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1 Ñaïi taïng kinh, soá 1318:  Du Giaø Taäp Yeáu Cöùu A Nan Ñaø La Ni Dieäm Khaåu Quõy Nghi Kinh.
2 Baát Khoâng Kim Cang (Amoghavajra, 705-774):  Laø vò toå thöù 6 cuûa Maät giaùo, ngöôøi nöôùc Sö Töû (Tích Lan, 
SriLanca), phía nam AÁn Ñoä.  Ngaøi laø dòch giaû cuûa kinh ñieån heä Maät giaùo, truyeàn thöøa doøng Thai Taïng giôùi 
(Grabha-Dhatu) taïi Trung Hoa.  Thuôû nhoû sö theo ngöôøi chuù ñi qua caùc nöôùc ôû Nam haûi, taïi Java, 14 tuoåi, sö 
gaëp ngaøi Kim Cang Trí (Baït Nhaät La Boà Ñeà, Vajrabodhi, 671-741) roài xin xuaát gia.  Sö theo ngaøi Kim Cang 
Trí hoïc chöông Taát Ñaøm vaø luaän Thanh Minh baèng tieáng Phaïn.  Ñôøi Ñöôøng Huyeàn Toâng, naêm 720, sö 16 
tuoåi, cuøng vôùi thaày mình ñi thuyeàn töø Java ñeán Laïc Döông.  Naêm 20 tuoåi, sö thoï giôùi cuï tuùc ôû chuøa Quaûng 
Phuùc.  Sö tinh thoâng Thuyeát Nhaát Thieát Höõu Boä vaø raønh nhieàu ngoân ngöõ.  Ngaøi thöôøng cuøng phieân dòch vôùi 
thaày boån sö.  Trong 3 naêm lieàn, sö thænh caàu hoïc Du Giaø Nguõ Boä Tam Maät Phaùp nhöng ngaøi Kim Cang Trí 
vaãn chöa chaáp thuaän. Sö döï ñònh trôû veà Thieân Truùc. Ñeâm noï, ngaøi Kim Cang Trí moäng thaáy caùc töôïng Phaät 
vaø töôïng boà taùt ôû trong caùc chuøa chieàn taïi kinh thaønh ñeàu bay veà höôùng Ñoâng.  Tænh daäy, ngaøi Kim Cang Trí 
bieát sö laø baäc phaùp khí, beøn chaáp nhaän lôøi thænh caàu khi xöa, truyeàn cho naêm boä phaùp Quaùn ñaûnh Hoä ma A xaø 
leâ cuøng kinh Ñaïi Nhaät vaø quy taéc Toâ taát ñòa.  Naêm 741, sö cuøng thaày trôû veà AÁn Ñoä, nhöng treân ñöôøng ñi thì 
ngaøi Kim Cang Trí laâm bònh vaø thò tòch.   Sö cuøng vôùi Haøm Quang vaø Hueä Bieän tieáp tuïc cuoäc haønh trình, traûi 
qua Quaûng Phuû, Ha Laêng ñeán nöôùc Sö Töû.  Taïi ñaây sö theo A xaø leâ Phoå Hieàn (Long Trí, Nagabodhi, thaày cuûa 
Kim Cang Trí) laõnh thoï 18 hoäi Kim Cang Ñaûnh Du Giaø vaø Ñaïi Tyø Loâ Giaù Na Ñaïi Bi Thai Taïng, moãi thöù 100 
ngaøn baøi tuïng, 5 boä Quaùn Ñaûnh Chaân Ngoân Bí Ñieån, kinh luaän tieáng Phaïn hôn 500 boä, laïi ñöôïc trao truyeàn 
maät aán vaên nghóa taùnh töôùng chö toâng.  Sö ñi khaép 5 xöù AÁn Ñoä.  Ñeán naêm 746, sö trôû veà kinh ñoâ, laøm phaùp 
quaùn ñaûnh cho vua Huyeàn Toâng vaø truï ôû chuøa Tònh AÛnh.  Nhôø caàu möa coù linh nghieäm neân ñöôïc vua ban 
hieäu laø Trí Taïng vaø ñöôïc ban y hoàng.  Khi An Loäc Sôn vaø Söû Tieâu Minh laøm loaïn, sö truï ôû chuøa Ñaïi Höng 
Thieän taïi Tröôøng An, tu phaùp caàu nguyeän ñeå khoûi tai naïn.  Ñeán luùc Tröôøng An bò thaát thuû, Huyeàn Toâng chaïy 
sang ñaát Thuïc laùnh naïn.  Vua Tuùc Toâng leân ngoâi ôû huyeän Vuõ Linh.  Luùc aáy, sö tuy bò keït trong vuøng loaïn laïc 
nhöng vaãn maáy laàn vieát thö vaán an vaø toû loøng trung vôùi Tuùc Toâng.  Vua Tuùc Toâng cuõng bí maät caàu ñaïi phaùp.  
Vua Ñaïi Toâng ñaëc bieät phong chöùc cho sö laø Hoàng Loâ Khanh, ban hieäu laø Ñaïi Quaûng Trí Tam Taïng.  Sö laäp 
ñaïo traøng Maät giaùo ôû nuùi Nguõ Ñaøi ñeå trieån khai Maät giaùo.  Kim Caùc Töï, ngoâi chuøa traùng leä treân nuùi Nguõ Ñaøi, 
laø coâng trình ñoäc ñaùo nhaát cuûa sö, hoaøn thaønh naêm 767, laø moät noã löïc cuûa sö nhaèm xieån döông boà taùt Vaên 
Thuø Sö Lôïi nhö laø ngöôøi baûo veä ñaát nöôùc Trung Hoa. Naêm 771, sö daâng bieåu trình 77 boä goàm 101 quyeån 
kinh vaø 1 quyeån muïc luïc ñaõ ñöôïc dòch töø naêm 713-771 vaø xin cho nhöõng kinh naøy ñöôïc ñöa vaøo Ñaïi taïng.  
Naêm 774, giöõa thaùng 6, sö döï bieát saép thò tòch neân daâng bieåu vaø Kim Cang linh xöû ñeå töø bieät.  Sö naèm
nghieâng maø nhaäp dieät, höôûng thoï 70 tuoåi.  Sö ñöôïc vua Ñaïi Toâng truy taëng chöùc Tö Khoâng, thuïy hieäu Ñaïi 
Bieän Chaùnh, vaø xaây thaùp an trí xaù lôïi ôû chuøa Ñaïi Höng Thieän.  Ngaøi Baát Khoâng cuøng vôùi caùc ngaøi Cöu Ma La 
Thaäp, Chaân Ñeá, Huyeàn Trang ñöôïc meänh danh laø 4 nhaø ñaïi phieân dòch töø chöõ Phaïn ra chöõ Haùn raát nghieâm 
maät.  Sö coù coâng raát lôùn trong vieäc xaùc laäp vaø ñoái chieáu aâm vaän.  Veà phöông dieän naøy, sö cuøng vôùi Thieän Voâ 
UÙy, Kim Cang Trí ñöôïc goïi laø 3 vò ñaïi só trong nieân hieäu Khai Nguyeân (713-733).  Ñeä töû noái phaùp cuûa sö coù 
Haøm Quang, Hueä Sieâu, Hueä Quaû, Hueä Laêng, Nguyeân Haïo, Giaùc Sieâu.  Trong soá naøy, Hueä Quaû ñöôïc ñích 
truyeàn phaùp chaân ngoân laøm toå thöù 7.



Moät thôøi ñöùc Theá toân ôû taïi Taêng giaø lam Ni caâu luaät na 3, (phía nam) thaønh Ca tyø la
veä, cuøng vôùi chö vò tyø kheo, chö vò boà taùt vaø voâ soá ñaïi chuùng hoäi hoïp, bao quanh tröôùc sau 
ñöùc Theá toân ñeå ñöôïc Ngaøi thuyeát phaùp cho.

Baáy giôø, toân giaû A Nan ñang ñoäc cö nôi thanh vaéng, nghó nhôù ñeán giaùo phaùp ñaõ tieáp 
nhaän.  Ngay sau canh ba ñeâm aáy, toân giaû thaáy moät ngaï quyû teân laø Dieäm Khaåu, hình thuø 
gôùm ghieác, thaân theå khoâ gaày, trong mieäng löûa chaùy, coå hoïng nhö kim, ñaàu toùc roái buø, moùng 
daøi nanh nhoïn, raát ñaùng kinh sôï.  Ñöùng tröôùc maët toân giaû A Nan, ngaï quyû noùi vôùi toân giaû 
raèng: Sau ba ngaøy nöõa, maïng soáng cuûa thaày seõ heát, lieàn thaùc sanh vaøo loaøi ngaï quyû.  Luùc 
ñoù, toân giaû A Nan nghe lôøi ñoù roài, taâm sanh hoaûng sôï, hoûi laïi ngaï quyû: Naøy ñaïi só, sau khi 
toâi cheát seõ sanh laøm ngaï quyû, vaäy thì toâi phaûi laøm phöông caùch naøo ñeå thoaùt khoûi caùi khoå 
aáy?

Khi aáy, ngaï quyû baûo vôùi toân giaû raèng: Saùng sôùm ngaøy mai, neáu thaày coù theå boá thí 
aåm thöïc cho traêm ngaøn na do tha haèng haø sa soá ngaï quûy, ngoaøi ra boá thí cho voâ löôïng chö 
vò baø la moân tieân 4, caùc vò minh quan nghieäp ñaïo thuoäc ty phuû Dieâm la, caùc vò quyû thaàn, 
nhöõng ngöôøi ñaõ cheát laâu xa caùc loaïi aåm thöïc thích öùng, moãi vò seõ nhaän ñöôïc 49 ñaáu aåm
thöïc ñöôïc tính theo caùi löôïng ñaáu cuûa nöôùc Ma giaø ñaø 5, laïi coøn vì ngaï quyû chuùng toâi maø 
cuùng döôøng Tam baûo, thì thaày ñöôïc taêng theâm tuoåi thoï, vaø boïn chuùng toâi nhôø ñoù cuõng ñöôïc 
lìa caùi khoå laøm thaân ngaï quûy, sanh veà coõi trôøi.

Toân giaû A Nan nhìn thaáy ngaï quyû Dieäm Khaåu ñaây, thaân hình gaày goø, khoâ khoác gôùm 
ghieác, trong mieäng löûa chaùy, coå hoïng nhö kim, ñaàu toùc roái buø, loâng daøi moùng nhoïn, laïi 
nghe lôøi keå khoå loøng raát hoaûng loaïn, loâng thaân döïng ñöùng.  Ngay khi maët trôøi môùi moïc, toân 
giaû töø choã ngoài ñöùng daäy, ñi mau veà choã Phaät ôû, ñaûnh leã döôùi chaân Phaät, ñi quanh beân phaûi 
Ngaøi ba voøng, thaân theå run raåy maø baïch vôùi ñöùc Phaät raèng:  Baïch ñöùc ñaïi bi Theá toân, cuùi 
xin cöùu khoå cho con!  Sôû dó con caàu cöùu laø vì canh ba ñeâm qua, luùc con ñang kinh haønh nôi 
thanh vaéng ñeå suy nghieäm nhöõng phaùp ñaõ laõnh thoï thì gaëp ngaï quyû Dieäm Khaåu, noùi vôùi 
con raèng, qua ba ngaøy nöõa con chaéc phaûi maïng chung, sanh laøm ngaï quyû. Con coù hoûi ngaï 
quyû, laøm caùch naøo ñeå thoaùt caùi khoå aáy, ngaï quyû ñaùp raèng, neáu coù theå bình ñaúng boá thí aåm 
thöïc cho traêm ngaøn vaïn öùc na do tha haèng haø sa soá khaép caû chö ngaï quyû, voâ löôïng chö vò 
baø la moân tieân, caùc vò minh quan nghieäp ñaïo thuoäc ty phuû Dieâm la, caùc vò quyû thaàn cuøng 

                                                
3 Ni caâu luaät na (Nigrodha) voán laø moät vöôøn caây ôû phía nam thaønh Ca tyø la veä, laø nôi ñöùc Phaät trôû veà thuyeát 
phaùp cho vua cha laø Tònh Phaïn vöông, sau khi Ngaøi thaønh ñaïo.  Ñaïi Ñöôøng Taây Vöùc Kyù, quyeån 6, ghi raèng 
vua A Duïc taëng toaøn boä khu ñaát naøy ñeå xaây thaùp vaø giaø lam.  Trong khu vöôøn naøy coù moät ngoâi thaùp ñaùnh daáu 
nôi ñöùc Phaät ngaøy xöa ngoài döôùi coäi ñaïi thuï maø tieáp nhaän söï cuùng döôøng ca sa kim uaát cuûa baø di maãu Kieàu 
Ñaøm Di.
4 Baø la moân tieân = Baùn Thieân baø la moân:  Moät trong nhöõng loaøi quûy, laø ñoái töôïng thí thöïc trong hoäi thí ngaï 
quyû.
5 Ma giaø ñaø (Magadha) taân dòch laø Ma Kieät Ñaø, cöïu dòch laø Ma Giaø Ñaø, laø teân moät nöôùc ôû mieàn trung AÁn Ñoä.



caùc quyeán thuoäc, nhöõng ngöôøi ñaõ cheát laâu xa, thì con môùi ñöôïc taêng theâm tuoåi thoï.  Baïch 
ñöùc Theá toân, con laøm sao lo lieäu ñaày ñuû voâ löôïng caùc loaïi aåm thöïc nhö vaäy?

Ñöùc Phaät daïy toân giaû A Nan raèng: OÂng nay chôù sôï, ta nhôù ñôøi quaù khöù, trong voâ 
löôïng kieáp, coù luùc ta laøm thaân baø la moân, thaân caän vò ñaïi boà taùt Quaùn Theá AÂm, laõnh thoï 
ñöôïc phaùp ñaø la ni teân laø Voâ Löôïng Uy Ñöùc Töï Taïi Quang Minh Nhö lai ñaø la ni.  

Ñöùc Phaät baûo toân giaû A Nan:  Neáu oâng coù theå kheùo thoï trì ñaø la ni naøy, gia trì 7 
bieán, coù naêng löïc bieán moät moùn aên thaønh nhieàu moùn aåm thöïc cam loä, toaøn laø nhöõng moùn 
ngon thöôïng dieäu, cung caáp no ñuû cho traêm ngaøn caâu chi na do tha haèng haø sa soá taát caû ngaï
quûy, caùc vò baø la moân tieân, caùc loaïi quyû thaàn khaùc.  Caùc chuùng nhö vaäy, moãi vò nhaän ñöôïc 
49 ñaáu aåm thöïc ñöôïc tính theo caùi löôïng ñaáu cuûa nöôùc Ma giaø ñaø.  Moùn aên thöùc uoáng naøy, 
soá löôïng ñoàng phaùp giôùi, aên hoaøi khoâng heát, ai aên cuõng ñöôïc quaû thaùnh, giaûi thoaùt caùi thaân 
khoå sôû.

Ñöùc Phaät daïy toân giaû A Nan: Nay oâng thoï trì phaùp ñaø la ni naøy thì phöôùc ñöùc vaø thoï 
maïng cuûa oâng taêng tröôûng.  Loaøi ngaï quyû ñöôïc sanh thieân hay tònh ñoä, laøm thaân ngöôøi trôøi. 
Vò thí chuû chuyeån hoaù chöôùng duyeân, tieâu tröø tai naïn, theâm tuoåi soáng laâu, hieän taïi chieâu 
phöôùc thuø thaéng, töông lai chöùng quaû boà ñeà.  Haõy phaùt taâm roäng lôùn vì cha meï nhieàu ñôøi 
nhieàu kieáp ñeán nay, khaép vì muoân loaïi chuùng sanh ôû tinh tuù thieân taøo, aâm ty ñòa phuû, Dieâm 
ma quyû giôùi, coân truøng nhoû nhít maùy ñoäng, taát caû haøm linh maø baøy ra söï cuùng döôøng voâ giaù 
quaûng ñaïi, môøi ñeán phoù hoäi, ñeå nöông oai quang cuûa Phaät, goät röûa ruoäng thaân, ñöôïc lôïi thuø 
thaéng, höôûng vui nhaân thieân.  (Phaùt nguyeän nhö sau:)

Nguyeän xin chö Phaät, boà taùt baùt nhaõ, kim cang, chö thieân, caùc quan nghieäp ñaïo
6, voâ löôïng thaùnh hieàn, ñem voâ duyeân töø maø chöùng bieát cho vieäc laøm cuûa con.  Ñoù laø 
chuùng con vì muoán cho theä nguyeän caøng theâm roäng lôùn vaø ñaày ñuû, vì muoán giuùp ñôõ lôùn 
lao nhöõng höõu tình khoâng cho thoái thaát, vì phaù tan caùc nghieäp chöôùng ñeå ñöôïc thanh 
tònh, vì muoán tinh taán maø caàu ñaïo voâ thöôïng mau choùng thaønh töïu, vì muoán cöùu teá 
chuùng sanh trong caùc aùc ñaïo vöôït thoaùt bieån khoå leân bôø beán kia.  Nhö trong kinh coù 
noùi:  Trong boán loaøi 7, saùu neûo, voâ bieân theá giôùi, ñeàu coù nhöõng baäc chuû teå thoáng laõnh 
laøm thöôïng thuû.  Hoï ñeàu laø caùc baäc boà taùt an truï trong baát khaû tö nghì giaûi thoaùt, baèng 
töø bi vaø theä nguyeän maø phaân hình boá aûnh, thò hieän hoaù thaân ôû trong saùu ñöôøng cuøng 
chòu khoå vôùi chuùng sanh, thieát laäp nhöõng phöông tieän (cöùu ñoä) nhöng khoâng bò phieàn 
naõo vaø tuyø phieàn naõo 8 xaâm haïi.  Hoï bieát roõ caùc nghieäp (nhaân quaû) neân coù theå höôùng 
                                                
6 Chö nghieäp ñaïo = nghieäp ñaïo minh kyø:  Caùc quûy thaàn ôû coõi U minh ñöôïc sanh ra töø nghieäp nhaân maø hoï ñaõ 
taïo. 
7 Töù sanh laø 4 loaøi chuùng sanh phaân loaïi theo 4 caùch sanh: noaõn, thai, thaáp, hoùa.
8 Phieàn naõo coù 10: Tham, saân, si, maïn, nghi, thaân kieán, bieân kieán, taø kieán, kieán thuû, giôùi caám thuû.  Tuyø phieàn 
naõo coù 20:  Phaãn, haän, phuù, naõo, taät, xan, cuoáng, sieåm, haïi, kieâu, voâ taøm, voâ quùi, traïo cöû, hoân traàm, baát tín, 
giaûi ñaõi, phoùng daät, thaát nieäm, taùn loaïn, baát chaùnh tri.



daãn chuùng sanh phaùt khôûi ñaïo yù 9, thöôøng töï nhaéc nhôû traùch hoái nghieäp thaân taïo taùc, 
ñieàu phuïc giaùo hoaù taát caû chuùng sanh.  Hoï laø ñaïi ñaïo sö phaù dieät ba ñöôøng, laøm saïch 
con ñöôøng nghieäp quaû 10, ñoaïn döùt doøng soâng khaùt aùi, chaúng xaû haïnh nguyeän maø laøm 
thieän tri thöùc soáng trong bieån khoå, thaønh töïu lôïi laïc cho caùc höõu tình chöùng ñaïi nieát 
baøn 11.

Neáu coù vò thí chuû tin saâu ñaïi thöøa, khaùt ngöôõng Du giaø giaùo, öa vui thaáy nghe phaùp 
moân cam loä 12 thuoäc ñaø la ni taïng 13 thì phaûi vì chö höõu tình maø höng khôûi loøng cöùu giuùp, aân 
caàn ca ngôïi (phaùp moân cam loä), xaû boû taøi baûo lôùn, thænh thaày 3 laàn, xin ñöôïc höùa khaû maø 
laäp ñaøn phaùp, sanh taâm bình ñaúng nhaát nhö, lìa töôûng oaùn gheùt, thöïc thi boá thí khoâng coù hoái 
haän, thaân caän thieän höõu, duõng maõnh tinh taán, taâm khoâng khieáp sôï caàu ñöôïc ñaïi ñaïo, xöng 
taùn Tam baûo, baûo veä maïng soáng, duøng moïi phöông tieän cöùu giuùp cho chuùng sanh giaûi thoaùt,
chaúng oâm loøng aùc vì nuoâi thaân maïng, thöôøng haønh lôïi mình lôïi ngöôøi.

Thieän nam töû kia ñích thaät laø baïn laønh, haønh boà taùt haïnh, khaép vì chuùng sanh 
trong ba ñöôøng aùc thuù, taát caû ngaï quyû, chuùng Dieâm ma vöông, baø la moân tieân, chö 
thieân hö khoâng 14, phaïm vöông, ñeá thích, töù thieân vöông, thieân taøo tinh tuù, taùm boä long 
thaàn 15, nhaät nguyeät Tu di, a tu la, ngoaïi ñaïo, chuùng ma ôû caùc taàng trôøi Duïc giôùi 16; caùc 
chuùng sanh soáng trong nöôùc, löûa, gioù, hö khoâng, nuùi röøng, hang ñoäng, nhaø cöûa, cung 
ñieän, giaø lam, ñaát baèng, soâng ngoøi, khe suoái, ao hoà; thaàn chuùng du haønh ban phaùt caùt 
hung ôû nôi mieáu vuõ, ghi cheùp thieän aùc, thaàn thoâng voâ ngaïi; nhöõng loaøi chim coù caùnh 
bay löôïn, nhöõng loaøi thuyû toäc coù vaûy bôi loäi, nhöõng loaøi thuù mang loâng ñoäi söøng, nhöõng 
sanh linh maáp maùy di ñoäng, nhöõng coâ hoàn phieâu laõng ñoàng hoang, nhöõng oan hoàn khoå 
ñau vì thaây cheát coøn bò ñaùnh 17 neân nhieàu ñôøi oaùn haän troùi buoäc nhau chöa döùt, nhöõng 
                                                
9 Ñaïo yù = ñaïo taâm, voâ thöôïng ñaïo taâm, voâ thöôïng ñaïo yù, boà ñeà taâm: taâm caàu daïo voâ thöôïng boà ñeà.
10 Chaùnh vaên laø nghieäp ñaïo, hieåu ñôn giaûn laø quaû baùo dò thuïc thuoäc ñöôøng laønh, ñöôøng döõ.
11 Ñaïi nieát baøn = thaønh Phaät
12 Cam loä phaùp moân:  Töùc chæ giaùo phaùp cuûa Nhö Lai.  Cam loä laø thí duï cho nieát baøn.  Cöûa ngoõ ñöa ñeán nieát 
baøn coøn goïi laø cam loä moân.  Kinh Phaùp Hoa, phaåm Hoaù Thaønh Duï noùi:   “Phoå trí thieân nhaân toân, thöông xoùt 
loaøi quaàn manh, hay khai cam loä moân, roäng ñoä cho taát caû”.
13 Moät trong 5 taïng maø kinh Luïc ba la maät trình baøy (kinh, luaät, luaän, baùt nhaõ ba la maät vaø ñaø la ni moân), laø 
phaùp taïng cuûa chaân ngoân ñaø la ni, laø giaùo phaùp ñeà hoà toái thöôïng trong 5 taïng, theo ñoù maø laäp ra toâng chaân 
ngoân.
14 Hö khoâng chö thieân:  Chö thieân ôû coõi hö khoâng, töùc chæ chö thieân töø coõi trôøi Ñaâu Suaát trôû leân.  Vì truï taïi 
khoâng trung neân coøn goïi laø khoâng cö thieân.
15 Long thaàn baùt boä: Trong taùm boä chuùng, ñöùng ñaàu laø Trôøi vaø Roàng, neân goïi laø thieân long baùt boä hay coøn 
goïi laø long thaàn baùt boä.  Taùm boä chuùng goàm coù: 1. Thieân chuùng, 2. Long chuùng, 3. Daï Xoa, 4. Caøn Thaùt baø, 5. 
A tu la, 6. Ca laàu la, 7. Khaån na la, 8. Ma haàu la giaø.
16 Luïc duïc thieân: 1. Töù thieân vöông thieân, 2. Tam thaäp tam thieân, 3. Dieâm ma thieân, 4. Ñaâu suaát thieân, 5.Hoùa 
töï taïi thieân, 6. Tha hoùa töï taïi thieân.
17 Saùch Söû Kyù:  Quaân Ngoâ vaøo kinh ñoâ cuûa nöôùc Sôû, Nguõ Töû Tö tìm Sôû Chieâu Vöông ñeå traû moái thuø gieát cha 
vaø anh tröôùc ñaây nhöng khoâng thaáy, Töû Tö beøn quaät moà Sôû Bình Vöông ñaùnh thi theå ñeán 300 roi môùi thoâi, 
neân goïi laø tieân thi (ñaùnh xaùc cheát).  Lòch söû nöôùc ta cuõng khoâng ngoaïi leä:  Khi Nguyeãn AÙnh ñaùnh thaéng nhaø 



oaùn hoàn nhieàu kieáp coøn caäy vaøo taøi baûo coi nhö maïng soáng, caùc baäc taêng ni vong quaù 
maø vaãn chöa chöùng quaû, cha meï nhieàu ñôøi, baø con thaân thích, (taát caû) nöông lôøi daïy 
cuûa ñöùc Nhö lai maø ñöôïc thoaùt ba ñöôøng, voâ löôïng chuùng sanh trong ñòa nguïc phaùt taâm 
boà ñeà, nhöõng mong ñöôïc phoùng xaù giaûi thoaùt nhöõng oaùn keát, laàn löôït caûm nieäm nhau 
nhö töôûng nhôù cha meï, ñeàu ñeán ñaïo traøng ñaây ñeå ñöôïc chöùng tri, hoä nieäm, oâm loøng 
tha thieát.  Gioáng nhö hoa Öu ñaøm raát khoù coù theå troàng ñöôïc, nhöõng chuùng sanh ñaây 
khoù maø thu hoaïch ñöôïc quaû thaùnh, bôûi vì nhöõng nghieäp nhaân taïo taùc trong nhaân gian, 
cuøng vôùi thöùc tình khoù an ñònh, neân phaàn nhieàu chaïy theo voïng khôûi, roài chöùa nhoùm 
(chuûng töû) laøm nguoàn goác cuûa moïi khoå ñau, trôû laïi sanh caùc laàm loãi, hoaïn naïn.

Laïi nöõa, sinh soáng nhôø aân traïch cuûa quaân vöông ñaát nöôùc, an truï trong ñöùc töø 
quang cuûa Phaät ñaø, thöôøng xeùt duyeân xöa cuõng nhö nghó nhôù quaû nay, ngaøy ñeâm nhaéc 
traùch laøm sao baùo ñaùp aân ñöùc kia.  Nay coù cô hoäi laøm baø con thaân thích, cha meï, sao 
coøn traùo trôû, ñieân ñaûo theo duyeân, duø caûi hình ñoåi maët cuõng khoâng vöôït khoûi taâm thöùc.  
Do vaäy, xin nguyeän ngaøy nay nöông nhôø söùc Phaät, töø hö khoâng xa bay ñeán ñaïo traøng 
naøy, ruû aùnh töø quang xuoáng thaân theå tuyø hình, tuyø loaïi cuûa moãi chuùng sanh, nguyeän 
saùm taåy traàn caáu, phaùt taâm boà ñeà, xin chö Phaät thoï cuùng döôøng naøy.

Ñöùc Phaät daïy toân giaû A Nan raèng: Neáu muoán thoï trì phaùp thí thöïc thì phaûi y theo 
phaùp Du giaø 18 tam muoäi saâu kín cuûa vò thaày A xaø leâ 19.  

Neáu laø haønh giaû muoán tu thì phaûi theo vò thaày Du giaø A xaø leâ maø hoïc caùch phaùt taâm 
voâ thöôïng ñaïi boà ñeà, thoï tam muoäi giôùi, nhaäp ñaïi maïn naõ la20, ñöôïc phaùp quaùn ñaûnh, vaäy 
sau môùi ñöôïc chaáp nhaän thoï phaùp nguõ trí quaùn ñaûnh cuûa ñöùc Ñaïi Tyø Loâ Giaù Na Nhö lai,
tieáp noái ngoâi vò cuûa baäc A xaø leâ thì môùi ñöôïc truyeàn daïy.  Khoâng nhö vaäy maø laøm thì 

                                                                                                                                                         
Taây Sôn naêm 1802, leân laøm vua laáy hieäu laø Gia Long, thì traû thuø nhaø Taây Sôn raát daõ man: moà maõ bò khai 
quaät, haøi coát bò giaõ naùt vaát ñi, ñaàu laâu cuûa Nguyeãn Nhaïc, Nguyeãn Hueä, Quang Toaûn vaø moäc chuû cuûa vôï 
choàng Nguyeãn Hueä ñeàu bò giam ôû nhaø Ñoà Ngoaïi, sau laïi ñöa vaøo caám coá vónh vieãn trong nguïc thaát.
18 Du giaø (yoga): nghóa laø töông öng (thích öùng vôùi nhau), maø chính yeáu laø töông öng vôùi chæ vaø quaùn, danh töø 
khaùc cuûa thieàn ñònh, tam muoäi.  Tuy nhieân, Du giaø giaùo theo Maät toâng thì Phaät vaø chuùng sanh dung thoâng laãn 
nhau, nhaäp vaøo caûnh giôùi Du giaø:  thaân keát aán (thaân maät), mieäng tuïng chaân ngoân (khaåu maät), yù quaùn töôûng 
ñöùc boån toân Tyø Loâ Giaù Na (yù maät), 3 nghieäp nhö vaäy töông öng vôùi tam maät cuûa Phaät.  Döôùi söï gia trì tam 
maät maø chuùng sanh ñeàu ñöôïc ñaày ñuû trí tueä ñöùc töôùng cuûa Phaät, thaønh töïu dieäu haïnh töùc thaân thaønh Phaät, 
hieån baøy quaû ñöùc baûn giaùc cuûa chuùng sanh.
19 A xaø leâ: Trong maät giaùo, vò thoâng hieåu maïn ñaø la vaø taát caû caùc toân vò (Phaät, boà taùt, minh vöông …), chaân 
ngoân, thuû aán, quaùn haïnh taát ñòa, truyeàn phaùp quaùn ñaûnh, ñöôïc goïi laø a xaø leâ.   Kinh Ñaïi Nhaät, phaåm Cuï 
Duyeân ghi:  A xaø leâ phaûi coù ñuû 13 ñöùc nhö sau:  1. Phaùt taâm boà ñeà,  2. Dieäu hueä töø bi,  3. Nhieáp thoï chuùng 
sanh,  4. Kheùo tu haønh baùt nhaõ ba la maät,  5. Thoâng hieåu ba thöøa,  6. Hieåu bieát raønh roõ thaät nghóa cuûa chaân 
ngoân,  7. Hieåu roõ taâm chuùng sanh,  8, Kính tin chö Phaät, boà taùt,  9. Ñöôïc truyeàn thoï quaùn ñaûnh “Ñaúng dieäu 
giaûi main ñaø la hoïa”,  10. Taâm taùnh meàm moûng, xa lìa ngaõ chaáp, 11. Kheùo ñöôïc söï vöõng chaéc ñoái vôùi vieäc 
thöïc haønh chaân ngoân,   12. Tu taäp du giaø ñöôïc roát raùo,   13. An truù maïnh meõ taâm boà ñeà.
20 Maïn naõ la = maïn ñaø la



khoâng ñöôïc höùa nhaän.  Giaû söû theo yù maø laøm thì töï chuoác tai hoïa, thaønh ra loãi aên troäm giaùo 
phaùp, troïn khoâng coâng hieäu.  Neáu ngöôøi ñaõ thoï phaùp quaùn ñaûnh, y theo thaày daïy, tu taäp Du 
giaø, (ñaày ñuû) oai nghi phaùp thöùc, coù khaû naêng kheùo phaân bieät roõ raøng phaùp töôùng 21, thì goïi 
laø Tam taïng A xaø leâ, laø ngöôøi ñöôïc pheùp truyeàn trao giaùo nghóa Du giaø.  

Neáu muoán taùc phaùp, thaày A xaø leâ tröôùc phaûi töï hoä trì (thaân taâm), caùc ñeä töû cuõng laøm 
theo thaày nhö vaäy.  Ñònh bieát ngaøy roài, keá choïn löïa tònh ñòa nhö tinh hoa ñaïi xaù, röøng vöôøn 
nhaøn tònh, choã quyû thaàn öa thích, nôi suoái chaûy ao taém, choã phöôùc ñöùc 22, soâng ngoøi nuùi hoà, 
hoaëc nhaø ôû cuõng ñöôïc.  Haõy nhö phaùp maø toâ xoa baèng buøn vôùi nöôùc thôm, tuyø khaû naêng 
cuûa thí chuû maø laøm (ñoà bieåu maïn ñaø la) hình vuoâng hình troøn 23 lôùn nhoû, ôû boán goùc döïng 
phöôùng nhö phaùp ñeå trang nghieâm.  Duøng tô nguõ saéc ñaët leân treân traùi chaâu hoaû dieäm, laïi ôû 
trong traùi chaâu an trí Phaät ñaûnh ñaïi bi tuyø caàu toân thaéng:  ñoâng baéc laø Phaät ñaûnh, ñoâng 
nam laø ñaïi bi, taây nam laø tuyø caàu, taây baéc laø toân thaéng.  Laïi ôû nôi boán coät truï nhö phaùp 
trang nghieâm moät caùch ñaëc thuø ñeïp ñeõ nhöõng laù phan goïi laø caùt töôøng phan, khieán cho 
trong khoaûng moät traêm do tuaàn khoâng coù caùc vieäc suy taøn, tai naïn, töùc laø thaønh vieäc keát 
giôùi vaäy.  Gioù thoåi thaân phan phaát phôùi, ñaát röôùi nöôùc öôùt thaám nhuaàn, toäi chöôùng tieâu vong 
ñöôïc ñaïi phöôùc lôïi, maét thaáy tai nghe thaûy ñeàu lôïi giuùp.

Laïi nöõa, chu vi (cuûa ñaøn traøng) treo nhöõng daõi luïa, phan phöôùng, quaït baùu ruû phaát
ñeå traân troïng boá caùo chö lieät vò.  Laïi nôi ñaøn traøng 24 saém söûa nöôùc thôm A giaø ñaø 25, hoa 
maàu, ñeøn neán, höông xoa, aåm thöïc, thuoác thang, caùc loaïi traùi caây, cuøng caùc moùn vaät khaùc, 
ñuùng phaùp laøm saïch, chôù cho tieáp xuùc vôùi vaät dô baån.  Trang nghieâm xong roài, tay caàm lö 
höông, ñi quanh chieàu phaûi ñeå xem xeùt khaép caû ñaïo traøng, thaáy choã naøo chöa chu ñaùo ñaày 
ñuû thì phaûi an baøi theâm nöõa.  Vieäc trang nghieâm xong, thaày vaø caùc ñeä töû duøng nöôùc thôm 
taém goäi, maëc y saïch môùi.  Töø trong ra ngoaøi ñình chuøa, queùt doïn nhö phaùp, ñöôøng ñaát raûi 
höông neâ, trang nghieâm nhö phaùp.  Ñaây goïi laø tam muoäi da ñaøn 26.

Nôi ñaïo traøng, ngoaøi thì phoâ baøy söï daâng cuùng thanh tònh, baûn thaân thì nghieâm chænh 
oai nghi maø laøm leã ba laïy, maët day veà höôùng ñoâng, quyø xuoáng, tay caàm lö höông, laøm phaùp 
khaûi thænh:

                                                
21 Thaáy roõ caùi lyù “vaïn phaùp duy thöùc” qua söï tu taäp chæ quaùn maø laáy aán töôïng cuûa taâm laøm ñoái töôïng. 
22 Choã phöôùc ñöùc laø nôi thôø phuïng Tam baûo, nôi haønh thieän phaùp, nôi coù ngöôøi tu taäp nguõ ñoä.
23 Ñoà bieåu maïn ñaø la naøy khoâng coù veõ hình töôïng cuï theå maø chæ lieät keâ danh hieäu cuûa caùc toân vò.  Thaân saéc 
cuûa caùc toân vò aáy ñöôïc bieåu thò baèng hình vuoâng, hình troøn, tam giaùc v.v… Hình vuoâng ñaïi bieåu cho maøu vaøng, 
hình troøn laø maøu traéng, tam giaùc laø maøu ñoû.
24 Chæ cho ñaøn phaùp (noäi ñaøn) maø chö Thaùnh chuùng seõ an vò theo thöù töï rieâng bieät.  Ñieàu naøy coù ghi trong 
giaùo vaên hay töø thaày maø baåm thuï.
25 A giaø ñaø (agada) laø teân moät thöù thuoác phoøng ngöøa vaø trò moïi thöù bònh, moïi thöù ñoäc, dòch laø phoå khöù, voâ giaù, 
voâ bònh, baát töû döôïc.  Kinh Nieát Baøn coù noùi:  “Boà taùt nguyeän cho chuùng sinh ñöôïc moùn thuoác A giaø ñaø, nhôø 
söùc thuoác aáy hoï tröø ñöôïc taát caû voâ soá thöù ñoäc haïi”.
26 Laø ñaøn traøng maø caùc quyû thaàn, coâ hoàn thoï tam muoäi da giôùi (taâm giôùi).



Khaûi caùo möôøi phöông
Heát thaûy chö Phaät
Boà taùt baùt nhaõ
Kim cang, chö thieân 
Vaø caùc nghieäp ñaïo 
Voâ löôïng Thaùnh hieàn 
Con nay xin ñem
Taâm töø bi lôùn
Nöông thaàn löïc Phaät.
Trieäu thænh möôøi phöông
Taän hö khoâng giôùi
Ba ñöôøng, ñòa nguïc
Vaø caùc coõi döõ,
Taát caû ngaï quûi 
Nhieàu kieáp ñoùi khaùt,
Dieâm la chö ty
Thieân taøo, ñòa phuû
Minh quan nghieäp ñaïo
Baø la moân tieân,
Ngöôøi cheát laâu xa
Linh hoàn ñoàng noäi
Chö thieân hö khoâng
Cuøng caùc quyeán thuoäc
Khaùc loaïi quyû thaàn.
Cuùi xin chö Phaät
Boà taùt baùt nhaõ
Kim cang, chö thieân 
Voâ löôïng Thaùnh hieàn 
Vaø caùc nghieäp ñaïo 
Nguyeän phoùng oai quang
Thöông hoä nieäm theâm.
Khaép nguyeän möôøi phöông
Taän hö khoâng giôùi
Thieân taøo, ñòa phuû
Minh quan nghieäp ñaïo
Voâ löôïng ngaï quyû
Cha meï nhieàu ñôøi
Ngöôøi cheát laâu xa
Baø la moân tieân,
Taát caû oaùn keát



Caäy nhôø taøi maïng,
Caùc thöù toäc loaïi
Khaùc loaïi quyû thaàn
Cuøng caùc quyeán thuoäc,
Nhôø söùc Nhö lai
Vaøo luùc saùng sôùm 27

Quyeát ñònh giaùng laâm
Ñöôïc thoï phaùp vò
Nhö lai thöôïng dieäu 
Thanh tònh cam loà
Uoáng aên ñaày ñuû 
Thaám nhuaàn ruoäng thaân
Phöôùc ñöùc, trí tueä
Phaùt taâm boà ñeà
Xa lìa taø haïnh
Quy y Tam baûo
Haønh ñaïi töø taâm
Lôïi ích höõu tình
Caàu ñaïo voâ thöôïng
Chaúng thoï luaân hoài
Caùc quaû aùc khoå
Thöôøng sanh nhaø laønh
Lìa caùc sôï haõi
Thaân thöôøng thanh tònh
Chöùng ñaïo voâ thöôïng.

Ba laàn baïch, khaûi caùo nhö vaäy xong roài, lieàn vaän taâm cuùng döôøng höông, hoa, ñaêng, 
ñoà leân chö Phaät, boà taùt baùt nhaõ, kim cang, chö thieân, voâ löôïng thaùnh hieàn, caùc nghieäp ñaïo
quan, cuùi xin chö vò töø bi giaùng laâm nhieáp thoï söï cuùng döôøng nhoû moïn.  Leã tam baùi xong, 
nghinh thænh chö thaùnh chuùng vaøo trong ñaøn traøng, roài ñi quanh chieàu phaûi ba voøng, veà laïi 
choã cuõ, maët höôùng veà phía ñoâng maø laøm leã thaùnh chuùng.  Ñem höông, hoa, ñaêng, ñoà, caùc 
moùn phaùp söï  maø cuùng döôøng (leân thaùnh chuùng).  Keá ñeán laø phaùt loä nhöõng loãi laàm ñaõ taïo 
cuûa thaân taâm, saùm hoái xong, laïi laøm leã thaùnh chuùng.  Laáy ngoùn tay aùp uùt (ngoùn giôùi ñoä) cuûa 
baøn tay phaûi nhuùng vaøo höông xoa maø xoa vaøo loøng baøn tay traùi (cuøng vaän taâm nhaäp quaùn) 
roài môùi coù theå taùc phaùp.

                                                
27 Vaøo giôø Hôïi (9-11 giôø toái) khi maët trôøi ñaõ laën, chö thieân chuùng hoan hyû giaùng laâm, taùc phaùp linh nghieäm 
vaäy.



Keá ñeán, keát aán Phaù ñòa nguïc: Hai tay keát aán kim cang quyeàn, hai ngoùn uùt (ngoùn 
ñaøn, tueä) moùc vôùi nhau, hai ngoùn troû (ngoùn taán, löïc) töïa vaøo nhau 28, nieäm töôûng ñang môû 
cöûa ñòa nguïc.  Ba laàn tuïng, ba laàn keùo môû.  

Chaân ngoân (Phaù ñòa nguïc):

Naüng moà a saét tra, thí ñeá nam, tam nhò da, tam moät ñaø caâu chi nam, aùn, nhaï 
ninh naüng, phöôïc baø teá, ñòa rò ñòa rò, hoàng.

Do uy löïc cuûa aán chuù naøy maø bao nhieâu cöûa ngoõ ñòa nguïc trong caùc coõi chuùng 
sanh ñeán ôû, theo aán chuù naøy maø ñoät nhieân töï môû.

Keá ñeán keát aán Trieäu thænh ngaï quyû: Baøn tay traùi laøm daùng voâ uyù, baøn tay phaûi 
thaúng höôùng veà tröôùc, boán ngoùn hôi co, ngoùn troû thieät cong.  

Chaân ngoân Trieäu thænh:

AÙn, di naüng di ca, eá saùi dueä saùi, baø phaï haï.

Trieäu thænh xong, ngaï quyû khaép ñeàu vaân taäp.  Do loøng thöông nhôù, ngôïi khen, an uûi, 
khieán cho chö ngaï quyû sanh loøng hoan hyû maø khaùt ngöôõng vôùi giaùo phaùp.

Keá ñeán keát aán Trieäu toäi:  Hai tay keát aán kim cang roài ñan keát laïi vôùi nhau, (baèng 
caùch hai ngoùn uùt vaø hai ngoùn aùp uùt giao nhau), hai ngoùn giöõa thaúng ñöùng nhö kim, hai ngoùn 
troû cong nhö moùc caâu.

Chaân ngoân Trieäu toäi:

AÙn, taùt phaï baù baû yeát rò saùi noa, vó thuù ñaø naüng, phaï nhaät ra ñaùt pha,ï tam ma 
da, hoàng, nhöôïc.

Keá ñeán keát aán Dieät toäi (Toài toäi): Taùm ngoùn treùo nhau vaøo trong, hai ngoùn giöõa 
nhö vaùch ñöùng.

Chaân ngoân Dieät toäi:

                                                
28 Baøn tay phaûi laø Kim cang giới, tính từ ngoùn uùt cho tới ngoùn caùi, caùc ba-la-mật theo thöù töï laø: bố thí 
(ñaøn), trì giới (giôùi), nhẫn nhục (nhaãn), tinh tấn (taán), thiền ñịnh (thieàn) ba-la-mật. Baøn tay traùi laø Thai tạng 
giới, cũng tính từ ngoùn uùt cho đñến ngoùn caùi, caùc ba-la-mật theo thứ tự laø: tuệ, phương tiện, nguyện, lực vaø 
trí ba la maät.



AÙn, phaï nhaät ra baù ni, vó sa phoå tra da, taùt phaï baù da, maõn ñaø naüng ninh, baùt ra 
moâ khaát xoa da, taùt phaï baù da nga ñeå tyø döôïc, taùt phaï taùt ñaùt phaï, taùt phaï ñaùt tha nga 
ña, phaï nhaät ra, tam ma da, hoàng, ñaùt ra tra.

Keá ñeánù keát aán (Phaù) Ñònh nghieäp: Hai tay keát aán kim cang chöôûng, hai ngoùn troû 
cong hai loùng, hai ngoùn caùi chaïm vaøo ñaàu hai ngoùn troû.

Chaân ngoân Ñònh nghieäp:

AÙn, phaï nhaät ra yeát ma, vó thuù ñaø daõ, taùt phaï phaï ra xoa nhó, maãu ñaø taùt ñeå dueä 
naüng, tam ma da hoàng.

Keá ñeán keát aán Saùm hoái dieät toäi:  Hai tay keát aán kim cang, caùc ngoùn tieáp giaùp beân 
ngoaøi, hai ngoùn troû cong hai loùng, hai ngoùn caùi chaïm vaøo ñaàu hai ngoùn troû.

Chaân ngoân Saùm hoái:

AÙn, taùt phaï baù baû, vó sa phoå tra, da haï naüng, phaï nhaät ra da, sa phaï haï.

Chö Phaät töû ñaõ saùm hoái roài, toäi chöùa nhoùm traêm kieáp, moät nieäm queùt saïch mau, 
nhö löûa ñoát coû khoâ, chaùy heát khoâng coøn dö.

Keá ñeán keát aán Thí cam loä cuûa Dieäu Saéc Thaân Nhö lai: Söû duïng caùnh tay traùi 
chuyeån coå tay höôùng ra tröôùc, tay phaûi ngoùn troû buùng ngoùn caùi ra tieáng.

Chaân ngoân Thí cam loä:

Naüng moà toá loã baù da, ñaùt tha nga ña da, ñaùt nhó da tha:  aùn, toá loã toá loã, baùt ra toá 
loã, baùt ra toá loã, sa phaï haï.

Khi tuïng chaân ngoân, quaùn töôûng phía treân hai ngoùn giöõa coù moät chöõ noan, löu xuaát 
nöôùc phaùp cam loä baùt nhaõ, vung vaåy vaøo khoâng trung, thì taát caû ngaï quyû, dò loaïi quyû thaàn 
khaép ñöôïc maùt meû, löûa döõ döùt maát, ruoäng thaân thaám nhuaàn, lìa töôûng ñoùi khaùt.

Keá ñeán keát aán Khai yeát haàu: Tay traùi töôûng ñang caàm hoa sen, tay phaûi ngoùn giöõa 
buùng ngoùn caùi ra tieáng, theo lôøi tuïng maø khaûy moùng tay.

Chaân ngoân Khai yeát haàu:

Naüng moà baø nga phaï ñeá, vó boå la, nga ñaùt ra daõ, ñaùt tha nga ña daõ.



Caùc ngöôøi con Phaät, toâi nay vì quí vò laøm aán chuù xong roài thì coå hoïng töï môû, 
thoâng suoát khoâng ngaïi, lìa caùc chöôùng naïn.

Caùc ngöôøi con Phaät, toâi nay vì quí vò xöng taùn danh hieäu caùt töôøng cuûa ñöùc Nhö 
lai, coù naêng löïc khieán cho quí vò thoaùt haún caùi khoå ba ñöôøng taùm naïn, thöôøng laøm ñeä töû 
chaân thaät vaø thanh tònh cuûa Nhö lai.

Nam moâ Baûo Thaéng Nhö Lai.
Caùc ngöôøi con Phaät, neáu nghe ñöôïc danh hieäu Baûo Thaéng Nhö Lai, coù naêng löïc 

khieán cho nhöõng traàn lao nghieäp hoaû cuûa quí vò thaûy ñeàu tieâu dieät.

Nam moâ Ly Boá Uyù Nhö Lai.
Caùc ngöôøi con Phaät, neáu nghe ñöôïc danh hieäu Ly Boá UÙy Nhö Lai, coù naêng löïc 

khieán cho quí vò thöôøng ñöôïc an laïc, thoaùt haún sôï haõi, thanh tònh khoaùi laïc.

Nam moâ Quaûng Baùc Thaân Nhö Lai.
Caùc ngöôøi con Phaät, neáu nghe ñöôïc danh hieäu Quaûng Baùc Thaân Nhö Lai, coù 

naêng löïc khieán cho quí vò khoâng bò caùi khoå coå hoïng nhoû nhö kim chaâm cuûa loaøi ngaï 
quyû, nghieäp baùo löûa döõ khoâng coøn thieâu ñoát, maùt meû thoâng suoát, uoáng aên moùn gì cuõng 
nhö laø vò cam loà.

Nam moâ Dieäu Saéc Thaân Nhö Lai.
Caùc ngöôøi con Phaät, neáu nghe ñöôïc danh hieäu Dieäu Saéc Thaân Nhö Lai, coù naêng 

löïc khieán cho quí vò chaúng chòu xaáu xí, caùc caên ñaày ñuû, töôùng toát troøn ñaày, thuø thaéng 
ñoan nghieâm, trong coõi trôøi nhaân gian laø baäc nhaát hôn heát.

Nam moâ Ña Baûo Nhö Lai.
Caùc ngöôøi con Phaät, neáu nghe ñöôïc danh hieäu Ña Baûo Nhö Lai, coù naêng löïc 

khieán cho quí vò ñaày ñuû taøi baûo, nhu caàu vöøa yù, thoï duïng khoâng heát.

Nam moâ A Di Ñaø Nhö Lai.
Caùc ngöôøi con Phaät, neáu nghe ñöôïc danh hieäu A Di Ñaø Nhö Lai, coù naêng löïc 

khieán cho quí vò vaõng sanh theá giôùi cöïc laïc ôû phöông Taây, hoa sen hoaù sanh, vaøo baát 
thoái ñòa.

Nam moâ Theá Gian Quaûng Ñaïi Uy Ñöùc Töï Taïi Quang Minh Nhö lai.
Caùc ngöôøi con Phaät, neáu nghe ñöôïc danh hieäu Theá Gian Quaûng Ñaïi Uy Ñöùc Töï 

Taïi Quang Minh Nhö lai, coù naêng löïc khieán cho quí vò thu hoaïch ñöôïc naêm thöù coâng 
ñöùc: moät laø trong theá gian laø baäc ñeä nhaát so vôùi heát thaûy; hai laø coù ñöôïc con maét boà 
taùt, thaân ñoan nghieâm thuø thaéng; ba laø uy ñöùc quaûng ñaïi vöôït qua taát caû thieân ma 



ngoaïi ñaïo, nhö maët trôøi chieáu theá gian, loä baøy treân bieån lôùn, coâng ñöùc thaät cao daøy; 
boán laø ñöôïc töï taïi lôùn, höôùng tôùi nhö yù, nhö chim bay trong khoâng trung khoâng coù trôû 
ngaïi; naêm laø ñöôïc kieân coá lôùn, aùnh saùng trí tueä, thaân taâm saùng suoát nhö ngoïc löu ly.

Caùc ngöôøi con Phaät, baûy ñöùc Nhö Lai ñaây duøng naêng löïc cuûa theä nguyeän maøø 
cöùu giuùp chuùng sanh lìa xa phieàn naõo, thoaùt khoå ba ñöôøng, an oån thöôøng laïc.  Moät 
phen xöng danh hieäu cuûa caùc ñöùc Nhö Lai ñaây thì ngaøn ñôøi lìa khoå, chöùng ñaïo voâ 
thöôïng.

Keá ñeán cuøng caùc vò quy y Tam baûo:

Quy y Phaät, ñaáng phöôùc tueä veïn toaøn.
Quy y phaùp, ñaïo thoaùt ly tham duïc.
Quy y taêng, chuùng ñaùng ñöôïc toân kính.
Caùc ngöôøi con Phaät, quy y Phaät roài, quy y phaùp roài, quy y taêng roài.
Caùc vò ñaõ nöông töïa Tam baûo roài, haõy nhö phaùp kieân ñònh hoä trì.
Keá ñaây vì caùc vò phaùt taâm boà ñeà, caùc vò haõy laéng nghe.

Keát aán kim cang chöôûng, hai ngoùn giöõa nhö caùnh sen, ñöa aán ngang treân tim, chaân 
ngoân raèng:

AÙn, maëc ñòa töùc ña, maãu ñaùt baû na, daõ nhò.

Nay vì caùc vò phaùt taâm boà ñeà roài, caùc ngöôøi con Phaät neân bieát, taâm boà ñeà ñoù töø 
taâm ñaïi bi phaùt khôûi, laø chaùnh nhaân thaønh Phaät, laø caên baûn cuûa trí tueä, coù naêng löïc 
phaù tröø voâ minh phieàn naõo, aùc nghieäp, chaúng bò nhieãm caûnh (loâi keùo) phaù hoaïi.

Keá ñeán vì caùc vò keát aán Truyeàn thoï tam muoäi da giôùi:  Hai tay keát aán kim cang 
ñan keát laïi vôùi nhau (baèng caùch hai ngoùn uùt, hai ngoùn aùp uùt vaø hai ngoùn troû uùp leân nhau), 
hai ngoùn giöõa thaúng ñöùng nhö kim.

Chaân ngoân (Tam muoäi da giôùi):

AÙn, tam muoäi da, taùt ñaùt noan.

Nay toâi truyeàn thoï tam muoäi da giôùi cho caùc vò roài, töø nay trôû ñi, caùc vò vaøo ñòa 
vò cuûa Nhö lai, thaät laø ñeä töû cuûa Phaät, töø phaùp hoaù sanh, ñöôïc phaùp phaàn cuûa Phaät.



Keá ñeán keát aán Voâ Löôïng Uy Ñöùc Töï Taïi Quang Minh Nhö lai:  Tay traùi töôûng 
ñang caàm phaùp khí, tay phaûi ngoùn giöõa vaø ngoùn caùi buùng khaûy vôùi nhau, töôûng trong loøng 
baøn tay traùi coù moät chöõ noan, tuoân ra voâ soá caùc loaïi phaùp thöïc cam loä. 

Chaân ngoân Thí thöïc:

AÙn, taùt phaï ñaùt tha nga ña, phaï loä chæ ñeá, noan, baø ra baø ra, tam baø ra, tam baø 
ra, hoàng.

Naøy caùc ngöôøi con Phaät, nay cuøng caùc vò keát aán chuù roài, bieán thöùc aên naøy thaønh 
voâ löôïng thöïc, lôùn nhö nuùi Tu di, löôïng ñoàng vôùi phaùp giôùi, troïn chaúng theå heát.

Laïi duøng thuû aán tröôùc maø tuïng chaân ngoân (Nhuõ haûi) raèng:

Naüng moà tam maõn ña moät ñaø naãm, noan. 29

Naøy caùc ngöôøi con Phaät, nay cuøng caùc vò keát aán chuù roài, do oai löïc gia trì cuûa aán 
chuù ñaây, cuøng töôûng nôi thuû aán tuoân ra vò cam loä laøm thaønh bieån söõa, chaûy röôùi phaùp 
giôùi, khaép giuùp caùc vò vaø höõu tình sung tuùc no ñuû.

Baáy giôø, haønh giaû lieàn duøng tay phaûi caàm ñoà ñöïng cam loä, maët höôùng veà phöông 
ñoâng, ñöùng vieát (chöõ noan) ôû tröôùc ñaøn traøng (hoaëc vieát treân ñaát saïch, treân taûng ñaù lôùn, 
treân boàn goám ñöïng nöôùc saïch ñöôïc goïi laø Vu lan boàn, hoaëc vieát leân sanh ñaøi cuõng ñöôïc,  
hoaëc vieát leân suoái, ao, soâng, bieån.  Chaúng ñöôïc vieát vaøo goác caây cuûa nhöõng caây nhö löïu, 
ñaøo, lieãu, vì quyû thaàn hoaûng sôï, chaúng aên ñöôïc vaäy).

Trong ñaøn traøng coù thaùnh chuùng, neáu minh vöông muoán boá thí aåm thöïc (cho ngaï 
quûy) 30 thì thôøi gian boá thí laø tröôùc canh naêm, coøn chö thieân muoán cuùng döôøng chö Phaät, 
thaùnh chuùng thì thôøi gian cuùng döôøng laø saùng sôùm luùc maët trôøi moïc.

Neáu laøm phaùp söï cho quyû thaàn thì thôøi gian do con ngöôøi ñònh choïn 31, giôø Tyù 32

cuõng ñöôïc, hay theo pheùp taéc caên baûn cuûa vò A xaø leâ.

                                                
29 Ñaây laø chaân ngoân Nhuõ haûi (Bieán hoùa bieån söõa), laø khieán bieån söõa kia roäng lôùn, hoøa suoát.
30 Thöùc aên boá thí cho ngaï quûy neân ñaët treân sinh ñaøi, ñaây laø phaùp thöùc caên baûn.
31 Con ngöôøi ñònh ñoaït thôøi gian luùc naøo boá thí laø quan troïng hôn heát.  Löu yù, boá thí cho quûy thaàn thì coù theå 
trong taát caû thôøi, coøn rieâng thí thöïc cho ngaï quûy thì toát nhaát laø khi maøn ñeâm buoâng xuoáng, “chính laø luùc con 
ngöôøi yeân nghæ, ma quyû hieän hình, cuõng laø khi sieâu ñoä coâ hoàn, thoaùt coõi U minh”.  Quûy thaàn chia laøm hai 
haïng: coù uy phöôùc vaø khoâng uy phöôùc.  Loaïi quûy thaàn coù uy phöôùc thì coù cung ñieän, thaân töôùng trang nghieâm, 
nhieàu keû tuøy thuoäc, hoaëc thoï duïng nhöõng traân vò cam loä, hoaëc ñöôïc ngöôøi thôø cuùng.  Loaïi naøy coøn chia ra laøm 
chaùnh thaàn vaø taø thaàn.  Loaïi quûy thaàn khoâng coù uy phöôùc thì vaát vaû, ôû choã aâm u, thöôøng ñoùi khaùt, hoaëc aên 
nhöõng ñoà baát tònh.



Töø luùc ngoï trai ñeán heát moät ngaøy, neáu chæ gia trì phaùp thuyû leân caùc moùn aåm thöïc, ñeå 
boá thí cho caùc loaøi thuyû toäc, thuù chaïy, chim bay, thì chaúng caàn choïn thôøi tieát, cöù vieäc boá thí 
luùc naøo tieän lôïi.

Neáu laäp ñaøn phaùp thí thöïc cho ngaï quyû neân choïn giôø Hôïi laø luùc thí thöïc.  Neáu laáy 
thôøi ngoï trai maø thí thöïc cho ngaï quyû thì (vieäc thí thöïc aáy) chæ laø luoáng uoång coâng lao, cuõng 
khoâng keát quaû, bôûi leõ thôøi tieát khoâng ñuùng, voïng sanh hö doái, quyû thaàn chaúng aên ñöôïc vaäy.  
Haønh giaû neáu chaúng töø thaày trao truyeàn  (maø laøm) thì töï röôùc tai hoïa, thaønh toäi troäm phaùp.

Caùc ngöôøi con Phaät, maëc duø theo nhoùm loaïi maø phaân chia, caùc vò chôù sanh taâm 
saân haän (maø phaân bì , ñöôïc vaäy thì) vieäc boá thí khoâng coù chöôùng ngaïi, bôûi vì toâi khoâng 
coù taâm cao thaáp, bình ñaúng chia khaép, chaúng löïa oaùn thaân.  Hoâm nay, caùc vò chôù neân 
laáy giaøu khinh ngheøo, yû maïnh hieáp yeáu, ngaên trôû keû coâ, ngöôøi treû, khieán khoâng ñöôïc 
aên, hoaëc chia khoâng ñoàng ñeàu.  Nöông theo loøng töø teá cuûa Phaät, caùc vò phaûi thöông 
töôûng giuùp ñôõ nhau, cuõng nhö cha meï thöông nhôù ñöùa con vaäy.

Naøy caùc ngöôøi con Phaät, caùc vò ai cuõng coù cha meï, anh em, chò em, vôï con, 
quyeán thuoäc, baïn beø thaân quen.  Ngöôøi coù söï duyeân ñeán khoâng ñöôïc, thì caùc vò, nhöõng 
ngöôøi con Phaät, haõy môû loøng töø bi thöông nhôù.  Moãi ngöôøi ñeàu ñöôïc trao taëng ñoà aên 
thöùc uoáng, tieàn taøi, vaät phaåm, laàn löôït ñöôïc boá thí sung tuùc no ñuû, khoâng coù  thieáu ít, 
khieán phaùt ñaïo taâm, xa haún ba ñöôøng, vöôït qua boán doøng 33, neân xaû thaân naøy, mau leân 
ñaïo quaû.

Laïi vì caùc vò ñem tònh thöïc naøy phaân laøm ba phaàn:  moät laø boá thí cho gioáng ôû 
döôùi nöôùc khieán ñöôïc nhaân khoâng 34; hai laø boá thí cho loaøi coù loâng caùnh khieán ñöôïc 
phaùp tòch 35; ba laø boá thí cho nhöõng chuùng sanh ôû tha phöông maø tình thöùc coøn baåm 
thuï, hình haøi chöa hình thaønh 36, ñeàu khieán sung tuùc, ñöôïc voâ sanh nhaãn 37.

                                                                                                                                                         
32 Giôø Tyù: 11-12 giôø ñeâm.
33 Töù löu: Goàm coù: 1. Kieán löu: chæ Kieán hoaëc cuûa tam giôùi.  2. Duïc löu: chæ taát caû hoaëc cuûa Duïc giôùi, tröø Kieán
vaø Voâ minh.  3. Höõu löu: chæ taát caû caùc hoaëc cuûa hai giôùi treân, tröø Kieán vaø Voâ minh.  4. Voâ minh löu: chæ
Voâ minh cuûa tam giôùi.  Höõu tình vì boán phaùp naøy maø troâi noåi chaúng döùt, neân goïi laø löu.
34 Nhaân khoâng = ngaõ khoâng: Haøng phaøm phu voïng chaáp naêm uaån laø thaät ngaõ neân coù ra phieàn naõo chöôùng laøm 
cho bò luaân hoài. Vöôït qua chöôùng ngaïi söï duïng aáy goïi laø theå nhaäp ngaõ khoâng.
35 Phaùp tòch = phaùp khoâng: Bieát roõ naêm uaån laø khoâng thaät nhöng vaãn coøn naêng sôû veà caùc phaùp sôû tri (= sôû tri 
chöôùng) laøm cho khoâng chöùng ngoä.  Vöôït qua chöôùng ngaïi chaân lyù aáy goïi laø theå nhaäp phaùp khoâng.  Phaøm phu 
laø ngöôøi chöa huûy dieät ñöôïc hai chöôùng ngaïi.  Haøng thanh vaên duyeân giaùc laø baäc vónh vieãn loaïi boû aùi duïc, 
huûy dieät chöôùng ngaïi söï duïng nhöng chöa huûy dieät chöôùng ngaïi chaân lyù.  Boà taùt laø baäc noã löïc huûy dieät hai 
chöôùng ngaïi, haøng phuïc hai chöôùng ngaïi vaø huûy dieät hoaøn toaøn hai chöôùng ngaïi.
36 Chaùnh vaên laø tha phöông baåm thöùc ñaøo hình, chæ cho chuùng sanh ôû trong giai ñoaïn chuyeån tieáp sau khi cheát 
vaø tröôùc khi taùi sanh, goïi laø thaân trung aám.



Keá ñeán keát aán Phoå Cuùng döôøng:  chaáp tay kim cang, (hai ngoùn giöõa cong hai 
loùng),  ñaët aán ngang tim.

Chaân ngoân (Phoå cuùng döôøng):

AÙn, nga nga naüng, tam baø phaï, phaï nhaät ra hoäc.

Caùc ngöôøi con Phaät, tröôùc ñaây ñaõ thoï höôûng nhöõng aåm thöïc nhaân gian maø toaøn 
laø nhöõng thöù coù ra töø söï ñoåi chaùc sinh maïng, tieàn mua khoâ röôïu, maùu thòt tanh töôûi, ñoà 
cay hoâi noàng.  Nhöõng moùn aên thöùc uoáng laâu nay tieáp nhaän ñoù, gioáng nhö thuoác ñoäc, 
toån haïi nôi thaân, chæ theâm goác khoå, laøm cho traàm luaân bieån khoå khoâng bieát luùc naøo giaûi 
thoaùt.  Toâi nöông vaøo giaùo phaùp Nhö lai maø chí thaønh buoâng xaû taát caû, thieát laäp phaùp 
hoäi voâ giaù 38 roäng lôùn naøy.  Caùc vò ngaøy hoâm nay gaëp ñöôïc thaéng thieän giôùi phaåm 39 naøy 
ñeå thaám nhuaàn nôi thaân, ñoù laø do ñôøi quaù khöù caùc vò ñaõ phuïng söï chö Phaät moät caùch 
roäng lôùn, thaân caän baïn laønh, cuùng döôøng Tam baûo.  Do nhaân duyeân naøy maø gaëp ñöôïc 
thieän tri thöùc, phaùt taâm boà ñeà, theä nguyeän thaønh Phaät, khoâng caàu quaû vò khaùc.  Ngöôøi 
ñaéc ñaïo tröôùc laàn löôït ñoä thoaùt (ngöôøi sau).  Laïi nguyeän caùc vò ngaøy ñeâm thöôøng haèng 
uûng hoä cho toâi maõn thaønh sôû nguyeän.  Vieäc thí thöïc naøy coù ñöôïc bao nhieâu coâng ñöùc 
ñeàu ñem hoài thí khaép caû phaùp giôùi höõu tình, nguyeän cuøng chö höõu tình cuøng ñem taát caû 
phöôùc baùu naøy hoài thí ñaïo quaû voâ thöôïng boà ñeà, nhaát thieát chuûng trí, chôù mong quaû vò 
khaùc, nguyeän mau thaønh Phaät.

                                                                                                                                                         
37 Voâ sanh nhaãn = voâ sanh phaùp nhaãn: Laø tueä giaùc theå nhaän thaät töôùng khoâng sanh dieät cuûa caùc phaùp.  Thaät 
töôùng aáy voán khoâng phieàn naõo, khoâng sanh phieàn naõo.  Ñöôïc tueä giaùc naøy laø ñöôïc ñeán vò trí Khoâng thoái 
chuyeån (Baát thoái: A beä baït trí).
38 Voâ giaù hoäi: Phaïn aâm laø Panca-varsika maha, Haùn aâm laø Ban giaù vu saét hoäi, laø phaùp hoäi thöïc haønh taøi thí vaø 
phaùp thí moät caùch bình ñaúng, khoâng phaân bieät hieàn thaùnh, taêng tuïc, sang heøn, treân döôùi.  Voâ giaù nghóa laø 
khoan dung maø khoâng haïn cheá.  Vaøo thôøi vua A Duïc ôû AÁn Ñoä ñaõ coù söï thöïc haønh phaùp hoäi naøy, cöù 5 naêm 
moät laàn, goïi laø Nguõ nieân ñaïi hoäi.  Taây Vöïc Kyù quyeån 5 ghi raèng: “Naêm naêm thieát laäp voâ giaù ñaïi phaùp hoäi 
moät laàn, doác heát cuûa kho, hueä thí cho chuùng sanh, chæ giöõ laïi binh khí khoâng boá thí, cho neân bieát laäp hoäi naøy
hao toán cuûa caûi raát lôùn”.  Ngaøi Phaùp Hieån thuaät laïi hoäi voâ giaù trong cuoán Phaät quoác kyù nhö sau: “ Ban giaù 
vieät, tieáng Trung hoa laø Ñaïi hoäi 5 naêm 1 laàn.  Khi ñaïi hoäi thì môøi chö taêng moïi nôi cuøng ñeán vaân taäp.  Vaân 
taäp roài choã ngoài chö taêng ñöôïc traàn thieát, treo luïa, treo côø vaø caém loïng.  Laïi laøm hoa sen baèng vaøng, baèng baïc 
ñaët sau choã ngoài chö taêng, traûi leân treân choã ngoài aáy nhöõng taám toïa cuï saïch seõ.  Quoác vöông cuùng döôøng ñuùng 
pheùp trong 1 thaùng, 2 thaùng hay 3 thaùng, vaø phaàn nhieàu cöû haønh vaøo muøa xuaân”.  ÔÛ ñaây, Cam loä voâ giaù hoäi laø 
ñaïi hoäi bình ñaúng boá thí thöùc aên cho ngaï quûy, coâ hoàn vaø chuùng sanh trong saùu ñöôøng, ñoàng thôøi boá thí phaùp vò 
cam loä cuûa Phaät ñeå chuùng sanh nöông ñoù, tuøy theo caên cô, maø ñöôïc thieän lôïi, ñöôïc sieâu thoaùt vaø an laïc.
39 Thaéng thieän giôùi phaåm = tam muoäâi da giôùi: Laáy boà ñeà taâm laøm giôùi phaùp, cuõng coù nghóa laø laáy trí giaùc cuûa 
Phaät, töùc giaùc taùnh cuûa mình, maø laøm giôùi phaåm.   Coù ñöôïc giôùi phaåm aáy thì luoân thöùc tænh raèng mình coù giaùc 
taùnh aáy, vaø caàn soáng theo giaùc taùnh aáy khoâng cho traùi vöôït.



Keá ñeán keát aán Phuïng toáng: Hai naém tay kim cang, hai ngoùn troû moùc vôùi nhau, 
tuyø tuïng maø cheá khai. 40

Chaân ngoân Kim cang giaûi thoaùt:

AÙn, phaï nhaät phaï, muïc khaát xoa muïc.

Ñöùc Phaät baûo toân giaû A Nan:  ÔÛ ñôøi ñöông lai, coù vò tyø kheo, tyø kheo ni, öu baø taéc, 
öu baø di naøo vaøo moãi saùng sôùm, giôø ngoï trai, hay trong taát caû thôøi, thöôøng duøng phaùp (thí 
thöïc) naøy cuøng vôùi caùc chaân ngoân vaø danh hieäu cuûa 7 vò Nhö lai maø gia trì vaøo trong ñoà aên 
thöùc uoáng thí cho caùc ngaï quyû (coù phöông tieän) tu haønh.  Haønh giaû neân vaøo thôøi ngoï trai 
hay trong taát caû thôøi 41, vì caùc ngaï quûy vaø quyû thaàn khaùc muùc cho ñaày caùc moùn aåm thöïc vaøo 
trong ñoà ñöïng saïch seõ.  Thôøi gian laø do con ngöôøi ñònh choïn luùc naøo thì gia trì phaùp thöïc ñeå
boá thí cho voâ löôïng ngaï quyû vaø caùc chuùng quyû thaàn khaùc.  Haønh trì nhö vaäy laø coù ñöôïc ñaày 
ñuû voâ löôïng phöôùc ñöùc, nhö coâng ñöùc cuùng döôøng traêm ngaøn caâu chi ñöùc Nhö lai khoâng coù 
sai khaùc, thoï maïng daøi laâu, taêng ích saéc löïc, thieän caên ñaày ñuû, taát caû phi nhaân, daï xoa, la 
saùt, chö aùc quyû thaàn chaúng daùm xaâm haïi, laïi coøn coù theå thaønh töïu voâ löôïng uy ñöùc.

Neáu muoán boá thí cho caùc ngaï quyû, caùc baø la moân tieân, caùc nghieäp ñaïo minh quan 
trong caùc sôû ty Dieâm la, caùc quyû thaàn vaø ngöôøi cheát laâu xa, thì baèng caùch ñem nhöõng moùn 
aên thöùc uoáng tinh saïch ñöïng ñaày trong caùi baùt, laøm nhöõng aán chuù ôû treân, roài ñoå vaøo trong 
doøng nöôùc saïch. Laøm nhö vaäy roài, töùc laø ñaõ ñem caùc moùn aåm thöïc myõ dieäu cuûa chö thieân 
tieân maø cuùng döôøng cho caâu chi haèng haø sa soá caùc baø la moân tieân, caùc nghieäp ñaïo minh 
quan trong caùc ty sôû Dieâm la, caùc quyû thaàn vaø ngöôøi cheát laâu xa.  Nhôø uy löïc cuûa aán chuù 
gia trì vaøo thöùc aên maø moãi vò (thoï nhaän thöùc aên) thaønh töïu sôû nguyeän caên baûn, caùc coâng 
ñöùc laønh.  Caùc vò aáy ñoàng thôøi phaùt theä nguyeän raèng:  Nguyeän cho ngöôøi hieán cuùng ñöôïc 
thoï maïng daøi laâu, phöôùc ñöùc an laïc. Laïi mong cho ngöôøi aáy thaáy nghe tin hieåu chaùnh phaùp 
moät caùch thanh tònh, ñaày ñuû thieän caên, mau chöùng voâ thöôïng chaùnh ñaúng boà ñeà.  Ngöôøi aáy 
ñöôïc coâng ñöùc ñoàng ñaúng khoâng khaùc coâng ñöùc cuùng döôøng traêm ngaøn haèng haø sa chö vò 
Nhö lai, taát caû oaùn thuø chaúng theå xaâm haïi.

Chö vò tyø kheo, tyø kheo ni, öu baø taéc, öu baø di, neáu ai muoán cuùng döôøng Tam baûo, 
Phaät phaùp taêng, neân ñem höông, hoa, ñaêng, ñoà, aåm thöïc thöôïng dieäu, duøng aán chuù ôû treân 

                                                
40 Tuøy tuïng maø cheá khai, nghóa laø 3 laàn tuïng “AÙn, phaï nhaät phaï, muïc khaát xoa muïc”, thì 3 laàn naâng thuû aán 
gaàn ñænh ñaàu roài vung caùc ngoùn tay höôùng ra ngoaøi, nhö laø ñem höông hoa thöôïng dieäu tung raûi leân hö khoâng, 
hoa aáy xoay chieàu traùi ñeå giaûi giôùi, cuõng haøm yù tieãn ñöa chö Phaät boà taùt vaø chuùng sanh saùu ñöôøng.
41 Thöùc aên boá thí cho quûy thaàn trong taát caû thôøi phaûi laø thöùc aên chöa töøng thoï duïng, ñoà ñeå daønh, ñoà xuaát sanh
hay löu phaïn.  Saùch Tyø Ni Nhaät Duïng Thieát Yeáu ghi, khi thò giaû ñöa ñoà aên cho quûy thaàn thì ñoïc baøi keä sau:  
Nhöõ ñaúng quûy thaàn chuùng, ngaõ kim thí nhöõ cuùng, thöû thöïc bieán thaäp phöông, nhaát thieát quûy thaàn coäng. AÙn 
muïc löïc laêng sa ha. (Chuùng caùc ngöôøi, nay toâi cho ñoà cuùng, ñoà naøy khaép taát caû, quûy thaàn cuøng höôûng chung.  
AÙn muïc löïc laêng sa ha.)



gia trì maø hieán cuùng, thì chö Phaät, boà taùt, taát caû hieàn thaùnh hoan hyû taùn thaùn caùc thöù coâng 
ñöùc; haèng ñöôïc chö Phaät nhôù nghó, ca ngôïi; chö thieân, thieän thaàn thöôøng ñeán uûng hoä, raèng 
ngöôøi naøy ñang thöïc haønh troïn veïn boá thí ba la maät.

Ñöùc Phaät baûo toân giaû A Nan raèng:  OÂng haõy theo lôøi Nhö lai maø tu haønh ñuùng nhö 
phaùp cuøng roäng noùi löu boá, khieán cho caùc chuùng sanh ñoaûn maïng, baïc phöôùc khaép ñöôïc 
thaáy nghe, thöôøng tu phaùp naøy ñeå ñöôïc thoï maïng daøi laâu, phöôùc ñöùc theâm lôùn.  Ñaây laø kinh 
Ñöùc Phaät vì toân giaû A Nan maø noùi ñaø la ni cöùu baït ngaï quûy Dieäm Khaåu cuøng taát caû chuùng 
sanh 42.  Haõy duøng teân kinh naøy, oâng neân phuïng trì.  Taát caû ñaïi chuùng vaø toân giaû A Nan 
v.v… nghe ñöùc Phaät noùi kinh naøy xong, moät loøng tin nhaän, hoan hyû phuïng haønh.

Phaät ñaûn 2553 
09.05. 2009

                                                
42 Phaät thuyeát vò A Nan caäp cöùu baït Dieäm Khaåu ngaï quûy nhaát thieát chuùng sanh ñaø la ni kinh.


