
Kinh Phaät Thuyeát Ñaø La Ni Cöùu Baït Ngaï Quûy Dieäm Khaåu 1

Chuøa Ñaïi Höng Thieän, Tam taïng Sa moân Baát Khoâng phuïng chieáu dòch. 2

                                                                                                           Vieät dòch: Quaûng Minh.

Moät thôøi ñöùc Theá Toân ôû taïi Taêng giaø lam Ni caâu luaät na3, thaønh Ca tyø la veä, cuøng 
vôùi chö vò Tyø kheo, chö vò Boà taùt vaø voâ soá ñaïi chuùng hoäi hoïp, bao quanh tröôùc sau ñöùc Theá 
toân ñeå ñöôïc Ngaøi thuyeát phaùp cho.

Baáy giôø, toân giaû A Nan ñang ñoäc cö ôû moät nôi vaéng veû, nghó nhôù ñeán giaùo phaùp ñaõ 
tieáp nhaän.  Ngay sau canh ba ñeâm aáy, toân giaû thaáy moät ngaï quyû teân laø Dieäm Khaåu, hình thuø 
gôùm ghieác, thaân theå khoâ gaày, trong mieäng löûa chaùy, coå hoïng nhö kim, ñaàu toùc roái buø, moùng 
daøi nanh nhoïn, raát ñaùng kinh sôï.  Ñöùng tröôùc maët toân giaû A Nan, ngaï quyû noùi vôùi toân giaû 
raèng: Sau ba ngaøy nöõa, maïng soáng cuûa thaày seõ heát, lieàn thaùc sanh vaøo loaøi ngaï quyû.  Luùc 
ñoù, toân giaû A Nan nghe lôøi ñoù roài, taâm sanh hoaûng sôï, hoûi laïi ngaï quyû: Sau khi toâi cheát seõ 
sanh laøm ngaï quyû, vaäy thì toâi phaûi laøm phöông caùch naøo ñeå thoaùt khoûi caùi khoå aáy?

Khi aáy, ngaï quyû noùi vôùi toân giaû A Nan raèng: Saùng sôùm mai, neáu thaày coù theå boá thí 
aåm thöïc cho traêm ngaøn na do tha haèng haø sa soá ngaï quûy cuøng vôùi traêm ngaøn vò baø la moân 
tieân 4, moãi vò nhaän ñöôïc phaàn thí laø moät ñaáu aåm thöïc ñöôïc tính theo caùi löôïng ñaáu cuûa nöôùc 
Ma giaø ñaø 5, laïi coøn vì chuùng toâi maø cuùng döôøng Tam baûo, nhôø ñoù chuùng toâi thoaùt khoå ngaï 
quyû, sinh veà coõi trôøi, thì thaày môùi ñöôïc taêng tuoåi thoï.

Toân giaû A Nan nhìn thaáy ngaï quyû Dieäm Khaåu ñaây thaân hình gaày goø, khoâ khoác gôùm 
ghieác, trong mieäng löûa chaùy, coå hoïng nhö kim, ñaàu toùc roái buø, loâng daøi moùng nhoïn, laïi coøn 
nghe nhöõng lôøi chaúng thuaän nhö theá, loøng raát hoaûng sôï, loâng thaân döïng ñöùng.  Toân giaû lieàn 
töø choã ngoài ñöùng daäy, ñi mau veà choã ñöùc Phaät ôû, naêm voùc saùt ñaát, ñaûnh leã döôùi chaân Phaät, 
thaân theå run raåy maø baïch vôùi ñöùc Phaät raèng:  Cuùi xin ñöùc Phaät cöùu khoå cho con !  Sôû dó con 
                                                
1 Ñaïi taïng kinh,  soá 1313: Phaät Thuyeát Cöùu Baït Dieäm Khaåu Ngaï Quûy Ñaø La Ni Kinh.
2 Khai Phuû Nghi Ñoàng Tam Ty, ñaëc bieät taán thí chöùc Hoàng Loâ Khanh, Tuùc Quoác Coâng, thöïc aáp goàm ba ngaøn 
hoä, ban cho aùo tía, taëng hieäu Tö Khoâng, Ñaïi Giaùm, teân hieäu chính laø Ñaïi Quaûng Trí,  Chuøa Ñaïi Höng Thieän, 
Tam taïng Sa moân Baát Khoâng phuïng chieáu dòch.
3 Ni caâu luaät na (Nigrodha) voán laø moät vöôøn caây ôû phía nam thaønh Ca tyø la veä, laø nôi ñöùc Phaät trôû veà thuyeát 
phaùp cho vua cha laø Tònh Phaïn vöông sau khi Ngaøi thaønh ñaïo.  Ñaïi Ñöôøng Taây Vöùc Kyù, quyeån 6, ghi raèng 
vua A Duïc taëng toaøn boä khu ñaát naøy ñeå xaây thaùp vaø giaø lam.  Trong khu vöôøn naøy coù moät ngoâi thaùp ñaùnh daáu 
nôi ñöùc Phaät ngaøy xöa ngoài döôùi coäi ñaïi thuï maø tieáp nhaän söï cuùng döôøng ca sa kim uaát cuûa baø di maãu Kieàu 
Ñaøm Di.
4 Baø la moân tieân = Baùn Thieân baø la moân:  Moät trong nhöõng loaøi quûy, laø ñoái töôïng thí thöïc trong hoäi thí ngaï 
quyû.
5 Ma giaø ñaø (Magadha) taân dòch laø Ma Kieät Ñaø, cöïu dòch laø Ma Giaø Ñaø, laø teân moät nöôùc ôû mieàn trung AÁn Ñoä.



caàu cöùu laø vì khi con ôû nôi thanh vaéng ñeå suy nghieäm nhöõng phaùp ñaõ laõnh thoï thì  gaëp ngaï 
quyû Dieäm Khaåu, noùi vôùi con raèng, qua ba ngaøy nöõa con chaéc phaûi maïng chung, sanh laøm 
ngaï quyû.  Luùc ñoù con coù hoûi ngaï quyû laø laøm caùch naøo ñeå thoaùt caùi khoå aáy, ngaï quyû ñaùp 
raèng, neáu con coù theå boá thí caùc moùn aåm thöïc cho traêm ngaøn na do tha haèng haø sa soá ngaï 
quûy, cuøng vôùi traêm ngaøn vò baø la moân tieân, thì con môùi ñöôïc soáng theâm.  Baïch ñöùc Theá toân,  
nay con laøm sao lo lieäu ñuû soá aåm thöïc ñeå boá thí cho caùc ngaï quyû cuøng baø la moân tieân.

Baáy giôø, ñöùc Theá toân baûo toân giaû A Nan raèng:  OÂng nay chôù sôï, ta coù phöông caùch 
giuùp oâng coù ñöôïc caùc moùn aåm thöïc ñeå boá thí cho traêm ngaøn haèng haø sa ngaï quûy cuøng caùc 
baø la moân tieân, oâng chôù sanh loøng saàu naõo.

Ñöùc Phaät daïy:  Naøy A Nan, coù moät ñaø la ni raát thuø thaéng dieäu löïc teân laø Voâ Löôïng 
Uy Ñöùc Töï Taïi Quang Minh, neáu coù ai trì tuïng ñaø la ni naøy thì coù theå cung caáp ñaày ñuû 
nhöõng moùn aåm thöïc thöôïng dieäu cho caâu chi na do tha traêm ngaøn haèng haø sa soá ngaï quyû 
cuøng vôùi chuùng baø la moân tieân.  Moãi moät vò trong caùc chuùng ñaây ñeàu nhaän ñöôïc 49 ñaáu 
thöùc aên ñöôïc tính theo caùi löôïng ñaáu cuûa nöôùc Ma giaø ñaø.  Naøy A Nan, ta ôû ñôøi tröôùc töøng 
laøm thaân baø la moân, ñoái tröôùc boà taùt Quaùn Theá AÂm vaø ñöùc Nhö lai Theá Gian Töï Taïi Uy 
Ñöùc maø thoï trì ñaø la ni naøy neân coù theå boá thí khaép caû cho voâ löôïng ngaï quyû cuøng caùc baø la 
moân tieân nhöõng moùn aåm thöïc, khieán cho caùc ngaï quyû thoaùt caùi thaân khoå ñau, sanh veà coõi 
trôøi.  Naøy A Nan, nay oâng neân thoï trì thì phöôùc ñöùc vaø thoï maïng ñeàu taêng tröôûng.

Baáy giôø, ñöùc Theá toân lieàn vì toân giaû A Nan maø noùi ñaø la ni raèng: Na moâ taùt phaï ñaùt 
tha nghieät ña, phaï loâ chæ ñeá, aùn tham baø ra, tham baø ra, hoàng.

Ñöùc Phaät daïy toân giaû A Nan:  Neáu coù thieän nam töû, thieän nöõ nhaân muoán caàu soáng 
laâu, muoán theâm lôùn phöôùc ñöùc, muoán mau thaønh töïu vieân maõn boá thí ba la maät, thì moãi 
sôùm mai hoaëc taát caû thôøi gian maø khoâng coù chöôùng ngaïi, laáy moät caùi baùt saïch seõ  chöùa 
nöôùc saïch, theâm vaøo moät ít côm gaïo, baùnh traùi hay nhöõng thöùc aên khaùc, roài duøng tay phaûi 
caàm baùt, tröôùc heát tuïng ñaø la ni treân ñuû 7 bieán, sau môùi xöng taùn danh hieäu cuûa boán vò Nhö 
lai:

Naüng moà baø nga phaï ñeá, baùt ra chæ nöông, boä ña ra ñaùt naüng, ñaùt tha nghieät ña 
da. 6

Do gia trì 7 vaø xöng danh hieäu Ña Baûo Nhö lai maø coù theå phaù tröø taát caû aùc nghieäp
tham laän keo rít nhieàu ñôøi ñeán nay trong caùc loaøi  quyû, lieàn ñöôïc phöôùc ñöùc vieân maõn.

Na moâ baø nga phaï ñeá, toâ loã ba da, ñaùt tha nga ña da. 8

                                                
6 Ñaây laø nam moâ Ña Baûo Nhö lai.
7 Gia trì Voâ Löôïng Uy Ñöùc Töï Taïi Quang Minh Nhö lai ñaø la ni.  



Do gia trì vaø xöng danh hieäu Dieäu Saéc Thaân Nhö lai maø coù theå phaù tröø quaû baùo thaân 
hình xaáu xí hung aùc trong caùc loaøi quyû, lieàn ñöôïc saéc töôùng hoaøn haûo.

Naüng moâ baø nga phaï ñeá,  vó baùt ra nga la nghieät ña, ñaùt ra da, ñaùt tha nghieät ña 
da. 9

Do gia trì vaø xöng danh hieäu Quaûng Baùc Thaân Nhö lai maø coù theå khieán cho coå hoïng 
cuûa caùc loaøi quyû ñöôïc roäng lôùn, maëc yù tieáp nhaän no ñuû nhöõng ñoà thí cuùng.

Naüng moâ baø nga phaï ñeá, a baø döïng ca ra da, ñaùt tha nghieät ña da. 10

Do gia trì vaø xöng danh hieäu Ly Boá Uyù Nhö lai maø coù theå khieán cho tieâu dieät ñöôïc 
heát thaûy sôï haõi trong caùc loaøi quyû, vöôït thoaùt caûnh giôùi ngaï quyû.

Ñöùc Phaät baûo toân giaû A Nan:  Neáu coù haøng toäc taùnh, ngöôøi thieän nam ñaõ gia trì vaø 
xöng danh hieäu boán vò Nhö lai xong, buùng ngoùn tay baûy laàn, caàm baùt ñöïng thöùc aên nheï tay 
ñoå raûi treân ñaát saïch.  Laøm vieäc thí thöïc naøy xong thì ôû boán phöông nôi ñoù coù traêm ngaøn na 
do tha haèng haø sa soá ngaï quyû, tröôùc moãi vò coù 49 ñaáu thöùc aên cuûa nöôùc Ma giaø ñaø, thoï thöïc 
xong roài, thaûy ñeàu no ñuû.  Caùc loaøi quyû ñaây nhaát ñònh boû caùi thaân quyû maø sanh veà coõi trôøi.

Naøy A Nan, neáu coù chö vò tyø kheo, tyø kheo ni, öu baø taéc, öu baø di thöôøng ñem maät
ngoân naøy cuøng danh hieäu cuûa boán vò Nhö lai maø gia trì vaøo thöùc aên roài boá thí cho loaøi quyû 
thì ñöôïc ñaày ñuû voâ löôïng phöôùc ñöùc, ñem so vôùi coâng ñöùc cuùng döôøng traêm ngaøn caâu chi 
chö vò Nhö lai thì coâng ñöùc aáy baèng nhau khoâng khaùc, thoï maïng daøi laâu, taêng ích saéc löïc, 
thieän caên ñaày ñuû; taát caû phi nhaân, daï xoa, la saùt, chö aùc quyû thaàn chaúng daùm xaâm haïi; laïi 
coøn thaønh töïu voâ löôïng phöôùc ñöùc, thoï maïng.  

Neáu muoán boá thí cho chuùng baø la moân tieân thì caàn ñem nhöõng moùn aên thöùc uoáng 
ñöïng ñaày trong caùi baùt, duøng maät ngoân ôû treân gia trì baûy bieán roài ñoå vaøo doøng nöôùc saïch.  
Laøm nhö vaäy roài töùc laø ñaõ ñem caùc moùn aåm thöïc myõ dieäu cuûa chö thieân tieân maø cuùng 
döôøng cho traêm ngaøn caâu chi haèng haø sa soá baø la moân tieân.  Chö tieân nhaân kia nhôø thöùc aên 
ñaõ ñöôïc gia trì baèng uy ñöùc cuûa maät ngoân maø moãi vò thaønh töïu ñöôïc sôû nguyeän caên baûn, 
caùc coâng ñöùc laønh.  Moãi vò ñoàng thôøi phaùt theä nguyeän raèng:  Nguyeän cho ngöôøi hieán cuùng 
ñaây ñöôïc thoï maïng daøi laâu, saéc löïc an laïc, laïi caàu cho taâm ngöôøi aáy thaáy nghe tin hieåu 
chaùnh phaùp moät caùch thanh tònh, thaønh töïu troïn veïn uy ñöùc cuûa baäc Phaïm thieân, haønh haïnh 

                                                                                                                                                         
8 Ñaây laø nam moâ Dieäu Saéc Thaân Nhö lai.  
9 Ñaây laø nam moâ Quaûng Baùc Thaân Nhö lai.  
10 Ñaây laø nam moâ Ly Boá Uyù Nhö lai.  



Phaïn thieân 11, ñöôïc coâng ñöùc nhö coâng ñöùc cuùng döôøng cho traêm ngaøn haèng haø sa chö vò 
Nhö lai, taát caû oaùn thuø chaúng theå xaâm haïi.

Chö vò tyø kheo, tyø kheo ni, öu baø taéc, öu baø di, neáu ai muoán cuùng döôøng Tam baûo 
Phaät phaùp taêng, neân ñem höông hoa cuøng nhöõng moùn aåm thöïc thanh tònh, duøng maät ngoân 
treân gia trì 21 bieán ñeå phuïng hieán Tam baûo.  Thieän nam töû, thieän nöõ nhaân ñaây ñaõ duøng 
nhöõng moùn ngon thöôïng vò cuûa coõi trôøi maø phuïng hieán cuùng döôøng khaép caû Phaät phaùp taêng 
baûo trong möôøi phöông theá giôùi, cuõng nhö ñaõ laøm ñöôïc söï taùn thaùn, khuyeán thænh, tuyø hyû 
coâng ñöùc, thöôøng ñöôïc chö Phaät töôûng nhôù ca ngôïi, chö thieân thieän thaàn thöôøng ñeán uûng 
hoä, lieàn ñöôïc ñaày ñuû söï boá thí ba la maät.

Naøy A Nan, oâng haõy theo lôøi Nhö lai maø tu haønh ñuùng nhö phaùp cuøng roäng noùi löu 
boá, khieán cho taát caû chuùng sanh ñöôïc thaáy nghe ñeàu thu hoaïch voâ löôïng phöôùc.  Ñaây goïi laø 
Kinh noùi veà ñaø la ni cöùu ngaï quyû Dieäm Khaåu vaø cöùu chuùng sanh khoå ñau.  Haõy duøng teân 
kinh naøy, oâng neân phuïng trì.  Taát caû ñaïi chuùng vaø toân giaû A Nan v.v… nghe ñöùc Phaät noùi 
kinh naøy xong, moät loøng tin nhaän, hoan hyû phuïng haønh.

Phaät ñaûn 2553 
09.05.2009

                                                
11 Phaïn thieân haïnh = Phaïn haïnh: Nghóa ñaàu tieân cuûa Phaïn haïnh laø töø, bi, hyû, xaû.  Dieãn bieán thaønh 2 nghóa 
nöõa: haïnh ñoaïn daâm duïc vaø haïnh ñaït nieát baøn.


