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(Tu’()‘ng niém Anagarika Munindra 13 6n lai tim
guong cao dep ciia mot bac thay tran day tri tué
va tur bi.

Ngai Munindra 1a mot trong nhimng thién su A
chau vu ti nhat trong ky nguyén truyén ba Phat phap
sang Au My dong thoi ciing 1a mot du si An do dau
tién dem Giao phap Nguyén thuy tro vé hoang duong
ngay tai d4t nudc ma dao Phat da khoi sanh va hau
nhu da bi mai mot trong gan mudi thé ky nay.

Riéng d6i voi Su, Ngai khong nhiing 1 vi 4n su
day thién T& Niém Xt dau tién ma con 13 hién than
cua mot nguoi me hién da hét long bao boc va day dd
Su hon chin nam troi & B dé Pao trang.

Nam 1967, lac dang hoc tai Nalanda, dugc nghe
mat cao tang kha kinh, Ngal Ghosananda no6i rang co
vi thanh nhéan vira tr Mién dién vé lai An d6 day
thién, Su phat tdm trong sach dén viéng ngay.
Anagarika Munindra bay gio ngy tai Gandhi Ashram
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ctia phong trao dau tranh bt bao dong (Ahimsa) do
Pai Thanh Gandhi lanh dao.

Ngai Kim Triéu va Ngai Munindra
Bo6 dé Dao trang, An dé, 1973

Su dén noi sau bira trua, lic Ngai Munindra dang
thoi 18 lay Phat & Thap DPai B6 dé. Ngai tro vé dudi
troi néng gat, nang chang chang, nhung khi thiy Su,
Ngai van hét stc tuoi cuoi, chuyén trd niém nd.
Trong danh sach Ngai ghi tén cdc mon sinh ngoai
quéc tir ndm vé An 1966, Su 13 nguoi dung thir bay.

Nhitng ndm dau tién Ngai tré vé c¢b huong day
dao ciing 1a nhitng nam du hoc dau tién diy bd ngd
ctia Su trén dat nude xa la ndy. Ban tinh gian di, binh
dan, Ngai gan giii v6i tat ca hoc tro ciia Ngai. Mbdi
khi di dau, Ngai déu bao Su cuing theo dé hoc héi du
diéu, ké ca khi ra cho mua rau qua, thuc phém. Ngai
chi bao Su rat nhiéu vé phong tuc va vin héa An do.
M&i budi chiéu, Su déu theo Ngai dén 1& lay Phat &
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Thap Dai B dé nén thudng xuyén dugc nghe Ngai
giang giai Gido phap.

Tir thud nho dén nam ba muoi bay tudi, Su chwa
timg gdp vi thanh nhan nao. Khi dugc & gan Ngai
moi thdy qua 12 mot con ngudi khac thuong tir noi
ning, di dimg dén viéc lam hing ngay. Lic ndo Ngai
cling vui turoi, diu dang, khong khi nao to6 vé kho chiu
hay gian ghét ai. Nguoi ndo dén véi Ngai cling déu
dugc huong mat bau khong khi mat mé, than thién,
day dao vi.

Sau khi Su hét hoc bong ctia dai hoc Nalanda,
Ngai cung vai vi khac khuyén khich Su nén & lai An
tiép tuc hoc thém. Thé 1a tir 46 hang bita Ngai phai
chia phan com va thtrc an dam bac ctia Ngai cho Su
dung. Nhimg khi biét Su budn phién, mic cam vé
than phan hay vé dudng tu hanh, Ngai déu 4n can an
ui, khich 1€.

Puoc than cin v6i nguoi thdy day an phude nhu
vay, it nhiéu Su cling chiu anh huong vé con nguoi,
vé cach séng, nhat 1a vé hanh kham nhan va tdm luén
chap nhan nhiing gi xay dén cho minh.

Cu nhu vady ma Ngai da cham soc Su nhu mot
ngudi me thir hai sudt chin nim. Dén nim 1977,
Ngai duoc moi sang Hoa ky day thién khip noi, sau
d6 vé lai An. Tu 4y, Ngai qua lai giita trung tim
Dhamma Giri va Calcutta cho dén khi hét tudi tho.
Sau khi qua Hoa ky, Su con dugc gap lai Ngai tai
IMS (1981) va tai San Diego (1994).
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Ngai thich viét thu cho hoc trd nén hién nay Su
con gilt nhiéu thu tir ciia Ngai viét tay cho Su. Mbi
khi nghe Ngai dau yéu, Su déu gui tinh tai qua dé
Ngai chita bénh. MJdi lan Ngai dinh in kinh, Su déu
rt hét tién t sy giri hun phudc an tong vi biét Ngai
rat yéu thich sach vo, kinh dién.

Ngai ban cho Su 16p v& long vé chanh niém va
dic biét 1a phap hanh T Niém X&. Ngai ludn nhan
manh rang phai c6 nhan duyén 16n méi gip Phat
phap va phai thuc tdp chanh ni¢m that sau sdc, tron
ven mdi goi 1a hanh dung Gido phép cua Dtrc Phat.
Nho duge thudng xuyén nhic nhd nhu vay nén Su
méi ¢o6 niém tin tuyét ddi vao Tam Bao, méi vuot
duoc bao thir thach tir ban than dén ngoai canh trong
quing doi xuét gia tu hoc trén dat An.

Ngai Munindra 1a mét vi thién su di hoan man
xudt sic vé phap hoc ciing nhu phap hanh. Ngai
thong sudt Tam Tang Pali (Tipitaka) sau nim nim
lién tuc doi mai kinh dién Nguyén thay (Theravada)
voi su chi day tich cuc khong ngirng nghi cua bac
hoc gia 16i lac U Muang Muang tai Yangon.

V& phéap hanh, Su hoc duogc tir Ngai cach hudng
dan thién sinh giit tim khong hoi hot, ghi nhan chinh
xac cac cam tho, cac diém dung. Ngai xac nhan réng
sau khi di thudn thuc hanh tri phap T Niém Xa &
trung tAm Mahasi roi, hanh gia c6 thé hoc thém bat
ctr phap vipassana nao khac va déu duoc 1oi lac.

Ngai noi rang thuong céc thién su chi mudn mon
sinh hanh theo cach thirc ciia minh théi. Nhung Hoa
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thuong Mahasi thi khac. Hoa thugng cho phép hoc
trd sau khi hoan tit gido trinh ¢ trung tim Yangon c6
thé b tac thém voi cac phap thién khac.

Ban than Ngai Munindra di tho gido du tat ca
phap hanh vipassana, nhung khi day thién sinh, Ngai
chi yéu huéng dan ho theo truyén théng ctua Hoa
thuong Mahasi. Hoi trude, chinh Hoa thuong ciling
da thir nhiéu phap mon; cudi cung qua kinh nghiém
dac biét cia mot ban dao cu si chia sé, Hoa thuong da
chon d& muc phong xep dé day cho thién sinh cia
Ngai vi phong xep 1a diém xuc rat chinh xac va vi
diéu.

Tuy nhién, Anagarika Munindra cong nhan rang
phap Tt Niém Xir ndo néu hanh ding ciing déu dua
dén giac ngd va giai thoat. Ngai thudong noi Giao
phép ciing nhu thudc, chi cot chita khoi bénh. Con
viéc theo thay nao, phap moén nao 1a tly cin duyén
ciia mdi ngudi. Ngai chi mudn moi nguoi co niém
tin va huong loi lac tir Gido phap chtr khong can ai
phai theo minh ca.

Céc thién su thuong day theo kinh nghiém chimg
déc riéng nén dan dan phuong phéap cta ho c6 vé di
vao chuyén bi¢t. That ra, khi da dat so qua roi thi
hanh gia s& khong con hoai nghi nao vé Phap bao nita
ca. Tuy nhién, do da thuan thuc theo mot k§y thuat roi
thi ctr con duong dé ma tiép tuc di nhung khong con
tranh cii nhiéu vé phap mén nira.

Ngai Munindra hay no6i véi Su 1a Ngai mong
mubn huéng dan moi thién sinh dat dén tué tha mudi
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mot — tué xa hanh. Tué thtr mudi mot van con 1a
pham tué, va ciing c6 nhiéu ngudi da dat duoc. Ai
hanh thién thuong xuyén va tich cyc c6 thé kinh
nghiém dugc tué an lac ndy khong may khé. Nhung
ddi voi ai 1au 1au méi hanh thién tich cuc thi tim kho
an dinh, 1én xudng bat thuong. Vi thé hanh gia phai
rang than ching dugc tué xa hanh nay thi tdm s€
khong con bi lui sut.

Thi du nhu & cac qubc gia phat trién, nha nude cd
gang lo cho moi thiéu nién déu hoc xong 16p mudi
hai trung hoc, c6 truong, co 16p, co thay, c6 chuong
trinh théng nhét ca nude. Sau d6, mudn lén dai hoc
hodc chon phan khoa nao 1a tuy & mdi hoc sinh.

Vay ciing giéng nhu 16p mudi hai trung hoc, theo
Ngai Munindra, tué thtr muoi mot la muc tdi thiéu
ma hanh gia can hoan tit. Tuy nhién, theo nguyén
tac, mot truong thién chi huéng dan thién sinh dat
dén tué sinh diét, sau d6 ho c6 thé tu hoc 1én. Pung
ra ho cling con can thay huéng dan, nhung tir tué sinh
diét tro di, cac thién su khong chi rd cac tué cao hon.
Tom lai, Ngai Munindra bao gid ciing thanh khan
khich 1¢ moi nguodi, nhu chinh Ngai, dit su tu tap la
muc tiéu hang dau cua kiép song nay.

Cong trinh Viét dich cubn “Living This Life
Fully” dugc su cong tac nhiét tinh cta nhiéu Phat tir
khip noi, ddi véi Su, 1a ca mot phudc duyén 16n.
Quyén “Séng Vién Man Kiép Nay” 1a mot duyén
lanh quy bau dé gi6i thiéu cho Phat tir Viét nam biét
dén Ngai Munindra, mét trong nhitng vi thién su A
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chau 16i lac nhat, qua nhitng mau chuyén va 15i day
cua Ngai.

Chan thanh cdm on tac gia, Dr. Mirka Knaster,
va nha xuadt ban Shambhala d3 hoan hy cho phép
chung t6i dich sang tiéng Viét quyén sach quy gia
nay dé phd bién rong rdi dén cong dong Viét nam
khap noi trén thé gisi.

Nam M6 B6n Su Thich Ca Méau Ni Phat.
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61 gip Ngai Munindra 1an dau tién vao nim

1967. Trude d6 hai nam, t6i c6 co hoi dén véi
dao Phat khi dang 1a mdt thién nguyén vién cuia Hoi
Poan Hoa Binh (Peace Corps) & Thai Lan. Thé
nhung khi tr& vé nha va ¢ ging hanh thién mot
minh, khong bao 14u sau toi da thiy rd rang toi can
mot vi thay hudng din dé xuyén qua duoc 16p man
che mit mo, rdi rim trong tdm. Vao nhimg nam do,
Gido phap cua Pic Phat hau nhu khéng dugc biét
dén ¢ phuong Tay. Vi thé t6i quyét dinh vé lai A
chau dé tim mot nguoi c6 thé huéng dan toi trén
duong dao.

Do mot su ngau nhién ma Ngai Thién su Ty
tang Trungpa Rinpoche thuong goi 1a “dun rui cua
duyén nghiép”, t6i dimg budc ¢ Bo dé& Pao trang,
thanh dia thiéng liéng xu An, noi Puc Phat thanh
dao. Khi dang ngdi trong mot tiém tra d6i dién Pén
Dai B d¢ (Mahabodhi Temple), t6i duoc nghe ké vé
mdt vi thién su vira tré lai An d6 sau chin ndm tu hoc
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& Mién dién va dang bat dau day thién vipassana
(thién minh sat). T6i lién dén gip Ngai, md dau cho
mot moi lién hé bén chit tron doi véi Anagarika Sri
Munindra, méot vi thién su, mot hoc gia ¢ dién, va
mot bac thién hiru tri thirc (kalyanamitta) hy hiru da
tién phudng bai bd cac hu tuc tin ngudng.

Mot trong nhitng diéu dau tién Ngai Munindra
no6i voi toi khi vira gip g& 1a néu mudn hiéu duge tim
minh, hdy ngdi xudng va quan sat n6. Loi khuyén vo
cung don gian va thuc tién nay di manh mé danh
dong tam to6i. Khong c6é gido didu dé tin ngudng,
khong c6 nghi 18 dé hanh tri; chi c6 mot hiéu biét
rang tri tué giai thoat can duoc trudong dudng tir
phuong cach tu quan chiéu bén bi va c6 hé thong.

Day 1a duc tinh xuat chung cia cudc doi Ngai
Munindra. Ngai luén luén mudn tu kiém nghiém va
truc dién thuc tinh ctia cac phép chir khong chi gian
di tin theo 10i nodi cua nguodi khac. Va chinh bang
dte tinh nay, Ngai da c¢o vo, khich 18 tat ca mon sinh
ctia Ngai. Puoc hap thy nhiéu truyén thong, hé phai,
phap mon va ky thuat da dang ctia Phat gido, tam
rong mé ctia Ngai anh hudong manh mé dén tat ca cac
cudc hanh trinh dao phap hién 16 trong mdi chiing ta.

Song Vién Man Kiép Nay - Nhitng Mau Chuyén
va Loi Day cua Ngai Munindra vira 1a mot gidi thi¢u
sdu sic vira 1a mot tudng niém va tri an tuyét diéu
danh cho vi thay hiém c6 ndy. Mirka Knaster da dan
két nhiéu ky wc tir cac hoc tro Ngai, to dam long
nhiét tam va tinh thich tim to1 hoc héi la thuong,
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cung voi tri tué sdu sic va 1ong tir bi vo luong cua
Ngai. Nhiing mau chuyén niy tu chung ciing 1a
nhimg bai phap minh hoa phwong cach mét vi thay
cao ca da s dung moi hoan canh, sy viéc trong doi
song ra sao dé bién chung thanh phuong tién dao sau
su hiéu biét. Quyén sach nay la chuc thu ctia mot
kiép sbéng di dugc sdng vién man, tron ven.
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nagarika Munindra 1a

mot vi dao su va hoc gia
Phat gido nguoi Bengali, vé
sau tré thanh mot trong
nhimg thién su vipassana
dugc kinh ngudng va anh
huong nhit cua thé ky hai
muoi.

Vi1 nhitng ai tung dugc gdp Ngai thi thoi gian
tiép xtc du ngin ngui dén dau ciing 4m vang hing
nhiéu nam, c6 khi qua bao thap nién dai, nhu mot
diém mau chdt trong doi sdng tim linh ciia ho. Nang
luc tur sy hién di¢n ctia Ngai tiém tang trong su nhét
tam chuyén chu vao Gido phdp nhu mot con duong
dan dén tinh thirc va gidc ngo.

Ngai la hién than toan ven cta nhitng nguyén 1y
dao phap, va — d6i v6i cac mén sinh — 1 tim guong
sang ngdi cua su “séng vién man kiép nay” nhu
chinh Ngai hang khuyén khich. Ngai kéu goi nhac
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nhd hoc tro Ngai hiy dé viéc tu tdp va cudc song
phot trai tu nhién. Nhiing 161 khuyén nhu nay luon
duoc truyén dat mot cach thanh khan, binh di, va that
than thiét — day chinh 14 4n ching dam bao trong 16i
giang day cua Ngai.

Ngai Anagarika Munindra 1a mgt nang luc chu
yéu trong coéng cudc truyén ba Phat gido sang cic
nuéc Tay phuong. Trong thé ky thir hai muoi, cling
nhu Thomas Merton hay Alan Watts, Ngai 1a mot vi
thiy vo cling nang nd trong viéc ndi két cac dao hoc
truyén thong gitta Pong va Tay, bac cau lién lac cho
hai nén vin hoéa phtc tap nay. Trong khi Thomas
Merton va Alan Watts 1a nhitng nha nghién ctru Tay
phuong di tim toi hoc héi cac truyén thong tin
nguong cua Phat gido, thi Anagarika Munindra sinh
truong 1a mot Phat tr An do, sau tré thanh mot thién
su c6 kha nang truyén dat Gido phap dac bi¢t da
chuyén héa sdu sic bao moén sinh tir A sang Au,
Dong sang Tay.

Noi dugc Anh ngit, Ngai Munindra c6 kha nang
giy dung nén mot gach ndi gitta truyén théng thién
quan vipassana tir Mién dién - noi Ngai dugc Thién
Su Mahasi Sayadaw dao tao, va cic thién sinh hiéu
hoc Au chau, Uc chau, Bic My ciing nhu cac nudc
Tay phuong khidc ma Ngai gieo sy kinh ngudng,
khich 18 va hudng dan thién tap. Trong khi hai nha
hoc gia Tay phuong Merton va Watts viét rat nhiéu
vé nhitng thuc nghiém tadm linh cta chinh minh, thi
su tac dong khip toan thé gidi cua vi thily Dong
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phuong Munindra dugc thé hién phan 16n qua cac
cong trinh ctia nhidu mén sinh xuat sic cua Ngai.

Vi Ngai Munindra giang day theo 16i ¢6 truyén,
tryc tiép gitta thiy va tro, hon 1a qua sach vé nén
chung ta khong biét hét duoc tdm hiéu qua sdu rong
ma Ngai di tao dung duoc va cho dén nay van con
tiép tuc anh huong trong qua trinh truyén ba Gido
phap vao phuong Tdy. Quyén sich niy chuyén dua
thong diép va phong cach giang day té nhi, theo truc
gidc cua Ngai dén mot sd dong nguoi hon khong
dugc co duyén truc tiép thién tdp véi Ngai trong
nhitng nim Ngai day & An d6 va Tay phuong.

Phan tom lugc tiéu sir sau day s& trinh bay mach
lac nhitng nhan duyén nao trong cudc doi di tao diéu
kién cho Ngai Munindra trd thanh mot bac dao su 16i
lac trong trao Iuu Phat gido tai cac nudc Tay phuong
vao thé ky thtr hai muoi. Co ba ngudn anh hudng
chinh gép phan vao sy thanh cong ciia Ngai trong
chtrc nang mot thién su vipassana: nén tang gia dinh
Phat gido, qud trinh 1am viéc tai Téng Hoi
Mahabodhi, va thoi gian tu tadp va dao luyén ¢ Mién
dién. Nhitng kinh nghiém nay khi duoc tong hop véi
tu chat thong minh, ban tinh hiéu hoc, long nhiét
thanh va day thién chi di chuan bi cho Ngai thanh
mot trong nhitng vi thién su vipassana nhiéu hiéu
nang nhét cua thé ky hai muoi, va mdt gach ndi quan
trong gitra truyén thong thién vipassana giang day tai
Mién dién va nén tang Phat giao dang phd bién va
bam ré & Tay phuong hién nay.
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Vlhitng Vam Tuor Tre: 1915-1956

Ngai Munindra sinh tai mot lang nhé gan Chittagong,
¢ Bengal (hi¢n nay la vung Bangladesh) trong mot
ngdy trang tron nhiéu diém lanh vao thang 6 nim
1915. Ngai dugc trudng dudng trong mot gia dinh
dao Phat thuan thanh dong doi Barua, mot cong dong
Phat gido Bengali c6 ngudn gbc tir doi P Phat
Thich Ca Mau Ni Shakyamuni. Gia dinh Ngai sém
nhan biét duoc rang tir lic méi chao doi Ngai di 1a
mot cau bé dac biét ma cac nha chiém tinh tién doan
s€ 1a mdt dao su tai duc chu khong 1a mdt cu si binh
thuong.

Théan phu Ngai la nguoi c¢6 hoc thirc va da trao
truyén cho Ngai tinh hiéu hoc va long yéu thich sach
v, cling nhu thai d6 bao dung ddi voi cac nguoi Hoi
gido va An gido ¢ lang x6m lan can. Khi Ngai con &
v6i gia dinh, cha Ngai trd thanh mot tu si, va vi¢c nay
d3 mang lai cho Ngai mot kiéu mau song than quen
ctia cudc doi tan tuy cong hién cho dao phap nhung
van tiép can véi thé gian thudng nhat. Mbi truong
thuong yéu va hd trg ciia gia dinh, cling nhu viéc
duoc cha me san sang cho theo dudi viéc hoc ca doi,
da anh huong Ngai that sau dam. Ngai theo hoc tiéng
Anh va tiéng Bengali tai cac trudng dia phuong. Noi
day Ngai con tim toi nghién ctru cac truyén thong ton
gido khac nhau qua sach vo.
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Ngay tur lac 4u tho Ngai da dac bi¢t say mé doc
sach va da biéu 16 kha nang tap trung cao do cing
ban tinh hiéu hoc manh m&. Du 1a hoc sinh xuét sic
nhat trong cac 16p trung hoc, Ngai quyét dinh khong
tranh dua ky thi man khoa lay chung chi tot nghiép vi
thdy rang viéc theo dudi hoc van va vin bing s& can
tré nd luc hoc hoi tham siu vé& Gido phap. Tuy vay,
Ngai van dugc moi day hoc & trudng dia phuong vi
moi nguoi déu biét tai tri ciia Ngai.

Tir coi ngudn Bengali va nén hoc van thoi tudi
tré cia Ngai Munindra, ta c6 thé thdy duoc ndi troi
noi Ngai nhitng cé tinh khiém cung, théng thai, hiéu
hoc va co1 mé cua mot vi théy dugc cong déng ton
kinh va ho trg.

Vlhitng Vam Lhue Vi i Nllahabodhi Socrety:
1936 - 1957

Nam 1936, Ngai Munindra ro1 qué nha 1én Calcutta,
thit 6 van hoa ctia An d6 thoi bay gio. Ngai duoc
moi luu ngu lai Ho1 Phat Gido Bengal va day Anh
van cho chu tang noi day. Thoi gian nay Ngai cling
theo hoc tiéng Pali (ngdn ngit ding trong cac kinh
dién  thuoc hé phai Phat gido Nguyén thuiy
Theravada) va moén Vi Diéu Phdp Abhidhamma —
mot két tap ban dau trong hé thdng triét hoc va tam ly
hoc Phat gido.
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Tinh thich tim toi hoc héi ¢b hitu da 16i cuén
Ngai dén nghe cac bai dién thuyét & Hoi Mahabodhi
Society, mot td chire duge thanh 1ap ndm 1891 nham
chan hung Phat gido & An d va trung tu céc thanh
tich hanh huong theo dau chan Ptc Phat Thich Ca
Mau Ni. Cang ngay Ngai Munindra cang tich cuc
dén than vao t6 chic nay, hoi nhap cach sdng trung
dung gitta doi cu si va tu si cia mot anagarika
(nguyén nghia: nguoi khong nha, tir bo doi séng gia
dinh) da dugc Ngai Anagarika Dhammapala — nguoi
khai sang Mahabodhi Society — phd bién rong ri.
Mic du d3 duge thinh moi xuit gia vao ting doan
trong nhitng nam tré tudi nay, Ngai van chon song
doi ctia mot andgarika it rang budc va nhiéu thi gio
hon dé theo dudi viée hoc tap va nghién ctru.

Nam 1938, Ngai dugc thinh mo1 phuc vu cho Hoi
Mahabodhi Society ¢ Sarnath, noi Ngai luu tra trong
muodi nam ké d6. Lic bay gio, Sarnath va ving
Varanasi 1an can déu 1a nhiing trung tdm sinh hoat
cua cac dao su Phat gido, Thén giao, An gido, gém ca
Krishnamurti, Lama Govinda, vda Anandamayee Ma.
Béan tinh cé1 m¢& phong khoang cho phép Ngai
Munindra hoc hoi tit ca truyén thong da dang nay
cling nhu ké can quan sat nhiéu bac dao su khéc
nhau.

Mit khac, Ngai van giit ven phong cach khiém
cung ¢ hiru cia minh, khong hé thim nhdp nhimg
nghi thirc trang trong thuong thay & mot sb vi dao su
Ngai dd gap. Qua su kién nay, ngay tir ching dau su
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nghiép gido huin cua Ngai, ta c¢6 thé thiy duoc noi
Ngai hinh anh mdt nguoi ban dao kalyanamitta dung
di.

Trong thot1 gian ¢ Sarnath, Ngai Munindra gitt
trach nhiém quan 1y hi€u sach & ngdi chua méi cua
Mahabodhi Society va giai dap thic méic cta khach
thap phuong dén viéng chua. Mot lan no, Ngai
Mahatma Gandhi viéng thim chiia. Ngai Munindra
ngéi canh Ngai Gandhi trén san chua lat da4 mat ruoi,
giai thich y nghia nhitng burc bich hoa thanh nha trén
tuong ve€ lai cugc doi DBuc Phat.

Tir nam 1948 dén 1951, Ngai Munindra c6 nhiéu
dip thap tung phai doan ctia Mahabodhi Society dén
trién 1am x4 loi Phat & cac nude Mién dién, Nepal,
Sikkim, va Tay tang. Céc xa lgi dugc cung thinh tir
noi ndy dén noi khac voi nghi thirc 18 hoi trang trong
va dong dao dan ching cung kinh danh 1& su6t hanh
trinh. Nhimg chuyén du hanh nay d3 mo rong cam
quan vé thé gidi Phat gido va gidi thiéu Ngai dén
nhiéu vi chire sic quan trong.

Vao dau nam 1951, sau mot 1& rude bd hanh gian
nan tr Gangtok & Sikkim, phai doan dén Chumbi &
mién nam Tay tang, noi Buc Pat Lai Lat Ma dang cu
tra. Trong thoi gian phai doan dung chan noi day,
Ngai Munindra duoc nhiéu dip hoi kién véi Dic Dat
Lai Lat Ma. TUr nhiing cudc gip g& nay, va bao lan
nita vé sau & Bo dé Pao trang, da ndy nd mot tinh
bang hitu bén chit hang miy muoi nim giita hai
Ngai.
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Trén chuyén hai hanh dén Mién dién, cac xa loi
duoc van chuyén bang tau hai quan An 0, va phai
doan dugc don tiép trong thé & bén cang. Trong thoi
gian dai luu lai Mién dién, Ngai Munindra c6 co hdi
gip g& Tha tuéng Mién U Nu cung nhiéu vi dao su
va hoc gia Phat gido ndi danh noi day.

Tt nam 1953 dén 1957, Ngai Munindra 1a Hoi
truong Pén Pai Bé dé (Mahabodhi Temple) & B dé
Dao trang (Bodh Gaya), noi Buc Phat thanh dao dudi
Coi Bbd dé. La vi Hoi truong theo dao Phat dau tién
tir thé ky thor muoi hai, Ngai nhan lanh mot trach
nhiém quan trong va té nhi 14 phai cai doi cac hinh
thire 18 nghi tir An gido sang Phat gido ma van giir
dugc mbi thién cam cta dan chung dia phuong. Vao
nhirng nim nay, Ngai thuong don tiép cac vi khach
quan trong dén viéng tham Pén Pai B6 dé nhu Thu
tuéng Nehru va nhiéu nha lanh dao Phat gido danh
tiéng.

Nam 1956, Ngai tham gia to chirc dai 18 Tam
Hop (Buddha Jayanti), ky niém 2500 nam ngay Dtrc
Phat nhap dai niét ban parinibbana. Nhiéu nha lanh
dao chinh tri dén viéng Bodh Gaya nhan dip nay,
trong d6 c6 Thu tuéng Mién U Nu, va Ngai
Munindra dugc Thi teéng moi sang Mién dién dé tu
hoc phap hanh thién vipassana.

Phép hanh thién vipassana d bién mat & An do
nhiéu thé ky trudc khi dao Phat bi mai mot trén hau
hét x@ An. Tuy nhién, phdp hanh nay van duoc gin
gifr va luu truyén tai Mién dién. Ngai Munindra hiéu
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rang néu hanh thién vipassana vién man thi s& kinh
nghiém thyc chung dugc Gido phap. Do d6 Ngai han
hoan don nhan 161 moi nay.

Nhitng nam tir 1936 dén 1957, Hoi Mahabodhi
dd tro thanh anh hudng chinh yéu tha nhi d&én tu
tudng va phong cach cua Ngai Munindra. Qua trinh
phuc vu Hoi dd giup Ngai theo dudi sé nguyén
nghién ciru tiéng Pali, cac mon Vi Diéu Phap, Than
Hoc, va Yoga, cung luc voi viée hoc An ngir va trau
gidi Anh ngit. Trong céc sinh hoat va hoan canh méi
la ndy, Ngai tiép tuc thé hién cac ca tinh tir thud tré
ciia minh — khiém cung, thong minh, hiéu hoc va c6i
mo.

Xuyén sudt giai doan niay, Ngai Munindra tiép
tuc dat viéc hoc hanh va kinh sach 1én trén hét moi
thé sy mic du van ludn ning nd tham gia cac hoat
dong giap HO1 Mahabodhi. Sau cung, khi co hdi
sang Mién dién hoc phap thién vipassand dén véi
Ngai, khong chat do du Ngai chdp nhan thién duyén
nay dé dugc dio sau ngudn hiéu biét Phat phap.

Vlghien Ciin va Thie Tap Gido Dhap
Tai hen Dign: 1957 - 1966

Trong nhitng nam & Mién dién, viéc thuc tap thién
quan vipassana da tré thanh nguén anh hudng chinh
yéu thir ba va ciing la trong tim cua doi Ngai
Munindra tir 46 vé sau. Vira dén Mién dién, Ngai
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hanh thién sudt nhiéu thang dau tién tai thién vién
Sasana Yeiktha & Rangoon dudi su huéng dan cia
Hoa thugng thién su Mahasi, mot trong nhiing vi
thién su 151 lac nhat thoi by gio. Ngai Munindra dat
dugc cac thanh tyu tdm linh cao quy nhd vao sy
chudn bi nén tang tir trude va vao nhét tam kién quyét
cho viéc thién tdp. Bt chip nhitng con dau khic
nghiét trong than, Ngai Munindra van tiép tuc toa
thién hang gio va nhanh chong dat dugc tién b kha
quan.

Chinh noi day Ngai da truéng dudng tam tin
thanh sdu sdc vao truong phai cta vi thiy minh,
nguoi da dich than chi day Ngai qua nhimng lan trinh
phap ca nhan trong sudt thoi gian thuc tdp. Nhiing
nam sau do, Ngai luébn mang theo mdt manh vai
vudng nho, don so ma thién su Mahasi ting Ngai dé
phu 1én gbi thién. Vi tat ca long kinh trong, Ngai
Munindra trai manh vai nay 1én toa cu mdi khi ngdi
xudng hanh thién hay ban phap dé tuéng nhé va tén
vinh vi thay ctia minh.

Sau giai doan thuc tip so khoi nay, Ngai
Munindra danh sudt nim nam tich cuc hoc hoi,
nghién ctru sau rong kinh dién Pali dudi sy chi day
cua U Maung Maung, mot vi hoc gid Theravada dugc
moi ngudi kinh ngudng, va dan dan vé sau trd thanh
mot bac dao su ve tri thuc cling nhu vé thuc nghiém
thién vipassana. Trong nhiing nim ndy, ngdy nao
Ngai cling mi¢t mai véi cong trinh hoc hoi va nghién
ctru tir budi rang dong dén luc hoang hon. Vé sau,
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Ngai nhan dinh rang viéc thong hiéu kinh dién Pali s&
tré nén dé dang khi nguoi hoc da thuc ching dugc
Gi4o phap qua thién tap.

Hoan man phap hoc xong, Ngai tré vé truong
thién ctia Ngai Mahasi Sayadaw. Noi day, Ngai duoc
dao luyén thanh mdt thién su va duoc cong d@)ng Phat
Gido Bengali ¢ Rangoon kinh trong nhu mdt vi
huéng dan tinh than cao quy.

Ngai con rén luyén cho vai mon sinh cuia Ngai
thuce tap thién dinh, jhana, va phat trién nang luc than
thong dé chimg to rang cic cong ning nay van con
chung dic duoc néu thuc tap ding theo chi dan trong
kinh sach c6 dién. Ngai da xdc minh rang vai mon
sinh ctia Ngai c6 kha nang thay duogc tuong lai, viéng
cac canh gidi khac, hoac bat than xuét hién & mot noi
chén xa x6i. Vi hanh gia tai nang nhat v6i phap mon
nay la ba Dipa Ma (Nani Bala Barua), sau nay tr¢
thanh vi nit thién su 18i lac v&i anh huong rong 16n
khi vé lai Calcutta cling nhu rat dugc kinh ngudng tai
Hoa ky.

Sau khi dd quan triét ca phap hoc 1an phap hanh
& trung tdm thién Sasana Yeiktha, Ngai Munindra
thinh cau Ngai Mahasi cho phép thy huin thém mot
s6 phuong phap thién vipassana khac dé co thé thau
hiéu tron ven dugc tit ca cac ky thuat dang duoc
hanh tri & Mién dién luc bay gio. Va nhu vay, trong
hang thang troi, Ngai Munindra di dén viéng tham
nhiéu trung tdm thién khac va lam quen véi cac ky
thuat thién vipassana & nhitng noi nay. Nho vay Ngai
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Munindra tiép nhan va hap thu dugc nhiéu phuong
phap da dang c6 thé Gng dung dé truc tiép kinh
nghiém Gido phap.

Vao nam cubi cung & Mién dién, Ngai Munindra
tho gidi xuét gia ty kheo Phat gido. Tuy nhién, khi
quyét dinh tro vé An d6, Ngai nhan thay rang viéc
hoang phap c6 1& s& hitu hiéu hon qua hinh tuéng cta
mot dao si khong nha anagarika. Do d6 Ngai da xa y
ty kheo, chon khoac mau 4o tring don so ma vé sau
tr¢ thanh than thudc véi cac mon sinh cia Ngai.

Trao luu thién tip vipassand & Mién dién, véi
muc tiéu chinh yéu 1a su giai thoat giac ngd chwr
khong chi gian di lam giam thiéu kho dau hay cing
thang tinh than, da hun dtc nén nép tam linh trong
Ngai Munindra. Phong trdo ndy phat trién vao cudi
thé ky muoi chin va dau thé ky hai muoi, gop phan
vao viéc khoi phuc Phat gido trudce cac thur thach cua
cha nghia thyc dan Au chau va sy truyén ba Thién
chua gido.

Céc vi thidy t6 ¢ Mién dién nhu Ngai Ledi
Sayadaw va Ngai Mahasi Sayadaw déu hiéu rd duoc
nhu cau cua viéc ¢d vd mdi ca nhan phai tu kinh
nghiém Gido phap ngay trong kiép song nay, va thién
vipassand chinh 1a chia khoa cho cong trinh chuyén
hoa nay. Con duong nay cd khuynh hudng loai bod
nhing 4p lyc ning né cua cac nghi thire, truyén thong
c6 hu. Do @6, phap thién vipassana ma Ngai
Munindra hanh tri khong bi 1€ thudéc vao céc tin
ngudng co truyén cia Phat gido vén khong khé hop
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v6i muc tiéu tim cau gidc ngd qua coéng ning thién
tap.

Phuong phap thuc tip thién quan ma Ngai
Munindra tu hoc & Mién dién vé sau di 16i cubn céc
hoc trd T4y phuong ctia Ngai tai B6 dé Pao trang. O
trung tim Mahasi tai Rangoon, thién sinh duoc
huéng dan cach hanh thién vipassani qua cac budi
trinh phap cé nhan hon la nhitng bai phép thoai cho
dai chung. MBOi thién sinh thuc tap theo chi dan va
quan sat ctia vi thién su va theo tién trién nhanh cham
cua chinh minh.

Mic du thién sinh ¢6 sy tuén tha va kinh trong
duong 16i, phap mén cua thidy minh nhung khong
mang vong tudng nao noi sy toan bich cia mot bac
tri gia, vi noi day vi thién su 1a ngudi ban dao cua
thién sinh. D6 chinh 1a khuén mau giang day ma sau
nay Ngai Munindra da ap dung va thay thich hop
nhat.

Giac ngd hay ching dao thuong tuan tu dién ra
theo bon tang bac ké tuc nhau duoc cac vi thay nhan
biét. Do 1a bdn tang thanh sotdpanna Tu da hoan,
sakadagami Tu da ham, andgami A na ham, va
arahant A la han. O mdi tﬁng thanh, mot s6 6 nhiém
trong tam hanh gia s€ bi diét trur, nhung tam chi hoan
toan trong sach va moi géc ré& 6 nhiém déu duoc nhod
bo khi dat dén ting thanh cudi cing, A la han. Tuy
nhién, vi thién su vipassana khong nhét thiét phai dat
duoc tang thanh cudi cung nay dé co thé 1a mot vi
thay gioi. Ai ciing ngdm hiéu ring quy thién su du
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sa0 van 1a con ngudi va c6 thé sai 1am, va rang ngay
ca vi thanh A la han van c6 thé con luu sot cac tap
khi cii (tién khién tat).

Ngai Munindra di tr¢ thanh mot tim guong sinh
dong vé sy thé nghiém giac ngd qua cac ca tinh that
dic biét. Nhiéu nim sau d6, mon sinh ciia Ngai timg
ban luan vé sy hién than cua Gido phap qua phong
cach va quan diém doc dao vo song cta Ngai.

Nam 1966, khi hoi huong vé An do sau gan chin
nim & Rangoon, Ngai Munindra dem vé hai muoi
bay kién sach Phat phap ciling nhu bao 161 chuc phuc
cla toan thé bang hiru vipassana. Ngai qua da thuc
hién duogc 10 tién tri cua Phat gido Mién dién vé su
phuc hung cua dao Phat va thién mén vipassana,
dung hai ngan nim trim nim sau khi Pic Boén Su
nhap diét.

Diéu nay khong chi giai thich duoc vi sao Ngai
Munindra cam nhan dugc mot thoi thac trg vé day
thién & An, noi vipassana khong con hién hitu tir
nhiéu thé ky qua, ma con vi sao hang trim nguoi
Mién cung ra bén tau tién dwa va chuc phac Ngai.
DPdi voi ho, nhitng viéc Ngai da thuc hi¢n dugc xem
nhu sy hoan tat mot 10i tién tri lich sir, khoi dau cho
trao luu hanh tri Phat gido tr¢ lai trén manh dat
nguyén thuy va rdi s& luu hanh khip noi chon khac
trén toan thé gidi. Ngai Munindra dugc chuén bi that
dic biét dé chuyén ché nhiing hy vong nay, bai Ngai
1a mot vi thién su vipassana tai duc, tinh thong Tam



Song Vien Man Kiep Vay * xxv

Tang Kinh Pali, lai luu loat tiéng Bengali, An va Anh
ngtr.

Vlhitng Vam Ve Lai 156 Db Pao Tring:
1966 -1955

Trd vé An, Ngai Munindra da thuan duyén chon B
dé Pao trang, noi Puc Phat thanh tyu giac ngd dudi
Coi Bd dé, dé an tri. Ngai khong vé day dé nhén lai
chuc vu Hoi trudng Pén Pai B6 dé ma chi don gian
dé duoc song trong khuodn vién Bd dé Pao trang va
san sang giang day.

Khi Ngai bat dau khoi cong huéng din thién
vipasssana thi tit ca cac moi nhan duyén tir c6i ngudn
tam linh trong Ngai cubi cung di chin mudi, hoi tu,
va lién lac lai. Kién thtc, kinh nghiém, kha nang
sinh ngir, va phong thai khiém cung cua Ngai thu hut
mén dd ngay thém doéng. Ngai néu cao guong két
hop thién tap voi doi sdng hang ngay, va sy coi mo
cia Ngai dic biét 161 cudn gidi tré Au My. Ngai
khong ngan ngai gidi thiéu hoc trd minh dén thu huan
v6i nhitng thién su khéc, va cac dao su An gido, nhu
Neem Karoli Baba, ciing gdi hoc trd ho dén hoc véi
Ngai.

Ngai Munindra tr& thanh ngudn tu liéu va vi thay
chinh yéu cho nhiéu nguoi Tay phuong ma ngay nay
1a cac dao su va van si co tam voc trong phong trao
hodng phap Phat gido sang phuong Tdy. Su say mé
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kinh sach, kién thuc vé triét Iy va tam 1y Phat gido,
am hiéu phong phi cac truyén thdng, va thanh thao
Anh ngir di khién Ngai trg thanh nguén khich 1é cho
ca mot thé hé phuong Tay c6 niém hing th va tinh
than hiéu hoc méanh liét vé thién tap.

Thién sinh cam thay thoai mai khi hoc véi Ngai
vi Ngai thuong giang day bang 16i vin dap binh di,
khong nghi thirc go bo, va ciing cho phép thién sinh
hoi nhiéu cau hoi tiy theo nhu cau cia ho. Nhiéu
moén sinh ké lai rang Ngai giang day bang ca than
gido 1an 101 khuyén giai, du 1a khi di qua noi phd thi
hay trong thién duong nghiém trang. Ldi sbng don
gian va thanh tin cua Ngai dugc mon sinh ngudng
mo, ton kinh Ngai nhu mot hién than cuia Gido phap.

Tir nam 1966 dén 1977, Ngai Munindra ngu tai
Bo dé Pao trang, nhung dén nim 1977, Ngai bit dau
dugc cac mon sinh moi du giang & Bac My, Au chau,
va Uc chau. Khoang thoi gian tr nim 1962 dén
1980, Mién dién dong cira khong cho du khach ngoai
qudc nhap canh dé hanh thién. Vi thé, Ngai Munindra
tré thanh mot trong rat it thién su c6 kha ning giang
day thién vipassana bang Anh ngi luc bay gio ma
thién sinh c6 thé tim dén.

Trong nhitng nim nay, Ngai séng hét stc don
gian ¢ Samanvaya, thu¢c Gandhi Ashram, hay Tu
Vién Mién. Bat ctr ai c6 ¥ mudn hoc thién déu cé thé
dén xin Ngai huéng dan, va Ngai s& chi day riéng
ting nguodi tuy theo can co trinh d§ ctia ho. Ngai
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luén ludn danh thoi gian rong rii va c6 thé dé hang
gid mdi ngay cho bt ctr ai mudn gip.

Tir nim 1977 dén 1985, Ngai Munindra dic biét
ban ron v6i cac chuyén du giang ¢ cac nudc Au My
cling nhu cong viée giang day tai B6 dé Pao trang va
Calcutta. Day la giai doan banh truéng va thuc
nghiém cua phong trao vipassana lac bay gio hdy con
moi mé ¢ phuong Tay.

Nam 1976, vai mon sinh cua Ngai, trong dé co
Joseph Goldstein va Sharon Salzberg, thanh 1ap Ho1
Thién Quan Insight Meditation Society, tai Barre,
Massachusetts, ma tr d6 tré thanh mdt trong céc
trung tdm thién vipassana chinh & Bic My. Ngai
Munindra thuong duoc moi dén giang & IMS ciing
nhu cac trung tdm khac do mon sinh ctia Ngai thanh
lap. Mic du Ngai rat thich nhiing chuyén du hanh
sang phuong T4y, long Ngai lic nao cling van & noi
xir An.

Cac mén sinh Tay phuong ctia Ngai rt cam phuc
trude stc lyc cao cudng cua thay minh khi di du
giang cling nhu trude 10ng wa thich hoc hoi vo tan vé
tat ca nhitng gi moi la ddi véi Ngai. Giira cac khoa
thién, Ngai luon hoan hy khi cting hoc tro viéng tham
thing canh dija phuong va thudng to ra c6 strc bén bi
hon ho du Ngai cao tudi hon nhiéu. Du vay, sau nam
1984, Ngai Munindra phan 16n & tai An vi khong du
strc khoe dé di xa, va Ngai thich song & An hon.
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Vlhitng Vam Cuor Cuing: 1985 -2005

Nam 1985, sau mot cudc giai phau khong thanh cong
& Calcutta, stirc khoe cua Ngai Munindra yéu kém
nhiéu trong nhitng nam ké tiép. Sau lan giai phau thir
nhi nim 1988, Ngai luu tri vai thing & Hawaii dé
tinh dudng tai nha mot hoc trd cua Ngai la Kamala
Masters, sau ndy ciing trd' thanh mot thién su.

Khi hoan toan binh phuc, Ngai tro vé An do va
duoc Ngai S.N. Goenka, mot thién su cu si uy tin
thinh moi vé ngu tai trung tdm thién Goenka &
Igatpuri, gan Bombay, noi c6 khi hau thich hop cho
suc khoe cua Ngai. Ngai Goenka va Ngai Munindra
ting 1 ban dao khi Ngai Munindra con ¢ Mién dién.
Khi Ngai Goenka bat ddu day thién vipassana & An
d6, Ngai Munindra hét long khuyén khich va goi
nhiéu hoc tro ctia minh dén tu tip v6i Ngai Goenka.

Tir nam 1991 dén khi qua doi, hau hét thoi gian
Ngai déu ¢ tai Igatpuri. Ngai nghi 1am viéc nhung
van dugc tham vin vé cac van dé c6 lién quan dén
kinh tang Pali. Ngai song trong mot thién coc dam
bac ma khach thuong dén viéng tham nhiing khi Ngai
khong nhap cdc. Tir ndm 1979, Ngai Munindra khoi
su day thién vipassana hang nim cho mdt nhém sinh
vién Hoa ky trong chuong trinh nghién ctru Phat giao
hai ngoai, Antioch Education Abroad Buddhist
Studies Program. Trong sudt thoi gian nghi huu,
Ngai van giit 1oi cam két tiép tuc day chuong trinh
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nay ¢ Bodh Gaya, mdi nim ba tuan vao thang chin.
Ngoai ra, hang nim vao mua thu, Ngai sang Calcutta
viéng tham gia dinh, ban hitu, va hoc tro trude khi tro
vé Igatpuri cho dén hét nam.

Nhitng nam cudi doi, voi tim 1ong nhiét thanh va
than gido tron ven cho Gido phdp trudc sau nhu mot,
Ngai Munindra van tiép tuc dem lai sy ngudng mo va
khich 1& dén cac thién sinh theo hoc Ngai. Theo nim
thang, ring Ngai bat dau rung dan, nhung Ngai nhét
quyét tir chdi khong lam ring gida vi muén kinh
nghiém duoc cac bién ddi tu nhién cta tudi gia. Ngai
thuong luu ¥ va nghiém thiy ring than Ngai tuy co
hur hoai, nhung tdm Ngai vin minh man.

Long hiéu hoc va yéu thich kinh sach ctia Ngai
van day dp nhu bao gid, va tim rong mo tiép nhan
Gi4o phap cua Ngai ciing nhu vay, khong hé d6i thay.
Mic du 1a mot tim guong sinh dong vé cong ning
cua thién tap trong viéc giam thiéu cic cing thing
ndi tim, Ngai ludn ludn khang dinh ring muc tiéu
chinh cua thién vipassana chinh 1a giai thoat, va rang
diéu nay co thé thyc hién duoc ngay trong kiép sdng
nay. Vi mot niém tin viing chic va thanh khan, Ngai
truyén dat y chi nhat tim cho muc tiéu giai thoat nay
va con dudng dua dén gidc ngd cho nhitng ai Ngai
ting gip qua. Ngay ca khi 1am trong bénh va sap lia
tran trong ngdi nha cua gia dinh & Calcutta, Ngai
Munindra vén tiép tuc khich 1¢ khach viéng thim qua
hinh anh dao vi sdng trong va nang lyc tr bi cua
Ngai.
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By 5 e

Iirka Knaster

o

-

ang nho nhan nhung ndi bat trong bd y va mii

mau tréng dac biét, Ngai Munindra 1a mot vi
thién su Bengali nhiét thanh, ning nd va yéu thich
hoc hoi tra ctru, tao 4n tuong sau sic cho moi nguoi
bat cir noi nao Ngai di qua, ngay ca cho nhitng ngudi
chua ting duogc gap Ngai.

Nhirng ai trong doi da c6 1an tiép xtc véi Ngai sé
ludn nhé dén Ngai khong chi vi hoc thirc uyén bac
hay cach hudng dan tai ba ma, quan trong hon ca, vi
Ngai 12 hién than cua Pao phap — Ngai song theo
ding nhu nhiing gi Ngai giang day. Qua chinh minh,
Ngai da bién nhiing 1y tudng triru twong trd thanh
hién thuc séng dong.

Ciing nhu nguoi ban dong huwong Mahatma
Gandhi, Ngai Munindra 1a mdt trong nhitng c4 nhéan
hiém hoi di thé hién mot két hop toan hao, thay vi
phan cach chdng trai, giita duong doi va duong dao.
Qua nhén cach va dao hanh, Ngai néu cao tiém ning
cua nhiing gi co thé thanh dat duoc: tu tai ngay trong
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than nay, noi chén nay, thoi khic nay, nhan duyén
nay; an lac voi chinh minh va hoa hop véi nguoi
chung quanh.

Ngai Munindra ciing 12 mot minh hoa thuc tién
cho nhiing gi ma cac nha than kinh hoc hién nay xéac
nhan dugc qua bao nhiéu k¥ thuat tinh vi: bang cach
luyén tam, con ngudi c¢6 thé chuyén hoéa tri 6c khién
cac cam xuc tich cyuc tré thanh cé tinh bén lau thay vi
chi 14 nhitng trang thai tim bat chot.

Cin ct trén hiéu biét chinh minh thyc ching
dugc, Ngai Munindra tin chic ring ngay ca con
nguoi doi nay cling c6 thé ném duoc nhimg huong vi
ma Puc Phat va cac dé tor cia Nguoi da ching
nghiém hon 2500 nim vé trudec.

Piéu tuong ching phi thuong hay thim chi
khong thé dat duoc that ra ndm trong tam tay cua
nhiing ai nd lyc. Thé nhung Ngai Munindra khong
khi nao to ra phi thudng, xuat chung hay toan héo.
Ngai chi don thudn 1 mot con ngudi duoc thing hoa,
khong 1a mdt vi thdnh. Véi phong cach riéng va co
khi con khiém khuyét, Ngai vimg budc trén duong
dao va gitp nguoi khac cing tién budce nhu minh.

V6i Ngai Munindra, cudc séng tim linh khong
chi giéi han noi cong phu hanh thién trong thinh ling,
an cu trong tu vién, hay tham dy cac khoa thién tich
cuc, cling khong phai chi séng ca mot doi tinh thong
Gi4o phap voi nhimng gido 1y huyén bi cao siéu hay
nhirng nghi thirc hanh tri xua cd, mat truyén.
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Ngai mo rong canh ctra Gido phép va cbng hién
tir than dé don tiép bat ctr ai mudn dén véi Giao phap.
Phong cach dung di, phong khoang, khong go bo
trong hé phai, ciing khong kiéu cach mau mé, khong
tu phu pho truong cia Ngai cé mot hép lwc manh mé.
Theo Ngai Munindra, Gido phap 1a tat ca nhitng gi dé
“séng vién man kiép nay”.

ot Khor Oiu 15t Vgo

Y dinh thuc hién cudn sach nay dén that bt chot va
kho ma giai thich dugc. Vao thang 5 nam 2004, khi
t6i dang ngdi theo ddi hoi th trong thién dudng Lam
X4 (Forest Refuge) & Barre, Massachusetts, bdng mot
¥ nghi chot khai 1én khong 16 tir dau dén, nhu 14 ¢6 ai
d6 thinh linh 16n tiéng hoi: “Ai 1a nguoi ton vinh
cudc doi va di san Gido phap cua Truong lao
Munindra?” Nhung di nhién 1a trong thién dudng chi
c6 mot sy thinh lang tuyét doi.

Sau d6, khi vé phong, t6i voi ghi xubng cau hoi
nay, roi dé nd qua mot bén. Van hoang mang mai vi
sao cau hoi ay khoi 1én trong tam, khi khéa thién mot
thang vira xong, t6i quyét dinh di do hoi mot sb
nguoi ting than can véi Ngai Munindra (vira vién
tich thang muoi nam ngoai.)

Kamala Masters dé nghi t61 lién lac vdi Robert
Pryor, ngudi di timg biét Ngai Munindra tir nim
1972. Khi gip Robert, toi dugc biét rang vao nim
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2000, Robert da sip dit cac cudc phong van v6i Ngai
Munindra, tong cong hai muoi mét tiéng dong ho, va
cling dugc Ngai cho phép sir dung nhitng hinh chup
trong mot bd suu tap hinh anh cta Ngai cho bat cir
cudn tiéu sir ndo ciia Ngai trong twong lai.

Sau khi thao luan va thy duogc ca hai déu c6 ¥
dinh giéng nhau 12 muén tuéng niém mot vi thién su
16i lac va luu truyén lai tri tué cua Ngai, ching toi
quyét dinh hop tac v6i nhau thuc hién cong trinh nay.
Va, theo tinh than dana, bat ¢t 1oi nhudn nao thu thap
duoc s& dem cung dudng cho qu hoc bong clia Barre
Center dung vao chuong trinh nghién ctru Phat gido
dé tuong niém Ngai Munindra.

Do d6 t6i dé hai du an viét sach khac sang mot
bén va khoi cong tim kiém khip thé giéi nhiing
ngudi da timg quen biét Ngai Munindra. Nguoi nay
dan dén nguoi khac, va roi nhu thé, mot nguoi khac
nta.

Sau khi dugc nghe hang tram cau chuyén mdc
mac co, sau sdc ¢6, hai huée co, giao duc co, toi bat
dau quyét tim tim mot phuong cach dé chia sé nhiing
kinh nghiém c4 nhan nay cling nhu nhiing 161 gidng
day truc tiép tir Ngai Munindra. Téi cam nhén rang,
néu duoc dan két lai v6i nhau, chung s& trinh bay
toan canh cudc doi va su nghiép céng hién cho Pao
phap ciia Ngai, dong thoi s& 1a ngudén cam hung va
khich 1€ ngudi doc trén cudc hanh trinh chuyén hoa
cua chinh ho.
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Cau hoi khoi 1én trong tAm toi trong khéa thién
khong phai 13 bi 4n duy nhat. Con c6 mét su kién ly
ky khac xay ra bén A chau.

Ngoai cac cudc phong van da sb qua dién thoai
va mot it qua dién thu, toi con dén An do gap gia
dinh Ngai Munindra ¢ Calcutta, thim viéng vai noi
ma Ngai thuong lui té1 noi day cling nhu & Bodh
Gaya, va phong van nhimg nguoi dia phuong ting
quen biét Ngai. T6i ciing 1am nhu thé & Mién dién,
noi dugc xem nhu ngdi nha tam linh cuia Ngai.

Tai Rangoon da xday ra mgt vi¢c hoan toan ngoai
du tinh. Khi t61 dugc gidi thiéu vai ba Than Myint,
ba trao cho t6i mot cudn vé hoc tro don so ma Ngai
Munindra di goi gam cho ba vai ngay trudc khi tro
vé An do nim 1966. Trong d6, Ngai dd ghi lai mot
ban ty truyén ngan.

Khong ai hay biét, ban tai liéu vé cudc doi cua
Ngai Munindra ndy d3 nim yén trong ti sich gia
dinh ba Than Myint bén thap nién qua. Ky diéu thay,
cudn v& di tranh thoat duge moi tan pha cua hoi am,
sttc nong, va cac loai con tring thong thudng mién
nhi¢t d&i. Nhitng cudn sach khac trong tu da bi mot
sach huy hoai, va hang traim cubn cit trong ruong
cling bi mdi an. Vay ma, khong hiéu vi sao, cudn vé
ré tién nay van con nguyén ven va khong ti vét.
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Ba Than Myint noi véi t6i: “Toi da cho doi bon
muoi ndm mot ngudi nao dén day su dung cudn vé
9

nay.” Toi nghe ma cam thiy 16ng trén canh tay toi
dung dung.

Vi Lo7 Ve Quyén Sich Vay

Living This Life Fully chia lam muoi sau chuong.
Mbi chuong danh tron cho méot phrflm tinh khac nhau
cua tdm tinh thuc va cho phuong cach ma Ngai
Munindra da thé nhdp va giang day pham tinh dic
thi nay. Co rat nhiéu dirc tinh can duoc vun bodi trén
budc duong tam linh, nhung t61 dac biét tap trung
vao muoi sau phém hanh tiéu biéu cho céac luge dd
Gi4o phap nay, phan phdi nhu sau.
Bodhipakkhiya-dhamma 13 ba muoi bay pham tro

dao (ba muoi bay yéu t6 dan dén giac ngd), dugc chia
lam bay nhom:

o tr niém X (satipatthana)

o tt chanh can (padhdana)

o tir phap nhu y tic (iddhi-pada)

o that giac chi (bojjhanga)

o ngll can (indriya)

o ngil luc (bala)

o bat chanh dao (atthangika-magga)

T6i 1ap mot so dd cho ba muoi bay pham trg dao

nay, roi thém vao mudi ba la mat (parami) va t vo
luong tam (brahma-vihdra), thi nhan thdy c6 mot sb
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trung lap. Tir bang liét ké, toi bén chiét ra muoi bay
pham tinh riéng biét. Tuy nhién, trong tién trinh bién
soan, t61 bd bot mot chuong vé sy an tinh
(passaddhi) vi pham tinh nay xuit hién bang bac
trong nhiéu cau chuyén khip quyén sach.

Mbi chuong tap trung vao mot duc tinh dac
trung, nhung khi phai quyét dinh dit mot cau chuyén
vao chuong nao thi cudc tranh luan ndi tam thuong
day 1én vi toi ty hoi cau chuyén 4y tiéu biéu cho duc
tinh nao nhat. Thi du, mot giai thoai duoc ké lai
khong chi minh hoa riéng tam tr (mett@) ma rd rang
con dién hinh cho chanh niém (sati) va tinh tan
(viriya). Nhu vay, xép no vao chuong ‘Tam Tu’ au
cling c6 phan doc doan.

That ra, khong mot phém tinh nao lai hoat dong
riéng ré, doc lap. Dao, con duong cia DPuc Phat,
khong phai 13 mot tién trinh tuan tu theo hang doc tir
A dén Z. Dé hoan thién bat ci pham hanh nao, can
phai vién man moi pham hanh, boi vi tit ca cac phap
trén dudng dao déu hd tro nhau, twong quan nhau, va
phu thudc 1an nhau.

Living This Life Fully khéi ddu voi chanh niém
(sati) va két thac véi tim xa (upekkha). Ciing c6 thé
dé dang bat dau bang bd thi (dana) va cham dut bang
tri tué (paiiia). Ban c6 thé di tir chuong 1 dén
chuong 16, hay doc bat cr chwong nao ngiu nhién 16i
cudn ban. Ciing nhu khi chon trau giéi mét dirc tinh
nao, ban s€ chong nhan ra rr:ing cac duc tinh khac rdi
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s& tat nhién hién hién hoat dong dé bo tic va ting
cuong cho duc tinh ay.

Néu ban muén chuyén chii vao cac giai thich
rong rai hon vé durc tinh nao d6, & mdi cudi chuong,
t6i c6 trinh bay mot dinh nghia chi tiét chiét ra tir
toan chuong. Pau mdi chuong, ban ciing s& tim thay
mot dinh nghia ngan déi ba chir vé duc tinh ay. Tuy
nhién, chuyén dich mot thuat ngtr Pali sang chi mot
tr Anh ngir 1a cd mot thir thach vi c6 nhitng nghia
bong cua nd c6 thé s& bi mat di. Thi du nhu saddha,
thuong duogc dich 1a “duc tin”, mot tr mang y nghia
hau nhu khéac biét giira Thién Chta gido va Phat gido,
va vi vy c6 thé bi dién gii sai. Phan dinh nghia mdi
cudi chuong cung cap mot sb hiéu biét vé ngudn gdoc
va céac sic thai khac nhau cua thuat ngir Pali. Pinh
nghia nay khong tor Ngai Munindra ma dua vao
nghién ctru cta toi va da duoc quy thién su va hoc gia
kiém xét lai. Khi phdi hop nhitng méau chuyén ca
nhan véi cac tai lidu va kién thic nay, muc dich ctua
to1 la dugc ton vinh sy hi¢n hitu va cach gido huén
riéng biét ctia Ngai — kinh nghiém thuyc tién ctia phap
hanh di do61 voi phap hoc.

Lot Trich Din True Tiep
Mbi chuong bat dau véi mot trong nhimng 101 stc tich,

hung luc cia Ngai Munindra, va két thuc bang mot
ké ngdn chiét tir kinh dién Pali, thuong 1a 10i Phat
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day. Trong chuong, c6 cac doan van in thut dong la
nhing 151 néi tryc tiép tir Ngai Munindra, trich doan
tor nhitng phap thoai dugc David Johnson thu thanh
vao cudi thap nién 1970 va tir loat phong van Ngai
Munindra bdi Robert Pryor nam 2000.

Cac 10i dan khac duoc cho 1a tir Ngai (thay vi tir
cac trich doan trén) co giong vin va cach dién dat
khéac biét hon vi dugc chu gidi hoac dya theo nhiing
gi nguoi ta nho 1a Ngai da no61 nhu vay. Nhiing khéc
biét nay ciing c6 thé do Anh vin khong phai 1 ngon
ngit chinh ciia nhitng vi toi da phong van.

Thugt Ngii va Quy /e ciia Vlgoar Vgii

T6i co6 kém theo thuat ngir Pali trong khip quyén
sach dé phan anh cach Ngai Munindra truyén dat tu
tuong: Ngai phdi hop ngon ngir trong kinh sach cd
dién vao céc bai phép thoai va céac méau ddi thoai. Téi
hy vong chiing s& gieo niém himg khoi, khoi ddy tim
quan sat va day manh viéc hanh tri Gido phap cua
ban.

Ngai Munindra da phan st dung tir vung Pali
nhiéu hon Sanskrit cho céc tén hodc thuét ngtt. Thi
du: Gotama hon la Gautama Buddha, Dhamma hon la
Dharma, Abhidhamma hon la Abhidharma, kamma
hon 1a karma, nibbana hon la nirvana. To6i da khong
thay d6i cac trich dan dé chiing c6 vé nhét tri ma giir
nguyén nhu toi da nghe, dé phan anh trung thuc cach
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Ngai Munindra hay ngudi khac da néi nhu thé nao.
Khi cac thuat ngit Pali va ngoai ngit khic (An,
Sanskrit hay Mién) xut hién 1an dau tién trong sach,
chung s& di kém véi mot dinh nghia ngan. Dinh
nghia nay thuong khong duoc 1ap lai sau do, nhung
c6 thé tim thay trong bang chu thich & cudi sach.

Céc tur Sanskrit thong dung va co6 trong cac tu
dién Anh s& khong in nghiéng, ching han nhu karma,
nirvana, sitra, va Dharma. Tat ca tr Pali déu in
nghiéng, trir chtr Dhamma va vipassana. Vi nhiing
chit nay dugc dung rat thuong xuyén, ching chi in
nghiéng khi xuét hién lan dau tién. Toi ciing kém
theo cac diu phu vi, néu khong, mot sO tén va tur
khong nhitng c6 cach phat am khiac ma y nghia ciing
khac. Tuy nhién, voi cac dia danh va co s0, toi lai
khong dung dau phu vi du khong c6 dau phu van dé
nhén ra cc tir ndy. Ngoai ra, c6 vai dia danh & A
chau da thay d6i, nhung toi van gitt nguyén nhimg
dia danh nao Ngai Munindra thuong dung nhu
Calcutta thay vi Kolkata, Rangoon va Burma thay vi
Yangon va Myanmar, Varanasi thay vi Benares.

@o/ﬁg go/p

Living This Life Fully 12 mdt cong trinh hoan toan
dua trén tinh than cing dudng (dana). Hon hai trim
nguoi di tham gia giup tdc pham nay hinh thanh
bang cach dong gop cac mdi lién lac, phong van, thu
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am, kha nang chuyén mon uyén tham, hinh anh, thu
tir, van kién, chiéu dai, va rat nhiéu viéc khac nira.

TAt ca nhitng ai dd gbp phan déu duoc ghi nhan
trong phan cam ta, riéng vi ndo cé trich dan tryuc tiép
trong sach s& c6 mot doan gidi thidu ngin gon trong
danh sach cua cac cong tac vién ¢ cudi sach. Cach
nay chi cbt dé tranh phai 1ap di lap lai danh tanh mot
ai d6. Phan miéu ta ngdn gon vé timg ngudi ndy dua
trén cac tai liéu do chinh ngudi iy cung cép.

Kanly Pren va Chiz Viel Tt

Trich dan tir cic Kinh trong Kinh Tang Pali dudi day
dugc chiét ra tr nhiéu ban dich dd duoc xuat ban
cling nhu tr trang mang accesstoinsight.org. C¢é vai
truong hop Ngai Munindra truc tiép phién dich céc
doan kinh Pali trong ltc no6i chuyén, ban phép thoai
hay véan phép thién sinh.
Céc Kinh trong Kinh Tang Pali:
Anguttara Nikaya — Tang Chi B Kinh
Buddhavamsa — Phat Sw
Digha Nikaya — Truong B¢ Kinh
Dhammapada — Phap Cu Kinh
Itivuttaka — Kinh Phdt Thuyét Nhw Viy
Khuddakapatha — Tiéu Tung Kinh
Majjihima Nikaya — Trung Bo Kinh
Samyutta Nikaya — Twong Ung Bo Kinh
Sutta Nipata — Kinh Tap
Udana — Kinh Phat Tu Thuyét
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Céac chir viét tat:
BCBS: Barre Center for Buddhist
Trung tam Phdt hoc tai Barre, Massachusetts
IMS: Insight Meditation Society
Hoi T hién Minh Sat ¢ Barre, Massachusetts
SRMC: Spirit Rock Meditation Center
Thién Vién Spirit Rock tai Woodacre, California

Lor Kot

Cong trinh suu tap va viét soan quyén Living This
Life Fully d3 cho t6i mot thé nghiém sang ngoi cua
tam hoan hy vo bién ma t6i khong thé nao ngd duoc
vao cai ngay ky diéu thang Nam ¢ Lam X4 dy.

Thét 1a mot ddc an va niém vinh du mdi khi xtc
dong dén roi 18 hay vui dén bat cudi boi nhitng ai da
nhiét tinh ghi nhé lai cong dic vo luong cua Ngai
Munindra. T6i that v cung man nguyén véi bao
nhiéu diéu d3 hoc hoi va véi tic dong cia nhing
diéu ndy vao sy tu tip cia chinh minh. Cau mong
cudc doi va nhitng mau chuyén cia nhitng ngudi
ting biét Ngai ciing s& cong hién ban mot ngudn cam
hirng binh an, hanh phuc va tu tai.



By Slin W St Ty
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Hay Gian Di Va Thit Thai,
An Tri Trong Tam Hay Biet
Satti (Chanh Niém)

"
<&

-

Chanh niém o dau
thi moi pham tinh cao dep déu & gan do.

~MUNINDRA

huc tdp chanh ni¢m, rén luyén tdm hay biét

nhung khong phé phan, chinh 13 tdm diém cta
con dudng tu tap Phat phap. Ddi véi Ngai Munindra,
chanh niém khong phai 1a mot trang thai than bi nao,
nhung 1a mot hoat dong tam that binh thuong ma moi
ngudi déu ¢ thé va nén thyc hanh bat ctr gidy phut
nao. Ngai nhan manh diéu nay cho cac mon sinh:

Tat ca déu la thién trong cdch thuc tdp nay,
ngay ca khi an, uéng, mac qud‘n ao, thcfy,
nghe, ngiti, ném, dung, suy nghi. Bdt ky lam
viéc gi, nén lam mot cach chanh niém, nang
no, tron ven, day di va ky lwdng. Nhw thé la
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thién, c6 ¥ nghia, c¢6 muc dich. Thién khong
phai la suy nghi ma la kinh nghiém trong tung
khodanh khdc, dang séng thdt trong ting
khodanh khac, khong bam niu, khong két an,
khong phé phan, khong danh gia, khong so
sanh, khong kén chon, khong chi trich — chi
don thuan mét tam hay biét.

Thién khéng chi la ngéi thién; thién la mot
cdach song. Thién phdi hoa nhdp véi toan thé
cuoc Séng cua ta. Thién thuc su rén luyén ta
biét nhin, biét nghe, biét ngiri, biét dn, biét
uong, biét di véi tam hodn toan tinh gidc.
Phat trién chdnh niém la yéu to6 quan trong
nhdt trong tién trinh di dén gidc ngé.

Pb6i v6i nhidu mon sinh, nhitng giang day xuét
sic nhat cia Thay thuong dién ra bén ngoai thién
dudng. Daniel Goleman noi: “Mot trong nhiing uvu
diém cua Thay la 16i giang day rat binh thuong, tu
nhién. Ban c6 thé dang di cho hay dén buu dién bén
canh Thay... bat c lic nao ty than Thay ciing s& 1a
mot bai toat yéu vé chanh niém cho ban.”

Qua diéu nay, Akasa Levin nhan ra dugc dién
hinh ctia mdt bac trudéng thugng trong dao phap, cua
mot con ngudi toan ven. “Thay ludn ludn chi ra timg
chi tiét. O tiém tap hoa, Théy nhic, ‘Dé y xem chanh
duoc chat 1én nhu thé nao, xem ngudi ban hang giir
nhimng trai chin va cat nhiing trai hu ¢ ddu.” Cung
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Thay di bo, tim t6i thi phong lung tung, trong khi
Thay noi: ‘O, nhin doéa hoa nho bé kia!” Thay cui
xuéng nhin n6 va noi, ‘Théy chua, n6 moc 1én nhu
thé ddy.” Thay cham nhe vao canh hoa, dem toi ra
khéi suy nghi van vo dé trd vé thuc tai, tré vé véi
nhitng gi dang hién hiru ngay day. Ciing c6 thé noi la
Thay kéo t6i vé v6i gidy phut hién tai. Thay rat khéo
1éo va nhe nhang & diém nay. Thay hay noi, ‘Hay
chu tam. Hay chénh niém trén moi chi tiét.” Hau hét
mdi cau Thay thdt ra luon duoc kém theo chit chdnh
niem.”

Khi Ginny Morgan mudn mang dén cho minh
mot kiéu mau hanh xir trong thé gian nay, co ciing
nh¢ lai nhimg luc & canh Thay: “Pi quanh quan trong
cho troi, quan sat ngudi mua ban, va Thay bién do
thanh mdt bai phap; trd lai doi thuong, sang qua phap
thoai, lui roi toi. That 1a mot 4n tuong vo cung manh
me.”

Michael Liebenson Grady, tung la thi gia cho
Ngai Munindra ¢ Insight Meditation Center (IMS),
n6i thém: “Ngai c6 kha ning thiy duoc Gido phap &
khip moi noi, trong moi thir, ké ca nhiing kinh
nghiém binh thuong trong doi song hang ngay. Thai
do nay rat co ich loi cho cac hanh gia tai gia. Mot
trong nhitng ky trc séng dong nhat 1a cic bira an
chung v61 Ngai. To6i thuong nhin Ngai dung bira.
Ngai an uéng ngon lanh nhung rat chanh niém va cha
tam trong khi an.”



Saong Vien Man Kiep Vay * 5

Tam va Chanl Vligm

Ngai Munindra thuong giai thich rang “tdm va chanh
niém la hai phap khac nhau™:

Theo ban chat tw nhién, tam khong co mau
sac. Khi tam dwoc nhuém bcing tham, ta goi
do la “tam tham”. Khi san sanh khoi, luc do
dwoc goi la “tam san”. Néu khong cé chdanh
niém, tam sé bi anh hwong boi con san nay.
Sén cé ban chdt lam é nhiém tam; san tao doc
t6. Nhung tam khéong phdi la san; san khong
phai la tam. Tdm khong phai la tham; tham
ciing khéng phdi la tam. Hay nhé diéu do.
Tam ciing khéng ¢ ban chdt thich hay khéng
thich. “Tam” co nghia la “kha nang hay
biét”, “kha nang nhan thirc.”

ROi Ngai mé ta chanh niém (sati):

Chanh niém la mét diéu khdc: sw canh giac,
nhan thuwee, tri nho, chu tam. Chanh niém co
nghia la khéng quén, chi hay biét va ghi nhdn
nhitng gi dang xdy ra. Khi ta can bang qua
séng trén mét chiéc cau tre nhé hep ldt léo, ta
phdi rdt than trong trong timg buwéc mét. Néu
quén chii ¥, tat nhién sé ngd xuéng nwéc thoi.
Néu thdt niém, ta cé thé tw gdy dau dém hodc
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ty huy hoai. Do do, trong thuc té, chanh niém
c6 nghia la khéng quén nhitng gi dang dién ra
trong gidy phut hién tai — trong y nghi, loi noi,
viec lam.

Ngai day rﬁng: “ Tuy tam luén c6 mat, luén [am
viéc, nhung ta lai khong luon luén c6 chanh niém.
Nhiéu khi ta thdy tam khong dang & véi ta, ta khong
dang ¢ voi tim. Chang han nhu luc ding com, tAm &
chd khac, suy nghi chuyén gi khac, trong khi tién
trinh 4n dang dién ra mot cach may moc, trong that
niém.” Theo Ngai Munindra, chi ¢c6 mot cach dé
diéu khién duoc moi hoat dong: sy tinh giac trong
tung gidy phaut.

Lhap HHank Pon Gran

Ngai Munindra luén dé cao tinh gian di va thu thai.
Joseph Goldstein nghi c6 1& Thay da lap lai hang
nghin lan cdu “Hay gian di va thu thai. Hay chap
nhan moi thir y nhu ching dang hién bay”. Tuy
nhién d6 14 ca mot thir thach, nhat 13 cho ai méi tap
hanh thién. Nhu c6 1an Ngai dd nhe nhang qué trach
Michael Stein: “Viéc hanh thién thi don gian thoi,
nhung ban lai 1am n6 thanh phuc tap, ric rdi.”

Thinh thodng, mon sinh hiéu lam chit “don gian”
ma Thay hay dung. Khi ho thay Thay ning nic mic
ca, du 1a chi dé mua mét g61 dau phong, ho thic mic
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va nhiac Thay: “Thay ndi 1a phai don gian va dé dai,
tai sao Thay lam vay?” Thay im ling gidy lau rdi tra
101: “T61 ndi hay gian di, nhung khong nédi hay lam
ké ngd nghé.” Qua viéc ndy, Roy Bonney hiéu rang,
“Piéu that quan trong 13 phai c6 phap hanh dé nhan
ra duoc sy that cia thé gian, nhung dimg 1a ké kho
dai trong cudc séng.”

Ngai day rang su thién tap dang cach s& dem ta
dén mot trang thai twoi mat hay thu gian:

Khi tam o trong trang thadi thinh lang, thi
ching ta phuc héi dwoc nang lwong. Hanh
thién khéng phdi la tie dp ché hay cé gang quda
suc. No la mot cong viéc hai hoa voi ca con
ngueoi minh. Hanh thién rat la gian di néu ta
hiéu dwoc tién trinh ciia né. Chirng ndo ma ta
chuea hiéu duoc, thi né la mot cong viéc cuc ky
kho khan, boi vi tam ta khong dwoc ren luyén
dé khong dinh mdc, khong két ti, khong phé
phadn, chi song véi nhitng gi dang hién hitu
trong gidy phiit dy.

Khi ta dd hiéu dwoc quy ludt nhan duyén thi
thien tré thanh cdi gian di nhat - thién la mot
cach song. Khi chanh niém dwoc phdt trién,
sau mot thoi gian, no sé tw vun boi va dén tw
nhién, khéng can cé ging.



Song Vien Man Kiep Vay * 8

Nhing 10i day ciia Thay 1a mét licu thudc hiéu
nghiém cho Larry Rosenberg: “Cach huéng dan cua
Thay that don gian, tu nhién va binh thuong: Hay chi
hay biét nhitng gi dang xay ra. Nhung t6i xtic dong
mudn khoc. Sy nhan manh vé tdm tinh giac do ddi
v6i toi 1a tat ca. Thay da biét cudi cung thi diém cdt
yéu 1a, ‘Ban tinh thic hay chua?’”

Ong nhan xét: “Téi da ting theo hoc cac thién sur
Zen va Tay tang va thdy c6 mot khdi anh hudng
khong 16 vé van héa. Con Thay thi chang mang ning
chut hanh trang vin héa nao. Tam hay biét 1a tdm
hay biét, va bat ctr ai cling rén luyén duoc.”

“Tam hay biét ky diéu” nay 1a cai ma Matthias
Barth théy that dac biét noi Ngai Munindra vi nd thé
hién rd rang trong nhimg tinh hudng théng thuong
nhat.

Matthias noi: “Khi Thay c6 mat thi ngay ca canh
mot chiéc xe lira vira dimg & tram ga Luan Pon ciing
tr& thanh an tugng. Tiéng dong co ciia doan tau, lac
dau kho nhan ra, cang lac cang rd khi xe tién gn,
day ludng gio toi phia trude, chuyén dong ctia dam
dong dang dimg chd — tit ca nhitng tha d6 trd nén
song dong trong ving chanh niém lay lan cua Thay.
Séng bén Thay 1a mot cong cudc thyc hanh chanh
niém trong tung gidy phut, tinh gidc va y thirc ngay ¢
day va bay gio.”
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Khong Chi Co NTlgt Cick
Hanh Chanl 1igm Duy 17hat

Jack Engler ghi nhan ring, trong cac phuong phap
vipassand (thién minh sat), Ngai Munindra khong
bao gio xac quyét mot phuong phap nao 13 “duy nhét
dung.” Mién 1a c6 chanh niém, thi du 1a quan vé cam
tho hay vé cac dé muc & bat ctr clra gidc quan ndo,
d6i v6i Thay ciing khong may khac biét.

Eric Kupers phat biéu, “T6i khong hé thay Thay
cO o0c bd phai hodc ‘ban phai hanh theo céch nay’,
hodc ‘ban khong nén hanh theo cach d6’, ma chi thiy
rat nhiéu sy that séng dong trong cach giang day hét
strc binh thuong, tw nhién cua Thay.”

Ngai Munindra chap nhan dugc nhiéu phap mon
khac nhau 13 do ban tanh dé tiép thu va kinh nghiém
thuc hanh & Mién dién. Sau khi hoan tat cudc hanh
thién tich cuc voi Hoa thuong Mahasi va dugc Hoa
thuong chap thuan, Ngai di hoc nhiéu phuong phap
thién quan khac nhau véi cac thién su dia phuong.
Ngai noi:

T6i thdy tdt ca phwong phdp luyén tim nay
déu bé tic cho nhau, khéng hé chong trdi
nhau. Moi ky thudt ndy déu c6 muc dich phat
trién Gido phdp va déu la phuwong tién, khéng
phai la ciru canh. Néu mét ngwoi rén luyén
tdm theo mot phwong phdp ma hiéu biét ré
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rang thau ddo, thi cdc phwong phdp khdc
khéng khé. Bdt civ mgt mén phdi hay trieong
thién nao ma ta theo, néu ta luén biét dé tam
minh rong mo, thi thdt loi lac cho ta, boi vi
thit ra chang cé gi dé ta dinh mdc vdo ca.

Ngay ca v6i nhitng hanh dong ma Ngai khong
chép nhan, Ngai van dé tam rong md va sach tan
chanh niém. Mirko Fryba (bay gio 1a Dai duc
Ayukusala Thera) hoc duoc diéu nay khi 6ng dén B
dé Pao trang lan dau nam 1967. Sau khi viéng Dai
Thap Mahabodhi, 6ng ngdi trong mot quan tra bén
cac bac thang din 1én cong vao Pai Thap va bit gip
mdt vi su dau cao nhin, quén y vang tuoi va dang phi
phao hat thuée. Mirko goi chuyén, “Thé gido trudng
ctia su noi gi vé viée su hit thude?” Vi su dap, “Gido
truong toi day: “Pua diéu thudc 1én moi véi chanh
niém, ghi nhan cam giac xac cham Ay, xong chd y
theo ddi khi hit hoi thudc vao, rdi ghi nhan cam
tho...”” Mirko yéu cau nha su gi6i thiéu dén vi gido
truong d6, va nha su dem ong dén gip Ngai
Munindra.

Mot Tam Mlhin Bao Qwiz‘ Fon

Ngai Munindra chang bao gio khuyén khich viéc
hanh thién hoi hot, tuy nhién tinh than phong khoang
ciia Ngai luén gdy an tuong va khich 1& sau sic cho
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cac mon sinh. RAt tran quy céach tiép can khong ning
hinh thirc d6, Sharon Salzberg phat biéu, “Tam nhin
ciia Thay vé thién that bao la — séng trong chanh
niém — ngay ca khi ban ra ngoai ctra hang tap hoa
mua mot ly tra, cling c6 thé 1a thién, 13 chanh niém.
Thay tiép tuc giup t6i mo mang nhan thic vé Phat
phap va duong dao. Thay dé lai trong t6i mot cam
nhan that sau rong vé cach song khong ning né quy
wéc, khong qua hinh thirc hodc ¢b dinh theo mot kicu
mau tu hoc nao, ma phai hiéu dugce that cin k& géc ré
nao da chuyén hoa tim minh.”

Lat ma Surya Das ciing dong ¥, “Téi luén ludn
kinh nghiém duogc ring ngdi thién khong phai 1a phap
hanh t6i hau va duy nhat. Di thién hanh, giit chanh
niém trong moi sinh hoat hing ngdy, va rat nhiéu
phap hanh khac, ciing déu v6 cing quan trong. Thay
thuc sy hanh tri tiéu biéu cho nguyén tic d6 va khong
dat tron trong tam tu tap trong viéc chi ngéi im lang,
nham mat thién. Thay gitp toi hiéu thém nhu thé nao
1a 16 séng theo Gido phap, thuc tap chanh niém va
tdm tinh gidc chan chanh. Thay qua 13 mot bac dao
su uvu tu da day ta cach hoa nhap Pao phap vao doi
thuong, va lam sao dé gilt chanh ni¢m trong cudc
song hang ngay.” Hodc nhu Saibal Talukbar dién ta,
“Pao va doi phai luén ndi két véi nhau.”

Tac dong lon lao trén da giup Grahame White
nhan thtrc dugc viéc thuc hanh Gido phap chinh la
ngudn cdi ciia mot nép soéng thanh thién: “Thay c6
kha ning chi cho t6i thdy rang, nhitng ndi két vi diéu
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cua sinh hoat than tam trong modt khoa thién muoi
ngay khong thé chi dién ra noi thién dudng, ma phai
12 mot sinh hoat lién tuc tiép dién subt ca doi minh.”
Ngai Munindra van hay 1ap di 1ap lai, “Ban c6 thé
hanh thién bat ctr lic nao.”

Grahame néi thém, “Loi nhic nhé nay gitp toi
diu di moi cang théng va thu thai nhiéu hon véi su
hiéu biét cia minh.” Phai mat mét thoi gian toi méi
thau rd dugc diéu nay, nhung mot khi da tham nhuan
va ty tai tim y, thi d6 qua 13 mot hiéu biét quy bau
nhat trong phap hanh — khong nén nghi 1a viéc hanh
thién phai duogc thuc hién dudi mot hinh thire dac biét
nao do, hay chi co6 thé thuc tip trong cac khoa thién.
Néu ban thuc hanh chanh niém trong b4t ctr hoan
canh nao, chinh 14 ban dang thuc hanh Gido phap.”

Jack Kornfield rat gon lai, “Thay khong tach
riéng doi séng va viéc hanh thién.” Va vi thé Thay 1a
mot guong sang trong phap hanh cho moi nguoi, A
lan Au.”

Chanly 1ligm Cho Vguor Tar' Gia

Qua sy huéng dan cia Ngai Munindra, Kamala
Masters hudng dugc nhiéu loi lac v&i cong nang thuc
tap chanh niém trong doi sdng hing ngay. La mot
ngudi me tré phai cat lyc nuoi day ba dua con nho,
Kamala khong c6 diéu kién thoi gian dé dy nhiing
khoa thién chinh thirc. Ngai Munindra khong dé
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hoan canh gia dinh bién thanh trd ngai cho viéc tu tap
cua cO.

Khi biét Kamala mdi ngay phai bo ra nhiéu thi
gi0 vao viéc rira chén bat, Ngai 1ap tirc day c6 thuc
tap chanh niém ngay tai bon rira chén. Ngai chi c6
dit tam hay biét bao quat vao viéc rira chén: dong tac
cua hai tay, do 4m hodc mat cua nudc, cAm cai dia
1€n, cha xa bong, trang nudc, dat nd xuéng. “Chéng
c6 gi khac xdy ra, chi cé rira chén dia.” Ro6i Ngai day
cd quan sat vé tu thé. Ngai khong bat co cir dong
cham chap hay quan sat ky ludng timg chi tiét cua
moi dong tac. Thay vi vay, co phai thuc tap chanh
niém tong quat vé tit ca nhitng gi dién ra trong khi co
rtra chén.

Dung gan do, thinh thoang Ngai hoi, “Pang c6 gi
xay ra?” “Con dang lo nghi vé& viéc phai tra tién
nha.” Ngai néi, “Hay ghi nhan ‘lo nghi’ r6i dem chu
y tro lai viéc rira chén.” Khi c6 néi, “Con dang du
tinh s& ndu mon gi chiéu nay” Thay lai nhic, “Hay
ghi nhan ‘dy tinh’, boi d6 1a viéc dang xay ra trong
gidy phut hién tai, r0i quay lai ché ¥ viéc rira chén.”
Ngai Munindra huéng dan Kamala that nghiém tuic
k¥ cang y nhu trong mot 16p thién chinh thirc. Nho
tinh can thuc tap, cd6 sdm nhan ra céc lo1i lac.

Kamala ndi, “Lam nhiing cong viéc binh thuong
v6i chanh niém giap t61 ghi nhan va kinh nghiém
nhiéu diéu mot cach rd rang hon. Nhiing thay d6i vé
cam giac, nhiing dong tu tuong va xuc cam, va moi
truong chung quanh, tit ca tré nén séng dong hon.
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Sy thuc hanh nay giup t6i an try dugc tim vén hay
tan mac. No ciing doi hoi toi phai ¢ gang phat trién
thém hanh kién tri, kham nhan, khiém cung, c6 muc
dich 0 rang, va thanh that v&i chinh minh. Chi tu
viéc rira chén toi thay dugc rang: khong co viée gi 1a
nho nhat. Két qua s¢ la niém vui véi su ¢O mat tron
day ctia minh trong cudc sdng; d6 qua 1a mot kho
tang hiém quy trén thé gian nay!”

Ngoai viéc day cho Kamala cach ria chén bat
trong chanh niém, Ngai Munindra con dé y 1a ¢6 qua
lai mot hanh lang tir phong nga dén phong khach
nhiéu 1an mdi ngdy, vi viy Ngai dé nghi c6 ldy d6 1a
noi 1y tuong dé di thién hanh. Ngai chi din, “Tu
ngudng ctra phong ngu, mdi 1an budc ra hanh lang
nay, néu co thé, hiy lay thoi gian d6 1am luc c6 mit
vo1 cac dong tac don gidn cua tung budc di. Chi
bude, khong nghi gi dén me co, dén con cb. Chi ghi
nhan cam giac cua than dang di. Tt hon nita néu co
c6 thé yén ling ghi nhan trong tdm. MJi budc chan,
hay thim niém: ‘budc, budc.” Cach niém tham nay
gitip lién két sy chi tim cua cd véi tac ¥ ‘mudn
budc’. Néu tam phong lan man noi khéc, c6 thé niém
tham ‘tdm phong’. C& niém nhu thé ma khong dénh
gia, phé phan, hay chi trich, réi nhe nhang dua tim
trd lai bude chan. Tap dugc nhu vay trong hanh lang
nay chinh 12 mt cong trinh rén luyén quy bau cho
6. Va rdi nhimg ngudi chung quanh ¢b ciing hudng
chung duogc sy tuoi mat, thu thai cua ¢d.”
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Kamala nhé lai luc d6, viéc lam nay ching c6 vé
gi 1a mot phap hanh tri tAm linh, nhung mdi ngay di
t6i di lui noi hanh lang ay dé lam viéc gi, c6 da co
dugc vai gidy phut tinh giac — khong voi vang, khong
lo ling, thu thai v&i cude séng qua mdi bude di quy
gid ndy. Va roi c¢o ndi rong thyc hanh chanh niém ra
dén cac cong viéc khac nhu: gidt ui quan 4o, lau chui
ban ghé. Do da 1a nhitng phap hanh chinh yéu cta co
trong may nam troi.

Chim va Ilhank

Ngai Munindra chu truong viéc thuc tap chanh niém
khong doi héi mot noi chdn nao dic biét, va ciling
khong can lam theo mot nhip d6 that cham rai. Nhin
Thay nhanh nhen di chuyén nhung ludn giit chénh
ni¢ém, cac moén sinh m¢ mang dugc su hiéu biét vé
phép hanh.

Erik Knud-Hansen nhan dinh: “Thﬁy co vé la
mdt nha tham hiém vé sy chuyén dong hon 1a su
ding yén. Thay ngdi thién riéng mot minh vao budi
sang sém — thuc hanh vé tinh ling trong thoi gian
nay. ROi trong ngay Thiy ra ngoai lam viéc d6 day.
Nhin Thﬁy, t6i hoc duge 1a van téc cua than khong
lam giam di ning luc cta tim quan chiéu thue tudéng
cac phap. Trong hai muoi nam day Giao phap vua
qua, toi rat tran trong su can thiét cua nhén thuc rﬁng
chan 1y khong lién quan gi dén mot trang thai dic biét
nao do cua than, hodc ca cua tAm — sy that van 1a su
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that trong ting gidy phut. Chac Thay da hiéu rang co
nhiéu hanh gia qua dinh mic vao dong tac cham.”

Erik tiép, “Thﬁy mudn noéi dén mot 1anh vuc thuc
hanh ma mot sb ngudi sé& phan ung nhu sau: ‘Day
khong phai 1a phap hanh, ma chi 1 dang song thoi.”
Nguoi song véi Pao khong phan biét nhu vay, cho du
13 minh dang ngdi, dang dimg, dang ndi, dang di
trong Disney World hay dang di trong thién duong.
Guong mau va cach day ciia Thay 1a lam sao thay
duoc su that, théy dugc thyc tudng cua tam, ma
khong qua dua trén mdt phuong phap dac biét nao.
Thﬁy day vé su tu do duoc séng va duoc théy su vat
0 ngay trudc mat ban.”

Lhioe Lan Thiy Puge Si Thit
Tiing Giay Dt

Robert Sharf noi thong diép cua Thay 1a: “Van dé can
ban khong phai 1a ban dang hanh tri phuong phap nao
ma la ban c¢6 chanh niém hay khong khi thuc hanh
phuong phép ay. Néu hanh tri c6 chanh niém, ban s&
duoc lgi lac. Néu hanh tri khong chanh niém, s€
khong c6 lg1 lac.” Ngai Munindra noi:

Ta lam viéc tot hon khi c6 chanh niém. Ta sé
dwoc loi lac khéng nhitng chi vé phuong dién
tinh than ma con vé thé chat nita. D6 ciing la
mot tién trinh thanh loc tam.



Song Vien Man Kiep Nay * 17

Khi tam dwoc trong sach, nhiéu chung bénh ve
tam vat ly sé duoc ty chita lanh. Ta hiéu dwoc
nhitng san gidn, oan thu, ganh ty cua chinh
minh — nhitng yéu té bat thién dy sanh khéi
trong tam ma thwong thi ta khong hiéu ré
dwoc. That nhiéu chung bénh tam vdt ly, ma
ta tich tu lau ngay trong vo thuc hay boi
nhitng phan ing ciia xiic cam, c6 thé kiém ché
dwoc, nhung khéng bang cdach dé nén chiing.

Nho dén gan va qudn sdat dwoe cac tdm bat
thién, con nguoi tranh duoc nhiéu chung bénh
vé than ciing nhw tam, sé tré nén diu dang va
biét thwong yéu hon.

Pbi voi Maggie Ward McGervey, nhitng ich loi
cia chanh niém that rd rang. Giang day ctia Thay
cung v6i kinh nghiém thién quén cta chinh minh
khién cho c6 thy trin trong than va tAm hon.

“Thay day nhiéu vé su tip trung tdm ¥ trén céac
gidc quan, chang han nhu cam giac nhot ¢ ban tay
hay trong cudng hong. Su tip trung ndy dit tim
trong than, mot cach that quan yéu... Tbi cling con
nh¢ Thay huan luyén ching t6i chi dé ¥ va ghi nhan
cac y nghi va cam giac khoi 1én trong khi hanh thién,
Thay thuong 1ap lai mdi cau niém hai lan: ‘suy nghi,
suy nghi’ hodc ‘ngtra, nglra’, va nhic: ‘Chi quan sat
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cam giac.” Céu nhic nay bay gid di hoa nhap trong
tam t61.”

Maggie n6i tiép: “Néu t6i cam thay hét hoang vi
di dau tré hay thay buc boi, thi toi chi can nhin lai, va
nhan ra d6 chi 1a nhiing y nghi. Thé 1a chung s& bét
lam giao dong doi sdng cua t6i. Néu toi bi vap ngén
chin va thiy dau diéng thi 14p tirc toi nhan ra d6 chi
1a than kinh va cam giac. Toi ¢ thé cat bot di anh
huong lan rong ciia tAm tirc gidn va bat man dé thay
duoc su tréng réng cua nd.”

Ngai Munindra giai thich:

Cdc khé tho thuong noi bat va roé rang hon lac
tho, vi khi nhitng cam tho dé chiu dén vdi ta,
ta khong quan tam. Nguoc lai, khi gap nhitng
cam tho kho chiu, ta khong thich, ta phé phan.
Ta can phdi quan sdt, di sdu vao va xuyén
thau né dé hiéu biét né.

Khi ta dé tam qudn sat cam tho, ta sé thdy
rang ching khéng dirmg yén ma la mét tién
trinh, va sau cing sé bién mat. Nhung dirng
mong cau ching dén hay di. Néu c¢é mong
cau, ta phdi hay biét dang ¢ tdm mong cau.
Chi vay thoi, khong bam niu, khong phé phdan,
khéng hy vong. Cdi gi dén, hay thdy biét né la
nhie vdy trong gidy phit ay, khong thich ciing
khéong ghét. Néu thich la cung cdp tham cho
tam, néu khong thich la boi dwéng tam véi san
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hdn. Cd hai cach déu lam cho tdm mat thing
bang, khéng lanh manh, khéng trong sach.

Poi twong tw né khong tot khéng xdu ma chinh
tam ta thém mau sdc tot hay xau vao. Ta bj
chiing tac dong va roi c¢6 phan vmg. Hay nhe
nhang thw thdi véi tdt ca nhitng gi dang dén.
Giiv tam qudn binh. Giir tinh gidc tron day.
Ta dang di theo con duwong trung dao.

Heather Stoddard cho rang tu tap dé vun boi tinh
giac “that 1a don gian va truc tiép” — khong c6 nghi
thirc hay kiéu cach gi ca. Chi can chu tim vao ddi
twong, hay biét va ghi nhan hai muoi bén gid mdi
ngay.

Co noi: “Ciing gidng nhu tap lai xe dap hay tap
boi, néu khong chinh minh kinh nghiém thi ta s&
khong biét gi vé né ca. Nhung mot khi di ¢ kinh
nghiém voi sy nhan thirc cac chirc nang cia tam 101,
ta khong thé nao quén né duoc; n6 ciing khong thé
nao khong anh huong dén doi sdng cua ta trong ting
gidy phat. Thyc hanh thién minh sat bang sy quan
sat chat ché va lién tuc than, tdm va hoi thd, to61 cam
thay rang nhitng gi da hoc hoi sudt mudi tim nim
qua, tir gia dinh hay hoc duong, that khong nhiéu
bang nhing gi hoc hoi dugc sau ba tudn 18 tai Bd dé
Pao trang v6i Thay Munindra.”

Ngai Munindra luén nhac nhé rang chanh niém
1a dé thdy duoc sy that trong ting gidy phut. Thay
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bao Oren Sofer, “Cai gi dang xdy ra, doé 1a sy that.
Trong gidy phat nay, néu tdm ban bi xao lang, d6
cling 1a su that. Hay chap nhan nd.”

Loi khuyén nay da gitp Giselle Wiederhielm dbi
phé vo1 con dau lung dir ddi cua c6 trong mdt khoa
thién. Trong mot bai phap thoai, Thiy néu rang ngay
ca mot con dau ciing 1a dé muc tt dé ta sdng véi no.

Giselle noi: “T6i hoc duge nhiéu khi nhin thang
vao con dau. Poi khi ta khong dwong dau véi nhiing
gi dang thyuc sy xay ra, nhung bang cach déi mit véi
n6 — véi con dau — thi s& nhan thirc duoc rang khong
chi c6 con dau dang xay ra ma thoi, va d6 1a mdt cach
dé hoa giai n6. Ciing phai chiu dung ba ngay t6i méi
hét dau. Va that ky diéu vi tuan sau d6 t6i khong con
dau ntra.”

Mot loi ich khac nira cua chanh niém 1a ndi luc
tang truong vi strc chi tam khong bi phan tan. Theo
Gregg Galbraith thi khi lam viéc gi, Ngai Munindra
chu tam tron ven vao viéc d6: “Khi an, Théy hoan
toan cha tam vao viéc an. Khi noi, Thﬁy dat dé tron
tdm y vao viéc ndi. Nhung ban s& khong thiy Thay
trai sy chu y trén nhiéu viéc khac nhau trong cing
mot lac. Thay c6 duc tinh biét song trong hién tai.
Néu ban dinh mua vé may bay cho Thiy sang Au
chau, Thay s& chi tdm vao viéc nay: ‘Gid vé bao
nhiéu? S& ngimg ¢ ddu? Thoi gian bao 1au?’ Thay
mudn biét ting chi tiét, nhung khi viéc xong rdi, né
khong con & trong tim Thay nira.”
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Gregg c6 lan hoi Thay, “Sao Thay co thé giir
chanh niém trong timg gidy phuat khi phai lo nhiéu
viéc khac & ngoai doi? Thay phai suy tinh chuyén
twong lai. Néu phai dén truong, Thay phai lo ghi
danh va thu xép viéc nay viéc no?” Thiy noi rang
hay cur lam bét ctr viée gi phdi lam — nhu sép dat mot
chuyén di, dung com chiéu — nhung khi da xong r6i,
dimg mat thi gio nghi ngoi vé nd. Ban hiy sang viéc
ké tiép.

Tiing Lt Gidy Nloi /lle

Chanh niém la co hoi dé trai nghiém lai moi thr mot
lan nita. Michael Liebenson Grady nhé dén mét giai
doan dac biét trong mot khoa thién ba thang lic “moi
thir tr& nén phang lang va budn té. Dong co hanh
thién cta t6i bit dau tudt doc va tdm to6i c phong
lang bat khap noi. Thiy goi y cho tdi nén chu tdm
vao hoi thd va coi nhu d6 1a hoi thé dau va hoi tho
cudi ctia minh. V&i vai nguoi khac thi 1oi khuyén y
chic khong hiéu nghiém 1am, nhung ddi véi toi qua
that 1a tuyét diéu. Tir 101 dé nghi ay, t6i m&i thiy
rang dem su méi mé dén cho ting gidy phut hién tai
that 1a quan trong, mdt uu diém t6i ludn ludn théy o
Thay.”

Sharon Salzberg ciing thdy 161 hudng dan dé that
hitu hiéu, nhat 1a khi méi hoc thien & An do, va
khong phai chi véi ting hoi tho. “T6i séng véi ting
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budc chan, ting am thanh, ting mui vi cling nhu
thé,” co viét trong cubn Trdi Tim Réng Lén Bang Thé
Gioi.

“Thuc hanh theo tinh than iy cho phép toi cha
tdm tron ven va tirc thi vao ting gidy phut thién tap.
Ting manh vun cta con ngudi t6i ndi lai véi nhau.
T6i khong con mudn so sanh hién tai voi nhitng gi da
xay ra trong qua khir bai vi qua khir ¢ dau néu day 1a
hoi tho dau tién cia t6i? Va néu day 1a hoi thd cudi
cung, chic chin toi khong thé hoan lai viéc cho né su
cht tAm tron ven di bi danh mat trong hy vong s& co
gi tot hon xay ra.”

“T6i b6t cd khuynh hudng song thoi khic hién
tai v6i tAm phé phan, bdi vi 1am sao t6i c6 thé phé
phan nhiing gi t6i dang trai qua ma khong tudng dén
qua khtr hay tuong lai? That 1a mot phuong cach dep
d& va hitu hiéu dé thyc hanh, cing 1a mot phuong
cach that dep dé séng va dé chét.”

Y Nghi Ve Wle Ciia Ban La Mge' Y 1gh,
Khong Lhar La Tle Cria Ban

Ngai Munindra thuong nhéc hoc trd minh rang suy
nghi va thién khong gidng nhau. Thay hay hoi: “Ban
mudn suy nghi hay ban mudn thién?”

Ngai phan biét bang cach noi vé hai thé gidi: mot
cua y niém (tuc dé) va mot cua thuc tai (chan dé).
“Pa phan con nguoi sdng trong thé gidi cua suy nghi.
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Thuc hanh Gido phdp va hanh thién méi 1a song

trong thé gidi cua kinh nghiém.”

D61 voi Oren Sofer, 101 khuyén ran trén co6 y

nghia: “Doi sdng qua ngin ngli — nhirng gi ta thuc sy

kinh nghiém trong timg gidy phut qua 1a phu du va
chi thoang qua — nén that 13 si mé dién ddo néu dé

mat thi gio ddm chim trong suy nghi va y tudng vé
nhiing gi xay ra, n6 chi dan dat ta roi xa sy that.”

Ngai Munindra hdi cac hoc trdo minh:

Quan sdt tdm minh, ban thdy dwoc gi? Ban sé
thdy tam minh thwong xuyén nghi dén nhimng
diéu & qud khir hodc ¢ twong lai. Qud khir
khong thdt; né da qua roi. Twong lai ciing
khong that; né con chua dén. Thuc tai ¢6
that; no o ngay trong hién thoi. Ta chi thuc sw
song trong gidy phiit hién tai. Cho nén ta phai
biét song vién man véi doi song thdt co, thdy
moi sy vdt nhw chung dang la trong giay phut
nay.

Khi tim chwa dirt suy nghi, ta khéng thé thién.
Thién khéng la suy nghi, khéng la tuwong
twong. Thién la tién trinh dé thinh ling tam.
Trie phi tam lang thinh, sé khong co kinh
nghiém, sé khéng phdi la thién.

Ngai cho thém thi du dé 1am rd nghia hon:
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Mot y nghi vé me cua ban hién ra trong tam.
Ban khéng hé moi suy nghi dy dén. N6 ti sinh
khéi, va ban hay biét dén né. Tuy nhién y nghi
day khéng phai la me ciia ban ma chi la mét y
nghi, mot hinh anh. No twa nhw mot gid'c mo.
Trong con mo, ban thcfy doi, co thwre an dwa
dén, va ban nhdn ld'y. Ban an va ném huwong
vi thiec an trong mo ma twong la thdt. Khi
thirc ddy ban biét dé chi la mét gidc mo,
khong co that.

Chanly Wigm Tw Co7 L7

Ngai Munindra luén xac quyét rang chanh niém 1a
yéu t6 then chdt va tuyét ddi thiét yéu cho viée thuc
hanh Chanh phap. “Trong bén muoi lim nim truyén
b4 Giao phap trén nhiéu phan dat An do, dudi nhiéu
hoan canh khac nhau, cho nhiéu ngudi dan khac
nhau, ¢ nhiéu trinh d6 khac nhau, Dtrc Phat da thuyét
giang khoang tdm muoi bén ngan bai phap. Tat ca
16i day 4y c6 thé tom tat lai trong mot tiéng —
appamada, c6 nghia la chanh ni¢m, cht tam, ghi nhé.
Appamada ddng nghia véi sati (chanh niém).

Danny Taylor n6i, “Loi din do nay dwoc Thay
nhic mét cach déu dan va ding thoi diém, nhu sinh
hoat ctia mot chiéc dong hd.” Anh thinh thoang tu
hoi tai sao khi Ngai Munindra giang phap, “liic nao
cling chi nhéc di nhic lai mdi mot didu. Vao ding
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lac gan hét gio giang, Thay sé& noi: ‘Néu c6 gi khong
6n vé van dé nay thi ciing khong sao ca. Ban chi can
nhd mot diéu thoi, chi can lam mot bon phan thoi, do
1a phai c6 chanh niém.” Thay ludn ludn chim dat bai
giang nhu thé.”

Danny néi thém, “Piéu hoc duoc tir Thay 14 dimg
phan tich nhiéu qué, s& bi mic ket trong cac nut that
ay. Vao cudi ngdy, diéu s& hoa giai duoc tat ca 1a sy
tiép tuc giir chanh niém. Dimg dé tim lo nghi dén
nhimg hiéu biét cua tri thac. Chi can giit chanh
niém.”

Chanh 1ligm Luon Luon o /;/z Lor

Pé nhin manh tim quan trong ctia chanh niém, Ngai
Munindra trich dan 1oi day cia Puc Phat: “Sati
Sabbathikd — Chanh ni€m co6 ich lgi trong moi truong
hop.” (Kinh Tuwong Ung 46.53). Ngai giang:

Chdng han ta luén can cé sw qudn binh giita
trdi tim va khéi oc, gitta tinh cam va ly tri,
gifta dikc tin va tri tué. Hai bén déu can thiét.
Chanh niém sé mang lai duwoc sw quan binh
nay cho ca hai. Ciing vdy, qud nhiéu tinh tin
khién ta bat an, qud nhiéu dinh dé gay buon
ngi. Lam sao biét dwoc bao nhiéu tinh tin la
du, bao nhiéu dinh la du? Do chinh la cong
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nang cua chanh niém. Khi co chanh niém thi
tw nhién co quan binh giita tinh tan va dinh.

Ngai thuong noi, “Chanh ni¢m khong nhiing gitr
vai tro chu yéu trong viéc 1am hai hoa hai diéu doi
ngugc nhau ma con giup dem anh sang cua mot ngon
deén dén nhitng noi tim téi. Chd ndo c6 anh sang, chd
ay s& khong c6 bong t6i. Chanh niém ludn ludn 1a
mot tam thién, luén luon la mot yéu td toa sang.”
Ngai mo ta tai sao:

Vi bui ddt bam ddy vé thirc va tiém thirc,
chiing ta cir mdi tréi lan hét kiép ndy sang kiép
khac. Khi tam dwoc tinh lang, moi thir suy
nghi sé noi lén trén bé mdt cua y thire, khong
phdi do ai giti chiing dén cho ta, ma dé chinh
la mot phdn cua cuoc so”'ng ta. Ta bi vuong
chat trong sy suy nghi. Thi du nhu trudc day
¢6 nguwoi nao dé da la mang ta nhung ta co dé
nén né. Roi khi tdm ta vang ling, khéng ndi,
khong ban ron, moi thu déu cé thé troi lén.
Liic dé, ta thdy dwoc né vi ta dang cé chdanh
niem.

Ta dwoc khuyén nhdc phdi c6 gang phdt trién
chanh niém vi chanh niém co kha nang chiéu
sang trén toan vung tam thuc. Khi cdc phap
dén, nho chanh niém ta thdy dwoc ching ding
nhw chiing la vdy. Khi ching di vao béng toi,
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chung dwoc nuoi duong. Khi cé anh sang,
chung khong dwoc nuoi duong, khong duoc
boi b6 va sé tan hoqi.

Phdn sy cua ta la chi quan sat, mot nguoi
quan sat thu dong: khong lam gi ca. Khi ta
chay theo sdc ndy, thanh nay, ¥ nghi ndy, ta
hao phi nang lwong va tam sé tro nén mét moi,
bdn loan. Nhung néu la mét ngueoi quan sdt
thu ddng, khi c6 gi dén ta sé thay ré dwoc né
trong anh sang cua chanh niém, va no sé tan

bién di.

Nhu vay chanh ni¢m c6 cong nang che cho, “bao
vé tam khoi nhitng 6 nhiém, phién ndo, cac trang thai
tiéu cuc.” Ngai Munindra giang thém:

Bang chdnh niém, nhin vao sdu cira gidc quan,
ta sé khéng dinh mdc. Nhung néu chdp thi
hay phé phdn, dé la gieo diéu kién tao nghiép.
Khi ta kinh nghiém cdi gi ma khéong t dong
hoa voi no — cho no la toi la ta, khong bam viu
no, khong phan xét no, do la thanh loc, la phd
vo diéu kién tao nghiép. Mot tien trinh thanh
loc va héa gidi dang dién ra. Chdnh niém la
yéu té chinh dé diét trir ba goc ré bat thién —
tham, san va si.
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Mot 1an Kamala Masters hoi c¢6 khi nao Thay
néng gian khong. Thay béao:

C6, néng gign c6 dén, nhung véi mét dau
hiéu, mot tin hiéu. Do la mot cam giac kho
chiu. Mbi khi ¢6 ddu bdo db, dimg dé con
gidn tuén thanh 1oi néi, ding dé né bién thanh
hanh déng. Hay dé né di qua. Hay chdnh
niém — quan sat no va niém tham “gian, gidn,
gian.”

Ngai ciing néi rd thém rang con gian khong phai
1a mot khdi cam xuc bat bién, khong thay doi.
Caitriona Reed thuat lai 161 khuyén cua Théy cho mot
ngudi cr nong gidn lién tiép: “Hay dé y ting con
gian, ban sé& thdy rang chung khong cung 1a mot con
gidn. Ban n6i ban néng gian hoai, nhung néu nhin k¥
s& thiy mdi 1an 12 mot con gian khac nhau.”

Chanh niém cé dic tinh xuyén thau qua céc tang
16p ctia ¥ thirc dén tan chiéu sau cua tim, nén chanh
niém cung cdp co hoi cho ta giai quyét duoc viéc
hién tai, qua khr hay twong lai bang mot duong
huéng méi. Thay noéi:

Bcing sw thuc tap kién tri, toan thé tam thirc
bén trong sé néi 1én bé mdt cua y thire, khong
co gi bi che dau. D6 la tién trinh tw kham pha.
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Khi ta cang di sau hon nita, bdy gio moi ddu
an tich lily trong doi song hang ngdy béi hanh
déng va phan img sé troi 1én bé mdt va sé
dwoc tdy sach. Trong méi khodanh khdc — c6
khi vui, c6 khi khé, c6 khi tot, co khi xdu, cé
khi tan loan, ¢6 khi dinh tinh — bon phdn cua
hanh gia la chi giit chanh niém, ding vuong
mdc vdo cdc hién twong, va ditng phan img.
Durc Phdt luon day ta phai co chanh niém va
tam xa. Tinh gidc va tam xd, hai yéu t6 nay di
doi voi nhau.

Chi Cian 1Tho 1o Tt Prigu Vay

Nhitng 15i chi dan don gian ctia Ngai Munindra van
con sttc manh hd trg cho cac mén sinh cua Ngai.
Erica Falkenstein ghi nhan: “Nhiing luc bi cang
thang, buc tirc, t6i luon nghe duge tiéng Thay nhic:
‘Tung gidy, tng gidy mdt,” va n6 gidp toi tap trung
dugc tam y.”

Max Schorr cting c6 kinh nghiém tuong tu:
“Thay 1a mot vi Thay tuyét voi dén ndi mdi khi duoc
tiép xuc, Thay giup ta duoc thém chanh niém. Chi
can nhin Thay budc di, phong cach khoan thai, can
trong, tir man va chanh niém cua Théy tao noi t61 mot
tac dong vo cung manh mé&. MJdi 1an nhé dén Thay 1a
to1 duoc tiép nhan thém mot it chanh niém.”
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Oren Sofer nhd mai 10i sach tdn cua Thay trudc
khi roi thién dudng, sau mdi budi phép thoai: “Chi
can nhé rd mot didu nay — phai lam moi viéc trong
chanh niém.”

Véi Ngai Munindra, chdnh ni€ém soi té con
duong huéng vé Niét ban:

Néu ta biét song véi chanh niém va gi6i hanh
trong sach ngay trong giday phut hién tai thi
gidy phit ké tiép ciing sé tot dep, vién man
nhir vy, va cir thé ta tiép tuc xdy dung tuwong
lai ciia ta. Séng nhie vy la ta dang bude trén
dwong trung dao, con dwong dan ta dén tw do,
gidi thodt khoi vong sanh tir ludn hoi.

Nay chu ty kheo, déy la con dwong doc nhat
dwa dén sw thanh tinh cho chung sanh,
vieo't khoi sau ndo, diét true khé uu,
thanh twu chanh tri, chimg ngd Niét ban.
D6 la Bon Niém Xi.

~ Phat Ngbn
Kinh Pai Niém Xur
Trung B Kinh 10.2
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sati: tu smr hay sar (nhd, co trong tdm). Thong thuong
nhét, sati duge dich 1a “chanh niém”, nhung ciing 1a “ghi
nhd”, “tinh thuc”, “chu tam”, “trang thai khong quén,
khong mé mo 1an 16n”. Khi dugc xem 1a dong nghia véi
appamada, sati c6 nghia 1a canh giac, y tu, than trong, la
su c6 mat cua tim ¥ dé bao vé tm khoi bi 6 nhiém, bt
thién. Phéi hop voi sampajaiiiia, nd c6 nghia 1a tinh giac,
su sang sudt, linh hoat ciia tam.

Vi dic tinh chinh 1a “khong tréi ndi bénh bong”
(apilapanata) nén sati try trén mot d6i twong. D6 1a tAm
hay biét tryc tiép va chu dong vé tat ca cac hoat dong tim
vét 1y, khong bi pha 1an v6i suy dién hay phé phan sai lam.
Vi dic tinh &y ma satipatthana (t& niém xa hay bon lanh
vuc quan niém: than, tho, tdm, phép) la cach thuc tap chinh
dé phat trién thién dinh, thién quan ciing nhu chanh niém
trong sinh hoat hing ngdy ma khong ham y lam ting
truong tri nhé vé qua khir theo cam quan cia nguoi Tay
phuong. Dung hon, chung thic dy su ghi nhé dung cach,
nghia la sy ghi nhan véi tri tué (paniia), dé théy duoc su
vat dung v6i thuc tudng cia ching: vo thudng, bt toai
nguyén, va vo ngd. Nhimg tué gidc nay sé lan luot bing
nhd tan gbc cac 6 nhidm trong tim, dan dan dua dan dén
gidc ngo, giai thoat.

Sati ¢6 mit nhiéu lan trong ba muoi bay pham tro dao:
la chi thir bdy (samma-sati) trong Bat Chanh Dao, chi thu
ba cua ngii can (indriya) va ngii luc (bala), va giac chi thir
nhit cua that giac chi (bojjihanga). Sati giit vai trd trong
tam cua viéc cin bang cac yéu t khac.

cn,
_—\J /_
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New Khong Thay Hanh Dhiic Trong Than
Se Khong Thay Hanh Dhiic Vlgoai Than

Samadhi (Dinh)

-

Ning liee than théng khéng quan trong,
gidi thoat moi quan trong.

~MUNINDRA

/%/ ay La ITlgt Vguor ik Thiiong

Vao cubi thap nién 1970, khi Ngai Munindra bt dau
di du giang khip cac nudc phuong Tiy, Gregg
Galbraith c6 moi Ngai dén Columbia, Missouri — noi
day Ngai luu ngu tai nha Ginny Morgan. Luc nao
ciing thiét tha mudn chia sé¢ Gido phap, Ngai dé nghi
Ginny tu tap vai Phat tr dén van dao.

Vao thoi dé khong cé cac nhém tu hoc hay ting
doan trong ving nay. Tuy vdy, thé theo 10i yéu cau
ciia Ginny, dai truyén thanh cong dong loan tin co
mot “vi thay tam linh” dang ngy tai nha Ginny va
moi ngudi c6 thé dén dam dao véi Thay trong mot
tiéng dong hod.
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Ginny hoi twéng: “Nhu du doan, mot sd ngudi
dén tham duy. Trong d6 ¢6 mdt cau thanh nién mudi
sdu tudi cam trén tay cubdn sach coa Carlos
Castaneda. Cau dé thuwong va coi md vo cung.
Nhitng nguoi khéac t6 vé e ngai voi Ngai Munindra,
nhung cau thi muén duogc ngdi cang gan Ngai cang
t6t. Khi Ngai hoi c6 ai co cau hoi gi khong thi cau
no6i ngay, “Cé, con mudn biét bang cach niao c6 thé
roi bo dugc than thé nay?”

Ngai Munindra nhin cau, “Con mubn roi khoi
than con a?” Cau tra 10i: “Vang, 6ng thiy do, con
khéng c6 hanh phiic. Ca cudc doi con day khén kho,
con khong thé chiu duoc gidy phut ndo nita. Con
mudn rdi bo tat ca.” (Ginny di ngac nhién véi cau
héi nay vi thai d6 bén ngoai clia ciu chiang c6 vé gi la
bat hanh ca; cdu c6 vé himg khai, vui tuoi va ning
dong.) Ngai Munindra vd vao dau goéi cau va noi,
“Néu con khong thiy hanh phuc trong than thi con
cling chang bao gio thiy hanh phic ¢ ngoai than nay
dau!” Cau kinh ngac ha hoc, “O, nhung Carlos
Castaneda c6 noi...”

Ngai lai vd vao dau gdi cdu va noi, “Ta biét ong
d6 roi. Ong ta ciing khong c6 hanh phac. Nay con,
hdy nghe ta, ta s& giup con tranh duoc nhiéu bude di
hoang phi trong doi. Phai, nhitng chuyén than bi nhu
thé ay cling c6 thé lam dugc, nhung con s& mic ket
trong cai than luc d6, va roi con sé& phai di loanh
quanh mai trong nhiéu kiép séng. Nay con, hiy nghe
ta, ta s& gitip con tranh nhiéu budc di hoang phi trong
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doi. Hay 1a mdt nguoi binh thuong: 1ap gia dinh, co
con cai, nau nhirng bita an sang... Hay c6 mat trong
cuoc do1 minh.”

Hoc Day

Long mé say nhiing cai goi 1a nang lyc than thong —
c6 thé huan tap duoc tir cong phu thién dinh tich cuc
— thuong thuc giuc nguoi ta tim hicu vé no.

Vao dau thap nién 1980, khi Maharishi Mahesh
Yogi (vi sang lap mon Thién Siéu Vit -
Transcendental Meditation) dang day hoc vién tap
bay, Marvel Logan (nay la Pai Pttc Vimalaramsi)
hoi Ngai Munindra nghi gi vé viéc 4y. Ngai hoi 1¢
phi ctia khoa hoc 4y 1a bao nhiéu. Khi Marvel noi
khoang hai ngan d6 la, Ngai hom hinh né1, “Nhu vay
toi c6 thé bay quanh ca thé gii voi gid hai ngan do
la.” Marvel néi, “Vang thua Thay, va toi nghi t6i da
hiéu duoc y Thay.”

Ngai Munindra khong chi thuc t& vé van d¢é tién
bac ma con mudn néi rang nhitg kha ning nhu vay
1ot rd0 lai cling chiang quan trong gi. Va khi ai hoi
Ngai c6 thé day mon sinh minh bay dugc khong,
Ngai noi, “Q, t0i ¢6 thé day duogc chir. Nhung di mua
mot cai vé may bay sé dé dang hon nhiéu.”

Khong phai Ngai Munindra cho rang dinh
(samadhi), nén tang cua cic ning lyc than thong, 1a
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v6 ich hay khong can thiét. Nhung Ngai day ring
dinh Ia mot phuong tién chir khong phai 1a ctru canh.

Denise Till nhan dinh, “Thay khoéng bao gid
mudn noi vé cac kiép qua kht hay vi lai. Thay ciing
khong di vao nhitng van dé than bi hay tién tri. Thay
no6i d6 1a mot phan trén con duong dao ma ta chi can
lu6t ngang. Hay budng bo nhitng ning luc thién dinh
ma ta da di sau vao va gat hai dugc. Tinh hoa that sy
cua duong dao la su giai thoat.”

Fien 15eF Ve il (Samadhi)

Khi nghién ctru kinh dién Pali, Munindra biét duoc
rang Puc Phat da giang va day hai loai thién: mot dé
phat trién dinh tim va mot dé phat trién tué giac.
Ngai giai thich:

Can phai bdt dau bang dinh. Ching ta la
chung sanh ¢ coi duc gioi nén tam thuong bi
phan tan, loan déng vi luén tiép xiic véi sdu
loai doi tuwong — sdc, thanh, hwong, vi, xuc,
phdp. Téam ta civ di lang thang tir doi twong
nay sang doi twong khdc timg khodnh khdc
mét. Phdt trién dinh tdm (samatha bhavana)
la mot phuong cach dé an tru tam. Purc Phdt
c6 chi ra rdt nhiéu phirong phdp phdt trién su
dinh tdm nhuw phap quan twong va tung niém.
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Tir trang thdi tdm phéng dat, ta cé gang ddt sw
chii tam trén mot doi twong nhat dinh, bé qua
cdc doi twong khdc. Chii tam c6 nghia la ciing
& véi doi twong. Trang thdi tdm ndy cing di
Vvéi nhat diém tam, nhung ching khéc nhau.
Néu ta hudng tam vao viéc danh dap, giét hai,
trém cdp, d6 la chii tam bat thién, la ta dinh.
Khi chanh niém vira c6 mdt thi tat ca cdc yéu
to khac déu dwoc thanh loc — boi vi chanh
niém luon luon la trang thai tam thién lanh va
la mot yéu té toa sang.

La con ngueoi, ta c6 tiém ndang dat dwoc tt ca
cdac loai hanh phuc, tat ca cac kinh nghiém
cao dep. Nhung khi nao ta con trong canh
gioi cua gidac quan va y niém, cac nang luc
tiéu cuc c6 thé kéo ta di xuéng. Nhitng ndng
lire ndy goi la trién cdi hay chwéng ngai ciia
tam — tham ai, san han, bat an giao dong, da
dwoi buon ngi, va hoai nghi. Khi ta c¢é ging
hanh thién dé an tru tam thi nhimg chuéng
ngai nay hay ngan chin cdc né lyc dé. Khi
tam dinh dwoc vun boi manh mé, hanh gia dat
dén cdc tang thién (jhana), nhdp dinh va kinh
nghiém dwoc trang thai tinh tinh, an lac. Luc
dé la hic ca nam chuéng ngai tam yéu di, bi
deé nén xuong tan ddy sdu.
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Ngai Munindra m ta nam thién chi c¢6 kha ning
chan dimg dugc nam trién cai trong tang thién thir
nhat: dinh tim hay nhat tdm diét trir tham 4i, hy diét
trir sin hén, lac diét trir bt an giao dong, tim (hudng
tam chinh xac va truc tiép vao ddi tuong) diét trir da
duoi budn ngu, ttr (ap dit tim trén ddi twong) diét trir
hoai nghi.

Cdc tang thién la gi? Tang thién cé thé di lén
cao va cao hon nita, nhung tat cd déu con la
pham tdm va con chiu diéu kién, khong phai la
tam siéu thé. Nhung cdc tang thién nay cé ich
loi vi gom tu va an dinh tam, ché ngu duoc
nang lyc tiéu cuc cua cac chuong ngai thuong
khéi lén khi ta hanh thién.

Ngai dua ra mot thi du so sanh dé giap cac mon
sinh hiéu rd hon:

Khi chdng ta ném mot vat gi lén trén cao, no
sé roi xuong do sikc hit cua trdi ddat. Nhung
sikc manh vuwot buc cia mét héa tién cé thé
viwot qua hdp lwc dy va tré thanh vé trong
lwong, nhw vay trong lwc khéng thé kéo né
xuong dwoc. Roi néu ta cé thé di cao hon nita
thi sirc hut cua cac hanh tinh xa hon sé kéo ta
vé hudng dé. Twong tw nhw thé, khi sinh hoat
binh thuong, ta khong cam nhdn dwoc suc hut
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ciia cdc trién cdi. Nhung khi ta viva tdp trung
tam y thi nhitng nang luc tiéu cyee dy noi lén.

N6 luc gitr chanh niém lién tuc déu dan, dira
tam vé mot dé muc, sé lam tam manh mé va
bén nhay. Dan dan, cdc trién cdi bi dé nén
xuong. Nhitng yéu t6 thién chi ciia cdc tang
dinh giup tam vuwot qua trang thai mé mo.
Cang tién 1én cdc tang bdc cao hon, ching
cang manh mé viing chai hon, khién tam thém
tinh tinh, trong sang va nhe nhang.

Tuy nhién, Ngai Munindra cling canh giac céc
mon sinh vé céc trang thai thay doi cua tadm thuc nay:

Cdc tang thién nday tw ching khéng phdi la
giac ngo. Trang thdi tw tai an nhién dat dwoc
o day la do hanh gia da vuot qua nhitng nang
liee tiéu cwc — cdc trién cdi. Hanh gia gio
dang tho huong sy an lac tot buc cua hanh
phuc tam linh, khong phai cua lac thu gidac
quan. Ngay ca cdc tang thién cao nhat, noi
hanh gia kinh nghiém dwoc tam thurc vo bién,
cing khong phai la giac ngo.

Trong céc phéap thoai, Ngai thuong phan biét
chanh niém (sati) va dinh (samadhi). Chung khac
nhau nhung bo sung cho nhau, hd tro 1an nhau dé dat
dugc cac tué giac minh sat (vipassand) va tri tu€ truc
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giac (paniida) trén duong tu tdp gidi thoat. BDinh
(samadhi) hay thién chi (samatha) tro luc cho dudng
tu duoc dé dang hon.

Ngai Munindra chi day ba cach dé dat giac ngo:
thir nhat 1a hanh thién chi (samatha) r6i lay tim an
tru 1am dé& muc cho thién quan vipassana, thir hai 1a
hanh thién chi va thién quan xen k&, va th ba 1a hanh
thién quan don thuan. Ngai cho thi dy:

Gid sit ban muon vueot qua mot con séng Ion.
Ban ¢é thé boi qua nhung ciing c¢é thé ding
thuyén. Di thuyén dé hon ma ciing thii vi hon.
Néu biét ca hai thir thién chi va qudn thi ciing
nhw qua séng bang thuyén, rdat nhanh chéng.
Nhung néu khéng biét thién chi thi ban phdi
ding tay va chan dé boi qua. Thién qudn don
thuan, khong co kem theo thién chi, goi la
vipassand kho (sukkha-vipassana). Viéc tu tap
sédé thong dat hon néu thuc hanh ca hai.

Thim Oimh va Cae Trang Thar Thin Thong

Ciing nhu Ptic Thé Ton, trong sudt qué trinh giang
day, Ngai Munindra khong khuyén khich viéc rén
luyén cac nang lyc than thong co thé dat duoc tir cac
tang dinh tham sau.

Ptic Phat ngin cAm khong cho cac dé tir Ngai thi
trién than thong trudc nguoi thuong, tir thién nhan
thong, thién nhi thong, tang hinh, tha tdm thong cho
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dén nhé lai cac tién kiép... Nguoi ciing khong cho
phép ho st dung céc kha ndng nay trtr khi nao nguoi
dé da chung ngd hoan toan. Puc Phat s¢ hitu dugc
tat ca nang luc than thong nay, nhung Ngudi chi
dung chung nhu mot tro luc dé gieo duyén véi chung
sanh va dem Chanh phéap dén vé6i ho, chtr khong dé
pho truong.

Chi nhiing ai da dat dén mot trinh d6 giac ngo
nao d6 méi dang tin cay khi thi trién than thong, vi
nhu Ngai Munindra néu ro: “Thién dinh ¢6 thé bi lam
dung. Bang sirc manh cua tam, nguoi ta cd thé giét
hai, trom cip, 1am nhiéu diéu bat thién. Thién dinh
chi thanh loc tam tam thoi. Tuy nhién no rat hitu ich
dé phat trién thién quan va vun boi cic tim thién
lanh.”

Khi Ngai dang tu tip tai Mién dién, Hoa thuong
Mahasi thay duoc mirc ching dat ciing nhu dirc hanh
trong sach ctia Ngai nén c6 dé nghi Ngai hoc thém vé
than thong trude khi trd qua An do — “x so cta than
thong”. Tuy nhién, vi Hoa thugng da chi dinh Ngai
day thién cho cac thién sinh Bengali, Nepali va céac
ngudi A chau dang sdng & Rangoon dén hoc tai trung
tam Mahasi, nén Ngai khong c6 du thoi gian va su
cach ly can thiét cho viéc luyén than thong. Thé
nhung, Ngai ciing quyét dinh trao viéc thuc nghiém
nay cho cac mon sinh uu ti nhat cia Ngai.

Ngai Munindra mudn thtr thach véi quan niém
thong thuong thoi dy cho rang, “Chung ta khong thé
hoc cac phap mén 4y dugc vi ching da bi thit truyén
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ca roi, chiing ta phai doi dén thoi Pirc Phat ké tiép ra
doi.” Hoai nghi d6 khién Ngai hiéu ky muén tim
hiéu xem sy that ra sao, ciing giéng nhu hdi con bé,
khi Ngai nghe moi ngudi noi la khong ai chiing ngd
hoic c6 thé ching ngd dugc sau thoi ky Dic Phat
con tai tién.

Khi téi nghién citu thdu déo Phdt phdp va tw
than kinh nghiém Phdp bdo, ti thdy suy dién
do khéng ding. Pirc Thé Tén néi bdt cir ai
thwee hanh diing theo 10i day ciia Nguwoi déu c6
thé chimg dic dao qua bat cir lic nao. Vi
phdp hoc chwa théng suét va phap hanh thiéu
chu toan nén nguoi doi ban khdc loi Nguoi
day. Ho thuong ludn gidi vé bé thi va tri gici
ma it chii trong vé hanh thién.

Vao thoi d6 cho dén gin nira sau thé ky hai
muoi, quan niém nhu thé vé cic chuéng ngai cua su
gidc ngd rat thong thuong. Ngai Munindra da du
phan vao cong cudc doi méi tu tudng, bat dau bang
mot cudc thuc nghiém...

Ngai chon vai mon sinh ¢6 dtrc hanh trong sach.
Ngai noi diéu kién trudc tién 1a phai thong sudt Gido
phap, boi vi néu khong ¢ gbe ré viing sau trong do,
ho ¢6 thé 1am lac va tré nén cuéng nhi¢t voi nang luc
ctia than thong. V&1 nhitng mon sinh da duge dac
biét tuyén lya, Ngai khong lo s¢ ho s€ bi mé hoac vao
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cac trang thai than diéu d6 hodc viéc ban ngi ho duoc
thoi phong 1én.
Ngai gidi thich thém:

Hiéu biét vé thién chi — la gi, ra sao — khéng
phdi la diéu xdu. Dirc Phdt ciing cé tat ca
nhitng kha nang nay. Tir so thién ta cé thé di
dén nhi thién, dén bdt thién, roi tir tang thir
tém tré lai so thién. Ta cé thé xoay chuyén,
vui choi voi tam nhu vay. DO la mot phuoc
bau.

Nhung chi nén sir dung thién chi dé tro duyén
cho viéc hanh tri thién qudn dwoc dé dang
théng suot. Cdc tang thién dinh khéng tin
diét dwoc 6 nhiém va nhitng trang thai tam
tieu cuc nhu tham, san, si. Nghiép tao tac tw
qud khit van ton tai. Ching khong thé bi tay
sach bang thién chi hodc tri giéi ma phai bang
thién qudn vipassana.

Khi tam tinh lgng va an tru, é nhiém ngii ngam
trong tam noi 1én trén bé mat. Liic chiing vira
tréi lén, ta thdy ching la vdy — nhitng yéu té
ciia vé minh den téi. Nhung néu tam ta trong
sach sang ngoi, chung khong duoc nuoi duong
khi vira xudt hién, va sé bi huy diét. Cu nhu
vay, bdng cdch nay, tat ca nghiép va 6 nhiém
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tich tu tiv qud khir sé dan dan bi tay trir, nho
sach goc ré.

Ngai Munindra miéu ta thanh qua cia vai mon
sinh da duoc rén luyén phap hanh thién chi. Ngai
chu yéu dung phuong phap dé ra trong phan hai cua
cuén Thanh Tinh Pao (Visuddhimagga), bd chu giai
kinh dién Nguyén thuy do Ngai Phat Minh
Buddhaghosa soan vao thé ky thir nam.

Tuy thudc vao tang thién minh nhap vao, hanh
gia co6 thé thim viéng nhiing cdi giéi khac hodc
nhirg mdc thoi gian khac, boi vi “tdm c6 thé du hanh
bat cr noi ddu, thiy dugc bat clr canh vat ndo, hay thi
trién nhiéu than thong ky diéu. Khi tdm nhap vao
mot trang thai dinh tham sau, hanh gia sé vuogt khoi
duge tm y thuc vé vat chat. Chflng han nhu néu ¢
ai dam xuyén than ban, ban s& khong théy dau, hoac
néu c6 tiéng dong, ban ciing ching nghe 4m thanh
nao.”

Dipa Ma la mdt trong cdc mdn sinh ma Ngai
Munindra huéng dan dé nhap vao tim tang thién cin
ban va dic than thong. Jack Engler c6 thuc hién mot
cudc phong van Ba Dipa Ma. C6 lan Ba dd nhap vao
va & trong tang bat thién duoc ba ngay, tim gid, ba
phat va hai muoi gidy réi Ba xuét thién chinh xac
dung vao thoi gian da dinh trude. Ba co thé thi trién
nam loai than thong thudc tuc thé. Chéng han tur
phong Ngai Munindra ¢ trung tdm Mahasi tai
Rangoon, Ngai thidy Ba dung giita khong trung trén
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cac ngon cay, dang choi dua trong mdt can phong do
Ba xiy bang cach bién d6i yéu t6 gié thanh yéu t6
dat.

Nhitng 1an khac Ba cung ngudi em gii Hema
Prabha Barua hién ra trong phong Ngai dé trinh phép.
Dipa Ma ciing c6 thé roi phong Ngai xuyén qua canh
ctra dang dong hay xuyén qua blc tudong gin nhét.
Ba hoc cach nau dn bang yéu td lira ndi 1én tir ban tay
minh, va phéan than thanh hai ngudi dé c6 ban dong
hanh khi phai di ddu mot minh trong dém tdi.

Pé chung minh cac kha ning trén va cling dé xoa
tan nhirng nghi ngo cua mot vi gido su dang day mon
¢ st An do tai Pai hoc Magadh ¢ Bd dé Pao trang,
Ngai Munindra cho sip xép mot cudc thir nghiém
don gian. Vi gido su cat dat mot sinh vién cao hoc &
lai trong phong cua Ngai Munindra, tai Gandhi
Ashram, dé canh ching Ba Dipa Ma dang ng6i thién.
Mic di Ba khong hé ding 1én va roi phong thién,
nhung Ba d3 xuat hién tai phong ctia vi gido su cach
d6 nhiéu dam va chuyén tro véi 6ng.

Ngai Munindra ciing thir kha ning tré nguoc vé
qua khu va di té1 tuong lai trén dong thoi gian cua
Ba. Khi Ngai biét rang 6ng U Thant, mot nha ngoai
giao Mién Pién, dd duogc 1én thoi biéu dé doc mot bai
dién van nham chirc Tong Thu Ky Lién Hiép Qudc,
Ngai phai Ba Dipa Ma di dén thoi twong lai dé nghe
va nh¢ nhimg 161 trong bai dién van 4y. Munindra
viét xubéng nhitng 101 Ba néi. Sau d6, khi U Thant
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doc dién van, Ngai so sanh. Qud nhién cd hai bai
giong nhau.

Dipa Ma c6 kha nang lam tat ca cac viéc do va
con nhiéu hon nita. Nhung Ba néi véi Jack Engler
rang ching chang c¢6 gi quan trong vi khong thanh
loc dugc tdim hay dwa dén giai thoat, khong ting
truong tri tué, cling khéng chdm dut duoc khd dau.
D6 1a nhitng gi Ngai Munindra nhian manh cho
Sharda Rogell hang may muoi ndm sau khi ¢6 muén
biét nhiéu hon vé tu tap thién chi va hiéu dugc cach
nao Ba Dipa Ma di dat duoc than thong.

Ngai day co:

Than théng khéng quan trong ldm ddu.
Chiing chang phdi la citu canh cao quy nhdt
dé ta bé thi gio vao. Khi t6i tré vé An Dé,
nhiéu thién sinh trude dé da rén luyén va dic
vai than théng dén néi véi téi la ho dd mat hét
than théng roi, khéng con vin dung ching
duwoc nita. Ciing vdy, Dipa Ma chi gitr duoc
cdc nang lwe d6 khi Ba con & trong khéa thién
tich cyc, nhdp tham sdu vao cdc tdng dinh,
nhung khong thé duy tri dwoc ching khi tré lai
doi thuwong. Than théng cé thé dat dwoe, va
nguoi ta cé thé rén luyén dé chimg dic dwoc
thang tri — abhifiiia (thwong dwoc goi la luc
théng), nhung dirng dé nhitng thir dy tré thanh
chuong ngai trén con dwong giac ngo, gidi
thoat.
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Ngai Munindra vach rd nhiing giéi han cta kinh
nghiém céc tang thién chi:

Cdc chuong ngai tam bi de nén, nhung chung
khong thé bi tan diét & day sau cua vo thirc.
Chirng ndo ta con nhdp dinh trong cdc tang
thién thi liic @6 tam khong bi cdc trién cdi nay
khong ché, nhung ta van chiea dwoc tw do
hodn toan. La nguoi thwong, ta khong thé ¢
ldu trong cdc tang thién vi thin thé ta thuc vé
cOi vdt chat, cho nén ta phdi tro lai canh duc
gioi.

Khi tré lai, tiép xiic véi cdc doi twong gidc
quan, ta sé bi dinh mdc véi duc lac ngi tran
réi ta lai ndm gilr, quy tgi... Bdt an dén, sin
hdn dén hay tham lam dén. Néu khéng c6 hiéu
biét, khong co tri tué thi viéc roi ra khoi cac
tang thién khé cé thé tranh dwoe. Lic dd, ta
€ cam thdy buon tiéc.

Ngai Munindra néu rd rang khoéng nhu thién
dinh, thién quan that c6 kha ning tay trir, ting budc
mot, tit ca nhitng stc manh ti€éu cuc luén tiém 4n,
ngu ng?lm trong tAm nhu cac lau hodc, 6 nhiém, trién
cai va s& hoan toan nhd bung chung tan gdc khoi day
sau vo thue.
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Gty Vguoi' Khae Pink Tam

Ngai Munindra chua khi nao du qua mdt khoa tich
cuc vé thién chi. Hau nhu subt doi Ngai chi tap trung
hoc va hanh thién quan. Tuy vay, Ngai ciing kinh
nghiém dugc nhiéu tim dinh thdm sdu, cé thé ngodi
lau trong nhiéu gio va ap dung né trong cudc sdng
hang ngay.

Uffe Damborg no6i, “Nho sdng véi Thay, ta co
thé thuc su hoc dé biét quy trong ning luc va phudc
bau ciia thién, du chi 1a tim dinh don thuan.” Ngai
Munindra giai thich, “Ta c6 thé phat trién dinh tim
bang cach vun bdi chanh niém trong sinh hoat hang
ngay.”

Tapas Kumar Barua ghi nhan rang, 1a mot sinh
vién dang di hoc, anh cam thiy luon bi chim ngap
trong cac mdi lo au ¢ xen l4n vao cac sinh hoat doi
thuong cia minh. Chua ctua Tapas, Ngai Munindra,
gitip anh mot giai phap don gian: “C6 thé 1a chau da
cd gang thyc hién nhiéu diéu trong chi mot khudn
tam duy nhat, cho nén ntra tAm & kia, nira tim ¢ day.
Hay tap gom tim vé chi cho mét viéc, chau s& théy
loi lac ngay tirc khic. Bat dau ngay di!”

Hoi tuéng lai nhitng 101 huéng din cta Thay
cling gitp thién sinh trau gidi dinh tim. Trong khoa
thién nam 1980 tai Trung Tam Mahasi, Rangoon, Dai
dic Kim Triéu Khippapaiiiio nhan thiy rang khi
chanh niém khong khang khit, tron day dé hay biét rd
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rang cac chuyén dong phong xep cua bung, Pai dirc
khong dat dugc dinh tdm toan héo.

Nh6 lai chi dan ctia Thiy minh, Ngai Munindra,
vé tién trinh ctia cac chuyén dong nay di gitp Dai
Diic hoan chinh cach hanh thién. “Thé la toi di sau
vao dinh va hét con phong tam, suy nghi. Do d6, mdi
khi hanh thién khong tbt, t6i lai nh dén 101 Thay day
khi gdp 1an dau tién & Bodh Gaya nam 1967. Roi thi
su tap trung dén nhanh chéng, tu dong, gidng nhu
dong co cua chiéc xe hoi: khi toi vin chiéc chia khoa,
tirc thi tdm dinh dén.”

Vi La Thin 77 /1omg

Mic du khong thi trién than thong nhu ba Dipa Ma,
nhung mtrc thdm dinh cia Ngai Munindra doéi khi
duoc thé hién br:?mg viéc ¢co thé cam nhan siu séc
duoc nhitng gi dang xay ra cho cac moén d¢ minh.
Ginny Morgan ké lai mot kinh nghiém ky la khi
o di chung xe voi Thay. “Khi anh tai xé trén bang
ghé trudc noi vai cau thiéu té nhi, t6i dang ngdi dang
sau va nghi rang, ‘O, cai anh chang nay thit khiém
nhi.” Thiy quay lai nhin t6i, 1én tiéng, ‘Ginny, co
dang nghi gi thé?” T6i nhin Thay, mim cudi. Thay
dua tay 1én va néi, ‘Théi, dimg tra 10i. Chi can biét
1a tim c6 dang c6 su phién ndo. Piéu d6 khong xay
ra trong tam ai khéc, chi trong tdm c6 ma thoi!” Toi
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nghi, ‘Cha, bi bét qua tang roi!” RO toi cudi, va
Thay ciling cudi.”

Tuy Ngai Munindra khong bao gio nhan minh c6
thin giao cach cam, nhung nhiéu nguoi di ngac
nhién khi thé nghiém duogc kha ning nay cua Ngai.

Daw Than Myint cung me la Hema Prabha Barua
thuong dén viéng Thay vao mbi budi chiéu & truong
thién Mahasi, khong xa nha ho bao nhiéu. C6 hoi
twong, “Vao nhitng ngay toi cam thidy mét moi hodc
khong c6 gi moi dé trinh phap, t61 néi vo1 me to1,
‘HOom nay minh dung di. Sang mai con s€ di sém.’
Nhung ddi khi me t6i va t6i khong thé ¢ nha duoc.
Me t61 khong noéi gi, nhung khi t61 hoi me co di
khong 1a me sin sang di ngay. Roi chung t6i roi nha
va thdy Thay dang di bo, chd ching t6i trén dinh ddi.
C6 18 Thay dang goi chung toi trong tAm. Sau vai lan,
me toi va toi déu nghi nhu thé, bén hoi Thay, ‘Bach
Thay, Thay c6 goi chung con khong? Ching con
dinh khong di, nhung dot nhién c6 gi thoi thuc phai
di.” Thay khong pht nhan ma ciing khong cong nhan,
chi ndi, <O, d6 chi 1a do duc tin, do saddha cia hai Vi
thoi!”

Daw noi diéu twong tu nay ciing thuong xay ra
cho nhiéu ngudi khac. Mot dip no, Ngai Munindra
dang gip khé khian trong viéc thong dich va thiét tha
mubn tim hoéi mot ngu(n An c6 thé dich tir tiéng
Bengali sang tiéng Mién. Song ngudi nay ¢ cach
truong thién dén chin dam. Luc 4y, Ngai dang trong
khoa nén khong thé roi trudng va ciing khong c6 dién
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thoai dé lién lac. Nhung sdng sém hom sau, nguoi ay
dén god ctra phong Thay va noi, “Ty nhién t61 chi
muon dén gap Thay.”

DLink Thiiong va Lhi' Thiiong

Mot vai hoc trd ngudi A chau ctia Ngai Munindra ¢6
thé thay duoc tién kiép, qua quyét da timg duogc sdng
v6i Ngai trong kiép trude, nhung Ngai tranh ban dén
chuyén cac kiép qua khir hay vi lai — c6 18 vi d6 1a
mot dé tai nong bong, dé gy ban tan sdi ndi mot
cach thiéu can trong. Tuy nhién, Ngai van tiép nhan
cac thé gi6i khac va nhirng chiéu khong gian hay thoi
gian khéac nhau cua thyc tai.

John Travis ké vé nhitng nim dau tién hoc ¢
Bodh Gaya, “Téi ling nghe Thay di vao nhiing chi
tiét ky thu, doi khi hang hai gio dong ho, vé vii try
hoc ctua Phat gido. Qua that ky di¢u! Qua Thﬁy, ban
c6 thé cam thay minh dang dugc viy quanh boi bao
nhiéu 1a vi chu thién va van dang cac phap vo hinh.
Luc 4y, mat Thay lap lanh nhu dugc sang soi tir
nhiing ching sinh va phap 4y. Voi Thay, chung la
mot thuc thé chir khong 1a mot h¢ théng vii tru chi ¢c6
trong su tin tudng.”

Mic du c6 khuynh huéng va thuong xuyén
khuyén nhu mon sinh thuc chimg binh thuong trong
tién trinh tu tip — muc tiéu cua Ngai 13 tué giac chir
khong 1a than thong — véi kha nang thién dinh tham
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sau, Ngai van 1a phi thuong. Nhu Roy Bonney da
khang dinh, “Phudc bau ctia Thay 1a c6 duge su binh
thuong dé dién td bao nhiéu la kinh nghiém phi
thuong da ching dat.”

Mot s6 mon sinh ctia Ngai nhan xét rang c6 vai
thién su téa ra mot lan séng ning lyc rung dong
manh mé khi budc vao phong. Song khi Ngai
Munindra di ngang qua, ho khong thay gi dic biét ca.
Thé nhung, bén trong lai tiém an 10i kéu goi.

Grahame White no6i, “D6 1a diéu t6i yéu thich &
Ngai Munindra: Thay rat binh thuong. Nhan cach vo
cung binh di d6 ciing 1a mét trong nhitng 1y do Thay
khong thu hut duoc nhiéu nguoi. Nhu Puc Dat Lai
Lama ndi, ‘T6i chi 1a mot nha su binh thuong.” Ngai
Munindra cling 1a nhu vay."
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Muc dich cia doi séng pham hanh nay
khong phdi la loi dudng,
khong phai la ton kinh hay danh vong...
ciing khéng phdi la chimg dat thién dinh...

Tam gidi thodt bat thoi chuyén
md&i chinh la muc dich, la cot 16i,
va la ciru canh t6i hdu
ciia doi séng pham hanh nay.

~Phat Ngon,
i Trung B¢ Kinh 30.23

samdadhi: tr sam (v6i nhau) + a (huong v&) + dha (git,
ném) c6 nghia la gom tu lai, trai voi roi rac, tdn mac; hay co
thé tir gbc sama (déu dan) + dhi (tinh than) dé chi trang thai
thing bang cta mot tim khong bi dinh méc. Théng thuong,
samadhi dugc hiéu 1a hudng tam chat ché trén mot ddi tuong
duy nhat hay su an tru cta tdm nhat diém (ekaggata). Tam
viing vang, khong lay dong, phong dat, quiy nhiéu boi cac
dbi twong giac quan.
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Samadhi dugc tang trudng tich cuc to “dinh du bi” luc
bat ddu hanh thién, dén “can dinh” gan ké véi “so thién”
(jhana), va voi “nhdp dinh”. Khi samadhi c6 mit & bon
thanh dao va qua (magga phala), bit 1y niét ban (nibbana)
lam d6i twong, thi samddhi ciing cau hop véi cac tam siéu
thé. Tat ca cac loai dinh khac déu thudc tam hop thé du an
lac dén dau. Vai tro quan trong cua vi thién su luc nay la chi
r0 su khac biét ctia hai loai tam do.

Do cong nang gitp tam 6n dinh va ngan chan dugc nam
trién cai (nivarana) nén samadhi tao duoc khoang trong dé co
thé nhin rd va xuyén thau, dwa dén tué gidc. Samadhi cling la
nén tang cua luc thong (abhiiiia), gdm céc loai than thong
(iddhis hay siddhis). Vi mot s6 than thong co thé bi lam dung
nén, theo truyén théng, ching bi xem nhu cac chuéng ngai
cho muc tiéu giai thoat rdt rao.

Samadhi thugc nhom thir hai trong ba nhom cua Bat
Chanh Dao (gi6i sila, dinh samadhi, hué paiiid), gdom chanh
tinh tin, chanh niém va chanh dinh. Chanh dinh (samma-
samadhi) 1a mau chét cudi cung cua nhom dinh, dugc dinh
nghia 1a bon tang thién dinh (jhana) va cau hop voi cac tim
thién. Samadhi 1a mot trong bay yéu t6 giac ngd (bojjharnga)
va cling 1a mot trong ngii can (indriya) va ngi luc (bala).

i)
NS e P
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3
Gide Vgo La Dieu Chic Chan C6 The Puige
Saddha (Bc Tin)

o
’\/\(lyié/)/ﬁ

T6i khéng tin vao ¥ tuéng “khéng thé dwge.”
~ MUNINDRA

@6i v6i Phat tir Nguyén thily trong gan sudt mot
thoi gian dai cia thé ky hai muoi, viéc mot
nguoi co thé dat gidc ngd thuong duoc xem nhu
chuyén than thoai. Mic du kinh dién Pali co ké ra
nhiéu, hét doan nay dén doan khéac, vé cac dé tur
“nhap vao giong Thanh” (ching ngd dao qua Nhap
lwu hay Tu da hoan sotapatti, ting dau tién cua bon
tang dat dén niét ban nibbana) nhung da s6 moi
nguodi déu nghi rang nhitng ky cong phi thuong ay
chi dat duoc & thoi xa xua, chir khong thé ¢ thoi budi
hién dai nay.

Mai dén gitta thé ky mudi chin tai Mién dién,
mot phong trao phuc sinh thién T Niém X duoc két
hop véi cudc ddu tranh chdng chu nghia thyc dan da
bat dau 1am thay do6i thai d6 ¢6. Ngai Munindra duoc
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hudng phuc lac tir chuyén bién nay. Mic du c6 dirc
tin vitng manh tir truyén thong gia dinh, Ngai van
cam thay con thiéu s6t mot diéu gi d6. Cudi ciung
Ngai di tim ra dugc diéu d6 tai Mién dién vao nim
1957.

Vligm Tin T Gia Dink
Licn Thank e Tin Tuyét Por

Cha me ciia Ngai Munindra von 1a Phat tir thuan
thanh nén da tap cho cac con trau gidi dirc tin Tam
Bao (Phat, Phap, Tang) tir hoi con bé.

Tro1 vira rang dong, ngudi me lo twdi nudc mat
cho gian nha tranh vach dat, dat 1én ban thd mot bat
nude va dét huong trong 10 lra dé nha thom tho. Sau
khi tim rtra xong, cAu bé Munindra va miy anh em ra
manh vuon nho héi hoa dt 1én ban tho. Roi cd nha
cung ngdi lai tung kinh chung v&i nhau. Khi tung
niém va cau nguyén xong, méy cau bé cui dau lay cac
ngudi 16n dé to 1ong ton kinh va nhan 16i chiic phuc
ctia ho. Vao budi chiéu khi cac tré di hoc vé, ho lap
lai nghi thirc nay mot lan nira.

Khi Munindra dugc khoang tdm tudi, nguoi cha
bat dau cho ciu hoc Dhamma-sangani (Phan Loai
Cac Phap hay Bo Phap Tu) la bo tht nhat cia
Abhidhamma pitaka (Vi Diéu Phap tic tang thr ba
cua Tam Tang Kinh Pali), do mgt ngudi ba con dich
sang tiéng Bengali. Vi con qua nho, Munindra khong
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thé hiéu duoc ¥ nghia nhung cau rat thich va tran quy
cubn sach.

Madc du tu lac con bé da tin tudng vao su giac
ngd ctua Pic Phat, nhung mii dén nhiing nim bon
muoi tudi, dtc tin bat thdi chuyén (saddha) vao Tam
Bao ctia Ngai Munindra méi that sy chin mudi.
Tru6e khi sang Mién dién, trong tim Ngai van con
vuong van vai hoai nghi vé Phap bao — vi chua thé
nghiém duoc cac diéu d6 — cho dén khi dat than
chimg dau tién qua cong ning hanh thién dudi su
hudng dan cia Hoa thuong Mahasi.

Ngai Munindra ké lai, “Lan dau tién ném duoc
huong vi Phap bao, to1 théy dugc su that y nhu no 1a,
tam t6i tran ngap niém phan khai véi dirc tin bt thoi
chuyén noi Giao phap. Phap hanh nay di 1am sang to
nhiéu nghi van t6i tmg curu mang.”

Thot gian con lai cua cugc doi, Ngai Munindra
khich 1& va huéng dan nhirng nguoi khéc tu tip theo
duong Pao. Voi Ngai, mot dtc tin bat thdi chuyén
khong bao gid chi 1a niém tin don thuan noi mot
truyén théng nao do, ma la mot niém tin tuong tuyéet
dbi vao gia tri thanh loc va giai thoat ctia con duong
ma Puc Phat da di.

Tur kinh nghiém thyc chung cua minh, Ngai biét
1o diéu gico thé thuc hién dugc. David Johnson néi,
“Ngai Munindra sin sang trinh bay cho bat ct ai
mudn nghe vé Tam Tudng, tirc ba dic tanh chung cia
cac phap hitu vi (phéap chiu diéu kién) — vo thuong
anicca, khd dukkha, va vo nga anatta. Ngai nhu mot
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nha khoa hoc vira hoan tit mot cong trinh kham pha
va phai n6i cho moi nguoi biét rang diéu minh vira
tim kiém duoc ky diéu biét bao, va ring ai ciing co
thé tu tim kiém duogc diéu ay.”

Tai Suo Khong La Biy G107

Ngai Munindra nhn manh rang néu giac ngd 1a viéc
c6 thé dugc trong thoi Pure Phat, thi tai sao khong thé
duoc & thoi bay gio ?

Ngai nhiét tinh trong xac quyét nay dén ndi co
thé sach tan cac cu si— A cling nhu Au — hanh thién
va chimg nghiém Gido phap du dang sdng ngay giita
doi thuong. ROi cac vi cu si nay lan luot hd tro
ngudi khac trén duong tu tap giai thoat. Chang han
ba Dipa Ma da tao mot anh hudéng sau rong cho mat
sb phu nit ndi trg ¢ Calcutta — cho du ho khéng cé
phudc duyén hudng dugc huong vi an tinh cua mdt
truong thién — ciing nhu mot sd hoc trd ¢ Tay
phuong.

Kamala Masters giai thich, “Téi thAm nhuan 10i
day cia Thiy rang khong can phai thuyc hanh mot
phuong cach riéng biét ndo d6 moi dat duoc niét ban.
Thay cho t6i thi du vé nhiing vi di chimg ngd trong
lac dang dn hay danh rang, hodc bt cr lic nao. Tbi
lu6n ludén cam nhan rﬁng kha nang nay that su co, va
nd vugt ra ngoai moi hinh thirc hay khuon khé. Toi
da thdy nhiéu thién sinh dat duoc diéu d6 ma khong
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can phai qua A chau tu hoc, va nhiéu phu nit ndi trg
thanh tyu ngay trong vai tro nay cua minh.”

Ngai cling khich 1¢ nguoi chau gai Subhra Barua
bang nhitng cdu chuyén vé nhimg ngudi nhu thé.
“Thay day toi rang ngay trong thé gian ndy, bay gid
day, ta van co thé chimg dic chanh qua va cham dut
kh6 dau. Thay luon sach tin t6i hanh thién vi giac
ngo 1a diéu co thé dat duoc.”

Ngai Munindra chdng lai chu nghia bi quan vé
kha ning giac ngd bat cr lic ndo ai d6 hoi Ngai ring
c6 hay khong nhimg vi d3 dat cac ting Thanh Tu da
hoan (Nhap luu), Tu da ham (Nhit lai) va A na ham
(Bét lai) trong thoi nay. Ngai khang dinh 1a that co
nhitng vi nhu vay, nhung khong co dau hiéu, hinh
tuéng hay 13 hao quang nao biéu hién cho sy chung
ngd 4y. Loi xdc quyét ndy da thic ddy nhiéu hanh
gia kién cuong tu tap.

Vao cudi thap nién sau muoi va dau bay muoi,
khi Joseph Goldstein bat dau thién tap véi Ngai
Munindra ¢ B dé Pao trang, ho thudong cung di bd
qua cac lang mac. Joseph nhd Thay da chi cho ong
nhilg nguoi dan chat phac ting 14 mon sinh cua
Thay, nhiéu ngudi trong sb d6 da dat dén cac tang
giac ngo khac nhau.

Joseph no6i: “Téi cam thay duoc khich 1¢ khi nhin
nhitng vi 4y, vi néu chi can ctr theo bé ngoai thi s&
khong bao gio doan duoc chimg dac tam linh ciia ho.
Ho c6 vé chi la nhitng nguoi dan lang binh di dang
lam cong viéc thuong nhat. Toéi duogce truc tiép, mit
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thdy tai nghe, mot chan Iy hay duoc nhic dén ring
giac ngd khong tuy thudc vao trinh do hoc thirc hay
xa hoi. Thay da ké rat nhiéu truong hop nay, va dic
biét 1a vé ba Dipa Ma cung cac chimg dic cua Ba,
khién moi nguoi nung ndu va giit viing trong 1ong
nhitng nguyén udc cao ca nhat.”

Uffe Damborg ciing dong y: “T6i tin 1a minh
dang hudng vé niét ban hay giac ngd. Co thé khong
phai 1a ngay kiép nay, nhung t6i viing tin rang doi
séng minh dd c6 hudng di, va rang muyc tiéu nay co
thé dat duoc. Niém tin nay bat ngudn tir mot thr than
tinh va gan giii tAm linh ma t6i cam nhan duoc qua
mdi lién hé giita Ngai Munindra va t6i.”

Su Hien Dign Tran Piy Iliem Tin

Su hién dién don thuan cua Ngai Munindra, mot
ngudi ngap tran niém tin khong lay chuyén noi Giao
phap, c6 khi 1a didu duy nhat can thiét cho mot sb
nguoi.

David Gelles goi d6 1a mot “ngudn khich 1¢ that
su va bd ich.” Thé theo 1oi giéi thiéu cua Ngai
Munindra, David dén dyu khoéa thién & Dhamma Giri
(mot trung tdm thién do Ngai Goenka sang lap tai
Igatpuri, An d9, noi Ngai Munindra dang thuong tra).
“Thay cung toi di bd quanh khuon vién, ban vé cac
du 4n tuong lai ctia Igatpuri. Thay rét lac quan va c6
tam nhin xa.”
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David d3 c6 mot khoa thién diy gian khé. Ong
trai qua nhiéu ngdy ca than cung tdim dau dén khing
khiép. Tuy vdy ong néi, “Vuot qua dugc khoa thién
12 mot trong nhitng ngay hanh phuc nhét cua doi t6i —
khong hiéu vi sao. To6i khong dat dugc mot trang thai
tim dic sic nao ma toi co thé duy tri dugc tor do dén
nay. Chi c6 nguyén luc va hanh tri cua t61, va su co
mit ctia Thay — ¢6 Thay minh chtng nhiing gi t6i thé
nghiém dugc, cir nhu Théy da nim tay to1 budc vao
va vuot qua khoa thién vay.”

Maic du Peter Martin 1a hoc tro va phu gido cua
Ngai Goenka, sy hién dién cua Ngai Munindra &
Dhamma Giri luc nao cling nhu mot mau muc hd tro
tinh than cho Peter, nhat 13 trong nhiing giai doan
gian kho cua cac khoa thién dai tich cuc.

Peter ké: “Su hién dién cua Théy that 1a viing
chac va thiét thyc. HE di ngang tu cbc ctia Thay 1a toi
thdy nhitng doi dép dé ngay ngin ngoai ctra, hodc
chiéc y tring cua Thay phoi trén gidy. Anh dén tir
phong Thay sang to lic toi di dén thién duong, vao
bdn gid sang, cling nhu khi t6i trd vé phong, da vé
khuya. That yén 6n trong tdm khi biét rang Thay
dang hién dién.”

Peter noi tiép: “Doi khi cac khoa thién dai ngay
kha vat va cho toi. Nhimg liic ning né qua, toi
thuong di bd ngang cdc ciia Thay va ty tran an v6i su
kién trong d6 c6 mot ching sanh nay day, chic chin
1a dang hanh thién hodc dang rai tim tir, huéng moi y
nghi trong sach va mong udc thién lanh dén tat ca
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chung sanh chung quanh — Tbi biét Thay ludn hanh
tri nhu thé. Puogc ¢ trong cling mot moi trudng véi
mot ngudi dic biét nhu Thay, that 13 an tim.”

Ngai Munindra mang lai cho mén sinh dtc tin dé
nbi két véi gido 1y truyén théng. Peter noi tiép,
“Thay 13 hién than cua dao phap va 1a biéu hién cua
nhitng pham hanh ma t6i dang cd gang vun bdi, ciing
nhu cta con duong ma toi chon di theo. Thay khong
12 mot nguoi thay giang day bang 101 néi — toi khong
bao gio nghe Thiy trinh trong ban phap — nhung
bang cung cach cu xir v6i moi ngudi, giéi hanh cua
Thay, va cach thirc Thay no6i chuyén. Thay ban niém
tin cdy va thé hién sy chan that, hanh xa ly, long hy
sinh va tAm tir bi — nhiing dic hanh ma dbi véi t6i
that 1a quan yéu va toi hang cb ging tu tap. Thay da
thing tién dugc ching qua tién trinh tu tap cta chinh
minh.”

Kamala Masters ciing dugc Thay nang cao niém
tin vao kha ning di theo dudng dao cho dén muc tiéu
t6i hau bai vi “Thay khong chi giang day bang kinh
sach, ma tu than Thay that sy chinh 13 nhiing gi Thay
giang day. Hanh ton kinh, khiém cung, tir 4i, bi man,
do luong, ndi tdm an tinh va tri hué tham sau dugc
thé hién o rang noi Thay. Thay day bang than giao.
Khi ta thdy Gido phap thé hién qua mot nguoi nao do,
ta duoc thyc tai sinh dong éy truyén cho mét niém tin
sdu sdc 1a ta cling c6 kha ning twong tw. Va niém tin
ay gin bo ching ta lai voi nhau trong su tu tap...”
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V6i Kamala, “Guong Thdy dd danh thuc trong
t61 long t tin va sy quyét tim dé nhan rd dugc nhing
udc nguyén tdm linh ciia minh. Pay 1a 1y do t61 nhan
biét dugc Thay chinh 12 mot vi thay tdm linh cua toi.”

Manisha Talukbar ghi nhan, “Thuyét phap thi dé;
ai ciing co thé 1am duoc. Nhung Thay 1a hién than
ctia Phap bao qua cach sdng trong doi thudng va cach
thang tién duc hanh trén duong Pao. Thay la ngudn
cam humg, khich 1¢ cho chung ta. Mdi khi giip mot tré
luc nao, t6i nhg dén Théy va roi ¢o thém sy diing
cam, sttc manh dé ddi mat voi van dé. Thﬁy lu6én
luén lam cho moi viéc tré nén don gian, khién ta tin
réng, ding vay, ta that cé thé séng cudc doi dung
theo Gido phap.”

Itamar Sofer no6i, “Thay lic ndo ciing hudng mén
sinh vé niém tin ‘dGng, dung 1a & day va bay gio,
khong phai & chd nao khac xa x6i.”

Ta Co The" D Dao Xa

Nhu Rebecca Kushins ké lai, ¢6 hoc duoc tir Thay
rang “néu t6i thuc sy mudn nhin vao timg chi tiét nho
ctia doi minh va hiéu thé nao 1 dang séng, thiy duoc
nhitng gi dang dién ra trong doi séng bi an nay va
hiéu rd tam ctia toi, toi that c6 thé lam dugc diéu do.
Trong su hién dién va vai 101 khuyén khich cta Thay,
t6i thay minh qua mudn diéu 4y mot cach chan thanh.
T6i khong chuat hoai nghi khi Thay noi rang toi thuc
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su ¢6 thé ching ngd. Nhu theo mot dinh ludt vat 1y
nao do — khi ta khoi dong cho mot vat c6 quan tinh
lan di, n6 s& cl tiép tuc lan — toi c6 cam tuong da
dugc Thay thuc day toi tién 16n, va gio ddy t6i van
dang tiép tuc di.”

Thong diép cta Ngai Munindra 1 ta c6 thé tiép
tuc thue hanh cho dén khi dat duoc muc dich. Danny
Taylor n6i vé Ngai nhu sau: “Thay hién than cho su
thang tién trén duong Pao, cho ta cdm nhin duogc
minh c6 thé di bao xa. Su ky diéu cua Gido phap that
v tan — hiy sin sang cho dich ké tiép.”

ROi Danny ndi thém vé anh huéng cua Thay:
“Néu ban cam giac c6 ai dang nhin minh, du chi
trong khoanh khic, ban s& thiy nhu minh dang nim
trong tdm quan sat cua ho, cling gidng nhu viéc ai
cho ban dtrc tin. Tdi cam nhan duoc diéu nay that
nhiéu tir Thay, tir nhitng bérc thu Thay viét cho toi.
Nhitng tiép xtc voi Thay da giup toi gdy dung mot
strc bat manh mé, khong biét ty bao gio...”

Danny tiép 10i: “Tya nhu trong mot cudc dua xe
dap khi céc tay dua di chuyén thanh ting doan, co
mot tay dua dan dau, lam thanh hang rao chan gio, tat
ca cac tay dua khac ctr thé dap theo sau. Chay sau
nguoi dan dau nhu thé s& dé dang hon vi dugc ludng
hoi dang sau mot vat chuyén dong tro luc. Ngai
Munindra mang dén ludng hoi trg luc nay, khién ta
cam giac ta c6 thé tién xa ma khong niang nhoc.”

Heather Stoddard vin nhé minh d3 dugc “kéo
vao” nhu thé nio trong chuyén viéng thim Bodh
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Gaya lan dau, nam 1966. Ba di rat thich tha tim hiéu
va doc cac sach vé Phat gido trude khi dugc dén ngéi
dudi Coi B6 Pé dé hanh thién theo cach riéng cua
minh. Ba nh¢ lai, “Téi ngdi duge mot lac thi c6 mot
nguoi dan ong di dén, mic dd toan tréng vo1 mot
chiéc khan tring quan dau. Ong ta néi, ‘Pi theo t6i.’
Thé 1a t6i dimg ddy va di theo. Gian di nhu thé do.
Tbi trao doi v6i ong vai cau ngan gon. Ong néi , ‘Co
nén tham du mot khoa thién ba tuan.” Téi tra 101,
‘Vang, duogc.””

Ba cudi va ghi nhan, “O An d¢, thuong ta khong
di theo mot nguoi dan éng chua hé quen biét. Nhung
to1 di theo ong khong chut do dy, nhu 1a mdt viée hét
strc ty nhién, chang c6 ngan ngai gi. Khoa thién troi
qua that sudng sé. Toi di hoc dugc nhiéu diéu trong
ba tuan ay hon 1a trong ca doi toi. Sau d6 toi khong
bao gio dugc gap lai 6ng, nhung qua 1a mot sy kién
vo cung quan trong va ky diéu cho t6i duoc 6ng dan
dat.”

/lwon 15ier

Nhiéu nguoi to mdé mudn biét Ngai Munindra da hiéu
biét nhitng gi. Cai gi 1am Ngai that tuoi vui, trAm
tinh va tran day long thuong yéu nhu vay? Tu thud
bé, Ngai cling da hiéu ky nhu vay vé Ptc Phat.

Oren Sofer 12 mot trong nhiéu ngudi Tay phuong
hay thic mic, “Ngai di giac ngd chua? Ngai c6 thuc
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sy kinh nghiém diéu nay khong? Diéu nay co 1a sy
that khong?” Mot ngay kia, Oren hoi thang Ngai
Munindra rang Ngai d3 gidc ngd roi chwa. Ngai
nghiéng ngudi ra phia trudc, nhin thing vao mat
Oren, va ndi véi ong rang, “Ngay cho 13 toi dd giac
ngo, lam sao t61 co thé noi cho ban biét dugc?”

Oren nhd, “To61 cam nhan duoc mot xac dinh
ngam rang d6 1a diéu co that, rang trong tdm Ngai
chang c6 mot nghi ngd vé diéu dy. Ngai nhu dang
noi véi to1, ‘Phai — va to1 khong thé néi véi ban duge.
Ban phai tu tim hiéu cho chinh ban. Giac ngd co thé
dén bat cr luc ndo.” D6 13 mot sach tdn cho kha ning
“c6 thé thanh tyu” noi t6i. That vo cung khich 18!”

Poi khi thién sinh nghi ho da biét duoc thé nao 1a
gidc ngd, cho dén khi vin hoi Ngai Munindra thi
kham pha ra rang khong phai vay. Jeffrey Tipp ném
dugc huong vi cua duc tin khi 6ng ban luan véi Ngai
vé mot kinh nghiém thién tap dat duoc ¢ IMS. Sau
khi dién ta cho Ngai xong, ong hoi, “Thua Thay, d6
c6 phai 1a mdt khai ngd thuc sy khong? Do c6 phai
12 mot thoang thidy dwgc Phat tanh khong?” Va
Munindra tra 101, “Khong, khong phai dau!”

Péi vai Jeffrey su kién d6 danh dau mét bude
ngodc quan trong. “Ngai chi néi ngan gon, rdi cho
qua nhu 1a mot trong nhitng kinh nghiém thién tap
vay thoi, nhung cau tra 101 ciia Ngai rd rang va qua
quyét mot cach nhe nhang, tir 4i. Viéc nay da day toi
mot bai hoc: N6 cit dut sy dinh mic cta toi véi
nhirng hién tugng xay ra trong tam, va gitp td61 nhan
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thirc chiéu sau tham tham cta céi t6i dang nd luc vun
bdi, mot chiéu sdu ma t6i khong thé thiu dao duoc
v6i bat ctr kinh nghiém nao t6i da c6. N6 nang tiéu
chuan thanh dat. Téi bit dau nhan ra rﬁng, ‘O, minh
that phai tu tap tinh tan va kién tri nhiéu hon nira, vi
kinh nghiém ching dic vuot ngoai tim muc suy
tudng cua minh.’”

Cau tra 10i don gian 4y tic dong nhu mot 10
truyén dat manh mé: “Trudc kia, to1 chép chdt vao y
niém thé nao 1a giac ngo, thé nao 1a médt con nguoi
giac ngd, va thé nao 1a mot kinh nghiém vé Phat tanh.
T6i dd doc qua that nhiéu kinh sach, da thién tap gan
tdm nam tro1, da tung 1a gido tho day Thién Siéu viét
(Transcendental Meditation) va da la mot tu si Thién
Chua gido. Toi nghi minh c6 ca mot bung day phap
hanh va biét rd muc tiéu cia minh. CAu tra 161 cua
Ngai cho t6i thdy 1a minh thyc sy chua nim viing
mot chia khoa nao ca, va rat can phai nuong vao mdt
béc thay da chimg ngd.”

Jeffrey néi tiép, “Cudc trao d6i trén chi ngan
trong gidy lat, nhung Thay dén tir mot noi khong co
hoai nghi, chi c¢6 dtrc tin tron ven, va chi noi truc tiép
tir than chimg. Giéng nhu khi ban udng nuéc va biét
nude d6 lanh, cai biét nhu thé nam trong 16i nodi cta
Thay, truyén dat mot dic tin vo bd bén. Thay tap
trung hoan toan vao nhiing 15 toi dang noi va hiéu o
duoc tAm y toi lic bay gid, va Thiy biét nd sip chin
mudi. D6 1a lic ma tdi c6 thém mot nhan dinh vé vai
trd ctia mot vi thiy, rang d6 khong phai 1a bat cir mot



Song Vien Man Kiep ay * 67

ai biét thuyét phap va hudng dan mot khoa thién,
nhung con 14 ngudi dan dat ban di vao ndi tim. Cach
dan dit nay khong c6 trong sach vo — d6 1a Gido
phap sbng thuc.”

Pic Tin Ve Nt Vliem Say 1776 Pao Lhap

Puc tin cia Ngai Munindra that néng nhiét va dé
truyén lan sang nguodi khac. Sara Schedler noi,
“Cach Thay cong hién tron ven cho dao phap that 1a
binh di, khong khoa truong, gia tao, dai ngdén. Nguoc
lai, t61 dugc truong dudng trong mot gia dinh ma dtrc
tin 1a mdgt cai gi that phuc tap, bdi vi cha toi1 da truyén
lai mot tin ngudng Thién Chua gido chinh thong. Du
Ngai Munindra ciing c¢6 giang vé chu thién hodc vé
nhimg canh giéi khac, nhung ludn ludn két lun:
‘Nhitng chuyén 4y c6 that, nhung ding voi tin vao 1oi
t6i.” Mot thai do that nhe nhang, khong gidng voi dirc
tin ddy tinh thuéng phat ning né ma toi quen thudc tir
nho.”
Long tin yéu Gido phap nong nhiét c¢6 khi khién
céc phap thoai ctia Ngai kéo dai dén may tiéng dong
hd. Vai mén sinh thdy rang viéc nghe cac bai thuyét
giang d6 1a ca mot thir thach cho sirc kham nhan cta
ho.

Nhung Matthias Barth lai nghi khéc, “Phap cua
Thay rat hay va thoang. Thay co6 thé khoi dau hau
nhu tir bit ¢t & mot diém nao, va chi trong chdc 14t,
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di ngay trong tdm ctia mdt luan ban Phat phap rong
16n nhung that rd rang, chinh xac. Mdi ngudi ngdi
nghe trong phong déu c6 cam tuong 1a Thay dang
huéng vé minh, dang giai quyét vin dé cho riéng
minh. Niém tin Tam Bao v6 bd ay danh dong manh
mé vao tdm moi ngudi dang lang nghe.”

Véi Robert Beatty, 1ong nhiét tam cia Munindra
1a mot gwong mau dé noi theo. Ong nhé mai mot cau
dic biét ma Ngai ting nhiéu lan thiét tha, hung trang
thét 1én, “Anh sang da bing 1én tir Bodh Gaya va toa
tran ra khap thé gisi.”

Howard Cohn nhén dinh, “DAu 4n siu ddm nhét
1a hién than cua Pao phap noi Thay: 1ong tir 4i, nhiét
tam sach tan, cing cach sdng binh di, sang trong.
Long kinh yéu Gido phap va su tan tuy hudng dan cot
161 phap hanh vipassana cua Thay c6 stc tac dong
manh liét hon tit ca phuong cach giang day khac.
T6i luén nghi vé Thay nhu thé va cam thiy that 1a
mot phudc bau duogc tu hoc voi Thﬁy, duoc séng
trong tir trudng cta Thay, duoc hudng mot cam giac
an toan va tin tuong.”

Thé Hien Dao La

Niém tin tuéng manh mé vao duong Pao ctia Ngai
Munindra thé hién bao la hon 13 chi trong pham vi
thién dinh. C6 1an Jack Engler hoi: “Thua Thay, thé
nao 1a Giao phap?” Khong hé do du, Ngai tra 1oi
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ngay bang giong Anh-An cia Ngai, “Gido phap la
song vién man doi minh.”

David Brody ta lai tam rong bao la cia Pao, phan
anh tr Ngai Munindra, di giy chin dong trong tdm
minh nhu thé nao & Bodh Gaya, “T6i nhd Thay dang
giang vé nhitng trang thai lic tAm thinh lang. Luc do,
Thay tuy tudi da gia, cling bang 6ng t6i, nhung van
ngdi tham dy nhitng khéa thién ma t6i, hai muoi tudi,
khong thé lam duoc vi nhidu 1y do khac nhau. Hinh
anh 4y day t6i rang kha ning thuc hién dugc va thanh
tuu dugc trong dao Phat qua 1a rdng 16n, ngoai sy suy
tudng cua t61.”

David tiép 10i: “Thay gieo niém tin phuc cho moi
nguodi qua cach séng an lac va nhe nhang ctia minh,
thé hién that ro nét ngay tur luc dau duoc tiép can voi
Thay. O canh Thay cho toi thdy séng cudc doi ding
theo 101 Btrc Phat day 1a mdt con duong cao thugng.
Nhiéu nguoi da song nhu vy tir hang ngan nim nay,
va con sé& tiép tuc nhu vy mai, vi cach séng ay duoc
dat trén nén tang cua Chan Ly.”

David nhé 161 Thay day: “Khi ban d3 hoan toan
chap nhén chan 1y cao thuong tht nhat vé sy kho —
Kh6 Dé, ban khong thé nao trd lui dugc nita. Noi
cach khac, bat cu ai da that sy kinh nghiém duoc
Phép bao s& khong thé tré lui lai sy khong hiéu biét.
Ngay cé khi ban roi xa no, ban ciing khong thé gia vor
nhu minh chua bao gio biét.”
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Grdo Lhap
Khong 157 S So Sanh Lam Suy Suyén

Tam nhin rong 16n cua Ngai Munindra cang thAm sau
hon sau qua trinh rén luyén voi Hoa thugng Mahasi.
Pugc Hoa thuong cho phép, Ngai dén viéng céac
trung tim thién vipassani & Mién dién, mdi noi day
mdt phuong phap khac nhau.

Sau khi 1am quen vdéi it nhit bén muoi k§ thuat
hanh tri thién tué, Ngai thdy ro 1a phap hanh khong
giéi han chi trong mot cach thic thuc tap duy nhat.
Ngai tin rang tat ca cac phuong phap, tir cdt 16i, déu
c6 thé dan dén tué giac. Co 18 vi vdy ma Ngai khong
bao gio tranh dua ciing nhu khong hé lo au vé viéc
mat cac mon sinh vé phia nhiing vi thay hay truyén
thdng khac.

Sharon Salzberg ghi nhan ring, khi cic nguoi
tam dao Tay phuong bit dau dén An do vao cudi thap
nién sau muoi, xir s& ndy da co (va hién nay van vay)
rat nhiéu vi trudng gido va vo sé trudng phai tim linh
v6i @0 moi sac thai va hinh thirc. D6i tuong lya chon
qua thira thii c6 thé gy hoang mang va méau thuan
cho nguoi tim dao, khién ho cir phai tiép tuc di tham
do, trong mong c6 mdt nguoi hay mot phap nao do
dap Gmg duoc su tim cau ctia minh.

Mot s6 thién sinh trinh v6i Ngai Munindra 1a ho
mudn duoc tho gido mot vi théy khac hodc tim hiéu
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mot phap hanh khac hon vipassana. Ngai luon gitr sy
c6i mo va khuyén khich. Ho thuong ngac nhién
trude phan ing nay va xin Ngai giai thich.

Véi sy tram tinh ¢b hitu va dac tin vé bd vao
cong nang chuyén héa ching sanh cia Pao phap,
Ngai noi: “Gido phap khong bi su so sdnh lam suy
suyén.” Dao phap va dao su khong can s¢ hitu bat ctr
diéu gi hay mot ai. Co lan Ngai noi v6i Oren Sofer,
“Pay khong phai 1a phap cua Munindra ma 1a Phép
cua Duc Phat. Toi khong day phap ciia Munindra.
Chi c6 mot Giao phép.”

Gregg Galbraith thuat lai, “Néu thiy ai c6 tiém
nang, Thay thuong tim hiéu vé ho trudce rdi sau dé
bao moi nguoi, ‘Hay dén dé nghe nhimg diéu ho noi,’
thay vi gidi han cac phuong phap giang day hoac bao
nguoi ta phai theo hoc phap nay hay phap ngo. Ngai
hét strc c6 gang givong cao toan ven ngon budém Pao
phap ¢ phuong Tay. Mic du Ngai luon nd luc truyén
day phéap hanh cua Hoa thugng Mahasi, nhung Ngai
khong chu truong chi ¢6 mot phuong phap duy nhat.
Ngai tin chic rang du hanh thién theo Zen, theo Tay
tang, hay theo cac tht thién khac, néu ban nim viing
dugc cbt 161 ciia Chanh phap, thi cach day ¢ ddu ciing
c6 thé mang lai két qua giéng nhau, dimg hoang
mang trude nhiing phadp mon khac nhau nhung mang
duoc DPao lai cho ta.”

Vé sau, khi Joseph Goldstein viét vé dé tai nay
trong cudn sach Chi Mot Gido phdp (One Dhammay),
éng noi da hoc duoc & Ngai Munindra rang “tt ca
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moi k¥ thuat trong phap hanh chi 1a nhiing phuong
tién thién xao0.”

Ngai Munindra ciing hoc diéu nay tir chinh thay
cia minh. Khi Ngai dén xin phép Hoa thuong
Mahasi dugc dén hoc hoéi & cac truong thién khac tai
Mién dién, Hoa thugng day, “Mot khi da hiéu rd ban
chat cuia tAm va cbt 18i ctia Chanh phép thi khong con
kho khan gi nita. Hay di gip tat ca cac thién su.
Théy biét dugc Pao & nhiéu gbéc canh khac nhau Ia
diéu rat nén lam.”

Gregg Galbraith noi, “Mot trong nhiing diéu toi
hoc hoi tir Thay 1a phai nhin bén trong chinh minh dé
tim thdy Phap. Vi thé Thay hay gui hoc tro di khap
noi, hoc bat ctr phap mon nao, dé khoi bi troi cot vao
dinh kién hodc quy udc. Nho vay toi hoc hdi duoc
nhiéu hon, vi ciing giébng nhu cac mén sinh khac, toi
hay di tim cdu tra 10i rét rdo va kiém con dudng
dung, va thuong ta lai tim kiém mot giai dap bao phu
boi truyén thong, nghi thirc hay gido diéu. Thay day
rang ta c¢6 thé hoc hoi tir nhitng diéu ay, nhung d6
khong phai 13 Pao. Nhu Dirc Thé Ton di tuyén day,
‘Hay 1a ngon dudc cho chinh minh.””

V6i Gregg: “Thdy Munindra d3 truc tiép va gian
tiép truyén ba didu d6 that khéo 1éo, vi Thay da khoi
duogc ngudn anh sang va dem cai thién lanh & bén
trong moi ngudi ra. It khi dwoc ¢ gan Thay ma
khong thay minh t6t dep hon bdi vi Thay khong bao
gid ha thap ai hay phé phan ai.”
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Dien L5 Tin Tam

Ngai Munindra ciing biéu 19 tin tim qua thai d6 hanh
xir khong chip nga ciia minh ddi v6i nguoi khac.

Erik Knud-Hansen lam sang to diéu do: “Toi
khong bao gid thiy Thiy t6 ra minh 1 mot ‘bac thay
tam linh’. Thay khong ap dat ai tin vao Dao hay mot
phap mén nao. V&i Thay, truong dudng dic tin 13
mot hanh trinh ndi tdm ty do, khong bi can tré boi
diéu nao do6 tir bén ngoai cb thuyét phuc ta: ‘O, ban
nén biét gidi han, nén biét kiém ché minh; ban phai
thyc hanh ding.” V& diém nay, toi that sy kinh phuc
Thay. Thay thanh thoat va ty nhién, khong kiém toa
bat ctr diéu gi, bat cir ai.”

Véi Erik, “Thay ciing 1a dién hinh cia mot ngudi
khong ngai trinh bay gido 1y, ca nhitng khi nguoi
nghe khong con kién nhin voi nhitng bai phap dai
ciia minh. Thay tin ring du ngudi nghe phai chiu
dung nhu vay, thi ciing phai thé. Thiy tu cho phép
minh phuc vy nhu cau tdm linh ma khong phai cb
ging lam sao cho moi nguodi dwge d& chiu, thoai
mai.” Erik cudi va néi raing ddi véi Thay, “duoc
nghe Phap cang nhiéu cang tot.”

James Baraz bd tac, “Cung cach d6 that gian di,
hén nhién nhung vo cing diing cam. Thay khong hé
nao ning bdi nhitng suy nghi, phé phan cua nguoi
khac, vi Th?ly ¢4 niém tin kién dinh va manh mé& noi
Gi4o phap hon 1a niém tin noi mot ngudi ndo. Tuy
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nhién, Thay rat ton trong ngudi khac — noi nao ta tim
duoc su that, noi éy 1a Pao phap.”

Tin Vo Vguoi Khie

Ngai Munindra cling bay t6 dic tin vao oai lyc ctua
Phap bao qua long tin cay vao kha nang ctia cdc mon
sinh, ngay cé khi ho chua du tu tin vao chinh minh.

Peter Meehan nh¢ c6 1an Thay dén gap anh trong
khoa thién riéng tai Trung tim Thién Quéc té & Bodh
Gaya cudi ndm 1979: “T6i nhé c6 noi dai khai nhu,
“Toi khong biét diéu nay’, va Thay noi, ‘Dung lo,
diéu do tot cho ban thoi. Cu tiép tuc.” Thiy khong
ludn ludn cho t6i mot giai thich, nhu cac thién su bén
Au My, nhung vé tin tuéng cua Thay d3 thic day toi
tién t&i.”

ROi mot ngay khi Peter va Karen Sirker ngdi
trong phong cua Thﬁy 0 mot tu vién tai Bodh Gaya,
ho dugc Thay sach tan bang ca mot tim long nhiét
thanh. Vira nhan duoc mot 14 thu cua mot mon sinh
Tay phuong hién dang tu hoc ¢ Trung tdm Mahasi,
Thay quay sang Peter va Karen va bat ngd néi, “Céc
ban nén di Mién dién.” Peter sung s6t, “Chic 1a
Thay quén rang con méi bat dau tap hanh thién sao?
Qua Mién dién dé lam gi chu?” Khéng lui budc,
Thay néi: “Khéng, dén lic roi! DPay 1a mot co hoi
hiém c6. Ban phai di! T6i biét diéu nay co thé xay
ra!”
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Peter ké, “Chung toi con qua non nét dé biét
ning luc ciia minh, con Thay thi chao 6i, Thay dé
dang tin tuong noi kha nang nguoi khac, thé nén cudi
cung ching t6i noi, “Co6 1& ching con nén di Mién
dién... Pung roi, ching con s& di Mién dién!” Thay
c6 cai nhiét tinh dé lay lan cho nguoi khac nhu thé
do.

Peter mang theo 16i khuyén khich ciia Thay dén
Mién dién. “M&i tap su thién that khd s lam sao!
Hai dau gdi toi nhu dat trén lira va toi khong thé ngdi
tron mot thoi thién. ROi toi lai con dugc nghe cac
thién sinh khac tuong trinh vé thoi thién ding dai bon
tiéng ctia ho nita chtr!” Nhung Peter nhé lai nu cuoi
va long tin ciia Thay va nghe 16i Thay noi, “Sé& tot
thoi, cr tiép tuc cd ging. Dung lo nghi gi vé nhing
chuyén ay.”

Khi Peter va Karen tr¢ vé Bodh Gaya, Thay hét
suc phén khéi cho ho, nhét 1a vi ho da tham du tron
khoa thién & Mién dién. Gregory Pai ciing ghi nhan
nhu vy, “Thay c6 kha ning tuyét voi dy 1a chi don
gian chat dut bat cur thai do deé dat, ludng lu, hoai
nghi, hay chudng ngai nio ma ta vuéng mac.”

Kamala Masters giai thich ring khong phai la
Thay x6a tan dugc hét hoai nghi noi ngudi khac,
nhung Thay c6 thé lam cho ho tham nhuan 10ng tu tin
qua dao lyc viing manh cua Thﬁy: “Ho nuong theo
dtc tin manh liét caa Thay ngay ca khi ho chua hiéu
biét can k& céac 16i day tham sau cua Thﬁy. Niém tin
ay cho ho thoi gian dé tu kham pha cho chinh minh.”
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Thiic Dy

Ngai Munindra biéu 16 1ong tin tuéng vao kha ning
ctia cac mon sinh khong chi bang nhiing sach tan nhe
nhang ma con bang cach bat thinh linh dit ho vao vi
tri phai trinh bay su hiéu biét va kinh nghiém trudc
cong chung.

Fred von Allmen hoi tuéng lai phuong cach Thay
huéng dan cac khoéa thién & Bodh Gaya nhitng nim
dau thip nién bay muoi. Ching han, Thay bat dau
mdt khoa thién bdn hodc sau tuan, rdi chung hai ba
ngdy sau, Thay thong bao, “Bay gid néu co cau hoi
nao, xin cac ban cur hdi Joseph (Goldstein). Nhu vay
d6 ma r0i Joseph bat dau chinh thirc giang day cho
dai chiing. D6 14 noi t6i dugc nghe Joseph giang lan
dau tién vé su chu tim don thuan va vai dé tai tuong
tu.

bh

Grahame White ciing ghi nhan rang, néu Thay
khong thic day nhu vay, c6 18 rat 1au sau d6 Joseph
méi bat dau viée giang day.

Khi Alan Clements, lac 4y 1a ty kheo, tir Mién
dién dén Calcutta nim 1980, Ngai Munindra moi Su
duy mot budi sinh hoat ma ho s& duoc dang 1& trai
tang. Alan ké lai, “Toi da timg thay biét nhiéu vé tin
tam cta Phat tir A chau, nhung that 1a kinh ngac khi
ching kién ca nam trim nguoi ding dé, tung rai
nhitng canh hoa xubng hai bén 16i di. Thay
Munindra duoc t6n vinh nhu trong cac canh troi. Roi
ching t6i ngdi xuéng nhan thyc pham ciung dudng.
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Sau khi tho trai, thong thuong thi vi nién trudéng chu
toa s& ban mdt bai phap ngan. Thay nhin toi va noi,
“Téi gio Su thuyét phéap roi do.””

Trudc nay Alan chua bao gid ban phdp thoai:
“T6i tuong chimg nhu minh bdng phat sét nhu dot
ngot 1én con ban, doi tay xuat mo hdi. To6i ndi ‘Thua
Thay, 5 rang Su ddu c6 ndi duoc tiéng Bengali...’
Théy Munindra tu tré vao minh, va noi voi mot nu
cuoi: ‘Con thong dich vién nao hon!””

Alan néi tiép: “Va vi vy, xin cam on Thay, da
cho t6i co hoi lam mot viéc ngd nhu khong thé lam
dugc. Phai no1 d6 1a mét trong nhitng kinh nghiém
gay go nhat di mé tung dugc canh cira ma toi khong
hé cham dén trong hai nim hanh thién tich cuc &
Mién dién. Bét cu t?mg bac nao to61 da chung dat
dugc cling khong bang 1an vuot qua buc thanh cia
tam so hii ndy. To6i khong biét viec 4y da duoc sap
dat trudc hay do Thay nghi d6 s& 1a mot budc tién
quan trong cho t6i, nhung t6i van cung kinh danh bai
phap dau tién ciia minh dé dang 1én Thay.”

Ngai Munindra cling dat tin tuéng manh mé vao
cac hanh gia nir gidi. Christina Feldman ghi nhan
rang, “Thay hoan toan cong binh trong moi tiép xir.”
Robin Sunbeam noi thém, “T61 khong bao gid cam
thdy minh 1a tht yéu khi dugc & gan Thay. Thay
luon d6i dai véi t6i nhu mot thién sinh diy trién
vong.” Trong thuyc té, hai thién sinh than can nhét
ctia Thay déu 1a phu nir: Ba Dipa Ma, mét nit thién su
da tug than ching dat xuét sic va duge kinh mén vo
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cung, va Ba Krishna Barua di cing Thay di du giang
khap noi tir nim 1979 dén 1989.

Truyen 15a Giao Lhap

Tin tAm ndng nhiét va long tén kinh Gido phap da
dan dat Ngai Munindra du hanh rong rdi khap noi
trén thé gidi dé chia sé gido huin cua Pirc Phat. Ngai
chan thanh tin tedng Phat phap c6 thé gitp ich cho
moi ngudi nén d khong ngan ngai thuyét giang cho
bat cir ai, khong phan biét ngudn gdc tin ngudng cua
ho. Vi long tin twdng noi mon sinh cia minh, Ngai
hét 1ong nang d& va sach tan ho cung truyén ba Pao
phap, hoic bang sy nghiép giang day, hoic thanh lap
cac trung tam ren luyén tang ni, hay xay dung céc
truong thién cho cu si.

Erik Knud-Hansen nhan xét, “R0 rang 1a cdc mon
sinh ctia Thay nhu Joseph Goldstein, Sharon Salzberg
da tao mot anh huong rat 1én cho nhiéu ngudi tham
gia. Yéu t6 quan trong nhét 1a do nhiét tinh giup d&
va ¢6 v cua Thay vao trao luu cta nhitng ngudi da
ting tu hoc voi Thdy & An do nay tré lai ddy cung
chia sé va khoi ddy ngudn himg khoi tu tdp. Thay da
tron doi céng hién cho Pao phap, va nguoi khac ciing
da hét 1ong tan tuy voi Thay cling nhu véi Pao. Véi
Thay, Giao phap 1a trén hét, con long thanh tin danh
cho Thay nhu mét vi thay thi khong quan trong.”
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Xoa Tan FHoar Vgh

Vi da chirng dat duoc tué giac bé’mg nd luc ctia chinh
minh, Ngai Munindra tin tudong rang ai ciing c¢6 thé
vuot qua moi hoang mang nghi ngo.

Michael Liebenson Grady nhé lai vé phuong
cach Ngai gitip x0a tan duoc phan 16n nhitng dé dit
ctia ong, “Toi 1a ngudi phan dau kiéu cb dién. Piéu
nay tao ra nhiéu cing thang va hoai nghi vi nhiing
kinh nghiém trén gbi thién that khac xa v&i kinh
nghiém doi thuong. Pudng tu tip cia toi cd nhiéu
dat doan, cach nay cach khac.”

Lieberson thuat tiép: “Mai dén khi dugc hanh
thién v6i Thay Munindra tai IMS vao khoang nim
1983, t6i mdi chuyén hudng tu tap va co niém tin
moi mé vao Gido phap. Mic du Thay chi giang day
phuong phap hanh thién gi6i han trong cach thic cta
Ngai Mahasi, nhung hudéng di trén duong DPao va
trong doi thuong ciia Ngai c6 phan thu thai, cdi mo
hon, d6 1a diéu ma toi can nhat trong luc d6.”

Ngai Munindra thudng nhdn manh vé su rd rang
chinh x4c, “Ban phai that nim viing vé phap hanh va
hiéu vi sao ban hanh thién. Moi cau hoi lién quan
dén viéc tu tap va nhing gi minh dang lam déu phai
duoc sang t6. Khong nén c6 mot hoai nghi nao trong
tam vé sy hanh thién.”
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Ngai Munindra n6i, “T61 khong tin vao y tuong
‘khong thé dugce’. Bai vi da thuc ching nhiéu ldnh
vuc Pao phap, ¢ nhiéu khia canh khac nhau, to1 biét
giac ngd 1a diéu c6 that, 1a diéu co xay ra trong thuc
té. Néu ban that sy thanh tim mudbn kinh nghiém
Gi4o phap, thi s& c6 cach. Diéu dy c6 thé thuc hién
duoc ngay trong kiép séng ndy. Pay 1a mot viée can
huan tap va 6n luyén. Dic Phat day rang tat ca
nhimg gi vé con dudng dao déu hét stc rd rang,
khong mot hoai nghi nao hét.”

Nhimng 161 sach tin ciia Ngai luon bao ham mat
niém uu tu khan thiét vé tam linh (samvega), dic biét
14 vao nhitng nam cudi cung trong doi. Tir kinh
nghiém thuc chimg, Ngai thau hiéu dugc chan 1y cua
buc Phat day: “Nhitng ai dat 1ong tin vao Tam Thanh
Pao, ho dit 10ng tin vao diéu t6i thuong; nhiing ai dt
long tin vao diéu t6i thuong, ho duoc qua toi
thuong.” (Tang Chi B Kinh 4.34). Vi vay, Ngai vo
cung nhi¢t thanh v6&i clru canh cudc doi cho chinh
minh va cho moi nguoi:

T6i mong muén cé nhitng nguoi thue tam hanh
dao nghiém tuc — ho nhat dinh sé kinh nghiém
dwoc Pao. Ho dang di ding dwong. Poi song
Sé tré nén rat dé dang, gian di va ky diéu, mot
tai san cho moi chung sanbh. Néu ho hanh tri
theo dung Chanh phap, trong mot thoi gian
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ngdn théi, diéu dy sé dén. Khong cé gidi han
thoi gian, va méi bude sé dan dén gan muc tiéu
hon. Ho phdi biét lam sao dé song trong hién
tai. Khéng nén lam hw hoai kiép song ndy
trong vo nghia, khong bo 10 co hgi tu tdp. Doi
song con nguoi that la quy gid. Mot khi quay
lii sé thdt khé khan dé tién budc tro lai. Cho
nén ho phai biét van dung thoi gian co duoc
trong kiép song nay.

Vlghigy Duyén

Dinh luat nghiép qua va nhiing tac dong cta nd qua
nhiéu doi kiép co 18 khong dé cho nguoi TAy phuong
chap nhan, nhung d6i véi Ngai Munindra gido 1y d6
khong co gi 1a huyén bi — né 1a mot phan cia bau
khong khi ma Ngai hit thé. Nhiing moén sinh A dong
16n 1én trong gia dinh c6 truyén thong Phat gido ciing
khong hoai nghi thuyét duyén nghiép nhu nguoi Tay
phuong.

Dhammaruwan Chandrasiri ké rang, “Thiy tin
chic chan rang ching toi di 1a ban véi nhau trong
mot kiép trude. Ca Thay va t6i déu khong nghi ngd
gi vé diéu d6.” Khi con 1a mot cau bé ¢ Tich Lan,
Dhammaruwan da néi véi cha me rang c6 mot nguoi
nao d6 1a ban cua ciu trong tién kiép va hién gio
dang & bén An do, gén Co6i Bd P&, va mic dd toan
trang. Cha cdu bé sang Bodh Gaya va tim thdy Ngai
Munindra, gibng hét nhu ngudi ma con trai dng da ta.
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Denise Till ké rang Ngai Munindra tin tudng
manh liét vao su trong yéu cua Bodh Gaya va ngoi
Pai Thap Mahabodhi, “Thay luon day rang ching ta
khong thé that su théy duoc tim anh huong cua vige
dén viéng Bodh Gaya trén cudc doi ta nhu thé nao,
rang mdi 1an dén viéng tham 1a mot 1an nghiép duyén
ta thay doi, rang ta khong thé dén noi nay ma lai
khong tho huong dugc mdt hinh thirc thanh loc tam
nao hoac khong dugc tang trudng mot loai phude bau
nao.”

Vi Bodh Gaya 14 noi Ptrc Phat thanh dao nén ddi
v6i tat ca Phat tir 6 1a mot noi chén thiéng liéng, 1a
trung tdm cua vi try. Ngai Munindra bao Denise,
“Céch day hang trim, hang nghin niam, biét bao nhiéu
ngudi da trai qua bao gian nan dé dén dugc noi day,
va nhiéu ngudi di chét trén dudng hanh huong. Bay
gio ta chi can mot chuyén xe lira va xe bus 1a dén
duge ddy. That dang kham phuc cho nhiing ai di dén
dugc day vi ho phai c6 nhiéu thién nghiép va du
phuéc duyén.” C6 18 vi thé ma Ngai Munindra rat vu
ai voi khach ngoai quéc dén Bodh Gaya. Chic Ngai
d3 thdy ho qua lang kinh d6, cam nhan duoc mbi ndi
két duyén nghi€p vo1 hg, va nhéan lanh trdch nhiém
huéng dan ho.

Cang nghién ctru vé triét hoc va vii tru hoc Phat
gi4o, Ngai Munindra cang trin quy Pao. Ngai c6 thé
mo ta khuc chiét nhiéu loai thé giéi khac nhau. Hay
bi vudng mic vao 6c phan biét gitta niém tin tdm linh
va khoa hoc thuc nghiém, nguoi Tay phuong tudng
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rang Ngai dang v& ra mot 4o tudng do tin ngudng,
nhung Ngai d3 manh dan néi, “Quy vi khong can
phai tin, nhung do 1a su that.”

Joseph DiNardo x4c nhén, “Séng bén Thay, toi
biét dugc Thay 1a mot c4 nhan hiém co trén doi da
hoan toan tin twéng noi tam nhin vao vii try ciia minh
— khong phai 13 niém tin do tri thc ma 1a niém tin
trong tim. Noi cach khac, tit ca nhiing gi Puc Phat
thuyét giang déu 13 su that ddi voi Thay, va Thay da
xay dung va thé hién doi minh voi tat ca nhimg pham
tinh tir bi va tri tu¢ do.”

Diic Tin Va Iliem Lac Quan 15G¢ 155én

Ngai Munindra khong bao gio xa ro1 — du chi trong
mot sat na ngin ngli — dirc tin manh liét vao tiém
ning chuyén héa cua Chanh phap. Ngai gieo ric
niém tin ay vao twong lai ctia mdi nguoi va tat ca:

Gido phdp phé qudt ndy cé thé dwoe phuc hoi,
dwoc thuce hanh tré lai, tot dep cho tat ca
chung sanh, dem dén mot xa hoi, mot thé gioi,
mét dia cau hoan hdo hon. Khéng nhitng chi
cho mét hanh tinh nay ma con cho nhiéu hanh
tinh khéc nita. Gido phdp dem dén hoa hop,
doan két. Moi nguwoi sé hanh phiic, khoe
manh, an lac, song lau va givip d& lan nhau.
Moi quéc gia c6 thé twong tro cho nhau. Mét
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Gido phadp, cung chung mot duwong Dao, cho
moi nguoi, moi nuoc.

Maic du c6 mot tin tdm ving chic nhu vay, hay
c6 thé vi vdy, Ngai Munindra rat thyc té. Ngai bd

sung:

Nhung can ¢6 thoi gian, va méi nguoi déu
phai dong mot vai tro trong do, phai co trach
nhiém. Ngay chi véi mot nguoi dwoc anh Pgao
sdng soi, ngueoi dy ciing tré thanh tai san cho
chinh minh, cho xa hoi, cho toan thé gioi. Do
la tinh hoa cua toan thé gido hudn cao
thwong: tie bi, thién my, suc khoe, hanh phiic,
thinh vwong. Khi tam duwoc trong sach sé co
yéu thuong; ban sé thdy ré thé nao la thién
lanh, thé nao la bat thién lanh. Ban sé tuw minh
kinh nghiém.

Picc tin la hat giong,
Thuc hanh la mua,
Tri tué la ach va dat ccfy,
Chanh niém la luoi cay va gdy thuc,
Cua Nhuw Lai.

~Phat Ngon
i Tuong Ung B6 Kinh 1.4 & 7.11
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saddha: tir sam (tot) + dah (thiét 1ap, dit vao, dé vao).
Trong thuc té, saddha 1a niém tin viig chic noi Tam Bao
(Phat, Phap, Tang). Du thuong dugc dich 1a “duc tin”
nhung saddha thuc sy khong c6 nghia 1a long tin theo ly
thuyét hay triét 1y theo truyén thong tu tudng Tay phuong.
Saddha khong phai 1a sy tin tuéng khong suy xét, khong
diéu kién ma 13 mot niém tin chic chin & bén trong, phat
xuét tir s tham xét va hiéu biét truc tiép vé sttc manh cta
Gi4o phap dé ty thanh loc va giai thoat.

Duc tin c6 suy xét dé dugce truong dudng qua cac kinh
nghiém tryc tiép ching minh dugc nhitng gi Puc Phat da
giang day. Saddha trd nén xac quyét khi hanh gia dat duoc
tang thanh dau tién - nhap luu (sotapatti), va moi hoai nghi
déu tan bién. Tin va hué lam viéc chit ch& va hai hoa voi
nhau nén tin khong phai 1a xtc cdm mu quang, va hu¢ ciing
khoéng phai 13 kién thire suéng vé tinh than hay Iy thuyét.

Saddha 1a chat xuc tac chuyén hoa cac kinh nghiém vé
khé (dukkha) huéng vé con dudng giai thoat (nibbana).
Saddha 1a mot trong bon ngudn phude bau (puiiadhara),
trong ngll can (indriya) va ngi lyc (bala), trong nam chi
ctia tinh tin (padhaniyanga) va trong bay tai san cao quy
(dhana).

\

l
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4

Cho Tat Ca Véi Tam Long Rong 16
Dana (B0 Thi)

NN

Cdm on ban. Bdy gio téi c6 thé tang né cho nguoi khdc.
~MUNINDRA

rc Phat dat hanh bd thi 1én hang dau cua con

duong giai thoat khi Ngai day, “Néu chung sinh
biét, gibng nhu Nhu Lai biét, qua bau cua su bd thi
va san sé thi ho s& khong tho huong ma khong bb thi,
cling khong dé ué nhiém cta tham lam boén xén am
anh va bam ré trong tdm ho. Du l1a miéng cudi cung,
du 12 miéng an tbi hau, ho ciing khong tho huong ma
khong san sé, néu c6 nguoi can dugc san sé.” ( Kinh
Phat Thuyét Nhu Vay 26)

Bit ctr ai xudt hién noi ngudng cira phong Ngai
Munindra déu dugc tiép nhan sy rong luong va an
can ciia Ngai. Ngai luon ludn chia sé bét cir cai gi
Ngai c6 — thyc pham, thi gio, kién thirc, cAu thim
hoi, 10i tir 4, sw hd trg vt chat va tinh than, va tinh
ban dao. Hon tat ca, Ngai thich chia sé Gido phap —
moén qua ma Ngai hiang xem 13 cao quy nhat. Hién
nhién cac hanh dong bén ngoai ay 1a thé hién cua tac
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¥ thién lanh tir ndi tm; nhimg cam xtc day tr man
da thuc giuc Ngai hién ting, dem niém vui dén cho
moi nguoi.

Cudi nam 1996, Robert Pryor nhd Paul Choi
mang vai mon qua sang tang Ngai Munindra. Mua
thu nam 4y, Ngai vé & v6i gia dinh tai Calcutta vi tudi
gia va dau yéu, khong con day va tri ngu & B dé
Pao trang dugc nita. Chua hiéu nhiéu vé Pao, khong
biét rd Ngai Munindra 1a ai, cling nhu khong thiy
thich thu duoc & gan Ngai, Paul chi hao huc di du
ngoan thanh phd. Nhung mét kinh nghiém bét ngd
vé long rong luong ciia Ngai dd dé lai cho Paul mot
dau an kho phai.

Paul nh¢ lai, “Chung t6i trd chuyén gidy lat roi
Ngai Munindra néi véi ti, ‘O, cudi tuan nay cau hay
& day voi toi, chiing ta s& cung hanh thién.” Mdi lan
nhd lai, toi tu trach minh vi by gid néu dugc co hoi
ay, t6i s& ham ho thyuc hién ngay. Nhung luc dy toi
chua c6 du long ton kinh Giao phap nén nghi rang,
‘Cai 6ng 130 nay 1a ai ma lai mubén minh bo ca cudi
tuan dé thién tap voi ong chir!” T6i ndi, ‘Khong, cam
on 6ng.” Ngai lai noi, ‘Thoi, it nhat cling ¢ lai mot
dém dé chung ta cung hanh thién.’ Toi tra 10i,
‘Khong, khong, khong.” Ngai néi, ‘Thoéi dugce, chi
rang mot budi trua nay, ching ta s& noi chuyén dao
v6i nhau.” Mot 1an nita, toi cho biét rang t6i khong
c6 hung thi. Ngai chi mim cudi va bao, ‘Vay théi,
dé t6i lo cho cdu dung bira vay.””
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Paul ké tiép: “Toi nhd that rd rang, t6i ngdi tai
ban cta Ngai va dugc Ngai 4n can chim lo ting cht
cho t0i n udng day du. Mdi khi nhé lai canh Ay t6i
lai muén khoc. Ngai cir dimg ké bén dé sot thuc an
vao dia cta toi, that tir té, niém nd va rong rii.” Buodi
gip g& gitra hai nguoi chi c¢6 chimg dy. “That la déng
ghi nhg,” Paul thuat tiép. “Cang tiép tuc tim hiéu
Phat phép, long kinh yéu Ngai cang ndy nd, mac du
t6i khong duoc gip lai Ngai. Ky niém Ay cir tro lai
vé6i to1, dic biét 1a vao nhitng khoa thién. Dai khi n6
1am t6i bat cudi va long tran ngdp niém vui vi t6i cam
nhan duoc doé chinh 1a thé hién cua su gidc ngd, vo
nga va do luong cua Ngai.”

Paul néi thém, “Luc d6, Ngai hoan toan khong to
ra dang c6 y nghi, ‘Ngudi ndy cd biét minh 13 ai
khong nhi?” Ngai nhu chi dang ¢d ging 1am bat cir
diéu gi dé cham soc cho toi. Nghia cir d6 da ghi lai
mot an tuong sau dam trong sudt doi toi khién toi
thudng xuyén suy niém vé né, nhu khi chuan bi day
mot khoa thién hay ca lic di tham bénh nhan — vi
hién t61 dang thuc tap dé thanh mot bac si tam than.
T6i thay biét on Ngai that nhiéu.”

Sinh hoat chung v6i Ngai Munindra nhiéu hon,
tir cubi ndm 1976, Alan Clements ciing dong y véi
tinh cam cta Paul vé tim long nhan hau bao la cia
Thay, “Ban khong thé & bén canh Thay ma khong
dugc cham soc hay phuc vu. Ban cam théy minh nhu
thude vé giang son cua Théy, duoc an, duoc uéng,
dugc ém am tién nghi va duoc Thay tra 1i ngay 1y
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do tai sao ban lai & d6. Cach Thﬁy tu céng hién
chinh minh that dep d&, va cach Thdy ban ting nhimng
moén so hitu cia Thay ciing that dep d&.”

Vlhien Ciach Ban Ting Khdc Ilhau

Hanh dong ban ting co rat nhidu mic do va nguyén
nhan, chang han nhu bé thi c¢6 nhic bao (hitu tro) hay
khong nhic bao (v trg).

Ta c6 thé mién cudng biéu ting pham vat, quyén
cling tién bac vi cam thay bi bat budc phai dap lai 1oi
khuyén lon kéu goi, hodc phai dén on dap nghia,
hodc mudn duge danh thom 1a mét thi chu. Nhung
cling ¢ thé 1a mot dap tng ty nhién va tir man trudc
mot nhu cau cia ai d6 ma ta biét dugc, va ta théy han
hoan khi lam viéc do.

Sau cung, c6 mot tAm long rong lugng that sy 1a
khi ta khong nam giit vat gi lai cho minh, khong giéi
han cho nguoi trong gia dinh hay cho ngudi minh ua
thich, hoac riéng véi nhitng co hdi dac biét nao. DPuc
Phat day riang cach hién ting cao thuong d6 lam cho
tam ta trd nén thi€n lanh, tuoi dep, hoan hy, va tr do
an lac sanh khoi.

Ngai Munindra khéng phai 1 nguodi phai can
dugc khuyén nhic dé biét tir bo nhitng gi minh so
hitu, boi vi Ngai khong cho di mét cach mién cudng
bao gid. Cac nghién ctru méi nhat trong khoa than
kinh hoc cho biét 1a khi tu nguyén ban tang ai thu gi,
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nhitng vung “lac tho” hay “dao duc” trong bd oc
dugc thap sang lén.

Ngai chic chan khong hé biét dén nhitng kham
pha ndy. Ngai hién ting vi Ngai cam nhén duoc
niém hoan hy va vi hiéu rd ¥ nghia vé nghiép qua cua
su b thi. Ngai cung ing khong gi6i han, khong tinh
toan so do, vi hanh dong bé thi luén gin bo chit ché
voi tam tir va tdm bi ¢ trong Ngai. Vi gia dinh hay
v6i ngudi xa la, Ngai ciing ddi xur tir té, thuong yéu,
bi man va rong rii nhu nhau, khong phan biét.

Khi Pai duc Kim Triéu Khippapafino tur Viét
nam qua An Do du hoc nam 1967, sudt chin nam troi,
Ngai Munindra khong nhiing chi giang day vé thién
vipassana ma con moi Pai diic cung cu tru tai Tu
vién Mién dién trong Bo dé Pao trang va hang ngay
dang com. Ngai huéng dan Pai dic vuot qua nhiing
giai doan bi xtc dong, dau khé manh liét trong luc
hanh thién. Khi biét dugc hoan canh kho khin vé tai
chanh cua Pai dtrc, Ngai tré thanh vi thi cha bao trg
dé Pai durc co thé tiép tuc tu tap.

Dai dtrc no6i, "TAm long cia Thay ciing gidng nhu
tAm long cua me t61, that diu dang va that tur man.
T6i cam thay gan giii Thay con hon cha toi."

Nhiéu nim sau d06, khi Ngai Munindra bi nhiéu
cin bénh don dap, Dai dirc da giy quy dé trang trai y
phi cho Ngai. Phap bd thi xuét phat tir nhan bi man
s& mang lai nhiéu thién qua ciing giéng nhu thé.
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Ngai Munindra 1a mét dai thi chu hao phong. Ngoai
trir sach v& va y 4o, Ngai khong gitt lai cho minh mot
thir gi, ké ca cac qua ting.

Dhammaruwan Chandrasiri ké, “Co rat nhiéu
ngudi dén nha chung t6i & Tich Lan dé viéng thim
Thay. Lan no, c6 ngudi dang Thiy mot cai bat bang
dong c6 hinh dang gidng C6i B6 Pé nho. Khi ay toi
12 mot cdu bé, thiy cai bat bén khen, ‘O, dep qua!’
Ngai Munindra lién néi ngay lac d6, ‘Ta mudn con
c6 cai bat nay.” Tanh Thay la nhu vay, vira nhan o
tay nay lién cho bang tay kia, khong nim giit lai bat
ct gi. Doi1 khi nguoi ta thich gitr lai cho minh mot
moén qua nhu vay trong mot thoi gian, roi méi cho di.
Con Thay thi nhan xong 13 l4p tirc ban phat.”

Govinda Barua, em trai Ngai, ndi: “Anh t6i nhan
dugc nhiéu ting vat va phan phat ngay cho ai dang
can dén. BAt clr ai dén vGi anh, anh déu c6 mot thir
gi dé trao ting.”

Kamala Masters n6i thém rang mdi khi c6 dang
Thay moén gi, Thiy déu bao voi co 1a moén dy khong
phai chi danh riéng cho minh. Thay néi, “Cam on.
Bay gio toi ¢ thé cho ngudi khac.”

Ngai S.N. Goenka 1a ban rat than cia Ngai
Munindra trén bén muoi nim, nhan thiy Ngai
Munindra “rit khiém nhuong, thanh khiét, khong
tham lam nhu vai vi thdy A chau khac chi mudn tién,
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tién va tién. Thay t6i, ngai U Ba Khin, thudong noi,
“T6i & bén phia ban ting, khong & bén phia tiép nhan.
Hay dé moi ngudi dén tho huong Gido phap.’
Munindra cling nhu vay, luén & phia cung tUng,
khong tham lam thu gép tién bac. Ma thu gop tién
bac dé 1am gi chu?”

C6 lan Ngai Munindra néi v6i Ram Sevak, “Téi
khong hut thude 14, khong udng rugu, khong udng ca
tra, chi dung nudc chanh. Téi khong can tiéu pha gi.
Sao phai ton tién mua nhimg th nay? Thay vao do,
t6i c6 thé phan phat s6 tién nay cho nguoi khac. Viéc
lam hang ngay cua toi la ban phat vi dao phap chu
khong phai vi thude 14.”

Gregg Galbraith néi, “Thay séng rat thanh dam
va nhat dinh khong chiu chi tiéu nhiéu, nhung lai
thich cham lo cho nhu ciu thiét yéu cta nguoi khac,
b6 nhiéu thi gio nghi dén nguoi khac. Thay tich cuc
tan tuy nang d& nhitng ai c¢6 kha ning thing tién
nhung bat lyc vi 1dm canh nghéo kho. Néu biét ai 1a
nguoi tot, dang vat va duong dau véi cudc sbng,
Thay déu quan tdm giup d5. Nhu cau ca nhan cia
Thay rét it, va Thay hoan hy khi ¢ voi dan lang ciing
nhu khi & vé1 cac mon sinh Phat tr.”

Ngai Munindra dac biét nhiét tinh ban phat vi loi
ich cua gido duc hay su tu hoc. Du Bengali 1a ngén
ngit dau tién, nhung khi sdng ¢ Sarnath, Ngai hoc
tiéng Hindu va nho vay c6 thé day cac cong nhan lao
dong va con cai cia hg ma vi qua ngheo nén khong
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dugc vao truong hoc. Mdi khi o tién, Ngai déu cho
ho dé mua sach hoc.

Duogc hoi tai sao Ngai bo thi gio day nhiing
nguoi nay, Ngai trd 101, “Nhirng dan lang nay tir thon
qué 61, khong biét Phat phap, khong biét ca vé van
dé vé sinh, ngan nép, nhung ho la nguoi tot. Néu
duoc hoc hoi, tinh nét s& kha hon va hanh lanh duoc
truong dudng. Vi thé toi co bon phan giup ho.”

O Bodh Gaya, Ngai Munindra thuong bd thi thic
in va 4o quan dén nhitng phu nir gia yéu, cling nhu
hay phat tién va thuc pham cho cic hanh khat. Ngai
dac bi¢t gitip do cho cac em gai di hoc. Cac em nay
thuong khong duge dén truong vi gia dinh phai ding
s tién 18 ra danh cho viéc hoc dé lam cua hdi mén.

Tapas Kumar Barua biét nhiéu sinh vién — trong
do c6 vai hoc gid nghién ciru & Gaya, Varanasi,
Calcutta, Bangladesh va nhiéu noi khac — da truc tiép
hay gian tiép tho nhan sy giup d& cia Ngai. Tapas
n6i chii minh, Ngai Munindra, ¢c6 mdi quan tim sau
xa dén viéc mé mang hoc van cho moi ngudi, nhung
khong khi nao Ngai cong bd nhimng gi minh di dong
gop.

ien 15987 Tim Tham

Ngai Munindra gidi thich vi sao tdm tham ngan chan
viéc bd thi cing duong. Co ba loai cam tho — vedana
(day 1a cam tho vé tam, khong phai vé than): lac tho,
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kho tho va tho trung tinh (con goi 1a tho vo ky, khong
kho khong lac). Nghia gdc cua cam tho — vedana 1a
trang thai tdm “kinh nghiém” dbi twong, ting gidy
phut maot.

Khi cac giac quan (mét, tai, miii, ludi, than, y)
tiép xuc véi cac doi tuong (séc, thinh, huong, vi, xtc,
phap), cam tho sinh khoi. Néu 1a lac tho, thuong cé
tham 4i theo sau. Néu 1a kho tho, san han dé di kém.
Sau cung, cam tho khong lac khong kho thudng dén
cung si mé, vi tho nay thuong khong du manh nén
khong dé nhan ra nhu lac tho hay kho tho, va nhu thé
tam mu mo khong quan sat va hiéu biét dbi tuong
duoc 16 rang, c6 nghia 1a thiéu su hay biét, chanh
niém.

Ngai no6i, “Po 1a ba gdc 1& cua tat ca bét thién
nghiép: tham i dem dén chap thu, san han dem dén
oan thu, si mé mang thém v6 minh. Tham &i can tr¢
ta ban tang va san sé. Mat tich cuc trai nguoc lai la
vO tham — tdm b thi khoi sinh, ta s& ban ting va san
sé. BO thi va cung duong, du nho du 16n, néu dugc
lam v&i tac y chan chanh, s€ thanh loc va diét trir tam
tham.”

Cho Vi Ihan Vor Tri Tue

Mac du ban tanh rong rai tuy nhién, nhung Ngai
Munindra ludn nhé 161 day cua Buc Phat trong kinh
B Thi Pung Thoi — Kaladana Sutta (Tang Chi Bo
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Kinh 5.36), rang b6 thi can phai dang thoi, thich hop
vo1 hoan canh, dugc y thirc 10 rang, va vaoi tam khong
han hep, keo kiét.

Kamala Masters quan sat diéu ndy & mot tram xe
lira bén An do. Khi mot nguoi hanh khat dén nan ni
va kéo 4o cd, Ngai Munindra té1 bao anh ta di. Luc
Ngai va cb roi khoi chd d6, Ngai 1ay mot trai chudi
trong ddy xach ra va dén cho mot nguoi thanh nién
(c6 khong rd c6 phai 1a nguoi an xin ban nay khong).
Kamala néi, “Thay ban phat dung lic, khong voi va,
va duong nhu 1a ¢6 mot nhan duyén nao do.”

Ngai Munindra khuyén b6 thi can phai thich hop
v6i hoan canh va di doi v6i su than trong. Khi viéng
thaim Kamala & Maui, Théy hoi vé cac sach Phat
phap cta c¢6. C6 lan cb than thé, “Thua Thdy, con
cho ban muon sach ma khéng lay lai dwgc.” Thay
khuyén ran, “Pung lam vdy. Kinh sach rat quan
trong voi co, phai giit k. Tt hon, ¢6 nén gidi thiéu
sach éy cho ho va dé ho ty di mua. Do phai bé cong
suc lam viéc do, ho s€ c6 thém hing thu dé doc no.”

Mot mon sinh to ra hao tdm vo1 mot nguoi khach
ma tu cach khong 13y gi bao dam, Ngai nhic nho
khong nén cho tang mot cach bura bai ma phai suy xét
su hitu ich cua né: “Minh dang cho ai day? Cho dé
lam gi? Vi sao minh cho?” Ptrc Phat day chi nén cho
khi nao vat cho mang dén qua tot dep (Tang Chi Bo
Kinh 5.36).

Ngai Munindra ciing biét khi nao nén tran trong
tho nhan cua dan na tin thi va khi nao thi khong nén
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tho nhan. Ray Liposky nhé c6 lan dugc moi di cung
Thay dén du dam tang ctia mot gia dinh Phat tir &
Calcutta, “Chung toi t6i noi, dugc ngdi mot chd trang
trong, dugc nhitng nguoi vo ciing nghéo khd phuc vu,
hién ting nhitng gi quy nhét ctia ho, xem viéc tiép
don va dang thirc an cho chung to6i nhu mot niém
vinh du. Ba qua phu c¢6 dang tién cung dudng cho
Thay, nhung Thay tir chdi va dua lai cho ba vi biét
kha ning tai chanh han hep cua gia dinh ba. Thay
no6i: ‘Khong, khong, ba khong nén lam thé. Ching
t61 dén day chi dé giup d& gia dinh ba thoi.””

Nhung trong mot dip khac, Kamala Masters va
hai ngudi ban di theo Thay dén mot can nha nho don
so cua mot ngudi ban nudce tra & Sarnath, bai hoc lan
nay lai khong gidng vay: “O d6 t6i dugc hoc tir Thay
rang néu ai c6 phat tAm 1am phudc, ta ding tir chdi vi
nhu vay 13 can tré ho vun boi ba la mat dana. Vi vy
khi gia dinh nguoi ban nudc tra phat tdm cing
duong, ching t6i dong ¥ tho nhan. Tuy nhién, doan
biét gia dinh ho kho c6 kha ning dai an cho tat ca,
chung t6i 1ap tirc dong ¥ véi nhau sé& biéu ting lai ho
mot sb tién.”

Kamala hdi tudng, “Vi khong c6 gi cho chiing t6i
ngdi, ho khiéng chiéc givong ngi cua ho ra ngoai
thay cho ghé. Chung t6i ngdi dudi vom troi day sao,
that 1a dep. Sau khi chung t61 ding com xong, céd gia
dinh dén dé nghe Thay ban mot bai phap bang ngdn
ngtt Hindu cia ho. Ho¢ c6 khoiang mudi nguoi
nghiém trang ngdi chung quanh, thanh kinh ling
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nghe, that hoan hy. D6 1a cach Thay di khip noi dé
day dao, hon 1 treo t& quang cdo hay tim bang hiéu
dé nguoi ta dén gip Thady. MAu ngudi ctua Thay 1a
vay — khong giong trong, khua chudng, phd truong
Am §.”

Tridib Barua ké thém rang chi Munindra ctia anh
c6 théi quen di tham cac khu chg trong nhiitng x6m
nha nghéo ¢ khip noi dé gip bat cir ai khong thé dén
than can véi minh do giai cap thap kém cua ho. Mot
vi su & B6 dé Pao trang di chdéng d6i viéc Ngai
Munindra hay lang thang du hanh tir lang nay dén
lang khac “no6i chuyén véi nhiing nguoi vo dung.”
Nhung Ngai lai vui thich dugc lam quen véi ho,
khong khi nao xem ho 14 hén kém hay thiy minh phi
thi gio vi ho.

Kamala Masters chinh mit thidy diéu nay khi
cung c6 mit voi Thay ¢ Sarnath: “Ching t6i di bo
trén con duong chinh, di that 1au vi Thay ctr ngimg
lai n6i chuyén véi bat ctr ai dén gan minh, ca nhing
ngudi an xin biét Thay tir bao nam trude. Thay chan
thanh hoan hy khi gap lai ho.”

/lua Sim

Ngai Munindra thiét tha mong mudn dugc biéu ting
pham vat dén nhiing ai khong du kha nang ty mua
sam chiing cho minh, dén ndi khi & My, d6i luc Ngai
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lam cac hoc trdo minh phai mét nhoai vi s¢ thich mua
sam cua Ngai.

Trong vai bai phap thoai, Kamala Masters c6 ké
lai v6i chat hai hude vé thi mua hang ctia Thay & cho
duoc phém Long's tai Maui. Khi c6 ban chay viéc lat
vit thi Thay nham mét, nghi yén trong xe. Nhung
khi vira biét rang ho dang & trong bii ddu xe cua chg
Long's, Thﬁy lién m& mat, nhanh nhen chuan bi di
mua sim.

Kamela ké, “C6 lan Thay néi can du va chon ra
vai chiéc. T6i hoi Thiy can mot cdy du thoi phai
khong? Thay tra 161 mudn ldy hét va giai thich: ‘Co
a, noi toi & ¢6 nhiéu, rat nhiéu tré em can du cac th,
nén t6i mudn dem vé cho chung nhimg gi t6i c6 thé
dem. Trong khi dé, ban than Thdy thi ching can gi
nhiéu. Khi di du hanh qua An, t6i thidy Thay con giir
mot chiéc ly nhya Thay cé tir lac sang My. Thay géi
n6 bang mot manh vai sach nhung cii mém trong nhu
miéng gié. (Thay co 1é 1a bat ct di dau, cr dén bon
gid chiéu thi phai uéng nudc). Thay mot ngudi song
don gian nhu thé, ban s& hiéu dugc rang tit ca nhimg
gi Thay mua sim khong phai dé cho Thay tho dung.”

Ngai Munindra lu6n mubén moi nguodi duogc
huong chét luong tot ciia pham vat, ké ca chinh minh.
Néu c6 trai cdy trén ban, Ngai moi: “Sao khong dung
gi?” Va néu nguoi dugc moi ldy mot trai nho, Ngai
no6i: “Sao khong lay trai 16n hon?”

Pai Puc Vimalaramsi ghi nhan Ngai 1a mot tim
guong sébng dong vé hanh bd thi di d6i voi tam tir:
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“Chung t6i dang ding bira chung v6i nhau va Thay
lwa dugc phan trai cdy tuoi ngon nhat. Nhung Thay
ludn ludn dé phan ay 1én dia mot ngudi khic va noi
vai 101 vé phudc bau cia viée chia sé, nhét 1a khi
dang an chung vo1 nguoi khac.”

Ngai Munindra tin vao phudc bau cta hanh b
thi nhung ciing khong vi thé ma dé minh phai thiéu
hut. Ngai nghi thiéu thén 1a mot sy bat hanh vi s&
khong c6 kha nang ban phat hay san sé v&i nguoi
khac. Ngai giai thich rang, mic du Puc Phat khong
xem cua cai vat chit 13 muc dich cao ca nhung “Duc
Phat khong bao gio khuyén khich phai chiu nghéo
khd, boi vi thién nghiép dan dén sung tac”, nho sung
tic méi co thé lam phudc, va nhu vay lai tao thém
nhiéu thién nghiép. Nhing 101 day nay nim trong
kinh Phudce Bau Tur Cua Cai Thau Gop — Adiya Sutta
(Tang Chi Bo Kinh 5.41). Trong kinh nay, Puc Phat
giang vé nam phudc bau tao duoc tir cua cai thiu gop
duoc béng nd lyc tinh tin, chan chanh va lvong thi¢n
— gbdm ca viéc ty cung ng su an lac va hoan hy cho
minh, cho cha me, vg con, ban be, nguoi lam cong va
nguoi cong sy, cling nhu viéc cing duong cho céc vi
dang di theo cudc séng pham hanh, thanh thién.

Cud Ilhien Do

Ngai Munindra dac biét ua thich di chg troi dé mua
qua ting. Ginny Morgan ké mot chuyén ma co,
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Gregg Galbraith va John Van Keppel chung kién tai
mot cho tro1 nhé & Massachusetts.

“Chting t0i dén mot sap hang nho noi Thay thiy
modt cdy dan piano bé xiu cho tré con choi. Nguoi
ban ding sau quiy c6 vé nhu vira qua mot dém mat
ngu, mit pho phac va cir dui mat lién tuc. Thay dua
moén d6 choi 1én va hoi, ‘Cai nay gia bao nhiéu?’
Nguoi 4y nhin Thay néi, ‘Mudi d6 la’. ‘Nam d6 la
nhé!”. ‘Ong c6é khung khong? Bo lai di, khong duoc
d4u!” Munindra bd moén dd choi xubng, ‘Lam on di,
t6i mubén mua cho miy tré em nghéo bén An.” Anh
chang noi, ‘A, ra thé,” va vd tay vao tran, roi di t6i di
lui sau qudy, cudi ciing quy xudng dat, dung hai tay
luc lao hdi 1au trong mot cai thung.”

Co thuat tiép, “Thay kién nhin doi. Anh chang
161 ra dugc hai cuc pin, dé phich trén chiéc dan rdi
dua qua cho Munindra, va néi: “Téi that chang hiéu
tai sao t6i lai 1am nhu vay nita. Roi, nim do la, va toi
cho thém hai cuc pin.” Quay sang t01, anh noi, ‘Nay
c0, toi ¢4 rang ¢ dem 6ng nay di theo dé mua sam d6
giim ¢ phai khong?’ Thay chép tay lai theo tu thé
cung kinh tyung kinh, nhin thing vao nguoi ban hang
va thét 101 chac phic, ‘Mong ban duoc an lanh.
Mong ban séng thanh than va khoe manh. Va mong
ban dat dugc hiéu biét vé sy hoan toan thoét khoi kho
dau.” To6i thdy cO va mit nguoi ban hang bdng tng
d6. Anh ta c6 vé rat chan dong, quay sang toi, ‘C6 a,
chung ta can nhitng diéu nay 1am.” Toi noi, ‘Phai, ai
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cling can ca’. Va roi c6 mot phu nit & gian hang ké
can chay ra, kéu 1én, ‘Tro1 o1, Thanh Gandhi do!””

Viéc Ngai hay tich liiy hang hoa thudng gip ric
rdi. Vivian Darst ké rang Thiy ctr nhdi nhét day cac
ruong hanh 1y toan 4o quan cii luc loi dugc & cac chg
ban d6 linh tinh tai Seattle. “Sudt cudc hanh trinh qua
Au chau, ban t6i va toi phai kéo 16 hanh 1y day nhitng
moén Thiy s& mang vé An. Toi thuong can nhan
Thay vi t6i phai khiéng hét nhiing kién hang 4y lén
xubng xe, vio may bay. Toi hay noi: ‘Thay c6 thé
mua may tht ndy & An ma!” Thay bao, ‘O khéng,
khong tét gidng nhu ¢ ddy ddu.” Tbi hoi, ‘Thiy mua
dé 1am gi?’ Thay mudn ting cho gia dinh, ban bé va
nhét 1a cho rit nhiu tré em nghéo tai Bo dé Pao
trang."

boi1 khi Ngai khé ma 1én dugc phi co sudng sé
v6i tat ca nhitng moén hang dd mua sam. David
Berman ta lai mQt chuyén xdy ra ¢ phi truong
Boston. Khi Thay vao quiy ghi danh thi hanh Iy qua
tai vi cac thir thu nhat & cac cho troi va con thém
nhiéu sach vd. S can thing du phai tra thém hang
tram do la. David ké, “Thay lai bat ddu giai thich
rang ‘nhitng thir nay dé cho tré em nghéo’. Loi Ay co
thé thuyét phuc duoc cac ngudi ban hang & chog troi
nhung lai khong hiru hiéu & phi truong, noi khong thé
mic ca. Toi khong mang theo tién mit hay thé tin
dung nén chung t6i danh ket cing & d6. Thay khong
thé bo lai dd dac, ma lo cho tré em d6i khd & An lai
khong phai la cong viéc cua cac nhan vién phi
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truong. Ngay lac d6 Christine Yedica xuat hién dé
tién Thay, va co lap tic rat ra tim thé tin dung. Chic
¢ Ay rat vui vi da ctru duoc thdy ciia minh va giai
quyét 6n théa moi viée.”

Mic du tic y bd thi cha Thay that manh mé
nhung khong phai lic niao Thiy ciing hoan thanh
duoc ¥ nguyén. Khi Thay tré vé An do, cac nhan
vién hai quan hang khong ¢ d6 md tung céc kién
hanh 1y ctia Thay va l4y tat ca nhimng gi ho mudn lay.

Suc Thu it Cria gt Tam Long Hao iy

Bét chap nhimng thir thach d6, cac mén sinh déu yéu
mén xem Thﬁy 1a hién than cta hanh bd thi. Mot tim
long hao hi€p luén ludén thu hat duoc su mén md va
than thuong ctia nguoi khac.

Sunny Wootton néi, “Thay 1a mot ngudi tuyét
voi ai cling muén & gan — dang kinh mén, rong lugng,
va nhan hau. Thay ludn nhin thiy diéu dep d& nhat
noi moi ngudi va san 1ong ting cho toi bat ctr thir gi
t6t lanh nhat: ‘Co mudn cai nay khong? Muén cai
kia khong? Ct lay hét ca di!””

Dhriti Barua ké, “Ngai thich dung mot mén kho
ca dac biét no. Mot hom, Ngai hoi t61, ‘Chau thich
thr kho nay khong?’ Toi tra 161 vang. Tu do tré di,
lac nao dén diy Ngai ciing din nguoi niu bép dé
danh riéng mot phan cho toi. Khi toi an, Ngai thuong
dén bén canh va hoi, ‘Chéu an kho cé chua? Cé thich
khong?”
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Cho biéu thuc an 1a viéc ma Ngai Munindra tu
dong 1am & bat ctr noi nao Ngai c6 mit. Pau thap
nién bay muoi, Akasi Levi thinh thoang dén tham
Ngai & Gandhi Ashram vao budi sang. Ong thudng
thay “Ngai Munindra ngdi xom bén ngoai phong dé
lam nudc chanh tir mot to déy trai chanh, cit va vin
nuéc chanh mot cach chanh niém, tréng gan gidng
nhu nghi thire tra thién kiéu Nhat. Ké bén c6 mot to
day dau An tuoi ngdm mém trong nudc, nd xde ra.
Ngai s6t cho t6i mot it dau dé trong dia nho cing mot
ly nuée chanh.”

Moi ngudi ciing thuong hay dén viéng Thay &
truong Phat Hoc Quéc Té Antioch tai Bodh Gaya.
Denise Till ké, “Thay tiép don chung t6i an can va
ndng hau. Thdy chat day 1én ban tit ca nhing thirc
an chung to6i mang dén biéu Thay, trai cdy va banh
quy, va moi tang bat ctr ai budc vao phong.”

Thay ciing lam nhu vdy lic & Dhamma Giri.
Barry Lapping n6i, “Khi nao dén tham, Thay ciing c6
mot cai gi cho minh an. Thay rat chii trong dén sirc
khoe va thirc dn lanh manh. Thiy thudng ldy mét trai
du du, rira sach, cit miéng roi bung ra mot t6 du du
ngon lanh dé chia cho moi nguoi.”

Hlon Jua Cao Quy 17hit - Gido Dhap

Duc Phat day c6 hai loai cung Ung, san sé va trg
gitip: vat thi va phap thi. Trong hai th, bd thi phap
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vuot troi va cao ca nhat. Tu lac dugc giac ngd lan
dau cho dén ngay tir tran, Ngai Munindra d3 tron doi
chia s¢ mon qua Phat phap tdi thuong va ho do cho
bao nhiéu ngudi biét huéng vé giac ngd. Su cdng
hién cho viéc day dao ctia Ngai that phi thuong vi luc
nao moi nguoi cling dé duoc tiép can va hoc hoi voi
Ngai.

Lat ma Surya Das ghi nhan, “Ngai phuc vu tu
nhién va rong rai béng moi cach, khong doi hoi mot
dén dap nao cho thoi gian va kién thérc ciia minh.
Ngai khong can ho hao, két nap, dang ky, gdy quy, tu
dé bat hay banh truéng uy quyén. Ngai vo cing coi
mo, khong gom giit lai mot diéu gi cho riéng minh vi
diéu gi ciing dugc Ngai san s¢.”

Danny Taylor nhé lai lan déu viéng thim
Calcutta nim 1987, Ngai Munindra dang ngdi noi
ngudng cira: “Toi ngac nhién biét bao thay Thay san
sang va tu nguyén tro chuyén véi tat ca moi nguoi,
that tu nhién, that niém nd, that gén giii do tdm long
rong lugng ctia Thay. Thay chua gip t6i 1an nao, vay
ma toi thiy la lung sao qua dé& dang duogc tiép can
mot nguoi danh tiéng nhu Thay.”

Ngai Munindra biét tiy thuan theo timg c4 nhan
hay hoan canh, khong hé c6 thai do tho o do ton ti
dang cap hay trinh d6 chung dic, va dé& dang than
thién voi nhitng thién sinh tham lang hay nhut nhat.
Suil, timg hanh thién v&i Ngai cudi naim 1973, nhé
lai, “Néu t6i khong hoi cau nao thi Thay s& hoi toi.
Thay tién truéc mot bude nhu vay do, bt dau han
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hoi tham do nhu mudn t6i chia sé nhiing gi toi biét
v6i Thay. Véi sy tram ling cua toi, Thay biét khoi
dau béng mdt cude ddi thoai ma két thuc 1a mot suy
ni€ém that hiru ich.”

Daw Than Myint m6 ta cach huéng dan ctia Ngai
& Rangoon, “Thay cho phép trinh phap bat cir lac nao
nén hang ngay chung t6i c6 thé gip Thay vai lan, mdi
khi c6 kinh nghi€ém nao mdéi hoac gdp kho khan
chudng ngai gi. Thay day cach ghi nhan né hay cach
vuot qua nod dé khoi bi 6 1au trong mdt giai doan nao
do.”

Mit rung rung, Daw Than Myint tiép, “Cua
phong Thay ludn rong mé. Bat ctr lic nao Thay ciing
san sang gitip d& hay giang day, véi mot nu cuoi twoi
tan. Thay bao gio cling chd doi co duyén dé trat cho
chung t6i nhitng kién thirc ctia minh, nén ching t6i
da hoc dugc rat nhiéu diéu hiru ich tir Thay. Va d6
cling 1a cach Thay chi day cho tit ca mén sinh khac.”

Peter Meechan n6i du Ngai Munindra c6 ban ron
hay dang di bén kia duong, Ngai cling dung chan va
danh thi gio cho Peter. Khi dd ngoai tim muoi tudi,
sttc khoe suy kém, Ngai van cb ging vé Bodh Gaya
mdi nim dé day cho cac sinh vién ngoai qudc &
truong Antioch.

Oren Sofer, tung dugc tho an phap thi nay cua
Ngai, d6i lac di phai “bat man vi thidy Thay khong
chim lo du cho chinh Thay, va vi Thay cong hién qua
nhiéu!” Oren thudng phai nhac Thay ngung dé nghi
ngoi gidy lat: “C6 khi Thay hing say giang phap lién
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tuc, nhung t6i biét Thay di thim mét, vi vay toi 1én
tiéng: ‘Thay oi, dén gid di ngu r6i. Nay cac ban, hiy
di vé thoi.” Néu toi khong noi vay, Thay s& con thirc
mai dé giang day.”

Ngoai cung tmg phdp thoai truc tiép, Ngai
Munindra con chia s¢ véi sinh vién nhiéu tht khéac
nhu dua ho dén viéng nhitng ving phu cin Bodh
Gaya c6 lién quan dén cudc doi Ptc Phat.

Fred von Allmen ké, “Cudi cac khoa thién mua
dong, khi thoi tiét bat dau nong git, Thay thuong dat
chiing t6i di quanh Bodh Gaya, nhu chd nang Sujata
dang bat chao sira 1én cho Dtc Bd Tat ¢ canh bo
song, va ké chuyén cudc doi Puc Phat. Tiép do
ching t6i theo got Thay dén chiéc hang trong Kho
Hanh Lam, noi Dirc B6 Tat hanh phap ép xac. Roi
Thay dan chiang t6i t6i dén Dai Thap BS dé va giai
thich vé nhiing noi e Phat da tra ngu qua sau khi
dat giadc ngo.”

Ngai Munindra con san sé¢ dao phap bang cach
khéc nita — qua su gilt gin ngii gidi trong sach. Do
khong 1am ton hai ai, Ngai trao ting moi ngudi mén
qua cua sy thi¢n lanh, an nhién ty tai, khong s¢ hai.

Kamala Masters nhd 10i Thiy day rang ting
cuong stc manh cua ba try cot Gido phap — tri gioi,
b thi, va hanh thién — 1a diéu thiét yéu, néu khong
thi nén moéng ciia cong phu tu tap sé& khong viing
chic, nhu cai ghé khong ding ving duoc vi thiéu
mat mot chan. C6 nhan ra rang trong thoi gian tu hoc
v6i Thay, hanh bd thi khong duge dé cao & cac nude
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Au My, ngay ca viéc tri gidi ciing vay. Luc ay, nguoi
Tay phuong chi cha trong vao viéc hanh thién, vun
bdi tam linh ma thoi.

Ngai Munindra ciing ung ho manh mé céc vi thy
khac. Thay vi gitr chat cdc mon sinh lai vd1 minh,
Ngai khuyén khich ho qua tu hoc véi nhing thién su
khac nhu S.N. Goenka, Dipa Ma, quy hoa thuong bén
Mién Pién, va ca v6i cac mon sinh Au My cta Ngai.

Alan Clements thuat lai Thﬁy da cho 6ng mot

danh sach cac thién su dé chic chan rang Alan s& dén
tim hoc v6i ho, trong d6 c6 Ngai Mahasi, Ngai U
Sujata, Ngai Jawana va Ngai U Pandita. “Thay mang
trach nhiém gioi thiéu tén Hoa thuong U Pandita dén
cac thién sinh bén My. Thay da gitt mot vi tri vo
cung thiét yéu va quyén uy trong cudc truyén thira
nay.”
Itamar Sofer néi thém, “Thay that khiém nhuong
khi gi¢i thiéu tit ca mén sinh ciia minh qua tham du
cac 16p thién bén Ngai S.N. Goenka. Pa sb cac vi
thay khac khong 1am nhu vay ma chi muén thu thap
thém dé tir, nhung Thay thi hét 1oi ca ngoi Ngai
Goenka. That dang kinh phuc!”

Ngai Munindra tao co hoi dé khuyén khich nguoi
khac giang day va c6 long tu tin. Ngai gioi thiéu ho
r0i budc sang mot bén, di noi khac, hodc im ling
ngdi canh dé nguoi ay day.

Ruth Denison duoc Théy ho tro tich cuc khi ba
bat dau thuyét giang tir naim 1970. Khi két hop phap
thién hanh vao gido trinh, ba di khong theo sat
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phuong phép cta vi thay ¢d van ctia Ba 1a Ngai U Ba
Khin va d¢ tir Ngai la S.N. Goenka. Do d6 ba phai
duong dau véi vai ap luc tinh than. Thay giai dap
cho ba nhiéu cdu hoi va ciing hiéu vi sao ba di thém
phap hanh cé chanh niém ay vao su thuc tip. Thay
nhic nho ba, “Puc Phat day rang giang day theo mot
nén nép mé&i mé can phai dugc thyc hién mdt cach té
nhi va phai lién hop véi nén nép duong thoi.”

1D6"Thi Tuw Vguyén - Grang Day Tue Thor

La mot khach quy trong nha Kamala Masters & Maui,
Ngai Munindra san s¢ Gido phap véi cd hang ngay
“vi Thay cam thiy d6 1a moén qua gia tri nhat cua
minh danh cho gia chu.”

Kamala ké, “MJdi sang t6i vao phong Thay dé
nhan vai 161 huéng din. Nhiét tAm truyén ba Gido
phap ciia Thay that 1a phi thuong. Thinh thoang, luc
dau ngay, t6i hoi Thiy mot cau don gian, thé roi
Thay dung nhiéu tinh huéng xay ra trong ngay minh
hoa cho céac 161 day cua Puc Phat dé tra 16i cau hoi
4y.” Ngay ca khi dang hdi phuc sau cudc giai phiu,
con nam trén giudng bénh, Thay van tiép tuc giang
day cho c6.

Mot trong nhitng ky (rc manh mé& nhit ctia Derek
Ridler v6i Ngai Munindra 13 1an di cho & Bodh Gaya.
“Chiing t6i dang sam vat dung cho khoéa thién. Téi thi
mua thtrc an, c6 ca mot quay chudi An nho. Mot cd
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bé ching mudi ba, mudi bon tudi dén xin toi tién.
T6i bén cho ngay c6 bé quay chudi dy. Thay dén bén
t6i va cong nhan d6 1a mot hanh dong bé thi trong
sach, khong tinh toan, khong can khuyén nhic. Toi
khong nhé chinh xac 161 Thay, nhung chéc 1a mot cai
gi vé strc manh cua 1ong chan thanh va rong lugng.
Nhitng 161 day 4y & mai trong t6i vi Thay da day mot
cach truc tiép, riéng tu, khong phai tir Iy thuyét triru
tuong ma 1a mot dap ung tuc thoi trong truong hop
that ngau nhién.”

Trong nhing nim dau tién hoc vé&i Ngai
Munindra, Joseph Goldstein cling dugc kinh nghi¢m
101 giang day tuong tu vé su bd thi vo trg, tu nguyén.
Ray Lipovsky ké lai: “Thay dang cham séc va lo cho
moi nguodi an uéng, va Joseph chot nhién nhan ra,
‘Nay, hdy nhin lai xem. Ngudi dan 6ng An nho bé
nay cung tng day du thuc pham cho minh, trong luc
minh 12 mot bon tré Ty phuong c6 tién bac trong
tay. Thay lam sao lo liéu dugc?” Va Joseph hoi,
“Thay can gitip gi khong? Chung toi ¢6 nén phu chi
phi cho Thay khéng?’ Thay tra 101, ‘Néu cac ban
mudn thi tuy cac ban.” Joseph noi, ‘Vay tai sao Théy
khong yéu cau?’ Thay dap, ‘Boi vi viée d6 s& thuan
duyén ma xay ra dung luc ctia no.””

Ray noi tiép, “Loi 4y, theo t6i hiéu dugc, c6
nghia rﬁng hanh dong bd thi v6 tro tu n6d 1a mot 16i
khuyén day. Khi ta nhan ra dugc ring su cung tng
lac d6 1a thich hop, can thiét va hién nhién, thi n6 s&
xay ra. Ching ta ai ciing déu da nghe nhirng bai phap
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vé bd thi cing dudng & mdi cubi khoa thién, nhung
Thay thi khong néu né 1én ma Thiy song theo hanh
nguyén d6. Thai do cua Thay la: Néu viéc cung tng
1a dung, nd s& xay ra; va néu nd khong xay ra, ciing
khong sao. Thay chang phai nghi suy gi dén no ca.”

Nhiéu nam sau do, Ngai Munindra ké lai chuyén
nay cho Robert Pryor nghe va néi rang Joseph di sip
xép dé san sé thu nhap cua Joseph cho Thay. Thay
giai thich rang Thay khong bao gid yéu cau diéu gi
v6i hoc tro vi nghi minh khéng c6 quyén lam diéu d6
trong cwong vi mot cu si. Thay noi, “Néu nod dén, thi
t61 nhan.”

Téi cong hién cudc doi t6i cho Pao phdp.
Nhitng giang day nao téi chia sé dwoc cho moi
nguoi, toi sé khong giit lai gi cho riéng toi.
T6i dem hét long ban ting moi noi. Ché nao
16i dén, nguoi nao toi day, toi cho tét ca voi
tam long réng mé. Khong hé cé ban tay nam
lai.

Ngai Munindra c6 dugc long tan tuy va tam rong
luong vo bo 14 tir mot nhan thirc tinh t& vé lich sir
Phat gio:

Thai Tw Siddhattha Gotama tro thanh Duc
Phdt Toan Gidc tai An d3, nhung truyén thong
dao Phdt da bi mai mot trén dat nudc An dsp.
T6i nghi Phdp bdo la diéu quy gid nhdt dé
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chia sé noi day: "Sabbadanam dhammadanam
jinati — Phdp thi la bé thi vuot thing, cao
thwong nhdt." (Phdp Cii Kinh — Ké 354) Moén
qua Phap bao giup cho mot nguoi cong dan,
mot con nguoi, mot ca nhan 16t dep, thiéen lanh
hon.

Nh6 lai lan viéng thim Ngai Munindra o
Dhamma Giri, Bryan Tucker da that ngac nhién trudc
tam 1ong nhan hau va rong rai la thudng cua Thay.
“Ban ning cuia Thay 1a chia sé Gido phap, va Thay
mudn ban tang cho ban tt ca moi thur. Théy cho t61
thirc an bat ctr luc nao c6 thé, va moi t6i vao phong
Thay. Trong nhitng ngdy t6i & v6i Thay, moi hanh
dong cua Thay cho thay du rat manh dé yéu dudi,
Thay van khong thé ngimg truyén dat kién thirc cua
minh cho nhitng ngudi nhu t61 hay nhiing nguoi
chung quanh, khong thé ngimg giang day, khong thé
ngimg ban ting. Thay lam t6i cam nhan dugc rang tir
té va rong luong khong phai 1a mot trang thai tim dic
biét ndo ca ma gan nhu 13 binh thudng va tu nhién.”

Khi sip tir tran, tAm Ngai khong hé bi xao dong
boi nhimng so hai vé tuong lai. Voi ban chat nhan hau
rong lugng trong sudt cudc doi minh, trong gid phut
1am chung, Ngai c6 thé suy niém vé bao nhiéu phap
thién lanh da cung ung cho nguoi khac — giang day
Gi4o phép, ban phat phuc loi vat chét, giir gidi trong
sach, va hoi huéng céng dirc ciia minh. Ludn thanh
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loc tdim dé diét trir tham 4i, Ngai chic chan kinh
nghiém dugc binh an khi biét minh d3 tinh can noi
theo 101 day ctia Birc Thé Ton.

Truée bo thi, ¥ vui,
Khi bé thi, tam tin.

Sau bé thi, hoan hy,
Pay 1é thi day du.

-

‘ ~Phat Ngon
1 ! Tang Chi Bo Kinh 6.37
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dana: tir da (cho, phét ra, phan phdi). Dana 1a hanh dong
cu thé cua su ban cho hay bd thi, néi chung, va dic biét Ia
su cing dudng cho chu ting ni. Dana c6 ban chat vo
tham, c6 nghia 1a tir bo tim dinh méc vao cac thir, tir ctia
cai thé gian cho dén gia dinh, dén nhan dang hay ngay ca
than mang vi lgi ich cua ching sinh khac. Dana duoc vi
nhu “mot giot nudc chay xudi xudng 14 sen, khong dinh
méc gi trén mat 1a.”

Dana dimg dau trong mudi ba la mat (parami) vi la
hanh nguyén thong thudng va dé hanh tri nhit cho tat ca
moi nguoi. Trong cac xtr Phat gido, tré em rat som duoc
tap hanh hanh cung dudng bang cich hing ngay sét mot
mudng com vao binh bt cia mdi vi ting dang di khat thuc.
Hanh dong nay duoc 1ap di lap lai, huan tap thanh nén nép
b thi ciing dudng, va trd thanh mot phdm hanh thi 4n tham
can — hué thi hay thi xa (caga), mot biéu hién cua tim rong
rai, do lugng. Day la mot duc tinh rt can thiét thudc nodi
tam, vi bd thi khong chi don gian 1a hanh dong ban phat
cho ai mot vat gi do.

Dana 13 thube giai doc cua tdm tham (lobha), mot
trong ba gdc ré bat thién. N6 ciing 1a mot trong ba cin ban
chinh cua ba thién nghiép - bd thi, tri gi6i, tham thién
(dana, sila, bhavand). Véi caga 1a pham chét bén trong
ctia tdm rong luong, dana 13 mot trong bdn thing xir hay
bdn nén tang quyét dinh trong tAm thirc ciia mot vi A la
han (adhitthana), mot trong ndm phic chic (sampada),
trong mudi didu quan tudng (anussati) va trong bay tai san
cao quy (dhana).

c¥
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5
Bao Ve Gido Phdap Se Duige Gido Phap Bao Ve
Stla (Tri Gi&)

O
&2

Hay la mét phwée bdu cho thé gian
bang cach hanh thién nghiép va thanh loc tim .

~MUNINDRA

‘> phuong Ty, nguoi ta thuong budc vao con
duong Bat Chanh DPao cua Dtic Phat qua phap
hanh thién. Nhung theo truyén thong trong xi hoi A
dong thi tri gidi (di d6i véi bd thi, cing duong), 14
bude dau tién di vao duong dao cua nguoi Phat tir.
Diéu nay that dang véi truong hop ciua Ngai
Munindra. Cha me cta Ngai déu xuat than tir cac gia
dinh ho Barua (c6 nghia 1a cao quy), dugc xem nhu
dong tdc cta cac Phat tir chinh gdc & An do tir thoi xa
xua. Than mau Ngai day do con cai va chim soc gia
dinh bang ban chét dju hién, ddy tinh yéu thuong.
Than phy Ngai gidao duc cac anh em Ngai theo gidi
hanh ctia mot nép song dao duc. Vi vy Ngai thuong
no6i: “ Toi may man c6 hai bac sinh thanh that dang
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kinh. Chung t6i dugc day do cach giir gidi trong sach
dé tré thanh nguoi tot, luong thién, khong gian dbi”.

Trong subt cudc doi, Ngai Munindra di ting
ching kién va kinh nghiém ring mét con ngudi
khong chan chanh, nhan hau thuong bi duyén nghiép
dua diy dén nhiéu bat hanh, khong cach nay ciing
cach khac.

Mot bién dong trong thoi tho 4u di anh huong
siu xa dén Ngai Munindra khién Ngai sém thdm
nhuin siu sic tic y khong néi xdu bat ¢t ai. Quing
thoi gian 4y, than phu cua Ngai xuat gia, tho sa di
(samanera) va 1€ ra phai vao chua thuong tr, nhung
vi con nhiéu trach nhiém gia dinh nén ngudi van song
tai gia. Nguoi dan lang Bengali 1én 4n ong git gao vé
viéc 4y, va toan thé gia dinh phai chiu dau dén vi bao
nhiéu 16i phi bang ciling nhu cic hanh dong tiy chay
cia ca dan lang. Tu d6 cho dén khi lia doi, Ngai
Munindra tim nguyén luén luén c¢é ging khong bao
gid 1am thuong t6n bat ctr ngudi ndo.

Khong Lam Ton FHai /21

Tuy nidm gi6i cin ban (panca sila) chi & su tu kiém
ché khong pham cac hanh dong sat sanh, troém cz“'lp, ta
dam, noi ddi va dung cac chét say, nhung tuu trung,
dong co chinh yéu cua ca nim giGi nay la khong lam
ton hai ai. Muc do giir gioi cua Ngai Munindra duoc
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thé hién rd qua 10i n6i va cach hanh xtr véi nguoi
khac, ké ca nhitng sinh vat nho bé nhét.

Uffe Damborg néi: “Thay khong bao gio lam hai
dén ca mot con rudi, con mudi.” Ngai luén khic ghi
trong tam 16i day ctia Pac Thé Toén 1a bat ctr hanh
dong, 10i ndi, y nghi nao — cho du thiy nhu vo hai —
cling ¢6 thé mang mot hau qua an ngdm khong luong
dugc. Nhitng hanh dong lam véi tac v khéo (nhu ly
tac y) s& phat sinh nhiing két qua cao dep, con nhiing
hanh dong lam véi tac y khong khéo (phi nhu 1y tac
y) s€ mang lai nhitng hau qua khong thi¢n lanh. Gitr
gidi gitip ta tranh tao bat thién nghiép trong kiép nay
va trong nhiing kiép tai sanh.

Ngay cé khi loai con tring pha huy nhitng d6 vat
v cung trin quy, Ngai cling khong n& lam ton
thuong chung. Michael Stein nh¢ lai mgt chuyén dau
long trong mua mua & Bodh Gaya: “Vat s& hiru that
sy va duy nhat cua Thay 1a tat ca sé kinh sach ma
Thay da rat kho khan méi mang vé duoc tir Mién
dién. Thé ma nhiing con bo trang nho li ti, bo ngoan
ngoco bat diu gim nat cac trang gidy sach. That xtc
dong khi thidy mat Thay dang 1¢, nhung rdi Thay chi
nhdt nhiing con bg bo ra xa, lau sach va xép cac
quyén kinh sach vao chd khac it bi am w6t hon”.

Ngai Munindra ciing ¢6 ging gitp ngudi khac
gilt gidi trong sach. Itamar Sofer ké rang khi &
Dhamma Giri, Thay hay thirc sém, quét sach cac 16i
di dé thién sinh day luc bbén gio sang di 1én thién
duong khoi phai dim dap 1én nhirng con tring nim
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dudi 16p 1a rung. Nhung néu c¢6 ngudi nao khong y
tr, can than nhu minh, Ngai ciing khong trach ho vi
hiéu rang gi6i luat chi 1a nhilng budc rén luyén
(sikkhapada) — chang han khi tung gidi, ta doc “ Con
xin vang gitr diéu hoc 13 ¢b ¥ tranh xa su sat sanh,
trom cédp, ta dam, van van...” Do do, thay vi ché
trach hay phé phan, Ngai chi t6 1ong tir man d6i véi
nhitng so xuat, 15 1am cia céc thién sinh.

Robin Sunbeam thuong nhé téi 101 giai dap cua
Thay d6i vé6i viéc ¢ pham giéi hdéi ¢ Bodh Gaya.
“Vao mot budi sang, toi thic ddy thdy tran minh
néng rat va u day 1én véi nhirng vét mudi can. Trong
mung, mot con mudi no tron ddy mau dang 1o do bay.
Tbi ndi gian, dap bep nod thanh mdt dim mau bét trén
mung. RO toi nh¢ lai rdng hang ngay toi van thanh
tam hanh tri tAm tr, nguyén cd ging khong 1am hai
bét ctr chung sanh nao. Do vay, toi hét sirc buc minh
vi dd pham gi6i va 1én trinh v&i Thay.”

Ngai Munindra giai thich cho Robin rang dap
chét mot con mudi 1a diéu khong t6t, nhung khong
dén ndi té nhu giét mét con ché. Giét mot con chod
thi khong tot, nhung khong té bang giét mot con bo.
Giét mot con bo nhat dinh 1a x4u, nhung con do hon
1a giét mot con ngudi. Giét mot con nguoi duong
nhién la qué ac, nhung chua té béng giét mot vi vua.
Va giét mot vi vua 1a qué tac té, nhung khong tac té
nao béng giét mot vi Phat.

Thay néi: “Néu chung ta phai boi qua bd bén kia
cung voi tit ca nhitng tang da ning bat thién nghiép
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d3 lam thi chic chin ching ta s& bi chim ngay xudng
day. Nhung viéc hanh tri Gido phap ciing gidéng nhu
mot chiée thuyén ché chung ta cing nhiing tang da
nghi¢p bao sang bén kia bo giac”.

Ngai khong trach ray ai di giét hai con trung.
Mot phu nit ¢6 can nha bép bi loai mdi lan tran huy
hoai cac ngan tu. C6 da khoc khi phai ti€u di¢t chung
tan goc. Khi c6 dén thua véi Thay moi sy, Thay chi
dung khia canh thuc té dé day c6: “Phai nghi dén sy
an toan va strc khoe cua gia dinh. C6 khong thé dé
mdi dn hét ngdi nha ciia minh.”

Khong Do Lie Lo Tam Tuw

Sy tri gi6i tha nhat, khong sat sanh, ciia Ngai
Munindra duge phét sinh tir nhiéu 1y do. Ngai hét
strc tran trong su quy gia cta doi séng va co long
doéng cam tu nhién v6i moi ching sinh. Ngai ton
trong 101 day trong kinh Phap Cu, k¢ 129 & 130:

Moi nguoi so bao luc
Moi nguoi so tir than
Hay so sanh tw than
Khéng giét, khong bao giét.

Moi nguoi so guwom dao
Moi nguoi thich song con
Hay so sanh ty than
Khéng giét, khéong bdo giét.
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Thay vi dung bao lyc cudng ché, cho du chung
sanh hay su kién nho nhit thé may, Ngai Munindra
trai rong 1ong tir man va do luong, vi gidi duc gidng
nhu hai mat cia mot déng tién: mot mat thé hién su
rén luyén tu giac, biét buéng bo didu bat thién; mit
kia thé hién sy trau gioi giéi hanh, biét lya chon diéu
thién lanh. Ngai khong mubn mot hanh dong nao cua
minh, cho du véi tac ¥ tét, c6 thé lam ton thuong
chung sanh khéc.

Gita Kedia ké vé mot truong hop & Dhamma
Giri: “Ttr phong minh, Thay thay mot dong dat va rac
clr nam u & bén ngoai. Thiy tw nghi: ‘Khong ai quét
don ca, nhung néu minh ra lam viéc éy trude mét
nguoi khac thi ¢ thé 1am ai d6 budn long vi tu &i.”
Vi vay, mot hom, Thﬁy thirc day that som dé mang
tat ca rac rudi di. Viéc lam tham ling cua Thay
khong nhitng khong gy su xau ho cho ngudi chung
quanh ma con dan dén mot két qua 1y thi — ho bt
dau ty quét don khu minh ¢ mdi ngay.”

Oren Sofer ciing c6 mot kinh nghiém vé chuyén
rac rén & Bodh Gaya. Ong dang cing Ngai Munindra
di bo phia sau khu nha & ciia Ngai. Nhin canh dong
lua bén kia c6 mot déng rac 16n, Oren cam théy buc
boi va 1én tiéng cam ram.

Ngai néi: “Pé nhu 1a hinh anh phan chiéu cia
tam ta. Vi tdm bi 6 nhiém nén ta 1am 6 nhiém moi
truong chung quanh bang than, khau, ¥ cua ta.”
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Gioi Die Ciing La Long Tri Hn

Gidi dirc ciia Ngai Munindra ciing 12 mot biéu hién
ctia 10ng biét on sdu xa. Ngai tin tuong rang dé dén
dap duogc tat ca nhitng gi di tho nhén, ta phai ¢ gang
tr& thanh mot von liéng quy ciia xa hoi va mot phude
bau cho thé gian bé'mg cach nd luc lam viéc thién
lanh:

Téi rat biét on Me Pat. Chung ta no hanh
tinh nay vi thién nhién thdt la tuyét voi, ban
ting cho ta biét bao la san vt quy gid — thiee
pham, nhién liéu, moi thir... Chiing ta cé xirng
ding dé huong nhing tai nguyén doé khong?
Cé phdi la céng din tot cia Me Ddt nay
khéng? C6 dem ich loi gi cho thé gidi ndy
bang thin, khdu, ¥ cia minh khong? Néu
khéng, ching ta la nhitng dita con bdt hiéu
ciia Me Pat va khéng xitng dang nhdan lanh
gia tai quy bdu dy.

Ngoai Me¢ Thién Nhién, Ngai Munindra con vo
van cam niém thim 4n cta thin mau Ngai néi riéng
va cua hang phu nir n6i chung.

Ngai néu ro: “Theo 101 Phat day, cong on sanh
thanh dudng duc con cai cia ngudi me 16n hon han
ctia ngudi cha. Ta ciing nén biét ring mot trong bay
diéu kién dé mot quéc gia c6 dugc sy hanh phuc,
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thinh vugng va virng manh 1a phai biét d6i xur tot vai
nguoi phy nit.”
Ngai noi:

Ngay tir thud du tho, t6i da dwoc hiong nhiéu
an phudce tir me t6i ciing nhir tir nhiéu nguwoi
phu nit khdac da xem téi nhw con cua ho. Toi
co mot nguwoi me Bengali, me Tay tang, me
Mién dién, me Tich lan, me Nhdt ban, me
Sikkim, me Bhutan, me Hoa ky, me Trung hoa
— rat nhiéu ngwoi me khdc nhau. Long t6i
chita chan tir di doi véi ngwoi phy nik, t6i rat
quy mén ho. Néu noi nao nguwoi dan ba bi xiic
pham va dau khé, t6i cam thuwong cho ho vé
cung.

Long bi min, sy dong cam thic day Ngai
Munindra hanh déng cho quyén loi ctia phy nit. Ngai
hd tro ho bang viéc truc tiép giang day, hoic bang
nhiéu phuong tién khac nhu gitp cac thiéu nit nghéo
& Bodh Gaya duoc dén truong hoc.

Ngai giai thich:

Trong tiéu bang Bihar, nguoi con gdi bi bo
quén va doi xir tan té. Téi tdn mdt thdy trong
nhiéu gia dinh, nguoi cha va nhitng nguoi con
trai gianh hét thirc an cho minh. Thdt la bat
nhan.



Song Vien Man Kiep Nay * 122

Nhiéu ngueoi ché trach téi da givp dé nhing
cé gdi nghéo nay & Bodh Gaya. Téi biét ho
noi nhitng gi, nhung toi khong quan tam. Khi
long trong sach thi khéng cé gi dé bi ché
trach. D6 chi la cach dén ddp cong on cdc ba
me va nhirng nguoi chi, nguoi em cua toi.

Ngai Munindra luén mang trong 1ong niém tri 4n
va trach nhiém khong chi dbi v6i cha me, ma con dbi
v6i thay to va nhiéu nguoi khac da ban cho Ngai biét
bao phuc lgi trong subt ca cude doi — than mang, thuc
pham, y phuc, chd &, hoc van, Pao phap. Ngai
khuyén:

Chiing ta phdi biét on tdt cd va vun boi cong
dirc dé hoi huong cho ho. Tao duwoc bat cir
thién nghiép nao, téi déu xin chia phudc cho
hét thdy nhitng ai téi timg tho dn. Qua cdc
viéc thién lanh — ma khéng gdy ton hai ndo
cho xd hoi — chiing ta dén ddp én nghia, gdanh
no voi dan va roi sé trong khong.

Hoa HHop va Thiet Thuc

Khi tu nguyén quyét tm giit giéi trong sach, Ngai
Munindra nhan thirc dugc gia tri thuc chat cia gidi
trong viéc gay dung su hoa hop. Long ton trong gidi
luat 1a “mdt mén qua cao quy” tang cho nguoi khac,
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boi vi n6 tao nén khong khi tin cdy, kinh trong va an
toan cho nhau. Gifr gidi c6 nghia 1a ta khong mang
dén sy so hii cho mang song, tai san, gia dinh, quyén
lg1 va hanh phuc ctia nguoi khac.

Peter Martin ké: “Khi quan sat mbi lién hé giira
Thay véi dan chung khu phd Igatpuri, toi thdy ai
cling quen biét va quy mén Thay. Moi ngudi déu
kinh trong Thay, khong phai chi vi Thidy mic y du si
va 1 mot vi thay, nhung con vi Thay 1a ngudi lwong
thién va trung thuc. Ho biét ring Thay khong bao
gio cd dat duoc mot cai gi bé‘mg cach loc Itra, xao
quyét.”

Ngai Munindra ciing khong cho phép su gian dbi
dugc che day hay bo qua. Tri gii khong chi dé tao
dung lién quan hoa hop, n6 con dua dén suy nghi
thiét thwe. Nhiéu moén sinh Tdy phuong con nhé lac
Thay mic ca khi mua hang ngoai cho dé dugc gia
phai ching, hay khi Thiy tht lwong nudc trong
nhiing binh sita giao dén nha. Thay bao, di theo
duong dao va cd gang giit gidi khong co nghia 1a biét
minh bi loi dung ma van cho phép diéu dé xay ra.
Thay thudng nodi véi mon sinh rang sdng gian di, moc
mac khong ddng nghia véi kho khao, tdi da.

Néu ai khong du kinh nghiém dé khoi bi h¢ khi
mua sam, Thay sin sang can thiép. Tapas Barua nhg
mot 1an di dao chung quanh Pai Thap B6 Dé cing
Thay va vai sinh vién ngoai qudc, c6 mdot cd thich
mua qua ky niém tai mot gian hang gan d6. Khi
Thay nghe duoc ngudi ban hang dua ra mot gia cat
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cd, Thay bén bao anh ta bang tiéng Hindi: “Sao anh
lai cho gid qua dang nhu thé? Co phai vi co ta la
nguoi nudc ngoai va khong hiéu ngdn ngit ctia anh
khong? Dung lira gat ho bang cach noi thach phi 1y,
chi nén ra gia phai chang thoi.”

Bét ctr khi nao thuan duyén, Ngai déu c6 ging
gitip ngudi khac hiéu rang sy dung ting, tha thir
nhitng hanh vi bét thién khong phai 1a cach phuc vu
Dao phap ding nghia.

Shivaya Cain thuét lai mét cau chuyén vé quan
niém thyc té cua Thay ddi véi gidi th hai — khong
trom cdp. CO mot ngudi dan 6ng hay lui t6i nha
Shivaya ¢ Bodh Gaya. MJi lan thim viéng, anh ta
hay cAm nham mét vai d6 vat trong nha. C6 khi anh
ta ciing dé lai mot mon d6 khac, chiang han anh ta 1iy
con dao Thyy si va dé lai mot cudn day.

Khi Shivaya ké lai cho Thay nghe, Thay bén hoi:
“Vay ma ban van dé cho anh ta téi nha sao?”
Shivaya tra 10i rang minh chang con thdy dinh mac
dén cua cai tién bac gi nita, rang minh thiy truong
hop nay ciing 1y thu, va rang c6 18 anh chang d6 can
mon do ma anh ta 1ay.

Thay noi: “Dung dé anh ta vao nha nira! Khong
ai duoc tu tién 14y nhitng gi khéng dugce cho. Anh ta
khong co quyén dem vat gi khong duoc cho ra khoi
nha ban. Du c6 dé lai vat khac thay thé, anh ta cling
khong dang hanh dong theo Chanh phap.”
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o0 Chua Dr Tron Con Priong

Vai ngudi Tay phuong nghi rang mot vi dao su da
chung déc thi phai toan hao. Do d6, ho di phé phan
nhiéu diéu vé phong cach ciia Ngai Munindra: nhu 1a
Ngai an chiéu, tirc khong giit duoc tam gidi; Ngai wa
thich mua sim; Ngai tri ngu trong nha mot mén sinh;
hay, do ban tanh hiéu hoc va hon nhién, Ngai tim
hiéu nhiéu diéu — ma theo ho — dang 1& khong nén
tim hiéu. Kamala Masters noi: “Cho dén bay gio ma
van c6 thién sinh hoi toi: ‘Sao Thay lai c¢6 thé ¢ trong
nha cta c6?’”

Trong khi do, co6 1€ do su hiéu biét khac nhau vé
van hoa, cac mon sinh A chau — cling nhu mot sb
mon sinh Tay phuong — khong 1y tuong hda Ngai
Munindra va khong phé phan mét thoi quen ca nhan
hay hanh dong vo y nao ciia Ngai. Ho biét su khac
biét gitra mot vi tang va mot du si (andgarika). Theo
thuat ngtv Pali, anagarika c6 nghia 1a mot nguoi
khong song ¢ nha hodc 1a ngudi vo gia cu. Trong
thoi Prc Phat, tir ndy dung dé chi nhitng vi roi bo gia
dinh dé song mot cudc doi kho hanh, an dat nhu cac
d¢ tir cia Burc Phat.

Nhung vao dau thé ky thtr hai muoi, Anagarika
Dhammapala ¢ Tich lan — vi sang 1ap ho1 Mahabodhi
nam 1891 — da ap dung tr nay cho mot gioi trung
dung gitta ngudi xudt gia va ngudi cu si tai gia:
Andgarika 1a mot ngudi da to bo gia dinh, nha cta
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nhung van sbng giita doi thuong chir khong séng
trong tu vién. Andgarika co khi ciing ding dé chi
mot thi gia (cu si) cho mot vi ting, co thé lam vai
viéc ma chu ting — do gilt gid1 — khong lam duoc,
nhu giit tién hay 14i xe.

Daw Than Myint gii thich rang gi6i luat ciia cac
vi andgarika ¢ mot 14n ranh dung di so voi gidi luat
nghiém ngit cia chu ting si xuat gia. Andgarika 1a
mot cu sty nguyén quyét dinh séng khong nha va c6
thé tho gi6i hay xa gi6i bat cr lic ndo. Nhitng nguoi
nay c6 thé mic y trang, tham gia xay cit hay chim
soc chua chién, hodc chi 4n cu trong rimg; ho ciing co
thé, trong giai doan khac, tr¢ lai doi cu si.

Trai lai, mot tu si xudt gia c6 bon phan gin giir
toan bo gidi luat Vinaya, tang dau tién trong ba tang
chinh cia Tam Tang Kinh Pali (Tipitaka). Tang Luat
(Vinaya) 1a khuén mau bao gom tat ca gidi luat va
nghi thirc qui dinh doi sdng xuét gia cia ting va ni,
dugc dit ra nham truong dudng sy hoa hop trong
tang chiing va véi cac thién tin can sy (gidi hoa dong
tu).

Ngai Munindra giit tim giéi (attha-sila) sudt
muoi hai nim 1a du si andgarika & An d6 va Mién
dién. Bat giéi gdm nidm gi6i cin ban (paiica-sila) va
thém ba gidi nira 1a: khong an phi thoi, sau muoi hai
gio trua; khong tham du ca, vii, nhac, biéu dién;
khong deo vong hoa, trang stc, khéng dung dau
thom, m§ pham; khong nam, ngéi chd xa hoa, dep d&.
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Trong thoi gian mot nim xuét gia ty kheo véi
Hoa thuong Mahasi, Ngai gitr tron du cac gidi luat
theo truyén thong Nguyén thuy ctia hang tu si xut
gia (gébm 227 gi6i cho ty kheo va 311 giéi cho ty
kheo ni). Nhung khi tir Mién tro vé An, Ngai khong
con 1a ty kheo va tré vé song doi du si, r0i vi vudng
nhiéu cin bénh, bac si va than hiru khuyén Ngai nén
dung bita chiéu. Tur d6 Ngai chi con giir nim gi6i
can ban.

Biét duoc sy uyén chuyén trong gi6i luat ciia mot
anagarika, cho nén du c6 khi Ngai khong gitr dugc
tron gidi, cdc mon sinh thuan thanh cua Ngai khong
vi thé ma chi trich vi thﬁy ma ho xem la mot an nhan
16n cia doi hg. Thay vao do6, ho nhan thire khia canh
nhan tinh ctia Ngai, va hiéu ring thay cta ho chua dat
dén tang béc tri tué cao nhat (a-la-han) nén van co thé
con 1am 16i.

Dipa Barua néi o hon: “Anagarika khong céd
nghia 1a a-na-ham (anagami) hay a-la-han (arahant).
Ngai 12 mot nhan vat 18i lac vé hoc van va tam linh,
nhung nhu chiing ta, van 13 mot con ngudi. Me t6i,
Dipa Ma, thudng nhic nho t6i rang, trén thé gian nay
khong c6 ngudi nao 1a hoan toan tét, ciing chang c6
ai 12 hoan toan x4u — ludn luén c6 it nhiéu pha tron.”

Dipa néi thém: “Nhitng huéng dan, hd trg Ngai
da mang dén cho me t6i va toi that 16n lao. Me toi
ludn nhic rang: ‘Chi nhd duy nhét vao su giang day
va khuyén bao cuia Ngai Munindra ma me¢ da vuot
qua dugc chin dong kinh hoang d6 (cai chét cua
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chdng va hai con cuia ba), vuot qua dugc bao thuong
tiéc, dau don, khoc than, siu khd, ca nhimg dau yéu
cua xac than.””

“Néu c6 ai phé binh tiéu cuc vé Ngai, me t6i s&
no6i: ‘Ngai co thé lam diéu gi d6 theo cung cach riéng
ctia Ngai ma nguoi ta cho 1a sai — t6i khong biét va
cling khong tdn mat thdy — nhung Ngai khong bao
gid giy ton hai cho ai boi nhiing gi minh lam. Tao
nghiép thién hay nghiép bat thién nao, s& nhan lay
qua thién hay qua bat thién ndy. Ta khong co quyén
phé phén ai, vi chinh ta ciing c6 bao diéu sai trai hay
bat thién, ma hay nhin vao chinh minh, nhu 161 Puc
Thé Ton day.””

Khéng nén nhin 16i nguoi
Co lam hay khong lam
Hay nhin tw chinh minh
Co lam hay khong lam

Phap Cu Kinh — K¢ 50

Kamala Masters ludn ton kinh Ngai Munindra du
biét Ngai chua toan hao. C6 vai 1an Ngai noi cho co
biét rang mot s trang thai bat thién thinh thoang
sanh khoi trong tim Ngai. Chanh niém quan sat,
Ngai thdy rd ching 14 tAm tham hay tdm san, dén roi
di. Qua 10i gidi thich va phan tich nay, Ngai sin
sang cong nhan: “To1 chua di tron con duong dao cua

Al

to1.
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Kamala hiéu rang diéu d6 c6 nghia 1a Ngai van
dang nd luc thanh loc tam ¥ dé doan diét tham, san,
si, va con dang di trén con dudng dua dén qua vi giac
ngd cao thuwong nhat. Co6 ndi: “Loi 4y nhu cam
thong, cho phép t61 lam mdt nguot binh thuong va
khong phai ky vong noi chinh t61 mét ching sanh
toan hao.”

Khong Co Nllge 11t Lan Kiong Gior Lugt

Ngai Munindra cling khong ky vong nguoi khac phai
toan hao. Vi khong kiém ché dugc hanh vi nguoi
khéac, do61 khi Ngai phai chiu dung anh hudng cua
nhiing viéc lam thiéu €161 hanh cua ho.

Ram Sevak ké chuyén mot nguoi dan 6ng An
nam muoi tudi & trong khudén vién Gandhi Ashram,
tai Bodh Gaya, d3 nai ni Ngai cho 6ng 4y muon tién
va hua s€ tra lai trong vong vai thdng. Nhung thoi
gian sém cho Ngai thiy duoc gian ¥ ctia ong ta. Mot
dém no, Ong ta léng lang ra di, dung sb tién muon
duoc dé du do mot cod gai md ¢coi mudi lam tudi &
trong cung khudn vién theo cing. Sau hai lan viét
thu khong duoc hdi Am, Ngai quyét dinh gip tin mit
nguoi nay dang & mot lang xa. Khi nghe tiéng Ngai
Munindra, éng ta voi dong ctra lai, nhung roi Ngai
cling vao nha dugc va nhin thdy co gai bi mat tich.
Ngai doi phai tra lai sb ng, nhung roi 6ng ta cu lan
lya khat lai mai.



Song Vien Man Kiep Vay * 130

Ngai Munindra giang gidi: “Tai sao con nguoi
lai 1am nhiing viéc bat thién nay — sat sanh, trom
cuop? Do 1a do tham &i; tham ai lam tam tri mo am.
Tham, san, si — ba gbc r& cia moi 4c phap — dan dat
ta cir di 10i mai vao con duong mé t6i. Mubn budc
toi anh sang, ta phai vun boi tAm tir 4i va gin giit gidi
hanh trong sach.”

Khi thiy ro 14 nguoi kia sé khong bao gio tra lai,
Ngai quyét dinh chuyén moén no iy thanh mén tién bd
thi. Trong buc thu cudi cung, Ngai viét raing ong
khong phai hoan lai s6 no vi Ngai da tu nguyén ting
hét cho 6ng, va nhic nhod tir nay dung luong gat ai
nita. Ngai trao tang lai 6ng nhiing cua cai va long
hao tdm ma nhiéu nguoi khac dd dang cho Ngai. Tu
than Ngai hiéu 16 hon ai hét phude bau vo lugng khi
tam vang bong lo 4u, so hai va an han.

Trong khoéa tu thién dau tién & Mién dién, Ngai
tu than cam nhan dugce ndi can rit tr mot vai 1am 13
thoi tudi tré. Mot hom, dang trén duong di hoc, cau
bé Munindra mua mot goi dau rang nhung quén tra
tién. Va trudc khi roi An d6, Ngai Munindra vo
chua tra lai cudn tu dién d3 muon tir mot vi tang.

Nh6 lai nhitng 1am 18i nay khién tim Ngai bi
chao dong khi hanh thién. Ngai sam hdi véi Hoa
thuong Mahasi, va xin cung dudng dé hoi hudng
phudc bau cho nguoi ban lac rang. Ngai ciing viét
thu cho vi tang, hoi cach gui tra lai cudn tu dién.
Khong bao lau, vi ting hoi am rang Ngai Munindra
hiy bo qua mbi ban tAm Ay va gio dy, v6i tim y
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trong sang, hdy tap trung hanh thién, vi chinh vi nay
d3 ty nguyén ting cudn sach iy cho Ngai réi. Xoa
tan dugc nhiing diéu ngan ngai do, Ngai tr¢ lai viéc
hanh thién tich cuc va ching déc duoc lan khai tam
tham diéu dau tién trén duong giai thoat (qua vi nhap
luu.)

Ngai Munindra néi: “Néu ta hanh thién ma giéi
hanh khong trong sach — con muén gy thuong ton
cho nguodi khac, mudn su trom cép, mudn didu ta
hanh — thi niét ban s& khong khi nao hién hitu boi vi
day 13 hai diéu hoan toan khac biét.” Hoa thuong
Mahasi day Ngai: “Nguoi nao gidi hanh trong sach,
tam y thanh khiét, thi co thé thanh tyu bat ctr tim
nguyén nao. Do 1a mot quy luat phd quat: ‘Néu ban
gilt gin Gido phap, Gido phéap s€ gilt gin ban,” hay
‘HO Phap, s€ dugc Phap ho.””

Mon sinh nhé dén 16i nhac nho nay da dién giai
lai qua nhiéu cach khac nhau. Grahame White ghi
nhan: “Khi day ‘Gido phéap bao vé’ hay ‘Hay gin gitr,
cham lo cho Gido phéap, Gido phéap s€ gin gilr, cham
lo cho ban’ 1a Thay dang noi vé tri giéi va hanh
thién.”

Grahame ndi tiép: “To6i hoc tir Thay rang néu ta
giit giéi va hanh hanh b thi, nhimg phudc bau iy s&
trd lai véi chiing ta. Tu luc vao nganh kinh doanh,
t6i ¢6 gang hanh tri nhitng nguyén tic trén bang cach
cing dudng thuc phdm cho ting, ni, van van. Cong
viéc 1am an vi thé, toi nghi, ngay cang phat dat. Toi
thanh cong dén ndi dam ra qua ban biu, qué tat bat,
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nhiéu khi phai tu nhi: ‘Chic minh phai ngung cing
dudng trai ting cho Chu Su théi!” O mét trinh do
nao d6, y Ngai 1a nhu thé. Nhung ¢ mot trinh do
khac, Ngai mudn day rang, néu ta hanh tri Gido phép,
tam ta s€ duoc bao vé.”

Chanly Vlgit (Samma-vacea)

Maic du Ngai Munindra thuong néi dai, nhung Ngai
chi no6i dai vé& dao phap. Itamar Sofer ta lai 1an dau
tién gip g& tai Dhamma Giri: “Thay khong ban
chuyén doi thuong ma di thang ngay vao 15i day cua
Ptic Phat. Thay hoi vai cau vé cudc séng cua toi, rdi
quay lai vin dé co ban trong viéc tu hoc: ‘Ban hanh
thién nhu thé nao? Ban tu tap bao lau r0i?”” Pat
Masters ghi nhan: “Ta khong thé nao ngdi voéi Thay
ma chi néi chuyén gau. Khi nao ciing c6 mot bai hoc
quan yéu nao dé vé Pao phap hodc vé nhan duyén tu
tap, khién ta tu thiy thoi gian qua quy bau dé phi
pham.”

Dai dirc Bodhipala noi thém: “Lan nao gip g3,
Thay ciing chi noéi chuyén dao, khong khi ndo nhéc
chuyén doi.” Luén ban chuyén thé tuc khong bao gid
13 mot phan cta chanh ngir ma Puc Thé Tén giang
day cho hang d¢ tt. Nguoi khuyén ran ho tranh noi
101 gian dbi, 101 chia 18, 16i tho ac va 161 vo ich. Va,
néu khong co diéu gi dang dé néi, thi nén gilt im
lang.
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Piéu thi vi 13 cai tén ‘Munindra’ ciing phan anh
duoc 101 day bao trén ctia Ptirc Bon Su. Nguyén ngir
‘muni’ ¢6 nghia la ‘gilr im 1ang’ hay ‘nguyén gilt im
lang’, nhung sau nay duoc dung dé chi ‘mot bac hién
tri’. Ca hai, yén ling hay tri tué, déu 4p dung vao
than, khau, y. Ngai Munindra giai thich rang tén
Ngai c6 nghia 1a ‘bac hién tri cao thuong’, va dé
cling 12 mdt trong nhiing danh xung cua Puc Phat.
‘Shakyamuni’ (Thich Ca Mau Ni) nguyén ngtr nghia
1a ‘vi thinh lang cua dong ho Thich Ca, nhung cling
c6 thé dugc hiéu 13 “vi c6 hanh thinh ling cao thuong
va dang kinh mén.’

Ngai Munindra c6 chu y khi gitr im lang. D61 khi
c6 ngudi loan tin don dai hay noi diéu khic nghiét vé
Ngai. Biét sy that ciia vin dé khong 1a nhu vay, Ngai
khong dé nhirng 101 thi phi anh huéng dén gidi hanh
chénh nglt ciia minh, cling khong phan tng lai ho.

Tara Doyle timg nghe nhimg 161 dém pha vé
Thay va vai vi thién su vipassana khac tir cac hoc tro
ctia mot vi thay no. Ba noi: “Thay khong bao gio néi
xau céc vi thay khac, va d6 13 mot mon qua than gido
cao quy ma Thdy ban ting cho chung t6i. Nho thé t6i
c¢6 thé hanh thién quan ma khong phai xét rang cai
nay 1a tot hay cai kia 1a xau (chi thiy su vat nhu no
1a). Thay khong bao gio néi diéu tiéu cuc hay khong
tir té vé bat ctr ai. ”

Khong nhiing khong phan Ung lai, Ngai
Munindra con khuyén khich cho mén sinh minh dén
du céac khoa hoc cta vi thién su d3 chi trich Ngai.
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Nhiéu nim sau d6, Ngai ké cho Robert Pryor rang
Ngai da dé nghi vi thién su d6 ding 1am ton thuong
ngudi khac bang nhitng 101 phé phan khong ding su
that, nhat 1a khi khong hiéu biét rd nhing diéu gi
nguoi khac dang giang day.

C6 lan Kamala Masters hoi Thﬁy vé mot dao su &
An d6 mang nhiéu tai tiéng. Thay khong hé phé phan
hay chi trich vi 4y ma chi noéi: “Mdt déa hong toan
hao c6 thé duoc ting tir mot nguoi ting khong toan
hao.”

Ram Dass néi: “Thay can nhic, than trong ting
101 noi, vi khong mudn 1am thuong ton ké khac, va vi
Thay that long yéu thwong moi ngudi, ngay ca ngudi
khong d& mén hay dang tin.”

Gregg Galbraith nhé lai: “Thay c6 quen biét mot
nguoi dan 6ng tinh tinh hoi tho bao, hay nong gian va
d6i khi co vé Ira dao. Nhung Thay khong dé quyét
ai 1a bat lwong hay bét tri, vi nhu thé 1a gan két cho
ho mét nhan hiéu xau. Thay vi phé phan c4 nhan,
Thay c6 thé chi thira nhan hanh dong nao d6 1a bat
thién ma thoi. Chéng han, néu biét mot nguoi kéo xe
da danh dong long thuong hai ctia ban, va vin vao do
dé lira ban véi gia cudc xe that cao. Ngai Munindra
s& néi rang: ‘Gia ay khong trung thuc dau, khong
dung dau. Ban ding nén tra gia dy.” Thay s& chu
tam dén hanh vi d6 trén khia canh gia ca c6 chinh
xéac, xing dang hay khong ma thoi, nhung Thiy s&
khong két toi nguoi kéo xe.”
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Ngai Munindra thuong nhic mén sinh: “Khong
nguoi ndo trén thé gian nay mudn nghe 101 hung di,
coc can, tho 16 hay 1oi mang nhiéc, chiri roa. Ai ai
cling mudn nghe 101 ém 4i, ngot ngao, diju dang.”

Chanly Vlghigy (Samma-kammanta)

Lan dau tién dén California nam 1981, Ngai
Munindra ciing voi Krishna Barua — vi thdy cing day
thién — va vai ngudi ban dao di xem mot phim tai liu
vé Bhagwan Sri Ra]neesh quay ¢ Pune. Da ting biét
Rajneesh ho6i & An d, Ngai Munindra mudn tim hiéu
thém vé co sd cla vi ndy.

Sharda Rogell mé td& mdt canh dac biét trong
phim d3 lam Thay cht ¥: “ Poan phim trinh bay mot
tién trinh tri liéu cia nhom ma thanh vién duoc
khuyén khich hanh dong theo cam giac, xic dong,
duc vong hay san han dang sanh khoi. Co6 nhiing
canh danh nhau hay luyén ai véi nhau, va ¢t quay
cudng nhu vdy. Ci&r nhu mot ganh xiéc, nhung la
canh that, nguoi that va xac thuc. Khi ra ve, Théy to
vé bat binh. Duong nhu Thay stmg sot vi khong hé
hay biét nhitng viéc nay dang xay ra. Thay néi: ‘Do
khong phai la Chanh phap, khong phai la nhitng gi
chung ta giang day. Do 1a ca mot sy ngd nhan, 1am
lac vé& thé nao la ty do — hoan toan trai nguoc voi
Chéanh phap luén rin nhic ta chd chay theo nhimg
thuc duc ctia cam x(ic, ham mudn ma tao nghiép.””
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Sharda n6i thém : “Thay that da ban cho chung
t6i mot bai phap ddy ¥ nghia: Thay khong chi trich
Rajneesh ma chi nhan dinh vé nhitng canh da dién ra,
va néu rd rang d6 khong phai 13 Chanh phap. Thay
khong hiéu vi sao, dudi bat ctr gbc canh nao, nhitng
phuong phap nay lai co thé gitip con nguoi dén gan
v6i tu do hon. Thay day, giai thoat that su phai bt
nguén tir su tu khéc phuc hon 14 hoan toan khong thu
thiic, khong ty ché. Mu quang di theo suy nghi va
cam xuc 13 ty din budc vao con dudng si mé den
t6i.”

Ajit Roy hoc tir Thiy rang khi bat an buc boi,
cach tot nhat 12 ngdi yén lang, tranh gip g0, va s& noi
chuyén sau: “Thay day khong can va khong nén boc
16 con néng gian, sé& khong t6t cho nghiép cua toi.
Rét nhiéu nguoi — ngay ca ngudi tir té, luong thién —
phai 1am vong tu td1 chi vi mot ngay bi khich dong
nhat thdi, ndi con san hén, rdi tao ac nghi¢p, va gio
day bi giam than trong nguc that cho dén hét cudc
doi.”

Ngai Munindra néi rang, d6i tri con gian khong
la viéc dé dang, nhat 1 khi chua c6 hiéu biét thyuc
ching vé vo nga (anattd). Ngai giai thich: “Con gian
hay bi nhan cach héa — con gian cua toi, téi gian, nd
lam toi gidn — va roi 1a phan Gng, 1a tra tha. Nudi
dudng con gian lam chinh ta va nhitng ngudi chung
quanh cung dau kho, ton thwong. Hon nita, con gidn
1am 6 nhiém méi trudng quanh ta vi y nghi cua ta lay
lan ra khip noi, ma y nghi thi c6 kha ning tao song,
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rung dong moi truong. ROi tir d6 tao tac khau nghiép
bét tinh, bat thién.” Do d6, Ngai ludn nhic nho ta
phai canh phong k¥ ludng ba ctra ngd cua hanh dong
— than, khau, y — ma thién va ac co thé chen vao.
G161 luat chidt dit dugc nhirng thé hién tho thién bén
ngoai ctia phién ndo va tao dyng mot nén tang viing
chéc dé xay dung tat ca pham hanh cao dep.

Mac du Ngai Munindra da huan tap giéi hanh tir
thu¢ bé, nhung y hudng tri giéi nghiém nhdt cua
Ngai duoc ting trudng vuot buc sau 1an Ngai goi 1a
‘khai tAm va khai tri thAm diéu’ khi hanh thién véi
Hoa thugng Mahasi. Ngai noi: “Khi mét y nghi
khong chan chanh, mdt nang luc bét thién, mot trang
thai tiéu cuc sanh khoi, n6 ludn cho ta mot ddu hiéu.
Chang han nhu khi con gian dén, ta cam thdy kho
chiu. Néu ta kip thoi hay biét va ghi nhan duogc — ‘A,
gian. — no s& dan dan ty tiéu diét. Tt ca nhiing trang
thai tiéu cuc, 6 nhidm 4y chi sinh trudng trong bong
t6i ctia si mé; ching khong thé sinh truong dudi anh
sang cua tri tug.”

Chanly Mlang (Samma-ajiva)

Ngai Munindra la mot nét quang ba sinh dong cua
“Hay lam nhiing gi ban yéu thich.” Ngai tim thay
niém vui chan thanh va sau ddm trong viéc giup d&
nguoi khac: “Ngay tur nho t61 da di day ¢ truong lang,
truong trung hoc, roi khi dén Sarnath va Bodh Gaya
thi t61 giang day thuong xuyén. Khong ai chi v€ toi
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cach giang day nhung, ching hiéu vi sao, i tu nhién
biét dwoc. C6 vai vi thdy vé tdm linh néi rang toi da
ting 14 thay gido trong nhiéu doi, nhidu kiép.”

Do tinh trang thiéu gido vién trong lang vao thap
nién 1930, luc bay gio 1a mot hoc sinh xuat sic nén
Ngai dugc moi day ngén ngtr Bengali, Anh van, dia
Iy va cac mon khac nira. Khi Ngai ro1 gia dinh va
dén Calcutta, Ngai day tiéng Bengali va Anh ngit cho
chu ting tai Nalanda Vidyabhavan, mét trung tadm
hoc thuat va nghién ciou Pali, dugc Ho1 Phat giao
Bengal thanh 1ap nim 1935. O Sarnath, sau khi hoc
yoga r0i thuc tip qua sach vo, Ngai day ca yoga. Roi
Ngai con day hoc cho con cai ciia cac cong nhan that
hoc lam viéc & Hoi Mahabodhi nita. Vai nguoi trong
s6 do tiép tuc hoc 1€n va sau trd thanh gido su, bac si,
khoa hoc gia, tuéng lanh, bo trudng. Ngai néi do la
mot cach bao an cho phuy than di c¢d gang gido duc
Ngai va cac anh em cua Ngai.

Theo yéu cau ciia Hoa thuong Mahasi khi & Mién
dién, Ngai Munindra tré thanh mot dao su giang day
Gio phap, va tir 46 da cong hién timg gidy phuat tinh
thirc trong phan doi con lai cho sy nghiép phap huan.
Ngai song chi bang su cung duong dudi bat ctr hinh
thic dang ting nao: chd &, tién bac, vat dung, thuc
pham, sach vo, vé tau lira, vé may bay...

Khong nhiing chi wa thich cong viéc giang day,
Ngai con hét strc yéu thuong hoc tro ctia minh, va ho
cling dap lai voi long quy mén Ngai sau dam. Ngai
ké vé thoi nién thiéu: “Toi duge cac hoc tro trai gai
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quy mén, kinh né vo cing, xem toi nhu mot ngudoi
anh. To6i khong bao gio danh ai, mang nhiéc ai.
Ngay nao toi khong dén truong, hoc tro dén nha tham
hoi. Ho thudng moi toi dén nha véi gia dinh ho. Tbi
day gioi vi t6i day hét 1ong chtr khong phai day mién
cudng. Néu ta tot voi nguoi thi chinh didu 4y ciing
t6t cho ta. Chiing ta 1a mot phan tir cta toan thé vii
tru nay. Néu chi mot nguoi dat dugc anh sang Giao
phap, nguoi 4y ciing 1a mot bau vat cho thé gian
nay.”

Mic du Ngai Munindra c¢6 khuyén khich vai mén
sinh tré thanh dao su, nhung khong phai ai cling thich
hop v6i nghiép giang huan. Ngai ciing rat coi mé vé
van dé nudi mang chan chinh. Khi hoi ai vé nghé
nghiép sinh séng, Ngai 4n can chia sé¢ voi ho, du
ngudi khac co thé khong tan thanh ké sinh nhai cta
ho.

Arlene Bernstein con nhd budi gip mit dau tién
& Bodh Gaya sau khi c6 nguoi goi ¥ c6 nén dén viéng
tham Ngai: “Toi dén gd cira, va Thay moi toi vao
dung tra. Phong thai d& mén, diu dang va niém n&
ctia Thay khién t6i cam thay that thu thai. Thay hoi
vo chong t6i sinh séng bang cach nao; toi cho biét 1a
chung t6i trong nho va 1am ruou vang. Thay noéi
cong vi¢e do6 1a mot cach ndi két dep d¢€ voi trai dat
nay. Toi vira 161 mgt khoa thién ctia mot vi thﬁy khac.
Noi d6, moi ngudi déu dén chét van toi réng: ‘Ban
lam rugu vang a? Nay, d6 cling 1a rugu, la mot chat
say. Sao ban lai c6 thé lam mot cai nghé pham gi6i
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nhu vay?’ That cam dong va binh tdm khi dugc dbi
xtr bang thai do tir bi tuong phan va 10i khang dinh
ciia Thay. Thay chi ndi vé mbi gin bé chat ché véi
trai dat va sy gép phan vao mot tién trinh xa hoi cua
sinh ké 4y ma khong chi trich dén cai két qua cudi
cung 1a rugu, va rugu 1a chat doc hai. Thai do khong
phé phan, khong két toi do that nhan tir, vo tu, va
ludén Ivu mai trong tam t61.”

Tim Y Trong Sach

Sau khi trai qua nhiéu thir thach trong chinh cudc doi
minh, Ngai Munindra sin sang cong hién 151 khuyén
nha tir kinh nghiém thuc chimg dé hd tro cho nhiing
ai dang d6i dau véi chudng ngai hay kho khin cua
riéng minh. Pai dirc Bodhipala nhd mai 16i sach tan
ctia Ngai: “T6i biét Su 1a mot hanh gia rat chi thanh,
vy Su nén cb ging git giéi luat that mién mat dé
nhanh chéng dat tién bo.” Khi Pai dic roi An do dé
dén thuong tru tai Tu vién Taungpuluy, Bic
California, Ngai ra tién Su tai phi truong va dan do:
“Nudc My 1a mot qubc gia khac biét, cd mot nén vin
hoa khac biét, v6i bao nhiéu lac thu thé gian khién
nguodi ta dé vudng mic va sa ngd. Su hdy kién tdm
trén con dudng tu tdp. Hay cb ging hoc hoi that tich
cuc va hanh thién that thAm sau.”

Cho dau c6 khi gip trd ngai, Ngai van ludn ludn
giit viing dong co giang day va huéng dan moi ngudi
tu hoc. Ngai noi:
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Khi toi qua cac nwoc phwong Tay, cac mon
sinh thuwong héi: ‘Thay muén xem nhitng gi?’
T6i tra loi: ‘Cadi tot nhat va cdi xau nhat.” Toi
muon biét dwoc cd hai. Téi dd hoc héi rdt
nhiéu vé sir viéc va con nguoi ¢ nhitng noi do,
va t6i rat biét on ho, ngay cd tir nhitng nguoi
khong chan chanh, thién lanh vi noi ho toi
ciing hoc dwoc nhiéu diéu.

T6i thanh tam tri an nhitng ai c6 ¥ gdy ton hai
hay ché trach toi, boi vi nho ho ma t6i co nhan
duyén chiém nghiém, hoc cach tw nhin lgi
minh dé thdy ré duyén nghiép noi két qud
khiwt, hién tai, twong lai ra sao. Day la sy tw
doi chiéu: Nhitng bat thién nghiép da tao thi
quyét khéng tdi tao nita. Con nhitng thién
nghiép da lam thi can phdi truéng dwdng va
ting boi lén mai. Do d6 ma khéng cé mét mdc
cam t6i 16i, mét én hén nao vuong ban trong
tam ca.

Khéng lam moi diéu dc
Thanh tuu cac hanh lanh
Tam y giir trong sach
Chinh loi chw Phdt day

~Phat Ngon
Kinh Phap Ca
K¢ 183
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sila: tr chit silana (thu thuc), chi y mubn “diéu hop” hay
“khép vao k§y cuong” cac hanh dong than va khau; hodc co
nghia 13 su “gitt gin, thu thac”, 1am nén tang cho cac trang
thai thién lanh, lgi lac. Sila cling c6 thé xuat xr tir $iras
(cai dau) hay tir sita (mat). Sila c6 nghia 1a “ban chét”,
“tinh cach”, “tdp tinh” hay “hanh kiém”, nhung thuong
duoc dich nhét 1a “gidi hanh”, “dao duc”, “gidi duc”, “dac
dd” hay “hanh vi dao ly”.

Sila chi vé sy thu thiic ¢6 tri tué (binh tinh, diém dam),
trai lai véi su dé dudi, khong luu y (ndéng nay, bop chop).
C6 nhiéu nhém gi6i khac nhau (nim, tim, hay mudi) 1am
mau muc dé tranh pham diéu sai quiy, tiy theo nguoi giir
gidi 1a cu si hay tu si. Ngoai ra, c6 mot bd gisi bon cua ty
kheo (patimokkha) trong Tang Luat (Vinaya Pitaka) gdm
nhitng giéi luat va nghi thirc diéu hanh doi song cia chur
tang ni. Gidi luat khong biéu hién cho tinh than tuan thu
mot cach may moc vao gido didu cia mot vi troi nao do,
ma 1a mot sy rén luyén ky luat ty giac, ty nguyén.

Vi stla 1a nén tang trong phap hanh, no tao thanh yéu
td thir nhat caa Tam Hoc (sikkha) — gioi, dinh, hué¢ — trong
Bat Chanh Pao. O day, sila twong ung voi chanh ngit,
chanh nghiép va chanh mang. La diéu kién tu hoc tién
khoi, sila phai chi yéu duoc huén tap va truong dudng trén
sudt duong dao. Stla con dung thi nhi trong muoi ba la
mat (parami) va mot trong bay tai san cao quy (dhana).

NS

~
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6
ot Sao Lam Vay va Lam Sao Vi Vay
Sacca (Chan Théat)

A

-

Su that khong bao gio cii.
Sw thdt luon luon maoi, trong tirng phut gidy.

~MUNINDRA

rong khoang thoi gian phuc vu tai chua Dai B6

dé & Sarnath (1938-1948), Ngai Munindra quen
biét véi vai hoc gia 1a thanh vién rat tin tuy cua Hoc
Vién Ramakrishna ¢ thanh phd Varanasi 1an can.
Dbac biét 1a ong Gupta, gido su nganh khoa hoc & mot
truong dai hoc Bengal, thuong hay mo1 Ngai
Munindra dam dao vé Phat phap. Nhung khi dugc
yéu cau thuyét giang, Ngai lién tiép tir chdi: “Khong,
t61 khong thé, vi mic du toi ¢6 nghién ciru Phat phap
dén mot mic nao do, nhung con cd nhiing diéu toi
van chua hiéu r3.” Ngai cong nhan minh con vai
nghi van: “Téi tin tudng noi Ptrc Phat va Gido phap,
nhung t6i chwa ndm ving thuyét vo ngi (anatta).”

Gi4do su Gupta cling muén Ngai Munindra viét
sach, va mot 1an nita Ngai lai thodi thac vi cam thay
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Duc Phat da giai bay tat ca roi. Vai thap nién sau,
Ngai noi, “Chi dén khi t6i di Mién dién hanh thién va
c6 kinh nghiém thyc chung, t6i moéi dam thuyét
phap.”

Nhu Ngai Munindra bay to, hanh chan that bao
gom rét nhiéu khia canh chi khong chi don gian 1a
khong noi déi. Ngai mubn hoc héi chan 1y dao Phat
khong chi thuan tiy qua sach v ma con phai qua
kinh nghiém thuc chirng cua minh. Ngai trinh bay
trung thuc nhitng gi Ngai biét va khong biét. Khi
chua dat duogc tri tué thuc ching tir phap hanh tham
sdu, Ngai cam thiy khong thé va khong mudn dién ta
chan tanh cua thuc tai.

Duc tinh chan thanh trong sach nay da thu hut
dugce nhidu nguoi dén tu hoc voi Ngai, nhat 13 cac
hanh gia Tay phuong vén khong tin tuéng vao nhing
gidi “co tham quyén” thuong hay réu rao nhiing 1oi
dbi tra mi dan. Nhung day 1a Ngai Munindra, mot
nguoi thay voi cach gido hudn khong chi dua trén
kién thtc kinh dién, ma con dua trén tri tué thuc
chimg. D6i véi mot thé hé da doc cudn Khdch La
Trén Pat La cia Robert Heinlein, xuat ban nam
1961, thi Ngai Munindra nhu la mot nguoi cd kha
nang “thé nhap” dugc miéu ta trong sach Ay — nghia
1a Ngai thong subt Gido phap dén do thé nhap Gido
phap.

Ram Das viét trong 10i gidi thiéu cubn sach dau
tay ctia Joseph Goldstein, Kinh Nghiém Thién Qudan,
rang: “Ngai Munindra thim nhuan sau sic kinh dién
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Pali cua Phat gido dén ndi kho ma phan biét duoc
giita Ngai va Phap.” Noi Ngai, nhiing ngudi ciu dao
tim duoc mot vi thay co thé giang day tir moi trinh do
cua chinh Ngai.

S Trar Tom

Joe DiNardo nhé lai 1an dau tién néi chuyén dao véi
Ngai Munindra trong mot khoéa thién cta Ngai
Mahasi tai Yucca Valley, California, nam 1979: “Co
18 cling dd muoi gid dém khi toi dén gip Thay. Téi
ba gid sang thi mit t6i nhu mudn 10i ra va dau thi
khong ngang thang 1én dwgc. Sau cung t6i noi,
‘Thua Thay, toi phai di day.” Khong phai vi téi mét,
ma vi né qua manh liét — cai ngudn cam himg ma
thay khoi day trong toi, cai dep ciia cach Thay nhin
doi va 1ong chan thanh cua Thay khi trinh bay céac 16i
day ctiia Dirc Phat. Nhiing Phap bao ay khong phai
Thay doc & dau roi ké lai cho ta nghe, ma Thay chinh
la chung, 1a Phap.”

Joe cong nhan minh ¢ nhiing hoai nghi vé chiéu
sau kinh nghiém cua cac vi thﬁy tam linh, bat luin tir
truyén théng nao. Du viy, 6ng ndi: “Tdi ludn ludn
cam nhan dugc rang Thay chi néi vé nhiing gi Thay
da thuc su trai nghiém.”

Joe ciing rit cam kich truéc phong cach rat con
ngudi, rat binh thuong coa Ngai Munindra: “Ban
khong mong gi moi duoc Hoa thuong Mahisi dén
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thac Niagara, du mot budi hop mat gia dinh, hodc
dam luan bat ci van dé gi. Nhung voi Thay
Munindra thi minh c¢6 thé lam dugc nhiing viéc ay.
Rit d& dén gan Thay. Nhung rd rang nhimg kinh
nghiém dao va doi ciia Thay di dua Thay dén chd
ludn ludn 1a mot v6i nhitng gi Thay n6i. Thay khong
day tor nhiing gi da dugc day, ma day tur trai tim
minh. That 1a mot diéu hiém c6, ban khong dé gi gip
dugc nguoi nhu vay trong doi dau.”

Gregg Galbraith ciing quan sat thidy ban chat
trung thuc trudc sau nhu mot cia Ngai Munindra:
“Co nhiéu béc thay 13i lac giang day rat hay, nhung
déng sau hau truong, tu cach cua ho lai khong di doi
v6i 101 day. Ho thich khuynh loat, diéu khién, s& hitu
ngudi khac, nhidu duc vong, va d& néng gidn véi
ngudi chung quanh. Ta c6 thé thdy diéu d6 ¢ nhiéu
vi thdy tai nang, danh tiéng. Ho c6 nhiéu pham chat
t6t dep, nhung dong thoi trong ho con 1an 16n céac ca
tinh tiéu cuc, bat thién. O Thiy Munindra, t6i c6 thé
thanh thuc noéi rang t6i khong bao gio thiy nhiing
diéu ay.”

i Hank Hop 1lhat

Su hop nhét giira kién thirc va kinh nghiém séng cia
Ngai Munindra, gilta cong chiing cling nhu riéng tu,
da tao mot anh hudng sau sic dén moén dé cua Ngai.
Jack Engler, chang han, cam thay rat himg khoi khi
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quyét dinh duoc vai dé an chuyén mon sau mot nim
tu hoc vo1 Ngai ¢ Bodh Gaya.

Jack du dinh chon viéc thién tap vipassana lam
dé tai cho luan an tién si cia 6ng va nho Thay giup
tim kiém cac ddi tuong cho chuong trinh nghién ctru
nay. (Jack quan tdm dén nhitng chuyén hoa doc dao
qua tién trinh va két qua cta sy hanh thién minh sat.)

Thoat tién, Ngai Munindra ngac nhién vé 10i dé
nghi cua Jack. Cac nha nghién ctru & An d¢ ciing da
vai 1an mubn hop tac v6i Ngai, nhung ho khéng co
kinh nghiém truc tiép vé phap hanh. Luc do, Ngai
chi tra 161 ho 1a “néu mudn hoc thién, hay hanh
thién.”

Tuy nhién, sau nhiéu 1an thao luén vé gia tri cla
cac phuong phap khoa hoc, nhit 13 vi Ngai Munindra
hiéu duoc tdm nguyén thanh tin cua Jack ddi véi
phap hanh, sau cing Ngai dong y giup d& cong trinh
nghién ctru nay va thuyét phuc Dipa Ma, lic dau
cling nghi ngo khong kém, cung cac hoc tro cua Ba
tham gia du 4n nay.

Jack noi, “La mdt hoc gia, t61 nhan thuc duogc
rang sy quan trong cia mot cong trinh hoc thuat khi
nao ciing phai gan chit véi kinh nghiém séng hién
thue, chir khong thé chi qua 1y thuyét sudng thu gop
tir hiéu biét ciia nguoi khac hay tir tai liéu thu vién.
T6i da du dinh theo nghiép giang huan, nhung thoi
gian tu tdp véi Thay Munindra gitip t6i thay 1 rang
sau khi roi An do, t6i phai ra khéi doi séng hoc vién
va bt dau thuc tap khoa tam 1y tr1 liéu. Guong hanh
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dao ctia Thay mang dén cho t6i nhiéu cam hing va
mot kiéu mau séng véi nhidu dang thirc khac nhau.”

Danny Taylor ciing thiy noi Thay Munindra mot
dién hinh dang khdm phuc vé& su hop nhét trong 16i
no6i va viéc lam. Danny dén gap Thiy vi ban khoan
mudn biét “Lam sao dé Thay thiét 1ap dugc mot cude
séng ma hiéu biét di d6i v6i hanh dong (tri hanh hop
nhat)?” Nhitng cdu chuyén vé Thay di tro thanh
“tiéu biéu cho cudc hanh trinh xdy dung mdt con
ngudi da pha v& dugc nan dé ay”.

Danny néi thém: “Thay 1a mau nguoi t6i vo cing
cam phuc, boi vi hién tuong thé nhip’ rd rang di xay
ra, nghia la cau tra 161 dugc thé hién qua con nguoi
ctia chinh Thay. Nhung Thay khac han mot sd thién
su khac ma t6i ting gip & ban tanh rat dién cam —
Thay hoan hy dé than ching. Khéng can phai dién ta
bang 161 n6i ma ty con ngudi cua Thay da thé hién
réng: Ban Ia ai cling dugc, nhung muc ti€u cua ban
phai 13 mot véi Gido phap, hop nhat véi Gido phap.
Diéu ay gieo cho t6i niém ty tin rang toi c6 thé van la
t61 ma van tién budc duoc trén duong dao. Day qua
la mot mon qua that quy bau.”

ot Con Vlguor Bink Thiiong
Vlhiing Khong Dink Thiiong

Nhirng mon sinh mong doi no1 Ngai Munindra mot vi
lanh dao tinh than, theo oc tudng tuong cua ho, da
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nhén ra Ngai khong 1a nguoi dap tng cho nhiing suy
tudng cua ho vé mét vi théy tam linh.

Gregg Galbraith noi rang nhiing ngudi dén gip
Thay thudong c6 du loai ky vong noi Thay: “dung
cach mat dit gan ca thude tdy, thuyét phap that cao
siéu, v.v.” Mon sinh ciing thuong mudn Thay néi
cho ho biét cin phai lam gi. Gregg giai thich,
“Nhung Thay Munindra khong & d6 dé ban truyén
mot thé ché dic biét nao d6. Nhiéu nguoi khong thé
budng dugc nhitng udc vong cua minh. Phai tir bo
hét nhitng vong tudng Ay mdi ¢ thé thay tron ven
dugc Thay Munindra, voi tit ca nhitng gi Thay that
su la.”

Joseph Goldstein noi thém rang mic du phai mat
thoi gian dé nhén ra hét, nhung mot trong nhitng diéu
ong rat cam kich & Thiay Munindra 1a “Thay hoan
toan l1a Thay, khong gia tao, khong pho truong,
khong kiéu cach t6 ra 1a mot bac tri tué. Thay trung
thuc hién bay nhiing gi 1a chinh minh, that phong
khoang va ty tai. Mic du diéu d6 doi khi mang lai 1oi
phé phan hay ché trach, nhung khong khién Thay nao
nung chat ndo. Thay khéng ging guong lam vira
long ai ca.”

Ngai Munindra 1a mét vi thiy ty xem minh ciing
la nguoi ban dao (kalyanamitta) cht khong 1a mot
trudng giao, va ludn séng that nhu thé. James Baraz
ké, “Joseph Goldstein néi nhiéu vé Thay Munindra
va mo ta nhiéu vé nhan cach ciia Thay, tuy nhién khi
gip duoc Thiy moi that 1a thich tha. Trude do, toi
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thudng mang niém so sét va ton ngudng vé vi su phu
cta thiy t6i, thé nhung, gip roi thi thdy Thay that dé
mén va kha kinh mét cach ty nhién, chan that, 1am
ti€u tan moi ngd vuc mot cach diéu ky. Va toi théy
an nhién tu tai bén Thiy. Thdy co cai can dam la
khong phd truong, khong quan tam dén phe phai, vay
canh hay hinh thirc bé ngoai.”

Larry Rosenberg nhan xét, “Du 1la mdt thanh
nhan, Thay khong c6 vé sing dao hay cao ngao
thuong hay thdy ¢ vai nhan vat ton gido hay tdm
linh.”

Grahame White no6i thém: “Thidy Munindra
khong boc 10 cung cach ngdi trén trude nhu mot pho
tuong Phat. Thay 1a mot con nguoi binh thudng
nhung khéng binh thuong.” Sy ving bong cua moi
cach biét ton ti cip bac cho phép ai ciing dugc dén
gan Thay.

Dhammaruwan Chandrasiri nhd lic nho duoc
choi dua bén Thﬁy Munindra, va viéc do da la mot
bai hoc tot dep hd trg cho vai trdo mot dao su cia
chinh 6ng ngay hom nay: “Thay c6 thoi gian dé choi
dua cung mot dira bé, ddong déu nhu thoi gian day
hoc. Thay khéng dé minh bi qua dam mé, 16i cudn
chi vao viéc giang day.”

Jack Kornfield noi, “Ngay tir liic dau, toi da nghi
Thﬁy 1a mot thién su uyén bdc, tri tué, 16i lac, 1a
nguoi dam da phd cac hinh tudéng tin ngudng va
mudn séng nhu con nguoi minh thyuc sy 1a. Thﬁy tu
may y 40 va dit ndi quy cho minh. Thdy giang day
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theo cach cua Thﬁy, bao gém kién thtc hoc thuat
uyén bac, két hop v6i phap hanh thién thim hau theo
truyén thong ciia Ngai Mahasi, cong thém anh huéng
sdu sdc tir nhimg phap hoc ma Ngai di thAm nhuén tir
cac ngudn co khac.”

Jack néi tiép: “Ciing cung mot Giao phap tham
sdu vi diéu, nhung bang phuong cach riéng va su
chanh tryc, gido huan ctia Thay c6 mot huong vi rat
khac biét — coi mo, phong khoang va gan bo véi moi
ngudi. Thay c6 mot sé pham tinh gidng nhu Pirc
Dalai Lama. Khi ban dén trudc mit Thay, Thay hét
long quan tdm dén ban, khong mot chut gia tao hay
hot hot bao gio.”

The Vo La Oai Luw?

Jack Engler nhé thinh thoang nghe nguoi ta néi,
“Ngai Munindra 1a nguoi t6t lanh nhung chang c6
chut oai luc nao,” nghia la tir Ngai khong toat 1én
dugc vé dién hinh cia mot vi trudng gido hay mat
bac thanh nhan.

Jack ghi nhin thém: “Thay khéng c6 cai dién
mao hinh tuéng pht hop véi dia vi ciia minh. Thay
la mdt nguoi Bengali nhé tho, sinh dong, va thich tim
to1 hoc hoi moi thir. Thay khong dong vai mot vi thay
muc thude, dao mao, trang nghiém, c6 vé than ky va
biét duoc nhiing diéu bi an, quyén phép.”
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Jack noi tiép: “Thay séng dong, hon nhién, quan
tam dén nhiing gi 1am minh cha ¥, nhin toan thé cudc
song nhu 13 mot phan ciia duong dao. Thay vui tuoi,
doi luc nghich ngom, vo1 mdt chiat hém hinh va khoéi
hai. Thay thich cuoi va dién ta bang ca diéu bo ciling
nhu 10i néi. Thiy khong giang day theo cach thirc
ciia mot chuyén gia hay ngudi co6 thim quyén, ma
nhu mdt huynh truéng — mot ngudi anh trong dao —
do nho thuan duyén, nghiép qua tot lanh, va nd luc
tinh tan d3 budc vao duong dao trude ban mot chut,
va vi vy co thé chi v& cho ban phan nao duong di
nuéc bude. Nhung nhu vay khong co6 nghia ring
Thay khong uyén tham thong thao, chi 1a Thay khong
tuong tac véi ban hay khong giang day ban véi tu
cach ‘chuyén gia.” Thay khong néi theo gido diéu.
Céch thirc cua Thay hau nhu 1a moi goi ban vao cing
thuc nghiém va kinh nghiém.”

Ngai Munindra ciling khong xac nhan la minh c6
nhiing nang lyc than thong ma thoi bay gid nguoi
Tay phuong rat ngudng mo. Theo Jack, “Thay chi la
Thay, khong phd truong, thi doan hay nguy bién.
Thay hiéu nhiéu vé dau khd nhung van thuong yéu
cudc song. Thay yéu thich giang giai, dam luan va
thuc hanh Gido phap. Thdy yéu thich tim hiéu vé
nhiing ai dén véi Thay. Véi nhiing dic diém do,
Thay 1am viéc v6i mot duong 16i ca nhan va tam ly
hon hau hét cic vi dao su cua bat ky truyén thong
Phat gido nao toi dugc biét.”
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Mac du Thﬁy Munindra nho ngudi, nhd tiéng,
nhung Eric Kupers “ton kinh Thay nhu mot bac thay
day oai lyc, boi con ngudi Thay hét stic chanh truc
va cling rat kién dinh. Giang day cua Thay tran day
su that séng dong, ban trdi mot cach binh thuong
tung gidy phuat.”

Maggie Ward McGervey thém: “Ta cam thdy
dugc thu hat khong chi vao su hién hitu vat chat hay
tinh than cua Thay. Khong gidng nhu cac vi dao su
Tay tang ma ta cam nhan sy hién dién nhu mot hoi
tréng vang rén. That 1a mot nghich ly, mdt mau
thudn ky la, vi cai vi dai cia Thay tiém an & bén
trong.”

Co nhéan dinh: “T61 khong cdm nhén noi Théy co
mot cai ngd ndo ¢ d6 dang di tim kiém quyén luc hay
sy ngudng mQ. Duc tinh khiém ha, huéng ndi, nhu
hoa ciia Thay dung 1a mot thir dau chita bénh, lam diu
kho dau thuc sy, trong khi nhimg vi thay tdm linh
khac thuong qua rap khuodn vao vai tro cao trong cua
ho. Thay Munindra khong hé nhu thé bao gid.”

Khong Giad Tao Hay Lia Loc

Tinh céi md khong ngai ngung cia Ngai Munindra
khién vai ngudi hoang mang: “Lam sao dé dung hoa
dugc phong cach c6 vé di biét va mau thuan vai muec
do giac ngd cua Ngai?” Co6 nguoi chi dua ra nhiing
nét tiéu cuc cua Ngai. Denise Till nhe nhang mia
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mai: “Thay khong c6 van dé v6i nguoi khac, nhung
ngudi khac c¢6 van dé véi Thay.”

Theo Robert Pryor, ngudi ta dé nghi khong tot
cho Thay vi Thay khong trung bay mot bé ngoai gia
tao. “Véi vai thién su nao do, ban c6 duoc ba muoi
gidy; nhung v6i Thiy, ban c6 thé thudong xuyén lui
t6i. Néu chi chu tim dén ca tinh, Thay that c6 nhiéu
diém khac thuong khién ngudi ta dé thic méc, vi ho
nghi nhitng vi da gidc ng6 thi khong con cé tinh nira.
C6 1& Thay biéu 16 nhiéu hon nhitng gi ho mudn thay.
C6 18 ho mudn thdy Thay ngdi trén mot cai bé tho.”
C6 mot cau tuc ngir bén Mién dién gitip 1am sang to
ndi hoang mang, “Khi cai binh da can, van con mui.”
Mot nguoi co thé da trat can tham, sén, si, nhung tap
khi riéng van con ton tai. Giac ngd khong co nghia 1a
toan hao.

Phan dong chung ta cam thay duoc thoai méi tu
nhién khi tiép xtGic voi mot nguoi thidy khong phd
truong hay tu phu. Tara Doyle néi mdt trong nhiing
diéu c¢6 hoc & Thay la cic bac thay thuc ching cao
(va co tin Thay 1a mot vi nhu vay) “dén dudi moi
hinh tuéng va phong cach.” C6 nhé Thay dé mén, vui
tinh, lun luon nhan hau, ngay thing, con ¢ vé trong
sang hon nhién nita. Nhung dong thoi, su hiéu biét
bao la vé gido 1y Nguyén thiy ma Thay gidng giai
mot cach tinh vi da lam c6 kinh ngac. Tuy vay, doi
lac Thay ciing c6 vé chu ¥ tiéu tiét trong vai sinh hoat
doi thuong, nhu chuyén thire an thirc ubng.
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Vi Tara c¢6 nhiu dip quan sat can ké, co thiy
rang “nhiing gi ban thiy 1a nhiing gi thuc sy hién
hitu. Va d6 1a mot diéu dang mung — cai hay, cai do
va cai x4u, tit ca déu duoc phoi bay, nhung t6i khong
hé thay céi gia tao, khong chan that noi Thay.”

Gt Dhing Lo7 IHiia

Mot nguoi khong gia doi gay duoc niém tin cay.
Danh tiéng cia Ngai Munindra vé 10ng tan tuy chan
thanh trong moi cong viéc duoc giao pho da thic day
moi nguoi tién cir Ngai giit chirc Tong Quan tri Phat
gido dau tién ciia Chuia Dai B6 dé ¢ Bodh Gaya.

Robert Pryor va Tara Doyle ting mit thiy tai
nghe rang khi Ngai Munindra d4 hira thi bao gio ciing
giit dung 101, khi da dong y lam diéu gi thi hét long
thuc hién. Sau khi ho dé nghi m¢& mdt chuong trinh
giang day Phat phap cho sinh vién ngoai qubc &
truong Antioch, ban diéu hanh truong lién khuyén
khich xuc tién. Nam 1978, Robert tr¢ lai Bodh Gaya
va thinh moi Ngai Munindra lam gido tho Theravada
cho chuong trinh. Robert nhé mai 101 chap nhan cua
Thay: “Toi s& toan tAm toan ¥ hd tro ban. Tbi s& dén
day.” Va Thay giit tron 16i hira. Chi trir khi ban viéc
& nudc ngoai hay lac dau yéu, Thay lién tuc dong gop
cong strc tir nam 1979 dén nam 2002, mdt nam trudce
khi qua doi, du do6i khi Thay can c6 hai ngudi hai bén
diu vao thién duong.
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Ngai Munindra ton trong 161 htra du gdp phai
diéu kién khong thuan loi. Gita Kedia nhé mot lan
sau khi huéng dan mot khoa thién dai, ¢6 gip Thay ¢
Dhamma Giri va cho Thay biét ring ngdy mai co s&
101 noi ddy. Thay bao s& ghé tham c6 trude khi co vé.

Nhung hom sau trdi lai mua tam ta dén ndi Gita
nghi rang Thay 1an ¢ s& khong thé viéng thim nhau
dugc. Gita dén ga xe ltra & Igatpuri va ngdi cho xe.
Lat sau, mgt 6ng lao xuét hién dudi con mua nhu trit
nude va di vé phia ¢6. Gita that ngac nhién khi thay
d6 1a Thay. Thay ciung ngdi chd véi ¢b cho dén lic
xe lira t6i, giang cho c6 nghe nhiéu cau chuyén vé
Phat phap sudt thoi gian do, rdi chiic phiic va rai tim
tur cho 0.

Ngai Munindra ciing mong mudn nguoi khac gitr
tron 161 hira. Lan no, mdt mon sinh quén dem cho
Ngai mén gi d6 dung gio nhu da giao hen, Ngai
khién trach anh ta da khong nhd, khong chanh niém
va khong khéo xir sy. Ngai cam thdy moi nguoi can
phai dbi xir v6i nhau véi sy kinh trong va tinh than
trach nhi¢ém. Nhung khi 161 khuyén ran vira dut, Ngai
khong con nghi dén no nira, mim cudi va lai 4n can
nong hau voi ngudi hoc tro tré.

Ludén luén chan thanh va dang tin cdy, Ngai
Munindra nghi nguoi khac ciing tot dep nhu thé va
tin twdng vao nhitng gi ho n6i. Nhung ho khong phai
lac ndo ciing xtng dang v6i niém tin 4y. Tuy nhién,
phai c6 ching cd that viing vang méi co thé khién
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Thay thay d6i y kién vi Thay khong mudn nghi xu
v¢ ai hodc két toi ai.

Mot vai ngudi da phu long tin cia Thay, chang
han nhu ¢6 mot thanh nién da map mo no6i cho moi
nguoi tuong anh 1a ban dong hanh véi Ngai
Munindra trong chuyén du hanh sang Hoa ky. Khi
mot s6 ngudi ting tiép don ho ndng hau ké cho Ngai
biét hanh vi bat hao cua anh ta — rang anh ta di theo
khong phai v6i thanh y gitp d& Ngai nay tudi cao sirc
yéu, ma vi mudn loi dung su quen biét ctia Ngai dé
huong o1 1oc vat chat — Ngai cudi cung nhan ra minh
dd 1am vé con ngudi anh ta va, sau d6, can din nguoi
khac tuyét dbi khong tiép xtc giao du véi anh ta.

Mot nguoi khac ciing ting that hira v6i Ngai 1a vi
bac si & Calcutta hen s& dimg thuc hién ca giai phau
bénh thoat vi cho Ngai nhung rdi giao lai cho céc
sinh vién ndi tra thay minh. Sy cau tha cua ho khién
Ngai bj nhiém trang ning ca hai nim trdi cho dén khi
dugc diéu tri tai Maui. Khi tr& vé Calcutta, Ngai
Munindra gip lai vi bac si va néi ring mot y si My da
tim thiy nhiéu soi day giai phiu trong bung Ngai boi
vi “Bac si da khong lam viéc da hura, khong gitr 101 da
htra.

Ngai Munindra day rang “than va tim phai lam
viéc nhat nhu véi nhau, mot long mdt da. Khi ta

2

chan that va luong thién, cudc séng ndi tam va bén
ngoai s€ hai hoa. Pugc nhu vay that la tdt dep. S¢& di
nguoi ta hay that hira vi ho chi lam véi mot ntra tim
long, hay voi mot tdm gia tao va hot hot. Ho ndi,
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“To1 s€ 1am viée d6’, nhung thdm tdm ho khong that
su chap nhan né. Ngai trich din mot pham tanh cua
Duc Phat: ‘Yathavadr tathakari, yathakari tathavadi
— Nhu Lai n6i sao thi Nhu Lai lam vay; Nhu Lai lam
sao thi Nhu Lai noéi vay.”” (Kinh Phat Thuyét Nhu
Vay 112)

Thing Thin

Mic di Ngai Munindra dugc biét dén véi tinh tinh 6n
hoa va tur ai, nhung Ngai khong boc duong 161 noéi
hodc dé su xtic cam xen vao viéc giang day cua minh.

Oren Sofer nh¢ lai: “Thay khuyén khich t6i day
that sém va t61 da lam duoc vay. Co vai lan t6i ngu
day tré, Thay ray khi t6i dén gip, nhung lic nao ciing
bang mot giong hién lanh, thuong mén. Lan no, sau
khi t61 nhin d61 mot ngay (vao ngay Yom Kippur —
ngdy 1& sam hoi thiéng liéng ciia nguoi Do Thai),
nhom chung t6i di ra ngoai an chiéu. R&t cudce toi an
qua nhiéu, va ngdy hom sau ngd bénh. Thay bao:
‘Pdy la vi ban khong biét ty ché.” Bang 16i n6i hom
hinh, Thay thang thin chi cho t6i 1y do thuc su cua
viéc xay ra.”

Mot dip khac, trong khoa thién & Dhamma Giri,
Oren cam thdy minh qua xtc cam khong chiu dung
ndi nira va da tu trach minh tham té vé viéc nay.
Nhiing cau tra 10i cia Thay lam Oren ngac nhién:
“Thay nghiéng vé phia trudc nhin toi va noéi, ‘Ban
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biét khong, khi t6i nghe ban ndi nhu thé, thdy ban
khoc nhu thé, toi rat mung cho ban. Ban hanh thién
gidi 1lam do!” Toi simg sot va khong biét noi gi, roi
Thay tiép ‘Ban phai biét cach tho hudng su kho.”

Oren noi tiép: “Théy hoi t61, ‘Tai sao ban & day?
Tai sao ban dén day?” Toi tra 10i: ‘Con dén day dé
gip Thay.” Thay néi: ‘Ban gip toi day rdi. Thi sao
nita? Ban muén gi ? Nguyén udc cua ban 13 gi?’
T6i qua chim dam trong cam xtc nén that khong biét
minh dang suy nghi nhiing gi dé tra 1oi. Toi thua:
‘Con bdi rdi qua.” Thé nhung, vi tim lic d6 mé ngd
va mém yéu qua, nhitng cdu hoi 4y di di sau vao
long, dé lai nhiing d4u 4n dam nét, khong quén dugc.
Thay dit nhitng cau hoi d6 1a gieo duyén cho toi dé
sau nay tra 101 cho chinh t61, mét cach trung thyc va
chéan thanh.”

Mot trong nhitng phudc bau cua tinh trung thuc
la khong phi pham thi gio va nang lyc vao nhiing
cudc chuyén tro vo ich, chéng dom hoa két trai
Chanh phéap. Ginny Morgan nh¢ mot chuyén xay ra
khi Ngai dén viéng IMS. Ginny va Joseph Goldstein
ngdi nodi chuyén phiém véi nhau trong budi an tbi.
Cubi cung, Munindra v vao vai Joseph va noi:
“Nghe nhitng chuyén thé gian nay 1am t6i mét qua!”
Ginny va Joseph nhin nhau cudi béi vi Thay néi
dung. Khong ai that sy mudn nghe huyén thuyén tan
gau, nhung chi c6 Thdy méi dam néi ra nhu thé.

Trong thoi gian Thiay Munindra ngu tai nha
Kamala Masters & Maui, c6 quan sat thiy Thdy ciing
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rat thang thin, cuong truc trong hanh dong. “Thay rat
thich xem chuong trinh truyén hinh Thién Nhién
(Nature) d&én ndi c6 khi phai d6i ngay ngdi thién
chung ciia nhom. Mot hom, c6 ngudi quen dén thim
t6i trong lac Thay dang cham cht xem chuong trinh
nay. Toi doan cdu nay chic da nghe vé ‘vi thay than
thanh’ dang & nha toi, nén anh ta dén ngdi bén canh
Thay va hoi nhitng cau nhu ‘Ngai c6 bay bong duoc
khong?’ Thay chi tra 161 bang nhitng ciu ngan gon.
To6i doan ngay 1a Thay khéng mudn néi chuyén véi
anh ta chut niao. Roi Thay dimg day, néi, ‘Xin 15i
nhé’, va di vé phong.”

Kamala néi tiép: “Chwong trinh truyén hinh
‘Nature’ van dang tiép tuc. T6i di theo Thay va hoi,
‘Thay c6 sao khong?’ Thay dap, ‘Toi khong sao.’
T6i hoi, ‘Co chuyén gi vay?” Thay ndi, ‘Chim cing
loai, cung nhau két dan’, ¥ muén néi 1a néu khong,
chung s& xa roi nhau. Thay ciing hay no6i, ‘Nhing gi
gidng nhau thi di theo nhau’ (d6ng thanh tuong ung,
d6ng khi tuong cau).”

Mot lan khac, Thay Munindra ciing néi thang,
khong quanh co up mo voi Kamala. Khi Thay dang
giai thich vé cach thién tap, Kamala cr to md mudn
biét tai sao thé nay, tai sao thé kia, hodc di chéch
ngoai van dé va that sy chang thyc hanh gi. Thay
hoi, “C6 mudn suy nghi hay muén hanh thién day?”
Va néu Kamala ctr tiép tuc ké 1& vé cac khé khan co
phai chiu dung lac con tré, Thay bao, “Co giit nhitng
chuyén nay trong long dén bao gid?” Thay 1a ngudi
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rat chiu kho léng nghe tdm su cua ké khac, nhung vi
long bi man dbi voi ndi dau kho cia ¢o, Thay ciing
biét khi ndo phai ngung hoang phi thoi gid va di
thang vao van dé thuc tap.

Ngai Munindra khong dé cho cac mon sinh tu lira
dbi. Chéng han khi ho nghi minh dat dugc mot tﬁng
mirc nao dé trong thién tdp, ma thuc ra 1a khong,
hoac tin ré‘mg minh da du kha nang l[am mdt dao su,
ma dang ra chua du, Ngai thang thian noéi véi ho
nhitng gi Ngai nghi.

Mot lan trinh phap dic biét da luu méi trong tim
Joseph Goldstein tir nhitng nim hanh thién dau tién &
An. KhiJ oseph trinh 1a da dat dén mot trang thai tam
hoan toan ty do, thanh than va rong md, Ngai
Munindra chi néi, “Dung stra doi trang thai cta tim
minh”, rdi hudéng din Joseph chanh niém quan sat
trang thai cta tim, chi thdy né nhu 1a vay, dé khong
bi dinh méic vao nd hoic tao dung ¥ ni¢ém vé no.

Va khi Vivian Darst thich tht véi v nghi duoc
thanh mot thién su, Thay bao, “Dé dugc thanh mot
thién su, phai c6 that nhiéu kién nhdn. C6 thi thiéu
kién nhan véi toi, 1am sao ¢6 thanh thién su dugce?”

Ngai Munindra ciing thanh that biéu 16 mdi quan
tam hay ngac nhién vé nhimng sy viéc la ling & Hoa
ky ma Ngai khong thé hiéu thau dao duoc. Ngai noi
v6i Dale Brozosky rang Ngai rat ngd ngang trudc
canh con chau bo roi nguoi gia ca trong xa hoi Au
M§. O A chau, con cai quy trong va chim soc cha
me cho dén khi ho qua doi.
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Ngai con dé y dén mot su kién la lung khac nira:
“O An dd, néu nguoi nao khong cd duc vong manh
mé, ho rat cam on Thugng dé. Nhung & M, néu ai
khong ham thich tinh duc, ho lai nghi chic minh bi
van dé gi day. Roi ho di tri liéu mong giai quyét truc
trac do, tao cuong lyc va ham mudn ma tan huong
cudc doi.”

Dale ghi nhan, “O noi Thay thé hién sy coi mo
va trong sang vo ngan, khién ta cam thay diu long va
an 6n. Tam Thay phoi bay trung thuc, khong c6 gi
gidu diém che day, khong so phai néi hay boc 16 bat
ctr diédu gi.”

Hiy Cii La Chink Wink

Ban chat trung thyc va khong pho truong cua Ngai
Munindra da day cho cac mon sinh hdy cur 1a chinh
minh, khong sao c4. Larry Rosenberg noi , “Trong
nhitng ndm hoc thién Zen, t6i d lay phu phuc hang
trim ngan lan. Toi tung kinh bing tiéng Han, tiéng
Hoa, tiéng Nhat. Toi mic cac loai y dic biét. T6i an
theo cach thire Nhat ban, Pai han. Cudi cung, mot vi
thay bao tdi, ‘Théi duoc roi, ban hay cir 1a mot anh
chang My di.””

Larry ké tiép: “Ddi voi t6i cau néi dy that khong
tam thuong, nhé nhdt. Sau khi da thu qua du moi
truyén thdng, t6i da dén cai muc 1a khong mudn tiép
tuc 1am thé nita. Toi nhan ra rﬁng chi 1a mot nguoi
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Mg§-Do Théi ciing du rdi. Toi khong can phai gia bo
kiéu cach, khong nhiing khong can thiét ma con 1a
ganh nang. That la mot bude ngodc 16n dugc an mac
binh thuong, ton kinh Pao phdp mdt cach binh
thuong va tg nhién, theo con nguoi thuc cua toi.
Thay Munindra tan thanh diéu binh thudng ma trung
thuc dy.”

Nam 1994, khi Bryan Tucker dén viéng thim
Ngai Munindra & Dhamma Giri, anh that kinh ngac
trudc sy vang bong ctia mot cai ngd ty ton. “Cin
phong ciia Thay nho xiu va khiém t6n, chtra day sach
vo, tai liu va vat dung. Moi thu dugc Thﬁy sép dat
ngin nip, va sach s&. Thay cit bo y va mil tring 1én,
va mic mot chiéc cung dai (lungi, tim vai may lai
thanh hinh 6ng va mic nhu cai vay). Thay ngdi do,
dang dap nho thé va gia, yéu dudi va moéng manh,
nhu moi con ngudi, khong cé vé gi 1a mot vi Thay uy
thé, hodc 1a mot ai do thé hién duoc tat ca oai luc ma
cac mon sinh thudng phong ting cho céc bac thay.”

Bryan ndi tiép: “To6i cam thdy chut dic an la
Thay khong ngai t6i nhin thdy Thay nhu thé, nhung
c¢6 1& Thay khong ban tim chuyén ai nhin thdy minh
nhu vdy. Thay than nhién cho phép moi ngudi thay
duoc hinh anh khéng chut gi trau chudt ctia minh
dé’mg sau hau truong. Toi tin minh cd thé hoc duoc
dic tinh chan that nay ciia Thiy. Thay thuc sy lam
t6i cam thay thoai mai va tu tin vao chinh con nguoi
ctia t6i. Nhin Thay nhu thé khong 1am tdi bét kinh
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ngudng Thay ma lai gitp t6i ton trong ban than minh
hon.”

Vao mot ngay néng birc ¢ Calcutta, mot sé nguoi
Au M¥ ngbi tu hop trén san nha trong phong cua Ba
Dipa Ma. Ngai Munindra va Jack Engler 1a hai nguoi
dan ong duy nhat trong nhom. Trong khi Ngai dang
giang giai vé Phat phap va thién tap, Ba Dipa Ma
nham mat ngdi nghi trén giwdng vi Ba khong khoe.
Ngai néu 1én mot diém trong Chu Giai néi rang chi
6 ngudi dan 6ng moi co thé thanh Phat (Chanh Dang
Chanh Giac) trong kiép cudi cing. Ngay lap tirc, Ba
Dipa Ma méd to mit va khang dinh: “Téi 1a dan ba,
nhung t6i c6 thé 1am duoc bat cir didu gi dan ong co
thé 1am.”

Moi ngudi déu cudi, nhit 14 Ngai Munindra,
Ngai to vé rat vui khi nghe Dipa Ma phat biéu cau
nay. Ngai noi: “Co 1a mdt dé tir toan hdo cua toi.
Pung vay, chang c6 gi ma ngudi phu nit khong lam
dugc.” Dipa Barua, con gai Ba, noi: “Ngai ludn
mudn moi ngudi, khi dén véi Ngai hay dén véi khoa
thién, déu néi nang chan that nhu thé.”

Nhiéu nguoi da lam nhu thé. Christine Yedica
nh¢ lai 1an ngdi chung v6i nhom thién sinh & Bodh
Gaya khi Ngai Munindra dang hoi han vé doi séng va
su thién tip cua ho. Luc dau, vi con nguong nging
khong muén néi nhitng chuyén y trudc dam dong,
cd cam thay nhe lo khi Ngai hudng cau hoi vé ngudi
khac. Nhung khi Ngai quay qua c6 va yéu cau cd
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phat biéu, c6 cam thidy nhu d6 1a “mot ménh 1énh
phai trd 161 trung thuc.”

Christine mo ta: “Néu ngudi khac hoi nhiing cau
nhu vay, ta co thé cam thﬁy bi dung cham hodc bi
xdm pham vao doi tr cua minh. Nhung véi Thay
Munindra, chi sau vai lan dau, ta cam thay nhu dé 1a
mot su khai mé. Khai mo nay, tu no, 1a mét 161 day
cho t61, va cai cam gidc dugc phoi trai, bay to chinh
1a mot mén qua Thay ban tang cho téi. Lan dau tién
kinh nghiém no, t61 s¢ hai va muén dong kin lai.
Nhung mdt khi trai nghiém qua r6i: ‘O, qua 1 mot an
phudc duoc khai mé nhu vay.” Noi chung, cac mon
sinh déu trung thuc, va ching t6i khich 1& 1an nhau
phai bén bi, kién tri dé dwong dau véi nhitng kho
khan trong thién tap.”

Wanda Weinberger ké lai dirc tinh chan thanh va
xéac thuc ciia Thady Munindra da anh hudng thé nao
dén cach tng xir ctia ¢6 khi nghe tin Thay méat: “Toi
that bang hoang, ¢d gang suy nghi s& 1am gi trudc tin
budn nay — cam xuc theo cam xuc chan thanh hay
cam xuc theo cam xuc t61 nén cd. Theo 1€ thuong
tinh, khi ta thuong tiéc nguoi nam xudng, ta khoc;
diéu d6 bao ham mot y nghia tiéu cyc. Nhung co
mot khia canh khéc: cam niém mot con nguoi dep de,
thién lanh da di qua doi ta. Toi da khoc nhiéu, nhung
déng thoi cdm niém cling dang tran. That 1a mot tién
trinh ¥ nghia va tha vi dé quan sat. Loi day ctia Thay
van tiép tuc.”
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Luon Song Thit

Vé6i Erik Knud-Hansen, Thay Munindra biéu 16 niém
vui duge song chan that: “Tam Thay ludn gan b6 véi
su that, va luén to niém vui thich ¢b hitu khi duge
song that. La mén sinh hoc Pao, ching ta hay co
khuynh huéng thay minh chua phai 1a mét ngudi toan
thién, vi vay chung ta tdp hanh thién, hoc Phat phap,
va 10i ¢ ging dién dat vao mot doi sdng tAm linh
tuong xtmg. Toi khong thay Thay dién xuit mot vai
trd ndo, va toi nghi d6 chinh 14 mot tAm guong rat
thiét thuc cho mén sinh. Thay khong c¢d hanh xir
theo nhimng gi ngudi khac can hay mudn thdy con
ngudi Thay phai 1a nhu vay.”

Erik néi tiép: “Khi niém tin Gido phap duoc siu
sic, s& dé dang hon dé ta nhan dinh duoc rang hinh
anh that ma moi nguoi théy vé ta méi 1a diéu ho can
thdy, boi vi ta khong phai gang guong kiém ché thai
qua hanh dong cia ta. Ta khong phai gang guong
dong vai mot ngudi nao do cho bat cir ai. Ta chi can
¢ gang hanh xt chan that véi tAm ta ngay trong gidy
phut 4y.”

Erik bay to thém: “T61 nghi, khi cdc mon sinh gia
din, chinh chin hon va hiéu dugc sy khac biét giita
thé gi6i doi thuong — tao ra bai cac ban ngd hitu han
ciia minh — véi Pao phap ma Pic Thé Ton da chi
day, ho sé hiéu duogc vi sao Thﬁy Munindra 1a mot
béc thay toan hao, quy gia vo bién. Doi véi t6i, mot
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trong nhimg yéu td gidi han nhit cua tdm chiu diéu
kién 13 nhu cdu song thich nghi va ndi lo so sdng
khong thich nghi. Gido phéap chi duoc thau triét boi
nhimg ai muén thoat ra ngoai hinh tuéng, mudn pha
b6 khuon mau. Thay di c¢b ging sdng that va da song
nhu vay, gan nhu khong gi kho khan! Thay khong c6
gi khac dé biéu 1o ngoai sy an nhién tu tai. Thﬁy nd
luc giup ngudi khac hiéu dugc diéu d6 va hiéu vi sao
ho nén chinh minh dat duoc diéu d6.”

Ngai Munindra la mot mau nguoi hiém c6, hodc
theo Denise Till mo ta, “Thay la ngudi kha lap di,
khong sbng theo thoi thudong va khong di theo quy
udc. Du qua viéc Thay tu ché ra kiéu y phuc riéng (y
trang, mil trang), hay viéc an budi chiéu, du hanh qua
Au My, c¢6 dong viéc khuyén hoc cho cac phu nit
thon qué, ddy manh viéc thing tién phai nit duoc 1a
thién sinh hay thién su, khuyén khich hoc trd minh tu
tap hanh thién v6i cac thay khac, Thay van ludn giir
doc 1ap trong cach suy nghi va hanh dong cua minh.
Nhing 16i chi trich khéng 1am Thay nao ning béi
Thay biét long minh chan that. Thiy ludn song that
v6i su that ma Thay hiéu.”



Sang Vien Man Kiep Vay

Nhuw bong hoa twoi dep
C6 sdc nhung khong hwong
Ciing vay loi khéo noi
Khéng lam, khéng két qua.

Nhur bong hoa tuoi dep
C6 sdc lai thém hwong
Ciing vay loi khéo noi

C6 lam, c6 két qua.

~Phat Ngon
Kinh Phap Ca
I Kes51.52

* 168
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sacca: tir gbc Sanskrit as- (13, séng, hién hitu). Sacca c6
nghia 1a nhitng gi “that c6”, “chan chinh” hay “chan ly”;
“twong ung vdéi thyc tai”, “chinh xac”. La mdt phuong
dién cua tinh cach, sacca mang y nghia ctuia sy chan that,
luong thién, thanh liém, trong sach, théng than; d6i nghich
v6i dao duc gia, lira loc, miéng ludi, va gian doi.

Duc Phat tong hop tit ca gido 1y ctia Ngai trong Tur
Diéu Dé hay Bon Su That Cao Thuong (ariya-sacca): su
that vé kho (dukkha), nguyén nhan cta kho, sy diét kho va
con duong diét khd.

La pham hanh thir bay trong mudi ba la mét (parami),
sacca 13 nén tang cho chin ba la mat kia, vi néu thiéu chan
that thi chin phim hanh d6 tré thanh hdo huyén, khong ¢
thyc chat. DAu 4n phap hanh cua BPtc Thé Ton 1a khong
gian ddi. Trong muon van kiép luan hdi cia mot vi bo tat
(bodhisattva), Ngai du co thiéu sot cac ba la mat khac
nhung khong bao gio pham pham hanh chan that boi vi
Ngai day: “Mot nguoi khong biét hd then khi néi 161 déi tra
thi nguoi ay cling s& khong chira mot hanh vi bt thién
nao.” (Kinh Phat Thuyét Nhu Vay — Itivuttaka 25)

i)
NS e P
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7
Toi Pa Vhat Quyet
Adhitth&na (Quyét Tam)

A

Khi tdm trong sach, moi viéc déu co thé lam dwoc.

~MUNINDRA

f)O a0 cudi thap nién 1940, sau khi nguoi Anh trao
tra quyén doc 1ap cho An d6, x4 loi cua hai vi
truong dé tir Puac Phat (X4 Loi Phat va Muc Kién
Lién) duoc dua trd vé ving Nam A. Khai quét tir
mot bao thap & Sanchi nam 1851, cac xa loi nay da
duoc gilr tai bdo tang vién Victoria & Albert & Luan
don.

Hoi Mahabodhi trién 13m x4 loi tai Calcutta va
céc dia diém Phat gido trén toan quéc trude khi thanh
1ap mot phai doan dai biéu phu trach viéc cung thinh
x4 loi di trung bay & cac nudc ngoai An do. Do qua
trinh phuc vu tich cuc cua Ngai Munindra tai chi
nhanh Ho1 ¢ Sarnath, Hoi moi1 Ngai tham dy phai
doan véi tu cach phu td. Sau céc cude trién 1am & céac
nudc Mién dién, Assam va Nepal nam 1950, cac xa
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loi thiéng liéng nay duoc cung thinh dén Sikkim va
Tay tang.

Ngay tur lac con tré, Ngai Munindra da doc cac
sach vé Tay tang va udc ao dugc viéng diy Hy Ma
Lap Son dé tin mat thiy xt s& mang danh “mét qudc
do huyén bi”. Cac vi Lat Ma thuan thanh ma Ngai
ting quan sat & An do cling da gay cho Ngai nhiéu 4n
tugng tot dep. Luon thiét tha mong moi gip cac vi
thdy méi va nghe phap méi, Ngai Munindra hoan hy
mong doi chuyén du hanh va quyét tim nhan lanh
trach nhiém phu ta.

Phai doan khoi hanh tir Calcutta, luc dau bang
phi co, roi béng xe hoi dén Sikkim — noi ho duoc vi
lanh dao tinh than x{r nay cung chanh quyén tiép don
trong thé trong hai tudn. Ho nhan lanh tang vat cua
rat nhidu nguoi, ké ca cac dai biéu cia Puc Dalai
Lama. Sau nay Ngai Munindra c6 chup anh mac céc
qua ting ndy nhu quan, mil 16ng va ung Ty tang.

O Sikkim, phai doan, luc dau chi gom vai dai
dién cua H6i Mahabodhi, da tang 1én thanh mdt
nhém gin ca trim nguoi. Toan quan bao vé hudng
dan phai doan tir Sikkim 1én dén bién giéi ving nui
Tay tang. Bén nguoi mac d@)ng phuc déc bi¢t khiéng
x4 loi dit trong mot chiée kiéu trang tri rat cong phu.
Nhiéu nguoi khac di trudc dé khai quang mot con
duong xuyén qua nén tuyét. Bi bd dén chd nao qua
cheo leo, phai doan cudi ngua nui; néu khong, ho cu
tiép tuc dan b voi toe d6 mudi dim mot ngay.
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Chuyén di hanh dién ra binh thuong cho dén khi
vi tong thu ky Hoi Mahabodhi ngd bénh vi do cao
vao dém dau tién & mot tram nghi Karponang, cach
mit bién chin ngan bd. Sri Devapriya Valisinha
mudn Ngai Munindra ctiing tro vé lai Calcutta, nhung
khong gi va khong ai lay chuyén duoc chi nguyén di
dén Tay tang ctia Ngai.

“Khong, t6i da nhat quyét di dén noi,” Ngai
Munindra néi.

“Nhung 6ng s& gip nhiéu kho khan, kho so.”

“Khong sao, t6i mudn di. Téi muén kinh nghiém
chuyén di ndy,” Ngai mot myc khing khing.

Vi tong thu ky quay vé, va Ngai Munindra & lai
v6i1 phai doan.

Khi dén Nathu La, & do cao mudi bon ngan bo,
doan may man duoc mot ngdy quang dang nén co thé
ngam nhin canh tuong hung vi cua day Hy Mi Lap
Son trai dai hang tram dam truéc mat. Noi day, vi
tudng Tay tang chi huy cung quan dgi cua 6ng lanh
trach nhiém cung nghinh x4 lgi. Phai doan xudng nii
va nghi dém ¢ tram x4 Chumbithan. Thém vai doan
vién c6 ddu hiéu ngi bénh ning vi d6 cao nhung sau
doé cling qua khoi.

Hai ngay sau, mot dam rudc trong thé, dan dau
bdi vi bd truong ngoai giao Tay tang, vi quan thi than
cua buc Dalai Lama, vi tuéng lanh quan doi, cac
vién chuec, cac vi Lat ma dén nghénh don phéi doan
dai biéu. Chu ting Ty tang thoi cic loai kén sing
dai truyén thong va 6m chao cac vi khach tir An dén,
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quang cho mdi vi mot chiée khan quang tra“'mg, mot
biéu tuong cua diém t6t lanh dé don chao.

Sau cung ho dén Dungkar Gompa, mét tu vién
gan Yatung, noi Duc Dalai Lama tam tra tir khi thu
d6 Lhasa bi Trung qubc de doa xam chiém va céc
cudc giao tranh dién ra & phia dong Tay tang. Phai
mat hét bdn ngdy bo hanh phai doan méi dén gip
dugc Dtrc Dalai Lama, vao ngay 8 thang 3 nam 1951.

Dtrc Dalai Lama, cung véi cac gido tho cua
Nguoi, cac bd truong va cac vién chic cao cap déu ra
dung doi ¢ phia ngoai tu vién. Ngudi tan tay tiép
nhan cac xa 1gi, mang vao chanh dién, va chic phuic
moi nguoi béng cach cham chiéc lo dung x4 g1 vao
dau ho.

Nguoi T4y tang tiép don khach thap phuong that
ndng hau. Ngai Munindra nhé duoc Ptc Dalai Lama
moi ubng tra bo hét sic niém nd chan tinh. Ngai
khong nhé rd duoc cdu chuyén trao d6i gitta hai
ngudi, ngoai mot diéu 1a lac d6 Puc Dalai Lama con
rat tré, khoang muoi lam tudi va “that nhan hau, vo
cung nhan hau”.

Sinh truéng & lang Dhemsha, trong vung
Chittagong, dong Bengal (bay gio la Bangladesh),
cing d6 cao v&i mat bién, néong va am, Ngai
Munindra nhén ra rﬁng rat kho giltt dugc v¢ sinh ca
nhan va cach an mac theo tap quan qué nha véi khi
hau Tay tang. Théng thudng, & An, ngudi ta ding
nude dé rira sau khi dai tién. Thé nhung, & Tay tang,
nuéc nhanh chéng dong thanh da nén khong thé ria
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bang nudc ma phai dung mot cai que dé lam sach.
Ciing khong thé tam hang ngay nhu & An, trir khi nao
sap xép duoc v4i ai dem nudc néng vao phong cho
minh. Ngai chi tim mot hay hai 1an trong hon hai
thang di voi phai doan dén Kalimpong va Darjeeling,
sau T4y tang. Khong nao nung trudc diéu kién khi
hau khic nghi¢t va long ron rang vi thuc hién dugc
wdc mo, Ngai néi: “Lanh 1am, nhung ciing that 13 thu
vi.”

Mic du trong doi da du hanh rat nhiéu noi khap
A, Au va My, nhung chuyén du hanh Tay tang van
mii mai 1a mot diu an tuyét dep ddi voi Ngai.
Denise Till ké: “Thay vo cing yéu mén va tuyét ddi
ton kinh Puc Dalai Lama.” MGdi khi gip lai nhau —
thuong 1a nhitg chuyén hanh huong dén Bodh Gaya
cua Ptc Dalai Lama — ho thuong mung don va o6m
nhau nhu nhitng ngudi ban ¢ tri.

Tat Ca Con Diing Pen Din Pen Grido Dhap

Long nhiét tinh va quyét tim phuc vu Dao phap cua
Ngai Munindra bit dau tir thué 4u tho do long yéu
thich sach vo. Khi méi 1én chin, mudi tudi, cau bé
Munindra doc sach lich sir cho thiéu nhi trong do6 co
chuyén Cudc Bo1 Ptuc Phat. Cau cam kich va hing
khoi dén ndi, tuy tudi hdy con rat nho, cau di phat
tdm phan diu manh m& dé dat duoc nhiing kinh
nghiém nhu vay: “T6i phai biét Pirc Phat da kham
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pha nhiing gi, tr¢ thanh bac Chanh Giéc ra sao, giai
quyét van dé gia, bénh, chét nhu thé nao.”

Su quyét chi ndy ludn ndm sau trong tdm kham
Ngai. Biét bao nhiéu co hoi ting dén véi Ngai cho
mot cude séng theo khudén mau doi thuong — nhiing
cudc hon nhan sép dat sén, dat dai, co s& — nhung
Ngai Munindra tir chdi tat ca. Ngai néi: “Noi nao toi
c6 thé hoc hoi va hiéu biét Gido phap, t6i s& di dén
noi r?iy. Vi vay t6i1 khong thg nhan mot thir nao ca.”

Govinda Barua, em Ngai, nhd rang Ngai that
nhat tim trong cudc tim cau Pao phap dén ndi Ngai
¢d tinh lam bai that té trong ky thi tuyén vao dai hoc.
Vi Ngai vén c6 tiéng 12 mot hoc sinh xuét sic — luén
dung nhét trong 16p — nén céac thay day Ngai rat kinh
ngac va hoang mang.

Ngai bao Govinda: “Anh biét rang néu tring
tuyén, anh s& thanh cong trén duong hoc van. Nhung
roi s& ra sao? Hét b?mg no dan dén bﬁng kia, s€ bi
vudng mic trong bang cap, hoc vi va s& khong khi
nao hoan man duoc cudc doi hang mong udc. Anh
muén di tim cau tra 1oi cho mot s6 van dé cua cudc
doi, cling gidng nhu Pac Phat. Anh khéng mudn bi
cam dd bai mot nép séng hoan toan khac biét, xa roi
con duong ma anh da chon.”

Viéc nay tai dién nhiéu lan trong nhitng nam ké
tiép. Ngai Munindra bi bét budc tham du cac ky thi
va ludn kién quyét chdi tir. Ngai khang dinh rang chi
mudn biét, mudn hiéu nhiing gi Pirc Thé Ton da trai
nghiém thay vi tich liiy bang cap.
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Ngai Munindra khong cho phép bit ci diéu gi
ngan chan con duong tu hoc cua minh, ngay ca khi
lam viéc toan thoi gian & HOi Mahabodhi. Tai
Sarnath (1938-48), Ngai phai dam nhiém nhiéu cong
viéc chua chién, thu vién, phat hanh kinh sach, kiém
luén phan huéng dan du khach khi ¢ cac chiic sic
16n nhu Jawaharlal Nehru hay Mahatma Gandhi dén
tham quan dén thd. Nhung khi c¢6 nguoi néi Ngai
nén tap di xe dap dé co thé t6i Varanasi, cach d6 sau
ciy s0, thi Ngai noi khong. Ngai cuong quyét danh
hét thi gi0 con lai cho viéc tu hoc chir khong cho viéce
chay vat.

Ngai ciing tir chdi khong chiu hoc danh may, vi e
néu biét danh may thi moi nguoi t6i tdp nho dénh
may thu tir cia ho, va nhu vy s& lam 15 nhiéu dip
hoc hoi cia minh. La vi téng quan tri Phat tu dau
tién ctia BO dé Pao trang (1953-1957), dang 1& chd
Ngai & phai thiét bi mot may dién thoai, nhung Ngai
cling tir chdi ndt vi nghi né ¢o thé can tré muc dich tu
hoc va lam phi pham thi gi¢ qui bau.

Tam Vo Vgai Cho Vlgor Pen Thieng Licng

Vi mang ¥ nghia thiéng liéng 1a noi1 Dic Phat giac
ngo, Bodh Gaya cling gitt mot vi tri ddc biét trong trai
tim Ngai Munindra va thic day Ngai tdn tim cong
hién cho ngdi dén Pai B6 dé. Qua nhiéu thé ky, tu
vién An gido tai dia phuong da quan 1y chua Dai B6
dé & Bodh Gaya. Tu cudi thé ky thdr mudi chin,
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mahant, vi tru tri tu vién An gido va la mot nguoi dﬁy
uy quyén va thé luc — dan dia phuong dén nay van
con ton xung 6ng 1a vua cua Bodh Gaya — da cuc luc
phan ddi viéc trao lai Chua Mahabodhi cho Phat tir
quan ly.

Mii dén nam 1949, do yéu cau cua Thu tudng
Nehru, cudi cung viéc diéu hanh chua duogc chuyén
giao cho mot hoi dong quan tri do chanh quyén chi
dinh. Bén nam sau, khi phan khang luat phap cudi
cung cua vi mahant 43 dugc giai quyét xong, hoi
d6ng quan tri bo nhiém Ngai Munindra vao vi tri dy
trach nhiém va thir thach ning né: Ngai 13 nguoi
Phat tir dau tién nham chuc tong quan tri Chua
Mahabodhi ké tir cudi thé ky thir muoi hai.

Danh thom vé dtc tinh chan that, liém khiét va
cong lao cai tién t6t dep cho ngdi dén Mahabodhi tai
Sarnath khién Ngai du tiéu chuan nhén lanh thém
nhiéu trong trach & Bo dé Dao trang. Ngoai viée xir
Iy moi viéc diéu hanh hiang ngdy cho mot dia diém
thiéng liéng nhat cia lich str Phat gido — noi Théi tir
Tat Pat Pa thanh dao — Ngai Munindra con phai
ganh vac mot nhiém vy vo cing té nhi khac nita. Do
1a phai timg budc cai doi nhitng nghi thirc ¢6 xua &
d6 tir truyén théng An gido sang Phat gido dé Phat tir
dén tir khap A chau cam thay duoc 4n can tiép don.

Thém vao do6, Ngai cling tham gia cac du 4n cua
chinh quyén nham phat trién Bodh Gaya thanh mot
thanh dia hanh huong ctia Phat gido. Trong thoi gian
nay, Ngai lai chiu thém nhiéu stc ép vi Chua
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Mahabodhi phai chuén bi sin sang cho mot su kién
rat trong dai trong nam 1956: Dai 18 Buddha Jayanti
(L& Tam Hop — Puc Phat dan sanh, thanh dao va
nhap niét ban) s& dugc cir hanh nhin dip ky niém
2500 nim sau khi Pac Thé Ton nhap dai niét ban.

Tinh trang Chiia Mahabodhi luc by gio that thé
tham: tranh anh bé nat ndm ngdn ngang khip mit
dét, nhiéu buc tuong dat trong cac 6 tuong bi danh
cap do thiéu ngudi canh gac. Chua hoan toan khong
du tai chinh va nhéan luc dé cai tién moi mat. Con
duong tho so tir bén xe lra & Gaya dén Bodh Gaya
cling qué toi t& dén ndi co di bang xe ngua ciing cuc
ky nhoc nhan cho khach hanh huong.

Ngai Munindra no6i: “Téi that budn khi thdy moi
ngudi tir khip noi trén thé giéi dén day chung kién
canh tuong hoang phé, d6 nat, ban thiu ctia noi chén
thiéng liéng danh tiéng nay. Toi cam thay rat xau ho
cho dét nudce, cho dan toc minh.” Ngai cho dan dia
phuong lam sach hd nuée & do, thiét lap mot hé
th6ng dan nude, va canh cai ving dét bi chiém doat
chung quanh thanh mdt khu cong vién chua.

Ngai Munindra ciing 14p cac s6 tay ghi nhan
nhimng cam tudng, ¥ kién dé nghi cua du khach dé cai
thién Bodh Gaya. Kién quyét thay doi cac té trang,
Ngai giri tit ca y kién dong gop, ké ca cua riéng
minh, 1én chanh quyén bang Bihar. Mot trong cic dé
nghi 1a di chuyén lang 1am d6 gém nghéo khd moc
canh chua cung cac gian hang ¢ khu vuc nay ra ngoai
duong 10. Vi chua khong c6 tuong thanh bao quanh
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nén dan lang, do thiéu tién nghi, di quen dung khu
dat quanh chua 1am bai phong ué.

Mic du vi mahant di mién cudng thoa thuan céc
thay doi, nhung Ngai Munindra ciing phai than trong
va can dam khi st dung quyén hanh. Vi mahant,
cling cac hau can hay thanh phén lién két trong cong
ddng, co thé gay nhiéu phién phirc cho Ngai. Tuy
than thién v6i moi ngudi, nhung Ngai ciing biét 1a co
vai nguoi dan dia phuong cam gidn s6i suc va xem
Ngai nhu ké thu. Ngai thi khong ¢6 mdt can vé nao,
ma 10 rang la nhiing tay chan than tin cua vi mahant
rat oan ghét Ngai. Nguoi canh sat truong, mot dong
huong Bengali véi Ngai, khuyén nhu: “La ban véi
nhau, toi canh bao 13 ho c6 thé hdm hai ban. Ban
phai vo cung than trong vi mahdnt 13 ngudi rat giau
coO va dﬁy thé luc. Ban dung di dau mdt minh ban
dém trong thanh phé Gaya.”

Du thé nao ching nita, Ngai Munindra van kién
tam gitt vitng 101 nguy¢én cham s6c va cai thién cho
dén chua thiéng liéng nay. Ngai hoi tuong:

Pd biét bao nhiéu lan t6i ngoi dudi Coi Bo
Pé. Toan thé canh vit noi ddy la mét nguon
cam hung vo bién, va toi dwoc tho huong
phuoc bau to [on nay. Pay chinh la mot nhan
duyén hiém quy cho t6i dwoc phuc vu va dén
on Pirc Bon Sw. Toi nguyén cong hién tron
doi cho Dao phap. Néu t6i ¢6 bi mat mang vi
quyét tam nay di nita, t6i ciing khéng hé odn



Song Vien Man Kiep Vay * 180

gian bat cir ai. Toi sé tién hanh viéc canh cdi
tinh trang noi ddy ngay cang tot dep hon.

Ho déu la nhitng nguoi tir té, lwong thién,
nhung khéng hiéu biét. Cho nén t6i thin
thién, hoa hoan voi ho. Vi toi di nguoc lai voi
nguyén vong ciia ho, va doi khi tat ca nhitng
viéc t6i dang lam khién ho khéng hai long, nén
bén ngoai ho to ve de doa, nhung thuc sw ho
ciing khéng muén gdy ton hai. Thinh thodng,
t6i van tir Bodh Gaya tré vé mét minh rdt
khuya, nhung trong long khong hé so hdi vi
nguy co' tu ho.

Vao nam 1957, Ngai Munindra ro1 nhiém s& Ho1
Mahabodhi dé sang Mién dién tu hoc va khong khi
nao nhan lai chure vu cti. Tuy nhién, Ngai van thuong
dén viéng tham cac vi dang tai chic va tiép tuc dong
gop cac dé nghi hitu ich cho viéc bao quan dén chua.
Trong gin nim thdp nién sau khi khong con chiu
trach nhiém vé tinh trang ciia dén Pai B dé, Ngai
van kién quyét trong viéc giit cho noi thiéng liéng
nay dugc bao tri dang murc.

Nam 2001, Kamala Masters dén An tham Thay.
Hai thay tro thuc hién mot chuyén hanh huwong dén
cac Phat tich quan trong. Diém dung chan noi thanh
dia Bodh Gaya that dac bié€t dang nhd boi nhiing an
tuong khi dén thim chua va boi noi ho dén hanh
thién lac sang sém: “Thay va t6i ngdi dudi Coi Bd
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Pé trude rang dong. MAy con ché hoang sua dit doi
va hung han cin nhau dé tranh danh khu vuc riéng.
Chung chay dén gan sat ching t6i. C6 mot lan, Thay
n6i s& phai tim cach giai quyét chuyén nay: ‘DPay 1a
mot thanh dia thiéng liéng. Ai c6 nhiém vu cham soc
noi nay phai bao dam la loai chd khong dugc vao
day.””

Thé r6i Ngai Munindra va Kamala dén vin
phong ciia Hoi dong Quan tri Chia Mahabodhi.
Kamala ké: “Ngai cung kinh chao héi vi ting duong
nhiém, trai khin trén san nha, danh 1& Su ba lay, roi
ngdi xudng va hét strc diu dang thua chuyén cing Su:
‘Thua DPai dtrc, con xin phép dugc thua véi Pai duc
mot chuyén rat quan yéu, rat nghiém trong.” (Thay
khéo 160 mé dau ciu chuyén dé khong ai cho d6 1a
mot 101 than phién). Tai sao noi nay lai c6 nhiéu ché
nhu vay? Day la thanh dia noi Buc Phat thanh dao,
cling 1a noi tat ca chu Phat thanh dao. That chéng
hop 1€ chut nao khi cho loai ché vao khuon vién nay.
Khach hanh huong tir xa dén day dang 1& phai duoc
ngdi thanh tinh dudi Coi B6 Dé. Nhung giéng cho
thi rat on a0, ndo dong, ludn can 16n nhau ma co6 khi
con can ca nguoi nira.””

Kamala ké tiép: “Thay dé quyét phai dudi hét cho
ra khdi khuon vién chua. Vi tang n6i: ‘Vang, vang.’
Thay hoi: ‘Khi nao, khi nao Pai dirc ¢6 thé thuc hién
viéc d6? Ngay bay gio duoc khong? Hay 1a vao tuan
t6i?° Thay khang khing ghim chit van dé. Chua bao
gid t6i thdy Thay cuong quyét dén thé. Roi sau do
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Thay cling to6 ra rat quan tdm dén viéc cho bay cho
dugc an uong day du, va hai vi thao luan véi nhau vé
van dé ay.”

Pen Liic Khong The Quay Tro Lar

Chinh long tan tuy v61 Bodh Gaya da giup Ngai
Munindra dan dan thanh dat duoc muc tiéu cao ca
ciia doi Ngai. Trong nhiém ky téng quan tri, Ngai
két than v6i U Nu, Thu tuéng Mién dién, qua nhiéu
lan Thu tuéng viéng tham An d6. Nam 1956, Thu
tuéng moi Ngai sang Mién dién. Mai dén nam ké do,
Ngai moi xin dugc ba thang nghi phép.

Vao thoi d6, khong c6 thy day thién vipassana &
An (dao Phat chinh thirc bi that truyén trén ving
dong bang Bic An tir thé ky tha mudi ba) nén day 1a
co duyén dau tién Ngai Munindra dugc hoc hoi truc
tiép tr mot vi thién su danh tiéng, Hoa thuong
Mabhasi, ¢ ngay trung tam Sasana Yeiktha cta Hoa
thuong tai Rangoon.

Sau sau tuan ¢ Mién dién, hai nguoi di theo Ngai
Munindra quyét dinh tré lai An va mudn Ngai cing
vé, nhung Ngai ludng ly: “Toi c6 mot udc nguyén
nung nau tir thoi tho au 1a duoc hiéu Phat, hiéu Phap.
Pén nay t6i van chua hiéu gi ca. Tbi da sinh ra don
doc trong than nay; gio day to1 phai di don doc trong
chuyén 1ir hanh nay. Nén théi, hai ban hiy vé. Con
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t61, néu chua kinh nghiém duoc Gido phap, t6i s&
khong vé. Néu phai chét, toi s& chét o day.”

That ra, do1 khi c6 ban d@)ng hanh, chuyén tro voi
nhau cling can trd viéc tu hoc. Khi ho da di roi, Ngai
khong con bi ngan ngai gi nira.

Khi moi ngudi hanh thién ban ngay ¢ thién
duong, Ngai ngdi ¢ trong phong, khong xuét hién.
Pé tranh gip g, twong tic voi ngudi khac, Ngai
dung mdt binh nhé dé tiéu tién, va tdm rua trude khi
thién sinh khac thic ddy. Ban dém, Ngai di lai trong
bong t6i — khong c¢6 dén ciy hay dén dién nao hét —
nhung Ngai cam thdy moi thir déu duoc thip sang.

Luc dau, khi Ngai Munindra hau nhu khong ngdi
thién dugc va dau dén vi chung thip khép, Hoa
thuong Mahasi ké cho Ngai nghe vé mot thién sinh
ngudi Nhat da ngdi lién tuc trong nhiéu tiéng.

Buc tlrc v6i chinh minh, Ngai Munindra ngdm
nghi: “Nguoi nay tir Nhat dén, c6 thé ngdi lién tuc
chin tiéng, con minh tir Bodh Gaya, noi Pirc Thé Ton
thanh dao, lai 1a khach cua Thu tuéng moi, vdy ma
minh ngdi khong ndi dén nira tiéng du d3 cd ging
nhiéu ngay roi. That 1a khé khin qua, dau nhirc biét
bao nhiéu. Oi! Minh that 1a 6 vo dung!”

ROi Ngai Munindra bdng nhé lai mot nha su Tay
tang da phat nguyén hy sinh mot phan than thé duéi
Co6i Bb D&, noi Pirc Phat giac ngd. Khi cac chu ting
ddng tu thip dén dé hanh thién ban dém & do, vi lat
ma nhing mot miéng vai trong ddu bo quin quanh
mot ngon tay, roi dot lira dé nd chay. Vi dy doc va
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tung kinh dudi 4nh sang cia ngoén tay dang chay.
Sau nay Ngai Munindra hoi:

“Thua Lat ma, sao Su lai dot ngén tay nhu vay?
Trong kinh dién Pirc Phat khong hé khuyén nén 1am
viéc nay.”

“To61 lam vay vi loi ich cua nhiéu nguoi trén thé
gi6i. T6i khong thé cung duong tron than thé, nhung
t6i d4 dang mot phan nho cua than nay cho hoa binh
thé gi6i.”

“Sur ¢6 can thudc khong?”

“Khéng, t6i khong mubn dung thude.”

“Su khong dau sao?”

“Pau chut thoi, khong sao!”

Ngai Munindra moi Lat ma iy dén cu tri va do
thuc voi minh trong thoi gian vi 4y ¢ Bodh Gaya.
Bay ngdy sau, phan ngon tay con lai rung di.

Nh6 lai chuyén nay, Ngai Munindra ha quyét tim
ngdi thién 1au hon, “Ta ngdi ddy, thdy dau don, thiy
noéng bong. Nha su d6 tu d6t ngon tay minh khong
mot 101 than van. Sao ta lai khong chiu ndi ngon lira
bén trong nay?” Ngai thic day luc hai gio sang, di
rira mat roi ngdi thién, va phat nguyén rang, “Ta
quyét ngdi yén khong cir dong.”

Hai gio' dau dau nhtrc that khing khiép; roi con
dau tir tir diu xudng va dan dan bién mat, khong khi
nao trd lai. Toa thién tré nén thoai mai, tim yén tinh,
than nhu ndi nhe nhang trong khong trung, va mot
luéng anh sang mat diu hién dén, ban dau nho, sau
16n dan. Ngai khong dimg ddy dé ra dung bita, ciing
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khong udng nudc. Vi ca ngay khong thiy Ngai nén
c6 ngudi dén gd cra. Kho cir dong duoc ngay, phai
tu tr Ngai méi m¢ cua. Hom sau, khi nghe Ngai trinh
phap, Hoa thuong Mahasi noi: “Ct tiép tuc hanh
thién.”

Cau chuyén nay khong phai 1a mot man biéu dién
kha nang chiu dung ctia Ngai. Jack Engler ghi nhan,
“Pay khong phai dé tranh dua, nhung 1a thich sy thir
thach va tu dat ra thir thach dé tric nghiém lai gi6i
han kha ning cua chinh minh.” Ngai Munindra
thuong noi, “Néu nguoi ta lam duoc, tai sao minh lai
khong lam dugc?”

Du thién tap co tién bo, Ngai van chua dat duogc
udc nguyén doi minh. Chi mudi 1dm ngay nira con la
khach cua chinh quyén, Ngai nhu sip boé cudc. Mot
chiéu no, khi mat troi 1an, Ngai dang nam, thu gian
va suy gam: “Lam tong quan tri khong cé gi quan
trong. Cham lo cho ngoi dén Pai B dé chi la viée
phy; ai cling dam nhi¢m dugc. Nhung cai ta dang
tim cau mai 1a thiét yéu nhat cua ca doi ta. Ta s&
khong vé lai khi chwa hiéu duoc Pao, du ta ciling
khong c6 hy vong gi.”

Bt thinh linh, tim Ngai bong tran day hing
khoi, “Ta c6 thé! Hay cd ging thuc tap!” Khi vira
ghi nhan duoc y mudn ngdi day khoi chiéc giudong
nho ciia minh dé toa thién, Ngai c6 cam giac mot
ngon ltra 16n bat nd noi hai chan, bung chay trong vai
gidy roi hoan toan bién mat. Thay vao d6 13 anh sang
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va ngudn hy lac kéo dai sudt ba ngay khong ngu
nhung tran ngép an vui.

Thong Suct Toin 1 Lhit Dhap

Ngai Munindra di trai nghiém va thong hiéu dugc T
Diéu Dé va su chidm dirt kho dau — mot wdc mo nung
nau tir thud au tho. Hiéu biét nay khong nhing dua
dan Ngai dén mot dire tin bat thdi trén duong dao, ma
con cung ¢ duoc quyét tim lam duoc nhiing gi
khong thé thuc hién & An d6 — hoc tron bd Tam Tang
Kinh Pali — Tipitaka. Day 1a mot két tap vi dai cac
bai kinh tiéng Pali hinh thanh nén tang gido 1y Phat
gido Theravada, dau tién dugc viét trén 14 budng, nay
in lai thanh hang muoi tip bao gdém ba tang chinh:
Tang Luat (Vinaya Pitaka) Tang Kinh (Sutta Pitaka)
va Tang Vi Diéu Phap (Abhidhamma Pitaka). Ngai
viét thu goi Hoi dong Quan tri Chiia Mahabodhi va
dong thoi yéu cau nguoi ban dang tam thay Ngai,
Brahmacharya Jivananda, tiép tuc chirc vu d6. Ngai
da nhét quyét ¢ lai Mién dién.

Luc dau, Thi tuéng U Nu ngd ¥ mudn Ngai xuét
gia ty kheo, nhung Ngai tir chdi vi mudn duoc hoc
hoi thong sudt va day di Gido phap. Ngai giai thich:
“Chu tang thuong khong c6 nhiéu thoi gid ranh rang,
nén ngay ca dugc hoc trong sudt nim muoi nim,
chua chic hoan tit duoc tron bd Tam Tang Kinh.
Xin cho t61 dugc hoc theo phuong cach riéng cua toi,
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song doi cu si, tho tam gidi tir sang dén t6i.” Ngoai
ra, Hoa thugng Mahasi con cho Ngai Munindra biét
rang trong truong thién khong c6 ai day Ngai dugc
cd. Nhung Ngai gdp mdt duyén lanh la U Maung
Sein, mdt nguoi dia phuong giau cd, nghe dugc cau
chuyén nay nén phat tam hd tro Ngai. Ong tim duoc
vi thay thich hop nhit cho yéu cdu cua Ngai
Munindra, 6 1a U Maung Maung. Ong ciing xin dai
tho hét cac nhu cau vat chat — chd & noi ting thuong
cta tu gia 6ng, thuc pham, sach v va cac thir phu
thudc khac.

Qua 1a mot két hop that ngdu nhién. Ca hai, Ngai
Munindra va U Maung Maung, mot vi hoc gia kha
kinh, déu la guong sang ctia pham hanh kién quyét
can thiét cho mot nd lyc phi thuong nhu thé. U
Maung Maung san sang nhan cong viéc day kinh tang
Pali mién phi, nhung véi mot yéu cau: ngudi hoc
phai chip thuan theo sudt chuong trinh hoc ting
ngay, timg thang, ting nam, khong gian doan cho dén
khi hoan tat. “Vay 1a ca hai ching tdi cuing hop nhét
mot chi nguyén.”

Pugc nhan lanh nhiing cung (mg va hién ting
qua rong luong, modi ngay Ngai Munindra hoc miét
mai tir sau gid sang dén chin, mudi gio t6i, chi ding
mot thoi gian ngan dé dung diém tim, mot bira an
chinh va nghi ngoi do6i chat. Chi trong vong ndm
niam, Ngai hoan tit dugc chwong trinh hoc ma thuong
ngudi khac phai mat tir mudi dén mudi hai nam.



Song Vien Man Kiep Vay * 188

Trong nhiitng thap nién sau khi d& don tron nd luc
manh mé vao phap hoc va phap hanh, Ngai luon xac
dinh voi cac hoc tro 13 ho cling vay, cling c6 thé hoan
mén bét ctr diéu gi ho mong wdc, nhung phai tra mot
gid nao d6. D6 khong 1a van dé tién bac vat chat,
nhung 1a mot “nd luc chan thanh va toan tim, toan
y.” Ngai noi: “Céc ban phai that nghiém tac va tam
phai that diing manh cho myc dich ay.”

La 721719 ST /%zy f(/zéﬁg La %ﬁg ST

Chi sau khi vién man duoc chi nguyén thiu hiéu
duoc gido hun cua Ptrc Bén Su, phap hoc 13an phap
hanh, Ngai Munindra méi xuat gia thanh ty kheo.

Nhung nim sau d6, 1966, Ngai quyét dinh roi
Mién dién va khong ai ngan can duoc, ké ca vi thién
su day Ngai. Du duoc dé nghi vao qudc tich Mién,
Munindra cam nhan day la lac mang Giao phép tré
vé noi ma Gido phap di khai sinh. Nhu Ngai néi véi
Jack Engler, “D¢ la thoi quen cuia toi: nhin moi viéc
theo cach riéng ciia minh. To6i nhu ludn luén di
nguoc dong. Nhing gi khoa tir vi tién doan cho to1,
t61 da cb v lam nguoc lai.”

Chin nam sau khi dén Mién dién hoc thién, Ngai
Munindra xin phép Hoa thugng Mahasi cho xa y, boi
vi Ngai mudn giang day cho tat ca moi ngudi, ma doi
song trong tu vién thi khong cho phép Ngai thuc hién
tron ven dugc hanh nguyén nay. Hoa thuong thién su
hiéu dugc ¥ nguyén d6 va chip thuan.
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Ngai Munindra quyét tdm séng vién man doi
minh va mubn truyén ba Phat phap cang xa rong cang
t6t. Ngai da thay trude diéu dé qua viée duge két ban
v6i nhidu ngudi, nam ciing nhu nit, trén khip thé
gidi, ty do du hanh va giang day & bt clr noi nao
thinh moi. Nhitng diéu nay, néu 1a mét vi su Nguyén
thuy, Ngai s& khong thé thyc hién duoc.

uon Lo Pge

Pé chuan bi cho ngay roi Mién dién, Ngai Munindra
thu thap tit ca kinh sach Phat phap cua minh dem vé
An do. Thoi éy, viéc xudt va nhap hang hét stc chat
ché kho khin va do chinh quyén quan doi xir ly. Mot
trong céc thién tin dia phuong da bo ra ca sau thang
troi dé xin cho Ngai gidy phép chuyén chd sé sach
nay ra khoi nudc. Khi moi cd géng déu vo hiéu, vi
Phat tor nay khuyén Ngai Munindra khong nén mang
sach vé An, va nguoi dy s& tim cach khac guri qua cho
Ngai sau. Ngai v6 cung that vong va nhat dinh sé tu
minh giai quyét chuyén nay.

Ngai noi: “To6i dd quyét tim roi. To6i dén day,
hoc hoi thong subt tat ca kinh tang nay. SO sach nay
that loi ich cho téi. O An d6 khong co duge kinh
sach nao nhu vay, nén toi nhat dinh phai mang theo.
Néu khong thé mang theo, toi s& khong vé.”

Vi thién tin khin khoan can ngin Ngai ding dén
gip cac vién chirc quan doi. Ho rat hung bao va tho
16, khong nhitng khong gitp gi ma con cé thé 1am hai
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Ngai nira. Lo s¢ chuyén khong lanh xay ra cho Ngai,
mot s6 ngudi khac ciing canh giac Ngai ding dén do.
Nhung Ngai Munindra dé cac mdi quan ngai nay
sang mot bén, suy nghi rang, “Khong phai tat ca cac
vién chirc quan d6i déu xdu. Quan phuc chi 1a bé
ngoai. Con bén trong ho cling 1a con nguoi, cling cod
cha, me, vo, con, anh em, ban bé. O mdi nguoi déu
c6 tinh t6t va tinh xdu. Toi s& tim phuong cich dem
kinh sich vé An.”

Khéng hé nao nung, Ngai Munindra quyét dinh
di noi chuyén voi cac si quan diéu hanh. Sang som,
Ngai an mic nhu mot 4n si, dén cong dau tién cua co
quan v&1 mot danh sach that dai cac cudn sach duoc
tang, kem theo ca gia tién.

“Ong di dau day?” vién bao vé hoi.

“T6i dén xin dem vé An s6 kinh sach nay, vi toi
dugc hoc Phat phap ¢ day,” Ngai Munindra tra 101.

“O! Khéng! Khong dugc phép nhu vdy. Xin
ding mat cong vo ich. Khong mot ai, ké ca chu ting
Mién hay nguoi dan Mién dang séng & nudc ngoai,
duoc quyén mang sach ra khoi nude. Ong s& ching
bao gio dugc phép dau. Xin hay di khoéi day.”

“T6i mudn gdp va noi chuyén voi cac vi thugng
cdp. Khong dugc mang theo sach thi vé& lai An do
chang c6 ich loi gi ca. Phat phap & An d6 di bi quén
ling roi. Cac 6ng da gin gitr duoc Gido phép; cac
ong da gin gitt dugc tron ven kinh sach. Co séch,
viéc trd vé cua toi s& rat ich loi, s& mang mdi lién hé
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t6t, danh tiéng tot cho nudc Mién dién. G sé sach
nay qua An d6 chinh 12 bon phén cta quy vi.”

Loi 18 thiét tha chan thanh cta Ngai di gdy cam
tinh va thuyét phuc duoc nguoi linh bao vé, nén
ngudi nay gitp Ngai sang cong thir nhi dé thinh cau.
Noi day, Ngai ciing 1ap lai 16i 1& d6 va qua duoc dén
cong thr ba, r6i cong cudi cung. Vién si quan phu
trach duyét tit ca tuong trinh va nguyén vong cia
Ngai, rdi ciing tir chbi nhu cac ngudi trude.

Tuy nhién, Ngai Munindra van bén gan thinh
nguyén, nhdn manh rang, “T6i da hoc thong sudt tat
ca cac sach nay. Bat ctr bac thily Mién dién ndo ciing
khao sat t6i dugc. Nhung néu khong co sach thi tro
vé An d6 chang loi ich gi ca — noi 4y khong c6 nhiing
kinh sach nay.”

Cudi cung, ho khong dudi Ngai Munindra, ma
trai lai, ling nghe Ngai thuyét giang van tat vé nhiing
gi dd hoc duoc. ROi Ngai noi, “Mién dién 1a qué
huong thtr hai cia t6i. Tuy ti sinh ra & An, nhung
t6i duoc kinh nghiém Gido phap & Mién dién. Toi rat
mang on dan toc Mién dién va yéu thuong dit nudc
nay. Toi d3 1am tron bon phan t6i trén x&r sO nay 1a
hoc Bao. Nhung An d6 dang thiéu Phép bao nén néu
duoc dem vé, s6 kinh sach nay s& vo cung ich loi cho
rat nhiéu nguoi.”

Céc vién chtrc hop lai thao luan truong hop nay
va sau cung chap thuan: “Puoc rdi, ching toi chua
bao gid lam viéc nay, nhung ching t6i s€ giup 6ng.”
Ho con sdp xép chuyén tau va phu gitp trong viée
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dong goi s6 sach can than dé khong ai c6 thé bo thir
gi khac vao cac kién sach. Ho cho phép Ngai roi
Mién dién v6i chi nim muoi ru-pi va muoi bd y ma
Ngai s& dang ting chu ting bén An.

G161 than hitu vo cung kinh ngac khi Ngai duoc
gidy phép chap thuan va ty hoi Ngai da can dam
duong dau véi gidi hitu trach quan d6i nhu thé nao.
Ngai thuat lai, “T6i tin tudng & con nguoi vi ai cling
c6 nhimg hat gidng thién lanh trong tim. Khi ban
cham dugc vao trai tim ho, ho s€ déap tra tam long
ban. Toi thanh thyc tin cdy vao long nhan hau cua
ho, va ho quay lai ho tro toi”.

Mot doan nguoi dong dao tdp hop ¢ bén tau
trong mat budi tién biét trong thé dé dua Ngai tré lai
cd huong sau hon chin nam tu hoc & Mién dién.
Long kién quyét khong hé mét moi di mang Ngai
dén noi d6 ba muoi nam sau khi cau bé Munindra 1an
dau tién doc cudn sach vé Cudc Poi Ptc Phat. Sau
cing, vira ngoai bon muoi tudi, Ngai truc tiép thuc
chung va hiéu duoc 1o day cua buc Bén Su.

Gio ddy, nim muoi hai tudi, Ngai nhat quyét
mang Gido phap trd lai qué huong Nguyén thuy dé
chia s¢ nhimng gi da hoc dugc. Mac du c6 mdt giai
doan Ngai tré thanh mot vi thién su qudc té, nhung
trong tham tam, Ngai ludén cam thay nhu cau phuc vu
cho dat nuéc An d9, nhu Gregg Galbraith ghi nhan,
“Nhiém vu gin giii nhat trong tim Ngai van 1a phuc
vu cho qué huong va cho dan toc.”



Song Vien Man Kiep Vay * 103

Va cudi cung, hai muoi bay kién sach da vé dén
An do.

Do Dhar, Dan Phar

Puc tanh kién quyét cia Ngai Munindra khong chi
danh cho nhiing tdm nguyén riéng tu ma con giap
nguoi khac hoan thanh mong udc cua ho.

Khi Jack Engler dén An nim 1975, 6ng tim vé
Bodh Gaya. Viéc dau tién ctia Ngai Munindra 1 sip
dat noi cu tra cho Jack. Tram x4 ctia du khach khong
dap tmg duoc, vi d6 chi 1a chd nghi ngin han véi
chiéc giwdng nhod trong mot phong 16n, dong dac
ngudi va didu kién vé sinh that toi té.

Ngai hira tim gitm mot chd & thich hgp: “Minh
s& hoi tu vién Nhat Ban.” Noi iy c6 phong méi va
tién nghi nhat Bodh Gaya, nhung ciing kho xin vao
nhat.” Tuy vay, Ngai qua quyét, “Ban dén day dé
hoc Phat phap, ho khong thé chdi tir!”

Jack nhé lai, “Ching kién budi gap go gitra Ngai
Munindra va vi Su truéng Zen that ciing gidng nhu
muc kich canh mét cong luc diing manh duong dau
mot doi tuong kién cuong khong thé lay chuyén.

‘Khong,’ vi su bao.

‘Nhung phai dugc,” Ngai Munindra noi.

‘Khong thé duge,” vi su tra 101

‘Ong ta tir Tdy phuong dén diay dé hoc Phat
phép. Su phdi mé rong long don nhan ong ta,” Ngai
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Munindra néi that tir ton, diu dang va mém mong,
nhung bén dudi nhimg 101 1& ay 12 sit thép.

Sau cung vi Su trudng bao ching t6i doi. Su goi
vi Su pho vao, dam luan véi nhau bang tiéng Nhat.
Va r6i, vi Su trudng noi, ‘Pugc!’

Trong cudc dbi thoai nay, Ngai Munindra khong
hé 16n tiéng, khong hé gdy han, luén ludn cung kinh,
nhung khong ngimg thuyét phuc cho dén khi ddi thu
danh chiu thua. Suy nghi ctia Ngai chi don thuan
rang bon phan cta chu ting 13 phai tng ho va hd trg
thién tin khac tu hoc.”

Grahame White ghi nhan, “Khong gi ngdn can
dugc Ngai trong muc dich chidm lo cho Hoi
Mahabodhi va cham lo cho moén sinh Ngai. Ngai
lu6n luoén c6 mat vi ban.”

Jack Engler nhé lai: “Ngai & nha mdi ngay, sudt
ngay, cho bat ctr ai mudn dén dam luan dao phap hay
hanh thién, hay chi thim hoi. Ngai m¢ cira budi rang
dong sang som va dong ctra lac hoang hén. Bat ctr ai
va tit ca moi nguoi déu duoc Ngai tiép don.”

Ngai Munindra cho nguoi chau Tapas Kumar
Barua 161 khuyén:

Néu con khdt khao mong wéc va quyét tim voi
mot chi nguyén, sé khong chuwong ngai nao co
thé can tré con trén dwong thanh dat. Ngay
cd khi co chuwong ngai, no chi gdy mot tro lyc
tam thoi, va cuéi cung sé tan rd va bién mat
theo dong thoi gian.
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Su Hii va Duong Bk

Du luén diing cam va cuong quyét trudc bat clr van
dé gi lién quan dén Phat, Phap, Tang, doi khi Ngai
Munindra van cé thé so hii va budng binh trong vai
viéc khac. Hiéu dao khong nhét thiét co thé xoa bo
duoc hét nhiing s¢ thich cd nhan hodc cac tap khi, tat
ching.

Steven J. Schwartz nhan ra duoc diéu do khi dua
Ngai di Washington DC, vao cudi thap nién bay
muoi, nhan chuyén viéng thaim Bic My do mon sinh
Ngai bao trg. Véi ban tinh thich tim hiéu, hoc hoi
manh mé& ctia Ngai Munindra, Steven nghi rang Ngai
s& rat thich thu khi di xem hé thong xe dién ngam &
Washington DC, ndi tiéng vé mit thiét ké hién dai.

Steven néi, “Thay khong nhimg can dam la
thuong ma con la nguoi yéu thich phi€u luu mao
hiém. Thady thuong hoi cac mon sinh vé doi sbng bén
Au M. Thay lai c6 6c khoa hoc nén t6i nghi Thay
s& thich hé théng xe dién ngam ¢ DC.”

buong xe dién dugc xay theo tung 16p mot, véi
nhiéu tuyén xe chay xen nhau, chuyén nay duéi
chuyén kia, vi vay c6 nhiing tram thap sau trong long
dat va nbi nhau bang cac cau thang cudn dai va ddc.
Ngai Munindra va Steven dang & mdt tram nhu vay.

Steven ké, “Thay da quen di thang cubn nén toi
chi xudng thang mot minh. Nhung Thay khung lai &
dau trén cau thang va khong chiu budc chan vao.
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Trén dudng di xudng, toi ctr kéu 1én, ‘Thay xudng
thang di,” nhung Thay nhat dinh khong. Toi di di
xudng roi phai di nguoc 1én lai.

‘Chuyén gi thé? t6i hoi Thay.

‘Chiéc thang nay chay xuéng mét chd t6i thui!”

‘Plng rdi, nhung duong xe dién ngam 1a thé, no
& trong 10ng dat ma!’

Toi1 théy duoc trén nét mat Théy mot vé so hai
khong kém ché dugc, va that 1a mot khoanh khic
hiém hoi. T6i chua hé thdy Thay s bao gio, nhét 1a
do mot kinh nghiém méi nhu thé nay. Thay thuong
13 nguoi tién bude dau tién, di nhanh nhat dé din dau
doan, thuc dy tinh than va tinh cam cua ca doan,
khong bao gio nao nung Nhung gio day Thay dang
dung sitng trén dau cau thang, bao ring nd qua toi,
qua nhanh va c6 thé bi giy sap.

‘Thé con dung sau lung Thay nhé?’

“Théi, dirng lam thé.’

Bat thinh linh, toi quyét dinh phai ra tay. T6i nhe
nhang nhac bong Thay lén roi dit xudng thang cudn.
Mit Thay lac di, va Thay kéu 1én, ‘Arrey baba! Arrey
baba!’ (Oi chu choa oi!). Thay that kinh hon via cho
dén luc Xuéng chan thang. Té1 day Thay tuyén b,
‘S& khong bao gid di nhu vay nita,” nhung lai to ra rat
thich tha. Thay chi s¢ thang cudn thoi.”

Sudt hanh trinh con lai, Thiy khong mudén ding
taxi va chi mudn di xe dién ngdm. Nhung Steven ké
tiép, “Thay van chua bé dugc cii sg d6. Mdi lan di



Song Vien Man Kiep Vay * 107

xe dién, Thay déu xuéng bang cau thang thudng.
Pén noi, t6i néi,  ‘Minh 1én bang thang cudn di!’

‘O khong, khong di dau.’

‘Lén thi d& hon xudng ma.’

‘O khong, khong. Gidng nhu di vao ving sang
choéi. Ta6i khong di dugce dau.’

Khi t6i ding thang cudn thi Thay chay 1én bang
thang thuong, vo cung vui thich khi vugt nhanh dugc
hon t6i & dau cau thang cudn. That cling la luing myc
kich Thay & ca hai mit — vira that kinh hai ma ciing
vira that kién cudng, quyét khong cho tam lo sg Ay
gy chudng ngai, vi Thay rét thich di xe dién ngam
va biét su tién loi cta no.”

Driong Bink Hay Kicn Quyét?

Ram Dass, m0t mon sinh da mé ta Ngai Munindra la
mot trong nhitng “vi Thay ndng hau nhat” noéi: “Mot
khi Thay da quyét dinh diéu gi, thi phai nhu thé — c6
nghia 13, Thay rat buéng binh.”

Budng binh hay kién quyét? C6 thé 1a ca hai, boi
vi nguoi ngoai khong phai lic nao ciing thiy rd dugc
dong co trong tdm nguoi khac — vi tdm phuc vu hay
dé bao vé cho ban nga? hodc do ham mudn nang cao
dia vi hay tich liy loi 1oc thé gian? hay véi tac ¥ dat
duge mot didu gi déng sau cong viéc do6? Hon nira,
ngudi 4y nam giit nhiu hay it va c6 biét luc ndo nén
budng bo?
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Robert Pryor néi rang Ngai Munindra ¢ cai kha
nang budng bo dugc nhitng gi Ngai da tao dung nén
va biét ngimg nd luc dung luc, ding hoan canh.
Trong nhiéu nim phuc vu cho chuong trinh Antioch
Buddhist Studies ¢ Bodh Gaya Ngai ndi tiéng 1a da
dua ra rat nhiéu yéu cau cai tién trudng, vi tanh Ngai
wa chudng su ngin nip va sach s&. Nhung bt cir luc
nao Robert hay mot ai trong ban diéu hanh giai thich
vi sao khong thé thyc hién duoc luc dy, Ngai 1ap tirc
b6 yéu cau d6 qua.

Van dé doi khi don gian nhu mot vé xe lira hay
mot cai x6 tdm, nhung ciing ¢ luc kha phuc tap nhu
giam sat viéc thanh lap mot trung tAm thién.
Christopher Titmuss ké lai 1ap truong kién quyét cua
Thay — ma nguoi khac co6 thé cho 1a buéng binh — vé
van dé truong thién: “Gitra thap nién bay muoi, Thay
dugce moi di day ¢ nhiéu noi, khap Au My va An do,
ké ca Calcutta, noi Ba Dipa Ma ¢. Nhung Thay tir
chdi tat ca thinh cau vi y nguyén ludn luén c6 mat tai
Bodh Gaya cho dén khi nao Thay duoc gidi tham
quyén & Patna hay Delhi cho phép khdi cong xay cat
truong thién.”

Christopher thuat tiép: “Nguy kho thé méy ciing
khong lung lac dugc Thay, va that 1a diing cam vo
cung vi phai duong dau véi luat 18 bat dinh, té trang
tham nhiing, 1& thoi lem nhem va quan liéu ¢ Bihar.
T6i nhd rat rd rang Thay nhat dinh khong roi Bodh
Gaya cho dén khi nao cong viéc dugc giai quyét rd
rang. Sau vai nim bén gan trong cho, cudi cing
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Théay nhén ra duogc rang diéu Thay mong moi — khoi
cong xay dung mot truong thién tam voc — khong thé
xay ra.”

Ngai Munindra buéng bo du an, budng bd udc
vong ctia minh — mét diéu di nguoc lai véi dic tanh
cuong quyét c¢6 hitu. Thay vao d6, Ngai hét long hd
tro cho ngudi ban cii S.N. Goenka, ngudi giy dung
truong thién vipassana Dhamma Giri & Igatpuri, gan
Bombay. Ngai di khuyén khich hang trim, hang
ngan ngudi dén hanh thién & d6. Ngai biét khi nao
can phai gitt virng tim quyét dinh dén mic toi da,
nhung ciing nhan thitc duoc luc nao phai dé ndé qua
mot bén.
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Giéng nhuw hon niii cao,
nhu tang da lon,
vitng vang va bén chdc,
khéng bi rung chuyén triede nhitng con gié lom,
luon dvng kién dinh mot cho,
hanh gia ciing phdi co
quyét tam kién tri vieng chic.

Bang vun boi ba-la-mdt
phdm hanh quyét dinh,
hanh gia sé chirng ddic gidc ngg.

Sumedha

i Phat Str 154 -155
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adhitthana: tr tiép dau ngit adhi (chi phuong hudng va noi
chén, nhu trong dong tac hudng vé mot muc tiéu xac dinh)
+ thana (nguyén nghia la mot noi, vung hay dia phuong,
nhung qua phép an du, dung dé chi mot diéu kién, trang
thai, thudc tinh hay pham chat). Adhitthana duoc dich 1a
“quyét tam”, “chi nguyén”, “kién quyét”, “thé nguyén” va
“¢ chi”. Adhitthana thé hién sticc manh viing chii cta tAm
trong ¥y nguyén thuc hién mdt ctru canh dac biét va khong
tir nan trude bat cir chuéng ngai ndo. Mot ngudi co quyét
tdm diing manh do sé dan dan dat duoc cac muc tiéu tuc
thé hay siéu thé, nhu trong cong phu thién dinh, hodc vun
boi hanh bd thi va long bi mén, phat trién tu¢ giac thay
dugc thyc tinh ciia cac phap, hay chimg dat ctru canh rot
rdo giac ngd giai thoat.

Ptic Phat day vé bon thing xt (bon adhitthana): tué
thiang x&r — khong budng lung tri tu¢, dé thing xa — ho tri
chan dé, hué thi théng Xt — vun boi tAm rong luong, tich
tinh théng XU — rén luyén tam dinh tinh (Trung B Kinh —
Majjhima Nikaya 140.12). La pham hanh thir tam trong
muoi ba la mat (parami), adhitthana 1am co ban dé thanh
dat chin pham hanh kia, vi néu thiéu quyét tim s& khong
thé hoan chinh chung. Quyét tim nay lién hé truc tiép dén
udc nguyén duoc hoan toan giai thoat, vi dé 1a y chi kién
tri quyét vién man ba muoi bay yéu td cua sy giac ngd va
vuot thoat cac tré luc ddi nghich.

O

=



Sang Vien Man Kiep Vlay * 202

8
Cham va Ben S Thang Cude Dua

Viriya (Tinh T4n)
DG

Chdt ché va lién tuc la bi quyét ciia thanh céng.

~MUNINDRA

hitng cau chuyén vé sttc chiu dung thé chét 1an
tinh than dang kham phuc cua Ngai Munindra
that nhiéu vo s6 — tir nhitng nd lyc phi thuong trong
phap hoc va phap hanh cho dén cong sirc truyén ba
Gido phap bén bi. Ngai c6 thé di nhanh hon cac hoc
tro tré hon hang chyc tudi cia minh. Néu c6 ai can
dén Ngai vao luc ntra dém, Ngai tuc khéc thtc day,
nhanh nhen va san sang giup d5. Con d6i voi Pao
phap, st tinh tan ctia Ngai khong bao gio can kiét.
Nhiéu yéu t6 két hop dd nudi dudng ngudn ning
lyc noi Ngai. S¢& hitu mdt than hinh ran chic tu
nhién, c6 1& Ngai dugc mang cac yéu té di truyén
khién thanh tuu nang suét cao trong moi hoat dong.
Vi nhi¢t tdm thich hoc hdi va khao nghiém v6 cung
tan, Ngai luén ludn nang nd tim hiéu, thaim do. C6
chanh niém thuan thuc va huéng tim dén diéu thién
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lanh, Ngai biét khéo giir gin ngudn sinh lyc ma Ngai
coi trong va khong phi pham né vao nhiing gi tim
thudng, khong dang ké trén dudng tim cau dao phap.

Ding Khor Pong Cria Chink Nlin

Tir thud con bé, Ngai Munindra da chii tim dén cau
chuyén cudc do1 Ptirc Phat — duc tinh kién tri, chiu
dung kho hanh dai lau cho dén khi giac ngd — va san
sang ¢ gang dé tu hoc nhimg gi Pic Bon Su da
chtng ngd. Pugce than chimg dao qua do cb ging cua
chinh minh, Ngai tin rang bat ¢ ai ciling c6 thé lam
duoc nhu vay.

Ngai khuyén khich moi ngudi phai toan tim toan
¥ gang strc tim hiéu vi sao giai thoat 1a mot van dé tu
do, tu ho tri cho minh: “Duc Phat chi duong cho ta
ma thoi. Ngai khong thé dem niét ban dén voi ta.
Khoéng ai co thé lam viéc éy, trir ta, voi nd luc cta
chinh minh.”

Tapas Kumar Barua ghi nhan: “Trong mdi bai
giang, chu t6i thuong ké lai nhiing gi Ngai da kinh
nghiém va mudn chung t6i ciing kinh nghiém duoc
nhu vdy. Nhung Ngai con day, ‘Chi dén khi nao ban
di theo dang con duong t6i da tung di, cac ban moi
chung dat n6 dang. Chi khi nao ban chuyén dong doi
tay cua chinh minh, ban md&i co thé boi 16i. Vay ban
phai tap boi 16i. D6 1a ¢6 gang ciia chinh ban — lam
sao dé gitr than minh ndi trén mit nude.””
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P6i voi nhitng ai dén A chau tim cau giai dap
cho nhimg van dé 16n cta cudc doi thi gip g duoc
Ngai Munindra 1 ca mot phude duyén dé giy dung
long ty tin trén budc hanh trinh tdm linh. Ngai
hudng ho nhin vao tam thirc va trai tim chinh ho hon
la tim kiém & bén ngoai. Cach giang day ctia Ngai
vura thir thach, vira khich 1€ ho.

Vao tudi muoi tam, bat hanh va hoang mang da
duwa day Sharon Salzberg dén An do, va Ngai
Munindra 13 mot trong nhirng vi thiy dau tién cta
Sharon. Ngai day: “Su giac ngd cua Puc Phat da
giai quyét nhitng van dé ctia Puc Phat. Bay gid co s&
tu giai quyét nhitng van dé cua chinh c6”.

Viéc Sharon da thuc su tu vuot thoat duoc khod
dau qua 1a mot phat hién ky diéu. C6 kham phé ring
“ky luat hay co cdu gi cling phai dén tir ndi tAm minh
chtr khong phai tur vi théy. Ta phai chiu trach nhiém
vé su lua chon ciia minh, va diéu d6 that 1a hay. Toi
thdy toi tu khoi ddy duoc it nhiéu tiém ning, nd luc
va tinh tin trong phap hanh d¢ tién dén kinh nghiém
thuc chiing.”

Vi Khanti Moraitis khong ¢b tam tim kiém mot
bac truéng gido thong thai ma chi mong gip mot
ngudi thay c6 thé lam sang to vai sy viéc cho co, 16i
giang day luon dé cao dirc tinh tinh tin cta Ngai
Munindra that thich hop véi co. “Cét tuy cia Pao
phap 13 thuong yéu, hiéu biét va tri tc, trong ¥ nghia
la ban phai ty hd tri, ty gat hai cho minh. Theo
truyén théng Nguyén thiy, ban c¢6 Pic Bén Su, c6
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chu Tang, co thﬁy t6, nhung tat ca su tu tap va thuc
hanh déu tuy thudc noi ban. Do la trach nhiém cua
chinh ban chtr khong phai cua mot vi dao su tuyét voi
nao d6 dan dit ban di dén dich néu ban chiang tu
budc di.”

Co noi tiép: “Thay Munindra 1a nhu thé do —
Thay chi cho ban vai 101 huéng din cin ban. Nhung
16i giang day ctia Thay thi hét stc ro rang, chinh xéac
ngay tir ltic bat ddu. Sau nay, khi t6i da hiéu 16 tim
quan trong cua ky ludt — c6 nghia la phai that su tap
trung vao mot doi tuong va dat tat ca nang lyc tinh
tan vao do, va vi thé can cb ging loai trir tat ca cac
vuong ban, phién nhiéu khac — t6i mdi ¢6 thé thuc
tap ding nhu 161 Thay day.”

Joseph Goldstein ciing rit tran trong phuong
phap giang day cua Ngai Munindra: Mon sinh phai
tu tinh tan thuc hanh dé dat két qua hon 14 chi gan b6
vao mot phap mon khuén mau may moc.

Joseph thuat lai: “Nhiing nam dau tién, Thay
khong huéng dan khéa thién. Liic bay gio Thay dang
cu ngu trong khudén vién Gandhi Ashram, con t61
cung mot s6 ban Au My luu tra & Tu vién Mién dién.
Chung t6i dén gap Thay mdi ngay chimg vai gid vao
budi sang. Thoi gian con lai, ching ti ti hanh thién.
Mirc d6 tinh tin hanh tri cia cac thién sinh khong
nhu nhau. Mdi ngudi mot ky luat tu giac; c6 nguoi
rat tich cuc ning nd, va cling c6 ngudi kém hon.
Khéng c6 bai ban, 16p lang, chi la duoc gap Thay
thoi, va Thay thi that coi mo, rong rdi va dung di.
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Thay chang ap dat mot hinh thirc ky lut nao ca. Tat
ca tuy thudc vao chinh ching t61.”

Néu c6 ai hoi vé cach huéng dan nay, Ngai
Munindra giai thich:

Theo kinh dién, vi thc”iy huong dan dwoc goi la
nguoi ban dao hay thién tri thuc
(kalyanamitta). Khong cé co ché triedng gido.
Nguoi nao di truoc trén dwong dao va da ting
trai nghiém, nguoi dé cé thé giang gidi phdp
dy xdy ra nhw thé nao. Ho chi c¢é thé chi ta
hwéng di va con dwong. Con méi cd nhan
phai ty luc dé than chung dwoc sw that.
Khéng ai cé thé givp ta chitng ngd duorc.

Ving Liie Lhi' Thiiong

Mic du hau hét cac moén sinh ctia Ngai Munindra
thuoc thé hé tré hon, nhung khi Iyc vé thé chat 1an
tinh than cua Ngai bao gio ciing lam ho kinh ngac.
Ngai thuong thirc day lic hai hay ba gid sang va vé
phong luc chin gio toi, nga d6 bon hay nam tiéng mai
ngay. Khi moi nguoi thire ddy vao nam gio sang dé
chuan bi hanh thién thi Ngai d3 tim rtra, doc sach va
giai quyét viéc thu tir.

Patrick Ophuls nhan xét, “An tuong manh mé
nhat cia t6i vé Thay 1a ngudn sinh lyc that phi
thuong cua Thay.”
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Luc nao Thay ciing ¢6 nang lugng danh cho mén
sinh, ngay ca luc gitta khuya. Steven V. Smith nhd:
“Thoi gian ¢ IMS, nhiing lac hanh thién c6 nhiéu
diéu that phan khoi, tuy da vao nira dém nhung thiy
trong phong Thay con dnh dén, toi gd ctra. Thay xuat
hién va moi toi vao. Thay chiam chu nghe toi ké lai
moi chuyén, roi khuyén khich toi tiép tuc hay cho toi
vai 101 khuyén thich hop. Tbi khong biét bay gior ¢6
con xay ra canh nhu vay nita ching, nhung c6 vé nhu
1a canh ay chi xay ra ¢ thoi Ptc Phat xa xwa ma
thoi.”

Pat Masters ké lai, “Thdy c6 nhiing ngudn sinh
luc dbi dao la thuong. Thay thudng din cac mén
sinh di b tor Bodh Gaya qua ng6i lang Sujata, bang
sang song, dén cac dia diém lich sir va khao c6 ma
Thay biét ranh r5i. Ho thay déu thd dbc mét nhoai,
con Thay thi ctr giuc, “Di thoi!” Ngay ca dén cudi
hanh trinh, Thay vin con khoé. Thay ctr doa sip vé
huu, nhung roi tiép tuc tr¢ lai day ¢ truong Antioch,
du stc khoé di suy yéu nhiéu. Tuy nhién tri nho
Thay luén minh min va kha ning truyén dat Gido
phép van manh mg.”

Khi lyc doi dio ctia Ngai d6i khi lam nhiing
ngudi don tiép Ngai kha vat va. Sharon Salzberg va
Joseph Goldstein con ghi nhé chuyén viéng Bao tang
vién Hang khong va Khong gian & Washington DC:
“Thay mudn viéng tit ci cic muc trién 1am va hau
nhu khong mét moi. To6i khong hiéu d6 1a do thé luc
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tu nhién hay do nho hanh tri, nhung Théy c0 mot stuc
liwc bén bi dé di va quan sat khip noi.”

Sharon néi thém, “Chung t6i & do khoang sau
tiéng rudi. Cubi cung, t6i ngt thiép trén mot ghé dai.
Khi t61 tinh day, Joseph cling dang nghi ngoi trén
mot ghé dai ddi dién, trong lic Thay van con di lai
khong ngung nghi.”

Bob va Dixie Ray ciing nhan thdy Ngai “that
ning dong va vo cung hiéu ky.” Dixie thuat lai:
“Thﬁy muén thim Viéng moi noi va tham du moi sinh
hoat & Chicago. Vi thé, ching toi dwa Thay di khap
noi, va chi biét chay theo sau vi Thiy khoée hon
chung t6i nhiéu. Tuy nhién, Thay dén dau, tim y
Thay hoan toan ¢ do, rdi khi roi noi 4y, Thay khong
lwu luyén véi nd va sin sang chuyén qua chd ké
tiép.”

Vlguon Vang Lue

Dixie mo ta mot phan vi sao Ngai Munindra ¢ nhiéu
nang lyc nhu vay — chanh niém: “Thay ludn cha tam,
hay biét tron ven nhimng gi dang & trudc mit — ngudi,
vat, trién 13m hay kich dién — thay vi cr phong tim
qua lai gitra qué khtr va tuong lai.”

Robert Pryor ndi, “Cho mii dén déi ba nim cudi
cuoc doi cua Théy, lic nao cling khé khan 1im toi
méi theo kip budc Thay, va diéu nay that dang kham
phuc. Theo hiéu biét cia t6i, vi tim Thay tu tai,
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thanh thoi, it rang budc hon tdm nguodi khac, nén
Thay c¢6 nhiéu ning luc hon. Cé 1& Thay khong phi
pham khi lyc vao lo 4u, phién ndo nhu chung ta
thuong vudng ban vao.”

Lo 4u, phién ndo khong phai 14 nguyén nhan duy
nhit 1am can nguon sinh lyc, Ngai giai thich:

Khi tam bj anh huong boi san hdn, néu ta
khong hay biét thi tam sé dwoc nuéi duong
bang thirc dn déc hai dy. Néu khéng chanh
niém, san hdn sé lam é nhiém tam ta. Khi
khong dwoc quan sat, tam san sé tac dong trén
than va tao ra nhitng thay doi nhw: théan tro
nén cang cieng va run rday, mat do, khi huyét
lieu thong khéng diéu hoa. Bat cir 107 ndi,
hanh dong nao trong tinh trang do ciing tro
nén sai trdi, doc hai, gay thuong t6n, boi vi
khi tdm bi 6 nhiém, tdt cd phdn img, hanh
déng, 1oi néi ciing bi 6 nhiém. Do dé, ching
ta tiéu hao rdt nhiéu ndng heong, va vi vdy ta
can ngi nghi nhiéu hon dé ldy lai sirc lyc.

Nhung néu tam ta khéng phdn img, khong
phong dat, khong suy nghi, thay vao do tam
luén hay biét, kinh nghiém timg gidy phiit mot
thi tam sé yén tinh. Nang lwc dwoc bdo ton,
khéng phi pham. Vi thé, khi chanh niém dwoc
phat trién tot dep, ta sé khong cam thdy buon
ngu, mét moi hay kiét suc.
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Vao modt ngdy khong hé dinh truéc, Thiy da
minh ching stc manh cua tinh tin dé hanh chanh
niém va hudng tam y dén diéu thién lanh thuc sy hoat
dong ra sao. Robin Sunbeam ké lai bai hoc sau
day: “Toi dang tap hanh thién tr quan. Thay giai
thich cho t61 vi sao mat trai ciia nong gian va san han
1a tam tir 4i, va lam thé nao ta c6 thé chuyén hoa ning
lugng cia lira san han thanh mot ngudn sudi yéu
thuong. Sau do6 t61 khong nhd chuyén gi xay ra, tuy
nhién c¢6 mot ngudi di vao noéi voi Thay diéu gi 1am
Thay noi gian. Toi ding cach Thay chi nia thudc
nén thiy ré mit Thay cau lai, d6i mat do 1én. Roi toi
lai c6 thé thdy chanh niém ctia Thay ap vao, va chi
mot thodng sau Théy lai mim nu cuodi thuong 1¢ va
biéu 16 vé tir 4i cling cung v6i ngudi dy.”

Kamala Masters noi thém, “La ching sinh hitu
tinh, chung ta c6 su hiéu biét dé huéng tam vé diéu
thién lanh. Néu mot nhan bat thién tur nghiép qua
khir tré qua vao gidy phut hién tai thi, hanh tri theo
Gi4o phép, ta khong 1am gi v6i nd ca — bang 10i noi
hay bang hanh dong — va cr dé né qua di. Thay da
dién dat diéu d6 qua nhiéu cach khac nhau. Chung ta
khong thé ché ngy dugc cac diéu kién bén ngoai,
nhung mot trang thai tam thién lanh — néu duoc
truong dudng, tiép té ning luc va sit dung — co thé
dan dén mot trang thai tam thién lanh khac.”

Gregg Galbraith x4c nhan khuynh huéng nay ¢
Ngai Munindra, “Thdy lu6n ludn thanh that mudn
tim cai tot lanh trong moi ngudi. Thay khéng cho
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phép tdm minh trd trong sy ti€éu cuc, dac bi¢t la
nhitng bét thién y lién quan dén ngudi khac. Thay
chi néi vé mat tot cua ho thoi.”

Vio Cuoi Cuoe Por

Khoang chin thang trudc khi Ngai Munindra qua doi,
Uno Svedin tir Thuy dién dén thiam thay cii, mong
gitp nguoi duge gi trong kha ning minh. Luc ay
Ngai bénh nhiéu va rat yéu. Tuy nhién, Uno ghi
nhan, “Thay ciing con tiép khach dén viéng vao budi
trua. Thay chao dén ho trong tu thé ngdi xép bang
giita giuong véi bo y trang va chiéc mii nau. Trong
nhirng 14n gip g& nay, khach van c6 du thoi gian dam
luan v&i Thay. Mdi khi dé tai Pao phap duoc dé cap,
Thay chot rang r& 1én: Ca mot ludng nhiét tim giang
day nhu quyén quanh Thay, va dong Gido phéap tudn
chay khong ngimg nghi theo bat cit ngdn ngir thich
hop lic d6: Bengali, An, Mién hay, thinh thoang,
Anh ngit. Mot bai phap ngan ludn duoc thét ra tir
miéng Ngai, nhu nhirng ngay xua.”

Du hoan canh nao, du strc khoe suy yéu dén dau,
Ngai van thu hét tim luc danh cho Pao phap. Ngai
con hoi ca Uno, “Con diéu gi khong 6 trong céc 1oi
huéng dan khong?”

Vao cudi doi, 16 rang 1a Ngai Munindra thiy
duoc thoi gian da sap hét cho viéc truyén ba Gido
phap va giup nguoi khac thau hiéu duoc nhimg gi
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minh thdu hiéu. R4t nhiéu nguoi cam nhan dugc tam
khan truong vi dao (sarvega), thic bach tu tap biéu
16 manh mé trong nhiing 15i gido huan ciia Ngai.

Rebecca Kushins nhg, “Thay c6 day ning luc.
Bay gio nghe ké lai nhitng mau chuyén vé thoi con
tré ciia Thay, t6i biét dugc Thay luon ludn ning nd
trong viéc giang day tir thud 4y. Nhung khi toi gip
Thay & truong Antioch, Thay da rat gia ma van con
ngudn sinh lyc d6. Chung t6i thudng duoc din do 1a
néu c6 dip hau chuyén véi Thiy, nén tim cach dé
Thay dung lai timg doan dé Thay nghi mét. Néu
khong, Thay thich giang giai cho dén khi nio cam
thiy nguoi nghe da hiéu. Thay hay néi vdi chung t6i,
“Téi dang chi cho cac ban con dudng tit, con dudng
ngan nhat dé thuc nghiém Gio phap day.””

Rebecca ké tiép, “Thay 1ap lai cAu nay trong mot
gio toi trinh phap ca nhan. Toi thua Thay rang toi
gip kho khin vi chi co thé hay biét nhitng gi vira méi
xay ra, khong phai khi n6 dang xdy ra. To6i nhd mai
noi Thay vé kién quyét va khan nai mudn t6i phai
hiéu cho duoc vin dé d6. Thay giang di giang lai mai
dén khi co tiéng chudng bao hiéu gid 1én thién
dudng: ‘Ngay gidy phut dang xdy ra! Ngay gidy phut
dang xay ra!” Thay v hai tay vao nhau va noi, ‘R
nhé! Ngay gidy phiit dang xay ra!” Thay c6 cai vé
khan truong vi dao (sarmvega) va khing khing nhan
manh, “Toi chi c6 con duong tat d6! Nao! Khong
mat thi gio nita!>”
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Trong giai doan giang day choét, hung luc cua
nhitng nim dau tién & trudng Antioch khong con nhu
xua nira. Robert Pryor noi, “Nhung mdt khi bat dau
day, ngudn sinh khi lai tudn tran, Thay giang giai o
rang, 10i 1& chinh xac. Du than thé da that yéu 6t,
nhung ning lyc va ¥ chi noi Thay van v6 cling manh
m&. Toi co thé thiy duoc Thiy quan tdm dén két qua
tu hoc ctia mon sinh dén dudng nao. D6 1a 4n phudc
ctia Gido phap. Toi cam nhan dugc tim khan truong
ctia Thay nhu thé dang noi v6i ching t6i: ‘Xin hiy
hiéu diéu nay! Hiy nam vimg diém nay!” Mic du
Thay khong dung nhitng tir ngit iy, nhung ¥ Thay la
vay. Thay mang trong 10ng mot udc vong thiét tha
rang chung t6i s& thuc sy hiéu biét dugc nhu Thay di
hiéu biét. Sy khan truong that manh liét, that rd rét.
Tb6i cam nhan duoc, va xtic dong vo cung. Khi Thay
giang day, hung khi nhu thé day!”

Quan sat Ngai Munindra lac cudi doi, Oren Sofer
nhan thay Ngai khong thé néi nang nhiéu nhu trude,
mic du Ngai vin mudn vay. C6 lan khi hai thay tro
dang ddi thoai, Oren “dé nghi Thay nén nghi mot 1at
sau khi da say mé trinh bay Phat phap va c6 vé mét,
‘Thua Thdy, xin Thiy nam xudng nghi mot chut
trong ltc con ngdi thién.” Thiy mim cudi va noi:
‘Pugc 1di, duge roi.” Thay ngd lung va nghi ngoi
trong lac t6i ngdi thién. To6i ngdi dugce khoang bon
muoi 1dm phat hay mot tiéng, cho dén khi chan bi
mot con dau khong chiu ndi. Toi thay doi tu thé va
ngung hanh thién. Ngay lic d6, thinh linh Thay thirc
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day va hoi t61, ‘Da xdy ra nhiing gi? Ban c6 ghi nhan
khong?> Tbi thim nghi, ‘Tung mdi hoi thd ctia Thay
cling céng hién cho viéc day, song va hiéu Gido
phap.” Khong hé thay Thiy c6 y kéo dai thém vai
phat dé nghi ngoi hay danh it thoi gian cho chinh
minh. Vira mo mat ra 1a Thay da ¢ ngay do6 véi toi,
say mé tim hiéu xem nhitng gi dd xay ra cho toi trong
ltc hanh thién.”

Bryan Tucker cting c6 mot kinh nghiém tuong tu
& Dhamma Giri, nim 1994. Luc iy Bryan tuong la
Ngai Munindra “sap ngd guc, nhung khong bao lau
d3 vuon 1én lai, tran ddy sinh lyc, lién tuc giang noi,
say mé thich thu v&1 moi viée, moi nguoi chung
quanh.”

Ngai Munindra di bd cung Bryan ra phd mdi
ngay, vol Bryan d6 1a mét an phudc. “To61 vO cung
kinh trong Thay, mot trong nhiing thién su 15i lac cua
truyén thdng giao luu Phat phap sang Tay phuong.
Khi di, Thay khong nging giang giai Gido phap.
Thay 1én xubng cac bac thang véi d6i chit khé khin
vi tudi dd gia, nhung tim Thiy van nhu mot ngudi tré
tudi, khong ngimg tim toi hoc hoi. Luc t6i noi, Thay
chi tAm suy nghi vé tat ca nhiing gi t6i dang néi. C6
khi Thay suy nghi that nhanh, ngét 15i t6i va chi vé:
‘Khong, khong. Khong phai nhu vay dau. Nhu thé
nay day.””

Bryan ké tiép, “Thay khong bo 15 co hoi nao dé
giai thich Gido phap. Chang han nhu khi di bo, Thay
hay nhic t6i gitt chanh niém. Paramattha (chan dé)
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la mot thudt nglr c6 nghia 1a su that tuyét ddi, kinh
nghiém tryc tiép, nhan thirc 16 rang vé thue tai, khéac
hon 12 mot ¥ niém (tuc dé). Roi Thay hoi toi, ‘Ban
c6 cam nhan dugc paramattha khong?’ Toi thua,
“Thay néi dén cai gi vay?” Thi ra Thay dang n6i dén
nhitng phap dién ra trong lac di. Thay chi xudng mit
dat, ‘Ban cam nhan gi khong? C6 cam giac truc tiép
nao khong?’” Thay dung mot cai gi rat doi thuong
nhu ‘di’ dé 1am thi du cu thé cho mot thuét ngir cua
Vi Diéu Phap. Thiy mang moi phap trong Gido phap
dén gan giii v6i cude sdng thuc té.”

Ngai Munindra ciing hay dung thi du vé cac xac
hoa thiéu trong nghia dia gin Igatpuri dé day cho
thién sinh thim nhuan duoc ¥ nghia cua tim khan
truong trén duong dao. Itamar Sofer ké lai, thinh
thoang trong khi tan bo tir Dhamma Giri vao budi
chiéu, ho di ngang bai dat thiéu xac. Thay néi, “Day
ciing 1 101 Birc Thé Tén day vé su chét. Ching ta
roi 1an luot ciing sp hang vao d6 thoi. Khong nén so
hai khi nghi dén n6. Chét 1a mot viéc ty nhién. Hay
ludn ludn nghi ring minh sip chét nén phai cb ging
lam gi cho do1 minh c6 ¥y nghia. DPung bo phi thoi
gian!”

/el Long

Ngai Munindra hay dung tir “hét long”. Véi Ngai, n6
déng nghia voi nd luc, tinh tin. Dé dat duoc uée
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vong 16n nhét ctia minh, ta can tich cyc phan dau véi
tat ca ning luc va c¢b gang. Ngai n6i: “Tam va than
phai phdi hop 1am viéc chung nhau. Bét ¢t hanh
nguyén nao ciing co thé thanh twu dugc, nhung ta can
toan tAm toan y va biét phuong cach thuc hién.”

Ngai Munindra biét phuong cach va dem hét nd

luc chi rd phuong cach 4y cho ngudi khac. Mubn
thanh cong trén con duong 4y, Ngai khuyén (trich
dan 161 cta Aesop): “Cham va bén chic chan thing
cudc dua.” Ngai ciing nhic nho rang tri tué di kém
v6i tinh tan 1a diéu thiét yéu. Roy Bonney néi, “Thay
ham ¥ mudn day t6i ring, dimg qua tinh tin dén mirc
bon chdn, bat an, ma hau qua tat nhién 12 vo hiéu
qua.”
Mic di Ngai Munindra c¢6 niém say mé vo bd
voi1 sach vé, va Ngai co thé dat duoc mot lugng doc
gia rat rong 16n néu Ngai chiu viét sach, nhung Ngai
khong str dung chit ning lyc tinh tan nao cho viéc
viét lach, du chi mot cudn. Ngai thuong noi, “Toi da
chia sé tit ca nhiing gi toi biét cho moi ngudi roi.
Néu thich thi ban ct viét.”

Ngai dem hét ning luc dé truc tiép truyén day
Gi4do phap, ngay ca voi tan lyc cudi cing ctia mot
ngudi gid yéu va dau bénh. Nhung, nhu Oren Sofer
no6i, “Chiéu sau cua long tan tuy va cia sy ching ngd
noi Thay thyc sy c6 mot sirc lan toa vo clng rong
16n.” Rét nhiéu mén sinh ctia Ngai di cong hién moi
nd luc cua ho cho Phat phép, tiép tuc thanh lap céc
trung tAm thién tap, viét sach, giang day nhiéu thé hé
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tiép noi. Nhitng nd luc kién tri ciia Ngai Munindra
van con soOng mai qua tat ca mon sinh ctia Ngai.

Khi can, khéng né luc
Tuy tré manh, nhung luoi
Chi nhu nhwoc, biéng nhdc.
Voi tri tué thu dong,
Sao tim dwoc chanh dao?

~Phat Ngon
Phap Cu Kinh
§ K¢ 280, 281, 282
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viriya: tu virya (nguyén ngir chi trang thai cuia mdt nguoi diing
manh, anh hing); tir vira (mdt nguoi tién hanh khong ngimg
nghi trong vi¢c lam ctia minh); day chi diing lyc kién cuong
khong lay chuyén, ning luc, tinh tin, nd luc.

Néu khong c6 suc manh cua viriya, ta khong thé thuc hién
quyét tdm vién man chi nguyén. Viriya vuot thing duoc su
biéng nhac, tho o, suy sup. Tuy nhién, viriya phai duoc tri tué
(paiiid) di kém vi néu khong, tinh tin thai qua co thé dan dén
ki€t qué tinh than va thé chdt. Hon nita, cong phu thyc hanh
phai luén kién dinh va quan binh, gidng nhu k¥ nang diéu chinh
nhac cu sao cho day dan khong qua cang, ciing khong qua
chung, mai c6 dugc am thanh toan hao.

Puc Phat day rang tit ca nhiing ai dang trén duong dao
phai c¢b ging van dung sy tinh tin cn thiét cho cong trinh tim
ciu giai thoat. Ngai luén néu guwong kién cuong diing cam khi
bi vay khon boi bao chuéng ngai trén dudng tim cau gidc ngd va
ctru d ching sinh. Du thé lyc khong phai luc nao ciing cudng
trang, nhung Ngai khong bao gid lui sut hung lyc va tinh nhué
tam linh. Viriya khong chi thién vé nang luc thé chit ma con vé
strc manh cua chi khi, quyét tam va kién dinh; cia nhiét huyét va
¢ ging khong hé mét méi dé cung ¢ cac pham tinh khac.

Nguyén nhan thic ddy ning lyc tinh tin nay 1a mot cam
quan khan cdp phai tu tap (sarmvega), do hanh gia tryc nhan
duoc ré“tng that 1a thiéu tri tué, an phan va dé dudi biét bao khi
chap nhan mot doi sdng thé gian thuong tinh va vo nghia.

Viriya la mdt trong ngii can (indriya) va ngii luc (bala), mot
trong that giac chi (bojjhanga), va mot trong mudi ba la mat
(parami).  Viriya tuong dong voi chanh tinh tin (samma-
vayama), chi thtr sau trong Bat Chanh Pao. Trong tir chanh can
(sammappadhana), viriya 13 boén phép tinh tdn hop voi chanh
dao dé ngin ngira va vuot qua cac phap bat thién, ciing nhu dé
phat trién va duy tri cc thién phép.

Oy

—\\%“_g//—
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9
Khi Trar Chin, 16 Se Tu Rot Ti Tren Cay Xuong

Khanti (Kham Nhén)

O

=

Trén duwong tu tdp tam linh,
thoi gian khéng phdi la mot yéu to.
~MUNINDRA

m lia xuan nam 1972, khi Robert Pryor dén viéng
Bodh Gaya lan dau tién, thoi tiét néng birc va
cong vién quanh C6i BO Pé kho can, vang vé.
Robert nhin quanh tim mot chiéc 14 bd dé, nghi rang
do s€ la vat luu niém khung canh thiéng liéng noi
Puc Phat giac ngd. Chang thiy co chiéc 14 nao trén
mit dat, Robert ngan ngtr roi v6i tay hai mot chiée &
canh thap nhat. Thinh linh, mét nguoi dan 6ng dang
nho nhin mic y trang xuét hién va khan truong yéu
cau: “Hay chd, chd cho dén khi 14 rung xubng!”
Robert tam su: “Di nhién t6i hiéu ngay tic khic
101 khuyén ddy y nghia d6 va nhén ra rang 1ong mong
mudn cé chiéc 14 bd dé da dan t6i dén mot hanh dong
khong hop 1&. D6 1a 1an dau tién t6i gip Thay
Munindra, va ciing 1a mot dién hinh vé& phuong phap
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day dao ctia Thay. Thay khong chi bao vé Coi BO Bé
ma cung lac con day t6i sy thiét yéu ca cach tu tap
va cach séng nhan nai, tuy duyén thuan dao.”

Ngai Munindra day vé hanh kham nhan khong
chi qua nhitng 101 khuyén gidi c4 nhan ma con qua
than gido va phap thoai cuia Ngai. Jacqueline
Schwartz Mandell ké, “Tdi con nhé cac mén sinh hay
hoi Thay khong biét ho hanh thién c6 tién bo gi
khong, va Thay dan giang ring phudc bau cta viée
luyén tdm vuot han nhimng hai 10ng, toai ¥ nhat thoi.
Di nhién, Thay van day vé dao qua giai thoat, nhung
Thay ddng thoi dé& cap dén su bao la, vo lugng cia
Gido phap. Thay c6 tim nhin xa rong vé dao ciing
nhu doi, va Thay tat nhién 13 hién than cta nhin quan
ay.”

Joseph Goldstein noi thém, “Thay thuong day
rang, trén duong tu tap tam linh, thoi gian khong phai
1a mot yéu t6. Hanh thién khong thé do ludng bang
thoi gian nén phai biét buéng xa toan thé y niém vé
lic nao va bao lau. Tu tap 1a mdt tién trinh cla
chuyén hoa, va no sé& tu hién bay ding luc ctia no.”

Vhiing Nt Khiac 17han
Cria HHanh Kham 1hin

Ciing vy, hanh kham nhan dugc hién bay nhiéu cach
khédc nhau. Ngai Munindra 1a hién than ctia hanh
kham nhan qua nhiéu ¥ nghia khac nhau: chiu dyung
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dau kho do ngudi khac gay ra, nhan nai trude su phi
bang hodc diéu bt toai, tha thir cho ai gay ton hai
cho minh, khoan dung hoic khong chéng tra, bén chi
1am viéc loi ich cho ngudi, biét chap nhan, tAm vimg
chai, khong mong cau su dén dap, khong tranh gianh
danh vong, tién tai. ..

Trong doi thuong, Ngai Munindra biéu 16 hanh
kién nhan qua cic hanh dong don gian nhu ngdi chd
xe lira (6 An d6 thoi gian chd xe ltra co thé hang
nhiéu gio, c6 khi ca ngdy), hodc bing qua dudng.
Bob Ray ké lai mot kinh nghiém & Calcutta: “Chiing
t61 di dén mot trong nhitng con dudng rit rong — vo
cung hon loan, xe buyt va thi vat chen nhau, khong
dén giao thong — va t6i nghi tham, ‘Lam sao bang
qua dudng nay? Chéc phai ding mai ¢ day roi!” Thay
chi dimg d6, chang to vé bi canh tuong ndy phién ha
gi ca. Thinh linh, mét khoang tréng mé ra, va chiing
t6i nhanh nhen len qua dudng. Con Thay van diém
nhién, that kién nhan, that im ling, thong tha budc
qua duong!”

Dwarko Sundrani, hdi truong tru sé Gandhi
Ashram & Bodh Gaya, gip Ngai Munindra lan dau
tién nam 1954. Ong mo ta Thay 1a “mot nguoi rat
hoa nhi va trong sach,” va con nhd rd nhitng lan
dam dao v&i nhau qua nhiéu nim, nhét 1a ban luan
nhitng diém khac nhau vé niém tin giira hai bén, nhu
Ptic Phiat 13 ai, Gido phép 1a gi, thién vipassana phat
xuat tr dau, v.v... Dwarko néi: “Tdi nghi nhiing
quan diém An gido cta toi khong thuyét phuc duoc
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Ngai. Ngai trinh bay nhan thirc cua minh, ching to1
trinh bay nhan thtc cua chung t6i. Nhung véi ban
chat 6n hoa, khong tranh cai hay nong gian, Ngai chi
noi, ‘Vang, vang, duoc roi, duoc roi.” Vi khuon vién
nay co tén la Samanvaya (su hoa hgp) nén chiing t61
khong mubn ap dat diéu gi o day. Ly thi du vé hoa
hdéng. Pay 1a mot loai hoa dep, nhung khi két trang
hoa thi ta dung nhiéu loai hoa khac nhau. Khong
phai vi hoa hong kém dep hon, nhung vi thir hoa nao
cling hoan my. Ciing thé, néu con ngudi c6 nhiéu tén
gido, nhiu tu tudng, nhiéu triét Iy khac nhau, ching
ta van c6 thé séng hai hoa v6i nhau.”

Dwarko n6i thém: “Ban tinh hoa hop nay duoc
nhin thiy & Ngai Munindra. Co thé Ngai s& khong
tin 101 ban, nhung Ngai khong ap ché, khong mau
thuan v6i ban. Trong ving nay c6 nhiéu Phat tir. Ho
s€ khong nghe theo ching t6i va thuong noi, ‘Chung
t6i dung.” Con v&i Ngai, c¢6 thé Ngai khong dong v,
song s& khong khi nao Ngai ndi Ngai dung, Ngai chi
gitr im 1ang.”

Zara Novikoff, trong 1an gip g& Ngai Munindra
lan dau tién 6 Bodh Gaya nim 1968, ciing nhan xét:
“Thay khéng bao gid néng gian, khong bao gid
khing khing chimg minh quan diém ctia minh, ma rat
tir té, hoa nha va hom hinh.” Theo Uffe Damborg,
khi thdy thién sinh bat dau tranh cdi vé van dé gi
Thay dua ra, Thay chi n6i “Puoc rdi, ding rdi! Céac
ban déu c6 cach riéng cua minh. Hay ctr lam theo
cach cua minh.”
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Jacqueline Schwartz Mandell thiy “Thay v6 cung
kién nhan lang nghe dé tim hiéu ching t6i hoc hoi ra
sao. Thay ciing rat coi md khi trao doi nhitng quan
diém khac nhau vé Gido phap. Thay lam guong cho
t61 thdy rang, néu toi hiéu khac vé mot quan diém dao
phap nao do, toi c6 thé trinh bay y kién ctia minh ma
khéng chip chit vao ng.”

Khong Oan Gher

Ngai Munindra van kién tri va thdm ling tiép tuc
cong viéc minh lam, ngay ca khi bi nguoi khac oan
gian. Theo 161 Dwarko Sundrani, trong nhitng ndm
dau tién ¢ Bodh Gaya, du tht van dé lién quan dén
Chua Pai Bo dé di xay ra va, v6i chiic vu tong quan
tri, Ngai co trach nhiém phai giai quyét. Mot trong
cac tranh chép co lién quan dén nghi 18, tap tuc.

O cubi khudn vién, vé phia Béc, bén ngoai chua
c6 mot bé dudong dai, cao khoang mot thude, goi la
Con Puong Chau Bau. Vao thoi do, khach hanh
huong Tay tang thuong dat trén duong cac bat nho
dyng ddy dau thao moc c6 mot tim dén bang vai
xoan. Nhimg bat dén dau nay khong nhitng 1am do
ban con dudng vi dau hay bi sanh d6 ra ngoai, khong
tay rira duoc, ma con giy 6 nhiém vi toa khoi khip
noi va dé lai nhimg vét than. Khach viéng thim con
dat cac dén dot bang dau hay bang bo ngay dudi Coi
Bo Bé khién khoéi va hoi néng gay hai cho cay.
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Khi Ngai Munindra yéu cau khach thap phuong
nén ctr hanh nghi 1€ nay & mot khoang xa hon, Ngai
chot nhan ra minh 12 muc tiéu d6i khang ciia ho. Méi
dén noi va chua hiéu 6 tdp quan dia phuong, nhiéu
nguoi to ra tho 16, x6 day, 1an ap Ngai va lén tiéng
phan ddi, “Piéu dé can tré nghi thirc ton gido cua
chung t6i. That 1a sai trai!”

Ngai chi nhan nhin chiu dung thai d6 thu nghich
d6, “T6i 1am gi bay gio? Ho khéng sao hiéu dugc.”
Nhitng ndm sau, Ngai van noi “To6i khong gian ghét
gi ho. Rat kho nhanh chéng thay d6i nhimng tap tuc
lau doi, can phai cho thoi gian.” Dé giai quyét van
dé nay, ca hai bén Phat tor Tay tang va ban quan tri
Hoi Pai B6 dé dong ¥ cho xdy cét cac kién truc dic
biét dé khoi va hoi néng cac bat dén cing duong
khong anh huong dén chua hay Coi Bo Dé.

Moi hanh vi cir chi cia Ngai déu biéu 16 rd rang
mot tdm hién hoa, khong hiém han. Zara Novikoff
thuat lai, sau budi day, Ngai thuong di hai mot trai du
du dén dang ciing cho ngdi chuia Tay tang, “Toi thay
viéc lam cua Thﬁy that dep vi 1am khi, mac du cung
truyén thong ton gido, nhung nguoi ta khong thong
cam, hoa déng voi nhau. Con Thiy thi khong nhu
vay. Thiy mang ting pham lai cho ho, roi cing dam
luan voi nhau.” Plrc nhan nai ctia Ngai trai déu dén
mon dé, gia dinh, bang hiru. Zara ké thém, “Thay 1a
mot ngudi ban rat trung thanh va do lugng. Toi ciing
c6 nhiéu khuyét diém, d6i khi noi 1oi khong duoc
cung kinh 1& phép ldm, nhung Thdy chi cudi rdi bo
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qua. Thay rd rang luén ghi khic 16i day ctia Ptrc Bon
Su trong tam, ‘Thé nao 1a khong kham nhan? Néu bi
nhiéc méng, nguoi éy nhiéc méng lai; néu bi si nhuc,
ngudi 4y si nhuc lai; néu bi hiép dap, nguoi 4y hiép
dap lai. Con thé nao 1a kham nhdn? Néu bi nhiéc
méng, ngudi ay khong nhiéc méng lai; néu bi si nhuc,
ngudi Ay khong si nhuc lai; néu bi hiép dap, nguoi dy
khong hiép dap lai.”” (Tang Chi Bo Kinh 4.165)

Mic du c6 nguoi phi bang, bat kinh, chong ddi
viéc 1am ctia Ngai, tham chi phao tin don tiéng xAu,
nhung Ngai khong ndi gidn hay tra diia. Ngai dap
g lai bang tim long tir man. Doi khi Ngai to vé lo
lang hay nan long, nhung khong phai 14 san han.
Chang ai nghe Ngai ndi x4u ai bao gio. Ngai co thé
ray la, nhung khong kém theo gidn dit. Ngudi chau
Tridib Barua ching nhan diéu d6, “Luc t6i 1én mudi
tudi, chi Munindra cua toi la rdy toi viéc gi do.
Nhung ngay hom sau 1a mot chit Munindra mé1 mé,
twoi vui. Nguoi chit hom qua hoan toan vang bong.
C6 1& vi thé ma chu hay noi, ‘Hay séng trong ting
gidy phut cua hién tai. Nhirng gi cia hom qua da qua
10i, sao phai phién lo vé n6? Hom nay 1a hom nay, 13
hién tai, khong la hom qua da qua, cling khong Ia
ngay mai chua dén.” That 1a mot Phap bao — dimg 6m
giit, chap chat mii nhing cam xtic hay kinh nghiém
khong thién lanh.”

Ngai luon khuyén khich viéc tu tip vi né sé mang
lai nhiéu qua bau. Dhriti, vo cia Tridib, ké rang
trude khi ¢6 sanh chdu bé thi viéc ngdi thién khong
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c6 gi trd ngai. Nhung sau d6 co thiy that khé khin
khi phai ddy lac bén gid rudi sang dé hanh thién
chung véi gia dinh. Ngai Munindra khong bao gio
ché trach co, “Toi nghi Ngai hiéu va théng cam.
Ngai thuong day chung t61, ‘Phap nao duoc hoc hai,
néu thich thi phai thuc hanh, dimg bo troi di. Ta s&
can no6 lic nay hay lac khac. Hanh thién 1a cach giir
tam luon duoc kiém soat. La ngudi, ching ta dé
nong gian rat nhanh. Ta can kién nhan. Néu thudng
san han thi mdi lién hé giira ta va moi ngudi sé& khong
tdt dep, vi vay hay tap kiém soat tim. Néu ta tu tap,
kién nhén s& dén.””

Dhriti néi tiép, “Thay thuong vd tay va néi, ‘Cai
gi dang xdy ra day? Nhiing gi ban cam nhan dang
xay ra ngay bdy gid, nhung roi khong bao l4u s& qua
di. Ba&i vay ban phai huan tip duc tinh kién nhan.
Trong cudc song, ban chac han can phai giai quyét rat
nhiéu chuyén khong hai 1ong dep ¥, cho nén dtc tinh
nay s€ giap ban.””

Khong Vong Gin

Trong nhiéu nim biét Ngai Munindra, Vivian Darst
luén thay Ngai séng khong nong gian. C6 hay theo
doi Ngai trong thoi gian nam thang cung di du hanh
v6i Ngai, “To6i khong hé thay Thay noi néng, buc
minh hay cu kinh. Thinh thoang Thay cé hoi sot
rudt voi té1 doi chut, chéng han nhu phai di dau ding
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gid ma toi cir ké ca dung dinh mat nhiéu thoi gian.
Thay c6 thé thuc giuc toi, nhung khong khi ndo gian
t6i. Thuong khi & gan ai 1au, ta dé nhan ra ban tinh
noéng nay cua ho thinh thoang bat chot 16 ra. Nhung
hau nhu khong thiy ban tinh nay & Thay. Toi nghi
chic no da dugc thanh loc, tay sach kha nhiéu trong
tam Ngai.”

C6 1& Ngai Munindra cam thdy bdi réi thay vi
phan tng bang tim san han. Christina Feldman bat
cudi khi ké lai mot sy kién & Bodh Gaya dau thap
nién bady muoi. Cac mon sinh cung 16p phan nan vi
Thay hay ving mat trong khéa hoc d6. Co noi,
“Thay hét strc lung ting trudc nhing 10 than phién
d6 — ¢o 18 diéu nay it khi xay ra — va tra 10i nhu sau,
‘Céc ban co su hanh thién dé tu tu tap, sao con phai
can dén t6i?” Nhimng 10i trach ctr khong 1am Thay
cam thay bi xic pham hay phai chong ché, ma chi
1am Thay bdi réi thoi.”

Nhiéu luc khac, Ngai c6 thé bat cuoi khi thiy ai
bung con gian dit. Daw Than Myint ké lai cau
chuyén vé mot ong ldo hang xom & Rangoon sdng
doc than khong ho hang than thich. Ong ta hay nong
gian va co tat uéng ruou, “Ong chéng wa mén va giao
thiép v6i ai ca, tinh khi bat thuong. Ong thudng dén
rap chiéu bong va ngdi xem lién tiép hai, ba phim.
Me t6i va t6i khuyén ong thir di tap thién, vi vay 6ng
dén hoc voéi Thay Munindra tai trung tdm thién
Mahast Sasana Yeiktha. Chung t6i hd trg dng di moi
thir 6ng can, va ong da hanh thién mot thoi gian.”
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Co ké tiép, “Rdi, mot ngay ngQ, ong ta Om vat
dung tr& vé, mit do ngéu, hét st gian dir, hét to tu
ngoai dudng dén tai me toi, ‘Nay ba chi, t6i di vé day
va s€ khong bao gio tr¢ lai noi d6 nira. That la qua
quét cai chd ma ba chi dem t6i t6i d6!” Nhung sang
som hom sau, ong dén nha t6i véi cai bao dd trén
lung, hoi me t6i: “Chi oi, 1am on di v6i t6i dén truong
thién.” Roi ong ta giai thich chuyén gi da xay ra: ‘Cai
thién nay 1am cho t6i mudn khiing nén t6i bo di udng
ruou. Nhung khi t6i nhin vao ly ruou, t6i khong thé
ubng duoc. Vi thé toi bo di xem xi né. Nhung trén
man anh t6i chi thay nhitng bé xwong dang nhay maa
va khong thé tiép tuc xem duogc nita. Sang soém, toi
dén truong thién va hét vao Thay Munindra, ‘Cai
thién cta ong that vo tich su, to61 da 1am to khi dén
day!” Va t6i bo di, con Thay chi cudi, khong noi gi.”

Daw thuat lai: “Khi ong ta tr¢ lai, Thﬁy mim cuoi
va yén ling tiép don ong. Nguoi dan ong nay tiép tuc
hanh thién va hoan mén tu tip (chung ngd Gido
phép), va sau d6 tr¢ thanh vi ty kheo tron doi!”

Ling Vlghe Tron Ven

Ngai Munindra khong hé phién ha vi tanh khi that
thuong & cac mén sinh, hodc nhimg van dé va ciu hoi
bat tan tir ho.

Trong ky tc Alan Clements, Thay nhu c¢6 phim
hanh kham nhin ctia mot bac thanh. “Diéu quy nhat
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Théy ban cho moi ngudi chinh 1a sy hién dién cua
Thay, mot hién dién phi thuong. Thay khong khi nao
t6 ra mat kién nhin. Rt nhiéu nguoi, ké ca toi, hoi
Thay nhitng cdu ngd ngin, 1am cim, nhung Thay
khong thiy ai ngdc nghéch. La mot hoc gia véi kién
thirc uyén bac, Thay c6 mot dirc tinh nhin nai déng
phuc, Thay sin sang tra 101 moi cau hoi da duoc hoi
qua rdi mot cach tran trong gidéng nhu nhau!” Trong
gio van dao, Ngai Munindra c¢6 phuong cach dic biét
dé giai quyét van dé thiéu nhan nai cta céc thién sinh
trong khi hanh thién. Michael Liebenson Grady thay
“tri tim Thay that mém mai, nhu nhuyén, diu dang”
voi tht ca c4c loai thién sinh.

Michael no6i: “Thay khong e ngai bay to tinh cam
than thién d6i véi ai dang dau khd chung quanh
Thay, nhit 14 cac mon sinh gip ric rdi, kho khin, va
Thay dac biét kién tri, nhin nai v&i nhiing thién sinh
duge xem 14 ‘khé tinh’. Tbi thuong nghi rang Thay
¢6 nang lyc chita lanh cho ho bai vi Thay chiu ling
nghe va cho ho nhiing 15i khuyén théa dang dé noi
theo.”

Mic du Ngai Munindra khong nhat thiét phai
nhan ra hay hiéu duge nhitng trang thai than kinh bt
6n hay roi loan ma khoa tdm 1y hoc Tay phuong biét
dén, nhung Ngai san sang va kién tdm lang nghe khi
c6 ai can giai bay hay chia sé.

Vivian Darst cong nhin “Thay rat, rat nhan nai
v6i tat ca hoc tro, v6i nhimg ngudi hay dén viéng
hing ngay ma ct 1ap di 1ap lai chimg d6 cau hoi, ca
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v6i nhitng ai khong hiéu biét gi vé Phat phap.” C6
ké, “Mot 1an no, Thﬁy dén tham toi & Evergreen State
College. T6i c6 mdt ngudi ban cung phong chua bao
gid tu tap thién. Gap Thay, bong dung c6 tho 16 tim
tinh, khoc va ké nhiéu diéu sdu kin trong tdm lam c6
phién muodn biy lau nay ma toi chang hé hay biét.
Truc giac cho ¢d cam nhan Thay 1a mot ngudi cd co
thé giai bay tdm sy. Thay cho c6 vai 15i khuyén dao
vi vé cach giai quyét tAm tiéu cyc va phién nio hoic
bét clr n uat nao co dang chéap chit, cach thdy duoc
n6é va budng boé nod, cach séng véi nd y nhu no 1a,
khong phé phan hay phan tGmg, chi can quan sat ky
ludng va tron ven.”

Carla Mancari tha nhan, “T6i1 khong bao gio
nhan nai. Nhung khi t6i nhin Thay diu dang nho nhe
v6i tat ca moi nguoi, ma trong d6 co vai ngudi toi ¢o
thé lay cay nén vao dau duoc, lic do t6i di hoc dugc
rat nhiéu vé hanh kham nhan.”

Lat Ma Surya Das di tom tit, “Ngai that bao
dung, sdu sic, coi md, hién hoa va nhan nai... rat
rong luong va kién tri véi thoi gian cling nhu véi
kién thirc ctia Ngai.”

Thien Kaen Vlhin Vor 771&@

Thinh thoang c6 vai mén sinh té vé thiéu kién nhan
vGi Ngai. Mt trdi ciia kha nang kién tri, laing nghe
nguoi khac 1a kha nang giang no1 khong ngirng nghi
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cua Ngai. Gio day, ho bat cuoi khi nhéc lai nhitng
budi giang phap dai vo tan ay. Vivian Darst nho,
“Mic du 1a nguoi biét lang nghe, Thay ciling co thé
n6i trong mot thoi gian rat dai. Chi can hoi mét cau,
Thay sé& thuyét vé Vi Diéu Phap trong ba tiéng dong
ho!”

Steven J. Schwartz thém, “Thay hoan toan khong
dé tam dén murc d6 kién nhan hay kha ning ling nghe
ctia thién sinh, du rang né con tuy thudc vao dicu
kién thé chat nira. Nhung c6 thé d6 1a didu Thay
mudn nhan manh nhat: hay thir thach tam kham nhan,
va Thay di khong nuong tay. Thay giang thao thao
bat tuyét. To6i nghi rang Thay vira hét 10ng quan tim
vé viéc giang day, ciing vira khong thay duoc gidi
han cia ho trong su lanh hdi. Nhung cling co thé
Théy da nhay bén doan biét duoc cac thién sinh tu
nghi kha ning minh c6 gi6i han, nén Thay quyét dinh
thuc déy ho huan tip su kién nhan, kha ning thau
thap, va thién ¥ ngdi yén.”

C6 1& vi Ngai Munindra c6 thé giang phap bat
tan, ma thoi biéu khoa thién phai theo quy dinh rd
rang, nén cac thién su Au My da cb ging gidi han
thoi gian ban phap thoai cia Ngai.

Erik Knud-Hansen c¢6 mot cai nhin khac: “To61
thdy rd mot diéu, ma dén nay van con bi hiéu sai boi
nhiéu ngudi, 1a sy khac biét giita viéc 161 kéo sy chu
¥ vé mot van dé quan trong va viéc 16i kéo sy chi ¥
vé chinh ngudi noi. To6i khong bao gid thay Thay
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muén lam minh ndi bat ma chi mudn 1am ndi bat
Giédo phap.”

Erik hom hinh nhan xét rang da s ching ta dé
dang ngdi truéc man anh chim chu theo ddi mot
truyén phim dai mot mach may tiéng dong ho, hoic
mai mé doc mot cudn sach trong mot thoi gian rat
lau. “Vay cai gi 1am ta kho ma ngdi nghe phap sudt
hai gio? Ai da dat dé ra cai gidi han bén muoi lim
phiit cho bai phap? Va gi6i han ay c6 anh huong gi
dén tam ban? Ban c6 bat dau nghe phép bang ¥ nghi,
‘Pugc 10i, t6i s& cho Thay giang bén muoi lam phat
th6i?””

Erik no6i tiép, “Dén thoi diém nao tdm ban bét
dau phong dat, chan nan va lo 13, va ban c¢6 ghi nhan
duogc tdim minh lac dé hay khong? Ciing nhu cac vi
thay khac, Thidy Munindra c6 khuynh huéng tin rang
thtr thach strc chl tAm cta thién sinh 1a mot viée 1am
dung, va hy vong ring, qua cac cudc dam luan hay
van dao sau do, sé thdy duoc nhimg gi that su xay ra
trong tdm da gay kho khéan cho ho nhu vay.”

Erik no6i thém, “Van dé khong phai do tir bén
ngoai, khong phai boi ai d6 néi qua nhiéu, ma vi
ngudi ta khong ling nghe véi tim rong mé, do luong
nén gip chudng ngai. Khong nén han ché Thay chi
vi c6 mot ngudi kho chiu.”

Théy con co thé thir thach sy kién nhan cia thién
sinh bang nhitng phuong cach khac, ngoai viéc giang
n6i hang gid. Quan niém cua Thay vé thoi gian va
thoi khoa biéu khac véi quan niém cua hau hét thién
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sinh phuong Tay. Nhimng ngudi phuy trach viée dan
xép cho Thay ¢ mdt noi niy hay noi khiac — Thai lan
hay Massachusetts — thuong phai nong long cho doi
Thay dén, hét tudn nay dén thang no. Thay thi thong
tha trong cong viéc, nhu rira don ban tho mdi ngay,
chang han.

Va mot khi Thay dang dam luan voi ai d6, Thay
s€ khong tu cho phép minh bé di gitta chung. Theo
Gregg Galbraith, mdi khi c6 ai t6 ra lo ling vé thoi
khoa biéu, Munindra thudng noi: “Thoi gian phuc vu
chung ta; chung ta khong phuc vu thoi gian.” Thay
kién nhan va gitt chanh niém trong moi viéc lam, va
khéng ai thiic giuc Thay duoc.

Chiing Con Pz Pen P Chua?

Noéng 1ong mudn kinh nghiém céc tué gidc, mudn
chtng déc giac ngd, nhiéu thién sinh nén nirc dén gip
Théy dé dugc xac nhan, “Do 13 tué giac, 1a dao qua
phai khong?” “Con da dat duoc chua?” Va nhiéu
ciu hoi nita ma cau tra 11 bao gio ciing 14 “Can phai
tu tap dé tu hiéu 1ay.” “Tiép tuc toa thién, s& thay tat
ca.” “Hay giit chanh niém, roi s& hiéu.” “Kién tri
hanh thién, rdi s& biét.” “Ct dé né hién 16 ty nhién.”

Qua nhiéu bai phap thoai, Ngai Munindra 10t ta
cdt tay cta tAm nhan nai trong phap hanh:

Nho hanh thién, tué gidc co thé den bat ci
luc nao, ¢ bdt cur can nao, khi tam hanh gia
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dd san sang, nhwng khéng phdi do mong cau.
Hay tiép tuc hanh tri. Moi mét buéc tu tdp
dura ta tién dén gan muc tiéu hon. Bén chi la
bi quyét ciia thanh c¢ong. Bat civ ai mudn biét
nghé thuat so”'ng, muon kinh nghiém dwoc
Gido phdp, déu phdi nam viing bi quyét dy.
Nhung néu khéi tam mong cau, diéu dy sé
khong dén.

Mdbi khi Robin Sunbeam thiy lung ting, kho
khan trong viéc hanh thién, Thay day c6 phai nhan
nai. Lan no, cb chay dén Thﬁy va thdt 101 ta than,
“Tai sao mdi lan con théy dugc tu¢ gidc, con van
chua dat duge n6? Phai thdy dén bao nhiéu lan méi
that su giac ngd?”

Thay tra 10i biang ciu chuyén mot dam dong
ngudi gia va tré con, voi ban tay bi thuong dang bang
b6, ma phai dung bua dap d4 thanh timg vién nho dé
trai mat duong. Thay hoi, “Néu ngudi dap da dap 1én
hon da chin muoi chin 1an, né van chua v&, dén lan
thir mgt tram, d4 v&. Vay minh c¢6 xem chin muoi
chin 1an trudc 1a vo ich, uéng phi khong? Cé thé chin
muoi chin 1an trude can thiét cho hon dé v ra, nhung
dén 1an thir chin muoi chin, ban van c6 thé thiy minh
chang tién bo gi ca.”

Dép lai nhitng ai dang théi chi, mét niém tin,
Ngai Munindra giang giai bang cac cach khac nhau,
chang han nhu cho Kamala Masters, “P6 1a nghiép
ctiia c6. Tat ca nhitng chuyén nay don dap dén cung
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mot lac dé c6 huan tap, vun bdi dirc tinh nhan nai.”
Hay khi Kamala cam thay viéc hanh thién nhu dung
dung lai, Thﬁy no6i, “Khi trai chin, né s€ tir trén cay
rung xubng.”

Hoc tro Ngai di nhiéu 1an hoc dugc ¥ nghia cta
10i day vi von nay. Khanti Moraitis ghi nhan, “Thay
day cho t6i hiéu ngay tir dau rang thién tap 1a mot
cudc hanh trinh ca nhan, do chung ta tu nguyén dan
than va tiép tuc di tuy theo nhan duyén va han ky
riéng cua ching ta.”

Ngai Munindra 1a hi¢n than toan hao cta hanh
kham nhan, va nhimg 161 Ngai khuyén khich trau gidi
dtrc tinh nay con tiép tuc vang maii trong tim tt ca
mon sinh.

Eric Kupers néi, “T61 da hoc dugc y nghia cua su
kién dinh trong thién tap va ciia tdm nhan nai véi tién
trinh ty nhién cua van phdp, nhung vi nhan duyén
nao do, t6i van thdy minh thiéu nhiét tim néng bong
trong cudc hanh trinh tdm linh nay.”

Eric tiép, “Guong kham nhan cua Thay cho
chung ta thiy rang khong nén ban tdm doi cho tréng
kén tan thuong, hodc néng 10ng mong cau dat duoc
diéu gi. Chung ta chi can kién tri tiép tuc budc chdm
ma bén trén dudng dao. Day that 1a mot niém khich
1€ 16n lao, day toi nhan nai chép nhan can co va thanh
dat cia minh.”
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Trong pham hanh t6i thwong,
Khéng gi hon kham nhan...
Nguoi manh, ho tri phap,
Khéng bao gio gdy han...
Khéng ldy san ddp san,
Puoc chién thiang béi phan.

=

Tuong Ung Sakka
Kham Nhan
Lo Tuong Ung Bo Kinh 11.4

khanti: tir gbc Sankrit ksam (chiju dung, cam chiu); nguyén
nghia la “kham nhan”, con duoc hiéu 1a chiu dung, nhan
nhin, tha thtr, khoan dung, khong chéng tra, chép nhan truc
dién nhiing gi khong vira 1ong va ca nhitng diéu toai y
trong cudc doi. Khac hon mdt phan tng tir tdm san han
hay bao thu, khanti bao ham mot thai d hién hoa, don hau,
diém tinh. Kham nhin thé hién qua sy nhin nhin, diing
cam chiu dung, hay kién tri trén duong tu. Nguyén nhan
gan cua khanti 13 tué giac thiy dugc thuc tudng cua céac
phap.

Khanti diig thtr sdu trong muoi ba la mat (parami) va
mot trong cac phap bao vé va phiic chiic cao thuong nhét
ma Pic Thé Tén néu ra trong Hanh Phuc Kinh Maha-
mangala Sutta (Kinh Tap — Sutta Nipata 2.4 va Kinh Tiéu
Tung — Khuddakapatha 5)

i)
NS e P
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10
Thitong YVeu Duge Ke Thi, Se Khong Co Ke Tha
Mefta (Tam Tir)

o

E—

Ban sé mang nhiéu hanh phiic dén cho nguoi
bang cdch yéu thirong ho.

~MUNINDRA

an chat than thién va nhan hau cia Ngai

Munindra da c6 gbc ré rat lau tir mai gia dinh
cling nhu tir ngdi lang nho & mién Pong Bengal, noi
Ngai 16n 1én, trude ca khi Ngai biét hanh thién.

Khong chit ngan ngai, Ngai triu mén mé ta cha
me minh 13 “diu hién va tran ddy yéu thuong”. Ngai
mang on siu sic va thuong kinh cha me vi biét ong
ba d3 cham s6c minh véi tit ca tim long dju dang au
yém. Vi vay ciing khong ngac nhién khi Ngai kho
long hiéu duoc khong khi lanh nhat, xa céch trong gia
dinh mét sd hoc trd Tay phuong ma hau qua 13 thai
do tiéu cuc cia ho doi véi than quyén. Ngai yéu
throng moi nguoi va duwoc moi ngudi khip noi
thuong mén 13 két qua cua sy day dd va cham soc tir
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thoi tho au, cung véi viée rén luyén Gido phép vé sau
nay.

Ngai noi, “To6i gip g& moi ngudi voi tinh than
co1 md vi trong Phat gido khong c6 phan chia giai
cap. Trong thoi tho au, t6i khong thay khac biét gi
giita tin d0 An gido, Phat gido hay Hoi gido. Cac tin
dd An gido va Hoi gido ciing thuong mén 61, thuong
moi t6i dén nha ho choi, va cho t6i sach.”

Ngai chi thay sy ky thi ciia ho tir khi roi khoi
vung lang qué an binh cua minh. Nam 1938, khi vura
ra khoi ga xe lira Varanasi dé lam viéc cho Hoi
Mahabodhi ¢ Sarnath, Ngai thiy bong dang cua tinh
than phan biét ton gido 1an dau tién. Ngai da vo cing
ngac nhién khi nghe cac ngudi ban hang rao to,
“Nude day! Nude cho ngudi An gido day! Nudce cho
nguoi Hoi gido day!” Ngai chot hiéu 1a ho ban nudc
ubng cho nguoi dao Hoi riéng va ngudi theo dao An
riéng. Sudt cudc doi, Ngai khong bao gio chap nhan
tinh than chia r& ton giao nay.

Tinh Thiong Khong Dhin Dt

Nhirng ai ké can Ngai Munindra trong mot thoi gian
déu thdy Ngai 1a mot ngudi hién tir va nhan duc,
khong hé phan biét ngudi nao dang hay khong dang
dugc tho hudng tinh thuong cia minh. Em trai cua
Ngai, Govinda Barua, nhan xét: “Mot diéu ndi bat 1a
anh t6i c6 thé hoa dong voi bat cir ai, bat ké tudi tac,
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gi6i tinh, giai cdp, van hoa, hay khac biét ndo. Anh
than thién v41 moi nguoi, ai cling nhu ai.”

Dhriti Barua, chau dau Ngai, ciing x4c nhan rang

Ngai khong phan biét trong cach d6i xtr du d6 1a ai:
“Néu bac toi cho con gai t6i mot trai tdo, thi bac ciing
cho con trai nguoi gitp viée mot trai tao. Bac doi tot
v6i nguoi nay thi ciing dbi tét v6i nguoi khac nhu
vay.”
Uffe Damborg ké lai, 1an no, Ngai Munindra
dang ban ron véi cac tré em trong mot ngdi lang Hoi
gido & bén ngoai B6 dé Pao trang, c6 mot nha tam 1y
hoc ndi tiéng ngudi Pan mach dén viéng. Tuy thé,
Ngai chi sin sang tiép dén vi ndy sau khi dd 1am viéc
xong voi cac em, vi Ngai luén d6i xir binh dang véi
moi nguoi.

Trong mot chuyén viéng thim Kalimpong ciing
vay, nhiéu ngudi — giau co, nghéo co — dén gip Ngai.
Ho déu dugc Ngai tiép xr nhu nhau. Gita Kedia
nhan xét, “O Dhamma Giri, ai ai ciing kinh trong
Thay, tir ngudi phu quét dudng dén vi gidm doc hay
thién su, vi tinh thuong binh dang ma Thay danh cho
moi ngudi, du d6 13 mot ngudi nghéo. Ho 13 ai, Thay
déu nho tén va biét ho tir dau dén. Gido hudn quan
trong nhit ctia Thay 13 tim tir ma Thay ludn ludn ban
trai to1 moi nguoi.” Ngay ca sau khi Ngai qua doi, co
van cam nhan dugc tam tir do. DPdi voi cd, Ngai la
biéu twong cia “tinh thwong, tinh thuwong va tinh
thuong.”



Song Vien Man Kiep Vay * 240

Oren Sofer noi, “To61 ludn ngac nhién, kham phuc
va cam thdy nho bé trudc cach Thay doi xi nhu nhau
vGi tat ca moi ngudi. To6i néi minh nhéd bé vi tudng
dugc Thay déi xir dic biét boi t6i dd danh nhiéu thoi
gian & canh bén Thay. Nhung that ra, Thay cham soc
va quan tim dén tt ca nhimg ngudi Thay gip gd nhu
nhau.

Rajia Devi, nguoi dau bép ciia Pai hoc Antioch &
Bodh Gaya, ké rang Thay thuong xuyén ghé qua khu
bép dé hoi tham ban niu an, nhu “Ban khoé khong?
Gia dinh ban nhu thé nao?”

Subhra Barua noi, “Cha Munindra c6 mot tam
hdn cao thuong. Ché thuong yéu tit ca moi ngudi,
khong hé phan biét than quen hay xa la. Luon ludn
mong tat ca duoc thoat khd nén Chi hudng dan,
khuyén khich moi ngudi tham du cac khoa tu hoc va
hanh thién.” Ngai biét rang biéu hién cao ca nhét cua
tinh thwong 1a chi dan cho chiing sanh con duong
giac ngo.

Tridib, anh cua Subhra, thém vao, “Mic dau
Ngai 1a cht cua t6i, nhung t6i luén c6 cam nghi rang
Chu con c6 mot mai nha, mot gia dinh & bat ¢t noi
nao trén thé gian ndy. Ngay ca khi tro chuyén véi
ong ban trai cay dao hay anh kéo xe, Chu ciling co
cung cach gan giii va than thiét nhu thé da quen biét
ho tu bao gio. V&i Chu, ca thé gisi nay déu la gia
dinh. Ban chét cta Chu 1a vay.”
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Tat Cia i Vguoi Pen Trong gt Gia Pink

Robert “Buzz” Bussewitz rat xtic dong khi nghe Ngai
Munindra tra 161 dién thoai cho me anh khi ba goi
vao Trung tim IMS. Robert ké: “Du chua hé gip
mot ai trong gia dinh t6i, Thay goi ba 1a “Me” va néi
101 thuong mén véi ba. Thay t6 1ong nhu vay vi biét
ba 1a mot ba me, me cia toi, va d6 1a cach Thay nhin
cac ba me, nhimg ngudi Thay ty nhién cam thiy
throng mén, quan tdm va quy trong. Thay ciing biét
la gia dinh t61 dang c6 chuyén kho khan. Chua ai n6i
v6i me t6i 13 ho yéu mén ba néu chua gip ba, nhung
Thay d3 lam nhu vdy. Toi that cam dong.”

Khi Max Schorr hoi Ngai Munindra rang Ngai co
ban gai bao gio chua, cau trd 161 hdm hinh ctia Ngai
lam moi ngudi ngac nhién, “Toi c6 hang ngan ban gai
ma vo s6 nodi vai toi 1a ‘Chung ta dugc dinh ménh Sép
dit dé & bén nhau.” Tdi d3 nhan hang trim 14 tho, ngod
y: ‘Ching ta nén o6n dinh cudc song gia dinh véi
nhau.” Nhung t6i dem 10ng thuong yéu tat ca.” Ngai
khong c6 “ban gai” theo nghia thong thuong boi vi
Ngai khong bao gid cam thiy can c6 mot mbi quan
hé riéng biét danh cho bat cr ai, nam hay nit.

Ngai giang giai rang c6 hai loai tinh thuong,
trong d6 c6 mot loai tinh thwong cao thugng, trong
sang va khong bi giéi han: “Khi ta thuéng thic vé
dep ctia mot doa hoa hay cua bau troi rong 16n ménh
mong, ching ta c¢6 thé yéu thich nhung khong can



Song Vien Man Kiep Vay * 242

phai s& hitu chung. Tinh thuong v6 bién thi thanh
khiét va khong ngin ngai. Khi tit ca bui tran 6 nhiém
da dugc thanh loc, s€ khong c6 bong dang san han,
chi con lai tinh thuong, chi con lai mot tam thuan
khiét, thanh tinh.”

Wlot Dhin T Cria Vii Tru

Ngai Munindra c6 bam tinh nhan & vi moi loai
chiing sanh. Khi Vivian Darst va Bob Ray dan Ngai
di xem s6 thi & nhiéu thanh phd khac nhau, ca hai
déu nhan xét rang Ngai rat yéu thich thu vat va mudn
dirng lai ngdm tirng loai mot.

Khi phai & dau mot minh trong mot ltc, Ngai noi
cho moi nguoi yén tam, “Pung lo cho Thay. O day
Thay c6 nhiéu ban lim: nao 1a kién, mudi, chim chéc,
va chu thién nira. Thay khong bao gio don doc ca.”
Ngai ¥ thtrc rd mbi trong quan va 1ong yéu mén cho
ca dén loai con tring nho bé nhat. Ngai thuong noi,
“Chting ta 12 mot phan tir cta vii tru ndy. Toi ludn
cam nhan mdi dong cam than thiét khong nhitng véi
con nguoi ma voi cd muong thu va cay cd.”

Vi Tl Vg Tle

Co 1€ vi Ngai Munindra cht y dén hanh phuc ciia moi
nguoi nhu cia chinh minh, nén c¢6 cach cu xtr nhu
mot nguoi me.
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Shyam Sunder Khaddaria nhé lai mdi 1an c6
ngudi nao sip stra roi Trung TAm Dhamma Giri dé di
dau, Ngai bdo, “Cho mdt chut! Can dem thuc an.”
ROi Ngai vao nha bép, 1dy mét it thoe an va giuc
nguoi 4y, “Hiy mang theo trai cdy nay.” Jack
Kornfield ghi nhan, “ Téi yéu thich cach Thay cham
soc chu dao cho nhitng ai & canh bén Thay.”

Hoa thuong Kim Triéu Khippapafifio ciing dong
¥y, “Mic dau Ngai Munindra 1d mét cu si, Su xem
Ngai nhu me ctiia Su. Anh hudng tinh than cia Ngai
da 1am thay d6i cudc doi Su. Ning lyc tir tim cua
Ngai 1a ngudn cam hang gitip Su nd luc lién tuc trén
duong dao.”

Barry Lapping cling xem Ngai nhu hinh tugng
mot ba me, “Thay tran ddy 10ng tir 4i v6i hoc trd nhu
ho 14 con cua Thay. Thay lac nao ciing vui vé khi
gip ching toi, sin sang ngdi xudng va danh thoi gian
cho chung toi. Téi ludn cam kich Thiy vé chuyén

2

nay.

iy Liie Cria Tw Tam

Trong Tu Bi Kinh (Mettanisamsa Sutta), Dtic Phat
thuyét giang mudi mot loi ich cta tim tir (mettd),
trong d6 c6 ngu va thuc day trong yén vui, guong
mat an tinh, dinh tdm nhanh, va dugc moi chiing sanh
— nhén va phi nhan — yéu mén (Tang Chi Bo Kinh
11.16).
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Ngai Munindra chic chian huéng dugc nhiing
phtc lac nay va con nhiéu hon nita, dic biét 1a ban
chit nhan &i cta Ngai co hép luc nhu nam cham. Su
thu hut manh mé nay dé dang di vao long nhiing hoc
tro cii, thdn quyén, ban bé cua Ngai. Véi James
Baraz, “n6 dén tir trai tim néng hau va an can don
nhan ctia Thay.”

Shuma Talukbar néi, “T6i chua bao gid gap dugc
mot ai nhu Thﬁy, mot nguoi cd thé tirc khic nhéac nho
t6i dén 10ng thuong yéu tir nhién, vo diéu kién.”

David Wong ghi nhan, “Pham hanh cao ca cia
Thay séng dong mai trong tim t6i nhu lan dau tién
gip g& Thay. MOdi khi hinh dung lai Thay, t6i cam
nhan dugc mot 1u6ng tam tr bi 4m ap, va nu cudi no
trén moi to1.”

Tam tir cia Ngai manh mé dén ndi van con goi
lai trong long Cha James “Jim” Willems niém cam
xuc khi hai nguoi 6m chiao nhau sau mot budi trinh
phap dai, “Trai tim ctia Ngai nong hau va ruc rd tinh
thuong.”

Jeffrey Tipp, lan dau tién duoc gip Ngai
Munindra, da khéi 1€n long tin tudng boi tdm tir vo
luong cua Thay: “Noi Thdy toat 1én mot tir truong
nhan hau la thuong khién t6i phai nghi rang, ‘O, day
chinh 14 két qua ctia mot doi thyc hanh Giao phap’.
Diéu iy khién t6i that cam kich va 1ap tirc sin sang
dat tron tin tuéng vao nhiing 10i Thay day. Thay
ludén tra 101 nhitng cau héi mot cach tr 4i, don hau
nhu ciia mot ngudi ong ddi véi con chau. Ngai
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khong doi héi, chi vui vé va nhe nhang khuyén
khich.”

Gita Kedia nghi rang tir tAm cta Ngai Munindra
da cudn hut hoc tro dén voi Ngai. “Tur ngay dau tién
t6i gap Thay cho dén hom nay, t6i khong ngan ngai
ma noi rr:ing hanh tir bi cua Théy la mot hép luc. Toi
cam kich ‘tinh me’ Thay danh cho toi. T trudng do
da dan dat toi dén voi Thay, v6i Pao. Khong c6 no,
ban kho long di xa dén nhu vay dé gap Thay. Ban tat
phai cam nhan dugc sy thu hit nay, va dé la mdt
nang luc cia Thay.”

Manisha Talukbar néi, “Thdy than thiét véi ting
ngudi va véi moi nguoi. BAat ctr ai dén v6i Thay,
Thay déu diu dang, an can tiép don khién ho lap tirc
cam thiy that gan giii v6i Thay. Khi Thay viét thu,
t61 ¢6 cam tuéng nhu thu 4y chi danh cho riéng t6i.
Nhung d6 1a cach viét thu mat thiét cia Thay cho
moi nguoi, khién ai ciing cam thdy ‘minh 1a ngudi
duy nhat, 1a nguoi thin mén nhat cia Thay.””

Manisha thém, “Ddi dién voi bat cit ai, Thay déu
no1 nang véi mot giong tr a1 nhu nhau. To61 da gap
nhiéu vi thay, ca nhimng vi tir nhiéu truyén thong khac
— ¢6 vi ndi 16n tiéng, c6 vi hoi qua khich, c6 vi ap dat
ngudi khac theo quan diém cta ho. Con Thay nodi
nang that nhe nhang, nhu thuan. T6i nhé vé Thay
nhu vay do, 14 hién than cua dtc tinh hién hoa — qua
cach n6i nang, di dimg, tdm tanh cua Thay. Thay la
tam guong cho moi ngudi noi theo dé sdng va dé biét
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rang moi lién hé quan trong nhat gitta nguoi va nguoi
1a tinh thuong yéu va 1ong bi man.”

Tao DBiu Khong Khi Thiiong Yéu

Khi dugc héi dac tinh nao quan trong nhat & mot
nguoi thay, Ngai Munindra tra 101, “Mot vi thdy can
thuong yéu hoc tro ciia minh, vi ai ai cling mong
mudn dugc hanh phiic.” Tinh thuong ctia Ngai tao
mot bau khong khi ddy khich 16. Ricardo Sasaki
nhan xét, “Thiy luén md rong vong tay dén nhin
ban, du ban 1a ai, gia hay tré, bac hoc gia hay nguoi
tam dao so co, va léng nghe ban véi tat ca thm long.
T6i thdy khong c6 mot pham hanh nao tot dep hon
nhu vay noi mot vi théy.”

Vi nhitng ai cam thay truyén théng Theravada
cia Mién dién qua khdé khan, lanh nhat, nhét 1a
nghiém khéc, thi sy tir té, nhu thuén cia Ngai gitp ho
quan binh tdm va dén gan Gido phap hon. Ram Dass
n6i, “Tam tir diu mat ctia Thay 1am cho tim t6i hudng
vé dao Phat. Chinh Thay la nguoi di kéo toi dén voi
Dao. Thay hét long giang day, niém nd va than thiét,
khién t6i khong cam thiy dang cham tran voi mot xa
hoi huyén bi hay xa la nao d6, ma nhu trong khong
khi gia dinh. Thay yéu thwong moi ngudi va 1a mot
vi thay tir 4i lam t6i thdy thoai mai an nhién trong
cach suy nghi Bong phuong.”
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Ruth Denison mo t4 sy hoa nha ctia Ngai “nhu la
mot bau khong khi ém diu — chi qua hinh anh, nu
cudi, nét than thién va vé nhe nhang. Thay khong to
ra 1a mot vi phu ta thién su (cho Ngai Mahasi) ma
nhu chi & d6 dé biéu hién long tir bi va su diu dang,
nhu nhuyén.”

Jeffrey Tipp, day thién tong Nhat, néi ong hoc
dugc rat nhiéu tr cung cich cu xu cioa Ngai
Munindra: “Zen c6 mot khia canh vo cing cimg nhéc
— do ky luat cung 16i day theo khudén khd — lam
nguoi ta cam thay kho khan, trong khi mot vi thay tai
gidi can phai thu thai, nhu nhuyén. Tir 4i, nong hau
méi thue su 1a cach day Gido phap dé moi don va
tiép nhan hanh gia. Zen c6 thé lam nan 1ong nguoi vi
tinh chat khic kho, du vé dep huyén bi cua zen d&
lam nguoi ta thich thu va say mé. Toi thidy minh
khong di theo con duong d6. To6i nhe nhang, than
thién hon, va quan tim dén viéc gip gd, tiép can moi
nguoi. Toi da hoc duoc diéu d6 tir than giao cua
Ngai Munindra.”

Véi Philip Novak, gap g& Ngai Munindra & Bodh
Gaya, vao cudi nam 1976, 1a duoc hoc bai hoc v&
long vé mot cudc doi Céng hién tron ven cho Pao
phap. “Khi t6i budc vao, Thay mim cudi va sin sang
dam luan voi toi. Thay that than thién, hoa nha va
rang ngoi tr tdm.” Sau do, Philip lai gap Ngai dang
ngdi dudi anh ning & cong chia Trung hoa, “dau
bong nhén trén chiée y trang, cac tré em vay quanh”.
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Hinh anh d6 khién 6ng phai dimg budc “dé ngim
nhin va cam nhén hao tudng cua Thay.”

Philip n6i, “ngay ca néu Ngai Munindra 1 mot
thién su vi dai nhung lanh ling, t6i van co thé hoc
dugc mot cai gi d6. Nhung Ngai that 4m 4p va an
can tur té, cho t6i cam nhén dugc long tir bi chan that.
T6i nghi pham hanh nay ting trudong thém sy hiéu
biét ctia ta vé viéc gi ta dang lam ngay khi ta dang
lam viéc ay.”

Jack Kornfield ciing dong y, “Ngai Munindra
nudi dudng hanh tir bi, tdm budng x4 va long do
lwrong ma, gid dy, t6i nhan ra 1a rat can thiét dé ting
trudng dinh tam va tu€ giac.” Tu tdm va nhiing suy
nghi thién lanh 13 yéu t6 ddi tri ndi bon chdn, bt an
va bat thién v, ciing nhu giup cho than tdm duoc mat
mé, nhe nhang, thanh thoat. Thién niém tam tir gitp
quan binh thién quan (vipassana), cho tri tué¢ soi sang
tam linh.

Tat Cd Pou Lo Hnh Em

Dé tao bau khong khi thuong yéu, Ngai Munindra két
hop cam nhan nhu thuin va gin bo 14n nhau. Trong
khoa thién dau tién & Hoc vién Stillpoint nam 1977,
tai thanh phd San Jose, California, Ngai dd noi 1o6i mo
dau trong bai phap thoai thir nhat nhu sau:

Toi rdat vui mung dwoc gap cac anh chi em trong
phap quyén. To6i con moi mé doi voi anh chi em,
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nhung trong tam linh, t6i dd luén luén hang & bén
canh tdt ca. Tam linh & ddy cé nghia la ching ta
dang cung di trén con duong Dago, con dwong
ciia sy chitng ngd va gidi thodt. Vi vay tat ca
chung ta déu la anh em. Puoc thuc hanh Gido
phdp bén nhau, dwoc gdp cdc bdc hién tri va dwoc
ké cdn ho la mot phudoc lanh cao thuong.

Ann Shawhan nhé 16 rang mot thong diép Ngai
da giri gdm trong ngay dau khoa thién: “Chung ta,
nhimg ngudi dang ngdi day, déu 1a thanh vién trong
mot gia dinh. Nhiing 151 Thay néi khong 14 sao rong
vi tOi that sy cam nhan mot mdi lién hé than quyén,
nhu ching t61 da tung ¢ bén nhau tur thud nao, va gio
day lai duoc ngdi bén nhau nhu anh em.”

Nhiéu nim sau do, trong lic tham du chuong
trinh Gido duc Hai ngoai cta truong dai hoc Antioch,
Rebecca Kushins cling c6 nhirng trai nghiém tuong tu
qua céach day niém rai tam tir cia Ngai Munindra.

C6 ké, “Téi di hoc dia hinh cua Bd dé Dao trang
khi nghe Thay rai tim tir bat dau tir chua Mién dién.
Vi méi dén B6 dé Pao trang nén ching t6i chwa quen
thudc noi ndy gi may. Ban dém chung t6i thuc hanh
thién niém tam tir. Thay biét ranh Bo dé Pao trang
nhu trong 10ng ban tay. Thdy rai tim tir dén tirng ngd
ngach, timg quéan x4, nhu thé Ngai mudn tdm tir lan
toa dén khip moi noi, khong ngin ngai. Ngai gui
long tir 4i dén “tit ca chung sanh & chua Mién dién,
r0i tt ca ching sanh trong ving séng nay, tir chua
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nay dén chua no bén kia song, qua ngdi lang cua
nang Sujata, va dén khép tiéu bang Bihar.””

Rebecca noi tiép: “Ching t6i 14 mot phan cia
khu vuc mdéi nay, khung trd1i méi nay, nén cach hoc
biét n6 t6t nhat 1a thuong mén né. Khi toi ra phd,
tam to1 ty nhién khoi niém, ‘Nguyén cho moi chung
sanh trong vung song nay dugc an lanh hanh phuac’
hay ‘Nguyén cho tat ca ching sanh ving Bo dé Pao
trang dugc an lanh hanh phiic.” D6 1a cach ta di khip
moi noi, voi tinh thuong.”

Thu Lhe Tam Vi Bang Tam Nlin

Mo6n sinh ctia Ngai Munindra hoc duogc nhiéu bai hoc
dai 1au khi quan sat cach tiép xir ciia Ngai, nhu viéc
Ngai ¢6 thé tro chuyén vui vé than thiét voi bat ct ai.

Mot dém no, Ngai dén dung com tdi ¢ nha cha
me cua Vivian Darst ¢ Seattle, sau khi ¢6 tir A chau
try vé. Co that cam kich khi Ngai thu phuc dugc me
co, “Théy da thuyét phuc dugc me to1 ngéi thién, that
la mdt ky cong ngoai stc tudng tuwong. Me toi la
ngudi ndi thang, rudt dé ngoai da. Ba rit to tiéng vé
chuyén thién. Nhung Thay dbi xir v6i me rat tuyét
vo1, bo ra hﬁng gi0 n6i chuyén voi me that diu dang,
an can, than thiét va ling nghe. R rang Ngai thong
cam voi me va hiéu ndi kho khan cta ba khi ngdi
thién.”
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Qua cudc Viéng tham d6 va nhiéu lan sau nira,
Giselle Wiederhielm, me ctia Vivian, cling nhan xét:
“Ban khong thé khong thuong mén Thay, va s& hoan
hy khi dugc & bén mot ngudi diu dang, nhan hau nhu
thé d6. Tbi chua bao gio thdy Thay nong gian. Thay
c6 kha nang giup ban théy duoc diém thién lanh, tdt
dep trong van phap. O canh Thay, long ban tré nén
rong mo, an nhién ty tai va tron déy mdt niém tin 1a
Thay ltc nao ciing san sang chia s¢ v4i ban.”

Ngai Munindra day tdm tir trong moi tinh hudng
ciia doi song thuong ngay. Robert Beatty thuét lai
mot bai hoc khi Ngai viéng thim California 1an dau
tién vao cudi thip nién bay muoi: “Tir Hoc vién
Stillpoint & San Jose, chung t6i thuong dén mot cong
vién xinh xan noi goc dudng dé di bo tap thé duc vao
budi sang. Luc 4y c6 mot ngudi lang thang vat
vuong dang ngdi & d(’) Phan 1’mg tirc thi cua to61 luc
bay gio la cho lai gan ga nay.” Con Thay thi di t6i
canh ngu:cn ay, ngdi xuong va n6i chuyén dao. Ngai
that tur té voi nguoi ay. To61 vo cung cam dong trudc
canh tuong d6. Bai hoc tir ciu chuyén nay 1a Thay da
dbi xtr voi ngudi cung kho kia nhu mot con ngudi.
Nguoi iy dd dwoc huong mot khoanh khic tinh
thuong trong cudc doi ctia ong ta. Thé roi ching toi
lai tiép tuc di.”

Zara Novikoff cling tri 4n Ngai da day cho co tur
tam nay. D6i v6i cd, “That kho cho ching ta hiéu
duoc tinh thuong khong bi dinh méc xac cam 14 gi, vi
chung ta hay bi 1¢ thudc vao xtic cam va lam theo xtc
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cam. Tam tor khong nhu vay. Tam tu cé nghia la
nguyén cho bat cir ai — cho du ho khong c6 dang vé
kha 4i, tot lanh d6i véi ta — duge hudng phudce lanh
trong Dao phap va trong cudc doi thé tuc.”

Su Vimalaramsi, trude 1la Marvel Logan — mot
thanh vién nhom thién sinh & Stillpoint, ciing chia sé
vé tir tim cta Ngai Munindra, rang trai tim rong mo,
khong ngan ngai cua Ngai c6 kha nang cong hiu
chuyén héa duoc tim tanh nguoi khac.

Su thuat lai, “Ching t6i ra ngoai di by vao moi
budi sang. Ngai Munindra nhu c6 mdy ra-da, luén
biét dugc c6 ai d6 dang cén madt nguoi ‘a"r té, nhan tir
dé noi chuyen du nguoi Ay 14 ai. Luc 4y, Ngai mic
mot bo y trang véi chiéc mil An d6 hinh miii nhon, vi
vy rat nhiéu nguoi chim chim nhin Ngai. Nhung
ching hé gi, Ngai budc ngay t6i va hoi thim vé
nhitng kho khan ho dang gdp phai, va vi long nhan
hau 4y, ai ai cling quy mén Ngai.”

Su Vimalaramsi nhan manh rang, trong nhiing
budi di dao nhu vay, Ngai dam dao v&i moi nguoi
bang ngdn ngir doi thudng. D6i véi Su, “O bén canh
mot nguodi co6 tam khoang dat rong mo that 1la mdt
diéu khich 18. Ngai luon dé lai trong 1ong nguodi mot
niém hoan hy sau cudc néi chuyén véi Ngai.”

Su ké, gan d6 c6 mot ngudi hang x6m lic nao
trong cling c6 vé quau quo, gian dit. Ngai thuong
dimg lai no6i chuyén véi 6ng va rai tim tir dén ong
mdi ngay. Nguoi dan 6ng ban git nay khong bao gid
n6i 101 tot lanh véi ai, mo miéng ra 1a nguyén raa mot
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chuyén gi d6. Vay ma khong ddy mot tuan sau, mdi
khi 6ng thidy Ngai di ngang qua, ong ta budc ra dén
chao, mim cudi vui vé va tro chuyén vdi Ngai.

Su Vimalaramsi ghi nhin la nguoi dan ong nay
chi thay ddi thai d6 voi Ngai Munindra ma théi. Su
ké tiép, “Vi vay toi cling tap rai tim tir dén ong. Ong
hoa diu dwoc d6i chat nhung van c6 nhing luc bat
thuong. That ra, ning luc quan yéu nhét cia tir tim
khong 1a anh huéng dén ngudi chung quanh, ma 1a
anh huong dén chinh ta va cach ta mg xtr voi nhiing
gi dang khoi sinh trong tdm. Khi tdm khoéng con
phan tng v&i nhitng tinh hudng khong hai long dep v,
khi sy dap ung lai 1a c61 mo, do lugng va tur 4i, ta s€
thay doi cach nhin, khong dong héa minh véi nhiing
¥ nghi hay cam giac bat thién lanh nita, va bat dau
thanh tdm cdu mong cho ngudi khac dugce an lanh
hanh phtc. Tu i gitt cho tAm dugc quan binh, diu
mat va mang lai an lac. Ngai Munindra that 1a mdt
tam guong séng dong cho hanh tir 4i.”

Oren Sofer cling dugc muc kich long tu ai ctua
Ngai qua mot hanh dong that don gian. Mot ngay no,
Ngai va Oren dang di b 1én chanh dién chua Mién
dién dé hanh thién. Thinh linh, Ngai hat mot vién da
vang ra khoi 16i di, roi quay lai bao, “Dé 1a metta.
Vién d4 nay c6 thé lam ai d6 vap té.” Oren noi, “Tur
do6, thinh thoang khi di bo loanh quanh, thiy cai gi
nho rét xudng dat, t6i cui xudng nhat 1én dé nguoi
khac duoc an toan.”
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Ciii 1Thin Khong Lhé Dhan

Du ¢6 mot s6 ngudi phé phan Ngai Munindra, nhung
Ngai khong bao gio phé phan lai ho. Ngai noi véi
Ajit Roy, “Khong ai hoan toan. T6i cling khong hoan
toan.” Mic cho ai nghi gi, Ngai van rai tim tir dén
ho, chan thanh chép nhan ho 1a nhu vay.

Vao thoi hang doan ngudi phuong Tay tim dao
kéo sang An do, Ngai Munindra khong danh gia bé
ngoai hay thoi quen cia ho, Khanti Moraitis nh¢ lai,
“Ho an mic 16 lang, st dung ma tay, va lam biét bao
chuyén trai khudy khac nita. Thé nhung khong bao
gid toi nghe Thay bao, “Dung 1am nhu thé niral’ ma
chi noi, ‘Bat ctr chat liéu nao lam tdm tri mé mo s&
khong gitp ich cho viéc hanh thién.” Vay thoi. Thay
khong xét doan, chi trich ai bao gid. Thay c6 cach
dén voi ban ma khong ap dit ban phai theo Thay. Su
diu dang, nhu nhuyén cua Thay dd chuyén héa cudc
doi nhiéu nguoi, trong d6 ¢o t6i.”

Stephen Strange ciing that cam kich khi nhin thay
Ngai Munindra d& dang chap nhan moi ngudi. “Thay
gdy niém cam htng va khich 1& ngudi khac thay doi
t6t dep hon. Nhin cach Thay lién hé v6i moi nguoi,
t61 cling mudn duoc nhu vdy — khong xét doan, chi
mo rong long va chan thanh quan tim dén nguoi
khac, gibng nhu cha me thuong yéu triu mén con ctia
minh. Téi that sy xem Thiy nhu ngudi cha d& dau
cua t61.”
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V6i John Travis, Ngai Munindra 14 tim guong
sang ctia 6ng, va nhan ra anh hudéng ciia Ngai van
con tiép tuc, “Toi khong cb tdm cau vién dén Thay,
nhung duong nhu mot nang lyc cua tor tdm — ma
Thay nhin goi — di giup toi ung xtr dung cach khi
giang day Gido phap. Chang han nhu trong budi
trinh phap, mot thién sinh nhiéu 1an ké vé ndi kho
khan ctia minh. Trong tam t6i, mgt bén thi noi: ‘0!
Chuyén nay minh da nghe ba lan nghe ri!” (Cudi)
Con mot bén nhu lai thiy khudn mat trong sang, coi
mo, khong phan doan ctia Thay. Nhé dén pham hanh
d6, t6i cb ging noi theo, va nhd viy bo qua dugc tim
phé phan, nghiém khic hay thiéu cam thong cua
minh dé tré lai voi tim rong md, do lugng va chan
thanh hon.”

Thai d§ khong phé phan nay cua Ngai doi khi
khé cho hoc tro hiéu duoc tron ven. Peter Meehan
no6i, “Toi rat tri an Thay da bo thi gid cham soc chung
t6i. Nhung Thdy ciing hanh x& nhu vy v6i moi
nguodi, ngay ca véi nhitng ai ma néu hoi y kién toi va
t6i tra 1oi rang: ‘Do 1a mot ké vo dung,” Thay ciing
chang mang. Thay con ning d& tinh than cho nhing
ngudi ma t6i nghi tim than khong may binh thuong.
T6i ty hoi, dbi voi nguodi Tay phuong, khong biét thai
d6 khong phan doan ctia Thay co6 qua muc ching.”
Joe DiNardo ciing dong ¥, “Hanh khong phé phan
ciia Thay doi khi thai qua,” nhat 1a voi nhiing nguoi
loi dung long nhan hau cua Ngai.
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Thiy Cai 7ot Vor Vguor Khie

Ngai Munindra cé kha nang ky diéu chi nhin thay céi
tdt cua nguoi hon 1a cha ¥ vao nhugce diém cua ho.
Trong mot canh ngd ma ngudi khac co thé gian dir va
nung nu oan hon, Ngai thi lai tha thir va khong chut
phién hian. Tam tir c6 tic dong lam ém diu nhiing
chao dong, buc doc.

Ngai noi, “Moi nguoi déu cé nhimng tim tanh can
ban, t6t co, x4u co, nhung t6i tin vao thién can cua
con nguoi.” Ngai hiéu 16 nguyén nhan gan lam tam
tir sinh khoi 12 biét nhin vao khia canh thién lanh cua
con nguoi.

Chéau Ngai, Tapas Kumar Barua, c6 1an hoi Ngai
1a co ké xau trén cdi doi nay khong? Ngai tra 101,
“Co chir. Khong phai thé gidi nay khong co ké xau,
nhung cha chua bao gio gdp ho vi nang luc cua tu
tam trong ch khong cho phép ho dén gan dugc.”

Ngai Munindra giai thich ring néu mot nguoi cé
ac y nao tiép xtic voi Ngai thi ho s& thay doi do Ngai
biét cach chuyén hoa tim cia ho.

Maria Monroe cling xac nhan ban tinh cua Ngai
1a tin vao thién can ctia con ngudi. Ba nhd lai, luc ¢
chia Mién dién tai Bd dé Pao trang, ba muén tham
khao cac sach Phat hoc cét trong tu kiéng noi thu
vién nho ctia Ngai. Buc minh vi ti séch bi khoa kin,
ba coc can than phién véi Ngai.
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Mot thién sinh khong hai 1ong boi cach phat biéu
ti€éu cuc nay ddi véi théy ctia ho nén no1, “Maria, co
t¢ qua.” Nhung Ngai, that tir t& va lac quan nhu
thuong 18, bao rang: “Khong, khong, ¢6 ay 1a nguoi
t6t, nhung chung ta can giup cho cai tot ctia c¢d duoc
thé hi¢n.”

Tink Thiong Khong Preu Kign

Tinh thuong v bd bén ctia Ngai Munindra di dé lai
dau 4n lau dai cho nhiéu nguoi. Mot sd ngudi da
nang niu ap U kinh nghiém d6 vi né chita lanh dugc
vét thuong trong tam hon ho.

Nhé lai nhitng nam thang sdng bén Ngai & An do
va nhitng 1an Ngai viéng tham Hoa ky, Jack Engler
tam sy: “Khi hdi twong vé Thay, diéu dau tién t6i nhd
dén khong 1a gido huan bao la Thay ting chinh thirc
giang day, cling khong 1a bao nhiéu thoi gian da danh
ra dam luan bén nhau, hay nhitng lic sdng canh
Thay, hodc tinh dong dao véi Thay, du that gan giii,
than thiét va 1au dai. Khong, nhimng gi t6i mang theo
trong 10ng, siu xa nhat va quan trong nhit — ma toi
hang tri an tr lac ké can Thay dén tin ngay hom nay
— 14 niém tin vimng chic rang Thay yéu thuong t6i va
tin tuéng noi toi. Diéu nay lwu giir trong tim toi sdu
dam hon bat ctr chuyén gi khac. Thay c6 nhin thay
nhimg nhuoc diém va han ché cia toi, nhung Thay
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van yéu thuong t6i. Diéu 4y, tin hay khong, di khai
m¢& tdm t61.”

Trong Tu Bi Kinh (Karaniya Metta Sutta), tam
tr duoc dién ta nhu tinh thuong va su che chd cua
mot ngudi me danh cho dra con duy nhat. Riéng
Rebecca Kushins lai thdy tdm tir 4i cia Ngai
Munindra 1am goi nhd dén tinh thuwong cta ngudi
ong minh.

Co ta lai ngdy dau tién c6 va nhém hoc vién
Antioch gip Ngai, “Ching t6i dang viéng tham chanh
dién chua Mién dién. Théy budc vao, minh choang
tam y tring, triu mén nhin hét thay chung t6i véi nu
cuoi dep, sang ngoi va that an tinh. Ngay lap tuc,
Thay 1am t6i nhd dén ong t6i, mot ngudi toi rat gan
gili tir thoi bé. Ong qua doi vai nam trudce, va téi nhd
ong vo cung. Néu toi phai suy nghi ai da 1a ngudi
day t6i Gido phap dau doi, d6 1a 6ng toi, vi 6ng bi
diéc va rat tram tinh nén ong chau toi giao tiép trong
yén ling. Voi Thdy, t6i c6 cam gidc nhu dang hoc
hoi véi ong t61 va dang dugc tho hudng tinh thuong
ctia Thay nhu tinh thuong ctia mot ngudi 6ng danh
cho dtra chau bé bong.”

Rebecca ndi thém, “Téi nhan duge nhiéu nhat la
tinh thwong khong diéu kién toa sang 1én tir Thay.
Véi t0i, day 1a diéu quan yéu nhét trong Phap bao.
Ngay ca khi Thay dang giang day vé tué giac hay
nhiing phép tri siéu viét, noi Thay van ludn toat 1én
mot tr tdm thanh than, nhe nhang, khong quéa cao
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siéu — mot tinh thuong that gan giii than quen ma t6i
c6 thé hiéu va cam nhan duoc.”

Khi chuong trinh tu hoc chdm dut, Rebecca tro
vé My, co tu hoi lam sao dé tiép tuc phap hanh ma
khong c6 sy hudng dan cua mot vi thay nhu Ngai
Munindra. Co6 néi, “Trong it nhat mot nam dau, viéc
thue hanh cua t6i chi bao gdm ngdi yén ling, nhé dén
giong ndi cua Thﬁy va, dic biét nhat, 1a cach Thﬁy
niém rai tdm tr voi giong An d6 nhe nhang: ‘Mong
cho ban dugc an vui va hanh phic. Mong cho ban
tran day tinh thuong va khoan dung tha thi. Mong
cho ban dugc nhu thuan va thanh tinh tinh lang.’”

Rebecca noi tiép: “Nhd dén Thay nhu vy, toi co
thé toa thién véi bét ctr didu gi sinh khoi trong tam.
Ban c6 biét khi nhitng con ngdng troi bay thanh dan
hinh chir V, ching dung ludng khi chuyén dong tir
canh dap cia nhau dé nang d& nhau bay khong?
Ciing vy, Thay nhu con ngdng trdi diu dan bay phia
trude, v doi canh ciia minh, va toi cir bay theo, bang
cach nhd lai 10i Thay day, nhu ‘Khong phé phan,
khong 1én an,” hay cach Thiy niém rai tdm tir. Chi
can nhd dén ning luong tir bi Thay dd chuyén giao
qua cach giang day, 1a t6i duoc tinh thuong 4y nang
dd. Thay da ban ting cho t6i mot cam giac nuwong tua
chan thue.”

V61 Karen Sirker, tam tr cia Ngai Munindra
cling co ¥ nghia va kha nang chuyén hoa nhu vay.
Co ké, “Toi dén tir mot gia dinh rat x4u xa, hung hén,
nguoc dai va khong hoa thuan. Chung quanh t6i1 toan
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1a nhitng nguoi day san han va oan thu. Gido phap da
ctru vot cude doi toi vi day cho toi biét huan tap tinh
thwong vo diéu kién. Toi cam thay that may man
dugc ¢ bén canh nhitng vi thiy chan hoa tinh thuong
d6, nhu Thay va ba Krishna Barua phu giang véi
Thy.”

C6 ndi tiép, “Thay van mii con anh hudng dén
cach toi ddi xu voi nguoi khac — ¢ gang mé rong
tam minh, d6 luong, va khong xét doan nguoi. Thay
ludn ddi xir voi moi ngudi nhu vy, ton trong va yéu
thuong vo diéu kién. That ky diéu khi dugc muc kich
va tho huong tinh thuong 4y.”

Thiiong Wlink Se Khong Hai Vguor

Tam tir cia Ngai Munindra nhu 1a vién da 16t duong
di cho hoc tro minh. Dan chimg bang nhimg 161 gido
huan ciia Ptrc Thé Ton, Ngai giang giai rd rang rang
chi chap nhan va thuong yéu ngudi khac ciing chua
d0 ma con phai chap nhan va thuong yéu chinh minh:

Néu khéng thieong yéu chinh minh thi ta ciing
khong thé thwong yéu nguoi khdac. Néu ta thie
sw thiwong minh, ta khong thé suy nghi sai lam,
néi ndng sai lam, hanh dong sai lam. Néu biét
cach tw thuwong minh, ta sé khong mang odan
hén dén bat cir noi ndo. “Tam dan dau tat ca
cdc thién phap va dc phap.” Khi tam dwoc
thanh loc, tdm sé tao thién nghiép. Khi tam
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khéng bi 6 nhiém, hanh déng cia ta sé trong
sach, thé gioi sé trong sach. Khi ta noi, loi
noi sé sang suét, hoa nhd, than thién. Néu ta
khong hiéu su san hdn ciia minh va dé né chi
phéi, tam sé bi dau doc, than sé bi ton hai,
hanh dong sé gay xung dot, oan trdi. Moi
ngueoi ai ciing deu nhie the.

Tam tw mang lai tinh thuong, cho thdn an tam
lac. Néu ta lam diéu tot cho nguwoi, diéu dy
ciing tot cho ta. “Hdn thii khéng bao gio diét
dwoc han thu trong cuoc doi, chi co tw bi moi
diet dwoc han thu. Do la dinh ludt thién thu.”
Khong co sy khac biét gitta tinh thuong cua
nguoi My hay cia ngwoi An do. Tam ¢ sike
manh ky diéu nén hdy dé tinh thiong tir tdm
thanh khiét lan téa khdp con nguwoi minh. Néu
ta thuong yéu dwoc ké thu, ta sé khong co ké
thi. Pdy la con dwong duy nhdt ta c¢é thé
mang phiic lac lai cho thé gian nay.

Ngai Munindra ciing khuyén nén tha thtr cho
chinh minh va ngudi khac, vi “tha tht 1lam tAim mém
mai, nhu thuan.” Theo truyén théng, trudce khi hanh
thién niém tam tir, Ngai nguyén:

Néu t6i ¢é y nghi, loi néi, hanh déng sai lim
gdy thwong ton cho cha me, thay té, cdc bdc
trwéng thirong hay véi bat cir ai, do vé tinh
hay cé ¥, xin moi nguoi tha thir cho téi.
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T6i xin hoan toan tha thit cho tat cd nhitng ai
da co y nghi, loi noi, hanh dong gay thwong
t6n cho téi, budc tdi hodc hiem han téi.

Toi xin tha thir cho chinh toi, va nguyén tu day
lam lanh, lanh dir, giit gin tdm y trong sach.

Hon bat cr mot phap thoai nao, chinh su hién
dién tran day tir 4i ciia Ngai da khich 1& nguoi khac
chap nhén va thuong yéu chinh ho.

John Burgess nim bat duoc diéu nay khi chd
Ngai di quanh Hawaii. Ti cai nhin ban dau, 6ng
nghi, “Chao oi, Thay gidng thanh Gandhi qu4, y nhu
mot bac thanh. Ta phai cu xtt nhu thé nao day? Ta
phai lam gi khi ¢ bén mot vi Phat? Thay thdy hét
moi chuyén va biét 5 ban chét cua con nguoi!” bén
khi tiép can véi Ngai nhiéu hon, ong nhan ra, “Toi
chi viéc ngudi diu cing thing, tré vé con ngudi thuc
ctia minh, than thién va tir té, va chim soc Thﬁy hét
suc minh.”

i Tam T, Vgay Ca Khi Ta Khong ITluon

Danny Taylor nh¢ lai cdu chuyén Ngai Munindra
kién nhan day tdm tir cho mét thién sinh bat man vé
cac tién nghi trong khoa thién: “Nhing thién sinh
Pt khong chiu duoc mudi. Voi giong diém tinh va
khuyén khich, Thiy bao véi mot ngudi than phién:
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‘Con phai thuong ching, rai tam tir cho ching thoi.’
Nguoi thanh nién trd lai va n61 anh khong lam dugc.
Thay hién tir khich 1¢, ‘Con phai thuong chung nhiéu
hon ntra.””

“Téi gio toi van con hinh dung duoc ngudi thanh
nién Puc dep trai ndy byc minh noi, ‘Con khong chiu
dung noi nita. Ching ta phai lam mot cai gi do.’
Thay tra 10 that chan thanh, ‘O! Con can thuong may
con mudi thém.” ‘Con khong nghi chi lam nhu vay la
duge.” “‘O! Puoc cht. Thay nghi 1a duge. Con chi
can kién cd chanh niém va that tim thuong chiing 1a
duge.” ‘Pugc 10i, con s& ¢d ging thém.””

“Ngay hom sau, nguoi thanh nién tr¢ lai noi
rang: ‘Khong dwoc, Thiy oi. That khé qua.” “O!
Khong, khéng. Rdi s& duoc. Thiy lic nao ciing
thuong ching. Ching khong 1am phién thay cho ldm
vi thay that tim thuong ching.””

Danny néi nhitng ngudi nghe dugce nhitng méau
ddi thoai nay déu huong loi lac tir 101 day cia Ngai
va co thé ap dung vao vi¢c thuc hanh cho chinh ho.
Danny giai thich thém: “Khéng phai Thiy khong
ling nghe vé nhitng nhu cau thyc té ma ta gap phai,
nhung Ngai bo qua khia canh ay, va toi hiéu y cta
Ngai mudn néi tir viée nay 13, ‘That ra chung ta can
thuc té vé chuyén nay, nhung dong thoi ciing phai tu
sua tdm minh.””

Khi Gregory Pai chia sé¢ vo1 Ngai Munindra la
cudc song anh chua duoc 6n dinh vi gip kho khin
v6i nguoi sép ¢ s lam. Thoat tién anh ciing ngan
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ngai trude 101 khuyén ctua Ngai, “Thay day, ‘Con nén
lam nhu thé nay, sang mai viéc dau tién 1a di ngay
vao vin phong cua sép con, xin 16i ong, va noéi rang:
T6i thanh thue xin 16i vé nhitng hiéu 1am, nhitng cing
thang, hay nhitng vin dé di xay ra gitta chung ta, hay
c6 thé do toi gdy ra. To6i mong 6ng tha 18i, va mudn
ong biét rang t6i sdn long va hét strc cd ging cai thién
cach lam viéc dé ong vira y va vui long.””

“Khi nghe Thay bao nhu viy, phan tng dau tién
cua to1 la, ‘Khong bao gio, khong bao gio con lam
nhu vdy.” Thay nhin thang vao mat toi va noi,
‘Khong, khong. Con can lam nhu vdy.” T6i danh
néi, ‘Thoi duoc, dé con suy nghi lai xem.””

Gregory ké rang anh vé nha, suy nghi dén 10i
Thay, va nhdn ra rang Thiy dung. Vai ngdy sau, anh
di vao gip ngudi sép va néi nhu 101 Thay da khuyén.
Anh nhd lai, “Khéng biét nhitng 10i xin 156i anh
huong dén ong sép t6i dugc bao nhiéu, nhung toi
thiy 6ng diu b6t d6i chat. Pay 1a mot cach ung xir
khong may theo tryc giac tu nhién; thong thuong ta
khong lam nhu vay. Nhung do la cach irng dung giao
1y dé xur tri v6i nhimg nguoi giy kho cho ta, hau loai
trir hét thay cac nhan san gian hay 4c y, bang tat ca cb
ging cla ta.”

Nhiing lac gap kho khin, Gregory lai tiép tuc hdi
tuong dén dirc tinh tir 4i cua Thay, “Mdi khi phai cb
ging vuot qua cac thtr thach hay phai dwong dau véi
nhimng bién dong tinh cam trong cudc doi, thi Thay
lai dén trong tam t6i. Thay nhu 1a mot ngudn hanh
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phuc di dong, mang phudc lanh dén bit ctr noi nao
Théy di qua, chi béng nhan cach, nang lyc va su hién
dién coi mo, than thién tuyét voi cua Ngai. Toi
thuong ty hoi, ‘Khong biét Thay s& nghi gi hay 1am
gi trong truong hop nay?” Voi to1, Ngai 1a hién than
ctiia Pao, 1a mot an du, mot tiéu chuén sinh dong cho
Giédo phap.”

Cii Lam, Vhing Vor T A Trong Tam

Véi Ngai Munindra, séng véi hanh tir bi khong co
nghia 14 cho phép ngudi khac loi dung hay ddi xir tan
t¢ vo1 minh. Chéng han, Ngai khong chép nhan bi
ltra ddo mic du khong bao gio t6 ra kho chiu vé
chuyén nay.

Christina Feldman néi, “Thay ludn hoa nha, tir té
ngay ca trong lic tra gid ting mon hang Ngai mua.”
Ngai khuyén hoc trd ciing lam nhu vay, vi Ngai rat
trung thanh véi 101 day cia Puc Phat trong Kinh
Kakaciipama (Trung Bo Kinh 21), ‘Du nguoi ta doi
XU v6i con nhu thé nao di nita, con ciing phai huan
tap va gitt bén tam x4, khong thét 161 hung ac, sdng
voi 1ong 1an man, v6i tdm thién lanh, véi ndi tam
khong san han.””

Sharon Salzberg nh¢ lai mdt cau chuyén xay ra
chtng minh cho 16i day ndy. Lac 4y ¢6 va mot ngudi
ban dong hanh dang di xe kéo trong mot con duong
hep & Calcutta. Thinh linh, tr trong béng tdi, mot
nguoi dan 6ng to 16n budc ra chan duong va cd 16i ¢o
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ra khoi chiéc xe kéo. Hinh anh bi him hiép va sat hai
10é 1én trong tdm lam c6 kinh hoang, khong biét phai
lam gi. Nguoi ban dong hanh cia c¢6 day duoc gi say
ruou ra, va thiic nguoi kéo xe tiép tuc chay t6i ga xe
Itra.

Khi vé téi B6 dé Pao trang, Sharon ké lai cho
Ngai Munindra nghe va hoi Ngai c6 phai phan ung
nhu thé nao trong tinh hudng d6. Ngai hoi cd, “Con
cd mang cay du theo khong?” Co tra 161, “Da c6.”
Ngai 6n tdn bao, “Vay thi, voi tat ca tir ai trong tam,
con nén lay cay du dap vao dau ngudi dan éng d6 cho
dén khi 6ng ta budng ra va bo di.”

Jlor Jlao (o Tink Thuiong,
Jloi Do Khong o S Chia Ly

N6i 101 gid biét thuong gy sau kho, nhung véi Ngai
Munindra, tAm tir tréi chay vuot qua khoi bat cir
chudng ngai nao.

Jack Engler hoi tuong lai 1an chia tay cudi cung
v6i Ngai sau mot thoi gian dai hoc voi Ngai & An do,
“T6i nhd minh dang dung truéc hanh lang dan vao
phong Thay & chua Trung hoa, tai B4 dé Pao trang.
Khong biét dén bao gio dugc gap lai Théy lan nira,
t61 nghen 10i. Thay tién vé phia t6i, m& rong vong
tay, Om toi am ap. Loi cudi cung ctia Thay 1a, “Noi
nao co tinh thuong, noi dé khong cé sy chia ly.”
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Thong di€p nay duogc lap lai trong nhiing 14 thu
Ngai goi, nang d& tinh thin nguoi nhan rit nhidu.
Robert Pryor n6i nhitng 14 thu cia Ngai Munindra la
ngudn khich 18 tran ddy tin cdy cho 6ng, “Tdi dang
ban siap xép cho chuong trinh Antioch, chot thiy
trong hop thu & van phong mot 14 thu mong goi tur
An d9, t61 biét ngay 1a 14 thu gi. Chi méi cam lay va
mo 14 thu ra, toi dd cam nhan duoc sw 4m 4p va nang
d& nhu 1a lan dau tién t6i moi Thay day cho chuwong
trinh nay.”

Ong ké tiép: “Cac buc thu luén md dau voi,
‘Thay hy vong con dugc khoé manh va hanh thién tét
dep.” Valoi két thu luén 14, ‘Théy htra hd tro con, va
Thay ludn tran trong nhitng gi con dang lam.” That 1a
nhirng 14 thu mang 161 chac phiic ddy 4m 4p, 4n can
va triu mén di vao 1ong nguoi.”

Ginny Morgan néi Thay lic nao ciing két thuc
thu bang nhiing 10i chiic phiic dai, that dai, dai dén vo
tan, roi ky tén véi “Ban Pao cua con” hay la “Ban
cua con trén duong phung su Gido phap.” Ngai gidi
thich:

T6i luon rai tam tw cho hoc tro cua minh.
Néu ho chén thanh va ngay thdt, dii khéong &
gan nhau, cach xa ngan tring, ho van ¢ trong
tim t6i. Bdt cir ai dang phung sw Gido phdp ¢
bdt cir noi ndo trén thé gidi, t6i ciing tran quy
ho. T6i rdi tam tir dén ho, mong ho duoc tang
tien, dwoc thanh tuu.
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Véi cdach nay, tuy than toi xa ho nén khong
triec tiép gitip dwoc, nhung tdm téi lic ndo
ciing gan bén ho. Vi vdy, téi luén chia sé bdt
cir cong duwc nao gat hai duwoc voi nhitng ai
phung s Gido phap, tdan tuy voi thé gian. Voi
phuée lanh cao thuwong nay, cau mong cho cdc
ban duoc Séng ldu, khoé manh, hanh phuc, an
vui, thanh loi, vi su loi ich cua chung sanh, vi
s an lac cia nhiéu nguoi.

Ngai Munindra cling lam twong ty nhu vay khi
Ngai dich than tir gia nguoi nao, khi mo dau mot
khoa thién, két thuc mot bai phap, hay luc bay t6 long
biét on. Theo Lynne Bousfield, d6i khi tdm tir duoc
Ngai chi nguyén véi giong trang nghiém lan toa
manh mé& dén ndi, “ban nhu bi tim tir danh dong.”

David Hopkins nh¢ lai m¢t kinh nghiém &
Dhamma Giri khi anh va mot ngudi ban chuén bi roi
trung tim sau khoa thién, “Thiy démg dé va chuc
phuc, ‘Mong céc con dugc hanh phtc, an lanh va giai
thoat.” Hai ban tay Thay chip lai, t6i thdy Thay nhu
dang chuyén tai nang luc cua tinh yéu thuong tir 1ong
ban tay Thay dé goi ting chung t6i mot ludng khi tir
bi manh mé&, kéo dai trong subt chuyén xe lira dén
Bombay.”

Loi tién biét Bryan Tucker nhan dugc & Dhamma
Giri cling lam anh xuc dong tot cung. Ngai Munindra
dit ban tay lén dau anh, chi nguyén, “Mong con
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duoc hanh phic; mong con dugc an lanh.” Néu mot
ngudi ndo khac lam nhu vay, Bryan co thé s& gat di,
xem nhu 1a mot cadu néi dua hay mot tro vui tinh
nghich. Nhung v4i Ngai thi “lo1 chuc phic d6 that
thanh khan va chan that. Qua la mét trai nghiém vo
cung sau sdc, manh liét.”

Roi dén lac Ngai Munindra néi 11 vinh biét cudi
cung véi thé gian nay, du hdp hdi trén giudng bénh,
tam tir ciia Ngai van téa sang, va Ngai van chiic phiic
cho tat ca nhiing ai dén viéng thim minh 1an cudi.

Do cong nang thanh loc tam khoi san han, dc y,
Nay thién hitu,
Tam tir dan dén gidi thodt

~Phat Ngon
lTru:(‘mg B6 Kinh 3.234

mettd: tr gbc mid (1am mém diu, thuong yéu) va mitta
(ban lanh) nhu trong kalyanamitta (thién tri thic). Metta
duogc dich 1a “tam tu”, “tur 417, “thién chi”, “long nhan tu”,
hay “tinh than thi€n”. Merta lam diu mat tam tri va trai
tim, dem dén mot tinh khi an can, hién hoa, than thién,
khong vi ky hay vu loi. Nhu thé merta 1a woéc nguyén
manh mé& cho moi ching sinh, ké ca minh, dugc phuc loi
va an vui, va tir 6 dan dén long bi man (karuna).
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Gbc cua chir metta bao gdm ¥ nghia “ém diu”, nhu mot
con mua nhe nhang thAm nhuan va lam dju mat moi noi
déu nhu nhau, va y nghia “hoi 4m mat” dé khic phuc
nhing trang thai tim kho can, dé v&, cimg ngic.

Piung dau trong tir vo luong tim (brahma-vihara),
mettd bao ham tinh chét bao la, v bd bén (appamaiiiia).
La mdt tinh thuong ban trai chung va khong thién vi, tam
tlr 6m 4p tat ca ching sinh, khong phan biét giai cap, giau
ngheo, sic toc, tin ngudng, chinh trj hay loai giéng. Khong
nhu tinh yéu lang man hodc long tham duc, tam tir khong
mudn s¢ hitu va khong mong cau dén dap boi vi tim tir
duoc trao truyén tor tri tué hon la tor si mé. DO 1a tinh
thuong dan dén giai thoat chir khong dén rang budc, dinh
mac.

Mettd 1a pham hanh tht chin trong mudi ba la mat
(parami) va mot cong thuc bao ho hitu hi¢u (paritta). Do
cong nang thanh loc tam khoéi san han va ac y, mettd bao v¢
cho ngudi duoc an lanh. Péc Phat day rang phat trién
thién tdm, cho du chi trong mot giay thoéi, cling cao thugong
hon 1a cung ung hang trim phan vat thuc bd thi. Ngai
khuyén bao hang d¢ tir phai ludén an tra trong tam tir, & moi
oai nghi — di, dimg, ngdi, nam.

Metta biéu hién qua thai d6 cua tdm ¥ ciing nhu qua
hanh dong cta than va khau ddi v6i chinh minh va voi moi
ching sanh khac. Metta nudi dudng mot ngudn ning luc
ty nhién va con 13 mot phuong phap hanh thién din dén
cac tang thién dinh.

(\’-)'

N
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11
Toi Co Guip Ban Duge §i Khong?
Karund (Tém Bi)

BN 2 P
Khi tam duoc thanh loc nhiéu va nhiéu hon,
long bi man sé t dong dén.

~MUNINDRA

m gal Munindra luén nghiém tuc hanh tri theo 101
Puic Phat di day cac dé tir — hiy 1én duong, dan
than truyén ba Giao phap cho su thién lanh, loi lac va
hanh phuc cta bao nguoi, do 1ong bi man ddi véi thé
gian va sy kho dau ma moi nguoi phai chiu dung.

Ngai khong bao gio do du khi hd tro nhiing ai
dang can sy giup dd, tinh than ciing nhu vat chét.
Ngai quan tam lo cho ho dugc déy du thuc phém, ao
quan, chd ngu, thuéc men va chim séc ho khi dau
6m. Nhung trén tat ca, Ngai day ho Phat phap dé
gitip ho vuot qua song mé bé kh.
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Gram 150t Pan Pon The Chat

Néu c6 thé gitp ai bét dau don thé xac, Ngai
Munindra s& budc t6i tiép tay ngay. Vira thdy ai xuét
hién trudc ngudng cua, Ngai lién hoi ho, “Co dobi
khong? Da an gi chua?” va, trudc tién, luon hoi tham
dén strc khoe moi ngudi.

Jack Engler dén Bodh Gaya vao mot sém mua
déng nam 1975, sau may ngay ngdi sudt trén phi co,
xe Itra, xe buyt va sau cung l1a xe kéo. Mac du lanh,
mét, doi va bi loan phuong hudéng, nhung vi day la
chuyén viéng thim dau tién nén Jack non ndng duoc
bat dau tu hoc véi Ngai Munindra. Jack Ién tiéng,
“T6i dén r6i va sin sang thuc tp.” Nhung Ngai hoi
ngay, “Viéc dai tién cua ban co van dé gi khong?”

Jack ké, “Cau hoi nay lam toi that boi réi. Qua
that van dé bai tiét cua toi khong duogc tot gi may. Ai
da timg dén An d6 déu biét chuyén dudng rudt 1a moi
quan tAm hang dau. Va thir ty vu tién cia Thay rat
chinh x4c: viéc dai tién trude hét, ké mai dén moi thir
khac. Chiing t6i dé ra hai tuan 1& dau tién cham soc
van dé bai tiét cua toi. Gido 1y bao gdm céc chi dan
vé cach dung vo hot lanh (flaxseed) va thude toi. ..
than phy Thay vén 1a mot y si duoc thao.”

Néu c6 ai khan truong can Ngai ciru giup, Ngai
dap ung ngay khong mot chat chan cho. Nam 1980,
tai Bodh Gaya, mdt sang no khi thic day, Derek
Ridler biét minh 1am trong bénh, “To61 vira bi ching
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cim A chéu vira bj kiét ly, lanh mét 1an hai ct danh
ngd nhao! Thay lap tic bo tat ca cac cong viee da
doan dang lam, dua toi 1én xe vao thanh phd, va dén
gip nhiéu thay thudc khac nhau. Luc 4y toi gan nhu
mé man, khong biét rd chuyén gi xay ra. Véi toi,
hanh dong d6 ctia Thay chinh 13 hién than sinh dong
ciia Phap bao, khong phai 1a mot triét Iy Phat gido
triru tuong nao ca ma 1a mot pham hanh day tinh
ngudi, khién t6i vo cing cam dong va kinh mén
Thay.”

Barry Lapping ciing nhé mai long bi man cia
Thay khi Thay lap tc chim soéc anh luc ngd bénh:
“T6i méi di xe ltra tir Hyderabad dén Calcutta va sip
stra 1én may bay di Mién dién. Thinh linh t6i mét
ngat va cam thay kho chiu vo cung vi co thé bi mat
nudc. CO nguoi noi toi bi dich td, nhung t61 khong
rd. Thay ciing c6 mit luc dé, lién bat tay vao viéc
san soc t6i, va toi dd dan. Cubi cung t6i van di Mién
dién duoc. Théy 1a nhu thé, sin sang dich than cham
soc. Trong y nghia d6, Thay nhu mot nguoi me, va
van tiép tuc nhu viy mii ngay ca vé sau nay, khi toi
da tré thanh mon sinh ctia Ngai Goenka.”

O Sarnath, Ngai Munindra 1am ban véi Harilal,
mot hoc gia Than hoc nguoi Punjabi. Nhimg gi xay
ra giita hai nguoi goi nhic lai cau chuyén Ptc Phat
tu tay san soc cho mdt vi ting bénh ndng bi cac ban
d6ng tu bo mic, nam liét trén chiéc chong diy phan
ctia minh. Ngai ké:
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Harilal thuong day toi vé Than hoc, vé hinh do,
so do i loai. Huynh that la diu dang, dé mén.
It lau sau, huynh bi bénh rat ndng, minh may
day mut nhot. Vi Harilal thuong hay chi trich
chu ting béi khéng né phuc te cach cia ho, nén
khi dau yéu nhw vdy ma chang ai dén giip do
ca. Cac sw gian Harilal nén ciing khong dem
thitc dn cho huynh. Vi thé t6i phuc vu, cham
séc, chia phan thire dn cia t6i véi huynh.

Thé roi c6 mot swe tim dén vi tong thie ky ciia
Hoi Mahabodhi — éng Devapriya Valisinha — dé
than phién vé téi. Ong Valisinha chdt van (i
“Ong lam gi ¢ ddy? Tai sao?” Téi gidi thich:
“Harilal la khach dang luu ngu trong Hoi
Mahabodhi. Ong dang bénh ning ma khong ai
giip dé, vi thé t6i san séc ong ta. Néu 15 ong
dy dau roi chét ¢ day, thi Hoi Mahabodhi sé bj
ché trach. Thuwa Ngai, toi chi dang lo chu toan
bon phan cua toi doi véi Hoi béi vi téi hét sirc
mang on Hoi dd cho téi song & day.” Vi tong
thuw ky trdn trong va tan thanh y kién ciia téi.

Ngay ca khi Ngai Munindra khong thé xoa diu
ndi dau thé chat, Ngai cling tim nhiéu phuong cach
phuc vu khéac. Saibal Talukbar dang bi dau mat khi
dén tham Ngai ¢ Calcutta nam 1991. Bénh kha trim
trong dén ndi 6ng khong nhin thay rd duoc. Khi
nghe ké tu su, Ngai héi ong, “Ndi so hii cia ban nhu
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thé nao? Trude hét, ban nén dy mot khoa thién
vipassana dé vuot qua s¢ hai.” Sau khi man khoa
thién dau tién, ndi so tan bién va niém tin phat khoi.
Saibal hét khd so vi thi gidc yéu kém, va hao huc
tham du cac khoa thién sau d6. Dan dan, thi giac cua
ong kha hon.

Laiie Vo Cizng Con Chi Cho gt Vguor 1iia

Kamala Masters dén tré trong khoa thién dau tién o
San Jose ndm 1977. C6 mét 14 nguoi vi phai sap xép
moi viéc dé nghi phép va tim ngudi coi soc ba dira
con nho. Khi dén noi, cac givong ngu cho thién sinh
déu da co nguoi nhan ca roi. Co chi con dugc mot
chd nam trén san nha, noi hanh lang trén liu, canh
mot phong tim 16n danh cho céc vi thay.

C6 thidy Ngai Munindra buéc vé phia co: “Tdi
nh¢ mai cam gidc vo cung thanh than cua toi trudc su
c6 mit vira khiém ton vira nhe nhang ctia Thay.
Phong cach diém dam ay khién t6i dugc thu thai.
Khoéng hiéu sao t6i nghi chic Thay s& noi 1én mot
diéu gi d6 tham sau huyén bi, nhung Thay chi dung
d6 mot 14t, cham chd nhin vao chiéc chiéu nho toi
vira trai xuéng san, roi lai nhin vé mat pho phac cua
toi, rdi lai nhin céi chiéu 1an nita. Toi that ngac nhién
khi nghe Thay hoi mot cau thyc té: “‘Co nga chd nay
sa0?’ Sau vai cau trao doi ngin, Thay biét ra t6i qua
mét vi to1 la mot ba me co ba dira con nhd. Théy m
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lang, nghi cach phai lam gi. Diéu t6i nhd nhat lan
gip dau tién ay 13 4nh mat quan tdm va day long tir
man khi Thay néi: ‘Co khong thé nam day. Co phai
duoc nghi ngoi ddy dt méi c6 st hanh thién. Toi s&
ngu trén chiée chiéu, con c6 dung giuong cia toi.””

Kamala khong phai 1a nguoi dau tién Ngai chia
s¢ chd nghi ngoi. Khi dang & Hoi Mahabodhi tai
Calcutta, Ngai thuong giit san du thir d6 dung ca
nhan 13t vat dé ngu va chia sé can phong nho bé cua
minh véi bat cir nguoi khach nao can & lai qua dém.
Ngai moi Jack Engler ¢ lai v&i Ngai tai chua Trung
qudc trong B6 dé Dao trang vao nhitng ngay cudi
tuan, khi Jack dang hoc ¢ Vién Cao hoc Nalanda
cach do6 ba muoi dam.

Dai dirc Bodhipala ké lai 1an tht hai gip lai Ngai
Munindra, trong mot khoa thién vipassana tai trung
tam cua Ngai Goenka & Igatpuri. Vi khong ding ky
trude nén dén noi Pai dirc duoc cho hay 1a khong con
chd, phai tr& vé va quay lai 1an khic. Trong lac bt
binh, Pai duc suc nhd 1a Ngai Munindra dang & do,
bén di thang dén Ngai.

Pai dirc noi: “Viéc dau tién Ngai lam 1a moi toi
ding com trua vi sdp qua gid ngo (chu ting phai
dung com xong trudc gitra trua). Viéc thr hai, Ngai
no6i: ‘Pai duc hay tho thuc, toi s€ trd lai ngay.” Muoi
phut sau, Ngai di sip xép dugc moi viée dé to6i duoc
& lai Igatpuri dy tron khoa thién.”
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Xoa D 1765 Ko Tink Thin

Long tir min ctia Ngai Munindra qua vo bd bén. Co
lan Ngai day ngudi chau Tapas Kumar Barua:

Con nguwoi phdi chiu qud nhiéu khé dau nén ta
nguyén cé gang chia sé véi ho nhitng gi ta da hoc
héi dwoc ¢ Mién dién va cdc noi khac, dé ho
ciing thdy hiéu dwoc dau khé ma thodt ra khoi.
Phan 16m nhitng bat hanh ciia nguoi doi déu do
v6 minh va thiéu nhdn thirc. Gido phdp c6 nghia
la biét nhdn thire.

Uno Svedin con gitr mai mot ky rc sinh dong va
sdu sdc vé tam bi khong ngin ngai ctia Thay trong lan
thién tdp dau tién véi Thay & Bodh Gaya vao cudi
nam 1966, ngay sau khi Thay moi tir Mién dién vé.

Mot dém no, Uno chot roi vao mot ndi tuyét
vong va so hai khing khiép. “Thuong thi Thay vao
phong khodang muodi gio dém, sau khi dung tra hodc
chuyén tro voi toi, va 1an gip mat ké do s& 1a vao lac
sau gio sang, khi Thidy md canh cira ludi duge dong
sudt dém. Nhung lac &y méi bon gid sang, t6i ding
d6, than tdm nhu v& tan ra ting manh. Cudi cing,
sau nhiéu dan do, t6i gd nhe cira, biét rd rang minh
dang lam mot viéc rat trai ndi quy va trai truyén
théng.”
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Uno ké tiép, “Liic dau, khong co tiéng tra 10i.
ROi t0i nghe tiéng Thay, ‘Ai d6 ?” ‘Thua Thay, la
Uno. Con dang bi mot chuyén kinh khing lam!” Mot
giong ndi 4m ap vong ra, ‘Toi dén ngay, t6i dén
ngay.” Thay mo clra trong b quan 4o ngi. Toi bat
khéc nirc no, run lay by, than hinh xiéu veo trong
con kinh so héi hung. Thay choang tay qua vai toi va
dat t61 vao phong. ‘Viéc gi thé ? Pé toi pha tra udng
ro6i minh noéi chuyén.” That 1a mot chiéc cau ndi ky
diéu dan t6i dén chdn binh yén va 6n dinh. Nghe
dugc giong nodi ctia Thiy nhu nhan dugc mot licu
thudc hoan sinh. Sang hom do, khi nudc mat toi da
kho, Thiy diu dang khuyén khich toi trd lai hanh
thién.”

Gan bén muoi nim sau, Uno ké lai ky niém 4y
v6i nuée mit dang tran va nghen 101 boi sy 4m 4p cua
long biét on. Anh néi d6 1a mot trong nhiing gidy
phat 4n twong ménh liét nhit trong doi, “dang roi
xudng vuc ma dugce kip thoi ciru v6t boi sy hién dién
tron ven, day tinh thwong ctia Thay.”

Long bi man ctia Ngai Munindra dugc thé hién
hét sic nhe nhang. Niam 1989, khi ngudi anh ca
Sasanka Mohan Barua ctia Ngai qua doi, con gai ong,
Subhra, chim ngdp trong ndi siu ndo, tiéc thuong.
My thang sau, ¢6 dén du khoa thién ctia Ngai nhung
van con bi nhiéu giao dong. “Pang hanh thién, t6i
thdy con bi luy cang ding cao tr mot ving sau kin
trong tim. Mot hom, ndi u siu cua toi gia ting dén
d6 khong kém ché duoc, toi da bat khoc gitra thién
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duong. Thiy bao t6i tam ngung hanh thién, ‘Hay
nghi trong phong va quan sat ndi budn cua con.
Dung 6m gitt n6. Hay budng tha no ra tu nhién. Chi
can gitt chanh niém thoi.””

Cau chuyén Ba Dipa Ma vugt thoat dugc moi
dau kho cing cuc nhu thé ndo, ¢6 18 1a trudng hop ma
10ng tric 4n cua Ngai thé hién manh mé& nhat. Theo
161 nguoi con gai cua Ba, Dipa, mdt loat tham kich da
don déap xay ra khién me c6 phai nga quy vi dau kho,
“Me t6i ldy chong hdi méi 1én muoi hai, nhung mai
dén nam ba muoi ba tudi méi sanh dira con dau long,
mot bé gai. Puoc bén thang thi dra bé chét. Toi ra
doi hon hai nam sau d6. Khi toi hai tudi, me toi sanh
mot bé trai, nhung em chi song vai ngay roi chét. Me
t6i nhu dién dai vi su kho, khoc than vat va. Tir con
chan dong do, me té1 bi cao huyét ap va bénh tim.
Khoang nam, sdu nam sau, ndm 1956, cha t6i qua
doi. Lai mot lan chan dong kinh khung khién ba
cang thém dién dai. Me t6i n61 nang khong dugc
binh thuong, di dung khong viing, khong lam dugc
viéc gi cd, va hang xém phai trong nuoi to1 gium. Ho
khong ngét an i me t6i, ‘Dung kho sé nhu thé, ai roi
cling phai chét. Hay ling nghe Giao phap cua Pirc
Phat. Hiy lam viéc thién, bd thi cung duong...’
Nhung lic by gio, moi 10i 1& déu v6 hidu.”

Dipa ké tiép: “Khoang mdt vai nim sau khi cha
t6i mat, Ngai Munindra nghe vai nguoi & trung tam
Mahasi ké chuyén me toi, bén dén viéng tham. Vi
me toi van con bi ban loan nang né, khong thé noi
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nang chuén muc binh thuong, nén Ngai lién tuc noéi
va giang Phat phap cho ba: ‘Tt ca cac phap déu vo
thuong. Tét ca cac phap déu 1a kho uwu, siu ndo va uit
trc than khoc. Ta phai dit bo moi thir 4y. Chirng nao
con song trén thé gian nay, ta phai ¢ ging tao nghiép
lanh, lam viéc thién.””

“Me t0i ling nghe, binh tinh va yén ling doi
chat. Sau khi Ngai giang giai khoang mot tiéng dong
ho, me t6i noi, “Ddi con that vo dung. Con khong
mudn song trén thé gian nay nita. Con that khong
biét phai lam gi.”> Ngai lai tiép tuc tran an me toi.
Hoém d6, Ngai danh ra it nhat hai tiéng dong hd
khuyén giai, va r6i mdi ngay sau d6, Ngai déu din
dén tham ba, mdi ngdy, trong hai tuan 1& lién. Dan
dan me kha hon 1én dugc dén hai, ba muoi phan
tram.””

Tir ay, Dipa néi Ngai dén thim me c6 mdi tuan
mot lan. “Hai, ba thang sau, me to1 tré nén trAm tinh
va yén lang hon. Ngai khuyén khich me toi dén trung
tdm Mahasi hanh thién. Me t6i noi: ‘Bé Dipa con
dang di hoc, ai s€ trong bé cho con day?” Ngai ben
nhd mot nguodi hang xo6m dang c6 vai dora con nho
cua riéng cO trong chung thém to61, ‘Xin hdy xem
Dipa nhu con cua c6 vay.” Co éy nhan 101, va me to1
di hoc thién duoc hai thang. Ngai dan dit me toi vé
k¥ thuat, tién trinh hanh thién cing cac bai phap thoai
ciia Hoa thuong Mahasi. Nhung me toi khong biét
tiéng Mién. Khi Ngai trinh 1én Hoa thuong vé hoan
canh ctia me t6i va vai thién sinh Bengali khac, Hoa
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thuong day rang nhimng lac Hoa thuong huéng dan
hay ban phap trong thién dudng thi ho c6 thé dén
thién tap; con khi ho can trinh phép hay van dao thi
Ngai Munindra s€ ndi chuyén véi ho.”

“Sau khoéa thién, me tdi hoan toan binh phuc tur
tinh than dén thé chét, tdm tu tré nén dinh tinh va
trong sang nhd thyc hanh thién quan. Véi nhiing
huéng dan, khuyén nhu, sach tan cia Ngai, ba tién bo
that nhiu va that nhanh trong phap hanh. Moi diéu
thién lanh da xay ra qua su diu dt cua Ngai. Ngai 1a
mot vi ciru tinh phi thuong cta gia dinh t61, that phi
thuong!”

Khi Ba Dipa Ma da trat boé dugc moi bi thuong
théng khd tot cung, than va tim manh me¢ an lanh tr¢
lai, Ngai Munindra khuyén khich Ba day thién cho
nhitng nguoi khac vi Ba da chung dic duoc nhing
kinh nghiém sau sdc. Tir d6 Ba trd thanh mot vi thién
su wu ta va toan hao, tu than tién tu, tw ngd, tu thanh
dat.

Tén Trom T Chor Vgar Gy D7

Khong phai ai ciing san long don nhan sy gitip d& cta
Ngai Munindra. MGt cau chuyén ngd nghinh da xay
ra khi Ngai dang ngu tai nha cia Kamala Masters ¢
Maui. Hing ngay Kamala di 1am nén Ngai & nha mot
minh, r6i dén trwa, c6 vé nha thim hoi va dem com
cho Thay.
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Mot trua no, Ngai nghe tiéng chan nguoi di vao
nha. Trong bd y tring toat va dau troc bong loang,
Ngai tir phong trong budc ra hanh lang dé xem 13 ai.
Sy xuat hién bat ngd cung cai bé ngoai la thudong cia
Ngai khién ké dot nhap — ma Ngai mé ta 1a co vé bon
chon, lo lang — hét sirc kinh hoang. Han kéu thét 1én
va bo chay tir nha ra san sau, noi hin ta dé chiéc xe
dap.

Ngai dudi theo va kéu l1én, “Khoan, khoan, t6i co
thé gitp anh dugc gi khong?” Ngai qua khong hé dé
¥ dén manh mdi nao khién ké 4y xdm nhap nha phi
phap nhu vay, ma thién ¥ dau tién chi 1a gitp d& mot
ngudi hién nhién dang trong luc rdi rim, bét an.

Pén khi canh sat dén nha diéu tra thi Ngai méi ro
tu su. Ké la mat r0 rang da vao nha dinh an trom.
Dan cu trong ving déu biét anh ta ting tim cach lén
vao nhiéu nha lay trom thudc men dé trong budng
tim. Hang xom ciing tin rang nha Kamala bj ma am,
vi nha c6 ting bi dé tréng mot thoi gian trudc khi vo
chdng ¢6 mua va stra chita lai. Vi thé ké dot nhap khi
vira thdy Ngai Munindra xuat hién bén cho d6 1a mot
con ma! Nhung luc 4y Ngai chi dang cd gang trai
10ng tir bi dén mot ngudi c6 vé dang béan loan.

HHay Lam Vhing Gi Co Thé Lam

Mic du khong duoc huan luyén vé khoa tam 1y, xa
ho6i hay ¢ vén tinh than, nhung Ngai Munindra van
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ludn cb ging phuc vu mdi khi c6 gia dinh nao gap roi
ram kho khan. Trong mét chuyén du giang ¢ IMS
vao dau thap nién tdm muoi, Ngai biét duoc rang
Buzz Bussewitz dang déi dau v6i mot mau thuin gay
go gitra me va chi minh.

Buzz ké lai, “Cubi cung, Thﬁy dén nha toi, khong
chi don thudn 13 mot ngudi hoa giai ma con nhu mot
sir gia nha Phat dén ho do cho gia dinh. Toi nghi
rang, 1a nguoi tir nén van hoa khac, Thay s& ¢ quan
diém khach quan va, it nhat, gop 10i khuyén trong vai
trd ngudi ngoai cudc. Thé nén, tuy cudc dam luan
gitta Thay va gia dinh t6i khong rém ra, thin mat nhu
khi ban bé than quen dén nha, nhung di gitp din dén
mot s6 thay doi vé van dé cua chi t61.”

Buzz thuit tiép, “Ké ra ciing phai vai nim sau,
v6i su ¢b gang cua tat ca, tinh trang gay can nay méi
dugc 6n thoa. Du sao, Thay phai diing cam lim méi
dam budc vao mot to ong vo v&! Hau nhu khong ai
dam lam viéc nay, nén t6i hét stc cam kich Thay da
lam mét viéc that nhiéu v nghia cho t6i, hon tat ca
nhiing gi Thay da lam.”

Ngay ca nhitng khi khong thé tryc tiép giup da,
due tir bi cua Ngai van sang toa xuyén thau. Jeffrey
Tipp ké lai, trong mot khoa thién ¢ Cultus Lake,
Oregon, vao cudi thap nién bay muoi, c6 mot thién
sinh bi r6i loan tAm than, “Thﬁy rat quan tam va dan
chung t6i luon & canh bén, dimg dé anh ay mot minh.
Cho nén, sudt khoa thién, lic nao chung toi ciing
quanh quan bén anh iy dé trong nom. Thay c6 noi
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chuyén véi anh d6i chut, nhung nhitng 161 khuyén
nha khong giup gi duoc vi, that sy 13 anh can udng
thudc. Sau khi mén khoa, vé lai nha, ching t6i van
tiép tuc lién lac vo1 anh.”

Ngai Munindra biét rang, d6i khi hanh dong tir
man nhit danh cho mot nguoi chi 1a & bén canh
nguoi dy, khong can 1am gi dic biét ca. Oren Sofer
ta lai 1an gap Ngai lan cubi & Dhamma Giri, “Long
t6i that dau budn khi gia tir Thay vi nghi rang chic s&
khong bao gid gdp lai ntra. Chung t61 ding dudi mai
tu cdc bé nho cua Thay, va toi chi khoc va khoc. Roi
Thay budc theo t6i vi thdy toi van con khoc. Hinh
nhu canh tay Thay dat trén canh tay t6i. Toi co cam
tuong Thay khong biét phai 1am gi khi thay toi dau
khdé dén vay, nhung Thiy van di bén t6i. Di mot
khac duong, toi ding budc, quay lai Thiy, cam tay
Thay va noéi, ‘Khong sao dau . Con khong sao dau
Thay.” Thay git nhe ddu va noéi: ‘Thé thi tbt’, rdi
quay lung, budc vé tu cde.”

Long Tric A Khong Can Kot

Long trac an bao la cua Ngai Munindra khong bao
gio bi can kiét nhu rat thuong thay trong cac nganh
nghé phuc vu, vi Ngai luon biét quan binh giita tim
bi v6i tri tué va tdm xa. Ngai hiéu rang mdi nguoi
phai nhén lanh nghiép qua do ho tao ra, mdot diéu ma
Ngai khong thé thay d6i gi dugc. Ngai tu nguyén
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ctru giup ma khong qua dat minh vao dia vi nguoi do
hodc ganh vac ludn nhitng van dé ciia ca nhan nao.

Gregg Galbraith thuat lai, “Tuy vay, sy cam
thong ctia Thay qua that phi thuong. Khi nghe mot
thién sinh trinh phap véi vé ling ting va hét stc chat
vat dé hiéu duogc cac 10i giang day, Thay biét ngay
rang ho dang gip kho khin do mét xtic cam hodc
chan dong riéng tu nao d6. Khi 4y, thay vi clr nhoi
nhét Gido phap vao dau ho hay dan giai cao siéu khi
ho chua sin sang, Théy tham hoi van dé cua ho va
néi chuyén voi ho tiy thuan theo cin co cua mdi
ngudi. Thay c6 biét tai ndy, va ai cling biét Thay
thue sy lang nghe va cam thong voi ho.”

Gregg noi tiép: “Thay nhin mdi ngudi mot cach
toan dién va chia s€ moi quan tam cua ho. Doi1 khi
nguoi ta dén dé xin 10i giang day, va cau chuyén giira
Thay va ho co vé rat doi thuong, chi lién quan dén
gia dinh hay canh ngé ma théi. Nhung ding sau do,
Théy thuc sy dang ho do cho ho, dap ung van dé
trong ndi tdm cua ho, giup ho tiép xtic va ndi két véi
Gido phap dé di vao cot 16i cua van dé. Ban c6 thé
giang phap cho mot nguoi, nhung chua chic co thé
théa man nhu ciu tinh than cua ho. Thﬁy la mot
ngudi anh ca cho bat ctr ai trén duong dao. Thay
khong ap dit ai theo minh; Thay chi cho con dudng
dé ban ty di. Thﬁy thuc su 1a mot nguoi ban lanh trén
duong dao, mot thién tri thac, kalyanamitta.”



Song Vien Man Kiep Nay * 286
Long Tric fn DPoi Voir Vguor Qua Ving

Ngai Munindra quan tim ludn ca dén nhimg ngudi da
qué vang, dac bi¢t 1a cho ndi théng kho cua mot hon
ma phu nit & B6 dé Pao trang. Brahmacharya
Jivananda, vi tong quan tri Chua Pai Bo dé thay thé
Ngai Munindra khi Ngai qua Mién dién, thuong noi
v6i Ngai rang c6 mot hon ma dang tr trén mot cay
cb thy xum xué trudc miat phong hop ciia Chua. Ong
d3 nhiéu 1an chinh mét thdy hén ma do vi ong hay di
nhidu quanh chua va tung kinh Phat vao lac bén gio
sang. Tiéng than khoc, hoa 1an vdi tiéng vo canh cua
mot bay chim 16n, phat ra tir mot cAy me trong nghia
dia Hoi gido r0i di chuyén dén ciy co thu nay. Ong
ta thdy mot bong trang tir trén cdy xudng, tién dén
mot goc dudng bén canh chila va hudng vé khu lang.

Ngai Munindra ban chuyén nay vai vai vi tang.
Mot trong céc st 1 nha ngoai cam, biét rang hon ma
dang khdn kho, va néu co ai lam viéc thién roi hoi
hudng cho hén ma nay, hon ma s& thoat khoi nghiép
canh oan khién thong kh6 cta minh. Ngai Munindra
bén di do hoi bén lang Hoi gido ké can. Mot gido si &
d6 cho biét rang, di 1au roi, c6 nghe chuyén mot thiéu
phu Hoi gido dang mang thai bi giét chét réi dem
chon canh goc me. Ngai héi c6 ai trong lang mudn
lam phudc cho hén ma ndy, nhung khéng ai ung
thuan.
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Ngai bén nhan dip nay dich than ctr hanh nghi 1&
Phat gido sanghadana — dang y va cung duong thuc
pham cho chu ting — v&i tac ¥ hoi hudng tat ca phudc
bau dén nguoi phu nit qua ving day dau khd nay dé
ba dugc si€u thoat khoi moi oan trai han thu. Ngai
thinh muoi vi ting dén phong hop dé cing duong
thue phim va dang y. Sau budi 18 nay, khong ai con
nghe tiéng khoc than hay thiy bong trang lai ving noi
day nira.

Khich L7 Vguor Khae Lam Vige T Thign

Pham hanh tir bi va vi tha ctia Ngai Munindra la
ngudn himg khoi cho bao ngudi khac noi theo. Mot
s0 mon sinh xuat sic ctia Ngai tr¢' thanh thién su day
dao; mot sd khac dan than vao cac 1anh vuc mang lai
phuc 1¢1 16n lao khac nhau.

Gregory Pai hoi tuong lai anh hudng siu sic cta
Ngai ddi véi ong, nhat 1a tir khi Greg thoi 1am viéc
cho chinh pht vao dau nim 2002. “Tbi chii yéu bat
dau 1am nhirng viéc t6i mudn lam khi Thay con sinh
tién: danh thém thoi gian tham du cac khoa thién dai
cho su tu tdp dugc tham sau, tham gia thém vao viéc
giang day — khong phai bang viéc giang phéap truyén
théng, nhung qua moi truong phuc vu bénh nhan tai
bénh vién, cic ti nhan va cyu chién binh. Téi hi¢n
dang diéu hanh vai chuong trinh mang Gido phap dén
cho nhiing ai, ma théng thuong, hiém c6 nhan duyén
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tiép xtc v6i dao Phat. Pay khong phai viéc dé dang;
d6i khi thanh cong, va doi khi két qua khong may kha
quan.”

Ong noi, “T6i khong biét dong luc nao di thic
day t6i 1am nhimg cong viéc ndy, nhung ding sau do,
t6i nhin thdy hinh anh cua Thay. RAat nhiéu nguoi
ngheo kho, that hoc va thiét thoi trong xa hoi khong
hé biét rang trén thé gian nay c6 phap hanh thién, va
ho chinh 1a nhitng ngudi can biét phap hanh nay nhat.
Toi di theo va tién mdi trén hudng nguyén ndy nhd
anh huong 16m lao ctia Thay.”

Thin ien Ban Chat Crua Tam 157

Pat Masters nhé lai cach Thay da gitp c6 hiéu thau
dao hon vé karund — tdm bi. “Thay giang giai rang
thuat ngv  karuna biéu thi mot yéu td chu dong, néd
gan nhu 13 mot dong tir. Mudn c6 tam bi that sy, can
phai c6 tac y va hanh dong. Di nhién, khong cé su
phan biét ta va nguoi, ciing khong thé chi ¢6 cam xuc
v6i tAm bi ma con can ¢6 hanh dong voi tAm bi nira.”

Ngai Munindra gidi thich cach huan tap, phat
trién tAm bi khi c6 nguoi hoi tAm bi tir dau dén:

Tam bi tw dong dén véi hanh gia boi vi hanh
thiéen thuc sw vun boi va phat trién tam vé tham,
vo san va vo si. Tham, san, si la yéu 16 clia sy 16i
tam; chung lam tam ta mo mit. Ché nao cé sén
hdn thi khéng cé tam bi; ché ndo cé tinh thiwong
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thi tdm bi tw dong theo sau. Khi ta tu tap thién
quan, tam dwoc thanh loc va trong sach, tam bi
sé sanh khéi. Cdc é nhiém, phién ndo cang duwoc
tiéu triv, tdm cang trong sdng thanh khiét hon, va
nhi thé tam bi vén cé san trong ta dwoc phat
trién. Ngodi ra ciing ¢6 mot phwong cdch dic
biét dé trau gioi tam tir man, dé la phdp hanh
thién tir quan.

Ngai Munindra mudén nhic nhé lai nhimg 1o
huéng din ma Pac Thé Ton di nhiéu lan giang day
vé cach ban rai long tir bi ra khip bon phuong, cac
huéng trén, dudi, chung quanh va khip noi, cho
chinh minh va cho tit ca chung sinh, mét tinh thuong
“cao thugng, bao la, khong ngan ngai, khong han thu
va khong ac y.”

Khong duoc nhu loai ngudi, loai vat khong biét
hanh thién, nhung ching ciing biét bay té long tir b,
biét tao thién nghiép. Barry Lapping nhd c6 mét dip
khi Ngai Munindra cung Ngai Goenka dang di bo doc
theo con dudong chinh trong Bodh Gaya va thdy mot
con ch6 duc dang cham s6c mdt bay chd con bi bd
roi. Barry nghe Ngai Munindra néi: “Pay 1a thién
nghi¢p gilp dua con vat nay ra khoi cac canh gidi
thap kém.”

Ngai Munindra xac quyét ring tdm bi min 1a
hanh chu yéu dé c6 duge binh an va hanh phuc,
khong nhitng & kiép hién tién ma con ¢ cac kiép vi
lai. Dirc hanh cta chinh Ngai phan anh mot tim hon
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khong chit dau vét oan thu déi véi bat cir ai. Vi hiéu
r0 luat nghi€p bao va vdo minh, ngay ca luc nguoi
khac chi trich hay cit dat tinh bang hiru véi Ngai,
Ngai van ban trai long tir bi dén ho, thay vi tirc gidn
hay két oan trai v6i ho. Ngai cling khong o4n han bt
ctr canh ngd tr¢ tréu hay nghich duyén nao.

Ca dén lac nam cho cai chét dan toi, Ngai ciing
van lo lang, quan tdm cho cac vi khach dén danh 18
Ngai lan cudi, hon cho chinh than Ngai. Chimng nao
con noi dugc, Ngai con chia sé Gido phap véi ho,
long luén mong mudn rang anh Pao s& dan dit ho
trén con dudng thoat khd.

Hay phdt trién thién tdp trén dé muc long bi man;
Do thién tdp vé long bi man,
Nhitng gi thudc ac tam sé dwoc trie diét.

~Phat Ngon
8 Trung B¢ Kinh 62.19
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karuna: tr gbc kar (thuc hién, lam). Karuna dugc dich
nhiéu cach nhu “tdm bi”, “long tric an”, “hanh dong bi
man”, “long 14n man ctu d6”. Karund 1a mong mubn
minh va nguoi khac chdm dut khd dau, oan trai, hiém nan.

La pham chét thir hai trong t& vo lwong tim (brahma-
vihara), tdm bi chinh 1a tAm tir (metta) c6 dbi twong la
nhiing ai dang dau kho. Tam bi khong chi 1a long thuong
cam, mubn chung sinh thoat khoi kho nan (dukkha), ma
con ¢ gang lam mot hanh dong cu thé gi cho ddi tuong ay.
Tam bi 1a thube gidi doc cho ké thu truc tiép cua no la su
lanh ling, thd 0, v6 cam, hay nhan tidm, béi vi tim bi co
cong nang thanh loc tim bang cach diét trir cac gde ré bat
thién cua san han, 4c y.

Tam bi khong phai 1a h6i ha lam mot viée gi — bat e
viéc gi — cho ngudi khac nhung hiru hiéu nhat khi duoc
thuan thuc boi tri tué (paiia). Lic dy s& c6 tinh gidc va
hiéu biét rang tit ca chung sinh va moi phap déu c6 lién hé
nhan duyén véi nhau. Tam bi khong phai la bi luy hay
thuong hai — tire ké thu gian tiép ctia nd — vi tim bi khong
bi khic phuc boi sau khé.

Ciing gidng nhu ba pham hanh tir, hy va xa trong tir vo
lugng tdm, karuna khong gidi han, khong ngan ngai va
khong phan biét nguoi dugc tho huong. Do do, karuna
con dugc goi 1a “vo ngai dai bi” (appamarnina). Puc Phat
khuyén day phai ban trai khip phuong hudng mot tim
thAm nhuan tit ca bén pham hanh trén. Karund vi vdy bao
gdm ba phuong dién: 1a dong co thién lanh cho cac nd luc
chédm dit kho dau, c6 hanh vi thuc hién muc dich d6, va 1a
d6i twong hanh thién dé din dén cac tang thién dinh.
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12

it Ban Khong C6 Dizza
Vay Ban Con Thich Vit Ban Vlita Khong?

Nekkhamma (Xuét Ly)

C¥

T =~

Vi tham di ma dau khé day sdu.

~MUNINDRA

m gudi ta thuong hay dinh nghia ty do 1a quyén
tha hd chon lya dugce 1am, duoc nhan va dugc
no6i bat ctr diéu gi minh muén. Nhung sé ra sao néu
dinh nghia nay thuc sy dang gay ng0 nhan? Sé& ra sao
néu thay vi vun bdi hanh phuc thi né lai dem dén
hoang mang, cing thang, bbi rdi va bat toai?

C¢ 1€ it lya chon lai mang téi nhiéu phuc loi hon.
Qua 16i séng binh di, Ngai Munindra da ching minh
rang hanh xuét ly & mot mirc d§ nao d6 — khong bi
mé dam boi nhiéu diéu ldm viéc — cudi cung s& dua
dén su tu do cao quy hon, giai thoat khoi nhitng kho
dau bit ngudn tir tham 4i.
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Y niém vé hanh xuit ly (nekkhamma) khong
duoc phé bién & mot x3 hoi chi mudn huong thu
nhitng théa man tirc thoi. N6 goi 1én hinh anh cua sy
thiéu thon, nghéo khd va khudc tir cua 16i tu khod
hanh va ép xac. Ngai Munindra khong ghép minh
vao nhitng khic kh d6 — Ngai khong phai 1a mot nha
tu khd hanh. Mic du khong c6 nha riéng, khong dia
vi viing chic, khong dugc céac co s¢ ty vién bao tro,
khong mot loi tirc ¢d dinh, nhung lac nao Ngai ciing
rang ngdi hanh phuc. Ngai biét nhimg gi Ngai thich
nhung khong bi dinh mac vao ching, trir phi 1a Gido
phap.

Péi voi Ngai, hanh Xuét ly tr¢ thanh diéu xac
quyét tich cyc, giup xa bo nhitng chudng ngai cho
tdm nguyén siu xa nht cia Ngai. Khoéng co gi —
thirc an, chd 0, tién nghi tan ky, béng cép, dia vi,
danh hiéu, béng 1oc — dang dugc mong cau cho béng
su tu do cua niét ban ma Ptc Phat di noi 13 1a c6 thé
dat duogc. Vi thé Ngai Munindra hay hoi cac mon
sinh rang, “Niét ban khong c6 pizza, vy ban c6 con
thich niét ban nita khong?”

Ngai Munindra con chi bay mot cach khac dé
biét tri tic, biét tu bang long: Van dé khong phai 1a
minh thu dat dugc bao nhiéu ma la minh budng bd
dugc bao nhiéu. Biét duoc diéu gi 1a trong yéu nhat
da cho Ngai mot hudng di rd rét va, tir do, dé dang di
dén nhimg quyét dinh viing chdi. Ngai thudc nim
long 161 Btrc Phat day:
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Nho twe bo lac nho
T hcfy duwoc lac lon hon,
Bac tri bo lac nho
Pat dvwoc lac lon hon.

Kinh Phap Ca — K¢ 290

Ngai Munindra don gian héa cudc séng bang
cach tranh xa bat cir diéu gi cam thay c6 thé can tro
con duong muu cau Gido phap — tir mot cai may dién
thoai, chiéc xe dap, may danh chit, cho dén hon nhan
va tai san.

Vs Vgot Icong Khong

Ngai Munindra luén nhan manh trong cac phap thoai
rang “muc tiéu cao thuong nhat 13 giai thoat khoi
tham, san, si.” Tu cach Ngai néu bat Ién nhiing gi
hanh gia s& doan diét duoc qua ting tang gidc ngd,
Kamala Masters suy ngdm rang muc dich cua thién
tap khong phai 1a dat dén hodc c6 dugec mot diéu gi.
Hon thé nita, “khi nao cling c6 mot lién quan mét
thiét gitra nhitng gi duogc tir bo va qué trinh thanh loc
tamy.”

Cau chuyén Ngai Munindra ghién nhitng mén an
ngot ciia An do chimg minh rang doan trir dugc tham
luyén cua cac gidc quan co thé giam bét dau khod do
10ng ham mudn tan hudng lac thi mang lai:
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Hoi ¢ Sarnath, téi rat mé an ngot. Téi thuong
phai di bo ra tan Varanasi, cach dén sau dam,
dé mua it thir banh keo. Ciing khd phién phirc
nhung lic dy t6i qud thém dn. Dén mdt ngdy
no, toi tw nhu, “Minh phai cham dirt chuyén
nay thoi.” Thé la t6i vao mét tiém banh keo
Bengali 16n va ngon nhdt mua vai ki 16 banh
keo di logi. Téi muén an thdt nhiéu dén hét
mikc cua téi. Pén ngoi dwdi mot goc cdy &
ngogi thanh, toi nghi, “Minh sé khong cho ai
chiit ndo cd. Minh sé ¢é an cho hét.” Nhung
khi toi mo bao ra, mui banh keo du loai tron
lan nhau béc lén lam téi phat buon nén. Téi
cé gdng tw ép minh an. Téi ndi véi tam téi,
“Nay tam, mi luén luén qudy rdy bdt ta phdi
an ngot. Bdy gio sao khong an di?” Toi co
cam gidc nén mira vi kinh tom va roi khong
thé an dwoc gi ca. Toéi néi, “Tir nay minh tir
bo thoi tat nay.”

Mot cuén sdach day yoga viét rang khi ta thém
khat bat cir mot thwr gi, hdy thoa man no dén
tdn cing, réi ta sé thay chdn ché né. Cdch
nay dung voi truong hop cua toi.

Khong c6 nghia la tor d6 Ngai Munindra khong
hé dn ngot nita. Khi Ngai sang M¥, nhiéu ngudi moi
Ngai an thtr cac thuc ngot ma ho thich. Vi lich su,
Ngai ném qua, nhung nhan biét 1a minh khong con
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quen in dd ngot va that sy cling khong con thém
mudn chiing nita.

Ngai giai thich rang nhiing lac thu gidc quan ma
con ngudi tham ddm — sic dep, tiéng hay, huong
thom, vi ngon hay xtic cham ém 4i — thay déu nhu 4o
anh:

Vao giita triea mét ngay nang chéi, néu nhin &
dcing xa, ta thd'y nhw co nwoc trén mat dat.
Nhung néu tién dén gan, gan hon nira, ta thdy
chang c6 gi ca — trong rong. Van phdp déu
nhie thé. Tir thué bé, ching ta di chay theo
mau sdc ndy, dm thanh no — 6, trong thdt dep!
Bao nhiéu nam qua, ta chi biét nhin ra bén
ngodi, theo dudi nhiing lac thi gide quan.
Chiing ta hiéu lam, twéng la c6 cdi gi tot dep
hon noi @6. Nhung néu hang ngay ta luén
chanh niém, biét tron ven nghe am thanh, tron
ven ném vi ngot, ta sé thdy rang thanh nay, vi
day rong khéng nhie bong béng nude, noi lén
roi tan vé. (Twong Ung B6 Kinh, Twong Ung
Udn 3.1)

Khi dd hiéu réi, ta sé chdn ruot dudi nhitng
thir phit du dy. Tham di lam tém ta mat quén
binh; vi tham Gi ma dau khé day sau. Va khi
c6 diéu gi trdi ¥, san hdan lién néi lén. Hiéu
dwoc diéu nay thi khé dau ciing chdm ditt.
Trir phi ta thdy chdn ché ghé s, tam sé khong
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buéng xd dwoc. Bubng xd mang dén ti do,
buéng xd mang dén gidi thodt.

Ngai Munindra giang giai tin tuong rang “tim
nham chan” dua t6i sy chdm dit thém khat khong
giong nhu tim ghét bé hay san han. Pung hon, tim
nham chén 13 két qua tir nhan thirc duoc ban chat hio
huyén cta cac d6i twong giac quan.

Khong Khi Vo La Gia Truong

Ngay tu thud con tré, Ngai Munindra da bay to y
dinh khong mudn lap gia dinh. Ngai n6i voi nguoi
em Govinda: “Anh khéng mudn két hon va lap gia
dinh. Anh khéng thich bi rang budc. Doi sdng gia
dinh that 1a phirc tap phién toai. Néu Puc Phat da tir
bo tit ca va nhiéu nim sau tim duge ciu tra 1oi cho
bao nhiéu van dé, tai sao anh khong thé di theo con
duong 4y dé tim cdu tra 16i cho nhiing vin dé anh
mudn biét?”

Ngai ké lai, lac con nho, cdu bé Munindra duoc
moi ngudi khen 13 khoi ngd tuan ta: “Phu nit thuong
hén hit, vudt ve toi, va nodi véi téi vé chuyén hon
nhan. MJi lan nhu véy, t6i thuong hay khoc.”
nhién, theo phong tuc, cha me Ngai van sdp dit viéc
d6i ltra cho Ngai. Nhung Ngai khong mudn chi vi
tap quan ma phai két hon. Ngai khang dinh: “Ngay
tir dau, t6i dd mudn di nguoc giong.”

Tuy
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Than phu ctia Ngai lo viéc ciu hon cho Ngai lan
dau tién rat som, nghi rang doi tré s& thanh hon khi
khon 16n. Ngai “gap va thich ngudi con gai ay”.
Chuyén ké tiép rang, mot ngay no, khi di ngang qua
mot ngdi nha bi ma am trén dudng tir truong vé nha,
co gai thoang thay mot hinh anh ghé ron. Bét thinh
linh ¢6 bi sbt mé man, 6i mura, r6i chét trong vong
khong dén hai ngay.

Ngai Munindra ké: “Khuén mit c¢6 trd nén vo
cing x4u xi va kinh sg.” Luc 4y Ngai khong budn,
cling khong thay nhe 1ong vi thdi con rang budc, ma
cam thay nham chan va mudn tach bo doi sdng. Ngai
n6i: “Mot cd gai xinh dep vo ciing ma co thé chét nhu
vay. Toi thay cudc doi nay ciing thé thoi.” Gia dinh
thém hai 1an dinh u6c cho Ngai. Va vi cac cd gai ndy
lai chét di nén 18 cudi khong bao gio c6. Cudi cung,
Ngai xin phép cha me roi1 khdi mai gia dinh va dugc
ho dong ¥.

Ngai Munindra khudc tr viéc hon nhan khong
phai vi xem thuong hay ché bai phu nit. Trai lai, thai
do kinh trong thdn mau cia Ngai cling 1a thai do
chung d6i véi hang phu nir trong sudt cudc doi Ngai.

Vivian Darst nhé rang “nhiéu lan, Thay dé cao
val trd quan trong cuia phu nit — vo1 cong on sanh
thanh dudng duc bao la.” Thay néi: “Nguoi cha cho
dira con chi mot giot huyét théng, con ngudi me cho
con tat ca da thit va mau huyét. Than thé nay 1a tur
mdt nguodi phy nit. Ai ai cling mang on me. Do do
ching ta phai luon luoén kinh trong hang phu ntr.”
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Vé sau, khi cudi cing d3 sip xép dugc, Ngai dén
Bangladesh, tim vé ving thon di qué huong noi me
Ngai dang sinh song dé day Gido phap cho me.

Su khudce tir hon nhan ctia Ngai Munindra dé
khién ta nghi rang Ngai cling s& khuyén can nguoi
khac khong két hon. Nguoi em trai Govinda va
nguoi chdu gai Subhra da chiu anh huong Ngai ma
khong lap gia dinh, nhung Ngai khong ty dong
khuyén nhu ai chéng dbi doi séng gia dinh. Ngai giai
thich rd rang rang “mot nguoi cu si tai gia ciing c6
thé dat giac ngd hoan toan. R4t nhiéu vi cu si da
thanh tyu giac ngd trong thoi Buac Phat va bay gio
cling c¢6 nhirng vi thanh tyu dao qua ay.”

i 7 Ty Kheo Pen 7 Du St

Ngai Munindra khong cho rang doi séng o tu vién 1a
lwa chon duy nhat cho nhimg ai mudn tim cau Gido
phap. Khi can phai lva chon, Ngai ciing di xa roi tu
vién sau khi duoc Hoa thuwong Mahasi, thiy cua
Ngai, cho phép. Ngai x4 y ty kheo, dut bo cac moi
quan hé vdi thién vién va trd lai mic y tra'ing, séng
cugc doi khong nha cia mét du tang andgarika,
nhung by gio thi véi dau toc ludn cao nhan.

Ngai roi bo doi sdng ¢ tu vién it nhat vi hai 1y do
thiét thyc. Ly do thir nhit 13 dé hoa giai thir thach
sinh t6n. D3 timg ¢6 kinh nghiém tryc tiép vé nhimng
thir thach ctia doi séng tu si, Andrew Getz chimng
nhan r’fmg: “An do khong phai 12 mdt xir sé Phat
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gio, khong phai 1a noi co nhiéu nguoi hiéu biét va
ton trong gidi luat cua Pao Phat. Ban cham tran véi
du moi van dé khé khan trong thyc té. Toi nghi Ngai
rat tri tué da nhan ra diéu d6 va khong mubn tu dat
minh vao tinh hudng ay.”

Ly do thir hai 1a dé hoa giai van dé thir bac ton ti,
vi gitra mot tu si va nguoi thuong luén ludén c6 mot
khoang cach nao d6. Ngai Munindra giai thich: “Néu
1a ty kheo, t6i kho co thé chia sé tit ca nhimg gi toi
d3 hoc hoi véi nguoi thé tuc. Co rat nhiéu cu si
mudn hiéu biét Gido phap, vi thé t6i mudn tim dén
v6i ho dé chia sé kinh nghiém tu tp cuia minh.”

Quyét dinh nay that loi ich cho cac nit mon sinh.
Tara Doyle no6i rang, “Ddi véi Thay, cai hang rio vo
hinh ma nguoi phu nitr thuong cdm nhan gitra ho va
chu ting Nguyén thuy — chang han khong duoc dung
qua gan nhau, khong dugc di chung xe hay ngbi
chung phong chi c6 hai nguoi — hoan toan khong hién
hitu. Thay gidng nhu ché hay cdu ctia minh. Toi
hoan toan khong thdy mét tinh chat gidi tinh nao toat
ra tir Thay.”

Tara tiép, “Piéu nay di nhién that quan trong,
khién méi lién hé vai to1 va cac hoc tro that trong
sang. Thdy gan nhu trung tinh, c6 phan nao nam, co
phan nao nif, ciing co6 phan nao khong ca hai — mot
sdc thai ma toi nghi céc tdng va ni nén dugc nhu vay,
nhung trong thuc té lai ¢6 qua nhiu gidi han giita
chu tang ni va nguoi phy nit. Vi Ngai Munindra chi
c6 su tir té, hién hoa va dé than can.”
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Bill “Chaitanya” Samways nhan xét: “Thady
khong héan 1a tang, nhung Thﬁy that sy 1a mot vi tang.
Thay khong han 1a mot giang su, nhung Thay san
sang giang day.” Vi tri ntta chung d6 da khich 1€
nhiéu moén sinh.

Christina Feldman n61 Ngai that 1a doc déo vi
“Thay khong 1a nguoi xuit gia nén biéu hién duoc
vai trd bac cdu quan trong v6i doi séng thé gian; thé
nhung, trong vong giao tiép ay, Thay van rat kién
cudng bat khuit trén dudng Pao — ‘tuy duyén ma bat
bién’.”

Shaun Hogan néi rang su ludng phan gia tao ma
ta tao dung lén gita mot vi tu s va mot “nguoi
thuong” goi cho anh cam nghi: “O, néu t6i nghiém
tc tu tap, t6i phai dang thuc tip thién & noi nao do
nhu 1a mot vi su.”

Véi Ed Hauben, “Thay 1a mot anh huéng manh
mé gitp ta hiéu duoc ring sy phét trién tdm linh
khong chi tuy thudc vao vi¢c tinh toa trén géi thién
noi tu vién, ma trong ting gidy phut hién tai cuia cude
song doi thuong.”

Theo Jack Kornfield, tim guong cia Ngai
Munindra qua that quan trong cho hang tang ching
Tay phuong vi “Ngai hd trg cho nhiéu pham tinh tdt
dep nhat trong cong trinh xdy dung mot cong dong
dao phap cua ching t61 — c61 md, hoc hoi tra cuu, tur
bi do luong, thuan thanh véi Chanh Phép — nhiing
tdm hanh ma khong can phai 1a mot ting si méi vun
bdi. Bang su hién dién, bang 101 gido huin, bang dirc
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hanh va cong ning tu tip ctia chinh minh, Ngai ho tro
cho tat ca chung ta xay dung cong dong dy.”

Tudng niém vé hanh xuat ly cia Ngai Munindra,
Lama Surya Das nhan xét: “Cac s¢ hitu vat chét cua
Ngai rat it 0i, nhung tAm voc siu rong cia trai tim va
tam thirc Ngai that 1a vi dai. Khong khoa truong,
khong trinh dién, Ngai qua 1a mot khudén mau cho
hanh tiy duyén ma bat bién, nhap thé nhung van giir
tam xuét thé. Ngai khong co tu vién riéng. Ngai chi
mang theo vo1 minh Sila, Samadhi, Paniiia — Gidi,
Pinh, Hué — manh dat Phat tuy duyén troi ndi cia
riéng minh ma nuong tya, vun boi.”

Vlhitng Thit Thach Ciia THank Xuil Ly

Nép song ctiia mot du si andgarika thich hop véi Iy
tuong cua Ngai Munindra 1a mudn chia sé Gido phap
cang rong cang xa cang tot — tir nhitng ngudi ndi tro
Bengali dén nhiing thanh nién Au My. Tuy nhién,
song theo hanh xuit ly ciing ludn thtr thach nhué khi
cua Ngai.

Luke Matthews ghi nhan, “Théy da chon mot con
duong kha cam go: than khong nha va lam mdi cho
nhitng ngon gié rui may khong phai 1a mot cudc séng
dé dang. Thay rd rang c6 mot niém tin kién quyét
vao nghiép qua cua minh va vao su bdo v¢, gia hd
cua Gido phap.”
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Khoéng c6 mdt mai nha thuong trd c6 nghia la
phai ning di chuyén tir noi nay dén noi khac. O
Calcutta, Ngai & tro trong mot cdn phong cua Hoi
Mahabodhi hay ¢ nha cta gia dinh. O Bd d& Pao
trang, Ngai ngu trong khudén vién Gandhi, chua
Trung qudc hay chua Mién dién. O Igatpuri, Ngai
song trong mot tu cdc khu Dhamma Giri. Khi du
hanh, Ngai 1a tri khach cta bat ct tu gia hay trung
tdm nao d6. Ann Shawhan goi nép séng anagarika
cia Ngai 1a “mot cach sébng doi thanh thién luu
dong.”

Gregg Galbraith giai thich rang khi tu hoc &
Mién dién, Ngai Munindra dugc cung cip day du cac
nhu cdu ma khong can phai yéu cau. Nhung khi tro
vé An, tinh canh that khé khan. “Thay séng cuc ky
don gian va co rat it vat tu dung, gibng nhu mot nha
su. Thay khong co cong viéc lam, khong c6 phuong
tién sinh song. Thay chi 1a mot nguoi thdy. Thong
thuong, néu 12 mot tu si Phat giao o A chau, ban s&
dugc cham séc vi ¢6 lién hé véi mot ngdi chiia. Thay
Munindra thi khong. Thay tir bo hét tit ca moi hinh
thirc giap do cua ty vién. Phuong tién duy nhat dé
sang Hoa ky hay di cac noi trong nudc — ngay ca tir
Calcutta ¢én Bodh Gaya — 1a cac cing dudng cia thi
cht hay mén sinh. Thay song nhd vao bao trg cua
than quyén, ctia Hoi Mahabodhi, chiia Mién dién hay
cac mon qua nho nguoi ta ting Thay.”

Gregg n6i thém, phan 16n cac ting si ma Thay
biét dén & An déu khong hoc va hanh thién
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vipassana. (Phat gido & An di bi mai mot dén murc
chi con lai mot sd nghi 1€ va kinh sach.) Do do, néu
song doi tu si, Thay cé thé s& khong dugc kinh trong
vi Thay 6 ngoai khudn mau thong thuong.

Gregg nhan dinh, “Pa s6 nhiing nguoi Thay day
thién 1a thuong dan thich hoc héi Gido phép va dao
Phat nhung khong rap khuon theo cac tip tuc truyén
thong. Thay khuyén day ho vuot khéi nén nép xua,
1& nghi cil, va nhat 1a phai that sy nghiém chinh tu
tap. Nhiéu nguoi & Calcutta duge Thay day thién, va
di nhién cac tang si noi d6 khong wa viéc nay. Ho
chap nhan va wa mén Thay, nhung viéc mot ngudi
thuong day thién ddi véi ho gan nhu 1a mot su kién
ha thap quyén lyc cua gidi ting si. O nhiéu dia
phuong A chau, nguoi ta thuong nghi rang thién 1a
viéc cua chu ting va chi chu ting méi c6 thé thanh
dat cac dao qua. Toi nghi, di giira cac giao tiép nay,
Thay biét minh dang budc trén mot 16p bang gia
mong manh.”

Tuy nhién ciing ¢6 vai vi taing cam kich vi thé
bap bénh, kho khin ciia Ngai. Dai dtrc Nyaneinda, vi
try tri chuia Mién dién & B6 dé Pao trang, biét Ngai tir
nam 1976. Trong budi I1& twong niém Ngai Munindra
qua do1 nam 2003, Robert Pryor da nghe dugc 101 Dai
dtrc bay t6 cai nhin thiu sudt cia minh vé hanh xuét
ly ctia Ngai Munindra: “La tu si, ching t61 thuong
no6i vé su xuat ly, khong dinh mic vao vong thé tuc.
Nhung da sd chung t6i déu co dén chua phai cham
nom va can ganh vac nhiéu trach nhiém khac.”
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bai dirc noi tiép, “Ngai Munindra méi thuce sy la
khong nha. Du Ngai khong 1a mot ty kheo, nhung
Ngai séng nhu mot ty kheo, mot vi ting — va 1a mot
vi ting gidi dtrc hon nhiéu vi ting khac.”

Phiing D" T1en Vghs Ché Vg ik

Mic du séng gian di nhung Ngai Munindra ciing luu
v dén chét luong. Govinda Barua néi, “Néu ai chd
Ngai di bang mot xe kéo hay taxi t6i tan, do day,
Ngai c6 thé hoi rang: ‘Sao khong chon xe ndo sach sé
hon?” Ngai ludn nghi rang tién nghi va thoai mai la
diéu nén co, néu dugc, cho minh cling nhu cho ngudi
khac.”

Ngai cong nhan minh c6 thich tha khi hudng cac
tién nghi tot dep ma nhitng ngudi moi thinh Ngai trén
khap thé giéi danh cho Ngai. Nhung khi & An do,
Ngai chang bao gid budn phién khi khong c6 nhiing
tién nghi sang trong iy. Dic diém nay néu guong
cho Dhammaruwan Chandrasiri biét “cach sdng gian
di, nhe nhang, thanh thoi, khong dinh mic vao sy vt
chung quanh.”

Dhammaruwan ghi nhan, “Khi ban goi mot
nguoi 1a anagarika & phuong Pong, nguoi ay khong
bao gio di du lich bang phi co phan lyc hodc di qua
nudc no, xtr kia. Ngai Munindra thi du hanh khap
noi bang nhimng phuong tién hién dai, nhung Ngai
khong dé chung ché ngy, cam dd minh.”



Song Vien Man Kiep Vay * 300

Céach Ngai Munindra quyét dinh giir 1dy hay tir
bo mot vat gi ciing rat rd rang trong chuyén thim Hoa
ky lan dau khi Steven J. Schwartz ddn Ngai dén
Washington DC. “T6i bo kha nhiéu thi gid chuin bj
chuyén di nay va cb ging tim cho ra mét chd & tién
nghi, trang nghiém, va kin dao, lo cho tat ca nhing gi
minh muén danh cho mot vi thdy kha kinh ma khong
phai tiéu mot so tién qua 16n. Toi sap xép véi mot
ngudi ban dé c6 mot can ho hai phong ngii cho hai
ngudi, v6i du dinh moi Thay ¢ phong ngu chinh va
toi thi dung phong ngt nhé danh cho khach.”

Ong ké tiép, “Khi chang t6i budc vao cin hd,
Thay nhin quanh khap noi. Thay 16 vé hoan hy roi
budc ngay vao gian phong nho, dat d6 dung cua Thay
xubng, trai tim ném giuong ra, va ¢ lai noi ay. That
1a mot gidy phut xtc dong duoc thdy mot ngudi, du
thich tién nghi, bao gid ciing nghiéng vé nép song
don gian, binh di.”

Va khi Ngai Goenka danh riéng cho Ngai
Munindra mét tu coc cat lién véi tu that ciia Ngai
Goenka trong khu Dhamma Giri, Ngai Munindra da
tir choi. Ngai chon mot tu coc nho, xa trung tdm sinh
hoat cua khach thap phuong.

Khong Viong Mic Vao ra Vs

Nhu da khong dé cho thirc dn ngon hay pham vat xa
hoa ché ngu, Ngai Munindra ciing khong cho nhiing
cam dd cua dia vi quyén thé chen vao tam tu. Ngai
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da tg y tu chic hoi truéng (vi hdi trudng theo dao
Phat dau tién) cua dén Pai Bd dé ¢ Bodh Gaya, co sO
trung tdm cua thé giéi Phat gido, va bo lai nhing gi
than thiét & An do.

Derek Ridler noi, “Piéu cam kich va mang nhiéu
khich 1€ cho toi la Thﬁy nhu xem nhe than mang cua
minh trude gian nguy thtr thach. Thay roi bé qué
huong dén Mién dién dé tich cuc hanh thién, lao véao
noi chdn xa la va mot doi song bap bénh chua hé biét
dén.”

Ciing vay, Ngai khong to tac phong va quyén uy
cua mot vi dao su 16i lac. Robin Sunbeam lién hé
mot cau chuyén vé cach Ngai minh dinh vai tro ctuia
minh. Mot ngay no, Ngai bao véi c¢6 rang Ngai
Goenka Sép cho mét khoa thién & tu vién Mién dién
va dé nghi ¢6 nén tham dy.

Co néi, “Thoat tién t6i boi réi, vi to6i ludn nghi
rang Thay 1a dao su cua toi. Thay bao t6i rang Thay
khong 1a dao su cua ai ca, rang Thay khong c6 dé ti,
va giai thich 1a Thay ciing giong nhu mot tim bang
chi duong ¢ doc duong. Néu t6i di qua xa qua hudng
bén trai, thi Thay chi toi sang hudng bén phai. Néu
t6i di qua xa qua hudng bén phai, thi Thay chi toi
sang hudng bén trai. Thiy khong mudn vai trd dao su
vi khong mubn bi dinh méc. Thay chi mudn duoc tuy
nghi ban ting, chia s¢, va song an nhién, khong
vuong ban.”

Fred von Allmen ghi nhan, “Thay khong muén bi
vudng ban vao quyén sé hiru, vao nhing 16p hoc hay
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khoa thién long trong, vao mot ai hay mot diéu gi bao
gio. Luc nao Thay ciing nhu ty tha ndi — khong dinh
méc noi bd bén ndo, an nhién tu tai.” Mobi lan co ai
dang cing nha cira, tién bac, hay bao dam noi in
chén & ¢b dinh, hodc dé nghi viéc didu hanh mét tu
vién & An, Thay thay déu tir khude. Thay bao, “Toi
tranh tat ca nhimg cam d nay.”

Luong Xa Vi Khigm Vlhiiong

Ngai khong dé vudng ban vao viéc thau nhan mon
dd, mot phﬁn cling 1a dé khong bi dinh mic vao su
nguong mo, ca tung hodc tuadn phuc cua ho.
Christina Feldman néi trong tiéng cuoi, “Chac chan
1a Thay khong mudn gianh cho minh mét chiéc ngai
vang. Thay that khiém ton trong vai trd mot nguoi
thﬁy, khong pho truong, khong tu phu. Piéu d6 that
vO cung htru ich va khich 1€ cho t61.”

Ciing thé, khi tir Brazil dén trung tim Mahabodhi
tai Calcutta 1an ddu vao nam 1987, Ricardo Sasaki
dugc vi ting diéu hanh cho biét 1a phong 6ng & ké
phong Ngai Munindra. Khong dé phi chut thoi gian
nao, Ricardo lién qua gé cira phong Ngai.

Ong ké, “An tuong dau tién va lau dai vé Thay la
mot nguoi vo cung don gian, mdt ngudi khong bi anh
huéng boi danh tiéng va thanh tyu. Sau lan noi
chuyén thtr nhét, 1ap tirc Thay moi t6i qua dung diém
tdm v&i Thay nhitng ngay sau do, trong cin phong
nho hau nhu tréng 16c cua Thay. To6i doan d6 1a dau
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hi€u cao quy cua nhiing bac tri nhan sang ngoi hanh
cach ly (viveka) va hanh tri tic — ma nhitng ndm sau
d6, t6i dd thdy dugc trén hanh trinh tdm linh qua
nhiéu dia diém Phat gido khac. Thay thudng ty nu
an ldy. Toi that nhd mii mon banh An chapatis cia
Thiy.”

Maggie Ward McGervey suy gam vé dic tinh xa
b6 va gian di cua Ngai: “C6 qua nhiéu vat chat, cim
dd, danh thom tiéng tét, va nhitng tim cau thé chat
trén ¢d1 doi nay. MGt nguoi ¢ muc khiém cung, don
héu, tir t& va xa bo nhu vay dudng nhu that hiém hoi.
That ra & vai mit, Thay ciing 12 ngudi hoi chu v tiéu
tiét, chang han nhu d6 noéng cua tra Thay udng.
Nhung diéu thuyc su quan trong cho t6i 1a kinh
nghiém dugc tiép can voi mot vi thﬁy vO cung thanh
sach trong hanh xa ly, that an lac va khiém ton.”

Luong 150 Tiy Duyén

Nhitng budéng bo va khong dinh méc cua Ngai
Munindra cling ¢6 su chon loc. O Rangoon, Daw
Than Myint dé y thay Ngai cling khi ti mi trong
nhiéu viée, ca dén viéc gitt mot mé khan lau nho.
“Ngai c6 mot khian dé lau dau, mot khan dé lau mit,
mot cai cho viéc nay, mot cai cho vi¢c kia... Ngai
thich moi thir déu ngan nép, twom tat va sach s&.”
Daw Than Myint nhé ring ba hay lam nudc
chanh duong cho Ngai, nhung ba khong ném thir
trude khi dang Ngai. Ngai nhidm mét va udng, du né
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chua dén dau, va ciing khong khi nio bao ba cho
thém duong. Ngai c6 thé hoi kén chon, nhung khong
bao gid than phién.

Vai ban hitu va hoc trd cii van con dua vé phong
cach doi khi nhu trai ngugc nhau gitra hanh dong tu
bd ma lai con vai s¢ thich ciia Ngai. Tara Doyle
nhan xét, “Trén binh dién 16n, Théy dé dai, uyén
chuyén; nhung trong vai viéc nho, Thay lai c6 vé ti
mi, chon loc.”

Tuy nhién, theo Robert Pryor, “Thdy c6 thé chi y
nhung khong hé kho chiu, phién buc vé nhimg ticu
tiét nho nhit. Ching han, Thiy bao Denise Till,
“Thay can loai 6t d6.” Denise c6 thé tra 10i, ‘Thua
Thay, hom nay khong mua dugce.” Va Thay s& tra 101,

299

‘O, khong sao.

Dl Nlic Vo Kink Sich

Trong khi sin sang x4 bd nhitng gi ngudi khac khong
mubn xa bo, thi Ngai Munindra lai khong thé budng
roi kinh sach ctiia minh cho dén cudi cude doi.

Ngai yéu thich sach vo tir tho du. La mot hoc
sinh gioi, cau bé Munindra duoc thay gido truong
lang cho phép duoc lay bat cir sach nao cau mudn tir
thu vién truong. Ngoai ra cau con duoc ty chon phﬁn
thuong cho nguoi ding dau 16p — bét ctr loai sach
nao trong thu muyc cua Calcutta. Ngoai sach vo tur
truong hoc, cua than phu cau va cua ngudi khac cho
— tat ca déu duoc dich ra tiéng Bengali — cau con doc
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v s6 cac loai sach khac, gém ca nhiing ¢6 thu Hindu
nhu 1a Ramayana, Mahabharata, Bhagavad Gita,
Upanishads va Puranas.

Long yéu sach chuyén sang tha suu tip kinh
sach, dic biét vi Ngai don nhan tat ca tac pham vian
hoc tir bat ctr truyén thong nao. Két qua 1a Ngai da
tiép nhan duoc hang ngan sach bio xuit ban tir moi
ngudi ¢ bat cr noi ndo Ngai ting cu ngu hay du
hanh.

Do cong stc suu tdp cua chinh minh, sau chin
nim ¢ Mién dién, khi tro vé An, Ngai mang vé hai
muoi bay ruong sach Phat phap tiéng Pali, Sanskrit,
Mién dién va Anh ngir. Do khong dugc bao quan
dung cach, phan 16n khdi sach do so nay khong may
da bi chuot huy hoai.

Ngai Munindra tao lap thu vién & bt cir noi dau
Ngai sinh song. Thu vién dau tién ¢ nha cha me
Ngai, do tu Ngai dong lay ti sach. Sau niy, Ngai
lanh trach nhi€ém quan thu thu vién Chua Mahabodhi
¢ ca hai noi Sarnath va Bodh Gaya. Ngai gitt mot
thu vién ca nhan trong phong minh. Ngai cling cing
duong nhiéu kinh sach cho cac thu vién hién hanh.
Khi lia doi, Ngai nam trong phong ngii dbi dién véi
mot thu vién ma Ngai thiét 1ap trong phong thién cua
gia dinh.

Lama Surya Das nh¢ lai thu vién cua Ngai
Munindra & Bodh Gaya. “Tuy Ngai ngu trong khuon
vién Gandhi Ashram, nhung phan 16n sach ciia Ngai
duoc cit giit trong mot ta sach co khoa trén 1au thién
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duong tu vién Mién dién. Nhiéu nguoi da tim cach
cay cira tu sach nay (dng khoa van con khoa, nhung
hai canh cura bi cong doi chat) va Ngai khong thich
thé. Day la nhimg kinh sach hiém co. Ngai khong
mudn céac kinh sach iy bién mat hét, va két cudoc &
trong tay chi mot nguoi thay vi cho moi ngudi dugce
doc chung. Do d6, ¢ thé noi, mot cach yéu mén ma
hom hinh, 12 Ngai hét stc dinh mac vao nhiing kinh
sach cia Ngai. D6 ¢6 18 1a diéu duy nhat ma t6i nhd
duoc vé tam dinh mic coa Ngai.”

Hank Dhic O Jlor Vlor

Hanh tri hanh x4 ly nhung khong phai la Ngai
Munindra tir khuée tat ca. Ngai chi buéng bo nhiing
gi du thtra, vo ich hodc khong tdt lanh cho cudc doi
hanh dao cta minh. Hanh xuit ly khong phai 1a quay
lung lai voi sy phong phi ma thé gian hay thién
nhién cung hién, nhung d6 1a mot phuong cach dé
huén tap hanh tri tac.

Thay vi tdm luon bat an do tham mudn cai nay,
cai no, hodc tdm ludn lo du do phai cét giit hay bao vé
chung, Ngai cam thiy thu théi, tu tai vi khong can
nam giir. Ngai rong rdi va tiy nghi ban ting nhiing
gi minh co, do d6 tam Ngai dugc an lac. Khong cé
nha cira, tién bac hay vat dung tu hiru khong bao ham
mot thai do tiéu cuc; tréi lai, Ngai tho hudng loi lac
doi dao tir sur x4 ly.
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Thoi gian ¢ nha cua gia dinh Barua tai Calcutta,
c6 1an Oren Sofer hoi Ngai, “Thwa Thay, Thay co
cam thdy hanh phuc khi & nha minh khong?” Ngai
tra 101 véi mot nu cuoi, “Noi nao toi &, noi éy la nha,
nén t61 luén luén hanh phtc.”

Néu sau khi thdy nguy hiém trong cdc duc,
ta lam cho sung man sw nguy hiém dy.
Sau khi chitng dwoe loi ich trong sw xudt Iy,
ta thuéng thire loi ich dy,
thoi sy kién nay xay ra:

Tam cia ta cé thé himg khoi trong
xudt Ly, tinh tin, an tru, giai thoat,

Vi ta cé thay:

“Pay la an tinh.”

~ Phat Ngon
§ Tang Chi Bo Kinh 9.41
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nekkhamma: tir naiskramya (xuét ly, xuat gia, song doi
khong nha cta mot tu si) hay tir naiskamya (xuét ra khoi
hay tur bd, dac bi¢t 1a khoi cac duc lac gidc quan hay tham
ai thé gian kama). Nekkhamma thuong duoc hiéu 1a su
meg bong cac ham muén, sy ¢6 mit cia tAm vo tham, su
thoat ly ai duc, hay su tir bd doi thé tuc. Nekkhamma cling
6 nghia 1a tir bo hay thu thiic d6i v6i cac trang thai tim bat
thién, nhu san han, hay cac hanh vi bét thién cua than va
khau.

Khéac hon 1a sy mat mat, nekkhamma chi td sy chon
lwra dé budng bo nhimg gi dua dén thém dau kho (dukkha),
cling nhu vun bodi nhitng gi mang lai hanh phuc va binh an
dai lau, thay vi cac lac tha tam bo.

Pung tht ba trong mudi ba la mat (pdrami), hanh xuét
ly gitip ciing c¢b gi6i duc (sila). La su tu duy khong vuong
duc lac (nekkhamma-sankappa), tGc mdt trong ba loai
chanh tu duy (samma-sankappa), nekkhamma 1a yéu t6 thi
hai va thuoc nhom Hué trong Bat Chanh Pao.

Nguyén nhin gan cta nekkhamma 13 mdt cam quan
khan truong mudn tu tip (samvega).

cn,
_—\/ /_
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Hoan Hy La Mot Yeu To Cua Gide Vgo
PT (Tam Hy)
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Gido phdp khéng c6 nghia la phai tim kiém dau kho.
~MUNINDRA

m ac du Puc Phat dién ta rat rd rang vé Diéu Dé
thtr nhat 13 su that vé dukkha (kho, bat toai
nguyén), nhung nhiing bic hoa hay tugng diéu khic
van ludn ludn biéu hién guong mat Nguoi voi mot nu
cuoi chu khong voi nét cau may. Ngai Munindra
cling nhan biét 10i day nay: Ngai khong khi nao phi
nhan sy kh6 vi mit mat, gia, bénh, chét trong sudt
cudc doi cua minh, nhung cling khong khi nao té vé
phién ndo hay khic khd. Vé mat Ngai trong cac anh
va phim luc nao cling tuoi cuoi, rang rd.

Ngai Munindra hiéu rang hoan hy, hing say va
nhiét tinh 13 yéu t6 hét stic quan trong trong qua trinh
giac ngd. Néu khong, trén duong tu tap, hanh gia s&
tré nén 0 rii, budn phién, 1anh dam voi Gido phap,
khong thich vi¢c hanh thién, tham chi c6 ta kién vé
phap hanh. Thai do tuoi vui, c6i mé, va hon nhién
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d6n nhan doi séng cua Ngai that vo cung can thiét
cho nhitng ngudi tim dao noi theo dé 1am diu nhe
phong cach qua nghiém tic cua minh.

16w Vi Hon 1lhién

Céc moén sinh ciing nhu gia dinh Ngai Muninra déu
nhd dén Ngai luon di khap do ddy véi tat ca niém
hoan hy va long nhiét thanh. Nguoi em ut Govinda
Barua néi, “Ngai dén bat ctr noi nio ciing vui huong
moi diéu noi d6.” Du d6 1a say mé nghién ctru kinh
sach, hay cham soc chua chién, giang day, hoic viéng
canh, viéc nao ciing mang niém vui thu dén cho Ngai
va, cling nhu thé 4y, Ngai luén mang lai niém vui tha
cho nguoi khac. Chau Ngai, Tridib Barua, ké, “Do
ban tinh hon nhién nhu tré tho d6 ma Ngai thu hat
duoc cac em nho.”

Niém vui ctia Ngai phat khoi ty nhién du chi mot
minh hay vé&i nguoi khac. Néu ai hoi c¢6 khi ndo Ngai
thiy budn chan khong? Ngai tra 10i:

Tai sao phdi buon chdn? Téi yéu thich doi
song cua t6i. Tir thué bé, t6i dd yéu thich
thién nhién — cay co, hoa ld, con trung, troi
ddt — quan sat tir vt nhé bé nhat. Khi t6i méi
dén Bo dé Pao trang lan dau, lic d6 noi day
chira ¢é chia chién nao ca. Téi séng mot
minh nhung khéng hé cam thdy c6 don. Téi
thwong hay dén séng Ni Lién ¢ Bé dé Pao
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trang, voi mot long song da can nudc, kho
khan nhw sa mac. Trén bai cat, toi thuong
thdy nhiéu logi kién khdc nhau cham chi tha
moéi va nhitng bui c¢dy nhé day béng hoa sdc
mau xinh dep. Toi cam thcfy than thuoc voi
chiing lam sao! Nhin ngdm thién nhién mang
cho t6i niém vui ky diéu. Thinh thodng t6i di
bé mdt minh trong dém toi tham u véi tiéng dé
kéu, doi khi co anh trang. Toi thuong thurc
niém vui cé tich. Téi hoc dwoc rat nhiéu diéu
khi song mot minh.

Nhitng ndm sau, khi thdy hoc tro to ra quan tim
khi phai dé Ngai & nha mot minh hay phai cho ho
gilta mot khu rimg nho um tum cay coi, Ngai tran an
ho, “Dung lo cho t6i. T6i ¢ rat nhiéu ban & day va
chang khi nao c6 don dau.”

Tinh Khi Khor Har

Mic du rat nghiém tac trong viée tu tip, nhung Ngai
Munindra cling c6 tinh khi khoi hai.

David Gelles ban, “Thﬁy hay néi dua, co thé
khong hai huéc 1am, nhung toi rat nhé giong cuoi
ciia Thay. Thay pha trd nhung khong lam nham tai
ai, va Thay c6 thé vui v6i moi hoan canh.”

Jeanne Smithfield néi thém, “Bét ctr cai gi ddi
v6i Thay ciing thi vi. Thay 1a mot ngudi nho tho,
kha 4i, hoat bat va di dom, dang ¢ ging hoc hoi dé
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hoa minh vao mot thé giéi TAy phuong hoan toan
moi la hau c6 thé chia s¢ Gido phap. Thay tiép can
hau nhu moi thir véi sy hém hinh hon nhién. Thay
that 1a vui.”

Ngai Munindra dung tiéng cudi nhu mét tro luc
khi giang day. Carla Mancari quan sat cach Ngai ing
Xt v6i mot nhom nguodi dén viéng tham Ngai ¢ Lake
Worth, Florida, khi dang tinh dudng sau con bénh sbt
rét bt ngo tai phat ndm 1983. “T6i nhé Thay day ho
bang cach ké chuyén, nhitng cau chuyén vui lam moi
nguoi bat cuoi va tAt ca su viéc tré nén nhe nhang,
thodi mai. V&i t6i, Thay c¢6 vé hon nhién nhu mot
ciu bé vi Thay rat hay cuoi.”

Tanh vo6 tu, ua khoi hai — ma Peter Martin goi 1a
“nghich ngom nhu mdt ch tién déng” — do1 khi duoc
day manh khién Ngai hoa minh vao céc trd choi cta
dam mon sinh, ngay ca dé ho cho Ngai mic trang
phuc Tay phuong. John Orr ké lai mét canh vui nhon
dién ra & IMS: “Ban diéu hanh va vai vi thay dién
mot hoat canh vui cho thién sinh xem dém
Halloween. Thiy Munindra budc ra v6i mot dau toc
gia mau den chai that khéo, va moi ngudi dong reo
1én, that 1a tirc cuo1.”

Larry Rosenberg ciing tan dong, “Thay biét cach
mang lai sy vui vé,” va ké lai mot cau chuyén xay ra
sau bita an tai phong an cia ban diéu hanh IMS.
“Luc 4y c6 thong 1& 1a méi nguoi phai ty rira chén dia
ctia minh. Thay cir dé chén dia ctia minh ra d6. Mot
ngudi dau bép dén, ngap nging noi, ‘Xin 16i Ngai
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Munindra, ¢ day chung t61 c6 phan cong lam viée.’
Y anh mudn ndi 14, ‘Thua Ngai, xin Ngai ty rta
chén.” Pay la lan thir hai hodc thir ba gi d6 Thay dé
dia & 46, khong rira. Thay néi, ‘Vang, vang, t6i ciling
tin vao quy ché phan nhiém chir. Anh niu va tbi an.’
Nhin nét mat hon nhién cua Théy khi noi cau éy, moi
ngudi phai bat cuodi. Toi khong nhé 1a rdt cude viée
d6 duogc giai quyét ra sao. C6 thé 1a Thay rira chén,
hodc ¢ thé ai d6 vao cudm lay chén ciia Thay rira
dum.”

Larry két luan, “Thay ludn séng vui va niém vui
ay lan toa dén moi nguoi. Diéu ay ciing chiang c6 gi
chdng trai lai voi nhitng 10i Thay giang day. Ciing
gidng nhau ca.”

Jliem Vi Lay Lan

Matthias Barth noi, “That khong thé quén duoc ning
lyc hoan hy ctia Thay. Tiéng Thay cuoi thudng sang
sang va ngin xa, nhung sau kin hon thé nira 1 nguén
an lac thim lang ctia Thay.”

Matthias nhé lai 1an cing Thay dong gbi 40 quan
cii tir My goi vé An. Thinh linh Thiy ngung lai va
bt dau cir hanh mot nghi thirc hoi huéng cong dirc
trang nghiém. “Thay chia sé phudc bau cia viéc tir
thién chung t6i dang lam cho tat ca ching sinh dang
O trong nha, ¢ cac vung phu can, ¢ khép dét nuéde, va
trén toan thé giéi. Va khi tung doc 1én nhiing 10i dy,
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Théy da tao ra mot niém hoan hy that manh liét lam
to1 ngap tran xdc cam. Thﬁy that 1a mot bac théy
trong lanh vyc nay.”

Andrew Getz nhé lai sy hién dién cua Théy bao
gid cling gdy mot khong khi 4m 4p, than thién &
Bodh Gaya. “Mbi lan Thay dén quanh day, vé han
hoan, thu thai ctia Thay lam moi ngudi cam thiy
hing khéi. Mot budi chiéu 1& Giang Sinh, t6i budc
vao Chua Mahabodhi va gip Thay ciing vira di ra.
Véi guong mat rang r& va nu cudi rong ma, Théy
n6i, ‘Chua Giésu ra doi! Chta Giésu ra doi!” Thay 16
vé rat hoan hy vé diéu dé, va niém vui 1ay lan 1am toi
cling nghi d6 that 13 mot gidy phut day hy lac.”

Sara Schedler hoi tuong, “Thay téa sang moi noi
Thay c6 mit. Viéc gi ciing dem dén cho Thay su thu
V. Théy con c6 kha nang ty mang lai cho minh ny
cuoi. Nhiing ai c6 trinh d tam linh dugc trién khai
déu tim duoc niém vui voi cude doi va véi chinh
minh. Ho c6 thé d& dang ty nhe nhang dua wvui,
nhung khong phai ldy minh lam trung taim diém ma la
mot thai do hoan toan tu nhién.”

Thi Thar Song Trong Gdo Lhap

Ngai Munindra dem hwong vi ctia tim hy lac dén cho
bao nguoi dang di theo con duong Ptrc Phat da chi
bay. Peter Skilling cam nhan Thay giang day khong
chi qua than gido guong miu ciia minh ma con vi
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Thay “ludn ludn tran day han hoan phan chan.” Peter
noi, “Giita truyén thong Nguyén thay, Thay 1a mot
trong nhiing vi thong thai nhat ma dong thoi ciing 1a
ngudi vui vé, d& mén va nhan 4i nhit. Cac vi cao
tang thong thai Mién dién day thién ma t6i duoc biét
thuong c6 vé khiac kho, u uan, con Thay thi khong
bao giod nghiém khic, lanh lung. Thay ludn ludn
mang mot niém vui 1ay lan nhung khong hoi hot.”

Peter noi tiép, “Thay 1a mot trong nhiing vi song
trong Gido phap theo cach riéng ciia minh va cho moi
nguoi thdy d6 1a mot cach séng cao thuong, thé hién
that chinh xac qua long tir bi va hanh phtc cua ho.
Puoc gan giii mot nguoi nhu Thiy — nhat 13 nhiing ai
dang trong canh ngd dang cay, oan trai va khon cing
— thét quan trong vi ho s& thiy duoc rang doi con c6
nhirg phuong cach khac dé vui séng.”

Mic du ta dé nghi rang dau kho 1a chat xuc tac dé
khoi day long bi man, nhung Sharon Salzberg ciing
goi v rang tdm hoan hy ciing c6 thé 1am phat sinh
cam nhan hoa dong sau xa voi nguoi khac. Khi co
ngudi hoi tai sao Ngai Munindra hanh thién, cic mén
sinh mong cho mot cau tra 101 cao si€u nao do thi, trai
lai, Ngai dap, “T6i hanh thién dé c6 thé chi y nhin
nhimg canh hoa nhé mau tim moc ven dudng, néu
khong, t6i c6 thé khong trong thiy.”

Sharon giai thich, “Khi ta bit dau dé y dén nhiing
canh hoa nho mau tim do, ta ciing mudn ngudi khéc
ngam nhin ching trong niém khuay khoa va vui
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thich. Pay chinh 1a 1ong tir bi, wéc mudn chia s¢ an
lac v61 nguoi khac.”

Giselle Wiederhielm néi, “Thay giang rat nhiéu
vé hanh phuc. D6 1a mot thong diép rat quan trong
ctia Thay, va Thay séng hanh phuc nhu vay. Trong y
nghia trung thyc nhat thi Thay song theo trdi tim va
tryc giac. Thay chan thanh yéu thuong cudc séng va
to rd nhu thé. Toi chic rang Thay cling c6 nhitng
khoanh khic kém vui, phat ¥ va that vong, nhung
Thay ddi dau véi chang bang cach thuc hanh ding
theo nhimng gi Thay di giang day.”

Khor Dy Vliem Vui 1107 Vguor Khie

Phong cach nhe nhang, thu théi, hai hoa vdoi vé vui
twoi noi Ngai Munindra anh huong nhiéu thién sinh
manh mé&, trong d6 c6 Steven V. Smith. “Thay that
da biét phat trién yéu to hoan hy ding phuong cach
ngay tir dau, thé cho nén tuy da hanh thién tir nhiéu
thap nién qua ma gid diy Thay van con niém phan
khoi, himg thi nhu ctia mot cha tiéu hay cia tré tho
trude van phap.”

Steven noi tiép, “Nhiét tinh, himg khdi va long
yéu Giao phap ciia Thay di khoi diy niém say mé
thich thu noi t6i. MJi khi t6i nghe Thay giang phap
thi tdm hy lac sanh khéi dao dat trong t6i. Pugc &
gan Thay, toi cam nhan mot ngudn cam hing va sach
tan vo bién.” M3i dén by gio, Steven van con nghe
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dugc giong Thay bat chot vang 1én trong tam: “Hay
dé moi viéc gian di, tu nhién. Hay thu thai!”

Nhitng ky niém vé Thay van con luu maii trong
10ng James Baraz. “Néu t6i dang ndi mot diéu gi vé
Thay, hay nhd dén Thay, hodc nghe dén tén Thay, thi
ngudn nang lyc hy lac doc ddo cia Thay lién khuyén
khich t6i, trong y nghia tt dep nhait. T6i ludn nhé
Thay véi gwong mit ¢6 nu cudi rong md, déi mat 1ap
lanh twoi vui. Va t6i van con nghe duoc giong cudi
hon nhién khac khich ctua Thay. Hinh nhu lic nao
Thay ciing nhin doi nhu mot sy bat ngd thu vi, mot
phudéc bau, moét mon qua va co thé phoi trai tron ven
cudc doi ra nhu né 1a vay, véi mot niém tran trong
sau xa.”

Jlén DLan Cud Vghiem i,
Vige Hank Thien Se Tut Lar

Khi séch tan thién sinh bang chinh niém himg khai,
han hoan cua minh, Ngai Munindra cling danh tan
dugc mot hiéu 1am cua rat nhidu ngudi vé thai do
hanh thién. Ngai hudng din cho viéc hanh thién
dugc nhe nhang thu thdi hon dé nguoi thyc hanh
khéng cam thiy qua go bo, khic khd.

Pai dic Vimalaramsi noi rang mot trong nhiing
nguyén nhan thiic day Pai dirc dén v6i Thay 1a “nu
cudi hon nhién ciia Thay khién trai tim minh rong mo
theo — that 1a ky di¢u.” Pai dlrc giai thich, “Vipassana
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c6 khuynh hudéng lam cho hanh gia tr¢ nén nghiém
tac qua do, va Thay khong muén diéu nay xay ra.
T6i nhé rat nhiéu lan, Thay noi cai gi d6 lam thién
sinh mim cuoi hoac cudi khic khich mot minh,
nhung khong phai 14 cuoi 16n tiéng. Co 1an t6i hoi
Thay vé viéc iy, va Thay néi, ‘Tam hy lac 1a mot yéu
td ciia gidc ngd.” Khi c6 su hoan hy trong tdm thi
tam rat linh hoat va chanh niém rat nhay bén. Khi
khong hoan hi, ban c6 thé sit giam nhiét tinh cho
viéc hanh thién.”

Wanda Weinberger ciing thdy d6 1a mot bai hoc
that quy gia vi khi tiép xuc 1an dau tién véi truyén
théng Theravada, c6 cam thdy phap hanh thién qua
strc ning né, kho cimg va don doc. “Thay chi cho t6i
mot yéu td quan trong da thiéu mat; do 1a sy thu thai,
gian di va hon nhién. Thay mé ctra cho t6i nhin duoc
Gido phép that 1a nhe nhang va tuoi dep, cung cho to1
tim dugc bao ngudn an lac trong do.

Thay day Wanda rang day 1a “mot phap hanh véi
mot nu cudi”, va ¢6 nhd rdo mot su kién dac biét lién
quan dén nu cudi ciia Thay. “Mot budi sang no, ngay
trudc gio hanh thién bit dau, Thay dimg canh thién
duong cho thién sinh di vao. Bdng nhién, Thay lay
tay che miéng rdi quay vé phong riéng. Thi ra Thay
nhan ra da quén mang ham rang! Thay trd lai v6i nu
cudi that rong va twoi. Day chinh 1a 1an dau tién toi
dugc khai tim véi cai yéu to hoan hy hon nhién ma
t6i da thiéu mat, va con ngudi dep d&, dé thuong,
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sang r& nay dang thd va song voi nd nhu mot didu
gian di.”

Kién thirc bac hoc va thuc chimg vé cac tam hy
lac cia Ngai Munindra khong nhiing chi gdy cam
htng, khich 1¢ thién sinh ma con giup Ngai hudng
dan ho that hiru hiéu. Matthias Barth ké lai, “Vao
giita nhirg ngay thién tich cuc, Thiy mudn toi ting
mot mén qua nhd cho mot thién sinh hay quiy rdi
ban dong tu trong phong da lam ching toi rat phién
ndo. Khi toi 1am theo 161 Thay, mot ngudn phic lac
diu mat nhu tir cdi troi tuén phi xudng tam toi. Thay
qua hiéu chinh x4c duoc tdm trang cua hoc trd. Thay
biét dung lic nao can phai goi thién y hay cho mot
101 khuyén day. “Co sdu muoi hai loai tAm dong phat
sanh cung tho hy,” (Vi Diéu Phap) d6 1a loi dan giai
gian di cta Thay khi nghe toi tuwong trinh kinh
nghiém trén.”

Dhap Hy

Ciing nhu thién nhién d3 cbéng hién cho Ngai
Munindra mt niém yéu thich v bién, khong gi dem
lai ngudn an lac cao quy cho Ngai bang Pao phap.

Howard Cohn da van dao Thay nhiéu lan vé dé
tai nay va di khoi ddy mét cau tra 1oi bat tan tudng
chimg nhu bao gdm ca Tam Tang Kinh dién: T
Diéu Dé, Bat Chanh Dao, That Giac Chi, v.v...
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Ong no6i, “Tat ca hoi tu lai thanh mot giai dap cho
mot cau hoi gian di nhat. Thay nhu mot ngudn thac
Gi4o phap. Pugc co6 mat bén Thay, duoc nghe nhing
101 day do, that vo cung hy lac, du doi khi dau t6i nhu
choang vang trudec mot khdi luong Phap bao qua day
sau, cao rong, that hiru ich va ky di¢u nhung vuot
ngoai suc thu nhan cua toi. Piéu duogc thé hién rd
nhat 1a kha ning truyén trao toan bd Gido phap mot
cach trong sang, thong sudt, khong can chat cd ging,
v6i tAm tu chira chan niém han hoan, phin chin cua
Thiy.”

Philip Novak noi, “Thay biéu 10 niém vui thich
that rd nét khi dugc giang bay Gido phap cho nguoi
khac.” Sara Schedler thém, “Toi cam thdy Thay rat
vui khi 1am viéc vo1 bon tré chiing t61 — nhiing ngudi
dang co tron cd mdt cudc doi trude mat. Thﬁy co vé
v6 cung phan khoi khi khai md dao tdm cho chiing
t01.”

Maggie Ward McGervey md ta cach Ngai
Munindra giang day: “Khéng khi nao Thay néi 16n
tiéng hay cao giong, liic ndo ciing 6n t6n, nho nhe.
Dén bay giod, voi nhan thirc truong thanh, chin chin
hon, t6i méi thiy duogc 1a Thay di thé hién 1ong kinh
yéu Pao phap cia minh trong mot trang thai tam hy
lac manh m& nhung that khiém nhu.”

Maggie néi, “Khi néi vé niém han hoan manh
ligt, ta thuong nghi dén mot loai nang lyc say dim,
noéng nhiét biéu 16 ra bén ngoai. Thiy hoan toan
khong phai nhu vdy ma lic nao cling viing vang,
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diém tinh, khong khoa truong dudng bé. Thay that
an vui, nhung trong tram ling va thu thic. Giong
no6i, dang diéu binh ling, song khi Thay néi thi nhu
duoc phat xuét tir ngudn co ciia mot chanh tin viing
vang va mot niém hoan hy tuyét di trudc tri tué vé
Gi4o phap va tri tué vé vo thudng.”

Tam My Trong Ti Vo Liong Tam

Ngai Munindra vira giang day vira thé hién dtc tinh
cao quy cua tam hy mudita, trong Ta V6 Lugng Tam.
Ngai khich 1¢ cach séng don gian, nhung Ngai ciing
day Jacqueline Schwartz Mandell, “C6 khong can so
hitu nhiéu thi. Khi thay ai c6 dugc thir gi, thanh dat
diéu chi, hay git hai hanh phiic, hiy phat tim hoan hy
v6i ho. Co sé& thdy hanh phuc cung ho nhung khong
can phai co thir 4y.” Jacqueline nhan xét rang, khi
théiy ai dat dugc diéu gi, du [a mot mon vat chét hay
mot tué giac, Théy 16 vé vui mung ra mat.

Ngai khong bao gi¢ thanh tyu udc mo tao lap
mot trung tAm truyén ba Gido phap, nhung Ngai tich
cuc ho tro cho nhiing ai dang nd luc xay dung cac co
so hanh thién va cung chung hoan hy véi su thanh
cong cua ho. C6 1an Ngai néi voi nguoi chau Tapas
Kumar Barua, “Bac khong c6 kha ning gy dung
duogc cong trinh d6, nhung ngudi khac lam duoc, thi
sao chau khong st dung va tho hudng loi lac cua
nd?”
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Peter Martin thém, “Pay 1a mét vi hudng dan va
mot bac thay di dem bao ngudn cam hung va niém
khich 1¢ cho nhiéu ngudi. Thay di duoc thinh giang
rat nhiéu 1an bén Au M§y. Thay 1a phap huynh cia
Ngai Goenka — va ca hai cung vé lai An do day thién.
V6i tat ca vinh danh d6, Thay song trong mot kiti (tu
cbc nho) tai Dhamma Giri ¢ Igatpuri. Khéng c6 gi ca
ngoai khoang khong gian nho bé nay, thé nhung Thay
an vui, hoan hy véi nhitng gi Thay dang c6. Piéu ay
no6i 1én rat nhidu: khong phd truong, khong can gi
khéc ngoai chung d6.”

Ngai Munindra xac nhan, “Séng & Igatpuri nhu
sdng & nha minh. DAy 14 noi t6i vui thich nhat. T tu
cbe, t6i co thé nghe tiéng tung kinh tir thién duong.
Loi kinh ké, thanh 4m Phép bao mang lai niém hoan
hy sdu thim nhét trong tdm t6i, cho t6i duogc tho
hudéng cam giac vui, vui, va vui.”

Vliem Vi Tuyer Por

Maic du Ngai Munindra da trai nghiém dugc du loai
hy lac — tir kinh sach, thién nhién, con ngudi, dén du
hanh — nhung chi c6 su chiing ngdé duoc Gido phap
tai truong thién ciia Hoa thugng Mahasi Sayadaw, o
Rangoon, méi dem dén cho Ngai mét tht hy lac dao
vi, hiém quy (piti) — trang thai hanh phuc vi diéu cua
su chiig ngd, cua sy khong bi diéu kién rang budc —
kéo dai ca ba ngay. Ngai thuat lai:
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Trong thoi gian do, téi khong thé hanh thién
dwoc nita Vi toan than t6i tran day hy lac.
Than mua, thdn nhay, thdn noi béng trong
khong gian. Mot nang lyc vo cung manh mé.
Khong ngu. Chi co hy lac, hy lac. Sau ba
ngay, né lang dan, lang dan. Réi qua dén mét
trang thai that quan binh (xa). Puec tin, chdanh
tin luc do tro nén vo cung manh liét.

Ngai biét rd rang trang thai hy lac nay, du tw nd
rat dé chiu, sang khoai, chi 1a mot giai doan trong tién
trinh thiang hoa dén nhing trang thai vi t& khac dé
dan dan dat duoc sy an vui tuyét ddi cua niét ban.

Bu6c vao ngdi nha trong
Ty kheo tam an tinh
Tho hwong vui thanh nhan
Tinh quan theo Chanh Phap

~Phat Ngon
Kinh Phap Cua
[ Ké 373

piti: tu pri hay pi (lam tuoi mat, lam vui, man nguy¢n, vura
long, phan chan). Piti thuong duoc dich 1a “hoan hy”, “hy
lac”, “di cung cam tho vui vé hay hai long”, cting hay dugc
dich la “han hoan”, “khoan khoai”, “ph'ém chan”, “vui

SEAN1Y

thich”, “ngay ngat”, “sang khodai”, va “hanh phuc”.
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Piti khong phai 1a lac tha tam bg cia gidc quan ma la
két qua ctia tim khong bam viu vao nhimng thoéa min phu
du vé tam 1y hay vat chat. Hon nita, piti con ngin nglra
duoc nhitng chudng ngai do ac y hay san han.

Ngoai cac kinh nghiém vui thich trong doi séng hang
ngay, piti ¢6 nhiéu mirc do sinh khoi ¢ cac giai doan khéc
nhau trong tién trinh hanh thién quan (vipassana) hay thién
dinh (samadhi). Khi su doc thoai huyén thuyén trong tam
ngung bit va cac chudng ngai tdm ling xubng, hy lac s&
sinh khdi manh mé& va ddy hing khoi trudc cac dbi tugng
dang quan sat. Dong sinh luc luan luu thong subt 1am ca
than tam déu tuoi mat.

C6 nam loai piti tir vi té dén manh liét: tiéu hy — lang
lang sang khoai, c6 khi noi da ga; sat na hy — dén chdp
nhoang, manh mé& hon tiéu hy; hai triéu hy — than nhe
nhang nhu c6 séng bién vd nhe vao ting chdp; thuong
thang hy — than nhe nhu bong, nhu bay bong 1én; sung mén
hy — than tdm mat diu, thAm nhuén toan than nhu nude tran
day.

Piti 1a yéu t6 thir tu trong bay yéu t6 gidc ngd
(bojjhanga). Co mudi mot chi hd trg cho piti sinh khai:
quan niém an dirc cua Phat, Phap, Tang; quan niém vé duc
hanh caa chinh minh, vé nhimng bé thi cing dudng da lam,
vé pham tinh cua chu thién (devas), vé sy an lac tinh ling;
tranh xa nguoi x4u 4c; than cin bac hién tri; suy tu dén
nhitng bai kinh gitip phat sinh tin tdm; huéng tdm vé hy
lac.

cN,
_\/ /_
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14
Hay Den De Tu Thay

Dhammé-Vicaya (Trach Phap)

s

Tw khdm phd minh la con dwong tham hiém ky diéu nhdt.
~MUNINDRA

(]“ inh hiéu hoc cia Ngai Munindra that 1a phi
thuong. Ciing gidng nhu vi phap hitu ctia Ngai
la Btrc Pat lai Lat ma, Ngai ludn c6 long say mé hoc
hoi, truy tam dé am hiéu tuong tan cach van hanh cua
van phap — tir nhirg diém tinh té trong mén hoc Vi
Diéu Phap cho dén nhiing chi tiét ti mi vé mot lau dai
Pan mach, mot cai may cit ¢o, hay cac loai rau qua
bay ban ngoai chg.

Ngai ¢o thé dat “hang van” cau hoi cho mot diéu
don gian, va khong ai thoat khéi dugc quy dao ham
hiéu biét va hiéu hoc cua Ngai. Nhitng ciu hoi bt
dau c6 tir thoi Au tho khao khat mudn biét Dirc Phat
d3 kham phé nhing gi dudi Coi B6 Dé: “Tai sao Diic
B6 Tat lai quyét dinh roi bo ca mot thé giéi day day
vinh hoa pht quy? Ngai da dat dugc nhiing gi?
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B:?mg cach nao Ngai da vuot thoat dugc gia, bénh,
chét? Giac ngd 1a gi? Phat tanh 1a gi?”.

Ngai Munindra néi: “Dirc Thé Ton da giai quyét
cac van dé ctia vong sanh tir luan hoi. Nhung nhimg
gi Ngai kham pha lai khong dugc ghi rd trong su
sach. Nhimng thic mac niy cir & mdi trong tam, thuc
day t6i phai truy tim va khao ctu kinh dién cing
nhiéu hé thong triét hoc tir nhiéu vi dao su & An do,
nhung rét cudc ho van khong cho t6i duoc 10i giai
thich thoa dang.”

Vlguin Hoc Tron Nllgt Por

Ngai Munindra thay minh c6 thé hoc hoi tir tit ca moi
nguoi, ké ca dira chau gai nho Pallavi “Piyu” Barua :

T6i ludn ludn hoc hoi, ¢ bat cir noi nao t6i dén,
tir bat civ nguwoi nao téi gap. Téi ham thich kham
phd nhitng diéu méi la, nhitng ¥ twong mdi lg,
nhitng hanh trinh méi la. Tam hiéu biét vé vii
tru nay thdt la vé han, khéng bao gio: cham ditt.
Do dé, trong méi khia canh cudc doi — cia tirng
loai cay co, con trung, muong thu, nhdan loai —
déu cé diéu cho t6i tim hiéu.

Ngay ca tudi gia va than thé suy nhuoc ciing
khong dép tat duoc long hiéu hoc, yéu thich suy xét,
phan tich dé am hiéu Phat phap, du ¢ nudc nha hay &
hai ngoai. Nhu Matthias Barth ghi nhan, “Thay
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mudn théy va hiéu moi thtr. Vira moi dit chan dén
Thuy si, trén chuyén xe Itra tir phi truong dén thanh
phé, Thay ding canh cira s6 nhin ra va néu rat nhiéu
cau hoi cu thé vé nganh canh noéng dia phuong ciing
nhu cach diéu hanh cac tuyén xe buyt thanh phd.”

Nhung vuot trén tt ca 1a long yéu thich tim toi,
tham dinh va phén tich Gido phap cta Dtc Phat qua
bat cr gip g0, tiép can nao. Ron Browning néi,
“Piéu lam t6i than phuc noi Thay 14 tim kién dinh,
khong ngimg nghi truy tdm va khao sat dao gido, va
tinh than ham hiéu biét manh mé&, khong chi nhin bé
ngoai cua sy kién hay tudng trang cua phap, nhung
con tu duy dé that sy chiém nghi¢m xuyén sudt thuc
tanh cta no: ‘Ta hoc dugc Gido phép nao qua viéc
nay?’”

Trong tinh thin thdm sat rat khoa hoc, Ngai
Munindra c¢6 thé bién bat ¢t su kién nao, ngay ca
viéc xem truyén hinh hay phim anh — tré thanh mot
bai gido 1y. Bryan Tucker nhé lai, vao dau thap nién
tam muoi, Ngai yéu cau mot thanh vién & IMS dem
cho Ngai mot cudn phim kinh di nhat. Thé 1a Ngai
phai xem phim The Texas Chain Saw Massacre
(Cuéc Tham Sdt Bang Cwa Mdy Tai Texas). Ngai
noi véi Bryan:

Té6i muén xem dé kiem nghiém tam xa va tu tai
cua minh trudc sy so hai. Toi quan sat va ghi
nhéan cam xic cia minh lién tuc sanh roi diét
khi nhin man anh. La lung thay, biét rdang
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nhitng hinh anh dy la khéng phdi la canh sdc
thét, nhung tam lai nghi twéng dé la that. Thé
nén téi muon hiéu ré van hanh nay.

Mot 1an & An, Ngai theo nguoi chau trai Tridib
Barua va cac ban di xem mdt cudn phim An d6 dién
hinh, R@ja Rani. Ngudi chau rat ngac nhién vé
nhirng 1061 Ngai binh luan sau d6. Tridib noi, “Chung
t6i thuong cho loai phim nay chang c6 gi dic biét —
binh dan, kém ngh¢ thuat, thiéu sdu sic. Nhung ngay
trong cudn phim that binh thuong nay, Bac toi ciling
néu l1én duoc nhiéu pham tinh dic biét cua con nguoi
khién chiing t6i vo ciing cam kich. Bac 1a mot thién
su, Bac khong xem nhiéu phim anh, nhung Bac lai
tim thiy dugc diém dic sic trong loai phim nay. Do
d6, Bac cho chung toi thiy dugc rang, néu c6 tim hay
biét, nhan thurc, ching ta s€ rut ra dugc nhiéu bai hoc
dang quy tir bat cir sy kién nao trén thé gian nay.”

Ca khi khong tryc tiép xem mot cudén phim nao
d6, Ngai ciing mudn nghe ké vé nd. Michael Zucker
lién twéng dén mot sy viée xdy ra trong thoi gian Hoa
thuong Mahasi dén viéng Hoa ky nam 1979, khi ong
phu trach viéc to chire va diéu hanh. “Ngai Munindra
cling c6 mit trong chuyén hanh trinh nay. Khi dén
Washington DC, mot t6i no toi ra ngoai dé xem
phim. Khi tdi tr¢ lai thién vién Zen, noi doan luu
ngu, cira néo déu khoa ca rdi. Toi di quanh ngdi nha,
thiy c6 anh dén noi phong Ngai Munindra , t6i bén
dén gd ctra. Ngai bao t6i clt tréo qua cira s, coi nhu
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12 mot viéc rat binh thuong, roi yéu cau toi ké lai tron
cau chuyén phim té1 vira xem (Picnic at Hanging
Rock), nhe nhang tan thudng theo va dit nhiéu cau
héi.”

Xuan Huynh ké rang Ngai Munindra xem di xem
lai cuén phim The Princess Bride (Co6 Dau Cong
Chua): “Thay to vé thich tht mot doan vé anh chang
thong minh dua ra hang loat cau hoi.” Co6 1€ n6 phan
anh dugc cai ban tinh thich tham van ctia Ngai, nhu
Robert Pryor di néu 1én qua cdu chuyén vé mot
chuyén di Sri Lanka ctia Ngai, nam 1980, dé giang
day ba thang ¢ d6. Bt ngd, Robert c6 duoc co
duyén di cung Ngai dén viéng thim mot truong ldo
ting rat noi tiéng, Pai duc Balangoda Ananda
Maitreya, ndm 4y di tdm muoi tudi.

Robert ké lai, “Chung to1 dén tu coc an dat cua
Pai dtc ¢ mién ngoai 0 thanh phé Colombo, mot
vung qué héo lanh va thanh td. Hai Ngai dam dao
v6i nhau bang tiéng Anh vi khong cing chung ngon
ngtr me dé. That l1a ky thu dugc quan sét cur chi, hanh
dong cua Thﬁy Munindra va duogc tho hudng loi lac
tir tinh hiéu hoc cta Thay. Pai dirc Ananda Maitreya
1a mot hoc gia 13i lac — phong cuia Pai dic chira day
kinh sach. Thay Munindra thi rat yéu kinh sach va
doc sach la mot dam mé manh liét cua Thﬁy. Vi vay,
Thay hoi, ‘Bach Pai dirc, Ngai ¢6 nhidu bo sach that
tuyét voi. Pay la cac loai sach nao vay?’ Va ho tro
chuyén vé sach. Roi Thay bat dau mot loat cau hoi
vé sinh hoat hang ngdy cua Dai dtc: ‘May gio Ngai
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thirc gidc? Thirc day thi lam gi? Ngai dung gi budi
sang? O, Ngai khao ctru kinh sach vao budi sang a?
Ngai hoc nhitng kinh gi va hoc trong bao 1au?” Thay
hét sttc ti mi trong cudc van dap. Vao nira ching
cudc d6i thoai, mot con chim bay dén, dau trude cura.
DPai dirc Ananda Maitreya xin phép di ra cho chim
an.”

Ong nodi tiép, “Khi Thay chdm dit cac cau hoi thi
t6i c6 duge mot hiéu biét that quy gia vé doi song cua
mot vi an si qua sinh hoat ctia bic truong ldo
tang/hoc gia/thién su nay. That 1a mot phudc bau
dugc ¢6 mot thoang nhin vao doi séng cua bac cao
quy nhu vay. Cach thtrc hoi han cia Thay da giy
niém hung khdi cho toi: Tir ddy minh s& thinh thoang
hoi nguoi chung quanh nhitng cau hoi tuong tu bdi vi
n6 1am sang to dugc nhiéu van dé.”

Ngai Munindra hoi han chi tiét ngay ca khi
khong 1a mot dé tai cao ca nhu doi séng cla cac bac
chéan tu. Luc ngu & nha Kamala Masters, c6 khi Ngai
mic y trang ding xem David, chdng cia Kamala, bay
gid dang nam dudi san stra xe, minh may lem ludc
dau nhot. Kamala ké, “Thay hoi, ‘Ban dang lam gi
d6?’ David giai thich, ‘Thay biét khong, xe hoi ciing
gidng nhu con ngudi vi cac bo phan xe twong tuw bd
phan cua than thé con ngudi. N6 ciing c6 trai tim va
14 gan, d6 1a bd phan bom va bd phan loc cua xe.
Con banh xe thi nhu chan nguoi.” Thay hét stc hiéu
ky va thich thu khi nghe céach giai thich do6.”
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Mbi khi c¢6 dip duoc hoc hdi thém vé mot loai
may moéc, dong co nao 1a Ngai nhu sin sang dan dén.
Kamala va Gregg Galbaith dang cung Ngai di b &
ndi dia Maui khi mot chiéc xe kéo khong 10, cii k¥
dén d6 cui xudng duong tr mot kho chira 1om.
Kamala nhé lai: “Ching t6i dang ngdi nghi mét thi
Thay di dén hoi nguoi tai xé, ‘Pay 1a xe gi?’ Ngudi
tai xé hoi Thay c6 mudn 1én xe ngdi thir khong?
Thﬁy n6i, ‘O, mudn chw, sao lai khong?’ Chung toi
cung phu nhic Thay 1én xe, va Thay cin k& quan sat
moi thir.”

Steven J. Schwartz ghi nhan: “Long yéu thich
kinh nghiém méi, thong tin mdi cua Thay that déng
kinh ngac. N6 dong vai trd quan trong trong viéc
kinh nghiém mot méi trudng méi ciing nhu trong tién
trinh hiéu biét su that vé phap hanh.”

Hay Pen Pe Tw Thay (Ehpassito)

Ngai Munindra khuyén khich nguoi khac nén biét
truy tam, khao sat va tham dinh. Khi nguoi Tay
phuong biéu 16 long mong muédn tu tim hiéu, Ngai
mo rong ¥ hudng 4y bang 10 moi goi ciia Pirc Phat
ehipassiko — hiy dén dé ty thay. Ngai day riang, “Néu
mudn biét tAm minh, hiy ngdi xubéng va quan sat nd”.
Su tim hiéu s& dan dén tué giac vé thuc tanh cta van
phép.
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Trong mot khoa thién ba thang & IMS, Ngai thic
day James Baraz dan than vao tién trinh tham sat nay:
“Khi toi dang tuong trinh mot kinh nghiém, Thay hoi
sau thém vai khia canh vi t& vé kinh nghiém ay. T6i
¢ gang dién ta ching. Thé roi Thay cét tiéng tung
kinh, va khi tung dén Phat ngoén ‘ehipassiko,
ehipassiko, ehipassiko,” gwong mit Thay rang nét han
hoan. Thay cham ngoén tay tro ctia ban tay ndy vao
long ban tay kia, va n6i, ‘Nhin, hay nhin ky vao day!
That ky diéu thay — su song, kinh nghiém trong gidy
phut hién tai ndy va ban chit cua thuc tai hién tién!
That 1a tha vi va hfip dan, néu ban dé tu n6 hién bay
nhu vdy. Hay nhin cho chinh minh. FEhipassiko!’”

James két luan, “P6 1a mot 10 huéng dan, nhung
12 mot 16i huéng din nhe nhang, nhu nhuyén nhét.
N6 khong nhu, “Anh phai nhin ky hon nira,” ma 1a,
“Hay dé né moi goi, 16i cudn anh.”

Oren Sofer ké, “Poi khi Thay dit tay 1én vai hay
1én nguc toi va noi, ‘Ca thé gidi ¢ ngay diy nay. Khi
ban hiéu dugc than va tim nay, ban s& hiéu duoc van
phap.” D06 1a diéu lam t6i yéu mén Thay — khi Thay
xac quyét rang ta chic chin cé kha ning truc tiép
hiéu biét duoc thuc tanh cua than tdm va cua thé gidi
nay.”

Vao dip khac, sau khi Oren néu Ién mot 16 cau
hoi, Thﬁy Munindra néi, “Con cau hoi nao nira
khong?” Oren dép, “Thuc ra con con nhiéu diéu thic
mac ldm, nhung con cam thay du con c6 thé ngdi day
sudt ngdy cung Thay hoi dap thi con vaAn chua han
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nim ving duwoc muc tiéu chinh cua minh.” Thay
dong y, “Pung thé, vay 13 ban di hiéu ra roi do.
Nhiéu diéu ban c6 thé héi t6i, nhung rat nhiéu diéu
khac nira ban s& phai tu tim 101 giai dap bang viéc
hanh thién cta chinh ban.”

Thin Suot Tien Trink Thin [am

Piéu ma Ngai Munindra mubén cic mon sinh cua
Ngai phai ty minh thdy duogc 13 Tt Diéu Dé, ba dic
tanh chung cta cac phap chiu diéu kién (v6 thuong,
kho, vo ngd), thyc tanh co ban cua cac kinh nghiém,
va vai diém cot 18i khac trong Gido phap cta Pic
Phat. Ngai day:

Dukkha — 1 sw thdt vé kho, Khé Bé. Khé can
théng qua phén tich va tham dinh. Kho phai
dwoc truy tam, qudn sdat va kham pha. Tir d6
sé thay dwoc nguyén nhan cia khé (Tap Pé).
Tdp Pé la gi? Ta lai can phdi tim hiéu, tham
sat va tu duy.

Ngai Munindra thuong hoéi, “Tam 1a gi? Chanh
niém la gi?” va giai thich:

Mudén hiéu diéu nay, ta phdi khdo sdt toan bé
hién twong cua than va tam, cdc tién trinh tam
vat Iy: Téi la gi? Téi la ai? Muon biét dwoc
cdu gidi ddp, ta phdi hiéu dwoc thé ndo la tong
thé ciia mét ching sinh. Theo mén tam 1y hoc
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Phat giao, mot chung sinh thuong goi la “ta”
hay “t6i” dwoc phoi hop boi hai phan: tam va
vdt chat, hay danh va sdc (nama-rupa). O day
vdt chat la gi? Do la than. Tam than vét chdt
nay dwoc cdau tao béi bén yéu té chinh (tr
dai): dat, nuée, liva, gié. Bon yéu té ndy riéng
biét nhau, co dac tinh khac nhau.

Khi ta néi “yéu té dat” thi yéu té dat la gi?
Gom nhiéu 16p khéc nhau, né con goi la yéu té
ciia s cdang cing, cia sy chodn ché trong
khong gian. O binh dién tho, no la toc, long,
moéng, rdng, da, xwong, thit... bao gom hai
muoi thé logi dic cua than the. T uy nhién,
khi tam thinh ldng, ta sé thdy gi néu qudn st
sau hon nita? Liic dy, thire tanh ciia ching sé
hién Ig.

Khi ngéi thién, ¢6 hic ta cam thdy ndng hay
cung. Cai nang hay cung nay ciing la dac tinh
ciia yéu to dat. Poi khi ta cam thdy ran chdc.
Sw rdn chdc ndy ciing la ban chait cia yéu t6
dat. Va néu nhitng cam gidc cimg, rdn, ndng
nay lam ta thay khé chiu, khéng thodi mdi, dé
goi la cdi dau vé than. Vay ddy la yéu to dat
ma chiing ta kinh nghiém trong khodnh khdc
hién tai dy.
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Tam biét dwoc dic tinh dang biéu 16 dé; tam
la kha nang nhdn thue. Tam va vat chat lic cfy
dang lam viéc nhip nhang, hoa hop voi nhau.
Con yéu t6 dat la vit chat. N6 khéng biét gi;
no khong co kha nang nhdn thue.

PR AN Y

Khi ta néi “Téi thdy ndng,” “Téi thdy cimg,”
“Téi thdy ran,” thi cam gidc cimg, ndng, rdn
ay khéng phdi la “t6i”, la “ta.” D6 chi la ddc
tinh cua yéu 16 dat. Khi ta néi, “téi nang,” thi
sw dong héa dy dwoe goi la “tw ngd” hay “do
tuwong vé ngd,” va do la ta kién, la cdi nhin sai
lam vé sw thdt dang dién ra. Cdi tw ngd nay
tré thanh mét chuéng ngai. Khi vica dong héa
yéu t6 dat la “t6i” la “ta”, la ta bat dau dinh

mdc: “O, t6i khong thich no.”

Néu khéng dong héa, ta sé khéng bi vuong
mdc vao nhitng ¥ nghi nhw thé. Lic dé viéc
hanh thién tré nén dé dang hon, ta kinh
nghiém dwoc tung gidy phut nhitng gi dang
dién ra trong hién tai. Chi khi tam dwoc tap
trung va dinh tinh thi thuc twong cua cdc phap
méi 16 19. Sé c6 rdt nhiéu thir duoc khdo sdt,
bién biét va hiéu biét. D6 la tién trinh tw kham
pha chinh minh.

Ngai Munindra di tiép tuc hanh tri tién trinh nay
cho dén cubi kiép song minh. Khi t6i viéng Ngai &
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Calcutta chi vai ngdy truéc khi Ngai mat, Robert
Pryor nhan thdy Ngai rat yéu ot, khong thé roi khoi
givong bénh. Ong néi voi Ngai, “Chac 1a khé khan
cho Thay 1dm!” Ngai diém dam noi, “Téi khong hé
nghi 12 né lai 1au dén nhu thé.”

Robert suy niém, “D6 12 mdt nhén dinh uyén
tham vi n6 dén tir Thay Munindra, mot ngudi quan
sat day hiéu ky, ham hiéu biét. Thay khong dang
than van. To1 nghi, ‘Chao 61, ddy chinh Ia tam quan
sat va ghi nhan. Phai trai qua mot nam cho cai chét,
Thay da co dip khao sat, suy nghiém toan bo tién
trinh.” Than xac Ngai ¢ hao mon dan. Ngudi khac
c6 thé rat dau don, khén khd va chi hoi hot hay biét
tién trinh tan hoai nay. Nhung Thay thi van tiép tuc
quan sat tt ca, timg gidy phit.”

Cam Kich Vguor Khae Vor gt Tinh Kham
L

Nhiét tinh tim hiéu, kham pha ctia Ngai Munindra dé
dang 1ay lan dén nhiéu nguoi khac. Nhu Kamala da
néu rd, “Véi Thay, khong chi 1a tinh hiéu ky sudng
ma 12 mot cude truy tam day tha vi.”

Steven V. Smith n6i, nhé huong dugc hanh truy
tam dé am hiéu va tdm hoan hy cua Ngai Munindra
ma anh khong cam thay bi ap luc khi 1am viéc hay
nhu khi phai cd géng dau mdt cude thi. “Chuyén gi
xay ra khong thanh van dé vi cau hoi thiét yéu luc
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nao ciing 1a: Minh chanh niém thé nao? Dibu gi
dang dén? Moi viéc déu ly tha, ké ca 6 nhidm va
phién ndo. Moi viéc déu c6 mot vai tro trong tién
trinh tu duy va hiéu biét nhimmg gi dang xay ra. Toi
nghi Thay 1a ngudi trude tién vuot qua dé dang thi
thach d6, khong can phai chdi bo mot loai y nghi hay
cam giac ndo, chi can hiéu biét ching.”

Long yéu thich khao sat cua Ngai Munindra da
anh huéng manh mé dén Jack Engler: “Thay khuyén
khich hanh tim toi, suy xét that manh liét. Moi vat,
moi nguoi déu gay duoc niém himg thi tim hiéu cho
Ngai, du chi 1a mot mon dd choi, mot loai may danh
chir nao do; hodc tai sao co6 nguoi lai co thé xa roi gia
dinh hon nira vong trai dat dé dén cai lang nho bé, do
day, dﬁy bui bam nay; hodc lam thé nao dé dat mot
héa tién hay vé tinh vao quy dao?”

Véi Jack, “Tinh than hiéu hoc va ham hiéu biét
ciia Ngai khong hé c6 gii han, luon ndi két tat ca
moi thir lai voi nhau, va tit ca — qua cach nay hay
cach khac — déu lién hé dén Gido phap, dén cach
song tron ven cudc doi. Vao thoi diém Ay, t6i dang
séng mot cudc doi tuong ddi han hep va 1dm dam mé.
Ngai da khai m¢ doi cho toi. Nang luc va nhiét tinh
ciia Ngai dd cho phép va khuyén khich t6i song mot
cudc song moi, rong mé va sang to.”

Uffe Damborg ghi nhan, “Thay tich cuc cong
hién cho Pao phap nhung khong hé co tinh than giao
diéu. Thay ludn ludén khuyén nhii moi ngudi phai
biét tim hiéu, phan tich, dén tu hoc vé1 cac vi dao su
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khac, doc diéu nay, va tu duy diéu kia. Thai do cua
Thay vé cac van dé gido 1y ciing rat phong khoang.
Mac du Théy 12 mot hoc gia 16i lac, lau thong Tam
Tang kinh dién, cling 1a mot giang su xuat chung vé
mén Vi Diéu Phap, nhung Thay van thuong noi,
‘Dlmg qua dé tim vao nhing gi duoc ghi lai trong
kinh dién hay sach vé ma phai cd ging tu thiy biét,
tu tham dinh cho chinh minh.” Gido phap cua Thay
that sinh dong, khong phai tir mdt truyén théng ma tu
mot cudc doi sé)ng thuc.”

Andrew Getz nhan dinh, “Thay ham thich hiéu
biét la thudng, c6 tinh than hoc hoi va phan tich doi
sé)ng vO cung rong mo ma, & vai khia canh nao do,
chinh 1a c6t tuy cua viéc thuc hanh Gido phap.”

Ong giai thich, “Ai trong ching ta ciing déu khao
khat hiéu biét dugc tim y minh va bién biét giita diéu
thién va bat thién. Nhung viéc Ay khong nhat thiét
lac nao ciing don gian va minh bach. Khong thé
khang khang day la pham gidi va, vi vay, do6 1a hau
qua. Can c6 mot tién trinh nao d6 dé hoc hoi va tham
dinh dau 1a thién, d4u 1 bat thién, va néu pham sai
1am, phai biét suy tu, khao sat nd. Mot trong nhimng
yéu t dan dén gidc ngd 1a Trach Phip (Dhamma
vicaya) — sy truy tim dé nhan biét va bién biét cac
phap bang tri tug.”

Jacqueline Schwartz Mandell néi ¢6 bi thu huat
boi thai d6 sin sang tiép thu ciia Ngai khi ban luan vé
bat cir dé tai gi, quan diém gi vé Dao phap. “Thay chi
mudn tién thang vao mot cude phap dam 1y tha va co
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dong véi dong co duy nhat 13 kham pha dugc sy that.
Tinh ning nd trong cach truyén thong ctia Thiy —
thim van ci mé dé tim hiéu, truy xét — 1 mot ngudn
cam hung vo bién cho t61.”

Patti Dye Fuller cling c6 dugc kinh nghi¢ém mai
mé nay. “Khi giang vé thuong yéu, thay hoi,
‘Thuong yéu 1a gi? Néu ban thiy, nghe, ngiri, ném,
dung cham hay suy nghi vé no, thi n6 1a gi?” Tbi qua
khong biét loai thuong yéu ma thay dang noi dén,
mot tinh yéu lang man hay tinh cam gia dinh, nhung
that 1a doc dao voi to1 khi khdo sat mdt y niém nhu
vy bang cach chia ché no ra thanh timg phan nho
riéng bi¢t.”

V&i Howard Cohn, cdu hoi khong phai vé thuong
yéu ma vé hanh phtic. Cau hoi ay dugc néu 1én vao
cudi mot ngay that vui, dy tiéng noi cudi, véi Ngai
Munindra. Howard thuat lai, “Loi1 tir biét cua Théy
danh cho t6i 1a mot khoi diém thuc ddy toi vao mot
cudc tim kiém ndi tAm. Thay chuc toi, ‘“Mong ban
that sy dugc hanh phtc.” Cau chic phuc nghe cé vé
binh thudng, nhung t6i cdm nhan duoc ¥ Thiy: ‘Ban
dang vui vé do, nhung cau mong ban thdt sy dugc
hanh phtic. C6 mdt loai hanh phtic khac ma ban chua
hé biét dén.””

Ong noi, “Gidy phut dy that y nghia. N6 dé lai
trong to1 y nghi: ‘Nay, ban dang hanh phic chung
chung ddy. Co thé ban hoi ban ron véi cai hanh phuc
nay. Mong ban that sy dugc hanh phuac.” C6 mdt
diéu gi khién t6i thdy khiém ton trong hiéu biét hon
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qua cau chuc ay, va cung luc khich 1€ t61 tim hi€u tdm
minh sau sac, thau ddo hon. Nam thang dan qua, toi
da hicu 16 hon nhitng gi Thay mudn nhan nhu.”

Kiem Vghigm va Chiing ITlink

Di huén lau bén cua Ngai Munindra dé lai cho Akasa
Levi 12 “hoi, hoi, hoi.” Theo Akasa, diém cét tily ciia
di huin 06, nhu trong Kalama Sutta (Tang Chi Bo
Kinh 3.65), chinh la: “Pumng voi tin mot diéu gi chi
vi diéu d6 dugc nodi tir kinh dién, tir truyén thong, tir
gia dinh, hay tir dao su cta ban. Hay ddt né, thir
nghiém nd, cao x¢é no, db cuong toan 1én nd, can
luong 16, 1am moi thir co thé 1am, gidng nhu cach
thir vang dé biét that hay gia.”

Gregg Galbraith noi, “Thay gidng nhu mot nha
khoa hoc. Théy mudn hiéu biét that tron ven giao ly,
k¥ thuat tinh luyén gido 1y, va phuong cach van dung
cic 16i day nay vao viéc huéng dan hoc sinh cia
minh.” Vi vay Ngai khong bao gio théa man véi
nhitng gi nghe lai tr nguoi khac va da bo ra bao
nhiéu nam troi ty hoc hoi, tu tap, tu duy gido huin
cua Buc Phat. Joseph Goldstein thém, “Long ham
thich truy tam, bién biét cac phap 1a dong luc thuc
day manh mé nhat ctia Thay.”

Ngai Munindra mudn chinh minh kinh nghiém
tryc tiép va chinh xac vé doi sdng xuét gia thuong
nhat, chang han nhu viéc di khét thuc trong tha do
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Rangoon. Ngay ca trudc khi thuc thy tré thanh ty
kheo, Ngai da tung di khét thuc nhu mot sa di theo
gan hai trdm vi ting. Vao budi sang, doan chu ting
di thanh hang dai, dén tr nha ndy sang nha khac.
Ngai k¢, <O, that 1a thich tha duoc ching kién doan
chu ting cung di ting budc, mit nhin xudng dat, tay
6m binh bat.” David Wong néi rang, “Thay tran
ngdp han hoan, trai tim nhu oa v& véi sy tim toi, quan
sat va niém tha vi trudc van phap.”

Vit 1liioe Chank

Ngai Munindra nhan thay nhiing nguoi Tay phuong
du hanh dén tan An do dé tu hoc Phat Phap “rat thanh
tam va trung thuc.” Ngai khuyén khich ho cing Ngai
tim hiéu Gido phap va vui mimg khi ho néu Ién that
nhiéu cau hoi. Néu théy ai to ra kin dao, de dat,
Ngai khuyén, “Néu ban khong chiu vit trai chanh thi
s€ khong c6 nudc chanh.” Ngai luon thiic giuc nhém
sinh vién ngoai qudc trudng Antioch, “Hay hoi toi
nhimng cau khé nhat.”

Chinh Ngai da néu guong d6. Ann Shawhan bat
cuol khi nhd lai thoi gian ¢6 hoc cung nhém moén
sinh dau tién ¢ California ciia Ngai: “Thay lu6n luon
tra hoi chung t61 y nhu mdt ngudi tir hanh tinh khac
mudn tim hiéu xem chung t6i thuc sy dang lam gi va
tai sao 1am thé.”
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Christine Yedica noi thém, “Thay hét stc thich
th(i mudn biét tit ca khia canh doi séng bén Au My,
hoan canh ra sao va chiing t6i sinh hoat nhu thé nao.
That 13 mot tién trinh khao sat nhe nhang va tha vi.
Thay hay hoi, ‘Ban nghi gi? Con viéc nay thi sao?’
boi vi Thay tha thiét mudn nghe nhiing gi ta mudn
noi, suy nghi, va cdm nhan.”

Steven J. Schwartz quy trong Ngai nhat, nhu mot
vi thdy, ¢ diém ludn mudn tim hiéu vé phap hanh cua
hoc tro minh. “Thay hét sttc quan tdm vé cach ban
hanh thién, nhiing gi ban kinh nghiém, nhiing gi dién
ra trong gidy phut 4y, va lam thé nao Thay c6 thé hd
trg cho ban. Giéng nhu cach Thay da tra hoi don dap
mot anh chang trong thu vién Library of Congress vé
tirng cudn sach ho c6, Thay ciing thim van hang gio
vé viéc hanh thién ctia ban. Va that dang quy thay
khi Thay vira khuyén khich cong phu hanh thién vira
cung cap nhimng hudng dan hitu ich, boi vi qua nhiing
cau hoi, Thay co thé xac dinh kha chinh xéc trinh do
tu tap cua ban va, do do, biét duoc cach huéng dan va
diéu chinh cho thich hop va loi lac.”

Jack Engler noi, “Ngoai phap hanh ctia mon sinh,
Thay con quan tdm dén con nguoi va doi séng cua
ho. Diéu d6 that 1a hy hitu trong thé giéi Phat gido
Nguyén thuy. Phan dong cac vi thay Nguyén thiy
thuong khong cht y nhiéu dén ca tinh hay doi tu cta
Phat tir, hodc dén nhitng van dé réi rim hay canh ngod
kho khan dang xay ra cho ho, dac biét 1a voi cac thién
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sinh Au My. Céc thién su chi huéng din phuong
phap hanh thién va mong thién sinh thyc hanh theo.”

Jack tiép, “Nhung riéng Thay Munindra dic biét
chu tdm dén ting c4 nhan thién sinh. Thay mudn biét
vé gia dinh ho, ho tir ddu dén, hoc ¢ dau, co so thich
gi. Thﬁy con tim hiéu vé cac moi quan h¢ cua ho,
nhan duyén nao ho gap Gido phap, va vi sao ho lai
dén An d6. Thay c6 thé dé ra hang gio tro chuyén
vGi mot nguoi vé ca nhan nguoi dy. Va roi, dan dan,
Thay bat dau chuyén sang dam luan nhiéu, rdi nhiéu
hon, vé Pao phap véi ho.”

Cach hoi han ctia Ngai Munindra khong chut gi
toc mach hay soi moi ma thanh that va an can, vi
Ngai thyc sy quan tim dén ho va nhiing gi ho timg
trai nghiém trong doi. Trong thoi gian dau tién khi
cac thanh nién Tay phuong méi d¢én B dé Pao trang,
c6 mot thién sinh, dd hanh thién nhiéu niam, quyét
dinh st dung ma tay va ngdi sudt dém dudi Coi B6
dé. Sang hom sau, khi chuyén phiéu luu gay go thi
thach 4y vira chim dut, anh gip Ngai trén duong tro
vé phong nghi. Ngai hoi anh chuyén gi xay ra. Anh
no6i, “Toi phai ké lai tu sy voi Thdy. Thay an can hoi
t6i hét cAu nay dén cau khac va to ra rat luu tim vé
chuyén do.”

Vlhitng Cin Hor Khong Dao G Dt

Doi khi, nhimg ciu hoi bat tan ciia Ngai Munindra
con duong nhu dé thir thach long kién nhan cua
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nguoi khac. Steven J. Schwartz ¢c6 md ta mot su kién
xay ra cudi chuyén di Washington DC, vao thap nién
bay muoi. Ngai hoi Steven ho s& vé lai Barre,
Massachusetts bang cach nio.

“Sg bang xe ltra.”

“Khi nao thi v&?”

“Séang thtr nam.”

“Pi lac may gio?”

“Chin gio sang.”

Nhitng cau hoi khong bao gio dut, nhat 1a vi
Thay Munindra von di quen v6i hé thong hoa xa
thuong xuyén ché qua tai & An d6 nén con hoai nghi,
hoi di hoi lai mai.

“Cubi cung t6i néi, ‘Thua Thay, Thay hoi cau
nay chin lan rdi va da biét cau tra 1o réi ma. Vi sao
vay?’”

“T6i mudn biét chac chan rang minh c6 thé 1én
xe duogc.”

“Chac chan 1a dugc. Thay dung lo.”

“Vay minh c6 vé chua?”

“Chua, nhung minh sé& ldy vé ¢ tram xe lira.”

“Khéng duge dau. Lo hét vé rdi thi sao?”

“Khong hét vé dau, vi do la chuyén dé ngo, con
trong chd.”

“Chuyén d6 khong thé xdy ra dugce. Vé chic gi
con. Co bao nhiéu chd ngdi?”

“Con khong biét c¢6 bao nhiéu chd ngdi.”

“Co khi nao s6 nguoi di nhiéu hon s6 chd ngoi
khong?”
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“Ciing c6 khi.”

“Vay ho s€ lam sao?”

“Ho dung.”

“Co khi nao c¢6 nhiéu ngudi ding hon chd ding
khong?”

“Ciing c6 khi.”

“Vay thi tai sao lai liéu nhu vay? Tai sao khong
dat vé trugc?”

Do d6 Steven phai goi hing Amtrak dé dat vé.
Anh cho dién thoai ca hai tiéng méi dang ky vé xe
duoc.

“Thua Thay, da dat chd xong rodi. Thay vui long
rdi nhé?”

“Vé dau?”

“Khong c6 vé ¢ day.”

“Sao d3 dit chd roéi ma khong cé vé?”

“Bé1 vi minh dat qua dién thoai.”

“Lam sao lai dit chd bﬁng dién thoai dugc?”

“Po 1a cach lam viéc & Hoa ky.”

Steven néi rang Thay Munindra c6 vé khong tin
161 anh nén noéi, “Chic ban khong dat vé roi. Ban
khong mudn nén noi 1a da dat qua dién thoai chu gi?”

“Thua Thay, con khong lam thé dau. Vé da dat
roi. Day 1a s dat vé.”

“T61 nghi cach nay khong dugc dau.”

“Thay tin con di. S& duoc ma. Bay gio minh da
dat chd trén mot chuyén xe ma thuc ra minh chéng
can phai dat trudc nhu vay.”
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Mit sau cua tinh thich truy tdm cta Thay
Munindra 1a sy nghi ngo, khong phai 1a tam hoai nghi
vé su that, ma 1a ngd vuc khong biét su viéc co that
su dién ra theo mot chiéu huéng nao d6 khong.
Chinh long hoai nghi nay lam nay sinh ra tinh wa tim
toi cin k& dé am hiéu tuong tan.

Steven ké tiép rang khi hai thay tro dén tram xe
Amtrak, anh téi mot may ban vé, dat thé tin dung
va0, vd may in ra hai vé. Thiy Munindra nhin may,
nhin anh rdi hoi.

“Nguoi do ¢ dau?”

“Nguoi nao?”

“Nguoi dua hai vé nay do!”

“Pau c6 ngudi nao dwa. Vé nim trong may.”

“Vay con ngudi nhan tién vé?”

“Ciing khong c6 ngudi nhan tién. N6 v6 hinh.”

“Tién vo hinh a?”

Thay bao Steve ngdi xubéng va noéi, “Ban phai cit
nghia cho t6i rd viéc ndy vi qua that t6i khong hiéu
no6 van hanh ra sao.”

Do d6 Steve giai thich ring khi anh dit tm thé
nhua vao cai may nay thi mot tin nhan s& duoc gui di
tor may, & Washington DC, dén Tulsa, Oklahoma —
trung tdm cta hé thong thé tin dung American
Express. Tin nhan ay ghi rang “Thé tin dung cta Bill
Schwartz, chin muoi lam dollars, cho hai vé xe ltra.”
Khi tin nhin nay duoc giri di, thi s& c6 mot tin nhan
khac gui t6i Newark, New Jersey, tiic co sO trung
tam cua hé thong hoa xa Amtrak dé noi nay dong y
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cung cép hai vé. Va khi tin nhan nay duoc gui lai
may ban vé & Washington DC nay thi hai vé xe duogc
dua ra.

Thay v6 cung ngac nhién va hoi mai, “Tai sao
nguoi ¢ Tulsa tirc thi biét duwoc nguoi & Washington
va Newark dang lam gi?”

ROi thinh linh Thay ndi két dwoc méi lién hé, «
That giéng nhu cach van hanh cia tam thiuc. Tat ca
nhitng hoat dong tim y dién ra ngay tic khic, vo
cung nhanh chéng, nén ta khong thiy duoc — ky tc,
nhan duyén, diéu kién, nghiép qua, va hang ha sa sb
su kién nita xay ra qua bao nhiéu thoi gian, khong
gian. Tét ca déu vo hinh, nhung Phap nhan sé& cho ta
thdy duoc chiing, rd rang va sang to.”

Steven giai thich, Thay cé truc gidc vé su hoat
dong cua cac phap, va nhitng gi Thay khong truc cam
dugc, Thay tha thiét muén hiéu biét. Thay hoi rat
nhiéu va roi thu thai, tu tai hop nhét cac cau tra 1oi.
R& rang, xuat than tir Calcutta, Thay khong quen véi
ky thuat hién dai & Hoa ky. Nhung khi Steven mua
vé & may, co mot van dé khac di 16i cuén Thay chir
khong phai chi 1a su khic biét van hoa. Thay biét
réng c6 mdt loat hoat dong van hanh bén trong cai
may, va Thay hét stc hiéu ky, muén am hiéu tin
tuong. Khi nhan ra dugc kha ning truyén thong
nhanh chéng, xa, rong, ndi lién duge nhiéu vung dia
du khip noi nhu vdy, Thay vo cung tha vi trude bai
hoc do, va van dung ngay vao Gido phap.



Song Vien Man Kiep Vay * 354
A
Vin Con 157 #n

Du Ngai Munindra rat say mé khao sat, tham dinh,
suy tu va, tir do, tién dén sy phat trién tri tué, nhung
cling con nhiéu phwong dién trong vil try ma tué giac
Ngai chua thé tham do. Kién thirc Ngai vo cing bao
la, nhung Ngai van cam thiy n6 con qua khiém tén
truéc bao nhiéu diéu chua hiéu, hodc khong bao gid
c6 thé hiéu. Co nhiéu viéc Ngai khong thé thiu subt
bang kha ning suy xét cia minh, va do d6 cang 1am
tang thém sy ngac nhién va thich thu noi Ngai.

Mot dém no, Ngai dang nhin ngim sao troi, roi
bao v&i Oren Sofer, “Thé gi6i nay day day diéu bi an,
qué nhiéu bi an. C6 bao nhiéu diéu ching ta khong
biét dén hay chua am hiéu duoc — thé gi6i cua thién
nhién, va thé giéi cia tAm linh.”

Mbi khi an trii trong chanh niém,
Vi nao truy tam, tham sat, bién biét
va suy tw vé phdp véi tri tué...
liic d6 vi dy da khoi sinh
va dang phat trién Trach Phép gidc chi
(Dhamma-vicaya),
mét yéu 16 cua sw gidc ngo.

~ Phat Ngon
i Trung B Kinh 118



Song Vien Man Kiep Nay * 355

dhamma-vicaya: tir tiép dau ngir vi (phan ra, bién biét) + ci
(gom lai, vui bdi). Dhamma-vicaya thudng dich 1a “trach

9% ¢¢

phap”, “truy tdm cac phap (hién tuong tdm va vat 1y)” hay
“bién biét gido phap”, “phén tich cac pham tinh”, “tham
tra” va “nghién ctru”. Thuat nglt nay con c6 nghia la su tra
xét, phan bi¢t gitta nhitng gi thién xao va khong thién xao.

Pung thtr nhi trong bay pham tro bd dé (bojjhanga),
dhamma-vicaya la trach phap sanh khdi ty nhién khi chanh
niém (sati) ki€n dinh hién dién lac hanh thién. Trong Bat
Chanh Pao, dhamma-vicaya lién quan dén chanh kién
(samma-ditthi), do @6 lién hop voi kién thirc, su hiéu biét,
hay tri tué. Qua su tham tra va xem xét niang dong hon 1a
dte tin mu quang, hanh gia s& xuyén thau dugc thyc tudng
ctia than va tdm (bién biét danh sic).

Dhamma-vicaya ¢6 cong nang thip sang lanh vuc
quan sat dbi twong. Thi du, do truc nghiém duoc su phan
loai va bi¢n bi¢t, hanh gia than ching dugc sy sanh diét
cua cac doi tuong, cac thanh td cua chung, ba dac tanh
chung — vo thuong (anicca), khd (dukkha), va vo ngi
(anattd) — ciing nhu tinh chat thién hay bat thién cta
chung. Nhéan thic nay khién hanh gia nd lyc tinh tin
(viriya) & chon lya cac phap dan dén tu do va thoat kho.
Véi dic tinh 1a thAm tra va muc dich 1a quan sat, trach phap
biéu hién qua tinh hiéu ky manh mé&. Do khong 1a sy tram
tu hay suy nghi lan man, ciing khong chi giéi han trong
thién tap. Trach phap bao gdm nhiéu phuong cach — hoc
hoi, nghe phap, tu tdp bén vi thiy, tric nghiém, udc lugng
— trong phap hanh va trong doi séng hang ngay, thach dé
cac tin ngudng, quan kién, phé phan va gia dinh dé xac
quyét cai gi 1a dung, la that.
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Khong Toi, Khong Ta, Khong Ciia Ta
Pafifia (Tri Tug)
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Chi Pirng Ty Pong Hoa.
~ MUNINDRA

6 nhiéu diém dang quy va dang kinh noi Ngai

Munindra, nhung diéu mang lai niém cam kich
sdu xa nhat 13 tri thirc bao la vé Gido phap cta Ngai.
Gregg Galbraith noi, “Thay that su hiéu biét nhing gi
Thay dang thuyét giang. Vi vay t6i goi Thay 1a bac
thdy cta céc vi thay.”

Joseph Goldstein nhan xét, “T61 vO cung tran
trong va tri an su hiéu biét tham sau cua Thﬁy. Mac
du t61 khong dugce kinh qua mot qué trinh nghién ctru
gido 1y co hé thong nhu Thay, nhung qua giang day
ciia Thy, t6i di hoc hoi rat nhidu vé kinh tang Pali
va mot s6 kién thirc vé& Vi Diéu Phap (4bhidhamma).
T6i c6 dugc hiéu biét sdu rong va cin ban viing chic
éy vi nho Théy la mdt vi dao su tinh thong moi khia
canh cua phap hoc cling nhu phép hanh. Ca hai phap
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nay da hop nhat lai noi Thay that toan hao khién toi
biét tran quy ca hai, va that su thdy dugc hai phap da
hd tro nhau mat thiét nhu thé nao.”

Lhiong Ciach Triong Diong Tri Tué
Trong Gido Phap, c6 ba loai tri tué.

o Van tu¢ (Suta-maya-panna) hinh thanh nho
dugc nghe gido 1y tir mot vi thay giang day va
doc céc kinh sach ghi chép nhirng 101 day cua
Durc Phat.

o Tu tué (Cinta-maya-paiiiid) phat trién tuan tu
qua tu duy, suy niém va quan chiéu vé nhiing
gi da nghe hay doc.

o Tu tué (Bhavana-maya-pannda) sanh khoi tu
phat tir cong phu hanh thién.

Quyét tam hoc hoi nhimng gi Pic Phat da kinh
nghiém va hanh truy tdm, thim xét cac phap cua Ngai
Munindra da dan dit Ngai phat trién toan dién ca ba
loai tri tué trén.

Ngai di vién méin du tdm nguyén nhan va diéu
kién dé thanh dat tri tué thiét yéu cho mot doi séng
thanh thién:
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. Ngai c6 mot vi dao su ma Ngai da léng nghe
v6i 1ong quy mén va ton kinh.

. Ngai y€u cau vi thay cua minh giai dap va lam
sdng t6 moi nghi ngo, thac mac.

. Ngai hanh thién.

. Ngai gilt gidi trong sach theo 161 chi day cua
Ptc Bon Su, “Gidi hanh lam trong sach tri
tu€, va tri tu¢ l1am trong sach gidi hanh: Co cai
nay 4t co cai kia. Bac dirc hanh &t c6 tri tué,
va bac tri tué 4t ¢6 dire hanh, va su két hop cua
gidi duc va tri tué dugce goi la diéu cao quy
nhat trong thé gian.” (Trudng Bo Kinh 4.22)

. Ngai hoc thudc va tung doc kinh dién, suy xét
va dam luén vé Gido phap.

. Ngai kién tri va nhiét tdm thuc hanh Tt Chanh
Can (padhana), tranh xa va roi bo bat thién
nghiép, phat trién va duy tri cc thién nghiép.

. Ngai khong tham gia hy ludn ma thich Phap
dam hon ca, hay chi gilt im lang cao quy.

. Ngai ludn tap trung quan sat sy sinh diét cua
nam uén: sic, tho, tuwong, hanh, thirc.
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Vlha HHoe Gia Dili

La mot hoc gia, Ngai Munindra céng hién mot chire
nang phuc vu quan trong cho cdc mon sinh cling nhu
cho cac vi thay khac.

Gita Kedia nhé rang 1an nao dén noi cu ngu cta
Ngai Goenka & Dhamma Giri, néu c6 o cau hoi hoac
nghi van gi, Ngai Goenka déu bao nguoi thu ky,
“Hay di tim Ngai Munindra.” C6 va nhiéu ngudi
khac thuong thiy hai vi dam luan Phat phap khi cing
bach bo hodc ngdi bén nhau. Gita ghi nhan, “Thay
chi ban vé Gido phéap, khong gi khac. Thay & dau la
giai téa hoai nghi cho moi ngudi & d6. Thay thu hut
duogc tat ca vi ai ciing biét Thay qua that 13 mot vi
thay hoc cao hiéu rong.”

Shyam Sunder Khaddaria, m{t trong nhiing
nguoi do, ké lai, “Toi dang dich va thu 4m vai bai
phap tiéng Bengali. Rdi Ngai Goenka bao t6i nén di
tuong trinh vé1 Ngai Munindra nhiing gi t61 dang
thue hién dé Ngai nghe va gop y phé binh.”

Sau lan gap dau tién ay, Shyam thuong dén viéng
tham Ngai Munindra dé hoc hoi va dam luan vé Tam
Tang Kinh. “MJi khi t6i gap kho khan vé phap hoc,
Ngai tan tinh huéng dan, gidi thich ti mi va bao toi
phai doc thém sach gi. Bét cir cdu hoi ndao vira dua
ra, tirc thi Ngai c6 ngay cho t6i tai liéu tham khao:
‘Piéu nay co trong bd kinh (pitaka) ndo, trong bai ké
(gathd) nao, hay bai kinh nao (sutta).””
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Shyam ghi nhén, “That ddng kham phuc Ngai da
thudc nam long tat ca tang kinh, ké va cac bai kinh.
Ngai giang giai bang cach minh chimg qua gido 1y,
uyén bac va tham sau, con c6 thém kinh nghi¢m thuc
chtng cta riéng Ngai. Ca hai phan dugc phdi hop rat
nhip nhang, chinh thdng va that dang tin cay.”

Peter Martin cling dugc Ngai Munindra giup d&
gidng nhu vay, “Thinh thoang cé nhimng cau hoi
khong phai vé thién tip ma vé kinh dién Pali. Luc ay
t6i dang sap soan cac bai kinh ma Ngai Goenka tung
doc nén phai ¢6 gang hoc hoi thém vé cac doan kinh
Pali. Co nhiéu doan t6i khong nim viing phan tra
ctru va dugc Ngai Munindra giap do, ‘A, c6 mot cau
chuyén vé doan kinh dy.” D6i khi t6i hoi vé mot
dong dic biét nao do, ‘Chd nay phai dich nhu thé nao
va nguyén nghia 13 gi?” vi Ngai thong hiéu Pali rat
tham sau, khong chi don thuan dich tr nglt ma thoi.
Ngai qua that 1a mot vi thdy t6i c6 thé hoan toan
nuong nho va tin cay mac du toi chua dugc biét Ngai
nhiéu may.”

Tri 7 a X %;/c
Khuyen Khich g Tin Gy

Tri tu¢ xac thuc cia Ngai Munindra khuyén khich
nhiéu nguoi dat 1ong tin cay vao Ngai. Gregory Pai
n6i, “Thay qua ding 13 mot vi huéng din tinh than
trong ¥ nghia vé hoc tap va hiéu biét. Chang han, toi
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da doc qua Thanh Tinh Pao (Visuddhimagga), nhung
Thay cr nhic mai, ‘Hay doc lai di! Poc chuong nay
day, ban s& thich 1am! Poc chuong kia nita, rat hitu
ich cho ban!’ Giéng nhu ta tim dugc mot nguén tu
liéu cubi cung va dut khoat; d6 1a mot nguodi that sy
hiéu biét rd rang moi viéc dang xay ra. Vi vy, toi
dat noi Thﬁy mot niém tin cay hoan toan tuy¢t ddi.
T6i xem Thay nhu mét vi cd van day kinh nghiém va
madt nguoi hién than moi ¥ nghia cua Dao phap, chi
khong chi 12 mot vi thay day gido 1y theo y nghia
sudng kién thtrc, nhung hon nira, con nhu mot guong
sang cho t6i vé cach song trong thé gian nay.”

Wes Nisker thém, “Ban tin tuong Thay vi Thay
s& hitu nhiéu kha nang vé tri tué, lich su, truyén
théng va nim virng ching that tinh twong. Ban ciing
tin tuéng Thay vi Thay ludn noi tir kinh nghiém thyc
chung cua minh. D6 mai that 1a nguoi ¢6 van hoa, co
chiéu sau tdm linh, c6 pham cach trim ling va hoa
nha.”

Steven V. Smith ciing dong y, “Niém tin phuc
dugc nung nau khi ta cam nhan duoc long kinh mén
Gido phap va nhiét tdm cua nguoi nao d6. O day
khac hon nita vi n6 con duoc hd trg boi mot kho tri
thire toan dién cta 1y thuyét, thuc hanh, huéng din va
thong hiéu kinh dién Pali.”

Uno Svedin ghi nhén, “Véi tri thirc tham sau do,
Théy da két hop that la thuong vai tro cia mot hoc
gid va vai tro clia mot thién gia day kinh nghiém.
Diéu nay that trong yéu cho hanh gia Tay phuong vi
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chung ta c6 thé chip nhan dugc chinh chung ta, qua
cach Thay ndi két tri tué truc giac va kién thirc uyén
bac khong nhu hai lanh vyc doi 1ap ma 1a mot tong
thé hoa hop.”

Chia Se Tri Tue

Nhu nhiéu mén sinh binh luan, Ngai Munindra c6
kha nang thuyét phap trong mot thoi gian rat lau, co
1& qua lau cho mot vai ngudi. Shaun Hogan ké vé céac
hoc trd Ty phuong dau tién cua Ngai, “Lic d6
chung t61 khong cé so thich dac biét vé hoc thuat, vi
diéu ay chang hap dan dugc chung t6i. Tuy nhién, toi
nghi Thiy da khoi diy duoc ning khiéu ay o vai
ngudi. Cach Thay giang day lam ching toi thich thu
hon, lam tdm y dé tru vao bai phap hon. Vi tdi, qua
la tuyét voi khi lang nghe Thay. RO rang, Thay
khong chi giang day gido 1y vi minh da ting hoc hoi
duoc, ma Thay dang chia sé diéu Thay luu tAim dén
nhit va dang song voi.”

Shaun noi thém, “Mon qua Phap bao ctia Thay
ting cho mon dé gém co ba phan: su tip trung hanh
thién, niém vui khi hanh thién, va can ban phap hoc
dé nang d& phap hanh.” Thi du, sau khi nghe Ngai
giang toan bo vé gido Iy Muodi Hai Nhan Duyén
(Paticcasamuppada), Shaun tho huéng mot y ni€ém
tam linh dé thau hiéu duoc nhimg gi 6ng kinh nghiém
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qua su thién tap va cac tir ngi dé ghi nhan céac hién
tuong than tam.

Pat Masters nhan thdy Ngai Munindra “cuc ky
thong minh va tinh tuong.” C6 kham phuc Ngai qua
“su hiéu biét, tri nhG phi thuong, va biét tai trich dan
cac nguén tham khao vé kinh séach. Ngai 1a mét hoc
gia hoan hao. Trong cac phéap thoai, Thay ludn ludn
trich dan cac 101 day ctia Dirc Phat. That 1a mot nhan
duyén dic biét cho t6i dugc dao sau hiéu biét va tham
nhuan Gido phap khi xem xét lai cac tham khao kinh
dien.”

Trong khi Ngai 13 vi thién su chinh cia mét sb
nguoi, Pat thdy cach tiép cin sdng dong vé triét hoc
cua Ngai v6i ho cling that dang luu y; “That quan
trong d6i voi Thay khi c6 nguoi hiéu duoc Vi Diéu
Phap (Abhidhamma), khi ho suy ni€ém vai bai kinh,
khi ho nhan ra dugc rang khong chi ngdi trén gdi
thién hodc chi lam viéc phudc thién 1a di, ma con
phai that sy c6 duoc mot tim hiéu biét gido 1y sau
rong. D6 13 mot phan trong qua ting ctua Thay — su
chu tam tron ven cua Théy khi chia sé hiéu biét tam
linh.”

i Tug Vo Wg&i

Maic du kinh nghiém tham sau va hoc thuc uyén bac,
Ngai Munindra khong hé to ra kiéu man va khong
bao gio tim cau dia vi thanh tich. David Johnson néi
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Ngai 1a m0t guong sdng cua mdt bac tai cao hoc rong
ma lai vo cung khiém ha. “Ciing la, Thay that hoa
nha, d& mén, dén ndi chung ta khong canh gidc duoc
Thﬁy 1a bac tri tué va hiéu biét cua Thﬁy tham hau
dén dau. Toi nghi Thay khong khién ai phai to su
kinh trong ma Thay that sy dang dwoc nhan huong.”

Michael Stein nhan dinh, “Thﬁy that khiém cung.
Ban di biét 1a Thay hiéu cao hoc rong, nhung Thay
khong mudn gieo vao dau ai nhitng wu diém Ay.
Thay chi ngdi diy va ling nghe. Néu t6i gip kho
khin chudng ngai, Thiy s& day t6i cach hanh thién
nhe nhang va thu gidn. Thay s& xem di, xét lai va
giang giai k§ ludng tat ca nhitng phtic tap tm linh
nay bang mén Vi Diéu Phap. Néu ban co céu hoi gi,
Thay s& giai dap that cin k& timg chi tiét nho.”

Fred von Allmen cling m6 t4 Ngai Munindra la
mot ngudi co rat nhiéu diéu dé trao truyén nhung
khong hé khoa truong am i. “Ban hoi mot diéu gi d6
va Thay sé& bat ddu giang giai. Cau hoi ciia ban duoc
giai dap va ban con nhan duoc nhiéu diéu khac nira.”
Joseph Goldstein goi d6 1a ‘mua Phap.” No6i cach
khac, cau hoi ciia hoc tro khoi dong noi Thay ngudn
Phap Bao ma Thay s& khong ngimg ban phat. Thay
c6 thé giang dén ba ngay vé cac ting tué minh sat
theo truyén théng Ngai Mahasi, tir ltic thién sinh bat
dau thuc tap cho dén ting giic ngd dau tién va tién
thém chut nira.”

Fred noi tiép: “Tuy nhién, t6i d3 mat mot khoang
thoi gian méi nhan biét va tran trong tai nang va tri
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tué xuat chung cua Thdy. Lan dau tién toi gap Thay
dang ngdi trong cin phong nho, trong Thiy ngd
nghinh trong bd 4o dai va mii trang, chang giy an
tuong sdu sic ndo, cling chang lam ra vé trinh trong
vé con nguoi hay ban ngd ctia Thay. Ban c6 thé cam
nhan duge sy thu thai va hau nhu khong tu nga noi
Thay, that 12 nhe nhang, thanh thoat.”

David Wong néi, “Thay Munindra truyén trao tr
tué ma khong gay chudng ngai nao cho ai. Diéu toi
dugc hoc noi Thay 1a Gido Phap, chir khong 1a mot
bai hoc vé cai ngd cua Thay. Thay lam cho con
ngudi va vai trd minh tré nén trong sudt, vo hinh.
Thay chi tay 1én mit tring va toi thiy mit trang, char
khong thay ngén tay Thay.”

Dhammaruwan Chandrasiri giai thich mdt cach
dé hiéu thém vé tri tué, “Toi gap mot vi trudng 1ao
tang, trén tdm muoi tudi. Ngai bao to6i: ‘Mo Phat,
nay con, con phai ludn khiém ha va nhiin nhuong. Sé
chi c6 mot sb rét it ngudi nhan ra va hiéu duoc nhimg
pham chat t6t dep noi con. Néu con phd truong uu
diém cta minh, con s& ndi tiéng va thién ha co thé
ngudng mo con. Con néu con an gidu cai tot cua
minh, d6i khi con c¢6 thé bi hiéu 1dm, nhung chinh d6
moi 12 pham hanh gia tri va cao thuong cudi ciing vé
sau.””

Dhammaruwan tiép: “Nhitng bac hién triét ¢
phuong Pong thuong khong pho bay dao duc t6t dep
ctia ho nén ta phai biét nam bét va thiy duoc nhiing
dtc hanh 4y. Thay Munindra 1a mot ngudi nhu vay.
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Thay khong co tén tudi 16n, khong chudi trang hay y
40 sic mau ruc rd, khong bé ngoai. Thay khong bao
gio tim cau danh vong. Tat ca nhiing gi Thay thanh
dat déu do qua trinh tu tdp va vun bdi tim linh. Ngay
ca khi ngudi khac tré nén danh tiéng limg 1dy, Thay
ciing khong phé binh; Thay chi tiép tuc duy tri tinh
than hitu va hoa hop.”

Steven V. Smith ciing dong y, “Cac bac dao su
cao thuong thuong nhu vo hinh. To6i khong ngu v
rang Thay da giac ngd hoan toan — chinh Thay da xac
nhan Thay con dang trén con dudng nd luc thanh dat
clru canh tdi cao 4y — nhung Thay ciing séng nhu thé,
khong kiéu cach t6 ra 1a mot ai ca.”

Pring Viong MWac Vao Siw T Pong FHoa

Ngai Munindra biéu 16 tanh hanh v6 nga (anattd) qua
su khong quéa dinh mic vao cac dic diém ca nhan hay
vé nhitng thanh dat cia minh. Ngai cling hay khuyén
khich mén sinh budng bo bét moi dinh mac.

James Chadderdon nh¢d lai mot 161 khuyén nhu
vay, “To1 khong nhd da néi chuyén gi dang xay ra
cho toi luc d6. Thay chi néi, ‘Chi can nh¢ 1a ding
dong hoa voi nd.” Loi day qua that 14 trung tim cua
moi diéu gido hudn va cta phuong cach ché ngy tim
y. Tir d6, toi ghi 1ong tac da 101 nhic nhd nay: ding
d(‘ing h6éa ma phai nhan biét dugc su d@)ng hoa la mot
tién trinh tAm thuong dién ra. Loi day nay that tham
sdu khon cung. Néu ban khong tu dong héa véi
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nhitng gi dang ludn dién ra chung quanh ban, doi
séng ctia ban s& an nhién ty tai, tot dep hon nhiéu.”

Hé& day du nhan duyén 1a Ngai Munindra tro lai
dé tai vo ngé nay. Jacqueline Schwartz ké lai, trong
nhiing gio' van phap, “khl co ai to ra qua rang budc
tam tu vao mot rdi rim xtc cam hay kho khan doi
séng nao do, Thay s& khai mé cac gut mic bang cach
trich dan mot truyén ké vé nghiép trong kinh dién, roi
giang giai vi sao gieo trong hat thién lanh s& gat hai
qua thién lanh. Vi Thay luén tip trung vao muc tiéu
giai thoat, tim Thdy ty nhién hudng vé cich dam
luan vé6i nguoi ndy dé gitp ho tu thdo g& khoi nhimng
roi ram kho khin cua ho, giai téa moi rang budc bam
viu, va vach ra cho ho mot tim nhin khach quan rong
rai hon 14 chi gidi han trong cai thdy chu quan.”

Lhar, o Chan Chid/

Chi can ké can voi Ngai Munindra ciing mang ta trd
vé v6i gido 1y vo ngd, lan nira va 1an nira, doi khi c6
phan hom hinh. Kamala Masters ké lai bai hoc nay
trén bai bién Maui, “Thdy céi 40 choang ngoai, chi
con mot manh y trong, dé budc xudng nude. Chiée
noi y nay dé 16 doi chan rd hon vi 4o choang ngoai
phu kin tit c, chi chira hai ban chan. Dta con gai
dau cua toi thot 1én, ‘O, Ngai ¢6 chan!’ Thay néi,
‘Phai 10i, ¢6 chan cht!” Vi con gai toi, cau tra 1oi
c6 vé hom hinh, nhung that ra d6 1a mot 10i dién dat
vé vO nga (anatta).”
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Vai nam sau d6, & mot tram xe hoa tai An,
Kamala nhan ra thong di€ép d6 mot lan nita: “Troi
néng nhu d6 lra. Chuyén tau hoa bi tré nim tiéng
ddéng hd. Khoéng c6 phong vé sinh. Khong co thirc
an. Nhan vién hoa xa c@r thay d6i duong ray tau lién
tuc khién chiing t6i cr phai ding 1én va di dich mai.
Téi lo ling khong biét Thay chiu ndi khong vi trong
Thay that yéu dudi.”

C6 ké: “Khi t6i hoi Thay co sao khong thi Thay
dap, ‘O day co6 su nong, nhung Thay thi khong nong.
O day c6 sy d6i nhung Thay khong d6i. O ddy c6 su
kho chiu nhung Thay khong kho chiu.” Thay ludn
dung cach noi khach quan, khong cha thé, vo nga.
Gian, doi, dau, lo 4u, mét moi c6 dén nhung ding
ddng héa minh véi ching. Lo au khong phai 1a “toi’.
Nhung néu khong can trong, néu khong chanh niém,
lo au 4y co thé s& xui biéu ta 1am mot hanh dong tao
nghiép bat thién.”

Sharon Salzberg suy nghi dén cach Thay day co
vé vo nga khi c6 méi thyc tap thién quan, “Toi hét
sttc khén khd vi ¢6 mot y tuong quai dan ctr ndi 1én
trong tam. Théy bao, ‘Tai sao lai bt binh chi vi mét
y nghi dén trong tim? C6 ¢6 moi né dén khong? CoH
c6 noi: gid thién nay day, t6i mudn tdm day ap tham
lam, ganh ty hay gi gi d6 khong?’ Thay dang chi vé
vO nga (anattd) — ta khong thé kiém ché dugc nhing
hién twong tim nay xay dén véi ta.”
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2 e [or, Ta

Sau khi hanh thién tich cyc, Ngai Munindra hiéu biét
tuong tan vé ddc tanh vo ngd va c6 thé giai thich thoa
dang vé sau can tiép xGc véi sau tran (sdc, thanh,
huong, vi, xtc, phap) ra sao, va ching ta nhan lam
chung voi y niém vé “t6i, ta” nhu thé nao:

Bt cir cdi gi ta thdy déu khéng phdi la t6i, la
ta, la dan ong, la dan ba. Noi mdt chi ¢é canh
sdc, sanh khdi roi hoai diét.

Vay thi ai dang thdy doi twong (vdt thdy)?
Khéng ¢6 “nguoi thdy” doi twong.

Vay doi tiwong dwoc thdy nhir thé nao? La do
s a"é‘ng cé mdt ciia mot sé yéu 1.

Yéu t6 nao? Gidc quan mdt la mét yéu té; con
ngueoi phdi nguyén ven, lanh lin. Thit hai, doi
twong hodc canh sdc phdi ¢ ngay trude mdt
hay trong tam thdy cia mdt, phdi dwoc phdn
chiéu trén con nguoi ciia mdt — nghia la phai
co sw xuc cham cua vat thcfy trén giac quan
thdy. Thit ba, phdi ¢6 dnh sang. Thir tw, phai
c6 sw chii y (Ia mot tam sé). Néu ca bon yéu
16 nay c6 di mdat, sé sanh khoi mét kha néing
thdy biét goi la nhdn thirc (tam thdy tir gidc
quan mat). Va khi tdt ca cac yéu t6 trén — doi
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twong, gidc quan, tam thdy tir gidc quan —
a”éng hién dién thi mot sy xuc cham trong tam
sanh khéi cung mét lan véi ching. D6 la tam
SO xuc.

Néu thiéu di mét yéu to, sé khéng c6 sw thdy.
Néu mdt bi mii, khong cé sie thday. Néu khong
c6 dnh sang, khéng cé s thdy. Néu khong
chii ¥, ciing khéng thdy dwoc. Nhung khéng
mét trong cdc yéu té ké trén cé thé bdo, “Téi
la nguoi thay.” Tat ca déu lién tuc sanh khoi
roi diét di. Ngay khi no vwa diét di, ta noi,
Tht su ta khong dang thdy

i3]

“Téi dang thay.
ma chi dang nghi: “Téi dang thdy.” Dady goi
la diéu kién hoa. Vi tam ta bi diéu kién héa
nén khi nghe dm thanh, ta noi, “Toi dang
nghe.”

Nhung khéng c6 nguoi nghe nao dang doi san
& bén trong tai dé nghe dm thanh. Am thanh
tao ra lan song, va khi no di chuyén cham vao
mang nhi, nhi thirc (tam nghe tu giac quan tai)
la két qua. Am thanh khéng phdi la dan éng,
dan ba ma chi la mot tiéng dong sanh 1én réi
diét di. Nhung vi quen chiu diéu kién, ta ndi,
“Co nay dang hat, va toi dang nghe.” Nhung
thdt ra ta khong dang nghe ma chi dang nghi
rang “Téi dang nghe.” Am thanh da dwoc
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nghe va tan bién di roi. Khong co “toi” nghe
am thanh do, “t6i” la the gioi cua y niém.

Pirc Phdt dd kham phd ra diéu nay trén binh
dién tam Iy va vdt Iy: nhw thé nao tat ca cdc
phadp dién ra ma khéng c¢é “nguwoi lam ra” —
chi la chudi hién twong trong ving thuc thé
lién tuc sanh diét.

Ngai Munindra phan tich rd nhu thé nao su tu
doéng hoa véi mot “nguoi lam” s& dan dén dau kho
(dukkha):

Cdi “t6i” nay la mét chuéng ngai 16n nhat
trén con dwong gidc ngd. Moi phién ndo
tham, san, si déeu sanh khéi do cdi ¥y niém vé
ban nga nay: “Toan bg than tam cua toi nay
la t6i” hay “Co mot ai do o bén trong than”
hay “Trong tam co mot tw ngd (atman), mot
linh hon hién hitu, mét ai do dang lhdy hoac
dang diéu khién moi thir.” Hodc ¢6 su déng
hoa nhitng y nghi va cam xuc la “toi.”

Vi dé bdo ton cho “cdi téi” ma moi hinh thirc
cang thang, san hdn, lo du da nay sinh: “Nay
la t6i.” “Nay la tam toi.” “Nay la than toi.”

“Nay la nha t6i.” “Nay la gia dinh t6i.”

“Nay la to quoc toi.”
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Ao tuong vé tw ngd da c6 tir vé thi. Pady la ta
kién (micchd). N6 sé bi logi trir khi kinh
nghiém niét ban lan thir nhat; tat cd ta kién
déu bi tcfy sach. Khi chanh kién dén xéa tan di
cdi nga do twong nay, thi ldp trc mot cam
quan thdan thién, ddy tinh bang hitu sé xudt
hién, mang toi hoa hop va doan két giita
nguoi va nguwoi, gitka quoc gia va quoc gia.

Khi mot nguoi da hiéu ré tién trinh hoat dong
ciia than tam minh thi ciing sé hiéu dwoc tién
trinh nay ciia nguoi khdc, béi vi van dé co ban
giong nhau, ban chdt co ban ciing giong nhau.

Ngai Munindra ciing giai thich rang vi 1}'/ do tién
loi khi n6i chuyén ma ta hay dung “t6i,” “ta,” hay
“cuata”:

Cdac nha khoa hoc noi mat troi moc ¢ phuwong
Dong, lan o phuwong Tay, nhung thdt sw mat
troi khéng hé moc, ciing chang hé lgn. Ho
hiéu diéu nay, song ho van cir diing cdc tir ngiv
dé cho dé hiéu, tien loi. Moc, lan, dong, tdy
déu la y niém. Trong thyc té, khong c¢é dong
ciing chang ¢é tdy, nhung can phdi néi cdch
do vi tién dung cho su truyén thong lién lac.

Pé nhin manh vao su tréng Véng mot thuc thé
hay tdnh v6 nga cua cac hién tugng tam vat 1y, Ngai
Munindra hay trich din 15i ctia Ptric Thé Ton gidng
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cho Bahiya cach tu tdp, “Nay Bahiya, con nén quan
rang: trong khi thay chi cé sy thay; trong khi nghe chi
c6 sy nghe; trong khi ngtri, ném, dung, suy nghi, chi
c6 su hay biét vé mui, vi, xac cham va suy nghi.”
(Cam Himg Ngit, Kinh Phat Ty Thuyét 1.10)

Thiy S Vit 7 La 1Tl Viy

C6 1an Larry Rosenberg dua Ngai Munindra dén mot
rap chiéu bong & Boston dé xem phim Hollywood.
Larry khéng nhé phim nhu thé nao, nhung sau do
trén guong mit Ngai thoang vé thit vong. Ngai bao,
“T61 that khong hiéu dugc vi sao moi nguoi lai co vé
bi kich dong trudc nhiing canh nhang xi dén nhu
thé?” Larry hoi, “Nghia 14 sao, thua Thay?”

Thay giai thich, “A, tat ca nhiing gi t6i thdy chi la
anh sang chiéu xudng roi dung man hinh, con khan
gia thi ngdi trong bong t6i nhin 1én mot s6 hinh anh
ctr lién tiép di dong, hét cai nay dén cai khac.” Larry
hiéu ra raing Thay vira mé ta cac su viéc theo cai nhin
vipassana ma ching theo ddi chuyén phim gi ca:
“That dung 1a nhitng 101 td chan ty nhién, tran trui,
khéng v& voi vé nhimg gi dang dién ra.”

Vai thang sau, ho lai di xem mdt phim khac vé
Dé nhi Thé chién. Mic du Quan d6i Dong minh di
) géng vuot qua dugc mot chiéc cau chién lugc,
nhung cai gia phai tra 1a con s tir vong rat 16n cho ca
hai phe. Lan nay khi buéc ra khoi rap, trén mat Thay
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van con vuong nét budn. Larry hoi han va Thay tra
101, “Nhitng nguoi dy, tit ca nhitng ngudi tir tran ay.”
Larry bat cudi, thong bao véi Thay, “Thua Thay, vay
1a Thay da dic duoc ‘tdm dién anh’ r0i! Khéng c6 ai
chét ca. Nhitng gi Thay ta trong 1an xem phim trudc
déu dung hoan toan, nhung 1an nay thi Thay di hicu
duge mot cudn phim Hollywood 14 nhu thé ndo.” Va
ca hai déu cudi.

Ling Vo Thuong

Tri tué bao gém su hiéu biét sang sudt — tinh giac —
va chap nhan khong nhiing chi vé dic tanh vo ngi
(anattd) ma con vé vo thudng (anmicca) va khd
(dukkha), hai dac tdnh chung khac cua cac phap chiu
diéu kién.

Mot 1an khi di bo & Igatpuri, David Brody nghe
Ngai Munindra cudi vui khi néi vé tanh phu du coa
doi nguoi, “Moi thir déu vo thuong, ké ca ring cua
t6i.” ROi Ngai cuoi voi David, dé 16 nguyén ham
mot thoi da c6 nhiéu ring.

Nam thang qua, ring Ngai dan dan bi hu hoai.
Ngai khong chiu khoan tram hay nhé riang vi nhu
Ngai dd noi v6i Joe DiNardo, “T6i muén thdy nhiing
gi xay ra cho chung theo 18 ty nhién.” Joe chdng dbi,
“Nhung Théy s€ bi dau.” Ngai bdo, “Puoc, khong
sa0.” Joe n6i, “Thay c6 vé cuong quyét vé chuyén do
lam. Thay cam thdy than thé suy hoai 13 mot kinh
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nghiém vé vo thuong khac cho Thay, va Thay thich
tha quan sat chiém nghiém. Két qua 1a néu co gip
Thay trong nhitng nim cudi cing, ban s& thdy ring
Ngai bi muc nat kinh khung.”

C6 lan Ngai nhan xét, “Ciing vy thoi, khi méi
sinh ra, khong co cai rang nao. Pén cudi cude doi, s&
cling nhu vay.” Vao luc gan ké cai chét, Ngai da
chuan bi san sang dé gap nd, bai vi Ngai da tip quen
v6i nhitng gi giop Ngai hiéu duoc diéu chic chin
khong thé tranh nay.

Chét L L& T Ilhien

Nam 2000, Robert Pryor va David Gelles dén tham
Thay tai nha cua gia dinh Thay ¢ Calcutta. Khi 14t
xem tdp anh gia dinh Théy, ho bat gap nhiéu hinh
chup cac xac chét va thi thé dang hu hoai. David ha
héc kinh ngac, roi chot hiéu ra ho dang hanh thién vé
dé muc vo thuong. “Pay la mot dung cu cho su thuc
tap cua Thay. Thdy khong giang vao mot bai phap
thAm sau ma chi qua mot nhac nhd bang hinh anh cua
tir thi, va d6 14 céi ta can nhin thay.”

Sau khi Karen Sirker tim thdy mot so ngudi khi
di doc theo bo song & Bd dé Pao trang, Théy bao,
“Cd nén hanh thién vé cai so nay dé hiéu dugc vo
thuong.” Mic du cai xwong so 14 mot nhic nhd hiru
ich, nhung that ra dau dau ciing c6 nhimng thi dy vé
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ban chéat khong ngimg thay doi cua cic phap chiu
diéu kién.

Uno Svedin van thuong nghe Thay lap di, lap lai
“v6 thuong, vo thuong...” khi ho dung trén nhirng
dun cat quanh bo bién, ddi dién vé6i bién Bic Hai ¢
Hoa Lan. Uno ké: “Chung toi nhin thing ra khoi,
ngim nhitng dot séng lanh 180 dang tip vao b ngay
dudi chan minh. Chung t61 dang dung trén dinh mot
hé thdng hao lily cua quan Pic Qudc Xi, xdy dung
trudc P& nhi Thé chién, nay dd bi pha huy. Nhing
co sO phong thu nay da tirng mot thoi ¢ stc manh vo
dich. Vay ma khéng ddy mot phan ba thé ky sau,
Thay va t6i dang dimg trén nhitng manh vun cia
phédo dai nay, gio day hoan toan vo dung. Toi nghe
Thay dang 1am bam véi chinh Thay, voi bién ca, véi
ddi cat, va co 18 véi ca vil tru nay, “Anicca, anicca.
Tét c4, sinh roi diét, dén roi di...”

Vai nam trudc khi qua doi, Ngai dién giai gido ly
vé vo thuong nhu sau:

T6i khéng quan ngai gi vé cdi chét. Chiing ta
dang chét trong timg gidy phit. Céc phdp déu
Vvé thuong. Ai dang chét day? Khéng cé ai
chét ca. Chét chi la mét tién trinh, chi la mét
quy ludt cua thién nhién. Moi vdt trong thién
nhién sanh khoi roi bién diét. Chang ¢é gi
phdi so ca. Voi cadi chét cing vay, ban co thé
mim cwoi ra di. Chiing ta dang chét dan trong
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ting khodnh khéc. Khi dd quen thudc dwoc
véi diéu nay, ta sé thdy né that la don gidn.

Maggie Ward McGervey dat duoc su hiéu biét
nay khi than phu c6 bat than bi chét dudi, “Chi khong
dﬁy mot phut, to1 théy o duoc su that vé vo thuong.
T6i nhu dugce tiép strc bang nang luc chita tri do tham
nhuan dugc gido 1y vo thudng ma Thay hing giang
day. Trudc thoi gian dén An do tu tap Giao phap, toi
da chiu nhiéu mat mat, tang toc trong gia dinh, tuong
ching nhu phai ngd quy. Di nhién, that 1a dau khd
khi mat di nguoi cha than yéu, nhung khi thau hiéu
duoc sy that ciia vo thuong thi diéu y ciing ty nhién
nhu hoti thé.”

Co ndi tiép, “Sy that nay da giup t6i vuot qua ndi
dau budn sdu sic, manh liét va bién né thanh mot
kinh nghiém tich cuc cho t6i. T6i khong nghi rang :
‘O, Thay dang day minh vé tanh v6 thuong cua than
xac hay ban ngd,” nhung gido huin cta Thiy tham
nhdp vao cudc séng cia toi, thAm nhuan trong tam
kham. Bang ching 14 trong thoi diém thir thach kho
khan nhét cta cudc doi, Gido phap 1ap tirc van hanh
va gop phan soi sang tim linh.”

Truyen Pat Trr Tué

Ngai Munindra dung nhiéu phuong cich khac nhau
dé truyén dat Gido phap. Doi khi no chi gian di goi
ghém trong mot dong chir viét. Khi Ted Slovin xin
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Ngai ky tén va viét vai hang vao mot quyén sach Phat
phap, Ngai ha but, “Pic Phat chi day c6 hai diéu:
kho va cham dit khd.” Va rdi Ngai ky tén.

Nhitng khi khac, Ngai thuong theo 16i huéng dan
ciia Puc Phat chi giir im ling cao quy va noi rét it.
Pai duc Bodhipala nhé lai mot dip dén Hoi
Mahabodhi & Calcutta du khoa tu hoc thién mot
ngay.

Pai dirc ké, “Khi Ngai dang giang, c6 ngudi hoi
Ngai diéu gi d6 vé thién tap, va Ngai khong tra 10i.
Ngai chi mim cudi, néi vi ngudi dy hay hanh thién,
r0i dimg ddy ra vé. Toi hoi sao Ngai lai lam vay?
Ngai bao, ‘Cé nhitng diéu nén dé im lang. Khong tra
101 13 cach tra 1oi tot hon ca cho cau héi ay, cho diéu
ay.” Day 1a mot giai phap rat thuc t& cho t6i. Co
nhiéu ltc nén im ling thay vi tra 101, boi mot khi tra
101, ban s& tiép tuc khoi 1én nhiéu cau héi khac nira.”

Marcia Rose cling c6 kinh nghiém tuong tu khi
c6 mot minh dén Varanasi 1an tht nhi trong vai ngay,
nham quan sat cic dam hoa tang dé hiéu tién trinh
nay tuong tdn hon. Sau d6, c6 dén Ngai Munindra dé
ban luén vé trai nghiém cua c6. “Toi thua voi Théy
rang t6i rat ngac nhién vi nhiing didu trong thay
khong lam t61 khoé chiu chut nao. Téi ngd ngang khi
thidy minh khong c6 phan g gi trudc canh tuong do
nhung chi ciing ¢6 mat véi nd ma thoéi, va téi mudn
biét tai sao toi lai nhu thé? Cau tra 16 cta Thay 1a,
‘Hay tiép tuc hanh thién rdi ¢o s& hiéu.” Thay chi ndi
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thé thoi. Co rat nhiéu thong cam va tri tué¢ dang sau
cau tra 101 ngan gon va than ai do.”

Do " Thii 1lhat

Pham tinh trong sang va vitng vang vé Gido phap cta
Ngai Munindra rang ngoi qua sy hién dién, hanh
dong, va 101 n61 cua Ngai. Ngai khong chut ngai
ngung khi dién dat su hiéu biét ctia Ngai vé thyc tanh
cua cac phap:

Khi hanh gia dat dén mirc cao diéu va tham
sdu hon, tdm sé cang lic cang thdy ré hon
rang moi vt déu la khé (dukkha). Dirc Phdt
day “Sw that cao thuwong ve Kho (Kh(f dé)
Thé nao la Khé @é? Toan bé cdc phdp tam vit
Iy hién hiru la kho: thdy la khé, nghe la khé,
an la khé... Khi chii tam quan sat no, kinh
nghiém dwoc né va thay né ding nhw thic
tanh ciia né, ta sé thdy tdt ca déu la vé dung.

Tat ca moi nguwoi déu dau khé, ca nhitng ai ¢é
day du tién bac, thuc phdm, quyén lyc, dia
Vi... Ho ¢6 tat cd nhung van khé dau. Ho kho
dau nhw thé ndo? Ho phai chiu biét ly voi
nguweoi than yéu. Ho phdi gan ké véi nhitng ké
ho khéng wa thich. Ho khé vi mong cau ma
khong toai nguyén.
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Tir long me, ta sinh ra doi voi tiéng khoc.
Khéng ai muén gia, nhung hé da sinh ra thi sé
phadi chiu dung Ui gia, bénh tat, dau kho.
Khéng ai muon chét nhung cdi chét da danh
san. Mang séng thi bdp bénh, nhung mang
chung thi chdc chdn.

Khi cac mén sinh tuong trinh vé khd (dukkha)
trong gio trinh phap, doi lic dap ing cua Ngai that
dang ngac nhién. Denise Till ké, “Nhiéu nguoi bi
cubn hut vao dong suy tu va cam xuc cudng nhiét,
dién dao. Cam xtic chi 1d mot trang thai tam bi khuay
dong.”

Co6 thuat tiép, “Thay bén cat ngang dong tim do6
va bao rang nd hoan toan 13 a0 tudng, ring ta tu tao
khé dau bang chinh sy v6 minh cia minh. Ngai day
ho dimg dé tim du hanh va bay dau xa nhu thé, hiy
chi di timg budc mot. Ngai nhan manh loi ich cua
thién hanh, day ring d6 1a mot phap hanh rat rong
thoang va c6 cong nang tri liéu. V&i nhitng ai khong
thé ngodi thién ma ci bi mé dam vao nhitng mau
chuyén cua chinh minh nhu thé, Ngai bao ho ra ngoai
va tiép tuc thién hanh.”

Anly Foiong Cria Cach Day o Trr Tug

Céch day ctia Ngai Munindra vé tri tué trong Gio
phap di tao nhiéu anh huong lan rong dén ca cac mén
sinh cua nhirng truong phai va ky luat khac.
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Derek Ridler néi, “Mot trong nhimg diéu 16
cubn toi manh liét 1a cach giang giai trong sang, rd
rang cua Thay. Toi hay dén voi cac nhém trinh phap
nho, va to1 that cam kich bdi phong théai khiém nhu
ciia Thay. Nhing gido Iy vé khé va vo thuong nay
xuat phat tor mot nén vin hoa khac, mot thoi dai khac,
vy ma Thay c6 kha ning dién dat tri tué vi diéu nay
theo mot phuong cach ma t6i ¢6 thé van dung vao
kinh nghiém cua riéng toi. Toi nghi didu nay that
hop ly véi trinh do cd nhan cia minh. Céach giang
day cua Thay ciing that hoan hao. Gid day toi that
quy trong cin ban hoc thudt cia Thdy. Nhung d6
khong phai 1a hap luc 16n nhat d6i véi t6i ma chinh 1a
nhimng 161 day tryc tiép, dung lac ding thoi toi da
nhan dugc tir Thady. Cho dén nay né van con luu mai
trong dong tam thuc.”

Dt 1a mot hanh gia theo Phat gido Tay tang thuan
thanh, Derek ciing cong nhan tim quan trong ciia cac
gido Iy Nguyén thuy: “Trong toi phat khdi mot niém
tran quy sau xa da c6 nhan duyén dugc thyc tap thién
vipassana. Phap hanh nay that sy giup to61 hoc cach
ngoi thién khong dya trén y niém.”

Mic du theo hoc phai Thién tong tir liic ngoai hai
muoi tudi, Wendy Nakao Rachi ciing hoc héi duoc
nhiéu tir Ngai Munindra. “Thay bat dau giang giai vé
nama-rupa (tam-vat chat) va tiép tuc dao sdu vao
nhimg chi tiét vi diéu. Thay qua that 13 mot nguoi
cuc ky thong minh. Liic dau toi nghi minh chi 1a mot
hoc sinh mdi, tim dén hoc Phét phap, nhung bt thinh
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linh toan bo mot truyén thong khac bdng phoi bay
truéc mit ma t6i chua bao gio duoc tiép xGic mot
cach say mé thich thu nhu vay.”

Kho bau tri tué ciia Ngai Munindra mé nhiéu
canh ctra cho ngudi khac thu nhéan kién thie. Daniel
Goleman, mdt nha tam 1y hoc, hdi tudng lai cong
trinh dong gop bat ngd va bén bi cua Ngai cho doi
minh: “Ngai ting t6i mot quyén sach that hiém quy
ctia thién su Mahasi viét vé cac tang tué minh sat.
D6 12 mot trong s rat it sach viét vé vipassana bang
Anh ngit vao thoi dy. T6i doc say mé vi ddy 1a mot
luan ctru vé nhimg trang thai tinh thirc ctia tAm linh
duogc trinh bay that ro rang, khic chiét ma toi chua hé
thiy & Au My.”

Daniel trinh bay thém, “Ngai Munindra con gitp
t6i tim dugc nhiéu ngudn gdc xac thuc cua tam 1y
hoc. Ngai noi vé bd sach Thanh Tinh Dao
(Visuddhimagga). Trong mot chuyén di viéng Delhi,
toi may mén tim duoc mot cudn va bat dau nghién
clru tic pham nay. T6i hay dén hoi Ngai, va Ngai
ludn lam sang t6 nhitg van dé t6i chua hiéu rd. Ngai
biét that rd phan nao t6i khong nim ving, va cach
suy nghi cling nhu cach gidng gidi cia Ngai that vo
cung chinh xac, tinh té. Ngai 1a nguoi dau tién trinh
bay cho t6i thdy trong Phat gido c6 mot hé thong tim
Iy hoc hoan toan viing chic véi sirc thuyét phuc vo
cung manh mé.”

Ong noi tiép, “Piéu ndy qua 1a mot chan dong
16n d6i véi toi, von 1a mot sinh vién Harvard tdt
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nghiép khoa tam 1y hoc, vi té1 chua hé duoc nghe ai
no6i rang ngoai Au My lai c6 mot hé théng tam 1y hoc
nao khac. D6 1a mot kham pha 16n vé tinh than cho
t61 va 1a mot trong nhitng diéu t6i hang theo dudi va
van tiép tuc theo dudi. Hién nay t6i dang tham gia
Vién Nghién ctru Tam linh va Poi song nham cé céi
nhin cia mot khoa hoc gia than kinh vao nhitng két
qua cua phuong phap luan trong mén Vi Diéu Phép (
Abhidhamma).”

i Tug Kiong Grao Preu

Hoc thuat uyén bac cua Ngai Munindra khong bao
gio cung ngac. Peter Skilling nhan xét, “Chac chan
1a Ngai khong v6 doan, vi thé t6i di tro lai va tham
van Ngai vé rat nhiéu dé tai.”

Christina Feldman cling cong nhan & Ngai
Munindra khong c6 tinh than gido diéu. “Thay la
mot vi thﬁy hoan toan ddc lap, khong dat nang su
thuan tiy ctia phap mon 1én trén sy thong hiéu cua
thién sinh. Thai do nay da tac dong rit manh mé ddi
v6i 1o, vi diém thiét yéu khong chi 1a thuc tap ding
phuong phap ma 1a minh phat trién dugc loai tri tué
nao khi thuc hanh phuong phéap dé.”

Christina no6i thém: “Bo1 duoc tiép can v&i nhiéu
phap moén thién khic nhau nén Thdy khong phai 13
ngudi chi biét trinh bay mdi mot bai ca. Trong cach
hanh thién va giang day cta riéng Thay, Thay co6 kha
ning st dung duoc nhiéu phuong cach va ky thuat
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khac nhau ma khong hé dit ching ¢ tam cao hon tri
tu¢. Qua la mot 16i truyén ba that quan trong vi ¢ A
dong, lac bay gio va ngay mai dén hom nay, céc tu
vién thuong chi duy tri mot phuong phap ma ho duoc
truyén thira qua nhiéu thé hé thién su, khong hé mo
mang hoc hoi thém vé cac phap mén khac dang duoc
hanh tri khip noi. La thién su, Thay luén dit trong
tam nhin muc tiéu chinh yéu 1a tué giac va giai thoat,
con phap moén va ky thuat chi 1a phuong tién dé dat
dén ctru canh rét rao do.”

Pic diém nay khién Ngai huéng dan mon sinh
that tt dep trén hanh trinh tu hoc dao phéap. Stephen
V. Smith phat biéu, “Thiy nhdn biét tit ca chi tiét
nho nhit ciia mot van dé va dé dang 16i chung ra khoi
cai mii ciia Thay gidng nhu mot nha 4o thuat vay.
T6i chua ting gip ngudi nao nhu Thay, co thé thu
thap trong cuing mot luc tir nhiéu huéng khic nhau,
va thudn 1y két hop ngay tit ca dé thau hiéu duoc vi
sao mOt phuong phap dic biét nao co thé thich hop
cho mot hanh gia nao, tuy theo cdn co cua ho trong
thoi diem do.”

Tri Tug Hien Dy

Vao mot dém & Bo dé Pao trang, Ngai Munindra
giang day mon Vi Di¢u Phap cho sinh vién trong
chuong trinh Antioch. John Dunne, giao su triét hoc
cua chuong trinh vao ndm 1994, nh¢ lai lan thuyét
trinh 4y tir mai chia Burmese Vihar. “Thay d giang
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giai that ti mi mot sé cong ning ciia tAm ¥ trong mon
Vi Diéu Phap va su lién h¢ ctua ching vdi phap hanh
thién. Toi that hoan toan kinh ngac va kham phuc.
Co6 mot bd sach tam gﬁn nhu vay 1a Thanh Tinh Dao,
nhung t6i chua hé nghe mot vi hoc gia con tai tién
nao c6 thé di xuyeén sudt trinh do éy mot cach chi tiét,
chinh x4c, va néu bat cac mbi lién hé mot cach tinh té
nhu vay. Va t6i cling chua hé nghe mot thién su nao
su dung cac h¢ théng phan loai mgt cach khoa hoc
nhu thé.”

John tiép, “ Di nhién, ta da c6 thé biét rang Thay
13 mot vi hanh gia nghiém tac qua phong thai diém
tinh cua Thay — véi kinh nghiém cua t6i, Thay khong
hé to ra bi x40 dong, bdi rdi boi didu gi — nhung mai
dén dém d6 t6i méi nhan thire duge mic do hiéu biét
thAm sdu, uyén bac cta Thay. Thiy khong chi
nghién ctru va tu duy vé kinh dién, nhung Thay con
thuc su ndi két, hoa nhap chung vao cong phu hanh
thién cta chinh minh. Diéu Thiy di ban ting cho toi
1a bac mot nhip cau giira kién thirc hoc tap kinh sach
v6i qua trinh thién tap cua toi.”

Trong bai Kinh Tuoéng (Lakkhana Sutta) Duc
Thé Ton day rang xuyén qua moi sinh hoat trong
cudc séng ciia mot ngudi ma tri tué cua ngudi ay toa
sang (Tang Chi Bo Kinh 3.2). Tri tué sang sudt cla
Ngai Munindra [uén luén hién 10, qua cac hanh dong
than va khau, va cong hién cho nhiing ai quanh Ngai,
nhu Ray Lipovsky da ting ghi nhan, “Cac vi dao su
chan chinh, & bat ¢ noi dau vao bt ¢t diém nao ta
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chia sé cung ho, tat ca déu la nhiing bai hoc tuyét voi
boi vi ho chi song mot doi sdng sang ngoi tri tué.
Cho nén ta s& tho nhan duoc nd, néu déy du nhan
duyén dugc c6 mat ¢ do.”

Nay thién hitu,
muc tiéu cua tri tué
la sw hiéu biét truc tié'p,
la su hiéu biét vién man,
la sy buong bo hoan toan.

~ X4 Loi Phat
§ Trung B Kinh 43.12

paiiia: t pa (phai, ding) + 7ia (biét); nguyén nghia 1a
“hiéu biét ding dan”. Paifia duoc dich 1a “tri tué”, “phan
bién”, “kién thuc”, “hiéu biét”, hay “tué giac”. Trong Vi
diéu phap (4Abhidhamma), paiiiia dong nghia véi Adana
(hiéu biét) va amoha (khong mé mo, vo si). Tri tué bién
biét gitra thién va bat thién, thién xao va khong thién xdo.
Nguyén nhan gén nhét cua panina la sy chu tam tron ven,
biéu hién la su khong mé mo, 14n 10n.
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C6 ba ngudn tri tué: van tué (hinh thanh nho nghe hay
doc gido ly), tu tué€ (suy ni¢m va tu duy nhiing gi da hoc
hoi), tu tué (phat trién tAm linh qua phap hanh thién). Tu
tué¢ khong dem lai hiéu biét tri thirc ma dan dén tué giac
sanh khoi ty phét tir su quan sat truc tiép cac tién trinh than
tam, hiéu rd duoc nhitng pham tinh tét dep phat trién tur
cong phu thién tap. Nhimng pham tinh ndy bao gém su
khong bam niu vao y niém tuc dé nhung thay xuyén sudt
thuc tanh cta cdc hién tugng than tdm la vo6 thuong
(anicca), khd (dukkha), va vo ngd (anattd), ciing nhu nhan
thire duoc rang cac phap déu sanh khoi theo diéu kién va
nhan duyén (paticcasamuppada). Tri tu¢ con c6 nghia la
hiéu biét thiu déo Tu Diéu Bé (ariyasacca) - khd, nguyén
nhan cta kho, diét kho, va con dudng dan dén su diét kho.

Paififia ¢ mat nam lan trong ba muoi bay pham trg dao
(bodhipakkhiya-dhamma): 1a su suy xét hay tu¢ nhu y tic
(vimarsa), mot trong bdn phap Nhu ¥ tac (iddhi-pada); 1a
trach phap (dhamma-vicaya), mot trong that giac chi
(bojjhanga); 1a chanh kién (samma-ditthi) va chanh tu duy
(samma-sankappa), trong nhém hu¢ cua Bat Chanh Dao;
va 1a chi cudi cung cua ngii can (indriya) va ngii luc (bala).
bung thtr tu trong muoi ba la mat (parami), tri tu¢ thanh
loc va hd tro chin phdm hanh kia hoan thanh céc cong ning
riéng cua ching. Padiia trd thanh than thong (abhiiiiia)
qua céac tang thién dinh tham siu (samadhi). Tri tué vién
man dan dén niét ban (nibbana).
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16
Chi La Mot Man San Khau Dang Dien Qua Thoi
Upekkha (Tam Xa)

)

N

Muc tiéu ciia thién qudn
khong phai la hanh phuc ma la tam xa.

~MUNINDRA

tr thi sT My Ella Wheeler Wilcox (1850-1919)
d3 khéo tom tit pham tinh cua tdm x4 bang
nhirng dong tho binh di sau day:

Dé dang théi thdy swéng vui thanh thdn
Khi dong doi nhe troi nhuw bai ca
Nhung dang khen la no duoc nu cuoi
Khi moi sw roi boi trong trdc tré

DBdi v6i cac mon deé, Ngai Munindra néu mot tAm
guong sang cua tam xa (upekkha) qua cach hanh xur
khi phai ddi dién véi nhimg hoan canh bat ngd va
phién nio trong doi.
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Jlo La Vhw The Do

Ngai Munindra chiam soc than thé rat chu do va giir
gin v€ sinh c4 nhan that ti mi. Ngay ca khi da gia
yéu, Ngai van con him ho tip yoga. Néu co thé,
Ngai chon dung cac thyc pham tuoi lanh c6 nhiéu
sinh chat.

La nguoi ludn gilr tAm lac quan va nu cuoi trén
mdi, thé nhung Ngai ciing da phai nhan lanh tat ca
nhirg khd dau ma kiép ngudi phai chiu dung. Pau
dén va bénh tat thuong tac hai ca than va tam, chua
ké dén nhimng dan vat thuong nhat khi thé xac va tinh
than suy ki¢t nhu doi khat, nong lanh, mét nhoc, budn
phién va lo au. Stc lyc va kha nang dan sit kém theo
v6i tudi gia, cubi cung dan dén cai chét. Va rdi ta
mat di nhitng nguoi ta thuong mén.

Tuy nhién, sy khac bi¢t gitra cach thirc Ngai hanh
XU trudc van phap tit nhién nay va cach thic phan
16n ching ta phan tng trudc nghich canh chinh 1a qua
bau cua sy hanh dao cia Ngai — thuc hanh tam xa.

Trong mot chuyén hanh huong viéng cic Phat
tich & An d6 nam 2001 v6i Ngai Munindra, Kamala
Masters da thay Thay cu xtr nhu thé nao khi biét
minh s& khong bao gio con duoc gip lai nguoi ban ¢b
tr1, vi Hoa thuong tru tri tu vién & Sarnath. “Ca hai
vui mimg hoi ngd, cung nam tay nhau... Sau khi
dung tra, ho ra ngoai, séong budc dén cudi duong.
Thay Munindra mat ngan 1¢ nhung van giir dugc vé
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an nhién. Hai vi truong 130 chao tir biét nhau. Thﬁy
giai bay, ‘Khi chia tay véi nguoi than yéu, s& budn.
N6 1a nhu thé d6.” Thay ludn giit dugc sy thiang bang
trong ndi tim 1an bén ngoai.”

Kamala da kinh nghi¢m dugc tdim quan binh nay
trong mot chuyén di dén Varanasi. Kamala, Norliah
Ariyaratne va Maile Kjargaard (nay la Su Co
Virafiani) thué mot chiéc thuyén, cing Ngai di trén
song Hang trude lac rang dong.

Co6 ké, “Khi thuyén xudi xudng dong song, phia
bén mit co nhitng bii hoa thiéu. Thuyén di gan bd
du dé thdy rd mot thi hai dang bdc chdy va than nhan
than khoc. T6i ngdi canh, nim lay tay Thdy, cam
nhan mot niém an vui tham lang dugc cung Thﬁy
minh di thuyén trén séng Héang, dung theo mong
mudn cua Thay. Nhin x4c chét bdc chay, t6i van ghi
nhan dugc trong tdm nét cao dep cua tinh thﬁy tro va
vé tho thién bat toan cua kiép nguoi dang phoi bay
bén bo séng 4y. Toi binh than nhin, thdy nd 1a nhu
thé d6 — khong co6 gi dic biét. Roi mat troi 16 dang,
soi sang nhig d6 nat ctia Varanasi, mot trong cac
thanh phd co nhét thé gidi nay van con sinh hoat tap
nap...”

Co thuat tiép, “Mdi 1an nhd lai, toi suy niém
dugc rang tdm phai that quan binh mdi c6 thé an
nhién tiép can cai dep va sy dau khd. Khi giang vé
tam budng x4, hinh anh 4y lai hién ro trong t6i. Nhu
vy d6, t6i nhd dén Thay t6i. Thay chi quan sat van
phap, tim quén binh cung tit ca.”
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Ngai Munindra thuong noi, “Viéc gi dén, thi
dén; t6i chdp nhan nd.” Déi voi ngudi Tay phuong,
cau d6 dé dong nghia véi sy cam chiu, ddu hang.
Nhung thai do linh hoat va twoi vui cua Ngai chiing
t6 khong phai nhu vay. Chap nhan bat ¢ viée gi xay
dén cho minh khong khién Ngai tro thanh mot nguoi
ludn ram rap phuc ting. Khéng tin vao thuyét dinh
ménh, Ngai don nhan moi viéc xdy dén voi tim an
nhién tu tai.

Hiay Pé' Vo Pen Va D

Mua dong nam 1969, Khanti Moraitis tr¢ lai tu hoc
lan tht hai véi Ngai Munindra & B dé& Pao trang.
Luc dén Tu vién Mién dién, co thay ban tay mat Ngai
bi phong nudc so61 va mot vi su gia trong tu vién bi
gay chan. Khi Khanti hoi ho ¢6 dau don khong, co
nhé rang, “Ca hai déu rong no ny cuoi an lanh va tra
101 gan nhu dong luot, ‘Dukkha — Khd ,> nhu nhic toi
Gido Phap.”

Shivaya Cain ké thém, “Thay hau nhu khong
phan Gng véi gan hét nhitng gi xay dén. Mot trong
nhiing diéu Thay hay nhic bao ma t6i luén mang
trong 1ong mdi khi xa Thay 1a, ‘T4t ca chi la mot man
san khiu dang dién qua théi. Hiy quan sat né duoc
roi.” Loi néi nay nhu da try thanh mot phan doi cia
t6i. Nhiéu lan t6i bat gap minh ty thot 1én 10i ay khi
c6 chuyén xay dén, va mdi 1an nhu vay lai thay that
gan giii v6i Thay.”
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Nam 1992, Eric Kupers ciling dugc Ngai khuyén
day mot cau twong tu khi phai ¢ lai B6 dé Pao trang
trong lic cac sinh vién truong Antioch Education
Abroad khac di Varanasi choi vao cudi tuan. “Luc dy
t6i dang bénh va xudng tinh than trim trong. T6i bén
di gip va ké cho Thay Munindra nghe tat ca bi kich
ctia doi t0i v6i xiét bao dau kho tinh cam va tam linh
ma t6i dang phai chiu dung. Thay day, ‘Tét ca tht dy
déu 1a nhitng bong béng, sinh khoi rdi tan v&. Hay
dé n6 dén va di.””

Ong n6i tiép, “Loi khuyén bao dy da that su giup
t6i lac 4y, va cho dén nay van con 1a diéu t6i hing
quay vé chiém nghiém. Thay di nhiéu lan néi véi
chiing t61 nhitng 161 twong tu nhu vay trong thoi gian
giang day chiing toi. Cai budi trua ngdi bén Thay noi
cong Tu vién Mién dién dé trut hét bao lo s¢, hoang
mang, va roi dugc nghe Thay day, ‘Dé chi 1a nhiing
bong béng cia nang lyc tiém tang bén trong. Hay cir
dé no dén. N6 chi can duoc giai toa.” Qua that 1a
hi¢u nghi¢m.”

Chap IThin Pan Pon Va Tuor Gia

Co6 khi sy viéc xdy ra that ngén ngui roi tan diét
nhanh chong. Luc khac, chung lai kéo dai nhu vo
tan. Gilt dugc tdm x4 trong truong hop sau la thu
thach 16n lao hon. Ngai Munindra phai dwong dau
tro di tré lai voi thr thach nay khi than thé phai
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chéng choi dé kéo lai va gilt duoc strc khoe luc tudi
vé gia.

Khoang bay muoi tudi, Ngai phai song voi
nhitng dau dén dir doi cua chung thoat vi (bénh sa
rudt) cho dén khi duoc giai ph?lu o Calcutta. Mac du
vi bac si phau thuat hira rang s& dich than ding ca mo
cho Munindra, thé nhung rdt cudc éng lai giao cho
cac bac si thuc tap ndi tru, va su cau tha cua ho da
khién Ngai tra mot gia rat dat. Sudt hai nam truong,
Ngai phai chiu dyng ching nhiém trung. Du bac si
d3 tai kham nhiéu lan, vét mo van tiép tuc nung mu.

Khi hoc tro & My biét duoc su viée, vai nguoi
chung strc dong gop dé dem Ngai qua Hawaii chita
tri. Tai Maui, Kamala sép xép dé mot bac si gidi
phau cho Ngai lan thir nhi. Vi béac si ndy tim ra hang
ta soi chi mo bi sét lai trong lan giai phau trude, va
tay rira sach s& ving bi nhiém tring... Kamala chim
soc Ngai hon mot thdng trd1 madi binh phyc. Chiu
dung dau dén nhu vy ma Ngai chi néi, “Phai chap
nhan thoi. Téi séng doi minh nhur vay.”

Vai nam sau Ngai lai trai qua mot thoi ky dau
nhirc khung khiép vi bénh doi bo (bénh zona hay
shingles). Nhimng con dau khoc liét dén ndi tuong
minh chét dugc. Ngai thuat lai, “Dau that 14 kinh
khing, kinh khing. Nguoi ta néi rang khong c6
thude nao tri duoc loai dau nay. NO tu dén, roi khi
dung thoi, n6 s tu di. Nhung toi phai chiu dung n6
sudt sau thang troi. TAm van an lanh nhung than thi
dau.”
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Lan nira, Ngai lap lai, “Téi Chép nhan no, séng
v6éi n6. Tam quan sat cling 1a mot lidu thudc than
diéu. Do d6, dau khong con 1a van dé, va kho 1a vi
thay gioi ma ta hoc hoi duogc that nhiéu.”

Trong cac bai phap, Ngai Munindra thuong
giang, “C¢ hai loai khé: khd than va khd tam.” Mot
phap 1a sy kién duong nhién cua doi sdng, phap kia
tuy thudc vao su lga chon. Do nhiing diéu kién khac
nhau vé khi hu, thic dn, moi truong, tudi tac va
nghiép qua khir ma than nay phai chiu dung du moi
phién nio.

Tuy nhién, & bit cir truong hop nio, néu ta hiéu
dugc thuc tudng cua cac phap va nhitng quy luat
thién nhién chi phdi chung thi tdm ta s& khong bi
khudy dong hay bi anh huéng, s& budng xa va an
nhién tu tai. Khi kinh nghiém duoc rﬁng tat ca cac
phap chiu diéu kién déu vo thuong, rang moi hién
tugng tim vat 1y déu lién tuc bién d6i, rang khong co
ai tao ra chung ngoai nhiing luéng dong luyc chung
ctia thién nhién, lac d6 ta co thé séng hanh phuc,
hoan hy chip nhan dau khd, va chét an binh. Ngai
nhan manh, “Hiéu duoc nhimg quy luat thién nhién
nay la mot trg lyc 16n vi than nay chinh 1a mot phﬁn
cua thién nhién.”

Mon sinh rat than phuc thai do diém tinh cua
Ngai trude nhitng suy hoai than thé ma da s thuong
cam thay phién buc khi d6i mat. James va Jane
Baraz con nhd mdét sy kién xay ra ¢ Vancouver
Island, British Columbia, khoang nam 1995. Luc éiy,
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Thay Munindra chi con hai chiéc ring trong miéng:
mot cai trén va mot cai dudi. Khi ching té1 dang
dung bita, thinh linh mot chiéc ring bi giy va di
nhién Thay khong con nhai dugc nita. La luing thay,
khong chut bdi rdi, Thay bat cudi, ‘Ha ha ha, vo
thuong, anicca.” Gidng nhu bai hat Moonshadow cua
Cat Stevens: ‘Néu c6 khi ndo t6i mat miéng, mat hét
ring, cai phuong bic cai phuong nam...” Ciing viy
d6: ‘Thoi, chung di hét ca roi.” Va ching c6 gi la
dau kho ca.”

Véi Sara Schedler, nhimg gi Ngai day déu tuong
phan han véi nhitng gi ¢6 di hoc khi 16n 1én.  “Luc
d6 Thay di mat hét ca rang rdi. Khi co ai hoi vé
diéu nay, Théy trd 101 voi vé mat rang ngoi va mot ny
cuoi that dé thuong, O, toi chi dang quan sat than
thé t6i hoai diét.” Thiy thoai mai va an nhién vé
chuyén dé va con thay n6 that buoén cuoi.”

C6 ndi tiép, “Toi chua hé thiy ai dbi dién voi cai
gia nhu vdy. Quanh t6i c6 qua nhiéu cing thang va
bao luc d6i voi tién trinh 130 hoa — nhét 1a & cong
ddng ngoai 6 bao thit ma t6i 16n 1én, noi c6 Botox va
thudc kia, thubc no nham chdng lai tién trinh nay.
Trong xa hoi van minh vat chat cua chung t61, 1o
hoa khong phai 13 mot tién trinh thanh nhd my miéu;
phai nir ddc biét dau kho phién ndo vi né rat nhicu.
Nén qua that 1a kinh ngac khi thay Thay lai tran quy
no!”
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Vao mot dip khac, Sara Schedler théy Ngai Munindra
khong to ra bi phién nhiéu chat nao khi bi ddm sau bo
bu kin cd nguoi. Lan éy, trong mot budi 1& tir biét
vao cudi khéa chuong trinh Antioch, tat ca sinh vién
cung ngdi thién & dén Dai B dé.

Sara ké, “Khong biét Iy do gi, ca dan chau chiu
moi nd bay dén va hinh nhu bi hdp din boi mau y
tring ctia Thay nén bu lai. Thiy van diém nhién ngdi
thién voi nguyén ca bay chau chdu dau trén than
minh, an nhién vugt qua chudng ngai. ‘Puoc thoi,
by gid viéc dang t6i.> Chi can giit tAm thanh than.
Thay 13 mot trong nhimg tim guong cua tdm budng
Xa cao quy nhat cia t6i — khong phai 1a long lanh
dam dung dung ma thyc su la tdim budng xa.”

Nam 1993, Stephen va Hazel Strange moi Ngai
Munindra du hanh Viéng tham Sanchi, An d6, mot
ngdi lang nhd ¢ trung tAm Madhya Pradesh. Pay la
mot thang canh thude cac ky quan thé gigi UNESCO,
gdm vai dén thap va di tich chua chién Phat gido co
tir thé ky III trudc Cong Nguyén. Stephen nhé lai,
“Thay hét strc phan khéi, ké cho moi ngudi nghe vé
chuyén du hanh sip thuc hién. Mic du di cb ging
dang ky vé xe ltra, t6i van khong dit duoc chd ngdi
bdo dam. Moi ngudi cam doan voi toi, ‘S€ dugce
thoi.””
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Stephen ké tiép, “Vao ngay da dinh, ching toi
khin goi cing xuéng ga xe, nhung nhan vién soat vé
nhin vé chung t6i va bao, ‘Rét tiéc, quy vi khong co
chd trén tau.” T6i vo cung buc tic vi dd néi véi Thay
la s€ 1én duong hom nay. Ching téi cung c6 mat,
hanh 1y day du, sdn sang khoi hanh. Vay ma ngay
vao gidy phat chét méi biét rang chuyén di khong
thuc hién dugc. Nhung Thﬁy rit muc binh than, noi
rang, ‘Khong sao, chuyén nhu vay xay ra luén.””

Hoém sau, Stephen phai ra tin Bombay dat vé dé
c6 thé thuc hién chuyén di vao vai tuan sau. Lan nay,
moi viéc dién ra sudng sé va hoa ra lai tdt dep nhat.
D6 1a vi trong khoang thoi gian ho dinh di lan dau,
thoi tiét vo cung budt gia, nhung thang ké tiép lai 4m
ap dé chiu. Ca doan dugc huong mot chuyén di ky
thi. Stephen rat dugc bai hoc: Chuyén gi cling c6
thé xdy ra; chang c6 1y do gi phai phién ndo lo au vi
no ca.

Phirng Quan Trong Hoa Van Pi

Nhu tat ca moi ngudi, Ngai Munindra ciing c6 nhiing
y thich riéng. C6 thé Ngai ciing thich di Sanchi vao
lan dau hon, nhung Ngai khong qua dinh mic vao
viéc khi nao thi doan sé di duoc.

Denise Till ké lai, “Thay khong khi nao t6 ra qua
vuéng mic vao bat cir chuyén gi. Toi khong hé thay
Thay tirc gidn bao gio. Thay thuong day rang, ‘Ca
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khi ta dd dat dén mot téng muc giac ngd nao roi, ta
van con phai séng véi cac hanh nghiép cii
(sankharas) va voéi than xac suy hoai gia nua cua
minh nita, chtr khong phai thé 1a thoat duoc hét ca
cac nghi€p cli hay moi chudng ngai. Khong phai nhu
thé dau. Ta van con phai hoa giai bat ctr viée gi xay
t61.”” Va Ngai di 1am nhu thé.

Pai dtc Vimalaramsi nhé rang, “Ngai lubn luén
diém tinh. Ngay ca ¢ nhiing tinh hudng gay go, Ngai
van tim ra dugc tinh cach hai hude trong su viéc do.
Di gitta dam dong chen 14n x6 ddy khong 1am can tro
hay quay rdy Ngai chut niao. Ngai 1a guong mau
hang dau vé cach ung xu nhe nhang, thay vi dé su tic
gian hay bat man 16i kéo, voi mot quan kién khéc
thuong: ghi nhan moi su kién lic ching bat dau khoi
sinh, nhung khong quan trong hoa ching.”

Khi Ngai Munindra cam thdy ai quan trong hoa
van dé gi, Ngai nhic ho binh tdm lai. Itamar Sofer
suy niém mot 101 khuyén ctia Ngai: “Lan no, toi thdy
mot con nhén gidng ludi ¢ goc phong, réi mot con
rudi bi mac vao mang nhén, va con nhén bat dau xay
lu6i quanh con rudi. Tam toi lic d6 ciing bat dau
dung Ién toan by mot tan kich: O, nhin kia, con
nhén dang tao ac nghiép. Cbi ludn hdi (sarmsara) nay
that 12 dau kho biét bao!” Roi chiing t6i ra ngoai thién
hanh. Téi ké v6i Thay, ‘Con thiy toi nghiép cho con
rudi ma ciing tdi nghiép cho con nhén qua!” Thay
béao, ‘Hiy dé mic ching. Hay binh tdm trudc tron ca
tinh canh. D6 khong phai 1a nghi€p cua ban; ban
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khong thé 1am gi duoc véi nhitng chuyén d6 ca. Ban
ctru con rudi thi ban lai quiy pha budi an tdi cia con
nhén. Bét ¢l sy can du ndo cua ban cling s€ di nguoc
lai v61 quy luat thién nhién. Chi nén quan sat n6 voi
tdam quan binh, buong xa.” That 1a mot bai hoc quy
gia, don gidn, that o rang, that sau sic. Bét ctr hoan
canh nao ta thay khong thé thay d6i duoc, ta hdy giir
tam quan binh, budng xa; néu khong, s& dé bi xtic
dong, phién ndo.”

Diet Hang Thugin
Trude Cuy Lugt Thien 11hién

Kamala Masters rat dugc bai hoc nay ngay trong gia
dinh khi Ngai Munindra viéng Maui. Hom 4y, khi
mot cudc tranh cdi gitta nguodi chdng cil cia cd va
dra con gai cuia ho xay ra, c6 td6 vé that nguong
nging vi tiéng la hét va tiéng cira dong sam sap.
Ngai tién dén, diém tinh dat mot ban tay 1én canh tay
cd, nhin ¢ véi long bi man va néi, “Hay biét hang
thuan trudc quy luat thién nhién.” Tir 46, cb rat trin
trong 101 day nay vi khi biét chap nhan van dé ngay
thoi diém xay ra, thay vi chong tra lai, 1a mot phuwong
cach dé vun bdi tri tué. Co noi, “Tu hiéu biét nay, ta
c6 thé budng bo tdm cb chap vao cai ma ta nghi nén
nhu vdy hodc vao cdi ma ta muén nd nhu vay.
Buong bo giup tim khong dinh mic dé co thé sang
sudt hanh dong voi long bi man.”
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Mot khi Kamala da hang thuan trudc quy ludt
nhan qua, trudc nhitng gi dang xay ra trong hién tai,
¢ quan sat thay tim phan ng va chao dao ctia minh
léng dong lai, va co co thé binh tinh dé nhin tron ven
dugc van dé va giup chong con hoa giai. “Nhung
dong thoi t6i cling hiéu rd ra 14 ca hai cling phai tu
giai quyét nhitng vn dé riéng ctia ho ma t6i khong
thé xen vao hay lam gi dugc. Sy ua thich viéce tdt hay
ghét bo viéc xdu cua toi chic chin chi mang dén
thém dau khé va rdi raim cho ngudi trong cude. Sau
d6 Thay khong nhic gi nhiéu vé viéc xdy ra hom Ay.
T6i twong rang Thay s& phé phan hodc chi trich
chung t6i, nhung khong. Thai do d6 chimg to6 Thay
khong mong nghi nha chiing t6i 1a thién duong hay
mot tu vién.”

Ngai Munindra cling giap Kamala nhan thuc
dugc rang sy hd tro giita chanh niém va tdm budng
xa c6 thé thay d6i doi ¢6. C6 1an c¢6 hoi Thay vi sao
doi co day dau kho gian truan. Thay dap,

“Do la dinh ludt nhan qua thién nhién. Nhirng
gi dang xay ra bdy gio la két qua cia nghiép
trong qud khir. Nhung trong giay phut hién tai
nay, tuy vao cdch ung xu trudc nhitng nghiép
qud ndy ma cé c6 thé gieo duyén lanh dé tao
diroc mét twong lai tot dep khdc. Twong lai dy
réi s tré thanh hién tai, nhuw gidy phiit bay gio
ddy. Con gidy phit hién tai nay roi sé tro
thanh qua khu.
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Nhue thé, cudc doi cé cé thé dwoc bao phii boi
nhiéu hanh phiic an lanh hon trong qud khi,
hién tai va tuwong lai. Néu c¢é chanh niém, cé
c6 thé lya chon cdch ung xir voi hiéu biét chan
chdanh. Néu khong co chanh niém, tdm phan
ing sé diéu khién cda cude doi cé. Tat ca déu

b

try thugc noi co.’

Thang Tram Cria Cuge Por

Maidc du trudéng dudng tdm budng xa qua thuc tap
Gido phap, nhung Ngai Munindra ciing da soém co
kinh nghiém duong dau véi nhitng l1an roi va tén
nhon cua doi thuong.

Thoi tho 4u, anh em Ngai duoc huong nhiéu dic
an cua cong déng lang xa va nhét 1a duoc dic biét tan
duong vi hoc van xuét sic trong truong. ROi than
phu ho tho gidi sa di (samanera). Tuy nhién, do tinh
than trach nhiém, ong tiép tuc sdng v6i gia dinh thay
vi xuit gia vao & trong chua. Vi vdy, ca gia dinh bj
dan lang tay chay, va trong mot som mot chiéu, cac
cau bé mat hét dia vi dic biét.

Govinda Barua, nguoi em 1t, van con nhd tinh
canh bi ¢6 lap luc d6: “Chung t6i khong dugce phép
tham gia bt ctr sinh hoat ndo trong lang. Ngay ca
cac vi ty kheo thuong dén trudc kia cling khong con
budc vao nha chiing t6i nita. Ngudi tho cat toc trong
lang tir chdi khong hét toe. Cac ngudi tho gidt khong
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dén 1dy a0 quan di gidt vi dan lang cAm ho giup dd.
Khong ai dugc phép than can chung t61.” Tuy vay,
gia dinh khong ho then 1an trén vi ty biét minh khong
hé lam diéu gi sai trai. Ho nhan chiu sy téy chay, va
10i cudi cuing dan lang d hity bo 1énh cam Ay.

Dhammaruwan Chandrasiri ké lai kha ning ddi
dau cua Ngai Munindra truéc moi thing trim trong
doi sdng ma Puc Phat goi 1a loka-dhamma — ‘tam
phap thé gian’ hay ‘tam ngon gi6 doi’ khong ai tranh
khoi: khen va ché, dugc va mat, danh thom va tiéng
xau, hanh phiic va kho dau. “Ngai Munindra khong
bi giao dong boi tam ngon gié nay (bat phong bat
dong). Khi nhan 161 khen ngoi hay ché trach, Ngai
cling néi ning cung mot cach diém dam. Qua thanh
cong hay that bai, bi tai tiéng thi phi, Ngai déu binh
than. D6i khi ngudi ta nodi nhitng 101 khong tét vé
Ngai, nhung Ngai van luén ludn 1a ngudi ban dao
trung kién cta bao ngudi. O Bd dé Pao trang, Ngai
dugc rat nhiéu nguoi dén viéng, van dao hay tro
thanh mon dé. Roi bat thinh linh, Ngai Goenka thay
thé cuong vi ndy, nhung viéc d6 ciing ching quan
trong gi d6i véi Ngai Munindra.”

Nhiéu vi khéac ciing ghi nhan duc tinh tiy duyén,
nhu thuan ctia Ngai Munindra — biét phai giit 14y hay
nén budng bo bat ctr tinh hudng nao xay dén cho
minh, thi du nhu hoan hy giao tiép bang hitu hay an
vui noi tinh mich.

Gregg Galbraith nh¢ rang Ngai thuong khong ti
mi sdp xép gi trude ca ma tiy co tng xtr khi viée dén.
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“Dudng nhu ai ciing ¢ rat nhidu hoach dinh va tham
vong. Vi Thay, néu c6 ngudi mudn dén viéng thi
Thay s& danh thoi gian tiép. Con néu khong co ai
dén viéng thi Thay c6 viéc khac dé lam, ciing tot thoi.
Khéng c6 thanh cong hay that bai trong chuyén cia
Thay. O bén Thay nhu ¢ bén mot nguoi khong co
tam phé binh chi trich, khong phén doan: ‘T61 phai
lam viéc nay hay viéc kia’ hoac ‘Céi nay hay cai ng
khong tot.””

Gregg ghi nhan, “Thay c6 nhiéu tam xa, va dugc
gan Thay giup ta thé hién duoc tAm xa bén trong
chung ta. Ta khong can phai phan tng véi tat ca moi
viéc. Thay noi, co khi chiing ta ciing phai quan tim
va phan Gng trudéc mdt canh ngd nao do, nhung
nhimg luc khac ta chi can thim ling tinh giac, ghi
nhan, va khong phan tng. Thay sdng trong cudc doi
nhung khong dé sy doi chi phdi ma chi ghi nhan va
quan chiéu thuc tuéng cua ching.”

Erik Knud-Hansen ngudng phuc thai d0 quan
binh cta Ngai Munindra khi d6i dién véi moi thing
tram cua cudc doi. Qua dong thoi gian, Erik thiy
minh “t6n kinh nhat 1a nhitng vi thay giit duoc vé tu
tai truc tinh thé réi ren, tric trd. Thay c6 kha ning
ky diéu ludn giit duge tim quan binh va khong dé thé
gidi bén ngoai toan quyén khuynh loat minh. Ngay
ca khi c6 nguoi khong hiéu dugc khia canh nhan ban
ctia Thay, Thdy ciing nhe nhang dén nhan. Téi nhd
maéi trong tim mot 10 rot rao cua Thay: ‘Dung danh
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gia Gido phép qua t6i. Gido phéap 1a Gido phap. Toi
chi la t61.””

Ciing cung cach thé don nhan nhiing cong kich
ctia than bénh ma khong tao thém dau kho trong tam,
Ngai Munindra chiu dung cong kich cia miéng tiéng
thé gian ma khong tiéu cyc tra diia. Gregg Galbraith
hay nhéc lai, “Thay chap nhan moi tht 14 nhu vay.”

Khong nhiing thé, Thay c6 kha nang truyén dan
cho moén dé thdm nhudn dugc tim tuy thuan nay,
trong d6 c6 Naima Shea. Ngay tir khoa tu hoc dau
v6i Thay, c6 di duoc tap cach sdng tiy thuin véi tat
ca. “O An d6 day diy 4m thanh radio 6n néo, va
ngudi qua lai véi tiéng nhac inh tai (it thtr gi om som
nhu nhac pho thong ctia An!) Nhiéu sinh vién hoi
Thay cach ddi tri, Thay chi cudi nu cudi hién lanh va
noi chung t61 hdy niém ‘nghe, nghe, nghe.” Co6 vé
nhu chang t6i dau ca, nhung d6 chinh 1a mot 1oi
khuyén day thdm sau rang hdy chi tiy thuan séng véi
n6, khéng phan tng hay phé phan, va lic ay, 1oi
khuyén day ndy da lam to rang van dé cho ching
t01.”

Naima noi thém, “Thay day tiép rang khi tdm
dang O tiéng nhac am 1, chi can dua sy chd ¥ tro lai
hoi thd hodc trd lai than, diu dang nhu ba me voi dia
con tho duy nhat. Pay 1a diéu chu yéu: phai diu
dang, dung la rﬁy, phé binh hodc tu trach, vi do chi
lam thién tap thém cing thang, tim thém bon chon.
Loi huéng dan ngan gon stc tich ay di anh huong ca
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cudc doi to1 khong biét bao nhiu lan, qua bao nhiéu
cach thé.”

Vlgay Ca Khi Pang Vlga Nlink Trén iy

Ngai Munindra da nhin manh lai 1oi day trén cho
Naima vai tuan ké d6, sau khi c¢6 tham du khda muoi
ngdy voi mot thién su khac va hdo hirc mudn ngdi
thién mot minh.

Co noi, “Than t6i ludn ludn dau dén, cang ngay
cang té, nén toi quyét dinh dén trinh bay v&i Thay.
To1 ta voi Thﬁy la toan than trén to61 nhu bi boc cing
trong khéi bé tong va dut ra lam d6i, dau ddn tot
cung tir gio ndy sang dén gio kia. Thay cudi, van nu
cudi hién lanh, noi rang d6 1a co hoi rat t6t dé phat
trién tim dinh. Loi Thay danh dong tim t6i, nhic toi
dirng phan tng hay lo so, néu khong s& bi vudng vao
khai niém nao d6 vé cai dau, ma hiy dung cam giac
nhu mot dong minh dé hd tro trong cong phu thién
tap. Pay qua la mot bai hoc quy gia ma té1 luén luon
ap U trong tam.”

Day nguoi khac biét cach ddi tri voi dau don 1a
mot moén qua hiru ich gitp d& ho khi gia yéu. Zara
Novikoff van con nhé 16i Thay day vao lan dau tién
tinh c¢& gap Thiy & An nim 1998: “Thay huéng dan
to1 cach quan sat cam tho luc dau cling nhu lic cuoi.
Bat ctr gi dang sanh khoi trong tam, t6i phai ghi nhan
n6 voi tam binh than, khong phé binh, khong tirc gian
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v6i chinh minh khi khong thé tip trung vao dé muc
hay khi tam bat an, trao ci.”

Zara thuat tiép, “Mot hom t6i kéu ca vé cac con
dau than khién t6i khong thé ngdi nhiéu gid trén san
xi mang. Thay noi, ‘Ngay ca khi dang ngd minh trén
mot ddm may ém, con dau van ctr t6i.” That la mot
diéu quan trong t6i can biét. Ta phai tap chip nhan
bat ctr gi dén véi ta. Al ai ciing nhan chiu dau dén;
khong ai tranh dugc diéu d6. Thay giang giai voi
mot nu cuodi rong ma, giéng nhu dang n6éi dua. Du la
viéc gi, Thay ludn gitr vé an nhién, tuoi cudi, trong
sang va tinh tuong.”

Ftoin Thign Tam Xa Cho Peén Poan Cuor

Khi day ngudi khac vun boi tm x4, Ngai Munindra
khong bao gio ngung hoan thién tam xa trong chinh
minh. Ngai tim duoc loi lac khi phai dwong dau véi
nhirng con bénh tram kha. Lan giai phau té hai va lan
miac bénh zona ké trén khong 1a 1an duy nhét trong
doi Ngai.

Vao cudi ndm 1996, Ngai Munindra viét thu cho
Vivian Darst ké rang thinh linh Ngai tré trong bénh
v6i chimg viém cudng phdi, sét va ho & Calcutta.
Ngai nhap vién va duoc chan doan bénh lao & phéi
trai va, dong thoi, bénh viém mang phdi. Ngai phai
nghi ngoi hoan toan va phai bét dam thoai it nhat
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trong sau thang khi dang diéu tri thudc men . Ngai
viét cho co:

Thdy khéng biét dén bao ldu méi hoan toan
binh phuc. Nam nay Thay da tam muoi hai
tuéi, cdi tuéi tho trung binh cia con nguoi
hién nay. Som muon gi ai ai ciing phai xa roi
nhitng nguoi than yéu nén chung ta phai luon
luén san sang. D6 la quy ludt cia thién nhién.

Pau khé la vi Thay Ién ciia ching ta. Thay
chcfp nhan no la nhuw vay, voi tam binh than,
khong phan iing. Néu Thay van con song thém
vdi ngdy nita va moi viéc déu tot dep, Thay c6
thé gap con lan nita & My. Néu khong, Thay
guti con loi chuc phuc va tam tw cho suc khoe
va an vui cua con.

Niam 2002, Ngai Muninda yéu han, phai can tro
cu méi di ding dugc. Robert Pryor nhd Thay co
mot cach dién ta rat hay vé tinh trang ctia minh:
“Ban hoi, ‘Thay khoe khong?” va Thay s& tra 10i,
“Than thi gia yéu lam, nhung tim van an lanh.” Thay
that phan minh. Tam Thdy & ngay dé cung ban du
than Thay yéu dudi mong manh. Thay khong hé than
van, cau kinh, coc can nhu ta thuong 16 ra khi dau
bénh. Toi rat cam kich boi duc tinh dy va bai cam
gic gan gili bén Thay.”
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Nim sau d6, Ngai Munindra vé Calcutta song
dudi mai gia dinh. Du dau bénh va yéu 6t vo cung,
Ngai van tiép don moi nguoi. Biét rang day c6 18 1a
lan cubi cung duoc gip mat vi Thay yéu kinh, nhiéu
hoc tro cii tir rat xa di dén viéng Ngai.

Kamala Masters dén vao dau nim 2003. C6 nhé
lac ngdi canh giwong, c¢b ging d& Thay ngdi day. Cir
dong that kho khan, nhung Thay nhe nhang chap
nhéan diéu do, vira tuoi cudi vira néi, “Tam thi sang
sudt 1dm, nhung than lai khong chiu hop tac!”
Kamala tam sy: “That 1a 161 day sau sdc cho toi, 1a
mot trong nhitng 161 day tham thuy nhét ta khong bao
gio co thé nhan 1anh tron ven duoc qua mot phap
thoai trong thién dudng.”

Khi dén tham Ngai tr Pan mach, Uno Svedin
nhan xét rang “du thé xac Thay rat suy nhuoc nhung
Thay van rang r& khi néi Phap — vé uy nghi tir 4i va
tham trdm van tudn trao tir Thay nhu bao gid. Tuy
nhién Thay rat mét va can nghi ngoi mot khoang thoi
gian dai sau d6 dé bu lai. Bang tat ca tdm lyc, Thay
trao truyén cho chung toi mot bai hoc than gido vé
phuong cach chét trong an nhién va pham hanh, vé su
thuc hanh tam budng x4 ngay trong gidy phut hién tai
& cudi doi. Toi tran trong dé danh 161 day nay cho
doan dudng sau cung cia kiép song, khi toi ¢ thé
can nhitng tim guong sang tir cac vi truong ldo nhu
Thay lam ngon hai dang.”

Vao tuan dau thang 10 nim 2003, Robert Pryor
dén tham Ngai, di theo c6 U Hla Myint, vi thay Mién
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dién thay Ngai day chuong trinh Phat hoc Antioch tai
Bodh Gaya khi Ngai di qua gia yéu, va Phelps
Feeley, phu t4 giang su.

Robert mé ta lan viéng thim cudi cung day xtc
dong: “Nhu moi khi, gia dinh Thﬁy an can niém n&
tiép don chung t6i. Em 1t Govinda cta Ngai bao:
‘Ngai khong con néi dugc nhung quy vi ctr vao tham
néu mudn.” Chiing t6i budc vao goc phong xinh xan,
yén tinh va mat mé noi dit chiéc giwdng bénh, c6
Thay voi than ém gdy, nhé nhan dang nam nghiéng
mot bén. Thay rat yéu, khong ngdi day duoc nhung
ngudi nha nang dau Thay 18n, va Thidy md mit nhin
chung t6i. Dan dan, Thiy nhin dang ching toi.
Thay néi chuyén voi chiing t6i, hoan toan minh man.
Khi nghe chiing t61 bao céo 1a chuong trinh giang day
van tién hanh tét dep, Théy nd mot nu cudi rat twoi.”

Robert thuat tiép, “Chung t6i mang ting Thay
mot tii khoac vai c6 théu hinh Pén Dai B dé.
Chung toi nang ngang tii mot bén cho Thay nhin 15.
Thay mim cuoi néi, ‘Cam on nhiéu lam.” Chung t6i
hau chuyén Thay chi chimg nim, mudi phut. Trudc
khi ching t6i ra vé, Thay chiic phuc cho ching toi
nhu thuong 1€, ‘Cau mong cac ban hanh phuc, cau
mong cac ban binh an...” bang tit ca sy 4m 4p, sinh
luc va sang subt ctia minh. That 1a xac dong vo van
vi 1d rang 1a toi s& khong con duoc gip Thiy lan
ntra.”

Robert néi thém, “Dé that 1a mot gido huan ky
diéu boi Thay di ban rai tAm tir ngay O trén giudong
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bénh lac sap 1am chung. Va Thay khong nhu mot vi
thanh bat diét dang nam do, an tra trong phic lac, ma
chi 13 mot nguoi thudng dang nhan chiu dau kho than
xac, 6m yéu gdy mon nhung khéng mét tiéng than
van. That bang hoang khi thay Thay thu hét tan luc
dé van c6 thé ban 15i chuc phuc.”

Ngai Munindra yéu di tirng ngay. Mot hom Ngai
no6i véi Dhriti, vo ctia ngudi chau Tridib, “Ta sap di
roi, khong con bao nhiéu ngay nita. Sao cic chau lai
mua cho ta nhiéu thudc vay? Ta khong sao dau.
Dumng 1am gi cho ta ca. Pung tén kém nhiéu cho ta.”
ROi Ngai tir chdi, khong nhan thuc pham, thudc men
vao nguoi nira.

Dhriti ké lai nhitng gio cubi cing cua Ngai:
“Chuing t6i — Subhra, Tridib, me chdng cta tdi — cling
dtng quanh Ngai va cd nai ni Ngai dung chut it cho
budi com chiéu. Ngai chi cuoi bao, “Thoi, ta khong
mudn ding gi. Dung ép hom nay. Ngay mai, ta s&
dung bat cr moén gi ca nha mudn.’

Thay ching toi cr nan ni mai, Ngai noi, ‘Théi
duoc, cho xin chut nudc thoir” va uéng duoc hai
mudng nudc. Ngai ndi, ‘Di réi. Ca nha mudn ta lam
gi, ngdy mai ta s& lam hét.””

Dhriti tiép, “Khoang ba hay ba gio rudi khuya,
t6i thioc day di vao nha tim va ghé mat nhin vao
phong. Tbi nghe Ngai noéi mubn udng nude. Nguoi
gitp viéc cho Ngai ubng nude. Chip sau Ngai hoi,
‘Ca nha da vao ngdi thién chua? Da bat dau tung
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kinh chua?” D¢ 1a 10i cubi cling cia ngai. Luc dy
vao khoang nam gio sang.”

Cho qua dém cho dén gio biét dugc gia dinh bat
dau hanh thién va tung kinh, Ngai Munindra lang 1€
qua doi1 rang sang ngay 13 thang 10 nam 2003.

Hay rén luyén tam nhie dat.

Vi trén mat dat con nguoi vut bo du thwr sach, do;,
phdn ué, nuée tiéu, dom dai, mdu mii...
nhung ddt van khéng dao déng,
khwoc tie hay ghé tom.

Ciing nhw vay, do tu tap nhw dat,
cdc xiic kha Gi hay bdt kha di khi dwoc khoi lén
sé khéng thé nam giiv hay bam cht
vao tam ta nita.

~ Phat Ngon
§ Trung B6 Kinh 62.13
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upekkha: tir upa (trén, & trén) + ikkhati (thdy), thuong
duoc hiéu 13 nhin moi viée tir mot vi tri trung dung hay
khong thién vi. “Quéan binh ndi tam” (tatra-majjhattata) la
mot khia canh cua upekkha. Upekkha thuong dugce dich 1a

299 13 2 (13

“tam xa”, “trang thai tim thing bang”, “quan binh”, “tdm
khong phan img”, “trung tinh”, va “khong thién vi”.

La mdt cam tho trung tinh (vedana), upekkha c6 nghia
khong kho ciing khong lac nhung & khoang cach bang nhau
gita tAm hoan hy va siu ndo. Co ban chat quan binh, tim
x4 trd nén léng diu trudc sy uva thich hodc khong va thich
tat ca cac phap chiu didu kién. Tué gidc vé vO ngi (anattd)
va vo thuong (anicca) dan tim dén trang thai quan binh
khong lay chuyén. Gidng nhu sy tinh ling & day dai dwong
sau tham, tim x4 1a su Véng mat cac xao dong tir nhitng
thang trdm cua doi thuong. Khi nhan thic dugc rang tit ca
chung sanh déu 1a ké thura ké nghiép qua (kamma) cua
chinh ho, ta s€ dut bé dugc cai nhin dﬁy quan kién véi ho.
Nhu vay, tdm xa khong c6 nghia 1a 1anh dam, thd o hay vo
cam — ké thu gﬁn cuia n6 — ma la tam vo tu, thoat ra duogc
thanh kién ich ky, cuc doan.

Upekkha 13 yéu t6 cudi cung cia bay yéu t6 gidc ngd
(bojjhanga), cia muoi ba la mat (parami), va cia to vo
lwong tAm (brahma-vihara). Tam xa huéng dan, on dinh,
va gidi han ba tam kia (tur, bi, va hy), khong cho ching tu
do di theo nhitng muu cidu vo ich hay nhitng xtc cam
budng lung, khong kiém ché duoc.

e
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Anagarika Munindra, closwi G, P Barla,
A132(¢, Janata Ready New Santoshpur,
+ 00 @75, West Bergal, Trndia,

Calculta-
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DEZ/ %ﬁ@%ﬂ%@m ﬁw

Thit Vgar Wunindra gor #oa Thigng Kim Trigu

(nhs mon sinh Oven Sofer viet thay, vi lj do sic khoe)

Tw: Acharya Anagarika Munindra
Vipassana International Academy - Dhamma Giri

INDIA
Pén: Pai dire Kim Triéu Khippapaiiiio
Jetavana Vihara - Ky Vien Ty
US.A.
Ngay 17 thang 11 nim 2001 £ =3
Kinh bach Dai dtrc,

Thay mat Thay Munindra tir Dhamma Giri, con xin viét
thu nay dé hdi am cac birc thu vu &i cia Dai dic da goi
cho Thay. Sau hai thang viéng thim Bodh Gaya va
Calcutta, Thay ciing méi vé day dugc vai ngdy nén viée
phtic dap c6 hoi cham tré.

Thay no6i c6 d6i khi Thay ciing mudn qua viéng Hoa
ky dé tham lai cac ban hitu va hoc trd mot 1an chot trude
khi tir gid ¢oi doi. Nhung nam nay Thay da tim muoi bay
tudi roi, khong con sirc chiu dung mot chuyén hanh trinh
dai 1au nhu thé. Thay bao, “Tam thi minh man, binh an
lam, nhung than thi bi tudi doi chong chét 1én nhiéu ndi
kho khin.” Thay c6 thé di dung d& dang trén phi co hay
trén mat dat bang phing, nhung budc 1én cac bac thang
thi that vat va, phai c6 nguoi di kém d& giim. Ngoai ra
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tinh hinh thé gi¢i hién nay khong may thuan loi: khing b
khip noi, bién phap an ninh phi truong gia tang triét dé...

Do d6 Thay rat tiéc khong thé dap tng nha y cia Dai
duc thinh moi Thay sang tham Hoa ky mot 1an cudi cung
va mong DPai duc thong cam. “Bay gido dang la chuong
chot ciia cudc doi, 1a hoang hon cua kiép ngudi, Toi
khong thé tré lai nén khong thé hira duge diéu gi.”

Thay ciing xin duoc thir 16i dd cham tré thu tir vi bay
gio Thay viét lach kho khan hon xwa, va thoi gio lai hiém
hoi. “Than cur dong cham, di ding cham, lam viéc gi
cling cham. Gido phap van dén nhung phai that 1au méi
viét dugc thanh cau.” Thay ciing khong con ndi duge
nhiéu nhu xua nén phan 16n thoi gian & Dhamma Giri,
Thay sdng trong thinh lang. Du Pai dirc khong nghe tin
Thay, Pai dtrc van ludn & trong tim Thay. “Tam toi ludn
tran ddy niém yéu thuong vo bd véi moi ngudi, ludn ban
trai 10ng tir 4i dén tat ca.”

“Thém mot diéu nira 1 chimg nao t6i con sdng, toi
ludén luén cam ta va tri an tit ca da quan tdm cham lo cho
tinh than va stc khoe cta t6i.” Nhiing tinh tai goi dang
lac dé hd tro thubc men va y phi da giap Thay rat nhiéu
trong tudi gia.

Mot 1an nita Thay nhd con bay to thay Thay, “Tam
hudng tam, t61 luén & bén cac ban, va céc ban luén &
trong trai tim t6i. Chuc phlc cdc ban. Xin chia sé moi
phudc bau va tri tué dén tit ca. Nguyén cho cac ban ludn
an vui, nhiéu stc khoe, thinh vuong, séng lau vi loi ich
ctia nhiéu ching sinh khac.”

Trong tam dao,

Anagarika Munindra

Oren J. Sofer kinh thw thay Ngai Thién Su Munindra
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Andgarika Munindra
(1915 - 2003)
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Sarnath, An dg, 1938 - 1948

Ngai Munindra, mot du st (phai) va mot nguoi ban sach
ciia Hoi Mahabodhi (trdi) truée dén Pai Bo dé
Bodh Gaya (B6 dé Pao trang), An dj, 1953 - 1956
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Tang si - Bhikkhu
Burma, 1965

Du ST—-Anagarika
Bodh Gaya, 1974
(Rod Bonney chup)
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Twong niém Dire Thé Ton
Bodh Gaya, 1966-1969

4 8. A
Mot goc phong

Bodh Gaya, 1978
(Arlene Berstein chup)
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Du giang o San Jose, California
1977

Du giang o Barre, Massachusetts
1977-1981
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Ngai Munindra (goc dwoi, trai) va Phat twe
Voi Ngai Dalai Lama (gitta), Tibet, 1951
(Heinrich Harrer chup)

Voi Hoa thuong Mahasi, 1977
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Voi Hoa thuwong Kim Triéu Khippapaiiiio
San Diego, California, 1994
(Lwu Binh chup)

Ty Kheo Khanh Hy, Hoa thwong Kim Triéu,
Ngai Munindra va Ty Kheo Tri Diing
San Diego, California, 1994
(Luu Binh chup)
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Voi S.N. Goenka (phai) va Christopher Titmuss

Burmese Vihar, Bodh Gaya, 1974.
(Rod Bonney chup)

Véi Godwin Samararatne, dong hiedng dan
hoc sinh Antioch ¢ Bodh Gaya, 1996
(Daniel Hirshberg chup)
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Voi Ba Dipa Ma
An ds, 1980

Voi Joseph Goldstein
Barre, Massachusetts, 1981
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Véi than mdu va than quyén
Lang Chittagong, Bengal, An dj, 1975

Véi phap quyén: Jack Engler, Carol Bigot, Ngai
Munindra, Jellemieke Stauthamer - India, 1975-1977
(hinh do Jack Engler dong gop)
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Phdp quyén va mén sinh
Huréng dan khéa thién ciing Ba Krishna Barua
cho hoc sinh Antioch & dén Pai Bé de
Bodh Gaya, 1986

Phdp quyén va mén sinh
Véi hoc sinh Antioch truée dén Bai Bo dé
Bodh Gaya, 1994
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Mot chuyén du giang, 1989
“Noi nao toi ¢, noi ay 1 nha, nén t6i ciing
ludén luén hanh phtic.” ~Munindra

Nguén céi ~ Pén Pai B6 dé, Bodh Gaya, 1999
“P3 biét bao nhiéu 1an t6i ngdi dudi Co6i Bd Dé. Toan thé
canh vat noi day 1a mot ngudn cam himg vo bién, va toi
duogc tho hudng phude bau to 16n ndy.” ~Munindra
(Aron Weinberger chup)



Sang Vien Man Kiep Vay * 430

li\'ing chis life f‘ul].\'

MUNINDRA

Mirka Knaster

Sforeword by JoSEPH GOLDSTEIN
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O

iét bao ngudi di nhiét tim cing duong biét bao cong dic dé

hinh thanh quyén sach Living This Life Fully nay. Toi v cling
tri 4n tit ca da giup toi hoa giai mot cau hoi tré thanh mot giai dap.
Va t6i ciing chan thanh tha thiét cdo 16i néu 15 sai s6t danh tanh cia vi
cdng tac vién nao.

Khi Robert Pryor bang 1ong cong tac vai toi trong dy an ny, toi
rat may mén dugc nhan 1anh thém nhiéu an phude ngoai kho tang qui
gia cta 6ng vé nhitng cudc phong van dam thoai voi Ngai Munindra.
Méi lién hé than thiét giita Robert véi Ngai Munindra, va kinh
nghiém sau rong ciia ong vé An d6 ma ong di thau thap trong gan
bbn thap nién song tai d6, cong thém kién thirc vé lich sir cua 6ng, tat
ca déu rét can thiét cho cac cude thao luan vé nhimg van d& nay khi
t6i dang nghién ctru va viét sach. Téi cam kich cach 6ng phé binh vé
tat ca cac bai da nho 6ng doc, cac tra 10i ciia 6ng cho nhiing ciu hoi
khong ngirng cua toi, va su tiép dai that n6ng hu tai chua Mién dién
& B dé Dao trang. Ong dd huéng dan toi dao quanh thanh phd dé toi
c6 dugc y niém rd rang va hiéu thém vé cudc séng cua Ngai
Munindra noi d6, ciing nhu da gi6i thidu t6i véi nhiéu nguoi dé
phong vin. Nho ong tiép tuc lién lac véi cac thay day va hoc tro cii
trong chuong trinh Antioch cia Ngai Munindra nén toi lai dugc co
hoi dé phong van thém nhiéu nguoi. Chinh 6ng da phong vén riéng
shu ngudi, va goi nhitng bic hinh tr cudn tip anh cua Ngai
Munindra, cting danh nhiéu thi gio chia sé véi t6i nhitng mau chuyén
vé Ngai. Toi vo cting mang on 10ng nhiét thanh ciia 6ng trong viéc
tan duong cong dirc ciia Ngai Munindra.

Tuong ty nhu Robert, Kamala Masters da kién tri gitip d& du an
nay ngay tir khoi dau. Ba da khuyén t6i lién lac v6i Robert khi ¥
tuong vé cudn sach chi mgi khoi sinh trong dau t6i. La chi em ban
dao tr nam 1983, ba d3 tao diéu kién cho tdi duoc gap Ngai
Munindra trong céc chuyén Ngai thim viéng ba & Maui. Chinh ba
cling da doc hau hét cac ban thao t6i viét, gitip t6i giai quyét nhidu
van d& nho mdi lién lac than thiét cia ba voi Ngai, va kinh nghiém
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day dan cua ba trong viéc day Phat Phap. Mic du rat ban ron giang
day trong cac khoa thién, ba van luon luén danh riéng cho t6i nhiéu
gid trao d6i qua dién thoai hodc gap mat ba. Ba sin long di véi toi
sang Calcutta va Rangoon dé tham viéng cic noi Ngai thudng lui toi
Iuc trude. Ba gidi thi€u téi voi Daw Than Myint va Ma Vajirafiani.
Qua hai vi néy toi da nhan dugc mot mon qua that bét ngo la long vu
4i, cac budi dam thoai, va nhitng 16i giai thich k¥ cang vé ty truyén
cua Ngai Munindra.

Gia dinh cta Ngai Munindra & Calcutta da tiép dai t6i hét suc
néng hau. Ho 4n can tiép don mot khach hoan toan xa la vao nha,
cung cip chd tri ngy, cc bita an ngon miéng (t6i dic biét mang on
Anita Mondal), tinh ban dao than thiét, va cac gio hanh thién budi
sang. Ho danh cho t6i nhiéu cudc phong van ciing nhu cho toi xem
cac hop dung thu tr cia Ngai. Em Ngai 1a Govinda da dich cho toi
vai 1a thu nay. Ho dua t6i dén thim Mahabodhi Society, noi ma Ngai
da co thoi gian cu ngu. Gia dinh cling moi mot s6 hoc trd va cac ban
dia phuong ctua Ngai dén dé t6i c6 thé phong van ho. To6i vo cing
cam kich tit ca moi nguoi trong gia dinh Barua, dac biét 1a Govinda,
Subhra, Dhriti, Tridib, va Tapas Kumar.

Toi xin chan thanh cam ta cic vi hdo tAm trén toan thé gioi da
nhiét tinh tra 16i nhitng cau hoi cua t6i vé kinh nghiém cting nhu cam
nghi cua ho dbi voi Ngai, qua dién thoai, thu buu di¢n, thu dién tu
hodc qua cac cudc gip gd. Néu khong cé su dong gop phong phii ciia
quy vi, quyén sach nay s& khong sao thanh hinh duoc. Tbi rat tiéc da
khong thé trinh bay hét tit ca cic cudc phong van ciia mdi vi. Tuy
nhién, tit ca mau chuyén déu vo cting quan trong vi chiing da gitip toi
hiéu rd vé cé tinh va anh huong ciia Ngai. Ban danh sach cac cong
tac vién co néu tén nhitng vi ma ti da trich dan trong sach. Dudi day
1a ban liét ké danh sach tit ca cac vi ma toi di phong vén, lan luot
theo mau ty. Ngoai ra, nhiéu vi liét ké dudi ddy con cong hién thém
nhiing su viéc dang ghi nhd nhu hinh anh, thu tir, trich dan tir nhat
ky, va cac 101 ghi chép trong 16p hoc.

Uc Chdu: Martin Barua, Lynne Bousfield, Vivianne Bertelsen
McClintock, Danny Taylor, Denise Till, Grahame White. Thuy Si:
Hoa Thuong Ayukusala Thera (Mirko Fryba), Marie-Claude
Badonnem, Matthias Barth, Fred von Allmen. Thuy Pién: Uno
Svedin. Pan Mach: Uffe Damborg. Phdp Quéc: Heather Stoddard.
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Hy Lap: Khanti Moraitis. Anh Qudc: Christina Feldman, Urgyen
Sangharakshita, Stephen Strange, Christopher Titmuss. Ba Tay:
Ricardo Sasaki. 4n P¢: Dhriti Barua, Dipa Barua, Govinda Barua,
Subhra Barua, Tapas Kumar Barua, Tridib Barua, Hoa Thuong
Bodhipala, Rajia Devi, Gita Kedia, Shyam Sunder Khaddaria, Hoa
Thuong Satarakshita, Ram Sevak, Dwarko Sundrani, Manisha
Talukbar, Saibal Talukbar, Shuma Talukbar. Tich Lan:
Dhammaruwan Chandrasiri-Seneviratne. Mién Pién: Daw Than
Myint, Ma Vajiranant (Ellen Mooney). Thdai Lan: Peter Skilling. Gia
Na Pai: Alan Clements, Michael Gelber, Raymond “Ray” Lipovsky,
Luke Matthews, Zara Novikoff, Kristin Penn, George Poland, Derek
Ridler. Hoa Ky: James Baraz, Jane Baraz, Robert Beatty, Mark
Berger, David Berman, Arlene Bernstein, Hoa Thugng Bodhi, Roy
Bonney, Sylvia Boorstein, David Brody, J. Kenneth Brower, Linda
Brower, Ron Browning, Dale “Diinabandhu” Brozosky, John M.
Burgess, Robert “Buzz” Bussewitz, Shivaya Cain, James
Chadderdon, Paul Choi, Dan Clurman, Howard Cohn, Matthew
Daniell, Vivan Darst, Ruth Denison, Sister Shinma Dhammadinna,
Joseph “Joe” DiNardo, Tara Doyle, John D. Dunne, Jack Engler,
Erica Falkenstein, Phelps Feeley, Patti Dye Fuller, Gregg C.
Galbraith, David Gelles, Andrew Getz, Evelyn Goldstein, Joseph
Goldstein, Daniel Goleman, Lucinda Green, Tyre Harris, Ed Hauben,
Shaun Hogan, David Hopkins, Robert H. Hover, Ella Hurst, Xuan
Huynh, David Johnson, Barry Lapping, Akasa Levi, Michael
Liebenson Grady, Hoa Thuong Khippapaiifio, Erik Knud-Hensen,
Jack Kornfield, Eric Kupers, Rebecca Kushins, Tom and Maggie
Lesser, Carla R. Mancari, Jacqueline Schwartz Mandell, Peter Martin,
Kamala Masters, Pat Masters, Michele McDonald, Margaret
“Maggie” Ward McGervey, Mary Jo Meadow, Peter Meehan, John
“Dhamma Dipo” Mills, Maria Monroe, Ginny Morgan, Roshi Wendy
Nakao, Wes Nisker, Philip Novak, Patrick Ophuls, John Orr, Gregory
Pai, Robert Pryor, Ram Dass, Rameshwar Das, Bob Ray, Dixie Ray,
Caitriona Reed, Sharda Rogell, Marcia Rose, Larry Rosenberg, Ajit
Roy, Sharon Salzberg, Dale Samoker, Bill “Chaitanya” Samways,
Sara Schedler, Max Schorr, Steven J. Schwartz, Robert H. Sharf, Ann
Shawhan, Naima Shea, Karen Sirker, Ted Slovin, Huston Smith,
Steven V. Smith, Jeanne Smithfield, Oren Sofer, Marilyn Stablein,
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Michael Stein, Suil, Robin Sunbeam, Lama Surya Das, Donald
Sweetbaum, Jeffrey Tipp, John M. Travis, Bryan Tucker, Stella
Valdiviez, Hoa Thugng Vimalaramsi (Marvel Logan), Wanda
Weinberger, Giselle Wiederhielm, Linh muyc James “Jim” Willems,
Spirit Lynn Wiseman, David K. Wong, Sunny Wootton, Christine
Yedica, Michael Zucker.

Thay mat Robert Pryor, t6i thanh that cam on Hoa Thuong
Bodhipala, Erica Falskentein, David Frank, S.N. Goenka, Itamar
Sofer, Sara Chalfin, Dwarko Sundrani, Hoa Thuong Rastrapal, va
Diane Wanicek.

Ngoai ra con biét bao nhiéu vi di cong tac trong nhiéu phuong
cach quan yéu khac nhau. Téi xin trin trong cam ta cac vi sau day:
Hoa Thuong Thanissaro (Than Geoff), Steve Armstrong, va Gil
Fronsdal da rat ndng nhiét dong gop nhimng kién thic sdu rong vé
truyén thong Nguyén thily va ngon ngir Pali, ciing nhu duyét doc cac
ban thao. David Johnson d trao t6i vo s6 cac bang am, truyén hinh,
va DVD vé Ngai Munindra ma 6ng da thau thap tir nam 1977. Cac
cudc dam thoai tai cac khoa thién va cac trung tdm Phat hoc cling nhu
cac budi phong van voi vi chi but cua Yoga Journal da giup toi
chuyén dat dugc nhitng 10 gi4o huin cta Ngai Munindra trong chinh
ngon ngir ciia Ngai. Rishi Barua di giup t6i vuot qua biét bao sy kho
khin trong cac viéc giao thiép lién lac & An do. Jack Engler da dé
nghi dung chinh 16i néi ctia Ngai Munidra cho tya sach dau tién,
“Living the Life Fully”, va goi dén t6i cac bai viét cia ong vé Ngai
Munindra. Jon Kabat-Zinn va Harvey Aronson da chia sé tai liéu dé
gitip 61 hoan thanh ban dy an cho quyén sach. Michael Larsen va
Toni Burbank da doc va phé binh ban dy an nay ciing nhu gidi thi¢u
cac nha xudt ban cho t6i. Amy Amita Schmidt di hd trg, khuyén
khich trong viéc chon loc mdt nha xuét ban thich hop. Tim Lighthiser
da giup do vé mat tir nguyén trong gior chot.

T6i rat mang on Dave O’Neal ciia nha xuit ban Shambhala.
Ong d3 nhan lanh viéc xuit ban quyén sach va sau do chuyén giao lai
cho Eden Steinberg. Toi rat thich thu lam viéc v6i Eden, tai bién
soan diéu luyén va thai d6 d& dai ctia ba da khién cong viéc khé nhoc
tro nén tha vi. Téi ciing xin cam on ba Katie Keach di an can gitp
dd bién soan lan cudi cing, ba Meghan Howard da can trong hiéu
dinh, va Gopa & Ted2 trong viéc trinh bay sach.
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Cubi cung nhung khong kém phan quan trong 1a 10i cam on tir
tan d4y long danh riéng cho nguoi chong thwong yéu va do luong cua
t6i, Larry Jacobs. Larry di hét long hd trg t6i di moi phwong dién dé
t6i c6 thé doc hét tam tri vao cong trinh nay.
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Céc chir viét tat trong bang chi thich nay:

B:

H:
lit:

P:
S:

tiéng Burmese (Mién dién)
tiéng Hindi (An d¢)
nguyén nghia (nn.), nghia den
Pali (Nam Phan)

Sanskrit (Bic Phan)

Abhidhamma (P), Abhidharma (S): nn. gido ly dac biét; mon Vi
Di¢u Phép hay A ty dam — mot trong ba tang chinh cua Kinh
Dién Pali (Tipitaka), bao gdm mot hé thong phan giai tht chi tiét
vé céc nguyén tic chinh didu dong nhing dién trinh tim vat 1y va
tao thanh nén tang cho mon tam 1y hoc va luan ly hoc cia Phat
Gi4o. Vé sau, Abhidhamma dwoc dién giang qua nhiéu cach khac
nhau tuy theo cac truong phai trong giong lich st Phat gido.
abhifiiia (P): cac quyén ning cao, cc loai than thong.

andgami (P): nn. “khong trd lai”; mot vi dé tir ciia Prc Phat da
chimg dat dao qua A na ham hay Bét lai cta ting thanh tht ba
trong bbn ting gidc ngd (nibbana), khong bao gid tro lai lam
ngudi va chi tai sinh vao cac cdi Pham thién. Mot vi A na ham da
doan trr duge nam kiét st dau nhung chua tan di¢t dugc nam
kiét str chot (sarmyojana).

andagarika (P): nn. “nguoi khong nha”; nguoi theo hanh nguyén
sbéng doi vo gia cu nhung khong gia nhép ting doan Phat gido.
anatta (P): nn. “khéng c6 ty ngd”; “vo ngd”; mdt trong ba dic
tanh chung (tam tudng) cua cac phap hitu vi (phap chiu diéu
kién).

anicca (P): tinh vo thuong, tinh sinh diét va thay ddi cua moi
hién tuong; mot trong ba dac tanh chung (tam tudng) cua cac
phéap hiru vi (phap chiu diéu kién).



Song Vien Man Kiep Vay * 437

arahant (P), arhat (S): nn. “bac uing ciing hay béac xtng dang”,
“bac da vién man”; vi A la han; mot vi d¢ tir Phat da ching déc
tang thanh cudi ciing, dat niét ban va s& khong bao gio tai sinh
dudi bat cir hinh thirc ndo. Vi A la han da diét trir tan gdc tham,
san, si — nén tang ctia mudi kiét st (sarhyojana).

bala (P): quyén luc, ngili lyc (tin saddha, tan viriya, niém sati,
dinh samadhi, hué parnina) tiéu biéu cho sttc manh viing vang
khong lay chuyén trong nim chirc ning tim linh thuong goi la
ngll can (indriya).

Bhante (P): cach xung ho ton kinh 1€n cac vi tang Nguyén thuy,
tuong duong voi “Ngai”, “Su”, “Dai duc”.

bhavana (P): nn. tao ra; an tri vao mot cai gi; phat trién, vun bdi
bang tu duy hay thién dinh.

bhikkhu (P): nn. ngudi dn xin, khét thuc; mot vi su tho 227 ty
kheo gidi, goi 1a Khét si do hanh di khat thyc dé c6 thirc dn hing
ngay.

Céi B6 Dé: noi Théi tir Siddhattha tro thanh Dirc Phat C6 Pam.
Coi cay chau tryc tiép cuia ciy B6 d& Nguyén thuy dugc trong lai
trong khuén vién DPén Pai Bd dé ¢ B d& Pao Trang, la dia diém
hanh hwong dugc nhiéu ngudi dén chiém bai nhat.

bodhisatta (P), bodhisattva (S): nn. “vi giac ngd”. Trong Phat
gi4o hé phai Phat trién Mahayana, bodhisatta (B6 Tat) 1a mot vi
phat nguyén thanh Phat do qua trinh hanh tri vién méan cac ba la
mat va tir chdi dat niét ban cho dén khi nao tit ca chung sinh hiru
tinh khac cling giac ngd dugc nhu Ngai. Trong Phat gido Nguyén
thity Theravada, bodhisatta chi dugc ding dé chi Thai ti
Siddhattha trong céc tién kiép, truéc khi Ngai dat qua Chanh
Diang Chanh Giac thanh Dirc Phat Co Dam.

bojjhanga (P): bay yéu t ciia sy gidc ngd (that giac chi, that bo
dé phan): niém sati, trach phap dhamma-vicaya, tan viriya, hy
piti, tinh passadhi, dinh samadhi, va xa upekkha. Pay la cac tam
so thién dwa dan dén chimg ngo giai thoat.

brahma-vihara (P): nn. canh giéi chu thién; bon ¢di giéi thanh
tinh, cao thuong cua tur, bi, hy va xa; cling duoc goi la tir vo
luong tam (appamarnina).
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Buddha (S,P): nn. Bac Giac Ngg; bac da vién thanh dugc tri tu¢
gidc ngd toi thuong (bodhi) va do d6 thoat dugc vong sanh tir
ludn hoi (samsara).

Buddha-Dhamma (P), Buddha-Dharma (S): Phat Phap; giao
phap hay thong diép cua Dtic Phat.

chai (H): nuée tra, thuong ngot hay c6 sita, pha ché véi hwong
liéu

dana (P): qua, vat pham bd thi, cing duong, ddc biét 1a y 4o, thuc
phiam, thudc men (tr vt dung) cho chu ting ni Phat gi4o; ciing
ding dé chi chung cho cong hanh b thi, cing duong cua ba la
mat dau tién (parami).

deva (S, P) nn. vi ¢6 anh sang, hao quang; cac vi troi hay chu
thién ngu ¢ cac coi gidi phuc lac khac nhau.

Dhamma (P), Dharma (S): nn. (ngudi mang, giit, truyén dat);
gido ly ma Dhrc Phat da tai kham pha va tuyén giang lai, nhu T
diéu dé, v.v.

dhamma (P), dharma (S): vat, hién tuong, ddi tuong cia tam,
pham chét, phap; dao; ciing con dung nhu tinh tir (thi du: vi phap
su, vi dao su, vi thﬁy giang day Gido phap).

dhamma-vicaya (P): thim sat, dic biét vé Gido phap; trach phap.
dukkha (P): su bét toai nguyén, dau khd do ban chét bét toai
nguyén ciia cic phap chiu didu kién. Dukkha con ding dé chi cac
dau d6n vé than va tdm; chan ly tht nhat caa T Diéu Dé; mot
trong ba dac tanh chung (tam tudng) cta cac phap hitu vi (phap
chiu diéu kién).

Eightfold Path, Atthangika-magga (P): Bat Chanh Pao, con
duodng giai thoat khoi kho dau. Pay 1a chan 1y tht tu ciia T Diéu
Pé; gdm tam chi va hop thanh ba nhém cia su tu tap: (1) gioi:
chanh ngit, chanh nghi€p, va chanh mang, (2) dinh: chanh tinh
tan, chanh niém va chanh dinh, (3) hué: chanh kién va chanh tu
duy. V& mit k¥ thuat, Bat Chanh Pao khong phai 1a mot con
duong theo nghia phai di tung budce theo thir 16p ma tdm chi nay
tu dong sinh khoi dong lac dé hd tro 1an nhau.

Four Noble Truths, Ariya-sacca (P): T Diéu Dé, hé thong tong
hop gido 1y cin ban cuia Pao Phat: khd (dukkha), nguyén nhan
cta khd 1a tham 4i, sy tan diét khd, va Bat Chanh Pao 1a con
dudng chdm dat khé dau.
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gatha (S, P): Phat ngon, cau ké ngan, ghi lai 161 day cua Duc
Phat, 101 tan than cac pham tinh cua Puc Phat hay Pic Bb tat,
hodc lién hé dén cong luc chién thing Ma Vuong (Mara). Thi
du: Theragatha (Trudong Lao K¢&) hay Therigatha (Truéng Ni
Ké).

iddhi (P), siddhi (S): cac nang lyc than thong, siéu nhién.

indriya (P, S): nn. thudc vé su diéu hanh, van hanh. Nhitng nang
luc nay, nhét 14 ngii can (tin, tin, niém, dinh, hug), khi dugc vun
bdi vién mén s& trd thanh ngii luc kién cb (bala).

Jjhana (P): trang thai nhap dinh, trang thai tim an dinh siu ling,
céc tang thién dinh hay thién chi.

kalyanamitta (P), kalyanamitra (S): nn. nguoi ban dao cao quy,
ban lanh, thién tri thic; vi dao su hay thién su huéng dan cach
hanh thién cho cic mén sinh; ciing dé chi mot ngudi ban dong
hanh trén duong tu tap Bat Chanh Dao.

kamma (P), karma (S): nn. hanh dong, viéc lam; nguyén tic phd
quat vé nhan qua; nghiép, nghiép qua; cac hanh dong véi tac y
thién hay bét thién c6 kha nang tao nghiép — gdy ra sy tai sinh va
tao tac doi séng mot chung sanh. Chi nhitng hanh dong vang mat
tham, san, si mdi khong tao nghiép.

karuna (P): tam bi, mot trong t& vo lugng tam.

khanti (P): kién nhan, kham nhin, mot trong mudi ba la mat.
kilesa (P): 6 nhiém, phién nao trong tam, vi du nhu tham, san, si,
lam che mo tAm tri va dan dén hanh dong bét thién.

kuti (P): am cbc nho, choi don so dé an cu, tinh tim hay hanh
thién.

lungi (H): y phuc truyén thong, binh dén ctia dan 6ng An d6 gom
chi mot manh vai hinh chir nhat, dai vai thudc, quén chung quanh
thét lung va chdn rdi budc tam & thét lung.

Mara (S, P): nn. “ké sat nhan”, “ké pha hoai”. Trong sau nam,
Ma vuong nay da that bai trong viéc ¢d sirc quyén rii va thuyét
phuc Pirc B Tat dé Ngai khong thé tiép tuc sy hanh tri chimng
dat giac ngd. Mara dugc kinh dién v& lai dudi hinh anh cua cac
vi troi duc gidi hay dudi hinh anh nhan cach hoa cua cac toi 16
va cam do.

metta (P): nn. “tinh than hiru”, “long nhan hau”; tdm tr hay long
thuong yéu, mdt trong t&r vo luong tam.
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Moggallana (P): Ngai Muc Kién Lién, mot trong cac vi dai dé tir
ctia Durc Phat, dugc ton 14 “dé nhat than thong” phét trién qua
cong nang thyc hanh thién dinh samadhi tich cyc. Ngai ding
than luc nay dé giup ching sanh (song hay chét) hiéu dung va o
hon vé su khd (dukkha) cia ho.

mudita (P): niém hoan hy tan than, niém vui ddng cam trudc su
thanh cong hay hanh phuc ctia nguoi khac; mot trong tir vo lugng
tam.

Nalanda (H): mot vién dai hoc ¢b ¢ Bihar, An d¢, trung tim cta
nén hoc thut Phét gido tir thé ky thi nim dén thé ky muoi hai,
noi da thu hat nhiéu hoc gia va hoc sinh tir khap thé gisi.
nama-ripa (P): nn. “danh-sidc”. Nama 1a danh, tén, tAm, tdm tri,
tén goi chung cua bén nhém thudc tam: tho, tudng, hanh, va
thirc. Ripa 1a hinh sdc, vat chat, than va cac hién tuong vat 1y.
Pung chung, ching c6 nghia la thin-tdm va tao thanh ni két thur
tu trong thap nhi nhan duyén (paticcasamuppada).

nekkhamma (P): giai thoat khoi dinh mic va tham &i, hanh xuét
ly, hanh xuét gia, thoat ly thé tuc.

nibbana (P), nirvana (S): nn. sy dap tit, lun tat, thoat khoi dinh
méc va tham &i. Niét ban 1a muc dich cao thuong va 16t rdo nhat
cua su phat nguyén trong dao Phat — chdm dut hoan toan moi
phién ndo tham, san, si bam chat vao kiép sinh tén; thoat khoi
moi tai sinh, 1d0 bénh, tir, dau kho va oan trai.

nivarana (P): trién cai hay chudng ngai, tr¢' Iyc cho su dinh tam
va hiéu biét truc tiép, dac biét 1a nam tré ngai che mo tadm thuc:
tham 4i, san han, hon trAm, trao cr va hoai nghi.

Pali (P, S): ngdn ngir ving Trung An, bat ngudn tir Sanskrit.
Pali duge ding trong cic tang kinh Phat gido ¢ xua nhit duoc
luu ton cua truong phai Theravada. Nguyén nghia Sanskrit 1a
“hang”, chi cac b kinh Phat.

paiiiia (P), prajiia (S): hiéu biét, kién thirc, tri tué, tu¢ giac; mot
trong ba phap ren luyén trén duong tu Bat Chanh Pao, mét trong
ngill can, ngll lyc va trong muoi ba la mat.

paramattha (P): chan dé, chi cac su that toi hau déi nguoc lai véi
céc ngdn tir ché dinh dugce chip nhan nhu 13 su that do sy tién
dung trong doi thudng (tuc dé).
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parami (P), paramita (S): nn. “vugt qua dén bd bén kia”, ba la
mat; cac phém hanh toan hao din dén Phat qua.
paticcasamuppada (P): phap duyén khdi, Iy nhan duyén; 1a muoi
hai khoen cua vong nhan duyén giai thich su sanh khai cua cac
phép chiu diéu kién va tuy thudce vao cac hién tugng tam vat ly
khac.

pitaka (P): nn. cai gio (dung kinh).

piti (P): hoan hy, niém vui, nhiét tinh; mot trong bay yéu té cua
su giac ngd (thét giac chi).

sacca (P): nn. chan that, chan chanh, thanh that, lvong thién; mot
trong muoi ba la mat.

saddha (P): niém tin, dirc tin, tin (noi Tam Bao)

sakadagami (P): nn. “con tré lai mot 1an”; mot vi dé tir Phat da
chimg dat dao qua Tu da ham hay Nhat lai ctia tang thanh thir hai
trong bon tang din dén niét ban, da dut trir duoc ba kiét sir dau
va 1am suy yéu kiét st thir tw va thir nam.

samadhi (P, S): nn. “thiét lap, cung ¢&”; tim dinh, trang thai tim
an tru trén mot di tuong duy nhét; cach hanh thién dé tap trung
tam y. Pinh 14 mot yéu t§ trong that giac chi; chi cudi trong
nhom dinh cua Bat Chanh dao, trong ngili can va ngi luc, cling la
mot trong ba phap luyén tam.

samanera (P): nn. chu tiéu; sa di.

samatha (P): su V.'?mg lang, tich tinh; trang thai tam thanh tinh, an
lac, va trong sang thanh dat do sttc dinh tam virng manh; d{”)ng
nghia v&i samadhi, tim nhat diém va khong bi phong dat, dao
dong.

samma (P): toan hao, dung dén, thich hop, tron ven; tinh tir dién
ta mdi chi trong Bat Chanh Pao, thi du nhu chanh nglr (samma-
vaca)

saryojana (P): kiét st cOt chit chung sanh vao vong luan hoi
(samsara). C6 muoi kiét sir: ndm loai tho (than kién, hoai nghi,
gi6i cam thi, tham &i, san han) troi chit con ngudi vao thé gian
duc lac; nim loai vi t& hon (tham ddm vao cdi sic gidi, tham
didm vao cdi vo sic gidi, ngd man, trao ct vi té, va si vi té hay vo
minh) rang budc chiing sanh vao cac ¢di sic gidi va vo sic gidi.
sarmsara (S): nn. di lang thang mdi mii; vong luan hoi vo tan cua
tai sanh va dau kho.
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samvega (P): sy thic bach tam linh

sangha (P, S): nn. ting doan; cong dong cac ting si Phat gido,
chu ting ni, ddc biét chi chung tit ca nhitng ai nwong theo Gido
phap cua Birc Phat. Khi viét hoa, Sangha chi ngéi thir ba trong
Tam Bao (Phat, Phap, Tang).

Sariputta (P): Ngai X4 Loi Phit, mot trong nhimg dai dé tir cua
Durc Phat, dé nhét vé tri tué.

sati (P): chanh niém; mét tam s& ludn lién hop véi tAt ca tAm
thién.

satsang (S): nn. dao trang. Trong nghia tiép xtac véi nguoi khac,
satsang chi viéc tu hoc chung: nghe, doc kinh, phdp dam, tung
kinh, van dao v&i vi thﬁy.

sayadaw (B): vi thay. Khi viét hoa, Sayddaw chi chirc sic cta
mat vi tang, thuong 1a vi try tri mot tu vién, hay 1a cach ton xung
céc bac xuit gia ndi chung.

sikkha (P): nn. rén luyén, hanh tri; sy tu tap gidi, dinh, hué cta
mot dé tir Phat dé nang cao dao hanh (adhisila-sikkha), phat trién
tam y (adhicitta-sikkha), va vun bdi tri tué (adhipaiiia-sikkha)
trén duong tu Bat Chanh Dao.

sikkhapada (P): cac budc rén luyén hay gioi luat.

sila (P), sila (S): gidi, dao duc, phém hanh; su thu thtc c6 y thic
va cb tac ¥ dé tranh cac bit thién nghiép vé than va khau; cac
gi6i luat va nghi thirc cho ngudi xuat gia va cu si. Sia 1a nhom
dau tién ctia ba nhom tu tap gidi, dinh, hué trong Bat Chanh Dao,
g6m chanh ngir, chanh nghiép va chanh mang.

sotapanna (P): nn. “ngudi di vao dong”, “ngudi thang dong”, vi
chimg dat dao qua Tu da hoan hay Nhap luu cia tang thanh thu
nhét trong bdn tﬁng dén niét ban, d3 chit dut duoc ba kiét st dau
tién.

sotapatti (P): nn. “vao dong”; tng thanh Tu da hoan hay Nhap
luu tire tang thanh thir nhat trong bon ting dén niét ban.

Sr7 (S): nn. “toa sang, hao quang”; thuong chi mot cach ton
xung, mt pham vi; ciing twong duong véi chit “Ong”, “Ngai”.
stupa (P, S): nn. ddng, go cao; thap hay dén thd x4 loi (hinh
khuon).

Sumedha (P): tén cta vi Phat thir mudi bén khi Ngai con 1a mot
vi bd tat trong thoi Pt Phat Nhién Dang (Dipankara Buddha).
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Theo truyén thuyét vé cudc doi Dirc Phat Co dam, Sumedha lac
?iy la mot vi Ba la mon tré tré thanh mot 4n si rat tinh can. Véi
nhan duyén dugc danh 1& Ptc Phat Nhién Pang, Sumedha quy
xuéng Vva trai toc trén duong cho Pirc Phat khoi dim 1én bun, va
Ngai phat nguyén cling s€ dugc thanh Phat. Nhin vao tuong lai,
Duc Phat Nhién Pang thiy duoc Sumedha s& chimg dat qua Phat
Chanh Dang Chanh Giac trong kiép vé sau 1a Thai Tt Siddhattha
Gotama (P), Siddhartha Gautama (S).

sutta (P), siitra (S): nn. “soi chi”, “vét ndi cac thir lai v6i nhau”;
mdt bai phap hay bai kinh; khi viét hoa, Sutta 14 tang th nhi cia
B6 Tam Tang Kinh Pali Tipil aka.

Tathagata (P, S): nn. “di nhu thé” “dén nhu thé”; Nhu Lai, bac
da chimg dat ctru canh tam linh cao thugng nhét trong Phat gido
— sy tinh thirc hay giac ngd; bac Chanh Pang Chanh Giac. Pirc
Phat dung danh hi¢u nay dé tu xung sau khi thanh dao.
Theravada (P): nn. “Hoc Thuyét ciia Cac Bac Trudng Lao™; hinh
thirc ¢6 xwa nhit ciia Gido Phap Pic Phat dugc luu truyén tir
Kinh tang Pali, ttc Phat Gido Nguyén Thuy. P6i khi con goi la
Phat Gido Nam Toéng vi chiém da s6 & Dong Nam A, hay 1a Phat
Gido Pili vi kinh dién dwoc viét bang ngon ngir Pali.

Tam Bdo: Ba yéu té chinh ciia Phat gido — Phat, tiéu biéu cho su
giac ngo; Phap, Gido Phap, Con Buong, Quy Luat Giai Thoat; va
Tang, Tang Doan.

Tipitaka (P): nn. “Ba Gi¢” (dung kinh); ba tang chinh cua Kinh
dién Pali (Luat Vinaya, Kinh Sutta, va Vi Di¢u Phap hay A Ty
bam Abhidhamma), Kkét tap ¢ xua nhét cua cac kinh Phat Gigo.
upekkha (P): tim xa, mot trong t&r vO lugng tim va that giac chi.
vedana (P, S): cam tho, cam giac; lac tho, khé tho va tho trung
tin (thuong chi vé& tdm hon 1a vé than) sinh khoi tir xtic cham
giita cc can, trin va thirc lién hé.

vihar (S): chi cac tu vién Phat gido; nguyén thuy dé chi mot chd
tam tra cho cac du tdng trong mua mua.

Vinaya (P): gioi luat; gidi lut va nghi thirc cho chu tang ni trong
tang thur nhét ciia Tam Tang Pali — Tipitaka.

vipassanda (P): tué giac, su soi sang tur tryc giac vao su that cia
cac dic tinh vo thuong, khd, vo ngd; phuong phap hanh thién
theo ddi cac dién trinh ctia than va tam.
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viriya (P), virya (S): ning lyc, tinh tin, cd ging; mot trong bay
yéu to gidc ngod, va la Chanh tinh tin trong Bat Chanh Pao.

yogi (H): mot hanh gia tu tap vé tdm linh; trong khudn khd phap
hanh ciia dao Phat, yogi c6 nghia 1a thién sinh trong mot khoa
thien.
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Living This Life Fully

'A's

Chiz Vit Tat Trong Dank Scch

o Chuong Trinh Antioch: Chuong Trinh Phat Hoc ¢ Ngoai Qubc
tai BO Dé Pao Trang, An Po (Antioch Education Abroad
Buddhist Studies Program in Bodh Gaya, India)

o BCBS: Trung Tam Phat Hoc tai Barre (Barre Center for Buddhist
Studies in Barre, Massachusetts)

o Dhamma Giri: Trung Tam Thién Minh Sat do Ngai S.N. Goenka
thanh lap ¢ Igatpuri, An Dg.

o IMS: Hoi Thién Minh Sit & Barre, Massachusetts (Insight
Meditation Society)

o SRMC: Thién Vién Spirit Rock tai Woodacre, California (Spirit
Rock Meditation Center)

Tae Gra

Mirka Knaster 1a mot hoc gia doc 1ap, mot van s tw do, mot bién tép
vién c¢6 bang Tién ST A Chau va Ty Giao Hoc (Asian and
Comparative Studies), va mdt gido su Anh ngir & Pai Hoc Colombia.
Qué cta ba & Au chau nhung ba tho hudng nén hoc van ¢ Hoa ky.
Ba thyc hanh thién minh sat tir nim 1981. Qua trinh du hanh va hoc
hoi qua nhiéu noi trén thé gioi mang dén cho ba mét quan diém vin
hoa doi dao, siu séc trong cac cong trinh nghién ciru va sang tac cua
ba vé nit gidi, co thé, chira tri, va tim linh — trong d6 co Song Vién
Man Kiép Nay: Nhitng Méau Chuyén va Loi Day ciia Ngai Munindra
(Living This Life Fully: Stories and Teachings of Munindra), Kham
Pha Tri Tué cua Thdn (Discovering the Body’s Wisdom), Canh Giir
Cai Lugi: Vi Sao Ta Nén Hanh Chanh Ngir (Guarding the Tongue:
Why We Should Practice Right Speech), Tam Linh Tinh Lang (Quiet
Spirituality).
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Cong Tic Vien

Ayukusala Thera, truéc 13 Mirko Fryba, nguoi Tiép Khic, gido su
tam 1y hoc vé huu, xuét gia tai Tich Lan vao nam 1996. Ong theo
hoc v&i Ngai Munindra tai B6 Bé Pao Trang nam 1967, va sau do
day thién minh sat dudi sy giam sat cia Ngai tai Thuy Si va nhiing
qudc gia dung Ptc ngit. Nho su gitip d& ciia Ngai Munindra, ong
thanh 1ap Hoi Phat Gido Thuy S1 vao nam 1978.

James Baraz day thién tir nam 1978 va day 16p hoc vé An Lac Ciia
Tinh Thirc (Awakening Joy) vao nam 2003. Ong la gido su thanh lap
cia SRMC, mot thanh vién caa Uy ban ¢6 van qudc té cho Phat Giao
Hoa Binh, va la dong tac gia cua sach An Lac Ciia Tinh Thire. Ong
gap Ngai Munindra 1an dau tién tai B6 dé Pao Trang nam 1977.

Jane Baraz thyuc tap thién minh sat tir nam 1976. Ba 1a thanh vién
trong ban giam ddc cia SRMC trong tim nam dau va giup khoi
xu6ng Chuong Trinh Gia Dinh Spirit Rock. Ba 1a thiy day ngoai ngit
tiéng Anh, va phu giang véi James Baraz trong cac 16p hoc An Lac
Cuia Tinh Thire. Ba thyc tap hanh thién dau tién véi Ngai Munindra
tai mot khoa thién & California nam 1977.

Matthias Barth thyc tap thién minh sat tr khoang gitra thap nién
1970 v6i Ngai Munindra va vi dao su ndi tiéng khac. Ong 1a mot
trong cac thanh vién sang 1ap nhom Pao Phép ¢ Thuy Sinam 1978 va
la mot chuyén vién tdm ly tri liéu tai Bern, Thuy si. Ong da van dung
phuong phap thién vao cach chira tri cho ca nhan hodc cho ca nhom.
Dhriti Barua dugc biét Ngai Munindra nhiéu ké tir khi két hon véi
chau cta Ngai 1a Tridib Barua. Ba day tiéng Anh tai truong Thuong
Mii va Truyén Thong Qudc Té tai Calcutta. Pallavi, c6 con géi cua
ho gitp cham séc Ngai Munindra tai nha c¢6 vao luc cudi cung cta
cudc doi Ngai.

Dipa Barua 13 con gii cia thién su Dipa Ma (Nani Bala Barua). Ba
sanh tai Mién Dién va thyc tap thién minh sat dudi sy hudng dan cua
quy Hoa thuong Mahasi, Hoa thuong U Pandita, va Ngai Munindra.
Ba c6 bang tién si vé Pali va 1a nhan vién ciia chinh phi An D9, quan
tri vién cuia Hoi B4 Bé Pao Trang cua An Bo & Calcutta, va hoi vién
ctia ban giam ddc trung tam thién quéc té tai B6 Dé Pao Trang.
Gopendra “Govinda” Prasad Barua la em trai at cta Ngai
Munindra va 1a cyu nhan vién cua hing dién thoai Calcutta. Ong bit
dau thuc tp thién minh sat dudi sy huéng din cua Munindra vao
nam 1967.

Subhra Barua 1a con gai cia Sasanka Mohan Barua — em trai cta
Ngai Munindra. Ba c6 bang tién si vé tiéng Pali va trinh luan an vé
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cép bac ctia ni gigi. Tir ndm 1979 ba thuong xuyén tham dy cac budi
phap thoai va khoa thién cua Ngai Munindra.

Tapas Kumar Barua la con trai ctia Sasanka Mohan Barua — em trai
cua Ngai Munindra. _C)ng ¢6 bang tién si vé hoa hoc va lam trong Uy
Ban Xing Dau ciia An Po. Hién nay 6ng chuyén sang lam viéc cho
mot cong ty diu ngoai quéc tai Sudan.

Tridib Barua la con trai cua Sasanka Mohan Barua — em trai cua
Ngai Munindra. Ong 1a mot k§ su & An Po. Ong dugc Ngai
Munindra huéng dan thuc tip thién minh sat vao nim 1983 tai
Sarnath.

Robert Beatty 1a thiy hudéng din cua Cong Dong Thién Minh Sat &
Portland, Oregon, thanh 1ap nam 1979. Ong bat dau hoc thién tai An
d6 voi Ngai Munindra nam 1972, va 6ng day thién theo truyén thong
cua Ba Ruth Denison.

Mark Berger gip Ngai Munindra trong mot khoa tu thién nam 1977
tai hoc vién Stillpoint & San Jose, California, va tiép tuc lién lac voi
Ngai trén 25 nam sau.

David Berman 13 nhan vién thuong tra tai IMS tir 1988 dén 1999 va
cling 1a ngudi phu ta riéng cho Ngai Munindra trong chuyén thim
viéng vao nam 1989. Tir ndm 1999, 6ng cu ngy tai dao Oahu va doi
khi gitp viéc hanh chanh cho Steven V. Smith va Michele McDonald.
Arlene Bernstein 12 mot chuyén vién tam 1y tri liéu, thich cham soc
vuon tugc, mot nghé si tao hinh va 1a tac gia sach Mua T réng Trot:
Nhitng Bai Hoc Song Tir Ngéi Vieon (Growing Season: Life Lessons
from the Garden.) Ba gip Ngai Munindra tai B6 D& Pao Trang nam
1978.

Bhante Bodhipala, Pai dic Bodhipala, tho Sa Di luc 1én bay tai
Chittagong, Bangladesh. Tuy 6ng khong gap Ngai Munindra cho dén
nam 1993 tai Hoi Mahabodhi ¢ Calcutta, nhung ong biét Ngai tir thua
bé boi ca hai 1a hoi vién ciia Cong Pong Phat Tir Barua Bengal &
nhiing lang 1an can. Ong 13 Su Truong cua chia Mahabodhi tai B
Dé Pao Trang tir nam 2000 dén 2006.

Roy Bonney 1a hoc tro cia S.N. Goenka tir khoa dau tién nam 1972
tai BO Dé Pao Trang va cing la noi 6ng gap Ngai Munindra. Ong la
nha nhiép anh va hudng din vién rén luyén than thé tai ving Vinh
San Francisco.

Sylvia Boorstein la gido su thanh 1ap cia SRMC, mot nha tam 1y hoc
va tac gia cua nhiéu cudn sach vé Phat giao va thuc tap chanh niém,
va nha binh luan cua tap chi Mat Troi Shambhala. Ba gap Ngai
Munindra khi ba bit dau thyc tap thién minh sat nam 1977.

David Brody thyc tip thién v6i Ngai Munindra khi dang tham du
chuong trinh Antioch tai B6 Dé Pao Trang nam 1997 va cling gip
Ngai tai Dhamma Giri.
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Ron Browning bit dau hoc Phat véi cic Ngai Shunrydi Suzuki Roshi
va Kosho Uchiyama Roshi tai Hoa ky va Nhat Ban. Tur nam 1979,
ong thuc tap theo truyén thong Nguyén Thuy, trong dy c6 nim nim
ruoi [am mot vi su. Ron gap Ngai Munindra tai IMS va thung liing
Yucca vao trong thap nién 1980. Ong sang lap co quan bét vu loi
Santidhamma Foundation v6i muc dich thiét lap lai co s¢ Buddha-
Dhamma tai An do.

Dale “Diinabandhu” Brozosky hoa nhép cdc cach thyc tap can ban
tir nhitng truyén thong khac nhau (An Do gido, Phat gido, Do Thai
gio) va ap dung vao chuong trinh giang day va c¢b van cua ong tai
California. Ong gip Ngai Munindra lan dau tién tai IMS vao cudi
thap nién 1970.

John M. Burgess tham dy cac khoa thién v6i Ngai Munindra trén
ddo Maui va Hawaii trong thap nién 1980. Theo 161 khuyén cua Ngai
dé di “tim cong 1y” trong viéc hanh nghé lut, ong thanh 1ap Hoi Luat
Gido Phap (Dharma Law). Tur nam 1994, véi tu cach 1a mot luét su
chuyén vé nhan quyén tai San Francisco, 6ng da thing trén 200 vu
kién cho cac tang ni Tay Tang ti nan.

Robert “Buzz” Bussewitz thuc tap thién tr ndm 1978. Khi 1am cho
IMS 6ng c6 gap Ngai Munindra, sau d6 vao nam 1985 6ng tham Ngai
¢ Calcutta, va cling tung la thi gia cua Ngai.

Shivaya Cain gap Ngai Munindra lan dau tién tai B6 Dé Pao Trang
nam 1971, va sau déy tiép tuc van dung chanh niém vao cudc song
hang ngay noi ong cu ngu tai ving Vinh San Francisco.

James Chadderdon gip Ngai Munindra 1dn dau tién tai B6 Dé Pao
Trang khoang dau nam 1977, va vai nim sau dua Ngai du hanh tir
Boulder dén Phoenix xuyén qua Grand Canyon. Ong la luat su tai
Colorado Springs, Colorado.

Dhammaruwan Chandrasiri-Seneviratne, nguoi Tich Lan, khi hai
tudi thoat nhién tung kinh tiéng Pali. Vao chin tudi, ong bat dau biét
dugc nhimg phuong phap din day hanh thién khi Ngai Munindra
tham viéng gia dinh ong tai Kandy, Tich Lan. Ong sang 1ap Nirodha
Trust, mot hoi bat vu loi, dé quang ba cac chuong trinh giang day
Phat hoc. Ngoai ra, ong con hudng din cic chuyén hanh huong thim
viéng nhing thanh tich Phat gido trong xir ctia 6ng.

Paul Choi 12 mét bac si tim than va mot vi théy day thién, cu ngu tai
Oakland, California. Ong gip Ngai Munindra tai nha cua gia dinh
Ngai ¢ Calcutta ndm 1996 sau khi tham dy chuong trinh Antioch tai
Bo Dé Pao Trang.

Alan Clements gdp Ngai Munindra tai Bb D& Pao Trang nam 1976
va dugc Ngai Mahasi cho Xuét gia nam 1979. Ong 1a mot vi thay day
dao quoc té, nha hoat /dong tinh than, mot nghé si va tic gia cta nhiéu
quyén sach, nhu Mién Pién: Bdi Giét Nguoi Ké Tiép (Burma: The
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Next Killing Fields) va Tiéng Néi ciia Hy Vong (The Voice of Hope) —
gom cac dam thoai véi Aung San Suu Kyi. Ong ciing 1a dong tac gia
quyén Mién Pién — Cudc Cach Mang Tinh Than (Burma’s Revolution
of the Spirit).

Howard Cohn 1a thanh vién ban du cia hoi dong giang su Spirit
Rock va huéng dan nhimng khoa thién thé gidi tir nam 1985. Ong gap
Nga1 Munindra 1in diu tién tai San Jose, California vao cudi thap
nién 1970. Sang thap nién 1980, 6ng la nguoi cham séc cho Ngai &
kho4 thién tai Yucca Valley, tham du cc khoa thién cua Ngai ¢ Tan
M2 Tay Co va Maui, va thim viéng Ngai ¢ Calcutta.

Uffe Damborg la nha tdm Iy hoc & Copenhagen. Noi ddy ong van
dung chanh niém voi diéu trj tdm théan va huéng dan cac khoa thién
chanh niém. Ong theo hoc v6i Ngai Munindra tai B6 Dé Pao Trang
tir 1968 dén 1975. Ong song an dat trong vai nim tai Tich Lan, va
cung sang 1ap Hoi Anh Sang Thién Minh Sat Mién Bic tai Fredrika,
Thuy Dién nim 2008.

Vivian Darst hanh thién theo truyén théng Nguyén Thuiy tir niam
1972. Ba gap gd Ngai Munindra tai Hoi Mahabodhi ¢ Calcutta ndm
1976 va sau d6 du hanh khip noi v6i Ngai & ving Bic My va Au
chau. Ba diéu khién Hoi Hoa Phu Nhan tai Seattle.

Ruth Denison qua hoc & Mién Dién vao dau thap nién 1960 voi
Truong Lao Thién Su Sayagi U Ba Khin, gip Ngai Munindra tai B6
dé Pao trang vao cudi thap nién 1970, va day thién tir ndm 1973. Ba
sang 1ap Dhamma Dena, mot trung tim thién & ving sa mac Joshua
Tree, California, va Trung Tam Phat Gido Mién Tay tai nudc buc.
Joseph “Joe” DiNardo la mot luat su ¢ Buffalo, New York. Ong
gap Ngai Munindra lan d4u tién trong mot khoa thién ¢ Yucca Valley
nam 1978. Ong du hanh va day thién v6i Ngai Munindra tai Hoa ky
va An 0, va 1a ban dao than thiét véi Ngai cho dén khi Ngai tir tran.
Tara Doyle 1a giang vién tham nién Khoa Ton Gido cua truong Dai
Hoc Emory va ciing 1 giam doc chuong trinh nghién ctu vé Tay
Tang cta trudng Emory tai Dharamsala, An Do. Vi 1a Thay day va
Giam Dbc thanh 1ap chwong trinh Antioch tai B Dé Pao Trang
(1979-1994), ba hoat dong rat chit ché véi Ngai Munindra.

John D. Dunne la gido su nhiém ky Khoa Tén Gido cua truong Dai
Hoc Emory. Ong gip Ngai Munindra lan dau khi ong day trong
chuong trinh Antioch tai B6 Dé Pao Trang nam 1994.

Jack Engler 1a nha tam 1y hoc trong khoi gidng huan 1am sang ctia
truong Y Khoa Harvard tai bénh vién Cambridge, noi 6ng giang day
va giam sat phuong phap tdm 1y tri liéu trong Khoa Tam Than. Ong
hoc v6i Ngai Munindra tai An D6 tir nam 1975 dén1977 va sau diy
van giit lién lac mat thiét voi Ngai cho dén khi Ngai qua doi. Ong la
sang lap vién cuia IMS va BCBS, va hién nay day tai BCBS.
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Erica Falkenstein gip Ngai Munindra d4u tién vao nam 1992 qua
chuong trinh Antioch tai BS D& Pao Trang va hoc véi Ngai nhiéu lan
trong nhitng nim ké tiép. Ba lam trong chuong trinh phat trién qudc
té tai thanh ph New York.

Christina Feldman gip Ngai Munindra 1an dau tién vao nam 1973
tai B6 D& Pao Trang. Tur ndm 1976, ba day Phat phap tai Au chau va
Bic My. Ba cung sang lap Nha Gaia & Anh qudc va 1a thay huéng
dan & IMS. Ba la tac gia cua Long Trdc An, Sw Tinh Mich Vi Néo
Phdt Dan Pén Sw Pon Gian (Compassion, Silence and The Buddhist
Path to Simplicity).

Mirko Fryba (Xem Ayukusala Thera)

Patti Dye Fuller tham du khod thién dau tién ciia Ngai Munindra &
Hoa ky tai San Jose, California nam 1977.

Gregg C. Galbraith bat ddu thyc tap theo truyén thong Nguyén thiy
nam 1973 va gap Ngai Munindra nim 1974 & An D9, noi ong cu tra
v6i Ngai trong mot nam. Ong du hanh véi Ngai Munindra tai Hoa ky
va An D trong céac thap nién 1970 va 1980. Gregg didu hanh mot co
quan thwong mai & Carthage, Missouri va tiép tuc hoat dong cho mot
co s& bat vu loi chuyén bao tdn dat dai, tén Ozark Regional Land
Trust, ma ong da thanh 1ap nam 1984.

David Gelles 1a phong vién nha bao cho The Financial Times. Ong
hoc véi Ngai Munindra trong chuong trinh Antioch tai B6 Dé Pao
Trang nam 2000. Sau d6, nam 2001, 6ng dén thim viéng Ngai &
Calcutta va Dhamma Giri.

Andrew Getz thuc tap thién minh sat tir khi con thiéu nién, ké ca mot
thoi gian tu tap doi song tu vién & A Chau. Ong day cac khoa thién
minh st tai IMS va SRMC. Ong gip Ngai Munindra tai B6 Dé DPao
Trang vao dau thap nién 1980. Ong 1a y ti tim than cho tré em va
thanh nién, va dong thiét 1ap nhom Chan Troi Tudi Tho. Nhom nay
vé sau nhap chung vao Chuong Trinh Nhan Thire Than Tam.

S.N. Goenka 1a thiy day thién minh sat theo truyen thong cta ¢
thién su Sayagi U Ba Khin & Mién Pién. Ong goc nguoi An Do va
theo An D¢ gido nhung sanh dé va 16n 1én tai Mién Dién, noi ong bao
tro viéc thuong trii cia Ngai Munindra va ciing la noi hai nguoi tré
thanh ban than thiét. Vé sau ong dinh cu ¢ An D¢ va bat dau day
thién minh sat nim 1969, va cudi cung thiét lap nh1eu trung tam day
thién, trong d6 c6 Dhamma Giri, mot co s& rat t6t cho viéc thién tap
d6i v6i Ngai Munindra.

Joseph Goldstein gip Ngai Munindra 1in d4u tién vao nam 1967 tai
Bb Dé Pao Trang va trong bay nim ké tiép theo hoc va thuc tap dudi
sw huéng dan ctua Ngai Munindra. Ong dong thiét 1ap IMS nam 1976
va nhiéu 1an moi Munindra dén day noi day. Ong 1a tac gia nhiéu
cudn séch Pao, trong d6 c6 cac cudn Chi C6 Mot Phap Thoi: Sw Xudt
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Hién cua Phdt Giao Tay phwong (One Dharma: The Emerging
Western Buddhism), va Thién Minh Sat: Sw Luyén Tdp phdp Gidi
Thoat (Insight Meditation: The Practice of Freedom).

Daniel Goleman 13 nha tim 1y hoc va tic gia ctia nhiéu cudn sach
gdm Théng Minh Ciia Xiic Cam (Emotional Intelligence) va Nhitng
Xuc Cam Pha Hogi: Cuoc Pam Thogi giita ciac Nha Khoa Hoc va
Ngai Dalai Lama (Destructive Emotions: A Dialogue with Scientists
and the Dalai Lama). Ong gip Ngai Munindra 1an ddu tién vao nim
1970 tai B6 Dé Pao Trang.

Ed Hauben gap Ngai Munindra tai Cambridge, Massachusetts, va tai
IMS vio cudi thap nién 1970. La mot hanh gia hang thién tap rat lau
nam, ong gitr vai trd chi tich ban giam dbc cua IMS trong dau thap
nién 1980 va tiép gitp cac khoa thién cho cac gia dinh va thiéu nién.
Hién nay ong la giam doc ciia Cong Pong Giso Duc Newton tai
Massachusetts.

Shaun Hogan tham du khod thién dau tién & Hoa ky ciia Ngai
Munindra tai San Jose, California nam 1977.

David Hopkins 13 hoc trd ctia S.N. Goenka. Ong gap Ngai Munindra
tai Dhamma Dhara & Shelburne Falls, Massachusetts vao dau thap
nién 1990 va tai Dhamma Giri nam 2002.

Xuén Huynh, cing chdng 1a bac si Thanh Huynh, tiép dai Ngai
Munindra vai lan tai Honolulu vao thap nién 1980. Ho 1 nhiing
ngudi hudéng dan cho cong dong Phat gido va day cac khoa thién
ngén tai O’ahu.

David Johnson 1a chuyén vién phén tich vé kinh doanh cho mgt cong
ty k¥ thuat tai Silicon Valley va di thyc tap thién tir dau thap nién
1970. Ong gdp Ngai Munindra vao nam 1977 khi dang lam thién
nguyén cho mét trung tam thién minh sat tai San Jose, California.
Gita Kedia 1a thiy phu giang cia S.N. Goenka. Ba gip Ngai
Munindra dau tién tai Dhamma Giri vao cudi thap nién 1980, va
thuong xuyén gip Ngai noi ddy ciing nhu & Calcutta cho dén khi
Ngai tir tran vao nam 2003.

Shyam Sunder Khaddaria 13 hoc tro cua S.N. Goenka tir nam 1974.
Ong thuong dam luan véi Ngai Munindra vé dao phap & tai Dhamma
Giri.

Hoa thweng Kim Triéu Khippapaiiiio xuit gia tr nam 1949 va
hanh thién tai hai noi An D6 va Mién Pién. Ngai Munindra 1a vi thay
dau tién day thién minh sat cho Su vao nam 1967 tai B6 Dé Pao
Trang. Hoa thuong day thién minh sat tir nam 1982 dén nay. Ngai
thanh 1ap chiia Ky Vién & Hoa Thinh Dén va Thich Ca Thién Vién &
California, va xdy dung lai Thién Vién Tam Phap & Bumpass,
Virginia. Ngoai ra Ngai con hd trg thanh 1ap Phudc Son Thién Vién
tai Viét nam, xay dung mot thién vién & BS dé Pao trang tai An do,
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va sang lap Ky Vién Tu & Melbourne, ngdi chua Phat gido Nguyén
thily Viét Nam déu tién tai Uc chau.

Erik Knud-Hansen hoc va hanh thién theo nhiéu truyén théng khac
nhau gdom Phat gido, Lo gido va Advaita Vedanta tir nim 1972,
trong d6 ké ca mot nam 1am thién ting (Zen) & Nam Triéu Tién. Ong
day Phat Phap tir nam 1984. Ong gip g& va tu hoc véi Ngai
Munindra tai Hoa ky vao cudi thap nién 1970.

Jack Kornfield, mot tiény sT tam 1y tri liéu, thyc tap xudt gia & A
Chau va gip Munindra & An D¢ vao giita thap nién 1970. Ong dong
sang lap IMS va SRMC. Ong day thién trén khip thé gi6i tir nam
1974 va viét mudi quyén sach vé thuc tap gido phap, trong d6 co cac
quyén Con Puong véi Trdi Tim (A Path with Heart) va Trdi Tim Tri
Tué (A Wise Heart).

Eric Kupers la giam ddc, bién dao mua, va dién vién cho Dandelion
Dancetheater do ong dong sang lap tai San Francisco nim 1996. Ong
con la gido su vii kich tai California State University East Bay va
nhan dugc nhiéu bang tuyén dwong va twong thuong. Ong hoc véi
Ngai Munindra qua chuong trinh Antioch ndam 1992.

Rebecca Kushins 1a sinh vién cua Pai Hoc Hawaii va 1a cuu nhan
vién ciia BCBS. Ba thyc tap thién v6i Ngai Munindra qua chwong
trinh Antioch tai B6 Dé Pao Trang nam 2002.

Barry Lapping la mot trong nhiing vi tro giang cua Ngai S.N.
Goenka va c6 lién két véi trung tAm thién minh sat Dhamma Dhara &
Shelburne Falls, Massachusetts tir khi trung tim ndy khai truong nim
1982. Ong gap Ngai Munindra diu tién vao nam 1970 tai chia Mién
Dlen & Bo D¢ Pao Trang va thuc tap véi Ngai trong mot thoi gian
ngin. Sau d6 6 ong thuong xuyén Vleng thdm Ngai 6 Dhamma Giri.
Akasa Levi xuat gia theo truyén thong Nguyén Thiy trong sau nim
vao thap nién 1970, duge Thuong Toa Balangoda Ananda Maitreya ¢
Tich Lan day va lam 18 xuét gia. Ong gap Ngai Munindra vao ndm
1974 tai B6 Dé Pao Trang. Ong day thién tai Laughing Buddha
Sangha & Santa Monica, California, v huéng dan cac nhom Zen-
Men tai Los Angeles Medicine Men’s Lodge.

Michael Liebenson Grady thyc tip thién minh sat tr nam 1973.
Ong 14 thay huéng dan tai Cambridge Insight Meditation Center &
Cambridge, Massachusetts, va 1a thién su & IMS, noi 6ng dau tién gap
Ngai Munindra.

Raymond “Ray” Lipovsky 1a mot nha thiét ké va diéu khac kim
hoan lao luyén, mét k¥ su, va la mot Phat tir thuan thanh lau nim &
dao Llyndorah tai British Columbia. Ong gip Ngai Munindra dau tién
& khoa thién tai British Columbia vao nam 1980, va hoc v&i Negai tu
1981 dén 1982 & Calcutta va Bd Dé Pao Trang.

Marvel Logan (xem Bhante Vimalaramsi)
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Carla R. Mancari la dong sang lap vién cua Contemplative
Invitation Teaching va phu ta giang day cac khoa thién. Ba hoc nhiéu
noi trén thé gidi véi cac thay nguoi Thién Chia Gido, An Do Gido,
Phat Gido, va Ngai Munindra ma ba gap nam 1974 ¢ Trung Tam
Thién Minh Sat Vién tai B4 D& Pao Trang.

Jacqueline Schwartz Mandell 1 thay day thién Phat gido, mot ba
me, va giam dbc cua Samden Ling ¢ Portland, Oregon. Ba hoc va
thue tp ddu tién v6i Ngai Munindra nim 1972 tai B6 D& Pao Trang
va sau d6 cung day cac khoa thién v6i Ngai trong dip Ngai thim
Vleng mién Tay.

Peter Martin day Anh nglt va giao luu van héa tai Edmonds
Community College, gan Seattle. Ong thyuc tap thién minh sit v6i su
chi din ctia Ngai S.N. Goenka tir nam 1980. Ong la thay phuy ta thim
nién diéu khién cac 16p thién tir nam 1984. Khi & Dhamma Giri 6ng
thuong xuyén viéng tham Ngai Munindra.

Kamala Masters gip Ngai Munindra nim 1977 khi Ngai qua M§ lan
dau tién va tré thanh mot trong cac hoc tro thudn thanh nhit ciia Ngai.
Ba dong sang lap Vipassana Metta Foundation trén dao Maui va day
Phat Phép theo truyén thong Nguyén Thuy trén khip thé gioi.

Pat Masters gép Ngai Munindra lan déu tién tai Honolulu ndm 1983,
va sau d6 gip Ngai mdi nam khi ba day nhan ching hoc Phat gido
trong chuong trinh Antioch tai B6 Dé Pao Trang tir nim 1996 dén
1999. Ba hién cu ngu tai Honolulu va 1a vién trudng cua Pai Hoc
Hawaii.

Luke Matthews la hoc tro va phy ta giang day cho Ngai S.N.
Goenka. Ong gip Ngai Munindra 1dn d4u tién tai chiia Mién bién ¢
Bo6 Bé Pao Trang nam 1971, va sau d6 thuong xuyén thim viéng
Ngai noi ddy va Dhamma Giri trong subt ba muoi lim nam.
Margaret “Maggie” Ward McGervey tham dy chuong trinh
Antioch tai B4 Dé Pao Trang va gip Ngai Munindra nim 1986. Sau
d6 ba nhiéu lan tré lai lam viée voi chuong trinh nay cling nhu phu ta
huéng dan cac cudc hanh huong viéng tham T Bong Tam ¢ An Do.
Peter Meehan 13 tong giam doc diéu hanh cong ty Newman’s Own
Organics. Ong gip Ngai Munindra ldn d4u tién ¢ B4 Dé Pao Trang
nam 1979.

Maria Monroe bat dau hanh thién minh sat véi Ngai Munindra & Bo
Pé Pao Trang ndm 1968 va day thién minh sat tir 1979 dén 1984.
Katerina “Khanti” Moraitis gip Ngai Munindra lan dau tién ¢ BO
Dé Pao Trang nam 1968. Tir nam 1969 dén 1974, ba thinh thoang
thuc tap thién voi Ngai, trong d6 c6 khoang thoi gian mot nim ba
xuit gia. Ba gap Ngai 1an cudi vao nam 1979 khi Ngai thim gia dinh
ba & Hy Lap. Tir nim 1975, ba lam dich gia cong tac cho dai truyén
hinh Hy Lap.
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Ginny Morgan la nha tri li¢u giai tri cho céc tré em bi bénh man tinh
trong nhidu nam trudce khi tré' thanh thay day thim nién cho trung tim
Hay Chi Cho T6i Giao Phap ¢ Columbia, Missouri. Ba thuong gap
g& Ngai Munindra noi dy vao cudi thap nién 1970 va tai BCBS vao
gitra thap nién 1990.

Daw Than Myint gip Ngai Munindra 1dn dau tién ndm 1965 & thién
vién cua Hoa thugng Mahasi tai Rangoon, Mién Dién, sau khi me
Hema Prabha Barua va di Dipa Ma (Nani Bala Barua) cta ba thyc tap
véoi Ngai. Ba tung la cuu gido su va Trudng Ban DPong Vat hoc tai
Pai Hoc Pathein va hién nay di vé huu.

Roshi Wendy Egyoku Nakao la truong tu vién va gido su trudng
cua Trung Tam Zen 6 Los Angeles. Ba gap Ngai Munindra vao nam
1980 tai California va sau d6 thyc tap voi Ngai ¢ IMS, Calcutta va Bo
Dé Pao Trang.

Wes Nisker 1a mot hoi vién cuia Hoi Pong Giao Sur & Spirit Rock va
la tac gia cua Essential Crazy Wisdom, Buddha’s Nature va cac sach
khac. Ong ciing 14 nha binh luan dai phat thanh, mot dién vién, nguoi
thanh 14p va dong cha but cua tap chi Tdam Tham Tra (Inquiring
Mind) va giang day khip thé gioi. Ong gip Ngai Munindra ldn dau
tién & BO Dé Pao Trang nam 1970.

Philip Novak duoc ting danh hiéu Gido Su Ldi Lac vé Ton Gido tai
Dominican University of California, San Rafael. Ong hoc véi Ngai
Munindra & B6 D& Pao Trang vao cudi nim 1976 va sau d6 1a hoc trd
cua S.N. Goenka tir nam 1977.

Zara Novikoff 1a cyu y td & ddo Vancouver. Ba gap Ngai Munindra
lan dau tién & BO Dé Pao Trang niam 1967 trong khi dang di hanh
huong véi nhitng ngudi An D6 va Tich Lan. Ba thuc tap thién véi
Ngai ndm 1968. Sau d6 Ba gap Ngai vai lan nita & Hoa ky va Gia Na
Dai.

Patrick Ophuls 13 tic gid quyén sach Dirc Phdt Khong Bat Tit Nhin
(Buddha Takes No Prisoners). Ong gdp Ngai Munindra ¢ IMS nam
1978 va thinh thoang gap lai tur 1981 dén 1983.

John Orr thyc tap doi sdng xuét gia trong tim ndm theo truyén thong
Nguyén Thay & Thai Lan va An D6. Ong huéng dan céc khoa thién
& Hoa ky tir nam 1980, khi Ong gap Ngai Munindra & IMS. La giang
vién vé Phat hoc, thién, va Yoga ¢ DPai Hoc Duke, 6ng con la thf”ay
day va giam ddc tinh than cho Ho6i Tang Chung Hy Vong Méi ¢
Durham, North Carolina.

Gregory Pai xem Ngai Munindra nhu 1a vi thay diu dit dau tién cho
ong vé truyén thdng Nguyén Thiy. Ong gap Ngai tai nha ctua Dr.
Thanh va Xuan Huynh ¢ Honolulu vao cudi thap nién 1980, va tho tir
qua lai v6i Ngai trong nhidu nam. Ong 1a cyu nhén vién cho chinh
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phii cta tiéu bang Hawaii va 1a mot vi huéng dan dao phap cho cong
ddng & O’ahu.

Robert Pryor la gido su vé nganh nghién ctru Phat gido va la giam
dbc cua chuong trinh Antioch tai B6 Dé Pao Trang ma 6ng dong
sang 1ap nim 1979. Robert gdp Ngai Munindra nim 1972, va tiép tuc
la mot trong nhiing hoc tro than can cua Ngai cho dén khi Ngai tir
tran.

Bob and Dixie Ray dong sang 1ap Trung Tam Sinh Séng vé Tam
Linh & Tay Nam tai Las Vegas, New Mexico. Ho thuc tap véi Ngai
Munindra trong nhitng kho4 thién dai han & Hoa ky, tiép dai Ngai ¢
Chicago, va tham viéng Ngai ¢ Calcutta nim 1984.

Caitriona Reed gip Ngai Munindra lan d4u tién tai Ludn Don nim
1979. Ba la thay day Phat Phap va la dong sang lap Lang Tinh Tam
Manzanita & Nam California.

Rajia Devi 12 nguoi lam bép cho chuong trinh Antioch tai B Dé
Dao Trang trong nhiéu nam.

Ram Dass, la Richard Alpert, gido su dai hoc va nha nghién ciru
trude khi qua An Do nam 1967 dé theo dudi nhidu phap mén luyén
tap tam linh khac nhau, trong d6 gom c6 thién Nguyén Thiy véi Ngai
Munindra. f)ng déng sang 1ap Seva Foundation, mgt td chue dich vu
qudc té, va la tac gia nhitng cudn sach c6 dién nhu Bdy Gio Hay O
Day (Be Here Now).

Derek Ridler gdp Ngai Munindra trong mét khod thién ba thang tai
IMS va sau d6 tai An P trong dau thap nién 1980. Ong 1a ¢6 van vé
hon nhén va gia dinh tai British Columbia, da vé huu. Ong thuc tap
theo truyén thong Vajrayana (Kim Cang Thira).

Sharda Rogell lam trong Hoi Pong Giao Su ctia Spirit Rock va day
khiap thé gioi tir 1987. Ba bt dau hanh thién tir nam 1979 va hai nim
sau d6 gip Ngai Munindra khi Ngai dang tham viéng California.
Marcia Rose 1a sang 1ap vién va thay hudéng dan cua Mountain
Hermitage tai Taos, New Mexico. Ba hanh thién va hoc hoi vé Phat
Phép tir nam 1970, chu yéu vé truyén thong Nguyén Thuy. Ba tu hoc
dudi sy hudng dan ciia Ngai Munindra tai Sarnath, An Do nam 1986.
Larry Rosenberg la sang lap vién va thay hudng dan ciia Trung Tam
Thién Minh Sat Cambridge tai Cambridge, Massachusetts. Ong ciing
la gido su tham nién tai IMS va 14 tac gia cua cudn sach Timg Hoi
Thé Mot (Breath by Breath) va Song Trong Anh Sdng ciia S Chét
(Living in the Light of Death). Ngai Munindra la thay day thién minh
sat dau tién cua ong.

Ajit Roy 1a nha thiét ké kim hoan. Ong sinh hoat than cin v&i Ngai
Munindra & Calcutta va Bd D& Pao Trang trude khi sang Hoa ky nam
1984.
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Sharon Salzberg 1a thiy day thién va dong sang lap vién ctia IMS va
ciing 1a tac gia nhidu sach dao Phat, gdm Long Tin (Faith) va S6 Tay
Huwéng Dain vé Long Tir (The Kindness Handbook). Ba bat dau hoc
v6i Ngai Munindra 6 B6 Dé Pao Trang nim 1971.

Bill “Chaitanya” Samways gip Munindra lan dau tién & Bd Dé Dao
Trang nam 1971 va hoc véi Ngai trong vai nim. Ong theo Ngai trong
cac chuyén du hanh dau tién cua Ngai sang Thai Lan, Phi Luat Tan,
Hawaii, va luc dia Hoa ky nam 1977.

Ricardo Sasaki gap Munindra 6 Hoi Mahabodhi tai Calcutta nam
1987 va, mot nam sau, tham dy céc khoa thién cta Ngai tai Sarnath
va B6 P& Pao Trang. Nam 1989, 6ng sang 1ap Trung Tam Phat Gido
Nalanda ¢ Belo Horizonte, Brazil, noi 6ng vira 1a nha tam ly hoc vira
1a thay day Phat Phap. Nam 1999, ong thanh 1ap Nalandarama, trung
tam Phat gido Nguyén Thily dau tién & Nam M§ Chau. Trung tim
nay dic biét chi danh riéng cho nhimng khoa thién tich cyc theo truyén
thong an tu trong rimg.

Sara Schedler la hoc sinh trong chuong trinh Antioch tai B6 Dé bao
Trang nim 1999. Ngai Munindra 1a thay day dao dau tién cho ba, va
sau do6 ba van tiép tuc hanh thién minh sat. Ba 1am cho Hoi Ban Cua
Trai DAt, mot té chac lo vé chinh sich bao vé méi truong ¢ San
Francisco.

Max Schorr 12 ddng sang 1ap vién, nha xuét ban va giam ddc cua tap
chi GOOD. Ong gap Ngai Munindra khi 13 hoc sinh trong chuong
trinh Antioch tai BS D& Pao Trang nam 2001.

Steven J. Schwartz 13 mot hanh gia thién minh sat thim nién, va 1a
mdt trong nhing sang lap vién cua IMS. Ong gip Ngai Munindra lan
dau tién tai B6 D& Pao Trang nam 1972, va trong subt thap nién ké
tiép, hoc voi Ngai tai BO Dé Pao Trang, Calcutta va Hoa ky. Ong
cling theo Ngai trong nhimg chuyén du hanh dén Niru Uéc va Hoa
Thinh Pén.

Ram Sevak gap Ngai Munindra ¢ Bb D& Pao Trang nam 1967, khi
ong muoi hai tudi. Ong tiép tuc than can bén Ngai va duoc Ngai
hudng dan cho dén lac Ngai tir tran.

Robert H. Sharf 1a gido su va chi tich Trung Tam Nghién Ctru vé
Phat hoc tai truong Pai Hoc California, Berkeley. Ong gap Ngai
Munindra lan dau tién trong thoi gian 6ng cu ngu & Bo Dé Pao Trang
tir nim 1972 dén 1973.

Ann Shawhan tham du khoa thién d4u tién do Ngai Munindra huéng
din tai San Jose, California nim 1977.

Naima Shea bit dau thién tdp voi Ngai Munindra tai B6 Pé Pao
Trang vao cudi ndm 1972.

Karen Sirker 14 chuyén vién cao cip vé phat trién xa hoi ciia Ngan
Hang Qudc Té. Ba gip Ngai Munindra trong khi tham du chwong
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trinh Antioch tai B Dé Pao Trang nam 1979 va sau d6 van tiép tuc
lién lac vdi Ngai.

Peter Skilling hién la chu tich cia Nhém Nghién Cau Phat Gido tai
Ecole Francais d’Extréme-Orient. Ong 1ap ra mot co s tén Nhing
La Co Mong Manh & Bangkok, muc dich dé bao ton, nghién ctru, va
xudt ban cac tai liéu Phat gido ciia ving Pong Nam A. Ong ciing 1a
thanh vién sang lap Trung Tam Nghién Ciru vé& Phat hoc & Bangkok.
Ong 12 mot vi ting & Thai Lan trong dau thap nién 1970, va gap Ngai
Munindra vao cudi thap nién 1970.

Ted Slovin gap Ngai Munindra ¢ IMS nam 1977 va sau do cung di
v6i Ngai trong cac chuyén thim viéng Massachusetts. Ong 13 cuu
pho chu tich ciia Ban Giam ddc IMS.

Steven V. Smith 1a dong sang 1ap vién cua Thién Minh Sat Hawaii,
va day khap thé giéi vé sy biéu hién ciia chanh niém va nhiing phap
khong do luong duge nhu tinh thuong, long bi mén, niém vui va hanh
budng xa. Ong gip Ngai Munindra, vi thay day thién dau tién cho
ong, tai B4 Bé Pao Trang vao nam 1976.

Jeanne Smithfield gip Ngai Munindra trong cudi thap nién 1970 va
dau thap nién 1980 & IMS, noi ma ba tham dy vai khoa thién ba thang
va la mot nhan vién tai do.

Itamar Sofer gip Ngai Munindra lan d4u tién trong cudc hanh hwong
cac dia diém Phat tich & An P9 do thay cua 6ng l1a S.N. Goenka
huéng dan vao nam 2001. Sau d6 6ng gap Ngai & Dhamma Giri.

Oren Sofer huéng din mot nhom thién minh sat hing tuan tai
Berkeley, California, va gitip diéu hanh D& An Nhan Thirc Than Tam
— chuong trinh giang day thién minh sat cho nhimng thiéu nién bi giam
cam. Ong hoc véi Ngai Munindra trong chuong trinh Antioch tai B6
Dé Pao Trang nam 1997 va thyc tap v6i Ngai nam 2001.

Michael Stein gip Ngai Munindra lan d4u tién trong khi dang hoc
céc 16p cua S.N. Goenka tai B6 Dé Pao Trang vio nam 1972. Sau d6
ong song canh phong cia Ngai tai Samanvaya, Gandhi Ashram, nim
1973. Ong gap Ngai nhiéu 1an & Massachusetts va & Dhamma Giri.
Heather Stoddard ding dau chuong trinh nghién ctru vé Tay Tang
tai Vién Qubc Gia Ngon Ngit va Van Minh Pong Phuong tai Pari tir
ndm 1977. Ba con thanh 1ap Hoi Shalu ndim 1994 nham giup d& bao
ton van hoa Ty tang. La mot hanh gia thyc tap theo truyén thong
Kim Cang Thira, ba xem Ngai Munindra 1a thay huéng dan tinh than
dau tién. Ba tham du khéa thién voi Ngai lan dau tai B Dé Pao
Trang nam 1967.

Stephen Strange 13 hoc tro cia Ngai N.S. Goenka. Ong gap Ngai
Munindra 1an dau vao ndm 1987 tai Dhamma Giri noi ong tham du
khoa thién hang nam, va sau d6 thuong xuyén viéng thim Ngai.
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Suil gap Ngai Munindra khi dang theo hoc cac 16p hoc ctia S.N.
Goenka tai B6 Dé Pao Trang vao nam 1973. Sau moét thoi gian tho ni
gidi 0 Pai Han tor ndm 1975 dén 1981, ba gap lai Ngai tai Lama
Foundation & Tan Mé Tay Co nam 1982,

Robin Sunbeam hién 1a y t4 cua truong hoc & Béc California. Ba
hoc mdt nam v6i Ngai Munindra vao nam 1972, tai Samanvaya,
Gandhi Ashram ¢ Bb Dé Pao Trang, va dugce Ngai chi din khi ba hoc
tleng Phan (Sanskrit) & Rajgir nam 1973. Ba ciling tham duy mét khoa
thién voi Ngai & IMS. Robin day thién minh sat & San Francisco cho
dén khi ba sanh dtra con dau long nam 1988.

Dwarko Sundrani 13 mot trong nhiing dé tir tich cuc cudi cing cua
Mahatma Gandhi va da céng hién cudc doi minh dé lam viée cho
nhiing ngudi nghéo khd nhat & B Dé Pao Trang, noi 6ng lam ban
v6i Ngai Munindra vao nam 1954. Trong cudi thap nién 1960, 6ng
cung cap chd cu tra cho Ngai Munindra tai Samanvaya Ashram, noi
ong quan 1y tir khi dugc xay cat boi Vinoba Bhave nam 1954.

Lama Surya Das theo hoc véi Ngai Munindra tai B Dé Pao Trang
trong vai mua dong vao dau va giita thap nién 1970. Ong la mot vi
lat ma va 1a nguoi ndi doi truyén thong Dzogchen trong Phat gido
Tay Tang. Ong thanh lap Trung TAm Dzogchen tai My Chau, va la
tac gia cudn Ching Ngd Phat Tanh (Awakening the Buddha Within),
va nhiéu sach khéc.

Uno Svedln gap Ngal Munindra & B6 Dé Pao Trang vao cubi nam
1966 va tlep tuc gan giii v&i Ngai cho dén khi Ngai tir tran nam 2003.
Ong c6 bang Tién Si vé Vat Ly va la nha nghién ctru cao cép tai
Stockholm Resilience Center, Stockholm University, tap trung vao
nhiing van dé vé moi trudng trong pham vi xa hdi va véan hoa. Ong
cung la giam dbc 1o vé cac van d& qudc té cia Hoi Dong Nghién Ctru
vé Moi Truong, Khoa Hoc Nong Nghi¢p va Ké Hoach Khong Gian
ctia Thuy Dién.

Manisha Talukbar 13 gido su Anh van hién da vé huu. Ba gip Ngai
Munindra 1an dau tién nam 1966 tai nha me chdng — ngudi da coi
Munindra nhu 1a mot ngudi con nudi. Manisha tiép tuc gap Ngai
trong cac chuyén tham viéng sau do & Calcutta.

Saibal Talukbar khi con bé da gip Ngai Munindra trong cic chuyén
tham Ho6i Mahabodhi tai Calcutta véi ba ndi bat dau tir nam 1991.
Ong di v6i Ngai dén Dhamma Giri va B6 Dé Pao Trang va la nguoi
theo phu giup Ngai trong chuong trinh Antioch.

Shuma Talukbar gap Ngai Munindra qua me cua ba la Manisha
Talukbar, va hoc thién minh sat v6i Ngai tai Calcutta.

Danny Taylor hanh thién minh st tir nim 1984. Nam 1987, ong gip
Ngai Munindra & Hoi Mahabodhi tai Calcutta va sau d6 tham du khoa
day cua Ngai ¢ Sarnath. Hién nay ong lam cb vn vé quan tri tai
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Sydney, Australia, va 1a thay day thién cua Trung TAm Thién Minh
Sat & Blue Mountains trong ving nay.

Denise Till gip Ngai Munindra ¢ B6 Dé Pao Trang vao nam 1975,
va ho tr thanh ban dao than thiét trong nhiéu nam khi ba lam quan 1y
vé tién nghi kiém quan 1y chuong trinh Antioch & Bodh Gaya.

Jeffrey Tipp 1a nha c6 vén vé gia dinh va hén nhan ¢ Vashon,
Washington, va la gido su thudng tra tai Cong Pdng Zen Vac Xanh &
Seattle. Ong gap Ngai Munindra tai Seattle nim 1978.

Christopher Titmuss, 13 cuu ty kheo ¢ Thai Lan va An D9, 1a dong
sang lap vién Nha Gaia, mot trung tdm tinh tdm quéc té & Devon,
Anh qudc. Ong ciing 1a hoi vién ctia Hoi dong Tu van Qudc té cho
Buddhist Peace Fellowship va la tac gia ciia nhidu cudn sach. Ong
gdp Ngai Munindra 1an dau tién vao nim 1974 & B6 Dé Dao Trang,
noi ong day cac khoa tu hang nam tir nim 1975.

John M. Travis 13 gido su huéng dan va sang 1ap Mountain Stream
Meditation Center, tai Auburn, California. Ong bit dau hoc thién
minh sat vao nam 1970 véi Ngai Munindra, va sau d6 6ng hoc véi
nhiéu thay khac nita. Ong 1a c¢6 van vé thién va nha tri lidu theo
phuong phap Hakomi, 6ng hudng dan cac khoa thién khip Hoa ky.
Bryan Tucker gip Ngai Munindra khi ong bit dau thuc tap thién
minh sit vao cudi thap nién 1970. Sau d6 ong gap Ngai nhiéu lan tai
Hoa ky va An DPo. Bryan day thién & An do, Au chau, Do thai va
Hoa ky. Hién nay 6ng cu ngu tai Boston.

Bhante Vimalaramsi (trudc 1a Marvel Logan) thyuc tip thién voi
Ngai Munindra tai Stillpoint Institute & San Jose, California nam
1977. Ong Xuét gia ty kheo tai Thai Lan nam 1986 va sau d6 hoc tai
Mién Dién va day hoc & Ma Lai A. Hién nay ong dang thanh lap
Dhamma Sukha Meditation Center gan Ironton, Missouri.

Fred von Allmen day thién minh sat khip thé giéi tir nam 1984, va la
dong sang lap vién ctia Trung Tam Thién Beatenberg & Thuy Si. Ong
gip Ngai Munindra lan dau tién vao ndm 1971 ¢ B) Dé Pao Trang va
duoc Ngai huéng dan tu tap tai An Do va IMS.

Wanda Weinberger chim lo cho chwong trinh Antioch tai B6 Dé
Dao Trang trong nhiéu nim. Ba hoc véi Ngai Munindra nam 2000 va
2001 khi dang lam thay phuy ta, va nim 2002 phu gitp Ngai trong céc
budi day.

Grahame White 13 thiy huéng dan tai co s& Thién Minh Sat Hawaii,
va la dong sang lap vién cia Trung Tam Thién Minh Sit Blue
Mountains & Uc chéu, noi day 6ng lam giam déc mot cong ty ban si.
Ong gip Ngai Munindra lin dau tién & B6 P& Pao Trang vao nim
1970 va trai qua nhiéu nam hoc Phap véi Ngai & day.
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Giselle Wiederhielm, cing con gai 1a Vivian Darst, tiép dai Ngai
Munindra nhiéu 14n tai Seattle. Ba tham du mét khoa tu thién véi
Ngai & Oregon nam 1983.

Reverend James “Jim” Willems da thyuc tdp nhiéu phuong phap
thién Phat giao khac nhau tir nim 1960 va gip Ngai Munindra & IMS
vao dau thap nién 1990. Ong 1a mot nha tu Téan gido (Episcopal) &
San Francisco.

David K. Wong gip Ngai Munindra tai mot khod tu thién ¢ San Jose,
California, ndm 1978 va dua Ngai du hanh sau d6. Ong gip Ngai lan
cubi khi dang tu hoc dudi sy hudng dan ciia Hoa thugng Taungpulu
vao nam 1979.

Sunny Wootton la nguoi phu giup cho Ngai Munindra trong khoa
thién ba thang & IMS nim 1981 va niam sau d6 sang gip lai Ngai ¢
An Do, Ong niu an cho cac khoa thién ctia Ngai & Maui trong thap
nién 1980.

Christine Yedica bt dau thuc tap thién minh sat nam 1974 va gip
Ngai Munindra & Bodh Gaya vao dau nim 1976. Ba di du hanh & An
Do va Hoa ky voi Ngai va cac thiy Tay phuong. Ba lam trong ban
quan tri cia IMS tir nam 1978 dén 1984. La mot chuyén gia ldo khoa
& mién Béc California, ba phéi hop viéc luyén tap chanh niém véi
cong viéc lam ctia ba vdi nhitng 130 nién va gia dinh ho.

Michael Zucker 12 mot chuyén gia khoa cham ctru & Honolulu. Ong
hoc v6i Ngai Munindra & B6 D& Pao Trang nam 1973. Ong theo
Ngai trong chuyén du hanh cua Hoa Thuong Mahasi tai Hoa ky nam
1979 va song bén Ngai ¢ IMS, noi ong giit nhiém vu niu an.
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hary L5 Stk
Imaya Dhamma’nudhamma-patipattiya

Buddham pijemi.

Imaya Dhamma’nudhamma-patipattiya
Dhammam pijemi.

Imaya Dhamma’nudhamma-patipattiya
Samgham pijemi.

Con xin ciing dwong Pirc Thé Tén
bcing su hanh dao.

Con xin cung dwong Phap Bado
bdng su hanh dao.

Con xin cung duong Tang Bao
bdng su hanh dao.
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Py St I S iy
DPhiong Danh Vhat Tw Hon Dhiide JEZ/W Tong

oy

HAI NGOAI

Canada

V56 Thi Cam * Lé Y Pirc * Hau Hién p.d. Thanh An * Dao Thi
Kim Nga * Pao Hiru Phan va Nguyén Thi Tur * Pao Thi Mai
Suong

Tang Ni va Phdt tir Thién Vién Bat Nhd: Su Minh Tri * Su
Phép Lac * Su C6 Sunanda Tinh Nhu * Huynh Thi Bich Hong
va cac con (hdi hudng phude bau dén Hoang Puc Dung) * Lé
Chanh * Kim Huong va Puc Dung * Mudita Kim Dung * Jina
Putta Diéu Linh * Diéu Hoi * Kim Phung * Tam An * Tuyét
Mai * Upekkha Phuwong Mai * Luong Chau Phuéc va Thanh *
Thanh Tam * Giac Man * Gidc Kim * Ai My * Tam Khoi *
Ngoc Dung * Bang Thu * Win Phugng * Ngo Mai Hién * Vil
Khanh Phuong * Huynh Thi Nguyét * L& Sanh Tai * Di¢u
Nhién (c6 Liéu) * Diéu Hién (c6 Loan) * Bac Tam Hiru *
Huynh Thi Bich * Phat tir 4n danh * Nguyén Thi Mo va gia
dinh

Phric Quoc

Nguyén Nga * Nguyén Cam Td * Dinh Xuan Phuong

Dhap Quoc
Su Co Susanta Diéu Tinh * OB Huynh Vi Thuy * GD Hong
Thao Nguyén Tri Tuong

Thyy St
Lé& Thi Hué (hoi huéng phudc bau dén Lé Trung Thanh) * Gb
Lé Hiru Loc va Nga * Pang Nga * Ngo6 Thién Thanh
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Uc Chau

Kim Than * Mai Than va nhoém Nhu Lai Thién Vién o
Brisbane * GB V& Thi Thau (h6i huéng phudc bau cho ba noi
Nguyén Thi Quan) * GD Vo6 Thi Ba,Vo Thi Hiéu va V5 Thi
Ven (hdi huéng cho cha me 1a V& Van HO va Nguyén Thi
Tam) * Thu Swong Luu (hdi huéng cho con Luu Hoang Kevin)
* Pinh Thé Minh (Adelaide)

Thién tin Ky Vien Tw Melbourne: Su C6 Minh Hanh * Gb
Tran Thi Bich Hing * V& Son Binh * V5 Hoang Anh * V3
Millie Mai Anh (hdi huéng phudc bau dén ba Diéu Thién, cha
Tran Quang Anh, va me Nguyén Thi Mai) * Kim Hong *
Phuong Ciic * GD Lac Tran * Trinh * Tir Chanh * Thu * Thuy
* Chi * Mai * Tuin Anh * Anh chi Minh * Tung * Phuong *
Hai * Lanh * Hai Nga va My Linh * Ha * Chau * Trinh va
Hung * Loc * Ngoc * Diéu Thao * Thién * Yén Thu * GDb
Nguyén Trung Tin * Dung * GD Nguyén Vin Thanh, Huynh
Thi Tu, Nguyén Kim Van * Diéu Dirc

CAC TIEU BANG HOAKY

Chicago
Tam Nguyén va Thay Ta

Washington DC

Ky Vién Tyw: Su Thanh Tam va cac Thién Tin

Llorida

Kay Nguyén * OB Pham Duy Tién va gia dinh * GD Tri
Nguyén va Thay Nguyén * GD Tran Thi Sau * Pham Kim
Ngon va Camille

Nhém Bé Dé Thién Vién: Su Co Linh Qua * Su C6 Tinh Thanh
* Diéu Lac * Biru Phap * Tam Niém Gi6i * Duyén Nguyén *
Phép Swong * Phan Thi Hué * Piép Nguyén * Nu Tran * Van
Nguyén * Giac Minh * Di¢u Hoa * Quang Pham Nguyén *
Hing Ta Nguyén * Jessica Pham Nguyén * Derek Pham
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Nguyén * Ryan Pham Nguyén * Nguyén Ta Huyén * Phap
Nguyét * Tuan Vil * Phap Lién * Phap Tué * Phap Tam * Diéu
Phi * Nguyén Tur * Ta Nguyén Margaret * Ta Nguyén Phuong
Lisa * Ta Nguyén Kim Mary * Ta Thi Huong * Ta Tuyét Trinh
* Diéu An Ngoc Hoa * Hi€p Ngoc Vo * Diéu An * Truong
binh Nhan * Truong Thuay Phi * Hué Khai * Ta Phuc * Ann
Thach * Phap An * Thinh Nguyen * Phap ST * Nguyén Quang
* Trwong Thi Hitu Hanh * Nguyén Ty * Linh Tran * Nguyén
Vin Thinh * H6 Thi Van Anh * Nguyén Lina * Nguyén Carool
* Trang Mach Quang Hanh * SophaKanya Chin * Phap Tho *
Phan Van DPinh * Tu Bi Nguyén * Phap Lau * Diéu Giac * Mai
Nguyén * Nguyén Thi Thanh * V& Trinh Hong Hanh * Xin hoi
hudng phudc bau nay dén: Nguyén Quang Quan, Tran Thi Tan,
Huynh Quang Hiru

Seorgia
Ban Ng6 Pinh * Ninh Nguyén * Thao Nguyén

Indianapolis
Dolan Quang Nguyén

Kentucky
Vii Ngoc Lan * Vuong Nguyén va Mai Huynh

Louisiana
Tran Van Linh * Tran Xuan Mai

Maryland

Bui Diém * Bui Ngoc Tiéu * Nguyén Luu Vién * Vii Diang *
Nga Kapa * Luu Diing * D6 Pinh Loc * Huong D6 * Van Do
* Trang DS * Minh Doran * S D6 * Thanh Luong * Diéu Phap
* Loc Nguyén * Phan Nguyén * Thing Bui * Trung Hiéu va
Trung Nghia Theofilos * Phung Thanh Xuan * Trinh Thai
Hiang * Phung Thanh Cudng * Vii Thi Nga * Phung Ngoc
Thiy * Khai va Huong Tu
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Minnesota

Phan Nguyén va Natasha Bentley * Trinh Tuyét Nhung * Qudc
Huynh * Trang Lam & Vinh Trac * Tran Thi TAm * H6 Hanh
& Hd Nghiém * Bui Thi Lién * Tir Y & Tué Hung * Nguyén
Thi Triéu * My Lé * Nga Ong * Ky Phuong * Hoa Truong *
Lé Thi Tuyét Hong * Lé Thi Xuan Long * Nguyén Kim Loan *
Poan Kiéu Ngan * Pong Mai * Nguyén Thi Bang * Lé Trac *
V& Anh Bao * Thiéu Pham * Vo Kim & Thao Bui * Gb Minh,
Xuan Vi, Cuong, Thong , Van, Mai * Pao Ngoc

Missour
Hué An Bui Nudi * V& Thanh Minh * Minh Ta

North Carolina
Nguyén Cong Pinh * Quach Ngoc Pong * DS Tan Vinh

Vevada
Minh Nguyén

New York

Jacky N. Duong

lew Jersey
bao Thi Kim Ngoc * Thuy Truong

Ohio

Son T Nguyén CPA

Densylvania
Hiép V6 * Metta Tran * Hoang Lwong * Hién Hong * Thai
Cuong * Chau Thai
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%XCLS

Houston: Thu Cac Tran * Hang Hiéu Vi * Mary Mai Lee *
Bach Yén Tran * Véan Luc * Quynh Nhu * Thing V4 * Quynh
Giao * Wendy Quynh Nguyén * Minh Hué Perales * Quy V5 *
Nguyén Vian Phong * Diéu Tri Lé Hoang Huong * Diéu Hoa
Nguyén Bich Loan * Dié¢u Pirc Nguyén Xuan Huong * Lyndon
Binh Nguyén * GD Nguyén Xuan Uyén

Nhém ban dao Houston - Tuyét Vii: Téon That Chi * Nguyén
Thi Ti¢p * Kinh Truong * Thuy Tién * Tay Thi * Lé Thi Mai *
Nguyén Quynh Anh * H6 Tuyét lan * Diéu An * Trin Kim
Phuong * Ly Pinh Ta * Lam Thi Mong Van * Metta Lé Thi
Mui, Hema Hanh HJ, Nghiém Hd * Diéu Mai * Bui Hanh p.d.
Giac Linh * Bui Thién Nam * Bui Thién Trung * Visakha
Sulila Nguyén * Trdn Tam & Mai Kha * GP Nguyén Vin
Phong * GP Long Vii & Bach Tuyét, T4n, Trang * Dung
Austin: GD Nguy&n Vin Liém (hdi huéng phuée bau dén Diéu
Quy, Thién Kinh) * Cao Anh Thu

Dallas: Hira Kim Hoa * Nguyén Thi Thanh Tam * Tinh Lac
Garland: Huynh Thanh Lan * Pham Thi Mai Suong

Pearland: Chiéu V6 * Hoa Vo * Nhut Vo

Richmond: Lé Thi Huynh * Pham Thi Yén * Cao Thi Cuc
Rowlett: Hung & Qué Lan Hira

Sugarland: Ctic Weirich * Nguyén Trang Anh * Nguyén Vién

Virginia

Centreville: GD Dong Hoang * GD Tran Nguyén Tuén * GD
Quyén * Mai Huong * Diéu Tin & Tam Nguyén

Fairfax: GD Duong Hong Hoa * Nguyén Khoa Nam & Kim
Dinh * Nguyén Tri & T Anh * GD V& Hong Son
Fallschurch: Cavin Lé * Nguyén Kim Dung * St Qudc Tran
& Phuong Tran * Tam Han Hug.

Glen Allen: D6 Thi TAm & Nancy Nguyén

Mac Lean: Nguyén Thi Binh An

Midlothian: Lynn Ta (hdi huéng phuéc bau dén cu Ta Nam
Tang)

Springfield: Kim Huong & Thiéu Dao * Lién Nguyén * Thiy
Ledynh * V6 Thi Xuan
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Nhom bgn dao Lop Hoc Phat Phap Virginia: Chon Tam Dinh
& Chanh Minh Phu * Nguyén Ha * Lé Nhu My * Dung
Nguyén * Tran Diép Dung * Lé Thi Bai * Kién Khuc Tran *
Diéu Hoang * Tuyét Nguyén * Hang Tam * Diéu Dtic * Poan
T. Nghi * Tam Bao * Minh Chau * Di¢u Hoa * Diéu Phé *
Tam Ngoc * Nguyén My * Thién Khuong * Nguyén Vi *
Nguyén Ta * Phuong Tran * Chon Hanh Thuin * Hanh Hy *
Diéu Chau * Hué Xuan * Nguyén Triuc Tién * Diéu Lién *
Phat tir an danh * Thanh Pham * Phat tir ho Nguyén * Nguyén
Thién * Loc Ngd * Anh Nguyén * Tam Diéu Pht * TAm Héan
Hu¢ * Tinh Tri * Quyén Hoang * Binh Khanh * GD Chuc
Thuan * Ning Luong * Thanh Luu * Pham Hitu Minh * Diéu
Niém Nguyén Thi TAm * Nguyén Nhu Phan Thi Liéu * Chuc
Hai * Chuc Gidi & Chiic Nguyén * Chuc Hanh * Minh Tu¢
Vienna: Tran Khic Kién & Thomas M.B Tran * Thu T. Novak
* Thanh Thy Dao

Washington

OB Duong Vin Tri & cic con * Cecillia H. Nguyén * Chon
Nguyét Michelle Nguyén * Ha L¢é Lidu & Tran Phong * Nam
Tran & Hién Vuong * Nguyén Thi Quy & Nguyén Thi Hién *
Robert Nguyén & D& Tuyét Mai * Nguyén Thanh Van (hdi
hudng phude bau dén Nguyén Pinh Hung) * OB Nguyén Tan
Phong & cac con Terence, Dustin, & Alexander Nguyén.

North California

Alameda: Su C6 Vién Thanh * Su Thién Vién * Luong Cam
Vinh * Lwong Cam Hoa * Kim Ong * Kim Truwong * Luong
Thuc Tran * Lwong Biru Tran * Nguyén Hiru Liém * Hué
Ngoc * Nguyén Bao * Quang Phap * Quang Hién * Quang
Minh * Quang My * Trinh Chi Tién * Ngé Quy Vinh * Trinh
Trung Chan * Trinh Trung Hién * Trinh Ta Lan & T Lién &
Ta Anh * Ho Tin * Duong Lé Phuong * Derek Duong * Lilian
Luong * Kevin Luong * Marvin Luong * Thao Nguyén * Paul
Nguyén

Brentwood: Huynh Thong & M¥ Lir & céc con

Cupertino: GD Nguyén Phudc * Mai Trang Thi Vii
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Dublin & Newark: Chuén Tran * Thu Tran * GP Tran Bach
Tiet

Hayward & San Lorenzo: Tuoi Tran * GD Tran Thi Ghét
Milpitas, Fremont & Sunnyvale: Su C6 Diéu Y & GD *
Pham TS Anh (hdi huéng phudc bau dén Pham Vinh &
Nguyén Thi Pinh) * Lé Tan Tai * Lé Tan Loc * Duong Chic
Huong * Pang Tran Phuong * Pang Tran Vinh * GB Phudc
Huynh * Sen Nguyén * Huynh Lién Nhu * Kim Vil Truong *
GD Trinh Hoang & Pham Hanh * Gb Tran Du & Pham Hai *
GP Nguyén Vin Giang * Lé Thi Bich Ha * Huynh Lién Thu *
Mai Truong & Bao Chau * Piép Nguyén & Nu Tran & nhom
ban dao: Nguyén Chi Lién * Nguyén Minh Hang * Huong Vil
* Nguyén Hai * Nguyén Kim Oanh * Ly Mai * Balan Nguyén
* Pang Kim Trang * Ty Bui * Bang Van Doéng * Phuong
Nguyén * Nguyén Thi Mui * Trin Ngoc Oanh * Tran Ngoc
Hai * Tran Vin Dién * Chung Thi Thuan * Tran Tuan Anh *
Diéu Huong * Bui Thach * Tran Gia Khanh * Nguyén Hoang
Mai * Tam Nguyén * Thuy Ta * Vii Ngoc Lan * Vuong
Nguyén * Mai Huynh

Santa Clara: Hao Quach * Nguyén Xiém & Duong Nhu Lién
* Phung Ha Laura * Tran Thi Hoang Tam * Tran Thi Thanh
Tric * Tran Thién Mill

San Francisco: Visakha Kim Quy Tran * GD Diéu My * GD
Diéu Thanh * Di¢u Vién * Quang Tin & GD * Ly Huong * Tri
Thién * GD V& Thi Nhiéu * Xuan Huong & Loan * Phi Ngo *
Trang Tran * Luan Vil & Diép Lé * GD Tam Doan (hdi huéng
phudc bau dén Vuong Minh Thu) * GP Nguyén Khiém &
Thanh Huong & Thuy Khanh & Thuy Trang & Thuy Duong &
Khiém Thao & Minh Trinh & Minh Hiéu & Minh Thu & Minh
Tri & Lién Nguyén & Na

San Leandro: Nhan Thi Hong Anh * Hai Ban * Tir Thily Anh
* Tu Thuy Chi * Tir Thily Phuong

Stockton: Thién Kim * Thién Tan * Tuyét Hoang Biru

San Jose: Su C6 Tu¢ Pang * Chon Pat * Kim Lién * GD Binh
Vuong (hoi huéng phude bau dén Tran Kiéu) * GD Hong Hoa
* GD Di¢u Hanh * Diéu Thuan * Phung Liém * Di¢u Tinh *
Duong Tuoi * GD Susila Hoang Nguyén * GP Pham Hoang *
Gb Lé Van Cho * Dhammadipa Hitu Duyén Lé * Hema Hoa
Xuan * Kim Lan * Kim Lién * Kim Long * L& Thién Loc *
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Huynh Mudi & Pham Thi Vinh * GB Nguyén Tinh Tén &
Trinh Ngoc Binh * Marie Louise Phan * HO Thi CAm TG * Pha
Ngoc Diép * Minh Tran & Florence Tran * Nguyén Kim Lan *
D6 Khoat & Cam Thity * Nguyén Thi Ky * Hai Nguyén &
Trinh Vo * Lé Lam Boi Huong * Lé Lam B4 Tung * Lé Lam
B4 Duong * Ann Oanh Thach * Bui Ngoc Hoan & Tran Ngoc
Tinh * GD Dinh Luu & Hung Luu * GP Dung, Duyén, Dtic
Luu, Hanh Luu * GbP David, Binh Luu & Angela * Gb Henry
& Ivana Luu * GP Nhu Ha & Ngo Quan * GD Hu¢ Tu & Hién
* GD Triéu * GP Cam Phung * Long Nguyén & Kimy Nguyén
* Nguyén Trdm * GD Phi Kim Luu * Pha Ngoc Diép * Vo
Kim Phyng * Tran Thu Thuy * Tran V¥ Dza * Nhom ban dao
Trdan Minh Loi: An Ta Tran * Min Cong H6 & GD * Judy Hb
* S§ Than * Thong Van Tran * GD Dién, Trang, Kién, Tué *
Ton Nit Nguyét Nga * Tai Nguyén * Eric Tran * Pham Thi
Linh * Duy Vin * Vincent Tran * Hai Van Lé * GD Phan
Quang Trung * GP Nguyén Khoa Diéu Trang * Tran Dung *
GP Giang Truong * GB Hong Khin * GD Phong & Yén * GD
Tran Thanh & Duong Trang

South California

Anaheim: Chu Tang va Thién tin Thién Vién Ananda: Su
Khanh Hy * Su Tué Théng * Su Tinh Tué * Su C6 Tinh An *
Tran Cam Hong * GP Tran Siéng * Nguyén Da Thao. Tam
Diéu Hy

Bakersfield: Ho Thi Nga Nandari * HO Thi Tién Tusita * Ho
Thi Huyén Hema * Quach Kim Lién

Brea: V& Ngoc Kinh & Bui Thi Hong

Corona: Nguyén Kim Ciic * Kim D Nguyén

Corona Del Mar: Julie Van La * Nguyén Thi Ha * Nguyén
Van Phac

Costa Mesa: GD Hong Joann * Ngoc Nit * Sy Huynh &
Tuong Van

El Monte: GD Tran Phuong Lién & Tran Lé Trinh * GP
Mangala Poan * Triic Nguyén * Trung Nguyén * Nguyén
Minh Quang

Fontana: Kenny Lin * Pauline Nguyén * Nguyén Puc *
Nguyén Kim Thanh * Nguyén Thi Nit * Tran Vin Tay * Tran
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Kim Chi * Nguyén Tan Lam

Fountain Valley: GP Ding B4 Pat & Lé Thanh Hong * Ding
Thanh Hang * Su C6 Hién Lién * Lé Thanh Loc * GB My &
Lé Thanh Hang * Tué Phudc * Nga * Man

Fullerton: Su C6 Hué Thuén

Gardena & Garden Grove: GD Diéu Ly * Pao Nguyén &
Ngoc Anh * Hoa Ngoc Ly * Huynh Van Hai * Nguyén H.
Thanh * Phoenix Phung * Thuy Chi Bui & DPich Quan & nhom
ban dao: Tran Hoang Oanh * Tran Tudn Dung * Ngbé Ngoc
Tran * Nguyén Piang Phuc * Nguyén Diang Huy * Nguyén
Faith * Nguyén Ping Linh * Nguyén Mindy * Nguyén Ryan *
Ngoé Ngoc Bao * Bryan Nguyén * Steven Nguyén * Phong
Quan * Lan Quan * Calvin Duy Nguyén * Nguyén Vin Cudng
& Quach Yén Tho * Jacqueline, Jennifer & Justin Phan * Thao
Ly * Tammy Liang

La Puente: Visakha An Truong

Monte Bello: Hoa Ly * Sarah Ly

Ontario: Nguyén Tan Lam

Orange: Minh Vi & Hong Hac * Nguyén Khoa Tué Thu *
Trinh Tran Vi

Placentia: Biu Cao & Amy Cao & Thu Suong Luu

Riverside: Chu Tang Ni va Thién tin Thich Ca Thién Vién:
Hoa Thuong Kim Tri¢u Khippapafifio * Su Kim Muo6n * Su
Hué Bao * Su Hai * Su Co6 Cariya Tinh Thay * Su C6 Tinh
Nguyén * Su C6 Didu Y * Su C6 Daya * Su C6 Khanh An *
C6 Trinh * Susila Diéu Hién * Dinh Phuong * Gb Do Thi
Chin * GD Hai Nguyén & Kim Anh * Rick Byers * Kimberly
Byers * Tammy Byers * Hu¢ Buc Pannaguna * Huynh Thanh
Son * GP Chan Tir Nghiém (hoi huéng huong linh cha 1a Vi
Vin Trung va me 1a Bui Thi Thai) * Holly Nguyén Diéu Hau *
Gohan Huynh * Goten Huynh * Jerry Tran V4 * Lan & Cuong
* Théng & Minh * Y & Tai * Phuc, Thanh, Thao, Thai, Diéu
Tri L. H. Huong * Bui Pep & Chi Hoa * Tran Cao Thing *
GP Lam Quéc In * Hai Ly * Nguyén Kim Dung * Trinh Dinh
Bao Chau * Nguyén Minh Da Thao * GP Tinh Tam * Gb
Diéu Ngoc Lan * OB Lé Thanh Nghiém va Vo Thi Truong *
GP Toén That Diing va Tran Kién My

Santa Ana: L& Xuan Cao * GD Nguyén Ho & Bach Lién &
Hoai Thi & Howard Nguyén * Lé Thi Hiung * Nguyén Kim
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Cuc * Nguyét Quach * Lién Phan & Tu Phan * Phugng Binh *
D6 Thi Chin * Susan P. Nguyén

San Diego: Chuong Ta & Diép Ta (hdi hudéng phude bau dén
than miu Nguyén Thi Bich p.d. Diéu Chau) * GD Bao Loc *
GP Vinh Luyén * Chi Phan * Hoang Phan * Nguyén Tam Mai
Metta & Karuna & Tuén * GD Thanh Nguyén * GP Kim Lee *
Nga Kapar * Hoa Schrag * Visakha Lé & Felix Frades * Linda
Nguyén * Huynh Tri Phong & Huynh Tri Phii * Charlie &
Julie Ta * Ton Nt Di¢u Lan * Truong Phung Nghi * Gb M¥
Dung Tran Mortland * Kim Chi Tran Kirshen * Kim Nguyén *
GD Tran Thi Hong Van * Dao Thai Truong Son & Pao Thai
Tuong Van * Nga Thi Hoang

Westminster: GD Diéu Khai * GD Chuong Phudc Tran * Bao
Khanh Diéu Thanh * Eric Tran * Kevin W. T6 * Khiém & Lisa
T6 * Linh Nguyén * Loan Lam * GD Phan Thi Vui * Phu V& *
Oanh Tran * Giang Tuy My

Yorba Linda: Amy Nguyén * Thu Tran * Chau Nguyén *
Minh Nguyén * Quang Nguyén

Sudhu! Sadhu! Sadhu!
Lank thay! Lank thay! Lank thay!

Thich Ca Thien Vien chan thanh xin 161 wéu 16 ¢6 sar sét
tén quyj vi nao trong danh sach 1Ohat ti ham phide an tong nay

va xin dige b tic vao ki tdi ban sdp den ¢ Viet Vam.



Sang Vien Man Kiep Vay

obi Fuiong Simg Di

Nguyén cho tat cd chiing sanh
Cung chia tron ven phuoc lanh hom nay
Nguyén cho tdt ca tir ddy
Luén luén an lac, duyén may moi mién.

Nguyén cho chu vi Long Thién
Trén troi dwdi dat oai thiéng phép mau
Ciing chia c¢ong dirc ddy sdu
HQ tri Chdnh Phép bén liu muén doi.

472
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DPIA CHI LIEN LAC VA THINH SACH

Thich Ca Thién Vién
15950 Winters Lane
Riverside, CA 92504
(951) 780-5249

Ky Vién Tw
1400 Madison Street
NW Washington, DC 20011
(202)882-6054

Ananda Thién Vién
1661 W. Cerritos Avenue
Anaheim, CA 92802
(714) 603-7333
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