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Chwong 1 -Tw Thu Tay Tang
(Nguyén tac: Tibetan Book of the

Dead)

Ban dich cua Nguyén Phong

Loi dich gia:

Mot trong nhirng bo sach dac biét cua
Tay Tang la bo Tw Thu (Tibetan Book
of the Dead) viét vé doi song sau khi
chét. Cuon sdach nay da dwoc nhiéu
nguoi nghién curu va phién dich nhung
Vi no qua ham suc, kho hiéu nén mot
sé hoc gia da rut tia vai doan trong
do, khai trién rong ra dé an i nhitng
nguwoi dang dau kho vi canh tir biét.
Phan duéi day trich trong cuon "To
Those Who Mourn" cua Giam Muc
Charles



Leadbeater mot nha than hoc noi
tieng cua the ky 20

BEN KIA CUA TU
Ban than mén,

TG than vira cuép mat cia ban mot
nguol ma ban yéu quy nhat doi. Doi
vol ban hien nay doi song bong tro
nén trong rong vo vi, va c6 18 khong
con 1y do gi dé song nita. Cudc doi tur
nay chi con 1a nhitng chudi ngay dai
ding dang, day té nhat chan chuong.
Hanh phuc d3 mat s& khong bao gio
tré lai, nhitng cir chi du yém, nhiing
cau no1 yeu duong duong nhu da chim
lan trong man suwong ngin cach hai thé



gidi. C6 18 ban dang nghi vé ban, vé
su mat mat khong thé van hoi vira xay
ra, nhung c6 thé ban con dang nghi
khong biét nguodi ban thuong yéu dang
lam vao tinh trang nao? Tuy ban biét
ngudi d6 di di xa roi, di mat roi ‘nhung
ban khong biét 1a di dau, so6 phan
nguodi d6 nhu thé nao? Ban cau mong
nguol do s gap dugc nhimng su binh
an, tot dep nhung roi ban lai thay van
con mot cai gi khong 6n vi khong ai
co thé gial thich cho ban moét cach
théa dang vé ¥ nghia ctia doi song
cling nhu cai chét. Giap mit trude su
ki€én nay, ban dam ra hoang hot, va doi
song d6i v6i ban bong trd nén mot
ganh ning khong thé ganh vac mot
minh duoc ntra.



Nay ban, tam trang cua ban la mot tam
trang tu nhién va thanh that. To1 udc
mong cO thé chia sé véi ban vé sy mat
mat 16n lao nay bang sy gitp d& chan
thanh ctia t6i. DT nhién ban nghi rang:
Lam sao t6i c6 thé an Ui ban duoc!
Lam sao mdt nguodi nhu toi co thé hiéu
duoc ndi dau khé vo van cua ban kia
chir! Nhung ban hoi, su buén rau dau
kho cta ban da xay dung trén mot hiéu
lam. Thua vang, mot hiéu 1am tai hai
va toi mong khi hiéu 16 dugc diéu nay
thi ¢6 1& ban s& b6t dau kho hon. Toi
muoén trinh bay cho ban mdt quan
diem khac véi quan niém thong
thuong nhu sau.



Nay ban, su dau kho cua ban chi 1a
mot ao giac rat 16n do sy thiéu hiéu
biét vé nhirng dinh luat thién nhién,
hay néi mot cach khac, 1a doi song
bén kia ctra tir. Néu ban c6 mot su
hiéu biét ding dan vé su kién nay thi
¢ 1& ban s& khong con dau kho nita.
Nguoi phuong Pong, nhat 1a nguoi
Tay Tang, di nghién ctru vé nd qua
nhiéu thé ky va ngay nay khoa hoc
cling bat dau chimg minh duoc rang
"cd mot doi song sau khi chét". Cira tix
khong 1a mot s bi mat nira vi cai thé
gidi bén kia, cai thé gidi day bi mat do
da khong con bi mat nira. Cai thé gidi
d6 that su hién hitu, 1a mot thé tuong
tu nhu thé gidi hién nay cta chung ta
va di nhién cling chiu su chi phoi cia




nhirng dinh luat trong vu tru, twong tu
nhu nhirng dinh luat ma chung ta da
biét. Toi sé giai thich 1o rét mot vai
nguyén tac can ban ma di nhién ban c6
thé khao sat thém, néu ban muén.
Truéc hét, t6i mong ban hiy ngung
than khoc vi su dau thuong cua ban
chi lam hai cho nguo1 ma ban thuong
mén cha khoéng giup duoc gi cho
nguol do dau! Mot khi ban hiéu rd
diéu ma toi sap trinh bay thi c6 18 ban
cling s& dong ¥ nhu vay.

C6 thé ban cho rang diéu toi sap trinh
bay chi la nhitng 161 an w1 hay nhitng
du doan mo ho ma thoi. Nhung toi
muon hoéi ban, su dau kho va suy nghi
cua ban hien nay da duoc xay dung



trén nén tang nao? Phai ching ban tin
torong nhu vay vi mot var nguoi trong
2140 ho1 cua chung ta da day nhu thé,
hoac can ctr trén mot vai quyén sach,
hoac la su tin tuong cua da sO nguo1
trong thoi dai nay rang chét 1a hét, 1a
thién thu cach biét, 1a vinh vién chia
tay? Néu ban suy nghi that k¥ ma
khong bi cac thanh kién chi phdi, thi
ban s& thay rang quan niém d6 ciing
chi 13 mot du doan mo ho ma théi.

Néu doc k§ Thanh Kinh, ban s& thay
mot su that réng, theo tho1 gian, da co
nhiéu cach giai thich Kinh Thanh khac
nhau. Cai quan niém rang chét 1a hét,
la cham dut vinh vién d3 cin cu trén
su hiéu biét nao? Pugc xdy dung tur
tho1 da1 nao? Quan niém Thién Pang



va D1a Nguc ¢o tu lac nao? Phai chang
do cung chi la nhirng quan niém nhu
tram ngan quan ni¢ém khac? Phai
chang vi d3 dugc nhiéu nguoi tin
twong nén nguoi ta d anh chap nhan
ma khong doi1 hoir mot su giai thich
nao? Nhung song va chét 1a mot van
dé trong dai, lién quan mat thiét dén
doi song hién nay. Vi 18 d9, chung ta
khong thé chép nhan né mot cach dé
dii dugc. Pay 1a mot van dé 16n, doi
héi mot su nghién ciru hét sic dich
dang va phan tich that can than. Toi
khong doi ho1 ban tin twrong mot cach
mu quang dau. To6i chi muodn trinh bay
nhitng gi ma chinh toi biét 1a co that,
dua theo kinh nghiém cua t61 va cua
nhitng bac thay phuong Pong ma toi



da co6 co ho1 gap g& va hoc hoi. Tol
mo1 ban cung quan sat no.

XAC THAN CHI LA BO Y PHUC

Trudc hét chung ta hiy tim hiéu vé su
ciu tao con nguol. Khoa hoc da cho
chiing ta biét kha rd vé thé chat con
nguo1 cling nhu cac hoat dong sinh ly,
tam 1y nhung van con mot yéu to khac
ma khoa hoc chua thé ching minh, d6
[a cai ma nguoi ta goi 1a linh hon. Pay
la mdt danh tir khong chinh xac lam
nhung t6i khong muén di vao nhiing
dinh nghia. Pa tur 1au, cac ton gido 16n
déu da dé cap mot cach mo ho rang
con ngudi c6 mot cai gi truong ton goi
[a linh hon va cai nay van hién hitu



sau khi thé xac chét di. Toi thay khong
can thiét phai dan chung bang kinh
sach hay ly thuyét vé su hién hiru cua
linh hon cling nhu khong can phai dai
dong vé cac hién twong nhu dau thai,
than dong, nguoi chét song lai ké veé
thé gi01 bén kia, vi da c6 nhiéu sach
vé dé cap dén no roi. Toi chi mong
ban viing tin rang linh hon von ¢ that
va d6 1a mot chan 1y dang dan. Con
ngudi 12 mot linh hon va co thé xac.
Thé xac khong phai 12 con ngudi. N6
chi la y phuc cua con ngud1 ma tho.
Piéu ma ching ta goi 1a su chét chi la
su ¢oi di moét chiée 4o cii, d6 khong
phai 1a mot sy cham dat. Khi ban thay
d6i y phuc, ban dau hé thay minh, ban
chi bo di1 car a0 ma ban dang mac do




thoi. Céi 4o c6 thé duge cat vao tu,
mang di giat ur hoac vut bo, nhung
ngudi mit nd chac chan van con. Do
do phai chang khi thuwong ycu nguoi
ay chu dau phai thuong yén chiéc 4o
clia nguoi ay?

Trudc khi ban ¢6 thé hiéu duge tinh
trang cua nguol ma ban thuong yéu,
ban can phai hiéu rd tinh trang cia
chinh ban da. Ban 1a mot linh hon bat
ttr, bat tir vi tinh hoa ctia ban vén ¢o
tinh chat thieng liéng, bo1 vi ban la
mot phan cia mot dai thé cao ca hon
nhiéu. Ban d3 ting song trong nhiéu
thé ky. Truoc khi mac bo quan ao nay,
b0 quan ao ma hién nay ban goi1 la xac
than, thi ban da tung mac nhirng bd



quﬁn 40 khac, va ban s& con mic nhiéu
bd quan 4o khac nira trong tuong lai,
khi bo quan 4o hién tai da tan thanh
tro bui. Kinh thanh da noi: "Thuong
Pé sinh ra con nguoi tir hinh anh bat
digt cua Ngai". bay khong phai 1a mot
o1a thuyet hay mot sy tin tuong nao
ma co bang chtmg han hoi. Piéu ban
cho la mot do1 that ra chi 1a mot ngay
nho trong mot kiép song kéo dai vinh
vién thién thu va diéu nay ciing xay ra
cho nguol ban yéu. Tom lai, nguoi
ban yéu thuong khong hé chét, khong
hé mat di, ma chi c&i b bd 4o cua ho
ma thoi.

Ban dung tuong nguol chét chi nhu
mot ludng hoi, khong co hinh dang chi



ca hoac thua kém lac con séng vé mot
diém nao do6. Cach day nhiéu thé ky,
Thanh Paul da néi: "C6 mét cai thé vat
chat va c6 mot cai thé tinh than".
Nhiéu nguoi da hiéu 1am ma cho rang
nhing thé d6 ndi tiép nhau chu khong
hiéu rang ching ta déu co ca hai thé
do trong cung mot lac. Thua vang, cai
thé vat chat d6 chinh 1a cdi xac than
ma ban dang thay, va cai thé tinh than
kia chinh 1a c4i ma ban khong thay va
thuong duoc go1 bang danh tr "linh
hon". Khi ban bo xac thi ban gitt lai
cai thé tinh than kia.

Néu ban dong vy, hay tam thoi dong ¥
ve quan ni¢ém nay thi chung ta co thé
di xa hon. Néu ban biét rang chang



phai khi chét ban méi coi bo "bd 40"
do ma ngay khi ngu ban cting tam thoi
cdi bo nd va di van vo trong mot coi
gi6i khac trong cai thé tinh than cua
ban. Di nhién khi tinh day thi ban lai
mic vao bo 4o thé xac do trong khi
ngudi chét thi khong con mic lai bd
40 d6 duoc nita. Vi su ciu tao va rung
dong nguyén tir cua hai ¢di von khac
nhau nén ¢di nao chi ¢6 thé nhin duoc
cO01 d6 ma thoi. Bo1 khi tinh vay, ban
mo ho nhu minh c6 thay mot cai gi do,
di nhién né da bi thay doi rat nhiéu boi
su sap xép lai qua ky rc va ban goi
diéu nay la chiém bao.

LAM THE NAO BE TIEP XUC VOI
NGUOI CHET



Hién nay c6 nhiéu quan niém vé doi
séng sau khi chét. Mét s6 dua trén
nhitng tin tudng co tir thoi Trung CO,
nhu su trung phat doi doi kiép kiép
trong canh dia nguc chan han. Di
nhién ngdy nay khong may ai con tin
nhu vy nita, nhung trudc day vai thé
ky, n6 la ca modt su de doa khung
khiép. Nhiing diéu nay da duoc mot so
gido si luc d6 loi dung triét dé. Vi
quyén loi riéng, ho di bién cai nhiing
giao 1y day nhan tir bac ai cua duc
Jesus thanh mot thu "phap luat" khat
khe tan ac dé de doa nhing nguol hién
lanh dot nat. Theo da tién bo cua thé
gidi, ngudi ta hiéu rang cai quan niém
d6 khong nhitng vo 1y, xtc pham dén




danh du ctia gido hoi, dén gido 1y céo
dep cua dang Ctru Thé, ma con buon
cudi nita. Néu ban hiéu rang mot so tu
si chi vi néng léng muodn cing co
quyén loi ciing nhu quyén luc da co
tinh giang giai mot cach sai lac khién
cac chan ky gian di cao dep tréo nén
phtc tap, kho hiéu. Ho dd dua vao
nhu’ng tin diéu phi 1y, vo cin cr ma
noi rang thé gidi nay duoc cal tr1 boi
mot dang than linh khong muon ai lam
tra1 y minh. Ho da du nhap nhirng diéu
ndy tr nén tang cia dao Do Thai
thuong c0, trong khi dang 1& ra ho phai
biét 15 vé su day bao day minh triét
cua dic Chua la "Thuong Pé 1a mét
dic Cha giau long thuong mén".
Nguo1 nao hiéu duoc su thue cin ban



[a "Thuong Dé von nhan tir vabac ai,
vil tru ctia Ngai dugc diéu khién boi
nhirng dinh luat thién nhi€n, cong binh
va bat bién" thi at phai hiéu rang thé
g101 bén kia cua to cung phai tuan
theo nhitng dinh luat nhu vay cht
khong thé khac duoc.

Pang tiéc 1a mot diéu hién nhién va ro
rang nhu vay ma dén nay van duong
nhu mo ho. Van ¢ nhirng nguo1 tlep
tuc noi1 VO’I chung ta vé mot thlen quoc
rat xa, vé nhitng ngay phan xét rat ghé
gom, vé nhimg sy trimg phat doi doi
kiép kiép, con chuyén xay ra hign nay
thi it khi dé cap dén. Mot so tu si tranh
né khong dé cap gi dén kinh nghiém
that su cta ho, dén su tin tuong cua



ho, ma chi néi di néi lai dicu ma ho
nghe nguo1 khac noi1, nhiting tin twong
mo ho, vo 1y xuat phat tir thoi Trung
Co6. Di nhién t6i tin rang ching ta
khong thé thoa min voi nhitng quan
niém 161 thoi d6 duoc.

Téi tin rang thoi ky tin tudng mot cach
mu quang d6 dd qua roi. Chung ta
dang song & thoi ky khoa hoc va
khong chap nhan nhiing ¥ tudng vu
vo, hoan toan trai véi 1y thuyét khoa
hoc cling nhu tra1 ngugc vo1 nhirng 101
day bao dﬁy bac ai, nhan tu va sang
sudt cua dang Ctu The Chung ta la
nhing linh hon dang song trong coi
vat chat va chi biét dén nhirng su kién
lién quan dén cdi vat chat nay ma thoi.



TAt ca moi sy hiéu biét cua chung ta
déu dua trén nhitng giac quan cia thé
xac. Nhung cac giac quan nay thi bat
toan. Thi du nhu ching ta c6 thé thay
dugc nhirng vat thuoce thé long hay thé
ran nhung lai khong thé thay duoc thé
hot mac du chung ta blet rang thé hoi
hién hitu. Hién nhién néu c6 nhiing thé
khac thanh nhe hon thé hoi thi lam sao
ching ta co thé théy duoc? Tom lai, vi
gidc quan ctia ching ta bat toan ma
chiing ta khong thay dugc mot so6 dit
kién, tuy nhién chung ta khong thé keét
luan vi khong thay dugc ma chung
khong hién htru. Nguo1 phuong Dong
da v thirc dugc diéu nay tir 1au qua céc
cong phu tu luyén dic biét ma nhiéu
nguo1 cho la phi thuong.




That ra nguyén 1y cia no rat gian di.
Ngud1 nao biét rén luyén tinh than,
biét cach phat trién nhiing kha nang
tinh than, biét cach phat trién nhing
kha nang tinh than, phat trien cac
"glac quan” cua tinh than thi ho s& co
cac quyén nang vé tinh than. Neu ban
biét rang thé tinh than cung giong nhu
thé vat chat (thé xac), déu co nhing
giac quan riéng biét thi ban s& hiéu
diéu toi noi. Néu thé xac co thi giac thi
thé tinh than ciing c6 mot thi giac
trong tw, nhung day la moét tha thi
giac dic biét, cd thé nhin thay nhiing
cai ma nhin quan cta thé xac khong
nhin thay duoc. Nguoi Tay Tang goi
quyén ning nay la Than nhin hay con



mat the ba (Third eyes). Sach vo
huyen moén Tay Tang noi rd rang, thé
tin than c6 nhitng gidc quan tuong (g
véi nhitng gidac quan cua thé xac
nhung bao trum mot gi61 han bao la,
rong rai hon nhiéu. Cac danh su Ty
Tang goi d6 1a cac ning khiéu ma con
nguo1 coO thé st dung duoc néu ho biét
cach chu tri tinh than, khai trién céc
glac quan nay. Di nhién nhirng nguoi
d3 khai mé nhitng quyén nang d6 co
thé ¥ thire duge nhiéu diéu ma ngudi
ta khong thé biét dugc.

Chinh nho khai m¢o dugc cac giac
quan dac biét nay ma cac danh su Tay
Tang d3 nghién ciu vé doi song & cdi
o101 bén kia, cO01 gi61 ma ching ta



thuong goi 1a "co1 chét" hay "bén kia
ctra tir". Ho xac dinh rang chét ‘khong
phai 1a sy cham dut cua kiép song ma
chi 1a mot budc, di tir giai doan song
ndy qua giai doan song khac. Xac
phuc vu tinh than va 1a mot phuong
tien liéen lac (communicate) vdo1 col
tran. Néu khong c6 xac than thi phan
tinh than khong thé lién lac voi cdi
tran dugc va di nhién khong thé anh
hudng hoac tho lanh anh huong cua
n6. Coi tran 1a mot trueong hoc hét strc
quan trong dé linh hon hoc héi, kinh
nghiém, va nhiing diéu hoc hoi déu
duoc luu trir trong ky Grc tam linh, mot
thor ky rc vo g161 han. Chi riéng ¢ co1
tran nguol ta mao1 ¢co thé thuc su hoc
ho1 va ap dung hay thuc hanh nhting



diéu da hoc. O nhiing cdi gidi khac, vi
su cau tao cua nguyén tir qua thanh,
qua nhe nén vieéc hoc hoi chi co tinh
cach 1y thuyét chir khong thé thuc
hanh duoc.

Piéu chung ta can biét 1a nhitng nguoi
ma ta cho rang di chét thuc ra khong
hé chét, khong hé xa lia ching ta. Vi
mot 1y do mo ho ma ngudi ta tin rang
chét 1a cham dut, 1a chia ly, sau d6
linh hon hodc dugc lén thién d ang
haoc xuodng dia nguc r6i & d6 vinh
Vlen Tac dong cua Thuong Dé chac
chan vo cung huyen diéu, nhiéu khi
ching ta khong thé hiéu dugc nhung
khong bao g10 tra1 ngugc voi1 cac dinh
luat thién nhién. Khi mot nguoi co1 bo




40 choang ra thi ho van dimg & cho cii
chir ndo co thé bién mat duoc. Hinh
dang ctia ho thay doi phan nao nhung
chic chan ho khong thé phic choc
bién ra ngudi khac duge. Vi thé xac da
bo lai nén ban khong con thay nguoi
d6 nita ma chi thay cai thé xac bat
dong nam do thdéi. Nhung diéu nay
khong cO6 nghia la ngudr ban yéu
thuong d3 di xa roi.

Khoa hoc da chtirmg minh rang mat cia
ching ta chi dap ung duoc voi mot s6
rung dong toi thiéu trong vil tru. Néu
st dung cac dung cu tinh vi hon,
nguoi ta c6 thé nhin thay nhu tia hong
ngoai, tia tir ngoai.v.v..Néu ban tin
rang cac giac quan cua thé xac da giup
ban cam nhan dugc nhirng vat chat



cau tao bang nguyén tir cua cdi hong
than thi cac giac quan cta thé tin than
cling s¢ giup ban cam xuc dugc cac
nguyén tir cau tao bdi cdi do. Nho xtic
giac, ching ta c6 thé s mo cac vt
chat cua coi tran thi mot thir xuc giac
dic biét cta thé tinh than ciing giup
chung ta s0 mo dugc cac vat chat cau
tao bo1 nguyén tor co1 nay. Ban dung
nghi rang cdi tinh than d6 nam & dau
Xa XOlI, thuc ra nd va coi tran nay o
cung mot cho, chiém cung mot vi tri
trong khong gian va thoi gian, nhung
vi cau tao bdi cac nguyén tir khac
nhau nén ngudi ta khong cam thay
nhan dugc n6 do thoi. Quy tic cla
diéu ma khoa hoc goi 1a "chiéu khong
gian" (dimension) hién nhién da vén



lén mot phﬁn cua su bi mat nay. Di
nhién ngoai cdi tinh than con nhiéu cdi
gi6i khac nita nhung diéu do6 khong
quan hé dén chtng ta hién nay.

Tom lai, nguo1 ma ban tuong da di xa
roi that ra van & bén canh ban va co
thé dtrg sat ké vai véi ban nira kia. Di
nhién ban con mic mot tim 4o choang
day, con nguoi kia thi da coi bd chiéc
40 d6 r6i, do d6 ban khong con nhin
thay ngudi Ay nita nhung nguoi ay van
nhin théy ban vi su rung dong cua cac
nguyén tir cua cO1 kia thanh nhe hon
nén co thé nhin thay duoc nhiéu hon.

Trong khi ngu, khi ban tam tho1 co1 bo
b0 ao vat chat nay ra thi ban va ngudoi



d6 co thé tiép xuc voi nhau dé dang.
Vi da s6 moi nguo1 thiéu su chuan bj
va cong phu ham dudng tinh than nén
van ludon ludn c6 mot khoang cach
gifta tri thirc cta thé xac va thé tinh
than, do d6 ho khong thé nhd lai duoc
viéc lam cua thé tinh than trong giac
ngt. Hién nhién néu chung ta cé thé
nhG tron ven thi su chét dau con nita.
Mot s6 dao su phuong Pong da tap
luyén duogc cong phu gin gitr cai tri
nho lién tyc nay ma giao tiép véi coi
tinh than trong giac ngu hoic khi hanh
thién. D1 nhién doi ldc cung co nguot
nhé lai vai chi tiét trong luc ngu
nhung ho thuong két luan d6 1a
chuyén chiém bao vO gia tri. Mot
nguoi biét doan diém giai mong co thé




noi cho ho biét nhiéu diéu 1y tha ma
ho khong ngo.

DPoi véi nhitng ngudi cé than quyén
vira lia doi, néu ho ngu dugc mot giéc
thoai mai thi khi tinh day ho déu c6
cam giac an tinh, phuc lac nhu vua
dugc gan nguo1 thuong yéu. Dleu nay
khong la vi hién nhién ho da tlep Xuc
dugc vo1 nguol than trong giac ngu.
Néu ban biét rang cdi tran cta chung
ta 1a cdi thap, va cdi bén kia cira tir
von cao hon thi hién nhién cdi cao bao
trum cO1 thép theo dinh luat thién
nhién. O cdi tinh than nguoi ta c6 thé
nhé lai rat rd rang cac chuyén di xay
ra trong cdi tran. Ciing nhu thé, khi
ngl nguoi ta co thé hoi tudng duoc



nhiéu chuyén da quén tu lau roi, vi
khong con bi can trd bo1 cac chudng
ngai thudc thé xac. Khi thuc giac, con
ngudi khoac 1ay bo 4o vat chat, ky tc
bi chi phoi boi cac anh hudng thé xac,
n6 che khuat cac linh ning cao hon
nén it ai nhd dugce diéu g1 10 rang. Cac
danh su Tay Tang chi dan rang, néu
muodn chuyén dat tin tic cho nguoi
qua co, ban c6 thé giir trong tu tudng
diéu ban muon noi thi chuyén do s&
xay ra. Tuy nhién ban nén biét rang &
cdi tinh than, nguoi ta cO thé doc dugc
tu tuong cua ngu’0’1 song Neu nguo1
qua ¢ van con luan quan gan d6 thi
ho ¢6 thé doc duoc tu tuong cua ban
dé dang. O coi tinh than, nguoi ta
khong ranh r6i ngoi khong dau ma co



nhitng viéc khac dé thi hanh, do d6
néu co the, ban khong nén lam ron dén
ho.

Thanh Kinh d3 ghi rd: "Linh hon co
ngudi nam trong tay Thuong Dé va
noi day khong co su dau kho nao co
thé cham dén ho duoc". Néu di tin
twong nhu thé thi tai sao nguoi ta
khong lo so? Phai chiang chung ta thac
mac vi quan niém thién d ang va dia
nguc van chi phoi su tin tudng cia
chiing ta? Néu ban hiéu biét dinh luat
thi€n nhién nhu vat 1y thi lam sao mot
nguoi bat thinh linh nhay vot mot cai
lén dén tan troi hodc roi tudt Xuéng
dai nguc dugc! That ra mot Thuong
Pé bac ai va nhan tir khong thé tao ra



mot dia nguc vo1 nhitng v nghi ghé
tdm cua nd dugc. Du hiéu theo quan
niém nao thi cling khong thé cd6 mot
dia nguc, tru ra chinh n6 la cai dia
nguc ma con nguol da tao ra cho con
ngudi o ¢di tran thé nay.

T6i mong ban hiéu rang su chét khong
dem lai mot thay d6i gi cho con ngudi
that su ca. Khong thé nao mot nguo1
vira chét da tréd nén mét vi thanh, hay
mot dang thién than. Nguoi chét ciing
khong thé tré thanh mot bac vi nhan
hi€u bi€t tat ca moi sy dugc, ma chi 1a
mot nguodi giong nhu trudc khi chét
mot ngay hay mot var g1 ma tho.
Hién nhién nguoi d6 cung co tinh
cam, kién thirc, su hiéu biét, chi khac



& cho ho d3 coi bdo bo 40 mic trén
ngudi1 ra, co1 bo cai ganh nang trén vai
(bénh tat, mét nhoc cua xac than) va
cO cam giac thanh thot ty tai. Khi con
song, a1 a1 cung phat lam viec dé giai
quyet nhirng nhu cau vat chat nhu thue
pham, noi chon cu ngu, quan 4o che
than.v.v. Tai c0i tinh than, nhirng thir
nay trd nén vé dung. Thé tinh than
khong can thyc pham hay noi chon cu
ngu, do do nguoi ta duong nhu thoat
duoc cai ap luc 16n lao vé su sinh
song. Pay 1a ca mot sy coi bd ganh
ning rat 16n nén nguoi ta thudng thay
nhe nhang thoai mai.

Theo cac danh su Tay Tang, trong co1
tinh than, khong gian khong con la



mot tro' ngai nira. Nguoi ta tu do di
chuyén dé day theo 'y muon. Néu thich
phong canh troi bién, ho tha ho ngao
du nhitng chd nao dep d& nhat. Néu
thich my thuat, ho co thé chiém
ngudng nhitng tac pham nghé thuét
cua cac ngh¢ sy tar ba ma khong phai
cho doi xép hang hay mua vé vao cira.
Néu thich 4m nhac, ho co thé di
chuyén tir hi vién nay dén hi vién khac
dé thuong thirc cac khic nhac tuyét
diéu. Bat cu thich diéu gi, ho c6 thé
thuéng thic dicu d6 hét stc dé dang,
mién 13 nhitng cai d6 thudc vé pham vi
tinh than hay xuat phat tir cac tinh cam
cao thuong. Tai sao? Vi nhing thu
nay khong can phai st dung dén mot
thé xac vat chat. Di nhién néu diéu ho



thich 1a mot tha vui dua trén cac cam
xuc cta thé xac thi van dé hoan toan
khac han vi ho s& khong thé thda mén
duoc. Mot nguor nghién ruou sé
khong uong dugc ruou vi lam gi con
xac than. Cling nhu thé, mot ké thém
an s& kho so, ludn ludén cé cam giac
d6i khat vi con thé xac du nita dé an!
Mot ké tham lam, bon xén tién bac sé
kho s& vi khong con gi dé chat chira.
Ké ham nhuc duc sé dién cuong gi
them khat ma khong dugc thoa man.
Nguo1 ghen tudng s€ b1 tinh cam day
vo, nhat 1a khi ho khéng con xen vao
cong viéc cua nguol ma ho ghen tuc
duoc ntra.

Tom lai, sy kho so chi bat ngudn tu



nhirng dam m¢ xay dung trén can ban
xac thit, trén thé vat chat. Néu biét
kiém ché nhimg cam giac nay thi ho
b6t dau kho hon vi nguyén nhan cua
dau kho bat nguon tr ham muon. Khi
hét ham muon thi dau kho cling cham
dut ngay. Ban nén biét rang day khong
phai la mot "su trung phat" ma that ra
chi 1a két qua tu nhién ctia mot nguyén
nhan do chinh tac nhan da hanh dong.
D6 chinh 1a cai "qua" bat nguon tir cai
"nhan" 1a sy ham mudn. Mot khi méanh
luc cua car "nhan" khong con thi "qua"
cham dirt ngay. No 1a dinh luat "tac
dong va phan xa" cua vat 1y chu
khong co gi la.

Hién nhi€n c6 nhitng nguoil khong



nhiéu tat xau. Khi con sinh tién ho
song binh thudng, khong xa hoa phu
phiém gi nhung it nhiéu ciing bi anh
huong xa ho1 cung nhirng tap tuc cua
no. DI nhien ho khong dau kho dién
cuong nhu nhiing nguol dam meé vé
xac thit nhung vi thiéu mot doi song
tinh than ma ho cam thay c6 quanh vi
tho1 gian sao kéo dar qua. Khi xua ho
thich tu thap ban b¢ no1 chuyén trén
troi dudi bién thi nay nhitng diéu nay
khong cO y nghia gi ntra. Ta1 c0O1 tinh
than, ai néy déu co thé doc duoc tu
tudng ciia nhau, nhitng diéu khoac lac,
phong dai dé mua vui khong con hap
dan duoc ai nira. Tai day khong coé
khoe khoang dia vi, y phuc, danh gia
hay su quan trong ca nhan vi nhiing



ca1 ho1 hgt do khong c¢6 v nghia gi ¢
cOl nay.
T01 da su dung danh tu "co1 nay", "co1
o" lam nhu nd & xa lam! That ra né
V?tn & gan, rat gan voi c¢di tran cla
chiing ta chir khong hé di dau xa. Néu
c6 khac thi chi khdc ¢ mot chicu
khong gian ma thoi.

LAM THE NAO BPE KHI CHET
KHONG DAU KHO

Coi gidi bén kia cua tir dugc cau tao
boi cac nguyén tir hét st nhanh Va
nhe nén hop véi nhitng nguodi song veé
tam linh. Nhing nguoi nay s€ cam
thay thoai mai hon & ¢di tran vi & cdi



bén day coO cac rung dong thanh cao,
thuan loi cho viéc trao doi kién thure,
phat trién kha ning tinh than. Néu céc
nha tri thirc, ngh€ sy, nhting nguo1 co
tdm hon hudéng thuong déu cam thay
thoar mai, ung dung tu tai, thi nguol
giau 1ong bac ai khong muu cau hanh
phlic c4 nhan ma chi tAm dén hanh
phuc cua nguoi1 khac, con sung suéng
hon nita, vi ho c6 thé lam viéc mot
cach dic luc. Tuy cdi nay khong co ai
nghéo kho, lanh 180 nhung van co
nhitng tdm hon budn rau, day hoang
mang so hdi, can dugc gitp dF an wi.
Do d6 cac danh su Tay Tang thuong
chii tAm nghién ciru c¢di vo hinh dé
huéng dan va gitip d& cho nhiing ké
nay.




Vi da s6 moi nguoi khong biét gi vé
thé gidi bén kia ctra tor nén ho déu
thiéu chuan bi. Chinh vi thicu chuan bi
ma nhiéu nguol chiu dau kho, mé
mudi, cr lang thang s¢ hai trong mot
canh gio61 ky la, mo mo mang mang,
hu hu thuc thuc, khong siéu thoat
dugc. Thuong Dé thuong hanh dong
mot cach bi mat, khong may ai c6 thé
hiéu. C6 khi nao ban tu hoi tai sao
phan 16n con nguoi khi gia yéu, cac co
quan thé xac dan dan thoai hod, cac
ham muon nhu an udng, thém khat
cam xuc xac thit cling theo d6 ma
giam bot di. Khi bénh tat dau om,
nguo1 ta chi mong sao chong khoe thoi
chtt ai ddu con ham mudn gi khac.



Phai ching d6 1a mot cach gian tiép
gitip con ngudi kiém ché bét cac thu
vui xac thit, cic ham muon vat chat dé
tranh khoi phai dau kho khi tir gia cdi
doi, khi ham mudn ma khong thé thoa
man duoc nira? Hién nhién néu biét
vay, ngudi ta can phai chuan bi, phai
tap lam chu cac giac quan, klem ché
cac ham muon vat chat, phat trién doi
song tinh than ngay t luc nay, dé
tranh khong bi ko sé khi budc vao the
0iGi bén kia. That dang tiéc khi da s6
ngudi ta cr mai mé lo lang cho doi
song phu du, gia tao, ngén ngui ¢ col
nay ma khong biét gl dén nhiing doi
song khac. Ho co thé bd ra ca tuan
hoach dinh chuong trinh cho mot
chuyén du lich trong khi khong hé chu




y gi dén moQt no1 ma trudgc sau a1 cung
phai dén.

C6 1& ban tu hdéi nguoi chét tré khi
long ham muon vat chat con manh liét
thi s& ra sao? Di nhién ho gip nhiéu
khé khin hon nguoi chét gia hay chét
bénh. Ho dé bi 16i kéo, thu hat vao
nhitng canh gidi thap thoi, ngdt ngat,
b1 chim dam trong cac rung dong xau
xa, song trong tinh trang hoang mang
dau kho, day thém khat cho dén khi
biét kiém ché long ham muodn thi méi
siéu thoat duoc. Vi dd may ai biét
trude gio chét, tir than c6 bao gid bao
trerdc nén con nguol can chuan bi mot
doi song thanh khiét, huéng thuong
ngay tr bay gio. Diéu chinh yéu 1a nén



giam bdt cac ham muodn vat chat dé
tranh kho1 1am vao tinh trang nhu doi
khong duoc an, khat khong duoc
uong, thém mudn khong dugc thoa
man, toan than nong ruc nhu than
hong vi ham muon hanh ha.

Nay ban, diéu nay khong phai 1a su
trirng phat vi khong hé c6 chu thé hay
d6i tugng, khong hé c6 quy st hanh
ha. Diém vuong xét xir ma chi 1a két
qua cua dinh luat thién nhién. Mot cai
"mhan" s€ tao mot cai "qua" long ham
muon khong dugc thoa man s€ tao dau
kho. Du duoc théa mén, nod s& tao nén
nhitng ham muodn khac nita cho dén
khi khong thé thda man. Su dau kho
[udn ludn gia ting theo & & ham muon,




cang ham muoén nhiéu thi kho dau
cang 16n. Hién nhién tinh trang nay
khong kéo dai ma s& cham dut ngay
khi sy ham mudn khong con nita. Néu
nguo1 chét co du nghi luc, khong
ngoan dé ché ngu nhiing cam giac
khat khao vé ¢di tran thi ho s& khong
b1 rang budc hay b1 hanh ha bo1 long
ham muon. Tiéc thay, vi khong duoc
gial thich mot cach r0 rang nhu vay
nén phan déng nhan loai cr nhon nho
vul choi, tim khoair lac qua cac cam
xuc cua thé xac ma khong y thirc rang
thé xac von vo thudng, nay con may
mat, trudc co sau khong, nhitng vui
thi ngan ngui phu du ciia mot kiép
ngudi trong choc lat dd don duong cho
s dau kho trién mién & cdi bén kia.




Thoi gian & ¢di tran bi gidi han bai
cac dicu kién vat chat vi thé xac duoc
cau tao bdi céc nguyén tu trong truoc,
khong thé kéo dai qua 1au. Trong khi
tho1 gian ¢ cO1 bén kia hoan toan tuy
thuéc vao su rung ddng cua cac
nguyén tir cau tao nén tinh than. Néu
long ham muon con manh liét, su rung
dong con tho thién nang troc, thi thé
tinh than khong thé siéu thoat 1én cdi
trén ma luu lai noi day rat lau.

CACH HAY NHAT DE GIUP DG
NGUOI MOI QUA POl

Nay ban, to1 muon nhan dip nay de
cap dén tam trang cua nhitng nguoi
vira cO1 bo 4o vat chat vi day la mot



diéu hét sic quan trong. DT nhién khi
vira qua doi, ai cling hoang mang, hot
hoang vi sy thay doi dot ngot bat ngo.
Tuy nhién néu khoc than tham thiét thi
ban chi lam cho nguoi d6 thém boi 161,
dau kho, quyén luyén ma thoi. Khi tur
bd bo 4o vat chat, cac gidc quan thé
xac da hu hoai, nguol ban y€u khong
thé sur dung ngti quan nhu nhin, nghe,
ngui, n01 hay so0 mo dugc nira va
khong thé biét dugc nhing su kién
xay ra trén cdi tran. Tuy nhién céc
giac quan cua thé tinh than tr 1au van
bat dong (inactive) bong duogc kich
dong va dan dan tré nén linh hoat. Chi
mot lac sau ho bat dau nhan thuc it
nhiéu vé cac su kién xay ra chung
quanh. Tuy tdm trang lac chét binh



tinh hay hoang hot, dau kho hay thoai
mai ma cac giac quan cua thé tinh than
s¢ hoat dong nhanh hay cham. C6 khi
vi qua xuc dong ma cac giac quan nay
b1 t¢ liet khong hoat dong duoc ntra,
hién nhién nguoi chét sé khong ¥ thirc
duoc gi ma cir mo mo mang mang nhu
nguol say ngu. Cling cO truong hop
cac giac quan nay hoat dong ngay
khién nguoi chét co thé doc dugc tu
twdng cia nguodi than, biét ho sung
suéng hay dau kho ngay khi lia bo bo
40 VAt chat.

Sy khéc than van co thé lam nguol
chét hoang hot, lo lang, luyén tiéc,
dung vao lic ma ho can phai binh tinh
hon bao gio hét dé thich hop véi hoan



canh moéi. TAm trang nguoi chét khi
do ¢ gilta hat cam gidc ky la: Cam
g1ac trudc su kién vat chat dang dan
dan tan bién, va cam g1ac trudgc cac su
kién méi la dang bat dau thanh hinh vi
cac glac quan mol bat dau hoat dong.
Khi linh hon rat khoi thé xac, né tao ra
mot thay d6i trong bo oc, khot dong
"cudn phim ky uc” van chtra dung
trong tiém thuc. Tat ca moi chuyén
buodn hay vui, thanh cong hay that bai,
danh vong, giau sang hay nghe¢o doi,
kho sd, cac hau qua ma ho nhén lanh,
nguyén nhan ma ho giy ra: Noi dau
kho, su dam mé, hanh vi toi 16i cling
nhu long qua cam hy sinh... déu lan
lugt hién ra trong tam thirc ho mot
cach 1o rét. Pay la giai doan hét suc



quan trong vi nd quyét dinh s6 phan
nguol chét trén duong tien hoa tam
linh.

Néu binh tinh, biét chép nhan mo1 su,
khong luyén tiéc thi ho dé dang thich
hop v61 hoan canh mdé1 hon. Nho cac
giac quan thé tinh than duoc khoi
dong ma ho y thirc duoc thé 2101 bén
kia va c6 nhitng quyét dinh sang suot.
Pa s6 thuong cé cam giac nhu dang
troi ndi, vat vo trong mot ludong sang
ém diu va dan dan hiéu biét moi su.
Tam trang cua ho khi d6 anh huong
dén su rung dong cua cac nguyén tir
cau tao thé tinh than. Néu hoang hot,
so hai hay luyén tiéc hoi han mot diéu
ai thi cac rung dong cua thé tinh than



s& bi roi loan khién ho bi thu hat vao
nhing rung dong tuong tu theo dinh
luat "dong thanh tuong wtng, dong khi
twong cau". Ho s€ b1 101 cudn ngay
vao bau anh sang 10 mo, nhay nhua
nhu bun cua cac canh gid1 nang troc,
xau xa. Néu thoai mai, binh tinh, ho s&
théy nhe nhOom, an vui tu tai, nguo1 ho
lo liing trong bau anh sang chéi loi,
trong sudt nhu pha 1&. Ho thay khoe
khoan va c6 thé st dung cac giac quan
mdi dé theo ddi su viée xay ra quanh
d6. Di nhién ho c6 thé hoang hot, mat
binh tinh néu thay nguoi than kéu la,
khoc 16c. Cai cam giac ung dung tu tai
lic ban dau co thé thay doi ngay, va
hau qua khong thé luong duoc.



Trong thé g1 tinh than, tu tudng
chiém vai tro hét strc quan trong vi nd
chu dong tat ca moi viéc. Thur tuong
twong, tu nhi€n ban b1 bit mat dan ra
khoi nha, dén mdt noi xa la véi tiéng
nguoi la het, than khoc cung cac tleng
dong o on a0 phtrc tap ma ban khong thé
hiéu thi tim trang cua ban sé ra sao?
Phai chiang ban khong thé binh tinh
dugc? Ciing nhu thé, sy binh tinh,
sang suot 1a diéu hét sic quan trong
khi trong nha c6 nguoi tir tran. Theo
cac danh su Tay Tang, khong cé gi tot
dep hon sy chan thanh cau nguyén cia
nhitng nguoi than quyén. Cac rung
dong am thanh cua 101 kinh c6 mot oai
luc rat 16n, anh huong rat manh dén



cdi gidi bén kia. Mot su tha thiét chi
tam chi thanh cau nguyén, hay viéc
duoc mot vi tu si dao hanh cao déy
chi tAm hanh 1¢ 12 mot bao vat khong
c6 gi co thé sanh bang.

Mot 1an nita, vi su kién hét suc quan
trong nay ma t01 mong ban hay ngung
vigc khoc than vo ich, hay lang long,
binh tinh cau nguyén cho nguoi & thé
gi01 bén kia. Ho co thé nhan duoc
long thuwong y€u chan thanh cua ban
ngay khi ban vira phat tim vi & the
2101 bén kia, tu tuong c6 sttc manh rat
[6n va mau nhiém. Nay ban, nguoi
than cta ban khong hé di xa ma van o
gan bén ban. Nguoi d6 khong nhin
duoc thé xac vat chat ciia ban nhu van
théy duwoc thé tinh than cta ban. Di



nhién ho ciing c6 gang lién lac vdi ban
ma nao ban c6 biét. Vi ban khong dé y
dén ho ntra nén ho tuong nhu ban da
quén ho roi. Néu thay mot nguoi con
song dang ngu say, ban biét ngudi do
dang ngll nhung nguo1 say ngu dau hé
biét gi vé ban. Ciing thé, doi voi nguoi
da qua do1 thi ban cing nhu nguoi
dang ngt say, ho thay ban nhung
khong thé noi chuyén vo1 ban dugc
nita. T6i mong ban hiy suy gam cho
ky vé diéu nay, phai ching n6 hop 1y
va khong co gi qua dang? Nay ban, su
that dau phai diéu gi to tat, phutc tap,
vuot ngoai su hiéu biét ctia con nguol.
Chinh vi thiéu su hiéu biét nén con
nguo1 da vé vo1 ra nhirng canh tuong
ghé gém day chir.



Néu ban chap nhan phan nao vé canh
g101 bén kia cua t nhu to1 da trinh
bay thi chung ta co thé di xa hon.

Trong vil tru con c6 nhiéu canh gidi
khac nita chtr khong phai chi ¢ thé
2101 nay thoi. Tuy theo cac rung dong
ciia thé tinh than ma con nguoi thich
Ung vo1 mot canh gidi. Khi mo1 ham
muon thap hén, ich ky d3 hoan toan
tan ra thi con nguo1 s€ si€u thoat 1én
cac canh gio1 cao hon. Khi tu tudng
tré nén thanh khiét, nhe nhang, ho sé y
thirc duge nhitng luong tu tudng thanh
cao té nhi hon. Lac d6 ho s& mé man
trude cac luong song rung dong tri
thirc, cac bau tu torong sach tot lanh.



Pay 1a giai doan ma con ngudi thay
ron rang mot niém phuc lac vO bién,
khong but nao co6 thé ta dugc. Do 1a
khi ho bat dau y thic duogc cac dién
bién thuc su cta vii tru, cta cac dinh
luat bat bién, cua anh sang chan 1y.
bay khong phai phan thudéng cua ai
hét ma chi 1a két qua ty nhién cua tanh
linh da tién hoa dén giai doan nay.
Phai chang ban tu hoi1 cai gia doan nay
cO kéo dai1 mai khong? Cau tra 101 la
"khong", vi khong c6 mot cair nhan
han dinh nao cé thé tao ra mot cai qua
v0 han dinh duoc. Dinh luat va try da
dinh ring tia sang phat Xuat tu Dai
Thé s& phai trd vé ngudn goc. Di
nhién trong cugc hanh trinh tro Ve
ngudn goc, ching ta con phai tién hoa




rat nhiéu dé trd nén trong sach, toan
dién. Hién nay chung ta con bat toan
va rat xa v6i Pai Thé toan thién, uyen
nguyén dé nhung ching ta biét chac
chan rang mot ngay nao d6 chung ta
s& tré vé, va dé 1a mot su that khong
thé chdi cdi. Vi dinh lut vii try "bat
ctr mot luc gi phat ra cling déu c6 mot
phan luc nguoc chiéu tuong tu",
chiing ta phat xuat tir diém linh quang
toan thién, uyén nguyén kia, cang
ngay cang di xa dan, thAm nhdp vao
cac cdi gidi vat chat khac nhau r6i bi 6
nhiém, chinh sy 6 nhiém nay d3 khién
ching ta lac 16i, sa doa va cang ngay
cang d1 xa mai trong c01 vO minh. Tuy
nhién chac chan co lic ching ta sé tro
vé khi ¥ thic dugc minh 1a ai. Coi bd



cdc 6 nhiém vat chat, thanh loc ban
than dé phat trién cai "mam nhiém",
cal "chan nhu, Phat tanh", cai "thanh
linh" sdn c6 trong ta thi di nhién chiing
ta co thé "xoay chiéu" cai luc day
chiing ta di xa ma quay trd vé.

TAt ca moi su séng déu dang trén
duong tién hod, co6 thé nhanh hay
cham tuy hoan canh va dinh luat ca
nhan nhung chéic chan déu noi troi
trong chu ky tién hoa chung. Néu con
ngudi moi sang thuc vay, mic quan
a0, lam cong viéc thuong ngay, thi dén
toi, coi bo y phuc ra de ‘nghi ngot.
Ciing nhu thé, khi Xuong tran, nguoi ta
khoat lay bo 4o vat chat. Khi viéc hoc
hoi da hoan tat, nguoi ta cdi bo bd 4o



d6 budc vao mot trang thai yén tinh dé
nghi ngo1. Sau khhi ngo1 nghi, on lai
bai v& di hoc thi ho lai khoat chiéc 4o
khac, khd1 su hoc mot bar hoc moi
(hoac tiép tuc hoc bair hoc ma ho da
khong hoc dugc khi trudc). Dicu
nguo1 ta go1 1a "do1 nguor” that ra chi
& mot ngay trong doi song that su,
trong mot cudc tién hod, mot hanh
trinh dé trd vé nguon.

Nay ban, diéu ndy c6 thé mdi mé doi
v6i ban, co thé ban coi no 1a ky di, phi
ly, hoang duong, khong thé tin. Hién
nhién trong bai viét ngan, toi khong
thé ta hét nhirng diéu trong dai ma toi
d3 nghién clru trong vong may chuc
nam qua, nhirng sy ki€én ma cac danh



su Tay Tang d3 hoc sudt trong may
chuc thé ky qua, nhitng chan Iy ma cac
bac to6 Mat Tong da dé lai trong tai
liéu, trong cac cudn co thu hay kinh
saich mat truyén. Tuy nhién toi s& co
gang giai thich thém nhiing gi toi biét.

Phai ching ban dang thic mac vé so
phan cua nguot than vua qua doi1?
Hién nhién ho ciing rat quan tam dén
nguol song nhung su lo ling nay cé
thé 1am can tré viéc siéu thoat va muc
tién hoéa ctia ho. Van dé quan trong
can dat ra 1a lam sao tranh cho ho
khong bi nhitng quyén luyén am anh.
Lam sao dé nguoi chét hoan toan giai
thoat ra khéi ndi lo lang vu tu cua cdi
gidi ma ho vira tir gia, dé co6 thé song




thoar mai, tron ven trong cudc séng
mdo1 ma ho vua budc vao. Viec giup
do con tré cua nguol chét dé lai 1a mét
hanh vi cao quy ddc biét. Nho theé ma
cha me d3 tr tran b4t ganh nang lo au
phan nao va co thé nhe budc tién 1én
cOi trén. Neu khi con song ho da lam
diéu sai quay thi Itc tu tran di nhién
ho s€ lo lang vé sO mang sap to1 cua
ho. May man thay trong co1 tinh than
van ludn luén co6 nhitng nguodi di
trudc, nhitng nguol giau long bac ai,
san sang dam nhan trach nhiém hudng
dan, diu dat, gial thich cho ho hiéu
nhirng dinh luat thién nhién. Di nhién
d3 tao ra nhan thi chiac chan sé git lay
qua, khong thé khac duoc. Néu hiéu
biét, chép nhan su that va vuil veé tho



lanh hiu qua van tot hon 1a u mé,
khong y thirc dugc gi hét.

Mot trong nhirng su kién dac biét la
truong hop cac dura be qua doi. Vi da
sO cac dua tre deu ngay tho, it rang
budc, ham muodn vat chat nén chung
dé thich hop véi cdi gidi bén nay hon.
Luc dau tré con thudng quanh quan
gan cha me cua ching nhung ho dau
biét duoc su hién dién cua con nén
dtra bé co cam tudng bi b roi. It 1au
sau no tu tap vo1 nhirng linh hon con
tré¢ khac ma cho1 d ua vdo1 nhau. Trong
cdi tinh than, tu twdong thudng hién ra
rat rd rét. Khi dira bé tudng tuong thé
gi6i ndo thi né thay nhu vay. Néu no
nghi rang n6 1a moét vi anh hung thi n6



lien khoat lay hinh anh ngud1 hung do:
Néu né muon cung dién lau d ai thi
mot 1au d a1 dugc dung ra 1én tirc thi.
Poi véi dda bé c6 thm hon hudng
thuong muodn tim gip cac than thanh
thi nhitng vi nay s& xuat hién ngay vi 6
cdi tu tudng nguoi ta rat dé tim gap
nhau theo dinh luat "dong thanh tuong
ung". CO nhimg dua be muén gip
Thuong Pé. Mot Thuong Dé trong
hinh thé vat chat nhu nd nghi va hlen
nhién nd s& khong that vong Vi tat ca
hinh dang cua Thuong Pé, bot vi Ngai
& khap moi noi, ké nao mudn phung
su va giap do, du giap do nhung sinh
linh thap kém nhat, thi ciing dang
phung su Ngai mot cach thuc su vay.



Di nhién trong thoi gian dau, tré con
dé ham thich duoc hitu dung. Chung
wa giup dd, an u1 nguol khac nén sau
mot thoi gian choi d ua thoa chi,
ching thuong tim dén nhitng nguoi
thiéu hiéu biét, nhitng ngudi con lo
lang, hoang mang dé chuyén tro, an Ui
ho. Trong c01 vO hinh, nhirng dia be
nhu thé di chuyén khip noi, lam
nhiing viéc gitip d& day vi tha, bac ai.
Chinh su giup dd, quen biét nay da tao
ra nhirng sg1 day than a1 gitra chung va
cac linh hon khac. Phai ching ban
dang thic mac vé so phan cua nhiing
dtra tré qua nho, chua biét choi d ua?
Trong cdi tinh than coé nhiéu ba me
nong nan cho doi dé 6m ching vao




long, tiép don chung, yéu thuong
chiung nhu con rudt ctia minh. Tuy
nhién thuong thuong nhirng dwra bé do
chi nghi ngoi trén ¢&i tinh than mot
thoi gian rat ngan roi lai tré xuodng
tran. Nhiéu khi ching tim dén cha me
cli cua chung vi nhitng lién lac than ai
hay tuy duyén nghiép c6 san tir trudc.

Cac tu s thoi trung co thuong bia dat
ra cac diéu doc ac, gdém ghé nhu viéc
tré nho chét ma khong rira toi thi s& xa
cach cha me ching va bi d@ ay xuong
dia nguc vinh vién. Pay la mot tin
twdng ngu xuan, hoan toan vo 1y, can
phai loai bo. Rira t01 1a mot bi tich that
su, cO nhirng hiru ich dac biet va co y
nghia quan trong chur khong phar mot



hinh thirc bén ngoai ma néu thiéu sot
s¢ dem la1 hau qua ta1 hai, anh huong
ca dén nhirng dinh luat v tru. Thuong
Pé von bac 4i, nhan tir, dau chép nhan
nhitng hinh thic bén ngoai nhu mot
hung than doc doan nhu vay.

Cho dén nay, toi chi dé cap dén viéc
tlep xuc véi nguoi chét bang cach vao
thé gidi bén kia trong giac ngt vi do6 1a
duong 10i tu nhién thonng thuong. Di
nhién c6 nhitng duong 16i khac thuong
va khong tu nhién. Di nhién van cé
nhitng duong 16i khac thuong va
khong tu nhién. C6 nguodi chét tam
thoi muon lay mot hinh thé khac trong
choc 1at (truong hop 1én dong, nhap
cét) hoac st dung mot hinh ndm, mot



cai bong, tao ra boi cac nguyen tu vat
chat, dé tiép xtic vdi nguodi cdi tran.
Pay 1a nhiing diéu khong ding dan,
mo hd, kho kiém chung, dé bi loi
dung, co thé dua dén su bip bom,
phinh gat ctia mot so thay phap, thuc
hanh ta thuat. Do d0, theo su nghién
ctru va hiéu biét cua toi, day la diéu
nén than trong vi viéc vong linh ¢
gang lién lac vdi ¢di tran bang cach
nay thuong bat ngudn tir nhiing
nguyén nhan dic biét. Co thé vi ho ¢b
diéu oan wrc can bién bach, hodc cac
dau kho lo 4u can dugc giup do. Trong
truong hop nay, tot nhat la rang tim
hleu xem ho muon gi roi gitp ho giai
quyét nhitng viéc d6 sdm chirng nao




tot ching nay dé tdm hon ho duoc an
tinh.

Nay ban, t01 da trinh bay nhung hiéu
biét ctia t6i vé thé g101 bén kia. To1
mong ban hiy bét budn rau vi su chia
ly tam thoi nay. Cé chi phai lo lang
budn phién khi nguoi ban yeu thu’Ong
d3a budc vao mot doi song rong rii,
thoar mai vo1 nhimng y nghi dac biét
ciia n6? Néu budn rau vé sy chia ly
twong tuong do thi trude nét diéu ban
lo au chi 1a moét ao tudng, vi nguor do
dau hé xa cach ban. Phai chang su that
[ ban suy nghi nhiéu vé su mat mat
cua chinh ban hon la su thoai mai cua
nguol vua qua do1? Ban phai bo 1long
ich ky do di néu ban that su yeu



thuong nguoi do. Tat ca tinh thuong
chan that déu phai vi tha. Ban can nghi
dén nguoi ban thuong chr khong phai
dén ban than ban. Ban nén biét rang
long yeu thuong chan thanh cua ban
vo1 nguot da qua doi van con mai chu
khong thé mat di duoc. Tai sao cdi bén
kia, nd con gia tang thém manh lyc vi
tai day no khong con b1 tro ngai hay
gidi han bai thé xac. O ¢di tu tuong,
nguol ta khong thé déi tra duoc, cac
hinh thirc nén ngoai nhu khoc than, bi
luy khong xuat phat tir bén trong chi 1a
nhitng hinh thic gia doi va ngudi o
cdi bén kia biét rd diéu nay hon ai hét,
vi ho doc r0 tu tuwong cua ban. Du
thanh that, nhung néu than khoc, budn
rau thi ban di phong ra nhing tu



twong c6 v "kém chan, ndi gitt" ngudi
kia lai thi 1am sao ho c6 thé ung dung
tu tar ma si€u thoat duoc? Ban nén
nhé mo1 tu tuong, tinh cam cua ban
déu anh huong truc tiép dén nguoi o
c¢di bén kia, do d6 ban can than trong,
ding dé mot tu tuéng gidn hon, lo
lang nao anh huong dén su thoai mai
ctia ho. Néu biét nguoi dd qua doi van
con lo meg cho ban thi ban can an
dam, vui vé hon vi nhu thé ho sé an
tam hon, bdt di cac uu tu lo ling vé
ban.

Néu khi con song, ho khong duoc chi
din mét cach can than, ding dan vé
doi song bén kia cira tir, thi ban hiy
tim cach hoc hoi nhitng diéu nay va



giai thich cho ho hiéu vao nhiing khi
ngu. Ban hay tam niém nhtng diéu
ban muon trinh bay trudc khi ngu roi
ban sé y thuc duogc dicu tdi muon noi.
Nay ban, khi vua qua doi, tinh cam
quyén luyén gitta hai bén van con bén
chat, do do tu tuong cua ban co thé
anh hudéng rat nhiéu dén nguo1 kia.
Ban hdy nhan co hdi nay chuyén trao
cho ho nhiing tu tudng cao thuong tot
lanh, khién tdm thtc cta ho chéng
khai m&, c6 nhitng rung dong tot dep
va giup ho tim dugc su an lac ¢ co1
bén kia. Ban hdy cau nguyén, am
thanh ctia 161 kinh c6 oai luc rat 16n,
c6 thé gitip ho chong tinh thic rd rét
moi su dang xay ra. Ban hay tim hiéu
su duy nhat cia van vat, cua déng



Thién Liéng. Néu ban hiéu duoc tinh
thuong ctiia Ngai doi voi ban ciing nhu
vGi muon loai thi 1am sao ban co thé
buén rau, bi luy dugc? Ban biét ré"mg
tat ca déu 1a con cua Ngai, lam sao
mot dang Cha Lanh nhu Ngai lai
khong san s6c cham lo cho cac daa
con cua Ngai dugc? Thai do b1 luy la
thai do thiéu tinh tudéng, thu dong va
thiéu hiéu biét. Ban can hoc hoi thém
cac an nghia trong 16i day bao cia
Ngai xuyén qua dang ctru thé, vi cang
hoc hoi hiéu biét nhiéu ching nao thi
dirc tin cua ban cang manh mé& chung
d6. Ban s& nhan thtc rang tat ca moi
su déu nam trong tay dang Cha Lanh,
mot quyén niang day sang sudt, bac ai,
minh triét hoan toan. Va chinh cai tinh



thuong cao ca nay di€u khién tat ca
mo1 Su.

Tw Thu Tay Tang

Chuwong 2: Tré Vé Tir Céi Sdng

Loi dich gia:

Trong thoi gian gdn day cé rat nhiéu
sach viét vé hién twong nguoi chét
song lai ké chuyén thé gidi bén kia
(Near Death Experiences) nhung
khong cuon nao gay soi noi bang cuon
"Embraced By The Light" (tam dich:
Tro Ve Tu Coi Sang) cua Betty Eadie.

Xuat ban dau nam 1993, no da tro nén
mot "Best Seller" voi so ban ky luc va



dan dau nhitng cuon sdch ban chay
nhat Hoa Ky. Bdat dau tir thing 2
1994, no tro nen cuén sach badn chay
nhat the giGi voi 18 an ban bang cac
thir tzeng khac nhau. Trong dn ban
dau tai Au Chdu, nhiéu doc gia da
phdi mua gid cho den vi nha xudt ban
in khong kip. Tai Nhat Ban nhiing
nguwoi khéng muon cho doi, da xép
hang dé mua trude cira nha in, khong
doi sach giao dén tiém nira...

Tai sao cuon sdch nay lai ban chay
nhw vay? Theo cac nha binh lugn thi
khong nhitng noi  dung cuon nay
phong phii hon nhiéu cuon sach twong
tw ma tac gia, ba Betty Eadie, da kinh
nghiem dwoc su chét va ké lai nhirng



dién tién ¢ coi bén kia, ma ba ta 20i la
chi sang, mot cdch chi tiét ré rang.
Sau khi cuén sach xudt ban, tdc gia da
dwoc moi di dién thuyét khcfp noi, dau
dau ba cung thu hut duoc mot cu toa
dong dao chua tung thay. Nhiéu dai
phdt thanh va truyén hinh tren thé gidi
dd coé chwong trinh phong van tic gid
va thio lugn vé hién twong  "'nguoi
chét song lai". Day la mot de tai dang
dwoc ban cdi rat séi néi, nguoi tin ke
ngo, va co nguoi da chat van tac gia
ting chi tiet mot nhung ba Eadie da
giai dap duwoc hau hét thdc mdc cua
moi ngwoi nén so nguoi hdm mé ba
ngay cang nhiéu.

Nhén thay day la mét quyén sdch gid
tri, mot dé tai dang dé cho chung ta



SUy gam néen chung toi da xin phép tac
gia dé tém tat va lwoc dich nhiing
dogn chinh. Chung toi khong chu
trong den hién twong "nguoi chét SOng
lai™ vi da co nhiéu cuon sdach vzet ve
dé tai nay roi va ciing khéng muon di
vao chi tiét nhitng canh gidi tdc gia dé
cdp & coi bén kia. Trong phan lwoc
dich nay, chung toi chi muén dé cap
dén noi dung cua cuon sach, hay
théng diép can thiét cho nhan logi, ma
tac gia dda nhan manh rang dé chinh
la Iy do ma ba tré lai céi tran.

Sau day la nhitng doan chinh cua
cuon sdach trén néi vé truong hop cua
ba Betty Eadie sau cudc gidi phdu tai
bénh vién...



TRO VE TU COI SANG

C6 18 t6i chi vira mai thiép di thdi vi
dong ho van chi 9 gio rudi, nhung
khong hiéu sao téi cam thay toan than
bong tran ngdp mot cam giac la lung.
Linh tinh bdo cho to6i biét c6 mot
chuyén gi sap xay ra. Toi nhin quanh
phong, canh ctra van khép ho, 4anh
sang bén ngoai lot vao mot cach yéu
ot, va ty nhién t6i cam thay sg hai vi
phai 0 trong phong mot minh. To1 co
gang ty chu nhung dau o6c toi cu
hoang mang vé mot diéu gi khong thé
dién ta. Tor thay trong nguoi yéu dan.
T6i muon bam vao nit chudng canh
givong dé goi ¥ ta nhung khong sao



nhuc nhich dugc. C6 mot am thanh ky
la nhu tiéng vo ve & dau troi Ién, lGc
dau con nho nhung cang ngay cang to.
Bong nhién t6i cam thay cO0 mot manh
luc ky la thuc day td6i mudn ngodi bat
day nhung thé xac toi tu nhién lai
cting do mot cach la lung. Tdi co stc
vung vay nhung vo hiéu, chan tay toi
khong tuan theo ménh I€nh cua to1
nira. Duong nhu c6 mot sirc manh nao
d6 dang thu hut lay toi, t6i nghe nhu
cé tiéng ai goi tham dau day. Bat chot
cO mot cai1 gi do1 manh vao léng nguc
khién toi gidt minh. Cam giac nay
khong dau don nhung ky la khién toi
trong minh bong nhe han di nhu vira
trut dugc mot ganh nang. To1 c6 cam
trong nhu minh vua duge giar thoat



duoc cac rang buoc, than thé lang lang
sang khoai nhu bay bong. Roi mot cai
gi d6 doi manh vao 1ong nguc toi lan
nita khién t6i thdy minh duong nhu
thoat han ra ngoai. Ra ngoai? Nhung
ra ngoai cai chi day? Pau 6c toi hoang
mang la ling. Toi c6 gang cua manh
va tu nhién thay minh dang lo lung
trong khong gian gan cham dén tran
nha. Toi quay dau nhin lai va thay mot
than thé dang nam bat dong trén
girong. Chi mot thoang giay to1 da y
thirc duoc ngay do chinh la xac to1.
Khong hiéu sao toi khong thay so hai
chut nao. Hinh nhu c6 mot sttc manh
nao do dang che cho to1, mot cam giac
binh yén khién t6i c6 thé yén ling



nhin ngam cal xac do6 ma khong hot
hoang.

Phai roi. D6 chinh 1a xé4c cla toi. NO
con tot 1am nhung khong con sur dung
duoc ntra, that dang tiéc vi né chua hu
hai bao nhiéu, van c6 thé dung dugc
vao nhiéu viéc. Pang ling ngam cai
xac, t0i bong v thic dugc mot diéu
that ky diéu. Lan dau tién toi nhin rd
minh duédi trang théi ctia ba chiéu do.
Khi trugc t6i ¢6 thé thay minh qua hai
chiéu do luc ngam minh trong guong,
nhung hi¢n nay cap mat cua toi co thé
thay rd moi khia canh cua thé xac, d
ang trudc, d ang sau, mo1 phia mot
cach dﬁy du, toan ven, tirng chi tiét.



Bat chot toi thay hinh nhu minh khong
con chiu ap luc cua trong luc nira. Co
thé to6i nhe nhom, c6 thé cir dong mot
cach dé dang thoai mai hon trudc. Du
vira trai qua mot cudc giai phau nhung
to1 khong thay dau don, kho chiu vi
vét thuong. Ngay luc do tor1 biét rang
minh d3 thuc su chét roi, da roi bo thé
xac ma ngudi ta mdi giai phau xong.
Thi ra cai xac d6 khong phai 1a t61 ma
chi 1a moét cai vo, mot car bong, mot
bd quan 40 cu ma toi da st dung trong
nhiéu nam nay. Cai xdc d6 nam bat
dong nhung t61 la1 tu do, thoar mai va
di nhién day la mot kinh nghiém tur
trude dén nay toi khong hé nghi dén.



Vira nghi dén d6 thi bong c6 ba nguoi
dan Oong ¢ dau xuat hién. Ho & dau dén
t6i khong biét nhung chac chan khong
phai to bén ngoair budc vao vi cua
phong van con khép ho nhu cii. Tat ca
déu mic 4o thung mau nau, quanh
hong c6 cot mot so1 day mau vang, hai
dau bo thdng xuong. Nguoi ho toa ra
mot thtr anh sang rat diu va dén lac d6
t61 md1 nhan ra chinh minh cling dang
toa ra mot thor anh sang tuong tu.
Khong hiéu sao t6i khong thay e ngai
hay s¢ hai vi su xuat hién cua nhirng
nguo1 la mat nay. Thoat trong ho chi
trac 70 hay 80 tudi, nhung toi biét
ré‘ing tudi that cta ho khac xa véi sd
tudi ma toi phong doan. Co 18 ho da



song rat lau roi, tr nhitng budi xa xua
lam! Nhin cach phuc stc, t6i thay ho
giong nhu cac tu si thoi ¢6. Phai ching
ho xuat hi¢n dudi hinh dnh d6 dé bicu
10 mot dure tinh hay mot minh triét 1on
lao?

Mot ngudi mim cudi cho toi biét rang
gilra t01 va ho da co nhirng 1i€én h¢ "tu
ngan xua". Toi khong hiéu ciu nay co
nghia gi. Tai sao lai c6 su quen biét
nhu Véy dugc? Ngan xua phat la mot
thot gian rat xa trong di ving nhung
xa thé nao dugc cugc doir chi ngan
ngli c6 may chuc nim thdi? Vira nghi
dén d6 thi toi thay ngay mot hinh anh
xa xua hién ra trudc mat, mot cudc
song khac véi doi song vira qua cua



t6i, va bong hiéu duoc su lién hé gitra
to1 va nhing nguol nay. Phai roi,
chung to1 da quen biét nhau tir 1au lam
roi va doi song thuc sy cua tdi von
khong co khéi dau hay cham dirt ma
chi 1a mot dién tién kéo dai khong
nging xuyén qua thoi gian. Lac do toi
méi ¥ thire rang nhitng ngudi nay thuc
su la nhf'rng nguo1 ban chon loc cua to1
trong cai do1 song lon lao, kéo dai vo
tan do, va trong klep song vua qua cua
t6i, ho d3 dong vai nhitng "thién than
ho mang" cho to1.

Mot nguoi cho biét rang toi chét chua
dung s6 va 1y do ho dén day la dé tran
an toi. Tran an? Téi chot hiéu duoc
nguyén nhan cua cam giac binh an ém



a1 khi voea qua doi1 luc nay, mot cam
glac khong s¢ hai, khong hoang hot
ma y thic & rét duge cac dién tién
xay ra. Khi d6 t6i mdi hiéu ba nguoi
nay that hét stic luu tim dén toi. Toi
dinh lén tiéng cam on thi chot nho ra
rang tr ndy deén 10 ching to1 khong
hé noi chuyén dén nhau bing tu
tuong. Pén ltc d6 téi mai v thire duogc
SUr dlen ta bang 101 noi, ngon ngr ma
toi van st dung, qua that rat gioi han
so vO1 cal kinh nghi€ém mdé1 me vé su
truyén thong bang tu tudng nay. Toi
biét c6 nhiéu diéu ho mudn chia sé vai
to1, cling nhu to1 muén noéi vGi ho,
nhung chiing toi biét rang luc nay con
cO nhirng viec khac quan trong hon
can phai lam.



Ty nhién t6i nghi dén chong va céc
con cua toi. Hién nay chong toi dang
lam gi? May dtra con toi ra sao? Lam
sa0 mQt nguo1 d an ong khong bao gio
trong nom tr¢ nit lai ¢6 san s6c mot
luc sau dira nho day? Khong c6 to1 thi
lam sao nhung dra bé nghich ngom
nay co thé thuan hoa vdi nhau duogc?
Khong chimg chung di bay do choi
bira ra khap nha roi. Toi phai gip
ching ngay thi md1 yén tam duogec.

T6i nhin ra cira s6. C6 18 t6i phai di ra
ngoai bang ctra sO, nhung vira nghi
dén d6 thi toi dd thay minh di xuyén
qua ctra sO roi. Tu nhién toi hiéu rang
t6i co thé di xuyeén qua moi vat mot



cach dé dang va toi co thé di bat ctr
dau ma t6i muodn. Tuy nhién toi khong
c6 thi gid suy nghi nhiéu vé cai kinh
nghiém méi mé nay, téi chi nghi dén
gia dinh cua minh. Sao bao nam lam
lung vat va dé gay dung mot mai am
gia dinh, tu nhién té1 cam théy so hai
khi c¢6 thé mat di mot cai ma toi vira
cO, cail hanh phuc ma t61 da nhoc strc
bao lau nay dé vun vén, san soc, tao
dung nén. Vira nghi dén nha thi toi da
thay minh dung trude ctra nha. Toi voi
vd budc vao phong khach va thay
chong t6i dang ngdi doc bao trén chiéc
ghé banh quen thudc, lii nho dang d ua
nghich chay 1én chay xudng cau thang,
la hét am 1. Qua that hét chd noi! Téi
thuong dan chung khong duoc chay



nhay nhu vdy kia ma. Me vira vang
nha mot ngay ma It nho da tac oai tac
quai roi. Toi cham chu quan sat ting
dira mot, va tu ho1 chung s€ ra sao khi
thiéu nguoi me van thuong chim soc
cho chung? Khong hiéu vi mot 1y do
nao do, to1 dong tho1 y thirc dugc cudce
do1 cua m01 dra mot cach mau nhiém.
T6i biét mdi dira déu c6 mot nhiém vu
riéng, mot doi song riéng, va s& phai
hoc hoi dé ¢ nhitng kinh nghiém khac
nhau. That 1d mot 1am 1an 16n khi t6i
nghi rang chiing 1a "con cua t6i" trong
khi thuc su ching cling nhu t01, déu 1a
nhitng thuc thé tdm linh, c6 ca tinh, su
thong minh, hay cac nghiép qua rieng
biét trude khi dau thai vao cdi song
nay. Moi dtra déu co tu do ¥ chi va s&



tu chon mot cudc séng rieng. Chung
c6 doi song cua ching ciing nhu toi co
doi song cia riéng toi. Chung duoc
giao pho cho tdi dé sin soc, trong nom
va gido duc trong mot thoi gian nhat
dinh nao d6 thoi, sau do6 chung s€ di
con duong riéng ma chung da chon.
bay la mot chuong trinh dugc hoach
dinh bo1 nhirng dinh luat cao ca, va di
nhién khi ching ta hoan tat nhiém vu
nay thi doi song trong kiép nay cuia
chting ta ciinng s& cham dat. Toi nhin
thay nhitng thtr thach 16n lao va day
kho khan ma chung s€ phar gap,
nhung dong thoi cling biét rang nhiing
viéc nay 1a diéu can thiét cho su phat
trien cua ching. Tat ca déu chi Ia
nhitng phan rat nho trong mot chuong



trinh gido duc 16n lao, dugc sép dat
bo1 nhitng quy luat hét stirc hoan hao.

To1 thay minh nhu trat dugc ganh
ning rat 16n. Tu trudc dén nay toi
thuong qua lo lang cho ching. Strc toi
thi yéu 6t, vong tay toi thi bé nho, 1am
sao c6 thé lo liéu chu toan cho moi
tha? Thé nhung toi da sap dat, hoach
dinh va mo udc nhirng diéu that vién
vong. Toi da tham mo rang nhitng dia
con to01 s€ trd nén nhirng ngud1 co dia
vl trong xa hoQi, nhitng nha bac hoc,
nhitng y si noi tiéng, hay thuong gia
glau co. Qua that to1 da lam lan rat 16n
khi nghi rang minh c6 thé sap dat,
hoach dinh nhirng chuong trinh to tat
nhu vay. Nhung nay thi mo1 viéc da



giai quyét vi cudi cung thi cudgc do1
cua chung cing déu tot dep ca. Cudc
song cua gia dinh toi cling thé, cai
hanh phuc ma t6i hang luu tam trudce
sau gi cling s& xay ra trong mot tién
trinh tat yéu...

T6i cam thay thoai mai va sung suong
khi kinh nghigém dugc cac diéu nay, c0
[& nho thé ma tdm hon toi trd nén an
tinh hon. Nhitng ndi lo lang, so hai
duong nhu tan bién khién t6i cam thay
hét strc thoai mai trong doi song mdi
me¢ nay. To61 trd lai bénh vién ma
khong nhd minh vé bang cach nao.
T6i thay thé xdc minh van nam yén
bat dong trén giuwdong, ba ngudi ban
cua toi van ding dogi canh do. Toi cam
thay ngay dugc tinh thuong ctia ho va



ca niém vui nho nhé cta ho nita. Hinh
nhu ho bi€t tdi vira tré vé nha va da
kinh nghiém dugc diéu ma toi can
phai biét. T6i muon nédi véi ho nhiéu
diéu nhung mot nguoi cho biét da dén
[tc toi phai tiép tuc cudc hanh trinh va
ho s€ khong cung di v ton.

Khi nguol ta ding truéc mot suc
manh 16n lao han nguoi ta phai biét rd,
g10 day to1 cling vay. Duong nhu co
mot cai gi ky la xay ra, mot sic cudn
hut 16n lao tran ngip khap cian phong
khién toi khong thé cudng lai dugc.
T6i thay minh dang bi hat di boi mot
luong gidé 16c cuc manh nhung toi
khong hé so hdi ma lai kinh nghiém
duoc mot su binh an, thoar mai. To1



nghe c¢6 tiéng chudng thanh thét ¢ dau
vong lai, am thanh hét strc dic biét ma
toi khong thé quén dugc. Dot nhién
canh vat chung quanh déu mo dan va
t6i dang thay minh & trong mot dudng
ham t6i om, den nhu muc. Theo 1¢
thuong thi to1 phai s hai lam, nhung
khong hiéu sao nam trong mot man
dém day dac nhu Vay ma toi van cam
thady mot niém vui ron rang, mot cam
giac binh an nhu duoc che cho. To1
thay ciling c6 nhitng ngudi hay stc vt
dang bi 16i cudn vao cai dudng ham
den t0i nay. Ho & cach toi kha xa
nhung c6 1& tat ca déu kinh nghiém
duoc su binh an nhu t61 vi tol khong
thay ai c¢6 vé so hai hoang hot ca. Tat
ca déu tién budc trong duong ham den



toi d6, nhung ciing co6 vai nguoi tho
than khong chiu di ma ctr la ca tir chd
ndy den chd kia. Toi khong thiy ho
lam phién ai nhung khong hiéu sao ho
lai khong di cung voi chang Ol
Chung toi tiép tuc ludt di véi mot toc
do kha nhanh, mac du chan khong hé
budc nhung mo1 vat chung quanh ctr
vun vut tro1 di nhu may khoi.

Puoc mot Iac to1 cam théy cO mot tinh
thwong manh liét ¢ dau trat Xuéng,
tran ngdp khap duong ham den toi
ndy, mot tinh thuong hét strc thanh
tinh, vo nhiém, mot tht tinh thuong
khong bat muc nao cod thé ta xiét.
Ngay ltc d6 toi cam thay co mot dom
sang kha xa. Khong hiéu sao toi bi thu



hut boi diém sang d6 nén rao budc vé
hudng do, trong khi nhirng ngudi khac
hinh nhu khong thay diém sang nén ho
van mai miét di vé modt hudng khac.
Cang dén gan diém sang, toi cang thay
c6 mot tinh thuwong hét sttc manh liét
tr diém sang toat ra va sau cung toi
nhan thay d6 1a mot nguoi. Nguoi do
di dén dau thi anh sang toa lan ra dén
do, mot thir anh sang chodi o1, sang
hon ca mat troi. Toi tham nghi voi anh
sang nay thi mat nguodi chic chan
khong thé chiu noi, nhung hién nay toi
khong thé nhin bang con mat thit nira
ma bang mot thir nhin quan khac.

Khi ngudi d6 dén gan thi dudng nhu
anh sang cua nguoi d6 hoa nhap vao



anh sang toat ra tu than to1 nhu hai
ngon d ¢n hoa nhap anh sang vao lam
mot. Ngay luc doé to6i cam thay ngiy
ngat, dudng nhu toi dang nhip vao
nguo1 do va théy mot strc manh tu dau
dén tran ngap khap than thé. D6 1a mot
tinh thuong tuyét d6i, mot tht tinh
thuong vo diéu kién ma chua bao gio
to1 cam nhan dugc. Nguotl do gio rong
hai tay ra 6m lay t6i vao long. Ngay
luc @6 toi bong oa 1én khoc nic no, va
thot 1én "Con d3 trd vé nha! Con da
tré vé nha!" Toi ¥ thuc 1o rang toi 1a
mot phan cia ngudi do va tir xua dén
nay to1 cling chua bao g10 ro1 xa nguoi
d6. Toi khong hé thac mac ngudi do 1a
ai nhung biét chic ring nguoi do



khong thé 1a ai khac hon Pang Ctu
The.

Phai, ngudi d6 chinh 1a Thuong D¢, 1a
tinh thuong, 1a tat ca, va toi van biét
dén Ngai. T thud xa xua toi di biét
Ngai, trudc khi bat dau cudc hanh
trinh xuyén qua tho1 gian, va du trai
qua nhiéu hoan canh khac nhau, nhiéu

cdi gioi khac nhau, nhung phan tim
linh cia t6i van ludn luén nhd dén
Ngai va khong hé roi xa Ngai. Sudt
do1 to1 luon ludn kinh sg Ngai, gio day
toi biét rd Ngai chinh 1a ngudi ma toi
ton quy nhat. Toi biét Ngai hiéu duoc
tat ca nhing t0i 16i ma t6i da pham,
nhitng sai lam ma toi di lam, nhung
khong hiéu sao tat ca nhiing diéu d6
g10 day khong quan trong nira. Duong



nhu trong cai bién tinh thuong vo bién
d6, tat ca déu tan di mot cach nhanh
chong nhu bot nuéc. ToO1 ngude nhin
Ngai va cam thay Ngai mudn chia sé
tinh thuong cua Ngai doi voi toi, va
to1 cling muon chia sé tinh thuong cua
toi doi vai Ngai. Ngay luc d6 Ngai
nhin thing vao mat to1 va no1: "Con
chét chua dung sb, chua ding ngay
g10". That khong c6 101 no1 nao lai gy
cho t6i mot xtic dong sau xa dén thé.

Trude day t61 khong y thirc rd muc
dich cta cudc doi, toi cir tim kiém mot
cai gi va khong biét dieu minh lam co
ding khong, nhung gi0 day chi nghe
cau no1 éy, t6i biét r& minh c6 mot st
mang nhat dinh, mét muc dich rd rét



ma khi xua t6i khong hé hay biét. Lic
do to1 mot y thire that ro rang cudc doi
tran thé cua t6i khong phai 1a mot
cuoc do1 vo nghia. Mang cua to1 chua
dut vi chua ding s6 va chi khi nao
muc dich va y nghia cua cudoc doi da
hoan tat thi mdi dén lac tir gid ¢di tran.
Du biét thé nhung t6i van phan doi:
"Khong, con khong thé xa Ngai
duoc", va tu nhién t61 hoi Ngai lién
tiép "Ngai 1a Thuong Dé sao? La
ngudi con van sung kinh ca doi sao?
Ngai qua that khac xa voi nhitng diéu
con nghi". Ct thé tu tudng cua toi
mién man vo1 tram ngan cau hoi. To1
muon biét tai sao tdi chét chua dung
s6, t6i muon hiéu rd hon cac tin niém
ma trude dd hoc nhung van con thac



mac that la lung vi cau ho1 chua thot
ra t6i dd hiéu ngay cau tra 10i. Hinh
nhu dung trong ludng anh sang cua
Ngai, luong sang cta su hiéu biét, co
mot manh luc tudn tran vao trong tri
toi tat ca sy that. Khi da co long tin, da
dé ludng anh sang do tran vao long, thi
cac cAu héi dén véi toi that nhanh
chéong va cau tra 16i ciing dén cung
mot ltc, nhanh khong thé tudng tuong
duoc.

Ngay trudc toi khong biét gi vé su
chét ca. Cac quan niém sai lam vé su
chét nay d3a duoc giang giai ro rét.
Nam moé chi 1a noi chira dung thé xac,
mot bo quﬁn ao cu da hu hong, chu
chang dinh gi dén phan tam linh ca.



Toi biét Ngai la con Thuong Pé, va
cling chinh 1a Thuong Pé. Ngai dugc
chon lam Pang Cuu Thé khi trai dat
nay chua dugc thanh lap. Ngai chinh
la dang Tao Hoa. Tor hiéu rang Nogal
cO sur mang xuong tran glan dé giang
day vé tinh thuong. T6i hiéu cac viéc
nay mot cach r0 rang va chot y thirc
rang vi mot ly do nao do duong nhu
d3 c6 mot tam man che day tAm tri 01
lac méi sinh khién toi ¢t u mé, song
trong do1 ma nhu ngudi mé ngu. Cac
cau héi va cau tra 10i ctr thé tudn trao
trong tri 6c t6i. Nhung Pang Ciru The
da noi: "Ct tir tr thoi, con s& biet tat
ca nhitng diéu con muon biét". Di
nhién t6i muodn biét tat ca moi chuyeén.
Pay 1a mot tinh xau cia téi. Khi con



nho tinh nay da lam cha me to1 buc
minh, lac 1ap gia dinh chong tdi nhiéu
lac d3 gat 1én "vira thoi chi! Lam sao
cai gi em ciing doi biét hét vay?"
Nhung hién nay toi thay long ham
hiéu biét 1a mot an sung. ToOi sung
suong vi dugc tu do hoc hoi. Sy linh
ho1 nay dén mot cach nhanh chong
nhu t6i dang doc trim ngan cudn sach
mot luot. TO1 chi nhin ludt qua cuon
sach 1a da c6 thé bict dugc moi chi
tlet trudc sau, trong ngoatl, tat ca sac
thar va no1 dung, ngay lap tirc. Hon
thé nira, khi t6i dd hiéu duoc mot diéu
thi tat ca nhitng diéu lién quan nhu
hi€n ra, xen vao do nhu nhirng so1 chi
dan vao nhau gitp toi hiéu tron ven.
Danh tir toan tr1 chua bao gio lai co y




nghia d6i vdi téi nhu lic nay. Sy hiéu
biét tham nhuan khap than toi. N6 va
t01, va to1 kinh ngac trude kha nang co
thé hicu bict cac dinh lut vii try mot
cch tot dep nhu vay.

Pugc bao boc trong bién sang chot loi,
cac cau héi ma toi thac mic tir trude
dén nay bong dung duogc giai dap tron
ven. Khi xua toi thuong thic mac tai
sao thé gidi nay lai c6 nhiéu ton gido
khac nhau, tai sao moi ton gido lai
phan chia thanh cac gido phai? Tai sao
Thuong Pé khong ban cho nhan loai
mot ton gido duy nhat thuan tay ma
th6i? Cau tra 101 dén véi téi ngay tic
khac: Mdi con nguoi déu cod nhiing
muc d6 phat trién tam linh khac biét,



do do6 phai c6 nhtrng trinh d0 hudng
dan khac nhau. Tat ca moi ton gido
trén toan cau déu hét suc can thiét vi
né dap ung nhirng nhu cau khac biét
nay. Khong mot ton glao nao co6 thé
dap ung dugc tat nhu cau cua moi con
ngudi, & moi trinh do. Moi ton gido 1a
mot vién da 16t duong dé dua con
nguoi tiép tuc di xa hon trén con
duong dan dén Chan Ly. Di nhién khi
mot ca nhan da phat trién, d3 nang cao
trinh do hiéu biét vé Thuong Dé thi
nguoi do co thé cam thay khong thoa
man vO1 101 day bao cua ton gido ma
ngudi d6 da ting theo dudi, hoc hai.
Hién nhién nguodi s& di tim mot ton
gido hay triét Iy khac dé bu dap vao
chd thiéu so6t do. Khi diéu nay xay ra



th1 nguo1 do co thé dat dén mot trinh
d6 hiéu biét khac vé Chan Ly, mdi
budc duo ng deu c6 nhiing co hoi dé
hoc hoi thém vé Chan Ly. Do d6, da
hiéu dugc diéu nay thi nguodi ta can
biét rang chiing ta khong c6 quyén chi
trich bat cit mot tén 2140 nao, vi ton
gi40 nao ciing déu quan trong va dang
quy nhu nhau. Vi con nguoi khong
toan thién, toan tri, do dé ho can hoc
hoi nhicu. Tuy theo trinh d6 hiéu biét
va kha nang tam linh ma ho duogc giao
pho cac st mang, dat vao cac dia vi,
trong cic quoc gia hay ton gido, cac
méi truong cua doi song, dé co dip
tiép xtc voi nhitng ngudi khac va hoc
hoi. Poi song 1a mot moi truong dé
thir thach, dé hoc héi va mubn hiéu




biét dich thuc ¥ nghia cta cudc song
thi nguoi ta phai biét dep bd ban nga,
dep bo cai ¥ nghi rang chinh ca nhan
c6 thé biét tat ca, ma phai khiém ton
hon, lang nghe 10i chi dan tham ling
ctia dang Thién Liéng.

Nhung tai sao dang song trong tinh
thuong tuyét diéu ciia Thuong Dé ma
c6 nhitng linh hon lai tu nguyén dau
thai xuéng tran dé hoc hoi khi ho ¢o
thé tim thay cau tra 10i lai chinh noi
day? Vira nghi dén do thi toi chot kinh
nghiém ngay duoc su tao lap trai dat
nhu sy kién nay dang dién ra trudc
mat toi. Co 1& day la mot dleu quan
trong ma Thuong bé muon cho to1
tlep thu duoc vi trudc mat toi ca mét



dién ti€n cua su tao 1ap tra1 dat von
muon ngan tia sang choi loi...

Puogc bao boc trong bién sang vO bién
nay, toi y thirc duoc rang tat cd moi
ngudi déu 1a cac thuc thé tam linh
troedc thuo khai thién 13p dia va chinh
ho d3 gdp phan vao cong viée tao 1ap
nay. Chung ta dich thuc la con cua
Thugng Dé va chinh ching ta di phu
giup vao cong viéc cua Ngai. That la
mot vinh hanh 16n lao khi con nguoi
duoc goép phan vao cong vige cao ca
do. Cac tam linh xuong tran 1a dé phu
giup viée sap dat cac diéu kién cdi tran
vO1 cac dinh luat cua loai nguoil, cac
dinh luat thudc vé vat 1y, cac gii han
ciia xac than va cac quyén luc tim



linh. T4t ca moi su déu duoc tao dung
bang nhiing chat liéu thiéng liéng
trude khi duoc cau tao bang cac ning
luc vat chat. Cac tinh t4, mit troi, mat
trang, cac hanh tinh, cac giai thi€n ha
cling nhu cac nai non, song ho hay dai
duong déu duoc ciu tao mot cach
twrong tu. To1 hiéu ré"mg su tao lap
bang nhitng chat liéu thiéng liéng thi
rd, trong khi phan vat chat chi nhu
nhitng am ban 10 mo, khong rd. Trai
dat chi 1a mot cai bong ciia su my 1¢,
vinh quang ma thoéi. NO phan anh
nhitng su tuyét hao cua cdO1 tam linh
nhung diéu quan trong 1a né phai duoc
kham pha va kham pha ra su toan hao
nay chinh 1a muc dich cua doi song.
Pay 1a cin ban can thiét cia sy phat




trien c4 nhan khi ho gop phan vao
cong cudc chung cia dang tao Hoa.
That 1a khoi hai khi nhitng c4 nhan
twéng minh d3 phat trién ra diéu nay
hay diéu no. Ho khong biét rang céc tu
tuong sang tao ma con nguoi co dugc
chi 1a do cac phan Urng vO hinh phat
sinh tur cac cO1 trén. Nhung phat minh
quan trong hay nhtrng phat trién vé k¥
thuat déu phat xuat tir cdi tam linh.
Chinh nhitng c4 nhan & cdi doi tiép
nhan dugc nguon cam hung ndy roi
méi tao ra cac phat minh. Khi biét vay
thi toi ciing hiéu rang da c6 mdt moi
lién hé sau xa va linh ddng noi cdi tam
linh va cdi tran. Con ngudi can céc
rung dong sang tao cla cdi trén dé
giup ho tién bo.



Tu ngan xua, con nguoi dé lya chon
st mang xuong tran dé gép phan vao
cong viée chung, nhung khi khoac lay
cai vo vat chat, ho thuong quén di1 muc
dich chinh cua minh. Chi khi trai qua
cac thu thach, cac kinh nghiém, con
ngudi moi hiéu rd ho 13 ai va sé& biét
song thuan theo thién v... Tat ca nhiing
thuyc thé tam linh xudng tran déu la
nhitng thuc thé diing cam, du cho mot
ké kém phat trién ¢ cdi tran ciling 1a
mot thuc thé can dam va diing cam ©
cdi tam linh... Con nguoi can biét rang
cac hanh dong cua ho quyét dinh chiéu
hudng cudc doi1 ho, do d6 con nguoi
c6 thé thay dbi hay chuyén hudng
cudc doi ho bat cir lac nao. Day 1a mot



diéu quan trong vi Thuong Pé khong
can thi€p vao cudc doi cua con nguoi
trir khi ho yéu cau Ngai. Qua su toan
tri, Ngai s€ giup ho dat duoc cac mong
muon mot cach chinh dang. Nhung
hon hét, moi nguodi déu c6 may man la
d3a dugc ban cho mot kha ning rat
quan trong, do la tu do y chi va ho co
thé st dung quyén luc do, diéu nay
cho phép con ngudl chon luwa niém
phtc lac hay ndi kho dau, nhung du 1a
dau kho hay hanh phic, tat ca déu chi
la nhitng kinh nghiém can thiét dé hoc
hoi, dé nhan thic va y thirc duoc su
mau nhiém cta c4c dinh luat tao hoa...

Pugc bao boc trong bién sang cua
dang Vo6 Cung, t6i ¥ thic rang con



ngudi can phai biét gitip d& nhau, sin
soc nhau, thong cam nhau va nhat 1a
biét tha thir cho nhau. Con nguoi song
la dé yéu thuong vi yéu thuong chinh
la tinh hoa cta phan tam linh hang co
trong moi ngudi ching ta. Hinh dang
con nguodi c¢6 thé khong giong nhau,
mau da c6 thé khac, trinh do hoc van
¢ thé chénh léch, nhung d6 chi 1a bé
ngodi ma phan phan xét nhau dugc.
Nam sau trong cai vo vat chat khac
biét 12 phan tdm linh cao ca hay mot
tinh thuong vo bién khong hé khac
biét. A1 ai clinng c6 kha nang yéu
thuong vi yéu thuong 1a mot nang luc
bat tan, cang cho ra bao nhi€u no lai
cang tran day bay nhiéu. Di nhién moi
ngudi déu phat trién dudi mot trinh d6




nao do chua dﬁy du tron ven, nhung
khong ai c6 thé do luong muc phat
trién nay. Chi c6 Thuong Dé méi biét
va chi c6 Ngai méi c6 thé phan xét
mot cach hoan toan. Ngai biét rd phén
tam linh cua chung ta trong khi phan
16n chung ta chi thay mot vai diém bat
toan boc 10 ¢ bén ngoai chir khong thé
nhin vao tan bén trong duoc.

Mot didu toi biét rat 1o 1 bat ctr viée
gi ¢o tinh cach biéu 10 tinh thuong hay
long thién cam déu la nhing hanh
dong thuan vo1 thién y, vi Thuong Pé
chinh 1a tinh thuong. Mot nu cuoi,
mot 101 khich 1€, mot hy sinh nho nhat
dé 1am vui long ngudi khac ciing 1am
ting truong kha niang yéu thuong von



cO no1 mo1 nguoi. D1 nhién khong phai
ai chung ta gip ciing déu dang yéu ca,
nhung khi chung ta thay mot nguoi
that kho thuong thi thuong 13 ho nhic
nho cho ching ta mot cai gi do ¢ bén
trong chung ta ma chung ta khong
thich. To1 con hoc duoc réing, ching ta
phai biét yéu thuong ca ké thu, phai
biét x4 hét moi gidn hon cay ding
cling nhu tinh co chap, khong tha thu.
Nhitng diéu nay khong nhing di
ngugc vol thién y ma con pha hoai
phan tdm linh cua ching ta. Con ngudi
duoc danh gia qua viéc con nguol ta
d6i xur véi ké khac ra sao va gia tri cla
con ngudi duge Thuong Dé nhin qua
viéc ho d3d gieo rac tinh thuwong cia
Ngai d6i voi thé gian nhu thé nao...



Puoc bao boc bodi luéng anh sang ruc
rd cua dang Sang Tao, toi d3 quan sat
su tao 1ap vu tru, chi€ém ngudng viec
nhitng thuc thé tdm linh mang lay xac
than vat chat dé kinh nghi€ém su sang
tao, chiém ngudong cong trinh cua
dang Sang Tao... Toi da thay nhiing
nguo1 tien phong khai pha luc dia My
Chau, ho da trai qua nhirng kho nhoc
khi1 vuot dai duong nhu thé nao, di
phai chién dau va khac phuc cac tré
ngai ra sao dé hoan tat st mang dugc
giao pho. Toi biét rang chi ¢ nhiing
ngudi can kinh nghiém nay mai duoc
giao phd cong viée do. Toi con thay
cac dang thién than vui mung cho
nhirng nguo1 da vuot dugc tro ngai dé



thanh cong, va buodn rau khi thay co
nhtrng nguo1 khong vuot qua duoc cac
tré ngai nay. Di nhién c6 nguoi that
ba1 vi su yéu kém cua chinh ho, nhung
cling co khi 1a do su yéu kém cua ké
khac. Nhung du thanh cong hay that
bai, tat ca déu la nhting kinh nghiém
can thiét cho sy hiéu biét va phat trién
ca nhan...

Puogc bao boc trong luong anh sang
cua Ngai, t01 y thu:c du’oc rang tat ca
ching ta déu xubng tran vi su tu
nguyén, va ching ta luén ludén nhan
duoc nhitng sy trg giap nhiéu hon
diéu chiing ta biét. To6i nhin thay tinh
thuong bién cia Thuong Pé tdéa ra
khap noi, ban phat cho tat ca cac con



ciia Ngai. Toi cling thay cac thién than
dimg quanh ching ta, san sang tro
giup va chia vui véi chiing ta hoan tat
duoc cong viéc giao phd. Toi thay rd
anh sang choi loi ctia dang Ctru Thé
dang ban rai khap noi. Toan than toi
nhu tan bién trong Vong tay cua Ngail.
Ngai da cho toi thay tat ca nhing gi
toi nhin thay va gitp téi hiéu duoc
nhitng gi toi can biét.

Cac cau hdi van lién tiép xay ra trong
tri to1, va nhling cau tra 101 cling
khong ngot tudn trao cho dén khi nd
bao trum lén tat ca moi phuong di¢n
vé doi song. Tri oc toi quay ve cac
dinh luat cai quan doi song trai dat
nhu cac dinh luat thién nhién. Phan



[6n con ngudi chi biét dén cac dinh
luat nay mot cach qua lo mo ho, qua
cac gia thuyét hay chimg minh khoa
hoc, nhung do chi 1a nhirng manh vun
rat nho. Cac dinh luat duwoc tao ra dé
hoan thanh mot muc dich nhat dinh va
chiing bo khuyét 1an nhau cho muc
dich cao ca chung. Khi con nguoi
nhan thirc dugce cac dinh luat nay, hoc
duoc cach st dung cac nang lugng cua
chung thi con ngud1 s€ vuot lén su
hiéu biét thong thuong dé dat dén
duoc nhirng hiéu biét 1on lao va dan
dan sé hiéu duoc cac dinh luat coa vii
tru.

Tat ca mo1 vat déu do quyén luc
thieng lieng tao ra, moi yéu td, moi1



phan tir déu cd sy song riéng, cd phan
tinh than ciing nhu vat chat va nho thé
tat ca déu co thé kinh nghiém duogc su
sang tao. Moi yéu to ¢6 thé hanh dong
doc lap theo kha ning ctia nd dé dap
ung vo1 cac dinh luat va manh luc
chung quanh. Tat ca déu gop phan vao
mot dién tién chung va chinh bang cac
quyén luc tu nhién va cac dinh luat
sang tao ma dang Hoa Cong da tao ra
trai dat nay. Do d6, nhd biét song
ding vd1 cac dinh luat thién nhién, ta
s& gip cac hau qua do su thiéu hiéu
biét cac dinh luat nay. Néu ching ta
gdy 0 nhiém cho mdi trudong chiung ta
song thi d6 1a vi pham céac dinh luat
thién nhién va luat sinh ton. Hau qua
cO thé mang la1 su 6m dau, bénh tat



hay tir vong. Néu chung ta phi pham
xac than vao cac viéc nhu an udng qua
d6, ngu nghi qua nhiéu hoic st dung
cac dugc chat gay kich thich cac co
quan khién suy nhuoc thé xac thi
chung ta phai chiu.

Pugc bao boc trong luong anh sang
ciia Ngai, t6i v thic duoc rang moi
dinh luat thién nhién déu duoc dit ra
vao nhirng muc dich nhat dinh. Tat ca
cic thuc thé tdm linh duwoc tao ra dé
kinh nghi€ém su sang tao va tuy theo
kha nang doc lap ri€éng ma ching dap
ung vo1 cac dinh luat nay mot cach
khac nhau. Moi tm linh déu c6 chu
quyén doi véi phan tr vat chat cta no
va day 1a mot diém hét strc quan trong.



Vi moi vat déu duoc ciu tao bé"mg
hiing chat liéu thiéng liéng trudce khi
hoat 1ay cai vo bang vat chat nén
han tAm linh bén trong mao1 thuc su la
hinh. N6 ¢6 bon phan kiém soat, sai
hién cai vo vat chat bén ngoai. Su sa
doa chang qua la viéc thiéu y thiec,
quén mat cai nguon goc thiéng liéng,
séng ho1 hot, tuan theo duc vong cua
cai vo vat chat. Pang 18 ra moi hanh
dong hay phan ung cua cai vo nay
phai la su thé hién hay phan anh cua
yéu to tim linh, von cau tao bang chat
liéu tr dang Sang Tao vi "con nguoi
duoc tao ra qua hinh anh cua déng
Sang Tao" nhung da s6 da khong hiéu
ro viéc nay. Tuy nhién anh huong cua
cai vo vat chat tam thuong kia khong
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thé xdm lan hay anh hudéng gi dén
ph?m tim linh duoc. Poi voi ngudi
thiéu y thuc, khong cé long tin thi
phan tam linh s& tam thoi tiém an cho
dén khi duogc thirc dong boi mot yéu to
hay hoan canh dac biét nao do. Co 1&
vi thé nén cudc doi ludn ludn 1a nhiing
thir thach dé nhac nho con nguo1 hay
tinh thuc quay vé voi Thuong De,
quay vé véi cai qué huong tinh than
[tc nao clng sang choi, day an phudac,
hoan hao va tot dep. Muon song mot
cach tron ven, ching ta phai biét lam
sao cho phan tdm linh cua chung ta trd
nén tot dep, va khong cach nao hiru
hi€éu hon viéc chan thanh cau nguyen,
md rong cach ctra tdm hon cho phan
tim linh duoc bay bong, hudng




thuong va tro vé voi cai qué huong
tinh than cua no. Bo6 la y nghia cao
dep nhat cta su song.

Khi kinh nghiém dugc dieu ndy toi
muon hét to 1én qua sung su:crng, to1
hiéu va dang Ctru Thé cung biét rang
t6i dd 1anh héi duoc diéu Ngai muon
day, cap mat tinh than cua téi tu nhién
mé rong ra dé thay rang Thuong Dé
da tao ra biét bao nhiéu vii tru, an
phudc ctia Ngai tran day khap noi ma
mot ngudi binh thuong khé co thé
hiéu duoc. Moi nang luc trong vii tru,
du 16n hay nho, du tich cuc hay ti€u
cuc ciing dit dudi quyén luc cua Ngai.

Theo luat thién nhién, tich cuc hap dan



tich cuc va ti€u cuc thu hut tiéu cuc.
Anh sang theo anh sang va bong toi
thich bong toi, dong thanh tuong tng,
dong khi twong cau. Néu chung ta phat
trien cac kha ning tiéu cuc hay tiéu
cuc, chung ta s& hap dan va két hop
vol nhing nguoi ¢o kha nang tuong
tu. Khi nghi dén diéu thién, diéu tot thi
ching ta s& thu hut cic luong dién
lanh trong vu tru, va trai lai khi1 nghi
dén cac diéu minh tham lam, ich ky thi
méi truong chung quanh s& hap dan
cac luong dién xau kéo dén. Toi nhin
thay rd cac manh luc xoay van chung
quanh moi1 nguo1 tuy theo tu tuwong va
hanh dong cua ho. To1 théy r0 101 no1,
hanh dong cua ho anh hudéng dén céc
dia hat chung quanh nhu thé nao va 16i




kéo nhtrng nang luc vO hinh trong
thi€én nhién ra sao. Vi tuong lai cua
con nguoil la mot sttc manh co thé tao
ra nhitng hoan canh, do d6 viéc kiém
soat tu tuong rat quan trong. Su van
hanh cta tu tuéng giong nhu mot tia
chop phat sinh, thu hat nhirng nang
luong trong thién nhién. Nhirng nang
lvong nay luc dau mong manh nhu
nhitng soi to, dan dan két lai thanh
nhitng manh luc, giong nhu to dét
thanh vai, va tré thanh mot sitc manh
16n lao co thé tao ra nhitng hoan canh
hay thay d6i né mot cach mau nhi¢m.
Dién tién cia tu tu()’ng Xay ra rat
nhanh nén chung ta can biét kiém soat
cac tu tudng, nhat 1a cac tu tudng tiéu
cuc, phai than trong 101 no1 va nén tap




cach gitr 1im lang trong cac hoan canh
tiéu cuc...

Khi hiéu biét duwoc sttc manh cia tu
tuong, to1 lai hiéu thém mot 1an nita vé
sitc manh cua tinh thuong. Tinh
thuong ludn ludn diéu ddng phan tim
linh va phan tdm linh sai xur cac co
quan vat chat. Nhung tinh thuong phat
xuat tir dau? Hién nhién 1a tr Thuong
Pé. Khong co tinh thuong thi Thuong
Pé da khong tao 1ap ra vil tru nay, do
d6 trudc hét chung ta phai biét yéu
thuong Ngai. Biét yéu Ngai chinh 1a
biét md rong trai tim minh dé cho
Ngai rot vao do nhirng niang luong day
yeu thuong cua Ngai, va do chinh Ia
tinh thuong 16n lao nhat. Sau d6 phai



biét str dung cai ning lugng ma ta vira
nhan dugc dé diéu hoa phan tam linh,
dé cho nguon thuong yéu nay di xuyén
qua than thé ta, anh hudéng dén tu
twong, 101 no1 va hanh dong cua chung
ta. Sau cung phai biét ban rai nguon
thuong yéu do cho mo1 nguo1l chung
quanh, nhung ta phai nhd rang chi khi
trai tim ta tran day tinh thuong thi ta
méi co6 thé ban phat tinh thuong d6
cho nguo1 khac dugce. Khi trai tim ta
tran day tinh thuong thi ta méi c6 thé
ban phat tinh thuong do6 cho nguoi
khac dugc. Khi trai tim cua ta khép
kin d6i véi tinh thuong cua dang
thiéng liéng thi bat ctr diéu gi chung ta
lam cho ngudi khac déu chi 1a nhiing



viec ¢O tinh cach vi loi, ich ky chw
khong phai 1a bac ai, vi tha.

Mot khi da y thire duge nang lugng
cua Thuong Pé hién dién trong ta thi
ta ciing y thirc dugc nguon niang luong
cua Ngai hién di€n ¢ no1 khac. Di
nhién ta khong thé nao khong thuong
yéu cai phan d6 cua Ngai trong ke
khac dugc. Tu do6 toi hiéu rang khi
khong biét yéu kinh Thuong Dé,
chiing ta di tir choi cai nang luong cla
tinh thuong tr cdi trén trit xudng,
canh cira tAm hon ta dong chat la1 va
doi song s& dan dan tré nén kho khan,
lanh lung. Khi trai tim ta khong nhan
duoc tinh thuong thi 1am sao né cé thé
yéu thuong cho duoc! Khi long chung




ta day nhitng nho nhen. Ich ky thi 1am
sao ta c6 thé ban rai nhitng niang luong
cua tinh thuong cho nguo1 khac? Mo1
su thuong yéu néu co, déu chi la
nhirng vay muon gia tao, nhirng toan
tinh hon thiét, nhitng lo1 dung doi hoi,
va chac chan d6 khong phai 1a tinh
thuong chan that.

Pugc che cho trong ludong anh sang
ciia Ngai, t6i y thic rang da c6 lic toi
nghi ngo Ngai, so Ngai khong thuong
yéu toi. Khi t6i toi nghi rang Ngai
khong yéu thuong to1 1a luc to1 ro1 xa
Ngai nhung that ra khong phai thé.
Nay t6i v thirc rd rét rang Ngai chinh
la mat tro1, con td1 chi la mot hanh
tinh bé nho xoay quanh mat tro1, khi
gan, khi xa nhung anh sang hay tinh



thwong cua Ngai thi khong bao gi0
thay d6i ca. Toi nhd lai nhitng 1y do
hay hoan canh khi xua ma t61 da xa
lanh Ngai. Toi biét co nhiing nguoi
lam to1 xa lanh Ngai nhung long to1
khong hé cam thay kho chiu hay cay
dang. Nhitng ngudi nay that su ra chi
la nan nhan cda su thiéu hiéu biét. Ho
da day vé Thuong Dé bang su so hii.
Muc dich cta ho c6 thé tot nhung tu
trong va hanh dong cua ho lai ti€u
cuc. Chinh vi ngh1 ngéd ma ho khong
thé cho tinh thuong ctua Thuong Dé
xuyén qua ho. Ho da khép kin con tim
la1 va co gang tran ap su trong rong do
“:)ang 1y luan day so hai. Vi so hai nén
ho da thu hut cac manh luc cua su so
hai va da day bao qua sy s hai nay.




Ho ham doa, bat budc ké khac phai tin
0 Thuong Pé, dua ra cac hinh phat
ohé gém khién moi nguoi phai so
Ngai va di nhién nguoi ta khong thé
thuong yéu mot Thuong Dé nhu thé
duogc. Lam sao nguoi ta c6 thé thuong
yéu trong so hai? Lam sao nguoi ta ¢co
thé hanh phtic khi bi 4p ché? Lam sao
phan tdm linh c6 thé phat trién khi tinh
than bi bop nghet? Khi tAm hon da
khép chat thi dinh luat vé tinh thuong
da bi bé gay roi.

Bang ctru thé nhin t6i mim cudi nhu
khuyén khich. Ngai vui mung vi thay
toi da kinh nghiém duoc nhiing diéu
can thiét. Gio day toi hiéu rang chi co
mot Thuong Pé duy nhat. Khong



nhitng t01 khong tin co0 nhittng dinh
luat dai dong diéu khién tat ca ma biét
rang dang sau d6 con c6 mot dang toi
cao nita. Toi hiéu rd rang vil tru nay
duoc tao ra do tinh thuong cua Ngai
va Thuong Dé chinh 1a mét tinh
thuong thiéng liéng, bao la bat tan.

Pugc che cho trong ludong anh sang
cua Ngai, giong y thirc cua to1 cir tuon
chay khong ngung v61 cac cau hoi va
cau tra 1i. Khi di hiéu dugc cac dinh
luat thién nhi€n va tinh thuong cua
dang Curu Thé, toi bat dau hiéu duoc
nhitng méinh luc ndy c6 thé anh hudng
dén chung ta trén phuong dién vat chat
nhu thé ndo. Vi cac yéu to tam linh
truc tiép anh hudng dén vat chat nén



khi phan tdm linh manh mé&, nd sé ban
cho phan vat chat nhitng nang luc doi
dao, giup thé xac c6 thé tranh duogc
cac bénh tat hay chira lanh nhitng vét
thuong. Vi tu tudng c6 thé 16i cudn
nhtrtng manh luc trong khong gian,
tich cyc ciing nhu tieu cuc, nén khi
con nguol mat niém tin, tuyét vong,
chan nan thi ho s€ v0 tinh thu hut cac
manh luc tiéu cuc va lam cho su bao
vé than xac tro nén yéu dan dé bénh
tat tir do sinh ra. Khi nguoi ta da mat
niém tin, nguoi ta thuong dong kin
phan tdm linh lai, chi biét nghi minh
mot cach ich ky. Khi trdi tim b1 bop
nghet vo1 cac manh luc ti€u cuc nay
thi con ngudi chi con biét doi hoi, xin
x0 moOt cach vo 1y va cang khong thoa



man, nguol ta cang tieu cuc cang mat
niém tin va cang ngdy cang tu huy
hoai minh mot cach dang thuong. Chi
<hi nao biét dep bo cair ban nga chat
hep, tham lam d6 va mo rong tAm hon
cho anh sang ctua Thuong Dé rot vao,
khong nghi dén minh hay cho minh,
ma chi nghi dén sy diéu hoa tuyét didu
cua mot trat tu chung, cua mot quyén
luc thiéng lieng cao ca, thi khi d6 cac
manh luc ti€éu cuc mo1 bi danh tan va
ching ta co thé khoi bénh mat cach
mau nhiém.

Tat ca nhitng viéc chira bénh déu phai
bat dau tir bén trong vi nhu toi di kinh
nghiém, phﬁn tam linh mo1 1a chinh,
cai vo vat chat bén ngoai chi 1a phu



thudc. DI nhién ban tay cua mot y si
hay thuoc men c6 thé gilip ngudi ta
giam bot dau don do bénh tat nhung
viec chtra lanh tuy¢t cua can bénh
hoan toan do cac yéu to tinh than. Thé
xac ma thiéu tinh than thi khong thé
song duogc, cling nhu, tinh than suy
ki¢t chinh la nguyén nhan cua nhing
can bénh tram kha ngay nay. Tiéc thay
con nguol ngay nay da qua tin tuong
vao su "than diéu" cta thudc men, cua
kién thtrc y hoc ma quén di sy mau
nhiém cua dang toi cao lic nao ciing
san cd, va luon ludn tac dong mot cach
huyén bi, kho giai thich.

Than xac chung ta duogc cau tao béng
nhirng t€ bao. Nhirng t€ bao nay dugc



sap dat trong mot chuong trinh tuyet
hdo dé co thé nudi dudng su song.
Chtng tu thay doi, sinh san va loai trur
nhiing té bao da cii, dd hu hong, hay
thiéu hiéu nang. Mic du chiing thu hut
cac chat bo dudng to méi truong
chung quanh nhung cai chuong trinh
tuyét hao diéu dong chung lam viéc
chinh 1a phan tinh than hay tdm linh
nam siu O bén trong moi chung ta.
Ciing nhu thé, phan tdm linh cua
ching ta nhan su diéu dong tu tinh
thuong cua dang Thuong Pé, do d6
khi n6 kheép chat cach cua nay, khong
tin twong hoac phu nhan ngay, thi no
s¢ pha hoai cac chuong trinh tuyét
diéu dang diéu hanh phan vat chat cua
chinh nod, va to do bénh tat cd co hoi



phat sinh. No1 mot cach khac, bénh tat
chang qua chinh 1a sy hay hoai trén
mot phuong dién tham thay nao do.
Khi con nguo1 nan chi nga long, ho
thuong thot ra nhiing cau nhu "toi
dau", "to1 nhuc", "td1 b1 bo quén", "to1
kho qua", "tdi khong thé chiu dung
duoc",... Phai chang ludn luon co6 "cai
to1" trong nhirng cau than van do?
Phai chang khong nhitng minh da chap
nhan cai ti€u cuc do la cua minh va
con don nhan no vao bén trong ntra?

Gio day toi chot thay chinh minh Ia
nguyén nhan cua nhirng can bénh
minh mac phai. Mo1 su kién da xay ra
déu do minh d3 chap nhan né nhu thé.
Mubn chira bénh, viéc dau tién 1a phai



thay d6i su suy nghi tiéu cuc bang
nhtrng hanh dong va 101 nd1 tich cuc,
ngudi ta nén bat dau bang su cau
nguyén, nhung cau nguyén khong co
nghia la do1i hoi, van lon hay mong
cau mot cach ich ky ma Ia blet chap
nhan vi¢c da xay ra, roi dit tat ca vao
tay Thuong Pé dé Ngai hanh dong.
Phai biét chan thanh cau nguyén thi
sauc manh cua duac tin s€ thu hut duoc
cac luong than luc trong vii tru gitp
ching ta chita lanh cin bénh. Diéu
quan trong la chung ta khong nén chol
bo su hién hiru cua bénh tat hay cac
ndi kho khin, nhung phai biét chdi bo
sitc manh cua no d6i véi ching ta.
Ching ta can song vdi duc ti chur
khong phai cho khi ¢6 két qua roi méi




tin tuong. Su nhin thay két qua hay
nhan thtc von 1a hoat dong cua tri
nao, ma tri ndo thuong phan _tich,
chirng minh va hop 1y hda moi van dé.
N6 chi 1a nhitng 1y luan ctia thé xac,
khong thé so sanh voi dtc tin vén
dugc phan tim linh diéu khién. Phan
tam linh xay dung trén cac yéu to cam
xuc, chap nhan va tiép thu. Muon ¢
dtrc tin, chiung ta phai biét cach mo
rong cdi long dé c6 thé cam nhan duoc
cac nang lyc cao ca cua dang thi€ng
liéng. Phat trién duc tin giong nhu
nguo1 d1 gieo hat, du c6 vai hat roi rot
ra ngoai nhung tuyu trung ching ta van
git hai dugc két qua. Bat ctr hanh
dong nao xay dung trén diac tin chan




thanh chac chan co két qua va do la
dinh luat thi€ng liéng.

Cho dén lac do toi mdi thay dugce suc
manh cua tinh than tac dung trén vat
chat biét 13 manh mé biét ching nao.
Pay 1a mot dicu ma truoc day to1
khong hé biét dén, ma da so co 1¢ da
sO mo1 nguo1 cing khong may ai dé .
T6i thay tinh than c6 nhiing hoat dong
riéng biét ma tri 6c khong thé hiéu
dugc. Tinh than thuong xuyén giao
thiép voi cac nguodn than luc phat xuat
tr Thuong Pé. No 1a khi cu tiép nhan
su hiéu biét va sang suot ciia Ngai. Toi
nhin thay cai phan tinh than nay sang
choéi giong nhu mot bong & én dién
trong than xac con nguoi. Khi no toa



sang thi trung tdm chung ta tran day
anh sang va tinh thuong, va chinh
manh luc nay cho thé xac su song va
sttc manh. Khi né yéu di thi tinh than
con nguoi suy giam va thé xac cia con
nguo1 bat dau c6 dau hiéu cua su tan
ta, tiéu vong. Piéu dang ndi ¢ day la
da s6 con nguoi lai khong nghi nhu
vay. Ho bo ra rat nhiéu thoi gian dé
sin soc cai thé xac tam bo nay. Lo cho
no an that ngon, ngu nghi that nhiéu,
cham soéc cho cac nhu cau ctia nd ma
khong hé biét lo cho phan tinh than.
T6i con biét rang chinh ching ta da
chon bénh tat cho chinh minh qua thai
d6 ctia ching ta trudc cudc song.
Nhitng nguoi tham lam, ich ky chi thu
tap vao chir khong biét cho ra, di vo



tinh thu hat nhirng nang luc ti€u cuc
vao minh va do la mot trong nhirng
nguyén nhan cia bénh ung thu. Céc té
bao tich tu cac nang luc nay s¢ phat
trién bat thuong, sung phong 1én thanh
cac cuc buou. Nhirng nguoi st dung
quyén luc d an ap, e hiép nguoi khac
s¢ thu hut cac manh luc ti€u cuc va
cac manh luc nay sé bop nghet tim hay
phoi. Tuy nhién bénh tat con 1a nhiing
bai hoc rat tot giup chung ta phat huy
phan tinh than va sy hoc héi dau dén
khi b1 bénh sé grip nguo1 do y thuc
hon vé hau qua cac hanh dong cua ho.

Puogc bao boc trong luong anh sang
cua Thuong Pé. Toi biét rang su chap
nhan tat ca 1a mét kinh nghiém quan



trong. Khi biét chép nhan cac su kién
tiéu cuc dd xdy ra va gang suc vuot
qua, nguo1 ta hoc dugc cach vo hi¢u
hoa cac manh luc ti€u cuc nay va do
chinh 1a bai hoc quan trong ma con
ngudi can phai hoc. Toi ¥ thitc rang
con nguoi co thé chita lanh chinh ho
qua viec chap nhan dé phat trién, khoi
dau 1a tinh than, tinh cam, tri ndo va
sau cung 1a dén thé chat vi ai ciing co
quyén song mot cudc doi sung man.
Con nguoi can biét xa bo di vang, da
pham 15i thi can biét an nin va sta
d6i, néu lam ton hai cho nguo1 khac
thi phai biét cach chuoc lai nhitng 16i
d6, néu l1am ton hai tAm linh minh thi
phai biét cau xin tinh thuong cua
Thuong Dé dé chira lanh. Khi nga thi



biét tiép tuc dung day va di nira, du c6
ngi ca triéu 1an nguoi van cé thé dimg
day va tiép tuc vi do la bai hoc ma ho
can phai hoc.

Kinh nghiém duoc diéu ndy toi thay
rang tuyét vong chinh 1a mot sy kién
ghé gém ma ta can phai tranh. Doi khi
su tuy€t vong, nga long, thoi chi cé thé
dan dén tim mot 10i thoat bang cach tir
tu. Do Ia mot hanh dOng sai lam, co
tinh cach nhat thoi, 1am 1& co hdi hoc
héi & tran thé va khi budc qua cdi sang
nhin lai, ta s& tiéc nudi cai co hdi hoc
héi nay biét bao.

Con nguoi can biét rang ho xudng tran
dé hoc hoi, kinh nghiém va diéu quan
trong 1a khong nén khat khe qua dang



v6i chinh minh. Ching ta can di ting
budc mot, kinh nghiém tung su kién
mot, khong lo lang trude su phan doan
ché trach cua nguo1 do1 va cung khong
lay thudc do ctiia ho ma do ludng hanh
dong cua ching ta. Chi c6 Thuong Dé
la ngudi phan xét duy nhat va ching ta
c6 trach nhiém dinh luat doi véi cac
dinh luat thiéng lieng cua Ngai. To1
biét rang tat ca su sang tao déu khoi
dau bang tur tudéng nén moi toi 164, lam
lac, tuy€t vong, hy vong, su ghen ghet
hay tinh thuong ciing bat dau tur tu
torong. Cling nhu thé, bénh tat hay su
chita lanh bénh ciing bat dau tur tu
twong. Tom lai, ching ta c6 thé tao
hanh phiuc hay dau kho co chinh
chung ta qua tu tuong.



Pugc che cho trong ludong anh sang
tuyét voi, toi thay rd trai dat dang
xoay trong khong gian nhu khong hiéu
sao la1 ¢c6 nhiing tia sang tu do phat ra
nhu nhitng ngon hai dang. C6 nhiing
tia sang that manh nhung cing co
nhing tia sang yéu Gt va bat chot hiéu
duoc rang do la nhtng lo1 cau nguyen
clia nguoi tran thé. Nhimg lo1 cau
nguyén chan thanh, tran day duc tin
thi manh mé va thuong dugc dap ung
ngay, trong khi nhirng 101 van xin, do1
hoi, 1ap di lap lai thi khong may khi
phat ra anh sang. T6i con biét rd
nhitng 101 cau nguyén c6 tinh cach hira
hen, mua chudc cua nhling nguoi
muon ao udc mot cai gi d6 cho minh.



Ho hwra hen vo1 Thuong Pé s& lam thé
nay hay thé no néu 10i cau xin duoc
toai ¥, nhu dé Ngai 1a mot nguoi san
sang mua ban, trao d6i vdi ho. Thuc
su ho khong hé co duc tin va luon
[uon nghi ngo vi khi khong toat y ho
thuong noi gian ma khong biét rang tu
hao da tao ra mot hang rao ngan cach
gita ho va Thuong B¢. Giv day toi
hiéu rang khong nhtng Thuong Pé
nghe duogc tat ca moi 10i cau nguyen
ciia thé gian ma con biét rd nhu cau
cia nguoi khac khi ho cau nguyén
nua.

Ky Gc toi tu nhién mé rong. Toi co thé
thay duoc nhiing ky cong cua dang
Sang Tao tu nhitng thai duwong hé xa



xua dén nhiing giai thién ha nam
ngoai su hiéu biét cua chung ta. Toi
cam théy nhu c6 mot manh luc nao do
thuc giuc, long ham hiéu biét troi 1én
va toi thady minh dang di trong mot
khoang khong gian vO tan. Mac du
chung quanh toi den nhung t6i khong
hé thiy s¢ hai. Toi thay ngudi nhe
nhdm c6 thé bay bong hay lam tat ca
nhiing gi t6i muon. Téi tw do ving vay
trong khoang khong gian thénh thang
nay va bat chot ¥ thtic rang ngay ca
khoang trong duong nhu khong cé gi
nay ciling tran day tinh thuong cua
Thugng Dé. To6i nghe thoang thoang
dau day mot am thanh €ém diu, vui tuo1
va thay hét strc thoai mai. Thi ra am
thanh nay c6 manh luc chira lanh moi



su. No giong nhu 10i an Ui thiéng
liéng, bicu 16 mot tinh thuong khong
bo bén co thé han gan moi do v& tim
linh. Pén luc d6 ty nhién t6i hicu biét
vé sttc manh cia Am thanh vGi cac
cong niang mau nhiém ciia nd. Néu
mot nhac si cam xtc dugc nguon sang
tao cao ca nay, ho co thé soan duoc
nhirng ban nhac tuyét vo1, co thé
hudéng dan tim hén nguoi nghe rung
dong vo1 nhip song cua vil try, nhung
néu mot nhac si thiéu long tin, khong
biét mo rong tam hon, sé soan ra
nhirng nhac di€u ti€u cuc khién tam tri
nguo1 nghe b1 xao tron, xac than thém
bénh hoan vi cac nhip di€u coO tinh
cach huy hoai.




Toi tiép tuc thim viéng nhitng hanh
tinh, nhitng giai thién ha, nhitng the
gidi khac voi thé giéi cua chung ta
nhung trong do cling co dan cu, sinh
vat va toi biét rang tat ca déu 1a con
cia Thuong Dé ciing nhu chung ta,
nhung khong hiéu sao tdi khong nhd
rd chi tiét nhitng chon nay ma chi con
cac an tuong ma thoi. Sau nay khi tro
lai ¢&i tran toi thay minh duong nhu bi
[tra gat vi di khong nhd dugc nhiéu vé
cac cO1 gio1 ma to1 da di qua, nhung
toi biét rang su kién nay thuc ra co ich
cho t6i. Néu co thé ghi nhan nhiing
noi chon tot dep ay thi biét dau toi lai
chang chan ngan cudc song hién tai va



cO theé lam cho do1 song mat di car y
nghia dich thuc cua no...

Ty nhién t6i thay minh dang budc di
trong mot duong ham t6i den va to1
biét rang da den lac toi phai trd ve.
To1 nghe vang Vang dau day ca ngan
tiéng ca hat khuyén khich. Loi ca hét
stc hung manh va tran day mot tinh
cao ca vO bo bén. Trai tim toi rung
dong hoa nhip vo1 tinh thuong bao la
d6 khién to6i cam dong muon oOa lén
khoc. To1 khong bao gi16 tin dugc mot
ngudi tam thuong nhu toi lai ¢6 diém
phuc dugc huong mot an phudc lon
lao nhu vay, nhung toi cling biét rang
trong ¢di vinh ctru khong ¢ ai 1a tam
thuong ca. Moi linh hon déu c6 mot



g1a tr1 vO cung cao ca vi tat ca déu bat
nguon tu dang sang tao.

T6i thay minh dang dung trong cin
phong bénh vién, ctra van khép ho,
ngon d en trén bon rira mit van leo 16t
sang va thé xac toi van nam yén trén
givong. Toi nhin cai vo vat chat lanh
[8o bat dong d6 va c6 cam tudng
duong nhu dé 1a mot bo quan 4o cu
ma nguoi ta thuong luom o dau ve.
T6i dang dugc tim goi trong bién anh
sang dep dé biét bao ma nay phai mac
lai bd quan 4o ning né, lanh 180 nhu
thé nay sao? Tuy nhién t6i ¥ thuc
duoc nhiém vu giao phd va 10i dang
Ctru Thé da din do nén & anh phai tro
lai v6i nod. Toi cam thay nhu co mot



luéng dién giat manh khién toan than
to1 rung dong va chot y thirc duogc su
dau don cua vét thuong trén da thit.
Ba ngudi ban than da xuat hién ngay
bén canh givong. Ho nhin téi Au yém
nhu chia sé véi toi vé su dau dén ma
toi dang trai qua. Toi cO gang nodi vai
ho nhung sao cu theo thao khong
thanh tleng T6i mudn cam ta tao ho
vé tinh bang hitu bat dién. Té6i muodn
thot 1én "T6i thuong cac ban" nhung
khong sao ndi nén 1061. To1 d anh nhin
ho bé’mg cap mat chan chira 18 va ho
cung nhin toi bang anh mat day thién
cam, dudng nhu ho hiéu diéu td6i muodn
n6i. Ty nhién toi nghe ving vang mot
101 chuc lanh, dong thoi mét sttec manh



ky di€u, ém a1, binh an dua to1 chim
dan vao mot giac ngu dep de.

Khi toi tinh vay thi dong ho trén ban
chi ding hai gi0 sang. Nhu vay to1 da
"chét" dugc hon bon tiéng dong ho.
Trong bon gio d6 toi da kinh nghiém
duoc bao nhiéu diéu. Toéi ndm im, 6n
lai nhitng chuyén d3a xay ra, cam thay
[ong tran tré sung suong vi da dugc
gip dang Ctru Thé va & trong vong tay
ciia Ngai. Toéi cam thay khoe khoan
hon va anh sang cta Ngai s& tiép tuc
so1 sang to1, dem lai cho to1 su che cho
va an 0i khi can. Tdi cling biét rd rang
Thuong DPé chinh 1a tinh thuong, va
xuyen qua tinh thuong cua Ngai, niém
vui 16n lao nhat s& dén. T6i di nhin



thay cic phan thudng tuyét diéu cia
no, da kinh nghiém duoc ré‘ing chét
khong phai 1a diéu gi dang so. Picu
quan trong cua cudc doi1 khong phai
tim cach tranh ne sy chét hay qua lo s¢
vi n6é nhung dé song, song mot cach
thoal mai, tron ven trong tinh thuong
ciia Thugng Pé. Cac kinh nghiém ma
to1 ghi nhan lai day chi co y nghia khi
no co thé giup con nguoi thay doi thai
d6 ctia ho doi voi cugc song, hiéu rang
muc dich cta doi song chinh 1a dé yéu
thuwong, moi1 viéc khac chi la phu
thudc.

(01 nghe vang vang dau day 1oi din
do cuor cung cua Thuong Pé, mot
thong diép rat gian di ma Ngai van




nhac di1 nhac lai nhiéu lan: "Cac con
hay y€u thuong lan nhau".

Tw Thu Tay Tang

Chwong 3: Newoi Chét Song Lai

Loi dich gid'

Sau cuon "Embraced by the Light”
dan dau vé sé bdn, lai c6 cdc cuon
"Saved by the Light", "Closer to the
Light”, "Into the Light", "Life after
life”, "Reflection on the after life",
"Life at Death”, "Return from
Death",... cuén nao ciing ban rat chay,
pha ky luc trong cac loai sach tam

linh va loi kéo theo nhieu cuoc tranh
luan het suwc soi noi. Chi tiét cac cuon



sach trén khong khac nhau bao nhiéu,
ai ciing ké rang sau khi chét ho thay
minh dwoc bao trum trong mét luong
anh sang em _diu, tinh khiét va duoc
huong . dan vé tinh than. Tat ca déu keét
ludn rang chét khéng phdi la dzeu ghé
gom dang so' nhw moi nguoi van nghi
ma chi la mot sw "chuyén tiép" giita
cac kiep song, mot kinh nghiém tim
linh ma nhitng ai trdi qua sé khéng thé
quén dwoc. Mdc du nhitng cuén sach
tren ghi nhan hang tram nhiing truong
hop nguoi chét song lai, ching t6i chi
liwa chon mot vai truwong hop dac biét
dé cong hién quy vi doc gid...

NHUNG NGUOI CHET SONG LAI



KHI ROI THE XAC LINH HON
NHE NHANG NHU BAY

Cuodi thang 4 nam 1987, nguoi ta cho
ba Harry Houghton, 68 tudi, vao bénh
vien Boston vi chirng dau tim. Bénh
nhan ngung thd luc 6 gid toi, moi cru
chita déu vo hiéu va bac si tuyén bo
bénh nhan da chét. Xac ba dugc tam
dat trong mot can phong ri€ng cho
than nhan dén lam gidy to tam liém.
Khoang 11 gio dém, ba Houghton tinh
lai bam chudng goi y ta. Bac si truc
dén kham va xac nhan ba ldo da hoi
sinh. Truong hop bénh nhan d3 tat tho
vai gio sau lai song day khong c6 gi la
lung vo1 y g161 nhung ba



Houghton di nhé lai nhitng dién tién
sau khi chét va ké la1 nhu sau:

"T6i dang ngodi nha doc bao thi thay
choang vang, xdy xam mit may va tu
nhi€n hon mé. Khi to1 tinh day t61 cam
thay nhe nhang, thanh thoat, chung
quanh toi la mét 16p swong khoi day
dic khién to6i bd ngd khong biét minh
dang & dau. To6i 1én tiéng kéu goi
nhung vo hiéu. T6i mo mam di trong
16p swong mu do dugc mot luc thi
nhan thirc rang co 18 minh da chét. Toi
biét minh mac chung dau tim da lau,
bac s ndi rang toi ching con song
duoc bao lau nita nén téi khong lay
thé lam buon. Piéu bat ngd 1a khi vira
chap nhan diéu nay thi t6i thay minh
dang ding ngay bén canh givong quan



sat than thé cua toi nam bat dong trén
do. Sau mot lic xuc dong to1 co gang
tu tran tinh va tu nhu rang minh song
nhu thé ciling 1a du roi. Trong khi xtc
dong thi ludng anh sang bao quanh toi
tré nén den toi, kho chiu, t6i c6 cam
giac nhu b1 101 keo vao mot viing bun
nhay nhua, hoi ham. T6i bén 1én tiéng
cau nguyén thi thay minh dé chiu la
thuong, 16p anh sang bao quanh dan
dan tré nén quang dang hon.

"Mot lac sau toi thay than thé nhe
hang nhu co thé bay bong 1én dugc.
T6i bén dé cho nd tu nhién va thay
minh lo lung trén khong nhin xudng
phia duoi. Luc do ¢ trén cao nhin
xuong, t6i thay mot chum chia khoa



mau d6 cta ai dé trén noéc ti thudc.
T6i tham nghf ai lai dé chia khoa trén
d6 lam chi? Pang suy nghi van vo thi
t6i thay minh da di xuyén qua tran nha
dé 1én lau trén va thay hai nguoi y ta
dang xem mot tran bong ro trén tivi,
train dau vura két thic khi doi Los
Angeles Lakers thang Boston Celtics
va mot nguo1 y ta danh cudc thua phai
tra cho ban dong nghiép 20 m§ kim.
To1 thong tha di doc theo hanh lang
bénh vién va gip rat nhiéu nguoi nhu
to1 ciing dang luot di, khong a1 no1 vol
ai 101 nao. Pa sd6 cd vé voi vi, co
ngudi hoang hot la dang khac. Toi
thay mot thanh nién dang dtmg canh
xdc minh mot cach dau kho, toi 1én
tiéng an Ui nhung c6 1& anh khong



nghe dugc 101 khuyén bao cua to1. Vi
mot 1y do gi khong rd, toi hiéu ngay su
ban tAm cua anh ta vi khong hoan tat
duwoc mot s6 viée. Anh ta cd strc chui
la1 vao ca1 xac da lanh cirng nhung vo
hiéu. Anh ta dam ra hoang hot khién
tdi ciing mat binh tinh theo nén toi
danh bo anh ta & d6 ma di ra cho khac.
T6i nghi dén cac con cuia tdi va 1ap tic
thay minh dang ding trudc mit dia
con gai lon. Con gai to1 dang khoc.
T6i mudn 6m lay né nhung tleng khoc
ciia n6 lam toi thay kho chiu. Mdi khi
trong nguo1 kho chiu thi 16p anh sang
bao quanh t6i lai chuyén sang mot
mau den toi, nh?ly nhua khién toi so
hai. Toi ¢6 gang tran tinh tAm hon va
nghi dén hai dta con trai thi thady minh



dang dung canh chung. Hai dwra con
dang ban vi¢c to1 da khong chiu mua
bao hiém nhan tho... Ca hai chi nghi
dén so tién ma ching s& phai chi ra
hon 13 nhd thuong dén me cua ching.
T6i khong hiéu tai sao toi lai doc rd tu
toeong cua cac con to1 nhu vay. Cang
dung do lau to1 cang byc bo1 va hai
dtra ctr cdi nhau mai vé viéc chon cat
va viéc phan chia gia tai nén to1 la1 bo
di. Toi khong biét sé di dau. Toi chang
c¢6 than nhan hay ban bé nao ca. Pén
lac do toi lai nghi dén cudc doi minh.
Hinh nhu t6i di song mot cach ich ky,
khong giao thi€p voi a1 va cuing khong
c6 ai 12 ban than thiét. Ca mot qua khir
bdng hién ra trudc mat téi nhu ngudi
dang xem phim chiéu bong. Toi thay



rd nhitng quyét dinh ciia minh, nhiing
16i 1am ma toi da tao. Nhirng viéc ma
toi nghi 1 tam thuong, khong dang ké
déu hién ra ro rét va phan anh tam
trang cua to1 khi do, vi sao td1 da hanh
dong nhu vay, tai sao to1 lai lam vi€c
d6... Hon bao gio hét téi thay moi su
viec mot cach khach quan vo tu chur
khong chu quan nhu trudce. To1 khong
hi¢u tai sao minh lai c6 thé binh tinh
nhan xét nhu thé duoc. Toi bat dau
cau nguyén va tu nhién thay 16p anh
sang bao quanh bong sang chdéi mot
cach la lung. T6i tham nghi phai
chiang t6i c6 thé hanh dong khac khi
xua khi biét 16 nhitng nguyén nhan,
hau qua viec lam cua minh. Tat ca ¢
thé quy vé mot diéu duy nhat. Toi 1a



mot nguol qua ty hao vé minh, qua
hanh dién vé nhing gia tr1 Vlen vong,
tam bg ma khong hé biét rang nhiéu
diéu d6 hoan toan vo gia tri khi nguoi
ta tir bd cdi song nay. Chinh vi tu hao
ma to1 da khodac 1én minh nhirng mac
cam ty ton, co1 thuong nguo1 khac, bat
chap du luan va nghi rang t6i ludn
luon co6 ly trong moi cong viec. Hau
qua 1a toi co mot doi song kho khan,
khong ban be¢ than thiét, ai ai cling
muon xa lanh t6i, ngay ca nhiing duta
con cua toi nita. Phai ching toi co thé
chudc lai nhitng diéu dd 1am? Chua
bao gi¢ to1 lai co ¥ nghi la lung nhu
vdy va tu nhién toi 1én tiéng cau
nguyén. Tu nhién tai t6i bong u di,
luong anh sang bao quanh tdi tré nén



sang choi mot cach la lung, toi thay
binh tinh nhu c6 mot sy an u1 1on lao
nao d6 vira dén voi toi, va toi cuong
quyét rang toi s& chudc lai 16i 1am khi
xua. Toi chap tay cau nguyén Thuong
Pé hiy cho toi mdt co hdi nita va
[uong anh sang chung quanh toi tu
nhién sang chéi mot cach manh liét
khién to6i phai nham mat lai va bat
chot t01 nghe dugc ca am thanh quen
thudc. Toi thay minh dang nam trén
girong bénh vién... To1r da tinh la1"

Lo1 khai cua baHoughton da dugce bac
si Elizabeth Kubler Ros kiém ching
rat ky. Hai nhan vién truc trong bénh
vién xac nhan ho c6 danh cudc vo1
nhau vé trdn bonh rd, két qua tran



banh xay ra dung nhu 101 ba Houghton
da thuat lai. Hai dra con cua ba
Hughton cling xac nhan ho da cai nhau
vé viéc mua bao hiém va tién chon cat.
Piéu bat ngd nhat 1a mot bac si danh
mat chum chia khoa xe hoi mau do tu
may tuan trudc, nho 101 khai cta ba
Houghon ma 6ng nhé rang trong lic
vO1 va, ong da ném dai nd I€n noc tu
thudc. Chiéc ta nay rat cao, gan cham
dén tran nha, mot nguoi dimg dudi dat
khong thé nhin thay né duoc nén mic
du tim kiém mai ma van khong ai
thay... trr khi ho dimg trén tran nha
ma nhin xudng.

Piéu ba Houghton ké lai cing trung
v6i rat nhiéu bénh nhan da chét roi lai



hoi sinh nhu vay. Pa s6 déu xac nhan
mot trang thai nhe nhang, thanh than
trong mot bau anh sang trong sudt nhu
pha 1&. Tuy nhién thé gidi bén kia
khong phai chi 1a nhitng bau anh sang
ruc rO0 ma con cO Ssu tiép xuc voi
nhitng vong linh khac nhu truong hop
cua Steve Buckley sau day ma chung
to1 trich tr Comment la vie continue
apres la mort ctia Prentiss Tucker.

BUOC QUA CUA TU GAP NGUOI
CAU DA CHET

Steve Buckley la mot tan binh vura
nhap ngt. Anh dugc huan luyén tai
mot can cur quan su tai tiéu bang
Carolina. Trong budi thuc tip cach gai
min, g& min thi mot qua min d3 nd



ngay gan chd anh dung. Tuy than thé
khong bi thuong nhung anh bi stc
chan dong lam ngat di va trat hoi tho
cudi cung trén duong dén bénh vién.
Moi phuong phap 1am hoi sinh déu vo
hiéu. Khi dén bénh vién mot y si kham
xac nhan 13 anh d3 chét. Xac anh duoc
quang tam trong nha xac cho thong
bao cho than nhan. Khoang vai g1o sau
do, anh tinh day trudc su ngac nhién
cua moi nguol. Sau do anh da thuat lai
cau chuyén nhu sau:

"T6i khong hé v thic gi vé qua min
nd, toi chi biét raing bong dung tat ca
déu im ling, mot thtr im lang, mot thur
im ling tuyét d6i. Toi lén tiéng goi 1on
nhung khong nghe a1 dap lai, ca san
tdp bong trd' nén vang hoe, bao nhiéu



ban dong ngii bong dung bién dau hét.
T6i dang phan van chua biét phai lam
ai thi thay c6 mot ngudi mic thuong
phuc, tay cam mdt cay du dang ding
gitra balr min. To1 tu ho1 ta1 sao gitra
quan truong lai c6 mot thuong dan
dimg khoit kho1 nhu vay? Luc do troi
rat quang dang ma tai sao nguodi nay
cam du? Nguoi la nhin t6i mim cuoi
va rao budc dén bén toi. Toi bén la 16n
dé canh bao o6ng riang ong ta dang di
trén mot bai min nhung chua kip noi
gl thi ong ta da dén sat canh. Ong 1én
tleng bang mot giong than mat:

- CO phai chau Steve do khong? To1 la
cau Jules day.

RoO1 ong ta than mat hoi tham vé moi



nguol trong gia dinh t61 nhu mot
nguo1 than thugc. Khong nhirng ong ta
biét rd gia dinh t6i ma con blet dén ca
con cho Basette ma me¢ to1 rat cung
nira. Linh tinh béo cho t6i bié mot su
chang lanh. T6i nhé mang mang rang
me¢ to1 ¢cO mot nguol em rudt tén la
Jules nhung 6ng ta da chét tir 1au roi
kia ma. Ong Jules thong tha ndi,

- Nay chau Steve, me¢ chau nhd chau

lam d6. HOm nay ba lam mon lasagna,
moOt mon ma chau rat thich an.

T61 dam ra bo1 roi:
- Lam sao ong biét duoc?

Ong Jules mim cuo1 mot cach bi mat:



- Thé chau co muodon vé tham nha

khong?

T6i ap ung dap:

- Lam sao ¢ thé vé duoc? Nha toi &
tan New York kia ma... Hon ntra t01
dang thuc tap quan su, phai sau thang
nira mo1 duge veé phep.

Ong Jules mim cudi nam lay tay toi
siét chat:

- Khong sao dau, chau chi can nghi
dén me chau la

duoc.

T6i ludng cudng khong biét phai lam
g1 thi vua van thay thuong si York



dang di gan do, toi bén 1én tiéng goi
nhung ong nay khong nghe, ctr cim
cul di théing. To61 vo1 chay dén chan
dau 6ng thuong si York nhung duong
nhu Ong ta khong trong thay tdi ma cu
tiép tuc di. Pén luc d6 ong Jules budc
lai 6n ton khuyén:

- Ong ta khong nhin thay chau dau.
Chau ¢6 muon vé tham nha khong?

Sau mot hoi thuyét phuc, téi bang long
va nghi dén me t6i. Tu nhién canh vat
chung quanh déu thay doi, tai toi van
nghe giong 6ng Jules On ton:

- Chau ctr binh tinh va tap trung tu
tuong dé nghi dén me chau la duoc
1ol.



T6i thay minh dang dimg trong nha
trudc mat me td1. Ba dang 1am mon
lasagna thom phuc. Cac em t01 dang
ngo1 xem tivi, chung no1 chuyén 6n ao
va khong chu y dén sy hién dién cia
to1 ca. Trong luc xuc dong to1 chay
dén 6m cham lay me t01 nhung ba van
than nhién nau nuéng, khong hé biét
dén sy hién dién cua t6i. Dén lac d6 tu
nhién t6i thay lanh minh. Luc ndy
thuong si York cling khong hé thay
toi. Phai chiang toi da chét? Toi vira
hoang hot thi chung quanh bdng nhu
toi sam lai, duong nhu c6 mot stc
manh nao do kéo td61 vao mot 16p
swong khor mau xam dyc... To1 chua
biét phai phan tmg nhu thé nao thi o ong
Jules d3 dén bén canh. Khi d6 toi thay



minh nhu dang ding canh Ong, to1
thay minh binh tinh hon.

- Chuyén gi da xay ra cho to1 vay? To1
da ra sao?

Ong Jules nam lay tay toi tran an va
On ton:

- Chau di vé nha r6i, c6 dung khong?
Phai chang do la di€u ma chau ao uwoc
trong sudt thoi gian hoc tap quan su?
T6i thac mac:

- Nhung tai sao moi nguo1 khong al
nhin thay to1 hét? Tai sao tdo1 khong
th¢ noé1 chuyén vé1 a1 duoc?

Ong Jules thong tha giai thich:

- Chau phai hiél} rang chau da Ve nha
nhung khong bang thé xidc ma bang



mot thé xac khac... Chinh cai tu tudng
mong muon tr¢ v€ nha trong sudt thoi
gian chau hoc tadp quan sy da khién
cau tim dén gap chau dé giap chau
hoan tat tam nguy¢én trén.

TOI that thit khoc:

- Nhu vay 1a chau di chét roi phai
khong?

Oang Jules thong tha:

- Ro6i chau sé hiéu. Hién nay cau chi
c6 thé cho chau biét rang chau khong
con & cai thé gidi quen thudc cia chau
ntra... Nhung chau khong nén phi thoi
gid vo ich, chau ching mong trd vé
tham nha hay sao?

T6i dinh than nhin quanh, ca nha da



bat dau ngdi vao ban an. Cha toi vira
rot mot ly ruou chat 16n, thong tha
thuéng thirc mui vi trude khi an. Cac
em t6i dang cudi dua ban tan vé
chuong trinh tivi ma chung vua xem.
Me t0i vira cat dia lasagna vira lam
bam: "Phai chi c6 thang Steve & day,
n6 van thich mén nay lam!" Vi mot 1y
do tham kin nao do6, téi doc 1o tu
torong cua me to1 va xac dong manbh.
Ong Jules giai thich:

- O ¢6i tran, nguoi ta co thé nhan thic
dugc moi vat bang nam giac quan
thong thuong nhu nghe, nhin, ngui,
ném va so mé nhung & cdi ndy, cac
giac quan trén khong con su dung
dugc nira ma chi co tu tuong ma thor.
Néu chau muén tiép xuc vdi me chau,



chau hiy tap trung tu tuong giri dén
me¢ chau nhiing niém yéu thuong tot
dep nhat thi me¢ chau s€ nhan duoc.

Toéi c6 gang danh tat ca long yéu
thuong dén cho me toi, tu nhién toi
thady bau anh sang chung quanh toi
bong trd nén sang chdi, mot cam giac
la Iung, thanh than nhu tham khip
ngudi toi. Chua bao giod tdi cam thay
thoar mai, sung suong dé chiu nhu lc
do. Tu nhién me to1 bong dung tay lai,
hinh nhu ba cam thay diéu gl, mat ba
rom rém nudc mat va ba thot 1én mot
cau rat kh&, t6i biét me to6i tham g01
tén toi. Ngay luc d6 toi thay rd tinh
thuong cua me tdo1 danh cho t61, mot



cam giac am ap, hanh phuc tran day
khi€n t01 nhu gia tang sirc manh.

Ong Jules mim cuo1 no1:

- Chau thay khong, nhing nguo1 qua
co dau cod di xa, ho van hién dién
chung quanh nhing nguoi than day
chtr. Ho hiéu biét moi su viéc xay ra
trong gia dinh va co thé giup dd ngudi
nha mot cach giap tiép mac du khong
thé lién lac, noéi chuyén hay bao tin
cho nguoi nha biét sy hién dién ctia ho
duoc.

T61 than mat ho1 cau Jules:

- Phai ching cdu van dén thim gia
dinh chau luon?

Ong Jules khé lac dau cuoi:



- P6i vai cau thi tat ca moi ngudi déu
la gia dinh ca, mot tho1 gian nira chau
s¢ hieu r0 hon. Co6 nhiing lién h¢ ca
nhan ma qua luat thién nhi€n, ho tro
thanh than thiét nhu cha con, vo
chong, anh em, ban bé nhung con biét
bao lién h¢ trude do nira chur ki€p song
nay chi la mot gia1 doan ngan trong
mot do1 song keo dai bao la vo tan...
Tbi thac mac ngat 10i:

- Nhu vay cau tim dén chau lam gi?
Ong Jules than mat:

- Chau di c6 nhicu lién hé véi cau tr
lau, hién nay chau chua nhd dau
nhung mot tho1 gian sau chau s€ hiéu.
Ching ta da tung 1a ban be, da lam



viéc chung véi nhau trong nhiéu kiép
song...

To1 ngac nhién:

- Nhu vay chau da lam gi?

Ong Jules mim cuodi:

- Roi chau sé& biét nhung hién nay co
mot nguo1 ntra ma chau mudn gap.
Ong gio tay chi phia sau va toi thay
mot bau anh sang cho1 lo1 trong khong
trung khién to1 phar nham mat lai cho
kho1 loa. To1 nghe mot giong no1 €ém
diu:

- Nay anh Steve, anh con nho em
khong?

Tu nhién t61 nhan ra ngay giong nol
cua Marjorie, mot nguo1 ban gai ngay



trudc nhung co ta dd chét vi mot tai
nan khi con ¢ trung hoc kia ma. To1
md& mat ra va thady Marjorie dang ding
tredGc mat to1, toan than bao phu trong
mot 16p anh sang choi loi. CO bat
CUOl:

- Anh dung ngac nhién, em van nhu
xua chir dau c6 khac gi... O kia! Tai

sao anh lai nghi rang em 13 mot thién
than?

T6i boi roi:

- Nhung... nhung tai sao cd lai biét
nhu vay?

Marjorie bat cudi lién thoang:

- Em biet chit! Em doc duoc tu tuong
cua anh... anh ngac nhién vi mau sac



h%lo quang u? Anh cling c6 hao quang
day chir, anh khong thay sao?

Chua Iiic nao t6i lai boi r6i nhu luc
nay. Su c6 mat cua ong Jules va bay
g10 la Marjorie, mot nguot ban gai da
qua do1 tu nhleu nam, khién t6i mét
modi muon ngoi Xuong dat. Tuy nhién
Marjorie khong dé toi yén, co van lién
thoang nhu hoi nao:

- Nay anh Steve, anh khong hé mét
dau, anh chi m¢t vi anh tudng anh mét
do thoi. Lic nay anh dau c6 mét, anh
dang vui vé, khoe khoan kia ma. Anh
nghi nhiéu qua... Chuyén d3 qua roi
anh nghi lam chi!



Qua that t6i dd nghi dén cai chét cia
Marjorie nam xua, chinh to1 da di dua
dam tang nang va ngodi bén canh md
nang rat lau. Marjorie dudng nhu cam
dong, mat c6 chdp chdp mot luc roi
vui vé hon nhién tré lai:

- Anh Steve than yéu, em biét diéu do.
Hoi d6 em biét hét, thay hét va nghe
hét nhing diéu anh néi bén md em.
Sau dam tang, em thay anh di tho than
ngoai nghia dia mdt minh, em thay
anh khoc nhiéu. Anh con di theo con
duong dan dén truong ma trudc kia
chung ta thuong dao mat. Luc do em
van di canh anh ma anh dau cé biét.

T6i kéu 1én that thanh:



- That sao, em van ¢ bén anh hay sao?

Marjorie than nhién gat dau:

- Pung thé. Em t

quang lay vai an

nao co hay. Em

hay anh budn qua nén
n d€ an u1 nhung anh

biét minh da chét nén

khong thé nao tiép xtic véi anh duoc
ntra, nhung that ra danh tu "chét"

khong dung dau.

khong bao gio ¢!

va anh cling n
hét. Anh thay khong,

chang bao gio ¢

Su that thi chung ta
et ca. Dung vay, em
W mo1 nguol khac

hién nay chung ta van linh dong, thoai

mai, song manh

me hon khi nao het

kia mal Chung ta dang tién veé nguon

ngudn song yeu
phudc cua Pang

thuong tran day an
T6i Cao. Di nhién luc

nay anh con dang ban tin ban nghi
nhung em mong anh tin em. Nhi€u



nguoi khong tin em mic du em co
gang thuyét phuc ho, nhung anh thi
phai khac chtr. Anh biét khong, em da
gap rat nhiéu nguol bl tal nan xe ¢o
nhu em vay. Ho than khoc qua nhiéu,
ke thi oan han nguo1 da gay ra tai nan,
ngudi thi tiéc d3a khong lam duoc
nhitng viéc khi con song. Em da dén
bén ho, khuyén can ho khong hé cham
dat nhu ho nghi ma 1a mot su chuyén
tiép. Trong giai doan nay ho duoc
song trong tinh thuwong yéu tuyét voi
nhung chiang may nguoi chiu nghe.

Cang noéi bau anh sang bao quanh
Marjorie cang sang choi, bao phu
quanh thin nang khién nang trong
cang dep, mot veé dep thanh cao, dang



kinh khién to6i phai Iui lai. Marjorie
nheo mat nhin to1 va thong tha:

- Bo 1a cong viéc md1 cua em, mot
cong viéc quan trong. Trudc khi giao
viéc nay cho em, Ngai da can dan em
phai suy nghi k§. Em di dan do rat
can than trude khi nhan 10i. Cong viec
that ning nhoc nhung em rat sung
sudng da an ui, giap do cho nhiing
nguodi vira tr tran. Em o ké can bén
ho, nhic nhd cho ho rang do1 song that
su chi co su yéu thuong chir khong co
su hoi tiéc, gian hon.

To1 ngac nhién:

- Em n61 Ngai da giao viéc cho em,
vay Ngai la a1?



Marjorie chi vé phia sau toi:

- Chinh ciu Jules d3 dua em dén gip
Ngai. Ngai 1a Thuong Dé chtr con ai
ntra!

Qua that t6i bdi r6i. Toi dua mat nhin
ong Jules va Marjorie khong biét phai
n6i nhu thé nao nita. Phai ching toi
dang mé ngu? Phai chang day chi la
mot giac chiém bao? Ong Jules au
yém:

- Chau khong chi€ém bao dau. Hién
nay chau dang ¢ mot co1 g161 khac voi
c¢di tran. O day thoi gian va khong
gian khong con chi phoi nita, ciing
khong co cac rang budc vat chat. Khi
muon dén dau nguoi ta cé thé dén do



ngay, lic ndy chau di ching tro vé
nha do sao? Bay gio chau hay di theo
cau, chung ta co6 viéc phai lam, sau
nay chau sé cO dip gap Marjorie sau.

To1 ngac nhién:

- Nhung cau muon dua chau di dau?
Ong Jules tur tOn tra 101:

- CO 1€ chau da quen it nhi€u vo1 doi
song bén nay ré1 nén cau s¢ giai thich
cho chau vé nhirng viéc da va sé xay
ra. Trudc hét nhan loal dang trai qua
mot cudc chién tranh 16n. Ta1 sao lai
cO cudc chién tranh nay va trong cudc
chién chau chau s€ dugc giao pho
nhiém vu gi. Cudc chién hién ta1 la
mot diéu khong thé tranh dugc mac du




no co ve phi ly va da man. Con nguoti
khong thé tranh duoc hiém hoa chién
tranh vi da c6 nguyén nhan thi phat co
hau qua. Mac du nhiing nguoi gay
chién tranh phai chiu trach nhiém vé
viéc ho da lam nhung mo1 nguodi, vi
nhirmg nguyén nhan sau xa trong qua
khtr, cling déu chia phan trach nhiém
va phai hoc la1 bai hoc ma ho can phai
hoc. Poi song 1a mot truong hoc ma
trong do chién tranh 1a mot bai hoc
quan trong. Trong hoan canh dau kho,
tang toc, nhiéu nguoi nghi rang the
gi6i da dén lic suy tan, sic manh cla
bao luc s€ dan ap tat ca, diéu ac s&
thang diéu thién, ké ap ché sé& dat duoc
diéu ho muodn. Piéu nay hoan toan
khong dung. Mot khi Thuong Pé da



diéu khién thi trudc sau moi su s& déu
tién dén chd tot dep, toan thién. Mot
con tring nhd bé chét Ngai ciing biét,
va cling do v Ngai thi cudc chién du
tan khoc dén dau thi ciing khong xay
ra ngoai ¥ muon cua Ngai dugc. Tuy
nhién du sao chang ntra, nhiing ké gop
phan giy ra cuQc chién van phai chiu
trach nhiém vé hanh dong cua ho.

V¢é mit cua ong Jules bong trd nén diu
dang, d6i mat 6ng nhu dam chim trong
mot cO1 g101 nao do, hinh nhu Ong
dang oOn la1 nhimg kinh nghiém tranh
dau, dau kho ma roi nhan loai s& phai
trai qua trude khi biét nhan thic vé
hanh dong cua ho va thay doi dé tro
nén thanh thién, hién lanh. Ong mim
cuo1 bao toi:



- Bay g10 ching ta s€ ra mat tran vi
mot ngudi ban cii ciia chau sap tr gid
cdi tran, chau hdy tim cach an Gi va
giai thich cho anh ta hiéu céac su kién
dién ra & cdi gidi bén nay, nhu vay
chau s€ quen vo1 cOng viéc ma chau s€
dam nhi¢m tu nay.

To1 theo ong Jules den mot khu rung
ram, co tiéng sung nd khap noi, toi
biét minh di ra dén mat tran. To6i nhin
thay cac chién si an nip dudi giao
thong hao, c6 mot sO dang chuan bi
cho mdt cudc xung phong. Co tiéng
dan rit bén tai khién toi hoang so, bao
ong Jules nén tim chd an tranh dan thi
ong mim cuoi lac dau:



- Chau khong phai lo, bom dan khong
la gi dugc chau dau. Hién nay chau
dau con thé xa4c ntta ma so!

Ong Jules chi cho tdi thay mot binh si
dang bo dudi dat. Anh nay dinh vong
ra phia sau mot mo dat 16n dé danh tap
hau nhom linh Puc dang tran giir 0
sing lién thanh gan d6. Piéu anh
khong ngo 1a vi tri cua anh da bi phat
giac, mot nguo1 linh Pirc gio sing 1én
nham anh boép co. To6i chua kip la 1én
thi anh da bat ngtra ra sau, dau bj mot
vién dan ban tring. Ngay lic do toi
nhan ra anh la Andrew, mot nguo1 ban
lang giéng da nhap ngil trudce toi it 1au.
T6i thay Andrew tir tir thoat ra khoi




thé xac va van tiép tuc bo ma khong
hé biét rang anh ta da tring dan, bo lai
cai xac nam soéng suot phia sau. Ong
Jules thic nhe vao hong td1 nhu ra
dau, tdi voi budc vé phia Andrew.
Anh nay ngac nhién la 16n:

- Ua Steve day u? Anh lam gi o day
vay?

To1 chua kip tra 101 thi Andrew da kéo
t01 nam sat xuodng dat:

- Can than kéo bon linh Ptc nhin
thay!

Nhung khong kip nira, ba nguodi linh
Ptric d3 ¢ sau go dat xong ra. Andrew
hoang hot gio sting 1én nhung dén lac
d6 anh nhan ra anh khong hé cam



sung. Trong di¢u by ludng cudng cua
anh to1 bat Cuol1:

- Nay Andrew, anh da chét ro1 con
dau!

Nhung Andrew khong nghe cau tol
vira no1, anh ban nhin strng ba tén linh
Pic dang kham xét car xac cua anh.
Mot nguoi luc tii 4o ciia anh lay ra
bao thubc 14 trong khi hai nguoi kia
thao sung va bao dan trén vai anh.
Andrew noi gidn xong dén dam da tui
bui nhung ba ngudi linh kia van than
nhi€én nhu khong c¢6 chuyén gi xay ra.
Andrew gian dir kéu la om som cho
dén luc ba nguoi linh thu thdp xong
chién loi pham, rat vao sau go dat thi
anh méi xiuc dong 6m lay xac cua



minh khoc oa. TOI lung tung nhin anh
khong biét phai an u1 thé nao cho dén
kh1 anh ngirng 1€n nhin to1:

- Nay ban Steve, anh ciing chét roi
Sa0?

To1 gat dau. Andrew 1m lang nhu suy
nghi, bat chot anh thot 1én:

- Thoi thé 1a hét. Ban chét trudc toi
vay ban c6 thay thién dang & dau
khong?

Tu truoce dén nay toi chua hé suy nghi
vée dicu nay nén thoat nghe clng
hoang hot, té6i nhin quanh nhung
khong thay canh vat c6 gi khac la.
Andrew ciing 1én tiéng.



- To1 chéng thay c6 gi khac la hét, &
day giong hét nhu coi tran chi khac ¢
chd t6i néi may tén linh kia ciing
khong nghe, t61 danh chung clng
khong dugc. Bay gio ching ta phai
lam sao day? Néu linh Puc dén, minh
cO danh ntra khong?

Téi lac dau:
- Anh quén rang chung ta da chét roi
sao?

Andrew git dau dong v, roi theo thoi
quen anh moéc tai lay thudc 14 ra hut
nhung di nhién khong thé hut dugc.
Anh 1am bam chiri mét hoi réi than:

- Troi oi, t6i khong hut thude dugc
ntra, cO gi khdo bang khong dugc hut



thudc duoc ntra, nhu vay la chét to1
101...

To1 dap nhe 1én vai anh nhic nho:

- Nhung ching ta déu da chét roi kia
ma.

Andrew giat minh s¢ tay 1én tran va la
16n:

- Troi o, 1am sao dau téi lai luing mot
16 16n nhu thé nay! Co6 ai biang bo
gium cho t01, lam on got y ta cho to1...
Thon chet roi, [ing 16 to nhu thé vay
thi mat hét mau roi con gi...

Ngay luc d6 ong Jules budc dén bén



Andrew. Ong vira bing bo vua thoa
thudc:

- Thudc nay than diéu lam, chi thoa
vao la kho1 ngay, bao dam khong co
theo... Anh nhin xem, vét thuong lanh
roi do.

Andrew so tay 1én tran. Vét thuong da
hoan toan bién mat. Anh bat cuo1 sung
suong:

- Hay that! Hay that! Lam sao lai cO
thir thuoc ky di¢u nhu vay. Nay bac si,

thudc nay ché tao ¢ dau vay?

Ong Jules mim cud1 tir ton:



- Nay anh ban, khong phai thudc nay
cong hi¢u dau, to1 chi bay tro ra vay
tho1. Chinh anh da chtra lanh cho anh
do. Bén nay c01 cua tu tuong va do
sttc manh cia tu twdng ma anh thay
minh binh phyc. Du co mat ca tay
chan nhung khi nghi rang minh lanh
lan thi tu khiac sé& lanh lan ngay. Diéu
dang tiéc 1a nhiéu nguoi khong biét
vay. Ho cr nghi minh dang dau don,
kho s& vi cut tay, cut chan, cut dau va
song mai trong tinh trang khing hoang
nhu vay rat lau. Chinh cai tdm trang
dau kho kéo dai do sé tao ra nhitng ndi
am anh trong tiém thuc, anh hudng
vao nhiing kiép song mai sau. Ciing
nhu thé, mot nguol chét vi nudc, vi
ltra thuong bi 4am anh boi nhiing yéu



to nay va sau do thuong so lia hay
nudc. Dicu anh can biét 1a chinh céi
tam trang khi chét sé anh hudng rat
16n dén doi song o kiép sau, 1am sao
co thé chét mot cach thoai mai, an
lanh, chép nhian su chét ma khong
chong lai no. Ngh¢ thuat chét 1a 1am
sao khong mong cau keo dai them doi
song, khong hoi tiéc vé nhitng diéu co
thé 1am nhung da khong lam, khong
gian hon oan ghét bat ctr ai ma thanh
than budc qua coO1 tu twong nay mot
cach ung dung tu tai. Bay glo’ anh da
biét cach chita lanh bénh roi, toi nghi
anh co thé gitp dd cho cac ban bé anh
cling vira tUr tran, ho rat dong va dang
dau ddn, kho sd can dugc giup da.
Cac anh can biét rang, & cdi nay



khong c6 chién tranh nita, chung ta co
thé gitp d& nhau, diu dat nhau ma
khong so bi ngd nhan hay hiéu 1am vi
cac gia tri ¢ cdi tran qua dén bén nay
khong con nghia 1y gi nita. Tat ca moi
thtt nhu tién bac, dia vi, danh vong,
quyén luc déu c6 thé tré nén vo gia tri
vinh ctru ma tho.

Andrew rut re dat cau hoa:

- Thua 0ng, vay gap linh Puc thi to1
phai lam sao? Ong Jules mim cuoi:

- Quan burc cling 1a ban cua anh va
anh nén glip do ho.



Andrew nhan méjt’t(”) ’Vé khong déng y
nhung anh ctng c0 gang:

- Nhung ho dau biét toi 1a ban, néu toi
gap ho xong lai danh thi sao? To1 cuing
can phai tu vé chur.

Ong Jules lac dau:

- Anh nén tranh di. O ¢di tran anh phai
tu vé chr & bén nay thi ho khong thé
lam gi dugc anh dau. Du ho co bao
vay hay ban anh ciing v6 ich thoi. Anh
vira qua day chua hiéu hét moi viéc,
anh nén nghe theo 101 khuyén cua to1.
Hién nay chung ta dang & cO1 tu
tuong, tdt c4 moi hién terong vat chat
hay déu khong thé lam hai chung ta
duoc, vi chung ta dau con than xac
nira. Nay cac ban, nhirng nguoi vua tur




tran chua biét diéu d6. Ho dang dau
kho can dugc an Ui, va anh hiy coi ho
nhu mdt con ngudi dang can duoc
gitip d&. Pung nghi rang ho 1a nguoi
Puc, nguor My hay nguoil Phap, su
phan bi¢t do khong co y nghia gi ¢ co1
bén nay ca. Ciing ding nghi rang ho 1a
thu hay 1a ban va cac danh tu do hoan
toan vo gia tri ma chi nén nghi rang co
nhitng ngudi dang dau kho can duoc
ctu giup. Khi anh hanh dong vo1 cai
tam trong sach, day bac ai, thuong yéu
thi khong mot méanh luc gi co thé hai
anh duoc. Néu anh khong oan ghét,
gian hon ma chi mdt l1ong thuong xo0t,
giup d& ngudi khac thi ludong hao
quang bao quanh anh s€ tr¢ nén sang
choi, k¢ hung ac sé khong dam nhin




anh chtr dung n61 am hai anh. Du anh
0 bat ctt no1 dau, anh cling s€ duogc
Thuong D€ che chd vi anh dang lam
viec dung voi1 thien y.

Andrew vdi va ding thing nguoi 1én
theo tho1 quen cua mot quan nhan va
nghi€ém giong:

- Xin tuan Iénh Ngai.

Ong Jules mim cuodi quay vé phia toi:

- Con chau Steve, cong viéc cua chau
khac vo1 Andrew. Thoil gian chau ¢
bén cO1 nay khong con lau nira, vay
chau hay co gang quan sat, hoc hoi
nhiing gi chau c6 thé hoc dugc. Chau
S€ tro la1 cO1 tran.

To1 ngac nhién kéu 1on:



- Cau no1 sao? Chau s€ trd lai co1 tran?

Ong Jules gat dau:

- Dung thé. Chau chua chét. Luc trai
min no, chau bi stc ep don ngay nguc
nén tat tho, chau di hon mé may gio
lién nhung tinh trang nay sap cham
dat. Nhiém vu cua chau quan trong
hon ctia Andrew, chau s& tiét 10 cho
nhan loai biét vé nhitng diéu chau da
ho ho1 dugc ¢ co1 nay.

T6i boi roi mot lic roi ryt re:

- Thua cau Jules, néu chau khong chét,
phai chang day chi la mot giac mong?
Lam sao chau co thé giai thich cho
moi nguoi biét rang chau khong chiém



bao? Lam sao chau khong b1 mo1
nguol 1én an la bip bom hay dién
loan?

Ong Jules mim cuoi gat dau:

- Khong dau! bay khong phai la mot
giac mdng. Su trd vé cua chau rat
quan trong va htru ich cho nhan loai,
nhat 13 trong giai doan nay. Chau cu
lam hét stc minh va nén nhé con cb
on trén phu hd cho chau nita. Khong
bao lau ntra chau s€ tinh la1 va cau s€
giup chau nhé lai nhitng diéu & cdi
nay.

To1 ngac nhién:



- Néu cau khong giup thi khi tinh lai
chau s€ quén hét sao?

Ong Jules gat dau:

- Thong thuong thi nguoi ta khong
nhé duge nhiéu nhitng chuyén xay ra
trong giac ngt. Tri 6¢ con nguoi sé thu
xép nhitng dir kién nay mot cach 16n
x0n vo trat tu va dau oc phan doan cua
con nguoi s& khong chap nhan nd nén
da so déu loai bo nhirng ky tc nay.
Chau nén biét ngoai thé xac, con co
nhitng thé khac nita, moi thé déu co
nhirng glac quan riéng cua chung Néu
khong biét kiém soat cac thé nay, céac
dir kien ¢ c01 tu twong s€ b1 ghi nhan
mot cach sai1 lac, méo mo va tro nén
mo ho 16n x6n, vo ly... Do d6 con




nguoi ta s& khong thé nao suy luin nd
mot cach hiru hiéu. Mot lIac khac cau
s¢ giang cho chau nghe sau, bay gio
chung ta hay lén duong vi thol gian
khong con nhiéu lam dau.

T6i di theo 6ng Jules dén mot can nha
nho, trong nha c6 mot nguo1 dan ba va
hai dira con nho. Hai dra b¢ dang dua
nghich moét cach v6 tu nhung nguoi d
an ba thi dang dau kho. Ba vira khoc
hét nudc mat vi nhan duoc gidy bao
chong ba vira tir tran. Ngay lac d6 mot
quan nhan quan 4o dinh day mau budc
vao. Ong néi véi vo:

- Nay Emma, anh d3 vé day.

Di nhién nguor dan ba khong nghe
thay gi van ngd1 khdc, nhung hai dira



b¢ ngung choti kéu 1én:

- Cha! Cha da vé!

Nguoi dan ba dua tay bong hai dua bé
va khoc 16m:

- Cha cac con chua vé dau.

Ong Jules nod1 vo1 tor:

- Chau thay khong, har dra b¢ con
nho, dau o6c vO tu va nhay cam nén
chung nhan ra ngay duoc su su hién
dién cua cha ching mac du mat khong
nhin thay.

Ong quay ra ndi véi nguodi quan nhan:
- Nay anh ban, chi nha khong théy anh
dau nhung anh hay dor mot lac ntra



khi chi ngu, khi tim hon ctia chi thoai
mai, khéng ban biu hay bi chi phoi boi
cac tu tudng ti€u cuc thi chi co thé
tiép xtuc duoc véi anh. DI nhién khi
thiec day chi sé khong nhd gi hét
nhung néu anh khéo 1éo khuyén bao
thi chi s€ cam théy dwoc an Ui rat
nhiéu. Anh d3 hiéu va chap nhan s6
phan nén anh khong con dau kho bao
nhiéu nhung anh c6 thé giup cho chi
b6t dau kho...

Nguo1 quan nhan cung kinh nghiéng
minh truGce ong Jules.

- Xin cam on Ngai. Ngai da giup do
to1 va cac anh em trong binh chung
ciia chuing toi rat nhiéu. Thay mit cac
anh em, t01 xin cam ta Ngai.



Ong Jules chi tay vé phia toi:
- Pay Ia thanh nién ma t61 da no1 voi
anh truGce day.

Nguoi quan nhan bat tay tdi mot cach
nong nan:

- Nho anh néi gitm véi nha toi riang
"Bong hong du ¢ dau ciing 1a bong
hong va ltc nao ciing dep hét". Anh ct
n6i nhu vy 1a nha toi hiéu. Sau day 1a
dia chi cua nha to1...

Cau Jules cho to1 nd1 chuyén voi
ngudi quan nhan kia xong roi méi ra
hiéu cho t6i di theo. Lan nay da quen
nén to1 ludt d1 mot cach nhe nhang,
hai chan toi khong hé dung dat va chi



thoang gidy ching toi da dén cin nha
khac. Trong nha c6 hai ngud1 gia dang
ngodi than khoc dudi ngon d én leo 16t.
Ho vua nhan duoc dién tin bao tin
nguo1 con trar cua ho da tu tran. Tuy
nhién ho khong biét rang anh nay ciing
dang c6 mat trong nha, di nhién duoi
mot dang thé khac. Anh mac bo quan
phuc dinh day mau, co gang tiép Xuc
v6i cha me nhung khong duoc nén rat

dau kho. Anh kéu 1én:

- Troi oi, me t0i khong nghe thay toi.
Me t6i tudng toi da chét nhung toi van
con song kia ma. Lam sao toi co thé
n6i cho me toi hiéu dugc day!



Cau Jules v6 val nguo1 quan nhan, an
ui:

- Anh hay binh tinh. To01 s€ giap anh
nhung trude hét anh hiy nghe toi noi
da. Anh hay nhin buc hinh chup khi
anh vira tot nghiép truong vo treo trén
trong kia, khi do6 anh mac bd quan
phuc mad1 va sach s€, nguoil khong bi
mot vét thuwong nao, anh hoan toan
khoe manh, vu1 vé. Bay gio anh hay
tudng twong rang hién nay anh ciing y
hét nhu the.

Nguo1 quan nhan lam theo 101 Ong
Jules. La thay chi trong moét thoang
g1ay sau anh da mac mot bo quan phuc



méi tinh. Guong mit anh hét dau kho,
nhan nho ma tré nén sang sua, tuoil
tan. Cac vét thuong trén than thé anh
hoan toan bién mat. Chinh nguoi quan
nhan ciing ngac nhién vé sy kién nay
nén anh sling nguoi mot lic rat lau
trude khi quay nhin vé phia cha me.
Cau Jules noi tiép:

- Anh hdy nghi dén tam trang cta anh
trong ngay tot nghiép d6. Anh da hinh
dién va sung sudng biét bao, phai
khong? Bay gio anh hay h01 tuong
hoan canh tot dep ltc d6 roi dén bén
canh cha me¢ anh, chia s¢ su su sung
suong do vo1 ho. Tinh thuong c6 mot
sitc manh an w1 phi thuong, anh hay
lam nhu to1 no1 day...



Nguo1 quan nhan lam y hét nhu 1o
khuyén, va toi thay ro mot ludng hao
quang tr than thé anh ta lan toa ra, lan
rong khap phong, bao boc ca hai
ngudi gia dang ngoi d6. Tu nhién ba
me bot khoc va tréo nén binh tinh hon.
Ba ndi voi chong:

- Henri, t6i c6 cam giac rang con minh
khong dén ndi nao, chic no6 duoc on
trén phu ho... Toi chic nd thé nao
cling dugc on trén phu ho.

Ong gia cung ngung khoc. Ong nhin
vo mot Iac ro1 nhe nhang:



- Co I ba no1 dung. Chung ta hay cau
nguyén Thuong DE.

Ca hai budc dén bén thanh gia treo
trén twong va quy Xuong cau nguyen
Nguoi quan nhan ciing budc dén quy
bén cha me. Ty nhién cin phong bong
bung sang lén mot thir anh sang choi
loi, tinh khiét khién toi cling cam thay
sung suong, thoar mai lay. Cau Jules
no1 vo1 to:

- Chau théy khong, su dau kho cua
nguol chet c6 thé anh huong dén
nguol song va nguoc lai, néu ngudi
song dau kho than khoc thi ho cung
anh huong rat nhiéu dén nguoi chét.
Piéu quan trong lic nay la phai lam
sao dé gilp cho ho binh tinh tro lai,



sang suot y thitc vé su viéc dang dién
ra. Mot phuong phap rat hiru hiéu la
go1 lai cho ho nhiing ky ni€ém dep
nhat, nhiing cam gidc sung sudng
nhat, dé giup ho thoat kho1 thinh trang
hoang hot kia. Chi khi nao ho thoai
mai an lac va sang suot thi chau mai
c6 thé giup dd ho duoc. Nguodi quan
nhan nay la si quan truong vo bi, tu
nho d3 say mé binh nghiép, ngay tot
nghiép 1a ngdy anh sung sudng nhat vi
da thoa man dugc niém mong udc tur
trude. Biét cach nhic nhé anh ta hoi
twong lai ky niém d6 dé anh binh tinh
tré lai, thoat khoi anh hudng dau khod
ciia cai chét, giam bdt sy gidng co
quyén luyén véi gia dinh thi anh mdi
co thé siéu thoat duoc.



- Nhung siéu thoat 13 thé nao?

Ong Jules mim cuoi:

- Con nguoi 1a mot thue thé phire tap
gom c6 nhiéu thé khac nhau chwr
khong phai chi co thé xdc ma thoi.
Piéu nay khoa hoc khong thé giai
thich rd rét vi doi tuong cua khoa hoc
chi xay dung trén can ban cua cac giac
quan thudoc vé thé xac, von hét suc
2101 han. Khi xac than khong con su
dung duoc nira, cac thé khac can duoc
gial phong ra khoi xac than cang som
chun g nao cang hay chung do, do la
su sieu thoat. Chau nén blet rang tam
trang con nguol khi tu tran het SUuC
quan trong vi néu cé su quyén luyén
thi su gial phong nay s€ bi tri hoan lai



rat 1au, gieo cac an tuong dau kho lén
cac thé kia, va anh hudng dén cac kiép
song mai sau. Do ciing 1a 1y do nguoi
ta can tranh than khoc, kéu goi ké 1é
trong cac dam tang ma phai binh tinh
dat hét tAm hon vao su cau nguyén cho
nguol qua c0 duoc siéu thoat. Chau
nén blet rang tam trang con nguo1 khi
tr tran hét suc kinh khung doi véi
nhiing ai tin rang chét 1a mat hét tat ca.
Pa s6 déu bam vao su séng mot cach
tuyét vong. Co nguoi cho rang ¢ mot
thé gidi khac, mot canh am ty dia nguc
ghé so, dang chd don ho nén ho nhat
dinh khong chiu tir bo ¢di tran. Do d6
cO mot su phfm dau manh mé giira
phan than xac sap tan ra va phan tam
linh c6 gang gitt nod lai. PO ciing 1a 1y



do nhiéu ngudi cr hap hoi mii ma
khong chét dugc, ho & tinh trang
khong song ma ciing khong chét
(comatose). Sau khi chét, nhiéu nguoi
ctr quanh quan bén cai xac than cua
minh, du théy xac than do da rtra ra, bi
2101 bo duc khoét cho dén khi x4c than
hoan toan tan ra thi md1 siéu thoat
dugc. Tinh trang nay co thé kéo dai
nhiéu nim, gieo vao tdim thic nguoi
d6 nhitng an tuong hét stic ghé gém,
dau kho va sy 4am anh nay s& anh
huong nhiéu dén ca tinh ciia nguoi do
trong kiép sau.

NHUNG NGUOI CHET SONG LAI
(tiép theo)



Sau khi cau nguyén xong, nguol quan
nhan budc dén canh cau Jules:

- Cam on Ngai da giup cho to1 va cha

me to1
- Anh

. Bay g10 to1 phai lam gi?
hay doi1 khi cha me anh ngu say,

khi cac giac quan thé xac cta cha me
anh tam thoi yén nghi thi anh c6 thé
tiép xuc dugc vo1 har 6ng ba ¢ mot
binh dién khéc. Dicu can nhat 1a chinh

anh p

hat cO su thoai mai, binh an da

ro1 anl

1 moO1 cO thé an u1 dugc cha me

anh, giap ho b6t dau kho.

Ngudi quan nhan gat dau nhu hiéu 1oi
khuyén bao:



- Xin cam on Ngai. Néu cha me toi
bot dau kho thi to1 ¢6 thé yén tam
duoc roi.

- Anh ctr yén tam. Toi biét cha me anh
s& duoc thoai mai. Ong ba da biét chap
nhan va dat tat ca vao ban tay Thuong
Pé. Mot khi da dé cho Thuong Dé
hanh dong thi moi su s¢ tot dep. Con
vé phﬁn anh, chut nira ¢6 mot thiéu nit
tén 1a Marjorie s& dén gip anh. C6 ta
s& gitip d& va hudng dan anh. Anh nén
nghe theo 101 khuyén cta co ay.

Cau Jules gi61 thi€u td1 vo1 quan nhan
kia va noi rd vé truong hop dic niét
ctia t0i. Nguoi quan nhan ming rd xiét
chat tay to1:



- Néu anh c6 thé ghé thim cha me toi
va noéi véi 6ng ba rang "Robbie van
khoe manh nhu thuong". Tén to1 la
Robert, ban b¢ thuong goi la Rob
nhung cha me to1 lai thich go1 to1 la
Robbie, day 1a mot tén riéng chi cha
me t0i biét ma thoi. Pay 1a dia chi cia
cha me t01...

Sau khi gia tr ngud1r quan nhan do,
ong Jules va toi tiép tuc di nira. Vira ra
dén duong chinh, toi nhin thady mot xe
cho linh Birc d1 ngang. To61 giat minh
kéu 1on:

- Cau o1! Linh Dtrc kia!



Cau Jules mim cuo1:

- Phai 16i chung ta dang & tai nudc
birc nhung chau dung lo, ho khong
trong thay chung ta dau. Chau quén
rang chung ta ddu con thé xac nira.

Ching t0i thay mot ong gia gay go,
qu?m 40 nhau nat, dau doi non ni, vé
mit dau kho dang dimg truéc mot cin
nha. Cau Jules noi:

- PB6 1a Lebowitz, mot thuong gia giau
c6 d3 qua doi tr may nim nay nhung
khong siéu thoat vi con quyén luyén
ta1 san, su nghi€p.



Ong g |a ngudc cip mat 1o do nhin cau
Jules roi no6i mot cach budn ba:

- Thua O0ng, can nha nay do chinh to1
xdy cat, chinh toi da lya chon tung
hon gach, tung khuc 0. Hay nhin cai
clra bang gd soi kia, chinh tay toi da
chon tir bén Pan Mach, con chiéc ctra
SO be:ing kinh mau ntrta, n6 da duoc
hoan tat boi nhitng tho gidi nhat mién
Florence... Can nha nay cua to1 va to1
khong thé bd no dugc.

Cau Jules nhin 6ng gia bang cap mat
thuong hai r61 no1 voi ton:

- Nam trudc, chinh quyén DPtrc ra 1énh



cho ngudi Do Thai phai roi bé khu
nay dé tap trung vao mot khu biét 1ap.
Ong Lebowitz Khong chiu nén bi ho
danh trong thuong. Tuy mang thuong
tich tram trong nhung 6ng nhat dinh
khong vao bénh vién diéu tri ma ca
bam riét cdn nha nén vai hom sau bj
nhom SS giét chét. T do6 ong cu
guanh quan bén cin nha nay.

To1 ben hot:

- Nhu vay 6ng ay sé ¢ day dén bao
g10”?

- Ong ta s& tiép tuc O tinh trang nay
cho dén khi nao long quyén luyén kia

tiéu tan hét. C6 thé 1a mét vai nam,
chuc nam hay co6 khi lau hon thé€ ntra.



Cau Jules no1 vo1 ong gia:

- Nay ong ban, ong ban da chét roi, da
roi bo thé gidi nay roi thi con quyen
luyén cin nha d6 lam chi ntra! Hign
nay cin nha d6 di thudc vé nguol
khac 1OL...

Ong 130 khang khing lac dau:

- Khong... Khong... day la nha cua toi,
song t6i ¢ véi nd, chét toi cling & voi
n6. Khong ai co thé budc toi roi bd nd
duoc.

Ngay Iac d6 c6 mdt nhdm ngudi tu
dau budc t61 mo cua bbudc vao nha.



Ong Lebowitz Xong ra can la1 nhung
khong dugc. Ong vira x0 day ho vua
quat 16mn:

- Quan an cudp! PO sat nhan! Bon
nguo1 hay cat khoi nha cua ta!

Di nhién 1a nhitng ngud1 d6 dau hay
biét, ho van than nhién budc vao mic
cho ong gia la hét om som. Cau Jules
tho dar:

- Mot ngay nao do G ong ta s& hiéu va sé
hoi tiéc cho su dién ro nay.

- Phai ching ngudi chét nao ciing thé?

Cau Jules lac dau:

- Khong han nhu thé. Sau khi chét,
nguol ta buoc vao mot giar doan



chuyén tiép (transition period), khi céac
diéu kién vat chat ma ho thuong bam
viu vao dang tur tir tan rd va mot the
gidi moéi la bat dau hién 1o dan. Cai
thé giéi cua anh sang, nhiéu ngudi goi
day la "co1 sang" ctuing khong sai. Day
khong phai 1a thr anh sang nhu 1a anh
sang mat tro1, ma la mot thr anh sang
roi khap cling moi noi, khong mét cai
gl co thé che khuat duoc nd. Mot
ngudi c6 tAm trang xau xa, hén kém
thi khong dam nhin tht anh sang nay
va thuong tranh né no, nhung mot
ngudi hién lanh thanh thién thi thoai
mai hon vi ho biét chép nhan sy that.
Du sao chang ntra khi1 tor gia xac than,
ai cling thay bau anh sang nay va no
so1 r0 tam thic ho, cho ho théy 10 cac



dién tién vira xay ra trong cugc doi
vua qua. Ho s& thay minh thanh cong
cho nao, di hoc héi duoc nhing gi.
Ho sé thay la1 nhirng canh dd mau do
chinh ho giy nén hay nhiing dau kho
ma ho da gay cho ngudr khac. Ho
cing v thitc dugc cac hanh vi nhan
dirc, hy sinh, qua cam cua minh va rut
tia kinh nghiém hoc hoa. Dan dan ho y
thirc rang cac hanh ddng trong qua
kht d3 dua day ho dén hoan canh
trong cudc song ctia ho trong kiép nay
va hanh dong cua ho trong kiép nay sé
quyét dinh so kiép tuong lai cua ho.
Sau khi da duyét xét lai tat ca moi
hanh dong cua minh, ho s€ cO nhiing
quyét dinh riéng, du d6 1a quyét dinh
gl ching nita d6 ciing la budc dau




quan trong cua su tu bi€t minh. Chinh
su tu bi€t minh nay la khot di€ém can
thi€t cho su tién hoa cua con nguoi.

Mot nguoi hién 1anh nhan ai, biét song
thudn theo thién ¥ khi qua doi sé& thay
mot bién anh sang bao boc quanh ho.
Lop anh sang nay tham nhap vao
ngudi ho khién ho cam thay lang lang
sung suong duong nhu duogc gia tang
thém suc manh. That ra khi do cac
nguyén tir ning trugc trong thé via ciia
ho dang tan rd nén ho thay tré trung
hon, thodr mai hon, binh an hon va
khong con so sét lo lang nita. Chinh su
khong so hai lo lang nay giup ho tién
dan vao nguon anh sang, hoa hop
dugc véi cac tu tuong thanh cao tot



lanh va dem nguodn tu tudéng an lanh
d6 gieo rac cho nhimg nguot than
dang than khoc, dau buodn dé an i ho.
Tuy nhién, ngudi chét nhu vay it khi
ndo luu lai ¢di tran lau, vi mot khi
nhan quan cua ho da moé rong, da théy
mot thé gidi khac tot dep hon, huy
hoang hon, an lanh thoar mai hon thi
dau con ai muon trd va cai thé gidi
day phién mudn lo ling ngay trudc
lam gi. Tuy theo su tién hoéa va kha
ning phat trien ma ho dugc dan dat,
hoc ho1 chan Iy moét cach r0 rang. Ho
s& khong con ngd vuc diéu gi nira,
nhitng giac quan mdi cua ho duoc
thirc dong va mot gian doan song mai
s& bat dau.



Mot ngudi binh thuong, doi song
khong co gi dic biét, khong lam dicu
gl qua xau hay diéu thién dang ké thi
khi tr tran sé khong duoc nhu thé.
Mic du ciing nhin thay anh sang huy
hoang cua Thuong Dé nhung da 50 lai
do dy, rut re, khong y thuc rang ho co6
thé hoa nhap vao do de tién 1én coi
trén ma cu quanh quan 0 trong cac
canh gi61 quen thudc vo1r ho. Mot
ngudi khi con song khong biét chim
lo phat trién vé tinh than ma chi lo
nhitng chuyén van vo tam thuong,
séng khong c6 muc dich ro rét, thi s¢
thay thoi gian bén nay troi qua rat
cham, ngay gio dai dang dang, bdi vi
nhitng chuyén giai tri bang vat chat xa



hoa kia khong thé thuc hién duoc nita.
Ho s& tim cach quanh quan bén nhiing
moi truong quen thudc nhung rat dau
kho vi khong thé tiép xuc vdi nguoi
than hay thoa man cac duc vong duogc
nita. Ho song vat vuong trong mot bau
khong khi am dam, buén chan khong
thé siéu thoat dugc va ludn ludn bi 4m
anh bdi cai chét hay tdm trang luc
chét. Néu dugc mot nguoi nao do giup
do huong dan thi ho co thé tir bd su
lvu luyén nay dé tlen [én cdi trén, néu
khong ho co thé song mot cach bat
dong trong hoan canh nay rat lau.

- Nhu vay nguoi ta song tai day lau
mau nhu the nao?



- Thot1 gian luu tar day tuy theo cac
nguyén tir vat chat tich tu trong thé via
cia ho. Néu cac nguyén o vat chat
tiéu biéu bang sy ham muoén, dam mé,
cam xuc va tap quan cua xac than thu
hut nhitng nguyén t&r clia vat chat
trong trng. Tam thirc cua con nguoi
chang qua chi 1a nhitng rung dong cua
nhltng nguyén tu va su rung dong nay
twrong rng vo1 nhirng canh gio1 khac
nhau. MOt nguoi hoan toan song
budng tha, mac cho duc tinh 101 cuon,
khong phat trién chit nao vé tri thic
hay tinh than thi s& thu hat cac nguyén
tr nang trudce, co suc rung dong khit
khao, rat kho tan rd, do d6 ho sé& phai
trdi qua thoi gian rat lau tai nhiing
canh gi161 0 truoc, xau xa. Trai lai, mot



nguol da chu tr1 dugc duc vong, it
ham muén thi thé via trong sach,
thanh nhe, khong can phai tinh luyén
gl nita, phan ning trugce sé mau tan ra
va ho co thé tién budc 1én nhiing cdi
g101 cao hon.

Cau Jules dat tay 1én vai to1 mot cach
than ai:

- Chau Steve, cau da chi cho chau thay
mot vai khia canh cua doi song bén
kia ctra tir. Mot so nguol tuong rang
chét 1a hét, 1a su vinh vién chia lia va
bay gid chau thay & do 1a mot sy sai
[am rat 16n. Chang ta 1a con cua
Thuong Pé, duoc tao ra tir Ngai nén di
nhién 12 khong bao gid chung ta co thé



chét dugc. Kiép song cua chung ta
trén thé gian nay that ra chi 1a mot
phan nhd ctia mot doi song 16n lao,
cao ca hon. Xuyen qua nhing kiép
song, chung ta hoc ho1 va tién hoa dé
tré vé voi nguodn goc, voi Thuong Dé.
Muc dich cua do1 nguor la hudng
thuong va mdi kiép song phai 1a mot
budc tién tré vé nguon. Néu con ngudi
c6 the hieu dugc céac dinh luat bat bién
cua vi tru hay luat tro1 thi ho s€ biét
rang chiang c6 mot hung than hay ac
quy ndo tao ra cac ndi kho dau ca ma
chinh 1a con nguoi thiéu hiéu biét da
vl pham cac dinh luat nay. Hiéu duoc
luat troi, biét tudn theo luat troi, biét
thwong yéu, gitp d& 1an nhau thi con



nguo1 co thé tranh dugce bao nhi€u dau
kho, bao nhi€u phién nao.

Trong luc ong nodi, vang hiao quang
bao phu quanh 0ng phat ra nhiing tia
sang choi loi, 1ap 16e nhu kim cuong.
Cau Jules mim cuo1:

- Sap dén lac chau trd lai cdi tran va
Marjorie cling muén ndi voi chau vai
1o tir biét nén cAu chi van tit théi.
Chéu nén nhd nhitng diéu chau dugc
chtimg kién va hoc hoi noi day khong
phai 1a mot gidc mong hdo huyén ma
la su that. Piéu chau hoc hoi khong
phai la mot dac an nao dau nhung
chinh nh¢ duc hanh cuaa chau. Chau va
cau da lam viéc vo1 nhau tu lau, tu




nhiéu kiép song trong qua khur, hién
nay chau khong nhd dugc bao nhiéu
nhung s& c6 ltc chau biét duoc nhiing
diéu chau di lam ciing nhu nhiing
hanh nguyén cua chau. Y thuc duoc
diéu nay, nhiém vu cua chau s€ con
quan trong hon trudc rat nhiéu. Chung
ta tam tho1 chia tay ¢ day, trong mot
tho1 gian khong lau ntra chung ta s€
gap lai nhau va s€ lam viéc chung voi
nhau.

Cau Jules vira dut 1oi thi t6i da thay
Marjorie tir xa di dén. Co ludt di nhe
nhang nhu mot nguot khiéu vii. Quanh
c6 ¢6 mdt bau anh sang choi loi khien
toi khong khoi ngéy ngat. Marjorie
lién thoang:



- Nay anh Steve, anh hiéu diéu cédu
Jules no1 roi chur?

- Pai khai anh ciing hiéu duoc do6i ba
diéu nhung ciu Jules noi 12 anh sap
phai tré vé... Nhu vat lam sao anh c6
thé gip lai cau Jules hay em day?

- Anh dung lo. Em s& dén gip anh moi
khi anh ngti. Néu can anh ct tap trung
tu twong trude khi anh ngd dé nghi
dén em thi em s& dén gip em ngay.
Thoi, dd dén luc anh phai tré vé roi..

Tu nhién to1 théy mét mo1 mot cach la
lung, nguc to1 dau nho1 va hoi tho tro
nén kho khan khién t61 dua tay 6m lay



nguc. Tai t01 con nghe vang vang
tieng Marjorie:

- Tam biét anh Steve, chung ta s& gap
la1 nhau...

Khi tinh day, toi biét minh dd hon mé
gan mot ngay. CO y ta truc ké rang
twdng toi da chét, nguoi ta da dem toi
xuong nha xac dé tim liém nhung may
thay t01 tinh day kéu la om som. Bac
si kham nghi€ém, xac nhan td1 con
song va cho chuyén lén phong hoi
sinh. Co y ta ké lai rang toi hoi co tai
sao ¢O khong c6 hao quang. Tuong to1
con me sang nén cO nhe nhang ho1 to1
mudn ndi hao quang nao. To6i tra 1oi
rang tai sao co ta khong toat ra hao




quang giong nhu Marjorie. Nghi rang
t6i muon tim mot ngudi tén Marjorie
nén co tra 10i rang cd la Louise
Clayton, va ¢ day khong co a1 tén la
Marjorie hét, phai ching t6i mudn tim
mot nguoi tén la Marjorie. Tuy nhién
toi lai noi rang Marjorie di chét tir 1au
roi nhung t6i da gip lai cd ta, quanh
nguol cO ta toat ra hao quang va luc
nao cling ludt di nhu khiéu vii vay. Co
y ta cho rang t6i da néi mé nhung toi
nhan manh t6i khong mé sang chut
nao ca. To1 gap cau Jules va Marjorie
mic du ca hai di chét tir 1au. To6i con
théy Ha si Andrew Shaw b1 tring dan
& tran trén chién truong Au Chau, gip
Thuong si Lawrence Sorgen va Trung
Gy Robert Stevenson, ca hai déu ti



tran hom d6. Thay vay nguoi y si truc
ra 1énh cho c6 y ta chich cho t61 mot
11€u thudc ngu.

Hai hom sau, khi t61 hoan toan tinh tao
thi Louise Clayton budc vao:

- HOom truoc trong lac mé sang ong
néi rang o6ng thay Andrew Shaw,
Lawrence Sorgen va Robert Stevenson
bi tring dan va tir trdin & Chau Au...

- Pung thé.

Louise Clayton im lang nhin td1 va
dua ra mot ban bao cao mdi nhat cua
bd Quoc Phong thong bao tén nhing
quan nhan tu tran va di nhién co ca ba
nguol nay. Viec mot nguol b1 hon meé



bat tinh tai North Carolina biét duoc
nhirng su kién xay ra trén chién truong
Chau Au qua la mot viée ky la. Téi
bén ké lai nhitng dién tién mot cach
chi tiét tir khi toi bi ngat di cho Louise
nghe. Mic du ¢ y ta nay khong lay gi
lam tin tudng cho lam nhung c6 ciing
khong thé giai thich vi sao t6i lai biét
tén ba ngudi quan nhan da tir tran kia.
That ra Iuc do trong tham tam t61 cling
khong lay gi lam chac chan, phai
chang to1 da tuwong tuong hay meé ngu?
Khong hiéu vi sao tu nhién téi lai nay
ra mot y nghi la lung:

- Nay co6 Clayton, xin ¢6 hay doi dén
sang ngay mai ro1 t01 s€ ndo1 chuyén
vO1 ¢O r0 hon vé viec nay. To1 biet co



khong tin va toi ciing khong chac 1a
toi d3 noéi ding nhung t6i nghi néu toi
khong tuong tuong ra viéc nay thi
ngdy mai ching ta cé thé nhin né dudi
mot khia canh khac.

Ngay hom sau to1 ru Louise ra ngoi O
chiéc ghé bén ngoai san bénh vién.
TOI nol:

- Nay c0 Louise, hom do khi vura tinh
day toi c6 noi voi co vé hao quang chi
d6. DT nhién c6 nghi rang t6i da noi
me sang nhung khi 1én phong ba y ta
truong dé phuc trinh vé bénh tinh cia
toi, cd ké lai chuyén nay cho ba d6
nghe. Luc d6 vi dang xem mdt hd so
bénh 1y nén ba y ta truong khong he
ngudc mat 1én nhin c¢d ma chi noi:
"Chic 6ng d6 con mé sang chir lam gi



cO a1 c¢O0 hao quang". Sau dO cO ro1
phong trd vé, trén hanh lang co gip
mot quan nhan nga treo chan ¢ san tap
nén coO budc phu giup viéc bang bod
cho anh ta. Li€u td61 no1 co dung
khong?

Louise Clayton hoang hot khong sao
tra 101 duoc:

- Ong Buckley, tal sao Ong biét dugc
chuyén do? Khi ay to1 da chich cho
ong mot liéu thudc ngu va ong da ngu
li bi kia mal

- Pung thé, t6i khong biét gi vé
chuyén d6 ca, nhung hom qua khi
chung ta dang no1 chuyén vo1 nhau thi
cod to ra khong tin. Phan t6i ciing the,
toi d3 suy nghi rat nhiéu vé chuyén



nay va khong biét rang toi dd mé hay
tinh day. Tor nhd lar 161 dan cua
Marjoire nén dém qua trudc khi di ngu
to1 da tap trung khi nghi dén co nay.
TO1 nght rang diéu toi da kinh nghiém
that mo ho, khong cé bang chung va
chic ndi ra cling khong cé ai tin,
khong chung nguo1 ta con cho to1 la
loan tri. Tuy nhién sang nay thi to1
chac rang t6i khong mé nita, toi da gip
lai Marjoire trong giac ngti va co ta da
din toi ké lai diéu nay cho co nghe.
Louise Clayton im ling mot luc roi
NOI.

- Marjoire con no1 gi ntra?

- Marjoire no1 rang dugc co cham nom



san soc 1a mot viéc rat quy. Pay khong
phai 1a mot viéc ngau nhién dau ma co
su thu xép dé cd sin soc toi. Co 1a mot
nguol c¢O long tu a1, lam viéc thoai
mai, chan thanh va c0 nhling rung
dong thanh cao, rat tot cho viéc phuc
hoi sttc khoe ctia cic bénh nhan. Tu
nho ¢o6 thich &m nhac va muén tré nén
mot nhac si duong cam, nhung luc
chién tranh xay ra, c6 tinh nguyén trd
nén mot y ta dé goép phan vao viéc
cham so6c, an w1 cac thuong bénh
binh... Marjoire noi rang cO s€ giup to1
rat nhiéu néu cd tin rang diéu toi ké
khong phai 1a do tudng tuong.

Louise Clayton giat minh. C6 suy nghi
mot lac roi hot:



- Theo nhu ong no1 thi Marjoire c¢o
mot nhiém vu ¢ co1 bén kia?

- Pung thé. Marjoire dugc giao pho
nhiém vu giup do nhitng ngud1 vua tur
tran con dang hoang mang, hot hoang.
Co ay giup ho binh tinh, thoai mai dé
chép nhan su that 1a ho da budc qua
thé gidi khac, roi khuyén ho hay xa bo
nhitng rang budc véi cdi ndy dé siéu
thoat.

- Thé con nhiém vu cua ong?

- Cau Jules no1 rang nhi€ém vu cua to1
la giip d& nhitng nguoi song vi nhirng



nguo1 da chét khong giup dugc nguol
song, chi nhitng nguodi con song mol
c6 thé khuyén bao dugc nguodi song
ma thoi.

- Nhu vay ong s€ lam gi?

- To1 s€ giup nhirng nguol song hiéu
biét vé thé gidi bén kia, biét rang chét
khong phai 1a hét nhu mo1 nguol
thuong nghi. Kiép song cua ching ta
that ra chi la mot giai1 doan ngan ngui
clia mot tién trinh rat dai. Muc dich
cua cugc dot khong phai la tranh
glanh chém giét dé doat lay mot dia
vi, tai san nhung dé hoc hoi vé thuong
yeu. Chung ta dugc tao ra trong tinh
thuong cua dang sang tao va ban chat
that su cua chung ta la thuong yéu



nhung vi khong v thic duoc diéu nay
nén cang ngay chung ta cang hanh
dong tra1 vo1 muc dich duoc tao ra tu
ban dau. Cung vi thé cudc doi thuong
cO nhing bién dong dé nhic nho
chung ta rang cai ma ching ta tuong la
nhitng gia tr1 16n lao that ra chi la
nhirng bot nudc hot1 hot, chong thanh
chong hoai. Su chét 1a mot gial doan
can thiét trong tién trinh ctia sy song
dé con ngudi duyét xét lai nhitng viéc
l[am ctia minh, rat kinh nghiém dé hoc
hoi, roi chuan bi cho sy tai sinh. S& di
ching ta khong thay duogc cdi chét !
glac quan thé xac cta ching ta rat gidi
han, néu biét nang cao tam thirc, khai
mé& dugce nhitng giac quan cua thé via,
vi chung ta co thé tiép xtc dugc voi




cai thé gidi bén kia ctra tir nay. That ra
cac gilac quan thé via van hoat dong
am tham nhung vi ching ta d3 quen str
dung cac giac quan cua thé xac nén
ching ta it chu y dén cac giac quan
kia. Tuy nhién khi gidc quan cua thé
xac tam tho1 yén nghi, nhu lac ching
ta ngi chang han, thi cac gidc quan
ctia thé via s& hoat dong manh meé
hon. N6 ¢ thé di khap do day, giao
thiép, tiép xtc va hoc hdi trong thé
2101 r1€ng cua no. Di nhién khi thirc
day nguo1 ta khong nho gi hét va cay
cau tdm thic noi gitra thé via va thé
xac chua duoc khai mo nén ta chi co
cac an trong mo ho, khong ro rét. Nho
cau Jules nhic nhé, téi duoc biét trong
tién kiép toi da ting tap luyén va khai




md duge cdy cau tim thirc ndy, nhung
vi t01 da khong y thuc gi dén nod cho
dén khi qua min no, gay chan dong
dén nhing trung tam huyén bi trong
co thé toi va thirc dong kha niang nay.
Qua su chi bao va huéng dan cua ciu
Jules, t6i co thé tiép xuc voi cdi gidi
vo hinh trong giac ngi va khi tinh day
van nhé duoc moi su mot cach rd rét
vi cdy cau tam thtrc da duoc khai m.

- Nhung 1am sao nguoi ta co thé tin
duoc diéu nay khi ho khong thé nhin
thay hay tiép xtc dugc voi cdi gidi
bén kia?

- S& di moi nguo1 khong thay duoc coi
2101 nay vi ho chi quen s dung cac



glac quan thong thuong cua thé xac,
von cau tao bang nguyén tu cua co1
vat chat, khong dong chat véi cdi gidi
bén kia. Tuy nhién chung ta khong
nhin dugc, so¢ dugc, nghe dugc ngui
duoc hay ném duoc thi khong hién
hitu. Bi€t bao nhiéu thtt van hién hitu
ma cac gidc quan nay dau co thay dau.
Ching ta dau c6 nhin thay khong khi
ma khong khi van hién hitu. Khoa hoc
da ching minh c6 nhiing sinh vat rat
nhd bé nhu vi tring nhung néu khong
c6 kinh hién vi thi ddu ai nhin thay
chung. Tom lai, néu chép nhan réng SUr
hiéu biét dua trén ngil quan ctia ching
ta con thiéu xot thi con ngudi s&
khiém ton hon va c6 thé hoc héi duge
nhiéu diéu méi la.



- Anh da hoc ho1 dugc nhirng gi?

- Su hoc hoéi cia tdi con nhiéu thiéu
sot nhung dai khai thoat dau toi thay
cO1 g101 bén kia nhung khong co gi
khac biet so vo1 co1 ma ching ta dang
song. Theo 10i Jules thi day ciing la
canh gio1 d6i phan (mirror image) cua

cOi tran, do do nguot chét van co thé
thay rd tat ca moi su xdy ra chung
quanh ho nhu nha cua, duon gxas, ban
be, than quyen Ty nhién tat ca nhing
thtr ndy déu 1a a0 anh vi cai ma ho
thay chi 1a hinh anh chir khong phai 1a
thuc, do do tuy co thé cam théy mo1 sy
vat nhung van khong thé lién lac hay
tiép xuc dugc vai nhitng nguoi than.
Di nhién ho vo cung kho so hay dau




don trong mot thotl gian, tuy theo tinh
cam nhiéu hay it, nhung dan dan ho s&
dut bo duoc cac rang budc nay dé biét
rd hon vé su lién hé giita ho va nhiing
nguoi than d6. Mot khi da hiéu duoc
nguyén nhan sau xa cua nhirng 1i€n h¢
nay thi ho sé y thirc ro rét hon cac
dinh luat bat bién cua vii try, tr d6 su
hoc hoi thyc sy bat dau...

- Nhung... nhung con dia nguc?

- P6 1a mot tin tudng sai lam d3 tao ra
nhiéu ndi lo sy mot cach vo ich, néu
mot ké ac xuong dia nguc bi quy st
hanh ha, thiéu dot than thé, danh dap
tan xuong nat thit thi xin hoi khi chét
thit xwong da thoi nat roi, con dau ma
hanh ha?



- Nhu vay nhimg ké hung ac khong
phai xuong dia nguc hay sao?

- Cac thuyét vé su hién hiru cua mot
noi goi la dia nguc da gay nhiéu tai hai
vi khi noi dén dia nguc, nguoi ta
thuong nghi rang d6 1a mot the gidi o
gifta 1ong trai dat véi mot nhom céc
quy st hét stec dit dan, chuyén tring
tr1 nhirng k¢ pham t61. That ra ché’mg
c6 ai trig phat ai hét vi dia nguc hay
thién d ang chi 1a moét trang thai cua
tam thirc. Néu biét song mot cach
thoai mai, yéu thuong thi thé gidi nay
von 1a thién dang roi, con nguoc lai
néu cu song voi nhitng kho dau oan
han thi no1 day co khac chi la dia
nguc!



Tur 36 Louise Clayton thuong hay dén
gip toi dé nghe vé nhiing kinh nghiém
hoc ho1 cua to1 & cO1 bén kia. Tinh
than a1 gitra chl’mg toi bat dau nay no.
Tuy khong noi ra nhung chung to1 déu
hiéu dugc tinh cam ctia nhau cho dén
khi thoi gian diéu tri cham dut, toi tro
la1 quan truong va dugc dua ra mat
train Au Chau. Vao liic d6 tran chién
da tan, quan d6i Pong Minh di giai
phong duoc nhiéu nude Au Chau va
dang trén duong tién vé B4 Linh. Pon
v1 cua toi tra dong tai nudc Phap, gilr
nhiém vu tiép té cho don vi khac. Tuy
cong viéc hang ngay rat ban ron
nhung t6i van 4p dung phuong phap
cua cau Jules di an w1 nhirng nguoi



vira tir tran. Hom d6 chung toi di
ngang qua mot quan rugu, cau Jules
chi mot dam nguo1 dang chen chuc
quanh do.

- Chau thay khong, d6 1a vong linh
nhing ke nghién ngap ruou. Khi con
song ho nghién ruou nén khi chét duc

vong d6 van tiép tuc chi phoi khién ho
vo cung dau kho. Khi con thé xac,
uong ruou nhiéu qua co thé khong
chiu ndi s& lan ra ngu, duc vong tam
thot ngung hoat dong. Khi chét, duc
vong duoc tu do bieu 10, khong con
thé xac kiém ché nit, nd nung nau tim
can ké nghién khién luc nao y ciing
thém khat dén phat dién phat cudng.
Do d6 nhitng vong linh nay thuong lan



la quanh cac tra dinh, tiru quan dé
thuong thirc mui ruou, nhung vi
khong con thé xac dé thoa man sy ham
mudn d6 nén duc vong cang ngay
cang gia tang dir doi khién vong linh
hét strc kho so.

T6i thay mot s6 binh si dang uodng
rugu trong quan, ¢ ngudi uong nhicu
qua, non mura day xudng dat. Cac
vong linh nghién rugu x6 day nhau
chay dén chi sat xudng mat dat dé
duoc hit nhitng chat ruou thoi tha nay.
Ho say mé hit ho1 rugu mot cach dam
dudi ma trén thé gian chua thay ai
thuong thirc mu1 vi rugu nhu thé.
Thuc ra ho khong thé ngui thay mui vi
ol vi dau con cac giac quan thé xac



ntra, nhung cair y nghi dugc thuong
thirc ruou qua manh, di xui khién ho
hanh déng nhu thé. Chi nhin hanh
dong dién cudng d6 ma toi da thay ron
ca nguot. Cau Jules chi cho to1 thay
mot sO vong linh khac dang co gang
nhap vao xac nhitng nguoi say ruou dé
thuong thirc mot vai du vi cua khoai
xac than. Nhing nguoi say rugu hay
st dung ma tay thuong dé bi cac vong
linh nhap vao. Su nhap xac nay tuy chi
c6 tinh cach tam thoi trong choc lat
nhung nod ciing gay nhiéu hau qua tai
hai cho ngud1 b1 nhap. Cang b1 nhap
xac, nhitng nguoi nay cang dé bi mat
tur chii, va cang mat ty chii ho cang dé
bi xui khién lam diéu xang bay. Theo
su hiéu biét cua t6i, khi su song thinh



linh cham dut nhu truong hop chét bat
dac ky tir thi ngudi chét kho co thé
si€u thoat duoc vi duc vong va sinh
luc con qua manh mé. Mot cai chét bat
ngd ludn ludn tao ra nhitng chan dong,
tan loan tAm than khién cho nguoi chét
hét sttc hoang mang va dau kho. Doi
khi ho tré nén thu hdn, oan han va
chinh tdm trang ltc chét nay s& khién
nén ho trd nén mot dong luc hét sUrc
nguy hiém, c6 thé xui giuc nguoi song
lam nhirng viéc hét sttc ghé gém nhu
giét nguoi, hanh ha, hiép dap nguoi
khac,v.v.. Pa s nhirng vu sat nhan
thuong xay ra khi hung tha mat tu chu
vi rugu, ma tay hoac vi qua gian dir.
Nhirng ké nghién rugu, ma tuy, tinh
khi ndng gian bat thuong dé trd nén



nan nhan cua nhitng dong luc bat hao
nay.

D061 khi cac vong linh cling tim cach
xam chiém thé xac cta nhiing ké yéu
bong via, nhirng nguo1 nhay cam, hay
nhitng tré em yéu 6t nhung truong hop
nay chi cé tinh cach nhat thoi vi ban
ngd con ngudi thuong rat manh,
khong dé gi co thé dudi nod di dé cudp
lay thé xac dugc. Thuong thi cac vong
linh I4dc qua them muon, bi duc vong
nung nau, tim cach chiém cir xac than
cua moOt con thi nao do vi ban nang
con thi thuong yéu hon sy doi hoi
dién cuong cia modt vong linh. Cac
loai tha kém tién héa nhu heo, ciru,
dé, trAu, bo dé tréd thanh nan nhan hon



la cac loa1 thu khon ngoan hon nhu
cho, meo, khi, ngua von ¢o y chi
khang cuy manh mé. Su xam nhap xac
thu nay co thé tron ven hodc c6 khi chi
trong gidy lat nhung nho co thé con
tha 1am trung gian ma vong linh gan
gl dugc vo1 col tran, cam nhan duoc
mo1 sy qua giac quan cua con thu thu
va thoa man dugc mot it duc vong nhu
an uong, doi hdi xac thit thi vong linh
cling cam thay dau don, kho s& va khi
con thi bi mo thit thi vong ling sé&
hoang hot, dau dén, tuyét vong va
trang thai nay s& anh htrong rat manh
dén doi song sau nay cuia vong linh.
Ngoai ra thi nh3p xac thu sé tiém
nhiém vao thé via ctia vong linh nén
sau nay du c6 dau thai lai thanh nguoi,



no cung cO khudn mat, hinh dang cua
con thi do, hoac tinh tinh hung bao,
tan ac hay ngu si dan don nhu con thu
kia. Trong truong hop tuyét doi hon,
vong linh lién két chit ch& véi cai via
cua con thu do da nhap, hé con thu di
dau thi vong linh di theo d6, giong
nhu mot tu nhan ctia xac tha. Diéu nay
c6 thé giai thich dugc truong hop cua
nhirng k¢ hung dix, nhiéu duc vong s¢
dau thai trd lai thanh vat.

Vi tim trang khi chét c6 thé anh
huong rat manh dén doi song vé sau
nén cau Jules va Marjorie phai lam
viéc rat nhiéu dé giup dd, canh tinh va
an Ui cac vong linh. Phan toi dugc
giao trong trach giup do than nhan cua



nguoi chét hoan tat mot tAm nguyén
nao dé ma ho chua lam xong, nho thé
ho co thé coi bd cac rang budc voi cdi
tran dé siéu thoat. Di nhién su hoat
dong cua to1 chi gi61 han trong luc ngu
nén viec lam nay khong hiéu qua
nhiéu so véi cong viéc cua cau Jules
hay Marjorie, nhung toi rat thich cong
viéc nay. Khi muodn di dau hay gip ai,
toi chi can tap trung tu tuong trudc khi
ngt thi s& dén gip nguodi d6 ngay,
nhung to1 khong dam su dung nang
khiéu nay de gip Louise Clayton vi
nhu thé 1a lam dung quyén nang tam
linh. Cau Jules da dan toi rat ky rang
mot nguo1 hiéu biét cac dinh luat thién
nhién khong bao gio lam mot viéc gi
do c¢o tinh cach ich ky hay riéng tu cho




cac nhan minh. Vi biét thé, ching toi
chi tiép xuc véi nhau qua thu tir hoic
thinh thoang bang dién thoai. Sau may
thang lién lac, cam tinh cua t61 danh
cho Louise ngay cang sau dam hon
nén mot hom toi da ngd 101 cau hon va
cO nhan 101. Chung t61 du dinh sau khi
gial ngt s€ lam dam cuan.

Thoi gian tuan ty trdi, cudc chién
cham dut, quan doi Pong Minh giai
phong dugc toan cdi Chau Au nhung
ching t6i van chua dugc giai ngil vi
con nhitng khé khin, rat can su hién
dién cua mot luc luong quan do1 tai
day. Tuy cong viéc ban ron nhung to1
van lién lac véi cau Jules dé hoc ho1
thém. T6i thay minh that may man vi




da dugc giao pho mot nhi€ém vu cao
dep va duoc diu dat dé hoc hoi thém
nhitng kién thirc méi mé. Chinh nho
nhitng kién thirc méi mé nay ma doi
song cua téi dugc nang 1én mot binh
dién rong 16n hon, cao ca, tot dep hon,
va tir d6 toi thay 1o su tién hoa trong
chuong trinh vi dai ma Thuong Dé da
sap dit.

Néu quan sat mot cach ky luong va c6
y thirc nguo1 ta s¢ thay tat ca moi sinh
vat déu c6 mot moi tu:()’ng quan dac
biét, diéu nay c6 thé coi nhu mét thu
tinh huynh d¢ dai dong vi van vat déu
cd cung mot nguon goc ma ra. Day
khong phai 1a mot tht 1y thuyét suéng
ma 1a mot nguyén 1y hién dién khap
noi trong vii tru. Nén hiéu rang vii tru



[a mot toan thé ma trong do tat ca moi
thanh phan déu lién quan mat thiét dén
ndi khi mot phan tir trong d6 bién doi
thi toan thé vl tru cling bién doi theo.
Giong nhu mot cai kinh van hoa
(Kaleisdoscope) thay do6i khi mot phan
tr trong d6 thay doi thi vii tru ciing
thé, nd ludn ludn thay doi dé giltt mot
trang thai quan binh tuyét doi. Di
nhi€n trong mot thé 2101 nhu thé, su co
lap hay khia r& khong thé hién hitu vi
khong mot ca nhan nao hay mot thuc
thé nao c6 thé tranh thoat dugc su hop
nhat ctia toan thé. Su hop nhat nay
vuot 1én mo1 su khac biét vi no duoc
xay dung trén cian ban hoa hop dé gitr
su quan binh ma trong do mo1 loai déu
tién hoa dua theocac dinh luat bat



bién. Trong van vat, co mot thuc tai
duy nhat chuyén sinh luc giap tat ca
mo1 loai tang truong, nay no, phat
trien va sinh san, d6 1a sy song duy
nhat sinh hoa muon loai. Xuyén qua
tién trinh song nay, cai duy nhat do
phan tan thanh vo so6 tinh chat va hinh
the khac nhau, va do su lién quan vo
SO nay, cac phan tir ket hop la1 von
nhau dé tao thanh vd sb6 cac don vi
diéu hoa va quan binh. Cac nguyén tir
(cin ban vat chat) duoc cau tao theo
nguyén 1y d6 va roi phan tor, cac té
bao, cac co quan, va cac co thé ciing
duoc to chirc tuong tu. Khép vl tru,
mo1 thanh ph‘?m déu co khuynh huong
két hop dé tao thanh cac phan tir tot
dep quan binh va yéu to chinh dé bao




ton sy quan binh nay la tinh thuong.
Luat vii tru khong chép nhan su chéng
d6i hay di nguoc lai cac manh luc két
hop d6 vi n6 lam mat di sy quan binh,
gay ra cac xao tron. Pé tao lap la1r su
quan binh d6, mot phan luc phai duoc
tao ra dé tai 1ap, do 1a can ban cua luat
nhan qua. Su chong doi gifta nguoi va
nguol hay gitra nguo1 va cac sinh vat
khac déu 1a su di nguoc luat vi tru va
di nhi€n phai chiu hau qua tuy theo
nguyén nha da gay ra no.

Tai sao con nguodi chong doi, thu han
nhau? Phai chang vi c¢6 su khac bict
gitta mau da, chinh kién, tu tudng hay
tin ngudng? Nhung néu su song 12 duy
nhat thi tai sao con nguol la1 khac




nhau, k€ thong minh nguo1 ngu dai,
ngudi hién lanh ké hung dit, hay c6
nhimg nguoi sinh ra mang mau da
khac nhau? Néu ta c6 thé hiéu rang
ban chat thuc sy ciia con nguodi von
khong khac nhau nhung vi khoac lay
mot cai vo vat chat dé kinh nghiém thé
2101 hien tuong nén su khac biet moi
cO. Chinh su khac bi¢t nay tao ra moi
truong dé su hoc hoi co thé Xay ra,
thuc déy su tién hoa va nho thé vil tru
méi mang sac thai "dong" thay vi
"tinh". Vi tat ca déu phat xuat tir mot
nguon song duy nhat va cai nguon
séng nay ludn luén hién dién khép not,
khap céac coi gidi du hinh thé doi song
moi loai c6 khac nhau, tat ca van déu
l1én quan chat ch€ vo1 nhau trong mot




tién trinh doi song. Trong tién trinh
doi song nay, cac sinh vat phai luan
hoi trong nhiéu kiép, khi sinh ra ¢ noi
nay lic ¢ noi khac, co khi mang thé
xac phai nam, khi la1 mang than phai
nit, lac c6 mau da nay khi mang mau
da khac nhung tat ca su khac biét d6
déu 1a nhitng moi truong dé hoc hdi va
kinh nghiém su yéu thuong. NOI cach
khac, toan thé nhan loai ké trudc
ngudi sau, dang dan budc trong mot
cudc hanh trinh rat dai. Vi sy hiéu biét
va hoc ho1 khac nhau nén ho ¢6 nhirng
tin tudng, thanh kién va suy luan khac
nhau nhung day chi 1a yéu t6 phu va o
bén trong ho déu 1a mot: D6 1a su séng
duy nhat dang tién dan dén trang thai
toan dién, mot trang thai yéu thuong



bao la v6 bd bén. Cho dén khi dat dén
trang thai nay cudc hanh trinh cua
thyc thé ca nhan s& cham dut vi khi d6
ho da hoa hop vao cai nguon sang bao
la, thiéng liéng bat tan. Do chinh 1a sy
tré vé nha ma cac kinh sach ton gido
thuong dién ta.

Mot hom td1 ¢o viec phar di cong tac
xa hon mot tuan 18, khi tr& vé can ct
to1 nhan duoc mot buc thu ngén cua
Louise Clayton c¢6 nd1 dung nhu sau:
"Anh Steve, em da tim dugc viéc lam
0 mot no1 xa, xin anh dung viét thu
cho em vé North Carolina nita. Em da
suy nghi nhiéu vé cuoc hon nhan cua
chung ta va thay rang chiing ta quyét
dinh mot cach hap tap. Ching ta chtrc



cO thi g10 tim hiéu nhau nhiéu, vay em
nghi ching ta nén dung lai ta1 day thi
hon. Kinh chic anh mo1 sy may man"

Poc xong buc thu ngan nay tot thay
thé gidi duong nhu sup do mong dep
dang xay dung bay lau bong choc tiéu
tan. Tai sao Louise lai thay doi v kién
dot ngot nhu vay? Phai chang co da
gap mot ngudi nao hoc thirc hon hay
c6 tuong lai hon? Louise khong thé
nhu thé duoc, ¢ 1a ngudi mau muec,
diu dang va c6 1y tudng nén khong thé
quén 101 htra mot cach dé dang nhu
vay duoc. Phai ching co chuyén gi bat
thuong xay ra? Phong thu khong de
dia chi hoi am nén toi 'khong thé nao
lién lac v6i Louise. Sudt ngay hom do




t6i nhu ngudi mat tri. Toi da dién
thoai vé North Carolina nhung nguoi
ta cho biét Louise Clayton di don di
va khong dé lai dia chi. Bém hom do
toi cO gang lam moi khong nghi dén
Louise. Toi biét minh c6 thé t1ep xuc
vor Louise nhung to1 clng biét lam
nhu thé 12 lam dung quyén ning tim
[inh. Mot nguot phung sy khong dugc
phép dung quyén nang cua minh vao
nhirng cong viéc rieng nghi la vao
nhitng muc dich ich ky. Sau cung to1
nghi dén Majorie va quyét dinh tim
gip co ndy. Chung t6i van thuong gip
nhau nén chi can tip trung tu tudng
mot luc 1a téi thay Marjorie xuat hién
trong moQt vung anh sang choi lo1. Co
vul ve not:




- Nay anh Steve, that la sung sudng
biét bao vi em c6 nhiéu chuyén ké cho
anh nghe. Anh phai mung cho em vi
em vua dugc giao pho nhiém vu moi
viec nay kho khan hon. Tt nay em
nhan l1anh trach nhi€ém an u1 nhirng tre
em vura tu tran. Oi ching dé thuong
l[am sao! Luc dau ching bo vo lac
1ong va rat so hai, nhung dugc em hét
sic do danh, chung hét so con go1 em
bang me nita...

Marjorie lién thoang noi nhu khong
thém cha ¥ dén tim trang ngon ngang
lo 4u, that vong cta toi. Co tiép tuc:

- Anh phai d&n gip miy dira bé nay,



ching dé thuong lam. Nhin chung cu
nhin thay bong hoa hé no dudi nang
mai vay... O hay! Anh lo lang gi ma
cO ve kho chiu vay?

T6i dau kho héi:
- Dao nay em co6 gap Louise Clayton
khong?

- Khong. Em chi gip c6 ay khi sin soc
anh & bénh vién thoi. Cong viéc cua
em & bén ndy rat ban réon nén em
khong trd lai ¢di tran lam gi. Anh va
Louise cung & cdi tran, gip nhau dé
dang, sao anh khong dén tham co ay?

Marjorie lang nhin t61 mot lac va chot
hicu. CO quang tay vao tay toi:



- Anh Steve, em hiéu su dau kho cua
anh nhung dang 1€ ra anh khong nén
hdi em nhu vay. Chung ta giap nhau dé
lam viéc chung chir khong phai dé noi
chuyén c6 tinh cach c4 nhan. Néu anh
hoi cau Jules nhu vay thi ciu ay s&
nghi sao vé anh?

Marjorie ndi bang mot giong nghiém
trang khién to6i gidt minh nhu tinh
mong. Phai, téi d3 nghi vé minh nhiéu
qua. Cac ndi lo lang nho nhit, ich ky
da lam to1 suyt quén di trach nhiém
dugc giao phd. That 1a xau hd khi
Marjorie hoan toan quén minh dé giup
dd nhitng dtra bé vira tir tran trong khi
toi chi ban tAm dén viéc mat nguoi



yéu. Toi tap trung tu tudng dé tu tran
tinh r6i noi:

- Nay Marjorie, anh s& dén thim may
dra bé ma em san soc. Anh cling thich
choi vé&i tré con va néu em cho phép
anh ciling s& hudng dan cho chung...

Khi tinh day, t61 y thirc r0 kha nang tu
chu cua toi chua duge vitng cho lam.
Mot viéc bat ngd da lam cho toi boi
roi nhu vay thi 1am sao t6i c6 thé
kham dugc nhirng viéc 16n lao hon.
May thay Marjorie di nhac nhd cho
toi biét, tir d6 toi chuyén tim vao viéc
phung su nhitng nguodi vira tir tran,
giup ho hoan tat cac viéc chua xong
hoac an w1 than nhan ho.



Ba thang sau t6i duoc gidi ngil trd veé
Hoa ky. T6i c6 dén North Carolina tim
Louise nhung khong gap, nhirng nguoi
trong bénh vién ciing khong biét cb
don di dau. Vao luc chién tranh vira
cham dut, so nguo1 giai ngu di chuyen
khap noi rat nhiéu, vIgC tim klem mot
ngu’0’1 nhu Louise rat kho néu khong
noi la gan nhu khong co hy vong. To1
tré vé New York song voi gia dinh va
tim dugc viéc lam trong mot hang
budn. Ngoai cong viéc sinh ké hang
ngay, toi dé hét tim tri vao viéc phung
su nhitng nguoi vira tir tran trong luc
ngu. Hom do t61 gap mot vong linh tén
la Buster, ong nay noi:




- Nho 6ng giup cho toi. Cach day may
nam t01 cO ngoal tinh va c6 mot dua
con roi. Chung to6i quyét dinh giau
nhem chuyén nay nén gui nd vao mot
vién mo c6i & Montana. D6 13 vién mo
¢oi danh cho tré em khiém thi vi daa
bé bi mu bam sinh. Me dtra bé da don
di xa va lap gia dinh nén ciing khong
muon nhin nhan nd nita. Phan ti song
trong an nan, hoi han mai cho dén luc
chét. Trude khi tir tran toi cd viét mot
btrc thu va ké lai chuyén nay dé xin 10i
nha t6i vi khi con song t6i khong co
can dam tht nhan. Piéu bat ngo la
khong nhitng nha to1 da tha thir cho to1
ma con muoén mang dira bé vé nudi
nita. Tiéc thay vi toi khong dé lai chi
tiét nén nha t6i khong biét dau ma tim.



Phién 6ng llién lac véi nha toi dé
mang chau vé gium, ho so tai co nhi
vién co ghi 16 chi tiét va c6 luu lai mot
burc thu riéng cua to1 tai1 do.

Ba Buster qua 1a mdt phu nit khong
nhitng gidu sang ma con giau long trac
an. Sau khi nghe toi trinh bay, ba yéu
cau toi cung di vdi ba va vi luat su
riéng dén Montana tim dira nho. Tat ca
moi chi tiét déu xay ra dung nhu 10i
ong Buster ké. Chung t6i tim dugc
chau Cheryl dé dang. Vi luat su xem
xét gidy to va xac nhan Cheryl chinh
la con ong Buster. That ra diéu nay
cling bang thira vi chau trong giong
ong Buster nhu duc. Via nhin thay
Chery, ba Buster da cam dong Om



cham lay né, va c6 1& vi linh tinh sao
d6, nd ciing quyén luyén ba Buster
khong ro1. Thu tuc nhan lanh dira nho
tai ¢d nhi vién dién ra mot cach tot dep
va nhanh chong. Trong khi cho do1 toa
an tiéu bang chép thuan, dioa nho duoc
phép vé song véi ba Buster. CO bé
Chery thu tdp quan 4o theo me nudi
nhung c6 chot kéu 1én:

- Truoc khi di1 con phai vao to g1a ¢co
g1a0 day nhac cua con da.

Chung to1 theo ¢6 be budc vao 1op
hoc. Mot nhom tré dang quay quan
chung quanh cay duong cam dé tap
hat. Ty nhién mat toi hoa 1&n. Co gido
day am nhac kia dau a1 xa la ma chinh



3 Louise Clayton, ngudi ma toi van
cO vy dinh tim ki€ém bay lau nay.

Tai sao Louise Clayton lai lam vi€c tai
day? Thi ra trong thot gian phuc vu tai
bénh vién, c6 mac bénh ¢ mat, thi giac
dan dan suy kém va theo thoi gian sé
bi mu. Biét thé va khong mudn cho toi
cO moOt ganh nang la cud1 mot cd gai
mu, Louise viét thu tir hon roi don dén
tan tiéu bang Montana, noi ma Louise
tin rang khong bao gid t6i co thé tim
théy duoc. Co xin duoc viéc lam tai
vién mo c¢o6i danh cho cic tré em
khiém thi. Biét dugc Iy do nay, toi
cang thay yéu Louise hon, moi su
phién mudn tan theo may khoi. Toi lap



la1 101 cau hon mot 1an nira va lan nay
Louise chap nhan mot cach hoan hi.

Cau chuyén cham dat khi Steve va
Louise két hon. Tac gia, déng Tucker
da két luan: "Cau chuyén cua Steve la
mot cau chuyén tinh hay la moét cau
chuyén vé thé giéi bén kia ctra tar? Co
[& ca hai vi nguoi ta khong thé phan
chia nd6 dugc boi tinh thuong bat
nguodn to Thuong Dé va Thuong Dé
chinh 1a tinh thuong. Doi véi nhitng ai
biét song thuan theo thién y thi vii try
nay chi c6 mdt diu quan trong ma
tho1: do 1a Tinh Thuong. Phung su
ngudi khac 1a gi néu khong phai 1a
long thuong yéu, mot thur tinh cam em
diu, vi tha, cao ca va mau nhiém. Tat




ca nhitng ai d3 budc qua cdi sang at
phai nhan biét d6 1a mét cdi cua tinh
thuong ruc rd, huy hoang. Piéu dang
tiéc 1a tAm trang con ngudi khi chét
thuong qua so hii, day quyén luyén va
chi muon bam viu vao cac quan niém
sai 1am chtr khong biét xa di moi ham
muon, duc lac dé thuc su kinh nghi¢m
nhitng an phudc tran day noi cdi do.
Chinh noi ci tran dﬁy x40 tron, bat an
ciia chung ta hién nay ciling tran day
nhirng tia sang cua tinh thuong nhung
tiéc thay chung ta qua ban ron VOl
nhtng ich ky nho nhat cua cudc song
hang ngay ma quén di su mau nhiém
tuyét voi ctiia cudc song. Phai ching
nhitng sy dau kho ciia chung ta chang
qua la sy nhd nhung tinh thuwong do va




c6 1& chinh vi sy dau kho ma nguoi ta
mo&1 phat trién tinh thuwong hay hoc
yeu thuong?"

Trong trang cudi, tic gia di ké lai
cudc gip g& gilta ong va vo chong
Steve Buckley, vi ly do gi ma ong Xin
phep dugc ké lai nhing diéu dng nghe
ké. Ong két luan: "Roi mot ngay kia,
tinh thuong yéu s€ tran ngap v tru khi
nhan loa1 y thirc dugc tinh thuwong cua
Pang sang tao va biét rang tinh thuong
do khong phai 1a mot diéu xa x6i diéu
vo1, phai nhoc cong ton stic moi co.
That ra nd van san c6 trong moi chiing
ta, vi chung ta dugc tao ra trong tinh
thuong va ban chat cta chtng ta chinh
1a tinh thuong".



Tw Thu Tay Tang

Chuong 4: Ap Lwc Vit Chat Vi
Nhitng Ngwoi Vwa Tw Tran

Trong nhitng lan trude, ching ta da
tim hiéu vé doi song bén kia cira tir
qua lot ké cua nhitng ngudi da chét roi
hoi sinh (Near death experience).
Trong phan nay ching ta s& tim hiéu
ve nhing ap luc vat chat doi vdi
nhitng nguoi vira tir tran.

Ap Luc Vat Chat Po6i Véi Nhiing
Nguo1 Vua Tu



Tran

Theo kinh DPi1a Tang, nhitng nguo1 tao
ac nghiép khi chét s& tré thanh nga
quy hay suc sanh. Nga quy la quy dou,
bung to bang cai trong nhung cal hong
chi bé bang cai kim nén in uong mai
ma ciing khong no. Co 1& diéu nay am
chi nhitng vong linh con nhiéu duc
vong, van thém khat cai thu vui vat
chat nhung vi khong con thé xac dé
thoa man nén bi1 duc vong hanh ha
bién thanh mot loai quy doi. Theo céc
sach vo viét vé thé gidi bén kia thi day
[a mot ¢di duoc cau tao bang nhiing
chat liéu rat thanh va nhe so véi
nguyén tir ¢di tran nén muon song mot
cach thanh thoi, cac vong linh khi qua
day phai biét loai bd di nhitng phan tir



nang trugc tich tu trong kiép s ong O
¢di tran nhu duc vong, su quyén
luyén, long ham #n uong hay doi hoi
xac thit.

Vi trude sau ai cling phai dén do nén
sw hiu biet vé cdi gioi nay la mot dicu
rat can thiét. Néu khi du lich qua xu
lanh, nguoi ta chuan bi y phuc am de
khoi bi lanh thi sy chuan bi dé qua cO1
nay cting do1 ho1 mot su chuan bi can
than. DI nhién sy giai thoat khoi cac
ap luc vat chat khong phai de vi trong
may chyc nam song O cO1 tran, nguol
ta dd trAm minh trong duc lac, muon
cOo1 bo dau phai trong mot thor gian
ngan nhu vai ngdy hay vai thang ma
dugc. Thong thudng vao luc tudi gia



bong x€, cac tha vui vat chat sé glam
b6t di nhicu. Khi ring long, rudt yéu
thi tuy nhi€n con ngudlr khong ham
thich #n udéng nhiéu nhu khi con tré
nita. Cling nhu thé, khi sttc khoe suy
yéu bénh tat, con nguol s€ khong con
thém mudn cac tha vui vat chat nhu
tredGc va su suy giam tu nhién nay sé
gilip nguoi ta giai thoat lan lan khoi
cac ap luc vat chat. Tuy nhién chét 1a
dicu khong ai ¢6 thé biét trude duge
nén nguol ta khong thé cho doi dén
khi gia moi bat dau lo ma phai biét
chuan bi ngay tir bay gio. Cudn Tur
Thu Tay Tang da ghi nhan:

"D01 song ¢ cO1 tran va canh gi61 bén
kia cura tr ¢ thé so sanh vo1 do1 song



clia con tam trong vé kén toi tim va
con budm trong khong gian rong rai.
Mudn song thanh thoi ty do, con
budm phai biét vat bo cai kén dé bay
l&n khong trung. Ciing nhu thé, muon
dugc thanh thoi 0 canh gio1 bén kia
clra ttr, vong linh phai biét xa bo cac
duc vong vat chat, cac khoai cam xac
than. Con gitr nhirng ganh nang nay
thi co khac gi con budém khi thoat xac
tam nhung van mang vo kén trén lung,
lam sao c6 thé bay bong cho dugc"

Theo cudn sach nay, nhitng nguodi chét
qua tré, nhat 1a nhitng nguoi chét bat
dac ky tir, thuong dau kho rat nhiéu.
S¢ di ho kho vi chua gia, chua bénh
tat, nén cac duc vong van con manbh,



tao ap luc khién ho khong thé siéu
thoat. NOi mét cach khac, ho chua hé
chuan bi dé giai thoat ra khoi cac ap
lwc vat chat nén cir quanh quén O cOl
tran, song trong trang thai u mé dau
kho. Bi am anh bai cai chét va tam
trang l0c tr tran nén than tri ho khong
thé sang sudt dé vuot ra khoi cac ap
luc nay. Su them khat ma khong duoc
thda man, d6i ma khong thé an, khat
ma khong thé uéng, b1 duc vong hanh
ha kho s& c6 khac gi mot canh am ti
dia nguc dau! Chi khi nao cac ap luc
vat chat nay tiéu tan hét thi vong linh
méi c6 thé siéu thoat duge. Tom lai
hanh phuc ciia con ngudi ¢ thé gidi
bén kia ctra tir tuy thudc rat nhiéu vé
su gial thoat ra khoi cac ap luc vat




chat nay. Cudn Revelations ctia nhom
Les Amis de Chamfleury da ghi nhan
rat nhiéu truong hop vé nhitng ap luc
vat chat ma danh tir Phat gido goi 1a
"Can to nghiép", chung to1 xin trich
dich mot truong hop tiu biéu nhu
Sau.

Bac si Otto Kunz lam viéc tar bénh
vién thanh pho Annecy, Thuy Si. Ong
ba Kunz c6 modt ngud1 con trai duy
nhat tén 1a Jo dang theo hoc dai hoc
Geneve nam thir hai. Vao thang 4 nam
1952, ¢0 thu ky cua bac si Kunz Nhan
duoc thu cua mot nguot tén 1a Bernard
Piquet viét cho bac si nhung vi bat can
cd xép 1lam burc thu ndy vao mot chong
hd so bénh 1y day com trén ban thu bi



that lac. Hai tuan sau d6, ciu con trai
ctia bac si di boi va chét dudi trong hod
Geneve. Pén cudi thang sau khi do ho
so bénh 1y, bac si Kunz Tim théy btrc
thu that lac, néi dung bao trudc cai
chét cuia cdu con trai Jo va yéu cau bac
sT tiép xuc voi nguoi viet thu. Pai khai
btrc thu nhu sau: "Thua bac si, to1
duoc giao phd mot cong viée rat kho
khin ma toi khong biét phai xtr tri ra
sao. Vigc nay da gay cho to1 nhiéu boi
roi nén t6i mao muoi viét thu nay cho
bac si mic du ching ta chua hé quen
biét. Toi thay trudc tai nghia dia thanh
oho Annecy mot ngé1 mo mad1 cua mot
cau con tral tén la Jo Kunz, con cua
bac si. Cau vua thi xong ky thi nam
thi hai dai hoc roi di tam va bj chét




dudi. Bay khong phai 1a 1an thtr nhat
toi biét trude duge nhitng viée s& xay
ra nhung to1 khong bao gio can thi€p
vao nhiing viéc nay. Tuy nhién lan nay
t6i nhan duoc 10i yéu cau phai thong
bao tin nay cho bac si trudc khi su
VI€C XAy ra nen toi rat ngan ngai vi s¢
bac si cho rang t6i dang toan tinh viéc
gi ching! T6i suy nghi rat k§ va sau
cung quyét dinh viét thu nay dé xin
bac si lién lac voi td1 qua dia chi va s6
dién thoai sau...."

La ngud1r hoan toan tin tudng vao
khoa hoc, bac si Kunz Rat ngac nhién
vi 14 thu dén trude khi chuyén xay ra
nén Ong vO1 dién thoai cho Ong
Bernard Piquet. Trong cudc tiép xuc,



bac si Kunz dugc biét ong Piquet
khong nhiing 1a mot ngud1 co dia vi
trong x3 hoi ma con 12 mot nha than
linh hoc chuyén nghién ctru vé cdi gidi
bén kia cira tir. Ong Piquet cho biét c6
rat nhiéu vong linh song vat vudng,
khong no1 nuong tua, khong nguoi
giup do, vi con qua nhiéu quyen luyén
v6i ¢oi tran nén khong thé siéu thoat.
Nhiém vu cua 6ng la lién lac, gitp do
va hudng dan nhiing vong linh nay dé
ho c6 thé thich hop védi doi song ¢ ¢di
bén kia. Bac si Kunz khong tin tuéng
& nhitng diéu mo ho vién vong ma ong
Piquet néi nhung né 6ng nay 1a ngudi
cO dia vi trong xa hdi nén chi no1 von
ven:



- Thua 6ng Piquet, nhiing diéu 6ng noi
hay lam, nhung ong co thé gitp do toi
diéu gi? Ong muon xin chung toi diéu
g1 chang?

- Bac s dung hiéu lam. Toi khong
muodn xin x6 mot dicu gi ca, nhung
cau Jo, con cua bac si, dang can su
gilp do cua bac si vi cau dang vo cung
dau kho.

Nghi ong Piquet c¢6 y xau, bac si noi
g1an:

- Ong mudn gi thi ¢t ndi thang ra, con
toi da chét roi, xin dung goi lai nhiing
diéu dau dén do6 nita. Lam sao toi ¢o
thé giup d& con toi duoc?

Ong Piquet binh tinh tra 10i:



- Thua bac si, tuy dd chét nhung ciu
Jo khong si€u thoat vi dang b1 am anh
bo1 tam trang khung hoang 1Gc chét,
do do cau rat dau kho. To1 co strc do
giup cau nhung vo hi¢u. Co 1€ chi bac
s1 mo1 co thé giup do duoc cau Jo ma
thoi vi ngay thuong cau rat phuc bac
S1.

- Tai sao 6ng biét dicu do?

- D6 1a viéc cua toi. Toi van thuong
l1én lac v& thé g161 bén kia cua tur...

- Ong lién lac bang cach nao?

- Chiing t0i c6 nhiéu phuong tién
khong thé ké hét dugc, nhung cach
gian di nhat 1a qua trung gian ciia mot
dong tir (medium).



Bac si Kunz rat kho chiu vi ong khong
tin nhitng tro cau hon, cau co, hay tiép
xuc qua dong tu nén Ong lanh lung no1
thém vai cau roéi cham dut budi noi
chuyén. Chiéu hom d6 ong ké cho vo
nghe. Ba Kunz vo cung xuc dong nén
thuc duc 6ng phai tiép xuc lai voi ong
Piguet:

- Chuyén nay la lam. Lam sao mot
ngudi nhu 6ng Piquet lai biét trude cai
chét cua Jo duogc? Néu co thu ky Gina
khong xép lam burc thu vao ho so bénh
Iy va néu anh khong mo ho so ra coi
lai thi chuyén nay sé ra sao? Biét dau
6ng Piguet chang noéi that, minh ct
tiép xuc xem Ong ta muodn gi va néu
ong ta bay tro bip bom thi ta ctir viéc
g01 canh sat.



Luc dau bac si Kunz khong nghe,
nhung vi ba vg thic giuc mai nén ong
danh nho ong Piquet tim cach cho Ong
lién lac véi Jo. Ong Piquet dé nghi
mot budi cau hon qua trung gian cia
mot dong tir. Bac si Kunz chap thuan
v6i dicu kién buoi tiép xuc phai duoc
t6 chuc tai trerong dai hoc y khoa
Geneve, dudl su chiung kién ctia mot
nhom bac si ban than cua 6ng. Khong
nhitng thé, budi tiép xtc con dugc thu
vao bang dé lam tai liu kiém ching.
Ong Piquet nhan lo1 va bu01 cau hon
duoc to chuc vao cudi tuan 1& do. Mot
nguoi dong tr (Medium) duogc dua
dén va ong Piquet hudng dan budi tiép



xuc dudt su kiem soat gat gao cua mot
ho1 dong bac si y khoa.

Lan tht nhat cau Jo nhap vao déng tu,
cO nay u 6 khong sao no1 duoc, cir
khua tay khua chan lia lia mot ltc roi
thoi. Ong Piquet cho biét cau Jo khong
tinh tao va dang xuc dong manh nén
khong no1 duoc gi. Ong dé nghi moi
ngudi hiy cau nguyén dé su rung dong
nay c6 thé anh huong dén than tri cu
Jo khién cau tinh tdo hon. Sau khi cho
cho mo1 nguoi cau nguyén xong, Ong
Piquet yéu cau cau Jo tro lai. Lan nay
cO dong U ¢ mot Iac nhu ngudt bi sac
nudc, ¢t lay tay chi vao c6 hong nhu
muodn néi ma khong sao néi duge. Tay
chan ctr giay giua nhu ngudi dang bi



chét dudi mot lic roi thoi. Béac si Kunz
ban tin ban nghi khong biét c6 nén tin
hay khong. Xem cir chi cua cd dong,
ong thay co cai gl quen thuoc ma
khong sao ta dugc. Ong Piquet giai tan
budi cau hon va hen s& tiép tuc & mot
hom khac. Trong khi cho doi, 6ng yéu
cau 6ng Kunz to chtirc mot budi 18 cau
nguyen cho cau Jo tai thanh duong dia
phuong. Budi cau nguyén dién ra rat
long trong va trang nghiém dudi su
chi 1€ ctia vi gidm muc va co rat dong
ban bé cta Jo. Vai hém sau, mot budi
cau hon duwoc td6 chic tai dai hoc
Geneve. Lan nay cau Jo nhap vao
dong tir nhung ciing nhu lan trude, co
nay u ¢ khong no1 dugc ma cu chi tay




vao co hong. Ong Piquet bén chap tay
no1 1on:

- Xin Thuong Dé toan nang hay giup
ching con nghe duogc tleng no1 cua Jo.
b6 1a diéu an ui lon d6i véi ching
con. Chung con yéu dudi thap heén,
khong thé 1am gi hon duoc ma chi biét
quy mop dudi chan Ngai dé cau xin.
Gia dinh bac si ¢ mat cau Jo yéu quy,
xin Ngai cho phép ho tiép xtc duoc
v6i Jo trong choc lat. Cau xin Ngai
l[am thé nao cho ndi dau kho cua
ching con dua chung con dén gan
Ngai. Chung con khong phién mudn
hay trach moc vi biét do 1a v Ngai.
Chuing con chi xin Nga1 hay cham lo
cho linh hon cua Jo. Chung con hy



vong va tin tuwong ¢ long thuong yéu
cao ca cua Ngai. Xin Ngai hdy diu dat
va hudng dan chung con...

Ong quay ra phia nhiing ngudi quan
sat gan do:

- Nay cac ban, ciac ban phai cau
nguyén mot cach chan thanh. Cau Jo
can nhan duoc nhitng rung dong thanh
cao, doi dao ctia tinh thuong phat xuat
tr tra1 tim cua quy vi. Chi cO tinh
thuong maoi co thé dua linh hon ciu
thoat khoi cac ap luc vat chat ma thoi.

Nhitng nguoi ngdi quan sat ban tan
khong biét co6 nén tin nhitng 101 6ng
Piquet hay khong. Chi riéng ba Kunz
nudc mat dam dia khoc 16n:



- Nay Jo, néu qua that 1a con thi hay
cho me¢ biet me s€ gil’lp con.

Ty nhién ¢ dong ng01 yén mot lac roi
thot 1én mot cau ngan:

- Kho qua, kho qua...

Ca hai 6ng ba Kunz déu giat minh vi
giong c6 dong ndi y hét nhu giong ciu
Jo. Ba Kunz xtc dong khoc am 1én
nhung ong Piquet can lai:

- XIn quy vi hay binh tinh, dung lam
cau Jo thém dau kho. Quy vi hiy cau
nguyeén chan thanh vi chi ¢cO su chan
thanh méi co thé giap duoc Jo trong
luc nay ma thoi. Xin quy hay tu xét
long minh xem c6 thanh khiét hay
khong, vi chi c6 sy thanh khiét méi co
thé rung dong va anh huong dén than



tri dang dau kho cua Jo. Chung ta nén
yén ling va nghi dén Thuong Pé vi
chi c6 Ngai méi c6 thé gitp duoc
chung ta trong luc nay. Tuy mot vai
nguoi trong quy vi co long thuong Jo
nhung van chua du ma can c6 su hoa
hop ctia nhiéu nguoi dé tao ra duoc
mot manh lyc vuon lén co1 trén canh
tinh Jo. Quy v1 dung nghi rang Jo da
chét. Cau khong hé chét nhu quy vi
nghi dau ma chi di qua mot co1 gioi
khac ma thdi. Quy vi co thé chuyén
dén cho Jo nhiing tu tudng than ai,
nhtrng tinh cam chan thanh vi chi
nhirng tht nay md1 lam cho Jo thoat
duoc tinh trang u mé hién nay. Cang
than khoc quy vi cang lam Jo thém
dau kho va cang dau kho, than tri Jo



cang u mé, quyén luyén, hoang hot,
khong ich lg1 gi ca.

Moi ngudi c6 gang cau nguyén nhung
cd dong ngoi im ma khong tra 16i. Sau
cung ong Piquet giai tan budi cau hon.
Ngay sau do hoi dong bac si hop nhau
ban tan, da s6 cho rang ong Piquet da
[tra gat ho vi ho chua thay c6 mot
bang chimng nao 1a cau Jo di tro lai.
Bac si Kunz To ra xi€u long trudce 1ap
luan cua ban be nhung ba Kunz qua
quyet rang giong cua co dong dung la
giong noi ctia Jo va ba muon tiép tuc
thém mot 1an nita. Bac si Kunz cho
ong Piquet biét ¥ dinh. Ong nay tra
101:

- To1 khong thé gitp thém gi vi nguoi
duy nhat co6 thé lam viéc nay chinh la



hac si. Toi dé nghi bac si hiy chu toa
buo1 huong dan ky tor.

Hai tuan 18 sau, budi cau hon lai duoc
to chtrc. Lan nay chinh bac si Kunz
hudng dan va cau Jo trd vé nhap xac
dong tir. Co dong cir nac lén nhu
nguol br sac nude. Bac si Kunz Lén
tiéng:

- Hay c6 gang 1én Jo. Ba biét con bi
sac nudc nhung hién nay con xac than
cua con khong con ntra. Cai xac hién
con dang s dung chi la xac cua mot
nguol khac cho con muon. Car xac
nay khong hé hé han gi va con c6 thé
noi ning dé dang. Quanh day déu la
nhirng nguo1 than yéu, a1 ciing thuong
con va ai cling mudn nghe con noéi 1én
vai lo1...



Ty nhién dong tir ngung lai, c6 ging
thot 1én mot cau:

- Nhung con khong no1 duge.
Ong Kunz vdi lén tiéng:

- Con hdy can dam 1én, ndi cho ba biét
cO vat gi dang ¢ trong cO hong cua
con?

Cau Jo cO gang cir dong cai ludi. Tu
trude dén gid cau ct U ¢ nhu khong
néi dugc, nhung bay gid thi ciu co
gang cir dong ludi lién tiép nhu muodn
nha mot vat gi ra.

Ong Kunz tiép tuc:

- Con than yéu, hién nay con khong bi
ngdp nudc nira dau. Cai thé xac trudc
Kia cua con da bi hu hai va duoc dem
di chon cat ro6i. Con hdy quan sat k¥



xem, bay gid con khong & thé xac cil
nita ma & mot thé mai, tot dep va hoan
hao hon. Con hay thoat ra su chi phoi
ciia thé xac cii. Con hiy cau nguyén,
hay quén di tai nan thuwong tam vua
qua, cha me va nguoil quanh day s¢
giup con. Con hdy thd déu cho thoai
mai. Con d3 ra khoi hd nudce, con thay
khong? Chung guanh con toan la anh
sang dep d€, con théy than thé nhe
nhang khong? Con hay can dam 1én...

Cau Jo van khua tay mua chan nhu
nguo1 dang bo1. Ong Kunz no1 ti€p:

- Con khong con ¢ dud1 nuoc nira ma
dang ¢ trong truong dai hoc. Con hay
thd mot hoi that dai. Tét ca nhimg thr
trong 0 hong con da thoat ra ngoai ca
roi, cir binh tinh thé déu, khong co gi



ngan can con hét...

Cau Jo dua tay so nguc va co gang noi
nhung van chua no1 dugc, sau cung
cau khoc tam tirc. Ong Kunz ti€p tuc:

- Con ctr khoc di, khong sao hét. Khoc
cho trut hét nd1 dau khd ro1 con s€
thay thoair mai hon.

Cau Jo khoc mot luc roi dua tay Oom
c0. Ong Kunz v01 hudng dan:

- Nay Jo, hién nay con khong con ¢
dudi nude nita. Con dang ngdi gan cha
me va con hay binh tinh. Con da duoc
vuot 1én kho1 ho nude ro1...

Cau Jo bat 1én mot cau:

- Cha me oi rong réu bam day vao
mi¢ng con ghé gobm qua!



- Con cu binh tinh, mo1 viéc da qua
roi. Hién nay con dang ¢ bén cha me,
khong cé gi co thé lam hai con nira
dau. Nay Jo, ngay trudc con hat hay
lam, con hay hat mot bai cho cha me
nghe di.

Cau Jo bat cuodi thanh tiéng, hat mot
ban nhac thinh hanh ro1 thang. Luc do
ong Piquet md1 1én tieng giai thich:

- Chau Jo tur tran qua sém, chau con
quyén luyén cha me, tiéc cudc doi con
dep nén khong muon tr bd ¢di tran.
Do d6 chau ct bam viu vao thé xac
nén than tri bi u mé. Cai ap luc vt
chat nay rat kinh khung cho nhiing ai
muon bam viu vao cdi tran nén ngudi
chét ctt bi 4m anh boi hoan canh khi



chét. Di nhién ho rat dau kho. Van deé
la phai biét hudng dan cho chau biét
chép nhan su chét dé duoc siéu thoat.
Muon nhur the, chau can phai hiéu biet
ve doi song O cO1 bén kia, loar bo
nhitng quyén luyén thi méi cé thé tiéu
dieu tu tai dugc. Cac 6ng ba nén biét
c6 rat nhiéu nguol chét van & trong
trang thai lac chét tir nAm nay qua nim
no ma khong sieu thoat. Ho khong
song & coi tran, khong song & cdi chét
ma cur 0 gira hai co61. Chinh cai hoan
canh khong song ma cung khong chét
nay lam ho u mé dau kho. Muén gup
ho chi c6 mot cach duy nhat 1a cau
nguyén that chan thanh dé su thuong
yeu cua quy vi tao ra mOt manh luc soi
sang tam tu dang hod do cua nguoi vira



ma&i chét. Cac su than khoc, kéu g01
on a0 chi lam tAm tu nguoi chét da boi
roi lai con hoang mang thém, khong
ich lgi gi hét. Do d6 mdt dam tang
phai dugc cu hanh trong su chan thanh
cung cau nguyén. Quy vi nén biét cdi
2101 bén kia ctra tor khong phai 1a mot
canh thién dang hay dia nguc nhu
ngudi ta thuong dién ta, ma 1a mot
canh gidi rat sang, mot thir anh sang
tran day yéu thuong cia dang sang
tao. Tai day nguoi ta co dip hdi quang
phan chiéu, ¥ thic thuc ciia minh dé
quyét dinh cho doi song o kiép sau.
DPoi song bén nay rat yén lanh, thoai
mai vi chi cO cac tu twong rung dong
thanh cao, khong hé bi 6 nhiém bai
cac duc vong vat chat. Muén thich hop



v6i doi song, con nguoi can biét loai
bo cac rang budc vat chat nhu long
tham lam, ich ky. Chau Jo hién nay
van con bi &m anh nhiéu béi tdm trang
lic chét nhung toi tin chau s& hiéu biét
va siéu thoat.

Sau buoi tiép xuc, cac bac si trong hoi
dong Y khoa di hop nhau ban thao vé
truong hop nay. Pa so to ra nghi ngo
vi ho chua thay mot bang chiing rd rét
nao rang ngudi nhap xac dong chinh 1a
cau Jo. Bac si Kunz ciing boi roi
khong biét c6 nén tiép tuc nita khong
nhung ba Kunz thi hoan toan tin
tuong, ba no:

- Nghe tiéng ndi toi biét d6 chinh 1a



Jo, khong ai c6 10i ndi nhu vay ngoai
Jo. Hon nita, bai hat d6 van 1a bai Jo
thuong hat, nguoi ngoai khong thé
biét dugc. Cac 6ng nghi ngd oOng
Piquet da danh lua chung ta, nhung
ong ta lam thé dé lam gi? Cho dén
nay, ong Piquet chua hé doi héi hay
loi dung chung ta mot diéu gi.

Sau mot hoi ban tan soi dong nhung
khong hé di dén mot két luan nao, hot
dong bac si quyet dinh cho tiép tuc
budi cau hon dé thu thap thém dir
kién. Bac si ben thong bao cho 6ng
Piquet. Ong nay ycu cau moi nguoi
hay chan thanh cau nguyén cho Jo
trong hal tuan 18 trude khi tiép tuc. Hai
tuan sau, budi cau hon duogc to churc



ta1 dai hoc Geneve. Cling nhu lan
trude, bac si Kunz hudng dan va Jo trd
lai, van u & khong noéi duoc va khua
tay mua chan lién hoi. Ong Kunz 1én
tiéng:

- Nay, Jo con hdy ngdi yén dung lac lu
nita. Lam thé chi mét thém ma théi.
Con da ra khoi1 cai1 xac than cu, cai xac
d6 hu roi khong dung dugc nira, hién
nay con da c6 mot xac than khac. Con
hady tinh tao va nghe 101 cha me ndi
day. Chung ta hiy cung nhau cau
nguyén. Con con nhd nhitng cau ma
ching ta thuong cau nguyén trudc bira
an gia dinh khong?

Cau Jo gat dau va Ién ti€ng cau
nguyén cung vo1 mol nguol nhung sau



do cau lai chi tay vao ¢O nhu bi sic
nudc. Ong Piquet ben chap tay noi
16n:

- H&i Thuong Pé kinh yéu, hdi dang
Pai Tu Phu toan nang, chung con Xin
quy mop dudi chan Ngai dé xin Ngai
giup cho chau Jo thoat khoi cac ap luc
vat chat. Ching con xin thanh tim
phung su Ngai, xin Ngai tha thor cho
chung con nhitng toi 16i ma ching con
da pham, xin Ngai chi bao cho ching
con mQt con duong sang. Nay Jo, cau
hiy doc cung toi 101 cau nguyén sau:
Xin dtc Cha tha thr cho tdi 10i cua
chung con, xin duc Cha chi bao cho
con mot con duong sang, xin dirc Cha
giup con tién dén gan Ngai, con



nguyen cuong quyet roi bo thé xac vat
chat nay dé tién 1én cdi sang cua duc
Cha. Con nguyén s€ phung su Ngai va
tién 1én doi séng tdm linh tot dep, con
quyét tién 1én cdi sang...

Khi 6ng Piquet thot 1én 101 cau nguyén
thi cau Jo lang tai nghe mot cach chim
chii, khong con G ¢ nhu trude r6i bong
nhién ciu cat tiéng doc theo mdt cach
chan thanh. Khi vira doc dén cau cudi:
"Con quyét tién 1én coi sang..." thi ciu
bat ngd reo 1én:

- O nhin kia! Anh sang! Anh sang dep
qua... Cha me o1, anh sang dep qua...
Con da ra khoi duong ham toi tam roi,
truedc mat con toan la anh sang...



Moi1 nguo1 nin thd theo doi. Ba Kunz
cam dong khoc thut thit. Cau Jo reo
16n mung r0:

- Cha me¢ o1, anh sang ¢ day dep tuyet
voi! Con thay nhe nhdm lam sao...
Con c6 thé bay bong 1én dugc. Thich
qua! Thich qua! Phai roi, con khong
con ¢ dudl nira ma da budc vao co1
sang... O day anh sang dep tuyét voi.
Cha me o1, con sung sudong qua, con
da dugc giai thoat roi...

Ong Kunz mung r& kéu 16n:

- Phai day Jo con o1, con da budc vao
cdi sang roi. Sudt may thang nay con
khong thé ndi duoc nhung bay gid con
da noi duoc 1o rang roi.



Ong Piquet ra hi¢u cho moi nguol
cung quy xuong chap tay cau nguyén:

- H&i dang Pai Tu Phu, chung con
cam on Ngai da giip cho chau Jo.
Chtng con yéu dudi khong thé lam gi
hon 1a xin quy mop dudi chan Ngai va
xin Ngai chim nom cho phan hon ciia
chau Jo. Chung con tin tudng noi long
bac ai cao ca cua Ngai...

Cau Jo no1 1on:

- Cha me¢ o1, con da budc vao c01 sang
roi, tai diy con rat thoai mai an lanh,
xin cha me dung lo lang gi nhiéu vé
con.

No1 xong, Jo cuol modt cach sung
suong ro1 thang.



Mic du budi cau co két qua tot dep
nhung da sO moi ngudi van khong tin
twong cho lam. Mot so6 bac si dd nghi
ngo ré"mg do chi la mot man kich duoc
dao dién bdi ong Piquet mic du ho
khong biét ong nay lam thé véi muc
dich gi. Cudc ban cii tré nén sbi noi
hon khi bac si Kunz ¢ ¥ nghiéng vé
phia ong Piquet va to ¥ ché trach cac
ban dong nghiép di qua khat khe véi
nhing d&r kién thu thap dugc. Sau
cung moi nguol dong v s& tO chirc
budi noi chuyén voi Jo thém mot lan
nira. Hai tuan 1& sau Jo trd lai, 1an nay
cau tinh tdo hon va da nd1 nhu sau:

- Cha me oi, khi xua con chi biét nghi
den do1 song vat chat. Con nght dén
twong la1 huy hoang sau khi tot nghigp



dai hoc. Con nghi dén nhiing tién nghi
ciia doi song nhu cd mot chiée xe hoi,
mot can nha riéng, va mot tinh yéu
that dep. Chinh vi thé ma con khong
muodn roi bo tran nén cw song trong
trang thai bi ngop nuoc suot may
thang. Do 1a do 10i cua con qua thiét
tha véi cai vo vat chat ma con khong
muodn tr bo. Bay gio budc qua cdi
sang, con nhin lai va thay minh qua
ngu dai, lam 1an. Tir chd cta con & ma
nhin lai ¢6i tran, con théy nd am u, am
dam lam sao, khac han véi su twoi
sang ctia ¢di nay. Poi song cua con
bay gio dep lam, dep khong thé ta
duoc. Phai chi khi vira chét con biét
duoc nhu vay...



Bat chot quay qua mot bac si ngdi gan
do:

- Chau kinh chao bac Morris. Chau
biét bac khong tin twong gi O nhing
diéu chau noi. Chau biét bac nghi cha
chau da qua dé dai véi nhitng dir kién
mo ho, khong thé kiém chung nay,
nhung bac oi, cha chau khong lam 1an
dau. Lam sao chau c6 thé noi cho bac
biét dugc nhitng diéu chau da thay hay
da kinh nghiém dugc no1 co1 nay clung
nhu nhitng diéu ma chau da thay noi
cdi tran. Chau khong biét c6 nén noi
tiép nita khong..Thoi chau cu trinh
bay va dé bac tu quyét dinh.

Chau biét bac 1a nguoi rat quy trong
thoi gio. Béc tin rang thoi gio 13 tién
bac nhung nay bac Morris, ¢ c01 bén



nay tién bac khong con quy bau nira
va cung khong c6 mot gia tri gi. Thay
vi lo kiém tién, bac nén danh thoi gio
dé lo cho Yvonne, con gai cta bac thi
hon. Yvonne rat thuong bac nhung
hién nay co ta dang dau kho vi nghi
réng khong a1 hiéu duoc su ¢6 don cua
co ay. Nay bac Morris, bac chi cO mot
nguoi con gai doc nhat ma bac rat yeu
quy nhung bac lai qua lo lang vé vat
chat ma quén rang con cua bac dau
can nhitng thr d6 ma chi can sy thong
cam cua nguodi cha danh cho nguoi
con ma thoi. Nay bac Morris, Yvonne
dau c?m nhitng s6 tién khong 160 ma
bac cat gilr trong ngan hang, co clng
dau can nhiing truong muc dau tu cua
bac danh riéng cho cd ay. DPiéu cb ay



can 1a sy cam thong va hiéu biét cua
bac kia. Cach day may hom, Yvonne
dén gip bac trong phong lam viéc dé
khoe blic tranh c6 4y vira vé xong
nhung bac chang nhing khong de Y,
con nghiém giong bao co ay di ra cho
khac dé bac lam viéc. Bac con nhan
tdm noi rang: Pung 1am phi pham thi
gid quy nhu vang cta bac. Bac co biét
Yvonne dau kho nhu thé nao khong?
Co ay di xé nat blrc tranh va con c6 v
nghi dién ro 1a nhay tr trén lau xuong
dat May thay sau mot Iuc khoc 16c, ¢o
ay nguoi ngoai nhiéu nén da bd cai y
dinh dai1 dot ay di. Chau thiét nghi bac
nén suy nghi lai. Piéu Yvonne thém
khat nhat trong ltc nay chi 1a mot cau
no1 yéu thuong chan thanh va diu dang



cua bac, ma diéu nay dau co kho phai

khong bac?

Bac s Morris ngoi chét sitng. Mdi cau
no1 cua Jo 1a mot miii kim xuyén vao
tim ong. Lam sao Jo biét duoc dicu
nay? Nhitng su kién riéng tu nay lam
sao mot nguoi ngoai co thé biét duoc,
tir khi ho quan sat n6 tor mot co1 gio1
nao do? Li€u ong c6 nén tin nhitng cau
n6i mo ho phat ra tir miéng mot dong
tr nhu vay khong? La mot khoa hoc
gia, 6ng khong thé chap nhan nhiing
diéu "phan khoa hoc" nhu thé nay
duoc, nhung 6ng ciling khong thé phu
nhan nhitng dir kién c6 tinh cach ca
nhan ma 6ng khong ngd nhat. Mit 6ng



dim do¢ lai nhu dau don lam. Sau cung
Ong run ray no:

- Cam on... cam on Jo. Bac dau ngo su
tinh la1 xay ra nhu vay...

Cau Jo quay qua mot nguo1 khac:

- Con bac Franz nira. C6 phai bac
dang nghi rang c01 gid1 bén kia cua la
mot no1 nao xa lam, xa nhu mot tinh
tu trén bau tro1 ma nguoi ta khong thé
dén duoc khong?

Bac si Franz giat nay minh, ap ung;:

- Phai... phai day... nhung 1am sao ciu
la1 b1ét?

Jo cuo1 lon:
- Chau co thé doc duoc tu tudng cua
bac. O cdi bén nay nguoi ta co thé doc



r0 tu tuong cua nhirng ngud1 bén col
tran mot cach dé dang. Nay bac Franz,
diéu bac nghi khong dung dau! Co1
2101 bén nay rat gan véi coi tran va chi
trong chdp mat 1a nguoi ta ¢ thé qua
dén bén nay. Pé chau lay mot thi du
cho dé hiéu: Khi bac mic 4o choang 1a
lic bac & ¢di tran, va khi c6i bo 4o
choang ra 1a bac da qua co1 bén kia
roi. Con nguodi cua bac khi khoac
chiéc 40 choang va khi cdi bé nd nao
c6 khac gi dau, van y nguyén nhu
trude day chir. Bac khong hé thay doi
gl, cung nhu di lam bac mac ao
choang roi vé nha coi bo 4o ra, bac
dau thinh linh bay bong 1én mot hanh
tinh nao dau, bac van dimg nguyén &
cho cil déy chr. No1 mot cach khac,



khi tir tran ngudi van ¢ nguyén cho cil,
chi c6 khac 1a cac giac quan thudc vé
xac than da hu hai khong con str dung
duoc ntra nhung cac giac quan moi lai
bat dau lam viéc. Sau mot gidy phut
thay doi nhu nguoi dang di ¢ chd toi
budc ra chd sang, bi 16a mat mot lic
roi mai ¢ thé nhin dwoc moi vat mot
cach 10 rang thi cling nhu thé, nho céc
g1ac quan mo1 hoat ddng ma nguoi ta
c6 thé y thuc dugce cdi gidi bén nay
mot cach rd rét hon. Diéu dang ndi 6
day [a su quyén luyén voi co1 vat chat,
giong nhu nguot tu cho t01 budc ra
chd sang lai ct nham mat, khong
muon nhin gi nita. Tuy ho khong con
& chd toi nita nhung ho cling chua thé
thay gi ¢ cdi sang vi nham mat chit.



Do 1a car ap luc vat chat, cai cam g1ac
u mé, dau kho dé ning 1én tam thuc
con nguol khién cho ho tré nén té liét
khong sang suot, khong y thirc va
cung hiéu biét gl. Oi, cai tim trang
song khong ra song ma chét ciing
khong ra chét, ct vat vudng trong
trang thai lGc tir tran, & gitta hai cdi
2101 nay that vo cung ghé gom, khong
thé tuong tuong duoc.

Cau Jo 1im lang mot luc roi noi tiép:

- Con mubén ndéi dé cha me va moi
nguoi hiu thém vé thé gidi bén nay.
C6 rat nhiéu vong linh sau khi tir tran
van khong chiu roi bé nhitng rang
budc vat chat. SO nay rat dong, ho
song vat vuong, lang thang, doi kho,
khong noi nuong twa, khong biét phai



lam gi va cing khong chiu nghe al.
Phan con thi rat thoai mai, muon lam
gi ciing dugc. Con co thé bay 1én bay
xuodng nhe nhang, nhung con thich o
bén cdi sang nay hon vi mdi lan di tro
lai cai duong ham am u tim toi kia
con thay buon lam. Buon vi thay con
cO nhirng nguol cr u me, than khoc,
budn vi cr nghe nhitng cau trach moc,
than van, nhitng 101 nguyén rta, nhiing
su 0an han, dau dén khong thé ké xiét.
May thang trudc con ciing nhu thé
nhung nhd cha me va moi ngudi cau
nguyén ma con tinh thirc, thoat kho1
cai tinh trang kinh khung kia. Bay gio
con d3 hiéu roi nén co ging giup do
nhitng ngudi con dang u mé dé ho co
thé tinh thirc... Con lam viéc ngay dém




khong biét mét va cling khong can
phai cung trng nira...

Ba Kunz giat minh kéu 1on:

- Sao, con khong an udng gi u?

Cau Jo cuo1 1on:

- O bén ndy déu ai can phai an udng!
Nguo1 ta song bang tam thic chi dau
bang than xac vat chat nita. Nay me,
me¢ hay lam nhiéu d6 an qua, me¢ nén
han ché bdt viéc nau nudng di. Hién
nay suc khoe cua cha me¢ khong con
nhu xua, me khong nén qua cuc nhoc
trong viéc nau nuéng, in uong Phan

con thi khong nghi gi dén viéc an
udng, thé ma strc khde cua con lai hon

xua vi & bén nay thtic dn can thiét 1a
tinh thwong cha khong phai tho gi



khac. Cha me o1, la lung lam! Con
nghiém duogc rang tinh thuong 1a su
cho ra chir khong phai nhan vao. Cang
cho ra bao nhiéu con cang cam thay
thoai mai, sung sudng, manh khoe bay
nhiéu. Do ciing 1a dic diém cia coi
sang bén nay: Cang y€u thuong bao
nhi€u, nguo1 ta cang nhe nhom, sung
suong, thoal mai, binh an bay nhiéu.
Hién nay con dang co gang giup do
nhiing vong linh vira tr tran dang dau
kho. Con tu nhu: Thé nao ho cling trai
qua tim trang dau kho, oan oai, thao
thirc nhu con da trar qua, va ho sé
song trong dau kho nhu thé cho dén
luc tinh thtrc. So sanh vo1 hoan canh
ctia con thi nhiéu ngudi con kho hon
nhiéu, c6 nguoi da dau kho nhu vay da




may trim nam roi, khong thé nao canh
tinh ho dwoc. Con c6 cam gidc rang
tam thirc ho b1 dé nang bo1 nhirng ap
luc rat 16n, nhitng ap luc kinh khung
ma sttc con khong thé gitip ho dugc.
Chac han ho d3 pham nhiing 16i 1am
ghé gém lam. Theo chd con biét, ho 1a
nhitng ngudi khi song khong hé biét
yéu thuong, khong hé biét xtic dong,
tra1 ttm cua ho da kho kiét, chi con
nhirng su thu han, oan hon, ich ky nén
ho phai trong nhitng noi dau kho cung
cuc cho dén khi ndo nhiing dong ning
tht 0an d6 tiéu tan bat di. Phan con rat
may man 1a chi dau kho trong vong
may thang théi, vi mé mudi khong
chiu chép nhan su that re:ing minh da
chét, cir u mé thiét tha véi nhirng vong



twong vé vat chat ma khong biét doi
song ¢ dau ciing co cai hay, cai dep
ciia n6. Néu biét nhu vay con dau dé
minh bi ngdp nudc lau dén thé. Nhiing
diéu con noi day l1a su that ma con da
nghiém dugc, cha me nén trinh bay
cho mo1 nguoi biét dé ho tranh cai
hoan canh dau kho ma con d trai qua.

Bac si Kunz [én tiéng:

- Nay Jo, con c6 thé cho cha biét tai
nan do6 xay ra nhu thé nao khong?

- Cha muén con trd lai tinh trang kho
SO do sao?

- Khong phai vay, nhung bay gio con
da si€u thoat ro1. Cha tuong con co thé



cho cha me biét su viéc mdt cach ro
rang va khach quan hon.

- Cha me biét rang con rat thich boi
16i. Hom d6 sau khi thi xong, thay lam
bai tro1 chay, con ben ty thuong cho
minh bang cach ra ho ving vay cho
thoai mai. Con nhao 16n mot hoi ma
quén rang minh d3 mét vi phai thuc
khuya hoc thi sudt may ngay lién. Con
vira boi duoc mot luc thi dudi st nén
bi chim xudng day ho, mac vao nhiing
cong rong réu. Binh thuong con co thé
dap chan dé troi 1én dugc nhung hom
d6 mét qua nén con hoang hot va bi
sic nudc. That ra du co troi 1én duoc
thi con ciing chét thdi vi phan sb6 da
dén luc roi. Viée ra di cling nhe nhang
chi nhu nguoi ta 1at mot trang gidy



thoi, nhung con lai khong mudn chét
vi con muon bam viu vao cai thé xac
vat chat. Con thay minh con qua tré
ma cudc do1 lar qua tuwor dep nén
khong muon chét, chi muon trd lai voi
thé xac nén cir mo mang trong cai
trang bi sic nudc, cho dén khi duoc
On Trén phu hd gitip con tinh thirc va
hiéu biét. Trong luc u mé, con khong
biét gi va cling khong hiéu gi ca nhung
con cam nhan duogc tu tudng yéu
thuong chan thanh va nghe duogc
nhitng 101 cau nguyén ciia moi nguoi.
Chinh sy cau nguyén da gitip con tinh
tao nhiéu.

Bac si Franz 1€én tiéng:



- Nay Jo, chau c6 thé cho bac biét
thém vé co1 g161 bén do6 khong?

- Pugc chur. Co1 bén nay khong phai la
no1 ma nguol di1 qua s€ khong bao gio
trd lai, hodc 1a noi toi tim, ghé ron hé
ai roi vao d6 1a mat hut, ma trai lai, d6
la mot cdi sang rat linh hoat. Co 18 no
con linh hoat hon ca nhiing do6 thi
song dong nhat ctia cdi tran, nhung su
linh hoat & day khong phai 1a sy 6n 2o,
ndo nhi¢t ma 1a mot sy linh hoat rat
nhe nhang, binh an, thoai mai dé
nguol ta co thé cam nhan duoc mot
tinh yéu thuong tuyét d6i, mot an
phudc doi dao khoéng but muc nao cd
thé ta xiét. Trong su binh an nay,
nguoi ta bat dau hoi twdng nhiéu viéc



d3a x4y ra dé rat tia kinh nghiém va
hoc ho1 dé chuan b1 cho mot do1 song
mal saul.

- Chau no1 sao? Con c6 mot do1 song
nira hay sao?

- Plng thé. Con co6 nhiéu c¢di gidi nira
chir khong phai chi c6 mot co1 bén nay
ma thoi. Hién nay viéc hoc hoir cua
chau con gidi han nén chau khong biét
r0 nhirng canh g161 khac ra sao, nhung
chau duoc biét sé ¢6 lac chau sé tro lai
cdi tran, di nhién dudi mot hinh thirc
nao d6. Theo su biét cua chau thi viéc
hoc ho1 ¢ bén nay co tinh cach ly
thuyét con phai mang ra thuc hanh, va
nho kinh nghiém thuc hanh ma nguoi



ta m&1 thuc su hoc hoi. Vi nguoi ta chi
c6 thé kinh nghiém dugc qua doi song
& cdi tran ma thoi nén trudce sau gi cac
vong linh ciing déu tai sinh tro lai.

Cau Jo quay qua cha me:

- Thua cha me, con d3 noi tat nhiing gi
con biét vé cdi gidi bén nay. Con xin
cha me ctr yén chi, ding qua lo lang gi
nhiéu cho con va ciing ding goi con
tro la1 nira... sy lién lac nay khong can
thiét, gy quyén luyén va lam tré ngai
viec hoc hoi cua con. Cong viéc cua
con hién nay rat ban ron. Con xin cam
on cha me va moi ngudi dia cau
nguyén cho con, chinh nho viéc nay
ma than tri con sang suot va dugc thic



tinh. Viéc cau nguyén chan thanh cho
ngudi chét co thé gitip d& cho ho rat
nhiéu, day la mot diéu het sirc quan
trong ma mo1 nguol can nén biét. Khi
tr gia co1 tran nguodi ta khong thé
mang theo tién tai, su nghiép, danh
vong ma chi co thé mang duoc long
yéu thuong va su hiéu biét ma thoi.
Chinh long y€u thuong la manh luc
duy nhat c6 thé vuot qua khong gian,
thoi gian va ton tai v6i ngudi do mai
mai, no cling la yeu to quan trong nhat
g1up nguo1 ta tién hoa, phat trién & cdi
gidi bén nay. Nguoi ta c6 thé chuan bi
cho cudc hanh trinh nay vd&1 hanh
trang quy bau va doc nhat 1a su yéu
thuong ma thoi. Nhitng diéu con ndi
ra hdm nay can duogc trinh bay cho



moi nguoi biét rd, d6 cling 1a 1y do
ong Piquet viét thu riéng cho cha dé
bdo trudc. D1 nhién tin hay khong la
van dé riéng ctia moi ngudi, diéu nay
khong quan trong, nhung su hiéu biét
ve c01 sang va cac ap luc vat chat s& 1a
mot hat glong tot gieo vao tam thuc
ngudi do, va roi trong gior phtc kho so
luc lia do1, nguol ta s€ nhd lai. Con
xin kinh chao tat ca, chuc cha me va
mo1 nguo1l ludn ludn dugc binh an,
hanh phc.

Truong hop cua Jo Kunz 1a mot trong
hang tram tai li¢u da ghi nhan va soan
thdo thanh ho so mot cach chi tiét.
Mot s6 khoa hoc gia cho rang day la
tai liéu rat quy gia vé cdi gidi bén kia



clra tir can phai duoc nghién cru rong
rdi hon. Mét s6 khac chua chiu chép
nhan cac hién tugng nay vi tinh cach
"mo ho khé co thé phoi kiém qua cac
dinh luat khoa hoc thuc nghigm". Do
do cac nha khoa hoc van con ban cai
s6i noi, chua ai chiu nhuong a1 nhung
do 1a viec cua ho. Con vé phan chung
ta? Phai chang chung ta van cho doi
cho dén khi nhitng khoa hoc gia hay
gidi chtrc ¢6 tham quyén chap nhan thi
mo1 chiu tin?

Theo nhiing tai liéu viét vé cdi gidi
bén kia cira tor nhu cuon Tt Thu Ai
Cap va Tu Thu Tay Tang thi nhing
ngudi chét tré, chét bat dac ky tu,
nghia la chét trong luc bat cap, chua
chuan bi, thuong bi nhitng ap luc rat



nang cua vat chat nén kho siéu thoat.
Nguoi chét tré giong nhu qua non chin
héo. Trong mot qua non chin heo,
ngudi ta kho co thé tach roi cai hot ra
khoi cai trai. O mot nguo1 chét tré,
vong linh ciing kho co thé thoat ra
kho1 ap luc cua vat chat, cua cac duc
vong, them khac cua xac thit. Cac
vong linh nay khong muon lia bo cdi
tran, khong muon roi bo thé xac dang
tan ra, nén dau kho rat nhiéu. Hau hét
cac ton giao deu day rang khi c6 nguol
sap tur tran can phai tung kinh cau
nguyén. Sau khi ho qua doi ciing can
cau nguyén tiép tuc trong mot thoi
gian. Mac du day la viéc nén lam, c?m
lam va thuong dugc lam nhung neu
chd doi dén khi chét r6i mdi lo cau



nguyen thi co 1€ da qua tré ching?
Cuon Tu Thu Tay Tang khuyén nguoi
ta can chuan bi cang som cang tot, néu
c6 nhitng ham muon vat chat thi phai
biét han ché 1an hoi cac duc vong nay
bang cach thay thé nd véi nhiing thu
vul tri thirc, nghé thuat co tinh cach
hudng thuong. Chuong thir sau cua
cuon T Thu da ghi rd:

"Muén duoc hitu dung & cdi tran va
thoar mai & bén kia ctra tir, ngay bay
gid phai biét 1am chu cac duc vong vt
chat, nghia 1a tranh cac thu vui ttu
sic, tranh su tha thiét véi tai san, su
nghiép, khong nén chay theo tién tai,
danh vong vi dO0 la nhirng vat vo
thuong, nay con mai mat. Khi nham
mat tir b ¢di tran, nguoi ta khong thé



mang no theo dugc ma con b1 no tao
nhiing 4p luc khién cho than tri hoang
mang, u mé khong sang suodt, dé bi
doa lac vao canh gi61 nga quy hay suc
sanh"

Hon lic nao hét, sy hiéu biet vé cdi
gidi bén kia cira tir 1a mot dé tai can
duoc nghién ctru rong rai dé chuan bi
cho mo1 nguoi vi trudc sau a1 cling
qua bén do. Tai sao trude khi di du
lich mot not nao, nguo1 ta da thu XEp
hanh 1y can than, nhung lai coO tinh
phu nhan khong chiu chuan bi, bd qua
mot noi chéon ma trudc sau ai ciing
phai dén?

Theo tar lieu cua vién nghién ciu



Gallup thi véi su tién bd cua nén y
khoa hién dai, mét s6 nguol da chét
nhung dugc hoi sinh (near death
experience) moi ngay mot nhiéu. Chi
rieng talr Hoa Ky, co quan Gallup da
ghi nhan hon 8 trigu truong hop xay
ra. Cling theo co quan nay, da so6 dan
chung Hoa Ky (68%) déu tin rang

mot doi song bén kia cira tir". Két qua
cudoc nghién ctru cua vién Gallup cho
thay miac du kinh nghiém ca nhan c6
phan khac nhau it nhiéu nhung néi
chung da so déu cho biét ho thay "nhe
nhom, thoar mai, khong dau don gi khi
lia bo than xac" Phan 16n ké rang ho
da thay cai thé xac nam bat dong cia
minh (out of body experience) va sau
d6 bi 16i cuon di trong mot duong ham




den t6i sau hun hut truge khi dén mot
bién sang diu dang, thoar mai. Co
nguol ke rang ho gip lai cac than nhan
da tir tran trude do, co6 ngudi ké rang
ho gap nhirng cd nhan ma toan than
sang choi nhu thién than, co6 nguoi tin
rang ho d3 gip Thuong Pé hay gip
Chua Jesus va dugc Ngai chi day.

Mot s6 khoa hoc gia dd phil nhan su
kién nay va cho rang d6 chi 1a su
tuong tuong trong lic mé sang. Ho
cho rang khi sap chét, co thé cua con
ngudi da tiét ra nhitng hoa chat dic
bi¢t, c6 cong dung giay ao giac nhu
mot thir ma tuy, mac du ho chua
ching minh dugc nhiing hoa chat nay
nhu thé ndo. Mot sO nguoi khac tin



ré"mg luc chét, co thé con nguo1 bl xao
tron manh mé&, bo 6c khong con kiém
soat dugc moi su nita nén hé than kinh
d3 hoat dong rat binh thuong. Giong
nhu mot binh dién b1 cham, xet lira
lung tung, bo Oc con nguol luc tan ra
cling c6 nhiing roi loan khién nguoi ta
cO cam tuong nhu dang ¢ trong mot
thé giéi véi mudn ngan tia sang lap
lanh. Tuy nhién ho khong thé giai
thich néu bd 6c da tan ra (xet ltra) nhu
vay thi tai sao khi hoi sinh n6 lai hoat
dong binh thuong nhu khong hé ¢
chuyén gi xay ra. Cac nha tam ly hoc
cho rang hinh anh vé thé gidi bén kia
chi la nhiing su tin tuwong ton giao,
nam siu trong tiém thic con nguoi,
khi dau 6c bi chan dong lic chét no da




phat dong nhu moét "phuong tién tu
vé" dé gitip con ngudi tranh sy xlc
dong. Tuy nhién theo dir kién cua vign
nghién cuu Gallup, thi phan 16n sO
nguoi hoi sinh ndi vé "doi song & cdi
bén kia" khong phai nhiing nguot co
nhiéu duc tin vé ton gido hay nhing
nguo1 khong dang tin cay. Mot so 16n
la nhtrng nguo1 ¢6 dia vi hay trinh do
hoc thirc rat cao trong xa hd1, mot sO
khac 1a cac tr¢ em con ngay tho, chua
biét théu dét hay thém that nhitng dicu
bia dat.

Trong cudn Learning from Children's
Near Death Experiences, bac si
Melvin Morse viét: "Toi tin rang
chung ta dang budc vao mot linh vuc



mai, ¢ thé ndi lién khoa hoc véi ton
g140. Hiéu biét duoc su viéc nay,
chiing ta co thé thay d6i quan niém
séng mot cach toan dién va nén y khoa
cling s€ budc vao mot giar doan khac
han khi xua". Bac si Morse da ghi
nhan hon 1000 truong hop tr¢ em bi
tai nan, tuong da chét nhung lai duoc
hoi sinh. Cac em nay ké lai hoat v& Ién
giay nhitng hinh anh ma cic em da
thay, cung nhu nhimg nguor ma cac
em da tiép xuc 6 co1 g101 bén kia. Da
sO cac em déu nodi veé mot noi chon rat
sang, cO cac thién than toan than sang
ch6i diu dat, an Gi va 6m cac em vao
long. Nhiéu em ké lai d3 gip than
nhan, ho hang da qua do1, hoac ban be
giup do trong Iuc cac em b1 xuc dong.



Bac si Elizabeth Kubler Ross, nguoi
tién phong trong 1anh vuc nghién ciru
vé hién tuong hoi sinh cho biét: "Con
nguo1 sQ chét nhu con nit so ma, ho di
nhin cai chét mot cach so hai, ghé tom
va cO gang pht nhan né vi lam gian
doan su lién tuc cua doi séng. Nhung
néu ho biét chép nhin su chét mot
cach binh than, gian di thi ho sé thay
chét 1a mot su kién tu nhién cling nhu
lac sinh ra vay. Bat ky lac nao chung
quanh chung ta, séng va chét cing
lubn ludn t1ep dién, 14 cay rung de
nhuong chd cho nhitng mam non xuat
hién, hét mua dong lai c6 mua xuan.
Mot hién tuwong tu nhién va can thiét
nhu thé khong 1& lai chiang bao ham



mot y nghia tham sau nao do? Phai
chang chinh vi ¢ su chét ma su song
hién hitu, co6 su xay dung thi cling phai
c6 sy huy diét, dau c6 gi ton tai vinh
vién. Nguoi ta khong thé hiéu dugc ¥
nghia dich thuc cua su séng néu ho
khong chiu chap nhan su chét, va da
dén ltc nguoi ta phai nghién ctru cin
ké& cac su kién nay chtr khong thé chap
nhan nhiing 1y thuyét mo hd nao d6
duwoc". Phan 16n cac tai liéu ndi vé
ngudi chét hoi sinh chi ngung lai o
mot canh gi1G1 cO anh sang cho1 1o, it
khi d1 xa hon nhung da c6 nhitng tai
liéu khac cua nhitng nguoi da chét tim
cach lién lac vGi cbi tran, ké 16 vé
canh gi61 bén kia cua tir. Chung to1




trich lai mot tai liéu tir cudn La Revue
Spirite:

Bac s1 Henr1 Desrives 1a mot khoa hoc
gia hoat dong, vui v¢ va yéu nghé.
Nhu moi nha tri thirc khac, 6ng song
mot cudc doi rat thuc té va khong
budn luu ¥ dén nhitng diéu ma nhiing
nha khoa hoc chwa giar thich dugc.
Ong khong tin rang c¢6 mot linh hon
ton tai sau khi chét vi thé xac chi 1a su
két hop cta cac vat chat hitu co va tri
thong minh chang qua 1 san pham cia
cac t€ bao than kinh. Khi thé xac da hu
hoai thi tri thong minh ciing khong thé
ton tai. MOt hom khi ban chuyén véi
cac con vé dé tai doi song sau khi
chét, 6ng hira s& lién lac vdi cac con



néu qua that co mot doi séng bén kia
cua tu. Cau con trar Piere Desrives,
cling 1a mot y si, da ndi: "Néu da chet
lam sao cha cO thé lién lac véi con
duoc?" Bac si Henr1 suy nghi mot luc
roi tra 10i: "Cha khong tin ¢6 mot doi
song hay cdi g161 nao ngoai doi song
nay nhung néu sau khi chét ma cha
thay duoc diéu gi thi cha s& tim du
moi cach dé lién lac v6i cic con". Vai
nam sau, bac si Desrives tir tran, cac
con Ong vi ban vi¢c nén cling khong
dé v gi budi ban luan doé nita. Khoang
hat nam sau, mot nhom nhan vién lam
viéc trong bénh vién 13ap ban cau co
choi, bat ngo co but da viét: "Xin cho
g0i bac si Piere Desrives dén vi toi 1a
cha cau d6 va to6i c6 may loi muon



nhan nhu véi cac con t6i". Pugc thong
bao, bac si Piere khong tin tudng may
nhung nhd¢ la1 161 dan cua cha, 6ng ben
kéu cac em lai du budi co but nay, mot
nguo1 cam o1lr dau mot soi day, dau
kia cOt vao mot cay but chi va chi mot
lat sau cay but da tu dong chay trén
cac trang gidy thanh mot buc thu nhu
Sau.

Cac con than mén,

Cha rat hai long da gap du mat cac con
noi ddy. Gan mot nim nay, cha c6 y
trong doi dé ké cho cac con nghe vé
nhitng diéu ¢ ¢di bén ndy ma cha da
chirg kién nhung khong ¢ co hoi.



Nhu cac con di biét, hom d6 sau khi &
bénh vién vé, cha thay trong nguoi
met mo1 la thueong, cha ben 1én giwong
nam va dan dan lim di ludn, khong
hay biét gi nita. Mot lac sau cha thay
minh dang lo lig trong mot bau anh
sang trong sudt nhu thuy tinh. That
khoé c6 thé ta rd cam tuong cua cha khi
d6, nhung khong hiéu sao cha lai thay
trong minh dé chiu, linh hoat, thoai
mai1 chir khong b1 go bo, rang budc
nhu trudc. Cac con biét lic d6 cha
dang bi phong thap nén di dung kho
khin, vy ma lic do6 cha thay minh c6
thé di dimg, bay nhay nhu hoi trai
trang. Cha c6 thé gio tay gio chan mot
cach thoar mai, khong dau don gi.



Pang vay ving trong bién anh sang do
thi bat chot cha nhin thay cai than thé
cia cha dang nam bat dong trén
givong. Cha thay rd me va cac con
dang quiy quan chung quanh d6 va
phia trén than thé cua cha c6 mot hinh
thé 10 mo trong nhu mot lum may mau
xam dang lo lung. Ca gia dinh dang
xuc dong va khong thé hiéu sao cha cir
thay trong minh budn buc, kho chiu.
Cha 1én tiéng goi nhung khong ai tra
101, cha budc dén nam lay tay me con
nhung me con khong hé hay biét va tu
nhién cha v thirc rang minh da chét.
Cha b1 xuc dong manh, nhung may
thay luc do me con va cac con déu 1én
tiéng cau nguyéen, ty nhien cha thay
minh binh tinh han lai nhu duoc an ui.



Cai cam giac dugc dam chim trong
nhtng 101 cau nguyén nay that vo cung
thoai mai dé chiu khong thé ta xiét.
Lop anh sang bao quanh cha tu nhién
tro nén sang cho1r va ca mot cudc doi
ciia cha tir luc tho au dén khi trudng
thanh bong hién ra r0 rét nhu trén man
anh. Tu viéc gan dén viéc xa, ngay ca
nhitng chi tiét nhd nhat nhat ciing déu
hi€én ra r0 rét trong tam tri cua cha.
Hon bao gid hét, cha y thirc tuong tan
cdc hanh vi cia minh, cac diéu tot
lanh, htru ich ma cha da lam cting nhu
cac diéu xau xa, vo ich ma cha khong
tranh dugc. Tu nhién cha thay sung
suéng vé nhitng diéu thién da lam va
hoi tiéc vé nhitng diéu ma 18 ra cha
khong nén lam. Ca mot cudn phim doi



hién ra mot cach ro rét cho dén khi cha
thay m¢t mo1 va thi€p di nhu nguoi
buon ngu.

Cha ¢ trong tinh trang vat vo, nura ngu
ntra thirc ndy mét lac kha 1au cho dén
khi tinh day thi thay minh van lo lung
trong mot bau anh sang c0 mau sac rat
la khong giong nhu bau anh sang lan
trude. Cha thay minh c6 thé di chuyén
mot cach nhanh chong, co 1€ vi khong
con xac than ntra. Cha thay cung co
nhing nguo1 dang di Chuyen gan do
nhung mdi lan muodn dén gan ho thi
cha la1 c6 cam giac kho chiu lam sao.
Mot lac sau cha di dén mét noi co
dong nguoi tu hop. Nhiing nguo1 nay
c6 rung dong dé chiu nén cha co thé




budc lai héi thim ho mot cach dé
dang. Mot nguoi cho biét tuy theo cac
rung dong thich hop ma cha co thé
tiép xuc duoc véi nhitng nguoi & cdi
bén nay. So di cha khong tiép xtc
duoc véi mot sb nguol vi ho co su
rung dong khac voi "tan s6 rung dong”"
(frequency) cua cha. Su gia1 thich co
tinh cach khoa hoc nay lam cha tam
hai long. Nguoi no cho biét thém rang
& cdi bén nay tan sO rung dong rat
quan trong, va tuy theo n6 ma nguoi ta
s& lwa chon noi chon ma ho song.
Cung nhu loai ca 0 ngoai bién, co loai
song gan mit nudc, co loai song O
lung ching va co loai song dudi day
sau tuy theo strc €p cua nudc thi ¢ co1
bén nay, tuy theo tan s6 rung dong ma



nguoi ta co thé tim dén cac canh gidi
khac nhau. Su kién nay lam cha vo
cung cam thay vo cung thich thu vi
nhu vady qua c6 mot co1 gio1 bén kia
clra tor va ¢di nay lai c6 nhiéu canh
g101 khac nhau ntta. Khi xuwa cha
khong tin nhitng quan niém nhu thién
dang dia nguc nhung hién nay cha
cam thay quan niém nay c6 thé dugc
gi1ai thich mot cach khoa hoc qua viéc
cac tan sO rung dong. Nhiing tan so6
rung dong nay nhu thé nao? Tai sao
cha lai c6 tan s6 rung dong hop voi
mot sO nguoi? Nguoi no giai thich
rang tuy theo tinh cadm cua con ngudi
ma ho c¢O nhimg su rung dong khac
nhau, nguo1 cO tinh thuong cao ca
khac vo1 nhitng nguoi tinh tinh nho



mon, ich ky hay nhtirng nguo1 hung ac,
khong hé biét thuong yéu. Pay 1a mot
diéu la ling ma trudc nay cha khong
hé nghi dén. Cha bén dit cau hoi veé
kha nang tri thirc, phai chang nhing
khoa hoc gia nhu cha c6 nhiing tan so
rung dong dac bi¢t nao do, thi nguoi
no tra 1i rang, kha ning tri thirc hoan
toan khong co6 moét gia tr1 nao ¢ co1
bén nay ca. Piéu nay lam cho cha it
nhiéu that vong. Ngudi no cho biét
rang cai kién thitc chuyén mén ma cha
tuong 1a to tat chang qua chi 1a nhiing
manh vun ctia mdt kho tang kién thurc
rat 16n ma bén nay ai ciing c6 thé hoc
hor dugc. Nguot no nhian manh r?mg,
diéu quan trong la con ngudi biét 1am
gl voi nhirng kién thtre d6. Str dung no



dé phuc vu hay tiéu diét nhan loai? Sir
dung n6 vao muc dich vi tha hay ich
ky? St dung ndé dé¢ dem lai niém vui
hay dé gay dau kho cho nguoi khac?
Thay cha c6 vé that vong, ngudi nay
bén dua cha dén mot thu vién 16n, tai
day ¢ luu trir hang triéu cudn sach ma
cha c6 thé tham clru, hoc hoi. Chua
bao gio cha lai xuc dong nhu vay. Co
nhiing cudn sach rat co viét tir ‘nhing
thoi dai xa xua va co nhitng cudn sach
ghi nhan nhitng diéu ma tir trude dén
nay cha chua hé nghe noéi dén. Sau
mot thoi gian nghién citu, cha thay cai
kién thirc ma minh van hanh dién that
ra chéing dang ké gl so vo1 kho tang
kién thirc noi day. Pén khi d6 cha moi
tham thia diéu ngudi ta néi vé kha



nang tri thirc cua con nguo1 va bat dau
y thirc v€ tan so rung dong cua minh.

Noi cha dang song co rat dong nguot,
da so Van gilr nguyen tinh nét cii nhu
khi con song & thé gian. C6 ngudi hién
tr vu1 ve, cO nguol tinh nghich wa
choc pha ngudi khac, c6 nguodi diém
dam, cd ke lai nong nay. Quang canh
noi day ciling khong khac cdi tran bao
nhiéu, ciling c6 nhitng dinh thu d6 s,
to 16n, co nhing vuon hoa my 1¢ voi
du cac loai hoa nhleu mau sac, co
nhitng ngon nui rat cao hay song ho
rat rtong. Lic dau cha ngac nhién khi
thay nhitng canh vat nay dudng nhu
[uon ludn thay doi nhung vé sau cha
méi bict canh d6 hién hitu 1a do st



manh tu tudng cia nhiing nguoi song
tai day. Thay vi x4y cat nha cia bang
chat liéu vat chat nhu gach da thi ho
lai tao ra nhiing tht nay bang tu
twong. DPiéu nay cod thé giai thich
giong nhu su tudng tuong & cdi tran.
Cac con c6 thé tuong tugng ra nha cua
dinh thy trong dau 6c minh, nhung Y
001 tran sic manh tu tudng nay rat
yeu, chi hién Ién trong tri 6¢c mot luc
roi thoi. O bén nay vi cé nhitng rung
dong dac bi¢t nao do phu hop vo1 su
rung dong cua tu tuong lam gia tang
thém stc manh khién cho nhitng hinh
anh nay co thé dwoc thu hién mét cach
rd rang, chinh xac va 1au bén hon.

Cac con dung nghi rang nhirng nguoi



bén nay sudt ngay rong choi, tao ra
cac hinh anh theo y muon cta ho, ma
that ra tat ca déu ban ron theo dudi cac
cong viéc riéng dé chuan bi cho sy tai
sinh, vi moi tu tuéng bén nay déu tao
ra cac hinh anh nén day la mo1 truong
rat thich hop dé nguoi ta co thé kiém
soat, v thitc 6 rét hon vé tu tudng cia
minh. Vi doi song bén nay khong can
an uong, lam lung nén ngudi ta cod
nhiéu thoi gian theo dudi nhitng cong
hay s¢ thich rieng. C6 nguol mo
truong day hoc, ké theo dudi céc
nganh chuyén moén nhu hoi hoa, am
nhac, kién triuc, van chuong, tho
phu.v.v.. Tom lai, day 1a mo1 truong
dé hoc hoi, trau doi cac kha ning dé
chuan bi cho mét doi song mai sau.



Phan cha dang hoc hoi1 trong mot
phong thi nghiém khoa hoc dé sau nay
c6 thé gitip ich cho nhan loai. Cang
hoc hoi cha cang thay cai kién thuc
khi xua cta cha khong c6 gi dang ké
va nén y khoa ma hién nay cac con
dang theo duoi that ra khong lay ol
lam tan tién 1am néu khong nodi rang
rat Au tri so v&i diéu cha duogc biét noi
day. Hién nhién khoa hoc phat trién
tuy theo kha nang tri thirc cua con
nguodi, moi thoi dai lai cd nhing su
phat trién hay tién bo khac nhau nén
nhitng gia tri cling gi thé ma thay doi.
CO nhiing gia tr1 ma thor truoe la
"khudn vang thuoc ngoc" thi do1 sau
lai bi coi 1a "c6 hu 161 thoi" va nhu cha
da biét thi nhitng diéu ma ngay nay



dang dugc nguor do1 cor trong, it 1au
ntra cling s¢€ b1 dao thai. Tuy nhién cai
tinh thuwong, cal y tudng phung su moi
nguodi, moi sinh vat thi bat ky thoi dai
nao ciing khong hé thay doi, va d6
maé1 1a can ban quan trong ma con
ngudi can phai biét. Cang hoc hdi cha
cang thay chi co nhiing gi co thé ton
tal dugc vo1 thoi gian ma khong thay
d6i thi médi dang goi 1a chan ly. Cha
mong cac con hdy suy gam vé van dé
nay, xem dau la nhitng gi4 tr1 co tinh
cach truong ton, bat bién dé song theo
d6, thay vi theo dudi nhiing gia tri chi
co tinh cach tam bo, ho1 hot.

Cha biét rﬁng moi y nghi, tu tudng,
hanh dong déu co6 nhttng rung dong



rieng va dugc luu trir la1 trong ta nhu
mot cudn s6. Di nhién khi song & cdi
tran, con ngudi qua ban ron vdi sinh
ké, nhitng wu phién cua kiép nhan
sinh, khong v thuc gi dén nd nén nod
khép kin lai, nhung khi budc qua co1
bén nay thi no6 tir tr mo ra nhu nhing
trang glay pho bay ro rét truoc mat.
Nho thé ma cha biét rd rang hanh phuc
hay kho dau ciing déu do chinh ta tao
ra va luu trit trong minh. Cudn so luu
trir nay la béng chimg cu thé cua
nhing do1 song da qua va ching no
kiém soat tan so6 rung dong cua moi Ca
nhan. Tuy theo sy rung dong ma moi
ca nhan thich hgp vo1 nhung canh gidi
riéng va s& song tai do khi budc qua
cdi gidi bén nay. Do d6, muon duoc



thoar mai ¢ cO1 bén nay, cac con phai
biét chuan bi. Cha mong cac con hiy
bat tay vao viéc nay ngay. Cac con
hay rang lam nhtng viéc lanh, tu bo
nhitng hanh vi bat thién. Khi lam bat
ctr viée gi, cac con hdy suy gam xem
hiau qua viéc d6 nhu thé nao, liéu co
giy dau kho hay ton thuong cho ai
khong? DPung qua ban ron suy tinh
nhitng diéu hon 1& thiét ma hay tap
quén minh. Poi nguoi rat ngan, cac
con khong c6 nhiéu thoi gio dau.

Khi con song, di co ltc cha day cac
con phai biét dau tu thuong mai dé
danh tién bac vao nhitng truong muc
tiét kiém, nhirng bat dong san, nhiing
chirng khoan... nhung bay gio cha biét



rang minh d3 1am. Mot khi qua dén
bén day, cac con khdéng thé mang
nhirng thir d6 theo dugc. Danh vong,
dia vi, tai san vat chat chi 1a nhiing tht
¢ tinh cach tam bo, béo bot, dén hay
di nhu may troi, gié thoi, trudc co sau
khong. Chi ¢6 tinh thuwong méi 1a hanh
trang duy nhiat ma cic con co thé
mang theo minh qua co1 g161 bén nay
mot cach thoai mai, khong so hu hao
mét mat. Tinh thuong giong nhu
miéng d4 nam cham, nd thu hat nhing
nguol thuong nhau that su, dé ho tién
lai gan nhau, két hop véi nhau. N6 3
mot manh luc bat diét, manh mé,
truong ton va chinh nho long thuong
ndy ma nguoi ta c6 thé tim gip lai
nhau trai qua khong gian hay thoi



gian. Chac han cac con nghi rang
nguo1 cha nghiém nghi day uy quyen
khi trude da tré nén mém yéu chang?
Nay cac con, chi khi nao budng xuoi
tay budc qua thé gidi bén nay, cac con
mo1 thuc sy kinh nghi€ém duoc trang
huéng clia minh, tot hay xau, hanh
phtc hay dau kho, thich hop véi canh
gi6i thang cao tot lanh hay nhiing noi
chon thap thoi xau xa. Hon bao gio
hét, cha xac dinh réng diéu cha hoc
ho1 no1 day 1a mot dinh luat khoa hoc
that don gian ma ciing that huyén diéu.
NO chinh Ia cair nguyén 1y trat tu va
diéu hoa hiang hién hitu trong vii tru.
Su lwya chon dé song trong canh gio1
my 1¢ dep d€ hay tam t6i u minh déu
do nhitng tan s6 rung dong ciia minh



ma ra ca va chinh minh phai chiu trach
nhiém vé cudc do1 cua minh hay lua
chon nhirng no1 ma minh sé dén.

Khi con song cha tin rang chét 1a hét,
con nguoi chi 1a sy cau tao cla cac
chat hitu co hop lai, nhung hién nay
cha biét minh da lam. Cha khong phan
biét phan xac than va phan tam linh.
Su chét chi dén phan than xac trong
khi ph'?m tdm linh van hoat dong nhu
thé tir thud nao rdi va s& con tiép tuc
mai mai. Hién nhién c4 nhan cta cha
khong phai 1a cai thé xac da bi huy
hoai kia ma 1a phan tdm linh van tlep
tuc hoat dong nay, do do cha ma1 ¢o
gang lién lac voi cac con dé hoan tat
dieu ma cha di htta v6i cac con khi



xua. Cha nghiém duoc ring sy song
giong nhu mot giong nude tudn chay
khong ngung tr no1 nay qua noi1 khac,
tir hinh thirc nay qua hinh thirc khac.
Khi troé1 chay qua nhtrng moi1 truong
khac nhau n6 s€ b1 anh hudng nhiing
diéu kién khac nhau, va tuy theo su
hoc hoi, kinh nghitm ma n6 y thirc
duoc ban chat thiéng liéng thuc su cua
nd. Cling nhu soéng bién co dot cao,
dot thap thi doi ngudi cling co nhiing
lac thing tram, khi vinh quang tot
dinh, lac khon cung tii nhuc, nhung
néu biét nhin lai toan ven tién trinh
ctia su song thi kiép ngudi c6 khac chi
nhitng 1an séng nhap nho, ling xing
trén mit bien dau! Chi khi nao biét
nhian thirc vé ban chat thit su cua




minh von 1a nudc chit khong phai 1a
song thi cac con s€ y thirc dugce tinh
cach truong ctru cia su song. Tu do
cac con s€ cO quan ni€m ro ret ré"mg
chét chi 1a mot dién tién tit nhién, mot
su kién can thiét co tinh cach giai doan
chr khong phar mot car gi ghé gom
nhu ngudi ta thuong so hii. Piéu can
thiét khong phai 1a tron tranh sy chét
hay ghé tém nod, nhung 1a su chuan bi
cho mot su kién tat nhién phai dén mot
cach thoai mai, ung dung vi néu khi
con song cac con di dem hét kha ning
va phuong tién ctia minh dé giup doi,
dé yéu thuong moi loai thi luc 1am
chung, cac con chang co6 gi phai luyén
tiéc hay ho then voi luong tim ca.
Trude khi tir biét cac con, ba muén noi



thém rang hién nay ba dang song mot
cach thoar mai, vui vé va an lac chu
khong hé kho so.

Tu Thuw Tay Tang

Chwong 5: TU THU TAY TANG

Tu Thu Tay Tang (Tibetan Book of
the Dead) hay nguyen tac Bardo
Thodol Chenmo 1a médt cudn sach dic
biét dé cap dén cac canh gidi bén kia
cura tir. Ngay tur khi duoc giao su W.Y.
Evens Wentz phién dich ra Anh ngii
vao nam 1924, n6 di giy ra nhiéu
cudc ban cdi sb6i nodi. Danh tir "Tu
Thu" (Book of the Dead) thuc ra dich




khong dugc dung vi Giao Su Evans
Wentz di cin cr trén mot cubdn sach
noi tiéng cua Ai Cap, ciing dé cap dén
mot canh gi161 bén kia cua tr, go1 1a T
Thu A1 Cap (Egyptian Book of the
Dead). Danh tir "Ttr Thu" khién nhiéu
ngudi hiéu lam, cho rang d6 1a sach
danh cho nguo1 chét hoac de dung
trong cac nghl 1& chon cat nguol chét.
That ra né1 dung ca hai cudn sach noi1
trén rat phong phu, chta dung nhicu
tinh hoa huyén mon, dung cho ngudi
song ciing nhu ngudi chét.

Nguoi Ai Cap chu truong song va chét
la mot nghé thuat ma ngudi ta co thé
hoc hoi. Tu Thu A1 Cap, nguyeén tac
Her Em Hru c6 thé dich sat nghia 1a




"Ngh¢ thuat budc vao mot doi séng
méi ké tir luc nay", trong d6 cac danh
su A1 Cap da giai thich nhung quy tac
dé nguol song cho ra song va chét cho
ra chét, vdi dung y nghia cua no.
Nguot At Cap tin rang vi try co nhiéu
cdi gidi ma cdi tran chi 1a mot ma thoi.
Néu biét nghé thuiat song va chét,
nguoi ta ¢ thé di chuyén luan hoi tur
cO1 nay qua c01 khac nhu nguoi di du
lich. C6 1& d6 1a Iy do ma nhiéu nha
nghién ctru da co1 Tu Thu A1 Cap nhu
tam ban do6 chi dan vé cac cdi gidi bén
kia ctra tr. Tuy nhién cac danh su Ai
Cap khong hé quan tim dén viéc giai
thoat ra khoi vong luan hoi nay. Trong
kh1 do6, nguo1r Tay Tang ngoar vi€c
nghién ctru cac coO1 gi161, lar dac biet



chu trong dén viéc gial thoat ra khoi
vong sinh tir luan hoi nita. Do 1a cin
ban khac biét rd rét nhat gitra hai cuon
sach nodi trén va dong thoi ciing lam
noi bat nét doc dao cua cudén Tu Thu
Tay Tang.

Trudc khi di xa hon vao chi tiét cua
cuon sach nay, ching ta hiy tim hiéu
danh xung cua nd. Nguyeén tac Bardo
Thodol Chenmo c6 tam dich 1la "Su
gia1 thoat khi dugc hoc ho1 (hay nghe
n6i) vé mat phap Bardo". Nhiéu ngudi
da dich danh tir Bardo 1a c¢&i chét, coi
trung gio1, hay canh giéi cua Than
Trung Am, nhung that ra né con co
mot y nghia rong hon la "su chuyen
tlep (transition). Danh t "chuyén
tiép" ham y mot giai doan & gitra su di




chuyén tir giai doan ndy qua mot giai
doan khac hay tu trang thai nay qua
mot trang thai khac. Tu Thu Tay Tang
[a mot cudn sach thude vé gido Iy mat
truyén nén rat kho hiéu, kho g1a1 thich,
va di gay nhiéu cudc ban cii soi noi
trong gi01 hoc gia. DT nhién nguoi ta
khong thé hiéu né néu khoéng niam
viing dugc can ban cua Mat Tong.
Nguoi ta ciling kho c6 thé ap dung cac
phuong phap trong d6 néu khong duoc
su chi dan khau truyén ctia cac danh
su Tay Tang chuyén tham ciru vé phap
mon nay. Trong loat bai khao luan
ngan nay, nguol viet khong cé ¥ mong
cau co the giai thich dugc sy vi digu
ciia cudn sach trén, nhung chi muon
trinh bay mot vair khia canh dac biét




ciia cudn sach dudi cai nhin cua cua
khoa hoc va Phat hoc.

Hﬁu hét cac nha nghién ctru déu cho
rang Tu Thu Tay Tang la sach huong
dan nguoi ta sap lia dot hoac nguo1 da
chét vi ndi dung cuon sach dé cap rat
ky dén cac quy tac ctng 1&, cau siéu
hay hudng dan cho nguoi dang hap
hoi. Tuy nhién, dirc Dat Lai Lat Ma lai
gol n0 la Sinh Thu (Book of the
Living) thay vi Tt Thu. Ngai nhan
manh: "Pao Phat la dao danh cho
nguoi song chr khong phai ngudi
chét". Ngai da giang: "Tron bo Tu
Thu c6 thé thau gom vao mot y chinh
nhu sau: Nguodi nao biét song mot
cach tinh thirc thi s& chét tinh thirc, va
mot khi dad tinh thic thi ho c6 thé



chuyén than thuc, tranh dugc su 16i
keo cua nghi¢p va thoat kho1 sinh tu
luan hoi. Pa s6 con nguodi vi bi vo
minh che phu nén khong biét cach
song cho dung véi ¥ nghia cua su
song, thuong thuong néu khong hoai
ni¢m veé qua khur thi ho cling mo tuong
Ve tu:()’ng lai, ho ludén ludn 'lo lang dé
song' chir khong hé v thuc rd rét su
song. Vi song mot cach u mé, khong
tinh thirc nhu vay nén khi chét thi ho
cling khong thé lam chu dugc hoan
canh khi ay, di nhién ho s& hoan toan
dé nghiép luc 16i kéo va trdi noi trong
sau néo luan hoi". Loi giai thich nay 1a
mot chia khoa quan trong da roi1 mot
tia sang cho nhitng ngudi muodn tim
hiéu cuon Tu Thu Tay Tang. Nguoi ta



c6 thé coi nd 1a mot Sinh Thu, sach
huong dan cho nguol song, khuyén ho
phai song 1am sao dé khi chét co thé tu
chu, tinh thirc dé thoat ludn hoi, hodc
ngudi ta cling c6 thé coi nd 1a mot Twr
Thu, sach huéng dan cho nguoi chét
biét cach tim dén nhiing cdi gidi tot
lanh, tranh doa lac vao ba duong ac la
Nga Quy, P1a Nguc va Suc Sinh.

Theo cudén Twr Thu, vong luin hoi co
thé tam chia ra lam bon phan hay bon
giai doan nhu sau: Giai doan song la
khoang tho1 gian tor khi sinh ra cho
dén ltc chét di, noi gian di thi d6 1a
mot kiép nguoi. Giai doan chét la
khoang thoi gian tir khi rdi bo thé xac
cho dén khi buéc sang Cdi Sang



(Dharmata). Giai doan thir ba la luc
song trong Coi Sang, mot khoang thoi
gian rat diac biét khi than thic dugc
khai mo dé kinh nghiém chan tam.
Gia1 doan thtr tu 1a giai doan ta1 sinh,
khoang thoi gian tir luc chuan bi dé tai
sinh cho dén khi sinh ra.

Cac danh su Tay Tang tin rang trong
lac chuyén tiép gita hai giai doan, co
hoi dé giai thoat hay dé pha tung ludi
sinh tr ¢6 thé thyc hién dugc. D6
chinh 13 mat phap cta cudn T Thu
Tay Tang hay su giai thoat nho biét
cach chuyén than thirc, khong dé bi
nghiep tiép tuc dan di vao vong sinh tu
luan hoi. Trang thai chuyén tiép giita
hai gia1 doan la mot co hd1 dac bi€t co



thé dugc giai thich qua thi du sau: Thir
torong tuong mot nguoi lam viéc kho
nhoc va xay dung dugc mot su nghi¢p
l6n. Vi mot bién co chi d6 ma chi
trong giay phut bong nhién anh mat
hét tat ca: Nha clra, tal san, vg con,
danh vong, quyén thé. Hién nhién tam
hon anh bi xtc dong manh khién anh
chéi véi, hut hang khong biét phai lam
gi. Ngay trong gidy phut do, tu nhién
anh bong cam thay nhu via trat bo
duoc mot ganh nang, khong phai kho
nhoc, khong phai lo lang ntra. Cai cam
giac nay chi ton tai rat ngan vi hién
nhi€n by O0c 1y luan cua anh s€ lam
viéc ngay, né sé thu xép moi su dé di
dén mot két luan vé bién cb vira Xay ra
kia. N6 s& quy 10i cho mot nguyén



nhan nao d6 khién anh cam trc gian
hay tuyét vong. Chinh vi tho1 quen 1y
luan nay ma anh b1 161 k€éo vao mot mé
hon tran khién tAm hon anh luén ludn
b1 dong, khong con tu chu dugc nira.
Cai gidy phat ngan ngli ciia su tinh
ling thoang dén trong luc dau, trudc
kh1 1y tri cua anh hanh dong, chinh la
co hoi ngan vang dé anh c6 thé tranh
duoc su 101 kéo vao trang thai b1 dong
nay. Ciing giong nhu gidy phat "hot
nhién chirng ngd" cua cac vi thién su,
d6 1a mot khoang trong ma mot ngudi
biét song trong tinh thitc c6 thé s
dung dé kéo dai cai trang thai tinh
lang d6, khong dé cho bo oc lao xao
day 1y luan 16i kéo va chinh dé 1a co
hoi ma su giai thoat co thé xay ra. Giai




doan chuyén tiép gitta sy song va su
chét ciling nhu thé, chi mot hoi thé day
tinh thirc ma mot nguo1 cong phu tu
tap c6 thé pha tung ludi sinh tir, thoat
vong kiém toa ctia nghiép luc.

Nghi¢p luc la sirc manh cua cac thoi
quen xuat phat tr than, khau va ¥.
Chting sinh trai qua bao kiép luan hoi
d3 tao biét bao nhiéu nghiép lanh ciing
nhu dit, dudi hinh thirc cua chung tu
nay s& phat dong. Nghiép c6 thé chia
lam hai loai: Tich luy nghiép, la
nghiép chat chia tir 1au, tiy theo nhan
duyén dan dan phat dong, va Can tir
nghiép phat dong ngay trudc khi chét.
Thi du mot ngudi lam nhiéu viée lanh
dang ké nhung trude khi chét lai gay



ra mot nghiép ac va nghi€p qua nay
phat dong ngay (Can tir nghiép) nén
thay vi dugc hudng cac diéu lanh,
nguo1 do la1 b1 doa lac vao ba duong
ac. DI nhién nhiing nghi¢p lanh kia
khong hé mat nhung tiém an va sau
khi tra dit nghi€p ac, nguol no s¢
huong cac diéu lanh theo dung nguyén
tac cua luat nhan qua. Vi khong ai biét
nghi€p qua nao s€ tao tac trong gio
phut 1am chung nén su tinh thire va tu
chu trude khi chét 1a mot yéu to hét
sttc quan trong. Cuon Tu Thu di ghi
ro: "Tam trang cua nguol chét s&
quyet dinh canh gi61 nao ma nguoi do
s& dén", do d6 cudn sach nay da danh
han ra mét chuwong cho cac nghi thire
hudng dan ngudi lac hap hoi dé ho co



thé thoai mai, an lanh khi buéc vao thé
2101 bén kia.

Sogyan Rinpoche, mot danh su Tay
Tang chuyén nghién ctru vé cac canh
gidi bén kia ctra tir da viét: "Khong gi
l[am t6i ngac nhién bang thai do cua
ngudi Au My d6i voi su chét. Hinh
nhu nguoi ta coi d6 1a mot su kién bat
binh thuong, mot diéu ghé tém dang
so va dang tranh. T6i thay hinh nhu da
sO moi ngudi déu qua doi tai nhitng
noi chon xa la nhu tai bénh vién hoic
nha dudng 130, rat iy ai duoc chét yén
on tai nha. D3 thé ho qua doi khong
ngudi huéng dan, khong ai cir hanh
mot nghi thic nao cho dén khi ngudi
d6 hoan toan chét han. Lan d6 toi gip



mot thiéu phu dang hap hoi vé ching
ung thu. Ca gia dinh té tyu an i va
khuyén ba ta hiy co gang chong tra
can bénh ngit nghéo d6. Ngudi chong
noi: 'Dung tuyét vong. Pung buodn
xudi tay. Hay tiép tuc phan dau'. Céc
con ba cling khuyén: 'Hay vu1 v¢, lac
quan'. Duong nhu ho nghi ring viéc
phan dau va lac quan d6 s& lam cho
can bénh ngit nghéo kia phai cham
diat. Nguo1r d an ba da mét lam roi,
mach ba dip yéu 6t. Bac si kham
nghiém va xac nhan ba chi c6 thé song
trong vong vai gi10 nira thol. Ca gia
dinh bén rat lui dé lo viéc tong tang,
mic cho thiéu phu chiu dung gid phut
ohé gom, day so hii luc 1am chung d6
la mot minh, khong a1 giai thich cho



ba biét cach chép nhan su chét, khong
a1 chia s¢ gi0 phut kinh khung d6 voi
ba, khong ai hudéng dan cho ba, ma
mac ba chiu dung noi dau dén vo van
d6 mot minh. Hién nhién trudc hoan
canh nhu thé, lam sao ba c6 thé ung
dung ma buoc qua cO1 gid1 bén kia
duoc? Tai sao mot quoc gia da phong
duoc phi thuyén 1én tan khong gian lai
khong co du nhtng tién nghi toi thleu
dé gitp ngudi chét thoai mai vé
phuong dién tinh than? Piéu ngac
nhi€n thtr hai cua to1 1a su xa xi qua do
trong cac nghi thuc tong tang. Nguoi
Au My co thé to churc nhing dam tang
rat ton kém voi nhitng ¢d quan tai tri
gia bang ca mot gia tai, nhitng vong
hoa khong 10, nhitng ban nhac duoc



thué bao dac bi€t, nhung hinh nhu
khong a1 co thot gio chan thanh cau
nguyéen cho nguo1 qua coO ca. Mic dau
van co nhirng nghi [é ton glao nhung
gla quyén qua ban ron don tiép nhing
nguol den chia budn nén da quén rang
ngudi can dugc giup d 1a ngudi vira
nam xuong cht dau phai 13 nhiing
ngudi con song. Phai chiang ho v lai
vao cac giao si chuyén nghiép cau
nguyén la du roi? Co 1& vi viéc khong
chép nhan su chét, so hii su chét, ghé
tom su chét ma ho di hanh dong nhu
vay chiang? Néu ho hiéu ring chét 1a
mot sy kién tu nhién, mét dién tién
binh thudong nhu nguoi di du lich noi
xa, hay duoc hoc hoi vé canh gidi bén



kia cira tir thi ¢6 thé ho dd hanh dong
khac".

Bac Si Elizabeth Kubler Ross, mot
nha khao ciru nodi tiéng nhat hién nay
Ve su chet cung da viet: "Mot bac si
tré tudi moi tot nghiép dén gip toi.
Anh vira khéc vira néi: Ngay dau
nhan viéc ta1 mot bénh vién, to1 gap
mot bénh nhan gia yéu dang hép hoi,
than quyen cua ong 0 xa chua ve kip
nén ong nam mot minh voi noi lo s
han trén khudn mat day vét thoi gian.
Ong nam chit tay toi nhu khong muon
roi: 'Nay bac si, liéu Thuong Dé ¢
ctru to1 khong? Toi 1a ké co to1, toi da
lam nhicu dicu toi 101, lieu t6i c6
xuodng dia nguc khong?' Toéi khong



biét phai tra 16i nhu thé nao. Toi 1a
mot bac si y khoa, khong phar mot
giao si. To1 khong hé duoc huan luyén
dé doi phé voi truong hop nhu thé.
T6i cO gang g& tay ong 3o ra nhung
ong bam chat lay tay toi khong roi.
Hai nguoi y ta phai budc dén dung stc
manh mo1 go dugc ban tay cua ong
ldo ra. Ching toi quyét dinh dua ong
ld0 vao mot can phong toi dé ong €0
thé chét mot cach yén tinh. Ong nam
d6 rén ri vé nhiing canh tuong dia
nguc ma 6ng nghi s& phai dén. Chung
t01 cho go1 vi gi1do si truc trong bénh
vién dén giup Ong ta, nhung luc d6 co
qua nhiéu nguol chét, vi nay ban ron
khong the den duoc. Ong ld0 nam d6
rén ri sudt may ngay lién, khong sao



chét duge. Vi bac s tré tudi dit cau
ho1: '"Thua ba, trong truong hop nhu
vay to1 phair lam gi day?" Bac Si
Kubler Ross nhan manh: "Diéu dang
noi 1a da s6 ching ta, nhing nguoi
chuyén mon trong lanh vuc y khoa,
khong hé co cau tra 10i thoa dang cho
cau hoi ké trén. Phai chiang chung ta
da trd nén mat nhay cam, lanh lung sat
da trude sy chét? Phai ching di chimg
kién qua nhiéu canh tuwong ndy nén
chiing ta khong buodn luu tim dén van
dé do nita? Phai chang sau khi da lam
tron bon phan mot y si 1a ¢6 gang cltu
chita bénh nhan nhung biét khong thé
lam gi hon, chiung ta da bo tay, mac
cho s6 ménh ma quén rang diéu bénh
nhan can 1a sy gitp d& cua ching ta



trén phuong dién tinh than chi khong
phai vat chat ntra?"

o

Thé nao 1a su gitp d& trén phuong
dién tinh than? Theo cac danh su Tay
Tang, diéu quy bau nhat mot nguoi co
thé giup cho nguodi sap tir tran 1a lam
sao dé ho khong so hdi (vo uy thi).
Trudce khi c6 thé gitp cho nguoi khac
khong s¢ hai thi chinh nguo1 cho phai
binh tinh, thoar mai va khong s¢g hai
da. Piéu nay khong doi hoi nguoi cho
phai 1am nhimg diéu gi khac thuong
nhung it ra nguo1 do phai c6 mot long
yéu thuonng chan thanh va su hiéu
biét sang suot. Vi nguoi sip chét
thuong lo 1ang, hot hoang, co thé noi

ning ham ho, khong sang sudt do d6




nguoi dén an Ui phai biét cach lang
nghe, giit yén lang dé cho nguoi kia
tho 10 tim can. Thong thuong sau khi
duoc no1 mot cach thoar mai, nguol
sé"lp chét dan dan binh tinh va bay to
no1 lo so, long nghi ngo, cac thac mat
hay tam trang cua ho d6i voi doi song.
Cuon T Thu ghi nhan: "bay la luc
cac chung tu chat chura trong tang thirc
bat dau phat dong, cac yeu to cua Can
tor nghiép bat dau hién hanh, giong
nhu mdt ngon d én sap can dau chi
con bung 1én mot luc trude khi tat
ngun.." Cac danh su Tay Tang
Khuyén: "Hay co gang gir yén lang,
lang nghe nguoi sap chét tim su, hiy
md rong tdm hon, tranh khong phan
doan hay phan tng vi khong gi tai hai



hon su phan doan trong Iic nay. Hay
dem hét tinh thuong truyén trao cho
ho, khuyén khich ho gidi bay tam su
va dirng quan trong hoa nhiing diéu ho
n6i d6. Poi khi vi nhitng ching tir xau
phat dong ma ngudi do co thé noi san
si, la hét man churi, kéu gao vao nhing
[he bat ngd nhat. Hay tu chu va biét
rang mot nguoi dang mat binh tinh,
dang chiu dung nhitng nghiép qua bat
ngo, khong v thic rd rét vi vé hoan
canh Iac do6 that khong dang trach.
Nhiéu ngudi vi qua thuong xot da 1én
tieng khuyén giai nhung su kién nay
c6 thé lam nguoi sap chét thém gian
dit ma thoéi. Sy yén lang, cham chu
lang nghe va khong phan tmg 13 mon
gua quy gid nhat, vi hon bao gio hét,



ngudi sap chét dang can sy thong cam
va thuong yéu. Pung nghi rang minh
c6 thé ctru dugce nguoi kia hay co thé
lam dugc diéu gi tot hon ma hay gitr
yén lang vi chung ta khong biét 15
duoc tam thu:c ciia nguoi sap chét khi
d6 ra sao". B¢ giit binh tinh va lang
nghe, cac vi thay Tay Tang di chi day
mot phuong phap quan tuong nhu sau:
"Hay gitt virng hoi thd cho that déu,
ding xem nguoi siap chét nhu mot
ngudi than hay mot nguoi dang can
giup d& ma hay quan rang ho 1a mot vi
Phat sap thanh. Vi tat ca ching sinh
déu co Phat tanh, hiy quan rang ho la
mot vi Phat sap thanh c6 hao quang
sang choi, mo1 su dau kho, kéu la than
khoc cua ho chi la mot dam may mu



va trudce sau s€ tan ra khi anh sang cua
Phat tanh chiéu sang. Nho phép quan
d6 ma nguoi giup dd sé khoi diy mam
mong thuong yéu noi minh, binh tinh
va hoan tat viéc yén ling lang nghe
mot cach hitru hi€u hon".

Su yén ling, lang nghe 1a budc dau
tién trong viéc gitp d& nguoi sap qua
doi, nhung néu da thanh cong trén
phuong dién ndy, nguoi ta c6 thé di
vao budc thir hai 1a viéc lam kho1 day
cac chung tir thién. Cudn Tt Thu ghi
nhan: "Trong tang thirc con nguo1 co
déy du mo1 hat giéng thién 4c, xau tot
va neu bict khéo 1éo khoi dy céc
chung tu thign, s€ giup cho nguoi sap
chet tranh dugc cac Can tu nghigp xau

'. Khi nguoti sap chét thd 16 tam sur,



dung chu v toi nhitng diéu toi 16, xau
xa nguol do da lam ma chi nén dac
biét chl trong dén nhiing diéu nguoi
do hanh dién, thich thu, ty hao. Luc
lam chung, ai ciing cam thay so hai, lo
so, hoi han hay tuyét vong, nhung doi
khi ho ciing vo tinh dé cap dén mot
diéu gi tot dep ma ho di lam. Hay
khuyén khich hay nhiac nhé nguoi d6
khai trién dé tai nay dé cho than thuc
ctia ho bdt mic cam so hii, dé ho théy
rang cudc doi cua ho cling ¢ nhiing
ltc tot dep, tuoi sang dem lai cho ho
mot hy vong. Néu ho chuyén qua
nhitng viéc vira v hon diéu bat nhu v
thi cac chiing tir xau xa, toi 10i khong
c6 dip phat dong, nhuong cho cho céc



ching tir thién va diéu nay co thé dem
la1 nhirng két qua tot dep bat ngo.

Trong khoa huan luyén cac bac siy
khoa, Bac ST Elizabeth Kubler Ross da
day: "That khong c6 gl tot dep hon la
l[am cho ngudi sap chét trat dugc noi
lo so, dem lai cho ho mot niém hy
vong. Néu mot nguo1 dat cau hoi: 'Tol
la ké toi 10i, litu Thuong Dé co tha
thir cho to1 hay khong?' thi cac ban
phai biét tra 10i: 'Thuong Dé chinh 1a
tinh thuong. Trong tinh thuong ludn
[uén co su tha tha. Ching ta déu la
con cuia Ngai thi 1& ndo Ngai lai c6 thé
khong tha tht cho con cua Ngai
duoc?' Hién nhién khong phai nguoi
nao ciing c6 dirc tin ton gido, nhiéu



nguoi nghi rang néu dem dirc tin dén
cho ngudi sap chét thi ho s& dugc
thoar mai hon. Bac si Rubler Ross
khuyén: "Chung ta can than trong
trong viéc nay. Néu nguoi do yéu cau,
di nhién chung ta nén lam, con néu
khong, dung nén quan trong hoa no.
Biét dau trong doi nguoi dé di co ac
cam vO1 mot ton giao nao do va viec
khoi day nhitnh diéu nay c6 thé mang
lai nhirng hau qua tai hai bat ngo".

Phan 1én moi ngudi déu so chét vi
khong ai biét chét s& dua ho dén dau!
Cai quan niém chét 1a hét, 1a mat tat
ca, nha cua, tar san, vo con, than
quyén, va ngay ca chinh minh ntura la
mot diéu hét suc ghé gém khong may



al muén nghi dén. D6 1a chua ké su SQ
hdi vé mot noi goi 1a "dia nguc" nén
hién nhién chang ai muon giap mit
v6i su chét hay c6 thé chap nhan no dé

dang.

Bac Si Elizabeth Kubler Ross da phan
tich tam trang con nguo1 khi phai giap
mat vo1 su kién nay qua nam trang
thar tam ly nhu sau: Phu nhan, gian
dir, 1y luan, buén nan, va chép nhan.
Hién nhién thoat biét minh bi bénh
nang co thé chét, trang thai tam 1y tu
nhi€n cua con ngud1l 1a phu nhan nod.
Nhiéu bénh nhan da tu choi khoéng
chiu udng thudc hay chap nhan viec
chtra tr1. Ho tu danh ltra minh rang ho
khong 1am sao hét, ho do 15i cho bac




si chan bénh sai, roi tim mot bac si
nao dé co thé noéi khac hon. Giai doan
nay thuong kéo dai rat lau, giy kho
khin cho viéc chita tri. Nhiéu nguoi
da khong vuot qua duoc trang thai nay
va dén khi chét van tin rang minh
khong hé lam sao ca. Néu vuot qua
giai doan phi nhan nay thi da so
thwong tr¢ nén gian dir, than than
trach phan, tim cach trach moc, do 16i
cho nhiing ngudi chung quanh. Ho dé
nodi gidn vd cd, hay giy go va co
nhitng 16i ndi hay ctr chi nong gian bat
thuong. Co nguoi dén khi trat hoi tho
cull cung van con chi trich, trach moc
nguo1 khac. Vuot dugce giai doan nay,
phan 16n nguoi bénh roi vao trang thai
tam 1y phtrc tap vo1 nhirng 13p luan, tin



twong la thuong nhu co6 mot "phép 1a"
xay ra, mot phat minh mé1 meé duogc
kham pha, mot loai than duoc co thé
chita lanh moi thtr bénh, ro6i bam lay
hy vong vién vong, hdo huyén nay.
Day la luc cac bénh nhan di tim nhing
phuong phap chita bénh khac véi 16i
chtra tr1 thong thuong, di tim an u1 qua
nhitng diéu huyén hodc hay c6 nhiing
lap luan rat la lung vé tinh trang cua
ho. Néu qua dugc giai doan nay, da so
bénh nhan s& cam thay tuyét vong, lic
nao ciing budn chan, khong biét lam gi
nira. Pay la lac ho budong xudi, mac
cho s6 phin an bai. Ho thuong tui
than, khéc 16¢ va hoi mét chut bat nhu
y 1a dong long, cho rang khong ai
thong cam hay hiéu ho hét. Cudi cung




la giai doan chap nhan. Day la trang
thai quan trong co thé gip nguol sap
chét duoc thanh thoi, ung dung tu tai
budc qua thé gidi bén kia. Néu biét rd
nguoi sap chét dang & trong trang thai
tam 1y nao, ngudi ta c6 thé giai thich
cho ho hiéu dé gitip ho vuot qua cac
kho khan tro ngai va chép nhan su
chét mot cach dé dang hon.

Bac ST Ross két luan: "Nguoi sap chét
khong ao uwdc gi hon la sy cam thong
va long thuong yéu cua nhitng nguoi
chung quanh. Chung ta khong can
phai khuyén gia1 hay no1 vo1 ho nhirng
diéu cao siéu to 16n ma hiy tu nhién
thanh that va biét chia sé nhiing gidy
phut cudi cung voi ho 1a da".



Theo cudn Tu Thu, gidy phat lam
chung hét strc quan trong, c6 thé quyét
dinh so phan va tuong lai cia nguoi
chét. Vao luc d6, tat ca moi chung tu
ciia nghiép luc chat chira trong tang
thirc déu san sang phat dong. Néu ra di
vOol1 moOt tam trang an lanh thoai mai,
ngudi qua co s& dé siéu thoat va tranh
duoc ba duong ac (P1a nguc, Nga quy,
Suc sinh), va nguoc lai, bat ctr mot
bién co gi xay ra trong lic d6 khién ho
xuc dong, phat dong cac tu tuong
quyén luyen gian hon thi hau qua that
khong biét ddu ma luong.

Cuon Tu Thu ghi r0: "Tam trang cua
con nguoi luc chét s¢ quyéet dinh noti
chon hay canh gi61 ma ho s€ dén". Bo



la mot 1y do ngudi Tay Tang chuan bi
rat ky cho luc 1am chung trong khi
ngudi Au My, vi thiéu hiéu biét, da
hét stcc bat can vao nhiing gio phut
quan trong nhat. Pa s6 ngu’(‘)’i hap hoi
deu dugc dua vao bénh vién. Nguoi ta
cO gang dung nhing dung cu y khoa,
nhitng liéu thuoc kich thich that manh
nhu mot giai phap cuoi cung de kéo
dai thém su song thay vi chap nhan
rang da dén lac phai dé nguoi do ra di
mot cach an lanh, thoar mai. Bac Si
Melvin ghi nhan: "Nguor ta da lam
dung khoa hoc va ky thuat mot cach
vO y thirc, duong nhu viéc kéo dai doi
song thém dai gio, vai phut 1a mot
diéu ma nguoi y si phai thue hién cho
ky dugc. Toi thay nguoi ta st dung



cac dung cu lam hoi tim béng dién,
cac licu thuoc kich thich cwc manh
cho nhitng nguodi gia yéu khong thé
kéo dai doi song thém bao lau nita.
Dudng nhu ngudi y si quan niém rang
coOn nudc con tat, du thAm tim ho biét
rang bénh nhan d6 kho song qua vai
gi0 nita. Su giy bao dong trén than thé
ngudi gia bang cac dung cu y khoa,
cac thuoc men hoa hoc di nhién gay
x40 tron cho tAm 1y nguoi chét va toi
khong hiéu tam trang cua nguo1 do luc
tir tran s& ra sao! Chac chan mot nguol
b1 dién giat lung tung, b1 dao kéo mod
khép minh, bi chich du céac loai thudc
khong thé nao thoai mai hay binh tinh
ma ra d1 cho duoc". Linh Muc Thomas
Merton cling canh c4o: "Phan 16n cac



quoc gia tan tién di bo nhiéu tién bac
va cong suc dé tim cac phuong phap
kéo dai su song, du chi trong vai gio,
vai ngay nhung khong hé cht y dén
viéc gido duc con nguoi vé v nghia
ciia doi song hay giup ho cach giap
mat sy chet, dieu ma khong ai co thé
tranh dugc. Phat chang nén van minh
ky thuat cang tan tién, nguoi ta cang
mat hét nhan tinh?" Su tién bd cua
khoa hoc d3 tao ra mot van dé hét suc
nan giai, d6 1a su kéo dai doi song qua
cac may moc nhan tao (Life support
system). Liéu ching ta c0 muo6n cho
nguo1 than tlep tuc song trong trang
thai vo tri, vo gidc boi cac may maoc
d6 khong? Ai co6 tham quyén rut
nhitng may moc nay ra dé cho nguoi



chét co thé ra di mét cach thoai mai?
Pay 1a mot dé tai dang duoc ban cii
s6i noi nhung chua di dén mot ket
luan nao. Truoc khi di1 xa hon, chung
ta hiy theo d&i dién tién cua su chét.

Theo cuon Tu Thu, tuy theo nghi¢p
qua (karma) ma do1 song moi nguol
cO mot sO phan hay thoi gian nhat
dinh. Su chét xay ra khi nghiép qua da
tra xong, cac nhan duyén da hoi du va
doi song chém dut nhu ngon d én hét
dau phai tat. Tuy thé, thoi glan cua
kiép song khong hoan toan co dinh ma
cO the thay d6i, hodc dai hon hoic
ngan hon, tiy theo nhan duyén va thai
do cua con nguol d6i véi cude song.
Mot ngudi biét thuc hanh cac phuong



phap thién dinh, dudng sinh hay lam
viéc phuc dtrc ¢ thé kéo dai thém tudi
tho, trai lai, mot nguotl khong biét lo
lang cho than va tdm, hay lam céc diéu
ac thi c6 thé chét trude khi phan SO
dén. Nguoi Tay Tanh tin riang viéc
khong an thit ca, khong sat sinh c6 thé
keo dai thém do1 song, cu bay nam an
chay co thé kéo dai tudi tho thém mot
nam, hay viéc phong sinh chim ca co
thé giap nguoi ta thoat khoi cac cin
bénh hiém nghéo. Pay 1a mot tin
twong dua trén luat nhan qua, giét hai
sinh vat thi doi song minh bi ngan di
va phong sinh hay giap do cac sinh vat
khéc thi doi song co thé ting thém.

Hién nhién da sinh ra thi a1 cling phai



chét, nhung thai do viéc sinh ra hay
lac chét di phan anh rd rét su khac biét
gitta phong tuc TAy Tang va cic quoc
gia Tay phuong. Sogyal Rinpoche,
mot danh su TAy Tang d3 viét: "Trong
khi nguoi Au My cht trong dén ngay
sinh thi phong tuc Tay Tang lai chu
trong dén ngay chét. Nguoi Au My
thich no6i dén lic sinh dira bé khoe
manh ra sao, can nang bao nhi€u ky,
giong cha hay giong me va in mung
ngay sinh nhat. Trong khi do, nguoi
Tay Tang la1 no1 dén viéc to tién cua
minh di chét nhu thé nao va ky niém
ngay gid rat trong thé vi gia tri cla
mot ngudi khong duge danh gia bang
danh vong hay tai san nhung bang doi
song ndi thm. Mot cai chét phi thuong




han biéu 10 mot doi song phong phu
vé nd1 tam, va mot nguo1 biét tru:0’c
g10 chét, chuan bi dian do con chau san
sang, ngoi xép bang doc kinh rdi than
nhién trat hoi thd cudi cung 1a mot cai
chet ma nguol Tay Tang nao cing
muodn. Poi khi sy ham muon nay da
tao ra nhing sy kieén dang tiéc nhu
sau: CO mot vi lac ma no1 tleng co rat
dong dé tir. Khong hiéu ong nghi sao
ma doan trudc duogc gid chét. Ong
cong bo tin nay cho hoc tro va chuan
bi mot cai chét rat thinh soan. Trong
nhiéu tuan 1&, dé tu khép noi kéo vé
day nghe din do va chuan bi an mung
ngay thay ra di. Vi nay ngdi bang nhap
thién, hoc trd quiy quan chung quanh
cho doi nhung may ngay trdi qua ma



vi thay van khong chét. Sau do ngoi
lau do1 bung, 6ng nay ben go1 hoc tro
mang com ra cho thay an. Hoc tro that
vong ru nhau bo di hét vi nghi rang vi
thay thiéu kinh nghiém tAm linh. Budi
1& long trong d6 d3 bién thanh mot vo
b1 hai kich".

DPoi vdi cac vi cong phu tu hanh thi
thdi do cta ho khac han. Bac Si
Runolfo Sanchez d3 viét vé cai chét
cua Hoa Thuong Gyawang Karmapa
tai mot bénh vién Hoa Ky vao nam
1891 nhu sau: "Hoa thuong 1la mot
nguoi tram tinh it n6i nhung trén moi
[uon luon mim cuor. Khi ching to1
chan bénh va noi rang Ngai kho qua
khoi dém d6 thi Ngai lac dau va noi



rang chua dén luc Ngai ra di. Mic du
tat ca cac triéu chtimg cho thay cin
bénh di dén luc ngat ngheo, kho a1 ¢co
thé kéo dai su song thém dugc nhung
hoa thuong van lac quan, va sau cung
chiing t6i thay rang Ngai luon luén co
ly. Ctr thé tir ngay nay qua ngay no,
mac du beénh tinh khong thuyén giam
nhung hoa thuong cho biét chua dén
lic Ngai ra di, va sau nhiéu lan tién
doan khong dung, chung td61 d danh
giir thai 6 im ling. Chiing toi biét cin
bénh nay gay dau don cho bénh nhan
rat nhiéu nén muon dung thuéc mé
nhung Ngai nhat dinh khong chiu.
Mot hom Ngai cho biét di dén luc ra
di va yéu cau tdi goi nhan vién trong
bénh vién dén dé Ngai cam on ho.



Nhin Ngai vui ve no1 chuyén vo1 mo1
ngudi, khong ai nghi rang chi trong
gidy phut sau Ngai ngoi xép bang va
trat hoi thd cudi cung. Ba ngay sau khi
Ngai qua do1, nguc Ngai van am va
than thé ctia Ngai khong co6 mdt dau
vét hu hoai gi. Pay 1a mot diéu ma
chiing t6i khong thé giai thich".

Theo cudon T Thu, dién tién cta su
chét co thé tam chia ra lam hai giai
doan: Giai doan tan ra cua cac ph?m tur
vat chat va giali doan tan rda cua cac
yéu to tinh than. Nguot Tay Tang tinh
rang phan vat chat ctia con nguo1 dugc
cau tao bo1 T Pa1 hay cac yéu to nhu
Pat, Nudc, Gid, Lira. Khi cac yéu to
nay tan rd thi con ngudi khong thé



song duoc. Nho biét quan sat khi sac
hay kha nang hoat ddng cua cac giac
quan thay d6i nhu thé nao ma mot vi
thay Tay Tang c6 thé hudng dan duoc
cho ngudi chét. Su chét xdy ra khi cac
ph?m tir vat chat khoi su tan ré, bét dau
bang nhing giac quan. Nguol sap chét
c6 thé van nghe duoc tiéng nguodi nodi
nhung khong con hiéu dugc ¥ nghia
cau noi do vi thinh giac da ngung hoat
dong. Ho khong thé nhin rd cac hinh
anh chung quanh, tat ca tir tir mo nhat
khong con 1o rét vi thi gidc da bat dau
ngung hoat dong. Ciing nhu thé, céc
giac quan nhu khtru giac, vi giac, xuc
giac cling ngung hoat dong khién
nguo1 do budc vao trang thai meé man.
Sau do yéu t6 Pat khoi su tan ra, cac



bap thit tr& nén rd roi, khong the
chong d& dugc toan than, nguoi hap
hoi c6 cam tudng nhu minh dang bi
mot ngon nu1 d ¢ nang Ién toan than.
Khi yéu to Pat tan rd xong thi yéu to
nudec khoi su tan ra, cac chat long
trong co thé khong con van hanh binh
thuong dugc nita, nude mat nudec mii
tw nhi€n trao ra, nhi€t do trong nguoi
thay 601 nong lanh bat thuong. Sau d6
yéu t0 Lita bat dau tan rd, nguoi chét
tu nhién thay khat nudc, chan tay tro
nén lanh ngat va sau d6 ho khong con
tinh tao nita. Khi yéu to lita tan ra hét
thi yéu t6 Gidé bat dau tan ra, hoi thé
ngudi chét tré nén yéu dan va cudi
cung dut han. Pay 1a lic nguoi chét
hoan toan hén mé, khong con biét gi



nita. Poi voi y khoa Tay phuong thi
tim ngurng dap, 6c ngung hoat dong la
lic nguoi d6 coi nhu di chét, nhung
theo cuon Tw Thu thi giai doan tan ra
clia cac phan tir vat chat nay méi chi 1a
bat dau vi giai doan thir hai, sy tan ra
clia cac yéu to tinh than c6 hoan tat thi
nguo1 do mo1 ¢co thé coi 1a thuc su da
chét.

Vi yéu to Gi6 hay hoi thd 1a yéu cau
tim thirc noi lién tdm va than nén khi
yéu t0 ndy tan rd, nd s& anh hudéng vao
cac trang thai tam thirc bén trong va su
tan 13 cua cac yéu to tinh than bat dau
xay ra. Cac tinh luc cua con nguoi khi
do tu tu rat theo cac duong kinh mach
dé hoi tu chung quanh trai tim, do d6



du da chét, than thé di lanh nhung
nguol ta thay phan nguc nguol chet
van con hot nong. Cac yeu to thudc vé
Iy tri nam trén oc dugc di chuyen dén
phan nguc, cac yéu t0 thudc vé tinh
cam nam O duoi1 bung cung di chuyen
lén phan nguc va khi hai yéu to nay
gip nhau ¢ kinh mach nam canh trai
tim, mot sy thay doi 16n bat dau xay
ra. Cac phan tir cin ban cua ban nga
bat dau tan ra, khoi dau bang su tan ra
cia ba yéu to chinh hay tam doc
(Tham, San, Si) va khi ba yéu t0 nay
ngung hoat dong thi than thtric cua con
ngudi tré nén minh man hon, ho s y
thirc mo1 sy mot cach ro rét vi nd1 theo
cuon Tu Thu "khi cac yéu to thudc vé
ban nga tan ra, khi khong con bi may




mu cua vo minh chi phoi nita thi chan
tam bat dau hién hién". Pay 1a mot
giai doan hét sttc quan trong vi y thirc
duoc chan tdm hay Phat tanh chinh la
co hoi dé giai thoat ra khdi sinh tir
luAn hoi. P6i véi ngudi khong tap
luyén, khong y thirc thi giai doan nay
chi 1a mot tia chép loe sang 1én roi tat
ngum, nhung vo1 nguol thuc hanh
thién dinh siu xa thi day 1a co hoi quy
bau nhat vi ho co thé chuyén than
thire, tru vao trang thai nay dé giai
thoat. P ciing 1a 1y do da sb cac danh
su Tay Tang déu nhap thién vao glay
phut lam chung. Ho hiéu biét rat ro
dlen tién ctia sy chét va nho tham ctru
cu6bn T Thu, nhu da c6 san mot tim
ban d6 trong tay, ho biét cach tap



trung ¥ chi vao cac cau than chu, cac
biéu twong Mandala, cac hinh anh ghi
giit trong tam. Moi khi mét yéu to tan
ra, ho chuyén than thic dé tap trung tu
trong vao mot bar chu dac biet, mot
hinh anh nhat dinh dé luc nao ho ciing
y thire dugc tung gidy, timg phut cua
cac dién tién xay ra cho dén khi ban
nga tan hét, chan tAm to rang thi ho co
thé tdp trung moi ning luc dé hoa
nhap vao cai trang thai uyén nguyén
bat dong nay.

Diéu nay that ra ciing khong khac véi
161 chi dan trong kinh A Di Da vi mot
ngudi chan thanh cau nguyén, vao
phut 1am chung néu niém danh hiéu
dirc Phat A Di Da dugc nhat tdm bat



loan thi ho c6 thé chuyén than thirc dé
budc vao canh gié61 Tinh DO.

Cuon Tt Thu dd ndi rat rd vé gia
doan nay nhu sau: "Chan nhu ban thé
clia moi su vat déu mo rong ra, sang
cho6i nhu mot bau troi khong mot gon
may, khong gian trong su6t nhu pha 18
va vang rang dong cuia chin tam bat
dau sang t0". Danh tir "Sang to" (The
dawn of luminosity) da bi nhiéu nguoi
hiéu lam nhu mot thtr anh sang nao
do. Theo dai su Chogyam Trungpa thi
khi chan tim hién hién, tit ca moi su
déu trd nén 1o rang, khong con mot
chat tim t6i nao. Danh tir "Sang t0" &
day chi co y nghia truu tugng khac voi
tim t6i hay v6 minh cht khong co




nghia 13 nguoi d6 thay dugc mot tha
anh sang sang chdi nhu nhiéu nguoi
lam tuong. C6 nguodi nodi rang day la
giai doan giac ngd (Enlightenment)
nhung dai su Chogyam Trungpa
khong dong ¥ vi giac ngd 1a mot kinh
nghiém ca nhan, théy duoc chan tam
chua co nghia la giac ngd ma con phai
hoa nhap va song tron ven trong d6
nita. Ong viét: "Con nguoi trai qua vo
thuong kiép song, da chét di song lai
khong biét bao nhiéu lan, da thay duoc
chan tAm bao nhiéu lan, nhung da may
ai biét nam lay co hdi dé giai thoat
nay? Gido phap ctua dic Thé Ton da
duoc giang day tu bao ngan nam nay,
nguol ¢O duyén dugce nghe, dugc hoc
cling nhiéu nhung di may nguoi biét



ap dung né dé pha tan ndi sinh ta?
Phai ching tai tuy nghe, mat tuy thay
nhung vi khong tinh thue, b1 nghigp
luc chi ph01 nén ho khong thé lam gi
hon la tlep tuc tro1 no1 trong sinh tu
luan hoi".

Du c6 y thirc dugc chan tam nhung su
an tri vao do lau nay mau hoan toan
tuy thudc vao kha nang hay cong phu
cua nguot do. Co nguoi kinh nghiém
duoc trang thai néy trong vong vai
g10, val ngay, vai thang hay var nam.
Hién nhién néu co thé an tr mai mai
thi ho hoan toan giai thoat roi, nhung
khong may ai dugc nhu vay. Du chua
hoan toan nhung kinh nghiém dugc
chan tam la mot kinh nghiém tam linh



vd cung quy bau, sau d6 ho co thé
chuyén than thic dé tai sinh vao
nhitng noi chén ma ho chon lua, d6 1a
treong hop cac vi hoa than. Béi VOl
nhing nguo1 binh thuong, khi yeu to
tinh than tan rd hét thi ho s& tiép di
trong mot tho1r gian dai khoang ba
ngay va luc do cac thoi1 quen dugce luu
trit trong tang thirc bat dau thu xép dé
chuan bi cho giai doan sau hay giai
doan song trong Coi Sang (the
luminous Bardo of Dharmata).

Theo cuén Tu Thu, giai doan song
trong COi Sang (Dharmata) la ltc tam
thure con nguo1 bién hién rat té nhi vi
cac yeu t6 vat chat tan ra hét va chan
tdim hién hién. Tién si David Bohn



viét: "Khi vat chat tan ra thi né chuyén
qua hinh thirc nang luong vi vat chat
chinh 1a cac nang luong da dong dac
lai". Khi vat chat khéi sy tan rd, than
thirc duong nhu bi té liét khién con
nguol ¢ cam tudng nhu dang ¢ trong
mot can ham tdm toi, khong ¥ thuc
duoc diéu gi nhung khi budc sang giai
doan Coi Sang thi ho thdy minh lo
lirng trong mot bién anh sang dac bict
vHi cac mau sang huyén do. Pay la
diéu ma cudn Tu Thu goi 1a "luc dém
chuyén qua ngay" hodc "khi mit troi
chiéu sang thi bong t6i tan dan va su
that pho bay ro rét". Mit du cudn sach
nay hian mot phan quan trong dé noi
vé Cdi Sang (the Bardo of Dharmata)
nhung day 1a mot phan rat kho hiéu,



kho dién ta nén thuong duoc giai thich
bang nhiéu cach khac nhau. Co 18
chinh vi the, phan nay di tao nhicu rac
roi, mau thuan cho nhiing nguo1 muon
tim hiéu vé nd, nhat 1a gidi hoc gia
Tay phuong thuong hay suy luan,
phan tich mdt cach khoa hoc. Pa SO
nhitng nguoi nay vi thiéu kinh nghiém
tam linh nén da giai thich cd1 nay mot
cach sai lac nhu moét "kinh nghiém veé
30 giac" va c6 nhiéu ngd nhan dang
tiét.

Pirc Dat Lai Lat Ma cho biét: "Chan
Iy c6 thé dugce dién ta mot cach tuyét
d6i ciing nhu twong doi. Néu mot
ngudi co trinh d6 hiéu biét thAm siu
thi ho ¢6 thé kinh nghiém ngay duoc
su tuyét doi nhung vi s6 nguoi nay rat



it, do do cac danh su da phai st dung
cac ti du cac 16i noi triru tugng bong
bay, cac hinh anh biéu tuong, cac thi
du gian di dé dién ta nhung ciing vi
thé ma no chi cé tinh cach tuong doi
tho1. Str dung nhiing gi tuong d01 de
dién ta diéu tuyet doi 1a Vige rat kho
nén nguoi doc can hiéu rang do chi la
nhitng giai doan, nhitng phan nho roi
rac dugc gop nhat lai dé dién ta nhirng
diéu khong thé dién ta ma thoi. Nguoi
ta phai biét phan biét, ding 1am ngén
chi mat trang v&1 mat trang, dung lam
nhitng ti du bong bay nhu nhiing su
that tuyét doi".

C6 nhi€u nguo1 cho rang do1 song &
cO1 nay rat thoar mai, sung suong voi



nhitng canh tuong tu nhu canh gi61 ¢
cdi tran nhu nguoi khac lai cho rang
khi ban ngd da tan hét thi khong con
chu thé hay d6i twong ntra, tat ca déu
la cai v cung, cai dong nhat, vo phan
biét, ma da vo phan biét thi dau con co
minh, co0 nguol ntra. Pai su Chogyam
Trungpa viét: "Day khong phai 1a su
cam nhan hay kinh nghi€ém, vi cam
nhan hay kinh nghiém con c6 su phan
biét gilta chu thé va doi tuong, day
chinh 13 cai diéu ma danh tir Phat gido
0i 14 'TAm vo phan biét' hay 'Bat nhi".
Khi budc qua Co1 Sang, giai doan dau
tién 1a hoi quang phan chiéu _hay la su
quan sat lai tat ca nhing dién tién da
xay ra trong kiép song vira qua mot
cach trung thuc. Vi ban nga da tiéu tan



hét, khong con thanh kién hay tham
san s1, nén day la molt su quan sat
trung thuc va chinh xac nhat. Tuy noi
la quan sat nhung day chi 1a mot 16i
ndi co tinh cach twong doi vi theo céc
danh su Tay Tang, day chi la mot su
sap xép cua dinh luat nhan qua, chuan
bi cac "nhan" cho kiép song tuong lai.
Giai doan thir hai cta su sap xép nay
da duoc nguo1 Tay Tang su dung cac
hinh anh, biéu tuong dé dién ta su bién
hi€én cua tam thuc tu trang thair "Vo
han biét" dén trang thai "Phan biét"
hay to "Bat nhi" chuyén qua "Nhi
nguyén". Theo cuén Tir Thu giai doan
nay ke¢o dai khoang bay ngay nhu sau:

Vao ngay dau, cO cac tia sang xoay



van, bau troi hién ra mau xanh duong
va ching gitra ¢c6 duc Phat Ty Lo Gia
na, tuong trung cho su that tuyét doi
hay su trong sach vo bién, xuat hién.
Toan than Phat phat ra hao quang mau
trang choi sang va gan d6 co cac hinh
anh cta chu thién véi ludng anh sang
m¢ duc hon cling dong thoi xuat hién.
Vi cac nghiép luc cua san han van con
chat chira trong tang thirc nén nguoi ta
thuong khong dam nhin thang vao
luong anh sang xuat phat tir dat Ty Lo
Gia Na ma c6 ¥ huéng chuyén qua
luong anh sang cua cac chu thién. San
han duogc giai thich nhu moét hinh thirc
tuy vé ctia ban ngd, né khong dam dé
cho "minh" tiéu dung vao luong anh
sang choi loi kia ma quay dau tim qua



101 khic, thoai mdi hon, dé chiu hon.
bay la giai doan dau cua su thanh lap
hat glong cua ban nga va cung la dong
luc dé vong luan hoi tiép tuc chuyén
dong, thuc day nguoi ta dau thai vao
canh gi61 cua chu thién.

Vao ngay thtr hai co cac tia sang cua
thuy dai mau dé chiu hon. Pay 1a giai
doan dau cia cac dong luc thuc giuc
nguoi ta dau thai vao canh giéi A Tu
La.

Vao ngay thu sau, co mot cau Vong
nam sac xuat hién. Trong moi mau sac
lai cO thé o101 cua mot vi Phat dong
xuéat hién. Ngoai ra con cO cac vl kim
cwong ho phap va bon muoi hai dang



thién thé xuat hién quanh d6 nhu san
sang tiép dan ngudi ta budc vao nhiing
thé gi6i tot lanh trang nghiém thanh
tinh kia. Tuy nhién cac dong nang cua
ban nga ciing dong thoi tréi day. Long
san han, kéu can, nghi ky, ngd man,
tham lam khién nguoi ta sanh tim sg
hai khong dam budc vao nhirng canh
gidi Ay ma tim cach tranh né va bo qua
co hdi co thé giai thoat. Ngay tir [tc
do, nhing luong anh sang mo duc bat
dau chiéu sang dé huong dan con
nguoi di vao sau néo luan hoi, va khai
su tor luc do, nhitng nang luc cua vo
minh bat dau tao tac.

Vao ngay thu bay, su sap dat cua cac
hat giong sinh tir d3 gan nhu hoan tat



vao cai thé gidi "Bat nhi" cua tim vo
phan biét di chuyén thanh nhiing cip
nhi nguyén, doi dai. C6 hai canh ctra
duoc mo rong truéc mat. Canh cua
ctia su hiéu biét (Troi) dan 1én trén va
cach cura cta sy khong hiéu biét (Stc
sinh) dan xuong dudi. Tuy theo nghiép
lyc 161 cudn ma nguoti ta sé€ di leén cao
hay xuong thap, hoic budc vio ba
duong lanh (Tro1, Nguoil, A Tu La)
hay ba duong ac (P1a nguc, Nga Quy,
Suc Sinh). Sau do, nguoi ta budc vao
giai doan thtr tu cia vong luan hoi hay
gial doan chuan bi dé tai sinh.

Theo cac danh su Tay Tang, tat ca cac
hinh anh no1 trén khong phair ¢ bén
ngoai dén ma chi 1a su phong chiéu



ctia tAm thtrc bén trong. Nam siu trong
tam thirc la cac nang luong giar thoat
bién hién mot cach té nhi va phuc tap.
Nhitng ning lwong nay von van hién
hitu nhung thuong tiém an vi bi vo
minh che phu, hay nd1 mot cach khac,
vi b1 cac dong luc cua ban nga nhu
tham lam, san han, ki€u cang, nga
man, nghi ky che lap nén nguoi ta
khong thé y thic dugc chung. Chinh
vi khong y thirc duge chung nén ngudi
ta tiép tuc b1 nghi€p luc 161 kéo vao
trong vong sinh tir luan hoi, ndi mot
cach khac, cong phu tu hanh diét nga,
loai bo cac thoai quen cua Than,
Khau, Y chinh 1d mot cach lam giai
phong cac nang luong giai thoat nay.
Mot s6 hoc gia nguoi Au dad dit cau



hoi: "Néu ngudi TAy Tang nhin thay
mot vi Phat thi mot nguon Au, khong
cung ton gido, s& thay gi?" Sogyam
Rinpoche, mot danh su Tay Tang, da
tra 1o1: "Day khong phai la mot kinh
nghiép hay mot 40 4nh ma 1a sy dién
ta bang ti du, qua cac biéu tugng vé su
bién hién ma nguoi ta co thé giai thich
bang cac hinh anh khac nhau. Mot
ngudi co dic tin vao thién chiia co thé
s& nhin thay Thuong Dé, Ptc Chia,
Pirc Me hoic cac dang thién than. Van
dé chinh khong phat la sy nhin thay gi
& cho y thirc rang tat ca deu do tam
thirc bién hién. Tat c4 moi mam mong
thién 4c, tot xau déu & thm ma ra, tat
ca déu do tam dao".



Theo dtrc Pat Lai Lat Ma, d6i v4i mot
ngudi binh thudng, su chét co thé chi
la mot giac ngu dai ma thoi. Mic du
dién tién cia su chét di duoc giai
thich rat rd rét tir cuén Tt Thu nhung
khong ai cling chiu tinh thic dé theo
dodi ting gidy ting phut nhu thé. Phﬁn
lon con nguoi khi trat hoi tho cu01
cung chi thdy minh mé man trang
trong suot va tr phuong dong, dut
Phat Kim Cang A Suc B¢, tugong trung
cho tri t& vién maén, xuat hién. Toan
than Ngai toa ra mot thir anh sang
trong suot Xuyen qua tat ca moi1 vat
nhung gan d6 co cac hinh anh la luing,
twong trung cho canh gi61 dia nguc
mau xam duc ciing dong thoi xuat



hién. V1 cac nghi€p luc cua s1 mé€ hay
kién chap van con chat chta trong
tang thic nén da so6 khong dam nhin
thang vao ludng anh sang trong suot
kia. Ca1 tri suy luan cua ban nga bat
dau hanh dong, n6 khong dam doi dau
vot su that bang ban nga hay ngil uan
von khong cé that, ma tim cach an
minh dud1 16p khor mau xam cua vo
minh. Pay 13 giai doan dau cua cac
dong luc thic day nguoi ta dau thai
vao canh gio1 dia nguc.

Vao ngay thur ba, c6 cac tia sang cua
dia dai mau vang xuat phat tir phuong
nam. Chinh giita ludng sang d6 cé durc
Bat Gia Pham Bao Sanh, tay cam vién
minh chau sang choi. Tu vién ngoc



phat xuat nhimg tia sang mau vang
tuong trung cho tam thién dai thién
thé gidi, oai nghi, trang nghiém khong
gi sanh. Gan d6 c6 mot 16p anh sang
mau xanh do duc, tuong trung cho
canh gidi cua loai nguoi ciing dong
thoi xuat hién. Vi cac nghiép luc cia
kiéu cing, hanh dién, nghi ky van con
chat chtra trong tang thirc nén da SO
khong dam nhin thiang vao 16p sang
mau vang choi lo1 kia. Cai 1ong hanh
dién cua ban ngd s€é hanh dong, nod
khéng muodn nhin vao sy vinh quang,
16n lao, trang nghiém dep dé trong thé
2101 cua dic Bat Gia Pham Bao Sanh,
ma cb gang tim cach an minh vao 16p
anh sang mau xanh duc. Day la giai
doan dau cia cac dong luc thuc giuc



nguoi ta dau thai vao canh gidi cia
loai nguoi.

Vao ngay thu tu, cO cac tia sang cua
héa dai mau d6 xuat phat tr phuong
tay. Chinh gitta luong anh sang do co
dac Phat A D1 DPa, ding trén toa sen
dang rOng hai tay tlep dan. Ludng anh
sang nay chiéu soi khiap muoi phu:ong
thé gidi khong chd nao khong soi dén.
Gan d6 c6 mot 16p anh sang mau nau
duc, tuong trung cho canh gio1 cua
nga quy ciing dong thoi xuat hién. Vi
cac nghi€p luc cua ich ky, tham lam,
lo tich liiy tai san van con phat chtra
trong tang thirc nén da s6 khong dam
nhin thing vao 16p anh sang choéi loi
kia. Long tham lam cua ban nga s¢€
hanh déng, né khong muodn budc vao



su vinh quang, dep dé cua thé g101
Cuc Lac kia ma co gang tim cach an
minh vao 16p anh sang mau nau duc.
Day la gia1 doan dau cua cac dong luc
thuc giuc nguoi ta dau thai vao canh
g101 cua nga quy.

Vao ngay thir nam, co cac tia sang cua
phong dai mau xanh xuat phat tor
phuong bac. Chinh gitta ludng anh
sang c6 dic Phat Bat Khong Thanh
Tuyu, tay cam mot cai chay kim cuong
hinh chir thap xuat hién. Chung quanh
c6 mot 16p anh sang mau xanh tham,
tuong trung cho thé gidi ctia A Tu La
cling dong thoi xuat hién. Vi cac
nghi¢p luc cua ganh ghet, gian tuc, t1
hiém, d6 ky, do du khong nhat quyét



con chat chira trong tang thic nén da
s khong dam nhin thang vao 16p anh
sang mau xanh choi lo1 kia. Cac dong
luc cua long hanh dién, ganh ghet, t1
hiém, day do du cua ban ngd s& hanh
dong. N6 khong muon thay c6 mot cai
gi tot dep hon, vinh quang hon, dep d&
hon né thay vi hoa nhap vao thé gidi
cua duc Phat Bat Khong Thanh Tuu,
n6 lai tim an minh vao 16p anh sang
mau xanh thAm von roi thiép di mot
lic, sau d6 ho dan dan tinh lai va thay
minh ¢6 thé chirng kién tat ca moi su
da xay ra trong cudc doi (hoi quang
phan chiéu). Vi khi d6 ban nga da tan
rd nén ho co thé chung kién rd rang
moi1 su xay ra dung vor su that chu
khong con bi cac thanh kién chi phdi



nita. Khi quan sat cac dién tién nay, ho
s¢ y thirc dugc luat nhan qua da hanh
dong nhu thé nao, vi 1y do gi ma su
kién da dién ra nhu the, va tr d6 tam
trang cua ho nay sinh nhtrng mong
cau, ao uéc von la nhitng hat giong
(nhan) dé chuan bi cho su tai sinh sau
nay. Su thu xép nay hét stcc phuc tap
vi con tuy theo nhtrng duyén nghi¢p
d3 giy ra tir nhitng kiép trudc. Chinh
nhitng dong ning nay da quyét dinh su
thanh 1ap mot ban ngd cho kiép song
trong tuong lai.

Toém lai, chét ‘khong phati la hét Vi no
la diéu kién tat yéu ctia mot kiép song
sap dén. Khi cac nhan duyén cua klep
nay di hoi du, kiép song phai cham



dut va sau do co su thu Xép, sép dat lai
tiy theo cac mong cau, ao udc, tiy
theo cac duyén nghigp da tao, lam
nhan cho kiép song vé sau. bo1 song
klep tredc tao nhan cho doi song O
kiép sau, va kiép sau 1a qua cua <1ep
trude, lién mién bat tin khong cham
dut, do chinh la can ban cua luat luan
hoi nhan qua. S¢ di nguoi ta dau khod
vi d3 nhan thirc sai 1am réng su vat
von khong thay doi, ctr bam chat lay
nhltng ao giac cua vo minh, monh ké¢o
dai1 doi séng dé théa min duc vong,
tao mai nhitng nghi€p lanh dir, va cu
thé troi ndi trong luan hoi sinh ti.

D01 vo1 da s6 nguo1 Au, chét 1a hét, 1a
cham dut, 1a vinh vién chia lia. Sau



khi ctr hanh tang 1&¢ mot cach long
trong, ngudi song cho rang ho khong
thé 1am gi hon duoc nita. Pay 1a mot
su sai lam dang tiéc vi thiéu kién thuc
va hiéu biét vé thé gioi bén kia. Poi
vol nguol Tay Tang, viéc chan thanh
cau nguyén va hiéu biét cudn Tt Thu
dé hudéng dan nguoi chét 1a mot nghi
thuc quan trong nhung khong phai ai
cung biét. Tuy nhién nguoi ta van co
thé lam duoc nhiéu diéu hitu ich ma
khong nhat thiét phai s dung dén
cuon Tu Thu.

C6 nhiéu cach giai thich vé thoi gian
ciia giai doan tir khi chét cho dén luc
dau thai nhu sau: C6 nguoi cho rang
MOt ngay ¢ bén cO1 am tuong tu vol



bay ngay & cdi tran hay bay ngay o c01
am tuong ung vol bon muoi chin ngay
& cdi tran. Do do nguoi ta phai cau
nguyen lién tlep trong vong bon muoi
chin ngay, nhat 13 trong ba tuan 1& dau
tién khi than thirc ngudi chét con dang
phan van chua biét chon noi chon nao
dé di. Pay ciing la gial doan ma sy
lien h¢ vo1 than quyeén con nang nén
than thirc nguoi chét van quanh quan
bén nhitng ngudi than, cé thé nghe
duoc, v thirc dugc long chan thanh va
su hudng dan dé biét duong ma di dau
thai. Néu khong duoc hudéng dan can
than, than thicc mé mudi dé bi nghiép
luc chi phoi hay bi cac dong luc bat
hao dan dat dau thai vao ba dudng ac.
Co nguoi lai cho rang cdi bén nay co



tat ca bay tién trinh khac nhau, moi
tién trinh dai bay ngay, va tiép theo
tién trinh dau nhu vira dién ta & trén
con c6 nhitng tién trinh khac. Thay vi
gap nam vi Phat thi nguon chét lai gap
nam vi ma vuong, nam vi thién thé,
nim dang than linh.v.v..Tuy nhién, du
gial thich theo quan niém nao, thoi
gian khoang bon muoi chin ngay luén
luon duoc coi la giai doan quan trong
nhat. D1 nhién nguoi ta khong chi gidi
han viéc cau nguyén trong vong bon
muoi chin ngdy thdi ma con phai tiép
tuc cau nguyén sau d6 nira. Hoa
thwong Dudjom di viét: "Giai doan
bon muoi chin ngay chi c6 y nghia
twong trung thoi, ¢ nguol sau khi tu
tran chi ¢ ¢di bén nay mot thoi gian rat



ngan roi dau thai ngay va c6 nhiing
ngudi khac ¢t quanh quan bén cdi nay
ca trdm nim, c6 khi cd ngan nim van
chura chon duoc noi chon dau thai".

Mot s6 ho gia nguol Au cho rang ngh
thtc doc cuon Tt Thu huéng dan
ngudi chét 1a vo 1y vi nguoi da chét
dau dé nghe duoc nita. Hoa thuong
Chogyam Trungpa da giai thich: "Hién
nhién ngudi qua c6 khong thé nghe
bang thinh giac dugc nita, nhung ho
van y thic duoc biang than thuc
(Consciousness). Vi day 1a sy theo doi
bang tu tuong nén du nguoi ta doc
bang tiéng Tay Tang hay bat cu ngon
nglr gi, nguol chét van c6 thé hiéu
duoc. Su truyén dat bang tu tudng nay



do1 hoi su chan thanh. C6 thanh that
thi nguwo1 khac md1 cam nhan duoc, va
cO cam thi mo61 ¢6 ing, do do cac nghi
I co tinh cach ning ph?ln trinh dién,
thiéu thanh that, lam chi dé cho xong,
that khong co mot y nghia tot _dep gl
hét". Mot so nguoi khac cho rang khi
chét, ban ngd da tan ra hét thi dau con
i dé nghe nita. Hoa thuong Trungpa
giai thich: "Khong ai biét dugc nguoi
chét dang & trong tinh trang hay giai
doan nao. Néu ho dang budc vao trang
thai kinh nghiém chan tim thi co thé
ho khong y thic dugc bao nhiéu
nhung thong thuong trang thai nay chi
xay ra trong mot chdp mat, sau do cac
nang luong thudoc ban nga tan ra lai
duogc sap xép theo cac dinh luat nhan



qua (thoi gian & C&i Sang va chuyén
than thirc dé dau thai), do d6 ho van c¢é
thé y thurc rd rét nhitng su kién xay ra
chung quanh duoc". D1 nhién viec doc
cuon T Thu hay doc kinh cau nguyén
cho nguoi chét con co nhimg anh
huong khac thudc van dé tu tuéng, thi
chiac chan co anh huong ma sy hiéu
biét gidi han khong thé nghi ban.

Mot trong nhiing van dé duogc ban ci
sO6i noi hién nay 1a viéc s dung cac
may moc nhan tao dé kéo dai sy song
(Life support system). Su tién bo cua
khoa hoc ky thuat nay da gay ra mot
tinh trang nan gia1 trén phuong dién
phap luat, luan ly, dao duc va gay kho
khan cho gi61 y si cing nhu than




quyen nguo1l chét. Viéc song khong ra
song ma chét cling khong ra chét, ¢
trang thair vo tr1 vO giac nay qua that
vOo cung dang s¢. Li€u chung ta co
muon cho ngudi than kéo dai doi song
nhu thé chang? A1 ¢o tham quyén kéo
dai do1 song nguotl khac bang may
moc hay cham dut doi song khi rut
nhitng may moc nay ra? Liéu mot y si
cd thé giup bénh nhan cham dut su
dau don than xac bang cach gitip cho
ho tim cai chét duoc khong? Hién
nhién diy 1a mot van dé hét suc phuc
tap, té nhi va khong c6 cau tra lo1
chung nén phai tuy tung truong hop
ma giai quyét. DT nhién viéc st dung
may moc nhan tao dé kéo dai su séng
cho nhirng nguo1 ¢6 hy vong dugce ciru



song, nhu trong truong hop tai nan,
bénh tat Ia mot chuyén, nhung viéc
kéo dai doi song cho nhitng nguoi
khong con mot hy vong gi co thé duoc
curu song hoac qua gia yeu, khong thé

song thém duoc nira, lai 1d mot van dé
khac.

Theo cudn T Thuw, tim trang con
ngudi lac tir tran hét sic quan trong,
viec st dung may moc dé kéo dai
thém doi song chac chan s& gay kho
khin cho ngudi chét. Du cho ngudi d6
O trong mot tinh trang hon mé (coma)
nhung than thtc cua ho van ¥ thic
duoc mo1 su xay ra chung quanh. Su
cO gang kéo dai doi song nay co thé
gay cho ho mot su buc bdi, kho chiu,



oan han va chac chin ho khong thé
thoal mai, tu tai khi ra di1 duoc. Bac si
Kubler Ross di viét: "Tha dé cho mot
ngudi thoai mai trat hoi thd cudi cling
con hon dé cho ho khod sé séng mot
cach vO nghia bang cac phuong tién
nhan tao". Linh muc Thomas Merton
cling d3 viét: "Su song khong ra song
ma muon chét ciing chang dugc vi cac
may moc nhan tao nay chinh la su
glam gifr con nguo1 trong nguc tu cua
the xac". Nhung lam sao dugc khi da
sO moi nguodi ngay nay déu chét trong
bénh vién hoac nha dudng lao, duodi su
kiém soat khat khe cua cac y si? Ma
da s0 y si déu dugc giai bao rang "Bon
phan cua nguoi y si 1a ctru song bénh
nhan bang bat c phuong tién nao va



bang moi gia", do d6 médi c6 tham
trang ma béac si Melvin Morse da dién
ta: "Su chét dugc an dinh bdi nhip dap
cua tim, lwgng oxygen trong mau, su
hoat dong cua by 6c¢c nén khi tim
ngung dap thi nguoil ta st dung dién
dé kich thich cho tim dap lai, khi
oxygen trong mau giam di thi nguo1 ta
str dung cac phuong phap ho hap nhan
tao hay cac may bom dudng khi vao
phoi, khi 6c ngung hoat dong thi
ngudi ta chich du cac loai thudc hoa
hoc dé kich thich b 6c lam viéc. Pa
s6 bénh nhan thuong b1 dién giat lung
tung, toan than day nhiing vét chich,
than thé bom du tat ca cac loai thudc
cho dén khi vy si thay du va nging tay
thi cac trd nay méi cham dut".



bé tinh trang nay xay ra, ngay nay
mot sO nguoi di phai lam di chuc rang
néu khong con hy vong gi cuu song
nira thi dé cho ho ra di médt cach an
lanh va tu nhién. Viéc lam di chic nay
kha thinh hanh tai cac qudc gia Tay
phuong va da sO nhimg nguoi hiéu
biét déu thong bao cho bénh vién hay
y si biét vé to di chuc nay khi ho phai
vao bénh vién.

Vi chét 1a mot dicu co6 thé xay ra bat
ngo, khong phai a1 cling ¢6 tho ménh
lau dai nén sy chuan bi khi trong nha
cO nguo1 chét 1a mot viéc hét stc quan
trong. Sogyal Rinpoche, mot danh su
Tay Tang, da khuyén: "Khi tim ngung



dap thi nguoi d6 chua han da chét, chi
c6 phan vat chat di ngung hoat dong
hay bat dau tan rd ma thoi. Vi phan
tam linh can phai mat thém mot thoi
gian nita moi tan rd (khoang tir 8 dén
36 gid), nén dicéu can thiét 1a khong
nén di dong dén than thé nguoi chét.
Diéu quan trong nhat 1a phai tranh sy
khoc 1oc, on ao de than thirc nguoi
chét khong bi quyén luyén hay dau
kho thém. Hay khdi su tung kinh cau
nguyen mot cach chan thanh va tranh
cac tiéng dong on a0, nao nhiét. Di
nhién nguoi chét khong thé nghe duoc
bang cac giac quan thong thuong,
nhung vi phan tinh than con dang hoat
doéng nén than thic cua ho van co thé
cam nhan dugc nhirng su on 40, nao




nhiét ndy ma sinh tdm boi roi, kho
chiu hay san han. Di nhién tang gia
nao ciing c6 boi roi, nhung ding vi thé
ma bam vao cac tho1r mé tin di doan
hay lo chon ngay gio tot, lo viéc ting
ma chay ma quén di nhiing viéc khac
can lam hon. Nguot ta co thé doc cuon
Tu Thu dé hudng dan than thirc nguo1
chét néu duogc huan luyén vé phu:ong
phap nay. Nguoi ta cling co thé niém
hong danh dirc Phat A Di Pa dé cau
cho nguoi chét duge vang sinh vé coi
Tay Phuong Cuc Lac. Nguoi ta cling
c6 thé doc kinh cau nguyén cua cac
ton gido, diéu quan trong nhat chinh 1a
su chi tdm chi thanh chit khong phai
doc tung nhu mot car may. Nén nhd
ngudi chét c6 thé doc rd tu tudng



nguodi song va chiac chan cam duoc
mo1 su thiéu thanh that, néu c6. Su cau
nguyén rat cO ich vi no co thé guap
ngudi qua co binh tinh lai va cung cau
nguyen theo. Khi tam thirc ho nho doc
kinh ma dugc sang subt, duoc an lac
thi chic chan thi ho sé duoc siéu thoat
vao nhitng duong lanh. Nén tranh tat
ca nhirng vi€c sat sinh hay sur dung cac
d6 an nhu thit c4 hay rugu vi nhiing
thr nay thudong thu hut nhitng vong
linh thap théi, nhitng loai ma quy doi
khat tim dén. Khi than thirc nguoi chét
con dang dao dong, chua binh tinh thi
su tiép xtc nay khong co ich loi gi ca.
Nén tranh cac hinh thitc ma chay to
16n, linh dinh hay cac thu tuc phién
phttc vi cac ludng tu tudng cua dam



dong thuong phtrc tap, 10n x0n, khong
giup cho nguoi chét duge bao nhiéu.
Hay yéu cau moi ngudi gilt yén ling
va chll tAm cau nguyén mot cach gian
di 1a tot dep nhat. Sau khi chon cat,
hiy tiép tuc tung kinh khuya sém
trong vong bon muoi chin ngay, nhat
la trong ba tuan 1& dau vi day la gial
doan quan trong hon ca, khi cac su sap
xép nhan ‘qua chua nga ngu ro rét, khi
nguoi chét con co thé tinh thic dé hoa
nhip vao cac luong anh sang dé siéu
thoat.

Mic du da sO ngudi Tay phuong
thuong chon cat nhung viée thiéu xac
c6 nhicu lgi ich nhat. Thtr nhat, dé
nguoi chét khong con quyén luyén



than xac, dé siéu thoat. Thu hai, Itra ¢o
mot tac dung dic biét dé chuyén hoa
cac nang luc con soOt la1 quanh than
xac, ngan ngua dugc su kéu go1 cua
cac phu thuy, phap su lg1 dung cac
ning luc nay vao nhitng viéc bat hao.
Viéc uop xac chinh 1a mot 16i st dung
cac nang luc nay dé luu gitt 4m binh,
hong duy tri anh huong cua ta mon.



