NHUNG VET CHAN VOI
Christian Maes
(Hoang Phong chuyén ngi)

Vai loi gidi thi¢u cua nguoi dich:

Pay 1a mot trong s6 ba-muoi bai kinh
trong tap Trung A Ham do Christian Maes
tuyén chon dé dich thang tir tiéng Pa-Ii
sang tiéng Phap. Ba-muoi bai kinh nay da
duoc dua 1én mang Internet tu nhiéu nam
nay va vira dugc xuat ban thanh sach véi
twua dé 1a Nhimg Vet Chan Voi (Les
Empreintes d’Elephant, nxb ILV, 2012).

That qua hét stc kho dé do tim mdt vai
chi tiét vé tiéu su cua tac gia va dich
giaChristian Maes. La mot nha su phi€u
bat va an dat, Ong sinh vao nam nao thi
cing khong dugc ro. Mot vai tu liéu cho
biét ong timng 1a mot k§ su thé nhung da
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trbo nghe nghiép rat sém va chon mot
cudc song phiéu bat, chu du hét Nam My
dén Trung My va khap A Chau.

Ong dén voi Phat Gido vao nam 1974 khi
viéng thim Tich Lan va sau d6 thi tu hoc
trong mot thién vién tén la Dodanduwa
Hermitage. Mot thoi gian sau thi nguon ta
lai thay dng xuat hién & Phi Chau dé tham
gia vao cac chuong trinh ctru tro trén phan
luc dia nay cua dia cﬁu Sau do thi ong lai
quay ve VOl nep songan dat. Ong tu tap
thién Anapanasatl (gan véi phép tu tap
Vipassana), thién Zen, thién Tay Tang...
va hién an cu trong mot tu vién Tay Tang
tai Au Chau. Mot vai hoc gia Phat Gido
c6 tiéng nhu Patrick Carré va Jacques
Brosses (qua do1 nam 2008) va nha su
Tay Tang Pawo Rimpoché (qua do1 nam
1991) c6 quen voi ong va biét dng 1a mot
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ngudi rat uyén bac nén da tung khuyén
khich 6ng viét va dich thuat. (Pdc gia co
thé doc thém mot bai viét ciia Ong tua 13 «
Lam Thé Nao Dé Pat Puoc Sie Gidi Thodt
» trén cac trang nha Thu Vién Hoa Sen,
Quang Duc,...)

Két tipPao Phap lan thir nhat

Sau buoi 1€ hoa tang Ptrc Phat Co-dam va
xa-lo1 duge phan phat xong thi van dé bao
ton phuong phap tu tap va giao ly- tuc la
dhamma-vinaya - cua vi Thay qua cO trd
nén cap bach hon bao gio hét. Bang
chirng khong chéi cdi duoc 1a ¢c6 mot vi tu
hanh mang tén 1a Thién Hién (Subhadda)
tuyén bo rang minh cam thay that vui
thich boi vi Vi Thay khong con nita dé tur
nay s& khong con ai dé khién trach minh
va minh duogc tha ho muon lam gi thi lam
. Di san tam linh do vi Thay d¢ lai do do


http://www.thuvienhoasen.org/D_1-2_2-125_4-15290_5-50_6-2_17-194_14-1_15-1/
http://www.thuvienhoasen.org/D_1-2_2-125_4-15290_5-50_6-2_17-194_14-1_15-1/
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c6 thé gip phai nguy co sém bithoai hoa
nhanh chong. Hon ntra hai nguol dé tu
than can nhat cta Puc Phat 1a Xé-lo’i-phét
(Sariputra) va Ma-ha Muc-kién-lién
(Mahamogghallana) thi lai cling vira vién
tich trudc d6 khong lau, vi thé ma nguoi
dé tir dirg hang thir ba 1a Ma-ha Ca-diép
(Mahakassapa) phar dung ra ganh vac
trong trach trén day. Ma-ha Ca-diép dé
nghi nén t6 chirc mot dai héi nham muc
dich bao ton suchinh xic cho gido 1y
nguyén thuy. Y kién ndy dugc toan thé
Tang Poan tan dong va Ma-ha Ca-diép
ben chon cac vi su uyeén bac nhat dé nho
ho dam dang cong viéc nay va sau hét thi
toan thé dai hoi sé chirng duyét cac két
qua.

r

I'héla cac vi tu si tor khap noi kéo nhau vé
thu do6 Rijagaha cua x0 Ma-ki¢t-da
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(Maghadha). Ho phai mat hon mot thang
troi mdi dung xong cac léu tam tra, va
saud6 thi viéc ban thao thong nhat gido 1y
kéo dai sudt bay thang troi. Cac budi thao
luan duoc to chic tai mot hangdong 1on
tén la Sattapanni trén ngon nii Vebhara.
Ngai Uu-ba-li (Upali) phutrach tuong
trinh vé Luat Tang (Vinaya), va Ngai A-
nan-da (Ananda) thi dam trach phan Pao
Phap (ltc bay gio chua c6 tang tht ba).

Uu-ba-li chac han phai 1a mot nha su 16i
lac thi md&1 dugce giao pho cho trong trach
on tap Luat-tang. Thé nhung that ra cho
dén nay ngudi ta van khong biét gi nhiéu
vé than thé cua vi dai su nay, va su kién
ay cho thay 1a sy hiéu biét ciia chung ta vé
khoang tho1 gian dau tién cua Phat Giao
con rat thiéu sot. Ngai A-nan-da thi da noi
danh 13 nguoi c6 tri nhd tot va ciing ting
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la nguol trg ta bén canh vi Th?ly sudt
trong nhiéu nim. Nho lic nao ciing & bén
canh Duc Phat nén ong 1a mot nhan ching
dang tin cay nhat vé sy sinh hoat va cac
budi tiép kién ciia Ngai. Cac vi nao trudc
day thuong tham du cac budi thuyet glang
thi cling co thé dong gop thém bang su
hiéu biét riéng cua minh, hoic ciling c6 thé
néu lén cac diém ma minh khong hoan
toan dong y. Chi khi ndo toan thé hoi
dong déu chap nhan 1a ding thi khi do
nhitng gi tuyén doc mdéi dugc xem la gido
Iy chinh thong, va ciing xin nhac thém la
vao thoi bay gio thi gido 1y con hoan toan
mang hinh thtrc truyén khau.

Khong 1au sau khi viéc chinh don gido 1y
va dai hoi cham dut, c6 mot nha su tén 1a
Parana trong khi di khat thuc cung voi céc
d6 dé cua minh & Rajagaha thi c6 nguoi
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hoi 6ng nghi gi vé viéc chinh don céc cau
chuyén trong dai hd1 vua qua, va vinay
cho biét 1a theo ong thi 6ng van thich on
tdp lai nhiing gi do chinh vi Thayda
thuyét giang va chinh 6ng da duoc nghe.

Sau lan két tap thu nhat trén day thi cac
nha su chuyén gilr chirc vu On tap duogc
glao pho trong trach hoc thugc long giao
¥y chinh thong dé truyén khau cho ngudi
f(hac Day chinh la cach ma giao ly duoc

lvu truyén va bao ton tir thé hénay sang
thé hé khac.

Két Tap Pao Phap lan thir hai va thi
ba

Mot tram nam sau dai hoi trén day thi
nguodi ta thay bat dau phat sinh mot so
khuynh huéng muon cai cach cac gidi luat
noi chua chién, va nhiing viéc nay da dua
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dén nhiéu cudc tranh cdi. Do d6 moi
nguoi thay can phai to chuc lan Két Tap
tht hai tai thanh Vé-xa-li (Vesali) hau
muon thém mot dip nira dé 6n lai giao 1y
chinh théngdé duoc hoc thudc trudc day
nham diéu chinh lai nhitng diéu sai sot.
Tuy théciing khong tranh khdi boc phat
mot su chia 1&, bdi vi ¢c6 mot sb nguo1
chutruong phai gitt nguyén giao ly ci va
cac nguol nay thi dugce goi1 la cac nguoi
xua (Truéng Lo Bé — Theravadin), va so
nguo1 con lair ¢co ve dong hon va dugce go1
la cac vi dai chung (Pai Chung Bo —
Mahasangika), thi c6 khuynh hudng
muoén dua ra mot sO cai cach. Ngoai ra
trong moi nhom lai con nay sinh ra thém
mot s6 khuynh hudng tach roi khac nira.
Két cudc 1a nhiéu hoc phai khac nhau da
phat sinh, va theo st liéu cho biét thi c
muoi-tam hoc phai tat ca.
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Vésau nay vao thé ky tha III trude ky
nguyén, dudi triéu dai ciia hoang dé A-
Duc (Azoka), thi c6 mot s6 vi dao su
(guru) co y lam dung, ty minh dua ra mot
sO gido huan va tuyén bo day 1a gido huan
dich that cua DPuc Phat, va su ki¢én nay da
giy ra hoang mang khong it. Vi thé mot
ho1 déng duoc trigu tap no1 cong vién A-
duc tai thu phu Pataliputa. Pay 1a lan Két
Tap tht ba, dugc to chitc vao khoang nam
253 trude ky nguyén. Toan bd giao 1y sau
khi da duogc chinh don thi duoc phan chia
thanh ba « tang » nhuchung ta thay ngay
nay. Sau khi dai ho1 cham dut thi mot so
cac phai bo truyen 2140 dugc thanh 1ap de
otri dén chin quoc gia khac nhau, trong so
nay co Tich Lan (Sri Lanka).

Viée truyén gido tai Tich Lan
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Mot thé ky trude khi phai bg truyeén gido
duoc gui dén Tich lan thi da co mot nguol
tén 1a Vijaya goc mién bac An dén chiém
dong hon dao nay va dua dan dén day lap
nghi¢p. Ngon nglr va tap quan trén dao do
d6 ciing khong khac nhiéu so véi ngon
nglt va tdp quan thudc ving dong bang
song Hiang. Nha vua Tich Lan la
Devanamptiyatissa tr1 vi Tich Lan tir nam -
307 dén nam -2607 cung da tao dugc mot
moi giao hao tot dep voi hoang dé A-duc.
Trong khi dang di sin ban tai
Mihintale(mgt noi gan thii dé Tich Lan va
thudéc vao mién bdc cia hon ddo nay) thi
ong gap nha su Mahinda 1a con trai cua
hoang dé A-duc dang trén dudng mang
trong trach dua gido ly Phat Gido vao
Tich Lan. Khong lau sau cudc gip g& bat
ngd do thi nha vua trén dao lién tuyén bo
la s€ ung ho Phat Gido va ong ra I€nh xay
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dung mot ngoiPai1 Tu Vién danh cho nha
su Mahinda. Ngod1 chua to 16n nay co chin
tang lau va toa lac ngay bén canh thu phu
la Anurddhapura. Ngay nay ngo1 Dai Tu
Vién va mot vai di tich thanh quach thoi
bay uly van con ton tai va moi nguoi déu
c6 thé dén Vleng tham. Nha vua chinh
thic dung ra tiép nhan qua biéu gom
chiéc binh bat khat thuc ctia Puc Phat dé
lai, mot it xa-1gi va mét choi cay moc lén
tr goc cdi Bo-dé noi ma Ptc Phat dat
dugc Vién Man. Chd trong chdi ciy Bo-
dé nay ngay nay da tré thanh mot noi
hanh huong trén dao. Pong thoi dudi triéu
da1 cua vivua nay thi cac 161 binh giai giao
Iy cling bat dau dugce ghi chép bang ngdn
ngitCingalese (tho ngiiciia Tich Lan).

Vao thé ky thtr nhat trude ky nguyén va
dudi trieu dai cua vua Vattagamani (104-
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88),d4 xay ra nhiéu bién c6 chinh tri khién
cac dong truyén thu (ukc cdc nha sw
chuyéndam trach vigc hoc thuoc long giao
Iy dé phé bién va luu truyen vé sau)gan
nhu b1 gian doan. Vi thé nén cac vi tru tri
ngdi Pai Tu Vién quyét dinh phai cho ghi
chép bang chit viét cac cAu chuyén (firc
cac bai kinh) trong gido 1y va quyét dinh
nay da dugc thuc hién tai mot noi1 cach xa
thu do, trong mot ngd1 chua mang tén la
Aluvihare. Ngoi chiia ndy van con ding
virng dén nay tai thi tran Matale thudc vao
phia bac cua tinh Kandy, va moi nguoi
déu co thé dén viéng dé dang. Tai day co
trung bay cac to kinh bang 14 boi (mét
loai cdy cau hay cdy dwa nhung mat la thi
to ban hon) v61 cac nét chir that tinh xao
khac b?mg dau kim nhon. Mit 14 dwoc mai
nhin, sau d6 thi khic chit 1én trén, thoa
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muc va lau sach, muc chi con gitr lai
trong cac nét khac.

Dudi tricu dai cta vua Kutakannalissa
(42-20 trude ky nguyén) da xay ra mot 30
bién c6 ma nguoi ta khong biét dich xac
la gi thé nhung da khién cac vi tru tri
ng6i1Pai Tu Vién da quyét dinh chon giai
phap 1a tir day phai dua vao cac van ban
ghi chép bang chit viét dé bao tri gido 1y
va viéc hoang phap phai gitt mot vai tro
quan trong, uu tién hon ca vi€c tu tap.

Vao thap nién 430 co6 mot vi da1 su tén la
Phat Am (Buddhaghosa) chuyén dich céc
161 binh giai bang tiéng Cingalese sang
ngon ngtr nguyén thuy ma nguol ta
thuong go1 1la ngdon ngtr Ma-kigt-da
(Maghada), tirc 1a ngdén ngit cua dé qudc
Ma-kiét-da trudeday vao thot ky Puc Phat
con tai the, va vao thoi bay gio thi kinh do
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la Rajagaha. Vé sau nay kinh d6 cua
hoang dé A-duc 1a Pataliputta cung da
duoc thiét 1ap trong dia phan cia dé quoc
Ma-ki¢t-da trudce day.

Ngay nay nguoi ta thwong dung thuat ngtr
« van ban Pa-li » dé goi chung toan bo
«kinh sach chinh thong» nham phan biét
vOol cac 101 binh giai mang tén la
atthakatha. Phat Am thuc hién mdt cong
trinh that dang ké 1a da dich lai phﬁn binh
gial cua bd Trung A Ham (Majjhima
Nikaya) mang tén la Papancasudani, tuy
rang trudc d6 dng cling da ting trude tac
dugc mot tap luan mang tén la Thanh
Tinh Pao (Visuddhimagga) t()ng hop tét
ban chinh thong. Phat Am tong két that ti
mi lich st hinh thanh cua gido 1y ¢ xua,
c6 nghia 1a tir thoi ky ma Pac Phat Co-
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dam con tai thé — that ra thi mét vai bién
doi ciing co thé da xay ra trong khoang
thoi gian ké tir cac thoi ky Ay cho dén thé
ky thor III cua ky nguyén hi¢n tai. Phat
Am gan nhu khong hé gop thém mot quan
diém riéng tu ndo cua minh, va néu co thi
ong ciling déu cho biét that minh bach
rang day 1a nhitng gi do chinh 6ng dua ra.

Mot cau chuyen nho vé
NHUNG VET CHAN VOI ,
(Culahatthipadopamasuttam-— bai kinh so
27)

Cir moi nam hai lan tai thi dé Sdvatthi
ciia dé quoc Kiéu-tat-la (Kosala) déu co
16 chirc mot ngay le hoi thdt lon. Vao
nhitng ngay truoc do dan chung da nao
nice chudn bi, ndao la ho quét don duong
xd, rai cat len mat duong, chung hoa, treo
COo, thc‘fp huwong, va lai con dat them cdc
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chiéc vai to dung day nuéc ¢ khdp noi.
Twluc to mo sang vi thu lanh Ba-la-mon
Janassoni da thuc day, tam rika va an mdc
toan mau trang, sau dé ong trinh trong
bude ra khéi lau dai va bude 1én mot coxe
that to trang tri toan bang bac va do bon
con ngua cdi mau trang kéo, yén cwong
thi toan bang bac. Cac vi Ba-la-mon khac
cung an mac toan trang cam long tmng di
hé tong hai bén co xe. Hang doan thanh
nién va thiéu nir néi dudi theo sau, ho
phédn phdt hoa qud va ném tién vao dan
chiing dang chen lan nhau, vica tung hé
vita vay khan thdt vui vé. Podan nguoi
dien hanh trong thanh phé diem lanh
hien ra khap noi. Sau day thi cac vi chirc
sdc quay vé lau dai, riéng vi thu lanh Ba-
la-mon Janussoni thi cho xe ra khoi thanh
phé qua céng phia nam dé di mér vong
ngoai thanh theo hwéng ma thanh pho
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[uon thuoc vao bén tay phai. Trong luc xe
dang chay thi ong ta gap mot nguoi tre
tuoi tén la Pilotika thuéc b tdc
Vacchayana dang tw ben ngoai di vao
thanh pho, nguwoi nay viea hau Dang Thé
Ton va cdc vi thanh dat (tang doan) xong
va dang quay ve.

T6i timg duoc nghe nhu thé nay.

Vao luc bay gio Pang Thé Tén dang ngu
gan thanh Savatthi, noi khu vuon Cap-co-
doc (Anathapindika)

Vi Ba-la-moén Janussoni sé di gapduoc
nha tu phiéu bat (khong nha cira) Pilotica,
ay 1a nho vao viéc xuat hanh bang cd xe
do bon con ngua cai kéo vao luc trua hom
nay. Ong ta cat 101 héi ngudi tu hanh nhu
thé nay:
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- Thua ngai dang kinh Vacchayana, vay
thi ngat dang d1 dau day vao luc gilra trua
nhu thé nay?

- Thua ngai dang kinh, t01 vura cao biét vi
tu hanh kho hanh Co6-dam va di ngang
day.

- Thua vi dang kinh Vacchayana, ngai
nghi thé nao vé su thong thai cia nha tu
hanh kho hanh Co-dam? C6 phai vi ay la
mot bac hién nhan hay khong?

- Thua vi dang kinh, t6i ay a? Nao t6i c6
phai 1a nguoi dé ma danh gia sy thong
thai ma nha tu hanh kho hanh Co-dam da
ting biéu 10 dau? Chi co ai ngang hang thi
may ra mdi du suc dé tham dinh suthong
thai ctia vi tu hanh kho hanh Co-dam ma
thoi.
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- Chang qua thi day ciing chi 1a nhitng 10i
ngo1 khen qua dang ma ngai dang kinh
Vacchayana dung dé ton vinh vitu hanh
kho hanh Co-dam day thoi!

- Thua vi dang kinh, t6i ay a? Nao toi c6
phai 1a nguoi dé ma ton vinh vi tu hanh
kho hanh Co6-dam dau? Béi vi chi c6
nhitng danh nhan t0t dinh may ra mai
xtng dang dé co thé ton vinh vi dang kinh
Co-dam ma thoi, Ngai 1a vi cao dep nhat
gitta cac vi troi va do6i véi tat ca con
nguoil.

- Vay thi thua ngai dang kinh
Vacchayanna ly do nao da khién ngai dat
hét niém tin vao vi tu hanh kho hanh Co-
dam nhu thé?

- Thua ngai dang kinh, néu mot nguoi san
vol thién ngh¢ tién vao mot khu ring voi
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va trong théy mot vét chan that 16n, vira
dai lai vira rong, thi nhat dinh han s& tién
doan day phai 12 mot con voi khong 10.
Ciing thé, thua ngai dang kinh, t6i nhén
thay noi vi tu kho hanh bon dau hiéu
khién t6i hiéu rang Pang Thé Toén phai 1a
mot vi Phat Toan Thién, Pao Phap cua
Déng Thé Ton duoc dua ra mot cach dung
dan va Ting Poan thi budc dung theo
conduong.

-Vay bon dau hiéu ay 1a gi?

Téi ting trong thay, thua vi dang kinh,
cac vihién nhan trong gidi quy toc, ho 12
nhirng vi that tinh té, théng duoc tat ca
moi cudc tranh bién, rat sdu sic, danh do
duoc moi thtr gido diéu bang su sang suot
ctia minh. Ho dohéi xem vi tu hanh kho
hanh s& di ngang thi tran nao hay ngoi
lang nao dé chuan bi trudc mot cau hoi
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nhu thé nay: « Néu Vi ay traloi bang cach
nay, thi chung to1 cting s€ vach tr?m duogc
su sai lam trong cau tralo1 cua V1 ay theo
dung véi cach ay. Néu Vi ay tra 10i theo
cach kia thi chung toi ciing s& vach tran
duoc su sai 1am trong cau tra 101 cua Vi éy
theo dung vd1 cach kia ».

Thérdi ho biet duge Vi tu hanh kho hanh
s& dung lai tai mét thi tran hay mot ngoi
lang ding nhu du tinh. Ho bén tim gap Vi
tu hanh kho hanh C6-dam, va Vi tu hanh
kho hanh tluyet giang cho ho nghe mot
bai Phap. Thé ro6i Ngai chinh phuc ngay
duoc ho, khoit 1én 1ong nhi¢t tam cua ho,
mang lai long hirng khot1 cho ho, va ho
khong con nghi dén viéc néu 1én cau héi
cia minh vé&i Vi tu hanh kho hanh nita.
Khi trong thay tdn mat dau hiéu tht nhat
ay noi vi tu hanh kho hanh C6-dam thi toi
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lien hiéu rang Pang Thé Ton qua that 1a
mot Vi Phat Toan Thién, Dao Phap
cﬁaDéng Thé Toén duge dua ra mot cach
dung dan va Ting Poan thi budc ding
theo con duong.

To6ida ting trong thay, thua ngai dang
kinh, cac vi hién nhan trong gidi Ba-la-
mon, ho that tinh té...(Idp lai dung voi
cachdwoc trinh bay trén day).

To6ida tung trong thay, thua ngai dang
kinh, cac vi hién nhan trong s6 cac vi
chiigia dinh, ho that tinh té ...( /dp lai nhu
trén day).

Sau hét toi ciling tung trong thay, thua
ngai dang kinh, cac vi hién nhan tu hanh
khohanh... (Idp lai nhw trén day va tiép
theo nhw sau)... ho ciing khong hé nghi
dén viéc néu 1én cau hoéi cia minh véi Vi
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tu hanh kho hanh Co-dam. Vi thé thi con
¢ dip nao dé ma bac bo duoc 10 giaidap
cua V1 ay? Hon thé nita ho d3 nhan dip
may ay dé xin Vi tu hanh kho hanh Co-
dam cho phép ho dugc di tir nha nay sang
nha khac (co nghia la di khat thuee, tire la
xin dwoc buoc theo Puc Phat), va Vi tu
hanh kho hanh Co-dam di dong ¥.

Khida di tu nha nay sang nha khac thi tat
nhién la ho cling s€ gir mot nép song
dondoc, an dat, luon canh giac, hang say
va quyet tam, va cing khong can phai cho
laudé c6 thé nhin thay ho co thé trong
thay bang chinh mat ho, bang su hiéu biét
truc tiép cua ho, qua hién thuc dang hién
hitu v&i ho vé su Hoan Thién tbi thuong
mang lai tr mot nép song thanh thién ma
cac nguoi con cua cac gia dinh tot lanh da
chuyén tir nép soéng noi t6 am sang mot
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nép song khong gia cu, ciing khong can
phai cho 1au dé co thé trong thay ho dat
dugc cudc song ay va an tra trong cudc
song ay. Ho bao rang: « Trudc day doi
vO1 ching to1 tat ca toan 1a su mat mat, va
ChUng to1 cling da gan nhu dang trong luc
sap phai mat mat tat ca, boi vi chung toi
cr ngd minh 13 nhitng nguoi tu hanh kho
hanh thé nhung that ra thi lai khong ding
thé, ching to6i ¢t ngd minh 13 nhing vi
Ba-la-mon thé nhung that ra thi lai khong
dung thé, ching t6i ¢t ngd minh 1a nhitng
nguo1 Toan Thién thénhu:ng that ra thi la1
khong dung thé. Hom nay thi lai khac,
chung td1 ding thatda trd thanh nguol tu
hanh kho hanh, chtng t6i ding that da tro
thanh nguol Ba-la-mon, chung t61 ding
that da tro thanh nguo1l Toan Thign. Khi
toi dugc trong thay dau hiéu thi tu ay (tuec
bon truong hop xdy ra véi cac vi hién
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nhan thudéc bon tang 16p xda héi la: quy
toc, Ba-la-mon, cac nguwoi chu gia dinh va
cac nguwoi tu hanh khé hanh) noi vi tu
hanh kho hanh Co6-dam thi t6i lién hiéu
ngay réng Déng Thé Toén 1a mot vi Phat
Toan Thién, Pao Phap cua D?ing Thé Tén
duoc dua ra mot cach dung dan va Ting
Doan thi budc duang theo con duong.

Qua dung 1a nhu the, thua ngai dang kinh,
boi vi toi da trong thay tan mat bon dau
hiéu noi nha tu hanh kh6 hanh Co-dam va
t6i da hiéu ngay rang Pang Thé ton 1a mot
vl Phat Toan Thién, Pao Phap cua Déng
Thé Tén duoc dua ra mot cach ding dan
va Tang Doan thi budc ding theo con
duong ».

Sau khi nghe dugc nhirng 101 trén day thi
vi Ba-la-mo6n Janussoni bén budc xuong
Xe trang tri toan bang mau trang kéo boi
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bon con ngua cai, sua lai ao trén vai cho
ngay ngan chap tay nhin vé hudng noi
tam trG cua Pang Thé Ton dé vai lay va
thot 1én nhu sau:

«Xin danh 1& Pang Thé Ton hoan hdo,
mot vi Phat Toan Thién! Xin danh 18
Déng ThéTo6n hoan hao, mot vi Phat Toan
Thién! Xin danh 1& Pang Thé Ton hoan
hdo, mot viPhat Toan Thién! Tdi cau xin
trong dip nay hay vao dip khac duoc dich
than dén gip Vi dang kinh Co-dam. Toi
cau xin duoc diém phuc dam dao voi

Ngai.

*xk*x

Sau cudoc gap go do thi vi Ba-la-moOn
Janussica tim cach gip Pang Thé Tén. Vi
nay vabPang Thé Tén trao nhau vai 10i
chao hoi va cung to bay su kinh can that
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than ai va dang ghi nhd, va sau day thi
trinh trong ngdi xuodng. Sau khi an toa thi
viBa-la-mon thuat lai vél Déng Thé Ton
cudc dam thoai trude day vdor vi tu hanh
phi€u bat Pilotika.

Pang Thé Ton beén cat 101 voi vi Ba-la-
mon Janussica nhu sau:

- Nay vi Ba-la-mon, néu néi nhu théthi
qua la cac vét chan voi khong dugc day
du chi ti€t. Vay hay lang nghe nhé.

ViBa-la-moén dap lai :

- Vang, thua vi1 dang kinh.

- Nay vi Ba-la-mon, khi nguoi san voi
tién sau vao khu rung voi thi han trong
thay mot v€t chan voi that to, vira dai lai

vura rOng, néu han la mot ngudl san voi
thién nghéthi han s€ phai than trong ma
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khong quyét doan ngay day 1a mot con
voi khong 16. Tai vi sao? Boi vi trong khu
rung ¢ nhitng con voi nho [thé nhung cé
thé] délai nhitng vét chan that to, va biét
dau mot trong s6 cac vét chan ndy lai
cling 1a vét chan ma han di trong thay.
[Vi thé nén] ngudi sin voi lai tiép tuc tién
sau hon vao khu rung.

Khi tién sdu hon vao khu rung, han lai
trong thay mot vét chan voi to 16n, dai va
rong, va ca nhitng dau vét co xat vao phia
trén [vao cac than cay]. Néu day la mot
nguoi sin voi thién nghé thi han khong
quyét doan ngay day 1a mot con voi to
lon. Tat vi sao? Bo1 vi trong khu rung ¢6
nhimg con voi cai to lon mau nau délai
nhirng vét chan that to, va vét chadn ma
ngudi sin voi trong thay biét dau ciing co
thé 12 mot trong cac vét chan cia chung.
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« Nguoi sin voi lai tiép tuc tién siu hon
nita, han lai trong thay mot vét chan to
16n, dai va rong, han tréng thay cac vét co
xat vao phia trén ciing nhu cac vét vo cay
b1 nga vo1 lam cho troc ra va cac canh trén
cao ciing bi gdy. Thé nhung néu han la
mot ngud1 san voi thi€n nghé thi han sé
khong quyét doan ngay day la mot con
vol to 1on. Ta1 vi sao? Bo1 vi trong rung
cO nhirng con voi cai1 1on vd1 cap nga moc
chia sang hai bén va chung ciing dé lai cac
vét chan 1on, va vét chan nay biét dau
cling co thé 1a vet chan ma han trong thay.
Nguoi san voi lai tiép tuc tién sdu hon
ntra.

« Cang di sau hon vao khu rung han lai
tiép tuc trong thay cac vét chan voi to 16n
khac, dai va rong, han ciing thay ca cac
vét co xat phia bén trén, cac vét [vo cay]
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troc ra trén cao do nga voi gay ra, va ca
cac canh cao bi gay, va hon thé nita han
con trong thay canh mot goc cay hay giira
mot khu quang dang c6 mot con voi that
to, dang di, dang dungdang ngodi hay
dang nam, va chi khi ay thi han méi qua
quyét rang day chinh that 1a mot con voi
to 1om.

« Ciing thé, nay vi Ba-la-mén, motPang
Nhu Lai (métPang Nhw Lai & ddy chi
dinh mét Pang Gidc Ngbé néi chung,
khong nhat thiét laPvc Phdt Thich-ca,
chit mgt trong cau nay cho thay ¥y nghia
thdt tinh té) xuat hién trong thé gidi nay,
datduoc su vién man, 1a mot vi Phat hoan
hao, thong subt moi su, hanh xir dao dtrc
vadung dan, 1a mot vi Thay cua cac thién
nhan va con nguoil, la Phat, la Déng
ThéTon (cdch dién dat nay dwoc gidi
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thich trong Thanh Tinh Pao - Visud VII, 2
— ghi chu them cua Christian Maes) Vi
ay trong thay tAn mat va bang su hleu biét
truc tiép vé thé gidi nay trong d6 gom co
cac vi Thién Nhan, Ma Vwong (Mara),
cac vi Pham Thién (Brahma), cac vi tu
hanh kho hanh, cdc vi Ba-la-mén, va tat
ca nhan loai tu cac vi vua chua oai phong
cho dén con nguoi, Vi ay ton xung nhu
thé. Vi ay giang day BDao Phap
(Dhamma), dtng tir doan dau, diing trong
doan gitra va dung ca doan cudi, tr noi
dung cho dén hinh thuc. Vi éy la hién
than cua mot nép séng thanh thién, tron
ven va hoan toan tinh khiét (cdch dién dat
nay dwoc binh giai trong Thanh Tinh
Dao, Visud VII, 69 —ghi chu cua Christian
Maes).
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« Mot nguoi chu gia dinh, mot nguo1 con
noi to am hay mot nguoi sinh ra trong bo
toc nay hay bd toc no néuduoc nghe giang
vé Pao Phap va sau d6 Pao Phap mang lai
cho nguoi nay long tin noi Pang Nhu Lai
thi nguodi ay tat s& nghi nhu thé nay: «
Gian nha cta toi qua 1a bira bon va day
bui bam (1) trong khi ay thi nhitng nguoi
tu hanh phiéu bat lai song giita troi cao.
Qua that hét stcc kho cho nhiing ai song
dudi mai gia dinh lai c¢6 thé noi theo mot
nép song thanh thién véi tat ca sy toan
ven cua no, mot nép séng hoan toan tinh
khiét va bong lang nhu mot vo so. Tot
hon hét 13 nén cat toc, cao rau, khoac 1én
ngudi chiéc 40 mau nghé va di tir nha nay
sang nha khac.

Sau d6 thi ngudi nay bo lai tat ca cai khoi
gia san ctiia minh du day chi 1a nhiing gi
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khong dang ké hay that kéch su, han roi
bo car cai vong giao du truoc day cua
minh du la cai vong giao du ay rong 1on
hay chi nho hep, dé ma cat toc, cao rau va
khodac 1én ngudi chiéc 40 mau nghé dé di
hét nha nay sang nha khac.

Sau giai doan chuyén tiép trén day thi
nguoil ay lo luyén tap va chon cho minh
nép song cua mot nguoi tu hanh. Han tur
bokhong hily hoai luong sinh khi (khdng
sat sinh), han co tranh khong huy diét
luong sinh khi (trénh vo tinh gay ra sét
sinh). Han dat giy Xuong (tranh sy hung
bao), buong thanh kiém xudng, han biét
de nen con gian, phat 16 long tu bi va
quan tdm dén sy an vui cla tat ca nhiing
gi hién hiru va biét hit tho.

Han tir bo viéc trom cép va tranh khong
lay nhirng gi ma nguol khac khong cho
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minh. Han chi lay nhiing gi ma ngudi
khac cho minh, chi wéc muodn nhiing gi
ma ngudi khac cho minh, han hoan toan
khong pham vao viéc trom cap.

« Han tir b cac hanh vi 6 nhiém, tranh
nhitng hanh vi ay. Han biét gilt gin mot
cudc séng doan duc, tranh cac giao du tu
nhién vé tinh duc véi dan chung trong
lang.

Han tir bo su Itra ddo, tranh khong doi gat.
Hin noéi 1én su that, o1lr dung su that va
[uon bao vé su that, han xtmgdang 1a mot
nguoi tin can, khong phinh gat nhiing
nguo1 chung quanh.

Han tir bo nhiing 10 ac tam, tranh khong
néi 1én nhirng 161 doc ac. Han khong thuat
lai & noi nay nhitng gi nghe thay tai noi
khac hau khong lam hai cic nguodi nay,
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han khong thuat lai tai noi khac nhiing gi
nghe thay & noi nay hau khong lam hai
nhitng nguodi kia, han hoa giai nhiing ai
xich mich véi nhau, han han gin nhiing
nguoi da duoc hoa giai, han han hoan khi
trong thay su hoa hop va ludn thot ra
nhirng 101 mang lai sy hoa hop.

Han tir bo nhitng 101 ning né, tranh khong
n6i nang thdé bi. Han ndi 1én nhirng 16i diu
dang, dé nghe, nhitng 101 di thang vao con
tim nguo1 khac, nhtrng 101 nha nhan, ngot
ngao va tht vi doi véi tat ca moi nguoi.
Han tr bo cach dn noi ba hoa, tranh khong
n6i nang huyén thién. Han noi ding lc,
no1 toan su that, no1 1én Dao Phap,
nhacdén gidi luat (Vinaya). Tat ca nhiing
10i ma han noéi 1én déu dang dé ghi nhd,
ding luc, ham chtra cac luan cu can thiét,
duoc quy dinh rd rét va bo ich.
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« Han tranh khong hiy hoai cé hoa va cay
coi. Han chi 4n mot bita mdi ngay, khong
an chiéu va an ngoai thoi gian quydinh.
Han khong ca hat, nhay nhét hay choi
nhac. Han khong xem hat xudng mang
tinh cach kich dong. Han khong deo vong
hoa, xtrc nudc hoa, trang diém, deo
ntrtrang va dung my phém Han tr b
gluong rong, giurong cao. Han tir bo vang
bac. Han khong an cac hat con song (gzet
mét mam song du day la thye vdr). Han
khongan thit song. Han xa lanh dan ba
con gai. Han khong dung nguoi no 1¢, du
day ladan 6ng hay dan ba, han khong
nhan dé cai hay dé dyc. Han khong nhan
ga trong hay heo lon. Han khong nhan
vol, bo cai, ngua duc hay ngua car. Hin
khudc turudng vuon va dat dai. Han
khude tir khong nhan chuyén 16i nhan gui.
Hin tr bomoi viéc mua ban. Han khong
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can do gian tra, danh trao bac tién hay stra
gian dung cu can luong. Han tranh khong
gia mao, luong gat hay ltra ddo. Han tranh
khong gdy ra tat nguyén, hanh quyét,
xiéng xich, tan cong nguoi di duodng,
cudp boc hay pham vao cac hanh dong
hung bao. Han biét an phan véi chiéc ca-
sa che than va chiéc binh bat khat thuc
giup minh 16t da, va du phai di dén noi
nao thi cling luon phai mang theo nhirng
thtr ay. Tuong tu nhu mot con chim, du cd
bay di dau thi nd ciing bay bang do6i canh
ciia chinh nd, mot nguoi tu hanh ciing thé
phai biét an phan véi chiéc ca-sa che than
va chiéc binh bat khat thuc hau tim lay
miéng an, du phai di dén noi nao thi cling
phai ludn mang theo nhirng thi ay.

Khi nao tuan thu dugc toan bd cac gio
luat tinh khiét trén day thi nhat dinh han
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cling s¢ cam nhan dugc mdt niém hanh
phuc trong nd1 tam minh.

« Khi han trong thay mot biéu hién bén
ngoai bang mat..., khi han nghe thay mot
am thanh bang tai..., khi han ngui thay
mot mui bang mii... khl han ném mot vi
bé“tng ludi..., nhan ra mot su dung cham
qua than xac..., hoac nhan biét duwoc mot
thir gi d6 c6 thé nhan biétduoc bing kha
ning nhan biét ctia minh thi hian cling s&
khong bam viu vao nhiing dau hiéu chinh
yeu, cing khong bam viu vao cac chi tiét
biéu hién khac gy ra suthém muon, ciing
khong bam viu vao su bat toai nguyén
hoac la cac tac nhan khac mang tinh cach
khong tot 1anh hay doc hai co thé chi phoi
minh, cho dén khi ndo hian chua du kha
ning dé chu dong duoc chung. Han quyét
tim phat huy su chu dongay, duy tri suc
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manh cua no va chu tam vao viec st dung
toan dién kha nang cua no (cdc loi gido
huan nay dwoc gidi thich cin ké trong
Thanh Tinh Dao Visud I, 53 — ghi chu
théem cua Christian Maes).

« Khi di t6i hay di lui thi han ciing thuc
thi v&i su sang sudt (2).Khi nhin ra phia
trude hay nhin sang hai bén thi han ciing
thuc th1 vo1 su sang sudt. Khi co dudi
chan tay thi han ciing thuc thi voi su sang
sudt. Khi mac chiée 4o ca-sa, khoac thém
40 ngodi hay dua tay 6m binh bat thi han
cling deu thuc th1 vo1 su sang suot Khi
an, uong, nhai hay thudng thirc mleng an
thi han cling thuc thi véi sy sang sudt. Khi
tiéu tién hay dai tién thi han cling thuc thi
v6i su sang suodt. Luc di hay dimg, ngoi
hay nam, dang thirc, dang noéi ning hay
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giir yén lang thi han ciing déu thuc thi voi
Su sang suot.

« Khi da tuan thu dugc toan dién cac gion
luat tinh khiét trén day va hon thé nita con
kiém soat duoc su cam nhan va cac hanh
dong cua minh nhu trén day mot cach
minh man va gitt dugc mot tdm linh ludn
tinh thirc va canh giac thi han s& tim cho
minh mot no1 biét 1ap: ch'fmg han nhu mot
khu rimng, mot goc cdy, mot qua nai, mot
ca1 hang, mot khe sudi, mot nghia dia,
mot khu d6i rop bong, mét tip léu tranh
hay mot gian nha cd. Noi ay sau khi khat
thuc vé va an xong thi han tréo chan va
ngdi xudng, thang lung dé cha tAm vao su
canh giac trudc mat minh.

« Loai bo dugc moi su thém muondoi voi
thé gidi nay, han an nhién khong phat 10
mot sy thém mudn nao, hian loai bod ra
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kho1 sy chu tam mo1 vuong mac cla su
thém muodn. Loai bd duoc khuyét diém
clia moi su ghét bd hian an nhién khong
phat 10 mot sy ghét bé ndo, han quan
tamdén su an vui cua tat ca nhirg gi hién
hitu biét hit thd, va han loai bo ra khoi sy
chll tAm moi vudng mac cua su ghét bo.
Loai bd duoc su mé mudi va do dan, hin
an nhién khong phat 10 mot sy mé mudi
hay do dan nao, han cam nhan moi sy vat
mot cach tinh tdo, gitr duoc su canh giac,
tam linh ludén tinh thic, va han loai bora
kho1 sy chu tam mo1 vudng cua su meé
mudi va do dan. Loai bd duoc moi su
daodong va lo lang, han an nhién khong
phat 10 moét sy dao dong nao, su chu tam
ctia han tré nén that an binh va hin loai bd
ra khoi sy chi tam mo1 vuong mac cua
sudao dong va lo l'fmg. Loai bo duoc mo1
su do du han an nhién khong phat 10 mot
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su do du nao, cling khong con thac mac
mot diéu nao nita, va han loai bd ra khoi
sucht tAm moi do du trude sy cam do cua
lo1 10c.

« Han chi c6 thé loai trir dwoc nam thu
chuéng ngai ay (3) - tirc nhitng thtr lam 6
nhiém su cha tAm khién cho sy minh man
phai bi suy giam - khi nao han biét tach
ro1 minh ra khoi1 cac thor giac cam, tach
ro1 minh ra khoi nhirng tac nhan doc hai,
va chi khi ay thi han mdi co thé dat duoc
thé dang jhana thu:nhat (dé nhat thien) -

thé dang nay gom co su chi-tam- -ving-
chac va su duy-trl -vitng-bén va mot niém
han-hoan tran day phuc-hanh phat sinh ti
su bi¢t 1ap -, va han s& an tra trong thé
dang ay. Nay vi Ba-la-mén, day chinh 1a
nhitng gi ma ngudi ta goi 1a vét chan cua
Pang Nhu Lai, vét co xat ciia Pang Nhu
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Lai, vét than cdy troc voghi khiac boi
Pang Nhu Lai. Tuy thé mot dé tir tinh
khiét van chua co du kha nangdé két luan
réng Déng Thé Toén 1a mot vi Phat Toan
Thién, Pao Phap cua Dﬁng ThéTén duoc
dua ra that dung dan va Tang Poan thi
budc ding theo con duong.

Hon thé nira, nay vi Ba-la-mon, bang cach
lam bién mat sy chu-tdm-viing-chac va su
duy-tri- -ving- -bén, ngudi tu hanh s& dat
duoc thé dang jhana thur hai (d¢ nhi thién)
- thé dang nay gom co sutu-tin-trong-sang
thudc ndi1 tam va su vuot-thoat-doc-dao
cua tam thuc, thoat ra khoi su cha-tam-
vitng-chac va su duy-tri-bén-virng, va day
cling la mot sy han-hoan ngap tran phuc-
hanh phat sinh tr sy cha tam, han s& an
tri trong thé dang ay. Nay vi Ba-la-mén,
day chinh 1a nhing gi ma nguoi ta goi 1a
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vét chan cua Pang Nhu Lai. Tuy thé mot
nguodi dé tir tinh khiét van chua da kha
ning dé két luan rang Pang Thé Toén la
mot vi Phat Toan Thién, Pao Phap cua
Déng Thé Tén duoc dua ra mot cach ding
dan va Tang Poan thi budc dung theo con
duong.

« Hon thé nita, nay viBa-la-mon, bang
cach loai bo duoc ca sy han-hoan, nguoi
tu hanh s€ duy tri dugc mot su quén-théy-
trung-hoa. Canh giac va hoan toan tinh
thirc, nguoi 4y cam nhandugc modt niém
phic-hanh trén than xac va dat duoc thé
dang jhana tha ba (dé tam thién),d6i véi
thé dang ay thi nhitng nguoi Khong-Con-
Bi-O-Nhiém sé& goi day la: « Thédang duy
tri dugc niém phuc hanh trong su trung
hoa va canh giac », va nguo1 nay s€ an tru
trong thé dang ay. Nay vi Ba-la-mon, day
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la nhitng gi ma nguoi ta goi 1a vét chan
cia Pang Nhu Lai, vét co x4t cia Pang
Nhu Lai, vét than cay troc vo ghi khac boi
Pang Nhu Lai. Tuy thé nguoi dé tir tinh
khiét van chua du khaning dé két luan
rang Pang Thé Toén 1a mot vi Phat Toan
Thién, Pao Phap cua Déng Thé Tén duoc
dua ra mot cach ding dan va Tang Poan
thi budc dung theo con duong.

« Hon thé nita, nay viBa-la-mon, bang
cach loatr bo duoc su han-hoan va dau
don, va hon ntra nho da loai bo tu trudc
duoc ca su toal nguyén cting nhu bat toai
nguyén, ngudi tu hanh s& datdugc thé
dang thir tu cua jhina (d¢ i thien), the
dang a ay khong kho chiu ciing khong thich
tha, day 1a thé dang tinh khiét cua su canh
giac phat sinh tir mot su quan-thay-trung-
hoa, va ngudi nay sé an tra trong thé dang
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ay. Nay viBa-la-mon, day la nhiing gi ma
nguodi ta goi 1a vét chan cia Pang Nhu
Lai, vét coxat cua Déng Nhu Lai, vét than
cay troc vo ghi khac boi Pang Nhu Lai.
Tuy nhién ngudi dé tir tinh khiét van chua
du kha ning dé két luan rang Pang Thé
Ton la mot vi Phat Toan Thién, Pao Phap
cua Béng Thé Ton di duwoc dua ra mét
cach dingdan va Tang Poan thi budc
ding theo con duong.

« Khi sy chu tam dat duoc thédang tap
trung cao d0 trén day va tro nén hoan toan
tinh khiét, khong con mang mot ti vét ndo,
khong con mot may may 6 nhiém nhd
nhoi nao, thi sy cht tim ay ciing s&trd nén
mém déo, d& st dung, bén virng, khong
bién dong, va nguoi tu hanh séhudng nd
vao su hiéu-biét-gqi-lai-béng-trl'-nh(’)’ vé
cac tra xu trudc day (Thanh Tinh Dao
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Visud XII, 12.) Nguoi ay nhd lai duoc
cac thé loai tri xU tirtrude, chang han day
la mét su sinh, hai sy sinh, ba, bon, nim,
mudi, hai muoi, ba muoi, b6n muoi, nim
muo1, mot tram, mot ngan, mot tram ngan
su sinh, xuyén qua nhiéu ky nguyén huy
hoai va hinh thanh: « T61 mang mot tén
ho nao do, thuoc vao dong do1 nao do,
mau da nhu thé nay, dinh dudng nhu thé
kia, t01 tungdugc hanh phuc hay phai chiu
su bat hanh ra sao, toi song dugc bao lau.
Sau khi qua do1 thi t61 sinh ra & mdt noi
nao d6 va tai noi ay t6i mang tén nhu
thénay, thudoc dong ddi nay, mau da thi
thé no, an uéng nhu thé ay, dat dugc hanh
phuc nhu thé nay, phai chiu bat hanh nhu
thé kia, va kiép song cua toi kéo daiduoc
ting ay. Sau khi qua doi thi toi lai sinh ra
tai chinh noi day ». Pay 1a cach ma nguoi
ay nhd lai cac tra xa khac nhau tir trudc
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qua cac thé dang khac nhau va bing
nhirng tén goi khac nhau. Nay vi Ba-la-
mon day la nhing gi ma nguo1 ta gor la
vét chan cla Dang Nhu Lai, vét co xat clia
Pang Nhu Lai, vét than cay troc vo ghi
khac boi Dang Nhu Lai. Tuy thé nguoi dé
tr tinh khiét van chuadu kha niang dé ket
luan réng Déng Thé Toén 13 mdt vi Phat
Toan Thién, Pao Phap cua Déng Thé Tén
duoc dua ra mot cach ding dan va Ting
Doan thi budc dung theo con duong.

« Khi sy chu tam dat duoc thédang tap
trung cao d0 trén day va tro nén hoan toan
tinh khiét, khong con mang mot ti vét nao,
khong con mot may may 6 nhiém nho
nhoi nao, thi su chd tdm ay ciing sétrd nén
mém déo, dé st dung, bén virng, khong
bién dong, va nguot tu hanh s€ huong no
vao su hiéu biét vé cai chét va sy tai sinh
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cua cac chang sinh (Thanh Tinh Pao,
Visud XIII, 71). Nguoi tu hanh, bang con
mat thiéng liéng, d3 duogc tinh khiét hoa
va vuot cao hon khanang con nguoi, s€
trong thay dugc chung sinh chét va tai
sinh trong mot cap bac nhu thé nao: thap
[un hay cao rao, xinh dep hay xau xi, giau
cO hay co han. Vi ay nhin thay duoc qua
trinh dién tién trong cudc song cia ting
chung sinh phu hop v61 nghi€p cua ho: «
Cac chung sinh hanh dong mot cach t€ hai
bang than xac, ngdn tir va tim than, chi
trich cac vi Tinh Khiét (ngwoi Tu Hanh va
cac Thanh Nhan), mang nhitng su tin
tuong sai lam va hanh dong dudt su chi
phdi cua nhitng sy tin tuong sai lam, thi
sau khi thin x4c mon méi va chét di thi s&
lam vao canh thua thiét, mot kiép séng toi
te, suy sup, chéng khac gi no1 cO1 dia
nguc. Cac chung sinh nao hanh ddng mot
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cach tot lanh bang than xac, ngdn tir va
tam than, khong chitrich cac vi Tinh
Khiét, mang nhiing tin tuéng ding dan va
hanh dong dudi anh huong cua nhiing su
tin tudéng dang dan, thi sau khi than xac
mon moi va chét di thi s& dua dén mot
kiép song tot dep hon noi cdi thién nhan.
« Pay la cach ma bé"mg con mat linh
thieng... vi ay nhin thay dugoc qua trinh
dién tién trong cudc song cua tung ching
sinh phu hop vo1 nghi€p cua ho. Nay vi
Ba-13-mon, day 1a nhiing gi ngudi ta goi
1a vét chan cua Déng Nhu Lai, vét co xat
cia Pang NhuLai, vét than ciy troc vo
ghi khiac béi Pang Nhu Lai. Tuy thé
ngudi dé tr tinh khiét van khong du kha
ning dé két luan rang Pang Thé Toén la
mot vi Phat Toan Thién, Pao Phap cua
Pang Thé Toén duogc dua ra mot cach ding
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dan va Tang Poan budc dung theo
conduong.

« Khi sy chu tam dat duoc thédang tap
trung cao do trén day va tro nén hoan toan
tinh khiét, khong con mang mot ti vét ndo,
khong con mdt may may 6 nhiém nho
nhoi nao, thi sy cha tdm ay ciing s& trd
nén mém déo, dé su dung, bén virng,
khong bién dong, va nguoi tu hanh
séhudng nd vao su hiéu biét vé cach loai
bd moi 6 nhiém. Nguoi ay hiéu that siu
xa, dung thyc: « Day la su bat hanh » (4).
Ngud1 ay hleu that sau xa, dung thuc: «
bay la nguon goc mang lai sy bat hanh ».
Nguoi ay hiéu that sau xa, dung thuc: «
Pay la sucham dat moi su bat hanh ».
Nguoi ay hiéu that sau xa, ding thuc:«
Pay 1a con duong dua dén sy cham dut
moi su bat hanh ». Nguot éy hiéu that sau
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xa, dung thuc: « Pay 1a sy 6 nhiém ».
Nguoi ay hiéu that sdu xa, ding thuc: «
Pay 1a nguon goc dua dén sy 6 nhiém ».
Nguoiay hiéu that siu xa, dang thuc: «
bay la su chim dut moi su 6 nhiém ».
Nguoi ay hiéu that sdu xa, ding thuc: «
Pay 1a conduong dua dén su cham dut
moi su 6 nhiém ». Nay vi Ba-la-mon, déy
la nhitng gi ngudi ta goi 1a vét chan cua
Pang Nhu Lai, vét co xat ciia Pang Nhu
Lai, vét than ciy troc vo ghi khic boi
Pang Nhu Lai. Tuy thé nguoi dé tir tinh
khiét van chuadu kha ning dé két luan
re:ing Déng Thé Tén 13 mot vi Phat Toan
Thién, Pao Phap cua Déng Thé Tén duoc
dua ra mot cach dung dan va Tang Poan
budc dung theo conduong.

« Khi da hleu duoc diéu ay, nhin thay
duoc diéu ay thi tam thic cua nguoi ay
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cing s€ dugc giai thoat khor mo1 su 0
nhiém gy ra boi gidc cam, tdm thirc cia
nguoi ay s& dugc giai thoat khoéi moi 6
nhiém phat sinh tir sy hién hitu, tm thuc
ciia nguodi ay duoc giai thoat khoi moi su
mu quang. Su Giair Thoat phat sinh tu su
hiéu biét : hiéu biét tirc c6 nghia 1a « dat
duoc giai thoat ». Nguoi ay biét duoc mot
cach chac chan 1a su sinh tir nay da bi huy
diét, cudc song thanh thién trude day cling
da cham dat, va minh di lam xong tat ca
nhitng gi phai 1am, va chang con gi sot
laidé con phai tiép tuc lam trong thé gian
nay. Nay vi Ba-la- mon, day la nhing gi
ma nguo1 ta goi la vét chan ctia Pang Nhu
Lai, vét co xat cua Dang Nhu Lai, vét
than cay troc v ghi khac bdi Pang Nhu
Lai. Nay vi Ba-la-m0n, va day ciing chinh
la thé dang sau cung va nho vao d6 ma
ngudi dé tir tinh khiét dat duoc hoan toan
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khaning dé két luan rang Pang Thé Ton
la mot vi Phat Toan Thién, Pao Phap cua
Déng Thé Ton di duoc dua ra mot cach
dung dan va Tiang Poan thi budc ding
theo con duong.

Nay vi Ba-la-mon, ké tir ltc nay thi hinh
anh cua nhirng vét chan vo1 da hoan toan
day du ting chi tiet »

Pang Thé Ton thuyét giang nhu the, va vi
Ba-la-mon Janussoni da thot 1én nhu sau :

- Tuyét voi thay, thua Pang-Ton-Kinh
Co-dam ! Tuyét voi thay, thua Dang-Ton-
Kinh Co-dam ! Tuwong tu nhunhitng gi d6
Xuéng la1 dugc dung 1€n, nhirng gi b1 che
khuat lai duoc tim thay, chang khac gi
nhu chi duong cho mot nguoi di lac, thap
[én mot ngon den trong bong toi gitp
nhitng ai c6 mat déu cé thé nhin thay!
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Pay ciing chinh 13 cach ma Pang-Ton-
Kinh Co-dam trinh bay gido huan bang
nhiéu phuong phap khac nhau. T6i xin
quy y noi Pang-Ton-Kinh Co-dam, noi
Pao Phap va noi Tang Poan gdm nhiing
ngudi xuat gia. Ké tir gidy phut nay, xin
Pang-Ton-Kinh Co-dam hiy xem toi nhu
mot dé tirbiét giir gin su quy y cua minh
cho dén khi nao van con mot luong sinh
khi hién hitu vé6i han.

Ghi chu cua Christian Maes

1- That kho dé thuc hién mot nép séng
thanh thién trong boi canh gia dinh, noi
do « bui bam » cua sy bam viu, ghét bo
vaao giac 1am nho ban tat ca moi th.

2- Luc dang di hay khi khom xuéng, du 1a
theo huong nay hay theo huong kia thi
ngudi dy ciling luén nhd dén phép tu tap
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ciia minh dé quan xét xem cai dong tac ay
cO dung vo1 phép tu tdp cua minh hay
khong. Han khong tuong twong ra mot
nguoidang budce td1 hay dang thut lui, ma
phai nhin thay dugc day chi 1a mot hanh
dong tam than (tdc y)hudng dan thanh
phan gi6 (« cir dong » dwoc xem nhw la
thanh phan « khi »cia tr dai) va thanh
phan gi6 thi 1am chuyén dong cau hop
than xac.

Nguoi ta ké lai rang c6 mot nha su uyén
bac dang dam dao vd1 cac d€ tir cua minh
thi bong nhién gip canh tay lai. Sau d6 thi
ong lai dudi ra that cham chap va gap lai
cling that tir ton. Pam dé tr ngo ngac, nha
su ben giair thich cho ho nhu sau:« Nay
cac ban, khi t6i dd chon mot dbi tuong dé
tap luyen thi sau do du co thuc th1 mot cu
dong nao thi to1 cling khong 1am cho viéc
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theo ddi doi tugng ay phai bi gian doan.
Thé nhung trong lic ma t6i dang noi
chuyén vdi1 cac ban thi tdo1 dot nhién gap
tay lai va quén mat doi tuong. Pay 1a Iy
do tai sao toi lai phai dua canh tay tré vé
vl tri cli va sau do thi mdo1 gap tro lai, va
lan nay thi téi theo dodi dugc doi tugng ».

3- Sy loai bo nam thr chudng ngai xac
dinh mot « thé dang chu tim gan ké »
(Visud 1V, 42) giap datdugc jhana tha
nhat (ttrc cap bac thir nhat trong thé dang
lang siu vao sy tram tuw).

4- Su bat hanh, hay dukkham, tao ra su
tiép noi lién tuc cia timg khoanh khac tri
thirc va nd bao gom tat ca cac thu bat
hanh khic nhu kho nhoc, dén dau, thich
thu, v.v...

Vai loi ghi cha cua nguoi dich
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Trénday qua that 1a mot bai kinh that tron
ven va trong sang, bo cuc that tuyet vor,
khong co gi dé binh giai thém, néu khong
thi cung chi can nhan manh dén su
biéndoi cua xa hoi con nguoi sau hon hai-
nghin-ndm-trim nam. Ngay nay trom cap
khong con nhat thiét chi c6 nghia 1a tho
tay cam nham nhitng gi khong phai cta
minh ma con c6 nghia 1a 1am an bat chinh,
dung quyén luc dé nhan héi 19, tudcdoat
cua cai cua nguol lwong thién va vo vét
tai nguyén thien nhién. Con nguo1 cling
khong con dat chlec giy xuong hay buong
thanh kiém xuong ma tranh nhau chétao
bom hat nhan. Hon ntta ho cting khong
can phai s dung nhiing 101 doi gat va doc
ac, ciing khong cdn phdi thudt lai 6 noi
nay nhitng gi nghe thdy tai noi khdc hau
khong lam hai cac ngwoi nay, cing
kKnong thudt lai tai noi khdac nhirng gi
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nghe thdy énoi nay hau khong lam hai
nhitng nguwoi kia, boi vi hé thong truyén
thong, gido duc va tuyén truyén that tinh
Xa0 vO1 cac phuong tién va ky thuat hién
daida thay cho ho dé lam cai cong viec «
thuat lai » éy.

Vi thé thiét nghi néu mudn bao ton dugc
nhan tinh con ngud1 thi chung ta cling nén
morong long minh giip cho con voi that
to ¢ thé budc vao dé dam 1én tam thirc
minh, danh thic luong tr1 cua minh, co
xat that manh vao con tim ctia minh, hau
giup minh tr¢ thanh mot con nguo1 dich
that, mot con nguoi biét nhin vao sy bat
hanh cua tat ca nhitng su hién hitu biét hit
thd, bang con tim ruém mau cua chinh
minh.

Bures-Sur-Yvette, 27.02.12



Hoang Phong chuyén ngir
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