AN 9.36 — PTS: {AIv 422}
Jhana Sutta
Thién Pinh
(TKN Gia1 Nghiém dich tir ban Pali-
English cua Ti Khuu Thanissaro.

“Toi bao vdi quy thay: sy cham dut lau
hoac tuy thudc vao so thién... nhj thién...
tam thién... t& thién... binh dién khong
gian vO bién... binh dién thirc vo bién...
binh dién khong c6 mdt vat nao. To1 bao
véi quy thay: sy cham dat 1au hodc tuy
thudc vao binh dién khong phai co tudng
cting khong phai khong co6 tuong.

“Noi rang: ‘Toi bao véi quy thay: su
chdim dut 1au hodc tuy thudc vao so
thién.” No6i nhu vay 1a néi vé viée gi?
Truong hop mot ti khuu, tach lia khoi
duc, tach lia khoi cac pham chat bat thién,
di vao & an trd trong so thién: hy & lac
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duoc sinh tir su xa lia, ¢ tim & to di
kém. Vi 4y xem bat ky hién tuong nao
lién hé dén sac, tho, twong, hanh, thic
cling déu 1a vo thuong, 1a gay kho, 1a cin
bénh, 1a ung nhot, la mu1 tén, la gay dau
nhtrc, la phién nao, la xa la, la su tan ra, la
khong, 1a khong phai ngd. Vi ay xoay tAm
minh kho1 cac hién tuong do, va do lam
nhu vay, khién tdim minh xu6i vé linh dia
ciia bat tir: ‘Pay 1a tinh, day 1a diéu - su
g1al tan cua tt ca cac hanh; su budng nha
moi chap thu (hanh trang)'"; su cham dut
ai; ly tham; diét tan; Niét Ban/Giai
Thoat.”

“Gia s mot nguoi ban cung hay mot
ngudi hoc ban cung tip ban trén mot hinh
nom bﬁng rom hay trén mot u dat sét, dé
sau mot thoi gian nguoi ay co thé ban xa,
ban di nhitng trang lién tuc & chinh xAc,
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va ban xuyén qua nhirg khoi 16n. Ciing
vay, truong hop mot ti khuu... di vao &
an tra trong so thién: hy & lac dugc sinh
tr su xa lia, c6 tam & t& di kém. Vi éy
xem bat ky hién tuong nao lién h¢ dén
sic, tho, tuong, hanh, thirc cling déu 13 vo
thuong, 1a gay kho, 1a cin bénh, 13 ung
nhot, 14 mii tén, 1a giy dau nhrc, 14 phién
nao, la xa la, la su tan ra, 1a khong, la
khong phai ngd. Vi 4y xoay tdm minh
kho1 cac hién tugng do, va do lam nhu
vy, khién tAm minh xudi vé linh dia cia
bat tir: “Pay 1a tinh, day la diéu - su giai
tan cua tat ca cac hanh; su budng nha moi
chap thi (hanh trang); su cham duat ai; ly
tham; doan diét; Niét Ban/Giai Thoat.’

“Tra ta1 ngay do, vi éy dat téi chd cham
dut 1au hoac. Hoac néu chua duoc nhu
vay, thi — do su yéu mén phap (phap ai)
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nay, su vui thich no1 phap (phap hy) nay,
va su dit bo hoan toan nam cum xich (két
str) daut? - vi ay tai sinh [noi cac Tinh
Xtur], va dugc hoan toan giai thoat (vo du
Niét Ban) tai do, khong bao gio con quay
la1 cO1 g161 nay.

“Noi rang: ‘Toi bao véi quy thay: su
cham dat 1au hodc tuy thugc vao so
thién.” N6i nhu vay 1a noi vé viéc nay.

(Twong tw véi nhi thién, tam thién va tir

thien.)

“No1 réng: ‘Su chadm dat 1du hodc tuy
thudc vao binh dién khong gian vo6 bién.’
No6i nhu vay 1a ndi vé viée gi? Truong
hop mot ti khuu, vé1 su vuot hoan toan
lén trén cac tudng vé hinh sic, v6i su bién
mat clia cac tudng vé doi chong, va khong
chu vao cac tudng vé di biét, [cam nhan:]
‘Khong gian vo bién,” di1 vao & an tru
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trong binh dién cua khong gian vo bien
(khong vo bién xwr.) Vi ay xem bat ky
hién twong nao lién hé dén sac, tho,
twong, hanh, thic ciing déu 1a vo thuong,
la gay kho, 1a can bénh, 1a ung nhot, la
mili tén, 1a gay dau nhuec, 1a phién ndo, 1a
xa la, 1a su tan ra, 1a khong, 1a khong phai
ngd. Vi 4y xoay tdm minh khdi cac hién
tuong do, va do lam nhu vay, khién tim
minh xudi vé linh dia cua bat tir: ‘Pay 1a
tinh, day la di€¢u - su giai tan cua tat ca céc
hanh; sy budng nha moi chap thi (hanh
trang); su cham dut ai; ly tham; doan diét;
Niét Ban/Giai Thoat.”

“Gia s mot nguoi ban cung hay mot
ngudi hoc ban cung tip ban trén mot hinh
nom bﬁng rom hay trén mot u dat sét, dé
sau mot thoi gian nguoi ay co thé ban xa,
ban di nhitng trang lién tuc & chinh xAc,
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va ban xuyén qua nhitng khoi 16n. Ciing
vay, truong hop mot ti khuu... di vao &
an tru trong binh dién khong gian vo bien.
Vi ay xem bat ky hién tuong nao lién hé
dén sic, tho, tudng, hanh, thic ciing déu
la vo thuong, 1a gy kho, 1a cin bénh, 1a
ung nhot, la mii tén, la gay dau nhitrc, 1a
phién nao, 1a xa la, 1a su tan ra, 1a khong,
la khong phai ngd. Vi 4y xoay tAm minh
kho1 cac hién tuong do, va do lam nhu
vy, khién tAm minh xuéi vé linh dija cta
bat tir: “Pay 1a tinh, day la diéu - sy giai
tan cla tat ca cac hanh; su budéng nha moi
chap thi (hanh trang); su cham duat ai; ly
tham; doan diét; Niét Ban/Giai Thoat.’

“Tra tar ngay do, vi éy dat t&i chd cham
dat 1au hodc. Hodc néu chua duoc nhu
vy, thi — do sy yéu mén phap (phap ai)
nay, su vui thich no1 phap (phap hy) nay,
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va su dit bo hoan toan nam cum xich (két
str) dau - vi ay tai sinh [noi cac Tinh Xu],
va dugc hoan toan giai thoat (vo du Niét
Ban) ta1 do, khong bao gi¢ con quay lai
cO1 g101 nay.

“No6i rang: ‘Toi bao voi quy thay: su
cham dat 1au hodc tuy thudc vao binh
dién khong gian vo bién.” NoO1 nhu vay la
ndi vé viéc nay.

(Tuwong tw voi binh dién thuc vo bién, va
binh dién khong co mot vat nao.)

“Nhu vay, cac thién dinh dic dugc nho
tuong di duogc dén dau, thi glac tri tham
nhap dén dé. Con véi hai x nay - sy dac
duoc binh dién khong phai ¢ tuong cling
khong phai khong cé tudng, va su dac
dugc diét tho tudng dinh — thi té1 bao
chiing (chi c6 thé) duoc lidu giai thuc su
boi cac ti khuu c6 hanh thién, gidi dic
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nhap, gi01 dac & xuat, nhitng nguoi da
dac & xuat dugc no1 cac xir nay.”

Xem thém: AN 10.6; AN _10.7.

" Upadhi: nghia thong thuong 1a hanh
trang mang theo, trén phuong dién tam 1y
thi day la cam giac ‘t061° hay ‘cua td61” ma
mot tam thirc chua giac ngd ke ke mang
theo. Pay 14 nén tang cua hitu khién c6 sy
sinh t trong ba c¢01. HT Minh Chau dich
tr nay la ‘sanh y’, cO 1€ do tham khao tu
dién Pali-English ctua Nyanaltiloka (xuat
ban lan dau nam 1952.)

Trong Han Tang, ta thuong thay cau
‘budng bo ganh nang xudng’ hay ding ra
la ‘budng bé hanh trang’ d€ no1 td1 mot vi
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ching A La Han; ‘ganh nang’ hay ‘hanh
trang’ d6 tirc 1a upadhi. Thay Tué Si chu
giai Kinh Tap A Ham 785 (S Thuyét Bat
Thanh DPao) c6 chu chr ‘thu’ nhu sau:
Han: thu #% ¢ day, Pali: upadhi, sanh y,
hay hitu y, tuc so' y cua tai sanh.

Culaniddesa - (Tiéu Nghia Thich, chua
cac bai luan giai ctia Ngai X4 Loi Phat
(Sariputta)) - lié¢t ké muoi loai hanh
trang/thu trude 1a: 1/ khao khat (a1 truéce),
2/ quan diém (kién trudc), 3/ phién ndo
(cdu trudc), 4/ hanh dong (nghiép trude),
5/ t0i, 6/ thtrc an (vat chat va tinh than, TG
Thyc), 7/ su khang d6i (khué trude), 8/ t
dai, 9/ sau tran (sac, thanh, huong, vi, x{c,
phap), va 10/ sau thic (nhan thic, nhi
thire, ti thirc, thi¢t thirc, than thirc, ¥ thirc.)
Cho khong c6 thu truéec hay khong co
hanh trang tic la Niét Ban; Han Tang
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dich 1a ‘vo so truée’ (ZEFFE.) (Chi
truedc co nghia la mac, quang, mang vao.)
- Mot tir lién hé dén upadhi 1a upadi: ‘s
trude’ cai duoc nam bat, bam viu, vi du
nhu nim uan. Trong Kinh tir nay thuong
duoc dung trong cho ta 2 loai qua: vo du
hay hiru du (sati upadi-sese.) -

Ngay nay nhiéu nguoi giang chit ‘truéc’
véi ¥ nghia 1a tAm tinh dinh mac vao su
vat khong thoat ra dugc (nhu Han Viét Tu
Pién cua Minh Chi), c¢6 1& d3 phan nao
lam nhe di (hay dé sot) noi dung quan
trong la cam giac ‘t61’ hay ‘cua to1’ dua
trén cac ‘moén hanh trang’ nay (su chap
ngd), va d6 1a nén tang cua sinh tir.

Tom lai, upadhi (acquisitions) da dugc
dich trong Han Tang la ganh nang, hanh
trang, trudc, hay thu trudce, va gan day
(hau ban thé ky 20) con dugc dich 1a
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"sanh y’ hay “hiru y* (c6 1€ do anh huong
ty dién Buddhist Dictionary cua
Nyanatiloka.)

[GN — tham khdao chu giai cac Kinh
Itivuttaka (Phdt Thuyét Nhw Viy) trong
Tieu BY (Khuddaka Nikaya) cua thay
Thanissaro, cac chu gidi cac kinh A Ham
cua thc”iy Tué Si. va cdc tw dién Phdt Hoc
cua Nyanatiloka, Minh Chi]

“} Than kién (quan niém cho minh 13 mot
cai gi), gid1 cam thu, nghi (do du), tham
duc, va khang doi1. [Thanissaro]
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