Kinh Tam Diéu Giac Ngd
Cua Cac Bac Dai Nhan

Thich Nhat Hanh dich

La d¢ tur But thi nén hét Iong, ngay cling
nhu dém, doc tung va quan ni€ém vé tam
diéu ma cac bac dai nhan da giac ngo.

Diéu thir nhat 1a giac ngd rang cudc doi 1a
vO thuong, ché do chinh tri nao ciing dé
sup do, nhiing cau tao ctia bon dai déu
trong rong va cé tac dung giy dau kho,
con ngudi do tap hop clia nidm am ma co,
la1 khong co6 thuc nga, sinh di¢t thay doi
khong ngung, hu nguy va khong co chu
quyén. Trong khi do thi tam ta la1 la mot
nguon sudi phat sinh diéu ac va than ta thi
12 mot noi tich tu cta tdi 16i. Quan chiéu



nhu trén thi dan dan thoat duoc ¢di sinh
tur. (C)

Diéu thtr hai 1a giac ngd rang cang lam
ham muon thi lai cang nhiéu kho dau,
rang bao nhiéu cuc nhoc trong cdi sinh tir
déu do ham mudn ma c6. Trong khi d6
ngudi it ham muon thi khong bi hoan
canh sai1 su, lai cam théy than minh va
tam minh dugc thu thai. (C)

Diéu tht ba la giac ngd rang vi tam ta
rong rudi chay theo danh lgi khong bao
gid biét chan cho nén tdi 16i ta ciling theo
d6 ma cang ngay cang 16n. Cac bac Bo
Tat thi khac han: ho ludén luén nhé nghi
dén phép tri tc, an vui song voi doi dam
bac dé hanh dao va xem su nghiép duy
nhat ciia minh 1a su thuc hién tri tué giac
ngg. (C)



Diéu tht tu 1a giac ngd rang thoéi quen
[uoi biéng dua dén chd doa lac; vi vay
con nguoi phai chuyén can hanh dao, pha
giic phién ndo, hang phuc bon loai ma va
ra khoi nguc ti cia nim am va ba gidi.
©) \

Diéu thtr nam la giac ngo rang chinh vi
vO minh nén mo1 b1 giam ham trong co1
sinh ttr. Cac vi BO Tat thuong xuyén nhé
rang phai hoc rong, biét nhiéu, phat trién
tri tué, dat duoc bién tai dé 2140 hoa cho
mo1 nguoi, dé cho tat ca dat t&i niém vui
16m. (C)

Diéu thir sau 1a giac ngd rang vi ngheo
kho cho nén nguoi ta sinh ra c6 nhiéu oan
han va cam thu, va vi thé lai tao thém
nhitng nhan xau. Céac vi Bo Tat biét thé
cho nén chuyén tu phép b6 thi, coi ké
ghét nguot thuong nhu nhau, bo qua




nhitng dicu 4c ma nguoi khac da 1am doi
vO1 minh va khong dem tam ghét bo
nhitng a1 da lam ac. (C)

Diéu thtr bay 1a giac ngo rang nim thi
duc vong gay nén to1 161 va hoan nan.
Nguoi xuat gla tuy song trong thé tuc
nhung khong nhiém theo cai vui pham
tuc, thuong quan niém rang tai san cua
minh chi 13 ba chiéc 4o ca sa va mét chiéc
binh bat, tat ca déu la phap khi, rang chi
nguyén xuat gia cia minh 1a song thanh
bach dé hanh dao, g1lr pham hanh cho
thanh cao va dem long tir bi dé tiép xir
véi tat ca moi nguoi. (C)

Diéu thtr tam 1a gidc ngd rang vi ltra sinh
tu chay bung cho nén mot loai dang chiu
biét bao niém thong kho. Biét vay cho
nén ta phai phat tam Dai Thua, nguyén



ctru t€ cho tat ca moi nguoi, nguyén thay
thé cho moi ngudi ma chiu kho dau vo
lwong, khién cho tat ca chiing sinh déu
dat t&i niém vui ctru canh. (C)

Tam diéu noéi trén 1a nhitng diéu giac ngd
clia cac bac dai nhan, But va Bo Tat;
nhiing vi nay da tinh tién hanh dao, tu tap
tir bi va tri tu¢, di cudi thuyén phap than
dén dugc bén Niét Ban. Khi trd vé lai coi
sinh tor do thoat cho chung sinh, cac vi
déu dung tam diéu giac ngd ay dé khai
mo va chi duong cho mo1 nguot, khién
cho chung sanh ai cling giac ngd dugc cai
kho ciia sinh tir, lia bo duwoc ngt duc va
hudng tam vao con duong thanh.

Néu dé tir But ma thuong doc tung tam
diéu nay thi moi1 khi quan niém diét dugc
vO lugng to1, tién to1 giac ngd, mau 1én



chinh giac, vinh vién doan tuyét véi sinh
tur, thuong tra trong su an lac. (CCC)
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