KINH PHAP CU HAN TANG
Thich Nhat Hanh Viét dich
Bai twa Kinh Phdp Cii

Trong tang

kinh chuw Han

Nguwoi viet: Cw st Chi Khiém (thé ky thir

1)

Nguwoi dich: Thich Nhat Hanh

Dhammapada 13 gido nghia thiét yéu cua
cac kinh. Dhamma la phap, Pada la cau, la
cu, la ké&. Phap Cua c6 nhiéu b khac nhau:

cO bo ¢co 900 cau ké
bo 500 cau. K¢ la

, cO b0 700 cau, va co
nhittng 101 ngan gon,

nhu bai tho, bal tung. Nhitng cau ay do
But no1 ra, khong phair mot lan tat ca cac

cau, ma chi khi nao
mot cau. Tat ca cac
rai rac trong cac kin|

xuc su thi mod1 nd1 1én
cau ay déu cd goc gac
1.

But 1a bac ¢6 Nhat |

‘hiét Tri, ban chat cua

Nguo1 1a dai nhan tur, vi thwong x0t nhan
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gian cho nén mao1 xuat hién trén cudc doi
nay dé mo bay dao nghia, giai ctru cho
con nguodi. Muoi hai thé tai kinh dién noi
lén dugc mot cach tong quat nhiing gi
thiét yéu nhat cua dao nghia ay dé duoc
phan thanh mot so6 kinh bo. Bon bd kinh
A Ham duoc luu truyén la1 sau khi But
qua doi 12 do cong phu cua thay A Nan
tung doc la1. Cac kinh du 16n hay nho déu
bat dau bang cau “Pay la nhitng gi toi da
dugc nghe khi But dang cu tri ¢
mién...v.v.” Vé sau cac vi sa mon trong
nam by phai Phat giao da nghien cuu
thong suot Ve 2140 nghia trong cac bo
kinh ay, suu tam va chép ra thanh nhiing
bai ké bdn cau hodc sdu cau, xét theo y
nghia ma xép riéng thanh ting pham. Doi
véi muoi hai thé tai gido 1y, khong can
phai chadm chuéc, khong can phai goi
bang mot cai tén riéng, cho nén méi goi 1a
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Phap Cu. Céc kinh dién déu 1a do su tap
hop cua cac cau nodi vé chanh phap ma co.
Phap Cu ciing 1a su tdp hop cta cac cau
ndi vé chanh phap.

Can da1 cO nha ho Cat luu truyén mot bo
kinh Phap Cu c6 700 ba1 ké. Nghia ly cua
cac bai ké rat sau, nhirng nguoi dich chua
that su 10t duoc hét nghia 1y éy. Puoc gap
But d6 1a mot viée hiém co, dugc nghe 10i
day cua But cling 1a mot chuyén hiém co.
V6i lai cac vi But lai hay xuat hién ¢ mién
Tay Trac. Ma ngon ngir Tay Truc rat khac
v6i van Han. Sach 1a sach An bo, chir
cling la chir An Do tén nguo1 va tleng g01
su vat khong glong nhau, cho nén phd
bién dugc kinh dién 1a chuyén kho.

Ngay xua co cac thay An Thé Cao va Phat
Dicu da tung dich kinh tiéng Phan ra tiéng
Tan, 10t dugc y, bay gio it ai no1 tiep duogc
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cong viéc ay. Nhitng nguoi dich kinh sau
do tuy khong lam duogc can mat nhu thé
nhung it nhat ciling da truyen dat duogc
phan dai ¥, tuy con tho thién nhung cing
d3 1a quy hoa lam roi. Trudc hét 1a thay
Duy Ky Nan, tr An D¢ téi Vii Xuong vao
nam thr ba cua nién hiéu Hoang V.
Chinh t6i di duoc thay ay trao cho ban
Phap Cu c6 500 bai1 k&. To1 mdé1 mot vi
déng dao cua thay ay 1a 6ng Trac Tuong
Dlem dich ra chr Han. Ong Diém tuy g101
tiéng Phan nhung von liéng chit Han van
chwa du. Nhitng 161 dich cua 6ng ta con
mang rat nhiéu tiéng phién 4m va ngit
phap phan ngit, con cod vé chat phac qua.
Khi nghe Chi Khiém t6i néi rang 10i dich
con chua duoc thuan nha, thi thay Duy Ky
Nan no1 rang But chi can nuong vao nghia
chir khong can de y to1 t0 diém vin hoa.
Chi can chi yéu lay duoc cai phap thoi
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chir khong can dep. Nhing nguo1 truyen
dich kinh dién chi can lam cho 16i kinh dé
hiéu, dung lam cho that thoat cai nghia
chinh, d6 1a tot r6i. Ngoi trong ban phién
dich, c6 ngud1 no1: Ngay xwa Lao Tu da
tung no1, “Lo1 no1 hay thi kho tin, 161 n61
tin thi kho hay.” Ptc Khong Tu ciing
timg noi, “Sach khong thé noi hét 1oi, 10i
khong thé noi hét y.” Nhung o1 no1 nhu
thé cho ta thay 10 rang Yy cua cac bac
thanh nhan rat su sac vo cung. Bay gio
dich tu tleng Phan ra thi phai that su 10t
dugc y kinh. Cho nén nguo1 dich phai tu
xem bai ké bﬁng tiéng Phan va doc lén
tiéng Han béng chinh miéng cua minh. Do
do phat c6 gang noi ra cho dugce cai y chi
trong ban goc ma khong can phai thém
that van hoa. Nhitng chd nao nguoi dich
khong hiéu thi tha rang dung dich. Ciing
vi 1€ d6 ma trong cong viéc dich thuat thé
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nao ciing di c6 nhitng that thoat, va co
nhiéu céi bi bo lai.

Tuy nhién, du loi con chat phac nhung v
chi rat thAm uyeén, cau van con gian uoc
nhung nghia ly rong sau va cac sy vigc
nhic tdi déu co lién hé mat thlet Vo1 cac
kinh. Chuong nao cling co goc ré cua

chuong ay va bai k& nao cting c6 nghia ly
cua bai k¢ ay.

Bén An D9, nhiing ngudi méi tu ma
khong chiu hoc kinh Phap Cu la nhing
nguo1l dugce goi la wa hoc nhay 16p, khong
theo trinh tw. Kinh Phap Cu 1a ddi tuong
nghién clru quan trong cua ngud1 mo1 hoc
ma cung la kho tang uyén do cho nhtrng
nguo1 da d1 sau vao Phat hoc. Kinh nay co
kha nang chi bay cho nhitng ké mé mo,
lam sang td cho nhitng ngudi con nhiéu
nghi hoac va giap cho nguoi ta tu hoc
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duoc mot minh. Nho kinh nay ma ke hoc
gia tuy cong phu bd ra con it nhung két
qua thu hoach dugc thi rat 16n. Cho nén ta
c6 thé ndi rang kinh nay 1a cot tay cua
g1ao phap vi dicu.

Luc trudce, khi tiép nhan kinh nay toi thay
c6 nhiéu chd t6i khong hiéu dugc. Khi
thay Tang Hoi dem 6ng Diém tdi toi lai
c6 co hoi chat van thém. Nhan co hoi ay
t6i lai nhan dugc thém (tir cac vi ay) mot
sO cac bai ké nita, cho nén gop duogc thém
muoi ba pham médi vao. Tham clu céc
van ban xua va lam cong viec hi¢u dinh
thi két qua 1a sau khi thém muo1 ba p! ham
mdi vao, kinh nay c6 dugc tat ca 39 pham
va 752 bai ké. Piéu nay da dem lai nhiéu
bo ich va gitp cho su hoc van cta chung
ta rong rai thém nhiéu.

(Nguon: Lang Mai)




KINH PHA}) CU HAN TANG
Thich Nhat Hanh Viét dich

Bai twra Két Mt Trang Hoa
Viét ve Kinh Phap Cu Han tang
thién su Thich Nhat Hanh

O An P9, ngay xua ciing nhu ngay nay,
va & nhiéu nudc khac nita, ¢ tuc di mua
nhirng trang hoa két san dé dang cting hay
dé hién ting.

Ching ta hiy hinh dung mot ngudi keét
trang hoa va ban trang hoa chuyén nghiép.
Nguoi ay di hai nhiéu thtr hoa, dem Ve, de
riéng tung loai hoa trudc mit. Nguoi ay
nang mot vai doa hoa hay chum hoa I€n,
Vi du hoa nhai, rii mdt cai, cho nhiing
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canh hoa nay 10 ra tat ca cai tuoi dep con
lai ctia chung, trude khi xau két thanh mot
trang hoa. Cong vi€c cua nguo1l bién tap
kinh Phap Cu ciing giong nhu cong viéc
cua nguol chuyén mon xau két trang hoa.
Trudc hét ngudi ay phai di hai hoa, nghia
1a doc hét cac kinh dién, va chon ra nhing
y kinh, nhitng bai ké mang tinh chat cot
tay ciia Phat phap. Roi ngudi ay tap hop
cdc bai ké ndy dudi nhimg chu dé khac
nhau, cling nhu hoa nhai dé riéng, hoa hué
dé riéng, hoa van tho dé riéng. Nguoi ay
bo nhitrng bai ké ma nghia Iy con mu mo,
chi chon nhtrng bai k¢ nghia ly that sang
to, ciing nhu cam hoa ma ril, 1am roi rung
nhitng canh hoa khong con tuoi tham, dé
chi con nhitng doa hoa that tuoi, trudce khi
xau két thanh trang hoa.
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Ton gia Phap Ctu (Dharmatrata), mot
trong nhitng vi ludn su noi tiéng cua bo
phai Thuyét Nhat Thiét Hitu Bo 0
Kashmir, dugc coi nhu 1a nguodl da bién
tap thanh kinh Phap Ci ma chung ta co
mot ban dich ¢ Han Tang. D¢ 1a kinh thir
210 trong Pai Tang Tan Tu. Pau kinh co
ghi 1a kinh do tén gia Phap Ctu tuyén
chon.

Néu su ghi chép d6 dung véi su thuc, thi
ton gia Phap Ctru 1a mot trong nhitng nha
tuyén chon va bién tap cac kinh Phap Cu.
Bo61 vi khong phai chi ¢6 mot nguol 1am
viéc 4y. C6 nhitng kinh Phap Cu chi co
500 bai k& tung, c6 nhirng kinh c6 700
bal, c6 kinh cd 900 bal, v.v...

Kinh Phap Cu trong Han Tang co té1 39
pham vo1 39 dé tai. Pham dau la pham Vo
Thuong, va ¢6 nhién chu dé chung cua tat
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ca cac bai ké tung trong ay la tinh vo
thuong cua van vat. Pham nay co hai
muo1 mot bai k€ tung.

Pham thtr 12 co dé tai 14 Hoa Huong. Ta
hdy doc hai bai ké dau cua pham nay, bai
vi hai bai ay noi vé chuyén xau két trang
hoa va bién tap Phap Cu:

1. “Ai 1a nguoi tuyén chon duoc cac cdi,
bo di1 cac vung tu nguc ma chi gitr la1 cac
tang troi? Ai 1a nguoi cé thé tuyén chon
dugc Phap Cu nhu mot ke chuyén nghiép
cO tai chon hoa va két lai thanh trang
hoa?”

2. “Mot nguo1 dang thue tap tu hoc thi co
thé tuyén chon duoc cac co1, bo di1 cac
vung tu nguc ma chi gitt lai cac tang troi,
c6 thé néi Phap Cu, co thé hai dugc
nhitng doa hoa dtrc hanh.”
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Pi vao kinh tang ciling nhu di thAm hiém
cac tang troi: biét bao nhiéu doéa hoa tuyét
voi cua diéu phap ma ta c6 thé kham pha
trong kho tang ctia thé gigi ay. Phai co tu
cO hoc that sy thi ta mo61 ¢6 kha nang
kham pha va nhan dién dugc nhitng chau
bau ay, dé thu nhit, duc ket va hién ting
cho thé gian. Ta khong can c6 phép than
thong méi di vao dugc cac cdi troi kia dé
lam cong viéc giam sat va chon loc. Ta
chi can 13 ngudi ¢ that tu that hoc. Ton
gia Phap Ctu tin rang minh lam dugc
cong viéc tuyén chon Phap Cu tai vi minh
cO that tu that hoc. Va néu ai co that tu
that hoc cling déu lam duoc viéc éy, nghia
la co6 kha nang giang day Phap Cu va gat
har dugc nhirng doa hoa tu€¢ giac va duc
hanh dé két lai thanh nhitng trang hoa.
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Poc hai bai ké dau nay cua pham Hoa
Huong ta thay dugc duc khiém cung cua
ton gia Phap Cuu. Nhiéu nguoi ndi la
mudn doc Pai Tang Kinh, dang doc Dai
Tang Kinh hay da doc Pai Tang Kinh.
Nhung d3 c¢6 may nguoi di vao trong Pai
Tang ma khong lac duong, ma khong biét
minh dang ¢ v1 tri nao trong cai dai duong
mong ménh ay?

Kinh Phap Ci duogc luu hanh rOng rai ¢
Viét Nam ngay nay la kinh Phap Cu cua
tang Pali. Kinh nay chi c¢6 26 pham mang
26 dé tai, chir khong phai co téi 39 pham
nhu kinh Phap Cu trong tang Han. Nhung
noi dung ctia 26 pham gan giong nhau
qua, ké ca tén cac pham, cho dén ndi co
nhiéu hoc gia cho rang kinh Phap Cu
trong tang Han da duoc dich tur kinh Phap
Cu trong tang Pali. Nhung tim hiéu chi
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tiét, ta ¢6 thé noi rang ca hai kinh déu co
thé da duoc phat xuat tr mot nguyén ban
Prakrit. Co thé 1a nguyen ban nay thuoc
vé Hitu Bo hay Ca Diép D1 B9, hoac mot
bd phai khac c6 mit & mién Bac An Do.

Kinh Phap Cu tang Han c6 mot bai tua co
the cung cap cho chiing ta mot it thong tin
rat quy bau. Nho bai tya nay ma ta biét
ngudi dich kinh tén 1a Triic Tuong Diém,
tiéng Phan thi rat giéi nhung von liéng
tiéng Han thi con it. Vi nay di cung VOl
mot vi khac, tén 13 Duy Ky Nan, tir An
D§ qua td1 Vi Xuong vao nam thir ba cua
nién hi¢u Hoang Vi, tirc 1a nam 224 cua
ky nguyén Tay Lich. Ho c6 dem theo mot
nguyén ban tiéng Phan cua kinh Phap Cu
cO 500 bai k¢ tung.

Nguoi viét bai twa nay 1a cu si Chi
Khiém, v1 da ting 1a gido su day kem cho
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hoang thai tir TOn Luong nudc BDong Ngo
cho dén nam 252, khi phu hoang 1a Ngo
Tén Quyén bang. Ch1 Khiém trudce do da
dich duoc rat nhiéu kinh tir tiéng Phan ra
tiéng Han. Sach Cao Tang Truyén ndi ong
da dich dugc 49 bo kinh, trong khi sach
Lich Pai Tam Bao Ky no1 6ng da dich
dugc to1 129 bd. Cong trinh phién dich
nay chac han di duoc ong thuc hién mot
phan nhé ¢ Vi Xuong va mdt phan 16n &
Kién Nghiép, thii do nudc Pong Ngo,
trong khi 6ng dugc vua Ngo Ton Quyén
mo1 day cho thair to. Truéc do, nghia la
khi nha Hau Han chua sup do, 6ng cu tra
& Ha Nam. Ong 13 nguoi nudc Nhuc Chi
(Indo-Scythe) cung vai than toc di cu qua
nuoc Han hoi con rat tré, co the hoi méi
muoi tudi, hiéu ti sau tha tiéng. Ong da
duoc theo hoc voi thﬁy Chi Luong, théy
nay la dé tir cua thay Chi Luu Ca Sam
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(Locasema), mot dich gia kinh Phat noi
tieng & dat Han. Chi Luu Ca Sam, Chi
Luong va Chi Khiém déu la nhitng nha tri
thire thuong thing c6 goc gac nude Nhuc
Chi, va dugc nguol duong thoi ca ngoi la
Tam Chi (ba vi hoc gia uyén tham goc
nudc Nhuc Chi). Chi Khiém con dugc ca
tung la Tri Nang, c6 nghia 1a mot cal tin
kién thurc. Sau ngay sup do ctia nha Han,
Chi Khiém da chay loan vé Vii Xuong,
sau d6 moi duogc vua Téon Quyén moi day
thai tu.

Bai tya Kinh Phap Ca do Chi Khiém viet
cho biét rang hai vi Duy Ky Nan va Truac
Tuong Diém d3 tr An Do t6i Vil Xuong
v6i nguyén ban kinh Phap Ca bang tiéng
Phan va ong duoc gap hai vi nay ¢ day.
Cac vi nay da to1 Lac Duong trudc, nhung
vi thoi thé loan lac, nha Han sup do cho
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nén moi di tan vao Vil Xuong. Hoi d6
Ngoé Ton Quyén chua xung dé, nhung
mién Giang Pong do 6ng kiém soat tuong
d6i c¢6 an ninh. Chi Khiém ciing dang ty
nan ¢ day va hai bén di co6 co hoi gip
nhau. Nam cac vi gap nhau la nam 224,
hai nam sau ngay nha Han chinh thic sup
d6. Nha Han sup d6 thi c6 ba nuéc duoc
thanh 1ap: Bac Nguy, Tay Thuc va Pong
Ngo. Bai tua cho biét 1a chinh cu si Chi
Khiém d3 dé nghi thay Tric Tuong Diém
dich kinh Phap Cu tir tiéng Phan ra tiéng
Han va thay Tuong Diém da nhan 10i.

Bai tgya cho blet rang tuy thay Tuong
Diém rat giéi vé tleng Phan nhung tiéng
Han con kém. Néu Chi Khiém luc d6 da
la mot dich gia Xuat sic tirng dich duogc
nhiéu kinh tr Phan ra Han thi tai sao
khong tu nguyén dich lay ma phai nho
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thay Tuong Diém dich? Chi c6 mot cau
tra 10i: hoi d6, tiéng Phan ctia Chi Khiém
con yéu, va Chi Khiém chua bat dau su
nghi¢p dich thuat cua minh. Bai tua con
cho biét c6 nhicu chd khé dich, cho nén
ban dich khong c6 dugc nhirng doan kho
dich ay, va do d6 di co nhiing roi rung
dang tiéc.

Hoi ay, cu s Chi Khiém suyt soat 30 tudi,
va dd noi tiéng 1a van hay chir tot. Ngoi
trong hoi dong phién dich, 6ng co ndi 1én
su khong hai long cua ong, nhung cac vi
trong ban phién dich, trong do c6 Duy Ky
Nan va Trac Tuong Diém noi rang khong
can vian hay, chi can 16t dugc v chinh cua
Kinh 1a duoc roi. Cu si Chi Khiém ngoi
d6 trong ban dich thuat, ghi xuong nhiing
cau dd dugc thay Tuong Diém doc ra
bang tiéng Han, va hira s& dé nguyén nhu
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vay ma khong trau chuot. Duy Ky Nan
cung co ngo1 do, ha lap tuy lon hon thay
Tuong Diém, nhung von liéng tleng Han
cOn qua it nén ciing chi dong gép bang su
cO mat cua minh.

Co thé vi 1y do ay ma cu si Chi Khiém tur
d6 da bat dau nd luc hoc tiéng Phan cho
gi0i dé tuy minh truc tiép dich kinh. Ong 1a
nguoi thong minh va c6 khiéu vin chuong
ngdn ngit, biét dugc tdi sau tht tiéng,
thanh ra hoc rat nhanh. Sau d6 ong moi
bat dau su nghiép dich kinh cua minh.
Trudc khi vao Vi Xuong, ong cling da
trng dugc hoc tiéng Phan va kinh dién tur
thay Chi Luong, dé tir ciia dich gia ling
danh Chi Luu Ca Sam.

la

Theo bai tya, Chi Khiém da co dip gap lai
thay Tuong Diém mot lan thir hai dé chat
van vé nhiing diém chua 3 ¢ trong ban
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dich Phap Cu, va dugc thay nay trao thém
cho nhiéu tai liéu tiéng Phan, ciing cung
mot dé tai Phap Cu. Véi nhiing tai liéu
nay, Chi Khi€ém da dung thém dugc 13
chuong md1 nra cua Kinh Phap Cu, va
nhirng chuong nay, mot s6 duoc dit trudce
cac chuong c6 san, mot s6 duoc dat sau
cac chuong c6 san. Nhilng chuong dit
phia trudc co tinh chat ctia vin hoc Phat
gido Hiru BO mién Bic, va nhitng chuong
dat phia sau lai co tinh chat cua vin hoc
Phat giao Thuong Toa Bo mién Nam.

Muo1 ba chuwong md1 nay khong c6 mat
trong kinh ban Phap Cu tiéng Pali. Chic
chan ring sau nay khi von liéng tiéng
Phan di ving chac, cu si Chi Khiém da
trung tu lai ban dich cia Tuong Diém, va
vi vy ta thay vin chuong cta Kinh Phéap
Ct tang Han kha dién nha, khong phai tha
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vin chuong ctia ngudi méi hoe tiéng Han
val ba nam. Hai vi Duy Ky Nan va Tuong
Diém t61 Vii Xuong nim 224 va c6 18 ba
bon nam sau thady Tuong Diém mdi co
tam du tiéng Han dé nhan 10i Chi Khiém
kho1 su dich kinh Phap Cu.

Kinh Phap Cu trong Han tang c6 ghi dong
chtr: Kinh nay do cac vi Duy Ky Nan v.v...
phién dich. Theo tinh than ctia bai tua thi
chinh Tuong Diém cam ban tiéng Phan
doc ra tiéng Han va Chi Khiém ghi chep
xudng. Duy Ky Nan chi ngdi d6 yém tro
va chirng minh, bo1 vi O0ng 1a bac truong
thuong. Chir vdn vdn (dang) co nghia la
cung vo1 Duy Ky Nan ¢6 nhirng vi1 khac
dong gbdp vao viéc phién dich, trong do co
Tuong Diém va c¢6 cu si Chi Khiém. Chac
chan 1a cu si Chi Khiém, sau khi gioi
tiéng Phan, da day cong duy¢t lai ban dich
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va cho no tro thanh mot dich ban co6 gia tri
vé ca hai mit vian chuong va nghia ly. Bai
twra nay khong duoc dat o dau kinh ma
duoc dit o gitta quyén thugng va quyén
ha, va khong mang chtt ky cua Chi
Khiém: su kién nay cliing noi lén dugc
dirc khi€ém cung cua vi1 cu si bac hoc nay.

Loan lac gay nén do su sup d6 cua nha
Han xay ra vao khoang nam 220. Chi
Khiém ciing nhu nhiéu nha tri thirc khac o
Lac Duong di chay vé mién Nam ty nan.
C6 nhiéu nha tri thirc chay loan va vao tan
dat Giao Chau, trong do c6 Mau Tu, sau
nay la tac gia cua Ly Hodc Luan, tac
pham vé Phat gido dau tién viét bang
tiéng Han va sang tac tai Giao Chau.
Nhitng cong su vién ctia thién su An Thé
Cao nhu Bi Nghiép va Tran Tué ciling da
chay nan vé tin Giao Chau va di tham du
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vao trong ban phién dich kinh dién cua
thay Tang Hoi hoi d6 dang chu tri trung
tam Phat gido Luy Lau ¢ Giao Chau.

Cu si Chi Khiém da chi chay vao to1 Vi
Xuong. Va da gap hat vi Duy Ky Nan va
Tuong Diém ¢ day. Mai téi nim 229 Ngd
Ton Quyen moi1 Xung dé, trudc hét o Vi
Xuong, lay quoc hi¢u la Ngo, va mai to1
nim 238 mdi doi vé Kién Nghiép. Vi
Xuwong ttrc 1 thanh Kinh Chau & tinh HO
Bic, con Kién Nghiép 1a tén mdi cua
thanh Mat Lang ¢ Duwong Chau, tinh
Giang T6. Tén Kién Nghiép 1a do vua Ton
Quyén dit. C6 1& Chi Khiém da duoc vua
Toén Quyén moi day cho thai tir 1a Tén
Luong ngay tu lac kinh d6 nudc Ngo6 con
dat ¢ Vi Xuong. Kem cho hoang thai tu
hoc lai c6 nhiéu nha tri thirc khac trong do
¢ hoc gia Vi Diéu, tén tu 1a Vi Chiéu. Vi
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Chi Khiém la ngudér nudc ngoai nén
khong dugce chinh thirc ghi tén trong Ngo
Sur.

Trong sO cac kinh dién do Chi Khiém
phién dich c6 nhitng kinh dién Pai Thua
nhu kinh Duy Ma Cét, kinh Pai Bat Niét
Ban, kinh Bat Nha (Pai Minh B§ Kinh),
cung c6 nhimg kinh nguyén thi nhu kinh
Phap Cu va kinh Nghia Tuc. Piéu can ghi

nhé 1a hoi Ay tu liéu ciia ca hai truyén
thong déu co mat.

Sach Cao Tang Truyén cua thién su Hué
Hao cho biét 1a thay Tang Hoi da tir Giao
Chau t6i kinh d6 Kién Nghiép ctia nudc
DPong Ngb6 vao nam 247, nam tho muol
cua nién hiéu Xich O. Luc d6 vua Tén
Quyén d3a & ngodi duoc 18 nim, va chac
rang trong muoi tdm nim nay cu si Chi
Khiém da c6 co hoi dich dugc nhicu kinh
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dién tai Kién Nghigp. Sach Cao Tang
Truyén ciing cho biét 1a khi thién su Tang
Hoi budc chan dén bong Ngo (“mien
Giang Ta”) thi do la lan dau tién vuong
quoc Pong Ngo thay duge hinh dang mot
vl sa mon. Nhu vay cling c6 nghia la luc
bay gid cac vi Duy Ky Nan va Tuong
Diém chua dén do6, hodc chua c6 mit &
d6. Co thé hai vi nay chi dén Vi Chau va
& lai V@i Chau. Ciing c6 thé hai vi nay
khong phai 1a nguoi xuat gia, ma chi la
nhitng vi cu si nhu Chi Khiém. Hai cai tén
Duy Ky Nan (Vighna) va Tuong Diém
(sach Cao Ting Truyén noéi Tuong Diém
con c6 tén khac 1a Luat Diém) ciing
khong c6 dang dap cua nhitng phap danh
clia nguoi xuat gia.

Cao Tang Truyén cho biét riang Chi
Khiém (hiéu Cung Minh) la ngud1 hoc
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rong, biét nhicu, ndi duoc sau th tiéng,
ngudi cao, gay ma hoi den. Trong hai
mat, trong trang thi 16n ma con nguoi thi
mau vang. Tuy nguo1 manh khanh nhung
d6 1a mot cai tai hiéu biét, nguoi duong
thoi hay no1 nhu thé. Vua Toén Quyeén
nghe tiéng mdi moi dén kém day cho thai
tir. That tur tén la Ton Luong.

Sach Cao Tiang Truyén ndi rang khi Tang
Hoi téi Kién Nghiép, vi€c dau tién ma
thién su lam 1a dung mot mai 14, dat Ién
mot tuong But va bat dau thuc tap thién
hanh. “Pay 1a lan dau tién ¢ nudc Ngo
xuat hién mot vi sa mon”, sich Cao Tang
Truyén viét. Vua Tén Quyén nghe ndi,
voi dén, dit ra nhiéu ther thach va cudi
cung tuan phuc, giup thay Tang Hoi lap
nén ngdi chua dau tién & nudc Ngd, goi la
chua Kién So, va cho xay bao thap bén
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canh. Khu xay cat ay duogc goi 1a Trung
Tam Phat gido (Phat ba Ly).

Chac chan 1a cu si Chi Khiém d3 déng
g6p mot phan quan trong vao viéc yém tro
xay dung Trung Tam Phat Giao nay, boi
vi 6ng dang dugc vua Toén Quyeén tin
tudng, giao cho cong viée day do thai tu.
Va tir ndm 247 trd di cho dén khi vua Ton
Quyén bing (252), thay Tang Hoi va cu si
Chi Khiém da c¢6 co hd1 lam viéc dich
thuat véi nhau trong mot khung canh rat
thuan loi 13 chua Kién So, 1a Trung Tam
Phat Giao Phat ba Ly.

Cac hoc gia a1 cling cong nhan la van
phong ctia ca hai vi nay déu rat dién nha.
Ho da c6 can dam sir dung cac danh tu
Khong gido va Lio gido co san dé dich
nhirng danh tir Phat hoc, da tim cach dich
nghia chir khong chiu chi chap nhéan phién
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am, tro nhiing danh tr kho dich nhat.
Nuoc Ngo chi cuong thinh trong tho1 gian
vua Ton Quyen tr1 vi. Sau khi vua bang
(252) thi quyén than chong d6i 1an nhau
lam cho noi bd suy yéu. Thai tr Ton
Luong 1én ngo1, khong du ste tr1 vi. Cu si
Chi Khiém bd vao nui Khung Ai (Long
Son) dé tinh tu. Tén Huu (Canh Dé) 1én
ngdi cho dén nim 264 thi bang va Toén
Hao 1én ké vi. Vua Tén Hao tinh tinh
néng nay, bao dong, da giét hai nhiéu vi
trung than. Nghe 10i dém pha, Ton Hao
muon dan ap Phat giao va tri€t ti€u chua
Kién So. Nhung voi dic do va phong thai
bat bao dong cua minh, thﬁy Tang HO1 da
cam hoa duogc vua Tén Hao va cudi cung
vua nay chiu quy y va tho tri nam gioi.
Trong khi cu si Chi Khiém bo vao nti an
tu thi thién su Tang Hoi van tiép tuc chu
tri Trung tAm Phat gido Kién So, to chuc
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dar gi61 dan thu nhan d¢ to nguor Ngd
xXuat gia, va lam cho dao But tro nén hung
thinh & mién Giang Ta. Pé t0 chirc nhiing
gidi dan truyén gidi nhu thé, chic han
thién su da cho moi cac vi cao ting 0
Giao Chau t6i dé thanh 1ap hoi dong
truyén gidi co d tam su va that ching.

Ca hai vi Tang Hot va Chi Khiém da dong
o6p dang ké vé mat nghi thirc hanh tri va
tan tung. Chi Khiém da soan dugc Pham
Boi Tam Khé va Tan Bo Tat Lién Cii can
cu trén VO Luong Tho Kinh va Thar Tw
Thuy Ung Ban Khai Kinh. Tang Hoi ciing
soan duoc nhitng diéu tan tung rat trong
sang dep dé va cam dong duoc long ngudi
g0i 1a Né Hoan Pham Boi.

Ta biét bai twa kinh An Ban Thu Y di
duogc thién su Tang HO1 viét tai Luy Lau,
nhung ta khong bi€t Luc Do Tap Kinh
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duoc dich ¢ Luy Lau hay ¢ Kién Nghiép.
Co mot kinh do Chi Khiém dich da duoc
dua vao phﬁn cudi cua Luc Do Tap Kinh,
d6 1a kinh Kinh Dién Vuong. DPiéu d6 cho
ta thay cai giao tinh mat thiét gitta hai vi
hoc gia. Chac chan 1a thay Tang Hoi da sir
dung kinh Phap Cu va cac kinh khac do
cu s Chi Khiém dich dé giang day cho do
chiing tai chua Kién So.

Ho6i @6 bbén bd kinh A Ham con chua
duoc dich ra tiéng Han. Nhitng tir ngit ma
cac vi Chi Khiém va Tang Ho1 st dung da
dong gop rat nhiéu cho cong trinh phién
dich cac kinh A Ham trong nhiing thé ky
ké tiép.

Nam 280, vao thang tu, vua TOon Hao ra
dau hang nha Tan. Thang chin nim ay
thién su Tang HO1 vién tich. Vay la vi
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thién su goc Viét ndy da hanh hoa tat ca
dugc 31 nam & nudec Pong Ngo.

Pau nam nay khi phién dich xong kinh
Nghia Ttc, t6i bat dau dich kinh Phap Cu
va kham pha ra rang cu si Chi Khiém
cung dong mot val tro quan trong trong
viéc cam but va bién tap trong ay. Nhu da
n6i & dau bai nay, kinh Phap Ca chit Han
cd tdi muoi ba pham ma kinh Phap Cu
cht Pali khong c6. Po 1a do cong trinh
ciia cu si Chi Khiém. Nhitng pham nhu
pham V6 Thuong hay Niét Ban déu
khong co trong kinh Phap Cu tiéng Pali,
trong khi cac dé tai ay rat quan trong. Cac
pham khong cé trong ban Pali la: Vo
Thuong, Gido Hoc, Pa Van, Ma Tin, Pha
G161, Duy Niém, Tu Nhan, Ngon Ngir,
Lo1 Duong, Né Hoan, Sinh T, Pao Lo1
va Cat Tuong. Cat Tuong, pham chot, 1a
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mot kinh rat pho bién ¢ cac nudc Phat
giao Nam phuong, thuong dugc cac Phat
tu tar gia hoc thuge long. So vo1 ban tleng
Pali, thi trong ban tiéng Han, tim pham
dau trong sO muo1 ba pham vira néu tén
duoc dé 1én dau, va niam pham con lai
dwoc dit & cudi. Nhirng tu licu ma cu si
Chi Khiém st dung dé lam ra muoi ba
pham ay duoc thay Tuong Diém cung cap
ma ciling c¢6 thé dd duoc thay Tang Hoi
cung cap. Trong bai tua kinh Phap Cua
Han Tang, tuy khong co tén nguoi dé tua
& dau bai hay cudi bai, nhung can ctr trén
ndi dung ta biét cu si Chi Khiém la tac
gia. Boc cau: “Khi nghe Khiém to1 noi
rang loti dich con chua duoc thuan nha thi
thay Duy Ky Nan néi rang But chi can
nwong vao nghia chir khéng can dé y téi
t6 diém van hoa” (So Khiém ky vi tir bat
nhd Duy Ky Nan viét Phdt ngén y ky
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nghia bat dung tiét), ta biét ngudi viét tua
la Chi Khiém. Poan sau 6ng lai viét: “Hgi
twong viém lai, canh tung ndc van tao thir
ké boi, phuc dic thdp tam pham.” Chit
Viém & day chac 1a do chit Diém viét lam,
cho nén ai ciing doc 1a Diem, va ai ciing
dich 1a “gap Twong Diem t6i” (Gap
Tuong Diém téi, to1 lar co dip chat van
thém. Nhan co ho1 ay to1 la1 nhan duoc
thém mot so cac bai ké nita cho nén gop
dugc thém muoi ba pham mdi vao). Toi
thay dich “hdi twong diém lai” 1a ‘gap
Twong Diém t6i” thi co cai gi khong on.
Trugc dd noi khi Tuong Diém téi Vi
Xuong, minh da dugc gap va da yeu cau
Tuong Diém dich Kinh Phap Cu rdi ma.
Néu lan nay gip nita thi khong phai 1a lan
gip dau. Cho nén chir lai khong thé dich
la t07 ma phai dich 1a tro lgi. Theo toi thi
chtr HO1 day c6 nghia 1a Tang HQ1, cling
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nhu chtr Khiém phia trén c¢6 nghia la Chi
Khiém. Va t6i nghi rang minh c6 thé dich
‘hoi twong diém lai’ 1a “khi thay Tang Hoi
dua o6ng Diém t6i lai” (chit fuwong ciing co
nghia 1a dem). Piéu nay c6 nghia 1a thay
Tang HO1 da co co ho1 gap hai vi Duy Ky
Nan va Tuong Diém & Kién Nghiép trong
thoi gian sau khi chua Kién So d3 dugc
kién lap, va tu ligu dua ra ky nay la do ca
hai thay Tuong Diém va Ting Hoi cung
cap. Rat c6 thé thay Tang HO1 da mot hai
vi tham du vao hoi dong truyén gidi dau
tién to chirc tai chua Kién So cho nguoi
Ngo dugc xuat gia, boi vi vao doi Han,
ngudi Han toc chua ai duoc phép cit toc
lam sa mon.

T6i co that nhiéu hanh phuc trong khi
dich kinh Phap Cu chtr Han, tuy do1 khi
cing vap phai moét vai kho khan. Dich
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kinh Phap Cii cho t6i nhiéu cam himg. Vi
du khi dich dén bai k¢ thtr 17 trong pham
Phong Dat, tirc 1a pham thir 10:

“Xuat gia tir khi con tré tudi ma tu tap
theo gido phap ctia But mdt cach day du
thi s& chiéu sang duogc cho thé gian nhu
mot mat trang trong bau troi khong may.”

Nguyén van chir Han:
Thiéu trang xa gia
Thinh tu Phat giao

Thi chiéu thé gian
Nhu nguyét van tiéu

Trong chuong thtt 34, pham Sa Moén, ¢
bz}i k¢ thr 23 cling c6 hinh anh cua mot
vang mat tron:

“Nguoi xuat gia du con tré nhung ,hé’t long
thuc tap Phat phap thi cling giong nhu
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mot vang thai duong soi sang thé gian
trong khung tro1 khong c6 may am.”

Nguyén van chir Han:

Thang hitu thiéu hanh
Ung Phit gido gioi
Thir chiéu thé gian
Nhw nhat vo é

Phia bén kinh ban tiéng Pali, ta c6 mot bai
ké, cling trong pham Sa Mon, ciing bai
thur 23, ma thay vi mat troi, ta lai théy mat
trang:

Yo have daharo bhikkhu
yuhjati buddhasdasane

So imam lokam pabhaseti
abbha mutto’ va candima

T61 nho lai h01 But md&1 thanh dao, dai da
sO ngudi xuat gia theo Ngai 1a nguoi tré.
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Lay cam hing ¢ bai ké trén, bat dau tur
nam 2010 to1 da dat phap tu cho nhirng
ngudi xuat gia bang chit trdang va troi.
Cac su cO tré cO nhiing tén nhu Chan
Trang Muo1 Sau, Chan Trang Phuong
Nam, Chan Trang Chua Xua, v.v... va
cac su chu tr¢ cO nhttng tén nhu Chan
Troi Phuong B6i, Chan Troi Than Hitu,
Chan Troi Huyén Thoai, v.v... dé nhé 1a
du minh con tré tudi, néu minh tu hoc cho
tinh chuyén thi cling s€ nhu mat tro1 hay
mat trang, chiéu sang dugc cho thé glan.

T6i d o ¥ dich cac bai ké thanh van xuoi
dé cho dé hiéu. Ngay xua vin hoc Phat
gido, trong nhirg thé ky dau, 1a vian hoc
truyén khau; thi ké 1a phan dé nhd dé
thuoc cho nén trung tung (gia da, gatha,
thi ké) 1a thé tai dugc wa chudng nhat. No
cling nhu ca dao, dé nh¢, dé thuoc. Nhung
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bay gio ta da viét xuong duoc roi thi ta
cling c6 thé cat giit 1au dai ma khong so
quén, do d6 ta khong han phai dich thanh
thi ké. Tuy nhién, néu co dip, t6i ciing s&
lay v cta van xudi dé dich lai thanh thi ké.
Toi viét bai tya nay ciing dé ghi nhd cong
on chu t6 di lam moi cach dé cho Phat
phap duoc truyén ba rong rai va lau dai vé
sau, va cling dé nhd vé thién su Tang Hoi
va cu si Ch1 Khiém ...

To6i dd c6 co hodi giang duoc ba pham
trong kinh nay, d6 la pham Né Hoan
(pham thu 36), duoc toi dit tén 1a Kinh
Rong Choi Troi Phuong Ngoai, pham Ai
Duc (pham thtr 32), duoc toi dit tén 1a
Kinh Chiéc Ludi Ai An, va pham Cat
Tuong (pham thr 39) ma to1 dat tén la
Kmh Diém Lanh LO’n Nhat Co dlp t01 S¢

e o o °
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va thuc tip kinh Phap Cu dich tu tiéng
Pali thuong thirc kinh van nay dich tu
tieng Han. S€ co nhirng cai1 bat ngo ...
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KINH PHA}) CU HAN TANG
Thich Nhat Hanh Viét dich

Kinh Quan Chiéu Vé Thuong
(Thién Su Thich Nhat Hanh dich tir kinh
Phap Cu trong Han Tang) Kinh thir 1

1. Y thuc 1a minh vira ngt day thi nén mé
tAm vui ming. Hay lang nghe nhitng 10i
sau day ghi chép lai giao ly cua But.

2. Tat ca cac hanhdéu vo thudng, tat ca
déu 1a nhitng cai da duoc hinh thanh va
déu s& phai suy yéu. Hé co sinh 1a phai co
diét. Vuot thoat dugc cai sinh cai diét ay
1a hanh phtc 16n.

3. Nhu nguoi tho gom st dung khuodn va
dat sét dé nin ra cac vat dung, tat ca
nhtng gi duoc tao tac ra cudi cung cling
déu phai bi hu hoai. Mang song con nguoi
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cling thé.

4. Nhu con song chay xiét, di ma khong
tro lai, mang song con nguoi cing nhu
thé, mot khi di qua thi khong tré vé, gia di
thi khong tre tro lai.

5. Nhu ke muc dong cam gy lua bo di an
cO, cal gia va cai chet cing lua mang song
ctia chung ta di vé néo chét.

6. Bat ctr ai, bat ctr 1a nam hay 1a nir, bat
ctr thugc dong ho nao, tram ngan nhu mot,
du c6 chat chira tai san nhiéu cach may
cung khong ai thoat khoi sy suy tan.

/. M01 ngay moi dém, sinh mang tyr giam
Xuong, tudi tho ctr tiéu hao dan dan cho
dén hét, nhu nude can trong ho.

8. Cai con du co dai l1au cach may cudi
cung ciing phai tré thanh cai Aét, cai cao
tré thanh cai thap, cai phoi hop di toi cai
ly tan, cai sinh dua téi cai tir.

9. Cac loai chung sanh thuong xung dot
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vO1 nhau, do d6 ma mang séng bi tan vO,
tuy theo hanh dong cua minh ma b1 sa doa
hoac nhan chiu ta1 wong hoac thira hudng
phuc bao.

10. Tudi gia phai ganh chiu dau nhue, khi
chét, trude khi tAm thirc lia b than x4c thi
lai bi su tham tiéc gia dinh rang budc nhu
noi chon ti nguc, nhu vy thi khong thé
cham dat dugc luan hoi trong the glan.

11. Thuong biét bao nhiéu! Khi tuoi gia
dén, nhan sac bién doi, suy tan, it co diéu
nhu ¥, tudi gia chi thay dam chan tai cho.
12. Du c¢6 song to1 mot tram tuoi roi cung
phai chét, tudi gia hay trd nén ngan ngam,
bénh tat lién mién cho dén hét doi.

13. Ngay hom nay da qua, mang song
theo d6 ma rat ngan lai, tinh trang giong
tinh trang con c4 thiéu nudc, con co cai
vui gi?

14. Tudi g1a thi nhan SAc tan phai, bénh tat
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huy hoai co thé, hinh hai suy yéu hu nat,
tat nhién phai chét.

15. Than nay can dugc st dung nhu thé
nao? Tir d6 chay ra nhitng chat bat tinh, bi
bénh tat dua vao tinh trang khon d6n. Cai
nan gia va chét ludn ludn cé do.

16. Ctr mac y phong ting trong vong tham
duc thi nhiing diéu trai voi dao 1y cang
ngay cang don chtra thém. Chua ting thay
cai nghe vé su vo thuong bién thién cua
van phap cho nén nguoi ta khong biét 1a
tho mang cting vo thuong.

17. Du ¢6 con chau, du ¢6 cha anh & day
di nira thi khi than chét dén moi, khong
ngudi than nao co6 thé nuong tua gitp giit
minh & lai.

18. bém ngay kiéu man, luo1 biéng, cho
dén gia roi van con giir thoi dam dat, cé
cia ma khong chiu chia sé cho ké thiéu
thon, chang biét vang lam theo 101 But
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day, chinh nhirng cai thoi xau ac nay sé&
lam ha1 chinh minh.

19. Du ¢6 di tron téi mot dia phuong nao
di nita, trén khong trung, dudi day bién
hay trong hoc nti cling khong thé nao
thoat duoc cai chét.

20. Su viéc xay ra nhu da xay ra trong
hi€én ta1, 1a do tu ta gay ra, su vi€éc s€ xay
ra trong tuong lai ciing thé, 1a do tu ta ca.
Con ngudi 1am vao tinh trang nhiéu loan
tham thuong nhu thé cho nén ctr phai mai
mai di tdi vai ndi lo Au vé cai gia va cai
chét.

21. Biét duoc nhu thé ta phai cuong quyét
tu thanh tinh hoa than tam va lam kho can
chat liéu luan hoi. Vi khat si lam dugc
nhu vay mé1 mong thoat dugc vong vay
cua binh do1 ma vuong va vugt thoat
duoc lud1 sinh tu.




V6 thwong pham Phap Cu kinh dé nhat
;El:‘l‘\ Iul%‘l nnn 5£ jnj ’%&_( ’%‘- T

Bai ké 1

Thuy mién giai ngu B AR % 52
Nghi hoanhitu B £t = &

Thinh ng4 so thuyét 5= 3k AR 37
Soan ki Phatngon #£ iC 58 &
Bai ké 2

S& hanh phi thu:é’ng Fﬁ 1TER
Vi hung suy Phap 58 B & &
Phu sanh triép tir 5k 4 iﬂ? ]

Thur diét vi lac bt iR & &

Bai ke 3

Thi nhu dao gia Z 40 fg =R
Duyén thyc tac khi #T g 1E =%




Nhat thiét yéu hoai — ¥] E 1%
Nhan mang diéc nhién A a5 I8 A

Bai ké 4

Nhu ha str luu 80 577 B 5

Ving nhi bat phan £ M & &
Nhan mang nhu thi A a5 20 &
Thé gia bat hoan ¥ & 1~ &

Bai ké 5

Thi nhan thao truong & A 12
Hanh muc thuc nguu 1T 8 B &
L3o tir do nhién & € I8 A
Diéc dudng mang khit 78 & 65 &
Bai ké 6

Thién bach phinhat F B JE —
Toc tinh nam nit & 84 8B &

46



Trir tu ta1 san

Vo bat suy tang i

Bai ke 7

*Iz\ﬂ

Sanh gia nhat da & & H

Mang tu cong tudc An

X M E
ﬁ

47

et [

®

S B H|

Tho chi tiéu thin & 2 JH &=
Nhu huynh xuyén thuy 40 & 2§ 7K

Bai ke 8

Thuong gia giai tin & & & =
Cao gia diéc doa 5 & 71 BB

Hophdihinly & & & Bt

Sanh gia hitu tu =

Bai ké 9

o i

5 5k

Chting sanh tudng khac fi & #8 %I

Di tang ky mang LL & E

1l
/
]
=




48

Tuy hanh so doa F& 1T Pl BB
Tu tho wvong phudc B = & 1&
Bai ke 10

Lo kién kho thong # R & &
T tire y khir 3€ Bl & &

Lac gia phuoc nguc % K #& &K
Tham thé bat doan B tH# 7~ &
Bai ke 11

Dot ta 130 chi i B & &

Sac bién tac mao 8 & {f £
Thiéu thoi nhu v 4> B 10 &
Lio kién dao ta & R IS &
Bai ké 12

Tuy tho bach tué & = B &
Diéc tir qua khr 71 3E @8 &
Vi ldo so yém 2 & Fi &R
Bénh diéu chi té 55 1§ & &




Bai ké 13

Thinhatdiqud & H B @&
Mang tirc tuy giam an 8l B8 J&
Nhu thiéu thuy ngu 30 4> 7K £
Tu hitu ha lac B 55 {a] &

Bai ké 14

L3o tac sic suy % Bl 1
S& bénh tu hoai P 9"

2=

i#

Hinh bai hu hu % B & 45
Mang chung tu nhién @ 2 B A

Bai ké 15

Thi than ha dung & & o

Hang lau xu xu {8 & & &

& AT

Vi bénh s khon 2 3

Hitu 130 tir hoan & & 3t

Bai ké 16

Thi duc tu tix B 4% E

v
AR

R
=2

74 S5




Phi phép thi ting JE ;% = 12
Bat kién van bién ~ R & #
Tho mang vo6 thuong = dn & &
Bai ké 17

Phi hitu tir thi IE B F 1%

Diéc phi phu huynh IR FE R I
Vi tir sé bach A& 3t Fr 18

Vo6 than kha ho £ R 7] 14

Bai ké 18

Tridamannoa = &2 18
Ldo bat chi dam & T 1k 1%

Hitu tai bat thi B Bf T fE

Bat tho Phat ngdon =~ = {88 5
Hiru thu todte¢ A Ltk PO BE
Viteuxam khi & B = &

Bai ké 19

Phi khong phi hai trung JE 28 3E 5 ©

50



Phi nhap son thach gian 3F A LU & [H]

V0 hitu dia phuong s¢ #& A 5 Fh
Thoat chi bat tho tir It 2 A~ = 3E

Bai k¢ 20

Thi vu thi ngb tac & 7% =& & 1E
Duong tac 1énh tri thi & /E &7 X 2
Nhan vi thir tdo nhicu A & Lt (& 18

Ly tién 130 tr uwu

Bai ké 21

L

iz A

Tri thir ndng ty tinh X0 Ltk g B &
Nhu thi klen sanhtin 31 & R & &
Ty-kheo yém ma binh Lt Fr &k & &

Tung sanh tir dac do 1 &£ 3t 1§ &

51



52

KINH PHA}) CU HAN TANG
Thich Nhat Hanh Viét dich

Kinh Rong Choi Troi Phwong Ngoai
Dich tr Pham Né Hoan thir 36 trong Kinh
Phap Cu Han tang

Kinh Rong Choi Troi Phuwong Ngoai la
mét pham cua Kinh Phap CU Hdn tang
cO tén la Né Hoan Phém. Né Hoan la
Niét Ban (Nirvana, Nibbana). Trong bdn
dich, co chir troi phuong ngoaqi. Troi
phwong ngoai la cai khong gian vuot ra
ngoai khong gian, chit Hdn goi la thién
ngoai thién hay phwong ngoai phuong.
Phuong la khong gian, phuong ngoai la
ngoai khong gian, nghia la khong gian
nam ngoai khong gian. Rong choi troi
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phwong ngoai la di choi trong thé gidi
khong gian ngoai khong gian. Trong
khong gian nay khong co sinh, khong cé
diét, khong cé t6i, khong cé di, khong co
con, khong co mat. khong co ta, khong co
nguoi, khong co sw phan biet ky thi.
Khéng gian dé bao la vé ciung, goi la Niét
Ban.

1.

Nhan 12 bién phap hay nhat dé tu bao ho
Niét ban 1a cai ma But khen ngoi 1 cao
dep nhat.

Budng bd nép song tran tuc, song doi
pham hanh, khong pham gion,

Lam lang diu dugc tAm v, thi khong c6 gi
cO thé xam pham dugc dén minh.

2.
Khong bénh 1a cai 1gi tirc 16n nhat
Tr1 tac 1a ca1 giau co to nhat



Trung thuc 1a ngudi ban tot nhat
Niét ban la cai hanh phuc cao nhat.

3.

Déi 1a cai bénh kho chiu dung nhat
Tam hanh 14 cai gdy kho dau nhiéu nhat
Ct nhin vao su thue ma tim hiéu

Thi Niét ban 13 cai lac thu 16n nhat.

4.
O doi, it ngudi duoc di trén néo thién,
Trong khi ay, ké di trén dudng ac thi
nhiéu.

Cu nhin vao su thuc ma tim hiéu

Thi Niét ban 13 noi an toan nhat.

D.

54

Cac c01 tro1 do tao tac nhan lanh ma minh

duoc sinh 1én,
Cac ac dao cling do 4c nhan ma minh b1
doa xuong
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Niét ban cling nhu thé
Do nhan duyén tu tap ma co Niét ban.

0.

Huou nai nwong dong qué

Chim chéc nuong tro1 may

Su vat nwong phan bi¢t ma biéu hién

Cac bac chan nhan nuong vao Niét ban dé
song thanh thoi.

1.

Thay duogc cai khong trude, khong sau
Khong la, khong khong la

Cai do6 1a vo dic

Ciing 1a cai khong thé tu duy duoc.

8.

Tam kho thay, nhung thdi quen c6 thé
nhan ra,

K¢ nhan dién duoc duc y théy duoc d?ly
du rang
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Khong tim thu vui trong duc lac thi tranh
duoc mo1 thtr kho

Va a1 duc ludn luon lam tang truong ni€ém
dau.

9.

Sang suot, khong dé cho tdm ¥ bi nhiém 0
Mot khi da dugc thanh tinh hoa thi ché
ngu dugc moi duc y.

Luc ay khong con phai tiép can vdi thé
gi6i dau kho nira

Tuy rang thay thi van thay, nghe thi van
nghe,

Nhé thi van nhé, va biét thi van biét.

10.

Dat duoc cai vo trude va vo phan biét,
Mot khi budng boé duoc moi ¥ niém roi thi
s& vao dugc cdi ay

Vuot théng duoc v niém Ve nga,

Piéu phuc duogc cac tam hanh c6 tac dung
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gay dau nhirc

Va duat bo duoc hoan toan cgii tap khi nhan
thirc phan biét ky thi, thi kho dau khong
con.

11.

O trong hoan canh dong ma giir dugc tam
thanh hu thi van 1a tinh

Trong cai dong, khong tiép can duogc Niét
ban, cing khong c6 an lac.

Y niém vé cai vui va cai kho da vuot qua

roi thi méi thuc su c6 cai tich tinh

Vuot qua dugce cal vy niém tich tinh thi s€

khong con cai qua lai nira.

12,

Cai qua lai da hét, thi cai sinh tir cling hét
Sinh tir hét thi 1am gi con phan biét cai
nay cai kia ?

Cai nay va cai kia, ca hai y niém déu
cham dut
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Cai tich diét tuyét doi 1a cai vang mit cua
canh gidi dau kho.

13.

Vi ty khuu vi ¢6 ¥ niém vé hitu nén thay
coO thot gian va khong gian

Vi cai hitu ay cho nén maéi c6 hanh dong
tao tac

Ca1 y niém hiru v0 sinh ra cai hiru vo
Néu khong c6 cai tac thi lam gi c¢6 cai so
tac ?

14.

Chi khi1 dat duoc vo niém

M6i ¢6 thé toi duge Niét ban

Néu da 1a vo sinh thi khong con hitu nita
Luc 4y khong con tac, ciing khong con
hanh.

15.
Thay c6 sinh, co6 hitu, co6 tac, co hanh
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La chua dat téi cho thiét yéu

Néu hiéu duoc thé nao 1 bat sinh

Thi khong thay con hitu cling khong con
nhu yéu tac va hanh.

16.

Vi hitu nén ma1 phai co sinh

Va vi sinh cho nén hiru lai tiép tuc

C6 tac, c6 hanh, thi tir roi lai sinh

D6 13 canh cira sinh tir mé ra, dé dua dén
su phat khot cua cac phap.

17.

Cai gi cling do thtrc an ma ton tai

Ngay ca cai buon, cai vui ciing phai can
thirc an mad1 ¢co

Néu céi chat liéu thiét yéu ay khong con
Thi khong con dau vét nao ciia hanh ma
minh ¢o6 thé nhan dién.
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18.

Néu kho dau da hét va cac hanh da diét
Thi hanh phuc s€ c6 mat mot cach lang 1€,
va s€ cO binh an

Vi ty kheo d3 tu biét minh 13 ai

Thi khong con phai tim di vao mot co1
nao ntra.

19. Khong di vao cai hu khong

Khong co cai noi di vao dé di vao

Khong d1 vao tuwong hay vo tuong

Khong di1 vao doi nay hay doi sau.

20.

Ciing khong c6 tri gidc ¥ niém vé mat troi
va mat trang dang co mat

Khong d1 cung khong ¢ la1

Khong c6 mot cai ngd dé di va dé veé

Thi khong co cai di va cai ve.
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21.

Noi khong c6 cai mat di cling khong co
cai con sinh ra

Noi ay la Niét ban.

Nhu thé thi co doi tuong tri giac hay
khong c6 doi tugng tri giac

Ban chat cua cai kho va céi vui, minh da
hicu thau.

22.

Cai minh thay minh khong con so hai nira
Khong con nghi ngd gi nita vé ngdn tir
hay khong ngon tu

Mili tén ban roi dugc cai hitu roi

Thi khi gip ké ngu muodi khong can dién
bay gi nira ca.

23,

D6 1a cai lac thi dé nhat

Con duong tich diét nay khong co gi cao
hon
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Luc bay gio minh c6 kha ning nhan chiu
duoc, tam minh cling nhu dat

Va c4i hanh nhan cling nhu mdt thanh
quach.

24.

Thanh tinh nhu nuéc trong khong con
chut cau ué

Hét chat liéu luan hoi (s sinh) thi khong
tiép nhan cai kia nira

Cai thang va cai loi khong con lam tiéu
chuén dé di theo

Boi vi du ¢6 thang c6 loi nhung cai kho
van con do.

25.

Chi nén tu cau cai thang loi vé Phap

D3 c6 phap thang thi khong con sé sinh
Hét s& sinh 16i thi khong tao tac thém nita
Muon khong con luan hoi thi dung nén cé
nhitng hanh dong phong dang.
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26,
Hat giong mot khi bi dot chay roi thi
khong sinh lai

Tam y da dung lai roi thi cling nhu 1ra da
tat

Chon dam can 1a mot bién 6 ué

Tai sao lai di tim lac thd & noi ay?

21.

Tuy phia trén kia c6 nhiing co1 troi
Nhung ciing khong dau bang Niét ban
D3 c6 nhat thiét tri thi cit bo dugc tat ca
Ta khong con vudng mac nita vao thé
gian.

28.

Buong bo hét, dd qua bo diét do

Trong cac con duong, day la con dudng
dep nhat

But da dién bay phap chan dé

Ké co tri va c6 diing c6 thé 1am theo.
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29.

Song pham hanh, khong mot vét nho

Tu biét minh, vuot thoi gian, dat an on
Trong nép song tu tap, trude hét 1a xa lanh
a1 duc

Phai tu trang bi minh bang gidi luat cua
But ngay tu bay gi0.

30.
Diét phién ndo, thoat ra khoi the gidi hé
luy

Dé& nhu con chim cat canh bay 1én khong
trung

Néu hiéu dugc phap ct nay

Thi hiy dem hét long ma di t6i trén con
duong dao.

31.

Do la con duong vuot qua bo sinh tu
Pua td1 cho cham dat kho dau hoan nan
Trong dao phap, khong con su phan biét
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than so
Khong con ho1 a1 ¢6 theé luc nhiéu, a1
khong co thé luc.

32.

Quan trong nhat 13 dirng bam vao tri giac
Khi cé hai c4i cot va mé deu da thanh tinh
Thi bac thuong tri khong con b1 ket vao
cai hinh hai dé tan v& nay

Va thay no 1a mot cai gi khong chac that.
33.

Hinh hai nay dem lai kho luy nhiéu ma an
VUi it

Trong chin ké ho, khong mdt ké hd nao
thanh khiét

Nguoi c6 tri tué biét bo nguy, giit an
Cham dut ba hoa, trat duoc moi kho nan.

34.
Than nay mot khi da huy hoai s€ tr¢ thanh



tro bui

Ké c6 tué biét buong bo khong bam viu
Quan chiéu thay duoc than nay 1a mot
cong cu mang theo nhiéu hé luy

Thi sinh 1ao bénh tir s€ khong con 1a
chuyén dau buon.

35.

Buong bo duogc cau ué, di trén duong
thanh tinh

Thi c6 thé dat t6i cai an tinh lén
Nuong tué giac, bo ta kién

Khong tiép nhan gi nita thi dat dugc t6i
lau tan.

36.

Séng thanh tinh, vuot thoat duoc thoi
gian,

Thi ca hai gidi thién nhan déu nghiéng
minh kinh né.

66



67

(Tang chtr Han: kinh Phap Ca - DCTT:
210 - pham 36: N€ hoan - Thay Lang Mai
dich tor Han tang sang quoc ngtr)

BB ZAR EZ+TR=1TERE
Né hoan pham, Phap Cu Kinh, dé tam
thap luc tam thap hiru luc chwong
JEEmE,. FEXRE. [EBRUR,
EERE,

né hoan pham gia, tu dao Pai

quy, diém 1% tich diét, do sanh tir uy.
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nhan vi tdi tu thi

n€ hoan Phat xung thuong
x4 gia bat pham gidi

tirc tam vO sO hai
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tung nhan sanh thién
tung nhan doa ac

do nhan né hoan

sO duyén di¢c nhién
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diéu y hu khong
Phap quy ky bao
chan nhan quy diét
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uy bat nhu vo

th1 v1 vO dac

1¢c vO hiru tu
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tdm nan kién tap kha do
giac duc gia ndi cu kién
vO s6 lac vi kho té

tai ai duc vi ting thong
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minh bat thanh tinh niang ngu

V(A)’ SO can Vi, kho té

kién hiru kién van hiru van
niém hiru niém thirc hiru thic
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d6 Vo Trude diée vo thire
nhat thiét xa vi dac té

trir than tuong diét thong hanh
thirc di tan vi kho canh
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y tirc dong hu tirc tinh
dong phi can phi1 hitu lac
lac vo can vi dac tich
tich di tich di vang lai
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la1 vang tuy€t vo sanh tir
sanh tor doan voO thu bi
thir bi doan vi luong diét
diét vo du vi kho trir
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Ty-kheo hitu thé sant

htru httu httru tac hanl

htru vo sanh vO htru
vO tac vo s& hanh

14
RMERZ
ARETFE
BEAERITE

phu duy vo niém gia
vi ning dac tu tri

vO sanh v0 phuc hiru
vO tac vO hanh xu
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sanh hiru tac hanh gia
thi vi bat dic yéu
nhuoc di giai bat sanh
bat hiru bat tac hanh
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tirc sanh hitu dac yéu
tung sanh htru di khoti
tac hanh tri tr sanh

v1 khai vi phap qua
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tung thuc nhan duyén hiru
tung thuc tri wu lac

nhi thtr yéu diét gia

vO phuc niém hanh tich
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chu kho Phap di tan

hanh diét tram nhién an
Ty-kheo ngo di tri
vO phuc chu nhap dia
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vO htru hu khong nhap
vO chu nhap dung nhap

vO tudng bat tudng nhap
vO kim thé hau thé
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di¢c vO nhat nguyét tuong
vO vang vO sO huyén
nga di vO vang phan
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bat khir nhi bat-lai
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bat rpot bat phuc sanh
th1 té€ vi né hoan
nhg: thi twong vo tuong
kho lac vi di gia
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so kién bat phuc khung
vO ngodn ngon vo nghi
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doan htru chi1 xa tién
cau ngu vo sO'y
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tﬁn vi dé nhat khoai
thir dao tich vo thuong
tho nhuc tam nhu dia
hanh nhan nhu mén quac
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tinh nhu thuy vo cau
sanh tan vo bi tho

loi thang bat tuc thi
tuy thang do phuc kho
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du:ong tu cau khir thang
di thang vo s& sanh

tat c6 bat tao tan

yém thai vo dam hanh
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chiing tiéu bat phuc sanh
y tan nhu hoa diét

bao thai vi ué hai

ha vi lac dam hanh
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tuy thuong hitu thién xir
gial mac nhu né hoan
tat tri nhat thiét doan
bat phuc trudc thé gian
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EEREH

do khi nhu digt do

chiing dao trung tu thang
Phat di hién dé Phap

tri ding nang phung tri

29

TT 2R W

XN E#H R

Sl Z’J: T = '{:‘k
RRBER
hanh tinh v6 ha ué

tu tri d6 thé an

dao vu tién vién duc
tao phuc Phat giao gio1
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diét 4c cuc 4c té

dich nhu diéu thé khong
nhuoc di gia1 Phap cu
chi tAm thé dao hanh
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th1 d0 sanh tir ngan

kho tan nhi vo hoan

dao phap vo than so
chanh bat van luy cuong

32
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yéu tai vo thic tudng
két giai vi thanh tinh
thuong tri yém hu than
nguy thuy phi that chan
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kho da nhi lac thiéu

ctru khong vo nhat tinh
tu¢ di nguy mau an
khi y thoat chung nan

84



34
& 88 A&k
ERETE
HE AT
£ Z =" EE

hinh hu ti€u vi mat

tué kién xa bat tham
quan than vi kho khi
sanh 130 bénh vo thong

35
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khi cau hanh thanh tinh
kha di hoach Pa1 An

y tué di khuédc ta

bat tho 1au dic tan

85



36
TEMEH

kaTh,

hanh tinh tri do thé

Thién Nhan mac bat 18.
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KINH PHA}) CU HAN TANG
Thich Nhat Hanh Viét dich

Kinh chiéc lwéi ai an
Kinh Phap Ct (B210) — Pham Ai Duc —
Chuong 32
Thﬁy Nhat Hanh dich sang viét ngit

EMmEARE=1T"=1+F"F
A1 duc pham Phap Cu Kinh dé tam
thap nhi tam thap hiru nhi chwong

E%ﬂ%:‘ﬁ'ﬂ)&i%ltt%* KEo
4i duc pham gid, tién dam an ai thé nhan
v1 thir thinh sanh ta1 hai,
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HEEE R

tam phong ta1 dam hanh
duc 4i tang chi diéu
phan bo sanh si thinh
siéu duoc tham qua hau

88

Tam ¥ di vé hwéng ai duc thi cay ai duc

sé dam choi tré nhanh rat mau.

Tam y phan tan vi d6i twong ai duc sé
lam cho lwra ai duc burng chay trong ta.
Ké di tim ai duyc ciing giong nhuw mjt

con vuon chuyén canh tim trai, tir canh

nay sang canh khac.
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SEHAKRE
EINEE A

di vi 4i nhan kho ,

tham duc trudce thé gian

uu hoan nhat da truong
#ENhu man thao sanh

Ai duc budc minh phai ganh chiu kho
dau.

Ai duc 1am cho minh bi vieéng mic vao
cudc song tran tuc.

Nhiing lo ling va hoan nan do ai duc
dwa toi cur tang trueong dém ngay, moc
kin nhw co tranh.
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BRETH
nhan vi an ai hoac
bat nang xa tinh duc
nhu thi vu ai da

san san doanh vu tri

Bi ai an mé hoac ngwoi ta sm muon gi
ciing sé bi vedng vao duc tinh.

Cai lo lang kia cang ngay cang lon,
giong nhw dong nwore ri, ri mai ciing
day ho.
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phu s¢ di vu b1

thé gian kho phi nhat

dan vi duyén a1 hiru

ly a1 tcc VO uu

O doi c6 nhiéu thi lo liing va dau buon,
nhung khéong cé thir lo budn nao lém
hon cai lo buon do ai duc dem lai.
Budng bé dworc ai duc méi hét lo budn.
D.

CERES

mEMAH
P2 LK
IrEERT

ky v an khi vu

v6 4i ha hitu thé

bat wu bat nhiém cau
bat ai yén dac an

-
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Muén tdm y dwoc an vui thi phai quyét
tam dut bo ai an.

Khong an ai thi khong con phai di vong
quanh trong c6i luin hoi,

khong con phal mang nang uu tuw,
khong con thap thém mong ciu nhirng
gl 6 nhiém.

Khong con 4i nhiém thi sé dugc thue su
an vul.

0.

A= LI

ABHES

SBLER

BE e

hiru vu di tir thot

v1 tri than chic da

thiép uu truong do

ai kho thuong doa nguy



An 4i thAm trong thi dén gio 1am
chung,

bao quanh béi nhirng ngwoi than thuoc,
sé thay con dwong ciia lo ling va sau
kho dai nhu thé nao.

Cai kho do an ai gay nén thuwong dwa ta
toi nhirng hoan canh khong an toan,
day tai ach.

1.

ABEITA

TERE

v1 dao hanh gia

bat dit duc hoi

tién tru ai bon
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vO sO thuc can
vat nhu ngai vi
1énh tam phuc sanh

La nguwoi tu dao, ta khong nén di vé
hwong ai duc.

Phai bat dau bing cach tim diét tin goc
cai cay ai duc

dé cho nhirng cai ré ciia né khong con
c6 thé dam choi 1én dwor.

Pirng 1am nhuw cit c6 lau, dé sau khi
dworc cat roi lau lai moc 1én nhv cil.

8.

MR R E
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ZEEITER
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nhu tho cin tham cd

tuy tiet do phuc sanh




4i y bat tan trir |

tri€p duong hoan tho kho

Goc cay ai duc sau va virng. i
Tuy cay da bi don, nhung canh la van
coO theé sinh ra tro lai.

Tam ai duc chwa dut trw

thi theo 1€ thuong cai kho do ai duc
dem toi van con tro lai nhu thuwong.
9.

v T2

1R 1E iR 1e

MAAINANE

R E AR

J&hau dac ly tho

dac thoat phuc thu tho
ching nhan di¢c nhu thi
xuat nguc phuc nhap nguc

-
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Nhuw con vuegn nhay ra khoi cay nay thi
lai nhay vao cay khac,

ngwoi doi ciing thé, ra khéi dwoe mot
nguc tu ai duc nay roi lai lao minh vao
mot nguc tu ai duc khac.

10.
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tham y vi thuong luu
tap dir kiéu man tinh
tu tuong y dam duc
tu phudc vo so kién

Tam ai duc 1a mot dong chay thuong
xuoi theo dong tap khi va dong kiéu
man.

Nhirng tw duy va nhén thirc ciia ta déu
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c6 thé dworc to diém theo mau sac ai duc
va do doé chinh minh tu che lap s that
va khong thay duwgc su that.

11.
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&ﬁ’%ﬁﬂ%ﬂ
HEE57 Al R
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nhat thiét ¥ luu dién

ai ket nhu cat dang

duy tué phan biét kién
nang doan y can nguyén

H S

Dong sudi tAm y ay cir méc tinh troi
chay

khién cho nhirng nut thit ai duc dan
két lai voi nhau ching chit.

Chi ¢0 tué giac chan thuc madi co kha
ning phan biét va thay ro dwoc diéu



nay
va giup ta doan trur dwgc can nguyén
cua no noi tam y.

12.

RieB M=
BEAEE
FENREE
Z A

phu tung a1 nhuan trach
tu twong vi tu man

4i duc thAm vo dé

120 tir th1 dung tang

Dong sudi ai duc tham vao tw duy va
nhéin thire dé 16n manh va quan vao
nhau.

Nguon suoi ai duc sau khong day kia

lam cho cai gia va cai chét tang truong

mot cach rat mau chong.

98
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13.

FTE A4
HABEMN
BT ER
BANEREK

so sanh chi bat tuyét

dan dung thuc tham duc
dudng oan ich khau 5
ngu nhan thudng cép cép

Nhirng canh nhanh cua cay ai duc cw
tiép tuc sinh truwéng khong dirng nghi
cung bai vi chung dwoc nuoi duong
bang thuwc pham ai duc.

Thue pham nay nudi dudng oan hin,
un thanh go thanh dong.

Ngwoi thiéu tri tué thi cir ndén néng di
vé huéng ay.
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14.
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tuy nguc htru cau di€p
tué nhan bat vi lao

ngu kién thé tir tirc
nhiém trudc i thim lao

Trong nguc that c6 gong c6 cum,

nhung nguoi ¢ tri tué khong thay
nhirng dung cu nay la thir gong cum
vitng chic nhat.

Céi loai gong cum 4i nhiém c§t nguoi ta
vao vong hé luy mai that la loai gong
cum kién co.

15.
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tue thuyet a1 v1 nguc
tham c0 nan dac xuat
thi c6 duong doan khi
bat thi duc nang an

Ngwoi cé tri tué thay ai duc 14 mét thir
nguc tu kién co, kho thoat ra khéi.
Ngwoi ay biét ro rang phai doan trir ai
duc thi m¢i thue sy dwgc an vui.

16.
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kién sac tAm mé hoic

bat duy quan vo thuong

ngu di vi my thién

an tr1 ky phi chan

Théy sac ma bi mé hogc d6 Ia vi khong
biét quan vo thu’(rng

Ké u meé tuong rang cai sac ay la mot
cai gi lanh va dep,

khong biét rang cai béng dang bén
ngoai kia

khong chira dung dwgc mot cai gi bén
bi chiic that bén trong né.

17.
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di dam lac tu khoa

thi nhu tam tac kién
tri gid nang doan khi
bat hé trir chung kho

Tw nhot minh trong siac duc thi ciing
nhu con tam kéo chiéc kén dé tw minh
giam ham lay minh.

Bac tri gia ¢0 kha nang doan trir va
buong bo duc tudong,

khong thiét tha gi dén nhitng déi twong
ai duc,

cho nén méi tranh thoat khéi moi kho
nan.

18.
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tam niém phong dat gia

kién dam di vi tinh

an a1 y thinh tang

tung thi tao nguc lao

Ké co tam y phong dang khi nhin vao

mét doi twong ai duc thi cé thé cho dé

14 mot cai gi tinh khiét,

khong biét ring su ting truwéng lén

manh cua ai an sé dem tdi bao nhiéu hé

lyy tu nguc sau nay.

19.
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giac y diét dam gia

thuong niém duc bat tinh

—x
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tung thi xuat ta nguc

nang doan 120 tir hoan

Nhirng ai thue tap chanh niém sé co
kha nang thay dwoc rang cai doi tugng
cua ai duc kia la bat tinh,

do do diét trir dwgc duc y, ra khoi nguc
tu va thoat khoi tai nan gia va chet.

20.
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di duc vong tu té

di ai cai tu phuoc

Tu T& phuoc v nguc
nhu ngu nhap ct khau
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v1 130 tr so ty
nhuoc doc cau mau nhii

21.
Tt AT TR 2 S
l—-lﬁ 71 ﬁfﬁ&

ly duc diét ai tich

xuat vong vo so té

Tw quén lay minh trong chiéc ludi ai
duc,

tw che minh biing chiéc du ai duc 13 tu
troi minh trong vong hé luy

nhw con ca ty chui vao trong mot chiéc
nom, bi cai gla va cai chét bat theo

va luan quan bén canh doi twong ay
nhur mot con bé di tim va me.

Lia b6 dwoc duc, khong di theo vét xe
ciia ai, thi c6 thé vugt thoat ra ngoai
chiéc lwoi ai an,



khong con bi bat cir mét cai gi lam hai
nira.

22.
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BERREZT

A REL
tan dao trir nguc phuoc
nhat thiet thu bi giai

di dac do bién hanh

th1 v1 dai tri s1

Di tron dugc con dwong, coi bo dugce
moi rang buoc hé luy,

giai phong dwoc moi phan biét Ky thi,
vurot qua dugc cac y niém luong
nguyeén,

d6 méi thiét 1a bac xuét si dai tri.
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vat than vién Phap nhan
diéc vat vi 4i nhiém
bat doan tam thé gia
ho1 phuc doa bién hanh

DPung than can véi nhirng ké di ngugc
chanh phap

108

cing dung bi 10i kéo theo con dwong ai

nhiem.

Néu chwa vuot thoat dwoc thoi gian,

thi hanh gia van con bij ket vao cai thay

nhi nguyén.

24,
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nhugc giac nhat thiét phap
ning bat trudc chu Phap
nhat thiét ai y giai

thi vi thong thanh y

Thay va hiéu dwgc ty tinh cic phap,

109

khong con bi vrdng vao mot phap nao,
biét cach go ra dworc moi s¢i day ai duc

trongtamy,
nhuw theé la da nam dwoc y chi cua But.

25.
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ching thi Kinh thi thang
chung v1 dao vi théng
chiing lac Phap lac thang
ai tan thang chung kho

Trong cac thi hién tiing, hién ting
chanh phap la quy hon ca.

Trong cac mui hwong, hwong dao dirc
1a thom tho hon hét.

Trong cac thir hanh phic, dwoc song
trong chanh phap la hanh phuc lén
nhat.

Khong co phuong phap nao chién
thang dwoc kho dau mét cach tin cung
bang su thuc tap cham dut ai duc.

26.
RLUEBR
TRERF
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ngu di tham tu phugc
bat cau do bi ngan
tham vi bai  x1r ¢d
ha1 nhan diéc tu hai

27,
EUNE 5

JE AR ATE
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ai duc v vi dién

dam o4n s1 vi chung

co thi do thé gia

dac phudc vo hitu luong

Ngwoi u mé thwong lay soi diy tham
duc dé tu tr6i minh.
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Ngwoi 4y chwa c6 wéc mong vugt sang
bo bén Kkia.

Tham duc gay bai hoai, dem lai tai hoa
cho minh va cho ké khac.

Tam tham duc 13 rudng dat, tham san
si 12 hat giong.

Poi v6i nguoi c6 kha ning bo thi va do
doi

thi nhirng phuc duc thu hoach dwge
khong thé do lwong.

28.
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ban thiéu nhi hoa da
thuong nhan truat dich cu
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thi1 duc tac hai mang
cO tué bat tham duc

Ngwoi dong hanh thi it, hang héa
chuyén ché thi nhiéu,

ké thwong nhan lam vao trang thai lo
lz“'mg Kinh sg.

Biét rang cai dam mé duc lac la tén giic
c6 thé 1am ton hai thin mang ciia minh,
bac tri gia khong con chay theo tham
duc.

29.
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tam kha tirc vi duc
ha tat doc ngt duc
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v1 kha tuyét ngti duc

thi na1 vi diing si

Nam thir tham duc phat sinh khi tam
minh cam thay co sw kha y.

Mau chong cham dut dwgc ca nam thw
tham duc, do mai that 1a nguoi diing si.
30.
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vO duc vO hitu uy
diém %V6 uu hoan
duc trir str két giai

thi v1 truong xuat uyén

Hét tham duc thi khong con so hii.
Luc ay ta moi dwgce thanh thoei an lac.
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Duc hét thi kiét sir ciing hét, do d6 hanh
gia ra khoi dugc vue sau.

31.
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duc nga tri nhit bon
y di tu tudng sanh
ngi bat tu tudng nhit
trc nhit nhi bat hiru

Nay ai duc ta oi, ta biét goc gac ciia mi
roi:

Duc ¥ 1a tir wé'c muon va nhéan thire sai
1am ma phat khéi.

Nay ta khong con wéc muodn va nhan
thirc sai 1am vé mi thi 1am sao mi con cé
thé phat sinh?
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phat tho hot huu
tho sanh chu ac
doan tho tan chu

Ty-kheo diét do
Pon ciy ai duc ma khong tan goc thi
cay ai duc s€ moc tré lai.
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DPon cay ai duc ma tan goc thi vi xuat si

dat toi Niét Ban.

33.
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phu bat phat thu
thiéu da du than
tam hé u thu
nhu doc cau mau

Néu khong chiu chit cay ai duc

thi canh 14 ai duc it nhiéu van con phat
sinh.

Tam con vuedng vao ai duc

thi ngudi ta van con nhu mot con bé
phai luon luén can dén vi me.

Xem thém: Bai lién quan dén chu dé

GIANG GIAI KINH CHIEC LUOI Al
AN - Thién Su Thich Nhat Hanh

KINH PHAP CU HAN TANG
Thich Nhat Hanh Viét dich


http://www.thuvienhoasen.org/D_1-2_2-73_4-8447_5-50_6-1_17-132_14-1_15-1/
http://www.thuvienhoasen.org/D_1-2_2-73_4-8447_5-50_6-1_17-132_14-1_15-1/
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Kinh Diém Lanh Lén Nhat
Dich tor Pham Cat Tuong - thir 39 trong
Kinh Phap Cu Han tang

Bai ké 1

Phat ton qua chu thién
FHEBEFEX

Nhu Lai thuong hién nghia
NKREIRFE

Htru pham chi dao si
BERTETL
Lai van ha cat tuong

KEMAI S+

But dugc ton quy hon ca trong hai gi61
tro1 va nguoi

Vi Nguo1 thuong ¢6 kha nang dua ra vi
nhitng gido nghia mau nhiém ctia mot bac
Nhu Lai
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Mot ngay kia, coO mot vi dao su Ba la mon
to1 hor:

Ca1 gi mon that 1a diém lanh 16n nhat?

Bai ké 2

U thi Phiat man thuong

SLTIE |
Vi thuyét chan hitu yéu
HRERE

D1 tin lac chanh phap
[ 1_ % ir /f

Thi vi toi cat tuong

T AT D

Ngay luc do voi long xot thuong. But da
thuyét giang vé nhirng gi thiét yéu va
chan that.

Ngai day: C6 niém tin noi chanh phap va
cO hanh phuc trong khi hoc hoi giao phap,
d6 1a diém lanh 16n nhat.




Bai ké 3
Nhuoc bat tung thién nhan
EERA
Hy vong cau kiéu hanh
R
Diéc bat dao than tur
IR s FEH T
Thi vi toi cat tuong
T AHE S 1E
Khong chay theo cac gi61 tro1 va nguot,
dé cau mong ban phuc va tranh hoa,

cling khong dén cau dao ¢ cac dén miéu,

d6 1a diém lanh 16n nhat.
Bai k¢ 4

Htru hién trach thién cu
KEBEER
Thuong tién vi phac dic

It AfeE
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Sic than thira trinh chanh
B A EIE

Thi vi toi cat tuong

EATRT

Chon dugc mo1 truong tot,

|:
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¢ nhiéu ban hién, c6 dip 1am nhitng viéc
phuc durec,

oilr lc‘)ng cho trinh bach va chan chanh,
do 1a diém lanh 16n nhat.

Bai ké 5

Khtr ac tung tuyu thién
ik
T1 tiru tr1 tu tiét

EEN
& B Al E

Bat dAm u nit sic
FERZRE
Thi1 vi t01 cat tuong

]
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Biét bo 4c theo lanh

Khong uong ruou, blet tiét ché
Khong dam trong sic duc

D6 1a diém lanh 16n

Bai ké 6

Pa van nhu gi61 hanh
ZEAAAT

Phap luat tinh tan hoc
EERES

Tu k}"/ vO SO tranh
EI=EE
Thi vi toi cat tuong
T AR D

Hoc rong biét tri o101

Si1éng nang tu tap theo giao phap va luat
nghi
Biét tu dudng than tdim, khong vudng vao
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cac cudc tranh chap
D¢ 1a diém lanh 16n nhat

Bai ké 7

Cu hiéu su phu mau
FEZXRE
Tr1 gia dudng thé tu
BREET

Bat vi khong phap hanh
PRZEZAT

Thi vi toi cat tuong

T AHEX S TE

La nguo1 con hiéu thao, co co hd1 phung

thnl

dudng me cha

Biét cham soc gia dinh, giit cho trong nha
ém am

Khong dé cho 1am vao canh nghéo doi



124

D6 13 diém lanh 16n nhat

Bai ké 8

Bat man bat tu dai
ENEEN=PA

Tr1 tic niém phan phuc
MESRE

D1 thot tung tap kinh
LARFERE &

Thi vi toi cat tuong

T AT D

Khong kiéu man, khong cho minh Ia hon

nguol

Biét tri tac, biét xét suy

C6 thi gio doc tung va thuc tap kinh dién
D6 1a phude dire 16n nhat



Bai ké 9

SO van thuong duc nhan
FTE= 8

Nhao duc kién sa mon
R IPF

MJi giang tiép thinh tho
BREUREX

Thi vi toi cat tuong

T AR D

Biét nhan nhuc khi nghe diéu bat nhu ¥

C6 hanh phiic moéi khi dugce gip nguoi
xuat gia

MOi khi nghe phap hét 1ong tiép nhan dé
hanh tri

D6 1a diém lanh 16n nhat

Bai ké 10
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Tri tra1 tu pham hanh
BRREXT

Thuong duc kién hién minh
=M R EH

Y phu minh tri gia
KHMtERE &

Thi vi toi cat tuong

= AT

Biét an chay, biét tu theo pham hanh

C6 hanh phtc khi gip cac hién dirc
Biét nwong vao cac bac c¢6 tri sang
D6 1a diém lanh 16n nhat.

Bai ké 11
D1 tin hiru dao dic

EEAER

126
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Chanh y huong vo nghi

IF = 7] £ £¢

Duc thoat tam ac dao

MR =EE

Thi vi t6i cat tudng

ARG HF

C6 niém tin, c6 mot doi song tam linh
Tam ¥ ngay thang, khong bi hoai nghi che
lap

Co quyét tam lanh xa ba néo vé xau ac
D6 1a diém lanh 16n nhat

Bai ké 12

Pang tam hanh b6 thi
FDITH

Phung chu dac dao gia
FHTERA
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Diéc kinh chu thién nhan

N A EE R A

Thi vi toi cat tuong

T 4B O fF

Biét bo thi voi tAm niém binh dang

Biét phung su nhirng bac dac dao

Biét ton quy nhiing ké dang tén quy trong
hai gi61 nhan va thién

D6 1a diém lanh 16n nhat.

Bai ké thiwr 13

Thuong duc ly tham dam
wMEEE R

Ng6 si san nhué y

& EEEEE

Ning tap thanh dao kién

BEE RER




Thi vi toi cat tuong

EARDE

Biét xa lia tham duc

San han va st mé

Thuong tu tap dé mong dat duoc chanh
kién

D¢ 1a diém lanh 16n nhat.

Bai ké 14

Nhuogc di khi ph1 vu
= LLEFEF

Nang can tu dao dung
RE B 18 E
Thuong su u kha su
B EROSE
Thi vi toi cat tuong
ARG &
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Biét budng bo nhirng nghiép vu phi nghia
C¢6 kha nang ap dung dao phap vao doi
song hang ngay

Biét theo dudi mot 1y twong dang dugc
theo dudi

D6 1a diém lanh 16n nhat

Bai ké thir 15

Nhat thiét vi thién ha
— P &aXT

Kién lap dai tir ¥
BiIXKEE

Tu nhan an chung sinh
BEATME
Thi vi toi cat tuong
& BT

Vi tat ca nhan loai
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Vun bon tam dai tu

Nuoi dudng tinh thuong dé dem lai an
binh cho thé gian

D6 1a diém lanh 16n nhat

Bai ké 16

Tri gia cu thé gian

L& EH M

Thuong tap cat twrong hanh
=8 T FIT

Ty tri thanh tué kién

TBRER

la mh

T'hivi toi cat trong

= AT

La bac tri g1a ¢ trong cudc doi
Thuong tap hanh tao tac nhirng diém lanh
Cho dén khi chinh minh thanh tuu duoc




tu¢ giac 1on
D6 1a diém lanh 16n nhat.
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Giang giai kinh Chiéc Lwéi Ai An
Ai Duc Pham, Phap Ct Kinh- phan 1 -
Thay Lang Mai
Phién ta: Chan Giac Luu

Kinh "Chiéc luéi i an" duge dich tr kinh
Phap Cu, Han Tang. Chir "ai 4n" nam
ngay trong bai ké thir ba cua kinh, cau
“Nhan vi an di hoac”. Trong kinh cé su
dung hinh anh chiéc luéi dé vi v&i su mat
tor do cua mot nguot khi b1 vuéng vao ai
duc. Chit ludi duoc 13p lai hai 1an (4i vong
va duc vong), vi vay v ni€ém vé chiéc ludi
thay rat rd trong kinh. Mé&i doc qua kinh
ching ta c6 cam tudng kinh dugc day
riéng cho ngudi xuat gia, nhung nghién
ctru ky chung ta thay nhlng nguo1 tai gia
cling c6 thé thira hudng rat nhiéu tir kinh
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nay. Nhing nguoi tai gia, du song doi
song lura do1, du da co vo, co chong nhung
van c¢6 thé bi sa vao ludi an ai roi gay kho
dau va lam tan nat gia dinh cua minh va
gia dinh nguo1 khac.

Pling vé phuong dién hanh tri thi nguoi
xuat gia dé thuc tap hon nguoi tai gia, tai
vi nguoi xuat gia séng trong modt moi
treong rat thuan loi cho su thuc tap.
Nhitng vi xuat gia tai Lang Mai vi khong
xem truyén hinh, khong doc tiéu thuyét
tinh cam nén khong thay nhiing hinh anh
khéu khot a1 duc trong phim anh hay sach
bao, do do hat giong a1 duc khong bi tuot
tam. Trong khi do, nguo1 tar gia song
ngoai doi, phai tiép xuc, chung dung, lai
khong c¢6 nhung gio1 luat va uy nghi bao
ho nén nhiing hat giong cua ai duc rat dé
bi tudi tam. Ping vé phuong dién d6 ma
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no1 thi tu ta1 gia va tu chg kho hon tu
chua. Con duong xuat gia von 1a con
duong dé nhat, con hanh tri vdi tinh cach
cu si thi khé hon. Vi viy, ban dau Pic
Thé Ton c6 v day kinh nay cho nhiing
ngudi xuat gia nhung nhitng nguoi tai gia
cling phai nén hoc.

Ngay hom qua cac thay, cac su co co
trach nhiém dich kinh ra tiéng Anh va
tiéng Phap hoi bin khoin, khong biét nén
dich chit “4i dyc” nhu thé nao. Minh ¢6
thé dich chir &i 1a love. Ai khong phai chi
la tinh cam gitra nam va nir ma nod con co
nghia khac la long nhan ai, 1a tinh nguot,
tinh yéu nhan loai. Yéu nudc 1a ai quoc.
Ai nhdn nhw di than (thuong ngudi nhu
thé thuong than). Chir ai khéng c6 nghia
la vudng mac ma co nghia la thuong yéu.
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Chir duc ding rieng thi co nghia la khao
khat, thém muon, minh cé thé dich Ia
desire. Khi hai chit diig riéng ra thi rat dé
dich: mot bén Ia tinh thuong (41) va mot
bén 1a ham muoén (duc). Nhung khi gdp
hai chir la1 thanh chir a1 duc thi ho1 kho
dich ta1 vi trong ai c6 duc. G161 thir ba cua
Nam G161 ¢6 no1: Tinh yéu va tinh duc la
hai cai khac nhau. Khi van ban cua Nam
2101 tan tu dua ra thi da nhan duoc su
phan g rat thuan lgi cua cic ban Tay
phuong. Cac ban chap nhan mot cach dé
dang cau: Tinh y€u va tinh duc la hai cai
khac nhau.

Tén cta kinh, trong nguyén van 1a Ai Duc
Phédm, minh c6 thé dich 13 “Sensual love”,
“L’amour sensuel”. O Tay phuong c6 tht
tinh yéu goi la tinh yéu sudng (amour
platonique) tirc 1a tinh yéu khong co su
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chung dung xac thit. Thi si Phap Felix
Arvers c6 lam mot bai tho rat noi tiéng
tén “Sonnet d’Arvers “ ndi vé tinh yéu
khong co xac thit:

Long ta chén mét khoi tinh

Tinh trong giay phut ma thanh thién thau
Tinh tuyét vong noi tham sau

Ma nguoi gieo tham nhiw hau khéng hay

Poc bai tho cuia thi si Arvers ta thay trong
d6 chat chira mot khoi kho dau. Minh yéu
nguoi d6 nhung ngudi d6 khong biét va
minh van ¢ &m tham yéu. Yéu ma mang
mot ndi tham sau thi tinh yéu ay chang
vul ve, hanh phuc gi. Tinh y€u suodng
(I’amour platonique ) cling dem lai biét
bao nhiéu kho dau, vi trong do cO su
vuong mac, vuéng vao d6 thi minh ciing
danh mat ty do, tinh yéu ay khong nam
trong tr vo lugng tam (tu, b1, hy va xa).
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Hoi oi nguoi do ta day

Sao ta thui thui dém ngay chiéc than?
Dau ta di tron duong tran

Chuyén riéng dé dam mét lan hé méi

Nguwoi du ngoc noi hoa cuoi

Nhin ta nhw thé nhin nguoi khéng quen.
Duong doi lang [é budc tién

Ngo dédu chan dap 1én trén méi tinh.

Mot niém tiét liét doan trinh

Xem tho nao biét c6 minh & trong.

Lanh lung long sé hoi long:

Ngwoi ddu ta ¢ may dong tho day?

Nguoi1 dich bai tho nay la nha van Khai
Hung. Bai tho ctia Félix Arvers rat noi
tiéng, nguoi Phap hau nhu ai cling thudc
bai tho nay. Thi si song vao nira dau thé
ky thir 19 va lam bai tho nay luc 25 tudi.
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Dudi day 1a nguyén van tiéng Phap cua
bai tho:

Mon ame a son secret, ma vie a son
mystere

Un amour éternel en un moment concu:
Le mal est sans espoir, aussi j'ai du le
taire,

Et celle qui I'a fait n'en a jamais rien su.

Heélas! j'aurai passé pres d'elle inapercu,
Toujours a ses cotes et pourtant solitaire;
Et j'aural jusqu'au bout fait mon temps
sur la terre,

N'osant rien demander et n'ayant rien
recu.

Pour elle, quoique Dieu l'ait faite douce
et tendre,
Elle ira son chemin, distraite et sans
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entendre
Ce murmure d'amour éleve sur ses pas.

I'austere devoir pieusement fidele,

Elle dira, lisant ces vers tout remplis
d'elle:

"Quelle est donc cette femme ?" Et ne
comprendra pas!

Ban kinh ma chung ta dang hoc dugc trich
trong Kinh Phap Ci Han Tang. Kinh Phap
Ct Han Tang 1a kinh s6 210 trong Pai
Tang Taisho, co tat ca 39 pham va 752 bai
ké. Kinh Phap Tap Yéu Tung la kinh s
213 trong DPar Tang Tan Tu va co 32
pham. Cudi cung ching ta C6
Dhammapada (Kinh Phap Cu) cua tang
Pali, c6 26 pham va 403 bai ké. Kinh
Phap Ct Han Tang duoc dich vao thé ky
thir ba, Kinh Phap Tap Yéu Tung duoc
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dich vao thé ky tha muoi nén kinh trudc
cO som hon kinh sau khoang 700 nam.

Ching ta co6 ba kinh no1 vé ai duc, mét
kinh bang tiéng Pali va hai kinh bang chi
Han. Khi nghién ctru ba kinh t6i thay bai
kinh trong kinh Phap Cua Han Tang la hay
nhat. Kinh dwoc dich vao khoang nam
225 tlrc nira dau cta thé ky thtr ba. Pham
Ai Duc con ¢6 trong kinh Phap Tap Yéu
Tung, hinh nhu dugc dich vao thé ky thu
10, 101 van chai chudt hon nhung khong
hay va khong day du bang ban trudc. Ban
van chung ta dang hoc hay hon ca ban van
trong tang Pali nén to1 chon ban nay. Khi
hoc, c¢6 thé quy vi s& thich thi khi so sanh
ban van nay vo1 ban van tang Pali va véi
pham Ai Duc cua Kinh Phap Tap Yéu
Tung.
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Ching ta hiy cung doc ban vin bang
tieng Viét:

1.

Tam y di vé hudéng ai duc thi cay ai duc sé
dam choi tro nhanh rat mau.

Tam y phan tan vi doi tuong ai duc sé lam
cho Itra a1 duc bung chay trong ta.

Ké di tim i duc ciing giong nhu mot con
vuon chuyén canh tim trai, tir canh nay
sang canh khac.

2.

Ai duc budc minh phai ganh chiu kho dau.
Ai duc 1am cho minh bi vuéng mac vao
cuoc séng tran tuc.

Nhirng lo léng va hoan nan do a1 duc dua
to1 ctr tang truong dém ngay, moc kin nhu
cO tranh.
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3.

B1 a1 an m¢€ hoac nguo1 ta s6m mudn gi
cling s€ b1 vudng vao duc tinh.

Cai lo lang kia cang ngay cang 16n, giong
nhu dong nuée ri, ri mai cling day ho.

4,

O doi ¢6 nhiéu thtr lo lang va dau buon,
nhung khong co thir lo budn nao 16n hon
cai 1o budn do ai duc dem lai.

Buong bo dugc ai duc méi hét lo buon.

D.

Mudn tdm ¥ duoc an vui thi phai quyét
tam dut bo ai an.

Khong an a1 thi khong con phai di vong
quanh trong cdi luan hoi, khong con phai
mang nang uu tu, khong con thap thom
mong cau nhirng gi 0 nhiém.

Khong con &i nhiém thi s& duoc thuc su
an vul.
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0.

An 4i tham trong thi dén gio 1am chung,
bao quanh bo1 nhirng nguoi than thudc, s¢
thay con dudng cua lo lang va sau kho dai
nhu thé nao.
Cai kho do 4n ai giy nén thuong dua ta
tdi nhitng hoan canh khong an toan, day
tai ach.

7. La nguoi tu dao, ta khong nén di vé
hudng ai duc.

Phai bat dau bang cach tim diét tin goc
cai cay ai duc dé cho nhitng cai ré ciia nd
khong con co thé dam choi 1én dugc.
bung lam nhu cat ¢o lau, dé sau khi duoc
cat roi lau lai moc 1én nhu cii.

8. Goc cay ai duc sdu va viing. Tuy cay da
bi don, nhung canh 14 van co thé sinh ra
tro lai.

Tam a1 duc chua dut trur thi theo 1€ thuong
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cal kho do a1 duc dem td1 van con tro lai
nhu thuong.

9.

Nhu con vuon nhay ra khoi cay nay thi lai
nhay vao cay khac, nguoi doi ciing thé, ra
kho1 dugc mot nguc tu a1 duc nay roi lai
lao minh vao mot nguc tu a1 duc khac.

10.

Tam a1 duc la mot dong chay thudong xuoi1
theo dong tap khi va dong kiéu man.
Nhirng tu duy va nhan thic cia ta déu co
thé duoc t6 diém theo mau sac ai duc va
do d6 chinh minh tu che lép su that va
khong théy duoc su that.

11.
Dong sudi tAm y ay ctr mic tinh troi chay
khién cho nhirng nut that a1 duc dan két
la1 v&1 nhau chang chit.
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Chi ¢0 tu€ giac chan thuc moi ¢ kha
ning phan biét va thay 1o duoc diéu nay
va giup ta doan trur dugc can nguyén cua
no no1 tam y.

12.

Dong sudi ai duc tham vao tu duy va nhan
thitc dé 16n manh va quan vao nhau.
Nguon sudi ai duc sdu khong day kia lam
cho cai gia va cai chét ting trudng mot
cach rat mau chong.

13.

Nhitng canh nhanh cta cay ai duc ci tiép
tuc sinh trudng khong dung nghi cling boi
vi chung dugc nudi dudng bang thuc
pham &i duc.

Thuc pham nay nudi dudng oan han, un
thanh go thanh dong.

Nguoi thiéu tri tué thi cr ndn nong di vé
hudng ay.
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14.

Trong nguc that ¢6 gong c¢6 cum, nhung
ngudi ¢ tri tué khong thay nhtng dung
cu nay la thu gong cum virng chic nhat.
Cai loai gong cum 4i nhiém cot ngudi ta
vao vong h¢ luy madi that 1a loar gong cum
kién co.

15.

Nguoi ¢ tri tué thay ai duc 1a mot tha
nguc tu kién c6, kho thoat ra khoi.
Nguoi ay biét rd rang phai doan trir ai duc
thi mo1 thue sy duoc an vui.

16.

Théy sac ma bi mé hodc dé 1a vi khong
biét quan vo thuong.

Ké u mé tudng rang cai sic ay 1a mot cai
ai lanh va dep, khong biét ring cai bong
dang bén ngoai kia khong chira dung
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duoc mot car gi bén bi chac that bén trong
no.

17.

Ty nhét minh trong sac duc thi cling nhu
con tam kéo chiéc kén dé ty minh giam
ham 1ay minh.

Bac tri gia c6 kha nang doan trir va budng
bo duc tudong, khong thiét tha gi dén
nhitng d6i twong 4i duc, cho nén méi
tranh thoat khoi moi kho nan.

18.

K¢ c6 tam y phong dang khi nhin vao mot
d6i tuong ai duc thi c6 thé cho d6 1a mot
cai gi tinh khiét,

khong biét rang sy ting trudng 16n manh
cua a1 an s€ dem t&1 bao nhiéu hé luy tu
nguc sau nay.
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19.

Nhirng a1 thuc tap chanh ni€ém s€ co6 kha
ning thay duogc rang cai doi tuong ciia ai
duc kia 1a bat tinh,

do do diét tror dugce duc y, ra kho1 nguc tu
va thoat khoi tai nan gia va chét.

20-21.

Ty quan lay minh trong chiéc ludi ai duc,
tu che minh bang chiéc du ai duc 1a tu troi
minh trong vong h¢ luy nhu con ca tu
chui vao trong mot chiéc nom,

bi cai gia va cai chét bat theo va luan quan
bén canh doi tuong ay nhu mot con bé di
tim vu me.

Lia bo duogc duc, khong d1 theo vét xe cua
ai, thi co thé vuot thoat ra ngoai chiée ludi
a1 an, khong con b1 bat cir mot cai gl lam
hai nira.



150

22.

D1 tron dugc con duong, co1 bo dugc mo1
rang budc hé luy, giai phong duoc moi
phan biét ky thi,

vuot qua dugc cac v niém ludng nguyén,
d6 mai that 1a bac xuat si dai tri.

23.

Pung than can vd1 nhitng ké di nguoc
chanh phap cting dung b1 1061 kéo theo con
dudng 4i nhiém.

Néu chua vuot thoat duoc thoi gian, thi
hanh gia van con bi ket vao cai thay nhi
nguyen.

24,

Thay va hiéu dugc tu tanh cac phap,
khong con b1 vuong vao mot phap nao,
biét cach o0 ra dugc moi so1 day a1 duc
trong tdm y, nhu thé 1a d3 nam duoc y chi
cua But.



151

25.

Trong cac thua hién tang, hién tang chanh
phap la quy hon ca. Trong cac mu1 huong,
huong dao dtrc 1a thom tho hon hét.

Trong céc thir hanh phuc, dugc sdng trong
chanh phap 1a hanh phuc 16n nhat.

Khong c6 phuong phap nao chién thang
duwoc kho dau mot cach tan cung bé"mg Su
thue tap cham dat ai duc.

26-27.

Nguoi u mé thuong lay soi day tham duc
dé tu troi minh.

Nguoi ay chua c¢6 udc mong vuot sang bo
bén kia. Tham duc gay bai hoai, dem lai
tal hoa cho minh va cho ke khac.

Tam tham duc 1a rudng dat, tham sén si 1a
hat giong.

Doi v6i ngudi cod kha ning bo thi va do
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dot thi nhirng phuc dure thu hoach dugc
khong thé do luong.

28.

Nguoi dong hanh thi it, hang héa chuyén
cho thi nhiéu, ké thuong nhan 1am vao
trang thai lo lang kinh so.

Biét rang cal dam me duc lac la tén giac,
¢6 thé 1am ton hai than mang cua minh,
bac tri gia khong con chay theo tham duc.

29.

Nam thtr tham duc phat sinh khi tam minh
cam thay co su kha y.

Mau chong cham dut dugc ca nam thi
tham duc, d0 mai1 that 1a nguot dung si.

30. Hét tham duc thi khong con so hii.
Luc ay ta méi duoc thanh thoi an lac.
Duc hét thi kiét st ciing hét, do d6 hanh
gia ra khoi duoc vuc sau.
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31.

Nay ai duc ta oi, ta biét goc gac cua mi
roi: Duc y 1a tor udc mudn va nhén thirc
sai lam ma phat khoi.

Nay ta khong con udc muodn va nhan thic
sai 1lam vé mi thi lam sao mi con c6 thé
phat sinh?

32.

Pon cay ai duc ma khong tan goc thi cay
a1 duc s€ moc tro lai.

Po6n cay a1 duc ma tan géc thi vi xuét si
dat t&i Niét Ban.

33.

Néu khéng chiu chit cay ai dyc thi canh la
4i duc it nhiéu van con phat sinh.
Tam con vudng vao a1 duc thi nguoi ta
van con nhu mot con bé phai ludn ludn
can dén v me.
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Trong bair k¢ 26 cO6 cau: Nguolr u mé
thuong lay soi day tham duc dé tu troi
minh va trong bai k¢ thir 20 no1: Minh tu
quan lay minh trong chiéc ludi ai duc.
Khong phai nguoi khac téi bat minh nhot
vao ma chinh minh ty nhot minh. Trong
kinh ¢6 st dung hinh anh con ca tu chui
vao trong chiéc nom, con tam tu kéo kén
de nam trong do. Cai nom nhdt con ca,
chiéc kén giam hiam con tam. Do 1a do
chinh minh 1am ra, d6 1a vi minh muon
nhu vay cht khong ai bat ép minh.

Trong Truyén Kiéu, luc su Gidc Duyén
tham van voi dao ¢6 Tam Hop dé hoi vé
twong lai cua Kiéu thi dao cd6 ndi rang
Kiéu s& con phai kho dau nhiéu lam tai vi
Kiéu con vudng vao ludi tinh. Pao ¢b noi:
Thity Kiéu sdc sdo khén ngoan

Vé duyén la phdn hong nhan da danh.
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Lai mang lay mét chir tinh

Khang khang minh budc lay minh vao
trong.

Vay nén nhirng chon thong dong

O khéng yen on ngoz khong virng vang.
Ma dwea 167 quy dan dang

Lai tim nhitng chon doan trang ma di

Kinh ndi rat r3: tai minh cht khong phai
tat nguo1 khac. Trong dao But, But day rat
nhiéu vé Van dé thuong yéu. Ching ta da
c6 mot cuon sach tua 1a “Teaching on
love” (But day thuong yéu). Thuong yéu
c6 thé dem lai rat nhiéu hanh phuc va binh
an cho con nguol. Nhung thuong yéu va
4i duc co khac nhau, thuong nhu thé nao
dé dung lam ra mot chiéc luGi tu nhot
minh va nhot nguoi kia, thuong nhu thé
nao dé dirng gay kho dau cho minh va cho
nguol kia. Thuong nhu vady méi dang 1a
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thuong, cho nén Tt VO Luong Tam la
con duong thuong yéu cua But day ma
minh phai hoc.

Trong phong khach cua chua Tay Thién o
Hué co mot cau doi, trong d6 cac thay
dung chit rat tao bao:

Bat tuc tiee tién cot A~ 18 BN L &
Da tinh thi Phdt tam % 1§ = 8 10

Bét tuc tirc tién cot: Bat tuc 12 khong co
tran tuc {&. Cot 1a xuong, ngudi cd cot
cua tién thi nhe nhang, khong c6 tuc luy,
khong co cai thd thao cua tran tuc. Xuong
ctia tién khong c6 mui tuc luy, néu muon
lam tién thi phai ro1 xa tuc luy.

Da tinh thi Phat tam: Tra1 tim cua But
c6 rat nhiéu tinh (da tinh). Tinh ma But
day 1a cai tinh rong 16n. Cau d6i ndy noi
But 1a mot ngud1 da tinh, tirc But 1a nguoi
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¢ tinh thuong rat 16n. Nho co tinh
thuong 16n nén But mé1 6m tron dugce thé
gian. Tdm bdo thdi hw 1a tam 1ong 6m tron
ca thé gian.

Chung ta 1a con chau cta to Lam Té. To6
day, hé 1a con nguoi thi minh c¢6 thé thanh
But, ngudi ndo ciing cé thé thanh But.
Nhung khi thanh But r6i minh van tiép
tuc dugc lam ngudi, c6 nghia 1a thanh But
roi thi khong phai 1a hét dugc lam nguoi,
minh van 13 mot con nguoi. Diéu kién tién
quyét dé thanh But 1a phai la mot con
nguo1, cho nén chung ta co gido ly : Phat
sanh bat nhi (the non duality of Buddhas
and human beings).

D3 1a con nguoi thi phai c6 hat giong cua
tinh duc. Con nguoi duge lam bang nam
uan (séc, tho, tuong, hanh, thirc), con
ngudi c¢6 hinh hai, c6 cam tho. Néu nhin
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But nhu mot con nguoi (sach “DPuong xua
may trang” gitp chung ta nhin But nhu
mot con nguoi ma khong phai 1a mot vi
than linh) thi chung ta thay rd la trong con
nguo1 cua But cung cO hat glong cua tinh
duc. But di Xuat gia nam 29 tu01 va thanh
dao nam 35 tudi, m&i c6 35 tudi 1a con rat
tré nén ning luong tinh duc van con trong
con ngudi d6. But van con 1a con nguoi
nhu minh. Nhung tai vi khi thanh But r6i
thi minh co6 du tri tu€, c6 du thuong yéu,
du tinh than trach nhiém, du tué giac cho
nén minh biét xir 1y ning luwong tinh duc
ctia minh mot cach dé dang.

A1 no1 Byt khong ¢6 yeu thuong? But yéu
thuong rat nhleu tim But vOn da tinh.
Minh phai thay rang, hé 1a con nguoi thi
coO hat giong cua tinh duc. Tinh yéu phan
nao cé goc ré trong tinh duc, ching ta
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phai cong nhan chuyén do. Su khao khat
c6 co hoi dé thvong yéu va dugc thuong
yeu cO mat trong tat ca moi nguol cdlung
ta. Tu tap khong phai 1a dé quét sach, dé
lay di hét nhitng tht do; lay di hét nhing
thir d0 thi minh khong con 1a con nguoti
nita. Minh tu tap 1a dé c6 du kha ning doi
pho véi nhitng thir d6, cudi vdi nd khién
n6 khong lam gi dugc minh. Hé 1a con
nguo1, cO mot hinh hai thi con nhirng hat
giong tinh duc. Thinh thoang khi nd trd
vé, minh c6 chanh niém cé tué g14c, minh
mim cuo1 vo1 nd va minh duoc tiép tuc
lam nguoi. But da thanh Phat ro6i ma van
tiép tuc 1am mot con nguodi, vi vy minh
mo1 to1 duoc gﬁn But. Néu But 13 mét vi
than linh thi lam sao minh téi gan duoc?
Va néu But xir Iy dugc ning luong tinh
duc thi minh lam cling dugc nhu But.
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Khi di chon con duong xuat gia thi minh
phai khep lar canh cwa a1 an. Nhu vay
khong c6 nghia 1a minh cho ai 4n 1a mot
toi ac, nhung tai vi ¢ nhiéu con dudng va
minh da chon mot con dudong, con duong
do la con duong thuong yéu 16n, con
dudong thuong yéu cua But, con duong
khong b1 h¢ luy. Con duong nay khong
lJam minh kho va dem lai niém vui cho rat
nhiéu nguo1 khac. Sau khi lya chon roi thi
minh phai dong canh ctra kia lai; minh
khong thé bat ca hai tay, vira muon lam
cai nay lai vira mudn 1am céc kia.

Minh thuong me, nhung minh co6 1y tuéng
xuat gia nén minh phai xuat gia thoi, minh
khong thé & nha dé dn chudi ba hwong, an
x6i nép mét, an dwong mia lau. O doi
luon luon phai co6 su chon lua, da chon lua
roi thi minh phai di con duong d6 cht
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dung thut to1 thut lui dé rot cudc cling
khong di dugc téi dau. Minh c6 quyén
lam nguoi, But c6 quyén lam ngudi. Nho
cach hoc lam nguoi cho dang hoang nén
minh c¢6 thé thanh But.

Kinh ndy c6 nhitng bai ké rat siu, minh
phai hoc tu tu.

Poc kinh can than, minh théy But chi cho
minh nguén goc cua ai duc goi 1a duc y &%
Z. Duc v 1a cai tAm mudn di vé hudng
d6, khi co6 duc ¥ r6i thi minh khong con
binh an ntra. Thi sT Xuan Diéu lam mot
bai tho bon cau dé giai nghia tinh yéu la
gl

Lam sao cat nghia dwoc tinh yéu?

Cé nghia gi dau? Mot budi chiéu

N6 chiém hon ta bang ndng nhat

Bang mady nhé nhe gié hiu hiu
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Tu nhién minh c¢6 mot cam giac nho
nhung va thiéu vang, d6 1a dinh nghia cta
Xuan Diéu vé tinh yéu. HE yéu la thay
nhé nhung, thay thiéu vang. Minh d6 16i
tal néng nhat, may nhe¢ va gi6 hiu hiu,
nhung cO6 nguoil khac ding canh minh,
troi cling c6 nang nhat, may nhe va gid
hiu hiu nhung nguoi ta ¢6 lam sao dau.
Thé nén trudc d6 da cod cai gi roi chh
khong phai la tu dung.

Theo su phan tich cua But thi ban dau
phai c6 XUc, sparSa (contact), xuc giita
mat va hinh anh, xtc giira 16 tai véi am
thanh. Xuac di véi tac y (attention),
manaskara. Tai sao minh khong chu y téi
cai khac ma lai cha v toi cai d6? C6 nhiéu
loai tac y, c0 loai tac y ¢o 1g1 cho su tu tap
ciia minh nhu khi nghe tiéng chuéng minh
dé tam vao tiéng chudng. D6 goi 1a nhuw Iy
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tac y, dé tdm vao tieng chudng thi tu
nhién tdm minh ling lai. Thanh ra doi
twong cla tic y quyét dinh 1a minh co
binh an hay khong c6 binh an. Moi ngay,
ngudi tu phai hoc nhu 1y tac ¥, dé tam tdi
nhiing cai khong 1am cho minh mat binh
an. Tho (vedana) la cam tho, cam tho kho
chiu hay dé chiu. Minh thady mdt hinh anh,
nghe mot am thanh va minh c¢c6 mot tri
giac (mot nhan thirc) vé cai do. Tri giac
do goi la fwong (samjna), nd tuy thudc noi
tho. Khi tiép xuc véi mot cai gi do va co
mot cam tho thi tw nhi€n minh c6 tuong
(tri giac). Minh cho cai d6 1a xau hay dep,
la dé chiu hay khong dé chiu. Co cam giac
dé chiu 1a cé lac tho, c6 cam gidc khong
dé chiu 1a c¢6 kho tho. Minh tiép xtc véi
mot doi twong va cho doi twuong do la
thuong, 1a lac, 1a nga, la tinh. Néu cé
chanh niém va tri tué, minh biét doi tuong
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d6 1a vo thuong va nod co thé dem lai kho
dau cho minh. Néu c6 tri tu¢ minh thay no
la trong rong, nd khong coé chu thé bén
chic lau dai va né 1a bat tinh. Lic d6 cai
twuong cua minh khong phai 1a mdt vong
twong ma 1a mot nhan thirc dung dan.
Minh s& khong bi noi két (internal
formation, samyojana). Noi két do goi 1a
tir, volition (cetana). Tu 1a mot nhé tudng,
mot mong cau.

Mot tia néng nhat, mot dam may nhe nhe,
mot con g10 hiu hiu lam cho minh cam
thay thiéu vang mot cai gi, minh mong
cau mot cai gi do. P6 goi 1a tu, 1a nhd
mong (cai gi nhu thé nhé mong). Tu do
cal tuong sinh ra. Sau khi ¢6 xuc, tac y va
tho thi minh c6 mot nhan thirc vé doi
twong d6. Néu minh cho ddi tuong do 1a
tinh, 1a lac, 1a nga, 1a thuong thi minh co
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mot noi két ém 4i. Noi két ém 4i sinh ra
tu, cai tu d6 1a cai thiéu vang, cai nho
mong bon chon khong quén dugc. Tu la
tu nigm thyc tarc nguon thyc pham thir ba
trong bon loai thuc pham. Tu 13 nghi tdi
nd va cir mudn ao ude nod.

Trong kinh nay c6 noi vé ndi két, vé tu va
ve tuong. Trong bai k¢ thur 31 ¢o nor: Nay
di duc ta oi, ta biét gOC gac cua mi roi.
Duc y la tw wéc muon va nhan thirc sai
lam ma phat khéi. Chit wéc muon duge
dich tr chit i va chit nhan thirc sai 1am
duoc dich tir chir firong. But chi cho minh
rat rd rang goc ré cua ai duc. Vong tudng
dua to1 tu niém, tu niém lam cho minh
thiéu thon, dau kho, bat an. Va tu dua tGi
nhirng phién nao nhu lo léng, so hai, budn
phién, gian hon, v.v... V61 chanh ni€ém,
minh dé y tdi xtc, tac y, tho va khi di toi
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twrong minh s€ khong b1 vong tuong. Minh
thay doi tuwong kia 1a vo thudng co thé
dem lai kho dau, nd khong cé gi chac thuc
¢ bén trong va no la bat tinh; lac d6 tu
nhi€én minh khong c6 vong tuong va
khong c¢6 vong tuong thi minh s€ khong
c6 nodi két ém ai, s& khong bi “may nheé
nhe gi6 hiu hiu” bt coc di.

Bai ké 1

Tam phong tai ddm hanh i 1% 7£ 1& 17
Duc ai tang chi diéu &% = 12 % (&

Phan bd sanh si thanh 93 77 4 15 &%

Siéu dugc tham qua hau #2 B & & &

Tam ¥ di vé hudng ai duc thi cay ai duc sé
dam choi tro nhanh rat mau. TAm y phan
tan vi doi twong ai duc sé lam cho lua ai
duc bung chay trong ta. Ké di tim a1 duc
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cing giong nhu mot con vuon chuyén
canh tim trai, tor canh nay sang canh khac.

Tam phong tai dam hanh: Phong la di
toi. Dam hanh la hudng cua ai dyc. Tam y
di vé hudng cua a1 duc.

Duc ai ting chi diéu: Cay ai duc ting
thém canh thém nhanh.

Phan bo sanh si thanh: S/ thanh 14 chay
bung 1én. Tam ¥ phan tan vi do1 tuong ai
duc s€ lam cho Itra a1 duc bung chay trong
ta.

Siéu dwoc tham qua hau: Tham qud 1a
ham di tim trai cAy. Hau 1a con khi. Con
khi d1 tim trai cay, nhay nhot tor cay nay
sang cay khac.

Ngay trong bai ké nay chung ta di thay
day khong phai chi 1a gido 1y cho nguoi
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xuat gia. Nguoi tai gia cling rat can tai vi
nguoi tai gia song trong mot hoan canh co
rat nhiéu co hdi bi vudng mac. Song trong
chiia minh dwoc nhic nhé, duoc thuc tap
va minh c6 ting than. Con song ngoai doi,
minh di to1 so lam gap go nguol nay
nguo1 khac nén co6 hoan canh kéo nguoi
tal gia di theo rat mau. Minh di cé vo, ¢
chong, co con roi nhung minh van bi kéo
theo 4i duc, minh van mudn bd ngudi nay
dé di theo nguodi kia. Trong kinh dung
hinh anh cua mdt con vuon nhay tir canh
nay sang canh khac dé tim trai cay. N6 in
mot trai r6i nhung con thém nén di tim
trai khac. O ngoai doi chuyén ngoai tinh
xay ra rat nhiéu, sy thuc tap doi vdi nguoi
cu sT con kho hon doi voi nguoi xudt si.
Cho nén di xuat gia la con duong dé nhat
va minh dung doi dén luc gia réi mai xuat

gia.
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Kinh hay & chd 1a dua ra rat nhiéu hinh
anh, cO trén muo1 hinh anh va nhtrng hinh
anh tu n6 da nodi1 ra dugc giao ly.

Bai ké 2

Di vi 4i nhan kho LA & B B &
Tham duc trudc thé gian B "X = 1t &
Uu hoannhatdatruong 2 2 H & &
Dién nhu man thdo sanh 3£ 0 £ & 4

Ai duc budc minh phdi ganh chiu khé dau,
ai duc lam cho minh bi vuong mdc vao
cubc song tran tuc. Nhitng lo lang va
hoan nan do di duc dem toi cw tang
truong dem ngay, moc kin nhuw co tranh.

Bai k¢ nay clng dé danh cho nguoi cu si.
Cac vi xuat gia dung twong 0 ngoai dot thi
khoi phai hanh tri. O ngoai kia ma khong
hanh tri thi s& kho lam.
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Di vi 4i nhdn kho: Ai duc budc minh
phai ganh chiu kho dau.

Nhan 14 chiu dung, nhdn khé 1a chiu dung
nhieu kho dau. Trong chung ta c6 nguoi
da ném dugc vi nay.

Tham duc truoc thé gian: Vuong mac
vao vong a1 duc la vuong mac vao thé
g101 cua tran luy, khong gia1 thoat dugc.
Thé gian 1a cudc song tran tuc.

Uu hoan nhét da truwéng: Nhiing lo lang
va hoan nan do a1 duc dem to1 ctr tang
truong dém ngay.

Uu 1a lo lang, hoagn 13 tai nan. P6 1a hai
cai di doi véi ai duc. Lam tong thong nhu
ong Bill Clinton hay 6ng Sarkozy ciling
kho vi 4i duc. Bén Do Thai c6 mot vi tong
thong vi bt vuong vao a1 duc ma phai bo
chirc tong thong. Céc vi nguyén thi quoc
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gia phai hoc kinh nay, tai vi khi b1 vueong
mac thi trong long minh s& c6 nhiing lo
lang, budn phién, so hai. Khi ay 1am sao
minh c6 du minh man, c6 du thong minh
dé giai quyét nhirng van dé trong dai cta
quoc gia, lam sao minh c6 thé dan dat ca
mot dan tdc cho dang hoang. Kinh nay
khong phai chi danh cho nguoi xuat gia
ma con danh cho nguoi tai gia to1 Lang
Mai tu hoc, nhét 1a cac nha chinh tri, céc
nha doanh thuong.

Nhat da 1a ngay dém. Nhat da truong la
tang truong ngay dém.

Dién nhw man thdo sanh: Ré dan chang
chit vo1 nhau nhu ¢o tranh. Man thao la
coO tranh, trong ban Pali co nay 1a Birana,
ré ciia nd dan chang chit v4i nhau va hinh
nhu nd c6 chat ngot nén coé ngudi muon
dao. Vi vay nén t61 dich man thao Ia co



172

tranh vi nudc cua ré ¢é tranh uong vao hoi
ngot ngot. Trong ban Pali ndi, néu tudi thi
cd d6 s& moc 1én chang chit, phai tim cach
dao cho hét thi nd mdi khong moc 1én
ntra.

Trong tu dién man thao 1a Andtropogon
muricatus va tu dién cia Pham Hoang HO
goi 1a hong thao chtr khong phai man
thao, chtr Sanskrit 1a Birana.

Bai ké 3

Nhan vi 4n 4i hodc AN & B & 2%

Bat ning xa tinh duc 7~ BE & 1§ &K
Nhuthivudidatl B B2 & %

San san doanh vu tri iz /& &

Bi di an mé hoac nguoi ta som muon gi
ciing bi vueéng vao duc tinh. Cdi lo lang
kia cang ngay cang Iém giong nhw dong
nwde ri, ¥i mdi cting day ho.
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Nhan vi an ai hoac: Khi con nguo1 b1 mé
hoic. Hodc 1a bi cam dd, bi hép hon. Khi
con ngudi bi cam dd boi an ai thi Bat
nang xd tinh duc, khong thé budng bo
duoc tinh duc, thé nao ciing di t6i chuyén
tinh duc va rot cudc ciing sé& di toi chd
chung dung xac that.

Thi si Felix Arvers no1 I’amour platonique
(chi yéu xudng thdi), nhung néu hoan
canh thuén tién thi du yéu nhu thé nhung
thé nao nguoi ta ciing s& pham gi6i. Thai
Hu dao su noi: Tinh yéu, néu cir ting
truong thi chac chan s& dua t6i tinh duc
va dua tGi tinh duc thi s& 1am tan v& tat
ca, nhat 1a doi voi ngudi xuat gia. Vi vy
minh khong thé coi thuong, minh diung
tuong la yéu sudng thi khong sao ma phai
lo ngay tur luc ban dau.
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Néu d6 1a tinh huynh dé thi khong sao ca
nhung néu nd c¢6 hoi hudng ciia ai duc thi
minh phai biét 1a né s& day minh téi tinh
duc. Chuyén nay da co xay ra trong dai
chiing, dong tinh cling nhu di tinh. Mot su
chu vo1 mot su ¢6 va hal nguot da ru nhau
di. Vi vy minh phai thay cho 19, day co
phai la tinh huynh d¢ hay khong? Néu no
cO mau sac cua ai duc thi minh phai can
than, néu dé cho no [on thi s€ dua to1 sy
gan gii. Pay chi 1a Van dé con nguoi,
nhung tai vi minh d3 xuat gia, minh da c6
chi nguyén di theo sy nghiép cua Ptrc Thé
Ton nén minh phai chon lua. Muén thanh
cong minh phai lam nhu vay, minh phai
nhic nhé nhau. Khi nguoi khac nhac
minh thi minh phai chap tay lai cam on.
Minh khong nén no1: “co gi dau!“ Nhimng
vl da bo di, ngay xua clng da tung noi
nhu vay.
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Nhu thi wu ai da: Cai lo ling kia cang
ngay cang lén. Minh phai can than lim
méi duogc tai vi & dudi mit dat co moc rat
mau, n6é moc chang chit vudng vao nhau,
cho nén Pirc Thé Ton ndi né moc ching
chit nhu co tranh. But day minh dung
nghi rang d6 1a chuyén khong quan trong.

San san doanh vu tri: N6 la dong nudc
ri, nhung mai mot s& day ho, va khi ho
day roi thi nudc s& tran ra. Pay 1 hinh
anh th ba trong kinh. Hinh anh dau 1a
con vuon chuyén canh, hinh anh tht hai 1a
cO tranh moc kin, hinh anh thu ba 1a nudc
ri day ho.

(Pay la bai Phap thoai ngay 02.05.2010
tai thién duong Tring Riam, chua Tu
Nghiém, x6m M61)
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Giang giai kinh Chiéc Lwéi Ai An
(phan 2)- Thay Lang Mai
Nhin mot cai cay dung ngoai vuon chung
ta thay n6 co nhitng chiéc ré cam sau vao
long dat, nhd vay nén nd viing chii, xinh
two1 va hung trang. C6 nhiing cai cay khi
nhin thi thay c6 vé kha viing nhung chi
can mot tran bao kéo tdi da ngd do, trong
khi nhiing cai cay khac du c6 trai qua vai
ba tran bdo ma van khong sao. Minh biét
rang nhitng ciy kién cuong dimg viing
duogc trong bao to 1a vi chung c6 nhiing
chiéc ré rat vitng chac bam sau vao long
dat. Nguoi tu cing vay, nguoi tu clng
phai 0 nhing chiéc ré cam sdu vao long
dat thi méi dung vitng va co6 thing bang.
Nhiéu khi minh twdng minh di c6 thing
bang, nhung that ra thi cai thang bang d6
con rat mong manh, chi can mot ngon gid
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thoi toi 1a minh co thé ngd xuong. Thé
nén, minh phai cén than lam moi dugc,
dung nén nghi rang minh di co thing
bang r6i thi s& khong co chuyén gi xay ra.

Tin

Chiéc ré dau tién cua nguoi tu 1a tin. Tin
la niém tin, niém tin nay khong phai 1a
niém tin vao mot dang than linh hay tin
vao mot nguoil khac. Néu tin vao mot
dang than linh thi c¢6 thé sau nay minh sé&
danh mat niém tin d6, hodic néu tin vao
mot nguo1 khac thi rat co thé minh cling
mat di niém tin noi nguol ay. Niém tin do6
khong phai 1a chiéc ré ving chac. Minh
phai tin vao mot cai gi bén chat hon. Cai
d6 1a cai gi? Trudc hét minh tin & Tam
Bao tuc tin vao But, Phap va Tang. But la
kha niang hiéu biét, thwong yéu va hién
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tang hanh phuc cho ban than va cho nguoi
khac, chung ta go1 1a Phat bao. Minh phai
tin rang, néu thuc tap thi minh s& mé rong
duoc su hiéu biét, tinh thuong yéu va
niém hanh phutc. D6 1a kha ning cua tat ca
mo1 nguo1 - tin vao Phat tanh cua chinh
minh. Khong c6 niém tin d6 thi khong
"lam an" gi dugc. Khong c6 niém tin do
thi minh khong phai Ia huynh d¢ cung di
tréen mot con duong. So di chung ta la
huynh d¢ vo1 nhau, s¢ di chung ta 1a mot
ting than 1a vi tat ca ching ta déu tin vao
mot diéu: Trong con ngudi ctia minh co
kha niang hiéu nhiéu hon, thuong nhiéu
hon va c6 hanh phuc hon. Niém tin nay
khong phai 1a sy mé tin tai vi minh thay
con nguoi cd kha ning mo rong hiéu biét,
lam 16n thuong yéu, chuyén héa kho dau
va tao dung hanh phuc. Do 1a tin vao Phat
tanh trong con ngudi cia minh. Niém tin
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nay khong phai 1a 1y thuyét, ma 1a mot
thue tai, ta1 vi trong khi quan chiéu minh
thay ngudi ndo cé hiéu, c6 thuong thi
nguol do ¢6 hanh phic va cd kha nang
lam hanh phtc cho mo1 nguoi. Nguoi nao
khong co kha ning hiéu va thuong thi
ngudi d6 s& cod nhiéu kho va lam kho
ngudi khac. Niém tin cia minh cin ct
trén su nhan xét do chir khong phai vao
mot su hira hen nao khac.

Nhin vao thé gidi, chung ta thay kha ning
hiéu va kha niang thuong cia con nguoi
qua it; vi vay moi co su chia ré, su ky thi,
sy doc ac va tan hai. Chung ta biét con
duong hiéu va thuong la con duong ching
ta phai quyét chi di theo. Thay duoc nhu
vy méi goi 1a c¢6 niém tin. Niém tin nay
duoc goi la chanh tin, né can cir trén mot
cai thay truc tiép chtr khong phai do minh
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nghe hay do minh bj tuyén truyén. Trong
kinh Kalama c6 cau chuyén cua mot thanh
nién t6i hoi Pirc Thé Ton:

- Co6 nhiéu vi dao su téi véi chung con.
Ngudo1 nao cung no1 la ho co chan ly va
bao minh phai nén di theo ho. Chung con
khong biét phai theo ai? Vay DPtrc Thé
Tén day chung con phai nén lam nhu thé
nao?

But day rat hay, But ndi:

- Dung tin vao mot diéu gi du diéu do do
mot dao su ndi tiéng nodi ra. Pimg voi tin
vao mot dieu gi du diéu d6 da dugc ghi
chép trong kinh sach. Pung voi tin vao
mot dicu gi du diéu d6 tat ca moi nguoi
déu tin theo. Khong phai tai moi nguoi
déu tin thi minh ciing phai tin. Pung voi
tin vao mot diéu gi du diéu d6 nam trong
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truyén thong. Nghe mot diéu gi, minh hay
quan sat, suy luan va dem ra ap dung. Néu
ap dung c6 két qua thi luc d6 minh mai
tin.

Do 1a kinh Kalama, mot kinh rat hay! Céi
ré dau tién gitr minh dung vung la c6 mot
niém tin, niém tin do su thuc ching, do su
nhan xé&t cua chinh minh chir khong phai
do minh nghe tuyén truyén ma co.

Tht hai Ia tin vao gidao phap ma minh
dang hanh tri. Po6 1a nhiing giao phap linh
dong da duoc trao truyén lai qua bao
nhiéu thé hé. Vi du nhu minh dang hanh
tri Nam Gi6i, Muoi Bén Gigi, minh dang
thuc tap thién ngoi, thién di, thién tho,
thuc tap ai ngit va lang nghe,... D6 chinh
la phap ma minh dang thuc tap, minh tin
rang nhitng phap d6 dem lai su chuyén
hoda va an lac, ta1 vi minh da thay hi¢u qua
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cua su thuc tap ay no1 ban than va noi
doan thé minh.

Khi dugc trao truyén phap mén thién di,
minh dung tri ning dé tim hiéu thién di co
nhtrng 191 ich nao va c¢6 kha nang giap
minh dat téi cai gi? Khi hiéu r6i minh mai
dem ra ap dung, néu ap dung chua thanh
cong thi minh c6 thé hoc hoi thém va ap
dung lai. Thuc tap ma co két qua thi niém
tin trong minh s€ ngay cang 16n manh.

Minh d3 duoc nghe day va hiéu rang néu
thue tap thién thé thi minh s& lam lffmg diu
duoc nhitng tAm hanh x4o dong va budn
tii moi khi ching xuat hién. Ban dau
minh thuc tap chua thanh cong nhung néu
tiép tuc thuc tip thi minh s& thay co két
qua. Do thay duogc hiéu ning cua su thuc
tAp nén tur tr niém tin noi Phap cua minh
cir 16n dan 1én. Phc tin ciia minh ludn
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luon dugc can cu trén thuc nghiém ma
Khong can ctr trén su 1ap di lap lai nhiéu
lan cua nguo1 khac.

Khi da tin vao But va Phap thi minh phai
tin vao Tang. Tang nghia la tang than, la
doan thé ma minh dang tu hoc, trong do ai
cling tin vao Phat tinh no1 minh va ai cling
dang di trén con duong thuc tap vo1 minh.
Néu khong co niém tin noi ting than thi
minh s¢ khong di1 t61 dau ca. Tang than
nhu mot manh dat va minh phai c6 nhiing
chlec ré cam sau vao trong tang than. Cai
ré do 'khong cam vao mot ngudi ma cam
vao tat ca tang than. Minh phai hoan toan
nuong tua vao Tang than, phai bam lay
Tang than, boi vi mat Tang than 1a mat
Phat than va mat Phap than. Ting than
(néu 1a Tang than tot) ludn ludon chuyén
cho dugc Phat than va Phap than. Khi da
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cam ré vao trong ting than, minh s& thay
minh khong thé song ma khong cé ting
than. Nhitng chiéc ré ciia minh bat dau hut
duoc nhitng chat bd dudng tir ting than dé
16n manh va tang than gitr cho minh ding
virng. Cong phu tu hoc cua minh lam cho
Tang than cang ngay cang c6 pham chat.
Nguol tu phar co6 tang than va phai co
niém tin noi tang than. Mot Tang than co
pham chat 1a mot Tang than c¢6 tu, co hoc.
Cach minh di, cach minh tho, cach minh
lam vi€éc v61 nhau, cach minh nd1 nang
chirg to Tang than c6 pham chat tu hoc
hay khong, Tang than c6 chuyén cho Phap
than hay khong? Néu Tiang than chua
dugc nhu minh mong udc thi minh phai
lam cho Tang than virng manh hon. Lam
cho Tang than viing manh khong phai
bang cach doi hdéi noi nguoi khiac ma
chinh minh phai thuc tip dé gitp cho
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Tang than cang ngay cang ving manbh.
Lam cho Tang than virng manh la mot
viéc lam rat cu thé, vi du nhu khi budc
mot budc chan di 1a ¢ hot thd di1 kém
theo. Lam dugc nhu vay thi vira t6t cho
minh vira t6t cho Tang than. Néu moi
nguo1 trong Tang than a1 cling lam dugc
nhu vay thi pham chat thuc tip cua ting
than s& rat cao va Phap than s& 16n 1én
trong Tang than, ma Phap than 16n Ién thi
Tang than mo1 that su la Tang than.

Chi nguyén

Chi nguyén la mot wéc mong, mot 1y
twong. N6 13 tu niém thuc, 1a nguon thuc
pham thtr ba trong bén nguodn thuc pham
(xin tham khao Kinh Bén Loai Thtc An).
Khi minh ¢6 moét y chi, c6 moét 1y tuong
trong tral tim thi minh s€ c6 mot suc
manh dé di t6i, bang khong thi minh sé&
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chang c6 chat ning lugng nao. Loi
nguyén dem lai cho minh rat nhiéu ning
lwong. Nguo1 tu 1a nguol c¢6 chi nguyén,
¢ Iy tudng. Do 1a tim bo dé tirc tAm ban
dau cta minh. Minh phai song lam sao dé
cho chi nguyén cua minh ngay thém virng
vang, cang 16n tudi thi nguyén cang bén
chac ma khéng bi s6i mon di. Néu chi
nguyén ma bl s01 mon va bac nhugc thi
minh s€ khong thanh cong trén con duong
tu tap. Minh phai muon va muon rat
nhiéu. Minh phai dém dém ngay ngay,
tam tam niém niém lam cho duoc viéc do.
Minh phai c6 mot uéc mong dé theo dudi.
Theo dudi udc nguyén nhung khong bo di
giay phut hién tai, ma st dung giay phut
hién tai dé thuc hién wdc nguyén. Ngoai
x3 hoi c¢6 nhiéu kho dau ma trong long
minh ciling c6 nhiéu kho dau. Minh c6
mong muodn gidi tdéa kho dau trong long
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va gitp thao g& nhitng kho dau ngoai xa
ho1. Vi vdy ma minh hét long tu hoc voi
tang than. Minh hoc héi Phat phap dé giup
dor va de xdy dyng tang than. Nguy¢n la
mot nguon ning luong rat 16n. Khong co
nguyen thi minh s€ b¢ rac va khong co
suc song. Hay nén ty hoi minh rang suc
manh do, ngudn nang luong do6 da co du
trong minh hay chua? Néu né chua du thi
minh van chua vitng chii, chi can mot
tran gi6 thoi toi co thé lam minh ngd do
nhu thuong.

Hanh dong

Hanh 13 hanh dong (action). Niém tin va
mot chi nguyén s¢ dua to1 hanh dong.
Hanh ddng nay cé nguodn goc tir dic tin
va chi nguyén. C6 nhiing nguo1 lam viéc
rat nhiéu, ho ban ron suét ngay nhung ho
lam nhu vay chi dé phu lap nhitng kho
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khin trong ho. Ho lam dé quén di nhiing
kho dau, nhitng van dé ctia chinh minh va
ho tin rang lam cang nhiéu thi cang tot.
Lam viec nhu vay khong phai 1a moét cach
hay, no chi l1a mot su tron tranh tai vi hanh
dong do khong duwa trén chi nguyén va
niém tin.

Khi c6 chi nguyén va niém tin 16n thi tu
nhién s€ c6 hanh dong va hanh ddng ¢
day la su thuc tap. Minh nau com cho dai
ching, minh quét nha, minh lam thién
duong, d6 1a hanh. Hanh dem lai niém vui
tai vi nd biéu 10 niém tin va chi nguyén
cia minh. Minh lam nhing viéc ay vi tinh
thuong, vi chi nguyén chir khong phai vi
bi bat budc phai 1am. Ngdi 1am viéc trong
van phong trudc may tinh minh cling co
rat nhiéu niém vui tai vi minh lam viéc
khong phai dé khoa lap thi gid ma la dé
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biéu 10 niém tin va chi nguyén ctia minh.
Vi vay vige lam hang ngay cua minh phai
c6 goc ré & niém tin va chi nguyén. Hanh
dong nay dem lai rat nhiéu niém vui cho
minh, cho dai chiung va cho con nguoi.

Niém tin, chi nguyén va hanh dong 1a ba
chiéc ré can phai c6 dé cam sau va manh
dat ting than, khi ré d3 an sau roi thi minh
s& vitng chii, khong con bdo t0 nao c6 thé
quat nga dugc. Thuong thi chiung ta chi
can lam sao dé c6 thé song sot ma diung
nga lan ra. Nhung o day khong phai la
van dé song sot, ma la van dé vé strc song.
Mubn c6 strc song thi it nhat cai cAy phai
c6 ba chiéc ré d6. Ching ta phai xét lai
minh, néu minh khong cO6 nang luong,
minh con nghi ngd va khong c6 niém vui,
d6 1a tai vi cai ré ciia minh dang con non
yeu.
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Bay gid ching ta s& hoc tiép bai ké thu 4
cua kinh:

Bai k¢ 4

Phu s6 di wu bi X Fr KL & 7

Thé gian kho phi nhat tH [&] & 3|5 —

Dén vi duyén 4i hitu Ba#%kZER
Ly 4i tat vo vu Bt = Bl & &

O doi c6 nhiéu thir lo léng va dau buon,
nhung khéng cé thir lo buén nao Ién hon
cdi lo buén do dGi duc dem lai. Buong bo
dicoe Gi duc méi hét lo buon.

Phu so di vu bi: Cau nay nd1 to1 cai lo
lang va cai uu budn khi vudng vao an ai.
Ngudi nao da di “qua cau thi sé co kinh
nghiém ay. Khi vudng vao mot ai do
minh luon lo s¢ nguoi kia bo minh, phan
bdi minh. Nhiing tri giac sai lam s& khién
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cho minh thuong xuyén ro1 vao sy ghen
tuong, tuy€t vong va kho dau.

Thé gian kho phi nhat: Thé gian kho 1a
nhitng cai kho trong cudc doi. Phi nhat c6
nghia la khong phai 1a mot cai. Nhirng
dau kho trong thé gian khong phai chi mot
thir.

Dan vi duyén di hitu: Phan 16n nhitng dau
kho trong cudc doi la do a1 duc sinh ra.
Duyén di hitu 13 ¢6 goc ré tir ai duc.

Ly di tat vo wu: Xa lia duoc ai duc thi
khong con lo lang nita.

Bai ké 5

DiyankhivuEe E X E =
V6 4i ha hitu the #& Z 1] & #
Bat wu bat nhiém cau 4‘ 2 R K
Batdiyéndican A B B 1§ &
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Muén tam y dwoc an vui thi phdi quyét
tam vut bo di dn. Khong an di thi khong di
vong quanh trong c6i ludn hoi, khong con
phai mang nang wu tu, khong con thap
thom mong cau nhimg gi o nhiém, khong
cOn ai nhiem thi sé dwoc thdt sw an vui.
Df'y an khi wu: Mudn cho tam y dugc an
vui thi phai bo di nhitng vu tu lo lang.

Vé di ha hivu thé: Khong co ai duc thi
khong con quanh quan trong c¢di luan hoi.
Thé 1a thoi gian, 1a sy di vong quanh trong
cdi luan hoi.

Bat wu bat nhzem cau: Khong lo lang,
khong tim cau nhirng chuyén 6 nhiém.

Bdt di yén ddac an: Khong co ai duc thi sé
dat to1 an lac.

Trong bai ké tuvong duong cua van h¢ Pali
cO moOt hinh anh ma trong bai ké nay
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khong c6, do la hinh anh mot 14 sen.
Khong ¢6 a1 duc thi s€ ¢6 an vui. Nhirng
giot nudc roi xudéng 14 sen khong tham
duoc vao trong 14. Nguoi tu tip giong nhu
mot 1a sen, a1 duc khong thim vao duoc
minh nén minh gir dugc sy an vul va su
tiro1 mat cua minbh.

Bai ké 6

Hiru vu di tr thoi B & LL 5 B
VitrithAn chicda & U B %

Thiép wu chi truong 46 % & 2 & %

Ai kho thuong doanguy B & # BB f&

An di tham trong thi déen gio lam chung
bao quanh boi nhitng nguwoi than thuoc sé
thay con dwong cua lo lang va sau kho
dai nhw thé nao. Cdi khé do dan di gdy nén
thwong dwa ta toi nhitng hoan canh khong
an toan, d‘c”iy tai ach.
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Hitu vu di tw thoi: Tw thoi la g1 lam
chung. Ai an tham trong thi dén gio 1am
chung,

Vi tri than chuc da: bao quanh bo1 nhirng
nguoi than thuéc. Pa 1a nhiéu.
Thiep wu chi truong do: s& thay con
duodng cua lo lang va sau kho dai nhu thé
ndo. Truong do 1a con duong dai. Uu 1a lo
lang.

Ai khé thuong doa nguy: Cai kho do an ai
gdy nén s€ dua ta to1 nhitng hoan canh
khong an toan, day tai ach.

Tén cua kinh dich ra tiéng Anh 1a “The
net of love sutra®. Chtt “love” trong kinh
nay mang y nghia hoi ti€u cuc. Vuodng
vao tinh yéu nhu mot con ca mic phai
ludi rat bire bach, mat tu do. Tuy nhién,
chit “love” ¢6 thé ¢ mot nghia rat dep, do
1a tinh thuwong. Hoc Nam gid1 trong “Gidi
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ban tan tu”, chiing ta thay con dudng hanh
tri nam gié1 dang la con dudng cua
thuong yéu dich thuc (true love). Gid1 thir
nhat 1a su thuc tap thuong yéu, gidi tha
hai cling la su thuc tap thuong yéu, gidi
thr ba, g101 thor tu va gi61 thr nam clng
vay. Vi vay chit thuwong yéu nay cO y
nghia rat tich cuec, g1a0 ly But day Ve
thuong yéu rat rd rang. Chung ta khong
thé néi dao But khong phai la dao thuong
yeu. Pao But 1a dao thuwong yéu nhung
thuong theo nghia cua Tt vo luong tam,
cua dai tu, dai1 b1, dai1 hy, dai xa. B¢ 1a su
thuong yéu dich thuc.

Chir love (y€u) trong kinh nay co nghia la
sensual love tirc la mot thur tinh co6 duc &
trong ma khong phai la su thuong yéu
dich thuc. Vi vay trong “Gio1 ban tan tu”
cO cau: Tinh y€u va tinh duc la hai ca
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khac nhau. Ngoa1 “The net of love sutra”
(kinh chiéc luéi ai 4n) minh ciing c6 “The
sutra on love” (kinh thuong yéu) va chir
love ¢ day co nghia la true love.

Bai ké 7

Vidaohanh gia & B 1T &
Bat dit duc hoi A~ £ &% &

Tién tru 4i bon ¢ 35 & K

Vo sé thuc can & Ff 4 1R

Vit nhu ngai vi 7] 20 M| &
Lénh tAm phuc sanh 45 1I0» 18 &

La nguoi tu dao ta khong nén di vé huwdng
ai duc, phai bat dau bcmg cach tim diet
tan goc cdi cdy di duc dé cho nhirng cai
ré ciia né khéng con co thé dam choi lén
duwoc. Pung lam nhuw cdt ¢é lau dé sau khi
dicoc cat roi lau lai moc 1én nhir cil.

Vi dao hanh gia: Mot nguo1 dang di trén
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con duong dao.

Bat dir duc héi: Khong nén di vé hudng ai
duc. Hoi 1a cOng tru, 1a ¢ chung, 1a
associlated with.

Tién tru i bon: Bat dau bang cach tim
diét tan goc cai cay a1 duc.

Tien la trudce hét. Tru la diét di. 4i bon la
goc ré cua ai duc. Ai duc khong chi 0
canh 14, a1 duc chinh la goc ré. No 1a tap
khi, 1a mac cam cua minh.

V6 s6 thiee can: dé cho nhitng cai ré cia
n6 khong con dam choi 1én duoc.

Vit nhw ngdi vi: dimg lam gidong nhu cat
co lau.

Lénh tam phuc sanh. sau khi cat roi tAm ai
duc mo1 sinh ra tro lai.

C6 mot vi thién sinh nhac si, da ting lam

trong mot hop dém nhiéu nim cé nhan xét
rang: Trong hop dém ngudi ta nghe nhac,



198

uong ruou va khiéu vii. Lic ban dau
nguol ta vul veé, co61 mo, cuol no1 Vol
nhau. Nhung cang vé khuya nguoi ta cang
khep kin. Nguoi ta khong dé v tdi nhau
nita ma chi dé y tim modt nguoi dé chung
cha trong dém do. Am nhac, ruou va thic
an da tudi tam hat giong ai duc trong ho.
Ban dau thi moi nguodi déu cdi mo, vui
tuoi choi voi nhau, nhung cang vé khuya
nguo1l ta cang khép kin va chi nghi to1
chuyén ai duc. Sang mai thic day, ho
nhin ngud1 ma dém qua minh da gan gii
nhu nhin mdt nguo1 xa la. Ho chao nhau
roi chia tay, khong nhd dém qua minh da
chia sé hét nhitng gi sdu kin nhat ctia than
thé va tAm hon ctia minh cho ngudi ay. Vi
thién sinh kia thay rd trong hanh dong do
chi c6 su them khat tinh duc ma khong
phai 1a tinh yéu. Tuan sau téi hop dém, ho
c6 thé ldp lai chuyén d6 voi mot nguoi
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khac. Cr nhu vay tu nguol nay to1 nguotl
khac, tr dam meé nay té61 dam mé khac, tu
su thém khat nay t61 su thém khat khac,
nod lam ti€u hoai than tam cua minh cho
dén khi thirc tinh madi thay rang minh can
di tim mot su thuong yéu dich thuc. Do la
y kién dong gop trong budi phap dam vira
qua; nd cho ching ta thay, tinh duc tiéu
hoai than tam va khong dem lai su thoa
man, an lac, hanh phic.

Mot vi thién sinh khac néi ¢6 c6 rat nhicu
kho khin trong khi chung song voi nguoi
chong va hai dira con. Bay gio ¢6 da ly di,
mo1 nguoi ¢c6 mot doi song rieng. €O thay
tdm hon minh nhe nhang, thanh than hon,
cling 13 luc ¢6 cam thay thuong chong con
nhiéu hon. Bay gio madi that sy 1a thuong
yeu tar vi nhitng hé luy kia khong con
nita. Cai goi la love khong con thi bat dau
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that su co true love. Bay gio c6 bat dau
thuong, hiéu va cham soc chdng con
nhi€u hon.

(Pay la bai Phap thoai ngay 06.05.2010
(ta1 thien duong Nuoc Tinh, chua Phap
Van, xom Thuong)

Giang giai kinh Chiéc Lw6i Ai An _
phan 3 (Ai Duc Pham, Phap Cu Kinh) -
Thay Lang Mai

Kinh thua dai ching hom nay la ngay
mong 9 thang 5 nam 2010, chung ta dang
& tai thién duong HO1 Ngan Sao xOm Ha
trong khoa tu mua Xuan. Day la giay phut
hanh phac. This 1s a moment of
happiness.
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Ching ta hoc tiép Kinh Chiéc Luédi Ai
An. Hom nay chung ta c0 mot ban dich
ma&i1 cua su ¢O Chan Puc vua gui tor Vién
Phat Hoc qua, thay vi “The net of love”
su cO dich 1a “The net of attachment”.

Bai ke 8

Nhu tho cin tham c6 80 #f 1B & &
Tuy tai do phuc sinh &f &k J8§ 18 4
Aiybattaintro B B F & IR

Triép duong hoan tho kho # & & & &

P

4

Goc cdy di duc sdu va vieng, tuy cay da bi
don nhung cdc canh la van cé thé sinh ra
tro lai. Tam ai duc chwa dut tru thi theo le
thuong cdi khé do i duc dem téi van con
tro lai nhu thuong.

Nhu tho can tham co. T/o can la goc ré
cua cay. Tham la sau, co la virng chai.
GOc cua cay a1 duc rat sau va virng.


http://sager-pc.cs.nyu.edu/~huesoft/tracuu/viethan.php?switcher1=0&txtTukhoa=t%C3%A0i&Maw=35009&dk=1
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Tuy tai do phuc sinh: Tai 1a cat. Phuc
sinh 13 sinh ra tro lai. Tuy bi cat dut roi
nhung cay c6 thé sinh ra tré lai.

Ai ¥ bat tan trir: 7dn 1a hét. Ai y latamy
vuong vao ai duc. Néu i duc trong tim v
chua dut trir hoan toan thi

Triép dwong hoan the Kkho: theo 1&
thuong minh phai tré lai dé chiu dung kho
dau. Triép c6 nghia 1a thuong thuong,
lu6n luon nhu vay.

Bai ké nay nhan manh vé tam quan trong
cua su doan trur a1 duc trong tam y. Nang
lwong tinh duc co thé con béi vi nd 13 ban
nang tu nhién cua con nguoi. Nhung khi
tam y duoc nhiép phuc thi ta khong nhiing
khong b1 1061 kéo bo1 nang luong tinh duc
ma nguoc lai ta con c¢d thé su dung no
nhu mot ngudn ning luong tot cho nhiing
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muc tiéu hudng thuong. Pao goc i duc
khong c6 nghia 1a phai 1am cho hét ning
lwong tinh duc trong con ngudi, van dé 1a
phai chuyén hoa cai tdm chi khong phai
day doa va lam ti€u ma cai than. Mot khi
trong tAm minh c6 du tué giac va tir bi thi
tué giac va tur bi ay s& tu khac diéu phuc
va xu ly duoc nang luong kia.

Bai ké 9

Vién hau dic ly tho I& ¥z 15 B 4

Dic thoat phuc thu tho 1§ IR 18 R #
Ching nhan diéc nhu thi X A 71 40 &
Xuat nguc phuc nhap nguc H &k 8 A &

Nhw con viwon nhay ra khoi cday nay thi lai
nhay vao cdy khdc, ngueoi doi ciing thé, ra
khoi dwoc nguc tu di duc nay roi lai lao
vao nguc tu di duc khdc.
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Vién hau dic ly tho: Vién hau 1a con khi,
con vuon. Dac la dugce. Ly tho 1a ro1 khoi
ca1 cay. Con vuon cO co hd1 ro1 khoi cai
cay.

Pic thoat phuc thu the: Vira mdi thoat
ra khoi cai cay nay thi lai nhay vao mot
cay khac, nghia la la1 c6 mot do1 tac moi.
Chung nhan diéc nhw thi: Nguor doi
cling nhu vay.

Xuat nguc phuc nhip nguc: Ra khoi mot
nguc tu thi la1 vao ro1 tré vao mot nguc tu

khac.

Trong con nguot chiung ta c6 mot tap khi
va néu tap khi d6 chua dugc chuyén doi
thi ra khoi nguc tu nay minh sé€ lai tu giam
minh vao mot nguc tu khac. Theo thoi
thuong cua nguol ngoai doi, khi gap kho
khin va kho dau véi mét nguoi, ho luon
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tin rang chi can ly di va thoat khoi nguoi
do thi ho s€ co tu do bo1 vi ho nghi nguot
kia 1a nguyén nhan cua nhirng kho khan
va kho dau minh. Nhung su that 1a sau khi
ly hon, ly than v&i ngudi ay roi thi tuy
minh c6 khoe hon that nhung minh s€ lai
di tim modt doi tac khac dé vudng vao.
Dinh vao nguoi thtr hai, tuy nguoil nay la
nguo1 mo1 nhung minh cting lal hanh xur y
hét nhu vo1 ngudt trude. Ho hanh xtr nhu
vay bo1 vi ho 1a nan nhan cua tap khi cua
chinh ho. Pay la mo6t vi du cu thé cho
nhitng gi da dugc néu trong bai ké thir 9.
Cach minh suy tu, néi niang va tiép xu
khong hé thay doi, nhitng gi minh d3 lam
dé gay dau kho cho ngudi trudc bay gid
minh ciing lai 1am y nhu vay dé giy dau
kho cho ngud1l mo1 va vi vay minh tao ra
mot dia nguc thir hai. Minh khong biét
rang kho dau khong phai toi tir ngudi nay
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Néu minh khong chuyén hoa dugc tap khi
cua minh va 1€ tholr irng xur cua minh thi
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v6i ai minh ciling c6 thé lam cho ho dau
kho va lam cho minh dau kho. bay khong
phai 1a van dé voi doi tac ma 1a van dé véi
tap khi cua chinh minh.

Bai ké 10

"u phu vo so kién

li

Tham y vi thuong luu E & A& & it
Tap dir kiéu man tinh E‘ Ed 15 2 H
f u tudng y dam duc B8 IF I1E X

&
'7

Fr R

Tam ai duc la mot dong chay thuwong xuoi
theo dong tap khi va dong kieu man.
Nhirng trong cau va nhan thirc cua ta deu
cé thé dwoc t6 diém theo mau sdc di duc
va do do chinh minh tu che ld’p s that va
khong thd’y dwoc su that.
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Tham y vi thwong lwu: Tham y 1a y ni€ém
hay tam y cua tham duc. Thuong luu la
chay hoai. Tam y cua tham duc nhu mot
dong chay ctr chay hoai.

Tap dir kiéu man tinh: 7¢gp la thoi quen,
la tap khi. Tinh la cung di véi. Kiéu man
cung di do1 vor tap khi.

Tw twéng v dam duc: Nhitng mong cau
va nhan thic cta ta déu cé thé duoc to
diém theo mau sic ai duc.

Tw phu vé sé kién: Phu 1a che. V6 s¢
kien la khong thay duoc. Ty minh che
minh va khong thay duoc su that.

Trong Duy Biéu Hoc, chung ta dugc biét
t6i nim tdm hanh thuong xuat hién cing
nhau, goi la Nam tam so bién hanh.
Chung la: xuc (sparsa), tac v (manaskara),
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tho (vedana), tuong (samjna) va tu
(cetana).

Giac quan ciia chiing ta tiép xtc véi mot
cai gi d6, minh dé y toi nd va tu nhién
minh ¢6 mot cam tho c6 thé 1a dé chiu
hoac kho chiu. Cam tho d6 cho minh mot
tri giac, tri giac nay co thé ding hay sai.
Thay cai d6 khong kha a1 minh khong
muon chap nhin, minh muén xua dudi,
con khi nhan ra cai do la kha ai thi minh
muoén nam gitt. Cai ¥ mudn xua duodi hay
nam gitt ay chinh 1a #r (volition).

Trong cau ké thtr ba cO6 chtr fr va chix
twong. Tw twong, trong van mad1 cO nghia
la tu duy (thinking). Nhung chung ta phai
hiéu kinh theo nghia cua chit c6. Twong la
tr1 giac hay nhan thirc (perception). Trong
chit tuéng 28, & trén c6 chit twéng 8 va &
dudi co chit tam 10> , c6 nghia 13 tAm nam
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bat tudng va lam phat sinh ra mot tri giac,
mot nhan thire.

Chit tv 6 day khong nén dich la tu duy,
dich la tu duy thi c0 nghia, nhung e rang
khong chac lam. Chir zur (cetana) la sy uoc
mong, sy trong cau, dong luc dé nam bat
hay xua duoi nhitng d6i tuong ctia nhin
thirc nhu nghia cua tam hanh # trong nam
tdm sO bién hanh. Ching ta nén dich la
“nhitng tréong cau va nhan thic clia ta“
thay vi “ nhirng tu duy va nhan thirc cua
ta®“. Tw cling la tu niem thuc, nguén thuc
pham tht ba dugc giang bay trong kinh
Bo6n Loai Thtrc An. Trong tinh yéu ching
ta cO chr fwong tr va nd dugc xem nhu
mot chirng bénh go1 1a “bénh tuong tu”,
minh ¢t nhé té61 mot bong hinh nao do
hoai, khong quén duoc.
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Quan tai Twong giang dau
Thzep tai Tuong giang vi
Tuong tu bat twong kién
Bong am T, wong giang thuy

D6 1a nhitng cau tho rat noi tiéng trong
Khiic Truong Tuong Tu cta nang Y
Nuong doi Hau Chu, mot nguoi dang mac
bénh twong tu tram trong. Tam dich la:

Chang o dau song Tuong,

Thiép & cudi séng Twong, Nhé nhau ma
khong gap

Cung uéng nwéc séng Twong.

Chtt fur d0 c0 nghia 1a nh¢o, twong, mong
uwdc mot car gi do, mot ngud1 nao do. Khi
b1 vudng vao ludt a1 duc roi thi su nhé
mong va nhan thitc cia minh déu bi
nhudém mau sic cua ai duc. Di ciing nghi
tdi chuyén d6, ngoi ciing nghi tdi chuyén
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d6. Thay mit tring ciing nhé t6i chuyén
do, thady dam may cting nho té1 chuyén
do.

Poc k§ minh thay bai ké nay rat siu sic.
Tam ai duc la mét dong chay, n6 khong
phai 1a mot cuc, mot khoi. Trong chuyén
Truong Chi, khoi tinh cua Truong Chi 1a
mot khoi khong tiéu, dén khi chét roi cai
khoi d6 van con nguyén nhung trong kinh
n6i ai duc khong phai 1a mot khoi ma 1a
mot dong chay. Vi la mét dong chay nén
nd cudn theo tat ca, nhitng tu duy, nhitng
nhan thirc, nhitng hanh dong hang ngay
déu bi dong chay do kéo theo.

Hay nhat 1a cau “xudi theo dong tap khi

va dong ki€u man®, ta1 sao trong tinh duc
lai co tap khi va ki€u man?
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Tap khi la mot car gi 1au do1 ma minh
mang theo trong con nguo1 cua minh. Du
minh khong muo6n n6 nhung no da co san
dd, no 1a hat giong do to tién, 6ng ba, cha
me trao truyén lai. Trudc tién ching ta
nén biét rang trong con nguodi minh ludn
cO thién chuc lam cha, lam me, lam
chéng, lam vo. Tinh duc c6 11én hé to1 géc
ré do va 1a mot ning luong rat tu nhién.
Tht hai 13 do nhiing hat giéng 1au doi cua
ong ba to tién dé lai van con trong minh,
dén khi chiing phat hién ra thi chung lam
cho minh lao dao, khon kho va cho du
khong muon minh ciing 13 nan nhéan cua
no. Po go1 1a tap khi. Tap khi khong phai
la ca1 dugc un duc ngay trong do1 cua
minh ma nd c6 thé cé tir trude, tir doi ong
ba to tién.
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Mot su ¢d ¢ viét thu cho thay va noi rat
rd: “Con c¢6 khuynh huéng mudn nguoi
khac vudng vao con. Con rat ghét chuyén
d6 nhung con ciing lai thay thich thu khi
nguo1l khac vuong vao con. Tal sao con
lai c6 cai tdit mudn ngudi khac phai bi
vudng vao minh? .

Khi nguoi ta vudéng vao minh thi nguoi
d6 kho ma tai sao minh lai cam thay thich
tha khi nguoi ta vuéng vao minh? Diéu
nay cling xay ra ¢ bén phia nguo1 con trai,
ngudi con trai cling ¢ ¥ muon ngudi con
gal vuong vao minh.

Ngay xua c6 mot su co, khi con duot 20
tuoi thi song rat hanh phuc, rat trong sang
va mot long tu tap. Khong ¢6 van de g1 ve
tinh cam. Nhung khi su ¢6 qua tudi 20 thi
hat giong nao d6 trong su co bat dau phat
trién, c6 thé do 1a hat giong do to tién dé
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lai. Tu nhién su cd d6 thay co su thich tha
khi thay ngudi nay hay nguoi kia vudng
vao minh va su ¢6 do da gay dau kho cho
nhitng ngudi con trai khac. Rot cudc, su
cd da duogc gui vé nha khong cho tu nita.
Khi thay quan sat va nhan thay nhu vay
thi thay rat thuong. Doi khi duong su
khong mudn nhu vay nhung vi tap khi qua
manh nén nguoi d6 khong cudng lai
duogc. Piéu nay ctng dung cho phia con
trat. D6 la van dé tap khi, van dé hat
giong. Khi gip modt nguodi nhu vay minh
phai phat khot long tir b1, minh budc 1ong
phai gui ngudi d6 vé nha, khong cho tu
ntra nhung minh khong gian tar vi minh
hiéu dong ai duc luon di chung véi dong
tap khi. Tu dugc hay khong tu dugc 1a van
dé phudc dtc cia to tién dé lai, phudc
dic & chd minh c6 duoc trao truyén
nhiing hat giong tot hay khong.
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Trong truyén thong Lang Mai, ngay Tét
ching ta lam 1& dja xtc dé bay to chi
nguyén thuc tap gidi luat va uy nghi dé tu
bao v€ cho minh va bao v€ cho nguoi kia
(ngudi xuat gia khac phai) va mong muon
nguol do cung thuc tap uy nghi va gio
luat hét 1ong dé tu bao vé cho nguoi do va
bao v€ cho minh. Chung ta phai nhé nhu
vay. Pung nén c6 bat ctr cir chi hay 10i
no1 nao lam cho nguoil khac vudng vao
minh ma t01 nghi€p cho minh va to01
nghi¢p cho nguol do. Moi khi tap khi
muon nguot khac vuong vao minh noi
day thi minh phai tro vé vo1 hot tho va
thay rang diéu nay 1a khong dung. Loi But
day rat ding d6 1a dong ai duc chay cing
vol dong tap khi, minh phai théy duoc
nhu vay.
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Kiéu man cting la mét dong chay ma
trong d6 chira dung ¥ niém vé “céai nga”.
Khi mdt nguo1 vuong vao minh thi minh
cO cam tuong tu a1 dugc thoa man. Minh
phai c6 gia tri nao do, co sic dep nao do,
cO su tot dep nao d6 cho nén nguol kia
mao1 vuong vao minh. Vi vay cho nén ki€u
man li€n d&1 vor tinh duc. Bo1 khi ching
ta cO mac cam la minh khong co du tai
nang, khong du xinh dep va minh dau
kho. Nhiéu nguoi con gai cd cam tudng
d6 ma nhiéu nguoi con trai cling nghi nhu
vay. Nghi minh khong du dep, minh
khong c6 du tar nang. Vi vay, trong y
hudng chinh phuc mot nguoir ntt hay
chinh phuc mot ngudi nam ¢ yéu to cua
mac cam chi phéi. Khi chinh phuc duogc
nguol khac, minh ¢6 cam tudng minh c6
mot gia tr1 nao do, minh khong phai la
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mot con sO khong. Trong a1 duc c6O man
(mac cam):

- Minh ¢6 mac cam minh ¢ tai nang,
minh cé sac dep.

- Minh ¢6 mac cam minh khong co tai
ning, minh khong co siac dep va minh
muon chinh phuc dé khéng con mic cam
do nira.

- Néu khong c6 mic cam hon ngudi hay
thua nguoi thi minh c6 mic cam bing
nguo1, mac cam la minh khong thua ai.

Ba tht mic cam d6 co dinh liu rat mat
thiét téi chuyén tinh duc. DAy 1a cai nhin
cia Duc Thé Tén. Ngai thay rat ro, rat
sau: Ai duc khong phai chi 1a van dé thém
khat, ai duc 1a van dé tap khi, 1a van dé
mac cam sdu sic. Kinh day rat “can tau
rao mang” va di rat sdu. Phai quan chiéu
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that k§ dé thay rang su thém khat, tap khi
va mac cam t0 mau cho nhirng tu duy,
nhitng mong muoén va nhitng nhan thirc
cua minh.

Trong dai chiing ctia minh c6 rat nhiéu su
cO, su chu xinh dep. Mot hom, mot su ¢d
tdi ké véi thay rang co mot su anh tdi tAm
su vo1 su ¢O la bay gio su anh da trén 30
tudi roi, su anh phai nghi t6i tuong lai cua
minh. Minh phai lam gi cho xirng dang
v6i 1y tudng cia mot ngudi xuat gia co
dinh huong trong cudc do1 va su anh
muoén hdi ¥ kién ctia su em. Su em co v
kién gi vé twong lai cia su anh hay
khong? (Co thé su anh di hoi ¥ kién cua
thay va cua cac su anh khac roi, nhung vi
thay su em xinh dep dé thuong nén tdi hoi
su em). Su ¢O chua tra 101 ngay ma noi
minh can phai suy nghi roi s& tra 1i su
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anh sau. Su co d6 da keé lai voi thay: “Bay
gid con di cd cau tra 10i cho su anh roi.
Con c6 thé tdi ndi truc tiép hoic goi e-
mail cho su anh. Cau tra 101 cua con nhu
thé nay: cdi quan trong nhat ma su anh
can phai lam 1a dao cho tan géc a1 duc
trong ban than.”

Thay rat hanh phtc vi trong ching cua
minh c¢6 nhitng su em nhu vay, co6 kha
nang giap dugc cho su anh minh. Du su
em chua hoc kinh nay nhung da tra 1o
dung vao mot bai ké trong kinh. Viéc dau
ti€n phai lam trén con duong thuc hién 1y
twong 1a dao dugc tin gbc &i duc trong
con nguo1 cua minh. Khi ¢c6 dugc mot su
em hay mot su anh c6 tu¢ giac nhu vay
minh phai tu hao Ia trong ching cua minh
cO nhitng vi bo tat thue tAm tu hoc.
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Chi voi bai ké thtr 10, ching ta biét cai
thay cua But rat siu sac, minh phai quan
chiéu va phap dam vé bai ké nay. Tam ai
duc khong phai 1a mot cai khoi bat dong
nhu khoi tinh Truong Chi ma 1a mot dong
chay xud1 theo dong tap khi va ki€u man.
Chung ta khong thé coi thuong. Néu co
chanh niém, minh thay nhig gi sé xay
ra. Nhu trong cau chuyén trén, su em thay
su anh muon khoe vo1 minh va muon gay
an tuong tot dep noi minh bang mot cau
hoi, twong chung 1a hay ho, va su em da
hanh xtr nhu Pic Bo Tat Quan Thé Am,
giup cho su anh thay rd dugc con duong
cua su anh.

Bai k¢ cho thay rd cai nga chap ctia minh
la nguon gOC cua tat ca moQ1 mac cam. Vi
thay minh 13 mot cai ta riéng biét nén
minh mdi so sanh minh v&i nguoi dé thay
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hoac minh hon, hoac minh thua, hoac
minh bang nguoi khac. Rat it nguoi biét
phan tich tinh yéu va su luyén ai dudi goc
d6 ctia v ngd. Buc Thé Ton 1a ngudi dau
tién dua ra van dé nay. Phan tich tinh yéu
dud1 goc do cua vo nga, ta s¢ kham pha ra
duoc nhirng dicu rat mau nhiém. Ching
duoc vo ngd, ta thady minh c6 trong nguoi
kia va thay nguoi kia cling co trong ta.
Luc d6 minh thay rat khoe nhe va hanh
phuc. Su anh cua minh cling 1a minh, su
em cua minh cling 1a minh, su chi cua
minh cling 1a minh. Ché hay khen nguoi
do cting la ché khen minh nén minh
khong con la nan nhan cua su khen ché
ntra. VO nga la mot tu¢ giac, khi co tug
giac nay ro1 thi tat ca cac van dé déu duoc
glai quyét trong d6 co van dé ai duc, van
dé tinh yéu. Phuong thudoc ma Pirc The
Tén dua ra 1a phuong thudc tri tin goc,
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khong phai 1a choi bo thuong yéu ma 1a
thuong yéu trong anh sang cua tu¢ giac
Vo6 Nga. Thuong, theo dung y nghia chan
thue cua no la khong con sy phan bigt, la
phai co yeu t6 x4 (equanimity), mot trong
bon yéu t0 ma But goi 1a thuong yéu
khong bo bén (Tt VO Luong Tam). Xa la
Sur Véng mat cua ba loai mac cam, khong
con phan biét, ky thi, 6m lay tat ca va
khong co kho dau. Khi trong tinh thuong
ma vang mat sy phan bi¢t, ky thi thi tinh
thuong ay ciling vang mat luon ca kho
dau. Minh phai thuong theo huong do.

Chung ta nén danh tho1 gian dé phap dam
sdu sac vé hai goc ré cia ai duc 1a tap khi
va mac cam.

Bai ke 11
Nhat thiét ¥ luu dién — ¥ & 5% 7
Ai két nhu cat dang & % 10 & B
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Duy tué phan biét kién Mt ZZ 43 Bl B
Ning doan ¥ cin nguyén BE & = 1B &

Dong tam y tham duc ay cit mdc tinh tréi
chay khién cho nhitng nit that di duc dan
két lai véi nhau chc‘z"ng chit. Chi co tué
gidc chdn thdt méi cé thé cé kha ndang
phédn biét va thay ré diéu nay, giup ta
doan trw duwoc can nguyén cua no noi tam

Vd

Y.

Nhat thiét ¥ lwu dién: Nhdt thiét 1a tat ca.
Y 1a tAm y. Tat ca dong tAm y chay tran
(luu dién).

Ai két nhu cat ding: Kér 1a nhiing nut
that, dugc dich tir chit samyojana, tiéng
Anh la fetters. Trong ban tiéng Pali c6
chit sanyojana, sanyojana va cO cung
nghia nhu samyojana, tirc 1a nhiing soi
day rang budc. Ngoai ra con c6 chir sanga,
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sanga ¢O nghia 13 trudc F toc sy vudng
mac. VO trude (asanga) 1a khong vudng
mac. Asanga 1a tén mot thay 16n, anh rudt
ciia thady Vasubandhu (Thé Than). Trong
ban Pali co hai chir dung dé chi su rang
bugc, vuong mac: chit sanyojana (két)
dich ra tiéng Anh 1a fetters va chit sanga
(trudc) dich tiéng ra Anh 1a bonds. Céat
dang 1a nhitng day leo, tiéng Anh la
creeper, tieng Phap 1a plante grimpante,
tieng Phan 1a lata. Chit lata dong thoi
cling c0 nghia la tham duc. Lata la mot
epithete cua chir tanha, tanha la duc.

Ca dong tam y chay manh lam cho nhiing
nut that va nhitng vuéng mac cua ai duc
ket thanh nhitng day leo chang chit.

Duy tué phan biét kién: Chi co tué giac
mo1 co thé thay, co thé phan biét dugc
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Nang doan y can nguyeén: va doan tru
duoc nguon goc cla tam y tham duc. Y la
ai y, duc y. Poan 1a cat dut.

Van dé giai thoat khong phai 1a ép xac
cho kho dé hét nang lugng tinh duc. Giai
thoat 1a van dé co tué giac, co tué giac va
tinh thwong roi thi tuy ning lugng tinh
duc con c6 d6 nhung minh cé the XU 1y no
dé dang. Do goi la dao tan goc. Co du tri
tué va tinh thuong nén minh thay rd rang
minh khong dugc lam chuyén do vi lam
chuyén do s& dua téi kho dau cho chinh
minh va cho nguo1 khac. Vi du c6 mot
nguoi ¢ khuynh hudéng mudn lam dung
tinh duc mét em bé. Co thé nguol do da
duoc sinh ra vai tap khi nay tir to tién dé
lai. DU cho c6 di xuat gia lam mot ong
thay hay mot ong cha thi tap khi d6 van
con. DU ngudi nay khong mudn lam dung
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tinh duc cua tré em nhung tiém tang trong
con ngudi ho van cd hat giong do. Khi bat
dau thay dugc diéu do thi su gian dir, su
thu han cia minh d6i véi nhiing nguoi
lam dung tinh duc tré em s€ bét di nhiéu
lam. Va minh s& thay x6t thuong cho ca
hai bén ta1 vi ké pham td1 cling 1a mot nan
nhan cua tap khi. Con duong giair thoat
cho nguot do khong phai la huy hoai than
thé. C6 nhiéu ngudi rat tirc gian vi trong
ho cai tap khi do hor manh, ho khong
muo6n nhu vay nén ho tu huy hoat than thé
cia minh. Trong truyén thong Tay
phuong cling nhu Pong phuong c6 nguoi
da léy dao tu cat bo phan sinh duc cua
minh, goi la doan am, bdi vi ho khong
chap nhan nang luong d6 cua ho. Ho
khong muodn nhu vay! Thi st Huy Can hor
tai sao Thugng dé sinh ra co thé con
nguo1 ky cuc nhu vay?
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Thén qud ndng nén hon sa xuong thap
Cho gian chi nhitng ke mat thien duong.

Thi si trach tai sao Thuong dé lai sinh ra
co thé con nguol qua nang né nhu vay.
Minh khong muon nhung co thé¢ minh
muoén nhu vay. Ngay xua trong gido doan
cua But c6 nguo1 da tu doan am va b1 But
la ray, But néi: "Poan am khong bang
doan tam" (doan am bat nhu doan tam),
cat dut cai tam cht khéng nén cat dat cai
than.

Ta phai tim phuong phap dé doi xir voi
ning luong d6 chtr tu huy hoai than thé
thi khong giai quyét dugc van dé. Phuong
phap But dua ra 1a phai ¢o tu€ giac, co tug
giac l1a co tur bi. Nhin mdt em bé, minh c6
thé c¢6 khuynh huéng mudn lam dung no,
nhung néu c6 du tri tu¢, minh s& thay néu
minh lam chuyén do 1a minh lam hong ca
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cugc do1 cua no va lam hong ludn ca cudc
doi minh. Ptra bé ay ndé mdi co sau, bay
tudi, néu bi lam dung tinh duc thi vét
thuong s& di theo né khién n6 dau kho
suot doi. Thay dugc nhu vay tu nhién
minh cO tu bi. Chinh tri tué va tu b1 ctu
minh va ciru em bé. Mubén lam duoc
chuyén do thi phai phai ¢c6 But, c6 Phap,
co Tang hd nmiém va yém tro. Lam mot
minh thi rat kho, nhat 1a khi minh song
mdt minh, khong cé sy huéng dan cua
thay, cta ban, ctia gido phap. Co nhiing
treuong hop tap khi qua nang, nguor do
phai dugc dat trong mot hoan canh co su
gitt gin cua mot doan thé nhitng nguoi
hiéu biét phuong phap. Néu tha long
nguol do vao trong hoan canh tu do thi
nguo1 do s€ gay tan hai cho nhiing em bé
khac va cho chinh ho. P6 md1 go1 la
thuong.
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Theo tué giac ctia But thi ¢6 bon cai thay
sai lac goi la Tw dién ddo (viparyasa).
bién ddo co6 nghia la dao 10n trat tu
(upside down). Co bon cai thay trai ngugc
vO1 su that, minh phai lam sao cho bon cai
thay d6 dung tro lai:

l. Thuong (nitya): Su vat 1la vo thuong
(anitya) ma minh thay la thuong (nitya).
D6 1a d¢ nhat dién dao, mot trong bon cai
thay dao 10n.

2. Lac (sukha): D6 1a kho ma minh tudng
la lac. Vi du nhu minh di tim hanh phuc
trong ma tly, trong tiru sac. Nhitng thir do
khong phai 1a lac (sukha), né 1a kho
(dukha).

3. Nga (atma): Bong hoa khong c6 chu
thé riéng biét, con nguo1 khong co chu the
rieng bi€t, cha khong c6 chu thé riéng biét
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ma con ciing khong co chu thé riéng biét.
Cha c0 trong con va con co trong cha,
dam may co trong bong hoa va bong hoa
¢ trong dam may. Thay duoc diéu do 1a
thay vo nga, thay duoc vo ngd thi khong
c6 mic cam. Chua thay dugc vo ngi thi
cai thay cua minh con dao ngugc. Minh
phai tu tdp nhu thé nao dé cé chanh kién,
c6 cai thay chan that (right view).

4. Tinh (suddhi): Tinh 13 tinh khiét. No
khong tinh khiét ma minh cho 13 tinh
khiét. N6 1a ai nhiém (unhealthy, unsane)
ma minh cho 1a tinh khiét. D6 goi 1a dién
dao.

la

Thuong - lac - ngd - tinh, d6 1a bon cai
thay dao ngugc go1 la Tu dién dao. Khi
quan chiéu thay duogc né 1a ta kién (wrong
view) thi minh dat to1 tu¢ giac. Nhin vao
doi tuong cua ai duc thay duwoc ban chat
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cua n0 khong phai thuwong, khong phai
lac, khong phai nga, khong phai tinh, no
oiy kho dau cho minh va cho nguoi kia
trong tuong lai thi minh ty khic co tué
giac. Co tu¢ giac thi co tu b1, minh c6 kha
ning thay dugc va phan biét dugc. Chi
khi co tu¢ giac roi thi méi doan trir duoc
cai nguon va cai goc cta duc ¥ ma thoi.

Chung ta phai dua ra vo1 nhau nhirng cau
héi rat thuc té dé cung quan chiéu va di
to1 tu¢ giac, do la: Trong cugc phicu luu
an ai vuong mac nay minh s€ di veé dau va
nguoi kia s& di vé dau? Néu tiép tuc di sau
vao su lién hé do thi ngay mai minh s€ di
vé dau trong cudc doi nguoi tu cia minh
va nguoi kia s& di vé dau? Néu tiép tuc di
vao chuyén vuéng mac thi minh va ngudi
kia s€ tr¢ thanh ra cai gi? Trong giay phut
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hién tai minh da co thé thay duoc tuong
lal.

Cau hoi thtr hat 1a: Chi nguyén cua minh
la gi? Minh co that su muon thé hién chi
nguyén d6 hay khong? Néu minh that sy
muoén hoan thanh chi nguyén 16n lao d6
thi tai sao minh lai con muén di vao con
duong nay? Con duong ngugce lai von chi
nguyén ban dau cta minh, n6é lam cho
minh khong con ning luong dé co thé tu
hoc va d6 don.

Cau hoi thtr ba 1a: Néu ta dé cho sy kién
vuong mac d6 dua ta va ngudi kia di xa,
ta khong muodn nghe 10i khuyén nhu va
2140 g101 cua tang than thi ta s€ di1 to1 dau?
Ta no1 minh c6 du tué giac dé tu lo cho
minh thi moi ngudi trong ting than s& do6i
XU vOi ta nhu thé nao? Chung ta c6 thé co
cau tra 16i 1a minh sé& tré thanh doi tuong
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"kho gan" cla ting than tai vi ting than
thay khong thé toi chuyén tro duoc véi
minh, khong thé t&i choi duoc voi minh.
Luc ay minh s& thay minh nhu mot ké luu
lac va moi ngudi dang nhin minh bing
con mat khac. Khi d6 minh 1a mot giot
dau trong bat nudc cua tang than. Néu
minh van ct tiép tuc di vé hudng d6 thi
chac chan mot ngay nao d6 minh sé tir bo
con duong hién gio minh dang di va minh
s& danh mat ting than. Co nhiing nguoi
ngoan cO di con duong ma ting than
khong ngan can duoc nén di danh mat
ting than va khong tré vé dugc voi tang
than nira.

Tat ca dong sudi tim ¥ tudén chay tao ra
nhitng nut that, nhitng rang budc khién
cho cay a1 duc dan vao nhau chéng chit.
Trong truong hop do chi ¢o tué giac maoi
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giup cho ta thay va phan biét dugc rd rang
cai gi dang xay ra, giup ta cham dut dugc
duc y, cham dut dugc cai ngudn va cai
goc cla ai duc.

(Pay la bai Phap thoat ngay 09.05.2010
tal thien duong HO1 Ngan Sao, xom Ha)

Giang giai kinh Chiéc Lwéi Ai
An_phan 4 (Ai Duc Pham, Phap Cu
Kinh) - Thay Lang Mai

Chung ta cung doc lai nhitng bai ké da
hoc:

1. Tém ¥ di vé hwdng di duc thi cdy di duc
se dam choi, tro nhanh rat mau. Tam y
phdn tan vi doi twong ai duc sé lam cho
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lwa ai duc bung chay trong ta. Ke di tim
di duc ciing giong nhw mot con vieon
chuyén canh tim trdi, chuyén tir canh nay
sang canh khac.

2. Ai duc buéc minh phdi ganh chiu khé
dau, ai duc lam cho minh bj virong mdc
vao cuéc song tran tuc. Nhitng lo ldng va
hoan nan do di duc dem toi cwr tang
truong dem ngay, moc kin nhw co tranh.

3. Bi ai an mé hoac nguoi ta som muon gi
ciing bi vudng vao duc tinh. Cdi lo lang
kia cang ngay cang Ién giong nhw dong
nude ri, ri mdi cing day ho.

4. O doi cé nhiéu thir lo lcfng va dau buén,
nhung khéng cé thir lo buén nao Ién hon
cdi lo buén do di duc dem lai. Buong bo
dicoc Gi duc méi hét lo buon.
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5. Muén tam y dwoc an vui thi phdi quyét
tam vut bo ai an. Khong an ai thi khong di
vong quanh trong céi ludn hoi, khéng con
phai mang ngng wu tw, khong con thap
thom mong cau nhitng gi o nhiém. Khong
con di nhiem thi sé dwoc thdt sw an vui.

6. An di tham trong thi dén gio lam chung
bao quanh boi nhitng nguoi than thuoc,
sé thay con dwong cia lo lang va sau khé
dai nhw thé nao. Cdi khé do dn di gdy nén
thuwong dwa ta toi nhitng hoan canh khong
an toan, d‘c”iy tai ach.

7. La nguwoi tu dao ta khéng nén di vé
hwong ai duc, phai bat dau bc‘z"ng cach tim
diet tan goc cdi cdy di duc dé cho nhirng
cdi ré ciia né khong con cO thé dam choi
lén dwoc. Ping lam nhw cat ¢ lau dé sau
khi dwoc cat roi thi lau lai moc 1én nh
CIi.
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8. Goc cdy di duc sdu va vieng, tuy cay da
bi don nhung cdac canh ld van cé thé sinh
ra tro lai. Tam ai duc chwa dut tru thi
theo € thuong cdi khé do di duc dem t6i
van con tro lai nhw thuong.

9. Nhuw con vuwon nhay ra khol cay nay thi
lai nhay vao cay khac, nguoi doi cung
thé, ra khéi dwoc nguc t di duc nay roi
lai lao vao nguc tu di duc khac.

10. Tdm di duc la mot dong chay thuong
xuoi theo dong tap khi va dong kieu man.
Nhirng mong cdu va nhan thuc cua ta déu
cé thé duoc té6 diém theo mau sdc di duc
va do do chinh minh tw che lcfp s that va
khong thd'y dwoc su that.

11. Dong tam y di duc ay cir mdc tinh troi

chay khién cho nhitng gut thdat di duc dan
ket lai voi nhau chang chit. Chi co tue
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gidc chan that moi co thé co kha nang
phdn biéet va thay ro diéeu nay, giup ta
doan trw duwoc can nguyén cua no noi tam

y.

Bai ké 12

Phu tung 4i nhuén trach X & & i i=#
Tutuébngvituman B M & # =

Ai duc thaim vo dé B 8 iFE £ K

Lio ttr thi dung ting & 3t = F 12

Dong suéi di duc tham vao tw duy, mong
cau va nhan thirc de [on manh va quadn
vao nhau. Nguén sudi di duc sdu khéng
ddy kia lam cho cdi gia va cdi chét ting
trieéng mot cach rat la mau chong.
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Phu tung ai nhuan trach: Theo I¢
thuong thi dong a1 duc kia tham vao trong
dong song (tdm thirc) cua minh va lam
cho

Tw twong vi tr man: nhiing tu duy,
mong mudn va nhan thirc (nhiém mau cua
a1 duc) 16n Ién () va quan vao nhau
(man).

Ai duc tham vé dé: Ai duc sau va khong
co day.

Lao tir thi dung tang: Do ai duc ma cai
gia va cai chét to1 rat mau.

Bai ké 13
S& sinh chi bat tuyét Fr 2 & 7+~ 4&
Dan dung thyc tham duc 1B FH B & ™
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Dudng oan ich khuu trung ELR R EXK
Ngu nhan thuong cap cap & AN & &k ik

Nhitng canh nhdnh cia cdy di duc cir tiép
tuc sinh truong khong ngung nghi ciing
boi vi ching dwoc nudi dudng bang thuc
pham di duc. Thue phdm nay nudi duong
odn hdn, un thanh tung go tung dong,
nguoi thzeu tri tué thi cur miét mai di vé
huéng ay.

Sé sinh chi bat tuyét: Nhitng canh nhanh
sinh ra khong cham dut

Pan dung thyc tham duc: Tai vi duoc
cham bon va nudi dudng bang ngudn thuc
pham tham duc nén canh 14 cta cay ai duc
cang ngay cang vuon lon.
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Duéng o4an ich khuwu tring: Ich la Iam
cho 16n 1én. Khwu 1a doi dat, dong dat.
Trung hay ching 1a nhitng g6 ma. Ai duc
nudi dudng oan han thanh go thanh dong.

Ngu nhan thwong cap cap: Ngu nhan la
ngudi khong co tri tué. Cdap cdp 1a miét
mai, ban ron. Nhirng nguo1 khong co tri
tué ¢ miét mai, ban ron di vé phia do.

Bai ké mo ta a1 duc nhu mot loai cay. Nho
ngudn thuc pham tham duc nén cay ai duc
ctr tiép tuc 16n 1én va khong ngét sinh ra
nhing canh nhanh mo1 va vi vay nhiing
kho dau, oan han ciing cang ngay cang
chat chong nhu nhitng go dong. Ay vay
ma nhitng nguo1 khong co tri tu€ van ct
miét mai di vé hudng do.




Bai ké 14

Tuy nguc hitu ciu diép & 12X A £ &5
Tué nhan batvilao E A 1~ 58 &
Ngukiénthétrtac B R EF B
Nhiém trudc ai tham lao & & & B ZF

Trong nguc that ¢é géng c6 cum. Nhung
ngwoi co tri tué khéng thay nhitng dung
cu nay la thir géng cum viing chdc nhat.
Cdi logi géng cum di nhiém cét nguoi ta
vao hé luy méi la loai géng cum kién co.

Tuy nguc hiru cau diép: Cau la moc lam
bang dong, bang sat. Chir diép co the la
chit tda $8 viét nham, tda c6 nghia 1a cai

khoa.
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Tué nhan bat vi lao: Nhitng nguoi ¢ tri
tu¢ khong cho do la nhirng thr ki€n co
nhat.

Ngu kién thé tir tire: Ngu chi nhiing
nguo1 khong co tri tu€. Thé fur la vo con, v
no1 to1 vong he luy, a1 duc. 7Tic 1a b1 chan
ding lai.

Nhiém truwéc ai tham lao: Nhiem trudc
la vudng vao va bi 6 nhiém, thdm 1a rat
(very), lao 1a kién co (solid). Vudng vao
a1 duc, do md1 thuc la vuong vao thuo
gong cum kién co.

Bai ké tha 14 da vi a1 duc nhu nhirng
gong cum va moc khoa khoa chat con
nguol. Nhirng thir gobng, thir khoda nay cac
bac thirc gia thay rang chung con kién co
hon ca nhiing dung cu kiém toa trong lao
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ti. Chung 1a nhitng vong luan quan cua
vo con, thAn quyén va ai tinh ma bao
nhi€u nguoi1 khong co tri tu¢ dang bi
vuong vao. Khi ngudi ta dd bi giam cam
boi chung thi bao nhiéu chi khi déu bi tiéu
tan hét, chi nguyén ciing xa rdi ma con
duong 1y tuong ciing khong thé di tiép
dugc. Minh khong dam noéi1, khong dam
lam vi néu minh néi, minh lam thi minh
so s€ dong td1 an nguy cua vo con hoac
chong con minh, ctia nhitng ngudi minh
thuong. Luc d6 khac nao minh dang b1 bit
miéng, cong tay va troi chit bang nhiing
cai gong cum con viing chiac hon ca
nhitng cai gong bang dong, bang sit.
Chinh vi vay nén nhiitng nguo1 lam cach
mang thuong song doc than dé hoat dong,
tar vi khi séng doc than, ho c6 can dam
n6i va 1am nhitng diéu ho cho 1a ding dé
dem lai giai phong va an vui cho dat
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nudc. Cudc séng doc 1ap do cho phép ho
séng thuc su 1la mot déng hao kiét, tu do
tung hoanh ma khong b1 vudng ban boi
\%¢] chéng, con cai hay ai tinh.

Nhitng nguoi ngodi doi muon lam cach
mang con phai xa lia ai duc huong chi 1a
nguo1 cO chi hudng dd do1 nhu Siddharta?

Bai ké 15

Tué thuyét ai vi nguc % AR
T ham cd nan dac xuat 3 [E # 5§
Thi c6 duong doan khi & & & [ =
Bat thi duc niang an 7~ R &% & &

Nguoi co tri tu¢ thay di duc la mot nguc
tu kién co kho thodt ra khoi. Nguweoi ay biét
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ro rang, phai doan truw ai duc thi moi that
su dwoc an vul.

Tué thuyeét ai vi nguc: Nhitng nguoi co
tri tué nd1 rang a1 duc l1a nguc tu.

Tham c6 nan dac xuat: N6 sau virng kho
ma di1 ra khoi.

Thi co dwong doan khi: Vi vay cho nén
phai cham duat, phai buong bo.

Bat thi duc ning an: Khong vudng vao
a1 duc thi moi that su co an vul.

Bai ké nay tiép ndi bai ké trén voi hinh
anh a1 dyc nhu nguc tu sau ving, nhing
ngudi muon dat téi giai thoat, an vui can
tim cach thoat ra khoi no. Bai ké nhac t6i
su thuc tip doan khi tic 1a cham duat va
budng bo nhitng do6i twong clia duc vong.
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Bai ké 16

Kién sic tAm mé hoic R & i[> KX
Bat duy quan vo thuong A~ 1 £ £ &
Ngu di vimy thién 2] UL & £ &
Antrikyphichain & %1 H JE E

T hay sac ma bi mé hodc, dé la vi khong
biét quan vo thuong. Ke u mé tuwong rang
cdi sdc ay la mot cai gi lanh va dep,
khong biét rang cdi béng ddang bén ngoal
kia khéng chira dung dwoc mot cdi gi bén
bi va chdc thdt bén trong no.

Kién sac tam meé hoac: Néu thay sac ma
tam cua minh bi mé hoac, bi cudn theo la
ta1 vi
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Bat duy quan vo thwong: Minh khong
coO tu€ giac vo thuong.
Ngu di vi my thién: Ngu la nhitng nguoi
khong co tri tu¢. Nhirng nguo1 thi€u tri tu€
cho do 1a dep, la lanh.

An tri ky phi chan: Khong biét n6 khong
phai la ca1 gi chan that.

Trong bai ké 11 chtng ta di hoc rang chi
cd tué giac méi giup minh dao duogc gdc
ré cua cay ai duc. Tué gidc day 1a tué giac
vo thuong, vo nga, kho va bat tinh. Néu
khong c6 tué giac thi cai thay ctia minh la
vong tudng, la cai thay dao nguoc
(perverted view). Minh thay 1a thuong, 1a
nga, la lac, 1a tinh trong khi ching la vo
thuong, 1a vo ngd, 1a kho, 1a bat tinh. Véi
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bai ké thtr 16, ching ta hoc sau hon Ve tué
giac vo thuong dé doan trur a1 nhi€m.

Vin dich rat hay, bai ké co6 chura ca ba
chtr: Chan (the truth), Thién (the good) va
My (the beauty). Con hay hon nira khi bai
ké cho ta mot cai thay rang bai vi cai sdc
(d6i tugng cua ai duc) 1a khong that (phi
chan) nhu nhitng ¥ niém thuong, lac, nga,
tinh cua ta nén no cling khong dep (my) va
lanh (thién). It’s not true, it’s not good
either and 1t’s not beautiful either.

Scic ¢6 thé dich 1a nhan sic tic 1a vé dep
bé ngoai, vé dep co thé quyén rii va mé
hodc tAm minh. Nguoi c6 tri tu¢ thay no 1a
cai can phai xa lia va budng bo nhung hau
hét con nguoi ctia x3 hdi nay dang dua
nhau chay theo nd. Chi can nhin vao céc
thanh pho 1a minh thay 1o diéu doé ngay.
San pham lam dep cho dan ba va dan ong
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dang ban rat chay. Khap noi noi, nhiing
tiém ban my pham moc lén nhu nam.
Ching ta hay tuong tuong to1 su nuc cuol
ciia nude hoa. Minh rat hoi nhung néu rai
vao giot nudc hoa thi nd s€ at mui1 hoi di
va minh tuong rang minh thom that. Khoa
giai phau tham my ciing dang rat thinh
hanh, bao nguoi dang téi d6 dé bom chat
hoa hoc vao trong nguc, trong mat cho
phinh I€n, cho dep va nho dao kéo got tia,
chinh trang nhitng khiém nhi trén than
theé.

Nguoi nao ciing muon trang diém cho vé
ngoai thém hap dan nhung bén trong thi
khong c6 gi that ca. Po goi la phi chan, la
khong c¢6 that ma minh tudng la n6 that
nén minh tin 1a nd lanh va dep. Bai ké tha
16 nhic nho ching ta vé su thuc tip quan
vO thuong. Hinh dang bén ngoai d6 khong
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chac that, mai mot nd sé khong con nhu
vay ntra, vi vay cho nén ta khong nén
vuong vao no. Vo thuong la mot trong
bon phép quan quan trong, chung ta can
thuc tip sdu siac dé thuc sy vuot thoat
duoc nguc tu cua ai duc.

Ca1 gi that sy My, that sy Thién thi trong
do phai c6 Chan.

Bai ké 17

Di dam lac tu Iy LA 5% 7'?< 1 =
Thi nhu tam tac kién Z 30 Z 1F i
Tri gid ndng doan khi &5 & ®E & E
Bat hé trir chung kho A~ B5 B /R &

Tw nhot minh trong sac duc thi ciing nhu
con tam kéo chiéc kéen tw minh giam ham
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lay minh. Bdc tri gid c6 khd ndng doan
trir va budng bo duc twong, khong thiét
tha gi dén cdi doi twong di duc cho nén
mdi tranh thodt khéi moi khé nan.

Di dam lac tw ly: Dam lac 1a lac thu cua
dam duc. Tw [y 1a tu nh6t minh. Lay lac
thu cua dam duc ma tu nhot minh vao.

Thi nhw tam tac kién: Tam 1a con tim.
Kién la cai kén. Tu nh6t minh vao dam
duc cling gidong nhu con tam lam ra cai
kén dé tu giam minh.

Tri gia niang doan Kkhi: Tri chi nhiing
ngudi co tri tué. Poan 1a cat dut, khi 13
budng bo. Nhirng nguoi ¢ tri ¢6 kha nang
cat dirt va budng bo.

Bat nghé trir chiing kho: Chit 5 co thé
doc 1a nghé hay hé. Nghé c6 nghia la nhin
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trirng tring, nhin cham cham, nhin mot
cach tirc gian. Ke tri gia khong nhin cham
cham vao chuyén d6 nén co thé diét trir
duoc tat ca moi kho nan (trir chiing kho).

bac dlem cua kinh la sur dung nhiéu hinh
anh rat tuyet di¢u. Mot trong s6 d6 12 hinh
anh con tam kéo cai kén lam thanh tu
nguc dé tu giam ham nd. Khi nghién ctu
va so sanh véi ban tiéng Pali, ching ta
thay trong ban Pali khong dung hinh anh
clia con tam v&i cai kén ma dung hinh anh
con nhén vo1 cai ludt cua nd. Lud1 nhén la
makkataka-jala (jala 1a cai lu6i), kén tam
la kosa-kimi. C6 1& dich gia muon sir dung
mot hinh anh than thudoc vo1 nguot Trung
qudc hon vi vay hinh anh cai ludi nhén
duoc thay thé bang hinh anh cai kén tam.
Tuy nhién ca hai hinh anh déu cung dién
ta mOt hanh dong cua k¢ thiéu tri tué, dé
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la ty giam minh trong tu nguc cua dam
duc, cai nha tu do chinh ho tu tao ra ma
khong phai a1 khac.

Nguoi tri thi c6 kha niang cham dut va
budng bo, khong doai hoai téi siac duc cho
nén c6 the diét trir dugc tat ca kho nan.

Bai ké 18

Tam niém phong dat gia 1l = W& &
Kién dam di vi tinh B 1% LL & $
An i y thinh ting B & & 5% 12

Tung thi tao nguc lao & & 15 5.:7(

Keé co tam y phong dang khi nhin vao mot
doi twong ai duc thi co thé cho do la mot
cal gi tinh khiet, khong biet rang sw tang
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truong lon manh cua dai dn se dem toi bao
nhiéu hé luy, tu nguc kién co sau nay.

Tam niém phong dat gia: Gid la nhirng
nguol. Nhitng nguotl ¢d tam ni€ém phong
dat, buong lung, phong dang.

Kién dim di vi tinh: Kién 1a thay 1a cho
rang dam la nhing d6i tuong cta ham
muon. Ho cho rang nhtng hinh anh,
nhu’ng d6i twong cia ham muon 1a nhiing
cai gi trong sach.

An ai ¥ thinh ting: An &i y 13 tAm niém
an ai. Thinh tang la tang truéng manh m¢é.
Vi thay doi tuong cta dam duc 1a trong
sach nén tam an a1 cang ngay cang lon
manbh.

Tung thi tao nguc lao: Tu nguyén do do
ma ché tic ra nguc tu kién co sau nay.
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Nha tu do, khong phai do nguo1 khac ma
do chinh minh l1am ra, giong nhu con tam
lam ra cai kén hay nhu con nhén lam ra
chiéc ludi dé tu giam minh.

Va1 bai k€ thr 16, chung ta dugc hoc vé
phép quan vo thuong, bai ké thtr 18 tiép
tuc dua ching ta di tdi phép quan bat tinh.
Tué giac vé tinh chat bat tinh ciling gitp
chung ta pha trr dugc vong vay cua ai
duc.

Nhitng nguo1 c6 tam niegm phong dang
luon thay doi twong ai duc la mot cai gi
trong sach nhung néu nhin cho k§ thi
khong c6 gi 1a tinh khiét hét. Minh c6 ao
twong 1a d6i twong kia sach va dep boi vi
c6 thé n6 dang mang trén minh mot cai vo
sach va dep nhung ky thuc bén trong no1
dung thi khong c6 gi dugc goi1 1a sach va
dep ca. Lot tran moi 16p vo che day ra dé
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thay dugc su that, dé khong bi danh lira
bo1 hinh thtre gia doi bén ngoai, do la
phuong phap quan bat tinh.

Bai ké 19

Giac y diét dam gia B = K l@ B
Thuong niém duyc bat tinh & =& & &~ 5
Tung thi xuat ta nguc #%& 2 H I8 &K
Nang doan 3o tir hoan 8E & 2 %t &

Nhitng ai thuc tdap chdnh niém sé co kha
nang thay dwoc rang cdi doi twong di duc
kia la bat tinh, do d6 diét trir dwoc duc ¥,
ra khoi nguc tu va thodt khoi tai nan gia
va chet.

Giac y diét dam gia: Giac cO nghia la
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tinh thic, cu s1 Chi1 Khiém da dich tur chir
satl. Satl c6 nghia 1a chanh niém (smrti).
Gia la nhitng ngudl. Nhitng nguol thuc
tap chanh niém co thé diét trr dwoc ai
duc.

Thwong niém duc bat tinh: Thuong nhé
rang do1 tuong a1 duc kia Ia bat tinh.

Tung thi xuat ta nguc: Nho d6 ma ra
kho1 dia nguc cua hé luy, cua ta ma.

Nang doan lao tr nan: C6 kha nang
cham dut dugc tai nan cua gia va cua
chét.

Trong khi phap dam bén phia céc thay tim
ra dugc nhitng diéu kha hay. Céac thay
thay rang nhiing su anh hay su em nao da
dao duoc goc ai duc, khong con suy nghi
hay vuong van vé chuyén d6 thi nhiing
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nguo1 ay coO rat nhi€u hanh phuc, co tién
b0 déu déu trong su tu hoc va cac anh em
khac co thé dat niém tin vao ho.

Co thay ndi nhu yéu muon dugc nguoi
khac phai thuong yéu co thé dugc thay thé
khi anh chi em cung cho1 vo1 nhau, sinh
hoat chung v&1 nhau trong chung. Khi
minh x4y dung dugc tinh anh chi em dich
thuc thi tinh anh chi em d6 c¢6 kha nang
thay thé dugc cho nhu yéu kia va minh
khong can phai hudng tim tdi nguoi khac
phai nira.

bo1 séng clia ngudi xuat gia dé dang hon
do1 song cua nguoi cu si. Nguot cu si, tuy
cO VO €O chong nhung ho c6 mot doi sOng
rat kho khin. Khong phai co Iora do1 161 la
ho khong con van dé, ma co thé khi lay
nhau r6i ho con ¢6 nhiéu van dé hon nita.
Con duong dé di 1a con duong xuat gia
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rong luong, no1 nhu vay khong cO nghia
a ai cling phai di xuat gia. Tuy kinh nay
la kinh But day cho nguoi xuat gia nhung
ngay budi dau, ching ta di dong y Vol
nhau 13 ngudi tai gia ciing c6 thé hoc
duoc rat nhiéu tir nhitng 16i day cta kinh.
Ching ta phai nghién ctru lam sao dé co
thé ap dung dugc kinh nay cho nhiing
nguo1 thuc tap vor hinh thire cu si. Thuc
tap trong mot ting doan xuat gia c6 Thay,
cO su anh, su chi, su em luon nhic nhé va
giit gin cho nhau thi rat d&. Con 1a mét cu
sT tai gia, khong duoc song trong ting
than, thi minh phai co gang va khéo 1éo
lam ma&i co thé thanh cong.

Nhitng budi phap dam rat quan trong.
Chung ta phap dam chung nhung doi khi
cling nén t6 chuc phap dam riéng theo
ting d0 tudi. Nhitng ngudi tré thinh
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thoang cling phai ngdi riéng tai vi khi
ngo1 vo1 nhau, nguoi tré co thé noi ra
nhitng diéu ho ngan ngai khong muodn noi
trudc nhitng nguoi 16n tudi hon minh.
Nhitng nguoi 16n tudi ciing nén lam nhu
vay, no1 vo1 nhau nhirng diéu ma minh
nghi nhitng nguodi tré chua chap nhan
duoc. Nguotl cu si phap dam chung von
ngudi xuat si nhung nhiéu khi cling phai
phap dam riéng dé tim ra nhiing phuong
phap, duong 16i thuc tap phu hop véi doi
song tai gia cia minh.

Van dé i duc 1 van dé muén doi. Chung
ta thay bruc Thé Ton di di rat sdu vao
trong Van de nay. Ngai da dua ra nhing
goc ré rat sau sac, Ngai noi rd 1a dong ai
duc di d61 vo1 dong tap khi va dong mac
cam. Minh gay hé luy cho minh va cho
nguo1 khac tai vi minh ¢6 mac cam. Minh
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muon chimg to minh 13 ai d6, minh co
mot gia trl nao do va do do minh dua
nguol ta vao ndi khod niém dau cua su
vudng mac, rat 1a téi nghiép. Su phan tich
ctia Ptrc Thé Tén qua la sau sac, chung ta
phai dé hét tAm v tiép nhan cho thau déo
va hanh tri cho hét long!

(Pay la bai Phap thoar ngay 13.05.2010
(tai thién duong Tring Ram, chua Tu
Nghiém, xOm M)

Giang giai kinh Chiéc Lwéi Ai An
phin 5 (Ai Duc Pham, Phap Ci Kinh) -
Thay Lang Mai
Nhu to1 da no1, su co6 Chan Duc co dich
kinh nay sang tiéng Anh, tén cua kinh
duoc su cO dich la “The net of
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attachment”. Toi thay dich 1a ”The net of
love* thi nghe hap dan hon 1a “The net of
attachment”, tai vi nhiéu nguoi hiéu v
nghia cua chtr love khac nhau.

Sang nay khi di thién hanh, toi thay hanh
tinh cia ching ta 1a mot cai gi rat hiem
trong vl tru. Trong khoang khong gian
bao la ma c6 dugec mot sy bicu hién nhu
trai dat la mot diéu rat mau nhiém. Céc
nha thién vin hoc dung kinh vién vong dé
quan sat vl tru ma chua tim ra dugc mot
chd nao giong nhu hanh tinh cta chung ta.
Trong kinh c6 néi dén nhiing cdi nudc
khéac. Nhitng ¢di nudc khac ay chac 1a co
d6, nhung chung & rat xa va cho ti bay
210 cac nha thién van hoc V?m chua tim ra
dugc mot hanh tinh nao glong nhu trai dat
cua minh ca. Vi vay su sOng trén trai dat
rat 1a qui gia. Ngud1 ta noi trén mat trang
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cO nudc da, nhung trén mat trang cling
khong co su song. Néu mdt ngay nao do
cO nguodl bao cao cO cO moc trén mat
trang thi do la mot tin dong tro1. Co ma
moc trén mit tring 1a mot chuyén rat la!
Néu c6 cé moc trén mit trang thi nhiing
hdng bat dong san s& tim cach 1én do dé
xdy cat. Piéu nay chua xay ra nhung khoa
hoc dang tim cach lam cho trén mat trang
cO dudng khi.

Sang nay, t01 no1 vo1 su chu Phap The:
“Trai dat cia minh 12 mot diéu mau
nhiém. Pi thién hanh trén trai dat ciing
giong nhu 1a dang tiéu thu trai dat. Moi
budc chan cta minh 1a dé thuong thic, dé
tiép xuc voi dat. Néu minh ¢6 chanh niém
thi modi budc chan dem lai hanh phuc,
dem lai su tr1 liéu va nu61 dudng.
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Thtr nim vira roi tai x6m Mo, t6i di thién
hanh v&1 bai ké:

Moi buée chan la phép la

Moi bude chan la tri liéu

Moi buée chan la nudi dwong

Moi buéc chan la thanh thoi

La hanh gia, minh phai c6 kha nang di
mot cach cO hanh phuc. Néu cé nang
lwong cua chanh ni€ém trong ban chan, néu
y thitc duogc su tiép xuc ctia ban chan vdi
trai dat, minh sé co sy thich thu trong khi
di. Va khi ay mdi budc chan thuc su 1a
mot phép la. To Lam Té ndi: Mdi budc
chan 1a than thong. Dia hanh than théng.
Minh c6 thé 1am phép than thong bang hai
chan ctia minh. Ai noi 12 minh khong thé
lam phép than thong? To Lam Té ndi tat
ca chiing ta déu co thé thi tho than thong,
ma phép la dau tién 1a di trén mat dat.
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Budce di tam khong ban té1 qua khi, ton
twong la1 va khong b1 nhirng du an, nhirng
lo lang kéo di. Mbi bude chan co thanh
thoi, co su buong thu thi moi budc dua téi
su tri li€u, su chuyén hoa; 1a nuo1 dudng
va chuyén hoéa cho minh va cho ca trai
dat.

Bai ke 20
Di duc vong tu té LA ’*X "ﬂ% 3 K
D7 4i cai ty pha LL 2 &=

Tu t& phuoc v nguc B & ﬁ"ﬁ I
Nhu ngu nhap ct khau 21 8 A &

Tw cudn ldy minh trong chiéc lwéi di duc,
tw che minh bc‘z"ng chiéc dii di duc la tu
troi minh trong vong hé luy nhuw con ca tu
chui vao trong mét chiéc nom.
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Di duc vong tw té: VONng la cai ludi, #¢ la
che lép. Léy ca1 luo1 duc vong ma tu che
lap minh.

Di ai cai tw phu: Cai la cai 0. Phu 1a phu
1én, 1a che lap. Lay cai 6 tham ai ma tu
che day minh.

Tw t& phwoe w nguc: 7w la phong tung,
phuoc 1a tro1 lal. Ty minh ph(’)ng tung, tu
minh troé1 minh la1 trong nguc that.

Nhw ngw nhip ca khau: Nhu con ca di
vao miéng nom. CU (c6 thé doc 1a cau) la
cai nom. Nom 1a mot cai bay dé bat ca,
dan bang tre co hai cira, ca di vao rat dé
ma di ra khong duoc.

Bai ké 21
Vi ldo tir s& tit & & 5E P {dl

Nhugc ddc cau mau nhil & 48 3K

90
Nzl
o
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Ly duc diét ai tich Bf &% % = i
Xuat vong vo so té Hi #f & fy B

| |

Bi cdi gia va cdi chét bat theo va luan
qudn bén canh doi twong dy nhw mét con
bé di tim vu me. Lia bo duoc duc, khong
di theo vét xe cua di thi ¢é thé vuwot thodt
ra ngoai chiéc ludi di an, khéng con bi
bat cir mot cdi g1 lam hai minh nizra.

Vi lao tir sé tir: Vi la bi. 7w c6 nghia la
hau ha, 1a di theo khong roi. Bi cai gia va
cai chét thdm hoi, di theo sat nit.

Nhwoe ddc cau miu nhii: Niwoc la
giong nhu. Déc 1a con bé (con bo con).
Cau 1a di tim. Mau nhila sita me. Khi bi
lot vao ludi ai an roi thi minh di quanh
quan xung quanh d6i tugng giong nhu
mot con bé di1 tim vi me, khong thé di xa
duoc.
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Ly duc diét ai tich: Khi thoat ly duoc ai
duc va xo0a dugc vét tich cua no (diét di

tich).
Xuat véng vo s té:

Xuat véng 1a ra khoi ludi, Té 1a té hai, 1a
hé luy. Vo so té la khong cé gi lam minh
hé luy, khong c6 gi che lap dugc minh
nua.

Cac bai k& 20 va 21 c6 thé dugc xem nhu
la trung tdm diém cua kinh. Cum tir
“chiéc ludi ai an“ dugc lay ra tir bai ké
thr 20 dé lam tén kinh. Ching ta c6 thé
goi kinh nay la Ai Vong Kinh % = Y R
kinh Chiéc Luéi Ai An (The net of love
sutra). Khi minh da lay cai ludi tham duc
tur quan minh, d3 lay chiéc 0 &i an tu che
minh ré1 thi minh buong lung va tu dua
minh vao tu nguc nhu con ca di vao
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miéng chiéc nom. Khi bi lot vao ludi 4i 4n
roi thi minh bi cai gia va cai chét doi theo
nhu con bé di tim cau sita me, khong cach
gi thoat ra dugc. Pay la nhiing hinh anh
rat hay, day chat thi ca! Thi ca dugc lam
bang hai yéu to: hinh anh va am diéu.
Kinh k¢ ciing vay, ctng la thi ca bo1 vi
trong d6 ¢ rat nhicu hinh anh va am diéu
tuyét voi. Theo d&i kinh ching ta thay noi
cho &i duc, But di dua ra rat nhiéu hinh
anh sinh dong va thuc té, nao 1a cai cay,
con vuon, day leo, dong nudc 1i, con bé
tim v me, con ca chul vao nom v.v... Va
chiing ta da chon hinh anh chiéc ludi dai
dién cho cac hinh anh ay dé lam tén kinh.

Chi khi nao lia xa duoc ai duc, x6a hét
nhirng vét tich cua no thi khi d6 minh m&
thuc ra kho1 duoc cai ludi, khong con bi
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bat cir mot cai gi gy hé luy va lam hai
duoc ntra.

Minh 1a chang diing si, la ngud1 c6 chi
nguy¢n thyc tap, minh phai diing manh
dang tay x¢ toac lud1 a1 an. MOi vi xuat si
va mo1 vl cu si nén viet mot chu:ng tur
thuat lai1 kinh nghiém cua minh v€ a1 an,
viét cho that thi tu nhién s& hay. Ching ta
hay doc la1 ban dich:

Tw cudn ldy minh trong chiéc lwdi di duc,
tw che minh bc‘z"ng chiéc di di duc la tu
troi minh trong vong hé luy nhuw con ca tu
chui vao trong mét chiéc nom.

Bi cdi gia va cdi chét bat theo va lan quan
bén canh doi twong d’y nhw mot con bé di
tim vu me. Lia bo duoc duc, khong di theo
vét xe ciia di thi ¢ thé virot thodt ra ngoai
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chiec lwoi ai an, khong con bi bat cur mot
cdi g1 lam hai minh nita.

Bai ké 22
Tan dao trir nguc phuoc 7 & R & &
Nhat thiét thi bi giai — ¥ It 15 ##
Di dic d6 bién hanh B & E i& 1T
Thividaitrisi® & K&

Di tron duoc con duong, coi bo duoc moi
rang buoc hé luy, gidi phong dwoc moi
phdn biét ky thi, vuot qua dwoc cdc y
niem luwong nguyén, do moi thdat la bac
xudt s7 dai tri.

Tan dao trir nguc phwoc: Dgo la con
duong. Tdn dao 1a di cho hét con duong,
khong bo do nuwa chung. Trur nguc phuoc
la cat dut, diét trr nhitng sgi day rang
buéc vao chon nguc tu.
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Nhat thiét thir bi gidi: T/hila cai nay, bi
la ca1 kia, y chi cho su phan bi€t ky thi
(discrimination), cai nay khong phai la cai
kia, cai kia khong phai la cai nay. Gidi la
thau sudt va ciing co nghia la cot tror.
Hiéu thau va coi troi tat ca mo1 y ni€m
phan bi¢t, ky thi.

Di dic do bién hanh: P§ 1a vuot thoat,
bién 1a mot bén, bién hanh 1a vudng mac
vao mot bén. Vuot thoat su vudng mac
vao mot bén.

Thi vi dai tri si: D6 mai that 1a bac dai si
cO tri tué 1on.

Chan 1y 1a cai nay nam trong cai kia,
khong thé 1ay cai nay ra khoi cai kia. Trai
va phai dudng nhu d6i 1ap nhau nhung
néu khong co trai thi khong cé phai va
khong c6 phai thi khong co trai. Cha va
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con ciing vay, néu khong cé cha thi khong
¢ con va khong co con thi khong co cha.
Nguoi dan ong d6 néu khong c6 dira con
thi 6ng ta khong thé duoc goi la cha va
dira con cling vay, cling nh¢ c6 cha ma no
duoc goi 1a con. Cha va con khong thé
tach roi nhau duoc. Néu théy duoc nhu
vay tuc 1a ta dd co thé Nhat thiét bi thir
gidi, hiéu dugc va cdi troi cho tat ca moi
su phan biét, ky thi.
C(‘)n néu bi ket vao nhiing quan niém nhu
“cal nay khong phar 1a cai kia”, “cha va
con 1a hai cai khac nhau”, “vat thé va tam
thire 1a hair cai1 khac nhau”, “sinh tir 1a hai
cai khac nhau”, “c6 khong la hai cai khac
nhau” thi d6 1a bi vudng vao cai thay
ludng nguyén (dualistic view), vudng vao
bién hanh. Trong truyén thong Co Poc
gido, chung ta quan niém riang c6 mot
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Thuong dé tao ra thé gidi va co thé gidi
nay la do Thuong dé tao ra, Thuong dé va
thé gidi 1a hai cai khac nhau. Do 1a mot
cach nhin ludng nguyén. Chung ta hay
thir dat lai mot cau hoi 1a néu khong c¢6
tao vat thi lam sao c6 thwr go1 la tao hoa?
Tra 101 duoc cau hoi d6 roi thi ta con co
thé thay Pang Sang Tao va vat duogc sang
tao la har thuc tai ding ngoair nhau

khong?

Con duong cua dao But la con duong
Trung DPao (The Middle Way), khong
vuong vao bo nao va vuot thoat mo1 y
niém phan biét. Cling nhu mot khuc go
troi trén mot dong song, khic g6 dé muon
di tiép dé troi ra bién thi né phai khong bi
vudng vao mot trong hai bo, né phai di
con duong Trung Pao, bang khong, no sé&
khong bao gio ra bién dugc.
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Khoa hoc bay gio cling bat dau thay dugc
nhitng gi Duc Thé Ton da kham pha tir rat
lau. Ho da nhan ra rang tam thirc quan sat
va thé gidi duoc quan sat dinh chit vao
nhau, khong thé tach riéng ra dugc. Khi
lay tAm quan sat mot doi tuong thi doi
twong d6 bi thay doi bai su quan sat kia.
Khi mot luwong tor (quantum) khong bi
quan sat thi no rat tw do, nd ¢ mit khép
noi nhung khi minh quan sat nd thi né bat
dau c6 vi tri trong khong gian va thoi
gian. Vi vy cac nha khoa hoc di bat dau
di t6i két luan 1a doi tuong quan sat va
tam thirc quan sat khong phai 1a hai ca
riéng bi€t tach ro1 nhau. Cac nha khoa hoc
bay gid dang vung vay trong cai ludi nhi
nguyeén.

Ching ta may man duoc 1a hoc tro cua
But vi vay chung ta phai tinh chuyén di
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con duong cua But dé€ tr¢ thanh mot con
nguo1 tu do, mot bac dai si co tri tu¢ 16n.
Mudn dugc nhu vay minh phai lam ba
diéu:

1. Phai coi duoc soi day ai duc dé di
tron ven con duong.

2. Khong ky thi “cai nay” va “cai
kia”.

3. Khong b1 vuéng vao cai nhin ludng
nguyeén.

Bai ké thtr 22 rat 1a sau, n6 1a hat giong
cua giao ly Trung Pao sau nay. Chung ta
cO Dai Tri Po Ludn, Trung Qudn Ludn,
nhitng bd luan 16n d6 duoc dat nén mong
trén nhitng cau kinh nay. Nhing tu tuong
vi dai1 cua Dai Thuwa khong phai 1a nhirng
cai g mdi ma di co san trong dao But
nguyén thi. Bai ké ther 22 du dé ching
minh cho diéu d6.



Bai ké 23

Vat than vién phap nhan 70 3 1= ;& A
Diéc vat vi 4i nhiém IR7) & = %

Bat doan tam thé gia 7~ i = t# &
Hoi phuc doa bién hanh & 18 & i 17

Dung than can voi nhitng ke di nguoc
chanh phdp, ciing dirng dé bi 16i kéo theo
con dwong di nhiem. Néu chwa viot thodt
duoc thoi gian thi hanh gia van con bi ket
vao cdi thay nhi nguyén.

Véat than vién phap nhan: Vdr 1a dung,
la khong nén. Than 1a gan giii, két ban.
Vien phdp nhdn 13 nhitng nguoi dang di
ngugc voi chanh phap. Pung gan giii véi
nhirng nguot di nguge vol chanh phap tic
la nhing nguo1 dang c6 dam mé, vuong
mac va cung dau khong chiu nghe lo1
nhac nhé ctia nhitng ban dong tu.
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Diéc vat vi ai nhiém: Diéc 1a cling.
Nhiéem la dinh vao (infected). Al 1a ai duc.
Cau nay nghia la ciing dung dinh vao ai
duc.

Bat doan tam thé gia: Tam thé 1a qua
khtr, hién ta1 va vi lai, y chi cho y niém
thoi gian. Néu chua vuot thoat duoc y
niém vé thoi gian thi. ..

Hoi phuc doa bién hanh: van con bi roi
vao cai nhin ludng nguyén. Doa la roi
xudng.

Vat than vien phap nhan

Diéc vat vi ai nhiem

Ta khong nén than can v61 nhitng nguoi
di nguoc vdo1 chanh phap, bot vi néu gan

ho thi ta s€ bi anh huéng, s€ b1 kéo theo.
Ngud1 do co thé no1 nhirng cau khién cho
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minh thodi that bo dé tdm dé ho c6 thém
dong minh di voi ho trén con duodng ho
muon. Ta chi nén than can véi nhiing
nguo1 thuc tap gi61 luat va uy nghi virng
chii, c6 niém vui trong su tu hoc. Trong
dai chung co thé cling c6 mot hay hai
ngudi “vién phdp nhan”, minh phai tim
cach giup ho. Néu minh qua yéu khong
giup dugc thi minh phar xa lia nguot do
va nho dai chung giup cho ho.

Bdt doan tam thé gid
Hoi phuc doa bien hanh

Chting ta song trong thé ky thr 21, thé ky
ma trong khi cac nha khoa hoc con dang
tim hiéu vé nhitng hién tugng bén ngoai
nhu khoa hoc lugng tur hay khoa thién van
hoc thi dong thoi ho ciling mudn g0 cua,
muon cham téi céi go1 1a chan 1y t6i hau
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(the ultimate) tirc Ia ban mon. Khoa hoc
muon biét nguén géc cua thuc tai, cua su
song. Khoa thién van hoc va khoa vat 1y
hoc cling muon di tim cai nguyén thiy
cua thuc tai. Cac nha khoa hoc dang go
ctra ban thé hoc (the door of ontology, the
door of metaphysics). Nha khoa hoc dang
no1: “Vung o1, mo ra! Sésame, ouvre to1!”
Cac nha thién van hoc da nd1 té1 hién
tuong “Big Bang” tuc la cal nguyén thuy
cua viu tru. Theo cai théy cua ho thi luc
ban dau chua co vii tru, chi ¢c6 mot diém
rat nho. Trong khi quan sat vil try nha
thién van hoc thay cac tinh ha moi ngay
mdi roi xa nhau voi toc do rat 16n va vi
tru dang phinh ra (expansion). Ho da dong
¥ voi nhau 1a thoi gian va khong gian bat
dau co tir gidy phat goi la “Big Bang”,
con trudc do khong co khdong gian va thot
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gian. Cac nha thién van hoc noi rang
trudc khi ¢6 vu tru thi chua co thol gian
va khong gian.

Cac nha khoa hoc lugng tir, khi di vao
trong “cai vo cung nhd” thi thay rang
quan niém vé thoi gian cia chung ta
khong con chinh xac nita. Trong thé gidi
hang ngay, thoi gian 1a mot mii tén di vé
mot hudng nhung khi di vao thé gidi
luong tir thi ho thay cac luong tir co thé di
ngugc lai. Cac nha khoa hoc bat dau théy
la moét lwong tir khong chi co6 mat ¢ mot
chd ma nd cé thé c6 mat khép no1 va ho
bat dau thay duoc, hinh nhu thoi gian va
khong gian la nhirng sang tao cua tam
thirc.

Ca khoa hoc vi mo tirc khoa thién van hoc
va khoa hoc vi mo tirc khoa lugng tir hoc
déu cong nhan rang tam cua ching ta tao
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ra tho1 gian va khong gian. Tho1 gian va
khong gian 13 do vat thé va toc d6 ma co.
Néu khong c6 vat thé va toc do thi khong
c6 khai niém vé thoi gian va khong gian
tal vi tho1 gian va khong gian la tuong tirc
(Iinter-being).

Néu cac nha khoa hoc khong budng bd
duoc ¥ niém vé thoi gian va khong gian
thi ho van bi ket vao cai théy ludng
nguyén. Ho doi hdi phai cé cai bat dau
nén mo1 di tim car goi 1a “Big Bang”. Va
vi cO cai dau nén sé co “cai dudi”, mot
ngay nao do s€ cO car goi la “Big
Crunch”. Ta1 vi cac nha khoa hoc b1 ket
vao khai niém thoi gian 1a mot cai gi co
that nhu mot thuc tar ¢ ngoai cho nén ho
do1 ho1 phai c6 mot bat dau va mot chung
cuc. Nguoc lai, vol car nhin cua Pao But,
chiing ta thay rang khong c6 cai gi 1a “cai
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dau” va ciing khong c6 cai gi 1a “cai dudi”
(vo thily vo chung) va ¥ niém vé “bat
dau” va “chung cuc” la nhiing y niém
duoc sang tao bo1 tam thirc con nguoi.

Theo dao But thi canh ctra bi mat ma cac
nha khoa hoc dang c6 cong tim vao da
duoc md tir lau roi (the door is already
opened). Thyc ra thi né chua bao gio ting
bi dong, van dé 1a nha khoa hoc c6 thé di
vao duoc hay khong thoi. Nha khoa hoc
cO tri nang cua minh nhung tri nang do
khong chac da du dé dua nha khoa hoc di
vao thé giéi cua ban moén. Ho co thé co
nhitng dau budn, nhiing lo lang, nhitng so
hai, nhimg kho dau che lap tAm tu cua
minh. Tam cta nha khoa hoc ¢6 thé dang
triu nang hanh trang cua nhirmg cai thay,
nhitng cai b1et nhitng céi thay biét con
mang mau sac ludng nguyén. Néu chua
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vuot thoat dugc y niém thor gian thi nha
khoa hoc van con bi roi vao vong lan
quan cua nhi nguyén. Do chinh 13 nhiing
chudng ngai ngan khong cho ho di vao
canh ctra mau nhiém cua thuc tai.

C6 hai chudng ngai 16n, d6 1a phién ndo
chudng (klesa) va sd tri chudng. Phién
ndao chwong tirc 1a nhirng vui, buon, gian,
ghét, that vong, dam mé v.v... Tam thuc
cua minh cling nhu tam thirc cua nha khoa
hoc déu dang bi nhitng phién nido che lap
va vi vay khong di vao dugc thé gidi cia
ban mon. Nha bac hoc Einstein rat thong
minh nhung trong doi song ca nhan ong
c6 nhiéu dau kho va kho khin véi gia
dinh. Ong d3 ly di va kho dau. Néu
Einstein khong c6 nhitng phién ndo do
chac 12 6ng da di xa hon rat nhiéu.
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Chung ta ciing vy, ching ta c6 thé 1a nha
khoa hoc hay khong phai 1a nha khoa hoc,
c6 thé 1a nha Phat hoc hay khong phai 1a
nha Phat hoc, nhung néu cé phién nio
chudng trong tam thi du cho ctra ban mon
c6 mé minh cling khong di vao duoc.

S6 tri chwdng 1a phién ndo thu hai. So tri
la nhitng cai minh biét, minh hiéu, nhirng
cai thay cua minh. Néu minh con bi ket
vao v niém thoi gian, con thay tim thic
va vat thé 1a nhitng cai biét 1ap, chi thé va
doi twong 1a khong twong quan véi nhau,
Thuong dé va tao vat 1a hai cai khac nhau,
tach roi nhau, thi nhitng cai thay nhi
nguyén do ngan khong cho minh di vao
duogc thé gidi ciia ban mon, thé gidi cua
Niét Ban.

Dirc Thé Ton da chi cho chung ta phuong
phap diét trir phién ndo chudng va so tri
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chudng dé ching ta c6 thé di vao duoc
trong ban moén. Minh khong can g cira,
minh chi can thuc tap niém, dinh va tu¢
(smrti, samadhi, prajna) goi la Tam vo 1au
hoc, tirc 1a ba mo6n hoc dua td1 su giai
thoat. Pay 1a khoa hoc cua But (the Triple
Science of the Buddha). Khoa hoc cua
But khong can c6 nhitng dung cu may
moc téi tan nhu kinh vién vong hay may
gia toc (accélerateur)... ma dung cu duy
nhat can duogc sir dung chi 1a tim thoi. Va
thanh cong la khi minh diét trr duoc
phién ndo chudng va sé tri chuéng dé tim
c6 du sang sudt ma quan sat thuc tai.
Buong bo di hét nhitng hanh 1y ctia phién
nao va y niém ludng nguyén thi minh co
du tu do di vao ban mon. Nha khoa hoc co
du tu do d6 hay khong? Nhitng kién thuc
khoa hoc co giap cho nha khoa hoc dat téi
tu do hay khong? Khoa hoc co thé gitp
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cho k§j thuat (technology) phat trién
nhung trong khi d6 nhiéu nguoi trong
chiing ta van bi cudén theo nhiing tham
gian, kiéu cing va vi vay kho dau cua
chung ta cang ngay cang 16n.

Trong kho tang dao But, c6 nhiing kinh
nhu Kinh Rohitassa, Kinh Kalama, do la
nhirng kinh ma But day cho chiing ta cach
di vao thé gidi ban moén ma con duodng 1a
st dung tdm nhu mot dung cu dé thé
nghiém thuc tai. Minh phai dur mai, phai
l[am sang cai tdm thi moi c6 thé thanh
cong dugc. Khoa hoc 21 ngay sang nam
co thé s& c6 chu dé “Khoa hoc cta But”
(The sciences of the Buddha) va minh s¢&
n6i vé su lién hé gitra dao But va khoa
hoc. Minh ¢6 thé moi vai nha khoa hoc
lwong ti va khoa hoc thién van té1 noi
chuyén, nhung chung ta sé trinh bay con
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duong cua But nhu mot nganh khoa hoc.
Khoa hoc nay khong chi dung tri nang,
dung tri nang thoi thi chua du. Trong dao
But ngoai tri nang (y thirc, mind-
consciousness) con cO tang thiurc (store-
consciousness) va chi khi nao chuyén hoa
duoc tang thirc thi mdo1 c6 Pa1 Vién Canh
Tri, thir tri tué dugc micu ta la sang trong
va chan thuc nhu mot tam guong 16n, thir
tri tué gitp ta di vao thé gidi cua khong
sinh, khong di¢t (xin tham khao giao ly
chuyén hda tam Thirc thanh bon Tri).

Xin doc mot 14 thu tir mot su ¢o tré viét
cho toi, dé cap tdi van dé an ai:

Con xin thanh kinh tri an Sw Ong da sinh
ra nhitng thay nhitng sw chii qud sirc dé
thuwong dé cho con thuong véi mét tinh
thiong trong sang, tinh huynh d@é. Poi véi
con, tinh thuwong do linh thieng va cao qui
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lam, cho nén con khéng bao gio dam lam
hoen 6 tir ngay con xudt gia cho dén bdy
gio. Con thay minh dwoc an ninh béi su
bdo hé cua tang than. Néu ¢ ngoai doi
chdc con sé con lan ddn va khé sé lam véi
cdi tinh thé gian d6. Thuong yéu nhau ma
biét thuc tdp gidi ludt va uy nght, bzet ton
kinh lan nhau thi tinh thuong ay rat dep
va dwa minh di rat xa.

Trinh Cong Son co noi: “May thay trong
doi ngoai tinh yéu con co tinh ban. Tinh
ban thuong co khuon mat that hon la tinh
yéu. Sw boi bac trong tinh ban ciing co
nhung khéng nhiéu. Téi thay tinh ban qui
hon tinh yéu vi tinh ban co kha nang lam
hoi sinh dwoc moét con hén mé va lam
phuc sinh mét cude doi tuéng rang khong
con tai tao dwoc nita.”
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bay la nhting 101 cua Trinh Cong Son
dung dé€ ca ngoi tinh ban ma su co6 da trich
ra. Su co viet tiep:

That vay, tinh ban da dwa con di xa va
bay gio tinh huynh dé con dwa con di xa
hon nita. Thuong nhiéu nguwoi voi tam
long rong mo nhw vay, con tin la sé khong
bao gio len loi mot bong hinh nao trong
trai tim minh.

Co nguoi noi, nhin vao nguoi minh vuong
mdc, quan bat tinh thi sé trir dwoc tham
duc. Riéng ban than con thi con tap quan
nhitng cai thién, cai my cua nguoi do ma
théi boi vi nhitng vi dé rat dep va dé
thuwong, lam sao con cé thé qudn cdi
khong dep va khong dé thwong noi vi @o
duoc? Con nhin vi do dep qua, con
thiwong qud va con khéng muon cdi dep
doé mat di. Ly twong cia qui vi dang birng
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chay trong qui vi va ly twong cua con
cung dang bung chay trong con thi tai sao
con lai dam lam cho ngon lia ay tat [im
di bang sw mé mo thiéu sdng sudt cia
minh.

Ciing giong nhw mét béng hoa, chinh vi
no dep, chinh vi no twoi mat, luon lam dep
cho cuoc doi cho nén minh phdi ton trong
va tran qui no. No phai o dung vi tri cua
no thi néo moi dep va moi nguoi duwoc
chiém ngwong. Con néu nhw thay dep ma
chiém lam cua riéng cho minh thi tdi
nghiép qud, cdi dep do sé khéng con ton
tai duwoc nira.

Con nghi cdi khoé cua sw nghéo doi, thiéu
thon chdc cé € ciing khéng bang cdi kho
ciia mot nguoi vudng vao chiéc lwdi kia.
N6 ¢é thé giét chét cudc doi minh bang
nhirng soi day nho dan dinh vao nhau va
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dan luén cd tuoi tré véi bao nhiéu wéc mo
va hy vong, cang viung vay thi cang cuon
quanh khéng tim dwoc 16i thodt. Cai kho
nay ciing giong nhw mot nguoi bi bénh
nan y, cho du ¢é6 thay giéi, thuoc hay ciing
khéng thé nao chiva lanh.

Con khéng biét trude dwoc la sau nay sé
nhw thé ndo, nhung tw khi xudt gia cho
déen nay, conm thay voi con nhw vay la du
lam roi va con rat hai long véi tinh
thuwong con dang co. Tinh thuong do cling
xung ddang dé cho con di xuat gia, dé cho
con virt bé moi thir dé dén véi con duong
nay va dé hoc dwoc chiv thwong. Thuong
nhw thé con thay khoé va tu do lam. Vi
tinh thwong nay con khéng cam thay cé su
so hdi boi vi con thd’y dwoc sy an toan
cho con va cho doi twong thwong véu ciia
con. Tinh thuong nay rat dep, dda dem dén
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cho con sy qudn binh va con cam thay
minh da du, khong con gi can phai tim
cau rong ruoi nua.

Néu hoc diroc nghé thudt thuong thi tinh
thiwong do sé lam thang hoa doi song va
truecng dudng tam bo dé dé cung nhau
thue hién chi nguyén do sinh va phung sy
Tam bao.

Buc thu nay duogc viét béi mot su co,
nhung birc thu nay ciling c¢6 thé duoc viét
bdi mot thay hay mot su chu. Su chi ciing
c6 thé viét:

Con xin thanh kinh tri an Su ong da sinh
ra nhitng sw ¢é qua sirc dé thwong dé cho
con thuwong voi mot tinh thuong trong
sang, tinh huynh dé. Doi véi con tinh
thiong do linh thiéng va cao qui lam, cho
nén con khéng bao gio dam lam hoen 6 tir
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ngay con xudt gia cho dén bdy gio. Con
thay minh dwoc an ninh béi sy bao hé cia
ting than. Néu ¢ ngoai doi chdc con sé
con lgn dén va khé sé lam véi cdi tinh thé
gian do. Thuong yéu nhau ma trong do co
chat liéu cia s thuc tap gioi luat va uy
nghi, blet ton  kinh lan nhau thi tinh
thuong ay rat dep va dwa minh di rdt xa.

(Phap thoai ngay 16.05.2011 (tai thién
duong Nudc Tinh, chua Phap Van, xom
Thuong)

Giang giai kinh Chiéc Lwéi Ai An - A
Duc Pham, Phap Cu Kinh- phan 6 -
Thay Lang Mai
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Trong thién dudng ta c6 thé dé mot chiéc
dong ho phat ra tiéng tich tac dé dai chung
c6 thé thd theo nhip cua dong hd. Thay
khong su dung dong ho may muo1 nam
ro1. Nhung tur ngay su chua Phap T rién Va
thay ché tac ra chiéc dong ho “It’s now*
thi thay st dung lai, khong han dé xem
gid vi minh da biét gio roi (it’s now),
nhung thay st dung dong ho dé tho. Pong
ho danh nhip rat déu, minh c6 thé nuong
theo tiéng dong ho ma khong can phai dé
nhiéu tam vao. Minh chi can dat khoang
2% tam vao tiéng chudng va 98% tam con
lai minh dung dé quan chiéu chuyén khac,
2% do cling du dé minh thuc tap.

Néu thuc tap thd theo nhip cua dong ho,
bat dau qui vi c¢6 thé tap theo nhip 2-3 tirc
tho vao hai giay va tho ra ba giay, thuong
thi ho1 thd ra dai hon hoi thd vao va sau
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d6 khong lau thi tro thanh nhip 3-5. Bat
dau minh c6 thé di hai budc lic thd vao
va di ba budc luc thd ra. Minh dé tAm &
duéi ban chan, di cho cham dat. Khi dé
tam ¢ dudi ban chan thi budc chan cua
minh viing, minh khong bay bong 1én troi,
vom tro1 cua su suy tuong.

Trong khi ngoi thién hay nim nghi ciing
vay, minh theo doi nhip thd 2-3 thi mot
lac sau minh s& c6 nhu yéu tho siu hon va
nhip thd s& trd thanh 3-5. Minh c6 thé
giup thém bang cach ting nhip 1én 2-4 va
2-5 thi ty nhién phoi s& doi ting thém mot
g1ay cho hoi tho vao thanh nhip 3-5. Sau
nhip 3-5 mo{t I[ac minh thir tang 1én 3-6, 3-
7 va hoi tho vao s& ting thanh 4-6 (bon
giay cho ho1 the vao va sau giay cho hoi
thd ra). Tho nhu vay rat khoé, minh
khong can phai c6 gang ma van thay thich
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tht, néu minh c6 gang mét nhoc thi 1a sai.
Minh ciing c6 thé di thién hanh nhu vay,
bon budc cho hoi thé vao va sau bude cho
ho1 th¢ ra. Minh thuong thirc tung budc
chan, tung hoi tho, no rat ngon, nhat 1a
khi minh thyuc tap ngoai tro1 c6 khong khi
trong lanh. 3-5, 3-5, 3-6, 3-6, 4-6, 4-6. 4-6
1a nhip rat hay va nguoi ndo ciing c6 thé
dat t&1 nhip 4-6 dé dang.

bung nén hap tap, ctr thuong thirc nhip 4-
6, roi qui vi s& thay hai 14 phoi ciia minh
cO kha nang lam viéc gio1 hon truéce
nhiéu. Tir tr hoi tho s& ¢ nhip 5-8, nam
giay cho hoi1 tho vao va tam giay cho hoi
thd ra. Minh khéng co gang, minh lam rat
thoar mai, thd vao minh budc di nam
budc, thd ra minh budc di tAm budc, minh
rat hanh phuc. Minh khong dé hét tam tu
vao con sO ma chi dé mot chat tim tu thoi
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roi tu nhién né ty dém léy ma lai dém rat
chinh xac. 2% cho viéc dém va 98% de
minh chu tam vao nhing mau nhiém cua
Su song nhu tro1 xanh, may trang, tiéng
gid, tieng chim v.v... nhat la ve dep tuyét
voi ciia mua Xuan. Khi nam vong minh
cling co thé thuc tap dugc nhu vay. Nam
vong 1a mot loai thién goi 1a thién vong
(hammock meditation) ma thay rat thich.

Sau nhip 5-8, tr tr minh di1 t&1 nhip 6-9.
Khi minh th¢ vao sau giay thi trong sau
gidy d6 minh déu c6 hanh phuc va minh
thd ra trong chin gidy rat khoé. Mot luc
sau minh thém vao thanh 6-10 hay 6-11
va tiép d6 minh téi nhip 7-10, 7-11, 8-12.
Khi c6 hanh phuc nhip 8-12 thi minh ctr
tho tam giay cho hoi tho vao va muoi hai
gidy cho hoi thd ra. Bay gio 14 phoi cua
minh lam viéc kha, luong dudng khi dua
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vao nhiéu hon va luong than khi dua ra
nhiéu hon. Piéu do rat tot cho stc khoé
cua minh, lam cho mau cua minh dé hon.
Va minh c6 thé di tdi 10-15 rat dé dang,
chi sau mudi phat 1a minh c6 thé di tu
nhip 2-3 t61 nhip 10-15. Trong tu thé nam
nam trén vong hay nam trén co, néu co
dong hd dé bén tai danh nhip thi minh tho
rat dé. Trong phong ngu, thay c6 chiéc
dong ho tic tac, buodi toi thay ctr nuong
vao tiéng dong ho dé thd va cir nhu vay
ma di vao giac ngi. Trong khi thd minh
khong suy nghi ngay mai minh s€ lam gi,
minh hoan toan khong suy nghi.

Nhip 10-15 1a nhip ai cling lam duogc dé
dang chtr khong chi nhirng nha yogi mai
c6 thé lam dugc. Co khi thay d3 1am duoc
15-20. Minh thay 14 phoi ctiia minh c6 kha
ning rat lon. Trong doi song hang ngay
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minh chi st dung 14 phdi so so, minh
khong st dung duogc hét kha ning ctia né.
Minh 13 nha giau ma khong biét xai tién
cling nhu ngoai vuon minh c¢d nhiéu rau
ma khong biét bo rau vao mi goi, chi dn
mi ctia Ta Uyén ma khong biét an mi cta
Giang Kiéu.

Néu trong thién duong c6 dong hd danh
nhip ma moi nguodi déu nghe dugc thi
diéu do clting khong hai gi, nd6 khong lam
on. Néu khong co thi minh su dung dong
hod riéng dé tho va minh s& thay phoi cta
minh cang ngay cang manh, nd lam viéc
cang ngdy cang nhiéu. Minh khong ép
nhung no lam viéc c¢6 thich thu va khoe¢
manh hon. Trong khi ng6i thién, minh tho
va thay hanh phuc nhu vay thi chuyén
budn ngl khong thé xay ra. Khi khoe
minh quan chiéu nhiing van dé ctia minh
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va cua thé gian rat dé dang ta1 vi minh co
nhiéu dinh.

Hanh phuc cua minh di ra tur trong tam.
Nhiéu ngudi nghi minh c6 hanh phuc 1a
do nhiing diéu kién tir bén ngoai dem dén,
nho minh ¢6 cai nay hay c6 cai kia, minh
¢ sy may man nay hay c6 sy may man
kia, minh khong gap tar nan nay hay
khong co tai nan kia. Hanh phtc d6i voi
ho 1a ¢6 su may man va khong c6 ta1 nan.
Nhung nhin cho k¥ thi cai may man do
khong han di 1a may man, tai nan d6 chua
han d3 1a tai nan. Poi khi nhitng cai minh
goi 1a tai nan lai gip minh 16n lén rat
mau dé minh c6 cai théy, cai hiéu, cai
thuong sdu sac hon. P6 khong phai 1a su
rai ro, 13 tai nan ma 1a mot diéu kién, mot
may man. Néu minh nghi 1d minh khong
cO hanh phuc thi minh phai xét lai. Bo la
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mot cai thay nhung co thé d6 khong phai
1a sy that. Minh khong c¢6 hanh phuc 1a tai
vi minh chtt khong phai tai hoan canh hay
tai nguodi kia. Néu c6 tu minh c6 thé chap
nhan duoc hoan canh, chép nhan duoc su
vat nhu vay va minh van c6 thé c¢6 hanh
phuc trong mo1 hoan canh. NoO1 nhu vay
khong co0 nghia la minh thy dong, minh
khong co gang lam dé thay thé va di toi.
Minh van lam, minh van thiét ké cho
twong lai, van lo chuyén nay chuyén kia;
nhung khong han c6 cai d6 minh méi cé
hanh phuc. C6 cai d6 thi tot ma khong co
cai d6 minh van hanh phuc nhu thuong.
Phai tu thach thirc minh nhu vay.

Vi du minh dang doi Visa dé qua nudc
ngoai tu hoc thém vd1 tang than. Va minh
nghi rang, khi nao cé Visa va qua duoc
bén do thi minh md1 ¢6 hanh phiac. Nhung
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Su viée c6 thé xay ra hoan toan nguoc lai,
minh chd doi dé qua dugc nudc ngoai
nhung sau d6 minh that vong. Minh thay
minh ngu qua, dang ¢ an lanh bén nha tu
nhién qua day lam chi cho kho. La mot
nguotl thuc tap gio1 thi khi nop don xin
Visa minh noi: néu xin dugc thi minh di,
néu khong dugc cling chang sao. Co ciing
hanh phic ma khong c6 cling hanh phuc.
Minh ¢6 hanh phtc ngay trong truong hop
nay, minh tim hanh phuc ngay trong diéu
kién minh dang c6. But day: Minh ¢ du
diéu kién dé hanh phuc roi nhung tar vi
minh khong nhan dién dugc nd nén minh
mdi di tim nhimg diéu kién hanh phuc
moi.

Théy chirng nghiém duogc su that 1a hanh
phuc tu trong tam ra ma khong phai té1 tu
bén ngoai. P61 v6i ngudt tu, hanh phic
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nam & niém tin cua minh. Minh c6 niém
tin, cO modt con duong, minh cO uoéc
nguyén lam gi d6 dé cho doi b6t kho, ma
hé c6 nguyén 13 c6 ning lugng. Puc Dia
Tang tuong trung cho dai nguyén, co
nguyeén trong nguoi thi do1 minh mo1 ¢o ¥
nghia. Phai c6 mot su thich thu nao do, su
thich thu d6 dugc biéu hién bang hanh
dong trong doi song hang ngdy goi la
hanh. D0 1a tin, nguyén va hanh.

Modi ngay, lam nhitng coéng viéc cd thé
thoa man dugc cal nguyén sé dem la1 cho
minh rat nhiéu hanh phuc. Xay dung ting
than, xay dung tinh anh chi em, giap do
nhitng ngud1 xung quanh la chuyén minh
c6 thé 1am trong doi song hang ngay. Lam
ngay trong ngay hom nay, dung do1 toi
ngay mai tai vi ngay trong ngay hom nay
minh d3 c6 kha ning lam duoc roi. Suy
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nghi nhu viy c6 thé dem lai rat nhiéu
hanh phuc, do la chanh tu duy. Minh suy
nght vo1 tinh thuong, vo1l su hiéu biét,
chap nhan; minh khéng suy nghi vdi su
buc bo1 va trach moc. Chi suy nght dung
dan thoi d3 dem t4i hanh phuc ro1. Lot no1
ciia minh c6 tir bi, c6 hiéu biét thi trong
long minh khée nhe. Viét mot 14 thu hay
noéi mot cau trong dién thoai dién bay
duoc cai hiéu, cai thuong, cai chap nhin
da dem lai cho minh va cho ngudi kia rat
nhiéu hanh phtc. Chuyén d6 khong phai
doi dén ngay mai, hom nay minh ciing da
lam duoc.

Minh lam mot viéc don gian nhu: nau
com, cat ¢d, lat rau cho chiing, hay huéng
dan mdt su em cach tu tip hodc giai tda
nhirng kho khan cho mot su chi su em thi
tat ca nhirng diéu ay minh déu co thé lam
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duoc ngay ngay hom nay. Tai vi minh co
tin, cO nguyén nén minh phai boc 10 ra
bang hanh va hanh dong d6 dem lai rat
nhiéu hanh phtc cho minh va cho nhiing
nguol xung quanh. Minh phai tim hanh

D!
Cl
p!

1ic ngay trong hanh, dung ngodi d6 ma
o do1 ngay mai. Nguoi anh hung khong
a1 la ngud1 Om bom cam tir ma 1a nguoti

lam dugc nhtrng chuyén nhu vay ngay
ngay hom nay.

Néu trong qua khtr minh da c6 nhiing 15
lam, vung dai thi minh phai dung tin,
nguyén va hanh cia minh dé chuyen hoa
ngay trong ngay hom nay. Ai ma khong
c6 nhirng dai dét, 1am 15. Nhung nguoi tu

D!
ho ly tudng, cho do1 tu cua minh. Minh

hai thay nhitng 1am 15 d6 khéng c6 1oi

hal thuc tinh va minh muon cham dut

C
p (
chung. Minh nén phat 10 v61 thay: “Bach
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Thay, con d3 lam chuyén khong dang
l[am*“. Va thay chap nhan cho minh. Thay
chép nhan cho minh ta1 vi thﬁy tin vao
minh, tin vao kha nang lam ma1 cua minh.
Niém tin d6 rat dep, tinh thay tro van con
tai vi thay con tin ¢ dé tr va dé tir con tin
& thay. Khi dé tir khong con tin & thay va
thay khong con tin ¢ d¢ tir thi 1am sao co
hanh phuc ntra? Khi minh 1én phat 10 vl
thay va thay chirmg minh cho minh tic 1a
thay tin minh c6 thé lam duoc. Niém tin
do lam cho minh c¢6 hanh phtc va lam cho
thay co6 hanh phtic. Néu minh khong giir
cai nguyén ctia minh, néu minh khong
thuc hién cai hanh cia minh thi niém tin
d6 s& tan bien. Niém tin bi s6i mon thi
minh mat hanh phic va thay cling mat
hanh phc.
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Minh di hta voi thay minh s& chuyén
hoa, minh sé khong lam chuyén do ntra
ma minh khéng ton trong 16i hira thi niém
tin bi s6i mon noi thay va noi chinh ban
than minh. Tinh thay tro khong con ving
chai nhu ngay xua. Minh phai lam the nao
dé niém tin dung bi do vd tai vi niém tin
d6 v& thi minh danh mat 1y tuong. Sy lién
hé giita minh véi thay nam & chd hai thay
tro cung di mot huéng va minh c6 cam
két voi nhau 1a chi di vé hudng do thoi.
Chirng nao hai thay tro con cung di vé
mot huong thi hanh phuc van con tai vi
niém tin van con. Néu minh khong giir 10i
htra sau kh1 da phat 16 thi trong tam minh
su d0 v& sé xay ra va minh khong con
hanh phc.

Bai k¢ 24



Nhuoc giac nhat thiét phap & B — 4]
%

Nang bat trudc chu Phap  HE A~
%

Nhat thiét ai y giai — Y] B = &
Thi vi thong thanh y 2 & 18 2B &

I

Thay va hiéu dwoc tw tinh cdc phdp,
khong con bi vuong vao mot phap nao,
biét cach g6 ra moi soi ddy di duc trong
tam v, nhw thé la da nam dwoc ¥ chi ciia
But.

Nhwoc giac nhat thiét phap: Néu giac
ngd dugc ban tinh cua tat ca cac phap.

Ning bat truée chw phap: va c6 kha
ning khong bi dinh vao cac phéap. Bat
treoc 1a khong bi ket vao. S6 di minh b1
ket vao 1a tai vi minh chua hiéu nd, minh
chua thay duoc chan tudng ctia nd. Néu
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hiéu dugc chan tudng cta nd thi minh s&
khong b1 ket vao n6. NO ¢o6 tr¢ thanh mot
cai bay hay mot nha tu hay khong 1a do
minh c6 thay duoc né hay khong? Ching
ta thay rat ro: Sy giai phong, su ctru chudc
khong phai do an hué ctia mot vi than linh
ban t61 ma do tri tué cua minh.

Giac la tri twué, la su tinh thac
(enlightenment). Thay dugc chan tudng
ctia d6i twong do6, minh s& khéng tré thanh
no 1¢ cua no. Minh khong tro thanh nan
nhan cua nd va n6 khong tr¢ thanh tu
nguc cua minh.

Néu thdy dugc ban chat ciia tat ca cac
phap thi s€ c6 kha nang khong b1 dinh vao
nhirng phap ay.

Nhat thiét ai y giai: Ai ¥ 1a duc v, 1a tim
a1l duc, tam ham muon cua minh. Giai la



coi ra. Chit giai cling c6 nghia 1a hiéu,
nhung & day co nghia 1a thoat ra. Tat ca
duc v déu dugc coi bo. Ai ¥ 1a mot soi
day, trong truyén Kiéu co cau: “Lai mang
lay mot chit tinh. Khing khing minh budc
lay minh vao trong”. Giai 1a coi troi, coi
bo so1 day ai .

Thi vi thong thanh y: Nhu thé 1a di hiéu
duoc 101 day cta Pic Thé Ton. Thanh I3
bac thanh nhan, 13 Ptrc Thé Ton. Thong 14
hiéu duoc.

Bai ké 25

Chtng thi Kinh thi thang J& i & i B
Ching vi Pao vi thang R Bk & Bk B
Chting lac Phap lac théng 2GR &S
Ai tan thang chung kho 2 & I R &
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Trong cdc thir hién tang, hién tang chdanh
phap la qui hon ca. Trong cac mui huwong,
hwong dao dirc la thom tho hon hét.
Trong cac thir hanh phuc, hanh phuc
duoc song trong chanh phap la hanh phiic
I6n nhat. Khéng c6 phwong phdp nao
chién thc‘fng dicoc khé dau mét cach tin
cung bd"ng sy thye tap dut trir ai duc.

Chung thi Kinh thi thing: Chit & con
duoc doc 1a thi, th1 c6 nghia 1a lam (thi
hanh). Nhung chit e & diy duoc doc la
thi tc 1a hién ting. Trong cac loai hién
ting, hién ting kinh 13 t6t qui hon hét.
Chit Kinh khong c6 nghia 1a cu6n kinh ma
thoi ma con c6 nghia la gido phap, giao
phap cua But day. Chi cho nguo1 thoat ra
khoi tinh trang hé luy goi 1a phap thi.

C6 ba loai bo thi: tai thi, phap thi va vo ty
thi. Tai1 thi 1a cho tién bac, com an a0 mac
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dé bét nghéo kho. Phap thi 13 cho mot con
duong dé thoat khdi tinh hudng bé tic.
kho dau. Trong ba loai hién tang thi phap
thi 14 qui hon ca. Thang 1a thu thang.

Chiing vi Pao vi thing: Trong cac loai vi
ngon ngot thi huong vi cua dao duc la
ngon ngot hon hét.

Chiing lac Phap lac thang: Trong tat ca
cidc niém vui, niém vui cia su thuc tap
giao phap la lon hon ca. Bugc ¢6 co ho1
dé thuc tap gido phap vol nhiing nguol
ban tu cua minh la mot niém vui rat 1on
ma minh lai di bd niém vui d6 (phap lac,
dharma-sukha) thi rat uong. Trong cac tha
hanh phuc, hanh phuc thuc tap chanh
phéap 13 hanh phuc 16n nhat. Theo nguyén
tdc, minh 1a nguo1 hanh phuc nhat trén doi
tai vi minh dang c6 phap lac.
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Ai tan thiang ching kho:Chung kho 1a tat
ca moi kho ndo. Muon vuot thing dugc
mo1 kho ndo, phuong phap hay nhat 1a
cham dut 4i nhiém tai vi 4i nhiém dem téi
kho dau nhiéu nhat. Cham dut &i nhiém 1a
phuong phap diét trir kho dau hay nhat.

O day dua ra ba vi du (bé thi, hwong vi va
gido phap) dé két luan rang trong nhing
phuong phap diét kho thi cham dut ai duc
la phuong phap hay nhat.

Bai ké 26

Ngu di tham ty phuge & LL & B &
Bat cau do bi ngan ~AKRKEMWF
Tham vi bai xtt ¢ & A& B & &%
Hainhiandiéctvthai E AT B &

Nguwoi u mé thuwong lay soi day tham duc
dé tw tréi minh, ngwoi dy chwa cé woc
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mong vuot sang bo bén kia. Tham duc gay
bai hoai, dem lai tai hoa cho minh va cho
ké khdc.

Ngu di tham tw phwoc: Tham la tham
duc. Tu phuoc la tu tré1 minh. Giai la mo
tro1. Nguo1r u mé (khong thong minh)
thuong 1ay soi diay tham duc dé tu troi
minh.

Bat cau d§ bi ngan: Khong co sy mong
udc di1 qua bo bén kia. Bo bén kia 1a bo
cua an vul, cua tu do, cua thanh thoi.
Nhung ngud1 nay khong co tu niém thuc
do, rat 1a toi nghiép.

Nguot tu phai bat dau bang Yy nguyen
muon vuot thoat bo' bén nay dé di sang bo
bén kia. Udc nguyén do rat quy, vi khong
c¢6 chi nguyén thi doi doi kiép kiép minh
s& & trong tram luan kho ai. Nguoi khong
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cé tri tué lay soi day tham duc dé tu troi
minh va khong c6 nhu yéu di sang bo bén
kia. “Cho t6i suot doi dugce lam mot tén
nd 16“, d6 1a ¥ mudn cta nguoi do, ngudi
d6 khong muodn co tu do. La nguoi xuat
gia, minh ndi nguoc lai: “Tdi chi muodn
mot cai, do 1a tu do!*

Tham duc vi xir co6: Tham duc dua minh
td1 hoan canh bai hoai.

Hai nhan diéc tu hai: Tham duc lam hai
cudc do1 cua minh va lam hu ca cudc doi
cua nguo1 khac. Khi b1 vudng vao soi1 day
tham duc thi minh gay kho dau cho ngudi
khac, minh lam dung tinh duc cua tré em,
minh lam dung tinh duc cua nguoi 16n,
minh 1am tan nat gia dinh va cudc song
cua ho, déng tho1r minh cling lam tan nat
cudc do1 cua chinh minh.
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Bai ke 27
AiducyvidienE M E A
DAm o4n si vi chung 1% 78 & & &

Co thi @0 thé gia &8 i & t &

Pac phudc vo hiuluong G e EH =

Tam tham duc la ruong dat, tham san si la
hat giong, doi voi nguoi ¢é khd ndng bo
thi va do doi thi nhitng phuodc dirc thu
hoach dwoc khéng thé do luong.

Ai duc y vi dién: Dién la ruéng. Tam ai
duc 1a mot thira rudng ma...

Dam oan si vi chung: trong thura ruong
d6 minh gieo hat giong tham, san va si.
Chiing 13 hat giong. Dam 1a tham duc, 0&n
1a su gian hon, si 1a su u mé. Ai duc, oan
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hon, s1 me, ba loai hat g10ng do minh da
gieo vao trong miéng dat cta tam ¥.

CQ do thi d¢ gia: Cho nén nhing nguoi
biét thuc tap bo thi va d¢ doi thi...

Pic phuwoc vo hitu lwong: phude duc
khong thé nao dong duoc. DPac phuoc la
phudc duc thu hoach dugc.

Trong ban tiéng Pali phudc 1a thu hoach
lo6n (maha-phala), great harvest. Phala la
hoa trai. Nhitng nguoi biét thuc tap bo thi
va d§ do1 thi gat hai duoc nhiing hoa trai
khong thé do ludng.

Chung ta co thé tap hop hai bai ké 26 va
277 thanh mot bai k€ cho sat vt bai k€ thi
356 trong Dhammapada tang Pali:

Ngu di tham tu phuoc B LL & B &
Bat cau do bi ngan F 3R &

x?ﬂzr
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Aiducyvidien E = A
DAam 04n si vi chfmg I
Tham vi bai xt c6 B 2 BX IE &
Hainhindiéctuhai E AR B F

Co thi @0 thé gia &8 i & t &

Pac phudc vo hiuluong S e EH =

Nguoi u me thuong lay soi day tham ducC
dé tw tréi minh, ngwoi dy chwa cé woc
mong vuot sang bo bén kia. Tam tham
duc la rudéng dat, tham san si la hat giong.
Cdai tham duc do gay bai hoai cho minh va
cho nguoi khdc. Trdi lai, doi véi nguoi co
kha nang boé thi va do doi thi nhitng
phude dire thu hoach dwoc khéng thé do
luwong.
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Bai ké 28

Ban thicunhihéada DM & £
Thuong nhan truit dich cu B A it 15
Thi duyc tic hai mang ¥ A% B = @n
Cotué batthamduc B E X E W

Nguwoi dong hanh thi it, hang héa chuyén
ché thi nhiéu, ké thuwong nhan lam vao
trang thdi lo lang, kinh so. Biét rang cdi
dam mé duc lac la tén giac co thé lam ton
hai thdn mang cua minh, bdc tri gia
khong con chay theo tham duc.

Ban thiéu nhi hoa da: Ban 13 nguoi dong
hanh. Ngudi dong hanh thi it ma hang hoa
thi nhiéu. Pay 1a nhirng nguoi di buon di
qua nhitng khu rimg vang hay nhiing sa
mac rat nguy hiém. Ho co thé bi cudp va
mat mang nhu choi.
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Di budn rat nguy hiém! Néu minh cho
hang hoéa nhiéu ma so lugng ngudi cung
di v6i minh it thi co thé bi cudp chin
duong lay hang hoa va giét minh.

Thuwong nhan truat dich cu: Thwong
nhan 1a nguol di budon. Trudt 1la so hai.
Dich la kinh hoang. Cu 1a so.

Hang hoa thi nhiéu ma ngudi dong hanh
thi it, nguol thuong nhan lam vao hoan
canh hoang s¢, kinh hoang.

Thi duc tic hai mang: 7Thj la ham thich,
tham dam. Ham thich ai duc 13 nhitng tén
cudp lam hai tinh mang cua minh. Do 1a
nhitng tén cudp chin duong lay do va giét
hai thuwong gia cho nén minh phai s¢
nhitng tén giac do. Nhitng tén giac do la
a1? Nhing tén giac do, tén cua no la ai
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duc. Su ham thich a1 duc la nhtrng tén
g1ac chan duong am hai minh.

Co tué bat tham duc: Cho nén nhiing
nguo1 co tué giac khong vudng vao tham
duc.

Trong ban tiéng Pali ndi: Minh s¢ hai
giong nhu mot con thd so bi nguoi ta bat.

(Pay la bai Phap thoat ngay 20.05.2010
tai thién duong Hoi Ngan Sao, chua Cam
L0, xom Ha)

(Nguon: Lang Mai)



