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Tt ngd

rong khoang vai thiap nién vira qua, su

bung né cic phuong tién thong tin trén
toan thé gi6i, va nhat la trén khép cac thanh phé
16n ¢ Viét Nam ta, dd mang dén nhitng thuén lgi
16n lao thic ddy su tién bo vugt bac trong hau
hét cdc 1anh vuc khoa hoc, kj thuat, cong nghé,
gido duc... Nhung bén canh d6, moi truong phat
trién méi ciing dit ra khong it nhitng khé khin
thach thic, nhitng uu tu lo ngai vé su phat trién
tinh than cia thé& hé tré trong tuong lai.

Nhiing uu tu lo ngai nay la hoan toan c6 co sé
thuc t&. Nhu mot con bio 16¢ tran qua, nhitng yéu
t6 cia nén vin minh khoa hoc ky thuat hién dai
dang de doa xo04 md& di hoéc it nhat cling 1a 1am
lung lay nhiing gia tri dao dic, tAm linh trong co6i
ngudn vian hod dan toc. Piéu nay dic biét dang
lo ngai d6i v6i 16p tré, bbi cac em nhu nhiing cay
non con chua da thoi gian d€ bam ré sau ving
vao long d4t me, chua da thoi gian dé cdm nhan
va ti€p nhan diy dd nhiing gia tri tinh hoa tir
truyén théng lau doi do t6 tién truyén lai, ma da



Vi/aao Toi W’

phai ti€p xic quéa nhiéu, qua sém véi nhitng gid

tri vin ho4d ngoai lai. Mic du phan 16n trong d6
c6 nhitng gi4 tri tich cuc trong viéc thic ddy su
phéat trién xa hoi vé mat kinh t€&, khoa hoc, k¥
thuat, cong nghé... nhung cling c6 khong it cac
yéu t6 doc hai d6i véi tam hon non tré cia 16p
thanh thi€u nién trong do tudi méi 16n.

Su doc hai nay khong phai do nhan xét chu
quan hay bdo tht cia thé hé cha anh, ma 1a mot
thuc t&€ hién nhién van ton tai tir Pong sang Tay,
& bat cd xa hoi, dat nuéc ndo ma nén van minh
cong nghiép hién dai phat trién manh. N¢é dugc
biéu hién cu thé qua nhiing s6 liéu dang lo ngai
vé ty 1& cao va rat cao chia nhitng vu pham phép
vi thanh nién, c6 thai va ph4a thai ¢ do tudi rat
sém, hay nhiing vu ly hon khong lau sau ngay
cudi... va di xa hon ntta la nghién rugu, 1a huat,
chich ma tuy, roi din dén trom cuép, tu ti...

Tat cd nhitng diéu d6 khong phai gi khac
hon ma chinh 1& biéu hién cta su thi€u véng cac
gia tri tinh than, cdc gia tri tAm linh von 1a coi
nguodn cua dao dic, cia van hod dan tdc. Cac nha
gido duc, cdc vi lanh dao cia ching ta han 1a
da s6m nhan ra diéu nay va da c6 nhitng hanh
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Tt ngd

dong tich cuc, ding ddn qua hang loat c4dc phong
trao “vé ngudn” ciing nhu khuyé&n khich viéc xay
dung mot nén van hod méi “dam da ban sic dan

A

toc”...

Nhiing gi ching ta da lam la ding nhung chua
da. Trong bdi cdnh thuc t&, cdc bac cha me, thay
co6 gido... dang dan dan phai b6 tay trong viéc
quan 1y con em minh. Nhiing tu diém an choi,
té nan xa hoi duong nhu ldc nao ciing dang rinh
rap, va cudi cung la su bung né ctia phuong tién
truyén thong, chi cAn ngdi trudc may tinh 1a cac
em c6 thé dé dang ti€p xuc véi “di thi trén doi”
ma khong mot con nguvi dao dic nao c6 thé tuéng
tuong ra ndi! O mic do nhe nhat ciing 14 nhitng
cudc tan gau (chat) hang gio vo b trén may tinh,
nhiing “chuyén tinh” lang man cda cac cb6 ciu
nhi chua quéd tudi 15! Va hau qud khong tranh
khoéi t4t nhién 12 ning luc hoc tap sut gidm, cac
théi quen x4u hinh thanh... va hang tram su viéc
khong mong mudn ciing déu bat dau tir dé...

Xa hoi hoa gido duc la cach duy nhat ma
ching ta c6 thé lam dé d6i phé vé6i thuc trang
phtic tap nay. Va ching ta da bat dau lam diéu
d6 ti nhiéu nidm qua. Van dé ching t6i mudn dé
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cap ¢ day la mot su mé rong hon nita khai niém
“xd@ héi hod” va cdc hinh thic gido duc, truc tiép
ciing nhu gian ti€p. Mot trong nhiing viéc lam
thiét thuc nhat dé gép phan vao viéc nay c6 thé
la c6 gang bdi dudng, huéng dan doi song tinh
than ciing nhu vun bdi nhitng gia tri dao dic von
¢6 cua dan toc cho cac em.

Viéc bdo vé doi song tinh than cho con em
ching ta 1a trach nhiém chung cia tidt cd moi
nguoi, vi thé ching to6i thiét nghi 1a tat ca céc
bac phu huynh déu phéi tich cuc tham gia, tat ca
cidc nganh, cac gi6i... déu phai tich cuc tham gia,
va hay tham gia mot ciach cu thé bang nhiing
viéc lam cu thé.

Xuat ph4at tir nhitng suy nghi va nhan thic
nhu trén, Nha sach Quang Minh ching to6i da
hét siic vui miing khi nhan dugc 161 dé nghi cia
mot nhém cac anh em nhéan si tri thic Phat giao
vé viéc hop tdc mé mot ti sach v6i cht dé huéng
din doi song tinh than. Ching t6i da dong y véi
nhau s& c¢6 ging duy tri loat sdch nay dén khi
nao ma chang t6éi con nhin duge su ung ho tu
doc gia, cho du kha néang thu 1gi nhuin tir mot ta
sach nhu thé& nay c6 thé 1a rat thap.
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Qua nhéu thé& ky tén tai va phat trién, song
hanh véi biét bao giai doan thing tram trong lich
st dat nudc, Phat gido 1a ton gido 16n nhat va co
xua nhat cda dan toc ta, xing ddang 12 ngudi anh
ca trong dai gia dinh cac ton gido, tin ngudng
Viét Nam — mot nguoi anh ca luén bao dung va
khoan hoa véi tat cd ciac em, ludn néu cao nhitng
chudn muc dao dic, tin ngudng truyén théng cta
dan toc. Chinh vi vay, mdi gia tri tinh than cta
Phat gido déu da tré thanh di sdn quy gid chung
cua toan dan toc.

Tua sach nay cua chidng toi sé dugc mang mot
tén chung 1a “RONG MG TAM HON”, va nhim
dén viéc cung cap nhitng hi€u biét co ban vé Phat
gido trén tinh than van dung mot cach thiét thuc
vao chinh cudc song hing ngay. Thiét nghi, khi
c6 duge nhitng gis tri tinh than nay, ching ta sé
nhu nhitng cidy xanh cé cdi ngudn, c6 goc ré vilng
chic, va sé& khong dé gi bi lung lay, xdm hai béi
nhitng yéu t& tiéu cuc trong vin hod ngoai lai.
Hon thé nita, ching ta s& c6 thé tao 1ap mot doi
song tinh than tot dep hon, vitng chai hon gita
cudc sdng bon chen tit bat nay.
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Hy vong day sé la loat sdch b6 ich cho bat cu

ai muén tim hiéu vé van hoa Phat gido, va thong
qua d6 ciing 1a hiéu dugc phan 16n cdi ngudn vin
ho4a dan toc. Mac du muc dich chinh 12 nhim dén
viéc huéng dan doi song tinh than cho 16p tré,
chiing t6i vAn hy vong 1a loat sach ciing gé6p phan
cung c¢6 nhitng gia tri van hoa dao dic néi chung.
Va nhu vay, muc tiéu dé ra c6 thé 1a qua 16n so
v6i trinh d6 va kha nang hién cé caa ching toi.
Vi thé, ching téi xin chan thanh dén nhan moi
su gop y xay dung cling nhu nhing 161 chi gido tu
quy vi doc gid cao minh, d€ ndi dung loat sach sé
ngay cang hoan thién hon. Ching t6i ciing sé rat
vui miing dugec dén nhan su hgp tac cia bat ci
téc gid nao c6 tdc pham vé chi dé nay. Quy vi c6
thé lien lac qua thu tir ho#c truc tiép tai dia chi:
Nha sach Quang Minh, s6 416 Nguyén Thi Minh
Khai, phudng 5, quan 3, thanh phd Hé Chi Minh,
hodc dién thoai sd: (08) 8 322 386, hodc qua dia
chi email: quangminhbooksh@hcm.vnn.vn

NHA SACH QUANG MINH
Cong ty Van hoda Huong Trang
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LOI NOI PAU

rong cudc song, c¢6 nhimg vdn dé ma ching

@ta khong thé gidi quyét don thudn chi bing

tri thiic. N6i cich khdc, doi khi ta phdi trdi qua nhiing

budc khd dai tir liic hiéu 6 vin dé cho dén khi thuc su
vupt qua dugc né.

Lay vi du, ta c6 thé dé dang mé td dugc thé nao la
mot nép séng dao diic, nhung dé thuc sy dat dugc mot
nép song nhu thé lai Ia vin dé ciia cd mot doi nguoi!
Chiing ta c6 thé dé dang hiéu va ca nggi nhiing diic
tinh nhu khoan dung hodc nhdn nhuc, nhung dé cé
thé’ thit long tha thit cho 16i ldm cia ai d6 d6i vdi ta,
hay nhan nhuc dugc trude thdi d¢ xiic pham cila nguoi
khdc, chiing ta khong thé chi don thuan la “hiéu” dugc
vdn dé, ma doi héi phdi trdi qua cd mot qud trinh thuc
hanh, chiém nghiém trong thuc té co xdt iila cudc
song.

Nhiing gi dupc trinh bay trong tdp sich méng nay
khong phdi la nhiing diéu mdi mé, ma thit ra da ting
dupc diic Phit Thich-ca Mdau-ni gidng day cdich nay
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hon 25 thé’ ky. Diéu chiing t6i mudén nhin manh & day

la, c6 nhiing loi Phit day tuy don gidn, nhung viéc
mang ra thuc hanh, dp dung vio cudc sdng hang ngay
lai khong phdi liic nao ciing dé dang, bdi con cé biét
bao trd luc do nhimg théi quen va dinh kién sai lam
ma méi ching ta déu da khong ngimg tich lity tir biy
lau nay.

Xudt phdt tir thuc té nay, ngudi viét hoan toan
khong c6 dung v “gidng gidi” cic vdn dé theo nhiing
gi minh hiéu, ma chi don gidn la mudn chia sé nhimng
kinh nghiém thuc su da trdi qua trong cudc séng ciia
bin than. Va néu nhu cé nhimg diém tuong dong nhat
dinh nao dé vdi nhitng gi ma ban doc da timg cdm
nhdn trong cudc song, hy vong 1a su chia sé nay sé cé
thé gitip ich phdn nao trong viéc lam cho cudc séng ciia
moi ngudi chiing ta ngay cang tot dep hon.

Va mot cufc séng “tot dep hon” chinh la muc tiéu
khd thi cho tdt cd moi ngudi, bdi vi sé la mot chuyén
hoang tudng néu cé ai dé mudn tréd thanh mot nguoi
“toan hdo” trong cudc song nay. Tuy nhién, néu moi
chiing ta cd thé nhin ré dugc sy vion 1én cila chinh
minh trong timmg ngay thing tréi qua, cé dupgc mot doi
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song tinh thian thuc sy tot dep hon bdt chdp nhiing
gi xdy dén cho ta trong cudc song, thi didu dé cé thé
khing dinh ring con duong di dén “chan thién mij”
cia ching ta dang ngay cang rong mé, va tdm hon
ta chic chin ciing sé theo dé ma ngay cang rong md.
Ngudi viét sé vé cung hoan hy khi nhin dugc nhiing
tin vui nhu thé, va dé ciing 1a udc mo duy nhdt ciia
tdt cd ching t6i, nhiing ngudi da gop phdn hinh thanh
nén tdp sich nay.

Tran trong

NGUYEN MINH
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Viono 154 [ihs)

Cau hoi vuogt thoi gian...

ua c¢6 mot ngusi bi tring mii tén doc.

Nhitng than nhan cia nguoi 4y vdi vang
chay di moi thiy thuéc dén dé nhé tén ra, tim
thudc gidi doc va bang bé vét thuong. Nhung 6ng
ta nhit quyét ngin lai vA mudén moi ngudi phai
cho 6ng ta biét 1a tén doc 4y tu dau bin téi,
tén 4y do ai ban, tén 4y lam bing cay gi... cling
nhu hang loat cAu héi khac. Con ngu¢i ngu si toi
nghiép 4y rét cudc vi mudén théa man nhitng thic
méc cia minh, ma da tri tré viéc ctu chita nén
cudi cung phai bé mang.

Chic han c¢6 nhiéu ban doc sé khong thé nhin
cudi khi nghe cau chuyén trén, vi tinh chat khoi
hai d6n mic gan nhu phi ly cta né. Ching ta
that khé ma hinh dung dudc 1a c6 thé c6 mot
con ngudi ngu si dén thé, va day han chi 1a mot
cau chuyén dugc ai d6 nghi ra dé choc cudi nguvi
khac ma thoi...
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Nhung néu t6i néi thém dé ban doc dugc biét
ring, cau chuyén trén dugc trich tiu kinh Paqi
Bdt Niét-ban, quyén thi 15, phdm thid 8 (ph4m
Thdnh hanh), va rang day 1a mot bd kinh d6 so
vao bac nhat nhi trong kinh tang Phat gido, gom
cd thay 42 quyén, dé cap dén hau hét ciac phan
tinh yé&u cla gido 1y Pai thira... c6 1& diéu d6 sé

c6 thé lam cho ban suy nghi thém do6i chat vé
nhitng gi 4n chita bén trong ciu chuyén c6 vé nhu
khoi hai viua dugce ké trén.

That ra, phan 16n trong ching ta déu cé
nhitng ldc — va tham chi 1a rat nhiéu khi — khong
khac m4y véi con ngudi ngu si tdi nghiép ay! Khi
ching ta d6i mit v6i mot khé dau nao d6, diéu
trude tién ching ta lam theo quan tinh lai chinh
la dit ra hang loat cau hdi vé su viéc, chang han
nhu ai da gay ra diéu 4y, hosc vi sao ho 1am nhu
thé... Trong mdt tAm trang binh tinh va sang
sudt, ching ta sé& dé& dang nhan ra la hiu hét
nhitng thic méc cia ching ta doi khi hoan toan
vd bd, ching gitp dugc gi trong viéc gidi quyét
van dé, ma thuc su chi lam cho ta cham tré hon
trong viéc ¢6 duge nhiing phan dng thich dang va
kip thoi.
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Ciéu lde wunt thot gian

Trong dém t6i, mot ngudi dang md mam ting
bu6c di trén con dudng t6i tim khong mot anh
den. Dot nhién, anh ta vdAp phdi mot vat can
— mot cdi ghé& gay chan ma ai d6 da vat ra duong.
Nguoi 4y nga nhao, chii mii xuéng duong va
tham chi c6 thé 1a bi say sat, chdy mau & dau dé
tréen than thé... Khi so soang nhan ra dugc cai
gh€& gay la thd pham da lam minh té nga, trong
dau anh ta tdc t6i bat 1én cau héi: “Thding qudi
nao lai c6 thé ném cdi ghé nay ra gitta duong mot
cach vé y thic dén thé? Gid ma biét duoc, phdi
cho né moét trdgn ra tro méi duoc...”

Vang, cau chuyén nay la hoan toan cé6 thé xay
ra, va rat thuong xdy ra dung nhu thé trong cudc
s6ng nay. Néu ban roi vao hoan cdnh tuong tu
nhu trén va c6 mot cach dng xi khac hon, sang
su6t hon, ban c6 thé tu hao vé diéu dé. Béi vi
c6 rat nhiéu nguoi khong duge nhu vay. Thay vi
ngay lap tdc tim xem minh da bi thuong ton &
dau, chay mau noi nao... va kip thoi gidi quyét
nhitng vét thuong 4y, ching ta lai rat thuong dé
tam truéc hét dén nhiing diéu “vé b6” nhu trén
dé théa méan su tic gian hay doi khi chi 1a su to
mo...
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Trong cudc song, ching ta khong chi mot doi

lan vap nga trong dém t6i, khong chi mot doi 1an
doi mat va chiu dung nhiing tinh huéng khé dau,
bi dat... Thuc ra, chudi dau khé trong cudc sdong
nay da noi tiép nhau nhiéu dén ndi c6 ngudi phai
thot 1én rang: “Hanh phiic chi la su tam dung
cia nhitng khé dau.” Va trong hau hét cdc tinh
huéng khé dau ma ching ta phdi trai qua, phai
chiu dung, chi riéng viéc loai bé dugc nhiing cau
héi “vé6 b6” nhu trén da 1a mot quyét dinh vo
cung sang sudt, c6 thé lam gidm nhe rat nhiéu
ap luc cho doi séng cua mdi ching ta.

Khi loai trur dugce nhitng cau héi “vé b6”, ching
ta méi bat dau c6 thé nhan ra duge nhitng gi qué
that dang quan tAm tim hiéu va thuc su gép phan
gitp ching ta gidi quyét van dé. Ching han, ban
c6 thé khong quan tdm dén viéc ai da gay ra
nhitng khé dau cho ban, nhung ban rat caAn phai
phan tich va hiéu dugc nhitng nguyén nhan dan
dén kho dau dé c6 thé c6 nhitng bién phap doi
tri thich hgp.

Mot thuong gia that bai trong cudc canh tranh
gay gdt dan d&n ph4 san. Ong ta khong cAn quan
tam dén viéc d6i tha da danh bai minh trén
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Dac la GE k4d

thuong truong 1a ai, vi diéu d6 that ra la ching
c6 ich gi. Nhung néu dng ta muén gay dung lai su
nghiép trén thuong truong thi nhat thiét khong
thé khong phan tich ré nhitng nguyén nhan da
dan dén sy that bai clia minh...

Ciing vay, ching ta khong thé doi tri va vuot
qua dugc nhitng kh§ dau trong cudc séng néu
ching ta khong nhan ré dugc ban chat va nhitng
nguyén nhan dan dén kho dau. Vi thé, khi phai
doi mét véi kho dau, cAu héi mudn doi ma mbi
ching ta phai sang suot dit ra dé tu tra 16i van
la: “Vi sao téi khé6?”

Ddi la bé khé...

6 nguvi cho rang nhan xét nhu vay la bi
@Iquan, yém thé&. Nhung that ra dé chi la
néu lén mot su that, va thang thin nhin nhan
su that 4y 1a mot thai do khéi dau tich cuc. Su bi
quan hay lac quan cé thé 1a thudc vé quan diém
riéng ctia mdi ngudi, nhung cho du ding vé quan
diém nao thi mdi ching ta ciing déu khong thé
pht nhan dugc nhitng khé dau ma minh phai trai
qua trong cudc sdng nay.
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O day, ching ta khong di vao phan tich van dé

trong nhitng y nghia triét hoc siu xa va phic tap
clia n6, ma chi dé cap dén nhiing gi mbi ching ta
déu c6 thé nhan thay va budc phai d6i mét, phai
tiép xdc hing ngay trong cudc song.

Né6i chung, moi tam trang khé dau ctia ching
ta déu phat sinh vi nhitng diéu kién mang lai su
vui thich, khoai y cho ching ta khong thé ton
tai mai méi; vi nhitng diéu mong ciu cta ching
ta khong dugc dap ung, théa méan; hodc vi phai
duong diu, chiu dung nhitng hoan cdnh ma ching
ta khong ua thich trong cudc song.

Néu nhu chung ta yéu thich cudc song nay
bao nhiéu, thi chi mot y tuéng vé cai chét sé dén
vao mot ngay nao do cing da lam cho ching ta
phai dau khé bay nhiéu. Nhung cho du muén hay
khong muén, ta van phdi thita nhan mot thuc
t& la: tdt ca ching ta ai ai cling déu phai chét.
Su that nay lam cho ching ta dau khé, va mdi
ngudi ching ta déu phai chiu dung nhitng din vit
khéc nhau khi d6i mét véi su that nay. Pay ciing
la mot trong nhitng nguyén nhan lam nay sinh
nhiéu ton gido clia nhan loai tir thué so khai, khi
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ma con ngudi cdm thay hau nhu bat luc khong
thé tu minh vugt qua dugc su an bay nay trong
thuc t& cudc song. Poi v6i mot s6 ngudvi, cho du
khong thuc su biét duge diéu gi sé xay ra sau khi
ché&t, nhung niém tin vé moét doi séng sau khi
chét c¢6 vé nhu 1a chon lua duy nhat dé giiap ho
b6t khé dau khi nghi dén céi chét roi sé dén.

Nhung d6 khong phai 14 quan diém cia tat
cd moi ngudi. Mdi ngudi ching ta déu cé thé co
nhitng quan diém, thai do khdc nhau vé c4i chét.
Tuy vay, diém chung cta tat ca ching ta 1a khong
ai mong mudn diéu d6 xay ra, cho du ching ta
hiéu ring su that 4y khong thé nao thay déi.
Vi vay, ching ta vAn phai thita nhan riang viéc
sinh ra dé réi phdi chét di 1a mot ndi khé ma
mdi ngudi trong ching ta déu budc phai nhan 1dy
ngay tir khi cat tiéng khéc chao doi.

Nhung khong chi 1a su chét. Trong nhitng nbi
khé chung nh4t clia moi con ngudi ching ta con
c6 su gia yéu va bénh tdt. Néu ban ciing giong
nhu t6i va bao nhiéu ngudi khac, tat nhién 1a ban
ciing khong mong muén c6 mot ngay nao d6 tay
chan run riy, téc bac, lung khom, mét loa, tai
diéc... va stc luc dan dan can kiét chi con biét
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kéo 1é nhiing hoi thd yéu 6t cudi cung dé cho doi
ngay nham mat... Nhung su gia yéu lai cling 1a

mot diéu tat yéu khong ai trong ching ta tranh
khéi, ngay cad nhitng ngudi may min nhat — tat
nhién 12 t6i khong dung tit “may mdn” cho nhitng
ai phai chét trudc ldac tudi gia.

Mat khac, su gia yéu luon di d6i véi bénh tat,
khi ma co thé ctia ching ta tré nén yéu 6t va dé
dang suy sup tru6c bat ci su thay d6i bat lgi nao
tir moi truong bén ngoai.

Nhung con hon thé nita, bénh tat c6 thé dén
v6i bat ci ai trong ching ta, vao bat ci thoi diém
nao ma khong phai dgi dén lic tudi gia. Cho du
su tién bo ctia y hoc ngay nay qua that da ngin
ngtia va chita tri dugc kha nhiéu cin bénh, nhung
viéc x6a han cum tir “bénh tdt” ra khéi ngdn ngir
loai ngudi c¢6 vé nhu van 12 mot diéu hoan toan
khong tudng. Va thuc té 1a trong nhitng nim qua,
tham chi chdng ta con ching kién su phat sinh
clia nhiéu cin bénh méi ma truéc day nhan loai
von chua ting biét dén!

Nhitng ndi khé ma ching ta vira dé cap trén
day 1a bao trum kh&p thay nhan loai, khong phan
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biét qudc gia, ton gido, ching toc hay dia vi xa
hoi... Hay néi cach khac, ta c6 thé dé dang thay
rd mot su that 12 ngay ca nhiing bac dé& vuong
quyén uy tot dinh trong lich st nhan loai ciing
chua ting thoat khéi! Chi riéng nhitng diém nay
thoi cling da qud di dé minh chiing cho nhéan xét:
Doi la bé khé.

Nhung trong “6¢ kh6” ménh mong 4y khong
chi ¢6 con séng 16n 1a nhiing ndi khé sinh, gia,
bénh, chét (sinh ldo bénh ti khé — £ & JRILE)
ma ching ta viia dé cap, von ludn deo dudi ching
ta trong sudt cudc doi nay. Trong thuc t& con c6
vd s6 nhitng con sé6ng nhé ludn nhdp nhd trén
mait b€ va c6 thé gdy khé cho mdi ching ta bat ci
lic nao. Trong s6 nhitng ndi khé “thoat cé thoat
khéng” nay, su chia lia véi nhitng nguoi minh
thuong yéu (di biet ly khé — & B &%) 1a mot
ndi khd ma trong ching ta rat it ngudi chua ting
trai qua. Ngugc lai, su gan giii hosc phai tiép
xuc thuong xuyén vdi nhitng ngusi ma ta khong
ua thich hoic odn ghét (odn tdng hoi kho — 2315
43%) cing 1a mot ndi khé khong ai mong mudn
nhung van thudng gép phai. Mt khac, khi ching
ta mong mudn, khao khat mot diéu gi ma khong
thé dat duogc, ching ta cling khong thé tranh khéi
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roi vao tdm trang dau khé (cdu bdt ddc khd — K
T~4F3). Va khi nhitng diéu kién tdn tai cia than
tdm ching ta trong moi truong khong dugc hai
hoa, thuan 1oi (ngi dm xi thanh khé — FTERR 2
%), ching ta ciing roi vao dau khé.

Nhitng ndi khé nhu trén dugc goi chung la
Bdt khé (/\3), nghia la 8 ndi khé, ciing c6 thé
xem nhu da thau tém hiu hét nhitng ndi khé ma
ching ta trai qua trong cudc song. Va nhin chung
lai, nhitng tam trang khé dau nay déu phat sinh
khi mot tinh trang t6t dep, su vui thich hay ua
mudn nao dé ctia ching ta budc phai chdm dit
khéng con tén tai nita, chdng han nhu su séng,
stc khée, tudi thanh xuan... hodc khi nhiing diéu
mong cAu cta ching ta khong dugc théa man,
chidng han nhu tién bac, danh vong, tinh yéu...
hoac khi ta phai chiu dung nhitng hoan canh ma
ta khong ua thich, chdng han nhu thoi tiét qua
néng, qua lanh, than thé c6 bénh tat, thuong
ton...

N6i tém lai, cudc doi 1a mot bé khé ménh
moéng ma trong dé ching ta phai thuong xuyén
ném trai vo van dau khd, nhung that ra ciing
khong ngoai 8 ndi khé ké trén.
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a0 thoi didc Phat con tai thé, ¢6 mot nguoi

dan ba chi sinh dugc mdi mot dda con
trai. Ba yéu con v6 han, nhung that khong may
1a dda tré mot hom mac bénh rdi qua doi. Diéu
tat nhién xdy ra sau d6 la ngudi me toi nghiép
nay dau khé dén muc cung cuc. Ba khong chiu
dua xac con dén nghia trang dé an tang, ma khéc
than tham thiét va chay di khip noi cau ctu moi
nguoi. Ba hy vong c6 ai d6 c6 thé ciu song dugce
con ba.

Roi ba tim dén vé6i dic Phat va khdn ciu ngai
cliu so6ng con minh. Phat day: “Né&u muén ta ctu
song con ba, hay di vao lang xin vé day mot ndm
tro bép. Nhung ba hay nhé 1a phai xin dugc tro
bép trong mot gia dinh chua ting dé tang ai, tu
ong ba, cha me cho dén con chau.”

Nhu nguoi chét dudi vé duge cai phao, ngudi
dan ba vui miing hai ha chay bay vao lang. Nhung
ba di ti sang dén t6i ma van khong sao tim ra
dugec mot gia dinh nao chua ting c6 tang. That
vong tran tré, nhung ngay khi 4y ba chgt nhan
ra ring ba khong phai 1a ngudi duy nhat cé ngudi
than phai chét, va ring tat cd moi nguvi ai ai
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ciing déu phai chét. Nhan ro dugc su that nay,

ba quay trd lai quy lay dudi chan didc Phat va néi
lén suy nghi clia minh. Pic Phat ti bi day rang:
“Nay tin nii! Doi séng cha tat cd ching sanh déu
1a vo thuong, luén bién ddi va khong thé ton tai
mai mai.”

Nhan rd6 ban chat cia khd dau c6 thé néi
la buéc dau quan trong nhat trong viéc doi tri
va vuot qua dau khé. Nguoi dan ba dau kho da
khong nhan dugc bat ct mot phép la nao tir dic
Phat, ngoai mot phuong tién khéo léo gitp ba
ta tu minh nhan ra dugc ban chat cta su viéc.
Trong thuc t&, su dau khé ciia ching ta truéc mdi
mot van dé tuy thudc vao nhan thic cia ching
ta doi v6i van dé dy. Mot that bai du 16n lao ma
ban van c6 thé dé& dang vugt qua néu ban nhin
ro dugc nhitng nguyén nhan tat yéu dan dén that
bai d6. Nguoc lai, mot su mat mat khong 16n 1dm
ciing c6 thé gay cho ban mot tAm trang hut hang
khé vugt qua néu ban chua nhan rd ban chat cta
su viéc.

Xua c6 nguoi dan ong rat hiéu kinh véi cha
me. Ngay kia, ngudi cha cia ong qua doi. Ong
than khéc suét nhiéu ngay va bé bé hét moi cong
viéc gia dinh, du ai khuyén giai cing khong nghe.
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Ngudi con trai 16n thdy vay ling 1& 6m mot bo
cé dén chd 16 mé trong lang, rdi dit trudc miéng
mot con bo vira bi giét chét, néi véi né: “Nay bo,
c6 tuoi ngon diay nay, hay an di.”

Nhitng nguoi lang ching kién cdnh ay déu
kinh hai, v0i chay tim nguoi cha caa ciu va théong
bédo: “Nay ong, con trai ong da héa dién rdi. Ong
hay dén dua né vé ma tim thudc chita tri.” Nguoi
dan 6ng voi di theo nguoi lang dén chd con trai
minh. Pé&n noi, 6ng thét héi né: “Con dién roi
sao? Con bo 4y da chét, lam sao c6 thé &n dugc
c6?” Cau con trai binh tinh dap lai: “Thua cha,
con bo nay tuy chét nhung van con da dau, dudi,
rang, miéng... Nay con cho né an cd, cha lai bao
rang con dién. Pén nhu 6ng noi mat da lau, thit
xuong di rita nat, cha viAn con than khéc ciu
mong 0ng song lai. Vay giita cha va con, ai dién
hon ai?” Nghe vay, nguoi dan 6ng chgt tinh ngo,
dua con vé nha va thoi khong con rau ri than
khéc nira...

Trong ching ta cing khong it ngusi “dién”
nhu ngudi dan ong 4y. Nhung mot khi su dau
kh6 da chiém 14y tAm hon ta, né c¢6 thé lam cho
ta tré nén mé mudi, khéong con kha nang nhin
ra dugc cai “dién” cha chinh minh. Su tu duéng
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tinh than trong nhitng lic binh thudng chinh 1a
c6 cong nang gitp ta c6 thé binh tinh, sang sudt
trong nhitng tinh huéng tuong tu nhu thé, khong
bi su dau khé lam cho tré nén mé mudi, dién dai

dén mdc hau nhu vo ly.

That ra, néu phan tich ky ta sé& thay khi dau
khé xdy dén cho ta luon c6 hai khia canh khéc
nhau cin xem xét, nhung trong nhan thic thong
thudng ching ta van hay dong nhat ching nhu
mot.

Khi ta dau khéd, bao gi¢ ciing phdi c6 nhiing
nguyén nhan, su kién tdc déng tw bén ngoai két
hgp v6i nhitng nhan thidc, cam xdc trong néi tém
ta, méi c6 thé lam sinh khéi cdm xic dau khé.

DPua con chét, ngudi me dau khé. Thong thuong
ching ta xem day nhu mot van dé duy nhat va
t4t yéu phdi dién ra nhu thé&. That ra, dida con
ché&t 14 mot su kién thuc t& thudc vé tdc nhan
bén ngoai, va su dau khé ctia ngudi me 1a xuat
phat ti nhiing nhin thic, cam xdc ti bén trong
ndi tAm cua ba ta.

Vi thé, that 1a vo ich khi tim cdch 1am thay
déi su kién thuc t& — dda con da chét va khong gi
c6 thé 1am thay ddi dugc diéu d6. Nhiéu tac nhan
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khéc trong cudc doi nay ciing khong thé thay doi
dugc, vi ching la nhiing su thuc da xay ra. Mot
can nha da chdy, mot ngudi than da chét, mot
cin bénh da mic phai... va nhiéu su thuc khong
mong mudn khéc.

Nhung nhitng cdm xic, nhan thdc ctia mbi
chiing ta 1a hoan toan cé thé thay déi duoc. Piéu
quan trong & day 1a, nhiéu ngudi trong ching ta
thuong dong nhat nhiing cdm xic dau kho véi
nhitng tinh cdm té6t dep. Chang han, mot ngudi
con hi€u kinh cha me thudng cho ring minh
“phdi dau kho” khi cha me qua doi. Cang yéu
thuong thi cang phdi dau khé nhiéu hon. Diéu
nay vua thudn theo nhiing cam xdc tu nhién, vira
la dé cho hgp v6i “su doi”. Chang th& ma nhiéu
gia dinh con thué nguoi dén khéc trong tang 1&
dé cho thém phan tham thiét, bi ai... Su gii tao
cho hgp véi “su doi” 1a diéu dé nhan ra va khong
may ai tdn thanh, nhung cdi nhan thic cho ring
su dau kh§ ctia minh 14 “hop ly” va ddng nhat né
v6i nhitng tinh cdm t6t dep lai 1a diéu khé nhan
ra va ciing khong dé dang budng bo.

Néu ching ta nhin vdn dé mot cach binh tinh
va sang sudt, ching ta sé thay ring viéc hiéu

29



Vi/aao Toi W’

kinh, yéu thuong cha me va cdm xic dau khé khi
cha me qua doi that ra 1a hai vdn dé tdch biét.
Theo quan tinh, ching ta da quen lién két hai
diéu nay lai v6i nhau nhu mot. Chung ta khong
thé hinh dung dugc mot nguoi con hét long yéu
thuong cha me lai c¢6 thé khong dau dén cung
cuc khi cha me qua d¢i. Tinh cam tu nhién va
nhéan thic sn cé tir lau doi déu dan ta dén su
dau khé.

Nhung ching ta hiay tha binh tinh phéan tich
van dé dé thay ro tinh hgp 1y trong dé.

Tru6c hét, vé mit nhan thic can thiy riang,
su dau kho cda ching ta 1a hoan toan vé ich doi
v6i nguoi da chét. Su yéu thuong chan that phai
la viéc thuc hién nhitng diéu mang lai lgi ich
hodc niém vui thiét thuc cho ngudi minh yéu
thuong. O day, su budn rdu than khéc hay dau
dén kho ndo cia ching ta khong mang lai duge
gi cho nguoi than da mat cta ta. Mit khéc, néu
nhu ta tin rdng ngudi than cda ta van ton tai sau
khi chét, thi su dau khé cta ta chic hén ciing chi
lam budn khd ngudi than 4y chit khong mang lai
niém vui hay lgi ich nao cho ho. Trong truong
hop nay, diéu thiét thuc nhat ta c6 thé lam dé
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vui long nguoi 4y 1a phai ti€p tuc song that tot
dep va co ging hoan thanh bat ci tAm nguyén
nao ma ngudi 4y trudc day da khong thé thuc
hién.

Thi hai, vé mét cdm xic ta c6 thé thay ring,
nhitng cdm xdc dau khé tuy 1a phat sinh mot cach
tu nhién ngay khi ta bi mat di mot nguoi than,
nhung su dau khé nay c6 nguyén nhan tit nhitng
mong mudn, khao khat vo ly cha ching ta. T4t
ca moi nguvi déu phdi chét, ngay ca ban than ta,
nhung ta lai mong mudén ngudi than ctia minh
khong chét, diéu d6 hoan toan vo ly. Nguoi chét
khéng thé séng lai, nhung trong tham tam ta lai
mong mudn mot cich manh liét rdng ngudi than
cia minh cé thé séng lai, diéu nay ciing hoan
toan vo 1y. Do su mong mudn, khao khat vo ly ay
khong thé nao dugce théa min, nén ching ta dau
khé. Va su dau kho ay chi c6 thé chdm ddt khi
nao chinh ta nhin ra dugc su v6 1y cia minh.

Can nh4dn manh & day la, khi ta nhan thic
ding va vugt qua nhitng cdm xdc dau khd, diéu dé
hoan toan khong c6 nghia 1a ta danh mat di long
yéu thuong d6i v6i nguoi than da mat. Ngugce
lai, long yéu thuong 4y van thim thiét nhu xua,
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va sé& dugc biéu 160 bang nhitng hanh dong c6 ¥
nghia thiét thuc hon, chdng han nhu quan tam
dén nhiing gi ma ngudi 4y chua lam duge, hodc
thuc hién dang theo nhiing tAm nguyén cia nguoi
ay khi con song...

Nhu da néi, tat cd nhitng dau khé cia ching
ta déu sinh khdéi tir mot tdc nhan bén ngoai nao
dé. Nhan thic ding vé thuc t& d€ khong ndy sinh
nhitng khao khat mong ciu vo ly 1a diéu ma mabi
ching ta déu c6 thé lam dugc, chi can c6 modt su
sdng su6t va binh tinh dé khong bi nhan chim
trong dau khé.

Khi mot tac nhan gay dau khé cho ching ta
da 1a hién thuc khong thé thay ddi, thi diéu duy
nhat ta c6 thé lam 14 phdi chdp nhan né theo
cach tich cuc nhat va hop ly nhat. Tuy vay, néi
thi dé ma lam thi khé. Lich st cho thdy c6 nhitng
con ngudi tai ba 16i lac nhung ciing khong thoat
khéi su ngu si, dién dai nhu ching ta vira dé cap.
Pudng Minh Hoang, Tan Thiy Hoang theo dudi
gidc mong tim thudc trudng sanh déu la nhiing vi
du rat dién hinh cho nhan xét nay.

Binh tinh d6i dién va nhan ra ban chat thuc
su ctia tiung ndi dau la buéc khéi dau quan trong
nh4t trong viéc do6i tri va vugt qua dau khé.
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hing ta dau khé khi mot nguoi than qua

doi hoac tham chi chi 1a di xa, khi mot
tai san bi mAt mat, hu hai, hodc tham chi khi
phai gip gd tiép xic v6i nhitng nguoi ta khong
ua thich...

Ching ta thudng thdy ring nhitng su kién via
néu la tédc nhan truc tiép gay dau khé cho ta.
Nhung théat ra thi nguyén nhin su xa cia su dau
khé lai khong nam & d6.

Mot nguoi chét khi nhitng diéu kién can thiét
cho su song ctia ngudi 4y khong con hoi da. Cai
chét cia nguvi 4y rd rang 1a khong gay dau khé
cho tdt cd moi nguoi. Pau khé chi phat sinh &
nhitng ai ¢6 moéi quan hé tinh cdm gin b6 véi
nguoi 4y. Vi thé, tuy cé thé néi rang cai chét cta
nguoi 4y 12 nguyén nhan gay dau kho, nhung
nguyén nhdn sdu xa hon lai chinh 1a nhitng méi
quan hé tinh cdm gén bé v6i ngudi 4y.

Nhung thuc chat cia nhitng méi quan hé tinh
cdm gin b6 v6i mot nguoi la gi? Pé chinh 1a
nhitng cdm xic t6t dep ma nguvi 4y mang lai cho
ta dudi nhiéu hinh thice khac nhau. Nguoi kia yéu
thuong mot co6 gai dep va dugce co 4y ddp lai tinh
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yéu 4y. Co gai mang dén cho anh ta nhitng cdm
xtc dep khong gi thay thé dugc. Anh ta sé dau
khé vo cung khi c6 4y dot nhién gép tai nan chét
di. Nhung néu co6 gai ti chéi tinh yéu cta anh,

dén v6i modt nguoi con trai khac va vi thé khong
mang lai cho anh ta bat cit cdm xiic dep nao. Anh
sé dan quén di c6 gai va cai chét cia c6 néu cé
ciing sé khong gay dau kho cho anh ta.

Diéu nay ciing ding ca trong nhitng méi quan
hé tinh cam gia dinh. Hai anh em thuong yéu
gin b6 nhau, mot ngudi sé rat dau khé khi nguoi
kia chét di. Nhung néu la hai anh em thuong
xuyén c6 chuyén bat hoa, thAm chi mdi nguoi
song riéng ré mot noi va khong may khi c6 quan
hé gan gii. Khi 4y, cai chét cia mot trong hai
ngudi s& khong lam cho ngudi kia dau khé may.

Nhung vi sao nhitng cam xiic tét dep ctia mot
nguoi mang lai cho ta lai lam ta dau khé khi
nguoi 4y mat di? Liéu bdn than ngudi 4y c6 mudn
vay hay khong? Cau tra 16i chic chian 1a khong.
Thé thi nguyén nhan gay dau khd han 1a nim
vé phia cta ching ta. Pé chinh 1a su khao khat,
mong mudn kéo dai mii mai nhitng cdm xic tot
dep da lam cho ta hai long, thich y... C4i chét cha
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nguoi ta thuong yéu déong nghia véi viéc chdm
dit vinh vién tit day nhitng cidm xuc tot dep ma
nguoi 4y da ting mang dén cho ta. Ta hoan toan
khong hai long, khong mudn chap nhan su chAm
dit dy. Ta mudn kéo dai mai méai su hai long,
thich ¥ cia minh, xem d6 nhu mot tha “tai san”
s6 hitu ma khong ai dugc quyén cuép mat cla ta,
ngay ca khi d6 la quy luat sinh diét tu nhién ta
ciing khong danh long chdp nhéan.

Vi thé, xét cho d&n cdi ngudn sau xa hon nita
thi nguyén nhan gay dau khd lai chinh 1a su mong
cau, khao khat clia chiing ta. Phat gido goi day la
long tham ai hay ai duc. N6 thoi thac ta bam gid
14y nhitng diéu ma minh yéu thich. Su mong cau,
khao khat 4y 1a vo 1y, 1a di nguoc vé6i tu nhién,
va vi thé ma ching ta roi vao tam trang dau kho
vi khong théa y. Trong phan tiép theo, ching ta
sé phan tich kj hon vé van dé nay.

Khi ching ta khong c6 su quan xét, phan tich,
ta c6 thé khong nhan ra dugc nhitng diéu néi
trén. Nhung cho du vay, nhitng dién tién tam ly
clia ching ta van di theo ding con duong ay. Piéu
nay gidi thich vi sao c6 nhitng ngudi cam thay bét
phan dau khé khi 6m giit dugc mot ky vat nao dé
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clia nguoi than da mat, hoic khi dugc ngdm nhin
mot bic di dnh cia ngudi 4y... Nhitng diéu kién
nay c6 thé goi l1én cho ho modt phan nhitng cdim
xtic gidng nhu xua kia ma ngudi than 4y da ting
mang dén cho ho. Thi tudng tugng, néu ho cé
thé giit duoc mai mdi nhiing cdm xic tot dep nhu
thé, liéu ho c6 gi dé phai dau khé ching?

Nhung nhitng nguyén nhan gay dau khé cho
ta khong phai bao gio cling dén ti bén ngoai,
theo nghia 14 & bén ngoai than tAm ching ta.
Nhitng su dau dén nhu bénh khé, thuong tich,
dau nhtec... 1a nhilng tdc nhan niam ngay trong
than thé nay cta ta. Va vi thé, su dau kh§ khi
phai chiu dung nhitng chuyén bién, thay déi bat
thudng hay thuong tén thudc loai nay la nhiing
cam tho truc ti€p. Trong trudng hop nay, ching
ta khong c6 lua chon nao khac hon 1a chdp nhan
chiu dung va vugt qua nhitng cam tho khoé chiu do
bénh tat hay thuong tich gay ra.

Vé mit vat ly, sitc chiu dung nay tat nhién
la phu thudc vao sitc khée ciing nhu su ren luyén
co thé cia ching ta, va d6 1a diéu ma ching ta
phai biét quan tam tir trude chd khong phai doi
lic nay méi nghi dén. Tuy nhién, vé méit tam 1y,
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nhitng nhan thic ding d4n c6 thé gitp ching ta
cadm thay phan nao dé dang hon trong viéc chiu
dung su dau dén hay kho chiu.

Tru6c hét, ching ta can hiéu rang nhilng cdm
gidc dau dén hay khé chiu thuc ra la rat can
thiét dé bao vé co thé. Néu khong c¢6 nhitng cdm
giac dau dén va kho chiu dugc phat sinh dang
lic, co thé nay clha ta sé& khong thé ton tai dugc
trong moi trudng. Chéng han, khi ta s6t qua cao,
cam giac kho chiu thoi thic ta phai tim cach
lam gidm b6t than nhiét, nho d6 ma khong vugt
qua gi6i han chiu dung ctia co thé. Trong dém
t6i ta bi mot vat sic dam phdi lam cit da, chay
mau... Cam gidc dau dén bao cho ta biét 1a ta da
bi thuong va cdn phai xt 1y vét thuong, ching
han nhu cAm mAu, sat trung... Néu khong c6 cam
giac dau don phat sinh ding lac, doi khi chi mot
vét thuong nhé ciing c6 thé sé tré thanh nghiém
trong, de doa tinh mang. Khi ta di kham bénh,
cau héi dau tién cta bac si diéu tri bao gid ciing
1a “Pau ¢ ddu?”, béi vi thong tin 4y gitp ich rat
nhiéu cho 6ng ta trong viéc chan doan bénh. R4t
nhiéu ngudi da phat hién nhitng cin bénh nguy
hiém dé diéu tri kip thoi nho vao nhiing con dau
bat thudng ¢ mot vi tri nao d6 trong co thé.
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N6i tém lai, cdm gidc dau d6n cia co thé tuy
12 khé chiu, nhung néu nhu co thé ta “khéng
biét dau dén”, diéu d6 sé con “khé chiu” hon rat
nhiéu! Va vi thé, tuy ching ta van phai chiu dung
nhitng cdm gidc khé chiu vé mét thé xac, nhung
vé mit tinh than ta sé thay khong c6 gi phai buc
doc hay khoé chiu.

Diéu thit hai muén néi 6 day 1a, hau hét nhiing
dau dén thé xdc cua ching ta khong kéo dai mai
mai. Tdt cd roi sé qua di. Trong qua khi ching ta
da tung chiu dung su dau dén & noi nay, noi khac
trén than thé, nhung khong c6 su dau dén nao
kéo dai mai méi. Khi nghi dén diéu nay, ching
ta c6 thé sé thay dé chiu hon phan nao trong khi
phai chiu dung nhitng dau dén thé x4c.

Thit ba, ching ta nén nhé dén mot su that
ring: cling giong nhu van dé song chét, bénh tdt
la diéu tdt nhién ma khong mot ai tranh khéi.
Co thé cia ching ta cling giong nhu bao nhiéu
vat thé khdc trong vii tru nay, cing phai tuan
theo mot quy luat chung la sinh ra, ton tai, bién
do6i, hu hoai va cudi cung diét mat. C6 nhing
ngon ndi cao sting siing ma qua nhiéu ngan nidm
bién chuyén nay da vui sau dudi long dai duong,
huong ho gi than xdc nhé bé mong manh nay cta
ta lam sao tranh khéi su bién chuyén, hu hoai?
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@hﬁng ta viia dé cap dén nhiing nguyén
nhan dan dén su dau khé, nhin tir géc do
truc tiép cing nhu qua phan tich siu xa.

Khi ching ta nhan r6 long tham di hay di duc
14 nguyén nhan dan dén su dau khd, diéu d6 ciing
néi 1én rang khi biét kiém ché va tién dén dut
bé tham di, ching ta sé cé thé lam gidm nhe va
tién dén dut tri duoc nhitng dau khé trong cudc
doi nay. Trong phan nay, ching ta sé cing nhau
phan tich dién ti€n cia mot qué trinh nhu thé.

Ai (%) 1a ti nglt ngudi Trung Hoa dung dé
tam dich nguyén ngit tiéng Sanskrit 12 trsna va
tiéng Pali 1a fanhad. Vi thé, y nghia ctia né trong
Phat gido dugc hiéu rong hon nhiéu so véi nghia
thong thuong cua tu nay. Long tham ai hay ai
duc chi chung cho tdt cd nhiing su khao khat,
thém muén, dam mé va chay theo nhitng khoai
lac, vui tha. Nhu vay, khong chi 1a su théa man
c4c gidc quan nhu mét, tai, mii, ludi, than, y, ma
tham 4i con bao gom cd su khao khat dugc hién
hitu, tén tai trong cudc doi nay. Vi thé, trong
Phat gido, di duge xép vao trong Thdap nhi nhin
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duyén, 1a mot trong 12 mét xich tao thanh vong
luan hdi khép kin.

Thdp nhi nhdn duyén (+=KH%) hay 12
nhan duyén, theo nguyén ngit tiéng Sanskrit 1a
pratitya-samutpada va trong kinh tang Pali 1a
paticca-samuppada, dich sat nghia la duyén khdi
(#%%2) hay nhdn duyén sanh (B #£), nhung vi
c6 12 nhan duyén nén van thuong goi la Thdp
nhi nhdn duyén. Trong d6 bao gom: vé6 minh,
hanh, thic, danh sdc, luc nhap, xic, tho, di, thi,
hitu, sinh va lao tu.

Su sép xé&p ctia 12 nhan duyén nay hoan toan
khong c6 nghia 14 c6 mot diém khéi dau va diém
két thac theo nhu thi tu duge liét ké. Vi thé,
ngudi ta thuong biu thi 12 nhan duyén bang
mot vong tron khép kin d€ néi 1én y nghia tuong
tuc, xoay van cda ching. Trong d6, mbi mot nhan
duyén déu gép phan vao su ton tai cla tat ca, va
do d6 ma su chadm dut ctia modéi mot nhan duyén
cing din dén su pha vd toan bd chu ky luan
chuyén nay.

Tuy vay, trinh tu sidp xép nhu trén qua that
c¢6 y nghia chi ra su tuong sinh tuong diét giira
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cac nhan duyén. Trong pham vi sach nay, ching
ta s& chi gi6i han trong su lién quan dén nhiing
gi dang xem xét va hy vong sé con cé dip dé cap
chi tié€t hon dén van dé nay trong mot tap sach
khac.

Trong trinh tu vira néu trén, ta thdy di (5,
hay tham di) dugc sinh ra tir tho ("%, hay cdm
tho). Tho dugc phat sinh khi cac gidac quan cua
chiing ta tiép xtc v6i thé gidi bén ngoai (xic M,
hay su tiép xtic). Nhitng cdm tho dugc phat sinh
nay c6 thé 1a vui thich, khodi y, lam ching ta
sung suéng (4£%- lac tho), nhung ciing c6 thé
la gay khé chiu, khong mong muén (&% — khé
tho). Chinh nhiing cdm tho da trai qua nay tao
thanh kinh nghiém cta ching ta trong doi song,
va tu d6 sinh ra di.

Nhu vay, di duge sinh ra nhu thé nao? Vi da
trai qua nhing cam tho khoai lac, thich y, nén
chiing ta phat sinh su dim nhiém, dam mé vao
nhitng cdm tho thuodc vé lac tho. Ching ta khao
kh4t, mong muén ti€p tuc c6 dugc nhitng cidm
tho nhu thé& nay trong doi séng, dong thoi ching
ta cling mong mudn, khao khat dugc trdnh xa
nhitng cdm tho khé chiu thudc vé khé tho. Hai
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khuynh huéng cin ban nay chi phéi hau h&t moi
tu tuéng, hoat dong ciia ching ta trong doi song.

Tu nhiing ham muén thudng ngay nhu an
ngon, mic dep... cho dén nhitng muc tiéu theo
dudi cad doi nhu dia vi, danh vong, quyén thé...
déu khong nim ngoai tham di. Long tham cang
manh liét thi né cang d6t chdy cudc séng an
lanh cta ching ta, théi thic chdng ta lao minh
vao nhitng viéc lam 1&4m khi di ngugc lai cd luan
thuong dao ly.

Ching ta ai cling thita nhan ring long tham
14 khong tot va long tham lam cang méanh liét thi
cang x4u xa. Mbi ching ta ciing déu c6 thé bang
vao su truc nhan trong cudc song dé thay duge 1a
su tham lam mang lai cho ta nhiéu khé dau va
bat 6n. Tuy vay, ching ta ciing dong thoi phai
thita nhan mot diéu 1a that khong dé dang chit
nao dé loai bé su tham lam. Po6i khi, né dugc biéu
16 & nhitng hinh thdc ré rang, dé thay, nhung cé
ldc né lai &n minh mot cidch tinh t&, nup béng
duéi nhitng chiéu bai khac nhau, chidng nhiing
lam nguoi khac khé nhan ra dugec ma tham chi
ngay ca nguodi dang c6 tAm tham ciing roi vao chd
tu lta déi chinh minh. Pay 14 mot trong nhiing
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nguyén nhan co ban khién cho ching ta phai
trién mién chim ngap trong “bé kho”.

Nhung tién trinh sinh khéi ctia khd dau khong
ding lai  d6. Trong trinh tu sép x&p cia 12 nhan
duyén nhu trén, ching ta con nhan thay la di (
%) tiép tuc sinh ra thdé (B), hay su chiém hiu
va roi gitf chit 14y nhitng gi yéu thich 1am sé hitu
cia riéng minh.

Thu dugc sinh ra tit tham 4i, nhu mot két qua
tat nhién cda su khao khat, mong cau. Khi ta
ham thich mét diéu gi, ching ta khong thé ding
lai 6 su mong muén, ham thich, ma tat yéu la
sé tién dén chd tim cach chiém hitu 1ay diéu 4y
lam cuta riéng cho minh. Chiing nao ma qué trinh
chi€ém hitu 4y chua hoan tdt dugc, thi su mong
mudn, khao khat van con ti€p tuc nung nau trong
long ta khong thé nao ngudi duge.

Nhung mot khi chiing ta da chiém hitu dugc roi
thi mot tién trinh méi bat dau dién ra. P6 1a su
om 4p, nam gilf 14y vat sé hifu cia minh, khong
mudén budng bd ra cho nguoi khac, va tham chi 1a
khong muén phdi mat di vi bat ct 1y do gi.

Tién trinh ma chdng ta vira moé td 1a mot tién
trinh t4t yéu dién ra trong su tuong sinh cda
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cac yéu t6. Néu khong cé su tiép xuc gilta céc

gidc quan vé6i thé giéi bén ngoai (xic), ching ta
khong thé c6 su cdm tho (¢ho); khong c6 su cdm
tho, khong thé ndy sinh nhitng kinh nghiém tao
thanh su ua thich, dam mé dé rdi ndy sinh long
khao kh4t, mong cau (di); khong c6 long khao
khat, mong cau, khong thé c6 khuynh huéng
chiém hitu va nim gii (thi)...

Nhu da néi, 6 day ching ta khong cé diéu
kién di sau phan tich day dd cd 12 nhan duyén.
Nhung nhiing gi vita dé cap vé xic, tho, di, thi....
12 nhitng hiéu biét t6i thiéu (tuy chua day dd) can
thiét dé giup ching ta hiéu duge tién trinh sinh
ra va diét mat cta nhitng khé dau.

Do su dam mé, ham thich nhiing cdm tho gay
khoai lac, thich y ma ching ta nay sinh su khao
khat, mong cau. Ngay tir d6, ching ta roi vao su
bat an va dau kho. B6i vi ban chat ctia moi su
vat déu 1a bién dich, vé thudng, nén nhiing khao
kh4t, mong ciu cha ching ta tat yéu la khong
bao git c¢6 thé duge théa man méai mai. Ching ta
vui suéng théa long khi dat dugc mot mong mudn
nao d6, nhung diéu ay chi thodng qua trong cudc
doi nay nhu bot nuéc, va tat yéu ta sé mat né di

44

Ve sao téc bba

vao mot ldc nao d6. Pén dai, cung dién ciing nhu
uy quyén tot dinh cta cac bac d€ vuong xua nay
cing khong thé ton tai mai mai... Néu nhan ra
dugc diéu nay, ching ta sé thay ring viéc chay
theo tham ai chi 1a mét quan tinh tir xua nay cua
ta, ma thuc chat d6 lai chinh 1a c6i ngudn cta
dau kho.

Néu ching ta khong dirng lai nhitng khao kh4t,
mong cau ctia minh, thi diéu tat yé&u la ching ta
sé tiép tuc roi vao khuynh huéng chiém hitu va
“6m chdt” 18y nhitng gi minh c6 dugc. Piéu nay
c6 thé dé dang nhan thay trong hau hét cac su
viéc dién ra quanh ta. Tham chi c¢6 nhiéu van dé
tuéng nhu khong c6 gi lién quan, ma thuc chat
lai cling 1a ndy sinh ti khuynh huéng nay. Chéng
han, thi phan tich tAm trang ghen tuéng cia mot
co6 gai dang yéu, ching ta sé thay. P6 1a gi néu
khong phai 1a ¥ huéng mudn chiém hitu nguovi
minh yéu lam “vdt¢ sé hiu” cia riéng minh?

Trong thuc té&, ching ta hoan toan khong
c6 kha nang “6m gi@” mai mai nhiing gi minh
c6 dugc. Néu la d6i tugng tranh chdp véi nguoi
khéc, ching ta khong thé lic nao ciing gianh
dugc phan thing. Nhung ngay cd khi ching cé
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ai tranh gianh véi ta, thi quy luat bién dich vo
thudng rdi ciing sé& cuép khoi tay ta bat ci diéu
gi ta c6 dugce. Vi thé, khuynh huéng chdp thi tat
yéu s& mang dén cho ching ta nhiing bat an va
dau kho, don gidn chi 1a vi ta khong bao gio c6
dugc kha nang théa méan né.

P&i tri khd dau

rong nhiing gi ma ching ta via ban dén,

@ré rang 14 di (% — hay tham 4i, long tham,

duc vong...) c6 thé xem la trong tdm clia van dé.

Cé6 thé néi mot cach chic chan ring, khi ching

ta kiém ché hay dap tdt duoc long tham, ching ta
s& han ché hay chdm dut duoc dau kho.

Va d6 1a diéu hoan toan c6é thé lam dugc, cho
du thuc su khong phai 1a chuyén dé lam.

Nhu ching ta da c6 1an dé cap dén, viéc nhan
ra tinh chat khong tot cta long tham lam va
nhitng hé qua x4u clia n6 chi méi 1a diém khéi
dau clia vAn dé ma hau nhu ai ciing c6 thé lam
dugc. Trong khi dé6, viéc kiém ché& hay dap tit
dugc long tham méi thuc su 1a viéc rat khé lam,
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va trong hau hét cac truong hop thi su tu dudng
su6t mot doi nguoi c6 khi ciing khong di ngoai
muc dich nay.

Mot trong nhitng “déng minh” thuong lién két
v6i long tham 1a su nguy bién. Néu chung ta may
man c6 duge modt nén tadng gido duc dao didc tot
dep, diéu tat nhién 12 mdi khi ching ta bi long
tham xui giuc, thoi thic lam mot diéu khong tot
nao dé, chiing ta thudng c6 khuynh huéng c6 gng
chong lai su thoi thic, xdi giuc 4y. Nhung trong
hau hét cdc trudng hop nay, su huéng thién cha
ching ta thuong that bai khi long tham tim duoc
mot moi lién két v6i s nguy bién. Khuynh huéng
nguy bién luén c6 kha nang mang lai cho ching
ta mot ly do nao do6 “cé vé nhu chinh ddng” dé ly
gidi van dé, va lam cho ta “yén long nhdm mdt
dua chdn” nghe theo su xai giuc cia long tham.
Ngay cd nhiing ké trom trudec khi bat tay vao viéc
ciing can tim cho minh mot 1y do nao d6 dé “bién
minh” cho hanh dong sai trai cda minh. Ly do d6
c6 thé 1a hoan toan khong chidp nhan dugc ddi
vGi nguoi khac, nhung v6i ban than duong su thi
né lai dudng nhu rat thuyét phuc.
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Tién trinh tam ly nay phic tap va tinh té dén

ndi c6 d6i khi chinh ban than ta ciing khong dé
gi nhan ra dugc. Tuy nhién, néu da hiéu dugc
khuynh huéng nay thi mot khi né vira phat sinh,
ta s& c6 thé dé dang nhan ra ngay. Néu tu xét
lai minh va nhé dén nhitng 1an that bai trong
viéc chong lai su xii giuc ctia long tham, hau hét
ching ta déu c6 thé tim ra dugc khong it nhitng
truong hop cé lién quan dén mot ly do nguy bién
nao do.

Béi vay, dé c6 thé kiém ché va ddp tdt duoc
long tham — von da tré thanh mot trong nhitng
ban chat c6 hitu cia con ngudi — ching ta can
phdi c6 su sang sudt cia ly tri kém theo v6i mot y
chi hudng thién, va quan trong hon ntta la nhitng
phuong thic diing ddn dé noi theo trong doi song
hing ngay.

Trong khi phan tich nhitng nguyén nhan dan
dén khé dau, chung ta c6 dé cap dén mot s6 nhan
thic c6 thé gitp ching ta dé dang hon trong viéc
chap nhan va vugt qua nhitng dau khé trong doi
song. Tuy nhién, nhitng nhan thic 4y chi mang
tinh chat déi phé khi van dé da ndy sinh, ma
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khong c6 kha ning doi tri dé gitp ta han ché va
dit trir dau khé. D6 1a vi ching khong gidp ta dep
b6 dugc nhitng nguyén nhan dan dén kho dau. bé
lam dugc diéu dé, ching ta cAn dén su thuc hanh
nhitng phuong phdp nh4it dinh trong doi song,
chit khong chi don thuan 12 vAn dé nhan thiec.

Su sdng sudt ciia ly tri va y chi huéng thién
manh mé chinh 1a hai phuong tién tat yéu dé
ching ta thuc hanh mot nép séng c6 kha ning
han ché& va diét trir dau khé. Ciing giong nhu
nguoi di dudng can c6 d6i mit sdng va d6i chan
khée manh méi c6 thé chic chin sé di dén dich.
Doi mit sang hay su sdng sudt cia ly tri 1a dé
nhin r6 duong di, nhin r6 nhiing phuong phdp tu
tdp chdn chinh c6 thé gidp ta thoat khé. Poi chan
khée manh hay y chi huéng thién manh mé 1a dé
gitp ta dan budc trén duong, thing tién dén muc
dich da dé ra ma khong dé dang dirng chan, théi
chi. Mot khi da tim dugc con duong chdn chinh
dé di theo va c6 da hai yéu t6 vira néu, thi viéc
dat d&n mot doi song an lac khong dau khé chic
chan chi con 1a van dé thoi gian ma thoi.

3
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hitng nhén thic va 1y ludn ma ching ta

vita ban dén trén day hoan toan hoi du
tinh chat chinh x4c va khach quan khi phan tich
tiing van dé, nguyén nhan va két qua, cho thay cé
vé nhu da dugc hinh thanh tir mot phuong phap
ludn mang tinh khoa hoc thoi hién dai. Nhung
su that thi day lai khong phai 1a phat kién méi
mé cua bat ci nha khoa hoc, tam ly gido duc
hay triét gia hién dai ndo, ma chinh 14 nhiing
gl ma cach day hon 25 thé ky didc Phat Thich-ca
Maéu-ni da tung thuyét day cho nhitng vi dé tu
diu tién 1a 5 anh em ong A-nha Kiéu-tran-nhu
(djiiata Kaundinya) tai vuon Loc Uyén, gidn thanh
Ba-la-nai (Benares) thudc mién Trung An thsi c8
dai. Pia diém nay ngay nay la Sarnath, nam cach
thanh phé Varanasi khodng 6 km vé phia bic,
thudc bang Uttar Pradesh, An bo.

Nhitng diéu Phat thuyét day cho 5 anh em
Kiéu-tran-nhu vé sau dugc ghi lai day da trong
kinh Chuyén phdp luan (Tuong ung bo kinh, tap
5 — thién Dai phdm, chuong 12) cling nhu trong
nhiéu ban kinh vén khéac, va nho d6 ma ngay nay
ching ta hau nhu c6 thé biét dugc khd nguyén
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ven nhitng gi Phat da néi ra vao lac 4y. Va noi
dung ctia bai thuyé&t phap nay chinh 1a gidng vé
Tu dieu dé (W4Y3F) hay bén chdn Iy cao cd.

Goi la bén chdn ly cao cd, béi vi day la nhiing
su thdt hién nhién ma du muoén hay khong ciing
khong ai cé thé phi nhdn dugc.

Chan ly tht nhat 1a Khé dé (3%, ti€ng Phan
1a duhkharya-satya) chi ra rang ban chat cia doi
song nay diy diy nhitng khé dau. Du mudn hay
khong, ching ta cling khéng thé phi nhdn nhitng
khé dau 4y, chang han nhu nhitng ndi khé ma
ching ta vira dé cap dén trén day.

Chan ly thi hai 1a Tdp khé dé (3353, ti€ng
Phan la samudayarya-satya), cing thudng goi 1a
Tap dé, chi ra nhitng nguyén nhin va su sinh
khéi ctia khé dau. Pay la nhitng phan tich hoan
toan chinh x4c va khoa hoc, va vi thé khong ai cé
thé phi nhdn duoc.

Chan ly thd ba 1a Diet khé dé (&3, tiéng
Phan 1a nirodharya-satya), cing thuong goi la
Diét dé, chi ra rang nhitng khé dau khong phai
13 diéu ta phdi chiu dung mai mai, ma thuc ra
l1a ching c6 thé bi diét mdt di. Chan 1y nay ciing
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chi 6 ching sé diét mdt nhu thé nao. Xuat phat
tit viéc thdy rdo nhitng nguyén nhan va su sinh
khéi ctia khé dau, nén mot khi cdc nguyén nhan
da dugc ddt bo thi viec cham diat khé dau 1a mot
hé qui tat yéu ciing khéng ai c6 thé phi nhdn
duoc.

Chan ly thi tu 1a Dgo dé (&3, tiéng Phan
la margarya-satya) chi ré6 nhitng phuong phap,
hay con dudng din dén su tru diét khé dau. C6 8
phuong phap cu thé, duoc goi 1a Bdt chdnh dao
(/\iEi# ti€ng Phan la aryastangika-marga). Pic
Phat da tim ra nhitng phuong phdp nay bing
kinh nghiém thuc chiing trong doi s6ng ctia chinh
ngai, va bat ¢t ai khi thuc hanh nhitng phuong
phap 4y ciing déu c6 thé tu minh cAm nhan dugc
nhitng ké&t qua tot dep. Vi thé, day ciing 1a diéu
khong ai cé thé phu nhan duoc.

O day, cAn néi thém vé su ch&m ddt cia khé
dau. Su gidi thoat rét rdo ma dao Phat nhdm dén
khong gi khdc hon 1a chdm dit hoan toan moi
khé dau. Nhung diéu nay chi c6 thé dat dén khi
nguoi tu tap didt bé hoan toan moi tham ai. Va
trang thai nay cing dugc kinh Phat goi 1a Niét-
ban hay su giai thoat rot rao.
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Nhu vay, mot cau héi c6 thé sé dugc dit ra:
néu noéi riang moi khd dau déu c6 thé diét mat
hoan toan, vay ngay cd nhiing ndi khé sinh, gia,
bénh, chét cing c6 thé diét mat hay sao?

Cau tra 101 1a dang vay. Nhung chirng nao ma
nhitng nguyén nhan gay khé dau con chua dugc
didt sach dén tan codi ré, thi tdt nhién la ching ta
van chua thé mong ring diéu 4y sé xay ra. Tién
trinh dat bé dén tan coi ngudn sinh ti duge mod
ta rat ro trong gido 1y vé Thdap nhi nhin duyén
ma chiung ta da c6 dip dé cap dén mot phan trong
dé. Vao mot dip khéac, khi tim hiéu k§ vé Thdp
nhi nhan duyén, ching ta sé thiy ro dugc l1a su
tu tap c6 thé dan dén didt sach moi khé dau va
dua ching ta vugt thoat vong luan héi sinh ti
nhu thé nao.

Tuy nhién, muc tiéu ban dau cta ching ta dit
ra hién nay chua thé 14 mot su gidi thoat rot réo,
ma chi cin ting buéc 1am gidm nhe, voi di nhitng
khé dau von dang tran ngap trong cudc song nay.
Nhu ddc Phat c6 day: “Nuéc bién ménh moéng,
nhung du ¢ ddu cing mang vi mdn. Cing vdy,
cdc phuong phdp tu tap do Phdt day rdt nhiéu,
nhung phuong phdp nao cing mang dén huong
vi gidi thodt.”

53



Vi/aao Toi W’

Huong vi gidi thoat d6 khong phai 1a diéu gi

cao siéu khé hiéu, ma chinh 1a su gidm nhe khé
dau. Néu khong c6 khé dau trong cudc doi nay,
ching ta ching can gi phai néi dén gidi thoat! Vi
thé, cho du doi khi ban c6 thé thay nhiing diéu
trong kinh dién, gido ly hay su thuyét gidng nao
d6 1a khé hiéu, ciing ding ban tam lo ling. Chi
can ban hiéu va thuc hanh ngay ti nhiing gido
ly cin ban va don gidn nhat, ban sé& thiy cudc
song minh thay d6i, gidm nhe dugc nhitng kho
dau, va d6 chinh 1a huong vi gidi tho4t, cho thiy
ban dang thuc hanh dung theo loi Phdt day. Bat
ci mot phuong phap tu tdp nao, mot su nghién
ctiu hoc héi nao, néu khong mang lai huong vi
gidi thoat, khong gidp ta trir diét dugec mot phan
khé dau trong cudc song, thi phuong phap dé, su
nghién ctu hoc héi d6, chic chin 1a khéng ding
theo loi Phdt day.

Va két qua thuc té& chi ¢6 thé c¢6 dugc khi ching
ta bat tay vao thuc hanh theo loi Phdt day, con
viéc nghién tAm gido dién cho du dén thién kinh
van quyén ma khong thuc su hanh tri thi qua
that cling chdng mang lai lgi ich gi.
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(a' inh Duy-ma-cdt néi: “Tuy chdé khéi lam
ma duoc long sdu vang.” (K& HE 247 R 4%

RS — Tuy ky phdt hanh tdc ddc tham tam.) Vi
thé, dao Phat xem su thuc hanh 12 quan trong
hon hét. Hiu hét cic kinh Phat déu c6 doan két
thic mang bon chit “tin, gid, ving lam” (15 %%
4T — tin tho phung hanh). Béi vay, chi tin theo va
gin giit, luu hanh kinh dién, du la viéc t6t nhung
van 1a chua di. Yéu t6 quyét dinh cudi cung dé
mang lai lgi ich 1a phai thuc su bat tay vao thuc
hanh, lam theo ding nhiing 161 Phat day.

boi véi Tu diéu dé ciing vay. Néu ban chi
hiéu dugc van dé khong théi thi chua dd, ma can
phai ¢6 su thuc hanh méi c6 thé mang lai két qua
thiét thuc cho doi s6ng.

Viéc thuc hanh chan ly thd nhat 1a budc khéi
dau vo cung quan trong, bdi vi né chudn bi mot
nén tdng viing chic cho nhitng buéc tiép theo.

Trong su thuc hanh chan ly thd nhat, ban
khong phai lam gi khac ngoai viéc pha vd nhiing
nhan thdc sai 1am truée day vé cudc doi va hinh
thanh mot nhén thic méi hoan toan khach quan,
chinh xac va khoa hoc.
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Xua ¢6 nguoi tu toi vuot nguc, bi vua sai quan
dubi bat. Ngudi 4y dem hét sdc luc ra dé chay
thoat than, dén khi stc cung luc kiét thi roi
xudng mot cdi vuc sdu. May thay, anh ta v dugce

mot sgi day leo ven bo vuc va bam chat vao dé,
treo lo ling gitta long vuc.

B4y gio, nhin 1én miéng vuc la quan quan
dudi bit dang vay kin. Nhin xuéng bén dudi thi
6i thoi, modt con rén doc dang ngéc dau the ludi
nhin 1én, chi chuc dép 14y anh ta.

Kinh khié&p qué, ngudi 4y nhim mit lai khong
ddm nhin. Nhung rdoi anh ta nghe c6 tiéng dong
sot soat va soi day leo bong rung lén nheé nhe.
M& mat ra, anh ta hai hung nhin thdy & noi day
leo moc ra tit bd vuc ¢6 2 con chudt — mot tréng,
mot den — dang ti ti gdm dit dan soi day.

Mét moi, doéi khat va so hai dén mdc khong
sao ta xiét, ngudi 4y nhu cAm chéc cii chét da
gan ké, khong con chit hy vong gi c6 thé tranh
né dugc niia.

Bong c6 mot con chim 16n tha mot cai t6 ong
tit dau bay dén ddp xudng canh cay bén trén bo
vuc. T trong t6 ong, ¢6 nhitng giot mat ri ra va
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roi xuéng, lai roi ding vao miéng cia con ngudvi
toi nghiép ti bén duéi dang ngdng mit nhin
lén.

Cam nhan dugce vi ngot lim ctia nhiing giot
mat it oi, nguoi 4y trong phit chéc bdng quén di
tat cad nhitng mdi de doa quanh minh, cam thay
trong long dang lén mot ndi khoai lac vo bién,
tuéng nhu trong cujc doi nay khong con mot su
sung suéng nao c6 thé hon thé nita.

Cau chuyén trén dugc trich ra tu mot vi du
trong kinh Phat, véi muc dich chi ro ban chat cta
cudc song nay.

Trong cudc song, nhitng kho dau va hiém nguy
tran ngip quanh ta that ra cing khong kém gi
ngudi ti tu dang chay trén trong cau chuyén.
Khong ai trong ching ta c6 thé ddm bao chic
chin 12 minh c6 thé dugc séng binh yén vo su
dén lic nao. Ngay cd mang song nay clia ta ciing
hét stic mong manh, c¢6 thé cham dit bat ci lac
nao ma khong can phai c6 dau hiéu bao truge. Va
tham chi néu ching ta may mén c6 dugc mot doi
song tuyét doi an toan khong gép bat tric gi, thi
than 61, hai con “chudt thoi gian” la ngay va dém
van lién tuc gdm nhim, rat ngédn dan doi song
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cia ta. M6i mot ngay qua di thi diéu chic chin
nh4it ma ching ta c6 thé biét dugc 1a ta dang tién
dén gdn hon véi ngay chét.

Nhitng nhan xét nhu trén hoan toan khong
mang tinh chat bi quan, ma 14 mot su thuc khach
quan khong ai c6 thé phi nhan dugc. Khi nhin
thdy cdi chét dén vé6i nguoi khac, thay vi xem
d6 1a mot 16i cAnh bdo nhic nhd, ching ta lai
rat thuong suy nghi mot cach dién rd ring: “Cé
le diéu dy con lau méi dén vdi ta.” Va ching ta
song v6i niém hy vong hdo huyén vo cin ci ay,
ti choi d6i dién v6i mot su that la: bat cd cd ai
trong ching ta ciing c6 thé chét vao bat cd lac
nao. Ngay ca nhiing céi chét lam thay d6i ca lich
st dan toc nhu cdi chét cia vua Quang Trung
Nguyén Hué ciing da tiing xdy ra vao mot thoi
diém khong ai ngd truéc!

Va roéi trong boi cdnh thuc t& clia cudc song von
bat an, diy diy khé dau va khong c6 gi ddm béo
chic chin nay, ching ta dugc ném trai “nhing
giot mdt” it oi la nhiing khoai lac lam thdéa man
cac gidc quan, dé rdi quén han di tinh chat vé
thudng va khé dau cia doi sdng ma mé dam va
chay theo nhitng dam mé duc lac. M4t chay theo

58

Ttwe bant Rbs dé

hinh sic tot dep, tai chay theo 4m thanh hay la,
cho d&n mii, ludi, than, ¥ cing déu mé dim va
chay theo duc lac.

Né&u tinh tAm quén xét, ta sé thay rang nhiing
kho4i lac ma ta dang say ddm d6 né mong manh
va ngan ngui bi€t bao nhiéu! C6 khac nao nhiing
giot mat it oi roi vao miéng nguoi tu toi! Va vi
thé, su mé didm cla ching ta tat yéu chi mang lai
nhitng khé dau ngay cang chong chat, nhu té Quy
Son ¢6 day: “Vui dé la nguyén nhén cia khé.” (£
A% W - Lac thi khé nhan.)

Thuc hanh chan ly tht nhat trong Tu diéu
dé chinh 12 ph4 v& nhan thic sai 1am cho ring y
nghia cudc doi nay nim trong “nhiing giot mdt”
khoai lac ma chidng ta doéi khi c6 duge, va nhdn
ro ban chdt khé dau vén cé cia cudc doi. Piéu
d6 khong dua ta dén mot cudc song bi quan yém
thé&, sau ndo u 4m nhu nhiéu ngudi 1Am tudng.
Trong thuc t&, su nhan thic chinh x4c va khach
quan nhu thé chinh la dé kip thoi tinh thic va
ding lai, khong budng trdi, chay theo su 16i cuon
caa duc lac.

C6 nhan thic ddng vé ban chat khd dau cua
doi song, ching ta méi c6 thé bat ddu mot doi
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song tich cuc hon, ndé luc tim ra va trie b6 nhiing
nguyén nhan gay ra khé dau trong doi song. Buée
tiép theo nay la thudc vé su thuc hanh chan ly
tha hai va thd ba.

Thuc hanh chén Iy thi hai: Tap kho d¢&

@hén ly thi hai chi r6 nhitng nguyén nhan
gay ra khé dau trong doi song, va ciing chi
ro su sinh khédi cia khé dau nhu thé nao.

Khi nguoi thay thuéc mudn chita tri mot cin
bénh, ngudi 4y can phai biét ré dugc nhiing
nguyén nhan gay ra can bénh, ching han nhu
do thoi khi, do thic &n, do lam viéc qua stdc, hay
do nhiém trung... Néu khong nhan ro mot cach
chinh xac nguyén nhan gy bénh, viéc tri bénh
t4t nhién 14 khong thé dem lai két qua.

Tuong tu, néu ban khong quan sat va thay ro
dugc nhitng nguyén nhan gay ra khé dau, ban
khong thé hy vong dat dugc két qua trong viéc
dat tri khé dau.

Mait khéc, nguoi thay thudc tri bénh con phai
quan sat va thay ro dugc dién tién cia cin bénh,
ching han nhubénh nhan c6 néng sét hay khong,
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viéc tiéu héa nhu thé nao, bénh nhan c6 mat ngi
hay khong... va tidt ca nhiing dién tién khéc cha
bénh. Cé nhu vay, 6ng ta méi c6 thé quyét dinh
s& diéu tri nhu thé& nao, dung thudc ning nhe ra
sao, va can phai hd tro cho viéc tri liéu bing cach
nao...

Tuong tu, néu ban khong quan sat va hiéu rd
dugc su sinh khéi ctia kho dau nhu thé& nao, ban
khong thé hy vong thuc hién tot viéc dat trir khé
dau.

Thuc hanh chan ly thd hai trong T diéu dé
chinh 1a su tinh tdm quédn sat dé tu minh nhan
rd mdi tuong quan sinh khdi giita long tham ai
va su kho dau. Thanh that ma néi, long tham cé
1& 12 tAm niém d& tim thdy nh&t trong hau hét
ching ta, nhitng con ngudi tran tuc. Chi cé6 diéu,
né dugc biéu 16 theo nhitng mic do khdc nhau &
mdi nguoi. Poi khi né rat tinh té&, khé nhan thay,
¢6 doi khi lai that 1a 16 1idu, 16 bich... Nhung dit
12 & mic d6 nao di nita thi ban chat cia né van
giong nhau: ludn thdi thic ta phdi 1am mot diéu
gi d6 dé théa man cho né. Ngay ca khi ching ta
chua thuc su bt tay 1am gi c4, thi né ciing da tao
ra trong ta mot tAm trang bat an va thiéu sang

s

suot.
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Khi thuc hanh chan ly thd hai nay, chang ta
ludon tinh tdo nh4an biét mdi khi nhitng y niém

tham lam khéi l1én trong ta, va quan sat dé thay
ro nhitng hé qua khong t6t ma né chic chin sé
mang lai. Nhitng bai tap thuc hanh nay thuong
cho thay két qué ré rét nhat khi ban thir ¢c6 ging
budng bé mot su khao khat, mong cau manh liét
nao d6... Ngay khi né luc cia ban dugc thanh
cong, ban sé cdm nhin mot tAm trang nhe nhom,
thanh thoat nhu nguoi vira thoat ra khéi mot su
kiém ham, tréi budc ning né.

Long tham lam dan dén y muén chiém hit,
va dau khé phat sinh trong suét nhiing giai doan
nay. Ngay khi long tham khéi 1én, néu ching ta
khong nhan ré va kiém ché né, ching ta sé tré
thanh mot tén né lé khong hon khéng kém, bdi
vi moi ¥ nghi va viéc lam cta ta sé khoéng con
sang sudt va tu do nita, ma s& luén bi 4m anh,
théi thic, cuén hit vé muc tiéu cia long tham.

Cho dén khi dat dugc muc dich roéi, ching ta
cang chua dugc “trd tu do”, b6i vi “nhiém vu maoi”
cla ta bay gio 1a phai 6m 4p, bam giit 14y nhiing
gi da c6 dugc. Mot khi khong thé “hoan thanh
nhiém vu” — va diéu tat nhién 1a nhu vay — ching
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ta s& phai chiu su hanh ha cia tam trang khé
dau vi khong duoc théa man.

Va béi vi “tui tham khéng ddy”, nén mot khi
da tré thanh “né lé cia long tham” ching ta sé
khong bao gid ¢6 dugc bat cid mot phuat gidy thanh
thoi, an nhan nao ca!

Nhung may thay, “long tham” von di khong
c6 bat ci vii khi nao dé kiém ché ching ta ngoai
viéc “thoi mién” lam cho ta mat ca ly tri va tré
nén mé mudi phuc tung theo né. Béi vay, chi can
chiing ta c6 thé sang sudét quan sat va nhan ré su
sinh khéi ctia né ngay tir dau, ta sé c6 thé mim
cudi va budng bdé né mot cach rat dé dang.

Su that bai cia ching ta tit xua nay thuong la
béi vi long tham vén da tré thanh mot tha tap
khi sinh khéi hoan toan tu nhién, lién tuc, con su
tinh thic quan sat cta chung ta thi lai “chot co,
chot khong”, nén tit yéu thuong phai c6 nhiing
lic “so hé” dé cho tam tham lam ché ngu.

Vi thé, thuc hanh chan ly thd hai trong Tu
diéu dé ciing chinh 1a luén duy tri su tinh thic
quan sdt su sinh khéi ctia long tham va thay ro
dugc ban chat x4au xa ludon dan dén khé dau cia
né.
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&Y hi mot bép ltra bi rut hét chi, né sé& dan

4 dan tan lui vi khong con gi dé€ chdy. Ciing
vay, khi tham 4ai bi ddat tri, nhitng nguyén nhan
sinh khéi khong con nita, va do d6 diéu tat yéu
12 khé dau s& cham dut.

Khi tham ai chua hoan toan bi ddat trid ma chi
tam thoi duge kiém ché, gidm bé6t, thi tat y&u la
khé dau van con nhung ciing sé dugc kiém ché,
giam nhe.

Thuc hanh chan ly tha ba trong Tw diéu dé
12 nhan rd su diét mat cta khé dau dién ra song
hanh véi su kiém ché& va tri bé long tham 4i.
Ciing tuong tu nhu viéc rat cui ra hodc thém cuai
vao s& lam cho bép lia tan lui di hodc chay bing
l1én, qua trinh kiém ché& hodc nudi dudng long
tham 4i sé& lam cho nhitng khé dau trong cudc
song cua ching ta gidm nhe di ho#c tré nén niang
né hon.

Khi quan xét siu xa su diét mat cua khé dau,
ta s€ nhan ra mot su that la su thuc hanh caa
ching ta du né luc dén dau ciing khong thé nhat
thoi dit sach moi khé dau. Piéu nay ciing khong
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c6 gi khé hiéu. Vi tap khi tham 4i von da cé tur
lau doi, khong thé trong mot sém mot chiéu cé
thé dit hét. Pic Phat da chi ro rang, nguoi tu
tap theo T4 diéu dé phai dat dén thanh qua A-
la-hdn (] % 7% | ti€ng Phan 1a Arhat) méi that su
tri dit hét moi khé dau trong vong luan hoi sinh
ti. Vi thé, thanh qua nay con c6 nhiing tén goi
khac nhu 1a Sdt tdge (BB — vi da diét sach giac
tham 4&i), Ung cing (J&4% — vi xing dang nhan
su cung kinh cing dudng cha ngudi khic), Bdt
sanh (R%) hay Vé sanh (# %) nghia la khong
con roi tré vao vong luan hodi sanh ti nita.

Tuy nhién, nhu da néi trén, su thuc hanh Tw
diéu dé c6 y nghia thiét thuc giong nhu ngudi rat
dan cti kho ra khéi bép lita dang chdy. Tuy chua
thé dap tat hoan toan, nhung ngay khi bat tay
vao viéc la da c6 thé khong ché dugc ngon lia,
lam cho né khong con hung han nhu truée nita va
tir d6 ngay cang tat dan di. Ciing vay, ngay khi
chiing ta bit dau thuc hanh Tu diéu dé, ching ta
c6 thé cAm nhan su gidm nhe cia kho dau trong
doi séng, va diéu d6 mang lai cho ta su an 6n,
sang sudt hon trudce kia. Vi thé, con dudng tuy dai
nhung khong phai dgi dén dich méi c6 thé ching
nghiém dugc su ding din va lgi ich cda né.
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Do dé, viéc thuc hanh chan ly thd ba trong
T diéu dé chinh 1a ludn sdng sudt thay rd duogc
su diét mdt dan ddn cta nhitng dau khé trong ta
nhu 1a k&t qua tat yéu cda viéc tu tap dung chdanh
phap.

Thuc hanh chan Iy tha tu: Bat chanh dao

ay c6 thé xem la phan trong yé&u nhat

1 trong T¢ diéu dé, trong ¥ nghia 1a néu
khong thuc hanh tron ven va tich cuc chan ly
nay thi khong thé xem 1a da hiéu va thuc hanh
T diéu dé. Theo mot cach khéac, c6 thé néi ring
toan bo T diéu dé ciing dugc tom gon, bao ham
trong chan 1y thi tu nay. Vé y nghia nay, ching
ta sé thay r6 khi phan tich ting phan nhiing
phuong phédp tu tap ma chan ly nay dé cap dén.

Mot cach cu thé, c6 8 phuong phap dé ching ta
noi theo va thuc hanh trong cudc song, goi 1a Bdt
chdnh dao. Vi thé, thuc hanh Pao dé ciing chinh
la thuc hanh Bdt chdnh dao. C6 nguoi goi day la
8 con duong chan chanh din dén gidi thoat. Cach
goi nay c6 phan khién cudng va goi lén mot y
niém sai 1am 1a ching ta c6 thé chon mot trong
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nhitng con dudng ay dé di dén gidi thoat. Su that
khong phéai vay. Pay chi 1a mét con duong duy
nhdt, va 8 phuong phdp chan chanh dugc dé ra
¢ day phai dugc thuc hién déng thoi nhu nhitng
phan gén bé va hd tuong cho nhau, cing gép
phan tao nén mot doi song giai thoat.

Thuc hanh Bdt chanh dao 1a bdt dau mét nép
séng mdi, theo ding nhitng phuong phap chan
chanh dugc chi day trong gido phap nay. Néu
nhu cudc song trude day cha ban cé it nhiéu phu
hop v6i Bdt chdanh dao, d6 1a mot thuan loi rat
16n lao va ching té ban von da ting c6 nhan
duyén gip gd gido phap nay tiu trude. Nhung néu
nép sdng mdi theo Bdt chdanh dao 1a hoan toan
khac biét hoac trai ngugc han véi nhitng gi ban
da quen thuodc truée day, thi viec nhan hiéu va
thuc hanh gido phdp nay lai cang tré nén quan
trong hon niita, bdi vi né sé ctiu thoat ban khoéi
nhitng hé qua khé dau tat yéu. Béi vi, nhu ching
ta sé thay dudi day, mot nép song khac biét va
trai ngugc v6i Bdt chdnh dao chi c6 thé la dan
dén nhitng khé dau ngay cang chong chat.

Né6i cach khéac, ban chi c6 hai su lua chon.
Mot 1a di vé huéng gidi thodat moi khé dau, hai
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12 chdp nhan ddm chim trong khé dau ngay cang
chong chat. Khong c6 mot lua chon thi ba dé ban
c6 thé séng “trung lap” va gitt minh khong roi
vao mot trong hai phia!

Bdt chdnh dago bao gbm 8 pham tru chan
chanh dugc ké ra nhu sau:

1
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Chdnh kién: Nhan thdc chan chanh,
thay ro ban chat thuc su cha cudc doi
nay, c6 mot quan niém ding din va
sang su6t phu hgp véi chan ly, va nhu
vay ciing chinh 14 nhan hiéu rd gido
phap Tu diéu dé va tinh chat khong
that, gia hop cua ban nga.

Chdnh tu duwy: Suy nghi, ¢6 tu tuéng
chan chdanh, khong nhan thic sai 1am
vé ban chit cudc song, va nhu vay ciing
chinh 1a biét suy xét d& hiéu sau xa vé
y nghia Tu diéu dé.

Chdnh ngit: Loi néi chan chanh, khong
noéi ra nhitng 161 doi tra hodc vo bo, chi
néi nhiing 10i chan that va c¢6 y nghia,
mang lai lgi ich cho ban than minh va
nguoi khac.

Thae tiant Bt clhink dao
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4. Chdanh nghiép: Viéc lam chan chanh

hay hanh dong chan chanh, nghia la
nhitng hanh dong c6 y nghia, mang lai
lgi lac cho ban than va ngudi khéac, cing
nhu khong gay hai cho bat ci ai. Trong
mot ¥ nghia khac, chdnh nghiép chinh
la viéc giit dung theo gidi luat, ching
han nhu véi nguoi Phat ta tai gia thi
do la Ngu gidgi. BG6i vi khi gitt dang theo
gi6i luat thi moi hanh dong déu sé tré
nén chan chanh.

Chdnh mang: Nghé nghiép chan chénh,
nghia 1a chon nhitng nghé nghiép dé
nudi séng ban than va gia dinh ma
khong gay hai dén cudc doi. Chidng han,
nén tranh lam cdc nghé giét hai nhu
do té, tho sin... tranh c4dc nghé gay hai
cho nguoi khac nhu budon vi khi, buon
thuéc phién, ndu rugu...

Chdnh tinh tdn: Nb luc chan chénh,
nghia 12 luén huéng dén su thuc hanh
tu tap va lam nhiéu viéc thién, xa lia va
ddt bé nhitng viéc xau ac, bat thién.
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7. Chdnh niém: Ludon duy tri su tinh thic
doi v6i ba nghiép thdn, khdu, y, khong
dé chay theo tham duc, ta kién.

8. Chdnh dinh: Tu tap thién dinh dé c6
dinh luc chan chanh, nghia la tap trung
tdm y khong ldc nao buéng tha. Nho
stc tap trung dé tu tap chdanh phap nén
goi la chdnh dinh.

Tam pham tru ké trén khong thé tach roi
nhau, phai dugce thuc hanh dong thoi méi c6 thé
hé tro cho nhau, va nho d6 phat huy tdc dung
diét trir tham 4i, din dén doan diét hét thay khé
dau trong doi song.

Du6i day ching ta tiép tuc dé cap chi tiét hon
dén viéc thuc hanh tirng pham tru cha Bdt chdnh
dao trong cudc song.

1. Thuc hanh Chanh kién

Chdnh kien (EJX., tieng Phan 1a samma-
ditthi), d6i khi cting doc 1a chinh kién, v6i y nghia
la quan niém, cdch nhan hiéu vdn dé mot cach
chan chdanh. Cach dung ¢ day hoan toan khong cé
lién quan gi dén ti ngit chinh kién ma ta thuong
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gip trén bao chi dé chi cho mot quan diém chinh
tri nao d6 (nhu trong cum tu “bdt déng chinh
kién”).

Khi thuc hanh chdnh kién, ching ta luon nhin
nh4n moi su viéc, van dé theo ding nhu ban chat
thuc ¢6 cia né, ma khong bi chi phoi bdi bat ci
dinh ki&n hay khuynh huéng tinh cdm nao. Chang
han, khi danh gia hanh dong cia mot nguoi, ta
khong dé cho nhitng thanh kién da cé trudc day
v6i ngudi 4y chi phoi, cing khong dé cho nhiing
tinh cdm thuong yéu hay ghét gian do6i véi ngudoi
ay chi phoi. Ching ta phdi nhin nhan mot cich
hoan toan khach quan va v6 tu ding nhu nhing
gi da xay ra.

C6 nhiing tinh chat co ban thuc su chi phdi
moi su viéc, moi vAn dé trong cudc dvi nay, va
ching ta cin hiéu rd méi c6 thé nhin nhan ching
mot cdch khich quan va ding din.

Tinh chat co ban thd nhat 1a tdt cd moi su
vat déu khong thuong ton, hay thudng duge goi
1a tinh chdt vo thuong. Ching ta khong thé loai
trir bat ci su vat, vaAn dé nao ra khéi tinh chat
bao trum nay.

Né6i mot cach day dd hon, moi su vat luon
bién doi va khéng thuong ton. Khi ching ta quan
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sat su vat mot cdch khach quan, ta thay ring tat
cid déu bién d6i theo thoi gian, khong ding nghi
trong tung gidy phat. Khong phai chi ¢6 nhimng
sinh vat méi 16n 1én, thay d6i theo thoi gian.
Ngay ca nhiing vat vo tri vo gidc cling lién tuc
bién déi. Mot cai ghé gb khong thé ngay tic thoi
chuyén tir tinh trang bén chic sang tinh trang
muc nat, ma diéu dé duge dién ra ting gidy ting
phuat khi thoi gian troi qua, cho dén ngay ma né
thuc su hu nat.

Va qua trinh bién d6i cia tat cd moi su vat
cudi cung déu dan dén su hoai diét, cho du la
ngin ngui va nhanh chéng nhu su tén tai cta
mot tia chép, cho d&n bén viing lau dai nhu mot
ngon nui cao chét vét, ciing déu khong thé ton
tai mai mai...

Tinh chat vo thudng cang thé hién ro hon
trong su mong manh cta ki€p séng con nguoi,
bbi vi cdi chét c6 thé dén vao bat ci lic ndo ma
khong can bao trude. Thay ré dugc tinh chit nay
sé giup ta biét tran quy hon sinh mang cua con
nguoi ciing nhu moi sinh vat khéac, va ciing giup
ta biét dirng lai ding lic khong dién cudng chay
theo nhitng tham vong va do tudng, gay khé cho
ban than va nguoi khic.
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Tinh chat co ban tha hai 1a su tuong quan ton
tai cia tat cd moi su vat, su viéc. Khong cé bat ci
su vat, su viéc nao cé thé ton tai mot cach tach
biét v6i nhitng su vat, su viéc khac. Mdi mot su
vat, su viéc déu 12 nguyén nhan hay diéu kién
cho su ton tai chia mot su vat, su viéc khéc.

Lay vi du, dé c6 com #n, néu ta chi nhin mot
cdch nong can nhu thong thudng sé thay la chi
can mua gao va ndu thanh com. Nhung néu quian
xét sdu xa, ta thdy 1a da c6 rat nhiéu yéu to lién
quan khac, nhu ruong lida va su cham séc caa
ngudi néong dan, réi phan bén, nuée tudi cho dén
mua néng, thoi tiét, viéc tri c¢é dai, sau bénh...

Su tuong quan cang mé rong hon khi ta xét
dén ting yéu té trong chudi su viéc nay, ching
han nhu do d4u ngudi néong dan c6 thé tén tai,
do dau c6 duge phan bén, nudc tudi, cho dén do
dau ma hinh thanh c4c diéu kién mua, ning, thoi
tiét...

Thay r6 dugc tinh chat nay, ching ta sé khong
bao git xem xét, nhan dinh bat ci su vat, vAn dé
nao mot cach phién dién, don thuan, ma luon
phan tich trong mot bdi cdnh toan thé cic yéu to
lién quan, va nho d6 méi c6 thé thay dugc van dé
ding nhu ban chat thuc su ctia né.
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Tinh chat co ban thi ba chinh 1a chan ly tha
nhat trong Tu diéu dé ma ching ta da dé cap

dén. D6 1a ban chat khd dau cta cudc doi nay.
Moi niém vui hay khodi lac ma ching ta c6 dugc
nho su théa man cdc gidc quan ching qua chi
1a “nhitng giot mdt” thoang qua mot ciach ngin
ngui, ma du vi cia ching ludn 1a nhitng khé dau
chong chat khong thoi. Thay ro duge tinh chat
nay, ching ta khong con bi ddm say trong duc
lac, khong con bi thoi thdc va budng tha theo
tham 4i, va nho d6 méi c6 thé bat ddu thuc hanh
nép song an lac khong khé dau.

Tinh chat co ban thid tu 1a su gid hop cua cai
ma chang ta goi la “bdn nga” hay “cdi t61”, hay
con goi la gido phdp vé ngd. Trong thuc té&, “bdn
ngd” ma ching ta yéu mén, 6m 4p thuc ra chi 1a
su két hop clia nhitng yéu t6 tam ly va vat ly.
Mobi mot yéu t6 trong d6 déu khong thé tu né tao
thanh “cdi t6i”, va cing khong thé ton tai mot
cach tach biét hay lau dai. Su tén tai hién nay
cia “cdi t6i” chi 1a két qua cia nhitng diéu kién
thuan lgi nhat dinh. Mot khi khong c6 du cac
diéu kién 4y, “cdi t6i” nay tat yéu sé phai tan ra
khong con ton tai nita.
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Nhung chinh “cdi t6i” gia hop va khong thuong
ton Ay lai 1a “trung tdm vii tru” cia mdi ching ta.
Chi vi su c¢6 chap, vun ddp cho né ma ching ta
sdn sang lam t4t cd moi viéc, ngay ca nhiing viéc
khé lam nhat. Kinh Phap Cu c¢6 nhitng dong néi
rat rd6 vé y nghia nay:

“Con toi, tai san toi,
Nguoi ngu sinh uu nao.
Tu ta, ta khong co.

Con déu, tai san déu?”

That vay, xoay quanh “cdi t6i” gia hgp va
khong that nay, chung ta hinh thanh nén vo s6
nhiing cai goi la “ctia t6i”, nhung mot khi tu ban
than “cdi t6i” von da gia hop va khong that cé,
thi nhitng cdi goi 1a “ciia t6:” 4y lam sao c6 thé
goi 1a that c¢6? Néu ching ta thay ro duge tinh
chat gid hop va khong thudng ton cta “cdi t6i”
nay, ta méi c6 thé xé6a bé dugc nhitng ranh gidi
hep hoi ich ky trong long. Vi thé, thdy ro dugc
diéu nay sé gidp ta c6 thé mé rong long vi tha va
yéu thuong van loai.

Nhitng tinh chat vita néu 12 nhiing tinh chat
cd ban nhat ma ching ta c6 thé van dung ngay
trong cudc song hing ngay dé duy tri chdnh kién.
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Mic du chua phai 12 mot su tém gon day du,
nhung day c6 thé xem la buéc khéi dau tot dep
cho bat cit ai muén thue hanh chdnh kién.

Thuc hanh chdnh kién gitp ta da diéu kién
dé c6 thé tu tin buéc 1én con dudong tu tap chanh
phép, cling nhu ngudi bd hanh c6 doi mit sang c6
thé tu tin di t6i vi ludn nhin ré duge con dudng,
khong so bi sai duong lac 16i.

2. Thuec hanh Chanh tu duy

Chdnh tu duy (IE%E"E, tiéng Phan 1a samma-
sankappa) 1la su suy xét chan chanh, nghia 1a
bang vao ning luc tu duy cia minh ma lam tang
truéng chdnh kién, cing c6 su hiéu biét vé céc
chéan ly.

Su thuc hanh chdnh kién 1a mot bude khéi
diu tot dep, nhung cho du manh mé dén dau
ciing chi giong nhu miii tén dugc bén ra khéi day
cung, tdt yéu c6 mot lic roi sé& phdi roi xudng
khi hét da, mat luc. Chinh sy thuc hanh chdnh
tu duy 1a ngudn ning lugng bat t4n ma ching ta
phai st dung dé tiép tuc nudi dudng va duy tri
chdnh kién. Cing nhu chiéc xe khi da bat dau
l4n banh trén dudong dai, van dé gio day la phai
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thuong xuyén dugc tiép di nhién liéu mdéi c6 thé
ti&p tuc di mai vé phia truéc.

Néang luc tu duy duge van dung mdt cach chan
chdnh s& c6 thé gidp ta 461 tri v6i long tham lam,
sdn hdn va si mé.

Chdnh tu duy tru bd long tham lam, béi vi
mot khi long tham khéi 1én, ching ta ludn suy
xét dé thay duoc nguyén nhan sinh khédi, thay
dugc tinh chat bat thién va nhitng hé qua x4u xa
ma né sé& din dén. Nho dé6, ching ta c6 thé tru
bé dugc long tham ma khéng nudi duéng va bi sai
khién béi né.

Chdnh tu duy tri bé long sén hdn, béi vi moi
khi long sdn han khégi 1én, ching ta cing luén
suy xét d€ thdy dugc nguyén nhan sinh khdi cia
né. Hau hét nhitng con gidn cha ching ta déu
xudt phéat tif nhitng cdm xtdc boc dong, nhat thoi,
ho#c do su khong hiéu ding vé ban chat thuc su
cia van dé. Néu ching ta biét than trong suy
xét k¥, ching ta sé tao diéu kién dé cho nhiing
cdm xic boc dong ldng xuéng, va dong thoi cé
thé phan tich dugc vaAn dé mot cach toan dién va
chinh x4c hon. Thong thuong thi hai y&u t6 nay
c6 thé gitp ta khong ché va héa gidi dugce con
gian. Mat khdc, su tu duy phan tich vdn dé ciing
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giip ta thay ro dugce rang long sdn hdn khong
gitp ta gidi quyét dugc bat ci van dé gi, ma chi
mang lai cho ta mot tAm trang bat an, néng nay
va thiéu sang sudt.

Chdnh tu duy tri bé su ngu si, b6i vi ban chat
cia mdi ching ta von déu sdn c6 tri hué siang
su6t. Ching ta chi tré nén ngu si do nhitng dinh
kién sai 1dm, ciing nhu do su chi phéi cta long
tham lam va sdn hdn. Piéu nay c6 thé dé dang
thdy dugc ngay & nhitng van dé thuong ngay
trong cudc song.

Nhitng vu ludng gat c6 thé thanh cong dé
dang thuong la do ké luong gat da khéo 1éo danh
manh vao long tham lam cta d6i tugng. Mot khi
da khdi long tham thi s&¢ mat di su sang sudt va
canh giac, do d6 rat dé bi nguoi khac ludong gat.

Su néng gidn ciing 1am cho chung ta ddanh mat
di tri hué sang sudt, nhu ngan ngit c6 cau: “Néng
mdt ngon, gidn mdt khon.” Tuy chi 12 mot cau néi
don so ngin gon nhung qua that rat chinh xac
va sau séc, vi da dugc rat ra tir chinh nhitng kinh
nghiém thuc tién trong doi song.

Nhitng dinh kién sai 1am cling che mo di su
sang sudt ctia ching ta. Khi gép phdi mot van dé
ma ta da sdn c6 nhitng dinh kién tot ho#c xau, ta
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thuong khong chiu suy xét, phan tich mot cach
khéach quan ma dé& dang d€ cho nhiing dinh kién
sdn c6 chi phoi nhan thic cia minh. Chdnh tu
duy tri bd su sai 1am nay, vi né doi héi ching ta
luon phai suy xét than trong va khach quan do6i
v6i moi van dé.

Nhu vay, c6 thé thay ring tham, sdn va si
12 ba yé&u t& thudng gin bé chit ché véi nhau.
Chdnh tu duy cé thé gitp ching ta nhan rd ban
chat thuc su cia ching va ngén ngira, trit bé ngay
ti khi ching via sinh khéi. Thuc hanh chdnh tu
duy c6 y nghia quan trong trong viéc nuéi dudng
chdnh kién la nhu vay.

Nhu khi ching ta trong dugc mot loai cay
quy, néu khong c6 su chdm séc, vun bdi mdi ngay
thi khé long mong c¢6 dugc két qua. Thuc hanh
chdnh tu duy chinh 1a su cham séc, vun boi dé
cay chdnh kién c6 thé phat trién ngay cang tuoi
tot va dom hoa két trai.

3. Thuc hanh Chanh ngit

Chdnh ngit (1£3%, tieng Phan 1a samma-vaca)
12 16i néi chan chinh. Chanh ngit 1a su biéu hién
cu thé cta chdnh kién va chdnh tu duy ra thanh
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161 n6i. Vi thé, khi biét chu trong viéc nudi dudng
chanh kién va thuc hanh chdnh tu duy thi su
thuc hanh chdnh ngit sé tré nén dé dang hon rat
nhiéu.

Loi néi chan chinh ¢6 hai y nghia. Y nghia
thit nhat 1a chan that, khong déi tra, va y nghia
thd hai 1a ¢6 muc dich chinh ddng, mang lai lgi
ich cho minh va cho nguti chit khong chi 1a phu
phiém, vo b6.

Thuc hanh chdnh ng la luon than trong
trong ngodn tu, 16i néi d& ddm biao hai y nghia
chan chanh vua néi trén.

Trong y nghia thi nh4at, nguoi thuc hanh
chdanh ngt khong néi nhitng 161 doi tra, sai su
that, du 14 c6 hay khong c6 nhim dén mot muc
dich nao d6. Nguoi thuc hanh chdnh ngiz luén
nhan thic day di vé sdic manh ph4 hoai ciing
nhu x4y dung caa 161 néi, va do d6 ma chi néi ra
nhitng 16i mang lai niém vui chinh dang, su doan
két gan b6, yéu thuong va hiéu biét 14n nhau cho
hé&t thady moi nguoi; khong néi ra nhitng 16i gy
dau khé cho nguoi khac hodc dan dén su chia ré,
thtt han hay hiéu 14m 1an nhau giita moi nguvi.
bay ciing chinh 1a mot ndéi dung trong Ngu gidi
cua ngudi cu si.
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Trong y nghia thd hai, nguoi thuc hanh chdnh
ngit khong néi ra nhiing 161 khéong ¢6 muc dich
chan chanh, khong mang lai lgi ich cho ban than
va cho nguoi khéc, cho du dé c6 thé la nhiing
diéu dung vé6i su that.

Loi néi 1a mot trong nhitng phuong tién manh
mé gitp ching ta giao ti€p v6i thé gidi bén ngoai.
Néu ching ta st dung bua bai phuong tién 4y,
khong nhiam dén nhitng muc dich chan chanh, rd
rang, d6 la ching ta da phung phi di mdt phan
ning luong tinh than va vat chat cia chinh minh
ma khong git hdi lai duge diéu gi tuong xing
ca.

Mat khac, khi ching ta thudng xuyén néi ra
nhitng 151 phtu phiém, v6 bd, cho du diéu d6 c6 vé
nhu ching lam hai dén ai, nhung su that 1la da
lam han ché di nhiing 161 néi chan chanh va cé
ich cua ta.

Nhu trén mot manh dat, chi nén trong nhiing
cay trai c6 ich. Su phat trién cia c6 dai chinh
la da lam hai cho nhiing cay tréong cé ich, va
khong mot ngudi lam vudon siéng nang nao lai
chdp nhan dé€ cho cé dai ton tai trén manh dat
cia minh.
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Cing vay, nguoi thuc hanh chdnh ngi phai
biét loai bé nhitng 16i néi phu phiém, vo bo, dé
chi néi ra toan nhing 16i chan chanh mang lai
lgi ich cho ban than va nguoi khac. Nhing 161 néi
pht phiém, vo b6 chi tiéu ton thoi gian va ning
luong caa ching ta mot cach vo ich, c6 khac nao
cd dai moc lan trén manh dat trong nhiing cay

trai c6 ich?

4. Thuc hanh Chanh nghiép

Chdnh nghiep (\E%, ti€ng Phan la samma-
kammanta) 1a hanh dong, viéc lam chan chanh.
Thuc hanh chdnh nghiép 1a biét quan tam kiém
soat moi hanh dong, viéc lam cia minh, chi thuc
hién nhitng diéu c6 y nghia, mang lai lgi lac cho
ban than va nguoi khéac, ciing nhu khong gay hai
cho bat ct ai.

T4t nhién la viéc thuc hanh chdnh nghiép phai
dua vao chdnh kién. Khong c6 chdanh kién, ban
khong thé phan biét dudc ¥ nghia dich thuc cha
mdi viéc lam dé€ biét dugc viéc lam nao 1a chan
chanh va viéc lam nao la khong chan chanh.

C6 mot cach don gidn, dé& hiéu hon — nhung
khong c6 nghia 1a dé 1am hon — dé ching ta thuc
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hanh chdnh nghiép. 6 la tho tri va gitt theo Ngi
gioi! cua hang cu si. Bdi vi gidi luat do chinh didc
Phat ché dinh ra v6i mot su khai quat va chinh
xac tuyét doi, dén ndi ching ta khong thé nao tré
thanh nguoi x4u néu khong pham vao giéi luat!
Hay néi mot cach dé hiéu hon, chi can gii diing
theo gioi ludt la chdc chdn chung ta sé tré thanh
nguoi tét, chic chin moi hanh vi, viéc lam cua
chiing ta déu sé& phu hop v6i chdnh nghiép.

Nghiep (¥- karma) 1a mot khai niém rat quan
trong trong dao Phat. Méi mot y tudng, 101 noi
hay viéc lam cua ching ta déu tao ra mot két
qua tuong Ung vé6i tinh chAit thién hodc ac cua
né. Mot y tuéng, 161 noi hay viéc lam thién sé
mang lai két qua tot (thién nghiép). Ngugce lai,
mot y tuéng, 161 néi hay viéc 1am ac chic chin sé
mang lai mot két qua x4u (dc nghiép). Quy luat
vé nghiép qua nay thudng dugc biét dén nhiéu
hon vé6i tén goi la ludt nhdn qud, néi mot cach
ndém na dé hiéu 1a “gieo nhdn nao thi gdt qud
ay”.

Theo y nghia nay, viéc thuc hanh chdnh
nghiép chinh 1a gieo nhdn chdn chdnh dé gat hai
dugc nhitng qud chdn chdnh vay.

M V& y nghia cu thé clia Ngi gidi, ban doc c6 thé tim xem trong
sach “Vé mai chua xua”, cing mot tac gid, NXB Ton gido.
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5. Thuc hanh Chanh mang

Chdnh mang (iE4p; tiéng Phan 1a samma-
@jiva) 12 mang song chan chanh, hay néi dé hiéu
hon 1a duy tri, nudi song than mang cta ching ta
mot cach chan chanh. Vi vay, cing thuong dugc
hiéu 1a nghé nghiép chan chanh, béi vi chinh
nghé nghiép la phuong tién tat yéu ma ching ta
dung dé nudi séng ban than va gia dinh.

Nghé nghiép chan ch4anh la mot nghé nghiép
mang lai cho ching ta nhitng gi4 tri vat chat can
thiét dé nudi song ban than va gia dinh mot cach
chinh dang, bang ciach danh ddi stc lao dong
chén tay hoac tri 6¢ caa minh.

Mot nghé nghiép chan chianh bao gio ciing
mang lai 1gi ich cho ban than ching ta cung lac
v6i viée lam lgi cho nguoi khac, bdi vi 1gi nhuin
ma ching ta kiém dugc trong nghé nghiép 1a mot
su trao d6i hop ly trong xa hoi, ma khéng phai
1a su gianh giat, cuép 14y ti ngudi khac. Ching
han, moét cong nhan san xudt nhan dugc tién
luong tir cha thué dé nudi séng gia dinh, nhung
dong thoi viéc 1am ctia anh ta cling mang lai lgi
ich cho nguoi cha thué d6, va ca nhiing nguoi su
dung san phdm do anh ta lam ra... Mot néong dan
sdn xuit nong ph4m bén ra thi trudng dé cé6 duge
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tién nudi sdng gia dinh, va viéc cung ing nhiing
ndng phadm 4y cho xa hoi ciing 1a dong thoi mang
lai 1gi ich cho nhiéu ngudi khéc...

Khi mot nghé nghiép mang lai loi nhuin
cho ching ta biang cach gay thuong ton, thiét
hai cho nguvi khac, d6 khong thé xem la mot
nghé nghiép chan chidnh. Nhu nhiing ké trom
chuyén nghiép, nhitng nguti buén gian ban lan,
ho#c nhitng ngudi budn chit gy nghién... khong
duge xem 1a nhitng ngudi c6 nghé nghiép chan
chanh, béi vi ho thu dugc lgi nhuan bing cich
gay thuong t6én, thiét hai, mat mat cho nhiéu
nguoi khac.

Nhitng nghé nghiép lién quan dén viéc sat hai
sinh mang, nhu sin ban, ddnh c4, giét mé sic
vat... tuy ding ¢ géc dd xa hoi van la nhitng nghé
ding din, nhung ching c6é nhugc diém rat 16n 1a
khong nudi dudng duge long tir bi. B4i vi khi phai
thudng xuyén ching kién ciing nhu truc tiép st
hai sinh mang, nguvi ta c6 khuynh huéng dan
din tré nén chai li, khong con xic dong manh
mé trude su dau dén, chét chéc... Piéu nay anh
hudng rat 16n dén viéc nuodi dudng long tir bi, va
do d6 nhitng ngudi nay rat khé c6 duge mot tdm
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long tu 4i, khoan dung, d6 lugng, ciing nhu khé
long c¢6 duge mot cudc sdong thuc su thanh than
va an 6n vé mit tinh than.

Nhitng ngudi chua hoc Phat phdp c6 thé nghi
ring khong can thiét phdi yéu thuong loai vat,
va ring loai vat sinh ra von 1a dé nuodi duéng con
ngudi... Vi thé&, xua nay phan 16n vat thuc nudi
sdng con nguvi chinh 14 bang vao viéc giét hai
loai vat. Cé khi 1a truc tiép, nhu nuoi ga, vit, heo,
dé... d&€ giét md an thit. C6 khi 1a gian tiép, nhu
nudi sdc vat rat nhiéu dé ban cho nguoi khac giét
mo va dung lgi nhudn 4y vao viéc sinh song...

Tuy nhién, cho du ding trén quan diém nao di
nifa thi vAn c¢6 nhitng vdn dé chung nhat ma tat
cd ching ta déu phai déng ¥ v6i nhau.

Thit nhat, cho du c6 phan biét hay khong gitta
sinh mang con ngudi va loai vat, ching ta van
phai thita nhan mot thuc t& 1a: nhitng ngudvi c6
c4a tinh hién hoa, nhan hau... khéng bao gio la
nhitng nguoi uva thich viéc danh dap, hanh ha
hay giét hai loai vat. Ngugc lai, nhitng ngudi ay
bao gio cling ¢c6 khuynh huéng yéu thuong, che
ché cho nhitng con vat yéu dudi va rat thuong
so phai nhin thdy cdnh giét mé sic vat. Khuynh
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huéng nay la hoan toan tu nhién ma khong phai
l1a xudt phat ti hoc vaAn hay tin nguéng.

Thi hai, cho du ching ta c6 dua vao quan diém
“vat dudng nhdn” dé tu cho minh céi quyén dugc
giét hai sdc vat, thi ching ta vAn khong thé phu
nhan mot thuc t& 1a: su dau dén, so hai va nhiing
nd luc ving vay tuyét vong ciia mot con vat trudc
khi chét hoan toan khong khéac gi v6i con ngudi.
Chinh diéu nay da lam cho b4t ci ai 1an dau tién
giét mot con vat déu phai chiu ndi 4&m anh, bat
an trong mot thoi gian nhat dinh. Chi khi nao su
giét hai dugc 14p lai lién tiép nhiéu lan thi duong
su méi dan mat di cAm gidc bat an nay.

Thi ba, cho du ching ta c6 thé 1y luan ring
sinh mang con ngudi hoan toan khac véi sinh
mang cua suc vat — vi thé ma ta phan déi viéc
giét nguoi nhung khong phdn d6i viéc giét sic
vat — nhung ching ta cing khong thé pht nhan
mot thuc t& 1a: loai vat qud that cling c¢6 nhiing
cdm xic khong khac ching ta, nhu budn, vui, yéu,
ghét, so hai... Nhitng cdm xtc nay dugc thé hién
rit rd & nhiitng con vat nudi gdn giii ching ta
thudng ngay nhu ché, meo... va c6 thé nhan ra &
bat ci loai vat nao néu ban c6 mot tAm hon nhay
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cdm va rong mé. Chi can nhin vao méit ctia mot
con vat, ban sé cdm nhan dugc ngay nhiing cam
xuc cta né. Nhu vay, v6i nhitng cadm xic tuong
tu nhu con nguovi, loai vat ciing khong thé khong
c6 mot khuynh huéng co ban nhat 1a “tham séng
so chét”, va do d6 ma nhiing gi ching ta dua ra
dé bién minh cho hanh vi gié€t hai cia minh chi
la moét tha “ludt rung”, “ludt cia ké manh” ma
thoi!

Hay tudng tuong, néu nhu c6 mot dai dién
loai vat nao d6 c6 thé ding ra khiéu kién ching
ta truéc mot toa an va dua ra nhiing 1y 1€ nhu
trén, liéu c6 vi quan toa cong minh nao sé ding
vé phia ching ta ching? Diéu duy nhat dé ching
ta hy vong thing kién c6 1& 1a: quan toa thi cling
chi 1a mot con nguoi!

Khi van dong chéng lai chd nghia phan biét
chiing toc, ngudi ta da ting dua ra 14p luan ring:
Cho du da trdng hay da mau, tit cd chiing ta déu
mang trong nguoi mot dong mdu dé. Piéu nay
chinh x4c biét bao, thuyét phuc biét bao! Nhung
tai sao ching ta khong tién thém mot bu6c nita
dé thay rang tdt cd nhitng con vat bi ching ta
giét hai dé nuoi song ban than minh ciing déu da
tuén chay ra mot dong mdu do?
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Né6i tém lai, ching ta hoan toan c6é quyén tu
do chon 14y mot nghé nghiép dé nudi séng ban
than va gia dinh. Nhung viéc thuc hanh chdnh
mang chinh 1a biét tim cho minh mot nghé
nghiép chan chanh, mang lai cudc song thanh
than vé mit tinh than, cho du doi khi c¢6 thé phai
nhoc nhan hon vé thé xac. Chon dugc mot nghé
nghiép chan chanh la diéu kién tat yéu dé ching
ta c6 thé tiép tuc tu tap, thuc hanh gido phap Bdt
chanh dao mot cach thuan tién, dé dang hon.

6. Thuc hanh Chéanh tinh tdn

Chdnh tinh tén (JEA#51£ , ti€ng Phan 1a samma-
vayama) la nd luc, gdng sdc theo ding huéng
chan chanh. Thuc hanh chdnh tinh tdn tdc la
doi nghich va triét tiéu su ludi nhéc, thu dong.
Tuy nhién, dé su nd luc, ging sic cta ta c6 thé
huéng theo con duong chan chinh, can phai cé
mot su hi€u biét sau xa vé chanh phdp va nhan
rd, phan biét dugec nhiing viéc nén lam va khong
nén lam.

Xuidt phat tit khuynh huéng nay, c6 thé noéi
mot cdch khai quat vé viéc thuc hanh chdnh tinh
tdn 1a: nd luc thuc hién cdc diéu thién va c6 ging
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han ché& cho dén triét tiéu cac diéu xau ac. Trong
kinh Dqi Bdt Niét-ban, quyén 15, phdm Pham
hanh c6 mot bai ké néi 1én rat ro y nghia nay.
Nguyén van chit Han nhu sau:

#EZME

HERAT

AL

AP

Chu dc mac tdc,

Ching thién phung hanh,
Tu tinh ky y,

Thi chu Phdgt gido.

Dich nghia:
Khong lam cdc diéu dc,

Thanh tuu cdc viéc lanh,
Giit tdm y trong sach,
Chinh loi chu Phdt day.

Chdnh tinh tdn chinh 1a dong luc, 1a nang
luong dé thic ddy su thuc hanh gido phap chan
chanh. Nho ¢6 su dinh huéng chan chanh cho
nhiing nd luc tu than cta chidng ta ma tat ca céc
viéc thién déu sé dugc lam, tat cd cac viéc ac déu
sé bi ngan chan.
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Thuc hanh Chdnh tinh tédn ciing c6 nghia la tu
tap gido phap chan chanh mot cach tich cuc, nang
nd chit khong chi 12 mot su hoc hiéu 1y thuyét
sudng. Bdi vi, xét cho cung, néu khong c6 nhiing
nd luc thuc hanh thi cho du bat ct 1y thuyé&t nao
c6 cao siéu, hay la d&€n dau ciing khong thé mang
lai loi ich thuc su cho cudc song ctia ching ta.

7. Thuc hanh Chanh niém

Chdnh niém (JEZy, tiéng Phan la samma-sati)
la su tinh thic, niém tuéng chian chanh trong
cudc song.

Tu tudng ching ta ludn huéng theo nhitng doi
tuong, su viéc ma ta ham thich, ngay ca khi su
viéc 4y da 1ui vao quéa khi hay chi 1a nhitng khao
khat tuéng tugng trong tuong lai. Su 16i cuén 4y
da tré thanh mot théi quen lau doi, dén ndi it
khi ching ta gitt duge su chi tAm ddng mic dén
viéc minh dang lam gi, nghi gi... T4t ca dién ra
nhu mot gudng quay tu nhién theo quan tinh, va
vi thé& rat nhiéu khi ching ta roi vao su lo dénh,
khong con thuc su gitt dugc moi quan hé gén bé
v6i nhitng gi dang dién ra trong cudc song. Ching
ta sdng trong hién tai ma tam tuéng lai quay vé
qua kht hodc huéng dén tuong lai, ching ta s6ng

91



Vione 161 [f3?

¢ noi nay ma tam tuéng lai huéng vé mot noi
khac...

Chdnh niém nhu mot soi chi than xuyén suét
qua tit ca cic y tuéng va hanh dong cia ching
ta, lién két chung lai theo mot huéng nhat quan
va chan chanh. Su thuc hanh chdnh niém git cho
ching ta luon tiép xuc thuc su véi doi song, véi
nhiing gi dang dién ra quanh ta.

Nhiéu ngudi da sai 1am khi nghi ring chdnh
niém, va ca chdnh dinh nita, nhu sé& néi 6 phan
tiép theo, chi 1a nhitng van dé danh cho céc vi tu
si. Trong thuc té&, su thuc hanh chdnh niém la rat
cin thiét va quan trong d6i v6i tdt cd ching ta
ngay trong cudc song binh thuong nay. Khong c6
chdnh niém, nhitng nd luc tu tap khac ctia ching
ta rat kho long dung huéng va dat dugc két qua
kha quan.

C6 thé hinh dung nhu mot ngon dén dugc
thép lén dé€ chifu sang can phong. Cho du d6
la mot ngon den kha 16n, nhung nhiing con gié
ti mot clia s6 dé trong lién tuc thoi vao da lam
cho ngon Ita ludn lay dong va chap chon, lac
sang, ldc t6i... Va do d6, chung ta rat khé nhin
ro dugc moi vat trong phong. Bay gio, ching ta
khép canh cita s6 lai d€ ngan ludng gié. Anh den
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gio day chiéu sang lién tuc va 6n dinh, moi vat
trong phong lién c6 thé dugc nhin thay ro.

Céng nang cua viéc thuc hanh chdnh niém
chinh la lam cho ngon deén tri hué cta ching ta
luon lién tuc téa sang, soi chi€u vao moi sy viéc
trong doi song. Khong c6 chdnh niém, ching ta
nhin su vat cling giong nhu duéi mot thid anh
sang chap chon, khi mo khi t6, chgt sang chot
t6i. Duy tri dugc chdnh niém, moi thi sé tré nén
phoi bay tron ven dudi &nh sang tri hué lién tuc
téa chiéu.

Thuc hanh chdnh niém khong phai la mot
cong phu qué cao siéu hodc tritu tugng nhu nhiéu
ngudi thuong 1am tuéng. Thuc ra, ngay trong cudc
song binh thudng nay, ching ta thinh thodng van
c6 dugc chdnh niém, chi c6 diéu ching ta khong
luu tdm duy tri né. Khi thuc hanh chdnh niém,
ching ta chia dong tao ra va duy tri né mot cach
liéen tuc khong dé cho dut quang.

Ching ta thuong nghe nhitng nguoi phu ni
16n tudi day do cac bé gai méi 16n 1én ring: “Con
gdi lam viéc gi ciing phdi c¢6 y ti.” Va su thuc
hanh theo 161 khuyén day 4y c6 nghia 1a co6 bé
phai ludn than trong trong ting 10i an tiéng noi,
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di ding... phai luon git dugc su diu dang, khoan
thai, khong héi ha, budng tudng... Su day dé va
thuc hanh 4y chinh 1a diéu kién co ban dé rén
luyén cho nguoi con gai khi 16n 1én tré thanh
mot nguvi vo doan trang, hién thuc, nét na...

Cai trang thai “cé y tu” duge khuyén day
ay khong gi khac hon chinh 14 tén goi khéc ctaa
chdanh niém. Va cong nang tot dep cia né da dugce
ngudi xua nhan ra bing vao nhiing kinh nghiém
thuc tién trong cudc song, nén mdi dua vao gido
duc cho con chau. M6t nguoi con gai “khéng co
¥ tu” bi xem 12 “con gdi hu”, va rat khé long c6
dugc nhiing dic tinh khac cia nguoi phu ni.

Trong thuc t&€, khong chi 1a phu nit, ma ngay
cd nam gidi, hay néi dang hon 13 tat ca ching ta,
déu nén thuc hanh mot cudc séng “cé y ti”, vi dé
chinh 12 mot cudc séng ludn duy tri chdanh niéem.
Khi thuc hanh chdnh niém, moéi mot viéc lam
cia chung ta cho du rat nhé nhit cling tré nén cé
y nghia rdt 16n lao, don gian chi la vi khi 4y né
da tré thanh mot biéu hién thuc su cia su song
trong ta. Khi hiéu dugc diéu nay, ching ta méi
biét rang khi song khong cé chdnh niém chinh 1a
ta da danh mat di su song chan chanh, vi thé ma
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ta song ciing nhu chua ting duge song, khong thé
thuc su tiép xdc va cdm nhan hét nhitng niém vui
cting nhu su nhiém mau, ky diéu cta doi song.

Thuc hanh chdnh niém la ludon duy tri su tinh
thic, duy tri ¥ niém vé su hién hifu cia minh
trong ting giay phiat. N6i mot cach cu thé hon,
d6 1a ludn tinh tdo nhan biét ting y tudng, loi
néi va viéc lam cia minh. Su tinh thdc nay giap
ching ta luén suy nghi, néi nang va hanh dong
mot cach c6 y thic, c6 suy xét than trong theo
ding v6i chanh phap, va do dé ma khong bi roi
vao cdc y tudng, 15i néi hay viéc lam x4au 4c.

8. Thuc hanh Chanh dinh

Chdnh dinh (IE, ti€ng Phan 1a samma-
samdadhi) 1a tap trung tdm y mot cach chin chanh.
Chdnh dinh ciing dugc hiéu l1a su thuc hanh thién
dinh nhdm d&n muc dich chan chdnh, cu thé 1a
dé dat dén nhiing trang thai tam thic xuat thé.
0 day ching ta khong ban dén y nghia sau xa
d6 ma chi dé cap dén viéc thuc hanh chdnh dinh
ngay trong cudc song thuong ngay.

Trong y nghia nay, ching ta sé thdy viéc thuc
hanh chdnh dinh c6 lién quan rat chit ché véi
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chdnh niém. BGi vi chdnh dinh la su tap trung
tam y, ma chiang ta khong thé tap trung tam y

néu khong c6 su tinh thic, chdnh niém vé gidy
phit hién tai. N6i khac di, khi ching ta tdp trung
tam y thi cling ngay khi 4y ching ta dat dugc
chdnh niém.

Khi tam y dugc tap trung, ching ta c6 dugc
mot sic manh tinh than goi 1a dinh luc, c6 thé
gidp ta tré nén siang suét hon va c6 kha ning
gidi quyét moi vAn d& mot cach hiéu qud hon.
Thong thuong, chang ta doi khi cing c6 dugc su
tap trung, chang han nhu khi ban doc mdt quyén
sach rdt hay va tap trung hoan toan vao do,
khong con biét dén bat ci su viéc gi dang dién
ra chung quanh. Hodc khi ban nghe nhac, xem
phim... v6i tat ca su chd y cia minh...

Tuy nhién, viéc thuc hanh chdnh dinh 12 nhim
dat dén su tap trung tAm y mot cach thuong
xuyén va o6n dinh vao bat ci cong viéc nao ma
ching ta thuc hién, khéng phai chi l1a nhiing giay
phut tap trung bat chot mot doi khi c6 dugc nhu
th&. Mudn dugc vay, ching ta cAn phai thuong
xuyén thuc hanh nhiing phuong phap rén luyén
nhat dinh.

96

Thae tidut Bt clhink dao

Cé6 nhiéu phuong phap dé€ ching ta thuc hanh
ren luyén su tap trung tdm y. Trong cac ban
kinh Niém xu (Satipatthana sutta, s6 10, Trung
bo kinh) va Pai niém xu (Mahasatipatthana sutta,
s6 22, Truong bé kinh), dic Phat c6 day su thuc
hanh 4 phép quan vé thdn, tho, tam va phdp. O
day chang ta chi ban dén su thuc hanh quan hoi
thé nam trong phép qudn thdn.

Hoat dong thé ra va thé vao 1a mot hoat dong
quan trong khong bao gio ding nghi cta co thé
ching ta, trir phi su séng nay khong con nita. Tuy
vay, mot thuc t& 1a ching ta chang may khi luu
tam dén hoat dong 4y. Khi thuc hanh quéan hoi
thé chinh 14 ching ta khéi dau tir viéc diéu chinh
su bat hop ly nay.

Dé thuc hanh phép quan hoi thé, ching ta
khong cin b4t ci su chudn bi ndo ngoai mot chd
ngoi ¢ noi yén tinh, it tiéng 6n va su quay nhiéu
tif ngoai cdnh. Sau dé, ching ta ngdi xuéng trong
tu thé xép hai chan trén dui (két gia) hodc chan
phdi dat trén dui trai (bdn gia), giit lung thing
khong cong vé phia truéc hodc tua ra phia sau.
Vé6i nhitng ai thdy qud khé kh#n trong viéc tap
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c4c thé& ngbi nay, ciing c6 thé ngdi trén ghé& budong

thong hai chan xuéng mot cadch thodi mai, nhung
nh4t thiét van phai giit lung that thing.

Sau khi 6n dinh tu thé& ngbi, ching ta bit dau
cht ¥ vao hoi thé cia minh. Khi thé vao, ching
ta tinh thic nhan biét minh dang thé vao, véi do
dai hay ngin cta hoi thé vao. Khi thé ra, ching
ta ciing tinh thic nhan biét minh dang thé ra,
v6i do dai hay ngén cia hoi thé ra. Chung ta
tap trung su chia y vao hoi thd ciia minh nhu thé
trong khodng tir 5 dén 10 phat cho 1an tap dau
tién. Cang vé sau, ta c6 thé tuy nghi kéo dai thoi
gian thuc tap lau hon, cho dén nia gio hay mot
gio tuy y.

Can luu y 12, ching ta khong phai lam gi khac
ngoai viéc tdp trung chd y vao hoi thd. Va hoi
thé thi van gitt déu dan nhu binh thuong, khong
dung tam kéo dai hoidc rut ngan.

Mot hién tugng rat tu nhién sé xdy ra, dé6 la
khi 14n diu tién ban tap trung su cha y vao hoi
thé, mot su cang thing nhe cia tam y c6 thé
lam cho ban thé hoi nhanh hon binh thuong mot
chit, nhung diéu dé sé& nhanh chéng qua di, chi
can ban chi y theo doi va biét ra.
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Van dé thd hai rat thudng giap la ban sé bi
16i cudn vao vo6 van nhitng y tuéng, nhitng dong
suy nghi khac hon 1a viéc cha tAm vao hoi thé.
C6 thé ban sé& thay viéc tap trung cha y vao hoi
thé that ra khé khan hon 1a ban tudng. Nhung
khong sao, néu ban ti€p tuc, su viéc sé trd nén
ngay cang dé dang hon. Giong nhu mot con ngua
dugc ren luyén thudng xuyén sé tré nén dé nghe
161 hon, tdm y ching ta dugc buong tha ldu ngay
s& rat kho tap trung, nhung khi thuc hanh rén
luyén qua mot thoi gian, kha nang tap trung sé
ngay cang tré nén dé dang hon.

Cé6 thé ban sé gép & dau d6 nhitng gidi thich
rat cao siéu va phic tap vé Chdnh dinh, nhung
diéu d6 khong hé mau thudn véi nhitng gi viua
duge trinh bay trén. VA mot su khéi dau don
gidn nhung ding din bao giv ciing 1a lua chon
tot nhat cho nhitng ai thuc su muén khdi lam chi
khong chi say mé viéc tim hiéu ly thuyét.

Mot khi da c¢6 duge nang luc tap trung cao do
trong moi hanh vi cling nhu tu tudng, ban sé& thay
kha nang lam viéc ciing nhu kha nang tu duy cua
minh déu tré nén hoan thién hon, va d6 chinh 1a

99



Vione 161 [f3?

cong nang cua viéc thuc hanh chdnh dinh. Nhu

vay, ro rang la ching ta khong can thiét phai
di dén tan nhitng chén rimng sdu ndi thAm méi
c6 thé thuc hanh dugc phap mén nay nhu nhiéu
ngudi van lam tuéng.

Trinh ty thuc hanh

hiing gi vita dugc trinh bay trong nhiing

phan truéc day hoan toan khong nhim
dén — va ciing khong thé — cung cap cho ban doc
mot tri thic day dd, tron ven vé cdc phan gido ly
quan trong va can ban cua Phat gido la Tu diéu
dé va Bdt chdnh dao. Piéu thuc su dugc nham
dén chi 1a nhitng hi€u biét thuc tién va c6 thé
ap dung ngay vao doi song. Hay néi khac di, muc
tiéu thuc hanh dugec nhan manh hon trong nhitng
gi ma ching ta vira dé cap dén.

Va khi néi d&€n thuc hanh thi diéu quan trong
nhat khong thé khong nhic dén 1a van dé trinh
tu thoi gian.

Du mudn hay khong thi cdch trinh bay tuin tu
cua chiung ta nhu trén — don gian chi la vi khong
c6 chon lua nao khéc — rat c6 thé sé din dén mot
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su hiéu 1am vé trinh tu thoi gian trong viéc thuc
hanh T« diéu dé cing nhu Bdt chdnh dao.

Thuc ra, su trinh bay tuan tu vé T4 diéu dé
va Bdt chdnh dao hoan toan khong mang y nghia
thoi gian. Hay néi khéac di, khong c6 su thuc hanh
tudn tu cac van dé, ma tat cd déu la nhiing van
dé can thiét phai dugc hiéu va thuc hanh mot
cdach déng thoi. Duéi day chiung ta sé dé cap dén
nhitng y nghia tuong quan va su hd tuong lan
nhau giffa cdc vdn dé dé thdy rd hon tinh chat
nh4t quan va su can thiét phai thuc hanh mot
cach dong thoi nhitng gi da hoc.

Tru6e hét 1a vé Tu diéu dé. P& nhan hiéu 4
chan 1y cao cd nay, ching ta nhat thiét phai tiép
can theo trinh tu tit Kho dé, Tap kho dé, Diét
khé dé roi mé6i dén cudi cung 1a Dao dé. Diéu nay
14 do mdi tuong quan phat trién vé méit 1y luan,
chi c6 thé ndm hiéu dugc theo trinh tu dién tién
clia céc van dé.

Ching han, viéc nhan ré ban chat khé dau
cia doi song (Kho dé) tat yéu phai 1a diém khéi
diu trong nhan thiic cia ching ta. Chi khi hiéu
va thita nhan dugc diéu nay, cling c6 nghia la
nhén ra va pha vd duge nhan thic sai lAm trudc
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day, ching ta mé6i c6 thé bit dau tim hiéu dén
cac nguyén nhan cia khé dau va su sinh khéi
cua chung (Tép kho dé). Tiép d6, khi da nhan
ro dugc nguyén nhan va su sinh khéi cta khé
dau nhu thé nao, ching ta méi c¢6 thé hiéu va tin
dugc 1a khé dau c6 thé diét mat, cing nhu ching
sé diét mat nhu thé nao (Diét kho dé). Su nhan
hiéu nay sé 1a nén tdng dé ching ta hiéu va tiép
nhan nhitng phuong thic dan dén diét trir kho
dau (Pao dé).

D6 1a néi vé qua trinh nhan hiéu Tw diéu dé.
Tuy nhién, khi d4 nhan hiéu dugc 4 chan 1y nay
va buéc vao thuc hanh trong dvi song, van dé sé
c6 phan khac biét hon.

Su thuc hanh chan 1y tht hai (Tép khé dé)
v6i y nghia quan sat ré cac nguyén nhan va su
sinh khéi clia kh6 dau hoan toan khong c6 nghia
la da chdm ddt su thuc hanh chan ly thd nhat
(Kho dé). Trong thuc t&, chinh su thuc hanh chan
ly thit hai cang gitp ta nhan hiéu ré va sau sic
hon vé chan 1y thi nhat. Nhiéu khia canh tinh t&
hon, phic tap hon sé dan dan dugc nhan ra chinh
la nho vao qua trinh thuc hanh, chiém nghiém.
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Tuong tu, su thuc hanh chan ly tha ba (Diét
khé dé) v6i y nghia quan sat su diét mat cia kho
dau trong doi s6ng hoan toan khong c6 nghia la
da cham dit su thuc hanh chan 1y thi nhat (Khé
dé) va tha hai (Tdp kho dé). Trong thuc té, viéc
quan sat su diét mat cta khé dau cang 1am ching
ta cing c6 chic chidn hon nhitng hiéu biét vé khé
dau va su sinh khégi cia ching. Nhu nguoi day
thd, trong qua trinh hudn luyén lai cang hiéu rd
hon nhitng dic diém cha tiung con thd ma o6ng
ta dd nhan ra ti khi bt ddu thuan héa ching.
Nhitng hiéu biét va nhan thic cha ching ta vé
khé dau va nguyén nhan ciing nhu su sinh khéi
clia n6 sé cang sdu sic va ro nét hon khi ta thuc
hanh chan 1y thi ba 14 quan xét su diét mat caa
khéo dau.

Va van dé sé khong thé hoan tat néu ching
ta khong thuc hanh chan 1y thd tu (Dao dé) dé
thuc su 1am chdm dit nhitng khé dau. Nhu trong
mot cudc chién ddu, qué trinh thuc hién cac chan
ly thi nhat cho dén thi ba chi 1a nhitng buéc dau
tim hiéu vé doi tha. Piéu d6 gidp ching ta hiéu
rd dugc doi thiu va xdc dinh méi tuong quan gitta
doi bén, va ciing gitp ta cdm thay dé dang hon
trong viéc chiu dung nhitng don tdn cong ctia doi
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thd. Nhung néu ding lai § day thi ching ta sé
khong bao gio quat nga dugc d6i thi. Ching ta
cin c6 mot bude cudi cung dé hoan tat chién cudc,
12 x6ng lén d6i mit va chién thing d6i tha bang

vao nhitng don thé&, nhiing chiéu thic ma ching
ta biét chic 1a c6 thé ché& ngu dugc doi tha.

Va budc cudi cung 4y chinh 1a su thuc hanh
chan ly tha tu (Pgo dé), 1a nhitng phuong thic
thuc su gidp ta d6i mat dé diét tru tan goc khd
dau.

Nhu vay, viéc thuc hanh chan ly thi tu ciing
khong hé c6 nghia 1a cham dit viéc thuc hanh
cac chan ly truéec d6. Nhu nguoi vo si budc vao
tran quyét ddu van khong thé quén di nhiing gi
minh di tim hiéu vé d6i phuong, béi vi chinh
nhitng diéu d6 ciing gép phan quan trong trong
viéc mang lai chién thing.

Do d6, qua trinh thuc hanh Pgo dé¢ van can
thiét phai dugc két hgp véi su thuc hanh cac chan
ly truéc d6. Cang hiéu sau vé ban chat khé dau
cia doi sdng ciing nhu nguyén nhan va su sinh
khdi caa né, ching ta cang c6 dong luc manh mé
hon trong viéc thuc hanh cac phuong thac diét
khé, ma cu thé 1a thuc hanh Bdt chdnh dao.

104

Thae tidut Bt clhink dao

Né6i ngan gon lai, viéc tim hiéu Tu diéu dé
c6 thé 1a mot qud trinh dién ra tuin tu, nhung
viéc thuc hanh cac chan ly nay trong doi song
lai nhat thiét phdi 14 mot qua trinh dong thoi.
Trong d6, su thuc hanh mdi mét chan ly déu cé
cong nang lam cho ta hiéu ré va sau sic hon
cic chan 1y khac. Ching han, khi thuc hanh Bdt
chdanh dao dé diét trir khé dau, ta méi thuc su c6
dugc nhitng kinh nghiém thuc tién dé quan sat
va thay rd su diét mat cia mot phan kh§ dau nao
dé. Va day lai chinh la pham vi thuc hanh caa
chan ly thi ba: Diét kho dé.

Va nhu da dé cap dén trong mot phan truée,
qua trinh thuc hanh Bdt¢ chdnh dao cing phai
dién ra mot cach dong thoi va toan dién nhu viéc
thuc hanh Tu diéu dé.

Mat khac, khi ta thuc hanh 8 phuong thic
chan chanh trong Bdt chdnh dao thi ciing da bao
ham trong d6 nhitng phan lién quan dén Kho dé,
Téap kho dé va Diet dé. Chiang han nhu, khong
thé xem 1a c¢6 dugc chdnh kién khi chua hiéu rd
duge Kho dé, béi vi khong hiéu duge Khé dé cling
c6 nghia 12 con 6m giit nhan thdc sai 1am vé ban
chat ciia cudc song, va nhu thé thi chua thé xem
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la thuc hanh chdnh kién. Tuong tu, qua trinh
thuc hanh chdnh tu duy khong thé khong bao
gom viéc suy xét vé nhilng nguyén nhan va su
sinh khéi cia khé dau (T'dp khé dé) hay su diét
mat ctia kho dau (Diét dé).

Mat khac, trong mot chiing muc nao dé, su
phan biét ranh gidi gitia chdnh kién va chdanh tu
duy khong phai bao gio cing ré nét, va nhing
hiéu biét, nhan thic ding vé T4 diéu dé c6 thé
xem nhu thuéc vé pham vi cta cd hai phuong
thic thuc hanh nay.

Ciing vay, khi nhin mét cich téng quat vé
8 phuong thic thuc hanh trong Bdt¢ chdnh dao,
ching ta sé& thdy rdo mot su tuong quan, gin bé
va hé tuong 14n nhau, dén ndi viéc thuc hanh
mdi mot phuong thitc déu bao ham trong né mot
hay nhiéu phan ciia ciac phuong thic khdac. Chang
han, ching ta khong thé thuc hanh chdnh ngit
néu khong c6 chdnh kién va chdanh tu duy, béi vi
151 néi that ra chi 1a mot su biéu hién ctia nhitng
gl dd c6 trong tu tudng. Miat khac, véi mot 16i
song budng tha, khong thudng xuyén kiém soat
tu tuéng, 101 néi va viéc lam caa ban than, ban
ciing khong thé nao thuc hanh chdnh niém. Do
do, tién dé nhat thiét phai c6 lai 1a su tu tap
chdanh nghiép va chdanh mang.
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Ching ta c6 thé van dung su quan xét nhiing
mdi tuong quan giita cac phuong thic trong Bdt
chdanh dao nhu mot phuong phap thuc hanh dé
hiéu sau xa hon vé gido phap nay. Thuc hanh su
quan xét nay sé gidp chung ta din dan thiy ro
dugc nhitng méi tuong quan tat yéu trong viéc
thuc hanh cac phuong thitc. Cho dén mot lic nao
d6, ta sé thuc su tu minh nhan ro duge la méi
mét phuong thic déu bao ham trong né nhiing
phuong thicc khdc, va su thuc hanh khong thé
tach biét thanh ting phuong thic riéng 1é khac
nhau.

Va khi nhan ré dugc diéu nay, ching ta ciing
sé dong thoi rat ra duge mot kinh nghiém thuc
tién la: Moi gido phdp déu khong di ngoai muc
dich mang lai cho ching ta mot cudc song tot
dep, an vui hon, nhung dé c6 dugc két qua dé
thi khong c6 cdch nao khac hon 1a phai né luc
thuc hanh dang theo gido phap. Va do d6, su
thuc hanh ludn ludn 1a yé&u t6 quyét dinh d6i véi
nhitng 1gi ich ma mot gido phdp c6 thé mang lai
cho ching ta trong doi song.
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