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Tieu sit Hoa thm;mg T_hic,h Thanh Nghiém

Phap su Thanh Nghiém sinh nam 1930 tai Nam
Théng, Giang T6, Trung Quéc. Nam 1943 ngai xuat gia
tu hoe tai chua Quang Giao, nui Long Son, Nam
Théng. Nam 1975, ngai tot nghiép Tién si van hoe tai
Pai hoc Lap Chanh, Pong Kinh, Nhat Ban; va ti nam
1977 d&n nam 1978 duge bau lam Phé Héi truéng Hoi
Phat gido Hoa Ky kiém tru tri Dai Gidc tu. TU nam 1978
lam Truéng S¢ Nghién citu Hoe thuat vien Phat hoc
Trung Hoa. Tu nam 1978 tro vé sau, ngai giang day tal
Pai hoc Van hoéa Trung Quoc, Pai hoc Hoa Cang va Dai
hoc Pong Ngo. Nam 1980, ngai khai son va sang lap
Trung tam Thién New York. Puong thoi, ngai cing la
nguoi séné lap Hoi Phat giao Phap Co Son (Dharma
Drum Mountain Buddhist Association) va trudng Pai hoc
Phap Co Son tai Pai Loan. Ngai cing la ngusi ¢6 nhiém
vu duy tri va phat huy dong Thién Tao Pong va Lam Té.

Nhing tac pham tiéu biéu : Ty gido Ton gido
hoe, Thién mén tu ching chi yéu, Sinh hoat thién, The
gigi Phat giao théong su, Phat gido chanh tin, Phat hoc
quan nghi, Niém hoa vi tiéu, Thién va Ngo... tong cong
trén 42 loai va nhiéu trude tac co-gid tri khac.

Phdp su Thanh Nghiém hién la béac cao Tang
noéi ti€ng cia Phat gido Pai Loan, tai duc kiém toan va
rat duge moi gidi quan chung ngudng mo tor kinh.
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L4 smgueoi Aiek.

Phat phdap la phuong thudéc hay chita tam
bénh cho ching sinh, 1a phdp bat dinh. Ching sinh
c6 nhiéu loai bénh, Phat phdp phai c6 nhiéu mén.
Phuong thud¢ cht yéuwvan la.gidi, dinh, tué, tuy theo
dé ma gia giam cho phu hop vdi can bénh, mién sao
cho nguti bénh lanh bénh la duoc.

Phat phdap thi vo luong, hién nay giéi Phat tu
ching ta chi yéu tu tap theo ba phdp mén chinh la
Thién, Tinh va MAat. Cic phdp mén nay da duge
Tang Ni Phat tu thue nghiém véi qua trinh kha lau
dai, da dem lai nhiéu két qua tét dep.

Mot vi Thién su, Tinh su hay Mat su néu chi
bigt dé cao phdp mén minh tu va ché bai phdp mén
khéc thi dé 14 ngudi thiéu tri, thién can. Béi lé da
l1a nguoi Phat t& chan chinh thi khong nén khen
minh ché nguoi, khong nén chip trudc nhan nga bi
thiz. Hau quad cta tam do6 ky ay chi lam cho Phat
phdp suy yéu ma théi. Ping nhu cau “Chi ¢6 vi
trung cua su tu an thit su ta”.
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Phdp su Thanh Nghiém 1a bac cao Téng can
dai cua Phat gido Pai Loan. Ngai ¢6 sd hoc va sd tu
rat tham hau, da vi€t rat nhiéu tdc pham Phat gido
chu yéu la thién. Ngai da tung mdé nhiéu khéa tu
thién tai My va DPai Loan. Thé nhung ngai ciing to
chite cdc khéa tu Phat that, khuyén khich Phat ti tu
Tinh d6, niém Phat cau vang sinh. Pay qua 1a mot
bac tri, biét khéo dung phuong tién dé doé chung
sinh. Cach hodng phdp nay xiing dang la tdm guong
dé Phat tu ching ta hoc tap.

Nhan thay nhiing 1oi khai thi niém Phét caa
ngai rdt phu hgp véi khéa tu Phat that tai chua
Hoing Phédp, nén chung toi dich ra Viét vin dé gidp
cho Phat ti ¢6 thém tai liéu tham khdo, hiu tang
truéng niém tin kién cd, tinh tdn hanh tri niém

Phat.

Trong ban dich nay c¢é mot doan vin Han co
do Pai ditc Thich Nguyén Hién phién dich. Xin chan
thanh tri an DPai ddac.

Ngay 10-8-2001
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Zis¢ teca

Téi thuong niém Phdt, cung thuong day nguoi
niem Phdt, kRhuyén nguoi niém Phdt.

Hon 30 nam truoe, téi ting duoc mor chu tri
tht that Di Da tai chua Péng Son, thanh phé Binh
Péng, Nam bé Pai Loan. Tu nam 1980 vé sau, téi &
Néng Thien tu Bdac Ddu, Pai Bde, méi nam chi tri
mot lan Phdt that Thanh minh bdo dn, va cing tai
Noéng Thién tu nay thanh lgp héi niém Phét Phudc
Hué méi tuan coéng tu mot lan. Cho nén téi da tung
khat tht phap moén niéem Phdt cho dai chung, téi
cung da tii?n;g ddm nhdn cdac khoa giang vé Tinh do
hoc nhieu nam tai Trung Hoa Phat hoec Nghién ciu
S6, nhung toéi chi viét mot thiéen “Khdo sdt tu tudéng
Tinh doé” cho “Hoa Cuong Phdt hoc hoc bdo” ma
thoi, chu chua xudt ban tac phdm gioi thiéu vé phap
mon niéem Phat.

Ly do'vi téi 6 nudc ngoai nén bdt ky la dien
giang hay viét bai déu duoc nguoi ta yéu cau, phan
nhiéu la Iy pham vi thién lam chi dé, chua gdp co
héi nguot ta yéu cau khai thi phap mon niém Phdt.
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Mai dén ndam nay (1993) i ngay 27-3 dén 4-4,
trong thoi gian Phdt that Thanh minh bdo dn tai
Néng Thien tu, moéi ngay toi deu khai thi phdp mon
niéem Phat sinh Tinh do, noi ro Phdat phdp xem
trong viéc tri an bdo an, moi nguoi nén dem tam
long cdm dn tiép nhan cudc séng hién thue, lai dem
tam long bdo an phung hién tat ca chung sinh. Lam
thé nao mdj co the bieu dat su cdm dn va bdo an
chinh xdc ? Phai nén tu hoc phap mon niém Phdt, vi
phdp mén nay chan tuc toan thdéu, su ly vién dung,
thé xudt thé phdap, cho dén phude loi hién doi hodc
cdnh gidi tét dep 6 than sau deu bao dung trong do
ca. ‘

Tu hoe phdp mén niém Phat nhu thé nao, moi
ngay toi déu gidi thiéu mot hang muc bao gom bdy
hang muc : 1/ Bdo dn cha me nguoil than nén nigm
Phat. 2/ Niém Phdt nen day du bon thi tam : Tin
tam, chi thanh tam, tham tam, hoi hudng phat nguyén
tam. 3/ Tinh dé cé bon loai : Nhén gian, thién quéc,
Phét quée, tu tam. 4/ Siéu dé c6 hai logi : Doi voi
vong linh, déi véi nguol séng. 5/ Phdi nén tu hanh
sam hoi nghiép chuong lam thuong khéa moi ngay.
6/ Mang nghiép (déi nghiép), tiéu nghiép deu sinh
Tirnh dé. 7] Vang sinh Tinh-d¢ phuong Tay, nén
kién thiét Tinh dé nhdn gian lam co so.

" Sau khi bang ghi dm cua toi luu truyen, nhieu
ngudi nghe duoc rdt hoan hy. Co6 mét vai dé tu nhiét
tam, ti trong bang ghi am viét lai thanh van tu, dua
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tot duyét lai, t61 nhdan réi demvé My quée. Cho dén
ngay 22 thang 11 téi maoi ranh réi dem ra duyét va
phdt hién noi dung rong tuéch, cach hanh vdn cing
khong giong téi chut nao. Vi thé téi phdi tén mdt
muoi ngay dé viét lai va sua chita bé sung. Cung
nho nhdin duyén nay khién tor doc ky lai ba kinh
Tinh do, on lai nhitng tdc pham cia cdc Pai su
Tinh dé hon 30 loai, hon 70 cuén.

Sau khi viét xong thdy y van chua tén, cho
nén thém vao hai tiét “Nguon goc Phdt thdt” va
“Phuong phap niém Phat”. Van chuong hon bén van
lot, ngoai gid tri thuc dung ciing rdt giau vé gid tri
tham khao.

Pong So Thién tu tai Nitu Udec

Ngay 2 thang 12 ndm 1993
Thich Thanh Nghiém
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1.- BAO AN CHA ME THAN QUYEN
NEN NIEM PHAT

Luc ngudi moi mat, sau khi chung ta tro
niém, thuong hay phat hién ngudi dugc vang sinh
guong mat tudi vui. Bieu nay biéu thi ngudi ta tuy
chét than thuc van con, chi can ho nghe dugc am
thanh niém Phat, thi sé sinh khdi tam tin ngudng,
tam hoan hy, tam thanh tinh, lién c6 thé lia kho
dugc vuli, vang sinh Tinh dé.

7

Phat that thanh minh cua ching ta, con goi la
Phat that bao an, cho nén hém nay sé ban vée y
nghia cua bao an. Theo quan niém truyén théng cua
Phat giao, an cé boén loai la : an Tam Bao, an cha
me, an quéc gia va an chuang sinh. Ngudi Trung
Quoc dac biét xem trong an dudng duc cua cha
me, doi v3i ba an kia dudng nhu khéng xem trong
may. Bdi vi tr thai dai Tién Tan khai thiy da dé
xuéng hiéu dao, Hiéu Kinh cia Nho gia cung tu
quan diém ludn ly hiéu than ma giang vé dao ly lap
than, thuc hanh dao duc .giao hdéa moi ngudi, khdéng
¢hi hi€u than ma con luan ban ca tiéu chuan lam
vua thién ha. Do tif trong Ngu luan lay quan hé cha
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12 NIEM PHAT SINH TINH D0

me con cai lam nén tang va’ khdi diém, cho nén
niéu véi cha me than quyén rat la trong yéu. Ddi
Han tung dé xudng lay hiéu lap quéc, bao gom hiéu
kinh va liéem khiét. Ngudi con hiéu at phai thanh
iém, muén chon bac quan liém khiét, khi tiét phai
tir ngudi con hiéu ma chon. Cho nén noi chon trung
than ndi cua hiéu la vay. Néu la ngudi con hiéu thao
nhat dinh déi véi moi ngudi trong xa hoi cing phai
c6 su quan tam cham séc. Ngudc lai, mét ngudi
néu doi véi cha me minh khéng quan tam, hoac la
ké nghich t, ma muén ho chi céng vé tu quan tam
dén néi khé cuia nhan dan la diéu rat khoé thuc hién.

Thé nhung dén xa hoéi can dai, tu khi phuong
Tay “cach mang coéng nghiép” thi két cau cua gia
dinh va x&-hoi chuyén doi, quan niém ve luan ly bi
pha san, mdi ngudi tu lay ché doé tiéu gia dinh lam
chinh, chi biét Igi cho minh, khién cho xa hoi loai
ngudi cang thém tai nan. Xa hoi Trung Quéc &
phucng Béng cung bi anh hudng rat nang, dan dan
déi véi quan niém luan 1y -hiéu dao xem la ¢é ha bao
thu; quan hé cha me con cai dan dan lanh nhat. Cing
tic & moi quan hé gilta cha me va con cai chi con
rang buoc nhau khoang thdi gian hon mudi nam trudc
khi thanh nién. Sau khi con cai da thanh nhan, méi
ngudi tu lo kiéem soéng, doi véi cha me khéng con
quan tam gi nita. Lai con cho rang cha me nudi con la
trach nhiém, con cai quan tam dén cha me la thi an.
Bdi vi con ngudi la tu tu, thudng vi tien do cua minh
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THICH CHAN TINH 13

ma khong doai hoai dén viéc séng chét va nhu cau
cua cha me.

Ngay nay tai xa héi bBai Loan, cung khdng
thé khéng di theo con dudng ay. Tuy nhién van cé
nhi’ng nhan vién chinh phi dang khuyén khich ché
dé dai gia tdc nhu tam dai dong dudng, tit dai dong
dusng, néu‘lam dudc nhu vay sé dudc khen thudng
uu dai, song chi c6 mét sé it ngudi lam dudc, cung
chi ¢cé6 moét sé it nhan vién chinh pha lam theo y
tudng nay. Bdi vi hoan canh chung cua toan thé thé
gidi da dién bién nhu thé, chung ta hy vong pho
bién va khéi-phuc ché dé dai gia téc cua thdi dai xa
hoi tién néng thén khong phai la dé.

Thé nhung ngudi Trung Quéc van bao ton
dudc phong tuc tap quan déi véi viéc hoai niém to
tien, nhu tao mo vao tiét Thanh minh, tham viéng Ié
bai mé té, biéu thi long tudng nhé déi vdi to tién
hoadc ngudi than qua c6. Ching ta doéi véi phong tuc
nay nén tan than. Ky niém té tién chinh la uéng
nudc nhd ngudn, cing tie la hiéu dao, la niém an
cam an. Tuy nhién phong tuc nay mdi chi la hinh
thitc chua phai la y nghia bao an thuc su. Vay lam
thé nao dé té'tién ta c6 dudc cong duc ?

_ Hém nay coO ba vi cu si tif phia Nam xa x6i
‘dén Nong Thién tu Dai Bac dé tham t6i, t6i khuyén
ho nén tham gia tuy hy niém Phat mot ngay, dung
cong duc niém Phat nay hoi hudng cho to tién ho
rat t6t, nhung ho khong quan tam cho lam. Nguyén
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14 NIEM PHAT SINH TINH PO

nhan la ho thudéc ba thé hé gia lao, trung nién va
thiéu nién, mdi ngudi cé6 md té ctia minh va bén
ngoai, tranh thi ngay nghi di mét vai ndi dé tao mé
|é t3, cho nén ho phai voi va di. Téi khuyén ho : chi
di quét mo thoi, y nghia khong I6n lam. Tét nhat la
tr khi bat dau xuat phat tai Nong Thien tu nén niém
Phat, dén trudc moé cung niém Phat, tai nghia trang
niém Phat, tdo md xong trén dudng tré vé nha ciing
nén niém Phat; trudc sau Thanh minh niém Phat,
ngay thudéng cung niém Phat. Mot mat dem cong
dic hoéi hudng cho t6 tién, mat khac hy vong ngudi
qua cé & trong canh u minh nghe dudc danh hiéu
Phat ciing c6 thé tin Phat, hoc Phat, niéem Phat. Ba
vi cu si sau khi nghe xohg rat hoan hy. Téi hy vong
ho nghe theo I6i khuyén cua t6i ma thuc hanh thi
rat tot.

Quy vi dén tham gia Phat that Thanh minh
bao an, mét mat la tu hanh, mét mat la vi bao an.
Ngudi ta phan 16n vi to tién va ngudi than lap bai vi
vang sinh, dét dén vang-sinh, dé lam gi ? La hy
vong ho ti€p thu céng dic niém Phat, néu chua
dugc chuyén sinh thi linh thé ctia ho dén chua. nay,
nghe ching.ta niém Phat va khdéi niém cung tu vOi
chiing ta thi cang cé y nghia. Quy vi c6 tin khéng ?
Hién tai c6 rat nhiéu tién vong quyén thudc cua quy
vi dang nghe téi khai thi. Nhat dinh phai tin. Néu
khéng, quy vi dén lam Phat su niém Phat nhu vay,
khéng phai la tu déi minh con déi ai ?
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THICH CHAN TINH 15

Vi sao ching ta niém Phat chinh la béo an ?
D6i v8i té tién va quyén thudéc qua cé cé tac dung
gi ? Rat don gian, lic ngudi md&i mat sau khi ching
ta tré niém, thudng phat hién ngudi chét tat hdi roi,
nhung guong mat biéu 16 tinh cam vui tudi. Xua nay
ngudi chét guong mat thuéng xam den hay trang
xam, song luc ching ta vi ho trd niém chi thanh
khan thiét, thi mat va méi ngudi chét cé phan hong
hao hon, diéu nay biéu thi ngudi tuy chét nhung
than thic cta ho van nghe dudc tiéng niém Phat
clia chung ta. Chi can nghe dugc ti€éng niém Phat
lién sinh khdi tdm tin ngudng, tam hoan hy va tam
thanh tinh, thi cé6 thé lia Khé dudc vui, nhat dinh
vang sinh Tinh d6. Cho nén chi ¢6 lam nhu vay mdi
la bao an chan chinh.

Nhitng quyén thudéc da mat thay chung ta
niém Phat, cung Phat, lay Phat ho rat hoan hy. Bdi
vi luc niém Phat khéng néi 161 xau, khong lam viéc
xau. Do |é dé khién cho ngudi mat doi véi ban an
tam budng xa, lai con cam thdy rat an 6n, cho nén
dung niém Phat dé ky niém va siéu dé ho la
phuong phap t6t nhat. Thuc ra moéi nam dén lic
Thanh minh tdo mé chi dem huong, dét den, dot
vang ma, cﬁng hoa tuoi v.v.. Khéng bang dén tham
gia cong tu niém Phat moét lan. Noéi thé khéng phai
toi phan doéi viéc tdo mé, ma téi chi khuyén nen
niem Phat tot hon nhiéu. Ngoai lic Thanh minh tao
moé ciing nén dén ty vién tham gia tu hanh niem
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16 NIEM PHAT SINH TINH PO

Phat bao an bay ngay, thi déi véi ngudi mat cang
c6 y nghia, cang c6 cong dic. Cho du la dén tuy hy
niém Phat moét cay hucdng hoac tham gia niém Phat
mot ngay cung rat tot.

Toi rat kham phuc lao Hoa thugng Béong So
tién su cla t6i, ngai di chac dé lai yéu cdu ching
téi sau khi chén hoac thiéu déu khéng nén luu lai
tro cot hoac xa Igi dé cing dudng, ma nén dem tan
ra tron véi bét tha xuéng bién cho ca an dé két
duyén. Luc ngai con tai thé ting néi vai téi : Lam
ngudi khéng nén ngu xuan qua lam, da biét dgi
song déu la tudng gia tam, sau khi chét lai con lam
mo to ma dep, ha chéng dang cusi u ? Téi bén theo
di chiic cia ngai ma lam. Thé nhung sau khi hoa
thiéu tiénwsu, phat hién cé rat nhiéu xa Igi, toi
khéng dam lam nia, lic ay rat nhieu tin dé tranh
nhau ldy. Cé ngudi thdy vay noi véi téi rang : Thua
Phap su Thanh Nghiém, ho tranh nhau lay xa Idi
cua Hoa thudng nhu thé, Trung Hoa Phat gido Van
héa quan cua chung ta ¢é_can luu lai mét it khéng ?
Toi tra I8i : Pa c¢é nhiing ngudi lay cung dudng nhu
thé chang phai la rat tét hay sao ? Thé nhung cudi
cung téi ciing van phai theo y kién cua ho luu lai
mot it xa 1gi cia Hoa thugng cing dudng tai T6
dusng. Song t6i cing thé héi dudc y tf cua Lao
Hoa thudgng, ngai khéng muén ching téi lay phong
tuc tdo mo dé ky niém ngai, ma la phai tuan theo di
chi cia ngai dé hoang duong Phat phap, tu hanh
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theo I8i Phat day chinh la ky niém ngai, bao an
ngai, dieu nay so véi su cing dudng xa Igi cua ngai
hoac dung viéc tdo mé dé ky niém ngai thi cé y
nghia hon nhiéu.

Hién nay téi ké thua di chi cua Hoa thudng,
dung Pao trang clia ngai dé lai, ngoai viéc tu hanh
ban than con hoang ducdng Phat phap, chi dao tu
hanh, dung cach thiic nay dé thay thé viéc tdo mo,
am ky niém thi céng ddc cang lén hon. Thu céng
dlic nay cung khéng phai xuat phat ngi téi, ma la
do cai nhin xa thay réng cua Hoa thugng.

Quy Vi cé biét nam.-nay téi bao nhiéu tudi
khong ? (Pai chiing méc nhién lac dau). Bdi vi tu
trudc téi nay toéi khoéng té chirc sinh nhat, cho nén
cing quén*mat minh bao nhiéu tuséi. Tu khi téi ghi
chép tu liéu truyén ky ma xét thi nam nay téi da 64
tudi réi, téi van cé thé cé 64 nam khac dé séng
khéong ? Khéng thé ! Quy vi cho la ¢6 thé nhung t6i
thi khéng tin nhu vay. Do dé6 hém nay téi cling
tuyén bé : Sau khi toi chét, khéng dudc chdn, cting
khong dugc, dé vao trong thap cét hoac thap xa Idi,
khéng thu xa Igi dem vé cing dudng, téi cling
mudn hoc theo Hoa thugng tién su cua téi. Khi toi
chét hang dé t& dem tdi hda thiéu, sau dé nghién
nat tro cét rai trén Phap Cé Son. Hoa thudng tién su
mudn to6i dem tro cét cua ngai rai xuéng bién, lai b
trac trd, rieng t6i thi quy vi khéng dudc tu y dem
tro c6t rai xuéng bien. Toéi khéng muén lam phien
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18 NIEM PHAT SINH TINH B0

cac dé td, c dem rai trong riing trén Phap Cé Son,
trai qua thdi gian gap mua theo nudc chay xudéng
cac khe nudc, roi chay ra bién ca. Téi khéng muén
luu lai tha gi hét, chi hy vong luu lai hai cau :

Pé cao pham chat con ngudi
Kién thiét Tinh do nhan gian

| Né&u c6 thé thuc hanh dudc hai cau nay tuc la
da ky niém tao moé téi. Quy vi hién nay da ho toi
tAo mé séng, dung khéng ? Buc Thich Ca nhap Niét
ban hon 2500 nam. Ching ta la dé ta rat khé ma
dén dudc ché héa thiéu ciia Ngai dé tdo mo, ma chi
c6 cach vang theo I8i day-eua Ngai, hoang dudong
Phat phap cing dudng Tam Bao dé ky niém Ngai.
D6 mdi la viéc lam day du y nghia, mdi chinh la
Phat t& chan chinh.

Phuong phap bao an tot dep nhat la dung
than thé ma cha me da tao ra chung ta, dé lam
nhitng viéc cé Igi ich cho minh va cho chung sinh,
néi nhiing I8i cé Igi-ich cho minh va chung sinh,
nghi nhi‘rng gi co 18 ich cho minh va ching sinh, dé
mdi la bao'an chan chinh. Quy vi ha chang nghe
qua hai cau : “Thugng b4o td trong an, ha té tam do
khé” sao ? Trén thuc té mét mat chung ta nén
phung hién than minh dé lam Igi ich ching sinh;
"mat khéc, ching ta cing phai uéng nudc nhd
ngudn, tri an bao an. Cac bac dai diic cao tang xuat
gia cho dén hang dai thién tri thic tai gia thuong
hay néi cau : “Vi bao dap on sau Tam Bao, the
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nguyén mai vé sau hién than.mang minh, trén cau
Phat dao, dudi héa dé chung sinh, hoang dudng
Phat phap, ho tri Tam Bao”. Y nay cing tic la néi :
An Tam Béo chiing ta khong céach gi bao dap, chi
phai dem nhiing gi minh biét, minh c6 dé lam céng
‘tac hoc phap, hoang phap va hé phap, mdi thuc la
bao an.

’ Quy vi dén day tham gia Phat that Thanh
minh, tdc l1a tu hoc Phat phap, ho tri Tam Bao, cung
tiic la bdo an. Quy vi nhat dinh phai biét cau :
“Thira tién khai hau” (ké thua ngudi di trudc, khai
md cho ngudi sau). Chung ta ké thura di am va
phuéc trach cla té tién, bao quat than thé cua
chiing ta va hoan canh sinh ton, lich si ctia ching
ta va di san van hoéa, chang ta phai c6 trach nhiém
phat huy céng nang tu Igi Igi-tha, khién cho di trach
cla toé tién ton tai mai, dé mdi thuc la phuong phap
bao an tét nhat. Thoi qua kharat nhieu ngudi Trung
Quéc chi biét cha truyén con néi, vi to tién gil
“hucng hda”, nhung lai_khéng biét phat dudng
huong thédm didc hanh cla té tién thém sang rd, vi
t6 tién lam tang anh sang duac hanh, vi dgi sau lam
them phudc, dé méi la su truyén thira tot dep nhat.
Khéng phai chi cé lay viéc dét hucong, dét gidy tien
dé ky niém té tién mdi goi la “thua tién khai hau”.
Tin dé Phat gidao chung ta nén lay viéc tu hoc Phat
phap, tinh héa xa hoi, dé bao dap an duc cua to
tién.
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——— e L ——

Ba nam trudc téi tré vé Dai luc thdm ngudi
than, gap chi dau tha ba cua téi, chi ay lap di lap
lai : Chu thay day, téi da sinh cho ho Trudng nam
dia con. Y cua chi ta néi la téi xuat gia khéng cé
sinh cho dong ho dita con nao that la bat hiéu. Chi
ta da sinh cho ho Truong ching téi nhitng dira con
nhu thé mdi tron ven hiéu dao. Téi cudi va noi :
“That 1a cuc khé cho chi qua”. Béi véi van dé nay,
t6i muon hdi quy vi, nhu téi xuat gia lam Phap su
nhu vy, tron ddi tu hoc Phat phap, quan tam dén
dai chang, phuc vu cho moi ngudi, déi vSi cha me
t6i ma noéi khéng phai la hiéu thuan va bao an sao ?

thuvienhuequang.vn



THICH CHAN TiNH 21

2.- BON THU.TAM CUA PHAP MON
NIEM PHAT

I
Dung tin tam doi vdi ban thé nguyén luc cua

Pitc Phat A Di Pa.
Dung chi thanh tam miéng niém tam nho.
Ding tham tam niem Phat niem niém budc tam.
Lai dang hoi hudng phat nguyén tam, dem
cong duc niém Phat hoi hudng cho tat ca ching
sinh, déu lia kho dugc vui, deu tin Phat hoc Phap
kinh Tang, deu niem Phat thanh Phat.

*

Hém nay tdi sé giang vé bén thi tam cua
ngudi tu hanh theo phap moén niém Phat, do la : Tin
tam, chi thanh tam, tham tdm va hoi huéng phat
nguyén tam.

1.- Tin tam

, 3 trong Phat phap cho du tu phap mén nao
truéc tién phai cé tin tam, nhu trong kinh da noi :
Tin thi cé thé vao. Ngudi hoc Phat lay tin tam lam
diéu kién trong yéu thu nhat. Béi tugng cua tin tam
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la tin phap ma Duc Phat Thich Ca Mau Ni da noi
trong kinh, déu la chan ngu that nglt, cau cau déu
hitu dung, chir cht quy nhu vang. Bing & lap truéng
pham phu du khong du stc lam dudc déu phai nén
tin. Vi dé goi la Thanh ngén lugng, déi véi IGi noi
cua bac dai Thanh Phat Da, 16i I8i déu chan that
khéng dudc. hoai nghi, khéng nén can nhac. Pac
biét la phuong phap tu hanh rat nhiéu, cé vé lugng
bhap mén, mdéi moét phap moén déu tuy theo can
tinh bat dong. Ngudi khéng cung chung loai vdi
nhau cé can tinh tuong déong va can tinh bat dong.
Ngudi khéng cung hoan canh thdi dai cung c6 can
tinh tuong dong va can tinh'bat dong, can phai dem
phap mén voé lugng dé tiép dan chung sinh vé bién.
Cho nén. Jdc chung ta nhan dinh chinh xac va chap
nhan theo moét vi Thién tri thifc nao tu hanh, khong
:én hoai nghi vé ca nhan ho ntta, cing khéng nén
hoai nghi vé phap mén ma ho da day véi phap mén
khac cé giéng nhau khong ? C6 méau thuan khong ?
Trai lai thi sé khéng co cach gi san sinh tin tam kién
c6, cung khong dat ducc ché tho dung chan chinh.

Ching ta dang ¢ trong khéa tu Phat that,
niém la niém Phat A Di Ba, tu la tu phap mon Tinh
do. Phap mén nay trong kinh Phat c6 hon 60 loai
noi vé Tinh dé phuong Tay cua Phat A Di Da, trong
yéu nhat la Kinh A Di Da, Kinh V6 Lugng Tho va
Kinh Quan Vé Ludgng Tho Phat, hgp lai goi la ba
kinh Tinh d6. O vao thai dai Nguy Tan cta Trung
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Quéc (khoang trudc sau thé ky tht 5 Tay lich), viéc
tao tuong Phat A Di Ba da dugdc thinh hanh. Ngai
Dam Loan thdi Bac Nguy, ngai Hué Vién thdi Bong
Tan, ngai Pao Xudc thsi Tuy Budng, ngai Thién
Pao thdi Sé Budng; vé sau cé cac vi nhu Tu Man,
Phap Chiéu, Thiéu Khang v.v.. hoang ducng Tinh dé
Di Ba, nghiém nhién tré thanh mét dong chinh 16n
cuia Phat giao Trung Quéc. Lan nay cac vi Bo Tat
dén bon tu tham gia da that niém Phat c¢6 hon 380
vi la thuéc t6 Tinh tan, con c6 khoang 500 vi khéac
la ty hy, trong s6 nay c6 nhiéu vi da tiing tu hanh
qua cac phap mén khac, cling dén tham gia tu
hanh niém Phat, diéunay biéu thi d6i véi phap mén
Di Pa clng <6 tin tam. Cho nén noéi dudng nao
cling dén Trudng An, tuy dudng c6 khac ma dich
dén la mot, phap mén tuy vé lugng, nhung cung
muc dich la dua ngusi dén ché lia kho dudc vui,
thanh tuu dao Bd dé. Chung-ta nhat dinh phai tin
phap mén trudc mat dang tu tri la rat tot, la rat
dang tin cay.

Chung ta tin gi ? Tin trong Kinh dién noi co
thé gidi Cuc lac phuong Tay, tin ban thé nguyén luc
ctia Phat A Di Pa ti€p dan chung sinh hifu duyén
dong dang chin pham sen & céi Tinh dé phuong
Tay. Trudc hét phai co tin tam déi v6i ban nguyén
ciia Phat A Di Pa, c¢6 tam nguyén cau sinh Tinh do,
thi mdi c6 thé quyét dinh dugc Buc Di Da tiép dan
vang sinh vé thé giéi Cuc lac phudng Tay.
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Thé nhung phucng phédp tu hanh trong ba
kinh Tinh dé da gidi thiéu cung c6 khac biét. Kinh
Quan Vo6 Lugng Tho Phat chu truong dung 16 phap
mon quan tudng, tu tri theo quan tudng tam mudi
va niém Phat tam raudi dé dat thanh muc dich vang
sinh ba bac chin pham. Kinh V6 Lugng Tho chi
truong tin ngudag 48 Isi nguyén cua Phat A Di Da,
y nguyén tu hanh, cho du pham phu con hoac
nghiép cung nhat dinh dudc vang sinh Phat quéc.
Kinh A Di Ba chu trudng lay tin nguyén hanh, chap
tri danh hiéu Di Da, cau nguyén vang sinh coi Phat.
Kinh Quan Vé Ludng Tho Phéat cing yéu cau phai
tri gidi, tu phudc, phat tam Boé dé. Kinh A Di Ba thi
yéu cau phai ‘tri danh dén ché nhat tam bat loan.
Kinh V6 Lugng Tho chd truodng néu chi cé thé tin
vui khéng sinh tdm nighi, t0. mudi niém cho dén mét
niém, ngudi cau nguyén vang sinh cing dudc nhu
nguyén. Vi Phat gido Trung Quéc xem trong Kinh A
Di Ba, cho rang niém Phat dén nhat tam bat loan
mdi c6 thé vang sinh Tinh dé phuong Tay, do dé
khién cho rat nhiéu ngudi niém Phat bién thanh tu
tu, khéng quan dén su viéc thé gian, chi cau chuyén
tam niém Phat, s¢ dén luc lam chung khéng dudc
nhat tam bat loan sé khéong dudc vang sinh Cuc lac.
Tin nguéng Tinh d6 cua Nhat Ban thi khéng nhu
"»I.fay, ho xem trong Kinh V6 Ludng Tho, cho nén
Tinh do téng cua phai Phap Nhién, Tinh do6 Chan
tébng cua phai Than Loan, dac biét cudng diéu ban
nguyén tha luc cia Phat A Di Pa, chi can tin ban
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nguyén cua Duc Di Pa cing ¢6 thé nuong nhd sic
Phat ma dudc cliu, tu tudng nay cung giéng nhu
niem tin Thudng dé cia Co Boéc giao, nhung trén
thuc t€ thi chang dong. Bdi vi tin dé6 Co Péc giao tin
Chua, tu minh khéng thé thanh Chia dudc, con tin
dé Phat giao niém Phat két qua sé thanh Phat. Hién
nay té6i chu truong phai tin kinh Phat, tin 16i Phat, néu
y theo Kinh A Di Ba tri danh hiéu Phat, to mét ngay
dén bay ngay nhat tam bat loan, lam chung thay
Phat dén tiép dan, qua la quy bau vé cung, cho nén
can dung phuong thic tu Phat that dé trg duyén tu
chitng. Néu céan cU theo Kinh V6 Lugng Tho thi tru
ngudi pham t6i ngt nghichra, ngudi nao muén sinh
vé c¢o6i Tinh dé nén hét long tin vui, cho dén niém
Phat mudi niém cung deu quyét dinh vang sinh. Theo
phucong phap nay thi khéng phai lo khéng dudgc nhat
tam bat loan va khéng dudc vang sinh Tinh do nudc
Phat, Néu y theo Kinh Quan V6 Lugng Tho Phat thi
so ra phién phitc hon, ph2i chia lam ba diém tién
hanh tu tri Tinh do Di-ba. 1/ Tu ba phudc (bao ham
luan 1y thé gian, quy gi6i thap thién, phat tam Bo
dé, tung kinh Pai thtra). 2/ Tu 16 phap quan tudng.
3/ Tu phap chin pham vang sinh. Cho nén kinh nay
tai Trung Quéc va Nhat Ban_déu it ngudi tu. Thoi
xtta Trung Quéc va Nhat Ban xem trong Kinh VO
‘Luong Tho. Ngugi Trung Quéc hién nay xem trong
Kinh A Di Pa, cfu canh ctia phap mén Tinh dé J tai
chir tin, cé tin ban nguyén cua buc Di Da, méi co thé
niém Phat vang sinh. Ngay nhu Bo Tat Long Tho
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cung ndi, Tinh dé thuéc vé dao dé hanh nhé tha luc
tréd giup, néu tu thieén quan thi cing giéng nhu Kinh
Quan Vé Ludgng Tho Phat néi, ngudc lai cé diém
giong nhu dao kho hanh phai tu luc giai thoat.

Phap mén tu-hanh Tinh dé Di DBa, phap nay
sd di dudc nhiéu ngudi sung tin tai Trung Quéc va
Nhat Ban, la ¢ ché ban nguyén tha luc cia PBuc Di
Pa ban cho ngugi ta tin tam tuyét déi an 6n, khéng
phai suy nghi céng dic cia minh da lam nhiéu hay
it, cing khéng can quan.tam dén céng sic I8n nhd
ma minh tu ching. Chi can tin nguéng ban nguyén
cua Phat A Di Da, lap thé vang sinh la dudc, sau dé
c6 thé an tam ganh vac nhing viéc tu Igi Igi tha.
Cho du tri giéi khéng nghiém, phién nao chua doan
hét, cang~coé Birc Phat A Di Pa y theo ban thé
nguyén luc cua Ngai dén ti€p dan. Hanh gia Tinh
dd co thé an tam tu tap.

Quy vi Bo Tat dén tham gia Phat that thanh
minh bao an, chap tri Thanh hiéu Di Pa, can phai
tin ban thé nguyén luc cila Bdc Phat A Di Pa, tin
nguoi niém, Phat lic lam chung quyét dinh thay
dugc Piuc Phat A Di Ba tu bi ti€p dan, trong bay
ngay tu co thé dudc nhat tam niém Phat rat tét, cho
nén can phai méi niém dung tdm niém. Néu van
tan tdam niém ma khéng dudc hiéu qua nhat tam
cung 'khf‘:-ng lo, nhu trong Kinh Quan Vé Lugng Tho
Phat da noi, du la nguoi pham toi ngu nghich thap
ac, néu dén luc lam chung gap dugc bac tri thuc
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day cho niém Phat A Di Ba, niém dudc mudi niém
thi thap nhat cing dugc ha sinh ha pham vang sinh
Cuc lac. Thé nhung da dén day tham gia Phat that
niém Phat thi khéng dugc dé tam giai dai, néu ban
khéng kip thdi niém. Phat, niém cho thanh tap quan,
doi dén khi lam chung, ai cé thé bao chung ban
gap dudc thién hou dén khuyén dan, ai lai c6 thé
bao chiing lic a4y ban con di sang suét dé niém
dudc mudi niém danh hiéu Phat A Di Ba ? Do do
phai ngay tai trong Phat that nay tinh tan niém
Phat, néu cé thé tri niém lién tuc moi lic moi ndi,
thi dé la su chuan bi rat tét cho viéc vang sinh coi
nudc Cuc lac phuong Tay.

2.- Chi thanh tam

La tam khan thiét, tam thiét tha, khéong phai
long nay y khac, tinh khi béc dong, lam lay lé cho
xong. Luc niém Phat phai miéng niém tam nhdg, nhu
Pic Phat A Di Pa dang & trudc mat minh, tiéng tu
miéng xuat, lai t tai vao, ti€ng tiéng in vao ruéng
tam, cau cau déu tu tam-xuat. Niém niém deu la
danh hiéu Phat, ché ché déu la coi Phat. Néu nhu
khong cé cach gi chuyén tam niém Phat thi nén
quan tudng :’ban la hanh khach trén chiéc thuyen,
gap phai nan bién bi bé, troi hup trong nhung con
s6ng diu. Rat may lic ay ban véi dugc tam van
thuyén bé, tat phai nam chac ém chat, khong dudc
sd suat, ngudc lai sé bi song to nhan chim. Chi can
sd y ldng tay moét chat [a tam van vuot ra khoi tay
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troéi di bién biét, khi dé6 muén‘nam gir cung khéng
con kip nita. Lac ay than ban & trong bién ca ménh
mong, chi con cé con dudng chét ma théi. Lic
ching ta niém mot cau danh hiéu Phat, cling giéng
nhu ngudi & trong bién cad ménh moéng sap bi chét
chim é6m dudc tdam van thuyén kia, ém giit danh
hiéu Phat dé niém cling vay, lic niém phai dem
danh hiéu Phat lam chiéc van néi ciiu mang trong
bién, khéng thé dem tam Io la ma niém Phat. Téi tin
rang quy vi da xem cau biéu ngi treo trén dién Phat
tai Néng Thién tu nay roi : “Miéng cung vdi tam
tieng tiéng tuong ung, niém cung véi Phat budc
budc khéng lia”. Lic ngoi hiem Phat thudng diing
cau th& nhat, dang sic niém I6n tiéng, dung tam niém
cao tiéng. Lac kinh hanh niém Phat, thudng dung cau
th* hai, méi mét cau niém déu cung vdi danh hiéu
Phat tucng ung, méi moét budc déu phéi hgp vdi tiét
tau niém Phat, niém niém khéng gian doan, budc
budc khéng xa lia. Dem toan bd ba nghiép than
khau y cham chu vao-tiing cau niém Phat.

3.- Thém tam

Pham Phéat quéc trong Kinh Duy Ma cé néi :
“Tham tam tdc la Tinh d6”, con trong pham Bé Tat
cua kinh nay thi lai néi : “Tham tam la dao trang
hay tang trudng céng ddc”. Tin tam kién cé khéng
lay cﬁuyén la do ché kinh nghiém tu chiing va su
Ung nghiém niém Phat ma cé6. Khdi tam niém niém
budéc tam niém Phat, khi thanh théi quen réi thi tu
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nhién lic nao ciung niém Phat, do chinh la tham
tam niém Phéat. Néu lic niém lac khéng, ngay cé
ngay khéng, mét ngay nong mudi ngay lanh, thi dé
la thién tdm niém Phat. Néu vira niém Phat lai via
khdi vong tudng, vita niém Phat lai vira hén tram
ngﬂ guc thi do la thién tam niém Phat.

Ngai Vinh Minh Dién Tho & vao dau ddi Téng
cudi dsi Pudng, dé xudng Thién Tinh song tu,
nhung lai 18y Tinh dé lam ché quy tha, moi ngay tri
niém danh hiéu Phat A Di Ba 100.000 cau. Pay la
tam guong cua tham tam niém Phat, phai niém lién
tuc ca lic an com, lam cong viéc, di vé sinh, khéng
lic nao lia cau niém Phat méi c6 thé mét ngay
niém dd s6 100.000 cau. Néu cé thé tham tam
niém Phat.nhu vay thi phién ndao vong tudng khéng
c6 cach gi sinh khdi dugc.

Dl chiing té tham tadm tdc la tam vi t&€ mién
mat, 1a dinh tam that sy, la hué tam sang suét. Néu
c6 thé dung tham tam niém Phat, thi chinh la nhat
tam niém Phat, nhu vay khéng chi théng dat su
nhat tam, ciing c6 thé tudng ung vdi ly nhat tam.
Khoéng chi nhat dinh dugc vang sinh Tinh d6é phuong
Tay, con cd-thé tu minh thé nghiém dudc Tinh doé
tir tinh va Tinh dé tu tam. Thao nao ngai Vinh Minh
Dién Tho chu trudng Thién Tinh song tu, khac
dudng nhung chung muc dich dén. Néu c6 thé tham
tam niém Phat cho dic phap dac luc, thi da thong
ca ctta ngd ctia ngudi tu thién roi.
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4.- Hoi huéng phat nguyén tam

Y can cta héi hudéng la dem muc dich niém
Phat ma cau vang sinh Tinh dé phuong Tay, la dem
tat ca coéng dic tu hanh hoi hudng vang sinh thé
gidi Cuc lac phuong-lay. Y sau ctia hoi hudng la
phat tdam Bé dé réng dé ching sinh, nghia la
nguyén dem céng dic niém Phat cia minh hoi
hudng cho tit ca chung sinh, déu lia khé dugc wvui,
déu tin Phat hoc Phap kinh Tang, déu niém Phat,
thanh Phat. Cing dem._céng didc niém Phat hoi
hudng cai bién ching sinh 'c6 tdam cang cudng,
khién cho ho héi tam tin nguéng Phat giao, tu hoc
Phat phap, sé8m dudc vang sinh vé thé gidi Cuc lac,
sém thanh tuu Vé thuong Bo dé. Bu biét muc dich
hoéi huédng-niém Phat c6 hai : cau nguyén minh dudc
vang sinh, cau phudc cho-tat ca ching sinh deu
dudc vang sinh.

Khéng nén chi vi tu minh cau vang sinh Tinh
dé ma niém Phéat, con phai vi té tién dudc vang
sinh phucdng Tay ma niém Phat, cing nguyén cho
tat ca chung sinh nhd su niém Phat cua ching ta
ma dudc vang sinh phuong Tay. Cho nén y cua hoi
huéng phat-nguyén tam va phat dai Bo dé tam
tuong ung tucng thong.

. Théng thudng ngudi ta dén tham gia niém
Phat cong tu Phat that, chi mong tu than dudc tiéu
tai giai nan gap dieu may man. Khi ching ta nghe
I5i khai thi trén réi, phai biét ngoai viéc tu than cau
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phudc cau tiéu tai khoi nan, chiing ta niém Phat, 1é
Phat, kinh hanh, lam cac viéc céng duic, nén vi phat
tam Bo dé réng dé ching sinh. Xua nay oan than
trai chu cua chung ta, nhd dem céng ddc tu hanh
nay hoi huéng cho ho, ho sé bién thanh ké hé tri,
tang thudng duyén cho chiing ta, giup chiing ta tiéu
tai khoi nan. Thé nhung chang thé néi nhd ban
niém mot vai cadu danh hiéu Phat ma c6 thé tiéu tai
dudc, ma la do oan than trai chu thay ban phat tam
Bo dé dai nguyén, tuong lai ban sé thanh Bo Tat,
Phat, thi oan than binh dang, cho nén khéng quay
ray ban na, ho cing nhd su tu hanh niém Phat cua
ban ma dudc Igi ich, du thdy niém Phat rat tét. Nhu
vay diéu tét dy to dau dén ? La tU trong phat
nguyén hdi hudng ma dén, la tor trong su phat Bo
dé nguyén rong két thién duyén ma dén.
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3.- BON LOAI TINH PO TUY BAN THiCH

Ngudi co tri tué biét rang pham su viéc gi
gi'éu c6 nguyén nhan cua né, khéng nén oan tro:
trach ngudi, vi c6 oan trach cang khéng bé ich gi,
tuy sinh noi ac thé ngu trugc cua thé gici Ta Ba.
nhung van cé thé hudng-dudc su tu tai vé6 ngai cta
Tinh do nudc Phat. |

¥

Hém nay téi sé giang cho quy vi vé cac loai
Tinh do, téng hop tr trong cac kinh luan thi cé thé
chia lam bén loai la : Tinh"dé nhan gian, Tinh dé
thién quéc, Tinh dé Phat quoc, Tinh dé tu tam. Toi
da viét mét bai khao sat tu tuéng Tinh é6 dang
trong Hoa Cuong Phéat hoc hoc bao, gidi thiéu va so
sanh rat ré ve bon loai Tinh dé trén, vé sau lai dudc
trich dang trong “Muc nguu da tam kiém”, quy vi
muon tham khao thém nén tim doc.

Hom may téi sé th goéc dé cua cudc séng hién
thuc ma ban vé bén loai Tinh dé nay.

1.- Tinh do nhan gian

Y ctia Tinh dé nhan gian la chi cho hoan
canh sinh hoat hién thuc cua chung ta tdc la Tinh
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dé. Noi ching ta dang & trong’ kinh Phat goi la thé
giéi Ta Ba day day khé nan. Kinh A Di Pa hinh
dung la kiép, kién, phién nao, chung sinh, mang
déu la “nga trudgc ac thé” khéng trong sach. Thé
nhung luc chung ta. nghe phap Phat, tu hanh gidi
dinh hué, tham chi chi can cé mot ngudi tu hanh,
ngudi ay lién thay Tinh dé, néu cé hai ngudi tu
hanh, hai ngudi ay cé thé thay Tinh do, nhiéu ngudi
tu hanh thi nhiéu ngudi déu cé thé thay dugc Tinh
dé6 nhan gian. Néu do tu hanh ma thé nghiém dudc
su thanh tinh cua than tam thi Tinh do hién hién
truéc mat cua ban.

Hay tri tinh gidi thi khéng tao nghiép ac, ba
nghiép than khau y dan dan thanh tinh, tuy & tai
nhan gian~nhung trong tdam khéng con lo s¢ cam
tho khé bao, da khéng sd-thi khong c6 uu sau,
khéng nghi dén viéc tron thoat col ddi nay ha
chang phai la Tinh dé u'!

Hay tu thién dinh, néi tam tu nhién binh an.
Binh an la khéng bi hoan canh quay réi ma khdi
phién nao, khéng vi su dong loan cua hoan canh
ma noi tam khdi séng gié khéng yén. Tam dinh nhu
nudc lang yén, nhu guong trong sang, nhu khoang
tréi xanh biéc van dam khéng may, thi than thé tuy
tru coi doi x4Uu ac nam trudc cung khong khién
chung ta cam thay phién nao bat an, co thé xem
thé gidi do ban nay la Tinh dé nhan gian.
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Vi nhu c6 mét lan chiéc xe hdi cua ching téi
dang chay trén dudng cao téc, dét nhién phat hién
bén canh c6 mét chiéc xe hai chay rat nhanh dang
vuot qua chiéc e cua toi, ngoai ra, phia sau lai co
mot chiéc xe hdi tang téc chay bam sat cing muén
vuct vao con dudng phia truéc mat ching téi, két
cuéc khién cho xe cuia ching téi ti€n thoai khoéng
dudc, néu chay nhanh sé dam vao xe .rudc, con
chay cham sé bi xe sau dam vao xe minh. Dé t
cua téi qua sg hai, ngudi thi la 1én, ngudi thi tai mat,
tam lo sd khéng yén. Téi ngdi ké bén ngudi lai xe
trudc sau van giu thai doé tram mac. Mot luc sau qua
khoi nguy c¢o rdi, ho 'bén héi téi : Bach su phu, su
phu khoéng sd sao, con mét chat xiu nia la bi xe
tébng chét roi ? Téi noi : Da ¢é su phu & trén xe roi
con gi phai lo sg xe tong. Trén thuc té cau noi ay la
dé cho ho an tam théi. T6i lai néi : Pa chét thi
khéng chét ciing khong dudc; s¢ ciing chang co tac
dung gi. Khéng chét, du thé nao cung khéng chét,
cho nén chang cé gi phai sd. Vé sau quy vi phai
hoc tap thai dé nhu véy,'gifif tam binh khi hoa can
than khi lai'xe. Ho lai noi : Bach su phu, ching con
chua c6 cach gi c¢cong phu dudc nhu vay. 1ol ben
khuyén khich ho : Quy vi méi ngay phai tap ngoi
tinh, gitr cho tam dudgc binh tinh, khi gap phai tinh
huéng nhu vira nay sé khong bi hodng hét, biét
cach ting phé xu ly van de. Néu gap viéc nguy cap
ma la toang lén thi khéng giai quyét dudc gi ca.
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Phai tuy cod Gng bién, gap viéc nguy khéng
dudc roi loan, néu cé6 dinh luc biét rang thién ha
von vo su thi moi viéc sé xu ly tét.

Néu hay tu tri tué thi khéng khdi phién nao.
Tri tué vé nga cé thé tir ché nghe Phat phap, thé
nghiém Phat ly, phan guan tu nga, nhin thdu nhan
sinh ma cé dugc. Cing cé thé tu tu hanh bé thi,
rong két thién duyén, thudng biét ho then, va tu
trong ché tu thién dinh ma cé dugc. Ngudi cé tri tué
thi khéng dung tam phién nao dé xu ly viéc cua
chinh minh, lai khéo dung tam binh thudng dé déi
dién vdi hoan canh trudc mat. Da chap nhan xem
nhan gian la hoan canh tu hanh dao B6 Tat, thi viéc
thién ac, dude mat, phai trai, Idi hai xem nhu nhing
hién tudng do nhan duyén gia sinh gia diét, khong
vi vui qua phat cudng, ciing khéng phai dau khé ma
muodn chét.

Ngudi cé tri tué bi€t réo su phat sinh cua tat
ca hién tudng trén thé gian, déu c6é nguyén nhan
clia né, néu cé thé nd luc dem su viéc trudc bo clu
cho su viéc sau thém hoan thién thi rat tét, oan trdi
trach ngudi thi vé ich, viéc gi phai si mé phién nao
cho mét. |

Cho nén ngudi cé tri tué tuy séng ndi ddi ac
nam .trudc cltia co6i Ta Ba nay, nhung van cé thé
hudng thu dudc sy tu tai vé ngai cua Tinh do Phat
quéc.
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2.- Tinh do thién quoc

Tu hanh thap thién thi sinh [én co6i trdi (thién
quoéc). Coi trdi van nam trong pham vi tam gidi, van
con httu 1au htu han. Do nhd tich phudc ma hudng
thu duc lac 8 coi tréi Duc gidi, hodac nhd tu thién
dinh ma hudng thu dinh lac & cac coi tréi Thién.
Song ltc hudng thu hét phudc bao 3 coi trdi Duc, ltc
dinh luc théi that & céi tréi Thién, lai phai tir coi troi
rét xuéng nhan gian hoac cé thé doa lac noi tam doé
ac dao. Cho nén du céi tréi dang ua nhung mot
ngay nao dé lai trd thanh khéi may qua méat. Chang
qua sinh lén coi trdi huong thu phudc trdi mét thdi
gian nao théi, so v6l cac hién tudng tai nan, nhing
khén ach & nhan gian thi céi trdi da la mét mang
Tinh do réi.. Trong coi tréi Duc gidi khéng cé loan
lac, khéng c6 té6i pham, khéng co tai bién, khéong cé
bénh tat, muén an c¢6é an, muén mac cé6 mac, bay di
tu tai, dén di tuy y, than nhe nhu hu kKhéng, s3 cau
nhu y, ky nhac tuy than, tuyét khéng téi tam. Cho
nén cé rat nhieu tén gido khuyén khich tin dé cau
sinh thién quéc. Chi co dieu ho khéng biét khi dugc
sinh 1én trédi réi mét ngay nao dé cing hudng hét
phudc, lac ay cé6 nam th& tuéng suy hién ra trudc
mat, cho du quy nhu vua tréi Pao Ldi, cung chung
s6 phan nhu Kinh Niét Ban quyén 19 da néi “Thich
Pé Hoan Nhan, mang séng sap hét, c6 nam tudng
hién :'1/ Y phuc dd ban. 2/ Hoa trén dau khé héo.
3/ Than thé hoi ham. 4/ Nach ra mé héi. 5/ Khéng
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ua ché ngoi”. Cho nén déi véi ngudi théng thudng,
coi trai la Tinh dé. Con déi véi tin do Phat gido thi
cho rang tha sinh tai nhan gian tu hoc Phat phap,
con hon la sinh vé thién quéc dé hudng phudc trdi.

Can cU theo.kinh Phéat, co6i tréi co hai loai,
mot la ché & cua hang pham phu hGu 1au, hai la
ché & ctia hang Bé Tat bo xi. Nhu Biac Phat Thich
‘Ca Mau Ni truéc khi thanh Phéat than sau cung cua
Bé Tat & trén trédi Dau Suat, dong thsi Ngai cling
gidi thiéu dic Bo Tat DiLac sé dén nhan gian thanh
Phat, hién nay cing dang & ¢di trgi Bau Suat tang
thir tu cia coi trdi Duc gidi. Coi tréi nay chia thanh
hai vién néi ngoai, ngoai vién la ndi ¢ cua hang
pham ph-u duc lac, néi vién la khu giao héa cua dudc
Di Lac, that 1a Tinh d6 thién quéc thanh tinh. G day
khac véi pham phu céi tréi-Duc la thay dudc phap
tudng cla dic Di Lac, than nghe ngai thuyét phap,
khéng chi hudng thu phudc tréi ma con tu hanh
Phat phap. Cho nén néu dai chung muén sinh ve
coi troi thi khuyén quy vi nén chon ndi vién Dau
Sust ciia Bé Tat Di Lac thi tét hon. Bgi dén luc Di
Lic ha sinh nhan gian thanh Phéat, ching sinh & ndi
vién P&au Suat déu theo dic Di Lac giang sinh nhan
gian, deu trﬁi thanh dé t& cha Phat, cung chung tu
_hanh, tinh héa nhan gian, Long hoa tam héi, ngudi
ngusi & trong héi chiung déu dudc giai thoat. Chi
can sinh lén ndi vién Dau Suéat cua Di Lac thi da
bao dam dudc giai thoat rét rao. Vi trong Kinh Di
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Lac Ha Sinh c¢6 néi Di Lac sé 6 dudi cay Long Hoa.
Hoéi dau thuyét phap co6 96 Uc ngudi dac A la han,
dai hoi tha hai néi phap c6 94 Gc ngudi dac A la
han, dai héi thi ba néi phap cé 92 (c ngudi dac A
la han. Trong ba héi dé thoat tat ca chung sinh hiu
duyén. Cho nén Phat giao su Trung Quéc, tu lic
Phap su Pao An thdi Béng Tan khai thuy, trai qua
Dai su Huyén Trang, Pai su Khuy Co ddi S budng,
Pai su Thai Hu théi can dai cho dén Phap su Tu
Hang vién tich tai Pai Loan, cac ngai déu phat
nguyén vang sinh Tinh dé thién qudc néi vién Pau
Suat.

3.- Tinh dd Phat quéc

Phat quéc tai dau ? La chi cho quéc dbé do
phudc dic tri tué va ban thé nguyén luc cua chu
Phat tao thanh, Tinh d6 nay co6 hai tac dung : Mot la
thi hién céng didc qua bao cua Phat, hai la tiép dan
hoa do tat ca chung sinh htu duyén, tu hoc Phat
phap, dong thanh Phat dao, cho nén goi la Tinh dé
Phat quéc. |

Pic Thich Ca tai thé gidi ué dé nay thanh
Phat, nhung Kinh Dai Bat Niét Ban quyén 24 thi noi
: “Ché néi chu Phat xuat hién'ndi thé gidi bat tinh”.
Kinh Phap Hoa quyén 5 cling néi : “Nui Linh Thiu &
An D6 ndm trong coi Tinh dé”. Pu chiing té hé ché
nao c6 Phat noi do la Tinh d6 Phat quéc. Song téng
hdp trong cac kinh luan thi Tinh dé Phat quéc chia
lam ba, ché 3 Phap than Phat tu tinh, ché & Bao
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than tu tha tho dung, ché & (]'ng hoa than Phat, cho
nén mdi co luan vé ba than, bén dé. Nhu céac ngai
Phap Thudng, Tri Nghiém, Dao Tuyén, Dao Thé ddi
Pudng, cé thuyét bén loai Tinh dé la : Phap tinh,
That bao, Su, Héa nhu : Phap than Phat ¢ tai Phap
tinh dé, Tu tho dung than Phat & tai That bao dé,
Tha tho dung than Phat & tai Su Tinh d6, (Ung hoéa
than Phat & tai Hoéa Tinh dé. Ngai Thién Thai Tri
Khai thi chu truong : 1/ Pham thanh déng cu dé nhu
thé gidi Cuc lac phuong Tay. 2/ Phuong tién hau du
do, la chdé & cuia Bo Tat dia tién va hang Thanh
nhan nhi thia. 3/ That bao vé6 chudng ngai do, la
ché & cla Phap than Bo Tat tu Sc dia tro lén. 4/
Thudng tich quahg dé la ché qua lai cua chu Phat
Nhu Lai..Bén dé phéi hgp véi ba than la lay (ng
héa than Phat tru 8 Dong cu.dé va Phuong tién hiru
du do. Bao than Phat tru & That bao dé, Phap than
Phat vinh tru & Tich quang do-

Tu Kinh A Di Da cé thé thay dugc Tinh dé
chu Phat sau perdng,' cho dén quédc do Cuc lac cua
Phat A Di Da, néu theo chd thdy cua ngai Tri Khai
déu 1a ché & ctia Ung hoa than Phat, trén thuc té€ cé
Tinh d6 chu Phat mudi phudng vo lugng vo s, va
chiing ta c6 nhan duyén rat I6n véi coi Tinh do cua
Phat A Di Ba 3 thé gidi Cuc lac phuong Tay. Nudng
ban nguyén cta Phat, pham phu cé thé vang sinh
Phat quéc con ba coi Tinh do Kia déu phai tu tu
phudc tri méi dudc két qua hién tién.
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Diéu ky la la ching ta & thé gidi nay, thudng
thudng lic séng cau xin Dldc Phat Dudc Su dé cho
dudc trudng tho bat tu, tiéu tai khoi nan, nhung lai
khéng nghi dén vé c¢b6i Tinh dé6 Luu Ly Quang
phuong Boéng, lic sap chét chi mong cau vang sinh
thé gidi Cuc lac phuong Tay cua Phat A Di Ba,
dudng nhu hai vi Phat nay, mét vi la tho tinh, mét vi
la than chét. Loai quan niém nay da dem tin
ngudéng Tinh dé lam sai Iéch di. That ra trong “Déng
phuong Tinh d6 phat vi” cua Phap su An Thuan cé
néi : “Su nhiép héa cua Tinh dé phucng Péng dsi
v3i hang chung sinh & c6i nay, khéng nhitng sau
khi chét dudc an én, ma hién ddi ciing cé thé mién
trir cac loai tai nan nguy ach”. Ngai lai néi : “Cau
vang sinh_phucng Tay ma khéng thanh tuu, cing co6
thé thifa uy quang cua Phat.Luu Ly Quang, luc sap
mang chung, dudc su nhi€p dan cua tam vi dai Bo
Tat ma dén dudc phuong Tay”. Phap su An Thuan
con ndi : “Phat va Tinh dé la su pham, la thé gidi ly
tudng cla ching ta, nhung déng thdi chang phai
ché hudng ngoai tim cau ma la thé hién ddc hanh &
bén trong”. Ngai lai néi : “Néu giac ngé dudc phap
tinh thanh tinh, vién man rét réao, dé6 la Luu Ly
Quang Phat”. Bu chiing to tu phap mén Dudc Su
ciing c6 thé tuong théng véi Tinh dé cua Phat A Di
ba phuong Tay. Ké pham phu céng can chudng
sau, tu Tinh doé phuong Ddéng va Tinh dé phudng
Tay déu dudgc vang sinh Phat quéc. Néu la ching
sinh cong sau chudng it, du chuyén tu phap mén
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Tinh d6é nao cling sé tu than thay dudc Di BPa Nhu
Lai tu tinh, Phat Luu Ly Quang Phap than.

Song muc dich Tinh dé Phat Dudc Su, 3 cho
khich 1€ nhan gian, tinh héa nhan gian, doé la su
that, vay ma trong Kinh Dudc Su cung van tan than
Tinh dé phudng Tay. Vi Tinh dé cua Phat A Di Ba la
ba can thugng trung ha déeu dé tan. Bat luan thudng
tri ha ngu chi can tin vao nguyén luc cua Phat A Di
Pa, nguyén sinh vé Tinh dé phuong Tay lién dugc
Dlc Phat tu bi nhiép tho, ti€p dan vang sinh. Do do
trong cac kinh dién Duc Phat-Thich Ca déu hét sic
tan than nguyén luc réng sau cua Phat A Di Ba.
Nhat la khién cho rat nhiéu ching sinh nghi luc yéu
kém, khéng du tu tin déu cé thé nhd nguyén luc
nay ma dudc bdo dam vang sinh Phat quéc. Nhd
nguyén luc nay ma long ngudi dudc an dinh, tin
tam dudc tang trudng, dudc céng duc Idn. Cho du
trinh dé tu hanh cuia minh nhu thé nao di nta; chi
can day du ddc tin vao ban nguyén luc cua Phat Di
Da, cho dén niém Phat mudi tiéng thi cé thé vang
sinh ¢6i nudc Cuc lac. Ba ching té phap mén Tinh
dé ctia Phat A Di Ba c6 ché thu thang déc dao nhu
thé.

4.- Tinh do tu tam

" Tinh dé tu tam tdc la néi & trong tam cia moi
ngudi, du pham hay thanh von day du Phat tinh.
Cing tic la tir xua téi nay chua tung xa lia Tinh dé
Phat quéc. Hém qua da noéi dén tham tam, tic la
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tam ching sinh va tam Phat/tudng dong, thé gidi
chting sinh va coi Phat khéng khac. Chang qua tdm
chung sinh bi phién nao ngan che, khéng cach gi
thay dugc ban tdm thanh tinh bat déng, cting khéng
cach gi thé hoi dudc sinh hoat & Tinh dé Phéat quéc.
Néu cé thé soi thau phién nao ludi tran, xét ré ché
sau xa cua tam thi sé phat hién tam Phat tdc la tam
minh, thé gidi nay véi Phat quéc giong nhau. Bdi vi
néu tam thanh tinh nhin thé gidi nay cing thanh
tinh, néu tam khoéng thanh tinh thi hoan canh sinh
hoat sé la khé hai vé bién.

Thé giéi Hoa Tang trong Kinh Hoa Nghiém,
phap mén Tam dia Bo Tat trong Kinh Pham Véng,
Tinh dé Linh Son.trong Kinh Phap Hoa, chan tam,
tham tamrtrong Kinh Duy Ma la Tinh d6 Bé Tat. Lai
ndi : “Tuy tdm minh tinh thi"quéc dé tinh” v.v... déu
la chi cho Tinh dé tu tam. Ngay nhu tai Trung
Quéc, cac vi nhu Tri Lé va Nguyén Chiéu dai hoc
gid Thién Thai dsi Téng, cac bac thay nhu Duy Tac
dsi Nguyén v.v.. déu chd trucng tu tudng duy tam
Tinh d6, dé xuéng thuyét “Duy tam Tinh d§, ban
tinh Di Da”. Va néi, mudi phuong vi tran quéc dé
chi la coéi treng tam cua ta. Lai ndi : “Cuc lac ha
chang phai duy tam Tinh dé sao ?”. Pai su Ngau Ich
cudi dsi Minh cling chu truong : “Tam nay la Phat, tu
tam lam Phat”. Ding niém Phat tam mudi ma vuct
thang tam gidi lién thdy duy tam Tinh d6. Dung
phudng tién tha luc ma vuct ngang tam gidi, thi sinh
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Tinh d6 phuong Tay. Bieu nay cung rat giéng vdi
chd néi trong Pan Kinh cua Luc Té Hué Nang bén
Thién tong nhu : “Ngudi mé niém sinh c6i kia, ngudgi
ngd tu tinh tdm minh”.

Lam thé nao dé tu tinh tam cua minh ? Ngudi
thudng khéng dé gi thé héi duge, dudng nhién ciing
khéng lam- dudc. Néu ngudi tu phap moén niém
Phat, ngay lac niém Phat dem tat ca tap niém trong
tam budéng bo hét, chi chuyén tam niém Phat, tam
nay vdi Phat tuong dong, trong tam lic ay khong co
tap niém nhu lo sd, hoai nghi; tham, san, kiéu ngao
v.v.. Néu cé. thé tién thém mot budc, trong khoang
nhat thsi toan bé tap niém lia ban ma di, lac &y
cung vGi Tinh do cta Phat tuong ung. Mot niém tucng
ung moét miém thay Tinh do, hai niém tuong ung hai
niém la Tinh dé, niém niém tuWdng ung niém niém tru
ndi Tinh do.

Tuy 8 giai doan pham phu khong thé niém
niém tuong ung véi Phat, khong thé niém niém tru
noi Tinh d6. Nhung néu ban niém niém niém Phat,
niém niém dat nén tang & tin tam, tham tam, chi
thanh tam. hoéi huéng phat nguyén tam thi sé dan
nhap canh diéu, thién ha von vo su, vong tudng tu
dau khdi. Niém niém déu ghi nhé danh hiéu Phat, giu
¢ho thudng hang, thai gian khéng lau c6 thé tu thanh
niém' Phat tam muoi, Tinh dé tu tam hién bay ro rang.
Ngusi céng phu can c6 thé cam ung dugc Tinh do
phucng Tay, ngusi céng phu sau thi thay dudc
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Phuong tién dé va That bao’do, cho dén Thudng
tich quang Tinh dé, chi c6 Phat véi Phat mdi qua lai
thay dudc.

T6i c6 moét ngudi dé t tu hanh & trong nui
sau, ban ngay thi Iat tét, chiéu téi khi ngoi thién
nghe rat nhieu chung sinh 3 gan dé don nha, nhém
hop, cai nhau bén md cua ra quan sat rat ky, nhung
khong thay gi ca, lac trd lai ngéi thién ti€p thi lai
nghe nhitng tiéng ay. Ong ta nghi : Hién tai tam ta
bi canh chuyén, phai lam sao cho canh tay tam
chuyén mdi dung. Vi thé éng ta quan tudng nhiing
tieng quay nhiéu kia_déu la_y chinh trang nghiém
cua thé gidi Cuc lac, deu la tiéng niém Phéat, niéem
Phap, niém Tang, nghe am thanh nay cing giéng
nhu nghe~am thanh cua thé giéi Cuc lac phudng
Tay. Quan tudng nhu thé chang bao lau nhitng am
thanh kia khéng con nghe nira.

Lay mét vi du khac xuat phat & Nghi vién
Van hoéa, c6 mét vi nhan vién cao cédp cua chinh
phu dudng nhiém, mdéi vira hoc Phat nhung lai hoc
chi Chuan Dé. Méi lan 6ng dén nghi vién, cac nghi
vién déu dung du loai ngén tit dé choc gian éng,
lam nhuc 6ng, phé binh 6ng. Trudc day ong rat dé
no6i néng, tham chi cé lic mudn tir quan khéng lam
nda, nhung nay, 6ng da dinh tdm binh tinh lang
nghe tat ca, thuat hang phuc cua éng la mac niém
chia Chuan Dbé, viét chi Chuan Pé, mét bén nghe
nghi vién chi trich, mot bén tdm niém mét bén tay
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chép. Luc nghi vién trach mang 6ng, van cho la
ong dang ghi chép rat nghiém chinh. Lac bi trach
mang da khoéng phan bac, lai con mim cudi vui vé.
Sau khi cac nghi vién la mang xong, 6ng chi ding
lén noéi : “Xin da ta cac nghi vién, téi xin tiép thu hét
tat ca”. Lan nao 6ng cling lam nhu vay va cam thay
phién nao it di, cac nghi vién ddi véi 6ng cung hoa
nha lai, that la dat dudc muc dich canh tay tam
chuyén. "

i chung to, néu khéng bi hoan canh lam
cho dao dong trong tdm minhchinh |a Tinh dé. Tinh
do tu tam tuy khong & ngoai tam, song hoan canh
bén ngoal cung tuy theo tam ban ma chuyén. Pay
la diéu rat thiét thuc, cu lam réi sé thay.

Niem+ Phat lien thay Phat, tam tinh quéc do
tinh. #
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4.- SIEU PO KE CON NGUGI MAT

Sieu do la dang su hiéu biét va thuc hanh, tin
ngudng va kinh nghiém tu hoc Phat phap, giup cho
ngudi ta ti trong kho nan dat dugc an lac, ti trong
nguy hiém dat dugc an toan, tit trong tréi buéc dat
dugc giai thoat.

¥

Nhan dip Thanh minh bao an, rat nhieu ngugi
vi tién veng than hiu lap bai vi siéu dé. Cho nén
budi khai thi chiéu nay la : Siéu dé gom coé hai loai
I3n : 1/ Siéu dé déi vaéi vong linh. 2/ Siéu dé doéi vdi
ngudi séng. | |

Y nghia siéu do la dung su hiéu biét va thuc
hanh, tin ngudng va kinh-nghiém tu hoc Phat phap,
gitp cho ngudi ta tir trong khé nan dat dugc an lac,
ti trong nguy hiém dat dudc an toan, tU trong troi
budc dat dugc giai thoat.

Cé mét vi cu si tir Cao Hung dén, chiéu nay
‘sé siéu do cho t6i, vi 6ng dy thay té6i da suy yéu, co
hoi ma khoéng c¢é luc, céong viéc thi lai bé bén qua
nhiéu, cho réng téi séng rat théng khé, cho nén
tuyén tang téi mot thung dau thanh luong tinh ché
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rat b6 dudng, khuyén t6i nén‘uéng sé khde manh
tré lai. Bu biét t6i dudc 6ng ta siéu do, téi cing sé
siéu dé lai quy vi.

1.- Siéu doé vong linh

Trong an tudhg cua ngudi Trung Qudc noi
chung, cho siéu do la lam Phat su, chi vi ngudi mat
lam cac nghi thic nhu niém Phat, tung kinh, bai
sam Méng son thi thuc, Diém khau thi thuc v.v..
nhd sic Phat siéu tién, khién cho ngusi mat dudgc
vang sinh Phat quéc hodc chuyén sinh ¢bi lanh.

Do do, déi véi ngusi Trung Quoc, siéu dé cb
hai y nghia : mét la theo thoi tuc, trong nha c6 ngudi
qua ddi, theo tap quan mdi Tang Ni hoac Dao si dén
tung vai-ba quyén kinh, ctr hanh mét s6 nghi thic
tbn gido, mdi cam thay an-tam, ngudc lai khéng
nhitng bi than hitu ban tan ma dudng nhu trong tam
ciing khéng yén. Xin hoi do la vi siéu do ngudi
séng, hay la vi siéu d6 ngudi chét ? That ra rat map
md, chinh vi cau an tam nén mdi mdi Tang Ni Dao
si dén niém kinh siéu do, ngudi nay khéng nhat
dinh tin ngudi mat co ich Igi, chi vi khong dam lam
trai véi tap tuc ma thoi. Hai la that vi siéu do vong
linh, tin tudng Phat phap cé thé khién cho ngudi mat
siéu sinh thoat khé, lic sdp mang chung vi ho ma
'trc_;i niém. Méi that deu cé tung kinh, trong 49 ngay
thudng lam Phat sy, tu phudc cing duong, nhd |Gi
kinh tiéng ké va danh hiéu Phat Bo Tat, khién cho
vong linh nghe dugc hiéu dugc va bo nhing 0an
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han, buon buc trong tam, cung tat ca cac thi chap
truéc, nhé dé6 ma tam khai y md, khong bi doa vao
ac dao, dudc sinh vé thién dao, néu thién can sau
day c6 thé vang sinh Tinh d6é cia Phat A Di Ba. Hoac
nuong theo nguyén-luc to bi cia Phat Bo Tat, siéu
do vong linh thoat khoi khé thu, bhuong phap nay
nén y theo I8i day trong Kinh Dia Tang ma thuc hanh.

‘ Phuong phap siéu dé vong.linh theo nhu trong
kinh Phat c6 thé néu ra hai cuén nhu: '

1/ Kinh Vu Lan Bon : Kinh nay do Buc Thich
Ca vi Tén gia Muc Kien Lién muén siéu dé vong
mau bi doa trong loai-nga quy ma noi. Phuong phap
siéu do la vao luc chu Tang tu to trong ngay 15
thang 7 “sam com tram vi trai cdy nam th, dat vao
trong bon céc tht dau thom, dén cay, tat ca nhiing
thi’ ngon ngot cung giudng nam chiéu 16t, cuing
dudng mudi phuong dai duc. chung Tang”. Ngugdi
cung dudng cac tha ay cho chu Tang nhan ngay tu
ti, hién tai cha me, _sau loai than thudéc dudc ra
khoi canh khé tam do6, lién dudc gidi thoat, an mac
tu nhién day du. Néu cha me hién con dudc hudng
phudc lac tram nam, néu da mat réi, cha me bay
ddi dudc sinh lén troi, tu tai hoa sinh, dudc vao coi
trdi Hoa Quang, hudng vé ludng khoai lac. Do la lay
cong dic zung dudng Tang ngay 15 thang 7 lam
Phat su siéu do tién vong, trudc luc cung dudng
thinh cau chu Tang tung kinh niém Phat siéu dé cho
ngudi mat.
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2/ Kinh Bia Tang Bo Tat Bon Nguyén : Bugc
luu truyén tudng doéi sau r}’_:‘:ng trong Phat giao Trung
Quéc, vi kinh nay dé xudng tu tudng hiéu than, lai
-~ dé xuéng phap mén siéu dé vong than can trong
doi v3i ngudi chét, cho nén dac biét dudc dan toéc
Trung Quéc tén sung vi rat gan véi van héa Nho
gia. Trong Kinh Dia Tang c6 néi : “Ching sinh tac
4c & Diém Phu Dé, ngusi méi chét, sau khi trai qua
49 ngay khéng ngudi ké tu, vi ho ma lam cong duc,
cltu bat khé nan, lic séng lai khéng lam dugdc nhan
lanh, can ci tdi nghiép xua ma cam ndi dia nguc”.
Lai néi : “Nhu sau khi ngudi da chét, lai cé thé
trong 49 ngay vi ngudi dy ma tu tao nhieu phudc
lanh, thdi c6 thé ginip cho ngudi chét dé khdi han
chén ac dao, dudc sinh lén coi trdi hodac ngudi
hudng lay nhiéu sy rat vui”. Lai c6 doan néi : “Than
hén vo van mit md, chua ré la téi hay phudc, trong
49 ngay nhu ngay nhu diéc.. Ngudi mat do lic chua
dudgc thu sinh, trong 49 ngay luén luén tréng ngong
hang <6t nhuc than quyén tu tao phudc lanh dé clu
vt ho. Qua khdi 49 ngay thdi ci theo nghiép ma
tho lay qua bao”. Nhing dan ching trén néu ro
ngudi ta sau khi chét trong.vong 49 ngay mong
muon than bang quyén thudc vi ho ma lam phudc
.de siéu do6, qua khoi thdi gian do phai chuyén sinh
tuy theo nghiép ma tho bao. Tuy sieu dé van co
mot s tac dung, nhamg khong phai hitu dung lién.
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Dac biét trong that dau rat la trong yéu, Kinh
Dia Tang néi : “Gia su than thic clia ngudi ay phan
tan dén hgi thd da dut, thdi 1 ngay, 2 ngay, 3 ngay,
4 ngay cho dén 7 ngay, I6n tiéng tan than (ca ngdi
viéc tu phudc hanh'thién cia ngudi chét), I18n tiéng
tung kinh, sau khi ngugi dé chét cho du téi nang tu
trudce nhu téi ngt vé gian cing vinh vién dudc giai
thoat”. Piéu nay noi rat ro siéu dé cho ngudi chét
trong thdi gian bay ngay dau rat tot.

Thé nhung siéu do té6t nhat van la ldc con
song tu minh phai tu hanh. Cho nén Kinh Dia Tang
noi : “Sau khi ngudi mang chung, hang quyén thudc
I6n nho, vi ngudi chét ma lam cac diéu phudc Idi,
tat ca viéc veé Thanh dao, thdi trong bay phan céng
dic, ngudi.chét hudng mét phan, con sau phan
coéng dic ngudi song hudng. Vi ¢d ay nén nhing
thién nam tin nir d hién tai va vi lai, nghe 13i néi nay
nén c6 géng tu hanh sé hudng tron phan céng duic”.
Néu lauc séng chua biét tin Phat, chua tu cac thién
phap, sau khi chét con & giai doan trung am than
trong vong 49 ngay mdi phai nhé than thuéc vi ho
tu phudc siéu doé. Nhu lic con séng sém tin Phat
phap, tinh tdn niém Phat héi huéng cau nguyén
vang sinh Tinh dé phuong Tay, dén ltc lam chung
lién c6 ba vi Thanh : M6t vi Phat va hai vi Bé Tat &
phuong Tay dén tiép dan, than nhan thién hiu vi
ngudi dé6 ma trg niém, giup cho tin tam ngudi do
dudc tang trudng, vang sinh Cuc lac quéc. Cho nén
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trong cac kinh luan deu khuyén tan ngudi ta lic
sinh tién nén cé gang tu hanh.

2.- Siéu do ngudi séng

Siéu d6 ngudi séng quan trong hang dau. Sau
khi Bic Thich Ca Mau Ni thanh dao, kinh phap ma
Ngai noi, doi tudng chu yéu trong cac bé kinh Dai
Tiéu thura chinh la bay chiing dé tr tai nhan gian,
ké dén la thién than, cho nén goi Phat la thay cla
trdi ngudi hoac gidao chu cua ngudi trdi.

Chung hoi trong cac kinh Pai thira nhu Hoa
Nghiém, Phap Hoa, ngoai chu Phat Bo Tat va hang
nhi thita Thanh gia la that ching nhéan gian va bat
bo thiéen ching. Chung sinh ¢ ba dudng ac dia nguc,
nga quy;.stc sinh khéng c6é phudc bau tham du dai
hoi. Tuy trong Kinh Bia Tang quyén Trung cé noi :
“Pitc Thé Tén.. néi khap tat ca co6i nudc chu Phat,
chu Bd Tat Ma ha tat va thién long quy than, nhan
cung phi nhan v.v.. nghe ta ngay nay ca ngdi tan than
Ngai Dia Tang Bé Tat Ma ha tat”. bu ching to quy
than néi trén la chi cho quy nhiéu phudc cht khéng
phai quy toi ac hoac nga quy, nén dudc xem la quy
than & Pia Cu thién va Khéng Cu thién. Vi thé trong
kinh Dia Tang lai néi : “Tuyén thuyét vé cac viéc
nhan qua ctia ngai Dia Tang Bo Tat lam Igi ich cho
'.héng tréi ngudi.. vi cac 6ng noi ludc vé nhing
phudc dic cua ngai Bia Tang Bo Tat lam Igi ich
cho ngusi va tri”. Kinh V6 Lugng Tho cung vi :
“Khai héa cho tat ca chu thién va nhan dan ma noi
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kKinh nay”. Dac biét cudng diéu Igi ich nhan thién,
chinh la biéu thi su siéu dé chu yéu cia Phat phap
la con ngudi (nhan), tha dén la tréi (thién).

Trong quyén 36 Kinh Tang Nhat A Ham noi
ré luc Puc Phat radsi, vi ngudi trdi ma rong dién
giao phap, dat dén ché Niét ban. Vay ma ching
sinh 3@ trong dia nguc, loai sic sinh, nga quy, ngudi
song ¢ bién dia, ¢ Trudng tho thién déu khéng
nghe, khéng thady. Quyén 26 Kinh Tang Nhat A
Ham noi : “Chu Phat Thé Tén, déu xuat hién noi
nhan gian”. Lay than thé loai ngusi dé thanh Phat,
cting lay loai ngusi lam déi tuong chu yéu dé nhiép
hoa ho. Cho nén cha cua Da Thau Gia, vi dé tI tai
gia dau tién cua Phéat la ngudi. Buc Phat tai Léc
Uyén sd chuyén phap luan dé nam vi dé ti Ty kheo
la ngudi. Thudng theo Phat €¢o 1250 vi dai A la han
toan la ngudi. Cho dén luc Ngai sap nhap Niét ban,
ngudi dé tf cudi cung dudc dé la Tu Bat Pa La 120
tudi cang la ngudi. Bu chiing té Pluc Phat Thich Ca
Mau Ni trén mat lich s, dé tr Tang tuc bay ching
theo Ngai tu hoc déu la loai ngusi. Nhu vay tuong
lar lic Ddc Phat Di Lac ha sinh nhan gian, cac dé tu
cua Ngai é ndéi viéen Dau Suat, cang déu phai ha
sinh nhan gian, dung théan phén con ngudi, nghe
Phat phap, roéi chitng dao giai thoat.

Siéu do doéi vdi ngudi séng, y la van dung su
tin hiéu tu chi'ng phap cua Phat ma siéu viét nha
Itra tam gidi, vugdt qua bién khé sinh tu.

thuvienhuequang.vn



THICH CHAN TINH 53

Vi du nha la xuat phat to pham Thi Du trong
Kinh Phap Hoa, nhu : “Tam gidi khéng an, giéng nhu
nha Ifra. Cac khé 13y lung, that dang sd hai, thudng
co cac tha sinh gia bef:nﬁ chét lo sg v.v.. nhu lta
chay mai khong dat”. Cho nén lay xe dé, xe nai, xe
trau 16n dé thi du Phat néi phap phudng tién va phap
ciiu canh nhu nhi thira, tam thua va duy nhat Phat
thtta nham dua ching sinh ra khéi nha lda sinh t&
trong tam gi6i. Thi du bién khé dudc thay rat nhiéu
trong cac kinh. 1/ Pham Tho Lugng trong Kinh Phap
Hoa noéi : “Ta thay cac ching sinh dam chim trong
bién khd”. 2/ Kinh Lang Nghiém quyén 4 cé ndi :
“Huéng dan ching sinh u~mé ra khoi bién khé”.
3/ Kinh Tam Dia Quan noéi : “Thudng & trong bién kho
sinh tif lam dai thuyén su cliu vét ching sinh”. Néu
theo thi¥ tu nhan qua trudc sau ma xét thi nha Iua la
phién nao tham san v.v.. Bién khé la qua bao cua
sinh t v.v.. Néu chung sinh khong kip thdi tu. hoc
Phat phap, siéu thoat bién khé sinh t& ba coi, thi cU
mai mai tU noi phién nao ma tao nghiép, do tao
nghiép ma chiu khé bao, lic tho khé bao lai sinh
phién nao ma tao nghiép, vé sau lai chiu khé bao nifa,
clf thé ma xoay van néi chim trong bién 1én vé bién.

| G tmhg bién khé sinh”t¥ ménh méng nay,
Jam thé nao dé dudc lén bd, néu khéng nhd vao su
cliu d6 cua thuyén t Phat phap, thi khé c6 hy vong
thoat ra khéi. Thuyén tu Phat phap la nhing Idi day
ctia Buc Phat nhu Tam quy, Ngu gidi, Thap thién,
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Cu tic gidi, Bo Tat gidi cho dén Tam hoc gidi dinh
hué, hoac Luc doé ta nhiép, tu Igi Igi tha.

Piic Phat dau tién thuyét phap & Léc Da
uyén, tic la chuyén phap luan T& dé gém khd tap
diét dao. Biét cé khé -thi khéng tao tac nhan dé chiu
khé, mudén diét tuyét géc khé thi phai tu chitng Bat
chanh dao; 37 B6 dé dao pham, cho dén tat ca
phap mén nhu tam hoc, luc dé.v.v.. khéng chi tu
cau diét kho, ciing can phai giup ngudi diét khé, tu
Igi roi phai Igi tha. Chung ta can phai hoc hiéu cac
phap trén, van dung chung dé dudc Igi ich cho
minh va cdu-giup moi ngudi.

3.--Niém Phat sieu do

Phap moén siéu do dé dang nhat la niém Phat.
Bat luan lG¢ nao, bat luan can c¢d nao chi can niém
Phat lién dudc Igi ich. Néu lay muc dich ma néi thi
phap mén niém Phat Di Ba.Tinh dé phuong Tay
dich thuc la lay viéc sau khi chét vang sinh vé thé
gidi Cuc lac lam chinh. Song Kinh A Di Ba ciung noi
: B6 kinh nay dudc hét thay chu Phat hoé niém.
“Néu co thién nam tu thién nt nhan nao nghe kinh
nay ma tho tri, cung nghe dugc danh hiéu cua chu
Phat, thi ngudi thién nam thién nit ay, déu dudc tat
ca chu Phat hé niém, déu dudc bat théi chuyén nai
dao V6 thudng Chinh dang Chinh giac”. Kinh Phap
Hoa néi : “Niém Phat mét tiéng, téi diét ha sa”. Du
niém Phat nao cing déu tiéu tri toi 161, tiéu tai khoi
nan, dudc Idi ich hién tai, ciing dudc Igi ich ca ddi
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sau. Kinh Quan V6 Ludng Tho Phat cing noi : “Hai
tay chap lai; xung niem Nam mé A Di BPa Phat, xung
danh hiéu Phat roi trit dudc tdi 16i trong dudng sinh tu
50 Uc kiép”. Kinh nay lai néi : “Chi tam xung danh
hiéu Phat, trong méi mot niém tru dug: téi 16i trong
dudng sinh t& 80 Gc kiép”. Lai ndi : “Néu cé6 ngudi
niém Phat, nén biét ngudi nay chinh la hoa Phan ba
L.gi (hoa sen thanh tinh) trong loai ngudi, dic Quan
Thé Am Bo Tat va Dai Thé Chi Bé Tat la ban tét
cla ngudi ay, va ngudi nay ngoi & dao trang, tru tai
nha cta chu Phat”. Ngudi niém Phat c6 nhan cach
cao thudng tinh khiét giong nhu hoa sen trong loai
ngudi, dudng nhién day chinh la biéu trung cla tu
I6i Igi tha. Kinh V6 Lugng Tho quyén ha cé ndi :
“Ngudi nghe dudgc danh hiéu Duc Phat A Di Da, vui
mung hén hd, cho dén mét niém nén biét ngudi nay
dudc Igi ich 16n, c6 day du céng dic vo thuong”.
Nghe danh hiéu Phat tam sinh hoan hy, cho dén chi
can moét niém ciing dugc céng dic vé thudng, hudng
chi thudng thudng niém Phat, tuy ché niém Phat.

Trong Téng Kinh Luc cta Thién su Vinh Mirh
Dién Tho thudng néi dén : “Mét niém tudng ung mot
niém Phat, niém niém tuong ung niem niém Phat”.
Chi can niém Phat khéng luan‘a tan tam hay chuyén
tam déu cé coéng dic. Chuyén tinh nhat tam dudng
nhién la tét. ma tan tam niém Phat cing khéng dén
ndi kém, chi can muén niém la niém, niém niem
déu tét. Mot niem niém Phat, mét niém lien to vong
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tudng ac nghiép ma dudc siéu do, ni€ém niém niém
Phat, niém niém déu ti vong tudng ac nghiép ma
dudc siéu dé. Co ngudi siéu dé dudc mot phit, co
val ngudi siéu do dugdc mot gid hoac mdt ngay. Quy
vi 8 day niém Phat bay ngay tic la siéu doé bay
ngay. Quy vi Bé Tat thuéc té Tuy hy, trong thdi
gian tuy hy moét hoac hai cay hucng, miéng thanh
tinh, tai thanh tinh, mat thanh tinh, tic la tu thé gidi
tran lao, néi chuyén huyén thuyén, 6n ao nhén
nhdo, noa ca con mat lién dudc siéu doé tic khac.

Dén nhu mong mudn dat dudc siéu dé vinh cdu
la chi cho ngudi dai giadi thoat dai ngo triét dé, doi
hoi ngudi nay phai cé tam tu hanh dai lau, thudng
hanh dao B6é Tat, ngay ngay tang trudng tri tué, thgi
thdi gilt Idng t bi, d6 minh réi lai d6 ngudi.

4.- Ty d6 do ngudi

Ngudi mé phai nhd Phat do, ngudi ngd thi
minh tu dé. Budc dau can nhd ngudi khac do, khi
da & trén dudng, c6 phuong hudng roi, thi phai hoc
theo bi nguyén cta Phat Bo Tat, phat nguyén tu doé
roi dé ngudi. Téi thay cé mét éng gia, chua biét
niém Phat tu hanh, téi bén khuyén 6ng nhung éng
lai noi . “Viéc nay dé cho con chau cua 6ng lam,
sau khi 6ng gua ddi chung se siéu dé cho 6ng”. Toi
nhan thay con cia éng déu rat hi€u thuan, téi hdi y
kién cua ching, ching déu dap la : “Da ding nhu
thé, Iic dé sé bai thinh su phu hoan hy dén tung
kinh niém Phat, tré gitup cho 6ng dudc siéu dé”. Ho
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chi biét hy vong ngudi xuat gia giip cho ho siéu dé
ma thoi.

L.an nay la khoéa Phat that thanh minh bao an.
Vay bao an gi ? Bao tat ca an ma minh tho, chu
yéu la than an. Lay.cai gi dé bao ? Lay siéu do dé
bao an. Siéu dd ai ? Siéu do vong linh, cting la siéu
dé chinh minh. That ra do céng duc niém Phat siéu
ddé chinh minh, khién cho tién vong than hitu da qua
ddi ciing nhd dé ma dudc siéu doé. Khéng chi siéu
do chinh minh, siéu dé cho vong linh, ma cén do su
tu hanh ctia quy vi cai thién dudc hanh vi cua ba
nghiép than khau y. Sau khi tré vé nha hoac ndi
lam viéc, quy vi nén dem anh sang tri tué va long
t bi cdm héa va siéu dé cho ngudi than va ban
déng nghiép trong sinh hoat hang ngay dugc tham
nhuan Phat phap thi that la eéng dic vé lugng.

Tu Phét that xong, tré vé ddi song hang ngay
clia minh, tat ca nhiing suy :ighi, 161 néi, nhan cach,
clr chi, cu x¢ v8i ngudi, ching ta phai nén toa sang
vi dao ctia ngudi niém Phat, d6 chinh la tinh than tu
bi, tri tué, la biéu thi cong nang giao héa thé gian
ma ban than minh da dudc siéu do roi can phai siéu

d6 cho ngudi.
\
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5.- SAM HOI NGHIEP CHUGNG
LAM HANG XHOA

Sam hoi la thita nhan ban than minh cé bénh,
biét tim thudc, cau chua tri, chiu uéng thuoc. Néu
“dau bénh tranh thuéc”, bénh cang thém nang, di
dén cho khong the cuu chira dugc.

*

1/ Ching loai va phuong phap sam héi

Moi toi trong thoi gian-Phat that, ching ta déu
Xxuéng tung bai ké sam hai, vira Ié vira xudng : “Con
xua da tao bao nghiép ac, déeu do vo thiy tham san si,
to than miéng y phat sinh ra, nay déi truéc Phat cau
sam héi”. Bong thdi cing khuyén tat cd quy vi
ngoai céng khoéa cung tu, méi ngay nén tu minh Ié
Phat it nhat la 300 1& trd lén. Muc dich la dé sam tru
nhung nghiép_ac tu vé thuy dén nay, tiéu trd chudng
ngai vé tan, dé cho viéc tu hanh dudc thuan Igi.

Do-do téi hém nay téi sé khai thi cho quy vi
vé “Sam haéi nghiép chudng”.

T “Sam hoéi” trong cac-kinh luat Pai Tiéu
thua thudng thay va cung rat coi trong. Bdi vi tac
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dung cua sam héi cling giéng nhu ngudi ta moi
ngay déu phai sic miéng, rida mat vay. Béi véi Dai
thira néu chua dat dén So DPia thi khéng thé sau can
thanh tinh. Déi véi Tiéu thita néu chua dat dén dia
vi S6 qua thi khéng thé tri gigi thanh tinh. Trén
nguyén tac tu dén dia vi sau can thanh tinh mdi
khéong dén ndi tam tao téi ac. Cho nén dai chung
hoc Phat con & dia vi pham phu can phai méi ngay
sam héi, méi cé thé mdi ngay mdét thém mdi, moi
ngay mét thém tién bo.

Sam héi von thudéc thdi khéa phai tu cua
pham vi giéi luat, ngusi dé tir Phat la do tho Tam
quy ngi gidi, cho dén Cu tic va Bo Tat gidi ma
thanh tuu. Pa tho giéi ma khéng pham dudng nhu
la viec khoé cé thé, song néu pham, tuy theo 16i
nang nhe ma nhu phap sam héi thi sé dudc thanh
tinh tré lai.

Céng nang ctia sam hdi c6 hai loai : 1/ Trai
qua mot lan sam héi, la moét lan tu minh kiém thao
va lam tang stic séng cho-ban than. 2/ Trai qua mot
lan sam héi la déi véi hanh vi cia minh biéu thi
toan bd trach nhiém. B&i vi toi chia lam hai loai :
ngudi chua-tho gidi tao nghiép. ac, néu la tinh toi thi
du chua tho qua gidi luat cua Phat, pham tol van
“phai chiu qua bao. Ngugi da tho giéi ma tao nghiep
ac, ngoai tinh tdi ra con tang them mot loai gidi tol
nita. Gidi téi nang khong thé& sam hoi, nhe thi trai
qua sam hdi lién dugc thanh tinh tré lai.
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Phuong thic sam haéi cting cé hai loai : 1/ Su
sam, con goi la tac phap sam. Pham gigi téi, I6n thi
phai c6 Tang doan tap hop lam phap yét ma sam
héi, trung binh thi déi v8i mét ngudi ma sam héi,
con nho thi tu trach tdm minh ma sam héi. Gidi toi
phai diing su sam. 2/ Ly sam, con goi la That tuéng
sam hoac V6 tudng sam. La dung that ching tinh
khéng vé nga, than chuing ban tinh cla tat ca cac
phap déu khéng, do tam tao tac, du la gidi toi hay
tinh toi, mét khi ngdé nhap that tuéng vé tudng,
chan tinh vé tinh, lién tic thdi tieu diét. Loai ly sam
nay t¢ ho nhu trai ngugc véi nhan qua thé gian, ky
that khéng phai vay, y néi diét téi la chi cho trong
tam khoéng con lo s ac bao niia, bdi vi ngudi nay
da dem thién ac khé vii dséi xt binh déng, khéng
phai lan tranh, trén ng ma la doi véi nghiép ac da
tao san sang ganh lay trach nhiém. Ngudi chua ngé
that tuéng sé bi déng khi chiu khé bao, cho nén cé
tam lo sg. Ngudi da ching vé tudng, thua theo
nguyén luc chu déng di sau vao ching sinh, réng
két thién duyén, ra tay cdu té, tuy ciing tho khé tho
nan, nhung tam da dudc tu do cho nén cling khéng
|8y khé nan lam khé nan. Do dé goi la tiéu diét toi
nghiép. |

Sam hoi lai c6 hai loai : 1/ Téi trai ngudc vdi
gidi luat, dung “Ché giao sam” chi han cudc trong
viéc vi pham gidi luat hién ddgi, va do Tang doan
nam chiing xuat gia st dung. 2/ Téi trai ngudc véi
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dao nghiép, dung “Hoéa giao sam”, théng dung cho
ca Tang tuc bay chung, cing théng dung cho ca
Pai Tiéu thira, lai théng dung ca thap ac nghiép dao
ba dJdi.

Trong gidi Phat giao Trung Quéc, rat it su
dung “su sam” hoac goi la “ché gido sam” dé phan
biét véi “Chung phap sam” “D6i thi sam” “Tam
niém sam”, cd toi, xuat téi, tru tdéi. Ngugce lai hay
dung “ly sam” va “hdéa gido sam”, dé sam trir céac
loai té6i nghiép. Chang qua cac vi dai ddc Thién
tbng va cac vi da dat dai thanh tuu lac dung ly
sam, at phai minh tdm kién tinh, than ching ban
tinh vé tinh, mdi dat dudc muc dich sam héi. Cho
nén c6 thé c6 nghi quy sam phap, ciing cé thé
khéng cé_nghi thiic tac phap nhat dinh. Phap Hoa
tam mudi Sam nghi cua Dai-su Tri Gia téng Thién
‘Thai la mét trong bén loai tam mudi chi quan vién
dén, la dung su sam lam phudng phap dé dat thanh
muc dich ly sam. V6 tudng sam cta Thién téng
khéng cé nghi quy. Dén nhu Héa gido sam la
phuong phap ma bay ching Tang tuc Phat giao
Trung Quéc thudng dung va théng dung, nhu Ludng
Hoang Bao Sam, T Bi Tam Mudi Thuy Sam, Dai Bi
Sam v.v.. déu thudc loai hinh Héa giao sam.
| Sam hoi, chr An D6 la sam ma (Ksama) chu
Han la héi qua, am nghia hdp dich ma tao thanh tu
mdi. N6 con c6 nghia la héi toéi, diét toi, trd lai
thanh tinh. Nhu trong Kinh Dai Bat Niét Ban quyén
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9 ¢co6 nodi : “Pai vudng nén biét! Than nghe Phat néi :
Ngudi tri c6 hai, mét la ngudi khéng lam cac diéu
ac, hai la ngusi pham 16i ma biét sam héi.. héi roi
hé then khéng dam lam nita.. Dai vuong, néu ngudi
sam hoéi, 6m long *hé then téi lién tri diét, trd lai
thanh tink nhu xua’.

Sam hoi co vo ludng cong dic, nhu Kinh Dai
Thia Ban Sinh Tam Pia Quan._quyén 3 cé ndi :
“Néu ngudi c6 thé nhu phap sam héi, nhitng phién
nao thay déu tiéu tri”. Kinh lai néi : “Sam héi co
thé thiéu dét cii phién nao, sam héi cé thé vang
sinh c6i tréi; sam héi ¢6 thé dugce cai vui t thién,
sam héi mua bau Ma ni chau, sam héi c6 thé kéo
dai tudi tho kim cang, sam héi cé thé nhap cung
Thudng Llac, sam héi c6 thé ra khdi nguc tam gidi,
sam hoéi c6 thé khai hoa Bo-dé, sam héi thay dudc
dai vién Kinh ctua Phat, sam hdéi c6 thé dén ndi bao
sé”. Do d6é nén biét, phap mén sam héi cling la
tong tri ctia Phat phap, néu hay tu tri dac luc thi do
chinh la phap mén téi thugng.

Cac nghi quy tu hanh sam phap ctua Dai thua
cung giéng nhu dan thanh ctia Mat téng, yéu cau
phai trang nghiém, cing dudng, thanh tinh, uy nghi,
té chinh. Nhu Kinh Chiém Sat Thién Ac Nghiép Bao
quyén thugng, Vién Giac Kinh Tu Ching Nghi cla
Thién su Téng Méat - Ngu t6 téng Hoa Nghiém, Phap
Hoa Tam Muéi Nghi Sam cua Dai su Tri Gia téng
Thién Thai, Kim Quang Minh Téi Thang Sam Nghi
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ciia Ta Minh Tri Lé cho dén céac loai sam nghi da
néu trudc hién dang luu hanh déu co nghi quy thiét
dan, thinh thanh, cing dudng; lé tung v.v..

Lam thé nao dé biét dugc hiéu qua cong dic
sau khi sam héi 2.Cé thé néu ra hai kinh dé dan
chitng nhu :

1/ Kinh Chiém Sat Thién Ac Nghiép Béao
quyén thudng cé néi : Sau khi nhu phap sam hoi,
néu dudc thanh tinh, co thé phat sinh cac loai tudng
lanh. “Hoac cé ching sinh lic dudc tudng lanh ba
nghiép (than khau y), trong moét ngay mét dém, lai
thay anh sang day khap treng nha, hoac c6 mui
huong thom thu thang ky diéu, than y an vul. Hoac
chiédm bao lanh, trong chiém bao thdy dudc sac
than Phat,~thi hién ching minh, dung tay xoa dau
ngudi ay, ca nggi lanh thay, ngusi nay thanh tinh ta
dén chitng minh cho. Hoac mong thay Bé Tat than
dén ching minh. Hoac mong thay hinh tch_:Ing Phat
phéng quang ma chung minh cho”.

2/ Kinh Pham Véng B Tat gidi Bon c6 noi :
N&u c6 ngudi tho gidi Bo Tat roi ma pham moét dieu
trong mugdi diéu gidi trong nén day ho sam héi nhu :
“J trudc tugng Phat Bé Tat; ngay dém sau thdi,
_tung mudi gidi trong va 48 gi6i khinh (tic la Bo Tat
“Gisi. bén trong Kinh Pham Véng), chi thanh khan
thiét 1& ngan vi Phat ba ddi, cho dén luc thav dudc
hao tudng, hoac bay ngay cho dén mét nam sé
thay dudc hao tudng. Hao tuong la thdy Phat dén
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lay tay xoa dau, thdy anh sang va thay hoa bau,
cac loai tudng la, t6i chudng lién dudc tiéu diét”.

Hai loai phap sam héi nay tucng déi kho, néu
khéng cé hoan canh thuan Idi va thdi gian ranh roi,
khoéng dé gi thuc hanh thanh tuu dugc. Khéng bang
ding phap mén niém Phat, dé dang hon nhiéu,
khéng nhat dinh phai thay tudng la mdi diét trir toi
16i dudc, nhu trong Kinh Quan V6 Lugng Tho Phat
cd ndi : “Chi tdm xung niém danh hiéu Phat, trong
moéi moét niém, tri dudc téi trong dudng sinh to 80
dc kiép”. Bé cing chinh la” nguyén nhan vi sao
ching t6i dé xudng phap mén niém Phat Tinh dé
cua Phat A Di Pa, va cang chinh la vi trong ky Phat
that Di Pa tiét Thanh minh nay, téi c6 dung y muén
gidi thiéuwgdi quy vi vé phap mén sam hoi.

2.- Chuyén bién nghiép chuéng thanh phudc

bao

Nghiép chuéng c6 hai ham nghia : 1/ Do tu
nodi céng viéc cua nghé nghiép nao dé khién cho
khéng dudc ranh réi dé tu hoc Phat phap, cung
khéng muén tu hoc Phat phap. 2/ Do tao cac loai
nghiép ac bat thién, cho dén kéo theo cac loai
chudng ngai thudc tién thién tinh va hau thién tinh,
khéng c6 cach gi tu hoc Phat phap chinh tin, chinh
hanh, chinh tri, chinh kién dudc. Do dé néu phéan
tich ti mi thém thi c6 nghiép chudng, bao chudng,
phién ndo chudng, néu phan tich thém nita thi goi
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la tam van bon ngan cia chudng. Bao quat cac ma
chuéng ti hoan canh than tam cho dén quy than
yéu linh. Nghiép chudng phan I6n chang phai tu
ngoai dén ma la do tam tao ra, tu tam hién ra, tu
lam tu chiu. Cing ¢6 ca nhan té6 cua ngoai ma, sam
héi cing c6 thé tiéu tri dudc.

Nghiép chudng, bao chudéng va phién nao
chudng, ba loai nay c6 thé quy két thanh mét hang
muc, dé chinh la nhan qua. Tao nhan nhat dinh
phai chiu qua bao. Bat cit mét loai chudng ngai nao
déu khdi nguén tur “gieo nhannao, gat qua nay”.

Qua bao cua nghiép.chudng <o luc khién cho
ngudi ta nhan lam la phudc bao. Nhu thay ngudi
séng giau sang sung sudng, ding d goc doé Phat
bhap ma xét khéng phai la phudc bao, bdi vi hudng
bhudc khéng phai la cé phude, tiéc phudc, boi
bhudc mdi that la c6 phude. |

Cé moét s6 ngudi ca ddi déu rat khé chang
han khé nhu toéi vay, xin hoi dé c6 phai la mét loai
qua bao khéng ? Déi véiban than toi, tam téi tinh
nguyén méi ngay sinh hoat ban rén khé cuc ma
khong ngai. Vi téi dang tra ng, tra dudc cang nhieu
thi chtl nd <cang it, téi cang hoan hy. Nhu vay su
cam tho 4y clia méi ngudi nhu thé nao ? Co thé
“ding quan niém Phat phap dé do ludng khéng ?
Né’uicé thé Ung dung quan niém Phat phap thi
phudc bao thé gian chang phai la khdi dau cua kho
bao sao ? B&i vi phudc bao hudng hét, ti€p dén la
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khé bao kéo téi. Néu hién tai.chiing ta biét nam lay
cd héi, khéng thay la khé sd, khéng so bi nhuc nha,
ma lai hay giup d& ngudi khac giai quyét moi khé
nan, cang khéng vi tiéng tam Igi dudng cua ban
than, luén luén né.luc cau tién bd, dem hét kha
nang cta minh cé6ng hién trg giip cho ngudi, trén
thuc té do chinh la cau phudc, boi phudc.

| Binh thdi, nhiung thd sinh hoat trong cudc
song cua ban than minh nén tiét kiém khoéng xa hoa
lang phi, dé lay nhitng tai vat dé trg giup cho ngudi.
Loai hanh vi nay xem ra td-ho nhu tu lam khé minh,
tham chi bi ché la cé6 phudc ma khéng biét hudng:
Néu ching ta s¢ ngudi khac ché bai nhu thé thi
khéng c6 cach gi tu phudc dudc, chi la ngudi nghéo
cung ngu*xuan ma théi. Ngudc lai, hay thuc hanh
nhu trén thudng xuyén thi mdi goi la ngudi phu quy
co tri tué.

Co moét vi cu si thudng cung rau cho dao
trang cua chung ta, ngudi chap su nha bép thay
nhiéu qua, chi chon lua l1ay nhitng la non con la gia
va ré bo di..Vi cu si do thay vay, khéng noi mét 13i
bén gom tat ca la gia, cong rau lai chuan bi dem vé
nha. 6 ngudi hoi : “Cu si da dem rau nay cho
chung t6i roi lai con dem vé nha lam gi ?2”. Vi cu si
ay dap : “Quy vi khong an téi c6 thé an. Toi chi can
dem mudi nhiing |4 rau nay lién bién thanh dua
mudi, hoac dem ludc lay nudc uéng cé rat nhieu
dinh dudng. Con cong rau hoac ré thi tuéc vo gia
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bd di, dung mudi nhao sach an rat ngon. Néu quy vi
thich an, dgdi téi lam xong sé& dem dén cing dudng”.
Bay that la moét bai hoc rat quy gia. Tu day ve sau
chung xuat gia ching téi khéng dam mac y bo phi
mot th gi ca.

Tu hanh khéng dac luc, la vi thién can khéng
tham hau, do chinh ia chudng ngai. Trong tam coé
phién nao la nghiép chudng, muén tu hanh ma lai
khéng cé thdi gian, lic nao cing cé ngudi cé viéc
lam trd ngai ban, dé ciing la chudng ngai. Nhiing
thi chudng ngai nay déu do nghiép nhan da tao ddi
qua khd, cho nén ddi nay mdi sinh ra nhu vay, du la
trén sinh hoat, tam |y, than thé, hoan canh, nhan su
déu cé thé cob su tréd ngai. Hoac cé moét s6 ngudi
cho réang ban than minh la khéng cé van dé gi, co
chang la do hoan canh, vi nphu muén tham gia Phat
that tinh tan, nhung ngudi chu khong cho phép
nghi, quan trén khéng ky tén, hoac ngudi nha dot
nhién co su co V.V..

Cé moét vi cu si déntham gia Phat that kién tri
tu tap cho dén ngay thd ba réi phai xin ve. Téi hoi :
“Nguyén nhan gi ma lai vé ?”. Ngusi ay tra Idi :
“Con muén tham du khoa tu Phat that nay cho dudc
tron ven, nhung nd lai khong cho phép con dudc
1iép tuc nia”. To6i hoi : “Né la ai ?”. “Bach thay la
thén'thé’ cuia con, hién tai khéng cach gi chiu dung
dudc nita, cho nén con danh phai bo cuéc”. Than
thé& cGa anh ta khién cho anh ta khong thé tu Phat
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that tron ven, vay than thé ciia anh ta citu canh 13
gl ? La nghiép chudng tu ddi qua khid dem theo.
Néu anh ta cé thé kién dinh tu tri, thi than thé ay
khéng phai la nghiép chudng ma la phudc bao.

Clng ¢6 ngudi-lic niém Phat trong tam rat
bon chén, khéng cach gi an tam dudc, cang khéng
an tam lai cang chan nan niém Phéat. Téi hoi ho vi
sao ? Ho tra 18i y nghi qua nhiéu. Tu than ho cing
khoéng hiéu vi sao, tuy ho khéng nghi gi nhung y
nghi c tu dong xuat hién lién tuc. Loai y nghi nay |
la gi ? Cung la nghiép chudng tu ddi qua khu mang
theo. Néu he cé6 thé chuyén tam niém Phat, méi-y
déu chuyén hudéng niém Phat thi y nghi cua ho
khéng con la nghiép chudng nia ma la phudc bao.
Vi lic niém Phat chi thay nghiép chudng tring trung
ma khéng thdy dudc phudc bao hién tién, lam thé
nao dé tiéu trt nghiép chudng day ? Chi cé cach la
chi tdm sam hoi. | |

3.- Nguyén tiéu ba chuéng cac phién nao

Ba chudng la :

a/ Nghiép chuong : Nghiép chudng nghia hep
la chi cho mghé nghiép, ¢c6 mot s6 nghé nghiép
khién cho ngudi ta khéng cé bién phap soi roi lai
minh dé tu hanh Phat phap, vi nhu nhiéu ddi lam
nghé'nuﬁi heo, nuéi bo, danh ca, cd bac v.v.. mét
thdi gian ngédn khéng thé thay déi dugc. Cang cé
mot s6 ngudi mot nam 365 ngay deu phai lam viéc,

thuvienhuequang.vn



THICH CHAN TINH 69

lai ¢6 ngudi phai lam viéc ban dém ban ngay thi
ngu, doéi véi viéc tu hanh Phat phap déu cau thanh
chudng ngai vé mat nghé nghiép.

b/ Bao chudng : Chi cho than thé va hoan
canh, than thé cua.chung ta khong thé thuc hién
nguyén vong cua minh, muén lam gi thi lam. Nhu
ban rat muén nghe kinh thinh phap tu hoc, két cudc
than thé, hoac hoan canh khién cho ban khéng
cach gi nhu nguyén tu hanh Phat phap, do chinh la
bao chudéng. Néu sinh lam than thé déng vat nhu
trau, ngua, heo, cho v.v.. thi khong biét dén viéc
hoc Phat, néu thién can tham hau, muén tu Phat
that cung khong thé tiép thu dudc dao trang Phat
that. Du la déng vat phdéng sinh & trong tu vién,
cing khéng cé cach gi tham gia céng tu niém Phat
va |& Phat, dé chinh la bao“chudng. Lai nhu ngudi
mu khéng thay dudc tugng Phat trang nghiém, ke
diéc khéong nghe dudc phap am vi diéu, ngudi cam
khéng thé dung miéng hoang duong Phat phap. Mot
s6 ngudi nay c6 thé la Bo Tat thi hién nhung phan
|6n la do bao chudng.

¢/ Phién nao chudng : Chi cho tam khong
theo minh, ldc nao & trong tam cing sinh ra cac thu
phién nao vu vo nhu : tham; san, dé ky, kiéu man,
‘hoai nghi, lo sg¢ v.v.. mong cau cai nay lai chan
ghet cai kia, hy vong lai that vong.. Nhing van de
nay thudng & trong tam n6i 1én khéng ngung, khién
cho minh réi lecan khéng thoi, chang nhing niém
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Phat khé chuyén tam, ma lic an udéng cing loan
tudng. Do vi phién nao qua nang nén khéng thé tu
hoc Phat phap, that la chudng ngai.

Viéc giai thich nhu trén la hogp ly, thé nhung &
trong kinh luan déi-véi viéc giai thich ba chudng la
chi cho “Chudng chinh dao hai thién tam” c6 ba loai
chudng : 1/ Phién nao chudng, tic la cac hoac nhu
tham duc, sédn han, ngu si v.v...2/ Nghiép chudng,
tic la nghiép nga nghich thap ac. 3/ Bao chudng,
tirc la qua bao dia nguc;,.nga quy, suc sinh v.v...

Y ct vao A Ty Dat Ma Phat Tri Ludn quyén
11 cé6 chép : Ba chudng-la phién nao chudng,
nghiép chudng, di thuc chudng (tuc la bao chudéng).
Thé nao la phién nao chudng ? Do Itta phién nao
tham san si d6t chay ban tinh, nén kho co thé sinh
yém ly, khé cé thé gido huan, khé cé thé khai ngd,
kho dudc giai thoat. The nao la nghiép chudng ? Bé
la nghiép nga gian. Thé nao la di thuc chudng ? La
chi cho cac htu tinh.¢d Na Lac Ca (dia nguc), bang
sinh, nga quy, Bac Cau Lu Chau (phudc bao rat tét
nén khéng dé gi hoc Phat), tréi V6 tudng (thuan la
coi trdi ngoai dao).

T6i thudng noéi Phat phap tét dep nhu vay, vi
sao ngudi biét dén thi qua it, ngudi hiéu lam lai
nhiéu ? ﬁiy la do nhéan tai hoang phap cua chiing ta
qua it, cung la do chung sinh c6 ba chudng nay qua
nhiéu. Cho nén gidi Phat giao can phai boi dudng
nhan tai hoang phap. Ngugi biét Phat phap la tot
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ma khéng c6 duyén tu hoc; cho dén ngudi cé
duyén tiép xuc Phat phap nhung lai gap nhiéu
chudng ngai, can phai khuyén ho dung phap mén
sam hoi dé tiéu trir ba chudng.

Xin khuyén cac-vi thién tri thirc dang Iuc hoc
Phat niém Phat tu hanh Phat phap, néu thdi thdi
chdé ché déu co long sam héi thi chudng ngai tu
nhién giam dan, trai lai néu khéng biét hé then va
sam hoéi thi chudng ngai ci chong chat. Y nghia
cua sam hoi la thoa nhan ban than minh co bénh,
biét than minh cé bénh chudng thi phai tim thay
chtta tri, uéng thuéc cé6 nhu vay thi cac lcai bénh
chuéng tu nhién dan dan tiéu trir, néu khong biét ho
then va sam hdi thi bénh cang thém nang, dién tién
tré thanh*khéng thé ciu chia dugdc. Cho nén sam
héi nghiép chuéng la hang-khoéa phai tu moi ngay
cua tin do Phat giao.
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6.- POI NGHIEP, TIEU NGHIEP
SINH TINH PO

Sieng niem Phal, siéng tu cung dudng, rong
gieo ruoéng phudc, khéng nhitng-doi nay co thé tiéu
trd mot phan téi nghiép, ma pham vi hoa sen &
phuong Tay cung dugc cao ldn hon.

%*

1.- Tu tinh nghi€p va tiéu téi nghi€p

Quy vi thién tri thic than mén, ching ta trong
thdi gian Phat that, méi chiéu sau khi tién hanh dai
héi hudng déu cé 1& bai phat nguyén cau sinh Tinh
d6. Nhu vay co6 thé sinh Tinh dé khéng ? Buocng
nhién khéng cho phép hoai nghi, thé nhung ngudgi tu
phap mén Tinh dd, thién can co6 sai biét sau can,
thdi gian tu hanh co khac¢ la s6m hay mudn, céng
phu tu tri c6 siéng nang hoac biéng nhac, nghiép
chuéng cung cé nhiéu it khong déu. Cho nén lic
bham phu vang sinh Phat quéc, trong Kinh Quan Vo6
_Ludng Tho Phat néi, hoa sen chia ra lam chin
sham. Kinh V6 Ludng Tho néi, nhitng ching sinh
vang sinh Phat qudc chia lam hai loai hoa sen hoéa
sinh va bién dia thai sinh. Hoa sen hoa sinh chia |am
ba hang; con Bién dia thai sinh la ti€p nhan ngudi
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khéng tin Phat tri, nhung tin t6i phuéc ma nguyén
sinh vé nuéc kia. Vang sinh Phat quéc cé cao ha
trung bién bat dong, dieu kién vang sinh tu nhién
cung co tiéu nghiép vang sinh va ddi nghiép vang
sinh khong doéng.

Can cU theo yéu cau cua Kinh Quan Vé
Ludgng Tho Phat thi : “Tat ca pham phu, muén tu
tinh nghiép, dé dudc sinh vé c6i nudc Cuc lac phudng
Tay, phai tu ba phudc”. Ba phudc tuc la nhan chinh
tinh nghiép dé dudc vang sinh Tinh d6. Ba phudc
tinh nghiép ay la :

1/ Hiéu dudng phu mau, phung su su trudéng,
to tam bat sat, tu mudi thién nghiép.

2/ Tho tri tam quy, day du cac gidi, khéng
pham uy nghi.

3/ Phat Bo dé tam, tin sau nhan qua, doc
tung kinh dién Pai thua, khuyén tan ngugi tu hanh.

Phan phat Bé dé tam trong muc thd ba, y cu
vao “Tinh dé luan” cia Ca Tai ddi S6 budng noi |a
ham nhiép toan bé ndi dung tam tu tinh gidi, dung
tat ca viéc ac, tu tat ca diéu thién, héa do tat ca
ching sinh.

Trong kinh A Di Da cﬂng noi : “Khong thé cé
c¢hat it nhan duyén phudc dic can lanh ma dudc
sinh vé coi kia”. Tuy c6 cac vi Pai dic xua kia cho
rang, chi can nhat tdam niém Phat lien cé6 dudgc
nhiéu nhan duyén phudc dic thién can. Nhung néu
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déi chiéu vdéi ba phudc tinh nghiép da néu trong
Kinh Quan V6 Ludng Tho, thi do chinh la phudc
dic can lanh trong Kinh A Di Ba. Ba ching té diéu
kién tién quyét dé dugc vang sinh vé coi kia la tu tu
ba phudc tinh nghiép va khuyén ngudi khac cung tu
ba phudc tinh nghiép.

Kinh Quan Vé Lugng Tho Phat phan Thudng
pham thuong sinh cé néi : “Néu cé ching sinh,
nguyén sinh vé cbéi nudc kia phat ba loai tam thi
dudc vang sinh”. Ba loai tam ay la : 1/ Chi thanh
tam. 2/ Tham tadm. 3/ Hoi hudng phat nguyén tam.
Kinh cing néi : “Cé ba loai chung sinh sé dugc
vang sinh”. 1/ Tu tam bat sat, du cac gidi hanh. 2/
Poc tung kinh dién Dai thua Phuong Dang. 3/ Tu
hanh luc miém (niém Phat, niém Phap, niém Tang,
niém gidi, niém thi, niém ~thién) héi hudng phat
nguyén nguyén sinh coi nudc Cuc lac. M6t ngay
cho dén bay ngay lien dudc vang sinh. Diéu kién
vang sinh cia hang muc nay, ngoai viéc dung tam
va tu luc niém ra, cling can phai tri gidi, dé trg giup
cho phudc duc can lanh thém Idn.

Duong nhién dieu kién vang sinh cing van
con c6 xung'danh niém Phat nhu trong ba kinh Tinh
dé cung dé xudng, cho dén quan tugng, quan tudng
trong Kinh Quan V6 Ludgng Tho Phat da néu. Phap
mon chi dan trong ba kinh nay, du phap mén niém
Phat quan tugng, quan tudng, that tudng hoac xung
danh déu cé céng nang tiéu trir téi chudéng. Néu ta
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quan thanh tuu thi c6 thé tiéu tri bao nhiéu kiép toi
nang trong dudng sinh ti. Cho dén nghe dudc dé
kinh xung danh hiéu Phat cling c6 thé tiéu nghiép.
Nhu Kinh Quan Vé Lugng Tho Phat phan Ha pham
thugng sinh c6 noéi: “Nhu ngudi ngu nay tao nhiéu
diéu ac, khéng biét hé then, lic sap mang chung,
gap dudgc thién tri thic, vi ngudi ay ma noéi danh tu
dau dé cua 12 bo kinh DPai thua, ngudi ay nghe
dudc tén cla cac kinh nay réi co thé trir dugc hang
ngan ki€p nghiép ac cuc nang. Ngudgi tri lai day
chap tay xung niém Nam mé A Di Da Phat, ngudi
ay xung danh hiéu Phat roi, trd dugc téi trong
dudng sinh t&r 50 tic kiep”."Kinh lai néi : “Ngudi ay
xung danh hiéu Phat roi, cac toi tiéu diét, ta dén
don ti€p ngusi ay”. Tu kinh van ma xét thi tua ho
nhu noéi, pham la ching sinh vang sinh Tinh do,
trong khoang moét niém trudc luc vang sinh Phat
quéc, tat ca toi nghiép déu da tiéu diét hét.. Tuy
nhién mot sé cau cudi trong phan Ha pham ha sinh
clia kinh lai néi, sau khi vang sinh Phat quéc, d
trong hoa sen tru man 12 dai kiép, hoa khai dudc
thay hai vi dai B6 Tat la Quan Am va Thé Chi, vi
ngudi 4y ma réng noi that tudng cac phap, céch trur
diét t6i chuéng. Nhu thé du biét, chang sinh O 5 Ha
pham ha sinh lic vang sinh coi nudc Cuc lac toi
‘nghiép van chua tiéu hét. Kinh Quan V6 Ludng Tho

Phat, bo kinh nay ctng goi la Kinh Tinh Tru Nghiép
Chudng Sinh Chu Phat Tien, va lai con co mot
quyén Thén cht Bat Nhat Thiét Nghiép Chudng Can
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Ban Dac Sinh Tinh B Ba La'Ni do Tam Tang Cau
Na Bat Bba La x& Thién Truc dich to thdi dai Luu
Téng, day ngudi ta tho tri phap mén A Di Ba Phat,
tho tri chi phap nay, “nén stc miéng sach sé, &
trudc tudng Phat quy goi chap tay, ngay dém sau
thdi, méi lan tung 37 bién diét dudc bén tdéi nang
(Ty kheo gidi), ngi nghich, thap ac, huy bang DPai
thira, déu dugc diét tru, hién ddi sd cau déu dudc
nhu y dén lac lam chung theo nguyén vang sinh”.
Tung da 20 van bién, cam dudc mam Bo dé sinh
truéng, néu tung du 30 van bién lién thay dudc Phat
A Di Ba. Pay la su cudng diéu vé viéc dung tam tri
tung chu nay, c6 thé hién tai bat trir tat ca nghiép
chudng, hién ddi dudc Igi ich, vi lai dugc vang sinh
Phat quéc. Thao nao gan day cé moét vi hoc gia
tang Mat tén la Tran Kién” Dan chua trudng tiéu
nghiép vang sinh, rat phu hdp vdi tinh than trén.

Bac thanh gia Pai Tiéu thira ddng y ring sau
khi tiéu diét t6i nghiép vang sinh Tinh d6, ngudi ay
thanh tuu tam mudi, thanh tuu ly sam than ching
thuc tudng vo tudng, tiéu nghiép vang sinh, con cé
th2 1y giai dugc. Dén nhu ké pham phu phién nao
rang buéc chi nhd niém danh hiéu Phat, tin nguyén
vang sinh vé nudc kia, ciing cé thé tiéu nghiép vang
sinh, cang khéng dé gi dudc ngudi ta chap nhan.
Cho nén chi cé cach cudng diéu nuong nhé vao ban
thé nguyén luc cia Puc Phat A Di Ba ciu giup va
ca su gia tri cia than chi Mat thura.
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2.- Tieu nghiép, d&i nghiép déu dudc do

Can c& vao bon loai Tinh dé ma téi da giang
thi ching ta hé tin Phat, hoc Phat déu c6 thé sinh
Tinh d6. Thé nhung Tinh dé & thé gidi Cuc lac
phuong Tay la do nguyén luc cua Phat A Di Ba ma
hinh thanh, nén phai nudng nhd nguyén luc cua
Phat A Di Pa mdi c6 thé vang sinh. Nhu vay cé
phai ai ciing déu dugc vang sinh khong ? Can ci
vao I18i nguyén tha 18 trong 48 nguyén ma Kinh Vé
Lugng Tho chép thi : Muén cau sinh Tinh dé cua
Phat A Di Pa, cho dén chi can niém danh hiéu Phat
mudi lan, nhat dinh dugc vang sinh, dé la nhg
nguyén luc gia tri cia Phat A Di Pa. Thé nhung,
néu can cd vao Kinh A Di Pa thi phai niém Phat
dén nhat'tam bat loan, kinh con néi : “Khéng thé ¢o
chut it nhan duyén phddc dic can lanh ma dudc
sinh vé ¢6i nudc kia”. Y noi néu cé6 ngudi niém Phat
chua dudc nhat tam bat loan, lai thém can lanh can
cgt, phudc ditc thiéu kém thi khong thé sinh Tinh
dé cua Puc Di Ba. Nguyén tht 19 trong Kinh VO
Luogng Tho c6 noi : Tri ngudi pham {01 ngu nghich
va huy bang chanh phap, tat ca chung sinh hé
muén sinh vé nudc kia deu dudc nhu nguyén vang
sinh. Tuy nhién Kinh Quan V6 Ludng Tho Phat lai
noéi, ngusi pham ngit nghich thap ac tu phap mon
niém Phat A Di Pa cing dudc Ha pham ha sinh ©
cdi nude Cuc lac. Do dé trong phap mén Tinh doé
san sinh quan niém cua hai phai. Mot phai cho rang,
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ngudi ta cé thé ddi nghiép vang sinh Ha pham ha
sinh ndi c¢o6i Phat, phai khac thi cho rang lic vang
sinh nghiép chudng phai dudc tiéu tru hét.

C6 mét 6ng cu si néi véi téi : “Kinh bach thay !
Sau khi con chét, cen hy vong sé dugc vang sinh
thé gidi Cuc lac”. Téi hoi : “Di nhu thé nao ?”. “Xin
thay trg giip cho con”. “Ai di truéc 2", Ong ta suy
nghi moét lat réi noéi : “Bach thay, dudng nhién la
thay phai di trudc”. Ong mong muén téi vang sinh
trudc roi sau dé6 dem éng cting sinh vé Tinh do
phucng Tay. Ky that chi cé6 Phat A Di BDa mdi cé
loai sic manh ay. Kinh V6 Ludng Tho néi, dé la do
kiép lau xa vé trudc, thdi Pitc Phat Thé Tu Tai
Vuong, ¢co6 mét vi Ty kheo tén la Phap Tang, da
phat IGi thé.nguyén ay, nguyén rang sau khi thanh
Phat thanh tuu quéc dé thanh tinh, ti€p dan tat ca
chiing sinh va Phap Tang chinh la Phat A Di ba.

Cau “Nguyén sinh chin pham sen & phudng
Tay”. Y néi hoa sen chin pham -déu nucdng nhd ban
nguyén cua Phat A Di Da, ti€ép dan chang sinh
pham phu, vi thé giéi héa than bang hoa sen, la thé
giéi sinh ton cia pham phu, dudng nhién van con
phién nao, dé tic la ddéi nghiép vang sinh, chu
kKhéng phai tiéu nghiép vang sinh. Phai nhd nguyén
ltc ctiu bat cia Phat A Di Ba, du tu minh tu hanh
khong day dua, khéng thé giai thoat, nhung van cé
thé vang sinh Tinh dé. That ra dudc sinh vé Ha ha
pham trong chin pham hoa sen con tét hon khéng.
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Néu tin tdm cua chung ta khéng du, thdi
thusng cé y nghi khéng biét cé thé gidi Cuc lac
phuong Tay khéng. Nua tin nita nghi, réi cling theo
got ngudi khac hanh thién, niém Phat, tu cing
dudng bé thi. Xin hoi loai ngudi nay <6 thé vang
sinh Tinh dé phuong Tay dudc khéng ? Dudng
nhién la cé thé, nhung chi cé thé vang sinh & bién
dia cua Tinh d6. Thé nao la bién dia ? La thai cung,
cing la thai sen, tic la chi cho hoa sen van chua
nd, ngoi trong thai hoa sen thdi gian rat lau dai.
Khong cé téi bao, huéng phudc nhu céi trdi, nhung
lai thi€u cd duyén nghe phap tu hanh.

Tuy néi lic lam chung niém danh hi¢u Phat A
Di Da mudi lan thi c6 thé vang sinh Tinh dé. Néu
chung ta'binh thdi khéng tin Phat, khong niém Phat,
khéng tu ctung dudng, khéng trong can lanh, chi
chd dén ltc 1am chung cau nguyén dudc vang sinh
la diéu rat mao hiém. Lic séng khéng niém Phat,
khi sdp chét thinh doan tr¢ niém dén trg niém cau
vang sinh, ducng nhién cing cé tac dung nhung rot
rao khong bang tu minh kip thdi niém Phat van tot
hon. Mot khi chiing ta nghe dugc Phat phap du tudi
gia hay tré nén lap tic niém Phat, tri-gidi, tu cung
dusng, tréng can lanh, tu phudc ddc mdi co hy
vong vang sinh pham vi sen cao.

Ngudi tu hanh phap mén Tinh dé khéng nén
tu tu tu I6i chi cau che minih dudc vang sinh Tinh
do, ma khong thiét g dén thé gian nay con co rat
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nhiéu ching sinh dang chiu khé nan, ching ta can
phai lay tr bi va tri tué dé giup dé clu té ho. Bé
chinh la phat tam Bo6 deé, thuc hanh tam tu tinh gidi
cua Bo Tat dao.

Cac vi To su.doi xua giai thich thién can,
phudc dic trong Kinh A Di Ba la muén chiing sinh
niém Phat nhieu, niém Phat thudng va niém Phat
¢huyén can. Niém Phat cing cé hai loai phuong
phap : 1/ Dung miéng niém ra tiéng, la niém Phat
hitu tudng. 2/ Dung tam tudng niém, thgi thai khac
khac cung vdi long tu bi va tri tué ctia Phat tuong
ung. Du niém Phat ra tiéng hay khéng, niém niém
cung vdi Phat tudng ung mdi goi la chan that niém
Phat. Céng phu sau sé thanh niém Phat that tudng,
niém Phat vé tuéng. Niém Phat htu tudng van la
niém ddi nghiép, niém Phat-vo tudng thi thanh tiéu
nghiép vang sinh.

That ra ngudi chuan bi déi nghiép vang sinh
cung can nén hoc tiéu nghiép, tiéu tri dan dan chut
nao hay chut do, ddi nay tuy khong cé bién phap
toan bo doan tru téi nghiép da co, nhung téi nghiép
tieu tri’ cang nhiéu thi pham vi sen lén cang cao.
Trai lai, thiét nghi dugc Ha pham ha sinh van cé
van de.

Co mét ni cu si dén hoi téi rang : “Bach su
phu, cé ngusi néi dinh nghiép khéng thé chuyén
dudc, néu qua thuc nhu thé thi ching con sam héi,
niém Phat, tu thién déu khéng cé tac dung, itc tho
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qua bao van phai tho, vay. thi tu hanh can ban
khong c6 tac dung sao ?”. Téi hoi c6 ta : “Ldi hdi
nay la y gi ?”. “Bach su phu, cha ctia con bénh da
hon mét nam nay, con da lam moi th& nhu dén
chua dang huong cau nguyén, thép vang lén tudng
Bo Tat, cung dudng Tang ching, thinh thay tung
Kinh Dia Tang, lé lay Kinh Thiy Sam, cling tich cuc
tham gia phap héi Luong Hoang Bao Sam, thé
nhung cha cia con van khéng thuyén giam”. Téi
hoi : “Cha ctia ¢6 hién nay bao nhiéu tudi ?”. “Da
thua 83 tudi”. Téi noi : “Nghiép tuy c¢é hitu dinh va
bat dinh, nhung tinh téi von khéng, ban tinh clta toi
nghiép la khéng, chi vi tam cia minh chang khéng
cho nén phai tho bao. Néu tam cua ta that ching
chu phap vé nga thi khéng téi, khéng nghiép ngay
lic ay la giai thoat”.

Vi thé c6 muodn téi day cho cha cé6 phuong
phap tam khéng, néu tam khéng nghiép tiéu thi
bénh sé dut. Van dé la & ché cha cua cé c6 thé
quan sc tic la khong ? Cé thé quan phap vé nga
dusc khéng ? Néu khéng thé quéan dudc thi tam
chdng khéng, nghiép ciing chang thé tiéu. Nhu
béng theo hinh, khéng thé néi chi quan trong ndi
than thé ma khéng quan trong ndi hinh bong. Tru
phi tam khong chap trudc, khong phan biét, cing
khéng hitu tam, vé tam. la vé nga, da v6 nga duong

nhién cing khéng c6 qua bao cua toi nghiép, méot
khi tam bénh tri khoi thi bénh cta thadn cung sé

thuvienhuequang.vn



82 NIEM PHAT SINH TINH B0

chuyén bién t6t dep. D6 la. phap mén téi cao dé
tieu tai kéo dai tudi tho. Vi ni cu si sau khi nghe
xong rat vui mung, hy vong tré vé nha sé noi lai
cho cha cé biét, tdam khéng la phuong phéap tot cé
thé tiéu nghiép tribénh. Song téi cing ndéi vdi cb
ta, néu theo phap mén niém Phat, du chua du’cic:
tam khéng, ciing c6 thé nghiép tiéu bénh tru.

| P6i v8i ngudi thudng, hy vong cau sinh thé
giéi Cuc lac phucng Tay, thi lic séng can phai niém
Phat, siéng tu cing dudng, réng gieo ruéng phudc,
dung quan niém bao an dé tiéu nghiép chudng cua
minh. D6 ciing 1a ly tudng ma Phap C6 Son ching
ta dé xudng “Dé cao pham chat con ngudi, kién
thi€t Tinh dé nhan gian”. Dung phap nay dé trg
giip cho*pham phu tiéu trd mét it tdéi nghiép, luc
séng tiéu trir dudc mot phan toéi nghiép thi pham vi
hoa sen & phudng Tay cing cao thém mdt ti va
rong 18n ra thém. | |
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7.~ TINH PO PHUONG TAY VA
TINH PO NHAN GIAN

Khong buéng bo ducgc thi tu minh khong co
tri tué, khong buéng bé duoc thi doéi v&i ngudi sé
khéng co ta bi. Néu nhu khong vi mot muc dich
nao, luén luén dem long giup dé va cam théong dé
doi dai vdi ngudi, do chinh la hoc tap ta bi va tri
tué cua Puc Phat. Ngudi niém Phat dén luc tu bi va
tri tué vien man cang chinh la Phat.

*
Khai thi 1 : Phat that Thanh minh béao an

1.- Dung khan bong dé bao vé moéi trudng

PDé bao vé méi trudng, trong trai dudng cé de
xuéng dung loai khan béng bén chac thay thé cho
khan an bang giay, sau khi su dung xong, giat sach
phoi kho, roéi lai dung tiép, khéng chi su dung trong
thai gian Phat that, khi Phat that vien man dem ve
nha, lac tré-lai Nong Thién ty cing dem theo minh.
R4t mong quy vi dén ndi nao an uéng cung nén tap
“théi quen dung khan bong va nhing dung cu an
u-:’j'ng dem theo bén minh.

Trong ky Phat that, khan tay tang khong de
két duyén. Binh thdi dén chua nén tu mua sam, su
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dung dén khi nao hu thi théi..Néu dung xong vat di,
sé trai ngudc vdi nguyén tac dao ly tiéc phudc dugc
phudc, tan dung dé vat, khéng nén xai phung phi,
tu nhién sé kha.

2.- Thdi thoi ¢hé cho déu niém Phat

Hom nay la ngay nghi cé thé cé rat nhiéu Bo
Tat tay hy hoac than hdu ctia quy vi dén chua tham
gia niém Phat, c6 thé gap mat nhung khéng nén noi
chuyén. Téi hém qua téi da khai thi, quy vi du &
ché nao, thdi gian nao trong tam trong khau chi cé
mot tiéng niém Phat. G trén chinh dién, khi kinh
hanh niém Phat ra tiéng ‘cham rai, sau khi ngoi
xuéng, trudc la dung tiéng niém nhanh, cang niém
cang nhanh, sau dé dung lai, dung 16i mac niém.
Luc niém Phat ra tiéng khéng luan la nhanh hay
cham déu nén dem tdm dat ndi danh hiéu Phat,
cung vdi chiing niém Phat. Lic mac niém cling lay
téc dé nhu thé ding tdm mac niém. Du lam viéc,
kinh hanh, uéng nuéc, an cdm, rda tay, lic nao
cing déu niém Phat. |

3.- Phudc Igi xa hoi

16 gid-chiéu, thi trudng thanh phé Dai Bac la
6ng Hoang Pai Chau dén tham chung ta, ching toéi
thay mat vho toan thé dai ching, tin d6 Néng Thién
tu sé dem s6 tién phudc Igi xa hoi trong mot nam
quyén gdép linh tinh chia lam ba khoan chi. 1/ Cuc
Xa héi cua chinh phtl tai thanh pho Pai Bac. 2/ Khoa
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xa hoi khu Bac Bau ma Néng Thién tu truc thude.
3/ Boéi cliiu hdéa clia lang Kim Son tai Phap Cé Son.
Ba don vi nay c¢é khoang mudi ngudi dén chua
tham gia nghi thiic tho quyén, do thi trudng ho
Hoang thay mat nhan tién. Pay la su phung hién
ctia tin dé Phat giao ching ta déi véi xa hoi, bao
gom toan thé tin chang ban tu va quy vi, do viéc
lam nay cung dudc vé lugng codng duc.

4.- Khé tu dé tu

Niém Phat la phuong phap dé hanh, cung la
phuong phap kho tu hanh. Néi dé 1a chi can niém
hdng danh sau chit Nam mé-A Di Da Phat thi c6 thé
tu hanh dudc. Néi khé la chi cho phai niém dén tam
khong tap niém. Ngay dém 24 gid khong rdi Phat
hiéu, dé chinh la hoan thanh niém Phat tam mudi,
diéu nay rat kho. |

5.- Sau bifa an trua nghi mot chit

Chung ta thic day luc 4 gid sang, di ngu lac
10 gid toi, chi co khoang 6 gid ngu, néu ngudi thé
luc yéu cam thay rat mét. Sau khi an cdm trua, lic
cong viéc két thuc co thé dén liéu phong nghi 20
phat. Sau ngo trua ma meét mm ngu gat, tha di ngu
moét giac con hon. Néu sau khi an xong khoéng
‘mudn nghi,” thi nén vao chinh dién 1é Phat, kinh
hanh, khéng nén di chdi hodac ndi chuyen. Cé rat
nhidu Bé Tat tuy hy niém Phéat, xin quy vi hay Igi
dung thdi gian ngan ngui nay niém Phat rat tot,
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khéng nén néi chuyén véi nhau, dé khoi anh hudng
dén viéc dung céng tu hanh cia ngudi khac. Néu
mudn néi chuyén, dé vé nha hay néi.

6.- Chi niém Phat khong noi chuyén

Céac vi Bo Tatthuoc to Tinh tan trong thdi gian
Phat that can lam cho dudc viéc thay ma khong thay,
nghe ma khong nghe, tuyét doi khong dugc noi
chuyén.

Nguyén nhan cla viéc cam noi chuyén c6 hai :
1/ Noéi & trong tam khéng nén hudng ra ngoai noij,
dudng thanh tap quan khong noi ra miéng. Cho nén
cé cau : “Bénh tu miéng ma vao, hoa t0 miéng ma
ra”. Cam néi chuyén la day ching ta khéng chi can
trong |Gi.n6i, ma con tiéu trid dugc phién nao bén
trong. Khéng gay anh hudng dén ngudi khac, cting
khéng gay khé nao cho chinh minh. 2/ Ching ta
dén day dé niém Phat tu hanh, binh thdi da noi
chuyén quéa nhiéu roi, trong tam cing loan tudng
qua nhiéu roéi, khéng dé gi c6 co hoi chuyén tam
niéem Phat bay ngay nhu vay. That la nhan duyén
khé dudc nén c6 gang tranh tha niém Phat nhieu
khéng nén dé phi thdi gian noi chuyén.

Pém tha nhat téi da noi, du thdi gian nao
eung déu nén niém Phat, hoac ra tiéng hodac mac
niém, trong tam chi co moét cau Phat hiéu ma thoi.
Nghe ngudi khac néi chuyén, hoac nhing tap am
khac, trong tam phai vira niém Phéat vita quan tuong
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dé la y chinh trang nghiém cua thé gidi Cuc lac, tat
ca am thanh nghe dudc déu la niém Phéat, niém
Phap, niém Tang.

Néu ban néi khéng can than, hodc gia trong
tam cling quén ca niém Phat, thi phai khdi tam hé
then, néi véi chinh minh : Ta dén day dé niém Phat
tu hanh, khéng phai dén nghe ngudi ta néi chuyén,
ty minh noi tap, nghi tudng lung tung. Khdi tam hé
then lap di lap lai nhu vay, cai sta chinh minh, dan
dan tu nhién cé thé chuyén tam niém Phat.

7.- Dung tam ho then ma niém Phat

Thai thdi khadc khicdung khau niém, dung
tam niém. Dung tdm cua minh chiéu c6 dén am
thanh niém Phat cua minh vdi tam niém Phat. Chiéu
c6 la quan chiéu chinh ta c6 dang niém Phat khéng.
Khi phat hién minh dang xa réi danh hiéu Phat lién
khéi tam hé then, roi chu tdm niém Phat tré lai.
Tam ho then khéng phai la ching ta qua héi han
budn rau, ma chinh la sau khi biét lién sia doi cho
t6t. Puong nhién khdi tam hé then dé roi sau do
sam héi. Néu biét ma khoéng thé cai tién dugc thi
phai dung tam sam hoi ma lé Phat.

8.- Hoi huéng nhu thé nao ?

Cé ngudi niém Phat hy vong minh dudc tiéu
tref tai nan, dugc thoa man tam nguyen. Co ngudi
niéem Phat nguyén dem céng duc héi hudng cho su
nghiép ctia minh hoadc ctia ngudi nha dudc thanh
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tuu, nghiép chudng tiéu tru, gia quyén binh an, than
thé kién khang. Héi hudng hién dgi dudc Igi ich
cung la chinh dang, nhung trong bay ngay nay
khéng phai lic nao cung déu héi hudng, vi quy vi
dén tham gia Phat that la da <6 tam héi hudng réi.
Va lai moi ngay tai thdi khéa niém Phat da cé doc
ké hé: hudng, madi téi lai cé dai héi hudng, cho nén
phai chi tam niém Phat khéng ngiing, khéng thé cu
héi huédng nai lam mat thdi gian niém Phat, nhiéu
loan céng phu chuyén tam niém Phat.

9.- Thé gidi thanh luong (trong sach mat mé)

Khi hau hém nay rat'méat, mat la dai biéu cho
tam trong sach it duc, dai biéu cho canh gidi trong
sach mat me, cﬂng la dai biéu cho tri tué. Phién
nao cang it thi cdm gidc thé gidi cang trong mat,
phién nao cang nhiéu thi nhin thé gidi giéng nhu
ngon lda Ién dang thiéu dét. Cho du khi hau néng
biic, nhung néu c6 thé niém Phat dén muc tam
khéng lo nghi thi sé cam dudc thé gidi nay la vé uu
vé lu, tu do tu tai. Cling c6 thé thé héi dudc khoang
cach Tinh dé coi Phat ngay cang dén gan.

B3i vi tin Phat cang khan thiét, xung niém
Phat hiéu cang tham tram, phién nao ciing sé cang
it di. Chi can nguyén sinh Tinh dé phuong Tay, lic
sép mang chung DPuc Phat A Di Da nhat dinh sé
dén ti€p dan, pham vi hoa sen héa sinh ciing cang
cao cang lén, do tic la thé gidi thanh Iuong.
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10.- Chuyén tu tri danh niém Phat

Phap mén niém Phéat vén cé bén loai : quan
tugng, quan tudng, that tuéng va tri danh. Pai su Tri
Gia t6ng Thién Thai cht trucng tu thien quan ma
vao that tuéng. Bén-Pai su Lién Tri cudi ddi Minh
chu truong thé ciu niém Phat, khuyén tu niém Phat
tam mudi. D3i Thanh van cé nhieu vi Pai su tu Ban
Chu tam muoi thien tinh song tu. Tuy nhién dén ngai
An Quang nam dau Dan quéc, dac biét chu trong
chap tri danh hiéu trong Kinh A Di Pa, cho rang that
tudng niém Phat rat kho thuc hanh, ngudi ha can
ngay nay chang thé theo kip. Vi thé Dai su chi trudng
tri danh niem Phat,-ha thii dé ma thanh céng cao, ay
la toan su tuc 1y, toan vong tic chan, c6 thé khién
cho ngudisniém Phat, hién ddi du nhap dong Thanh,
lam chung theo Phat vang sinh, khai tri kién Phat,
déng Phat tho dung. Ngai da dung phong khi kheo
léo quét sach thién tinh lan I6n, dem ly lam su. Ngai
cho réng thsi dai mat phap hién nay, muén ra Khoi
dsi ac nam trudc, ngoai viéc chuyén tu tri danh
niém Phat Tinh dé phuocrig Tay, khéng c¢6 phap mén
nao khac co thé nut::-ng dua. D6 cing chinh la ly do
khoang mudi nam gan day, phong khi niem Phat
clia gidi Phat giao Trung Quéc¢ rat pho bién.

11.- Chan that tri danh niém Phat

T6i ciing khuyén quy vi nén chi thanh tu hanh
phap mén niém Phat tri danh, phap mon nay co6 thé
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giup chung ta lic sap mang chung quyét dinh vang
sinh coi Phat. Trong hién ddi ciing cé thé nang cao
nhan pham, tiéu trir nghiép chudng, tu Igi 16i ngudi.
Néu cé thé niém Phat khan thiét, cong phu mién
mat, cung c6 khi xuat hién canh gidi hoat nhién
tam khai. B&i vi ban than tri danh niém Phat tic la
mot trong nhitng phuong phap tu hanh thién quan.
Cho nén trong “Nhap Bbao An Tam Yé&u Phuong Tién
Mén” clia ngai Pao Tin Té thit tu Thién téng; dac biét
dan dung phap tu Nhat hanh tam muéi néu trong
Kinh Van Thu Thuyét Bat Nha.la : “Cét tam vao mot
vi Phat, chuyén xung danh hiéu Ngai”. Ngay nhu
Kinh Quan V& Lugng Tho Phat 1a kinh dién cta Tinh
do ndi : “Tam nay lam Phat, tam nay la Phat”. Cang
dugc Dai_su DBao Tin dan dung. Bu ching td hai
mon thién tinh vén la mét nha. Phuong phap co thé
hé théng, chi la khéng dudc ding tam gian doi dé
truc I1di ma thoi. - -

Tri danh niém Phat, nghiép tiéu chudng nhe,
trong tam tu nhién an tinh, nhin thé gidi cling sé tu
nhién thanh tinh, nhin moi ngudi du nhan duyén
thuan nghich cliing c6 thé xem la chu thudng thién
nhan trg gitip-thanh dao I6n Bé dé. Du ho dung thai
dé nao déi dai véi ching ta cing déu cé thé lam
tang trudng tu luong Tinh d6 cuta ching ta.

‘Néu co6 thé dung tdm trang chan that niém
Phat nhu I6i Pai su Lién Tri da day ma tri danh
niém Phat, tuy khéng cau Igi ich va an lac cho
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minh, trén thuc té sé khién cho ban thuan Igi moi
bé, dudc ngudi dac dao tr¢g giup, du cho c6 gap
nghich canh cing c6 thé bién xau thanh tot. Do
chinh la hién ddi niém Phat dat dudc an toan bao
dam, vi lai nhat dinh vang sinh Tinh dé.

Dung tam thanh tinh chan that niém Phat,
dem tam chép trudc va tam tu tu ma minh cé, dan
'dan buéng bd dé chuyén tam.nhat y niém Phat,
cam tho va quan niém tu nhién sé dudc cai bién,
chuyén nha Ita tam gidi thanh thé gidi trong mat,
bién v6 minh phién nao thanh bién tri tué, héa tham
duc san nhué thanh tdm long tr bi. Lic ay thay
chiing sinh hién hitu & thé gidi nay deu la Bo Tat,
hién ddi da thé hoi dudc y chinh trang nghiém cua
thé gidi ‘Cuc lac phuong Tay. Cho nén cong duc
niém Phat thuc tai rat tot dep, rat to Ién, mong quy
vi nén chan that niém Phat.

12.- Phat A Di ba c6 14 danh hiéu

Quy vi lién hou than mén, chung ta moi ngay
niém Phat A Di Pa, ma y nghia danh hiéu cua Ngai .
c6 thé van cé nhiing ngudi chua biét dudc. Y cu
vao su gidi thiéu trong Kinh Vo6 Lugng Tho, Phat A
Di Pa lai co tén la Phat Vo Lugng Tho, Phat Vo
_Ludng Quang, Phat Vo Bién Quang, Phat V6 Ngali
Quang, Phat Vo Doéi Quang, Phat Viém Vuong
Quang, Phat Thanh Tinh Quang, Phat Hoan Hy

Quang, Phat Tri Tué Quang, Phat Bat Poan Quang,
Phat .Nan Tu Quang, Phat V6 Xung Quang, Phat

thuvienhuequang.vn



92 NIEM PHAT SINH TINH B0

Siéu Nhat Nguyét Quang, tdng cong 14 tén hiéu,
déu dai biéu cho tri tué réng Ién va tu bi réng 18n
cia Phat A Di ba. Cang cé thé néi, néu hay tu tri
phap mén niém Phat cua Phat A Di Pa va dudc
Pic Phat chiéu cé; thi ¢cé thé 3 moi lic moi ndi,
anh sang tri tué va long tu bi cua Phat mai mai trg
giup cho chiing ta dugc binh an, dung khi, nghi luc,
kién khang, hanh phic, hoan hy, khoai lac, thanh
tinh, khéong gi c6 thé so sanh dudc, rat tét, khong thé
nghi ban. Du c6 ching sinh ngu mudi cu tuyét Ngai,
nhung Ngai van mai mai khéng dé cho bat ky ching
sinh nao that vong. Néu c6 ching sinh phién nao
chuéng ngai, c6 nghiép chudng hién tién, chi can tri
danh xung niém Thanh hiéu Phat A Di Da, sé dudc
tam khai.y giai, coi long cdi ma.
13.- Phat A Di Da la tri tué va tu bi

Tat ca trang huéng su vat ctia thé gian, déu do
moi quan hé nhan qua truéc sau tao thanh, cing la
do méi quan hé nhan duyén bat dong ma hinh thanh,
cho nén néi nhan qua bat kha tu nghi, nhan duyén
bat kha tu nghi. Pham tat ca su viéc chung ta chi biét
tan luc ma lam, nhung khéng thé tuy tam mong muén
cai gi lien dugc cai d6. Ngusi pham phu ngu si khéng
hiéu dudgc dao Iy nay, cho nén ci mong muén moi
viéc déu dugc nhu y, néu khéng dugc ben quay trd
lai, khéng oéan trdi trach ngudi, thi cing mat tu tin,
sinh khdi phién nao. Cho nén can phai niém Phat
dé nho stc Phat dem dén anh sang tri tué cho ta.
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Khéng budéng bo dudc thi tuv minh khéng co
tri tué, khéng buéng bo dudc thi déi vdi ngudi sé
khéng cé tir bi. Hay nghi tudng nhu thé doéi vdi tat
ca ngudi sé sinh khdi tam théng cam va tam tén
kinh. Thong cam vi.ngudi ta cing la pham phu troi
budc, tén kinh vi ngudi ta ciing c6 nhan cach doc lap.
Nhu déi v6i su khd nan rac réi ctia ngudi khac ra tay
ctiu giap khéng cé diéu kién, dé chinh la tam tr bi.
Néu nhu khéng vi muc dich nao hét, lic nao cing
diing tam trg gip va cam théng déi dai vsi ngudi, tic
la tam long clia Bb Tat, cing la ti bi cua Bo Tat, Bo
Tat la giai doan du bi dé thanh Phat, ngudi tu hanh
goi la Bb Tat, tuc la hoc tap i bi va tri tué cda Buc
Phat. Ngudi niém Phat dén luc to bi va tri tué vién
man ciing tuc la Phat.

Trong “T& Chung Phatt c6ng mién ngi” cua
téi Vit cé hai cau : “Tu bi khéng ¢6 ngudi thu dich,
tri tué khoéng khdi long phién nao”. Trén thuc té néu
c6 thé dem cau nay phat huy réng rai thi chinh la
Vé Lugng Tho, V6 Ludng Quang, Thanh Tinh Quang,
Hoan Hy Quang, Tri Tué Quang cua Phat A Di Da.
Dung tho mang v6 lugng mai mai ciu dé ching sinh,
dung tri tué vé lugng phé chiéu ching sinh, dung tu
bi vo lugng binh dang thudng X6t ching sinh.

Tu hanh phap mén niém Phat, phai nén biét y
ngh:a cua Phat A Di ba. Néu muon dich than minh

thé nghiém y nghia nay, nén dung tri tué va tu bi dé
phat nguyen hoi hudéng cho minh dugc sinh Tinh do
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coi Phat, cing phat nguyén mong muén cho tat ca
chung sinh nhd céng didc niém Phat cua ching ta
ma dudc vang sinh Tinh dé co6i Phat, dé chinh la
tam phat nguyén hoi hudng.

14.- Tinh niém-tuong ké nhap luu vong sd&

Néu dung tham tam niém Phat, ngay. dé xa lia
dugc théng kho phien nao. Néu dung chuyén tam
niém Phat, thi sé phat hién phién nao vén khéng tru
tai trong tam. Néu dung nhat tdm niém Phat, niém
niém déu la Phat A Di Ba, dé la “tinh niém tuong ké&”
nhu trong Kinh Lang Nghiém da noi. Néu dung vé
tdm niém Phat, |ap téc matcad tu minh nédng niém
va Phat hiéu sd niém, dé la “nhap luu vong s3” nhu
Kinh Lang Nghiém da noi. Niém Phat ma dudc nhat
tam nhu E)zgi su Lién Tri noi coé su nhat tdm va ly
nhat tam. Tam khéng vong tudng la su nhat tam,
trong tam v6 nga tdc la ly nhat tam than chiung that
tuéng Bat nha. Dai su Tri Gia tong Thién Thai sang
lap thuyét “mét niém.ba ngan”, y cif vao Sam nghi
Phap Hoa Tam muéi do ngai soan. Mét niém cua
Dai su Tri Gia la thong ca pham thanh mudi phéap
gidi. Mot niém vong tam cua pham phu cling tuc la
day du ba nigan céng ddc. Ba biét Thién Thai tuy
lap bén loai Tinh dé, nhung trong mét dé nao ciing
nhiép ca ba dé khac, trong mét niém nao cing
thudng cé day du su ly. Khéng can phai quan tam
chung la su nhat tam hay la ly nhat tam, cing khéng
can phai quan tam chiing la pham hay thanh, chi can
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nam chac moét niém tdm ngay lic do chinh la toan
thé dai dung cua tat ca chu Phat trong mugi phuong
ba ddi. Dung cach nay dé quan sat céng dic niém
Phat, du tan tam niém Phat hay nhat tam niém Phat,
déu c6 vo ludng coéng duc, déu co thé “hién dsi du
vao dong Thanh” nhu Pai su An Quang da noi. bay
cling tdc la vién giao s nhiép cua tong Thién Thai.
] PDén nhu lam thé nao dé nam chac moét niém
tam hién tién, van la phai tu quan hanh, thuéng hanh
tam muodi trong bon loai tam mudi cua téng Thién
Thai, tic la 1dy 49 ngay lam ky han, hang tri danh
hiéu Phat A Di Ba, ngay dém khéng cé dung nghi.

15.- Ba loai ngudi niem Phat

Muc dich niém Phat co ba loai : 1/ Co mot
loai ngudi niém Phat dé cau tiéu tai song lau, lanh
bénh, kién khang, siéu dé ngudi mat. 2/ C6 mét loai
ngudi niém Phat la dé cau lic lam chung dudc vang
sinh vé Tinh d6 Cuc lac phuong Tay. 3/ C6 moét loai
ngudi lac niém Phat, niém niém Phat hiéu niém
niém Tinh d6, niém niém Phat hiéu trong méi niém
thé hién vo.luong céng dic cua Phat. Ba loai ngudi
nay, loai triéc khong bang sau. Loai sau toan nhiép
truéc. Néu chung ta lay viéc kiém tién lam thi du thi
loai ngudi thr nhat la kiém dudgc tién sat, loai ngudi
“th hai la kiém dudc tién déng va tien bac, loai ngudi
thi ba la kiém dudc tién vang va kim cuong. Néu

chi lay tién sat, nhat dinh khong déi dudc tien bac
va tién vang. Néu da lay dugc tien vang va Kim cuong,
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duong nhién c6 thé mua dudc tién sait, tién dong, tién
bac. Cho nén té6i mudén khuyén quy vi da dén tham
gia Phat that, nghe dugc phap mén niém Phat can
phai c6 muc tiéu, khong nén dung lai & loai mot.

Lam thé nao dé lay dudc tién vang ? Phai c6 dai
nguyén, ra sic quyét tam, dung tham tam niém Phat,
chuyén tam niém Phat, nhat tam niém Phéat, cho dén
tien mot budc nita dat dén trinh dé vo tam niém Phat.

16.- Mot niém niém Phat théi mot niém thay
Tinh dé

Pbuong nhién khéng nén néng voéi, vi nhat tam
niém Phat va v6 tam niém Phat la viéc sc ra khong
dé gi lam. Ngay nhu tdm trang va quan niém cua
ngudi niém Phat loai ba thi cé thé dung tin tam dé
thtt thé hoi. It nhat cing phai hiéu, trong miéng
niém Phat ra tiéng trong tam biét la dang niém
Phat, mét niém ti€ép néi moét niém, mot tiéng lién
nhau mét tiéng, tin rang minh dang niém Phat A Di
Pa, céng dic bén nguyén cua Phat A Di Ba, déu &
trong moéi tiéng Phat hiéu, cing déu 3 trong mot
niém niém Phat ma minh dang niém. Pay la diéu cé
thé lam dudc. Néu ching ta lam dudc nhu vay thi
lic mot niém niém Phat, mot niém thay Tinh dé.
Thay Tinh dé nao ? Budng nhién la Tinh dé cua
.P‘lét A Di Pa, dé la Tinh dbé trong tdm minh, cling
chang lia Tinh d6é phuong Tay, day chinh la Tinh dé
nhan gian cung véi bén loai Tinh dé c6 moéi quan hé
mat-thiét, khéng mét cung khéng khac.
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17.- Quy tiéc tai nguyén‘thién nhién

Quy vi B6 Tat, sau ngo xin quy vi chiu dung
mot chut, bdi vi cip nudc; cho nén khéng dudc tam
rifa, giat quan ao, di vé sinh ciing phai hét sic tiét
kiem nudc, néu khéng.ngay mai sé thiéu nudc dung.
Hién tai ching ta dang s dung nudc trong bén
chita, ludng nudc khéng con nhiéu, chi nén dung
vao viéc an uéng ma thoéi. Ngudn tai nguyénr thién
nhién cua thé gidi nay c6 han, lic dugc an no mac
dep phai nghi dén ngay déi khé ban cing, lang phi
thi toan bé ngudn tai nguyén cua dia cau sé bi giam
thiéu. Nudc ciing la phudc bao ctia ching ta, lic cé
nudc ding, tuy biét nudc khong gia tri bang tien,
nhung lac thiéu nudc, nudc so v8i vang con quy
hon. Khéng c6 vang ngudi ta khéng chét, khéng cé
nudc udng thi ngudi ta kho-ma soéng dudc. Luc dai
han han dén, mét giot nudc khé tim. Cau trdi trdi
khéng ting, kéu dat dat ciing 1am ngd, dé déu la do
noi phudc bao khéng du, mdi co tai nan giang lam.
Trai lai, hom nay lai 1a gido trinh giang day rat toét,
trong ky Phat that nay bi cup nudc, chinh la day
cho ching ta t0 nay vé sau phai tiét kiém dung
nudc, cling can phai quy tiéc tai nguyén vén co.

18.- Cam an va bao an -

Phat that lan nay ching ta tham du la Phat
that bao an. Néu chung ta ding tam bao an dé sinh
hoat, lam viéc, tu hannh nhat dinh sé dudc cam kich
va sé khéng cé y niém oan han, that vong, khéng
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tin phuc, khéng céng binh. Di lam viéc gi déu la vi
bao an, bao dap an hué cua cha me, su trudng,
Tam Bao, quéc gia, xa hdi va tat ca chiung sinh. Tra
tat ca, du la trach rhiém hay nghia vu, cho dén cac
th lba gat vd vét-tai san khéng hdp tinh ly, déu
xem la khoéng phai bi hai, cing khéng phai tra ng,
ma phai xem do la hoan nguyén bao an. Lic chiing
ta an uéng, thdi khac dung cho than thé, lic dung
dén tai nguyén xa hoéi va tai nguyén thién nhién déu
phai cé tam cam ar. Trudng hdp gap dudc bat ky
ngudi néo cing phai quy ii€c nhan duyén nay, gap
bat ky viéc gi phat sinh, c6 Igi cing khéng nén mung
qua, c6 hai ciing khéng nén oan han. Néu siéng niém
Phat tat nhién doéi véi cac canh thuan nghich, nhat
luat dung.tam binh thudng dé déi xu, ding tam cam
an dé xu& ly. N2du dung tam cam an doéi mat vdi
cudc song, thi sé coé cac loai thién phap, thién canh
giéi xuat hién. Sé cam nhan dudc phap hy sung
man. It nhat luc déi véi canh ac hién tiér khong dén
noi mat di su chon loc cua tri tué va tam long tu bi.

19.- Bao an nhu thé nao ?

Sau khi Phat that vién man, moi ngudi déu
phai lap chi‘lam médt ngudi bao an. Tiudc tién lam
sao cho gia dinh chi€u cé dén nhiéu hon va it phién
foai hon. Dung bé thi va cing dusng Tam Bao dé
hé tré cho ngudi ti€p thu Phéat phap, tu hoc Phat
phap cang nhiéu hon. Sap xép thdi gian nhan réi
tham gia cac céng tac phuc Igi. Ty minh tu tri Phat
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phap dugc Igi ich, cing nén hé trg cho nhieu ngudgi
tu hoc Phat phap dat dudc Igi ich.

Thai gian t6i con la chu tiéu sa di, khéng cé
ai cung dudng, mua béng khéng cé ao bong lai do
cha me nghéo khé nén phai ban laa mach khau phan
an cla gia dinh, dé ddi l1ay 4o béng dem dén chua
cho téi. Luc ay téi nghi : Sau nay khi téi trudng thanh
nhat dinh sé bao dap an dic cha me. Nhung bao an
bang cach nao day ? Bén nay thi cha me da qua ddi,
chi con cach dung than thé ma cha me da sinh ra
minh, tu hoc Phat phap, hoang ducng Phat phap cho
tét, khién cho ngusi tu hoc Phat phap, hoang dudng
Phat phap cang nhiéeu; giup cho chung sinh lia kho
dude vui dé bao an cha me. Téi cing mang rat
nhiéu an.clia bac thay thé do, bao quat trudc sau hai
lAn xuét gia, cac ngai da dan-dat t6i ra khoi tran thé,
di trén con dudng hoc Phat tu hanh, an sau hon bién,
dic day hon trgi, lai con c6 Hoa thudng truyén phap,
thay day dao, gi6i su truyén gidi v.v.. déu la an nhan
dai ddc cla tdi, khong lam sao bao den hét, chi biét
moi ngay vao luc khoa tung vi cac ngai ma lé bai,
dem an due tho nhan tir cac ngai, pho thi cho tat ca
chting sinh hitu duyén dé lam su bao an.

20. - Bd Tat van hanh két thién duyén vdai

van nguoi

Trong ky Phat that lan nay cé rat nhieu Bo

Tat dén lam viéc trd duyén nhu : phu giup hudng
dan noi nha khach, quét don sifa sang canh chua,
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moi téi & bén ngoai cong 18n vi cac B6 Tat dén tuy
hy niém Phat ma xéng pha mua gié dé chi huy giao
théng, lai c6 nhiitng Bo Tat phat tam lo viéc nha
bép rat khé cuc, méi ngay phai day sém lam cho
dén téi, vi s6 lugng ching ta ca ngan ngudi an
uéng. Ho chi hy vong dem sy thanh tuu tu hanh cua
chiing ta dé bao an Tam Bao, an cha me, an su
trudng, an chiing sinh va an quéc gia. Bdi vi su tu
hanh cta ching ta la cai bién tu than cua chung ta,
déi véi than hdu va xa hdi quang dai, sé cé anh
hudng tich cuc truc tiép, sé dem lai Igi ich cho rat
nhiéu ngudi. Cho nén cac vi Bo Tat céng qua dé hd
tri dao tréng, ho tri Phat that, cling la tu hanh Phat
phap va hoang duong Phat phap. Ching ta thudng
chi nghi dén ngudi niém Phat trén chinh dién mdJi la
bao an, mdi la tu hanh. Ky that, cac vi Bo Tat do
ho tri ching ta tu hanh cing la tu hanh, ma con la
dai tu hanh ntta. Cho nén rat mong nhiing vi dén
niém Phat lan nay, lan sau cing nén phat tam dén
tré duyén céng qua hé that. Trong doan thé Phap Co
Son cua chung ta noi day dudc tén xung Bo Tat van
hanh, moi ngudi déu dem sd tri s3 nang va sd hitu sd
trudng cla minh dé két thién duyén véi van ngudi,
cung la dé ¢ho van ngudi két-thién duyén vdéi chinh
ho. Tinh d6 nhan gian cua ching ta, chinh la phai dua
‘vao niém tin va hanh dong nhu thé dé kién thiét.

e
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Khai thi 2 : Phat that Thanh minh bao an

1.- Khan thiét, hoan hy, khéng lia danh hiéu Phat

Quy vi lién hitu than mén, A Di Pa Phat !
Chung ta hién tai bat dau di vao giai doan tu hanh
Phat that Thanh minh, mong quy vi dung tam khan
thi€t, tam hoan hy dé tu hanh phap mén niém Phat
bay ngay, toét nhat nén xem niém Phat that nhu la
bat dau lai mét ddi séng mdi. Chiing ta binh thudng
dung tan tam niém Phat, trong thdi gian Phat that
phai dung chuyén tam niém Phéat, sau dé dén nhat
tam niém Phat. Vi sao phai hoan hy ? Vi cé thé
niém Phat dudc, lai cé thé~tham gia niém Phat bay
ngay, la nhd ban than ban cé dai phudc bao, can
lanh sau day, rat nhieu ngudi khéng dudc ma ban
dudc, cho nén phai hoan hy. DPéong thdi lic niém
Phat phai dem tam niém clia ban va danh hiéu Phat
gan lién vd8i nhau, tao thanh. mét khéi. Danh hiéu
Phat chinh la ban than ban, ban than ban chinh la
danh hiéu Phat, tam cua ban phai tudng ung vdi
danh hiéu cia Phat A Di Da. O trén Phat dién niém
Phat, & trong trai dudng niém Phat, lac ngu cung
niém, khi di lam 1& cing niém, cho dén khi ria tay
ciing niém,-du niém tham hay niém ra tiéng trong
tam lic nao cung c6 danh hiéu Phat.

- 2.- Tri tué vo lugng

Y nghia Phat A Di Pa la vé lugng tho, vo
lugng quang, tic la tho mang vé lugng va anh sang
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moi téi & bén ngoai céng 18n vi cac Bé Tat dén tuy
hy niém Phat ma xéng pha mua gié dé chi huy giao
théng, lai cé6 nhitng Bo Tat phat tdm lo viéc nha
bép rat khé cuc, mdi ngay phai day s6m lam cho
dén t6i, vi sé ludgng ching ta ca ngan ngudi an
uéng. Ho chi hy v::_}né dem su thanh tuu tu hanh cua
ching ta dé bao an Tam Bao, an cha me, an su
trudng, an chung sinh va an quoc gia. Bdi vi su tu
hanh cta ching ta la cai bién tu than cua chung ta,
déi vaéi than hitu va xa hdéi quang dai, sé cé anh
hudng tich cuc truc tiép, sé dem lai Igi ich cho rat
nhiéu ngudi. Cho nén cac vi B6 Tat céng qua dé hé
tri dao trang, hé tri Phat that, cing la tu hanh Phat
phap va hoang duong Phat phap. Ching ta thudng
chi nghi dén ngudi niém Phat trén chinh dién mdi la
bdo an, mdi la tu hanh. Ky that, cac vi B6 Tat do
ho tri chung ta tu hanh cung la tu hanh, ma con la
dai tu hanh ntra. Cho nén rat mong nhiing vi dén
niém Phat lan nay, lan sau cing nén phat tam dén
trd duyén coéng qua hé that. Trong doan thé Phap Cé
Son ctia ching ta ndi day dudc tén xung Bé Tat van
hanh, moi ngquai déu dem sd tri s nang va sé hitu sé
trudng cua minh dé két thién duyén vdi van ngudi,
ctng la dé cho van ngusi két.thién duyén véi chinh
ho. Tinh dé nhéan gian cua chiing ta, chinh la phai dua
vao niém tin va hanh déng nhu thé dé kién thiét.

[
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Khai thi 2 : Phat that Thanh minh bao an
1.- Khan thiét, hoan hy, khong lia danh hieu Phat

Quy vi lien htu than mén, A Di BPa Phat !
Chung ta hién tai bat dau di vao giai doan tu hanh
Phat that Thanh minh, mong quy vi dung tam khan
thiét, tam hoan hy dé tu hanh phap mén niém Phat
bay ngay, tot nhat nén xem niém Phat that nhu |3
bat dau lai moét ddi song mdi. Chung ta binh thudng
diung tan tam niém Phat, trong thdi gian Phat that
phai dung chuyén tam niém Phat, sau dé dén nhat
tam niém Phat. Vi sao phai hoan hy ? Vi cé thé
niém Phat dudc, lai c6 thé tham gia niém Phat bay
ngay, la nhd ban than ban c6 dai phudc bao, can
lanh sau.day, rat nhieu ngudi khéong dugc ma ban
dudc, cho nén phai hoan hy. Bong thdi luc niém
Phat phai dem tam niém cua ban va danh hiéu Phat
gan lién véi nhau, tao thanh-moét khoi. Danh -hiéu
Phat chinh la ban than ban, ban than ban chinh la
danh hiéu Phat, tam- cua ban phai tudng Ung vdi
danh hiéu cua Phat A Di Da. G trén Phat dién niém
Phat, & trong trai dudng niém Phat, lic ngu cung
niém, khi di lam 1& cang niém, cho dén khi ria tay
cung niem, du niém tham hay niém ra tiéng trong
tam lUc nao cling c6 danh hiéu Phat.

" 2.- Tri tué vo ludng

Y nghia Phat A Di Ba la vé lugng tho, vo
luong quang, tuc la tho mang vo ludng va anh sang
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vé ludgng. Phat A Di Ba cé thé & trong khoang thdi
gian dai vo6 tan, tiép dan chung sinh vé lugng, cho
nén goi la vé lugng tho, hay dung tri tué vé bién va
long tir bi vé ti, chi€u c6 dén chiing sinh trong bién
khé vé cung, cho nén goi la vé ludng quang. Luc
chung ta niém Phat, trong tam phai tucsng ung vdéi tu
bi va tri tué, cing tic la phai tuong ung vdi vé
ludng quang cua Phat A Di Ba, tdam cua chung ta
vinh vién khéng dudc xa lia tri tué va tu bi. Tam cia
chiing ta cing vinh vién khéng dudc xa lia danh
hiéu Phat A Di Ba, dé cing la vé ludng tho.

3.- Khong mot khong hai, sinh mang vo thucng

Lac niém Phat, Phat A Di Pa vdi chung ta
hiép lam mét, khéng moét khéng hai, ciing khéng
phai mét*eling khéng phai hai. Bdi vi ngay lac
ching ta niém Phéat, Phat A Di Ba la danh hiéu Phat
ma chung ta phai niém, cho nén khéng phai la mét,
thé nhung lic niém Phat A Di Ba, tam ching ta vdi
Phat A Di Ba hgp lam mét, cho nén khéng phai mét
cting khéng phai hai.

Chung ta cung niém Phat chung vdéi ngudi
mot cho, cing la khéng moét khéng hai. Bdi vi moi
ngudi cung niém Phat A Di Da, ban niém Phat A Di
Da cua ban, téi niém Phat A Di Pa cua téi, ma khéng
phai c4 nhan nao niém; thé nhung moi ngudi & mot
ché cung chung niém Phat A Di D3, trong tam chi cé
moét Phat A Di Pa chung, ¢ho nén cung khéng thé
tach rdi dudc.
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Néu thé nghiém dudc dao ly nay, ching ta co
thé tin tudng dang lic ban than minh tham gia Phat
that niém Phat, nhitng oéan than trai chd cia ching
ta, cha me va than httu cua chung ta hién con, tién
vong quyén thudc cua chuing ta ciing vdi churig ta
khéng mét khéng hai, cing véi chung ta niém Phat
mot ché. Chung ta dugce Igi ich vé niém Phat, ho
cung dudc Igi ich vé niém Phéat, cho nén Phat that
Thanh minh bao an, mét mat tu minh duge cong duc
tu hanh, déng thdgi cing dem céng dic tu hanh nay
chia cho than htu trai chd clia.ching ta. Du la ngudi
con séng hay da chét ho deu nhd céng didc niém
Phat ciia chiing ta ma hudng dudc Igi ich rat 16n.

Tr:jng qua trir:lh tu hanh Phat that ky nay,
diéu canwnhat la yéu cau quy vi khong nén noi
chuyén, cho dén ciang khéng nén doi thoai vdi
chinh- minh, chi chuyén tdm niém Phat. Bong thoi
phai Idi dung thdi gian nhan roi, vira niém Phat vura
& Phat, méi ngay it lam cing phai dugc 300 lay. Hy
vong quy vi khéng nén_lang phi thdi gian, sinh
mang vo thudng, thdi gian c6 han.

4.- Tham gia Phat that chinh that la bao an

Tham gia tu hanh Phat that Thanh minh la vi
bao an, vay bao an ai ? Phat aay cé bon an, Thanh
minh chu yéu la bao an cha me va an chung sinh.

Ngusi Trung Quéc trong moét nam thong
thudng cé ba lan cung té tién : Thanh minh, Trung
nguyén va Tét. Day chinh la uéng nudc nhé nguon,
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biéu dat tam long ddi vdi to tién, biéu thi su tudng
nhd va long biét on.

Pay chinh la phong tuc tap quan ctia dan téc
Trung Hoa do lich s tao thanh. Ngudi Trung Quéc
xem trong viéc cung-té tién nén an dinh mét nam
ba tiét nhu vay. Doéi vdi An D6 va Au My thi khéng
nhu thé. Nhu trudc day cé mét vi cu si quéc tich My
tham du Phat that tai Nong Thién tu, néu dem viéc
cung té Thanh minh ma néi véi éng ta thi khéng
thich hgp lam, thé nhung lay phong tuc cia ngudi
Trung Quéc dé néi thi Thanh minh bao an la rat
trong yéu. Phat giao tu ﬁlt} D6 truyén dén Trung
Quéc da khéng phé bé phong tuc tdp quan cua
ngudi Trung Quoc, trai lai con thich Ung vd&i van
héa ban dia cia Trung Quéc, tin d6 Phat giao clng
té tu t6 tién giong nhu ngudiTrung Qudc vay.

Ngudi Trung Quéc binh thudng chi biét cing
té moét lan vao dip Tét, nhu vay cé tac dung khéng
? Co, day chinh la mot loai tham hoi doi vdi tién
vong quyén thuéc, cho dén déi vSi nhitng c6 hon
vat vudng biéu thi su quan tdm, cho nén cé tac
dung, thé nhung khéng phai la nhiéu lam. Néu co
thé van dung Phat phap dé siéu do tién vong, thi
mdi cé tac dung l6n lao chan chinh. Bdi vi dung
Phat phap dé héa giai phién nao, oan két trong tam
clia ho, khién ho cé thé ly khai quy dao ma sém
sinh vé thién dao, hoac sinh thién quéc, hoac vang
sinh Tinh do c6i Phat. Dem cong duc niém Phat va
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nang luc niém Phat cia ching ta héi hudng cho ho,
dong thdi cing dan dat ho cing niém Phat, gitup
cho tién vong quyén thudéc va nhitng c6 hén khong
ngudi thd ciung dudc siéu sinh lia khé. D6 chinh 13
dung Phat phap dé-lam Phat su siéu dé, so véi viéc
biéu 16 bang hinh thic Ié ciing tdo mé hoac dot
giay tién vang bac v.v.. cé tac dung hon nhiéu.

| Cho nén ching ta gap luc tié&t Thanh minh,
dung céng dic tu hanh Phat that dé bao an, cé Igi
cho ngudi chét ma cling cé ich cho ngusdi séng, mdi
la htu dung chan that. Bao quat ca ching sinh hitu
hinh va v6 hinh déu dugc Igi ich. Ho tir v6 thiy dén
nay déi véi ching ta déu ¢ an, cho nén ciing ding
cong dirc niém Phat dé hdi huéng cho ho, déng thoi
cung dung.oai luc Tam Bao dan dat ho cung tu hanh.
Téi xin hoi quy vi, hién tai c6 bao nhiéu
ching sinh tham gia Phat that nay ? Ngugi thi
khéng c6 bao nhiéu, dang nghe téi khai thi khéng
dén 1000 vi. Thé nhung quy vi cé thay khéng ?
Trén vach tudng ching ta thay c6é ca ngan bai vi
thd, lai thém hang tram ngon den. Trén méi bai vi,
moi ngon dén, cé viét mot tén ngudi, biét bao nhiéu
la tén, viét rat nhieu lich dai oan than trai chu, con
viét ca lich ki€p oan than trai chi va ¢6 hon khong
ngudi thd cing. Cho nén ching ta phai biét, ngay
nay tai chd niém Phat nay, khéng chi c6 mot sé
ngudi ching ta, con cé6 vo s6 ching sinh ma mat
thit khong thé thay dudc, cing dang niém Phat
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nghe phap. Néu oan than trai chi da chuyén sinh
va khéng dén dudc, cung sé do céng duc niém Phat
cua chung ta ma dudc Idi ich.

5.- Y nghia va céng nang cua siéu dé

Hién tai téi cing can cu Phat phap gidi thiéu

vdi quy vi vé v nghia siéu dé chiing sinh, céng nang
siéu d6 chung sinh.
* Y nghia siéu do la ding Phat phap thanh tinh
héa gidi khé nan chung sinh, khién cho chung sinh
ra khoi bién khé phién.nao sinh vé Tinh dé Phat
quédc. Muc dich chiung ta tu hoc Phat phap chinh la
muén tr bd' khé nan_bén nay siéu dé dén bd giai
thoat bén kia. Nhiéu ngudi hiéu lam cho la Phat
phap chi siéu doé ngudi chét, siéu dé vong linh, ky
that Phat phap tuy c6 céng nang dé vong, nhung tac
dung I6n nhat ciia né la siéd dé ngudi song tu hanh
Phat phap. Tu hanh Phat phap thi c6 thé tu trong ngu
si, v& minh, phién nao dat dudc giai thoat. Diing nang
luc tu hanh gidi dinh tué, cé thé khién cho ching ta
tr pham phu sinh tf dat dén canh giéi Bo Tat, Phat
bat sinh bat t, dé6 mdi la siéu dé chan chinh.

Coéng duc siéu do co can co sau. Irén dudng
tu hanh Phat'phap, di mét bude la siéu dé moét budc,
di hai buéc la siéu dé hai budc. Ching ta moi khi
niém mot cau danh hiéu Phat thi & trong bién khé di
chuyén dén bd mét budc. Cho nén tin do Phat giao
trong dia vi pham phu 1a dang siéu do, Phat Bo Tat
trong dia vi thanh gia la da siéu dé. Ching ta moi khi
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niém mot cau danh hiéu Phat déu dang siéu doé chinh
minh. Té tién hoac oan than trai chi cia ching ta,
cho dén nhilng <6 hén vé tu déi v6i ching ta cé
duyén nhd su niém Phat cua ching ta ma dudc Igi
ich, dudc siéu do. Bo6 la ching ta bao an, két duyén,
hoan nguyén, cé su quan tam, cing tic la thuc hanh
dao Bo Tat tu Igi Igi tha. Dung Phat phap dé trg gitp
vong linh, khién cho ho nghe dugc Phat phap, cing
co6 thé dudc tam y khai md, phat sinh tri tué, cau sinh
Tinh dé Phat quéc. Bé goi la siéu dé chung sinh.

TU quan diém Phat phap dé ly giai, ching sinh
déu & trong ngi thu luc dao tr sinh dén t, tir roi lai
sinh, goi la sinh t luu chuyén, khéng phai vinh vién
lam quy, khéng phai vinh vién lam ngudi, ciing khéng
phai vinhwién lam suc sinh, hay lam thién than. Bdi
vi ngudi phai chét, ngl thu ching sinh deu phai chét.
Ho chét roi sau nay lam gi ? Bi chuyén sinh. Chuyén
sinh dén dau ? La y theo nghiép nhan cta chinh ho tu
vo thay dén nay, ma sinh dén ché phai sinh. Nhan
duyén lanh thi sinh dén ché lanh, nhan duyén ac thi
sinh dén chdé xau. Néu tu nhan duyén Bo de vé lau,
nuong nhd nguyén luc cia Phét thi sé sinh vé Tinh
do coi Phat. Chiéu theo I8i giang trén thi to tién cua
chung ta, oan than trai chu lich-kiép khéng nhat dinh
déu & trong quy tha. Bdi vi tu vé thuy ki€p dén nay,
tfhlflng ta-v3i rat nhieu ching sinh phat sinh quan hé
an oan vdi nhau. Cho nén chiing ta van khéng biét
dudc cé bao nhiéu ching sinh ¢6 quan hé vdi chung
ta & trong quy dao, than dao hoac thién dao, va
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chiing ta ciing khéng biét cé bao nhiéu oan than
trai chu & trong dia nguc dao va suc sinh dao. Dé
bao an he, ching ta nhat dinh phai dung Phat phap,
dem co6ng duc tu hoc Phat phap, hodng duong Phat
phap, hé tri Phat phap dé héi hudng cho ho, khi€n
cho ho dudc I6i ich, co thé lia khé dugc vui.

6.- Quy va than

] Chung sinh thuéc quy dao- chia lam ba loai :

vo tai, thiéu tai va da tai. Vo tai vo phudc la nga quy
khong ¢6 tu do. Thiéu tai-thiéu luc la quy than nudng
ca noi coé cay. Pa tai dai phudc la quy than tu do dai
luc. Quy khéng tu do la .chiing sinh & dia nguc.
Nhung cing cé mét sé quy than, tuy khéng cé phudc
bao, nhung cung khéng cé t6i bao I6n lam. Hoac gia
cé mot loai-linh thé, ching cé téi bao va phudc bao
van chua cé tho bao, dang ddi nhan duyén di tho bao,
van d trong vong quy dao. Nhitng hon ma nay I ldng
& khong trung, tréi néi tai nhan gian ma mat thit cua
ngudi khéng thé nhin thady dudgc. Nhing quy than
nay rat dé két duyén v8i ngudi, c6 mot s6 cing
quay phéa ngudi. Do dé néu ching ta dung Phat
phap két duyén vai ho, déi véi ho ¢6 Idi ich rat 16n,
giup ho sau khi tam y khai md cé thé dugc siéu do.

Quy than tu do va khéng tu do & cho la quy
than phudc bao Ién thi pham vi tu do cua ho Idn
tuong duong. Quy Trung Quéc cé thé di My quoc,
quy My quéc ciing c6 thé dén Pai Loan. Ho c6 mét
s6 than théng luc muén di dau lien dén dé. Nhung
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cé moét s6 quy than phudc difc kém, chi cé thé &
dia phuong, chang han ho & Bic Pau chi cé thé
hoat dong & khu vuc Bac Dau. Nhu & thanh phé Pai
Bac c¢6 moét khu vuc 20 mudi nam vé trudc la phap
trudng xU ban pham nhéan, hién nay ndi nay da xay
dung mét co quan 16n, cac nhan vién nha nudc lic
mdi don dén phat hién rat nhiéu chuyén, chang han
nhu khoéng ai khdi déng thang may, tu déng no di
lén di xuéng. C6 ngudi nghe trong phong tréng cé
tifng don dé dac, ngoai ra cé nhitng lic dét nhién
cup dién, cing cé luc nghe tiéng hé khau lénh,
ti€fng sung ban, miéu ta du thd chuyén ky la, do dé
c6é ngudi muodn téi dén do Xxem thu. Toi da dén mot
lan roi va tin rang déi véi nhiing linh thé doé sé cé
dudc mét it trg giup. Bdi vi té6i dén dé niém Phat A
Di Pa, mdi ho vé Néng Thién Tu tham gia niém
Phat that Thanh minh. Chung ta dung céng dic
niém Phat dé siéu dé ho va két thién duyén vdi ho.
Ho rat dang thuong, vi khéng co6 xac than cho
nén rat kho luu lai day bay ngay ma khéng phai di.
Lic quy vi niém Phat, tuy muén dung vong tudng,
nhung tam van c( tréi néi bén ngoai, cling nhu hon
ma tréi néi Pong Tay, ma than thé thi van dang &
day niém Phat vay. Thé nhungnhiing quy than nay
rat dang thuong, niém dudc vai cau Phat, nghe
dudc vai cau Phat phap, chi mét thoang la bay di
mat. Do phuéc bao ctuia ho khéng l6n bang chung ta,
chinh ban than ho ciing khéng cé bién phap nao, van
phai nhd ching ta dung céng ddc niém Phat hoi
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hudng cho ho. Qua dé da biét,‘néu ching ta lac séng
biét niéem Phat, tu tu tu dé la tét nhat, dé dgi chét
roi sau dé nhd ngudi nha siéu dé thi ciing giong nhu
nhiing ngudi kia vay. Phat néi: “Than ngudi kho dudc”,
chi ¢6 than ngudi méi thuc su c6 du dieu kién tu tap.

T6i 8 phuong Tay, déi véi ngudi phuong Tay
khoéng néi nhu vay, bdi vi quy phuong Tay khéong cé
tiet Thanh minh, cing khéng mong ngudi nha cung
t€, nguyén nhan la ho da thanh tap quan, cho nén seé
khéng c6 van dé. Thé nhung quy than cia Trung Quoc
thi khéng nhu vay. Ngudi Trung Quéc c6 tap quan cua
ngudi Trung Quodc, dén luc Thanh minh ban khdng
cung té cho ho, ho f:[:mg sé thadc méc. Phong tuc tap
quén va tin ngudng nhan gian cta Trung Quéc, khién
cho linh thé clia mot s6 ngudi da chét ma van chua
chuyén sinh, hoac lam ching sinh & trong quy dao,
thiét tha mong ddi ngudi song cham lo cho ho. Cho
nén ngudi Trung Quoc c¢o6 tiét Thanh minh, dac biet
con c6 thuyét ma clta nguc ram thang 7 am lich nia.

To6i giang hém nay; khéng chi tham hdi an i
vong linh, ma cung muén khuyén khich moi ngudi
diing tu hanh Phat phap dé bao an té tién, bao an
chung sinh,va dang céng duc thuyét phap, nghe
phép, niém Phat dé siéu doé ho.
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8.- NGUON GOC CUA PHAT THAT

Khoa tu Phat that phap mon Tinh do, bat
nguén ta Kinh A Di Pa ma thiét lap, nhu cau :
“Nghe noi Phat A Di Pa, niérmn danh hiéu cua Ngal
td mot ngay dén bay-ngay, nhat tam bat loan,
ngudi ay déen luc lam chung, Phat A Di Ba cung chu
Thanh chung hién ra lrudc.mat ngudi ay”. |

¥

Tu "Phat that, tu Thién that vi sao dung bay
ngay lam ky han, xuat x{& tu“sach nao ?

Van dé nay cé quan hé mat thiét véi bay dai
hanh tinh trong thé cua va tru. O thai dai Budng
Téng, ti trong kinh dién Mat bé Phan van dich ra,
cé moét vai loai dung that diéu, that tinh hoac Bac
dau lam tén. Loai tin ngudng nay tai An D6 co rat
sém. Tudng truyén Duc Thich Ca & trén toa Kim
cang dudi cay Bo dé, tu thién bay lan bay bén mugi
chin ngay, lién dugc khai ngd thanh dao. Trong bay
ngay dau sau khi thanh dao, mét mat hudng thu
niem vui giai thoat, dong thdi cing suy nghi nén
dung phudng tién thién xdo nao dé tuyén thuyét
Phat phap cho chung sinh.
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Sau khi dic Thich Ca thanh lap giao doan, theo
trong Luat tang, nhing vi Ty kheo néu trong ba thang
an cu kiét ha, cé céng viéc ctuia Tang doan thi co6 thé
xin phép dai chung to6i da la bay ngay, goi la “tho that
nhat phap”. Lai do-Ty kheo khéong dudc phép cat
chita thuc vat qua dém dé an lai, nhung do cé Ty
kheo bénh, vi lam thudc chita bénh nén cé thé dé
danh bg, sinh t6, mat, dudng mat, nhung khéng dudc
vugt qua bay ngay, goi la “that nhat dugc”. Bu chitng
td, cd cau thdi gian bay ngay lam ky han, to Budc
Thich Ca vé trudc da Iuu hanh tai An Pa réi. Cuu
Uéc, Sang Thé Ky cua Co Béc giao néi Thuong dé
diing ngay bay sang tao héan thanh va tru va loai
ngudi, van vat cling phat nguon t ly do néu trén.

Do"do, d trong kinh Phat c6 dé xudng phudng
phap tu hanh dung bdy ngay lam ky han. Chang
han nhu Kinh Dai Phudng Bang Ba La Ni quyén 1
ghi chép, lam thé nao tu tri Phuong Bang Ba La Ni
chuong cu ? Kinh chép : “Néu muén thuc hanh, can
phai bay ngay trudng trai, méi ngay ba lan tam géi,
mac ao sach sé, ngoi trudc hinh tudng Phat, lam
long ngu sic, tung cau chu nay, moét tram hai mudi
bién, di nhiéu mét tram hai mudi vong”. Cling trong
kinh nay quyén 3, Duc Phéat néi véi 6ng Van Thu Su
Llgi rang : “Néu c6 thién nam tu thién n nhan nao
di dén ché 6ng, muén cau kinh Pa La Ni, 6ng nén
day cau 12 vi méng vuong, néu thay dugc moét vi
vuong, 6ng nén giang day hanh phap bay ngay”.
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Nhung trong Kinh Phap ‘Hoa, pham Phé Hién
Bo Tat khuyén phat cé ndéi : “Muén tu Kinh Phap
Hoa nay, trong ba lan bay (21 ngay) nén nhat tam
tinh tan. Man 21 ngay roi, ta sé cdi voi trang sau
nga.. hién ra trudc ngudi &y ma ndi phap”. Cho nén
trong Sam Nghi Phéiﬁi Hoa Tam Mudi cua Pai su Tri
Gia cing quy dinh “trong 21 ngay, nhat tdm tinh
tan”. D6 la lay 21 ngay lam ky han tu hanh.

Trong Kinh.-Ban Chu Tam Mudi thudéc phap
mon Tinh doé Phat A Di DPa co noi ;: “Co Ty kheo, Ty
kheo ni, Uu ba tdc, Uu ba di, nhu phap tu hanh, tri
gisi day di, & yén mot ché, niem Phat A Di Da &
phuong Tay, hién tai.. nhat tdam niém Ngai, mét
ngay mot dém, dén bay ngay bay dém, qua bay
ngay roéi, sé thay Phéat A Di Pa”. Tiép dén lién tuc tu
hanh, tat ca ba thang, lay 90 ngay lam ky han, kinh
con ndi : “Khéng dudc ngu ba thang, nhu khoang
khay moéng tay”. Lai néi : “Kinh hanh khéng dudgc
nghi, khéng dugc ngdi ba thang, ngoai trid lic an
com”. Céach thic nay gan giéng véi 16i tu Phap
tuéng Phudng Pang tam mudi, lay bay ngay dau
lam giai doan du bi.

Lai nht Kinh Dia Tang Bé Tat bén nguyén,
ngoai viéc chu truong siéu dé ngudi mat trong vong
bay ngay dau tét nhat, va con cho rang cham nhat
la 49 ngay, la rat théa dang. Nguyén nhan nay cé
thé thay trong quyén 1 Du Gia Su Dia Luan : “Ngugi
ta sau khi chét tré thanh than trung htu (cung goi
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la than trung 4m), néu chua vang sinh ngay vé coi
trdi hoac ¢6i ngudi, hoac van chua di nhan duyén
dau thai chuyén thé, than trung hitu nay. “Néi trong
bay ngay khéng nhéat dinh dudc chuyén sinh. Néu
trong bay ngay ma chua du duyén chuyén sinh chét
roi séng lai, cu lan ludt nhu vay ma chua dugc
chuyén sinh thi dén 49 ngay, tu d6 vé sau sé quyét
dinh chuyén sinh. Lai nira, than trung htru nay sau khi
chét bay ngay, hoac lap tic sinh vao coi ngudi, néu
do nhiing nghiép khac chuyén, ching t& trung hau
chuyén thi sinh vao cac loai khac”. Bu chiing té than
trung hitu lai con goi la than trung am, méi bay ngay
chét moét lan, chi cé bay lan, sau do tuy theo nghiép
ma tho sinh, do dé6 méi cé hoat déng tu hanh siéu
do 49 ngay lam ky han. Bieu nay cling cé lién quan
dén 49 ngay thanh dao ctua BPiuc Thich Ca Mau Ni.

Chang qua tu Phat that theo phap mén Tinh
dé la y ci vao Kinh A Di BPa ma thiét lap nhu cau :
“Nghe noéi Phat A Di Da, tri niém danh hiéu cua
Ngai tir moét ngay cho dén bay ngay, nhat tam bat
oan, ngudi ay dén luc sap mang chung, Buc Phat A
Di Pa cung chu Thanh chung hién ra truéc mat
ngudi ay”. Trong kinh Quan V6 Ludng Tho cting noi :
“M6t ngay cho dén bay ngay thi dugc vang sinh™.

Cac tung lam Thien téng xua nay chi co
Thién ky, chdng han nhu Ha ky, Bong ky, nhing
khéa tu nay cé lién quan véi viéc an cu tu hanh
trong luat cia Ty kheo. Nhu nay cac phai Thien
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téong tur thdi dai Téng Minh truyén dén Nhat Ban déu
khéong c6 tén goi da thién that, chi cé tu hanh dinh
ky goi la tiép tdm hoac nhiép tam, qua nda la hoat
déng tu thién tinh tdn bay ngay. Bu ching minh
danh xung da thiénthat déi vdi lich s Trung Quéc,
sém nhat cting khéng qua cudsi dsi Minh dau ddi
Thanh. Téi tim trong cac tu liéu cudi ddi Minh van
chua thay danh tu nay.

Cé thé cé bay ngay tinh tdn niém Phat goi la
da Phat that, lich si cua né cing khéng phai la sém
ldam, chang qua loai hoat déng tu hanh nay lay bay
ngay lam ky han thu ching, rat cé ¥ nghia, va lai thdi
gian ciing ngan nén dang dec_:Fc thi hanh rong rai.
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9.- PHUONG PHAP NIEM PHAT

Phap moén niém Phat von xuat phat tad cha
Phan “Phat Pa Na Tuc Lac PBé”, §y la nhé niém Buc
Phat, chuyén dan thanh phuong phap tu tri quan
tucsng hao Phat, xudng danh hiéu Phat v.v... Tai cac
téng phai Pai thia Phat-giao Trung Quéc, ngoai cac
Thién si phai Tam Luan (Trung Quan) cho dén bo
phan tong Lam Té ra, khong mot phai nao khong
hoc phap mén niém Phat cau sinh Tinh do Cuc lac
phuong Tay.

*

1.- Niém Phat la phap tu cong dong dic sac
cua Phat giao Trung Quac |

Phat giao Pai thwa du la hién hay mat gan
nhu déu xién dudng phap-mén Tinh dé cua Phat A
Di Da. Mat giao ¢é nghi quy tu tri ciia ho. Hién gido
chd y&u y cif vao kinh dién nhu ba bé kinh néi ve
Tinh dé la :-1/ Phat thuyét A_Di Pa Kinh. 2/ Phat
thuyét Quan V6 Lugng Tho Kinh, ciing goi la Thap
Luc Quan Kinh. 3/ Phat thuyét V6 Ludng Tho Kinh,
lai con goi la Pai A Di Pa Kinh. Kinh nay tu dgi
Han dén dgi Téng trudc sau céng co 12 ban dich, tu
Téng Nguyén ve sau chi con 5 ban, Cu si Vudng
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Nhat Huu trieu Téng, y c& vaé bén ban dich trong
s6 dé, téng hdp thanh “Phat thuyét Pai A Di Da
Kinh”. Nam Dan Quéc thi 35 (1946) lai cé Cu si Ha
Lién Cu tap hdp nam ban dich dai Han, Nguy, Ngo,
PDudng, Tong thanh Phat thuyét Pai thira V6 Ludng
Tho Trang Nghiém Thanh Tinh Binh Déng Giac Kinh
téng coéng 48 chuong. Kinh nay gidi thiéu rat tudng
tan y chinh trang nghiém, nhan qua su ly doéi vdi
phap mén Tinh do cia Phat A Di Da.

Lai c6 hoc gia Tinh dé khac nhu Dai su An
Quang cho rang, chuong Pai Thé Chi B6 Tat niém
Phat vién théng trong Kinh Lang Nghiém, cho dén
pham Phﬁf; Hién B6 Tat hanh nguyén trong Kinh Hoa
Nghiém ciing thuéc kinh dién trong yéu hoang ducng
phap mon+Tinh dé cua Phat A Di Ba. Do dé cung vdi
ba kinh trén hdp lai goi la nam kinh Tinh dé.

Tai Trung Quéc céac téng phai Dai thia Phat
gido, ngoai cac thien si phai Tam Luan (Trung
Quéan) cho dén bé phan téng Lam Té ra, khoéng
dang phap mén niém Phat Tinh d6, con lai nhiing
nha khac gan nhu khéng mét phai nao khéng hoc
phap mén niém Phat cau sinh Tinh dé Cuc lac
phuong Tay.~Do doé du biét niém Phat la phap tu
cong déng dac sac cua Phat giao Trung Quéc.

. 2.- Phuong phap niém Phat trong Kinh A Ham

Phap moén niém Phéat von xuat phat tu Phan
ngir Phat Ba Na Tdc Lac Dé (Buddhanusireti) y la
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nhé niém Bic Phat, chuyén dan thanh phucng phap
tu tri quan tudng hao Phat, xuéng danh hiéu Phat
v.v.. Trong Kinh Tap A Ham thu 33, niém Phat
thuéc vé phap mon luc niém, trong Kinh Tang Nhéat
A Ham thd 2 thudc vé phap mén thap niém, phuong
phap niém Phat ay la :

“Than ngay y chinh, ng6i thé kiét gia, budc
niém phia truée, khong nghi gi khac, chuyén tinh
niém Phat, quan hinh tudng Phét, chua tdng rdi
mat. Da khéng rdi mat, lai con nhé céng dic cua
Nhu Lai. Thé ctia Nhu Lai, do kim cudng tao thanh,
day da thap luc, t& vé sd uy, dang kién trong
chung. Dién mao Nhu Lai, doan chinh vé song, nhin
khéng biét chan, thanh tuu gidi dic, cing nhu Kim
cang, khéng thé hoai dugc. Thanh tinh khéng ty
vét, cung nhu luu ly. Tam mudi Nhu Lai, chua tung
c6 giam, da thudng tich tinh, khéng mot niém khac,
kiéu man hung tan, cac th lo sg, y muén oan gian,
tam ngu mé hoac, déu dudc tra hét. Hué than Nhu
Lai, tri khéng ngan mé, chang con chudng ngai.
Than cia Nhu Lai, thanh tuu giai thoat, dat bat cac
dudng, khong sinh tré lai, vi nguyén dé sinh, mdi
sinh trd lai. Than cua Nhu Lai, vugt thanh tri kién,
biét can cd ngudi, nén do hay khong, chét day sinh
kia, xoay van qua lai, trong khoang sinh tu, co
ngudi giai thoat, ngusi khéng giai thoat, déu biét ro
hét. Cho nén tu hanh niém Phat, sé dugc khen ngdi,
thanh qua bao 16n, diéu lanh déu dén, dugc cam 16
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vi, dén cho vo6 vi, thanh tuu than théng, trir cac loan
tudng, dugc qua Sa mén, dén ndi Niét ban”.

Phuong phap niém Phat nay la buéc tam nhd
niém, chuyén tdm quan tudng céng ddc vé ludng
cla Phat, bao quat _guan tudng than thé, nhan sic
clua Phat va nam phan phap than Phat nhu : gidi
dic, tam mudi, tri tué, giai thoat, giai thoat tri kién.
Néu cé thé theo dé ma tu hanh phap mén niém
Phat, thi dudc thanh tuu qua bao I6n, cho dén tu
dén Niét ban, tu dudc giai thoat. BPay la phap mén
niém Phat cia Tiéu thuira.

3.- Phuong phap niém-Phat trong Kinh Ban
Chu Tam Mudi

Néu, y theo Hanh Pham trong Kinh Ban Chu
Tam muodi da néu thi : “Tri phap nao dudc vang sinh
Cuc lac quoc ? Phat A Di Ba ndi rang : Muén sinh
ve nudc kia, nén niém danh hiéu ta, khéng lic nao
dung nghi, thi sé dudc vang sinh. Phat lai noi rang :
Chuyén niém thi se dudc vang sinh. Thudng nhd
than Phat cé 32 tudéng tét 80 vé dep, quang minh
chiéu suét, doan chinh khéng thé sanh, & trong Bo
Tat Tang ma noi phéap.. Muén thay dudc mudi
phuong chu Phat hién tai ném nhat tam niém coi
Phat kia, khéng dudc nghi khéc, nhu thé sé thay
duoc’.

Qua Kinh Ban Chu Tam Mudi ta thay, phuong
phap tu hanh la niém danh hiéu Phat, niém than
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Phat tuéng hac quang minh, niém tudng coi Phat.
Néu thanh tuu dudc Tam mudi, thi sé thé nghiém
dugc “Diéu ta hang tadm niém la thay tam thanh
Phat. Néu tam tu thay biét chinh né thi tam ay
chinh la Phat, tam Phat ¢ ngay ndi than cua ta. Néu
tam con thay Pha* (bén ngoai), thi tam &y khéng tu
biét khéng tu thay chinh mirh, tam ma cé tudng thi
do la si tam. Tam khong cé tudng chinh la Niét
ban”. B6 la phap mén Pai thua t¢ niém Phat ma
that ching chan nhu that tudng.

4.- Phuong phap niém Phat trong Kinh Vo
Lugng Tho

Can cU vao quyén ha Kinh Phat Thuyét Vé
Luong Tho ¢é néi rang : “Cé chung sinh nao, nghe
danh hiéu Phat A Di Da, tin tam hoan hy, cho dén
mot niém, chi tdm hoi hudng, nguyén sinh vé nudc
kia, lién dudc vang sinh, tru ndi bat théi chuyén, chi
trir ké nga nghich hiy banag chinh phap”. Theo kinh
nay thi diéu kién vang sinh c¢6i nudc Cuc lac rat
gian don, khéng giong nhu Kinh Ban Chu Tam Muéi
can phai niém danh hiéu Phat khéng dudc ding
nghi mdi dugc vang sinh Phat quéc. Chi can nguyén
sinh coi nudc kia, ngoai trud.ngudi pham tdi ngu
nghich (giét cha, giét me, giét A la han, lam than
Phat chdy mau, pha hoa hdp Tang) va ngudi huy
bang chinh phap Pai thira, thdm chi chi can mét
niém tin nguyén déu cé thé vang sinh vé céi kia.
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Chéng qua kinh nay day vang sinh nuéc Cuc
lac c¢c6 ba hang ngudi thugng trung ha, hai hang
thudng va trung diéu kién niém Phat vang sinh la
“chuyén niém mdt hudng, Bic Phat Vé Lugng Tho”,
diéu kién niém Phat vang sinh cua bac ha la
“chuvén y mot hmfing, cho dén mudi niém, niém
Plac Phat Vo Ludgng Tho.. tham chi mét niém niém
Piic Phat kia, dung tam chi thanh, nguyén sinh vé
nudc cua Phat A Di Ba, ngudi nay luc lam chung,
mong thay Duc Phat A Di Ba cing dudc vang sinh™.
Tu “chuyén niém mét hudng” dén “tham chi mot
niem”, déu cé thé vang sinh nudc Phat. Vay phai
niém Phéat nhu thé nao ? Phai chi thanh tudng nhd
Phat, buéc tdm vao danh hiéu Phat V6 Lugng Tho
(Phat A Di ba).

Nguyén thir 18 trong 48 nguyén cua kinh nay
tai quyén thugng co noi : “Khi ta dugc thanh Phat,
chiing sinh trong mudi phudng, chi tdm tin nguyén,
mudn sinh vé nudc ta, cho dén mudi niém, néu
khéng dudc vang sinh, ta.khéng thanh Chanh giac™.
Luc Birc Phat A Di Ba phat nguyén nay, van con 0
giai doan hanh dao Bo Tat. Nay da thanh Phat,
nguyén luc cia Ngai duong nhién bién thanh su
that, cho nén khuyé&n khich” chung sinh, chi can
.mudi niem niém danh hiéu Phat A Di Da, nhat dinh
vand sinh vé coi Phat, nhung kinh nay ciing hai lan
néu thém “tham chi mét niém” ciing dugc vang sinh
nudc Phat.
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5.- Phuong phap niém Phat trong Kinh Quan
Vo6 Lugng Tho Phat va cac kinh khac

Can cU theo yéu cau trong Kinh Quan Vo
Lugng Tho Phat, dau tién la : “Cét niém quan ky
tinh nghiép ctia céi~Cuc lac”, ké dén day : “Cot
niém.-mot chd, tudng coi Tay phucng”. Réi tudng
mat tréi, tudng nudc, tudng dat, tudng bay hang
c]:ély, tudng ao nudc bat céng diic, tdng quan cay
bau, ao bau coi nudc kia, quan y bao trang nghiém
cua Phat V6 Lugng Tho va hai vi Bo Tat, quan than
phap gidi cua chu Phat Nhu Lai nhap trong tam
tudng ctia tat ca ching sinh (quan tudng thanh tuu,
ngay trong ddi hién tai, dudc niém Phat tam mudi,
tic la than chung that tudng). Quan anh sang than
Phat V6 Ludng Tho, quan Bé Tat Quan Thé Am va
Bo Tat Pai Thé Chi, quan ngdi & trong hoa sen va
tudng hoa sen khép nd, quan than tuéng Phat Vo
Lugng Tho mot trudng sau dang dung trén ao nudc.

Phan trén la tiéu-chuan niém Phat quan
tuéng, niém Phat quan tugng, niém Phat that tudng,
ké dén kinh nay lai noi phap mén niém Phat vang
sinh chin pham, trong dé dé cap ché niém Phat co :

| 1/ Thugng pham thugng sinh, tu hanh luc
niém ' (niém Phat, niém Phap, niém Tang, niém
thién, niém gidi, niém thi) hdéi huéng phat nguyén
mot ngay cho dén bay ngay lién dugc vang sinh.
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2/ Bac Ha pham thugngssinh, nghe dugc dau
dé cua 12 bo kinh Dai thua, trir duge ngan kiép ac
nghiép cuc nang, lai day : “Hai tay chap lai xung
niem Nam mé A Di Ba Phat, xung danh Phat réi”.
Phat A Di Pa dung hdéa Phat, héa Quan Thé Am,
hoéa Dai Thé Chi, dén trudc ngudi ay nghinh tiép
vang sinh vé coi Phat.

| 3/ Bac Ha pham ha sinh, “Hoac cé ching

sinh tao nghiép bat thién, ngid nghich thap ac, dua
cac dieu bat thién”, dén_luc lam chung, gap dudc

thién tri thic vi ngudi ay ndi diéu phéap, chi day
niém Phat, néu chung sinh_nay bi khé buc bach,
“khéng thé niém DBuc Phat kia, nén xung danh hiéu
Phat V6 Ludgng Tho chi tam niém Nam mé A Di Da
Phat, niém+lién tuc khong dut, day di mudi niém,
xung danh hiéu Phat réi, ¢ trong méi niém trid dugc
tdi nang trong dudng sinh t& 80 Uc kiép.. & trong
khoang mét niém lien dugc vang sinh thé gidi Cuc
lac, & trong hoa sen man 12 dai kiép hoa sen mdi
né”. Thay dudc hai vi dai Bé Tat la Quan Thé Am
va Dai Thé Chi vi ngudi ay ma naoi phép.

Theo kinh van da néu, trd ba loai niém Phat
quan tudng, quan tugng va that tudng, doi vdi
chung sinh pham phu néi chung van cé thé dung
phap 'moén luc niém, xung danh niém Phat, dac biét
déi vSi chung sinh vang sinh Ha pham nén dung
xung danh niém Phat la thich hdp nhat.
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Phuong phap xung danh niém Phat, nhu
pham Phuodng tién trong kinh Phap Hoa cé néi : “Chi
xung Nam mé Phat, déu da thanh Phat dao” lai néi
“Tiéng vi diéu rat tinh, xung Nam mé chu Phat”.

Trong Kinh Phat Thuyét A Di Pa thi néi :
“Néu-thién nam t thién n nhan nao, nghe néi Phat
fi\ Di Pa, chap tri danh hiéu cua Ngai” mét ngay
cho dén bay ngay dat dén trinh dé “nhat tam bat
loan” thi ldc lam chung lién dugc Phat A Di Pa
cung chu Thanh ching dén trudc ngudi ay ti€ép dan
vang sinh vé coi Cuc lac. Cho nén cé ngudi dung
tam ghi nhé niéem Phat, xting danh hiéu Phat, tri
danh niém Phat déu goi la phdap mén niém Phét.

6.- Phuong phap niém Phéat to mot niém dén
muci nieém ’

rong nhiéu ddi cac vi Pai su 8 Trung Quéc,
ngudi tuyén ducong phap mén niém Phat tudng doi
nhiéu, va lai méi vi tu dé xuat phuong phap cu thé
niém Phat sinh Tinh do.

Pai su Pam Loan thdi Bac Nguy, chu giai
“Vang sinh luan” cuia ngai Thé Than giai thich mudi
niém vang sinh nhu sau : “Tam khéng nghi gi khac,
nhat tam tuong tuc, niém Phat A Di ba da mugi so
goi la mudi niem”. Lai néi : “Niém mudi niém nay,
dung ghi nhé niém lam nghia, duyén theo tudng hao
cua Phat, xung danh hiéu Phat, dung tam niém
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mudi niém tuong tuc, chuyén’ tam vao Phat A Di
Da, rat la quan trong”.

Trong An Lac Tap quyén thudgng cua Pai su
Pao Xudc trieu Budng cé noéi : “Chi nhé niém Phéat
A Di Pa, hoac témg tudéng hoac biét tudng, tuy
duyén ma quan, thang tat mudi niém, khéng xen
t]ap niém khac goi la mudi niém”.

Tap “Vang Sinh Lé Tan Thich Bén Nguyén
Van” do Dai su Thién Pao trieu Budng viét cé noi :
“Mudi phuong chung sinh xung danh hiéu ta, cho
dén mudi tiéng, néu khéng dudc vang sinh, ta
khéng thanh chinh giéc”. Tic la diung miéng niém
mudi tiéng Phat, dé giai thich phép tu mudi niém.

Trong “V6 Ludng Tho Kinh Téng yéu” cua
Pai su Tan La Nguyén Hiéu, giai thich musi niém
tirc la xung niém danh hiéu, duyén theo tudng hao,
khéng tap niém khac, khéng chat gian doan, niém
di mudi s6. Thuyét nay vdi thuyét cua ngai Bam
Loan giéng nhau. |

Hoc gié Nhat Ban céan dai la Vong Nguyét Tin
Hanh khao sat chi niém dung trong niém Phat bang
ch Phan y la tam niém (chu If’h@n la Citta), ¢ trong
Kinh V6 Lughg Tho noi ché cua ba hang niém Phat
véhg sinh, ch niém trong niém Vo6 Ludng Tho Phat
y la Tay niém (cht Phan la Anusmrti) hoac c6 y la
tu duy (chd Phan la Mansikr).
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Pu ching to cht niém trong mudi niém cho
dén mot niém von la tam ghi nhd, tu duy thém vao
xung danh niém hoac tri danh niém, tdc la trong
miéng tuyén xung danh hiéu Phat A Di Pa, dong
théi & trong tdm cing biét ro la dang tuyén xung
danh hiéu Phat A Di Pa, trong tam ré rang khéng
c6 vong tudng tap niém, chi biét tu trong miéng
minh cdang tuyén xung danh hiéu Phéat, moét tiéng
Phat hiéu nay cing la mét niém niém Phat, trong
miéng niém lién tuc khéng gian doan cho du mudi
ti€ng, trong tam khéng cé xuat hién tap niém nao
khac, do la mudi niém tuong tuc cung la niém Phat
mudi niém. ; ;

7.--l\lgﬁ niém mon

Dai su Dam Loan thdi Bac Nguy dudc ton la
thiy t6 tu phap Tinh do tai Trung Quéc c6 chu thich
“Vang sinh luan” ctia Bo Tat Thé Than, giai thich Ngu
niém mon cua Bo Tat Thé Than chu truong nhu sau :

1/ Lé bai mon : Trong tam nguyén sinh ve
c6i nude an lac, can phai |é bai Phat A Di Da.

2/ Tan than mén : Xung niém danh hiéu Tan
Thap Phuong V6 Ngai Quang Nhu Lai (tén khac cua
Phat A Di Da) ’

3/ -Tac nguyén mon : Nhu that tu hanh Xa Ma
Tha (tu chi)

4/ Quan sat mon : Nhu that tu hanh Ty Ba
Xa Na (tu quan)
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5/ Hoi huéng mon : Dem tat ca céng ddc can
lanh c6 dude, vi mudn bat tri tat ca khé cua ching
sinh, ma nguyén nhiép thi ho déng sinh vé coi
nudc an lac.

Phuong phap_niém Phat ngi niém mén nay
ky that la : Lé bai Buc Di Pa tin nguyén dudc vang
sinh, xung danh niém Phéat, quan tuéng niém Phat,
phat tam Bo dé quang dé chung sinh.

8.- Ngti phudng tién niém Phat mén

Ngi phuong tién niém Phat mén clia Pai su
Tri Khai tong Thién Thai trieu Tay gidi thiéu tu phap
niém Phat mén nhu sau :

1/ Xung danh vang sinh niém Phat tam mudi
mon : Hanh gia lic miéng xung Nam mé A Di Ba
Phat, tdam phai nguyén sinh-vé Tinh dé nuéc Phat.
Mén nay la vi ching sinh thich xung danh hiéu Phat
ma noi. | |

2/ Quan tusng diét toi niem Phat tam muobi
mon : Hanh gia tuéng hinh tudng Phat chuyén chu
khéng théi, bén dudc thay Phat, cac téi chudng déu
dudc tiéu diét. Mon nay la vi ngudi ua thich thay
than Phat, losg téi chuéng ma noi.

| 3/ Chu canh duy tam niém Phat mon : Hanh
gid quan tudng than Phat la to tu tam sinh khdi,
khéng c6 canh gidi nao khac. Mén nay la vi ngudi
tam mé chap canh ma noi.
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4/ Tam canh cau ly niem Phat mén : Hanh
gia quan tudng tam nay, cing khéng phai tu minh
cé thé dudc. Mén nay la vi ngudi hay suy tinh tu
tam that co ma noi.

5/ Tinh khdi-wién thong niém Phat tam mudi
mon : Hanh gia lic nay vao sau dinh vang lang, sap
nhap Niét ban, nuong nhd vao su gia bi hé niém
cua chu Phat musi phudng, hung khdi céng nang tri
tué, trong khoang mét niém thanh tinh c6i nudc cua
Phat, thanh tuu ching sinh. Mén nay la vi ngudi ua
thich dinh vang lang nhap canh giéi Niét ban ma
nol. '

Ngt phudng tién niém Phat mén da néu trén,
thir nhat la xung danh niém Phat, thd hai la quan
tudng niém Phat, tha ba va tha tu la nhan hanh va
qua canh cua that tuéng niém Phat, thi nam la phat
dai Bo dé tam.

Pai su Tri Gia t trong van nay, dac biét
cudng diéu : “Néu diung mét I6i ndéi ma day du cac
moén, thi khéng gi qua niém Phat”. Lai ndi : “Néu
lic niém Phat, nén biét ngudi nay, cung véi dlc
Van Thu Su Lgi khéng c¢o6 khac biét”.

9.- Phap tu tri niém Phat tam muoi

Trong Pai Tang Kinh, gidi thiéu kinh luan vé
niém Phat tam muoi va cac trir thuat cda lich dai To
su tuong déi nhiéu, chang han nhu : Ban Chu tam
mudi trong Kinh Ban Chu Tam muoi, Kinh Dai A Di
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Da quyén ha, pham Nhap phap gidi trong Kinh Hoa
Nghiém dich doi Tan, Nhat hanh tam muéi trong
Kinh Van Thu Su Lgi sd thuyét Ma ha Bat nha Ba la
mat, Dai Tri D6 Luan quyén 21, Thap Tru Ty Ba Sa
Luan quyén 12, Tu'Duy Ludc Yé&u Phap, Nhiép Pai
Thwra Luan quyén ha, Ngi Phiicng tién niém Phat
mon cua Tri Khai téong Thién Thai, Hoa Nghiém
Kinh Hanh Nguyén pham Biét hanh sé sao quyén 4
ciia Ngi Té Toéng Mat tong Hoa Nghiém, An Lac
Tap quyén ha cua DPao Xudc, Thich Tinh B6 Quan
Nghi Luan quyén 7 ctia Hoai Cam.

Y cu theo cac tu liéu trén thi tu phap niém
Phat tam mudi phai day du : 1/ Phai cé chd nhat
dinh, ky han nhat dinh. 2/ Phai ¢c6 tin nguyén vang
sinh coi Phat. 3/ Phai dung tam chi thanh thudng
niém Phat khéng dut. 4/ Niém Phat phai cé thi 16p
ti€n dan, c6 thé chia lam bén cap :

1/ Xung danh niéem Phat : Buéng bdé cac y
tap, moi tiéng moi cau, niém niém tudng tuc, miéng
niém danh hiéu Phat, tam budc vao tiéng niém Phat.

2/ Quan tugng niém Phat . Buéng bo cac tap
y, niém niém quan sat 32 tuéng 80 ve dep cua than
hinh Pic Phat, phéng ra anh sang Ién, & trong
ching néi phap.

'3/ Quan tudng niém Phat : Budéng bo cac y
tap, niém niém hudng tdam vé cdi nudc cua Phat,
quan tudng y chinh trang nghiém cua Tinh dé Phat
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quéc, cung tat ca céng ddc. phap than, bi tri giai
thoat cua Phat, Bo Tat va La han.

4/ That tuéng niém Phat : Bubng bo cac y
tgp, khéng gid tuéng mao trong ngoai, niém niém
tuong tuc, quan tudng thé nghiém, tdm Phat ching
sinh, tat ca cac phap, that tuéng vé tudng, chan
tam vo tam, chang khéng chang cé, tic khéng tuc.
¢6, chan tuc khéng hai, van phap binh dang.

Bén thi 18p néu trén, hang pham phu tét nhat
nén tU xung danh niém Phat khdi tu, néu dudc than
tam an on tién tu tang cap thi hai, tht ba, cho dén
that tuéng niém Phéat-thi tueng duong v3i minh tam
kién tanh cta Thién téng. Can phai tiéu trir nghiép
chudng, than tam an 6n, khéng sinh phién nao nhan
nga mdi cé thé tu tri dudc, trai lai chi luéng céng
nhoc mét, lai con tu doi minh doi ngudi. Lam thé
nao dé tiéu trd nghiép chuéng ? Xung danh niém
Phat, 1é bai, sam héi, phat tam B dé la phuong
phap tét nhat. e

Tuy nhién Dai su Ai Quang thdi gan day cho
rang ngudi ha can & thdi dai mat phap nay, trong
bén loai niém Phat néi trén, that tuéng niém Phat 1a
phap mén khé trong. khé. Thé nhung ddi Minh
Thanh, van cé khéng it Tang tuc dai dic, chuyén tu
niém Phat tam mudi nhu Dai su Lién Tri (Van Thé
Chau Hoang) cudi dséi Minh, ngai Tinh Am (That
Hién) triéu Thanh déu tung khac ky tu tri niém Phat
tam mudi, lay 100 ngay lam ky han. Pai su Lién Tri
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tiing néi : “Mét cau A Di Ba Phat, gom da tam giao,
viéen nhi€p nam téng, nén biét niém Phat tam mudi
tic la can nguyén mot ddi giao hoa cua Phat”. Lai
dem tri danh niém Phat chia lam : 1/ Minh tri, niém
ra tiéng. 2/ Mac tri, niéem khoéng ra ti€ng. 3/ Ban
minh ban mac tri (Qit’j'ng nhu Kim Cang tri cua Mat
tong) niém hoi khé dong moéi. Hoac ky s6 niém,
hoac khéng ky s6 niém déu dudc.

Pai su Lién Tri lai chd truodng chap tri danh
hiéu trong Kinh A Di Da. Chap la nghe danh hiéu,
tri 1a nhan va git lay danh hiéu Phat, khéng lic nao
quén, ma chap tri nay cing cé thé chia ra : 1/ Su
tri, nhé niém khéng gian doan. 2/ Ly tri, thé ciu
khéng gian doan. Cung cuc cua chap tri la dugc
nhat tam,clng c6 thé chia lam : 1/ Su nhat tam,
ti'c la nghe danh hiéu Phéat, thudng nhd thudng
niém, chit chr phan minh, tuong tuc khéng dut, chi
cé mot niém nay. 2/ Ly nhat tam, nghe danh hiéu
Phat, khéng chi nhd niém, ma con nén phan quan,
xem xét ti mi, nguén géc.sdu xa, ndi ban tam minh,
hét nhién dudc khé hop.

Con Pai su Ngau Ich thi giai thich chéap tri
danh hiéu 1& chap tri danh hiéu Phat A Di DBa dat
dén chd nhat tam béat loan. Néu c6 thé niém niém
hang nhé danh hiéu Phat tam khéng lic nao quén
goi la chap tri. Ciing c6 thé chia lam hai giai doan :
1/ Su tri, chua dat dugc ly tam nay la Phat, tam nay
lam Phat nhu trong Kinh Quan V6 Lugdng Tho da
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néu. 2/ Ly tri, tin Buc Phat A'Di Ba & phudng Tay
trong tam ta vén du, la do tdm ta tao, dem danh
hiéu vén day du trong tdm minh ma lam canh dé
buéc tam, khién cho tam khéng quén. Néu tu ché
hang phuc dudc phién nao cho dén kién hoac tu
hoac tru hét, déu goi la su nhat tam, néu niém dén
cho tam khai, thay dugc ban tanh Phat, déu goi la
Ly nhat tam. Ngai khéng dong y cai ly thé clu cla
Pai su Lién Tri, vi cho rang ly nhat tdm dem lam
phuyong phéap thé ctru niém Phat hoac tham ctu
niém Phat, chang qua la mot loai phuong tién nhiép
Thién téng vé Tinh dé ma thoi.

Trén su that Pai su Lién Tri dua vao kinh
nghiém tu thién ma dem ly nhat tdm va ly tri, giai
thich cho la.minh tam kién tanh ctua Thién téng. Dai
su Ngau Ich thi t trén ly luan phan biét thuyét minh
Thién 1a Thién, Tinh dé la Tinh dé, khéng nén lan
16n. Ldi phap ctuia Pai su Lién Tri la t& su két hdp
thé nghiém tu ching va luan diém Thién Tinh, ma
dua ra phap mén tu niém Phat nhu thé nao dé
khéng trai véi phap moén tu Thién.

Lai do Dai su Tri Gia tong Thién Thai tung néi :
“Cé bon loai'tam mudi (thudng di, thudng ngodi, nua
di nita ngdi, chang di chang ngdi), déng goi la niém
Phat tam mudi, niém Phat tam mudi la vua trong
tam muodi”. Vi thé Bai su Ngau Ich cudi dsi Minh
cung noéi : “Niém Phat tam mudi goi la Bao Vuong
tam mudi, la vua trong tam mudi”’, con cho rang
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niém Phat Tinh dé cua phai‘Lé Son la niém tha
Phat (Phat ngoai), con Pat Ma truyén lai la niém tu
Phat (Phat chinh minh), phai cia Vinh Minh Dién
Tho la niém tu tha Phat ly su song tu, Thien Tinh
déu da. Chang qua.ban than cua Dai su Ngau Ich
chua diéu ly dudc phuong phap that tién cua niém
Phat tam mudi, ngai tu chd téng hop quan diém cua
cac nha Thien Tinh lai ma noi.

Tom lai, niéem Phat tam mudi la Bao Vuong
tam mudi, vua trong tam mudi. Chung ta nén
khuyén khich hanh gia tinh nghiép nén tu hanh theo
phap niém Phat nay. Hanh phap 90 ngay theo Ban
Chu tam muoi thi |£Jha’i thudng di, khéng nam,
khéng ngéi, khong dudc nghi, déi véi ngudi binh
thuésng ma_noi rat khé ma hanh tri duge. Nhung &
vao thdi dai cia Dai su Lién-Tri tung khich |é khéng
it cu si tu hanh niém Phat tam mudi dat dedc: két
qua, cung lay 90 ngay lam ky han.

Do do, nén dem bén céap tu phap niém Phat
tam mudi nhu da néu trén, phoi hogp véi ky han 90
ngay dé tu tap rat thich hgp.

10.- Nigm Phat 16n ti€ng (cao thanh niém Phat)

Xung danh niém Phat lai con goi la tri danh
rniém Phat, xung danh can dung miéng niém ra
tiéng, tri danh hoac c6 thé ra ti€éng cing cé thé
niém tham, hodc c6 thé khé déng méi. Xung danh
niém Phat tai Trung Quéc thuc hanh da lau. Bai su
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Phi Tich d&i BDudng c6 soan quyén Niém Phat Tam
Mudi Bao Vuong Luéan. Trong ﬁuyén Trung cua luan
nay dac biét de xuéng phuong phap “niém Phat Ién
tieng”. Tiéng vang cua am thanh niém Phéat dudc
hinh dung la “ti€éng.vang ddéi thén xém, chan déng
ca nui ring”. Xét vé ly thi phuong phap niém Phat
I6n tiéng c6 nam dac diém nhu sau :

“Diéu cot yéu cua su nhi€p tdm hay tan loan
chinh la 8 dm thanh. Su phat thanh ma khéng cé
gang dung c<ong thi tam.thulc sé néng-nt‘:‘;i, hdi hdt,
phiéu dat khé cé thé kién dinh dugc. Néu khi phat
thanh ma cé gang dung céng am thanh diu dat, dén
déc nhau, sau do6 dat dén cho doéc can hét binh
sinh, buéng xa bao phién muén. D6 la dac diém thu
nhat, néu*ndi moét cach don gian trudc mat thi khi
am hudng cua cau niém Phéat rén trong tdam kham,
muén ngan tai hoa thay tiéu tri, cong didc tu hanh
voi voi nhu dinh tang trén Thién lanh. D6 la dac
diém tha hai. Néu ndi xa hon nita, niém Phéat I8n
tieng c6 thé chiéu cam t quang rang ngdi chiéu
diéu, tang khong hoa bau nhu mua, tat ca deu nhd
am thanh ma cam dudc nhu thé. b6 la dac diém
thir ba. Lai nira, giong nhu ngudi lan da, hon da qua
nang khéng dé gi nhich td&i dugc. Néu ho hét tc 1én
mot ti€ng thi cé thé nhac 1én dé dang hon. Bo la
dac diém tha tu. Khi cung chién dau véi ma quan,
cd xi phat phdi, tiéng chiéng vang vong, dung thanh
thé hién ngang dé pha tan cudng dich. D6 la dac
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diém thi nam. Day di nam nghia nay thi con sg gi
nita ? Néu khéng thé song toan & hai trang thai tinh
va dong thi song tu chi quan, hiép v@i Phat y ha
chang dugc sao ? Khi dinh hué quan binh thi dé
chinh la Phat tam bat hét néang sd ?

Ngai Phi Tich cudng diéu niém Phat Ién tiéng
c6 nam nghia, chiing minh c6ng nang ky diéu cua
tieng, c6 thé dinh dudc tam, trulo au, tiéu tai hoa,
nhac vat nang, hang phuc ma, tham chi dat dudc
trinh d6 that tudng niém Phat, chi quan song van,
dinh tué ngang nhau, tam Phat déu quén v.v..

11/ Niém Phat ngii hoi

Dai su Phap Chiéu trieu Pudng y cit vao Kinh
V6 Ludng.Tho quyén thugng, cé soan mot quyén
“Tinh d6 ngu hdi niém Phat ligc phap su nghi tan”,
dé xudng niém Phat ngu hoi.

“Hoac c6 cay bau, xa cu lam goéc, vang tia
lam than, bach ngéan lam nhanh, luu ly lam canh,
thuy tinh lam la, san hé lam hoa, ma nao lam qua.
Hang cay trong déu nhau, than déi véi nhau, canh
c6 khoang cach déu nhau, 1d cung hudng, hoa tré
co thir 16p, qua ra deu dan, sac tudi téa sang, nhin
khéng thé xiét, gié thudng néi lén, phat ra nam thi
tiéng, cung thuong vi diéu, hdéa hdp tu nhién”. |

Lai Kinh A Di Pa cling miéu ta cac thi dong
thuc vat trong nudc Cuc lac giong nhu Kinh Vé
Lugng Tho nhu : “Gié nhe thoi dong cac hang cay
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bau, va ludi bau, phat ra tiéng vi diéu, vi nhu tram
ngan thd nhac, phat ra cung lic, ngudi nghe am
thanh nay déu sinh tdm niém Phat niém Phap niém
Tang”. Pai su Phap Chiéu dua theo day ma de
xudng phat minh phudng phap niém Phat nga hai.

Ky that trong kinh chi noéi : “Phat ra nam thu
tieng” la chi cho “cung, thudng, gioc, chuy, vi” loai
am nhac xua dung dé phé nhac,.chi khéng cé y la
ngu hoi.

Y cla ngai Phap Chiéu st dung ngi hdi cé
nghia la : “Ngd la s6, héi la tap hop. Nam loai am
thanh ay t0¢ hudn dén gap; chi niém Phat Phap
Tang, khéng c6 tap niém, niém tdc la khéng niém,
Phat khéng cé hai mén, tiéng thi vé thudng la dé
nhat nghia”: Ngai lai noi : “Ngudi nghe am thanh ay
dudc vao sau phap nhan, tﬂg ndi bat thoi chuyén,
cho dén thanh Phat dao”.

Pa biét niém Phat ngua hodi chinh la dung nam
thit am phé nhac niém Phat, tram bong, ngung ngat
hudn gédp, khién cho ngudi niém Phat khéng dén
ndi réi vao hén tram tan loan, ma con tuy theo tiét
tau am nhac, san sinh cam giac tha vi khién cho
tam than an dinh va vui vé. Néu ¢6 thé chuyén tinh
tri danh niém Phat lién tuc cing cé thé hoan thanh
niém' Phat tam muodi. Ngu hdi la theo thd tu tung
glai dﬁ@in niém Phat, tién hanh theo phudong phap
nhu sau :
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Héi tha nhat, niém cham tiéng binh Nam mo
A Di Da Phat.

Ho6i thu hai, niém cham tiéng cao Nam mé A
Di Bba Phat.

Hoi tha ba, ri'i“ém khéng cham khéng nhanh
Nam-mé A Di Ba Phat.

1 Hoi tha tu, niém nhanh dan Nam mé A Di Ba
Phat. |

H6i thtr nam, chuyén niém nhanh bén chir A
Di Ba Phat. |

Théat ra, phuong phap-niém Phéat cua cac tu
vien tai Trung Quéc hién nay, trén dai thé déu ap
dung giéng nhu niém Phat ngd héi nay, chang qua
cé dbi chut khac biét ma thoi. C6 mét sé ndi to
chiic tuong déi kha, khi€n ngudi ta dén tham du
cong tu niém Phat, cam dudc trang thai an lac va
mat meé. Thé nhung hién nay tai Dai Loan cling co
phé thanh nhac khuc, do niém Phat nga héi dém
nhac cu vao, khién cho ngudi nghe c6 cam giac thu
thai nhe nhang, hung phan day dao vi, nhung
dudng nhu lai danh mat di phong cach Pham Ca,
khién cho nqusi ta rat khé thanh tuu dudc niém
Phat tam muol.

- 12.- Niém Phat ky sd mudi niém

Pai su An Quang nam-dau Dan Quoéc, la vi
Té su vi dai sau cung hoang duong Tinh dé Di Da
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tai Trung Qudc cho dén nay, trong “An Quang Dai
s van sao”, cé moét chuong “Chi bay phucng phap
tu tri”, rat thuc dung doi véi ngudi tu tinh nghiép,
ma ngai da dac biét khai thi vé phuong phap niém
Phat. Déc gid nén-tim doc dé hiéu thém. Hién tai
chi rut ra hai loai phuong phap niém Phéat ma ngufii_
niém Phat hién nay déu cé thé ng dung dugc :

‘ 1/ Phap mén mudi niém : Néu vi cong viéc
da doan, khéng co6 cach gi sinh hoat theo thdi khoa
céng phu sé8m téi nhu tu vién dudc, nén vao lac
sang sém thic day siuc miéng xong, lé Phat ba lg,
ngdi ngay thang chap tay, niem Nam mé A Di Da
Phat, diit mot hai la mét niém, niém dén mugi hgi,
roi niem van Tinh dé ngan, hoac chi niém bdén cau
ké : “Nguyén sinh Tay phucng Tinh dé trung, ctu
pham lién hoa vi phu mau, hoa khai kién Phat ngd
vé sinh, bat thoi Bo Tat vi ban 1G”. Niém xong lé
Phat ba lay la hoan thanh céng khéa phap mén
mudi niém budi sang. Néu khéng cé tugng Phat thi
xoay mat vé huéng Tay xa ba xa. Phap nay do ngai
Tuan Thic trieu Téng sang lap, vi dudng thdi vua
quan qua bén ron véi viéc trieu dinh nén ngai mdi
soan ra phudng phap nay. Phap nay cé thé gitp
cho tam gom vé moét ché, 'nhat tam niém Phat,
quyét dinh dugc vang sinh.

2/ Phap moén niéem Phat ky s6 mudi niém.
1Yhiéu nguﬁz niém Phat thich dang ChLlDI hat dai
hoac ngan dé ky sé, thé nhung Dai su An Quang
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day hanh gia tinh nghiép ky s6 mudi niém la khéng
nén lan hat, chi dung tam ghi nhé.

Dai su An Quang nodi : “Ky sé mudi niém la
dung suc toan tam dé vao moét tiéng Phat... day la
diéu phap ciu canh nhiép tam niém Phéat, cac vi
hoang duong phap mén Tinh dé xua kia chua ting
néi dén”. Ngai lai néi : “Bac Igi can thi khéng phai
noi, nhu déi véi hang dén can _ching ta, bo qua
phap ky s6 mudi niém nay, muén nhiép dugc sau
can, tinh niém ndi ludn, _that la khé lam”. Ngai lai
néi : “Cai mau nhiém cua phap nay la thuc hanh
nhiéu thi hiéu nghiém nhieu”. Thé nao la ky s6
mudi niém ? Tdc la dang luc niém Phat, to khi xung
niém cau thi nhat Nam Mé A Di Pa Phat dén cau
th& mudi Nam Mé A Di Pa Phat, méi lan xung niém
mot cau phai niém cho dugc ro rang, ghi nhd cho
dudc ré rang, niém cho dén mudi cau la hoan tat,
roi lai ky s6 niém Phat tif cau thi nkat dén cau tha
mudi, ¢t nhu thé dut mudi cau rrf:_ni lai niém tu mot
dén mudi. |

Néu suét mudi cau thay khé nhoc thi cé thé
chia lam hai hoi, tor 1 dén 5, t& 6 dén 10. Néu lai
tén stic thi chia lam ba hdi, tir.1 dén 3, to 4 dén 6,
tor 7 dén 10. Xung niém danh hiéu Phat nhu thé,
niém cho dugc ro rang, nghe cho dudc ro rang,
vong niém sé& khéng con ché diing, lau dan sé tu
nhién dat dudc nhat tdm bat loan.
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Phuong phap ky s6 mudi niém nay, lic toi
hudng dan tu thién va phudng phap niém Phat ciing
thudng gidi thiéu cho nhiing hoc gia mdi, nhing
ngudi tu thién néu tu phap sé tic thay khé thi nén
dung phap ky sé mudi niém nay rat la thuan Igi.
Cho nén ban than toi ciing rat cam an dai su An
Quang da phat minh ra diéu phap niém Phat ky soé
mMUGCi ni€ém nay.

Dich xong ngay 10-8-2001
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M@y loi tam huyét

Thuyet phdp giang kinh, viét sdch gido ly
nha Phdt hodc in kinh sdch dem phdat cho moi
nguol xem, de ho som gidc ngé, duge nhu thé
hanh phic khong gi bang, do goi la phap thi.

Neu khong diu dieu kien lam nhing viée dy,
ching ta thinh mét sé6 kinh sdch chiu khé dem dén
tung nha cho muon doe, saw do lan luot cho nha
khac muon, hodc doc cho ké khdac nghe, nhdat la-
cho nguoi khong biét chiz. Viéc lam nay quy gid
vo bién, day cung goi la phdp thi.

Chinh Dize Phdt da day: “Trong cde sy bo thi,
Phap thi co cong duc lon .;zha’“fi, khong cong die
nao co the sanh bang”.

Tuéng ve loi cing nhu ve danh, ching ta
dung nén lo nghi, ma diéu téi can la lam sao cho
rang ro chanh dao. Do la muc dich chinh, thiéng
lieng va cao cd nhdt cia chung ta. Nén mong
dao phdp can nho su chung lung gop siuc cua
ching ta. Vdy méi nguoi nén xdy ddp vao do mét
it vor, mot it nuoe, mot tang da hay mot viéen gach
v.v... ngo hau lam cho nen mong dy duoe thém bén
vitng va kién cé dot doi.

thuvienhuequang.vn



142

Chiung ta khéng nén quan niém gi vé cong
ditze, hay nén nghi nhiéu den nhing nguoi lam
duong lac 161, song trong vong toi loi khong 161 thodt
xung quanh ching ta. Hay mau citu vét ho, cinh
tinh ho dé cung quay ve chan ly, giup ho tim ra
nhieu le song, niem vui. Duoc the, chinh ta da lam
loi ich cho Phat phap vay.

Véi hoat bao cude dot, chung ta hay “Tat Ca Vi
Phat Phéap”. Hy vong mdy loi tam huyét nay duoc
nhiéu vi hao ta@m in kinh sdch cho moi ngudn xem!

Puoe vdy, niem phuc lac vo bo chac chan sé déen
v6i chung ta! Tha thiét mong méi nhu the!

35 €D

Tang cho than nhdn mét sé tien nhé, long
minh khoéng vui, nhung minh khong du siuc tang
nhieu hon nita. Chi ¢6 moét cach la tdng cac logi
sach tu hanh dé xay dung cho doi song thanh cao,
thi di mot quyen sdch gia chi vai ngan, nhung van
quy hon tiéen tram bac triéu.

Quy vi nao mudn phdat tdm dn tong kinh sach
xin lien he: CHUA HOANG PHAP, Xa Tan Hiep,
huyen Hée Mon, TP. Ho Chi Minh.

DT: 7130002 - 7133827.

- Email: hoangphap@hem.vnn.vn
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