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“LOI GIOI THIEU
Trong sudt chdng duong hoang phdp d¢ sinh ciia dic
Phat 1 budc dau chuyén bdnh xe phdp "Tit diéu dé" tai
von Loc uyén do cho ndm thay y khiéu Kiéu Trin Nhu
dén gio phit Niét ban d¢ thay Tu Bat Pa La Vdi hon ba
tram hoi thuyét phdp dite. Thé Ton da dung nhiéu phuong’
phdp thuyét gidng ciia bdc dai-su "khai quyén hién thuc"
hudng ddn ching sinh chuyén mé thanh ngé dat tdi dich
gidi thodt. Trén mdtgido dUc, ngdi day ching sinh theo
phuang phdp "Tit tar dan" dé nwy thudn can cdlgi, don duge
lgi ich, mong mudn con ngudi trd vé cdi nguon chdn tdm
thuong.tru thanh tinh. Gido phdp Thé Ton thuyél gidng duge
cdc bac To dile chia thanh "Thdp nhj bo kinh" . Trong s6 12
bg nay c6 bo "Tu thuyét" dé6 la nén gido ly Tinh do, khong
can phdi cé cdc dé i thua hoi dic Phdt mdi n6i ma chinh
day kinh "Vo van wg thuyét" da wt kim khdu Thé Ton tdn
thdn khen ngoi Tdy phuong Cuc lac. Thé gidi Cuc lac duge
hiéu theo hai mdt gidgo Iy la Su va Ly. Vé Su, cdch day hang
van ic coi c6 quéc dé goi la Cuc lac, 6 d6 c6 diic gido chii
" A DI DAva céc chiing sinh dang tu bén dé. Vé mdt Ly, dilc
Thé Ton day ngay thé gian nay chuyén héa UE dé thanh
Tinh do "t tinh DI DA, duy tan Tinh do".
_ Nén gido Iy Tinh do dugc ph bién va truyén bd rong rdi
d cdc nude dai thua gido Trung Hoa, Nhdt Ban, Hong
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Kong, Dai Bdc, Vit nam ... Ngay X thé ky thit 6 Hoi Licn
xd da thanh lap, dugc cdc ﬂg(u Tué¢ Vién, Dam Loan, Dao
Xudc nhiét tinh xién duong moi ugudf tu theo vdi ph:rm:g
phép "Tin, Nguyw;_f;{duh" T d6 dén nay, cdn co Phat (d
cdc dia phuong trén tiép thu gido Iy Tinh do coi nhu
phuong phap dé w dé ching.

Ni Su Tinh Huynh - Gidm déc nha xudt ban Chinh vin
da tgng Trung tam tu licu Phit hec VN toan bo "Diéu
Vén 1ap" dé la tuyén tép cia dai su An Thudn, bac cao
tang duong thoi cua Tnmg Qudc. Bo sdach nay la mwphau
két tinh tam huyét cia dai su da sudt doi ngfueu ciu, sam
hoc, anli hudng duge tiép si cdch tan "gido ché® cia dai su
Thai Hu'trong Phdrt gido canedai. Cudn séch nay la mof
phan trong "Di¢u Van tap". Day la cudn sdch ghi lai toan
b cdc bai gidang 1qi ccfc: gidng duong Phdt hoc trong va

ngnaugg.{r}c cua a'm suAn Thudn, tdc phdm da phdn dnh
quan diém mdi vé tinh d§. Tacgid phan tich ky ludng ti mi
dudi ldng kinh khoa hoc ngay nay vé thé gidi Cuc lac ciia
tinh d¢ Tay phuong, nham gidng cho ngudi doc thdy dugc
tinh d¢ phdi ngang qua su tu c."zm:g, d6 khéng phadi la gido
diéu, vién vong, xa thuc t& Mudn dat duge hanh gid phm
qua graz doan thuc t "Tin, Nguyén, Hanh" dé di vé mor
mot "Van sy dong quy" tranh xa m‘m:g cho Phdt, Bo tdt
nhut la mot dang siéu nhién day quyén uy nén mdi cé biéu
hién : “Mqay thuong chdng dang huong, lic chét mdi 6m
chdan Phar"

Toan B¢ cudhn sich cé 6 chudng, nhung néi dung tém
tdt thanh 3phau chinh:
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1. Ludn thuyét mdi vé Tinh d¢: Dai st thuyél trinh vé y
nghia Tinh d¢ va chiro coi Tinh d¢ trung taém Di Da. Tinh
khong c6 nghia td\l’fﬂh vdi nhiem ma tinh la thanh tinh
khong nhiém 6, khéng c6 sai lam, 1i 16i, san hdn ma la
H’mnh tinh trang nghiém. Tinh ddy do tam tinh nén Phit
do tinh cang tdc chiang sinh tinh.

Trong muc nay, tdc gid cho nguoi doc va Phat i thdy
16 quan dicm va su khdc nhau ca@Tinh trang nghiém va
Tinh d¢ vang sinh, dua trén ly wi st cua Tinh do. Tinh d¢
la coi Phat thanh tinh d6 la quéc do ly 1uong nhan gian,
khi i chuing ciu kinh duge tink khong dé hién minh tinh
thanh tinh thi Tinh d¢ ngoai y nghia trén con mang tinh xa
hoi. Noi trang nghiém_thanhainh vo han la tit do, an lac,
binh dcfug va hanh phiic - hdo quang Phdt chiéu khdp;
moi nguoi an tru dai thzl’a :

Q,_Q’hdng diém cdn thiét cia nguoi tin: "Xung danh
ni¢m Phit". P,

Kink néi : "Chu kinh sci'fffn tdn tgi Di Da" déu la
nhiing diéu ca nggi tot dinh vé Cuc lac, Tinh dg, trong cdc
kinh dtén dai thia thuong thuong nhdc tdi. Tt xua dén
nay, van dé xung danh va niém Phat theo tdc gid né la
mot. Phuong phéap ni¢m Phat A DI DA la mgt trong
nhing phdp dé tu dé chung Muén dat 1di muc tiéu vang
sinh Tinh d, hanh gid phadi trudc nhat i tin vao wt luc.
Tuy n6i minh c6 thé va chdc chdn sé dat dugc, song ciing
khong vi a'd ma it man quén mat sy trg gidp cia tha lic. |

Tha luc day do nguyén_ﬂtc_cud A DI DA ma c6. Trong
phan nay tdc gia khuyén tdt ca moi nguoi u Tinh d¢ dua
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Wi

trén ba yéu (6 quan trong"'Tin, Nguyén, Hanh". Ba didu
nuy két hgp hai hoa khong thé thiéu duge. Phdi chuyeu
can nhu ngum thg ve, ngu’df lap viét, lic ban dau tuy xdu
hodc gn.: viét du, SOMg ldu dan dan thanh quen va 1di dich
Ve, viét dep. Nn;-m Phdrt cang van phai theo nghi thitc thi
mdi du da kién dé vang sinh.

3. Xua kia co qumr ni¢m ugu‘m tu Thién ché bai phdp
mon ni¢m Phat cau sinh Tinh d, ma coi nhut hai phuong
phdp tu khdac bi¢t. Song ngay nay thuc chat tu Tinh d§ cé
ca Thién. Ni¢gm Phdt, "nhdi iam bdt logn" chédng c6 Thién
dé sao ? Do viy cudn lugn fhu}z'? mdi vé Tinh d¢ va lgi ich
cua vi¢e hanh Thien mgt phan ndo giip ddc gia hiéu thém
ve Thién va moi liénquan gt Thién vdi Tinh do. -

Tot hoan hy duge doc ban thdao nay xin chan thanh tén
than Daisit va gidi thi¢u cang quy vi. Chiic quy vi dat (i su
an viwgiai théat ngay thé gian nay.

>

Ty Khiéu Thich Bio Nghiém
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GI61 THIEU TAC GIA

Phdp su An Thuan la mot nha w hanh, nha nghién
ctiu Phat hoc cé uy tin trong gidi Phdt, gido thé gidi.
Ngai sinh ndm 1906 ¢ huyén Hai Ninh, Chiét Giang,
Trung Quoc. Nam 1927 vao mii Phé Da thé phdt xudl
gia. Nam 1931, tu hoc tai hoc vién Phdt hoc Phé Da
vimg phia nam Phiic Kién. Tt d6 Ngai diuge theo hoc
Dai su Thdi Hu va trd thanh mot dé nl xudt sdc cua
Dai sut. Theo sit chi dan ciia Dai su, ngai di sdu nghién
ctiu nhiéu mdt quan trong trong Tam Tang, dung hoa
dzfac\c‘lic ww diém khdc nhau trong cdc Phap mon vdi
mot thdi do khdch quan. Tff'c phdm ciia Ngai, ngoat bo
"Di¢u Van tdp" gom 24 quyén , "Tap A ham kinh ludn
hoi bién" 3 quyén, "Nguyén thiy Phdt gido thdnh dién
chi tap thanh ", " Nhu Lai tang nghién ciu", "Khong
dich tham ciu" .. ditge cdc dé ni so cd mdi budc
chan vao cila Phat coi trong, la tai licu can thiét lam
cdc bai giang 0 cdc hgc vién Phat hoc, duge gﬂ:ﬂ ngf'ueu
cttu Phat hoc yéu thich, nhat la b ' Tiung. Qudc Thién
1ong su" duge gidi hoc gid Phdt hoc thé gidi 16n sing.
Do d6, Dai sut dutge phong hami hoc vi Tiéh si Phdt hoc
clia m{&{tg dai hoc Dai Chinh Nhat Ban.
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Nam 1952, Ngai dén. Hong Kong truyén gido dugc
bl la Hoi tnudng Hoi lién_hiép Phat gido Hong Kong,
sau dé chuyén sang tru i tai Dai Loan.va truyén phdp
w dé dén nay. =

Ngadi c6 nhiéu dé¢ nl wl khdp cdc mién dén cau
hoe, cdc vi da trudng thanh va dang di hodng phdp
khdp trong va ngodi nudc nhu Vién Quang Phdt hoc
vien - Nhu Ngé phdp su. Nay Ngai da -85 tuéi, dudi
mdi Tinh xd Phap Vi.irén hon ddo nhé Dai Loan,
| Ngai van nghién cilu, viét sdch, cdc dé i cia Ngadi
ciing nhu cdc nha nghién citu Phdt hoc trén thé gidi
déu thuong xuyén tir-hoi bén Ngai. Cudc séng tu hanh
cua-Ngat dgm bac vo ranh, dic hanh hon nguoi, tri
tué siéu nhién, Ngai duge xép vao bdc cao tdng ut sau
Duong-Téng tré lai ddy cua gidi Phdt hoc Trung Qudéc.
Néw ké ur doi Hdn, nén Phit gido An D6 hodng truyén
vao Trung Qudc, sau dé c6 Dai su Huyén Trang sang
Tay Vic thinh kinh va sau"dé, sudt cubc doi minh
Huyén Trang bé céng stic vao viéc dich thudt tntdc tdc.
Theo truyén thong nhiéu bdc cao fdng, dai dic Trung
Qudc da k& thita di chi-cia Huyén Trang, dich chi

hoan chinh bé Hdn Tang. Sau d6 c6 biét bao cdc bdc
dai su lai thich nghia, lugn truyén thing nghia cua kinh

sdch nhu. cdc cao tding Thdi Hu, Hu Vin, An Quang,
Hodng ﬂ’hd’r V.v... va, Nguoi tiép noi bé sung trong doi
nga doé co tén twoi An Thudgn dai su.
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TINH DO

Phap su AN THUAN

“I.- Luan thuyét méi vé Tinh do.
1. Y nghia cia Tinh do trong Phﬁrphflp.

Tin ngudng Tinh d¢ trong Phat phdp la mot phép
mon cuc ky quan trong. Y nghia va gia tri ciia né trong
Phat phap, l1a dieu ma nguoi hoc Phat nén biét. Nguoi
thuong khi nghe néi dén Tiak d0 lien nghi ngay tdi coi
Tinh d¢ cuc lac 6 Tay phuong, Phat A Di Da va niém
Phédt vang sinh. Song, Tinh d6 va niém Phat trong Phat
giaogkhong chi don thuan la tinh do Tay phuong, ma
clng khﬁng don thuan la Xung niém Phat danh. Phat
gido Tay vuc truyén sang va phat trién ¢ Trung Qudc thi
dac biét coi trong Tinh d¢ Di Da va tni danh niém Phat.
Trén quan di€m cua gido ly Phat phap, toi xin trinh bay
mOt cach khai quat va hé thong vé Tinh do nhu sau :

Toi thuong néi: "Gidi luat va Tinh do, khong nén
tach thanh Tong dc 1ap". Cang nhu dai su Thai Hu da
tung noéi: "Luat la nén moéng chung ctia Tam thira, Tinh
do 1a céj che chd chung cia Tam thua". Gidi luat 1a co
s6 chung cia Tam thua. Du 1a ngudi hoc Phat xuat gia
hay tai gl‘;’sl cing khong thé tachkhoi gidi luét. Tinh d6 1a
cdi troi ly tudng ma moi ngudi hoc Phat du 1a dai thua
hay ti€u thua déu ngudng vong va huéng vé d6. Nhu
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Wi

Thién Thai, Hién Thu, Duy Thie, Tam Luan cho dén
Thién Tong déu co thé tu hanh Tinh d6 va hoing duong
Tinh dg. D6 la khuynh hudng chung cta Phat gido,
tuyét nhién khongwphai la cta riéng phai nao. Tuy nhién
trong moi mon phai cda Phét giao thi quan di€ém co thé
“thién vé mot goe do nao do6 va duong nhién. it nhiéu co
su khac nhau.

Trude hét, noi vé y nghia cua Tinh do. "Da", tiéng
Phan la Ksetra, hodc luge dich ra Han la "Sdi". Sdi do.
" nghia la Thé gidi hodc eal. Tinh d6 tuc 1a cai thanh tinh.
Tinh la khong nhiém bdn, khong do ddy. Co hai nghia
ticu cuc va tich cuc. Trong Phat phap noi Tinh tic la
ngugc lai voi tap nhiem. TIRh cang la vo cau, vo lau,
khong, (nang vé phi dinh). Khong nhiém bén, tic 1a
thanh tinh. Ciing nhu khong ¢ phién néo la ¢o tri tué;
kh(}ﬁgfﬁ san han la co tu bi. Khong co sai lam tap
nhiém la c6 cong dic thanh tinh. Nhu vay. noi dung cta
tinh bao ham tinh chat tich cuc. Cho nén. tinh la khong
nhi€ém ban, khong mot hat bui nho bam vao; ciing tdc Ia
cong duc trang nghiém.

Cac hoc gia phuong Tay ¢6 noi tdi "Chan', "My",
“Thién"; hodc gin vdi y.nghia ton gido ma thém vao chir
"Thanh". "Chan", la cdi ma Phat phap rit coi trong. Do 1a
thue tudng, chan nhu, thang nghia. "Thién", 14 hanh vi
cua dao duc, 1a hanh tu moi cong dic trong Phat phap.
"My", trong Phat phap, khang duoc coi trong lim. My Ia
mau sac dep, am thanh hay v.v{.’.’thuimg bi coi la ¢Oi nga
duc. Thuc ra, thanh tinh trong Phat phap, ¢ bao ham'y
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nghia dep va thanh khi€t. Cac hoc gia phuong Tay cho
rang, Thanh 1a su théng nhét ctia Chan, My, Thién va
mang tinh chat siéu viét. Trong Phat phéap thi nhan thiic
roi khoi duge saiJam la Chan: hanh vi roi khoi toi 4c 1a
‘Thién; va roi khoi dugce su nhiém bédn 1a My. Va cai d6
“chinh la "Tinh". Vay Tinh via c6 thé bi€u dat duge su
thong nhat ctia Chan, My, Thién, lai vita ¢ thé vuct ra
khoi dudc cai thé tuc thong thuong: Sy hodng ducng ton
gido trong thé€ gian, doi hoi Chan (vé nhan thiic), Thién
(vé ¥ chi) va cang doi hoi phai bao ham dugc cudc séng
my mén, hop ly, mang tinh nghé thuat va tinh tinh cam.
Trudc day, am nhac, do hoa, van hoc nhu diéu khic
tugng Phat, ki€n trie chua thap v.v... déu la nhiing thi rét
quan trong trong qua trinh phat tri€n cia Phat gido. Sy
luu hanh Phat gido trong thé gian, can phai dugc coi
trong ca hai mat: ly tri va tinh cam, can phai phu hop véi
doi hoieta ching sinh, mdi 6 kha nang phat tri€én hop
ly. Thién vé ly tri, song tho y 6 lanh nhat thi khong tranh
khoi kho khan, lang 1€; thién v tinh cam, s6ng himg huc,
thi d€ roi vao su phong ting buong tha, tach roi quy dao
ding dan cta cuge séng con nguoi. Chi c6 théng nhit va
dung hoa tinh cam vdi Iy tri thi cudc séng méi ¢6 y nghia.
Nhiing ngudi nghién ciu Phat hoc, d4c biét 1a cac luan su
A ti dat ma thuong bd qua, coi nhe y nghia d6. Con
nhlmg hoc gia dai thua vai sut luu hanh Phat phap trong
thé gian, ho khing dinh dugc y nghia to I6n d6.

T]_n‘h/ do, tuc la coi thanh tith, coi trang nghiém tinh
diu. Phat phap qua thue, c6 thé tong két y nghia tinh tay
cua no vao mot chit "Tinh". Tinh la hat nhan cta Phat
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phap. Tinh c6 hai mat: su thanh tinh ctia ching sinh va sy
thanh tinh cta thé gidi (coi). Trong A Ham ¢6 néi: "Do
tam thanh tinh, nén chung sinh thanh tinh"; Pai Thua
cung noi: "Tam tlnh*ﬂ’i] thé gidi tinh". Cho nén toi da tung
noi rang: "Tam tinh thi ching sinh tinh, tam tinh thi quoc
d6 Tinh, etia Phat co vo van nghia, nhung chi lay mot chi
Tinh lam goc". Diéu ma Thanh van coi trong 12 than tam
ctia ching sinh thanh tinh. Ho chitrong doan tru phién
nao va lam sang td ban tinh thanh tinh vo lau cta tam
minh. Con Dai thua thi.khong nhiing doi héi ching sinh
thanh tinh, ma con doi hoi c6i-6 (sai dd) thanh tinh. Co
chung sinh sé ¢6 hoan canh, nhu loai chim c6 thé gidi
(coi) ctia loai chim, leai ongeeéthé gidi ctia loai ong; loai”
hiu tinh c6 noi chon hoat dong cua nd. Chuang sinh la
chinh bao, thé gidi la y bao. Y tic la noi tri ngu va hoat
dﬁng\.ﬂéu hoc Phat ma chi chu trong su thanh tinh cta tu
than tucla chi ding lai ¢ thanh.van thua. Tu thanh tinh tu
than roi tién t6i thanh tinh noi tru ngu (Sai dg), (do bao
ham duge nghia thanh thuc chung sinh, Igi lac ching
sinh), thi mdi thé hién ré dugc cai dac sic ctia Phat phap
dai thua. Cho nén, hoc phap dai thua, phai hoc c& hai
mat : Tu phuc dic va tu tri tué. Noi mot cach khac, phuc
dic c6 thé cam hoa dude thé gidi noi minh O trd nén
thanh tinh; Tri tué thi lam cho than tAm thanh tinh. Tach
roi phljr:' dé tu tué, tach roi tué dé tu phac thi khong thé
la nguon cén khi ctia dai thua. Co A La Han chi tu phic,
chd khomg bao gid ¢6 bd tat chitu phuc. Cac hoc g gia dai
thua déu tu hoc ca hai mat nay. Mot khi da dude vo sinh
phap nhan roi, thi hai nhiém vu lgi tha can phai lam cta
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B0 tat l1a: "Thanh tuu ching sinh" va "Trang nghiém tinh
d¢". Tuc la khi€n nhing chung sinh ¢6 du thién can nga
thua déu co thé thanh tuu duge thién phap, hodac ducc
thanh tinh giai thoat; khién noi thé gian ma minh dang
tri ngu chuyén héa thanh thanh tinh. Tu phuc, tu tué
“cting la nham trén co s d6 ma tinh hoa chung sinh va thé
gidi. Nhu vay, dén khi thanh Phat, sé dugc vién mén ca
hai mat: Phap than vién mén va tinh d6 vién man. Ching
sinh ¢O y bdo, Phat cing ¢o y bdo, tat ca deu dat tdi su
vién man veé ly tudng, mdi la thuc su thanh Phat. Qua do
ta thdy ré rang rang tu\tufing_,Tinh do va Phat gido dai
thira ¢c6 moi quan hé khong thé tach roi. Su tin ngudng ve
tinh do 12 dieu khong thé nghi-ngo, gat bd dudc; roi khoi
tinh do thi khong thé ¢6 dai thua , Tinh dg khé hop chat
ché voi tu tudng dai thira. Nhung; tu tinh d0 nhu thé nao?
Lam sao dé dat duge Tinh do? Diéu d6 phai nghién ciu
nghu%ﬁur.. va thdn trong!

2. Cac loai tinh d9.

.

"Tinh d¢ la coi ma ca ba thua déu hudng téi". N6
c6 nhiéu kiéu, nhiéu dang, dai thua chi la dac biét phat
huy ma thoi. Tu tudng Tinh d6 quan triét toan bo Phat
phap. C6 nén chia lam ba-loai: c6i chung cua nga thua,
cOi chung cta tam thua va cdi riéng (khong chung) cta
dai thiia'

1. Coi chung cua ngi thia: Day la quan niém
khong pﬁdl cua riéng Phat phap, ma moi ngudi trong
thé gmn nm chung déu €6 thé ¢6 tu tudng tinh do. O An
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D6, nhu c6 chau Bac Cau L6 (mot trong bon chiu)
ti€éng phan goi la U4t dau la cau 16 ¢6 nghia la phuc lac
vO thugng (noi c6 nhi€u phic bdao va cuc ky sung
sudng). Nguoi An.BDo déu thira nhan c6 mot thé gidi
nhu vay. O Trung Qudc, trong tu tudéng ma dao Nho
“truyén ba, cang co su gidi thich giéng nhu thé .

2. Coi chung cia tam thita : D6 1a ¢oi ma dai thia
va ti€u thita déu noi téi : coi Tinh d6 Dau Sudt. T6i hau
than bo tat cia ddc Thich Ca cing tir ¢oi troi Dau Suit
nay giang sinh xudng -nhan gian rdoi mdi thanh Phat.
Phat Di Lac sau nay cung nhu vay. Noi vién 6 c¢6i Dau
Sudt 1a noi tra ngu cua t6i hau than bo tat cua ngai,
Ngai thuong xuyén thuyét phédp cho thién r:hung va cac
bac Thanh nghe. Thién cung, tic coi Troi von cuc ky
trang nghiém, c6 toi hau than bo tat thuyét phép, 1a noi
tot mhat trong céc coi troi khac. Cac hoc gia thanh van
déu néi nhu vay. Theo cac giao di€n do Phat gido thanh
van bién soan, thi Di Lac gidng sinh, thuc hién tinh dé
nhan gian, do 1a muc tiéu cua cac Phat ti déu ngudng
vong. Di Lic & ¢6i trdi Dau Suét, sau nay s€ giang sinh

nhu thé nao deu co giai thich ty mi trong cac kinh "Di
Lac thuong sinh", "Di Lic ha sinh".

Ngoai tinh d6 Di Lac, trong kinh "chinh phap
niém xu" ¢ lién quan dén Hiu Bo, Doc tit bo, con noi
rang c6i troi Da Ma ¢6 bo tat Thién Thoi Nga vuong
thudng Xuyén thuy€t phép cho thién chiing. Noi thién
cung thanh tinh, lai c6 bo tat thuyét phédp, vé mat tu
tudng cung giong nhu ctia Di Lac thuyét phap & c6i troi
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Dau Suat. "Nhap Dai thia ludn" ¢6 dan ching mot doan
truyén thuyét cia Da Chiing B nhu sau: Nhu lai thanh
nhin, ¢ coi troi ‘Nhi thién sdc gidi - Quang Am, da
thuyét phép & thién cung dé gido h6a cho cac bd tat va
vO lugng dai chung thanh van trong vo ]unng tram ngan
dai kiép. Trong Phap Tang B¢ cing noi rang: O phia
dong bac cua c6i nay, c6 Nan Thang Nhu Lai thuyét
phap. Kinh "Tang Nhat A Ham"(ban dich ti€ng Han)
c6 noi dén phia dong cua coi nay, c6 Ky Quang Nhu Lai
thuyét phap, Muc Kién Lién, bang than thong cia minh,
da dén ché Nhu Lai Ky Quang. Thuyét nay cing thdy
trong kinh Dai Thua. Diéu d6 ching minh ring, hoc gia
cua cic phai Thanh van déu.co tu tudng vé Thién cung
cia cdi nay hodc vé coi Phat & noi khac. C6 nghia 1a
theo ho thi bén canh thé giéi nhan gian nho b4n, khong
thanh tinh, con c6 thé gidi thanh tinh, c6 Phat va Bo tat
thudngxuyén thuyét phap. Ho miéu ta thé gidi do rit cu
thé va tinh vi lam hién 1én €¢ai bong dang cua coi Tinh
d6 Dai thua.

3. Coi riéng cua Dai thia : Tinh d6 riéng cia Dai
thua thi nhiéu vo ké. C6 xua va ndi tiéng nhit la Tinh
d6 cha Phat A So 6 phia Dong, Tinh d6 cia Phat A Di
Da ¢ phia Tay. Vdi cdc Phat td Trung Qudc, ngoai
Tinh d6 cua A Di Da ¢ phld Tay, con coi trong Tinh d6
cia Nhu Lai Dugc Su ¢ phia Dong. Sau nay trong
truyén thuyét cia Mat tong, thé gidi d6 c6 xuit hién
Tinh d6-Huong Bat La. D6 lacac Tinh d6 riéng cia
Phat gido Dai Thua, khong thay c6 trong truyén thuyét
cua phét giao Thanh van.
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Nhing diéu noi trén, c6 cai thuoc phap thé gian,
¢O cai thuge Tam thua, co cai thugce dai thua. Trong coi
Phat rieng biét cua Dai thua, néu ndi mot cach khai
quat, tay theo mueé-do nong sdu vé tu hanh, con ¢o thé
chia thanh bon loai:

1.-Coi chung cta Thanh, Pham: C6 pham phu va
cang ¢o ca thanh nhén.

2. Coi chung cua Dai thua va Tlt"l_l thua: khong ¢o
phézm phu. Do la coi tra ngu coa cac bac thanh van,
Bich Chi Phat, Dai luc b6 tat cung dudce sinh than dac y.
Tong Thién Thai goi d6 la ¢oi Phuong tién hiu du. Kinh
Ph;tp Hoa noi: Thanh van nhap coi Niet ban, den mot
quoe do khac, sau nlw dugc thu ky tr6 thanh Phat. Qudce
dd khac do chinh la ¢oi Tinh d¢ y sinh than. Theo kinh
Lang gia, thi d6 la coi Tinh d¢ cta dir htu tam dia bo
Lt - Bu tudng hitu cong dung hanh bo tat cung dugce
Tam muai lac chinh thu y sink than.

3. Coi riéng cua bo tat, hodac ¢o thé goi la coi
chung cua Phat va Bo tat. Loartinh do nay khong chung
vii thanh van; Tong Thién Thai goi do la c¢oi trang
neghiem thue bao. kinh Mat Nghiém goi la Tinh dO mat
nghiem. Bi mat (khung thé tu nghi) trang nghiém la cOi
Tinh d¢ cta nhi thua riéng biét cua B0 tat.

4.'Coi rieng cua Phat da chung qua. Trong kinh
Nhan Vuong ¢6 noi: "Tam hién thap thanh cu qua bao;
duy Phat-hhat nhan dang tinh d¢". Cang c6 khi goi la coi
Phap tinh, Tong Thién Thai goi d6 1a Tinh do Thuong
Tich Quang. Tén goi, noi chon hoac ciac nha cé khac

18

thuvienhuequang.vn



Wi

nhau, nhung vé dai thé déu phén chia ra thanh bon cap
bac nhu vay ca. Song, ¢41 Tinh D¢ cua Phat duge noi
trong kinh Pai Thua khong phai la dugce trinh bay ranh
rot nhu vay. Nhu ¢6 ngudi cho ¢oi Tinh dé cue lac ¢ Tay
Phuong 1a'coi chung cta Thanh, Pham. Co ngudi cho la
¢oi chung cua Dai Thua va Tiéu Thua, ciing c6 ngudi cho
ring: pham phu chi l1a thi hién, Thanh van la tdc nhan,
hién tai déu la Bo tat ca. Vay rot cudc thi nd thudc ve coi
nao ? Diéu d6 khong cén thiét, boi vi kinh van cang c6
cho noi khae nhau. Song, vé mat muc d¢ tu ching nong
hay sdu ma noi thi cac ¢6i Tinh d§ co thé chia thanh
bon bac. Chung cho cd Pham, Thanh thi cing c¢6 thé
chung cho c& nga thua. Chung cho Tiéu Thua va Dai
Thita, thi cang ¢6 thé chung cho ca Tam thia; chung
cho Phat, Bo Tat, hodc chi la chd riéng cua Phat, thi chi
la Du'\Th ua ma thoi.

Phin loai nhu vay la de noi o mot mon Tinh DA.
Do la y nguyén dat tdi chung cua Phat Phap - tham chi,
¢a thé noi la ctia loai nguoi; Ching qua trong Dai thua thi
dac biét cha trong hon ma thoi. Tu hoc phat phap Pai
thita, khong nén coi nhe yéu cau vé su thanh tinh cua cac
¢Oi. Nén nhd rang: vi chi coi trong thanh tinh than tam
cho nén Ti€u Thua khong thé dat téi cdu canh; Do Dai
thua vira_thanh tinh than tam, vua trang nghiém thé gioi,
nén mai ¢ thé dat téi su vién man cuu canh.

3. Tinh hinh chung vé tinh d{:l./

Tinh d0 la mot thé gidi v tudng. Can ¢t vao can
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tinh cting nhu vé trinh d§ van héa xa hodi cua ching sinh
ma hoang truyén cac loai, cac dang tinh do cho phu
hop. Tinh d¢ la udc nguyén chung cua loai nguoi d6i voi
mot thé gidi ly tuéng; von no la diéu rat ty nhién, va
cung la rat chung. Song, tu tudng Tinh do cia Phat gido
bat nguon va duge phat tri€n tu trong nén van hda phat
gido cia An do nén coi tinh do trinh bay ¢ day, tat
nhién chiu anh hudng cua van héa“An Do va mang dac
trung tu tudng cua ho. D6 la diéu can luu .

Phat giao quan niém tinh do khong chi la manh
dat y bdo. Cho nén, ¢6 thé n6i, Tinh d6 mang hai noi
dung: m@t la su tinh héa cha thé gidi tu nhién; hai la su,
tinh héa cua giéi chang sinh.™ -

"Su tinh héa cua gidi tu nhién ¢6 bon dac trung:

1. Bang phdng : Trong tat ca cdc tinh d6 cta Phat
gido, khéng hé n6i dén go, nui, song, bi€n, thdm chi
khong c6 gai goc da so6i. Co 1€ Phat gido dugc phat trién
trong hoan canh ty nhién cia An Do - luu vue song
Hang, mot ving dong bang réng 16n. Trong nhén thic
ciia cic bac thanh xua 6 An Do, song nui la vat cach trg,
gy ra nhi€u tai hoa, cho nén, nay sinh ra uéc mudn vé
coi tinh d§ véi mét viing déng bang réng 16n. Néu nhu ¢ai
ndi‘cua Phat gido la 6 viing nii non trang diép hay vung
ven hdi ddo, bi€n ca thi chic chidn ndy sinh nhiing hiing
thu vé nii non bién ¢4, va ¢6 1& Tinh do sé dudc miéu ta
nhu mot noi Tién Dao Bong La/hoac Tién Son Co Xa.

2. Déu ddn : Dac di€ém cua nén vian héa An Do 8
la can d6i. Cho nén, bau troi Dong, Tay, Nam, Bic dudc
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n6i dén trong kinh Phit la dac biét can ddi, déu dan. Vi
du nhu cay c6i trong coi tinh dg canh la bao gio cing
doi xung nhau: ting hang, tung hang cay bau, cao thap,
cach nhau rat déy.dan ... tya nhu mét buc tranh my
thuat can doi. Do la dac trung vé cdi dep cia coi tinh do
trong kinh Phat. Quan niém vé cai dep tu nhién cta
ngudi Trung Qude cé khac. NO duoce thé hién ro nét
trén cdc buc tranh son thay, ¢6 swbién hoa co dong, it
cO su miéu ta theo ki€u can doi, déu dan.

3. Thanh tinh : Trong coi tinh do khong 6 bui
bam, "khong nhiém mdt hat bui". Ngay ca dudi day ho
ao, cung la cat vang, chu khong phai bun dat.

4. Gitiu ¢o va diém ¢ khip noi cat vang bao phu
va de nam loai chau bau tao thanh nén cuc ky dang
hoang, sang trong. Ngudi ta thuong cho riang, van hoa
An Dé,(van hoa Phat gido), hoi thién vé duy.tam. Song,
qua kinh Phat dai thua, thi hoan toan khong phai nhu
vdly. The gidi vat chat trong Tinh do rdt phong phi va
day du. Phat giao Thanh van ning vé bot due vong, biét
tri tace: con Dai Thua, trén ¢d s6 nhan thie vé su bdt duc
vong. biet tri tac, da phat trién mot cach tich cue su
trang nghiém diém-té. dang hoang, rong lon. khong ¢6
mOt -médy may to ra ngh&‘fif nan cung kho. Cay coi, dién
duong, lau cac... duge noi téi trong Tinh do déu do cac
loai vt bidu nhu vang bac, luu li, sa cli. ma ndo. ngoc
do...tao nén. Ching ta phdi hi€u riing. do la sy miéu ta
trung thic tu trong tiém thuc cé@ nhiing ngudi hoe Phat.

Viy ¢o the n6i gi vé Tinh do ?
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1. Tinh d6 1a mét vudn cay tuyét dep: nhu cay bau
moc thanh hang, hoa bau nd rd, qua nang triu canh,
nude ho trong vat,.. Coi tinh do khong c6 tha rung, chim
muong thi toan nhﬁng loai rat dep, nhu co trang, chim
cong, anh va, x4 li v.v...ti€ng hot nhu 161 ca. Coi tinh do
qua la mot cong vién vi dai.

2. Tinh dO mang vé dep cia mgt cong trinh kién
tric: Dudng di 16i lai trong coi Tinh do béng phing,
rong rai va thang tap. Hinh anh do co € tuong tu nhu
nhitng do thi I6n thoi nmay. Hai bén duong c6 cay coi
giong nhing con duong hién dai. Lau céc trong cai tinh
dd bon phia c6 lan can, trang nghiém diém l€. Bén,
trong ¢6 ca bé tdm [ cai rdl quan trong vai cic dan toe
¢ ving nhiét déi. Lai ¢o ca chuong bau, trang, phan,
long, fudn...lam cho lau cac thém trang nghiém, Vé mat
trangsri vat chat nhu vay ma xét, ré rang Tinh d¢ la'noi
cuc lac tan hudng ngd duc. Voi cay co, vuon tude, mui
huong lan toa khap noi, coi Tinh do chi ¢6 anh sang ma
khong c6 bong toi; tat ca déu la nhiing sdc mau ruc rd.
Tiéng chim, ti€ng chudng, ti€ng gi6, tiéng nudc chay
hoa quyén vao nhau thanh nhing ban nhac ky diéu
‘tuyét voir. DO dung trong nha c6 nhing loai nhu
bong Dau-la, mém mai, min mang. C6.1é tuong tu nhu
giudng 16 so, ghé sa-16ng trong thoi hién dai. D6 1a t4t
ca nhing gi thudc vé su tinh hoéa cta gidi ty nhién. Ve
mat nao d6, co thé néi rang: nhiing gi khoa hoc ngay
nay tao fa cho thé gidi ching ta‘cing chi bang mot phan
cai dep thuan tuy vat chat dy trong c6i Tinh d6.
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Su tinh héa cuia thé gi6i ching sinh

Tinh d6, khong nhing la cai dep thanh sach cua
thé gidi tu nhién, ma con la céi dep cai thanh sach cta
thé gidi chung sinhr;cing tdc la su tinh hoa cha xa hoi.
Cai d6 c6 thé ndi trén ba mét sau day:

1.7Su tinh héa vé doi séng kinh té: néu doi séng
kinh t€ cia mdi nguoi khong dugc giai quyét tot thi du
séng trong mot do thj phon hoa nhit, ciing vo eung dau
khé. Do do, trong ¢6i Tinh d¢, nhitng van dé nhu an, 6,
mac, vui choi, ¢o lién quan dén doi song vat chat duge
dic biét luu y. Trong coi Tinh dg, : "lam gi hudng nﬁy,
thich gi dudc nay" Vat chat lam ra, khong thudc vé
riéng mot ai, hodc mot tap thé nao, ma moi cai déu la
cuia chung, cung hudng. (Trong thé gian ciing c6 mot xa
h6i xa hoi chi nghia "lam theo nang luc, hudng theo nhu
cau")»Sy hudng thu vé vat chat trong Tinh d¢ la tiy tam
s6 thich, khong ¢6 hién tugng doat khéo, lira dao, tranh
doat, chiém hitu cia nhau, hoac tich trir riéng tu. Cude
song kinh té€ vat chat, bao gom hai mat: mot la san xuat
hai la tiéu dung. Trong hal mat nay, tiéu dung duong
nhu phiic tap hon san xudt. Nguoi xua c6 cau: "khong lo
thiéu, chi lo khong déu'. Imng xa hoi, thong thudng co
mot s6 nguoi, hudng dung va tich trit cua cai vugt qua
nhu ciu; nhung mot s6 nguoi khac thi lai khong co
duoc nhu céu t6i thi€u. D6 1a-nguon goc lam cho xa hoi
réi loan. _Du cho cua cai khap noi, nhung néu phan phdi
khong hdp li, thi viéc tranh grﬁnh lan nhau van la diéu
khong thle tranh khoi. Cho nén, trong coi Tinh d¢ cua

23

thuvienhuequang.vn



Wi

Phat giao dac biet coi trong su quan binh va thoa man.
Khoa hoc tién bg, xa hoi ¢o sy cach tan hdp li thi moi
ngudichi can lam viée hai ba gid trong mot ngay, hoac it
hon, ma cudce sone=eta moi ngudi deu ¢6 theé doi dao,
“day du. Néu dat duge mot thé gidi dai dong, thi co thé
nol rang-do la mot phian hién thuc cua Tinh do Phat
gidn. Cho nén dai su Thai Hu noi: "Cha nghia xa hai
khong ¢o chinh phu, vé mat chinh™ri, rat gan gai vdi tu
tuong Phat giao'.
2. St tinh héa vé ewde song nhan quan :

Thit nhat la khong ¢6 gfzi dinh. dan ong, dan ba:

Tinh doscua Phat gido ¢o_hai loai: mot la tinh do the
gian chung cho nga thua. nhu Tinh do Di Lac tuong lai.
Chin Bic Cau Lo déu co ca dan ong. dan ba: hai la
Tinh do Dai Thua thi khong ¢6 khai niem dan ong va
dan Biwnta. Tinh do & Chau Bie Cau Lo tuy co ca dan
ong lin diin ba nhung khongco tap tuc chiém hau dan
ong. dan ba. Theo Phat phap. moi cua cai vat chat nhu
an, mac. O v.v... deu khongnén co tu hau. "Gia dinh” lay
su chiém hiru gita vo va chong lam co sd. No la mot don
vi thue day su hinh thanh nén kinh té tu hiu. Da ¢o gia
dinh. thi the gian s& niv sinh su dau kho trong cude dau
tranh khong dit. Dudng nhién. ¢in nguyén ¢ nd van
la do s phién niao trong noi tam., Trong cu6n "khai luan
phat phap” dian kinh "khai the nhan ban”, khi noi dén xa
hoi phat tricn. ¢o noi ring: mot khi da c¢o gia dinh (hay
noi rong ra la chung toc. quﬂ'u/ gia) thi se ¢o sy tranh
gianh nhau khong ngung vé mat.chinh tri, ma nguon goc
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ctia no 1a su tu hitu vé kinh t€ va su chiém hitu vé dan
ong, dan ba. Diéu kién toi thi€u ctia Tinh dd la x6a bo
gia dinh trong dg_co su chi€ém hiu vé dan ong va dan
ba; hoac it nhat teyt6 hinh thic gia dinh, nhung khong
¢O.noi dung chiém hit theo tu duc.

Thit hai la coi tinh do khong ¢o ranh gidi chung
toc: Thé gian ctia ching ta ngay nay ¢6 su phan biét.
chung toc rat khat khe, nhu nguoi da trang khinh ré
nguoi da den nhu & chau Uc ngudi ta khong cho ngudi
da inau nhap canh. Do sy mac cam vé chung toc,
thuong dién ra nhiing cude dau tranh gita cdc chung
toc. Do.cong chinh la nguon &J“— sau sa cua toi ac trong,
thé gian. Coi tinh d hoan toan khong ¢ sy phan biét
chiing toc do. Nhitng nguti song trong ¢o6i Tinh do déu
mang mot mau vang ong anh. Tu chung toc (Varna) cua
An De.yon la chi Sic. Tic la tu sy khac nhau vé mau
da va hinh sac ma chia ra ehung toc. Coi tinh d¢ coa
Phit gido khong ¢6 su khac nhau vé mau da, tuce la
‘khong ¢O danh gidi cta chang toc. Cha nghia quéc. gia.
cha nghia dan toc hep hoi la thé gidi tai ac, chi khong
phai la Tinh do, ~

Thut ba : Tinh d6 khong ¢o su phan biét vé manh
hay yéu: cho nén khong ¢6 su xam lugc. su ap buc va sy
de nén‘lan nhau. Nhing ngudi co hoc hanh, ¢6 dic
hanh cao, bao gio cang giap do vo tu doi voi ngudi khac
bang thaw do hau nghi. Cho neén trong qué trinh d6
khong bao gid ¢o hién tuong'manh lan yéu, s6 dong
bao ngudc voi so it".
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Thut nt : khong co su oan ghét va thu dich: trong
kinh thuong noi: cac bac thuong thién tu hop mot noi
nhin nhau vdi nét mat diu hién, coi nhau nhu anh em,
chi em. Tom lai<Fith d6 coi trong su hoa hgp, chung
sOng cta quan chung, vuot ra khoi ché do gia dinh tu
“httu va chii nghia quoc gia hep hoi. Chi ¢o hitu ai, khong
¢O oan thu. Diéu do thue su da dat toi ly tudng thién ha
mot nha, thé gidi dai dong. Néu khong nhu vay thi du ¢o
bién ca thé gidi day suc manh thanh mot gia dinh . vin
"manh lan yéu, so dongbao nguoce voi so it" ma thoi. Va
do chua phai la Tinh'do. ;

Noj dén "Vua", ¢oi Tinh do cang ¢oO hai loai: mot.
loai la ¢6 vua (nhu khi noi"den thoi Di Lac giang sinh)
¢O Ludn Vuong tai thé tri vi. Nhung thanh Vuong Kim
Luan khong phai la dua vao vi luc dé thong tri thién ha
ma hugp toan cam hoa moi ngudi bang dao. dic thanh
ca0 cua minh, khién ho uung«yen vui hoa hdp véi nhau.
Trong Tinh d6 nay van ¢6 t6 chiic chinh tri. Loai thi hai
la khong ¢6 vua. D6 1a tinh dd riéng cua dai thua. Phat
dudc goi la Phap vuong. Phap vuong khong phai la Phat
Da thong tri quan ching trong coi tinh do, ma chi la
ti€p nhan sy chi dao cua _Phat vé mat tu tudng, dé tién
téi mot thé gidi ettu canh, vien man hon. Loai tinh d6 do
khong ¢o hinh thdi t6 chie chinh tri, n6 gan nhu chu
nghia khong c6 chinh phu ma ta thudng noi.

3. Su tinh hoa cda than tam : s6ng trong coi tinh
do dudi su din dit va chi bao €ua cac bac thuong thién,
moi nguoi déu tién Ién phia trude. Mo ngudi deu nhat
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tri coi Phat phap - trén thi thanh Phat dao, dudi thi do
chiing sinh, - lam ly tudng cia minh va tu hanh hoc dao
theo con duong cua Phat chi dan. Thdm, san, si dugc
doan diét, nén khgﬁg ¢6 su dau kho ve lao, bénh, ti.
Tam Bo dé cua ho luon kién ¢6, mot 1ong tu hoc dé 1o
Jac ching sinh va phat tam tién tdi dai thua.

Su tinh hoa cha thé gidi ching sinh mang dac
trung ticu bi€u 1a binh ding va tu do. Nhung sy binh
dang va 10 do do chu yéu nho 6 su gido hoa vé mat tu
tuong. Su tinh hoa thantam cioa chung sinh phai dat toi
VO ngd va vo nga s3. Dieu do tuyét nhién khong phai la
do su phat trién coa tu nga ma la do nhiing ché udc chat
ché hinh thanh nén. Dung™trén lap trudng cua Phat
phap ma nhin nhan thi tu tudng tu do, binh dang cta
thé gian déu xuat phat tu ngd, nga sd, cho nén khé ma
dat téi mot thé gidi ly tudng. Tu tudng tinh do cua Phat
gido xuat hién la sy doi hor chung cua loai ngudi; ly
tudng va phuong phap dat téi tinh do Phat giao khac veéi
tu tudng noi chung cua thé gian. Phat phap dua trén
hon d4 tang ctia vO ngé va vo nga so, dé thuc hién coi
Tinh d6 tu do binh ding. Vi thé, nhiing nguoi hoc gia
Tinh do can phai nhan thic ding dan vé dieu do. -

.

4. Tinh d¢ Di Lac..

Bo tat Di Lic sé gidang sinh thanh Phat, do la diéu
trong PBEEI phiap déu thita nhan. Di.Lac (Maitreya)
ti€ng Han dich nghia la "Tu"~Vi Bo tat Di Lac khi tu
nhan, ldy tu tam loi tha'lam di€m xuat phat, cho nén lay
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"Tu" lam ho. Nhiing ngudi hoc Phat déu biét, Bo Tat Di
Lac tri ngu ¢ coi Troi Dau Sudt, c6 tinh d6 Dau Suit,

ma khony biét rang tinh do cua Di Lac chinh thyc la thé
gian. Trudc khi thamh Phat, ngai tri ngu O nGi vién cia
coi Troi Dau Suat, do 1a su tinh hoa cuaa thién quac.
“Kinh "Phat thuyét quan Di Lac Bo Tat thuong sinh Dau
Suat da thién" co no6i ro dieu dy. Muc dich cau sinh noi
¢oi tinh do Dau Suat, 1a mudn gan gai Di Lac dé sau
nay c6 thé cung voi ngai dén thé gian tinh hoa va dat t6i
su thanh thuc ve thién ¢in va giai thoat; chi khong phai
[a vi coi Troi Dau Suat song sung sudng hon. Kinh "Di
Lac ha sinh" da ndi ro tu tudng tinh do cua Di Lac, lic
dau la thyc hién continh dé=dan gian, chd khong phai
la o trén troi. Nguoi Trung Qudc da tung dich kinh nay
téi nam Fan. Thoi ki Di Lac ha sinh ¢6 Luan Vuong tri
theé. Ql Lac thanh Phat dudi goc cay Long Hoa ba lan
md hai thuyét phd[’], giao hoa.chang sinb. Su thuc hién
tinh d0 nhan gian va su thuc hién tinh hoa than tam
dudc tién hanh cung mot lac: su tinh hoa ¢a Chan lan
Tuc, ca Y lan Chmh déu dong thoi duge hoan thanh.

Cac Phat tir déu chuc nguyen cho Bo tat som dén nhan
gian, vi do la thoi dai thuc hién tinh do nhan gian.

Tu tudng tinh do nhan gian cua Di Lac vén ¢6
xuat xu 0 kinh A Ham va ban dau bao gom hai phu»:mg
dién. l\lhungP cac Phat dé tu sau nay, thién vé coi trong
Tinh do ¢oi troi Dau Suét Thugng Sinh, nén da coi nhe
Tinh do“nhan gian cta Di LaeHa Sinh. Dic trung va
tinh chat cha tinh dd nguyén thuy Phat gido da bj coi
nhe nén ‘mai thién vé su phat trién tinh dé thién qudc,
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tic la tinh do & phuong khac. Trong "Khai ludan Phat
phdp noi: Tinh d6 0 phuong khéc - Thién qudc, tha noi
rang khong tot bang ¢ nhéan gian nay. Tom lai, nghia thu
nhét vé tinh do DiLac 1a mong cau Di Lic sém sinh ha
nhan gian cang ¢O nghia la yéu ¢dau sém thue hién tinh
‘d0 nhan gian. Néu ¢o phat nguyén vai Thugng Sinh Dau
Suat cang van la nhiam cung véi Di Lac xudng. chén
nhan gian. thue hien tunh d¢ nhan-gian. «

Cho du y nghia chan thuc cta Tinh do Di Lac dan
dan bi coi nhe. Song, tinh d¢ nhan gian van la doi hoi
chung cta loai nguol. N6 van-a nguyén vong tha thiét,
thoi thice trong long ciac dé t cua Phat. Moi quan hé,
hay noi cich khac suso sanhegitta Di Liac voi "Anh tring
sang' mang mot y nghia to 16n. Anh tring siang chiéu
sang trong bong toi, khac vdi anh sdng cha mat troi.
“Thanh luong" va "quang minh" la ly tudng cta dé ti.cua
Phat, "Kinh Di Lic dai thanb Phat" da ca ngoi Di Lac
rang: "quang minh dai tam mudi, vo ty cong duc nhan',
nghia la danh sang dai tam mudi, nguoi ¢6 cong diic
khong ai sanh kip. Tiép d6 lai noi: "Nam mo man
nguyét... nhat thi€t tri nhan", nghia la anh triang tron vo
lugng... tat ca cac bae tri nhdn. D6 la anh sang cia triang
ram, hinh dung thuc chung coa Di Lac. "Kinh Di Lac B
tat sO van" cang noi: "Bién chiéu minh tam muoi, phd
quang minh tam muoi, phé bién chiéu minh tam mudi,
bao nguyet tam mudi, nguyét dang tam mudi'. Tat ca
nhitng. ¢l d6 déu ¢o y dat Dikac ngang hang vdi anh
trang. Diéu d6 co nghia tuong trung riang : trong thé giodi
ngl troc doc dc, chita day dau kho nay, duy chi c6 Di
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Lac B0 tat tit bi cdu do mdi co thé dem lai anh sdng cho
béng t6i. D6 chinh la ly do tai sao cac de ta cta Phat lai
mong cau Bo tat Dt Lac thuc hién tinh do O thé gian.
Cang nhu khi noiedén dong ti Nguyét Quang hoac Bo
Tat Dong T Nguyét Quang. Kinh Nguyét Quang Dong
‘T, (ban- dich dau tién cua Trac Phiap Ho) ¢6 doan
Dong tii Nguyét Quang. truyén thuyét noi rang do la
con trai cta truong gia Puc HO dating dao ho [ta, tron
com voi thude doe dé giét Phat, Dong tu Nguyet Quang
(hay B0 tat Nguyet Quang) co su dung hoa vé tu tuong
voi Di.Lac. Cho nén. ¢O truyén thuyét néi rang Bo tat
Nguyét Quang Dong tu xuat thé, thién ha thai binh.
Kinh "Than nhat" (¢0 di banldy tén la "kinh Nguyét
Quang Dong tu") dich tu thoi dai Phu Tan hodc Dieu
Tan, ¢6 .noéi: "dong tir Neuyét Quang sé xudt the ¢ nudce
Tanglam Thinh Quan, nhan kinh phép cua ta deé hung
long dad hoa". Ban dich (da ‘mdt cua doi Luu Tnng,) cua
kinh "Phat thuyét phap diét tan", cung ghi: "Nguyét
Quang xuat thé sé lam hung thinh dao phdp ta trong
nam muoi hai nam". Loi du bao cua Dong tu Nguyét
Quang dugc luu truyén rat rong § Trung quoc, Trong
cuon "Xuat Tam Tang tap kyv". phan "Nghi nguy luc"
cang c¢O sach ghi chép ve "Nguyét Quang Bo tat ky',
"Phat bt ky!', "Di Lac ha giao" v.v... kinh phap "chung
kinh muc luc" doi Tuy cing c6 chép kinh "Tha La ty
khiéu kién nguyét Quang Bo tat". Tat ca nhing dién
tich d6 deu nai 1én mot digu rang: Trung Qudc trai qua
thoi ky vo cung réi loan, ¢o nhiéu tai hoa 1dn va Nguyét
Quang Dong ti da xuat hién trén doi. Lac dd, thién ha
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phung hanh Phat phap, thé gidi thai binh. Méc du co
thé d6 la nguy kinh dang ngo, nhUng nhiing truyén
thuyét ban so dg cing thay co trong cac dich dién tu
Tay phunng dua-sang.- Va chinh nhiing dieu d6 gidi
thich rang, Tu tudng tinh do nhan gian cta Di Lac da
tré nén mot ude vong tha thiét trong nhan gian Phat
gidao rong khap ¢ Trung Quoc. Dén doi Tay, Kinh "Duc
Ho truong gia" (ban dich khic 1y tén la kinh "Nguyet
Quang Pong ti") co noi: "Vi Dong ti nay lam Dai Quéc
Vuong & nuoc Dai Tuy Diem Phu De". Diéu do, dudi
con miit cta cic dé ti cha Phat. thoi Tay van Dé€ la diéu
¢6 kha nang hién thuc dugc. Nhung dén thang dé thi bi that
bai. Kinh Bao va de Bo dé~tuu Chi doi Dudng dich,
cang noi:" Nguyet Quang...Trong thoi ky 500 nam lan thu tu,
khi dao phap sap sua bi diét vong, nha nguot ¢ Thiém bg
chauspnay, sé lam Tu Tai Vuong o nude Ma-ha-chien
phia dong bac. "Di¢u do u})r, nhim vao Vi Téce Thién,
nhung cang chua the phat trien va hoan thanh duoce. Tu
tudng nay van mai mai ton tai trong long nhan dan
Trung Quoe Phit hoa. Sau thsi Thinh Dudng, két hop
vai Ma-ni gido ngoai dao. da hun dac thanh tu tudng
"Minh vuong xudt thé, thién ha thai binh" (Thoi do, ban
tOn clia mat tong cang cdtén goi minh vuong). Dén cudi
thoi Nguyén. phat trién thanh to chuc bi mat, tic la
Bach Lién gido noi tiéng trong lich st. Dang Minh
Vuadng trnnL ly tudng cta ho, van la tiép ndi voi-tu
tudng cid Bo tat Di Lic - dOng tir Nguyét Qudng:, xudt
thé. Cho nén Bach Lién giao-cang néu khau hiéu "thién
ha dai loan, Di Lac¢ xuat thé". Con nhu tai sao lai goi la
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Bach Lién giao, vi 0 thoi '10ng, ngudi ta thanh 1ap Hoi
(xa) Bach lién (Bong sen trang) niém Phat. Trén tu Té
tudng dudi dén binh dan, khap noi déu rat pho bién.
Nhung Hoi Bach-lsién lai cau sinh Tay Phuong. niem A
Di Da Phat. Bach Lién gido tuy Iy danh nghia la Bach
‘Lién, nhung lai mong Di Lac giang thé, va tu tudng tinh
d0 nhan gian xuat hién. Song tu tudng Phat gido ngay
cang suy yéu, dung hoa véi tu tudng ngoai dao, thong
qua to chuc bi mat, nén ngay cang trd nén than bi. Thoi
ky khang chién, ¢ Qui Chau, cd mot vi ho Cung, tu xung
la Phat Di Lac xuat thé. Tinh-d¢ nhan gian cia Di Lic,
da anh huong rat lon dén nguoi Trung Quoc. Nhung
dang tiéc, Trung Quoc las=lr mot didt nudec mang tud
tudng Nho gido. Phat gido khong sao ¢o thé thuc hien
dugc tinh-hoa vé chinh tri, khong thé dua tu tudng tinh
do 6 thanh hién thuc trong nhan gian va phat trién
mot cach binh thuong. Chu}Nguyén Chuong doi Tong,
da tung xuat gia, di tu, lai gia nhap Bach Lién gido. Chu
Nguyén Chuong tuy da tung lam nha su, nhung lai thiéu
nhan thac dang dan vé Phat phap; Cho nén, khi dat
dugc thang lgi vé chinh tri, ong da sa vao tu tudng nho
gia, phan boi lai nguyén vong trong sang ciua dong dao
nhan dan, tich roi khoi tirtudng tinh dg caa Di Lac. Do
dq, chinh quyén ma Chu Nguyén Chuong Idp ra con cuc
quyén hon ca moi cyc quyén, phong kién hon moi
phong kién cta bat ky triéu dai nao. Tu tudng Dong tu
Nguyét Quang va Di Lac xudt thé, duge phat trién trong
may ngan nam qua da ¢6 va-nhdn dan Trung quéc doi
hoi va thuc hién tinh d6 nhan gian. Song n6 véan bj trd
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ngai bdi mot nén van héa lay gia dinh lam ban vi, vi thé
ma khong sao thuc hién duge. Cho nén n6i dén Tinh dé
cia Di Lac, thi can phai ly giai dac tinh cua tinh d¢
nhan gian. Cé ngudi-da quén mat tinh do nhan gian, chi
con lai tu tudng cau sinh tinh d6 Dau Suit; cho ring cau
sinh Dau Sudt dé hon cau sinh ¢ tinh d¢ Tay phuong.
‘Do la mot gido thuyét khong ¢6 may y nghia. -

5. Quan diém Tinh d¢ 14y Di Da lam trung tam

1.A Di Da. e

Nguoi xua noi: "Chu kinh so tan, tan tai Di Da"
(nhiing diéu ca ngoi trong cac kinh, tat ca déu tap trung,
vao Di Da). Diéu d&'la chinh xac. Kinh Dai thita thuyét
rong vé tinh do thap phuong, nhung dac biét chu trong
tinh dg cuc lac caa Phat A Di Da ¢ Tay Phuong. Tinh
d6 ctia, A Di Da c6 thé néi la noi qui két cta tu tudng
tinh d¢ Dai thua. Phat gido Prung Qudc dac biét hoang
duong tinh d¢ Tay phuong, diéu d6 khong phai la khong
c6 ly do. Theo Phat gido, thi phat phap la binh dang, la
su ching ngd phic duc, tri tué, dai bi, dai nguyén cua
chu Phat, 12 nhu nhau. Cho nén, néu noi Phat A Di Da
da lap bon muoi tafm nguyén, hoac néi Di Da dac biét
c6 nhan duyén voi ¢6i do, v..v. ching qua chi 1a n6i mot
cach phuong tién ma thoi. Vay thi, tai sao trong cdi
Tinh d¢ vo bién, trong Phat vo bién, kinh dai thua lai
dac biet tan than tinh d6 Tay phunng va Phat A DiDba?
D6 la diéu dang dudc nghién cdfu. -

Amita (am tiéng phan), duoc dich 1a Vo Lugng.
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Phat A Di Da - mang ham nghia la Phat vo luong, nén
¢6 chung va c6 riéng. Chung la chi tat ca chu Phat, tic la
vO luong, vo s6 Phat. Song trong viéc hoang duong Phat
phap, y nghia cﬂa»ﬁhat vo lugng lai duge dédc thu hoa va
tr6 thanh danh hiéu chi Phat A Di Da ¢ thé gioi Cuc lac
Tay phuong. Ve hai y nghia riéng chung do, tuy khong
¢6 van ban nao lam chung cu mot cach ro rang, nhung
c6 thé thay duoc & mot vai kinh dién nhing cin cd dang
tin cay. Do la hai bo kinh : Mot 1a kinh "OQuén vo luong
tho Phat", d6 1a mot bo kinh chuyén quén ré y bao, chinh
bao trang nghiém cua thé gidi Cuc Lac Phuong Tay. Quén
thii chin fa quan tudng sac than dep cua Phat A Di Da. Khi
Quén tudng da thanhtyu rorthi nhu kinh néi : "Thay dugc
w&c -do, tic la thay duoc chu Phat 6 thap phuong',

"quan nhu thé goi la quan than cta tat ca Dic Phat". Y
noi mythay duge Phat A Di Da, tdc la thay duge tat ca

chu Phat ciia thap phuong. Quéan Phat A Di Da tic la
quan tat ca chu Phat ¢ thap phuong. Hai la kinh "Ban
c¢hu tam mudi', 1a mot bo kinh chuyén lam séng to phép
niém Phat tam mudi cuia Phat A'Di Da. B kinh nay con ¢6
tén goi khac 1a kinh ‘Thdp phuong hién tai Phat tat tai
tien lap dinh" (Phat.hién tai ¢ thap phuong tét thay déu
dung ¢ trude mat). Khi ti~quan thanh cong, trong kinh
¢6 noi: "Chu. Phat hién tai tat thay déu ding & trudc

mat", chuyén quan Phat A Di Da ma thay dugc tat ca
chu Phat hién tai. Dicu do hoan toan thong nhat véi y
cau "thay dude viec ay, tuc thdy duoc chu Phat thap
phuong "trong Quan kinh. De d6 du thay, Quan Phat A
Di Da - Phat Vo ludng, tic 1a quan tit thay chu Phat.
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Tuy Phat A Di Da la tén riéng ctia mot duc Phat, nhung
né con bao ham y ugina ia tén chung cta tat thay ch
Phat. Trong tat thay chu Phat, A Di Da trudc tién dudc
cai uu thé danh xung do. Vi thé y nghia ctia cau "tit c2
tifc la mot, mot tic la tat ca, "trong Phat phap dai thua,
“la dieu khong kho ly giai. D6 cung la ly do quan trong
cdt nghia vi sao Phat A Di Da dugc moi ngudi dac
biét tan than va hoang truyén.

Sau chit Amita trong tiéng phan, ¢6 phu thém abh:
- Amitabha, dich nghia la vo lugng quang. Vo ludng
Quang la tén goi khac cua Phat A Di da. Nghién cuu ky
thi thay, Phat A Di Da ¢6 lién quan dén mat troi. Ba la
mon giao cua An D& coi mattroi la doi tuong sung bai.
Phat phap tuy von khong c6 thuyét do, nhung trong qua
trinh pho 1ing ching co cua Dai thua, tu tudng sung bdi
marwtxn; cung co dong dua vao A Di Da. Dyua vao dau
ma biét dude dieu do? M@y la trong Kinh "Qudn vo
lugng tho Phat", quén thu nhat 12 Lac nhét quan (Quan
mat troi lan); roi tu d6 mdi lan lugt quan thiy, quan dia,
quan vién 1am phong 6¢ quan A Di Da phat, Quan am,
Thé Chi v.v... Nhu vay tic la lay mat troi lan lam Man
do la can ban; Trang nghiém y chinh ctia Phat A Di Da
la dua vao mat troi ma bi€u hién. "Tich duong vo han
hao, chi tich can hoang hon" (Anh chiéu vo han dep, chi
ti€c can; hoang hon". D6 la cach nhin cua ngudi Trung
Quéc. O An D¢, mat troi lan duoc coi la noi qui tu cua
anh sang; chd trd vé ciia anh séng. Mat troi xuéng nui,
khong phai la da hét, ma la moi anh sang qui tang vé do.
Mait troi'cia hom sau moc Ién & phuong dong, tic la
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dua vao do lam gi6 va hi€n hién ra. Phat phap no6i Niét
ban la hu khong ving lang, 1a tich diét, 1a von vo sinh;
trong "khong tich’, "tinh tinh", "vo sinh", khoi lén su h6a
dung vo bién. Phat.phap lay tich diét 1am ban tinh; mat
troi lan cung nhu vay, la quang minh tang an, la noi qui
‘tang cudi.cung ctia moi anh sang. Hai la Kinh "Vo luong
tho Phat" (tdc la kinh "Dai A Di Da") néi: Lé kinh Phat
Adida nén hudng vé noi mat troi moc". Cho nén, khong
nhing Tay phuong c6 y nghia chi Phat A Di Da, ma con
chi su dac biét coi trong mat troi lan ¢ phia tay. Noi
cach khac, do thét su la su thanh tinh hoa sung bai mat
troi, dé la lay tu tudng sung bai mat troi, dua vao tat ca
cac ddc Phat vo ludng, vanéu ra danh hiéu Phat Vo
Luong Quang.

Nhu' 0 phia sau Amita trong tiéng phan, ¢6 thém
ayuss Amitayus, dich nghia la Vo luong tho. D6 cing la
mot tén khac cia Phat A Dy Da. trong kinh Dai thua
n6i: Phat thuong tru ¢ Niét ban. Phat nhap Niét ban,
khong c6 nghia la mat hét tat ca. Khong phai
la thdn mat tri diét, ma giéng nhu y nghia mat troi
lan 6 Phuong Tay. Cho nén tho ménh cula
Phat 1a v6 lugng; vo bién. Sy thudng tru va vo
lugng tho cua Phat cing la cai chung cua tat
ca chu Phat.

Naéi tom lai, theo kinh Ban chu tam muoi A Di Da
la V6 ludng, do la y nghia ¢an ban. A Di Da ba da trong
kinh " C6 am thanh vuong Da1a ni " thi goi la Vo lugng
quang. Kinh "Vo lugng tho Phat" goi la Vo luong tho,
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chiéu khapthap phuong goi la Quang, tic la tri tué vién
man cua Phat, khong gi 12 khong biét. Kinh Dai thia
thuong thuyét rang trudc khi Phat thuyét phap, co phong
hao quang, d6 lajtuéng trung cho tué quang phd chiéu.
Ton gido Ba Tu, An D9, déu sung bai anh lira (hoa) -
‘dudc xem nhu c6 tac dung kéo dai sinh ménh. Anh
sang (quang minh), dudi con mat cua ngudi thuong la
tuong trung cho su yén vui, hanh phuac va tu do. Anh sang
tri tué cua Phat phap bao ham moi tu tai, an lac cta trang
nghiém phic duc. Tat ca thé gian déu mong mudn mot
ti€n do san lan va tuoi sang. "V han quang minh" do la
hanh phie, an lac, tu do; d6 vua la hy vong, vua chia
dung mét niém an i lon laewva la udc mo thdng nhit cua
loai nguoi. Vé nghia Vo luong tho, - tho la su kéo dai cha
nguyén vong vinh cttu. Cho nén dao Gia T6 day nguoi
dyawao Thugng D€ dé duoc séng mai; ngudi theo Dao
Gié su dua vao Thuong dé dé song mai; nguoi theo Dao
gido thi cau dudc trudng sinh bat lao (sdng mai khong
gia). Moi ngudi déu cd nguyén vong sinh ménh ton tai
vinh hang. D6 la mau sac dac'biét coa thuyét Than nga
cua ngoai dao. Duc vong ton tai vinh hang trong y thic
cua loar nguoi, du co dich thue duge nhu vay hay khong,
no van la udc muén chung cua chung sinh. Trong Phat
phdp dai thua, tu tudng "Phat khong nhap Niét ban" la
bi€u hién ude mudn do, tic Ja thudng tru (6 lai mai mai).
Anh séng cta Phat pha chiéu thap phuong: tho ménh cua
Phat berviing trong ba coi. Aph sang vo han, tho ménh
vO han, vita tieu bi¢u cho dictinh chung cua hét thay chu
Phat, vua thich ung voi yéu cau vé tho ménh vo han, danh
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sang vo han cta ching sinh. Do d6, A Di Da, khong
nhiing 1a hét thay chu Phat "tit ca 1a mot, mot [a tat ca';
ma anh sang vo hx._;m, tho ménh vo han thuc su tré thanh
su sung bai t6i caewetia moi ngudi. Nhu lai Dai Nhat cua
Mat tong hau ky cing duoc hinh thanh bang anh sang

~pho chiéu ctia mat troi. (Mat troi, trong thé tuc tifc la anh

sang vinh hang). Nhiing ngudi tu tri tinh dé doi nay, luén
luon chd trong hinh anh "cat vang-khap chén, that bao
tao nén" trong the gidi Cyc lac. Dieu do, trong tu tudng
cua tinh do Di Da, ro rang la qua u tam thuong, dung tuc.

Vo lugng, vo lugng quang, vo lugng tho, do la vy
nghia chu yéu cha Phat A Di Da. Nhung trong su luu,
truyén cua tu tudng Phat A*Di'Da lai dung hoa vdi A Di
Loi Do, tue la "A Di Loi D6" noi trong "Gat moi nghiép
chudng dudce sinh ¢ coi tinh do Da la ni" (goi tat la "viang
sinh‘&h&") "A Di Lgi Do" (amrta, hoac dich Am la A mat
lat da, la "thudc truong siph bat ti". Trong truyén
thuyét cta An Do (nguai Trung: Quadc goi la Tién dan),
dich la cam 16. Trong Phat phap dung tu nay dé vi voi
Niét ban thuong tru. Cho nén c(} cac danh tu "vi cam 16",
“cua cam 10", "duong cam 16", "coi cam 16", "mua cam 16"

v... A Di Loi D6 gin vdi am A Di Da; ma y nghia lai
luon ludn bicu thi ¢oi Niét ban vinh hang, khdp véi y
nghia cia A Di Da. Cho nén, c6 thé dén Mat tong ¢c6
khi goi [uon la "A Di Lgi Do".

A,Di Da va A Stic (Aksobhya)

Muun hiéu su vi dai cta f'fhat A Di Da, thi nén di
vao su so sanh dé lam cho sang to. Trude hét xin trinh
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bay vé méi quan he gitta A Di Da va A Suc. Trong tinh
d6 thap phueng, c6 hai noi vua c6 dién lai vira quan
trong. Mot la thé gidi Diéu Hy (hoac goi la quéc do
Diéu lac) & phuobg-Dong, c6 Phat A Suc - Bat dong.
Hai 1a thé gidi Cuc lac 6 phuong Tay, c6 Phat A Di Da.
“Coi Phat. A Suc ¢6 quan hé mat thiét vdi kinh "Dai bat
nha" va kinh "Duy ma cat", chu trong tu hanh quang dai
clia bd tat ma tué ching nhu nhi-Cubi doi Han da c6
ban dich cua kinh "A Stc Phat quoc”. Trong kinh noi:
Thé giéi ma vi Phat nay thanh tuu bang hanh nguyén
quang dai la mét thé gidi vo eung thanh tinh va trang
nghiém; Phat A Suc sau khi nhap Niét ban, c6 Bo tat
Huong Tugng dén thay vaewi-tri cua ngai. Kinh Bat nha’
chii trong tri tué I6n ctia Bo tat, n6i dén c6i Phat 6 phuong
khéc, thudng lay coi Phat A Sac va bo tat Huong Tugng
¢ Dapg phuong, lam vi du. A Nan va tét ca dai ching, y
vao dai"luc cua Nhu Lai, dugc thdy coi Phat A Sac 6
Dong phuong. Kinh Duy Ma Cit phét huy dai hanh cta Bo tit
dé trang nghiém coi Phat. Diéu do trong phdm "kién A Stc Phat
Quéc” ciia kinh Duy Ma Cat ¢6 dé ¢ap dén viee Duy Ma Cat bién
mat tif coi Phat A Stc va hién sinh ¢ do. Lic bay gio, dai ching
trong phap hoi, dua vao than luc cia Duy Ma Cat, ma thay ducc
oi nude cia Phat A Sac dPhuong Dong. D6 lacoi tinh do
ctia Phat c6 di€n nhat & Dong phuong thoi so hung cua
Dai thita. Co rdt nhiéu kinh dién néi dén viéc vang sinh”
noi Phat Qudc A Stc, song khong phd bi€én bang thé
gidi CueLac cua Phat A Di Da~Cau sinh noi coi Phat A
Suc, tuy khong chuyén trong-niem Phat, nhung cang ¢
n6i dén. O day chi trong su thé ching khong tich cta tri
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tué thang nghia - tic la phap than. Trong kinh Duy
Ma Cat, n6i dén Quan Phat nhu sau: "Quan thuc tudng
cua than, Quan Phat cang vay". Kinh "A Sic Phét
Qudc" cung noi: "Nhu bac nhan gia ngudng lén thay (hu)
khong, quan Phat A Suc va cac dé tu cung Phat xai cua
ngudi nén nhu vay". Het thay phap déu hu khong, tuc la
hét thdy la phép tinh, phap than. Diéu d6 tuong dng voi
tu tudng bat nha. Phat gido dai thua luu hanh ¢ Trung
Quéc coi trong niém Phat va tinh do, nhung doi voi
phuony dién nay lai qua coi nhe.

Phat A Di Da, con liénquan dén phdm "Nhip
phap gioi” cua Kinh Hoa nghiém. Cuoi phdm "Nhap
phap gioi" c6 n6i Mudi Ngtiyén 16n cta Bo tat Phé
Hién-din vé c6i Cuc lac; tuy dich rat muén nhung da la
mot tu tudng da co tu lau, Kinh "phat nguyén cua bo tat
Vanhu" do Phat da bat da La dich chinh la bai tung
trong phﬁm pho hién hanh pguyén. Ngoai ra, nhu kinh
"Vin thu su Li hoi qua" dich thoi Dong Tan, kinh "Tam
man da bat da la (pho hién) bo tat", y nghia cing giong
nhu phdm hanh nguyén: Vang sinh thé gidi cuc lac.
Trong "Sam hoi van", xung Phat A Di Da la "Phap gidi
tang than A Di DaPhat" (Phat A Di Da tang than no
phép gidi); Trong kinh "v0 lugng tho Phat", phan noi ve
cac dic hanh cia cac thanh ching, ¢o néi dén "Pho
Hién hanh". Tu d6 c6 thé thay ro quan hé gita Phat A
Di Da véi pham "Nhap phap giéi" - Phdm "Pho Hién
hanh nglyén" trong Kinh Hoa nghiém. Phim "Nhap
phap gidi" cua Kinh Hoa nghi€ém, trong nam muoi ba
lan thiénm tai Pong tu tam su hoc dao, thi vi thién tri thuc
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dau tién la phap mon niém Phat. Niém quoc
do cia Phat, niém danh hiéu . . . déu bat
dau tu gia tuung quén, no it nhiéu khac vdi
phap mon chu trong chan khong, thiay moi phap nhu
thdy Nhu Lai, trong kinh "Bat nha" va kinh "Quan A Suc
‘Phat quoc”. Thuyét "Hiau tudng kiém ton" trong Kinh
Hoa nghiém, déu ¢6 moi quan hé sau sac vii tu tuong
Tinh do cuc lac va Mat tong hau Ky Kinh "Duy Ma Cat"
¢O mot tén khace la kinh "Bat kha tu nghi gidi thoat",
Trong pham "nhap phap gidi" goi la kinh "Dai bat kha
tu nghi giai thoat". Dicu d6 cang rat co ¥ nghia va dang
dudce quan tam.

Tom lai, mot ¥an niar€o thé noi ring: Co kinh'
"Nguyét Minh dong ti" n6i dén bo tat Nguyét Minh trudc
tién phat tim tu hanh cau Sinh A Sac Phat quoc;nhap
diét &A Stic Phat quic, tai sinh A Di Da Phat quée. Ngodi ra ¢o
kinh "Quyét dinh tong tri", c6 ndi ti truyén ban sinh Nguyét
Thi Vuong Bo tat cang duong Bo tat Bién Tich. Ngai BO tat
Bién Tich do chinh la Phat A Suc 6 thé gidi Dong
phuong; con Nguyet Thi Vuong chinh la Phat A Di Da 6
Tay phuong. Qua hai b kinh d6, ta thay trudc hét la A
Stc, sau d6 1a A Di-Da. Nhung kinh "Hién kiép" lai noi:
Vo uu duyét am vuong cing duong, ho tri Phap su Vo han
luong Bdo Am. Phép su do tiic 1a Phat A Di Da. Vuong tiic
la Phat A Sic. Ngan con cia Vuong tic 1a mot nghin Dic
Phat doi Hién kiép. Nhu vay, truéc thoi Hién ki€p
thién Phét, cing néu ro co Phat'A DiDa va Phat A Suc;
A Di Da co trude A Stc: Coi tinh d6 ma Dong phuong va
Tay.phuong bi€u hién tuy c6 khac nhau, nhung nhin vé
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t6ng thé Phat phap ma noi: A Sdc dich la Bat dong, bi€u
thi long tir bi, khong san han, thudng tru noi tim bo de;
nuong vao tri tué bat nha, ching dugc ly chan nhu, do tic
la chu trong vé phattam va chiing tri tué. A Di Da dich Ia
v lugng, bang dai nguyén dai hanh vo ludng bo tat, nhu
‘mudi dai.nguyén n6i trong kinh Hoa Nghiém, d€ trang
nghiém cong dic Phat qua; Tat thay déu la vo lugng bat
kha tu nghi. VO luong - Vo lugng tho, vo lugng Quang...
la chu trong qua duc cua Phat. Cho nén, Tinh d¢ cua
Phat A Di Da la su vién man cdu canh cua Phat qua,
Tinh do cia Phat A Sic la tir phat tam dén ching dudc
phap nhan vo sinh. Hai coi tinh d6 cta hai vi Phat do,
mot 0 Dong phuong, mot 6«<Fay phuong. Cang nhu mat”
troi tu phuong Dong trd vé phuong tay, viéc tu hanh coa
bo tat, lic dau la ching ngd dude phap tinh réi phat chan
tam QE) de, tu hanh dén khi thanh Phat. Phat quéc A Stc
coi trong ki€n dao, ching chan nhu nhu. Phat quéc
A Di Da coi trong Quang tho vo lugng cua qua dic.
Trong mat tong, A Suc Dong phuong la kim cuong bg,
Kim cuong cing ¢ nghia la bén viing bat dong. A Di Da
Tay phuong thudc Lién hoa bg, cting cé nghia la trang
nghiém Phéat qua. Hai tinh do mat Dong maot Tay do, noi
ro con duong bo dé hoan ehinh cuia bo tat, tu so phat tam
dén thanh Phat. Cang c6 thé giai thich la: Di Da la tri tué
ban tinh, ma khoi lén gidac ban dau cua A Sic. (Di Da
trude, A Sac sau). Nhung, nhitng ngudi niém Phat ngay
nay hauaithu khong biét t6i Phat-A Sic ma chi cha trong
téi Tinh d¢ Tay phuong, khong biét vo lugng ctia Nhu
Lai qua duc. Dang l€ can phai tu su bat dong cta bo tat
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da ching ngd béng trf tu¢; phai tu chd "Di vo sO dac
(khong dudce gi), mdi.co thé dat tdi "dac vo so ngai (dat
téi chd khong c_gi trd ngai - thong thoat) Coi nhe su
chiing ngo triét dé-eta ly tinh thi khong thé thuc hién
duoc moi qua dic. Cho nén, trong khi dac biét coi trong
‘tinh d6. Tay phuong, khong thé khong dua vao qua dic
ma khoi tin (Day long tin). Khong gidi thich cho ré y
nghia chan thuc cta Phat phap thi*khong tranh khoi roi
vao su coi trong thudn tiy tin nguong cua than giao thong
thuong. Trong qua trinh phat tri€n kién toan Phat giao
ddi thua, trong qui trinh tu hoe hoan chinh cta hanh gia
dai thifa, thi su chiing ng6 triét dé ve ly tri va su vién man
vé suf tuong déu phai.dugc eertrong, khong thé thi€u cai
nao dudc. Phat giao An D¢, din dan da c6 khuynh hudng
léch vé mét phia; Phat gido Trung Qudc thi xua nay van
di léeh han vé maét phia, khong coi nhe cai nay thi lai coi
nhe caikia. Nhu nguoi theo dao thién, khong theo tiém
tu, gidao diéu tam tang déu tr6 thanh thia bo di; ngudi tu
Tinh do thi chuyén chi tan duong ngudng mé qua duc, it
cau tu ca phic lan tué, khong ¢an tu Ii va 10i tha, chi cau
thoat khoi doi 6 troc, vang sinh ¢6i Tinh do. Phat A Di
D4, véi Tinh do, duong nhu ai ai ciing biét; con phat quéc
A Sic 6 Dong phuong, thi hau nhu chua ai nghe thay.
Néu c¢6 nghe thay, cung khong bi€t gi nhieu. D6 la mot
t6n thit 16n cua tu tudng Tinh dg.

3. A ,D: Da va Di Ldc.

Phat A Di Da ¢6 tinh d8, bo tat Di Lic cang c6
Tinh d6. Xin trinh bay moi quan hé ctia hai loai Tinh d
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d6. Nhu trén dd noi, bo tdt Di Lac ¢6 lién quan dén mat
trang; Phat A Di Da co lién quan dén mat tréi. Anh
sang cua mat trz'ulg cO khac vdi anh sang mat troi: Phat
A Di Da nhu dnhesiing mat-troi, 1a Quang minh tang
vinh hiing va ciru ¢canh. Bo tat Di Lac nhu dnh sang mit
trang citu giap cho chang sinh trong dém t6i. Tinh do
Tay phuong tiéu biéu cho su trang nghiém thanh tinh,
ctu canh ena phat qua. Tinh do Dt Lac tiéu bieu cho v
tuodng thuc hién tinh do O trong thé gian 0 troc. Cing ¢6
theé noi: Tinh dg Tay phuong la Tinh do O phuong khac,
dé bi hieu lam la tron trianh hién thue: con Tinh do Di
Lic la Tinh do cta chinh thé gidi nay. Phit A Di Da la
mot dac thu hoa coa chu<Phat thap phuong. Thé gidi’
do. duong thai goi la Hien ki€p. Trong Hién kiép ¢o
ngan Phitvxuat thé. Kinh "Chinh phap hoa" noi: "khi sap
tho (.,LunL dude thay ngan Phat, khong doa vao duong
ac. Do "do, tho chung, sinh @ ¢oi troi Dau suat”. Khi
menh chung, duge thay Ngan phat, tie 1a ngan Phat
Hien ki€p. Sinh O ¢oi troi Dau suat. tae 1a viang sinh
Tinh do cua Di Lac. Theo kinh "Quian Vo luony Ilht}
Phat", thi nhiing ngudi tu niém danh hiéu Phat A Di Da, ¢6
the thity dude Phat hiéa tai cia thap phuong. Ngan Phat Hién
Kic¢p, cang la Phit Phatbinh ding. Dugc thay ngin
Phat. kh:- cau sinh coi troi Dau sudt. cang giong nhu
dude gap chu Phat hien tai sé sinh noi Cuc lac. dieu do
that dé hicu. Theo thuyét vien man ciu canh cua cong
due Phavqua. thi tinh do Di Lie khong bang tinh do Di
Da. Con neu theo thuyét thé gidi hién thye (nhing
ngudi trong Hien Kiép, déeu mong muén duoe ciu do ra
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khoi su dau kKho ez thé gidi nay). thi Dong 15 Nguyét
Quang xuat thé va Tinh do Di Lac lai phu hop vai thuc
té hon. Chung ta hoc Phat, nén cau vién méan clfu canh
thanh Phat; song,@u ciu tinh hoa doi voi thé gidi ma ta
dang sOng, cang la ding din va vo cung can thiét. Chinh
0 di€ém_nay, viéc tin hanh tinh d¢ cta Di Lac 16 rang
mang mot y nghia dac biét.

4. A Di Da va Phat Duge Sut ™

Ve Phat Dudc Sy, ta thay ¢6 quan hé véi kinh sach Mat gido
ma dau tién thay xuat hién & kinh "Quéan dinh than cha"
(cua mat bg). Duge Su y ndi Phat 1a DBai Y Vuong, cuu
thé gian,ra khoi dau kho. Theo kinh Duge Su sau nay,
dich ra, néu nhu Di"Da ¢4 bon muoi tam nguyen, thi
Dudge Su Nhu Lai c6 mudi hai dai nguyén. Cé Da Xoa va
La Sat lam hg phéap. Do la Tap mat thoi ky dau (cting goi
la su®g). Trong kinh dai thua thoi ky dau, kinh Dugc Su
chua ¢6 vi tri gi. Kinh dé ddoc dich sang tiéng Trung
Qudc, va nguoi Trung Quoc da ¢o6 mot nhan thuc dac
biét doi véi thé gidi phuong Dong cua Phat Dudgce. Su.
Dong phuong, vdi ho la tugng trung cho noi sinh trudng,
tiéu bi€u cho sinh co (co duyén sinh ton), nén thyc té da
bién thanh viéc "tiéd tai dién tho" trong nhan gian. Con
Phat A Di Da ¢ Tay phuong, Tay phuong tiéu bi€u cho
mua thu, khi ti€u sai (xac xo am dam), tugng trung cho su
chét choce. Sach "Tinh d6 an lac tap" khi giai thich vé tinh
do A Di/Da tai sao lai 0 Tay phuong, c6 no6i nhu sau:
"Noi mat troi moc goi la sinh, il mat troi lan goi 1a af,
dua vao dt td, than minh dén nhap, gitp cho phuong

\
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tién, vay nén Bo tat Phap Tang nguyén thanh Phat tai
Tay phuong, tit bi ti€p din ching sinh"; cho nén Tinh
dé Tay phuong la noi ving sinh cta nguoi sau khi
chét. Nhu vay, PRat.Duge Su Dong phuong, trd thanh
nguol "Tiéu tai, dién tho" (tiéu tru tai hoa, kéo dai su
“song)cha doi nay. Tinh do cta Phat A Di Da o Tay
phuong, trd thanh noi vang sinh sau khi chét. Dieu
do6, trong tim cam cioa nguoi Trung Quoc, hitu y hay
vO tinh, da trd thanh su phan chia rat ro rang. Cho
nén sau khi Tinh d¢_Tay phuong thinh hanh, Phat
phap bi nguoi ta hi€u lam Ja: hoc Phat tuc la hoc
chét. Dén nay, tu tudng Tinh do cua A Di Da, c6 thé
noi la da bién chit, Tinhedé- Tay phuong von la tieu
bi¢u cho su vinh hang, cho su vién mén phic lac cta
vO ludng tho va vo luong quang, dau ¢6 phai nhu diéu
thou& thuong ma ngudi ta tudng tuong. Ngudi Trung
Qudce dac biét coi trong Ti_nh do Tay phuong, cing
tuc la trong phian dic hanh ctia Phat, ma coi nhe mot
dai hanh vé ching ngé tri tu¢ cua Bo tat. Tinh do
Phat quoc A Sac lai coi nhe¢a tin hanh doi voi Tinh
do nhan gian hién thuc (Tinh d¢ Di Lae); nhu vay la
da phat trién theo mét hudng 1éch lac roi dén khi dai
luan véi Tinh d6 Dudc Su, thi Tinh do Di Da cung bi
hi€u lam la "cho chét”, "tron tranh cudce song", d6 dau
ch pha; la y nghia chan thuc cua Tinh d6 cua Phat A
Di Da. Nhung nguoi tin hanh Tinh do cua Phat A Di
Da, nén’khoi phuc lai va ké thira tinh than von ¢o cua
Phat A Di Da.
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6. Coi Phat va coi chiing sinh
Chir "d6" (chit Han 1a Tho, doc 1a do, ta dich 1a "coi'")
tdc 1a "thé gidi", "ngi chn", c6 nghia 1 noi  thac (gii gim)
chung. Nhu néi: Baerthan nghiép cam ctia méi con ngudi la
_riéng bi€t; con song nui dat dai la chung, cong dong, tic la
cung c-thé thay, cung c6 thé y thac vao do, va cling dude
hudng dung. Cho nén, ching sinh song y vao thé gidi nay, sé
c6 thé lam Ioi hay hai lan nhau. Phat phap la tu luc, nhu sach
“Than hitu thu" n6i: "Sinh 1én c6i Troi va giai thoat 1a tu luc,
chuit khong phai la do caikhéc". Tuc ngit cang noi: "Nguoi
nao an thi nguai ay no, ngudi nao séng chét thi nguoi Ay sé ro
Ié song chét", do do du thay Phat phap la mot thuyét tu luc,
triét d€. Nhung d6 la>thuyét fi€ng dai vdi bao than, tic can
than sinh ti do nghiép cam cha loai hitu tinh ma noi; néu noi
vé can phil tran cta chung sinh, va khi thé gian do nghiép
tang'thuodng luc tao nén cta mai loai hitu tinh, thi khong thé
nhu vay duoc. Chung sinh voi ching sinh, trong su y thac va
thu dung & noi sai tho, thic day lan nhau va loi hai ln nhau,
Phat va chiing sinh song trong sai thd ciing c6 vai tro ting
trudng va dem lai loi ich cho nhau. Nhu vay, Phat ¢6 Tinh do,
nhiép hoa chiing sinh. Chung sinh kinh cén ti€p nhan Phat
luc ma vang sinh Tinh do, dieu do khong phai la khong hop
li. Trong thé gian ¢6 rat nhi€u trudng hop nhu vay: Nhu hoi
Manbh tf con nho, me Manh tir d4 tung ba Ian chuyén chd &
tiic Ia ba,da hi€u sau sic hoan canh t6t hay xau sé anh hudng
dén than tam, lai nhu, c6 mot s6 nguoi sdng trong hoan canh
nay thi ¢6 thé hoat dong dugc, nhdng néu thay déi mot hoan
canh khac thi s€ khong hoat dong dudc nitla. Hoan canh ¢6
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thé quyét dinh ¥ chi ma ta thudng noi, cting 6 mot phan tinh
chan thuc cua no. Cho nén, thuyét Tinh dé Phat va ching
sinh cung thic ddy d€ tang tién, qua thyc la hgp ly.

Kinh "Nhan-vuong" n6i: "Tam hién thap thanh cu
qua bao, duy phat nhat nhan dang Tinh d¢" (cac bac
hién, Thanh con phai chiju qua bao, duy ¢c6 m¢t minh
Phat 1a 1én Tinh do). D6 1a thuyét vé coi Thuong tich
quang vién man ciu canh. Ngay ca Bo tat Toi Hau
Than van con mét phan nghiép hoac chua hét, cho nén
khong thé tuong ung vai Tinh d6 cta Phat duge. Sach
"Tri d6 Luan" ¢o noi: Bo tat Phé Hién "khong thé ludng
duoc, khong thé noi duge, ché ¢ khong thé biét duoc”,
cing tuong tu nhu thuyét“phédp tinh trai khap céc cou.
Néu.nhu theo thuyét Tinh dd nay, tu tudng cau sinh
Tinh d6, sé khong nay sinh ra dugc. Song, Phat khong
nhifng an tru mot cach vién man cdu canh noi phap gioi
thanh tinh nhat, khi tu hanh bo tat trong nhén, ciing coi
viéc nhiép thu Tinh d¢ va nhiép héa ching sinh la hai
nhiém vu Ién. D6 1a minh chiing vé su nhan thic sau sdc
cho ring hoan canh ¢6 thé anh hudng dén y thic con
ngudi cua cac bac hanh gia Pai thua. Bo tat trang
nghiém coi Tinh dé; mot mat la do thang duc dang co
ma phic dic tri tué cua Bo tat cam dugc; mat khac
cung la vi nhi€p hoa chung sinh, khién ching sinh ¢6 thé
tu hanh cang c6 hiéu qua hon va trang nghiém c6i Tinh
d6 ctia minh trong hoan canh tot dep. Cho nén trong
Phap gi6i von khong c6 Phat,khéng ¢6 tinh do; nhung,
dé thich iing vdi can co cua ching sinh, ma dat ra co
Phat va ¢6 Tinh.do. D6 la nghia chung cua Dai thua.
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Caoi Thuong Tich Quang khong nhi€p héa ching
sinh, nén khong ban dén'd day. Trudc hét, n6i dén Tinh
d6 thu dung cua Phat. Phat Iay phc tri trang nghiém, y
vao thé€ tuc dé noi thang nghia, Phat cang cam dudc coi
thanh tinh vién man ciu canh - Coi vién man thi 18. Bo
- tat dai dia phan chiing chan nhu, sinh 6 ¢6i Tinh d6 nay
ctia Phat. Dai dé, d6i véi Phat ma noi la Tinh d6 tu tho
dung; doi vdi Bo tat ma noi 1a Tinh d6 tha tho dung ctia
Phat. Tinh d6 tu thu dung va tha thu dung, trong kinh
von it phan biét. Trong coi Tinh d6 nay, duy chi c6 phap
Nhat Thia. Thuyét Tinh d¢ nay, cing khong mang
nghia ¢au sinh tinh dé. Bdi vi d6 la tinh d6 bo tat phan
ching Chan Nhu tét yéu ma.cé dudc; tuy khong duge
vién man nhu Phat, nhung pho bién khong c6 gi sai biét.
Néu muobn néi la c6 su sai biét, thi nhu trong kinh da
noi: ;:Thﬁp phuong tinh d¢, tay nguyén vang sinh", ciing
khong'phai la ching sinh thupg thuong c6 thé cau dudc
vang sinh.

Trong kinh da noi, Tinh d6 ma ching sinh phat
nguyén cau sinh, khong phai Ta c6i thu dung, ma 1a coi
Tinh d¢ tUng hoa cta Phét. Tinh d6 (ng hoa; thich ting
vdi co cam cua chiing sinh ma hién ra. C6 Tinh d6 chi c6
nhat thifa, khong co ba thita, nhu Tinh d¢ cia Phat A Di
Da. C6 Tinh do thong hoa ca ba thua, c6 Bo tat, co
Thanh van, ¢6 Duyén giac, nhu Tinh d¢ cua Phat A Stc.
Co6 Tinh d¢ thong h6a ca nam thua. Khong nhiing co ca
nhi thitayB0 tat ma con c6 ca Nian Thién thita, nhu Tinh
do Di Lac - d6 déu la Tinh d6. Nhung c¢6i ting hoa thi
khong nhat thiét thi hién 6 coi Tinh d6, cing c6 thé tng
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hoa noi ¢oi ué. Nhu quoc do Sa ba ma Thich Ca da thi
hién. Coi tng hoa ctng ¢o cac kiéu. ¢ic dang khae nhau
nhung déu lién quan dic biet dén chang sinh, Song. loai
¢Oi Ung hoa nay, eisw-cianh la.coi Phit hay la ¢6i chang
sinh? Thé gai. khong phai la cta cda nhan nao ma la cia
chung. Trong kinh ¢o noi dén coi Phat la vi Phat tng
hoa trong the gidic tiép dan chang sinh. Theo thuyeét cia
thé gian. the gidi I cua Phat. mdreang la caa the gian,
tue ki eor bao cua chung sinh do nghiep cam ting thudng ma
cO. ~ Nhung vi Phat ung hoa trong do. cho nen goi liv con
ung hoa cua Phat. Nhu con Ué-caa nga thua ma Thich
Ca ng hoa ¢ trong do. Tinh dd nga thua khi Di Lac
thanh Phat.. Nhin o nghigpehodc cua chang sinh la cue”
kv quun trong. Nhung thong hoa ba thua. hay
la ¢hi hoa do nhat thua thi ¢o khae dor chat.
I'hew kinh dai thua nor vi Phat muon tep dan chiing
sinh neft hien ra o coi thanh tinh ay va ¢o nhién. do la
Tinh d¢ caa Phat. Song. Bo™tit ¢ trong Tinh do ay. tru
Phit hoc thuong thua hay tay ra. cang lia vi tiép dan
chung sinh ma cang sinh ¢oi tinh da. Nhu thé gidi cuc
lac. khong nhitng co Phat A Di Da. ma con ¢ cac bac
dai bo tat nhu bo it Dai The Chi. Ciac bac dai bo tat
deu Ia nho phae tue victhien can cta minh mi dugce
cung vaoi Phit thuce hien Tinh do. Tinh d9 nhu vay. lay
Phat lam cha dao. dai bo tat lam tro giap. ma cang hién
thanh Tinh do va nhu vay lue phic due bi nguyén cua
Phat va-Bo tat la quan trong phat. Nhung ching sinh
chua chung duoc chan thue, eing ¢in vang sinh tinh do,
7 néu chi y vao ban than thi chua du. ma ¢in : (1) phai ¢o
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luc nguyén cua Phat ho tri. (2) phai y vao luc tam mudi
cua chang sinh: (3) v vio lue thién can da thanh thuc
cua chung sinh. Chi ¢o nhu vay, mdi ¢o thé sinh ndi tinh
dd (Theo kinh ":gLS.L'u: Phat quoc"). O noi Tinh do cua
Phat. Bo tat da thanh thue. tiép dan mot so chang sinh

hanh, do la theo thuyet tudng nhicp gita Phat va
ching sinh thae day tang tién. Cho nén. Tinh d¢ cuu
canh la Phat chu khong phai ching sinh. Con sii do cua
Thich Ca. tinh do cua Di Lic. tuy cang dude hinh thanh
bing luc thién can, bang lue nguyeén. nhung cha yéu vin
i coi nghiép hodc caa chiang sinh. Phit ang hoa & trong
¢oi déx chang qua la dé€ tiép din mot sO chung sinh ¢o
nhan duyén ma thgi. Tinhede ma Phit vie chung sink
cung thuac day tang tién la Tinh do Bo tat hanh nhan
(nhiep hoa mot sorechung sinh dong hiinh dong nguven)
sing tao ra d¢ uép nhan mot sO chang sinh. khién ho
«:fmz\ﬂmm giat vao coi Tinh 0 do. Do la v nghia chan
chinh caa tinh do thi gi;-'m.’*fi: cang la car diace sic cua
tinh do. nhu Tinh do Di da. Tinh do A Suce vav..

Trong ¢oi Phat va ¢oi chang sinh.con ¢o Tinh do
bo tit. Dol ¢oi cua cac Bo tat da chang ngo duoce chin
nhu tro Ién. Tat ca-cac coi tinh do theo cac nha duy
thuc. do la con tha thu dung caa Phiat, Co nehia la Tinh

do Bo tat la-coi ty thy dunﬂ cuoa bo tat. Thuyet Thién
Thau Lhn do la coi trang nghiem thue bao. No ¢o mot
phan chung nghia vadi ¢oi phap gidi thanh tinh ciua Phat.
song cheffy duge cuu canh nhu ¢éit Phat ma thoi. Tom lai,
do phuac tue caa Bo tat, cung vdi Phat hudng chung
phiip lac dai thita ma ¢o thé noi la coi thu dung cua
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Phit hodc coi thu dung cia bo tat. Noi mor ciach khic,
thi coi tinh do ctia phat tuyét nhién khong phai la cta
rieng Phat, ma Lr.:un ¢d rat nhiéu bo tat. Trong kinh ¢6
noi dén Tinh do LhudunL. cang van la noi ¢o vo luong
ching sinh xoay quanh. Cdc bac Bo tat do, deu do tu luc
di té1 Tinh do. Con ung hda, nhu cor phat A Sac, Di Da,
cO vO lugng bo tat cang khong nhat thiét la phat nguyén
vang sinh. Trong tinh do co Phat, tic la sé co Bo tat. La
cOi ung hoa cua Phat, cang la coi tng hoa cua mot sO
dai Bo tat. Cho nén, noi dén Tinh do, tic la do chu
Phat, chu Bo tat va chang sinh-trién chuyén cung thic
ddy tang tién ho tr¢ nhau ma hinh thanh. Trong coi
Phat va ¢oi chung sinh, khongthé coi nhe nghia cta viée
Bo tat cung vdi ching sinh siang tao chung coi Tinh do
tuong tr¢ nhau dé nhiép hoa chuang sinh.

7. Trang nghiém tinh d¢ va vang sinh tinh do.

1. Trang nghiém tinh do.

Tong tinh d6 cua Trung quoc phat trién rat dic
biet. Nguoi ta chi bi€t phat nguyén vang sinh, cau sinh
tinh do, nhung tu dau ma c6 tinh do, thi xua nay it ai dé y.
Ho thudng cho rang; ¢o Phat A Di Da; ma c6 Phat thi c6
Tinh d6. Ho khong biét ring Phat A Di Da, khong phai
la do phat nguyén vang sinh ma c6 Tinh d6. Trong kinh
Dai thua thuong hay noi dén trang nghiém tinh do, tuc la
khi Bo tat tfu hanh trong c6i nhan, tu v lugng cﬁng dhic, dé
trang ngmem qudc dg, dén khi thanh Phat, thi quéc do sé
thanh tuu vién mén. Hién nay chi nghe thay ndi ving sinh tinh

52

thuvienhuequang.vn



Wi

do. ma khong thdy n6i dén trang nghiém tinh d¢. Phai chang
i1 da co sy thién léch! Tat ca cac Bo tat trong qua trinh tu
hiinh. déu phat dai nguyén, trang nghiém vo luong vo bién
tinh do. Kinh Dai Bat-Nhi noi riing: "Téng hop cac loai thé
gio, e loai thanh tinh lai thi thanh thé giéi vién mén nhét.
B0 tat phat nguyen tu hanh dé thuc hién no". Tat ca cic
kinh Dai thua déu noi nhu viy. Tinh do Di Da, la mot vi

du nhu vay. Kinh Vo lugng tho Phat noi: "Phat A Di Da,

xua kia khi la ti khieu Phap Tang, cd Phat Tu Tar Vuong

da noi cho ngai nghe 210 triéu tudng tinh do. Phap Tang

da duoe nghe cac loai cac kiéu tinh do khiac nhau nhu

vily, bén phit dai nguyen, phai thuc hién mot Tinh do

thanh tinh nhit. vién man-ehét. Tat ¢d cic Bo tat déu’

nhu vay. Cho nén ndi "nhiép thu dai nguyén do vo bién

tinh", Ia no1 ve noi dung ¢in thiét dé tu hanh Bo tat. S4 di

Bo tdt phai nhiép thu Tinh do la vi. (1) Tat ca cde b tét

phﬁi.tﬁz‘inh tuu tinh do thanh. tinh trang nghiem, Bo tit

phat tam hoc Phat, duong nhién cang phai thuc hién

Tinh do nhu vay? Khong phai dé cho ban than minh thu

dung. ma la dé gido hoa chang sinh. Co Tinh do rdi, thi

¢O the nuong vao Tinh do d€ nhiép hoa chang sinh, tiép

dan duge chung sinh. tie la ¢o thé cung nhau thuc hién

tinh do. Nhiép thu Tinh &6 d€ nhiép hoa chang sinh, d6

Iélj;f nghia quan trong vé Tinh do. Tinh d¢ hinh thanh bai

muc ditfh ldi lac ching sinh va lam cho trang nghiém,

khong phii la do nguyén vong mudn ban than minh ¢6

¢hd yén ¥Ui ma ¢o dugc. P
Trang nghiém tinh do; la nghia chung cua hanh
dai thua! Nay hay can cd vao pham "Phat quoc”, kinh
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"Duy ma cét" d€ giai thich y nghia cia B0 tat trang
nghiém tjnh d¢. Trong kinh n6i:."Loai chting sinh ia tinh
d6 Bo tat". B0 tat tu tinh d6 la do loai chung sinh. Ciing
nhu lam nha, can-phéi c6 dit lam nén. Tinh do bo tat
khong roi ching sinh; chi ¢6 & cung ching sinh, lam 1¢i
lac cho ching sinh thi mdi ¢6 thé thuc hién dudc tinh
dd. Cho nén, thuyét tinh do, khong phai la trén tranh
hién thuc, ma no ung véi phap tudng dai thua. Ban dén
"loai ching sinh", B0 tat thudng quan sat trén bon viéc:
Lam thé€ nao thi chung sinh c6 thé khoi duge cong dic?
Phai la quoc d¢ nao mdi ¢o thé dieu phuc dude ching
sinh, d€ phién nao khong khoi day? Vaéi hoan canh nao
thi sé khién chang sinh khéisthién can thanh Dai thua?”
Phai bang Quéc do thé nao mai ¢ thé khién chung sinh
khé ngod’ dugc tri kién cua Phat. .. Do can
tinh.glia ching sinh khéc nhau, sinh thién, diét ac, khoi
thién cdn Dai thira, nhap tri tué Nhu Lai ... cing phai
tuy hoan canh dé€ thich ung, nhi€p hoa ching sinh; Tue
la dua vao can tinh hi€u lac ma chang sinh da thich tng
d6 dé sang tao ra tinh do uu viét nhit dé ching sinh c6
thé sinh dude 1¢i ich thién ddng. Trang nghiém tinh do .
khong phai la vi ri€épg minh, ma la vi dai chang. D¢ la
thuyét "ing co hién do" (fay theo co duyén ma hién tinh
d0). Theo thuyét nay "dua vao su tu hanh cua Bo tat,
ti€p dan chang sinh, thanh tyu qua dic tinh d6". Trong
kinh c6 néi: "Truc tam la tinh do Bo tat. Khi Bo tat
thanh Phat, khong tuyén truyénoi kéo chung sinh dén
song ¢ tinh dé cia minh. Tham tam la tinh do Bo tat..".
NOi van tat, tuc la: phat tam bo dé, tu bi hi xa, luc do, tu
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nhiép, ... moi hanh cong dic cuia BO tat déu nham thanh
tuu nhan tinh d6. Nhu trec tam (tic 1a 1ong ngay thang,
khong c6 tam ngoai ngoéo, hi€ém doc); BO tit phai ldy
d6 lam phap mom, ldy d6 dé hoa do chung sinh. Tic [a
ti€p dan nhitng ching sinh khong c¢6 tam hiém daoc, thiic
“ddy ho vuon lén; cang c6 thé bién cai tam hiém doc cia
ching sinh thanh cai tam ngay thang. Nhiing chiing sinh
khong c6 tam hiém doc két phap-duyén vdi Bo tat, dén
khi Bo tat thanh Phat, thi ho cing sé song noi quéc do
clia'minh. Bo tét trang nghiém tinh do - nguoi tiép dén,
lay luc do van hanh dé do chiang sinh. Nhiing chiing sinh
tu luc d6 van hanh, duge Bo tat voi dén, cang sé sOng 6
nai quéce do cua minh. Thyc.té, thuc hién tinh d6 nhu
vay, do la thanh qua chung cta ngudi tiép ddn va nguoi
duge tiép dan. Bo tat la nguoi diu ddt, goi mo, cung voi
nhitng nguoi dong hanh déng nguyén, két thanh ban lu
(ban tang), hoa hop thanh mot khoi, cung tu phuc tué,
thi mdi ¢o thé cung nhau x4y dung nén tinh do. Theo
thuyét Phat, do la coi Phat tu thu dung. Theo thuyét Bo
tat, do van la tinh dg c6 duoc do su tu luc cua Bo tat ma
cam duge. Khong biét trang nghiém tinh do, khong biét
tinh d§ tu dau ma c6, ma chi biét cau sinh tinh do, thi
d6 chi la viéc coi tinh dé.la thién quoc cua than gido.
Biét dugc can keé tinh d6 tu dau ma c6, thuc hanh phat
nguyén ‘trang nghiém tinh do, dé mdi la con duong
chinh dao cua Phat phdp dai thua. Vang sinh tinh do la
tu trong y‘nghia cua viéc Phat cung voi chung sinh tri€n
chuyén thuc ddy tién Ién, md ra mot con dudng phuong
tién. Sau khi dai su Thai Hu tich, trong 161 di€u cua
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Pham C6 Nong co viét: Con duong cia dai su ma ra va
dan dat la con dudng chinh thuong, con ban than Ngudi
thi di con dudng_ hudng tién. Con duong chinh thuong
la con duong chinhwé tinh d¢ cia phap Bo tat dai thua;
Con dutng phuong tién la mot nhanh khac cda con
~duong chinh thugng. Trang nghiém tinh do la bang moi
cong duc cua bo tat cung thuc hién. Do la y nghia chan
thuc cta phap Dai thua ma nhing ngudoi hoc Phat nén
dac biet cha y.

2. Viang sinh tinh dé.

Phép vang sinh thong thuong: Phap mon ving sinh
tinh do, ¢o cai chung va LU% ¢O cai rieng. Chung la tu ¢,
phap mon nay, ¢o thé vang sinh tinh d¢ thap phuong;
rieng la phuong tien dac biét, cha trong vang sinh thé
gidi cuc lac.

:‘Tmh do la hoan canh (noi) thanh tinh va li tmmL
Bo tat lam viéc trang nthem'/tmh do la nham nhiép hoa
chung sinh. Ching sinh nhan su cam triéu an dic cua
Bo tat, sé hudng vé da va vang sinh ¢ da. Tu hanh & noi
tinh dg nhiéu-tién 1¢i, it chudng ngai, cho nén can phai
kién tri, khong thodai chuyén, thi sé khong roi vao con
dudng nhi thua va ba con dudng ac. Cac kinh dai thua
déu thong nhat ve su tin hanh vang sinh tinh do. Vay thi
nhu thé nao mai co6 thé vang sinh tinh d6? Nay xin dédn
s0 qua hai bo kinh d€ giai thich.

(ay’Kinh Duy ma cat (hg) noi: "B0 tat thanh tuu
tim phap, O thé gidi nay lam nhing diéu khong thuong
ton, s¢ sinh O c0Oi tinh d0. Tam phap la: Lam lgi lac cho
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ching sinh ma khéng mong cdu bdo on, tiic 1a hoan toan
xudt phat tu loi ich cta ching sinh, khong tinh toan cho
minh. Thay tat cd ching sinh, nhan ldy moi sy khé nao:
moi cong dilc lam dugc déu dem bé thi hét. Dau kho quy
vé minh, phic lac danh cho nguoi khdc, ding la tim
hanh ctia Bo tdr. Ding tam binh ding doi vdi chuing sinh:
nic la doi xit vdi chiing sinh bang cdi tam binh ddng,
khién chiing sinh duge ngéi binh ddng. Doi vdi bo tdt tu
phdp Dai thita, thi coi nhut Phat, khdi tam t6n kinh. Doi
vdi nhitng kinh tham do chua dilge nghe, nghe xong
khong nghi ngo, khong sinh tdm bai bdng ché bai. Cang
khong cho cai ma minh tu la phap dai thua, la tham
thay vi diéu hon, va di trdi ydiahanh van. Thuc sy thong’
hi€u phat phap, bi€t lanh hoi thong suét dude giua tiéu
thua va dai thua, khdng dé ky vdi nguoi khdce ditge quy
dung, tuc la khi nguoi khac duge quy dung, thi khang
dugc ghen ti véi nguoi ta. Khong i cao vdi lgi dudng cria
minh: mot khi minh duoc loi" dudng, khong vi thé ma to
ra ki€u ngao, phong dat. Luén luén w tinh sai lam ctia
ban than, khong noi thiéu sét cia nguoi khdc: phai
thuong xuyén phan tich nhing sai sot caa minh, it noi
dén sai sot cua ngudi khic, mér long cau moi cong dilc.
Tam phap do la dao chinh thudng vi ngudi khac, vi
phdp, d6i véi minh va déi voi nguoi khac. Néu dua vao
do dé tu, thi do la phap mon viing chic dé vang sinh
tinh do.

(byKinh "Trir cai chudngBb tat so van" (17) noi:
"Bo tét néu tu dugc mudi phap, thi dugc sinh ndi sai do
thanh tinh cta Phat". Muci phap la: Gidi thanh tuu,
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hanh tim binh dang, thanh tuu thién cian quang dai, xa
roi danh vi, 10i dudng thé gian, tinh tin day du, tinh tién,
thién dinh, tu tap nghe nhi€u, 10i can, hanh rong tu tam.
Kinh “Thang thiéfardng bat nha", kinh "Béao van", kinh
"Bao vi", déu c6 mudi phap moén d6 va déu nhat tri
‘rang "thanh tuu thién can quang dai" duang la bi quyét
quan trong dé€ vang sinh tinh d¢. Kinh "A Di Da" ciang
noi: "Khong thé ¢ it nhian duyén phic duc thién can ma
dugc vang sinh nai quf‘ic do ay." Phap mon tinh do ndi
trong cdc kinh "Duy ma" va kinh "Béo van" déu néi phap
mon tinh do la thuong Hao cua Bo tat, khong cdu sinh
tinh dé ma tu thién dudc sinh ndi tinh d¢: D6 1a mén tu
luong can c6 dé vang sinh tinh.do.

Phép vang sinh ddc biét: phap mon niém phat, cau sinh
tinh do Iua hanh ¢ Trung quéc la phép tu hanh phuong
tien'déac biét dé vang sinh thé gidi cyc lac. Song, phuong
phap ving sinh tinh do cuclac, cang ¢6 phuong tién
khac nhau. Nay can cu vao cdc kinh dién néi vé vang
sinh tinh d¢ cuc lac, dé gidi thich mot cach ¢6 hé thong.
(a) Kinh "Bat chu tam mudi': kinh "Bat chu tam
mudi’ ¢6 di€n dudc dich tu cudi doi Han. Bo kinh nay,
no6i dén niém phatA Di Da. Khi thay Phat A Di Da,
titc 1a thdy tit ca cac Phat thap phuong hién tai. Chu
trong quan Phat vo luong Tay phuong lam phuong tién,
ma thay dugc Phat vo luong ¢ thiap phucng. Kinh "Vo
luong tha", kinh "Quan vo lugng tho" va kinh "Phat
thuyét l(dl da" cha trong vé PHat vo luong tho, cho nén
dac biét coi trong lac Iam chung. Niem Phat néi trong
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kinh "Bat chu tam mu6i" 1a niém Phat tam mudi. Niém,
tdc 1a tudng nhd, hoac suy nghi. Hao tuong cta Phat va
su trang nghlem cua thé gidi cuc lac, deu khong phai la
cOi gidi hién tién'eua chang sinh thong thudng. Can pha:
tur tén goi ma suy ngdm y nghia, tam phai chuyén, niém
- phai dinh, khi€n viéc quan tudng canh gioi hién ra ro rét
nhu &'trude mat. Cho nén, niém Phat tdc la tu niém
quan Phat. Tu niém su, Tam tay-siém - phap mon niém
Phat, niém Phap, niém Tang - noi trong kinh A Ham
cang deu la niém nhu vay ca. Niém tuace la "buoc” chat
cal tam cua minh vao mot noi, khién tam minh nhd ro.
khong quén. Tué tam so tuong dng voi niém phan biet
quan sat.canh gidi y chinh bdg.cua coi cuc lac. Su tuong ung
gilla niem va tué nhu viy, an tru noi so duyén - néu dat
toi “Tinh nhat canh ctia Tam = dinh. tic 1a tam muoi
niem Phat da thanh tuu. Mot khi tam muoi da thanh
tuu, thi. sé thay vo ludng Phat. cang tic 1a thdy dugce
Phat thap phuong. Dude “tam muoi niem Phat roi.
nhung chua dudc thién nhan, thi cung chua dén Phat
quéce dude, va cing khong phdi la Phat da dén noi do.
Nhung trong tam muoi, co thé thdy ro Phat. Khong
nhiing thay Phat, ma con c6 thé vin dap vdi Phat: nhu:
Lam thé nao dé€ co thé sinh noi thé £10i cuc lac? Phat
bén bao cho biét ring: Hay tuong niem va xung danh
hiéu cua ta, Khnng nén cho rdng. trong tam muoi. thay
Phat va'cung vdn dap la viec la ling. Viéce d6 ddi voi
nhung nguoi tu hanh Du gia - Thien Quan, déu nhu vay
ca. Nhu mat tong tu dén ban.ton thanh tuu, nhu Bb tat
Vo Trude tu phéap Di Lac, thay duoce Bo tat Di Lic.nghe
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giang "Luan Du gia". Thirtu phuong tién tudng nhd Phat
A Di Da, trudc hét niém "[Phat] c6 ddy di 32 tudng, 80
tudng phu den, M’E than sdng trong nhu vang khéi, c6 ddy
du moi chdu bdu, xe bdu, phéng ra dnh séng lon, nhu toa
-su td, néi phdp gilta chiing sa mén", tic la nién Phat sac
than hodc quan tudng niém Phat. Sau d6 1a niém nhiing
dieu Phat day: "Nhdt thiét phdp bdn lai bét hoai, diéc vé
hoai gid. Nhu bdt hoai sdc ndi chi bt hoai thilc ... ndi chi
bt niém bi Nhu lai, diéc bat ddc bi Nhu lai” Tic 1a quan
moi phap tinh khong. Pudc "khong tam mudi" tuc la
niém Phat phap than, hoac thuc tudng niém Phat. Niém
Phat nhu vay, thanh tuu duﬁc tam muoi, tuc la c6 thé
quyét dinh vang sinh thé gioi cuc lac Tay phuong. Niém
Phat tam mudi nhu vay - phai ba thang chuyén tu. Nguoi
niém phat ngay nay rat it lam dudc nhu vay.

-

Phap mon niém Phat“trong kinh "Bat chu tam
muo1’, cha trong vao thién quan tu luc. Tuy ¢6 nguyén
luc cia Phat A Di Da, nhung nguoi tu hanh phai niém
Phat tam mudi vi thay Phat, mdi co thé quyét dinh vang
sinh. Dieu do khong phai 1a dé. Phai la loai 10i can
thuong co mai tu dude. Cho nén "Dai tri do ludn" cua
Long Thu noi: "Cong tam mudi kho, nhu den trong
dém, thay sic chang dé". C6 dic cta Trung qudc ciing
noi: "Tam cua. ching sinh tho thdo, nhung viéc quan
hanh lai dm hoi sau sac tinh t€, cho nén khong dé tuong
(ing." Cling vi khong dé, cho néf nhitng ngudi tu tinh do
thong thuong hay bd qua. Nhung do lai 1a phdp mén
can-ban d€ cau sinh tinh do cuc lac.
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(b) Phdm "Ph6 Hién hanh nguyén" trong kinh Hoa
Nghiém, ciing n6i dén vang sinh thé gidi cyc lac. "Phé
hién thap dai nguyén vuong, dao qm cuc lac." (Thap dai
nguyén vuong - phé.hién ti€p dan vé nai cuc lac). Cudi
phdm do6, cé giai thich ro. Phé hién Thap dai nguyén
‘vugng cung co6 tén la "Thap dai hanh nguyén". Do
khong nhiing la 16i phat nguyén, ma con la sy tu hanh.
RoOI bang nhiing cong dic cta dai nguyén dai hanh do
ma hoi hudng cau sinh thé gidi cuclac. Xem thé thi biét
day thudc vé dao dé tu. Nhun& phdm "Ph6 Hién hanh
nguyén", khong noi dén niém Phat ma lai n6i dén "Lé
kinh chu Phét, xung tan Nhu Lai, quang tu cung dang,
sam hoi* nghiép chudng, tiy-hi cong dic, thinh Phat
vang thé, thinh chuyén phap luan, thudng tuy Phat hoc,
hang thuan chang sinh, pho giai hoi huéng". Phdm "Phé
hién_hanh nguyén" khong noi niém Phat tam mudi nhu
trong Kinh " Bat chu tam mudi", va cang khong giGng
nhu kinh "Vo luong tho", chdyén n6i dén trang nghiém y
chinh chuyén tam xung niém Phat A Di Da. Nhung néu
dua vao hanh nguyén quang~dai ctia Phé hién dé tu
hanh, thi c6 thé phat nguyén hoi hudng, vang sinh cuc
lac. Phuong tién vang sinh cue lac, von khong chi han
dinh trong niém Phat. -

(¢) Kinh "Vo lugng tho" la mét trong ba bo kinh
can ban cla tong tinh do do ¢d diic cia Trung qudc tap
hop lai. N6 dugce dich 6 Trung quéc rit sém. "Dai tri do
luan" cirfg da ting noéi kinh "Vo lugng tho" 1a bo kinh
dién dai thita dugc luu hanh tir thdi so ky. O Trung quée
¢6 nhieu-ban dich kinh nay. Hién nay ban dich d4u tién

61

thuvienhuequang.vn



Wi

ctia Chi Lau Ca Sam doi Dong Héan va ban dich lai cua
Ngo6 Chi Khiém van con. Hai ban dich d6, van nghia rét
gan nhau, co thé cho rang dé la tu Nhuc Chi truyén sang,
nay goi gop lai 1aChi ban". Tiép do la ban dich lan thu
ba cia Khang Tang Khai doi Tao Nguy goi la "Khang
“ban". Tiép nia la kinh "Dai bao tich", tap dich cia Bo Dé
Luu Chi doi Duong. Quyén 17, 18, lay tén la "Vo ludng
tho Phat hoi", goi tat 1a "Puong ban". Phap Hién doi Bac
Tong cung ¢6 ban dich goi tat la "Tong ban". Ngoal nam
ban dich trén day, con ¢o Vuong Nhat Huu doi Tong (tu
xung la L“"L—; » Th cu si, tue 1a téc gia cua sach "Long Thu
Tinh d¢ van") ¢co bo cong tham khao d6i chiéu cac ban
dich da ¢o dé bién soan lai.thanh kinh "Dai A Di Da" luu
hanh pho bién va goi tat la "Vuong ban". Kinh "Vo ludng
tho", trude hét no6i vé Phat A Di Da tiép nhan Tinh do,
tap48 nguyen (c6 ban ghila 24 nguyén). Trong do c6 101
nguyén™ Nhimng ai tung niém tén ta, ma mudn sinh coi ta,
sé duoc vang sinh; tac la chi 76 dieu kién va phuong phap
vang sinh. Vé tam boi (dang lé phai goi la tam pham)
vang sinh, tuy co su khac nhautrong cac ban dich, nhung
diéu kién can ban la: Niém A Di Da phat, va phat nguyén
vang sinh. Khong niem Phat, khong phat nguyen, thi sé
khong vang sinh thé gidircuc lac duge. Niém Phat ma o
dfi"y noi toi_ la: "chuyén niém’, "Uc niém", "tu duy",
"thuong niém", "nhat tam niém". Bén trich yéu c6 noi nhu
thé nay: "Chap tri danh hiéu" (kinh "Xung tdn Tinh do
Phat nhfp thu" ctia Huyen Trapg dich la "Tu duy"). Cho
nén, "chdp tri" cing c6 nghia la tam niém chang quén. ,
Phat A Di Da la Phat ¢ phuong khac. Khi ngudi tu hanh
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tung kinh, hodc nghe thdy danh hiéu cia Phat roi quan
tuéng trang nghiém y chinh ctia qudc dg cuc lac, thi goi la
"tu duy" hoac "chap tri danh hiéu". Phap mon niém Phat
trong kinh "V6 ludng.tho Phat, cting tuong thong véi kinh
"Bat chu tam mudi". Niém Phat & day khong phai la chi
‘niém ngoai miéng. Nhat tam niém Phat, phat nguyén
vang sinh, d6 la hai nhan I6n can ban dé cau sinh tinh d6
cuc lac. Ba phdm Thuong, Trung.va Ha déu nhu thé.
Ngoai ra, Dudng ban va Tong ban no6i rat dung: Viéc
vang sinh ndi trong ba pham Thugng, Trung va Ha, déu
phai phat tam b dé. Cung phat tim bo dé, cho nén lai ¢6
su khde nhau vé ba phdm. Boi vi, nguoi co thugng pham
cO thé cHuyén tam trj nieém,zong tu cong duc. So sanh vdr
ban khac, tic la phai phung hanh luc do, nhat la phai
rong tu cing dang, bo thi. Nguoi 6 trung pham, tuy khong
thé chuyén tam tri niém, rong tu cong duc, nhung co thé
tay sucytay phan, tuy nhing viéc thién minh da lam ma
hoi hudng tinh do. Con nguﬁfHa pham, ngoai viéc phat
tam b0 dé ra, chi cin dua vao tinh tam, niém veé mot
hudng daéi voi Phat A Di Da. Dai voi kinh Dai thua, phai
¢O long tin sau sdc, khong nghi ngo. "Dai tri do luan” (9)
cing noi: tuy khong rong tu cong dic, néu it phién nao,
long tin thanh tinh, nhat tam niém Phat, thi cing ¢6 thé
phét nguyén vang sinh. Hanh mén chung vé tam pham
ving sinh trong ban dich "chi ban" la "Doan ai duc" (cat
dut ai d'u-:]. Du la tai gia hay xuat gia, cau sinh tinh do,
déu phai“tu pham hanh. Con_phai "tu tam, tinh ti€n,
khong nén san ng, trai gidi thanh tinh". Diéu khidc nhau
la, Thuong pham la nguoi xuat gia, lam sa - mon, "phung
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hanh luc ba la mat". Con. Trung phdm va ha phdm vang
sinh la nguoi khong xuat gia, khong thé rong tu cac hanh.
Va lai, tuy biét niem Phat, nhung khong tranh khoi ban
tin, ban nghi. Tmﬂg“du trung phiam co thé tay duyén ma
lam viéc thién. "Lap dan dé bo thi", cang dang Tam -
bao; Con sinh ¢ ha pham, thi chi "nhat tam mudn dugce
vang sinh", luc yéu nhat. D6 du thay, cai dic sic caa "Chi
ban", la coi trong "doan ai duc" con nhu mudn phat
nguyén vang sinh, nhat tam niém Phat, tu bi tinh tién v.v..
thi van giéng nhu tinh than cta "Khang ban" doi Duong.
Nhat tam niém phat, c6 ai la-khong vang sinh duge coi
tinh do khong? "Puong ban" va "Khang ban" déu noi:
"Duy tri ngd nghich-(thap+c); bai bang chinh phap", thi
khong thé vang sinh dugc; con lai, déu ¢6 thé vang sinh.
Phdp mon vang sinh trong kinh "Vo Lugng tho" va kinh
"Bm@hu tam mudi’, hoi khac mét chat: Kinh "Bat chu
tam muoi, chuyén trong vé tam muoi. Vang sinh chi han
ché trong "dinh tam kién Phat"; Kinh "Vo Iumng tho',
chung ¢ di€m "tan tam" (tam loan), nhung cing vin phai

“nhat tam tinh niém tuong tac". C6 thé noi, Hoa co &
kinh "V0 luong tho" rong hon, chi trir hiy bang dai thia
va ngu nghich thap ac ma thoi.

Nhat tam niém Phdt, phai qua bao lau méi c6 thé
vang sinh? Do, 1a van dé khong can néu ra. Vin dé 1a ¢
cho, lam sao dat téi duge "nhat tam bat loan". Dudng
ban" v:la'(;'l(hang ban", 6 hai phdm Thugng va Trung,
cang kHong noi dén thoi gian agén hay dai mau hay lau;
Ha pham la "Dat tdi thap niém", "Dat téi nhét niém"
(Cac hoc gia Trung quéce dya vao d6 ma dién ra phap
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mon "Thap niém niém Phat"). Thugng phdm va Trung
pham déu khong phai la tu hanh trong thoi gian ngan.

Phat tam tu hanh dén mot ngay nio do cong phu da
tuong ung roi thi=ed thé quyet dinh ving sinh. Nguoi
thuoc ha phdam. tuy thiéu can mong yéu, nhung ¢o su ho
tri cua meuyen lue Phat A-Di-Da, néu dat duge tam
thanh tinh huong Phat nhit niém hodce thap niem. tht
cang c¢o thé vang sinh. Nhat niem. tuc la mot sat na:
Thap niém. tic la tinh tam tuong tuc trong thoi gian
ngan. Do deu la ndi mQ sy s tong to lon cua Phat
nguyeén. vang sinh dé dang. wie la chi cin nhit niem
hoac thap niem, thi cang co the dat duge muc dich vang
sinh. Nhit niém hoae thap=miem, trong "Chi ban" goi la”
"nhat tra nhat da" (mot ngay mot dém), "Thip tra thap
da" (mudi ngay muai dém). Cuoi cung la mot niem hay
muiﬁu}_i&m mot ngay dém hay muoi ngay dém, di¢u do
khong co pham ban nao doi chung duge va tat nhién
cang khong thé khang dmh dugce. Nhung do la nhat
niém hay thap ni¢ém, mot ngay dém hay mudi ngay dém,

déu 1a thoi gian udc luong. Tinh do vang sinh trong kinh
"Vo lugng tho", dac biét chu trong "lte lam chung”. Dicu
d6 anh hudng rat lén dén tong Tinh do & Trung quoc.
Kinh "Bat chu tam-mudi* chu trong su tu hanh hang
ngay, ldy viée thay Phat hang ngay lam ching ¢d minh
xac cha'vang sinh. Kinh "Vo lugng tho" chu trong khi
Jam chung dugc thay Phat vang sinh. Y€u cau vang sinh
thi nhat"dinh sé thdy Phat trude, thay Phat roi mdi co
thé vang sinh, diéu nay kinh "Bat chu tam-mu¢i” va kinh
"Va luong tho" déu théng nhdt. Lay viec thay Phat lam
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minh chung vang sinh tinh do, ¢o6 su khac nhau cho ba
phdm nguoi; va viéc thay Phat cang khong giong nhau.
Nguoi loai thuong pham thi duge Phat A-Di-Da va dai
chang O khép Lm-hm tu vé don tiép. Nguoi loai trung

_pham thi dudc thay Phat. Bo tat hoa than, hoac dich la:

Nguoi tu hanh, trong long hién hién tudng Phat. Bo tat.
Cai d6 tuong tu nhu thay Phat trong coi Phit nao do.
Con ngudi thuode loai ha pham thikhi lam chung sé mo
mo mang mang nhu duge thay Phat trong gidc ma. vé
viéc thay Phat cua ba pham nguoi. "Chi ban" ¢o noi la:
khong nhing luc 1dm chung-ma ngay ca trong ngay
thudng, loai thuong phiam va trung pham cing da nim
ma thiy Phat roi. Dicu dostwong tu nhu niém Phat thay
Phat trong kinh "Bét chu tam-mudi', nhung khong phai thay
trong dinh ma théy trong mong, ttic 1 ha mic do xudng ma thoi.

- Ba pham vang sinh trong kinh "Vo lugng tho™. bin dich

"Vudng ban" ¢o chd sita nham di. khong dang vai nghia
goe cua kinh "Vo lugng thn Vi du nhu "Mat ngay mot
dém hodac mudi ngay muoi déem”, trong "Chi ban" hoac
"nhat niém. thap niém" trong "Khang ban" va "Duong
ban", 1a noi thoi gian udc luong ci. Con "Vuong ban" thi
lai sua ra la "thap thanh" (muoi tieng. doc muai lin). Do
la vi, phip mon Tinh do luu hanh trong thoi dai coa
Vuong Long Thu. tu lau da ¢6 viée xung niém Phit
danh roi: nhung déi chiéu voi nghia goc trong kinh "Vo
Jugng tho' thi co su thay doi ldn lam. Lai nhu: ¢ "Dudng
ban" va/'Khang ban". ca ba phdm nguoi déu phai phit
tam bo-dé, mdi ¢o the vang sinh. "Chi ban" tuy khong
noi dén phai phét tam bo-dé, nhung cang khong noi dén
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la khong can phat tam bo-dé: "Vuong ban" khi n6i dén
loai ngudi ha phdam, "khong phat tim bo-dé", co thé
vang sinh. do cang la sy thay dai rat I6n. Vang sinh Tinh
do Tay phuong la=phap mon Dai thua; phap Dai thua
xdy dung trén co sG phat tam bo-dé; roi khoi su phat
“tam bo-d¢ thi khong thanh Dai thita dugce. Cho nén,
trong "Tinh d¢ luan" cta Bo-tit Thé Than, noi: "Nhi
thua chung bat sinh", The gidi cuc lac Tay phuong la
Tinh d¢ nhat thua: sinh vao thé gidi cuc lac déu khong
thodi chuyén & vo thugng bo-dé. Cho nén, nhat tam
niem Phat. cau sinh Tinh d¢. phat tam bo-dé, thuc su la
dieu kien can ban cua phap mon Tinh d¢. Kinh "Vo
lugng tho" ciing noinhu vivethé ma "Vuong ban" lai stta”
khae di. Tuy khong phat tam bo-dé, ¢o thé sinh noi thé
gidi cuc lac, cang ¢o ching van trong kinh dién; nhung,
nghia_goc ciaa kinh "Vo luong tho" tuyét nhién khong
phai nhir vay. >
(d) Kinh "Quan Vo Ludng Tho Phat". Kinh "Quéan
Vo Ludng Tho Phat" cang la mot bo kinh trong ba bo
kinh Tinh dd. B kinh nay cang ¢d anh hudng ldn hon
dai voi e tudng tinh do cta Trung Qudoce. B kinh nay
duoe dich muon hom nhigu, do 12 vao thoi Luu Tong, do
Khuong Luong Da Xa dich. Ngay phan mé dau noi vé
tong chi. giii minh y nghia cua bg kinh, da thay noi:
"muon sinh & ¢Oi ay, phai tu ba phic: mdr la hiéu dudng
phu mau, phung su su trudng, tu tam bat sat, tu thap
thién nghiép. Hai la:Thu tri tam qui, cu tic ching gidi,
bat pham uy nghi. Ba la: phat bo-dé tam, tham tin nhan
qua, doc tung dai thua, khuyén ngudi tu hanh tinh tién. Ba viéc
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nhu'vay, goi la tinh nghiép. Ba nghiép do la chinh nhan
tinh nghiép cba chu Phat trong tam thé: qta khu, hién
tai va tuong lai. Ba diéu do, cdi tha nhat la chung cho
thé gian thién haihe cii thi hai la chung cho tam thua
thién hanh. cai cudi cung la Dai thua thien hanh. Cau
“sinh Tinh da, ba cai d6 mai la tinh nhén chinh thuong.
Tiéc riang. nhimg nguoi tu hanh Tinh do doi sau. xa bo
"chinh nhan", ma lai thién vé "tr¢ nhan" - dao hanh
phuong tien. Chinh vi vay ma khong thuc hi¢n day du
du¢e y nghia ¢héin thue cua viec tinh hoa thé gior than
tam trong phap mon Tinh do..

Theo tha ty cta thién quan trong kinh nay. thi:
Quin trang nghiém y chimh“caa Phat A-Di-Da. phat
nguven hoi huong, mns: cong EHTT} 16 quan. So quan mit
tron liane tae la lay mat rai lan lam Man-da-la. tu do
quam.trang nghi¢m y chinh thé gidi cuc lac... Thu S la
"Tuong tuong Phat Vo Lugng Tho" (Tong quin Phat
tuong). Thu 9 la "Quin chung mot sac tudng”, tue la tu
quan siac than tuong hao, roi uén i quan phap than tu
bi cong duc ctia tam Phat. Thi 14, 15,716 tie 1a lam 10
ba pham vang sinh. Ba pham [ chia méi phim thanh
tam sinh. vi chi la~chin pham. tuc la can cu con chin
pham ving sinh thuong noi. Lay "Qudn kinh" so sdnh
vdi "Kinh Vo Luong Tho'. thi thay ro thai 3¢ coa "Quan
kinh" khoan dung han, nhiép ¢o cang quang dai hon,
Loai thuong pham vang sin® Tinh do. déu phat tam
bo-dé <m0t la tam chi thanh(Kinh Duy ma goi la truc
tam - tam ngay thiing). hai la thim tam. - tim siu xa. ba
la tam phat nguyeén hoi hudng. Nhu "Tu tam khong sat
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sinh, du cac gioi hanh", "Tung doc cac kinh dién phudng
dang Dai thia", "Tu hanh luc niém, hoi hudng phat
nguyén', la thitgng pham thugng sinh. Nhu "khong doc
dugc kinh dién phueng dang dai thira", nhung lai "hi€u
duge Dé nhat nghia dé", "tin tudng sdu sic luat nhan
~qua, khong phi bang Dai thia", 1a loai thugng phdm
trung sinh. Néu "chi phat dao tam vo thugng", "tin nhan
qua, khong phi bang Dai thua", tie la loai thugng pham
ha sinh. Diéu ma loai thugng phdm tu hanh Ia loai thu
ba trong ba tinh nghi€p trude. Trung phdm vang sinh
déu la loai nguoi thién tinh tam nghiép, tic la loai thién
nhan trong loai ngudi. Nhu "Tu hanh céc gidi, khéng tao
ngi nghich, khong mic caessai lam", la loai trung pham
thutgng sinh. Néu "mot ngay mot dém", tri gidi thanh
tinh, 1a loai trung phdam trung sinh. Néu chua tung thu tri
gidipghi bao gio, nhu céc bac chinh nhan quan ti trong
thé gian, ngay thudng biét "hi€u dudng cha me, thuc
£5 = 2 o R~ e

hién nhan tu trong thé gian", dén khi lam chung,nghe
thay y chinh trang nghiém cua Phat A Di Da, phat tam
vang sinh, do 1a loai trung plidm ha sinh. Noi dung tu
hanh cta loai trung pham, la hai muc dau trong ba tinh
nghiep trudce. So di dude sinh trude 6 tinh do, déu duoc
4 qua trudce. Con loai hasphdm vang sinh déu la nhing
ké dc. Néu "co gay nghiep ac”, nhung "khong bai bang
kinh di€n phuong dang" thi ¢6 thé dudc ha phim r.*’m‘rmg
sinh. Néu "hiy pham gii luat", "an trom ting vat',

“thuyét phap bat tinh" (Vi danjrloi ma hoéing phap), ¢6
thé thanh ha phdm trung sun‘: Néu "gay nghiép chang
thién, "nga nghich thap ac", thi cang con c6 thé duoc ha
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phdm ha sinh. Loai ngudi ha pham, toi ac su nang nhu
vay, ngay thuong khong tu tinh nghiép, thi sao ¢6 thé
dua vao giao Icnh (chidp tay xung niém A Di Da phat)
clia bac thién tristhic, dé vang sinh tinh dg "khi lam
chung" duoe? "Y nghia kinh phat, thdr la kho biét kho
“hi€u"! Néu khong biét i giai kinh Phat, thi vira hai cho
ban thin minh ma con hai ca cho nguti khac nua.
Nhimng diéu noi trong kinh "Quan-Vo lugng tho Phat”,
so vdi kinh "Vo lugng tho", ¢ ba diém khac nhau ro ret.
Mot la: kinh "VO lugng tho" néi: Nguoi vang sinh tinh
do, déu phai phat tam bo dé: ahung "Quén kinh". nguoi
cau vang sinh thude loai dudi bac trung pham, déu la
chua tung phat taimbo dé«VMuong Nhat Huu da can cd
vao day dé sua lai kinh "Dai A di da"). Hai la: Kinh "Vo
lugng tho" noi ro rang: "Duy tru bai bang tham phap,
ngaspghich, thap ac": ma Quan kinh goi la ké ac. dude
vang sinth la loai ha pham. 84 la vé ké ac, "Chi ban" cta
kinh "Vo lugng tho Phit, tan Il nguyén cua Phat A
Di Da, da tung noi: (tuong duong véi loai nguoi ha
phidm trong ba pham) "Doi trude lam ac', kiep nay "hoi
cai lam thién vi dao", chua khong phai la noi ke ac -
nga nghich, thap ac- ¢ ki€p nay. Con "Qudn kinh". coi
ba ki¢p 0 ha phdm la ké-lam ac ¢ kiep dang song nay.
Do du thdy, su nhiép co cta "Quan kinh" co quang dai
hon, ngay thuong khong phat tam bo dé, khong tu Phat
phap. lam nhing diéu sai trdi; chi can dén lac sip lam
chung. biet héi cai, cang ¢d thé vang sinh.
Co mot y nghia rat dac biet, tue la ton gido dat ra
viéc giad hoa, la d¢ dem lai cho nhan loai sy an i
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khong bao gio tuyét vong, néu n6i mét cach khang dinh,
tuc la loai ngudi nay khong con cach nao khac, diéu do,
vé mat y nghia tu bi I¢i sinh ma néi, la khong dugc viém
man. Bat ky ngudi-nao, du ¢ muc nao, chi can biét hoi
tam thyc sy, saim hoéi, hudng thién, thi van c6 tién do
“sang sta. Phap Dai thua (mot so Ti€u thua_cing cong
nhan) noi: "Dinh nghiép cang c¢6 thé chuyén bién. Cho
nén, ¢6 thé giai thich nhu thé nay: Ngi nghich thap ac
ma khong thé dugc vang sinh, dai dé la do khong hoi
tam hudng thieén, nguyen sinh tinh d¢. "Quan kinh" ndj,
nguoi gay cdi ac - nga nghich thap ac, cing c6 thé dudc
vang sinh. dai d€ la ltc 1am chung biét hoi tim. O coi
tinh do, ba can phé_khidpethién hanh tam thua, thién
hanh nga thua, cho dén ké ac hanh phai doa vao dia
nguc cang déu duge tiép nhan hoi hudng. Do la lap
truong "dai bi pho 10i" ciia Phat gido, thi¢n dc deu do
tam ca,"tat ca nhing ai chiu hoi tam quy hudng vé noi
vinh ton tran ngap anh sang, thi dudng nhién ¢o cuQc
song maoi va cung lén ¢oi tinh. Song, ¢ day ¢6 mot van
dé ldn, khong thé hi¢u lam: Sudt doi chua tung nghe
Phat phap, hoac xua nay sOng trong gia dinh ta kién, roi
vao hoan ¢anh ac hanh hodc phién nao qua manh, hoan
canh qua xau, tuy lam acahung thién can chua mat hét,
den khisdp lam chung. dugc thién tri thie gido hoi, tam
sinh ho then, bict an han voi 16i lam qua khd, tic la loai
can co ha pham vang sinh. Néu la ngudi binh thuong, thi
da trd thénh sa mon tu 1au, lam cu si, duge nghe Phat
phip. tham chi cing biét nGi phap doi diéu. Cang biét
thé nao la thién, thé nao la bat thién, nhung van gay ac
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lam can, ty cho rang chi can dén lic 1am chung, Iam
thap niém hodc nhét niém, la c¢6 thé duge vang sinh, do
la diéu rat sai Idm Hodc gia cho rang, tat ca moi cai déu
khong quan trnng--JruL lam chung thiap niém la dudc
vang sinh roi. Hudng ho ta luon luon niém Phat hang
“ngay. Cho ring mot cau "Nam Mo A Di Da Phat, thi
cai gi cang c6 ca roi. Cho nén tuy 6 trong Phat phap,
khong bao gio tu cong die, tri trai gidi doi voi ngudi, doi
vai phap, van chi la dién dao nhu nguoi tam thuong, noi
bay lam can. Ngo nhan.ghu vy, khong nhitng khong thé
¢A vii moi ngudi lam viéc thiens ma con dua ngudi ta vao
con duong lam édc. Cho nén ke dc vang sinh, nhu trong
kinh "Quén vo luong.tho phat", kinh van ghi rit ro rang,
dén_luc lam chung, khong con c6 cich nao khic, néu
qua thuc biét hoi thm hudng thién, nhu vay dén lac lam
chung thdp niém, moi duge vang sinh. Néu nhu ngay
thuong hoac khuyén khich Dguoi khac ngay thuong tu
hanh niém phat, thi quyét khong nén vi thé ma thoa
man, vua hai minh ma lai hai nguoi. Cai do cang vi nhu
nhing nam doi kém mat mua, khong ¢o lusng an, co
cadm ma an cang quy ldm roi. Ngay thudng, néu ci bat
ngudi ta an cam, con gao trang mi ngon thi coi la thua,
diéu do chang la dao diénrhai nguoi do sao!

"Quan kinh", von la niém Phat, quan y chinh trang
nghiém cta Phat. Nhung loai thugng phdm, trung pham
cha trong vao viéc phat nguyén hoi hudng cong dic
thién can. Truloai trung phamrha sinh (tri nhing nguoi
thién nhan xua nay khong hoc Phat phap ra), déu nén
tu quan’hodc it hoac nhi€u, hodc lau hodc ngin. Loai
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trung phdm ha sinh dén ba loai nguoi thuéc ha pham,
trit nguyén hoi hudng ra, nén chu trong xung danh niém
phat - "Chap tdy xung niém Nam mo A Di Da Phat".
Bai vi, khi-1am ch.ung, thi khong con cach nao day cho
nguoi ay quan tudng duodc nia roi. Theo "Quén kinh',
“xung danh niém Phat, cing vi tat ca nhing ké dc ma lap
ra mot phap mon phuong tién nhu vay khi lam chung.
Nhing nguoi tu Tinh d¢ doi sau,bat ké nguoi nao, chi
can day ngudi ta chuyén tam xung niém "Nam mo A Di
Da"Phat", cai d6 dau_phai ban y cua "Quéan kinh"?
Duong nhién, phap mon xung danh niém phat, khong
han ché€ vao lac 1am chung, diéu do tu xua da co. Chu
khong phai nguoi Trung quée siang tao ra phuong tién’
nhu vay.
(e) Kinh C6 am thanh vuong Da la ni: phap mon

dng\g:nh tinh do, con t#i cha, nhu viy gan gai véi Mat
tong hén. Cha véng sinh de khuynh huong Khuong
Luong Da Xa doi Tong truyen lai, cho rang "Diét duoe
tu trong ngd nghich, thap ac, toi huy bang Dai thua".
Con ¢6 kinh "C6 @m thanh vidong Da la ni" cia Luong
That dich. Kinh nay, ngoai viéc khai thi phap mon niém
Phat mudi ngay dém ra, con thém vao viéc tri tung "co
am thanh vuong dai Datla ni" mudi ngay muoi dém.
Hién nay, nhing nguoi tu phap mon Tinh dé thong
thudng, sau khi niém Phat, co thém vao viée niém chi
vang sinh. Tay Tang truyén day, con ¢6 phap mon hgp
tu Di da¥a phép trusng tho.

~ 8. Xung danh va niém phat
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Xung danh va niém Phat, cac hoc gia tinh do
Trung quoc da gop lam mét. Nhung ¢ trong kinh, niém
Phat 1a niém Phat xung danh la xung danh, von tach
rieng ra. Noi dén-Phat phap vén nd théng nhit voi
nhau, theo su gido hoa cta Thich Ton, thi no la ¢o ban.
- Tuy theo co nghi thich {ing voi ching sinh, "ti€u tam
ti€éu hanh" la ti€u thua, "dai tam dai hanh 14 dai thua.
Tuy vé mat phdp mon co phan biét "dai", "tieu”, song
y€u nghia cta phat phap van la bat nguon ti Phat phap
thong nhat. Niém Phatya xung danh déu nhu vay.

Niém Phdt la quan thién. la niém Phat tam mudi,

do la di€m chung cla ca dai thua va tiéu thua. "Tri d¢ .

luan” (7) noi: "Niem Phat™am mudi ¢o 2 loai, mot la;
trong phap thanh van. ddi vai than Phit. taim nhén co thé
thay duoc day du & khap thiap phuong. Hai la: dao Bo tat,
trong.vo luong coi Phat, niem Phét khap 10 phuong ba doi."
Su khac nhau can ban gitia dai thua va ti€u thua van la su
khac nhau gita viece co Phat thiap phuong hay khong ¢o
Phat thap phuong. Tu cau séic than ¢ coi trdi cua Mat Tong
cang la niém Phat tam mudi. Song ban ton ma ho tu la da tu
Phat chuyeén sang Bo Tat. tu Bo Tat chuyén sang Da Xoa
va than phan no cia La Sat, cho nén khong gor la quan
Phat ma goi la tu thién. Thay Phat trong tam mudi, Phat
quan dinh thuyét phap cho ho. diéu do trong dai thira
cang nhu ti€u thia, trong hién gido cing nhu mat giao
déu nhu nhau ca. Quan tht muoi tam, kinh "Thién bi yéu
phap" (‘duyén trung) do La THap dich, kinh "Toa thién
tam mudi" (quyén thuong) tu phap ding phian déu. la
niem Phat tam muoi cua thanh véan. Chuyén niém sinh
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Wi

than phap than cua Phat_thap phuong la niém Phat tam
mudi cta dai thua. "Dac quan tuong dinh", "Sinh than
quan phap", "Phiap than quédn phap", noi trong "Tu duy
luge yéu phap" déwta chung vdi thanh van. Tiep do noi
_dén "Phap quan chu Phat thap phuong”, "Phap quéan
Phat Vo' Luong Tho" la niem Phédt tam mudi cua dai
thua. Ngoai ra "Nga mon thién kinh yéu dung phap" do
Pam Ma Mat Da doi Téng dich cting n6i ¢6 niém Phat
tam mudi cua dai thua va tiéu thira. Néu mudn biét tha tu
tu hanh niém Phat tam-mudi ¢o thé tim doc may b kinh
do. Kinh "Bat Chu tam mudi” ¢ing ¢6 phéan tha tu tu
Hanh ¢ thé lam can ¢t duge. Dua vao mat troi lan lam
Man D6 La, sinh raednh gitii'y chinh trang nghi€ém coi
Cuc-lac trong Quan kinh" (16) déu la n6i qua trinh tu
hanh niém Phat tam mudi. Cai d6 déu phai chuyén tu
dinfrtué mai co thé thanh tuu.

Tri danh niém Phat p6i chung, trong kinh ludn
déu goi 1a xung danh. Xung danh, vén khong phai la
phuong phap tu hanh cta Phat gido, n6 la nghi thic ton
gido trong sinh hoat hang ngay. Nhu khi de tit Phat quiy
Tam bao, qui y 1€ kinh, déu xung "Nam mo Phat", "Nam
mo6 Phap", "Nam mio Tang". Mot s6 thanh van va dai
thiia gido, c6 Phat thap phuong, thi nén phan biét xung
"Nam mo.....Phat". Dé ti Phat luén ludn xung danh, dac
biét 1a khi 1€ Phat. Cho nén, xung danh hi€u cua Phat c¢6
lién qualrydén 1é kinh chu Ph_lét va tan than Phat, déu ¢6
tinh cam thanh kinh qui y Phat va su bi€u hién hanh vi
cua minh véi than khau.
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Niem Phat, trong kinh "A-Ham" von da noi dén
nhu tam tdy niém = niém Phat, niém Phap, niém Tang,
hodc gia thém niém thi, niém thién, niém gidi goi la phap
mon luc niem (kinh-“Quan Vo Luong Tho Phat" cang dé
cap dén luc niém), do la niém tu duy ¢ trong tam. Can cu
“vao kinhluiit ¢6 n6i khi Phat ti trong bénh kho, hoac khi
phai biét ly voi ngudi than, hodc khi bi khing bo uy hiép
(nhu Phat phap khai luan", da dan), trong trudng hop ay
Phat sé lap phap mon niém Phat (niém Phat, niém
Tang). Phat co vo lugng cong dic, tudng hao trang
nghiem, dai tu dai bi, khi niém Phét sé cam thay co suc
manh vi dai ho tri, nhiing dau kho vé bénh kha, lo so,
budn rau, sé do do duac tiéutru. Quan Phat quang minh
vién man tu tai trang nghiém trong lac dang lo buon dau
kho, qua thuc ¢o thé duge an Gi. Dieu do la chung cua
ton gido noi chung, nhung Phat phap la phu hép vai tinh
cam cof ngudi, cang nén ¢o phdp mon do.

Con nguoi ta niem Phit trong tinh trang nhu vay,
rat ty nhién sé dong thoi xung ho Phét danh. Tn;qu thé
gian cang c¢o hién tugng nhu vay. nhu khi nguoi ta gap
hoan nan, lo s¢0 ma dang chua biét cach nao giai thoat,
thi nghi ngay dén c¢ha me, goi tén cha me, vé mat tinh
than dudng nhu sé ¢6 ndi gui gam, ndi dau kho cang it
nhieu voi bét. Lai nhu tuc ngit ¢6 cau: "nhén cap ho
thien" (lic ¢o viée cap thi goi troi), cang la y d6. Cho
nén, con nguoi ta khirai vao eanh lo sg, nguy nan, thi sé
phung Hanh phip mon niém.Phat ma Phat da giang;
dong thoi miéng xung "Nam mo Phat". Nhu vay, phuong
phap xung danh niem Phat, trong qua trinh phat trién
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cua Phat gido, n6 dung hoa lam mot cach hét siic tu
nhién. Truyén thuyét v& con ngudi dén lac nguy nan,
xung danh niem Phat dudc tai qua nan khoi, la rdt phd
bién & An D6. Nay-ké so qua mot hai truyén: (1) Kinh
"Soan tap bach duyén" (9) c6 chuyén "Hai sinh thuong
chu duyén", ké riang, Hai Sinh dang & trén bién, béng
gap gi6 to, song 16n, phiéu dat vao nuéc La Sat qui, la
do xung niém Nam md Phat ma~dudc ciu thoat. (2)
Kinh "Hién Ngu nhan duyén" c6 chuyén "Thi loi bat Dé
duyén" (4); Pha Na ky.duyén" (6), déu ké vé chuyén ra
bi€n gap nan. Ca Ma Kiét trong liic nguy nan khong biét
qui y vao dau, nhan do6 xung niém Nam mo6 Phat ma
duge khoi nan. (3)*Ma Minh Dai Trang nghiém kinh’
luan" c6 chuyén "Xung nam moé Phat dac La Han
duyén". Ké rang, c6 mdt ngudi muén dén xin xudt gia,
Xa Lgi Phat cho rang nguf}i nay khong c6 thién can,
khong chiu do cho nguoi ay Sau Phat d6 cho nguoi 4y,
it 1au beén trd thanh A la han. Nhan d6 Phat noi: Trong
doi qua khu cua nguoi nay, khi gap nan hé an thit,
miéng xung "Nam moé Phat", nén da gy dugc thién can
giai thoat. Kinh Phap Hoa n6i: "Mot 1an xung ni€ém
Nam mo Phat, déu.dugc thanh Phat dao", cing la tu
tudng ay ca. Xung niém Phat danh, khong nhitng tranh
dugc kho nan, ma con gay dugc thién can, diéu do,
trong Dai thia gido. Xung danh niém Phat, thi sé tru
duoc nghiép ac cua nhiéu ki€p, va dé l1a nhan duyén dé
dugc vang sinh tinh do. Nhing'cau chuyén d6, khong
nhiing dai thua c6 ma ti€u thua ciong c6. Cho nén xung
niém Phat danh la mét hanh vi ton gido rdt phd bién
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trong Phat giao.

Miéng xung Nam mo Phdt la bi€u thi thanh y quiy
Ié kinh, cau Phat ho tri. Nay lay hai kinh Tinh d0 dé minh
ching: (1) Kinh "A"Stc Phat quoc” ban dich doi Duong -
"Bat dong phat quoc hoi" (kinh "Dai Bao Tich” (18) ke:
Dai ching nghe phap, nghe dén thanh tinh trang nghiem
cua coi Phat A Suc. mat "hudng vé Nhu Lai, chip tay
dinh 1é ba 1an xung rang: Nam md Bit Dong Nhu Lai'.
Do nguyén luc cta Phat, "xa xa da thay Bit Bong Nhu
Lai 0 thé gidi Diéu Hiy(coi Phat A Siac) va Thanh van
chung". (2) Kinh "Vo lugng Tho Phat” (Ban Chi)ke rang.
khi nghe quoc do cuc lac trang nghiém biet chung nao,
Bo tat Di Lic mudn-thay the gidi cuc lac, Phat ben day
ring: "nén hudng vé noi mat troi lan, kinh 1€ Phat A Di
Da, rap dau xuong dit ma noi rang. "Nam mo A Di Da
tam'da tam Phat dan®, nhu vay, thé gidi cuc lac s€ hién ro
ra ngay trudc mat. Dieu dokhong phai la dé tranh tai
nan., nhung cang bao hamy nLhm xin Phat gia tri. phap
ti€u thita chi xung nam mo Phat con phap dai thua thi
xung Nam mo chu Phat. Theo nhan duyén cta truyén
thuyét, va minh chiing trong kinh dai thifa, co thé xung
niéem Phat danh la-rat pho bién trong gidi Phat giao.
Song, coi xung danh la phap mon tu hanh quan trong cua
Phat gido, diéu do it co, dac biét la trong thanh van gido;
trong kinh dai thua thoi ky dau, cang chua quan trong
lam. Kmh "Bat Chu Tam Mugi" tuy c6 noi dén vang sinh
thé g ym cuc lac "Thi nén niéme-danh hiéu cia ta". Nhung
trong bo kinh ba quyén (Kinh "Bat Chu Tam Muoi"),
Kinh Bat Da Bo Tat da mét ban dich ¢6 xua, "Dai Tap
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Kinh Hién Ho Phan", ban dich déi Duong, ban dich khac
cta bo kinh do déu chi noi: "Thuong niém Phat". Niém
Phat trong "Bat Chu Tam Mudi" la quan niém chinh
niém dinh tam. Kinh."V6 Lugng Thudng Tho Phat’ cang
van coi trong tu duy chuyén niém. "Quan kinh", tap 16
'no6i dén ké ac ha pham, dén luc quan trong nhat tiic la lic
lam chung, khong ¢6 cach nao day cho nguoi do tu duy
chuyén niem cho nén day ho xung niém, nam mo A di Da
Phat. Xung danh ma ¢6 thé vang sinh dugce duy chi thay ¢
loai-ha pham trong qudn kinh. Tic la ngay thuong lam
ac, dén lac lam chung kh{'.rng con cach nao khac, maéi hoc
xung danh. xung danh qua thuc la mot phuong tién cap
ctu tranh nan bat dac diuma thoi. Miéng xung danh
dugng nhién la dé dang, nhung dung quén rang do chi la
khong con.cach nao khae, bit die di ma thoi.

Tmn‘i_, Tru Ty Ba Sa Ludn" cta Long Thu noéi: Co
dao khd tu hanh, ¢6 dao dc .tu hanh. Dao dé tu hanh
cang la niem Phat. Niem Phat nai 0 day theo kinh "Bao
Neuyét Dong Tu S¢ Van" ctia Dai thua ¢6 néi: "Nén
niém chu Phat thip phuong, Xung niém danh hiéu cta
ngai”. Sau do xung niém danh hiéu A Di Da Phat. Tiép
dd niém Chu Dai Bé Tat thap phudng, xung danh hiéu
cua ngai. Trong kinh daithua ¢6 noi dén tén cac phap
mon nhu luc Phat, that Phat ¢ luc phunng va thap Phat
& thap phuong lay viéc xung danh niém Phat Bo Tét lam
phuong tién tu hanh cua nguoi hoc Phat, trong thoi dai
Long Thti da rdt pho bién. .~

Xung niém Phat danh, n6i nhu trén la co 2 y: (1)
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Khi ¢6 viéc nguy cap dau khé ma khong c6 cach nao
khac thi day cho ho xung niém Phat danh. (2) Vi khong
¢O du stc tu hoc phap mon cao sau, nén dac biét md ra
phuong tién nay,.mé miéng la biét lam, rat dé tu hoc.
Dieu d6 c6 thé néu ra mot viec dudi day dé minh
‘chiing: "Ngoai Quéc Ky" cudi doi Tan c¢6 noi: "Nguoi
nuéc An Tic (tdc nudc IRan ngay nay), khong biét
Phat phap, & ving bién dia tu chdtngu si qué mua, chat
phéc. Lic d6 c6 chim anh vi, 1ong mau vang 6ng ¢6 van
xanh tring xen ké noi: Néu muén nuoi ta thi co thé
xudng Phat danh... Vua va bé toi déu ldy lam la noi
rang, d6 1a Phat A Di Da ho6a thanh than chim, ti€p dan
nhitng nguoi ¢ bién.dia hée-ldnh, d6 1a hién sinh vang
sinh... Hang ngay an chay tu hanh niém Phat... Vi xua
nay ngudi nudc An Tic it biét Phat Phap, nguoi vang
sinh.tinh d¢ kha nhiéu". Khong biét Phat Phap ma thuc
hiéen ditoc Phap tinh do, d6. chang phai 1a mot minh
chiing vé phap mon thong dung dé sao! Cho nén ti thoi
Hén dén thoi Tam Qudc cac nha su dich kinh tu phia
Tay bac An do - nudc Nguyét Chi, An Tiuc, Khang Cu
dén dich cac kinh di€n, trong d6 déu co6 truyén phap
mon niém Phat, xung danh. Xung danh vén khong thé
goi 1a phap mon tu hanh cia Phat phap dugc; truyén
dén cac nudc An Tic, do ho ¢ vang bién dia hi€u biét it,
cho nén khong thé hi€u ro6 dugc thuc tudng sau sa cia
tu bi bat nha cta dai thua dude, danh phai can cu vao
can tinh/thdp kém cia ho ma rong truyén phap mon
xung danh.

Tu dinh tam niém Phat trong kinh "Bat Chu Tam
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Mudi" dén dinh tam va tan tam niém Phat trong kinh
"V Lugng Tho" roi-chuyén sang dinh tam va tan tam
niém Phat trong quan kinh (16), tham chi xung danh
niém Phat lac lamchung. Cin co cta ho dan dan pho
_bién trd nén thap kém ma phap mon cang dan dan trd
nén nong can, su ly giai Phat phap cua nguoi Trung
Qudc tuy khong thé so sanh vai ngudi An Tic va Khang
Cu, nhung chiu anh hudng su truyén phap qua cac bo
kinh dich tu' Tay Vuc sang, do d6 dao dé tu hanh xung
danh niém Phat ciing -trd nén luu hanh rong khip vé
mat "bt dac di" ma n6i xung danh ni¢m Phat du sao
~cung bi€t xung danh niémi Phat d6 cang da la quy hoa
JAm roi. Song, vé mat Phatphap hoan chinh sau réng
ma noi thi nén khong ngung ti€n bd vuon lén.

Phap mon niém Phat & Trung Qudc truyén rang
do I8wyi Cao Hién ¢ Lu Son t6 chic Bach Lién Xa dé
nmém Phat. Nhung qua khae’ciu, cing van la nang vé
dinh tim niém Phat. Nhu Tué Vién da tung thay Phat A
Di Da trong lic dinh tdm, d6 chinh la phap mon cua
kinh "Bat Chu Tam Mud6i". Dén Dam Loan thoi Bac
Nguy, theo "Vang sinh Tinh Do Luan" cta Thé Than,
chu trong xung danh niém Phat. Dén doi Duong, Thién
Dao & chua Tinh Cﬂng Pai Puic Quang Minh, truyén
rang: Niém mot ti€éng Phat danh, phong ra moét ludng
hao quang d6 la bac Dai su xung danh niém Phat noi
tiéng. Sau do, Phap Chiéu, Thi€u Khang, khong nhiing
xung danh ma con nam lan niém Phat, coi am thanh la
Phat su. Khong nhitng' nhiép hda duge ngudi tu hanh
Tinh D¢, ma tré em cing déu dén tham gia niém Phat.
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Xung danh niém Phat tu do trd thanh phip mon niém
Phat ¢ Trung Quoc duong nhu tuong ty nhu nude An
Tuc. Dén tricu Tnm._. cac bac Vuong Cong Dai Thin, to
chiic Bach Lién Xaethuong xuyén tu tap hang van nguoi
niem Phat; Cho dén Dai su An Quang, Dai Duc Tinh
"Tﬁng thoi can dai déu lay viee xung danh niém Phat lam
phap mon duy nhat. Xung danh niém Phat trong dao de
tu hanh vé& mat pha cap giao hoa ma noi, qua thue la
dang tan than nhung dai hanh tham nghia cta phap dai
thua cang do do ma bi ¢oi nhe rat nhieu.

9. Daa dé tu hanh va dao khé tu hanh

Xung danh niém PhItrTid dao de tu hanh, vudt qua
ba coi. thip niém vang sinh. Do la boi vi nho vao nguyen
luc tha lyc tu bi coa Di Da. dé tu hanh. Dai due Tinh
Tongdai dé két luin nhu vayv. Song khao ctu dao kho tu
hanh, dao dé tu hanh noi tropg kinh luan thi mang mot Iy
lé khac. Cu si dai duc hoang duong tinh do déu lay "Thap
Tru Ty Ba sa ludn” cua Long Thu lam ¢an cu niem Phat
ro rang la dao dé tu hanh. Song Long Thu cang van dua
vao kinh "Di Lac Bo Tat Sa Van". Nhung moi nguoi lai
khong biét dieu do- Kinh nay do Bo Dé Luu Chi dich,
dua vao quyén 111 Kinh™Dai Bao Tich": Trac Phap HO
doi Tay Tan cang da dich. Trong kinh noi: "Bo tat Di Lac
tu hanh Bo Tat ¢ doi quia khi thuong hoan hi tiép nhan
cOi Phat, trang nghiém c¢oi Phat. Thich Ton truoc kia tu
hanh B8 tit thusng hoan hi tiép nhan ching sinh , trang
nghiém chang sinh. Do-¢6 theé thay, Thich Ca lay viee do
ching sinh ¢ dudi lam hanh caa minh. Con Di Lac thi lay
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viéc tiép nhén tinh do lam hanh cta minh. D6 1a su khic
nhau giita dao kho tu va dao dé tu hanh. Cho nén néi:
"Bo tat Di. Lic xua kia tu dao Bo tat khong thi xa chén
tay dau mat duocufkho lam nhing viec lam duge. Kho
nhin nhing viéc nhin dugc), nhung.’, lay dao an lac
phuong tién khéo l€o tich tu duge vo thuong chinh déang
bo de". Dao a\n lac phuong tién thién xdo & day tic la
B0 tat Di Lac "ngay dém séiu lanséra do, buge lung, quy
¢Oi xuong dat hudng vé thiap phuong doc 10i ké sau day
"Ta’ sam hoi moi sai lam, khuyén tro moi dao duc. quy
mang l¢ chu Phat, khién dude vo luong tue" (Ban dich
doi Tan). Kinh Bao tich rong gidang, 1€ kinh chu Phat. sim
hoi. phdat nguyén, tay hi. thinh Phat thuyét phap, thinh
Phat ving thé, theo hoc Phat Bo Tat, cang hoi giéng nhu
Pho Hien Thap Dai Nguyén Vuong tung niém. D6 la dao
dé tu hanh, va cang la y nghia cta viéc dé tu hanh, tic 1a
hanh am lac lay viéc tiép nhan coi Phat thanh tinh lam
chinh. Con Phat Thich Ca thi tu dao kho tu, cho nén nai:
"trudce kia ta cau dao, chiu kho vo van mai ching duge A
nau Da La Tam mién Tam B0 dé". D6 la minh chung,
néu trong kinh Ban sinh khi trong thoi qua kha Phat
Thich Ca tung la Nguyét Quang Vuong tu moc mat
minh dé lam sdng to long-tu bi ciu do ching sanh, d6 la
kho tu hanh. Y nghia cta kho tu hanh tie 1a su kho hanh
dé thuc' hién duoe dicu kho lam, nhidn duge dieu kho
nhidn. Do d6, Thich Ca phat tam nguyén thanh Phat khi
chang sish trong nga troc éc thé méc nhiéu toi ac tham
san nang né, khong hiéu thuan cha me, khong ton kinh
su truong, cho dén suyén thudce cang khong hoa thuan';
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Con Di Lac thi phat tam lap dugc cdi tinh "néu ching
sinh it dam, no, si, thanh tuu thap thién, mdi thanh
chinh giac. Tuy véi phap dai thua cang tuong thong, va
ciing binh ding vol.aguyén hanh cua Phat, Bé Tat; nhiing
nguoi so hoc dai thua qué thuc 1a phai chon lay phap
“mon cua.minh dé di vao dao Phat (nhu phdm vang sinh
trong Tri Luan da noi, vi vay ma co6 hai luu phai 1dn nhu
thé. Nhu Tri D6 Luan cia Long Fhu néi: Bo Tat ¢6 hai
loai, 1 Ia c6 tam tu bi phan 16n vi chang sinh; 2 la phan
Ion tich tap nhiéu cong dic cua chu Phat. Nhiing nguoi
vui long tich tap cong duc ctia-chu Phat sé dén coi Phat
vd lugng thanh tinh nhat thua". Nhu thé du thay phap
‘mon tinh dé ma tiéu biéu.da~Di Lac la hanh thién xao
phuong tién d€ tich tu cong duc cta chu Phat. Bo Tat khi
con sd hoc dao Phat c6 thé thién vé mot phdap mon lay
thanh tuu chung sinh lam dau, va lay viéc trang nghiém
coi Phat Jam dau. Ly giai duoc § nghia chin thuc cua
Phat phap do ching qua la mot thién hudng khi Bo Tat
s0 tu, cho nén co tri Tang Thugng va bi Tang Thudng;
hodc Tuy Tin mahanh tuy phdp ma hanh v.v.. Con viéc
Vién man ciu canh Bo dé trang nghiém c6i Phat va ciu
d6 ching sinh la diéu khong thé thiéu duge. Nhu vay khi
mdi bat tay vao madi hoc Phat ¢ hai phuong tién la: hoac
bat dau tu niém Phat, Ié Phat; hoac bit dau tu viéc bo thi,
tri gidi, nhan nhuc. Viéc sau la dao kho tu la kho hanh tu
bi 10i lac chung sinh: viéc trudc 1a dao dé tu 1a hanh an lac
thién xde phuong tien. Ky thuc d6 la su khac nhau ve can
co cua chung sinh, trong qua trinh tu hoc c6 thé thong
nhat dude.
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Pao dé tu, tic la hanh tinh do6 tich nhiéu cong dic
ctia Phat. Theo kinh "Di"Lac bo tat s van" ciing giong
nhu mudi hanh nguyén I6n cia Phé Hién. Nhung trong
kinh luin, khong nhat thiét la thap su. Diéu quan trong
nhat la sam hoi, tay hi, khuyén thinh.(A) Kinh "Phat
‘thuyét van thu hoi qua" do Trac Phap Ho dich n6i: (1)
Hai toi, (2) Phat tim, (3) khuyén tr¢. Trong khuyén tro
co tuy thuan Phat hoc, khuyén. thinh thuyét phap,
khuyén thinh ¢ lai thé gian, cang dudng. Thuc hanh phap
nay-lay sam hoi lam chinh. "Tu duy yéu luge phap" do
La Thap dich ciang noi: Néu do nhan duyén td1 cq,
(niém ‘Phat) ma khong thday duoc chu Phat, thi nén
trong mot ngay mot.dém, chia.6 thdi ma sam hoi, tay hiy
khuyén thinh. Dan dan ty nhién sé duoc thay". Tong
Thién Thai nhan d6 ma lap phap Ngu héi. (B) Kinh
Man da bat da la bo tat" noi: "(1) Sam haoi, (2) nhan
nhuc tlle xung tin (xung tan nhu lai): (3) Lé bai; (4)
nguyén luc, tdc tay hy; (5)%khuyén thinh (thuyét phap,
trd thé); (6) tri thi, tdc hoi hudng. Nhiing diém trén
déy theo kinh "Van Thu" va-kinh "Pho Hién', dai dé
giong nhu "pham hanh nguyén". (C) - Kinh "Ly cau tué
bo tdt sd van Ié Phat phap coa Na Dé doi Duong dich,
noi: (1) Lé bai: (2) sam+hai; (3) khuyén thinh, (4) hoi
hudng. (5) phat nguyén. Do déu lay 1€ Phat lam chinh.
Trong cat bo ludn etva Long Tho, phan Idn cing néu r6 hanh
nay. Nhu "Thédp Tru ti ba sa luan" néi: Niém Phat (gom ca
le Phat),.sam hoi, khuyén thmh ( thuyét phap, tru thé),
tuy hi, hoi hudng. Nhing nbum tu Bo tat hanh dai thua
& An D¢, thuong tu hanh phuong tién nay. "Tri luan" (7)

85

thuvienhuequang.vn



no6i: "Phap bo tit, ban ngay ba thoi, ban dém ba thoi,
luén hanh tam su: tuc sam hoi, tay hi, khuyén thinh
thuyét phap va vang the." Lai noi: "Ba pham Bo tat le
phat: mot la pham-hdi qua, hai la phim tity hi hoi
huong, ba la phdm khuyén thinh chu Phit" (61). Do
déu la viéc phai lam khi I& Phat, ndi dung tuong duong
vOi bai sam hoi (68 phat) cua Trung Qudc: noi gidm
luge tuc 1a muoi nguyen Quan Van: Kinh "van Thu su li
phat nguyén" do Giac Hién dich, tuc la bai tung hanh
nguyén trong "Pham Phé Hién hanh nguyén" cua kinh Hoa
Nghiém40 quyén Phdp mon dai thua nay dac biet co
quan hé véi Vian Thu va Pho Hién. "Bo tit phat nguyen
tung cua Long Thusdai déwe@ng giong nhu vay. Do dd
du thdy, dao dé tu thién xdo phuong tién - hanh tinh do
hoan hi tich hgp cong dic chu Phat, von khong han
dinhirong thap sy, thap su la tay thuan theo thé tai coa
kinh Hoa nghiém ma lam. Viéc l€ kinh chu Phat, xung
tan Nhu Lai, rong tu cong duong (Phat) cia Phdm
Hanh Nguyén, cang ngang véi niém Phat (quan tudng
hoac xung danh). D6 la nghi thic tu hanh ton gido dac
biét, boi vi do'la phuong tién tu tap tich tu cong duc cha
Phat, phuong tién sim héi. Phap Bo tat cua An - Do,
mot ngay hanh dao trong 6 thoi. S6 lan nhiéu nhung
thoi gian ngin. O TRung qudc, som t6i khoa tung, y
nghia ciing tuong dong, nhung s6 1an it ma thai gian kéo
dai, luon lam cho nguoi ta c6 tam ly mét moi thoai
chuyén,qua thuc khong t6t bing s6 lan nhiéu ma thoi
gian ngan. OTrung quGc tu tap dong ngudi cung tu, cho
nén phai s6 lan it ma thoi gian dai khong tranh khoi tac
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dung tot dep cua dao dé tu. Dao dé tu (khong chi la
niém Phat) qua la ¢6 lién quan dén Tinh do. Nhu cho
rang tu loai nay la co thé thanh Phat. Nhu vay thi sé vi
né vao loi vin malJam hai y nghia, khong thé khong dat
dudc y nghia cua Phat phap.

| D6 ¢o thé dua vao luan cua Long Thu ma tiép
nhan dudc su kién giai dang dan. Dao dé tu ma ta
thudng noi, cang tic la dya vao~luan cta Long Thu
"Thap Tru tri ba sa luan cua Long Thu, noi dén BO tat
phai tich tap tu luong phuc duc tri tue, phai c6 phap
cong duc nhu thé nao, thi mdico thé dugc a duy viét chi
(bat thodi chuyén). Co ngudi cam thdy dao Bo tat kho
tu. cho nén hoi: "Déi.vai ngwdi a duy viet chi, lam nhﬁng
viec_kho lam. lau dai sé dat dudce, hodac doa vao coi
thanh van. Bich chi Phat.... néu chu Phat noi la co dao
dé tu, thi nhitng ngudi phuong tién muon nhanh chong
dén dudc ¢oi a duy viét chi. yin duoc gidng giai cho ro”.
Do la phuong phip thinh vin vé dao dé tu. Long Thu
noi: Nhu dieu cac nguoi noi, la coa nhung ngudi hén
nhat yéu kém, khong ¢o tam Ton, khong phai la 101 noi
cua dai nhan ¢o tn lon.. Noi mot cach don gian la, néu
¢O tam ly nhu vay, can ban la khong co phong cach bo
tat. Long Thu doi voi nfidng ngudi ngudng cau dao dé
tu - ké hén nhat yéu kém, d6 1a mot don danh truc dién.
Song, Phat, Bo tit liy tir bi lam gdc, nham tiép dan
nhing loai ching sinh nhu vay tu hanh bo tat, cho nén
cing nof dao dé tu cho ho nghe. Bor vay, ngai lai noi
tiep: "Neéu cdac nguoi nhat dinh mudn nghe phuong tién
do. nay ta s€¢ noi cho nghe. Phit phiap ¢6 muon van
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phap mon, nau dao thé gian, c6 khé c6 dé, di bo bang
chan thi thdy khé (khé di, kh6 lam), di thuyén dudng
thiy thi vui thich (dé 1am). Dao B0 tat cing nhu vay, c6
ngudi can cii tinh:tién (dao kho tu), c6 long tin phuong
tién ma thdy dé tu". Kho tu tic l1a khd tu, dé tu thi sé
‘thich tu, y td that 1a r6 rang; khong ¢6 lién quan gi dén
thoi gian thanh Phat mau hay lau. N6i dén dao dé tu,
tic 1a "Niém chu Phat thap phuong, xung danh hiéu
Phat, "trong do6 c6 ca chu Phat A Di Da, cing nén cung
kinh I€ bai, xung danh_hiéu Phat, "tudng niém l¢ bai,
xung tan bang nhing bai ké", Nhiing ngudi ngudng cau
theo dao dé tu, cho rang nhat tam niém Phat, moi su
déu xong, cho nén Long Thu-lai bao cho ho biét rang
"nhitng ngudi cau dén coi a di viét chi, khong phai la chi
uc niém, xung danh, 1€ kinh ma thoi, ma con phai sam
hoi, ,hhuyén thinh, tay hi, héi hudéng ¢ noi chu Phat."
Nhu vay da thay, dao dé tu khong chi la niem Phat, tuc
Ja muoi hanh nguyén 16n trong phdm hanh nguyén. Tu
hanh dao dé tu dudc nhu vay thi "phic dic sé tang
trudéng, tinh nét (tam) sé dit dang mém mong... tin
tuong su thanh tinh sdu xa cua chu Phat, Bo tat, tron
ven cong dic, thuong yéu chang.sinh". Ti€ép d6 noi dén
luc ba la mat. Nhu vay c6-thé thay: Niém Phét, sim hoi,
khuyén thinh, qua la phuong tién"tang trudng phuc luc,
lam cho tu tam hién diu. Do d6, méi ¢6 thé sinh tam tin
giai doi véi dé nhat nghia sau sa ctia Phat phap; sinh
long thudng sot ching sinh daukho, ti€én tu hanh Bo tat
trong luc d6 van hanh. Nhu vay, dao dé tu, tuy néi phat
nguyén ma dugc vang sinh Tinh dg, tu hanh ¢ noi Tinh
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dg; va cing tuc la phuong tién trudc cta dao khd tu.
Kinh luan déu nhat tri n6i rang: Niém Phat c6 thé sam
tru nghiép chudng, tich tap phuac diic, la phuong tién
tuyét dieu dé tru.chunng, tu phuc, nhung khong ldy dé
lam cuu canh. Ma xua nay, nhing ngudi tu tinh dé 6
“Trung Quaoc, "mot ngudi truyén hu, mudén nguoi truyén
thuc", cho rang Long Thu n6i dao dé tu chi 1a mot phap
mon niém Phat, khong viec gi la~khong lam, nhu vay
tranh sao khoi phu long tu bi cta bo tat Long Thu?

Lé Phat, niém Phat xung tan chu Phat, tuy hi, hoi
hudng, khuyén thinh, dac biét fa xung danh ngoai miéng,
diéu d6 so vai hanh bo tat xa than xa tam, vi nguoi khac,
vi phdp, nhan kho,*nhan kh6, duong nhién la dé hon
nhiéu, d6 la nghia géc cua dao dé tu. Thong thudng cho
rang do nguyén luc tit bi cia Di Da, cho nén ¢6 thé niém
Phatwang sinh, vuot 1en ba ¢di, goi 1a dao dé tu, d6 khong
phai la y goc cha kinh luan. Fu loai dao dé€ tu nhu vay,
sinh trong c6i Tinh dg, dé tu hanh, khong c6 chudng ngai,
diéu do kinh luan qua la c6 n6i. Nhung dao dé tu lai khé
thanh Phat dugc, ma dao kho tu lai dé thanh Phat. Digu
nay giong nhu trong kinh Bao Tich "Di Da Bo tat so van
hoi" noi: die Thich-ea xua kia tu hanh la dao kho hanh
kho tu, con die Di Lac laitu dao lac hanh dé tu. Di Lac
phat tdm, som hon Thich Ca bén muoi ki€p; "tu lau da
chiing dudc vo sinh phap nhan" - duge bat thai chuyén.
Két qua, thi Thich Ca lai thanh Phat trude Di Lac. Di Lac
con phai"cho ha sinh mdi thanh” Phéat. Do chiang 1a mot
minh ching danh thép chiing minh rang Dao dé tu khé
thanh Phat, dao kho tu dé thanh phat d6 sao?
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Wi

Di Lac tu dao dé tu, cho nén cham thanh Phat.
Thich Ca tu dao kho tu cho nén thanh Phat trudc. Song.
theo truyén thuyét, thi Thich Ca bay ngay bay dém noi
ké xung tan Phat,vuot chin ki€p thanh Phat. Noi ké
xung tan Phat 1a dao dé tu, d6 chiing phai 1a dao dé tu
“nhanh thanh Phat day thoi? Do l1a diéu thong thuong dé
hoai nghi, can giai thich so qua. Dao dé tu, va dao khé
tu, von ching qua la doi voi ngusi maoi bat tay vao tu,
nguoi so hoc co sy phan biét thanh hai loai do, dén khi
thanh Phat, cong duc tiép nhan ching sinh va ti€p nhan
coi Phat, déu la phai vien man. Nhung d6 khong thé
ching minh rang dao dé tu thi kho thanh, ma ngugc lai,
dao kho tu lai dé thanh. dé<ta moOt minh ching. Thed
truyén thuyé€t. thoi do. "Bo tat Thich Ca. tam chua
thuan thue, ma cac dé tu thi tim da thuan thue, Bo tat
Di Lac tam cang da thudn thuc, ma de ti lai chua thuan
thuc. D6 la vi : Bo tat Thli.h Ca do tam loi lac ching
sinh thi nhiéu. nhum;, cho t'nhan cua minh thi it; Bo tat
Di Lac do danh nhieu cho than minh, nhung lai it vi
chang sinh". ("Tri dg luan"4). Dieu do r6 rang la: Thich
Ca tu dao kh6 tu d€ nhiéu cho viéc hoa do chang sinh,
dé ti cua minh, tam da thuan thuc, tic la cong dic 1o
tha cta Thich Ca da viemrman, song cong dic ty loi con
van chua du. B tat Di Lic phan nhiéu tu hanh tinh do,
som chung dugc phap nhidn vo sinh, tu tam da thuan
thuc. Nhung xua nay ngai it vi chang sinh it tu hanh kho,
hanh sOm, tam cua dé tu chua thudn thuc, tuc & cong
duc 101 tha caa Di Lac.chua-vién man. Cho nén, Thich
Ca tinh ti€n, chong thanh. D6 chinh 14 mot minh ching
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vé viéc tu dao kho tu dé thanh Phat, D6 ciang nhu
truyén "Veé rong diém mat", khong thé thi€u dugc. Nhu
viéc ti€p nhan ching sinh va trang nghiém tinh do, la
dieu mudn thanh_Phat nhat dinh phai vién man. Thich
Ca tu dao kho tu, nhu viéc vé rong, truée hét phai vé
minh rong, dén khi minh rong da hinh thanh roi, thi viéc
tinh tién tan than cong dic Phat cang vi nhu viéc "diém
mat", chi diem vao mot nét la thanh con rong roi. Di
Lac bat dau tu vao dao dé tu, cang vi nhu viéc "diém
mat" rong. Mat tuy chi mot nét la thanh, nhung minh
rong thi khong thé vé cap toc, voi vang ma xong dudc,
cing nhu lam cong dic 1oi tha khong thé chong thanh
duge. NHu vay, duc. ThichaCa- vugt qua chin ki€ép som’
thanh Phat. dung la do tu lau dgo kho e, "Tam loi lac
chang sinh nhiéu". Ky thuc, n6i nhu viy cung la néi
phuapg tien cho nhing nguoi so hoc: con hoc phap Bo
tat dé thanh Phat thi moi cong duc déu phai tu tap vién
man. Dao dé tu kho thanh! Dao kho tu dé thanh, do
duang la chinh thuyét cta Kinh Luan caa Thanh xua.
Chung sinh tu hanh trong ¢oi ué, tuy dé thoai that;
sinh noi Tinh do, moi truong tot, khong bi thoai chuyén.
Nhung noi dén toe dé tu hanh. thi tu 0 ¢oi ué nhanh hon
nhi¢u so voi tu & ¢oi Tinh . Nhu Kinh "Dai A Di Da"
(ha) noiz "Thé ton!... ¢ trong ¢oi ué Sa ba nay. vi dic lap
thien tu tam. chinh y. trai gioi thanh tinh, nhu vy, mot
ngay mot dém, la vugt bang tram nam O c¢oi Sat A Di
Da". Kinh "Duy ma' ctng noi: Bo tat ¢ coi nay ¢o long
tu bi bén viing doi voi chang sinh, ding nhu da noi". Loi
lac chung sinh mot doi, hon hiin tu hanh tram ngan kiép
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i /
coi Tinh do dy. SO di nhu vay la tai sao? Vi 0 c6i Sa ba
nay co thién phap thap su, ma o c6i Tinh d¢ déu khong
c0". Thap sy, tic luc ba la mat v.v.. Tinh d¢ la c61 dugc
xay dung bang bay thi qui, tdt cd nhing céi thudc an
mac déu khong tﬁ'gnh van dé, nhung khong c6 cong duc
-b6 thi. Ké ac ¢ ¢6i ué, phai tu nhan nhuc. Con ¢ coi tinh
chi toan nhiing ngudi thuong thién, tic la khong phai tu
hanh nhin nhuc. O c6i ué co cac_hién tugng: Sat, dao,
dam, vong, (giét choe, trom cap, tham dam, lua déi ...)
cho nén phai tri gidi, con 6 Tinh do dan ba khong co,
khong c6 su chiém hiwrriéng vé dan ong, dan ba, nén
khong ¢6 ca gidi dam dé tu tri. Nhing nhu cau trong doi
song, déu vién man day du, nén cang khong can c6 gidi
trom cap dé tu tri nta. Tat ca moi cong duc do, khi sinh
déncoi Tinh do, déu kho co diéu kién dé tién tu. N6
tuong tu nhu mot thé gidi thai binh hung thinh, "anh
hung*khong ¢o dit dung vo", khong co diéu kién dé hién
duong cong tich Ién, bi€u hién tai nang ciu nudc ciu
dan... coi ué kho tu, song chinh vi kho tu, cho nén n6
cuc ki vi dai. Phat Thich Ca mau ni tu hanh noi coi ué
ma thanh Phat, duoc chu Phat ¢ thap phuong tan than
ngoi ca. Nhu trong kinh: "A Di Da" ndi: chu Phit cang
tan than cong duc vo lyong cta ta, nhung ta pha: noi
rang "Phat Thich Ca mau ni, ¢6 thé lam dudc nhing
viec khé ma hiém ai lam dudc... ching dugce duoe dao
Vo thuong chinh dang, chinh gidc ¢ ¢oi ac ngi truge noi
quéc dg,8a ba...". Kinh "Tru cai chudéng bo tat s6 van"
(2), kinh "Béo Vin', kinh "B&0 vi", kinh "Thing thién
vuong bat nha"... déu noi dén tu hanh noi ¢6i ué€ hon
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han tu trong c6i Tinh dé. "Tri do luan" cua Long Thu
(10), néi 10 rang va sat thuc nhat: Trong thé gidi Sa ba,
nhdn duyén vui sudng cd it, lai ¢6 ba dudng ac 1a lao,
bénh, tu... Trong'iong sinh ra chan ngan, vi vay phat huy
dudc tri tué lgi can. Bo tat ¢ coi (Tinh do) dy, séng
-trong mot thé gidi xay bang by loai chau béu, co du céc
loai ¢y qui, muén an udng gi lap tic duge ngay. Nhu
vay s€ kho sinh long chan ngan-(tuc 1a khong bao gio
bdt man vdi hoan canh dang s6ng), do do, tri tué khong
phat huy manh mé duge. Cang nhu con dao sidc, chi
dung de thai cét thic ah ma khong mai daa thi dao sé
han gi, cdu bén... néu dung da mai, thi han gi cau ban sé
hét va trd nén sic h@. Bo tat, cung nhu vay, song trong
thé gidi ué tap, thi tue can sac bén. Cang nhu con nguoi,
chiut’khd mat chat thi sé ndy sinh tai nang. Coi u€ la day
diu_kho, nhung néu phat tam tu dao Bo tat. thi sé thu
thz'ineg\'nh;'at, nhu vay ta sé cang hiéu ré viéc ThichTon
phadt tam mudn ma thanh PRit sém. Dao dé tu dé dugc
bat thoai chuyén, nhung mot khi sinh vao coi Tinh do
thi toc dg sé cham lai. Tu hanrh trong coi ué kho tranh
khoi bat thoai chuyén nhung néu vuot dudce clitia quan
ndly, thi co thé thing tién thanh Phat. Dé tu va kho tu,
coi ué va coi Tinh, quathuc méi cai déu co uu diém.
Trén day da dud¢e chung minh qua cac Kinh Luan va
cang dudc ching minh qua su that. Ly giai dudc y nghia
cua Kinh Ludn, mdi cé thé thiy ro tac dung tuyét diéu
cua Phatphap. Dao dé tuva dap kho tu, déu 1a phuong
tién hiém ¢6. "Bo dé sO duyén, duyén kho chung sinh”,
Vi chiing sinh ma kho, vi chinh phap ma suy, nhung
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phat tam bo dg, la dao chinh thuong ciua Phap dai thua.
Dao an lac thién xao phuong tién cting la mot phap mon
vi dieu. Theo dao nay ma tu hanh c6 thé tich tu cong
dic, sam trit nghigp.chudng, lap dinh long tin, néu viing
tam tu hanh, thi sé khong bi doa lac. Tuy viy. Phat phap
“qua khd, van phai vi phap vi con ngudi ma xa than quén
minh, tinh tién kho tu thi mai duge.

Can cu vao su nghién cdu valuan thuyét trén day,
cO thé rat ra két luan nhu thé nay: Tinh do, nén coi Tinh
dd Cuc lac caa Phat A.Di Da la Vién man, coi Tinh do
nhan gian cua Phat Di Lac [a théér véu, coi tru ¢ tam tis bi. tru
& phap tanh chan nhu cta coi Phat A Sac lam nhan can ban;
coi hanh nguyén trang nghiém cua c¢oi Phat A Di Da
lam_qud ciliu cdanh. Trong phap mon tu Tinh do. trude
hét phai cha trong chinh nhdan Tinh d¢. Nén hiéu rang,
daoskho tu thyc ra lai la dao dé tu. Néu nhu ban than
minh ¢im thdy tam tinh yéu hen khiép nhugc, nghiép
chudng siu nang, thi co the kiem tu ci dao an lac thién

xa0 phuong tién - tuc la dao de tu, luon luon niém Phat,
thuong xuyén sam hoi. Néu co duyén va su giao hoa
khop nhau, mudn chuyén tu hanh tinh d¢ cua Phat A Di
Da, thi ¢o thé dua.vao truyeén thuyét la dong quy van
thien ctia dai su Dién Tho Vinh Minh - theo truyén thuyét la
hoa thin ctia Phat A Di Da. Tu nhiéu tinh nghiép, tap nhiéu
thién can, nhu vay mdi thuc su viing vang dude! Cudi cung,
nhitng nguoi tu hanh Tinh d¢ cia dao lac hanh thién
xdo phuOng tién, can phai ghi nhé nhing I0i Thanh
huan: "It nhan duyén phic dic thién cin thi khong thé
vang sinh ¢oi ay dugce” (Kinh A Di Da). "Muén dat téi A
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ti bat chi (bat thoai chuyén) thi khong thé chi xung danh
uc niém € bai ma thoi" (Thap tru Ti ba sa luan). Nhu
viy mdi ¢6 duge tac dung nhiém mau cioa dao lac hanh;
va khong phu long tif bi cua Phat, Bo tat!

[I. So lugc vé niém Phat.
1. Phat thit

o,

Phat that la ndi tat, noi cho day da phai goi la
"két thit niém Phat". Niém Phat la phap mon pho
bién cua Dai thua. Trong Tiéu thua cang ¢6. Nhung
hién nay chi chuyén chi niem Phat A Di Da cta Dai
Thua. Niém Phat, von ¢6 nhiéu cach niém khac nhau,
nhung nay chuyén chi xung danh niém Phat. "That" la
bay ngay, 6 An D¢ xua co hai loai "Ti€u that" va "Dai
that”; tiéu thit la bay ngay, "Dai that" la bay bay bon
chin hgay. "Két that" cang nhu "két gidi", trong mot
thoi han nhat dinh - Tiéu #hat hoac dai that, chuyén
tam tu hoc. Két that khong nhat thiét phai niem Phat,
nhu tham thién ¢6 "Thien that". Nhung hién nay la
"Phat that", tuc la trong bay ngay, chuyén tam xung
niem Nam mo A Di Da Phat.

Thong thu{mg niem-Phat ¢o hai loai: mot 1a "Dinh
thoi niém Phat". nhu niém Phat theo khoa tung som toi
ta thuong lam. ¢o thoi gian nhat dinh. Hai la hang ngay
niém Phat, do la niém Phit hang ngay trong moi hoan
canh batky lic nao (nam ni¢m, di ni¢m, ng(}l niem...).
Dinh thoi niem Phat, vi thoi Etrjﬂ qua ngan, khong dé
dat duoc. muc dich nhdt tam bat logn. Ngay thudng niém

95

thuvienhuequang.vn



Wi

Phat lai déu la "tan tam niém Phat", kho ma chuyén tinh
dudc; cang khong dé "nhat tam bat loan". Do do. tru hai
loai niém Phat d6 ra, lai thém "két that niem Phat". Két
that niem Phat 1a mot ki€u bo sung (gia hanh). trong
bay ngay do, gat bo moi tap vu thé tuc. tu tri nhu cac
phap mon khac. chuyén tim nhat y niém Phit. nhu vay
mdi dé thuc hién nhat tam bar loan. Viée niem Phat
hang ngay, giong nhu dun nudc nho la, vi lta qua nho,
nén khong dé dun s6i mdt nodi nude. Dinh thoi niem
Phat cang nhu dun nudc ngat quang; lia tuy manh,
nhung thdi gian qua ngan, sd¢ nong ngat quang, nén
cang kho dun cho nude soi 1én duoce. Viec két thiat niem
Phat hién nay, giong nhu yla tang Ita manh lén. vuas
dun lién tuc, nhu ‘v‘i:l}r': nudc rat dé soi. Niem Phat la phai
dat téi nhat tam bat loan. Phép két that niem Phat nay
sé giap chung ta dat toi két qua do.

ap héi Phat that khac vdi cac phap hoi khic.
Céac phap héi khac, phan fgn déu mang tinh chat ky
niém, vao nhiing ngay dan sinh cta Phat, Bo tat, hoac
nhan duyén khac, hoi tu lai d€ chuc mung, ky niém,
d€ tang thém long tin d6i voi Phat phap, va nhic nho
trach nhiém cia ching ta phai ganh vac. Muc tiéu
cua Phat that la nguyén~cau vang sinh vé thé gidi cuc
lac. Mudn véng sinh thi phai lay viéc niem Phat lam
phuong'tién, dat tdi nhar tdm bdt logn lam mau chét.
D6 la y nghia can ban cta Phat that, moi nguoi déu
tham gia“phdp hoi, xung niém-Phat danh, do la dieu
trude tién nén hi€u ro.
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2. Phat A Di Da va thé gidi Cuc lac.

1. Phdt A Di Da.

Két that niém Phat 1a xung niém danh hiéu dic
Phat A Di Da, nguyén cau vang sinh vé thé gidi cuc lac
cta Ngai. Vi thé, can c6 mét vai giai thuyét so yéu veé
Phat A Di Da va thé gidi Cuc lac.

Phat la bac giac ngo. Mot khi-tu gidc vién man, c6
cong diic giac tha, dat hét phién nao thi goi la Phat. Phat
A Di Da la mét trong cac vi Phat. Nhung do thang dic
cta ngai ¢ nhiing bi€u fii{:n phi thuong, cho nén, trong
cac ¢oi Tinh do cna chu Phat, dac biét 1a ¢ Trung Quéc,
Phat A Di Da duge.sy ton.kinh rong rai va rat cao. C&/
dic noi: "Chu kinh déu tian than, nhung tat ca déu tap
trung vao Di Da". Chiang ta hiay xem trong kinh tang thi
thay da s6 kinh Dai thua déu tan than Phat Di Da va coi
Tinh dd*cta Ngai. Mudn hi€u tai sao lai nhu vay. Ta hay
bat dau tu su ly giaiy nghia ctia tén goi "A Di Da".

A Di Da, thong thuong dugc hiéu la Vo Lugng
Quang, hoac Vo Luong Tho. V6 Lugng Quang la A Di'
Da Ba Da, V6 Luong Tho 1a A Di Da Du Tu, d6 déu la
su thém nghia vao sau chit A Di Da. Y nghia can ban
cua A Di Da dich ra ti€éng Trung Quéc la V6 Luong;
cho nén A Di Da Phat tuc la Phat Vo Luong. Vo luong
la ctu canh, vién man, vo han... néu c6 han dinh thi
khong thé bao ham dudc moi cai; vo lugng mdi bao
ham duo¢ moi cong dic. Khong chi 1a hao quang, tho
ménh vo lugng, ma ca tri tué nguyén luc, than thong cua
Phat, tat ca déu vo luong. Song, chiing sinh chi dac biét
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coi trong hao quang va tho menh, cho nén, dé thuéin
ung vdi chang sinh, nén chi noi la "Quang Tho vo
luong" ma thoi. |

Cong duc cua tat ca cac vi Phat. déu la ciu cinh,
vién man va vo han lugng. nhung riéng Phiat A Di Da
la duge mang tén "Vo Luong”. Lay Duc deé lap danh,
chu trong ¢ diém qua dic vién man "mot tae la tat ca,
tat ca tuc la mot". Kinh Bat Chustam mudi noi: "Qudn
Phat A Di Da khi thanh tyu tuc la dude thay tat ca cac
Phat". Kinh "Quin Vo Luong Tho Phat" cang noi
"Quan Phat A Di Da mot khi thanh tyu, tic 1a duge
thay tat ca cac Phat".

Quan Phat. tiela layeéng dic than tudng coa mot
vi Phat lam doi tuong. mot long quan tuong. Khi viec
quan tudng dén thoi ky thanh tuu. thi Phat A Di Da sé
hlen,@ truéc mat. Quan Phit A Di Da. nén chi thiy
mot vi Phat hién ra trudc r'I'h;.l nhung kinh noi lay viéc
quan Phat Di Da lam phunnu tien. tac la sé duge thay
tat ca cac Phat. Boi vi, A Di Da Ia Vo Ludng, vo luong
tdc la tat ca, cho nén thay vo Tuong Phat tac la thay tat
ca cac Phat hién ra trudc mat. Phat phap noi. dao Phit
nao cang giong nhau, ngan Phiit van Phit déu cung mot
Phat. khong co gi sai khie, binh déiing. binh dang. Trong
Thanh van thua ¢é noi: “Phap than, y lac. cong duc coa
tat ca c&ic Phat, déu tit ca binh déing. Phip Thanh Vin
con nhu vay, huong chi Dai thura? Mot Phat e la tat ca
cac Phatytit ca cac Phat 13 mOy-Phat, cho nén thay mot
vi Phat tuc la duge thdy tit ea cac Phat. Cha A Di Da
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dich nghia la Vo lugng, tén goi do bi€u trung ro rang la
qua dic ciu canh cua tat ca cac Phat, d6 la nghia goc
cua "A Di Da Phat". Tat ca cac Phat trong tam thé thap
phuong la vo luong vo bién, duong nhu khong co s6
luong cudi cung, cho nén, A Di Da dai bi€u cho tat ca
-cac Phat dé ching to moi cong duc chung cua tat ca cac
Phat. T4t ca cac kinh déu tan than Phat A Di Da cang
tic 1a tan than tat ca cac Phat. Tu vo luong Phat noi
chung trd thanh tén riéng cua mot vi Phat. dé néu bat
[én mot diéu la dao cia cac Phat déu giong nhau, vé
mat tén goi, Phat A Di Da co uu thé tiéu biéu nhat, cho
nén su tin nhiém cta nguoi hoc Phat tu nhién tap trung
vao Phat A DiDa. Sk

Co6 ngudi noi: Phat A Di Da la Phat can ban cua
tat ca chu Phat. néi nhu vay khong hoan toan ding.
Phit nao cong diay du ba than. Gida Phat vai Phat lam
gl cO ¢ goi la goc (can ban) va ngon? Lai ¢ nguol not:
Nguyen luc cia dic A Di D4 rat 1on - ¢6 bon muoi tim
nguyén dic biét ¢d nhan duyén voi col Sa ba, cho nén
moi nguai tin nguong Phat A Bi Da. Do la noi mot cach
phuong tién (linh dong) ma thoi. Loi thé nguyén cua
Phat la vo lugng vo bien, dau phai chi c6 boOn muoi tam
nguyén! Nguyén luc cia Phat la binh ddng, rat binh
déng, co gi la sai biet? Phat nao cang déu phai dé cho
tit ca chung sinh; ngoai thé gioi Sa ba nay ra, I€ nao
con ¢6 nhing chang sinh nao khac ma Phat A Di Da
khong héa do? Neéu noimat.cach phuong tién nhu
trén, thi sé khong lam noi bat duge cai dac thu uu viét
cua Phat.Di Da.
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Trén day la n6i vé phuong dién tén goi, nay noi
dén cong didc dac biét dugc thé hién ¢ Phat Di Da.
Trong tét ca cac vi Phat, cong dic dac biét bi€u hién n6i
bat nhitcia Phat. A Di Da la long tu bi t€ do. Tat
nhién, dic Phat nao cang co dic tu bi t€ dg, khong chi
rieng dic Phat A Di Da. Nhung ¢ day mudn n6i dén
bi€u dic ctia Phat phap. Nhu long Dai bi cua dic Quan
Am, Dai hanh cta dic Phé Hién, Dai tri cua ddc Van
Thi, déu la duc tinh didc trung nhit duge bi€u hién 0
tung vi. Phap hoi cia Phat A Di Da ¢6 hai vi bo tat la
Quéan Am va Dai Thé Chi: Bo tat Quan Am ciing ¢6
dc riéng 1a dai bi té do song ti bi té do cia Quan Am
vdi cuia Phat A Di Da c6 sitkhac nhau vé trong tam. Té
d6 ciia BO tat Quan Am, chu trong ¢ hién thuc thé gu_‘n
mang tinh chat chung Nhu té€ d6 cho nhing tai hoa vé
nudc lia gio gay ra, t€ do cho viéc nghéo kho, bénh tat,
khong'eo con cdi... trong thé gian. Con Phat A Di Da thi
cha trong ¢ giai thoat sinh 111, dén dat con nguoi di vao
tri tué cua Phat. Chang sinh noi thé gian déu sinh tif luu
chuyén, khéng nai an try, trong coi ué troc day khé dau
va tai hoa, lai khong dé dang thuc hién nghiép Idn la giai
thodt sinh tii, thanh Phat do sinh, cho nén da lay nguyén
tit bi trang nghiém Tinh_do, ti€p dan chung sinh, lam
bac thang dé tu hanh nham dt sinh tu, ty dg, do tha.
Bai vi, mot khi d4 sinh noi Tinh do thi sé dugc bat thodi
chuyén, ti€p tuc vuon Ién. Dic riéng cua Phat A Di Da
la tu biettu do nhu vay; cong, dic tu bi cua tat ca céc
Phat, déu dugc thé hién ro rang néi bat qua Phat A Di
Da. Nhu trong mot té chiic nao do ctia nha nude, ¢o
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nguodi ndm ngoai giao, ngudi ndm ndi chinh, ngudi ndm
quan su, nguoi nao phu frach chuc trach cia nguoi ay.
Nguoi phu trach ngoai giao khong phai 1a khong hiéu
néi chinh; nguoi phu trach quan su khong phaila khong
hi€u ngoai giao. Song, trong mot t6 chiic chung, chi la
ti€u bi€u dai dién cho mot nganh ma thoi. Dic riéng
cua Phat, Bo tat ciing nhu vay. Phat A Di Da thé hién
dic rieng vé tu bi ciu do cua qua-Phat. Dic Phd Hién,
dic Van Thu, dic Quan Am v.v... thé hién ndi bat dic
riéng cua minh la Pai hanh, Dai tri, Dai bi. Theo quan
niém cua Phat gido vé dic Tu bi ctiu do, thi trong bac
Phat, Phat A Di Da la dai dién, trong hang Bo tat, thi
Bo tat Quan Am la_dai dién, Tuc ngir n6i: "Gia gia Dir
Da, ho ho Quan Am" (nha nao ciing ¢6 Di Da, ho nao
cang ¢6 Quan Am), khong phai la khong c6 nguyén
nhan. Di Da, Quan Am tu bi ctiu thé, gan gii ching
sinh, @sau vao lIong nguoi, cho nén khong nha nao la
khong biét. -

2. Thé'gidi Cute lac

Thé gidi Cuc lac titc 1a Tinh d6. V& viée c6 Tinh do
hay khong, néu n6i véi ngudi trong Dao, thi cu 14y Thanh
gido lugng dé minh-ching, va duong nhién sé khong
thanh vin dé . Nhung nét ldy cai d6 ma noi vdi nguoi
ngoai dao, khong tin Phat gido, thi sé khong mang lai tac
dung gi. B&i vi, ban than ban ldy Phar thuyéi lam gido
luong, nhung ngudi khac lai 1dy Phé da lam Than thuyét.
Va ldy Pdn ude, Cuu udc va kinh Coran lam gido
lugng. Nguoi nao co tin ngudng riéng ctia ngudi do, hoan
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toan khong thé giai quyét dugce van dé, khong thé khién
nguoi d6 khong tin vao tin ngudng cta ho duge. Mudn
giai thich van dé ¢6 Tinh d¢ hay khong, ciing khong can
dung dén Thién nhan dé quan sat that xa; cung khong
thé dung than thong ma di lai duge. Bdi vi thién nhan va
than thong doi vai nguoi khong tin (dao Phat), ho sé cho
do la 4o gidc sai lam cua ban ma thoi. Cho nén, can phai
ldy luan ching hop ly dé giai thuyét. Phat gido cho réng,
‘thé gidi la vo lugng, khong ¢6 con sO cudi cung. Diéu do,
xua kia ciing kho ma gidi thich cho nguoi ta tin tudng
dugc. Nhung ngay nay thi do lai 1a van dé dé hi€u. Cac
nha thién vin hoc, thua nhdn rang ngoai trai dit ra, con
¢6 vO van thé gidi giong nhy trai dat. Da thua nhan thé
gidi khong phai chi ¢c6 mot, ma la cuc¢ nhiéu, riat nhiéu.
Vay ¢o thé noi sau hon rang trong vo van thé gidi ay, nhat
dinh sé c6 nhiing thé gidi tot hon thé giéi ching ta, va
cﬂng}tﬁhnhﬂng thé gidi xau hon thé gidi chang ta, va cac
th€ gidi do nhat thi€t khong phai la hoan toan giong
nhau. Thé gidi nay cua chung ta, chua phai la ly tudng
nhat, ma thé gioi tot hon, ly tuéng hon, do la Tinh do.
Phat phap noi: Tinh d¢ khong phai chi c6 mot, thé gidi
Cuc lac 1a mot trong vo van ¢di Tinh d¢ d6. Con nhu noi
Tay Phuong, vé phuong hudng, vén khong co tinh tuyét
d6i. Ding 6 phia dong, thi d6i dién n6 sé la phia tay,
ding &'phia tay thi doi dién la phia dong: ma hudng
dong, hudng tay déu dudce ca. Nhu ching ta muon dén
chau Austhing hudng tay hodc thang hudng dong deu
dudc . Song, trong va tru vo hgn lugng d6 dua vao quan
niém phuong hudng mat trdi moc, mat troi lan & thé gici
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ma ta dang song thi la phia tay (Tay phuong, noi mat troi
lan - bao ham mot ¥ nghia siu xa, xem phén trén muc
Gidi thuyét mdi vé finh d¢). Viéc xac dinh phuong hudng
nhu vay sé khingdinh thém tinh chit thuc ctia n6 va
khién ngudi ta tin tudng chic chin hon. Thé gidi Cuc lac,
tuy ban cing nhu t0i déu chua ai nhin thay ¢, cing chua
ai di dén do, song, theo ly ma no6i, diéu d6 1a c6 kha nang
lam. C6 kha nang nhu thé ma dde-Phat lai tung néi tdi,
tai sao lai khong tin? ,

Vé trang thai cta Tinh dg, nén hi€u rang, d6 la su
miéu ta thich ung véi can co eta chung sinh. N6 dugce
miéu ta ro nét theo khd nang tudng tugng cta ching
sinh. Nhi diic Phatssinh ra=¢-An D6, ¢6 ba muoi hai
tuéng' dé nguoi An Do dé cao, ton trong. Tuong Phat ¢
Nhat Ban thuong c6 thém b0 ria ngan theo kiéu Nhat;
tugng Phat ¢ Mién Dién thi di€ém nhan trung cua Phat
bao gio tang rat ngan v.v.. nhimg nét dac trung do la sy
phéan anh cua tam ly chu quan cta chiang sinh. Tinh dg
cua Phat cong vay, cing dudc mié€u ta va trinh bay dua
theo tam ly cht quan. Ddc Fhit ra doi 6 An D6 thi Tinh
do ma Ngai ndi tdi la sy miéu ta thich dng véi kha nang
tin giai cta nguoi An Do. Theo toi, thuc té ¢6 1€ con
phii my man va trang nghiém hon nhiéu so véi nhiing
dieu trong kinh da day. Tém lai, Tinh dé néi chung
thuong duoc miéu ta theo ba di€m 16n sau day:

Mot la, su phong phii va tidi dep clia gidi 1y nhién:

Kinh "A Di Da" va Kifih "Quan vo ludng tho
Phat" miéu ta thé gidi tu nhién noi Tinh d6 Cuc lac 1a vo
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cung trang nghiém: D4t dai bing phing, khong ¢ nui
non gap ghénh; khong phan ra ngay va dém ma ludn o
trong anh sang chan hoa; cady bau moc thanh hang, cat
vang bao phu. Cudc song vat chit cuc ky phong phu.
Nhiing nhu ciu trong cudc séng déu vo cung day du, vo
cung vO tan, khong bao gics hét, ¢6 thé tu do hudng thu.
Khong thiéu thon, nghéo khd, khong bat cong, thi€u
binh dang nhu & c6i Sa ba cia ching ta.

Hai la, niém cuyc luc cia gidi nhdn si (quan hé
gilta con ngudi vdi con ngudi): Thé gidi ma ching ta
dang sOng, quan hé gita ngudi voi ngudi, chia day mau
thuén, d6 ky, han thit nhau, gay nén bao dau khg. O thé
gidi Cuclac thi hoan toan _nguoc lai, con ngusi véi conr
ngudi song binh ding, vui vé, hoa hop véi nhau. Duong
nhu khong co loai thua vat, con con trung, chim mudng
thi déu do hoa sinh ca. Chung sinh ¢ thé gioi Cuc lac
déu 1%edc bac thuong thién, cOng diic cao sau, hang Bo
tat "nhat sinh bé xi" ¢6 khong4f. Cac bac thanh gia Thanh
van, B0 tat rat dong. Bén canh do la nhung béc thién
nhan, mot long mot da tu hocDao Phat thanh tinh: Ho
luon khich 1€ Jan nhau, la "luong su ich hiu" (thay tét,
ban hién) ctia nhau, ai ai cang khong ngung vuon lén. Vi
thé, khong nhitng ho séng hoa hop yén vui ma con vo
cung uu viét.

Bala, than tdm thanh tinfi: Ching sinh noi thé gidi
Cuc lac déu dudc hoa sinh ti trong hoa sen. Do nguyén
luc ctia #an than va bi nguyép cta Bo tat, khong can
phai giao duyén qua cha me, ma hoéa sinh tu trong hoa
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sen, Cac vi Phat, Bo tat (theo kinh Phat thuyét) luon
ludn 6 trén toa sen. Cacvi da dit dugc moi phién nio,
thdn tim-thanh tinh, trd thanh béc thanh, cho nén dugc
déc trung bing hoa sen "gan bun ma ching hoi tanh mui
bun". Tu hanh niém Phat sé dugc sinh vé coi Tinh do,
~tuce la cing duge hoa sinh tit hoa sen. Trong Tinh d¢
Cuc la¢, khong phai mang nhiing néi khé vé l4o, bénh,
ti cua sac than. Thai sinh, noan sinh, thdp sinh ... déu
6 cai kho cua ldo, bénh, tii. Héa sinh noi cuc lac. Hoa
sinh khac cang van co6 cai kho cua chét. Nhung chiing
sinh 0 thé gioi Cuc lac trude khi duge phap nhan vo
sinh, hoan toan khong ¢6 su chét nita. Duge phap nhin
v0 sinh thi cing sé khong con cam giac thdy cai khé char
chét nita. Trong Tinh d¢ khong nhiing khong c6 cai khé
cua Ko, benh, ti cta than thé, ma ngay ca su phién ndo
trong tam - cai kho tham, san, si cang khong con. Chiing
sinh Rhi.mai sinh noi Tinh d6, tit nhién chua doan tri
hét duge phien ndo; nhung<do uu thé cua hoan canh,
moi truong ma phién ndo dy khong cé diéu kién dé
duyén sinh nta. Vang bac'6 noi Tinh dé nhu bun dit,
nhitng nhu cau vat chat déu dudc tu do thu dung thi con
sinh long tham lam gi? Céc bac thugng thién, quan tu
mot noi, song hoa hap vui vé, thi sao con khéi long san
gian nhau nza? Chinh tin chinh hanh, tit nhién khong
khoi si tam, ta ki€n nita. Nhan duyén sinh ra phién nao
khong du thi duong nhién khong ¢6 phién nao nita, cho
nén than tam dudc thanh tinh.

”
Do su phong phi, tuoi dep cta tu nhién, sy tuoi
vui cua chiing sinh, su thanh tinh cta than tam, cho nén
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goi la thé gioi Cuc lac. Thé gidi nay dudc trang nghiém
bdi cong ddc vo bién cua dic Phat A Di Da, va hinh
thanh boi phuong tién nhi€p héa chung sinh. Phat
nguyén cau sinh “Tinh do6 chinh la nhim muc tiéu do6.

3. Ba dic trung ctia Phap mon ni¢m Phat.

Phap mon ni¢m Phat (xung niém Phat A Di Da),
¢6 ba dac trung: ~

1. Tha ting thugng, 2. Di hanh dao, 3. Di phuang
rién. %

Ba,déc trung trén, du la' Dai thua hay Tiéu thira,
trong moi phap von déu c6 ca, nhung coi trong su két

hop ba dac trung dé voi nhatt mot cach nhuan nhuyén
thi chi duy c6 phap mon Tinh d6 niém Phat.
1. V@ tha ting thugng:

"Nguqc lai vOi tha tdng thugng 1a i ting thugng.
Tu hoc Phit phap nuong vaé hai luc : Tuf luc va tha luc.
Tu luc tuc 1a ty tang thugng, tha luc tic l1a tha tang
thuong. Khi n6i, Phat phap coi trong tu luc khong c6
nghia la hoan toan phu dinh tha luc vi tha luc la cai ton
tai thuc su. Vi du con nguoi ton tai trong thé gian,
khong thé chi dua riéng.vao tu luc hodc tha luc, ma la
dua vao ca hai luc d6 ma vuon 1én. Nhu tré con can ¢
cha me nu6i dudng, su trudng day bio dan dit. Dén khi
trudng thanh, ra ngoai xa hdi phai dua vao ban bé. Hon
nita, tat.ea nhiing nhu cau vé vat chat, 4n mac khong
phai do tu luc ma c6 duge. Ch6 nén, theo phap thé gian,
su sinh ton cia mét con ngudi quyét khong thé chi dua
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vao tu lyc ma ton tai doc lap dudce. Trong Phat phap,
Thanh van thua dac biét-cha trong tu luc, nhung ciing
khong coi nhe tha luc. Nhu khi ta qui y Tam Bao, tic la
dua vao luc ho tri cia Tam Bao; khi tu hoc, cing can
phai c6 sy dén d’ﬁ"t',ddéng vién cta thay, cha ban. Dac
‘biét 1a khi thu gidi, phai qua Tam su, That chiing, Tam
bach yét ma, thi gidi thé moi dudc thanh tyu. Néu pham
trong gioi Tang gia ba thi sa, thi phai y vao hai nguoi dai
dtic thanh tinh, hét long sam hai, t0i cdu mdi duge got
sach. D6 1a noi vé ti€u thua. Thuc ra thi moi phap déu
nhu vay ca. Toi thudng no6i, Phat phap rat coi trong tu
Iuc, va cau "su séng chét ctia nguodi nao ngudi ay tu lo"
qua 1a tuyét d6i chinh xac. Dui 1a con ciia Phat, anh em,
ctia Phat, néu khong tu luc tu hoc thi Phat cing khong
thé 1o thay cho su s6ng chét dugc. N6i nhu vy khong
phai la coi nhe tha luc. Nhung mu6n hoan thanh bat ky
mot Viég gi, moi tha luc déu phai thong qua méi quan
hé hop li voi tu luc. Chu Phat, B tat, La hén, cho dén
su trudng, dao hitu... cd nhién c6 thé lam trg luc cho
chung ta. Nhung tr¢ luc d6, can phai thong qua sy ti€p
thu va van dung cta tu luc ching ta mdi co thé c6 cong
nang, hiéu qua. Cho nén, luc lugng bén ngoai khong
phai 1a vo ich. Diéu'quan trong la ban than ta c6 nang
Iuc ti€p thu no, van dung né hay khong. Néu ban than
khong c¢hiu may may n6 luc, ma chi y vao tha lyc thi
khong thé dugc, vi du nhu muén citu mot ngudi bi bénh
thiu méy, c6 thé dung bién phap ti€p mau, nhung, néu
co thé clia anh ta qua t0i, thi mAu ciia ngudi khac truyén
vao ciing 1a vo ich. N6i cach khac, trudc ti€n tu than
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phai con kha nang sinh ton thi moi ¢o thé ti€p nhan.
mau cta nguoi khac dé tang cuong thé luc, duy tri su
song cua ban than minh dudc.

Ti€p nhén tha luc, diéu quan trong nhat la hay coi
ndé nhu moét suc manh nao dé dang nang do, tr¢ luc
chting ta. Nhu khi dda tré dang s¢, cO nguoi noi voi no
rang: Me chau dang & bén canh chau do thoi: lac d6
trong dia tré lap tdc bat ra mot sic manh khién no
khong s¢ 'nta. Boi vi ban than dda tré biét rang me la
nguoi bao vé no, cho nén khi nghe thay noi dén me, thi
khong con s¢ nita. Ngudt thudng, dac biét 1a ngudi nhut
nhat yéu dudi, khi roi vao canh dau kho, tuyét vong, ma
tu cam thdy ¢6 mot suc manh nao d6 dang tng ho thi hos
c6 thé lam dugc rat nhiéu viéc ma ngay thudng ho
khong lam noi. Mot qudc gia cing vay, khi gap ¢dnh kho
khan nguy cap, néu ¢6 mot nudc khac ra loi tuyén bo
ung f;ﬁ-thi long dan nudc do sé trd nén On dinh, ho sé co
dudce stuc manh than ky, khi¢ phuc dude moi kho khan.
Seng, néu ban than khong cau tién bo thi su vién tro cua
luc lugng bén ngoai cung bang-khong. Tha luc, phai dua
vao tu luc mai trd thanh sic manh. C6 khi, tu luc c6 thé
bién thanh tha luc, lam cho ty luc cang dugc tang tién.
Nhu ¢6 nguoi so ma ditrong dém vira di vua hat. Tiéng
hat 4y khién anh ta tudng nhu c6 ban dong hanh, ¢6
moét sic'manh nao d6 dang hd tro cho minh, va anh sé
khong cam thay co don, khong s¢ ma nita. Ciing nhu
duda tré khi s¢, du me n6 ¢ 0 ngay bén canh, nhung no
khong biét, thi n6 van s0. Nguﬁc lai, me n6 khang 6 dé,
‘nhung ¢ nguoi néi me no sdp dén roi, thi cing khién no
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manh dan l€n. Cho nén, tha luc cia bén ngoai hodc la
tha luc do tu luc hoa thanh phai dugc ban than minh
bi€t, nhan ra va coi d6 la stic manh bén ngoai dang thuc
su trg giap cho minh thi tha luc d6 mdi phat huy diéu
dung. Xung niém Phat A Di Da dua vao Phat luc dé
-vang sinh Tinh d¢, d6 la tha luc. Qua su giai thuyét trén
day, ching ta c6 thé biét rang, qua c6 Phat A Di Da.
Nhung n€u khong bi€t, khong biét tin va cang khong
dudc tu hanh, thi vin vo ich, khong thé ving-sinh Tay
Phuong. Mot s6 nguoi hoc Phat, ¢6 mudn ca tung Phat
A Di Da, ma khong tranh khai da di qua xa, khong bam
vao kinh nita. M6t con chim anh vi, n6 ¢6 thé biét niém
"A Di Da Phat", mét con ngdng biét nhiéu Phat, ma noj
la ching sé dugc vang sinh Tay phuong? Chung ta thi
nghi xem, chim anh vii va con ngdng c6 kha nang hi€u
duoc Phat A Di Da va thé gidi Cuc lac khong? va ching
cianged long tin, ciing biét thé nguyén hay sao?

Tu lue va tha luc can phai thac ddy nhau cung ting
ti€én. Néu chi don thuin dua vao tha luc ma coi nhe tu luc
thi chang khac gi than gidgo: Theo Phat phap, n6i nhu vay
la khong ding vai luat nhan qua. Du la thé gian.phap hay
Phat phép, néu biét coi trong ty luc, tu minh ¢6 ging vuon
lén, tu nhién sé c6 tha luc dén tro gitp. C6 nhan c6 cau:
"Ty giap minh s€ cé ngudi giap". Néu khong, chi co tha
luc thi cang khong gitip dugc gi, cho nén Phat gido la mdt
1on gido ddc biét coi trong ty Iyc. NOi chung nang luc cia
mot ngudi cang manh'bao nhiéu, thi tinh than tu huc cang
khoe bay nhiéu. Nhu nang luc’sinh ton ctia mo6t dia tré
khi con yéu 6t, can phai dua vao tha luc. Khi diia tré 16n
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Ién, nang luc sinh ton cing manh dan, su bi€u hién cua tu
luc ciing dan dan ré nét hon. Cho nén phap moén tha luc
trong Phat phap, nhu phap mon Tinh dg cua Phat A Di
Da, Long Thu vaMé Minh v.v... nhim vao nhiing nguoi
s0 tam, y chi bac fifiuge, non yéu ma giang giai. Gido phap
~dat ra la can cd vao can co cta tung loai nguoi. Co thé n6i,
phap mon nay danh riéng cho cac chung sinh nang luc
kém, y chi bac nhugc. Phap mon_niém Phat la thugce ve
tha luc, phai dua vao su tiép dan cta nguyén luc-tu bi ctia
Phat A Di Da, mdi c6 kha nang vang sinh tinh dd dudc;
néu khong c6 nguyén liecua Phat A Di Da, thi khong the
vang sinh dudc. -
2.Dj hanh dao (dao dé tu): _

. Tu "Di hanh dao" nay xuvdt xu tu "Thap tru Ty ba
sa luan". Long Thu noi: Bo tat duge bat thoai chuyén la
khé.tu dao kho tu, nhu ti nhi€p, luc d6; dieu do rat kho.
Do do,"c6 ngudi hoi: Co6 céi dao nao dé tu khong? Long
Thu lap tic phé binh: Thata can tinh hen kém, khong
¢6 khi phach dai trugng phu. Bo tat hoc Phat, phai lam
dugce nhitng cai kho lam, ding cam tién Ién phia trudc,
khong ‘nén tu ti. Tuy nhién, d€ thich Ung vdi cén tinh,
ngai van can cu vao kinh ma giai thuyét dao dé tu. Dao
dé tu khong phai la chuyén chi niéem Phat, ma la khai
quéit moi dai nguyén cua Pho Hién, tuc la 1é Phat, tan
than Phat va cing duong Phat. S6 di goi 1a dao dé tu vi
nhiing dieu 4y dé hoc, dé lam, chi khong phai noi ring
phiap mén d6 de thanh Phi_it.ﬂ Niém Phat, 1€ Phat, tan
than Phét, cing dudng Phat v.v... déu 1a "moém doc, tam
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suy tudng", tic 1a cing Phat, cang dudng trong quan
tudng. Cho nén, céi goi 1a-dé tu trong dao dé tu 1a 6 ché
tu tdm quan tudng, khong can phai dua vao sy vat cu
thé d€ thuc hién:Khong thé thang giai quén tu, miéng
niém Phat ctng dioc roi. Tri tung 6 miéng, roi din dén
noi tam tu duy. Néu thuc su tan than Phat thi sé lam bai
ké dé tan than, Thuc su ciing Phat thi phai khong ti€c hy
sinh moi céi dé cing dudng, nhu.vay la kho tu roi. Con
dao dé tu thi chi dua vao moi cong dic theo qua vi cia
Phat d€ quan tudng hoac xung niém. Céi d6 xudt xd tu
kinh "Di Lac Bo tat cong dudc", trong dé c¢6 ndi Phat
Thich Ca tu dao kho tu, tinh can kho hanh, phéat nguyén
thanh Dang chinh giac trong dc thé ngi troc. Con Di,
Léc thi lai tu dao dé tu, cho nén sau nay thanh Phat &
cOi ~Tinh d. Theo thuyét nay, viéc niém Phat, tan than
Phat, tay hi, sdm hoi, khuyén thinh, hoi hudng ... n6i
chungy.deu co6 thé tang trudng thién can, tiéu tru nghiép
chudng, va déu thuoc dao dé-tu. Niém Phat A Di Da, la
moOt phdp moén ciia dao dé tu. Thap tru luin noi : Niém
Phat trong dao dé tu cing khdng phai la chi niém Phat
A Di Da. Lé Phat, tan than Phat, cung duong Phat v.v...
déu lay Phat lam trung tam. B0 tét tu cac hanh b6 thi,
tri gidi, luc dg, deéuta dao kho tu. Long Thu néi: Bo tat
phit tdm dua vao tdm dai bi d€ kho tu céac viéc kho lam,
dua vao, long tin va tinh thén tinh ti€n, tu nguyén tich tu
cong diic cua Phat d€ duoc vang sinh Tinh do. Hai loai
nay cng ]a hai con dudng ciia nguoi so hoc: Mot 1a xuat
phat tit [ong tir bi, tu dao kh6 40; hai la xuit phat tu tin
nguyén, tu dao dé tu. Song, dao dé tu thuc ra 12 phuong
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tién chudn bi trude cho dao kho tu. Hai céi d6 khong c6
gl mau thuan véi nhau.-Thap Tru Ty Ba Sa luan noi:
Dao dé€ tu khong nhiung chi 1a niém Phat ma bao ham
ca viéc niém Bo tat, cang dudng, sdm hdi, tay hi v.v... Bo
tat dua vao hanh mon do6 dé tu, dén khi tin tam da tang
-truong, thi c6 thé dam duong dudc viée kho tu, kho tu
cua daf tri. Doi véi can tinh y€u hén so tam, bat ho phai
phat tam tu ngay dai bi, dai tri, thi khong kham noi, dé
thodi chi ma bo hoc. Cho nén, tu hoc Phat phap ¢o thé
cd tu dao dé tu trudc, roi dan dan tang tién. Khi tin
nguyén da viing vang, thi sé tu dao khé tu. N6i nhu vay,
thuc ra cing chi la tuong d6i thoi, chi khong thé tach
bach ra mét cach tuyet doi duoc

Niém Phat A Di Da Ia dao dé tu. Dé tu (dé lam)
nghia 1a khong qué vat va, kho cuc. Thap tru luin noi:
Hodac di b, hodc di thuyén. Dao dé tu vi nhu di thuyén
khﬁl?gﬂam thay vat va lam, nhung SO vAi dao kho tu (di
bo), khong chic da dén dich trude. C6 mot s6 hoc gia,
muon dé cao su dé tu ctia phap mon Tinh d6, da n6i nao
1a "Vuot qua ba coi”, "Tu theo duong ngan"... Néu ding
trén goc do dé dong vién moi ngudi thi d6 la mot 161 ndi
phuong tién. Nhung néu theo ding nghia ctia Phit phip
ma hi€u dao dé tu la dé.dut sinh tir, dé thanh Phat,, thi
hién nhién la di chéch ra ngoai kinh luan - d6 chi la nhiing
thuyét giai léch lac, chi quan ctia con ngudi ma thoi.

3. Di phuong tién :

Di”phuong tién xudt xi 8t kink: Phap hoa: Léy di
phuong tién dé€ lam sang td nghia thd nhit (dé nhat
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nghia). Di phuong tién ¢ day cing nhu Thdng phuong
tién trong Dai thua khoi tin luan. Y nghia ciia n6 c6 thé
gidi thuyét la: Dac thu (dac biét), sai biét (khac biét).
Mudi loai Thit thang cta dai thiia trong Nhi€p dai thia
luan, xua dich 1a Muoi sy khdace biér. Huyén Trang dich la
A lai da (chung tif), "Thén sinh tu qua cOng néng sai biet”
(Su khéc biét ciia cong nang tu sinh tu qua). Nguoi xua
dich 1a Céng ndng ddc biér (thing cong nang). Cho nén
"di phuong tién", "thang phuong tién", "sai biét phuong
fién" chi mang mot nghia nhu nhau. SO di ¢6 nhing tén
goi dy vi cach dich khac nhau ti tiéng Phan ra ma thoi.

Phuong tién co hai loai: Mot 1a chinh phuong tién,
hai 1a di phuong tién. Kinh Phap Hoa n6i: "Chinh truc xa/
phuong tién, dan thuyét vo thudng dao”, (Théng than
bo phuong tién, chi néi dao Vo Thuong). N6i nhu vay
khong c¢6 y la bo phuong tién, ma c6 y la: Trong dai
phéap nhat thua, phai gat bo phuong tién nao khong hop
thoi, phai lam siang to "dé nhat nghia" bang nhing
phuong tién khac thich hgp.

Chinh phuong tién la phuong tién tu hanh chung
cua tam thira. Phat giang vé tam vo lau hoc: Gidi, dinh,
tué va cac quan phap vo thuong, khd, vo nga, bat dinh
v.v.. cho Thanh van, khién-chting sinh chan ghét n6i kho
cua sinh ti, dé xuat li thé gian. Nhung néu chi c6 nhu vay
thi dé roi vao vuc sau cua tam ly yém thé, doc thién ky
than, Vi thé, khi dén Dai thua, ngoai viéc thuyét giai mai
vé vo thtiong, khd, vo nga, bat tinh ra, con ding di
phuong tién dé dan dat. Tuy nhién, di phuong tién khong
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phai Ia hoan toan khong ¢6 trong phap Thanh vén, chi c6
diéu la trong Dai thua thi dugc dac biét cha trong hon
ma thoi. Tdc 1a ti viéc sua thap cing dudng, xay dung
chua chién, vé Phat, to tuong... cho dén ca viéc cii dau,
gio tay, hodc xungfiém nam mo Phat, déu c6 thé thanh
Phat dao. Tat ca nhiing phuong tién do, dac biét coi
trong vi€c tan than, ngudng vong cong dic cua Phat, chu

trong su trang nghiém. Vi du nhu vi truéng gia noi trong
kinh Phap Hoa, trang nghiém anh lac, khac véi chuyén

ngudi ngheéo don phan. Lai nhu 16i trang nghi€m tu € huy
hoang cua hai hoi Hoa-Nghién cing khac han véi Ti€u

Thua, khong cha trong khé va bat tinh nhung lai néi lac
va tinh, theo lac thi dudc lac (niém vui). Nhu kinh Duy
ma Cat no6i: "Trudclay 1og ham mudn d€ dan du, sau
dua vao Phat tri". Loai phuong tién nay, ¢ Tiéu thua la
tuyét d6i khong cho phép (trit "dinh lac"). Dai thira nhan
manh.trang nghiém vo bién ctia Phat qua, nam chung
moi phuc diic, cho nén dac bjét phat huy gido thuyét nay.

Di phuong tién c6 rat nhiéu va theo kinh Phap Hoa thi
tat ca cac loai phuong tién... déu c6 thé thanh Phat dao.

Khoi tin luan noi : Niém Phat A Di Da, viang sinh Tinh
d6 1a thdng phuong tién. Cho nén niém Phat la mat trong
nhiing "di phuong tién". :

Tha rang thugng va di hanh dgo déu ton tai phd
bién 6 moi phap mon trong Phat phap. Song, 6 Dai thua
¢6 chi trong hon. Di phuong tién trong Ti€u thua chi
con doi_chut vét tich, nhung ¢ Dai thua thi lai dudc
hoing duong manh mé. Nhéat la phap mon Tinh do
niém Phat A Di D4, thi ca ba phuong tién dé déu dugc
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chu trong va duge hoa hgp nhuén nhuyén. Dieu d6 thé
hién mot bo mat mai trong Phat phap. So vdi Ti€u thua.
ro rang co su khac biét rét 1dn.

Chung ta dakhong niém Phat thi thoi. Néu mudn
dé xudng niém Phat, thi nhét thi€t khong thé khong
ndm viing nhing y nghia trén day. Nhu vay mdéi co thé
nhan ro duoc ché uu viét, dac sac cia phap mon niém
Phat. Trung Quéc von coi trong hoa hop vién dung. Co
ngudi giai thuyét theo quan di€m dung hoa Thién Tinh
vOi nhau. Ho noéi : "Duy tam tinh dg, tu tinh Di Da"
Nhu vay dot véi phap mon Tinh dé co lay, c6 bo, co
niém Phat. RO rang nhu vay khong thé hién duge cai
dac sac etba Phap mon. Moi phap mon déu co su khac
biét. Niém Phat thuc sy van la phai dua vao chuyén tu
tri phap mon tinh dg dé nhan thic cho ro.

4. Bahﬂiéu quan trong cua niém Phat.

Mot la Tin: Phap mon‘iém Phat 1dy Tin, Nguyén,
Hanh la ba yéu t6 quan trong, thiéu moét cang khong
dugc. Niém Phat la mot mon trong Phat phap. Nguei tu
phdap mon Tinh d6, can ¢c6 mot su tin giai ding dan doi
voi Phat phap. Nhu kinh Tinh d6 n6i: V6n khong biét
Phat phap, nhung dén lte lam chung, dugc thién tri thic
dan dat, biét chan thanh tha thiét niém Phat A Di Da
thi c6 thé vang sinh Tinh d6. D6 la phuong tién bat dac
di. Bai vi, khi con ngudi dén lac lam chung, thoi gian
khong con nhiéu, khong thé khai thi din dat ho vé phap
mon khédc duge, danh phai bao cho ho mot phuong
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phap don gidm la tri tung Phat A Di Da. Néu noi riing
ngay thudng hoc Phat, chican dua vao mot cau A Di Da
Phat, khong céan cdi gi khac, cang ¢6 thé dugc vang sinh,
thi c6 khac gi thuyét "nhéan tin dac cau" (dua vao long
tin ma dugc ciiu) ¢ha Thin giao? Cho nén, Iy € co ban
trong Phat giao nhu nhan qua, thién ac, luan hoi, giai
thodat vv.. déu nén c6 mot su tin giai ro rang ding din,
do tic la tin vao Tam bdo, tin vao il dé. Néu nhu d6i voi
nhing ly 1€ co ban d6 cang thiéu su tin tudng, kién dinh,
con nghi hoac, ngo vuc, ma noéi voi ho rang niém Phit
cO thé dugc vang sinh;~thi thue la tro cudi! Cho nén,
ngudi tu Tinh do, trudc hét phai kién dinh long tin co
ban d6i ydi Phat phap, roi ti d6 maéi gy thém long tin
dac biét d6i voi phdp mon Tinh d6. Long tin dic biét
nay e6 hai loai:

1. Tin vao cong dic y chinh cua Phat Di Da rang
nguditu. Tinh d6, khong nhiing phai tin chic chin rang
Tinh d6 1a ¢6 that, ma con phai tin vao su trang nghiém
thanh-tinh cia Tinh d6, d6 la c6i Cuc lac cyc ky ly
tudng. Phai tin rang, tu khi dic A Di Da thanh Phat-dén
nay, da thuyét phap muoi ki€p va c6 vo lugng cong diic.
Nhung diéu can ban nhét la phai tin vao nguyén luc tu
bi cia Phat A Di Da. Nguyén luc d6 cuc ky sau, rong va
manh mé. Qua su tu chiing nghiém cta minh, Phat A Di
Pa day: Nhan da tron, qua da du, ty than thu dung
niém vui cia phap, duong nhién c6 noi Tinh d6 vo cung
tot dep. €on Nhu Lai phat tdm da no6i vé ngai riang:
Phat A Di Da khi con & coi Nhan, lam ti khiéu Phép
Tang, da tung ding truéc Phat Ty Tai Vuong khi con
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tai thé, quan moi thé gidi thanh tinh; sau d6 1ap nguyén
rang: Phai tong hop moi su nghiém tinh cta thé gidi
thanh tinh d€ trang nghiém c6i Tinh d6 ctia minh thanh
mot the gidi Cuclac dé lam dao trang nhi€p hoa chung
sinh. Chiing sinh'Sau khi sinh vao ¢6i Tinh d6, dua vao
-moi thién duyén da day du, sé dé dang tu hoc, lam tron
nghiép-dao. Tu trén quan diém gido héa (chung sinh)
bang bi nguyén d6 ma nhin nhan, thi tinh d¢ la noi Phat
chufin bi san cho chang sinh, la phuong tién lén dé
nhiép hoa chung sinh. Chi ¢an chang sinh phat nguyén
vang sinh thi nhat dinh'sé dudc ti€p dan. D6 chinh la cai
ddc sdc can ban cua 48 dai nguyén cua Phat A Di Da.
Neéu co long tin do, du chi Xung niém mot ngay hay bay
ngay, déu co thé vang sinh thé gioi Cuc lac. Néu thiéu
hode khong kién dinh duge long tin dac biét do, thi do
co tin Phat A Di Da va Tinh dg, cing chua du.

\I@mng cO tri tué thuc su, chua dut duoc nghiép
chudng da vang sinh dén ¢di Tinh do, (dung trén lap
truong nhian qua, tyu lue, thi diéu d6 con c6 van deé).
Nhitng ching sinh day phién rdo va nghiep ac, chua tu
tap thanh dao Gidi, Dinh, Tué, thi sao ¢6 du tu cach
budc vao Tinh d§? Khong cé tinh nhan thi sao gianh
dugc tinh qud. Cho nén.cac nha Duy Thic n6i: Xung
niém Phat A Di Da, véing sinh Tinh do, 1a mot con
duong khac cho luc khéc. Y ndi rang doi nay niém Phat,
dé chung sinh tin giai c6 Phat, tich tap thién chung
(méam thién), sau nay trd lai nhan gian tu bé thi, tri gidi,
gang suc tang ti€én vuon lén, Dinh, Tué thanh tuu, sé
dudc vang sinh Tinh d¢, chit khéng phai vang sinh ngay
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ki€p nay. Cing nhu n6i "Nhat ban van 10i", thi phai
hi€u d6 la ca mot qua trinh phan ddu, chit khong phai
ngay mot lic ma dudc 1ai dén van lan. D6 1a su nhdn
manh phai dua vao tu luc. M6t khi than tam thanh tinh
thi mdi co thé tudtig ung véi Tinh d¢, sOng trong Tinh
.d6. Theo thuyét ctia cac nha Duy thic n6i vé "Thép bat
vién man thu dung d¢" thi khi chua phai 1a "Dia thugng
Bo tat", chua dugc vang sinh Tinh d¢. Tuc la theo
thuyét "ing than c6i Hitu du phuong tién" thi trong Ti€u
thua phai 1a bac La Han, con Dai thua cung phai dut
dugc Nga chip. Song,~theo Trung quan Dai thua cna
Long Thu thi vi c6 phap mon™di hanh dao", xung niém
Di Da nén lic ménh chung ¢6 thé vang sinh. Dieu mau
chot la 6 ché: Chang sinh T Tuc chua da, ma phai dya
vao su ti€p nhan cua nguyén luc ti bi cua Phat A Di Da.
Cho nén, tin tu phap moéon Tinh dg, néu thi€u su tin
tudngssau sac vao ban nguyén luc ctia Di Da, thi khong
thé dat duoc muc dich vang sinh.

2. Tin tudng vao tac dung cua cong duc thu thang
cia phap mon niém Phat: Noi chung, khi xung danh
niém Phat, chi can "tam khdu tuong ung"; xung niém
sau chit cho dén khi than tam déu thanh tinh, nhat tam
bit loan thi c6 thé ving sinh Tinh d¢. Coi trong phéap
mon niém Phat nhu vay thue ra van chua thé hién day
dt duge cai dic sac cua phap mon nay. Néu nhu xung
niém A'Di Da Phat, tam dugc thanh tinh hoac niém dén
Phat, Bo tat, kinh dién, chii ngit khac, tat ca déu c6 thé
lam cho tam dudc thanh tinh*va nhat tam bat loan, thi
viéc gi phai dac biét hoang duong phap moén Tinh d6?
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Cho nén, ngoai sy tin tudng vao nguyén luc tu bi cha
Phat A Di Da con can phai tin tudng vao tac dung cua
cong dic thu thing cua vang sinh Tinh d6. Mu6n vang
sinh Tinh do Cuc lac, ngoai viéc tin vao su ti€p dan
nguyén luc ctia PRAt A Di Da, cang phai tin 0 "nhat tam
bat loan". Néu dugc vang sinh thi quyét khong thoai
chuyén‘trong qua trinh tu hoc dao Bo tat, do la diéu
vitng vang chéc chdn nhit. Xac lap dugc hai niém tin
tudng do roi mai phat nguyén tu hanh thi sé c6 the tinh
ti€n va dat dugc hi vong vang sinh.

Hai la Nguyén: Tin va Nguyén c6 khac nhau.
Ding cho rang c¢6 Tin roi thi 4t sé c¢6 Nguyén. Phai
hi€u rang khi c6 Nguyén thi nhat dinh da c6 Tin; nhung
c6 Tin thi chua han da c¢6 Nguyén. Tom lai, voi Phat
phap, khi da co long tin, duong nhién phai ¢4 nguyén
hanh. Song, trong vo lugng phap mon, du la phap moén
liéu fghia hay khong liéu nghia, phuong tién hay chan
thue, déu co dac trung riéngva tac dung riéng cta no .
Nhiing phap mon vo bién do tuy co tin nguong, tuy co
hodng nguyén quang dai - vO lugong phap mon. thé
nguyén hoc - nhung trong thuc té su tu hoc tai doi nay,
khong nhat thiét phat nguyén tu hoc moi phap mon.
Cing nhu tin chac vao Tinh do, khong nhat thi€t phai
phat nguyén cau vang,sinh. Nguoi doi nay thuong thiéu
su phan biét hop ly, nhu khi thay ban khong deo trang
hat, khong thanh tdm xung niém (A Di Da) Phat, thi
cho rang/ban khong c6 long tin vao phap mon Tinh
do; hoac cho rang néu ban tif vao phap mon Tinh do
thi tai sao khong chuyén tinh tu hoc? Diéu do thuc
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khong hop 16-gich. C6 nhiéu su nghiép chinh ddng ma
ta cam thay hay, thay can thi€t déi vdi nhan loai, doi
vOi-quoc gia, nhung quyét khong thé viéc gi cung lam.
Chi c6 thé lua chon lay mot su nghiép phu hop vai chi
nguyén sudt doitlid minh ma thoi. Tu hoc Phat phap
cang nhu vay, phap mon vo ludng, nén tin, nén nguyén
hoc nhung di vao thuc té tu hoc thi chi co thé lua chon
cai ma minh ua thich nhat, hop vdi y nguyén cia minh
nhét, roi tu do phat nguyén thuc hanh. Cho nén,
Nguyén at ¢6 Tin; Nguyén do Tin ma co, con ¢o long
tin sau siac cang chua han da c6 hanh nguyén.

Trong phap mon Tinh do. tru nguyén thanh Phat
dao, nguyen do ch ang sinh, la nhing nguyén thong
thudng ra, thi chu yt:u la nguyﬂn sinh Tinh d¢. Nguyén
sinh-Tinh do 1a nGi vé muc dich. Song trong qua trinh
thuc hanh, phai co nguyén cau sau hon mét bude, tiuc la
nguyén, dudc su tiép nhan coa ban nguyén cua Phat A
Di Da. Trong van hoi hudng, cing co y do. Nhu ban
than Phat ma noi, lac nao Ngai cang c6 bi nguyén ti€p
nhan chang sinh. Nhung néu ban than chiang sinh khong
tu phat nguyén yéu cau nhiép thuy, ti€p nhan bi nguyén
cia Phat thi cang khong thé duge Phat nhiép thu, va
gitta Phat vdi chung sinh sé khong con moi lién hé nia.
Nhu tau ciu thuong ¢ ngoai bi€n, ném phao va day cuu
thuong xuéng nudc, nhung néu ngudi bi roi xuong bién
khong ¢6 tam nguyén dudc ciu lén thuyén dé€ thoat nan,
khong mudn ti€p nhan phao va day ciu thuong thi lam
sao c6 thé ciu duoc? Cho néfi dé duoc vang sinh Tinh
do, phai dua vao su nhi€p thu anh sang tir bi cia Phat A
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Di Da va diéu quan trong nhat la chung sinh d6 phai c6
nguyén ti€ép nhan ban nguyén cua Phat Da. Nguyén
vang sinh Tinh d6 ctia ching sinh phai tuong ung tuong
hop vdi nguyén cua Phat thi madi c6 thé dude. Phai hi€u
rang, Phat bao git"¢ung nguyén ciiu do moi chang sinh,
_nhung néu ban than ching sinh khong khoi tin nguyén,
khong muon duge ciu thi Phat cang danh bat luc. Do
cang chinh la "tha lyc phai thong qua tu luc” nhu da no6i
¢ trén. Anh sang mat troi chiéu khip moi nei nhung
khong chicu vao nhiing noi che kin dudc; Phat nguyén
ciiu do hét thay chungssinh, nhung khong cdu do ndi
nhing ching sinh tu tach minh ra khong muén dudc
cdu do. Phat la bac dai nang, nhung khong phai la toan,
nang, van nang. Khi~ctu d6 moi chung sinh, ban than
ching sinh ¢ quan hé nhdn qua cua minh, Phat khong
thé muon cai gi la lam dugc cai d6. Néu khong thi tu lau
thé ®idi nay da khong c¢6 ching sinh roi! Cho nén,
nguyén sinh Tinh do la muc dich ctia s6 nguyén: nguyén
nhiép thu bi nguyén caa Phat A Di Da, mai la thuc chét
cua phat nguyen.

-

Ba la Hanh: No6i mot cach khai quat, hanh c6 hdl
loai: Mot la rrg hanh, vang sinh Tinh d; Hai la chu
hanh vang sinh Tinh d¢. Theo ba bo kinh Tinh d6
trong kinh "A Di Da" thi "Phai c6 nhan duyén. thién
can, phic duc madi dude sinh noi Tinh do". Co nghia la
phdi vun trong thién can bat ré that sau, tang trudng
moi phuc-duc dé lam tu Juong trén duong vang sinh
Tinh do. Kinh "Quan Vo lugng tho" c6 ba pham noi vé
hi€u kinh phu méau. bo thi, tri gidi. tung doc Dai thua.
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Kinh A Di Da dai ban cing n6i dén bo thi, tri gidi.
Nhing thién cin phac dic d6, d6i véi ngudi tu Tinh
dd, nén toy phan, tuy siic ma lam cho thién can tang
trudng, phic dic.thém day. Doi véi nguyén vang sinh
Tinh d§ thi niém Phat la chinh nhdan, vun dap thién
can, phic duc la trg duyén. Co mot s6 nguoi niém Phat
di vao cuc doan, cho rang sinh ti la viéc 16n. Niém
Phat con khong du thoi gian, con cong phu nao ma tu
nhung thit tap hanh khéc. Ci chuyén tri mot cau "Nam
moé A Di Da Phat" la du roi. Néu ho nghe cau kinh
"Phai c6 nhan duyén, phic duc, thién can madi dudc
vang sinh Tinh d¢", ho bén bién luan khon khéo rang:
Dugc nghe danh hi¢u Phat A Di Da la da vun trong,
thién can roi, la rong tu nhan duyén phuac duc roi. Bo
that 12 mot sy hi€u lam to 16n biét chung nao! Cau :
"phai c6 nhan duyén, phic duc, thién can moi dude
vang'sinh Tinh d6 "khong c6 nghia la "phai ¢6 nhén
duyén, phuc dic, thién can méi duoe nghe Phat danh".
Cau sinh Tinh d6 Cuc lac thi rrg hanh van rat can
thi€t. Chi niém mot cau "A Di Da Phat" dé cau Tinh
do thi chi thich hgp vdi loai dc nhan "ngay thuong
chiang dang huong, sip chét mdéi 6m chan Phat" ma
thoi, (Xem "Quan Kmh“) Nguoi hoc Phat chan chinh
nén tuy phan ma hang ngay tu tap nhan duyeén, phic
diic, 1dy, cong diuc dé ma hoi huéng Tinh do. "Van
thién dong qui "ma dai su Vinh Minh da ndi la diéu
tuong dc’n/chac chan va chinh xac.

Chu hanh vang sinh Tifth do, tic 12 Xung niém
"Nam mo A Di Da Phat". "Nam mo" ¢6 nghia 1a qui'y,
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hudng ve; trong d6 bao ham y nghia mong cau su gia
tri bi nguyén cia Phat A'Di Da. Phap mon niém Phat
hién nay rat phé bién, nhung ngudi ta thudng hi€u
khong dung nghia goc cia danh tu d6. Xung niém la
hanh Tinh dé. T'EE% phip mon Tinh d¢ thi nén y vao
-tin nguyén roi khéi hanh. Nhung ¢6 mot s6 ngudi niém
Phat ma khong hi€u tai sao minh lai niém Phat. Ho
khong nhiing khong tin lai con khong nguyén. Va nhu:
vay duong nhién khong ding vdéi tinh thin cha phap
mon Tinh dg. C6 mét s6 ngudi niém Phat dé€ trg phic
cho nguoi da khuat, c6 ngudi vi su phién nédo trong gia
dinh, vi lam an buon ban, vi con duong cong danh
chinh tri khong thoa y ma nlem Phat... Khi ho niém.
Phat, vi tinh than c& tap trung nén than thé va tam ly
¢O phéan nao thanh tinh, phan nao thanh than, hoac goi
Ién mot trang thai tam ly nao d6 nén ho lién cho rang:
NiemwPhat 1a co hiéu qua. Ho to ra vui mung, khip
khdi, gap ai cang nGi niém Phat hay lam! Niém Phat,
duong nhién 12 hay roi. Nhung niém Phat nhu ho thi
chua phai la nguoi theo Tinh d¢ va két qua ma ho.dat
duge do chua phai la 191 ich that su cia phap mon
Tinh d6. Chang qua d6 chi la mot su 6n dinh tuong d6i
ve tam trang ma théi (mac du su 6n dinh nhu thé cang
la rat qui roi). Do tinh than tap trung ma su tan loan,

xa0 dong cua ndi tam dude giam bdt, phién niao nhu
duoc voi di. Néu muc dich chi c6 thé thi cin gi ct phai
niém "Nam md A Di DBa Phat"? Niém Phat vang sinh
Tinh d¢, duang nhién 1a c6 tde’dung déi véi tam trang
nhu vay, tham chi con t6t hon. Nhung, néu chi ding lai
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6 d6 ma khong tin, khong nguyén thi khong thé vang
sinh dudc. Cho nén, tu- phap moéon Tinh dd (niém
Phat), phai trén co sd thanh tin, thanh nguyén ma
niém Phat vdi tinh than khat vong dudc sy nhiép thu
ban nguyén cua Phat Di Da. Hanh mot cach tréng
16ng, khong ¢6 thuc chat thi sé khong tuong ting dugc
vai nguyén luc tu bi cuia Phat A Di Da. Da khong
tuong ung thi khong vang sinh noi Tinh d6 duge.

Két hop mot cach chat ché rin, nguyén, hanh, do la
bi quyét quan trong cta phap mon Tinh do. Lam du
dude ba dieu do thi sé duge vang sinh Tinh dd. Ve viéc
y vao tha luc ma vang sinh, ta c¢6 thé ldy vi du sau day :
Nhu mot nudc nao do xdy dung may ngodi truong cung
cap noi an chdn ¢, tham chi cho ca phuong tién di lai;
ho moi va mong ching ta sang hoc. Né&u chung ta
khong tin, hodac ban than ta khong hung tha thi tat
nhié*khong thé di dugc. Néu ta tin, lai c6 nguyén vong
muodn di, nhung thi€éu mot dieu kién la chua co su dong
y.cta hai bén, tic 1a chua c6 ban ho chiéu thi ciing chua
di duge. Khi ho chi€u da dudcky va dong dau thi ta-mdi
c6 thé ngdi may bay di duge. Cang vi nhu ngudi tu hanh
di vé Tinh do, ¢6 tin, ¢ nguyén roi, lai cong thém "tha
tuc ky tén, dong dau", xung niém Phat A Di Da, thi nhat
dinh dat tdi muc dich. Ba yéu t6 quan trong do cua
phap mon Tinh do nhu kiéng ba chan, khong thé thiéu
mot yéu t6 nao. Khong du ba yéu té quan trong ay ma
chi ¢6 xupg niem Di Da thi chang khac gi ¢ t6 hg chiéu
gia, khong di dau duoc. Al
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5. Niém Phat

a - Niém

Phéap mé6n Tinh dé néi chung déu lay xung danh
niém Phat lam chifih, va cho rang xung danh tic 1a niém
Phat. Thuc ra, xung danh khong c6 nghia la niém Phat.
Niém Phat, c6 th€ khong xung danh, ma xung danh
ciing khong nhét dinh da la niém Phat.

Nén hi€u riang, niém la Tam niém. Niém la mot
fam. s, 1a niém tam s6 trong nam biét canh tam so. Y
nghia ctia n6 la "bugc tam"; tam bi luan chuyén trong
mot canh gidi nao do, nhé 16 khong quén; giéng nhu
tam cua ching ta bam trugc vao mgt canh gidi nao do..
Uc niém (niém hoi tu:jng) ma ta thudng ndi dén chi sy
"hé niém" vao canh gidi qua khit. Con niém noéi 6 day,
thi thong ca ba doi, canh gidi cia niém hién ré phan
minh trudc mét ching ta. Niém 1a mot phuong phap tu
hanh trong Phat phép, ciingfthu dém hai tho trong khi
quan tudng (s6 tic quan), cing goi la An - ban - niém.
Ngoai ra con "Luc niem mon” va "Ti niém xi" trong
ba muoi bay dao phdm, déu coi niém la phép tu. Muén
dat dugc dinh (tdm) thi can phai tu niém nay. Do
niém ma dat tdi dinh. Kinh di€n caa Phat gido chi ré
rang : Tam cha ching ta xdo dong, tan loan, hoic
noi nay hodc 6 noi khéac, khong tru lai mét sat na
nao ¢ noi nao; can phai cho n6 mét vat d€ n6 phan
duyén va y chi vao do, sau d6 n6 sé dan dan an tru lai.
Vidu: Mﬁt con ch6 con ltic ndo cung thich chay nguoc
chay xudi, néu dem budc no6 lai 6 mot cai coc, n6d
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[ong 1én mot hoi, roi tu nhién no chiu ndm im mot ché.
Tam cang vay, néu ta "buoc" (hé) cai "Niém" thi tic
khac no sé "dinh". "Dinh" la tu ddy ma ra. Ngay ca tu
quan, tu tué, cung deu coi niém la diéu kién cin thiét.
Cho nén, trong PRat phap, niém cuc ky quan trong.

Niém ¢6 nhiéu loai, chi khdc nhau ¢ déi tuong ctia
niém, nhu niém Phat, niém Phap, niém Tang, niém Ta dé
v.v... Niém Phat ¢ day la lay Phat lam canh gidi cta niém.
Tam luu chuyén trong canh gidi Phat, dua vao d6 ma
"dinh" nhu vay goi la niém Phat tam mudi. Song, niém rat
coi trong su chuyén chiKhong chuyén cha thi d6i tugng
cua nigm sé khong dé dang hién 1én dudc, va tat nhién
cang kho TTld ddt duoc dinh, Khong dé tam tan loany
khong dé no "ré" *utr'lL du(‘.im., khac, ma tap trung chuyén
chd 'vao mat canh gidi, thi viée tu niém mdi ¢o kha nang
thanh c¢ong. Trong kinh ¢o dan du mot cau Lhuyv:n nhu
sau: Gé.mot nguodi mic t0i voi Qube vuong, sip stta b
dem di hanh hinh. Quodc vunng sai mot ngudi dua cho toi
nhan d6 mat bat dau day va phan riang : hiy bé bat dau
d6 di quanh pho mot vong, néw dau khong sanh ra ngoai
mot giot nao, sé dudc tha tdi chét. Toi nhian do vi chiu su
uy hi€p cta sinh ménh nén anh ta vita di trén pho via rat
cham cha nhin bat dau bé trén tay. Mic ngudi hat, ngudi
mua di qua trude mat, anh ta khong nghe, khong nhin; ¢6
nguci danh, cai nhau, xe ¢d chay qua rim ram, anh ta
cang khong dé y. Tat ca tdm niém, thi giac déu dat vao
bat ddu trén tay. Cudi cung anh ta da dua dugce bat dau
tron ven khong sinh mot giot“dén noi qudc vuong qui
dinh. Do d6, anh ta dugc tha toi. Cau chuyén dé cang
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giong nhu ching sinh dang chim dam trong thé gian vo
thuong nay, chiu su buc béch cia song chét va dau khd,
nay mudn roi khoi su song chét dg, thodt ra khoi su rang
budc cua tam gidL thi phai tu niém. Mot long mot da
chuyén tam dé niém. khong bi canb gidi nga duc la tham
i lam xdo dong. trude canh "san" cung khong khaoi niém
san, canh "toan loan" hién ra trude mat cung khong hé
dong tam... Niém chuyén nhat nhu vay thi sy tham, san,
phién. dong sé khong khoi diy nia va tdm sé€ qui nhat,
tru lai mot cach lang €. Do do. mot khi da "dinh" thi sé
phat "tu¢”. Cong duc v& bién cong deéu tu d6 ma ra.
Nguoe lai. néu khong tu niem. tam dinh sé khong thanh.
Du ¢o doc kinh hoe phap, bo thi tri gidi thi cang khong,
thé ¢ duge cong die tha thang cia Phat phap. Ching
qua ¢hi ¢c6 duge mot chat kién thue, théem duge mot chut
nghiep phuc ma thoi.
b= Niém Phdt

Niém Phat, thong thudng nguai ta chi biét "khau
niém" ma khong biét rang ngoai khau niém ra, viéc
niem Phét con co mot y nghia sau sidc hon. Néu chi la
miéng xung Phit danh, tam khong hé niém, thi khong
thé goi la niém Phat duge. Niém that su la phai hé niém
canh gioi Phat bang tam minh, luon luon sang to, khong
quén. Song, canh gidi co hinh anh Phat hién hién trong
tam canh cia pham phu khong ngoai ba loai la danh,
idng va phan - biét.

Y viio danh dé khdi ni¢gm:Tic la xung danh niém
Phat nhu ta thuOng noi, do lay vao, nuong dua vao Phat
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danh ma khdi niém; vi du nhu khi xung "Nam mo A Di
Pa Phat" thi sdu chi do6-1a danh va trong danh do co
mang y nghia cua né. Y vao danh dé ma hé niém vao
Phat; tdc la ldy "Nam mo6 A Di Da Phat" lam canh gidi
ctia Niém. Thé goi la y danh khoi niém. Cho nén xung

~danh cing la niém Phat.
Song, xung niém Phat danh, can phai bi€u r6 ham
y cia danh. Néu xung danh ma chang hi€u gi ca, hoac coi
Phat danh 1a "minh tu"(!?) rdi, thi ciing c6 thé hinh thanh
niém canh, hoac do dé ma dat dudc "dinh", nhung cudi
cung van khong thé vang sinh dugc. Nhu vay khong thé
goi la phap mon Tinh D¢ cta niém Phat duge. Boivi, ho
khong hi€u tinh hinh cua thé gioi Cuc lac va nguyén luc
tir bi cua Phat A Di Da. Khong cO Tin thi khong ¢6
Nguyén. Chi biét xung danh nhai nhai, thi cang nhu con
chim anh va hoc néi, hoac nhu cai dia hat niem Phat ma
thoi. €6 mot cau chuyén k€ rang: Mot ong thay day cho
tro ngu dan niém Phat. Nhung anh ta khong sao niém
dudc, ¢t luon luon hoi thay niém nhu thé nao. Thay rat
buc va ming anh ta ring: "Anh ngu 1dm!" roi dudi anh ta
di. RAt nho cAu ming cua thiy anh ta bén vao nui d. Sudt
ngay ti sang dén t6i anh ta chi niém : " Anh ngu ldm!
Anh ngu 1dm!" . [t fau sau thay lai dén tim gap anh ta va
thdy anh ta dang lat ngudc dit noi lén dé ria. Cam thay
dé ti cia minh da ¢6 tién b thay bén hoi trong thoi gian
qua dé‘'tu cai gi. Anh ta thua rang: Con van niém cau
"Anh ngy lam!" ma thay da day cho do. Thay phi cuoi:

”

(1) Minh tu: gitip cho vong linh vang sinh (c3u siéu).
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"D¢ la cau ta mang anh, sao lai coi la Phat dé niém"?
Nghe vay anh ta méi ngd-ra d6 1a cdu mang. Thé la chat
cong phu niém déu mat hét. Tam tuy c6 hé vao mét canh,
nhung lai khong biét phan biét thi sé tao ra mét "dinh
canh" tuong tu nhu vay va dan dén mot loai nang luc
-khong binh thudng. Nhung mat khi hi€u ra, tam lai khoi
Ién sy righi ngo, thé la dinh luc ciing thodi chuyén va tiéu
tan. Duong nhién, xung danh niém Phét ro rang khong
phai chi 1a nhu vay. Néu khong, ha tat phai niém Phat, ca
niem "cdi ban, cai ghé" thi cang dude chu sao! Nén hi€u
rang, A Di Da Phat la dunh, ma trong danh ¢6 bao ham
canh gidi y chinh trang nghiém cta Phat, nguyén luc tu bi
cua Phat, cong dic vo bién ctia Phat. Can phai hi€u sau
sac dieu d6 mai co thé khdi day tin nguyén sau sic, phai
tu trong tin nguyén sau sac do ma xung danh niém Phat
dé cau sinh Tinh do.
Yeado Tutdng dé khdi niém:

Do la quan tudng ni&n"l/Phﬁt, niem Phat A Di Da
hoac dic Phat khac cing duge. Hodce la dau tién quan
tugng Phat, cin than ghi nhd hdo tudng trang nghiém cla
Phdt vao tam, hién tudng ro rang, roi tinh toa hé niém
tudng Phat. Quan niém Phat nhu vay, cang ¢6 thé 1am cho
tam dinh. To1 da tung gdp co nguoi niém Phat, tinh toa
nhiép tam, chi mot lat la tudng Phat hién ra trude mat.
Nhung cling c6 ngudi chi quan duge tho tudng, 10 mo, nhu
vay dé lam duge. Nhung néu mu6n quan dudc tudng trang
nghiém céa Phét ty mi ro rang, nhu y tu tal, thi khong thé
khong chuyén tu. Va lai, tudng Phat khong chi la sic
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tudng. ma con ¢o tudng cong due tha thing "dai tu dai bi,
thap luc, tu vo sd dy. thip bat bat cong. nga phan phip
than, vo ludng vobien...", hé niém qudn tudng vao cong
duc cua Phit. Danthua goi la "quan wong sd nhiep”. ‘Tiéu
thua goi I "quan phap than".

- Y vio phan biét d¢ khoi niem: Dua vao phian bict
dé khai niem thi co thé bict duge Phat do i do tam hicn
ra va. dude coi liv "duy tim niem Phat”, Hai loan truoe
la vy vao danh cua tuong de khai niem. dén khi tudng
Phat hién ra. thi lap tue hieu mor tuong Phat, hoan toan
do tim ma bién hién, ta khong dén noi Phat. Phat cang
khongaden not ta. tu tdm niem Phat. tu tam tuc la Phat,
nhu kinh Dai Tap Hien Hongi: "O ba ¢oi nay. chi ¢o caf
tam. Tai sao vay? Theo tam niem ay. lai trés L tu thay
cal tam. Nay ta tu tam ma thay Phat. tam ta lim Phat.
tam ta la Phat...”. Kinh Hoa Nghiém cang noi: "Tat cad
chu Phat. tiy theo y ma thiy. Nhu Lai khong dén noi
day, ta cang khong dén chéNhu Lai. Biét duoc tat ca
¢hu Phat ching tu dau ma dén, ma ta cang ching Jdén
dau, biét dudc tat ca chu Phiatva tam cua ta. tat ca-déu
nhu giac mong. Trang nghiém tudng hdo cia Phat, phap
than cong duc cua Phat hien len ro rang la do tam
(quan) ma hien ra. hiéuw k0 do déu la do tam, tua nhu do
mong, tuc la y vao phin biet (hu vong) ma khoi niem.
Phat phap lay phap mon niém Phat dé dan dat con
ngudi td nong dén sau, y vao danh dé quan tudng tuong
Phat, khptudng Phat hién lén. tign sau hon, tu do co thé
hiéu ro thau dao cdi tam phﬂnﬁ:}l hu vong.
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Néu tien sau mot bude nia, sé dat tdi phap than
niem Phat. vi ngd nhap-canh gidi phap tinh. Cac nha
Duy thue cho rang ¢6 5 loai: ngoai danh, tudng. phan
biet ra, con co chrah rf va nhu nh. Tri nhu vo lau. binh
diing bét nhi. ay Ta phap than cta Phat. Y vio quan duy

~tam, tu do tién sau hon sé the kién thay moi tinh binh
dang bat nhi, tac li dd thay Phat. Kinh Duy ma Cit noi:
"Quan thuc tudng cua than. quan Phat cang vay", de
thay dugc duc Phat A Suac ( Axobya). Kinh A Sic Phat
quoc cang ndi nhu vay. Kinh Ban-chu-tam-muoi sau khi
thiy Phat cang noi nhw vay. Phat la binh ding tinh
khong, quin Phat la tinh "khé nhu”. Khi Tri Nhu da
tuong ung, thi goi la Niém Phat. Kinh Kim Cuong noi;,
"Roi khoi moi tudngs tie 1a thay Nhu Lai”, thong thudng
got do la "niem Phat thue tuong”. Niem Phat ma dat téi
gial doan nay thi sé doan tru thyc sy moi phién ndio,
chun®ngd duve phap nhan vo sinh roi.

Do xung danh ma y vﬁef'iunng, roi dat toi tinh phap
khong, tung budce tu nong dén sau, tu "vong” dén "chan”,
thong nhiép dugce Dinh, Tué ma khong ¢6 mau thuan gi.
Nhung theo kinh Ban- chu - tam - muoi néi: Néu nhu
thay Phat hién Ién, va noi tam hién Ién, phat nguyén thi
sé dugc vang sinh thé gigi Cuc lac. Qua do c6 thé thay
phuong tien niem Phit nguyén cau vang sinh Tinh do,
phai dua vao luc bi nguyén cta Phat. Trong bon loai
niém Phat, xung danh niém Phat la gian di nhat. Noi
chung phap mon Tinh d6 hoang thong coi trong cich nay
- xung niém Nam mé A Di Da Phdt, va tin tudng nguyén
cau su nhiép thu cta nguyén luc tu bi cha Phat A Di Di.
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Xung danh niém Phat khong chi gidi han ¢ xung
niém ngoai miéng. Nhu-cau chdp ti danh hiéu trong
kinh A Di Da, dugc ngai Huyén Trang dich la "Tu duy".
Tuc 14, xung danh khong chi la khdu niém ma con lan
hé niém tu duy ndi tam. Vi xung niém danh hiéu cta
-Phat A Di Da, do danh hiéu d6 ma thé hoi duge cong
duc cud Phat, thuc tudng cua Phat, he niem tu duy mai
la niem Phat. Cho nén xung danh ¢6 nhién la quan
trong, nhung khong chi la sy xm".nnggtung ngoai mieng.

Trén day la trinh bay chung vé niém Phat. Nay xin
noi riéng vé xung danh hiém Phat cho ro thém. Phuong
phap xung danh niém Phat, dugc tong két thanh bon
mudi phép niém Phit; tue la chuyén noi vé phuong tién
niem Phat. Song. trong niém Phat, quan trong nhat la
phai dat duge ba dieu ma dai su An Quang trong tong
Tinh DO van luon luon noi toi. Ba dieu do la: miéng
ni@n:‘fmi nghe. tam tudng. Ba dicu do phai dong thoi
tuong ung voi nhau. Niem pHai dong dac ro rang, khong
nén luyen thoang, hap tap. Khi xung danh, khong chi [a
mi¢ng xuong chung chung; ma tai phai nghe ti€éng minh
niém. nghe cho ro rang tung ciu tung chi. dong thoi
tam cing phai khdi niém theo am thanh do. Tom laj,
miéng. tai, tam ¢a ba-déu phai hé niém thi sé dé dat
duoc nhat tam bat loan. CO nhiéu nguoi, lac [én dien
Phat, miéng thi niém Phat nhung tay thi lam viéc khac,
tham chi con ngung giita chung d€ noi chuyén voi nguoi
khac. Tam bi chi phdi bdi hai viéc thi tam xao dong, tai
khong tu nghe thi khong th€ chuyén nhit duge. Co
nguoi chu trong kéo dai thoi gian niém Phat, tuy niém
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nhiéu Phat hiéu, nhung chua han da c6 tac dung lon.
Cang nhu, mudn viét chit cho dep, thi nhadt dinh phai
vi€t mot cach cham chu, nghiém tic, cong phu, tung nét,
tung nét, khong tay tién... nét nao cing phai dep. Tuy
khong viét nhiéu, nhung phai viét thuong xuyén hang
-ngay, cubi cung chit sé dep. C6 nguoi cim bt Ién la
viét, ngang doc tuy y, nguéch ngoac mién sao thanh chi,
lau ngay, xem ra c6 vé viét rat thao, nhung 16 ra cai
thi€u cong phu co ban. Cing c6 nguoi lic con tré thi
chit viét rat dep, dén tudi gia, chit lai xdu di, boi vi
khong ti€p tuc chuyén tinh, tiy tién phong bit, dan dan
quen di, khong sao stia lai duoc nita. Niém Phat cang
nhu vay, vé thoi gian khong ngai ngan, Phat hiéu khong,
ngai it, nhung phdi dat t6i miéng, tai, tam d&u cung
tuong Ung. Chuyén nhat, hé niém, khong réi loan. Néu
miéng ¢O niém, tam lai tdn loan, nghi ngoi lung tung,
ngay'ea ban than minh cing khong biét minh dang niém
cai gi, nhu vay thi du mét pgay c6 niém dén hang van
tieng cang chang ich gi. Cho nén néu ngudi nao thuc su
dat dugc viéc kién tri niém Phat, gan viéc niém Phat vao
cudc song hang ngay, thi ngudi d6 chi c6 thé la bac da
dat dudc thanh tuu. D6i véi ngudi so hoc, ta bao ho ring,
di duong cang c6 th€ niém Phat, lam viéc cang c6 thé
niém Phat, d6 chi la cach n6i phuong tién dé ti€p dan.
Niém Phat d€ dat téi vang sinh thi khong thé khong
chuyén tim tu tap. Vi nhu dau 6c vira nghi ngoi lung
tung, miéng vua miém Phat, khi da thanh théi quen,
ching dau vao dau, thi kh6 ma dat téi duge."nhat tam bt
loan". Muén niém Phat, phai thuc tha mdi duoc!

133

thuvienhuequang.vn



i !i

N6i dén am thanh, xung danh niém Phat, c6 thé
co ba cach: mot la tiéng-phai to, hai la am thanh nho
nhe, ba 1a mac niém (niém maot cach lang I€). Trong qua
trinh niém Phat, e0 thé ap dung moét lac ca ba cach. Néu
chuyén vé niém am thanh nho nhe, khi thoi gian kéo dai
-thi dé mo mang, budn ngu, do do thinh thoang can phai
niém giong cao 1én mot chat, lam nhu vay sé pha tan
duoc khong khi tram tram. Néu chuyén vé niém to tiéng
thi lai dé dong khi, boc hoa, ma lam cho tam tan loan.
Lic nay lai phai ha giong, niem nho nhe mot chut thi su
yén On sé trd lai. Niém-to hay nho la phai can cu vao
nhu cau thyc t€, tuy theo d6 ma diéu hoa niém giong
cao hay,giong thip. Chi chuyén vé khdu niém thi du
giong cao hay thap cong deu khong thé dat toi dinh
duoe. Theo Phat phap, trong dinh chi ¢co mot thue, do la
y thie; con nam thuce khac, ké tif nhan thuc rad len, deu
khomg.co tac dung. Miéng niém tai nghe, tat nhién la
khong thé dat dugce canh gigi Din/i. Muc dich coa niém
Phat la phai dat toi nhat tam bat logn, cho nén lai phai
mac niém. Mac niém cang goi 1a Kim Cuong i, tue la
dung danh hiéu Phat dat noi noi tam minh ma niem.
Miéng tuy khong doc ra tiéng, khong phat ra tiéng,
nhung ban than mirth lai nhu nghe thay ro tung cau tung
chir, ciu nao ra cau do. Niém nhu vay, dan dan tam sé
di tdi mot canh gidi, ngoai duyén déu bi gat bo, nhu vay
mai dat tdi Dinh.

Bay gio lai noi dén toc do niém nhanh hay cham.
Chang ta niém Phat, thuong tic dau rat cham, dén khi
chuyén nhip sé tré nén nhanh hon. Dieu do rat ly tha boi
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vi niém cham, am thanh 4t phai kéo dai, vi du: Nam - mo
- A - Di - Da - Phat. Khoang cach giga tung am sé dai,
tap niém vong tudng rat dé xen vao. Vi vay phai chuyén
nhip nhanh, niém. gap lén, tap niém sé khong xen vao
dugce nia. Viee nhieu huong 3 thién ducng ctng vay, thic
-rat nhanh rit. eap, lam cho tam chi dude luu chuyén 6
mot diém, khong con kip dé ma vong tudng nita. Song,
chuyén vé niém gap cang khong tdt vi sé lam thuong ton
dén khi. Néu khi khong thuén, vong tudng phan biét cing
sé hién ra. Néu chuyén sang niém cham, tam luc boét
cang, vong tudng phan biét cang nhe nhang tiéu tan. Cai
do hoan toan la mot ky x40, hodc cham, hoac nhanh,
luon luon diéu hoa, khién tdim dan dan tif hai bén qui v&
trung dao. Ciing nhu cudi ngua cam cuong, léch tréi thi
lai sang phai, léch phai thi kéo sang trai, diéu khién sao
cho con ngua ci thing duong ma di. Niém Phat khong
phai tamiéng cd thao thao tung niém la xong, khong phai
la niém cho hay, cing khong-phai la niém cho nhiéu, cho
lau, ma cot yéu la lam cho tdm dat téi tinh 1ang binh hoa,
chuyén nhat va nhat tam bat loan.

6. Nhat tam bt loan

Niém Phat la d€ c¢éy sinh thé gidi Cuc lac. C6 vang
sinh duoc hay khong, mau chét 1a 6 nhdt tém bét loan.
Digu nay, trong kinh A Di Da da néi dén. Dai su Lién
Tri ¢6 phan ra lam hai loai: "Su nhit tam" va "ly nhat
tam". Syonhét tam co thé tach ra lam 2: "tinh niém
tuong tuc" va "dinh tam hién fien". Noi tam cha ching
sinh rét phiic tap, déac biét la cacth6i quen phi€n nao tir
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vO thiy. Phi€n ndo ti€m phuc trong ndi tam va c6 thé
khoi hién 1én bat ky lic-nao, rat kho dat tdi duoc su
th6ng nhit trong noi tam - bit loan. Cong dic vo bién
cia Phét phap phai tu dinh Iuc ma xay dung lén. Tam
niém tan loan bat"tinh do6 tuc la cai tim phan biét hu
vong. Phan biét tic la vong tudng; n6 co thé bao quat
tat ca mhiing gi thudc vé céi tdm hiu 1au. Niém Phat
niém phap, & vi tri ching sinh thi tt ca moi phapdéu khong
ngoai cai tam phan biét hu vong. Theo thuyét ching
ngd, d6 déu la vong tudng, nhung néu theo thuy€t nhat
tam bét loan thi vong tudng ctng co su diéu dung cia
né. Trong phap tam sO cta tdm phan biét hu vong c6
tdm sd thién hién khoi, nhu thién niém doi voi Phat,
Phap, Tang chang han; c6"Su sinh khdi coa tam sd dc,
nhu-su phién nio cta tham, san v.v... Nhiing nguoi mai
budc vao hoc Phat, mudn khong phan biét ngay mot lc,
khong.co vong tudng, khong phai la dé! Cho nén trude
hét phéi dung thién niém de déi tri voi dc niém, diung
tinh niém dé tru kha shiém niém. Niém Phat la mot
trong nhing phuong phap do, chi can niém A Di Da
Phat 1a c6 thé tru dugc moi vong niém bat tinh dudi cic
bi€u hién khac nhau. Nhung trong tinh niém, thién niém
van ¢o thé co hién-tuong loan tam. Nhu ¢6 lic la Phat,
¢6 lic lai 1a Phap, tuy noi'tam rhién tinh, nhung van con
tan loan, nén can phai tinh niém, va phai lién tuc, niém
niém ndi ti€p nhau. Lac d6, khong nhing dc niém
khong kl}f)i day, tic la tru Phat A Di Da ra, cac thién
niém khac cting khong sinh khéi, niém niém deu la Phat
ndi ti€p nhau, do goi la tinh niém tuong tuc, cang tuc la
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SO tudng cua nhdt tam bdr logn. Diéu nay, vé mat tu
hanh, khong phai la kho4am, nhung chua phai la da dat
dudc Dinh; ma mdai chi thanh tuu dugce ¢ tudng ban dau.
Song, niém Phatndi chung, khi da dat téi doi chat dat
dudc tan loan thilai chuyén hién ra sy hon mudi (mo
-mang). Ky thuc, trong tung niém noéi ti€p nhau do van
con cOtap niém (tat nhién khong phai 1a sy xung dong
manh) ma chinh ban than minh_cting khong bi€t nén
cho la da dat dugc Nhat tam, rat dé nham lin hong viéc.
Tam khong chuyén trén mot di€m, no khong phong
ting ra ngoai canh gidi; khi ndo n6 phong tang thi lap
tuc da c6 Phat niém kéo ve, gitr lai. Tung niém tiing
niém noij ti€p, duy c6 Phat niém mdi c6 thé roi khoi su
xao dong, su hon tram (trang thai mo mang) khong co
tap aiém xen vao, khong gian doan, hién ra ro rang, tiic
la nhat tam bat loan. Niém Phat hoan toan khong nén
tinh tedn thoi gian dai hay ngan, s6 lugng nhiéu hay it,
chii yéu la ¢ ché lam sao dat dudc nhat tam bét loan.
Kinh c6 n6i: Niém Phat ¢6 khi mét ngay hoac bay ngay,
mot niém cho dén mudi niém. Cho nén, chang ké thoi
gian dai hay ngan, néu thuc su gat bo dugc moi chuyén,
duy nhat chi c6 tinh niém Di Da, du chi la thoi gian
ngan lién tuc, cing tic la nhat tdm bét loan. Tinh niém
lién tuc nhu vay tic la su bao dam co vang sinh Tinh
do. Trong khi dat dude tinh niém lién tuc nhu vay, moi
khi ¢6 dugc niém phap lac thanh tinh thi doi khi nhu
ngi thér};mﬁi huong, doi khi bong hién Ién anh sang.

Dinh tam hién ra, c6 chi®u sau dan cia no. Dink
¢6 dieu kién nhat dinh cta n6, khong phai ngoi xép
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chan vong tron phu toa ma coi 1a dinh duge. Trude hét
phai hé niém & noi y chiysau khi thanh tuu dugc y chi
roi thi méi c6 dinh tdm hién ra. Trong qua trinh di ti
Dinh 6 mic d6 thap nhat cing da c6 su quén lang canh
gidi thian tam cua minh roi, chi con mot khodng anh
sang thanh tinh. Niém Phat dat dudc Dinh, goi 1a niém
Phét tam mudi, lic d6 nam thic nhu mat v.v... khong
khdi day nua, chi co y thiic trong dinh hién ra. Xung
danh, quan tudng, cing cO thé hién hién Phat A Di Da,
tham chi ca lic chua dat duge tinh niém tuong tuc,
trong gidc mo cing c6~thé thay Phat A Di Da, do la
canh gidi mong chua hin da co thé vang sinh. Chinh
dinh hién thay Phiat A Di Da, c6 thé trd thanh su bao,
dam d€ vang sinh Tinh d6."Niém Phat khong co fin va
nguyén, cang c¢o thé dat dude thanh tuu quan Phat,
nhung khong nhat thiét duge vang sinh (do Phat chuyén
ludn @mao hoa, tu thin phat nguyen thi ¢o thé ving sinh).
Tuy n6i rang, Phat la bac daitu dai bi, khong lac nao la
khf)rﬁ._ﬁdd__s:,_tdhi*_mu do ching sinh. Nhung van dé la &
cho, ban than chung sinh ¢6 kha nang ti€p thu an, dudc
c_gg Eﬁ_?‘t hEE}’ kh(mg Néu chung sinh ¢6 kha nang khién
tu tam dan dan qui nhat, tam dia thanh tinh, gat tri
dudc moi chudng rgai vat, hodc nghiép, nguyen cua
chiang sinh ¢6 the tunnL cam tuong thong vdi nguyén
cia Phat, hién hién Phat Da, thi c6 thé vang sinh Tinh
dd. Do do la su bi€u hién ro rét cua tic dung cia
nguyen Iu;: tu bi. Co maot loai chunj:, sinh, binh thunng
khong biét Phat phép, lam baydam can, dén khi sip sta
ménh chung, dugc gap su dan dat cta thién tri thic,
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thuc tam sam hoi toi 4c qua khu, trong mot thoi gian
vai cau A Di Da Phat, thi co thé vang sinh Tinh d¢. Boi
vi lic d6 mot matbi cdi chét uy hi€ép, mot mat lai sg hai
doa lac cho nén nhiét tinh tin nguyén dac biét thim
-thiét, co thé dat dugc nhit tam bit loan trong mot thoi
gian ngan, ma dudc vang sinh.

Dé diéu hoa sy tranh chiap~vé thién tinh, dai su
Lién Tri xudng thuyét "ly nhat tam", dé moi nguoi thong
hi€u. Phap mon Tinh d6 6 doi Dudng, cha trong vé tha
lyc, ma Thién tong thi chu trong "tam ngoai vo vat" dap
tat moi phan biét, cho nén phé binh phap mon Tinh dé
cd chd kha thu (Tinh do).ya.ciing c6 ché phai xa (Sa
ba), ¢6 niém phan biét (Phat). Thuc ra thién, tinh méi
tong déu c6 trong tam riéng, do chdp mot céai dé khai
quat_toan bg, nén mdi ¢6 su tranh chap. Néu nhin vao
toan BO-Phat gido, thi khong can phai co dieu gi dang
xung dot. SO di dai su Lién Tri dac biét dé xudng thuyét
"ly nhat tam" 1a d€ diéu hoa thién - tinh. Ly nhat tam,
titc 1a thé ngd phap tinh binh-déng, "vo nhi - vo biét",
duat moi tudng, sé dugc thady Nhu Lai. Nhu vay, thién
tinh cing ¢6 ché quan thong. Nhung do6 la tuy thuan vao
tham nghia ma giai thich, con néu can cu vao dao dé
hanh caa phap mon Tinh d¢ va nhiing dac tinh ma ngai
néu ra, thi cai co duyén bao quat cua viéc niém Phat
vang sinh von la dé nhi€p hé sé tam. Thién tinh co sac
thai riéng-cia no, khong nhat thi€t vién dung hoi thong
vé mat nhdt tdm. Phip mon 'Tinh dd nho Phat nhiép
thu, moi su ci nhét tam niém Phat 1a dudc. Dén Ly nhdt
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tdm, trudc hét phai thanh tuu duoc dinh tam, sau do
ti€én thém mot budc, khoi quan trong Dinh; tuc la: Phat
chang dén, ma ta cang ching di, than ta cang nhu than
Phat, nhu huyen.nhu mong, tru phi la cac tam sO hu
vong hién hién, d6°d6 ma siéu thoat duge danh tudng,
xa roi dugc thién kién, so bi, chdp trudc ma hien ching
dudc phap tinh. Néu dat duge miac do, ngudi nao ¢o
nguyén s€ vang sinh coi Cuc lac, Vé phdam vi ma noi
dang dugc 0 bac thuong pham thuﬂmg sinh. Dai voi thé
gidi Cuc lac néu khong ¢6 nguyén cau dac biét vang sinh
thi khong nhat thiét vang sinh ¢6i Cuc lac. Mu6n vang
sinh thi co thé vang sinh O cac ¢6i Tinh do trong 10
phuong, tuy theo sO nguyén cia minh
& e

7. Vang sinh va dut d'uﬁng sinh tu.

Ving sinh la thuyét: dai dé sau khi lam chung 6
thé gii.nay sé dén song o thé gici Cuc lac. Déng 1€ sau
khi chét thi lai thu sinh, hoa¢'tu coi nay chuyén sang coi
khac. Cai luc cia moi ngudi d€ co thé vang sinh duoc la
khong giong nhau. Cé nhiéu Joai, nhung thong thudng
nhat 1a nghiép luc. Co nghiép thién thi sinh ¢ thién gidi,
cO nghiép nhdn thi sinh ¢ coi nhan gian.... Chang sinh
trong luc dao déu dua vap nghiép luc d€ vang sinh. Trén
nghiép luc con ¢o6 nguyén liic, thong lic. Loai troi khong
O nghién sinh ¢ ¢Oi ngudi, van ¢ thé sinh & coi nguoi,
nho vao suc than thong (tuc thong luc). Sau khi ha sinh,
than thé nhan gian sé dudc hién hiu, va dua vao miii,
ludi, thitc... cha duc gioi dé khdi dung; song than thé cia
Thién nhan (loai troi) sang nhu anh sang, t6 chic vat
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chit (cua co thé) cuc ky vi diéu. Do d6, néu chiing ta tu
duge luc than thong thi-ting co thé lén Thudng gidi.
Hién nay muén sinh & c¢6i Tinh do, khong phai la dua
vao luc than thong, ma la dua vao nguyén luc. Lay nhét
tam bat loan la n%dn chii yéu, khién tam tinh dinh, sau
-d6 do nguyeén cta chung sinh voi nguyen cua Phat A Di
Da "tudng nhiép tuong dan", thi sé dugce vang sinh Tinh
dd. Néu noi thuyét "Y nhan cam.qua” thi Tinh do chua
phai li cua chang sinh, nhung van ¢6 thé dugc hudng.
Nhu Vuong cung la s6 hdu cta Vucnng gia. nhung cac
loai thi ni trong cung dinh van dugc song (huong) trong
cac vudn thuong uyén ky ta, muén hoa. ¢ trong nhﬂng

can buong trang nghiém chon Jau son gac tia cham tro
tinh té, an d cic mon son hao hai vi. nghe du cac loai
nhac cong. chang khdc gi vuong that. nhung do chua
phai la r¢ le. Vang sinh Tinh do cang nhu vay. dua vao
nguyen.luc coa Phat A Di Dia, viin duoc huong thu
niém phap lac cua coi Tinh d0.

Ngay nay, ¢ nhing nguoi hoang duong Tinh do.
noi dén sinh ti, cho la chi ean niem Phat, cor "mém
Phat" la mot dai danh tu thay thé cho khai niém "dut
sinh tu". Nhu vay tic la da dong chat cia phap vo bién
ctia Phat phap roi. Thue_ra. duat sinh i dau chi la co
mat mon niém Phat? Va lui dut sinh td voi viing sinh la
hai viec'khac nhau. Gitta hai ¢ do con ¢o mot khoang
cach, Coi viang sinh la dat dudng sinh tiu, vé mat tu
tuong lahoi roi loan, sinh t 13 sinh t tuong tuc (ndi
tiép nhau). Sinh roi tu, t ro1 L sinh. Dut sinh i ¢6
nghia la triét d€ giai quyét dudc van désinh ti, khong
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phai luan chuyén (luan hoi) trong ¢6i sinh tif nia. Sinh
t 1a qua kho tu nghiép phién nido ma sinh ra. Cé phién
nao tuc la da tac nghiép, ma tac nghiép tic la cam qua
kho, va hoac nghiép khé ci luu chuyén nhau nhu cai
vong. Cai goc cua phién nao la nga kién, hoac goi la vo
_minh. Nga kién hoac vo minh thi lai khong dat téi duoc
Nga phap tinh khong. Phién nao chap nga, chap phap la
goc cua sinh td. Phién nao c6 thé dan khoi cac loai
nghiép thién nghiép 4c, c6 nghiép at c6 qua. Sinh tu la
nhu vay. Mudn dut dugc sinh tu thi phai pha tru duge
céi can goc cua sinh ti;thong dat tinh vo nga, hién ro ly
chan thyc, va mot khi chap Nga phap khong khoi day
nia thi phién ndo cing sé dudc doan tru tan cin goc,
Khi phién ndo da doan trif;thi nghiép luc con lai, khong
bi phién nao boi bé sé dan dian mat hiéu luc ma khong
con khoi tac dung nua, khong chiéu cam sinh ti nia.
Dut*duoc sinh tu, do 1a Dai thua hay Tiéu thua cang
nhu vay ca, vé nguyén tac Ion khong c¢6 ngoai lé, chi co
muc do nong sau khac nhau ma thoi. Can cu nhu vay thi
vang sinh Tinh d6 van chua hi€én hién dudc chan ly va
doan tru dudc phién ndo. Mot khi chua doan tru duoc
phién ndo thi sao c6 thé dit dugce sinh ti? Cho nén
vang sinh khﬂng cé'nghia la da dit sinh tu. Néu ta nai
rang nguoi ay da dat dudc sinh ti, chi la noi tuong lai
nhat diph sé dut dude, cha khong phai 1a hién nay da
dat dugce roi. Vang sinh coi Tinh d6, cung sdng chung
vOi cac h:;ll': thuong thién, thién duyén day du, tinh ti€n
tu hoc, trién chuyén vuon 1én, Khong hé thoai chuyén thi
nhat dinh sé dat dudc muc dich, dit sinh td, chi 1a thoi
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gian lau hay mau ma thoi. Cho nén n6i vang sinh Tinh
do c6 thé diit sinh tu, d6-1a cach néi tu trong nhdn ma
n6i qud. Vi nhu mot nguoi tu trén tang lau tha 13 nhay
xudng, trudc khiroi xuéng dat, n6i la nguoi d6 bi nga
chét d6 la n6i rang nguoi d6 sau khi roi xudng dét nhat
-dinh sé chét. Khi con 6 trén khong trung, thuc té la chua
chét, tuy chua chét, nhung ta cu gia thuyét cho rang da
chét, bai vi nguoi d6 nhat dinh sé phai chét. Cau "Xung
tung mot cau Nam mo Phat, déu c6 thé cang thanh tuu
Phat dao" trong kinh Phap Hoa va cau "niém mot cau
Thich Ca Mau ni Phat~déu c6 thé khong thoai chuyén
trong A nau da la tam mién tam bo dé" trong kinh Bao
Van deéu.la trong nhan ma néi qua. C6 dugc nhan duyén
niém Phat nhu vay, tu hoc Tau dai thi 4t sé giai thoat va
duat sinh tu. D6 1a dua vao su vang sinh thong thudng ma
noi chua dut duge sinh tu, ngay ca bac Thugng phd&m
thuong,sinh, sau khi vang sinh cung phai "né hoa thay
Phat", ngod dugc "Vaé sinh nhdn", moi pha tru duoec Vo
minh, doan tru dudc cdi goc cua sinh tir. Cho nén, vang
sinh va dat sinh td hoan toan la hai viéc khac nhau,
khong thé€ coi 1a mét duoc. Phan tich cho ré rang noi
dung cta vang sinh va dut sinh ti nhu vay mai tuong
ung dugc voi toan bo giao ly. Néu chi chap vao chi
nghia - noi rang vang sinh tuc la dut sinh tu thi sé trai
vdi gido, ly vo lugng. Lay vang sinh dé dut sinh tu, doi
véi nhitng nguoi da c¢é tu dudng vé Phat phap, e rang
nghe xong sé sinh long nghi hoffic, trai voi Tinh do, ma
sinh chudng ngai. ’
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8. Keét luan : Thau tom y nghia quan trong.

Thau tom nhimng diéu da noi trén day, vé nghia,
phap mén Tinh.d6 ¢6 mdy di€m quan trong can phai
dac biet chu y: =

Mot la : ban nguyén luc

Ching sinh mudn vang sinh Tinh d¢, chu yéu la
dua vao ban nguyén tu bi ctia thalue. Chi dua vao tu luc
thi chua di. Nhing nguoi theo Tong Tinh d0 niém
Phat, déu suy ton Lu Son Tué Vién dai su lam su to.
Thuc ra, viéc niém Phat'cia dai su Tué Vién khong phai
thién trong vé khau niém. Tu Dam Loan, Dao Xude
thoi Bac:Nguy dén dai su_Thien Dao doi Duong, mdy
phat tri€n thanh phap mon niém Phat dac biét coi trong
xung danh. Dai su Thién Dao.co viét "Quan Kinh tu
thi€p sd", coi trong nguyén luc tu bi, coi trong Tan tam,
cho rang tri gidi, pham gioi déu c6 thé vang sinh. "Phd
do ching co, bat trach thiéd ac” (rong do moi can co
chang sinh, khong phan biét thién hay ac), noi nhu vay
khong sai, trong Kinh cing¢o thuyét thap dac ngao nghich
cO thé thanh Phat. Phai nay truyén sang Nhat Ban, phat
trién thanh Chan tong, nguoi thién ké ac mot khi ¢o thé
vang sinh thi niém Phat_cung khong phéan biét tai gia
hay xuat gia, cho nén cd lay vg, an thit, cht truong bo
thianh dao Gidi Dinh Tu¢, ma chuyén nham bdn
nguyén.' Do thién trong nguyén luc cua Phat A Di Da
(tuc tha luc) cho nén lai cho rang chi can Tin 1a lap tuc
dugc Phat A Di Da nhiép thu (thu nhan). Tham chi
hang ngay cang chang can niém Phat, khong can phai
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niém dén muc nhat tam bat loan. Ho cho rang ci Tin la
c6 thé duoc vang sinh ngay. Dieu do, da trd thanh xa la
d6i voi nhing nguoi tu Tinh do & Trung Quoc. Thuc ra
ho van bat dau tircon duong ci ma xua kia Trung Qudc
da truyén sang, chi ¢o diéu la ho cang di cang bl chéch
-xa dudng va 161 di coa ho cang di xa cang nhd lai nhu
chui va0 ¢ai sung trau ma thoi. Theo ban nghia cua Phat
phap, sinh @ thé gidi Cuc lac dac biét chu trong tha luc,
Néu noi ring ca cong duc cua Gidi cang bo hét thi Tinh
d6 sao con c6 thé phan biét "ba loai ngudi, chin phdm" nita!
Phan chia ra chin phdnila dya vao thinh dao lam tiéu
chudn. Nhiing ké ng nghich, thap 4c, sinh noi Tinh d6
cang chi la loai ha phdm, ha sinh. Ngay thuang hiéu,
kinh su trudng, cham chi tu hanh, tri gidi, tu hoc Dinh
Tué; ngd gidi nghia khong thi mai ¢6 thé sinh vao bac
trung pham dén thuong phdm thuong sinh. Trong cudn
"Luamsthuyét noi vé Tinh d@" toi ¢6 noi: "Nam mat mua
thi€u thoc gao thi an cam cing co theé song, nhung dén
nam duge maa thi nén an gao an mi d€ séng. Néu ci ¢6
noi ring 4n cam la tot nhat, khong can phai an thi gi
khéc, thi ¢o khic gi ké dién ro! Chi niém mot cau A Di
Pa Phat ma dudc vang sinh, ay la noi cho nhing ke thap
ac nga nghich khi"ho sdp lam chung. Cang nhu ta noi
rang nim mat mua thi,an cam cang dugc, do chi la bién
phap bat diac di ma thoi. Néu ban khong phai la chiang
ti dia nguc thap ac ngd nghich, lai khong phai la tu
tudng dd-hi€n hién, ngay thuong hoc Phat, niém Phat,
sao lai chang nén tay phan tuy‘“IUL ma tu tap cong dic?
Trong khi cdu mong dugc su . nhi€p thu cua 161 the
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nguyén cua Phat A Di Da, sao chang tu tap thianh dao?
Con nhu néi rang, chi can c6 Tin, khong niém Phat cang
cO thé vang sinhy thi qua thuc 1a ho do vo 16i. Da roi
xuéng bi€n roi, lai khong mudn nguoi khac ctu 1én, ma
cting chang them voi tay ra ma bam ldy chiéc phao hoic
-s¢1 day thung thi thi héi lam sao ma lén bo duoc?
Khongniém Phat thi 1am sao ma dat duoc nhat tim bit
loan? Lam sao c6 thé tuong thong vdi Phat nguyén
dugc? Gat bd duagc chudng ngai tu tam cta ching sinh,
tuong ung véi Phat nguyén, Phat thuyét tic la niém Phat
dén muc nhat tam bditoan. Cai phuong phap tin vao
nguyén luc Di da, nhung lai khong tin vao nguyén luc
ti€p nhan cta Di da, thi that 1a nuc cuoi. Gat bo ty luc,
khong phai la cai gi-khdc, ma chi la sy than hoa phat
tri€n-trong khong khi than gido ma thoi!

Thit hai : Phap mon Tinh d¢ ma toi n6i & day
phan™én 1a dua vao kinh luan cua An D¢, chi khong
phai la ldy nhing 16i di hefn cia cac bac su té cua
Trung Hoa lam thanh gido. Dua theo y nghia cua kinh
luan ma noi, khong dam gat-bo tat ca va cing khong
dam cuong diéu lén. Cho nén, ¢6 doi chut khac véi mot
sO hanh gia Tinh Do, nhu dao dé tu, khong phai 1a vuot
ra ngoai ba coi, dé thanh Phat, ma la dé hoc dé hanh,
bién phap tuong d6i viing vang. Thuc ra, dao dé tu tuy
de nhung kho thanh Phat, nhu Phat Di Lac chéing han;
chinh ddo kho tu lai dé thanh Phat, nhu ddc Phat Thich
ca la motwvi du. Cho nén, kinh A Di Da néi: "3 coi ué tu
hanh dude mot ngay, nhanh hon & ¢6i Tinh do rat
nhiéu ngay. Lai nhu cdi mau sic dac biét cua Tinh d6 I3
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dua vao tha luc ma dugc vang sinh. Song, vang sinh
chua phai la da dit dudesinh ti. Diéu nay d6i vai ngudi
tu Tinh d9 chuyén ldy niém Phat dé duit sinh ti dé cam
thay sot ruot. Thuc ra, d6 khong phai la ha thap gia tri
ctia phap mon Tinh do.

Thut ba : Tuy c6 noi dén thuyét ba loai can co déu
dugc phé do, song phap mon niém Phdat Tinh d6 cha
yéu la gianh cho ngudi hoc so tam-C6 nhiing ching sinh
cam thay Phat phap qua sau rong, qua khé hanh, da
dung toan bd thoi gian cta ca cudc doi dé tu hoc ma
van chua ndm duoc giao ly. Nhu vay thi viéc chung ngo
da khé, ma viéc tu hanh dao Bo tat lai cang khé hon. Ca
cugc doi cta ho cli.ydi va troidi chang may ma da dén
bén bd cai chét, va roi cang khong biét ki€p sau cia
minh sé nhu thé nao. Dai vdi leai ching sinh tadm tinh
hén kém nhu vay thi da co dao dé tu hanh danh cho ho.
Do \l%*phzip mon - Tinh do - thang phuong tién. Nhu,
trong Dai thia khdi tin lu@ht no6i: "Ching sinh so hoc
phap nay.. tam ho yéu dudi hén kém... & thé gidi
Sa-ba... [ho] kho c6 thé thanh tuu... Nhu Lai ¢6 thang
phuong tién, dé nhiép ho long tin cia ho". Nhing ching
sinh tdm chi hém kém nhu vay khong dim ganh nhan
gia nghiép cia Nhu Lai. Tuy c¢6 hoc Phat nhiéu nam,
song ho van song trong su buon lo, dau kho. Co6 nguoi
cho ring Phat giao khong hay bang Than gido la thi
dao cif ¢6 dua vao Tin la dude ciu, vua nhanh vua gon
bi€t chupg nao! Nghe dén lua n/hi‘ji ba ki€p, bén tu caim
thay tién do mu mit, moi cdl déu khong bi€t dau la
chiing, 1ong tin ndy sinh dao dong, dé dang cudn theo
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ngoai dao. Phap mon Tinh do - thang phuong tién la dé
nhi€p ho cho loai chiing sinh so tam nay. D6 1a loai can
¢o chii yéu ma phap mon niém Phét bao quat cha y. Khi
da dugc vang sinh vao coi Tinh d6, du 1a loai ha phdm
ha sinh ctng c6 the dan dan tu hoc vuon lén, dat duoc
_két qua thanh Phat. D6 la diéu dung ctia phap mon
Tinh dé. N6 "diéu" (tuyét voi) ¢ ché da vang sinh thi
nhat dinh c6 thé "khong bi thoai chuyén trong A nau da
la tam di€u tam bo dé". Co thé noi do 1a mot phap mon
dam bdo khong bao gid di lam duong trong Phat phap.
Ciing c6 thé goi la "phap mon luu hoc” vai nghia vi ¢ thé
gidi Sa ba kho hanh, kho tu, chua chidc da thanh Phat
do sinh, bi€t dau gitta chung lai thoai chuyén lam bao
cong stc bo ra déu fro thaih cong cée nén phai sinh vao
cOi ~Tinh do la noi ¢6 di moi diéu kién tu hoe va yén
tam sé tro thanh Phat. Cang nhu trinh do gido duc o
tron@wqudc con thap, thiét bi, may moc thi nghiém sach
va tai lieu khong day du, khong bing céc trudng ¢ nudc
ngoai, cho nén ¢6 su can thiét phai di du hoc. Di hoc 6
nudc ngoai ¢6 di moi diéu kién dé hoc hanh dé dat
thanh tuu; sau khi hoc thanh dat sé trd vé ¢ong hién cho
T6 Qude. Viéce tu hoe Tinh do cing vay: tu hoc cho dén
khi ngé dude Vo simh nhdn dap lén thuyén tu dé trd ve
thé gidi Sa ba ma ciu do ‘chung sinh. Tiéu thua chuyén
cha trong lor minh, cho nén ¢6 rat nhiéu A la han xuat
hién, Thi€n tong thi lai chuyén cha vé hudng thugng,
cho nén cung c6 rat nhiéu su té xuat hién. Song phap
mon De_j‘fthﬂa vi qud sau quéartong nén khong dé lam
cho chang sinh théng thuong hoan toan tin hanh. Dai
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thia & An D0 s0 di hung thinh vi phdp mon Tinh dg
gian dj dé tu, do d6 ma hoang duong manh mé. Cai hay
cia phap mon Tinh d¢ la 6 ché binh di, gian don. Néu
¢l noi cho that cao siéu 1én, e rang khong phai la ban
nghia ctia viéc 1ap ta mon phai nay.

[11.- Cau sinh c6i trai va vang sinh Tinh dé.

Song chét 1a mot viée 16n, do la van dé khong dé
gidi quyét: néu chang ta chi gang cau hudng thuong
trong cdi vong tron sinh t, tu sinh dé ki€p sau sung
sudng hon kiép trudce thi dé van chua phai la cach giai
quyét friet dé. Vang sinh Tinh do 1a mot trong nhiing
phudng phap giai cLuyé't van dé sinh tu. Cho nén hom, -
nay t0i xin néu van dé cau sinh coi troi va ving sinh
Tinh d6. Coi troi (Thién Qudc), ¢ Trung Qude goi la
Thién dung, Phat gido goi la thién gidi. (hoac dich la
coi Trai - ND). "Thién" c6 nghia 1a Quang minh, Thién
gidi tuy la "thé gidi Quang”minh". Nhung theo Phat
phép, thién gidi tuy vui tuci day anh sang (quang minh),
nhung chua phai la niém vui_anh sang triét dé. Trung
Qudc, An Do, nguoi phuong Tay cang déu c6 quan
niém tuong tu. Ho cang c6 nhing cam giac mé hoac,
thdy o thé gian qua’khd ndo, nhigu noi dau kho, toi ac,
kho khan, mudn dude séng & trén thién gidi, boi vi &
thién gidi khong ¢6 nhing ndi uu sau budn nao khé dau
nhu O thé gian nay. Trong Phat phap co loai phap mon
tu d€ len thién gidi, ton giao khac cting co.

Sinh & ¢6i troi, qua thu€ la cing ¢6 t6t hon. Nay
Xin ¢l vai cai dé thdy 6 thién gioi t6t hon so vdi thé gian:
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I. Diéu dau kho nhat trong thé gian la nhiing van
de thudc vé dn, mac, 0, di lai... Khong phai chi la ngudi
nghéo madi kho gidi quyét ma ngay ca ngudi giau cung
khong phai la dathanh thin, ho van ci luon nom ndp.
Con ¢ coi tréi thiSao? Co thuce an ngon dé an, ¢ quan

a0 dep dé mic, ¢o cung dién dang hoang dé ¢, di lai ty

do. Con thé gidi nay cta chung ta thi thién nhién khong
vién mén, nao la la lut, dong dat, _bao to, song gio, kho
han.v.v... O thién gidi khong co nhiing tai hoa d6, ma la
maot noi rat giau co, yén vui.

2. Thé gidi nay cta chang ta, nhing viéc dau kho
xay ra gitta con ngudi voi con nguoi that la nhiéu, dén
cha con; vo chong, be ban cing khong tranh khoi. Ludn
luon co thé nhin thdy cac sy viéc ap buc, boc 16t, doa
nat xay ra..., nho nhu la cai nhau, danh nhau, I6n thi gay
ra chién tranh, ¢ trén coi troi khong c6 nhitng néi dau
kho Venhan su nhu vay. Theo Phat phap, 6 hai ting troi
thdp nhat tuy cung co chiénAranh, nhung khong dén noi
ghé gdm nhu ¢ thé gian.

3. Than thé coa con ngudi luon 6m dau bénh tat,
tho ménh khong dai, con trén coi trdi thi khong c6 bénh
tat gi. Chang sinh trén ¢oi troi tuy chua phai la truong
sinh bdt lao, nhung tho.ménh dai hon ¢ thé gian. rat
nhiéu. Chinh vi trén coi troi tét dep nhu vay, chang thé
ma tin 40 cua Gié-su va rit nhiéu ngudi déu mudn song
¢ thién giodi. Tot dep thi qua thuc la t6t dep day, nhung
muén vang sinh noi thién gidi thi khong phai la viéc de
dang, khong phai la cd mudn dén noi do 1a lap tic ¢o
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thé dén duoc. Nguoi xua ¢6 noi: "Sinh thién yéu hiu
sinh thién nghiép, vi tat tau tién tién déac tién" (sinh 0
cOi troi phai co Nghiép, dau ci cau tién sé thanh Tién);
phai ¢6 cong dic'mdi ¢6 thé duge sinh & c6i troi. Theo
Phat phap, thi toi i thiéu phai ¢ hai diéu kién: bo thi va
“tri gidi. Cong diic b6 thi Ion thi mai ¢6 thé dugce hudng
phic bio & cai troi. Tri gioi tinh nghiém, dao dic vuot
ngudi thuong thi sé dude dén séng O noi tot hon. Co
phuc bdo, c6 duc hanh hon ngudi thi sé dudc sinh 6 coi
troi. Diéu d6 khong con phai nghi ngo gi nita. Nhung
néu mudn sinh & ¢6i trdi cao hon thi lai phai thém: ¢o
long tit bi. Dao Gié-su ndi bac ai, Dao Phat ndi tu bi hi
xa, khién moi nguoi dut kho, sOng sung suong., vui tuoi,,
chinh 14 & ché do. §‘ung, thuc su muon song O ¢Oi cao
hon'thi con phai tu thién dinh. Do Ly dicu khong phai dé
dang. Viéc ciu khin cta Dao Gié-su thong thuong, néu
t:hu;'&“k__linh thi cang ¢6 su dinh tim tuong tu. Néu dat
duoe Nhdr tdm bat loan thi ¢6 thé dat 161 duge canh gidi
do. "Bo thi, Tri gidi, Tu bi, Thien Dinh" (goi tat la Thi
Gioi Tu Dinh) chinh ta phdp maon sinh thién.

Cic vi sé cam thay rang Phat phap noi sinh lén coi
trdi la kho khan, trong khi do dao Gié-su thi ngudc lai
cho ring chi ¢an tin vao ehia la co thé duge ciu vdt, lén
song O ¢oi trai roi. Thue ra, Dao Co doc chan chinh
mudn sinh ¢ ¢6i troi cing khong phai la don gian nhu
vay. Phai tin tudng thuc sy, hoi cai (rua toi), cau khin, dé
xin dugesong lai cude doi, tropg long khai 1€n mot su
thay dai: dut nhieém, dugce tinh, ¢d duge kinh nghiem do,
tu sé lam theo tinh thin bac ai, hop voi nhitng hanh vi bo
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thi tri gidi. Nhu vay mdi ¢6 thé dude sinh ¢ ¢oi troi. Néu
chang can phai lam gi cé..cu tin la sé dudc cuu, thi do chi
la su tuyén truyén dé ban thao mén hang ré trén ma thoi.

Phat phap tuy noi thién gidi tét dep, nhung khong
khuyén moi nguoi dung lai & chd chi cau sinh coi thién
-gidi, boi vi thién gioi chua triét dé, rot rao. Pao Gié-su
noi: "Sinh thién duoc vinh sinh, sé mai mai dudc vui
tuoi, hoa binh, truong tho". Phat phap noi: "¢ Thién
Quéc tuy song truong tho, cd thé 1a mot van, muoi van,
hang triéu, chuc triéu, tham chi dén tram triéu tuoi,
nhung van sé dén moét'ngay nao dé phic bao hét roi,
dinh lyc khong con nia, thi vin phai doa lac, ching qua
chi la dugc hudng phic lau hon ma thoi, chu chua giai
quyét dudc van dé sinh ti". Phat phap 1a bién phap doi
hoi phai thuc su giai quyét van dé nay.

Tinh d¢ la thé gidi thanh tinh. Theo Phat phap, c6
rat lzﬂ'i'i‘:u thé gidi thanh tinh: Phat Dugc su 6 Dong
phuong c6 thé giéi Luu li, Phat A Di Da ¢ Tay phuong c6
thé gidi Cuc lac, chu Phat thap phuong cing déu c6 thé
gidi thanh tinh riéng. Bai vi thudng hay n6i dén Phat A
Di Da, ai cung hi€u, cho nén chuyén cha vé vang sinh thé
gioi Cuc lac Tay phuong. O ¢6i Tinh d9 cang nhu ¢
Thién Quéc, déu khong €6 nhung tai hoa nhu dong dat,
nui 16, vat chat cuc ky phong phi, mat "dat" la vung giau
sang ruc ro, nhan sy song voi nhau rat hién hoa nhu anh
chi em ruot thit, tho ménh rat dai lau. Céi Tinh dé khong
chi c6 sy-€hénh lech khong xa lam vé hoan canh, ngay ca
phuong phap cau sinh cung gan vdi cau sinh Thién Quéc.
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Vé mat b6 thi, tri gidi n6i chung, khong ngoai viéc tin
nguong, phat nguyén, sam hoi, cam an, xung danh - xung
danh hiéu chiaa Gié - Su, hoac "Nam mo A Di Da Phat",
nhat tam bat loan, thi mai c6 thé dat dudc muc dich. Pao
Gié Su noi phai dtfa vao stic manh cua Gié - Su dé cdu
_doi, con Phat gido thi dua vao nguyén luc tir bi cua Phat
A Di Da dé tiép dan. Vay thi, tai sao Phat phap de xuong
vang sinh Tinh d6 ma khong tan thanh cau sinh lén coi
Troi? Digu do thuc su la ¢6 su khac nhau vé ¢o ban.

Phat phap la:

1. Binh déng ma khong chia giai cp. - Thé gidi Cuc
lac Tay phuong, nay cé hai vi BO tat: Quan Am va Dai
Thé Chi: Hai vi d6 la bac tién.tri tién gidc cua ching ta/
sau nay sé ké thua Phat vi cua Phat A Di Da. Sau khi
ching ta vang sinh thé gidi Cuc lac, dudc su dan diat mo
duong cia Phat va ctia cac vi Bo tat, chang ta roi cang sé
dugce hu cac vi do. Phat nai, tat thay chang sinh déu co
Phat tinh, chi can dén coi Tay phuong. dan dan tu hoc.
déu co thé thanh Phit. Trong kinh ¢o nai. thé gidi Cuc lac.
Phat : quang minh vo luong, tho ménh vo lugng. Nguoi
dudc vang sinh cang quang minh vo luong, tho ménh vo
luong, binh dang vai Phat chu khong giong Thien Qudc
ctia dao Gié - Su vi con chia giai cAp nén cho riing thuong
dé 1a chi cao chi thuong, doc nhat vo nhi. nhimng ngui
thang l€n chon thién duong khong thé trd thanh thuong
dé dugc. Giai cap [a coi ngudn cua su uu sau kho nio trén
thé gidi, Thién Qudc cing khong the la ngoai le. Phat
phap la lay binh dang lam co sO, mdi ¢6 thé triet dé.
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2. Tién tu ma khong hoan thanh - Dao Gié Su néi,
sinh noi Thién Qudc sé dude vinh sinh. dé la hoan
thanh roi. Ky thuc lachua rot rao. Tri tué, cong duc, tat
ca déu chua datydi vien man (T6i thiéu la khong thé
dat duge nhu Gig™="Su). Su vinh ctiu nhu vy, ¢6 thé noi
_la vinh ctru dang ti€éc. Su vinh vién day thiéu sot. Sinh
¢oi Tinh d6 thi khac han. Niem Phat ciu sinh Tinh do
hoan toan khong phai vi noi Tmh do ¢6 du com no ao
am, vo uu vo Iy, dén d6 dé hmma phic, ma la vi dén do
dé cung Phat A Di Da, Bo tat Quan Am, Bo tat Dai
Thé Chi hoc hanh dénsnoi dén chon. Cho nén khi sinh
vao ¢oi Tinh d¢, tuy chua dudc vién man, nhung co thé
ti€n tdi vien man. Co thé ¢o nguoi sé hoi: phai hoc Phat
phép thi ci hoc trude ¢ thE gidi nay 1a duoe roi, viéc gi
phai di dén Tay phuong? Noi nhu vay tuy cing dung,
nhung nén nhdé rang tho ménh ¢ thé gioi nay qua ngan,
dieukién hoan canh kém, nghiép chudng nang, thién tai
nhan hoa nhiéu. Tay phugng khong nhu vay, an lac
truong tho, cd thé dian dan tién tu. Moi nguoi déu biét,
thé gidi Cuc lac ¢6 thuong phdm thuong sinh, trung
phdm trung sinh, ha phdm ha sinh, tong cong chia thanh
9 loai. C6 nhitng ngudi dén d6 phai tu rat 1au mai co thé
dugc thay Phat A-Di Da, c6 ngudi thi vua maéi dén da
dudc thay Phat va ngd vo sinh. N6i nhu vay khong co
nghia 13 c6 su phan chia giai cadp, ma chi la su khac nhau
vé trinh d6 ma thoi. Loai ha phdm phai trdi qua biét
bao thoi gian tu tri nhung van c6 thé tré thanh thuong
phdm va déu c6 thé hudng t6i“Phat qua. Cho nén, vang
sinh Tinh d6 khong phai 14 nhu kieu sinh.vao Thién
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Quoe, cho rang dén do la xong, la da hoan thanh, ma la
dén noi do6 chinh la d€ tién tu tGt hon.

3. Thuong thang ma khong thoai doa - Trong kinh
¢6 noi: Sinh thé pigi Cuc lac, déu khong thoai chuyén,
chd khong giong nhu ¢ thé gidi chung ta, luon bi bénh
“tat phién ndao va nhiing nhan duyén xdu quay nhiéu, lam
tré ngai, tu dugc mot thai gian, bén thoai chuyén, bo da.
Cung giong nhu lap ra mot truong hoc, moi diéu kién
déu khong tét, hoe sinh khang thich hoe, anh hudng dén
thanh tich hoc tap, khong da diém, dan dén viéc phai
thoi hoe. Sinh coi Tiﬁh dd, nhu dude budc vao mot
truong hoc tot, ¢6 thiy giao tot, day dé quan ly chat ché,
nghiém tic, khong khi hoe tap.tot, gay cho hoc sinh théy-
thich hoc, ngay ca nhitng hoc sinh luoi nhac, budc vao
do cung sé chiu anh hudng tot cua trudng, coi trong
thanh tich hoc tap, huéng 1én cau tién bo. Ngudi hoc
th’_ihhuiing ¢ quan niém so riang ki€p nay tu hoc @ thé
gian, néu tu ma khong dit dugc sinh ti, ki€p sau ¢6 1é
cang van bi doa lac thilam thé nao? Phidp mén vang
sinh Tinh d¢ cang la dé thich~ing véi nhu cau cua-con
nguai noi chung. Chi niem A Di Da Phat, dua vao
nguyén lue tu bi thi s€ c6 thé dén coi  Tinh d¢ dé tu
hoc. Thoi gian tuy ¢olau mau khac nhau, nhung dut
sinh ti thi déa chac chan roi, khong thé bi thoai chuyén
duoc. Gon & Thién Qudc, ho tu cho la da "vinh sinh"
(song mai), nhung thuc ra, sinh ¢ ¢oi troi, khi phic bao
hudng hét roi, dinh luc cang tiéu tan roi, thi sé phai doa
lac. Do 1a su khc nhau 16n nhét cua hai thé gidi.
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Néu c6 tin do khac dao nao n6i véi ban ring:
Chia c6 thé citu ban, thién qudc c6 diéu gi la t6t thi
cung gan gan nhu cua Tay phuong thoi... thi ban co thé
tra 16i ho mot cach don gian rang: TGt thi ciing t6t ca,
nhung c6 hon kém nhau doi chat. Bén ban thi ¢6 giai
cap, bén ching toi thi binh dang. Tu bi tri tué cong dic
cua bén ban khong bao gio vién man dugc, khong bao
gio triét d€, bén chung toi hang ngay phai hoc, thé nao
cing c6 thé thanh Phat. Ban n6i "vinh sinh" (sdng mai),
d6 la diéu kho tin! Ching qua la tho ménh kéo dai mot
chit, khi phic bao hudng hét roi thi van phai doa lac.
Con chiing toi thi khong bao gio thodi chuyén.

D6 1a nhiing didu ma_ngudi hoc Phat nén biét
phai tin tudng thi mai c6 thé kién dinh viing vang duge.
Néu khong, trong tu tudng mo mo mang mang, khong
phan biét dugc thé nao la than, thé nao la Phat thi rat
dé bi thin gido dong hoa.

IV.- Khai thac nhing diéu vi diéu ctia
Tinh d6 Dong phuong.
1. Lai dan.

Tinh d¢ ma gidi Phat gido quen thudc chu yéu la
thé gioi Cuc lac cua Phat A Di Da 6 Tay phuong - Tinh
do Tay phuong. Trong kinh Phat n6i: khdp thap phuong
déu c6 Tinh do; Tuong d6i véi  Tinh do6 Di Da Tay
phuong €6 thé giéi Tinh luu_li cia Nhu Lai Luu Li
Quang Dugc su - Tinh d6 Péng phuong. Vé Tinh d6
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Pong phuong, Toi da tung noi hai lan. Mua thu nam
1954, ¢ Chua Thién Dao khi giang kinh Duge su, da
md phap hoi « Duge su dudce ghi lai ¢6 cudn "Dude
su kinh giang ky". Muoa he nam 1958, 6 Chua Tin
nguyen. nhan chit tho phap su Tinh Nguyén, lai giang
~kinh mot [an, ¢o bai "Dugc su kinh khai dé" dang trén
"Hai sah”. Nam ngoai, tai giang duong Tué Nhat ¢ Dai
Bac, lai mo phap hoi Dudc su. Nhu vay, doi vai Tinh do
Dong phuong, lai ¢c6 thém nhing thé hoi sau hon. Cho
nén, tuy ¢O giang thuyét nhiéu lan, nhung cam thay van
can ndi thém. ™~
Khong giong nhu Tinh dé Tay phuong chuyén
trong vé viéc vang sinh sau khi chét; Tinh do Dong
phuong khong nhitng néi dén viéc ving sinh  Tinh do
sau khi chét, ma con noi dén viée dude su gia hg cua
Phat luc, tieu tru nghiép dc, sau khi chét sinh vé coi
nhan*thién. tu hoc Dai thua: va con dac biet coi trong
loi ich an lac ngay trong kiép dang song nay. Di¢u nay,
doi voi tinh thiin coa Bo tat Dai thia co mot su goi md
rat tot ve loi ich hién thue thé gian. cho nén ¢in phai ndi
di noi lai nhiéu lan.
Ngoai ra, mot dong cd khac nham gidi thuyét van
de nay la trén tap chi Hang Nghi do Thien Chua giao
chubién gan day c6 dang bai vii nhan dé "Tu khia canh
Niét bah quan sat lam sang t6 nguyén nghia cua Phit
gido (so thao)’, tac gia la DS Nhi Vi, nghe noi la gido su
nhan loaf hoc (co thé Ia Thana loai hoc). Ong tudng
rang: Niét ban la sy dién hoa cioa than thoai vé mat
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triang, tudng rang nguyen nghia Niét ban cua dao Ba la
mon An Do la y thua-vao than thoai vé mat trang.
Tuong rang nguyén nghia Niét ban cta Phat gido cing
phai la nhu vay."Va con noi rang: "Thich Ca co thuc su
hicu 1o Niét ban Ray khong. con la mot van dé". Ong da
- tudng tuong Phat gido. binh luan Phat giao vai mot thai
do nhd vay thi ¢o quan he gi vdi cai goi la nhan loai
hoc? Do chi la dé phuc dich cho Than (ke no boc cua
Théan). Qua ta mat kiét tac cta mot vi hoe gia nhin loai
hoc da duoce thin hoa? Cho nén, néu y nghia cua  Tinh
do Dong phuong la d@ thuyét minh y nghia chan thue
ctia Niét ban Phat giao. chu Khong phai la sy dién hoa
thiin thoai mat trfim;, %

Dai vai Ton le{] nn:gm binh thudng luon ludn ¢o
st hi€u lam hodc hiéu nong can, cho nén khong the
khong giai thuyét so lugce vai nét. ¢ cae khu vue, cic thoi
dai, tac dan toc, déu ¢o nhing ton gido khac nhau
(khéng chi riéng Phat gido). Mac du khong hoan toan
giong nhau, nhung déu la ton gido. Mot ton gido lau doi
nhu vay, rong khap nhu vay va né di sau vao long ngudi
nhu vay, néu.noi no la sai thi du sao no cing nhat dinh
phai ¢6 mot ngudn goe ma ching ta khong dude phép
bo qua! Hudng ho no kaicon thé hién y nghia cao ca cha
nkin sinh (cudc song cia con ngudi), né dang tim con
duong tro vé c¢oi nguon tuyét dinh cta con nguoi. Trude
diy to1 da viét bai "Quan niém ton giao cua toi" dang
tre it nguyét san "Tricu am" (Tléng Hai triéu). Nay xin
néu thanh ba diém:
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1. Doi tugng cta tin ngudng ton gido co lién quan
dén canh gidi ma con ngudi dang tiép xac va doi dién;
tuc la loai nguai dua vao canh gidi ma minh tiép xic va
doi dien de mnm tuong ra doi tugng cla tin nguong.
Chung ta dang -.unL trong thé gian - mot thé gian do
vat. Tren trdi dat, hang ngay chung ta déu doi dién vai
bitu trdi xanh lam. voi miit troi mat triang toa dnh sang
rue ro. voi gio mua sam chdp, vai nai song cay co, dat
dd... tat ca déu 1 nhing hién tugng thién nhién; roi dén

gia dinh. bo lac. quoc gia ... la nhitng hinh thai té chue

cua xa hoi, va co ca mhimg hoat dong cba ban than
minh.. Hang ngay ti€p xie, doi dién voi nhing cai do,
hitu tinh hay vo v, déu goi len cho con nguoi quan niém,
ve ton gido. Nghia I3, trong ¢ cinh gidi ma chang ta tiép
xucva doi dien. du la thién nhién hay xa hai, hay vdi ban
thin. chang ta déu cim thay dudng nhu ¢6 maét suc
manfsgao do. khang ché tat ca va bicu hién ra thanh
mot quy ludt trong va Afu. thién nhién, xa hoi va
ty than minh. Nhy mat troi. mat trang hang ngay moc
Ién tu phuong dong ror lan xuong phudang tay, thoi.tiét
bon mua, he di xuan ton deu ¢d mot qui ludt nhat dinh.
Mot cai cta nhan loai (xa hoi hode tu than) déu chiu sy
han dinh trong mat khuon kho. dusng nhu y chi nang
lyc cia ¢a nhan hodc cta nhan quan déu khong thé
quyét dinh duge, khong thé thay déi duge. Thuc ra,
trude day c¢O nhing dieu ma nguoi ta cho ring khong
thé 1am duoe, khong thé biét thi ngay nay rat nhiéu cai
da thanh hién thue, da co the hict duoc. Vi thé, trong su
tudng tugng cta y thic con ngudi, madi cam thdy ¢ mot
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(hoac nhiéu) sic manh nao d6 dang lam chu té tat ca.
"Su tudng tugng cua y thic cia ban than" 6 day c6 nghia
la: Dua vao tinh chat chu thé (tu do, chi phéi) trong y
thic cta ban than dé€ tudng tugng trong canh gidi ma
ban than dang ti€p xuic, dang d6i dién vdi n6, c6 mot huc
lugng nao dé dang chi phéi (hoac quan ly) doi vai tat ca
mot cach tu do tu tai (hoac vo han hodc hitu han), n6
nam O trén mot chi€u cao voi voi, hodc trong mot chiéu
sdu tham tham. D6 1a quan niém ton gido mang tinh
"nhan cach héa" tu c6 xua dén nay.

D6i tuong ton giao mang tinh nhéan cach hoa do la
cai gi vay? Mac du méi nguoi noi theo mot cach, nhung
hau nhu-ai cing déu cam thay c6 mot luc luong manh
mé (hodc mot hodc nhiéu) dang ton tai lam chu té tat
ca, lam qui pham tat ca, khién tat ca moi cai déu khong
thé khong nhu vay. Do la y thic ton gidao nay sinh tu
ngoa?’gidi 1a mét nguon goc Ion cua ton gido.

Do hoan canh khac nh"é/u ma doi tugng cua sy cha
y cung khac nhau, tu do, doi tugng tin ngudng ton giao
cung khac nhau. Nhu ¢ gan mudc thi tho than nude, 0
nai thi tho than nui, 8 nong thon thi tho than dat (tho
thin xa va tic). An_D(} la vang nhiét doi, ran doc rat
nhiéu, cho nén ho sung bai than ran. Co noi thi sung bai
cac hién tugng thién thé nhu mat troi, mat trang, tinh
td. v.v... Co noi so sanh vdi xa hgl ma co su sung kinh
d6i voi thanh hoang, té tién; cang c6 noi sang kinh Son
tinh ¢ mét ngon nui nao d6, mop-quai tinh ¢ mot goc cay
nao do, hoac sung kinh loai ho li tinh nao do... Nhung
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trong qud trinh ti€n b coa tri thic loai nguoi, su sung
bai d6i vai loai vat ngay mot it di, boi vi d6 déu la nhing
thi qua cu thé, mang tinh cuc bo. TO tién cua loai
nguoi, chu cha thé gidi, n6 phan chi€u khai niém mot
quéc vuong chuy&f ché, dén nay cing ddn dan suy thoai
~va giam di. Cho dén nhiing hién tugng trong bau troi, da
chung dic nén mot ong than phd bién, va trd thanh mot
tin ngudng cang ngay cang bén ving. C6 nguoi cho dé la
mé tin. Mt troi, g6c cay, hon da thi c6 gi ma phai sing
bai? Ho khong hi€u rang do khong chi la su sung béi tu
than su vat d6 ma la sung bai qui luat khién cho tat ca
la nhu vay va hinh thanh nhu vay.

2.'Ton gido khong nhitng chiu su anh hudng caa-
hoan ¢anh ma quan trong hon con chiu su anh hudng
cua y thic ndi tai cia con ngudi d6i véi ton gido. Tu
than con ngudi, chiu su cung cap cua thién nhién, caa
xa h{f?]‘*thi cing sé€ chiu su rang budc cua thién nhién va
xd hoi. Da co sinh ra thi p‘ﬁéi cO su gia coi, sy chét
choc, c6 manh khoe thi sé c6 bénh tat, co6 long hitu ai
thi sé ¢6 oan thu, c6é doan két thi sé c6 su chia ré, c6
sudng vui thi sé ¢6 budn khd. Tat ca déu la 1é duong
nhién va chung sé tré thanh su rang budc déi vdi ban
than minh lam cho minh.khong dugc tu tai. Chang han
khic6 ngudi khdc dem lai 10i ich cho minh thi tu nhi€n
& minh ndy sinh y thuc y lai doi vdi cdi do: su cam on,
su tan than, qua tudng tuong lam cho doi tuong do tro
thanh mét vi thién than. Ngudc lai, néu bi cau
thuc, tré ngai boi nguoi khac thi 1ap tic dan dén su lo
so, su chan ghét, (y chi tu do siéu hién thuc), din
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dan tdi tinh cam ton giao y lai hay 1a siéu viét. Con ngudi bi
rang bude trong bao 16p tang nhu vay, y lai vao hién thuc thi
lai khong thoa man hién thuc (y chi tu do siéu hién
thuc) tu d6 nay sinh thanh tam ly ton gido (tha luc thién
vé v lai) muén rang trong sy tin cdy vao thién than do,
-sé dude dut dau kho, duge niém vui, mot niém vui vinh
hang. Song, nho ¢6 sy tién bo vé tri thuc ma con nguoi
da vach tran bo mat gia doi cua than luc. Ho da bici di
tim su siéu thoat tu trong thién nhién. xa ho1 va tu than
minh. Ho di tim cach giai quyét chu khong con phai y lai
vao than luc bén ngod nua. Trong qua trinh tim tol
ngudn gie cua nhimg trd ngai, nhing nguyen nhan gay
ra su kh{}ﬂﬂ tu tai, con ngudi da tim ra nguon gOc cig -
moi cail la su ngu mum {wrrnmh} cua tu than. Chinh su
ngu muoi da dan dén su sai lam, mé hodc ve tu tuong.
Boi vay. v nghia chan chinh cua ton gido 1a than tam
thar?hfl.;nh, tri nang va duc tinh dudc trien khai. moi ¢
déu khé hop vdi chan v, Chi'khi nao tritue cba nor tam
duoc tricn khai. dac tinh cao minh va nang luc quang
dai toy thuan theo quy luidt cua nhin sinh va tru (chan
ly) thi luc do moi co the khong bi han ch¢. Khorg bi
rang buoc bdi hoan cinh. madi €0 thé vudt lén trén hién
thue duge. O daybao ham hai mat: Mot la sy hoan
thién trict dé cua t than, hai la thue hién thé gidi ly
tuong (Tinh do). Do la sy tinh hoa va hoan thanh y
nguyén' cua tu than. Trong than gido. hai mat nay dudc
bi€u hiéa bang Than va Thién Quée. Ho khong hicu
rang Than la su khach quan Hoa cua y nguyen tu than,
tuong tugng la cha té cta v tru. Ho khong hiéu rang
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quoc do ly tudng phai dude thuc hién tu trong su tinh
hoa cua ty than, hoan tean khong phai do thién than
chudn bi san choiva lai cang khong phai do thién than
nao ban cho. Tristhic cua loai ngudi phat trién khong
ngling sé dan dan tu mot ton gido mang tinh y lai do sy
.mong mudi trd vé voi mat ton gido tinh hoa tu than va
siéu thoat. Siéu thoat ra khoi Idp 16p rang budc coa hién
thuc va dat tdi su binh dang, tu do thuc sy. V& mat noi
tam ma noi thi d6 la su vién man ve tri tué, tu bi va nang
lue. Ly tudng do trong noi tam cua loai nguoi duge co
va khong ngung ma hinth thanh khuynh hudng ton giao
cao ca. Nhing ton giao co trinli do cao déu thé hién nhu
vay. Chi, Phat giao mdi bi¢u dat triét dé va ro rang,
khong con ton tai cai mong mudi nhu cta than gido nia.
Song, nodi dén su tinh héa ndi tam, trong ton giao noi
chung, co ton gido nang vé tri tué, co ton gido thién vé
long than ai, ¢6 ton gido nang veé tin nguyén, co ton giao
thién vé tri chung, va c6 tor“gido lai thién trong vé su
tinh hoéa ndi tam, ¢o tdn giao lai chi coi trong su vinh ton
cua than thé. Do d6 ma hinh_thanh cac ton gido co su
thién trong khac nhau, phién dién va khong hoan thién.
Chi co duc tinh nhan tam dugc khai trién vién man,
khong roi vao su thien léch nao ca. thy mdi la mot ton
giao vién man nhat.

3. Su phat tnén mo mang cua hoan canh.y nguyen hudng
thuong cia ndi tam chua han da tro thanh ton giao. Ton
gido la phai dua vao nhung kinh nghiem dac biet. Co the
ndi, moi ton gido deu lay nhing kinh nghiem dac biet lam
c¢Ot tru. Thi du nhu n6i vé linh hon thi ¢o ngudi tuy chua
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thay bao gio, nhung khi n6i dén thi lai to ra than thist. S¢
di nhu vay co thé la do trudc day c6 nguoi da ¢ nhimng
kinh nghiém tung trong thay linh hon. Diéu d6 co thé hiéu
lam, ma cang coxthé la 6 thue, nhung nguoi do lai dua
vao kinh nghiém Cha minh ma noi ra vai 16i Ié chia day su

-tin tuong ving vang chic chan, va tu d6 cing lam tang
thém I6ng tin cta ngudi khac. Cing nhu tin J0 than gido
khi cau dao hoac ngay thuong duge trong thay Gié su va
Maria. Nguoi tin dao Phat, khi niém Phat duoc thay Phat
va Bo tat; nguoi ngdi thién ¢6 duge nhing kinh nghiém
ngo nhéap. Nhiing cai dé co dung khong? Cang chua hin,
vi ¢6 th€ la "nhin thdy doan day thung thi nham Ia con
ran". Nhung d6i voi nhiing nguoi da trai qua va c6 kinh -
nghiém thi du dfmg\ﬁay khf;ﬁg dang. khi nguoi khic ciing
co mhing kinh nghiém giéng nhu thé thi diéu do ia chan
thuc. Nhiing kinh nghiém ton giao do ¢6 su khac nhau veé
ta ho&e, chinh, nong hoidc sdu. Chi ¢ chinh gidc thuan
chinh hon, vién man hon mor'co thé uén nan duge nhiing
sai lam do nhéan thuc nong can va mo ho tao nén do.

Tom lai, ton gido la do ynguyén hudng thuong cua
noi tam loal nguoi, dudi su go bé ciua hoan canh khac
nhau, qua nhiing kinh nghiém dac tha khac nhau ma
hinh thanh va phat triéns.

2. Tinh do dong phuong 1a su tinh d0 hoa caa coi trai.

1. Phdr , Bo tdr y vdo diic dé Idp danh.
Tr6ng luan dé ndy, trudekét phai noi ro: Ton gido
nhét dinh c6 d6i tugng sung kinh, cai do khong ngoai
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Phdp (hoac goi 1a Dao) 1a chan Iy t6i cao vinh hang va
phé bi€n - chan ly tuyét d6i. Nguoi (chi loai ngudi c6
nhéan cach) thi sao? C6 nguoi la than (c6 y chi) duge
nhdn cich hoa, lay than lam chan ly tuyét déi nhu
-Jé-ho-va (Jehovah) ma nguoi Israen tin nguong, hodc
A-lan ¢oa Hoi Gido. C6 nguoi la loai hién héa (Dao
hién thanh xéc thit) trong nhan gian (thuc ra 1a loai than
dugc nhan céch héa) bi€u trung cho chan ly tuyét doi,
va hién ra voi tu cach 1a mét vi than dan dat con nguoi
qui hudng vé than, nhu'Gié su ching han. Nhing cai d6
déu bdt ngudn sdu xa tu than gido mang tinh nhan cach
hoa. Phat gido la lag su tu luyén hudng thugng ctia con
nguodi cu thé c6 xuong c6 thit (chiing sinh) d€ thé hién
cham ly tuyét d6i (sac than thanh dao). Trong d6, Phat
tdc la con nguoi cu thé, duge thé hién vién man dat toi
chanW.tuyét d6i; Bo tat (cac bac Thanh Thanh van) la
nguoi da thé hién dudc morphan chan ly. Cho nén, su
sung tin d6i voi Phat, Bo tit xem ra cong tuong tu nhu
su sung tin dGi vdi than hoac-Gié su, nhung thuc chit
hoan toan khac nhau. Su sung tin déi vaéi Phat, Bo tat la
lay cai d6 lam ly tudng, lam nguoi thay mau muc, dé
khién ban than minh tinh tién hudng vé chan ly, moi
nguoi cudi cung deu dat téi canh gidi Phat, cing tic 1a
dia vi Thanh binh dang tuyét d6i, tu do tuyét déi.

Phat, Bo tat ma Phat gido sung tin déu la y vao
diic dé 1ap danh. D6 tua hd nhu dua vao thanh dic dé
lap danh, bi€u thi tinh cach cud Phat, Bo tat. Nhu Bo tét
Di Lac duge ménh danh la "Tu" (tu bi); luon luon tinh
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Bo Tat la sy n6 lyc hudng thugng vinh hing. Hoac ldy
gioi tu nhién, gidi nhan su lam bi€u tugng, tham chi ldy
loai thidng dic nao do cua gidi ching sinh lam biéu
tuong de€ lap danh tu cua Phat, Bo tat. Loai lay gidi tu
nhién lam bi€u tugng nhu Tu di tudng Phat biéu thi su
cao ca cua duc Phat; Loi am vuong Phat biéu thi am
thanh Phét phap d€ cam ngo nhan tam. Lay giéi nhan
su lam bi€u tugng nhu Duge su Phat, bifu trung cho
Phat c¢6 kha nang ctiu chua khé nghiép phién nio cua
chang sinh (bénh nang nguy hai dén su song chét); Dao
su Bo tat bi€u thi kha nang dan dat ching sinh, dat tru
duoc hiém éac va dat t6i muc dich. Lay gidi ching sinh
lam bi€u tuong nhu Huong Tugng BO tat, Su tit héng Bo
tat v.v... Trong d6 y vao thién.gidi dé lap danh nhu Loi”
am (tieng sam), Dién dic (Duc cua Sét), Nhait quang
(anh mat troi), Nguyét quang (anh trang) v.v... Tuy cing
tuong tu nhu than gido, nhung thuc chat thi khac han. Co
thé no1,'do la thuan ung vai thién gidi cta than gido dé
lap danh. Nhu vay vira c6 thé hién thi dudc y nghia ciu
canh cao nhat cua tin ngudng thién than, vira co thé lam
tinh hoa nhitng mé hoac sai lanrctia than gidi va néu bat
duoc dic tinh thu thang ctia Phat, Bo tat.

2. Coi Troi va bac gidc ngo

Tinh do Dong phuong ldy thién gidi lam biéu do
~ goc (nén). DBo'la d€ thuan tng voi tin ngudng thién gidi
cta chung sinh va bi€u hién thanh dic cua Phat, Bo tat.
Thién ma pguoi An Do noi, nguyén goi la Be-ba, dich
nghia la Quang minh (d[‘lh sang, sang) du 1a ban ngay
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hay ban dém. Anh sang ctia mat troi, trang, sao déu la
tu bau troi chi€u xudng, nigling dau lén nhin vé phia xa,
troi la mot khéi ‘quang minh. Nguoi thui}ng nhin thay
anh sang trén trohbeén tudng tudng do la than. Cho nén,

tit Troi (thién) coa An Do, y nghia gan véi tu Than.

-Dé-ba (troi) la quang minh hi lac déi lap voi dar (dia
nguc), tuc la hdc am, dau kho. Trong Phat gido, bac
thanh gia dugc sung kinh khong phai 1a Thian ma tin do
than gido tudng tuong, ma la Phat, Bo tat, Thanh van.
Béac thanh gia c6 vo lugng cong duc thanh tinh, ma dac
tinh la giac tug¢, dut phién nao, ching chan li. Nhiing
diéu do la do hién ching cua tué Bat nha, ma Bat nha
cang goila Minh (sang). D41 1ap voi Bat nha la Vo minh
(den t6i). GiGng y nhu Phit da co nghia la giac gia. B0 tat
la gdm ca ching sinh (giac) bo dé. Bac Thanh Duyén giac
va Thanh van cing 1a nhiing bac da ching duge (chinh
giac) Tam bo dé. Cac bac Thanh ctia ba Thua déu la bac
Théanh, bac sdang suét. Cai chiing gidc dugc la Phap tinh
(cang goi la chan nhu, tinh khong, phap gidi, phap tinh)
la ban tinh thanh tinh do anh-sang tué (tué quang) ma
chung giac; dong thoi cing nhd c6 phéap tinh thanh tinh
ma hién hién dugc tué quang Bat nha. Cho nén, phap
tinh chan nhu cang goiJa Tinh thién, Dé nhit nghia
thién. Nhu thién hanh trong 5 hanh noi trong kinh Niét
ban, tdcila dai hanh chinh giac cta thanh gia. Giac cna
thanh gia cing co6 chd tuong tu vdi Minh (anh siang) cua
thién than (cho nén theo phdm Thé chu di¢u nghiém
trong Kinh Hoa Nghiém thi ca€ bac dai Bo tat ¢o lac thi
hién thanh thién than). Dac tinh coa Thién la quang
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minh, nguoi thudng ti quang minh (4nh sang) do ma
tudng tuong ra thién than. Thanh gid ching gidc dudc
phap tinh thanh tinh (hodc goi la tinh thanh tinh cta
Tam, tinh quang.minh cta Tam) ma hién hién tué
quang, Phat da dua vao hién tuong cua thién gidi trong
thé tuc ma quét tru nhung suy tudng cta than gido, ma
bi€u trung bac thanh da tué ching duoc chan ly.

Phat ¢ c6i Tinh d6 Dong phudng goi la Phat Luu li
quang (anh sang Luu li). Luu Ii - Th luu li, dich 1a Vién
son bdo (vat bau ¢ ndixa) la moét loai chau bau mau
xanh (mau thanh thién). Trong ti€u thé gidi ¢6 nai Tu
Di cao nhat, xung quanh déu do 4 loai chau bau tao
nén. Ching sinh Nam Diémphu dé ching ta ngudng
vong.vao bau hu khong, thay ¢c6 mau xanh. Thanh thién
(troi xanh) tic 1a anh sang luu ly cha nii Tu Di phén xa
vao bau hu khong. Tinh do Dong phuong da dua vao
bau trdi mau xanh lam ma thﬁ tuc nhan biét do dé bicu
hién dic tinh cta Phat va goi 1a Ti luu li quang (anh
sang Ti luu Ii). J |

M&i vi Phat ra doi déu c6 hai dé tit 16n dé tro gitip su
nghiép giao hoa cua Phat. Nhu duc Phat Thich Ca ¢6 Xa Loi
Phat va Muc Kieén Lién; Phat Ti Lu Gia Na c6 hai vi dai
si 1a Van Thu va Phé Hién; Phat A Di Da ¢6 hai vi Bo
* tat 1a Quan Thé Am va Dai Thé Chi. O Tinh d6 Dong
Phuong ‘Phat Luu Li quang hién cung c6 hai vi dai Bo
tat Ja Nhat Quang Bién Chi€u va Nguyét Quang Bién
Chiéu. D6 la bac thudng thu cia vo ludng vo s6 cac Bd
tat. Nhu vay r6 rang la 1y mat troi mat trang trong bau
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troi lam bi€u trung. Trong tat ca cac dnh sang cua thién

gidi, mat troi mat trang (nhat nguyét) la 16n nhat va xua
nay van la doi tuong sung bdi cta loai nguoi. Cac vi
dung phu trd ¢ hai'bén trdi, bén phai Phat dua vao do de dat
tén, la thuong thir cua tit ca cac Bo tat. Trong tung lam ¢
-Trung Quoc, dém Trung thu, ¢6 tap tuc truyén thong la
hudng vé phia mat trang ma l¢ Bo tat Nguyét Quang
Bién Chiéu. Anh sang ctia mat tr@i mat trang, déi voi
loai nguoi ma noi, ¢é nhitng dac tinh khac nhau, dem lai
Su-am ap cho con nguoi va no ¢o sic ¢d vi cho su song.

Trong Phat phap, anh" sdng mat troi (nhdt quang)
thunng bi€u thi cho tri tué. Anh sdng ctia mat trang thi
mém mai, on hoa, thanh ludng (mat me) va tieu tru-
duge néi lo s cha con nguoi trong dém toi. Nhat 1a ¢
vung nhiét ddi nong bic nhu thiéu dot, moi khi mat
trang lI€n thi phia dong c6 lan gi6 mat thoang qua lam
cho con nguoi cam thay sang khoai dé chiu, ti€u tru
dugc su bic boi cua cai nongnua he. Trong Phat phap,
mat trang thuong dugc dung dé bi€u trung cho long tu
bi, an ui chiing sinh. Do 1a lay énh sang cha mat troi mat
trang trong thién gidi dé bi€u hién dic tinh cua hai vi
Dai B0 tat.

Trong Tinh d6 Déng Phuong, ngoai hai vi Dai Bo
tat da néi trén day, con ¢6 tam vi Dai B0 tat nia. Nhu
kinh ¢6 ghi: "Van Thu Su I¢i B tat, Quan Thé Am Bb
tat, Dai Thé Chi Bo tat, Vo Tan Y B0 tat, Di lac Bb tat
ay 1a tamvi bo tat tu trén khong dén dé tiép dan [chiing
sinh]. Kinh ciing n6i: mudn cau sinh Tinh d¢ Dong
phuong, ma chua quyét dinh dude thi tdm vi Dai Bo tat
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c6 thé tiép din cho dude vang sinh Tinh do. Tai sao
Tinh d6 Dong phuong lai chi ¢6 tdm vi Bo tat ma khong
phai la bay vi, cing khong phai la chin vi? Diéu dé ¢o
thé dua vao thién gioi dé€ giai thich. Trong hé mat troi
caa chung ta c6 8 hanh tinh, sau lai ph&t hién thém maot
hanh tinh 1a Minh Vuong Tinh, tong cong la 9 hanh
tinh: Thuy tinh, Kim tinh, Dia cau, Hoa tinh, Mdc tinh,

Tho tinh, Thién Vuong tinh, Hai-Vuong tinh, va Minh
Vuong tinh. O Trung Qudce noéi ¢6 ngd tinh (nim hanh
tinh) cang khong I'I}:,Dal nhing hanh tinh trén. Hien nay,

d6i véi thé gidi (dia cdu - trai dit) nay ma nai thi Tinh
do DPong Phuong, tru Dia cau ra, con ¢é 8 hanh tinh van

hanh trong thién gidi. Noi mot cach khac, con ¢6 8 Dai”
minh tinh c6 quan hé cuc ky mat thiét doi véi thé gidi

nay cua ching ta va tam vi Dai B0 tat khac cang dang
ho tri coi Tinh d6 Dong phuong. "Tam vi Dai Bo tat tu
trén troivma dén..." la nhu V{w}"

Ngoai ra, con ¢0 12 vi Duge Xoa dai tudng gom
Cung Ty La (Kumbhila: Cuc Y Dudce Xoa), Phat Chiét
La (Vayra: Kim Cuong Duge Xoa), Mé Xi La (Mehira:
Chép nghiém). An D€ la (Andira: Chap tinh). At Né La
(Majira: Chap phong), San Dé La (Shandira: Cu xi),
Nhan Dat La (Indra: Chap luc), Ba Di La (Pajra: Chap
. d4m), Ma Hé6 La (Makura: Chap ngon), Chan Dat La
(Sindura; Chap tudng), Chieu D6 La (Catura: Chép
dong) va Ty Yét La (Vikarala: Vién tac). Mai vi dai
tuéng Dudc Xoa lai co bay nganquyén thudc, tong cong
la tdm van bon ngan. Tam van bon ngan la bi€u thj tat
ca cua tat ca. Chang han "nhét thiét phién nao" la tdm
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van bon ngan, "nhat thiét phap mon" cing goi la tam
van bon ngan phap mon. Vay tu thién gidi ma no6i thi
tam van bon ngan quyén thudc tic la tdt ca cac ti€u
tinh, ti€u quang minh (cdc ngoi sao nho). Nguoi lanh
dao cua cic ngoi sao nhd do6 phai chang la muoi hai vi
“Dugc Xoa ? Trung Qudc va An Do déu co6 thuyét "Thap
nhi thin" (mudi hai thoi), phéi hop véi Ty, Siu, Dian,
Mao, Thin, Ty; Ngo, Mui, Than, Dau, Tuét, Hoi. O Tay
phuong goi la mudi hai cung. Quy dao cua trai dat xoay
quanh mat troi goi la vung (dai) Hoang Dao. Cai lam
cho nguoi ta chd y nhat trong vung (dai) Hoang Dao la
muoi hai thoi, bon phuong, méi phuong ¢6 ba thoi. Tay
phuong va An Do déu ldy tén cac loai vat (suc sinh) dé;
dat tén cho méi thoi. Thuyét tinh thoi nay cia thé tuc
ciing thiy n6i dén trong Phat phap. Chang han kinh Dai
Tap,"Hu khong muc phan” ¢6 n6i: C6 muoi hai vi Bo tat
dang towtu trong cac nui 0 ti phuong déu hién tudng sac
sinh : Phuong Nam la RangNgua, Dé; Phuong Tay la
Ga, Khi, Cho; Phuong Bac la Lon, Chudt, Trau, Phuong
Dong la Rong, Voi, Su tit. So vdi "thap nhi chi” tinh tuoi
thi chi khac &.tén hai loai la su ti va voi ma thoi. 12 Dai
tudng Dugc Xoa la ldy 12 ngoi sao trong vung (dai)
Hoang Dao dé lam bi€u tugng va méi vi Dai tudng
Dudc Xoa thong linh bdy ngan quyén thude tong cong
la tam van bon ngan. Khong con nghi ngo gi nita, do la
tit ca cac tiéu tinh (ngodi sao nho). Tat ca nhiing cai do
la quangminh va cang déu la Bo Tat.

Tinh d6 Dong phuong 13 tinh hoa cta Thién gidi.
Diéu d6 la rat ro rang. Theo dai su Thai Hu thi Tinh do
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déu 1a Tinh hoa cta Thién Qudc, ma Phat phap thi coi
Tinh d¢ 1a noi Phat, Bo tat hién hoa dé dan dét ching
sinh, hoan toan su tudng tuong gia thiét bay vé cua
than gido. Y

3. Ban chdi ciia Thanh tinh va sut hién hién cia no.

Dac tinh cua bac Thanh la Giac (Minh). Cho nén
ldy thién gi6i quang minh (tran day 4nh sang) d€é vi voi
Bo Tat va Tinh D¢. Nhung néu ldythién gidi dé biéu thi
Thanh tinh, roi tu do suy ra ban chat ctia Thanh tinh thi
mat trdi, mat trang va tinh ta hitu han chua thé so sanh
duoe, ma chi c6 thé 1y bau hu khong minh tinh (trong
sang thanh sach) vo han lugng d€ so sanh. Kinh Duoc
Su goi DAt Phat (Phat Quée)-la thé gidi Tinh Luu Li,”
xung Phat 1a Phat Luu Ly Quang (anh sang Luu Li) déu
la 1dy bau troi trong xanh hién ra trude mat chiing ta dé
so sanh. Phét la bac gidc ngo, da thé hoi Phap Tinh, nhu
nhu tri, binh déing bat nhi (Nhan Phap bat nhi). Néu
n6éi vé canh gidi ching ngd thi d6 la Thuong tich
Quang do, goi la Tinh Luu Ly D6. Néu nodi vé bac
Nang Chung (Phap than) thi"goi la Luu Ly Quang
Phat. Nhung thuc ra, thanh tinh tuyét dinh nhu tri binh
dang da vuot lén trén nhing khai niém Ning Sd, Bi
Thit (cu thé chi ro cai nay-cai kia) va s6 lugng. Ching
. ta tin tudng chac chan rang noi quy tic cdu canh ma
Phat khai thi la Niét Ban, Phap Than. Du la Niét ban
hay phap than, néu chi dung ti ngt dé néi thi cang
kho gidng-giai cho ro duge. Bat déc di chi co thé 1dy
gidi hu khong dé so sanh, -nghia la chi ¢6 tinh hu
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khong mdi c6 thé it nhiéu lam cho chiing ta lanh héi
duoc doi chat. Nhu trong kinh A Ham, phai néi Niét
Ban la: "Tham tham Quang Dai, vo luong vo s6, tich
diét Niét ban"; "Tham tham quéng dai, vo lugng vo so,
vinh diét". Dé la y nghia cau chit chu yéu ma diuc Phat
Thich Ca khai thi. Néu tif su ton tai sinh ti hién thuc
(Hiu) va sy sinh khoi (Sinh) ma n6i thi Niét ban Ja
"Sinh gia bat nhién, bat sinh diéc bat nhién" (Sinh khong
nhu vay, khong sinh cing khong nhu vay), "Nhu Lai
nhugc hitu, nhudge vo, nhugce diéc hitu digc vo, nhude phi
hitu phi vo hau sinh ti, bat kha ky thuyét" (Nhu Lai nhu
c0, nhu khong, nhu cing ¢6 cang khong, nhu khong co,

khong khong sau c6 sinh ti, khong thé ghi n6i ra duge).
Bai vi, d6 la khé nhap vOi thanh tinh tuyét doi va vuot
1én trén gidi tuong déi. Niét ban cua Thanh van 1a nhu
vay. Phap than, Niét ban cua Dai thua cang la nhu vay.

Cho fien kinh Hoa Nghiém khi dé cap dén Phat phép
than, ¢6 noi: "Duy hiu hu khong vi thi du" (chi c6 ldy
Hu khong lam vi du).

Hu khong la céi gi? Théi, cu tam gac ddy. Theo
quan niém chung, hu khong la "Bién" (khap). Khong thé
no6i hu khéng la 6 diy hay ¢ kia vi n6é khong tru 6 dau
ca. Néu noi n6 dang tru, tic 1a né tru & khap noi. N6 la
"T tai", boi vi n6 "vo trudc, vo ngai” (ndé khong bam tru
& dau, Khong c6 gi c6 thé can trd nd). Vi hu khong
khong c6 su bién héa mang tinh thoi gian cho nén né
"hang thuOng", khong co su sapblet vé chat luong cho
nén la "vo nhi" (khong phan I:net thanh hai). Nhat 1a hu
khong c6 khi tuy bi may mu che 1ap, ma hién tuéng mo
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t6i, nhung khi may mu tan bién thi sé lai hién ra canh
"minh tinh" (sdng sta, troi quang may tanh). Thuc ra,
khi may mu che lap bau hu khong van minh tinh (d6 la
noi vi su "ly cau thanh tinh va ban tinh thanh tinh). Cho
nén, Phat dién lay cii d6 d€ bi€u thi phap khong tinh
(moi phap citu canh déu la Chan tinh) va cing lay do dé
bi€u thi"su thé ching vién man (hodc goi la phéan
ching); d6 la phap gidi thanh tinh.nhét: phéap than, néu
theo thuyét "ban lai nhu vay, vinh cttu nhu vay, pho bién
nhu vay cua tinh khong tuyét dinh” thi goi la "Phap tinh,
phap tru, phap gidi", Néu theo thuy€t thé hién thé
chiing dudc phap tinh va trd thanh chan ly tuyét déi thi
goi la "Phap than". Néu n6i theo thuyét ching nhap, giai ,
thoat triét dé cac kh6 (bt tu tai) thi goi la Niét ban.
Diéu d06 phai tu ching ngé mdi biét dudc; Phat ctng chi
tay thuan vao Tam canh cta ching sinh ma chi bao
bing hing phuong tién thién xdo, ddn dat ching ta
doan chip trudc ma ching ehan nhu. Khai niém Niét
ban da vugt Ién trén tinh tuong doi, (khong phai la canh
do tam luong trudce duge, khong phai la 10i 1€ c6 thé noi
lén dugc), khé ma néi hét bang loi. Vi vay duc Phat phai
ldy hu khong lam vi du dé noéi va ching ta cang chi ¢o
thé€ lanh hoi dude phan nag ma thoi.
; Hu khong, du c¢6 thuc hay gia tudng, thuc tai

khach quan hay la mét cach thue cua néi tam. Tom laj,
dudi con mét cua nguoi thong thuodng va tin do than
gido, cai bau troi trong xanh vo lugng vo s0, quang dai
sdu xa, O tit trén cao voi voi do 1a moi anh sang quang
minh, hodc goi 1a noi y chi cia moi thanh than. Tat ca
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déu dua vao dé dé hoat dong va hién hién ra. Trude khi
hi€n hién, n6 tua hd nhu dang ton tai trong chiéu sau
tham cua khﬁng gian, khong thé nai 1a khong c6. Trong
Phat phap, n€u dua vao canh gioi hu khong do6 d€ hién
hién phap tinh tuyét d6i va Niét ban ma thanh gia da
-chung nhap, thi do la Ti€u thua hay Dai thua it nhiéu
cung c6 doi chut sai biét. V& mat vo s6 vo luong, quang
dai tham tham, tich diét ma noi, thi Dai thua va Tiéu
thua déu hoan toan giéng nhau. Tiéu thiia ti trong su .
chi tuc tiéu tru nhiing mau thuan khé dau biic bach cua
gidl hién tuong dé bi€u thi coi Niét ban ma cac bac
thanh gia ching nhap. Ho cha trong su minh thuyét
mang tinh tiéu cuc, nhung phai noi rang, mot khi sinh ti
da tiéu trit dude roi thi khong con cai gi nta. Do la dieu
ma bat ky mot hoc phai nao cang khong thé thita nhan
dugc. Chi la lang 1é dung lai, khong dién lai su luu
chuyén,vé sinh ti ma thoi. Niét ban nhu vay mang tinh
chat dung hoa, nhap céi tudng d6i vao cai tuyét d6i,
khong con roi vao thai gian khong gian va bién h6a mau
thuan. Cho nén, Nié€t ban la Thuong tru, Thanh tinh va
An lac; ¢6 thé néi d6 la su diéu hitu thoat ly khai 1i n6i.
Néu ldy gidi hu khong ma so sanh thi né tua nhu may
tan gi6 lang, hién ra sy minh tinh vén c6 cha n6 trong
hu khong. Diéu d6 chi ¢ thé ldy gidi hu khong d€ so
sanh chu khong thé iy mat troi, nhat 1a khong thé iy
mat trang d€ so sanh dugc. Boi vi, mat trang 1a sy 1ap di
lap lai khong ngung vé cai den _trang, trang den (séng
t6i, t6i sang); con Nict ban I noi an nghi, tinh gidc
vinh hang
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Ni€t ban nhu vay chi khi hop véi canh ching cua
A - la - han Ti€u thira, ding, nhung chua vién man.
Quan niém Niét ban nhu vay dé din dén hi€u lam cho
rang gidi sinh ti hién tuong vai gidi Niét ban chan thuc,
la vat d6i lap hoan toan khac nhau. Chi ¢6 kinh luan cta
Pai thua mdi c6 thé bi€u dat day du y nghia tron ven
cua Nié€t ban. V@ phap sinh tit ma néi, ban tinh cia sinh
ti la' tinh Nié€t ban, cho nén mdi néi rang: “Trong tit ca
cac phap déu c6 tinh an lac". Nhu vay thi sé dat téi quan
niém phap gidi "tic sy nhu chan, chan bat ngai tuc"
(ti€p xtdc vaAi viéc cu thé ma van la chan nhu, chan nhu
ma khong trd ngai gi dén tuc). D6 cung la tué, 1a Niét
ban vO tru, khong tru vao siph. tit, khong tru vao Niét -
ban. Tu Phap tinh ma noi (thé hién tinh phap gidi la
phép than, dugc vo ngai, tu tai la Niét ban), trong phap
tinh khéng von c6 vo lugng cong dic thanh tinh chi vi bi
si mé makhong hién hién dudc. Phai tu méi co thé hién
phat dugc cong dic vo bien d6. Thanh dic ldy Gidc
(Minh) 1am g6c cung tuc la hi€n phat anh sang tri tué vo
bién va co diéu dung vO cung,-khong thé tudng tuong
dugce. Néu ldy gidi hu khong dé sanh ma giai thuyét thi
gidi hu khong von la minh tinh. N6 la ban thé cua hét
thdy quang minh dé tu d6-hién hién quang minh vo bién
~ cua mat troi mat trang.

Can ct vao tri thuc hién dai ma giai thuyét thi tinh
td ¢ dinh tinh va hanh tinh. Anh sang cua tam hanh tinh
16n va matfrang déu c6 duge tif mét troi, nhung nguoi xua
lai tudng tuong rang anh sang cua mat troi, mat trang, tinh
td la ti giéi hu khong ma hién hién ra, vi thé mdi cho thé
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gioi hu khong 1a "minh tinh". Khi dem so sanh véi "minh
tinh" cta gidi hu khong thi goi Phat 1a Luu Ly Quang. Néu
dua vao tri tué ma giai thuyét thi goi 1a Tri (tué) cua thé
tinh phap gidi. Nhitng diéu thuyét giai trén day, chad trong
giai thich rang Niét ban chi c6 hu khong mdi c6 thé dem
“s0 sanh dé ti du duge. Hodc c6 thé néi rang lay bi€u tuong
tu minh tinh cta gidi hu khong dé bleu thi y nghia chéan
thuc cia Phat va Niét ban. ~

4. Niét ban va mdt tring.

Nha hoc gia ThanJoai hoc D6 Nhi Vi tién sinh da
loi dung mon dam toc hoe va thuyét tu nguyén (goc chil)
dé danh lua moi nguoi, cho rang tu Niét ban cia dao Ba.
la mon la xudt xd tirthan thodl vé mat trang. Ong ta tuy
noi rang: "Thich Ca c6 biét hay khong, con la van de",
nhung mat mat thi lai tu nguyén cho rang Niét ban cua
Phat«.‘gtau cang khong thé khong nhu vay dude. Néu
khéng noi nhu vay thi hoa ra tin do Phat giao khong
hi€u Niét ban va phai hoc tap d Dng D6 Nhi Vi u? Nha
hoc gia Than loai hoc dung tuc mudn dua ra cdi két qua
nghién cdu nhu vay hong lam’ lung lay géc ré cua Phat
gido vé Niét ban. Ong ta c¢6 tham vong mudn dé
Jé-ho-va (vi gido chi ctia Dao Israen) thay thé cho Phat
da nhiam khong ché nhdn tam cta nguoi Trung Hoa.
Mot ké nod boc cua Jé-ho-va, ¢6 da tam nhu vay, von
khong ¢6 gi la la. Nhung ching ta thi lai hoan toan
khong muon lam no I€ cta ai ca! Vi vay chung ta khong
bao gio c‘hap nhan cai "kiét tacl-day da tam cua nha hoc
gia Than loai hoc ay.
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Ve "Ngon ngu" thi theo Phat phép, d6 la dua vao
am thanh ma chuyén bién thanh va ngon ngu dién dat
tinh cadm y nguyén hoac nhan thic cia con nguoi. Trudce
hét ngon ngit dude thé hién bang 4m thanh va sau do
dugc thé hién bing hinh sic (chir viét). Cach nhin cta
ehing ta vé can ban khac han vdi cach nhin cia D6 Nhi
Vi. Ngon ngit ciia nhan loai, ban dau, hodc 1a bi€u thi
tinh cam, y muon, nhu vui cuoi, kéy khoc, kinh s¢ ma ho
hoan lén, goi nhau, va nhitng am thanh bat ra do su
budn vui, sau ndo, sQ sét.. hodc la tén goi cac su vat,
nhu troi, dat, mat troi, mat trang, sang, téi, gio, mua,
song, nii, cd, cay, diéu, thu, sau bo, tom ca, trén dudi,
cha me, ban than, nguoi khac... Trinh d¢ van héa cua,
loai ngudi ngay cang tién b() thi ngon ngu cung ngay
cang nhiéu lén va phic tap hon, dong thoi xuat hién cac
moOi quan hé truu tudng, mot qui luat triu tuong v.v...
gilia npén ngi voi céc sinh vat cu thé. Ngon ngit ciing ti
gian don dén phuc tap: hoae-la dua vao cai cuq, trén co
s0.d6 phat trién y nghia ma thay dai di doi chut; hoac
ti€p xic vai su vat mdi ma sangtao ra nhing yéu té mai,
nhiing ngoén ngit mdi. Ngay ca nhiing ngén ngit ¢6 ciing
tuy noi tuy lic ma ¢6 nhing bi€n dién khong ngung vé
mat ngt am (ng am tiéu chudn la nhéan tao, sau nay
mdi-c6); dong thoi véi su thay doi vé mét ngit am thi y
- nghia cing c6 su chuyé€n bién. Cho nén khong k€ la c6
hay kim,'ban ngif hay ngoai ngd, cac tu c6 y nghia khac
nhau. O An D6, du la "ty gidi", cung c6 y nghia khéc
nhau. "Tu gml" két hop vdi "tu ’ﬁuyér" ma thanh tu. Do
su giai thich vé tu gidi, tu duyén khac nhau nén tu nghia
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duoc tao thanh cing c6 thé ¢o nhiéu ki€u khic nhau.
Am nghia cta ngon ngirla do udc dinh lau ngay ma
thanh va luon luén bién d6i. Cung chinh vi vay, nhung
nguoi theo thuyét''am doc vinh hang" ca An D6 muén
dung am van cua Pham van dé€ bi€u thi chan tudng cioa
v tru. D6 hoan toan la con dudng cua than hoc.

O day, c6 mét diéu can phai ghi nho la: viéc nghién
ctu so sanh ngdn ngit d€ tim toi nguyén nghia cia mot tu
chi c6 thé ching minh nghia goc cia mét tu trong mot
thoi gian, dia di€m nao d6 chd khong thé dua vao do ma
pht dinh y nghia mdi trong qua trinh thay d6i va dién
bién chia n6. Nhu vay, diu cho nguyén nghia cua tu "Niét
ban" cua' Dao Ba la.umon, caJdién quan dén than thoai vé”
mat troi, mat trang, ihi cing khong thé khang dinh rang
Niét ban ctia Phat gido ching qua cang chi 1a nhu vay.
Gie §;1mtju hao cho minh la nguoi hoan thanh luat phap
cua "thuong dé"; Khong Tu tiéu bi¢u cho cai Dao
Nghiéu, Thudn, Van, Via. Qua dién chuong, sy thuc ciing
chi 1a "di thuat vi tac" (dung cach thuat lai cai cu coi la
sang tac). Cai binh co dung rudu mdi. Cai do van chua
thé lay nghia cu dé luan dinh Gié-su hoac Khong Tu
dung hay sai. Huong chi lap trudng cia duc Thich Ca la
chong lai Ba la mon, va tuyén bd: "vo su tu ngd" (khong
cO thay ma tu chung ngo). Dic Thich Ca trong khi thuyét
phap, dtiong nhién la phai dung ngon ngu va thuat ngu
ctia thoi bay gio. Nghiép, luan hoi, bo de, Niét ban, ... déu
la ti ngivXua kia. Khac hanvéi cac hoc gia Than loai hoc
cO biét huénh hoang thuyét t nguyén, Duc Thich Ca
xudt phat tu "Khong tuong tng duyén khoi" ngd nhap vo
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thudng, vo nga ma thé hién Niét ban; Niét ban 1a ching
tri noi tai, khong phai tin'ngudng tha luc ¢ bén ngoai.
Dac chat gido chung cua Thich Ca la ¢ vo nga, khi "tri
phép (tic chan lystuyét doi, tic Niét ban) nhdp phap',
"chi thdy ¢ Phap ma khong thay ¢ Nga". Vay cho nén
dieéu do da phu dinh triét dé su sdang tao cua than va tdy
sach su figu muoi ctia than gido. D6 Nhi Vi da khong ly
van gi dén dieu do, tham chi va dean cho rang Niét ban
cua Phat gido cing khong ngoai cai dé. That 1a hoang
duong dén qua muc! Toi tin rang nhiing hoc gia nhan
loai hoc chan chinh ham khong gidng thuyét tu duyén
(duyén vao chir), thuyét tu nguyén (géc chi), bi xuyén
tac bua bai. ¥ '

Nhu trén da tnnh bay, ddi tuong sung kinh cua ton
gido lién quan dén canh gidi ma ching ta dang song,
dangg hai d6i dién vdi nd. Ngon ngﬁ cua nhan loai ban
dau duawao phuong phap "chi sy" dé€ phat trién va dién
h6a. Vé vin dé nay, phuong’phap cua Phat gido la dua
vao duc dé€ lap danh; da goi n6 1a cai gi di nua, déu
khong roi khoi viéc lay su viéc 4y 1€ cha thé tuc lam biéu
tugng dé néu ro6 "chinh phap". Cho nén, nguyén nghia
cua Ni€t ban co6 lién quan hay khong lién quan dén than
thoai mat trang thi cang-khong sao ca. Song, t6i phai
néu mét di€ém la: Ni€t ban chung cua Dai thua va Tiéu
thua la "Vo s0 vo ludng, quang dai tham tham, tich
diét". R6 rang khong phai la ldy mat trang lam biéu
trung. Mat trang lam gi c6 duc tinh "vo s6 vo luong,
quang dai tham tham, tich dlet"" Néu dung gia thuyét
phuong tién trong thé tuc dé€ bi€u tuong thi Kinh Phat
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lay gidi hu khong lam vi du d€ néi vé "chinh phap',
(phap tinh, khong tinh);-Thé ngd dugc phéap tinh ma
thanh dudc "phép than" cua than; khé nhap dugc phap
tinh ma ching duge "Niét ban, tu tai, vo ngai’ (Niét ban
cting goi 1a vo thuOng phap). Dai thira thi thé ngd ma
khoi Dung (phat huy tac dung), ti€p xic vai su viéc ma
lam sang to céi Ly (duy hoa trd vé cai tinh). V& mat nay
ma noi, doi khi cting o lay mat trgi, mat trang trong hu
khong lam thi du, nhung khong bao gic bo qua, T6i khoi
"khong giéi", chang han noi: "Bo tat thanh luong nguyét,
Thuong du tat canh khong", "Tué nhat trit chu am, pho
minh chi€u thé gian". Song, trong kinh n6i dén mat troi
la nhi€u, hon ca. Nhu Phat danh Ty-16-gia-na tic la,
"bi€n chiéu" (chi€u khép), ¢b khi con goi la "Dai Nhat".
D06 la 1ay anh sang chiéu khip cla mat troi trén bau troi
lam thi du dé no6i vé "tri quang phé chiéu" chung giac
duocphap tinh ma thanh Phat. Thanh Phat va thi hién
Ni€t ban cang 1a 1ay hinh ank"mat trdi moc va mat troi
tiém 4n 4nh sang d€ lam thi du Phat A Di Da (Ba-da) 1a
vO luong quang. Kinh Quanvo Jugng tho noi ldy mat troi
lan dé Quan (tudng) ma sinh khoi tat ca. Do la ti du tu
ki€p nay dén ki€p sau, tu coi nay dén coi kia, co nghia la
bén kia (coi Tinh dg§) co a’wh sang vO ludng va tho mang
vO luong. Con mat trang la bi€u trung cho canh dém t6i
bau troi trong sang thanh tinh, mat mé tinh ling, can cu
vao d6 dé ndi 1én su giai thoat cua thanh gia, va cang ti
du cho viée thanh gia lam 1¢i lac cho chang sinh. Chang
han no6i: "Nhu nguyét thanh luong bi chiing vat" (Nhu dnh
sang trong mat cua mat trang bao tram l€n moivat).

181

thuvienhuequang.vn



Wi

Toi mudn néi véi nha Than loai hoc D6 Nhi Vi
mot diéu la: Niét ban coa Phat giao du ldy cai gi 1am
bi€u tugng di nita, du dua vao cai gi d€ dién hoa di nia,
thi chi yéu van la.sy-tich diét bang ching tri tu nai, la
canh gidi tuyét doi vuot 1€n trén danh tudng tuong doi.
D6 khong phai 1a bat ngudn tu than thoai ctia dam so
dan - ong than tao ra theo hinh dang ciia ban than loai
nguoi. N6 khong mang theo duc vong vé quyén luc chu
t€ (Nga), n6 khong lién quan gi dén moi than gido - du
la da than hay nhat than. Hinh anh Than bi€u tudng
cho con nguoi (than da dudc-nhan cach héa) la do y
thiic mong mudi cia dam so dan tao ra da mat di tu lau
theo budc tién bo ella némevin minh nhan loai. N6~
khong con hinh bong, khong con dau vét gi nita. Puong
nhién, Ong D6 Nhi Vi cho rang vi than dugc tudng
tugng,ra tu y thuc mong mudi cua dam so dan la tot
nhét, thim chi mét long mot da ham mo cai "vo thic vo
tri” ¢c6 A dam, Evo, khong biét trong thé gian c¢6 nhiing
diéu vo si (mét khi mat sang ra, moi bi€t ¢o sy vo si, thi
da mat di niém cuc lac). Trong than thoai Do Thai cho
rang Evo, vo cia Adam la thay t6 cua loai ngudi.
Thudng dé da lay 1 chiéc xuong sudn cia A dam ma tao
ra con ngudi (Ghi trong™Sang Thé ky, Cuu udc, Bon
kinh cta Dao Co-dae). Do la tu do ciia méi ngudi. Song,
di sao thi cing khong vi nhitng cai d6 ma khién théan
kinh trd nén that thudng, roi chi thay cai hién ra trudc
mét chi cé'méi mot mat trang va-chi c6 mat trang mai la
tot nhat!
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3. Tinh do Dong phuong 1a chon Cuc lac cia nhan gian.

a. Coli ly nuong cua Dong phuong:

Tinh do la cdi-thanh tinh cua Phat, Bo tat, va cting
la quée d6 Iy tudng ctia nhan gian. Theo thuyét tu chiing
‘ctia Phat, khi tri chiing 16t rdo dugc tinh khong dé hién
minh tinh thanh tinh thi Tinh do la noi mang tinh xa hoi,
6 chung sinh, ¢6 cac van dé doi'séng nhu dn mac v.v...
Thé gian hién thyuc ¢6 nhing néi kh6 dau vo han, buc
bach va nhi¢u khiém khuyét thi€u thon. Tinh d¢ 1a noi
thanh tinh trang nghiém vo han, tu do va an lac. Trong
coi Tinh do 4y, moi cai déu vién man, thuong xuyén dude
Phat, Bo tat gido hoava giahé=Song 6 noi do, ching sinh”
luon luon tu hoe hudng thugng va song mot cude song
quang minh hop li. Theo thuyét Tinh dd chan chinh etia Phat,
thi h@f}y Phat quoc (coi Phat) déu giong nhau. Néu ¢
di€ém ndo khac nhau thi do lil/.’jl_.l khac nhau vé thi hiéu dé
thich ung voi sy gido hda ma thoi.

Vay thi, Tinh do Dong Phuong vai thé gidi Cuc lac
Tay phuong co gi khac nhau khong? Phat A Di Da phat
nguyén tu trong Nhén, chi yéu la: "Pham ai nguyén sinh
noi quoc do cua ta,ehi can xung nieém danh hi¢u cua ta,
thi nhit dinh ¢6 thé vang sinh". D6 la cha trong viéc
nhiép thu (tiép dan) ching sinh d€ chung sinh khi chét
c6 mot con duong sang ma di. Nhu Lai Luu Li Quang
phat thé 12 dai nguyén tu trong Nhan, déu la nham vao
nhiing thidu sot cia thé gian hién thuc, khién cho no
duoc tinh hoa, bi€u hién tich euc cua thé gidi ly tudng.
Pigu do'déi voi thé gian nd mang tinh khoi phat - goi
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mo (dan dat), tuc la thé gian.nén coi do la ly tudng va
thuc hién ly nmng do. Muoi hai nguyén do la:

1- Mot nguoi déu binh dang

Tudng hao tfang nghiém ciia moi ching sinh déu
giong nhu Phat; diéu d6 c6 nghia la ban tinh cua chiing
sinh va-cta Phat la mot. Than tudng cta ching sinh &
coi Tinh d6 déu la mau vang {hgdnb kim) bi€u thi su
binh dang vé chung tinh. Su chat ché vé giai cap - chung
tinh cia An Do xua kia 1a dua vao hinh sic ma phéan
biet. Cho nén, "chung tinh" trong ti€ng Phan la tu cha
"sac" ma ra. Dén nay ngudi da trang (bach chiing) vin
con ky thi nhan chung co mau khac! D6 1a mot trong, -
nhiing nguon goc dat khé Cua thé gian. Cha nén ¢ coi
Tinh-d6, moi nguoi déu cang mot mau Kim sac, cing
titc 1a moi ngufji deu binh ding, khong ¢6 yéu t6 ky thi
phanbict chung toc.

2- Anh sdng Phdt chiéii khdp (Phat Quang phd
chiéu).

Ai ciing déu co thé thuc hién thanh cong moi su
nghiép. Theo thuyét Quang minh cta thé gian, phai c6
anh sang (trang) toa tu trén bau trai xudng thi mai c6
thé lam dugc moi su nghiép. Theo thuyét Tai Quang
néu khong ¢6 tri tué thi cdi gi cang khong biét, kho khan
nao cang khong thé gidi quyét; ¢o tri tué thi viéc gi cang
c6 thé lam dugce. Phat lay anh sang tri tué vo luong
chi¢u khap dai ching, hun duc moi ching sinh, lam cho’
tri tu¢ cua ho ngay mot tang trudng, cho nén, khong su
nghiép nao ma ho khong thanh tuu.
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3- Gitip cho gidi sinh vdt cuc ky ddy di sung tiic.

Trén co s6 moi ngudi déu binh dang, tri luc phat
trién, khong viécnao la khong thanh, cho nén, san Xuat
phong phii, dan sifii an lac.

4- M{Jf nguoi an tru Dai thua.

Song trong thé gian ddy dau kho nay, moi ching
sinh. déu dugc an tru phap pham phu. Pham phu vi
danh loi va su hudng thu cia ban than minh ma né luc,
hodc vi ban than minh ma chuyén tu thién dinh, "ddc
thién ky than" (chi nham riéng cho ban than minh t6t
lanh). Cang c6 nguoi an tru noi phap Ti€u thua; d6 la
chuyén tam vao su. gidi thoat than tim cta ban than’
minh, thi€u long tu bi tich cuc vi nguoi khac. Ngudi an
tru noi phap Dai thua dugc goi 1a "Bong sen trong
lﬁa",{é cuc ky qui bau. Nhung trong Tinh d§ déu co
thé an“tru noi Dai thua, chang roi thé gian, nhung ciing
khong chip trude thé gian. Nhu kinh Duy Ma Cat noi:
"Khong phai 1a hanh pham phu, khong phai la hanh
thanh hién (chi Ti€u thua), ma la hanh Bo tat". Bo tat
la vua tu loi vua 10i tha, cau thinh 0 trén hoa dg cho
phia dudi. Moi ngudi ma lam duge nhu vay thi duong
nhién 12 cyc ky Iy tudng. -

5- .fofif hanh thanh tinh.

Moi hanh vi cua ching sinh & c6i Tinh d6 déu phu
hop véi dao dic. Khong c6 nhiing toi 4c vé cac mat:
"sat, dad, dam, vong", nhan caeh thi kién toan, ma dic
hanh cing day du.
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6- Chuing sinh 0 coi Tinh D¢, sdu can dady du.

Théan tdm moi nguoi déu phat trién binh thuong,
cO thé tién tu Phanphﬁp.

7- Noi tinh @9 khong c6 cdc loai bénh kho bilc
hdach.

Néu ¢6 bénh hoac 6m dau thi ciing khong 1am vao
canh nghéo ting ma con c6 nguoithian cham soc, thude
men day du. Dudce chita bénh, dudc nghi ngoi, moi bénh
tat nhién sé qua khoi.

8- Moi nguoi déu 6 [udng tniong phu.

Vé mat sinh ly, nguoi phu nit phai chiu nhiéu dau
kho, gap nhiéu chudng ngaisn@ng né, nhit la séng trong
x4 hoi trong nam khinh ni. Nhung ¢ noi Tinh d¢ thi
khong hé co6 su bat binh ding gitta nam va na. Noi day
tat casdéu co tudng dai trugng phu.

- < - 5PN 0 Ay

Q- Tl tiong diing dan, y chi kién dinh.

Chang sinh & noi Tinh dé khong b su tréi budc
cua ludi ma qui, khong bi ta kién ngoai dao lua gat, moi
ngudi déu tu tap chinh dao Dai thua.

10- Chiing sinh khéng bi phép vua luc van.

Xua, con nguoi chi>ude mo "chinh gian hinh
. khinh" (chinh.su don gian, hinh phat nhe nhang). Mot
xd hoi 1y tudng la xa hoi an binh, trong sach va khong ai
bi pham tdi. Mot xa hoi nhu vay that la hiém co. Néu
dugc song trong mot xa hoi nhu vay thi hoa binh biét
chung nao, an lac biét chung nao! Cai Tinh d6 chinh la
noi thuc hién dugc ly tudng do, khong giong nhu thé gidi
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cia chung ta ngay nay, nhi€u noi van con co nguc tu,
hinh phat, danh dap, gay nhi€u ndi khé cho than tam.
11- Coi Tinh do, an udng phong tiic.

O coi Tinh™d6 an udng phong tic, lai con dudc
-hudng déay du phong vi cia Phap; than tam déu hudng
nhing moén an t6t lanh. Khong nhu & thé gidi nay cla
chung ta, doi khat buc bach khg néo, vi miéng an ma
phai tao nén nghiép ac.

12- Khéng c6 hién tugng nghéo, thiéu do mdc nhut d
thé gian, khéng co mudi mﬁ.{,. rdn rép, nong lanh bic
nao.

O 'c6i Tinh dg, khong-rhing ¢6 40 mic day du,”
con ¢6 nhing hoat dong vui tuoi lanh manh. Phat, Bo
tat phu trach cong viée gido hoa. Trude tién lam cho doi
song chang sinh on dinh, no du, roi din dén gido hoa ho
hﬁnbhilt phédp. Qua la "y thuc tie nhi hau tri l€ nghia"

(com 4n 40 mac day da roi sau dé biét 1& nghia).

Trong c6i Tinh Do khong nhiing doi sGng vat chat
dat mdc ly tudng, ma tri tué, dao dic cung c6 thé khong
ngung hudng theo Phat dao ma tién tu. Cai tinh dd nhu
vay that la trang nghiem thanh tinh khac han so voi cai
"thé gidi dai dong” ma mguoi Trung Hoa thuong noi!
Trong Nhan.cta minh, Phat da lap ra nguyén Ion nhu
vay. D€ thuc hién ly tudng do, can phai thuc hién (tu
hanh) rong rdi dao Bo tat, hoan thanh ly tuong do trén
co sO tuloi 10i tha. D6 khong phdi la vang sinh Tinh dg,
ma la xay dung Tinh d@. Do-cé thé ndi la mot xa hoi ly
tudng nhat roi!
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b. Tinh d¢ Dong phuong va by tuong chinh tri Trung
Hoa.

Tinh d6 Dong phuong dudc su gido h6éa dan dit
cua Nhu Lai Luu £rQuang va B0 tat Nhat Nguyét bién
chi€u. Phat Bo tat quang 1am (dén) c6i Tinh do, giéng
nhu dnh.sang minh tinh cua bau troi hu khong, nhu anh
sang ruc ro cua vang nhat nguyet tuong trung cho su
thanh tinh va quang minh cua quéc dé nay. Xa hoi
chinh tri cia Trung Quéc trudc nay véin co Iy tudng do,
c6 diéu la khong noéi cu thé nhu Phat phap néu ra. Thoi
xua, khi dé Thudn lam bai ca Khanh Van, ¢6 doan viét:
"Khanh van lan hé, ci man man hé, nhat nguyét quang
hoa, dan phuc dan hé" (May"1anh ruc ro, cudn cudn toa
lan, viing anh sang nhat nguyét, sém t6i téa hao quang).
Bai ca lay diém lanh cta thién tuong dé tuong trung cho
canh“thanh binh cta dat nudc. Nhilng nim dau tién
Dan quéc dung nudc ¥ d6 cing dude dua vao 16i cia bai
Quéc ca. Nhu khi nggi ca mét nén chinh trj thanh minh (hodc
mot bac dé vuong hién sang) thi thuong noi: "Nghiéu
thién Thudn nhat" (Bau trdi Nghiéu, mat troi Thudn),
"Quang thién h6a nhat" (Nam thang tran day anh sang).
Tran Hau Chu viét: "Nhat nguyét quang thién dic, Son
ha trang dé cu" (Vang Nhat nguyét lam to dic troi, canh
- ndi song bén thém ngoi dé€) cang la dé ca ngoi sy thanh
minh cta bac quan vuong. V6 Tac Thién doi Duong,
khi Ién ngo1 vua, tu dat cho minh mot danh hiéu cé y
nghia la dnh nhat nguyét toa sarig bau troi, chiu khap
thién ha, d€ bi€u thi hoai bao chinh tri cia minh. Quéc
ky cua Trung Hoa Dan Quéc ngay nay cing dung bi€u
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trung "Thanh thién, bach nhit". Cho nén, troi xanh
(Luu Li Quang) va anh sang cta Nhéat nguyét tudng
trung cho mot xa hoi chinh tri ly tudng; d6 cang dang la
nguyén vong chung-etia Phat gido va ngudi Trung Hoa.
Nhu Lai Luu Li Quang phat thé mudi hai dai nguyén
(k€ hoach xay dung c¢oi Tinh d@) va da thyc hién duge
Tinh do Dong phuong. Do la hinh méu cta Tinh d¢ thé
gian. Céac hanh gia Pai thua nén gang suc phdn dau cho
ly tudng vi dai da!

4. Tinh d6 Dong phuong'la coi tran day anh sang.

Nay xin n6i dén Tinh do Dong phuong, quang minh
uy duc cua Phat Luo-Li Quang Dudc su gia hg bao trum
cho tat ca chang sinh trong thé gidi Sa ba cua ching ta.
Vé mat nhiép hoéa chang sinh ¢ c6i Sa ba thi Tinh do
Dong,phuong va Tay phuong c¢6 khéac nhau. Tinh do Tay
phunng la thé gi6i Thanh tinhsinh khoi tu phia mat troi
lan 6 phuong tay. Phat A Di Da, hai vi B0 tat Quan The
Am va Dai Thé Chi tuong trung cho mat tréi xudng nui.
Vi vay, Tinh do Tay phuong chu trong nhiép thu va qui
tic ching sinh sau khi chét. Tay phuong bi€u thi sy tiéu
diéu, nhu mia thu, mua dong dén, cay cd déu kho héo Ga
vang, nhung sy kho héo d6 lai mo dau ngay cho mot sy
song mgi. Cho nén. Tinh do Tay phuong la "vO lugng
quang minh tang" (Noi dn tang dnh sang vo lugng), cung
tuc 1a bude vao noi anh sang ban dau. Ngudi dudc vang
sinh Tﬁyﬁhmmg. duoe gan PhawBo tat, thang ducng ti€n
tu theo con dudng ctia Phat.-Con Dong phuong la bicu
thi su sinh trudng, 12 noi xuat hién anh siang (thiéng
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lieng), nhu kinh dich néi: "D€ xuat u chan" (Vua xudt
hién ¢ phuong chan - tdc thudc phuong dong, tuong
trung mua xuan). Phat Luu Li quang Dugc su Dong
phuong 1a mot khdi_quang minh thanh tinh vo ludng.
Ngoai viec lam cho ¢6i Tinh d6 trd nén trang nghiém va
tao diéu kién cho chung sinh dang s6ng noi Tinh d6 luén
hudng niém phic lac dé vuon 1én, Ngai con gia ho ca cho
~ching sinh dang song ¢ coi (Sa ba) nay ching khac gi
vang nhét nguyét trén bau troi toa sang chi€u khip noi
noi trén trai dat cho nén viéc nhiép thu cua Tinh do
Dong phuong d6i véi chiing sinh ¢oi nay, khong nhiing
lam cho ho sau khi chét dugc yén 6n, ma trong cudc song
hién sinh*ho ciing c6 thé tiéu trit duge moi tai uong hiém~
ach. Ngay ca ddi voi nhitng nguoi chua c6 chinh kién veé
Phat phap, pha gidi, san tham, tat dé, lam dutng di vao
ngoai dao ta ma, tich tao nghiép ac, ... déu ¢6 thé nhdo vao
uy quahg.ciia Nhu Lai Luu Ly Quang gia h ma ci ta qui
chinh, chuyén mé khdi ngo,fam lai cudc doi. Nhu vay
hodc la tu Nhén thién hanh, hoac tu Nhj thua hanh, hoac
tu Bo tat hanh d€ cau sinh Tinh d6 Tay phuong ma chua
dugc thanh tyu thi cong cd thé nho uy quang cia Phat
Luu Ly Quang, khi sap lam chung, dudc tdm vi Dai Bo
tat ti€p dan sang c6i Tay phuong. Tinh d6 Dong phuong
~vi nhu dnh sang budi binh minh, moi vat déu tran day stic
sang vuon lén. Thuong xuyén tri tung kinh Dugc Su, phét
hiéu Dudc Su, cht Dudc su thi déu co6 thé duge Phat luc
gia tri. Cho nén Phat va Bo tat 6 c6i Tinh do Dong
phuong khong nhitng chi vi coi 1} tudng cta thé gian, ma
con vi nhan quan hién thuc dang song trong canh tai
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uong quan bach ma ciiu ho. Tl d6 6 thé thdy phap mon
Tinh d6 Dong phuong quang dai biét chung nao!

5. Sy biéu trung ty tam cia Tinh do Pong phuong.
Tinh d6 Dong phudng dua vao thién gidi dé biéu
“hién va viec Phat, Bo tat gia ho cho chung sinh c6i nay
bang uy quang cua minh, tya hd nhu Phat va Tinh do
deéu la 6 bén ngoai (ngoai tai). Dueng nhién cing c6 thé
noi nhu vay dugc. Nhung n6 con bao ham mét y nghia
sau sac hon. Moi ton giao deu dua vao ngoai canh dé
khoi phat cai bén trong. Loai nguoi c6 ly tudng binh
ding tu do, vinh héing an lac, c6 nguyén vong vuot ra
ngoai sir buc bach wia khd.dau hién thuc, cho nén mdi’
xudt hién cac loai ton gido. Nhung bao gid ho cing
tuong tudng ra mot vi than nao dé, mot than qudc nao
d6 ¢ bén ngoai ti€p din con nguoi di vé noi do. Phat va
Tinh d6 noi trong Phat phap la mau hinh ciia ching ta,
la the gioi ly tudng cua chang ta. Nhung day khong phai
la di cau xin ¢ bén ngoai, ma la su tu thé hién cua duc
hanh ndi tai, gang dat téi su-vién man cdu canh hhu
Phit. D6 mdila y nghia cao nhat coa Ton gido! Ngoai
g140 tuy cing c6 than va thién quée, nhung tin O ho, hoc
¢ ho, nhicu lam la di vaothan qudc, cung song vdi than.
‘Thuc ra, than la than, minh van la minh, ban than minh
vinh viéh van chi la ké bi tri caa su bat binh ding. Nhu
vay khong thé goi la Ton gido vién man cdu canh dugc!
Maei biic bach khé dau, Jkhong triét dé cua hién
thuc dudc tinh h6a va dat tdi-canh giéi vién man, tuc la
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thanh Phat. Phat la su thanh tinh cdu canh coa tu tam.
Do do, hoic ¢6 thé noi "Tam tuc thi Phat", hoac "Duy
tam tinh do". C6 mot s6 hi€u lam, da phu nhan Tinh do
ngoai tai. Diéu daa-khong ding. Than, Do phap tinh
tuy khong ¢ su sai biét, nhung khong thé khong co tinh
do6 khéc ya chu Phat; khong thé vi Tinh dg, Phat tu tam
ma phu nhan tit ca nhing cai khac.

Tu than tam cua ban than minh ma noi, Tinh do
Dang phuong bi€u trung cho cai gi? Chung sinh la ngu
muoi, dao dién, khong.co nga, phdp thuc tai, ma lai
chip trude thuc Nga va thuc Phdp. Nhu vay khong the
thong dat t6i Phap tinh - Tinh khong; tuc la vo minh.
Mot khi da vo minh-thi simh=td luu chuyén, kho kho”
chong chit khang dut. Cang giong nhu c6 may mu bao
phu thi khong thé thanh duoc chan tudng ciia hu khong.
Hu E’Eh{}i]g.: trd nén den toi. Dén khi thanh Phat, da
ching giac duge chan tuéng thanh tinh cua phap gidi,
lde d6 mai khong bi vo minh che 1dp. Gidng nhu troi da
quang, may da tanh, hu khong thanh tinh vo van. Ching
giac (tu¢) duge tinh phap g_,lm thanh tinh - thang nghia
d€ (chan ly thing nghia) néu bi mé hodc, tic sé trd
thanh hé tuc dé. Trong chit Phan, Tuc dé bao ham
nghia che Iup che nén mdinoi rang: "Vo6 minh phu chian
¢O thé tuc" (Man vo minh che lap chan tinh, cho nén tro
thanh thé tuc). Ciing giéng nhu nguoi dea doi kinh 10i
I6m nhin vao moi vat déu khong chinh xac. Luan Long
Thu co n'({l Neéu ngo duge thuetinh cua vo minh, thi vo
minh trd thanh bat nha-(Minh-= sanz); néu khong ngo
dudc, thi'bat nha cing tréd thanh vo minh. Cho nén hu
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khong den t6i tro thanh sang stia thanh tinh. Chang sinh
da bi mé mudi, néu giac dude thanh tinh cta Phap tinh,
vién mam cuu canh thi trd thanh Phat Luu Li Quang.

V6 minh-ctira“ching sinh 1a goc va c6 hai loai phién
ndo 16n: Ai va Kién. Kién la tri giai, 12 su thién chap léch
lac ctiassu kién giai. Ai la tinh cam, d6i véi tu nga va
ngoai canh, tham luyén khong chiu dut bé. Cho nén
phién nao c6 hai loai: Kién sd doan va Tu sd doan. Kinh
ndi phién nao ¢6 5 tru dia (tdc noi bam tru): Kién nhat
xu tru dia, duc ai tru dia, sic ai tru dia, hitu ai tru dia, va
vO minh tru dia. V6 minh tru dia (hu khong-den t6i) la
noi y tua chi yéu (1a géc), tit d6 ma sinh ra Kién va Ai.
Kién la nga kién, phép kiémyAi la nga di, phdp di, dén
khi ching nhap dugc phap tinh thanh tinh thi hai loai
phién ndo'16n 4y chuyén thanh hai dic tinh l6n. Kién la
Nhusthuc chinh kién, tic la bat nha, bo-dé. Khi Ai da
dugc Tinh hoa thi sé tro thanh Tu bi, Tri tué nhu énh
mat troi chiéu khap dé thanh tyu moi viéc. Tu bi nhu
anh mat trang dem lai su mat mé thanh luong cho muon
vat. D6 1a hai dc tinh biéu trung cta hai vi bo tat Nhat
quang Bién chi€u va Nguyét quang Bién chi€u trong
Tinh d6 Dong phuong.

Con c6 8 vi bd tat ¢ ngoi pham phu; tic 1a c6 1au
bat thic hoic bat ta dao. Khi giac ngo thi sé trd thanh
vO lau bat thuc (hodc goi la ti tri), hodc bat chinh dao.
Theo thuyét "Bat chinh dao hanh nhap Niét ban" bi€u
trung cho bat chinh dao din-dat di téi Tich Diét, n6i
nhu viy cang sat thuc ‘hon. Bi mé hodc trong ki€én, bi
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chép trude trong Ai, sé dan dén su phién ndo vo bién;
nhiing (Tam van bon ngan) phién ndo d6 n6 &n hién lu
mo nhu vo s6 nhiing ngdi sao trén troi. Khi bau troi
trong sang thanh tinh, v6 s6 nhiing ngoi sao do trdé nén
ruc r8. D6 tic 1a da chiing gidc dudc phap gidi thanh
tinh, thanh tyu dude moi (tdm van bén ngan) cong dic!

Su biéu trung tu tam cua Tinh d6 Dong phuong,
cO thé nai 1a cai dac sac cia Phat phap. Tu ban tinh cia
chiing sinh (ban tinh khong) ma thanh tinh, ma hién r6
phién ndo tic la bo deé, sinh ti tic la Niét ban; su
chuyén h6a chia moi phi%n ndo Vo6 minh, ai, kién, tuc la
cong dic vo bién cua Phat qua. Phdp mon Nhu Lai
Tang (Phat tinh) dac biét chiro cai tam caa ching sinh,/
von déu c6 dic tinh thanh tinh, tri tué quang minh; cho
nén khong. chi la tam vOn co tinh tinh, ma tam con cé ca
tinh guang minh. D6 1a chi r6 tam dang bi tap nhiém
trong cai sinh tu, chi thuc ra né von la trong sang thanh
tinh; su sang t6i, nhiém hay“tinh, déu 1a su mé ngd ma
thoi. Vi nhu dém mua gi6, anh sang bi lu mo, d6 chi la
do may den bao phu. S di ching ta c¢6 thé nhin thay
dudc cai den t6i 4y cung 1a do nhiing tia sang yéu Ot.
Néu khong c6 anh sang (nhiing tia sang do) thi cing
chdng ¢6 cai gi goi la t6itam nia. Nhu vay, tap nhiém
khong roi trong sang thanh tinh; néu roi ngu si tap
nhiém thi cang khong co tri tué thanh tinh. Ching sinh
von ¢oO tinh kha nang cua trong sang thanh tinh, vi vay
mai c6 cai kha nang ty phat nay ra y nguyén tim cadi
sdng va tim cdi tinh, c6 ly tudéng va qua trinh thuc hién
trd thanh Phat. Cho nén tham nghia cua Phat phap la
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ldy chu Phat va Tinh d6 ngoai tai dé lam duyén tiang
thuong, lam mau muc cho moi cong dic dugc xay nén
tu dnh sang cua tu tam. Dong thoi lai 1y thang dic tu
tdim lam nhan duyén, dé truc ti€p thé hién bang ban
than minh nhdm dat t3i noi ngoai nhu nhat, tim canh
-bat nhi va dudc sinh trong co6i Phat vo biét. Tém lai, chi
chuyén’hudng vé y cau & bén ngoai, ma khong biét khai
thac truc ti€p tu tu than thi c6 khac gi tu than c6 chau
bau ma cd di cau xin 0 noi khac, lam mat gia tri chan
thuc cta Phat gido. Nhu vay thi cang ching khac gi than
gido chi bi€t hudng v€thién than, cau sinh noi thién
qudce! Ngudce lai, néu chung ta hi€u ré duge y nghia téi
cao cha ton gido thi sé hiéu u ngay sai lam cua than gido,
ngudng vong than Iue va cau sinh Thién Qudc la & chd
chua thé nhan triét dé€ dugc ban than minh, giéng nhu
ngam hoa trong suong mu, chi thdy 16 mo, khong thdy
hinh*that cia n6. Néu quén triét dude nhan thic cdu
canh d6, thi mai hi€u dugc sd sung kinh tin ngudng cua
moi ton giao - than va thién quéc, va diéu khong ngoai
nhan thic ching sinh von €6 dic tinh trong sang thanh
tinh 4n tang tu bén trong, roi thé hién ra. Chinh vi thé
cho nén kinh Lang Gia liét cu cac than Pham, Tu tai,
Nhan da la cha Tongiao An D9, ma n6i ring ngudi doi
chi biét sung bai, ma khong biét do chinh la Phat.

Trong hoan canh hién tai va tuong lai, tri tué cna
con ngudi khong ngung ti€én bd. Than gido nhan cach
hoa tat nhién sé bi diét vong. M6t ton gido chan chinh -
Phat gido sé trd thanh ché diia viing chic trong long
moi nguoi. '
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V. Kinh Lang Gia ban dich doi Téng
va Thién Dat Ma.

Thién phap_Pai su Dat Ma truyén sang di phat
trién thanh phai Thién tong sau nay. Hon mot ngan
nam qua no da trd thanh mét luc luong trung kién trong
Phat gido Trung Hoa. Phat gido Trung Hoa c6 mot
thanh tich huy hoang vo thuong;~d6 la Phat gido da
chi€ém mot vi tri khong thé phai mo trong nén van hoa
Trung Hoa. Song, nam thang troi qua, Thién phap ma
Dat Ma so truyén sang, dac biét 1a méi quan hé cta no
voi kinh Lang Gia ban dich doi Téng, it nhiéu dd mo
nhat di trong tdm tri moi nguoi. Xua kia, véi con mat”
dat quan, tham chi c6 nguoi con ngd vic Ldng Gia tam
én cua Pat Ma. Dén thoi can dai, co nguoi cho rang:
Thién phap so truyén cia Dat Ma dai thé phu hop véi
Du Gia"(Y-0-ga). Sau vi chiu anh hudng cta kinh Léng
Gia (muoi quyén) ctia Bd D& Luu Chi, cho nén mdi
tach xa mon hoc duy thic Du Gia. Nhéan bai nay, t6i mudn
trinh bay so qua vé Thién phapsd truyén cuia Dat Ma va
kinh Lang Gia ban dich doi Tong.

M

Trong "Tuc cao tang truyén" Pao Tuyén c6 viét:
- "Ban ddu Thién su Pat Ma dem Lang Gia bén cudn
truyén thu cho (tang) Kha va no6i rang: Ta thay & dat
Han, duy €6 Kinh nay, bac nhan gia y vao d6 ma tu

hanh sé tu dudc do thé", "Had dué (dong doi) ciia su
Kha ra sic tu tap Kinh (Lang Gia) nay, ... Kinh nay von
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do Cau-na-bat-da-la tam tang doi Téng dich" D6 la
phap mon Tam dia do Pat Ma lay kinh Ling gia bén
cudn, dich doi Téng d€ an chiing thu truyén va cac su
tich hoang truyéncua ké hau hoc (c6 ban ky "Lang Gia
su tu'"). M6i quan 1 hé gitta Thién phap cta Dat Ma vdi

-Kinh Lang Gia, qua thyc la khong con nghi ngo gi nita.
Nguoi dich kinh Lang Gia bén cubn Ia
Cau-na-bat-da-la. Ong la nguoi mién Trung ddt Thién
trac. Nam Nguyén Gia thu 12 (Tay lich nam 435), 6ng ti
Nam Hai sang dat Quang Chau, Trung Qudc. Mat nim
thi 4 Thai Thiy doi Tong Minh Dé (Tay lich nam 468),
tho 75'tudi, qua dé co thé tinh ra ong sinh vao nam 394.
Cau-na-bat-da-la tam tang.da dich kinh Thang Man;
kinh Lang Gia, kinh Tudng tuc gidi thoat, kinh Phap Cg,
kinh Uong quat ma. Ong la mot luan gia Dai thia chan
thudng {duy tam) dién hinh. Cac ban truyén ky sau nay
cua n tong noi vé Dat Ma truyén thién déu khong
thé hodn toan tin cay dudc. Theo truyen thuyét sém nhat,
nhu "Lac Duong Gia Lam ky", "Tuc cao ting truyén "co
ghi chép, néi rang 6ng séng 150-160 tudi. Theo "Dat ma
diét hoa Lac tan" (Dat ma diét hoa tai bén Lac Duong)
trudc nam Thién Binh (Tay lich nam 534) qua do6 biét
Pat Ma sinh vao khoang-370 Tay lich. "Tang truyén' co
noi: Dat Ma "lic dau dén dat Nam Viét thude bo ¢6i nha
Tong, sau lai lén phia Bac dén dat Nguy". Dat Ma 6 Nam
Thién tric cing la tit dudng bi€n sang, cing thudc thoi
dai Luu Fong. Ve tudi tace mé(‘]}:nﬁi thi Dat Ma Ion tudi
hon, theo tuyén dudng di sang Trung Qudc va theo thoi
dai dén Trung Qudc, thi Cau- na-bat-da-la v6i Dat Ma
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dai d€ giong nhau. Thién phap ma Dat Ma truyén thu,
dac biét vien dan kinh Lang Gia do Cau-Na-bat-da-la
dich, ¢6 thé n6i dé 1a minh ching gin vdi thuc té nhat.
Khi Dat Ma lén phia bac dén ddt Nguy, tuy chua ¢6 ban
dich "Lang Gia mudi cuén, song truyén c6 noi: "Dat Ma
ludn bi bi didm bg ha cia Bo-dé-luu-chi tim cach am hai,
thi€n phép ctia Dat Ma do Tang Kha hoéng truyén luu
thong trong van hoc vung dat Nguy it ai n6i dén. Thién
Dat Ma tuong ung voi Lang Gia ban dich doi Téng. So
voi-Lang Gia mudi cudn ctia Bo-dé-Luu-Chi thi ¢ ché
cach ngai. D6 phai la ché quan trong nhédt dé tim hi€u
Thién phéap cua Dat Ma. Thuat ngit ma thién Tong doi
sau hoang truyén c6 lién quan dén kinh Lang Gia cang.
déu dung ban 4 cuén ma khong dung ban 10 cudn.

Dich doi Tong :

1 - Nhu Lai thién

2 - Tong Thong thuyét thong

3 - Thuyét thong tu Tong thong

4 - Nhat thi€t phat ngit Tong

5 - Tién Phat so thuyét.

Dich doi Nguy :-

I - Nhu Lai tang thién

-'Kién lap chinh phip tudng thuyét kién lap

chinh phap tudng.

3 - Kién lap thuyét phap tudng ki€n lap nhu thuc
phap tudng.
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4 - Chu Phat thuyét phap gido tam.
5 - Qué khi chu phat sd thuyét.

)

Kinh Lang GTa bi cac hoc gia duy thic Du Gia liét
vao mot trong sau kinh. Duong nhién, kinh Ling Gia
ch6 nao cang déu c6 su tuong hop vdi nghia ctia Duy
thic tong (so voi "Nhiép dai thua ludn" thi lai cang gin
hon), nhung y nghia can ban c6 I€ lai hoan toan tuong
phan. Kinh Lang Gia luon ludn néi: "Nhu Lai tang thic
tang tam", Nhu Lai tang vdi A lai da (tang thic) dudc
giai thich tu su kién giai tuong quan khong tach roi. Cho
nén da tung bi cdc hoc gia duy thic binh luan la: "The
dung ctia Lang Gia thua rd". Thuc ra, phdp mon Lang
Gia €6 nhiing ki€n giai riéng, cé diéu la khac voi duy
thic hoc ma thoi. Chu yéu la, A-lai-da-thiec ma kinh
LangsGia n6i dén c6 y nghia hoa hgp gittia Chan va
Vong (c6 doi chat khdac vdi”Khai tin luan). Dieéu nay
trong kinh Lang Gia ban dich doi Tong noi rdt ro rang.
Vi du nhu: "Nhu lai tang... bihuan nhiém bdi cac ac tap
(thoi ac), hu nguy (gia doi) tu vo thay, goi la thic tang
...ty tinh khong nhiém tran cdu, ciu canh van la thanh
tinh". Thic tang (A-lai-da-thic) la sy thong nhat gitia
Nhu Lai Tang véi su huan tap tap nhiém (nghiép
tudng). A-lai-da-thic do bi tap nhiém cac loai ac tap,
duong nhién hién khoi cac khi vat can tran, do canh gidi
chuyén dong ma hién lén That chuyén thic, xem ra nhu
bi tap nhiém hu vong, song ty tinh vin la thanh tinh.
Cho nén, khong thé giai thuyét rang: Nhu-lai-tang 1a
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tinh thanh tinh, A-lai-da-thic 1a nhiém vong, boi vi
A-lai-da-thuc la Chan tinh.

Ve su chan tinh cua A-lai-da-thic, trong chuong y
thie tam ly cua kinh Lang Gia, khi n6i dén tang thic véi

w . « e P . - - ] A 3w
chuyén thic l1a bat nhat, bat di, c6 néu: "Khong phai 1a
tu chan tudng thuc (A lai da) bi diét, ma chi c6 nghiép
mdi bi diét, néu tu chin tudng bi diét thi Tang thic cang
s€ bi diét". Ban dich doi Dudng va ban dich doi Tdong
giong nhau. Trong ban dich doi Tong lai ¢6 2 cau: "Che
lap chan thuc do" va "chan tudng cua Tang thic". Do
Nguy thi chi dich la A-lai-da-thic. Nhu vay ching to
A-lai-da-thic trong ban dich tu tiéng Phan cua
Cau-na-bat-da-la daj Tong.giai thich la Thic che ldp
chan tudng, cac thuc 4n nau trong chan tudng. Néi mot
cach khac, .do bi nhiém va tich tu céc su ngu mudi tu vo
thiy dén nay nén chan tinh bi che ldp. Nhu Lai Tang
cing got tén la A-lai-da-thuc. A-lai-da-thuc ¢6 hai
nghia: Tu chan tudng va Nt:m/i{:p tudng. Tu chan tudng
bat diét tuc 1a Nhu Lai Tang. Cho nén, kinh Méat nghiém
c6 ghi cau tung: "Ta néi Nhu Lai Tang, coi d6 la
A-lai-da." Ngoai ra, kinh Lang Gia (ban dich dd¢i Tong)
lai ¢6 cau: "Hop nghiép sinh tudng, tham nhap ké
trude”. Ban doi Nguy dich.Ja "Do thé tudng cha Nghiép
_troi buoc”. Kinh Lang Gia, ban chit Phan thi ghi "Nghiép
va Chan'tudng". Diéu do chung to rang, nghia cua kinh
la Nghiép tudng nhiém trudc chan tudng, tuy theo ma
chuyén. B¢ la minh ching xdac ddng cua viéc noi
A-lai-da-thuc chia thanh hai nghia.
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A-lai-da trudc day dich la Tang. Ban dich doi Tong
lai dich lai 1a "phua bi chan thic" (Thic che ldp chan
tudng)."Tang thic chan tudng" ching t6 dich gia thién
trong vé nghia chg 4n, tang 4n (tuc 12 nhi€p dugc chan
tudng). Ve di€ém nay ta thay ban dich doi Tong cing ghi:
"Noi so ludc ¢d ba loai thiic, n6i réng ra c6 8 tudng". Ba
thuc do 1a: Chan thuc, Hién thitic va Phan biet su thuc.
Nhung ban dich doi Nguy va ban.dich doi Duong déu
khong n6i dén Chan thic. Lai ban dich doi Téng (ciing
nhu ban dich doi Dudng) n6i: "Tang thic hai thuong try,
canh gidi phong s6 dong" (bién Tang thdc thudng tru,
canh gidi gi6 lam dong), ban dich doi Nguy khong co
nghia "thuong tru". Ban dich cia Huyén Trang (xemr
Thanh duy thic ludn) cang chi ¢6 nghia 12 "hing
chuyén". D6i véi A-lai-da-thic, ban dich doi Tong dac
biét Qéu bat "Chan thuac", "Thudng tru". D6 cing la chd
cong phu nhit cia ban dich Lang Gia doi Téng. Quyén
bén, ban dich doi Tong noir Thiic tang, Nhu Lai Tang,
tam tudng ctia moi Thanh van, Duyén gidc déu thay, tuy
tu tinh 1a Tinh, nhung néu thay khong tinh, thi d6 khong
phai 1a chu Nhu Lai". Diéu d6 nhac ta nho tdi doan
"Tam thanh tinh tu tinh bi khach tran huan nhiém" néi
trong kinh Thang Man do Cau-na-bat-da-la dich. Tam
thanh tinh tu tinh (Nhu Lai Tang) bi khach tran huén
nhiém, theo thuyét bi troi budc nhung ban tinh thanh
tinh thi goi 1a Nhu Lai tang; theo thuyét tu tinh thanh
tinh nhung hién ra bat tinh thi goi la Thiic tang. Kinh
Lang Gia thuong n6i dén "Tam tang thic, Nhu Lai
Tang", ciing chinh vi 1€ d6.
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Nhu vay, c6 thé n6i rang thuyét tang thic Nhu Lai
Tang va Duy thic hoc Du gia ¢c6 mot khodng cach rat xa
nhau.

(III)

Phiap mén Lang Gia, néi chung dudc coi la phap
mon duy tam. Trong kinh Lang Gia ch6é nao cang n6i
dén "duy tam so hién" (do. Tam hién ra). Moi céi hién
hién ctia A-lai-da-thic nhu tdm guong sang, 4nh lén moi
sic tudng, noi nudc chdy, tang thiic, chuyén thic gon Ién
thanh song. Song "duy tdm sO hién" ma Phat n6i khong
giong voi thuyét Duy tam thudng néi ma 6 dé ho da tim
moi cach dé gidi thuyét duy tdm hién lén nhu thé nao.
Duy tam, khong chi la.hé duythic cta Huyén Trang, ma’
ngay ¢a hé dia luan cia Bo-dé-Luu-chi, hé nhi€p luan
ctiia Chan Dé, cac nha Du Gia hoc thude "V Trudce, Thé
Than', cung khong tranh khoi thién vé su kién lap, va
dac biét thién vé 1ap trudng 'i)f-' tam lap canh", "canh vo,
tam hiu".

Tam n6i ¢ day chinh la tdm thuc phan biét hu vong.
Dieu d6, hoan toan khong tuong tng vdi kinh Lang Gia,
nhit la trong ban dich kinh nay doi Tong. No6i nhu vay
khOng c6 nghia la kmh Ling Gia khong ban dén "duy tam
sO hién", khong ¢ su "an 1ap tim canh" ma chi 1a ¢6 nhén
" manh, trong tim cta no co su khac nhau. Chi trong ve su
an lap cia "duy tam sO hién", 1a diéu hu{mg ngoai dén cuc
doan. O day chi chu trong vé sy gidi thuy€t chat ché moi
su ly, ma ‘b0 qua y nghia ctia ddy tam nhu Phat da noi.
Con kinh Lang Gia thi lai hudng n6i. "Duy tam so hién"
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chi la phuong tién trong su quan sat, ma trong tam ctia n6
la nham vao viéc dan datdi tdi su tu gidc tu ching, vuot
I€n trén duy tam. Cho nén, "duy tam s6 hién" khong phai
la ton chi cao nhat cta Phap mon. Y nay c6 thé thdy
trong caw: "Thai tap nghiép huyét tam, khai ngo chu
-pham phu" (Thau nghiép lai d€ n6i Tam, khai ngd moi
pham phu); "Nhugc thuyét chan thuc gid, tam tic vo chan
thuc" (N€u néi su chan thuc, tam tic 1a khong chan thuc).
Loi n6i chd thi hanh, chan thuc doi danh ty; phan biét
ung hién so nghiép, tu hanh thi hién chan thuc, chan thuc
la cho tu ngd, noi gidc tudng la noi giac ly, d6 la noi cho
Phat tit nghe, ké ngu rong phan biét, moi cdi déu nhu
huyén 4o, tuy hién ra nhung khong chén thuc. Dieu do6 c6
thé ching to rang, “duy tam sO hién" cua phap mon Dai
thua la phuong tién bay ra cho ké ngu phu, con dé nhat
nghia, citu canh triét dé ‘cha Phat phap la sy chan thuc
tu chéing ngo, 1a tri tué ctia bac thanh tu gidc ngo, xa roi
tam, y va y thuc. ’

"Duy tam so hién" khong phai l1a chan thuc cuu
canh (triét d€). Ban dich doi Tong thé hién rat ré diéu
d6. Con ban dich doi Nguy va doi Duong co su khac
nhau. Vi du nhu, ban dich doi Toéng noi: "Nhu thuc xu
ki€n nhat thi€t phap gia, vi siéu tu tam hién luong" (0
noi thue mﬂ_thﬁy moi phap, la hién lugng tiéu viét tu
tam. Ban dich doi Nguy lai n6i : "Tra ¢ nhu thuc
ki€n la thé nao, dy la do da nhap vao tu tam ma thay
dugc cacphdp). Ban dich doi Duong thi noi: "Thay moi
phép nhu thuc tai cia ng, tic [a c6 thé dat t6i "duy tam
sO hién", Qua cac cau trén day, ta thay ban dich doi
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Tong la thoa dang hon ca. Trong ban dich doi Tong
thuong c6 gido thuyét "duy tdm phi thuc", nhung ban
dich doi Nguy thiJai khac. Nhu ban dich dai Tong noi:
“Thu tudng deu tich diét, cing khong c6 tam lugng."
(Céch dich khac ¢tia Duy tam); ban dich doi Nguy noi
"V tudng dinh diét hét, cing déu la trong tam khong c6".
Ban dich doi Tong noéi: "Siéu dé moi tAm lugng, tri Nhu
Lai thanh tinh"; Ban dich doi Nguy noi: "Néu nhép vao
dugdc duy tam, thi tri tué sé khong co tudng tran ciu'".
L4dng Gia n6i vé Duy tam rdt cha trong 6 su vuot ra
ngoai duy tdm. Ban dich doi Téong dac biét cha trong
di€ém nay. D6 la Iy do tai sao Thién Dat Ma lai coi trong
ban dich Lang Gia dfii Tong. _

Su sai biét v& mic d¢ nong sau khac nhau do, lai
thdy ducgc su khac nhau 6 Bao Phat va Phap Phat. Nhu
noi: Phap y Phat (tic Bao Phat), néi: moi phap nhap vao
tuéng}iﬁng (tu tudng) va tudng chung (cong tudng), tu
tam sé hién, tap khi (thoi nép) dua vao d6 ma c6... Phap
Phat la tudng tu tinh ly tdm, canh gidi duyén tu tu thanh
gidc d€ kién lap hanh dong. D6 nghia la: Tu Duy tim
hién ra moi cai nhu huyén do, néi nhu vay van la theo
quan dieém Bao Phat, ma chua phai la Phap Phat. Trong
Tong Thong va Thuyét Thong cang noi: "Thuyét Thong
~ nghia la tay (ng theo tam cta ching sinh, n6i cho ching
sinh hi€u'rang moi cai déu khé hop vdi kinh, nhu thé goi
la Thuyét Thong. Tu Tong Thong nghia la ngudi tu hanh
roi khoi te’tam hien Ién céc loai vong tuong... siéu viét
moi y thic tam y... N6i dé thu gido cho tré nho con mong
mudi, "tong" (thau tom) cho ngudi tu hanh. Theo tinh
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nhat quan ctia Phat Phap, do6 la thi tu ti nong dén sau.
Vé mat tu hanh ma noi, cing tdc la tu quan sat nghia
thién, phan duyén 'nhu thién, dén canh giéi thanh tri ty
giac cua Nhu lai thién. Nhung ddi véi nhing ngudi so
hoc hay da tu hanh lau nam; ké dong mong (it tudi con
mo6ng muoi) hay ngudi tu hanh, tat nhién c6 thé day dé
truc thi duge Nhu lai Thién. Thit tu cta Quan thién, dai
thé nhusau: vl -

Quan sat nghia thién - Quan Duy tam sd hién
(tuong tu nhu nghia hi€n hién) phap khong c6 Nga
Tinh. :

Phan duyén nfus thién - Quan Chan nhu doi vong
tudng Nga Phap. Hinh anh=khdng khong c¢6 Nga tinh’
van ton tai.

Nhit lai Thién - Roi tudng khong vo nga, hién
chingmhu thuc (nghia khong khong rét sdu, ké ngu phu
khong thé hi€u hét... d6i vai ke thanh tri tu giac, ta noi
diéu thuc té,
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Phap su THICH THANH NGHIEM

CO SO TU TUONG CUA PHAT GIAO

Thua qui vi Phét tu !

Tuy tuyét dai da sQ_trong cac vi day toi moi dudc
gap gd lan dau, song la mot tin do Phat gido, toi tin rang,
sinh ménh cua ngudi ta néu nhin nhan 6 tung lic thi nd
tuy 1a vo thudng ddy,nhungxét vé ban tinh thi no lai la”’
vinh hiing; qua khu khong co chd bat dau, vi lai cang
khong c6 diém két thic. Hién tuong séng va chét chang
qua edpg giéng nhu moi budi sang, tro day thi ta mac
quan ao, mGi budi t6i di nam thi ta lai c6i quan 4o ra, dén
hom sau khi tinh day ta lai mac quan 4o roi dén t6i khi di
nim ta lai c6i quan 4o ma thoi. Mau sac va ki€u cach cia
quan 40 c6 thé mbi hom mot Khac, nhung cai nguoi mac
quan 40 4y van la mot. Song la ti sy két thue cta cdi chét
ma ra. chét chi la su bat dau ctia mot 1an séng khac. Cho
nén, nhin nhan theo dao Phat thi sinh chua chac da la
- dang mung ma ti cang chua hin la dang buon.

Vi vay, qua viéc xem xét qué trinh ctia vO s6 nhing
Ian sinh vati trude kia, toi cho rang bt k€ chu vi ti dat
nudc nz‘m"':tdi, tit dan toc nao dén, thudc tang I6p x4 hoi
nao lai, hay tin theo tin' ngudng nao, bay gio gap nhau
co nhién chung ta da la be ban, nhung thuc ra trudce kia
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chung ta cang da tung 1a be ban cta nhau roi. Hoém nay
dugce gap lai bé ban ca xa cach da lau, Iong toi vui mung
khon xiét. Tu nay vé sau, chi can nhdn duyén c6 du,
ching ta luon sé eeved hoi gip go.

Cdi goi la nhan duyén caa dao Phat cang khong c6
gi 1a thad bi ca. Nhdn ¢o nghia la nhan to. Tu hai nhéan
to trd lén phat sinh quan he vai nhau, thi goi la duyén.
Vi nhu ¢i gidi Phat gidao Nitu Udc chiing ta da ¢6 y dinh
té-chic budi sinh hoat vé dao phap dac biét dé chao
mung ngay ky niem 200snam thanh lap nude My; vi chu
nhan Tung Dai nhan d6 muon dang ra to chidc ngay 1€
Phat giao:; va cdc vi la nhung khach duge moi dén du
Ié; bdy nhiéu nhan t6 do gop lai va phéi hop vdi nhau.
Viée-dy noi theo dao Phat la nhan duyén da téi. Su phoi
hop cta nhiéu nhan to trén day da lam ndy sinh ra mot
két qua, do la cude hop long trong cua chung ta ngay
hom nay. Cho nén quan niém nhdn duyén nay con co
quan hé chat ché vdi mgt tu tudng khac nta cha dao
Phat, do la nhan qua. Da co su lién hé va hoat dong voi
nhau giita cac nhan t6, it sé nay sinh cai két qua sau qua
trinh hoat dong. Dao Phat ldy cai nguyén ly nguyén
nhan trudc va két qua sau, xuyén qua cdi gioi han gita
sinh voi tit trong qua khi va trong vi lai, dé€ thuyét minh
cho su khac biét gitta giau va ngheo, giita sang va hén,
gilta cai-may va cai rui trong doi nguoi ta la khong c6 gi
khdc ngoai két qua do hanh vi cia méi nguoi tao nén.

Vi vay, néu ban la mot tifi 4o Phat giao thi ban sé
biét tran trong cdi may man ma minh c¢6 dugc. Dong
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thoi, khi ban gap rui, ngoai viéc ding cam tim cach cai
thién s6 ménh minh, ban sé khong oén trach ai, boi vi
ban biét rang d6 deéu la do cai két qua nay sinh bdi
nhung hanh vi thién.ac do ban than ban gy ra trong
cudc song trude cia minh.

C6 1€ c6 ngusi muuon dude biét dao Phat c6 cach
nhin nhan nhu thé nao vé su hinh thanh va su hay diét
trong tuong lai ctia thé gidi chiing ta. Xin thua véi cac vi,
trong dao Phat, c6 hai thudt ngi la nhdn duyén khdi va
nhan duyén diér. Noi dung cua ching la : do c6 su hop
tan va bi€n dong cta cac nhan t6 ma co su sinh ra roi
madt di., mét di roi lai sinh ra cua céc loai hién tugng.
Do nguor 1a nhu vay;gia dimirta nhu vay, md réng ra thi
dan tdc, quoc gia, thé gidi va dén toan bo vi tru cing
déu nhu vay. Do vo van nhitng sinh ménh sinh ra trong
thé gidj ndy, trong nhitng thoi gian va khong gian giong
nhau hdy khac nhau trudc kia da co6 nhing hanh vi
giong nhau hodc gan giong nhau, nén két qua cta no la
s ra di cha cai thé gidi nay. Vi cac sinh ménh sinh ra
trong thé gidi nay luon thay d6i, nén ban than thé gioi
ciang luon bién hoa cho tdi khi huay diét.

Vi quan diént nhan duyén va nhan qua ay, dao
Phat no6i rang thé gidi cua chung ta la do tat thay sinh
~ ménh sinh ra‘trén thé gidi cang tao nén. Khi khong cé
sinh ménh nao cin phai trd lai thé gidi nay thi no khong
con c¢an Ih:et ton tai nita. Khi cai thé gidi nay tiéu tan
trong khtan khong thi theo kinh Phat con ¢6 hing ha
sa sO thé gioi khac co thé chua dung nhitng sinh ménh.
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Thua qui vi, cau chan ly dau tién ma dic Phat phat
hién ra sau khi dac dao la "hét thay chang sinh déu c6
tinh Phét". D6 la y nghia tinh tiy cta dao Phat Dai thua.
Giai thich "tinh Phat” theo quan diém triét hoc cua dao

"Phit thi ¢6 ba phai ¢6 lap truong khac han nhau la:

Thit nhat, tu hién tudng ma phén tich nhéan thdc tinh
Phat. D6 la phai Duy thic ma mét bo ludn co ban la "Thanh
duy thuc luan". Phéi nay cho rang hét thay moi hién
tugng cua va tru nhan sinh déu do cai nghiép tich
tu £3i cac hanh vi cia-ching sinh ma thanh. Ban tinh
ciia nghiép thic thi khong c6-¢ai goi 1a thién ac. Thién
ac la 6 ché phan biét cai tam phién nao cua chap chudc,
néu chuyén phién ndo thamhtri tué thi la su hi€n hién
cua tinh Phat. |

Thit hai 13, tu ban thé nhan thic tinh Phat. Do la
phai"Nhu lai tang ma trung tam la "Ciu canh nhét thua
thuc tinh luan". Phai nay eho rang bat k€ la nguoi
thunng hay bac thanh thi ban tinh cua chung sinh déu
binh ding va vinh héng, lang I&, thanh tinh. C6 dieu ban
tinh cua ngudi pham gidng nhu quang vang duge dau
kin trong d4, con béc thanh thi vdi phuong phap tu
hanh da tu ché sauxa cua cai tam phién ndo nho ban ma
dua cai tinh Phat ra d6 thoi.

Thi ba la, ti luan diém nhdn duyén ma nhan
thic tinh Phat. Do la phéi Trung quan ma trung tam la
"Trung guan luan". Phai nay chi truong pham nhung
cai do nhan duyén ma ra déd la cai khong. Cai goi la
khong 1a chi tdt thay cac hién tugng va quan niém 0
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thé gian, c6 nhién khong phai déu la vinh hing bt
bién, du la cdc tinh Phat thanh tinh O thé gian cing
khong thé dung bat ci quan niém nao dé bao quat no.
‘Duy chi c6 cai khong va cang dé cho quan niém khong
cing khong luén, thé madi la cai tu tai va cai vo han
chan chinh. Tinh Phat ¢6 dac tinh ty tai va vo han, ¢
nhién cing khong phai la xa roi thé gian ma c¢o xuat
thé gian. Su khiac nhau gita thé gian va xudt thé gian la
& chd ¢ thé tu cai tam phién nao ma ¢6 dudge tu tai va
dat t6i vO han hay khong. Cho nen, ké pham phu vi
muén thodt khoi sy troi bude ctia phién nao va sinh ti
ma cau thanh Phat. Sau khi thanh Phat roi, d€ cau do
chang sinh lai van hoat dong trong dam pham phu. D6+
chinh 1a tu tudng trung quan "khong phai 1a khong,
khong phai la co".

ang tiéc 1a thoi gian cO han, hom nay khong co
cach nao gidi thiéu ti mi phuang phép tu hanh cta dao
Phat véi chu vi, tin rang khi nhdn duyén dén thi chu vi
nhat dinh sé€ c6 co ho6i dé biét no. Xin chac chu vi s6m
thanh Phat.

CONG NANG.CUA TQA THIEN

. I. Toa thién mot moén tai san.
Gan day khoa hoc da tién nhﬁng bude dai, giéi
quyét chodoai ngudi khong it nhj.mg van dé nan giai ndy

sinh tu hoan canh thién nhién, %4 hoi va cic mit sinh ly,
tam ly. Song le, nhiing vdn dé nan giai dang cho ching
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ta giai quyét lai ngay mét nhiéu thém cung véi sy tién
tri€n clia nén vian minh vat chat nhan loai. Trén thuc té,
cho dén cdi ngay.trai dét bi hiy diét, cic van dé nan giai
do hoan canh thién nhién dua téi cho loai nguoi cung
_khong thé khac phuc hét duge. Cho tdi cai giay phuat
than xac cta chung ta chét di thi cing chang ¢o cich
nao khong ché dude ¢o ning cua than thé. It nhat thi
loai’ nguoi khong ¢é edch nao ngdh can duge sy mat di
dan dan cia nang luong mat troi. Cho nén, su gia nua va
hay diét cua trai dat se la dieu khong thé tranh dudc.
Lai cang vi loai ngudi khong ¢6 cach nao ngan can dudc
su lao hoa dan dan cta co nang sinh ly, cho nén, sy tt
vong tit nhién coa-sinh “mMenh xac thit cung la diéu
khang thé tranh khoi.

Tuy nhién, khi ma trai dat con ton tai mot ngay
cho feai ngudi cu tra thi ching ta con can tim cach cai
thién hoan canh thién nhién, khién nd ¢o6 1gi hon cho
doi song va su sinh ton cta loai ngudi; khi ma cai sinh
ménh xac thit cta chung ta con dang song, thi ching ta
can tim cach cai thién su khoe manh cua than tam, lam
cho cudce séng thoai mai, vui vé hon. Diéu nay tuy la
van dé cua khoa-hoc hién dai, nhung lai khong thé
giao pho trach nhiém ay s cho khoa hoc hién dai. Béi vi
dé thuc ddy khoa hoc, phai dua vao tri nang va thé
nang cua loai ngudi. Néu mudn phat huy tri nang va
thé nang cao nhit dang tiem 4n ¢ noi sdu Kin trong
than tam con ngudi thi chi co.t0a thién la phuong phap
tot nhdt
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Phuong phap toa thién tuy bat nguon sau xa tu tri
tué ngudi phuong dong, nhung su that thi bat ké phuong
dong hay phuong tay, du la nha ton gido, nha triét hoc vi
dai, la nha chinh fri,..nha khoa hoc hay nha nghé thuat
ki€t xudt thi it nhieu déu ¢6 duge sic manh mot s6 cong
nang cua thien dua lai mac du ban than ho khong nhit
thiét da toa thién. Viée ho ¢o tri lue va nghi luc hon hin
nguoi thuong thi do la tuong ang véi cong nang cua toa
thién. Chi ¢6 dicu ho khong biét ring do la do cong nang
cua thien ma thoi. Do nhing cai thien phu coa ho cao
hon nguoi binh thuong, cho nén-trong tinh hinh khong tu
giac ma ho da co duge maot s0 cong nang cua thién, khién
ho trd thanh kiét xuat, trd thank vi nhan. ;

Chuing ta déu biét, toa thien la phuong phap tot
nhat dé khai thac va phat huy tri niang va thé nang
tiemap cua loai nguai. Cho nén viec cai tao nguoi binh
thuong thanh vi nhan, kiét xudt khong kho. Thien lam
cho nguoi ¢d thién pha thap tré thanh vu ta. nguoi cé
the chat kem trd nén manh mé, ngudi uu tu trd nén uu
ti hon, nguoi thé chat manh mé trd thanh cang manh
me, khién nguoi nguoi déu co kha nang trd thanh hoan
thien. Toa thién viwvay la phuong phap tot nhat deé
kién toan nhin sinh, xdy~dung xa hoi, cai thién moi
hoan canh. Doi voi nguoi binh thuong, toa thien ¢o the
khién ho,manh me y chi. thay dai khi chat. Vé mit sinh
ly, sé ¢o thém suc song mdi. Vé mat tam 1y, sé ¢o thém
niém hy {mg madr. Trude moiLdoan canh gap phai, sé
¢O thém nhan thue mai. Tomlai, toa thién co.thé khién
ban ¢6 duoe mot sinh ménh hoan toan mdéi me, ¢o thé
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khi€n ban thay minh thét la hanh phuc, tu do, tran day
stic song.

Cong nang cua toa thién chu yéu la do su tap trung
cua tam lyc hodcstc nghi vao mot y nghi tritu tugng hay
_cu thé nao ddy. Cho nén, khi 6 bat cif tu thé nao nhu di,
_ding, nam hay ngoi déu co thé tao ra phan tng cua toa
thi€n. Bat k€ la khi tram tu, khan tham hay luc 1€ bai,
tung nieém, cho tdi nhung khi tmng long khong ¢6 mot y
nghi nao khac ngoai viéc xem xét ky luéng hay cham cha
lang nghe, déu c6 khd-ning nay sinh phan dng cua toa
thién. Duy ¢6 diéu, phan ting ctia thién trong nhiing trang
thai ay 1a c6 thé gap ma khong thé cau duge. N6 khong,
dé gi nay sinh ddi vairtuyét @i da s6 moi nguoi. O mot sé
rat it ngudi né chi ngau nhién nay sinh mot hai lan, chi
khong thé mong nod thuong xuyén xay dén.

“Chinh vi thé, phuong phap tu thién phat sinh ¢
phuong dong lién tro thanh.#dt yéu. Cai kinh nghiém vé
thien chi co6 thé khién ta gap ma khong thé cau duge
cta phuong phap nay da trd thanh thu tai san ma nguoi
ngudi déu ¢o co hoi gianh duge, néu nhu ban mudn ¢o
nd ma gang cong hoc tap ¢ mot vi thién su.

[I. Nhan than dang qui

Muo6n ¢6 kinh nghiém vé thién, khong nhat thiét
ph&i ap:dung mot tu thé dac biét nao. Mot ngudi dang
Om, ngudi dang gap tro ngai trong hoat dong o nang,

hoac nguoi dang lam viéc bar ron toi muc khong roi
khoi chd ngodi duoc, thiho elng co thé tap thien. O bat
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ky ché nao nhu nam trén giudng, ngdi trén ghé ddy,
hodc khi ¢ bén xe buyt, bén xe dién. lic & trén xe hay
trong phong lam viéc, hodc dung, hoac ngdi, déu co the
tap mot vai phiit ¢ho tdi vai gio phuong phap thién ma
su thién cua ho da day.

Phuong phap co6 hiéu qua I6n nhat, nhanh nhdt tit
nhién la chon tu th€ ngdi x€p bang hai chan. Tuy nhién,
voi ngudi mdi hoc thién, nhdt la nhing ngudi ti tudi
trung nién tro 1én khong phal la dé dang. Néu mubn tap
thuan thuc tu thé ngoi-xép bﬁng hai chan va c6 dugc
trinh d6 dugc hudng niém vui ctia toa thién, thi cin phaz
san sang vé mat tam ly d€ nhan nai chiu cai dau va cai
t€ cua hai chan. Ciidau va“té cia hai chan cang la mot
qué trinh chién ddu gian khd voi su mém yéu cia ban
than ¢ ngudi mdi toa thien. Nhung khi da di qua qua
trinh'may thi it nhdt siic manh y chi cta ho ciing da chién
thang tam ly rut ré do so gian nan ma khong dam déi
dien vor hién thuc cia ho. Va nhu vay ho da nhé nhe
ti€n lén phia trudc mét budc roi do.

Trong tat ca cac loai dong vat, duy chi cé con
nguoi la co thd theo tu thé€ ngdi x€p chan. Cho nén,
phuong phép toa thi€n chi sinh ra cho loai nguoi. Cai loi

ciia toa thién chi ¢6 loai ngusi mai c¢6 co hoi hudng thu.
- Chéng ta nén mung vui vi da dugc sinh ra lam
nguoi. Hay tran trong tam than ma ching ta cé dugc.
Baoi vi, tuviéc luvén tap thuc té cua toa thién, c6 thé dat
ba dleu loi 1on :

. thé phach kién nhan,
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Sach ebook nay dung dé phuc vu déi tuong sinh vién,
hoc vién cao hoc, nghién cltu sinh... va nhitng doc gia
chua c6 diéu kién mua sach.

Vui Iong khong st dung file vao muc dich thuong mai.

Néu cé kha ndng, mdi quy doc gia dat sach giay dé
ung hg cong tac cua thu vién.

Chéan thanh cam on!
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2 . dau 6¢ nhanh nhay,
3 . nhan céach trong sach.

Cho nén, duc Phg‘it Thich-ca-mau-ni luén tan than
vé cai dang qui clia cudc doi véi cac hoc tro cia Nguoi.
-Dong thoi Ngudi nhidn manh ring trong tét ca cac loai
chung sinh trén troi, dudi dat, chi ¢6 than con ngudi la
thich hop nhat véi viéc tu hanh dao Phat.

[II. Cong hiéu cua toa thién dudi con mit
cac nha khoa hoc

Cai hay cua toa thién la do phan tng cta than tam
ma phat hién ra. Theo bag.cao Rew Nesuspe cla giao
su tam Iy Sato Yukimasa cua Truong dai hoc Kyoto
Nhat Ban thi toa thién c6 mudi hiéu qua tam ly:

«J. Tang cuong tinh nhan nai.
2. Chita trj cic bénh qu nhay cam (di ing)
3. Lam cho y chi bén viing.
4. Tang cuong kha nang suy nghi.
5. Hinh thanh nhan cach hoan thién hon.
6. Mau chong khlﬁ:n dau oc tinh tdo binh tinh.
7.SU 6n dinh vé tinh cam.
8. Nang cao hing thi va hiéu suit cua hanh déng.
9. Lam tiéu tan cac ching bénh trén thé xac.
10-Dat tdi canh gidi khaingo.
Cuang theo ban bao cao ciia Shimizengaku cua bac
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s1y hoc Nhat BanHasekawa U Zaburo da néu ra muoi
hai cong hiéu chia tri muoi hai loai bénh:

1. Chua tri bénh than kinh qua man cam (di dng).

2. Ching béfih thua cudng toan hay thi€u cudng
toan 0 da day.

3. Chiing c6 chudng.

4. Bénh lao. ~

5. Ching mat ngu.

6. Tiéu hoa khong tot.

7.Sa da day man tinh.

8. Bénh Atonic.cua da.day va ruot.

9. Tao bén man tinh.

10. Kiét li.

T1.Soi mat. |
12. Huyét ap cao. é

Muc tiéu cao nhat cua toa thien co nhién I O chd
chuyén mé thanh ngo. Néu mdi bat dau da cao dam vén
dé mé ngo, thi tru mot s6 rat it ngudi co géc ré sau chac
nhanh nhay, con d6i vdi phan I6n moi nguoi la khong
thiét thuc. Cho nén chang'toi bude phai muon su giap do
- cua cac nha nghlen cuu khoa hoc, dé gidi thi¢u vdi ban
doc cac hlEu qua ¢6 thé dat duge nho toa thién. Diéu nay
khong ¢6 tac dung d6i véi nhitng nguoi da co kinh
nghiém thuc té cua toa thién,nhung lai c6 tic dung
hudng dan doi voi nhiing ngudi mong moi ¢6 dude kinh
nghiém toa thién.
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IV. Su bao dam an toan doi véi than tAm

Trong cude sorig hang ngay, con nguoi ta hi€u biét
rat han ché vé than tdm cuia ban than minh. V& mat hoat
dong tam ly, trong mot ngay, moi ngudi titng ¢6 bao nhiéu
-y nghi don dap? That khong co cich nao dém néi! Du
rang chi tinh dém trong mot phut vua troi qua cing da c6
bao nhiéu y nghi? Trong d6 ¢o 1€ chi ¢6 doi ba y nghi chu
y€u c6 mot chit an tudng, con biét bao y nghi nho bé Tudt
qua trong dau thi khong thé nao biét dudce. Lai tim hiéu
thém vé mat hoat dongsinh ly. Cac t6 chuc té€ bao thay ci
d6i mai sinh diét khong ngung, N6i theo kién thic thong
thuong thi ban c6 thé biét day nhng tu kinh nghi€ém cam, -
giac thi ban khong Sao bi€t noi. Dunng nhién, chung ta
cing khong can thiét phai lam ro van dé nay.

Dieu quan trong la, moi ngudi dang song trong,
mot Xa.hoi cong thuong nghiép hién dai. Bat k€ la lao
dong tri 6¢ hay chan tay, baf ké la muu song cho minh
hay muu song cho dai ching, dau dau cang phai van
dung cai tri nang cao dg va-cai thé nang manh -mée.
Nhung moi nguai rat it biét rang, trong cdi kho tri nang
va thé nang cta ho co nhing 16 hong rat I6n, lam cho
nhiéu nang luc bi phi pham vo ich, dong thoi, lai khong
theé san sinh ra cai nguon nang luong doi dao ma lé ra co
thé san'sinh ra dude. Co thé néi rang do la su ling phi
nang luong. Hoac cing co thé noi rang do la su ngung
tré, da khong khai thac dugc hét nguon nang luong.
Hon niia lai cang khong the dféu tiét su luu chuyén cia
n6. Qua la diéu vo cung dang tiée.
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Ché thiéu s6t d6 1a cai gi vay? Chinh 1a nhing y
nghi vi€n vong, 16n x6n da tiéu hao thé nang, lam giam
tri nang. Trong cdc y nghi vi€n vong do6 thi dac biét la
nhitng ham mudn, niém phan vit, sy ngao man, noi thét
vong gay xac dong trong tinh cam, déu c6 thé khién cac
t6 chic sinh ly bi chdn dong, mét thang bang. Gia du da
hoc dugc cach toa thién thi ban c¢6 thé giam bdt duge
nhiing y nghi vién vong, vo ich, 1én xon, khién dau 6c
ban lic nao cing gitt duge trang thai thanh than nhe
‘nhang va binh tinh. Khi can st dung n6 dé€ giai quyét
cong viéc thi co thé phat huy dén cao nhit cai ning luc
ctia n6. Dong thoi né con khién cho cac tuyén noi tiét
trong cd thé ban git dudc trang thai lam viéc phoi hop’
nhip nhang, tao nén su ho trg gita hai hé théng théan
kinh giao cam va hé théng phu cta thdn kinh giao cam
vOI n@u

Vi'du nhu, tuyén hanh_tay dudi nao, tuyén tung
qua, tuyén dudi tai, tuyén gldp trang va tuyén vung nguc
cta hé thong than kinh giao cam ¢6 tac dung lam mach
mau co lai, huyét 4p tiang lén khi€n co nang hung phéan
giap cho sy hoat dong manh mé trong toan than ma
bi€u hién ra ngoai bang cic phan dng man cam, nhanh
nhay. Cac tuyén noéi ti€t 0-than, budng trung, dich hoan
va tuy cta hé thong phu coa théan kinh giao cam co tac
dung lam mach mau dan ra, ha huyét 4p, lam diu cic co
nang hung phan. Uu diém cua hai thi két hop lai hinh
thanh néh mot nhan cach hoan my. Néu dé no léch ve
phia nao déu la khong co 1¢i.
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Chung ta déu biét rang, do lam viéc cang thing,
do suy nghi nhi€u hoac do su kich thich cia mot nhan té
bén ngoai nao dg, bat ke la vui qua hay phin no déu co
thé khién mach méu co lai, mach dap nhanh lén, huyét
_ap tang cao, hoi tho don dap, két qua 1a gay nén cac
chung bénh chay mau nao, mat ngt, dau tim, 0 tai, than
kinh man cam, tiéu hoa khong t6t. D6 1a vi khi ban bi
xic dong manh thi trong huyét dich, cac tuyén noi tiét
lam viéc khong binh thutdng nén cac doc to xuat hién.

Cac tuyén noi tiet hoat dong binh thudng sé lam cho
ngudi ta khoe manh. Lam né mat di su binh thuong 4y la
da bat dén do bao nguy cho stic khoe. Cong hiéu cta toa,
thien la ¢6 thé dua tinh cani’xic dong cha ngudi ta trd lai
trang thai thanh than yén tinh, gap nguy hi€ém khong so
hai; gap di€u mung khong qua vui; ¢6 mat cang khong
nghi™a nhieu, c6 dude cing khong cho la it; trai y clng
khong kho chiu, thuan long cang ching mung vui. Cho nén
no trd thanh cai bao hi€ém cho an toan cia than tam ban.

V. Su diéu hoa va gidi phéng than tam’

N6i cho ro6 hon, hé thdng than kinh giao cam va hé
thong than kinh phu giao cam trong co thé phai phat
tri€n song song. Néu khong, ngoai viéc khong manh
khoe vé mat-sinh 1y ra, cung khong lanh manh trong su
phat trién tam ly va tinh cach. Néu léch vé cii trudc, sé
trd thanh con ngudi man cam, tu tu, néng nay, hay cau
va thiéu'tinh cam be ban, thi€u<4i nhan duyén. Con néu
nhu nghiéng vé cai sau thi trd thanh con ngudi hon hau,
that.tha, vui vé, hién lanh.
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Két qua cua su phat trién hé thong than kinh giao
cam, xét vé mat dugc cianod thi ngudi ¢6 né co theé tro
thanh mat tri€t gia lap di hay nha quan su tinh tuong qua
quy€t, hodc ké thu 8inh chan doi; xét vé mat xau thi sé tro
thanh mot nhan vat tu thi c6 chap, tan nhan, bao ngudc
va ngang nganh. Két qua khi hé thong than kinh phu giao
cam phz’ﬁ tri€n, xét vé mat dugc cha nd thi ngudi coé no ¢
thé trd thanh mot nha ton gido yeu-doi thuong ngudi hay
moOt nha chinh tri rong lugng nhan hau, hodc mot nha
nghé thuat tam hon rong md; con xét vé mat xdu thi sé
tré thanh mot nguoi tot bung tran lan, khong co ly tudng,
khong phan biét duoc thién ac, khong biét phai trai va
giai quy€t'cong viéc vO nguyén tac.

Puong nhién, néu chi phat trién vé mot hudng, nod
sé léch vé mat xdu, con néu ¢ nét dac sac nao ¢ mat
dugcwthi at it nhieu ¢6 sy’ diéu hoa cta ca hai hudng.
Toa thien la phuong phap diéu hoa té chiic co nang
trong than, budc vao lam viéc binh thudng va giap cho
nd phat huy ndng luc cao nhat. Chdé mau chot la cach
dieéu hoa than thé, diéu hoa hoi thd va diéu hoa con tim,
giam bdt ganh nang cia hé théng than kinh giao.cam.,
NG sé 1am nd nhat cai hinh bong cua y thic chi quan,
md rong cai gidi han lay ban than minh lam trung tam
cho tdi muc quén di su ton tai ctia ban than, cai y thic
chu quan' hoa tan vao trong y thic khach quan. Mot con
ngudi da dat téi mic do ay thi nhing phién ndo nang
né, ddu cua mat hin cang khopg trd thanh moi de doa
cho suc khoe cua than tam anh ta nia.
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Nguyén nhan ctia viéc tham duc, cau gian, khong tu
trach minh, khong rong luong vdi nguoi va khong phan
tich ly do tao ra phién muén, la 6 ché y thic cha quan
quéa manh. Tu chg.rang ban than minh va moi vat doi lap
voi nhau, nhung tat ca lai khong dugc di ngude voi y thic

“chu quan cia minh. Khi ma khong dat duge diéu ay, thi

sé theo dudi; khi da dat dudc roi thi cai ma dang dude
hudng lai chi-sg sé mat di, cai ma ghét bo lai chi s¢ khong
tranh duoc. Theo du6i ma khong dat dudc tat 'sé phien
nao, khi dat dugc roi van bi céc loai phién nao vay quanh.

Chi ¢6 phuong phap toa thién méi co thé khién cho
nguoita ti trang thai tam ly chu quan coi minh la trung
tam, dan dan chuyén sang trang thai tam ly khach quan,
citu vt con ngudi ta tu dudi day cua cai ho phién nao cha
quan, dan dan di 1én cai thé gidi tu do khach quan va
thﬁn{ﬁm dugc gidi phong hoan toan. |
> VI. Séng lau va vui vé

Viéc giam bdt ganh nang cua hé thong than kinh
giao cam rdt co lién quan tdi ho hap. Nguoi binh thuong
van coi phoi la trung tdm cta ho hip, con ngudi toa thién

~ thi dua trung tdm cta ho hap vao viing bung ma chang

toi goi n6 la dan dién, 1a khi hai. Muc dich la dung sic ép
cua vung bung lam moi glm roi dung y chi chi phdi hé
thong pho than kinh giao cam, moé rong mach mau, lam
ha huyét 4p, lam thu dén cac ¢o nang hung phan, tiét ra
mot lugng lon dcetylchohne o , tao ra cOng nang tran
tinh, lang 1€ va giai déc. ,..-f

( .) Nguyén ban ( ND )
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Muén trung tam cia ho hdp chuyén tir nguc xudng
bung, khong phai ngay mot ngay hai ma tap dude nhu
vay. Mot s6 nguoi theo phuong phép khi cong va phuong
phap y-0-ga chi trugng ding cach thd bung dé€ dat dugc
muc dich nay. C6 diéu la phuong phap dy khong phai
thich hop voi moi ngudi. Mot s6 ngudi do co nang sinh 1y,
vi nguy€n nhan tién thién hoac hau thién néu ding bién
phap qua cung nhac dé€ tap thd bung thi dé sinh bénh.
Phuong phap an toan la dé€ thuan theo tu nhién, tap
trung su chu y vao hoi tho, khong néng voi , giit cho hoi
thd binh thudng, ¢ tap dan nhu vay thi lau ngay téc do
tho s€ tu cham dan , s6 lan tho sé giam bdt, hoi thé cing
dai thém l€én, roi téi mot ngay.nao do ban sé thdy trung”
tam ho hap ctia minh da chuyén tir nguc xuéng bung.

Tho bang bung giap cho mau ¢ gan va ty tang chay
vé tim, phét huy cong ning ctia nd. Gan va ty c6 chiic
nang tao mau va du trid mau., Cai kho mdu dy chi€ém mot
phan ba tong luong mau trong co thé con ngudi. Con
trong tim va trong cac bap thit toan than mai thi ¢c6 mot
phan ba. Huyét dich 0 gan va {y lic binh thudng khong
chay vao hé thong tuan hoan, chi khi cin mdi bo sung
mot luong can thi€t cho sy thi€u hut huyét dich cha tim.
Tho bang bung ciing giong nhu hé tro thém cho tim, tang
- gap doi luong mau cho hé théng tuan hoan.

Tang thém lugng mau, chiic nang van chuyén chat
dinh dudng dugc tang cuong khién cho céc t€ bao bi kho
héo tang sdc séng, trd nén manh mé, khién cho cac t6
chiic t€ bao dang vi bé tic ma sip bi hay diét, nay dén
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dan song lai va dudc tai sinh co nang. Chinh vi vy, toa
thién co thé chaa bénh, c6 thé diét tru dudc cac ching
bénh nan y phic tap, cac bénh man tinh.

Khi ban mdc'mot ching bénh ma dang thude kho
_long chita khoi thi hay tap toa thién. Toa thién tuy
khong gi6ng nhu chuy&n cat bo rudt thua hé mo la khoi,
nhung né giip ban 6n dinh tinh than ;,mrn bét su lo
ldng s¢ hai d6i voi bénh tat, cing lam giam bdét cam
giac dau don do bénh tat gay ra. Tat nhién la co nang
sinh ly ctia con nguoi cé.mat gidi han tudi tho nhat dinh
ma toa thién khong thé lam cho ban mai khong gia,
khong chét, nhung né co thé giup ban séng lau thém,,
s6ng kha tuoi vui, ly'tha. DETa viec ma n6 lam dude.

VII. Boi dudng mot nhan cach hoan my
Mot nhan cach hoan my c6 thé duge boi dudng,
hinh thanh, qua gido duc, nghé thuat, ton gido, nhung
khong chac chan. Mot s ngudi bi su quyén ra mé hoac
clia tién tai va quyeén luc, tiép thu tac dong cua gido duc,
nghé thuat hay ton gido, nén trudc mat nguoi khac ho
da thé hién ra bén ngoai mot nhan cach cao thuong
cung véi hanh vi thanh thién. Nhung tu trong day long
ho ¢6 4n nau mot da tam hung huc véi nhitng am muu
qui ké ma chang d€ 16 ra. Nhing ngudi nhu vay ta goi la
loai nguoi mang hai nhén cach.
Vi yay, 0 thé gian ¢o nhiing nguoi quan ti rom da
tung trai qua su gido duc tot“dep. Cing co qui di dn
minh trong giao hoi va trong dam gido si. Boi vi du Ja
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gido ly cia ton gido, ludn Iy ctia gido duc, hodc su
thudng thic nghé thuat, tit thay déu la tir bén ngoai rot
vao. Tham chi con la sy 4p dit cua quyen uy. N6 chua
chic da phu hop v§inhitng mong muén trong tham tam
mai nguoi.

Toa thién la phuong phap t6t nhat dé boi dudng
nhan cich hoan my. N6 la su tu gidc xuét phat tu bén
trong ma dat tdi muc dich, khi€én fthan cach thing hoa.
Khong can dung bat ct gido ly nao dé gay sic ép. Luan
ly va dao duc la nhing.cdi vo dung d6i voi nguoi toa
thién. Hon nua, céi gido ly ctia-ton gido, cac tiéu chuédn
caa luan ly, cing nhu thudc do ciua dao dic, cing déu
mét di tinh phé bién-do sy khdc nhau cua thdi dai, hoan”
canh va doi tuong cu thé. Cho nén, su xuit hién cia
nhiing to6n gido mdi gan day qua la nhi€éu nhu mang moc
sau mya xuan vay. Trong do6 ¢6 ca dao Phat .

Toa thién thoat thai tu dao Phat. N6 khong mugn
mot cai vo bén ngoai nao. Khong can viét thanh sach.
Cho nén n6 la phap mén tu hanh mai mai xanh tuoi.
Toa thién la dem moét thd nhu cai t6i boc dan ting 16p
giﬁ'ng nhu boc be than cdy chudi vay. Sau khi da boe di
tung I6p tung Idp y ‘nghi. vién vong, thi khong nhung
khong trong thiy cai toi lam bo lam tich nita, ma dén ca
* cai thin xéc 16a 10 cha cai toi cang khong thay nia. Bat
dau 12 1am 10 cdi toi ra, roi dén cudi cung sé chang con
cai gi dé ban c6 thé lam 16 ra niia.

Chu nén, nguoi toa thiefi bat tat phal che giau
nguoi khac diéu gi. Cang khong phai vi d€ cai tao minh
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ma cam thdy suc ép tu bén ngoai dua tdi. Cang khong
can thiét phai day doa dau khé nhu khi cit bo mot khoi
u doc hai.

“

Toa thién chi'la cach tu luyén dan dan. Nhing y

nghi vién vong dan giam bdt, cho téi mic do vo niém,

ban sé ti1 thdy riang su ton tai trudc kia ciia ban la su ton
tai trén mot dong nhiing y nghi wen vong phién nao,
chi chdng phai that su la ban.

Cai that su la ban khong thé tach khoi toan bo su
vat khach quan. Sy ton tai cua sy vat khach quan chi la
ting phan cta sy ton tai chi quan cta ban ma thoi. Cho
nén ban khong can thi€t phai truy cau cai gi, cong chang,
can ghét bo cdi gi. Trach nhiém cua ban la lam thé nao
dé toan thé cai "ban" dy duoc sap x€p mot cach co trat
tu, tot dep.

{tng ngudi toa thién khi da dat téi muc d¢ dy, sé
la nhitng ngudi yéu qui dofig loai, sé la nhing nguoi
thuong yéu hét thay ching sinh. Tinh cach anh ta sé
sang nhu anh duong mua xuan: Du rang d€ ti€p nhan su
van dung ctia phuong phap giao hoa, ho ciing bi€u hién
su (hy, ng, ai, lac) vui, budn, mung, gian, nhung trong
noi tam ho, 4t sé luon lang l€, trong sang nhu nudc ho
miua thu. Nhitng nguoi nhu the la nhiing nguoi ngo dao,
la bac hién nhan hay béc thanh.

~ Dic Phat Thich Ca Mau Ni tung noi rang: "Het
thay mof chiing sinh khong ké.nao 1a khong c6 sdn tri

( *) Nguyén ban ( ND ).
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tué va cong nang ctia Phat". Néu ban mong moi nhiing
I0i ich ma nguoi toa thién co thé dat tdi, thi nguyén
vong ciia ban nhat dinh thanh su that. Bat ké 1a gia tré
trai gai, khong phan biét cdi hon kém cua tri nang,
khong phan biét su manh y€u cha co niang, ma cing
khong ké dén nghe nghiép, dia vi hay tin ngudng ton
giao, canh cta thién rong [én luon md cho hét thay moi
nguoi. "

Chi c6 mét diéu quan trong can phai n6i véi ban
la, ban da doc bai vi€t ban vé thién nay roi, thi ban than
bai viét nay quyét khong phai-la thién. Thuc chat coa
thién con cho doi 6 quyét tam cua ban sé hang tim theo
hoc ¢ nguoi thay ma ban tin-ciy. Néu khong, bai viét
nay chi cung cip cho ban thém mdt s6 tri thic vun vit,
chu khong gitp gi duge cho tam long mong moi hoc
thién .q.l:il ban ca.

F

.

TU CAI TOI TIEU NGA DEN CAI VO NGA
[. Thién Ta gi

Diceu dédu tién toi mudn ndi véi cic ban rang thien
khong phai la tri thtic, nhung tri thuc khong tach khoi
thién; thién khong phai la ton gido, song, hiéu qua cua
~ ton giao lai ¢6 the thu dugc tu thien; thién khong phai la
khoa hoe, nhung tinh thén coi trong thuc tién, coi trong
kinh nghiém cua khoa hoc cung chinh la doi hoi cua
thien. Cho nén xin ban dimg dém tam Iy to mo d€ tim
hi€u noi dung ctia thién. Boi vi thién khong phai la sy
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vat gi mai meé do nguoi phuong dong dem tdi. Tu khi co
khong gian va thoi gian tdi nay, thién da ton tai pho
bién trong khong glan bao la vO bd bén va trong thoi
gian dai vO tan. e

Ca diéu la. khi ma dao Phat ¢ phuong dong chua

truyén tdi xa hoi phuong tiy, thi ngusi phuong tay con

chua biét dén su ton tai cua thién. Cai thién dudc day
khi ngudi phuong dong tdi phudng tay, trén thuc té,
khong phai la thién. D6 chi la nho viéc hai ngan nam
trdn nam trudc, cO motwi vuong tu ra doi o An D6 tén
la Gautama Sakyamuni ¢ ) dau tién phat hién ra thién
roi gidc ngd va goi la Buddhd ™) néi cho chung ta biét
cach nhan ra thién:- Roi ']‘)‘H‘ﬂdng, phap dy tu An Do
truyén tdi Trung Qude, sau do toi Nhat Ban. An Do Fm
nd la dhyana (7, Doc theo am Trung Qudc la Chan
thed*am Nhat Ban la Zen (). Tom lai, thien ton tai phé
bién va vinh hiang, no khung,f:dn nho ai truyén thu. Cai
can truyén thu chi la phuong phap lam sao dé ty moi
ngudi thé nghiém cai thien nay ma thoi.

C6 nguoi hiéu lam thién la mot kinh nghiém thiin
bi, hodc gid cho rang thong qua kinh nghiém cua than
thinh ma c6 duoc”mot_nang luc sicu nhién. Dudng
nhién, trong qud trinh rén luyén toa thién, ¢ thé trong
cam giae sinh ly va tam ly cta ban sé ndy sinh nhieu hién
tuong la thudng; Cang ¢o thé tu trong viec tap luyén
thong nh/at than tam, dat dude muc dich ding taim luc
dé khong ché hoac lam thay” déi su vat bén ngoai.

- (*).Nguyén ban (:‘\"DJ.
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Nhing diéu d6 dugc coi la nhitng hién tuong k¥ tich ca
ton giao, chu khong phai 1a muc dich cua toa thién. Boi
vi nhiing hién tugng ay chi thoa man tinh hiéu ky va tinh
khoe khoang, chikhong thé giai quyét van dé trong doi
song hién thuc cua con ngudi. Thién la nhim chd cin
ban ctia van dé chi khong phai trudc tién nham vao viéc
chinh phuc hoan canh cta x4 hoi va tu nhién bén ngoai.
Cho can ban cua thién la trudc hétbat dau tu viéc nhan
thic dugc triét dé ban than minh. Khi ban da nhan thic
dudc cdi toi cia ban la thé nao roi thi dong thoi cing
tiéu tan ludn cai toi ma ban dang cho la c6. Viéc nhan
thuc lai cai toi cua ban than ay, chung ta goi né la ngo
dao hoac goi la su kién tinh, 6 la budc dau tién dé ban’
giai quyét triét d€ van dé hién thuc. Két qua ban sé thay,
cai ca nhan cua ban cung voi hién thuc toan thé la mot
chinh_thé, khong nén va cang khong thé tach biét. Ban
than bdan ¢6 cho khiém khuyét thi mdi nhin thay ché
khiém khuyét cta hoan canh?Giéng nhu mét tim guong
161" [6m vay, cdc hinh anh hién lén trong guong déu méo
mo. Cung lai giong nhu 6 mat nudc dang gon song, mat
trang soi vao nudc hién 1én cing khong hoan chinh,
khong ding im vidy. Néu nhu mat guong phang phiu,
mat nudc phang lang, gié.im, thi hinh anh trong tam
_auong. bong trang dudi nudc s€ tao cho ban cam xuc
dep dé nhu tho, nhu hoa vay. Cho nén, xudt phat tu lap
truong cua thién dé nhin nhan nhing néi dau khd va
bat hanh.ma loai nguoi gap phai, thi nguyén nhan chu
véu khong phai ¢ ché do hoan canh khac ngliiét cia thé
gidi ma chung ta dang song, cing khong phai & chd xa
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hai loai nguoi dang s¢, ma 1a & chd chua thé nhin thic
dugc ban tinh cua cai toi.

Cho nén, phuong phap cua thién khong phai la chi
dao chiing ta trémtranh hién thuc. Cang khong phai la
_ day ching ta hoc theo con da di€u chau Uc, dem gidu
anh mat canh gidi ké thu vao trong bun ma cho 1a moi
védn dé da duoc gidi quyét xong. Boi vi thién khong phai
2 luan thuyét duy tam ki€u ty ru ngi. Dung cong phu
ciia thién c6 thé lam tiéu tan cai toi. Khong nhing lam
ti€u tan cai t6i nho bétu tu ma cung lam tiéu tan luén
ca cai dai nga ma tri€t hoc van coi la chan ly va ban thé.
D6 méi la cai tu do tuyét doi. Vi vay, mot nguoi tu thién
thanh cong, s€ khong cam thdy moi trach nhiém la ganh
nang, ma cing khong cam thiy diéu kién song la suc ép
doi vai con nguoi. Ho chi cam thay siic sGng dude phat
huyskhong c¢6 gidi han. D6 1a bi€u hién cta ty do tuyét
déi. Cho nén, cudc song cua thién la tu nhién va tich
cuc, vui tudi va ¢0i md. Nguyén nhan la do viéc tu thién
giip ban phuong phap dé khong ngung khai thac kho
bau tri tué cia ban. Khai thac cang sau thi tri tvé dat
dudc cang cao. Cudi cung thi tri tué cia toan va tru déu
la ctia ban. Lic dy ban sé thay rang, toan bo khong gian
va thoi gian, khong c6 cédi gi ¢ ngoai pham vi quan sat
cua tri tué ban. Luc do tri tué¢ cua ban trd nén tuyét doi.
Ma da tuyét doi roi thi ngay ca danh tu tri tué ciing
khong con can thi€t nita. Dén muc do dy thi cai toi van
khién bdn theo dudi danh lgi guyén luc hoac cai toi van
khi€n ban 14n tranh khG cuc gian nguy, c6 nhién la
khong con nira. Da 1a céi tri tué khién cho cdi toi tiéu
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tan, thi véi ban n6 cang la cai quan niém khong can
thi€t nira. 3

I1. Ba giai doan ctia toa thién

Hién nay phuong phap toa thién ma toi dang day
cho céc dé ti gobm ba giai doan:

Giai dogn mot : Giit thang béng su phit mén cua than tam.

D€ dat duoc su manh khoe ctia than tim, vé mat
than thé, chang to6i chi trong lam méu va slta cac tu thé
di, ddng, ngoi, nam. Dong thoi truyén thu phuong phap
lam cho, than th€é khoe manh do cac tu thé di, ding,
ngodi, nam. D6 la phuong phap két hop gitia y-6-ga cua
An D¢ véi dao din cia Trufig Qudc, thanh mot phuong
phapvan dong thich hgp vdi viéc toa thién gitl than, va
tang thém cong hiéu cua toa thién. Cho nén, n€éu mot
ngudi"mao do toa thien ma c6 duge maot s6 hiéu qua thi
than thé ho At sé kién toan va-ca sic chiu dung déo dai.
Vé mit tim ly, chiang toi chi trong dén su tiéu tan phién
ndo, da nghi, uu tu, s¢ hai, tinh than hoang loan, khi€n
ho tao dudce tinh than tu tin, qua doan, lac quan, binh
tinh va 6n dinh.

Mot hoc tro gidi hoc 6 chd chang toi tit nam dén

mudi bai la cé thé hoan thanh dugc giai doan mot, va ¢
~ thé dat duoc hai hiéu qua ro rét nhu da no6i trén. Cho
nén, mOt hoc tro cua ching toi da néu ra trong bao cdo
la, "Toi cam thdy toa thién doi véi toi va nhieu ngudi
khéc rat c6 ich. Bét luan la donghé nghiép hay do thoi
quen, hau nhu tiing gidy, tiing phuat ching ta'déu dang
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dén tri 6¢, nén toa thién qua thyc 1a mat tha nghi ngoi
va diéu tiét rat dé chiu, rat can thiét. Du khong noi toi
nhiing muc dich.to lén hon, quan trong hon, chi mét
di€m nay, viéc toathién cing diang dugc tu luyén."

Khi toi 1én 16p bai dau tién cho mai 16p hoc, toi
déu phai hai ting ngudi xem muc dich dén hoc toa thién
cua ho la gi. Mong c6 ich vé mat than the ha}r mong co
ich vé mat tam ly? Phan 16n tra 161 12 mudn c6-dudc su
tr¢ gitp v& mat tam ly ma téi hoc thién. C6 thé thay
rang cudc song hién tai'etia moi nguoi trong xa hoi do su
kich thich va sic ép manh mé cta hoan canh thuc té,
nén than kinh qué cang thang, rat nhieu nguoi mat di su,
thang bing vé tamly. TTU nhing nguoi ¢ muc do
nghiém trong phai tim gap béc si than kinh ra, con thi
ho tim dén hoc toa thién. Toi ¢6 moét tro ni la mat giang
vién%uat sdc ciia mot truong dai hoc néi tiéng. Lan dau
gap toi da hoi ngay xem toico gitp dudce ba ta go bo
trang théi tinh than cang thang, bat an hay khong. Toi
dap réng viéc dy d6i voi nguoi hoc toa thién la mot viéc
qua dé dang. Két qua la sau khi hoc, ba ta cam théy toa
thién 12 mot thit An hué déi vai cude song ctia minh.

Phuong phap cua giai doan mét nay rat don gian,
chi yéu 1a khién ban thu dan cac co bap va than kinh
trong toan than, tap trung moi cha y vao phuong phap
ma ban hoc dudc, bdi vi su cang thang cia cd bap va
than kinlr c6 lién quan tdi hoat dong cua bo ndo. Lam
thé nao dé giam nhe ganh nan’g ctia bo ndo, d6 la méu
chot cia van dé. Khi ma nhing suy nghi vi€n vong, 1on
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XOn caa ban giam bét di; b nao cua ban sé dan dan
dudc nghi ngoi, lugng mau doi hoi cua b ndo cing it di,
khi€n cho lugng mau hiu thong trong toan than nhiéu
thém. Dong thoi, do bo ndo cia ban duge nhe nhom, co
bap trong toan than cing dugc thu dan, vi thé ma mach
mau dan ra, khap nguoi cam thdy dé chiu, tinh than tu
nhién sang khoai, phan ung cua bd nao cing tu nhién
tré nén sang su6t nhe nhom hon. -

Né€u ai toi hoc toa thién ma chi can lam thang
bang than tam, thi hoc hét giai doan mot, ¢o thé coi la
du. Song c¢6 rat nhiéu hoc tro hec qua giai doan mot ma
chua théa man. Cing c¢6 hoc tro téi hoc la muén dat
dugc muc dich cua giai doanwhai. :
Giai doan hai : Tl cdi 16i tiéu nga dén cdi 16i dai nga.

O giai doan mot, khi ban dang rén luyén nhim
lam cho.cac y nghi 10n x6n tap trung lai trong dau 6c¢
ban van con nhing y nghi khdc chuc xen vao khi nhiéu
khi it, lac 4n lac hién . V& mat quan niém, muc dich cua
ban la mudn cho viéc luyén tap toa thién cta minh co
ichvi su manh khoe ctia than tam. Cho nén, ¢ giai doan
nay cai toi thuan tay la trung tam, thi khong thé ban tdi
ly tudng tri€t hoc hay kinh nghiém ton gido duge. Dén
giai -doan hai, khi cai toi nho bé cua ban dudc giai
- phong  thi bdn mdi budc t6i muc do minh tudng
(Meditation)' > khi luyén tdp phuong phdp ma thay
giao hudng dan, ban cian md ;{f}ng pham vi cua quan

(*) Nguyén bdn (ND).
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niém vé cai toi nho bé. M rong téi muc ngang bang voi
khong gian va thoi gian, lam sao cho cai toi nho bé hoa
vao trong toan b vi tru, hop nhét voi vi tru dé khi
nhin vao noi tamuthi thdy sau xa khong bd bén, nhin ra
bén ngoai thi thdy ménh mong khong gidi han. Mot khi
- da hop nhat lam mot véi va tru thi thé gidi than tam cua
ta s€ khong ton tai ntra. Cai ton tai chi con la va tru vo
cung sau xa vo cung rong I6n. Ban than khong chi la
mot phan nho ctia v tru ma cang tuc la toan bg va tru.
Sau khi da c6 duge kinh nghiém nhu vay, lic toa
thién roi, ban sé co thé ly giai-dugc céi y nghi ly tri hoac
cai ban thé ma triét hoc noi tdi la nhu thé nao, ly giai
duoc sy ton tai cua-hién tuong 1a nhu thé nao. Bai vi,
moi-hién tugng déu la cai mat ndi lén hay la cdi vo bén
ngoai ciia'ban thé. Noi mot cach don gian thi tat ca moi
hlENLIUHg tuy c6 khac nhau maot troi mat vuc, song
trén thuc t€, su khac biét do-khong hé can tro su hoan
chinh ctia ban thé. Vi nhu trdi dat ma ching ta dang
song, tuy ¢O vo van nhiing giong loai dong vat, thuc vat,
khoang vat hoac cac loai theé khi, thé long, chat ran ...
rdt khac biét nhau, chang khong ngung sinh, diét, bién
di. Nhung néu ding ¢ cdc tinh cau khac ngoai trai dat
ma nhin trai dét, ta thay no chi la mot vat thé ma thoi.
Chi can chiung ta ra bo sy tri buge cua cai toi hodc cua
quan niém chi quan ma dung trén lap truong khach
quan toan thé dé quan sat moi hién tugng, thi sé¢ khong
thdy d6Ta su d6i lap va mau thtan. Gia du nhu mot cai
cily ( du to hay nho ),-néu nhin tu goc do la cay hoac
canh cay chiing déu c6 su khdc biét, nhung néu nhin tu
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T3 | J-
goc do € cay thi bit luan phéan nao cta cay cing déu
thudc mét chinh thé thdng nhat - cai cay.

Trong qué trinh cta giai doan hai, ban c6 thé thdy
dudc rang, ban khdng chi la su ton tai ca biét ¢6 lap, ma
con la ton tai pho bién trong v tru, sdu rong, khong co6
gidi han. Mau thuan gitta ban véi hoan canh khong con
nita. Nhing su bat man, cam gian, yéu thuong, khat
vong, cing nhu tam ly bai xich va deo dudi sé tu nhién
mat di. Ban sé cam thdy su tinh lang va day du. Cai toi
bé nho tu tu da tiéu tan thi co thé coi moi ngudi, moi vat
déu la hién tuong sinh ra do cai ban thé cua ta, va vi thé
s€ yéu mén moi ngudi, moi vat nhu yéu mén cai toi bé
nho caa chinh minh, do chinh la su khoan dung cua’
nhiing nha triét hoc 16n n6i chung.

Duong nhién, moi nha ton gido vi dai déu tung co
cdi thé nghiém cua giai doan hai, sau khi ho da dugc
giai thoat khoi cdi toi nho bée phat hién ra cai ban thé
cia minh la sy ton tai cta toan vi tru, biét duge ban
than minh véi van vat trong va tru la mot, moi hién
tugng cta van vat la tit n6 ma ra thi ho sé co trach
nhiém phéi yéu qui van vat; ¢6 trach nhiém chi phoi van
vat,. glong nhu ¢6 trach nhnem thuong yéu con cat, ¢o
quyén tu do chi phdi tai san ctia minh. Nhu vay la ho da
* hinh thaph méi quan hé gitta than vdi van vat: nhan
cach hoa cai ban thé v tru ma ho da thé nghiém trong
"minh tm}ng" (Medltatmn) dé cau thanh cai tin
ngudng thuong dé; cu thé hoa edi quan niém thuong dé,
tu yéu cai dai nga, d€ cdu thanh sit ménh cta chia ciu
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thé hoac clia s gia than linh; thong nhat moi hién tugng
ma coi d6 la dai tuong dudc sang tao hoac dudc citu wit
Két qua la, co mot sO nha truyén gido I6n tudng ring,
ban chat linh hom-ewta ho tuong ddng voi than thanh, do
su hién thuc hoa cua than linh ma héa thanh nguoi, cho

“nén ban than ho la chia ciu thé; lai ¢c6 mot s6 nha

truyén giao khéc tudng riang, ban chat linh hon cia ho
tuong dong ma khong thé tach biét voi than linh, cai

hién tuong thé xac cua ho chinh la si gia vang theo lénh

cua than linh téi thé gian nay d€ truyén dat y chi cia
than linh vay. -

Cac nha triét hoc va cac nha truyén gidao noi
chung, khi dat téi dinh ¢d0 cua giai doan hai thudng
cam-thay tri tué cua ho la vo han, siic manh cta ho la vo
cung, sinh ménh cua ho la vinh hang. Song le, pham vi
cha eaj "to1” cang Idn, thi long tu tin cang manh; long tu
tin manh mé 4y trén thuc té4a su leo thang vo han cua
cai cam giac ¢6 uu thé, cua tinh kiéu ngao. Cho nén, goi
la dai nga (cai toi1 to 1on - ND), ctiing chua phai da dugc
gidi thoat triét d€ ti trong dau 6.

Giai doan ba : Tu cdi 161 dai nga dén vé nga (khong cé
161 - ND) .

Khi ngudi ta dat dén dinh cao cta giai doan hai,
cam thdy quan niém "toi" khong con ton tai nia thi dé
moi chi la ra bo dudce cai nho bé tu tu tu Igi ma thoi chu
chua pha dinh ducc cai y nigm cua ban thé hoac cai

- (%) Nguyén ban- ND.
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thuc tai cua théan linh. Du ban c6 goi n6 1a chan ly, hay
than linh duy nhat, la quyén uy-t6i cao, Ia nguyén tic bat
bi€n va ké ca la Phat da theo cach goi cia dao Phat di
chang nia, (ban ¢ho rang n6 c6 that) thi ban véin chua
thoat khoi cai thé gidi dai nga, chua thoat khoi pham vi
tri€t hoc va ton gido.

Can phai n6i véi ban rang, cho téi giai doan ba
mai la ndi dung cua thién. Thiénta khong cé cach nao
tudng tuong ra duge. N6 khong phai 1a mot loai quan
niém, cang khong phai la mot loai cam giac, khong thé
diing bat cit mot y niém tritu tugng nao hay mot su vat
cu thé nao dé thuyét minh vé n6. "Minh tudng"
(Meditation) c¢6 nhién la qua-trinh cin kinh qua dé dén’
con duong thién cta nhiing ngudi binh thuong. Tuy
nhién, khi dén ngudng cta cta thién thi phuong phéap
minh.@ﬂng khong ding dudc nira roi. Cang giéng nhu
si dung ¢ac phuong tién glan/thong dé tung chang, tung
chang dua ban téi mot dia di€ém phia trudc la mot vach
nai dung dung, nhin [én khong thay dinh, nhin sang hai
bén khong thay cod gidi han. Lac d6 cé mot nguoi di
tung vuot sang bén kia vach nii dung dung ay, chi tay vé
vach nuai va bao ban.rang, vugt qua vach nui nay la ban
s€ tdi thé gidi cua thién.“Nhung ngudi ay lai bao ban
: rdng ban chd ¢6 trong cho vao moét loai phuong tién
giao thnng nao dé ma bay qua n6 hoac di vong qua no,
di xuyén qua no6, bai vi no 1a ban than cta vo han, ban
khong thé’dung bit cit cach nag.dé vuot qua no ca.

Du la mét vi thién su cao minh di chang nta, khi
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da dan dat hoc tro cia minh téi chd nay, ciing cam thay
khong cé cach nao nita. Tuy ong ta tu phia bén kia tdi,
song lai khong ttu: kéo ban qua bén ay. Cung giong nhu
ba me khong thé-an udng thay cho dda con tho cta
~minh cho daa con khoi d6i. Luc bay gio, dieu duy nhat
~ ma vi thién su dy co thé giap ban Ia n6i vdi ban ring,
mo! kinh nghiém va moi tri thic trude kia ciia ban, moi
‘quan niém trudc kia ban cho 1a d4ng tin cay nhét, la vi
dai nhat, la thyc t€ nhat, tat thay déu phai ra bo; Cho
dén ca long mong moi.dugc bude vao thé gidi thién cing
phai ra bo. Cing gidéng nhu trude khi ban budc vao mot
cong trinh kién truc dac biét thiéng liéng, ngudi gac cua
sé noi voi ban khong nhimg=khong dugc mang theo vi
khi ma ca dén quan &0, mi mao, giay dép déu phai trat
bd, khong nhing khong dude mang theo mét chit gi ma
ngakc& than xdc va linh hon ban cang phai ra bo. Co
nhu vay mdi cho phép ban budc vao. Boi vi thién la thé
€161 vo nga, khi ma trong ban con mot chut con con nao
day, thi chang ¢6 cach nao tuong thong voi than linh ca.
Cho nén thién la linh vuc ctia bac tri gia, cing la linh
vuc clia ngudi dang cam. Néu khong phai 1a bac tri gia
s€ khong tin tudng ma ri bo hét thay, lac ay sé c6 mot
thé gidi khac xuat hién trudc mat ban; néu khong phai
la nguoi ding cam, sé kho long lam dudc viée ra bo hét
thay moi thu, bdt ké la thuoc linh vuc tu tudng hay tri
thic, thudc linh vuc tinh than hay vat chat, nhing thu da
¢6 tit khi'ban ra doi téi nay. -

C6 1€ ban sé hoi ring, néu phai hy sinh nhiéu nhu
vay. thi khi vao dén thé gidi cta thién sé ¢o ich gi? Xin
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thua riang, khi ma ban van con nghi nhu vay thi ban
khong thé vao dudce, cdiong cau lgi di 1a cho minh
hay cho ngudi déu con ¢ trong dia hat cha cai toi. TG
thit sdu cua Thientong Trung Qudc day cho ngudi ta
phuong phap ngod thién la "khong nghi diéu thién,
khong nghi diéu ac", c6 nghia la rd bd toan b cac
quan niém d6i lap ta véi ngudi, trong voi ngoai, c6 voi
khong, to véi nho, tot véi xdu, phién néo voi bo dé, mé
vai ngo, vién vong vai thuc té, néi khd cua viéc sinh ti
voi niém vui cia sy giai thoat... Co nhu thé thi thién
cdnh va ngd canh moi nay sinh trong sinh ménh ban,
khién ban c6 duge mot sinh ménh mai, cai sinh ménh
mdi nay ban von da c6 ma_chua phat hién ra. Thién,
tong goi do la dién mao khi cha me chua sinh ra ban.
Do vua khong phai 1a cai toi nho bé xac thit, ma cang
khong phai la céi dai nga cta thé gian va tru. Do 1a cai
tu dok}uyét d6i, khong bi tréi buge boi bét cu sy phién
nao nao. Mudn vao cta thién qua khong phai la viéc
dé. Nhi¢u nguoi da hoc thien may chuc nam, da tinh
toa miy chuc nam, van chua-c6 dudc cai cua ay-dé
budc vao. Song, néu nhu nhan duyén ctia ban da chin,
hodc gap mot vi thién su tai gioi, voi su tdn tdm kem
cap ctia 6ng ta thi budc vao cia thien cang khong kho
~ khan. Ong ta sé dung nhiéu thai do, dong tac, 16i noi
ma ban thiy c6 vé khac thuong d€ dan dat gian ti€p,
khién ban mau chong dat duge muc dich bude vao cua
thién. Khivi thién su ay bao rang ban da budc vao cua
thién thi ban mdi hi€u ring thien vén khong co cta.
Khi chua vao thi khong thdly cita dau, dén khi vao roi
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thi cia cing khong ton fai. N¢u khong, at c¢6 su phan
bi€t trong vdi ngoai, mé vai ngo. Neéu con su phan biét
thi van chua phai la thién. O giai doan hai, tuy hanh
gia da cam thﬁ}e—em toi khong con ton tai, nhung ban
thé ctia va tru hay chan ly t6i cao thi van ton tai. Da
thita nhan moi sy khéc biét la sy dién sinh cta ban thé
vil tru hodc cua chin ly tdi cao, thi ban thé noi tai hién
tuong bén ngoai van doi 1ap vdi nhau, tru phi doi dén
ldc moi sy khéc biét cao cta hién tugng déu tan bién
ma hoi qui vé chan ly hoac thién qudc, mdi la hoa binh
va thong nhat tuyét doi. Chung nao ma cac hién tugng
vin con hoat dong thi mau thuin va lo lang, dau khG
va t0i ac van chua~thé hét=€ho nén, nha triét hoc va
nha_truyén gido tuy lic nay da thay dudc sy yén tinh
ctua ban thé, nhung khong c6 cdch nao gat bo su hon
loan,ciia hién tugng.

Nguoi da budc vao thé gidi cua thién thi cai ban
thé va cai hién tuong nhin thay khong phai la hai thu
déi lap nhau, tham chi cang khong thé dung long ban
tay va mu ban tay cua cung mot ban tay dé so sanh. Boi
vi, ban than hién tugng, tic la cai ban the kia néu tach
roi hién tuong thi-khong thé c6 mot ban thé khac. Cai
thuc tai cia ban thé 1a & trong céi khong thuc tai cia
hién tuong. Hién tuong thay doi khong ngung, khong o
yén mot trang thai, do la chan ly. Khi ban thé nghiem
thﬁy ring hién thyc la tha khong thuc tai thi ban sé dude
giai thoat khoi tat thay nhung’thu : n;,um vai ta, dung
véi sai va tam trang phién nao ham muon, phdn vat, lo

budn, ngao man sé khong con nira. Ban chang can phai
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theo dudi cai yén 6n va thanh tinh, cing ching can phai
ghét bo cai phién ndo, xau xa. Tuy ban dang s6ng trong
hién thuc, day nhang hién tugng, song, bat ky hoan canh
nao doi vai ban cing la dat Phat thanh tinh. Ngudi chua
ngd dao nhin vao ban thay ban la mot ngudi binh
thuong, con ban nhin nhiing ngusi binh thuong thi
khong, ai 1a khong giong Phat. Ban sé cam thay tinh ban
giong tinh Phat, tinh Phat rong khap ca thoi gian va
khong gian. Khi do, ban sé rat tu nhién ma van dung tri
nang va tai luc cua ban hn thi cho hét thay chang sinh &
Mol nvi, moi lic.

O ddy toi tho 16 vdi ban mét phan tam tinh sau
khi da ngd vao coi thién. Dé-eting |2 qué trinh tu hanh’
ti cho cai toi bé nha dén ¢hd vo ngd. Co diéu la, nguoi
madi gidc ngd ma budc vao coi thién thi trén con dudng
ay m@i chi la giai doan dau tién. Gi{‘ing nhu nhing
. NEUOI chtra udng ru¢u nho bao gi¢ nay udng ngum dau
tien vay. Anh ta sé cam lhcly rat ro cai mui vi riéng ctia
rudu nho. nhung sau khi udng xong, rugu nho sé khong
luu lai mai trong miéng. Muc dich cta thién khong
phai la chi d€ ban ném madt ngum thi théi, ma mudn
ban dem tat ca cudc.di minh hoa trong rugu nho cho
dén khi quén di su ton tai cta ban hay sy ton tai clia
- rudu nho. Viwvay, lic mdi vao coi thien chiang qua chi
la mdi ném mot ngum rudu nho vo nga ma thoi. Sau
khi ném mot ngum vO nga, con phai di bao nhicu
dusng dat “nita? Sé con thdv nhting canh séac gi nia ?
Néu nhu ¢o co hoi? Lan-sau toisé ndi cho ban ro!
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CONG AN

"Cong an” luu truyén cho téi nay la 161 doi thoai,
l0i day bao va danh ngon gitra thay va tro cna thién
tong. "Danh ngon™Khong chi 1a noi rieng vé mat ngon
ngit gilta thay va tro thuong noéi chuyén. Thién tong
"khong 1ap van tu", cho nén khong chi noi vé van tu,
ngodn ngi. N6 bao ham moi phuuns_ thuc giang giai. Cac
dong tac, 16i noi trong cong an chi am chi ddp an, ma
khong truc tiép dua ra dap an.

Vai mot ngudi chua biét nhiéu vé "thién" hodc
khong hiéu thuc chit cia tu thién, thi cong an d6i voi
anh ta chi giong nhu | loi d6i thoai gitta nhung ngudi dién
voi nhau. Cong an nao dé hieu, 4n v tuong doi dé tim 1oi
giai thi sé nong can, con cong an nao huyén di¢u, ngu
nghia tham séau, L{m!, phu maoi hiéu duge thi sé sau sac
hon. Cai goi la "ngd" ¢ nhiéu muc do khiac nhau. Loi
déi thoai gitta thay va tro ¢.thién tong thuong phan anh
dieu nay. Dai voi nguoi da ngo tdi mice siu sac, ho €o
thé phan biét thu bac cua cde loai cong an. Tham chi
trong cang mot cong dn, cdu nay thi 6 thi bac nay, cau
khac thi O thu béc kia.

Hom qua ¢6 mot trd hoi toi: "Hoe tro ¢o the phan
biet muc do khac nhau cta "ngd" hay khong? Thay cua
anh ta ¢o thé thdy duoc sy tién bd cua anh ta hay
khr‘mg'”" Toi dap riang: "Tro khong tién bg thi anh ta
ching coCam gidac gi. Song I"It‘.‘LlI/dI'Ih ta tién bo that su thi
su khac nhau gitra cac thi bac sé rit ro rang. Co the noi
su khdc nhau ay nhu su khac nhau cta cudc song doc
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than vdi cudc séng gia dinh vay. Hoc trd can phai cam
thady dudc rang anh ta c6 that sy ti€én bo hay khong.
Puong nhién, thdy ctia anh ta ciing can nhan thay su
tién bo dy. Song, néu Ong ta khong nhan thdy thi 6ng ta
khong phai Ia mot thay gido gioi!".

Trong loi m6 dau cua bai thién toi cing da noi
:"Mat ngudoi khi chua bude vao cda thién, da ¢ cham chi
téi mic quén an, udng, ngu nghé, khong dé y gi tdéi canh
vat trude mat, khong nghe thdy am thanh xung quanh...
thi van chua phai da budc vao duge cira thién. Giai doan
nay dugc goi la "coi thuong hién thuc". Sau khi vao cia
thién roi, anh ta moi khoi phuc dan trang thai tam ly binh
thuong. Cai cam gidctu ngd,tutu s€ giam bot. ‘

_C6 mot cong an néu ra van dé nhu thé nay: "Ni co
lam bing cai gi?". Dap: "Ni c6 lam béang phu na." Cai d6
¢6 vésghu mét dap an hét sic thong thuong. Néu mot
ngudi binh thuong dua ra dap-an nay thi khong co6 gi la
la ca. Nhung véi mot ngudi da qua kho cong tu luyén
ma dua ra dap an nay thi chiing t6 anh ta da khai ngoé
roi, chi co diéu, mic do cta ngod chua that sau. Toj hoi
mot hoc tro sau khi da rit ¢ gang hoc bai thién va cudi
cung da nhap mon rang : "Chi ¢ dau?” Chi ta n6i : "Toi
& day." "Chi ngoi 6 dau?"™" T6i ngoi trén ghé." Muc do
- ngd nhu vay chua that sau nhung qua that la da nhéap
mon. Chiing td chi 4y da khoi phuc dugce trang thai tam
ly binh thuong.

Vdf; lac hoc bai thién, toi bao mot hoc tro : "Néu
ban tra I0i t6i cong giong nhu nam ngoai thi toi phai
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danh don ban, vi ban chua tién bo." May ngay lién, anh
ta van tra 1oi nhu trudce Kia. Thé ma trong mot budi trao
doi hep, toi cam mot nén huong héi anh ta: "Day la gi?"
Nam ngodi anh ta dap: "La mot nén huong.” Nhung lan
nay anh ta chan chiy, khong dam tra 16i giéng nhu trude.
~Anh ta nghi mot lat roi n6i: "La Phat tinh." Nghe tdi
day, t0i ldy nén huong danh cho anh ta moét tran.

Vé mat tri thic, néi "nén huong" 1a rét chinh xac.
Theo cach nhin cua Phat phap, noi "Phat tinh" cing
khong sai! Nhung céu tra 10i nay khong phai cta anh ta
tu cO, cho nén bi danh la phai.

Mot hoc tro khéc, sau khi tap luyén may ngay, dén
tim toi dam dao. Trong tay"t6i dang c6 mot bong hoa
dai,toi lién hoi anh ta : "Day la cai gi?" Anh ta dap:
"Mot bong hoa?" "Mau gi?" "Mau vang." Toi lay huong
danh,cho anh ta mot tran. Anh ta khong chiu, n6i rang
d6 qua that 1a mot bong hoamau vang. Téi lai ddnh anh
ta va noi rang: :Day khong phai la hoa, cang khong phai
mau vang™ Anh ta lai bo ngu, bo nghi, tap mot ngay
rudi nita roi tdi tim toi. Lan nay trong tay t0i ¢6 mot
canh kho vua nhat tu dudi dat 1én. Anh ta dor idy roi
dua tra lai toi va noi :"Toi khong co dieu g1 dé noi” Toi
dap: "Tot. Dap dau vai ba vai."

Do déu la nhiing cong dn song dong. Co 1€ cac ban
it ngudi hi€u duoe nhiing y nghi 4n dang sau cu chi ay.
Nhing viéc xem ra chi la dién dién, khang khong ma
thoi. C6 dieéu, 1a mot hoc tro thi chd nén tudng ring gia
vo dién d€ duge su tan'dong cta toi. Cai nay can ban la
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khong thé gia vo duge, néu c6 nguoi gia vo nhu vay thi
khi anh ta vira budc vao phuong trugng toi sé danh anh
ta va dudi ra. Da 1au, c6 mot hoc tro téi tim toi, anh ta
ngao nghe nhin thang vao toi va noi :" Thua thay, thay
¢6 thé ki€m tra con." Anh ta n6i xong, toi chi nhin anh
ta. Anh ta lai n6i: "Thay c6 thé ki€m tra con." T6i vin
nhin anh ta. Sau d6, anh ta cti dau xuong. Toi néi vai
anh ta: "Anh rat dung cam nhung.chua cham chi. Néu
ci nhu thé thi mai mai anh khong thé vao cia thién
duogc." Rat 1a la, anh hoc tro nay bay gio rat it tdi.

Ve cong an trudc, t6i n6i voi hoc tro: "Hoa vang
khong phai la hoa, cang khong phai la vang." Téi lam
nhu vay thi khong phai 1a mét thay gido gioi, boi vi toi
néi nhu vay lam mat di ba nam tu luyén gian khé cua
hoc tro. Sau viéc nay t6i hoi anh ta: "Anh vao ctia thién
c6 dé.khong?". Anh ta néi: "Khong dé" ."Khong c6 thay
anh c¢o6 thé vao dudc khfmg?’;‘;l(hi‘mg dugc". Ky thuc t6i
rat rong luong. Vi nhing hoc tro cia toi, toi goi v, dan
dat, dua ho vao cang nhanh cang t6t, dé ho ném mot
chat mui vi thién. C6 diéu, midc d¢ ching cta hoc tro
nay con rat ndong can, cho nén téi luoén nhic ho vé diém
nay, khuyén ho chd.pén tu phu. Béi vi khi téi mic do
nay. tuy niém tin cua ho~da dudc xac Lfip khong lay
. chuyén nifa, nhung néu khong ti€p tuc ¢ gang thi cai
cong phu tu hanh ctia ho sé giam sit.

Ngay thu sau coa bai bdy, mdt hoc tro dude su goi
y cla mot phap su thuong ngay. Binh nhat vi phap su
nay ¢6 nhap mon hay khong, t6i khong ro, nhung Ong ta
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no6i thé nay: "Tring ga vdi da va vao nhau, da bj vd, con
tring ga van nguyén ven." Dang ti€c 1a ngudi hoc tro
nay khong biét 10i dung di€u gai y nay dé tién sau hon.
Lai nhu: "Ngudi=di trén ciu, cau chay, nudc khong
~chay." Loai cong an nay xem ra c6 vé kho hi€u, nhung
~ching ta chi can ti€n 1én mot nac cao hon thi nhiing
diéu nay s€ tro nén binh thuong khong c¢6 gi la ca.

Cho nén, tu hanh phai nhu thé nay: Bat dau tir cai
hang ngay, ti cai thong thudng. Sau khi tap luyén, tit ca
deu tré nén binh thudng. Tiép do, trdi qua mot su rén
luyén, gay go, budc chan vao cta thién, lai khoi phuc céi
canh gidi binh thudng. Song chd nén hiéu lam ring, cai
noi la "binh thuomng" ¢ @AY khac han véi céi "binh
thuong" cia nhitng nguoi chua tung tu thién. Tuy dén
giai doan nay, dau 6c¢ cua nguoi tu hanh sang suot,
nhuhg ho van con phai gang tién len, cho dén khi ho lai
budc vao mot giai doan khapg binh thuong.

"Ban 0 dau?". "Toi ¢ day". Nhiing loai cong an nhu
th€ nay tiéu bi€u cho giai doan binh thuong sau khi mai
vao cua thién. Con cong dan "tring ga va vao da" dai
. bi€u cho giai doan thu hai khong binh thuong. Sau giai
doan thit hai khong binh thuong, lai c6 giai doan binh
thudng sau hon mot muc nua. Cac vi thién su da dung
rat nhi@u phuong thuc dé n6i rd moi giai doan cua su
ti€én bo: Co vi thién su noi phai qua ba cta Ién, co vi
dinh ra bon giai doan. Trén thuc te, do chi la su phan
loai so luge ma thoi. Noi cho”dé hiéu la, mot ngudi co
th€ trai qua miy chuc lan hoac may tram lan 10t xac, tu
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khong binh thutng tdi binh thunng roi lai quady vé khong
binh thuong; ti phu dinh t6i khang dinh roi lai quay vé
phu dinh, mdi dat tdi mdc hoan my. Néu mudn di tron
doan duodng nay trong doi minh, nhat dinh phai toan
tam, toan y, cham chi suét doi.
~ Visao tu thién thay d6i dudce quan niém va thai do
cua con ngudi? Do la vi tu thién dung sdc ép rat lon dé
khai thac cai tam luc an nau trong méi con ngudi, roi
phat huy n6 mot cach triét dé. NO cang giong nhu stc
manh cta thé xac vay. Chang ta déu biét rang, trong
than thé chang ta dn giau mot-thé nang rat to Ion. Khi
gap su buc bach. khan cap, n6 sé bat ra. Vi nhu mot
ngudi lac binh thudng nhay-khong xa, nhung néu bi ho”
duoi, anh ta bong ¢ mot sic manh khién anh nhay xa
hon ca su tudng tuong cta minh. Hoac la mét nguoi
dang d{!ng dudi chan mot buc tudng lung lay, tudng bat
dau do, ngudi nay dot nhién ¢6 mot stic manh day lui
buc tuong lai . Nhing viéc nhu vay déu da xay ra. Can
ban la ban khong biét sic manh ay tu dau ma co. Nhung
thuc ra trong ban ¢ si¢ manhay dé lam duge nhu thé!
Cai do6 goi la "dua no vao cho chét dé sau do song lai”,
Tu thién 1a don hoc.tro vao tif dia, budc ho phai phat
huy cai tam luc tiem an ay dé tu ctiu minh.

Toi thuong day hoc tro theo cach nhu thé nay:
~ dau tién tam than hoc sinh phai tap trung 6 muc do cao.
Néu anh ta khong tap trung dugc, thi khong thé tu
thien. Sau khi da tiap trung tink than tdi mot muc nao
do roi thi sé tién toi giai doan giong nhu la "tam ma dia"
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hodc thuong goi 1a "minh tuong". Dén mic do nay, tam
luc tap trung, y nghi vun vat khong nay sinh, mai c6 thé
bat dau tham gia vao thién.

Tinh than ma.cong 4n thé hién ra la nguoi va phap
hop lam mot. "Phap” 1a gi? Phap chinh la cai ma khi duc
Thich Ca Mau Ni da ngo dude dudi goc cay bo dé. Do la
cai khong thé giai thich duge bang 10i. N6 ¢6 & khip
moi noi. Khi tu thién, tim phap hop nhat thi mdi lam
nay sinh dudc stc manh ciua phap. Nhiing diéu noi trong
cong an nghe ra co vé _hoang dudng, quai dan, nhung
qua that la no tuong ung vai-phap, tu nhién 10 ra tu
phap. bdi vi tam cta su phu da hop nhat véi phap roi.
Vi thé, nhat thiét phai timemét vi su phu, chinh su phy
la dai bi€u song dong cua phap.

O biii bdy toi bao hoc tro, can phai cam on cac bac
su phwy_cua ho, ¢an phai lé toi. Sau khi ho € toi. t6i hoi
ho: "Céac tro [é Thanh Nghiém toi hay cac tro Ié cac su
phu cia minh?" Ho tra 10i: "Su phu ctia ching 16i." Ban
than Thanh Nghiém khong ¢o gi la dac biét ¢, chang
qua Ong ta chi dong vai tro su phu dai bi¢u cho phap ina
thoi. Khi dé ti cung vaéi phap va su phu tuong ung voi
nhau, ay la ho da khai ngo roi.

THIEN BENH

Ngudi binh thudng ¢o bon loai chdp trude sai
[am: da6i voi ban théan, voi nguoi khac, vai chang sinh va
voi tudi tho. Bon loai tudng ndy déu bét nguon tu chap
chude déi voi cai toi. Bay gio, voi quan diém cta nguoi
tu thién, ching ta hay thé nghiém sy ton tai cia bon
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tudng nay qua cac giai doan tu thién khac nhau. Dong
thoi thu tim hi€u xem mot-nguoi tu thién khi c6 cai chap
trudc bdn tudng ay sé nay sinh van dé gi va cach giai
quyét nhiing van cfiﬁ_g ra sao.

Diéu nay c6 thé ban trén ba di€m sau : Di€ém thi
nhit: Chang ta hay xem cai nga chip do bon loai quan
niém sai lam tao thanh, da thé hién ra 6 nguoi tu thién
nhu thé nao. Diém thu hai: Toi phai n6i voi cac vi kinh
nghiém cang nhu phuong phéap trong qua trinh tu hanh
ctia hanh gia giap ho tranh dudc léch lac, sai sot 1a gi?
Diém thi ba, ching ta noi vé thai do can c6 trong gia
trinh tu hanh cta nguoi tu thién.

Nhiftng ngudi da-tu thiénrnhiéu nam va tu hanh da’
c6 thanh tuu, hodc cho rang ban than da dat téi muc do
tri tu€ thanh tmh( ) , dat dén muc cai nga chap da bi pha, da
vao niét ban. Ky thuc m@t ngudi néu nhu cho la minh
da khai ngn thi nhét dinh 12 eon chua ngo thien. Loai
ngudi ay van con cai nga Chdp c6 mot cai "toi" da khai
ngo chinh la bang ching ro rang cia céi nga chap.

Ngo khong phai la muc ti€u, khong phai la cam
giac, cung khong phai la cai giéi han da dat duoc. Néu
ngd dao ma la nhung thi ay thi n6 co hinh thé, co gioi
han, vi vady ma van la hu huyen Néu goi ngd la muc tiéu
~ va lai cocai 1oi ich "toi" dat dén mic ngd, thi con xa tri
tué 1dm. Nghe toi noi xong, ¢6 1€ ban nghi rang da hi€u.
Song vdi_mot nguoi moéi hoc, tihiflt kho ly giai noi vui

o

(*) Nguyén bdn {Nb}
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mung do nhitng kinh nghiém ay dem lai. Gia du sau khi
trai qua mot qua trinh tu hanh lau dai, ban thé nghiém
dugc cam giac "vo nga tich diét", lic ay trong long ban
vui ming vo haneban c6 thé kéu Ién "da tan cii nga that
roi, da vao Niét ban roi". Nhung ban da thét vao t6i Niét
~ban u?. Nhung néu van tai cai toi dude vao Niét ban, thi
cai gidi han cao nhat van chua dat tdi. Song le, su rung
ddng ctia thé nghiém nay qua I6n,"ngay ca ngudi tu hanh
c6 kinh nghiém cung c6 thé bi nham lan.

Nhing diéu vua-noi la thi du dau tién néi ro su
léch lac do cdi nga chap sai lam sinh ra.

Gia du nhu ¢6 nguoi tu dén gidi han ca nga chap
ldn phap chdp déu tan, anh ta sé cam thdy hoan toan
nhe nhom, khong co gi go bo. Troi véi ngudi hop lam
mot, ma anh ta cing khong d€ y dén quan hé giita troi
va minh. Bai vi cdi ngd chidp cta anh ta khong con nia.
Gidi han cta anh ta khong phai la mung vui ma la tu tai.
Anh ta sé khong vui mung nhdy nhét kéu 1én rang toi da
tdi Niét ban. Nhung, mot khi ngudi tu hanh tu cho minh
da dudc cdi gi, thi ¢o nghia 14 van con nga chap.

Nhing nguoi dat tdi muc dy, moi khi ra khoi gioi
han, anh ta c6 thé khoe-dd hi€u Niét ban, da nhin thay
phdp than cua Phat, da c6 dudc cdi tri tué vien man.
Néu nhiu cong phu tinh toa ctia ban khong bang anh ta
ma lai bac anh ta ring: "Dung ndi lung tung nia. anh
dang bia’ddy" thi anh ta rét ¢ thé bé duge ban, bdi vi
nhitng nguoi tu hanh nhu thé luon luon chip trude
thanh tich cta ho. Ban khong tin anh ta, anh ta s¢ buc

249

thuvienhuequang.vn



doc. Anh ta c6 thé lai dap lai rang: "Anh chua ting c6
cai kinh nghiém cua toi, cho nén anh khong hiéu",

Té hon nita la canh day c6 I€ c6 nguoi dang tu coi
minh la da hi€u Niét.ban, va ho cho ring nhitng thanh
tuu tu hanh cia minh hoan toan dang vdi nhiing diéu
ma cac tac phdm kinh dién da viét, tu d6 ho khdng dinh
nhiing 161 n6i cta nguoi tu hanh kia. Cai nguoi bén canh
ay da tung trai qua nhitng kinh nghiém giéng nhu nhiing
kinh nghiém ctia ngudi tu hanh kia, cho nén anh ta c6 ,
thé khang dinh va tan thudng nhiing kinh nghiém dy.
Nguoi tu hanh thd nhat nghe xong, nhat dinh sé vui
sudng va cho rang ngudi ing hd luan diéu cua anh ta
mGi thuc $u la dao hit, e ‘

Nghe néi da téi Niét ban la rat tu tai. Nhung nha
tu hanh nay dugce khen thi vui mung, bi ché thi buc bgi,
nhu thé sao goi la tu tai dugc? Cai Niét ban cua anh ta
hinh nhu hay con nhiéu van.dé 1am. Hodc gia nha tu
hanh dy khi nghe xong cai két luan nay sé tra 10i nhu thé
nay: "Phan ung vdi cai tot cdi xau cua toi, tat nhién la
phai khac nhau. Nhung d6 khong phai vi ban than toi.
Cai nga chip cua toi da tan roi va qua thuc toi khong hé
dé€ y toi. Co diéu la;dé bao vé su ton nghiém ctha Phat
phép: toi khién trach nhiing nguoi trai véi Phat phap,
* tan dong nhiing ngudi phu hop vdi Phat phap."

Ching ta con n6i thé nao dude nita? Mudn danh
gia thanh tuu cua nhiing nguoi nay 1a khong thé dugc.
Diéu quan trong 13, néu nhu vi dat téi mic d¢ dy ma
cho ring: "A! Téi da ching Niét ban, da pha nga chap,
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da nhap Phat tri roi!" Thé thi anh ta con chua tdi Niét
ban. Ni€t ban, luan hoi, thoi gian déu tan bién nhu gidc
mong, dy mdi la nhap Niét ban. Khong vui, khong budn,
trong 10ng yén tigh,.madi 1a Niét ban.
) NOi rang ngo cang la mong, nghe ra co vé la lung.
Ly giai luan hoi c6 1€ tuong doi gidn don. Nhung néu noi
rang ca hai thit y déu la hu huyén, thé thi con dudng ma
nguoi tu hanh di tdi chang hoa raTa mot lich trinh khong
ra sao u? Bdi vi anh ta gang suc ra bo mot gidc mong, chi
dé budc vao mot giac mong khac. Ky thuc, ban than ngo
khong phai la mong. Khai niém vé ngo, va thanh tuu cta
ngo, mai la mong that su. Cho nén, chang sinh trong vong
luan hoi dang song- tmngmﬁng, quan niém ngo trong
gidc mong nay, trén thye t€ chiang qua chi la d6i tuong
chap chudc ma thoi. Mot khi da thuc su ngd. thi ngo
khomg con la mong nira; ngd cang khong con ton tai. Khi
ma khai ngo that sy, thi ng céing mét di.

Nguoi tu hanh cing vi nhu nguoi leo nai luu ly vay.
Nui vua doc, vira tron. Nguoi leo nui di chan dat, té hon
nita la khap nai déu la dau mo tron. Cho nén, mai lan
anh ta gang treo lén, lai tut xuong.

Anh ta bG vao did_ma leo, cho dén khi gbi moi
chan chon, nga minh xuong ngu. Khi'tinh day, khong
thay nai dau ca. Anh'ta phat hién ra rang, su cO gang
cva minh, chang qua chi la mot gidec mo. Khong co
chuyén leo tréo, ma ciing.chang co tién bo gi ca. Nhung
trong mo, qua la ¢6 mot trai mai. Ma néu nhu trong gidc
mo, ngudi tu hanh khong ¢6 ging lam cdi viee khong the
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ducgc 1a leo lén trai nii 4y, thi anh ta khong thé nao tinh
mong dudc.

Vi vay, khi tu hanh Phat phap, phai tim cach thoat
khoi luan hoi dé leo*lén Nié€t ban ( du ring d6 la viéc
khong thé c6 dudc, bdi vi ca hai thit déu 1a hu huyén).
Néu trong qua trinh tu hanh ban thé nghiém dugc cai
gidi han khai ng6 ay, hdy nhd rang, d6 van chi la gidc mo.

Cho tdi lac nay, ching ta dang noi téi nhiing ngufjl
con cai chap trudc nga ma tu cho minh la da khai ngo.
Trong tinh hinh d6, nhitng nguoi tu hanh noi rang, ho
chiang hé dong tam tdi cai khen ché, vdi thé tuc, tham chi
vOi viéc tu hanh cia minh. Bdi vi ho hi€u rang, khong co,
Ni€t ban, dong thoi thé gio chang qua cung chi la cai
bong béng hu huyén, khong c6 y nghia gi hét. Loai quan
di€m nay kha tai hai, d6i véi nguoi tu hanh ma néi, né con
nguy hi€m hon hai loai hi€u lam da néu & phén trudc.

Vi tinh hinh cta hai loi hi€u Iam ké trén, ngudi tu
hanh sau khi chét di, c6 thé 1én téi mét tang trdi nao do
do viéc tu thién. Nhung cai ki€w sai loai thu ba ctia nguoi
tu hanh sé dan-anh ta téi ché ngung viéc tu hanh. Ma du
cho anh ta co ti€p tuc tu hanh thi c6 thé c6 phic vao
dugc coi vo sdc. Nhung néu anh ta cho rang, moi thi déu
_ 1a gia, cho nén moi thit déu khong can thiét, d€ roi ngung
viéc tu hanh, thi sau khi chét di,anh ta sé€ roi xuéng con
duong sic sinh, ma khong c6 cach nao dé€ di vao hai con
duong tro¥va nguoi. Su doa lac E:jla anh la vi ngu si.

Cac ban ché nghi ring, ba loai hi€u Jam nay hi€ém
thdy (nhitng ngudi tu hanh tinh ti€n rat de roi vao canh
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ngd ké trén). Vi vay, ban c6 thé hi€u dugc tAm quan
trong ctia mot vi su phu. Ong ta ¢6 thé dan dit hoc tro
tranh khoi nhiing cam bay dy. Thi€u mét nguoi dan
duong nhu vay, thifigudi tu hanh tuy tu tin rang minh tu
_theo Phat phép cing rat dé di chéch hudng.

BAI SU

Phat Thich Ca Mau Ni tung-néi rang: Chi ¢ nguoi
da thanh Phat mdi do dudc cai sau rong cua tri tué va
cong dic Phat". Thanh tuu tu hanh cia mot vi su phu,
chi c¢6 nhiing vi da lam su phu ngudi khac, mdi co thé
danh gia dugc. La hoc tro thi khong sao do dude thanh
tuu cta su phu. Viéc ma anh ta c6 thé lam dugc la, phan
biét xem nhiing diéu su phu chi gido, c6 trai véi chinh
kién Phat phap ma anh ta bi€t hay khong.

.. Chinh kién Phat phap bao gom ba nguyén téic co
ban, d6 chinh la nhan duyén, nhan qua va trung dao.
Bay gio hay ndi ro tung thﬂﬁ(}t. Nhan duyén, theo Phat
phap thi moi tudng déu tu hu huyén, n6 khong co tu
tinh ma déu nho vao nhan dayén dé thé hién ra. Nhan
qua, trong dong chdy cua thoi gian, nhin vdi gua quan
hé chat ché véi nhau. Bat ludn qua khu, hién tai, hodc vi
lai, moi hanh vi tao tac déu lién gquan tdi nhan qua. Con
trung dao 13, xa roi moi thd cuc doan, vi nhu chap hay
khong chdp hitu déu la sai am ca. Chi co trung dao
khong theo cuc doan moi tranh dudc moi sai lam.

L% dé tit thi phai biét phan biét duge ta kién. C6
ong thay day ring c6 su ton-tai ciia phap ( hién tugng )
& bén ngoai. Vi du, c6 nha than hoc cha truong ¢o linh
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hon bén ngoai do thugng dé vinh hang cai quan. Ngoai
ra, lai ¢6 nguoi tin rang, chu phap khong c6 quan hé
nhin qua, moi cai déu ndy sinh ngau nhién ca. Nguoi
theo cht nghia vatichdt thia nhan nhiing hanh vi trong
thé gidi vat Iy c6 quan hé nhan qua, bdi vi loai nhan qua
nay co thé thi nghiém chung minh, nhung lai phu nhan
luat nhan qua nghiép bao khong ché hét thay ching
sinh. Vi vay,”hoc tro mudn tim mét biac su phu chan
chinh phai hét stc can than.

Néu nhu cach day-ctia mot vi su phu tuong ung voi
chinh kién cua Phat phap thi ong ta da c6 duoc dit kién
quan trong, thip nhat dé€ lam mot vi su phu chan chinh
roi. Khi hoc tro chon su phurthi digu ma anh ta can’
quan.tam la su phu ¢6 chinh kién hay khong, chu khong
can thiét luu tam toi ca tinh va hanh vi cba su phu.

Seng, thong thutng, hoc tro hay chia y toi ca tinh va
hanh vi cua su phu. Nhat 1a kli ho danh gia su phu theo
cach day, ho thuong ¢6 ging tim nhimng ché khong nhat
quan gita 10i n6i va hanh dong cua su phu. Nhu vay at
ndy sinh vin dé. Néu nhu hanh vi cia su phu khong phu
hop véi nhitng tiéu chudn ma ban than su phu da chi bao,
thi sy chu y ctia hoc tro dan dan chi tap trung vao khuyét
diém cla su phu, ma thit vong hoan toan vai nhiing 10i
day cua ong ta. Vi thé hoc tro ching nhing khong tu
hanh that su, tham chi con mat long tin vao su tu hanh.

BicSu phu lam thay ngﬁg)i khac thuong chiu su
phé binh ¢tia hoc tro. Su phu da ngd dao thi bit tat phai
luu lai ¢ trin thé. Su luu lai tuc thé cha su phu la vi 101
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ich cta ching sinh dang bi sa vao vang bun ngu si. Khi
ong ta song trong coi tuc thé, 6ng ta khong tranh khoi
d€ 1 ra nhiing thi€u s6t cha minh. Cang giéng nhu méi
nguoi khdc, ong ta"phai an com, phai dai ti€u tién , phai
_mac a6, phai ra pho...Rat nhiéu ngudi thay su phu nhu
vay thi-kinh ngac lam: " Troi oi! Ong 4y 4n com nay!
Néu cang phai an com nhu ching ta thi lam sao c6 thé
lam mat bac su phu chan chinh digc? Ong ta cang phai
tam rifa nhu ching ta nta! Ong ta sao lai co thé hoan
toar giong chang ta duec?”

Tuy rang nhin bén ngoai thi su phu cang co khuyét
diém nhu hoc tro vay, nhung di¢u cin nhd la-tdm long, -
ong ta thuan khiét. Néu ong ta khong thanh tinh, thi cai
phap ong ta day at co thicu sot.

C6 mot $6 ong thay ton gido ¢d ste gidu giém thuc
trang"sinh hoat ¢4 nhan cta minh. Ban khong thé nhin
thiy Ong ta an com, ngu ngﬁ% hay st dung toa-lét. Chi
thay ong ta ngdi trén giang dudng, an mac chinh té, mat
may rang rd, thanh tinh nghiém tdce. giong nhu -dai
dién cta thugng dé vay. :

Toi thuong ndi ring, cic ban dung coi toi l& Théan
thanh hay Bo tat. Toi hoan toan giong cac ban, doi thi
phii dn, mét thi phai nghi. Tham chi t0i con tin rang
minh ¢O ngdy (kéo gb). Chi co dieu toi khong nghe thay
tiéng ngay cua minh, nén khong thé xac dinh ma thoi.

Bl thien thi bay trude, rong ba hoc toi, toi cam
mot cai phap khi dung dé doc trong bii, vi met qua nen
da danh'roi xudng dat. Lac ay toi nghi, ngudi ta khi da
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gia thi tot nhat khong nén lam su phu nita, vi than thé
khong con nghe theo sy chi huy ctia tam. Néu nhu hoc
trd trong thay nhiing so suat bén ngoai cta su phu, ho sé
bat chudc cai sai lam-dy. T4t nhién, khi thi thuc & Mong
Son, néu moi ngudi d€ roi do dac, nham lan lién mién,
toi sé khong vui. Toi c6 thé mac sai lam, do6 la quyén
cua toi, nhung hoc tro cta toi khong ¢6 cai quyén ay.
Tham chi su phu biét rd noi déi, trom cap, theo
dudi phu nir la pham gidi ma van lam, tham chi lam
nhiing viéc trudc mat hec tro cia 6ng ta; nhung hé hoc
tro pham sai Iam Ia ong ta chin chinh ngay. Ong dy vén
la mét su_phu chan chinh. Nhing su phu nhu vay nhat
dinh sé chiu ac bao do 161 1M cua minh. Nhung do6 la
viéc ciia ca nhan ong ta, khong lién quan téi nguoi khac.
Rat nhiéu hoc tro khong hi€u diéu nay, vi vay da
nay sifth.vin dé. Diéu té nhat la, mét s6 nguoi khong
biét muc dich cua tu hanh. Theo su phu hoc phap chi la
dé cho vui. Ho khong chu y dén nhiing diéu su phu day
bao, lai chi y dén hanh vi ciia su phu roi bat chudc
theo. Néu su phu pham gidi, ho cang pham gidi theo.
Cai khac 1a ho pham gioi nghiém trong hon su phu. Néu
thoi gian pha gidi cia su phu la nam phan mudi, thi thoi
gian pha gidi cua ho la sdu phan muoi. Néu su phu chui
 mang mot ngudi, cac hoc tro dy ngay lap tic chii mang
nhing nguoi khac. Néu nhu su phu kién tri noi voi hoc
tro ring, hoc tro khac véisu phu, khong duge mac sai
" lam, cac hoc tro dy sé noi voi figudi khac rang: "Toi ¢o
thé 1am nhu vay, con cac anh thi khong". Céc loai hoc
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tr6 4y mi quang, khong c6 phuong hudng, ho khong c6
chinh ki€n, chi lam tiang thém nghiép dc ma thoi.

Nhiing van.dé dao dic lién quan dén thay tro Phat
gido ma t6i nghe thay, khong phai bay gio méi c6. Thoi
- duc Thich Ca Mau Ni da xuat hién nhiing vdn dé giong
nhu th€. Khi Phat tai thé, c6 vi dé tii tén la Dé - ba - dat
-da , nhiing di€u gidi ong ta dua ra con nghiém hon
cua duc Phét. Ban than ong ta ciing c6 rdt nhiéu dé ti
ching sinh, Ong ta chi trich Phat qua budng long.

. Quan diém cta ai ding dan? Day la vin dé lién
quandén chinh kién. Dic Thich Ca Mau Ni khong ngin
cdm va-cang khong khuyén khich su khé hanh cua Dé «
ba - dat - da. Nguoi noi rang, cudc séng khé hanh co ich
vOl ‘ngudi bi sa vao vong si mé, ngu si, nhung vé cac
phuong dién khéc thi khong ¢6 y nghia gi. Y cua diic Phat
la miién nhan manh trung dao: khong mé theo kho hanh,
cang khong dam dudi vao Huong lac. Kién giai cua De -
ba - dat - da roi vao cuc doan khé hanh. Theo lap truong
chinh ki€n thi quan di€m cta dic Phat mdi dang din:

Trong lich st Phét gido thuong bién luan van dé nay:
Gitt chinh kién, giit giGi luat, cai nao quan trong hon?
Thién tong c6 m6t cau nhu thé nay: Nguoi tu hanh phai coi
chinh ki€n la quan trong hon hét thay, ma loi long gi6i luat.
Néu hoc tro dem cau nay ra thuc hién co thé sé pha mat
nhiéu gidi. Nhu thé 1a sai. Cau d6 chi ¢6 y noi vé thai do can
¢6 ctia hdc tro doi vai su phu : Hece tro phai tran trong gido
phép cua su phu, con di voi nhiing thi€u sot trong hanh vi
cta su phu thi hay bé qua, khong dude niu giu.
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Nhiing thi€u sot trong hanh vi ctia su phu la nhuge
diém cua ong ta, hoac la friéu ching cta bénh tat. Hoc
tro khong nén mac nhang bénh tat ay. Hoc tro can tim
bac su phu ¢6 cai phap phu hop vai Phat phap dem day
cho minh la dudec. Sau khi tim dudc su phu, trach nhiem
cua hoc tro la dem cai phap ma su phu da day do ung
dung trong cugc song ctia minh. Néu nhu lam dudc dlEu
nay, thanh tuu ctia Ong ta sé rat lon..

GIUA THAY VA TRO .

Mot nguoi tu hanh. khong nén dac y khi duge su
phu coi trong, gan gii, qui mén. Ngudc lai, néu su phu ¢
dudi hoc tro di thi cing khong nén c6 cai tam odan han.
Ciing nhu vay, su phichd ¢6'vui mung vi xung quanh ¢6
dong dao hoc tro; hoce tro ¢o bo di hét, ong ta ctng khong
nga long, hoc tro roi di la do nhi€u nguyén nhan.

Nhung gitt duge thai do than nhién dy that khong
dé dang. Nguoi ta noi chung&hi nhin nhan uu diém cua
minh thi khong tranh khoi thién vi, hon nia cang khong
ai mudn nhin thing vao khuyét diém cta minh; Nhung
c6 nguoi lai coi thuong nhing uu di€m thuc sy cua
minh. Viéc tu coi thuong va viéc tu kiéu trén thuc té chi
la mot. il Y

~ Mot nguoi khong ¢6 cam gidc an toan hoac cho
rang minh vo dung thudng tu coi thuong ba- thin. Néu
su thi€u hut cam gidac an toan dan diat mot nguoi nghi
rang: " CA4i loai ngudi nhu minh con ¢6 thanh cong gi
dudc, ta ching dugc viéc gi ca !" thi sé sinh ra mot anh
hudng phu.”
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Nhung thi€u cam gidc an toan cang cé mat tich
cuc cua nd. N6 ¢o thé thac duc mot nguoi tién manh tdi
muc tiéu, thu dyge ca danh lan Igi va duge ton trong.
Luc ay anh ta sé=nighi rang: " Thanh cong cua ta that
_ khong don gian. Nguoi khac khong béng ta, vi ta da 1am
ducc, eon ho thi khong!". D6 chinh 1a tu kiéu.

o) day co mot vi du: Mot ong chu cun&, ty khi huan
thi cho cdc nhan vién caa cong ty noi rang " Anh muon
tang luong u? Anh thu nghi xem,khong c¢o toi thi anh
khong ¢6 viéc lam. Anh dua vao tri tué va su cO gang
cta toi. Khi nao anh ¢6 trinh d6 nhu toi thi hay dat diéu
kién vadi tol." Cai mn;: chu a ay that la ki€u ngao.

Bac su phu ay chi dau doi sdng tinh than nhin be
ngoai cang co thé rat kieu. Mot vi su phu ¢6 thé noi
rang: "Ta da tu luyén nhiéu nam, da theo hoc va tham
khzi%*n’it nhiéu su phu noi ti€ng. Bay gio ta da lén toi
dinh cao . Con cac tro chue tu luyén téi mic d6. Muc
doO tu hanh cta cac tro con kém ta xa.Néu mudn theo
bang ta, con phai trai qua mot chang duong rat dai!".
Thai do cua vi su phu @y phai chang day vé ngao man?

Mot vi thién su co thé giong nhu mot ké dac tai.
Nhung néu chi nhin thaido thi chua thé noi la vi su phu
ndy co tu kiéu khong. Van dé mau choét fa ¢ cho, trong
tham tdm ong ta co y tu kieu khong.

C6 mot lan, toi cung di xe véi hai hoe tro. Ho la
mot dorvo chong. Ho hoi toi: "Gan day su phu ¢6 van dé
gi khong a?" Toi dap rang: "Hinh nhu khong ¢6 van de
gi." Ong ta khong noi gi nita, con ba vg thi noi : "Thua su
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phu, viia thﬁy ngai toi da bi€t 1a ngai rat kiéu. Tuc ngit n6i
rat dang réang : Ching nhin tan mat chang bit tan tay thi
lam sao biét dugc. Thua su phuy, ngai lam sao lai tranh
dudc moi viéc ?" Rd.rang ba ta cho t6i 1a ngao man.

Bdy gio t6i phai n6i ro thai do cua toi. néu to6i da
dinh 1am viéc gi thi nhiing chudng ngai gap phai khi lam
. viéc d6, vdi t6i khong thanh chudng ngai. Viéc gi khong
th€ lam dugc thi toi khong mudn lang phithdi.gian dé
lam. Vi vay, doi vdi toi, khong c6 viéc gi gay thanh vin
dé ca. Thai do ay cua t6i-c6 phai la ngao man khong ?

Mot viéc néu nhu ¢ thé lam dudc thi du kho khan
dén dau cing nhu khong c6 | kho khan. Nhung mot viéc .
khong thé lam dugc, vi du nhu dé con, thi toi khong lam
va nhu vay, toi sé€ khong vi th€ ma sinh phién nao. Cho
nén, khi ban xem sét mot nguoi ngao man hay thiéu
cam giac an toan, thi khong nén xem xét hanh vi cta ho,
ma phai xem xét ti mi dong cé’cua ho.

Gia st nhu nguoi dén Trung tam Thién, ciing dong
nhu nguoi toi Hare Krishna Vhoze ngudi 6 Trung tam
tinh toa si€éu giac, c6 thé toi sé noi : "Trudc kia toi
khong thé bi duoc vdi ho , nhung by gio toi da ¢6 thé
chen vai thich canh bang ho roi". Day la ngao man. Boi
~ vi to1 canh tranh vdi nguoi khac , toi so sanh ban thén
voi nguoi khac.

Qua thuc, ching ta khong nén so sai.h véi nguoi
khac. Su-thuc khong can thiCt“nhu vay. So sanh vdi

(*) Nguyén bdn (ND)
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nguoi khac thi bao gio cang thdy, hoac la ho thap hon
ban, hoac la ho cao hon. Du hai nguoi cao bang nhau,
ban cung li€c xem ai béo ai gay.

Mot lan, tm‘ﬁng thay mét dia bé gai di ngoai
- ph6. N6 vua di vua nhin sang dia bé gdi ¢ bén kia
duong’ N6 ngdm bo quan ao dep cua bé gai kia, roi lai
nhin quan 40 minh. N6 chd y dén dang di cua bé gai kia,
sau do6 lai ng6 lai minh. Cé I1€ dia bé gai bén kia duong
gay cho né mét an tugng sdu sac, nén n6 mdi lay b
quan 4o dep dé va dang di thanh nha cua bé gai dy dé
s0 véi ban than minh. So sdnh nhu vay, néu khong mat
di long tin, thi s€ nay sinh su dac y vénh vang. Dia bé.
gai trong vi du nay "da mat di niem tin. Nhung néu nhu
quan ao va dang di cia nd, hon dua bé bén kia duong,
no sé lai vénh vang, dac y.

“Fhsi xuan thu & nudc Viet, trong lich st Trung
Quéc da tuyén chon ngudi con gii dep nhdt trong
nudc, do la nang Tay Thi. Co ta vi c6 bénh tim, nén
moi khi 1€én con dau, lai chau may 6m nguc, tao nén
mot ve dep rieng biét. 0 nudc Viét lai c6 mot nguoi
con gai rat xau, tén la Dong Thi. C6 ta bat chudc tu
thé chau may, 6m nguc cta Tay Thi. Tuy lam giong
nhu vay, song khong dat duoc hiéu qua ma co ta mong
moi. Trai lai, cang bt chudc cang xdu. D6 chinh la
dién ¢4 "Dong Thi chau may".

Hat nhu trong doi minh, moi ngudi déu c6 doi lan
no6i: "Toi ching ra sao ca!". Ky thuc, noi nhu vay chi cot
dé nguoi khdc khen minh ma thoi. Véi tam trang thi€u
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tu tin, ban c6 thé cam thay nhing ngusi xung quanh
khong théan thién vdi ban , ma ban cang thdy minh dang
bi nhu vay. Nhung gia du c6 nguoi téi noi véi ban rang :
"Vé nhiéu mat, bah.qua la mot nguoi tét bung". Ban sé
cdm thdy thé€ nao ? Tam trang ban da thay ddi : "Ruiit
cuc, ta ciing c6 mot s6 uu diém."

Khong c6 mdt ké pham phu nao khéng thich dugc
khen, khong ké pham phu nao khéng mong nguoi khac
tan dong, ngay ca dong vat cang nhu vay. Néu nhu ban
¢6 nudi ché, ban n6i vdi né rang : " Cin con ngoan
qua!", n6 sé rat thich. Nhung néu ban mang né : " Cai
con cho bén thiu tham lam luoi bi€ng nay!", thé la ban
da lam hong ca mét ngay canio roi day!

Ngudi binh thuong c6 long ty kiéu, ty ti 1a viéc
duong nhién. Nhung néu di tdi cuc doan thi rit nguy
hiem."NEu ban cam thay ban hoan toan vo dung, giong
nhu cd rac vay, thé thi, ban dad'thi€u ty tin toi muc do rat
nghiém trong roi. Con néu nhu ban kiéu ngao téi muc
cam thay khong co cdi gi la minh khong biét, khong co
viéc gi minh khong lam dudgc, thi ban ¢o thé trd thanh mét
Hit-le, hay mot Sta-lin hoac mot Mao Trach Dong.

Trai lai, thién su ¢6thé ngao man, ma it thiéu tinh
tu tin. Boi vi néu khong tu tin thi khong thé liim dudce
thién su.' Nguoi ty tin sé noi: "Toi khong do wu ciach dé
lam thay cta anh. Toi lam sao lai co thé lam su phu dé
di day nguoi khac duge ?". Nguoj nhu vay la thi€u tu tin.

Song, trong qua trinh tu-hanh ma nay sinh long tu
ton, tu trong la binh thuong. Ban can c6 cam giac nhu vay.
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Co long tu trong, ching té tinh tu tin cang manh. Do két
qua viéc tu hanh ma ban c6 thé nhan ra ché nguoi khéc
bo qua. Co duge nhan thuc ay, sé c6 long ti bi. Nguoi tu
hanh cho rang héf'thay moi nguoi déu déng thuong va do
-long tu bi d6 nén mudn gitup dé moi ngudi. Trach nhiém
cua su-phu la dat dan hoc trd cia minh dé ho thoat khoi
ngu si. Cang c6 nhi€u nguoi dén voi ong ta thi ong ta cam
thay trach nhiém cang nang, st ménh cang lon.

Bay gio toi xin hoi cac vi mot cau. Gia du c6 mdt
hoc tro noi nhu thé ndy : "Toi da tung theo hoc rét
nhiéusu phu, cho nén cing nhu t6i khong theo hoe mot
al. Cac vi su phu dy khong thé day toi cai gi, vi nhiing
diéu toi hoc dugce déu do toi tu day minh ca. Thuc ra, ho
phdi cam on t0i, vi toi da tung lam hoc tro cua ho, thi ho
mdi tré thanh su phu. Cho nén, ngudi phai néi cdm on
]a ho"=Thai do 4y c6 ding hay khong?

Hoac la, cé hoc tro né’f/ri‘mg: " To6i chi mudn 6 lai
gitta bién, toi thoa méan lam roi. Thua su phu, néu nguoi
dua toi tu bo nay téi bo kia, thi d6 khong phai la dieu
t6i mudn, n6-khong lién quan gi téi toi, lam sao toi lai
phai cam on nguoi?" Thai d¢ ay c6 ding khong ?

Su phu khong céan nguoi ta cam on, ma ban than
hoc trd can phai cam on. Lam mot vi su phu, chi dan
cho ngudi khac tu hanh, néu lai ki€u hanh vi su cam on
[é laccha hoc tro thi chudng ngai cia ong ta cang nang!
Cho nérf, mot vi su phu muén-hoc tro ¢6 1ong biét on
chinh 1a vi hoc tro. Mot hoe tro cang biét on thi hiéu
qua tu hanh cta anh ta cang lon.
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THIEN - NHU LAI NHU KHU
(NHU DEN NHU DI)

E—

Phap su THICH THANH NGHIEM

Co6 nguoi cho rang "thién" vdi "tinh d¢" hoan toan
khac nhau. Ky thuc, cai d6 khong ¢thong nhau. Vé diéu
nay, cac dai su tu xua téi nay da nhiéu lan n6i ro. Nguoi
niém Phat lic 1am chung c6 thé mot long yén 6n hudng
vé thé giéi Cuc lac Tay phuong; tic la dinh luc ctia ban
than cong véi nguyén luc cua phat. Nguai tu thi€én mot
khi d¢a minh tim ki€n-tinh, tanTtinh, thi c6i minh dang 6"
ciing tr6é nén tinh. Vi vay, thién vdi tinh thuc té€ khong
can thiét tach bach lam gi. Ta khong chi day moi nguoi
cach tu,thién ma con dong vién ho niém Phat.

"Thién" la gi? >

Thién la phuong thitc séng an dinh, binh on, hoa lac.
Con nguoi ta thuong xuyén songtrong tam trang va hoan
canh khong an dinh. Vi long khong an dinh ma 16i n6i va
hanh dong khong binh tinh, nén cudc song cua ching ta
thi€u mét bau khong khihoa lac gila moi nguoi. Hoa, tic
_ la hai bén quan tam téi nhau, san soc lan nhau.

Maéi ching ta néu biét lam cho niém tin trudc voi
niém tin sau, qua khu vdi hién tai khong .nau thuan,
moi ngudiquan tam san soc lannhau thi cudc séng sao
lai ching vui. T

Thién la i twé séng thodng dat, rong higng, bao
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dung. Chiing ta séng voi nhau, dieu dang budn nhit la
mang mot tam long khong thoéng dat. Khong thoang dat
¢ nghia la khép kin, 1a taich minh ra khoi ngudi khac
khong heé co su eamr thong 14n nhau. Khép kin 1a dé g
cho ban than an toan, tranh nhiing ton that, thiét thoi khi
 ti€p xuic vdi nguoi khac. Song, thuc ra, cang khép kin thi
cang khong thé thong cam véi ngudi khac va tén thit dén
vGi ban than ciing cang I6n. Chi co tdm long thoang dat
mi c6 thé khi€n nhiing ngudi s6ng bén ta tim thdy niém
vui, su thudn Igi va dem Jai cho ho ngudn sic manh.

. Rat it nguoi mudn tha tht nguoi khéc, trai lai, lai dé
tha thi cho ban than minh. N6i cach khac, ho khong thé,
tu bi d6i voi nguoi khac. LOig cang hep hoi bao nhiéu thi
cang khong boé duge minh, cang khong mudn hién dang
minh. Hang nguoi 4y la hang dau khé nhdt! Ho khong c6
bé ban, khong c6 dugc su giip do ctia ngudi khac, ma du
¢6 nguoi mudn gitp ho, thi ho cing so hai. Tu thién sé
gidp chung ta mo rong long minh, dén nhan moi nguoi,
moi viéc, giong nhu bién ca cd thé thu nhan tat ca, vo.
luan la cé I6n hay ca bé, tham chi ca ca doc. Bién ca
khong khudc tu su sinh ton cua bat cu loai sinh vat nao!

Thién la nguyén tdc song hgp tinh, hop Iy, hop
phdp. Trong ching ta, ¢O nguoi trong tinh, c6 ngudi
trong ly; cang c6 mot s6 ngudi dac biét trong phap luat.
Cai do deéu c6 phan ¢6 chap, co6 phan thién léch. Thai
d¢ song ding dan nhat la khi can dén tinh thi dung tinh,
khi can dén Iy thi dung ly, khi€an dén phap luat, thi st
dung phap luat. '
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Tinh, n6i chung c6 tinh chat riéng tu, khong thanh
tinh. Cai tinh vo tu 1a tu bi, 1a cai tinh thanh tinh. Ly thi
t0t, nhung néu mot muc ndi ly, sé khi€n nguoi ta séng
khong thoai mai nita. Ly 1a é-cu nao, bu-loong ay; cu cai
nao, ho trong ay, xem con ngudi nhu may moc, khong
uyén chuyén, linh hoat. Vi vay, vdi nhiing nguyén tac
I6n hoac van dé cua ban than, ching ta can giai quyét
bang ly tinh; con nhiing diéu nho nhat va voi nhiing khé
khan cta nguoi khac thi ching ta nén xi bang tinh. Néu
lam ngudgc lai, dung ly véi ngudi, chi dung tinh véi minh
thi khong dugc. Cho nén, tinh vai ly, phai can nhac theo
tung su viéc ma xi dung.

Thit nita 1a n6i~dén phdp ludt. Phap chua chic da
hop Iy ca. Phap cong khac vai tinh. Phap luét la cai ¢6
thé sita dugc; nhung khi s6 dong cho la can thiét phai
dung no, thi chang ta phai tuan thu.

Thé nhung, hién nay, c6rédt nhiéu ngudi theo dudi
nhiing 10i ich khong hop ly va khong hop phap. Khong
hop ly l1a viéc khong chiu bo stc bo tién ra ma lai muodn
duac cai loi. Cai 10i d6 1a khong hop phap.

C6 mot si quan phong vé bo bi€n n6i voi t0i rang,
nhiéu thuyen danh ca trong nudc vao Dai Luc mua ca roi
 dem vé ban 0 Dai Loan. Vé mat phap luat, d6 la hanh vi
buon lau: Nhung ngu dan lai cho réng vao dai luc mua ca
thi dd t6n thoi gian, gia thanh ha, ki€ém dugc nhiéu 1ai, ti
gi ma khong lam? Hon nia lai tlet kiém duoc nang luong
cho dit nudc, thu I¢i nhiéu hon, vi vy hy vong | phap luat
c6 thé sia lai. DGi voi nhing su viéc ma ding v& phia nay
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thi hop ly, phia khac lai khong hop ly, thi riat cuc ching ta
cén tuan theo phap luat hay nén theo su hop ly?

Theo lap truong cia Phat gido thi Phat gido coi
trong nhan duyénva nhan qua. Néu mét di€u luat nao
d6 qua thuc d6i voi dai chung hién tai [n6] c6 hai, sau
nay [n6] vO ich, hon nira lai khong thé bao dam an toan,
thi phédp luat tat yéu phai thay déi. D6 la do nhan duyén
ma nhu vay. Ngudc lai, néu chi ¢6 mot it ngudi dugc 1oi
trudc mat, con phan I6n moi ngudi chiu hai lau dai, thi
khong nén lam, ma can-tuan thu phap luat. Vi du nhu
buo6n lau sing dan c6 thé ki€m lai 16n trong phit chéc.
Néu mbj nguoi déu c6 moét khdu sing mua lau, thi
khong nghi ngo gi nita n6 $€"anh hudng dang s¢ nhu thé
nao-d6i voi xa hoi ching ta.

Nhitng thi ma con nguoi theo dudi khong ngoai
nhitng-¢éi cong, danh, Ioi, I6c ma c¢6 nhan da noi. "Cong"
la cong luan, "loi" 1a tién tai, "danh" la danh vong, "loc" 1a
tudc vi. Chi can theo du6i mot cach hop tinh, hop ly, hop
phap thi Phat phap hoan nghénh. Nhung trong qua trinh
theo dudi, ching ta can phai suy nghi rang, ngoai minh ra
con ¢6 nguoi khac, ngoai nguoi khac, con ¢6 ching sinh.

Néu trong xa hoi, m6i ngudi chi nghi dén minh,
ngoai ra chang con ai khac thi khong biét xa hoi ching
ta sé hon loan nhu thé nao? Luc dy, ching ta con c6 thé
an toan, an dinh nita khong? Cho nén, ca nhan khong
thé c6 hanh phic néu tach khoi xa hoi. Néu minh duge
loi ma ngudi khac bi hai thi ¢ai loi 4y tdt nhién khong
chac chan, khong an toan.
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Trong xa hoi ¢6 nhiéu ngudi thich khong lam ma
duge hudng. Ho mong ki€m dudc tién bang cach lia gat,
bt xén. Ho khong hi€u rang d6 1a hanh vi ¢6 hai cho ban
than va lam hai c4 xa hoi. Theo quan di€m cua Phat
phap, dé chinh la viéc lam trai véi nhan qua (khong gieo
thién nhan ma mong dudc thién qua). Viéc lam d6 khong
c6 tac dung tu chinh déi vdi ban than va xay dung d6i vdi
xa hoi. Cho nén, mudn ciu lgi, thi-tot nhat 1a cau cai 10i
ich cho moi nguoi, nd luc vi lgi ich ctia chang sinh, chd
nén tham tinh cai 10i cho riéng minh. Vé cau danh, ¢6
ngudi 1¢i dung su ling-xé cla tin tic hoac bang moi cich
d€ moi nguoi biét dén minh. Tham chi ho con nghi rang
"du khong luu dugc tiéng thom-thién c6 thi cing quyét dé-
tiéng xdu muon doi". Két qua 1a, khong nhing ban than
ho khong dudc Igi gi ma con hai rdt nhiéu ngudi khac. Vi
vdy, muén ciu danh thi hdy cau cai danh muon doi, chud
ding catr cai danh choc lat. Néu c6 thé "luu danh thién
c6" mot cach chinh dang thi €ing t6t. Nhung néu c6 thé
lam viéc ma khong cau danh thi cang tét hon.

Trong xa hoi ta hién nay c6 nhan nhan nhing
ngudi mong dudc 19i ngay tic thi. Vo luan ¢ trong nudc
hay ngoai nudc, luén-c6 ngudi hai t6i: ¢6 cach nao that
mau chong lam nguoi ta“tinh ngd khong? Toi thudng
- no6i voi ho rang: "Cho tdi lic nay thi chua phat hién ra
cach nao ca. Ma néu c6 thi toi sé ap dung trudc chu
chua dén luot anh". Cing c6 nguoi 6m dau dén nho toi
giup do. T0i bao ho hay dén thay thuoc kham bénh. Ho
dép ring: "Thay thudc chita khong khoi mdi tim t61 su
phu, su phu ¢o tu hanh nhat dinh co6 cach chia". Toi noi
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voi ho rdng: "Rat ti€c, su phu c6 6m ciing phai tdi thay
thuéc". Ho hoi: "Thé di tu khong dugc viéc gi a?". Toi
dap: "Co. Nguoi khac khi 6m thi thady minh rui ro, chi
mong mau khoi;“trong long oan trach, luon miéng kéu
_khé. Con t6i 6m thi toi tdi thiy thude kham. Néu bénh
lau madi khoi cing khong ban tam. Bénh khong khoi thi
1a nghiép bao. Bénh khoi la nghiép da hét". Trong nguoi
c6 bénh ma khong phién ndo, do la chd tét va la cai
"dugc"” cia viéce tu hanh Phat phap vay.

Tu hanh Phat phap thi phai coi qua trinh la muc
dich mdi khong nan.tam dao, "chi lo cdy trong, khong
doi gat hai". Chi can chung ta c6 gang, cham chi, tyu,
nhién sé dugc gat hai. Nhung néu hy vong qua sdm hoac
qua-cao vao chuyén gat hai, thi thé tat sé ndy sinh vén
de.

"SNoi dung cita thién la nhi lai.

Thién la phuong phap thanh Phat. Phuong phép
thanh Phat bao gom tri gidi, tu dinh, tu tué.

Gidi i

Muc dich cua tri gidi khong chi dé c6 I¢i cho nguoi
ma dong thai cingco 1¢i cho minh, d6 mdi la tinh than
clia gidi luat. Chd vi tri gidi, cau né vi cau chir cua gidi
luat m3 lam cho minh s6ng lap di.

Mot Tan toi quét nha, quét di mot dong kién Ion.
C6 ngudi trach toi: "Thua su phu, sao su phu chang tu
bi, lai quét chét ca kién thé fiay!" Toi d4p: "A Di Da
Phat! Thé anh thit quét xem sao!" Anh ta dap: "Con ma
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quét thi kién cung chét thoi". Toi hoi anh ta; "Vay lam
thé nao? Hay 1a ching ta phai don nha di & noi khac?"

Khi dic Ph&t tai thé, mét lan Nguoi cung voi cac
dé ti tdi mot tinh-xa-da lau khong c6 ngudi 6, cing
khong c6 ngudi quét don. BE nudc trong tinh xa c6 rat
nhiéu bo gay. Cac ti khi€éu khong dim tam ma dén thinh
gido dic Phat xem lam thé€ nao. Dic phat bao moi
ngudi "thay nudc trong bé". Cac ti khiéu s lam chét bo
gay. Duc Phat n6i: "Ta khong bao cac con giét bo gay
ma bao céc con thay nuéc trong bé". Nhu vay y dic Phat
mudn no6i rang: muc dich 1a thay nudc trong b€ chi
khong phai la mang l6ng san han gi€t bo gay nén khong
coi d6 1a pham gidi. ~ -

Vay gidi tic la khong iam bt cd viéc gi trai voi
nguyén tac cta tu bi tri tué, con nhiing viéc hop nguyén
tic tu'bi tri tué thi phai tich cuc lam; néu khong sé la
pham vao gidi luat. /

Dinh va Tué \

Nguoi ta thudng tudng 1am ring lao tang ngoi
nhap dinh thi phai khong d€ y dén viéc gi mai la "dinh".
Cho nén, c6 nguoi khi tu dinh thi mong moi ngudi dung
quiy ray, dé minh tu hanh cho t6t. Loai nguoi d6 tu
. madi, cudi cung cing chi thanh con ma tu tu ma thoi. Vi
tu dinh ki€u do6 l& xa roi quan chang va khi da tu dugc
thi lai ham cai vui cia dinh ma 14n tranh hién thuc, ghét
bo c6i thé gian. Thé khong phaida con ma tu tu thi con
la cai gi? Thuc ra, cai ma thién tong goi la "dinh" 1a "tic
dinh tu-;: tué". Dinh 12 tri tug, tri tué la dinh. Tri tu€ c6
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nghia la dau oc sang lang, ranh mach, khong dem cai
chi quan va tu tu dé phan doan va xu 13,? moi viéc. Vi
vay, "dinh" hoan toan khong phai la ngdi im hay ldn
tranh hién thuc.-Nghia chan thuc cia "dinh" 12 v6i mot
tam thai an dinh, binh 6n va hoa lac ma theo dudi cudc
song tu hanh tri gidi. Con "tri tué" la dem céi tam vo
nga, thodng dat, rong luong va bao dung d€ thuc hién
viéc tri gioi va tu dinh.

Mot thay thuoce dong y bao toi rang, 6ng ta da doc
khoag it saich Phat. Ong ta hi€u nhiing dieu dao ly dy va
biét minh nén lam gi nhung Khong sao lam ndi. Khi céi
tam tham lam, san han va d6 ki nay sinh, ban than minh
khong hay bi€t. Con khi thdy ra, thi lai hay budn phién.
Tai-sao lai kho diéu khi€n cai tdm lam vay? D6 la do ta
khong thuong xuyén gang suc tu dinh. Tu dinh bao gom
tinh™Qa, bai Phat, niém Phat va tung kinh. Néu duy tri
viéc d6 hang ngay vao nhing gio nhét diph, thi dan dan
cai tam sé€ tu nhién binh On, tinh tinh khong con dé xao
dong theo ngoai canh nua.

Tom lai, tri gidi va tu dinh l1a trong pham vi cua tu
bi. Con tri tué la trong pham vi cua giai thoat tu tai. Néu
ching ta thuong co tinh tinh 6n dinh, tu tudng sang
lang, cai tam khodng dat, thi khong nhitng véi minh ma
vOi nguoi khic cing déu co tac dung an dinh.

Nhu lai cting la nhu Khit

Kifth Kim Cuong néi rang: "Cai goi la nhu lai la
khong tu dau dén, cang khong di tdi dau”. Nhu Lai la
mat trong muoi danh hiéu cia dic Phat, nghia la khong
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c6 dén cang khong c6 di. Trudc lic vang sinh, hoa
thuong Quang Kham c6 n6i moét cau thé nay: "Khong
dén khong di, chang c6 viéc gi". Nhiéu nguoi coi d6 1a
16i vang ti€ng ngoc: Cai hay cua cau d6 cang cung mot ¥
nhu kinh "Kim Cuong" da n6i.

Cai goi la "nhu dén nhu di" 1a gi? La nhu viéc hom
qua anh mua c6 phiéu, cO phiéu lén gia, qua mét dém
anh trd thanh pha 6ng; ngay mai ¢6 phi€u xuéng gid, lai
qua mét dém anh thanh ké ban cung. Rit cuc thi tién c6
dén khong? NO hinh nhu da dén khién anh phat tai va
cudi cung thi tién lai di dau? Vay tién chang phai la cta
anh; nhu thé, goi 1a nhu dén nhu di. Nén khi n6 dén thi
khong can thiét phai.vui mung: con khi n6 di thi chang’
viéc gi phai budn lo, vi d6 la chuyén binh thudng.

Nguoi doi sd di phién nao, dau kho la vi khong
nhin nhan roé ngudi, vat hay viéc ta gap trong hoan canh
nao, nén mdi "mé hodc", méigoi 1a "pham phu". Nguoi
ta thuong lam coi cai gia la cai that, coi viéc khong that
la cai vinh hang. D6i véi nhitng ngudi, viéc hay vat lién
quan dén minh thi luon nghi cai nao vi ta, cua ta, cai
nao nhiéu cai nao it, cadi nao dén, di, sinh, ti... Tat ca
nhiing su chép trugedo la nhiing phan Ung lam nay sinh

phién nao trong long ta vay.
' Phat phap day rdng, moi hién tu¢ng déu c6 nhan
duyén, déu luan chuyén nhan qua, bi€n hoéa vo thuong.
Nhan duyén la do nhiéu nhan t6 hop lai, ma sinh ra cai
két qua. Cho nén su xudt hién Hay mat di cia hién tuong
12 do nhiing nhan t6 khidc nhau ma ¢6. Danh tu "vo
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thuong" nay thuong khién nguoi ta hiéu Iam cac tin do
Phat gido 1a tiéu cuc va bi quan. Ky thuc thi hoan toan
ngude lai. V6 thuong c6 nghia la bién hoda, cing c6
nghia la ching eé-su vat nao ma mai mai khong thay
_d6i. Vi thé "vo thudng" c6 mot y nghia rat tich cuc Ia day

ching ta phai c6 gang khong mét méi. Van xdu dén, vo
thuong bién hoa, chang 1€ lai khong phai 1a viéc t6t; van
t6t dén, vo thudng bién hoa, bat tat phai budn phien.
Chi can ti€p tuc c6 gang, van t6t sé trd lai. Khi co viéc
xau, viéc dau kh6 dén.véi minh, cing khong cin dau
thuong, tuyét vong.

Trong sach "Ngua-dang héi nguyén" quyén 16 cia ,
Thién tong, thién sir Bach™Triéu Khué c6 néi: "Giong
nhu-con chim bay trén troi, khong biét bau troi 1a qué
huong. Con cé 16i dudi nude lai quén rang nudc la tinh
mang¥, Chim troi bay liéng, ban than dang ¢ trong bau
troi, no lai khong heé lo lang pdng minh khong thé khong
¢O bau troi, bai vi bau tréi ménh mong ldm. Lai nhu con
ca trong nudc, nudc la tha can thiét déi véi nod, nhung
no lai khong cho rang day la diéu vo cung quan trong dé
ma lo ldng, uu tu. V6i thai d6 ay, néu ching ta song tich
cuc, song c6 ging, khﬁngihfiy phién ndo, thi cugc séng
tat nhién sé vui tuoi.

J/ p
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