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Y NGHIA QUY Y TAM BAO

Tam Bido la diém nuong tua khoi dau, la
nén tdng cin ban rdt quan trong ma tat cd
Phat ti tai gia can y thic va thé hién tot dep
trong cudc song. ~

Hang Phat tu tai gia nﬁo‘ng tua Tam Bao
‘khong chi giéi han ¢-budekhdi diém. Phédp nay”
can dugc phat huy sdu rong trong sudt qud
trinh tu tidp cho dén ngay thanh dat qua vi Vo6
thuong Bé‘iﬁg gidc. Vi néu Jéch ra ngoai hudng
di cua Tam Bdo, chic chan sé lac vao dudng ta.

Truée nhat, d6i véi nguoi Phat ti tai gia,
Dic Phat 1a bac Pao _su sang suot, gidc ngo, la
Phat Bdo. That vay, véi~ban chat théng minh,
Ngai khong bang long cai dau an phéan, pha thac
van mang cho than linh nhu tat cd moi nguol
duong thoi. Ngéi ha quyét tam tu tim chéan ly.
_ Sau 49 ngay tu duy dudi cdy Bo dé, Ngai
da thanh ‘tuu qua vi Phat. Nghia la Ngai nam
bat dugc that tuéng cta v tru va van vat; thay
duge nguyén nhan sinh ti cia minh ya cua tat
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Tt ; HANH TRANG CUA NGUGI HOC PHAT

ca moi ngudi, moi loai. Khéhg c¢6 gi nim ngoai
su hiéu biét va luc tac dong ctia Phat.

Phat khoi tdm tu bi v6 han, Pdc Phat
muén san sé llié’ugbié't siéu tuyét va nép séng
an lac, gidi thodt cho moi ngudi. Cung véi tri
tué trong sdng vo cung cua bac Toan gidc, Dic
Phat biét ro nhimg nguodi cé-nhan duyén véi
Ngai. Vi thé, mé dau con dudng gido héa db
sinh, Pdc Phat da roi Bo dé dao trang, dén Léc
Uyén dé giup nam anh em Kiéu Tran Nhu gial,
_téa nhimg dan vat khé dat. Dong thoi Ngai con
khai thong tri tué cho ho, day ho phdp tua
Théanh dé.cham diat sy kho dau va md ra con
duong dan dén hanh phuc,7an lac thudng con.
~ Nhimg 16i chi day quy.bau ciia Pic Phat-.
da thé hién mét gia tri thiét thuc cao tot; dé la
Phdp Bdao. Nam anh"em_Kiéu Tran Nhu nuong
nhau tu hanh, tao thanh moét tap thé doan két,
hai hoa, an -lvui, giai thodat, chinh la Tang Bao.

T mo6 -hinh Tam Bao .dau tién nhu vay,
ngay nay, Phat tu Bic tong hay Nam téng, khéi
dgu déen v6i dao Phat, déeu phai quy y Tam Bao.

~ Quy y Phat la nhan Pdc Phat lam Thay,
tin Phat hoan toan sang suét bac nhat. Nguoi

thuvienhuequang.vn



Y NGHIA QUY Y TAM BAO 5

budn phién, hay cé nhiéu diél nan gidi dén véi
Phat déu duoc Ngai héa giai.

Quy y Phdp la tin va chap nhén nhing
quy luat diing ddn, khong bao gid sai lam, do
Pic Phat truyén day. Vi trén buéc dudng thuyét
phdp, gido héa ching sinh, 16i néi va viéc lam
cia DPic Phat luén tuong ung v6i nhau. Ngai
ddp tng dugc yéu cau ctia quan ching, méi cam
héa duoc moi ngudi cung.thang hoa thanh thién.

Quy y Tang la chép nhan tap thé tu si
doan két, hoa hop, thanh=tinh, an vui, cung tu”
“hanh, cung ly tuéng tim chan ly va dang tung
buéc thuehién muc tiéu huéng dén qud vi Phat.

Nhan Hiéhfrc dang dian.4 nghia quy y Tam
Bio, dé hang Phat tu tai gia nuéi 16n dic tdnh
Tam Bdo trong chinh cuéc séng cta minh.

That vay, ngudi Phat t& quy y Phat de
phdt trién tdnh sdng sult tiém tang trong tdm
minh va trong cd muén loai. Trén mat hién
tugng, c6 mudén ngan sai biét du loai du dang;
nhung hiéu gmat thé tanh thi muén loai muén
vat déu cé tdnh sang suét. Ddc Phat day rang
tanh sdng sudt nay c6 san trong ching ta tu vo
thiy; né khong thiéu, khong du, khong duoc,
khong mat.
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Vi ngit Am ngan che, chay theo vong tudng;
nén moi ngudi khéng nhan biét va khéng su
dung dugc tanh sdng subt ctia minh. Trong khi
Duc Phat diét tri hoan toan tham san phien
ndo, trd vé ban tdnh sang suét tuyét déi, thanh
tuu qua vi Phat.

t  Quy y Phat, viéc chinh_yéu la lam cho
tanh sdng suét cua ta biung sang, khong con bi
phién nao chi phéi. Kinh tho Phat, quy trong
Phat, 1& lay Phat, thi cAn mai dia cho tam ta
dugc sédng sudt. Tré~vé véi-ban tdnh von sang
su6t cua minh, tri tué tu nhién bimg sdng, thay
biét moi wiéc mot cach ding dan. Séng dugc véi
thé tanh sbé.ng sudt, ta miong cho moi nguoi
cung dugc nhu vay.

Ngoai ra, nguoi Phat tu' quy y Phdp nhidm
c6 giang phat huy thay biét ding nhu that, goi
la chan ly hay Phédp Bédo, bang cach nuong theo
kinh dién, Suy tu, tim hiéu nghia ly sdu xa ma
Puc Phat m/;::m day. Va su dung hiéu biét cua
Phat trang nghiém cho cdoc séng; moi viéc
drén tién thé nao thi tuy theo dé hanh doéng,
khong chdp chat vuéng mdic trong ngdén ng,
van tu. Pat duoc tu tdnh Phédp bdo luu xuat tu
chon tam thanh tinh, quy vi udc nguyén cho
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Y NGHIA QUY Y TAM BAO 7

moi nguoi cung su dung d-ﬁ%c Phdap Bao cua
chinh ho. |

Quy y Tang, nuong theo su hoa hgp, thanh
tinh, an vui ctia dean thé Tang bén ngoai, dé
nuodi lén tam thanlﬁ?nh cua ta.

Ban tanh thanh tinh nay van hdng hiu,
nhung bi phién nao nhiém 6 che lap, nén tri
gidc khong phat sinh dugc. Nay thay duoc chan
1y, nhan rd6 muén vat db thudn hay nghich déu

tit mot thé sinh ra, déu thanh tinh hoa hop. Va
khi séng ding véi chan 1y, nhing chéng trai,

mau thudn khéng con; ta sé dugc an vui, giai
thoat, nuéi_!én duoc tu tanh Tang Bao.

Tu thanh tinh ctia cHinh minh lam hat
nhan cho moi nguoi, moi vat xung quanh hoa
hop thanh tinh theo; quy Phat ti nguyén cho
moi nguoi cung duge nhu vay.

Tém lai, hang Phat tu tai gia quy y Tam
Bado, lam s;ing' danh Tam Bdo, c¢6 ging phat
huy tri tué va dao diuc; déng gép tich cuc vao
nhimg hoat dong hnﬁng dusng Phat phdp va
lam loi 1ch cho xa hoi.

g%g
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NAM GIOI CUA
NGUOGI PHAT TU TAI GIA

|
Duc Phat day muén duoce an lac, giai thoat

trén thé gian day cam bay hiém nguy, phdi tu
gi6l. Ngai néi ré riang moi ngudi dau khd,

khéng duoe, giai thoat, vi khoéng cé tri tué;:
“\_\_ g &

khong biét, nén pham nhiéu sai lam.

Dé gitp ching ta ngan ngia viéc sai lam,
Dic Phat @ua ra mot sé'/guy tdc goi la gidi.
Ngai khuyén chiung ta tu tap, phai ton trong
gidi luat nhu git gin trong cen mat.

Niam giéi la nam diéu ngén cadm giap
nguoi Phat ti tai gia séng an vui, hanh phuc;
phién nao, tpi 16i khong tdac hai duoc than tam.

Giéi cdm thd nhat ma Pdec Phat day la
khéng duoc”sat sinh; phai ton trong su song
cga muoén loai. Pham 'téi sat sinh néng hay
nhe, tuy theo déi tuong bi sat hai la loai nguoi
hay loai vat. Néu la loai ngudi, con phai xét
dén tu cach, dia vi clia nguoi b1 sdt hai.
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NAM GIGI CUA PHAT TU TAI GIA 9

Néu tinh tu trén xuﬁ'ng’;-fviéc giét hai Phat
bi xép vao toi pham gidi sat nang nhat. That
vay, DPuc Phat tiéu biéu cho ngudi tri tué bac
nhat, déng gép nhiéu lgi ich cho cugc doi. Vi
vay, viéc sat hai mot ngudi cao quy nhat, can
thiét nhat da gay ra hau qua nghiém trong, lam
mat madt, lam thiét hai 16n lao cho nhén loai.

~ Ké dén, néu sat hai nhimg bac Thanh nhéan
la nhimg nguvi tai gidi, dao dic chi dao thé gian,
hoac giét hai Thay day, cha me nudi dudng.
Nguoi d6 dd pham téi ngiu-nghich, mét loai toy
" pham nang nhat bi ngan cam trong gidi sat sinh.

Tiépstheo toi ngii nghich 1a téi giét ngudi
binh thuf}'l?g, nhing nguoi-khong thudéc hang
Phat, Thanh nhdn, Thay day, cha me. Doi véi
to1 giét ngudi nay duoc coi 14 nidng hon toi giét
loai vat; vi mang sdng con ngudi cao hon tha vat.

Nho gitt gin gi6i cAm sdt sinh, ton trong
su $6ng cua moi ngudi, mam méng chién tranh
dugc triét tiéu. Su bat an, so hai va han thu
khéng con tﬁz}ng tam tri cuaanoi ngum tao nén
gm gidi hoa binh, an vui.

Dum 'mot nac nita, nguoi Phat tu tai gia
khong giét hai cdc loai tha vat. Hanh déng ton
trong su séng cua nhing loai thap -kém hon
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phat xuat tif tAm tir bi cia mguoi dé tit Phat. Tu
tdp tam ti bi khong cho phép ngudi Phat ti tai
gia huy hoai mang song clia bat ci loai nao,
huong chi la giét hai ching dé théa man thu
vui ich ky. =

Ngoai ra, trong kiép ludn hoéi sinh ti vé
tdn, mol nguoi lién tuc mang du cédc loai than
hinh trong sdu dudng : dia nguc, nga quy, suc
sinh, a tu la, troi, ngudi. Vi tAm nhin han hep
khéng qua dudng chan troi, lam sao thay.duoc

nhitng chung sinh da tiung-c6 quan hé ban be,

“quyén thudc than thich vé1 minh nhu thé nao.
Doi 61 viéc cAm sdt hai tha vat, ngay nay
cac nha khoa hoc trén thé- giéi cling quan tam
kéu goi moi ngudi hay tén trong su séng cua
mudng tha. Vi su hién hitu"hé tuong cong téon
cua mudéng tha trong moi truong song cua loai
ngudi la diéu quan trong can thiét,” cho nén
viéc san ban giét hai nhiéu tha vat ¢ mot sé
ving, da gay tdac hai khong it dén van dé mua
mang va moi sinh cia con ngudi.
D6 1a mot s6 quy dinh theo dao Phat vée
van dé sat sinh, néu giét hai loai ngudi cho dén
loai vat-deu pham t6i. Tuy nhién, ¢ thoi dai
chung ta ngay nay, thiét nghi can hiéu y nghia
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.NAM GIGI CUA PHAT TU TAI GIA 11

sdt sinh mot cach rong hei. N6 c6 lién quan
dén van dé moi sinh. S4t sinh la tiéu hiy su
song. Tu dinh nghia nay, cé thé néi ring
nhing ngudi huy hoai méi truong song da
pham toi sat sinh” Thi du nhing nguoi pha
ring,” phéng thai chat héa hoc, hay nhitng chat
can ba doc hai vao séng ho, bién, hoac trong
khong khi, v.v.. Nhing viéc lam nhu vay 'gay ra
su 6 nhiém khéng khi, lam 6 nhiém méi truong
song cua moi ngudi. N6 lam mat can bang sinh
thai, dua dén bénh tat, ti_vong, hay rat ngén -
* tudi tho cua con nguoi. Ho da gidn tiép giét
nguoi va giét mot so6 luong 16n.

Gi6i c&m thit hai ma Dyc Phat day la khong
duoc trom cdp; phai tén trong tai san cua cong
va ctia nguoi khdc. Nguoi dé ti Phat hiéu sau
sac rang tai san, cua cai huéng duoc, déu la két
qua cta phudc bao da tu tao trong qua khd, hoac
viéc lam trong hién tai mot cach chinh dang.

Ngoai ra, nhing vat so httu cua moi nguoi
§ trén cudc-doi nay cing khéng ¢ gi la ving
chéc; vi né c6 thé bi nam thd tai hoa lam tiéu
t"z:n. Puac P}iat goi d6 la gidc nam nha : nudc
cubn troi, lda dot chay, gidc danh cudp, bi tich
thu va con cai hu hong pha huy.
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Nhu vdy, cia cdi tao™uoc mét. cdch hop
phdp con khong gitr duoc, huéng gi la cua phi
phap. Trong dan gian thuong néi ring cta phi
nghia vao ctia trude ra cua sau. Nguol trom cap
tat nhién chiang ai dam tin dung, gan gii. Lam
thé nao ho ¢é duge doi séng yén 6n, an vui.

' Gi6l cam thd ba ma Due.Phat day nguoi
Phat tu tai gia 12 khéng dugc ta dam; phéi ton
trong hanh phic gia dinh cua moi ngudi. Gid
dugc gidi hanh nay, cudc song gia dinh cua
chinh ho sé duge hda thuat; an vui, hanh phuc,
tdm dugc sang suodt.

Gidi*eam thu tu la khéng dugce néi déi. Pao
Phat la dao tri tué. Ngudi-Phat ti can trang bi
hiéu biét sdng suot, ding dan. T4t nhién khi
chua thay ding, thi cing ding dung 18i néi bép
méo su that; phai biét ton trong su that. Thuc
té& cho thay ngudi ¢6 muu mé xdo trd dén dau,
v61 thoi gian cing khong thé nao che gidu duoc
su that. Ngugi noi doi, 1oi ndi khong di doi vi
viéc lam, chang con gia tri#Khéng ai dam tin
tuong ho, vi thé moi sinh hoat va phét trién
cua chinh ho cing da bi bit 16i.

Ngoai ra, tu theo tam tu cua Phat, nguoi
Phat tu tai gia tAp cho khau nghiép-cua chinh
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NAM GIGI CUA PHAT TU TAI GIA 13

minh dugc trong sach, bﬁng."ca’ch khéng mang
nhiéc; khéng néi 161 déc 4c; khong néi 1oi lam
ton thuong danh du ngudi khdc. Tu tdp tam tri
sdng subt, ton trong su that, ngudi Phat tu tai
gia khong thé néi thém bdt, bia dat; khéng néi
191 gdy chia ré lam mat doan két trong to chuc,
trong ban beé. %

Gi6i cAm thd nam ma Duc Phat day la
khﬁng dugc uéng ruou. That ra, tu bdan chat
rugu khéng cé téi; nhung né la nguyén nhéan
tao ra bon toi trén va nhieu t6i khdc. Nhat la’
"ruou lam-mat hat giong tri tué, nén Dic Phat
khong chg.L uéng ruou.

Téac hEi cia rugu ngay nay dia qud hién
nhién. Ruogu gdy ra bénh so gan, ung thu gan,
lam mat tri nhé, réi loan than kinh va dan dén
nhiéu bénh tit, bién ching khdc. Nhu vay,
ngudi ‘ubng ruou thi co~thé bénh hoan, tinh
than bi suy sup, ton giam, khong con sang suét
va sinh con'dé bi di tat.

Ruogu d hai hon thude doc, vi thuoe doc
chi giét mot mang ngudi. Trong khi rugu tiéu
huy hat ‘giong tri tué, tiéu diét gidi than hué
mang cua con nguoi trong nhiéu dei; ho tré nén
si mé, ngu muoi. Trong sinh hoat hang ngay,
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ching ta thay c6 nhiing ké pham phdp giét
ngudi phai uéng rugu dé khéng con binh tinh,
khong sdng suét, méi dam lieu linh lam chuyén
dc. Tuy nhién, c6 mot s6 bénh can phdi chira
bang ruou thi Ph4t td phdi xin chu Tang cho
phép dung ruou.

¢ Trong ndm giéi cAm ké trén, c6 thé phat
nguyén giu tung gi6i mot; khong nhat dinh phai
gitt du nam giéi mot lan. Quy Phat tu cé thé
chon mot gidi dé gilt truée; git gin ti tam cho
dén hanh déng bén.ngoais-cd gang danh cho’
“guc mét tén giac trong chinh ban than minh.

Tu tllun nho, té1 nghi gidi sat sinh quan
trong, nén c6 gang gid giéi nay. Trong ba
thdang an cu, téi khong di ra ngoai, so dap chét
cdc loai con trung. Gitl cho’dén gi6i thé thanh
tinh tir trong long; y sat hai chang nhing
khong con, ma doi thanh y nghi hé mang cho
ching sinh va hanh dong bao vé ching sinh.
| Trén thuc té, chuing ta thdy nhing nguoi
lam nghé szi'g hai sinh vat efing muén bo nghé;
nhung nghé véi nghiép dinh lién nhau. €6
nehiép méi sinh ra nghé, nén cing khong dé
b né. Vi thé, ngudi Phat ti tai gia mudn doi
nghé, phai sam hoi cho tiéu hét nghiép.
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Giit tron mot gi6i, quy*Phat ti da c6 nam
vi than hd -mang. Nguoi gitt du nadm giéi mot
lugt ching t6 ho da tu nhiéu doi. Hién doi ho
mdi duge sdu cin.thong loi, ba nghiép thuan
hoa; d&i sau ho dudc sinh vé ¢di nhon thién.

Hang Phat td tai gia gitt ding gidi luat
méi that su la dé tu Phat. Trdi lai, quy y va
phdt nguyén gilf nim gidi, ma sinh hoat héng
ngay chiang gilt gin mot.gidi phdp nao céd, chi la
Phat tu gia danh, hinh thic.
_ Té6i mong riang-hang~Phat tu tai gia da

phat tdm tho Tam quy, nguyén gilt ndm gidi,

hay tinh«tdn ding manh séng theo khuén mau
cua Bic Ph%;t chi day. Puge nhu vay, mdi xing
ddng 14 nguoi con Phat ho tri chdnh phdap Nhu
Lai con mai trén thé gian, dé loi lac cho chung
hiu tinh.
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Y NGHIA LAY PHAT VA
TUNG BON-MON PHAP HOA

f Tat ca phdp moén. tu cia_Phat day déu la
phuong tién nham diét khé va lam cho ching
ta an lac. Truéc tién,~ban than ching ta phai
duge an lanh, méi gitp cho ngusi khéac an.
Minh chua ‘an ma nghi-dén mang an vui cho
nguoi la sai lam 16n.
Méi,_phdp mon tu c¢6 nét dic sic riéng.
Tuy theo cin co, trinh dé cua moél ngudi ma
chon phdap mén thich hop véi minh, chon thay
huéng dan va chon ban cung tu. Vi vay, phéap
thich hop véi ngudi nay, nhung khéng thich
hop v6i ngudi khdc. HoZc vi dao su hudng dan
dugc nguoi nay, nhung khéng day duoc nguoi
khdc. Hiéu nhu vay, thi khéng cé phédp nay
dung, phép Lia sai; khong cé thay nay duang, vi
khdc sal. TAt ca phdp Phat néu su dung diang,
ta dugc an lanh; st dung sai thi phién néo.
(6 thé néi tat c¢i phdp mén & budc ban
dau déu tao diéu kién cho ching ta séng an lac.
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Vi vay, khong dat duoc lo'i"'i(ch nay, du tu sudt
doi chi lang phi thi gio va stc khoe cua ta ma
thoi. 3

Riéng phap tt:,L theu kinh Phap Hoa thudc
Vién gido, nghia 14 thoi phdp cudi cung ctua Dic
Phat, tong két mot doi gido héa cia Ngai. Theo
Nhat Lién Thanh nhan, nhung nguoil co can
tanh Dai thita, phat tdm Bo dé roi, thi di thang
vao phdp tu Nhat Phat-thua la Phap Hoa.

That vay, ching ta c¢6 nhan duyén vdéi Duc
Phat, da timg trong ean lamh v6i Phat tif nhiéd
doi. Vi thé, trong hién doi, ching ta thay hinh
anh Phat, nghe phap, thay Tang la phat tam
ngay. Véi nhan duyén canAdanh da c6 san, chi
can lam cho can lanh nay phat 1én. Nho Phat
1am can lanh ta phat khoi bang cach lay Phat,
niém Phat, tri tung yéu nghia cua kinh Phép
Hoa. D6 la viéc chinh ctra ngudi tu Phap Hoa.

" Khi cé Phat xuat hién trong tam linh, thi
cudc song ta thay doi. Tam tri chung ta tu sang
ra, y nghi dén toi khong con;hguoi ac khong sai
khién, lung. lac ta dugc. Khéng c6 can lanh,
khong thé tu phap nay. Vi vay, tu thay giong
nhau, nhung k&t qud khéc nhau 6 chd c6 cén
lanh hay khoéng.
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C6 can lanh méi nhan’dugc Phat hué roi
vao, biét ro viéc tot xau; khong ai luong gat ta
duge. Nguoi khéng cé ¢an lanh, mhung cé 4c
nghiép, ta tdm vong niém cia ho ldn, chic
chan quy sé theo Hudng vong tdm d6 ma dén.
Va trén thuc té€ la nguoi dc sé& dén véi ho; vi
niém ac thi déng véi ac mem Cd nhu vay,
niém ac tang truéng manh, phal bi doa. Thu
nghi minh ghét nguoi, lam sao ngudi thuong
minh dugc. Cai gi minh ném ra thi cdi dé déi
nguoc vé minh. T y dc, dén 161 néi 4c, viéc lam’
"dc, 1a day du ba nghiép toi 16i. Ngudi biét tu,
hé niém ac khdi 1én, phai lo diét né lién. Néu
khong, ta §& nhan lanh ac /xau dé.

Nguoi tu Phdap Hoa lay Phat, niém Phat,
dé tam ching ta luén néi lién véi Phat, dé
niém dc sinh ra thi nhg Phat luc xéa ngay
nghiép cho minh. Trén buéc dudng tu, lay Hong
danh Phédp Hoa, cdm duoc hanh cuia vi Phat
nao cung duac.
| Hanh clia Phat dén véichdng ta, lam cho
y /nghl chung ta khéc, x6a lién y niém xau. Thi
du nghi ‘dén hanh kinh trong moi ngudi cua
DPic Phat, ching ta voi vang ddp tdt ngay ¥
niém xem thudng ngudi. Vi Phat la ddng tron
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lanh, ma Ngai con c6 hah khiém cung nhu
vay; con ta la gi ma dam khi dé nguoi khéc.

Ngudi tu Phap Hoa chi duge khéi hai tam.
Thi nhat la tam kinh trong. Ta kinh trong
Phat, Hién Thanh va kinh trong ca dai chung
thi qua tot: ‘Kinh trong hoc trdo cua ta thi ho
cang kinh ta hon; ddu mat gi-Khong bing ai,
nhung xem thudong nguoi, mic qua bdo 16n.

Nuéi tdm kinh trong ngudi bang cich lay
Phat, niém Phat. Vi d6i v6i cdc bac thanh
thién hoan ‘tnétn, chiing ta dé dang ton kinh.
Nhin vé ba doi cdc Dic Phat ma ta nubi 16n
tam lanhsnay. D6i véi cdc Dic Phat vi lai la
nhilmg ngudi dang tién buéc trén 16 trinh gidc
ngd, ta kinh trong B6 dé tdm cua ho; khong
phdi kinh trong than xdc. '

Tam th( hai ma ngudi tu Phiap Hoa can
nudi dudng la dai bi tdm. Thay ngudi nao ma ta
gitip d6 dugc thi déu sdn long. Ké cd nhing
nguoi hai ta, ciing phai khéi tdm thuong ho; vi
biét chdc riang ho sé bi qua“bdo do hanh déng
xau dc voi ta. Thiét nghi ngudi chi séng véi
tam dai bi, chdc chidn ho dé thuong v6 cung.
Tuy tAm Idai bi rong 16n dén muc dé nao thi sé
duoc ngudi khéc thuong quy dén dé.
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Lay Phat, tao su gin _-,l;i;én gita ta va Phat
hon la gin véi chung sinh, dé tiéu tru nghiép.
Con dai kho, it nghi-dén Phat, nhung néi
chuyén ching sinh thi nghiép 4c tang trudng.
Dol v6i oan gia Dﬂghiép chuéng, to6i thuong
tranh- mat; vi gdp thi dé khéi niém dc. Trong
sudt . 20 ndm, toi tap tranh tiép xic, dé bét
buon phién. Chi lo tu phan minh, tham thia véi
cau Phat day “An phan ngheo quy cu tu hanh”.

Ké dén la toi tranh nghe. Noi nao cé thi

phi, phai trdi, hon thua,.tdi bé di; vi nghe thi

‘nghiép minh theo dé néi lén. Gap diéu gi
khong bf&iﬂg long, ta niém Phat lién dé giit long
yén on. ™ >

Ngoai tung kinh, niém Phat, suy tu loi
Phat day la tham thién. Ngay nay, toéi dat duoc
hiéu biét, nhd ha thi cong phu nhu vay.

Thi ba la tranh néi, vi s¢ nhat la néi 16
- 16i. Kinh Phdp Hoa day rang chuyén phai, c6
that, con khéng néi; huéng chi la nghe. L&
nghe rdi tHKi ria sach tai ding dé chuyén
khong tot len vao tam lam ban tam; vi ching
ta chua du suc héa gidi nghiép cua nguodi.

~ Tu theo Hong danh Phdp Hoa, chi yéu lay

Phat, tao méi quan hé cta ta v6i Phat cang nhiéu
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cang tot. Nguodi lay Phat nhiéu, niém Phat nhieu,
phai hién hdo tuéng, phude dic tang truong.

Ké dén, 1é lay Bo tat. Doi véi Bo tat mdi
phat tdm, ta huéng dén tdm Bo6 dé cua ho ma
kinh 18. D&i véi Bo tat thuong nhan gian ma
sinh lai cude doi nay, thi ta lay hanh duc cua
cdc Ngai. Lay Bo tat, tao lién hé gdn b vdi cdc
Ngai, dée cde Ngai trg luc cho viéc lam tot cia
ta thanh tuu; vi that su-ta da lam thay cac Ngai.
Va sau cung, ching ta kinh 1& Hién Théanh Tang

la nhung nguoi thanh thiéa-trén thé gian nay. 7

Tao moi tuong quan mat thiét véi chu
Phat, BowTat va Thanh Hién trong kinh dién
va tro lai thu'c té cudc song, ching ta quan hé
v6l nguol tali giol, nguoi trong sach, nguoi lam
loi ich cho doi; chdc chan“viéc cia chung ta
thanh cong. _

Ngoai lay Phat, nguoi tu Phap Hoa con gia
tri than cha la doc than cha thu ho cua Bo tét,
Thanh Hién, chu thién, than linh. Cac Ngai da
phat nguyéﬁ/ ung hoé nguoi Au Ph::ip Hoa, nén
ghuncr ta gia tri than cha dé cau nguyén céc
Ngai 'gitp do. Tuy luc gia tr cua cdc Ngai dén
d4u, chung ta lam dén dé; khong khdi vong
~ pniém tham cau.
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Sau cung, tung Bén “mon Phap Hoa la
phan yéu nghia cua kinh, dé€ tran 4p nghiép,
khong cho nghiép dc sinh khdi va cing dé mdé
rong hiéu biét tinh ba cua Phat day va thuc
hién hanh Phat trong cudc séng tu hanh.

Chuyén -tu Phap Hoa ding phdp nhu vay,
trdi qua mot thoi gian, sé duoc nhiéu ngudi
thuong quy, viéc lam dé dang thanh céng, tam
ching ta sdng lan va xa roi tran cau. Khi bé
huyén than nay, sé tré vé thé giéi Phat.
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Dic Phat Thich Ca cho biét trong thé gigi
muoi phuong déu cé6 vo sé cdc dic Phat. Va
ngai giéi thiéu cho ching ta hai vi Phat dac
biét c6 duyén véi ching sinh ¢ Ta ba. D6 la

Phat Di Pa ¢ thé giéi phuong Tay va Phat

Duoc Su & thé giéi phuongPong.

Hai vi Phat Di Pa va Dugc Su ciing phat
xudt tu ¢fem ngudi nhu ching ta, cing bi vo
minh ngin che, phién nao quay ray. Nhung céc
ngai khéac ching ta ¢ diém da chuyén hoéa
nhimg hiéu biét sai lam clha con ngudi thanh
hiéu biét ding ddn-hoan toan va chuyén doi
nhitng viéc lam x4u tré thanh cong dic; cing
nhu da phdt huy ducc ba nghiép than khau y
dén muc thanh tinh hoan foan, sang sudt tron
ven va thanh tuu nhiéu viéc-lam loi ich cho cudc
doi. Nhimg thanh qua tuyét voi nhu thé trén
budc du&iﬁg hanh Bo tat dao méi tao thanh qua
vi Phat ctia ddc Di Pa va dic Dugc Su.
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Phat Thich Ca dén thahh Quing Nghiém,
noi kinh Duoe Su duéi cay tiéng nhac la cay
thong. Phat thuyét phdp trong rimg thong, gié
lay dong lam tiéng thong reo, ngudi c6 tam
thanh tinh cam nl‘r%ﬁ nhu la tiéng nhac troi.

Thanh .Quang Nghiém la tén khdc cua
thanh Ty Da Ly, noi Phat da_thuyét kinh Duy
Ma. Pay la thanh phé tuong do6i van minh,
salr:h dep, con nguoi va thién nhién séng hai
hoa vé1 nhau. Phat dua dai chdang dén thanh
phdé an vui,”dé néi viéc vaui; Phat thuyét phap
“tuy duyén la nhu thé.

Dén.thanh Quang Nghiém, moét canh vui
tuoi, an 15{:, khdc v6i canh chét nguoi cua
thanh ‘Vuong X4, Van Thu Su Loi Bo tdt hoi
Phat vé Tinh dé cua cdc ddc Phat; néi cach
khdc, ngoai thanh nay con c6 thanh nao tot
dep hon nia hay khong

" Phat tra 1oi rang tir day huéng dén phuong
Péng cach mudi mudn vc cdi nude chu Phat, ¢6
mot thé giér'i/ tén 1a Tinh Ldu Ly. Gido chu co1
nay la Phat Duoc Su Luu Ly Quang Vuong Nhu
Lai. Khi con tu hanh Bo tdt, ngai c6 muoi hai
1o nguyén, dé cdu gidp moi ngudi c¢é dugc cudc
song vat chat va tinh than tot dep nhat.
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Dic Phat da gi6i thiéu'thé giéi Tinh Luu
Ly cdch ching ta rat xa, xa dén mudi muén e
thé giéi va cung dep nhtu thé giéi Cuc Lac cua
dic Di Pa. Tuy nhién, hai thé giéi nay cé hai
mo hinh khde nhau; cé cach trang nghiém khéc
nhau; vi mdi vi Phat c6 tdm nguyén, hanh
nguyén khdc nhau, tic nhan dia tu hanh Bo t4t
dao cua hai vi nay khdc nhau. Tuy nhién, du
khac thé nao chiang nida, thé giéi cua cac dic
Phat cang déu hoan toan tét dep.

Phat Duge Su xay dung thé gigi Tinh Luu
Ly trén cin bédn cua 12 161 nguyén, trong dé
cing c¢6 nhitng nguyén giéng véi 48 nguyén cua
Phat Di Pa. 12 16i nguyén nay dé dng vao hoan
canh xa héi va yéu ciu cua moi nguoi ¢ Ta ba.
Chuing ta con nhé dic Phaf Thich Ca xua kia
phat B dé tdm hanh Bb tat dao, tinh thuong cta
Bo tdt rat 16n va d6i tugng cta tinh thuong dé
la ching sinh dau kho vo cung. Thay ching sinh
khé thi thuong, nhung khd nang con gidi han,
lam sao cdu’ dugc. Phat Thich Ca cing nguyén
thanh V6 thuong Dang gidc, nghia la c6 day du
kha ning ciu gitp, méi trd lai do ching sinh.
Phat Duqlc Su ciing phdt nguyén nhu vdy va 12
16i nguyén ctia ngai rat thuc trong cudc song.
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Nguyén thd nhat, Bic Duoc Su phat
nguyén ching duge V6 thuong Boé dé la dat
duoc tri tué tdt dinh dé gitp chro moi nguoi hét
khé, duoc an vui ya ho biét phuc vu lai nguoi
khé4c. Vi ngai biét 10 tat ca ching ta déu cé kha
nang mang .an vui, hanh phidc cho minh, cho
ngudi; nhung vi thiéu tri tué, bi vé6 minh ngén
che, nén khong thé giai thoat, khéng lam dugc
viec loi ich cho doi.

Thoi Phat Duge Su xa xua vy ma ngai da
~biét duoc loi ich vo eung-cia tri tué. Ngay nay'
ching ta dé dang nhéan thiy sic manh cua con
ngudi khong bing hé, voi, nhung khong ché
dugc 1clm‘11ngnnh161r tri tue. A

Va thoi hién dai la thoi van minh khoa
hoc, cung do tri tué loai ﬁguﬁi ducge phat huy
cao, nén tao ra dugc nhitng tién nghi tot dep
cho cude song cia con ngudi. Nhung loai ngudi
phat huy tfi tué ma khong cé tinh thuong chi
dao, khong hudng dén viéc phuc vu con nguoi
mot cach tot dep, ma lai géy ra dau kho rat
nhiéu cho chinh con nguoi va cho muén loai.
Thi du con ngudi tim ra nguyén td ning la suc
manh 16n nhat, nhung khéng su dung dé phuc
vu hoan toan cho con ngudi; trai lai, dung né
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dé gi6t nguoi. Pién hinh 14 hang triéu nguoi
chét vi bom nguyén tir tha xuéng Hiroshima va
Nagasaki ¢ Nhat Ban. Hoac trong chién tranh
Viét Nam, nguoi Mj" cung su dung va khi hién
dai la chat doc da cam, khién cho chién tranh
cham dut da 30 nim ma van con dé lai hau qua
that la tham khéc cho nhiéu ngudi.

Tri tué con ngudi phai kem theo long tir bi
méi ¢6 the phuc vu lgivich cho nhan loai. Xay

dung thé giéi Tinh Luu Ly, Phat Dugc Su phat

nguyén phat huy hiéu biét"tao nhat dé phuc vu
cho nguodi dan ¢ d6 duoc hudéng cudc song sung
suéng nhdt. Thé gi¢i Cuc Lac cia Phat Di Da
cing vay. D6 1a hai mé hinh thé giéi van minh
cua Phat chi c¢é tinh thuong va xay dung hanh
phic t61 da cho nguoi dan; G Tinh do6 dé kh:;jng
¢6 ac doc, nguy hiém, giét nguoi, déi khat, bénh
tat, dau kho, v.v.. nhu thé giéi van minh cua
loai ngudi ngay nay thuong huy diét mang song
ctia con ngudi va cdc loai hiwu tinh khdc, cung
nhu gay ra vo so bénh tat quai dc, tac ra nhung
rai ro vO cung, hiém nguy vo tan.

' Bé tat muon ctu chung sinh, phai co tri
tué cao nhat dé khai thdc tai nguyén trong
khong gian, trong long dat nham phuc vu con
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nguoi ma khong gay thiét hai cho cdc loai, cho
cho su séng cua trdi dat. Va Phat Duoc Su da
dat dugc muc tiéu d6. Ngai chuyén nhitng khé
khan thanh tién nghi t6t nhat cia thé gidi
thuan tinh, cing dep nhat va an vui nhat nhu
Cuc Lac vay.

: Tung kinh Duoc Su, niém Phat Duoc Su,
nghi dén 10i nguyén thi nhat cta die Duoce Suy,
ching ta né luc nang-hiéu biét ctia minh lén
dén tam cao. Gid st chiing ta sinh vé dé, ciing

dé hoc hoi, 'thuc hanh va-xay dung duoc thé

gidi van minh nhu Phat Dugc Su; khong phai
dé huong.thu. That vay, Tinh d6 cua Phat Duoc
Su ¢6 nhimg vi Bé t4at nhu Nhut Quang, Nguyét
Quang,” Duoc Vuong, Ducoc Thuong, Bao Pan
Hoa .. va nhiéu vi Bé taf lé6n. Cdc ngai la
nhiing bac Thay c6 tri tué tuyét voi dé chuing ta
theo hoc, chic chdn viée kién tao nhiing Tinh
do khong phdi la viéc lam ngoai tam tay cua
| chung ta.

Neiyan” thi hai'cia: PHat Dugc Su lases
dugc than nhu ngoc luu ly, trong ngoai sang
suot, 'tinh sach hoan toan, hao quang chiéu
mudi phuong khién cho chiing hifu tinh tréng
thay la duoc an lanh. Ngudi Ta ba phat trién
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tri tué, nhufng than tam a"'&'f-!d@c, 6 ué, nén da
tao ra kho dau cho nhau. Thue té cho thay con
nguoi cang khon thi cang lam khé nhiéu nguoi.
Ngay xua, con ngu@‘i danh nhau bing tay, sau
ddnh bang d4, cho dén bang guom gido va tién
dén sung dan, vi khi tan ph4d giét ngudi hang
loat. Van minh kem theo tim tham vong va su
ac doéc da gay tdac hai vé cung cho chinh con
ngudi va cho moi loai.

Nguyén thi hai cua dic Duge Su rat hay,
nén toi cung phat nguyém—tu theo. Than tam”
“cua Phat-Duogc Su tinh sach hoan toan, doc dén
day, tu xét\thﬁn va tam ching ta c¢6 ty vét hay
khéng, dé ching ta bit dau.diéu chinh, sira lan.

Tam trong sach 1a khéng phién néo,
nghiép chuéng, tran lao. Con ba thit nay 1a ¢6
ty vét. Va tat nhién nguodi thay ty vét cua ta,
ho sé& chi trich. Tu hanh, chap nhdn su phé
phan ctia ngudi, khong budn gian; nhung cdm
on ho, vi ta khong thé thay 16i cia minh. Ho
khong thich? khong kinh, vi ta c6 16i néi khong
ém tai, mat long tiéu biéu cho khau nghiép. Tu
khau nghiép, méi tao thanh ngéon nglt ma nguoi
kl‘iéng chap nhan. Con than nghiép vi minh da
tao nhiéu toi, nén than hoi do, xau xi, bénh hoan.
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Vi thé, tu hanh, ching ta chuyén dé6i nghiép
than thanh than cong ddc, bing ciach dung
than nay phuc vu chung sinh hay xa hoi. Téi
thay nhiéu nguoi, c6 ngoai hinh khéng dep,
nhung ho biét tu, 16 phuc vu nguoi khdc: dé la
dung coéng duc trang nghiém than, nén ho ciing
dugc nhiéu ngudi quy mén. Toéi c6 kinh nghiém
phdp tu nay. Lic con la hoc Tang, t6i lo quét
don sach sé nha vé sinh cua dai ching. Chac
chan dai ching khong can minh dep, chi cin

nha vé sinh'sach dep. T6i-da nhiét tinh va vui’

‘vée lam céng viéc nay, moi ngudi déu tho on,
néen ho t_l%zm'lig quy. Do lam cong viéc tot ma
nhan duoe cam tinh cta ngusi khic la dung
cong duc trang nghiém. Nguoi nghi dén ta, hay
nhin thay ta la thdy viéc t6t cha ta. Chung ta
tu hanh khong cé gi trang nghiém, lam sao
nguoi thuong. Phai dfmg*eang ddc trang nghiém
nhu-Phat Duoc Su. Vé than bén ngoai, dé thay
- nhat, nén 16 phuc vu, khong gay phién hj thi
ngudi ta sé nghi minh tot, biét’lo cho moi ngudi.

~ Doc kinh Duogc Su, niém Phat Duoc Su,
chung' ta phdi stta dé6i than cho trong sach va
nho nguoi phat hién chi dum. Khi ¢6 duge than
tot roi, nghia la khéng ai ché trdach.-Ching ta
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khéng lam gi loi ich cho -‘-ﬁguﬁfi, nhung cing
khong lam phién ai; dé 1a giai doan tu Tiéu
thita. Nhung sang buée thi hai, tu Pai thia,
phai dung cong dﬁé\ trang nghiém, tic lam viéc
tot dé trang nghiém than. Tinh than nay cda
Bo tét dugc T6 su day trong bai sdim Quy mang
rang ky hiu kién nga tuéng, nai chi van nga
danh, giai phat Bo dé tAm, vinh xuat ludn hoi
khé .. Thanh tuu duoc-nhiéu viée t6t lanh dén
muc nguoi. trong thay, hoiac chi nghe dén tén,
ho cing phdt tdAm Bo dé,.mai mai thoat khoi”
"kho dau eua kiép séng luan hoi.

Chang ta theo Phat Duge Su phat nguyén
tu hanh, chﬁﬁyé'n hoa than minh cho trong sach,
dung gidi dic trang nghiém than, ngudi ngoai
khong chi trich duoc. Ngoaira, 1am nhiéu viéc
loi ich cho doi, khién ngudi phat tdm la da thé
hién phan nao ¥y nghia cda didc Duoe Su nguyén
“chang hiu tinh ¢ noi tam tdi cing thay than
ta va duoc an lanh”.

Song séng v6i than trefnig sach, sdu kin
trong tam chung ta, cing nhan chan duoc tdm
duyén khm lén vong tuong dién dao, hay tam
ldng yén. Phai gili cho tam tri lang yén. Chung
ta tung kinh, 1& Phat, kinh hanh, an uong, v.v...,
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néi chung, moi sinh hna-ti{dé\u phdi ¢ trong
trang thai tinh thdc, tAm tri ling yén.

Thi du, &n thi lo 4n, khéng nghi ngon dg;
vi tam lang yén, khong phan biét thic an. Chi
can an dé song, 1a an trong tinh thdc, tam
khong phan biét la khéng vong niém, nén thic
an ngon dd ciing vay. ~

Doi- véi viéc tung kinh, tdp trung tdm tri,
theo doi 16i Phat day, suy-nghi vé nhing 16i
nguyén cua dic Duge Su_nhu thé nao ma ngai
" thanh Phat. Phat Thich Ca néi vé viéc lam cta
Phat Dqu: Su dé nhic nhé ching ta lam theo
ngai. N6i cdach khédc, ddc Phat dua ra mau
nguoi. tiéu biéu la Phat Duoc Su nham day
ching ta hanh B tat dao, dé tu trang nghiém
minh, trong tuong lai ching ta cung dat duoc
qua vi nhu Phat Duoc St

Nguyén thit ba cia Phat Duge Su la sit
dung duoc phu'o'ng tién; vi thong minh va dao
dic, nhung khung co phdﬂt‘ﬁ; tién, khéng lam
dtge. Thi du, phdi c6 binh loc nuéc la phuong
tién dé lpgc nuéc cho sach; cing vay, tdm nguoi
do ban thi phai c6 phdp dé thanh loc tdm cho
trong sach.
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Vi thé, Phat Thich Caskhang dinh ring vi
ching sinh nhiéu nghiép chuéng, nén ngai dua
ra nhiéu phdp moén, la nhﬁﬁg phuong tién tu dé
héa gidi. Dién hinh nhu truéc kia Phat khong
theo phap tu kho hanh nita, khién nam anh em
Kiéu Tran Nhu nghi x4u vé Phat. Pén khi Phat
thanh dao, ngai tr¢ lai gido héa nam vi nay.
Ho nhan thay Phat thian tdm thanh tinh, nén
ton kinh, méi dé6 duge ho. Puc Phat tim duoe

phuong phdp tu dé héa giai nhiing suy nghi cé

chap ctia ho; giup ho.ddc duec qua vi La hén.

- Ngay nay, hanh dao Bo tat ¢ Ta ba, doi
tuong cua_chung ta la ching sinh, ching sinh
nghiép, ching sinh phién ndo. Niém Phat Duoc
Su, nhé nghi dén 161 nguyén thi ba cua ngai,
ching ta cling ¢6 gang tim cach t6t nhat dé hoa
gidi chung sinh, ching sinh nghiép, ching sinh
phién ndo. Néu chua héa gidi duge ba thi nay
tré nén tot dep, ching ‘ta cing khong cho
ching tac hai tdm minh.

Nguyén/thlj’ tu, néu c6Ngudi theo ta dao,
déc Duoc Su khién ho tré vé chéanh dao. Néu
theo nhi thita, ngai khién ho cau Vo6 thuong
giﬁc. Ph4i ¢6 kha nang, uy tin, dao luc, mdi
chuyén déi duoc nguodi khac di theo eon dudng
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chan chéanh. Khéng du uy tin dao luc ma néi la
bi ho giét, nhu & An D6 c6 93 tén gido, trong dé
c6 nhiéu ngudi rat ac; néi khac la ho giét lién.

Xua kia, dic Ehat Thich Ca cam héa duoc
hang ta dao, ngu’m mé tin, vi ngai c¢6 du ba
nguyén dau tién giong nhu Phat Duge Su. Ngay
nay, cing c6 ta dao rat nhiéu. Ta dao lam sai
trdi va doa nat ngudi. Pic Duge Su nhan thay
ro khi tu Bo tdat dao, néi ho khong nghe, con bi
giét. Vi thé, ngai nguyén l:?ing sau khi thanh
‘Pha'_“t, ngai sé gido héa nhitng ngusi xdu 4dc néy/.‘
Vé6i nguoi theo ta dao, ngai khién ho tré vé
chanh dag. Ngudi tu nhi thua, hay Thanh van
thi chi nhan khéng cho, khat thuc xong réi tu
cho riéng ho. Duyén gidc thi lo phat huy hiéu
biét cua tu than. Séng trong xa hoi, néu moi
nguoi chi lo riéng ban than minh, dé tao ra su
tranh chap. Thay nhua vay, Phat Dugc ‘Su
- nguyén chuyé'n tam ich ky cua nguoi thanh tdm
vl tha, tuc cau Vo6 thuong gidc. Phat B6 dé tam,
thdy duoc 101 ich voé cunﬂ* etia sinh hoat toan
dién hai hoa la vé nga vi tha va phat huy moi
viéc lam theo huéng két hop tat ca cung thiang
hoa. Tuy nhién, muén lam duoc viéc chung nhu
thé, ban than ta phdi lam trudc, phai c6 nhén
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thic ding dan nhat, doi sﬁ*ﬁfg cao thuong nhat
va day du phuong tién nhat, thi nguoi mdi
theo. N6i cdch khdc, phdi thanh tuu ba diéu
dau tién nhu didc Duoc Su la tri tué tuyét dinh,
than nhu ngoc luu T}Fﬂvﬁ du phuong tién tri, mdi
lam duogc viéc thi tu 1a chuyén héa dugc ngoai
dao va nhi thua.

Tung kinh Dugc Su, nghi dén nguyén thi tu
cua ngai, ching ta tif bo"tam ich ky dé cung séng

S

hai hoa véi dai ching, phat huy tdm v6 ngé vi
tha trén buéc dudng tién d€W V6 thuong B dé.

Nguyén thd nam, véi nguol tu nhi thtra,
ditec DugesSu khién ho phét tdm Bo dé va phat
tam réi, ngai khién ho ¢6 ddoc tam tu tinh giéi.

Chua thanh Phat, chang ta c6 lac tét, lic
x4u. Nhung khéng tét 1a hily pham thi doa vao
ba dudng dc. Thi du ngudi cing dudong, bo thi
mot khodng thoi gian lai khéi dc tam, tic tAm
_ da thay déi.'Nhe nhat la tho3i B6 dé tam, tir bd
tam vi tha,' theo cdch song vi ky; nhung hau
qua té hon nita 1a than bénh hoan, tdm budn
phién, hoan canh séng khé khin thém.

, Khl _thodi tam, pham sai lam nhu vay,
ddng 18 bi doa dc dao; nhung ta nhé dén Phat
Dugc Su cé tri tué tuyét voi va cong dic luc
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gido hoa vo cung, thi tien tu tro lai duge va
than tdm ta cing duoc thanh tinh.

Nguyén tha sdu, Phat Dugc Su thay trén
cudc doi nay cé nhleu ngu{n than hinh xau xi,
bi ngum khinh ché, rudng bé, vi tai diéc, mit
mu, néi nang ngong liéu, tay chan tat nguyén,
ldc hui, dién cuong. Nhimg ngudi nay dau kho,
ho cang ac ntta, thi sé bi doa. Phat Dugc Su
nghi ciu ho, vi ngai ¢é tri phuong tién, la c¢é
cach gidai quyé&t cho ho thoat khé.

Nhdc dén nguyén nay ctia Phat Duoc SU,

chiung ta nhdé lai Phat Thich Ca khen ngoi viéc
lam lgi ich cua cdc B6 tat. Lac ay cac vi Ty
kheo mdéi néi v6i Phat rédng ho da xuat gia,
khong con tai san thi phat tdm Bb dé lam duoc
oi. Phat tra 16i chi so tdm ha liét ctia cdc 6ng
thoi, néu c6 tam ciu giip van lam duge. Tim
doi tuong thap hon dé day doé, ho van nghe. Thi
du ¢ thanh phd khong biang ai, nhung cdc thay
cO tré vé '{rfing sdu, vung dan toéc, chac chan
giang duoc.”Mbi nguoi déu €6 uu diém riéng va
van dung uwu diém dé thi ai cang lam dudc.
Phat'day cdc vi Ty kheo khat thuc c6 nhiéu
thic 4n, c6 thé chia sé cho ngudi khéc, hay cho
chim &n vai hét com van dugc.
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Phat Duoc Su c6 tri ﬁl;wng tién dé giup
dg, chuyén déi cudc séng ctia ngudi dn hai tré
thanh nguoi huéng dén Vo6 thuong Bd dé, la
nguoi tot. Néu bié’( tu, song theo 15i Phat day,
lan lan ciing dugc gidi thoat. Kinh Phdp Hoa
nhic rdng ga cung ti nghéo khé vao chua &, chi
quét la cling ¢6 com &n, ché 6, 40 mac. Nhung
néu biét tiét gidm su tiéu xai, c6 duge thiang du,
van gidp ngudi khdc dugc. '

Niém Phat Duogc Su, ching ta noi theo

guong tot clia ngai, gitp 46 nhilng nguoi kém”

‘may mdn hon ta. Tuy phudc bdo, uy tin, kha
ndng cuia.moi ngudi ching ta ma déng gép cho
nhitng manh doi bat hanh-cé duoc nhing nu
cudi hanh phic, chic hidn Phat Duge Su ciing
dua tay dan ching ta tién thém trén con dudng
tét lanh nay.

Nguyén thu bay, véi-nhing ngudi bi bénh
hiém nguy, lai nghéo khé, khong nhd va ai
- duoe, vi moi ngum déu xa lanh ho. Phat Duoc
Su tim céch “Cdu gitup ho thoat khoi bénh, than
tam du’dc thanh tinh, duoc moi ngudi thuong
yéu gan gm

- Ngay nay, 16i nguyén nay ctia Phat Duoc
Su dugc thé hién qua hinh anh tir bi cia céc
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nha su Thai Lan din thﬁna"{réu hoat dong ciu
giip nhitng nguoi mic bénh Aids. Tai nhiing
trung tdm do cdc nha-su xdy dung va diéu
hanh, tinh thuong v6 nga vi tha cua nguoi dé
tu Phat da ban ph’ﬁt cho nhitng ngudi mic cin
bénh qudi 4c cua thé ky, ma it ai ddm gan gii.
Géc su da huéng dan bénh nhén 4p dung phép
Phat, dé cdt duoc con dau hanh ha than xdc,
giai téa duoc tAm khd_dau vi bénh nghiép va
chuédn bi tinh than cho ho xd than dugc nhe
nhang khi toi bé kiép ngudi tam bg nay dén’
"mot thé gidi an lanh.

Nguyén thi tdm, véi ngudi- mang than phu
nda chiu nhiéu dau khé, Phat Duge Su cling c6
cach huéng ddn ho tu hanh, chuyén thanh than
nam, bing cdach chuyén doi tdm ngusi nif va
chuyén nghiép cia ngudi ni.

Tam ngudi nit la thm yéu dudi, can nguoi
chiam séc. Nay nuong theo Phat Dugc Su, tu
phan dau dl lén. Sinh hoat thuc t& cho thay
cung c¢o nhu’ng phu nt lam duoc nhiéu viéc
guan trong hon nam gi01.

Vi vy, ngudi nif cAn thay ddi tdnh yéu
héen va nb luc vuon lén dé tao nam tinh.
Chuyén nif thanh nam béang cdch phat huy tri
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tué, thap nhat ciing c6 viéc-’-flftflm, cao hon la gitr
vi tri lanh dao cao cdp trong xa héi nhu lam
Tong Thong, Bo truéng, Chu tich, v.v.., tic thé
hién dugc tri tué va phudc bdo hon nguoi. Tuy
mang than phu nif, nhung y chi nhu dan éng, la
da tao duoc nhitng yéu té can cé cia nam gidi.

! Truéc khi tu, nghi rang can lap gia dinh dé
song, can cé ngudi ban doi dé nuong tua, can cé
nhimg tinh cam ty mi. Nhung tu theo Phat Dugce
Su, ngudi phu ni phat tdm lam viéc tir thién,

gitp d& ngudi khic, biét tw-song doc lap, tu tao

" su nghiép bing chinh d6i tay va khoi éc cuia
minh, biét tu tao cho minh niém vui trong cudc
song, biét vui véi cdi vui cua nguoi khac, v.v..

Nguyén thi chin, néu c¢é nguoi sa vao ludi
ma, bi ta gido rang budc, Phat Duge Su héa giai
cho ho khéng con so ké ta. Lam dugc nhu vay,
vi dic Duge Su ¢6 uj;r lue. 16n hon ke ta, thi ho
méi so va ngai méi khuyén duge ho tit bé con
dudng ta. Ngai chuyén tdm ho huéng dén Vo
thuong Chéarth dang gidc, nhor song trong chanh
phap, nén ké ta dc khong hai dugc, goi la ta
bat cdm chénh.

Nguyén thit muoi, véi nhiing nguoi pham
phdi sai lam, bi-giam cam, Phat Duoc Su c¢6
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nguyén lén ciu nhimng ngu@‘i"f v0 minh nay bing
cach dua ho vé thé gigi Tinh Luu Ly. Néu ho &
Ta ba, sé bi ba loai ma bao vay, khéng tho4t
dugc; nhat la nga &m ma, tdc nghiép bén trong
va thién ma bén ngoai gdy khé khan, khé thoat
khoi."

' Dugc vé thé giéi Tinh Luu Ly tu, du lam
cong hen ha cing khéng bi no doi. Trude nhat,
¢ thé gidi cua ngai, tdm dudgc yén thi méi théo
g0 dudc vé6 minh; con & déi}, vé minh nay lai
sinh ra sai 1am khac. Xay-dung thé gi6i Tinh
‘Luu Ly va ngai gido dudng cho ngudi ¢ d6 trd
thanh nguoi tot, gidi, dao dic, sau dé cho ho
tré vé Ta ba dé trd ng. -

Tung Dugc Su, ching ta cing theo hanh
clia ngai, trong pham vi chuyén mén, huéng
dan nguoi séng va lam viéc theo hudng tét dep
dé khong pham ky luat; lam dugc viéc va ' cé

cud¢ séng binh an.

Nguyéﬁ/thﬂ' mudi mot, nhilmg ngudi cau
thic 4n ma tao nghiép dc, Phat Dugc Su khién
ho c6 du vat thuc va day phdp Phat, khién ho
duoe V6 thuong Bd dé. DAy la cdch gidi quyét
riéng cla thé giéi Tinh Luu Ly ma ching ta &
day kho6 hiéu dugc, nén khong ddm ban dén.
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Nhung theo thiy, an @hay thi khéng sat
hai sinh mang cua céc loai. Va tién lén, gidm
viéc an ubng, an vira du’song, cho dén an nhe,
an it; vi nhu cau vat chéat cta ta khéng nhiéuy,
c6 thé tu giai quyét duoc va con du thiura dé bo
thi cho nguoi ngheo thiéu.

¢ Nguyén thd muoi hai, nguoi nghéeo kho
khong c6 40 mac, ddc Duge Su cho ho ching
nhfmg day du dé dung ma con ¢6 du do tot dep.

Hai nguyén sau cung lien quan dén. viéc
com an, 40 mac duge-Phat=Thich Ca giai quyét”
“cho ngudi tu ¢ Ta ba biang “tam thuong bat
tuc”, nghi@_-‘ la 4n méc it, séng pham hanbh,
khong doi hdi vat chat phiéu. Nhung Phat
Duogc Su cho biét ¢ thé gigi Tinh Luu Ly, ngu’m
dan duoc d4n mac thoai mai. ~

Tém lai, Phat Dugc Su nhén thdy ré con
nguoi gap nhiéu khé khan vi thiéu thon vat
chat, sitc khoe, tién cua, tri tué, ma lai c6 du
f nhiing bénh tat, ngheo kho, ngu dét, tai nan;
noi chung cé “dii nhitng thi xad dc, nén nguoi ta:
d/e; dang tao ra nhiéu toi 15i, hodc khé tién tu
Bb tét dao.

© Vé6i tam tit bi v6 luong, phudc tri vo bién,
Phat Dugc Su da phat 12 161 nguyén khi hanh
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B6 tat dao, din dén thamh qud 13 ngai xay
dung duge Tinh dé tén la Tinh Luu Ly, mét thé
gi6i hoan toan toét dep. O Doéng phuong Tinh do
cua ngai, cua bdau du thua, gido duc huéng
thuong tuyét voi, duoc song chung vé6i nhimng
bac Bo tdt dai bi, dai tri, du6i su huéng dan cta
dirc Duge Su va Thanh ching, ngudi dan 6 thé
gi6i do huong duoc nhimg phuong tién tét nhat
dé tién nhanh dén qud-vi Vo thuong Pang giac.

Pé chuan bi hanh trang vé thé giéi Tinh

Luu Ly cua Phat Dugc Sur-thiét nghi ching ta
‘kinh 1& hong danh ngai, nghi dén ddc hanh cia
ngai, nghi dén thé& giéi thudn tinh cia ngai,
chdc chdn phai nd luc tu tao theo nhing hanh
nguyén cua dic Duoge Su. D6 chinh la nhiing
thém thang cho chung ta buéc dén thé gidi
Tinh Luu Ly cua ngai.
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Dic Phat dua ra nhiéu phdp mén tu khéc
nhau dé thich Ung v6i nhiéu_nghiép chuéng
tran lao cuia chung sinh ¢ Ta ba. Tuy nhién, cac
phdp mon tu khong ngeai muc tiéu ngan chan
phién ndo, tran lao cho ching sinh va gidp moi

nguoi dugc giai thoat. e s

Duc Phéat gidi thiéu trong mudi phuong cé
nhiéu duePhat va nhiéu thé giéi Phat la nhing
Tinh do khéc nhau. Ching-ta xem nhan duyén
va hoan canh minh thich hop vdi Tinh dé nao,
v6i vi Phat nao, thi nuyong theo than luc cia vi
Phat d6 ma tu hanh dé dugc gidi thoat.

Trong tat ca cdc dic Phat muoi phuong,
Phat Thich'Ca cho biét ching sinh ¢ Ta ba cé
duyén 16n dm vGi Phat Di Da. Vi thé, ngai
khuyén chung ta nén niém hong dgnh Phat Di
ba va vang sinh vé thé giéi Cuc Lac cha Phéat
Di Pa. P6 chinh 1a con dudng tu cua phdp mén
Tinh d6 dugc truyén ba rong rai; nhung nhieu
ngudi tu theo phdp mén nay, ma it ngudi dat
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duoc két qua tot. Vi da so mgudi khong hidu 16i
Phat day an chda y sdu xa bén trong dé ung
dung vao cudc séng tu hanh. Ho tu theo cach
bat chude, nghe néi chi niém hong danh Phat
muoi tiéng cing vang sinh; trong khi thuc té
niém-Phat cd van tiéng, nhung nghiép van
tran day trong cudc séng 1a da hiéu sai 151 Phat
day, tu sai phéap. &

Mot trong nhimg cdch tu Tinh d6 la phap
niém hong danh Phat Di Pa. Nhiéu ngudi
khong hiéu, tuéng niém Phét 14 miéng kéu tén
"Phat va tay llﬁn chudéi. Niém la nhé nghi; niém
Phat la gphé nghi dén Phat, 1ay tdm ching ta
gdn lién véi Phat. Vi thé, khéng cdn niém ra
tiéng, nhung niém Ph4t trong long, ldc nao
cting nghi dén Phat thi 84.000 phién nido tran
lao sé bi diét tru.

Tran lao la tat cda nhing viéc phic tap,
gy trd ngai khé khan cho ching ta trong cudc
song. Chung ta niém Phat thi phién nio tran
lao bi tiéu duﬂ; nghuilalhoan canh xau 4c
khong tac hai, lam tdm ta khd. Tu trén cén
ban nay la tu tdm. Hoan cdnh kho, nhung tam
kHﬁng khé, vi ta dang nhiép tdm nghi tudéng
dén Phat va thé giéi Phat, lam sao kho duge.
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Loai bo khoi tim mifih tat ca hinh anh
x4u, nguoi xau, nhiing viéc hon thua phai trai
trén cudc doi; vi nhé nghi dén nhimg tha dé
lam tam ching ta bat an. Nguoi niém Phat chi
yéu dem hinh dnh cao quy cua Phat, Bo t4t,
Thédnh chiang vao tdm, sé duoc an lac lién.

: Du hoan canh ¢6 khé kho_dén dau, nhung
tdm khéng khé; vi tdm dang huéng vé Phat, va
dang lam viéc cia Phatytu hanh Bé tat. Tu nhu
vay, duoc Phat luc gia bi, cuoe séng ching ta sé

thay déi tét dep. Thay déi-trude tién la nguoi

"niém Phat phai duoc tdm an vui. That vay, thé
gi6i cia Bhat Di Da c¢6 tén la Cuc Lac tiéu biéu
cho cdi vui cung cuc. Niépr Phat Di Pa, nghi
dén ngai la nghi dén cdi vui cao tot ay, du::}ng
nhién ching ta dugc an vul. ~

Va tam duoc an lac, luén hudng vé Phat,
vé dic tdnh tron lanh v viéc lam cao quy cua
ngai, chdc e¢hdn Phat cing nghi dén ta. Trén
budc duong tu, hay trong thuc té& cudc song,
ching ta c6 thé nghiém thay' ré diéu nay.
Nguoi nghi dén ta, thuong ta, ta nhan dugc tin
hiéu an lanh. Nguoi nghi ghét ta, ta nhan dugc
tfn hiéu bat an. Theo kinh nghiém cta riéng
téi, néu cam thay bat an la biét dang nhén tin
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hiéu xdu dua téi, do la naﬁf-fgia nghiép chuéng
toi 16i da tao doi trude sé dén doi. Biét ro phut
gidy d6, nghiép 4c minh sinh ra thi phai nhiép
tam niém Phat.

Néu khong ngdgiﬂyén, nhiép tim niém Phat
dugc, nén lay sdm héi. C4 ba nghiép than khau
y' déu tap trung vé Phat, miéng niém Phat ra
tiéng, than lay Phat, tam nghi dén Phat, tu
dong tran lao nghiép chuéng, tic 4&m anh tam

ly bién mat. Nhung khi tu hanh tét réi, nghiép

ching ta da thanh tinh, ¥& nghi dén Phat hay
Tinh do, thi Phat va Tinh dé lién hién ra, tin
hiéu xau sy mat.

Dé hinh dnh Phat if vao tam, quy thdy
thuong dé tuong Ph4t Di Pa hay tam Thédnh,
hodc hinh dnh thé giéi Cuc Lac & trudc mat dé
hang ngay chiém nguéng. Va nhin tdn tugng ngai
dén do nhap tam thi cac thay nhin dau ciing thay
. Phat, thay thé gisi Cuc Lac, 1a thdy bing tam.
Khong nhiép tam niém Phat, khéng tao thanh
théi quen, tran lao nghiép cI{uﬁng dé sinh khdi.
Ngudi niém Phat phai c6 do cdm sau sac ve Phat,
vé. thé giéi Phat va niém Phat thudn thuc, d
dang séng ¢ Ta ba, vdn an vui, tu tai, vi trdn
4p dugc phién ndo, tran lao nghiép chudng.
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Niém Phat, s6ng v6i®hé giéi Phat, tam
ching ta an lanh, thi hién tuéng gidi thoat, dé
thueng; chic chdn khéng ai gay khé khin cho
ta. Vi vay, khi dén noi nao khéng vui la biét
tam minh chua tét, chua an, nén khéng duoc
nguoi thuong mén, quy trong. Gap tinh huéng
nhu vay, téi thuong ngung ngay cong viéc, dé
tAm tiép can v6i thé gi6i Phat. Vi tiép cén
chiung sinh, tdm ching-ta chua thanh tinh, gap
viéc khong viua y, phién nao phai ph4t sinh.

Thi du tu hanh phdt~tim thuong ngudi,

muédn giip d5, bo thi, cing dudng 1a tdm tot
sinh ra. {[‘am mudn cing dudng, sé cé nhiéu
thay dén quyén gép; tAm mudén bd thi, c6 vo sé
ching 'sinh dén xin. Khi khdéi tdm thi tot,
nhung khi tng dung thi tAm x4u sé sinh ra.
That vay, c6 y cing duong, hay gitp dd, ma
nhiéu ngudi dén xin, dén quyén gép vuot qua
stic, khién ching ta buc tic, khé chiu; nghia la
nghiép va phién ndo da phét sinh trong khi
lam viéc tot. s

~  PéE tam xAau khﬁﬁg sinh ra, t61 theo 10i
Phat day “Lam viéc tot, dung cho ngudi biét
va ding néi ching ta tot”. Ching sinh sai lam
vi lam khéng bao nhiéu, sic cé gidi-han, lai
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mu6n khoe cho moi ngudi biét minh 1a ngudi s&
mot, nén phan nhiéu bi that bai. Tu Tinh do,
khoi tdm bé thi, cing ch'fﬁfhg, khéng cho nguoi
khéc biét; am tham di khdp noi, thady noi nao
mudn cuing, ngudi nao mudn gidp, ching ta lam.
Néu khoe rang da cho chdé nay mot so tién 1én,
ché khac biét dén xin, khong cho cing phién.
Té ra ta ddy c6 nhiéu phudc, tu chudc hoa vao
than. S6ng binh thudng, nhung tu hanh lam
duoc viéc phi thudng va tir gia ¢oi doi, ra di nhe
nhang, la biét ngudi nay—da dugc vang sinh’
‘Tinh do6. Phat day B6 tdt tu hanh nén dau kin
hanh Bo.tdt, bén ngoai hién tuéng pham phu;
nghia 14 Bo t4t cing séng binh thudng nhu moi
nguoi, nhung thanh tuu nhing viéc khé lam.
Niém Phat Di Pa, tat yéu phai nghi dén
cong hanh cua ngai. Mot trong nhilng cong
hanh cao quy trén buéc duong khdi tu cua Phat
- Di ba 1a khong mang phd quy loi danh. Niém
héong danh ngai, chdng ta ciing tap tu bé quyén
loi vat chat thé gian. Trong kinhBédo Tich c6
ndi vé tién.than ctia Phat Di Pa la vua Vo
Tranh Niém da bé ngai vang di tu va duoe ddi-
danh hiéu 1a Phdp Tang Ty kheu; nghia 14 ngai
tiéu biéu cho kho phdp cua Phat. Niém Phat Di
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D3, lién tudng dén hanh clid ngai nhy vay, toi
doc kinh khéng biét mét moi, mong thu nhiép
dugc tang phdp vao trong tam tri, mong cé
dugc tri tué bao IQ nhu ngai. Ching ta niém
Phat Di Pa, tit bo vat chat dé phdt huy su
nghiép tinh.than nhu ddc Di Pa xua kia bé
‘vaong vi duge Vo6 thugng Bo dé; khong phm bo
'vat chat dé réi trang tay.

Phat D1 Da c¢6 vo lwong cong die, chung ta
niém ngai thi duoc vo lu(_:fng"cﬁng ddc cua. ngai
gia bi. Ching ta khéong lo##ng, tinh toan, cudc
-St}ng van-tot. Téi ching nghiém diéu nay rat ro.
Du hoan- c@nh khé may, du Gido hoi giao nhiéu &
viéc, toi cing khong lo; vilo cing khong t6is
ddu. Niém Phat cé Phéat lo, moi viéc tu toé :;
That vay, toi thdy ro tdt cd Phat su ma dﬁ@%'
Phat lo, Phat sé khién nguoi tot tu dong tim
dén ho tro. Tung bude niém Phat, quan tudng
tu hanh, duoc Phat luc gia bi, thuong cé quyét
~ dinh ding ‘hon ngudi khdc. Hoa thuong Tri
Tinh cho biét ngai chuyén tdm niém Phat,
khong suy nghi, tinh toan thi thdy viéc tran
gian chinh xdc hon; con dé tdm theo doi lai
khong thay dung. Vi thé, viéc cang kho, cang
phai nhiép tdm niém Phat, s& vuot qua dugdc
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moi chuéng ngai va cudi cﬁné', bo xdac than nay,
can nhiép tAm niém Phat hon nita dé duoc
vang sinh vé thé gisi Phat.

Diéu thd ba la niém hong danh Phat Di
Pa, nghia la Iliémfgri tué cua ngai, vi Di Da
con c¢6 nghia la Vo6 luong quang. Nho &dnh
quang hay tri tué cua Phat Di_Pa roi vao tim,
lam t&dm ta sdng td; ti d6, ta nhin viéc, nhin
nguoi chinh xdc. Ngudi tu Tinh dé diang, méi
ngay tAm sang sudt thém, biét viéc chua timg

biét; nhung biét theo-Phatykhéc véi cai bist theo
ching simh. Biét theo chung sinh thi phién néao.

Biét thee,Phat, hong can suy nghi, nhung cé
anh quangHPhé_t soi séng tAm, biét moi viéc tu
nguyén nhan dén két qud. Biét ngudi dén véi
ta la nguoi xau, hay nguoi oan gia nghiép
chuéng dén doi nog, hoac la ngudi tot dén gidp
dd, thi tuy theo d6 m2a gidi quyét mot cdch
ding dan nhat; khong bi ho lita do6i, khong bi
ho 4m hai, hodc khong bé 15 co hdi gieo trong
can lanh chd’ nguoi tot cing Mhu ngudi xau, v.v..
Khong dugc. Phat luc gia bi, khong nhan ra
nguoi'tot, ké xau, chdc chan bi that bai.

Piéu thd tu 1a niém Phat dén nhat tam,
duoc Phat luc gia bi, khong con so¢ hai, lo ling,
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buon phién, tdm ching ta "’E“ifugc binh 6n, than
mdi khoe manh. Niém Phat, c6 sitc khoe tot,
lam viéc nhiéu, nhung khong bénh dau la biét
da tiép nhan duoc ¢ong duc luc cta Phat Di Pa.
Vi niém Phat ding phap, sé nuong duoc luc cua
Phat ¢ Cuc,Lac ma lam viéc ¢ Ta ba thi nguoi

thuong sao c6 thé sanh kip.

~ Tém lai, niém Phat Di Pa, tu Tinh d6 dung
phap, tdm an vui, than khoe manh, tri sang subt,
tao duoc nhiéu cong dic, ng[rb‘i nhin thay phai
phdt tam. Nguoi niém Phatnhu vay, ¢ cude doi”
~da lam duoc nhiéu viéc loi ich cho nguoi, Tinh
déo da hign hiu véi ho ngay trong cudc séng
hiang ngay va khi tu bé thé giéi mong huyén
nay, chic chidn ho sé tré vé thé gidi vinh hang
bat tir 1a Tinh do cua Phat Di Pa. :
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Sach ebook nay dung dé phuc vu déi tuong sinh vién,
hoc vién cao hoc, nghién cltu sinh... va nhitng doc gia
chua c6 diéu kién mua sach.

Vui Iong khong st dung file vao muc dich thuong mai.

Néu cé kha ndng, mdi quy doc gia dat sach giay dé
ung hg cong tac cua thu vién.

Chéan thanh cam on!
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