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LOI GIOT THIEU

Tap « Hanh Thién, mét nép sdng ldnh mét trong
sdng, mot phuwong phdp gido duc hudug thuong » duoc
cac Phdt {& hoan nghénh va thinh hél, trong mét thoi
gian rat ngdn.

Theo l&i yéu cdu cia mét sd dﬁng Phdt tir va ciing
dé dap itrng nlhu cdu hanh thién cho cdc Phat iir; chiing
t6i cho tai ban lai tdp ndy. Bdc biét ky téi ban nay,
chiing 161 ¢6 in thém mét s6 kinh trichtrong Tuwong Ung
Bé Kirh tap-V, lién hé dén phdap mén : « Niém hoi thé
v6 hoi thé ra» dé giup thém phian tur licu hanh thién
cho cac Phdt t&k. Nh¢ vdy, cdc Phat t& duwoc hidu biét
ré hon vé phuwong phdp hdanh thién, nhiing loi ich clia
kanh thiénva tng dung hanh thién trong doi sﬁng hdng
ngay ciia minh. Birc Phat fhr.rﬁrﬁg day: « Phdp cua Ngai
la thiét thue hién tai, két qua tirc thoi, dén dé md thdy,
¢6 kha ndng huéng thiwong, chi nhitng ngudi ¢é tri méi
gidac hiéu »

Thién ciing vdy, la mét phdp mon do DBirc Phdt chi
day, va chi c¢6 hanh thien, chung ta méi § thire duwoc
chon gid tri cua phup mon nay vathdu nhandwoec nhirng
loi fch do phdp mén nay dem lai va ap dung né vdo
{rong doi mng hing ngdy cia chiing ta.

Phgt ljich 2526, Hgﬁ}" 22 -7 -1982
] Mia an cuw ndm 1982
. VIEN TRUONG VIEN PHAT HOC VAN HANR
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« NHU' LAI THIEN TRONG KINH TANG PALI » hay
« HANH THIEN, MOT NEP SONG LANH MANH TRONG
SANG, MOT PHUONG PHAP GIAO DUC
HUONG THUQNG » (%)

NAM MO BON SU THICH CA MAU NI PHAT
Kinh Ihﬁa toan i_hé Phat tu, r

Kinh thua Quy vi,

Dé tai thuy&t giang cna ehung t6i hém nay 1a « NHU LAI
THIEN trong kinh tang Pali, hay Hanh Thidn, mot nép song
lanh manh trong sang, moét phwong pbap gido duc huéng
thurgong », chi dé cédp L\'hu' Lai Thign, khéng dé cap dén TO suw
Thién, han ¢h& trong Kinh Tang Pali, khong co6 d& capdén ATy
Dam Tang Pali, v&i chd dich mudn giéi thién cho cac Phat tir
hidu r6 Thi€mnguyén thay la gi, truée h&t 14 ngang qua kinh
nghiém ban than cia Bic Phat khi‘Ngai chwa thanh Bao, khi
Ngai thanh Dao, trong sudt 45 nam thoy& Phap va cudi cling
khi Ngai nhap Nié€t ban. Ti€p d&n ching t6i giéi thiéu Phap
mon Thién ngang qua nhitng léi giang day cua Ngai trong kinh
dién, cht trong gioi thi¢u Phap mén Thién nhw 1a m¢t n€p séng
lanh manh trong sang, mot phwong phap gido duc huédng
thirong c6 thé irog dung ngay trong doi s6ng hién tai, vira la
moét tign trinh dua dé€n giai thodt va gide ng¢. Cudi cung, ching
t6i xin gidi thi¢u mot Phap moén Thi€n : pbdp mon Anapanasati,
ni¢m hoi tho vo_hoi thd ra, mot Phdp médn Thi€n nguyén thiy
do BPirc Phat gidng day, mot Phap moén Chi Quén, Binh Tué song
tu ma mol ngudicé the thue hanh, ngay trong hi¢n tai ddivéi

1) Do Thwong Toa Thich Minh Chéau thuyét giﬁng tai chiia X4
Loi vio ngdy 27 thing 6 nim 1982.
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L E.

" bin thAn cfia minh. Moi trinh biy clia chiing téi d¥u néu rd

xuit xir, trich tir trong Kinh Tang Pali nao, d& x4c chirng d6 1a

nhitng 1&i day cha Birc Phat, ché khéng phéi 1a nhitng tudng
tlrt_ing cta dién gid, va giup cho nhitng ai mudn tr minh nghién
ctru tw liéu ciing ¢6 thé truy nguyén d€n ngudn gdc mot cach
chinh xéc. ;

Truoe h%t, ching to1 xin trinh bay nhirng kinh nghiém
ca nhan cua DBirc Phat vé*Thién, vi Thién 1A mot Phéap mén do
< shng ki€n cha Dirc Phéat, do kinh nghi¢ém tu tip ban than cha
Ngai, khong mgt al day cho Ngai, va chinh nh& kinh nghiém
bin than Ay moi giip cho Ngai xay dung mét Phidp mon gii
- thoat va giac ngo, rat la doc dao, rat la tuyét diéu ; Pbap mon;
Gioi Binh Tugé.

Kinh nghiém Thi€n diu tién clia Bire Phat 1a khi Ngai d8n
hoc dao v&i Alara Kalama vé Phap mén Vo s& hitu xir, va hoc
dao voi Uddaka Ramaputla vé Phap mén Phi twdng phi phi
twdng xit. Hai Phap mo6n Thién ngoai dao, Ngai hoc, Ngai hanh,
Ngai chl‘rng-vé dwgc hal vi ngoai dao s xac nhan 1a di that
chang. :

\ Nhung Ngai nhén th3y hai Phap mén 8y khéng duwa dén
giai thoat nén Ngai da bo di. Hai vi ngoai dao sir ay xac nhan :

« Phap ma toi twr tri, tur chirng, tu dat va tuyén bo. Chinh Phap..

&y hién gia tw tri, tr ching, tw datva an tria. Phap ma hign
gid fur tri, tu ching, tu dat va an tri, chinh Phap &y toi tur tri,
tw ching, tu dat va tuyén bo. Phap ma t6i biét, chinh Phap 4y
hién gia biét ; Phap ma hi€n gia bi€t, chinh Phap dy téi bidt.
To6i nhur th€ nao, hién gia 1a nhw vay; hién gida nhu thé nay, toi
la nhr vdy. Nay hdy d€n day, hién gid ! Hai chung ta hay
cham s6¢ h¢i ching nay». Nhu vay, niy cac ty kheo. Alara
Klama la dao s ctia Ta. lai dit Ta, dé ti ciia nguoi iy ngang
hang vol minh, va tén sing Ta voi sy ton sing t3i thwong.
Nay céc ty kheo, roi Ta tu suy nghi : « Phap nay khéong huong
dén y€m ly, khong huong d€n yo tham, khéng huwéong dén
doan di¢t, khong huwéng d€n an tinh, khong huéng dén thuong
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tri, khéong buong d€n gidc ngd, khong hwéng d€n Niél ban, .
ma chi duwa d€n sir chirng dat Vo s& hitu xir. Nhur vay, nay cac
ty kheo, Ta khdong t6n kinh Phéap nay, va tir kbhuwéc Phap &y, Ta
b6 di ». (Trung B¢ I, tr. 164A — 174B).

Kinh nghiém thu hai la kinh nghiém ctia Birc Phat khi
chira thanh Bao, Ngai mudn doan trir cdc duc, nhung vi Ngai
chuwa hanh Thién, nén chua doan trir dwoc tham sian si, nhur
doan Kinh sau ddy néu r6 : « Nay Mahanama, thuo xwa. khi Ta
con la vi B tat, chua chirng duwoc BS d&, chua thanh Chanh
ding Chénh gidc, Ta khéo thiy nhu that-chanh ki&n: « CAc duc, .
vi it, khd nhi€u, ndo nhiéu, sr nguy hiém & day lai nhigu honv.
Diu Ta khéo thdy voi nhwr that chénb kign nhw vdy, nhung Ta
chia chitrng duoc by lac do ly duc, ly b#t thién phap sanh,
hay mét phap ndo khéc cao thuong hon, va nhw vay, Ta biét
réing Ta chuwra khoi bi cac dyc chi-ph®i. V4 nay Mahanama, khi
" nao Ta khéo thdy véi nhu that chanh quéan : « Cac due, .viit,
khd nhiéu, nio nhiéu, s nguy hiém & day lai nhiéa hon». Va
Ta chirng dwgc h¥ lac do ly duc, ly bét thién phap sanh, hay
mét phdp niao cao thuwong hon. nhyr vay Ta moi khoi cac duc
chi phdi». (Trung Bo I, tr, 924). Kinh nghi¢m nay néu ré. chi mgt
minh nhw that quan céc duc 1a vi it kho nhiéu chua dd, phiicé
Hanh Thién, tic 1a chirng duoc hy lac do ly duc sanh méi co
the nhi€p phuc va doan trir cdc duc. Chinhdo kink nghiém nay,
Pirc Pbhat sau nay di hanh Thién dinh dé nhi&p phyc cac dyc
va da thit 1ap Phap mén Giéi Binh Tué, trong 4y ¢6 Thién dé
dwa hanh gia di d€n_gidc ngd gidi thoat.

Kinh nghiém thir ba cua'Sa mén Gotama 14 khi tu hanh
6 nim khd banh d3 xong, Ngai nhan thiy khd hanh khéng
dwrra con ngudi d€n gidc ngd va giz’;f thodi, nén Ngai da tu bo
kho hanh va di d€n Urunvela.

Tai ddy, Ngai tim thay moét dia diem kha 4i, c6 ﬁnn song
trong sang chay gin, m¢t khém ring thodi mai, mét tru xa
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‘thudn tién d& Hanh Thi&n. Ngai chon lua dia didm €y va quyét
dinh ngdi xudng tai dy dé tu tri, phung ba vi du da khai 1én,
- giup Ngai hidu rd pbai Hanh Thién nhw th€ nao méicé két qua.

Vi dug thir nhit, mét ngudi cdn lra 18y mot khuic cay dim
wot diy nhua sdng, dit vao trong nude réi co xat voi dung cu
lam lira d& nhum lira. L& di nhién, véi diéu kién nay, Iiva khdng
thé nhem nhium duoc. :

Vi du thit hai cling gidng nhu trén, ldn-nay khic cdy vin
dim wot, van diy nhua séng, nhung duge vot ra khol nuée.
N#u c6 co xat voi dung cu lam lra dé nhen lira, 1€ di nhién
v&i ditu kién nay lira cling khong c¢6 thé nhen nhum dugc.

Vi du thir ba néi dén khic cay khéng c¢6 nhua, duoc

‘vé‘t khoi nwoe, va dat trén ddt kho. Né€a nguoi nay co xat
khiue cay fy voi dung cu lam ltra, thoi lva co thé hién ra.
Vi du ndy gioi thi¢u cho Sa mén Gotama ré la mudn Hanh
Thién clio co6 lnéa'qud theéi phai ly duc, ly bit thién phap méi
hy vong ching qua nhuw di dwgce ghi frong doan kinh sau day :
(Trung Bo I, tr. 241-242A).

« Nay Aggwesaana, nhiing ton gia Sa mon 'hay B4 la. mén
nao séng khong xa ly cac duc vong v& than, v& nodi tdm chura
duwge khéo doan frir. chua duoc khéo lam cho nhe bét, nhiing
ton gia Sa moén hay Ba la mon &y khong c¢6 thé chirng duoc V&
thugng Chanh dang giac... n€u nhitng té6n gid Sa moén hay Ba
la mén nao song xa ly cdc-duc vong vé than... va ndi tam da
duge khéo doan (rir, dd dugc kbéo lam cho nhe bét, nhitng
ton gia Sa moén hay Ba la mén &y co6 thé chirng dwoc tri ki&n
Vo thuong Chanh dang Chanh gidc ».

-Ba vi du trén da gidi thiéu cho Sa mén Gotama biét 1a
mudn Hanh Thién cho ¢é k&t qua théi phai ly duye, ly bit thién
phap. Do vay, sau nay khi day vé Hanh Thién didu kién tién
quy€t cia nguwoi Hanh Thien phéi 1am la phéi « ly due, ly bat
thién phap ». Condidm say cidc due, con lam cac hanh b#t thién,
thei khéng thé Hanh Thién cho c6 két qui. Nhirng kinh nghi¢m
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quy bau nay déu dugc Buc Phat ap dung khi Ngai giang day
vé Thién.

Mot kinh nghiém nita d€n véi Sa mon Gotama. Sau khi
tu hanh khd hanh trong 6 nim khong c6 k&t qua, Ngai tu hoi
c6 dao 10 nao khac c6 thé dua Ngai dé€n gidc ngd, va sau day
la nhirng 1&i ghi nhan cta Ngai khi Ngél huréng tim mot dao
16 khac, nhw dd ghi trong « Saccaka Dai Kinh, » (Trung Bo I,

tr. 246A-246B).

. « Nhung Ta véi sy kho banh khde liégt nbuw th€ ndy van
khong chirng duroc phap thuwong nhén, tri ki€n thu thang xirng
dang bac Thanh. Hay 1a ¢6 dao 10 fao khac dua dén giac ngo ».

« Nay Aggivessana, roi Ta suy-nghi nhuw sau : « Ta bi€t,
trong khi phu than Ta, giong ho Thich Ca, dang cay va Ta
dang ngdi dudi bong mit cay Diem Phu P&. Ta ly duc, ly bat
thién phéap,ehing va tri Thien thir nhét, mot trang thai hy lac
do ly due sanh, co tim c6 tir, khi an tri nhw vay Ta nghi ¢
« Theo dao 16 nay céd thé dua dén gidc ngd chiing? » Va nay
Aggivessana, li€p theo y niém &y, ythirc nay khdi 1én noi Ta :
« Pay 1a dao 16 dua d€n gidc ngo ». Voi kinh nghiém nay Sa
mén Golama thuc hanh Thién dinh chirng So thién, Thién thi
hai, Thién thit ba. Thién thi tw. R6i voi Thi€n thir tw, Ngai huéng
tam chirng dwoc 3a minh va cudi cung Ngai thanh Bao, chirng
dwgc Thanh qud, thanh bac Chanh gide. Ching t61 ghichép sau
day kinh nghiém Hanh Thién, ching dao cua Ngai, nhu da duge
ghi trong « Saccaka Dai Kinh », (Trung b6 Itr. 246B-247-218): « V4
nay Aggivessana, san khi#in thé thyc va duoce sire lue tré lai, Ta
ly due, ly bat thién phap, chirng va tri Thién thi nhit, mét trang -
thai hy lac do ly duc sanh, ¢6 tim cé tir. Nay Aggivessana, nhuw
vay lac tho khoi 1én noi Ta, dugc ton tai nhung khéng chi
phdi trong Ta. Diét tAm va tir, chirng va tri Thién thi hai, mot
trang thai hy lac do dinh sanh, khong tdm khong tir, néi tinh
nhit tAm. Nay Aggivessana, nhu vay lac tho khoi lén noi Ta,
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dwoe_tdn tai nhung khong chi phdi tam Ta. Ly h§r tru x3,
chanh niém tinh gidc, than cdm su lac tho ma cac biac Thahh-
goi 1a x4 niém lac tra, chirng va trir Thién thi ba. Nay Aggive-

ssana, nhu vdy lac tho khéi lén noi Ta, duoc t6n tai nhung
khong chi phdi tam Ta. Xa lac x4 kho, diét hy wu di cidm tho
truée, ching va tra. Thién thir tw, khong khd khong lac, xa
ni¢m thanh tinh. Nay Aggivessana, nhuw vay lac tho khéi l1én
noi Ta, duge ton tai, nhung khong chi phoi lam Ta ».

R6i voi tam dinh tinh trong Thién the tu dy, Sa
moén Gotama hudng tam dén Tic mang minh, d€n Thién nhin
minh, dén Lau tdn minh : « Nho hiéu bidt nhw vay, tam cua Ta
thoat khoi duc lau, thoat khoi hivu lau, thoat khéi vdé minh
lan. P61 voi te than d& giai thoat nhu vay, khoi 1én sir hién
bigt : « Ta da giai thoat». Ta did bi€t: « Sanh'dd tan, Pham
hanh da thanh. Yiéc can Iﬁm da lam. Khéng con tré lui trang
thai nay nlra ». Nay Aggivessana, dé 1a Minh tha ba. Ta 43
chung dugce-trong canh cudi, vé minh dié¢t minh sanh, mé 18i
dict anh sang sanh, do Ta séng khéng phong dat, nhiét tam,
tinh can », (Trang Bo I, tr. 318A-348B).

Sau khi dirc Phat thanh Dao, nép séng dic bidt clia Ngai
nhur dd dwege dién td trong Kinh tang Pali 13 thuyet Phap do
sanh, va Hanh Thién gidi thoat. Thal su & noi day hai hinh anh

linh dong nhat chia bac gido chu dao Phat 1a thuyét Phap va
Hanh Thién. Trong déi séng hang ngay cua dic Phat, ngoai

frach nhiém thuyé’! Phap do sanh, dire Phat hoan toan song dai
song Hanh Thién. Bubi sang di khit thue, do ngo song, Ngai
di sau vao riung nti & Hanh Thidn. Bubi chiéu, diec Phat
thuong tor Thienfinh doc cu dirng day,Aire 1a budi chidu Ngai cling
Hanh Thién. Ban dém, trong canh mot Ngai di kinh hanh va
ng6i Thién. Trong canh hai, Ngai di kinh hanh va ngéi Thién.
Canh bd, Ngai nim nghi véi ding niim con su tir, Ngai thirc
diy lai di kinh hanh va ngdi Thién. Khi Ngai nhap Ni&€t ban,
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Ngai cilng tir noi canh Thien dinh ma nbap Ni€t ban : « Xudt
Thign thir tw, Ngai nhdp dinh Thitn thir ba. Xuit Thién thu ba,
Ngai nhdp dinh Thin thir bai. Xnat Thign thir hai, Ngai nh§p
dinh So Thign. Xu#t So Thi€n, Ngai nh4p dinh Thién th@ hal.
Xuit Thitn thir bai, Ngai nhap dink Thién thir ba. Xu#t Thién
thir ba, Ngai nhap dinh Thign thir tu. Xuat Thién thir tu, Ngai
IAp tire Nhap diét ». (Trung B¢ III, tr,157). Va ching ta thudng
gﬁp hai 1&i khuyén ndy ctia dirc Phatcho cac ty kheo xuat rgia:
« Nay céc ty kheo, khi cac nguoi hoi liop lai, thudng cé
hai viéc phai lam : mét 1a dam luan v& Phat phép, hai la gite
sirim ling cta bac Thanh ». (Trung Bo L. in 162). Va sux im
ldng ctia cac bac Théanh & day la hanh Thién.. Loi day thw bail
la 16i khuyén Hanh Thien ctia dirc Phat: « Nay céc ty kheo,
day la nhitng gdccay, day la nhirng-can nha irong. Nay céc ty
kheo, hay tu Thién, cho ¢6 phoéng dat, chd cbé sanh long hoi
hin v& sau. Day la loi gido gioi cua Tacho cac nguoi». Va
khi sép nhap. Ni€t ban, dirc Phat nhéc di nhéc lui n€p sdng clia
mét 1J kheo t3i thdng la tu Thién dinh, Thién quén:

« Va nay Apnanda, & do&i 1y kheo quan thdn trén than...
quéan tho trén cac cdm tho... quén tam trén tdm... quéan phép
trén cac phap, nhiét tam, tinh gidc, chénh niém nhi€p phuc
moi tham vu & doi. Nhu vdy nay Ananda, ty kheo 11_1" minh
1a ngon dén cho chinh minh, tur minh y tiwra chinh minh, khéng
y tra mot vi khéc, dang Chédoh phédp lam ngon dén, ding
Chanh phap lam ch0 nuwong tra, khéng nwong tira mét gi khéc.
Nhirng vi 3y, nay Ananda, 1A nhitng vi t8i throng trong hang
ty kheo ctia Ta». (Trudng Bo III, te. 101). Lo1 day nay cua dirc
Phat chinh ]Ja mgt 1& khuyén tu Thi€n va hanh Thién.

C6 hai doan kinh dién ti kbi ning Hanh Thidn ciia dire
Phit. Trong kinh Tiéu Kho Udn, (Trung B¢ I, tr. 146). Thé Tén
dd né6i'kbha ning Hanh Thién ctia Ngai cho céc viNi kién tir :

« Chir hién Ni Kién tir, Ta c6 thé khéng di déng than
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th&, khdng néi 1én mot 1&i, s8ng cdm giac thuldn tiy lac tho
luén trong mot ngay mot dém, luén trong hai ngay hai dém,
‘luén trong ba ngay ba dém, luén trong bdn ngady bon dém,
luén trong nim ngay nim dém, ludn trong su ngay sau dém,
ludn trong bay ngay bay dém ».

Trong Kinh Truwdng Bo tap II, trang 132, dirc Phat c6 ké
lai: Khi Ngai & tai Atuma, tai nha dap lua. Luc biy gio tréi
mira, mua tim {4 4o o, dién quang chop loa, sdm sét vang
ddng, ¢c6 hai anh em nong phu va bdon con bo duc bi sét danh
chét. Mot s8 déng nguwdi tir Atuma d€n tu hop tai chd xay ra
tai nan. The Tén tir nba dap laa di ra, thay ngudi ty hoi dong
dic, méi hoi mét nguoi trong dam dong. Cude néi chuyhn sau
day noéi 1én khé ning Thi¢n dinh cta Thé Ton :

— « Nay hi€n gid, vi sao c6 s& d6ng ngudi tu hoi nhu
vy ? »

— « Bach Th€ Tén, vira rdi tr&i dang mua, mua tim t3,
40 a0, di¢n quang chép loa, séiin sét vang déng, c6 hai anh 2m
néng phu va'hon con bo duoe bi sét danh ch&l. Do vdy ma cb
80 dong ngudi Ay tu hop tai day.-Bach Th& T6n, lic ay Ngai
o chd nao ?»

— « Nay hi&n gia, lic Ay Ta 6'- tai day ».
— « Bach Th€ Tén, Ngai khong thiy gicd sao ? »
— « Nay hiﬁﬁ gia, Ta khong thiy gi».

— Bach Th& '[‘0;1, Ngai khong ngrhe ti€ng gl ca sao ? »
— « Nay hiE‘n gia, Ta khéng ﬂéhe ti€ng gi ».
— « Bach Th€ Tén, c6 phii Ngai dang ngt, phai khoéng ?7»
— « Nay hi¢n gid, khong phai Ta dang ngi ».
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— « Bach Th& Tén, c6 phdi Ngai dang tinh thirc, phai
‘khéng 7 » e o8 \

— « Nay hién gia, phai! »

— «Bach Th€ Tén, Ngai dang tinh thire, nhwng trong
khi mua, mua tim td 40 4o, dién quang chéi loa, sdim sét vang
dong, c6 hai anh em néng.phu vd bdn con bo duc bi sét danh
ch&t, nhwng Ngai khong thdy gi, cling nhir khéng nghe gi ? »,

-— « Nay hién gid, ding nhu vay ! ».

— « Nay Pukkusa, ngwoi &y lién tw nghi : « That 1a ky
diéu, that hy hitu, sy tram ling cha vi xu#t gia, kbi thixc tinh,
diu c6 mua tdm ta 4o Ao, dién quang chéi loa, sim sét vang
déng, c6 hai anh em noéng phu va bda con bé due bi sét danh
chét ma khong thiy gi, khong nghe gi hét! »

Véi médt bac Bao sw, trirde khi thanh Bao da cé nhidu
kinh nghiém vé Thi®n nhw vdy, di kham phA ra con dudng
Gioi Binh Tué dua d€n giac ngd giai thoat, trong 4y Thién
chigm mgt vi iri quan trong, cho d€n khi thanh Pao va-nhéap
Ni&t ban. ciing d8u'la nhitng kinh nghiém ban than vé Thién
dinh. Hon nira, tir khi thanh Bao cho dén khi nhap Niét ban,
'Ngai sdng mot d&i sdng hing ngay Hanh Thign d& hién tai lac
tri va sach tan cac dé ur tu hanh. Cho dén trong sudl 45 ndim
thuy&t phap, loi gidng day clia Ngai chinh 1a Hanh Thién, Bén
gior phut gin nhap Ni€t ban, loi khuy&a khich tu hanh cudi
cung cho cac dé ti cling 12 nhirng 1oi khich 1& Hanh Thiga. D&i
v&i mot bac Dao sir nhur vay, tr nhién Hanh Thién chi€ém moét
dia vi vira wu tién, vira quan trong trong nhitng kinh dién
Ngai day. Vay nay, ching ta hiy tim hieu Thién 14 gi, va hanh
teong clia Thi€n 1a nhw th€ ndo ? Chit Thign tir chii Pali 1a
Jhana, {ir chir Sanskrit la Dhyana, duge Ngai Buddhaghosa dinh
nghia nhu sau « Aramman, upanijjhanato-Paccanika—jhapanato
va jhapam » (Vism. 150) nghia la do Thi€n trén cic ddi tugng lua
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chon, va do d8t chdy nhitng gi d38i nghich nén goi la Thién.
Nhir vy, Thi&n 1a ¢6 nghia lra chon m¢ét ddi twong roi Thién
tw trén d3i twong Ay, khi€n cho ¢6 khd niing ddt chay, thidu
huy cac phap doi n\ﬁ\hmh 0 dfiy, chi cho céc trién cai va cac

kiét sir phién ndo. L

'Binh nghia vé Thién trong cac kinh dién thuwdng 16ng
vao trong khung cinh Giéi Binh Tué, va 8 cap d&€n Binh tire
1a Thi&n dinh, firc 1a Thién. Nhitng dinh nghia nay c6 rit nhiéu
chi ti€t va vi du, va c6 thé dwoc phan tich thanh nhirng giai
doan nhir sau: |

. SUA SOAN HANH THIEN

Sau khi thanh tru Giéi uin;nghia 1a thanh twu hd tri
chc cin, ti€t.do trong #n ndng, chu tdm canh giac, chanh niém
tinh gi4c, hanh gid : « Luwa mot cho thanh vang, tich mich nhuw
khu rirng, géc cay, khe nui, hang da, bai tha ma, lim cAy,
ngoai troi, ddng rom. Sau khi di kKh3t thue va an xong, vi ay
ngoi ki&t gia, lung thing va an tra niém trudc mit ». (Trung
Bo I, tr. 274B).

Trong s stra soan hanh Thién, chung ta thiy ré hanh gia
phéi gilt gioi, tire la phai sdng- mot n€p sdng trong sach va
lanh manh, moi ¢6 the hanh Thién. No6i moét cach khéic, hanh
Thién chi ¢6 hiéu qua khi n€p sdng ciua ngudi hanh Thién 14
phdi ly duc, ly bil thién phap. Nhitng ai &n nhiéu, nga nhiéu,
{Zt nhién khé hanh Thién ; nhitng ai say dim nidm duc, say
dam ruou men reou ndu, lam cac hanh bat thién v& than, vé
1&i, v& y, t4t nhién kho hanh Thi€n. N6i tém lai, ngudi hanh
Thién phdi séng mot doi sdng lanh manh va trong sachy thoi
hanh Thi¢n moi co k&t qua,
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II. BOAN TRU CAC TRIEN CAI

« Vi &y tir bd duc tham & doi, s8ng véi tam thoat Iy duc
. tham, géi rira tdam h&t dyc tham. Tir bo san héan, vi 3y song
véi tAm khéng san han, long tir. man thwong xot tit ca ching
hitu tinh, g6l rira lam h&t sin han. Tir bo hén tram thuy mién,
voi tAm hudng vé dnh sdng, chanh niém tinh gidc, goi rira tdm
h€t hon tram thuy mién. Tir bo trao cur hoi qua, vi 8y sdng
khong trao cir héi ti€c, noi tdm trdm_ ldng, gdi ra tdm het
trao cir hoi ti€c. Tir b6 nghi ngé, vi iy sdng thoat ly khoi nghi
ngd, khong phdn van ledog I, goi ria tam h&€t nghi ngd déi
voi thién phap » (Trang Bol, tr. 274B-275). Nam trién cai nay
c6 khd ning lam u€ nhiém tdm va lam y€u &t tri tud, nén phai
trir khir dé duoc sang sudt va dé tri tué durge phat trién. Trong
kinh Téng Chi I, trang 10, dac Phat cé ﬂéll'"r{} nhitng phap
giup doan trir 5, trién cai nay :

« Tiréng bat tinh, nay céc ty kheo, néu nhw ly téc ¥, thoi
dyc tham chwa sanh khéng sanh khéi va dgc tham d3 sanh
duwgc doan tAn... Tir tAm giai thoat, nay cac ty kheo, néu nhw
ly tac y, théi san chua sanh khéng-sanh khoi, va sin da sanh
_dugc doan tdn... Ngudi tinh cdn tinh t4n, nady cac ty kheo, hon
trim thuy mién chwa sanh khéng sanh khdi, hay hén trim
thuy mién di sanh dwoc doan tin... Ngudi ¢6 tam linh chi, nay
céc ty kheo, trao hdi chwra sanh khong sanh khai, va trao hdi
-da sanh dwoc doan tan. N&u nhuw ly lac y, nay cic ty kheo,
nghi hodc chua sanh khong sanh khoi, hay nghi hodc da sanh
dugce doan tan. » (Tang I, 11-12), -

Pirc Phat ding 5 vidu dé dién td trang thai mot ngudi
da doan trir 5 trién céi : .

« Nay cac iy kheo, nhir m¢t ngudi mic ng, li€n 1am céc
nghE nghiép, nhitng nghé nay dwoc phat dat, ngudi- 8y khong
nhitng trd duwoc ne cii, con ¢o tién du dé nuodi dudng vo. Ngudi
#y nghi : « Ta triréc kia mic n¢g nén lam cac nghé nghiép.
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Nhitng ngh® nay dwoc phat dat, ta khong nhiing trd dwoc céc
n¢ cii, con céd tién de dé nudi dudng, vo »., Nguwdi dy nho vay
dwoc sung swéng. hoan hy. Nay cic ty kheo, nhw mot ngudi bi
bénh dau don trdm troug 4n udng khong tiéu, thé lre suy yéu,
Sau m¢t thoi gian, nguoi 8y khoi bénh dn udng tiéu thong,
thE lwc kboi phuc. Ngudoi 4y nghi : « Ta trudc kia bi bénh dau
don trdm trong, dn udng khong tiéu, thé luc suy y€u. Nay ta
khoi bénh, in udng tiéu théng, thé lwe khoi phuc». Nguoi Ay
nh& vay duwoe sung swong hoan hy. Nay cac ty kheo, nhu mot
ngurdi bi nhdt trong ngue. Ngudi 4y sau mot thoi gian dugce
khoi trtdi, an lac kién toan, tai sin khéng bi gidm ton. Ngudi
dy nghi : « Ta trude kia bi nhdt trong ngue, nay ta duwge khoi tu
t¢1, an lac kién toan, tai sin khong bi gidm ton. » Ngwroi &y nho
vay dwoc sung suwdng hoan hy. Nay cdc ty kheo, nhur mot ngudi
né l¢, khéng dwroe twr chi, 1é thude ngudi khac, khong duoe tu
do di lai. Ngudi &y sau mét thoi~gian thoat khdi cinh nd lg,
duoe tu chi, khong 1& thudéc ngudi khic, mot ngudi giai thoat,
duoc tr do di lai. Ngudi 8y nghi : « Ta truwde kia bi cdnh nd
- 1¢, khong duge tur chq, Ié thude ngudi khac, khong duoc tur do
di lai. Nay ta thoat canh né 1é, dwoc tir chii, khong 18 thudc
ngudi khac, mot ngudi giai thoat, dwoc tu do di lai ». Nguoi
dy nho vay duwoc sung swdng, hoan-hy. Nay cac ty kheo, nhir~
mot ngudi giau ¢é6 nhién tai sian, dang di qua bai sa maec.
Nguwoi dy sau mot thoi gian di di khoi bai sa mac 3y, d€n diu
lang, yén 60, khong cé nguy hitm, tai sdn khong bi tdn giam.
Ngudi 8y nghi: « Ta trude kia giau cé, nhiéu tai sin, di qua
bdi sa mac. N:ay ta dd di qua khoi bidi sa mac 4y yén On,
khong ¢6 nguy hi€m, tai sin khong bi tdn gidm. » Nguoi &y
nh& viy duwge sing swong, hoan hy..Ciling vay nay céac ty kheo,
vi ty kheo to minh quan 5 trién cai chwa xd ly, nhu mén no,
nhur héxlah hoan, nhu nguc ti, nhw cdnh nd 1¢, nhw con dudng
qua sa mac. Nay cée ty kheo, cling nher khong mic no, nhuw
khong bi bénh tat, nhw dugc khoi tu téi, nhuw dwoe tu do,
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nhir diroc dit lanh yén On, nay cac ty kheo, ty kheo quén
5 tricn cal khi ching duge diét triz.»

Nhw viy d8i véi nguoi hanh Thién, 5 tri€n cai cé tac
dung nhuw mot ganh ning, nbhur mét tréi budc va giai thoat
chiing ¢6 nghia la lam voi nhe nhirng ganh n3ng va lam giai
toa nhirng (réi buoc. Kbi 5 trién cai da doan trir, nguoi hanh
Thign méi thue sir budc vao Thien dinh, do métti€n trinh dién
ti€n nhw sau, nhu duge dién ta ticmg kinh Trudong Bo I,
trany 182 : « Khi quan tir than dd xa ly 5 trién cai &y, han
hpoan sanh. Do hin hoan nén h¥ sanh ; do tam hoan hy, thﬁ‘n

——

dwoc khinh an, do than khinh an lac tho sanh. Dq lac tht,l,.

—

fam dwogce dinh lmh P,

Eam— _iaws

L. CHU’NG SO’ FHIEN CHO BEN THIEN THU TU

Dirc Phat gidi thich r&tti mi 5 Thién dwee chirng dac,
theo thir tw {rirde saw, ciing voi ¢8¢ Thign chi : |

« Sau khi doan trir 5 tri%u cdi nay, nhirng trién cai lam
6 nhiém tam tiw, lam y&u ot tri tué, vi &y ly due, ly 4c phap,
chteng va tra Thign thi nhit, mot trang thai hy lac do ly duc
sanh, v&i tAm voi tie. Ngwoi dy th#m nhuin, 1dm wot, lam cho
sung mir, tran diy than nay voi hy lac do ly duc sanh, khong
mot chd nao trén loan than khéng ¢6 hy lac do ly duc sanh ay
tham nhuiin. Nay cac ty kheo, nhwr mot nguol hiu tim lio luyén>
hay dé t& nguwoi hidu tim, sau khi rdc bot tam trong thau bing
d6ng, lién nhoi bot dy voi nude, cuc bot tim 4y dwoc tham
nhuin nuode wol, trdo tron voi nwoce wot, tham wot cd trong
1in ngoai vol nuwée, nhing khong .chdy thanh giot, Ciing vay
nay cac t¥ kheo thim nhuin, tim wot, lam cho sung mén
tran diy than nay véi by lac do ly duc sanh, khéng mot chd
ndo trén toan than khong dwoc hy lac do ly duc sanh &y
tham nhuan »,

«Lai nfta, nay cac ty kheo, ty kheo diét tam va ti,
chirng va tru Thién thir bai. mot trang thai hy lac do dinh sanh,
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khéng tim khdng ti¥, n6i {inh nhit tdm. Vi 4y thim nhuiin, tAm
wért, 1am cho sung min tran diy than nay voi hy lac do dinh
sanh, khong mét cho nao trén toan than khong dwoce hy lac do
dinh sanh &y thim nhuin. Nay céc ty kheo, vi nhe moét ho
nwrde, nwde tir trong dang lén, phwong Bong khéng ¢6 10 nwréc
chdy ra, phrrong Tay khong c6 16 nuwée chdy ra, phwong Bic
khong c6 16 nwée chiy ra, phuong Nam khong cé 16 nude
chay ra, va thinh thoing-trodi mua lon. Sudi nwde mat Li ho
nwée phun ra, thim nhudn, tdm wét, 12m cho sung man tran
didy ho nuoc dy voi nwoe mat lanh, khong mot chd nao ho
nuyoce dy khong dwoe mat lanh thim nhuin. Ciing vay, nay cace
t_‘, kheo, vi &y thdm nhuin, tim wot, lam cho sung min ftran
diy than minh véi hy lac do dinh sanb, khong mot ¢ho néo

trén toan than khong duoc hy lac do dinh sanh &y thim nhudn,»

« Lai nita, ndy céc ty kheo, t§y kheo ly hy tru Xa,
chanh niém tinh giac, than cidm su lac tho ma ciac bac Théanh
goi 1a x4 niém lac tru, chirng va tri Thién thi ba. Vi &y thim
nhudn, tam wét, lam cho sung min tran ddy than nay voi lac
tho khong c6 hy Ay, khong mot chd nao trén toan than khong
duoe lac tho khéng c6 hy 4y thim nhuiin. Nay cac ty kheo, vi
nhw trong hé sen xanh, ho sen héng, hd sen tréing. c6 nhirng
sen xanh, sen hdng hay sen tring. Nhitng bong sen @y sanh
trong nude, 1on lén trong nuée, khong virgt khoi niroe, nuHi
séng dudi nude, tir dida ngon cho dén gdéc ré déu thim nhudn,
tdm wot, diy tran thiu sudt bdi nwoe mat lanh Ay, khong mot
chd nao cua toin thé sen xanh, sen héng hay sen tring khong
dugc mat lanh Zy thim nhudn. Cling vdy nay cac Ly kheo,
ty kheo thim nbuin, tdm wét, lam cho sung min tran diy than
nay voi lac tho khong c6 hy dy, khéng mot chd ndo trén toan
thafh khéng duot lac tho khong cé hy Ay thim nhuin ».

« Lai nita, ndy cac ty kheo, ty kheo xa lac, xa khd,
diét hy wa di cdm tho truée, chirng va tri Thién thu tir, khéng
kho khong lac, x& niém thanh tinh. Vi &y thdm nhuin toan thdn

minh v&itam thudn linh trong sing, khéng mot ché ‘nao irén
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toan than khong dwoc tam thufin tish trong sang Ay thim nhufin,
Nay céac ty kheo, vi nhir mét ngudi ngdi, diang tim vai trang
trum diy, khong mot chd ndo trén'foan thén khong duoc vai
triing che thiu. Ciing vay, nay cac ty kheo. vi ay ngoi, tham
nhuiin toan than minh voi than thudn tinh trong sang, khéng
mot ¢hd néo trén toan than khong dugc tam thudn tinh trong
sang Ay thim nhudn ». :

Voi nhitng doan kinh trén, ching ta c6 mot sd nhan xét
nhu sau : ’

Thitn 1¥ mét tap trung tw tudng trén mot ddi tuong,
nho sire tap trung 4y nén c6 kha ning thay d%i 5 thién cai Duc
Tham, San, Hon trim Thuy mién, Trao hoi va Nghi, bing 3
Thién chi, tire 1a Tam, T, Hy, Lac va Nh4t tam. TAm thay &h€ cho
Héntram thuy mién. T thay th€ cho Nghi, Hij tbay the cho San.
Lac thay th8 cho Trao hdi va Nhai tam thay thé cho Duc {ham,
Tam pghia la huwong tam dén d8i twong. Tir 1a dan tam trén
d3i twong. Tam khong con chay theo ddi twgng khac. nho vay
d&i tri dwoe hdn trim thuy mién va nho tam dwoc dano chat
trén d6i twong, nén nghi ngd phén vdn khong con nira. Tigp
d€n la hai Thién chi hj va lac, hy la tam thodi mai, va lac 1a
than thoadi mai. Nhir vay tu Thién dem lai tam thoii mai, than
thodi mai cho hanh gid. Hy lac nay do ly duc sanh va do
dinh sanh thim nhuliin ciing khip than cia haah gia, khohg
mot chd nao kirong dwge thim nhudn. Nhir bot tim duwoc nhot
v&i nude thim nhuin nwée wot. Nhw sudi nwoe mat tham
nhulin tim wot lJam cho sung mén tran diy ho nuoc. Nhw cac
loai hong sen sanh ra trong nuede, lon 1én trong nuwde, khong
vuot khoi nwde, tr ré d€n ngon deéu thim nhuin nuodc-uot.
Nhir mot ngudd ngdi, dung tim vai trdng tram dau, khong mot
¢hd ndo trén lodn than khong dwoc véi tring 8y che thau. Nhw
vy ngudi hanh Thign dwoc cam gidt hy lac thim nhudn toan
than, va ly do nay, Thi¢n dwoc goi 1A hién tai lac tra (Dittha-
dhammasukhavihari). Bién ¢é thé lam cho moi nguol bat ngo
12 Thién dua d&€n fdm thodi mai va than thoai mai, khac voéi
quan niém céa ngudi doi xem Thi€n 14 cdi gi khéc kho, di
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thudng, bi mAt vA trén d&i. Nhw vay hai Thien chi hj lac s&
thim nhuan ngudi hanh Thién nbw 1A tro duyén tot dep cho
hanh Thién, va chinh hy va lac giup duwa dén Thién dinh nhu
chiing ta s& th#dy theo ti€n trinh sau day : -

« Do hén hoan nén hy sanh. Do hy sanh nén than dwoc
khinh an. Do th&n khinh an nén lac tho sanh. Do lac tho nén
dinh sanh» (Truxong BO Iy tr. 182). Nhu vay dinh sanh nheé lac tho -
Lac tho sanh 1a nh¢ than khinh an, nhé tam hoan hy, vatam hean

- L T —

hi 1a nh& tam hdn hoan. Han hoan, hy tho, lac tho déng mat
vai tro quan trong phat khéi Thién dinh, néi mot cach khac,
trang thai hy lac 14 mét trang thdi trong Thién, do Thién dua
d€n va cling chinh trang thai by lac 8y dwa d€n Thien dinh. -
Do vay, that laky la khi nghe néi dé€n trudag hop tu Thién bi
. dién loan, bi bai chén bai tay, bi nd con mit, v.v.., Vi lam sao,

trang thai hy lac lai dwa d€n nhiing k€t qua tai hai nhwr vay.

Mot nhan xét nita cfia chung toi 14 &. So thidn, 5 Thisn
chi tdm tir hy lac va nhat tam duoc diay di.Lén Thién thi hai,
tam tir dwoc bo roi. Lén Thién thir ba, hy duoce bo roi. Lén
Thién thiwr tw, lac duge xd thay th€ va nhu vay Thién thi tw
chi con x4 va nhét tAm. Sy kién nay néi lén trang thai thanh
loc din dan cac Thién chi ¢6 khad ning lam cho tam fir Jiao
dong. O So thién, phai diing tdm d& hwong tam dén d&i lirong..
phai dang {ir dé dan chit tim vao ddi twrong, do vay tam phai
sinh hoat manh m& méi khoi roi vao 2 tridn cai hén trim Lhuy
mien va trqo héi. Vi phai hoat dong manh mé, nén tir nhién ¢6
giao dong. Vi vay lén Thién thd hai, tiam T bi bo voi va chi
con lai ky lac va nhit tam. Nhwng h{ cta Thign thi hai cling
lam cho Thi€n thit hai giao dong, cho nén l¢n d&n Thien thi
ba, théi Ay bi bo.roi, va chi con lai x4 nfém%ﬁ‘xi. Roi 1én dén
Thién thir tw, lac cling 1& mot y&u 16 1am Thidn thi ta giao
dong, do vay lac duge x4 thay thé, con lai x4 va nhdl ldm, va
THién thir tw dwgce goi 14 x4 niém thanh tinhh. Boan kinh sau
déy (Trung Bo I, tr. 461B) néi lén rs rang 3 Thién ddu con giao
déng, chi ¢6 Thién thir tw moi duge goi la bt dong

21

thuvienhuequang.vn



« & day nay Udayi, ty kheo ly due, ly bdt thién phép
va {ra Thién thie nhdt, mot trang thai by lac do ly duc sanh, ¢é
tim c6 tr. Thien nay, nay Udayi. Ta néi ring & trong tinh trang
g1a0 c?éng!f}’ day chinh fam tir chwra doan diét, chinh tam t@
nay & trong tinh trang giao dong. O day nay Udayi, ty kheo
diét tim va tir, chirng va tru Thién thi bai, mot trang thai hy
lac do dinh saph, khong tdm khong tir, noi tinh nhat tam. Thién
nay, nay Udayi, Ta néi ring & trong tinh trang giao dong,
Va & day cai gi giao dong ? ¢ day chinh 13 hy lac chua duoc
doan diét, chinh hj lgc nay & trong tinh trang giao dong. é’
day nay Udayi, iy kheo ly hj tri xa, chanh niém tinh gise,
than cam su lac tho ma c4c bac Thanh goi la xa niém lac tri,
chirng va tri Thién thi ba. Thién nay, ndy Udayi, Ta noéi ¢
trong tinh trang giao dong. Va o day, cai gi giao dong? O
day chinh la zd lac chwa dwge doan di¢t. Chinh xa lge nay ¢
trong tinh trang-giao dong. O day nay Udayi, ty kbeo xa lac
x4 khd, diét hy wu dd cam tho trude, chirng va tri Thién tha
ter, khong kho khong lac, x4 niém thanh tinh. Thién nay, nay
Udayi, Ta néi la khong & trong tinh trang giao dong. » Boan
kinh trén noéi lén sur thanh lgc cac Thi€nchi, tir Thi€n thir nhit

dén Thién thu tu.

M{Jf hinh 4nh mdi dwoe Bie Phat dung d€n 14 cdv gai,
va & trong Thién, ti€ng dong dugc xem 1a cay gai cho Thién,
nhir di duoc dién td nhu sau : (Tdng Chi B¢ Kinh tap III
B, 128, A.V.133). _

« Véinguoi chirng So thién, ligng on la cay gai. Voi nguoi
ching Thiénthir hai, {dm tir 1a cay gai. Voi nguoichirng Thién
thir ba, hy 1a cay gai. Véi ngudi chirng Thién thi tw, hoi thé
v6 hoi thé rala cay gai. S& di goi la cay gai, vi nhitng Thién
chi nay lam trd ngai cho sy nhét tAm'ctia nguoi hanh Thicn va
-khong dat duge Thién chirng mong mudn. »

Tém lai, Thién la mot né€p sdng lanh manh trong sang,
mét phirong phép gido duc huong thugng giup doan Lrir 5 trién
cai : Duc tham, sian, hon trdm thuy mién, trao hdi va nghi,
22

thuvienhuequang.vn



thay th€ biing 5.Thién chi {dm fir hy lac vd nhat tdm, nhiing
tim t#ng thuong dem lai lac trd va vi vay 4 Thién nay cling
dwoc goi la Tdng thuong tam hiéntai lac (ru (Abhisancetana
ditthadbhammavihari).

Nay chingta buéc qua mot vin dé khac la Hanh Thién
dem lai nhirng loi ich gi, hay néi moét cach klmc, Thién dinh ¢c6
nhitng cong ning gi theo loi Pire Phat day. O noi day, chung
toi chi dé cap dé€n 4 lgi ich bay 4 cong niing cua Thién : M6t la
Thién c¢6 kha niing doan trir cac duc, khi€n cho Ac ma khong
thily dwong di 181" vé. Thir hai la Thién c6 kha nang doi tri so
hii. Thi ba 1a Thién dem lai thi€n lac-cho nguoi hanh gia va
thiv tw 14 Thién dwa d€n thanh teu tri tué, duva dén gide ngd
gidi thoat, dwa d€n Niét Ban.

Mot cong niing cia Thién dinlrla giip thoal iy duwoc sw
chi phdi clia 5 duc truong dudng, nghia 12 nho Thién dinh
nguwoi hanh Thign doan trir duoc Iong duc mot cadcd hicu qua.
Poan kinh sau day (Trung B¢ I, tr. 175) néu ro c¢ong ning
doan duc cta Thién :

« Nay céc ty kheo, nhirng Sa mén hay Ba la nién nao
bi troi buoe, bi tham dadm, bi mé say boi 5 due rudng dudng
nay, khong thdy suw nguy hai ctia ching, nhitng vi &y cdn phai
dwoc hieu 14 : « Cac ngudi d3 roi vao bat hanh, di roi vio tai
‘hoa, di bi Ac ma str dung nhu 06 mudn ». Nay cic tV kheo,
nhw mot con nai sdng trong rirng bi sap bay nium xudng. con
nai Ay cdn phai duoc hiéu la; « N6 d3 roi vao bit hanh, di roi
vao tai hoa, d& bi tho sin st dung nhur né mudn, khi ngudi
tho sin d€n. con nai khong thé bo di nhuw né mudn ». Nay cac
ty kheo, nhitng Sa mén hay Ba la monnao khong bi tréi buge,
khéng bi tham ddm, khéng bi mé sdy boi 5 duc trudng dudng
nay, thdy s nguy hai ciia chuing, bi€t ro sw xuiit Iy khoi chiing
va tho dung ching, nhitng vi 4y cin phdi dwge hicu 14 : « Cac
ngu:cri khéng roi vao bat hanh, khéng roi vao tai hoa, khong
bi Ac ma sir dung nhuw mudn », Nay cic tv kheo, nhu mét
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con nai sdng trnng rirng, khong bi sdp bﬁy phdi n¥m xudng,
con nai Ay cin phidi duoc hiéu 1a : %« N6 khéng roi vao bt
hanh, n6 khong roi vao tai hoa, né khﬁng b¥ njudi thg sin
stv dung nhw né mudn khi ngudi the sén dé€n, con nai cé thé
bd di nhw n6 mudn ». -

« Chu ty kheo, vi nhir con nai séng trong rirng di qua di
lai trong rirng, an tam né di, an tdm né dirng, an tdém noéd
ngdi, an 1dm né ndm. Tai sao vdy ? Nay cac ty kheo, vi né
virot khoi tim tay cua ngu'érl thg séin. Ciing vdy, nay céac Ly
kh&ﬂ. mot ty kheo 1}’ duc, lj" ac phfip, ehwng va tra Thién thir
nhit, mot trang thai hy lac do ly duc sanh, co6 tam cé tir.
Nay cac ty kheo, {y kheo &y duoc goi la : « Mot vi da
1am* Ac ma mu mat, da diét triv moi v&t tich, dd vwot khoi
tim mit Ac ma ». Nay cac 1y kheo, lai nita, ty kheo diét tam
va tir, chirng vA tra Thién thir haiy-mot trang thai hy lac do
dinh sanh, khéng tim khong tir, néi tinh nbét tam. Nay cac ty
kheo, ty kheo Ay duwoc goi la... dd vuot khoi tim mit cia
Ac ma. Naycac ty kheo, lai nita, ty kheo ly by tru x4, chanh
pi¢m linh giac, than cam suw lac tho ma céac bac Thanh goi la
x4 niém lac tri, chirtng va tra Thién thir ba. Nay cac ty kheo,
ty kheo fy duge goi la... di vuot khoi tim milcla Ac ma,
Nay cac t{ kheo, lai nita, t¥ kheo x& kho, di¢t hy wu dd cdm
tho truoe, chiing va tra Thién thir tir, khéng kho khong lac, xa
niém thanh iinh. Nay cde ty kheo, ty kheo ay duoc goi la
moOt vi da 1am Ac ma mu mit, da diét trir moi v&t tich, da
virotkhdi tim mit Ac ma » — Trong kinh «Tiéu kho udny, Dirc
Phat néi Ién kinh nghiém cia minh khi chwa thanh Pbat, ddi
v&i 5 dye truong duong, néu khong c¢6 Thién dinh thoi khong
thé doan frir chiing. Poan kinh viét nhuw san : « Nay Maha-
nama, thud xua khi Ta con 1a BO tat, chwa chitng duwoc Bé de,
chua thanh Chanh déng Chéanh gidc. Ta khéo thing voéi nhu
that chanh kitn: « Cac duec vi it, kho nhiéu, nio nhigu. Su
nguy hai & déy lai nhiéu hon ». Ddu Ta khéo thay voi nhu that
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chanh ki€n nhir vAy, nhung Ta chwa chirng dwoe hi lac do ly
duc, ly bat thién phap sanh hay m¢t phip nao khéc cao thugng
hon. VA nhu vdy, Ta bié€t rang Ta chwra khoi bi cac duc ch;
phdi. V& nay, Mahanama, khi nao Ta khéo thiy véi nhu 1bﬂt
chanh quan, cac ducvi it, kho nhiéu, ndo nhiéu. S nguy hidm
& day lai nhidu hon va Ta chirng dwoc by lac do I} duc ly bit
thién pbhap sanh hay moét phdp nao cao thugng hon, nhwe vay
Ta khoi bi cdc dac chi phdin».

Trong kinh Bay Moi. (Trung bo Itrang 151), Dire Phat
diing vi du 4 doan pai d€ néi lén cong dung cia Thitn doi tri
dﬁ'n;m cic duc trudng dudng, lam cho Ac ma min mit, khong
bi€t duong di 13i vé. Doadn nai ddu, thiy cic biay mdi do cac
tho siin gieo va dat lién xam_ nhap. sén cac bay moi ay, trd
thanh tham ddm va roi vao trong tay cac nguoi the sin. Poan
nai thit hai, thay kinh nghiém cta doan nai diu, lién so hii bd
chay vao rirng, khong ddm-d€n gén cac biy mdi. Nhung mua
ha dé€n, thi€u nwoéce, thi€u d6 dn, doan nai thir hai phai trd
ra, Xdm nhdp vd #n cdc d6 bay moi clia cac tho sin va
cudi cung bi 1am nan nhw doan nai diu. Doan nai thi
ba tinh khdén hon, th3y hai doan  nai diu bi nan, litn tim
mot chd an n¥p gin cac bay mdi cha cic ngudi tho sin, #n
cdc bdy moi nhung khéong xam nbap, khong tham dim, nén
khong roi vao trong tay ctia cdc nguoi tho siin. Nhung céc
ngudi the sén lai tinh khon hon. Ching do la téng tich caa
_ doan nai 3y, vA tim dugc ¢hd dn nép cha doan nai thir ba, va
doan nay cudi cung ciing roi vao trong tay cla cac ngudi the
sén. Boan nai thir twe rit tinh khon, rit deoc kinh nghiém cha
ba doan nai trudce, tim mot chd an nfip khong dé lai mot diu
vEt gi khi€n cac nguoi the siin ¢ the bi€t chd An ndp cia minh,
va tir noi ché &y di d€n #n cac bay mdi nhung khong xam
nhé4p, khéng cé say ddm, nén cudi ciing thoat duoc cam bay
clia ngudi thy sin. Cac nguoi the siin tuong trung cho Ac ma.
Céc bdy mdi chi cho ndm duc trudng dudng. Cac doin nai chi
cho cic Sa mon, Ba la mén tu hanh. Boin nai thir nhit chi cho
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chc Sa mén, Bala mén xdm nhdp, dim say nim duc trudng
dadng nén {r& thanb nan nhan c¢tia Ac ma. Doan nay thir hai
dién t4 nhitng Sa mon, Ba la mon hoc dwgc kinh nghiem cua
doan nai thir nhit, hoan toan tir bo cdc d6 m6i va cac val dung
{h& gian, sdng kham nhin trongrirng sdu. Nhung dén moa ha,
¢d nurde khan hi€ém, than hinh cédc Sa mon, Ba la mon tro thanh
gay }"Lll stre lue kiét qué. Do vay ching tré lui lai cdc d6 moi
do Ac ma gico ra va cac vat dung th€ gian. Ching xam nhﬂp.
tham dém c4c moén in. Cho nén ching tréd thanh nan nhan cua
Ac ma nhu dodn nai thit nh&t. Poan nai thir ba hoc duge kinh
nphiém cna bai doan nai dau; khong xdm nhap, khong than t’l”im
Lht’mg c6 chay trén vao rung. Trai lai chung lam mot chd in
nip gin cdc d6 mabi-do Ac ma gieo ra va cac vat dung (hé glﬂil
khong xdam nhap, khong tham. ddm, ching #n céc d6 mdi do
Ac¢ ma gieo ra va cac val dung th€ gian. Nho vay ching khong
tré thanh nan nhan cia Ac ma. Nhung roéi chung khéi lén cac
ta ki¢n : « The gioi la thwong con~hay khong thwong con, thé
gioi 1a hitu bién hay vo bién»v.v... Do vay, hdng Sa mon, Bj la
mon nay ciing khéng thoat khoi nhur y lue cua Ac ma. Boan nai
thir tu twongtrirng cho hang Sa mon, Bala mon rit duge kinh
nghiém cia ba hang Sa mdn truoe, khong xam nhap, khong
tham d&m #ncac Ac ma cé thé tim duwoge. Chung lam mot chd
in nfip khi€n cho Ac ma vAd Acma quen thudc khong the dén
dirge. Lam chd an ndp xong, ching khéng xam nhéap, khong
tham dim #n cdc d6 #n do Ac ma gieo ra va cdc vat dung the
gian, Nho vay chiing khong trg thanh mé loan va cudi cung
chiing khong tré thanh nhitng nguéei bi lam theo y Ac ma
mudn. Va duac Phat day: « Nay cac ty kheo, sao goi la Ac ma
va Ac ma quy€n thudc khong thé dé€n duoge ? 4] day nay cac ty
kheo, 1y kheo ly duc, ly bit thién phap, ching va tru Thién
thir nhit... chirng va tri Thign thirh 41... chirng va trit Thién thie
ba... chirng va tra Thién thir tw, khéng kho, khong lac, x& niém,
thanh tinh. Nhu vdy goi la tj kheo lam Ac ma mu mit,
doan tuyét mét ctia Ac ma, khéng con dfu tich khi€én Ac ma
khong thdly dudong di 18i vé » (Trung bo 1, trang 158A-158B).
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Mot sirc manh ctia Thién 1a dem lai sir khong so hai cho
ngudi Hanh Thién. Trong kinh Chuw/Thién, (Tdng ebi L:d kinh
tap Il1I, quyén A trang 404, A.IV, 432), co d¢ cap d€n chuwr Thién
d4anh nhau voéi A tu la. Trong tran chitn ndy chu Thién bai tran
va bd chay, cac A tu la duoi theo. Chu Thi¢n dirng lai danh
tran thir hai. cting bal tram va chay dai, va cac A tu la dudi
theo. Chw Thién dirng lai danh tran tha ba, cting bi bai tran
va cling chay dai. Lan nay chw Thién chav vao fin nau lrong
thanh phd chw Thién va chu Thién bitt riing vao nip (rong
thanh nady, cac A tu la khoéng c6 thé d€n danh. « Clar Thién
suy nghi nhw sau : « Nay chung ta di di dén chd in nan cha
nhitng nguwdi so bdi. Hién nay, ching ta séng véi chuag ta,
khong ¢6 gi phdilam voi cac A tu la ». Niay cac (¥ kheo, cac
A tu la ciing suy nghil nhw sau :« Nay chu Thién da di dé&n
ché dn nau ctia nhitng nguoi so hiii. Hidn nay ching s8ng voi
chiing no, khong c¢é gi phai lam_vai chang ta » (A IV, 432)
« Cling vay nay cac ty kheo, tiong khi 1y kbeo ly duc, ly
bat thién pbap, chirng dal vad an tru so thién, mol trang thai
hy lac do ly duc sanh, ¢6 tam co ... chirtng dat va an tra
thign thir hai..»chirng dat va an tra (hidn thu ba... chiing dat
va an tra thién thir tu... trong khi “nay cac (¥ kheo, v kheo fy
suy nghi nhwr sau: « Voi sw di d€n ché in véu cla so hii, ta
sdng voi tir ngd, khong co viée gi phidi lam véi Maras, Nay cac™
ty kheo, chinh Ac¢ ma ciing suy nghi nhw sau ; « Véi siw di dén
chd an ndu cha s¢ hai, ty kheo sdng voi tw ngd, khong cb
viée gi phai lam véi ta... »' Nay~eac ty kheo, nhuw vay goi la
ty kheo ndy lam Ac ma mu mit, doan tuyeél mil ctia Ac ma,
khéng con diu tich, khign Ac ma khoéng thay duong di 10i véa.

Trong kinh Upali, A.V.201, dire Phat néi dtn stre manh
ctia Hanh Thi&n, va khuyén chi ¢6 nlittng t¢ kheo 1lanh Thitn
mo&i nén ¢ tai cac rirng nui xa ving. Ton gid Lpah, muon tu
hdnh tai cdc tra xir xa vdng. Dtrc Phat day :  « That khong
dé déng la sdng tai céc rung nui cao nguycn, cac tru
xtr xa vang., Khé khin 1a doi séng vién ly, kho wa thich 1a
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doi s8ng déc cu. Ta pght rfing céc ngdi rirng 1am Joan ¥
t kheo chwa dwoc Thién dinh.-Nay Upali, ai néi nhu sau :
« Diu téi chuwa duwoc Thien dinh, t6i s€ sdng taicac rung
niii cao nguyén, tai cac tri x&r xa véng, thoi nguoi &y dwoc
che doi nhur sau: « Vi &y sé chim xudng diy hay ndi lén
mit nude ». Roi dirc Phat dung vi du mét con voi to 16n c¢é
thé lin xudng hd huoc lon, tdm rira va choi cde tro choi
pudce cia con voi, xong roi leo lén by m¢t cach an toan, Vi
to ngd to lon cha con voi, tim dwge chanding trong ho nuée.
Trai lai mgt con meo hay mé¢t con tho, thdy con voi Jam vay
ciing bit chudc lam theo, nghi réng eon voi lam dwoc thoi
minh cling 1dm dwgce. Khong suy nghi tinh to4dn, né nhiy
xudng hd nwoe. Voi con meéo hay con thé 4y, duwoe chd doila
né se chim xudng ddy nuoe hay ndi lén trén mit nuée, vi tur
ngii nho bé clia né khong tim dwge chan dirng trong ho nuée.
Ciing vay nay Upali, ai néi ring « Dau téi khong dwoc
Pinh, 101 s¢ sdng trong cac rirng nui‘cao nguyén tai cie tra xir
Xa vang ». Véi vi dy, duwoe cho doi riing « N6 s€ chim Xuong
hay noi trénmit nuwée» — Nhur vy Thién dem lai cho ching ta
mot suw khongsg bii, ldm ling diu moi hodng hét run sg,
khign nguwoi Hanh Thién c6 the sdng trong rirng sau hoang véng,
khong chut sg hai.

(' day, ching ta nhé gwong sang chia 10 t§ kheo ni rong
Tuong wng bo kinh tap I, trang 159, tir ty kheo ni Alavika dén
ty kheo ni Vajira, ca 10 ty kheo.ni nay d46i dién voi Ac ma ma
khong moét ty kheo ni ndo hodng hdt bo chay; vi tdt ca 10 vi
ty kheo ni nay déu tu Thién dinh.

Moét kha niing niva ciia Thién 14 dem lai s h lac cho
ngudi Hanh Thign, tir so thién véi Hy lac do ly duc sanh, dén
nhi thién do dinh sanh, d€n thién thir ba khéng ¢6 hy chi c6-
xa nlém lac tri, d€n thién thir t voi xa niém thanh tinh, mdi
hy lac tulin tr vi diéu hon hy lac truée, va cac hy lac nay
khéng chi phditdm cta ngudi Haonh Thién, trai lai lam cho
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ngwdi Hanh Thién hién tai lac tri, ding nbhu ¢anh tir ditthadha-
manasukkha vihari dwoc dinh nghiacho Thién. Nhu vay, Thién
con dem lai by lac cho ngudi Hanh Thin, va hy lac c6 tac déng
nhu mén dn dwoc goi la xue thuc, dem lai su lac quan, no
lue, tinh tdn, ph#n chin, nghi lirc cho ngwéi Hanh Thiér, chu
khong phai dem lai bénh hoan, dién cudng, loan tam, chan doi,
fie cwe nhuw nguoitadd gan mot cachsai lac cho Hanh Thién.

Mot trong nhirng cﬁnnn ning tuyét diéu cha Thién 12 dua
d&n tritué, tir tri tué dira dén gidi thoat, giai thoat tri ki€n
theu dung qua trinh Giéi, Tinh,Tué, Gidi thoat, Giai thoat tri ki€n,

Qua trinh thir nhat ]a tir thidn tho tu, véi tdm dinh tiob,
thufin tinh trong sang, khong cfin nhi€m, khong phién nio, nhu
nhuy€n, dé xtt dung, vitng chic binh tinh nhuw vdy, hanh gia
hudng tam d€n Tie mang minh, d8nThién nhdn minh, dé€n Liu
tdn minh — « Vi &y biét nhuw that « Bay 1a kho », bi€t nhu that
« day la kho tap v, bi&t nhwr that « day 1A kho diét », bi€t nhu
that « day la con dudng duadén kho diét », biét nhu that « day
l1a céc lau ho#c » bi&t nhu that « day 1a nguyén nhin cac idu
hodc », bidt mhu that « day 1a lau bhodc diét » bigt nhu that
«day l1a con dwong dwa d&€n lau~hoic diét ». Nho hicu bigt
nhw vay, nhan thirc nhir vay, tdm cha vi 3y thoat khoi duc lau,
thoat khoi hitu lau, thoat khoi vo minh lau. D31 voi fw thane
da giai thoat nhw vay, khdi 1én s hiea bi&t « Ta di gidi thoat »
vi &y bigl : « Sanh da tan, Pham harh dd4 thanh, nhtng viéc
cian lam di lam, khong con tré-lui trang thai nay nita ». (Irung
Bo I, trang 278B-279).

Mot qua trinh gidi thoat ntta dwoc dé cap dén trong Bat
thanh kinh (Trung Bé I, tr.350B-351), trong qua trinh nay BDinh
va Tué, Chi va Quan d6ng tu véi nhau, tir thién thir nhat huéng
dén quan. tir thién th@ hai huwong d€n quan, tiv thién thir ba
huong d€n quan, tir thién thi tw heéng d€n quan v.v... dua
dén doan trir cac lau hodc : « & day nay gia chi, vi t§ kheo ly
duc, ly bit thi¢n phap, chirng va tru thi€n thir nhit, mot trang
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thai hy lac do ly duc sanh, ¢6 tim c¢é tir. Vi Hy suy tu va duwoc
bigt : « So thién nay la phap hitu viy do suy tw tac thanh. Pham
sir vat gi 14 phdp hitu vi;do suy tw tac thanh théi su vat &y
Ja vé6 thuong, chiu sw doan diét, Vi Ay virng tri & day, doan
trir duwoe cac lau hose. VA n€u cac lau hodc chwra duoc doan
trir, nhd tham luy€n phap nay, nhd hoan hy phap nay, vi ay
doan trir dwoe nim ha phin kit stt, dwoe hoa sanh, nhap Niét
ban tai cinh gioi dy, khoi phai tré lui doi ndy. Nhu- vay, néj’
gia chu; Ia phiap doe nhit do ThE Tén, bac Tri gid, bac Kién gia,
Bac A la han, Chanh ding gidc tuyén bd. Néu ty kheo nio
khong phong dat, nhiél tam tinh cdn, sdng hanh {ri phap dy,
thi tam vi ay chwa thoal duoc giai thoat va cac ldu hoédec chua
duoc doan trir di d€n doan trir, va phap vé6 thuong an on khoi
cac ach phuroe chua chirng dat dwge chirng dat ». Cling nhw
vay, doi voi t[m n thir hai, d6i véi thign tha ba, d8i véi thién
thir tuw ». % - |

Nhin mol cach tong quat vé Thién, ching ta thdy ro vi
tri quan trongctia Thién trong qua trinh Giéi, Dinh, Tué va nhur
vay Thién giup chung ta doan {rir cac duc, khi€n cho Ac ma
khong thay duwong ; Thign gitip chung ta doan trir céc so hii ;
Thign dem dén cho chung ta hy va lac, thodi mai. v& tam, thodi
mai vé than, va cudi cling Thién dinh dwa dén tri tué, tam giai
thoat va tue giai thoat. |

Kinh thwa quy vi.

Qua nhitng dinh nghia trén, ching ta thily Thién dinh
14 mot phéap mdn ¢6 nhitng dinh nghia nhitng hanh twéng déc
bict va da dang. Truoe hét Thién dinh 12 mot sy hoa hop giira
nhan Iwe va site”manh thién nhién, mot sy hoa hcrp nho vi tri
ngdi thien, thoi gian ngdi thién, khung canh ngoi thién. Thién

dinh lai con mot kha ning quyét trach vé thién, huong thién,
va cit .canh 1a thién. Hon nira, Thién c6 thé duoe xem la moét

sir.gido duc vé cam tho, nudi dudng cac cam tho 10t dep nhu
hy, lac, xa va tv bd cac cdm tho khong tot dep nhu kho,
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wru. Thign dinh 1a mot sw gido duc tam ly, doan tdn cac {am
1y khong t6t dep nhu niém (rién cdi, dham san si, va thav thé
béi nhitng tam ly t8t dep 1a 5 thién chi va khong tham, kbong
san, khong si. Noi tom lai, Thién dinh 1a mét giai doan tiép
theo gioi va budc vao tué tire 1a Thien quan.

(f day, ching toi xin gié1 thieu mot phip moén tu Thién
ma ching toi tim ra duge-trong khi chung toi dich bo Samy-
utta Nikaya {Twong Ung bo kinh, tip 5). Chungtol xin tom tat
trinh bay dé giod thicu voi quy vi, nhat la quy vi ¢6 the ap
dung thue hanh, dé c6 thé danh gia ding ddn Phap mou nay
va hudng dwoce nhitng k&t qui do Phap moén nay dua dén. D6
1A Phap mon Anapanasati, dich l1a niém hoi tho vo, hoi tho ra,
va duoc dién td nhu sau trong kinh « Mot phap », Trong Ung 5,
trang 239, ban ronéo (Sv, 311).

«C6 Mot phap, nay cac ty kheo, dwoc tu tap, duwoc lam cho
sung min, ¢6 qua lom, co lei ich lon. The nao 1a Mot phap ?
Niém hot thé vo, hoi thé ra. Va nay céc ty kheo, niém hoi the
vo hoi tho ra, tu tap nhuw th€ nao, lam cho sung min the nao,
c6 qua lon co loi ich lon 7 »

« é’dfiy, nay céac ty kheo, ty kheo di dén rirng hay di
dén gdc cay, hay di d&nché nha trdng, va ngoi kitt gia, lung.
thiing. Diit niém trude met, vi &y chanh niém tho vo, chanh
niém thé xa ».

« Thé vo dai, vi &y rd biét : « Toi the vo  dai». Thér ra
dai, vi &y ro bift : «Toi thd ra dai». Thd voé ngdn, vi &y rd bitt :
« Toi thé vo ngfin ». Thé ra nglin, vi Hy ro bi€t : « Toi Lhd ra

BT
ngan .

I_‘I :

« Cam giac todn than toi se thd vo», Vi gy tap. «Cam giac
todn than t3i thé ra », vi 4y tap. « An tinh than hanh toi s€ tho
vO», vi Ay tap. « An tinh thdn hanh toi s& tho ra » vi &y tap ».

« Cam giac hy tho, toi s& thd vo », vi dy tap, « Cam gidc hy
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tho, t6i s& thdw, vi &y tAp. «C4m gidc lac tho, t6i s& thd vé», vi dy
tap. « Cam giac lac tho, toi s€ thd ra», vi dy tap ».

« CAm gific tam hanh, to6i sé thd v6 », vi @y tap, « Cam gilc
tAm hanh, t6i sé thd ran, vi 4y tdp. «An tinh tdm hanh, té1sé théd
v6», vidy 1dp. «An tinh tAm hanh, t6i s& thé ray, vi dy t4p. «Cam
gidc vé lam, 101 s€ tho vor, vi 8y tdp, « Cédm giac vé tam, toi sé
thé ra » vi Ay tap ». -

« V&i tam han hoan, t6i s€ thd voy, vi dy tip. eVoi tam bén
hoan, 161 s€ thd ra», vi 3y tap. «Véi tdm dinh tinh, 16i sé thé voy,
vl ay J:’ép «V&i tam dinh tinh, téisé the ra» vi 3y tap « Voi tdm
giai thoat, toi sé thé vo», vi ﬁy tap. « Voi tém giai thoat, toi sé
tho ray, vi &y tap.

« Quan vo6 thuwdng, toi s€ the vo », vi 8y téap. « Quan vo
thwong toi sé thd rav, vi &y tap. «Quén ly tham, téi s€ thé vor, vi
&y tap. «Quan ly tham, t6i sé€ thé ray, vidy tdp. eQuéan doan diét,
toi sé thd vow, vi Ay tap. «Quan doan diét, t6i sé thd ra», vi dy tap.
«Quan tir bo, 16isé thd vor, vidy tap. «Quén tu bo, t6i sé 1:!15‘ ray
vi dy tap ». °

« Tu tAp nhu vdy, ndy cac ti"r kheo, lAm cho sung man.
Nhw vdy, niém hoi thé vo, hoi thé ra ¢6 qua 1on, c¢6 loi ich
1on ». ' ' '

Phap mén nay dwoc dic PPhat x4c chirng 1a dua d%n hai
qua la Chanh tri va Bat lai:

« Ni¢m hoi thd vé va hoi thd ra, duoe tu tap nhu vay,
nay céc ty kheo, dwge lam cho sung man nhu vay, dwgc ché
doi mot trong hai qua saun : « Ngay trong doi hién tai dugc
Chénh tri. Néu c6 du y, chirng qua ‘Bat lai ». (S.5. 313)

Phap mén nay gitip ngudi Hanh Thién thoat khﬂl than
rung déng va {am rung dong :

«Nho tu tap nhir vdy, dich niém hoi thé vé hoi tho ra nay,
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che ty khﬂn.-ﬂhé»; lam cho sung mén phu vdy, nén thén khéng
bi.rung dong hay giao dong, tam khong rung déng, khong giao
déngﬂ (Kinh Kappina, Tuwong Ung 5, trang 243 ban Ronco).

oy

- Khi chwa gide ngd, Pirc Pha[ tu tip phap mdn nay, thin
vd mit ctia Bac Phat khéng bi mét nhoc va {dm duce thoat

khoi cac lau hoic : -

¢« Nay cic ty kheo, Ta trirée khi gide ngo, chwa chirng
Chénh déng gide, khi con 14 B tat, Ta tri nhidu véian tri
nay. (niém hot thé vo hoi thd ra) ; Do Ta tra nhidu voi an tra
nay, than Ta va con mit khong ¢é mét nhoe, va tam Ta duge
thoat khoi cac lau hodc, hhbng c6 chap thu. Do viy, nay céc ty

kheo, néun ty kheo wée mudnaing : « Mong riing thin va mét
khoi bi mét moi va mong ring tam toi dwgc gidi thoat khoi

cac lau hodc khm]g cH chip th, theri dinh niém hoi thd vo
hoi théd ra ndy cdn phai khéo tac v ». (Kinh ngon déa, S.V,316.

Twong Ung 5 trang, 244 ban Roneco).

Cé nhi€u ty kheo trong khi quan bAt {inh d5i voi thin
the, mudn tir bo voi thie nay, nham chan y@m ly doi voi than
ndy, nén mot sd ty kheo di dem laicon dao dé k&t licu doi sdng
cuia mihh. Bire Phiat nghe duoce lién tu hop ciac ty kheo lai,
khién trach va day tu ’hap mon niém hei thd vo hoi tho ra
nay : s ]

« Nay cac ty kheo, dinh nié¢m hoi thd vo hot thd ra nay,
duwoc tu tap, dupc 1am cho sung min la tich tinh, tha diéu,
thuiin nhit (asecanako), lac tri, 1am cho cac ac bit thién phap
da sanh hay chua sanh, lam ching bi€n mit, tinh chi lap tire.
Vi nhw, nay cac ty kheo, trong cudi thang mua ha, bui va nhép
bay lén, va dim mua l6'n trai maa lap tie lam ¢hing bién mat,
chi tinh. Cing vdy, nay cac 1§ kheo. dinh niém hoi thd vé hoi
-thor ra, du‘rgm lu tap, dwoe lam cho sunz main, la tich tinh tha
di¢u, thudn nhit, lac tra, lam cho cac 4c, bdt thién phap da
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sanh bifn m#t, tinh chi 1ap tircy (Kinh Vesali, S.V, 320, Tuong
Ung 5; trang 249 ban Rondéo). ¢ A 2

Khi tu tdp 16 d& tai, dra trén than, trén cic cam tho,
trén tam va trén cac phap, dirc Phat chi day cho ching
ta t4p trung tdm tu nhw th€ pao d& dat duwoc k&t qua trong
khi hanh Thién. - |

Ngai d;:;y nhur sawu (Bm;ru ghi. o trong kinh Kim-hilﬂ_.,.
S.V, 322 Twong Ung 5, trang 250-251 bdn Ronéo).

| « Nay Ananda, séng quan than trén thdn, vi ty kheo 1rd
trong khi &y nhiét tdm, tinh gi4c, chanh ni¢m, nhiép phuc tham
wu & doi. Vi cé sao.? Nay cac ty kheo, 'Ta tuyén bd ridng tuy
thudc v& than, tirc 12 hoi théd vé heithé ra. Dowvdy nay Ananda,
quén than trén thén, trong khi &y tri nhiét tam, tinh giac,
chanh niém. nhi€p phuc tham wu & doi.. Nay Apanda, Ta
tuyén bd riing tay thuoc ve tho, tirc 14 hoi thé vo hoi thé ra
duec khéo tac' y. Do vay nay cac ty kheo, quan tho trén cac
cdm tho, ty kheo trong khi &y tru nhiéttadm, tinh gific, chanh
niém, nhi€p “phuc tham wu & doi.. Quan tam trén tAm, t¥
kheo trong khi &y tri nhiét tam tinh gi4c, chanh ni¢m, nhi€p
phue tham wu & doi. Vi c& sao ? Nay Ananda, Ta tuyén bd
réing tu tdp dinh niém hoi thd vé hoi thé ra, khéng phai cho
ngudi thit niém ya khong tinh gidc, do vay nay Ananda, quén
tdm trén tdm, ty kheo trong khi Ay tra nhi¢t tam, tinh giéc,
chanh niém, nhi€p phuc tham-iruo o doi... Nay Anaﬁda, quan,
phdp trén cac phap, ty kheo trong khi &y tri nhiét tdm, linh
giac, chanh niém, nhiép phuc tham uvu & d&i. Boan tan tham uru,
sau khi thiy voi tri tug,-vi dy khéo léo tru xa. Do vay, nay
Ananda, quan phap trén cdc phép, t¥ kheo trong khi ay tra
nhigt tam, tinh giae, chanh ni¢m, nhi€p phuc tham wu & doi ».

"« Vi nhu, nay Ananda, mdt ddng ric bui l&6n & ngd tu
dudng, néu tir phirong Dong mot cai xe di d€n va lam cho ddng
rdc bui &y gidm bot di, ndu tir phirong Tay... n€a tir phuong
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Béc... n€u ti phrong Nam, moét cai xe di d&n valam cho &8ng
ra¢ byi &y gidm bél di, ¢iing vAy nay Ananda, tJ kbeo trong
‘khi tri quan than trén tbdn, lam cho gidm bot di cac 4c bAt’
thi¢n phap, khi tri quén tho trén céc c¢dm tho... Khi iri quéan
tam trén (dm... Khi tri quéan phap trén cac phéap, lam cho giam
b&t di cac 4c bdt thién phap », -

| Voi nhitng doan teich din 1¢i day clia Bite Phat v& Phéap
mén niém' hoi thé vo hoi thé ra, ching ta tim hidu va phan
tich, va chiung ta ¢é6 nhirng nh4n xét sau ddy vé Phap mén
Anapénas&tr nay-:

1) Phﬁp mon ﬁéy thudc vé phdp mén 4 niém xir (cattaro-
satipatthana) tirc 14 Phap mon d& cdp d€n 4 ché (x&r) dé an tri
tAm, tire 1 thén, tho, tAm va phap. Phap mén Anap&nas&tl
nady dé cAp d&n 16 d& tai déan tri tam : 4 d€ tai v& than, 4 d8
tai vé cam tho, 4 d& tai vé.tAm, 4.d4& tai v& phap. nguoi hanh
Thien, vira thé vo vira thé ra, vira suy tr quan tuedng trén 16
& tai lien hé d€n hoi tho.

2) PhapmoOn ndy gbm ca thién dinh vi tri tué, gbm ca
chi (Samatha) va qudn (Vipassana):Ca hai Chi Quan, Dinh Tué
d&u song tu trong Phap mon nay. Khi ding tdm {& cot tAm trén
hoi thd vo hoi théd ra, khéng cho réi khoi hoi théd vo hoi thé
ra, nhir vay la Chi, nhir vy 1a Binh. Khi 18y tri tué quan sit 16

de tai dugc lua chon, nhir vay la Quan, nhwr vav 1la Tué.

3) Vi Phap mén niém hoi thd vo heithd ra 14 Chi Quan
- song tu, Dinh Tu¢ song tu, nén hai dyng tac chi y&u ciia Phap
moén nay cidn duge ghi nhan. Truéc hdt My tdm va tir heéng
tam va cot tAm vao hoi thd vé hei the ra, trong sudt thoi ngdi
Thién, khéng roi ra mét gidy phit nao. Nhé vay, dsi tri duwoc
hén tram thuy mién, trao hdi va nghi ngd. Trong sudt thoi ngdi
Thién, tdm chiing ta khong r&i khoi hoi thé vo hoi thd ra. Chi
khi ndo dat dén Thién thir tw, ching ta méi cin phai r&i khoi
hoi thé v6 hoi thé ra. Ti€p d€n, ching ta 1{y tri tu¢ quan sat 16
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&% {4i dwoc chon lua, ti d& tai thir nhat d€n dé tai thix 16, lién
tuc quin sat nhu viy, va trong khi guén sat, ching fa cé su
¢d giing tu ap d¢ thue Kién cho duoc dé tai minh dang quén
sal, nhir viy Plidp mdn nay diit ndog sw luyén 1dp tam con
nguoi ity theo dé 14l luwa chon. Vi nhu mudn cho tém ctia minh
duge eiim gide by va lac, tho c¢iin phii tap : « Cdm gide hy tho,

‘161 8¢ thdr vo », vi 8y lap. « Cam giac hy tho, toi sé thé rax», vi dy
tap. «Cam gide lac | ho,toiséthd vor, vi iy tap. «Cam gise lac tho,
{6i s@ thé ra », vi dy téap. Mudn cho tam duge ., an tinb, thol
phiitap :eAntinh tam hanh, toi s€ the vos, viay Lap. «Antinh lam
banh, o1 s€ thd ra s, vi ay tap. Mudn cho tam duos dirih'ti’nhz
thoi phai (ap : «Voi tam dinh (inh, 11 s€ thd voy, vi dy tap. «Vol
tam dioh (Tnh, t6i s€ tho ray, vi dy tap. Tuy theo minh mudn tutap
tam gi, quén theo phap gi, thoiminh hoan toan chi tam vao van
d8 fiy dé tu tap. Pay ¢6 thé xem nhuw-da mot phuong phép tu ky
am thi, nhuny ¢6 dwoe dinh lwe ho tri, nén khac vol ciac phuong
phap tir ky 4m thi thong thuong." Chung ta nén xem nhuw la
mot Phép mon hndn luyén tam 1y, déc biét lwa chon nhirng
tam Iy cim thify ¢iin phdi hufin luyén dé phat irien va luyén
cho dwoc tam.]y &y, _

4) Nhir 161 Dire Phat day, Phdp moén nay dwa d&€n qua

chirng duge Chanh tri ngay trong hign tai, néu con ¢6 du y,

chirng diroc qua Biit Lai. Nhw vay, Phap mon nay dra dén cune-

canh giac ngd va giai thoat. ’

5) Phap mén nay giip chung ta ché€ ngy duoc than rung
ddng va tam rung dong, giap cho than clia’ ching la,"con mét
ctia chiing ta khong ¢6 me! moi. Phiap moén nay laila mot Phap
moén lich tinh, tha diew, thudn nhéat, khong gay mpt tac hat gi
cho than tam. Trai lai giup nguol hanh Thién hién tai lac tra.
Phap mén nay lai ¢6 kba ning doan-4n tham 'ru, lJdm voi nhg
cac phap bat thien. Do viy, hanh lri\_ﬁphfip mon Anapanasati nay,
khong dem Jaimot tac hai gi dén than tam, khong ¢é bia chuy,
khong ¢6 bit dn, Lhong co phu phép, hoidn toan 1A mot nép

- s8ng lanh mgnh (rong sang, mot phuwong phap gido aue huong
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thwgng chi dem.lai loi ich cho nguwdi hanh gid nhd kiidng
kbhi frong lanh kbi hanh Thi€n, nh& the vo thé ra diéu hoa, nho
nuoi dudng ciac cam tho by lac, nhe tam duoc gét sach cac
trién c4i nén con méil duoc sang sudt, than thé duoe khod manh,
phdi thé vo théd ra dwoc difa hoa, tim dap dwoe diéu hoa,
mach nhdy duwoce diéu hoa, giup ngum hanh gid ti€n din d€n
gidc ngt‘) va giai thoat. .

~ Kinh thwa quy vi. s

= Chiing (61 dd trinh bady vo1 quy vi, nhitrng kinh nghiém
ban than vé Thién chia dire Phat trude khi thanh Dao. trong khi
thanh Pao. lrong sudt 45 nam thuytt Phap, va trong khi Naai
nbap Ni¢t ban. Chung té1 ciing-da trinh bay nhitng 101 day cén
bén ctia dirc Phat vé vAn dé hanh Thién. Ching 16i ciing da
gioi thiéu phap mon niém hoi tho vo hoi thd ra dé guy vico
thé nghién ciru va thue hanh.,

If\"ﬁti:rfc]u};r vi dp dung Phap mdén niém hoi thd vd hoi thé
ra ngay trong doisdng hi¢n tai, &p dung mot cach gidn di va
kién tri, ¢6 thé 15 phut, nura gio hay 1 gio hang ngay, trong
cac buoi soém bay budi 18i, thoi din din qus i s¢ than nhan
duoc nhivng k€t qua thit thue cua Phap moén nay. DSi voi
nhirng vi chi trong vé dudng silull."niij,xn hoi thé vo hoi thé
ra dem lai cho quy vi stre khoe than tim cin thi&t va tién gin
déR « VO bénh, lot 11 lhwong » (Arogya paramalabhd). DO
v&i nhitng vi mudn hoéa hop sirc manh néi tam voi stre manh
thién nhién, ng6i Thi€n gitra troi, trong cinh thanh ving iich
mich cua ban dém hay trong ring sau co tich, s€ dua lai cho
~quy vi nhiéu cam giac ky diéu. Bdi voi nhitng vi mudn gido
duc cam tho, nuéi dudng cac cam tho lainh manh, ddi tri voéi
kho wu, tn dudng hy lac, niém hoi thé vo hei thd ra co thé
giup quy vi hién tailac trit va nhin doi v6i ciip mit lac quan.
D3di voi nbiing vi mudn di sdu vdo vin dé {am ly gito due,
nudi dudéng cho minh cdc sirc manh Niém, Binh, Tu¢; Phap
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mén Thitn v& hoi thé nay ghip ching ta dat dugc ciru canh
cua Pham hanh ching ﬂlro;m tdm glﬁa-ﬂmht ta¢ glﬁl thnﬁt

Chiing t4 hily cd ging lam sﬁng d4y ¥ nghia lanh manh
cia hanh Thi€n nguyén thiy, 4p dung Phép mén niém hoi thé
vd hot the ra trong doi sdng hdng ngady cta ching ta v4 nhu
vy ching ta vira bdo dép an dite thuy&t phip d¢ sanh clia
dirc Phat va tr minh duge-san x€ nhirng kinh nghiém y& Thi&n
clia d@e Phat. Cé v&y ching ta méi ddnh gia dung din p’huang
ph4ap hanh Thign cla dirc Phat va dwroc hudng tho nhitng ﬁnh
huéng toét dep ¢ia phap mén hanh Thién. -

Xin trén trong kinh ch&n qujr v;
Nam M6 Bﬁu Su Tl:uch Ca Mﬂu Ni Phat.
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PHU LUC I

Theo 1&i yéu clu ctia 1 s8 Phat tir, mudn chiing t6i gidi -
thiéu Phap mén ni¢m hoi thé vo, hoi thd ra va thé thie thue
hanh, nén chung t0i ghi lai sau ddy mot vai chi ti€t can thiét.

’ Phap mén nay dwoc goi 1A Anapanasati, tirc 14 Nig¢m
hoi thé vo, hoi thé ra ; nghia 14 ding niém theo d&1 hoi thé
v0,: Hoi thé ra (Xin xem Tuong wng B9 kinh tap V, trang 239-
260" d& bigt thém chc chi tiét cin thidt).

|

.,

: Xin chi ¥'3 nguyén tac va cac ddng tdc ngdi Thi¥n ciin
bén sau day :

1. NGOI THIEN. -

- 1) Ché ngoi Thién : Ngo6i chd nao thoang khi, khéng ¢é
rudi muodi, khong c6 On 4o, ngdi ngoai troi duoc théi rat tét,

2) Gi¢ ngoi Thién : C6 the pg6i Thién tir khoidng 4 gicr
d€n 6 gir shng; bay budi chiu khodng 6 gi¢ dén 7 gio hay
‘budi t&i trwée khi di ngl. Lira gio-yén ling, budi sang 8t nhit.
Cé theé ngdi Thitn tir 15 phat, 30 phut d€n 1 gio. Dirng ngd;
qui 1 gior n€u khdng c6 nguwdi huéng dan. '

3) Khi pgdi, giir than tAm dwgc sach s& an tinh. Birng
‘#n nhiéu, dirng udng ruou trudc khi ngéi. Dirng lam ddng tac
manh trirée khi ngdi.

. 4) Ngoi kiét gia hay ban gia, ngdi kit gia tt hon, lung
thdng d& niém trueéc mit, nhdm mit vira phdi va c6 thd ngdi
Thién ngay. ' ', -

IL.THO® VO, THO RA :

" 1) Thé v8, thé ra : Khéng qué gip, khong thé kho khe.
. _Thé- déu dan nhe nhang. Ban _dﬁu nén thé dai dé niém dé theo

>
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d6i. Vé sau c6 thé ngdn bon, nhung Juén luén pban bidt hoi
thé vo, hoi thé ra, va hoi thé phdi diéu hoa.

2) Khi bit ddu thd, HEy niém theo doi va khéng dwoc
rdi niém khoi hoi thd, {ir kbi-bit ddu ngdi cho d&n khi. x4
Thign. Niém phai duoc cOt chiit vao hoi théd. Khi nio niém
r&i hoi thé, nghi dén cgc doéi tuwong khac, théi Thién bi lac
huéng. Néu khoéong chu trong di€éu nay, thoi nhicu khi ngb‘i
Thién, ching ta nghi lung tung, bay quén m#t chiing. ta dang
ngdi Thién. Trang thai quén ling nay, thuong xdy dén cha
nhitng ai ngdi Thién thuong xuyén ma khong khéo cft niém
vao hoi thé. Néu roivao trang thai nay, thoi khéng  phai ngdi
Thicn nita, ma chi c6 nghia nhim mét ngdm ngh swr doi !

Trong khi ngdi Thi€n, ché ¢ et ddng tay chén va diu,
vi nhw vy sanh giao déng, cho co mo mat ra, ché céd dang tay
dudi mudi, nhu vay c¢6 hai-cho nhart tdm:Tha ngoi it va ngﬁu
ma nhirt tdm, hon ngdi lau ngdéi nhiéu ma loan tam.

Hanh Thién khong nén lam thanh mot phong trao, chi
nén xem la mjt n€p sdng ldnh manh, moét phuong phip gido
duc huong thugng, ma tir minh pbai kién tri, nhi¢t tdm thue
hanh.

III. SUY NGHE VA QUAN SAT CAC BE TAI DUQC PE CAP

Vi Phap mén nié¢m boi thé vo, hei thé ra thude vé niém
xir, nén 4 x1ir d€ an tri niém 1a than, cadm tho, tAm va phap.
M&i phap ¢6 4+ dé tai, nén chung ta ¢6 tdt ca la 16 d¢ tai dé
an ira niem. |

1) 16 de tai :
a) 4 dé taive thin:

1) Thé vé dai, téi rd bift t6i thé vo dai.
Thé ra dai, téi ro bi€t t6i tho ra dai.

40

thuvienhuequang.vn



9) Thé vé ngén, t6i rd bidt toi thd vo ngan.
Thé ra ngdn, toi o bift toi'thd ra ngan,

3) CAm giac loan than, téi séthy vo, vi iy tap.
C"im giac toan than, to1 sé thd ra, vi ay tap.

4) An tinh than hanh, 16i s§ thé vo, vi @y tap.
An tinh than hanh, téi sé tho ra, vi dy tap.

b) 4 dé tai ve tho:

5) Cam giac hy 1110 toi sé thd vo, vi Ay {zll
Cam giac hy tho, Loi s tho ra, vi “i} tap.

6) Cam gidc lac tho, to1 s€ thé vo, vi &y tap.
Cam giac lac tho,'toi s& tho xa, viay tap.

7) CAm gidc tAm hanh, 161 s& tho vo, vi 8y tap.

Cam giac tam hanh, t6i s€ tho ra, vi ay 1ap.
8) An tinh tam han, toi thér vo, vi ay tép.
An tinh tam hanh, toi s€ thé ra, vi dy Lap,

f

¢) 4 dé tai ve tam : . -

9) Cadm gidc veé tam, {61 s¢ tho vo, vi ay tap.
Cam gidc vé tdm, tdoi sé thd ra,vi &y lap.
10) Véitam héan hoan, t6i sé¢ thd vo, vi ay tap.

Voéi tam ban hoan, toi s&tho ra, vi iy tép.

11) Voi taAm dinh tinh, toi s& thd vo, vi &y Lap.

Voi tam dinh {Tuh, to1 s€ tho ra, vi ay lap.

12) Voi tam gidi thoat, téi s& tho vo, vi ay wp.

Voi tam giai thoat. (ol sé thd ra, vi ay tap.
d) 4 de tai ve phdp:

13) Quan vo thudong, téi sé tho vo, vi dy tap.
Quan vo thuong, 161 s& tho ra, vi dy tap.
14) Quan ly tham, t6i s€ tho vo, vi ay tap.
Quan ly tham, toi s€ tho'ra, vi dy tap.
15) Quan doan diéi, toi sé tho vo, vi iy tap.
Quan doan diét, t&i s€ tho ra, vi ay tap.
lﬁ) Quéan tir bo, t6i s& thd vo, vi &y tap.

Quan tiur bo, toi s€ tho ra, vi dy tap.

thuvienhuequang.vn
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2) Theo déi hoi thé, suy tw, qudn ifr.r&ng de tai.

a) Cir mbi dé tai, chung ta thd vé, thd ra mét 1in, va
ching ta 1ap lai 10 Iin cho méi dé tai. Nhw vy, n€u Hanh
Thidn 4l ca 16 d& tai, ching ta thé vo 160.14n, thd ra 160, the
vira phaii, ching ta tdn khoang 20 phit. Néu thd cham, thei
phdi dung ntra gid. ) 3

b) Hai d& tai d&u, ching ta cin phidi ré bi&, khi thd Vo,
khi tho ra. Nhu'ng 14 dé tai con lai, ching ta phai tu tap tu'n.g
dt tai mot, Vi du voi € tai : « Antinh than hanh,16i sé thé V06>,
Vi &y vira dung niém theo déi hoi the vé6 vira tdp lam sao khi
dang tho vo, thén cua minh-that su an tinh, khong cé giao
dong. Vi du voi dé tai: « An tinh tdm hanh, t6i s& thd vé » vi
dy vira dung ni¢m theo doi hoi tho, vira tap lam sao khi dang
thd vo, tAm cia minh th4t sw an tinh, khong cé giao déng..
Céc d@ tai khac, déu duwoc tu tdp twong tw. Nhurr vay, ct méi
hoi thé v6, hoi thd ra chung ta ding niém theo d&i hoi thé
vo, hoi thé ra, tirc 14 ching ta tu niém. Ching ta gan loc cac
tAm tur khong thich hop, ching ta chi tdm vao sSng miii ¢ha
chiing ta trong khi th v6 thé ra, nhir vdy ching ta tu tap vé
dinh. Va trong moi hoi thd vé hoi thd ra, ching ta suy tir va
quan tudng dé tai dang dugc dé cdp, nhwr vay ching ta tu tip
v& fué. Thanh thir trong mi niém theo dbi hoi thé v6 hoi the
ra, chiing ta vira tu t4p vé niém vira tu tdp v& dinh, vira tu t4p
vé tué. Di¢u dung cla Phﬂp moén hoi thd vé hoi théd ra chinh
& noi day.

IV. KET QUA cU4 PHA'P HANE THIEN :

1) B0i tri cdc chirng bénh vé Thién : Thign nguyén thuy

gian di, trong lanh nén giup ddi tri duoc mét sd bénh hoan vé
Thién.
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a) Thi¥n ngi guc : Co6 ngudi ngdi Thién khong c6 d& tai
nén vira ng6i Thi€n vira ngn guc, nh&t 1a khi phdi diy som.
Thién nguyén thiuy cdn phai tu tap v€ niém, cdn phai suy nghi

* d&n 4% tai, nén &8i tri duoc thuy mién hon trim, khéng c6 ngl
guc. -

b) Thin lung tung ; C6 ngudi ngdi Thitn nhirng suy nghi
lung tung, hé&t vn dé nay dén vidn dé khae, Thién nguyén thiy
»  ban ch& suy tur d€n cdc dé tai nhit dinh, nhur vidy; khéng cho
ngudi Haph Thi€n suy nghi lung tung rdi loan.
i
¢) Thi¥n d&m hqt : L& chirng bénh cla nguédi lin trang
hat ni¢m Phat, nhung khéng suy tu d&€n Pbal, Phap, Ting va -
, twdng lam ring lin trapg hat nhu vay la Haph 'Thién. B€m
trang bat vd Hanh Thién rdt xa khéac nhau.

d) Thign bia cht bdt dn : Thién nguyén thiy chi doi hdi

ngwdi Hanh Thi€n ngoi kiét gia, lung thing, d& niém truée mit.

\ Khéng ciin phdi biia chi, bat &n gi cd. Ciing khéng luyén tinh

luyén dan, nénciing khong c6 vidn dé dién cudng, nd hai con
mit, hay dau ddu bénh hoan gi ca.

Tém lgi,' Thién nguj;éu thity 1& ' m¢t n€p sdng lanh manh,
m¢t phurong phédp hudn luyén tdm ly, doi hoi nhiéu séng sudt,
kién tri va giap ddi tri mot sd hénh hoan vé Thién.

2) Bem lai sirc khoé cho nqudi Hanh Thién : Hanh Thién,
nhé tdp hoi thé vé hoi thd ra di€u hoa, nhé nép sdng lanh
manh, nh¢ tdm tr gan lgc nén ngd ngon gifc, khong c6 ac
méng, than thé duoc khoé manh, cdp mit duge sang 1én.

3) Trinhé dwoc huan luyén, than tam dwoc an tinh, cdm
tho dugc hj lac: Nho tu tdp vé niém, nén tri nhé dwoe rén
Iuyén, rdt loi fch cho sinh vién hgec hanh. Nhé than tam duoc

i
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an tinh, nén dwoc hinh tinh, it bi giao déng. Nhér nuéi dudng
ciac cam tho hy lac, nén con nguwdi duoc hoan hy, yéu dod, tich
cre xay duwng. '

4) Phap mén nay tu (dp Niém, Binh va Tué : Nén hwédng
d¥n gidc ngd giai thoat, dung voi bin nguyén tu hanh cla
ngudi xuat gia.

Nhu vy, Phap mén nay thich bgp d0 hang ngudi, da
lira tudi, xuiit gia ciing nhu tai gia, theo Bao P’hiat hay khong
thEﬂ Pao Phat. Vila mét Phap mon hién thida, nén khéng

c{: tac hai va ddi iri duoc mot sé bénh v€ Thién. N&u tur minh
khéo thuc hanh, thoi dem lai nhiéu loi ich cho tu than.
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"PHU LUC II

v

( Trich mpt s6 Kinh 2T o@) dén Honh Thidn od k€ qué
| | crte Hioah Thién)

I. NIEM HOT THO RA, HOI THG VO CC QUA LON

1) « Tu tdp nhw vay. niv cic ty kheo, 1am cho surg man

nhu vy, niém hoi tho vo hoy tho ra, co qud lon, ¢o lotich lon, »
1

2) « Tu tap nhu vay, ndy cac ty kheo, lam cho sung méin
nhw vay, niém hoi thé vo hoi (b ra, duwoc eho doi bay qua,
bay lgiich. Th€ nao la bay qua, biy, loi ich ? ».

« Ngay trong hién tai lap {ae thanh tun chianh tri. Néu
ngay trong hién tai, khong~lap te " thanh tira chanh tri, thoi
‘khi ménh chung thanh twa Chanh tri. Neu khi ménh chueg
khéng thanh tyu Chanh (ri, thoi sau khi doan digt ndm ha
phén kigt s wdiroe trung Bat Nigt bin, duooc ton hoi 34t Niet
ban, dwee vo hanh Bat Nift ban, dfoe hiva hinh Bii Nift ban,
duwoce thoong lira, dat d€o sic ciru canh thién ».

« Tu tap nhwe vay, niy cae ty kheo, lam cho sung man
nhw vay, niém hoi tho v hoi thd ra, dwge chdy dyi biy qui,
bay lgi ich nay. » '

II. KINH KAPPINA
« Tai Sdvatthi... noi nine sau : »

2) « Litc biiy gior ton gia Maha Kappina dang ngo6i kigl gia,
khong xa bao nhitu, han thing, dé ni¢m irwde mdl. »

3) « The Ton thily ton gia Mahd Kappina ngoi kict gia,
khong xa hao nhiéu, than thang d¢ niém trade mil, thay vay
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li¥n goi cédc ty kheo : « Nay cac ty kheo, céc .ngu'u'i cd thiy tfr '
kheo ﬁy, thdn cé rung déng hay c6'giao dong khﬁng 70 |

« Bach Thé& Tén, chiing con th3y vi tén gia ﬁy ngdi giira
ting chiing hay ngdi mot minh, doc cw, chiing con khong thay
vi ton gia 3y than bi rung d¢ng hay giao dong. »

4) « D8i voi mét vieo thien dinh nhir vdy, nay cac ty kheo,
! nh¢ tu tap, nhé lam cho sung méin, nén than vi ay khoéng rung
déng hay giao déng. nén tam vi ay dwoc dinh nhu vay,
khﬁng ¢6 kh6 khian. khong ¢6.gian nan, khoéng c6 mét nhoc. »

5) « Va nay céc ty l{hem. vi 8y tu fip, lam cho sung m::u::
dinb nao ma than khong rung dong hay khong giao d¢ng, bay
tdm khong rung dong hay khong giao déng ? »

« Nay céc 1y kheo, do vi &y tu tap', lam cho sung man
dinh niém hoi thé v6 hoi-thd ra,.nén than khong rung dong
hay khéng giao d¢ng, ho¥c tam khong rung dong hay khéng
giao dong. » |

[II. KINH NGON BEN

1) « Nay céc ty kheo, Ta trude khi giadc ngd, chwa chung
Chanh déng giac, khi conla BO tat, Ta tra nhi€u voi trd nay, —
Nay cac ty kheo, do Ta tri nhiéu voi tra n.ﬁy, than Ta va con
mit khéng ¢6 mét nhoc, va-tam fa duoc giai thoat khoi céc lau
hodc, khong c¢6 chiap thu ».

2) « Do vdy, nay céc ty kheo, n€u ty kheo w&e mudn ring :

« Mong r”‘m;., Than va mét khoéi bi mét moi, vA mong rang tam
toi duoc gidi thedl khoi cac lau hoic, khéng c6 chip thu », thol

~dinh niém hoi thé vo hoi thé ra nay cin phai khéo tac y »

3) « Do vay, ny cac tj kheo, n€u tj kheo uw&c mudn ring :
« Mong riing: Cac niém, cactir duy cba ta duwoc doan tan », thol
djnh ni¢m hoi the vo hoi théd ra nay phai duge khéotac y».
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__ “4)e Do viy, nady céc ty kheo, n€u ty kheo wéde mudn :

« Mong rdng. : Ly duc, ly pbap bat thién, tdi s€ chirng dat va -
- an trd so thién, mot trang thai by lac do ly duc sanh, c6 tim,
cO tir », thoi dinh niém...»

v) « Do vay, ndy cdc ty kheo, n€u ty kheo wéc mudn :
« Mong ring : Lam cho tinh chi tdm va ta, toi s€ chirng dat
vad an ri thign tha hai, mot trang thai hy lac do dinh sanh,
khdng tdm, khong tir, noi tinh, nhit tdm », thoi dinh nidm...»

'6) « Do vay, nay cic ty kheo, n€u ty kheo wéc mudn:
n:Mnng rang : Ly hy tri x4, chanh ni¢m-tinh giac, thdn cam sir
lac tho ma cac bac Thanh goi la x4 niém lac tri, toi s€ chirng
dat va an tru thién thi ba », thoi dinh niém...»

7) « Do vdy, nay céc ty kheo, n8u ty kheo uwdc mudn:
« Mong riing : Boan lac, doan khd,-chim dirt hy wru 33 cdm tho
trude, toi chirng dat va an trii thién thi tw, khong kho, khong
lac, x4 niém thanh tinh », thoi (iinh niém...» :

8) « Trouig khi tu tap dinh niém hoi thd vo hoi thd ra nhw
vdy, ndy cac 1y kheo, trong khi lam cho sung min nhur vay, vi
dy cam giac lac tho. Vi @y rd bi&t: « Tho Ay la v6 thudng ».
Vi dy rd bi€t « Khong c¢6 chfip trudce tho &y ». Vi 4y r6 biét
«Khong c6 hoan duyét tho Ay ». Néu vi #y cam gidc khd tho, vidy
rd biét : « Tho &y la v6 thuéng. » Vi &y ro bidt : « Khéng cé
chip trurée tho dy. » Vi &y rd biét: « Khong ¢6 hoan duayét tho
ay. » Néu vi 4y cdm giac phi kho phi lac tho, vi &y rd bigt :
« Tho &y 14 v6 thuwdng ». Vi dy 1o bidt : « Khong c6 chip truée
~ tho &y ». Vi 4y ro bidt : « Khong c6 hoan duyét tho Ay ».

9) « N&u vi &y cam giac lac tho, tho &y dirge cdm tho, khéng
bi  tréi budc. Né€u vi iy cdm gidc khd thg, tho &y duwoc cdm
tho, khéng bi tr6i bu¢c. N€u vi 4y cdm giac phi kho phi lac
tho, tho &y bi cam tho, khong bi tréi budc. Khi vi 4y dang cdm
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giac mot cam tho tan cing sirc chiu d'{_rng cua than, vi &y ro
bidt : « Toi cAm giac moét cam tho tdm cang stre chiu dung cua
than ». Khi vi Ay ciurgiadc mot cam ﬂ“a{;} tan cling sirc {:hiu.dl_rﬁg
ctia sinh mang, vi ay ro bi€t : « Tél cam giac mot ':::fim'th{_:n tan
cung swe chin dung cta sinh manh ». Khi than hoai mang
chung, vi &y rd biét : « &r day tit ci moi cadm tho déu khéng cé
gl dwoc han hoan, va s&€ trd thanh té lanh. »

£

10) « Vi nhur, niycac ty kheo, do duyén ddu, duyén tim, mot
_céy den din daoce chay sang N€a diu va tim ciia ngon den 8y
di d&n tieu di¢t, nhién licu khong dwge mang d€h, thoi ngon
dén s tat. Cling vay, nay cac ty kheo, khi 1y kheo edm giac
mot cidm tho tan cing sire chiu dung caa than, vi 8y rd bigt :
« Toi cam gide mot cam tho tf:ttn cung sir¢ chiu duwng cia than. »
Khi ty kheo c8m giac m¢t cam tho tan cing sie chiu dung cla
sinh mang, vi dy rd bi€t : wTol edm'gidc mot cam tho taneung
stre chiu dung coa sinh mang: » Khi thin hoai mang chung, vi
gy 10 bigt : « (¢ day tit ca nhitng gi dirge cdm tho d8u khong

¢6 gl dugc hda hoan, va sé tro thanh ¢ lanh. »

-

IV. KINH VESALI

y o ' i .

1) « RSi The Ton di dén gidng dudng, sau khi dé€n ngoi

xudng trén chd di soan sin. Ngo1 xudng, ThE Ton bio cac
ty kheo : »

b

2) « NAy cac ty lheo, dinh niém hoi thd vé hol thée ra nay,
dwoe tu tap, dwge lam cho sung min la tich tinh, tha diéu,
thutin nhéi (asecdnako) lac tri, lam_cho céc 4c, bat thién phap
da sanh hay chuwa sanh lam chung bign m#l, tinh chi ldp fuc
(thanaso) » )

]

3) « Vi nlitr, nay céac ly kheo trong tha ng cudi mua ha, bul'
vaA nhop bay lén, vi mot dam mua lon trai mua lap tuc lam

L
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< - chung bi€n mAt, chi tinh, Ciling vdy, nay céc tj kheo. dinh niém
hoi thé vo hoi thé ra, dueoc tu tadp, dwec lam cho sung man,
14 tich tinh, thu diéu, thulin nhit, lac tri, ldm cho céc ac, bit
thién phap da sanh bi€n mit, tinh chi lap tdc ». .

V. KINH KIMBILA

1) « Ltic ndo, nay Ananda, t¥ kheo thd védai, vi &y rd
bidt : « Toi thd vo dai ». Hay khi ty kheo thd ra dai, vi dy 10
bi€t : « Toi thd ra dai». Hay khi t§ kheo thd vo ngan, vi ay
ro bi&t : « Toi thd vo ngén ». « Hay khi ty kheo thé ra ngén,
vi Ay rd bi€t: « Téi thd ra ngéin. » — « Cadm giac ca toan than, toi sé
thé v6 », vi &y tap. « Cidm gidc ci todn than, toi s€ tho ray, vi
dy tdp. « An tinh thdn banh,t6i s& thd vo », vi &y tap. « An
tinh th&n hanh, t6i s€ thd ra », vi 4y tip. Nay Ananda, sing
« Quan than trén than », ty kheo tri trong khi &y, nhiet tam,
tinh giac, chdnh niém, nhi€p phuc tham wru & doi. Vi cosao 7 »

2) « Nay cac ty kheo, Ta tuyén b& réng tuy thudc vé than,
tire 14 hoi th&. vo hoi thé ra. Do vAy, nay Ananda, « Quéan than
trén than », ty kheo trong khi &y tra nhiét tam, tinh giac,
chanh niém, nhi€ép phuc thamuvu & doi ».

3) « Trong khi, nay Ananda, t kheo : « Cim giac hy tho, tdi
s€ thd vo », vi 4y tap. « Cadm gidc hy tho, toi s€ tho ra», vi Ay
tap. « Cam giac lac tho, téi sé thd vé », vi 8y tap. « Cam giac
lac tho, t6i s& thd ra », vify tap. « Cdm giac tAm hanh, toi sé tho
vO », vi 4y tap.'« Cam giac tam hanh, {6i sé tho ra », vi ay téap.
« An tinh tam hanh, téi s€ tho vo », vi 8y tap. « An tinh tam
hanh, t6i s& théra», vi dy tdp — Trong khi &y, «Quan tho
trén cic cim tho », t§ kheo trong khi &y tri nhiét tam, tinh
gidac, chdnh niém, nhi€p phuc tham wu & doi. Vico sao ? »

4) « Nay Ananda, Ta tuyén bd ring, tuy thugc vé tho, tire
la hei thd vo boi thd ra duge khéo tac y. Do viy, nay Ananda,
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!

« Quan tho trén céc cam tho »,#ij'r kheo trong khi &y tri nhiét
tam, tinh gidc, chanh ni¢m, nhi€p phuc tham wu & doi ».”

5) « Trong khi, ndy Ananda, tJ kheo : « Cdm gide vé& tAm,
toi s& thd vo » vi dy tap. ¢« Cim gidc v€ tam, t6i s& tho ra », vi
Zy tap. « Voi tam han hoan, 16i s& thé vé », vi &y tap. « Voi
tam han hoan, t6i s€ thé ra », vi dy tap. « Voi tam dinh tinb,
t6i s& thé vo », vi iy tap.«Véi tam dinh tinh, toi s& thdra » vi
dy tap. « V&i tdm gidi thoat, toi s€ the vo », -vi &y tap. « Voi
tam gidi thoat,. t6i sé thd ra », vi, &4y tap. « Quan tdm frén
tam », ty kheo, trong khi Ay tra nhiét tim. tinh giac, chénh
niém, nbi€p phuc tham wu & d&i. Vi co sao 7 »

6) « Nay Ananda, Ta tuyén b3 riing sy tu tdp dinh niém hoi
thé vo hoi tho ra, khong phdi cho ngudi thdt niém va khéng
tinh giac. Do vdy, nay Ananda, « Quén tam trén tam », ty kheo
{rong khi &y trd nhiét tdm,.tinh gide, chanh ni¢m, nhi€p phuc
tham wu o doi» -

. 7)4 Trﬂng khi t§ kheo, nay Ananda, « Quin v6 thwdng, toi
s€ thd v6 », vivdly tap. « Quan vo thuong, toisé thd ra ». vidy
tdp. « Quan ly tham, t6i sé thd vo®, vi ay tdp. « Quan ly tham,
toi sé thé ra », vi 8y tap, « Quan doan diét, téi s& thd vo » vi
#y tap. « Quan doan diét, toi s€ théra », vidy tdp. « Quan tir =
bo, toi sé thd vo », vi Ay tap. « Quan tir bo, toi sé thd ra », vi

ay tap. « Quan phap trén cac phap », nay Ananda, t kheo
trong khi Ay tr( nhiét tam, tinh giac, chanh niém, nhi€p phue

tham wu & doi. Poan tan cdc tham wu, sau khi thay voi tri tué,
vi 4y khéo léo fra x4 (7). Do vay, nay Ananda, « Quan phép trén
cac phap », vi t kheo trong khi #y tri, nhi¢t tam, tinh giac,
chanh niém, nhi€p phuc tham wu & doi ».

8) « Yi nhw, ndy Ananda, mét d8ng rac bui 16n & nga- tur
du*ﬂ:rng néu tir phwrong dong mot cai xe (Sakatam hay ratha) di
d€n va lam cho ddng rac bui &y gidm bét di, n€u tir phuong
tdy... néu tir phwong bic... n€u tir phuwong nam, mot cai xe di
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dénva lam cho ddng ric bui dy gidm bot di, cling vy, ndy
Ananda, ty kheo trong khi tri « Quan than trén than », lam cho
giam bot di cac dc bat thién phap, khi trd « Quén tho {rén cac
cam tho »,... khitri « Quan tam trén tadm »... khi trit « Quan
phap trén cdc phap »... lam clio gidm bot di cac ac bit thicn
phap ». |

VI. KINH ANANDA

= L™

'I il

1) « Dinh niém hoi tho vd hoi thd ra, {u iip nh rth¥ nio,
lam cho sung man nhur th€ nio, lam cho vién mfn bin nim
X1 ? ». |

2) « O day, ndy Ananda, t.kheo &i d€n ngdi ricng Moy
~di d€n gbc cdy, hay di d&€n ciin nha tréng... « Quan tir by tai
- s& thd ra», vi 4y tap ».

3) « Liic nao, nay Ananda, ty kheo thd vé dri, vi Ay i
bi¥t:« T6i thd v6 dais... Nay Ananda, s8ng quan than trén than,

ty kheo trong khi &y trii nhiét tam, tinh gidc, c¢hank »itm,
nhiép phue tham wu & doi. Vicé sao ?2» (xem § 10, s8 15-16:

4) « Trong khi, nay Ananda, t§ klieo : « Cim gidc h¥ tho,
toi s€ théd vo... etham wu & doiy (xem § 10, sO 17-18;

,

-5) « Trong khi, nay Ananda, ty kheo: «Cim gidc &
tam, toi s€ tho y6», vidy tap... tham wa & doi». (xem § 10,

88 19-20).

6) « Trong khi, ndy Ananda, tj kheo « Quin vo i’ rdrng,

tdi s& thé ray, vi dytap... nhi€p phuc thamwu & d > x2m §
10, s& 20-21).
o1
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« Binh niém hoi thy v6 hoi thé ra, ndy Ananda, dwoc
tu tip nhur vay, duoc lam cho sung mén nhu viy, lam vién
man bon niém xi »,

11

1) « Tu -tap nhir th&€ nio, nay Ananda, lam cho sung mén
nhir th€ ndo, bdn niém x& 1Am cho vién mén bdy gidc chi? ».

2) « Trong khi nay, Ananda, t¥ kheo tri quén than trén
than niém dugc an tru, trong khi #y, ndy Ananda, ty kheo
c6 niém khéng phdi thit niém. Trong khi nay Ananda, t¥
kheo an trit niém khong phai th&t niém, théi niém gide chi
trong khi &y, d8i voi ty kheo, duwoc thanh twu. Trong khi
4y, nay Ananda, htj" kheo tu tdp ni¢ém giac chi, niém giac chi
trong khi &y, duwgc ty kheo tu tdp  di dé€n vién min. Vi dy
trii chdanh niém nhu vay v&itri tué quy@t trach, tr sat, thanh
trru quan phéap ay ».

3) « Trong khi, nady Ananda, ty kheo s8ng chanh ni¢ém
nhu vay, voi tri tué quy@t trach, tw sat vd& di- d€n quan sat
phép #y, trong khi &y nay Anauda trach phép giac chi bit dau

phat khéi trong 1y kheo #y. Trong khi ty kheo tu tap
trach phap giac chi, trong khi #y nho tu tap, (rach phap gidc
chi di d€n vién min. Trong khi vi &y voi tri tug, quyét trach,
tu sat va thanh tuu quéan sat ph.ﬁp ay, thoi tmh t&n khong thu
dong bat dau phat khéi noi vi dy ».

4) « Trong khi, ndy Ananda, ty kheo véi tri tu¢ quy@t
trach, tu sat va thanh turu quéan sat phap dy, théi tinh tan khong
thu dong pha&t khdi trong ty kheo 4y. Trong khi ty kheo
tu tap tmh tan gidc chi, trong kbi ﬁy nhe tu tap, tinh tdn gidc
chi di d€n vién min, véi vi tinh cdn tmh tdn, h§¥ khong hen he
d€n vat chit khoi 1&1:1 »,
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5) « Trong khi, ndy Ananda, t{ kheo tinh cin. tinh t&n
hy khong lién h¢ d&n vat chdt khai 1én, trong khi 3y, hy
gidc chi bat diu phat phat khoi trong ty kheo #dy. Trong
khi ty kheo tdp hy giac chi, trong khi 3y nh¢ tu tap
tAp. hy giac chi di d€n vién min, véi vi c6 y hoan hy, thén
dwoc khinh an, tdm duge khinh an »,

6) « Trong khi, nay Ananda, ty kheo v&i ¥ hoan hy, thdn
dwge khinh an, tdm dwgce khinh an, trong khi ay khinh an
gidc chi bit dau phat khéi trong ty kheo dy. Trong khi ty kheo
tu tap khinh an giac chi, trong khi 4y nhé tu tap, khinh an
gi4c chi di d&€n vién mén. voi vi ¢6 than khioh an, lac hi¢n hita,
val vi c6 lac, tam dugc dinh tinh. »

-

7) « Trong khi, nay Ananda, ty kheo c6 tAm khinh an,
- duge an lac, tAm duoe dinh tinh, trong khi dy, nay cac ty
kheo, dinh gi4c chi bit ddu phat khdi trong-ty kheo ay.
Trong khi ty kheo tu tap dinh giac chi, trong khi &y dinh
gidc chi nho' totAp di d€n vién min, vi 8y vé&i tAm dinh tinh
nhw vay, khéo trit zd, nhin sw vat »

8) « Trong khi, nay Ananda, {J kheo vé&i tam dinh tinh™
khéo tri x3, nhin (sur vat) nhu vay, trong khi dy, nay Ananda, x&
giac chi bit diu phat khéi-trong ty kheo #y. Trong khi 15 kheo
tu t4p x4 giac chi, trong khi &y x4 giac chi nho tu tap dén
vién man. » '

9) «Trong khi, nay Ananda, tJ kheo tri quan tho trén cac
cam tho... quan tdm trén tam... qﬂi&n pbap trén cac phap...»
¢nhir trén tirsd 22 d€n s3 28)

lﬁ) ¢ Tu tdp nhu vy, nay Ananda, 1am cho sung min
nhu vdy, bdn nié¢m xi& lam vién mén bay giac chi ».
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1) « Tu tiap nhu thé ndo,lam cho sung man nhur 1th€ nao,
bay gigc chi lam vién mén minh va giai thoat ? »

2) « O day, nay Ananda, tJ kheo tutap niém giac chi lién
" hédén vién ly, lién hé d&n ly tham, lién hé d€n doan diét, huédng

- @&n tir bo... tu tap x4 giac chirlien hé dénvién ly, lién hé dén
ly tham, lién hé d€n doan diét, huong dén tir bo» 1

1 « Tu tip nhu vay, ldm cho sung mén nhwr viy, bay gidc.
- chi lam vién médn minh va giai thoat».
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Li,
18,
19,
20,

NHUNG TAC PHAM, D|CH PHAM
CUA THUONG TQA THIGH - MINH - CHAU

PA XUAT BAN

L - s

The Chinese Madhyama Agama and The Pili Majjhima Nikaya
(Lugn 4n Ti€n & bing Anh ngiv)

Budng v& x Phét. >
Trudrng BY Kinh (T4p 1, II, TII, IV).

Thing phdp tap yéu luan (Tap I va II).

Huyén Trang nha chiém bsi va hoc gid (bing Anh ngix).
Sich day Pali (Tgp I, 11, 111},

Nbirag ngdy via nhirng loi day cufi cung cha d&c Phét.
Dudng 1&8n Trivi.

Kioh Li Vang.

Truéo sy nd 18 cla con nguwrdi.

Pai Thira va sy lidn hé véi Titu Thirs.

Pali Milinds Panha and The Chinese Nagasenabhiksusutra, a compara-

tive Study (bing Anh ngir).

Trung B4 Kinh (Tép I, I3, II1). =

Twong U'ng Bs Kinh (Tap 1, II, III, IV, V).
Ting Chi B Rinh (Tap I, 11, III, IV, V).
Tidu B4 Kinh.

a) Phap Ca.

b} Tép Kinh,

c) Phit Ty Thuyét Nhw Vay.

d) Kinh Phat Thuy&t Nhu Viy,

e) Tru'frng Lao Ni Ké.

j) Trwdng Lao Tang Ka. '

Nhén danh, Pja danh, v& Kinh danh Paili.
Todt yéu Tru-Erng B4 Kinh vda Trung B4 Kinh.
Céu chuydn tidn than Bire Ph.-;tt tirc Bdn Sann Tap I, 11,
Haph Thign

PA TAI BAN

Truéong Lao Tidng K8

WX X

Tuong Ung By Kinh I, II, IIT
BANG IN

vﬁf Tuong Ung Bj Kinh tGp IV, V

| SE IN

% Kinh T@p

e —
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“Tédng Chi Bj Kinh I, IIA, IIB, IIIA, IIIB.
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TU SACH KINH TANG PALI

TUONG UNG BO KINH

(PALT SAMYUTTA NIKAYA)

TAP 111

Ty kheo THICH MINH CHAU
ViEN TRUO'NG VIEN PHAT HQC VAN.HANH

Phién dich ti. nguyén ban Pali

TU THU PHAT HOC VAN HANH
716, Vo Di Nguy — Phi Nhudn, Thanh phé Ho Chi Minh
1982
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Sach ebook nay dung dé phuc vu déi tuong sinh vién,
hoc vién cao hoc, nghién cttu sinh... va nhirtng d6c gia
chua c6 diéu kién mua sach.

Vui long khong st dung file vao muc dich thuong mai.

Néu c6 kha nidng, mdi quy doc gia dat sach gidy dé
ung hd cong tac cua thu vién.

Chan thanh cam on!

THU VIEN HUE QUANG
116 Hoa Binh, Hoa Thanh, Tan Pha, TP. HCM
Website: thuvienhuequang.vn



