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Loi Néi Pau

Dao Phat truyén vao Viét Nam ta di trén 15 thé ky cho nén phan dong dan chiing nudc
ta 1a tin d6 Dao Phat. Dan chung thuong néi "Pao Phat 1a dao ctia 6ng ba", hay "Nha nao cé
d6t huong, déu 1a tin do dao Phat ca...". Ké vé s6 luong thi tin do Phat Gido ¢ Viét Nam that

1a dong déo; nhung xét vé phan pham, thi chiing ta chua co thé lac quan duoc.

Tinh trang phim it, luong nhidu ay phat sinh vi nhiéu nguyén-nhan phtc tap:

- C6 ngudi theo dao Phét vi truyén-thdng ciia 6ng cha (6ng cha theo Pao Phét, nén con
chau ciing theo).

- C6 nguoi theo dao Phét vi cam-tinh ddi véi than bang quyén thudc, hay dbi véi cai
Dao da chia s€ nhitng phut vui buon, thinh suy cua dat nudce.

- C6 nguoi theo dao Phat, vi mong cau dugc tai qua nan khoi, hay cau cua, cau con
V.V...
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Ngay nay, van biét c6 mot s6 dong tin d6 da hiéu dung gia tri cao siéu va lgi ich rong
16n cua Pao Phat, nhung cai so ay khong phai la da s0, néu dem so vdi cai khoi tin do hiéu
Pao mot cach ndng can, hay sai lac noi trén.

Vi khong hiéu mot cach thiu dao Pao Phat, nén long tin khong duogc chéc chin. Mdi
khi gap mét ly thuyét nao la, mdt ton gido ndo mai, thi ho ua hoa tin theo, nhu ciy thiéu re
cai, gi6 thoi phia nao thi nga rap theo phia ay, that dang budn thuong.

Tinh trang budn thuong dy ¢6 thé bd ctru duoc, néu chiing ta c6 mot chuong trinh day
Phat Phép bﬁng chir Viét. Dén toc ta 1a nguoi Viét, ¢ dat Viét, an com Viét noi tiéng Viét,
ma kinh sach bang chir ngoai qudc; ca pho triét Iy cao sdu ciia Pao Phat can con nam nguyén
trong 3 tang chit Han, thir hoi c6 miy ai doc duoc? Nhur thé thi bao tin d6 1am sao hiéu biét
gi4o 1y cao sau ctia Dao Phat va long tin lam sao vimng chic cho dugc?

Nong long vi tinh canh 4y, ching toi bao dan va ¢ ging soan ra chuong trinh "Phat
Hoc Pho Thong" nay, mong gitp tin d6 mau hi€u gido ly, thay dugc cho qui bau cua Pao, dé
cho long tin dugc chon chanh va viing bén.

Chang toi ty biét minh dl'rc bac tai so, chua du kha nang lam vi¢c vi dai nay. Nhung néu
do dy va nhan nhuong mai, rdi sudt doi ciing ching lam dugc viée gi. Chi bang clr co gang
hy sinh dép trude con duong dat, dé cho cac buc co tai duc sau nay sira chita lai, r0i can da va
trang nhya.

Chuong trinh "Phat Hoc Phé Thong" ¢6 muc dich xay dung cho tin do 6 can ban gido
ly, hieu biet Phat phap tir thap dén cao, lay Ngli Thira Phat Gido lam nén tang.

Tir khoa thtr nhat dén khoa thu tu, ching t61 da soan hét Ngil Thira Phat Gido. Khi tin
d6 da hiéu gido 1y cin ban néi trén rdi cac khoa sau, chiing t6i s& m¢ thém bé rong va xay
thém bé cao cua toa nha Phat Gido. Tir khoa thir V dén khoa tha XII, tin d6 s& tuan tu hoc vé
Dai cuong Kinh Lang Nghiém, Vién Giac, Duy Thuc Luan va Kim Cang, Tam Kinh.

Chuong trinh nay, ching t6i da soan tir nam 1953 dén nay va da xudt ban thanh tap, tir
tap Phat Hoc Pho Thong thir nhirt cho dén tap Phat Hoc Pho Thong thir 12.

Cong viée trén day 1a ca mot ganh ning, ma dudng lai dai, chung t6i khan thiét yéu cau
nhirng vi nhiét tm vi dao, tir quy vi Dai dirc Tang Gia cho dén cac hang Cu Si, ké cong
nguoi cua tiép stic véi ching toi (hodc gilip sang kién, tai liéu hay tai chanh), cung nhau xay
dung cho hoan b mot chuong trinh Hoang Phap ¢ nudc nha, hau bd ctu nhimg khuyét diém
va dep bo nhitng tinh t€ trong Pao Phat tir trudc dén nay.

Chiing toi cham dut trong sy tin tuong & 1ong nhiét thanh vi Pao ciia quy vi doc gia xa
gan.

Thich Thién Hoa

--- 000 ---


http://www.quangduc.com/tacgia/thichthienhoa.html

Phat Hoc Phé Théng — HT. Thich Thién Hoa

Chan thanh cam on Pao hitu Tam Diéu da goi tang phién ban dién tir tdp sach nay
( Trang nha Quang Dirc, 02/2002)

Khéa Thir Nhat
Nhan Thira Phat Giao

--- 000 ---
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Bai Thir 2 -Luwgc Sir Pire Phat Thich Ca (tir giang sinh
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Bai Thir 3 -Lugc Sir Pirec Phat Thich Ca (tir thanh dao
dén Niét Ban)

Bai Thir 4 -Quy Y Tam Bio

Bai Thwr S -Ngii Gigi

Bai Thit 6 -Sam Hoi

Bai Thir 7 -Tho Phat, Lay Phat, Cung Phat

Bai Thir 8 Tung Kinh, Tri Chu, Niém Phat

Bai Thir 9 -An Chay

Bai Thi 10 Bat Quan Trai Gi6i -Phu bai s6 10

Khéa Thir Nhat
Nhan Thira Phat Giao
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Bai Thir 1

Dao Phiat
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A-MO DE:

Phdt ra doi vi mgt nhan duyén lon: "Khai thi chung sanh ng¢ nhdp Phdat
tri kién".

Nguoi doi thuong ndéi mot cach hoi hot cho qua chuyén, "Pao nao ciing ot!". Loinoi
éy, hodc vi xa giao dé cho vui long khach, hodc vi chua rod bé mat trong cua cac Pao khac
nhau thé nao, nén méi ra nhu thé. That ra vé muc dich thi dao nao cling c6 gia tri cua no,

ching qua chi hon nhau vé timg bac cao thap ma thoi. Nhung muc dich tot du sao, ciing chua
du. Piéu quan trong 1a 1am sao thyc hién duoc muc dich 'Qiy, va dem loi ich rong 16n cho doi.
Thtr hoi néu dao nao cling c6 gia tri nhu nhau, thi sao trudc day 2500 nam, trong luc xur An
Do d3 co 94 thir dao rdi, ma dirc Phat Thich Ca con giang sinh lam chi nira?

Chéng qua cac Pao tuy nhiéu, ma chwa dugc toan "chon, thién, m§y", nén dic Phat méi
ung than thi hién, day cho chiing sanh dao Vo Thwgng Chanh Pang Chanh Giac, ngd hau
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giai thoat khoi khé sanh tir luan héi, duoc tu tai vo ngai nhu Phéat. Kinh Phap Hoa chép, "Vi
mot nhan duyén 16n, Phat mai xuat hién ra doi".
Nhan duyén 16n 4y 1 gi? -- Chinh 1a: "Khai thi chiing sanh ngd nhap Phit tri kién",

dé cho chiing sanh dugc nhd d6 ma d6i mé ra ngd thiy tanh to tAm, vuot song khoi chét, lia
kho duoc vui.

B.CHANH DE

Dinh Nghia

1. Chir Pao nghia la gi? Chitr dao c6 ba nghia: Pao 1a con dudng; Pao 1a bdn phan;
Pao 1a ly tanh tuyét doi, 1a ban the.

a) Pao la con dwong, nhu nguoi ta thwong dung trong nhirng chir: nhan dao, thién dao,
dia nguc dao, nga quy dao, stic sanh dao. Pham la con duong thi c6 tot, xau, cé thién, ac
v.v...Theo dao Phat, h¢ con trong vong doi dai, thi khong thé goi hoan toan rot rao.

b) Pao la bon phdn, nhu ngudi ta thuong dung nhiing chii: dao vua t6i, dao thay tro,
dao vo chdng v.v...Pham 13 bon phan thi thuong chiu anh hudng cua phong tuc hay tap quan.
Phong tuc va tip quan ctia nudc ndy khong giéng nudc kia. Vi vay, chit Pao 13 bon phan
ciing chua dung voi nghia chir Dao ma nha Phat mudn noi.

¢) Pgo la Iy tanh tuyét doi, la ban thé, n6 lia ndi ndng, khong thé nghi ban. Dic Lo tur
noéi: "Pao ma noéi ra dugce, khong phai la dao". Xua c6 ngudi hoi mot vi To Su: "Pao 1a gi?".
T6 su dap: "Trudc Phat Oai Am Vuong, khong c6 tén Phat va ching sanh, ltc ay chinh la
bao".

Chit Pao cua nha Phat chinh 1a dong nghia véi ban thé vay.

2. Chir Phit nghia Ia gi? Chir Phat, n6i cho diing tiéng Phan 1a Bouddha (Phat Da).
Nguoi Trung Hoa dich nghia 1a Giac Gia, (buc da giac ngd, sang suot hoan toan). Giac c6 ba
buc:

a) Ty giac: Nghia la ty giac ngd hoan toan do phudc hué va cong phu tu hanh, khac voi
pham phu la nhitng ngudi con mé mudi, bi luan hoi trong cdi tran lao, kho hai.

B) Gidac tha: Nghia la minh da giac ngo, lai dem phuong phap giac ngd ay day cho
nhitng nguoi tu hanh duoc gidc ngd nhu minh. Nguoi tu theo Tiéu Thira khong thé c6 duoc
giac tha, vi chi lo gidi thoat cho minh. Chi nguoi tu theo Pai Thira méi cé dugc giac tha,
nghia la gidc ngd cho hét thay chung sanh dang chim dam.

C) Gidc hanh vién man: Nghia 1a gidc ngd hoan toan dy du cho minh va cho ngudi.
Nhimng bac B Tat, tuy di giac ngd cho minh va cho ngudi, nhung cong hanh chwa vién man,
nén chua goi dugc la "Giac Giac Hanh Vién Man". Chi ¢6 Phat mdi ¢ * dugc goi la Giac
Hanh Vién Man.

Chir Phat 1a mot danh tir chung dé goi nhing béc da tu giac, gidc tha va gidc hanh vién
man, chir khong phai la mot danh tur riéng dé goi mot ngudi nao nhat dinh. Ai tu hanh dugc
chiing qua nhu da néi trén déu dugce goi 1a Phat ca.
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3. Pao Phit nghia 1a gi? Theo nhimng dinh nghia vé chit Dao va chit Phat da noi trén,
ching ta co thé giai thich chit Pao Phat nhu sau: Pao Phét la con duong chon chanh, hoan
toan sang sudt dua dén ban thé cua su vat, 1a ly tanh tuyét dbi, lia tat ca hu vong phan biét,

ma cac déng giac ngd hoan toan da phat minh ra. Pao Phat gom tit ca tu loi va loi tha, tu
giac, giac tha va c6 cong hanh d6 minh, d¢ ngudi dugc hoan toan thanh tyu, 1ot rdo vién man.

B- Chanh Dé

Pao Phit cé tir ic nao? c6 hai nghia: Pung vé phuong dién ban thé ma xét thi Pao
Phat ¢6 tir vo thi (nghia 1 khong c6 dau mbi, khong c6 gidi han & trong thoi gian). Vi Pao
Phat 14 ban tanh sang sudt ciia ching sanh, nén c6 chiing sanh 1a ¢6 Pao Phat; ma chiing sanh
da c6 tir vo thi thi Pao Phét ciing ¢6 tir vo thi. Pung vé phuong dién lich sir va han cudc trong
thé gidi nay ma noi, thi Pao Phat da c6 tir 2501 ) nam nay (tinh dén nam 1957), trudc Thién
Chua Gido 544 nam.

Ai khai sang ra Pao Phat?
Tin &6 Pao Phat can phai biét lich sir dirc Gido Chu ctia minh.

Duéi day, xin ké so luge nhitng diém chinh cta doi dtrc Giao Chii, ngudi da khai sang
ra Pao Phat, tic 1a dirc Phat Thich Ca Mau Ni

Dirc Phat Thich Ca Méu Ni, nguyén la Thai Ttr nu¢c Ca Ty La V¢ (Kapilavastu) xtr
Trung An D9, Phy hoang tén Tinh Phan Vuong Dau Da Na (Sudhodana); Mau hoang tén 1a
Ma Da (Maya). Ho Ngai 1a Kiéu Dap Ma, xua dich 1a Ctt Dam, tén Ngai 1aT4t Dat Da
(Shidartha). Con chit Thich Ca (Sakya), Tau dich 1a Nang Nhon: Nang la nang luc, Nhon la
tir bi. Méau Ni (Muni) nghia 1a Tich Mic: Tich 1& yén ling, khong bi khd vui lam dong tam;
Mic 14 ling 18, khong bi phién nio khudy réi, d6 minh d6 nguoi, cong dirc day du.

Lac nho Ngai c6 tri tué sang sudt va tai ning phi thuong. Lén 1én nhin thay nhan sinh
thong kho, thé cudc vo thuong, nén Ngai cuong quyet xuét gia tu hanh, tim dudng giai thoat
cho minh va cho nguoi, ngd hau dua tat ca chung sanh 1én bo gidc ngd.

Sau sau ndm tu khd hanh trong nai Tuyét (Hymalaya), Ngai théy tu kh6 hanh ép xac
nhu thé, khong thé dat duorc chén ly, nén Nga1 di qua nai Koda, ngdi dudi gbc cdy B6 Dé
(T4t Bat La, dich am theo tiéng An Do) va thé rang "Néu ta khong thanh dao, thi du thit nat
Xuong tan, ta ciing quyét khong dimg day khoi chd nay". Véi chi hung diing cuong quyet ay,
sau 49 ngay tu duy, Ngai thdy rd chan tudng cua vi try nhan sanh va chimg dao Bo Dé. Sau
khi thanh dao, Ngai chu du khip xir, thuyét phap do sinh, dé ching sanh chuyén mé thanh
ngo, lia khé duge vui. Sudt thoi gian 49 nam, nhu mét vi luong y dai tai, xem binh cho thude,
Ngai di dit dan chang sanh 1én dudng hanh phiic va vach cho moi ngudi con duong gidc ngd
giai thoat.

Dén 80 tudi, Ngai nhap Niét Ban ¢ thanh Cau Thi Na, trong rimg Ta La (Song Tho).
Luc bay gio, nham ngay Ram thang 2 am lich.

Gizo ly Pao Phit nhur thé nao?
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Giao 1y cua dao Phat gém trong 3 tang kinh dién 1a Kinh, Luat, Luan.

1. Kinh: Kinh 14 nhing 101 ctia dirc Phat Thich Ca d noi khi con tai thé, dé day chung
sanh dut trr phién ndo va dat dén qua Niet Ban.

2. Luat: Luat 1 nhing giéi ludt ma Phat d& ché ra cho céac dé tir, dé cac dé tir ran chira
cac diéu dir, tu tap cac di€u lanh, trau doi than tdm cho thanh tinh.

3. Luan: Luan 1a nhitng sach phan nhiéu do cac dé tir Phat lam ra dé ban giai rd rang
nghia Iy mau nhi¢ém trong kinh, luat hodc quyet doan tanh, tudng cuia cac Phap, phan biét
nhitng 1€ phai *chang ctiam chanh dao va ta dao, khién cho ngudi doi khdi nhan lam phai trai,
chanh ta.

Tam tang kinh dién lai chia lam hai loai 12 Dai Thira va Tiéu Thra.

Chir Thira nghia 14 chd, ¢6 chd ciing goi 1a Thing, nghia 1a ¢ xe. Thira hay Thing déu
c6 ham y nghia la: Gido ly cua Phat c6 cong ndng nhu mdt chiec xe, dua chung sanh tir noi
cdi tran lao phién ndo dén canh gidi an vui thanh tinh, tir bién kho luan héi dén Niet Ban, giai
thoat.

Dai thira nhur 1 ¢6 xe 16n, ¢6 thé chd nhiéu ngudi trong mot lic; trai lai Tiéu Thira nhur
la mot co xe nhd, chi chd moi luc mdt vai ngudi ma thoi.

S¢ di giao ly Pao Phat chia ra lam Pai Thua va Tiéu Thira nhu thé, vi cin co va nguyén
vong ching sanh khong dong nhau. Nhirng hang ngudi nao nhan thay minh chi du suc dé giai
thoat cho riéng phan minh ma théi, nhu chiéc xe nhdé chd dugc mdt vai nguoi, thi theo gido ly

Tiéu Thira.

Nhitng hang ngudi nao ty nhan thiy minh c6 thé vira giai thoat cho minh va cho ngudi
ra khoi sanh tir luan hoi, tu nguyén do minh va ngudi ciing di dén Niét Ban, nhu mot ¢d xe
16m, cting chd trong mot luc duge nhidu ngudi, thi theo Pai Thira. Hang nguoi nay rd biét
phién ndo, sanh tir nhu huyén héa, nén khong chiu sém an vui & qua vi cudi cing ctia minh,
ma thuong d6 sanh khong bao gio biét moi mét; va vi nhan thdy ching sanh con dau khé, thi
minh chua ¢6 thé an vui duoc.

Sw Truyén Ba Ciia Pao Phit:

Sau khi Phat Thich Ca nhép diét, hai vi dai d¢ tir cua Phat 1a Ngai Ca Diép va Ngai A
Nan thay Phat hoang truyén Phat phap & An do. D6 1a thoi ky thir nhit. Thoi ky thir hai do
cac vi T6 su Long Tho, Ma Minh va V6 Trudc lanh dao. Thoi ky thir ba do cac vi T6 su Long
Tri, Thién V6 Uy va Lién Hoa Sanh dam nhiém.

T An Do, Phat Gido lan truyén vao cac nudc 1an cén, rdi toan cdi A Pong, va cudi
cung toan ca the gidi. Su truyén ba nay di theo hai huéng: mét hudng vé phuong Bac va mot
hudéng vé phuong Nam. (Xem Lich st truyén ba Phat Gido khoa 5)

Vvé phuong Bic, thi goi la Bic Phuong hay 1a Bic Ton Phat Gido, hay Pai Thira Phat
Giao, gom c6 nhitng nude: Tay Tang, Trung Hoa, Mong Co, Man Chau, Cao Ly, Nhat Ban,
Viét Nam v.v..
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Vé phuong Nam, thi goi 14 Nam Phuong hay Nam ton Phét Gido, hay Tiéu Thira Phat
Giao, hay Nguyén Thiy Phét Gido, gom c6 nhitng nuwdce: Tich Lan, Mién Pién, Thai Lan, Ai
Lao, Cao Mién, Nam Duong v.v...

Nhung hién nho sy giao thong tién 1gi va kinh dién dugc trao* doi khap cac nudce, nén
su chia r€ gitra Bac ton va Nam ton khong con dugc ro rang nhu trude: trong Pai Thira van
con c6 Tieu Thira va trong Tiéu Thira van con c¢6 Pai Thura.

Sw Lgi ich Ciaa Dao Phat:
Muc dich ctia Pao Phat 1a dem lai nhitng két qua dep d& sau nay cho chiing sanh:

) 1. Chon thuong: Chung sanh trdi lan, lan hup trong bién sanh tur luén’héi; chung sanh
song trong canh v6 thuong, khi tré khi gia, khi lanh khi 6m, khi song khi chét...Dao Phat dem
lai cho nguoi tu hanh mot qua vi 1a khong bao gio bi luat vo thuong noi trén chi phoi.

2. Chon lac: Chiing sanh dang song trong canh gioi t6i tim, budn tui, khd dau; néu co
vui cling chi vui dugc trong chdc 1at, nhu nguoi khat, udng nuéc min vao, d& khat trong chc
1at, roi vé sau lai cang khat hon luc dau. Pao Phat c6 muc dich dem lai cho ké tu hanh mot su

an vui toan ven va bét tan.

3. Chon nga: Ching sanh bi khong biét bao nhiéu nghich canh & chung quanh chi phéi,
rang budc, nhu ké ti toi bi giam ham trong ngyc that, khong bao gid dugc tw do hoat dong
theo ¥ mudn ctia minh. Pao Phat c6 muc dich lam cho nhitng nguoi tu hanh dugc giai thoat
hoan toan ra ngoai nhirng trdi budc noédi trén, lam cho con ngudi déy du nang lyc dé thuc hién
y nguyén tot dep ctiia minh, va séng mot cudc doi an nhién tu tai.

4. Chon tinh: Chung sanh dang sdng trong canh giéi 6 troc, 1dm lap trong bun nho cia
¢0i tyc, tir trong tam hén cho dén ngoai thé chat. Pao Phat c6 muc dich lam cho nguoi tu
hanh gan loc dugc bao nhiéu 6 troc cta cdi doi, duge séng mot cudc séng trong tréng, tinh
Kkhiét, khong vudng chut ban nho cua tran tuc.

Khoéng phai chi trong vi lai, Pao Phat méi dem lai loi ich cho doi, ngay trong xa hdi
hién tai, Pao Phat cling dem lai nhiéu l¢i ich quy bau:

- Dao Phat, nho tinh than Tir Bi, lam cho x3 hoi, nhan loai thuong yéu nhau hon.

- Pao Phét, nho anh sang Tri Tug, 1am cho xa hdi, nhan loai bt si mé 1am lac, théy
duoc dau 1a gia tri that, dau la phinh pho, gia doi.

- Pao Phat, nho tinh thin Binh Pang tuyét ddi, san bang dugc nhitng bat cong cua xa
hé1, nhan loai, va lam cho canh gidi Ta Ba nay dugc sang stia, an vui hon.

Do 1a nhitng lgi ich ma Pao Phét dem lai cho ¢6i doi.

Nhitng loi ich noi trén quy bau nhu thé, nhung s& khong bao gid dén véi chiing ta, néu
khong hoc va hanh theo Phat.
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1. Hoc Phat: Dtrc Phat mac du la mot déng xuét pham, thong minh xuét thé, nhung khi
xuét gia Ngai cling phai hoc hoi dém ngay, hao ton sirc biét bao nhiéu, mdi phat huy ra duge
cai gido Iy nhiém mau dé lai cho ching ta. Vay chung ta mudn tré thanh mot Phat tr chan
chinh thi trudc tién 1a phai hoc hoi nhu Phat. Chiing ta khong chi hoc trong gido 1y ciia Ngai
ma con hoc qua doi séng, dirc hanh, hanh vi ciia doi Ngai nira.

2. Hanh theo Phat: Nhung hoc ma khong tap, khong hanh, thi ching khac gi cai diy
dung sach, chir nghia kinh sach chat chira that nhiéu, ma chang c6 ich loi gi ca. Vay nén hoc
phai di d6i v6i hanh. Chung ta phai ¢d géng thuc hanh cho dugc nhitng diéu da hoc, 1am cho
duogc nhitng diéu minh thy Ia hay 1a phai. Phat da lam gi, chiing ta phai tap lam lai; Phat da
¢6 nhitng dirc tanh T, Bi, Hy, X4, Hoan Hy, Tinh Tan, Thanh Tinh...chung ta ciing c6 géng

thuc hién cho dugc nhirng durc tanh éy.

C6 nhu thé, mai khoi h6 véi hai tiéng Phat tir va méi goi 1a dén dap trong mudn mot, an
drc sau day cua duc Tu Phu Thich Ca.

Hoa Thugng Thién Hoa

--- 000 ---
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Lwgc Str Puc Phat Thich Ca Mau Ni

(tir Giang Sanh dén Thanh Pao)
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A-MO DE:
Poi Pire Phit Thich Ca La Mot TAm Guwong Sing

Bét luan mot t6n gido nao, vi gido chi bao gid ciing 1a mot tim guong sang cho tin d6
soi chung d¢ tién budc. Nhung trong cac vi gido chu ctia cac ton giao hién c6 trén thé gioi
nay, khong c6 mot vi nao day dir y nghia cao dep, mot doi song sau xa bang duc Phat Thich
Ca Méu Ni. Mbi hanh d6ng, mdi ctr chi, mdi 16i noi, cho dén mdi im ling cia Ngai déu la
nhiing bai hoc quy bau cho ching ta. Néu chung ta hoc gido 1y ciia Ngai ma khong hiéu 16
doi sdng ciia Ngai, thi sy hoc hoi ctia ching ta con phién dién, thiéu sét. Doi Ngai chinh 1a
nhitng biéu hién gido 1y ciia Ngai. Ngai noi va Ngai thuc hanh ngay nhirng 15i Ngai da noi.
Doi Ngai 1a mot bang chirng hién nhién dé nguoi doi nhan thay rang gido 1y ctia Ngai co thé
thuc hién dugc, chir khong phai 12 nhitng 101 n61 sudng, nhitng khong tudng, nhirng lau dai

xay dung trén may, trén khoi.

Vay cho nén khi chiing ta hoc hoi doi Ngai, chung ta khong nén c6 cai quan ni¢m hoc
cho bict dé théa man tanh hicu ky, ma chiing ta can phai tim hiéu y nghia tham thuy cua doi
song ay dé dem ap dung cho doi song ctia ching ta.

Lam duoc nhu thé mé&i khoi phu ¥ nguyén 16n lao cta duc Phat khi giang sanh xudng
cdi Ta-Ba nay va da cam chiu bao noi dau kho, gian lao trong kiép song nhu moi nguoi
ching ta.

B. Chinh Dé
1. Dinh Nghia Hai Chir Giang Sanh

Thuong trong danh tir nha Phét, khi néi dén sy hién dién cua dirc Phat Thich Ca trong
cdi doi nay, nguoi ta thuong dung chir ddn sanh (nghia 1a mot sy ra doi vui vé, lam han
hoan, xan lan cho ¢6i doi); hay thj hién (nghia 1a hién ra bang Xuong bang thit, cho con mat
tran cua chiing ta thay dugc); hay giang sanh (nghia 1a tr mét chd cao ma xudng mot chd
thap dé sanh ra).

Ba chit 4y déu ¢ 3 ¥ nghia khic nhau: Chit dan sanh ding dé ca tung mot bac ton qui
ra doi; chir thi hién ham céi y Phét bao gi¢ cling ¢6 ca, nhung vi mat nguoi khong thdy duoc,
phai hién rd rang ra moi thiy; chir giang sanh ham cdi y dirc Phat & mot canh giGi cao hon,
t6t dep honma ha xudng canh gidi pham tran nay. Ba chit 4y mic du khac nhau, nhung déu
c6 thé dung dé chi su ra doi cua duc Phat. Trai lai, khi mot nguoi pham ra doi thi goi 1a "dau
thai". Pau thai c6 nghia 1a bi nghiép bao hodc thién hay ac bit budc phai luan hdi dé chiu qua
bao lanh hay dit. Con gidng sinh hay thi hi¢n thi khong ham cai nghia bi nghi¢p nhan cau
thiic, ma do noi 10ng tir bi, mudn loi ich cho chiing sanh, nén tyr nguyén Umg than xudt hién ra
doi trong mot thoi gian dé ctu d6 chiing sanh; xong xudi thi thdu than tich diét, tu tai vo ngai

ra ngoai séng chét.

2. Hoan Cianh Va Dong Doi Cia Duc Thich Ca
Duc Phat giang sinh ¢ xit Trung An Do, bay gio 1a nude Népal, mot nudce & ven suon

diy nui Hy Ma Lap Son, 1a mot ddy nai cao nhat thé giéi. Phong canh ¢ day rat dep; dén mua
xuan ca nudc dom bong ndy 14 nhu mot vudn hoa vi dai. Dan cu ¢ xtr ay rat 1a thuan luong
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Vi vua tri vi 1a Tinh Phan, mot vi vua thudc dong Thich Ca, 1a mdt dong ho 16n da mr?iy muoi
doi ndi nghiép tri vi dat nudc nay. Ba Hoang Hau Ma Da, ciing 1a mot nguoi thudc dong vua
chiia d4 1au doi. Ca hai 6ng ba vua Tinh Phan déu 1a ngudi da nhiéu kiép tu hanh, c6 dirc
hanh 16n, xtrng dang lam cha me mudn dan.

Mot hom, trong thanh Ca Ty La V¢, 1a kinh d6 cua vua Tinh Phan, c6 1€ via tinh ti, vua
t61 cung nhau m¢ hoi an choi. Hoang Hau Ma Da, sau khi dang huong hoa cling kién trong
cung dién rdi, ra ngo mon b thi thuc an, d6 mic cho dan ban cung Khi tré vé cung an giac,
Ba nam mong thiy mot con voi tring sau nga tir trén hu khong xudng, 1ay nga khai hong bén
hitu ctia Ba ma chun vao. Ba dem diém chiém bao 4y thuﬁt lai cho vua Tinh Phan nghe. Vua
ra linh moi cac thay doan mong. Cac nha tién tri doan rang "Hoang hau s€ sanh mot quy tur
tai dirc song toan". Vua Tinh Phan rat ming rd, vi ngdi bau tir ddy s& c6 nguoi truyén ndi.

Dén sang ngdy mong tim théng tu am lich (trudc Tay lich 624 nam), tai vuon Lam Ty

Ni, cach thanh Ca Ty La V€ 15 cay s0, Hoang hdu Ma Da dang ngoan canh, trong thiy canh

hoa V6 Uu md&i no, thom ngat, ba dua tay phai voi hai, thi Thai Tir cling vira xuat hién ngay
day.

Ngay dan sanh Thai T, trong thanh Ca Ty La V¢, canh vat déu vui vé la thuong, khi
hau mat mé, cay c6 déu dom hoa tr6 trai; song, ngoi, muong, giéng nudc déu trong day; trén
hu khong chim choc va hao quang chiéu sang ca muoi phuong.

Vua Tinh Phan vui ming khon xiét moi cac vi tién tri dén xem tudng Thai Tu. Trong
sO ay, 6 dao sitén A Tu Da tu & niii Hy Mi Lap, tién doan rang: Thai Tir vi €6 32 tudng t6t
xuét hién, nén s€ tro thanh mot vi Thanh. Nhung vua Tinh Phan lai chi muon con minh lam
mot vi vua dé ndi di tong duong ma thoéi. Vi thé, Tinh Phan Vuong mubn do6i s ménh con

minh, nén dit tén cho Thai Tir 1a Tat Dat Da (Siddartha) theo tiéng Phan, nghia la: "Ké s& giir
chirc vi ma minh phai git". Chirc vi ma Tinh Phan Vuong mubn am chi day tirc 1a ng6i Vua.
Ngai khong ngo rang chinh that chic vi cia Ngai 1a chire vi Phat.

Hoang hau Ma Da sau khi sanh Thai Tir duoc bay ngdy, vui tha qua vi thdy minh da
lam tron nhiém vu cao quy, va da rira sach nghiép bao nén Ba trit duoc xdc pham va sanh vé
c0i tro1 Pao Lgi. Vua Tinh Phan giao Thai Ttr cho em gai Hoang hau la Ma Ha Ba Xa Ba bé

nuoi dudng.

3. Tai Nang Va Dwre Hanh Cua Thai Tw

Thai Ttir mdi nam mdi 16n, thi dién mao cang thém khoi ngdi, tai nang cang phat 16 gip
boi. Ngai c6 mot sirc khoe hon ngudi, mot tri thong minh xuat chung. Tir nghé vin cho dén
nghiép vo, Thai Tir hoc v6i ong nao thi trong it hom sau, vi gido su Ay phai xin co thdi, vi

khong con du strc dé day nita. Cho dén ong thay danh tiéng dé nhat thoi bay gio 1a San Dé Dé
Ba ciing chiu khuét phuc Ngai ludn.

Nhung, mic du tai sttc hon nguoi, thong minh xuét ching lai ¢ trong dia vi cao sang
quyén quy tot bac, Thai Tir khong bao gio to vé ngao man, khinh nguoi. Ngai c6 mot thai do
rat hoa nhd 6n hoa, vo tu, binh dang. Long thuong ngudi, thwong vat ciia Ngai khéng ai sanh

kip, hé c6 dip giup dd, thi du khé khin bao nhiéu Ngai cling khong tir nan. Boi thé, Ngai
dugc trén Vua cha yéu quy, dudi than dan kinh trong, né vi.
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4. Nhirng Rang Budc Ciia Tinh Phan Vwong DPé Ngiin Chi Xuit Gia Ciia
Thai Tw

Cang thuong yéu, quy trong con Tinh Phan Vuong lai cang lo s¢ con minh s& khong ¢
lai vi minh, ma s& xuat gia tim Dao dé thanh mot vi Thanh, nhu 10 tién doan cta dao si A
Tu Da. Nhit 13 khi nhan thdy cang 16n, Thai Tir lai cang c6 vé suy nghi xa xam, va nét mit
Thai T lai khong dugc vui tuoi nhu thoi tho 4u, Vua Tinh Phan lai cang lo sg réng 101 tién
tri xura s& thyc hién. Boi thé, Vua cung triéu than ngdm ngam sap dat moi ké hoach dé rang
budc Thai Tir & lai ngdi bao. Ngai truyén xay dung ba toa 1au dai nguy nga trang 1& dé Thai

Tt thay d6i noi an chén & cho hop thoi tiét quanh ndm, va chon ting trim cung phi m¥ nit c6

tai dan ca hay, mua gioi dé giai khudy cho Thai Tir. Nhung ching 4y ciing chwa du Ngai con
1am 1& thanh hon cho Thai Tir vdi mot Cong chiia con vua Thién Giac 1a Da Du Pa La, mot

Cong chiia tuyét dep va duc hanh vo cung.

Thai Tt bi bat bude phai 1ap gia that va c6 mot con 1a La Hau La.

Nhung, mic du séng mot cudc doi qua day du: nao chire tude danh vong, nao lau dai
cung dién, ndo dan ca mua hat, nao vo dep con ngoan, Thai Ttr van thiy 1ong minh ning triu
bao ndi ban khoin, thic mic. Ngai cho canh doi Ngai dang song day khong phai 1a hanh phic
chan tht, ma la gia dbi, mé mudi, chi lam cho kiép sdng thém ning né dau khd. Ngai thay
can phai tim mot 161 thoat, mot cude séng chan that, c6 ¥ nghia va cao dep hon.

5. Nhan Ra Bon Tuéng Kho O Poi

Mot hom, nhan ngay 18 ha dién, Thai Tt theo vua cha ra dong xem dan ching cay cay.
Canh xuan, méi nhin qua, that 1a dep mat, nao hoa l4 tot tuoi, mudn chim dua hot; nao bau
troi quang dang, gié xuan phoi phdi. Canh tugng c6 vé thai binh, an lac lam. Nhung tim hon
Thai Tt khong phai 1a mot tim hon hoi hot, xét doan mot cach nong ndi. Trai lai, Ngai nhin
sdu vao trong canh vat va dau dén nhan thay rang cdi doi khong dep d& an vui nhu khi méi
nhin qua. Ngai thdy ngudi néng phu va trau bo lam viéc mét cach cuc nhoc dudi anh ning
thiéu ddt, dé doi lay bat com, nim c6. Chim chéc tranh nhau an tuoi nuét song con tring
dang gidy giua trén nhimng ludng dat mai cay. Ciing trong lic Ay, trong byi rim ngudi thg sin
dang nhim bén nhitng con chim kia, va trong khu rimg gn ddy, bon ho bao dang rinh bt
nguoi thg san. That [a mdt canh tuong tan tuwong sat, khong phut giay nao ngung! Chi vi
miéng an dé sbng ma nguoi va vat dung du moi phuong ké dé giét hai 1an nhau khong biét
gdm. Ngai nhan thirc rd rang su sanh séng 1a kho.

Mot hém khac, Ngai xin phép Vua cha di dao ngoai bdn ctra thanh dé dugc tiép xtc voi
than dan. Ra dén ctra Dong, Ngai gdp mot ong gia toc bac, rang rung, mat 1o, tai diéc, lung
cong, nuong gy lan ting budc ngdp ngirng nhu sap nga.

Dén ctra Nam, Thai Tt thay mot nguoi dau nam trén co, dang khoc than rén siét, dau
ddén vo cung.

Dén cira Tay, Ngai trong thiy mot cai thiy chét nam giita duong, rudi lang bu bam, va
sinh 1én, trong rat ghé tom.

Ba canh kho g1a dau, chét, cong thém vao cai 4n tuong twong tan trong cudc séng ma
Thai Tt da nhan thay khi di xem 18 cay rudng, lam cho Ngai dau budn, thuong x6t chiing
sanh vo cung.
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Mot hom khac nira, Ngai ra cira Bic, gap mot vi tu si turéng mao nghiém trang, diém

tinh than nhién nhu nguoi v6 su di ngang qua duong. Thai tur thay trong long nay sinh mot

cam mén 601 V61 vi tu si. Ngai voi va dén chao mumg va hoi vé ich lgi cua su tu hanh. Vi Sa

mon dap rang. "T61 tu hanh la quyet bo dirt moi sy rang budc cua cdi doi, dé cau cho minh
khoi kho va thanh chanh giac dé phd d6 chiing sanh déu dugc giai thoat nhu minh".

Loi giai dap trang v6i hoai bdo ma Thai Tu dang a ap Ui bay lau, nén Ngai khon xiét vui
mung. Ngai 11en tr¢ vé cung xin vua cha cho mmh xuat gia. Vua Tinh Phan khong nhén 1oi.
Théi Tt yéu cau vua cha 4 diéu néu vua giai quyet duoc thi Ngai hoan viée di tu, dé tro lai lo
chin dén, tri nudc. Bén didu Ay la:

1. Lam sao cho con tré mai khong gia
2. Lam sao cho con manh mai khong dau
3. Lam sao cho con song hoai khong chét
4. Lam sao cho moi ngudi hét khd
Bdn diéu nay lam cho vua cha bdi rdi, khong giai quyét duoc didu nao ca.
6. Sw Xuit Gia Tim Pao

Vua Tinh Phan , khi biét dugc y dinh Xuét gia cua Thai Tu, lai cang lo sg, lai tim hét
cach dé ngan can, rang budc Ngai trong "Cung Vui". Nhung mdt khi Thai Tu da quyet thi
khong c6 strc manh gi ngan tré duoc y dinh ctia Ngai.

Mot dém khuya thira dip quén linh canh gac va cung phi my nir say ngu sau mot cudc
yén tiéc linh dinh, Thai Tt 1én tr01 day, khi nhin vo con 1an cudi, roi danh thuc tén _gitr ngua
Xa Nic ddy, thing yén cuong, rdi hai thiy tro trén ra khoi thanh. Luc bay gio nhim dém
mong tam thang hai, va Ngai duoc 19 tudi.

Sau khi dat bé khoi cudc doi vuong gia, Thai Tu di vao rung sau tim Pao.

Ban dau Ngai dén ¢ tu véi cac vi tu kho hanh. Nhung hang ngudi ndy séng mot cach
kham khd, nhin an nhin uéng, dai néng, dam suong, hanh than hoai thé mot cach ghé ron.
Thiy cach tu hanh nhu thé khong c¢6 hiéu qua, Ngai khuyén cac vi d6 nén boé phuong phap tu
hanh 4y, nhung ho khong nghe. Ngai 1y lam thuong cho ho, bén tim di noi khac dé tu hanh.
Ngai di hét chd nay dén chd khac, & dau nghe c6 mot vi tu hanh dic dao thi Ngai tim dén hoc;
nhung dén dau thi Ngai thy dao ciia ho van con hep hoi, thip thoi, khong thé giai thoat cho
con ngudi hét khd duge. Tirddy Ngai tim chdn tu tap mot minh, dém ngay nghién ngim dén
dao giai thoat, quén an bo ngl than hinh mdi ngay mdi tiéu tuy. Mot hom Ngai kiét strc, ndm
nga liét trén cd, va dugc mot nguoi chan co dén db sita cho Ngai tinh lai. Tt d6 Ngai nhan
théy néu mudn tim Pao ¢ két qua, can phai bd dudng than thé cho dugc manh khoe, chir
khoéng bd quén no di dugec.

Khi thdy minh du strc khoe dé chién d4u trong tran cudi cung véi bong tbi si mé va duc
vong, va dem lai anh sang Gidc ngd, Ngai dén ng6i nhdp dinh dudi goc cdy Bo Dé va the
rang: "Neéu ta khong thanh dao thi thit nat swong tan, ta cling quyet khong roi cho nay."
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7. Thanh Dao

Thai Tt 3 ngdi nhdp dinh 49 ngdy dém dudi gbc BO Dé. Trong 49 ngay ay Ngai da
chién d4u véi bon gidc phién ndo & ndi tim nhu tham, san, si, nghi, man...va chién dau véi
gidc Thién Ma do Ma Vuong Ba Tuan chi huy.

Sau khi thing ca giic ¢ ndi tim 1dn ngoai canh, tim tri duoc khai thong, Ngai hdt nhién
dai ngo.

Trong dém thir 49, vao canh hai, Ngai chimg duoc qua "Tic Ménh Minh", thay o dugc
tat ca qua khir ciia minh trong tam gioi. Dén nira dém, Ngai ching duoc qua "Thién Nhan
Minh", thay duoc tat ca ban thé cia vii tru va Ngai nguyén nhén cau tao cia no. Dén canh tu,
Ngai chimg dugc qua "Lau tan MInh", rd biét ngudn gbc ctia dau khd va phuwong phap dut trir
dau kho dé duoc giai thoat khoi sanh tir luan hoi.

Tir ngay ay, Ngai duoc Pao vo thuong, thanh bac "Chanh Pang Chanh Giac", hi¢u la

Phat Thich Ca Mau Ni. Ngay thanh dao cua Ngal tinh theo dm lich 1a ngay mong 8 thang 12,
vao luc sao mai moc. Luc 4y Ngai duge 30 tudi.

8. Y Nghia Cao Ci Trong Su Xuit Gia Tim Pao Ciia DPirc Phat

Nhitng chién si chién thing quan dich & ngoai chién truong, thudng duge ca tung 1a anh
hiing. Cang chién thing dugc nhiéu quan dich cang dugc hoan hd 1a anh hing cai thé. Nhung
nhitng ké anh hing cai thé 4y, nhu Na Pha Luan, Thanh Cat Tu Han, Xé Da (César), d c6 ai

chién thing dugc duc vong ciia chinh minh? Cho nén thing ngudi da kho ma thang minh lai
cang kho hon. Puc Phat da théng ca ngoai canh 13n ndi tam, da théng duoc ca gidc Ma
Vuong lan gisic Duc Vong. Ptic Phat that xirng dang véi danh hiéu Dai Hung, Pai Luc.

Ngai khong phai vi quyén loi riéng minh ma chién ddu. Ngai chién du vi tinh thuong
Ma tinh thuong & day ciing khong phai chi nam trong pham vi hep hoi ciia gia dinh: thuong
cha me, vo con, ban bé. Tinh thuong ¢ day 1a tinh thuong chiing sanh, tat ca cdi doi. Tinh
thuong 4y n6 rong sau nhu troi bé, thiét tha nhu tinh me thwong con. Pirc Phat thit xtng
dang voi danh hi¢u Pai Tu, Pai Bi.

Lai tinh thuong 4y, Ngai di hoan hy lia bo ngdi bau cung vang dién ngoc, vo dep con
ngoan, dan hay mua dep, mui ngon vi la dé sdng mot cudc doi kham khd, dam bac, thiéu
thon, gitra rimg thiéng nude doc. Va mot khi da rori bo nhung thu ma nguodi doi cho 1a quy
bau noi trén, Ngai khong mat phut g1ay nio hoi tiéc, mudn quay vé dé huong thu lai. Bang co
la Ma Vuong da sai con gai minh gia 1am nang Da Du dén kéu goi van xin Ngai tré vé cung,
ma Ngai ciing khong chit dong tim thdi chuyén. Ngai xting déng véi danh hiéu 1a Pai Hy,

Dai Xa.

Cho nén ngay nay, mdi khi xung tan danh hiéu Ngai, ching ta khong thé khong suy
gam cai ¥ nghia sau sic va dung din ma nguoi doi tir xua dén nay di ton xung Ngai 1a Dai
Hung, Pai Lyc, Pai Tu, Pai Bi, Pai Hy, Pai Xa.
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Chting Ta Nén Phat Tam Rong Lén Va Manh M@

Chang ta da duogc biét qua doi song cua Buc Phét tir khi so sinh cho dén thanh dao. Bai
hoc cua doi Ngai day cho chung ta nhicu y nghia, nhiéu phuong dién quy bau.

Nhung diéu quy bau nhat d6i voi nhitng ké so co nhu chiing ta 14 phai phat tam Bo Dé
rong lom, nguyén vi do1i, vi déng bao, déng loai ma tu hanh, chir khong phai chi vi lgi ich
riéng cho mdi ca nhan chung ta.

Chung ta lai phai phat tim ddng manh, tich cyc trong sy tu hanh; mot khi vao duong
dao, thi du gip nguy nan, hiém tré khé khin ciing nhat quyet khong thdi lui quay got. Chung
ta phai tap cho duoc cai dirc kién chi nhu Dirc Phat khi ngdi thién dinh dudi gbc BO Dé.

Puogc nhu vay méi xirng dang 1a "chan chanh Phat tu".

Hoa Thuwong Thién Hoa
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Khéa Thir Nhat
Nhan Thira Phat Giao
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Luwgc Sir Dirc Phat Thich Ca Mau Ni
(tu thanh dao dén nhap Niét ban)

A - Mé Dé:

Trong bai trudc chiing ta da thdy Dtrc Phat Thich Ca vi mot dai nguyén 16n lao,
vi mot 16ng tir bi v6 bo bén ma xuat gia tim Dao. Dai nguyén va long tur bi 16n lao ay
1a:"cau thanh Phat qua dé trén dén dap bon on sau, dudi ciru vot ba dudng khd".

Cho nén sau khi gidc ngd, Ngai khong voi nhap Niét ban, ma nghi ngay dén sir
mang cua Ngai la: Thay thé chu phat doi trude, tiép tuc chuyén mé khai ngd cho
tat ca moi nguoi.

St mang ay Ngai biét truéc khong phai dé dang, vi cai Pao ctia Ngai thi cao
tham huyén diéu, ma chung sanh cin co lai khong déu, va tir mudn kiép da lan hup
trong si mé 1am lac, kho c6 thé nhan hiéu dugc ngay y nghia cao tham cua Gido ly
Ngai. Chung sanh tir [au doi lau kiép quen song trong bong t6i clia si mé, ngay nay
chic khong khoi choa mat hoang SO khi tiép xtic Vor1 anh sang bung choi cua tri tué.
Nhung Ngai xét biét rang mac du sbng trong tam t6i, nhung mdi chung sanh déu c6
mam Phat tanh, nhu hoa sen, mac du sOng trong bun tanh héi, nhung van téa nhuy
vang thom ngat. Ngai cwong-quyét thuc-hién sir mang ciia minh.

B - Chanh Dé

I - Sy Héa P9 Rong Lén Va Cung Khip Ciaa Dirc Phit
St mang hoa d6 ctia Ptrc Phat, nhu ching ta da biét, that nang né va khé khan.
Nhung nho tri tué sang sudt, 1ong tir bi rong su, nhd tinh than binh dang triet dé va
nho v chi diing manh khong thdi chuyén, ma Dirc Phat di hoan thanh sir mang ctia
minh mot cach vién méan. Trong khi hoa do, Ngai di dua theo ba nguyén tic sau day:

1. Hoa d¢ theo thir 16p cén co.
Khi bét dau di truyén Dao, ¥ nghi trudc tién ctua Ngai 1a dén vuon Loc Uyén tim miy
nguoi ban dong tu vai Ngai trudce kia dé thuyét phap. May ngudi ban 4y 1a cac 6ng:
KiéuTranNhu, AucBg, ThapLuc, MaHaNam va Bacbé. Bai thuyét phap dau tién éy
1a Tu-diéu-dé. Nam vi ndy déu dugc khai ngd, va tro thanh 5 dé tir ddu tién ciia Phat.
Ké d6 Phat thuyét luon ba thang cho 55 nguoi Ba-la-mon, ma ngudi dimg dau 1a ong
Da-Xa, 55 nguoi nay déu xin qui y theo Phat, va hop véi 5 ngudi trong nhom 6ng
KiéuTranNhu thanh 60 dé ttr, 60 dé tir nay sau khi giit ding gi6i luat, duge Phat tho-
ky cho di truyén Dao khap noi.
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Dirc Phat roi vuon Loc-uyén di vé phia Nam dén xtr Uulautanloa va hang phuc
mot vi to su rat c6 uy tin cua Pao Tho Lira 1a 6ng Ma-ha Ca-Dié€p va hai nguoi em
cua Oang. Oang Ca-Diép mang tat ca d6 d¢ cua minh 1a 1,250 vi, xin qui-y theo Phat.

Nh6 lai 101 hen xua voi vua Tan-ba-xa-la, Ngai dén xr Makiétda vao thanh
Vuongxa dé d§ cho vua. Vua Tanbaxala gap lai Ngai, vui mung khon xiét, truyén xay
cat tinh xa Truc 1am, dé thinh Phat va chu Tang ¢ lai thuyét Phap d6 sanh.

Trong ltc Phat & tinh x4 Tric 1am, thi vua Tinh-Phan nghe tin Ngai da thanh
Phat, truyén si-gia di thinh Ngai vé thanh Catylavé. Nhung 9 1an 9 sir gia di déu biét
tam, khong tro lai. Thi ra nhitng ngudi nay khi dén Trac 14m tinh xa nghe Phat thuyét
phap, d3 say mé quén sirmang ctia minh va xin tho gi6i xuét gia. Lan thi 10, Tinh
Phan-vuong sai mét can than than tin 13 Uu-Da-Di, méi thinh duoc Phét vé. Trén
duong tir thinh Vuong xa tré vé Catylavé, Dirc Phat da thuyét phap d6 cho khong
biét bao nhiéu nguoi. Vé thanh Catylavé, Ngai ¢ lai 7 ngay. Mic du chi trong thoi
gian ngan ngui 4y, Dtrc Phat di cam hoa tit ca dong ho Thich va tit ca nhitng ngudi
trong dong ho nay déu xin qui y va mot sd 16n xin xuét gia theo Phat, nhu cac 6ng:
Nan-Pa, A-Nan-Da, A-Nau-Lau-Da, La-Hau-La...

Sau khi tro vé tham gia dinh va qué huong, Ptrc Phét cung cac d¢ tu lai tiép tuc
di truyén Dao. Ngai di dén thanh X4-Vé 1a kinh d6 nudc Kiéu tat la, thudc quyén
thong tri ciia vua Ba-tu-Nic. O thanh nay ¢6 mot vi dai than tén 1a Tu-Dat-Pa, glau
1ong bé thi cho ‘nhiing ké ban cing ci cut, nén duoc g01 danh hi€u 1a Trudng gia cap
6 doc. Oang rat ngudng md Dirc Phat nén da trat hét tit ca tién cua vang bac trong
kho ra mua khu vuon rong 16n ciia Thai tir KyDa dé lam tinh xa cho Phat va dé tir cia
Ngai &, thuyét phap do6 sanh.

DPuoc it lau nghe tin vua Tinh-Phan dau néng, sap bang ha, btc Phat voi tré
vé tham cha lan cudi cling. Thiy phu than budn rau trén givdng binh Phat thuyét vé
"L& vo-thuong, khd, khong, vo ngd" cho vua nghe. Nghe xong ,vua lién durt
phién ndo, guong mat vui tuoi, cat tiéng niém Phat, rdi bang ha mot cach ém ai.

Sau khi Tinh-Phan-Vuong mat, ba mé nudi cua Phat 1a MaHaBaXéirBaDé va
ba DaDubala cung nhi€u ngudi bén nir gioi ho Thich xin duge phép xuat gia. Tur
do6 trong Pao Phat lan dau tién c6 hang TyKheoNi.

Prrc Phat cung cac dé tur lai tiép tuc di truyén Pao, di dén déu Ngai cling
dugc sung mg, tin theo va nhiéu ngudi noi theo gwong cua dng CapCoDoe lap
TinhXa, cat giang duong dé Ngai thuyet phap do sanh.

Nhu thé chung ta théy Duc Phat da tuan tu hoa do va két nap d¢ ti, tr nhitng
han nguoi du can tri dé hiéu thau gido ly cia Ngai ro6i mdi rong ra nhitng nguoi
khac; Lap TyKeo trude roi TyKheoNi sau.

2- Hoéa do tuy phuong tién.
Trong sudt thoi gian di thuyét phap do sanh, 1im khi Dirc Phat ciing gip nhiéu canh
gay go tra1 nguoc do 1ong dd ki ctia ngoai dao, ta gido, hay 1ong ganh ghet cua ndi
than quyen thudc gay ra. Nhung luc nao Ngai cing tuy phuong tién dé cam hoa ho, va
dua ho vé dudng ngay 1€ phai. Chang han, khi thi Ngai bi c6 gai con ngoai dao don
bung gia c6 chira dén giita Pao trangdé vu oan cho Ngai; khi thi Ngai bi anh chang
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Vo nao du01 theo quyet glet Ngai dé lay ngon tay gop them cho du s6 mot ngan ngon
ma no da giét ngudi dé lay, vi theo thuyét ta dao, né tin rang c¢6 lam dugc nhu thé moi
ching qua; khi thi Phét bi Dé Ba Pat Pa, ngudi em ho hung ac, &m muu hdm hai Phat
bang cach tha voi say cho chay dén cha dap Phat, hay lan d4 to tir trén nai xudng de
Phat.

Nhung tit ca nhitng Am muu 4y déu vo hiéu qua, vi oai dirc uy danh va tri
hu¢ ctia Phat bao boc Phat, khong mot hanh dong x4u xa ndo co thé théng Phat
duoc. Ngai co dii phuong tién khon ngoan khéo 1éo, xoay chiéu déi hwong d& dang,
hoan cai duoc tit ca nghich canh tr¢ thanh thuan lgi. Va cubi ciing ké khinh ghét Ngai
tro lai kinh mén Ngai; ngudi chdng ngai tro lai phuc Ngai; ké ngoai dao trg thanh
phat tur. Bang ching 1a: BéBabatba cing dugc Phat tho ky, anh chang V6Nio cling
duoc qui y; bay voi say ciing dugc sam héi; Vua AXaThé ciing héi cai va quay vé
duong ngay.

Noi tom lai, Brc Phat ¢6 di mudn ngan phuong tién thich tng vdi moi nguoi,
moi vét, moi hoan canh dé hoa do tit ca nhimg ai ma Ngai gip trén duong truyén Pao
cua Ngai. Khong phai chi ¢ ngoai doi, ma trong Gido hdi cua Ngai, Ngai cling tuy
theo cin co, tAm 1y ctia mdi dé tir ma ap dung phuong phap thich hop. Chang han nhu
d6i v6i 6ng NanDa, mic du than da xuat gia, ma tAm van mudn ngao du, luyen ai ban
be, Ngai dung than thong dé dua 6 0ng 1én ¢o1 troi xem nhiing canh song tot dep, vui
thi khac thuong, rdi dwa dng xudng dia nguc muc kich nhirng hinh phat dau don,
rung ron hai hing dé 6ng so sanh hai canh doi trai nguwoc nhau ma tu chon lay mot
duong.

Con dbi voi ong A-Nan, nguoi hoc rong nghe nhiéu, nhung vi nghiép duyén con
nang, nén méc nan "MabangGia", thi Phat lai dem gido Iy tham sau la Kinh Lang-
Nghiém ra giang day dé cho ong A-Nan thiy rd dugc cai qui gia ctia chan tim ma lo
tu luyén, chir khong giong rudi theo gia canh nira.

Xem nhu thé thi e Phat da dung phuong tién dé tuy duyén hoa do, nhu 6 6ng
luong y g101 tuy binh cho thubc, chtr khong nhét thiét phai theo mot dudng 16i ¢b dinh
nao ca. Pbi véi ké than, nguorl thu, dbi véi ké thong minh hay nguoi ngu don, ddi voi
ké giau, nguoi nghéo, Ngai déu c6 da phap mon cho ho khai ngd va quy y theo Ngai.

3 - Hoa d6 theo tinh thin binh dang.
Tinh than triét dé binh dang 1a mot diém son qui gia nhat trong gido 1y cua Dirc Phat,
ciing nhu trong tim hon Ngai. Ngay tir khi con au tho, tinh than 4y da duoc boc 16
trong nhitng ctr chi ctru giup nhir ké ban cung, nhitng con vat 1dm nan, nhu ching ta
da thay trong bai trudc.

Khi thanh Dao, tinh than binh ding ay lai boc 16 rd rang hon nita. Ngai da co
nhitng cdu noi bat hii, khién cho ngiy nay, ngudi ta van dem ra lam khuon vang thuéc
ngoc, nhu khi Ngai xin nudc cua mdt ngudi thude giai cép ha tién nhit An-do, ngudi
ndy s lam lay 6-u€ cho Ngai, thi Ngai phan bao:"khong co giai cép trong giot méau
cung do, trong nudc mit cung man. Mi ngudi sanh ra déu c6 Phat tanh va co thé
thanh Phat".

Trong Gido hoi cuia Ngai, Ngai nhan ca nhiing nguoi thude giai cap ha tién.
Nhu 6ng UuBaLy, mot dé tir ciia Ngai 6 tiéng tam vé gioi luat, lai 1a mot nguoi
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thudc gidi ha tién Chiéndala, lam nghé ganh phan. Sy thau nhap ay di lam cho cac vi
vua chua bat man. Chinh vua BaTuNic d bach Phat:" Déng Chi Ton thau nhan ké
hén ha vao hang Tang D6 nhu vay, khong ngai rang da soi 1an 16n véi chau ngoc, lam
mét gia tri ciia chiing Tang sao?" Phat day rang: "Ngudi hén ha ma biét phat tim
BODE, xuat gia tu hanh, ching duoc qua Thanh, thi qui bau v6 cling, chiang khac gi
hoa sen moc & bun 1y nho ban ma van tinh khiét thom tho". "Mot ngudi sanh ra
khong phai lién thanh Balamén (giai cap trén hét) hay Chiéndala (giai cap thip
nhat)m ma chinh vi s¢ hanh cia ngudi ay, tao thanh Chiéndala hay Balamén".

Ngai xéu gitm kim cho nguoi mu, hoan hy nhan hon d4t sét ma dira bbé da nan
dé dang Ngai, tho lanh bita com cudi cing do nguoi thg ddt than nghéo nan dang
cung. Chinh vi sy héa d6 binh dang nhu thé, ma kinh Dai Niét-Ban d3 taun than:

-"Btrc Nhu Lai khong chi thuyét phap cho hang ngudi quyén qui nhu vua
BacbéCa, ma ciing thuyét phap cho hang ngudi ban ciing nhu 6ng UuBaLy; khong
riéng tho 1anh sy cung duong ciia nhitng ngudi giau cé nhu 6ng Tubatba, ma cling
tho lanh sy ciing dudng cuia cac hang nghéo khd nhu ong ThuanDa; khong riéng cho
phép xuét gia cac han khong c6 tanh tham nhu Ngai CaDiép, ma ciing cho phép xuét
gia nhitng ngudi ¢6 nhidu tinh tham nhu 6ng NanDa; khong nhirng thuyét phap cho
hang nguoi an tinh khong du viéc doi, ma cling thuyét phap cho vua TanBaSaLa
trong lac dang bén ron viée nudce; khong nhing thuyét phap cho hang thanh nién tré
tudi, ma ciing thuyét phap cho 6 ong gia 80 tudi; khong nhirng thuyét phap cho ba
hoang hau MatLi, ma ciing thuyét phap cho dam nir LiénHoa".

II- Nam Thoi Ky Noi Kinh
Tom lai, trong mot doi ctia Dirc Phat, tity theo trinh d6 ctia moi ngudi ma thuyét
phép gido hoda, mai dén khi Ngai nhap diét, cong 12 49 ndm. Nhitng Kinh Phap

ctia Ngai noi ra, vé sau cac dé tir két tap chia ra lam nam thoi:

1. Thoi thir nhit néi Kinh Hoa-Nghiém

Khi Phit méi thanh Pao, ¢ tai c6i BOPE, néi KINH HOA NGHIEM 21 ngay.
Vach rd chan tanh, chi bay chd cao sau mau nhiém cia Dao Phat, cha dich c¢6 hai
diéu:

a) Dan dit cac bac Botat 1én dia vi Dang giac va Diéu giac.

b) Néu bay gido phap rét rao cuia NhuLai, chi c6 Phat v6i Phat mgi hiéu rd ma thoi;
Ngoai ra hang nhi thira ngéi nghe nhu dui, nhu diéce, huéng chi ngoai dao,ta giao lam
sao hiéu ndi! Dirc Phat trinh bay gido phap siéu viét tuyét voi 4y, 1a mudn cho dai
ching phai tu theo Dai thira Phat gido mdi duge hoan toan rét réo.

2.Thoi thtr hai Phat néi Kinh A-Ham

Biét rang: "Mudn di xa phai do noi gan, mudn 1én cao phai tir noi thip", Dirc
Thich Ca y theo chu Phat ma ndi phap Tam thwra. Vi vay thoi thir hai, Ngai noi Kinh
A Ham tron 12 nam, dung thi du thuc té, chi rd chan 1y cho hang Tiéu thira d&
nhén, ma lo bé tu tu va tu do.

3.Thoi thir ba Phat néi Kinh Phuong Déng.
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Dao Phit ching nhiing day phép giac ngd phan minh ma Ngai con chi bay
phuong phép gic tha nita, tirc 1a khuyén khich tir cai giac ngd tiéu cuc nho hep cua
Tiéu thira (AlaHén), d¢é tién 1én cai giac ngd tich cuc bao la ctia Dai thira Phatgiao.
Aay 1a thoi noi Kinh phuong Déang tron 8 nim, dan dic Tiéu thira qua Dai thira.

4.Thoi tht tu Phat noi Kinh Bat Nha.

Dén khi Dirc Phat xem cin co ciia chiing sanh co thé tién 1én mot timg cao nira
1a hdp thy duoc hoan toan gido phap Dai thira, nén Ngai chi bay Dao 1y chan khong
ctia Vil try, thuyét minh cai that tuéng, vo tuéng ciia cac phap. Aay la thoi ky ndi
Kinh Bat Nha tron 22 nam.

5.Thoi thir nam Phat néi Kinh Phap Hoa va Niét Ban.

Su hoa d6 mot doi ciia Ptrc Phat gan vién mén, thém thay cin co ctia ching
sanh da thuan thuc, c6 thé ganh vét Dai thira Chanh phép ciia NhuLai, nén Ngai bén
noi rd ban hoai cua Ngai thi hién ra doi 1a vi mgt nguyén nhan 1én: "Khai thi chung
sanh ngd nhap Phat tri kién". Ngai phu chuc, tho ky cho céc hang d¢ ti, tuong lai s&
thanh Phat. Aay 1a thoi néi Kinh Phap Hoa va Kinh Niét Ban tron 8 nam. Dén day
nhiém vy thuyét phap d6 sanh ciia doi Ngai di vién man.

Tom lai 5 thoi thuyét phap C6 nhon c6 1am bai ké nhu sau:

Hoa Nghiém ti so' tam that nhyt
A-Ham thap nhi Phuong Dang bat
Nhi thap nhi nién Bat Nha dam
Phap Hoa Niét Ban cong bat nién.
DICH NGHIA
Trude no6i Hoa Nghiém him mét ngay
A-Ham mudi hai, Phuong Dang tam
Hai muoi hai ndm n6i Bat Nha
Phap Hoa Niét Ban cong tam nam.

III- Sy Héa Py Vién Man

Tur khi thanh Pao dudi gég cay BoDé cho dén ngay nhap diét, trai qua mot thoi
gian 49 ndm, Puc Phat da di khap xit Aén do rong 16n bao la, hét nudc nay dén nudc
khac. HE chd nao c6 chan Ngai dam dén 1a Aunh Pao Vang bung tdéa huy hoang,

Mbi ngay Ngai theo mot thdi dung biéu, mot chuong trinh nhat dinh, khong bao
gio xao lang, giai dai, tir khi tré cho dén gia, tir miia muwa cho dén mua ning. Mdi
ngay khi troi chua sang, Ngai da lia khoi giwong di tim rira, thay ddi y phuc rdi vao
phong quan co cho dén lic mit troi xudt hién. Sau d6 Ngai thuyét phép cho chung
Tang dén lac trwa méi nghl dé thy trai. Budi chiéu, Ngai thuyét phap cho Tin a6 cac
vung l6an can dén nghe; roi lai giang giai nhimg nghi van cua cac Tang vé nhitng van
dé ma Ngai da thuyét phap budi sang.
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Mbi ndm, Ngai di chu du dé thuyét phap d6 sanh trong 9 thang ning rao; con
ba thang vé mua ha c6 mua 16n (theo thoi tict Adn d9), thi Ngai lai ¢ ludn trong Tinh
x4 dé an cu kiét ha.

Rong rd trong 49 nim nhu thé, hat gidng Turbi dugc Ngai tinh tin gieo ric khép
cac xtr & Aéndo. Tir Bac chi Nam, tir Dong sang Tay, tu rimg ra dén dong bang,
khong noi nao 1a Ngai khong dit chan dén, hay truyén dé tir &én thay Ngai dé hoa do
ching sanh. Va ¢ dau Ngai va cac d¢ tu cting duoc, nhan dén, tir vua dén dan, tir giau
dén nghéo, tir gia dén tre, tir phdi nam dén phai nit, d6 x0 ra don tlep Ngai, vui tha
duoc tim go1 trong 4nh ning tri hué va nudc Tir bi do Nga1 tudi xudng. O dau c6 Anh
Pao vang den thi Ta gido va ngoai gido lui xa dan, tan bién nhu nhiing lan may, nhu
nhitng bong tdi, tan bién trude anh binh minh Pang Ién. G1ong thuyét phap cua Nga1
c6 oai lyc nhu tiéng su tir rong, lam cho cam thu phai khiép phuc, nhu tiéng Hai triéu
1én, 14n 4c tat ca bao nhiéu tiéng ti t& ctia con tring, chim choc.

Dao BoDE tir ddy da 4n sau gdc ré trén ban ddo Aan do bao la, va trg thanh ton
giao chinh cua cac nudc 1on, nho thoi bay gio tai Aandg. Purc Phat sau khi da tu giac,
da giac tha va dén day giac hanh ctia Ngai da vién man.

IV- Truée Khi Nhip Niét ban

1 - Phat béo tin sép lia doi.

Khi giac hanh d3 vién man thi Phat da 80 tudi. Dén day, sic than t dai coa
Ngai ciing theo luat vo thuong ma bién doi, yéu gia. Nam ay Ngai vao ha & rimg SaLa
trong xir CauLy, cach thanh Balanai chirng 120 dam. Mgt hom Ngai goi 6ng Anan,
nguoi dé tir luon luén & bén canh Ngai dén va phan bao:
-"A Nan! Pao ta nay di vién man. Nhu 161 nguyén xua, nay ta di co da bén hang dé
t: TyKheo, TyKheoNi, UuBaTac, UuBaDi. Nhiéu dé tir c6 thé thay ta chuyén xe
phap, va Dao ta ciing da truyén ba khip noi. Bay gio ta co thé roi cac nguoi ma ra di.
Than hinh ta, theo ludt vo tudng, bay gio nhu mot cd xe da mon ra. Ta dd muon nd dé
chod phép, nay xe dd vira mon ma phap ciing da lan khap noi, vay ta con mén tiéc lam
gi cai than tidu tuy nay nita? A-Nan! Trong ba thang nita ta s& nhap Niét ban".

Tin Pirc Phat sap vao Ni€t ban, lan ra nhu mét tiéng sét. Cac d¢ tir ciia Ngai
di truyén giao & cac noi xa, luc tuc trg vé d€ cung dang Giac Ngd chia ly 1an cuoi.

_Trong thoi gian ba thang cudi ciing ctia Ngai, Ptrc Phat van khong nghi ngoi,
ma van tiép tuc di truyen Pao. Mot hom Ngai di thuyet phép ngang qua mét khu
ring, gip mot ngudi lam nghé dét than, ong Thuan Da, thinh Ngai vé nha dé tho trai.
Ngai im lang nhan 161 cung cac d¢ tur theo ong vé. bén nha ong Thuan Da don ra cling
duong Ngai mot bat chao nAm Chién dan, thuong goi 1a nim heo rimg, vi gidng ndm
nay rat duoc giébng heo rimg wa thich.

Thy trai xong, Phat cting cac dé tir tir gid 6ng Thuan Da ra di. Puoc mot
quing dudng, Ngéi giao binh bat cho 6ng A Nan va truyén treo vong 1én, trong ring
cay Ta—la (Tau dich 1a cay song tho, cdy c6 hai nhanh 16n chia ra nhu hai cai nan), dé
Ngai nim nghi. Ngdi ndm xudng vong dau trd vé huéng Bic, minh nghiéng vé phia
tay phai, mat xay v€ hudng mat troi lan, hai chan tréo vao nhau.
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Nghe tin Ngai sap nhap Niét ban, dan ching quanh ving dén kinh Vleng rat
dong, trong soay c6 mot 6ng gia ngoai 80 tudi, tén TuBacPaLa dén xin xuat gia tho
gidi Sadi voi Ngai, Ngai hoan hy nhén 1o1. D6 1a nguoi dé tir chot trong doi Ngai.

2- Phét nbi Kinh Di Gido va nhiing 161 phu chuc

Luc bay gio cac dé tir cuia Ngai déu c6 mat dong du, chi trir 6ng Ca-Diép vi di
thuyet phap xa, chua vé kip. Ngai hdi tat ca d¢ tir va tin do dén quanh Ngai va dan do
mot lan cudi. Ngai phu chic nhu sau:

a) Y,bat ctia Ngai s& truyén cho 6ng Ma-Ha Ca-Diép.

b) Cac dé tir phai liy gioi luat lam Thay.

¢) O dau céc Kinh phai nén néu 4 chir: "Nhu thi ngd van".

d) Xa loi ctia Ngai s& chia lam ba phan:

- Mot phan cho Thién cung,

- M6t phan cho Long cung,

- M6t phan chia cho 8 vi Qudc vuong & Aanbo

Sau ddy la 101 vang ngoc ma Ngai da dé lai trong gio phit cudi cling.

- "Nay! Céc ngudi phai ty minh thip dudc 1én ma di! Cac ngudi hiy lay Phap
cua ta lam dudc! Hay theo Phép ctia ta ma tu giai thoat! Pung tim sy gidi thoat & mot
ké nao khat, dung tim su gidi thoat & mot noi nao khac, ngoai cac nguoil..".

- "Nay! Cac nguoi dung vi duc vong ma quén 101 ta dan. Moi vat ¢ doi khong
c6 gi qui gid. Chi c6 chan ly cud Pao ta la bat di, bat dich. Hay tinh tién 1én dé giai

thoét, hdi cac ngudi rat than yéu cia ta!".

Sau khi d4 dan do can k& xong, Ngai nhap dinh rdi vao Niét ban. Luc bay gid
nham ngay ram thang hai AL (theo gido sit Trung hoa).

Rumg cay Ta-la tudn hoa xudng phu 1én than Ngai, troi dat u 4m, cdy co héo
ua, chim chdc im bét tieng hot. Van vat nhu chim lang trong gidy phiit nang né cua sy
chia ly.

Céc dé tir tan liém xac Ngai vao trong kim quan va 7 ngay sau, dua kim quan
Ngai vao thanh Cau thi dé tai chua Thién Quang va lam 1€ tra ty (1€ hoa thiéu).

Tam vi Qudc vuong 16n & Aando kéo binh hing twong diing dén toan tranh
danh XaLoi. Nhung 6ng Huong-Tich y theo di chuc ciia Phét, ding ra diéu dinh, va

nho thé viée phan chia X4Loi déu dugc 6n thoa.

C - Két Luan
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bure Phét da nhép Niét Ban, nhung guong sang cua doi Ngai van con chiéu
sang ryc rd trude mat ching ta. Sudt mot doi, trong 80 nam troi, Kkhong mot lic nao
Ngai xao lang muc dich t6i thuong 1a hoa do chung sanh dang tram luan trong bbé
khé. Khi con tai gia, Ngai 13 nguoi ¢ trong mot dia vi c6 diém phiic nhét, cao nhit cua
nguoi doi.

Thé ma Ngai van khong mang tuong dén; khi vao trong Dao, Ngai la nguorl Y
trong dia vi cao chot vot ctia Pao, thé ma Ngai van khong chiu & yén trong dia vi 4y,
lai vat va dui rong trén moi néo dudng bui bam, gai goc dé dua chang sanh 1én con
duong hanh phuc an vui va giai thoat hoan toan. Long thuong ctia Btrc Phat that vo
bién.

1- Nguoi doi nén noi guong sdng cta Phat.
Sy hy sinh cao ca, 1ong tir bi rong 16n, tri tué sang sudt, y chi diing manh cua Ngai
khong nhiing 14 bao nhiéu guong sang cho riéng hang Phat tu, ma con cho tat ca moi
nguoi. Néu chung ta quang niém Ngai 13 mot vi nhan ciia nhan loai tir xua dén nay.
Néu chung ta quan ni€m Ngai 1a mét bac si€u nhan, thi d6 1a mét bac siéu nhan cao
hon nhirng béc siéu nhan khac. Néu ta quan niém doi Ngai 1a mét sy thi hién cua
Phat, thi d6 1a su thi hién dep d& nhat va day du ¥ nghia hon hét trong céc sy thi hién.

Cho nén khong nhitng d6i v6i Tin do Phat giao, ma dbi v6i toan thé nhan loai,
Puc Phat dang dugc ton sung va chiém ngudng.

2- Tin d6 nén ghi nhé nhitng 16i di chic ciia Phat - Chiing ta , nhitng Phat ti, ai
ciing biét doi Dire Phat 1a dep d&, cao ca; bai hoc ciia doi Ngai 1a qui bau, sdu xa.
Nhung néu ching ta khong ¢ ging hoc tap, thi bai hoc dii hay ho qui bau bao nhiéu
cling vo ich. Puc Phat trude khi nhép diét, da dan chiing ta mét cau cubi cung:

- "Moi vat & doi khong co gi qui gia. Than thé roi s& tan rd. Chi c6 Pao ta 1a qui
bau. Chi c6 chan Iy cua Dao ta 1a bat di bat dich.
HAY TINH TAN LEN BE GIAI THOAT!"

Vay thi diéu kién trong yéu nhat dé giai thoat 1a sy tinh tan. Chung ta dimng
bao gio quén dicu kién ay trong khi tu hanh.



Phat Hoc Phé Théng — HT. Thich Thién Hoa
Khoéa Thiwr Nhat
Nhan Thira Phat Giao
--- 000 ---
Bai Thu 4

Quy Y Tam Bao

(‘D)‘

A-M¢ Dé:

Canh gi6i Ta ba cta chung ta 1a mot canh giéi day mé mo va duc vong. Chiing
ta dang lan hup trong bé nudc mit ciadau khd va bun nho cia duc vong, séng troi lin
trong canh 4y, chung ta kho thiy duoc bén b sang sua, yén on dé 16i vao. That 1a
dang thuong cho than phan con nguoi ching ta.

Nhung ban nguyén chung ta dau co thé! Chung ta, tir vo thi, & noi ngudén chon
vang ling, sang suot v6 cung. Vi mot niém bat giac, khdi vo minh vong tudng, nén
ching ta bi quay cudng trong sanh tir, troi ndi trong ba cdi sdu duong.

Vay thi trong ching ta ai la ngudi khong mudn thoat ra khoi cdi den i, sau dau
nay, dé dugc tro vé ngudn trong sang, an vui?. Nhung lam sao dé thoat ra dugc? Ai s&
1a ké ra 1ong thuong dé dwa duong chi 16i cho ching ta? Ai 1a ngudi c6 di phuong
phép than di¢u de gitip chung ta ra khoi sinh tir luan hoi?

- Péng cao ca sang sudt va day du nang lyc éy khong ai khac hon labtc Phat
Thich Ca Méu Ni, ngudi da chimg qua bat sanh, bat diét; va chi c6 Gido phap cua
Ngai méi ctru dugce chiing sanh ra khéi vo thuong dau kho.

Vay chiing ta con ngan ngai gi nita ma chang chiu quy y Tam-Bao.

B- Chanh Dé:

I - Pinh Danh Va Giai Nghia.

1- Quy-y nghia 13 gi? Quy 1 trd v&; Y 1a nwong twa, Quy-y 1a tr& vé nuong tia
noi ma minh da vi si me, phong dan lia bo ra di, nhu dira tré kho dai da roi bo cha me
dé ra di trong hoan pha, bay gio biét sy dai kho do kinh nghiém khé dau, quay tro vé
nuong tua lai dudi bong hanh phuc va yéu thuong cua cha me. Chir Quy-y nguyén
dich nghia la kinh vang hay phuc tong.

2- Tam béo nghia 1a gi? Tam bao 1 ba ngéi bau: PHAT, PHAP, TANG.

O thé gian, vang bac, ngoc nga va danh vong 1 qui bau. Nhung sy that, vang
bac, danh vong dau c6 ciru dugc con ngudi khoi kho, song, gia, binh, chét, ma lim
khi con 1am cho con ngudi thém khd nita! Con Phat, Phap, Tang thi c6 du ning luc
dit dAn con nguoi ra khoi nhitng cai khd noi trén. Bi thé, nguoi doi méi ton sing
Phat Phéap, Tang la ba ngoi bau (Tam Bao).
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a) PHAT: Chit Phat do chir Phan Bouddha phién 4m ra. Tau dich 1a Giac Gia
nghia la: Buc da giac ngd sang suot hoan toan vé ba phuong dién: Tu gidc, gidc tha,
giac hanh vién man.

b) PHAP: Phap 1a do chi Phan Dharma ma dich nghia ra. Phap la phuong phap
tu hanh ma Phat da phat huy ra dé diét trir moi mé mudi, kho dau va chirng dugc qua
Phat. Ba Tang Kinh Pién déu goi chung 1a Phap.

¢) TANG: Tang hay Tang gia 14 do chit Phan Shanga ma phién 4m ra; Tau dich
la: Hoa hop chiing, nghia 1a mot doan thé tu hanh tir bén nguoi sap 1én, cung nhau
séng chung mot chd, dong gitr gidi ludt cu Phat, dong chia st cho nhau mot cach hoa
thuan nhitng gi da thau nhan dugc, tu vat chdc dén tinh than.

3- Quy-y Tam-bo Ia thé nao? - Quy-y Tam-bao 14 trd vé& nuong tya ba ngdi
bau: PHAT, PHAP, TANG.

Tai sao phai Quy-y Phat? - Vi Phat 1 ddng hoan toan sang sudt, tir bi vo
luong, phudc hué vo bién, dirc hanh vién méan; - Vi Phét 1a nguoi dan duong vi dai

nhét, di c6 cai kinh nghiém ban than thoat ra ngoai vong sanh tir dé chimg Dao.

Tai sao quy-y Phap? - Vi chi c¢6 phuong phap cua Phat la day du cong ning dé
dua ching ta qua khoi bé kho, dén bo giai thoat.

Tai sao lai quy-y Ting? - Vi Tang la ngudi da hy sinh gia dinh, tién ciia, danh
vong... dé tinh nguyén theo Phat dat dan ching sanh trén dudng Pao.

II- Ba Buwc Tam Bao

Tam Bao co ba buc:
- Pong thé Tam bao,
- Xuét thé gian Tam bao,
- Thé gian try tri Tam bao.

1 - Pong Thé Tam Bao

a) Pong Thé Phat Bio: tirc 1a ndi tat ca chung sanh ciing chu Phat dong mot
the tanh sang suot.

b) Pong Thé Phap Bao: tirc 1a n6i tat ca chung sanh cing chu Phat dong mot
phép tanh tir bi binh dang.

¢) Pong Thé Ting Bio: tirc 1 n6i tit ca chiing sanh cting chu Phat ddong mot
thé tanh thanh tinh, sy, 1y hoa hop.

2 - Xuit Thé Gian Tam Bio
a) Xuat Thé Gian Phit Bao: 1a chi cho Pirc Phat Thich Ca Mau Ni, Puc Phat

A-Di-Da, Chu Phat trong muodi phuong ba doi, da tu giai thoat ra khoi su rang bugc
cua the gian.
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b) Xuit Thé Gian Phap Bio: 14 chi cho Chanh phap cua Phat, ¢6 cong ning
lam cho chung sanh thoat khoi sy rang budc cua thé gian, nhu Ttr-de, Thap-nhi nhan-
duyén, Luc -do v.v...

¢) Xuét Thé Gian Ting Bao: 13 chi cho cac vi Thanh-Tang da thoat ra ngoai su

rang budc cia thé gian nhu dirc QuanThéAm, Pai Thé Chi, Van Thu, Ca-Diép, A-
Nan v.v...

3- Thé Gian Tru Tri Tam Bio

a) Thé Giar} Try Tri Phét Bao, 1a chi cho XaLoi cua Phét, tuong Phat dac béng
kim khi, cham tr6 bang danh mdc, t6 bang dat, dap bang xi mang, théu bang vai, hay
ve trén giay.

b) Thé Gian Tru Tri Phap Bao, 1a chi cho ba tang Giao dién: Kinh, Luat, Luan
viet hay in trén giay, trén vai trén 14 budn v.v...

¢) Thé Gian Try Tri Tang Bao, 1a chi cac vi TyKheo, TyKheoNi tu hanh chon
chanh, dao duc trong sach, gidi luat trang nghiém trong hién tai.

III- Sw Quy v Tam Bao

~ Sau khi da hiéu 13 thé nao 1a Quy-y Tam béo, tht nhién phai thyc hanh sy hi¢u
bict ay. Thuc hanh bang su tudng cung kinh, vang theo Tam-bao, nhu thé goi 1a su
quy-y Tam-bao.

1 - Sw Quy-Y Phat: Hing ngiy ching ta phai nhd tudng luon dén Phat, niém
danh hi¢u Phét, chiém ngudng twgng Ngai, va nguyén sudt doi theo bude chan Ngai,
ay la su quy-y Phat.

2 - Su Quy-Y Phap: Hﬁng ngay tung doc Kinh, Luat, Luan; sém hom hai thoi
cong phu, tim hiéu nghia 1y thAm huyén ctia Phap bao. Khi doc tung Kinh dién tam tri
ta khong nghi xan bay, khong nhd tudng nhiing viéc khong hay, khong ban muu tinh
ké dé loi ky, ton nhon. Chung ta trir boé dugc duc vong, tam tri dugc sang sudt, an
lanh, thanh tinh.

3- Sy Quy-Y Tang: Thé gian thuong néi: "Trong Phat, phai kinh Tang". Cho
nén, néu chung ta thanh tam thd Phét bao nhiéu, thi chung ta phai that da kinh Tang
bay nhiéu. Nguoi thuc hanh su quy-y Tang, he thay nguoi dau tron 4o vudng, chan
chinh
tu hanh, gilr gin gi6i luét, thi lién kinh né, quy trong, xem nhu d6 14 vi dai dién cho
Puc Phat. Lam nhu thé 1a sy quy-y Tang.

Tém lai, tho Phat, tung Kinh, gitr Gidi, nghién ctru Phat phap, kinh trong Tang
gia chan chinh, d6 chinh Ia sy quy-y tam-bao.

IV-Lv Quy v Tam Bao

Ly labéntrong. Ly quy-y Tam-bao nghia la quy-y Tam-bao trong tim ching ta.
Neéu chung ta chi thyc hanh sy quy-y, chi dong rudi theo Tam-bao bén ngoai, ma quén
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1y quy-y, nghia la quén Tam-bdo bén trong tdm chiing ta, thi chung ta chua thuc hanh
dung nghia Tam-quy. That the, bén trong tam ching ta ciing c6 di Tam-bao. Chiing
ta can thuc hanh ly quy-y, hay Tam Ty Quy-Y

1- Ty Quy-Y Phat: Ty nghia 1a minh d6i v6i ty tim minh. Tu quy-y Phat 1a
minh ty trd vé v6i Phét tanh sang sudt cua tAm minh, - Vang mdi nguoi déu co Phat
tanh, va déu co thé thanh Phat. D6 1a 101 Phat Thich Ca di day. Nhung Phat tanh ay bj
mé 1am, vong tudng che 1ap. Vong twdong nhu may mo, Phat tanh nhu tring. May md
c6 thé che khudt, chtr khong thé tiéu diét dugc tring sang. Phat tanh ching ta bi vong
tudng vo minh che 14p sau kin dén dau ciing van thuong con. Vay thi sao chiing ta
lai bo quén Phat tanh ciia chiing ta, ma chi chay theo cau khan Phat bén ngoai; nhur
dtra "cung tir" c6 vién ngoc quy, cha me di gidu sin trong chéo 40 ma n6 khong biét,
lai di xin in ctung khip moi noi!

2- Ty Quy-Y Phap: nghia la vang theo phap tanh cia minh. Trong tam ta c6 du
tat ca cac Phap: Tu-bi, Tri- tug, Binh dang, Sang-sudt, Nhan-nhuc, Tinh-tan... ching ta
can phat huy nhitng dtrc tanh iy va hanh dong theo ching, tuan theo chiing. Nhu
thé 1a Ty Quy-Y Phap.

3- Tw Quy-Y Ting: nghia la vang theo Thay trong tim minh, Thay trong tim
minh 1a drc tanh hoa hgp thanh tinh ctia minh, nhu Tang gia 1a hién than cua sy hoa
hop thanh tinh bén ngoai. By 1au vi minh mé mudi, khéng nhan thiy duoc ong Thay
trong tdm, nay nho Phat chi day, minh nhan théy dugc 6ng Théy thanh tinh éy, thi
minh phai quy-y Thay ctia minh truéce da chi!

N6i tom lai, minh phai nuong tya, quay vé v6i Phat trong tAm minh 13 tinh sang
suot; voi Phap trong tam minh 1a cac dtc tinh Tu-bi, Hy-x4 v.v..., voi Tang trong tdm
minh 1a sy hoa hop, thanh tinh ctia ban tdm. Nhu thé 1a Ly Quy-Y Tam-bao.

V- Nghi Thitc Quy Y

Sau khi chiing ta da hiéu 15 SU va LY Quy-y rdi, ching ta ciing can biét qua
nghi thirc ctia Ie Quy-y.

1- Trwoéc Tién Phai G§i Rira Than Tam Cho Trong Sach.

Quy-y 1a buéi 18 quan trong nhét trén duong tu tap cua ching ta. N6 1a cudce
khoi hanh dé di dén muc dich giai thoat, vi thé chung ta khong thé xem thuong, clr
hanh mot cach bira bai dugc.

Khi mudn quy- y, ching ta phai y-phuc chinh t¢, sim khay 1€ thinh chur Ting
dén trai dudng, danh 18 va cau xin chu Tang ra 10ng Tir-bi truyén trao quy-gidi cho
minh.

Trudc ngay hanh 1, than tdm chung ta phai dugc goi rira trong sach. Ta tim ria
sach s& an mic chinh té. D6 1a vé thén; con veé tam thi ta phal ba phen sam hoi, cho ba
nghiép duoc thanh tinh. Nho su tiy goi ca trong 1dn ngoai 4y, ta méi xtg dang don
nhan Phép thanh tinh cao quy cua Tam-bao.

2- Phat Nguyén.
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Dén gio quy-y, chung ta phai quy xudng; theo 101 huéng dan cua chu Tang, chi
thanh phat nguyén:

- Dé tir sudt doi quy-y Phat.

- Dé tir sudt doi quy-y Phap.

- bé tir sudt doi quy-y Tang.

Sau khi phat nguyén Tam-quy r0i, ngudi phat nguyén tin chéc rang minh da
gieo hat gidng giai thoat, thé nao clng s€ gat dugce két qua tot la thoat ly ba duong ac:
Dia-nguc, Nga-quy, Stc-sanh. Vi thé ngudi quy-y lién noi tiép ba lan:

- Pé tir quy-y Phat rdi, khoi doa dia nguc.

- Pé tir quy-y Phap rdi, khoi doa nga quy.

- Pé tir quy-y Tang rdi, khoi doa stic sanh.

Thé 1a tron ven Tam-quy va Tam-kiét.

Dé bao ton 1y tuong cao ca ciia minh va giit viing duc tin trén duong Dao, nguoi
quy-y tu nguyén mot cacg manh mé va thanh khan:

- Pé tir quy- Phét, nguyén tron doi khong quy y thién, than, quy, vat.
- Pé tir quy-y Phap, nguyén tron doi khong quy-y ngoai dao, ta gido.
- Pé tir quy-y Tang, nguyén tron doi khong quy-y ton hitu ac dang.

Nhur thé 13 18 quy-y da hoan tat. Ngudi Tin do chi con viée 1am theo dting nhiing
161 minh da phat nguyén va da tuyén thé truéc Tam-bao.

VI- Loi ich Ciia Quy Y Tam Bio

1- Khoi di lac duong doi vao noi tim tdi.

Nhu ching ta da thiy & doan md dau bai nay, ching ta dang ling hup trong bién
khé dang bo vo lac 1ong giita dém t6i ménh mong. Trong hoan canh bi dat nhu thé,
néu khong thdy duoc nhitng phuong tién dé di dén, khong c6 nhirng bac Thay dé diu
dat den thi chiing ta s€ quay cuong mai ma1 trong bién sanh tir luan hoi. Ci d1ch
sang 4y la Puc Phat, nhitng phuwong tién 4y 1 Phap, va nhitng bac Thay diu dic 4y 1a
Tang. Khi ching ta da biét c6 nhitng sy quy bau nhu thé ma khong nam bat 14y, thi
chang khacgi ngudi sap chét dubiu thdy cai bé gd troi qua ma lai dai kho xua day no
ra.

Su quy-y chinh 1a mot cach bam viu vao cai bé Tam-bao ma Phat da ché ra dé
ctiru vot nhitng ké sap chét dudi trong bién doi 1a toan theé chung ta.
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2- Khi da phat nguyén quy-y, minh dé giit dting 10i da hua, vi c6 sy ching minh
cua Chu Phat va Chang Tang.

C6 ngudi nodi: "Toi ton sing Dirc Phat, vi biét Ngai 1a mot Dang sang sudt hoan
toan; Toi trong trong Phép vi biét Phap Phat c6 dii nang luc dwa ngudi dén giai thoat;
t6i kinh Tang vi biét day la nhitng vi dai dién cho Dtrc Phat. Biét nhu thé ciing du,
can gi phai lam 1& phat nguyén quy-y?"

N6i nhu thé 14 chua hiéu gia tri vé phuong dién tam ly cua loi hira, 101 thé trudc
mat nguoi khac. Khi chiing ta da hua voi ai mot diéu gl, ma nudt 10i hira, thi tam hon
chuing ta birc rirc, hi han khong an. Da hira tit c6 bon phan lam tron 16i hira, néu
that 101 hira, tat ta s& tyr khinh ta. Nhat 1a khi 11 hira, 161 nguyén 4y lai cir hang trong
mot khung canh trang nghiém trudc Dién Phat, trén c¢6 su chung tri ciia Chu Phat,
dudi c6 su ching tri ciia chu Tang, chung quanh c6 sy hd niém cua nhimng than bang
quyén thudc; phat nguyén trong khung canh ay, tat nhién chiing ta kho long ma trai
1061 nguyén hay xao lang dugc.

C - Két Luan
Khuyén tin d6 nén quy-y ca Su 1an Ly va tinh tién trong sy quy-y

Chiing ta d4 thay, 1a Phat tir thi phai quy-y. Quy-y phai du Sy va Ly. Khong nén
hoan toan y lai bén ngoai ma xao lang bén trong. Cling khong nén hoan toan tu ton tu
trong riéng minh ma khinh thi bén ngoai. Mudn quy-y thi trudc tién phai long trong
lam 18 quy-y dé danh d4u budc di dau tién ctia minh trén duong giai thoat. Lé ay nhu
13 1€ tién dua mot nguoi ra di nhan mot nhiém vy méi. Nhung mot khi di dat chan 1én
duong, thi ngudi y phai dong rudi, quyét tién mau cho dén dich, chir khong phai
chan chd, quay di 16n lai mot chd, hay r& qua mot nga khac. D3 phat nguyén quy-y
ma khong theo ddu chan ciia Dirc Phat da dé lai, khong soi vao guong sang cua Pirc
Phat da néu cao, khong theo gido phap ma rén luyén tam tanh; khong gilr gioi luat,
khong vang 10i nhic nhé ctia Chu Tang, nhu thé 1a ty lira dbi minh va hra ddi nguoi
khac, va cai tai hai lai cang 16n lao hon ca khong quy-y.

Trai lai, néu chung ta quy-y va thuc hanh dung nhu 161 da phat nguyén thi con
duong giai thoat du xa, cling s€ cd ngay thay dich.

Xin hay luén luén ghi nhé 101 néi cudi cing ctia Durc Phat:

- "Hiy tinh tién 1én dé giai thoat!".
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Khéa Thir Nhat
Nhan Thira Phat Giao

--- 000 ---
Bai Thwr 5
Ngii Gidi
A.-Mé Dé

Sau khi quy y Tam béo phai séng daing theo quy ludt ma Duc Phat di ché ra, dé
tién bude trén duong Pao. Quy luat Ay 1a Ngii Gidi. Nguoi theo dao Nho phai séng
dung theo Tam cwong, Ngii thuong, thi ngudi theo Dao Phat ciing khong thé chi tho
Tam Quy ma khong tri Ngii Gidi.

Ngudi di phat tim quy y Tam Bao 14 da budc chan 1én nic thang giai thoat,
nhung néu khong giit ndm gidi 1a chi mdi bude mot nic dau rdi ding lai, khong thé
tién dén giai thoat that sy dugc. Nam Gi6i nay khong nhirng dua ngudi manh tién trén
duong giai thoat, ma con dem lai trat ty, an vui, hoa binh cho gia dinh, Quéc gia, xa
hoi nira. Ngii gidi chinh 14 giéng mdi chéc that tao hanh phuc cho ca nhan va doan
thé, chinh la 6ng thdy ngin ngira chung ta lam diéu xang bay trong thoi mac phéap. Vi
thé, Prc Phat Thich Ca da c6 10 di chuc khén thiét sau day trude khi Ngai nhap Niét
ban:

- "Sau khi ta diét d9, cac ngudi tu hanh phai ton kinh gioi luat lam théy, dau cho
ta con tai thé dé day dd cho cac nguol may ngan dorl di nita, ta cling thém diéu nao
ngoai gidi luat." gidi luat Phat ché ra rat nhiéu, vi can phal ap dung cho nhiéu hang
nguoi tu hanh: - Ty kheo,- Ty kheo ni,- Sa di, -Sa di ni. Riéng ddi véi hang Phat tir tai
gia, thi chi co 5 gi¢i ma thoi. Nhung néu gitt duoc 5 gidi 4y thi loi ich cho minh, cho
nguoi khong xiét ké.

B.- Chanh Dé:

L- Pinh Nghia : Ngii gi6i [a ndim diéu ngin cAm ma Phat da ché ra, ¢é ngin
nhitng twdng niém ac, ndi ning chang lanh, hanh dong bat chinh. Nam diéu ran 4y la:
- Khong duoc giét hai, - Khong dugce trém cudp, - Khong duge ta dam, - Khong dugc
noi dbi, - Khong duoc udng rugu. Nam diéu niy y cir trén tim tir bi, binh dang trén
phuong dién dut trir toi 16i c4 nhan va dem lai trat tu, an vui cho xa hoi ma thanh lap.
Duc Phat khong bét budc chung ta phai triét dé tuan theo va ciing khong him doa néu
chung ta khong tuan theo thi phai bi Ngai trung phat. Sy gilt hay khong gitr gioi la do
chung ta hoan toan ty liéu léy. Pao Phat khac véi cac Ton gido khac chinh la & diém
Dtrc Phat khong phai 1a mot quan toa t6i cao giir quyén thuong phat Mot y nghi, mot
101 n6i, mot hanh dong tot hay xau chinh da mang theo n6 mot mam thudng phat rOi.
Duc Phat chi 1a mot vi din duong rat tir bi, va rt sang sudt. Ngai chi cho ching ta
con dudng nao la con duong sang va con duong nao la con duong nguy hiém khong
nén di. Nhung néu chung ta khong theo con dudng sang ma lai mudn di vao con
duong nguy hiém, thi tit nhién chung ta s€ gap tai hoa tu nhién, chir Phat khong tao



Phat Hoc Phé Théng — HT. Thich Thién Hoa

ra tai hoa dé trimg phat chung ta. Toa an chinh 1a luat nhan qua. Ta lam 4c thi ta chiu
qué x4u; ta 1am thién thi ta dugc qua tot. Nam giéi chinh 13 nim thanh tri ngan chan
cho ta dimg di lac vao dudng 4c, 1a nim hang rao ngan chan cho ta khéi roi xuéng
vuc sau, trong khi ta di trén con dudng gidi thoat.

II.- Nam Gi6i

1.- Khong dwoe giét hai. Didu ngin cim thir nhirt ma Phat khuyén ching ta, 1a
khong duogc giét sanh mang, tur loai nguoi cho dén loai vat. Sanh mang 1a mét gia tri
quy bau, nhét 12 sanh mang ngudi; giét hai sanh mang kia dé t6 boi cho sanh mang
nay 1a mot diéu ac, khong hop 1y dao.

Phit gidao cdm sat sanh bdi nhiéu 1y do:

a) Ton trong su cong bang. - Chiing ta coi sanh mang minh 14 quy, 1a mot cta
bau tuyét d6i. Néu ai muu hai, 1a minh chéng tra triét dé bao vé sanh mang. Minh da
biét quy trong than mang minh, tai sao lai mu6n cha dap sanh mang nguoi? Suy rong
ra,
cac loai vat ciing biét quy trong mang ching. Nhu mdt con bo hay mét con heo sip bi
dap dau, thoc huyét, ta thdy sy phan khang manh liét, sy dau thuong cung cyc cua
chung, biang nhiing tiéng kéu gao, nhimg cai diy dua thoat chét! Theo 1& cong binh,
diéu ta khong mudn ai 1am cho ta, thi ta cung dung lam cho ngudi khéc, hay loai
khac. Phat day: "Ai ai cling so gwom dao, ai ai ciing so' sy chét. Vay nén ly long
minh suy 1ong ngudi, ché giét! Chd bao giét!".

b) Ton trong Phat tanh binh ding. - Chung ta mdi loai tuy than hinh khac
nhau, ma van dong mot Phat tanh. Phat tanh da binh dang thi khong thé vién Iy do gi
dé noi rang Phat tanh & nguoi gia tri hon & vat, & giai cAp nay mau da nay gia tri hon
giai cap kia mau da kia. Sat hai mét sanh vat 1a sat hai Phat tanh.

¢) Nudi dudng long tir bi. - Long tir bi ciia Plrc Phat xem moi loai nhu con,
nén Ngai khong ddng ¥ cho dé tir Ngai sat hai sanh vét, bat cir trong trudng hop nio.
B&i vi dém tam giét hai sanh mang 13 10ng doc 4c da cyc thinh, tim tir bi bj bop chét.
Nhan
tam v6 c6 giét mot con vat, tinh bao 4c khong kém giét mot con ngudi. Nhan tam lam
cho ké khéc hay vat khac phai diy dua, rén siét, quang quai trong mau dao, trong 1
noéng trude khi trat hoi thd cudi cing, 14 ty giét long tir bi ciia minh, 13 bop chét cai
mam thuong yéu rat quybau trong tim hon chiing ta. Nhu thé, kho ma tu hanh dé
thanh chanh qua dugc. Ptrc Khéng Tir ¢6 day: "Vin ky thanh bat nhin kién ky thuec,
kién ky sanh bt nhan kién ky tir". (Nghe tiéng kéu la ctia con vét, khong n& an thit
no; thiy no séng khong danh thay n6 chét). Nhu vay ngudi co tim tir bi hay long
nhan déu khong n& giét hai nguoi hay loai vat.

d) Tranh nhin qiia bdo vng oan thi. - Khi ta giét mot nguoi hay mot con vat
thi su 04n han ctia ho tran tré kho dap tat duoc. Ho vi o thé, vi yéu suc nén bi ta giét
hai. Trong khi 4y, ho 6m long cdm han, chd gip dip bao thu, hay con cai than nhan ho
s& bao thu lai. Ct thé mdi ngay ta déu gieo cam hon cho ngudi va vat, tich liy lau
ngay, khdi oan gia ay to hon strc ta, chirng 4y ta bi no sat hai lai. Cang tao nghiép sat,
cang lao minh vio dau kho. Phat day: "Ngudi thudng sanh tAm sat hai, cang ting
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truong nghiép kho,, mai xoay van trong sanh tir, khong cé ngay ra khoi" (Kinh Ling
Gia).

Loi ich cia sy khong sat hai. - Vi nhirng 1y do trén, Dtrc Phat cAm Phat tir
khong giet hai. Khong giét hai, s€ c6 nhitng diém lgi sau day:

a) Vé phuong dién ca nhan. - Mot ngudi khong tan nhan sat nhan, hai vat,
khong doc ac lam dd mau, khong 16c da, x¢é thit, chat dau, thit cd, thi trong long
khong buc rt, héi han, than tam duogc nhe nhang, tho théi, giéc ngu dugc an lanh, nét
mat duoc hién hoa, trong sang.

b) V& phwong dién xa hdi. - Néu tit ca nhan loai trén thé gidi nay déu giir dung
gid1 thir nhat cua Phat day day, thi chién tranh s€ khong c6, ma cac nghi¢p sanh tir
luan hoi cling duoc giai thoat. Cho nén To6 xua c6 day:

"Hét thay chung sanh khong nghiép giét,
Mudi phuong nao c¢6 ndi dao binh.
M@i nha, méi chon déu tu Thién.
Lo gi thién ha chang thai binh. "

Han ché: Van biét giét hai Ia tao nhan kh6, nhung ngudi tai gia con in min,
con lam cong viéc kia ng, thi kho tranh khéi pham gidi sat. O day khong bét budc
ching ta phai giir triét dé nhu thé, chi can giit phan quan trong 1a khong giét nguoi, va
nhitng con vét 16n nhu: Trau, bo, ngua, cho, heo, ga v.v... Con nhitng con nhd néu
tranh dugc bao nhiéu quy bay nhiéu. ching ta nén di tir tir thi chic an hon. Nhét 1a
khong nén giét hai sinh vat mot cach vo ly, giét dé thoa 1ong thich giét. Trong khi giir
gidi sat, ta nén dé phong hai déu sau day:

a) Khong nén dé cho ac y sanh khéi. Giét mdt con vat 16n ma vi vo y hay tu
vé, thi cai qua ctiia n6 con nhe hon 1a giét mot con chudn chudn véi cai &c y mudn gict
cho vui tay.

b) Nén tranh sy huén tip trong hoan canh giét hai: Nhiing dtra bé 1én 3, 1én
5 ra san gap chudn chudn, buom budm chup bt rdi ngat canh, riat dau néu cha me
thiy ma khong ray la; dén 12,13 tudi, chung sim na, giang thun ban chim, dén 20,25
tudi, chung ddm hong heo, giét ché, van khong bi ngan cam thi sau nay, quen véi tanh
hung bao, trong con gian di, chung c6 thé g1et nguoi khong gom tay. Vay ching ta
khong nén dé tu do cho con cai quen cal su gict hai sinh vat, ma ciing khong cho
chung muc kich nhirng canh chém giét & cac rap chiéu bong hay ¢ gitra doi.

2. - Khong dwoc tron cwdp. Ai ciing biét tron cudp 13 14y nhitng tai vat thude
quyén sé hitu ciia nguoi, ma khong c¢6 sy ung thuén , hay cudng ép ngudi ta ung
thuén bang vo luc hay quyén hanh. Nhimng vét quy gid nhu nha ctra, rugng vuon, tién
bac, ngoc nga... cho dén vat hén mon nhu 14 trau, trai 6t... ngudi ta khong cho ma
minh ty 1dy déu 14 trom cudp. Trom cudp cd nhidu hinh thirc: Y manh bé dang giut
ngang ctia ngudi 13 dn cudp,; cdy thé y quyén 1am tién ké yéu 1a an cudp; bat chet
nguoi ta trong lic ting thiéu dé cho vay ning 10i, cAm ban gia ré mat 1a dn cudp; tich
trir dau co dé ban gia cho den 1a dn cudp. Ding muu meo rinh rap, 1én lut liy cia
nguoi la an trdm; can non, dong thiéu, trdn x4u, lau thué, dugc caa nguoi ta ma khong
tim cach tra lai 1a dn trom. C6 thé noi tom mot cau la; Bat clr hinh thire ndo, do long
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tham lam lay cua ngudibét chinh déu 13 trém cudp ca. Néu vi nghéo nan thiéu thon,

v 6m con dau, thiéu gao thiéu thudc, nén phai bude long gian xao, thi ti con duoc
cham ché; chi d3 giau c6, an sung mac suong, 1én xe xudéng ngya ma con luong gat
nguoi lay cua, cudp cong, dé song mot cach vuong gia trén mo6 hoi nude mit cua ké
nghé¢o doi, thi toi ac that nang né!

Vi Iy do gi Phat cdm trom cudp? Phat cAm trom cudp vi nhitng 1y do sau day:

a) Ton trong su cong bang: Ching ta khong mudn ai ldy cia minh, tai sao
minh lai chaim cham mudn doat cua nguou‘? Quyén s6 hitu ca nhan cia ta, ta biét t6o
trong, thi tai sao ta lai cha dap 1én quyén s& hitu ctia ngudi? Lam nhu thé 13 trai 18
cong
bang. Mot xa hi ma thiéu cong bang thi khong thé ton tai lau dai dugc.

b) Ton trong su binh ding. - Mdi nguoi déu co Phit tanh nhu nhau, tai sao ta
lai mudn lam kho ngudi khac dé ta dugc sung sudng? Tai sao ta lai mudn huong
nhitnh dic 4n bat chinh trong khi ta ciing chi 1a mot con ngudi nhu bao nhiéu con
nguoi
khac?

¢) Nudi dwdng 1ong tir bi. - Mot khi vo ¥ ddnh mat mot vat gi hay mot sd tién,
ta dau dau budn khd, an khong ngon, ngii khong yén, tai sao ta lai nd tim ldy cta
ngudi dé cho ngudi phai khoc than, dau kho vi ta? Nguoi ta thudng noi: "Tién tai la
huyét
mach". Nhu vay, ké cudp doat cua ngudi tuc 1a cudp doat xwong mau nguoi, sat hai
sinh mang nguoi vay. Chi nhitng nguoi khong c6 1ong thuong nguoi, tan tan luong
tam mai lam nhitng viéc den tdi nhu vay. Con ta, da la Phat tir, dang cd ging nudi
dudng 1ong tir bi, ta khong thé trom cudp cia ai duoc.

d) Tranh nghiép bao oan thu. - Trong xa hoi co td chirc, ton trong 1€ cong
béng, thi toi trom cudp bao gid ciing bi tring tri. An trom 1a bi dua ra toa 4n tiéu
hinh, an cudp thi ra tda an dai hinh. Khi chua bi bat, ké trom cudp phai tim tram
phuong ngan ké
dé tr6n tranh. sdng chui ric trong bong téi. Khi bi bat, ngudi trom cudp phai bi troi
budc, tra khao, ngéi tu, nhdt kham. Phan minh di danh cuc thian kho tri, lai lam cho
gia dinh minh, cha me, vo con ciing budn rdu x4u hd, va mat hét ca hy vong & tuong
lai.

Nhung néu luat phap thé gian khong trimg tri, thi ngudi trom cudp ciing khong
thoat khoi ludt nhan quéa nghiép bao. Troém cudp ctia ngudi thi s€ bi ngudi trdm cudp
lai, gy bao thi 04n khd dau. Phat day: "Nguoi tham luyén sic tai khong chiu roi bo,
cling nhu dira bé luyén tiéc mot chut mat trén ludi dao, the ludi liém, phai bi cai hoa
dut ludi" (Kinh T Thap Nhi Chuong). Chinh thé, vi tham tién cua, lim nguoi da ty
gieo minh vao kham duong, vao dia nguc. Chiing ta hiy ling nghe bai ké canh tinh
ctia vua Tran Thai Tong:

Khoét vach xoi tuong chi nhitng dau,
Ngan muu tram ké luong tham cau;
Cua nguoi dau c6 doi nay dugc,
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Doi khac ludn luon kiép ngua trau.
Vi nhitng 1y do trén nén Puc Phat cam céac dé tir trom cudp.

Loi ich cia sy khong trom cwép.

a) Vé phuong dién ca nhan. - Nguodi khong gian tham thi doi song hién tai
dugc an on, khong bi doi héi, giam cam, to toi, di dau cling dugc ngudi khac tin cay,
giao pho cho minh nhitng dia vi quan trong. Nguoi khong gian tham thi doi sau dugc
hudng
phuée bau gidu sang, an vui, va con chau nhiéu doi ciing nho thira huéng am chét cia
ong ba, cha me dé lai ma duogc vinh hién.

b) Vé phwong dién doan thé. - Néu mot ngay nao trong xa hoi khong ai co tim
gian tham, trom cudp thi nha khong can dong cira, ciia khoi lo gin gir, vt danh roi
khong mat, that khong con gi sung suong hon! Ngudi ta khd bi khong ¢ ciia, nhung
ké
¢6 ctia nhiéu ciing van khd, vi phai lo gin gitr. Ngudi khong trom cudp tic 1a da am
thim ban cho ngudi khac sy an 6n roi. Nha Nho ¢6 cau: "Nhon phi nghia bat giao, vat
phi nghia bat thu", Hudng chiing ta 1a Phét tir lai di trom cudp hay sao?

3. - Khong dwoc ta dim. Ta dam tic 1a mudn néi vé sw dam duc phi 1&, phi
phap. Luat day nguoi xuét gia ly tuc phai dut han dam duc, con ngudi tai gia thi
khong dugc ta duc. Khi vo chong c6 cudi hoi dii 18 goi 1a chanh; ngoai ra, 1én lut lang
cha
lam vigc phi phép véi ngu(‘)ri khac phai goi 1a ta. Nhung néu vo chong chinh thirc di
nira, ma nam khong phai chd, gan giti nhau khong chung muec thi cling thudc vé ta
dam ca. Bo 13 n6i vé mit tho thién. Noi mot cach vi té hon, thi pham nhitng sy phong
tam dim sic, nghi ngoi bat chanh, choi boi 14 loi, cling déu thudc vé loai ta dam ca.

Phat cAm ta ddm vi nhimng 1y do sau day:

a) Ton trong sy cong binh. - Mdi ngudi ai ciing mudn gia dinh minh ém am,
yén vui, vo con minh doan chénh, thi sao lai di pha hai gia cang, 1am nhuc nha tong
mon nguoi, dua vg con ngudi vao con duong dam loan.

b) Bio vé hanh phiic gia dinh. - khong gi dau kho, den ti hon, khi mot gia
dinh ma chdng hoic vo ¢6 da riéng tu, ta vay. Hanh phuc déu con, khi chong Vo
khong tin nhau! Mot khi gia dinh 1am vao canh ay, thi con céi s& xau ho, bé tha, coi
cut, ba
con khong doai hoai dén, sy nghiép tan tanh, lang x6m ché bai, danh gia hoen 6. Diéu
kién thiét yéu dé giii gin hanh phuc gia dinh chinh 1 long chung thuy cta hai vo
chdng. Nguoi ta bao: "Thuén vo thuan chdng, tac bé Pong ciing can". Vi su ta dam
cuia mot trong hai ngudi ban duong ma trong gia dinh thudong xay ra nhitng vu ghen
tuong, cii vd, danh dap co khi dén gy 4n mang. C6 khi, dé tra thu, ngudi ta thuong
thdy xay ra cai canh "Ong an cha, ba dn nem". Mot ngudi chong dé tim dom ng6 vo
nguoi, thi chinh vo con ho ciing 1am le vach rao sang nha ké khac roi. Ho phéa hanh
phuc gia dinh ngudi, thi chinh hanh phuc gia dinh ho cling da tan ra trude.

Cho nén cdm ta dam 1a mot diéu kién can thiét ¢é xay dung hanh phiic cho gia
dinh minh va gia dinh nguoi.
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¢) Tranh oan thu va qua bao X4u xa. - Phat day: "Nguoi 6m 1ong ai duc ciing
nhu ké cam dubt di ngugc gio, quyet bi nan chay tay" (Kinh Tt Thép Nhi chuong).
That véy, nguoi ta c6 tdm xau xa ddm mé sic duc, khong sém thi chiy quyét bi hai:
néu
khong tan nha mét nudc, thi ciing giy chdn mat mang bdi miii sing, ngon guom. Xua
nay nhitng két qua tham khéc den t6i do sw dam mé sic duc gay ra khong thiéu gi;
chung ta chi cin dé nhitng chong sach lich sir hay chong bao hang ngay, s& thiy
nhan nhan trong mdi trang, mdi doan. Trong cac su o4n thti, khong c6 sy o4n thi nao
ménh liét bang sy oan thi do sy lra ddi phu ray vé tinh i gdy ra. cac cudc an mang
xay ra hing ngay, phan 16n 1a két qua cua ta dam.

Loi ich ciia sy khong ta dam.Vi thé nén sy giit gidi cAm ta dim s& c6 nhitng
lgi ich sau day:

a) Vé phwong dién c4 nhan.

- Kinh ThapThién néi:"Nguoi thé gian khong ta hanh thi duoc huong bon diéu
loi sau:

- Sau can (tai, mét, mili, ludi, than, Y) déu dugc ven toan.
- Tron doi dugc nguoi kinh trong,
- Doan trir duoc hét ca phién lui khqu nhiéu.
- Cudc tinh duyén tron doi khong ai dam xam pham."

b) Vé phwong dién doan thé.

- Trong mdt xa hoi ma ai cling khong ta hanh, thi gia dinh dugc yén vui hanh
phic, nhitng sy thuong lus6n bai Iy s& tiéu tan, nhitng canh thu hiém, ché giét s&
khong xay ra nira; con cai dugc manh khéo, nang niu, xa hdi
s& cuong thinh. N6i tom lai, ¢di Ta ba 6 troc, dau kho nay s& bién thanh thé gioi thanh
tinh, an vui.

4. - Khong dwoc néi sai sw that. Noi sai sy that c6 bon cach: Noéi doi, ndi théu
dét, n6i Iudi hai chiéu, no6i 161 hung ac.

a) Néi dbi hay néi lao, 1a khong néi that, chuyén co néi khong, chuyén khong
noi b, viéc phai noi trai, viéc trai noi phai; didu nghe noi khong nghe, diéu khong
nghe n6i nghe; hodc gia trudc mit khen doi, sau lung ché mac; hay 1a khi wa thi noi
diu ngot
thom tho, khi ghét lai dang cay chua chat. Tém lai, ¥ nghi 1oi néi viéc 1am trudc sau
mau thuan, trén dudi khac nhau, trong ngoai bt nhirt, déu thudc vé noi ddi ca.

b) Noi théu dét, 1a viéc it xit cho nhiéu 1am cho ngudi nghe ndi san han; 14 trau
tria 10 noi, chudt ngdt giong hay, 1én hoi xuong giong cho ém tai mat da dé cam do
nguoi nghe, 1am cho ngudi say mé dam nhiém; ciing ¢é khi 1a n6i biém, néi bam, néi
cham, n6i chich lam cho ngudi nghe phai khd s¢. Tém lai, bao nhiéu 161 n6i khong
dung nghia chin that, thém bt cho dén vin chuong phii phiém, bong bay lam cho ké
nghe phai loan tim, sanh phién ndo, déu goi 1a ndi théu dét ca.
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¢) noi lwdi hai chiéu, hay ném na hon, 1a néi "don x6¢ nhon hai dau", nghia la
dén chd nay thi noi hiia voi bén nay dé noi xdu bén kia, ¢én bén kia thi ndi hua bén ay
dé noi x4u bén nay, lam cho ban bé dang thin nhau tro lai chdng nhau, ké an, ngudi
nghia chéng ddi, 04n thu nhau.

d) noi 16i hung ac, la néi nhitng tiéng tho tuc cdc can chui rua, lam cho nguoi
nghe phai dau kho, buon rau, s¢ hai.

Vi sao Phat cdm noi sai sy that? Phat cAm néi sai sy that vi nhitng 1y do sau day:

a) Ton trong sw that. - Pao Phat 1a Pao nhu that; nguoi tu theo Pao Phat phai
t6n trong su that. Nguoi quen voi dbi tra, khong thiét tim su that thi kho co thé ching
qua dugc. Chung ta dang song trong vong tudng, cong viéc chinh ciia ngudi tu hanh
1a ¢b ging phé tan vong tuong ay dé thiy duoc ban nguyén; néu khong lam dugc nhu
thé ma tréi lai con chong chat thém cai vong tudng ay véi nhirng sy ddi tra lira phinh
nira, thi that 1a trai dao.

b) Nudi dwéng 1ong tir bi. - Cai dong luc chinh cua sy doi tré 1a long ich ky, ac
doc, mudn hai nguoi dé thoa long duc vong den tdi ctia minh. Nguoi bi Ira dbi, phinh
gac phai dau kho vi minh, c6 khi phai mat thi viron o4n, c6 khi phai tan gia bai san.
Nguoi tu hanh ma 1am nhu thé 13 da tan tan luong tim, da bop chét tinh thuong trong
long ho roi. Mot khi long tir bi khong ¢6 nita, nghia la cai ddng luc chinh da mét, thi
su tu hanh chi con 1a gia dbi, Lra bip ngudi, va tat nhién khong bao gio ¢ két qua
tot.

¢) Bio ton s trung tin trong xa héi. - Trong mdt gia dinh, mot doan thé, mot
x3 hoi ma khong ai tin ai, thi moi cong cudc tir nho dén 16n déu thit bai. Trong dao
Nho, mét trong 5 dure tinh can ban 1a long tin. "Nhon vo tin bat lap", d6 la 101 day ctia
Khéng’Tfr, Hanh phic gia dinh va xa hoi khong thé co duoc trong su dbi tra. nghi
ngo, do ki.

d) Tranh nghiép bao kho dau. - 16i noi tuy khong phai 14 ludi kiém, nhung no
nguy hiém hon ludi kiém, vi n6 ¢ hai mii ngon, mdt mili dam vao nguoi khac, mot
miii d&dm vao chinh ngudi xtr dung né. Ai ai ciing chic chua quén cau chuyén thing
bé
chan ciru muén danh lira hang x6m, bang cach la "Lira! Lira!", nhung n6 chi phinh
nguoi dugc mot l4n, 1an sau nha nd chay that, mac du noé kéu la tham thiét cling
khong ai thém dén chira nira. DAy, nguoi ddi tra chi gdy hoa cho minh. Do d6, Phat
day: "Pham ké & doi, ludi biia bén nam sin trong miéng, sé di chém minh 1a do 15
no6i ac". Pa danh noi ly gian, noi xuyén tac 1a dé hai ngudi, nhung khi da 1am hai
nguoi thi thé nao nguoi cling hai lai minh. "Ac lai 4c bao" 1a thé. Dé tranh sy thu han,
tranh nghiép dir, chung ta khong nén dbi tra, diéu ngoa.

Loi ich ciia sw khong déi tra:

a) Vé phwong di€n ca nhan. - Pugc nguoi trong né, tin cay, khong ai oan han
thu hiém; di dau ciing duoc nguoi chung quanh danh cho mét dia vi than tin, niém n&
tiép don> Trong nghé nghiép 1am an, ngudi chan that dwoc nhiéu than chi, va dugc
giao phé cho nhiéu trong trach quy bau.
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b) Vé phwong dién doan thé. - Gia dinh va x3 hoi duoc doan két trong sy tin
cay. Moi cong cudc chung, dugce xuc tién cé két qua tot.Dong bao thuong yéu, thong
cam nhau hon.

Han ché: No6i dbi 12 mot tai hoa 16n lao, cho minh va x3 hoi. Tuy nhién, cling c6
vai truong hop nén no6i doi. B0 1a khi nao vi long tir bi ma phai néi doi dé ctu nguoi
hay vat. Noi doi pham tdi la trong truong hop do 1ong tham, san lam dong co thuc day

Nguoc lai, néu do 1ong tir bi thiic diy ma phai noi dbi, thi khéng pham toi.

5. - Khong dwoc uong rwou. Tat ca nhitng thir ¢o chat men lam say ngudi, hay
chic doc hai ngudi déu khong duoc udng. Chinh minh khéng udng da danh, ma ciing
khong dugc ép nai ngudi khac ubng. Ep nai, khuyén khich nguoi khac udng, i lai
ning hon ca chinh minh udng nira. Lic 14m binh ning, udng cac thir thuéc khong
lanh, lwong y bao phai dung ruou hoa vao thude, thi tam duoc ding. Nhung trudc khi
dung phai bach cho chiing Tang biét. Khi hét binh, khong duoc tiép tuc udng thude
¢6 hoa rugu Ay nita.

Vi nhitng 1y do gi Phat cAm udng rugu? - Phat cAm udng rugu vi nhitng 1y do
sau day:

a) Bio toan hat giong tri tué. - Ruou con nguy hiém hon thudc doc. Mot ché
thudc doc ta udng vao chét ngay, nhung chi chét mot than hién tai, chit ruou udng
vao, 1am mat giéng tri tug, phai chét di song lai vo s kiép. Vi thé dé bao toan hat
gidng tri tué quy bau, Phat cAm udng ruou.

b) Ngin ngira nhitng nguyén nhan sanh ra tgi 16i. - Ruou chinh n6 khong
phai 1a mot tdi 16i nhu sat sanh, trom cudp, ta dam, nhung n6 co thé 1am nhan cho
nhitng toi 18i kia sanh ra. Khi 3 ung rugu vio say sua, thi t6i nao ciing c6 thé pham
duoc. Dudi day 1a mot cau chuyén dé ching minh diéu do: - Mot anh néng phu kia
dang cay rudng giira dong, bdng thay hién ra simg sitng trudc mat minh mot hung
than to 16n, ky di, ham giét anh. Anh kinh sg, khoc 16¢ xin tha mang. Vi hung than
bao:

- Néu nguoi lam mot trong ba vi€c nay thi ta tha chét cho: hodc 1a g1et cha
nguoi, hoic 1a danh me nguoi hay udng hét lit ruou dé trén ban nha nguoi.

Anh ndng dan suy nghi mo hdi roi tra 10i:
- Xin Ngai cho con duoc uéng lit ruou.

Hung than nghe xong c¢6 vé hai long roi bién mat. Trua hom 4y, anh nong dan
vé nha, théy lit rrgu ma 6ng than mua dé dai khach, vi nha sép c6 gid, anh ta voi vang
chup liy, ndc can mot hoi. Cha anh thay dira con hdn lio, nim gy xong lai ¢danh
méng con. Ma men da thdm, anh ta khong con biét phai trai, giut giy cta cha, danh
6ng mot ciy chéut tot! Ba me chay dén 6m con la lang. Anh ta chua ha gian, danh me
tai bui. Xom lang chay lai bt anh dan 1én quan vi toi giét cha danh me. Tinh lai anh
moi biét udng ruou 1 t6i nang nhirt trong ba diéu ma hung than bét anh lam.
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T(’)m lai rugu gay ra nhi"éu ti 16i. Sau day 1a 10 taj hai ctia rugu ma trong‘Kinh
da noidén: 1 - Cua cai roi mat; 2 - Tang truong long giét hai; 3 - Tri tu¢ kém dan; 4 -
Su nghiép chang thanh; 5 - Than tam nhi¢u kho; 6 - Than hay tit binh; 7 - Tam san
han
bong bot, wa cii 1ay; 8 - Phudc dirc tiéu mon; 9 - Tudi tho giam bét; 10 - Mang chung
doa vao dia nguc.

Loi Ich Ciia Sy Cim Ubng ruou

a) \{é phuong dién ca nhan. - Ngudi khong udng ruou thi tranh dugc 10 diéu
hai vira ké trén.

b) Vé phwong dién doan thé. - Gia dinh dugc yén vui, con cai it tit binh, xa
héi duoc hoa muc, noi giong dugce hung cuong.

C. - Két Luian

1. - Phét tir khong giir gi6i khong phai 1a Phat tir. - Chung ta da thay cong
dung thlet thyc va loi ich cua 5 gi6i vé phuong dién ¢ nhan va doan thé. Néu Tam
Quy 12 nén tang, thi ngii gidi la 5 nic thang ciia nguoi Phat tir tai gia dé budc dan lén
Thanh qua. Trong budc dau, ngudi Phat tir néu c6 thé phat nguyén giit ca nam giGi thi
cang tot; néu vi nhiu sy rang budc chua thé giir duoc ca nam gidi thi ¢ giir vai gioi
ma minh thiy c¢é thé thyc hanh dugc, nhu: Khong udng ruou, khong noi dbi. Roi véi
su tinh tdn va Bo dé tim diing méanh , ta tiép tuc phat nguyén giit thém nhiing gidi
khac nhu khong trom cip, khong ta dam... Nhung da phat nguyén gitr gidi nio thi gitr
cho trung kién, dimg c6 mot budc tién tdi, hai bude thodi lui, dung dang nhu thé mai
thi khong bao gio di dén dau ca. Néu nguoi Phat tir ma khong gitr gidi nao thi sao goi
1a Phat tir? Nguoi thuong, khong theo Phat ma con giit ding tu cach nhu khong udng
rugu, khong noi dbi, khong trom cép thay, huéng ho 13 Phat tir? Ta dén voi Pao Phét
1a muén vuot 1én trén doi tam thuong cta thé nhan. Néu ching ta vao Pao rdi ma van
tiép tuc cudc doi trdi ndi cii, hay con té hon cudc doi thuong cia thénhan, thi d6 1a
chung ta mudn 1am hoen 6 Pao,

Cho nén nguoi Phét tu phai c¢b gang giir gidi dé cho xtng dang voi danh nghia
ctia minh, d¢é dem hanh phtc dén cho minh va ching sanh.

2 Nguoi khong theo Dao Phat ciing nén giir gi¢i. - Nam gi6i noi trén khong
c6 gi la cao siéu, huyen bi. B6 1a mot bai hoc cong dan théng thuong ma bét clr mot
xa hoi nao, mét qudc gia nao muon phon thinh, hing cuong cling khong thé bo sot
dugc. Cho nén nam diéu luat ay khong phai chi dé ap /dung riéng cho gioi Phat tr, ma
con chung cho tat ca nhitng ai mu6n séng mot cudc sdng lanh manh, an vui, c6 18
nghia va tién bo.

Mot xa hoi ma moi phan tir déu thuc hién dugc ndm gidi cam ay, thi dé la mot
xa hgi guong mau, van minh nhut the gioi.
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Khéa Thir Nhat
Nhan Thira Phat Giao

--- 000 ---
Bai Thir 6
Sam Hoi
A.- Mé Dé

Chiing ta song trén doi nay khong ai I hoan toan trong sach. Phat thuong day:
"Pham con xudng lén ba cdi, lan 1on trong sau duong, thi khong mot loai nao dugc
hoan toan trong sach, khong mét giong nao dut het tdi 161".

That thé, cdi doi nay da duoc goi 1a ¢di tran, thi lam sao trong sach duoc?
Ngudi ta thudng ndi " bau thi tron, & éng thi dai"; vay thi ¢ trong bui tit phai 1dm
bui. Buj doi da lau doi lau kiép phu 1én than, 1én dau chung ta, vao trong budng gan la
phoi
ctia chung ta. N6 1am cho chiing ta mo mét khong thay duoc dudng chanh; né lam
cho chiing ta duc 10ng, khong thay dugc chan tim. Néu chiing ta mudn séng mai
trong canh bui nho, mudn dam minh trong t6i 151, thi khong néi lam gi. Nhung khi
ching ta 3 muén dugc trong sach thanh thoi, mubn trat bo t6i 16i cho 1ong duoc nhe
nhang, thu thdi, thi tat nhién chung ta phai tim phuong phép de trir cho hét bui bam,
tay trir cho hét toi 16i. Trong DPao Phat, phuong phap tay trir Ay goi 1a sam hdi.

B.- Chinh Dé

L.- Pinh Nghia:

Chtr "Sam”", tiéng Phan goi la Samma; Tau dich 1a "Hoi qua". Kinh noéi: "Sam
gia sam ky tién khién, Hoi gia hdi ky hau qua". Nghia 1, Sam 14 an nan 15i trude, con
Héi 12 chira bo 16 sau. Néu ding mot chir Sam hay mot chir H6i khong thi chwa du y
nghia, nén cac T6 xua ghép hai chir lai thanh danh tir "Sam héi", dich theo tiéng Viét
1a "an nan chira 16i". Nhu thé trong chir S4m hdi c6 ham nghia an nin, héi han vi
nhitng 16i 1am trong qua kht, bat luan 13 14u mau, va bay gio cho dén vé sau, minh
nguyén 1a khong tai pham nira. Néu biét 15i cii 1a bay, bay gio minh xin chudce 16, ma
sau ndy van con lam lai, thi khong phai 1a dung nghia Sam héi trong Pao Phat.

IL- Céc cach Sam Hoi.

1.- Sam hdi sai lim.

Plng ra chir Sam héi 1a danh tir riéng ciia Pao Phat. Khi Sam héi ma goi la sai
lam, thi khong phai 1a Sam hoi nita r6i. Nhung d¢ tién viéc dién dat, chiing ta hay tam

dung hai chir 4y dé n6i chung nhitng cach chudc t6i & thé gian hay trong cac dao
ngoai (ngoai dao).
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Ngudi thé gian, khi ¢ i 18i voi ong ba, lang nudc, thudng dung trau rugu, hay
heo ga, tién bac dé ta toi, xin 13i. C6 khi nguoi ta lai dung hinh thirc "doai cong chudc
6i", nhung khi pham t6i v6i triéu dinh hay trong quan ngii ching han. Hinh thic 1y

cong chude toi ciing c6 chd hay, nhung chua hoan hao va con tho thién. N6 chi ap
dung dé di phé v6i bén ngoai, chir bén trong trudong hop nhitng t6i 16i xay ra trong
ndi tAm cuia chiing ta, nhirng tdi 16i rat vi té, rt sdu xa, thi kho c6 thé ma ap dung
duoc hinh thire noi trén.

Trong cac ngoai dao, nguoi ta cung ¢6 dung nhiéu hinh thirc chudc toi: nhu c6
dao dung méau thu vat dé xin rira t6i v6i than linh; c6 dao chu truong xudng tam &
nhitng song, sudi ma nguoi ta cho 1a linh thiéng thi hét toi; co dao lai dem pham vat
dé xin
Thanh Than xa tdi; c¢6 dao lai chu truong khé hanh, ép xac nhu danh dap than minh,
nhin d6i khat, chiu nong rét, nim gai ném mat dé duoc giai thoat toi 16i. Nhimng cach
chudc t6i nhu thé déu sai 1Am hét. Toi 16i thudc vé tam ly, khong co hinh tudng. Vay
thi 1am sao c6 thé ay vat chit nhu nude, mau huyét, pham vat hay xac than dé lam
sach t01 duogc.

2.- S4m héi chan chinh.

Purc Phat day rang t01 16i do tAm clia ngudi tao ra, khong ai co quyén thudng
phat dugc. K¢ gieo gidng x4u thi an trai do, nguoi trong giéng quy thi hudng qua
ngon. Toi 16i di tir tAm tao, thi cling phai tir tim ma sam. Loi noi that rd rang, chi ly,
hop véi thye nghiém. Vay ching ta mudn hét toi, phai y theo nhitng phap Sam héi
chéan chanh ctia Pao phat ma that hanh. Trong Pao Phét, c6 4 phap sam héi sau day,
c6 phap thudc vé su, co phap thudc vé 1y

a) Tac phap sam hdi: Phap sam héi nay thudc vé su, phéi lap gioi dan va thinh
thanh tinh Tang chimg minh, nén goi la tac phap. Khi vao gidi trang, minh phdi thanh
that to6 bay t6i 16i mot cach thanh khan, chi tim an nin va nguyén v€ sau khong tai
pham nira. M6t long thanh kinh sam héi nhu vay, khi gi6i thé duoc thanh tinh, tic 1a
het toi.

b) Thii twéng sam hdi: Phap ndy thudc vé su, va kho hon phéap trude. Phat ché
phap nay, 1 sam hdi thudc quan tuong, cho nhitng ngudi tu hanh ¢o trinh d6 cao,
hodc ¢ ¢b khong co Tang, hay co, nhung khong duge thanh tinh. Mudn tu phap nay,
hanh gia phai dén trudc Tuong Phat hay Botat, thanh tim 18 bai, trinh bay nhitng toi
16i da pham, va nguyén an nan chira bo. Lam nhu thé tir 1 ngay, 3 ngay, 7 ngay, 49
ngay, va mai mai dén khi nao thay duoc hao tuéng: nhu thiy hao quang, hoa sen bau,
thdy Phat, B6 tat dén xoa dau v.v... thi méi thoi.

¢) Hong danh sam héi: Phap sam héi nay ciing thudc vé su, do Ngai Bat Dong
Phap Su doi nha Tong bén Trung hoa soan ra. Ngai rat 53 danh hiéu Phat trong Kinh
"Ngii Thap Tam Phat" tirc 1a tur Pic Phat Phd Quang cho dén Birc Phat Nhat Thé
Phap Trang Man Vuong, va rtt 35 hi¢u Phat trong Kinh "Quan Dugc Vuong, Dugc
Thuong", v&i Phap than Puc Phat A-Di-Pa, sau thém vao ké Phd Hién Dai Nguyén,
thanh nghi thirc sam hdi ndy, tong cong 1a 108 lay, & am chi trir 108 phién ndo. Nghi
thirc sam hdi nay, néu ai chi thanh kinh 1&, thi s& diét trir duoc nhiing phién ndo va toi
16i da tao, trong doi hién tai ciing nhu nhiéu doi qua khtr. Btc Phat Ty-Ba-Thi noi:
"Néu chung sanh nao nghe danh hiéu 53 vi Phat nay, thi trim ngan tc kiép khong doa
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vao ba duong ac". Puc Phat Thich Ca noéi: "Thud xua, doi Phat Diéu Quang, ta di tu
nham doi mat phép, nhd dugc nghe danh hiéu 53 vi Phat nay, va thanh tim 1 bai, ma
tranh khoi nhitng dau kho trong duong sanh tir luan hdi nhiéu kiép". Con 35 danh
hiéu Phét sau, tir DPtrc Phat Thich Ca cho dén Pirc Phat Buu-Lién-Hoa Thién-Tru-Ta-
La-Tho Vuong, thi trong Kinh Buu-Tich noéi: "Néu tit ca ching sanh, hodc pham toi
ngii nghich hay thap ac, dén muén kiép khong thé sam héi, chi xung danh hi¢u 35 vi
Phat nay va 18 bai, thi bao nhiéu toi chuéng déu tiéu trir".

Hong danh ctia Chu Phét ¢6 cong dirc khong thé nghi ban nhu vay, nén Ngai
Bét Dong Phap su mdi soan ra dé lam nghi thirc sam hbi. Phap hong danh sam hi
hién nay, hau hét cac chiadéu thuc hanh theo. Vé sau Ngai Tir Van Phép su vi nhiing
ngudi yéu dudi hodc khong quen lay nhiéu, nén di soan ra mot nghi thirc sam hdi, rat
gon d& va day du y nghia, ciing goi 1a phap tiéu sam héi, & cho Phat tir hing ngay c6
thé sam héi toi 161 cua minh,

d) Vé-sanh sam hdi: Phap nay thudc vé Iy sam hdi, rat cao va khé, buc thugng
can mai c6 thé thye hanh duogc

- QUAN TAM VO SANH: Nghia I quan sat ty tim minh hién tién khong sanh.
Nhu trong Kinh Kim-Cang néi: "Tam qua khtr khong thé dugc, tam hién tai chéng co,
tam vi lai cling khong". Quan trong ba thoi gian déu khong c6 tam, thi vong niém
khong tir dau ma c6, néu vong niém khong ¢, thi cac toi 16i cling khong, Kinh noi:
"T6i tir noi tdm sanh ma ciing tir noi tim diét. Néu tdm nay khong sanh, thi i ciing
chéng con, thé méi that 1a sam hoi".

- QUAN PHAP VO SANH: Nghia la quan sat that tuéng (chon tanh) cliacac
phép khéng sanh. Chir "that tuong", nghia la cai tuong ay khong sanh khong diét,
khong hu déi; tir xua dén nay nd van thudng nhu thé, khong bi thoi gian thay ddi, hay
khong gian chuyén doi, sudt xua thiu nay, nén goi 1a that tuéng (Tuong chan that).
N6 cling ¢6 tén 1a chon nhu hay chon tdm... Khi nhan dugc tht twéng roi, thi cac gia
tudng déu khong con. Lic bay gio nhing t01 16i (gia twdng) kia, khong con gé nuong
vao dau ma ton tai. trong Kinh Quan Pho Hién ¢ chép: "Mudn sam héi, phai quan
that tudng cua cac phap, thi toi mdi hoan toan ti€u diét.

III .- Phat Trién Hanh Lanh moi Dé Tiéu Trir Toi Loi Cii

Lam 18 sam hdi xong , phai phat trién nhimg hanh lanh cho nhiéu, dé tiéu trir
nhirng tdi 10i cil.

1.- Luin Ve toi 101 thoi gian da qua. Nhung t6ildi xwa ciia ching ta rat nhiéu,
c6 thé néi 1a vo sb. Su sdng ciia chung ta tiép ndi lién lac v6i nhau tir doi no dén doi
kia, nhu mot xau chudi dai vo tan. Roi ctr trong mdi doi, tir sanh dén tu, tr tur dén
sanh, ching ta cir tao thém to1 mai. Tir cai t& nay bét qua cai do khac, roi tir cai 16
nho di dén cai toi 16m, cai da Ay cir ting tién mai tao thinh mot sirc manh goi la
nghiép luc, dit ddn ching ta vao dudng khod ndo, mé 1am, tirc 13 dong sanh tir ma
ching ta dang tho véy. Trong Kinh Hoa Nghiém Birc Phé Hién Botat co noi: "Néu toi
16i chiing sanh c6 hinh tuong, thi tat ca hu khong cling khong chira hét". That thé, toi
16i cua chung sanh chét chong tir mudn van kiép, va truyén ndi qua thoi gian, bai di
truyén, phong tuc, théi quenv.v ... Chang han nhu tanh tham, chiing ta méi sanh, nao
¢6 ai day cho chung ta dau, thé ma chung ta van biét! Ciing khong ai bao chiing ta
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gian hon, vay ma gép diéu gi trai y, la chung ta cau co,u la 16i lién. Nhing tanh x4u
ay c6 mot lan V01 than va rat sau sac, kho dit trir. Trong Kinh goi chung n6 1a "cau
sanh phién nio", hay "b6n hiru ching tir", nghia la nhimng hat gidng c6 tir lau. Nhitng
hat giéng xau nay lai con lam duyén sanh ra cac t6i 16i khac, ma trong Kinh luan goi
1a "phan biét phién ndo" hay "thi khoi chung tur", nghia 1a hat gidng méi nhidm do anh
huong thoi dai, tap quan, phong tuc chi phéi. "Phan biét phién nio thi c6 the dé trir,
nhung "cau sanh phién nio" rit kho trir. Chung nhu ¢6 ct, dam séu gbc ré rat xa; néu
nguoi lam vudn khinh thuong né thi khong dé gi don dit sach co.

Cho nén chung ta khong nén sam héi lay 1¢, 1ay c6 dugc! Ching ta phai lam sao
cho:

a) Nhimng tanh xau kia yéu b6t dan dan, do sirc manh cua 10ng thanh khan va chi
cuong quyét;

b) Roi dut tuyét cac tinh xau khong cho chung tai sanh.

Mubn dit tuyét chiing, ma néu khong co phuong phép thich hop, thi chang khac
gi lay da dé co: n6 ndm bep tam thoi, nhung khi doi da di, n6 s& moc 1én manh mé
hon truéc. Phuong phap thich hop trong sy sém hdi 1a: Phét trién hanh lanh, dé tiéu
trir 01 101 c.

2.- Phat trién hanh lanh. Trong long mdi chung ta khong phai toan chira dung
nhitng tanh xau xa. Néu tanh xau di c6 tir mudn doi, thi tanh t6t cling da co tir vo thi.
Chiing ta mdi ngudi déu co Phat tanh 13 cai mam cia muodn hanh lanh, cdi mam ay
da bi chon vui dudi bao 16p duc vong, si mé. By gio | mubn tiéu trir duc vong thi
ching ta phai tao diéu kién, cho ca1 mam Pht tanh tr6 14, 1én hoa, két trai Bo d¢. Piéu
kién lam cho mam Bodé phat trién la  nhirng hanh lanh nhu: Tubi, Hyxa, Both1
Trigidi, Nhan nhyc, Tinhtdn v.v... Néu chung ta phat trién nhirng tinh t6t y, tt nhién
nhitng tanh xau khong cé dat dé moc 1én nira.

C.- Két Luan:

Nhu ching ta da thdy & cic doan trén, ngudi thé gian hay céc ton gido déu co
nhitng cach thirc an nin ngira 16i ca. Song, chi c6 phap sam1 hdi ciia Pao Phat méi
dat trir dugce t6i 161, do chd léy su cai ac, tung thién lam cdt yéu. Trong bdn
phap sam héi ciia Pao Phat, c6 phap vé su, c¢o phap vé 1y, ¢6 phéap cao, co phap thap.
Vay phai tiy theo ciin co va hoan canh ctia mdi ngudi ma ap dung. Ngudi thuong
can, thi quan phap vo sanh sam héi. Nguoi khong gap canh thuén tién, khong c6 giéi
dan, khong gip cao Tang, thi dung phap thi tuéng sam hdi. Nguoi dugc canh thuan
tién ¢ gidi dan thanh tinh, ¢6 cao Tang Dai dirc thi ding phéap tac phap sam héi. Con
thiy minh t6i chudng nang né, va thiy cac phap trén kho thyuc hanh duoc, thi ctr mdi
dém, hay trong nhing bita n chay va ngay soc vong, tuy tién dén chua hay ¢ nha chi
tam lay Hong Danh sam héi, hodc tiéu sam hdi ciing t6t.

Trong cac phap sam héi ciia Pao Phat, mic du c6 lay, cé quy, co lé bai, nhung
khong phai dé cau canh van xin duoc tha t6i dau. Trong céi lay, cai quy Ay, c6 chira
khong biét bao nhiéu ¥ nghia va ich loi. Van biét lay va quy, nhirt 1a trong phap Hong
danh sam héi, that 1a hao hoi mét x4c, nhung trong cai mét xac than, c¢6 cai vui tinh
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than, trong cai sy tudng bén ngoai c6 ham cai ¥ nghia bén trong. That vay, tuy c¢6 lay
nhiéu, ni€ém lau, nhung van khong ra ngoai nhirng muc dich sau:

1.- Tim cach thiét thyc 1am cho tdm tanh con ngudi dugc trong sach, hét sy 15i
lam ¢ trong do1 hién tai, ma ciing ti€u trir nhitng tdi 4c trong nhitng do1 qua khu.

2.- Tim cach phat trién nhirng hanh cao c4, noi theo nhitng guwong miu sang
suot cta cac bac Thanh hién.

Toém lai, cac phap sam héi ctia Pao Phat, néu thuc hanh mot cach dung déan, sé
dem lai nhitng ket qua qui bau sau day:

- Lam phat trién 10ng thanh that.

- Trau doi dire tanh cwong quyét trong sy diét trir tanh x4u.
- Dut dugc t6i, sanh phudec.

- Mau thing dén chd giai thoat an vui.

Nho phép sam hdi ciia Dao Phat, con ngudi cé thé cai hoa long minh tot dép
hon. Nho phap sdm hoi, con nguoi co thé 1am cho doi song ca nhan dugc hanh phuc,
va doi song xa hoi dugce hoa binh, an lac.

Vay ai la nguoi mudn hét t01 161; ai 1a nguoi mudn giai thoat sanh tir luan hoi; ai
la ngudi yéu chudng chan ly, hay cung nhau nghién ctru va thuc hanh cac phap sam
héi ciia Pao Phat cho k¥ ludng, dé trudc 1a cai thién doi sdng ca nhén, sau 1a doi song
cua giéng hitu tinh dugc bét dau kho, va thém an vui.
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Xua nay, nhitng bac c6 cong on 16n d6i véi Qudc gia, xa hoi déu duoc ton sung,
nhudng md. Sy ton sung ngudng mo nay do nhiéu nguyén nhan, nhung nguyén nhin
chinh 1a long tri an va sy mong mudn dugc noi theo guong sang Tuc ngit c6 cau: "An
trai phai nhé ké trong ciy, udng nudc phai nhé nguoi dao giéng". Long tri n 12 mot
dtre tinh qui bau, ma nhitng ngudi co chat cong bang khong thé thléu dugc. Mot xa
hoi gdm nhitng phan tir phi 4n boi nghia,an chao d4 bat, khong cé thé ton tai duoc lau
dai, vi n6 1am chan nan nhimng ké c6 1ong, va lam kho can ngudn hy sinh. Va lai, néu
con ngudi thay diéu t6t, ngudi hién ma chiang him mo, thiy diéu xu, ngudi ac ma
khong tranh xa, thi con nguoi y 12 nguoi thiéu cin ban dao dic,
thiéu mam thién, kho c6 thé tién bd. Vi nhitng 1y do trén, ta thiy trén thé gioi, bat
luan & phuong troi nao, dan tdc nao, thoi dai nao, hé ké cé cong véi lang xom, thi
duoc lang x0m t6n thd, ké co cong v6i qudc gia, dan toc, thi duoc qubc gia, dan toc
ton tho, ké ¢6 cong dirc véi nhan loai, thi dugc nhan loai sung thuong.

Su tho ciing trong cac ton gido ciing khong ra ngoai nhimng 1y do da ké trén.
Nhung & cic ton gido, sy thd ciing ¢ tinh cach thuong truc va thiét tha hon, vi cac vi
Gi4o chu 1a nhitng bac c¢6 cong on 16n dbi v6i nhan loai va 1a nhitng gwong sang ma
tin
d6 can dat ludn ludn & trude mat dé soi sang doi minh. Trong cac vi Gido chu, thi
Durc Phat 1a Vi duge nhidu tin dd sung mo nhéit. Su sung md & day biéu hién trong sy
tho, lay va cang Phat.

B. Chianh Dé
L- Tho Phat

1) Phat 1a bac dang ton tho. Phét 1a nhitng bac da day cong tu luyén phudc dic
va trf tué, cho nén dd duoc hoan toan sang subt va co day da dirc hanh cao quy. Cac
Ngai di diung dirc va tri 4y dé dan dat ching sanh ra ngoai bién khd luan hoi, va dua
dén dia vi sang sudt an vui. Trong cong viéc d6 sanh 4y, cac Ngai lai khong bao gior
thdi chuyén nga long mic du gip trd luc kho khin. Cac Ngai di nguyén d6 cho toan
thé chiing sanh, cho dén khi nao khong con mot ching sanh nao dé d6 nita méi thoi.
that la dung véi cau: "Tu giac, gidc tha, gidc hanh vién man". Mt bac c¢6 du ba duc
tinh quy bau 1a Bi, Tri, Diing, ba durc tinh can ban ma mot con nguoi mubn dugc toan
thién, toan my, toan chan, khong thé thiéu dugc. Mot bac siéu pham xuat ching, c6
nhirng 101 day quy bau, nhiing ctr chi cao thuong, nhirng hanh dong sang sudt, mot
doi song guong mau nhu Phat, ma ching ta khong ton tho, thi con ton tho ai nira?
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2) Nhung chiing ta phai tho Phat nhu thé ndo méi dung ¥ nghia. Nhu trén da
noi, chiing ta tho Phat 1a dé t6 long tri 4n ciia ching ta ddi véi mot Vi da c6 an duc
16n v6i nhan loai. Ching ta thd Phat 1a dé c6 ludn ludn & trude mit mot guong miu
sang sudt tron lanh dé khuon rap tu twdng, 10i n6i va hanh dong ciia chiing ta duoc
chan, thién, m§ nhu Phat vay. Nguoi ta thudng noéi: "Gan muc thi den, gan dén thi
sang". Chung ta tho Phat 1a mudn lu6n ludn dugc c6 bén minh ngon dén tri tué ctia
Ngai, cai hwong tir bi cia Ngai, dé duoc sang lay, thom lay, chit khong phai chiing ta
c6 muc dich cau canh Ngai dé Ngai ban phudc, trir hoa, dé Ngai che chd cho ching ta
mua may ban dat mot cach bat luong, hay dé chung ta dua vao thé luc ciia Ngai, tha
hé 1am nhirng diéu bat chinh. Néu chiing ta th Ngai voi muc dich sai lac nhu vira noi
¢ trén, thi khong nhitng chiing ta da phi ban Buc Phat, ma chung ta con tu tao tu
tudng khong tdt cho chiing ta nira.

3) Phéi thd Puc Phat nao? Pirc Phét nao cling ¢6 nghia vo luwong quang, vo
luong tho bao la cting khip va cong dirc tu hanh phudc tri vo lugng vo bién ca; nén
hé tho mot P Phat 1a tho tit ca cac Pirc Phat. Nhung chung ta cling nén tuy theo
thoi ky gido héa ctia mdi Pirc Phat va phap mon tu hanh ma thd cho xtmg 1y, hop co.
Thi dy nhu hién nay, ching ta ¢ vao thoi ky gido hoa cua Dire Phét Thich Ca Mau Ni,
thi 1& ¢ nhién, ching ta phai tho Ngai trude hét. Néu tin d6 nao tu vé "Tinh bo
Tong", chuyén v€ phap mon "Tri danh niém Phat" dé cau vang sanh, thi tin dd Ay phai
tho Puc Phat A-Di-Pa. Hoac gia, néu Phat tir mudn tho tit ca Phat trong ba doi, thi
nén tho Puc Phat Thich Ca, Pic A-Di-ba, va Buc Di-Lac, goi 1a the "Tam Thé
Phat".

4) Cach thirc tho Phat. Nhu vay trong nha tin dd, néu mudn tho tugng Phat, thi
nhiéu nhét 13 ba Vi. Va nén nhé rang, trong khi thd Tam Thé Phat, phai sap dac chung
mot ban. Néu tuong 16ng kiéng thi nén treo ngay ! thang, khong duoc céi cao, cai thap,
cling khong dugc cai to, cai bé; con nhu tuong g0, tuong ddng tugng sanh, thi dé
ngang hang dong buc, khong nén dé tung trén, cip dudi. Ban thy Phat phai dit chinh
giita nha, ban thd 6ng ba ¢ phia dudi hodc sau dung cau: "Tién Phat hau Linh, hay
Thuong Phat ha Linh". Néu nha lau thi thd Phat & tang trén. Tai ban thd Phat khong
nén d¢é tap vét nao khac, ngoai binh bong, Iu huong,, chan dén va dia qua. Nhitng vat
nay mdi ngay déu cham soc lau quét sach s& luén. Lan dau tién thinh Tuong Phat, tin
d6 phai 1am 18 thuong tuong, ciing goi 1a 1& an vi Phat. L& nay khong bat budc phai t6
chuc linh dinh, chi nén lam mdt cach don gian, nhung khong kém vé trang nghiém va
tinh khiét. Mubn dugc hai dic diém éy, chi nha phai don minh sach s€: an chay, giit
giéi va moi thém thién hitu tri thire dén ho niém mot thoi kinh. Va bat dau tir ngay
lam 18 an vi Phat tr¢ di, tat ca moi nguoi trong nha, mdi ngay ra vo trong thay tuong
Phat, nén nghi nhé dén dirc hanh cao ca cua Ngai ma chinh ddn lai thdn tAim minh.
Mobi ngay déu lo cai thién lai su cu xtr voi nhau, dbi noi cling nhu dbi ngoai, phai luén
luén tham nhudn tinh than tir bi, bac 4i va binh dang. Nhu thé méi xtg danh voi
danh nghia ciia mdt gia dinh ¢6 tho Phat. Tho phung 1au nam, tugng Phat bi hu rach,
khong thé son phét hay sura chita lai dugc, thi nén thay doi tugng méi. Khi ¢6 tuong
mai 10i thi twong cii phai dang vao chuia chd dip nhap thap, chd khong nén ba dau bo
do, ma mang toi.

IL- Lay Phat

1) Y nghia lay Phit.- Ngay xua, khi Dirc Phat con tai thé, cac dé tir tir vua quan
, dén dan chung, mdi lan dugc may min gip Puc Phat Thich Ca, déu cudi xudng 6m
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chan Phat va dat tran minh klén chan Ngai dé to long ngudng mg, ton thd mot bac tbi
thuong: Bi, tri siéu pham. Ctr chi éy 1a mot ctr chi vo cung khiém ton, nhu thuén va
hoan toan tin cay d6i v6i Dure Phat. Sau khi Phat nhap diét, toan thé tin d0 vAn xem
Ngai nhur con tai thé, va cai cir chi cudi xudng 6m chan Phat van con tiép ndi ton tai
cho dén ngay nay va mudn ngan nam sau. Cai ctr chi iy chi c6 cai cong dung lam cho
tinn d6 bao gio ciing hinh dung nhu Dirc Phat con ngdi trude mat minh dé chimg
giam cho tim 1ong thanh kinh thiét tha ciia minh.

2) Phii lay Phat nhw the nao méi diing y nghia.- Dé cho ding v4i y nghia
trén, khi lay Phat phai quy xudng, ngira hai ban tay ra nhu dang nang hai chan Phat va
cudi lung xudng dat tran minh trén hai long ban tay. Trudc khi lay Phat, phai don
minh cho sach s&: rira mat, sic miéng, lau tay chan, thay y phuc va mac 4o trang.
Xong xudi, mai d6t huong ra trude ban Phat, dimg ngay thang, tay chap dé trudc
nguc, mat nhin trong Phat, tAm tudng dén cac tudng tt va nhung dtrc hanh cao ca
cua Ngai, va to bay nguyén vong chan chanh cua minh, x4 r6i cam huong vao lu,
danh tiéng chudng va lay Phat ba lay. L& Phat nhu thé méi diing phap; trong kinh goi
1a "than tAm cung kinh 18" | nghia 12 thin tim hing hai té ching, nghiém trang, tim thi
hén hé vui mirng va hét long thanh kinh nhu gdp dugc Phat con tai thé. Trai lai,
chung ta 1& Phat v6i 10ng ngd mang (ngd mang 18), hay véi tim cu danh (cau danh
18), thi da khong c6 két qua gi, ma con mang thém toi.

Nga mang 1¢, 13 khi lay Phat ma trong tim con ngao nghé, kiéu cing, nim voc
(dau, hai tay, hai chan) khong sat dat, dung 1én cudi xudng mot cach cau tha, qua loa
cho ¢6 chuyén. Cau danh 18, 1a khi thdy c6 dong nguoi thi miéng lién to tiéng dai hoi
xung danh hiéu Phat, than lai siéng ning lay khong ngirng nghi, c¢6 y dé cho moi
nguoi khen ngoi. Trai lai khi khong c6 nguoi thi than lai biéng nhac, tam lai giai dai,
khong mudn 18 bai gi ca. Hai cach 18 4i trén day rat gia d6i, vay nhiing ai mudn tién
trén duong Pao, thi phai nén tranh ngay.

3) B6n phép lay (thudc vé 1y).- V& phuong dién 1y thi c6 bon phép 18.
a) Phat tri thanh tinh 18.- Trong phép nay, ngudi hanh 18 phai thdu sudt rang

canh gigi cia Chu Phét déu tiy tam hién bay, nén lay mot Pirc Phat, tic 1a lay tat ca
Chu Phat, lay mét lay, tirc 1a lay tat ca Phap gidi, vi Phap than cua Phét dung thong.

b) Bién nhép phap gidi 1&.- Trong phap nay, ngudi hanh 18 phai ty quan than,
tam cung tat ca cac phap, tir hoi nao dén gio déu khong roi phap gidi.

¢) Chanh quan 1é.- Trong phép ndy, ngudi hanh 1€ lay Ptrc Phat ngay noi tu tim
ctia minh, chir khong duyén véi Plrc Phét nao khac, vi tat ca chung sanh tir xua dén
nay, déu san cd Phat tanh vién man, binh dang va chan giac.

d) Thét tudng binh dang 1&.- Trong phap 18 nay, ngudi hanh 1& khong thay cé tu,
c6 tha; nguoi va minh la mgt, pham va Thanh nhirt nhu, thé va dung khong hai. Do
d6, Ngai Van Thu Su Loi Botat co néi: "Ning 18, s¢ 18 tanh khong tich", nghia 1a
nguoi
lay, va ding minh lay, thé tanh déu vang ling. Nhu thé méi thdu dao va hop ly Bat
Nha.
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Bdn phép }é nay, 1y cao kho nghi ban, néu ching phai buc thuong cin, thugng
tri, thi khong thau n6i va khé lam theo duogc.

IIL- Ciing Phat : La noi tit, noi cho du nghia la cing dudng Tam Bao: Phit,
Phap, Tang. Cing dudng c6 nghjia la cung cap va nudi dudng.

1.- Y nghia vé cing Phat.- Co ngudi s& hoi: Tai sao Puc Phat di 1a bat sanh, bat
diét ma lai con phai cang duong? That ra, Pic Phat da thoat ra ngoai vong sanh tir,
thi ddu con han cudc trong sy an udng. Nhung day chi 1a mot hinh thic dé ngy ¥
réng, mic dau Phat da nhdp diét 1au 10i, nhung dbi voi chiing ta, bao gio cling xem
nhu Ngai con tai thé. Xua, cic dé tir, cac dan na thi chu da ciing dudng Ngai nhu thé
nao, nay chiing ta van tiép tuc cai cir chi 4y. Su ciing duong nay lam cho chung ta
gan voi Phat, c6 cam tudng nhu bao gio ciing & bén canh Phét. Ciing nhon su thd
phung, 1 bai cung dudng ndy ma ching ta dugc két duyén lanh véi Phat, hinh dung
15 rét cude doi ciia Ngai dé quyét noi theo budc chan cua Ngai.

2.- Phai cung Phét v&i nhitng gi? (Vé su) .- Van biéat rang chung ta nén cung
duong Phat dé hinh dung nhu Ngai con tai thé, nhung néu chiing ta, mdi khi cung
Phat, lai bay bién du thirc an udng, nao yén tiéc c¢d ban linh dinh thi that la phi cua,
phi cong ma lai con 1am sai lac ¥ nghia sau xa cta su cing Phat. Vay mudn cing Phat
dung y nghia thi chi nén ding hwong thom, dén sang, hoa twoi, tréi tot, nuéc trong va
d6i khi thém com trang 1a du.

3.- Nam moén diéu huong dé cing Phat. Poan trén 13 noi vé& Sy, vé hinh tudéng
bén ngoai dé cung Phat. Con vé phuong dién Ly, thi phai dung ndm moén di¢u huong
dé cung Phat nhu sau:

a) Gigi huong.- Phap than ctia Phat rét thanh tinh, néu vé mit Su, chung ta da
dung huong tram dot cting, thi vé mat Ly, chung ta cling phai tri gidi cho trang
nghiém thanh tinh, dé cung duong dugc du ca vé Sy va Ly.

b) Dinh huong.- Than tAm chiing ta bi mé nhiém va thudng loan dong trong moi
hoan canh. Néu dé budng troi mii trong tinh trang ay, thi ching ta chang tu hanh gi
dugc. Vay hing ngay, hang gio, hang phut, hang gidy, hang sat na chung ta phai cd
gang tap dinh tinh tAm hdn, dirng dé cho nhitng y nghi, hanh dong xdu xa xam chiém
tam hon va lam cho chung ta phai loan dong. Lam cho tim tu ling xudng, nhu thé 1a
dung Pinh huong ciing Phat.

¢) Hué huong.- Hué huong cung Phat Ia lic nao cling phai luu tdm vao ba moén
sang to: Van hué, Tu hué, va Tu hué. Van hué 1a léng nghe 101 giao hdéa quy bau cua
Chu Phat va Thanh Hién Tang, Tu hué 1a dem nhiing 161 quy bau néi trén ra suy xét,
nghién ngam, biét thé nao 1a phai, thé nao 1a quiy, cai nio 1a chan that, cai nao la
ludng dbi dé khoi 1am lac vao dudng ta; Tu hué 1a quyét tim thyc hanh nhimng diéu
minh cho 1 phai, trir bo nhitng diéu minh cho 1a trai, thuc hién dlung ding gido 1y
sang subt cua Puc Phat.

d) Giai tho4t hwong.- Giai thoat huong ciing Phat 14 quyét tAm pha trir nga chip,
ngudn gdc ciia bao sy dau khé luan hoi. Chiing ta phai ludn ludn quan vo ngi, khong
nhan chiéc than tir dai nay 1a minh, ciing khong nhin cai nghiép thirc phan biét la
minh, dé dugc thoat ly ra ngoai vong sanh tir luan hoi.
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e) Giai thoat tri kién huong.- Ching ta da biét quan v6 ngi, dé pha trir ngd chip
thi dugc giai thoat, song van con "Phap chap" rang budc, nén chua dén duge canh
gi6i tu tai, vo ngai nhu Phat. Con Phap chip nghia 1a con thiy cac phap nhu : dét,
nudc,
gid, Ira 1a ¢o that; con théy vui budn suong khd 1a ¢6 that. Khi nao chung ta thé nhan
duoc rang tir dai s¢ di in tudng co that 1a vi chung ta con & trong nghiép ngudi, ché
d6i v6i cac loai khac, nhu ca ching han, thi nudc dau phai 1a nudc nhu ching ta
quan ni€m, ma chinh 1a 1au dai, nha cira; ddi v6i loai mot, thi g0 dau phai nhu chiing
ta quan niém, ma 13 nhitg thirc dn va nha &. Cho dén vui, budn, sudng, khd déu 1a
d6i dai voi nhau ma sanh ra. Vay thi Phap ciing nhu Nga, déu 1a gia doi, khong co
that, ma chi 1a nhitng danh tir suéng ma théi. Ludn ludn, quan nhu thé, dé duoc giai
thoat ra khoi sy chap Phap, nhu thé goi 1a "Giai thoat tri kién huong" cing Phat.

4.- Ciing duong Phap bao: Phap bao 14 cac Phap ciia Phat da giang day, dé cho
chung sanh y theo d6 ma tu hanh. Mudn cting duong Phéap bao, trudc hét chiing ta
phai hoc Kinh, Luat, Luan va nghién ctru giao 1y dé nhan dinh thé nao 1a Phap bao,
la chanh gido. Néu chung ta c¢6 hoc thuc rong thi phai nghi dén viéc phién dich céac
Kinh dién Ngoai ngir ra Viét ngit dé hoan thanh mot bo Tam Tang Viét Nam, chung
ta c6 thé giup vao viéc hoang phép loi sanh bang su dién giang hay sang tic nhiing
van dé c6 lién quan dén Phat phap. Néu chung ta c6 tai chanh thi nén xuét tién ra an
téng hay xuat ban Kinh dién dé pho thong Phap bao. Nhiing viéc lam nhu trén déu 1a
cung duong Phap bao ca.

5.- Ciing dwdng Ting bao: Néu ching ta di thanh tAm thd cung Phat, thi tat
nhién ching ta phai kinh trong Tang. Chu Tang di thay Phat ma truyén gido 1y ctia
Ngai lai cho chiing ta, 1& nao chiing ta lai 1am ngo khong biét dén? Chung ta khong
nén phan bié¢t Tang & xur ndo, chua nao hay phai nao. Vi Tang nao c6 du gidi duc
ching ta ciing sin sang cung phung ca, nhu thé goi 1a cung duong Ting béo.

C.- Két Luan:

1.- Loi ich cua su tho lay va cung Phat. Nhu cac doan trén da noi, ching ta tho
lay va ciing Phat 1a do 10ng tri 4n sdu xa ctia chung ta d6i v6i bac da hy sinh tat ca
hanh phiic vinh ctru cho ching sanh; Ly do thir hai cua sy tho lay va cung, ay la @é
cho chiing ta ludn ludn cé trude mat, trén dau ching ta,  mot cai guong mau hoan toan
chan, thién, my dé noi theo. Su tho lay va cing Phat, néu thyc hanh mot cach thanh
tam, thién chi va dung y nghia, thi s& dem lai cho ngudi rat nhidu loi ich trong hién tai
va vi lai:

a) Trong hién tai: mdi chung ta va gia dinh ching ta, bao gid ciing nhu séng
trong bau khong khi xan lan, trong anh huéng tbt lanh, dao vi cuia Chu Phét. Ching ta
luén ludn sdng trong nghiém chinh, trong 18 nghi, trén thuan dudi hoa, vi mdi y nghi,
mdi ctr chi, mdi 161 ndi clia chiing ta déu dwoc doi mét sang sudt cua Pirc Phat soi
xudng. Chiing ta khéng dam séng bura bai, lam xang, nghi quay khi Drc Phat dang
ngy tri trong gia dinh va trong 1ong mdi chiing ta. Chi nhirng tim hon trong rong,
khong tin tudng, khong ton tho mot vi thiéng liéng cao ca nao, moi dé sa ngd, tryy
lac. Cho nén trong gia dinh, néu mudn ¢6 hanh phuc trong hién tai, mudn séng mot
doi sdng cd ¥ nghia, mudn con em ding bé tha, truy lac, thi nguoi gia chu nén thiét
ban Phat, dé ngay ngay 12 bai va ciing dudng Ngai va tap cho con em song mot doi
song hién lwong va c¢6 dao vi.
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b) Khi 1am chung: Nghiép lanh ma chung ta da huan tap trong hing ngiy s& cam
ung dén long tir bi v6 han ciia Chu Phat va B6 tat. Do "Luét déng thanh twong Ung,
d6ng khi twong cau", Chu Phat va Botat s s& phong quang dén tiép din giac linh
chung ta vé ¢di Tinh do an vui, tu tai.

2.- Khuyén phat tdm chanh tin trong su tho, lay va cung Phat, Phép, Tang.
Mubn c6 duoc két qua tot dep nhu trén, ching ta phai phat tim chanh tin. Néu tho,
lay va cang duong Ram bao mot cach sai lac thi khong nhirng khong ich lgi gi cho ta
ma lai con mang thém toi, va troi lan mai trong canh sanh tir luan hoi. Ching ta phai
tin tuéng mot cach manh mé réng:

a) Puc Phat 1a bac hoan toan giac ngg, si€u sanh, thoat tir, c6 nang lyc d¢ thoat
chiing sanh khdi néo luan hoi, va xung dang lam thay chung sanh trong ba cdi. Vi the
nén chuing ta tho Ngai.

b) Phét phap 1a phuong thudc than diéu, trir dwgc tit ca nguyén nhan dau khd
cua ching sanh; vi thé cho nén chung ta thd Phat phap.

¢) Chu Tiang, néu c6 du giéi hanh thanh tinh, 1a nhitng Thay sang, ban lanh cta
chung ta. Vi the, ching ta kinh tho, than can cac Ngai dé hoc hoi duong 161 tu hanh.

d) Tat ca chung sanh déu co Phat tanh sang sudt, néu chi tAm tu tap theo Phat
phap, thi chac chan s€ thanh Phat.

e) Ly nhan qua khong hé sai chay, néu tio nhan lanh thi huéng qua tét. Trong
cac nhan lanh, khong c6 nhan lanh nao thu théng hon la nhan "Tho Phat, lay Phét, va
cung duong Tam Bao", du ca su va Iy. Van biét tho, lay va cing phat du ca hai
phwong dién su va 1y 1a kho, nhung chung quanh chiing ta, & trong thé gidi nay san co
v6 luong vo bién kim cwong Botat va Ho phap thin virong, ddng phat tim gitp 4, ho
niém cho tit ca nhirng ngudi phat tim chanh tinm thd cting Phat, thi lo gi cong
cua chuing ta khong tron, qua cia chung ta khong man?
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Khéa Thir Nhat
Nhan Thira Phat Giao

~-- 000 -
Bai Thir 8
Tung Kinh, Tri Cha,Ni¢ém Phat
A.- M¢ dé

Ngudi Phat tir, néu chi tho, lay va cing Phat, thi ciing chua c6 thé goi la thuan
thanh. Ngudi Phét tir thuan thanh con phai tung kinh, tri cht va niém Phat. Va lai néu
b6 qua ba phan sau nay, thi ba phan trudc 1a tho, lay va cing kho co thé vién dung ca
Su va Ly duoc. Vi phan Ly 1a phén cao siéu khé thyc hanh, ma néu chung ta khong
tung kinh, niém Phat dé cho tam hdn duoc sang subt, to ngd cac 1y 1& sdu xa huyén
diéu trong kinh dién, thi chung ta khong lam thé nao dé dat duoc 4 phép lay thudc vé
Ly la: Phat tri thanh tinh 1, bién nhap phéap giéi 18, chanh quén 18, that tuéng binh
dang 1& va 5 mon diéu hwong dé cang Phat 1a: Giéi huong, Pinh huong, Hué huong,
Giai thoat hwong, Giai thoat tri kién huong. Va néu khong thyc hanh dugc 4 phép lay
vé Ly va cing duong duoc 5 mon didu huong, thi sy lay va cling chi 1a phan "Sy" 1a
phan hinh thtrc, va vi thé, ké tin 6 kho c6 thé tién duogc trén dudng Pao. Bdi vay,
cung mot lan v6i tho, lay va cung Phét, chung ta phai tung kinh, tri chl va niém Phat.
D6 13 nhitng diém can ban t6i thiéu ma mot Phat tir thun thanh khong thé bo qua
duoc.

B.- Chinh Dé

L.- Pinh Nghia

1) Tung kinh: Tung l1a doc thanh tiéng mot cach c6 am diéu va thénl} kinh. Tyung
kinh 1a doc mot cach thanh kinh nhiing 161 Pttc Phét da day trong kinh dién, hop voi
chan ly va can co cua ching sanh.

2) Tri cht: Tri la nim gilt mot cach chéc chin. Chu 1a 161 bi mat ciia Chu Phat
ma chi c6 Chu Phat méi hiéu duoc, chir cac hang Botat ciing khong hiéu thau. Céac
bai chit déu ¢6 oai than va cong dirc khong thé nghi ban, dut trir dugc nghiép chuéng,
tidu tai giai nan va ting truong phudc hué, nén ciing goi la than chi.

3) Niém Phat: Niém la tudng nhd. Ni€m Phat 1a tudng nhd danh hiéu Phét, hinh
dung
Phat va dirc hanh ciia Phat, dé ludn ludn cb ging noi theo budc chan Ngai.

IL.- Ly Do Phai Tung Kinh - Tri Chi - Ni¢m Phat
1) Vi sao phai tung kinh? Chung ta séng trong cdi duc, cho nén long duc vong

cua chung ta khong bao gio ngimg nghi, cho dén trong giac ngu, ciing con chiém bao
cdi lay, cuoi khoc, vui budn nhu luc thirc. Trong canh mé md day duc vong ay, may
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thay, Dirc Phat vi da thuong x6t chiing sanh ma truyen day nhirng 101 vang ngoc, c6
thé pha tan mang may u 4m cta vo minh va toi 1i. Nhung nhitng 161 1€ cao siéu ay,
ching ta nghe qua mot lan , hai lan ciing khong thé hiéu thau va nhé hét duoc. Cho
nén chung ta can phai doc di doc lai mai, dé cho 1y nghia tham huyén duoc toa ra, va
ghi khic trong thAm tim chiing ta, khong bao gio quén dugc. D6 14 Iy do khién ching
ta phai tung kinh.

2) Vi sao phai tri cha? Chii ¢6 cong ning phi thuong, néu ngudi thanh tim tri
chy, thi dugc nhiéu hiéu luc khong thé twong tuong. Ching han than chii "Bac nhit
thé nghiép chudng cin bén dic sinh Tinh d6 Pa la ni" ¢6 hiéu lyc tiéu trir duoc hét
gbe
ré nghiép chudng, 1am cho ngudi duoc ving sanh vé Tinh do. Than chu "Tiéu tai kiét
tuong" ¢6 hiéu lyc 1am cho tiéu trir cac hoan nan, tai chuéng, dugc gap nhirng diéu
la‘lnh Tha chi "Lang Nghiém" thi pha trir dugc nhiing ma chudng va nghiép bao nang
név.v... Than chil "Chuan D&" trir ta, diét quy. Than cha "That Phat diét ti" c6 cong
nang tiéu trir toi chudng ctia chung ta tir nhiéu doi nhiéu kiép v.v... Vi thé nén chiing
ta phai tri chu.

3) Vi sao phai niém Phat? Tam chung ta bi vé minh 1am md duc, chang khéac gi
nudce bi bun nho 1am ngau duc. Mudn cho nuédc duc kia hoa ra trong, khong co
phuong phap nao hay hon 14 gia mot chat phén vao, thi cac chat do ban ngau duc kia
dan
dan ling xubng, biy gid nudc duc tré nén trong sach. Phuong phap niém Phat ciing
viy, c6 cong ning trir pha cac vong niém den t6i & noi tim cua chung ta, 1am cho tim
mé mudi, md 4m tré nén sang sudt, chang khac gi chat phén lam cho nude tré nén
trong vay.

Vi sao niém Phat lai lam cho tAm mé mudi trd nén trong sang ? Vi ly do rat d&
hic¢u sau day:

Tam chung ta rat dién déo, khong bao gid dimg nghi. Kinh thudng néi: "Tam
vién, y ma", nghia 1 "tdm" ling xang nhu con vuon nhay tir canh nay qua canh khac,
va "y" nhu con ngyua chay lung tung ludn ngay sudt budi. Lam sao cho tim y chiing ta
dumg nghi xang bay? Chi c6 mot cach 1a bat né nghi nhirng diéu ot lanh, hay dep.
Niém Phat chinh 1a nhé nghi dén nhitng Vi hoan toan tot dep, nhitng hanh dong trong
sang, nhirng dtrc tanh thuan luong. Cang niém Phat nhiéu chimg nao, thi it niém ma
chimg 4y. Ma ¢ déy 1a tit ca nhitng gi x4u xa den t6i, 1am hai minh hai nguoi. Vi thé
chung ta nén Iudn luén niém Phat.

II1.- Phai Thuwong Tung Nhirng B¢ kinh Nao, Tri Chia Gi Va Niém Danh
Hi¢u Phat Nao ?

1.- Céc kinh thuong tung. Pham Ia kinh Phat thi bo nao tung cling dugc ca, vi
kinh ndo ciing ¢6 cong nang thu thang 1a pha trir mé mo, khai mé tam tri sang sudt
cho chung sanh, néu chung ta chi thanh doc tung. Nhung vi cén co cua ching ta
khong dén, nén chung ta phai lya nhimg bd kinh nao thich hop véi cin co va sd
nguyén cua chiung ta ma doc tung.
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Thong thuong, cac Phét tr Viét Nam, tir xuét gia cho dén tai gia déu tri tung
nhitng kinh nhu: Di-Da, Hong Danh, Vu-Lan, Phé Mén, Dugc Su, Pia Tang, Kim
Cang, Lang Nghiém, Phap Hoa v.v...

Nhiéu ngudi c6 quan niém, chon bd kinh cho thich hop véi mdi hoan canh, mdi
truong hgp dé tung, nhu luc:

- Cau siéu thi tung kinh Di-Pa, Pia Tang, Vu Lan v.v...; - Cau an thi tung kinh
Ph6é Mén, Duge Su v.v...; - Cau ti€u tai giai binh thi tung kinh Kim-Cang, Lang-
Nghiém v.v...; - Cau sam hoi thi tung kinh Hong-Danh.

Céi quan niém lya chon nhu thé ciing c¢6 phan hay 1a lam cho tdm chuyén nhét
s€ dugc hi€u nghiém hon. Nhung ching ta khéng nén quén rang vé mit gido ly cling
nhu vé& mat cong dtrc, bat luAn mot bd kinh nao, néu chi tim tri tung, thi Kkét qua ciling
déu my man nhu nhau ca.

2.- Cac chu thudng tri. O chua, chur Tang hing ngay, trong thdi khoa trung
khuya, tri cha Lang Nghiém, D5i Bi, Thap cht hay Ngii B6 chi v.v... con ¢ nha, phan
nhiéu cur sitri cht DPai Bi va Thap chu, bdi hai 1&: mot 1a thoi gio it 61, vi con phai lo
sinh song cho gia dinh; hai 13 cht Lang Nghiém da dai, lai thém chir am vén, tric tro
khé doc, kho thudc. Nhung néu cu sinao cé thé hoc hét cac than chi, tri tung duge
nhu chu Tang thi cang tét.

3.- Céac hi€u Phat thudng niém. Puc Phat nao cling da ca 10 hiéu, déng mot tam
toan giac, tir bi vo lugng, phudc tri vo bién, thuong chiing sanh v6 cung vo tan, nén
chi niém danh hi€u mét Purc Phat nao cling déu duge cam ung dén tit ca Chu Phat,
cong dirc ciing déu vo lugng vo bién.

Nhung ding vé phuong dién tring d¢ va hoan canh ma luan, thi hién nay, ching
ta 1a nguoi ¢ thé gigi Ta Ba, nhdam qudc d6 cta Dic Phat Thich Ca Mau Ni gido hoa,
1& ¢b nhién chinng ta phai niém danh hiéu ctia Ngai. Dy nhu dan ching & trong nudc
nao, phai nhd nghi dén on nha cam quyén chinh trj sing sudt & trong nudc do.

Néu Tin d6 nao tu theo phap mon Tinh D9, thi thuong ngay phai niém danh
hiéu Dtrc Phéat A-Di-Pa. Phap mon nay dugc thanh 1ap do 161 day sau day ctiia Puc
Phat Thich Ca: "O c3i thé gioi Ta Ba nay, dén thoi ky mac phap, cach Phat lau xa, chi
c¢6 phap "Tri danh niém Phat", ciu ving sanh vé Tay phuong cuc lac 1a qudc do cia
Duc Phat A-Di-Da, thi d& tu dé chimg hon hét". Ngoai ra, ciing c6 ngudi niém danh
hiéu Btrc Phat Di-Lac, dé cau sanh vé ¢di troi Pau Xuét; hodc niém danh hiéu Dic
Phat Dugc Su, dé cau cho khoi tat binh.

Tém lai, tin dd phai niém da Tam thé Phat:

a) Niém Puc Phat Thich Ca Mau Ni, 1a niém Puc Phat hién tai, cling 1a Putc
Phat Giao chu cia chung ta.

b) Niém DPurc Phat A-Di-Da, 1a niém Pirc Phat da thanh tir qua khir xa xwa, ma
cling la Btrc Phat tiép dan ching ta vé Cuc Lac.

¢) Niém Puc Phat Di-Lic, 1a niém Pirc Phat vi lai.
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IV.- Loi ich Ciia Sy Tung Kinh - Tri Chii - Ni¢m Phét

1.- Loi ich cua su tung kinh. Nhitng 10i gido hoa trong ba tang kinh dién ciia
Phat, déu toan 1a nhiing 101 hién lanh, sang sudt do long tur bi va tri tu€ si€u pham cua
Phét néi ra. Kinh Phat, vi thé, c6 phﬁn siéu viét hon tat ca nhiing 101 1€ cua thé gian.
Néu chiing ta chi tim tri tung, chic chin s& duoc nhiéu lgi ich cho minh, cho gia dinh
va nhitng nguoi chung quanh:

a) CHO MINH: Lic tung niém, hanh gia dem hét tdm tri chi thanh dit vao van
kinh d¢ khoi so xuat, nén sau can: Mat, tai, mili, lud1i, than, y khong con mong 1én
muoi dicu 4c nira, ma chi ghi nhd nhitng 161 hay, 1€ phai.

b)CHO GIA DINH: Trudc khi sip stra tung kinh, nhitng nguoi trong nha déu
dut cac cau chuyén ngoai doi va khach hang x6m dén ngoi 1€ d6i méch cling tu giai
tan. Trong gia dinh nho thé dugc thanh tinh, trang nghiém, hoa thuan.

¢)CHO NGUOI CHUNG QUANH: Trong nhiing lic dém thanh canh ving, 16i
tung kinh trim bdng theo vai tiéng md nhip déu, tiéng chudng ngan nga, co thé danh
thirc nguoi doi ra khoi gidc mé, dua lot vao tai ké lac 161 nhitng ¥ nghia tham huyén,
nhitng 101 khuyén day bo ich, chira dung trong kinh ma hanh gia dang tung.

Nhu vay rd rang tung kinh chang nhiing c¢6 lgi ich cho minh, cho gia dinh, ma
con cho nhitng ngudi chung quanh nira. D6 1 méi néi nhitng diéu ich loi théng
thuong co thé théy dugc, ngoai ra tung kinh con c6 nhirng diéu loi ich, linh nghiém la
thuong,
khong thé giai thich dugc, ai tung s€ tu chirng nghiém ma thoi.

2.- Loi ich cua sy tri chii. Céc than chii tuy khong thé giai nghia ra dugc, nhung
ngudi chi tim tho tri, s€ duoc cong hi¢u that 1a ky di¢u, kho co thé nghi ban, nhu
ngudi udng nudc am, lanh thi tu biét lay c6 thé noi: mot cau than chy, thau gom hét
mot bd kinh, vi vay, hiéu luc cua cac than cha rat phi thuong. Khi gip tai nan, néu
thyc tAm tri chi, thi mau dwoc giai nguy. Nhu thud xua, Ngai A-Nan méc nan, Dic
Phat lién noi than chi Lang Nghiém, sai ngai Van Thi Su Loi dén ciru, thi Ngai A-
Nan lién dugc thoat nguy.

Ngay nay c6 nhiéu truong hgp ma ngudi thanh tdm niém chu thdy dugc hiéu
nghiém 1o rang. Theo 101 Bac si Thién Thanh néi lai, thi vao nam 1946, gitra luc loan
ly, BS & trong mdt vung rirng sau, nui hiém tai Trung viét. Mot 1an Bs bi mot chung
binh
nan y, mic du luong dugc Pong, Ty san c6 trong tay, ciing khong lam sao tri dugc.
Bac situdng sé bd minh trong x6m ngudi Son cudc, khong ngd Iuc con & dudi mai
nha cha me, thuong dém nghe than phu tri cha "Cong Btrc Bao Son", BS lién dem
than chu 4y ra ap dung. Trong luc 4y, cac ngudi nudi binh ciing xim lai ho niém cho
BS subt dém. Séng hom sau, qua that BS lanh manh tré lai mot cach dé dang, 1am cho
tat ca cac ban dong nghiép déu ngac nhién.

3.- Loi ich cua sy ni€ém Phat. Ni¢m Phét cong dirc 1ai con to 16n hon nita, vi mot
cau niém Phat c¢6 thé gom thau ca 3 tang kinh dién, hét thay than chi, cung 1a cac
phép vién don, nhu tham thién, quan tuong v.v...
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Durc Phat Thich Ca Mau Ni ¢6 day rang: "Sau khi Phat nhap diét , vé thoi ky
mat phap, dén kiép hoai, cac kinh s& bj tiéu diét hét, chi con kinh Di-Da Iuu truyén lai
d6 tram nam roi ciing diét ludn. Luc bay gid chi con mot cdu niém Phat gdm 6 chit
"Nam mé A-Di-Da Phat", ma du ning luc dua ching sanh vé ¢di "Cuc-Lac".

Loi Phat noi khong sai, bang chirng 1a ¢6 nhiéu nhan vat chuyén tri mot cau
niém Phat, ma biét duoc ngay gio va théy duoc diém lanh trudce khi vang sanh. Nhu
T6 Hué Vién, trong 10 nam ni¢m Phat, 3 lan thr?iy Durc Di-Pa rd dau; trong hoi Lién
X3, ¢6 123 ngudi chuyén tu phép "Tri danh niém Phat", déu lan lugc dugc Phat rude
vé ¢di Tinh Do. Géan day & Nam phﬁn VN, vao nam 1940, ¢6 3 vi si quan Phap 1a Dai
iy Touffan, Trung Gy Retourna, Thiéu y Brillant dong 1ai mot chiéc thuy ohi co bay
tir ddo Con Lon vé Sai gon. Giita duong, chiéc phi co hu, , roi xubng bién. Thiéu Gy
Brillant (nguoi Phap lai V1et) niém Phat cau ctru. Chiéc thiy Phi co lung thing trén
mit bién subt 3 gio , moi gap mot chiéc tau danh ca cua nguoi Nhat dén ctru. Khi 3 vi
vira bude sang tau, thi chiéc phi co chim ngay xudng bién. Ai ndy déu ldy lam la, hoi
nhau: Tai sao khi ndy c6 3 nguoi ngdi nang, phi co lai ndi, ma bay gio khong c6
ngudi no lai chim ngdm? Chi co thiéu Gy Brillant méi giai thich duoc su la lung Ay.
Ong ké lai cho moi ngudi nghe sy linh tng ctia phap niém Phat ma ong thudng ap
dung, va 1an nay 1a 1an tha hai 6 ong dugc thoat nan nhd phép niém Phat ay. Daiuy
Touffan va trung iy Retourna hét long tin tudng, nén khi vé dén Saigon, hai vi si
quan iy chung nhau mot s6 tién, cAt mot cai am dep d& ¢ Cat l4i, lang Thanh My Lo,
tinh Gia Pinh dé thy Phat goi 1a té long tri an. Pay chi la mdt cau chuyén trong muon
ngan cau chuyén vé su loi ich cua phép niém Phit.

C.- Két Luan

Khuyén Phat Tt Tung kinh Niém Phat Va Tri Chi Ca Sy Lan Ly Cho D(uoc
Vién Dung . Tung kinh, tri chd, niém Phat 1a 3 phuong phap tu hanh gdm du ca Sy va
Ly. Du tai gia hay xuat gia, du tiéu thira hay Dai thira, tiéu cuc hay tich cuc, khong ai
c6 thé roi 3 phuong phap nay dugc. Bai thé, Phat tir cAn phai hoc tung kinh, niém
Phat va tri chti choSy,Ly di d6i, 161 noi va viéc lam phi hop, méi co duge két qua tot
dep.

Ba phap mon tung kinh, tri cha, niém Phat, tuy khong dong ma két qua déu thu
théng Phat tir ¢6 thé tiy theo trinh d9, hoan canh ctia minh ma tu mét, hai hay ca ba
phap ay. Thi du nhu ngudi biét chit va manh khoé, cong in viéc lam hang ngay khong
bén ron lam th1 nén tung kinh, tri chi, ni€ém Phat du ca ba phap mon. Con nguol tudi
gia, strc yéu, mat mo, rang ryng, miéng ludi phéu phao, than thé moi mét, néu tung
kinh , tri cht khéng noi, thi phai chuyén tdm niém Phat, di dimg nam noi,
tic nao cling phai ni€ém Phat. Nhung cac Phat tir nén nhd, khi mi€ng tung kinh, tri
chu, niém Phat, tay gd mo, danh chudng, 1an chudi, thi tam trf phai got rira hét bao y
nghi bat chinh, nhing ham mudn dé hén, va dac vao diy hinh anh cua Dang Tir Bi.
Roi phai noi gwong Ngai, mé 1ong thuong rong 16n, nghi ¢én ndi théng khd ciia mudn
loai va phat nguyén dem sitc minh ra, ban vui ctru khé cho tat ca. Dén khi thoi tung
ni€m, trd lai tiép xuc viée doi, thi phai lam thé nao cho nhitng hanh dong ctia minh
cling dugc tir bi nhu tu tudng va 161 ndéi cia minh vay.

Ngudi tung kinh tri chii va niém Phat, lam dung nhu thé, thi chic chin s& duoc
ching quia Thanh khong sai.
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Khéa Thir Nhat
Nhan Thira Phat Giao

--- 000 ---
Bai Thir 9
An Chay
Mé bé
An Chay La Mgt Phwong Phap Tu Hanh Cia Nguoi Phat Tir

Vén dé an ubng 1a mot vin dé quan trong ddi véi tit ca moi ngudi, moi chiing
sanh. Néu séng ma khong can an, thi tit ca chung sanh déu thanh Thanh ca r6i buc
Phat Thich Ca, khi con 1a mét vi Thai T, da ndéi mdt cau day y nghia: "Su song song
bang su chét". Hay nghi lai ma xem: tir khi lot long me dén bay gio, dé dugc song,
mdi chung ta di 1am chét bao nhiéu sinh vét r6i? Ching ta in, chiing ta udng, chiing
ta tho, chiing ta nim, chung ta dung, chiing ta di, m6i mdi dong tac nhu thé, déu da
gy bao tang toc cho nhing sinh vt & chung quanh chung ta! Do 1 chwa ké nhirng ké
hung ac, giét dé duoc thich tha, duoc tién tai, danh Vong...Néu su séng ma khong lam
*aj chét ai ca, thi cudc doi s& dep d¢ biét bao nhiéu ! Su udc ao nay cé thé thuc hién
duoc mot phan 16n, néu chung ta ap dung phuong phap an chay ma Phat da ché ra.

Nhu thé, an chay d6i v6i nguoi Phat tir khong phai 1a mot sy hiéu ky, mot sy
hieéu da{lh, mot cach d6i mén an cho ngon miéng, mot cach kiéng cir theo 101 dan cua
bac si. An chay chinh 1a mdt phuong phap tu hanh rat quan trong, ma nguoi Phat tir
thuc hanh dugc nhi€u ching nao thi dugc nhi€u két qua tot dep chirng ay.

Chanh D&

Dinh Nghia

An chay, hay in lat, nghia 1 &n nhitng loai thio mdc: hoa qua, rau cai, khong &n
nhitng mén an thudc loai dong vat nhu thit, ca, tom, cua, so, 6c nhitng vét hitu tinh,
bict tham song s¢ chet nhu nguoi.

Ly Do An Chay

1. Vi long tir bi va binh ding

Khi dire Phat con tai thé, mot hom Ngai A Nan hoi Phat ré“lng:

-Bach Phat , tai sao trudc kia, Phat cho cac B¢ tir an ngii tinh nhuc (Ngii tinh

nhuc la nam thir thit thanh tinh: a) Thit an ma khong thdy nguweoi giét. b) Thitc dn ma
minh khong nghe tiéng con vt bi giet kéu. ¢) Thit an ma minh khong nghi nguoi ta
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giét cho minh. d) Thit con thii tu chét. @) Thit con thii khdc dn con die), ma nay Ngai
lai cam tuyét an thit ca?

Phat tra 10i Ngai A Nan: Vi trinh d6 cac ong trong budi so co con thap kém,
chua c6 thé lanh tho gido phap Pai Thira, thuc hanh dung ly ding, nén khi ta con néi
phap Tiéu Thira, phuong tién cho cic 6ng tam dung ngii tinh nhyc. Dén nay trinh 6
cac 6ng da cao, lanh tho duoc gido phap Dai Thira, nén ta cam tuyét an thit ca. Con an
thu ay, thi con pham gidi sat sanh, néu khong tryc tiép sat thi ciing gian tiép sat, lam
mét hat giéng tir bi binh déng, khong thé niao tu hanh thanh Phét dugc.

_ Loi Phat day da rd rang: An chay 14 c6t yéu dé nubi dudng long tir bi va tinh
than binh dang.

That thé, Phat tir 1a nguoi da theo dao tur bi, thi khong 1y nao lai khong thuc
hanh durc tir bi trong doi song clia minh tir y nghi, 101 n6i, cho dén cach an uong.

Néu chung ta vi mudn an cho khoai khau, suéng bung, ma nhan tdm nhin canh
chat dau, 16t da nhirng con vat hién lanh v6 t0i, nhan tAm bit tai gia diée trude nhitng
kéu la tham thiét ciia nhimg con vat dang gidy giua trém tim thét, trén ban thit, thi
sao dugc goi 1a Phat ti.

Néu khong c6 mot long thuong x6t trude nhitng canh giét choc nhu thé, thi hat
giong tur bi moi ngay moi héo kho, can coi, va cong phu tu hanh, tung kinh niém Phét
cua chung ta tr¢ thanh vo ich.

Pao Phat 1a dao Tu Bi ma ciing 1a dao Binh Déng. Phat day: "Tét ca chung sanh
déu c6 Phat tanh nhu nhau". Vay thi ngudi Phét tor dudi tim con mat ctia minh, khong
nén thay *Ngudi va vat khac nhau, ma chi ddng mot tri gidc binh dang, 4n trong than
hinh sai biét. Noi rﬁng: "Viat dudng nhon" 1a mot quan niém rat sai lam, do su ich ky
va ngao man ctia nguoi sinh ra. Quan niém ay dung ting cho nguoi ta thang tay giét
hai sanh vét, va tao ra mot tinh trang bat binh dang, thi khong bao gi¢r ¢di doi c6 thé
yén on, hoa binh duoc.

2. Vi muon tranh qua bau luian hoi

Phat day: "Tét ca ching sanh tir vo thi dén nay, ctr tao nhan ti ac, sat hai an thit
1an nhau, nén bi 4c qu4, 1 sanh tir ludn hoi mai trong sau dudong". Kinh Ling Nghiém
néi: "H giét mot mang thi hay tra lai mdt mang; tam giét hai chfmg dut tru, thi khong
thé nao ra khéi tran lao duoc." Vay mudn tranh oan bao luan hoi, tranh cac didu toi 16i
thudc vé gidi sat. Phat tir phai an chay. Néu dn man hoai thi khong thé nao hét ng than
mang va no xuong thit, mau huyét duoc.

3. Vi hop vé sinh

Khong phai méi tir nay ma tur ngan xua, mot triét gia, ong Seneque, da nodi rang
"MJi bita in, ngudi ta dung thit 1a tu dau doc, thanh thr con ngudi tu sat ngdm ngam
ma khong hay biét, do ¢ con ngudi bi mang yéu, chét som". That thé, ngiy nay
nhirng nha y khoa béc si trt danh nhu dng Soteyko, Varia Kiplami c6 noi: "Trong cac
thir thit, c6 nhiéu chat doc rit nguy hiém cho sirc khoe con ngudi". Bang chimg cu thé
1a rau cai dé lau ngay thi héo khd, hodc ung bay ma it hoi; con thit ca dé lau ngay thi
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sinh, vong, hoi tanh khong ai chiu ndi, va khi dn vao, ta thiy trong ngudi rat ning né,
mét nhoc ,khoé tiéu. Hon nifa, cac loai thu vat, thuong mic bénh nay hay bénh khac
nhu: bénh lao, bénh thuong han, bénh san, sén v.v...,néu chung ta an vao, s€ vudng
bénh, rat nguy hiém.

Dé tranh nhitng bénh tét, va ting strc khoe, ching ta nén an nhiéu rau cai. Cac
nha khoa hoc, ciing nhu cac nha y hoc Dong, Tay déu cong nhan do an chay 1a nhe
nhang, thanh khiét, d tiéu hoa va c6 nhiéu sinh to rt bo. Bai thé, & nuéc Nhat cé hoi
"T6 Thuc Chu Nghia", & Phap, Ptrc, Anh, M¥y déu c6 "Thao Moc Thuc Hoi".

C6 nhiéu nguoi co thanh kién sai 1am rﬁng: an thit ca, madi ¢6 du strc manh. That
ra, nguoi an thit khéng ¢6 sirc manh va sirc chiu nhoc déo dai bang nguoi an chay
truong. Chinh Gido su Irwin Fischer & Pai hoc duong Yale, sau nhiéu cudc thi
nghiém, di long trong tuyén bd rang:

o An thit hay an nhitng vt c¢é nhiéu chat dam, sé lam cho con nguwoi
khong du siec chiu nhoc, khong khdc nao nhw nguoi uong ruou.

Ba White, mot bac hoc gia ciing d tuyén bd rang:

. Cdc thir hot, cac thie trdi cdy, ddu va rau cai la nhitng thirc an ma
thién nhién da danh dé nudi ching ta. Cdc thirc an dy nau nudng mot cach
gian di, thi rat hop vé sinh va rat bo. No lam cho thdan thé trang kién, tinh than
sang suot va tranh biét bao nhiéu bénh tat.

I. Cach Thirc An Chay

1. Chuong trinh an chay

Maic du sy an chay ddi voi nguoi Phat tir la mot diéu can thiét, mot phuong
phép tu hanh nhung muon dugc 191 ich thiét thuc, can phai c6 phuong phép, va ap
dung mdt cach tuan tu theo can co va s¢ nguyén ciia minh. Trudce tién, khong phai
nguoi Phat tr nao cling c6 theé bdé han ngay tdp quan dn man cua minh dé an chay. Vi

thé, trong dao c6 chia lam hai loai: an chay ky va in chay truong.

a) An chay ky. An chay ky 1a an ¢6 ky han nhat dinh trong mdi thang hay mdi
nam:

Nhi trai: An 2 ngay chay trong mdi thang vao ngdy mong mot va ram am lich.

Tir trai: An 4 ngay chay trong thang: mong mot, mong tam, ram va ham ba.

Luc trai: An sau ngay chay trong thang 1a: mong mot, mong tam, mong bon,
ram, mudi tam, ham ba, hdm bon, hdm tam, ham chin va ba muoi (néu thang thiéu thi
27, 28, 29).

Nhit nguyét trai: La in mot thang chay vao thang giéng hay théng bay.

Tam nguyét trai: La an ba thang chay: Thang giéng, thang bay va thang chin
(hay thang muoi); hodc an lién tiép trong ba thang.
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Néu tap an chay ky trong mot thoi gian ma khong gap mot phan Gmg nio vé
than, tdm va nhén thay c6 loi ich, thi nén lan dén an chay truong.

b) An chay truong. An chay truong hay truong trai 1a an toan chay luén trong
moic ngay, khong gian doan cho dén hét doi.

Néu mdi ngay, phat tim khong an sau 12 gid trua, thi goi 1a ngo trai.
2. Phuong phap thuc hanh

a) Chon lwa thay déi thirc dn. De an cho dugc lau dai va khong ngan, chung ta
nén chon nhirng moén &n c6 nhiéu sinh t6, bd dudng nhu: ca chua, rau mudng, dau
nanh, nam rom, cai bip, khoai tay, nép lirc v.v...va nhitng moén an ciing phai thay ddi
lu6nA

Vay trong mot bita an, can phai dn nhirng mén gi dé bita dn c6 dau du chat bo
va ngon miéng? Dudi day 1a vai bita an kiéu mau:

Trai cay cung an vdi com hay bap, bot mi va rau, cai, dau phung rang.
Stra twoi cung an vdi trai cay ngot va com, bap hay bot mi.

Céc mon an chinh noi trén 1a can thiét, nhung ciing can thém gia vi nhu hot cai
cay, tiéu 6t, gidm v.v...dé giup bo may tiéu hoa lam viéc d dang. Nhung néu ding gia
vi qué nhiéu thanh ra c6 hai, nhu 1am cho by may ti€u hoéa ndng, sing bénh hay lam
kich thich co thé.

b) Cich néu. Thirc an 13 can thiét nhung cach ndu ciing quan trong; ching ta
dimg c6 quan niém sai 1am 1a d an chay thi nau thé nao ciing duoc ca, khong can
thiét 1a phai quan tdm dén. Néu thirc an b6 ma khong biét cach nau, thi ciing lam cho
n6 hét bd, va co khi 1am hai bd may tiéu hpa nita. Duéi day 1a vai diéu nén nhé trong
khi niu an:

Khoéng nén chién xao nhi€u qua, vi sinh to B va C s€ bi dau soi tiéu diét va cac
mon ¢6 nhi€u dau lam cho bao tir mét.

Nén an do nudng, nhat 1a nuéng khong co thoa dau.

Khi nau hay lugc phai nén day nap d€ sinh to khoi bi mat va nén do it nudc dé
chat bo khoi lodng. Va nudc ludc ay rat tot, khong nén do di, vi nd chira rat nhi€u chat
b6 va sinh to.

¢) Gidm thit cac dan dan trong nhirng ngay an mdn. Doi voi nhitng ngudi an
chay ky thi khi an man, nén mua nhitng vat nguoi ta lam san, hodc lam giam bdt s6

luong thit c4, an nhiéu rau cai, sira, tam dung trirng ga, trimg vit khong tugng con.

Khi d3 tinh tin vé mat tinh thdn, khong nén an tring ga, trimg vit, vi trimg ciing
la mgt sanh vat sdp nay nd.

3. Nhirng diéu cin tranh
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a) Khong nén kiéu man. Nguoi c6 phuc duyén dn chay dugc d dang, khong nén
sanh long kiéu man, ty cho minh 1a hon nguoi, va khinh ngudi an mén. lam nhu thé
da sanh 4ac cam v6i ngudi ma lai con lam ton am dic ctia minh nira.

b) khéong nén hdo danh. Co ngudi mdi budc vo duong dao, da an truong trai
ngay, cot dé ngudi khac khen ngoi. An chay nhu thé 14 do 1ong hdo danh ma ra; hanh
dong nay khong c6 1gi cho sy tu hanh ma lai con ¢6 hai: khi khong con ai khen nggi
nira, thi khong thy hing thii dé tiép tuc an chay nira.

c) Khéng nén ép xdc. Co nguoi tuong 1am ring: an chay 1a dé hanh ha than xéc,
nén c6 an mot cach cyc kho, nhur chi n rong ra tuong rau, mudi sa...tlr nim ndy sang
nam khéc. An nhu thé thi s& hao mon than xac va chét yéu trudc khi thanh dao.

d) Khong nén gia man. Co nhleu ba ndi trg mudn trd tai khéo 1éo ciia minh
bang cach nau chay ma gia man, rdi dit tén mén dn min, hay 1am ra nhirng hinh thirc
giong nhu do man. Thi dy nhu: ¢t hu cao, cu hu dira kho ma goi 1a ca tra kho; bap
chudi ludc tron gidm va rau ram, lai dat tén thit ga xé phay; bi dao xat mong cip gap
nudng an voi banh héi ma lai dat tén 1a thit bo lui v.v....

Nhu the, 1a da vo tinh xti giuc nguoi an chay nghi dén mén man, miéng an rau
dua, ma long tudng nhd dén thit ca, lam tro cudi cho the gian.

d) Khong dwgc quén ngay chay. Khong nén khinh thuong quén nhiing ngay
chay ma minh da phat nguyén, du gap trudng hop bat thuong nhu di 16 duong, lam

viéc qua budi, lic d6i qua ma khong cé san thic an chay.

e) Khong nén dung ngii vi tdn. Ngii vi tan la: hanh, he, toi, nén, hung ctr khong
nén dung, vi cac thir nay da hoi, lai ¢c6 nhiéu chat kich thich 1ong duc vong.

IV.Loi ich Cuia Sy An Chay

1. Phuong dién ca nhan

Nhing 16i ich ctia sy dn chay ddi v6i ¢4 nhan rat 16n lao. Nguoi an chay khong
nhirng thau hoach dugc nhirng lgi ich trong hi¢n tién ma ca trong doi song tuong lai
nira.

a) Trong hién tai, ngudi an chay dugc huong loi ich sau day:

Tiét kiém duoc tai chanh, vi db an chay ré hon dd an man.

Tlet kiém duoc ngay gio va cong lao niu nuong, vi mudp, dua, bau bi,
khoai...cdt rira mau va it tn nudc; va kho kho, ludc, ndu nudng lai mau chin, it hao

cul.

Than thé duoc manh khoe; tinh than dugc nhe nhang, trong sach; tri tué dugc
minh man dé tu thién quan.

b) Trong doi sau, khong chiu qua bau giét hai, nén khong phai tra ng mau thit,
khoi phai thuong mang. Neu trd lai [am nguoi, thi dugc truong tho.
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2. Phuong dién x4 hi, nhan loai, ching sanh

Aén chay khong nhitng ¢6 191 ich cho ca nhan, ma con cho xa hoi, nhan loai,
ching sanh nira. Néu ai ai ciing an chay thi thé gigi Ta Ba nay lam gi c6 tiéng rén siét
vi chét oan ciia 0ai vat va tiéng than tho, dau dén ciia ngudi vi nan twong tan, twong
sat.

Mot nha Béc hoc ¢ ndi: "Mudn thé gi61 hoa binh, bat dau trong bita dn con
nguoi phai khong c6 mot chut mau hay mot miéng thit ca nao ca".

Cau no6i day dao dirc ndy ciing ddong mot y nghia voi cau noi cia C6 nhan:

"Nhét thé ching sanh vo sat nghiép,

Ha sau thé giéi dong dao binh".

(Néu tat ca ching sanh khong sat hai lana nhau, thi so gi thé gioi co gidc gid).

Ngudi an chay 1a mot chién si cia Hoa binh. Thét viy ngudi in chay, voi mot
tam tur bi vo lugng, coi muodn loai 1a minh, minh la muon loai, khong giet hai sanh vét
dé thoa man duc vong, khong bao gié nd tdm tan sat dong loai dé dat muc dich loi

danh.

Néu trong xa hoi, ai ai cling an chay, thi ddu c6 nhiing chuyén gay gd, danh dap
nhau, nhu chuing ta thuong thay hang ngay.

Néu trong mdt nudc, ai ai ciing dn chay thi khéng c6 chuyén manh hiép yéu,
khon 1an dai, chém giét l1an nhau dé thoa long duc vong.

Néu trong thé gidi, ai ai ciing 4n chay, thi thé gidi nay 1a Cuc lac thé gioi.
Két Luan
Moi Nguoi Du Phat Tt Hay Khong Déu Nén An Chay

Nhu chung ta da théy & cac doan trén, xét vé phuong dién khoa hoc hay Phét
hoc, vé phuong dién cé nhan hay doan the, v€ hién tai hay twong lai, su an chay déu
¢6 rat nhi€u loi ich.

Vi vay, nhitng nguoi khong phai la Phat tir néu mudn than thé duoc manh
khoe, tinh thin duoc khinh an, tri tué dwge minh man dé hoc tap; néu mudn tiét kiém
dugc tai chanh, cong lao, thoi gio, néu mudn gia dinh dugc hoa thuan yén vui, thi hdy
mau mau lam quen v6i nhitng thirc an chay.

Con nhiing ai da al P}lét tur, da nguyén theo bude chén cua dire Ttr phu, thi phai
thuc hanh phép an chay, d¢€ long Tu bi dugc md rong, tinh than binh dang dugc lan
xa, tri tu¢ dugc té ngd, dao qua dugc chong vién thanh.
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Van biét, n6i d ma lam kho; nhung mot nguoi tién b va co thién chi, khi da
thdy rd nhiing diéu loi ich, thi di kho bao nhiéu ciing quyét thyc hanh cho dugce. Sy
thyc hanh 4y khong phai lam ngay trong mot 1an, ma phai tuan ty tién budc.

Néu chung ta biét ap dung phép an chay dung nhu nhitng cach thic da noi &
trén, thi thiét twong khong cé gi 1a kho lam. Piéu quan trong nhaut 1a ching ta that co

thién chi hay khong ma thoi.

Hoa Thuong Thién Hoa
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Khéa Thir Nhat
Nhan Thira Phat Giao

--- 000 ---
Bai Thir 10
Bat Quan Trai Gidi

A. M& Dé

Durc Phat Thich Ca noi phap gan 50 nam, c6 dén 84.000 phap mon, vo lwong
di¢u nghia. Mac du gido phap nhiéu nhu the, nhung khong ngoai ba mon chinh la
"gi61, dinh, hug".

Trong "gi6i, dinh, hug", thi gi6i 1a phan quan trong, 14 phan can ban. Nho gidi,
tam mai dinh, tdm c6 dinh, hué mai phat sanh, hu¢ c6 phat sanh maéi dut trir dugc vo
minh phién ndo; vé minh phién ndo c¢6 dut trir méi minh tam kién tanh va thanh Phat.
Nhung gidi ciing c6 nhiéu thir: co thir cao, thir thip, c6 thir 4p dung cho hang xuét
gia, c6 thu cho hang tai gia Trong hang xuat gia, thi Sa di chi giir 10 gi¢i, Ty kheo
gitr 250 glorl Ty kheo ni dén 348 gidi. Vé phia tai gia thi co Tam quy, Ngi Gidi, Bat
quan trai gi¢i, BO Tat gi¢i, Tam quy Ngii Gidi, thi chung ta da hoc roi; Bo Tét gioi thi
khé khin hon, chiing ta s& hoc sau. Bay gio ddy, chiing t6i chi noi dén Bat quan trai
gidi.

B. Chinh Dé
I. Dinh Nghia

Bat quan trai gioi 1a mot phép tu hanh cua nguoi tai gia 4p dung trong mot ngay
mot dém (24 gioi).

Chit "Quan" 14 ctra, ctra ngdn chin 8 diéu t6i 16i. Chir "Trai", tiéng Phan 1a
Posadha, nghia 1a khi da qua gio ngo (12 gio trua) khong dugc an nira. Vay "Bat quan
trai giGi" 1a sy giit gin cho than tim dugc thanh tinh trong 24 tiéng dong ho bang cach
ngin chin 8 didu t6i 16i sau day:

. Khong dugc sat sanh

. Khong dugc trdém cudp

. Khong dugce dam duc

. Khéng duge néi doi

. Khéng dugc udng rugu

. Khéng dugc trang dlem thoa dau thom, mua hat va xem mua hat.
. Khéng duge ndm ngdi giwdng cao rong dep dé

. Khong dugc an qua gio ngo

03N LA W~

II. Gidi R6 Tam Piéu Ngin CAm Néi Trén
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1. Khong dugc sat sanh.
a) Y nghia vi sao khéng dwoc sat sanh:

Chiing sanh mic du hinh dang ¢é khac nhau, nhung ciing ¢6 mot diém quan
trong giéng nhau 1 tham song, s¢ chét, biét dau kho vui mimg. Khong can phai dan
chimg cho xa x0i, ngay trong sy quan sat hiang ngay, chung ta ciing nhan thay: ca thay
nguoi ca 16i xa, chim thdy nguoi chim bay cao, cling nhu nguoi thdy cop ngudi lan
trén, vi déu so 1am nguy dén tinh mang ca. Khi bi bét, chim, c4 hay ngudi déu ving
vay dé chon thoat. Va khi duoc tha ra, thoat chét, chao 6i! Con gi sung sudng cho
br?lng! Nhian théy duoc su tham séng so chét, ndi vui mung, dau x6t cuia muon loai
nhu thé, ma chung ta con dang tam giét hai sanh mang, thi that la nhan tim, tan ac vo
cung.

T trude dén nay, loai ngudi da giét hai rat nhidu, bang du phuong tién, nao lam
ludi dé bat ca dudi nude, ding cung tén sung dan dé bat cam tha trén dat...va nhat 1a
dung dii muu mo ké hoach dé giét hai chém giét 1an nhau. V& phia thién, thi ¢6 nhiéu
nguoi ciing thién vo cling; nhung vé phia ac, thi ciing nhiéu ngudi ac vo clng.

Chung ta 1a Phat ttr , nghia la nhirng ngudi theo dao Tir bi. Chung ta can phai cd
gang ding sat hai sinh vét va nhét 1a dirng sat hai nguoi. Vé su sat hai nguoi, trong
Ngt Gidi Phét da tuyét d6i cam chi, va chung ta cling da phat nguyén glu gioi ay
Nhung vé sinh vat, vi mot s6 Phat tir con an man, nén chua tuyet dbi giir ducrc gidi
sat. Vay it ra trong ngay tho Bat quan trai, chung ta hay tuyét dbi giir giéi ay. Chung
ta khong giét nguoi, khong tru tinh muu mo glet nguoi, da danh ! Chung ta cling
khong nén dong 1ong trudev sanh mang cua tit ca moi loai hitu hinh. Hon nita, néu
thiy ai c6 y giét hai sinh vat, chiing ta phai khuyén lon ngan can dimg cho nguoi ta
thi hanh 4c y 4y.

DPuoc nhu thé 13 ta gilt dugc tron ven gidi sat, mac du chi trong mot ngay dém,
nhung lg1i ich s€ 16n lao v6 cung cho viée tu hanh ctia chiing ta.

2. Khong dwgc trom cwop.

Hai chit trom cudp & day co6 mot ¥ nghia vo cung. Nhitng vat thugc quyén so
hiru ciia nguoi ta, tir vang, bac, chau bau, dat rudng nha ctra, cho dén do dac, cay kim
soi chi, cong rau, nguoi ta khong cho ma minh ldy, 14 trom cudp. Luong thing trio
dau, do thiéu léy thira, di lam tr gio, boc 19t cong nhan, léy cua cong, an héi 16, duoc
ctia nguoi khong tra lai, déu 1a trom cudp.

Ngudi doi coi tién ciia hon tinh mang, tréo non, 1an sudi, lo muu nay tinh ké no
dé 1am ra tién nuoi than va gia dinh, va dé danh dum phong khi dau dm, tai nan. Néu
rii bi mét tién ctia do md héi nude mét ma co, nguéri ta vo cung dau khé tuyét vong
c6 khi dén quyén sinh. Chung ta ciing da co nhiéu khi dau budn vi mat cua, thi xét
nguoi khac ciing vay. Chung ta khong mudn ai trom cudp cua minh, thi tit nhién
minh ciing khong nén trém cudp cua ai. Do 14 18 cong bang rat gian di. Hudng chi
chung ta 1a Phat tir , nghia 1a nhitng ngudi quyét tim diet trir tham duc, dé duoc giai
thot, thi I& nao ta lai lay ctia phi nghia?
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Trong cudc doi tranh d4u hang ngay dé sdng, co nhidu khi chung ta khong gitr
duge mot cach tuyét ddi gidi cAm nay, ching han, ching ta lam it ma ¢ doi luong
cho cao, ban hang x4u voi gia cao, muu tinh chudc nay ké no dé duoc loi nhidu mot
cach thiéu chinh dang...C6 khi chiing ta nhan thdy nhu thé 13 bt chinh, nhung ty bao
chita rdng vi sy séng ctia gia dinh, than thudc ma phai lam nhu thé.

Nhung trong ngay tho Bat quan trai gioi, ching ta hdy quyét khong trom cudp
da danh, ma ciing khong dugc dé cho mot ¥ nghi tham loi mong 1én trong tdm. Chiing
ta khong trom cudp, khong nghi dén sy trom cudp, ma thay ai trom cudp hay ny ra y
trom cudp thi chiing ta cling khuyén can ho, ngan ngtra khong cho ho lam bay. Khong
nhitng khong trom cudp va ngin ngira sy trom cudp ma thoi, ching ta con bd thi cho
nhitng nguoi nghéo kho, thiéu in thiéu mac, tim cach gitp d& nhimng ngudi than
thudc, trong canh ting thiéu.

. Gilr dugc gidi ndy mot cach tuyét d6i, thi du thoi gian ngin ngui trong 24 gid
dong ho, chiing ta cling da gieo dugc nhirng nhan lanh tot dep cho sy tu hanh ctia
chung ta.

3. Khong dwgec dam duc.

Dam duc 1a cai nghiép nhon sanh tir luan hdi, nén nguoi xuét gia phai doan han.
Phat day rang: "Ngudi mudn doan trir sanh tir, chimg qua Niét ban ma khong trir han
dam duc, thi khong khac ké niu cat san ma mudn cho thanh com, du ra cong dem
nau, trai qua ndm ngan kiép ciing khong thanh com duoc".

Vay nhirng Phét tir xudt gia, mudn thanh Phat qua thi phai trir dam duc.

Con nhitng Phat tur tai gia, chua co thé hoan toan doan trir dam duc duoc, thi
Phat chi cam ta dam, nghia 1a ngoai vg chong, khong dugc lan cha; va gitta vg chong,
cling can phai gilr chanh 1, biét tict duc dé cho than tdm duoc trong sach nhe nhang.

Nhung day la néi vé ngay thuong ctia Phat tir tai gia. Chur dén ngay tho Bat
quan trai gi¢i, thi tuyét doi phai gitr gidi tinh hanh, khong dugc hanh dong dém duc
da danh, na cling khong dugc nhd nghi dén nhitng di¢u dam duc.

Néu triét dé giir diing gidi nay, thi du chi trong 24 gio ddng hd, loi ich ciing
rong 16n vo cung, vi chiing ta da c6 dip dé gieo nhon tinh hanh 1a m¢t nhon rat quy
bau trong sy tu hanh diét duc.

4. Khong dwoc noi doi.

Noi dbi 1a tAm nghi miéng noi trai nhau. Noi ddi co 4 cach, ma chiing ta d co
hoc 101 trong bai Ngii Gigi. D6 1a: n61 khong that, ndi théu dét, ndi ludi hai chiéu, ndi
161 hung ac.

Chiing ta d4 thdy, hiang ngay trong doi, tai hai ctia sy néi doi. Tai hai I6n nhét 1a

lam mét 1ong tin cdy nhau. Trong mot gia dinh ma khong tin nhau, thi gia dinh s& tan
nat; trong mgt xa hgi ma khong tin nhau, thi xa hoi s€ diéu tan.
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Trong doi séng hang ngay ching ta chua co thé hoan toan giir gidi nay duoc, thi
trong ngay tho Bat quan trai giGi, chiing ta hdy triét dé thuc hanh giGi cdam nay.
Chiing ta khong néi sai, khong néi théu dét, khong noéi hai chidu, khong noi 101 hung
ac da danh; chiing ta lai con khuyén ran nhitng ngudi chung quanh gitr dting gidi
khong néi lao ay !

Néu thyc hanh triét dé gidi cAm nay, thi du chi trong mot ngay dém, ching ta
cling da gieo dugc mot hot nhon quy bau rat hiém cé trong doi nay la: long chan that.

5. Khong dwogc udng rwou.

Ruou lam say mé, t6i tim tri ndo nguoi uéng N6 con nguy hiém hon ca thude
doc, vi thude doc udng vao chet ngay, song chi giét chét mot doi nguoi thoi; chd rugu
lam cho nguoi cudng tam, mat tri, gdy nén nhiéu toi 161, chét di sanh lai, luan hoi
nhiéu kiép trong t6i tam si am.

Boi thé, trong Kinh, Phat day: "Tha ung nudc dong sdi cho tan mat than nay,
chur khong nén udng ruou".

Chung ta 1a Phat ttr , nghia la nhirng nguoi dang trau doi Tri tué dé dugc sang
sudt nhu Phat, chung ta khong dugc u6ng rugu. Ching ta khong ubng ruou da danh,
ma cling khong khuyen moi ngudi udng ruou. Ty minh udng ruou t9i con nhe, chd
khuyén moi ngudi khac udng, toi lai nang hon.

Song, trong lic dau ém, néu luong y bao pahi cé rugu hda voi thude udng méi
lanh bénh, thi chung ta cling dugc tam dung, Khi d6 rugu tré thanh mdt vi thuoc, chir
khong phai 1a mdt vi lam cho tri ndo ta cudng loan nira.

Diy 14 n6i vé ngay thuong, chi trong ngay tho "Bét quan trai giéi", chung ta
phai trur tuyét ruou, khong dugc uong da danh, ma con khuyén ran nguoi khac dung
uong nira.

6. Khong dwoc trang diém, thoa diu thom, mua hat va di xem mia hat.

Nam giac quan: tai, mét, miii, ludi, than 1a ndm ctra ngo, co thé mo duong cho
chung ta dén canh gioi Niét Ban, hay vao dia nguc. Néu chung ta biét md nim canh
clra 4y vé néo thanh tinh, nghe nhitng 10i hay I& phai, thiy nhiing diéu thién, diéu
lanh, ngui nhirng mui thom tinh khiét, dao vi, thi con dudng dén Nlet Ban, giai thoat
khong xa. Trai lai, néu chung ta hudng nhitng canh cira giac quan ay vao ¢di 6 troc,
mé rong chiing cho t6i 11 tia vao, nao nghe tiéng du duong luyén ai cua duc vong,
thiy canh truy lac, dim 6, nglri mui vi say nong, kich thich duc lac, thi con dudng dia
nguc di sin saing mo rong dé don chd chung ta.

Phat cAm Phat tir trang diém, t6 son trét phén, xtrc udp dau thom, mua hat 14 loi,
quyéen i, hay cam di xem nhiing canh mta hat ay, 1a vi muon cho chung ta khdi doa
vao dia nguc.

Nhung trong doi song hang ngay cua ngudi Phat tir tai gia, vi con tiép xac voi
doi song xa hoi, nén phai an mic té chinh trang nghiém, doi khi ciing phai di du )
nhitng budi hoa nhac, hay mua hat, min 1a nhitng thir am nhac, nhitng di€u mua hat ay
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c6 tanh cach trong sach, xdy dung va hudng thi¢n. Nhung trong hién tai, cac thur ngh¢
thuat: kich nhac, ca, vii, cai lwong, chiéu bong..phan nhiéu cé tanh cach truy lac, thoai
hoa, chung ta nén d¢ phong, dung qua d dai ma sa vao vong tdi 10i.

Trén day la noi trong ngay thuong, chir ngay tho gidi Bat quan trai, chung ta
nhét dinh khong duoc trang dlem xtc wép dau thom, mua hat hay di xem mua hat.
Hon nita, chung ta phai ¢6 gang diét trir nhitng am hudng, bong dang ciia nhirng thir
nghé thuat khong lanh manh, trong dau ¢ chung ta.

Puoc nhu thé, thi tuy thoi gian chi ngin ngui c6 24 gio, anh huong tot dep cia
n6 vo cung quy bau cho sy tu hanh cua chung ta.

7. Khong dwge nam ngdi giwong cao dep, rong lon.

Diéu ran cAm nay ciing nhu diéu rin cdm tht sau, c6 muc dich ngin ngira thin
xdc ta, khong cho budng lung theo nhitng cam gidc mon trén khodi lac cua giuong
cao ném tot, chdn 4m man ém. Vi nhiing cam gidc nay co thé kich thich long ham
muén bét chinh ciia x4c than, tao diéu kién cho chiing ta gay toi 161, nén Phat ché ra
gidi cAm nay. Xua Ngai Ngo Pat Qudc su 1a mot buc cao durc, duge vua Y Ton va
vua Hy Tén hét stc wu ddi. Vua Y Ton cling cho Ngai mot béo toa bang tram hwong
rat quy bau. Tir khi duoc bao toa ay, Ngd Pat Qudc Su mdng niém danh lgi, thanh ra
that dirc, phai chiu nhiéu tai va va dau khd.

Vi hiéu 15 cai tai hai cua giuong cao chiéu rong, chan am ném ém, nén xua
Nga1 Hiép Ton Gia tir khi xuat gia, lung khong nam chiéu; Ngai Cao Phong Diéu
thlen su 18p nguyén: ba nam khong nam giuong chong; due Phat Thich Ca , trong khi
xuét gia tim dao, di gdi c6 nim suwong, tir nm nay sang nim khac...

Noi guong ngudi xua, cac vi xuét gia chi nam trén mot cai givong nho hep, vura
ngu, chir khéng bao gio dung givong rong ném cao. K¢ tai gia cling nén tap dan dtrc
tanh gian di dam bac ay. Néu chua lam dugc trong ngay thudng, thi ngay tho gidi Bat
quan trai, cling phai triét d¢ thi hanh giéi thir bay nay.

8. Khong dwoc an qua gio ngo.

Trong luét Phat day: "Chu thi€n &n sém mai, Phat an gi¢ ngo, suc sanh an sau
gi0 ngo, nga quy an toi, chu Tang hoc theo Phat, phai an ding gio ngo".

An dung gio ngo, duoc nim diéu loi sau day:

It mong tam sai quay

it budn ngu

D@ duoc nhit tim

It ha phong

Théan dugc yén 6n va it sanh bénh.

Trir mot vai trudng hop nhu khi dau dm, luét ciing chdm chude cho duoc an
com chdo sau gio ngo, nhung khi an phai sanh long ho then.
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Vi nhitng loi ich thiét thuc n6i trén, nén ngudi xudt gia can phai thuc hanh. Con
Phat tu tai gia, khi tu Bat quan trai gidi cling phai gitt dting gidi nay.

C Két Luan
1. Loi ich ciia Bat quan trai giéi rat 16n lao.

Nhu ching ta da thdy & cic doan trén, Bat quan trai gidi 1a mot phat tu vo cling
loi ich cho Phat tr tai gia. Trong thoi gian tu hanh éy, than, khau, y cuia ngudi tho gidi
dugc hoan toan thanh tinh, tuy chi ¢6 24 gio dong ho, nhung 24 gid ay con quy bau
hon ca mot doi ciia ngudi khong tu hanh. Tuy luong rét it, ma pham lai nhiéu vo
cung. No chi 1a giot nudc, nhung 1a mdt giot nudce trong sach hoan toan, cho nén no
con quy hon ca mot ao nudc duc bun nho, nd chi 1a mét vién ngoc nhéd xiu, nhung do
la vién ngoc Ma ni, nén nd con quy hon tram ngan chau bau khac.

Chung ta hay phan tich mt cach rd rang nhiing lgi ich ma ching ta da thua
hoach dugc trong 24 gid ay ma xem.

Nho gi6i thir Nhat, tim ta khong c6 ac ¥ giét hai sanh vat, miéng ta khong nhai
nuot nhirng mau huyét tanh hoi, than ta khong nang né vi thit ca. Bo6i véi chung
quanh, ta khong lam cho nguoi va stc vat dau kho, mat than mang.

Nho gidi ther Hai, tdm ta khong dong, y ta khong tham lam, than ta khong mang
ndng nhiing vat phi nghia. D61 véi ngudi chung quanh, ta khong lam ho dau kho vi
mat cua cai m,a ho da nang niu, quy trong.

Nho gidi thir Ba, tdm ta dugc thanh tinh, than ta khéi 6 ué. Bbi vai nguoi ban
tram nam, cung nhitng nguoi chung quanh, ta gitr dung I€, 1am choi ho kinh trong.

Nho gi6i thir Tu, tim ta khong ta vay, ludi ta khong ddi tra, diéu ngoa. Di voi
nguoi chung quanh, ta gitr dugc chit tin, [am moi nguodi khoi lo sg, nghi ngo vi ta.

Nho giéi thir Nam, tim ta duoc minh man, miéng ta khong né)ng nac hoi men,
than ta khong loan dong. Poi v&i nguodi chung quanh, ta khong lam cho ho phai lo s,
kho sé vi con ma men nay hanh ha.

Nho gi6i thir Sau, tam ta khong budng ludng theo duc lac ta khong dung chira
nhitng hinh anh, mui vi, &m thanh ta tap, dam 6...D6i voi ngudi chung quanh, ta
khong lam cho ho phai tap nhim nhiing cam giac khong trong sach, khong thanh
thoat.

Nho gioi thir Bay, tm ta khong mong 1én nhirng niém danh loi, xa hoa; than ta
khong bi duc lac 16i cudn. Ddi voi nguoi chung quanh, ta d gan giii, than can, vi
khong bi céi cao sang, phi phiém bén ngoai ngin cach.

Nho gidi the Tam, tdm ta dugc dinh tinh, sang sudt, than ta nhe nhang, it bénh
tat; doi voi cac loai chung quanh, nhu ngudi nghéo doi, nga quy, stc sinh, ta khong
gay ra sy thém khat, vi sy luc lao an uong vé dém.
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Bao nhiéu su lgi ich cho minh va cho ngudi ma ching ta da thau thap duoc
trong khoang 24 gid dong ho, thir hoi c6 mot phéap tu hanh cua nguoi tai gia nao quy
bau hon the nira?

2. B6i vay Phat tir nén thue hanh Bat quan trai gidi.

Phat tir tai gia mic du sudt ngay sudt thang ban biu vé sinh ké 1am an, mdi
thang cling nén sap x&p viéc nha, vao chua tho Bat quan trai gidi mgt vai lan. Néu
hoan canh thuén 191, c6 thé tho dugc nhiéu lan lai cang tot.

Néu khéng da dféu kién dén chua, thi phuong tién cia nha tu ciing dugc, nhung
loi ich khong bang dén chua.

Vay xin khuyén céc Phat tir tai gia, nén c6 gang thuc hanh y nhu 11 Phat day, tu
theo hanh giai thoat, r61 khuyén nhi€u ngudi that hanh theo, dé cung nhau tién budce
1én duong gidi thoat, an vui.

Hoa Thuong Thién Hoa
PHU BAI SO 10

NGHI THUC
THO BAT QUAN TRAI GIOI

Theo phép tho Bat quan trai gici, ngwoi tho gidi phdi dén chia cau mot thay Ty
kheo trai gioi thanh tinh truyén cho. Vé nghi thirc co thay truyén gioi thi thir lop rat
nhiéu.

Ngoai trieong hop trén, néu khéng cé thudn tién dé cau thay truyén cho, thi
phwong tién tw minh doi trucc twong Phdt, theo phép nhu sau ddy ma tu tho.

Mét diéu cot yéu, truée khi tho gidi, gidi ti phai sdp dat chuyén nha c6 nguoi
thay thé, khéng con lo nghi viéc gi & thé gian ca, dé cho tam tri yén tinh, nhw thé thi
24 gio tho gioi moi duoc nhiéu loi ich. Muén duoc loi ich nhiéu, gioi tu nén vao chua
tho Bdt quan trai gidi tot hon.

Truée khi tho gidi, phdi rika tay,riva mdt, siic miéng sach sé, mdc do trang té
chinh, den trudc ban tho Phdt, thap ba cdy hwong roi qui xuong, doc bai ciing
hwong:

BAI CUNG HUONG

Nguyén thir diéu huwong van
Bién man thap phuong giGi
Ctng dudng nhir thiét Phat
T6n Phéap chu Bo Tat

Vo bién Thinh Véan ching
Cap nhut thiét Thanh Hién
Duyén khoi quang minh dai
Xing tanh tac Phat sy
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Phé huan nhu chiing sanh
Giai phat BO dé tim

Vin ly chu vong nghiép
Vién thanh V6 thugng dao

(Xa 3 xa, tiép doc bai khan nguyén)
BAINGUYEN

Tu thoi Dé tir (tén ho gi) phap danh (phdp danh gi) kin nhyt qui ¢dau Tam Béo,
phat nguyén tho tri Bat quan trai gioi, nhut nhut nhut da. Duy nguyén thap phuong
chu Phat , chu Dai B Tat, HO phap thién than, tir bi gia ho D¢ tr than tdm thanh tinh,
Phat sy vién thanh.

(Xa dirng ddy cam hwong xwéng 1)

Nhut tdm danh 1, t@n hu khong , biém phap gidi, qua, hién, vi lai thdp phuong
chu Phat , Ton Phap, Hién Thanh Tang, Thuong tra Tam Béo (1 lay).

Nhut tdm danh 1 Ta Ba Gido chu, Diéu ngy Bon su Thich Ca Méu Ni Phat ,
Puong Lai Ha Sanh Di Lac Ton Phét , Pai Tri Van Thu Su Lgi B6 Tat, Pai Hanh
Pho Hién Bo Tat, HO Phap Chu Ton Bo Tat, Linh Son Hoi Thugng Phat Bo6 Tat. (1
lay).

Nhit tam danh 1 Lac bang Giao chu, Pai tir, Pai Bi tiép dan Pao su A Di Pa
Phat , Pai bi Quan Thé Am Bo6 Tat, Pai Thé Chi B6 Tat, Pai Nguyén Pia Vuong Bo
Tat, Thanh Tinh Pai Hai Chung B6 Tat. (1 lay)

(Pirng ddy chap tay tung bai Dai bi)
Nam moé Pai bi hoi thuong Phat Bo Tat. (3 lan).
Thién thu thi€n nhan v6 ngai Dai bi tdm da la ni.

Nam md hic ra d4c na dara da da. Nam mo ari gia ba 16 kiét dé, thudce bara da,
bo dé tat doa ba da, ma ha tat doa ba da, ma ha ca 16 ni ca da.

An tat ban ra phat dug, sO dat na dac ta. Nam mo tat kiét 1at doa, ymong a ri da,
ba 16 kiet d¢, that Phat ra lang da ba.

Nam mo na ra can tri hé ri, ma ha ban da sa mé, tat ba a tha dau du béng, a thé
dyng, tat ba tat da, na ma ba da, ma phat dat dau, dat diét tha. An a ba 16 hé, 16 ca dé,
cara dé. di hé ri, ma ha b dé tat doa, tat ba tat ba, ma ra ma ra, ma hé ma hé, ri da
dyng, cu 16 cu 16 kiét mong, d6 16 do 16, phat xa da dé, ma ha phat xa da dé, da ra da
ra, dia ri ni, that Phat ra da, d4 ra da ra. Ma ma phat ma ra muc dé 18, y hé di hé, that
na that na, a ra sim Phat ra xa loi, phat sa phat sdm, Phat ra xa da, ho 16 h6 16 ma ra,
ho 16 ho 16 hé ri, ta ra ta ra, tat ri tat ri, t0 10 t6 1o, bd dé da bd dé da, bd da da, bd da
da, di dé ri da, na ra can tri, dia ri sic ni na, ba da ma na ta ba ha. TAt da da ta ba ha.
Ma ha tit da da ta ba ha. Tat da du nghé, that ban ra da, ta ba ha. Na ra can tri, ta ba
ha. Ma ra na ra ta ba ha. Tatra tang a muc khé gia ta ba ha. Ta ba ma ha, a tat da da,
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ta ba ha. Gia kiét ra a tat da da ta ba ha. Bada ma yét tat da da ta ba ha. Na ra can tri
ban da ra da ta ba ha. Ma ba lgi thang kiét ra da ta ba ha.

Nam mb hic ra dat na, da ra da gia. Nam mo a ri gia ba 16 kiét dé, thu6t banra
da ta ba ha. An tat dién d6 man da ra, bat da da ta ba ha.

Nam mé thap phuong thuong try Tam Bao (3 lan).

(Qui xubng chip tay doc bai Sam héi)

BAI SAM HOI

D¢ tr da lam cac nghiép ac,

Péu do vo thi Tham, San, Si,

Tu than, miéng, y ma sanh ra

Tat ca D¢ tir xin sam hoi.

(Poc 3 lan réi dirng ddy)

Nam mé Cau sém hbi BO Tat Ma ha tat

(3 lan, lay 3 lay)

(Lay xong qui xuong chdp tay doc bai

phat nguyén tho Bat quan trai gioi)

BAI PHAT NGUYEN THO GIOI

MOT LA GIU GIOI KHONG SAT SANH

D¢ tir thé tron mot ngay dém nay, nguyén giit giéi khong sat hai cac loai sanh
vat. Ty minh khong sat hai, khong bao nguoi sat hai, hoac thay nguoi khac sat hai
cling khong sanh tdm vui mung. (1 xa)

HAI LA NGUYEN GIU GIOI KHONG TR"M CUCOP

D¢ tir thé tron mot ngay dém nay, nguyén giit giéi khong trom cudp ciia cai moi
nguoi. Ty minh khong trdm cudp, khong bao ngudi trom cudp, hodc thay nguoi khac
trom cudp, cling khong sanh tam vui mung. (7 xa)

BA LA NGUYEN GIU GIOI KHONG DAM DUC

D¢ tir thé tron mot ngay dém nay, nguyén giir giéi khong pha pham hanh (khéng
dam duc). Ty minh khong pha pham hanh, khong bao ngudi pha pham hanh, hoac

thdy nguoi khac pha pham hanh ciing khong sanh tim vui mimg,. (7 xd)

BON LA NGUYEN GIU GIOI KHONG NOI DOI
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D¢ tir thé tron mot ngay dém nay, nguyén gitr gi6i khong no6i dbi. Ty minh
khong noi déi, khong bao ngudi néi dbi, hodc thay ngudi khac néi dbi, ciing khong
sanh tm vui mung. (1 xd)

NAM LA NGUYEN GIU GIOI KHONG UONG RU"U

bé tu thé tron mot ngay dém nay, nguyén gitr gioi khong ubng rugu. Ty minh
khong udng ruou, khong bao ngudi udng ruou, hodc thiy nguoi khac udng ruou,
cling khong sanh tdm vui mung. (1 xa)

SAU LA NGUYEN GIU GIOI KHONG TRANG DIEM VA CA HAT

D¢ tir thé tron mot ngay dém nay, nguyén giir giéi khong deo bong, xoa huong,
ca xudng, mua hat. Tu minh khong trang diém ca hat, khong bao nguoi trang di€m ca
hat, hodc thay nguoi khéac trang diém ca hat, cling khong sanh tam vui mung. (7 xd)

BAY LA NGUYEN GIU GIOI KHONG NAM NGOI GIUONG CAO TOT

bé tir thé tron mot ngay dém nay, nguyen gitr gidi khong nam ng01 gluong cao
tot Ty minh khong nam ng01 gluong cao tot, khong bao ngudi nam ngdi giwong cao
t6t, hodc thiy ngudi khac nam ngdi giwdng cao tot, ciing khong sanh tdm vui ming,
(1 xa)

TAM LA NGUYEN GIU GIOI KHONG AN PHI THOI

D¢ tir thé tron mot ngay dém nay, nguyén giir giéi khong an phi thoi. Ty minh
khong an phi thoi, khong bao nguoi an phi thoi, hodce thay nguoi khac an phi thoi,
cling khong sanh tdm vui mung. (1 xa)

(Pirng ddy xwéng ba lan)
Ma ha Bat nha Ba la Mat da Tam kinh.

Quan Ty Tai B6 Tat, hanh tham Bat nhi Ba la Mat da thoi, chiéu khién ngii an
giai khong , @6 nhut thiet kho ach.

Xa Loi Ttr, Sic bat di khong , khong bat di sic, sic tire thi khong , khong tirc thi
sac; tho, tuong, hanh, thirc di€c phuc nhu thi.

Xa Loi Tu! Thi chu phap khong tudng, bat sanh, bat diet, bat c4u, bét tinh, bat
tang, bat giam, thi co khong trung vo sac, vo tho, turdng, hanh, thuc; vo nhan, nhi, ti,
thiét, than, y; vo sic, thinh, hwong, vi xtic, phap; vo nhin gidi, ndi chi vo y thic gidi;
vo VO minh, diéc vo V6 minh tan, ndi chi vo 1o tt, diéc vo 1do t tan; vo kho, tap,
diét, dao, vo tri diéc vo dic, di vo s& dic cd. Bd dé tat doa y Bat nhd Ba la méat da cd
Tam vo quai ngai. V6 quai ngai cd, vo hitu khiing bd, vin ly dién dao mong tudng,
ctru canh Niét Ban. Tam thé chu Phat , y Bat nha Ba la mat da ¢ dic A Nau Da da
Tam miéu tam B6 dé.

C0 tri bat nhd Ba la mat da, thi dai than chu, thj dai minh chu, thi vo thuong
chu, thi vo dang dang chu, nang trir nhurt thiét kho, chon thiét bat hu:
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Co thuyét Bat nhi Ba la mat da chuq, trc thuyét chua viét: "Yét dé yét dé, Bala
yet de, Ba la tang yet de, Bo de tat ba ha".

VANG SANH THAN CHU
~ Nam mo A didabada, da tha’dél da da, da diéc da tha, a diri d6 baty, a dirida

tat dam ba ty, a di rj da ty can lan d¢, a di ri da ty can lan da, da di ni, da da na, chi da
cal¢, tabaha. (3 lan)

TIEU TAI KIET TUONG THAN CHU

Néng mo tam min da mau da ndm. A bat ra dé, ha da x4 ta nan nam, dac diéc
tha. An khé kheé, khé hé, hong hong, nhap pha ra, nhap pha ra, bat ra nhdp pha ra, bat
ra nhdp pha ra, dé sac sa, dé sic s4, sdc tri ri, sc tri ri, ta phan tra, ta phan tra, phién
dé ca, that ri dué, ta ba ha. (3 lan)

HOI HUONG

Tho gidi cong dtrc thi thang hanh,

Vo6 bién thang phudc giai hoi hudng,

Phé nguyén phap gidi chu chung sanh,

Téc viang Vo lugng quang Phat sat.

Nguyén tiéu tam chudng trir phién nio,

Nguyén déc tri hué chon minh liu,

Pho nguyén toi chudng tét tiéu tri,

Thé thé thuong hanh Bo Tét dao.

Nguyén sanh Tay phuong Tinh d0 trung,

Ctru pham lién hoa vi phy miu,

Hoa khai kién Phét ngd vo sanh,

Bit thoi B6 Tat vi ban lit.

Nguyén di thir cong duc,

Pho cép u nhit thiét,

Ngia dang gitt ching sanh,

Giai cong thanh Phat dao.
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Ty quy y Phat , duong nguyén chiing sanh, thé giai dai dao, phat vo thuong
tam.( 1 lay)

Tu quy y Phap , duong nguyén chung sanh, tham nhap kinh tang, tri hu¢ nhu
hai. (1 lay)

Ty quy y Tang , duong nguyén chiing sanh, thong 1y dai chiing, nhut thiét vo
ngai. (1 lay)

(Xa 3 xa lui ra)

NGHI THUC THQ TRAI

Ngoi té chinh, tay trai co ngon giira, ngon ap, con ba ngon dung théng, dé chén
com lén; tay mat ki€t an cam 16 (ngon cdi bén tay phai dé lén ngén ap) dé dya ngang
phia trong miéng chén roi xudng:

Cung duong Thanh tinh phéap than Ty L6 Gia Na Phat.

Vién man bao than L6 X4 Na Phat.

Thién ba rc héa than Thich Ca Mau Ni Phat.

Puong lai ha sanh Di Lac Ton Phat.

Théap phuong tam thé nhit thiét chu Pht.

Dai Tri Van Thu Su Loi B6 Tat.

Dai Hanh Phd Hién Bo Tat.

Dai bi quan thé am b tat.

Chu Ton Bo Tat Ma ha tét.

Ma ha Bat nha ba la mat.

Tam dure, luc vi, ciing Phat cép Tang phap gidi hitu tinh, phé ddng cung duong,
nhuoc phan thuc thoi, duong nguyén ching sanh thién duyét vi thuc, phép hy sung
man.

(Ciing dwong réi dé bat xuéng)

XUAT SANH:

Lay céi chén nho muc chut nuée, dé trong long ban tay trai, gip bay hot com dé
trong chén; tay mit kiét 4n cam 10, dat trén chén cach mot tic, mac niém:

Phap luét bat tu nghi,
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Tu bi vo chudng ngai,

That liép bién thap phuong,
Pho tri chau sa gidi,

An, d loi ich téa ha. (7 lan)

Tay bat 4n viét bong hai chit "An lam" rdi khay méng tay trén chén ba lan, dua

thi gia dem ra trudc, dé trén mot cai ban nho, doc ké chu:

tham:

cung.

Dai bang kim si diéu,

Khoang di qui than chung,

La sat qui ttr mau,

Cam 15 tat sung man.

An, muc luc ling téa ha. (7 ldn)
BUNG CHEN COM

Hai tay, mdi tay co hai ngdn sau, con sau ngén bung chén com ngang tran, doc
Chap tri Gmg khi duong nguyén ching sanh, thanh tyu phap thi tho thién nhon

An, chi ri, chi ri pha nhyt ra hong phan tra. (3 ldn)
TAM DE

(An ba miéng dau tién)

Miéng thir nhét (niém tham):

Nguyén doan nhit thiét ac.

Miéng thit hai (niém tham)

Nguyén tu nhut thiét thién

Miéng thir ba (niém tham)

Thé do nhirt thé chung sanh

Trong khi an phdi twong nam phap tuong nay:

Nhrt ké cong da thiéu, lugng bi lai xr.
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Nhj thén ky dirc hanh toan khuyét tng cung.
Tam phong tim ly qua, tham dang vi tong.

T chanh sy luong dugc, vi li€u hinh kho.
Ngii vi thanh dao nghiép, phuong tho thir thuc.
TUOC DUONG CHI

(An com xong xia ring doc chii nay)

_ Tudc duong chi thoi, duong nguyén chung sanh than tam déu tinh, phé chu
phién ndo.

An, amd da di ma 1&, nhi pha ca ra, tang du dad né, bat dau na, ciu ma ra, nhi
pha ca ra tang thau da da, da ra da ra, t6 di ma I¢, ta pha ha (3 lan)

AM THUY KE CHU
(Ubng miede doc chii ndy)

Phat quan nhut bat thay, bat van tir thién trung, nhuoc bét tri thir chi, nhu thuce
chiing sanh nhuc.

An pha tit ba ra, ma ni t4 ha. (3 lan)
TRAI KE CHU
(An com uong meée xong tung chii ndy)

Nam md tat da nAm, tam miéu tam bd da, cau chi nam, dat diét tha. An chiéc 18,
chu 1€ chuan dé ta ba ha. (7 lan)

S& vi bé thi gia, tat hoach ky loi ich, nhuoc vi lac bé thi, hau tit déc an lac.

Phan thuc di ngat, duong nguyén ching sanh, sé tac giai bién cu chu Phat Phap.

PHUC NGUYEN

Than phi nht 10, thuong tu chire nir chi lao; nhut thuc tam xang, moi ni¢ém
néng phu chi kho. Pho nguyén hién tién t& hing phué‘q hu¢ song tu, mot hau dac Di
Da tho ky; am si€u duong théi, phap gidi chung sanh té thanh Phat dao.

NAM MO A DI A PHAT

(Luoc trich nghi thirc tho trai nay dé cho cac

Phdt tie tai gia dung, trong khi tho Bdat quan trai)
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NGHI THUC XA BAT QUAN TRAI GIOI
Sau 24 gio d6ng hd (dung nhu gio ngo gidi), nguoi tho gidi thinh Gioi su 1én
chua ngdi mot bén. ngudi tho gisi lay gidi su mot lay roi ngdi xudng chap tay lay

ring:

"Pai dirc moit long nghi, con phap danh la...da nguyén tho Bat quan trai gidi,
gilr tron mot ngay dém. Bach Pai dtrc ! Nay con xdin xa gidi".

(Bach xong, lay mdt lay lui ra)

Néu khong c6 gidi su, ty minh 1am 1 xa gi6i thi nén theo nghi thirc sau nay.

Pén trudec Tam Bao, thip huong ngui xudng khan nguyén:

Phap vuong V6 thugng quan

Tam gidi voo luan tht,

Thién nhon chi Dao su,

Tt sanh chi Tu phy,

U nhirt niém quy vy,

Nang diét tam ky nghiép,

Xung duong nhugc tan than,

Ubéc kiép mac ning tan

Tu thoi dé tur (tén ho gi) Phap danh (phap danh gi) v nhirt nhyt nhat da, phat
nguyé tho tri Bat Quan trai gioi, cong huan di man, nguyen luc chu toan,. Nguyen
th;lp phuong chu Phat, ghu dai Bo tat, chu dai thién th:?ln, tu bi gia h(f),‘ d¢ tir sanh sanh
dac phung Phat phap, dac tri thién duyén, cap thi€t nhat chung sanh dong thanh Phat
dao.(1xa, dung day)

Nam M6 Ho giéi tang bd tat Ma ha tat

(xudng ba lan, lay ba lay)

(Pbung day tung Bat nha)

Ma ha Bat nhaBa la mat da tam kinh.

Quan tu tai BO tat, hanh thAm Bat nhiBa la mat da thoi, chiéu kién ngti an giai
khong, do nhat thiét kho ach.

X4 Loi Tt ! Séc bat di khong, khong bét di sic, tho, tuong, hanh, thie dien
phuc nhu thi.
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xa Loi Tur ! Thi chu phap khong tudng, bét sanh bat diét, bat cau bat tinh, bat
tang bt giam, thi co khong trung vo sdc, vo tho, tuong, hanh, thirc; vo nhan, nhi, i,
thiét, than, y; vo sdc, thanh, huong, vi, xuc, phap; vo gian gidi, ndi chi vo y thlrcgioi;
vO vO minh tan nai chi vo 1ao tir diéc vo 13o tir tan vo Kho, Tap, Diét, Pao; vo Tri diét
v0 Pac, divo so dac co. Bo B¢ tat dda y Bat nha Ba la mat da c6 tdm vo6 quai ngai; vo
quéi ngai co, vo hiru khiing bo, vin ly dién ddo mdng tudng, ctru cach Niat Ban. Tam
thé chu y bat nha ba la mat da co, dac a nau Pa La tam mi¢u tam bo dé. Co tri Bat nha
Ba la mat da thi dai than chu, thi dai minh chi, thi vo thugng chu, thi vo dang
dangcht, nang trur thiét nhat kho, chon thiét bat hu; co6 thuyét Ba la mat da chu.

Ttc thuyét chu viét:

"Yét yét dé, Ba la yét dé,

Ba la ting yét dé, B6 dé tat ba ha"

VANG SANH THAN CHU

Nam mo A di da ba da, da tha da tha da, da diéc da tha, adiri do ba ti,adirida
tat tam ba ti, a diri dari ca lan d¢, a diri da ti ca lan da, da di ni, dfa da na, chi da ca
1€ ta ba ha (3 lan)

TAN PHAT

A Di Ba Phat than kim sic

Tudng hiao minh quang vo dang luan,

Bach hao uyén chuyén ngii tu Di,

Cam muyc trung danh tur dai hai,

Quang trung hoa Phat vo sd tc,

Hoa Bb tat chung diéc vo bién,

T thap bat nguyén chung sanh,

Ctru phdm ham linh ding bi ngan.

Nam M6 Tay Phuong Cuc Lac Thé giudi Pai Tu Pai Bi, tiép dan Pao su A Di
ba Phat.

Nam M6 A Di Da Phat (108 lan)
Nam M6 Quan Thé Am B6 Tat (10 lan)
Nam Mo Dai thé chi B6 tat (10 1an)

Nam M6 Thanh tinh Dai Hai Chiing B6 Tat (10 1an)
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(Quy xudng chip tay doc bai Phd Hién hanh nguyén)
Dé tir ching dang, tiy thun tu tap,

Pho Hién BO Tat, thap chuén dai nguyen:
Nhut gia | kinh chu Phat,

Nhi gia xtrng tan Nhu Lai,

Tam gia quan tu ciing duong,

Tt gia sam hdi nghiép chudng

Ngii gia tuy hy cong dirc,

Luc gia thinh chuyén phap luan,

Thét gia thinh Phat try thé,

Bat gia thuong tuy Phéat hoc,

Ctru gia hang thuan ching sanh,

Thép gia phd giai hoi hudng.

THAT PHAT DIET TQI CHON NGON

Ly ba ly ba dé, cau ha cau ha dé, da ra ni dé, ni ha ra dé, tury 16 né dé, ma ha da
de, chon lang cang dé ta ba ha. (3 lan)

Nguyén di thir cong duc
Trang nghiém Phat Tinh D9,
Thuong bao tl trong an,

Ha té tam d6 khd,

Nhuoc hitu kién vin gia,

Tat phat B6 dé tam,

Tén thir nhit bao than,

Vang sanh An Lac sat.

(Dirng ddy xuong lay)
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Dé tir dai vi nhut thiét su truong an, chi tam danh I, Nam M6 tan hu khong, bién
phép gidi, qua, hi€in, vi lai, thap phuong chu Phat, Ton Phap, Hién Thanh Tang,
thuong tru Tam Béo. (1 lay)

Dé tir dai vi nhét thiét Phu mau 4n, chi tim danh |, Nam M6 Ta Ba Gido Chu
bicu Ngu Bon Su ThichCa MauNi Phat, Long Hoa Gi4do chu Puong Lai Ha sangh Di
Lac Ton Phat, Pai tri Van thu Su Loi Bo tat, Linh son hi thuong Phat Bo tat. (1 lay)

D¢ tir dai vi tam dd tho kho; cap phap gidi nhit thiét chung sanh, chi tim danh 1
, Nam m6 Tay phuong Cuc Lac Thé Gi6i Dai Tur Dai Bi tiép dan Pao Su A Di Pa
Phat, Dai Bi Quan Thé Aam B6 Tat, Dai Thé Chi Bd Tat, Lién Tri Hai Hoi Phat Bd
Tat. (1 lay). (xd 3 xa, lui)

KY LUAT TU BAT QUAN TRAI GIOI TRONG 24 GIO

1. Khong dugc ra ngoai pham vi dai gidi
(trong viweon chua, hodc vieon nha minh)
2. Khong nén tiép khach va noi chuyén 16n tiéng.
3. Bot noi chuyén, khong an trau va hat thude.
4. Oai nghi ctr chi phai giit gi can than.
5. Phai gilr dung gio tu tap.
6. Khong nén nghi dén viéc nha hodc viéc thé tuc.
7. Phai nhirt tdim niém Phat.

Nhitng ngay tho Bat Quan Trai gidi, tiy theo hoan canh ctia mdi nguoi, trong
mdi thang tho 1 ngay cho dén sau ngay: mong 8, 14, 23, 29, 30 (thdng thiéu thi 28 va
29). Néu nguoi mac 1am viée thi tho ngay chui nhut ciing dugc. Néu Phat tir mbi lan
phat nguyén tu trong 24 gio, giit trai gidi cho thanh tinh thi cong dirc ay vé sau s&
duoc qua Niét Ban.

CHUONG TRINH TU BAT QUAN TRAI GIOI
TRONG MOQT NGAY MOQT PEM (24 GIO)

BUOI MAI : 6 gioy sang Tho gidi

BUOI MAI : 7 glo An diém tim

BUOI MAI : 8 gio Sam hbi

BUOI MAI : 9 giy Xem Kinh

BUOI MALI : 10 gio Niém Phat

BUOI MALI : 12 gio Tho Trai

BUOI MAI : 12 gid 30 Kinh hanh niém Phat
BUOI CHIEU : 1 gid 30 Chi tinh (nghi)
BUOI CHIEU : 3 gio> Tung Kinh

BUOI CHIEU : 4 gio Xem Kinh

BUOI CHIEU : 5 gio Niém Phat

BUOI CHIEU : 6 gid Dung nuéc

(swa hodc nuoc chao)

BUOI TOI : 7 gid Tinh do

BUOI TOI : 8 gid Hoc
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BUOI TOI : 10 gio 15 Quan so tic

BUOI TOI : 10 gid 40 Nghi

BUOI TOI : 4 gid khuya Tinh Niém (Niém Phdt )
BUOI TOI : 4 gid 30 Cong phu

BUOI TOI : 6 gid Lam 1& xa gi6i
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Muc Luc Khoa Thwr Hai
Thién Thira Phat Giao

--- 000 ---

Bai Tht 1 ljBon phan cua Phat tu tai
gia
Bai Thir2 || 2-Vulan bon
Bai Thivr3 || 3-Vo6 thuong
Bai Thir4| 4-Thiéu duc va Tri tic
Bai Thw5| 5-Nhan qua
Bai Thit 6 || 6-Luén hoi
Bai Thir7 || 7-Thap thién nghiép
Bai Thit8 || 8-Tt nhiép phap
Bai Thw 9| 9-Luc hoa
BaiThir |\ 0 1inh ag
10 . .
Bai Thir || 11-Lwge sit Pire Phat A Di
11 Da va 48 dai nguyén
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Khoa Thw Hai
Thién Thura Phat Giao
--- 000 ---
Bai Thir 1
Bon Phan Ciia Phat Tir Tai Gia
A. Mé D&
1. Nguwdi doi ai ciing c6 bon phan:

Ngudi ta sanh ra trén hoan vil ndy, ai ciing c6 bén phan. Noi mot cach tong
quat, thi da c6 cai danh, tat phai c6 cai phan. Con kién, con ong, c6 cai phan cia kién,
clia ong; mét trang, mat troi ¢o cai phan ciia mét trang, mat troi. Du nhé du 16m, moi
vét moi ngudi déu ¢ cai phan riéng ciia minh. Nhing diéu can phai lam, d6i véi cai
phan 4y, chinh 1 bon phén.

Danh cang 16n, thi phan cang nhiéu; phan cang nhiéu thi bon phan cang ning,
HE c¢6 thém mat cai danh 1a c6 thém bon phan. Cang nhiéu danh lai cang nhiéu bon
phan...Ngudi c6 bon phan ctia nguoi; nhung khi ngudi + 1am quan, tit nhién ngoai
bdn phan nguoi, c6 thém bon phan 1am quan, (bdn phan nguoi + bon phan quan). Va
néu ngudi 1am quan 4y lai 1am quan dau tinh, (ngudi + quan + dau dinh) thi tit nhién
ngoai hai bon phén trén, con thém bon phén cai tri ca tinh nita (bén phan ngudi + bon
phan quan + bon phén cai tri ca tinh). Néu muén c6 nhiéu danh, ma lai mudn trat bt
bdn phan, thi 1a gian 1an, lira bip. Va khi ay, cai danh dy chi 1a hu danh. Va khi danh
da hu, thi moi viec déu hu ca. Cho nén ngudi xua dirc Khéng Tt néu lén thuyét
"Chinh danh" d¢ chinh d6n xa hi 1a vi thé.

2. Nguoi Phit tir tai gia lai c6 nhiéu bon phén hon ai ca:

Duwa vao 1y luén trén ma suy dién, ching ta thay bon phan ctia nguoi Phat tir tai
gia that la nang né. Cai danh cta chung ta gom ¢o6 dén nam chir: Nguoi + Phét tur + tai
gia. Nhu thé, tat nhién chiing ta co nhung bon phén clia ngudi + bon phan cua Phat tir
+bdn phan tai gia. D6 1a chwa ké nguoi Phat tir tai g1a ay con ¢o nhung cai danh khac
nhu: Cong chirc, Gido su, Tinh truong v.v...Nhung dé cho van d¢ nay khoi di vao chi
tlet qua; dudi day chung ta chi n6i dén bon phan nguoi Phat tir tai gia ma th6i. Nhung
néu mudn van dé& dugc dit mot cach sang sua, gian di, va sat ssé hon nira, chiing t6i
dé nghi nén bo bt chir ngudi nita. Nghia 1a chiing ta s& khong noi dén bon phan cia
nguoi & day; bon phan 4y moi nguoi, vi di 1a ngudi déu biét ca rdi (trong moi sach
luan Iy, cong dan déu co noi dén).

Nhu thé duéi day, chiing t6i chi xin dé cap dén "bén phan cta Phat tur tai gia"
ma thoi.
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B. Chanh Dé
Bon phén ctia Phat tir tai gia 1a nhitng gi?

Phat 13 bac toan tri, toan ning, toan dtrc, dd dut sach ngd chip, phap chip tat ca
viéc lanh gi cling dugc, nén cong duc dugce day du va Phat da biet rd cac phép deu
tuan theo luat nhan qua, nén bao gio ciing chi biet gieo nhan lanh, lam viéc lanh.

Phat tir , mu6n duge 1am con Phat , mudn theo ddu chan Phat , muén xung dang
v6i danh tir Phat tir , tat pahi 1am tron bon phan cua Phat tir nghia 1a nghe nhiing 161
Phat da day, 1am theo nhitng viéc Phat da lam, di theo con duong Phat da di.

Phat tir, dang 1& phai lam y nhu thé ¢6. Nhung boi vi chiing ta 1a Phat i tai gia,
nén chua c6 thé hoan toan theo ding nhu Phét. Hai chir tai gia rang budc chung ta
trong nhirng bon phan ma chiing ta phai lam tron.

Do @6, Phat t tai gia, c6 nhitng bon phéan nhu sau:
Bodan phan dbi vé6i tu than

Bon phén d6i véi gia dinh, quyén thude

Bon phén d6i v6i ngudi ngoai gia dinh.

I. Bon Phin P6i Véi Ty Than

Tu tam dwongc tanh Ngoai bén phan lam ngudi cho ximg voi danh nghia con
nguoi, cho tron nhan cach, Phat tir con luén ludn co gang trau doi drc hanh, tu tim
dudng tanh, dé cho than tdm duoc an lac, thanh tinh, hiu hudng duge hanh phic
trong hién tai va budc 1én duong gidi thoat trong tuong lai.

M&i Phat tir phai luén luon co gang vuot 1én khoi kiép ngudi, vuot ra ngoai luc
dao. Chung ta tir v thi dén nay, van song say chét ngu trong truong gia danh mong
huyén, luan hdi da nhiéu doi nhiéu kiép ma ching sanh ciing hoan lai ching sanh.
Ngay nay, chung ta may nho phuc bao doi trudce, dugce 1am hoc tro Phat , mat dugc
trong vao quyén kinh, tai dugc nghe Phat phap, ciing nhu dém tdi san co den trong bé
khd gap thuyen té d6. Néu ching ta khong gang stc tu tap, dut bo nhung thoi quen
mé 1am phién ndo, dé cho tim tanh chiing ta duoc tién hoa dan dén chd hoan toan
vién man, thi sao cho khdi phu duyén lanh doi trudce cia chiing ta va phu cong on dic
Thich Ca , ddng Tir phu d4 hién than thuyét phap, chi bay cho chung ta nhitng phuong
phap tu hanh dé thoat khoi sanh tir luan hoi. Phuong phap tu hanh ma mot Phat tir tai
gia phan giai quyét tm thyc hién 1a: giir Ngii Gidi, tu Thap thién, sm trir cac phién
ndo, chuyén tdm ni¢m Phat , phat tam tu bi té d0. C6 nhu thé thi ct méi c6 thé vuot ra
khoi kiép ngudi, budc thém mot bude dai trén con duong giai thot.

II. Bon Phan Péi Véi Gia Pinh

Phat tir tai gia con c6 gia dinh quyén thudc, nén con nhiéu bén phan khong thé
lam ngo dugc. Phat tir ¢6 cha me, vg hay chong, con cai, ba con than thich, nguoi
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gitp cong hay ké muén viéc...D6i véi mbi hang nguoi Ay, Phat tir déu c6 mdi cach
d6i xtr, moi bon phan.

Theo kinh Thién Sanh, thi Phat tir tai gia ¢6 nhitng bp nhu sau ddi voi nhitng
nguoi trong nha:

1. Bon phén con doi véi cha me, phai di nam diéu:

a) Lam con phai heut 1ong hi¢u kinh d6i vdi cha me, tuy theo mua tiét han,
nhiét, ma chan nom mén chiéu, am ap hop thoi, dé cha me dugc nghi ngoi yén giac.

b) Lam con mdi ngay phai day som, dé phén cong viéc cho nguoi 1am lung
dung gio, va lo sap dat mieng an thurc uong cho cha me dugc vira miéng dep long.

¢) Lam con phai ganh véc tit ca cong viéc nhoc nhan, thay thé cho cha me, dé
cha me¢ dugc thu thdi, vui vé trong tudi gia.

d) Lam con phai nh6 nghi luén luén dén on sanh thanh, dudng duc, dé lo bao
dap cho kip trong lic cha me con sanh tién.

d) Lam con, khi cha me dau 6 6m, phai hét 1ong san soc, hau ha bén giuong,
khong nai khé nhoc va an can rude thdy xem mach, thudc thang diéu tri khong so hao
t6n.

2. Bon phéan cha me dbi véi con, ciing phai dii 5 diéu:

a) Phai day dd con dut trir tat ca diéu hung 4c, lam tt ca diéu lanh, dé tré nén
nguoi c¢6 dirc hanh.

b) Phai khuyén ran con céi, nén gan giii nguoi tri tué.
¢) Phai nhic nhé con cai, can man hoc hanh.
d) Phai li¢u dinh cudi ga con cai cho kip lic xuan thoi.

d) Phai cho con céi ban tinh tham du vi¢c nha, cung gop cong trong sy xay
dung hanh phuc gia dinh.

3. Bon phan vo d6i véi chong, phai di 5 diéu:

a) Phai kinh yéu va hoa thuan v&i chong, khi chong ra di hay tro vé, phai dua
don niém no.

b) Kh1 chdng di Vang, & nha phai lo quét don, may va, com nudc san sang, doi
chdng vé méi cung an udng,

c) Phai giir gin tiét hanh, khong dugc ngoai tinh.
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d) Liic chong néng gian ning 10i, khong nén bing mit cii 1iy, lam mét hoa
thudn va c6 khi phai ra roi gieng moi. Lai khi chong c6 161 khuyén bao chanh dang,
vo phai vang theo; kho c6 mon ngon vat qui, khong nén dung riéng cho minh.

d) M&i dém, khi chong nhii roi, phai xem xét cira néo, trudc sau dong gai kin
dao, cat dat can than, soi roi khap ca trong nha, r6i mai di ngu sau.

4. Bon phéan chdéng dbi véi vo, ciing phai di 5 diéu:
a) Khi vo ra di hay lic tro vé, phai dua don niém né.

_ b) Phai &n udng cho ¢6 gio khéc, va dimg qué kho khan, dé v khoi phai 1am
phién long nau nudng khong chirng, va lo lang cuc nhoc.

c) Phai tuy phan giau ngheo ctia minh, d€¢ vo mua sam 4o quan va do trang stic
vura theo s¢ thich, khong hep 1ong 1am vo budn phien.

d) Phai tin cdy pho thac cho vog cac cong viéc nha.

d) Khong dugc sanh tam ta vay, sém man toi dao, lam cho v ghen tuéng sau
nao.

5. Bon phan dbi v6i ba con than thich, phai ¢6 di 5 diéu:

a) Khi thiy ba con c6 ngudi lam viéc chang lanh, thi phai thuong xot khuyén
can, ran nhac.

b) Trong ba con than thich, ¢6 ngudi nao bi dau 6 om tai nan, tét nguyén, thi phai
hét 10ng gitip d&, hodc com chio thudc men, hodc 4o quan, tién bac v.v..

¢) Nhimng viéc kin d4o, rieng tu ciia ngudi nay, minh co biét ciing khong nén tiét
16 cho nguoi khac biét.

d) Ba con than thich, phai ning téi lui thim viéng, nhic nh¢ nhau tranh dir lam
lanh. Doi khi ¢6 y kién chang dong, cling nén hoan hy, dung co chap gidn hon nhau.

d) Trong than bang quyén thugc, c6 ke giau nguoi nghéo, 18 ¢b nhién nguoi du
an du de, phai giup do cho ké thieu hut.

6. Bon phan chii d6i v6i nguoi gitip viée trong nha, phai c6 di 5 didu:
a) Chu nha trudc khi sai khién nguoi gitp viée 1am gi, trudc phai biét ho, doi,
no, am, lanh thé nao d¢ ho c6 du suc khoe va vui long 1am lung,

b) Luc nao n gitip viéc lam gi, trudce phai biet ho, doi, no, am, lanh thé nao deé
ho c6 du strc khde va vui long lam lung.

b) Luc nao ngudi gitp viée bi binh loan, phai chdm non thubc thang va dé cho
ho duoc nghi ngoi, d€ boi bo stc khoe lai.
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¢) Khi ho ¢6 pham 13i gi, phai xét coi ho ¢d ¥ hay vo tinh. Néu v6 y 1am 15, thi
nén dung thir; néu ho quyet 1ong pha hai, thi phai lam nghiém trach han hoi, véi 101 1€
thanh nh, cho ho biét 15i dé chira.

d) Khi ho tién tic tich gop dugc s tién riéng, khong nén tim cach thau doat.

@) Khi mudn thuéng cong lao cho ho, phai gitr muc cong binh, tiy cong lao ciia
moi ngudi ma phan chia cho can xing.

7. Bon phéan nguoi giup viée dbi véi chi nha, ciing phai c6 du 5 diéu kién:
a) M&i budi sang phai thirc day truéc chi nha, khong doi kéu.

b) Phai biét phan viéc nao cia mdi nagy, cir y nhu thuong 1é ma thi hanh, khong
doi chu sai bao.

¢) Khi 1am viéc phai than trong d6 dung cta cha, khong 1am vut chac, hu hao.

d) Phai hét long kinh mén chu nha, Iuc chu ra di, phai an can dua tién, lac chu
tr¢ v€, phai vui murng tiep don.

@) Khong nén chi trich, noi xau chii voi nguoi ngoai.

II1. Bon Phan Poi Véi Nguoi Ngoai Gia Pinh

Nhimg nguoi ngoai gia dinh, ching toi mudn n6i & day, khong phai nhirng
nguoi xa la, hay hang x6m lang giéng, ma chinh la nhitng nguoi c6 su lién quan mat
thiet vdi chung ta, nhung khong cling quyén thudc, khong ¢ chung dudi mot mai nha,
nén tam goi la nhirng ngudi ngoai gia dinh.

Nhitng nguoi ndy giit vai trd quan trong trong doi song ciia chiing ta, 14i chung
ta di trén con duong hiéu bict dao dirc, gop mot phén 16n lao trong viée xay dung
hanh phutc cho chung ta. B¢ 1a nhiing vi thay day do va nhiing vi Tang gia va thi¢n
hitu tri thue.

1. Bon phén hoc tro dbi véi thiy, phai da 5 diéu:

a) Phai kinh mén thay nhu cha me

b) Phai vang 10i thiy day bao.

c) Phai giup d& thay trong con hoan nan.

d) Phai siéng nang hoc tap cho vui long thay.

@) Khi thoi hoc rdi, ciing phai nang t6i lui thim viéng thay, dé to long cam mén
cong on day do va quy trong tai dirc cia Thay..

2. Bon phén thiy dbi véi tro, ciing phai di 5 diéu:
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a) Phai can min day dd hoc tro.

b) Phai ¢d ging 1am sao cho hoc trd minh mau tién bo hon hoc tro khac, vé tai
nang cling nhu ve dic hanh.

c¢) Phai d¢é y dén nhiing diéu can yéu lam sao cho hoc tro in sdu mai vao tam tri.

d) Phai giang giai rd rang cac Iy thuyét mic mo va hoi lai nhidu lan cho hoc tro
khong lam lac.

d) Phai c6 long rong rai, mong muon lam sao cho hoc tro minh dugc trdé nén
gi6i hon minh.

3. Bon phan Tin dd d6i véi chw Tiang va thién hiru tri thirc phai da 5 diéu:
a) Phai hét long thanh that d6i v6i chu Tang va thién hitu tri thirc.
b) Phai cung kinh va vang 161 day bao cta qui vi minh su va cac thién hiru.

¢) Phai cham chi nghe 10i giang day cta cac vi Tang gia duc do, thim xét cho
k¥ ludng réi nhu phadp ma tu hanh.

d) Phai cau hoc véi chu Tang va thién hitu nhimg chd bi yéu vé dao 1y ma minh
chua hiéu.

@) Phai cau thinh cac vi minh su chi day cho minh nhitng phip mén can yéu,

nhu "tham thién", "niém Phat " dé ngay dém chuyén tam tu tri, khong gian doan.

IV. Cach Xung H6 Va Mot S6 Nghi Thirec Can Thiét Ciia Ngwoi Phat Tir
Tai Gia

Ngoai nhitng bon phan noi trén, Phat ti tai gia con can phai biét cach xung ho
khi tiép xtic v6i quy vi Tang gia, va nhitng nghi thirc can thiét khi dén chua, khi 18
Phat , cdm kinh v.v...D3 1a Phat tir , thi nhitng diéu nay, mic du 1a hinh thac, ciing
khong thé khong biét dén.

1. Cach chao héi va xung hé véi Tang gia:
Phat tr phai biét cach ddi xur, xung hd véi chu Tang cho phai phép:

a) Khi gdp mot vi hay nhiéu vi Tang tai chtia hay ngoai duong, nén chép tay
kinh cén chao, bﬁng cach niém: "Nam mo6 A Di Ba Phat ", v&i vé mat hoan hy véi
minh. L4i chao ay biéu 16 mot tinh cam dam da, con hon 16i chao bit tay ctia ngudi
Au Tay. So¢ di chao nhau béng mot ciu bao hiéu Phat , 1a dé nhic réng ai cling c¢6 Phat
tanh (ban tanh A Di Da), néu quyét chi tu, rdi ciing dén dugc canh gidi Tinh d6 va
cubi cuing sé& thanh Phat.

b) V@ cach xung hd, Phit tir tai gia khong nén kéu chw Ting bing Huynh
hay Suw huynh hay Pao hiru ma nén kéu bang thay, mac du vi ay la dong su.
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Nhimng tiéng Thuong Toa, Dai Ptic khong nén quéa lam dung, khong phai d6i
Vo1 Vi SU nao cung goi la Thugng Toa hay Bai Birc dugc ca. Chi dbi véi nhung Vi su
¢6 dao hanh, nhiéu nién lap (tudi Pao), va d6i voi minh chua quen than 1dm, méi nén
dung chir Thugng Toa hay Dai Duc. Dbi véi cac vi Bon su, cac vi Tang gia minh
thuong quen biét, ding chir "Thay" 1a phai cich va ddy du y nghia nhat. Thay la co y
ton kinh nhu cha (quan, su, phu) va la nguoi thuong day bao minh trén dudng tu tap.
Thﬁy c6 vé vira ton kinh, vira thin mat, vira chan that, chir khong nhu chit Thugng
Toa hay Dai Durc ¢ vé xa giao kiéu cach, dii boi, bé ngoai. Hién nay dang lan tran
cai dich, dung danh tir Thugng Toa va Pai Puc. Chiing ta nén than trong mdi khi
dung nhiing chit iy, dé khoi bi ngudi ngao dao hiéu 1am 14 qui vi Tang gia mudn duoc
goi nhu thé, vi con thich chire tude, hu danh.

¢) Trudc khi vao Chanh dién 18 Phat , phai rira mét, siic miéng, rira tay cho sach
s&, dé gidy gut ngoai thém cira, dung mang vao Pién ma tén Phudce. Khi tién t6i Dién
thi di & phia trai, khi ra thi di vé phia hitu, theo cach "hitu nhlA " cua nha Phat (di
quanh theo chiéu hitu, ab hay bay vong, dé té 1ong kinh mén Phat ).

Khi di ra, phai chi ¥ coi chimg dudi chan, dé tranh khoi su dﬁm dap tring kién.
Gilr dugc nhu the, dugce phudc dirc hon 1a phong sanh ma khong biét gitt.

d) Khi tung kinh, phai chip hai tay ngang nguc, mudi ngon tay tirng cip bang
nhau, khong so le, hai 1ong ban tay khit lai, ding dé trong giita. Chan ding ngang
bang, hinh chit "bat", mat ngo xudng, cham chi tung cho cic cau ranh mach khong
nén y giong hay, tung to t1eng dong chung. Phai tung cho an nhip, theo tiéng mo va
tiéng tung ctia 6ng Duy na (dan dau).

Khi 1& Phat , ndm véc phai sat dat, nghia 1a dau, hai tay, hai gbi, phai sat chiéu,
hét 1ong thanh kinh ma 1&. Khi lay phai xich qua mot bén, vi phia sau con c6 chuia thd
Ho phép hay tuong Phat va nhuong chd cho ngoi Tru tri. Khi 1& Phat xong, di ra phai
budc lui, méit ng6 tuong Phat , dimg quay lung lai.

@) Trude khi cam kinh hay tung phai rira tay. Cam kinh sach dem di dau, nén
6m trén nguc, dimg cip bén nach nhu quyén sach thudng, vi kinh kinh nhu kinh Phat.
Néu cam kinh ma mudn chio ngudi, thi phai dé kinh trén ban trudc khi chao. Gap
truong hop khong c6 chd dé kinh, thi 6m vao nguc ma chao: "A Di Pa Phat " 1a duoc.
Kiéng nhét 1a cAm quyén kinh ma xa chao nguoi.

Trén day 13 ké so lugc mot s6 oai nghi t& hanh ma Phat tir tai gia phai giit gin.
Oai nghi cia nguoi xuat gia thi nhiéu 1am, nhung khong phai pham vi cua bai nay,
nén khong ndi dén.

C.Két Luan

Khuyén Phat tir tai gia giit tron bon phan.

Bon phén ctia Phat tir tai gia nhu vira trinh bay 0 trén, tuy ké ra thi nhiéu, nhung

khong c6 gi 1a cao ky kho khan phure tap. Nhu'ng dleu 4y, mot nguoi chua phai 1a Phat
tir , nhung ¢ chiit dirc hanh, ciing da hiéu roi, biét roi.
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Nhung diéu ‘quan trong ¢ ddy, khong phai la hiéu biét ma 1a thyc hanh, nhitng
diéu da hiéu biét 4y. Trong cudc song tam thuong hang ngay, lam tron bdn phén co
nhiéu khi con khé hon 1a ra tran glet quan tht, hay tréo non 161 sudi. Nhitng cong viéc
kho khin nhu bét thuong nay chi cén vén dong su cb ging va hang hai trong mot
khodng thoi gian nhét dinh, chtr nhimg bon phan tam thuong hing ngay, mudn lam
cho tron, phai van dung su kién nhin va cb gang subt ca doi. Vi Iy do dy ma tuc ngit
ta o cAu: " Thir nhét tu nha, thtr hai tu chg, thtr ba tu chua".

Vay chiing ta khong nén xem thuong nhitng bon phan tim thuong ctia ching ta,
ma phai luon ludn co gang lam cho tron. Su c¢6 gang nay s€ dem lai cho chung ta mot
phan thudng chac chan that 1a dua dan chung ta 1én duong giai thoat.
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Khoa Thw Hai
Thién Thira Phat Giao
--- 000 ---
Bai Thir 2
Vu Lan Bon
A. Mé D@
1. Cong on sanh thanh dwdong duc rit I16m lao:

Chung ta thuong nghe cau ca dao:

"Cong cha nhu nui Thdi son;
Nghia me nhw nuoc trong nguon chay ra”.

(Cong on cha me that qia 16n lao nhu ndi cao, bé ca).

Me thi chin thang curu mang, ba nam cho ba mdm, su6t doi chi biét hy sinh cho
con. Khi dang an cing nhu khi ngu nghi, hé con can dén 1a c6 me ¢ bén canh. Con 15
dai, tiéu tién ¢ trén minh, me van vui cudi khong chit hon gidn. Gap canh ngheo hen,
me nhin bét com cho con an, danh chd kho rao cho con nam (bén udt me ndm, bén
rao con lan). Rui khi con dau 6 dm, me ng01 bén canh, ndm canh thao thirc lo au; chi
khi con khoe manh tuoi cudi, me moi vui tuoi hon hd. Ca dao ¢o6 cau:

" Lén non méi biét non cao,

Nubi con méi biét cong lao mau tu".

Con cha me phai lo 1am lung vat va dé nudi con. Néu gip canh nghéo kho, cha
phai 1am thué, & mudn, mua tdo ban tan, d6 mo hoi lay bat com, manh 4o cho con.
Ngoai cha con day do cho con hoc hanh, ngay dém lo lang dao tao cho con thanh
nguoi hitu dung, khon ngoan, khoi thua chung kém ban.

Cong on cha me no6i ra bao nhiéu ciing khong cung.

2. Vay lam con phai bao dén on cha me:

Bt ludn luan Iy dao dirc nao, Pong hay Tay, xua hay nay; deu lay cir:Hiéu" lam
dau. Mot ngudi con dd bat hiéu véi cha me, thi khong con viée x4u xa gi ma khong
lam dugc. Mot ké vong on boi nghia nhu thé, thi khong con biét nhan nghia, bac ai,
cong bang la gi nira. Boi vay cho nén, ngudi xua co6 cau:

"Thién kinh van quyén, Hi€u nghia vi tién",
: y

(Ngan quyén kinh, van quyén sach, déu lay Hiéu lam dau).
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Kinh Thi c6 n6i mot cu rit cam dong:
" Phu hé sanh ngd, mau hé& cuc ngi,

Ai ai phu mau, sanh ngi cu lao,

Duc bao tham an, hi¢u thién vong lac".

Nghai 1a cha sanh ta, me¢ nu6i ta. H3i 61, cha me sanh ta cyc nhoc. Mudn dén
dap an duc cua cha me, nhu vai 1én troi cao ching cung.

Phat cling day:
"Phu mau tai dudng nhu Phat tai thé".

Nghia 14 cha me con sinh tién, ciing nhu Phat con ¢ doi. Xem thé, Phat da dé
cao bict bao sy hién dién qui trong ctia cha me. Vi cha me¢ qui trong nhu the, nén Ngai
day thém:

" Hiéu vi van hanh chi tién".
(Hiéu thao dirng dau trong moi vi¢ce).

Dé Phat tir lam tron nhiém vu hiéu dao, nén dirc Phat day phap Vu Lan Bon
dudi day.

B. Chianh Dé

Vu Lan Bon 1a mot phuong phap bao hiéu c6 hiéu qua nhat. Nhung trudc tién,
ching ta hay hiéu nghia Vu Lan Bon the nao da.

. Dinh Nghia

Vu Lan Bon 1 phién am theo tiéng Phan. Ngudi Trung Hoa dich la: " gia dao
huyén", nghia den 1a cdi troi ngudi bi treo ngugc; nghia bong 1a ctru vot nhirng ké dau
kho nang né nhu dang bi treo nguoc.

II. Nguyén Nhan Phit Day Phap Vu Lan Bon

Ngai Pai hiéu Muc Kién Lién, sau khi tu hanh chirng duoc 6 phép than thong,
ngdm ngli nhd dén cong on cha me, Ngai tim cach bao dap. Ding dao nhin xem
trong thé gian, Ngai nhén thdy me minh sanh lam loai nga quy, than thé 6m géy, da
boc xuong, than hinh tleu tuy, bung 16n, dau to, c6 nho nhu dng chi, d6i khat sudt
nam khong dugc an udng. Thuong x6t qua, Ngai lién dem bat com dang an dang me.
Ngai van than thong, bung bat com di dén chd me ¢. Ba me khat khao, nén khi dugc
com, 1ong tham ndi 1én, s¢ nguoi cudp giut, lay tay trai che giau bat com, tay mit boc
an. Boi 10ng tham lam doc 4c trong tién kiép trudc ndi bimg 1én, nén com méi dwa
vao miéng, thi hoa thanh ra Itra, ba chéng an duoc.
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Ngai Muc Kién Lién thiy thé, hét sirc dau budn kéu khoc tham thiét. Ngai lién
tro ve bach Phat, thuat lai nhu trén va cau Phat chi day cho phuong phép cuu do than
mau.

III. Phat Day Phap Vu Lan Bon Cho Ngai Muc Kién Lién

Sau khi nghe Ngai Muc Kién Lién thinh ciu phuong phap bao hiéu, Phat day
rang:

" Nay Muc Kién Lién! Me ctia 6ng do 1ong tham lam, ddc ac da tao ra toi 16i
niang né trai qua nhiéu kiép, nay sanh trong ac dao, lam loai nga quy nén khong thé
mot minh 6ng ctru d6 duoc. Mac du long hiéu théo cia ong vo cung 16n lao, cling
khong sao chuyén dugc hoan canh, chang khéac gi chiéc thuyén con, khong thé cho
duoc tang da 16n. Vay ong phai nhd oai than cta chiing Tang trong muoi phuong, dirc
16n nhu bién, méi ciru d6 me ong dugc giai thoat. Ta nay sé& vi 6ng, chi day phuong
phap ctru r6i, khién cho cha me 6ng xa lia duoc cac didu toi 161,

Nay Muc Kién Lién ! Ngay ram thang 7 1a ngay Ty Tt cia chu Téng trong
muoi phuong, sau ba thang an cu kiét ha, sach tan tu hanh. Ngay 4 ay cling la ngay
hoan hy ctia cdc chu Phat , vi thdy chu Tang sau ba thang an cu kiét ha, di tién bo rat
nhiéu trén duong tu hoc, cac nghi€p dugce thanh tinh, ba mén v6 1au hoc duoc tang
truong, cong dirc thém nhidu va dén ngay vién man. Vay 6ng nén nhan ngay 4y lam 18
Vu Lan Bon dé bao hiéu cho me 6ng.

Ong hiy sim dii cac mén trai dién trim mui, nam thir tréi, cing huong dau dén
nén, girong chong, chiéu chan, mung mén, quﬁn 40, thau rira mét, khan lau tay; tom
lai 14 dt bén mon ciing duong qui bau trong doi. Ri ong phai than hanh di rude cac
vi Pai Ptic Tang trong mudi phuong, hodc nhitng vi thién dinh trong nai rimg, ching
duoc bon qua Thanh, hodc c6 vi kinh hanh duéi coi cay dugc sau phép thaun thong tu
tai hang Thanh Van, Duyén Giac, cac vi Thanh Téang, hoac cac vi thap dia B6 Tat thi
hién 1am thay Ty kheo v.v...Ong phai thanh tdm kinh 18 trai Tang cing duong va
thinh ciu chu Tang chil nguyén cho vong linh me 6ng dugc thoat khd. Nhd cong dirc
chi thanh cht nguyén, vong linh me 6ng da dugc si€u thoat. Ciing nhu tang da du
nang trim can, song c6 nhiéu nguoi khiéng, thi doi di dau ciing duoc".

Ngai Muc Kién Lién vang 1oi Phat day, dén ngay ram thang 7 1am 1& Vu lan,
sam du céc vt liéu, rude chu Tang trong muoi phuong thanh tm kinh 1€ trai Tang
cung duong, nén vong mau cia Ngai dugc thoat khai kiep nga quy, sanh vé canh gidi
lanh.

IV. Ngai Muc Kién Lién Héi Phat Cac Hang Phat Tir Poi Sau Cé Thé Lam
Lé& Vu Lan Bon Pugc Khong? :

Sau khi théy than mau duoc thoat khd, Ngai Muc Kién Lién hét sirc vui mung,
lién dén trude Phat chap tay bach rang:

Bach Thé Tén! Thian miu ciia con dwgc nhd cong duc Tam Béo va oai than cua
chu Téang, nén duoc thoat ly klep nga quy kho ndo. Vay vé doi sau, trong hang Phat
tor, néu co nguorl mudn lam 18 Vu Lan Bon niy, dé ctru d6 cha me hién tai cling nhu
cha me nhiéu kiép trudc, ching biét c6 dugc khong?
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Phat day rﬁng:

"Quy lim! Nay Muc Kién Lién! Doi sau, néu c6 duoc cac thay Ty kheo va Ty
kheo ni, vua, Thai T, cac quan té tudng, nhitng hang tam cong cho dén tir dan, vi
1ong hiéu thao mudn dén dap cong on cha me hién tai hay qua khu, thi cir ngay ram
thang 7 1a ngay "Phat hoan hy", 1am 1& Vu Lan niy, dé ciing duong trai Tang. nho
cong drc cua chu Tang chi nguyén, cha me hién tai dugc tang long phudc tho, khdi
nhitng diéu tai hoan, khd ndo,, con cha me bay doi trudce thi khoi bi khé nga quy,
duogc sanh trong cdi nhon thié€n, huéng phudce vui vé khong cung".

Khi ¢6 Ngai Muc Kién Lién va bon chiung D¢ tir hoan hy vang lam. Va tu do vé
sau, moi nam cr dén ngay Ram thang 7, cac hang Phat tir chi hiéu, déu c6 lam I€ Vu
Lan dé dén dap cong on sanh thanh dudng duc cua cha me.

V. Y Nghia Dirng Pin Va Py Pu Ciia Sy Bao Hiéu Theo Quan Niém Pao
Phat

Tat nhién sy bao hiéu khong nhitng chi nhim vao mét 1& Vu Lan. Khong phai
moi nam chi to chirc mdt 1€ Vu Lan, 1a da ty cho minh 1a ngudi con chi hiéu vi da lam
day du hiéu dao.

Nhu trén da néi, cong on cha me rdng nhu troi bé, lam con sudt doi bao on cha
me van chua vira. Nhung trong lic bao hiéu, phai c6 quan ni€ém sang suot, ding dan
mai thét cé lgi ich va hi€u qua.

Béo hiéu c6 nhiéu cach, nhung khong ngoai hai phuong dién: vat chat va tinh
than.

1. Bao hleu vé vit chét: : Ngudi Phat tir phai hau ha vang tho, thay lam cac viéc
nhoc san soc mleng an thirc udng, 40 quan, chiéu givong, chd nghl ngoi, khong dé
cho cha me thiéu thdn, lo ngh. Song nguoi Phét tir phai sing sudt trong khi bao hiéu,
khong nén qua chidu theo y muén ciia cha me ma tao nhiing nghlep dir, nhu sat nhan,
hai vat, gdy toi 16 dé 1am cho cha me sung sudng trong vat chét. Lam nhu thé khong
phai 14 bao hiéu ma chinh 1 bat hiéu, vi di gdy tao ti 16i thém cho cha me va cho
minh.

Va lai, bao hiéu vé vat chat, du day du cho méy di nita, ciing chang qua lam
vi€c cho cha me dugc vui vé thda man trong mot kiép hién tai ma thoi. Cai vui vat
chat 1a vui gia tam, vui trong vong sanh tir luan hoi. Vay su bao hiéu ve vat chat chua
phai 1a du.

2. B#o hiéu vé tinh thian. Nguoi Phat tir phai tién 1én mot tang nita, 14 lo béo
hiéu vé tinh than. B4o hiéu vé tinh than 1a 1am sao cho tinh than cta cha me duoc nhe
nhang, cao thuong va di din dén chd giai thoat. Phat tir phai khuyén cha me tin nhon
qué toi phude va quy y Tam Bao, b thi phong sinh, niém Phat , 1am cac viéc lanh,
giit gidi va tu nhon giai thoat. Co nhu thé, thi khong nhimg trong hién tai cha me
dugc yén vui, thanh tinh va doi sau cungx dugc nhiéu phudc bao, va sinh trong canh
gidi sang sua nhe nhang.

VI. Quyét Nghi
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1. C6 nguoi nghi: Chu Tang chi tung kinh cht nguyén lam sao vong linh dugc
siéu do?

Dap: Tinh than cia ngudi ta rit manh, mdi khi ching ta tap trung tu tudng,
cham chil vao moét viéc gi, thi sé thr?iy strc manh cua no6 phi thuong. Kinh néi: "Ché
tam nhirt x{r, vo su bat bién"; nghia la: dé tam dinh lai mot chd, thi khong viéc gi lam
khong thanh tyu. Ching ta thdy nhu cac nha théi mién, dung tinh than sai sir ngudi di,
dung, nam, ngdi, v.v...déu dugc ca. Nguoi thé gian dung tdm con dugc nhu thé,
hudng chur Téang trj trai giit gidi thanh tinh tu hanh, tat nhién tinh thin phai sang sudt,
manh m& hon. Nhu thé ma céc vi lai tap trung tu tuong, thanh tam chi nguyén thi
vong linh quyét nhd sitc manh cta chu Tang ma dugc siéu sanh. Lai nita, Phat va B
Tét san co lang tir bi té do, thuong tat ca chiing sanh nhu me thuong con. Chﬁng ta
cam, thi lo gi cac Ngai khong trng hién? Cing nhu mét trang lu6n ludn san €6 anh
sang, néu nudc hd khong xao dong va 16ng trong , thi tring kia s& chiéu xudng tan
day ho.

2. C6 nguoi hoi: "Y nhu 101 Phét day trong kinh Vu Lan, thi phai sam cho du
cac thlr thye pham va vat dung quy bau dé cung duong chu Tang. Nhu thé doi voi
nhirng nguoi ngheéo hén thi sao?

bap: Bon y ctia Phat day chung ta 1a phai chi thanh va tan Iyc trong viéc lo sam
du nhirng thi 4y. D61 véi nhitng ké nghéo kho, néu ho da tan luc ma chi mua duoc
mot nén huong hay dia qua, nhung c6 10ng chi thanh, thi ciing du 1dm rdi. Trai lai,
néu c6 ngudi sim du gia cac vat ma chua chi thanh, thi cling chua co thé goi la day
du.

3. C6 nguoi hoi: Ngai Muc Kién Lién than thong dé nhaut, ty minh c6 thé clru
v6t cha me dugce , can gi phai nho dén chu Tang. Cling nhu cac 6ng quan 1on trong
xtr, du the lyc, cé thé ctru ba con ¢ tdi duoc roi, can gi phai nho dén cac quan khac?

Dap: Ba Thanh Pé bj t6i khd, do trudce kia tim ba gy nén. Hom nay nhd Ngai
Muc Kién Lién 1a con hiéu thao, sim cac 1& vat cang duong Phat , Tang, luc Ay ba
sanh 10ng hoan hy ciing muén ciing dudng Phat , Tang. Do d6i niém bon sén, tro lai
tam rong rai, ma ba duoc giai thoat. Néu nhu chi nho duc chung Tang ma tam ba
khong hoan hy mo rong, thi cling khé ma ctru vot duogc.

C. Két Luan

Chiing ta d4 rd biét hiéu qua tot dep ciia 1 Vu Lan. Vay chiing ta nén noi theo
guong cua Ngai Pai hiéu Muc Kién Lién ma bao hiéu, thi chic chin cha me hién tai
va bay doi truée déu duoc thoat khd nga quy u do, va hudng vui giai thoat. Chuyén
"Muc Lién, Thanh D&" khong c6 gi 1a hoang dudng, huyén bi, ma 1a mot hién tuong
c6 thé giai thich duoc. D6 1a do 1ong hiéu thao chi thanh ctia ngudi con va cong dirc
tri trai, giit gi¢i thanh tinh trong ba thang ah, thuc liém tu hanh ctia chu Tang, thinh
tam cht nguyén, nén c6 sirc manh cam thong va kich thich dén stim hon nguoi dau
khd, 1am cho ho thirc tinh con mé, xoay chuyén tdm ni€ém ac, hudng vé néo thién.
Nho su chuyén hudng cua cai tdm nay, ma ho thoat khoi sy hinh phat dau kh6 ma
trude kia chinh cing do cai tim 4y tao ra. Trong kinh c¢6 no6i: "Tam c6 thé tao nghiép,
ma tim ciing c¢6 thé chuyen nghi¢p". Kia, nhu nha thoi mi€n hoc, chi tép trung tu
tudng ma con ¢ thé xoay chuyén sy vat dugc , huéng chi sy chii nguyén cua chu
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Tang, la két tinh cta bao nhiéu phudc dic tri hug, thanh tinh, lai khong thong cam
dén ngudi o chdn toi khd hay sao? Nghiép luc siu thim v bién, thi ty luc va nguyén
luc cling ddng ménh v luong, c6 thé chuyén duoc tim nguoi tao nghiép, dap vo
duoc lao nguc xiéng xich khd hinh ¢ chén u dd.

Phap Vu Lan nay chinh 1a phuong phap than diéu dé ciru rdi vong linh cha me
trong canh kho toi tam.

Nhung chiing ta phal ludn lubn nhé rang; bao hiéu khong phai chi doi khi cha
me d3 khuit bong va mdi nam chi mét lan ctr hanh 18 Vu Lan 1a du.

Ngudi con chi hiéu, bao gid cling vui suéng khi thdy cha me con & bén minh va
tan lyc phung dudng cha me, d€ cha me dugc thanh thoi vé ca hai phuong dién vét
chat va tinh than.

Nhu thé méi khoi hdi han va than thd nhu Thay Tir Lo:

"Modc dyc tinh nhi phong bat dinh !

Tt duc dudng nhi than bat tai".

(Cay mudn ling ma gi6 ching ngimg ! Con nudi dudng bao hiéu ma cha me
chang con sdng).
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Khoa Thw Hai
Thién Thira Phat Giao
--- 000 ---
Bai Thir 3
Vo Thuong
A. Mé D@
Long tham lam cta con ngudi 6m 4p bam viu mai mii vao sy vat

Chiing ta, d4 1a chung sinh, thi it nhiéu déu c6 tham vong. Long tham vong iy
bam viu chat ché vao sy vat ma ching ta da c4u tao, nam bét dugc. Chung ta chi
buong tha chiing ra, sau khi trat hoi thd cudi ciing. Noi cho dung, khong phai den
phat cubi cung chiing ta m¢i chiu buong tha moi vat; chiing ta van ctr mudn nam giir
chiung mai, nhung chlnh ching d4 roi bo ching ta ma di. Chiing ta di bat lyc, khong
con du hoi stre dé nam giir chung nira, nén danh budng xudi tay dé chung tudng di,
chir néu con h01 strc, chung ta van con muon nam lai va giam gitr mot cach tuyét vong
nhung gida nim duoc. Sudt doi, chung ta van lap di lap lai méi cai cir chi ndm bit,
giir gin dy. Va sudt doi biét bao nhiéu lan ching ta da dau kho, that vong, vi moi su
vét & doi khong bao gid chidu theo y mudn ctia ching ta ma chiu ¢ yén mot chd. Moi
su vat déu luon ludn bién chuyén, dbi thay, nay ddy mai d6, nhu mot anh chang lang
ttr, nhu mot dong soéng, nhu mot dam may, nhu mdt vé ngua ! Thoi gian tréi qua nhu
thé nao, thi moi vat cling tr6i qua nhu thé éy. Noi6 theo danh tir nha Phat , thi su bién
chuyén, d6i thay 4y 1a luat Vo thudng.

B. Chinh Dé
1. Dinh Nghia

V6 thudng 1a thé nao? Hiy nghe dirc Phat day: "Tét ca nhirng gi trong thé gian
d4 1a bién d6i, hu hoai, déu 1a Vo thuong". Vay Vo thudng nghia 1a khong thuong,
khong mai mii ¢ yén trong mot trang thai nhét dinh; ludn ludn thay hinh d6i dang; di
tir trang thai hinh thanh dén bién di rdi tan ra.. Dao Phat goi nhiing giai doan thay doi
cuia mét vat 1a: thanh, try, hoai, khong (hay sanh, try, di, di€t). Nhu mot 1an soéng, khi
ma&i nhd 1én goi 1a thanh (hay sanh) khi nhd 1én cao nhét thi goi 1a try; khi ha dan
xudng thi goi 1 hoai (hay di), khi tan ra thi goi 1a khong (hay diét). Tat ca su vat
trong vii try, tir nho nhu hat cat, dén 16n nhu tring sao, déu phai tuan theo bon giai
doan 4y c4, nén goi 1a V6 thudng.

Dé c6 mot y niém rd rang hon vé sy Vo thuong, chiing ta hiy quan sat, suy
nghi¢ém ngay cai than chiing ta, ci tam chiing ta va céi hoan canh ching ta dang song,
thi s& biét.

II. Than V6 Thudng
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"Théan t6i manh khée ludn, tré dep mai, va doi toi 1a ca mot bai tho.."Ay la quan
ni¢ém nong ndi cia mot s6 nam nir thanh nién, qua yéu chudng than thé ho tré mai,
hay néu c6 gia, thi ciing con lau lam, khong ngd rang nd gia, nd chét, timg gidy timg
phat. Cau tho sau day ciia ngudi xua that di néi 1én duoc sy thay d6i mau chong cua
than ta:

"Quan bat kién cao dudng minh canh bi bach phat ! Triéu nhu thanh ti, md nhu
tuyet?"

"Anh khéng thdy cha gia soi gwong buong téc bac !
Sém con nhw to xanh, t6i da trang nhw tuyét”

Khoa hoc dé chimg minh rang, trong than thé ta, cac té bao thay 601 ludn, va
trong mdi thoi ky 7 nam, 14 cac té bao cii hoan toan d6i méi. Sy thay doi y lam cho
than thé chong 16n, chéng gia va chong chét. Than nam trudc khong phai than nim
nay, than ban mai khong phai than budi chiéu, mdi phiit gidy trong than ta déu co
sanh va c6 chét. Sau day 1a mot cdu chuyén rat c6 ¥ nghia dé chimg minh sy Vo
thuong cua than xéc:

Mot ngudi bo hanh 1§ duong vao tro trong mot ngdi nah bo hoang. Pém dén,
anh Ay thiy mot con quy toc xanh, vac mot cai thdy ma méi chét vao, dinh xé xac ra
an. Bong mot con quy khac, toc do, xd cira budc vao. Hai con quy tranh nhau cai xac
chét, con nao ciing néi ciia minh bat dugc trude. Ching sip xin tay a0 danh giét
nhau, d¢ gianh cai xac. Bong chiing nhin thdy anh chang b hanh dang ndm run so
trong goc phong; chiing voi va kéo anh ta ra lam trong tai, hoi xem trong hai chung, ai
la ké dang la‘lm chu cai xac. Anh bg hanh s¢ hai qua, nhung cir tinh thét ndi rang: cai
xac thudc vé con quy toc xanh vi chinh anh ta thdy n6 mang xac vao truéc. Con quy
toc xanh duoc Xac, mimg ré cam on rdi tit anh bo hanh; nhung con quy toc do mat
miéng m01 ngon, tirc gidn 16i dau anh ta ra quyét an tuoi nudt séng cho ha gian. N6 de
anh ta xudng, rit mot canh tay bo vao miéng nhai ngéu nghién...Con quy téc xanh
thdy thwong tinh anh bd hanh va dé to long tri an, rirt canh tay ciia cai xac chét lip
vao cho anh ta. Con quy téc d6 lai riit canh tay kia ctia anh bd hanh an tiép; va con
quy toc xanh chip tay ctia xac chét vao cho anh ta. Ctr nhu thé, hé con quy toc do rut
mdt phan nao trong than thé anh b hanh dé an, thi con quy toc xanh lai ldy mot phan
cua thay ma dién vao cho than anh ta...Sau khi dn hét ca than thé ctia anh bo hanh,
con qity chuii miéng ddy méu me, rdi bo ra di. Con quy toc xanh ciing di theo.

Anh b hanh bang hoang nhu vira tinh mot con 4&c mong va ctr phan van ty hoi:
khong biét cai than hién tai anh dang mang d6 1a cta anh hay cua ai?

Céu chuyén trén chirng minh cho chiing ta thay tir khi sanh cho dén khi chét,
than ta da khong biét bao lan thay doi; va cai xac khi nguoi ta dat vao quan tai, that
khong con gi giong véi cai than khi mdi so sanh.

Dong nudc hom qua ciia con song Dong Nai chang han, ngé bé ngoai thi khong
khac gi dong nudc hom nay; nhung nude hom qua, bay gio co6 1€ da hoa vdi nude
min & ngoai Pai duong va nudc hom nay chinh 1 nude khac & ngudn méi chay vé
day. Than ngudi ciing vy, "hang chuyén nhu boc luu" (chay luén nhu nudc 1i).
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Nhung khé thay ! C6 phai n6 thay mot cai nay dé doi 1dy mot cai khac, giong y
nhu cai trude dau | Mot té bao nﬁy mat di, mot té bao khac thé lai, nhung té bao trudc
tré hon té bao sau; té bao sau gia hon té bao vira dugc ké tiép...Va clr nhu thé ma than
nguoi di tir tré dén gia, tir song dén chét !

Pirc Phat , lac con la mot Thai Tu, da than voi ba Da Du trong cung vui, khi
nghi dén Vo thuong ctua than nguoi.

"...Chung ta s€ gia yéu va, x4u xa. Thoi gian s& phu 1én dau chiing ta nhirng 16p
tro bac Oi! mat trong ciia em rdi s& md duc ! M01 doé cua em roi s& ta mau !...Ta
nghe trong ta, trong em va trong ca moi ngudi, mdi ngay mdi dd v&, dudi stc tan pha
cau bua thoi gian, tat ca nhitng gi quy bau ciia doi ngudi...ching ta 6m giit mot cach
tuyét vong, nhirng bao vat ¢ trong ta, nhu 6m gilt mdt cai bong, nhu ndm bét mot lan
huong !".

Tri hué thay ! Con nguoi cao sang va dang tré dep, bén canh lai c6 vo hién sém
hoém hau ha, thé ma van du sang sudt, dé nhin thay luat dep ctia doi nguoi ! Nhing 10
thong thiét 4y, chantrg nhitng di canh tinh Cong chiia Da Du, ma con danh thirc
nhitng ai con say dam trong canh doi gia tam, canh sanh, gia, bénh, chét, 1a hién than
ctia luat V6 thuong. C6 than thi phai chiu cong 1 sanh gia bénh chét, khong thé ton
tai mai dugc. Ptic Lio Tir ciing dd nhan thiy than 1a ngudn t6i 151, 1a goc khd dau,
nén di thdt ra cau:

"Ngb httu dai hoan, vi ng6 hitu than,
Ng6 nhugce vo than, ha hoan chi hitu?"
(Ta c6 cdi khén khé I6n, vi ta ¢6 than,
Néu ta khéng than thi dau khé gi?)

Thén 1a V6 thuong, thé ma 1am nguoi vi mubn trao ddi, bdi bo, cung phung xac
than dén ndi gay biét bao ti ac ghé ghdm ! Vi mudn dugc thich khau, bé than, ma
1am ngudi danh tay giét hai nhimng con vat yéu hén va hanh hinh nhiing con vat vo o1
trude khi chét mot cach rang ron. Boc lich su, nghe’ Tan thi Hoang an 6c khi song, ta
da cam thong dugc ndi dau d6n nhitng con vat bi glet thé ma nguoi du tiéc van vui
cudi sung suéng, khong doai hoai dén tiéng rén xiét, kéu la, ving vay cau chung, thi
that 1a doc 4c dén chimg nao ! Long tric 4n ciia nguoi & dau? Hoi 61 ! Hung ac va
thim hiém thay, long da ctia con nguoi !

Vi tham lam 1am van duc, t6i tim lwong tri, nén con ngudi khong thiy rd dugc
ly V6 thuong cua than xac va mdi nd tdm lam dicu tan ac nhu the !

III. Tam V6 Thudng
Than da Vo6 thuong, nhung con tam ni¢ém c6 thuong khong? Tam ni€ém cling am

tham doi doi, lai c6 phan mau le va vi t€ hon, néu chiing ta khong nhin sau vao, at kho
ma thay duogc.
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Tam niém chung ta thay d6i trong tirng phut gidy, theo vdi ngoai canh: chung ta
budn d6 rdi vui d6, thwong d6 rdi gidn d6. Phut trude ta nhd chuyén ndy, phut sau ta
nghi chuyén khac. Hom qua ta tinh tién tu hanh, hém nay d4 uu phién thoi chuyén.
That dung nhu dtrc Phat da noi:

"Tam ngudi nhu vugn chuyén cay,
Nhu ngua rong noi dong ndi.."

Tam niém ta sanh diét trong tinh sat na; va chinh vi né sinh diét mau le nhu thé,
nén ta c6 cam tudng nhu n6 khong thay doi gi ca. Doi vi mot dira tré con, néu chiing
ta bao rang nhitng hinh anh cir d6ng in nhu that trén man bac, 14 do sy tiép ndi nhiing
tdm phim, anh hién 1én roi bién mat, dé nhudng chd cho nhing tim anh khac, trude
ngon dén chiéu..néu ta bao nhu thé voi mot dira bé, chic nd khong tin, vi nd chwa
hiéu dugc cai cong dung ctia tdc luc. Ciing nhu thé 36, tam ta duoc clu tao boi tung
niém sanh diét, nhu ng vi chiung ta khong nhan dugc su bién chuyén mau le cta no,
nén ta cr tudng 1a n6 don thuan va bat bién. Cai ta phut truc phai dau 1a cai ta phit
nay? Va cai ta phiit niy dau con 13 cai ta phut sau? Vay cai ta nao 1a cai ta that? Cai ta
phat trudc, cai ta phut nay hay cai ta phut sau? Mot nha thi si da hoi mot cau c6 vé
ngé ngan nhung nghi ky that 1a vo cung sau sic:

"Ai bdo gium: ta c6 ta khong?"

Céi ta (hay cai tam ciing thé) Vo thudng tam bg, gia tao nhu thé, thé ma ngudi
doi ctr cho no 13 trung tdm diém cia vii try, bam viu vao nd, nhon danh né dé tham
lam, vo vét tai san, danh loi & chung quanh, va du c6 dam dap 1én hanh phiic ciia ké
khac, gdy bao dau thuong cho ngudi dong loai, cling mic ! That mém mo lam thay !

IV. Hoan Cianh V6 Thudng

Nhu trén chiing ta di thiy luat Vo thuong ¢ khip moi noi, chang nhitng than,
tam 1a Vo thuong, ma hoan canh, son ha dai dia, cling V6 thuong nira.

Sach thuong c6 cau:
"Thuong hai, tang dién" (Bii bién nuong dau)

Céu 4y méi nghe nhu 1a mot hinh dnh bong bay vé vin chuong; nhung thit ra,
d6 1a mot nhan xét rat dung trong thyc té. Chiing ta, thudng 1dm tuong chi co sinh vat
1a bién d6i va mau gia chét, chtr nhitng vat 16n lao nhu nui séng, dét cat, thi mudn doi
cling van & yén mot chd. Nhung chung ta da 1am, song nui ciing c6 cai gia cai trél dat
cét cling c6 khi 16 khi bdi. Khong cé vat gi 1a vinh vin ton tai. Tuc ngit ta co nhidu
cdu néi 1én duoc sy VO thuong cua sy vat mot cach rat thim thiy nhu: "Vat doi, sao
doi" hay "Khong ai giau ba ho, khong ai kho ba doi".

That thé, mot doi caa chung ta da chiing kién biét bao sy thang trdm, vinh nhuc,
1én voi xudng cho. Giau nghéo, sang hén tiép tuc din ra trude mét chung ta nhu mot
birc tranh van ciu, nhu mot khiic phim trong rap chiéu bong. Bao nhiéu ngudi, trudc
déy, nao dinh thu nguy nga, rudng vudn cod bay thang canh, thé ma sau mét con binh
lira, sy nghiép bdng tan tanh nhu may khéi ! Bao nhiéu ngudi quyén cao, chirc trong
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héng héc}}, nghinh ngang, thé ma mot phat sa co that thé, bdng tré thanh nhitng ké tha
phuong cau thuc, hay vudéng canh tu day !

Su Vo thuong da so so trude mét, thé ma c6 biét bao nhidu ngudi van chua tinh
ngd, ctr deo dudi bam viu vao nhitng cai hao nhoang nhat thoi y. Ké ban tudc, nguoi
mua quan, ké tham danh ngudi ham lgi...gay biét bao trd cudi cho khach bang quan,
va bay ra ldm canh nhoc nhin cho nguoi trong cudc.

Thud xua, c6 mot ong vua, sau khi di dao khip phd phuong, thay nhan dan giau
c6 sung tic, mdi sanh long tham lam, muon sung cong bt tai san cua ho, dé bo vao
kho. Nha vua lién ra I€nh ai c6 cua phai nap bot cho trieu dinh.

Linh truyén ra, nha nha déu cong phan, nhung biét kéu ca vdi ai bay gid? Trong
luc ay, c6 mot nguoi 1ai buon, mudn thire tinh nha vua, nén danh bao dem hét tai san
ve kinh d6, dén giira trao, dang 1én vua va tau rang:

Ha than xin dang hét tai san cho triéu dinh
Vua ngac nhién phéan hoi:
Ta chi thau mot phan théi, sao nguoi lai dang hét ca nhu thé?

Tau, vi ha thin nghi ciia nay khong phai cia Ha than, ma 13 cia 5 nha: nudc
troi, lra chy, gidc cudp, sung cong va vo con pha tan. ha than du ¢ sirc gitru gin thé
nao di nita, ciing khong khoi bi mot trong 5 nha ay chiém doat. Vi thé ha than xin
dang hét, khong gitr 1am gi, dé vé sau khoi kho so vi n6. Mong Hoang thugng nhin
hét cho, ha thin rt cam ta on siu éy.

Sau khi nghe 101 tdu ctia nguoi 1ai budn, nha vua ngdm nghi hdi lau, chot tinh
ngd, cat then va tham bao: "Nguoi ndy dén day khon cho ta. Giang son cam ta cia ta,
ta co gitru gin dugc lau dai khong? Hay s€ bi nam nha, ma ngudi lai budn vira noi,
doat mat? Giang son con chua giir dugc, hudng hd tai san ctia nhan dan ! Nguoi 4y 1a
an nhan cua ta, néu khong c6 ngudi dem anh sang thire tinh ta, thi ta s& lam mot viéc
rat tan ac".

Suy nghi xong, vua bén ha 1énh ngung sung cong, lai con xuét tién phat cho dan
nghéo nira. That 14 mot mau chuyén quy bau, dé thic tinh nhitng ai dang con chim
dim trong vong danh lgi, dang gay dau kh6 cho minh va nhirng ngudi chung quanh,
vi chua nhan chan dugc 1€ vo thuong cia hoan canh.

V. Quyét Pinh

C6 nguoi nghi rang: Pao Phat noi vo thuong, phai ching vo tinh gieo vao long
moi ngudi nhirng quan niém chan doi thdi chi? Vi su vat da vo thudng thi khong nén
lam gi ca, ¢o siéng ning hoat dong kinh doanh sy nghiép rdi ciing khong di dén dau
ca. Tro bui, nguoi s€ trg thanh tro bui hay sao?

Xin dap: V6 thudng ctia dao Phat 1a mot phuong phap chi rd mit trai ciia doi, dé
bai trr nhitng sy mé 1am, ngan chan nguoi chay theo vat duc, né chua phai la thuyet
tuyét doi.
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Durc Phat ciing nhu vi lvong y tily theo chirng bénh ma cho thude. Véi binh
"chap thudng con khong mét", thi dung phuong thude "vo thuong" dé ddi tri, khi lanh
binh thi Phat lai cho thtr thudc bd khac qui bau hon, 1a "thuyét chon thudng bat bién".
Theo kinh Lang Nghiém, Ngai A Nan ciing 1am nhu chiing ta, cho nén dtrc Phat bao
Ngai La Hau La danh chudng dé chi bay cho Ngai A Nan phan biét cai "bién ddi tiéu
diét", va cai "thuong con khong thay d6i". Khi tiéng chuéng do Ngai La Hau La danh
ngan lén, duc Phat hoi Ngai A Nan c6 nghe khong?

Ngai A Nan dép:

Bach Thé Tén ! Nghe.

Khi tiéng chudng dut, Phat lai hoi:

A Nan c6 nghe chang?

Ngai A Nan dép:

~ Bach Thé Ton ! Khong con nghe nira. Dirc Phat lai bao Ngai La Hau La, d4nh

tiéng chuong thur hai, roi Phat ciing hoi nhu 1an trude, va Ngai A Nan ciing déap co
nghe.

Pirc Phat qué:

A Nan, sau 6ng tra 10 1an quan nhu thé?

Ngai A Nan ngac nhién; dap:

Chang nhitng mot minh con ma moi ngudi ai ciing thira nhan c6 tiéng thi c6
nghe, tieng dut thi khong con nghe.

Pic Phat gan lai:

"Ong va moi ngudi déu cho co tiéng 1a c6 nghe, tiéng dut, thi khong co nghe
nira; thé 1a "tanh nghe" theo tiéng ma mét, thi c6 1& khong bao gio nghe nira. Tai sao
lic tiéng thir hai ngan 1én, lai con nghe nira ? Néu nghe duoc tiéng thit hai, thi nhét
dinh biét khong phai tiéng dirt ma khong nghe. Tiéng co lic con lic mat, "tanh nghe"
van thuong khong doi doi. Va lai, néu tiéng dit rdi ma tanh nghe khong con, thi ci gi
biét dugc sy khong nghe 4y?"

Cho biét, Phat day "vo thuong" dé ddi tri chap thuong con cia chung sanh. Pén
khi chiing sanh da hiéu I€ v6 thuong, thi Phat lai chi bay 1€ chon thudng bat bién.

C. Két Luan

V6 thuong 1a mot dinh luét chi phéi tat ca su vat, tir than, tim cho dén moi hoan
canh. Hiéu Iy vo thuong, ching ta da c6 mot phuong thuéc thén diéu dé trir bénh
tham 4i, mé mo. Ching ta dd dau kho vi mau sic t6t xau, vi tleng do hay, vi mui vi
ngot bui, cay déng, vi vat thich thén, vira y. Nay ching ta udng thube "gido 1y vo
thuong", dé trir binh tham 4i va tién t6i sy an tinh cia tim hon.
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Biét duoc vo thuong, con ngudi d giir duge binh tinh than nhién trudc canh doi
thay bat ngd va c6 thé lanh ling trude canh an 4i chia ly. Biét vo thudng, con ngudi
dam hy sinh tai san, sanh mang dé lam viéc nghia. Biét vo thudng con ngudi méi
chan ngan vai nhitng thi vui tam bo, gia tra, va sang sudt di tim nhiing cai vui chan
that thuong con. Vi that ra, cai vui chan that thuong con, cai tanh chén thuong van co,
nhung n6 nam bén trong cai 16p gia dbi tam bo; vo thuong cua cdi doi ndy, nén ching
ta khong thé thay dugc. Khi chung ta dd cuong quyét gat b6 cai vo gia dbi 4 ay, thi tat
nhién cai gia tri chon that, cai hanh phic chon chinh, cai Phat tanh sang sudt, chic
that muon doi s€ hién ra.
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Bai Thw 4
Thiéu Duc Va Tri Tuc

Ngudi doi phan nhiéu thuong dua chen, dong rudi theo vét chat, khong biét bao
nhiéu cho vira. Nguoi thiéu thon tham muon da danh, nhung nguoi du gia, tién bac
lay thudc ma do, thé ma van con tham muon.

ba tham mubn, thi khong bao gio thdy minh day du ca. Ngan ngit ¢6 cau: "Bé
kia dé lap, tii tham kho day". Théat dang nhu the, "1ong tham da khong day", thi lam
sao day duogc?

D¢ dbi tri 1ong tham, Phat khuyén chiing ta phai "Thiéu Dyc va Tri Tuc". Trong
Khé kinh ¢6 néi: "Tri tiic chi nhon, tuy ngoa dia thwong du vi an lac, bat chi tic chi
nhon, tuy xir thién dwong diét bat xung y". Nghia 1a: Nguoi biét du, du nam trén dat
cat van an lac, trai lai, ngudi khong biét du, du & cung trdi ciing khong vira §.

Vay mudn dugc sung suéng an vui, ching ta can phai Thiéu Duc va Tri Tic.
B. Chanh Dé
I. Pinh Nghia

Th1eu Duc 1a mudn it: Tri tacla biét da. Mudn it 1a di voi cai chua c6, ma vi
nhu ciu, mong cho ¢6. Nhu mudn c6 cai nha & vira sach, vira che kin nang mua; can
di cho mau, mudn c6 mot phuong tién giao thong gi cho tién lgi, chi cot dd moi chan,
d5 t6n thi gio 1a dugc , chir khong mudn mot chiée xe hoi 1ong 13y, may trin nghin,
qué suc tai chanh cua mlnh.

Biét du, gip hoan canh nao ciing déu an phén tuy duyén. Ddi véi viée dn, mic
va ¢, ty thdy minh ¢ du dung rdi, khong tham cau nhiéu hon nira, ma phai kho so vé
tinh than. Nguwdi Doi Thuong Tham Mudn Nhirng Gi?

Ngudi doi thuong bi nim thi tham mudn sau day sai khién:

a) Tham mubn tién cia
b) Tham mudn sic dep
¢) Tham mudn danh vong
d)Tham mudn in ngon
@) Tham mubn ngu k¥.
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Nguou tham mudn tién cua, thi tién kho bac dbng, nha ngang day doc, dat ruong
co bay thing canh, ciing chua cho 14 vira, ma van con mong mudn dugc lam giau
thém nira.

Ngudi tham mubn sic dep, thi sut doi giong rudi di tim hoa; thay ai c6 nhan
sdc 1a mé mét, tim cach nay cach khac dé gan giii cho ky duoc. Mot khi di théa man,
thi lai rudng bé ngudi dep ndy dé chay theo ngudi dep khac; ludn ludn bi vét duc sai
khién, mat hét ca nhan cach.

Ngudi tham muon danh vong, thi sudt doi giong rudi theo chirc ca, quyén cao,
tiéng danh, hay tot. Ho con cui hét cho nay dén cho khac, d€ mong dugc cai dia vi cao
sang. Ho lao tam, kho tri, tim moi cach dé nam giit cho dugc cai hu danh.

Ngudi tham mudn an ngon, thi sudt doi 1an la bén canh nhiing cao lwrong m¥ vi,
quanh quan bén nhirng ti€c ban, tim khoai khau trong nhitng rugu ngon, vi la. Thé
gidi cua ho thu hep lai trong nhitng moén an va nhirng ngudi ban rugu.

Ngudi tham muon ngu nghi, thi qua nira doi minh lan quan trén chiéc giwdong;
an xong lai nghi chuyén di nam, nam 1a ngu, ngu xong lai mudn ngu nira, mat ca tu
chu ctia minh.

Toém lai, khi da tham mudn nhirng thir 4y, thi cude doi cta nhitng ké ham mudn
kia, chi con thu hep lai trong sy ham mudn cua minh, va 1am t6i moi cho vat duc mbi
ngay moi thém chit ché. Xét cho cung thi nhitng sy tham mudn trén, ngoai sy tham
muon danh vong 14 do kiéu cang ngd man, con cac thir tham vong khéc, déu do ngii
duc 1a dong lyc chinh ca. Ngii duc la: Séc duc, thanh duc, huwong duc, vi duc, va xtic
duc.

Séc duc 1a gi? La nhan can dbi véi sdc tran, sanh tAm tham mudn. Trong thi
"chanh bao" 1a than phan cia nam nhon hay nit nhon: May tim mét phuong, moi do
ma hong .Ngoai thi "y bao" 1a vat dung cua thé gian: ngoc, nga, chu, bau, vat quy do
xua, sic mau 1ong I3y.. Nhirng mon 4y, dai da sb nguoi vira trong thay lién sanh tim
tham 4i.

Thanh duc 14 gi? La tai nghe tiéng hay, tim sanh say dam; nhu tiéng ca, giong
hat, khic ly cau tinh, am diéu du duwong, khéu goi tdm duc ciia nguoi, sanh tam dam
nhim.

Huong duc 13 gi? La 16 mui khi d6i véi huong tran sanh tam tham mudn; nhu
dau thom ngao ngat, phan sap ndng nan v.v...Nhitng mon huong tran 4y, khién cho
nguoi ngiri dén thi sanh tdm wa thich ddm nhim, mo twong van vo.

Vi duc 1a gi? La khi ludi d6i véi mui vi, sanh tim tham ddm, nhu cac mui vi
thom tho, ngot bui, chua chat, man lat, m& thit, ca tdm, cha goi nem bi, nhitng d6 cao
luong my vi..

Van biét nhéan loai dbi véi sy an udng phai can dung nhiéu mén dé nuoi séng
ma lam viéc. Thé nén ca nhan loai an chflng cong nhéan no 1a diéu can thiét nhit, néu
an udng kém thiéu, thi than thé phai 6m gay. Nhung ta nén xem sy an udng nhu 1a
udng thudc, dé chira binh d6i khat ma thoi. Néu qua tham mon cao luong my vi, chi
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biét lo séng dé ma an, thi con ngudi co cho 1a cao thuong? Phat noi: "Chung sanh s&
di di khong cach dit, khong Jhoi c6 cay, ra vao khong r01 khoi khong khi, 1a bdi an
nhitng mén "do dat sanh ra", nén than thé rat ningj né"

Xuc duc 14 gi? La than thé khi giao thiép v&i xtc tran, sanh tim tham mudn. B
vai tho so, mic vao minh biét nham; lua 13, gém nhiu xuéng, vao minh biét tron lang,
g6 cham vao minh biét cimg, bong dung vao minh biét mém v.v...Nhimng vat gi mém
mai thi sanh tam wa thich, nhitng vat gi cirng nham thi sanh long ghét bé.

III. Tai Hai Cia Long Tham Qua D¢

Nhimng sy tham muén qué do, 1am cho 1ong ngudi xao xuyén, mat hét ca ty chi,
va chi con 1a n6 1¢ cho nhitng thém mudn cta minh ma théi. Mot khi da bi long tham
duc diéu khién, thi con ngudi gay khong biét bao nhiéu toi 161, dam lam nhing
chuyén hung ac ma chang gém tay. Lai chinh vi 10ng tham mudn khong ngin mé, ma
minh khong ty nhan biét, nén dén khi mudn ma khong duogc , thi d6 16i cho ngudi,
nhan d6 sinh ra canh tranh, xung d6t, 1am cho nhan loai chiu 14m diéu tan hai. Long
tham mudn qua do, 1am cho con ngudi toi mit trude nhitng su phai, trai, thuc day
nguoi doi vao duong t6i 16i. Chﬁng han mét ké khong c6 nang lyc, dao dirc ma muén
duoc giau c6 16n va quyén thé to, thi c6 thé dung nhirmg muu mo gian xao, den t6i, da
man dé dat y mu6n ciia minh. Hodc gia, ciing vi mudn dugc nhu ¥ ba vo yéu qui, ma
c6 lam ong chdong bi bat budc lam nhing viée trai voi luong tm cho dén tan than mat
mang.

Toém lai, ngli duc lam hai cho loai ngudi khong the ke xiét: Vi ngli duc ma sanh
ra lo buon gian dir, vi ngli duc ma sanh ra doi tra, gian tham vi ngii duc ma sanh ra
canh tranh xau xé, nhan loai dua nhau vao ring tén muu dan.

Trong hién tai long tham mudn qué do, su chay dudi theo ngii duc da lam ton
hai chang nhiing cho minh va cho ngudi, ma trong tuong lai, chung lai con dua con
ngudi vao chdn tam dd ac dao, nhat 1a vao vong nga quy, dé phai chiu thiéu thon ca
hai phuong dién vét chat 1an tinh than.

D6 14 két qua tham khdc ctia nguoi qua tham, khong biét "Thiéu duc" va "Tri

n

tac".

IV. Phwong Phap Péi Tri Long Tham Muén Qua P§: Thiéu Duc Va Tri
Tuac

Tai tham da khong déy, thi cang tham lai thiy cang thiéu, cang kho. Phat day:
"Cang tham mudn,cang kho s¢". Chung ta ding lam tudng rang:mot khi long tham
mudn duoc thoa mén, 1a hét tham mudn. H con cui thi lra con chay. Tham muén
duoc toa nguyén thi tham mudn lai cang to 1én. Tyuc ngtr thuong noi: "Duogc voi doi
tién" 1a thé. Nguoi ma lira tham vong mong cau nung nau trong long, bao gio¢ cung
thdy minh con thiéu thon. Khong thay thiéu mon nay, lai thay thiéu mén khac, roi
thém khat mai, khong luc nao dugc toa chi. Ma khong toai chi 1a con dau kho.

bé dbi tri 10ng tham v6 d9, dao Phat ciing nhu dao Nho déu day chung ta phai
"Tri tac" tic biét di. Co bao nhiéu ta hudng bay nhiéu, ty cho minh khong con thiéu
gi nita, dung nhin 1én nhitng ké giau c6 sang trong hon minh, the 1a "biet du". Co bao
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nhiéu ta huong bay nhiéu, tu cho minh khong con thiéu gi nita, dimg nhin 1én nhiing
ké giau cd sang trong hon minh, the 1a "bict du".

Trong kinh Di Gido, Phat day: "Nay cac Ty kheo ! Néu cic 6ng mudn thoat
khoi sy kho nad, nén suy nghiém hai chit "Tri tac". H biét du thi & canh nao ciing yén
vui. Nguoi khong biét du, tuy gidu ma nghéo; nguoi biét du tuy nghéo ma giau.
Ngudi khong biét du thuong bi nam thir ham mudn kéo dat, 1am nguoi biét du thuong
hai.

Mot ngudi trong tay thu tom tt ca ciia cai trong thé gian, voi ngudi nghéo ma
khong tham mudn, hai nguoi déu giau nhu nhau.

Chiing ta hiy chiém nghiém nhiing 10i day day y nghia iy. Lam chu doi ta,
chinh 13 1ong ta. Giau nghéo sang hén chi 1a van dé phu thudc. Néu ta kiém ché dugc
duc vong, tham mudn 14 ta gidu sang; néu ta khong kiém ché duoc duc vong tham
mudn 14 ta nghéo hén.

V. Loi ich Cia Hanh Thiéu Duc Va Tri Ttc

Long tham muén 1am cho ta khd bao nhiéu, thi Thiéu duc va Tri tac lai lam cho
ta sung sudng by nhiéu. D6 13 1& duwong nhién. Nho "it tham duc", nén con ma duc
vong khong lam sao xui khién dugc minh; nho "biét du", nén con quy tham lam
ching c6 quyén hanh sai st minh nita. Mot khi con ngudi khong con lam né 16 cho
vét chat dé hén nira, thi long ngudi bit dau tu do giai thoat. Con nguoi lac 4y méi
xtng danh la con nguoi, Méi c6 du nhan cach va khong hé then véi dia vi lam anh ca
muon loai. Chi khi éy con nguoi mai cd thé tu cho 12 minh ¢6 hanh phuc dugc; va du
cho thudng ngay van an com ham canh rau, quanh nam cir quan bo, 4o vai, ciing van
thiy trong 10ng tho thdi, an vui, sung suong. Tur xua dén nay, khong c6 mot vi gido
chi ndo, hién triét nda xtng dang V01 danh nghia 4y ma lai khong khinh thuong vat
chét, ma lai chay theo danh vong tién cua, an sung, mac sudng ca.

Hon nira, nhd Thiéu duc va Tri tic ma gia dinh, xa hoi dugc an vui, hoa binh,
khong con ai gianh giat cia cai, danh vong, miéng ngon, vt la cia ai nita. C6 loi ich
ctia Thiéu duc va Tri tc that khong sao ké xiét duoc. Giai Pap Nhirng Thic Mic
Vé Thiéu Duc Va Tri Tiic
C6 nguoi hoi:

Con nguoi mudn tién b, can phai nd luc phr?in d4u, canh tranh trong tat ca moi
truong hop. Pao Phét lai dayk phai Thiéu duc va Tri tic. Nhu thé 1a chi truong lam
cho nhan loai thoi héa chang?

Dap: Khong ! Dao Phat day "Thiéu duc" va "Tri tic" cdt yéu ngin ngira con
duong truy lac, chan dtng 10ng tham lam doc ac khong bo bén cua chung sanh dang
song trong cdi doi vat duc, chir khong phai chu truong ngin chan sy tién trién cta con
nguoi trén duong lgi nguoi, lgi vat, ich nudc, ich dan. Nhan thay tai hai 16n lao cua
binh tham lam, nén duc Phat dua ra phuong thude rat cong hiéu 1a "mudn it" va "biét
du" dé diéu tri can bénh ay cho tan gdc. Phuong thudc nay s& lam yéu dan tim tham
lam, nén cac mbi duc vong, t0i ac dan dan tiéu diét, chi con lai tim long ttr bi rong rai
bao la ma thoi. Mot khi con ngudi hét chay theo duc vong, hét dudi bt nhitng hanh
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phiic vat chét tam bo, gia tra ciing khong ddo bét thém dau khd ciia ngudi khac, dé
tim hanh phiic cho minh nira, thi lic ay, hanh phtc chan that lién dén voi ho.

Nhu thé, nghia 1 hanh "Thiéu duc" va "Tri tuc" bat dau him bét toc lyc cia
long duc vong tham lam, ké d6 chan drng no lai, sau hét budc no xo0ay chiéu, ddi
hudng, tinh tién mii trén con dudng lanh. VAy thi hanh "mudn it" va "biét du " ching
nhitng khong dua con nguoi vao con duong thoi hoa, ma lai gitip cho sy tién hoa cua
nhan loai.

Va lai, ngay nay nhén loai dang chirng klenmot sy mat quan binh nguy hiém
gitra sy tién hoa mau le cia vat chat va sy cham t1en cua tinh than. Su mat tinh than
ay coa thé dua nhan loai dén hd diét vong. Vay can phai quan binh sy tién hoa vét
chat va tinh thin. Mubn thé, chang c6 phudng phap nao 1a tuan theo hanh "Thiéu duc"
va "Tri‘ tac". Con nguoi néu biét coi thuong vét chat mét it, thi méi tién hoa them vé
tinh than.

So d1 ngay nay tren thé gioi, dung vé phuong dién vat chat, khoa hoc, con ngudi
co t1en trién rat nhiéu, rat nhanh; con vé phuong dién tinh than, dao dirc, con ngudi
tién rat cham viit s ai quan tam luu ¥ dén nd, ma chi chay theo vat dugc uc,. H vat
chat qué tién, thi tinh than phai 1ii, vat chat cang cao thi long tham cang nang, cang
sau, cang 16n, khong biét liic nao 13 ciing. Tai hoa chién tranh ngay nay, gieo rac khip
noi trén thé gigi, ciing do 10ng tham khong day ctia con ngudi "bat tri tac" vay

Vay Thiéu dyc va tri tac 13 hai phuong thuode than diéu cho cin bénh tram
trong cua thé gidi ngay nay, khong ai c6 thé choi cai dugc.

C. Két Luén:

K¢é ngoai doi va ngudi trong dao, mudn duoc hanh phuc chan that, thi nén tu
hanh Othiéu duc" va "tri tic ". Vi that sy, nhiing nguoi khong qua doi hoi vé vat chat,
thi chang hé so sanh vai bé trén; do do, khong thiy minh thiéu thén vé vét chat, nén it
khd. Hon nira, ho chi so sanh v4i ké dudi, thdy minh kha gia, day di hon, nén dé méan

nguyen.

Mubn tranh khoi tai nan trong gia dinh va xa hoi, mdi nguoi trén thé gian nay,
déu phai giir phan thu thuong, dimg vuot qua kha nang cua minh. Trén thé gii ndm
chauhién nay, mudn c6 hoa binh dé ma hudng lacthu hopa binh vinh vin, thi ciing
khong ngoai cai hanh "Thiéu duc" va "Tri tic" ma duoc.
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Bai Thir 5
Nhan Qua

A. M& Dé

Vi try, van vat khong phai tuan hanh, bién dich mot cach tu nhién, v ly, ma tuan
theo mot cai luat chung. luat d6 la luat Ngai nhan qua. Ludt nao khong phai do mot
déng nao, xa hoi na dit ra, ma 1a mot luat thién nhién 4m tham, lang 1€, nhung ding
dan vo cung.

Ngudi doi vi khong quan sat mot cach ki cang, tuong tan nén khong thiy duoc luat
ay. Do d6, ho di hanh dong mot cach biru bai, thiéu tinh than trach nhiém ddi voi ban
than minh va v&i nguoi chung quanh. Va ciing chinh vi thé ma ho dau kho, 1an hup
mdi trong bién mé mo, toi 15i.

Trai lai, Dtrc Phat la vi hoan toan gidc ngd, da phat huy ra cai luat nhan qua dang chi
ph01 diéu hanh moi sy vét trong vii try ndy, nén Ngai da hanh dong mot cach sang
sudt, 16 lac cho chinh minh va ching sanh.

Vay chung ta 1a Phat tir, ching ta can phai hiéu biét cai luat nhan qua ma dang tir phu
d6 phat huy n6 nhu thé nao, dé rdi hanh dong dung theo nhu 101 Ngai di lam, hau
dem lai hanh phiic chan that, 1au bén cho minh va cho nguoi chung quanh.

B. Chinh D&
I. Pinh Nghia:
"Nhén" la nguyén nhan, "Qua" 1a két qua. Nhén 13 cai mam. Qua 1a céi hat, cai trai do
mam 4y phat sinh. Nhén 13 nang lyc phat dong, Qua 1a sy hinh thanh cta nang luc
phat dong ay. Nhan va Qua 13 hai trang thai tiép ndi nhau ma c6. Néu khong c6 Nhan
thi khong c6 Qua; néu khong c6 Qua thi khong c6 Nhan.
Nhirng Pic Tinh Cia Luat Nhan Qua
1. Nhan thé nao thi qua thé ay:
Néu ta mudn c6 qua cam thi ta phai wom hat gidng cam; néu ta mudn co hat dau thi ta
phai gieo gidng dau. Khong bao gid ta trong cam ma lai dugc dau, hay trong dau ma
lai dugc cam. Nguoi hoc dan thi biét dan, nguoi hoc chir thi biét chit. néi mot cach
khac, nhan véi qua bao gid ciing ddng mot loai véi nhau. HE nhan d6i thi qua ciing
doi.
2. Mt nhan khéng thé sanh ra qua:
Su vét trong vil tru nﬁy déu 1a sy to hop cia nhiéu nhan duyén. Cho nén khéng cdé mdt
nhan ndo, c6 thé tu tac thanh két qua duoc, néu khong co6 sy giup 4o cua nhiéu nhan
khac. Noi réng hat lta sanh ra cay laa, 13 n6i mot cach gian di cho dé hiéu, chu that ra
hat lia khong thé sanh ra gi duoc ca, néu dé mot minh no gitra khoang trong khong,
thiéu khong khi, anh sang dat nudc, nhan cong.
Cho nén, khi ta nghe bét cir ai tuyén bd rang: Qmoi vat do mot nhin sinh ra, hay mot
nhan c6 thé sanh ra van vatQ; ta c6 thé chic chin rang, ngudi 4y noi sai sy that.
3. Trong nhén c6 qua, trong qua c6 nhan:
Chinh trong nhan hién tai da c6 ham chira cai qua vi lai; cling chinh trong cai qua hi¢n
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tai, da c6 hinh bong cua nhén qua khir. Mot sy vat ma ta goi 1a nhén, 1a khi n6 chua
bién chuyén, hinh thanh ra cai qua ma ta mong mudn, chd doi. Mot su vat ta goi la
qud, 1a khi n6 chua bién chuyen hinh thanh ra trang thaiii ma ta mong doi udc mudn.
Madi vat, vi thé, déu c6 thé goi 1a nhan hay qua dugc: ddi voi qua khir, thi né 1a qua,
nhung d6i v6i twong lai thi nd 1a nhan. Nhan va qua tiép ndi nhau, dép ddi nhau nhu
nhitng vong trong soi day chuyén.

4. Sy phit trién nhanh va chim tir nhian dén qua:

Su bién chuyen tir nhan dén qud, ¢6 khi nhanh khi cham, chir khong phai bao gi¢
ciing dién tién trong mot thoi gian dong nhét:

C6 nhitng nhan va xay ra ke tiép nhau lién nhau, nhén vira phat khoi thi qua da xuat
hién, nhu khi vira danh xuéng mit trong (nhan) thi tiéng tréng lién phat hién ra (qua);
hay khi hai luéng dién 4m va dwong vira gap nhau, thi 4nh sang lién bung 1én. C6 khi
nhan da géy roi, nhung qua doi mot thoi gian, qua mai hinh thanh, nhu tir khi gieo hat
gidng, cho dén khi git a, can phai c6 mot thoi gian it nhat 1a bon thang

C6 khi tir nhan dén qua cach nhau ting chuc nam, nhu dta tré méi cap sach di hoc
dén ngay thanh tai, phai qua mot thoi gian it nhat 1a mudi nam.

C6 khi can dén mot vai traim nam, hay nhiéu hon nita qua mdi xuat hién. Chﬁng han
nhu tr y niém gianh doc 1ap cua mot qudc gia, dén khi thuc hién dugc nén doc lap ay,
can phai qua bao thé ky.

Vi Iy do mau cham, trong sy phat hién cai qua, chung ta khong nén nong nay hép tap,
ma cho rang ci luat nhon qua khong hoan toan dung, khi thiy c6 nhirng cai nhan
chua phat sinh ra qua.

Phan Tich Hanh Twéng Ciia Nhian Qua Trong Thuc Té

Nhu cac doan trén d3 noi, nhan qua chi phdi tat ca vii try van hitu, khong c6 mot vat
gi, su gi, dong vat hay thuc vat, vat chét hay tinh than, thoat ra ngoai luat nhan qua
duge. O day, dé c6 mot quan niém ro rang hon vé luat nhan qua, chung ta hay tuan tu
phan tich hanh tuéng ctia nhan qua trong moi sy vat:

1. Nhan quéa c6 trong nhirng vat vo tri vo giac:

Nude bi lira d6t thi nong, bi gio thoi thi thanh song, bi lanh thi dong lai. Ning lau
nagy thi dai han, mua nhiéu thi Iut, gi6 nhiéu thi sanh bao.

2. Nhan qua trong loai thue vat:

Hat cam thi sanh ra cdy cam, cay cam thi sanh trai cam. Hat 6t thi sanh ra cay 6t, cay
6t thi sanh ra trai 6t. N6i mét cach tong quat, giéng ngot thi sanh trai ngot, gibng chua
thi sanh trai chua, giéng nao thi sanh qua ay.

3. Nhan qua trong cac loai dong vat:

Loai chim sanh ra tring, nén ching ta goi trimg 1 nhan, chd khi ap nd thanh con 1a
qua; con chim Ay tré lai 1am nhan, sinh ra tring 13 qua.

Loai thii sanh con, con 4y 1a qua. Con thd 16n 1én, tré lai 1am nhan sanh con 1a qua.

4. Nhan qua noi con nguoi:

Vé phuong dién thé chat: Than tt dai 1a do bam thy huyét ciia cha me, va do hoan
canh nuoi dudng. Vay cha me va hoan canh la nhan, ngudi con trudong thanh la qua,
va cir tiép ndi nhu thé mai, nhan sanh qua, qua sanh nhan, khong bao gio dut.

Vé phuong dién tinh thﬁn Nhimg tw twong va hanh vi trong qua khir, tao cho ta
nhitng tanh tinh t6t hay xau 'mot nép song trong hién tai: tu tudng va hanh dong qua
khir 1a nhan, tanh tinh nép song tinh thin trong hién tai 1 qua. Tanh tinh va nép song
nay 1a nhan, dé tao ra nhiing tu twong va hanh dong trong twong lai 1a qua.

Dé nhan rd cai phan tinh thin quan trong nay, chiing ta hdy danh riéng ra mot muc, dé
dat biét chii y dén hanh tudng cua n6 dudi day.

IV. Nhan Qué Vé Phuwong Dién Tinh Than

1. Nhan qua ciia tw twéng va hanh vi khong tot:
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Tham: Thay tién ctia ngudi, ndi long tham lam sanh ra trom cép, hoic giét hai nguoi
1a nhéan; bi chu danh dép hoac dam chém, phai tan tat, hay bi nha chirc trach bat giam
trong kham dudng, chiu nhing diéu tra tin, dau kho 1a qua.

San: Nguoi qua ndng gian, danh dap vg con, pha hoai nha ctra, chém giét nguoi
khong gém tay 1a nhan; khi hét gidn dau d6n, nhin théy vo con binh hoan, nha ctra
tiéu tan, lut phap trung tri, phai chiu nhiéu diéu khé cuc 1a qua.

Si mé: Nguoi say mé sac duc, lidu ngd hoa tuong, khong c6 biét sy hay do, phai trai
la nhan; lam cho gia dinh lin cin, than thé suy nhugc, tri hué¢ u am la qua.

Nghi ngd: Sudt doi ctr nghi ngd viée nay viée khac, ai néi gi ciing khong tin, ai lam gi
cling khong theo, d6 1a nhan; két cude khong lam nén dugce viée gi ca, dén khi lam
chung, budng xudi hai ban tay trang d6 1a qua.

Kiéu man: Ty cho minh Ia hon ¢4, khinh bi moi nguoi, cha dap 1én nhan phém nguoi
chung quanh, 13 nhan; bi ngudi ghét bo, xa lanh, song mot doi 1¢ loi, ¢6 doc 1a qua.
Nghién rugu tra: chung quanh ti€n bac an nhau cho ngda ngué la nhon; dén luc say
swa chén bat ngon ngang, ghé ban nghiéng nga nhiéu khi gay ra chém giét nhau lam
nhitng diéu 61 13i, phai bi phat va va tu tdi la qua.

Say mé cd bac: Thay tién bac ciia ngudi mudn hdt vé minh, ddm dubi quanh nam,
suot thang theo con bai 14 bac, 1a nhan; dén luc cua hét nha tiéu, no nan vay kéo, thiéu
trudc hut sau, thim quy Othut kétQ 1a qua.

2. Nhin qua ctia tw twéng va hanh vi tét:

Nhu trén chiing ta di thay, nhitng tu twong hanh vi xdu xa tao cho con ngudi nhimng
hau qua den toi, nhyc nha, khé dau nhu thé nao, thi nhitng tu tudng va hénh vi dep dé
tao cho con nguoi nhitng hdu qua sang lang, vinh quanh va an vui nhu thé ay.

Nguoi khong c6 tanh tham bon sen, thi tat khong bi cua tién troi bude, tim tri dugc
thanh thoi. Ngudi khong néng gian, tat duoc song canh hién hoa, gia dinh ém 4m;
nguoi khong si mé theo sdc duc, thi tit duoc gia dinh kinh né, tri hué sang sudt, than
thé trang kién; nguoi khong hay ngo v, ¢6 dic tin, thi hing hai trong cong viée,
dugc ngudi chung quanh tin cay, dé thanh tyu trong doi; nguoi khong ngao man thi
dugc ban bé qui chudng, niém né dén tlep, tan tdm giGip d& khi minh gdp tai bién.
Nguoi khong ruou che co bac thi khong dén ndi tung thiéu, ba con quan biét kinh né,
yéu vi...Nhitng diéu ndy, tudong khong can phai noi nhiéu, qui doc gia cling chan biét.
Hang ngay quanh ching ta, nhitng canh twgng nhan va qua ay, dién ta khong ngét, chi
can gio to bao hang ngay, doc cac muc tin tire 1a thiy ngay.

Noéi mot cach tong quat, vé phuong dién tinh than ciing nhu vé vat chit, ngudi ta gieo
thir gi, thi gip thir 4y. Ngudi Phap co cau: QMbi ngudi 1a con dé clia cong nghiép
minhQ.

V. Loi ich Pem Lai Cho Chiing Ta Do Sw Hiéu Biét Va Ap Dung Luit Nhin
Qua.

1. Luat nhan qua tranh cho ta nhimg mé tin di doan, nhiing tin twdng sai 1am vao than
quyeén:

Luat nhan qua cho chung ta thiy duoc thyc trang cua sy vat, khong ¢ gi mo ho, bi
hiém. N6 vén tat ca nhirng cai gi den ti, phinh phd ctia mé tin di doan, dang bao trum
su vat. N6 ciing phu nhén ludn cai thuyét cha trrong QVan vat do mot vi than sinh ra,
va uy quyén thuéng phat muén loaiQ. Do d6, ngudi hiéu rd ludt nhan qua s& khong
dit sai long tin tudong ciia minh, khong cdu xin mot cach v ich, khong v lai than
quyén, khong lo s¢ hoang mang.

2. Luét nhan qua dem lai 1ong tin tudng vao chinh con nguoi:

Khi di biét cudc doi ciia minh do nghiép nhan cia minh tao ra, minh la nguoi tho tu
xay dung do1 minh, minh la ké sang tao, ma khong tin tudng ¢ minh thi con tin tuéng
& ai nira? Long tu tin 4y 1a mot sirc manh v6 cing quy bau, lam cho con nguoi dam
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hoat dong, dam hy sinh hang hai lam diéu tét. Vi nhitng hanh dong t6t dep 4y, ho biét

s& 14 nhitng cai nhan quy bau, dem lai nhitng két qua dep d&.

3. Lat nhan qua lam cho chung ta khong chan nan, khong trach moc:

Nguoi hay chan nan, hay trach moéc 1a vi da c6 thoi quen y lai & ké khac, 1a vi hudng

ngoai. Nhung khi d biét minh 14 dong lyc chinh, 1a nguyén nhan chinh ciia moi sy

that bai hay thanh cong, thi con chan nan trach méc ai nira? Da biét minh 1a quan

trong nhu thé, 1a chi con lo tu stra minh, thi gieo nhan x4u, dé khoi phai git qua xau,

tranh tao gidng ac dé khoi mang cai ac.

VI. Quyét Nghi

1. C6 nguoi ngh1 rang: Nhan qua 12 mot luat tw nhién rt dung dan céng bang, sao co

ngudi ca doi hién tir ma lai gdp 1m tai nan kho so; trai lai, nhitng nguoi hung ac, sao

lai van dugc an binh ?

Dap: Nhitng doan trén d noéi, thoi gian tién trién tir nhan dén qua, c6 khi nhanh khi

cham, chir khong phai khi nao ciing ddng nhau. C6 cai nhan tir doi nay, dén doi sau

mai hinh thanh qua v.v...

Vay néu co ngudi trong doi hién tai lam viéc hung ac, ma dugc an lanh, 1a do kiép

trude ho tao nhon hién tir. Con cai nhon hung ac, mdi tao trong doi nay, thi twong lai

hay qua doi sau, ho s& chiu qua béo. Cling nhu ¢6 nguoi nam nay an choi, khong lam

gi hét, ma van no du, 1a nho nam rdi ho ¢b 1am, co tién cua dé danh vay. Con cai nhan

an choi khong 1am nam nay, thi sang nam ho s€ chiu qua doi rach.

Con ngudi doi nay hién tir, 1am cac diéu phudc thién, ma van gip tai nan, kh sd, 1a

do doi trudc, ho tao nhitng nhon khong t6t. Cai nhon hién tir doi nay, qua doi sau ho
s€ huong qua vui. Cling nhu ¢6 nguoi tuy nam nay siéng nang lam rugng, ma van

thiéu hut, 13 vi nhan an choi ndm vira roi. Cai nhn siéng ning nim nay, sang nim sau

ho s& hudng qua sung tic. Do d6, C6 nhan c6 noi:

Thién ac d4o dau chung hiru bao,

Chi danh lai tao dir lai tri

(Viéc lanh hay viéc dit déu c6 qua bao, chi khac nhau dén sém hay mudn ma thoi)

2. C6 ngudi hoi: Theo ludt nhan qué thi lam ndy chiu: cha lam t6i, con khong thé thay

thé duoc; con 1am t6i, cha khong thé thay thé dugc. Sao thiy c6 nhitng viéc: cha lam

con phai chiu lién can, con lam cha phai chiu anh hudéng?

Tra 1oi: Trong kinh Phat day: Nhan qua nghiép bdo c6 hai thu: Bi¢t nghi¢p va Cong

nghi¢p.

Bat nghiép 1a nghiép bao riéng ciia mdi chiing sanh, nhu minh c¢é hoc nhiéu thi minh

biét nhidu, minh an thi minh no, minh siéng ning thi minh dé thanh c6ng, minh nhac

ludi thi minh thét bai.

Cong nghiép 1 nghiép chung cho nhiéu chiing sinh; cting séng trong mot hoan canh.

Nhu nguoi Viét Nam, song trén manh dat chit S nay trong giai doan chién tranh Viét

Phap vira qua, thi du giau, du nghéo, du tri thirc, du binh dan, déu chju anh hudng

chung cia chién tranh; nhu sanh & mot nude tién tién, thi moi nguoi déu tuong dbi

dugc hudng mot doi séng vat chat dﬁy dt hon & mdt nude ban khai. Pa sanh chung

mot gia dinh, mot xtr s¢ hay mot dan toc, ¢b nhién cai nghiép qua phai co lién quan

v6i nhau. Séch c6 cau:

Nhét nhon tac phudc, thién nhon hudng,

Doc tho khai hoa, van tho huong.

(Mot ngudi lam phude, ngan ngudi déu duoc anh huong; mot cay trd hoa, mudn ciy

chung quanh déu dugc thom lay).

C. Két Luin:
Chung ta da bict gia tri cua luat nhan qua, vay chung ta nén dem bai hoc nay ra ap
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dung vao moi cong viéc hing ngay cua chung ta. Khi ching ta lam mot viéc gi, noi
mdt 101 gi, cling nén nghi trude két qua tot hay xAu ctia no, chir dung lam liéu, noi
1iéu, rdi phai chiu hau qua dau kh6, nhuc nha trong tuong lai. Néu chung ta lam dugc
nhur thé, thi chiing ta s& thiy tinh tinh va hanh vi cta chiing ta, mdi ngay mdi cai tién,
cac viéc sai quiy s& giam bat, cac viée lanh cang thém ting trudng. Va do su gieo
nhan toan thién do, tur dia vi nguoi, chiing ta co6 thé tién dan 1én dén qua vi thanh hién,
siéu nhan.
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Bai Thir 6
Luan Hoi

A. Mé Dé:

V'n d& mét con, song chét 1a mot van dé vo cing quan tronhg, tir xwa dén nay da lam
ban khoan, thic mic khong biét bao nhiéu ngudi, ¢a lam hao ton khong biét bao
nhiéu gidy myc. aau trung, ¢ hai thuyét 1am cho ngudi ta cha y dén nhiéu nhét:

Mot thuyét cho rang, loai nguoi ciing nhu loai vat, mot 1an chét 1a mat han, khong con
gi ton tai sau do nita: "Cat bui, con ngudi trd vé véi cat bui"

Mot thuyét cha truong trai lai: loai nguoi chét di, nhung linh hon van vinh vién con
lai, dé 1én thién dang, tho hudng mai mai nhirng su khoai lac, an vui, hay xuéng dia
nguc chiu cyc hinh mai mai.

Hai thyét trén nay déu khong dung voi sy that:

Chét roi, khong thé 12 hoan toan mat han dwgc, vi nhu chung ta & doi nay, khong co
vét gi 1a mat han. Cho dén mot hat cat, mot may 16ng ciing khong thé mat han, hudng
1a cai than hay biét noi con nguoi.

Nhung béo rang linh hdn thudng con, & mai trén thién dang hay dudi dia nguc ciing
khong diing. Sy nhan xét thong thudng ciing di cho ngudi ta nhan thiy rang: trong vii
tru khong c6 mdt cai gi co thé vinh vién & yén mot chd, ma trai lai, luon luon bién ddi
va xé dich. Va lai, ¢ gi bat cong hon 1a chi vi nhitng cai nhan d3 gieo trong mot doi
hién tai ngén ngiii, ma phai chiu cai qua vinh vién t6t hay x4u trong tuong lai?

Hai thuyét "chap doan"va "chap thuong" trén nay déu bi dao Phat bac bo. Theo gido
ly dao Phat thi chung sanh khong phai doan diét, cling khong phai thuong con, ma la
quay 16n trong canh sanh tir Luan hoi.

B. Chanh Dé:
I. Dinh Nghia:
Luan hdi dich & chir Samsera trong tiéng Phan. Theo chit Han thi Luén 1a banh xe;
Hoi 12 xoay tron. Hinh anh banh xe quay tron 1a mot hinh anh rat rd rang ma Phat da
dung dé hinh dung sy xoay chuyén, 1én xudng, xuit hién ciia mdi ching sanh trong
sau ¢di (luc dao) khi dau thao & ¢di ndy, khi & cdi khac, ludn ludn tiép ndi tir sanh,
sanh tir khong ngimg, nhu banh xe lan. Luan hoi 1a mot thuyét c6 thé chimg nghiém
duogc, chir khong phai hoang duong.
Khi ching ta di cong nhan luat nhan qua, thi chung ta ciing khong thé tir chdi, khong
cong nhan sy Luan hdi, vi Luén hdi chang qua 1a nhin qua lién tuc, nhung vi n6 khi
bién, khi hién, khi 1én, khi xubng, khi mat, khi con, khi thay hinh d6i dang, nén chiing
ta tuong nhu gian doan va khong anh hudng, chi phdi 1an nhau d6 thoi.
II. Sy Luén Hdi Trong Moi Sw Vit Va Nguoi
Trong vii try tat ca sy vat, tir vit nhé nhu hat bui, dén 16n nhu qua dia cau, khong vat
nao chang Luan hoi.
1. Dat Luén hbi:
Nhu céi binh bong dang & trude mit ching ta day, trude kia né 1a dét, ngudi tho gém
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dem n6 nhoi nin lam thanh cai binh, trai qua mot thoi gian, cai binh s€ bi bé nat, tan
thanh cat bui va trd vé lai trang thai dat cat. Dat cat néy lai 1am thtic dn cho cay co;
cay c6 hodc tan rui, sau mot thoi gian, dé tré thanh phan bon cho cay khac, hoac lam
thuc phém cho dong vat. Pong vat an cay cd néy vao, hodc bai tiét ngayra ngoai dé
thanh phén, thanh dat, hodc bién thanh mau huyét, da thit 4 mot ngay kia than thé
dong Vét gid yéu, sé tan ra thanh dat catlai. Bao nhiéu lan thay hinh d6i dang, vi nhan
duyen nay hodc nhan duyén khac, nhung dat cat, nd ciing lai tré thanh dat cat sau mot
thoi gian, mot vong luén chuyén dai hay ngin.

2. Nwée Luén hoi:

Nudc & bién, bi sirc nong mat troi boc thanh hoi; hoi bay 1én khong, gip hoi lanh bién
thanh mdy; may nhiéu tu lai roi xuéng thinh mua; mua chay xudng ao ho, hoic gap
hoi lanh qué, dong lai thanh bang thanh gid. Bang gia gap hoi ndng mat troi tan ra
thanh nudc lai. Tir vo thi dén nay, nudc thay d6i trang thai biét bao nhiéu lan, xoay
van mii mii nhu vay, nhung nuéc van 1a nude. Hién twong cta nudce thi bién doi vo
cling, ban thé cta nudc thi khong bao gio mat. N6 chi Luan hdi ma thoi.

3. Gié Luén hoi:

Gi6 1a sy luan chuyén ciia khong khi. Khong khi bi strc néng mét troi bbc chdy. gian
ra, boc 1én cao 1am thanh nhimng khoang tréng. D& b vao nhimng khoang tréng Ay,
khong khi & cac noi khac chay t6i dién vao, gay thanh ludng gi6. Khong khi xé dich
cham thi gi6 nhd, khong khi xé dich nhanh thi gi6 16n. Xé dich nhanh nira thi thanh
bo. Gi6 co khi hiu hiu, khi thoang thoang, khi hay hdy, khi a0 a0, khi cudng bao,
nhung ban chét ciia n6 bao gid ciing 1a khong khi.

4. Lira Luan hdi:

Ltra 1a mot sire nong lam chay duoc vat. Khi di nhan duyén thi sirc nong phat ra lira.
Chang han hai thanh ciii trong trang thai binh thuong thi ching ta chang thiy stc
nong, & dau ca, nhung khi cha xat vao nhau mot hdi, thi ltra lién bat 1én. Ngon lira nay
c6 thé ddt hai thanh cui kia, va hai thanh cui nﬁy mot phﬁn hoa thanh tro than, mot
phan bién thanh than khi. Nhitng ciy khac dung ré minh dé thu hit than khi, chat
chura lai suc nong dé mot ngay kia, gap du nhén duyén lai bung chdy 1én. Nhu thé,

suc nong bao gio cling 6 san, nhung khi thi n6 & trang thai tiém phuc khi thi ¢ trang
thai phat hién. Mit chung ta chi thiy khi n6 phat hién, va chi khi 4y méi cho 1 né ¢,
con khi n6 & trang thai tiém [huc thi ta bao 1a nd khong c6. that ra thi n6 chi Luan hoi
qua nhirng trang thai khac nhau, chtr khong phai dirt doan hay mat han.

5. Canh giéi Luan hoi:

Trong khinh Phat thuong néi: QThé gii nhiéu nhu cat song Hang(. That thé, ban
dém chiing ta nhin 1én troi, thiy hang ha sa s6 tinh ta. Mdi tinh ta 1 mot thé giéi. va
mdi thé gioi éy déu khong thoat ra ngoai dinh ludt chung 1a Thanh, Ttu, Hoai, Khong,
M3di phit gidy nio ciing c6 su sanh diét ciia thé giéi. Thé gii ndy tan di, thi thé gisi
khac nhom 1én, nhu mot lan song niy mat di thi mot lan song khac ndi 1én, 1am nhan
lam qua, tiép ndi cho nhau, Luan hdi khong bao gid dit.

6. Than nguoi Luan hoi:

Than nguoi, hay than thi vét ciing thé, xét cho cung thi ciing do tir dai ma c6 1a dat,
nudce, gio, lira. Nhimg chét cimg d&o nhu da thit gan xwong 1a thudc vé Dat; nhitng
chit dugm wét nhue mau, md, mo hdi, nude mat, 1a thude vé Nude; hoi thd ra vao, trai
tim nhay, phoi ho hip, tay chan cir dong 1a thudc vé Gid; hoi nong trong ngudi 1a
thudc vé Lira. Nhu trén ching ta da thdy, ti dai déu Luan hoi, thi than ngudi do & dai
ma ¢, cling phai Luan héi theo. Khi than niy chét va dén lac tan ré, thi chit cirng déo
tra vé cho Dat chat duom w6t tra vé cho nudc; hoi ndng tra vé cho Lira; hoi th va su
ctr dong tra vé cho Gi6. ROi bdn chat niy tuy theo duyén chung hop lai, lam thanh ciy
c6 hay than ngudi khac. Ngudi khac dén khi chét roi, bon chét d6 trd vé ban thé cii
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cua chung. Khi thanh than ngudi, lac 1am than stic, ndam nay tu hop ¢ day, sang nam
d4 doi di noi khac, khong phai thuong con, ciing khong phai mét han, ma 1a Luan hoi.
Nha Hoc gi tiéng tim cta Trung Hoa la ong Luong Khai Siéu c6 noi, trong khi
nghién ctru vé Phat Gido An Do:"...Con ngudi ludn ludn, trong timg phut gidy déu &
trong Luin hoi, bat qua hodc mau hodc cham. Cham thi goi 1a sanh diét hoac bién di,
con mau thi goi 1a Luan héi" (Luan hdi chéng qua ciing la mot hinh thtrc trong céc
loai bién di). Xem nhu xac thanh chung ta, b1en hoa khong ngung, xuong thit mau
huyét chiing ta, chiang qua khong day mot tudn, ciing rat c6 thé hoa ra dat bui bén
duong."

7. Tinh than Luan hdi:

Con ngudi khong phai chi gdm c6 tir dai. Ngoai tir dai, con ¢6 phan tam 1y nita, hay
ndi mot cach téng quat hon, con c6 tinh than. Po 1a gém tat ca nhitng thir ma dao Phét
goi la: Tho, tudng, hanh, Thirc. Phén thé xac gém tir dai chi 1a phén ma dao Phat goi
1a Séc. Sic di khong tiéu diét ma chi bién hoa Luan hoi, thi TAm hay Tinh than, ciing
khong tiéu diét ma chi bién chuyén xoay van ma thoi.

Nhu trong chuong I da noi, tat ca nhirng hanh dong ctia than tdm tao thanh cho mdi
chung ta mot cai nghiép. Cai nghiép ay bién dich, xoay van mai, khi doi 16p niy khi
mang hinh déng khéc, khi roi canh gidi ndy, khi vao canh gi¢i khac, quanh 10n troi
lan trong luc dao (sau duong) mai mai cho dén ngay nao duoc gidc ngd mai thoi.
Nhung su 1én xudng, troi lin, xoay van cta nghiép trong ba cdi sau dudng 4y, khong
phai tinh cd, ngau nhién, may rui, vo 1y, ma trai lai, né theo mot cai dinh luat chung,
d6 1a luat Nhon qua. Dén day, chiing ta thdy duoc su twong quan mat thiét giira nhon
quéa va Luan hoi. D4 c6 Nhon qua, tirc phai ¢6 Luan hdi (trir truong hop tu nhon giai
thoat); da c6 Luan hdi phai tuan theo luat Nhon qua.

III. Luén Hoi Theo Luat Nhan Qua Qua Sau Céi

C6 thé n6i mot cach chic chin rang, chiing ta luc sanh tién tao nhan gi, thi khi chét
roi, nghiép luc dét dan tinh than dén chd no tho bao khong sai. néu tao nhan tbt, thi
Luén hdi dén canh gidi giau sanh, than nguoi tot dep. Con tao nhan tdi ac, thi Luan
hdi dén canh gidi ngheéo hén, than hinh Xau xa, tan tat, su nghiép khi thang khi giang,
luc thanh luc suy.

Sau déy 1a nhitng canh giéi ma mot ching sinh c6 thé bi hay dugc nhip vao, tiy theo
nghi¢p nhan ma minh tao:

1. Bia nguc: Tao nhén san han, doc ac 1am nhiéu diéu t6i 161 vira hai minh vira hai
nguoi, phai Luan hdi vao dia nguc, chiu du diéu kho so.

2. Nga quy: Nhan tao tham lam, bon sén, khong biét b thi, giup d& ngudi, tir tién caa
dén giao phap. Trai lai, con mua sau, ké doc, dé cudp doat ciia nguoi, sau khi chét,
Luan hoi 1am nga quy.

3. Suc sanh: Tao nhan si mé sa doa theo that tinh, luc duc, tiru séc, tai khi, khong xét
hay d&, t6t x4u, chét roi, Luan hdi 1am suc sanh.

4. A Tu La: gip viéc nhan nghia thi lam, gip viéc sai quay ciing khong tranh, vira
cang tryc, ma cling vira dc ac. mac du c6 lam nhiing diéu phudc thién, nhung tanh
tinh hung hing ndng nay van conm, lai thém ta hién, si mé, tin theo ta gido. Tao nhan
nhu vay, két qua s& Luan hdi lam A Tu La, gip vui sudng ciing c6, ma budn kho ciing
nhiéu.

5. Loai nguoi: Tu nhan Ngii Gigi: Khong sat hai, khong trom cudp, khong ta dam,
khong dbi tra, khong ruou tra say sua, thi doi sau trd lai [am ngudi, cao quy hon
mudn vat.

6. Cdi troi: Bo muoi didu ac tu nhon Thap thién (bai sau s& néi rd) thi sau khi chét,
duogc sanh 1én ¢di troi. Nhung nén nhé ¢di troi nay ciing con ¢ trong vong pham tuc,
chiu canh sanh tr, Luan hoi.



Phat Hoc Phé Théng — HT. Thich Thién Hoa

Mubn thoét ra ngoai canh gidi sanh tir Ludn hdi, va dén bdn ¢di Thanh 1a Thanh van,
Duyén giac, Bo Tat, va Phat, thi phai tu nhan giai thoat.

IV. Vai Bing Ching Vé Luan Hoi Mot Chuyén Luan Hoi O Aan D)

Cach day vai chuc nam, to bao Mai c6 chup hinh va dang mdt cau chuyén nhu sau:
Tai Aan do, & thanh Delhi (den 1i) co mot co géi 8 tudi tén Phatidevin (Pha ti do
vanh). Co gai dd nhiéu lan khéc 16¢ v6i cha me doi vé thanh Mita thim chong 1a mot
gi4o vién. Thanh Delhi cach thanh mita trén 200 cy s6. Cha me co gai liy lam la, mo
mot phong vién nha bao dén, dé nho anh diéu tra gium.

Phong vién nha bao dén hoi, thi dugc 6 cho hay rang: C6 1a vo ciia mot gido vién, dn
& voi nhau sanh dugc mot dtra con. Khi dtra con 18n 11 tudi, thi ¢ 1am binh va tir
tran. Nguoi phong vién hoi xem cb ta, c6 cai gi lam bang ching khong. C6 tra 10i ¢b
c6 dé lai vang bac va do dac chon & chd no chd kia...Va ¢d con nhd 15 6 mot cai
quat, do nguoi chi em ban tang, trén quat c6 ghi lai may dong chit, rdi co doc miy
dong chir ay cho phong vién chép vao so tay.

Phong vién lién dén thanh Mita, tim hoi tén ho ong gido vién, thi that qua khong sai.
Phong vién hoi 6ng glao

Ong c6 ngudi vo chét do 8,9 nam nay phai khong?

Ong gido tra 1oi:

Vang, co ! Vo t6i chét nay dd chin nim. Chang biét ong hoi c6 viée chi?

Phong vién trinh bay nhiing 101 ¢6 bé da noi.

Ong gido nghe déu cho la dung ca.

Phong vién lai 1ay quyen sO tay duwa miy dong chir cho 6ng gido, doc va hoi:

Khi vo 6ng mat, c6 dé lai mot cy quat, trén dy co ghi may dong chit nhu thé nay co
phai khong?

Ong gido tra 1oi:

trung y nhu vay ca !

Qua ngay sau, phong vién lai moi cha me va c6 Phatidevin cung di toi thanh Mita. tir
khi sanh ra d¢én tam tudi, .0 chua ting di xa, the ma dudng di dén thanh Mita, c6 déu
thudc ca, c¢d chi dudng nay 1a duong gi, di vé dau, duong kia tén gi, di vé dau, va con
no6i tring ca tén nhirg nha quan & hai bén duong nita. gan dén nha éng gido, cd bao
xe di cham lai va dung ngay trudc nha dng gido.

Vao dén nha, gip ong gia do 80 tudi, dau toc bac pho, ¢b vira ming vira khoc da ma
noi rang:

Pay 1a cha chong toi.

Co6 chi 6ng giao ma noi:

Kia 13 chdng t6i.

Roi chay lai 6m dtra con ma khoc va noi:

Pay 1a con toi.

Moi nguoi trong thay ai ciing 1ay lam ngac nhién va cam dong !

Viéc nay lam so6i ndi du luan Adn d6 va céac béo trén thé giéi déu ban tan x6n xao.
Cac nha Béc hoc ra stre tim t0i nghién ctru, nhung khong sao giai thich dugc. Ching
ta d4 rd biét Iy Luan hoi, thi viéc nay ciing ching lai gi.

Mot Chuyén Luan Hoi O My

vao khoang nim 1956, & My c6 mot thiéu phu 33 tudi, tén OXi MongQ (Ruth
Simmons) vi qua tin tuéng ¢ kiép Luén hoi nén ¢6 di nhd nha théi mién QM6 ray
Bét tanhQ (Morey Bernstein) gitp, dugc thay lai kiép trude cua co. Nha théi mién
kia, sau khi dwa c6 vao gidc ngu, lién bao:

Thir nh¢ lai hdi 10 tudi, co dd lam gi?

C6 Xi Mong, trong con mé, noi lai thud thiéu nién cua co, nhiing lic ¢6 di hoc va ta ti
mi nhitng lac ¢6 nd dua véi ban. Nha thoi mién lai bao:
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Thir nh¢ lai hoi 10 tudi, c6 dd lam gi?

Co6 Xi Mong, trong con mé, noi lai thud thiéu nién cta ¢0, nhitng lic ¢6 di hoc va ta ti
mi nhitng lac ¢d nd dua voi ban. Nha thoi mién lai bao:

Bay gid thir nhd lai luc ¢6 1 tudi, ¢o thiy gi?

Cb tra 16 bang nhitng tiéng bap be y nhu dua tré chua biét néi. Nha thoi mién lai don
hét tinh thin vao cdp mat, nhin thiang vao mat ¢ Xi Mong va noi:

Thir nh lai tién kiép cua c6?

Sau mot lic im ling, c6 Xi Mong mdi ndi, nhung giong noéi ciia ¢6 da ddi khac, giong
Ai Nhi Lan (6 Anh Qudc), chir khong phai glong nguoi My.

Cb ké lai rang: "K1ep trude co dau thai vao gia dinh ho "Muét phi" (Murphy) ¢ lang
"Cot" (Cork) bén A1 Nhi Lan vao nam 1898. C0 ta toi chon nhau cit ran ciia cb va
cho biét nhiéu chi tiét vé lang nay. C6 ndi thém rang chong c¢o tén "Mic Cac Ty"
(Brian Mac Carthy), gido su truong luat da timg cong sy voi to bao "Ben phat niu"
(Belfast News). Roi sau cting ¢6 ndi dén ngay c6 chét, ma ¢ hién & dau, va co phai
lam ma hon mot thé ky. Sau d6, co dau thai vao gia dinh ho "Xi Mong" (Simmons) &
My hoi nam 1923.

Nha Thoi mién da thau tat ca 10i noi cua Xi Mong vé tién kiép cua co, va sau do viét
mot quyén sach nhan dé 1a: OPi tim gdc tich c6 Mudt phi (Murphy)Q. Sach nay inra
170 ngan cudn, va chi trong ba thang di ban sach. Sau d6, nha Thoi mién lai 14y 1oi
thudt chuyén cua c6 Xi Mong thau vao ba muoi ngan (30.000) dia nhya va chi trong
hai ngay da ban sach.

Chuyén ndy bdo chi qudc té c6 dang tin, riéng & Phap c6 to "Ba ri Mach"Baris Math)
thuat lai rat r&; & Viét Nam ciing c6 nhiéu td bao noi dén, nhu t& Tin Dién, to Lién
Hoa v.v...

Mot Cau Chuyén Thay Nghiép DPéi Xac O Viét Nam

O Ca Mau cach day vao khoang 30 nim, c6 mot cdu chuyén la ling d3 lam du ludn
ban tan x6n xao:

Oang Ca Hiéu, ¢ lang Tan Viét, x& DPam Doi (Ca Mau) ¢6 ¢6 géi 19 tudi, lam binh rdi
chét. Cach do d6 100 cay s0, 6ng Huong Thura ¢ lang Vinh My (Bac Li€u) cling ¢6 ¢d
con gai dau rdi chét, nhung lai song lai. Khi sdng lai, c6 ndy nh1n khong biét cha me
va n6i chuyén dau dau, khong ai hiéu gi ca. Cha me c0 tudng rang, vi 0 dau nén lang
chi n6éi bay. Nhung khi cd lanh manh hin, ¢ lai khoc loc, mot hai doi vé nha 6 ong Ca
Hiéu va chi ca noi ¢, lang tong rd rang nira.

Cha me ¢6 cho ngudi dén tim 6ng Ca Hiéu va thuat cau chuyén cho vo chong ong nay
nghe. Vo chong con cai 6ng Ca nghe xong, déu di dén xem that hu nhu thé nao.

Khi moi ngudi dén noi, ¢ gai chay ngay dén 6m éng Ca, ba Ca khoc ké...Rdi co
thuat nhitng chuyén da xay ra trong nha 6ng Ca, khong sai mot may. Vo chong ong
Ca, tuy thay xac c6 gai nay khong phai con minh, nhung vé tinh than lai chinh 14 con
ho, nén déu thuwong yéu va cong nhan 1a con. Vé sau, cd hudng dugc hai phén gia tai
cua cai, ca hai bén cha me.

V. Quyét Nghi

1. C6 ngudi hoi: Néu c6 ludn hoi, thi khi chét rdi, mot nguoi chi sanh lai mot ngudi
thoi, tai sao trén thé gidi nay, khi méi khai thién lap dia, chwa c6 ngudi, ma cir mdi
ngay nhan loai ctr thém dong? Vay do dau ma c6 nhiéu nguoi thé?

Tra 10i: Trong doan trude, ching t6i d3 noi: chung sinh luan hoi trong sau canh gioi la
Thién, Nhon, A tu la, Nga quy, Suc sanh, Pia nguc, va mét ching sanh & canh gigi
ndy, c6 thé dau thai qua canh gi6i khéc, ddp doi cho nhau, khi 1én khi xuéng, chu
khong phai ch1 co ngudi moi dau thai 1am ngudi ma thoi. Nhirng loai thi ¢6 nhiing
tam trang gan gidng ngudi, c6 thé dau thai lam ngudi dugc, cling nhu nhirng ngudi,
c6 tam trang lang soi, s€ trd thanh lang sai.
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Hon nira, trong doan trugce, chung ta cliing da thiy, trong kinh Phat c6 chép: thé gi6i
trong vil try nay nhiéu nhu cat song Hang, chir dau phai chi mot qua dat ndy 1a trung
tam diém cua vii tru, va méi cou ngucn" Cac nah bac hoc ciing cong nhan mdi ngoi
sao 1a mot thé gidi, trong hing ha sa s6 thé gidi Ay, co biét bao nhiéu 1a thé gidi c6
hoan canh gidng nhu qua dat nho bé chiing ta dang & day ! Thé gidi da nhidu nhu thé,
thi nhan loai dau phai it? Tai sao chiing ta khong thé tin duoc rang: thé nao ciing co
su luén chuyén, sy luu thong, sy trao d6i vé phuong dién tinh than, vé cai nghiép gitra
thé gigi khac? Mdi mot thé gisi sap hoai, thi chiing sinh & thé giéi y s& di cu dén thé
gi6i khac, gan d6. Trong kinh Dia Tang cé chép:

"Thir thé giGi hoat thoi, hoan ky tha phuong.."( thé giéi nay hoai, goi qua thé giéi
khac, thé gioi khac hoai, lai goi dén thé gidi khac nira...). Nhu chau thanh Saigon hién
nay, dan so rat dong, 1d do ngudi ¢ cac tinh dén. Khi gidc yén, dan chiing lai trg vé
cac tinh, thi dan s6 Saigon tu nhién bét. Nén nhiéu hay it la do s6 dan & cac noi tyu
dén, hay tan di. Trong thé giGi hién nay nhan loai nhiéu hay it ciing nhu vay.

2. C6 ngudi hoi: Ngudi va thi vat hoan toan khac nhau, 1am sao nguoi c6 thé tai sanh
thanh th\ vat va thu vat thanh nguoi dugc?

Tré 1i: Nguoi ta thuong c¢6 quan niém sai lam rang, ngudi co linh hon ngudi, tha vat
c6 linh hon tha vat. Linh hon ngudi hay linh hon tha vat déu bat bién, du chét hay
song. Vi tudng tuong nhu thé, nén ngudi ta khong thé cong nhan rang: chét rdi, linh
hon nguoi trd 1ai chui vao than hinh chd, méo chéng han, va hon ché méo lai co thé
vao nam trong 16t than hinh nguoi ta.

That ra, nghiép khong phai 13 linh hon, ma 1a mot nang lyc c6 nhudm tinh chit nhirng
hanh dong cua m5i chiing sinh. Vi tinh chét riéng biét éy, ma nghiép lyc nhap vao
mot hinh thirc ndy hay mot hinh thirc khac, do cai luét hap dan, (ddng thanh twong
rmg, dong khi trong cau).

Thay vi néi nguoi kia trd thanh thu, hay trai lai, tha kia tré thanh nguoi, dting hon,
nén ndi: Qnghiép luc phat hién dudi hinh thé ngudi hay dudi hinh thé thi !"(Narada
Maha Théra).

C. Két Luan:
Gio 1y luan hdi dem lai cho ching ta nhiéu diéu lgi ich:
N6 pha "doan kién" sai 1am, 1am cho con ngudi ddm ra chan nan, vi nghi rang, du
minh ¢ ¢b ging dn & cho c6 dao dirc, 1am cac diéu hay dep, rdi cubi cing ciing chang
dem theo dia dugc céi gi, chang duoc hudng gi ca, mot khi than thé da tiéu tan.
N6 pha "thuong kién" sai 1dm, 1am cho con ngudi tin rang, loai nguoi chét rdi, van
gux dia vi cua minh, du cé 1am phuc hay t6i ciing vay. Do do, ngudi ta cting khong
can pha1 cb ging trong liic sanh tién.
Véi gigo 1y luan hdi, chung ta phdn khéi ma tin rang: chét rdi khong thé mat han;
nhung néu chiing ta khong biét vun trong coi phuc, khong cb ging séng mot doi séng
c6 dao duc, thi doi sau, chung ta s€ sanh vao canh gioi xau xa den toi.
Gi4o 1y luan hdi lam cho chung ta thém Iong ty tin, ty thdy minh 1a cha nhan cua doi
minh, minh tao nghiép nhan gi, thi minh chiu nghiép qua 4y, chtr khong ai cam can
thudng phat, ban phude, giang hoa cho minh ca.
Nay chung ta da hiéu y nghia va gia tri ciia gido 1y luan hoi, chung ta nén cb ging cai
tao tu tudng, 101 n6i 1a hanh vi cia chiing ta, dé tranh cho kiép sau khoi 1am vao canh
gidi dau khd. Mot khi cac nhan 4c da duge rira sach, nhitng qua lanh dﬁy du, cac
nghiép hitu lau khong con, luc by gid chung ta c6 thé thoat ra khoi luan hoi sanh tir
va dat dén canh gidi tot dep, bat sanh bat diét ctia cac vi A La Han, Bd Tat hay Phat.
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Khoa Thw Hai
Thién Thira Phat Giao
--- 000 ---
Bai Thi 7
Thap Thién Nghi¢p
A. Mé D@
Théap Thién Nghiép 1a coi gbc cua tat ca phap lanh thé gian va xua thé gian

Trong hai bai "Nhéan qua" va "Luan hoi" ma ching ta dd hoc, chung ta da thiy
mot cach tuong tan rd rang: he chung ta gieo nhan gi thi ching ta git qua ay hoac
ngay trong doi hién tai, hodc trong nhitng doi sau. Nhan nho thi qiia nho, nhan 16n thi
qua lon.

Néu mubn duoc qua lam nguoi thi phai gieo nhan lam nguoi. Nhan lam nguoi
1a sy chuyén giir nam gidi (khong sat sanh, khong trom cap, khong ta dam, khong nodi
déi va khong uéng ruou). Véi nhan nay, ta dugc cai qua trong hién tai 1a moi ngudi tir
trong gia dinh quyen thuge cho dén ngoai xa hoi, déu thuong yéu qui trong. Nhung
néu ching ta mudn tién xa huon mat buc nira, chung ta gang tu Thap Thién Nghi¢p,
chung ta s€ hudng dugc cudc song an lac trong hién tai va doi sau, chiing ta s& sanh
1€n sau ting Troi ¢di Duc, huong canh vui thi, an nhan.

Néu chung ta mu6n vugt khoi ba cdi thé gian, dé ching qua tam thing (Thanh
Vin, Duyén Giac va B6 Tat), ta phai tu nhan T Dé, Thap Nhi Nhan Duyén va Luc
D6. Tuy thé, mudn thyc hién dugc cac mén tu néy, khong thé bo qua duoc mon tu
Thap Thién Nghi€p. Thép Thién Nghiép nhu 1a nic thang quan trong can phai vuot
qua, néu mudn tréo 1én cao nita. N6 nhu 14 co s& cin ban, ha ting viing chic nhat, de
xay dung lau dai cao 16n 1én trén. Vi 1& d6, ngudi ta ndi Thap Thién Nghiép 1a coi gbe
clia tat ca cac phép lanh thé gian va xuét thé gian.

I. Pinh Nghia

"Thap Thién Nghiép" la 10 nghi¢p lanh.

"Nghiép" 1a gi?

"Nghiép" 14 tiéng ngudi Trung Hoa dich tir chit Phan Karma ma ra. N6 c6 nghia
1a tao ac, hanh dong. Nghiép c6 thé chia ra ba tanh cach: lanh, dit, hoac khong lanh
khong dir (v6 ky). Lanh, theo dao Phat, nghia la c6 1¢i ich cho chung sinh trong hién

tai cling nhu trong tuong lai. D@, nghia la c¢6 hai cho ching sinh trong hi¢n tai cling
nhu trong tuong lai.
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II. Chd Phat Khéi 10 Nghiép Dir va 10 Nghi¢p Lanh

Nghiép thi nhiéu, khong thé ké xiét dugc. Nhung tyu trung, nguC{i c6 thé ph@n
ra muo1i loai nghiép lanh va mudi loai nghiép dir. Nhﬁng loai nghiép nay do ba cho
phat khéi sau day: Than (viéc lam), Khau (161 n61), Y (y nghi).

1. Nhirng nghiép dir:

Nhitng nghi¢p dir chia ra nhu sau:

a) Nhing nghiép dit vé Than c6 ba 1a:Sat sanh, trom cap, dam dt.

b) Nhitng nghiép dit vé Khiu c6 bén la:

N6i doi, n6i théu dét, noi ludi hai chiéu, néi 101 hung ac.

¢) Nhitng nghiép dir vé Y ¢6 ba la:

Tham lam, gidn hon, si mé.

Cong tat ca Than, Khau, Y thi c6 muoi nghiép di.

2. Nhirng nghiép lanh:

Néu con ngudi 1am nguoc lai voi 10 nghiép dir trén day thi s& co duge 10
nghi¢p lanh. Muo1 nghiép lanh chia ra nhu sau:

a) Vé Than c6 ba: Khong sat sanh, khong trom cip, khong dam dat.

b) Vé Khau c6 bon: Khong néi ddi, khong néi théu dét, khong néi ludi hai
chiéu, khong no6i 161 hung ac.

¢)Vé Y c6 ba: Khong tham lam, khong gian hon, khong si mé.
IILY Nghia Ciia 10 Nghi¢p Lanh
1. Khong sat sinh

Khoéng cé sy vui mirng nao hon sy vui mung khoi bi giét. Ciing chang c6 an hué¢
nao hon an hué¢ khong hai mang.

Khi mot con chim sdp bi cat ¢ nhd 16ng, mot con ca sap bi chat ky, danh vay,
thé ma duoc tha ra, thi hiy tuong tugng ndi vui sudng ctia chung, 16n lao 1a bao nhiéu
! Chim s€ nhay nhot, tung bay, kéu hot gitra khoang troi rng; ca s& ving vay, boi 16i,
gitra khoang nude sau. Thé méi 15, thoat nan giét hai, chiing sanh nao lai khong khap
khéi vui mirng? Cho nén, khong sat sanh ma lai phong sanh 1a nghiép lanh dimg dau
trong Thap Thién Nghiép.

Khong sét sanh cling nhu khong an thit chiing sanh thi khéi pham hai tdi 16n sau
day:
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a) Giét hai cac buc vi lai Phat. Vi Phat noi:
"Tét ca ching sinh déu 1a chu Phat vu lai"
b) Giét 16n ba con nhiéu doi, an 1Am ba con nhiéu kiép.

Trong kinh BS Tat gidi c6 noi: "Tét ca luc dao chung sinh déu 1a ho hang ta, cha
me ta da chét di roi sanh lai trong nhiéu doi nhicu kiép".

Ngudi hang ngay khong sat sanh thi trong doi song hién tai s& mo rong thém
long tur bi, 1a mét nhan chanh dé tu hanh thanh Phét, va dugc muoi phap lanh, nhu
kinh Thép Thién Nghiép dao da noéi, dudi day:

a) Tét ca chung sinh déu kinh mén

b) Long tir bi mé rong ddi vai tat ca chung sinh

c¢) Trur sach théi quen gidn hon

d) Than thé thuong duoc khoe manh

d) Tubi tho dugc 1au dai

e) Thuong dugc Thién thin ho tro

&) Ngu ngon giic va khong chiém bao giir

g) Trir hét cac mdi oan thu

h) Khéi bi doa vao ba duong ac.

i) Sau khi chét, dugc sanh 1én cdi Troi.

2. Khong trom cuép

Khong trom cap 1a khong ldy nhitng vat gi khong thudc quyén s hitu ctia minh,
va nguoi ta khong cho minh.

Quyen tu hiru la mot quyén quan trong. DA danh, mang song 14 quy trong,
nhung néu c6 mang song ma khong c6 di vat thuc, 4o quan, nha ctra, nhiing thir can
thiét dé cung cap cho than mang, thi ngudi khong thé song duge. Vi thé, moi ngudi
déu thiy minh can phai nd luc 1am viec, dé co tai san da bao dam cho doi sdng hién
tai va twong lai ciia minh va con chau. Ngudi doi quy trong tai san 1a vi thé. Néu vi
mot 1y do, bat chinh, nguoi ta bi tudt doat mAt tai san, thi nguoi ta cling dau kho,
budn phién nhu chinh minh bj mat mot phén sanh mang. Tién cia 1a huyét mach, cho
nén khi bi trom cép hét cua cai, nhiéu nguoi da that vong, budn phién dén sinh dau
6m, c6 khi dén quyén sinh. Nhu vy, ai nd long nao trom cap cho danh !

Va lai, theo 1€ cong binh, minh khong mudn al liy ctia minh, thi minh ding iy
cua ai. Viéc gi minh khong mudn nguoi lam dau kho cho minh, thi minh cling dung
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lz‘l‘m dau khé cho nguoi. Xa hoi chi ton tai duge, khi moi nguoi déu ton trong 1& cong
bang.

Va lai, cua phinghia, thuong vao cura trude ra ngd sau, ti€u hao mau le nhu nuée
xoi, cat chay, rot cudc, tay trang ciing lai hoan tay trang, ma con lai bi ngudi doi
khinh khi, phi nhd, xiu hd cho minh va con chéu vé sau.

Trai lai, nguoi khong trom cép, bao gio long da cling dugc thanh thoi, khong s¢
ludt phap truy tam, chang lo ai thu oan. Mot xa hoi khong c6 trdm cap, thi nha nha
khoi dong cura, cua danh roi khong mat, canh tugng gianh giut khong dién ra, xa hoi

duoc thai binh an lac:

Néu khong gian tham trom cép, ma lai 1am hanh b thi thi theo kinh Thap Thién
Nghié€p, dugc nhitng phép lanh nhu sau:

a) Tién cua co du khong bi nan giac gia cudp mét, chanh quyén tich thau, khong
bi nan Iyt tréi, Ira chay va con cai pha tan.

b) Puoc nhiéu ngudi tin cay

chung sanh) Khong bj lira di, gat gam.

d) Xa gan déu khen ngoi long ngay thing ctia minh

d) Long duoc an 6n, khong lo so vi su ton hai gi ca

e) Khi chét rdi duoc sanh 1én ¢di Troi

3. Khong ta duc

Dam dat 1a cai nhan sanh tur luﬁn’héi. No6 12:1 ma chudng lam ngén tré budc
duong tu gidi thoat. Bdi vay, ngudi xuat gia muon chiing qua, thanh dao, phai doan
trr dam dat ¢ than cling nhu ¢ tAm. Kinh Lang Nghiém noi:

"Long dam khong trir, thi khong thé ra khoi tran lao".

Con ngudi tai gia, Phat chi ngin ta dam, nghia 1a vo chong c6 cudi hoi chanh
thire méi dugce an ¢, nhung phai c6 tiet do, khong lang cha, ngoai tinh.

Trong gia dinh, chdng khong ta dam, vo khong lang cha, thi cudc séng chung
duoc dam am, an vui. Do d6, gia dinh duge hanh phuc, sy lam an tan phat, sy nghiép
viing bén, ba con d6i bén vui vé, dong ho hai phi thom lay, xdm giéng vira 10ng, lang
nudc qui chudng.

Kinh Thap Thi¢n Nghi€p dao noi:

Khong ta duc va giit dugc tinh hanh s¢ dugc bon diéu loi:

a) Sau can (mat, tai, miii, ludi, than, y) déu dugc ven toan
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b) Poan trir hét nhitng sy phién ndo, quay nhiéu.

¢)Khong ai ddm xam pham vo chdng con cai

d) Pugc tiéng tt, nguoi doi khen ngoi

4. Khong néi doi

Khong n6i ddi 1a nghi thé nao noi thé Ay, trong long va 11 néi khong trai nhau,
viéc phai thi n6i phai, viéc quay thi noi quay, viéc cé thi ndi cd, chuyén khong thi noi
khong.

C6 nguoi cho rang noi dbi dé lira phinh choi, thi khong hai gi. That ra, sy ndi
déi 4y van co hai, vi n6 1am cho ta quan véi théi xdu ay, va lam cho ngudi chung

quanh khong tin ¢ 161 nodi cla ta nira, du do6i khi ta noi that.

Noi doi vi s¢ hai, khiép nhuogc, lai cang nén tranh, vi n6 1am cho ta quen tanh
che giau t0i 101, va khong chiu stra chira.

N6i dbi dé thu loi hay khoe khoang, lai cang ning t6i. Nha budn n6i doi rat d& é
hang; va nhat 13 ké hoc Pao, néu noéi dbi rang minh di chimg qua Thanh, hay dic dao
dé cho ngudi kinh phuc, sung bai minh, thi s€ mic toi dai vong ngit, bi doa vao ba
duong ac.

N6i dbi, chi trong truong hop dé ctru khd d6 nguy cho nguoi va vat méi khong
pham t0i.

Theo kinh Thép Thién Nghiép dao, ngudi khong noi ddi ma lai n6i 101 ngay
that, thi dugc nhirng diéu loi ich nhu sau:

a) Miéng thuong thom sach

b) Thé gian va nhanm, thién déu kinh yéu

¢) Loi néi khong 1am 16n va vui vé

d) Tri tué thu thang, khong ai hon

d) Puoc hudng lac tha nhu ¥ nghuyén va ba nghiép déu sach.

5. Khong néi thué dét

Khong noi thué dét, nghia} la khong trau chudt 16 noi, khong thué hoa, dét gém,
kh@ng ngot ngao duong mét, dé lung lac 10ng da cua ngudi, dé quyén rii lam nhirng
diéu séNi quay. Nhitng ké no6i 101 thué dét la nhfrng ké c6 long da bat chinh, 1gi dung
long dé tin ciia ngudi dé truc 1gi. Nhitng nguoi nay thuong bi ngudi doi ché cuoi,

khinh ré va tranh xa, d€ khoi bi ton hai tai san, danh gia va tanh mang nira.

Theo kinh Tap Thién Nghiép dao, nguoi khong néi 1i thué dét s& dugc ba didu
loi ich:
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a) Puoc nguoi tri thire yéu mén.

b) Hay dap duoc nhitng cau hoi kho khan.

¢) Pugc lam nguoi cé uy duce, cao quy trong cdi nhan thién.
6. Khong néi lwdi hai chiéu

Khong n6i ludi hai chiéu, hay néi hai ludi, nghia 1 khong dén bén niy noi xdu
bén kia, khong dén bén kia noi xau bén nay; khong dem chuyén ngudi ndy ra dém
pha, ma ciing khong khué chuyén ngudi no ra nhao bang; khong lam cho d6i bén san
han d4u tranh, ciing khong dirg trung gian gy ac cam cho hai dang thii o4n. Tom lai,
nguoi khong néi hai ludi 1a ngudi khong ¢6 ac tim, khong dung 16i trai nguoc dé lam
cho nhirng ké than thanh thi, gin thanh xa.

Ngudi khong néi hai ludi, khong khi nao c¢6 chuyén 16i thoi véi ba con, va cling
khong ¢ viéc phién mudn véi hang xom, nén dugc than bang quyén thudc, ké xa
ngudi gan kinh mén. Ngudi khong noi hai ludi ma con noi nhirng 101 ém ai hoa thuan,
lam cho ban bé thém kinh trong nhau, ba con thém tin yéu nhau, khién cho ai ai ciing
vui vé bang 1ong nhau. Nhimg nguoi 4y di dén dau ciing duogc tiép dai tir té, gap viec
gi kho ciing dan xép dugc d& dang,

_ Theo kinh Thap Thién Nghiép dao, nguoi khong noi hai ludi, s& dugc nhing
dicu logi ich sau day:

a) Ba con, dong ho dugc luon luén sum hop

b) Tinh béng hitu cta thién tri thirc dugc viing bén bat hoai

c) Birc tin bat hoai

d) Phap hanh bt hoai

7. Khong néi 1oi hung ac

Khong n6i hung ac 1a khong noi nhing 161 hung dir ac doc, coe can, thd tuc lam
cho ngudi nghe khé chiu; khéng mang nhiéc 1am cho ngudi nghe ho then, tiii dau
V.V..

Ngudi khong néi 101 hung ac, chang hé buoi méc viéc khong hay cua ai, ma trai
lai‘, ua bay nhirng diéu tot dep cua ke khac. Loi 1€ cua ho thot ra diu dang, thanh nha,
hién hau, toan 1a 161 dao duc, tr bi, loi lac cho tat ca ching sinh, ai nghe cling han

hoan, kinh trong.

Theo kinh Thap Thién Nghi¢p dao, nguoi khong noi 161 hung 4c ma lai noi 101
on hoa, dugc nhitng cong dirc nhu sau:

a) Noi 101 nao ciing khon khéo dung ly va loi ich

b) Noi diéu gi, ai ciing nghe theo va tin cay
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c¢) Noi ra 101 nao cling khong ai chi trich ma con dugc mén yéu.
8. Khong tham muon

O doi, co6 5 moén dyc lac, ma ngudi ta thuong tham mudn nhat 13: tién cia, sic
dep, danh vong, an ubng, ngi nghi. Ngii tran duc lac y, that ra, vui it ma kho nhiéu.
Nhu tham tién cta pha1 day doa than song, d6i khi con dung nhirng phuorng tlen bat
chinh, dé théu tom vé minh, va kh1 mat thi lai vo ctng dau kh6. Tham sic thi ton tlen
nhiéu, lai mt sirc khoe va hao t6n tinh than; nhiéu khi lai tim nhitng muu chude 61 té
dé thoa long uéc muon néu khong duoc, lai dam ra ghen tuong, thu hén, giét choc.
Tham danh vong, quyén tugc thi phal vao 10n ra cti, lao tam kho tri, mét an bo ngu,
d6i khi lai con 1am trd cudi cho ngudi chung quanh. Tham an udng cao lwong m¥ vi,
thi bi nhiéu binh kho tri, than thé mét nhoc, mang séng khong tho. Tham nghu nghi,
ngu so6m day trua, thi tri napo hoa dan don, ti tam.

Ngil duc lac chinh 13 nhitng nguyén nhan chinh rang budc kiép ngudi vao vong
sanh tir, Luan hoi, sa doa.

Ngudi khong tham mudn nhiing thtr 4y, 14 ngudi biét tu hanh Thiéu Duyc va Tri
Thc. Thiéu Duc 1a muon it; Tri Tuc 1a biét du. Nguoi Thiéu Duc, Tri Ttc thi c6 mot
doi song gian dik, thanh cao va an toan.

Xa ho6i néu chi gdm nhitng hang ngudi 4y, thi nhitng tham trang: ké manh hiép
ngudi yéu, ké giau dan ap nguoi ngheo, nguoi nghéoi oan hén ke giau, khong con tiép

dién, va cdi doi ciing dugc song trong canh thanh binh an lac.

Theo kinh Thép Thién Nghiép dao, nguoi khong tham mudn thi dugc thanh tyu
nhitng dicu tot dep sau day:

a) Ba nghiép (than, khau, ¥) duoc tu tai, vi nhan cac cin déu day du
b) Cuia cai khong mét mat, hay bi cudp giut

c¢) Phuc dtc tu tai

d) Nhiing sy tot dep s& dén voi minh, mic du minh khong mong uéc.
9. Khong gian hon

Khong gian hon 1a van giit sy binh tinh, diém dam, nhu hoa trudc nhitng canh
trai y nghich long.

Gian hon 1a mot tanh x4u rat tai hai, né6 nhu mot ngon lira dit, dot chay ca minh
lan ngudi chung quanh. Kinh Phat ¢6 cau:

"Mt niém gian hon ndi 1€n, thi tram, nghin ctra nghi€p chudng déu ma. Lira
tuc gian mot phen phat ra, lien dot tat ca rirng cong duc".

Khong gido cling c6 noi:
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"Dan tam gian xuong mot luc thi khoi lo s¢g cdm trdm ngay. Nén chi viéc dang
nhin thi nhi, chuyén dang ran thi ran. Néu chang nhin chang ran, thi viéc nho hoa ra
to. Baonhiéu di€u phién ndo, déu do chang nhin ma ra".

Theo kinh Thap Thién Nghi€p dao, ngudi nao khong gidn tirc, thi dugce tam
mon tdm phap, vui mung nhu sau:

a) Khong tam kho nio

b) Khong tdm gian hon

c) Khong tam tranh gianh

d) tim nhu hoa ngay thiang

d) tdm tr bi nhu Phat

e) Thudng lam loi ich yén 6n cho cac chiing sanh

&) Than tuéng trang nghiém, chung sinh déu tén kinh

g) C6 dirc nhan nhyc, dugc mau sanh 1én ¢di Pham Thién.

10. Khong si mé.

Khong si mé 1a biét phan doan ranh r&, nhan dinh rd rang, ding din, khong cb
chap theo su hic¢u biét riéng cua minh, khong tin nhiing thuyét khong hop chon ly,
nhat 1a khong mé tin di doan.

Nguoi khong si mé, tic 1a nguoi 6 tri hué, gian trach, tin ¢6 nhan qua luan hoi,
nén khong tao t6i ma ctr lam phude, thuong tu hanh Bat nha, dir trir vo minh, dé tién
mai trén con dudng gidi thoat.

Theo kinh Thap Thién Nghi€p dao, ngudi khong si mé, thi thanh tyu dugce 10
phép cong duc sau day:

a) Pugc y vui chon thié€n va ban chon thién

b) Tin sau nhan qua, tha bo than mang ché khong lam ac.
¢)Chi quy y Phat, chtr khong quy y thién than va ngoai dao
d)Tam sanh ngay thang, chanh kién

d)Sanh 1&n ¢oi troi, khoi bi doa vao ba duong ac

e) Phuc hu¢ khong luong, thuong tang 1én mai

&) Dt han duong ta, chdm tu dao chanh
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g) Khong long chap ngi, bo hét ac nghiép
h) Yén & vao noi chanh kién

1) Khéi bi nan dit

C.Két Luin

Mudi nghiép lanh, cling nhu muoi nghiép dit, déu do than, khau, y phat khoi ra.
Nghiép dit vi nhu ¢6, nghiép lanh vi nhu laa, déu moc chung trén mot dam rugng. Co
thuong lam chudng ngai laa, khong cho sanh truong tot twoi. Néu mudn lua tt dé
méan mua thu hoach duoc nhiéu, thi phai nhd sach c6. Ciing thé, mudn dugc nghiép
lanh, thi cAn phai dit han mudi nghiép dit.

Hang phuc mudi nghiép dir, mdi ngay ctr phat trién nghiép lanh mai, thi s& duoc
bon diéu lgi ich sau nay:

1. Cai tao than tim

Thén tdm con nguoi thuong bi nghiép luc chi phdi. Sy thuc hanh mudi nghiép
lanh, s€ hoan cai than tdm con nguoi trd thanh tot dep. Du nhu khong sat sanh ma lai
phong sanh, thi l1ong hung ac s€ doi ra long tir bi, sy oan thu s¢€ doi ra thanh an nghia.

2. Cai tao hoan canh

Hoan canh cling nhu tim guong 16n phan anh tat ca nhung cu chi hanh dong,
doi song ciia mdi nguoi. Neu ta cudi thi tdm guong cudi lai; néu ta khoc, tim guong
ciing khoc lai. Ciing thé, néu ta 1am céc viéc lanh, giup ich ddng loai, ciru vot ching
sanh, thi hoan canh ddi véi ta, s& tré thanh canh gidi tt dep. Chang han, hki ta khong
gian hon, lai tu hanh nhin nhuc, thi hoan canh khong c6 su du tranh giét hai, ma chi
la sy tuong than tuong ai.

3. Chanh nhén thién giéi

Tu Thép Thién Nghiép 1a gieo nhan t6t dé doi sau gt két qua dep d@ 1a sanh 1én
c0i1 Troi, hudng phudce lac day du.

4. Can ban Phat qua

Muoi phuong ba doi, cac vi hién thanh thoat khoi sanh tir, chirng qua vo
thuong, déu iy mudi nghiép thién lam cin ban; vi muoi nghiép lanh nay, c6 cong
ning ngan ngira cac hanh vi doc ac, lam cho ba nghiép (Than, Khau, Y) dugc thanh
tinh, nho d6, con ngudi méi thoat ly sanh tir, chirmg qua Niét Ban. Néu dem mudi
nghiép lanh ndy, hdi hudng cho toan thé chiing sanh, thi s& dugc Phat qua.

Toém lai, tu Thap Thién Nghiép thi trong doi hién tai, than tam ta dugc cai thién
dep d€, hoan canh ta song duoc sang sua tuoi vui; va tuong lai ta tranh khéi oa lac
chon tam do, lai dugc hudng phudc bao cdi Nhan, Thién va Niét Ban
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Vay uc mong tat ca moi ngudi, nén tu Thap Thién Nghiép dé tao hanh phuc
cho minh va cho tt ca chung sanh. C6 nhu thé méi 1a buc tri hué lam theo 18 phai. Vi
mot phen dugc thin ngudi ma khong tu dé tién hoa 1én, thi khi mat nhan than roi,
muon kiép kho tré lai duoc.
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Khoa Thw Hai
Thién Thira Phat Giao
--- 000 ---
Bai Thir 8
T Nhiép Phap
A. Mé D@
Tu hanh loi tha nhiép héa chung sinh 1a bon phan ciia BO Tét

Durc Phat ra doi nham muc dich ctru d67 chung sinh ra khoi vong sanh tir lun
hoi.

Ngudi Phat tir theo du chan Phat tat phai tap lam nhiing gi dtrc Phat da lam.
Trong khi tu hanh, Phat tir khéng bao gio nén qua chii trong dén minh ma quén ngudi,
khong nén chi lo gidc ngd cho minh ma khong tim cach giac ngd cho nguoi. Trong
dao Phat, minh v&i ngudi 1a mot khdi, minh khéng khac nguoi, khong thé phan chia
ra dugc. Cang lo tu loi chimg nao lai cang di nguoch véi sy tu hanh chirng dy. Trai
lai, cang hy sinh cho ngudi, cang chu trong dén lgi tha, lia cang mau chimg ngd
chimg ay.

Phat c6 vo lugng phuong phap ciru do chung sanh, chung ta mubn ap dung
phuong phap nao ciing duge. Song mudn c6 két qua cu thé, ching ta phai tuy theo
cin co, hoai bdo cua chiing sanh ma kyra phap mén tu hanh loi tha. Dbi voi nguoi

d6ng loai, chiing t6i tuong khong ¢6 phuong phap ndo c6 hiéu qua thiét thuc loi ich
cho ngudi va 1am cho ngudi cam hoa sau xa bang phap mon T nhiép phép.

B. Chinh Dé
I. Dinh Nghia

Tu nhiép phép 1a gi? Trc 1a bon phuong phap loi tha dé nhiép phuc ching sanh
quay v€ voi Phat phép.

Bon phuong phap d6 1a:
B6 thi nhiép

Aui ngii nhiép

Loi hanh nhiép

DPong su nhiép

II. Hanh Twéng Cia T Nhiép Phap
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1. B6 thi nhiép:

Mot xa hoi t6t dep hay xau xa, hoa binh hay hon loan khong phai 1a khong
nguyén nhén. Nguyén nhén cua hon loan xAu xa chinh Ia long ich ky. Nhén loai dang
quan quai trong kho dau, nhitng canh ndi da x4o thit, tai dién hiang ngay la do dau,
neu khong phai chinh 1a long tham lam ich ky?

Dao Phat 1a dao tur bi nghia 1a ctru kho. Ma nhfrng ndi khd 16n ctia con nguoi la
gi? bo la su thleu thon vé vat chat sy mé md vé tinh than, va long lo s¢ vé da moi
thir, nhur lo so mét tién ciia, mét than mang, gip tai bién v.v..

Vay ngudi co 1ong tir bi, mudn ciru kho thi trude tién phai xa bo tanh ich ky,
phai cho moi ngudi nhitng gi minh o, phai cho nhiing gi nguoi khac mong mudn,
Nghia 13 phai lam hanh bé thi. Do su bd thi 4y ma minh cam phuc dugc nguoi chung
quanh, ma ngudi chung quanh méi gan giii than mén minh va mong cau hoc dao giai
thoat. B6 thi 6 3 16i:

Tai thi, Phap thi va V6 uy thi.

a) Tai thi: Tai 13 tién cua. tai thi 1a dem tién cia ma bé thi, dé ctru v6t ngudi
d6ng loai thoat khoi dau khd. Canh kho cta ching sinh vé vat chat khong thé ké xiét:
nguoi thiéu com, ké thiéu 4o, nguoi thiéu thudc thang, ké thiéu noi nwong nau...Dlng
trudc bao canh kho ay, nguoi Phat tir khong thé ndo an nhién hudng sy sung sudng
riéng dugc, ma trai lai thay minh c6 bon phan xuét cua, ra cong giup ké nghéo kho,
thieu hut.

bimg vién 6, hay tuh an i, minh ngh¢o khong c6 cua tién giup d& nguoi
chung quanh. That ra mién 1a minh c6 tir tAm hay khong, chir khong phai minh hoan
toan thiéu phuong tién de giup do ngucn khac. Mot chén com van co thé chia hai
dugc, mot manh chiéu van con di chd cho thém mot ngudi nim duge. Nguoi ta
thuong noi: "chat bung chd chét chi nha", la thé. Nguoi triéu phtt dem cho nam, bay
ngan bac khong lam cho ngudi ta cam phuc, quy mén bang ngudi nghéo chi ¢ hai bo
quén 40, ma dem cho bét di mot bo.

b) Phap thi: Phap 1a gido phap, 1a nhing 161 day, nhirng gido ly cta dirc Phat va
cac bac Thanh Hién Téang, la tam tang kinh dién. Phap thi 1a dem nhiing gido phap
quy bau ay ma boOthi, giang day cho chling sinh.

Chung sinh dang mé man, xoay van trong sau cdi, gdy nghiép rdi tho bao, khac
nao tinh mong rdi lai mo. Trong lic mdng nao biét c6 mo, cir lan 16n vao dudng ai,
nhu budm dam dau vao dén. Vi thé, dirc Phat méi dem gido phép ra giang day khién
cho chung sinh ra khoi bién kho luan hoi.

Phap cuia Phat nhiéu v6 sb lugng, cao nhiéu ciing 6, thip bao nhiéu ciing c6, du
c0, du loai chomoi can co. Du ngudi nudc nao, buc ndo, can co cao hay thép, sang
hay t6i, mot khi nghe dén phéap cuia Phat, tuy strc déu dugc hiéu ca. Nén trong kinh ci
cau: "Phat thuyét nhat Am, chiing sinh tuy loai cac déc giai".

Chiing ta dirng vién ¢é minh con kém Phat phap, khong thé 1am cong viéc thi
phép dugc. Nhu trén da nodi, Phap Phat c6 vo so lugng phap mon, neu khong bict
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dugc phap mon cao tham, thi ciing biét dugc phap mon thong thuong. Mdi Phat tir it
ra ciing biét tung kinh, niém Phat, 18 Phat, an chay. Chiing ta dem nhiing diéu 4y chi
béo cho ngudi, thé ciing 14 thi phap roi. Néu lam nhiing diéu 4y voi tm long chan
that, hoan hy, c6 mong sao cho ngudi chung quanh di dén véi dao dé duoc loi ich, thi
su thi phap 4y con dang qui hon la giang nhirng gido 1y cao véi mot thai do ding
dung hay tu cao tu dai.

Tuy thé, da 1a Phat tir thi chiing ta c6 bon phan phai ludn ludn trao doi, hoc hoi
dé biét rong hiéu nhiéu, hau ty giai thoat va dé cong viéc thi phap cua ching ta dugc
hiéu qua hon, phd bién rong rii hon va ing dung trong moi truong hop.

Thi phap cang lan rong, thi ngudi xu hudng vé voi Phat phap cang nhiéu va coi
doi cang bot dau kho.

¢)Vo uy thi: V6 0y 1a khong s¢ hai. V6 uy thi 1a dem cai khong s¢ ma thi cho
ching sinh. Sy so hai 1 mot tim trang rat thong thudng cta chung sinh trong ¢di doi
gia tam va day dau kho nay. Vay nguoi c6 1ong tir bi, phai ¢6 giang lam sao cho chiing
sinh chung quanh c6 dugc sy binh tinh, yén dn cia tim hon, khong hoang mang lo
léng, so hai.

Vo uy thi, khéng phai chi nhitng nguoi c6 can dam, ¢6 tai ning, cé uy quyén
moi lam duge. Hang ngay chung quanh ta, biét bao ngudi dang & trong canh sg hii;
néu that chiing ta c¢6 10ng tir mudn giup d& cho ho khoi sg hai thi khong c6 luc nao 1a
khong thé lam dugc: mot dira bé dang kinh hai trude ham rang ctia con cho dir; mot
ba ldo lo s¢ bi xe can khong dam bang qua duong nhidu xe ¢6; mot thiéu nit di dém
"so ma'"; mot hti sinh run réy trudc gio van dap v.v...d6 la bao nhiéu co hdi ma ching
ta c6 thé thi hanh phap V6 ty thi. gip ngudi bi tai nan, ta dem tai ning hay thé lyc ra
dum boc, che chd, cho ho khéi s¢ hai; gap nguoi dau dm, lo so than chét mang di, ta
lay luat vo thudng giang giai cho ho va bao ho niém dirc Quan Thé Am Bo Tat hay
Phat A Di ba v.v...d6 la Vo uy thi.

Tém lai, bd thi 1a do long tir bi v6 han ma lam. N6 ¢6 mdt pham vi rong rai vo
cung. Khi nao con cé ching sanh dau kho thi ta con bo thi.

Hinh thtc cao nhat ciia bé thi 1a bd thi Ba la mat, nghia 1a b6 thi rt nhidu ma
khong thay minh c¢6 b thi; bd thi ma khong phan biét than so, khong chép ta, nguoi,
thii, ban; b thi ma khong chép sb lwong nhirng vét thi. Nhu thé 1a ta da thanh tyu
phap "Tam luan khong tich" vé b thi. Khi 4y, b thi khong con 1a mot viée lam phiic
hay ban an nita, ma chinh 1a mét viéc ty nhién, khong thé bo qua dugc nhu an, nhu
udng, nhu mot bon phan nhéat dinh hang ngay.

Vay di 1a Phat tir thi khong thé nao khong thi hanh phap b thi dugc. Su thi
hanh nay tiy phuong tién, tai nang, thé lyc ciia minh, va ¢ trong hoan canh nao ciing
lam dugc, chir khong phai doi c6 du mot s6 diéu kién nao d6 méi lam dugc. M1en la
ta cang c¢b gang gitip ich, ctru khd cho ngudi dugc chimg nao thi qui chimg Ay.

2.Ai ngir nhiép:
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Aui ngit nhiép 1a tiry theo cin co tanh chung sanh ma khon khéo néi ning, an i,
khuyén lon, nhan thé khién cho ho sinh 1ong thdin mén, cam phuc, r6i tir d6 ho mdi
theo ta ma hoc dao.

O doi phan nhiéu ngudi y cua, ciy quyén, ddi voi moi ngudi dung 161 khong tao
nhd, nén lam cho ngudi chung quanh chan ghét. Mot khi ho khong yéu mén, cam
phuc, thi tuy trudc mat ho da da, vang vang, ma sau lung lai khong chiu phuc ting,
nghe theo. Vi thé, nhiéu viéc phai bi hu hong.

Tuc ngit ¢6 cau: "Loi noi khong mat tién mua, lya 10i ma néi cho vira long
nhau". That thé, 101 n6i 1a mot cua bau ma moi ngudi déu co ca, khong phan biét giau,
nghéo, sang, hén. Nhung ciing 101 n6i 4y ngudi nay sir dung thi nén cong viée, con
nguoi kia st dung thi lai tan gia bai san. S¢ di nhu thé 12 vi mot bén biét lya 101 an noi
diu dang, d& nghe, con mot bén coc can, théd tuc. Nhiéu nguoi, tu bao chita, thuong
béo: "Tanh toi ngay thang va c6 hoi néng, nén hay an to néi 16n, chir that ra toi khong
coacy".

Khong c6 ac y, nhung 1am cho nguoi chung quanh phai dau kho, khé chiu vi 161
no6i khiém nha, tho bao ciia minh, thi c6 khac gi nguoi ac?

Vay Phat tir chung ta mudn cam hoéa, dan dit ngudi chung quanh vé con dudng
chanh, trude tién phai &p dung cho dugc phai ai ngir, nghia 1a luén luoén va trong moi
truong hop, phai dung 10i diu dang, ém 4i, thuong yéu trong khi tiép xtic vi moi
nguoi. Nhat 13 khi nguoi ta dang ¢ trong canh kho, thi nhirng 15i khuyén lon, v6 vé lai
cang vo ciing qui bau, vi ¢ thé thoa diu dugc vét thuong 1ong va 1am cho ngudi ta vo
cting cam kich, kho ma c6 thé phai mo duoc.

3. Loi hanh nhiép:

~ Loi hanh nhiép 1a lam l¢i ich cho nguoi bang ¥ nghi, 16i ndi hay hanh dong,
khién cho nguoi ta sinh long than mén ma theo ta hoc dao.

Céi guong sang nhit vé phuong dién loi hanh lacai gwong Ngai Tri Dia B6 Tat.
Subt doi, Ngai thuong ganh dat dip dudng, ban cho bang phing, hoic bic cau dé cho
khach b hanh di lai duge dé dang tién loi. Ngai thay nguoi gia ganh ning, day gitip
cd xe 1én dbc cao, chéo gitip cho ngudi lai thuyén nguoc nudc..

Tom lai, bt luan viéc 16n nho, mién gitp ich dugce cho ngudi la Ngai khong bao
gio tir nan. Xem thé, thi khong can phai doi ¢ dit phwong tién méi lam loi ich cho
ngudi duoc. Chi vi mot it strc khoe ciing c6 thé gitip duge nhidu viée loi ich cho
ngudi roi.

C6 khi chi cin mot y nghi t6t, mot 10 gidi thidu hay ciing ¢6 thé giup cho ngudi
chung quanh c6 cong an viéc lam.

D6i v6i nguoi giau co, nhleu phuong tién thi pham vi hoat dong cho 161 hanh lai
cang rong rai. Ho c6 thé xuit tlen cta ra 1am nha dudng 130, nudi ngudi tudi gia suc
yeu dé tudi gia ciia ho bét den t6i, nguy nan; hay ho xy vién duc anh, nudi tré md
cdi cha me, cho chiing hoc hanh va co nghe nghiép, huén luyén cho chiing thanh
nhitng céng dan hitu dung. Hay dung trai té ban, cdp dudng com an a0 mic cho ké
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d6i khé, hay dung bénh x4 dé ctru chira nhitng ké bénh tat; hay xay truong hoc gitip
con em c6 noi hoc hanh. D6 la bao nhi€u cong viéc vo cung loi ich, vira cho doi vira
cho dao. Nhiing cong viéc lanh iy s& cam hoa 1ong ngudi va huéng ho tré vé con
duong giai thoat 1a con duwong cua dao Phat.

4. Pong su nhiép:

Dong sy nhiép 14 tiy theo cin co, hoai bio, dia vi, nghé nghiép ctia nguc‘)i ma
1an 16i vao cong viéc ciia ho, cong tic v6i ho, dé mot mat giup do ho trong nghe
nghiép, mot mit néu cao guong lanh, 1am cho ho cam mén ma theo ta dén gin dao ca.

Chang han nhu khi ta cting 1am viéc trong mot cong sd, trong mot xi nghiép,
trong thuong truong hay trong néng nghiép, ma tir viéc 16n cho dén viéc nho, tir y
nghi cho dén cau noi, ta ludn ludn néu guong dao durc, tan tAm tan lyc lam viéc, san
sang hy sinh quyén lgi minh, cho ban dong nghiép, dan dan nhirng ngudi cong su, s&
tiém nhiém nhitng dtrc tanh t6t dep cia ta, sdn sang nghe theo, 1am theo nhiing diéu ta
khuyén bao.

Dong sy nghlep, la mgt phuong phap ¢6 hiéu qua nhét dé nhiép hoa ngudi
chung quanh quay v€ con duorng dao. B4 thi nhiép, 4i ngit nhiép hay loi hanh nhiép,
mic du déu cam hoa dugc ngudi, nhung khong thuong tric va khoéng cé anh hudng
sdu xa nhu dong sy nhiép. Chéng han nhu nguoi duoc ta bd thi, hay lgi hanh, thi
khong phai lic nao ciing & bén canh ta, ma chi thinh thoang méi dugc an hué ay; con
ai ngir thi chi han cudc trong 161 n61; ma 161 n61 du ¢6 hay ho ém diu bao nhiéu, ciing
khong thé bién thanh com thanh 4o, thinh nhitng nhu cau thiét yéu cho cudc séng dau
kho, thiéu thon ciia nguoi chung quanh duoc.

Nhung v6i dong sy nhlep, ta c6 thé giup d& mot cach thiét thuc va thu'orng
xuyén cho nhirng ngudi cing song trong mot hoan canh mot nghé nghiép voi ta. Ta
ludn luon gan giii chung dung véi ho, nén ta thiu 16 nhitng hoai bdo, tam trang, nhu
cau cua ho; nho thé ta co thé giup ich cho ho mét cach c6 hi€u qua hon. Ta trd thanh
mot ¢Ot tru chinh cho ho nuong tua; vi thé ta co thé nhiép hoa ho dé dang, sau xa hon.
Mot sy nhan xét thong thuong 1a & dau, cong so hay tu s, nha may hay nong truong,
hé& c6 mot Phat tir chan chinh, thuan thanh, guong mau, tho & dé s0 ngudi theo Phét
cang ngay cang dong, cang manh.

ML Lgi ich Ciia T Nhiép Phap

Néu ta thyc hanh dung theo tir nhiép Phép ta s& thay nhiing két qua dep d& sau
day:

1. Vé phwong dién c4 nhan:

Ta s& 1a mot con nguoi gwong mau; mdi ¥ nghi, mdi 16i néi, mdi hanh dong ctia
ta déu 1a mot hat gidng thién gieo vao rudng phudc ma sau nay ta s& git dugc nhiing
két qua quy bau, tot lanh. Nhitng gi cta ta noi ra, 1am ra déu dugc thong cam, tan
thanh, mén phuc. Ta co thé thu hat nhan tim mot cach dé dang, rong rai, va moi khi
di dén dau, ta déu duogc tiép don mot cach chan thanh, ndng nhiét. Do do, ta s& d&
dang thanh cong trong moi viéc.



Phat Hoc Phé Théng — HT. Thich Thién Hoa

2. Vé phuwong dién gia dinh:

Khi ngudi ngoai, xa la ma con mén phuc, thuong yéu ta, thi sao cha me, vo con,
anh em 13 nhitng ngudi than thudc lai khong quy mén ta dugc? Do anh hudng tét dep
vba uy tin cia ta, moi nguoi trong gia dinh déu tré' thanh thuan lwong, dirc do ca. Va
mot gia dinh gdm nhitng phan tir nhu thé, thi thé nao ciing dugc trén thuan dudi hoa,
trong 4m ngoai ém, nghia 1a c6 hanh phuc.

3. Vé phuong dién xa hoi:

Mot ngudi tu hanh tir Nhiép phap ciing da gay dwoc anh hudng t6t lanh va hoan
cai dugc mot phan nao hoan canh xa hdi. SO0 nguoi tu Tt Nhi€p Phap canh nhicu thi
x4 hoi lai cang dugc cai tién, va trd thanh thuan luvong, thi€n m¥.

Ngudi ta thuong trach dao Phat 1a tidu cuc yém thé. Nhimg 10i chi trich sai 1am
ay, chi dem mot gido 1y Tt Nhiép Phap nay ra ching minh, ciing du danh d6 duoc
ngay. Thét vay, néu ap dung triét dé t Nhiép Phap vao cudc doi thuc té, thi xa hoi s&
dugce cai tién mot cach vo cung loi lac.

C.Két Luan

Nhu trén di néi, Tt Nhiép Phép 1a mét phap mon dé cai tién xa hoi mot cach co
hi¢u qua nhat. N6 lay lgi sanh lam cén ban, lay hanh phuc cua chung sanh lam muc
dich. Bay chiing ta hay nhd lai ting diém mot:

1) Hay dem cuia cai gitip cho ngudi ting thiéu, tit nguyén, dem Phét phép giang
ndi dé chomoi nguoi cai ac tung thi€n, dem diing luc tinh than hay vat chat dé che
chd cho nguoi chung quanh khoi lo sg.

2) hay néi 16i 6n hoa nhi nhin, dé cam héa nguoi ta di theo con duong lanh.

3) Hay lam lgi ich chomoi ngudi trong moi trudong hop.

4) hay hoa minh trong cudc séng, trong cong viée ciia ngudi chung quanh, dé
nhan ro dugc nguoi nhu cau thiét tha cua ho, hau giap d& ho mot cach c6 hiéu qua, va

dua dan dan ho vé con duong chinh.

Vay la Phat tr, ching ta khong thé dimg dung trudc nhirng 16i kéu goi lgi tha Ay
duoc.

Néu chung ta 1am ngo, ching ta chua phai 1a Phat tir chan chinh, vi chung ta da
thi€u hai yeu t6 quan trong nhat d€ tu hanh: do6 13 long tir bi va lgi tha. Thi€u hai diém
ay khong bao gio chung ta c6 thé tién trién trén duong dao va thanh Phat duogc.
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Khoa Thw Hai
Thién Thira Phat Giao
--- 000 ---
Bai Thir 9
Luc Hoa
A Mé Pé
1. Tai hai ciia sy bat hoa:

Trong sy song chung dung hang ngay, khong co gi tai hia bang sy bat hoa. Su
bat hoa lam ung dgc cude song chung va bét budc nguoi ta phai xa nhau, néu khong
mudn & gan nhau dé 1am khé cho nhau.

Trong gia dinh, anh em khong hoa, thi tinh c¢bt nhuc chia ly. Vg chdng khong
hoa, thi gia nghiép chang thanh, con cai phai bi dau kho, vi gan cha thi phai xa me;
gan me thi phai xa cha. X6m lang khong hoa thi hay sinh ra ray ra, ki¢n cédo, chém
giét 1an nhau. Qudc gia khong hoa thi sanh ra giat gid loan lac, dan chung kho so.
Nhén loai bat shoa, thi chién tranh tiép dién, nhan sinh diéu dung, suy tan.

2. Su quan trgng ciia nhu hoa:

Da thiy sy bt hoa nhu thé nao, tat nhién ciing phai thdy dirc tanh nhu hoa la
can thiét nhu thé nao cho doi song tap thé.

Chiing ta thuong nghe néi: "Di hoa vi qii" (liy hoa lam quy). Bon chir gian di
ay c6 mot cong dung ich lgi vo ciing. Nhitng ai ldy n6 lam phwong cham, thi bat luan
viéc 10n viée nhé déu thanh tyu d& dang. Trai lai, nhirng ai khinh thudng no, thi cong
viéc chung khong bao gior co két qua.

Sach Nho ciing ¢6 néi: "Thoi thé thuan, khong bang dia thé loi; dia thé loi,
khong bang nhan tim hoa" (thién thoi bt nhu dia loi, dia loi bat nhu nhan hoa). Xem
thé thi du biét: yéu t6 hoa la quan trong hon hét trong moi viéc, moi t6 chirc. Gia dinh
hoa thi gia dinh c6 hanh phic; nudc nha hoa thi nudc nha dugce thanh tri; nhon loai
hoa thi thé gidi an lac.

Hiéu biét hon ai hét sy quan trong cuia dirc tanh nhu hoa trong doi séng tap thé,
dtrc Phat da ché ra phap "Luc hoa" cho hang Phat tu.

B. Chanh Dé
I. Dinh Nghia

Luc hoa 1a sau phwong phap cu xtr véi nhau cho hoa hop tir vét chat dén tinh
than, tir 101 néi dén viéc lam. Hoa ¢ day 1a hoa véi muc dich tién téi sy cao dep, dén
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con dudng giai thoat, toan thién toan my, chtr khong phai hoa mgt cach nhu nhugc,
thy dong, ai noi quay ciing i, ai noi phai ciing gat. Hoa & ¢ ddy ciing khong phai 1a
phuong tién trong giai doan dé rat thing lgi vé minh, r6i lai chién. Hoa & ddy nham
muc dich 1am loi cho tat ca, gay hanh phiic cho tat ca, trong 4y c6 bong dang "tw va
tha" khong co6 so do "ta va nguoi".

II. Luc Hoa La Nhirng Gi
Luc hoa gdbm c6 sau diém sau day:
1. Than hoa cing ¢ (Than hoa dong tri):

Nghia la cung nhau ¢ dudi mgt mai nha, trong mdt pham vi, mot t6 churc, hom
som c6 nhau, cung an cung ngu, cung hoc cung hanh.

Khi ¢4 séng chung dung hing ngay nhu thé, thi phai hoa thuan véi nhau, khong
dung strc manh, v luc dé 1an hiép, danh dap nhau. Néu 1a anh em, vo chéng, con cai
trong mot gia dinh, thi phai trén thuén dudi hoa, anh ra anh, em ra em, chéng ra
chéng, vo ra vg, chir khong dugc 10n xon vo trat tu, hiép dap, sat phat nhau.

Néu 1a nhitng Phat tt, cing ¢ vdi nhau hoc tdp dudi mot mai chua, thi tuy la
khong phai rudt thit, nhung ciing 1a nhitrng ngudi con chung ctia duc Phat, cung mdt
Iy twong muc dich, thi ciing phai liy cai hoa khi lam dau, khong dugc chia phe phai, y
manh hiép yéu, y thé hiép c¢6, manh ai niy duoc.

Néu la dong bao, ciing chung séng trong mot qudc gia xa hoi, thi phai lay su
doan két 1am dau, khong duoc gy canh ndi da xdo thit, chia nam x¢ bay, lam thanh
gidc chom, gidc x6m; sat phat nhau, chém giét nhau. Ngudi nude ta co cau ca dao rat
cd y nghia:

"Bau oi thwong l4y bi cling,
Tuy rang khéac giéng nhung chung mot gian".

Khéc giéng, ma séng chung trén mot glan con phai hoa thuan, thuong yéu
nhau; hudng chi 1a ciing mot dan toc, mot gidng noi !

Ciing thé, d4 1a nha loai, ciing chung séng trén qua dia cau nay, thi du la da
trang, da den, da vang hay da do ciing la "Tu hai giai huynh d¢" ca. ba la glong nguoi
nhu nhau ma lai dem nhau ra chién truong bin giét nhau, tan sat nhau, lam mdi cho
sung dan vo tri, thi that 1a vo cung phi ly.

Toém lai, d3 cung chung song vdi nhau trong mot dia vi, mét gidi han, mdt hoan
canh, thi bao gio cling phai hoa hdo vdi nhau.

2. Loi néi hoa hiép, khong tranh cai nhau:
Mudn than khong danh dap nhau, khong d6i choi nhau, khi & bén canh nhau, thi

161 no6i1 phai gilt gin cho dugc 6n hoa nha nhan; trong moi trudng hop, nhit thiét
khong duogc ray rad, cai co nhau.
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C6 nguoi than hoa ma khau khong hoa, an thua nhau tirng cau ndi, tim cach mia
mai, cham thoc nhau, hach héi nhau tirng tiéng mot, cudi cung sanh ra au da nhau.

Trong mot gia dinh, xiing vi mét 15i n6i khéng hoa, ma nhiéu khi anh em xa lia
nhau, v¢ chong ly tan nhau, cha con khong thay mat nhau, trué thanh nhitng ké xa la,
thu han nhau.

trong xa hd1i, cling vi mot 161 n6i khong hoa, ma nhiéu khi quoc gia phai 1am na
chién tranh, nhan loai phai bi day vao 10 sat sanh tham khoc.

Boi thé, nén than thé hoa chua phai 1a di, ma Phat day phai hoa ca miéng nira.
Nghia 12 ngudi Phat tir phai néi 10i diu dang, hoa nhi véi nhau, nhét thiét khong duge
cdi 1iy, gdy gd nhau. Néu co gi thic méc, can phai ban cdi cho ra 1§, thi tuyét d6i phai
dung 101 n6i 6n ton, hoa nha ma ban luan.

3.Y hoa cing vui (Y hoa dong duyét):

Duy thirc hoc ¢6 noi: Y 1 hé trong hon hét, n6 1a dong co thuc ddy miéng va
than. Ké cong thi né dtmg dau, ma két toi, né ciing dung trudc (cong Vl thu, to1 vi
khoi). Boi thé cho nén, trong mot gla dinh, mot doan thé, mdi nguorl can giit gin y tu,
tam dia cua mlnh Néu y y tuong hién hoa, vui vé thi thin va 16i noi dé giit dugc hoa
khi. Trai lai néu y tir bat hoa, thuong trai nguoc nhau, ganh ghét nhau, thi than va
khau khé ma giir cho dugc hoa hao. Du ¢6 ¢b ging bao nhiéu, dé than va khau dugc
hoa khi, hay vi sg mot uy quyén gi trén, ma phai an ¢ hoa thuén voi nhau, thi sy hoa
than nay ciing chang khac gl mot 16p son dep d&, t6 1én mot tam gd da muc. Mot khi
su xung dot bén trong da dén mot murc do khong thé chua dung dugc nira, tat n6 s& nd
tung ra trong 101 n6i hay trong nhitng cai ¢ddm da; ciing nhu tim g6 khi d muc qué rdi
thi thé nao 16p son bén ngoai ciing ran nirt, d6 bé.

Durc Phat da thau 16 nhu thé, nén Ngai day phai c6 tim ¥ vui vé hoa hiép trong
khi chung song véi nhau.

Mubn duoc tim ¥ hoa hiép, phai tu hanh Hy xa. Hy xa nghia 13 bo ra ngoai
nhitng sw budn phién, hon gian, khong chap chit trong 1ong nhitng 18i 1am cia ké
khac. Co nhu thé, tAm hong méi thu thai, vui vé dugc, va ¥ nghi méi trong sang,
thanh tinh dugc. Vay Phat tr chiing ta hay ) gfmg tu hanh hy xa mai dugc.

4. Giéi hoa cung tu (Giéi hoa dong tu):

Trong mot t6 chirc, mot doan thé nao co trat tu, tit déu co ky luat qui ca hin
hoi.

Trong dao Phat, mdi Phat tir, tuy theo dia vi cép béc tu hanh ctia minh, ma tho
lanh it hay nhiéu gidi luat. Nguoi tai gia thi tho Ngli Gidi; ngudi xuat gia thii tho 10
gidi néu 1a Sa Di, tho 250 gidinéu 1a Ty kheo, tho 348 gidi néu 1a Ty kheo Ni v.v...

Khi Phét tir hoi hop lai, hay khi cung chung song dé tu hoc, m01 ngay tuy theo
cap bac ciia minh ma giir gi¢i. D3 ciing mot cip buc v0i nhau, thi tat phai tho gigi va
gilr gi6i nhu nhau, chir khéng dugc 10n xon, gitr gidi nay, bo gisi kia, gilr giodi kia, bo
giéi no, mdi ngudi mdi thir. néu c¢6 su vo ky luat nay thi 18 tit nhién t6 chirc 4y s& tan
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rd. Vi thé, dtrc Phat day: khi Phat tir da chung séng voi nhau, thitiét dé phai cung nhau
tu nhitng gidi luat nhu nhau, gitt ding nhitng gidi luat cua cap buc minh.

Noi rdng ra, trong mdt truong hoc, mdt gia dinh Phét tir, mot hoi chflng han, bao
gio ciing lay ky luat 1am dau. Trong truong, néu hoc sinh khong giir ky luat cia
truong, ai mudn racu ra, ai mudn vao ¢t vao, ai mudn hoc cir hoc, ai mu6n choi ctr
choi, thi truong 4y at phai sap. Trong gia dinh Phat tir, doan sinh mdi nguoi mdi lam
theo mdi ¥ riéng minh, khong tuan nam diéu luat cua gia dinh, khong lam theo huin
1énh cia Huynh trudng, thi dg Phat tir Ay sé& tan rd. trong mot hoi vién khong ton trong
diéu 18 ciia hoi, phan chia giai cép, tw cho minh sang khong can giir gi¢i nhu nguoi
hén, ty cho minh giau, khong gir gi6i nhu ngudi nghéo, tu cho minh ¢6 hoc thire
khong giit giéi nhu ngudi v hoc; néu c6 tinh trang nhu thé tat hoi Ay s& tan ra.

Noi tom lai, trong mot doan thé, dao hay doi, néu khong cung nhau gin giir gidi
diéu, ky luét, quy tac, thi chung ta khong bao glo song chung véi nhau duge. Vat Phét
tir, muon hoa hgp cung nhau dé tu tap, thi mdi ngudi can phai gin giir gioi luat nhu
nhau.

5. Thay biét giai bay cho nhau hiéu:
(Kién hoa dong giai):

Trong su song chung, mdi ngudi hiéu biét duoc diéu gi, kham pha duoc diém
gi, phai giai bay, chi bao cho ngudi khac hiéu. Nhu thé trinh do hiéu biét méi khong
chénh 1&ch, sy tu hoc méi tién déu vé tinh than binh dang, méi dé giir vimng giita
nhitng nguoi cung & mot doan thé.

Khi ta kham phé ra dugc mot diéu gi méi la, hay c6 mot ¥ kién gi hay ho, néu ta
khong giai bay cho ngudi chung quanh, thi khong nhiing ta la mot ké ich ky, ma con
tao ra mot su tic nghén gitra sy thong cam véi nhirng ngudi khac. Long ich ky va sy
tic nghen éy 1a mbi day cua sy chia r€, bat shoa, xung dot. Tréc mét van dé, mdi
nguoi s& nghi, s& thiy mbi cach, va do dé, s& gay nghi ngd, hoang mang trong doan
thé, vi phan dong khong biét tin vao ai.

Nhat 1a trong kinh sach Phét, vira nhiéu, vira cao siéu, vira da loai, mdi Phat tir
c6 thé kham pha ra mot khia canh khac nhau tim ra mot y nghia c6 thé ding, ma
cling co thé sai. Trong ngudi truong hop 4 ay, ma khong gap rat giai bay quan diém, y
kién ctia minh cho moi ngudi trong doan thé hiéu biét, thi kho ma c6 thé séng hoa
hi¢p v6i nhau.

6. Lgi hoa cung chia cin nhau
(Loi hoa dong quén):

V& tai loi, vat thuc, d0 dung phai phan chia cho can nhau hay cing nhau tho
dung, khong dugc chiém 1am cua riéng, hay gianh phan nhi€u vé minh.

Trong khi séng chung, néu c6 ngudi dem cho vat thuc, y phuc, mén chiéu,
thuoc thang v.v...thi phai dem quan phan tat ca, nghia la chia cho déu nhau, khong vi
tinh riéng, ké it nguoi nhiéu, ké tot nguodi xau, nhung phai lay cong bang lam trong.
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Giir dwoc nhu thé, thi du & chung nghin nguoi cling van hoa vui. Trai lai, néu vi tinh
tu, y riéng tham tai ham lgi thi du chi c6 vai ba ngudi chung song voi nhau, cling
khong thé hoa duogc.

Trong x3 hoi s& di co su xung dot dit doi, phan chia giai cip, ciing do vi thiéu
su "Loi hoa dong quan" ca. Nguoi giau thi giai qua, ké nghéo thi nghéo xo, ké dinh
thy nguy nga rudng dat co bay thang canh, ¢ ké khong c6 mot choi tranh vach dit.
Do d6, khong thé c¢6 hoa binh dugc: ngudi vo san xung dot voi ké hiru san, nudc
nghéo déi sanh sy vdi nudc phu cuong.

néu nhan loai thim hiéu rang: cudc gidu sanh phu quy trong nhan gian, nhu hat
swong dong trén canh hoa, cong danh vinh hién trén doi nhu bot nudc ndi trén mat
bién, thi chic s chénh 1éch giita gidu va nghéo s& b6t di nhidu lim, va nhén loai s&
bat xung dot nhau hon.

V&i mot tinh than binh déng loi tha, tir bi ctru khd, véi mot tri hué soi thau 13 sit
vo thuong, gia tam ctia cudc doi, Pirc Phat da day: "Co tai loi, nén tiy phan chia s6t
cho nhau", hay triét d€ hon nita: "Loi hoa dong quan".

bay chiing ta da 1a Phat tir, phai nén ¢ géng thyc hanh cho duoc 1oi day Ay.
C.Két Luin

Dé c6 mot y niém tong quat vé Luc hoa chiing ta hiy 6n lai mot lan nita, nhitng
y chinh trong 6 diéu chi bao cua duc Phat:

1) Hay chung song véi nhau mot cach hoa hop, hay chung lung dau cat, dum
boc nhau, chtr khong nén dung vo lyc d€ dan ap nhau.

2) Hay n6i nang voi nhau mot cach diu dang, hoa nha; néu cé diéu gi thac mac
can ban cai, thi cling phai ban cai trong 6n hoa, 1€ d¢.

3) Hay nuéi dudng y tt dep ddi v6i nhau, hiy trau doi dirc hy xé; dimg bao gio
thu hiém, ganh ty nhau.

4) Hay gitr dung gidi luat nhu nhau, hay lay ky luat lam dau. V6 ky luat thi
khong mot doan thé nao c¢6 thé ton tai duogc.

5) Hay giai bay nhitng sy hiéu biét, phﬁng ¥ kién ctia minh cho ngudi chung
quanh. Nguoi thong hiéu nhiéu, phai ¢6 bon phan chi bay cho nguoi hau tién va dat
ho di kip minh.

6) Hay chia ddng déu tai loi thu thap duoc cho nhitng ngudi cing séng chung
v6i minh, dé moi ngudi déu dugc thoa man, vui vay.

Sau diéu day trén ddy, néu chiing ta thyc hién mot cach triét dé thi trong gia
dinh, cha me vo chong, anh em, déu dugc hoa thuan yén vui, gia nghi¢p moi ngay
mot thinh dat; quoc gia dugc hung cudng thinh tri, thé gidi hoa binh an lac.
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Riéng vé trong gidi Phat tir chiing ta, néu ap dung dting dén phap "Luc hoa", thi
su tu hoc ctia chiing ta mau dugc tién bg, con duong giai thoat dugc gan hon, va canh
gid1 Cuc lac khong phai chi la mot udc vong.

Vay xin khuyén cac Phat tir mdi ngudi sau khi hoc hiéu 13 Luc hoa, phai that
hanh cho dugc va khuyén moi ngudi that hanh theo, d€ cung hudng hanh phic chung.

A
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Khoa Thw Hai
Thién Thira Phat Giao
--- 000 ---
Bai Thir 10
Tinh D§
A. Mé D@
Trong vii tru cé vo lwong thé giéi
Nhu dtrc Phat ngay xua da day va cac nha khoa hoc ngay nay da xac nhan,
trong vl try ndy c6 hang ha sa s6 theé gioi. Mbi dem, ching tq ngude mat 1én dom troi,
bao nhiéu ngoi sao lap lanh hay lu mo xa tit, hien ra trudc mat ta day la bao nhiéu the
gioi. Ngay mot day ngan ha véi nhung dam tring 1o md nhu may bac do, ciing da
chura dung tng triéu thé gidi roi. Huong cho trong vii try, dau pha1 chi mdt day ngan
ha ma c6 may ngan day nhu thé. Cai phan ching ta thdy dugc mdi dem, mic du i
khong thé dém hét, chi méi la phan trat nho so véi vil tru ménh mong ma ta khong the

thdy duoc.

Trong kinh thudng day: phuong Pong c6 v6 sb thé gidi nhu cat song hiang, ma
phuong Tay, phuong Nam, phuong Bac ciing nhu thé (kinh Di da).

Nhung chi ¢6 thé gidi Cuc lac (Tinh d6) 1 vui hon ca
Trong bao nhiéu thé gioi ay, c6 thé glorl 6 ué, co thé gidi thanh tinh, c6 thé gigi
dau kho, o thé gid1 an vui, c6 thé gigi mcn thanh hinh, c¢6 thé gioi sap tiéu diét, c6 thé

gi6i thién vé vat chét, co thé gidi trong vé tinh than.

Theo 161 dirc Phat Thich Ca day, thi trong vo lugng thé gigi ay, chi c6 thé gioi
Cuc lac hay Tinh d6 ctia dtrc Phat A Di_Pa 1a vui hon ca.

Hom nay chiing t6i xin trinh bay vé thé gidi Cuc lac éy, theo nhu 101 dirc Phat
Thich Ca da day.

B.Chinh Dé

L. Danh Hi€u Va Canh Tri Céi Cu Lac Hay Tinh D)
Mot hom nhin thay Pirc Phéat Thich Ca, dung mao khac la, vd cung hoan hy, Ngai A
Nan méi hoi Phat:

HoOm nay tai sao dung mao ctia Phét lai khac hon ngay thuong?

Phat day rang:
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Ta cam nhé dic Phat A Di Pa, mudn nhic dén nhan dia cua Ngai, dé chi day
cho chung sanh phap mon tu Tinh d9.

Ngay day rang: tir ci Ta Ba niy huéng vé phia tdy, hon mudi mudn trc ¢di, ¢6
mot thé giéi goi 1a Cyc lac hay Tinh d6. O nuéc do co duc Phat, hi¢u 1a A Di Da,
Ngai thuong thuyét phap. Canh gidi & nude thanh tinh ay, vo cing dep d&, sang lang
vui tuoi, phong canh ca toan x61 nhu 14 mét vuon hoa vi dai v6i nhiing hang céy ngay
ngan nhiing tudng hoam nhitng day leo ri xudng nhu mau gam nhu lya 1a; c6 nhiing
ho6 nudc chira day nhitng thir nuéc co tam cong dirc. Dy hod l1at bang cat vang; trong
hé c6 nhirng hoa sen 16n bang banh xe, du mau sic, hwong toa thom ngat, va ¢ hoa
quang dep dé: he hoa mau xanh, thi phat ra hoa quang xanh; hoa mau trang, thi phat
ra hoa quang trang; hoa mau hong, thi phat ra hoa quang hong... Pudng si cau cong,
dén dai, dién cac o coi Tinh d6 déu 1am bang ngoc vang chau bau, vo cling quy gia.

Chim chéc ¢ day la nhirng thtr chim bau, nhu bach hac, khéng tudc, anh vo, xa
loi, ca ling, tan gia v.v...nhing thir chim nay, ngay dem sau thoi, hot ra nhing thir
tiéng phéap vi diéu, hoa 1an trong nhitng diéu nhac thiéng, lan cho ai nghe dén, ciing
phai lién phat tim hoan hy niém Phat. Cac loai chim do dirc Phat A Di Pa bién hoa ra
dé thuyét [hap cho chung sinh nghe. Chang nhimng chim biét n6i phap, ma cho dén
nudc chay, gié thoi cay reo déu 1a nhiing 16i thuyét phap vi diéu, ai nghe ciing déu
phat tdm niém Phat, niém Phép, niém Tang. O day, khong bao gid c6 bong tdi, vi nhd
hao quang cua Phat phat ra, sang chdi luon luon. Canh gidi trang nghiém, huy hoang,
xinh dep nhu thé 14 do strc dai nguyén cuia dirc Phat A Di DPa, cac bac BO Tat va
Thanh chung, toan 1a bac Thuong thié€n gay nén.

Trong hoan canh thuan ti€n, vui tuoi nhu thé nén tat ca moi nguoi o déy, ai
cling tinh tan tu hanh va dé dugc thanh dao nghiép.

II. Nhirng Pi¢u Kién Pé Ving Sanh V& Cbi Tinh D
Mubdn dugc sanh vé ¢6i Tinh d6, trude tién can phai du ba diéu kién sau day:
1. Buc tin chic chin:

Trong kinh Hoa Nghiém c6 n6i: "Tin 1a me cac cong dirc. Tin c¢6 thé thanh tyu
qua bo dé". Long tin ¢6 ba khia canh:

a) Tin Phat 1 dang sang sudt tir bi ctru khd moi loai. Vi mudn ctru d6 chiing
sanh mau hét kho sanh tt, nén Ngai méi chi bay canh Tinh d6 cia Phat A Di Pa la
mot canh cé that.

b) Tin gido phap cta Phat noi ra la ding dan chon that, day chung ta phai nhat
tam niém Phat, cAu vanh sanh vé canh gidi ciia Phat A Di Da. Chung ta tin chéc theo

gido phap cua Ngai ma tu hanh thi s€ dugc thanh cong.

~©) Tin ¢ noi strc manh cta minh. néu ta thit tam tin chic: ta 1a Phat s& thanh,
nhat tdm tri niém danh hi¢u Phat, quyét chac s€ duoc vanh sanh ¢6i Tinh d6.

2. Lap nguyén virng vang:
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Nguyén 1a y muén t6t dep. 1ap nguyén virng vang nghia la thiét tha mong mudn,
1ap chi nguyén khong thoi chuyen quyét sinh vé Cuc lac, du c6 gip bao tré ngai gian
lao, kho s6. Phai ¢ tam Iong thiét tha, khong gio phut nao xao lang y mubn duoc vé
gan Phat A Di Pa, nhu con di xa thiét tha dugc vé gap me.

Trong moi cong viéc 1on lao, chi nguyén 1a quan trong. Khong c6 chi nguyén,
thi khong c6 gi thanh tyu dugc ca. mot nha van da viét rat ding: "PBuong di kho,
khong khé vi ngan song cach nii, ma kho vi long nguoi ngai nii e song". Nguoi cod
chi nguyén, nhu thuyen c6 lai, nhu ngua c6 cuong. Tur viée doi cho dén viéc dao,
mudn thanh céng, diéu can yéu 1a 14p chi nguyén cho viing vang.

3. Thuc hanh theo dung chi nguyén:

Di so chi nguyén roi, phai thyc hanh theo dung chi nguyén. Thuc hanh & day 1a
ludn ludn tri niém’danh hiéu Phat A Di Da, niém ludn luén trong khi di dung, namd
ngoi, cho dén "nhat tdm bat loan".

Tém lai, didu kién tién quyét dé vang sanh vé thé gidi Cuyc lac ciia Phat A Di
Da, khong c6 gi kho khan, ciing khong c6 gi bé budc 1dm, ma tréi lai, bat ludn ai, sang
hén, giau nghéo, tri thirc hay thiéu hoc déu c6 thé co duoc. Do 1a: C6 duc tin manh
m&, 1ap nguyén virng vang, thyc hanh theo dung chi nguyén. C6 du ba yéu t6 Tin,
hanh, Nguyén, la c6 thé odc 1én duong di dén ¢5i Cuc lac. Cudc hanh trinh éy c6 thé
chdm c6 thé mau, c6 thé kho khin c6 thé d& dang, nhung ai da c6 du ba diéu kién éy,
thi thé nao ciing dén dich, Ptrc Phat A Di ba luc nao cling sang sang chd doi dé don
tiép chung ta, nhu me chor con di xa vé. Nhung néu me chd con ma con khong nhé
me, khong mudn quay v&, thi mic du ¢6 gan nhau di nira, cling chang khac g1 hai
nguoi xay lyng lai véi nhau ma di, mot ngudi di vé phuong Nam, mot nguorl di vé
phwong Béc, cang di cang xa, khong thé gap nhau duoc nira. Trai lai, néu con nho
me, mot 1ong mudn gap me, trong lic me cling dang nhd va cho doi con thi, cling nhu
hai ngudi hudng vé nhau ma di, mot ngudi & phuong Tay di vé phuong Dong, mot
nguoi & phuong Dong di vé phuong Tay, mic du co cach xe mudn tring, thé nao
cling s€ gap nhau.

Ta tin c6 Phat A DiDa, ta quyét tam thyc hién chi nguyén éy, thi mac du coi
Cuc lac cach xa mudi muon uc coi, khi 1am chung, ta cling s€ dugc duc Phat A Di Ba
va Thanh chiing hién ra dé ti€p do ta vé coi ay.

III. Phap Tu Vé Cuc Lac (Tinh D)

Phuong phap tu vé Cuc lac ¢6 nhiéu 16i, nhung khong ngoai cac phép niém
Phat. Pay lugc ké bon phap niém Phét:

1. Tri danh niém Phat:

Tri danh ni€ém Phat tuc 1a giir mot long nh¢ nghi danh hiéu Phét, 13 niém "Nam
mo A Di ba Phét ". Khi di, dung, nam, ngdi, an, udng ciing niém. Niém tur budi mai
khi moi thuc day, cho den bu01 t61, trude khi di ngu Niém subt ca ngay khong xen
ho. Khi gan di ngu, ngdi xép bang ban gia hay kiét gia, chap tay ma nguyén rang:
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"Con tin 161 cua duc Phat A Di Da, gitt mgt long niém danh hi¢u Ngai, nguyén
doi nay, bao nhi€u toi chudng thay deu tiéu sach, dén khi lam chung duwoc Phét va cac
vi B0 Tat, dén tiep dan chiing con vé Cyc lac.

2. Tham ctru niém Phat:

Phép niém Phat twong to phép tri danh, nhung ma c6 khac nghia, lam moi
mi¢ng khong dong, niém khong ra tiéng, ma trong tu tudng c6 niém Phat.

Khi niém c6 tiéng thi xét tiéng Ay tir d4u ma sanh ra. Dén khi hét niém khong
nghe nira, thi xét tiéng 4y coi nd di vao chd nao. Xét cho biét chd sinh ra, chd trd vé 1a
da duoc mot phén cong phu kha cao 101, clt gilt nhu thé ma niém, dung cho tan loan,
thi chic c6 ngay minh tim kién tanh.

3. Quan twéng niém Phat:

La quan tuong hinh dung dirc Phat a ¢ trudc mit ta, minh cao mot trugng sau
thudce, dimg trén hoa sen, va quan than ta cling ngdi trén hoa sen, chap tay hau Phat.
Phat thay ta, ta thdy Phat. Quan nhu thss ldu ngay, di, dimg, nim, ngdi, nham mat, mo
mit déu thdy Phat, ttc 1a phap quéan da thuan thyc.

4. That twéng niém Phat:

That tuéng niém Phat 13 niém Phat hop v6i chan tim. Vi tit ca cac phap déu do
tam bién hién, boi tim bién hién, nén tuéng né déu 1a hu vong (pham sé tudng, giai
thi hu vong), duy c¢6 chén tam la chan that, khong sinh, khong diét; khong chir, khong
lai, xua nay thanh tinh binh dang nhu nhu, khong hu vong, khong bién diét, cho nén
mai goi la that tudng,

Ba phap niém Phat trudc thude vé Su, c6 tanh cach tiém tu va tiém quan. Dbén
phép thtr tu nay, 1a thudc veé Ly tanh, cao si€u hon ca. Niém Phat dén day, madi hoan
toan rot rao, méi ngd tanh minh 1a Phat A Di Pa, tAm minh la canh Tinh d6.

Nhung ching ta phai luén luén nhé rang: nhd c6 Sw méi hién ra Ly. Trdc hét
cling do Tri danh ni€ém Phat, Quan tudng ni€ém Phat v.v...nho 161 dung cong tu ba
phap truéec, dén luc thuan thuc khong con thr?iy ¢6 minh la ngudi ni€ém Phat va Phat 1a
mot vi minh niém, chi con c6 mdt chon tanh vira yén lang, vira chiéu soi khong ning,
khong s, khong bi, khong thir, khong hitu, khong vo. Chd nay chinh nhu trong Kinh
tir Thap Nhi Chuong, Phat néi: "Niém dén chd vo niém"; hay trong kinh A Di Pa noi:
"Pugc nhut tim bét loan".

IV. Sw Quan H¢ Cua Niém Phit Trong Lic LAm Chung

Theo quan niém sai ldm ctia phan dong, thi khi 6ng ba cha me chét, con chau
phai khoc cho nhidu méi 1a ¢6 hiéu. Nhiéu gia dinh lai con thué ngudi dén "khoc
muén" dé cho "rAm dam". Theo dao Phat thi trai lai, luc ong ba cha me chét, ma con
chau khoc 16¢ nhiéu, lam On, rdi loan tAm than nguoi sép chét 1a con chau bat hiéu.
That thé, phut quan trong 4y can dé cho nguoi sap 1am chung dugc yén tinh, dimg
lam cho ho dong tam, cam xic qua ma kho lia bé cdi doi.
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Mot diéu quan trong nira 13, khi gan 1am chung, biét rangk thé séng duoc, cac
tran (duyén nén budng bo, dung men t1ec cua cdi, nha cua dep, con chau ngoan. Long
quyén luyén ay lam cho ngudi sép tir tran kho vanh sanh. Trong sach ¢ vi dung: nhu
con co bi con ngao kep miéng lai, mac du c¢6 da canh quat manh, ma khong thé bay
1én duogc.

Nén nhé rang trong cac nghi€p nhan, can tir nghiép (nghlep trude khi 1am
chung) 12 c6 mot luc rat 16n trong sw dau thai. Néu con tdm niém tham lam mén tiéc,
thi bi luan hdi trd lai, dé giir gin ctia cai, va két duyén lam tinh nghia 4i 4n nita, mai
mai sanh tir luan hoi khong dut.

Vay trong phut lam chung, ngucn duong su can c6 tim hdn thanh thoat, khong
luyén tiéc dau khd, ma tréi lai, phai thiét tha cau sinh Tinh d6. Con nhung ngudi than
thudc thi phai tranh sy khoc 16¢, niu kéo ngudi sip tir tran va phai ho niém hét sic
thanh tim, dé vong linh nguoi 1am chung dugc nhe nhang siéu thoat.

V. Phap Mén Ni¢m Phat D& Tu Va Chic CHin C6 Két Qua

Dao Phat c6 mudn ngan phap mon, tuu trung co phép mon niém Phat 1a dé tu
hon ca. Cac phap moén khac nhur con mot duc dng tre tirng mét ma 1én, con phap mon
niém Phat nhu con mot duc ngay minh tre ma ra. hai phuong phap déu dua con mot ra
khoi 6ng tre ca, nhung phuong phép sau két qua mau chong hon phuong phap trude.

C6 nho day: "Ngudi tu Thién ma khong tu Tinh d6 (niém Phat ) thi muoi nguoi
1am hét chin. Ngudi tu Tinh d6 ma khong tham Thién, mudn ngudi tu, mudn nguoi
duogc vanh sanh (néu nhét tam). Niém Phat c6 ca tham Thién, nhu cop da co stic
manbh, lai con moc thém sung". Nghia la 161 tu niém Phat da chéc chén roi, ma con
tham Thién, lai cang chic chian hon nita. Con ngudi khong tu Thién, ma ciing khong
tu Tinh d0, thi nhu nam guong sat néng, va 6m try déng; nghia 1a khong tu mon nao,
ctr tao diéu 4c, thi phai doa vao dia nguc, chiu hanh phat kho so. Mot phen dé mat
than nguoi 101, kho ma trd lai nguoi dugc.

VI. Ddn Chiing

Phap mo6n niém Phat, chic chin dugc két qua my man nhu y muén. Kinh Di ba,
kinh Thap Luc Quén, kinh Hoa Nghi€m, kinh Phuong Pang v.v...déu tan than phap
mon niém Phat.

Céc vi Bb Tat ciing déu tu phap mon niém Phat. Nhu Ngai Van Thu B6 Tat,
trong bai ké phat nguyén, c6 no6i: "Nguyén ngd lam duc mang chung tho1i, tan trir nhit
thé chu chudng ngai, dién kién bi Phat A Di P4, tic dic vanh sanh An lac qudc".
(Nghia la Nguyén khi t61 1am chung, durt trir cac didu ngin ngai, thiy dirc A Di Da
trude mat, lién duoc vanh sanh vé ¢di An lac).

Ngai Pho Hién, Ngai Ma Minh, Ngai Long Tho, Ngai V6 Tru6c, Ngai Thién
Than bén tudng ton, Ngai tri Gia Dai su bén Thi€n Thai ton, Ngai Hién Thu bén Hién
tha ton, va con nhi€u vi T6 su khac cling chuyén niém Phét cau vanh sanh Cuc lac.

Phap mo6n ni€m Phat ¢6 sy linh nghiém r6 rang. Nhu ¢ Trung Hoa, Ngai Hué
Vién 1ap hoi Lién X3, chuyén tu phap mon niém Phat, ba 1an thay Phat, khi 1am
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chung, biét truéc ngay gi0 vanh sanh. Tai Viét Nam, Ngai Nhat Dinh chua Tir Hiéu,
Ngai tuong Van (¢ Hué), Ngai Hoa Thuong Té Xuyén (6 Ha Nam) déu biét trudc ba
ngay thi tich. Chang nhitng cac Ngai xuat gia, ma bén hang cu si nhu 6ng chu Thoi
(Gia Pinh), 6ng Pho Kinh & Nam Dinh (Bic Viét) v.v...ciing biét trudc ba ngay s&
1am chung.

Phap niém Phat con c¢6 nhiéu linh nghiém la thudong khac nira, khong thé ké xiét
duoc.

VIIL Lgi ich Ciia Niém Phét Trong Poi Song Hién Tién

Niém Phét c6 nhiéu loi ich, khong nhitng doi sau dugce vanh sanh cbi Phat, 1a
lgi ich chinh, ma hién tai cling ¢6 nhi€u lgi ich thiét thyc.

1. Niém Phat s€ trir dugc niém ching sanh:

Niém chung sanh ttc 12 nhé nghi dén nhiing diéu xau xa nhu tham, giana, kiéu
cing...Do nhitng diéu nhé nghia 4y ma 161 n6i hay viéc lam déu vuong mang t6i 15i.
Néu ta niém Phat, thi tAm tri khéng con nhé nghi dén nhitng diéu xdu xa, miéng va
than khong tao ra nghiép ac nghia la ta di€t dugc niém chung sanh. Mot gio niém
Phat, 1a mét gio bot niém ching sanh; mét ngay, mét thang, mot nam, mét doi chuyén
niém Phat, lam mot ngay, mdt thang, mot nam, mot doi tranh dugc ni€ém chung sanh,
tranh dugc diéu 4c, va lam duoc viée lanh.

2. Niém Phat s& trir dugc tim budn phién:

Trong nhitng lic budn phién dau kho nhu khi gép canh con cai biet ly, vo
chdng xa cach, nha ctra tiéu tan v.v...néu ta niém Phat, thi budn phién dau kho s& tiéu
tan. Vi sao vay? Vi mét khi ta nhd nghia dén Phat A Di Da, dén canh gidi cua Ngai,
thi khong con ban tdm nghi dén nhirng ndi niém riéng cia ta nita. Niém Phat doi duoc
niém phién nio 1a thé. Néu niém Phat ting thi niém phién ndo phai giam. Cho nén C6
dtrc c6 noi:

"Mt cau niém Phat giai oan khién".

Tém lai, sdu chit Nam mé A Di Da Phat, c6 loi ich rat nhidu va thiét thuc 1a 1am
tiéu tan dugc phién nao nghi€p chudng. Néu nguoi khong tin c6 nude Cuc lac, co
Phat A Di Pa ma niém Phat, cling van ¢6 1gi ich nhiéu.

VIIL. Quyét Nghi

1. C6 ngudi hoi rang:

Phét ¢ vo s, vi sao chi niém Phat A Di Da? Tra 10i:

Tat ca chu Pht déu dong mot thé tanh chon nhu binh dang. Niém Phat A Di Ba
ttc 1 niém tat ca chu Phat. Vi nhu trong moét can phong rong, quanh tudng cé treo

trdm cai guong, ta chi dimg soi vao mot tAm guong, ma ca trim tdm guong déu phan
chiéu hinh anh ta.
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2. Lai c6 nguoi hoi:

Phat d4 c6 khap noi, thi canh Phat ciing c6 khap noi. Tai sao khong niém Dong
phuong Phat, Nam phuong Phét, ma chi cau ve tdy phuong Cuc lac?

Tra 101:

bung 1a c6i Phat ¢ dau cling cd, muon cau vé ¢di nao cling dugc, nhung chung
ta chi cau vé Tay phuong Phat, vi hai ly do:

a) canh Cuyc lac Tay phuorng la canh ma nho dtrc Phat Thich Ca gidi thiéu,
ching ta biét rd hon ca. Pén mot canh gidi ma ta di co y niém bao gio ciing hon 1a
dén mot noi ta con xa la, khong rd biét gi ca.

b) Ta chuyén tudng niém mot canh gidi nhét dinh, thi tim s& dugc duy nhit.
Néu hom nay niém canh gidi nay, hdm sau ni€m canh gidi khac, thi tdm s€ tan loan, y
niém khéng duogc tép trung. Ciing nhu nhiéu nga thi d& lac. Ban tén phai nhim vao
mdt dich nhat dinh, méi hy cong trang. Tu phap mon niém Phat ¢t nhét 1a dugc
"nhat tim bét loan".

C. Két Luan

Phap mon niém Phat 13 mot phap moén dé tu hanh hon ca. Niém Phat khong phai
hao cong, nhoc strc, khé khan. Nguoi tri thie, ké di budn, ngudi lam rudng, ké tho
thuyén, bat luan & d4u va luc nao, déu co thé niém dugc ca. Phap mon niém Phat di
d& tu ma lai co két qua chic that, vién man 1a vanh sanh vé tdy phuong Cuc lac.

Song mudn c¢6 két qua, didu kién tién quyét la phai co: Tin, Hanh, Nguyén day
du; pha1 c6 su; ly vién dung, khong nén chap su bo 1y, hay chip 1y bo su. Cot yeu la
phal niém dén nhit tim bét loan, cdu sanh vé Cuc lac, khong con khé: sanh, gia, bénh,
chét nita.

Chiing ta d trot sinh ra & ¢di doi nay, ai lai khong biét co than 1a kho, du c6 vui
di nita, cling chi vui trong choc 1at, ma cai kho lai deo duoi theo udn, nhu hai banh xe

lan theo sau chan con bo. Vay chung ta nén chuyén cau ni¢ém Phat, d¢ sém duogc gidi
thoat. Sach c6 cau:

"Mac dai lao lai phuong ni¢m Phat.
C6 phan da thj thiéu nién nhon".
Nghia la: ché doi dén gia mdi niém Phat; trong nghia dia, thiéu cho md cua

hang thiéu nién. Vi vay, trong gio phut con manh khoe, ching ta phai chuyén can
niém Phat. Bict v6 thuong con kién tdm cho dgi chiing ta cho dén ngay mai chang?
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Khéa Tha Hai

Thién Thira Phat Giao
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DAN BAI

A-M§ Dé:

Phat tr tu phap mon niém Phat can phai biét lai lich va hanh nguyén cua Pirc
Phat A Diba

B- Chanh B¢
I. Gidi nghia danh hiéi "A Di ba"
II. Luoc st: Bac Phat A Di Pa:
1. Con ctia Btrc Pai Thong Tri Thang, theo kinh Phap Hoa

2. Ty kheo quan bach-hao ciia Purc Phat Khong Vuong, theo kinh Quan Phat
Tam-Mudi-Hai.

3. V6 Tranh-Niém Chuyén—Luﬁn—Vuorng, theo Kinh Bi-Hoa

4. Kiéu Thi Ca la con ctia Nguyét Thuong Luan Vuong bo ngdi bau xuét gia, tu
chung Phat qua.

II1. 48 Pai nguyén cua Phat A Di Ba
C - Két Luan
Nhan dia hanh nguyén ctia Phat A Di Pa do nho Phat Thich Ca chi day
Khuyén Phat tir noi theo guong Phat, nguyénd¢ ching sanh.
Bai Thu 11
Lugc St Buc Phat A Di ba

va 48 Dai Nguyén
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AMo Dé:

Cay c6 coi, nude c6 ngudn. Phat tir ching ta phan nhiéu tu phap mon niém Phat
deé cau sanh v€ Tinh do (Cuc lac ), thi phai hiéu biét lich st ctia durc Phat A Di Pa the
nao, va 48 101 nguyén ra sao.

Dirc Phat A Di Da ¢ cong dirc rat 1on va hanh nguyen rat quang dai. Ngai co
nhan duyén hoa d6 chiing sanh & thé giGi Ta-Ba nay rat nhiéu.

Mubn cho chung sanh ¢3i ndy vuot khoi kiép 1am than ciia nhitng cai khd, sanh,
gia, bénh, chét, nén dtrc Phat Thich Ca néi rd nhin dia hanh nguyén cua Phiat A Di ba
va khai thi phap mon Tinh d6 tu hanh rat d& dang. Tir thuong luu tri thirc dén hang
dan thuong, néu ai chuyén tu, ciing déu dugc vang sanh ca.

B. Chanh Dé:

I. Giai Nghia Danh Hiéu " A DI A"

A Di ba la dich am chir Arqita. ’Hén dich nghia la ,Vé luong Tho va Vo lugng
Quang. V6 lugng Tho nghigl la tudi song lau khong c6 so lugng; V6 lugng Quang, la
Ngai c6 hao quang sang sudt khong luong.

II. Luge Su Tu Nhan Va Chung Quéa Cua Buc Phat A Di ba

Chd nhan dia ciia dirc Phat A Di Da ¢ kiép trude rat nhidu, khong thé ké xiét,
nay lugc noi 4 kiep nhu sau:

1. Kinh Diéu Phép Lién Hoa & phim Thi du, hoa thanh c6 chép:

"Brc Phat A Di Pa, kiép trude 1a con ciia dirc Pai Thong Tri Thing Nhu Lai.
Ngai nho cong dtrc thuong giang kinh Phap Hoa cho chiing sanh nghe, nén thanh Phat
hi¢u 1a A Diba, ¢ cdi Tay phuong Cuc lac".

2. Kinh Quan Phat Tam -Mugdi -Hai, chép:

"Doi qua khir Ngai lam Ty kheo, chim 1ong kinh 1& quéan tuéng tuéng 16ng may
trang cua dirc Phat Khong Vuong, nén dugce tho ky 1a Phat hi¢u 1a A Di ba".

3. Kinh Bi Hoa, chép:

Doi qua khir hang ha sa kiép trudc, Ngai 1a vua Chuyén Luan tén 1a V6 Tranh
Niém. Ngai c6 mot quan Dai Than tén 1a Bao Hai, rat giau 10ng tin ngudng. Mot hom
vua nghe Dtic Phéat Bao Tang dén thuyét phap tai vueon Diém Phu & gan bén thanh,
Ngai v6i quan Dai than Bao Hai lién dén nghe va rat hai long. Vua phap tim thinh
Phat va dai chiing vao vuong cung cung duong tron ba thang dé cau phuc bau.
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Durc Phat khuyén vua nén phat B dé tdm cau dao Vo thuong chanh dang chanh
giac.

Khi d6 dirc Phat Bao Tang lién phong hio quang sang ngoi, soi khip ca thé gioi
ctia nhu Phat mudi phuong, cho chiing hoi dong thay. Bao Hai dai than lién tau voi
vua VO Tranh Niém: "Nay Bé ha nho oai than cia Phat, dugc thr?iy cac thé gidi, vay
Bé ha mudn cau lay thé gidi nao?".

Vua danh 18 Phat, quy gbi chip tay phat 101 dai nguyén, céu xin sau khi tu hanh
thanh Phat, quéc d6 va nhan dan ctia Ngai, déu dugc trang nghi€m thanh tinh. Do
nhon duyén ay, sau Ngai thanh Phat hi¢u la A Di Ba ¢ c¢di Tay phuong Cuc lac.

4. Phat Thich Ca noi:

"Doi qué khir 1au xa, cach hon 10 kiép, c6 mot nuée tén 1a Diéu Hy, vua cha 1a
Nguyét Thuong Ludn vuong, me 13 Thu Thing Diéu Nhan. Vuong hau sanh ra ba
ngudi con: ngudi con truong 1a Nhut Nguyét Minh, ngudi con thir hai 1a Kiéu Thi Ca,
ngudi con thtr ba 1a Nhat Dé Chiing. Khi iy c6 dtrc Phat ra doi hiéu 1a Thé Ty Tai
Vuong Nhu Lai. Kiéu Thi Ca bo ngdi vinh qui theo Phat Thé Ty Tai xut gia, tho Ky
kheo gidi, Phat cho hi€u 14 Phap Tang Ty kheo. Ngai Phap Tang 601 trude Phat, phap
48 101 nguyén rong 16, do khép tat ca mudi phuong chung sanh; néu c6 mot nguyén
nao chang vién man, thi Ngai thé chang thanh Phat. Khi &y chu thién rai hoa, tan than,
qué dat ring dong, giira khong trung co tiéng khen rang:

"Phap Tang quyét dinh s& thanh Phat hiéu 1a A Di Da".

Nhu thé, chiing ta biét rang, dirc Phat A Di Da tién than la Thai T Kiéu Thi Ca,
bo ngodi sang, xuat gia tu chirng thanh qua Phat 1a A Di Da.

II1. 48 Pai Nguyén Cua Buc Phat A Di ba

Nguyén thir 1: Luc toi thanh Phat, néu trong c¢di nudc toi, c6 dia nguc, nga quy,
suc sanh, thoi toi khong ¢ ngdi Chanh gidc.

Nguyén thir 2: Luc toi thanh Phat, néu hang nhon thién trong ¢5i nudc toi, sau
khi tho chung, con tré lai sa vao ba ac dao, thoi t6i khong ¢ ngdéi Chanh giac.

Nguyén thir 3: Lic t61 thanh Phat, néu hang nhon thién trong cdi nudc t6i, than
chang mau vang tat ca, thoi toi khong ¢ ngoé1 Chanh giac.

Nguyén thir 4: Lic t61 thanh Phét, néu hang nhon thién trong ¢6i nudc t61, than

hinh ¢6 ké tt nguoi xdu chang dong nhau, thoi t6i khong & ngodi Chanh giac

Nguyén thir 5: Luc toi thanh Phat, néu hang nhon thién trong ¢3i nudc toi chang
c6 Tuc mang thong, it nhat 1a biét rd nhirng viéc tram nghin ¢ na-do-tha kiep (v6 so
kiep) thoi toi khong ¢ ngdi Chach giac.
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Nguyén thir 6: Luc toi thanh Phat, néu hang nhon thién trong ¢i nudc toi,
chang dang Thién nhan thong, it nhat la thay rd tram nghin rc na-do-tha thé gidi cua
chu Phat, thoi toi khong ¢ ngoi Chanh giac.

Nguyén thir 7: Luc toi thanh Phat, néu hang nhon thién trong ¢i nudc toi,
chang dang Thién nhi thong, it nhat la nghe va tho tri tat ca 101 thuyet phap cua tram
nghin rc na-do-tha Duc Phét, thoi toi khong ¢ ngoéi Chanh giac.

Nguyén thir 8: Luc toi thanh Phat, néu hang nhon thién trong ¢3i nudc toi chang
dugc. Tha tdm thong, it nhat 1a biét rd nhitng tdm ni€m cua tat ca chiing sanh, trong
tram nghin trc na-do-tha the gidi, thoi toi khong ¢ ngdéi Chanh giac.

Nguyén thir 9: Luc toi thanh Phat, néu hang nhon thién trong ¢i nudc toi,
chang dang Than tuc thong, khodang mot ni€m, it nhat 1a di qua khoi tram nghin trc na-
do-tha thé gidi, thoi toi khong ¢ ngdi Chanh giac.

Nguyén thtr 10: Lic t6i thanh Phat, néu hang nhon thién trong cdi nudc t6i, con
c6 quan ni€ém tham chap lay than, thoi téi khong ¢ ngdi Chanh giac.

Nguyén thir 11: Luc t6i thanh Phat, néu hang nhon thién trong ¢6i nudc toi,
chang tru dinh tu, nhan dén tron diét d9, thoi to61 khong ¢ ng6i Chanh giac.

Nguyén thir 12: Lic t6i thanh Phat, néu quang minh con hitu han, it nhat ciing
chiéu thau tram nghin na-do-tha thé gidi, thoi toi khong ¢ ngdéi Chanh giac.

Nguyén thir 13: Luc t6i thanh Phat, néu tho mang con hitu han, it nhit cling dén
tram nghin urc na-do-tha ki€p, thoi to6i khong & ngdi Chanh giac.

Nguyén thir 14: Lic t61 thanh Phét, ching Thanh Van trong ¢6i nudc t6i, néu c6
ai tinh dém biét duqc s0 bao nhiéu, dau do6 la vo lwgng Bich Chi Phat dong tinh dém
trong tram nghin kiép, thoi toi khong & ngdi Chanh giac.

Nguyén thir 15: Lic t6i thanh Phat, néu hang nhon thién trong ¢di nudc t6i, tho
mang con hiru han, trir nguoi ¢6 bon nguyén riéng, thoi toi khong ¢ ngdi Chanh giac.

Nguyén thir 16: Liic t6i thanh Phat, néu hang nhon thién trong cdi nudc t6i, con
c6 nguoi nghe danh tir bat thién thoi toi khong ¢ ngdi Chanh giac.

Nguyéq thtr 17: Luc t6i thanh Phat, néu vo luong chu Phét thap phuong thé
gid1, chang déu ngoi khen xung danh higu t61, thoi toi khong & ngdi Chanh giéc.

Nguyén thir 18: Luc t6i thanh Phat, thap phuong ching sanh, chi tdm tin mg,
muon sanh vé ¢di nudc t6i, nhan dén 10 niém, néu khong dugc sanh, thoi téi khong &
ngdi Chanh gidc; trir ké tao t1 ngli nghich, cung hiy bang Chanh phap.

Nguyén thir 19: Lac t01 thanh Phat, thap phuong chung sanh phap B dé tam, tu
cac cong dirc, nguyén sanh vé ¢di nude t6i, dén luc 1am chung, néu t6i chang cung dai
ching hién than trudc nguoi do, thoi toi khong & ngdi Chanh giac.
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Nguyén thir 20: Luc t6i thanh Phat, thap phuong ching sanh nghe danh hi¢u toi,
chuyén nhé ¢6i nude t6i; va tu cac cong dirc, chi tam hoi hudng, mudn sanh vé coi
nudc toi, néu chang dugc toai nguyén, thoi toi khong ¢ ngdi Chanh gidc.

Nguyén thir 21: Luc t6i thanh Phat, néu hang nhon thién trong ¢6i nudc toi, tat
ca chang du ba muoi hai tuéng dai nhon, thoi téi khong & ngdi Chanh giac.

Nguyén thtr 22: Lic t6i thanh Phat, ching Bd Tat & ¢bi khac sanh vé nudc t6i,
ctru canh déu quyét dén byuc Nhirt sanh bd xt, trir ngudi cb bon nguyén riéng, tu tai
hoa hién, vi chiing sanh ma phat hoang thé nguyén, tu cac cong dirc, 6 thoat moi
loai, di khap thé gioi, tu B6 Tat hanh, cung duong thap phuong chu Phat, khai hoa vo
luong chung sinh, lam cho tat ca déu dimg viing noi dao vo thugng chanh giac, siéu
xuat cOng hanh cua céc bac thong thuong, hién tién tu tap Pai nguyén cta Phé Hién,
néu chang nhu thé, thoi t6i khong ¢ ngdi Chanh giac.

Nguyén thir 23: Liic t6i thanh Phat, cac Bd Tat trong ¢di nudc toi, thira than luc
cua Phét, ma di ciing duong thap phuong chu Phat, trong khoang thoi gian mot bira
an, néu khong dén khip vo luong vo sb trc na-do-tha thé gidi, thoi toi khong & ngdi
Chanh giac.

Nguyén thir 24: Liic t6i thanh Phat, cac Bd Tat trong ¢di nudc toi, khi ¢ trude
thap phuong chu Phat, hi¢n cong dlirc ciia minh, mudn c¢6 nhitng vat cing duong, néu
khong dugc dung nhu y muodn, thoi t6i khong & ngdi Chanh giac.

Nguyén thir 25: Liic t6i thanh Phat, néu chiing B6 Tat trong ¢di nudc t6i, khong
dugc Nhurt the tri, thoi toi khong & ngdi Chanh giac.

Nguyén thir 26: Liic t6i thanh Phat, néu chiing B6 Tat trong ¢di nudc toi, ching
deu dugc than kim cuong Na-la-dién, thoi toi khong & ngdi Chanh giac.

Nguyén thir 27: Liic t6i thanh Phat, thi trong c¢di nudc t6i, tat ca 6 dung ciia
nhon thién, hinh sic déu sang dep sach sg, rat tot vi diéu, khong co thé tinh biét, diu
la nguoi dugce thién nhan. Néu co nguoi biét danh s6 cac dd vat éy duoc ro rang, thoi
toi khong ¢ ngdi Chanh giac.

Nguyén thir 28: Liic t6i thanh Phat, néu Bo Tat trong ¢di nudc t6i, dau 1a nguoi
it cong dirc nhut, chang thay biét dugc cdi cay dao trang cao bon tram mudn do-tuan,
vo lugng quang sac, thoi toi khong & ngdi Chanh giac.

Nguyén thir 29: Luc t6i thanh Phat, ching B6 Tat trong c0i nudc o1, néu tho tri,
doc tung, giang thuyet kinh phap ma chang duogc tri hu¢ bién tai, thoi toi khong &
ngdi Chanh giéc.

Nguyén thir 30: Luc t6i thanh Phat, néu co ai han luong dugc tri tu€ bién tai ciia
B0 Tat trong cdi nudc t61, thoi toi khong ¢ ngdi Chanh giac.
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Nguyén thir 31: Luc t6i thanh Phat, ¢6i nudce t6i thanh tinh, cac noi déu soi théy
tat ca vo lugng vo sO bat tu nghi the gidi & muoi phuong, nhu 1a thay mat minh trong
guong sang. Néu chang dugc nhu the, thoi t6i khong ¢ ngdi Chanh giac.

Nguyén thir 32: Luc t6i thanh Phat, trong c6i nudc to1 tir mét dét tran 1én dén hu
khong, lau nha cung di€n ao nudc hoa cay, tat ca van vat déu 1a vo lugng chét bau va
tram nghin thi huong, hiép chung lai ma thanh; van vat déu xinh dep ky diéu, mui
thom xong khap thap phuong thé giéi. B6 Tat cic noi ngiri dén mui thom Ay, thoi déu
tu hanh ctia Phat. Néu chang nhu thé, toi khong ¢ ngdi Chanh giac.

Nguyén thir 33: Liic t6i thanh Phat, cic loai chung sanh trong vo luong bat tur
nghi thé gi¢i & muoi phuong, duoc quang minh cua t6i chiéu dén than tam ho, thoi
than tdm ho mém diu nhe nhang hon thién nhon, néu chflng nhu vay, thoi t61 khong &
ngdi Chanh giac.

Nguyén thir 34: Lic t61 thanh Phét, cc loai ching sanh trong vo luong bét tu
nghi thé giéi & mudi phuong, nghe danh hiéu cua t6i ma khong dugc vo sanh phap
nhin, cing cac mon thim-tong-tri, thoi t6i khong & ngdi Chanh giac.

Nguyén thir 35: Liic t6i thanh Phat, cic nguoi nit trong vo lugng bat tu nghi thé
gidi & muoi phuong, vui mung tin meén phat Bo dé tam, nham ghét than gai. Néu sau
khi mang chung ma con lam than nguoi nit nira, thoi toi khong ¢ ngdi Chanh giac.

Nguyén thir 36: Lic toi thanh Phét, ching B Tét trong vo lugng bé‘g tu nghi thé
gi¢1 & muoi phuong, nghe danh hi€u t6i, van thuong tu pham hanh, mai dén thanh
Phat. Néu chang dugc nhu the, thoi to1 khong ¢ ngdi Chanh giac.

Nguyén thir 37: Lic t61 thanh Phét, hang nhon thién trong v6 luong bat tu ‘nghi
thé gi¢i & muoi phuong, nghe danh hi¢u 61, cudi dau danh 1&, nim voc gieo xudng
dat, vui mung tin mén tu B6 Tat hanh, thoi chu Thién va nguoi doi déu kinh trong
nguoi d6. Néu chang nhu thé, thoi t6i khéng & ngdi Chanh giac.

Nguyén thir 38: Liic t6i thanh Phat, hang nhon thién trong ¢di nudc toi mudn cd
y phuc, thoi y phuc tot dang phép lién theo tam niém cuia nguodi dé6 ma dén trén than.
Neéu con phai cat may nhudm giat, thoi toi khong ¢ ngoéi Chanh giac.

Nguyén thir 39: Luc t6i thanh Phat, néu hang nhon thién trong ¢6i nudc toi,
hudng tho sy vui sudng khong nhu vi Lau tan Ty-kheo, thoi téi khong ¢ ngdéi Chanh-
giac

Nguyén thtr 40: Luc to1 thanh Phat, néu hang nhon thién trong ¢di nudc toi, tiy
y mudn thay v luong thé gidi nghiém tinh cua chu Phat & mudi phuong, thoi lién
duogc thay 14 cd noi trong cdy bau, dung theo ¥ mudn, nhu thiy mat minh trong guong
sang. Néu chang nhu thé, thoi toi khong & ngdi Chénh gic.

Nguyén thir 41: Liic t6i thanh Phat, chung B Tét & thé gid1 phuong khac nghe
danh hiéu t6i, tir &6 nhin dén lac thanh Phat, ma cac cin con thiéu x4u, thoi toi khong
¢ ngoi Chanh giac.
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Nguyén thir 42: Liic t6i thanh Phat, chung Bb Tat, ¢ thé gigi phuong khac nghe
danh higu t6i, thay déu duge giai thoat tam mudi. Tru tam mudi do6, trong khoang thoi
gian mdt niém, cung duong vo lugng bét tu nghi chu Phat Thé Tén, ma van khong
mat chanh niém. Néu ching nhu thé, thoi toi khong ¢ ngdi Chanh giac.

Nguyén thir 43: Liic t6i thanh Phat, chung Bb Tét & phuong khac nghe danh
hi¢u t6i, sau khi mang chung thac sanh nha Ton qui, néu chang nhu thé, thoi toi
khong ¢ ngdi Chanh giac.

Nguyén thir 44: Liic t6i thanh Phat, chung Bo Tét & phuong khac nghe danh
hi€u t61 vui mung hon hg, tu Bo Tat hanh, tron du cong dure, néu chang nhu the, thoi
toi khong ¢ ngdi Chanh giac.

Nguyén thir 45: Liic t6i thanh Phat, chung B Tét & phuong khac nghe danh
hiéu t6i, déu dang Phd déng tam mudi, try tam mudi nay mai dén luc thanh Phat,
thudng duoc thiy vo luong bét tu nghi tat ca chu Phat. Néu chiang nhu thé thoi toi
khong ¢ ngdi Chanh giac.

Nguyén thir 46: Liic t6i thanh Phat, chung B Tét & trong ¢di nudc t6i, mudn
nghe phap gi, thoi lién ty nhién dang nghe phéap ay. Néu chang nhu thé thoi toi khong
¢ ngo6i Chanh giac.

Nguyén thir 47: Liic t6i thanh Phat, néu ching B6 Tat & thé gioi phuong khac,
nghe danh hi¢u t61 ma chang dugc dén bac bat thoi chuyén, thoi téi khong & ngdi
Chanh giac.

Nguyén thir 48: Lic t61 thanh Phat, néu chiing B6 Tat & thé gidi phuong khéac
nghe daljh hiéu to1, ma chépg lién dugc B¢ nhat am hudng nhan, & noi Phat phap
chang lién dugc bac bat thoi chuyén, thoi toi khong ¢ ngdi Chanh giac.

C. Két Luan

Noi tom lai, lich stt dirc Phat A Di Pa, vai 48 dai nguyén. Cong dtc ciia Phat A
Di Pa rat rong 16n, 1a do long dai bi dai nguyén loi tha. Ngai danh bo tat ca ngdi sang
cao qui, nguyén tu hanh khi thanh Phét, & trén mt canh giéi huy hoang trang nghiém,
dé tiép do chung sanh. Trai qua mot thoi gian duoc két qua, y bao, chanh bao xuat
hién ryc ré nhu 101 Ngai da thé nguyén.

Phit tir chiing ta, tir hoi nao dén bay gio, biét niém danh higu Phat A Di Da, biét
dugc phap mon niém Phat cau sanh Cyc lac (Tinh d0) 1a nho dure Phét Thich Ca ta chi
day.

Vay xin khuyén tat ca Phat tir, noi theo guong dai nguyén cia Phat A Di Da,
nén phat tam thé nguyén rong 16n, cdu khi 1am chung sanh vé Cuc lac, héa sanh tir
hoéa sen, tu chung 1€n bac Bit thoi, roi trd lai ¢di Ta Ba hoa do ba con quyén thudc va
tat ca chung sanh tu hanh, déng thanh Phat dao.
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Bai Thir 1

Khai Niém Tong Quat Vé
Tw Diéu Deé (Ariya Saccani)

A.Mé Dé

Nguyén Nhan Va Hoan canh Dt Phat Thich Ca Giang V& Phap Tt Diéu Dé
Lan Pau Tién

bure Phét Thich Ca, sau khi thanh dao dudi c6i cay bd dé, lién nghi dén viéc
dem gido 1y ciia Ngai vira chig duoc, ra truyén ba cho chung sanh. Nhung gido ly
cua Ngai la gido ly cao siéu, tham diéu, con ching sanh phan dong cin co con thap
kém, kho c6 thé giac ngd nhanh chong nhu Ngai duge. Nhung khong 18 vi gido phap
ctia Ngai tham tham vi diéu ma khong gido hoa chiing sanh? D¢ lam tron nhiém vy
hoa d6 ciia nGia Phat phuong tién noi phap T Diéu Dé 1a Tiém gido dé cho chung
sanh dé bé tu hanh.

Quan sat cin cuo nam ngudi ban dong tu véi Ngai trude kia 1a nhom 6ng Kiéu
Tran Nhu, c6 thé khai ngd dugc véi phap Tu Diéu D, dure Phat di dén Loc Uyéen 1a
noi hg dang tu hanh dénéi phap Tt Diéu De.

Sau khi nghe Phat thuyét phap Tir Diéu D¢, thanh kién mé 1am tan v&, tri hué
siéu thoat xuat hién, nam vi nay dugc ngd dao, chung nhap quia vi A La Han. B¢ la

nam vi dé tor dau tién ciia dtrc Phat Thich Ca.

tir day vé sau, T Diéu Dé 1a gido 1y cin ban vé Tiém gido (phuong phéap tu
chung tur tir) va da giac pho cho khong biét bao nhiéu de tir ciia Phat.

Ngay nay, chiing toi dem gido phap Tt Digu Dé ra trinh bay voi qui vi doc giai
trong tap sach nay, cling khong ngoai muc dich ay.

B. Chianh Dé

L. Pinh Nghia Vé T Diéu Dé

Tu la b’c*)n; Diéu 1a hay dep, quy bau, hoan toan; Pé 1a sy chéc chin, 16 rang
ding dan nhat. Chir Phan 1a Ariya Saccani.

TG diéu dé 1a bdn su that chic chin, qui bau, hoan toan nhat, khong c6 mdt gido
1y ngoai dao nao c6 thé sanh kip. V&i bon sy that ma Pirc Phat da phat huy day,
nguoi tu hanh ¢o6 the tu dia vi toi tdm, mé mo, di dan dén qua vi giac ngd mdt cach
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chic that, khong sai chay, nhu mot ngon dudc thiéng c6 thé soi duong cho ngudi bd
hanh di trong dém t61 dén dich. Vi cai cong dung qui bau, mau nhiém, v6 cung loi ich
nhu thé nén méi goi la Diéu.

Chir Bé con co nghia 1a mdt Sy Thét 16n nhit, cao nhit, bao trim tat cacac Su
That khac, va muon doi bat di bat dich, chir khong phai 1a sy that han cudc trong
khong gian va thoi gian.

Trong gi4o 1y Tiéu thira thi TG diéu d¢ 1a gido 1y can ban.

IL. TU Diéu Dé Gom Nhitng Gi?

T diéu dé, 1a: Kho déu, Tép dé, Diét dé va Pao dé.

1. Kho d@é ( Dukkha). Kho dé 1a chan 1y chic that, trinh bay rd rang cho ching
ta thiy tat ca nhitng ndi dau trén thé gian nay ma mdi chiing sinh déu phai chiu, nhu
Sbng 1a khd, Pau 1a khd, Gia 1a khd, Chét 1a khd V.V..nhiing ndi kho diy day trén thé
gian, bao vdy chung ta, chim ddm chung ta nhu nudc bién. Do d6, Dirc Phat thudng vi
cdi doi 12 mot bé khé ménh mong.

2. tap dé (Sameda Dukkha). Tap dé 1a chan Iy chéc that, trinh bay nuyén nhan
ctia bé kho trén gian, 1a Iy do vi dau c6 nhitng ndi khoi dy. Kho dé nhur 1a ban ké hién
trang ctia chimg bénh; con Tap dé nhu 1a ban n6i rd nguyén nhéan cia chimg bénh, 1y
do vi sao c¢6 bénh.

3. Di¢t dé (Nirodha Dukkha). Diét dé 1a chan Iy chéc that, trinh bay rd rang
hoan canh qua vi an lanh, tt dep ma chung sanh s& dat dén khi da diét trir dugc
nhitng ndi khd va nhitng nguyén nhan cta dau khd. Diét dé nhu 1a mot ban cam doan
ctia luong y noi 16 sau khi ngudi bénh klanh thi s& dn ngon, ngii yén nhu thé nao, than
thé s& trang kién, tam hdn khoan khoai nhu thé nao.

4. Pao dé (Nirodha Gamadukkha). Bao dé 1a nhitng phuong phap ding dan,
chic that dé diét trud dau khé. D6 1a chan Iy chi rd con duong quyét dinh di dén canh
giéi Niét Ban. Noi mot cach gian di, d6 1a nhitng phuong phap tu hanh dé diét khot va
duoc vui.

Dao dé ciing nhu cai toa thuéc ma vi lvong y da ké ra dé ngudi binh mua vi\ad
nhirng 161 chi dan ma binh nhan can phai y theo dé lanh bénh.

I11. B6 Cuc Ky Diéu Cua Tt Diéu Dé

Tt diéu dé da duoc Pirc Phat sip dit theo mot thi tw rat khon khéo, hop 1y, hop
tinh. Ngay nay céc nha nghién ctru Phat hoc Au T4y, mdi khi néi dén Tir Diéu D¢,
ngoai cai nghia 1y sdu xa, nhan xét xac dang, con tom tit tan than cai kién trac, cai bd
cuc, cai thir 16p cuia toan bo phap mén Ay.

Trudc tién, dirc Phat chi cho ching sanh thay cai tham canh hién tai cia cdi doi.
Cai tham canh bi d4t ndy c6 ndm ngay trudc mit ta, bén tai ta, ngay trong chinh mdi
chung ta; nhitng sy that co thé théy, nghe, ngri, ném, ro duge, chir khong phai nhitng
su that xa la & dau dau. Pa la mot chiing sanh, ai khong c6 sanh, ai khéng dau bm, ai
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khong gia, ai khong chét v.v...? Va nhiing trang thai 4y déu mang theo tanh chat kho
ca. Da co than, tat phai kho. D6 1a mét chan ly rd rang, gian di, khong ai 1a khong
nhan thay, néu c6 mdt chut it nhan xét.

Khi chi cho moi ngudi thiy cai khd & truéc mit, & chung quanh va chinh trong
mdi chiing ta roi, dirc Phat méi di qua giai doan thr hai, 1a chi cho chiing sanh thay
ngudn gdc, 1y do ctia nhitg ndi kho ay. Ngai da tir hién tai di dan vé qua khu, da tir
bé mit di dan xudng bé sau, da tir cai dé thiy dén cai khé thay. Nhur thé 1a 1y luan cta
Ngai di dat can ban 1én thyc tai, 1én nhirng diéu c¢6 thé chirng nghiém dugc, chir
khong phai xa la, vién vong, mo ho.

Dén giai doan thir ba, dirc Phat néu 1én trinh bay cho chung ta thiy cai vui tha
ctia sy hét kho. Giai doan ndy twong phan véi giai doan thir nhut: giai doan trén kho
s& nhu thé nao, thi giai doan nay lai vui thu nhu thé 4y. Canh giéi vui thi ma Ngai
trinh bay cho chung ta thiy & ddy, ciing khong c6 gi 1a mo ho, vién vong, vi néu di co
cai kho 1a cai vui. va khi da thiy r6 dugc cai khd nhu thé nao, thi méi higng hai tim
cach thoat khd va khao khat huéng dén cai vui ma dtrc Phét da gidi thiéu.

Dén giai doan thir tur 1a giai doan Phat day nhitng phwong phap dé thuc hién cai
vui 4y. O day chiing ta nén cha y 1a dic Phat trinh bay canh giGi giai thoat trudc, rdi
moi chi bay phuwong phép tu hanh sau. D6 1a mot 16i trinh bay rat khon khéo, dung
tam ly: trudc khi bao nguoi ta di, thi phai néu muyc dich s& dén nhu thé nao, rdi dé
ngudi ta suy xét, lya chon c6 nén di hay khong. néu ngudi ta nhan thdy muyc dich ay
cao quy, dep d&, khi Ay ngudi ta méi hiang hai, nd Iyc khong quan kho nhoc, dé thuc
hién cho duoc muc dich éy.

Nhu thé, chung ta co thé phac hoa lai cai bd cuc caa bire hoa Ta Diéu Dé nhu
sau:

Chang ta dang dtng trudc mot birc hoa vi dai gdm c¢6 hai phan chinh: Phan duéi
la mot beé thaim ménh mong, song gid toi boi, trong ay thuyen be dang bi dam chim,
v6i vO sO nan nhan dang l1an hup, kéu la, khoc 16c, chdi voi...(Kho de).

Trong cai phan nay cta buc tranh, ta ciing thdy dugc nhitng nguyén nhan giy ra
nhirng tham hoa ay: d6 1a nhitng ludng gié duc vong, tham, sén, si.. nhiing dam may
vO minh den nghit, che khuat ca mat troi (Tap de).

Nhin dén phén trén ctia birc hoa, ta thiy quang canh dan dan sang sua, yén tinh;
& day, giong t6 khong dén duogc, khong cé nhirng vuc sau, hd hiém, khong cé nhirng
nan nhan dang rén siét, khoc than...day 1a mot mién cao nguyén, cang flén cao, canh
tri cang dep d&, yén vui. Ngudi ¢ day trong ¢ vé binh tinh, thanh thoi, vui vé lam; va
ciing nhu canh tri, nhitg nguoi cang & tang béc cao thi lai cang c6 dung mao dep d8,
cbt cach phuong phi, giai thoat...(Diét dé).

trong phan nay, néu chiing ta chii ¥ nhin 3, thi thiy tir mot canh ¢ dudi 1én mot
canh trén, c6 nhirng con dudng di voi nhitng cai ban dé tén duong di, rat hay nhu: tir
niém xi, Tt chanh can, ti nhu ¥ tac,. Bat chanh dao v.v...Trén nhitng con duong iy,
c6 rat nhiéu nguoi dang di 1én, va rat it nguoi di xudng. va cang 1én cao thi con dudng
lai cang rong rdi mat mé, tot dep va nhirng khach b hanh lai cang mang rat it hanh
Iy...(Pao dé).
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Biic hoa 4y c6 ghi may chit & phan dudi la: "Thé gian" va phan trén 1a "Xuét thé
gian".

DAy, birc hoa Tir Diéu Dé 15 rang trinh bay ra trudc mit chung ta hai canh gioi:
The gian va Xuat thé gian, tuong phan nhu thé 6. Nhitng ai da nhin duoc buc hoa ay,
tat déu c6 mot thai d6 1a mudn xa lanh canh ¢ phan dudi va mong udc duge sdng
trong canh giGi trinh bay & phan trén bic hoa.

VL. Dia Vi Quan Trong Cua Tt Diéu Dé Trong Toan B Gido Ly Cua dirc Phat
Thich Ca

Ta Diéu Dé 1a gi4o 1y cin ban cta dao Phat, khong phai riéng dbi voi Tiéu Thira
ma chung cho ca Dai Thira nira. Ngudi tu hanh mudn c6 mot két qua chic chin,
khong thé bo qua Tir Diéu Dé dugc. Phap mon ndy, tuy tién cham, nhung khi tién
dugc bude nao 1a chic bude ndy. Phap mon ndy tuy khong dua thang ngudi tu hanh
dén qua vi Phat, nhung v&i mot sy tinh tdn va quyét tdm né c6 thé dé dang dwa nguoi
tu hanh dén quéa vi A La Han. Rdi tir qua vi A La Han, hanh gia s& tu thém mot phap
mon khéac ciia Dai Thira, dé tién dén qua vi Phat. Can co nao, trinhod nao ciing c6 thé
tu theo phap mon niy duoc, chir khéng phai nhu mot s6 phap mén khac, phai can c6
mot trinh d§ hoc thirc cao va mdt tri tu¢ trén muc trung binh mai co6 thé theo duoc. Vi
thé, n6 1a mot phap mon phd théng cho ca hai phai Tiéu Thira 1in Pai Thira, Nam
tong va Bic tong,. Ngay nay phap mdn nay la phap mén duoc phd bién nht trén thé
gioi. Cac Pht tur Au My hau hét déu tu theo phap mon nay la nhung tap sach nghién
cliru vé dao Phat, cia nhitng nha Phat hoc tiy phuong déu néi nhiéu nhat vé T Diéu
be.

C.Két Luan
Phit Tir Phii Hoc va Thye Hanh Phap Ti Diéu Dé

Mot gido 1y can ban, quan trong nhu Tt Diéu DE, ngudi Phat tir khong thé
khong hiéu dugc. Khong hiéu biét vé Tt Diéu Dé 1a khong hiéu biét gi vé gido 1y dao
Phat ca. Ngudi Phat tir, hon ai ca, phai thau triét ¢di doi 1a kho. Muén thé, khong gi
hon 14 hdy ling nghe dirc Phat day vé Khé dé, vi chi c6 Kho dé mai noi 1én mot cach
tuong tan day du, chinh xac vé moi ndi khd dau cua cdi doi.

Thr?iy 13 duge moi ndi khé dau rdi, ta can tim hiéu vi dau co khd, nguyén nhan
cua kho 1a d4u. Vi chi khi nhan thiy dugc ngudn gde ctia n6, méi o thé diét trir tan
gbc nd duge. Diéu nay, ciing khong chd nao néi 1d rang, phan tich rang mach bang
Tép dé. Nhung thdy dugc moi ndi dau kho cua coi doi va nguon goc cua nd, khong
phai dé ma chan ngan, khoc 16¢, rén siét. Néu thé thi khong c6 gi tiéu cuc bi quan
bang. Mot s6 sdu luan tuong 1am dao Phat 14 yém thé bi quan 13 vi ho da dumg lai &
hai phan dau cua Ta Diéu Dé.

Nhung ngudi Phat tir khong dimg lai ¢6. D3 thdy dau kho 1am cho cudc doi xau
xa, den t6i, kho dau, thi phai diét trir dau kho. Hanh phtic khong dau xa, hanh phuc
hién ra sau khi da diét trir duoc dau khé. Pau khd lui chitgng nao thi hanh phuc dén
ching 4y, nhu bong t6i tan di dén dau thi anh sang thay vao dén d6. Mubn thiy anh
sang ctia Niét Ban thi phai thyuc hién nhiing 16i day cta Phat trong Diét dé.
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Mubn thuc hién Niét Ban thi phai c6 du phuong tién. Nhitng phuong tién nay,
dtrc Phat da cung cap mot cach day du trong trong Pao dé.

Nhu thé, duc Phat Thich Ca da lam day du nhiém vu cta ké dan duong cho
chung ta di tir ¢3i doi den t6i dén qua vi A La Han. Ngai da dit vao tay chung ta mot
ban d6 chi dan rd rang vé cudc hanh trinh va ban cho ching ta day du phwong tién can
thiét trong chuyén di vi dai ay.

Chung ta chi con lén duong va budc di.
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Bai Thir 2
Kho Dé (Dukkha)
A. Mé Dé
Doi La Mjt Bién Kho Pay Mo Hoi Va Nwée Mit

C6 mot s6 nguoi cho rang doi 1a mot bira tiéc dai, khong huong thu ciing udng.
Do d6, ho khong d€ 16 mét dip nao c6 thé dem lai cho ho nhitng khoai lac vat chat.

Nhung ho khong ngd rang nhitng khoai lac ay dleu 1a gia doi, ira phinh, chang
khac gi cai khodi lac mong manh cta nguoi khat ma uong nudc man, cang uong lai
cang khat; va c6 hong, sau cai phut uéng vao, lai thém ding chat.

Khé kinh ¢6 cau: "Nudc mét chung sinh nhidu hon nudc bién". That thé ! Cai
doi khong vui, ¢di doi toan la kho. Nhitng ndi vui, néu co, cling chi 1a tam bg, hao
nhoang nhu mot 16p swon bén ngoai ma thoi; chir ban chat cua cdi doi 1a dau kho. Cdi
doi 12 mot bién déy md hdi va nude mit, trong éy ching sinh dang boi 161, hut 1an,
chim ndi, tréi lan. D6 1a su that. Nhung su that éy, khong ai nhin théy mot cach tuong
tan va noi 1én mot cach rd rang nhu dirc Phat da noi trong khé dé, phén thir nhirt cua
Ta Digu DE.

B. Chianh Dé

1. Binh Nghia Chit Kh6 Dé (DUKKHA)

Kh§ dé do chit Dukkha ma ra. "DU", nghia 1a kho; "KKHA" 1a chiu dung, kho
kham nhan. Dukkha nghia 1a dang; nghia rong 1a nhiing cai gi lam cho minh kho chiu,
minh dau dén nhu: 6m dau, d6i khat, budn rau, s hdi v.v..

"DE" 1a mot sy that viing chic, dang dén, hoan toan, cao hon ca.

Kho d¢, 1a sy that dang dan virng chac cao hon ca vé sy kho ¢ thé gian. Sy that
nay no6 rd rang, minh bach khong ai c6 the choi cai duogc.

Duéi day, chung ta hdy nghe duc Phat giai bay mot cach tuong tan, sau sdc, ti
mi vé sy kho ciia thé gian.

II. Luan V& Su Khd Cua Thé Gian

K¢é cho hét ca sy khd ¢ thé gian, thi khong bao gid cung. Song cén cit theo kinh
Phat, c6 thé phan loai ra lam ba thir kho (tam kho) hay tdm thar kho (bat kho).
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1. Ba khé: Ba tht khd 1a: kho khé, hoai khd va hanh khd.

a) Kho kho. Céi kho chong chét 1én cai kho, ban than da 14 khd, ma hoan canh
chung quanh lai dé 1én bao cai kho khac: do6 1a "Kho kho"

‘That thé, mdi mot ching sanh, tu minh dé la nan nhén cua bao nhi€u cai kho,
cai xau xa; than thé 1a mot bau thit xwong dwo ban, néu mot vai ngay, khong san soc,
rira ray, thi thdi tha khong thé chiu dung duoc. Hon nita, cai than 4y ciling khong bén
chén, ma trai lai rat mong manh: khat nréc d6 ba ngay, ngat thd do nam phut, dut
mot mach méau, bi nhiém moét sb vi tring doc...thé 1a mang vong.

lai trén cai khd séng chét bit ngd ma con nguoi khong 1am chu duge, con nhiéu
cai kho khac nira chat chong, khong sao tranh khoi dugce nhu: bénh tat, d6i khat, bao
lut, hoa hoan, chién tranh, ap birc, suu cao thué ndng v.v...Vi thé nén goi 1a "kho
kho".

b) Hoai khé. Trong Khé kinh chép: "Pham vét ¢ hinh tudng déu phai bi hoai
diét". Thuc thé, van b\vat trong vii try déu bj luat vo thuong chi phéi, khong ton tai
maéi dugc. Cling ran nhu st d4, 1au ndm ciing myc nat; to 16n nhu trai dét, mat trang,
mat trd lau ngay ciing tan rd. Yéu 6t, nho nhen nhu than ngudi, thi mang song lai
cang ngan ngui, phu du ! Céi bua tan ac ctia thoi gian dap pha tat ca; moi phit mdi
gidy ta song, cling la mdi phiit moi gidy ta dang bi hity hoai. Va du ta c6 sirc manh
bao nhiéu, quyén thé bao nhiéu, giau c6 bao nhiéu ciing khong thé can ngan, chéng
d& khong cho thoi gian huy diét doi ta. ta hoan toan bat luc trude thoi gian. That 1a
kho s¢, tii nhuc, dén dau !.

¢) hanh khd. V& phuong dién vt chit, ta bi ngoai canh, thoi gian chi phéi, pha
hoai; con vé phuong dién tinh than, ta ciing khong hé ty chi, yén on, ty do dugc. tim
hon ta thuong bi duc vong dan vit, 16i kéo, thuc day tirng phat ting gidy. tur tuong ta
ciing ludn ludn bién chuyén nhay vot ling xing tir chuyén nay sang chuyén khac, nhu
con ngua khong cuong, nhu con vuon chuyén ciy, khong bao gior dimng nghi. That 13
dung nhu 101 Phat day: "tdm vién, y ma".

Néu xét sdu xa hon nifa, ta s& thdy tim hon ta con bi cai phan bén trong kin sau,
nam dudi y thirc, 1a phan tiém thirc chi phdi, sai st mot cach vo cling ménh liét trong
mdi y nghi, ctr chi hanh d6ng ctia chung ta. ta gian, ta thuong, ta ghét, ta mudn thi
nay, ta thich thi kia, phﬁn nhiéu 1a do tiém thirc ta sai stt, ra ménh 1énh.

N6i tom lai, ta khong duoc tu do, ta bi chi phdi boi nhing ¥ tudng, duc vong,
tiém thirc, va luén ludn chiu ménh 1énh cta ching. D6 1a "Hanh kho".

2. Tam kho: néu chiing ta phan tich ti mi hon, thi cai kh6 cua thé gian c6 thé
chia ra lam tam loai. tdm loai nay tyu trung clingk ngoai ba kho kia.

Tam loai khd: sanh khd, 130 kho,bénh khé, tir kho, i biét ly kho, cau bat déc
kho, oan tang hoi kho, ngli am xi thanh kho. Duéi day chung ta hay néi rd vé tdm noi
khé ay.

a) Sanh kho: Sy sanh sdng ctia con ngudi c¢6 hai phan khd: Kho trong luc sanh,
kho trong doi song.
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Kho trong lac sanh. Ngudi sanh va ké bi sanh déu kho ca. Khi ngudi me méi c¢6
thai 1 da bat dau biéng an, mét nga, noén oe, da duoi, bat than... Thai mdi ngay mdi
16n, thi ngudi me moi ngdy mdi mét moi, niang né, di dting khé khin, 1am lung cham
chap. Dén khi gan sanh, sy dau don cua nguoi me khong sao ndi xiét. Dau dugc thuén
thai di nita, me ciing phai chiu do ué nhiéu ngay, yéu dudi nhiéu thang, vi tinh huyét
hao mon, ngii tang suy kém. Con rti bi nghic thai, thi me phai bi md x¢, dau don
nhiéu nira. C6 khi sau mot 1an sinh bj giai phau, me phai chiu tat sudt doi.

Con con, tir khi méi dau thai cho dén luc chao doi, ciing phai chiu nhiéu diéu
kho sdo. Trai qua chin thang mudi ngay, con bi giam ham trong khoang tdi tam, chat
hep, con hon cé lao tu ! Me doi com, khat nudc, thi con ¢ trong thai bao 16ng bong
nhu bong bong phap phéu. me dn no thi con bi ép nhu bong bot bi dé dudi thét cdi,
khé bé cya quay. Pén ky sanh san, than con phai chen qua chd chét hep nhu bi da ép
bdn bé, nén khi vira thoat ra ngoai, lién cét tiéng khoc vang: "khd a ! Kho a !". That
dung nhu hai cdu tho ciia On Nhu Hau:

"Thao nao luc méi chon nhau
b3 mang tieng khoc ban dau ma ra !"

Kho trong doi song. V& phuong dién vat chat, hay tinh than, doi song déu c6
nhiéu dicu kho sé.

V& vit chat, con ngudi doi hoi nhitng nhu cau thiét yéu nhu mén an, thure ubng,
d6 mic, nha o, thubc men. Muon ¢6 nhitng nhu cau 4y, con nguoi phai can lao kham
kho d6 moi hoi, soi nuGe mit, ‘m6i mua duge chén gao, bat com, manh quan, tim 4o.
V& nha &, thi c6 khi sudt doi vat va lam lung, van khong du strc tao dugec mot ngodi
nha nho nho.

Nhung chang phai doi dén canh d6i khat méi goi kho; an udng that thuong,
thiéu thon ciing da 1a kho rdi. Chang doi phai 1am vao canh man troi chiéu dat, hay dn
long & 16 méi goi 1a khd; 40 quan khong d 4m, nha cira khong che dugc nang mua,
ciing da 1a kho roi. Nhung nao phai chi ¢6 nhirng nguoi nghéo hén méi khé dau?
Nguoi giau ¢6 ciing cir kho nhu thuong: muén ¢6 tién, tat phai thirc khuya déy sm,
budn tao ban tan, dau tat mat toi trong cong viéc, do mo héi, s6i nwdc mat mai co
duoc, chi dau pha1 tién bac ¢ trén hu khong roi xudng cho dau ! B6 14 con chua noi
dén nhirng ndi kho vat chét bat thuong khac nita ma khong ai c¢6 thé tranh khoi dugc.

Vé phuong dién tinh than, doi ngudi ciing c6 nhiéu diéu ko nhuc, c6 nhiéu khi
con dau kho hon cé nhirng thi€u thon vat chat. Khong néi gi nhiéu, chi xin don ctir &
day mot thi du v€ noi kho trong su hoc hoi.

Mubn tim 18 phai, chon ly, dao dirc, tat phai gia cong hoc hoi nhiéu nam ca vé
phwong dién 1y thuyét 1an thyc nghiém. vé 1y thuyét ta hoc trong sach v véi thiy véi
ban hay tu hoc. V& thyc nghiém ta cling gap lam diéu kho s, kho khin. Nhu hoc 1y
thuyét v6i thay & truong, 1am khi gap bai kho, lai thém thay giang day qua cao, hoc
tro khong thu nhan duogc gi hét, thé 1a nguoi gian ke budnm khd tim qué ! Con tu hoc
& nha voi quyén sach tron, c6 luc gip doan vin mac mo, lai khong du tai liéu tra ciru
thém, bi bit 10i ra, rdi khdi tdm tirc gidn budn phién, ciing 1a khd. V& sy hoc thuc
nghiém ¢ doi, 1am khi ciing phai tra mot gia rat dc. ta s& bi nguoi nay phinh gat,
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nguoi kia ap bl'rg, ké no oan thu, ké‘kia khinh bi...bao nhiéu hang ng}r(‘)i la béy nhiéu
tam tanh. Va hiéu doi dugc mdt phan nao la ta da phai chiu dung bict bao nhuc nha,
kho dau.

Tém lai, v& vét chét hay tinh thanh, su séng mang theo nhiéu cai khé. Sanh khd
1a thé.

b) Lao kho. Ca dao c6 cau:
"Gia nua la canh canh diéu tan
Cay gia cdy cdi, nguoi gia nguoi si".

Con nguoi dén lac gia, than thé hao mon, tinh than suy kém, nén khé thé xac
lan tinh than.

Kho thé xac. Cang gia, khi huyét cang hao mon. Bén trong, ngii tang, luc phi
cang ngay cang moi mét, hoat dong mot cach yéu 6t; bén ngoai cac giac quan dan dan
hu hoai, nhu méit mo, tai diéc, mii nghet, ludi d6, tay chan run réy, di ding kho khan,
viéc gi cling nho va ké khac.

Di vay, mdi khi thoi tiét xoay tro thi cam nhidm theoi khi hau ma dau, nhu troi
mai nang thi da sot, troi méi mua thi da rét v.v.. khong chit gi goi 1a vui thi ca !

Khé tinh than. Nguoi xua c6 noi: "Pa tho, da nhuc". That thé, tudi nhiéu, nhuc
lam ! Cang gia than thé cang suy kém thi tri tué ciing cang lu mo. Do d, sanh ra lﬁn
16n, quén trudce, nhé sau, hanh dong nhu ké ngdy dai: an do, ubng ban; ndi nang gidng
ngudi mét tri; an roi bao chwa an, chua dn bao an rdi; ¢6 khi lai con chiri bsi, néi
nham nhi 1am trd cuoi cho lii tré. That ding 1a "Lao kho".

¢) Bénh kh. hanh ha xac than con ngudi, 1am cho nd khét so khong gi hon 1a
cai dau ! D3 dau, bat luan 1a dau gi, tu cai dau latk vat nhu dau rang, nhic dau, dén
cai dau trAm trong nhu phung, lao v.v...déu lam cho con ngudi phai rén xiét, kho sg,
khé chiu. Nhat 1a nhitng bénh tram kh (1au ngay kho chita), thi lai cang hanh ha xac
than, dang com, nghe nudc, ciu song khong duoc, cau chét ciing khong, oan oan
wong vong, that 1a kho nio.

Than da dau, ma tién lai hét. C6 nhi€u nguoi sau mdt annn dau, chi con hai ban
tay trang ! Cho nén ngan ngir c6 cau: "Khong dau lam giau biét may".

Ngoai ra, bénh tat lai con lam cho luc than quyet thude budn rau, lo swo. Mdi
lan trong nha c6 nguoi dau, thi ca gia quyén déu ron rip, ban khoan ngdi dimg khong
yén, quén an quén ngt, boéng noi, biéng cudi, bo cong dn viée 1am. that ding la
"Bénh khd".

d) Tk Kkho. Trong bdn hién tugng cua vo thudong; sanh, gia, bénh, chét thi "chét"
1a cai 1am cho chiing sanh kinh hii nhat. Con ngudi so chét dén ddi ¢ trong hoan canh
song thira, dang sl& khong nén séng 1am gi nira, thé ma nghe noi dén cai chét, ciing so
khong dam nghi dén. Nhitng ngudi x4u s6 bi binh nan y nhu ung thu, binh hiii, song
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thém mot ngay 1a khd thém mot ngay, thé ma nhirng ngudi bac phudc 4y ciing van
muon song ma thoi.

Cai chet lam kho con nguoi nhu the nao ma ai cling suo hai the?

Vé than xac. C6 muc kich mot nguoi bénh khi hap héi bi hanh xac rdi méi biét
cai chét 1a dang so. nguoi sap chét, mét ngot khong ngan, trg mat, méo miéng, giyt
gan chuyén cbt, udn minh, gidng tay, bé chan... Trong luc 4y tai hét nghe, mét hét
thiy, miii hét tho, miéng hét n6i. RO thir vao ngudi chét, thi thay lanh ngit nhu dong,
than cirng do nhu gd. x4c chét dan dan sinh 1én, trong rat ghé tom; néu dé lau ngay lai
nt ra, chay nudc tanh hoi kho chiu vo cung,

V& tinh than. Khi sap chét, tim than r6i loan, so hi vo cting: phan x6t thuong
cha me, vo chéng, anh em, con cai tir day doan tuyét, phﬁn lo minh mGt than c6
quanh, budc sang thé gidi mit mu xa la. That khong con gi dau khd bang phut chia ly
vinh vién nay !

Tom lai, cai chét 1am cho than thé tan ra, than thirc theo nghiép dan di tho sanh
0 mot ¢01 nao chua ro. That 1a "tir kho".

e) Ai biét ly kho. Trong cai tinh yéu thuong giita vo chdng, con cai, anh em
dang man nong, tham thiét ma bi chia ly, thi that khong c¢6 gi dau dén hon. Sy chia ly
c6 hai loai: sanh ly va ti biét.

Sanh ly kho. Mot gia dinh dang sdng trong canh dam 4m vui vay, bdng bi hoan
canh bét budc, hay vi mot tai hoa thinh linh xay dén, nhu gidc gid, bio Iut...lam cho
mdi ngudi bo vo that lac mdi noi: ké dau nay trong doi, nguoi gbe kia nhé cho. that
dau long x6t da ! Nguoi doi thuong noi: "Tha lia tlr, chlr ai nd lia sanh?". D6 1a cai
kho cua "Sanh 1y".

Tt biét khd. Nhung mic du xa cach nhau ngudi séng con cb ngay gip g5; chi
chét rdi bao thud duge vum vay? Vi vay, dimg trée canh chét, 1a mot su biét ly vinh
vién, con ngudi khong ai 1a chang khd dau. Do d6, 1am phai canh tir biét nay, co
ngudi di xot thwong rau ri dén quén in, bo nga, co ngudi dau don, tuyét vong dén ndi
toan chét theo ngudi qua cd. 6 1a cai kho cia "tir biét".

g) Cau bat dac kho (that vong). Nguoi ta ¢ doi, hé hy vong cang nhiéu thi that
vong cang lim. Bt luan trong mot van dé gi, s6 nguorl dugc toai nguyén thid qua
hiém hoi, ma ké that bai bt nhu ¥ y, thi khong sao ké xiét. Mudn duoc két qua tdt dep,
nguoi ta phai van dung khong biét bao nhiéu ning luc, lao tAm, ton tri, mat an, bo
ngu, chi mong sao cho chong dén ngay thanh cong. The rdi, chang may nhiing diéu
thanh cong. thé roui, chang may nhitng diéu mong udc iy khong thanh, sy dau kho
khong biét dau 14 bo bén. Dudi day, xin néu 1én vai thi du vé nhiing thit vong ma ng
doi thuong gip nhiéu nhat.

Thét vong vi cong danh. Trong doi, danh vong thuong 1a mot miéng moi ngon
ma phan dong nguoi doi wa thich. Nhung miéng moi ay, phai dau dé gianh giat dugc?
Khong noi gi dén nhitng ké nhay du, muén lam quan tt, nén phan nhiéu hay thit bai,
chi néi dén truong hop nhirng ké mong cau danh vong mot cach chanh dang, bang
nangluc, tai tri, hoc hoi ciia minh. Dbi v6i nhirng hanh nguoi nay, ciing phai ném bao
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mui that bai, cudi ciing may ra méi dugc thanh cong. That ding nhu 16 On Nhu Hau
Nguyen gia Thicu da noéi:

"Go6t danh lgi, bun pha sdc xam
Mit phong tring ning nam mui dau !"

Thét vong vi pha quy. S6 ngudi that vong vi cong anh da nhiéu. Nhung s6 sn
that vong vi pht quy ciing khong phai it. Muon cho mau giau, nhiéu nguoi tim muu
nay chudc no dé lira phinh ngudi ta; nhung rdi muu gian chudc 1an dd bé ra, tai san bi
tich thu, ban than bi ti ti, gia quyén bi nhyc nhi theo, thuc 1a kho !

Thét vong vi tinh duyén. Tinh duyén ciing 1a mot diéu 1am cho bao ngudi phai
diéu dimg, khd so. Trong trudng tinh ai, thir hoi da méy ai dugc toai nguyén? Nhan
nhén trén bao chi hiang ngay, nhitng cau chuyén tinh duyén tric tro dwa dén sy quyén
sinh, that khong sao ké xiét. Pay la "Cau bat dac kho".

h) Oan ting hoi khd. Con ngudi ¢ trong canh thuong yéu, chang ai mubn chia
ly; cling nhu & trong canh hon ghét, chang ai mong gip g&. Nhung 0ai oam thay ! O
doi khi mong mubn duoc hoi ngd, lai phai chia ly; cling nhu khi mong udc dugc xa
lia, lai phai song chung dung nhau hing ngay ! Cai khod phai biét ly d6i v6i hai nguoi
thuong yéu nhau nhu thé nao, thi cai khoi phai hoi ngd dbi v6i hai ngudi ghét nhau
ciing nhu thé y.

Ngudi ta thudng néi: "Thay mit ké thu, nhu kim ddm vao mit; & chung véi
nguoi nghich, nhu ném mat, nam gai".

Chua n6i dén trudng hop nhitng nguoi xa la, ngay trong gia dinh ba con quyén
thudc, giita vo chong, anh em, khi vi mot 1y do gi d6, sanh ra bat hoa v4i nhau, ciing
da kho chiu rdi. Mudn lanh mit nhau, ma mdi khi di ra di vao lai phai gip nhau mai !
Quyét khong noéi chuyén voi nhau, ma nhiéu khi bit budc nin khong duogc, phai néi ra
v6i sy nguong ngung. Dinh tuyét giao hin, ngit vi con phai in chung ¢ 16n mot nha,
dau ¢ sic tron tranh, song lam luc ciing phai giao thiép Iy 1&. That 1a kh6. Day 1a ba
con cat rudt, ¢6 tinh cot nhuc, cd nghia déng bao, ma sy hon ghét con thuc d?ly con
nguoi hét muodn thin mén, khong mong gip g nhau thay ! Hudng chi d6i véi ngudi
dung, nudc 13, khac gidng, khac nodi, mot khi da thu ghét nhau réi ma phai sdng bén
canh nhau thi thé nao ciing c6 mot ngay xdy ra dai hoa. P6 1a y nghia cua "Oén ting
hoi kho".

i) Ngii 4m xi thanh kho Ca1 than ti da1 cua con nguoi cing goi 1a than ngii 4m
(ndm mon che day) sic 4m, tho 4m, tuong 4m, hanh 4m va thirc 4m. Véi cai than ngti
am ay, con nguoi phai chiu khong biét bao nhiéu 1a diéu khd. Giita ngii 4m ay luon
ludn c6 su xung dot, mau thuan, chi ph01 1an nhau. Vi su xung dot, mau thuan 4 ay, nén
c4i than con ngudi méi chiu nhitng cai khoi sau day:

Bi luat vo thuong chi phdi khong ngumng, tir tré dén gia, tr manh dén 6m, tir dau
dén chét, luén ludn 1am cho con ngudi phai lo s, budn phién.

Bi that tinh, luc duc 16i cudn, 1am cho con nguoi phai d4dm nhiém sau tran, phai
kho luy than tam.
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Bi vong thirc dién ddo chap trude, nén con ngudi nhdn that mot cach sai lam: cé
ta, c6 nguoi, con mat, khon dai, c6 khong, va sanh ra rau lo, kho néo.

Aay 1a "Ngii 4m xi thanh khd."

I1. Dtic Phat Néu RS Nhirng N&i Kho Ay Dé Lam Gi?
C6 nguoi s€ ban khoan, thic mac tu hoi: Dtrc Phat néu 1én mot cach rdt rdo nhirng ndi
kho ctia thé gian dé 1am gi? Cudc doi da dau kho nhu thé, thi nén che gidu bot di
chirng nao hay chung 4 ay, chir sao lai 1ot tran n6 ra lam gi cho nguoi ta cang thém dau
kh6? Ta ¢ gang tao nén mot ao tudng t6t dep vé cudc dol dé song an On trong 4y, cd
hon khong? Dira tré nit sbng mot cach hon nhién, yén 6n trong hanh phuc, vi nd
khong biét dén nhitng ndi dau khé, x4u xa ciia cudc doi. Tai sao ta lai khong cb bat
chudc nhu chung, dung tim biét gi ca vé nhitng sy xdu xa, kho so cua cdi doi, dé sdng
mot cudc song cd hanh phic hon? Dirc Phat 1a mot dang thudng dugc goi 1a déng tir
bi, sao lai lam mot viwe nhin tim nhu thé?

Nhirng cau hoi thic mac trén, méi nghe thi hinh nhu ¢6 1y, nhung néu suy xét
mot cach rét rao, s& thfiy chiing 14 nong can. Ptrc Phat khong nhan tdm khi néu 1én
nhitng ndi khé cin ban cia ¢di doi; chinh 14 vi 10ng tir bi ma Ngai lam nhu thé. Diurc
Phat mudn cho nguoi doi biét rd nhimg ndi khé cua tran gian, vi nhitng loi ich 16n sau
day:

1. Gap canh khong khing khiép: Nhitng ndi khd ma Dirc Phat néi ra & trén 1a
nhitng n6i khé cin ban, khong ai tranh khoi dugc. Da song, tat phai gap chig. C6 ai
khong 6m, khong gia, khéng chét? C6 ai sudt doi khong gip chia ly V(’)‘i nguoi than
thudc, khong bi chung song v6i nhing ke thu nghich? C6 ai dat dugce tat ca nhiing
d1eu minh mong ugc? Cho nén di c6 mudn tao ra mot ao tudng dep de vé cudc doi dé
song cho yen 6n, thi 4o tudng ay, s6m hay mudn gi ciing s€ bi thuc té phil phang x¢
tan di mat ! Va khi ay, cudc thé tran trudng, xdu xi, ghé tom s€ hi¢n ra mot cach vo
cung dot ngot, trude mit nhirng k¢ thudng quan song trong do tuong dep dé. Béy gio
nhitng ké thiéu chuan bi dé sbng mot cudc song dau khd, s& hoang 1én, v6 cling tuyét
vong va ¢ nhiéu khi khong di can dam dé sdng nita.

Tréi lai, khi chiing ta biét rd canh Ta Ba ndy c6 nhiéu diéu khé, thi gip canh
khé, chung ta khong dén ndi khing khiép, tan loan tinh than, ma trai lai, ching ta sé
diém tinh nhan nai dé tim phuong giai thoat. Ty nhur nha ndng, biét bon phan minh 1a
phai vat va voi nghé cay sdu cudc bam, tay lam chan bun, mdi c6 laa gao dé song,
nén gap canh mua tudn, ning tap ciing khong nao nung chut nao. Trai lai, mot ke
quyén qui, quen song trong nhung lya, trong canh dén dai nguy nga, rii gip thoi cudc
hén loa, doi thay bat ngd, ddm ra kinh hai va liéu minh tyr tir.

2. Khong tham cau nén khoi bi hoan canh chi phdi: Khi chiing ta rd biét cude
doi vui it budn nhiéu, va hé cang ham mudn nhiéu thi lai cang dau kho 1dm, khi biét
rd nhu thé, ching ta s& tiét ché duc von cua chiing ta va s& "biét du". Do do, ching ta
khong bi hoan canh chi phéi, khong bi song doi 161 kéo, vii dap ching ta xudng vuce
thim ménh mong cua cdi Ta Ba den t61. Ty nhu nguoi tri, rai bi giam cam biét lo
nghi phuong ké dé thoat ly lao nguc, chtr khong nhu k¢ dai, trong khi ngdi tu, chi lo
tranh gianh nhitng mén com thira, canh cin ma quen rang minh s& bi dem xir tir, néu
minh khong som tim ké thoat than.
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3. Gang strc tu hanh dé thodt kho: Khi da biét than nguoi nhiéu kho va canh Ta
Ba it vui, con ngudi méi mong udc dugce thoat ly ra khoi canh gidi den t6i ciia minh
va sdbng & mot canh gidi tot dep hon. Ciing nhu 1ii tré dang choi mé man trong canh
nha dang chay, may nhd dang cha lanh bao dong, chung méi biét va gap rit tim
duong thoat ra.

C. Két Luin
Biét Kh6 Phai Tim Nguyén Nhan Sanh Ra Khé Dé Diét Trir

Chiing ta da dugc dirc Phat tir bi chi & cho thdy ring c¢5i Ta Ba nay, ciing nhu
tam gidi deu la bién kho. Kinh Phap Hoa ciing néi: "Ba cdi khong an, vi nhu nha lua",
tiéc vi chung sinh mé mudi, lay kho lam vui ma khong tu biet, nén phai bi tram luan.

Nay chung ta d3 biét rd mat that x4u xi cta doi rdi, da biét no 1a mot bién khd
ménh mong ludn ludn day song, thi ta phai nham chan no, xa lanh né. Biét kho dé roi
chan doi, nan chi, buong xudi tay ngdi khoc than. Nhung lam thé nao dé thoat ly no,
néu chung ta chua rd biét nganh ngon, dudng di nu6e budce, chua biét rd vi dau phat
sinh dau kh6? Nha lwong y gioi muon trir bénh, phai tim can nguyén cua bénh. Mot
vién tudng gioi mudn trir diét tan gdc bon phién loan, phai cho diéu tra ky ludng sao
huyét, tong hanh dinh ctia chung & d4u, nhién hiu méi c6 thé bao vay, danh bat chung
n6 dau hang mot cach d& dang.

Ciing vay, biét kho chua du dé diét khd. Mudn diét kho tan gbe phai tim nguyén
nhan phat sanh ra kho.

Nguyén nhan phat sanh ra kho, dirc Phat da thuyét trong doan thir hai cia tir
di¢u de 1a Tap de, ma quy doc gia s€ doc trong bai thr ba cta tap sach nay.



Phat Hoc Phé Théng — HT. Thich Thién Hoa

Khoa Thw Ba
Thinh Van Thuwa Phat Giao

--- 000 ---
Bai Thir 3
Tap Pé (Sameda Dukkha)
A. Mé Dé
Vi Sao Phit Néi Kho Pé Truéc va Tap Dé Sau

Trong Kho dé, chung ta d thiy rd nhitng ndi thdng kho cta tran gian. Trudc
nhitng ndi khé 4y, khong ai 1a khong nham chéan, ghé so cho cudc doi & canh giGi Ta
Ba ndy, va khong ai c¢6 thé an tim, diém nhién sdng trong canh 4y. Nhiéu cau hoi lién
nay ra trong dau 6c ching ta: Vi dau sanh ra nhitng ndi kho dy? Ta co thé thoét ra
khoi méng vubt cia chiing dé sbng & mot canh giGi dep d& hon ching? Va thoat ra
bang cach nao?

D6 14 nhitng cau hoi ma dirc Phat s 1an luot giai dap mot cac tudng tan & ba
phan: Tap, Diét va Pao de.

Ngay trong phan Tap dé ndy, dirc Phat giai dap cau hoi thir nhit ctia chung ta 1a
ndi rd nguyén nhan cua dau kho.

Durc Phat rat ranh tim 1y cia chiing sanh, nén méi néu 1én cai khé trude rdi méi
noi cai nhan sau. Néu vao ngay dau, Ngai noi: "Nay cac nguoi ! hiy nghe ta néi rd
nhitng nguyén nhan sanh ra dau khd day !" Néu Ngai bao nhu thé, chic chiing ta s&
khong chii y nghe cho 1dm, vi chung ta, mic du 1 song trong bé kho, nhitng vi mé
mo, chiing ta c6 thdy mot cach tudng tin va ring ron tat ca nhitg ndi khé cta canh
Ta Ba dau? C6 nhiéu khi chiing ta con cho canh giGi nay 1a vui nira 1a khac. Do do,
ching ta khong thiét tha di tim nguyén nhén phat anh dau kh. Chi khi nao chung ta
da y thirc mot cach sau sdc nhitng ndi khd so cta ching ta, khi 4y chang ta mdi thiy
su ban khoan khan cap di tim duong tu giai ciru cho chiing ta. Va muodn ty gidi ctru,
tat chung ta cam tim xem vi dau ma c6 dau kho; nhu vi luong vy, mudn tri bénh, trudce
phai tim hiéu nguyén nhén sinh bénh.

Nguyén nha sinh bénh khé dau cua chung sanh, drc Phat goi 1a Tap dé.
B. Chinh Dé

I. Dinh Nghia

Tap dé: Tap la chira nhom, don thém mdi ngay mdi nhiéu hon 1én. D& 14 sy that
vitng chic, dung dim hon ca. Tap dé 1a sy that dung dan, viing chic vé nguyén nhin
ctia nhitng ndi khd da chtra nhom, tich trir 1au doi, lau kiép trong mdi ching sanh. D6
1a sy that vé coi géc cta sanh tt, luan hdi, caa bé kho tran gian.
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II. Neuyén Nhian Cua Pau Khd La Nhitng Gi?

Phat day: Coi gbc ctia sanh tur luén hoi do cac phién ndo mé 1am 14 nhirng duc
vong xau xa, nhitng y niém sai quay, lam nio loan than tdm chung ta.

phién nio rat nh1eu n6i rong thi dén tam muén bon ngan (84.000), noi hep lai
thi c6 muoi phlen ndo gbc, goi 1a cin ban phién nao. Do muoi phién nio gdc nay ma
sanh ra vo s6 phién nio nganh ngon (xin xem quyén Tu Tam). Mudi phép phién nio
goc la:

1. Tham: nghia la tham lam. Tanh tham c6 dong luc bét ta phi dom ngo, theo
doi nhing cai gi n6 va thich, nhu tién tai, danh vong, mleng an, chd & v.v...réi né xui
ta 1ap muu niy, chudc no dé tim kiém cho dugc nhitng thir iy. Diéu tai hai nhat 1a
1ong tham khong c6 day, thau gop bao nhiéu ciing khong vira; duge mot mudn co
mudi, duge mudi mudn c6 tram. Tham cho minh chua du, com tham cho ba con
quyén thudc va xt sé cua minh. Ciing vi tham ma cha me¢ vo con xung ddt; cling vi
tham ma bé ban chia lia; cling vi tham ma déng bao tro lai xung dot, xau xé nhau;
ciing vi tham ma chién tranh tiép dién, giét hai khong biét bo sanh linh. Tém lai, cling
vi tham ma nhan loai, chiing sanh chiju khong biét bao nhiéu diéu thong khé.

Tham khéng nhing hai cho minh va cho ngudi, trong hién tai ma ca dén tuong
lai nira.

2. San: nghia 1a nong gian. Khi gap nhitng canh trai y nghich long, nhu long
tham khong dugc toai nguyén, thi san ndi 1én, nhu mot ngon ltra dir dét chay long ta.
Thé 1a mit may do tia hay tai xanh, bo dang thd bi, néi ning hung dir, c6 khi ding
dén vo Iyc hay khi giéi dé ha ké da lam trai y, phat long ta. Vi ndg gian ma cha me,
vo con, anh em xa lia, ban bé ly tan; vi nong gidn ma dong bao trd nén thu dich, nhan
loai dua nhau ra chién truong; vi ndng gian ma ké bi tan tat, nguoi vao kham duong,
ké mat dia vi, nguoi tan sy nghiép. Kinh Hoa Nghiém chép: "Nhét niém san tam khoi,
bach van chuéng mon khai", nghia la mét ni€ém san han ndi 1én, thi trim ngan cua
nghiép chuéng déu mé ra. Sach Phat chép: "Nhat tinh chi hoa, ning thiéu van khoanh
cong dure chi son", nghia 1a mot dom lira gian, c6 thé dét hét mudn miu rimg cong
dtrc. That vay, lira san han da bung chay 1én giira 10ng nhén loai, va da dot thiéu
khong biét bao nhiéu 1a cong lao, sy nghiép ma nhan loai da tdn bao nhiéu md hoi va
nuéc mét dé tao nén.

3. Si: nghia 1a si mé, mo am. Si nhu 1a mot tAm man day dac, den t6i tram 1én tri
hué cta ta, lam cho ta khong thé nhin thiy duogc su that, phan doan duoc cai hay, cai
dd, cai tot, cai xdu. Do d0, ta gay ra khong biét bao nhiéu t6i 161, 1am hai minh, hai
nguoi ma khong hay. Vi si ma long tham trg thanh khong day, bai vi néu ngudi sang
sudt théy cai tai hai cia tham, thi nguoi ta da kém him dugc mot phén nao tanh tham.
Vi si ma lra san tu do bung hcay; néu ngudi sang sudt biét céi tai hai cia lira san thi
khong dé cho né hoanh hanh nhu thé. T6 su da day: "Bét Gy tham san khoi, duy
khiing ty gidc tri". Nghia 1a khong so tham va san ndi 1én, ma chi s minh giac ngd
chdm. N6i mét cach d& hiéu hon: Khong s¢ tham va san, ma chi s¢ si mé. That ding
nhu thé: Néu tham, san ndi 1én, ma c6 tri sang sudt ngan chan lai, thi tham, san khong
co6 tri hug, sang subt thi tham, san khong thé ton tai duoc; nhu khi da c6 4nh sdng mat
roi 1én, thi bong tdi tat nhién phai ty tan bién.
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Ba tanh tham, san, si nay, Phat goi 1a ba mon ddc; vi do chung ndé ma chung
sanh phai chiu nhicu ki€p sanh tir luan hoi, doa vao dia nghuc, nga qui va suc sinh.

4. Man: nghia 13 ty ndng cao minh 1én va ha nguoi khac xudng; tw thay minh lag
quan trong ma khinh ré moi ngudi; y minh c6 tién cia, tai tri hy quyén thé ma dwong
duong tu dic, muc ha vo nhan, khinh nguoi gia ca, hon lao véi ngudi dirc hanh, cha
dap nguoi dudi, 1an ludt ngudi trén.

Vi 10ng ngé man cho minh [a hon hét, nén chﬁng chiu hoc héi thém, khong nghe
161 n6i phai. Do d6, 1am nhicu di€u 1am lan sai quay, phudc lanh ton gidm, tdi 161
cang tang, phai chiu sanh tir luan hoi khong bao gid cung.

Man c6 bay thu:
a) Man: hon ngudi it, ma nghia minh hon nhiéu.
b) Ngid man: y minh hay gioi ma 1in lu6t nguoi.

_ ©) Qua man: minh bang ngudi ma cho 14 hon nguoi, ngudi hon minh \ma cho 14
bang.

d) Man qua man: ngudi hon minh nhiéu ma cho minh hon nguoi.
d) Tang thuong man: chua ching thanh qua ma cho minh da ching.
e) Ty liét man: minh thua ngudi nhiéu ma néi rang thua it.

g) ta man: ngudi tu vé ta dao, dugc chit it than thong, hodc hiéu biét dugc doi
chut viéc qua kht, vi lai, r6i khinh luét nguoi.

5. Nghi: nghia la nghi ngo, khong c6 long tin. Ngudi nghi ngd khong 1am nén
duogc viée gi hét. Dbi véi nguoi than trong gia dinh, ho khong tin cay giao pho cong
viéc; d6i voi ban be, ho nghi ngd tit ca moi thién chi. Ngay d6i vdi minh, ho ciing
khong tu tin nira. Da khong tu tin, ho con gy hoang mang cho ngudi chung quanh,
lam cho ngudi thé gian nga long, thdi chi.

Doi voi dao 1y chan chanh, ho cling khong hang hai tin theo. Nhimg phap tu giai
thoat va cac diéu phudc thién, ho do dy khong lam.

Nghi c6 ba phuong dién:

a) Ty nghi: nghia 12 nghi minh. Chang han nhu nghe chu Tang bao: "Tu hanh s&
duoc gidi thoat", nhung lai tu nghi rang: "Chang bi€t minh tu c6 dugc khong?". Vi
long do du ngi ngo ay, nén khong tu.

b) Nghi phép: nghia 14 nghi phuong phap minh tu. Chang han nhu nghe kinh Di
ba noi: "Nguoi chi tdm niém ph, tir mét ngay cho dén bay ngay, dugc nhét tim bt
loan, dén khi 1am chung s& dugc Phat Di ba tiép dan sanh vé nude Cuc lac"; nhung
ho lai nghi ngd "Phuong phap 4y khong biét c6 két qua diing nhu vay khong° " Do sy
nghi ngd d6 ma khong tu.
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¢) Nghi nhon: nghia I nghi nguoi day minh. Nhu ¢6 ngudi day rang: "Lam lanh
s€ dugc phudc, lam ac s€ bi ti"; nhung lai nghi rang: "Chang biét ngudi nay noi cod
that khong ". Do su nghi ngd ay ma khong lam.

Tom lai, tanh nghi ngd lam can trd sy tien trién cua minh, ngdn ngai moi cong
tac hitu ich va lam cho cudc doi khong vuot ra khoi canh toi tam kho so.

6. Than kién: nghia 1a chap than ngii 4m tir dai gia hiép nay lam ta. Vi cai chip
sai 1am 4y, nén thiy c6 mot cai Ta riéng biét, chic that khong bién doi, thiy cai Ta 4y
la riéng cua ta, khong dinh dip dén nguoi khac, va 1a mot thir rat quy bau Vi tudng
1am nhu thé, nén kiém moén ngon, vt la cho ta dn, may sdm quan 4o tot dep co Ta
mac, lo xay dung nha cao, ctra 16n cho Ta &, thau gop that nhiéu cua cai, dat rudng dé
danh cho Ta hanh dién véi moi ngudi. Do sy quy chudng phung sy cho céi Ta 4y, ma
tao ra lam diéu toi 161, cha dap 1én bao nhiéu cai Ta khac, lam cho ho dau khé vi Ta.
Va thé gi6i trd thanh mot bai chién truong ciing vi céi Ta.

7. Bién kién: nghia la chép mot bén, nghiéng vé mot phia, c6 mét thanh kién
cuc doan. Bién kién c6 hai 101 chap sai lam 16n nhat la:

a) Thuong kién: nghia 1a chap rang khi chét rdi, cai Ta van ton tai mai: nguoi
chét s& sanh ra nguoi, thu chét s& tr lai thi, thanh nhon chét tré lai lam thanh nhon.
Do su chip 4y, ho cho rang tu ciing vay, khong tu ciing vdy, nén khong so toi ac,
khong thich lam thién. Lbi chép nay, doa Phat goi 1a "Thuong kién ngoai dao".

b) Poan kién: nghia 1a chap rang chét rdi 1a mét han. DSi v6i hang nguoi chip
Doan kién, thi hé tit tho 1a khong con gi ton tai nita; tdi cling khong ma phudc ciing
chang con. Ho khong tin nhan qua luan hoi, nén mic tinh lam cac diéu t6i 16i. Ho tur
béo: "Tu nhon tich dtrc gia doi cling chét; hung hing, bao ngugc tit thd ciing khong

"

con".

Co nguoi 601 truge nhitng canh budn 10ng, nghich y, nhitng chuyén tinh duyén
tric trg, tuong rang chét 1a hét dau kho, 1a g1a1 thoat tat ca, nén ho di khong ngan ngai
muon chén thudc doc, hay dong song sau dé két 1idu doi minh. Ho dau c6 ngo ring
chét r6i van chwa hét | Lbi chap nay, kinh Phat goi 1a "Poan kién ngoai dao".

8. Kién thu: nghia la chép chit sy hiéu biét sai lam ctia minh.
Kién thu c¢6 hai phuong dién:

a) Kién thu vi khong y thitc dugc sai 1am cua minh. hanh vi ciia minh sai quay,
y kién ctia minh sai lam, nhung vi khong du sang suot d¢ nhan thay, nén cu bao thu
hanh vi, ¥ kién ctia minh, ty cho 1a gioi, ai ndi cling chang nghe.

b) Kién thi vi tu 4i hay vi cirng dau. Biét minh lam nhu thé 12 sai, néi nhu vay
la d&, nhung vi tu ai, cir bao thu cai sai cai dé cua minh, khong chiu thay d6i. Nhu
ong bf trude da 10 theo ta dao, nay con chau van biét d6 14 ta, nhung cr theo nhu thé
mai khong chiu d6i. Ho ctr n6i mot cach lidu linh: "Xuwa sao nay vay", hy "Xua bay
nay lam". Hay nhu cha me truge da 16 lam nghé t6i 161, dén doi con chau, van cir bao
thii nghé iy khong chiu thay nghé khac.
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Noi rong ra trong thé gidi, c6 mot ) dong nguoi, mic du thoi thé da cai doi,
tién bo ma ho clr van gilr lai nhitng 12 théi, ¢b tuc hi bai mai. Chég han nhu & Viét
Nam ta, dén bay gio ma van c6 nhirng Phat tir, hé trong nha c¢6 nguoi chét 1a giét heo
bo dé cling kién; khi dua dam tang, ganh theo nhiing con heo quay to tuong, di biéu
dlen qua cac duong pho mdi khi tuan tuy hay ky gio, thi d6t gidy tién vang bac, 40
quéan kho phudg, mdi ndm phai hoi hop dé cling té ta than, 4c quy v.v...Chap chit
nhitng hu tuc nhu thé, déu thudc va "Kién thu" ca.

9. Giei cAm tha: nghia 13 1am theo 10i rin cAm cta ngoai dao ta giao. Nhung su
rdn cAm nay nhiéu khi that vo 1y, mé mudi, dd man, khong 1am sao dua ngudi ta dén
su giai thoat dugc, thé ma van c6 nhiéu nguoi tin va lam theo. Chang han nhu & Aan
dog, co phai ngoai dao lay da dan bung, dimg mot chan giira tr(n nang, nam chd ban
thiu, leo 1én cao nhay xuong, gico minh vao lura, hay nhay xuong song tram minh dé
dugc phude. Co dao, moi nam lai bat tin dd glet mot nguoi dé té than, hay nhu dao
ctia anh chang V6 Nio, phai giét mot trim nguoi 1dy mot trim ngén tay xau lam
chudi hat méi dic dao.

Nhiing thtr cuon tin nhu theé, khong lam cho cudc doi sang sua, ma con lam den
toi, kho dau thém.

10. Ta kién: nghia la chap theo 16i ta, khong chon chanh, trai voi su that, trai voi
luat nhan qua. N6i mot cach khac, Ta kién nghia 1a mé tin di doan, nhu tho dau trau,
dau cop, binh voi, 6ng tdo, xin xam, boi qué, budc tom, deo niét, coi sao, cung han
V.V...

Noi rdng ra, ca bon mon chap trén, déu thudc va Ta kién ca.

(Tiép bai thu tur)
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Khoa Thw Ba
Thinh Van Thuwa Phat Giao

--- 000 ---
Bai Thw 4

Tap Pé (Sameda Dukkha)
(tiép theo)

I11. Tanh Chit Cia 10 Mén Cin Ban Phién Nao

Tanh chat cia mudi moén cin ban phién ndo khong giéng nhau: ¢6 thir nhanh
nhen, ¢6 thtr chdm chap; c¢6 thit manh liét, co6 thi yéu ot; ¢ thir dam sau géc ré trong
1ong ngudi, ¢6 thir ndm khoi khoi & trén y thirc; ¢6 thir d& dit trir, c6 thi khoé tidu
diét. Vi tinh chat khong dong 4y ma duc Phat dit cho ching nhitng danh tir khac
nhau, d¢ d& phén biét, nhu Kiét str, Kién hodc, Tu hodc.

1. Kiét str: Muoi thit phién ndo goc: tham, san, si, man, nghi, than kién, bién
kien, kién thu, gidi cam thu, ta kién cling goi la "Thap Kiét su".

Kiét 1a troi budc; Sir 1a sai khién. Mudi phién ndo niy goi la Kiét St vi chung
nd c6 manh lyc tréi budce loai hitu tinh khong cho ra khoi ba cdi va sai sur chiing sinh
phai quay 1on trong vong sanh tir luan hdi, tir doi ndy dén kiép no, va phai chiu khong
biét bao nhiéu diéu kh6 nio.

Tuy déu co tanh chét sai sir, tréi budc ca, nhung muoi Kiét str nay co thir manh,
thir yeu, thir cham chap, thir mau le, nén dirc Phat chia chung ra lam hai thir vai hai
tén goi khac nhau la: Loi sir va Pon str.

a) Loi st 1a nhitg mon phién ndo rat lanh lg, dé sanh khoi ma cling dé trir bo [
lgi 1a lanh 1¢1). Loi stir gom ¢6 nam 1a: Than kién Bién Kién, Kién Thu, Gidi Cam thu
,Ta Kién.

b) Pon str 1a nhirng mon phién nao nang né, chim cham, sanh khéi mét cach
ngam ngam, sau a, nhung manh 1iét, kho dut trir (d6n 1a cham lut). Thudc vé Pon sur
g0m c6 nam phién ndo la: Tham, San, Si, Man, Nghi.

Ngudi hoc Phat mubn giai thoat, tit nhién phai chyt dut mudi thir day nho,
xiéng xich nay mai dugc.

Trude khi mudn chit dut ching mot cach co hiéu qué, phai hiéu rd tanh chét
mém hay cing, bo hay dai cua chiing dé liet chung vao loai dé chat hay kho chit.
Nhu nguoi bira cui, chia cti ra 1am hai loai: loai dé bira va loai kho bira; loai dé bira
thi ding ba nho, loai kho bira thi ding bua 16n; ciing vay, hanh gia trude khi mudn
chat dut phién ndo, phai ligt chung lam hai loai: loi Kién hodc d& trir, vf loai Tu hodc
kho diét.
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2. Kién hodc: Chir Kién hodc c6 hai nghia:

a) Loai mé 1Am nﬁy mong manh can cot, chi tu hanh dén dia vi Kién dao (théy
chan ly) thi doan dugc.

b) Loai mé 1am nay tudc vé phan vong kién (vong chap), phan biét cta ¥ thirc
d6i v6i sy vo thuong, vo ngd v.v....ma sinh ra; hay do 1am nghe theo 15i khuyén day
cua ta su ngoai dao ma sinh ra.

No6i mot cach d& hiéu hon, Kién hodc 14 cai 1am thudc vé mé ly, do vong chap
(chap sai) phan biét ctia y thirc sanh ra. Dén dia vi Kién dao 1a doan trir duoc cai hodc
nay. Boi chung no dé trir, ciig hu ¢6 moc khoi trén mit dat, hé day (phac) thi hét, nén
ciing goi 1a "Phan biét hodc" (nghia la cai 1am v& phan phan biét cua y thic).

Tém lai, Kién hodc hay Phan biét hodc 1a do mé ly ma sanh, va s€ bi diét trir khi
ngd duogc chan ly.

Muoi phién ndo ndi trén, hay Kién hoac, néu dem phoi hgp véi bon Be trong ba
01, thi thanh ra tam muoi tam hodc.

Dé c6 mot y niém rd rang hon, ching ta hiy phan tich nhu sau:

Muoi moén Kién hodc la: Tham, San, Si, Man, Nghi, Than kién, Bién kién, Kién
thu, Gidi cam tha va Ta kién.

Trong ba ¢di (Duc gi6i, Sic g101 V6 séc gioi), mdi c¢bi co bén Bé (kho, tap,
diét, dao), mdi dé co cac hodc (mé 1am) chung hiép lai thanh tim muoi tam Kién
hoac.

Nhu Dyc gi6i c6 bon Dé: Kho, Tép, Diét, Pao. Khé dé c6 dit mudi hodc. Tap dé
va Diét dé chi c6 bay hoac (vi trir Than kién, Bién kién va Gigi cam thu). Pao de co
tam hodc (trir Than kién va Bién kién). Bon d¢ cong thanh ba muoi hai Kién hodc.

Cbi Séc va Vo sic ciing y nhu Duyc gidi, song & trong do6 mdi Dé déu trir ra mot
mon San (vi hai cdi ndy chi ¢ vui trong thién dinh, nén chang c6 San) nén moi cdi
chi c6 hai muoi tam hgc. Hai ¢di hi€p lai thanh ndm muoi sdu hodc; cong voi ba muoi
hai hodc & ¢di Dyc nita, tong cong thanh ra tim muoi tam mén Kién hoic.

Pay 1a biéu d6 88 mén Kién hoic

L. Duc gi6i (c6 32)

1. Khé dé: 10

a) Tham, b) San

¢) Si, d) man, d) Nghi

e) Than kién
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&) Bién kién, g) Kién tha

h) Gigi cam tha

I) Ta kién

2. Tap dé: 7

Nhu Khé d@é, trir Than kién, Bién kién va Gidi cAm tha
3. Diét dé: 7

Nhu tap dé

4. Pao dé: 8

Trir Than kién va Bién kién

IL. Séc gidi (co 28)

1. Kho dé: 9

Nhu Khé dé ¢ Dyc gidi, trir San.

2. Tap dé: 6

Nhu Tap dé ¢ Duc gi6i, trir San.

3. Diét dé: 6

Nhu Diét ¢é & Dyc gidi, trir San.

4. Pao dé: 7

Nhu Pao dé & Duc gioi, trir San.

II1. Vo sic gioi (co 28)

Nhu Khé, Tap, Diét, Pao & Séc gi6i.

Sac gigi va Vo sac gidi deu trur San, 1a vi hai cdi nay ¢ trong thién dinh, c6 hy
c6 lac, nén San khong sanh khoi.

Kho dé do muoi hodc 1a vi thude vé Qua. Tap dé it hon (c6 7) 1a vi thudc va
Nhan. Diét dé la qua xuat thé nén chi ¢6 7. Dao d€ v€ phan tu hanh nén chi c6 8.

3. Tu hodc: Trong s6 mudi phién ndo cin ban néi trén, ¢6 bon thir an sdu gde ré
tur vo thi rat kho diét trir 1a Tham, San, Si, man (bon Pon sit) thi goi 1a Tu hodc. Theo
tan dich thi Tu hodc c6 hai nghia:
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a) No ngém ngﬁm khéi 16n, do mé mudi vé su vat ma sanh; nhu doi voi su vt
an, mat, o ( sac, thanh, huong, vi, xic) sanh tham gia trudec.
b) Sy mé 1am nay phai d&én dia vi Tu dao méi trir dut duge.
Chung n6 c6 tir vo si dén gio, hé c¢6 ta la c6 nd, nd véi ta dong minh mait luot,
nén cling goi la "cau sanh hodc ". Chung no co tiém tang sai kin, va chi phoi sai tur
chung tamgt cach manh liét, nén hanh gia phai hét surc tu tri, méi ¢6 thé 1an trir hoi

dugc. Cling nhu ¢o ¢, phai ra cong moi dao nhi¢u lan, méi nhé sach tain goc.

Toém lai Tu hodc cling c6 tén Cau sanh hoac, do sy mé 1a sanh, va chi khi dén
dia vi Tu do mdi doan ra duoc.

Mudi mén nay phdi hop véi bén dé ¢ ba cdi, s& thanh 81 mén nhu sau:

Muoi moén Duc gidi, ¢6 4: Tham, San, Si, Man.

Tu Hodc Séic gidi, c6 3: Tham, Si, Man.

V6 sic gidi, c6 3: Tham, Si, Man

(hai ¢3i sau vi ¢ trong thién dinh, nén khong c6 san)

Bén th tu hodc nay lai chia ra 1am ba hang: hNang nhit 13 bac thuong; hang viru
la hang bac trung; hang kém hon la hang bac hq. Moi hang nhu he’ﬂlai chia ra lam ba
bachay ba pham nira (thugn, chung, ha), cong tat ca thanh chin pham.

(Xem biéu chin pham Tu hodc dudi day)

Muoi tht . Thuong 1. Thugng thuong

Tu hoac 2. Thugng trung

chia lam 3. Thuong ha

chin pham II. Trung 1. Trung thuong

2. Trung trung

3. Trung ha

II1. Ha 1. Ha thuong

2. Ha trung

3.Haha

Chin pham Tu hodc nhan cho ba cdi (gém chin dia 81 thir) hoic.

(Xem biéu d6 81 moan Tu hodc dudi day)
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I. Duc gi¢i 1.Ngii thi tap cu dia, ¢6:9 pham Tu hodc

I1.S4c gidi 2. So Thién, ly sanh hy lac dia:

3. Nhi thién dinh sanh hy lac dia:

4. Tam thién ly hy lac dia:

5. T thién x4 niém thah tinh dja:

III. V6 sic gioi 6. Khong vo bién xir dia

7. Thiic vO bién xir dia

8. VO s0 hitu xur dia

9. Phi phi tuong xtr dia

Cong: 9 dia Thanh: 81 phém Tu hoac

VI. Tém Tét V& Y Nghia Kién Hodc va Tu Hodc

Noi tom lai, nhung cai mé 1am thudc vé phan phan biét (do y thirc phan biét ma
sanh) déu thudc vé Kién hodc. Nhim céi mé 14m thudc vé phand Cau sanh (ngim
ngdm cung vé6i ta dong sanh) th i thudc vé phan Tu hoic.

Lai mot nghi nira, nhfn}g cai mé 1am thudc vé phﬁn mé ly, Qén lghi Kién dao 1a
doan trir dugc, nén goi 1a Kién hpéc. nhiing cai mme 1am thudc vé phan mé sy, phai
tu hanh dén dia ‘Vi Tu dao, mdi 1an doan trtr, tjhi ggi 1a tu hodc. Poan Kiép hoac chi
mai la éwt cai 1am trén phuong dién kieén thuac; dén khi doan Tu hodac the gian hi ca

céi 1am trén phuong dién y thire, hanhd vi déu khong con nita.

Poan 88 cai lam vé Kién hodc va 81 cai lam vé& Tu hoic thi s& chimg duoc 4
qua thanh Thanh van cta Tiéu thura, trong d6 qua vi cao nhat 1a qua vi A la han (1)

C. KET LUAN:

S& di chiing sinh chiu dugc cac déu khd ndo, nguyén nhan 1a do phién nio giy
tao ra nghiép Tap dé. Tap dé gom c6 nhiéu thir phién ndo; nhung c6 mudi thu can ban
phién ndo la: tham, san, si, man, nghi, than kiém, bién kién, kién thu, gidi cAm tha va
ta kién.

Trong 10 moén nay, vi can ctr theo nhiéu cai d& phat sinh d& trir 1 nim mon sau,
thi goi 1a ngii loi sit; con 5 mén trudc tanh nd ngdm ngam phat sanh va kho doan trir

thi goi la Ngii don su.

bung vé phuong dién Tu chung ma xét, thi hanh gia trong khi tu hanh, chia 10
moén phién ndo trén 1am hai loai, dé doan trir trong thoi ky sau day:

1. nhitng cai me 1dm khi thdy dao (chan 1y) méi doan duoc, thi goi 1a Kién hodc.
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2. Nhiing cai mé 1am khi dén dia vi tu dao méi doan du2oc thi goi la Tu hodc.

Vé Kién hoic, & ¢6i Duc gi6i ¢ 32 mén mé 1am, & cdi sic gidi 6 28 va Vo sc
gioi cling 0 28, cong lai thanh 88 m6én mé lam. Cai 1am & ¢5i duc rét tho, dén cdi
sdcva VO sic gioi thi vi té hon. Poan dugc 88 thir Kién hodc trong ba ¢di, thi ching
ding qua thanh thir nhat trong bon qua ciia Tiéu thira 1a Tu da hoan (Tau dich 1a Dy
luu). Dén qua nay, 81 pham tu hodc ciia ba cdi van chua doan trir.

Vé Tu hodc thi ¢di Duc gidi co 4: tham, san, si man. Coi sdc gidi va vo sdc, mdi
cdi 6 ba (vi trir san). Cong chung lai 1 mudi mén Tu hodc. Vi chiing c6 tho vi té
khong dong nén phan ra ¢6 thuong, trung, ha pham. Mdi pham lai phan ra ba phim
nira 1a: Thugng, trung, ha cong thanh 9 pham.

Trong ba cdi c6 chia ra lam 9 dia mdi dia c6 9 pham Tu hodc tir tho dén té, cong
chung 9 dia thanh ra 81 Tu hoac (1) (1)

Chin pham Tu hodc ¢ ¢d1 Duc thi rat tho, con hai ¢oi trén 1an vi t&. Cac thir
phién ndo Tu hoac vi t€ day, chiéu cam vdi nhitn kho qua sanh tir, ludn hoi trong cdi,
chung qua A la Han.

Phin Phu Chtl
T Dé 1a thudc vé gido 1y tiéu thira. Trong khi nghién ctru va trung thanh véi gido
gi4o 1y nay, chung t6i chi ké chi c¢6 hai thir hodc va kién hodc va Tu hodc. Nhung theo
gi4o 1y Dqi thira thi ngoai hai hodc trén, ¢6 hai thir hoc khac nita 1a Tran sa hodc. éu
ching qua vi Pai Thira B6 tat hay Phat, thi phai doan trir hai hodc sau nay

Dé ¢ mot y niém tong quat vé cac thir hodc, chiing t6i xin duoc phu chu dudi
day hai loai hodc ay:

1. Trén sa hodc: Tran sa hodc 1a cai mé 1am nhu cat bui. Cai mé 1am khong phai
ctia minh, vi khi chung dwoc qua A la Han thi cai me 1am vé phan Kién Hodc va Tu
hodc noi ca nhan minh da hét. Cai chon tri & noi tim minh da sang sudt roi. Nhung so
vO1 minh, con théy c4i mé 1am cua chung sinh nhiéu nhu cat bui, nén sanh tim chan
ngan, thdi chi do sanh, ctr trAm khong thu tich, thi canh thién khong Niét Ban cua
Tiéu Thira, khong chiu ra hoa dao d6 sanh (vi con phap chap, mé 1am thiy that co
phap minh tu, Niét Ban minh ching).

2. V6 minh hodc: V6 minh 1a mé 1am, khong rd dugc ban chat chon tdm. Thi
mé 1am nay la géc cta cac thir mé 1am khac, nén goi la ban vé minh. No6 rat vi té, pha
trir tran sa hoac r61i mai pha trir duge V6 minh hoac.

Ctr theo 16 tu ching ctia Pai Thira ma luan, thi phai trai qua 51 dia vi, m&i pha
hét duoc cac vo minh. khi man dia vi Thap tin roi bat dau 1én thap tru (10 vi) phd mot
phan v6 minh thi dwoc mot phan dirc phap tanh (3 dtc: Phap than, bat than, Giai
thoat), ching len vi so try. Nhu thé ct pha thém mot phan vo minh 1a chung 1én mot
dia vi; cho dén pha duogc 10 phan thi pha dudc Thép try. Budc qua Thap hanh (10 vi),
Thap hdi huéng (10 vi) va thap dia (10 vi ) ciing thé, nghla 14 pha mot phan v minh
thi chung 1én mot dia vi. Cho den d1a vi thtr 51; 1a Pang giac, dung tri kim cuong pha
sach hét tudng vo minh rat tinh té roi, thi ching duoc dia vi thua 52 1a qua Di¢u giac
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(Phat). Luc bay gid vo minh diét hét tri gidc thé gian toan minh, ciing nhu tring ram
Trung thu, bao nhiéu may mo vet hét, toa anh sang khap muoi phuong.

Chung ta nén luu y: Kién hodc, Tu hodc la chiéu cam phﬁn doan sanh tr trong
ba cdi. Poan Kién hodc. Tu hodc thi khong tho phﬁn sanh tir ra ngoai tam gidi, dugc
thién 1y chon, ching nhi thira: Thanh vin, Duyén giic. Poan Tran sa hodc ching
quyén thir B6 tat. Poan sach vo minh ching quéa Phat vo thuong, Xét nhu thé thi tir
khi phat tim tu hanh cho dén thanh Phat, phai trai qua mot cong trinh 16n lao va mot
thoi gian 1au xa mdéi dugc.

) (1) S digoi la pham ma khong goi 1a mon, loai hay thir 1a vi trong mdi mé 1am
ay, khong khac chat, chi khac pham lugng ma thoi, nghia 1a né dam hay nhat, manh
hay yeu ma thoi.
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Khoa Thw Ba
Thinh Van Thuwa Phat Giao

- 000 ---
Bai Thw 5
Diét Pé (Nirodha Dukkha)

Sau Khi noi vé phuong dién kho dau xong, Dirc Phat néi vé& phuong dién an
lac.

Sau khi giai bay day du hién twong nhan qua vé phan nhiém, Ve phuong dién
dau kho xong, duc Phat lién thuyét minh cac hién tuong nhan qua vé& phan tinh, vé
phuong dién An lac. Néi mét cach khac dau khi day xong Kho dé va tap dé, dirc Phat
lién day Diét dé va dao dé. C6 nguoi chi thay hai phan dau cua Tir dé 14 kho va Tap,
nén da tudng Phat 1a dao yém thé, bi quan. Ho cho réng Phat gido gieo vao long
nguorl su chan doi la ké thay cudc doi xau xa, dau kho, ma khong tim ra phuong phap
dé giai thoat ra khoi canh 4 ay, ma chi budng xubi tay ngdi nhin va khoc than, sau kho.
Pao Phat khong lam nhu thé. Dao Phat trinh bay cho moinguoi nhin thay cai hién tai
den t6i ciia minh, cai hoan canh xAu xa, c6 nhiéu su su khuyét diém, dé cai d6i no,
klen tao lai mot cudc song dep d&, an vui hon. Mot gido 1y nhu thé, khong thé goi la
yém thé, bi quan dugc ma chinh 14 yéu doi, lac quan, vi con tin tudong & kha nang kién
tao ctia minh va chung sinh. Canh gi¢i ma Dirc Phat trinh bay cho chung ta thiy &
dayla mot canh gigi hoan toan trai nguoc véi canh giidi t6i tim, sau khd, don dau ma
chung ta dang song. Canh gigi ay 1a canh gi6i huy hoang, an lac, ma chi nhirng ngudi
diét tuc, hét mé méi dat dugce.

Canh gi6i Ay, ching ta s& nghe dirc Phat trinh bay trong phan diét dé sau day:
B. Chanh Dé

I. Pinh Nghia Sao goi la Diét dé?

Diét 1a tiéu diét, trir diét. Diét & day ttc 1a diét duc vong mé md, phién nio Dé
laly 1 chét that, diang dén do tri tué sang suot soi thdu va thuyét minh. Diét dé, chix
Pali goi 1a "Nirodha Dukkha" ttrc 14 sy that ding dén, ma duc Phat da thuyét minh vé
hoan canh tt dep ma moi ngudi co thé dat dugc khi da diét hét moi phiénd ndo, mé
m0. Phién ndo, mé md 14 nguyén nhéin ciia dau khd, nhu ching ta da nghe Phat thuyét
trong Tap dé.

Kho 1a qua, ma tap 1a nhan. Diét kho ma chi diét cai qua thi khong bao gio hét
kho dugc. Muon diet kho tan goc, thi phai diét ci nhan ctia nd, nhu mudn nho cai than
cay, thi phai bai cho hét cai ré an sau trong long dat.
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Trong khi nhdn qua, Phét day rang: "Cac ong phai biét, vi Tap nhan phién nio
moi c6 qua khd sanh tir, vay cac ong phai dut trir phién nao tap nhan. Khi da dut trir
roi, lai thuong thuong nam chic chd dut trir chjo chin chéc, khéng khi nao ndi bo.
Dén khi chung dugc dao Niét Ban, thi phai tat nhién tdp nhan phién ndo phai diét hét,
ma kho luan héi ciing khong con".

Thé cho biét, mudn giai thoa tat phai tu hanh. Ma tu hanh 1a gi?
La diét trir tp nhén phién nao Vay Diét trir phan nao tap nhan 1a ¢3 budc dén
hét gan giai thoat chimg a ay, nhu mot céi phao; cang b6t dan chimng nao vét nang dim

no6 xubng, thi n6 lai ndi dan 1én mit nude chirng Ay vay.

1. Thit Lép Poan Hodc (mé 1Am)

nhu chiing ta di biét trong bai tap dé, tap nhan phién ndo rat phic tap, c6 thir
mong manh, can cgt, c6 thlr in sau vao tdm thirc tir 1au doi lau ki€p rat kho dut trir. Do
tinh chat can sau cta cac thir phién ndo ay, nén doan trir cling phai tuan ty, theo thir
16p.

Co6 hai 16p doan hodc chinh la:

1. Kién dao s doan hoic: Nhirng mé 1am nay, khi thiy chanh dao mdi doan
duoc. Day la sy dut trir nhiing sai 1dm vé phan Iy tri. Nhimg phién nio niy thudc loai
can cot gay ra boi su gan glii ta su, su tuyén truyen ta vay cua sach vo, cung nhung
nguoi tri kién khong chan chanh. Néu gip duge Minh su, thiy duwoc chén ly, thi lién
doan hét. Vi thé sy dut tru nhitng phién néo nﬁy, goi la "Kién dao s& doan hoac".

2. Tu dao sé doan hodc: Nhitng mé lAm nﬁy, khi tu dao méi doan dugce. Pay la
su doan trir nhitng phién ndo, sau kin, dd dam sau gdc ré trong tam thirc, bién thanh
thoi quen, nhu su chap nga, sy say d4m nhuc duc, tham, gian, kiéu cang v.v.. Déivéi
nhirng thir phién nio niy, phai can nhiéu cong phu tu hanh déo dai, chic chin méi c6
thé doan trir duge. Do d6, méi goi la "Tu dao s& doan hodc".

I11. Céc Ting Bac Tu Chitng

Doan trén di no6i tong quat vé hai loai doan diét phién ndo cho dé phan biét va
de hiéu. DBén day, dé c6 mot y niém rd rang ve céc tang bac tu chung ma mot hanh gia
can phai trai qua, chung ta hdy tuan tu di€ém qua céc qua vi tir thap dén cao.

1. Tt gia hanh: Mudn doan trir kién hodc, trudc tién nguoi tu hanh phai roi xa
cac ta thuyét, xoay tm y, tu tudong dan vao chan Iy: vo thudng, vo ngi, bat tinh, tir
dé, dé nhan chan duoc cac tanh cach vo thuong, vo nga, bét tinh, khong that v.v...cua
cudc doi. Nho su gan giii v6i chan Iy nhu thé, nén nhitng diéu thiy biét sai lam dién
d4o s& tan hét va 88 mon kién hodc ciing khong con. Tuy nhi€n, khong phai chi trong
mot lac ma doan duoc tit ca kién hodc; trai lai, phai can nhiéu thoi gio, cong phu tu
tap. Ttr nhitng tu twdng, thanh kién mé 1am cta pham phu ma dén Thanh tri ¢é du vao
1ong Thanh qué, ngudi tu hanh phai tu bn gia hanh sau day:

a) Noan vi: Noan la hoi néng; vi 1a dia vi. Nguoi xua, khi mudn léy nita, ho
dung hai thanh cui tre co sat vao nhau; trude khi Itra sap bat 1€n, phai qua giai doan
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phat ra hoi néng. Ngudi tu hanh mudn c6 lira tri tug, cling phai trai qua giai doan hoi
nong. Tat nhién hoi néng ltra tri tué chua dbt chay duoc cui phlen ndo, nhung khong
thé khong qua giai doan ndy dugc. D6 13 giai doan "Noan vi".

b) Panh vi: Panh 1a chop cao. Qua khoi giai doan Noan vi, nguoi tu hanh tiép
tuc tién budc va 1én duge trén chop dinh nii mé lam. bung ¢ dia vi néy, toan than
hanh gia dugc tam trong khoang khong gian rong rii vo bién, nhung chan chwa roi
khoi chop nti mé lam.

¢) Nhan vi: Nhan la nhan nhin, chiu dung. Ngudi biét nhin, ludn ludn van yén
lang sang sudt trude sy khudy phé ciia ddi phuong. Nguoi tu hanh 1én dén bac nay, tri
gidc ngd da gan sang to, than tAm van gitr dwoc muc yén ling trong sang, mic du cac
phap co ling xang va 4n hién.

d) Thé hé nhit vi: Bac ndy cao qui nhat trong doi. Tu dén bac nay 1a mot cong
phu rat to tat, gin giai thoat ra ngoai vong Duc gidi, nhu con diu gidy bay liéng giira
khong trung, tu do qua lai, khong con bi céi gi lam ngan ngai, ngoai soi gidy gai nhd.
Néu but soi gai kia 1a diéu bay ludn. Ciing nhu thé, nguoi tu hanh pha hét phan kién
hodc nho nhit sau cung la dugc gidi thoat ludn.

Toém lai, nguol tu hanh thuong xuyén qua bén mon gia hanh nay, tirc 1a pha
duogc cai 1am vé tri klep hay kién hodc, cai 1am cua Phi phi tuong ma chirng ding qua
Tu da hoan la qua vi dau tién trong Thanh van thura.

2. Tuda hoan Tau dich 1a Du luu qua (dy vao dong Thanh). O qua vi nay, ¥
thirc d4 sang sudt, khong con bi mé 1Am nira, song thit thirc con chip nga, nén phai
trd lai trong ¢di Duc, nhiéu nhét 1a bay phen sanh tir nira, mé&i got sach cac kiét sir
phién ndo thdm kin, nam nép trong tim thirc, va chimg qua A La Han,

3. Tu da ham: Tau dich 1a Nhit lai, nghia 1a mot phen sanh lai ¢61 Duc dé tu
hanh va dut cho sach phﬁn mé 14m & ¢6i Duc, méi tién dén buc A La Han. Trén kia,
qué tu da hoan chi 1a két qua cua cong phu tu hanh doan dugc kién hoic, chir chir da
d6ng dén tu hodc. Sau khi chimg qua Thanh dau tién rdi, phai tu nira dé doan trir tu
hodc, médi chung dugc bac nﬁy. Tuy nhién, & ¢di Duc ¢6 chin phém tu hodc, ma vi
nay chi méi doan c6 6 pham, con 3 pham nira chua doan. Nghia 1a méi doan sau
pham tho thién bén ngoai, con ba phdm siu kin bén trong chua doan. Vi thé, phai tro
lai mgt phen dé doan cho hét ba phﬁn sau, moi budce 1én Thanh qua thir ba la A na
ham duoc.

4. A na ham: Tau dich 1a B4t lai (nghia 14 khong trd lai ¢8i Duc nita). Khi con
mé 1am cia c¢di Duc 16i kéo, méi sanh vao ¢5i Duc. Dén dia vi A na ham nﬁy nhitng
mé 1am 4y khong con nita, nén khong bi tai sanh & day nita, trir trudng hop phat
nguyén trd lai cdi ndy dé do sanh. Vi ndy & c¢5i Troi Ngii tinh cu thude Sic gidi, cling
goi 1a Ngii bat hoan thién hay Ngii na ham. Vi nay da cach xa chung ta nhu troi vuc,
da thoat ra ngoai ¢di Duc. Tuy thé, ho van con mang trong minh nhitng mé 1am vi té
cu sanh cua hai c¢5i Sic va Vo sic. Vi vay, & Ngii tinh cu thién, ho phai tu luyén dé
dut cho hét vi té hodc, méi bude 1én Thanh qua A La Han (Tu hodc gdm c6 9 pham.
Tu da ham qua doan sau hodc, A na ham qua doan thém ba hoac; dén A La Han qua
1a doan hét).
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5. A La Han: DPay 1a qua vi cao nhit, trong Thanh Vin Thira. Tau dich ¢6 ba
nghia:

a) Uning cing: Vi nay c6 phude dirc hoan toan, tri hué hon ca, dang 1am noi
phudce dién cho chiing sinh cung dudng.

b) Phé 4c. Vi ndy dd pha tan nhirng nhién ndo toi 4c, khong con bi chung khudy
pha sai st troi vudv nira.

c¢) VO sanh. Vinay khong con bo xoay van trong sanh tir luan hoi nira, vi da pha
trr dugc phién ndo 1a yéu to cua sanh tir luan hoi.

Trong ba nghia nay, V6 sanh la nghia quan trong hon hét, nén da duoc néu lén
trong chit A La Han. Vi nay khong nhitng di pha hét mé hodc néng can, ma chinh
ngay chung tor mé 1am tham kin cling da dut sach. Cho dén ching tir chap ngi 1a
ngudn gdc phién nio, ngudn gbe luan hoi, ciing bi dep lai mot bén, khong con bong
dang ra vao trong A lai da thuc nira.

Tach cach cta long ngi chap 1a khién chung sanh ludn luén c6 chp ban than
nho hep, tao thanh rang gidi gitta minh va ngudi, minh va su vat, dé rdi giy nén vo
luong t6i nghi€p va chiu vo Iugg khé bao. Mot tach cach nguy hai ciia long nga chép
nira 1a thuong lam cho chiing sanh khong to ngd, khong thé chap duoc céi tanh "dong
nhit, khong mat" cta van sy van vat. Do do, chung sanh phai chiu 14m ndi thang tram
véi xac than bé nho cu minh.

Vi A La Hén, do sy ¢ cong bén chi, da diét dugc 1ong chip nga 4y, nén khong
bi sdng chét kho dau, lo budn s hii chi phdi. Nhu dd de ctia a Phu dung, mot khi da
b6 dugc bénh nghién thi khéng con ra vao noi tiém hat 1am ban véi ban dén 6ng khoi
nira. A La Han 1a vi da doan dugc cai sai 1Am ctia cdi trd Phi phi tudng, nén khong
con vuong van voi cac ¢di troi Ay nira.

Song qua A La Han cling chia lam hai buc, tuy theo can co lanh lgi hodc cham
lut cua cac vi ay.

a) Bt hoi tim don A La Han: 1a vi A La Han trAm khong tré tich, ty thda chi
vao dia vi da chirng, chur khong phat tdm xoay ve Pai Thura.

b) Hdi tam dai A La Han: 1a vi A La Han loi ctn 1o tri, phat tdm xoay vé Dai
Thtra rong 16n chur khong ty man & dia vi da chung.

IV. Gia Tri Diéu Dung Cua 4 C6i Thanh

Bon qué thang ctia Thanh vin trén ddy, déu la nhitng két qua giai thoat hién
nhién ctia cong phu tu tap. Khong cir cin co nao déu co thé & ngay trong canh gidi ci
minh (kinh goi 14 ty dia, tu gii), ma tu tdp dé dat dén bdn qua vi dy. HE doan trir mé
1am dugc ching nao thi ching qua dén chimg 4y, chir khong phai chd sanh qua thé
gian khac mdi chiing qua kia dau.

Khi chirng dén qua Tu da hoan thi goi "Kkién dao so doan". O day, y thirc da
twong rng voi Hué tdm sd, sang suodt, truc nhan dao 1y mdt cach rd rang. Con cac vi
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sau, thudc vé "Tu dao s& doan", nghia la sau khi da géi rira cac chung tir mé lam (tu
hodc) cta A lai da thirc méi chirng dugc. Do su dut trir phién ndo sau hay can d6, ma
diéu dung ctia moi qua vi khac nhau.

O dia vi "Kién dao s¢ doan" 1a thanh tyu dwgc nam phép than thong (cong dung
tu tai khong bi chudng ngai).

a) Thién nhin thong: Nhian Iyc soi thdy khidp mudn loai cung su sanh hoa trong
thé gian bao la hién tai.

b) Thié nhi thong: Nhi Iyc nghe khip moi noi, dii cac tiéng tim dong loai va di
loai.

¢) Tha tim thong: Tam lyc biét dugc tim niém, sé cau cua ké khac.
d) tac mang thong: Tri Iyc hay biét cac kiép trudc cua minh.

d) Than tuc thong: Cé hai nghi: mét 1a dugc than thong tu tai nhu y mudn, hai
la trong gidy lat muodn di dau lién dugc nhu y muon, khong bi sy vat hitu hinh lam
chudng ngai.

Nam phép than thong nay, tuy c6 dic biét hon nhan loai nhiéu, song chwa phai
la diém quan trong ctia ngudi tu hanh cau giai thoat. Diém quan trong nhét ciia ngudi
tu giai thoat 1a "Lau tan thong". Lau tan thong 1 duoc tri tué thong sudt ca ba doi,
khong con bi cac phién ndo hitu ldu 1am ngin ngai, nghia 1a giai thoat sanh tir. Chi
nhitng vi A La Han méi dugc qua nay.

(Xem tiép bai thir sau)
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Khoa Thw Ba
Thinh Van Thuwa Phat Giao

--- 000 ---
Bai Thir 6

Diét Pé (Nirodha Dukkha)
(tiép theo)

V. Diét D& Tuc La Niét ban

Kinh Niét Ban day: "Cac phién nao diét goi la Niét Ban, xa lia cac phap hiru vi
cling goi la Niét Ban".

Nhu cac doan trude ctia bai ndy da noi, dén bon qua Thanh thi phién nio nong
can va sau kin da tuan tu bi ti€u di€t. Vay chirng dugc bon qua Thah ay, tirc 1;a da
ching duoc Niét Ban. Noi mot cach khac, Diét d¢ tire 1a Niet Ban.

Niét Ban hay Niét Ban na hay Né hoan 1a do dich am chir Phan Nirvana ma ra.
Niét Ban c6 nhicu nghia nhu sau:

Niét (Nir) 1a ra khoi; Ban (vana) 1a rimg mé, Niét Ban 1a khoi rimg mé.

Niét 1a chéng; Ban la dét. Con phién ndo thi con dét ra sanh tir, khong phién nao
thi khong con dét ra sanh tur. Vay Niét Ban la khong dét ra sanh tir luan hoi.

Chir Ban ciing c6 nghia 1a khong ngan ngai. Niét Ban con co nhiéu fnghia khac
nita, song tom lai khong ngoai ba nghia: Bat sanh, giai thoat, tich diét.

Bét sanh, nghia 14 khong sanh ra, khong sanh cac thir mé 1am tgi 13i.

giai thoat, nghia 1a thoat ra ngoai su rang budc, khong méc vao cac huyén ng,
huyen phap.

Tich diét, nghia la Véng lang, dut sach. Véng lang, an lanh, dirt sach tat ca
nguon goc mé lam.

Vi 1& Niét Ban c6 nhiéu nghia nhu thé, nén trong kinh thuong dé nguyén am ma
khong dich nghia.

Theo dinh nghia cta chit Niét Ban ndy, thi bon qua vi trén kia déu goi Niét Ban
ca. Song vi da hoan toan hay chua hoan toian ma chia ra 1am hai thu:

1. Hiru du y Niét Ban: (Niét Ban chua hoan toan). Tir qua vi thir nhat Tu da
hoan dén qua vi tht ba A na ham, tuy dé doan trr t3p nhan phién ndo, nhitng chua
tuyét diéu, tuy di ving ling an vui, nhung chua vién man, tuy an vui chua hoan toan,
vi phién ndo va béo than phién nio con sét lai, nén goi 1a nb hitu du y. Vi phién no
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con s6t lai nén phai chiu qua bao sanh tir trong nim bay doi; song ngi chap di phuc,
nén ¢ trong sanh tit ma van dugc tu tai, chir khong bi rang budc nhu chiung sinh.

2. V6 du y Niét Ban: (Niét Ban hoan toan). Bén qua vi A La Han, di doan hét
phién ndo, diét hét cdu sanh ngi chip, nén hoan toan giai thoat ca kh6 nhan lan kho
qué. Su sanh tir khong con buoc rang vi nay duoc nita, nén goi 1a Niét Ban vo du y.
Day 1a qua vi cao tot ciia hang Thanh vin. Dén day ngon lira duc vong d hoan toan
tat hét, va tri vo ngai hién ra mdt cach dﬁy du, khong khi nao con trd lai tdm khéi
chép ngd nira. Vi thé, nén dugc tu tai giai thoat ngoai vong ba cdi: Duc, Sic, va Vo
sac gioi.

VL. Niét Ban Cta Pai Thira Gi4o

Phat Giao gém ¢6 Tiéu Thira va Dai Thira ma Niét Ban 1a danh tir chung cho ca
hai thira 4y. Trén day da noi dén Diét dé, hay Niét Ban cta Tiéu Thira, nhung chua
no6i dén Niét Ban ctia Pai Thira. Vay néi dén Niét Ban, thi ciing nén mo rong pham
Vi, ,n()i luén ca Niét Ban cua Pai Thira dé doc gia c6 mot quan niém déy du vé hai chit
Niet Ban.

N6i nhu thé, khong co snghia 1a Niét Ban ctia Tiéu Thira va Dai Thira 14 hai loai
hoan toan khac nhau vé tinh chat. Néu co khéc, thi chi khac vé pham vi rdng hep, rot
r40 hay chua rdt rdo ma thoi; nghia la Niét Ban cta Dai Thira rong rai hon c6 thé gom
cr Niét Ban cta Tiéu Thira, ma Niét Ban ctia Tiéu Thira khong thé gdm cr Niét Ban
ctia Dai Thira. Céc thanh gia Nhi thira (Tiéu Thira) tuy da doan hét phién nio, nhung
tap khi van con, cong durc tri tué chua vién man nén Niét Ban ma ho chung, du la Niét
Ban ctia hang A La Héan di nira, dbi voi Pai Thira cling chura hoan toan, nghia la cnf 1a
Hitu duy Niét Ban. Chi ¢6 Niét Ban ctia chu Phat méi duoc goilaVoduy Niét Ban.

Ngoai cai nghia rong hep trén, Niét Ban cua Dai Thira dai khai c6 hai loai:

1. V6 tru xu Niét Ban: bayla Niét Ban ciia cac vi Bd Tat. Cac A La Han, do tu
nhédn giai thoat ma chimg dugc qua giai thoat; nhung chua biét ngudn gbe cia nhan
qua, co chap ¢6 thue phap phai tu, qua vi phal chung, nén chua dugc hoan toan tu tai.
Céc vi B Tt thi trai lai, di hiéu rd "Tam gi6i duy tam, van phap duy thuc", phap
tanh binh dang nhu nhu; khong thidy mot phap gi ¢ dinh, mot vat gi chacu that, biét
lap chi thdy chiing 1a nhitng hinh anh gia doi, do d6i dii voi thirc tim, tao thanh bai
thirc tam. Céc vi B6 Tat khong c6 tam dia dao dién sai 1am, khong gan cho su vat mot
gi4 tri nhirt dinh, nhu t6t, x4u, kho, vui, nén khong sanh ra nhung thai do oan, than,
bi, thir, ua, ghét. hé c6 tri kién sai 1am d6, 1a bi chudng ngai kho dau. Cac vi ay tu
hanh chitng theo sy tanh binh dang, dem tadm hoa dong cung sy vat ma lam viéc lgi
tha. Tuy lam viéc loi tha, ma van & trong chanh quan. Quan cac phép nhu huyén hu
hoa, khong c6 that sanh tir, khong c6 that Niét Ban, khong bao gitro try truge (vO try).
Do d6, B6 Tat thudng ra vao sanh tir 1ay phap luc d6 dé do sanh, ma van & trong Niét
Ban tu tai.

2. Ténh tinh Niét Ban: Day 1a mot thir Niét Ban ty tanh thuong vang ling ma
thuog sang suot, thuong sang subt ma thuong vang ling ra ngoai tm lugng hep hoi
ctiia phamphu va tri thirc hitu han cta Nhi thira, ngoai dao. N6 thuong bde 10 sang
suot no chu Phat, ma van thudng sin ¢6 noi moi loai chiing sinh. Trong kinh ¢6 khi
goi d6 1a Phat tanh, 1a chon tam, 1a Nhu lai tang v.v...
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Néu chiing sinh ty tin minh ¢6 tanh Niét Ban thanh tinh, va khoi tim tu hanh
theo tu tanh ay, tirc ¢6 thé thanh Phat khong sai.

Mang ty tanh Niét Ban ma dé cho phién ndo ciu tran che lp, thi lam chung
sanh tram luan trong bé kho.

Trai lai, ngd ty tanh Niét Ban ma hét vong tuong mé 1Am 14 thanh Phat, va co
day du bdn deir: thuog, lac, ngd, tinh. "Thuong" nghia 1a khong bi chi phdi boi tanh
v thuog, khi ndo ciing nhu khi nao, khong 1én bong xudng tram khong c6 gia tré,
chét séng, doi thay. "Lac" nghia 1a khong con khd ndo, lo budn. "Nga" 1a dugc hoan
toan ty chu, khong bi ndi tim hay ngoai canh chi phdi. "Tinh" 1a khong con 6 nhidm,
luén ludn thanh tinh, trong sang. Chiing ta ding 1am tudng tanh "Chon thuong" nay
v6i diéu thuong hing cua thé gian; tanh "Chon lac" voi su vui thich twong d6i 1a sy
vui thich con che day mam méng dau kho bén trong; tanh "Chon ngd" véi su tu chi
trong nhat thoi, tu chi ngdy nay bi dong ngay mai; tanh "Chon tinh" v&i sy trong sach
tuong ddi ¢ thé gian, su trong sach vat chét, su tudng bén ngoai, chir bén trong van
con nhiém 6.

Vi tinh cach qui trong, cao ca tuyét dbi cua bdn duc; Thuong, Lac, Nga, Tinh
nén Tanh tinh Niét Ban 1a thi Niét Ban cao qui tot dinh cua dao Phat, va nguoi Phét
ttr Dai Thira trong khi tu hanh, déu phat nguyén rong 16n quyét tim chimg duoc thir
Niét Ban 4y méi thoi.

VIIL Bién Minh V& Niét Ban

Tanh cach ciia Niét Ban qua rong rii, canh gii cuia Niét Ban qué cao tham, nén
hay gay ra nhiéu sy hiéu 1dm cho céc cin co thién bac, ma tap quén, thanh kién, hoan
canh hang fngay lam chu tri thire. Nguoi doi hay lay tdm luong hep hoi cua minh dé
hinh dung Niét Ban, va da hinh dung mot cach sai la, nén cudi cting ho két luan rang:
clru canh cua dao Phét 1a mot sy khong tudng. Cau chuyén ngu ngdn sau déy chirng
minh mot cach hing hon tam trang ay:

Ngay xua c6 mdt con cd, vi n6 1a loai & nudc, nén di nhién cudc doi chi song
trong nudc, va ngoai nude ra khong bict gi het.

Mot hdm n6 dang nhén nho boi 161 trong ho, tinh co gap mot con rua, ma n6 da
quan tur trude, di du lich trén dat lién veé. N6 lien chao:

Chao anh ! Ba tr lau t61 khong gap anh. Vay xua ray anh ¢ dau?
O ! Téi di du lich tir trén dat lién vé. Trén ay, mat dat kho rao qua !

Dit kho ! Anh noi cai gi la vay? Toi chua bao gio thiy noi nao ky la nhur vay.
L& nao lai c¢6 dat kho?

Xi thé rang toi khong néi duia v6i anh dau. Nhung néu qua tinh anh khong thé
rin dugc thi tuy anh, khong ai ngan can dugc anh; nhung du sao, t6i cling mdi tur do
ve.
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Nay anh, anh hiy ¢ ging dién dat cho hop 1y ho. T6i nghi rang cach dién dat
cua anh chua dugc rd rang lam. Anh vui 1ong cho t61 biet dat ma anh n6i do c6 giong
nhu céi gi trong thé gian cia chung ta & day? N6 ¢6 am udt khong?

Khong ! N6 khong am udt.

Thé n6 c¢6 mat diu va lanh khong?

N6 khong mat, khong diu ma ciing ching lanh.

Thé no c6 trong sudt dé cho anh sag xuyén qua duoc khong?
Khong, n6 khong trong sudt va anh sang khong thé xuyén qua duoc.

Thé né c6 mém va dé bi ép dé cho t6i co thé quay vi va di lai dé dang trong ay
khong?

7 Khong, n6 khong mém, khong bi don ép dé dang va trong ay, anh ciing khong
thé bo1i 161 dugc.

Thé no c6 luu dong va db thanh thac dugce khong?

Khong, né khong luu dong va ciing khong d6 thanh thac dugc.

Vay thi n6 c6 dang 1én dé tao thanh nhitng miii song bac dau duwgc khong?
Khong, toi chwra bao gio thdy no dang thanh lan séng ca.

Dén day, con ca vénh vao tu dic than rang:

T6i da ting no6i v4i anh rang: dit ma anh n6i d6 1a khong phai cai gi ca. Toi
ciing vira hoi anh vé dat ay va véi cu hoi ndo anh ciing tra 10i rang khong. Dat anh
noi da 1a khong phai bat cir cai gi t6i néu ra, vy thi dat han 1a ngoan khong. Anh
dung tim cach bip toi nira.

Tt ! Anh di qua quyét rang khong co dét lién. Toi ciing khong co cach nao hon
1a ctr dé anh tiép tuc tin nhur anh d4 nghia. Nhung mot mai, c6 ai khac hon toi va du
sirc phan biét cho anh thay su sai khac giita dt va nudc, ngay ay anh s& thiy rang anh
chi 1a mot con ca ngdc.

tAm trang clia con c4 ndy la tim trang cia mot s6 nguoi thuong dua vao sy hiéu
biét nong can ciia minh, dé quan niém Niét Ban. C6 ngudi nghi rang Niét Ban 1a mot
trang thai hu v tich diét ludn; c6 nguoi nghi Niét Ban 1a canh Thién duong nhu cua
ngoai dao; c6 nguoi lai bao néu Niét Ban khong phai 1a hu vo tich diét ma ciing
khong phai 1a Thién dudng, thi Niét Ban 1a mot khong tuong,

Niét Ban khong thé 1a mot trang thai hu vo tich diét dugc. Tam tang gido dién
chwa bao gio n6i dén canh gisi hu vo dy. Su hiéu lam Niét Ban véi hu vo 1a con dé
ctia sy nghién ciru thd thién, nong can qua cac dinh nghia cta Niét Ban. Nghe noi
Niét Ban tirc 1a "Diét", nguoi ta voi tuong ngay "Diét" nghia 1a hoai diét khong co gi
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ton tai ca. Nguoi ta khong ngo rang "Diét" ¢ ddy, c6 nghia 1a diét ngudn goc dau kho,
phién ndo, mé 1am. ma khi dau kho diét thi an vui tat phat sinh, mé lam diét thi sdng
suot tat to 19.

Nhu trén da trinh bay, Niét Ban ¢ du diéu dung: Thuong, Lac, Nga, Tinh thi
sao goi la hu vo dugce?

Niét Ban cua Phat ciing khong phai 1a mot canh thién duong nhu ngudi doi va
cac ngoai dao thuong ca tung. Nguyén nhan cia sy hiéu 1am nay 1a do tip quan xem
Phat Gido ciing nhu cac "thin dao" khac. Trudc khi Phét gidng thé, trong kinh Vé da
(véda) ctia ngoai dao & Aan d9, ciing tir dung danh tir Niét Ban v&i nhiéu dinh nghia
khac nhau, tuy theo trinh d6 hiéu biét cao thép ctia ho. C6 dao cho chét roi mat han 1a
Niét Ban; c6 dao cho ¢di troi cua Duc gidi 1a Niét Ban; ¢6 dao cho ching dugc tanh
khong tham 4i & ¢5i So thién 1a Niét Ban; ¢6 dao cho cac dinh canh Khong vo bién
xir; Phi phi tuong xt & ¢di troi Vo sac 1a Niét Ban,

Nhung, v6i dao Phat nhimng noi ay con & trong vong tam gidi luan hoi. Boi & d6
chua diét dugc hét long chép ngi, chap phap, con séng chét theo vong tuong sanh
diét, chir chua duoc rét rao nhu Niét Ban cia Phat. Noi mot cach tom tat d& hiéu, Niét
Ban cua dao Phat 1a sy thé nhap vao ban thé sang sudt, thanh tinh, day du cac duc
Thuong, Lac, Nga, T1nh ban the 4y khong phai chét ling ma 1a song dong, c6 day du
cong nang, mot sy song dong ving lang, ma kinh thuong goi 1a "vang thuong soi, soi
ma thuong vang" (tich nhi thuong chiéu, chiéu nhi thuong tich).

Mot hoc gia tay phuong rat thong hiéu vé dao hoc Pong phuong Oang Ram
Linsen d viét trong quyén Le Destin du 20 siécle (van ménh cua thé ky hai muoi)
nhu sau ve Niét Ban: "Niét Ban khong phai tich nhién bat dong, ciling khong phai 1a
cai trong khong, 1a cai chét mat vo tong vo tich. Niét Ban 1a sy thuc chimg céi ban thé
cua vil tru. Khong thuc chitng dugc cai ban thé d6 la nguoi con thiéu sot, la séng mot
doi song mat quan binh giira xac thit va tim linh. Niét Ban khong phai 1a ngoai cai
d6ng. va chinh Niét Ban méi 1a ngudn gdc ctia nhirng viéc 1am chéan chinh. Day 1a
mot sy that, nhat 1a d6i voi Dai Thira Phat Gido".

Nhu thé, Niét Ban khong phai 1a mot 16i khong tuéng, vién vong khong thue
hién dugc. Mién 1a ty tin minh ¢ tanh Niét Ban va ¢ ging tap song theo tu tanh dy,
thi Niét Ban 1a mot két qua rat thiét thuc. Mé mudi khong ty tin minh ¢6 tanh Niét
Ban 1a 1am phat trién tanh 4y 1a Thanh gia. Dé cho phién ndo tham, san, si v minh
chap nga 1am chu, 14 luan hoi. Gan loc ciu ban phién ndo vo minh noi tim thirc cho
hét sach, nhu han bo bun nho noi nuée, cho dén khi ly nude hoan toan trong subt, ay
1a Niét Ban hién hién.

VIII. Mt MAu Chuyén V& Niét Ban

Dé chirng minh tanh cach trién phugc ctia phién nio va giai thoat ctia Niét Ban
trén day, trong kinh Samitha Nikaya (Tap A Ham) Phat ké m¢t mau chuyén nhu sau:

"C6 mdt tén trdn bi nguoi ta bt dugc dem nap cho nha vua. Mudn giam gilt no,
nha vua ra 1énh do nap ruong tha ra bén con rin doc. Con thu nhét quan lat tay mat
toi nhan; con thu hai quan lay tay trai toi nhan; con thir ba quin 1dy ngang hong va
con thir tu quan quanh c6 né.
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Mot ngudi dirc hanh dén gan t6i nhan, thiy rd tinh canh, lién noi rang: Nguoi da
bi ngudi ta giir gin cin than, viy hiy ding yén, chd nén cya quay ma bi rin cin. Noc
con ran thir nhat s& 1a cho than ngudi cirg dwo nhu d4; noc con ran thir hai lam cho
than nguoi ti€u ra nhu nude; noc ran thtr ba lam chio than ngudi tan ra nhu bot va bi
gi6 cudn di; noc con ran thir tu s& dot ngudi chay nhu ngon lia.

Tén trom tra 1o1:

Khong phai ! Nhitng con ran iy déu la db trang sirc ctia toi. Day la doi vong ciia
toi, day 1a sgi day chuyén co va day la soi daylung.

Ngudi dirc hanh lai day no tir tir git bon con rin 4y, dem bo vao trong ruong,
day nap lai, r6i mau mau chay tron.

N6 lam theo.
Hay tin, nha vua lién truyén 1énh cho nim trén linh dudi theo bt tén trom.
N6 rang chay dugc mot ddi, lai gap nguoi duc hanh khi ndy ho to:

Ngudi hdy chay that mau 1én ! Cé ndm tén linh dang dudi theo sau lung kia !
Chung lai tha ra bdn con rin doc dé ruot bat nguoi déy.Khi da dudi stre, tén trom lién
ding chan lai, va thiy phia trude co sdu cai nha bo trong, eea bi sdu tén cudp vao vét
sach cua cai.

Sau tén cudp lai nhap doan v6i nam tén linh dé dudi bat no.
Nguoi dirc hanh lai ho to 1én nira:

Nguudi rang chay mau 1én ! Bon cudp va linh nha vua sap dén noi. Chung lai
bat thém mot ngudi ban than ciia nguwodi d€ du nguoi tré ve tri toi.

Nhung chay dugc mot ddi, toi nhan lai gip mot cai bién ngay truedc mat, nén
phai dung chan lai. N6 hét suc lo au, vi tai day khong c6 ghe thuyen chi dé thoat than
ca.

Ngudi dire hanh day n6 14y tam canh cay kho, két lai thanh be, dé boi di trén.

Lam bé xong, né boi ra dugc mot ddi thi gip mot hon cu lao. N6 dinh ghé 1én,
nhng dom ngoai lai phia sau, thiy quén linh van con dubi na theo. N6 ¢6 strc boi dén
mot cu lao thi nhi, roi thir ba va tha tu. Nhan dén ¢ tai chd d6 lién ton n6 1én 1am vua.
Luc ay, doan ngudi dudi theo sau n6 déu bi tiéu diét va n6 khong con thay hinh bong
dau nira !

Nha vua am chi cai nghi€p; tén trom, am chi nguol di tim dao; bbn con rin doc,
am chi tr dai; ndm tén linh, am chi ngti uan; sdu cai nha bo trong sau khi bi cudp, am
chi sau can; sau tén cudp, am chi sau tran; tam canh cay két lai thanh bé, am chi bat
chanh dao; bdn cu lao, 4m chi bn buc thién dinh hay bén qua Thanh; 1& ton vuong,
am chi sy giai thoat; su tiéu diét ciia doan ngudi dudi theo sau, 4m chi sy tan bién cia
man v minh va sy bé gay banh xe luan hdi ",
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Mau chuyén trén ndy ngu y rang: ké pham phu bi man v6 minh che lap, dim mé
theo vat duc, nhin kho lam vui, nhan x4u 1a tot, khac gi ké t6i trom nhan ran doc lam
db trang strc. Néu n6 khong nho nha tu hanh dirc hanh hay bao, thi ddu biét minh
dang bi ran doc bao vay dé chay thoat, va dau co gang strc déo dai dé budc 1én bo giai
thoat.

Chiing sinh khi con mé 1am, gay nén toi 15i, thi gioi phiit nao ciing bi cam ti
trong dau kho, bi tréi budc vi nghi€p nhan. Nhung dén khi budce 1én bo giai thoat,
dugc tu tai thi chang khac gi mot vi chua té.

Bon cti 1ao ma tén trom dén dugc trong cau chuyén nay, chi méi co nghia 1a bn
quéa Thanh ciia hang Nhi thira chua phai 1a Niét Ban rot réo, hoan toan ciia chu Phat.
Nhung du sao cau chuyén trén ciing cho chung ta mot ¥ niém thé thién vé su tién trién
ctia ké tu hanh di tir canh gi¢i dau kh, phién nio 1a canh gioi Ta bag ndy, dén trang
thai Thuong, Lac, Nga, Tinh la Niét Ban.

C. Két Luan

N6i tom lai, Diét dé tirc 1a chan Iy chic that ndi vé qua vi ma mot ké tu hanh cé
thé chirng dugc. Qua vi ay tuc 1a Nict Ban.

Nhung vi sy tu hanh c6 thap c6 cao, c6 rong c6 hep, nén qua chirng tie 1a Niét
Ban ciing c6 thap co6 cao, c6 hoan toan, c6 chua hoan toan.

Dbi véi hang Tiéu Thira, thi ba qua dau: Tu da hoan, tw da ham, A na ham 1a
thudc b\ve hitu du y Nict Ban, vi phién ndo chua hoan toan tuyét di€u. Chi dén qua vi
A La Han la qué vi ma moi phién ndo da tuyét di¢t, mai thudc vé Vo6 du y Niét Ban.

So véi Pai Thira, thi Niét Ban ciia A La Han cling con l1a Hiru du yNiét Ban, vi
cac vi A La Han mic du phién ndo da dit sach, nga chap da hét, nhung phap chip hiy
con, thiy co phap minh tu, c6 Niét Ban minh chtng, nén chua c6 thé goi 1a duogc Vo
du y Niét Ban. Chi c6 Niét Ban ctia Dai Thira méi 1a V6 du y Niét Ban, vi & day da
dut sach ngi chap, phap chéap, khong con thiy co phap minh tu, Niét Ban minh chirng.

Niét Ban ctia Dai Thira c6 hai loai: V6 tru x{r Niét Ban ctia cac vi Bd Tat, va
Téanh tinh Ni¢t Ban la chan tanh ban lai thanh tinh va sang sudt cia vii try, ma cac dic
Phat da thé chung.

Trén day ké so qua céc loai b, 1a cac qua vi ctia Diét ¢é Niét Ban ma chung toi
dién ta bang van tu ¢ day so vdi Niét Ban that, con xa cach mudn tring, Nhung vai
hoan canh hién tai cia ching ta, khong c6 phuong tién nao khac hon, dé trinh bay va
tim hiéu Niét Ban, thi danh phai dung van ty nay.

Muén thay dugc Nié:( Ban that, phai tw minh than chtng, phai thé nhap Niét
Ban. Mudn thén ching, thé nhap Nict Ban, can phai tu theo phuong phap ma durc
Phat da day trong phan Pao d¢, 1a phan ma chiung t6i s€ trinh bay trong nhiing bai sau
day.
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N6i Tdng Quat V& Pao Dé

Nhu trong bai trude dd néi, mudn thuc chirng, thé nhap Niét Ban thi phai tu
theo phuong phap ma Phét da day. phuong phap chén chinh, c6 hi€u qua chic that dé
thanh Phét d6 1a Pao dé. Phan nay 1a phan quan trong nhat trong bai Tur di¢u dé, vi
néu cé rd biét doi la dau lgho, nguyén nhén cua no la gi, va néu co thiét tha cgu giai
thoat khoi canh kho dé dén mot cdi an vui tot dep nhat 1a Niét Ban, nhung néu khong
¢6 phuong phép hiéu nghiém dé€ thuc ghién y muon ay, thi biét cho nhiéu ciing vo
cihc va cang thém dau kho. Do d6, Pao d¢ 1a phan quan trong va dugc Phat day mot
cach rd rang chu déo.

Dao dé c6 37 pham, chia ra lam 7 loai:

1 B6n mon Niém xir (T Niém Xir)

2 B6n mén Chéanh can (T Chanh can)

3 B6n mén Nhu y tic (T Nhu ¥ tic)

4 Nam Can (ngii Can)

5 Nam Lyc (Ngii Luc)

6 Bay phan B dé (That Bd dé phan)

7 Tam phan Chanh dao (Bat Chanh dao phan).

B. Chanh Dé

A. Tu Niém Xu

Dinh Nghia V& Tt Niém X

TU 1a bbn; NIEM la hﬁng nhé nghi; XU 14 noi chén. t&r Niém Xt 1a bén chit,
bon dicu ma ké tu hanh thuong dé tdm nhd nghi den. Do la:

Quan Than bt tinh
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Quén Tam vo thuong
Quén Phép v6 nga
Quan tho thi kho.

1. Quén than bt tinh: Quan nghia 1a tip trung tu tuong dé quan sat cho thau
dao. Bat tinh nghia la khong sach. Quan than bat tinh nghia 1a tap trung tu tudng dé
quan sat mot cach tuong tan vé su do ban cua cai than ta.

N6i cai than 1a bat tinh, chic c6 nhidu ngudi ngac nhién, phan ddi cho 1a Phat da
nodi qua dang.

trong doi con cai gi quy bau hon cai than dau? Nguoi ta bao boc no, nang niu
no6, cung phung né du diéu. Ngudi ta cung cdp cho né du thirc ngon vat la; nguoi ta
dum boc no6 trong hang lua, 13, gom voc; ngudi ta che ché né trong nha cao ctra 16m;
nguoi ta dam 1am tat ca nhirng viéc bat nhan ton duc dé cho no duoc sung suéng. Cai
than dugc qui chudng, ton trong nhu thé, ma bao rﬁng n6 1a do ban, gom ghiéc thi ai
ma nghe dugc.

Song binh tinh ma xét lai, ci thin niy that khong c6 gi la trong sach ca. Ngay
tir khi méi dau thai, cai than ndy da bét tinh roi, vi n6 1a do hai thir nho nhép 1a phu
tinh va mau huyét ma cau thanh. O trang thai dau tién, n6 chang khac gi mot con hd
trung, roi dan dan 16n bang hat d4u, roi bang miéng thit, nm 1an trong mau me nho
nhop.

Vé sau, nho sy duy tri cia nghiép thic 1o tuong thanh hinh ngudi, chim ngp
trong mot cai boc day mau huyét. Céi than nam co rat trong do cho dén chin thang
muoi ngdy, réi chun theo mot con dudng rat ban thiu, dé ra khoi bung me. Tir d6, nhir
nhitng thyc pham phan nhiéu ciing khong duoc tinh khiét gi nhur thit c4, ma cai than
16n dan. Néu xét vé sy tiéu hoa ciia thire an thi chung ta cling khong khoi lay lam kho
chiu: nhiing moén ngon vat la, méi nudt vao thi cling va thich, nhung khi da nudt vao
khoi c6 cach mot dem d& bién thanh do bat tinh khi bai tiét ra thi khong ai chiu ndi,
ngay dén cha nhan ctia né. Chua né dau xa, cai than nay vai ngay chua tim da thiy
bén thiu, rit rim; cai miéng sang day chua suc, dd nghe c6 mui hdi roi. Trong than,
chin 16 thuong tréi chdy ra nhing d6 bét tinh nhu: dai, tiéu, ghén, rai, miii, dai...]Jam
chuyén nho nhdp. D6 1a méi noi bé ngoai, bé trong than ngudi lai do hon thap phan.
Khi m6 bung mét con ga, con heo ta théy mot déng nio boc chira, rudt non, rudt gia,
tim, gan, pheo, pho1 bong bong...nhu thé ndo, thi cac bo phan trong co thé ta ciing
chang khac gi thé 4y. Nhat 1a bo tiéu hoa 1a chd chira dyng du thir vat thyc hoi thui,
chang khac gi mot thing phan.

D6 1a m&i ndi khi lanh manh, con khi dau ém lai cang dé so hon: nao dam, nao
mili, thii tha tanh h6i khong sao chiu dugc, nhat 1a gap nhiing bénh nan y nhu lao,
cui, giang mai, hoa lidu, thi that 1 kh ai dam lai gan. D6 13 khi tré, con khi gia dau
bac ring long, lung com, da nhin, ma cop, di ding yéu 6t, khong con du sirc dé sta
soan bé ngoai thi lai cang nhdp nhiia hon nira.
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Dén khi chét, nghiép thirc khong con duy tri dé thay 16n mai ddi 16p cii, thi da
thit ra roi, dung dau réu day. Néu khong dem chon cat cho kin, thi rudi bo, troi gioi
rac ria, mui hoi thui xong 1én khong ai chiu noi.

Vay cai than ndy qua that 1a bét tinh, khong con chdi cii vao dau dwoc. Nhung
ngudi doi vi khong xét k§ nén méi yéu qui nd, cung dudng néd du didu: hé than ua thi
minh ua, than ghét thi minh ghét; 1am no 1€ cho than, gay nghlep, chiu qua béo doi
doi kiép kiép khong dirt. Ciing vi than, ma tham séan, si nodi 1€n; cling vi than ma sat,
dao, dam sinh ra; cling vi than ma cong ngdn, y ngit, ludng thién, 4c khau hoanh
hanh. Trim ngan van diéu 161 1am, ciing vi qua cung dudng cai than nay ma tao thanh
ra.

vay hanh gia can phai quan st rd cai than 13 bét tinh, méi tranh dugc nhiing
nghi¢p tham ai. Nhung quan sat nhu thé nao?

Xua & Aan d9, khi mét hanh gia mubn quan sat than bét tinh, thi tim dén khu
rirng nguoi ta bé xac nguoi chet, goi 1a thi lam(1) dé quan theo 161" Ciu tudng quan”

cua Phat day: Phép quan nay gom céc giai doan nhu sau:

a) Truéng tuong: Ngay dau ¢ gan bén canh thay chét, quan thay sinh trudng to
1én.

b) Thanh @ tuong: Ngay thir hai quéan thay bi gi6 ning xanh xam.
c¢) Hoai tudng: Ngay thtr ba quéan thay bi ra nat.

d) Huyét d6 tuong: Ngay tht tu, quan thdy mau thit roi rét lai lang.
@) Nong lanh tuong: Ngay thir ndm, quan thay chét da thit ruc ra.
¢) Ham tudng: Ngay thtr sdu, quan chim tha dén mo 4n thay.

&) Tan tudng: Ngay thtr bay, quan sau khi chim tha in, gin xuong, dau minh,
tay chan chia tan nat vo.

g) cdt tuong: Ngay thtr tam, quan huyét thit da hét, chi con bo xwong tring bira
bai.

h) Thiéu tudng: Ngay thir chin, quan bd xwong tring d6t chay thanh tro dat.
Chin phép quan tuong ndy, dé ddi tri long tham sic duc.

Mot khi phép quén nay da thuan thuc, thi ké tu hanh thdy mot cach tuong tan
nhu & trudc mit, than minh va tit ca moi ngudi didu bat t1nh khong co gi dang quy
chudng, ham mubn. Do d6, ¢6 thé ddi tri dugc binh tham sic duc 13 mot binh rét tram
trong va nguy hiém cua con nguoi trén bude duorng tu hanh. Nhung quan than bét
tinh 14 d¢ trir 10ng tham séc duc, chir khong phai dé ghé tom than minh, dén ndi hiiy
bo mang song, hu sau muoi vi Ty Kheo trong thoi Phat tai thé, sau khi quan than bat
tinh thuan thuc roi, thdy ghé tom minh va nguoi chung quanh, dén ndi thué nguoi giét
di. Day 1a mot diéu ma dirc Phat nghiém cam.
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Ngay nay chung ta khong c6 duoc hué nhin nhu Phat dé tré vao bon nit sic ma
Thién ma sai dén dé quiy rdi, va bao rang: "Nhiing cai i gia dung toan nhirng d6 do
b?ln kia, hay di di, ta khong dung ! ". Nhung nho khoa hoc da phat minh ra kgoang
tuyén, chung ta c6 thé thay dugc 16 rang nhirng by xuong sudn, xuong sdng, dau lau,
tim, gan, phéo, phdi ctia mot tuyét thé giai nhan, qua 6ng roi kiéng. Va chi ching ay
cung du cho ching ta quan ni¢m rang: Cal dep chi 1a bd ma bén ngoai , la lorp gia boc,
chir bén trong thi bo xuong nao cling glong nhau ca, va chiéu qua quang tuyén X, thi
cai dau lau ciia mot nguoi dép, cling chin khac gi cai dau lau tring phéu dang nam lin
16¢ ngoai bai tha ma.

H&i Phat tir, néu ai da phat tdm chén that tu hanh, thi hay cb ging thi hanh phap
"quan than bt tinh "; neu chwa du phuong tién dé thyc hanh phép quén dy, thi ciing
dumg bao gid nén quén rang: than ngudi khong trong sach, khong co gi dang say mé
ddm dudi dé dén ndi phai gy ra bao nhiéu tai hai, toi 16i khong lwong cho minh va
nguodi chung quanh.

2. Quan tam vo thuwong: Tam vo thuong, nghia la cai tuéng cua ty tam chiing
ta luon luon doi thay, khong thuong. céi tudng cia ty tam 1a gi? Chinh la cai phan
biét, hiéu biét hang ngay, cai thuec.

Nguoi khong hoc Phat thi khong nhan biét thé chon nhu rong 1on cung kha"lp ca
vil tru, ma nh@n lam cai phan biét, cdi thirc 14 Ta, va cho rang cai Ta ay la thuong con,
khong thay do6i, nhu nhitng ngoai dao chap c6 than nga hay cé linh hon thuong try.

Thén ngi 14 16i chdp cta " S6 luan su ". Ho cho rang mdi chung ta ¢ thin ngi
tu tai, trong sach, nhung vi phan biét, nén nhan théy ¢6 vii tru van hitu, roi sanh long
wa mudn, bé mat thin nga tu tai trong sach ay. Vay mudn cho than nga dugc giai
thoat, thi phai dirt ca i cai mon phan biét. Dt cho het sach, khong thay, khong nghe,
khong biét nita, thi than ngd mai hién 16 ra, va khi 4y méi nhan biét rang vi minh mé&i
sanh ra c6 vil try. Ho cho nhu thé 14 rét rao, ma khonh biét than ngi Ay ciing chi 1a
vong thirc ma thoi.

Con linh hon 13 16i chap cia da s6 than gido. Ho cho rang duy c6 xac thit chét,
chur céi linh hon trong truong hop nao cling van nhan biét minh, bi€t nguoi, ciing thay
nghe nhu x4c thit, khong bao gio chét...

Nhung su that khong phai thé: cai tAm ciia chiing ta khong thudng chut nao hét.
N6 thay d6i ludn, khi nhé khac, khi 16n khac, khi ¢6 hoc khéc, khi chwa hoc khac, khi
vui khi budn, khi thuong khi ghét, khi chuyén niém vé mdt chd, khi tan mat ra cac
tran duyén...that khong c6 gi la thuong hét. nd 1a tim phéap v thuong, né thay ddi du
cach, tly chd tu tip ctia minh a tién hoa. Néu tam 1a thuong thi khong cé sanh tir. Néu
tam la thuong, thi du ¢6 tu hanh ciing khong tang trudng, thi nguoi dot cir dot, nguoi
vung clr vung, ngudi dir cur dir. Néu tam la thuong thi khong 6 nhan qua, tu cling
chung a ay, ma lanh ciling chung a ay, cho dén ngudi hoc, nguoi khong hoc ciing nhur
nhau, ching c6 gi sai khac, thay doi ca.

Vi mudn dbi tri cai vong chip kia, nén Phat m¢i day phep quan "Tam vo
thuéng", dé cho chiing sanh nhan biét rang cai tim khong phai nhu mot vat bét bién
v6 dung, khong phai la cai "Ta" chic that mudn doi, rdi nwong vao d6 ma sanh ra
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khong biét bao nhiéu 1a vong tudng phién nio. Nhiing tanh tham, san, si, man, nghi,
ac kién v.v...déu do nga chap ma sanh ra ca.

Lai ciing vi chap tdm 14 thudng nén chi chi ciing 1a do ban tanh ctia minh, khong
the sua doi dugc , nhu bao:" Tanh t6i hay nong gian, hay tham lam "; "Téanh t6i hay
da mé don ca xudng hat "; "Tanh t6i thich co bac rugu che".

Ho cho d6 1a mét 16i bao chira, vi khong phai 16i tai ho, ma tai cai ban nga chic
that cua ho nhu theé roi, khong lam sao sta doi dugc. Do do, ho khong thé nang cao
tam tri theo con dudong chon chanh dugc.

Vay, Phat tor chiing ta can phai quan sat cai "tdm vo thuong" doi cai tam mé lam
ra cai tam gidc ngd, phai trir ngd chap dé ra khoi vong sanh tur luan hoi.

3. Quan phap vé ngi: Phap, theo tiéng Phan 1a Dharma. tau dich 1a quy tri,
nghia 1a nam giit pham vi cia minh, nhu vudng, dai, tron méo...dé mdi khi nguoi ta
trong dén, lién nhan biét cai ndy 1a gi, va khoi 1an 16n véi vat khac. Nghia chir Phap
rong l6n ménh mong, chi cho tat ca moi su that trén vii try, chflng nhitng cac vat hiru
hir}h, cho dén cac vat vo hinh tuong tugng nhu 16ng rua, simg tho, ciing goi 1a Phap
CA.

Con Nga c6 nghia 1a chu 1€, 1a riéng c6 ty tuéng ctia minh. Ngudi ta thudong
chap cac phap deu co tu tudng ciia ngudi, vat co tu tudng cua vat, the gidi co tu
tudng cliia quoc gia, xa hdi ¢o ty tudng clia xa hoi.

Di chap c6 tu tudng ctia minh, tat nhién thay c6 tu tudng ciia ngudi khac. Doi
voi ty tudng ctia mot vat, hé vé minh thi khong vé nguoi khac, con vé nguoi khac thi
khong vé& minh. Do d9, sinh ra tim niém nhén, nga, bi thir, qui trpngj, khinh r€, tranh
chap, dau tranh trong xi hoi.

Song, xét ra cho k¥ thi cac phap nao phai that co "ty tudng"? Noi vé luc tran thi
séc dbi voi khong, dong dbi véi tinh, sanh ddi véi diét...nao co cai gi riéng mdt minh
that co tu tuong dau? Tran d6i v&i can ma ¢ hinh tuéng, can ddi vé6i tran ma co tac
dung, ngoai tran khong c6 cin, ngoai can khong c6 tran. Nhu thé, thi biét tat ca cac
phap, du can, du tran ciing déu khong c6 tu tudng.

trong kinh Lang Nghién c6 cau: "Nhan duyén hoa hgp, hu vong hiru sanh, nhan
duyén biét ly, hu vong hitu diét". Nghia 1a: cac nhan duyén nhom hop thi gia ddi ¢6
sanh, cac nhan duyén chia ré, thi gia ddi co hoai diét. Vay du biét: tat ca cac phap lam
nhan duyén cho nhau, in tudng 1a ¢, chir khong c6 ty tuéng. Khong c6 ty tudng, tic
la "vo nga".

Vi nhu trong gidc chiém bao, vi nhan duyén chiém bao hién ra thiy c6 canh nay
canh khac. Puong khi ay, ngudi chiém bao, ciing 1am tudng 14 that o, dén khi thirc
day, méi nhan ra d6 1a canh gia dbi trong chiém bao. Chung ta ciing thé, vi mé lam
nén khong nhén ra dugc sy gia dbi cta su vat. Trong khi tam duyén véi canh, canh
duyén vé&i tdm, van phap hién ra gilra vii try, ching ta tuong 1a that co. that ra, cac
phap déu khong tu tudng, déu 1a "vo nga".
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Chiing ta khong biét 1y "phap vo ngi", cho nén ngoai bi hoan canh kich thich,
trong bi phién nio lay dong, quay cudng theo sy mia rdi ctia gia canh. Vi thé, tuy
mudn tu tai ma chwa lac nao chung ta duoc ty tai, mudn an vui ma chwa luc nao duoc
an vui, mudn thuong try ma van phai tréi lin trong vong sanh t.

néu chiing ta chimg dugc phap vo nga roi, thi mot thé vo ngd traim khip ca phap
gidi. Canh cling vo ngd, tam thuc ciling v nga, thi con cai chi ma ghét, ma thuong,
ma chiu sanh tr luan hoi ntra.

Phap vo ngi 13 16i tu giai thoat rdt rdo. Néu ai ai cling biét tu hanh v ngi mot
do6i phan thi dau c6 sy ich ky hai nhan, va canh tugng the gi¢i hoa binh dau phai la
di€u khong thé thye hién dugc?

4. Quén the thi khé: Tho 14 chju, nhan lanh. Tho thi kho nghia 1a c6 nhan lanh
1a c6 kh.

Nhan lanh day 1a nhén 1anh cai gi?

Nhén lanh ¢ day c6 nghia vo cung rong réi, nghia 1 nhin lanh tat ca nhiing gi
ma nguoi doi ¢6 thé nhan duge trong cudc song. Trude tién nhén lanh céi than nay la
cai than rioéng ciia ta, cai tim ndy Ia cai tim riéng cta ta. Sy tho nhdn nay 1a ngudn
gbc dau tién dé tho nhan nhitng cai khic nhau vé sau: dé giir gin than mang, ta tho cai
an, tho cai mic, tho cai &, tho sic, thanh, huong, vi, xtc; tho nhitng cai gi lam cho ta
khoai tra, thich thu, vui vé. va long tham cang nhiéu, thi tho lai cang 1Am. tir cai tho
can thiét cho cudc séng, ta tién dan dén nhitng cai tho it can thiét, rdi dén nhiing cai
tho xa xi, thira thai v ich, nhung vi théi quen 6p nhit, tham lam, ta khong thé bo qua
duoc. Noi tom lai, mdi chung sanh, mdi cudc doi 1a mot chudi tho nhén lién tiép.

Va chinh tho nhan éy 12 man chinh cua dau khd.

Trudc tién ta tho nhan cudc doi; nhung cudc doi 1a gi néu khong phai 1a mot
truong dau khd, nhu chiing ta da thiy trong phan khé dé? nao sanh, nao ldo, nao bénh,
nao tir, ndo yéu ma phai xa lia, ndo oan ma phai gap g v.v...that 1a toan nhitng khd
nhung d6 1a méi n6i nhitng ndi khd cin ban. Ngoai ra, con bao nhiéu ndi khé khac,
cling do tho ma ra nhu: nhan dugc mdt cai gi cho 1a quy thi nom nép s¢ mat, lo tim
kiém cach nay, chudc no dé giit gin n6. Nhung cuoc doi di 1a vo thuong thi con cai gi
1a ton tai mai? Ngay cudc doi ciia ta ma ciing khong gitr mai dwoc thi con cai gi dugc
nira? Do dé, sanh budn thuong, tiéc nudi, mat dn bo nga. Va ngudi cang tho nhiéu
churng nao lai cang khé chung éy. K¢ giau thi s¢ mat cua, ké ¢ dia vi thi sg mit dia
vi, ké co nguoi yéu dep thi sg mat nguoi yéu, ké c¢o danh vong 16n thi s mat danh
vong...

Nhung ¢6 phai mudn tho lanh thi bao gio ciing duoc tho lanh theo ¥ mubn dau?
Tho ma may gép thuan canh thi dugc thda da trong phat dau tién, nhung tho ma gap
nghich canh thi cang thém dau khé. O doi, thuén canh thi it, ma nghich canh thi qua
nhiéu. Thudng thuong, ta ngira tay mong nhan linh mot cai nay, ma mot cai trai
ngugc khac lai roi vao tay ta ! Do d6, sanh gian di, that vong, khé dau.
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Do la nghia cua "Tho thi khd". Phép quan ndy muyc dich ddi tri bénh tham 1a
mot bénh tram trong nhét trong cac bénh phién nio, da in sau gdc ré trong long ching
sanh tur lau doi 1au kiép.

Vay Phat tir chung ta, mudn diét trir tanh tham, phai quan "tho thi khd". ta phai
luon ludn nhé 101 Phat day: hé co 1anh tho thi c6 kho; cang lanh tho nhiéu thi cang
kho 1dm. cang it 1anh tho, thi khd dau cang it. T4t nhién chiing ta khong thé xa bo tat
ca trong mot lac; nhung chiing ta nén tuan ty xa nhimg gi dé xa, c6 thé xa dugc, roi di
dan dén nhitng cai kho xa. Cang xa ching nao lai cang nhe ganh dau thuong. Ngudi
doi thuong cho rang cang ganh nhiéu vang bac chau bau, danh vong, dia vi, sic dep,
vui thu, lai cang suong; nhung da g01 la ganh gi thi ganh cling la ganh, va cang ganh
nang thi vai cang dau, chan cang m01 di cang cham; tom lai khd cang nhiéu. Trai lai,
néu chung ta khong 1anh tho, nhu sic dep, mui ngon, vi la v.v...thi than tam ta khong
bi lay dong. Ddi voi canh ta thdy khong co gi dang wa, cling khong co gi déng khé so.
Nhu thé méi duge an nhién tu tai thoat vong khé dau.

C. Két Luan

"T niém xi" 1 giao 1y cdn ban trong phan Pao dé. Co hiéu dugc gido 1y ndy
mot cach tudng tan thi sy tu hanh méi vimng chic dugc. No danh d6 duge mot cach
rot rdo bon thanh kién sai 1am 16n lao ciia con nguoi 13: tudng thin minh 13 quy bau
t6t dep trong sach; tuong tam minh 1a vinh vién thuong con, nhu mét linh hon bét
diét; teong moi sy vat trén doi nay chic that truong ctru; tudng thu nhan tom gop
duogc nhiéu chirng nao thi sung suéng chimg y.

Nhung su that lai rat trai nguoc:

1) Théan thi bét tinh, nhu mét cai day dung dd do, khong dang nang niu chiu
chudng.

2) tam thi v6 thudng, luén ludn bién ddi theo voi hoan canh bén ngoai, khong
c6 gi la truong ton, bat diét.

3) Phap thi v6 ng, khong co tu tanh nhat dinh, khong chéc that ma déu 1a nhu
huyén nhu hoa.

4) tho thi khd, chéng han, ta tho 1dnh c4i than, thi cai than 13 do ban; ta tho lanh
cai tam, thi tdm 1a v6 thuong Ia luén luén bién di; ta tho lanh su vat & chung quanh,
thi sy vat déu la gia trd, nhu khoi, nhu may. Do d6, cang tho 1anh nhiéu churng nao, lai
cang dau kho nhiéu chung 4y.

vay chiing ta phai luén luén quan sat, ghi nhé bdn sy that trén day. Cang chimg
dugc bon sy that ay ching nao thi sy chap nga, chap phap, tham, san, si lai cang bt
dan chung ay.

Phat tir cang ném virng bon su that ay chirng nao, thi sy tu hanh theo cac mon
trong Pao dé sau niy, nhu bén moén chanh can, bon moén Nhu y tiac, Ngili can, Ngii luc
v.v...m6i ddng manh va chopng c6 két qua chimg Ay.
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(1) O An-d c6 4 cach tang ngudi chét 1a tha xudng song, hoa tiéu, chén va bo
vao rung.
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B. TU Chénh Cin

A.Mé bé

Nho T Niém Xir, chung ta da théy 10 su that cua doi. D6 la: than bét tinh, tdm
v0 thuong, phap v6 ngd va tho thi khd. Thay rd duoc sy that dau kho 4 ay roi, ching ta

phai gia cong, c6 sirc 1am thé nao dé thoat ra ngoai mong vudt nguy hiém cta chung,

Muén thé, sy siéng ning, Tinh tan 1a didu kién trén hét trong cong cudc giai
thoat cua ching ta.

Ngoai doi ciing nhu trong dao, m01 ngudi mudn dat duge két qua tot dep trong
doi minh thi phai luén ludn gia con gang strc. Nhat 1a ngudi tu hanh, ma cai qua 1a
Xudt tran, cai ciru kinh 13 an vui vinh vién, thi sy gia cong, sirc ¢b gang lai cang phai
bén bi, déo dai c\vuot buc méi thanh tyu duge.

Hon ai ca, dtrc Phat hiéu 1 sy quan trong cuia tu tudng, nén da day bao chiing ta
trude khi di sdu vao Dao, phai chuan bi nhirng phuong tién can thi€t, phai to rd mot
thai d9 quyet tam: Quyét tam xa lanh di€u dit va thuc hién nhitng di€u lanh. Po 1a y
nghia cua "Tr Chanh can" ma cht s€ nghién ctru dudi day.

B. Chanh Dé

L. Pinh Nghia Tt Chanh Can

T Chanh can 1 bon phép siéng ning Tinh tin hop vdi chanh dao. Bon phép
Tinh tan ay la:

1. Tinh tin ngan ngira nhitng diéu ac chua phat sinh.

2. Tinh tin dit trir nhitng diéu 4c phat sinh.

3. Tinh tAn phat trién nhitng diéu lanh chua phat sinh.

4. Tinh tn tiép tuc phat trién nhiing diéu lanh da phat sinh.

II. Quan Niém Vé Diéu Dir Va Piéu Lanh Trong Pao Phat
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Trude khi lam diéu lanh tranh diéu dit, chiing ta phai biét rd thé nao 1a lanh, thé
nao 1a dir. Nhitng diéu dir 1a nhitng diéu gi c6 thé lam tén hai cho minh va nguoi
trong hién tai cling nhu trong twong lai. Ching bao gio ciing nghich vai tir bi, binh
déng, tri tu¢ va chan ly.

Trai lai, nhitng diéu lanh 1a nhimng diéu c6 thé lgi ich cho minh va ngudi, trong
hi¢n tai cling nhu twong lai. Chung bao gio ciing ho vdi tir bi, binh dang, tri tué¢ va
chan ly.

Vi hai dinh nghia ndy, khong phai doi dén khi phat 16 ra bang hanh dong, méi
goi 1a lanh hay dir. Ngay trong y nghi, va quan trong nhut la y nghi, ciing da phan biét
dugc lanh hay dir r6i. Theo dao Phat, ba noi phat sanh ctia lanh hay dir 1a: than, khéu,
¥. Nhu thé, mot ctr chi, mot 10i noi hay méot y nghi, déu c6 thé 14 lanh hay dit. Do dé,
dtrc Phét day chiing ta phai ngan ngira nhirg diéu dit, hay thyc hién nhimng diéu lanh,
ngay khi chung con ¢ trong y thirc.

(Xem lai bai tap Thap thién trong khoa nhi)

I11. Noi Dung Cuia Té Chanh Cin

1. Tinh tin ngan ngira nhitng diéu ac chua phat sanh: TAm minh chwa méng
tuong dicu ac thi minh phai rang gilr gin, dung cho né phat khoi 1€n, cling nhu sgi day
budt miii con trau, kém nd, khdng cho an laa.

Sau day la mot it thi du cu thé c6 thé xay ra hing ngay trong doi ching ta:

Khi ching ta mudn t6 chirc mot cudc di san ban, dé l4y thit rimg cung ly danh
chén voibe ban nhung chung ta lai nghi: "ta da la de tu Phat da tho tam quy, tri Ngu

.....

la chung ta khong thi hanh cudc san bén nita.

Khi phat khoi tAm gian lan, mudn lap muu ké 1iy cua nguoi, ching ta lién xét
lai rang: "Cua minh mat minh biét budn rau, thi ciia ngudi mat ngudi dau ¢ vui ! Va
lai, minh da nguyén tron doi khong tham mgt vét nho cia ai, 1€ nao minh dam quén
10i the nguyén?" Sau khi nghi thé rdi, ching ta khong thi hanh muu ké den t6i trén
nira.

Khi méng tdm hoa nguyét, chung ta lai nghi rang: "Minh da nguyén tron doi
khong ta dam, thi phai tri chi gitr gin tiét hanh". Va do y nghia ay, chung ta ngan chan
dugc long hoa nguyét.

Khi mudn noéi déi dé cho duoc viée riéng ciia minh, ching ta lién nghi rang:
"Minh da nguyén tron doi noi 101 ngay that, thi phai co gang gitr cho tron 101 th¢
nguyén". Nhu the, ching ta khoi pham t§i vong ngi.

N6i tam lai, mdi khi tim chiing ta mong 1én mot ¥ nghi sai quat, mudn thyc hién
mdt dicu ac gi, ching ta phai tim nhirng 1y do chanh dang, tuong nghia dén hau qua
tai hai ciia n6, dé dap tat ngay nhirng ¥ nghi bét chinh, va ngin ngira khong dé cho no
phat sinh trong hanh dong.
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Nguoi tu hanh sug cac giac phién ndo, si mé len 161 vao tdm minh cudp mat cia
bau cong dirc, nén ludn ludn can than gitt gin, nhu nguwdi nha giau gitr ctia: ngan
tuong dong ngd, b ti, khoa chat khong dé cho ké gian vao nha trom mat.

Su ngin chin, giit gin khong cho diéu ac phat khoi nay, khong phai han cudc
trong mot thoi gian nhat dinh nao, ma trai lai, pha1 tiép tuc luon ludén trong tirng sat
na, timg gidy phts, ting ngay thang, tmg nam nay sang nam khac, cho dén chimg nio
tdm minh duoc thuan thyc an nhién, khong nghi den diéu 4c nita méi thoéi. Cong cude
ngin chan nay doi hoi mot su siéng ning, Tinh tin déo dai, bén bi mdi cé hy vong
thanh tyu duoc nhu ¥ mudn.

2. Tinh tan dut trir nhitg diéu 4c d3 phat sanh: Trong doi séng cua chﬁng ta,
nhét 12 khi chua h1eu biét Phat phat va khong tu hanh, ching ta ¢a pham rt nhiéu toi
4c. Nhitng ti 4c nay lam cho tam cuia ta cang ngay cang t61 tim, lu md, nhu mot tim
guong bo 1au ngdy, khong ai chui rira, khong thé soi duoc nira. nay ching ta ¢a nhan
thdy cai nguy hai ctia nhitng diéu 4c, thi chung ta phai quyet tam dut trir. Didu ac
khong ¢ dau xa, ching phat sinh trong than, khau, y ciia mOi chiing ta. Vay, trir toi ac
tue 1a ngan chén khong cho than, khau, ¥ chung ta tiép tuc tao nghi€p dir nira. Nhung
cai da toi 16i, nhu cai da mot chiéc xe xudng dbc, cang xudng cang mau, cang manh
1iét, cho nén mudn diét trir ti 161, chung ta phai van dung nhiéu nghi luc, nhiéu ¢
gang, phai luon ludn siéng nang Tinh tan. Dé ngan chin cai da o 161, Phat tir chiing
ta phai ludn ludn nhé nghi nhu vay:

Sat sanh 1a diéu ac da giy t6i 16i cho minh phai mic ng mau thit va mang song,
lai 1am hai cho nguoi lan vat.

Troém cudp lam kho cho ngudi bi nghéo doi, rach rdi, buon rau dau kho khong
the ké xiét.

ta dam 1a didu khong hop 18 tiét, thuong gay su rdi ren trong gia dinh va nhét 1a
mang tieng xauu ho, lam mat pham gia con nguoi.

N6i dbi mat 1ong tin cay.

Noi thu¢ dét lam chia lia an nghia.

N6i ludi hai chiéu lam ting truong oan thu.

Noi 161 hung 4c, trude do mi€ng minh, sau chiéu léy hoa.

Ham mudn qua strc 9tham) thay minh thiéu mai, cang kho than nhoc tri.

Gian hon tirc toi, Itra san noi 1én, lam hu cong hong viéc va bao nhiéu rung cong
dtrc deu tiéu tan.

Simé khong rd chanh ta, mo am chan ly gay du cac toi.

Xét nhu vay 1o, néu t0i ac da trot 16 sanh, thi bat ¢t toi ndo chﬁng han, chung ta
phai doan trur tan goc re, dung cho né dam choi nay nhanh nira. Trong luc do, chung
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ta lai huan tap cac hot gidng lanh thay thé vao tang thuc, thi 1an hdi, ching ta s& tro
thanh nguoi thuan thién.

3. Tinh tAn lam phat sanh nhirng diéu lanh chua phat sanh: Nhiéu khi ching ta
¢6 nhitng y dinh hay deo, mudn gitip ich nguoi ndy, nang & nguoi khac, nhung vi
tanh giai dai, hay thiéu nghi lyc, chiing ta khong thyc hién dugc nhitng y dinh tt dep
éy. Nhu thé, du c6 thién chi bao nhiéu, cling khong dem lai lgi ich gi cho ta va cho
nguoi chung quanh ca. Mudn tao nhirng thién nghiép, nhu ndi 161 hoa nha véi moi
nguoi trong moi trudng hop, bd thi cho ngudi nghéo ting, giup d& cho nguoi cé cong
an viéc lam, thi chung ta dimg chan chd, ma trai lai phai hing hai, Tinh tdn lam ngay.
ta phai luén ludn thic day ta, bién nhimng y nghi t6t thanh hanh dong. ngudi Phap co
cdu tuc ngir rat c6 y nghia, dé chim biém nhirng ngucn ¢6 dy dinh t6t ma khong bao
gio thuc hién: "Pia nguc 16t day nhitng du dinh t&t". (L'enfer est pavé de bonnes
intentions). That ding nhu vy, & doi c6 bao nhiéu ngudi co nhiéu thidn chi, ¢6 ¥ dinh
lam diéu hay diéu phai, nhung cho dén chét van chua thuc hién duge, va mang theo
xudng dia nguc.

vay chiing ta phai luén luén hing hai 1am phat trién nhitng diéu lanh, mdi khi
chung vira méng khoi trong tim, dimg chan cho, giai dai cho dén khi tir than dén gd
ctra, md1i an han la minh chua gay tao dugc cho minh nhitng nhéan lanh gi ca, nén phai
roi vao dia nguc.

4. Tinh tin tiép tuc phat trién nhiing diéu lanh da phat sanh: Nhitng diéu lanh
khi da phat 16 ra hanh dong r6i, ching ta dirng cho the la vira, 1a du, khong can phai
c0 gang lam thém nira.

Khi ching ta lam diéu tron lanh, chung ta co lgi vé& hai phuong dién: mdt mat,
ngan chan diéu 4c khong cho tac hai; mét mat, 1am diéu thién c6 loi ich cho minh va
cho ngudi. Chang han, nhu khi chiing ta tho gidi bat sat sinh va that hanh theo gidi
ay, 1a chung ta vira ngin chan sy giét hai nguoi va vat, ma vira chuéc ngudi va phong
sinh nita. Cac gi6i khac cling vay, nghia la mft mat vira "chi c", mot mat vira "tu
thién", rdi ctr nhu thé ma siéng nang Tinh tan lubn ludén moi duoc Chung ta phai tap
lam d1eu thién cho that thuan thyc, cho thanh théi quen, cho dén khi mdi y nghi, mdi
loi fn6i, mdi viée lam diéu thién ca méi duoc.

C. Két Luan

Y Nghia Réng Lén Va Diéu Dung Cua T Chanh Can

T Chanh cin 1 bon phép siéng ning chan chinh trong cong cudc diét trir tdi ac
va phat trién di€u thi€n. N6 bao gom tat ca nhitng quy di€u can ban thiét yéu ctia moi
ton giao, dao duc, luan 1Iy.

That thé, néu sudt doi, chung ta chi theo cho diing 4 phép s1eng ning nay la:
ngan ngura khong cho nhirng diéu ac phat sinh, di¢t trir nhirng d1eu ac da 1o phat sinh;
thic day thuc hién nhitng diéu lanh vira mong Ién & trong tam, t1ep tuc thuc hién
duoc. néu chung ta Tinh tan lam duoc nhu thé, thi chic chin chung ta s€ dat dugc dia
vi Thanh hién.

03-8-B Pao dé (Tt nhu y tic)
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C. T Nhu Y Tic

A.Mé Dé

Sau khi da nhén rd dugc chén tudng cua cdi doi (Ta niém xur), da quyét tdm bo
ac theo thién (T Chanh cén), hanh gia mudn di xa trén duong dao, can phai vach cho
minh mdt hudng tién nhat dinh va phai c6 mdt thai d quyet tam nham theo dung
hudng da vach ma di, khong nhin ngang nhin ngua, khong mong udc cai nay cai

khac. Hanh gia chi quyét di mot duong, tap trung tat ca mong udc, chi nguyen, y chi,
nang lyc tinh thin cia minh vao dé dén khi duoc toai nguyén nhu ¥ méi thoi.

Mubn dugc nhur thé, hanh gia phai tu theo phap mén "Tir Nhu y tic", mot trong
nhiing phdp mon cua Pao de dudi day.

B. Chianh Dé

I. Dinh Nghia T Nhu Y Tuc

Ta Nhu y tic 1a bén phép thién dinh. N6i cho rd d6 1a bdn phuongtién gitip
chung ta thanh tyu cac tam ma dia Samadhi: (chanh dinh), vi thé nén cling goi la dinh
phap. "Nhu ¥" 1a dugc nhu ¥ minh mudn. "Tac" 14 chan, c6 nghia nwong tua ma ciing
c6 nghia 1 day du. T Nhu ¥ tic, c6 nghia 1a bon phép 1am noi nuong tya cho cac
cong dire thién dinh, than thong dwoc thanh tyu my man nhu ¥ muén ctia minh. Boi Iy
do ay, nén ciing goi n6 bang tén T than tic. Luan Cau x4 quyén 25 ¢6 noi: "Vi sao
dinh ma goi la than tiic? Vi cac cong dirc linh diéu thu thing déu nwong noi bén dinh
nay ma dugc thanh tyu".

Bén dinh ay la:

Duc Nhu y tic

Tinh tin Nhu ¥ tac

Nhat tim T Nhu y tic

Quan Nhu y tic.

II. Thanh Phin Va N6i Dung Ciia Tt Nhu Y Tac

1. Dyc nhu ¥ tic: Dyc 1a mong mudn. Mong muén mdt cach thiét tha, mong
muon cho ky dugc, mong mudn cho dén khi man nguyén méi théi. o6 goi 1a duc nhu
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y tic. Nhung mong muon cai gi? Tai sao da 1a Phat tt ma con "duc", com mong
mudn?

Trugc tién, ching ta nén nhén dinh rd rang tinh chét cia sy mong mudn & day.
C6 thir mong mu6n thoa mén nhirng tha tanh, nhiing tham vong, d6 la mong muén to1
16i, nén diét trir. C6 thr mong mudn hu6ng thuong, trong lanh, nhu mong muén song
mot cudc doi dep d€, thanh cao, mong mudn dugce giai thoat ra ngoai bién kho sanh
tu, d6 la tha mong mudn hop ly, dang khuyen khich. Nguoi Phat tr mong muén dugce
thanh dat phap tlen dinh minh dang tu, de tién 1én chirng cac Thanh qua. Tha mong
mudn nay rat cin cho nguoi tu hanh; néu khong mong mudn thiét tha, manh liét thi
khé ma di dén dich giai thoat duoc. Day ciing 1a mot sy cai chinh rat hung hon dé
danh tan quan niém sai 1am cho rz:ing: nguoi Phat t phai diét duc, ma diét duc nghia
1a diét tat ca, diét ludn ca su séng. That ra diét duc & day tirc 1a duc vong, diét nhitng
phan ham mubn xau xa dé hén, 1am cho con ngudi bi doa xudng hang thap thoi nhu
loai stre sanh, dia nguc, chir dau c6 diét ludn ca nhimg chi nguyén, nhung mong udc,
nhitng durc tanh tot dep ctia con ngudi. Sy mong muon say nay, nguoi Phét tir khong
bao gio lanh quén, tréi lai ho trat ca tim tw huéng vé cai dich minh dang nham, nhiing
phap minh dang tu. Ngudi thé gian ua thich vt duc manh mé& nhu thé nao, thi ngudi
tu hanh mong mudn thanh tyu nhitng phéap thién dinh ctia minh ciing manh mé nhu
thé 4y. C6 nhu thé, hanh gia méi tang tién mai trén budc dudng tu hanh ciia minh.

2. Tinh tin nhu ¥ tac: Tinh tin la diing manh, chuyén nhat vao phép thién dinh
minh dang tu. Phan trén chi mai la sy u6e mubn. Sy wéc mudn du dep d€ bao nhiéu
ma khong ra cong, gang strc, ludn ludn bén tim viing chi, nghia la thiéu sy Tinh tin
diing manh, thi wéc mudn mudn doi ciing chi 1a wdc mudn sudng ma thoi.

Chiing ta nén nhd rang: Tinh tin khong phai chi 4 sy hing hai, bong bot trong
chdc 14t, nhu su 0 at, bdc chay cua ngon Itta rom. Tinh tan la nghi lyc tu tdp manh mé,
thuong hang, khong bao gid gian doan. Trong kinh Di Gido dtrc Thé Ton c6 day:
"..;Nhu ngudi kéo cay ly lira, cdy chua nong di thoi, tuy mudn duogce lira, nhung khod
the duogc".

Vay ngudi mudn chimg dao qua, phai thuong Tinh tan ddy du nhu ¥ minh udc
nguyen.

3. Nhit tim nhu y tic: Nhat tam 14 tim chuyén nhét vao dinh canh, khong bao
gitro tan loan. Mot con song 16n, néu bi chia nhiéu nganh tat nhién stc chay ctia né bi
yéu. Tréi lai, mot giong sudi nho, néu chi chay mot dudng, ciing du stc xoi thing da.
Nguoi tu hanh, tam dugc chuyén nhit, khong bi tan loan, thi mudn su déu thanh. Phat
c6 day: "nhu nguoi chira nude, khéo gitr bo dé, nguoi tu hanh giltt nudce tri tué cling
vay, phai khéo tu thién dinh, chd cho tan dong".

4. Quan nhu y tac: Quan nghia 14 dung tri tué sang subt quan st phap minh
dang tu. Quan tri ay do dinh ma phat sanh, tri ay la tinh tri. Vi tinh cho nén n6 c6 the
nhu that thong dat that nghia (chan 1y) cua cac phap (vii try).

C.Két Luan

Tém Tt Y Nehia Va Diéu Dung Ciia Té Nhu ¥ Tuc
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S& di Dyc, Tinh tan, Nhat tim va Quéan déu duoc goi 1a nhu ¥ tic, vi chiing ta 1a
nhirng thr d€ cho tat ca cong dirc tu hanh, than lyc nuong vao dé6 ma phat sanh, hop
nhu y muon cua hanh gia.

Bén phép nay nhu bdn nic thanh ké tiép theo nhau, dé dwa hanh gia tir cai nhan
hiru 1du mé mo, dén cai nhan vo 1au giai thoat: Trudc hét, do tu tim hang mong mubn
(Duc), cho nén sy tu tip diing manh (Tinh tin); nho sy tu tap diing manh, nén phién
nio tiéu, tan dong hét, do d6 tam dugc chuyén nhat (Nhat tim), nho tim chuyén nhat
nén quén tri dugc thanh tinh méanh loi (Quén), va cé ning lyc pha tan coi gbc vo
minh.

Khi v6 minh hét, thi vo s6 nghiép chuéng phai tiéu, hing sa tri dtrc phat hién.
Ngudi tu hanh, khi tri tué va cong dic vién man tirc khic day du vo bién than dung
trong sy hién than, hién do dé ctru khd chung sanh, chir dau cé phai chi khi chung
dugc luc thong mai dugc tu tai?
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A. M& Dé

Trong 37 mon trg dao, Ngii can va Ngii lyc 1a nhitng phuong phap quy bau,
cling quan trong nhu cac phap khéc; c6 thé dwa nguoi tu hanh tir dia vi pham phu dén
cac Thanh qua trong ba thtra. Chung 1a sy phuc suc trang nghiém, 1a phuong tién
cong hiéu gitip ngudi thang tién trén budc dudng tu dao, ching qua. Vay Phat tir
chung ta khong thé khong biét dé tri hanh.

B. Chianh Dé

1. Pinh Nghia Ngii Can

Ngil cin 1a ndm cin. Can day tic 1a cin ban, 1a gbe ré, 12 ngudn gbe dé tat ca
cac thién phap xuat phat.

Luan Tri B9, quyén tht muoi, giai rang: "Nam can nay la can ban dé phat sanh
tat ca thién phap, nén goi 1a ngili can". Nam can ay la: Tin can, Tan can, Ni€m cén,

Dinh can, Hué can.

II. Thanh Phin Va Noi Dung Neii Cian

1. Tin can: 1a 10ng tin manh mé viing chic. Long tin nay khong gidng nhu 1ong
tin mi quéang, vo diéu kién, bat chip 1y tri ciia phan nhiéu ngoai dao. Long tin & ddy
1a con dé cua Iy tri, 1a két qu cua sy suy luan sang sudt, cia s quan sat k¥ cang. Dirc
Phat khong bao gid bit budc Phat tir tin mot diéu gi ma khdng suy luan duoc, khong
giai thich dugc. Vi 1ong tin ctia ngudi Phat tir khoi tir tri xét doan. Boi thé nén nod vo
cung virng chéc, manh liét. Chinh n6 13 cin ban phat sinh cac hanh lanh, Phat day:
"Tin 1a me v6 lugng ctia cong duc". Nhung Phat tir tin cai gi? Phat tir tin Tam Bao:

Tin Phat: Phat tir biét rang duc Phat 1a dang hoan toan glac ngo, g1a1 thoat. Vi
thé, Phat tir sut doi tin tudng theo Phat, dé hudng tién dén su gidc ngd, giai thoat ma
Phat da than ching.

Tin phép: Phap 14 chan ly, 1a sy that ma duc Phat d4 kham pha ra va truyén lai
cho chung ta. Hay ndi mot cach khac, phap la gido ly dung nhu sy that ma duc Phat
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da thuyét minh. Chung ta tin tudng nhiing gido 1y ay, vi ngudi néi ra 1a dtrc Phat, da
than ching dugc va giac ngd duoc nho giao 1y ay.

Tin Tang: Tang 1 ngudi that hanh cac gido 1y cua Phat dé gidc ngd minh va
ngudi, 1a ké thay Phat dua cao ngon dudc chanh phdp sang ngoi, dé soi dudng cho
chang sinh. Vi thé, Phét tir sudt doi quy hudng vé Tang.

2. Tén cin: T44n 1a tinh tin. T4n cin 14 sy diing manh tinh tin trén budc duong
tu tap khong bao gio thdi lui. Néu di co 1ong tin chic chin ma khong tinh tan thyc
hién, 1am theo nhitng diéu minh tin, thi 1ong tin suéng 4y tro thanh vo dung, khong
dua chiing ta dén dau ca.

Vay cho nén nguoi Phét tir da tin Tam Bao, thi phai ludn lu6n tinh tan thyc
hanh gido ly cua Phat.Theo Luan Nhiép Pai Thira, tinh tan c6 ba thu:

Bi giap tinh tan: Nghia 1a mang 4o giap tinh tan. Nguoi Phat tir trong cugc chién
d4u dé diét trir dau khd, tién t6i g1a1 thoat, cin phai mang 4o giap tinh tan, dé khi
x6ng pha vao tran dia "phién ndo", khoi bi ma quan ham hai. Nho ¢ 4o giap nay,
ngudi Phat tir tin twdong & nang lyc ciia minh hung diing tién t6i, khong s gian nan
nguy hiém, khong lui budc trudc mot tré ngai hay mét dich tha nao.

Gia hanh tinh tan: Nghia 1a lu6n ludn gang sitc khong bao gid dimg nghi trén
budc duong di dén giai thoat. Vi thir tinh tan nay, nguoi Phat tr cang tién cang
hang, cang thém suc luc, cang phan chi khong bao gio biet mét moi.

V6 hy tac tinh tan: V6 hy tac tinh tin nghia 1a khong vui swdng tw mén, cho 1a
vira du khi méi thu duge mot it thang loi trén dudng tu hanh. Ngudi Phét tir chua
ching dugc Phat qua, thi con gia cong ging strc tu luyén mai, chir khong chiu dimng
nghi, vui thii v6i mot qua vi thap thoi, tam bg, nhu ngudi bo hanh khi chua dén dich
cudi cuing, thi con hiang hai budc mai, chir khéng chiu chdm dit cudic hanh trinh cua
minh, bang cach an phan & mii trong quan tro bén dudng.

3. Niém can: Niém la ghi nhd. Ghi nh¢ nhiing gi?
a) Tha I}hé’[ niém thi: nghia la nh¢ tu b thi. Ngudi Phét tir thuong ngay nhé
dem tai san bo thi cho nguoi ban cung; dem hung luc ctru giup ngudi s¢ hai; dem

chanh phap chi gido cho nguoi si mé, khién ho hét khd duoc vui.

b) Thit hai niém giéi: nghia I nhé tri tinh giéi dé doan trir cac phién nio nghiép
chudng, tang trudng moi hanh lanh. Gidi cé ba thur:

Nhiép luat nghi gi¢i: Nhirng gioi dé ngan cAm cac hanh nghiép tho xau, doan
diét cac nghiép chudng noi than tam.

Nhiép thién phap gioi: Nhing quy diéu dung phap va lgi ich, ngudi thyc hanh
theo no, c6 thé thanh tyu tat ca phéap lanh.

Nhiéu ich hitu tinh giéi: Nhirng diéu luat lam loi ich an lac cho tit ca chung
sinh.
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¢) Tht ba ni€m thién: Luan Nhiép DPai Thira ¢6 néi: "Thién niém tru la an tru
bon moén thién dinh". Vay niém thién la nhé tu cac niém thién dinh, d€ gan sach tat ca
phién ndo, thé ching chan nhu:

4, E?jnh can: Pinh hay tinh Iy do dich nghia chit Phan 1a Dhyana (Thién na).
DPinh 1a lang tam yén tinh, chuyén cha Vao chanh phap, d¢ suy dat that nghia ctia né.
Theo Luén Nhi¢p Pai Thira, dinh c6 thé chia lam ba bac:

An try dinh: P&t tam an tru vao dinh canh, khéng cho tan dong, do do phién nao
duoc tiéu trur.

Din phat dinh: Do doan sach phién nio nén dugc phat sanh sau mén than thong
la cac cong duc thu thang.

Thanh s¢ tac su dinh: Do da phat khéi dugc cac cong dic, than thong, nén
thuong lam 1¢1 ich cho tat ca chung sanh; ctru do ching sanh giai thoat sanh tir, chirng
duoc Niét Ban.

5. Hué cén: Hué 1a tri hué sang sudt, tham nhap dugc chan tuéng cia van phap.
Trsi hué ay khong c6 sy phan biét, vi phan biét 1a tac dung ctia vong thirc, 1a mé lam.
Ciing theo Luén Nhi€p Pai Thira, tri hué¢ cé ba thu:

V6 phan biét gia hanh hué: Quan tri niy khong con thay c6 phan biét, nhung
con ¢6 gia hanh, nghia 1a con phai dung cong tu hanh, dé thanh tyu hoan toan vo phan
biét tri. Vi the, nén goi 1a " v6 phan biét gia hanh hué".

V6 phén biét hué: Tri hué nay khong c6 sy phan biét, ma khong can phai gia
hanh vi da thuén phuc. Do khong phén biét nén khong c6 mé vong. Nho tri hué nay,
nguoi tu hanh dugc tu tai thé chirng nhan nhu.

V6 phan biét hau dic hué: Hay hau déc tri, nghia 1a tri hué¢ c6 dugc sau khi da
chimg duge chan nhu. Tri hué nay hoan toan sang sudt, to ngd dugc that nghia cta
cac phap. Chu Phat nho hau dac tri niy ma thi tac vo luong cong duc, dé ciu do
ching sanh.

No6i mot cach téng quat gian di, hué can la tri hué do thién dinh d3 lam lang
sach. N6 khong dat dugc su that cia cac phap; n6 la can nguyén phat sanh moi viéc vi

dai dé giai thoat ching sinh.

II. Binh Nghia Ngii Luc

Ngii luc tirc 12 nim ning lyc vi dai, ndm than lyc ctia Ngii cin. Noi mot cach dé
hiéu: Ngili can nhu ndm cénh tay, con ngii luc nhu 1a sttc manh cua ndm cénh tay ay.

IV. Thanh Phin Va N6i Dung Cuia Ngii Luc

1. Tin lyc: tic 1a thanluc cua duc tin, hay strc manh I6n lao, vi di¢u do tin can
phat sinh.
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2. Tén lyc: tirc than luc cua dire tinh tin, hay strc manh bat thdi chuyén, kién ¢b,
c6 thé sang bang moi trd lyc, sic manh nay do tan can phat sinh.

3. Niém lyc: tirc 1a than Iyc ctia sy ghi nhd, hay sticc manh 16n lao bén chac cia
ni€ém can.

4. Pinh lyc: tic than luc cua sy tap trung tu tudng hay strc manh vi dai cia dinh

can.
5. Hué lyc: tirc than luc cta tri hué hay sttc manh v bién cua hué can.
No6i mét cach tong quat, nhitng stirc manh ndy 1a két qua thau dat duoc do su
ki€n ¢0 tu luyén ctia Ngili can. N6 nhu la mgt ngon Itra bat 1én sai khi nguoi ta da no
luc co sat hai cay cui vao nhau de lay lua.

C. Két Luan

Diéu Dung Cua Negiti Can Va Neti Luc

Nhu ching ta d3 thdy & trén, Ngii can va Ngii luc vira lam hai can ban, vira la
nghi luc dé phat sinh, tdng trudng vo lugng cong duc thu thang.

Bét ludn ngudi nao, h& d l4y tri lam nén tang, tinh tin that hanh chanh phap
(tan), hﬁng ghi nhir chanh phép dé tién tu (niém), tap trung tu tuong dé trir sach vo
minh ph1en ndo, dem di¢u hué¢ vo phan biét (hu¢) dé chung chan nhu, thi ngudi ay thé
nao cling nam chic trong tay qué vi vo thuong Bo dé. Vi sao? Vi nguoi dy da co
nhung than lyc vi dai (Ngii luc) do Ngii cin gay tao. Véi ngii luc ndy, hanh gia nhu
nguoi by hanh ¢6 du phuong tién linh loi, diéu dung dé bang rimg, vuot bién va di
dén dich cubi ciing. Dich cudi ciing ctia ngudi tu hanh theo chanh phap tirc 1a thanh
Phat.Dén dich ndy, ngudi iy 14 anh sang cua chiing sinh gieo mam an lac. Chinh
ngudi madi co du than luc, diéu dung lam cho chung sinh tré thanh nhitng ké hoan
taon giai thoat, hoan toan giac ngo.

7 Két quia ciia Ngii can va Ngi lyc 16n lao, quy bau nhu thé 4o, ching ta khong
thé khong tu theo hai phap mon ay.

03-9-B Pao dé (That b dé phan)


http://www.quangduc.com/coban/phpt-03-9B.htm

Phat Hoc Phé Théng — HT. Thich Thién Hoa

Khoa Thw Ba
Thinh Van Thuwa Phat Giao

--- 000 ---

Bai Thit 9 (tt)

A. M& Dé

Thét B dé phén cling 1a mot phap mon quan trong khong kém gi ngii can. S¢ di
drc Phat che ra nhiéu phap mén nhu thé 1 dé tiy cin co tung nguoi, ai hop phap
mon nay vé ten goi, vé chi tiét thi c6 khac nhau, nhung vé dai thé, vé tinh than thi c¢6
nhiéu chd giéng nhau. Vi thé, chung ta s& thdy trong phap mon "That Bo dé phan" co
nhiéu diém giéng nhu trong "T Nhu y tic" hay "Ngii can, Ngii lyc".

B. Chanh bé

I. Dinh Nghia Thit B D& Phin

B dé do phién am chit Phan Boddhi ma ra. Nguoi Trung hoa dich 1a Giac dao,
hay dao qua giac ngo. Phan 13 ting phén, timg loai. That Bo dé phan 1a bay phap tu
tap tuan ty hudng dén dao qua vo thuong Bo dé, hay bay phap gitip ngudi tu hanh
thnah tyu dao qua Pai giac.

N6 ciing c6 tén 1a That giac chi. "Gidc: tc 1a B6 d¢, con "Chi" tirc cling nhur
phan vay. That giac chi tirc 1a bay nhanh, bay phuong tién di dén dich giac ngg.

II. Thanh Phin V& N6i Dung Cuia Thit B4 Dé Phan
Thét B6 dé phan gdm co:

1. Trach phap: Trach 1a Iya chon; Phap 1a phap mon, 1a phuong phép tu hanh.
Trach phap la dung tri hu¢ dé lya chon phap lanh dé tu, phap dir dé tranh. Trong sy tu
tap, néu ta khong c6 tri phan biét chanh ta, tat phai 1am lac. Nhu cac bai trude da noi,
long tin ciia nguoi Phat tir phai dua trén 1y tri, néu khong la mé tin. Buc Phat co day
"Hay dung tri hu¢ suy nghiém, giai trach cac phap, roi sé tin tho, that hanh theo". Néu
tu 1am, tin cha, diéu 6 nguy hai gap tram nghin 1an ngudi khong tu hanh. Vi vy,
Phét tr ching ta mudn thang tién trén duong giac ngd, giai thoat, khong pha1 nghe ai
bao gi tin nay, khong phai ty bao mot cach bira bai: "dao nao cling tot ca"; khong phai
dung dung hoa Phét gido v&i ngoai dao; trai lai, Phat tir can sang suot aé phong su
danh 16n song ciia cac ngoai dao, sy xuyén tac xao quyét dé lam mat 10ng tin sang
sudt ctia chung ta. Chung ta phai ludn ludn tinh tao phan biét chanh, ta, chan, nguy;
phai thuong tri hué¢ ma gian trach ca nhirng phap ¢ ngoai va nhirng y tuéng chon vong
clia tdm dé tu, dé doan.
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2. Tinh tin: Nhung mdt khi da lya chon dugc phap moén chéan chinh dé tu roi, thi
phai tinh tan, nghia 13 luén ludn diing tién trén budc dudng tu tap, khong quan ngai
gian lao kho nhoc, khong khiép so; khong théi chuyén, khong ty mén, ty cao ma bo
dé muc dich chua dat duoc (nhu da néi ¢ bai ngii can).

3. Hy: Nghia 1a hoan hy. Nh¢ tinh tan tu hanh, nén doan trir dugc dan phién ndo
thanh tyu vo luong cong duc, do d6, sanh tdm hoan hy va phan chi tu hanh.

4. Khinh an: Khinh Ia nhe nhang. Anla an én. Nho sy tinh tién tu tap nén than
tam dugc thanh tinh; do d6 nguoi tu hanh cam thay nhe nhang, khoan khoai, khinh
an, nhu da trat duoc ganh nang duc vong, mé mo.

5. Niém: (Cling nhu chit niém trong, mAy bai trudc) nghia 14 thuong ghi nh¢
chanh phap dé thyc hanh. TAm niém ta, néu khong thuong nhé chanh phap, tat nhién
tap niém phat sanh, phién nio ting truong. Ciing nhu mot dam dat néu khong trong
hoa, thi c6 moc. Vi thé ngudi tu hanh can phai dé tim ghi nhd chanh phép, dimg cho
xao lang budng lung nghi bay.

6. Xa: Nghia la bo ra ngoai khong vudng ban. Xa tuc 13 hanh xa tdm sd, mot
trong 11 moén Thi¢n tdm so.

Hanh xa nghia 1a thé nao?

Nguoi tu hanh, nho tri sang sudt, nhin biét "tho 1a khd", nén khong nim gil
mot thir nao hét, du quy bau bao nhi€u. Ngay trong su tu hanh cling vay, ho khong tru
trudc ¢ cac phap minh da tu, da ching; trai lai ho luén luén xa bo nhitng gi minh dat
dén, dé tién trién trén budc duong di dén giai thoat. Néu ngudi tu hanh ctr mai say
ddm vao qua vi minh d chimg, thi sudt doi s& bi tram mot noi d6, khong bao gid c6
thé tién 1én, dé dat thanh dao qua vo thugng B6 dé. Kinh Kim Cang s¢ c6 no6i: "Nguoi
tu hanh phai nhu ngu¢i nuong thuyén qua song, khi thuyén da cap bén néu ta khong
b6 nod dé 1én bo, thi dimg hong dén dau va biét g1 dugc. Ngudi mudn thanh déng siéu
viét ty tai, cAn phai tir trudc khude moi dam say".

Phap hanh xa ny gitp chiing ta thinh twu sy siéu viét.

C. Két Luan

Tom lai, ngudi tu bay phap Bo dé phan ndy, chic chin s& duoc bon két qua quy
bau sau day:

1. Tt ca phap ac déu dugc tiéu tri.
2. Tt ca phap lanh cang ngay cang ting truong.
3. Vi thuong tu thién, doan ac, nén ludn luén duoc an lac, khong bi dau Kkho.

4. S€ chung thanh Phat qua.
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Pao Pé (Nirodha Gamadukkha)

E. Bat Chanh Dao
A. Mé Dé
Trong 37 mon trg dao, Bat Chanh dao 1a mét phap mon chinh, duogc nhic nhé
dén nhi€u nhat. Vi thé, moi khi ndi dén Dao dé 1a ngudi ta lién tudng dén Bat Chanh
dao. Tham chi ¢6 nguoi tudng lam rang Pao de voi Bat Chanh dao la mot.

__So diBat Chanh dao dugc xem 1a phap moén chinh cia Dao aé, vi phap mén nay
rat day du c6 thé bao gdbm duge cac phap mon khac cua Bao dé. No rat phu hop véi
moi can co, moi thoi dai, moi phuong sd; d6i voi Tieu Thira cling nhu Pai Thira,
nguoi Pong phuong cling nhu Tay phuong ai ai cling déu cong nhdn gia tri hoan toan

cao ca cua Bat Chanh dao, va deu dp dung phap mon nay trong sy tu hanh ciia minh
dé doan trir phién ndo kho dau, hau budc 1én con duong giai thoat, an vui, tu tai.

B. Chianh Dé

I. Binh Nghia Bat Chanh Pao

Bat Chanh dao la tam con dudng ngay thangé hay tdm phuong tién mau nhiém
dua chung sinh dén doi song chi dicu.

Ngudi ta cling c6 thé dich nghia "Bat Chanh dao" 1 con dudng chanh c6 tam
nganh, dé dua chinh sinh dén dia vi Thanh.

Ciing c6 khi nguoi ta goi Bat Chanh dao 1a "Bat Thanh dao" vi cai diéu dung
cua no sau day:

a) Nhitng ké pham phu hoc dao, noi theo phap mén nay ma tu, thi khoi lam lac
vao néo nguy hiém, 1an hoi s€ chirng dugc qua Hién Théanh.

b) Nhing bac Hién, Thanh nuwong theo tim phuong tién niy thi s& di dén canh
Niet Ban.

Bat Chanh dao gém co:

1. Chéanh kién
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2. Chanh tu duy

(98]

. Chanh ngir

N

. Chanh nghiép

|9,

. Chanh mang
6. Chéanh tinh tan
7. Chanh niém

8. Chanh dinh

II. N6i Dung Va Gid Tri Mdi Thanh Phan Cia B4t Chéanh Pao

1. Chanh kién: Chanh 14 nagy thang, dung dan; Kién 1a thdy, nha biét. Chanh
kién hay Chanh tri kién 1a thdy, nghe, hay, biét mot cach ngay thang, cong minh, dung
v0i su that khach quan. Ngudi ¢6 chanh kién thay nhu thé nao thi nhan ding nhu thé
ay, khong lay tring lam den, xau lam t&t, do 1am hay, hay trai lai. Sw nhan xét sy vét
cia ngudi ay khong bi tp quan, thanh kién, duc vong ngan che hay lam sai lac.

Ngudi c6 chanh kién biét phan biét cai nao gia, cai nao that. Va khi da biét canh gia,
vat doi, thi mat khong cham, tdm khong chu; con khi 1o biét canh vat that, 1o 18 chan,
thi chuyén tdm vao sy 1y chan that 1am cho dén hué sang ngoi, tién tran khong
phuong che am dugc.

2. Chanh tw duy: Tu duy 13 suy nghi, nghiém xét; n6 thudc vé y thirc. Chanh tu
duy 1a suy nghi, xét nghiém chan chanh, tu tuéng dung vai 1€ phai.

Ngudi tu theo phép Chanh tu duy, thudng xét nghi dao 1y cao siéu, suy tim thé
tanh nhiém mau, biét xét nhitng hanh vi 16i 1am, nhitng ¥ nghi x4u xa dé sam hoi; biét
suy nghi vé ba mén vo lau hoc: Giéi, Pinh, Hu¢, dé tu giai thoat; biét suy xét vo minh
va nguyén nhan dau kho, 13 ngudn gbc cia toi ac, va tim phuong phap ding din dé tu
hanh hau giai thoat cho minh va cho ngudi.

3. Chanh ngir: Ngir 13 101 n61; Chanh ngir 13 161 néi chan that, cong binh, ngay
thang va hop ly.

Ngudi tu theo chanh ngit, khong bao gid ndi sai, khong thién vi, thdy do noi
hay, khong xuyén tac, nghe mt dudng ndi mot nga. Nguoi theo chanh ngir rat than
trong 161 noi; truge khi mudn noi gi phai suy nghi coi ¢6 lgi ich va chén that khong
Xua duc Khong Tt vao viéng chdn c¢b miéu, thay buc tranh hoa mot hinh nguoi kep
miéng ba lan, Ngai day lai day mon d¢ phai can than 101 noi.

Ngay xua, trude khi die Phét sap nhap Niét Ban, c6 Dé tir hoi:

Bach dirc Thé Tén, khi Phat nhap Niét Ban roi, ngudi doi sau gip nhiéu sach vo
ngoai dao khong sao phan biét vdi kinh Phat , nhu the, biét tin theo 101 nao tu?

Phat day:
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Chang luan 12 161 néi cta ai mién 14 10 4y dung su that, hop chan 1y thi cir tin
theo ma tu.

Vay, pham nhitng ldi’ no6i dang 1y, hop 18, c6 loi ich cho toan thé chung siph la
chanh ngir. Nhitng 161 n6i ay chung ta phai tin theo va tap néi cho dung nhu the.

4. Chanh nghiép: Nghiép la do nguoi Trung Hoa dich chit Phan Karma ma ra.
Nghiép hay Karma nghia 1a hanh dong tao tac.

Chénh nghiép la hanh dong, viéc lam chan chinh, dung vd1i I€ phai, phu hop véi
chan ly, c6 lgi ich co nguoi 1an vat.

Ngudi theo diing "chanh nghiép" 1a nguoi ludn ludn than trong , gitt gin moi
hanh dong ctia minh, dé khoi lam ton hai dén quyén loi, nghén ghiép, dia vi, danh gia,
hanh phuc, tanh mang cua nguoi khac. Hon nua nguoi theo diing chanh nghiép bao
gio cling ton trong luwong tam nghe nghiép cua minh, luén luén hanh dong co loi ich
cho moi ngudi, moi vét; va néu can, co thé hy sinh quyén 16i hay tinh mang minh dé
giai thoat ndi dau khd cho ngudi khac.

Ngoai ra ciing goi 1a chanh nghiép, khi dung tri hu¢ dé quan tuong nhing phap
ch?ﬂm chinh, hodc ng6i Thién, niém Phét , hodc tri tung kinh hanh, d¢ giit gin than,
khau, y ba nghié€p cho thanh tinh.

5. Chanh mang: Mang la sy song, doi sdng. Chanh mang 14 sanh séng mot
cach chan chinh bang nghé nghiép luong thién, trong sach ciia minh. Nguoi theo dung
Chanh mang sdng mot cudc doi ngay that, khong gian tham, khong lam giau trén mo
h6i, nude mat cia nguoi khac, khong lam cho ngudi va vat phai dau khé vi nghé
nghiép ctia minh. Ngudi theo diing Chanh mang song mot cudc doi co ¥ nghia loi
minh, 191 nguoi, xing v6i bat com minh an khong, manh 4o minh mac chir khong an
khong ngdi roi, song bam vao nguoi khac.

Ngudi theo Chanh mang sdng diing Chanh phéap, khong mé tin di doan, va biét
than tir dai von vo thuong, nén lay tinh gigi lam the, lay tri hué lam mang, bo niém
vong cau, an vui v&i chanh phap.

6. Chanh tinh tin: Chitu tinh tin & day ciing cting nghia nhu tinh tin di néi
trong bai trudc, nghia 1 chuyén can, siéng ning, thang tién muc dich da vach sin
khong vi mot 1y do gi ma lui bude. Chanh tinh tén 13 chuyén cin, siéng nang lam viéc
chanh nghia, lgi lac cho minh cling nhu cho ngudi va vat.

Ngudi theo ding Chénh tinh tén, trudc tién, bao gio cling hiang héi stra minh,
cuong quyét bai trir nhitng diéu 4c, quyét tim phat trién moi hanh lanh (xem bai Tt
Chanh can). Nguoi theo dung Chanh tinh tan, diing manh tién Ién trén dudng di dén
giai thoat, cho dén Iic nao dat dugc muc dich cao ca, cung tot éy mai thoi (xem doan
"Tan cin" trong bai Ngii cin).

Noi tom lai, nguoi theo dung Chanh tinh tan, quyét tao nghiép vo lau xua thé
gian, liy chanh tri 1am manh luce, ldy Niét Ban lam chd quy huéng, mot 10ng chang
tré, mudn kiép khong doi, quyét cong phu, dinh thanh dao qua dé trudce tu d9, sau hoa
doi ching sanh.
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7. Chanh niém: Niém la ghi nh¢ (cling nhu nghia chir niém ¢ cdc bai trudc).
Chanh ni¢m 1a ghi nhé dén nhiing di€u hay I€ phai, nhirng diéu l¢i lac cho minh cho
nguoi, nhitng dao 1y chan chinh quy trong cao siéu.

Chanh niém c6 hai phan:

a) Chanh trc niém: 1a nghi nhé dén cac diéu 16i lam dé thanh tAm sam hoi, va
nghi nhé dén Tw trong an: an cha me, an t6 quoc, an chiing sinh va an Tam Béo dé lo
béo dén.

b) Chanh quan niém: la dung tam tur bi xét nghi cudc doi la khé ndo, tat bénh,
mé mo ma chung sinh dang mac phai, d€¢ mo rong long thuong yéu va quyet ra tay
cuu do.

Ngudi theo ding Chanh niém, thuong quéan sat canh chan dé, ning tudng niéim
cac phap tro dao; bat luan ¢ dau va lam gi, cling nhd nghi dén céi qua vo 1au xuat theé
gian, du trai qua bao nhiéu so kiép cling khong thoi tdm xao lang.

8. Chanh dinh: Chit "Pinh" ¢ day ciing dong nghia nhu chit dinh trong cac bai
trudc, nghia 13 tap trung tu tudng vao mot van dé gi, dé thay cho rd rang. Chanh dinh
1a tap trung tu tudng vao mot van dé chinh dang, ding véi chan 1y, co loi ich cho
minh va nguoi.

. Ngudi theo ding Chanh dinh, thuong tap trung tu twong dé quan st nhitng van
dé chinh sau day:

Quén than bét tinh: (bét tinh quén) tic 1a quan tudng than khong thanh tinh, dé
trir tham duc, sai ai (xem lai doan: "quén than bat tinh" trong bai T niém xu).

Quan tir bi (tir bi quan) 1a quan tudng tit ca ching sinh déu 13 mot chan tam,
binh dang khong khac, d€ doan trir thu han, va mé rong 1ong thuong yéu deé ciu do
chuing sinh.

Quén nhan duyén: (nhan duyén quan) 14 quan tudng tit ca phap hiru hinh nhu
muon vat, vo hinh nhu tdm ni¢m déu la gia hop, duyén nhau ma cd, chur khong c6 mot
cach chan that, khong truong ton, dé doan trir ngu si, phap chap.

Quan gidi phan biét: (gidi phan biét quan) nghia 1a phan blet va quan tuong sy
gia hop cua 18 gidi: 6 can, 6 tran, 6 thirc dé thiy khong that c6 "ngd, phap" ngd hau
diéth trir nga chép, phap chip.

Quén hoi th: (s6 tirc quan) nghia 13 quan tudng bang cach chuyén chu dém hoi
thé ra vao, dé doi tri sy tan loan cia tam thuc.

C. Két Luin:

Nhu ¢4 noi & doan md d&, Bat Chanh dao 1 phap mén rat duoc thong dung. Su
thong dung nay s¢ di c6 duoc la nho loi ich thiét thuc va quy bau cua no d6i voi doi
song ca nhan cua nguoi tu hanh, d6i v6i xa hoi, va d6i voi doi song tuong lai. Co thé
tom tat nhitng loi ich, hay cong ning cuia Bat Chanh dao trong ba diém sau day:
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1) Cai thién tu than: Néu con ngudi chuyén tu theo tim dudng chanh nay, thi
stra d6i duoc tit ca moi sy bat chinh, moi toi 16 trong doi séng hién tai cia minh, nhu
¥ niém me mo, ngdn ngir ddo dién, hanh vi sai quay, doi séng vo luan. Khi nhiing
diéu trén nﬁy da duoc cai thién, thi tit ca cudc doi riéng cia mdi nguoi s& chan chinh,
lgi lac va thién my.

2) Cai thién hoan canh: Néu trong xa hi ai ai cling déu chuyén tu theo tam
duong chanh dao ndy, khéng nhirng c6 nhiéu loi lac trong cudc doi hién tai mél con
géy tao cho minh mot twong lai tuoi séng, gieo trong cho minh nhiing hat giéng B dé
dé ngay say git hau qua vo thuong Niét Ban, day da bon dic Thudong, Lac, Ngi,

Tinh.

Vi nhirng 11 ich quy bau nhu thé, chung t6i xin khuyén moi Phat tir hay phat
nguyén cuong quyét tu theo Bat Chanh dao.

Téng Két Vé Pao Dé

Chung ta vira biét qua ndi dung cia Pao dé, hay 37 moén trg dao la: T niém
xtt, Tt chanh cin, T& nhu y tic, Ngii can, Ngi luc, That B dé phﬁn, Bat Chanh dao.
Phan Dao dé da chiém hét bdn bai trong mudi bai noi vé Tir dé. Chi cai s luong 4y
ciing da ndi 1én sy quan trong ma dic Phat mudn danh cho phuwong phép tu hanh dé
ching nhap Niét Ban. Nhung chung ta dimg nén thdy qua nhiéu phap mén ma voi nan
10ng, thdi chi. Vi cin co chiing sinh khong déu, nén dtrc Phét can ché ra nhiéu phap
mon, dé mdi nguoi 6 thé tiy theo cin co minh ma lya phap mén thich hop dé tu
hanh. T4t nhién mot nguoi ¢6 thé tu nhiéu phap mon néu c6 di kha ning, tri tué, sirc
khoe; nhitng néu khong du diéu kién, thi tu mot phap mén ciing dugc. Khi tu thanh
mdt phép, cac phap kia déu thanh, vi n6 1a mot nhiép thudc Ian nhau.

Vay Phat tir khong nén nga long théi chi. Vi sy quyét tAm, voi duce tinh tan,
chung ta tidn ty tién dan vao Pao dé, khong lo so, khong nghi ngo, cling khong qua
bdng bot, nong nay, roi ddy cham hay nhanh, thé nao ciing phai dén dich.

H&i qui vi Phat tir ! Muoi phuong cac dirc Nhu Lai, dau tién déu nhd cac phap
mon niy ma dan dan duoc vién thanh Phat qua. Tt ca Thanh gia trong ba thira, deul
nuong vao day dé tu hanh cho dén ngay dat dich. Chung ta, dan con Phat , nhiing
nguoi dang canh canh 6m 4p bén 1ong tri nguyén thanh Phat , dé ctru d6 va ciru do
chung sinh, 1€ nao trong Iuc dirc Phét da vi long tir bi ma stra soan cho chiing ta moi
phwong tién , moi hanh 1y dé tién 1én dudng giai thoat, ching ta lai do dy, chin cho
hay thi thac !

Vay chung ta hdy mau mau cat budc 1én dudng giai thoat.
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Muc Luc Khoa The Tw
Duyén Giac va Bo Tat Thua Phat Giao

--- 000 ---

Bai Thit1|| 1-Quan So Tirc

Bai Thit2 || 2-Quan Bét Tinh

Bai Thr3 || 3-Quan T Bi

Bai Thir4 || 4-Quédn Nhan Duyén

Bai Thir5|| 5-Quén Gidi Phan Biét

Bai Thit6 || 6-B6 Thi Ba La Mat

Bai Thw

6b 6B-Tri Giéi Ba La Mat

Bai Thit 7 || 7-Tinh Tin Ba La Mit

Bai Thit | 7B-Nhin Nhuc Ba La
7B Mat

Bai Thit8 || 8-Thién Pinh Ba La Mat

Bai Thw

Sh 8B-Tri Hué¢ Ba La Mt

Bai Thiv9 || 9-Tw V6 Lwong Tam

Bai Thw

10 10-Ngit Minh

Loi Chi Dan Tong Quat
(Cho Tron Khoa Tht Tu)

Khéa nay ciing nhu cac khoa trudc, gdm ca thay 10 bai giang chia ra nhu sau:

Nam bai gidng vé "Ngii dinh tdm quan".
Ba bai giang ve "Luc d¢" hay "Sau phép Ba La Mat".
Hai bai giang ve "T v lugng tdm" va "Ngii minh".

Trong 10 bai 4y, trir bai Ngii minh 14 bai gidng c6 tanh cach khai quat vé nhiing
su hiéu bict can thiét ma mot Phat tir chan chinh can phai trao doi va thuc hanh dé
lam lgi cho Pao va nhan quan xa hdi; con 9 bai giang trudc déu noi ve cac phép tu.

Cac phép tu nay s€ dugc gidng gidi rd rang ¢ cac bai sau. Nhung ngay bay gio
de qui vi c6 moty niém tong quat ve tron khoa thir tu, chiing t6i xin trinh bay so lugc
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hai phan chinh yéu ctia nd. D6 nhitng bai néi vé Ngii dinh tim quan va Luc d6 hay
Sau phép Ba la mat.

1. Ngiti dinh tdm quén la ndm phuong phap quan tuéng dé ding vong tam. Vong
tam 1a cin bénh chinh 1am cho con ngudi phién nio kho dau. N6 thuc day nguoi ta
chay theo ngu duc, né che luong tri, 1am cho cai tim, von 1a sang sudt trd nén toi tam,
khong biét dau 1a that, dau la gia, dau la chinh, dau la ta, dau 1a hay, dau 1a do.

Mubn sy nhin dinh dugc sang sudt, mudn cho long ta dimg dudi theo ngii duc
ma phai phién nio khé dau, ta phai tim phuong phap chan ding vong tam la quan
tuong. Quan la dung tri hu¢ quan sat, phén tich hay suy nghiém dé tim ra sy that. C6
nam phép quan dé chan dimg vong tam, dé déi tri nam chirng bénh chinh ciia tim hon
chung ta, la:

a) Quan SO tirc: dé ddi tri bénh tan loan cia tam tri
b) Quén bat tinh: dé ddi trj 1ong tham sic duyc.

¢) Quan Tt bi: dé d6i tri 10ng san han.

d) Quan Nhan duyén: dé doi tri long si mé.

@) Quan Gioi phan biét: dé dbi tri chap nga.

Nam phép quéan 4y goi la "Ngii dinh tdm quan". Mdi phép quan s& duoc trinh
bay rd rang can k& trong mot bai giang, theo thir tu nhu da trinh bay ¢ trén. S¢ di
chung t6i dé bai Quan Sé tirc dung dau trong nim phep quan, vi mudn di sau vao cac
phép quén, trudc tién, phai blet quan la gi, quan nhu thé ndo, va phai c6 mot tim tri
dinh tinh, khong tan loan. Mubn dugc thé, trude tién phai tdp quan S6 turc. Khi quan
S tirc da thuan phuc rdi, thi cac thir quan sau méi dé ¢6 két qua, nghia 1a mdi ¢ thé
trir diét dan cac tim bénh: tham, san, si, man.

2. Lyc d6 hay Sau phép Ba la mat: Sau phép tu nay dé dbi tri sau mon "t&"
thong thuong, nhung rat nguy hiém, vi ching da lam cho ching sinh nhiéu kiép sanh
tur luan hoi, chiu khong biét bao nhiéu dicu thong kho. Do 1a:

a) Tham lam bon sen; b) San han; ¢) Si mé; d) Biéng nhac, tré nii; ¢) Hiy pham
gid1i luat; e) Tan loan.

bé chﬁng sanh thoat khoi nanh vudt 4c doc cua sau mén té nay, duc Phat day
sau phép ddi tri goi la "Luc d6". Chit "P9" c6 nghia la ciru d6 hay vuot qua. Luc do
gdm co:

a) BO thi: dé khoi cai té tham lam bon sen

b) Nhan nhuc: dé khoi ci té nong nay, sin han

¢) Tri hué: dé khoi cai toi si mé

d) Tinh tan: dé khoi cai té biéng nhac, giai dai.

@) Tri gi6i: dé khoi cai toi hity pham gidi luat.

e) Thién dinh: dé khoi cai té tan loan.

Vi dung sau phuong phap nay dé trir sau mon t&, nén kinh néi: "Di lyc d6, do

luc t8". BO Tat theo sau phwong phép nay tu hanh dé vira 6 cho minh, vira d6 cho
nguoi, do cho dén cho hoan toan ctru canh, nén ciing goi 1a "sau phép Ba la mat".
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Luc d9, hay sau phép ba la mat dugc trinh bay trong tap sach nay:

Bai tha sau, B6 thi va Tri giéi
Bai thtr bay, Tinh tan va Nhan nhuc
Bai thir tam, Thién dinh va tri hué.

Xét mot cach tong quat, thi du 1a Ngii dinh tim quan hay Luc d9, cai phan chinh
yéu cua tap "Phat hoc Pho thong", khoa thtr tu nay, van nham doi tuong la diét tru
bén moén phién ndo can ban cliia con nguoi la tham, san, si, man. trie dugce bén moén
phién ndo 4y, tir phan tho thién cho dén phan sau kin, tir nhanh ngon cho dén coi gbc,
trir bao gio' cho dén khi khong thdy bong dang ciia chiing trong tAm ta nita, thi khi ay,
con duong giai thoat ty nhién 16 bay ra trudc mat chung ta.

V&i hoai bio thiét tha dy, chung toi bién soan tap Phat hoc Pho thong nay, dé
trinh bay voi quy vi Phat tir va doc giat quy mén nhiing phép tu mau nhiém de di¢t trur
phién ndo va tién 1&€n duong giait thoat.



Phat Hoc Phé Théng — HT. Thich Thién Hoa

Khéa Thir Tu
Duyén Giac va Bo Tat Thira Phit Gido
Bai Thir 1
Quan So6 Tic
A. Mé Dé

Bit luin trong cong viéc gi, su dinh tinh ctia tam tri 1a mot yéu t4 chinh yéu dé
thanh cong. Nhét 1a cong viéc tu hanh sy dinh tinh tam than lai cang quan trong hon
nira. Nguoi tu hanh ma tam tri luén ludn tan loan hoc trudc quén sau, hoc sau quén
trugc, tu tudng thiéu tap trung, thi du co khd cong tu tap, cling kho duoc két qua kha
quan, vi thé trong phan nhiéu cac t6n gido, nguoi ta thuorng co nhung phat "ling
long", tap trung tu tuong vao bén trong dé kham pha ndi tim va soi sang 18 dao.
Riéng v€ Dao Phat thi ¢6 nhirng phép quan va thién dinh. Vé thién dinh., chung ta s&
tim h1eu trong cac bai ndi vé Luc do ¢ phan sau tap sach nay. Trong bai nay va bon
bai ni tiép sau day ching toi s& dé cap dén phép qhan.

Phép quan dau tién ma chung t6i mudn noi dén 1a S6 tie quan. S& di chiing toi
dé bai quan S6 tic nay dung dau trong ndm phép quan, trudc tién, phai biét quan 1a
gi, quan nhu thé nao, va phai ¢6 mot tam tri dinh tinh khong tan loan. Mudn duoc thé,
trude tién phai tap quan So tirc. Khi quan S6 tirc da thudn phuc rdi, thi cac thir quan
sau méi dé co két qua, nghia 1a méi co thé trir diét dan cac tdm bénh: tham, san, si
man.

B. Chinh Dé
I. Pinh Nghia

Quén S6 tic 1a dém hoi thé. Quan 1a tép trung tu tudng dé quan sat, phan tich
hay suy nghiém dén mot van dé. S tirc quan 14 tap trung tam tri dé hoi thé ra vao cua
minh, ma muc dich 14 d dinh chi tim tan loan.

II. Vi Sao Phai Pinh Chi tim Téan Loan

Tam tri chiing ta bi muén viéc & doi chi phdi, khi vui khi budn, khi lo viéc nay,
khi suy nghi chuyén khac, khi mimg khi gidn, khi thuong khi ghet, khong bao gio
dugc dinh tinh. Du cho ta ¢6 ngdi yén mot chd, khoanh tay lai, tAm tri chiing ta cling
khong dirng nghi, ma van song v&i doi sdng ling xang ron rang ciia nd. Bao nhiéu
hinh anh phurc tap nhu mot cudén phim hién 1én trén man anh cua tri 6c; va mdi hinh
anh nhu thé lai mang theo n6 mot cam tudng vui budn thwong ghét, cho nén khi ta
ngdi yén, chi la dé cho than xac duoc yén nghi, chtr con tinh than thi van hoat dong,
¢6 nhiéyu khi lai hoat dong nhiéu hon ca lic 1am viéc. Hau hét chung ta déu kho tam,
buc tirc vé sy hoat dong 16i thoi éy cua tam tri chung ta: Khong muén nhd nira ma
van ctr nhé, khong mudn thuong nita ma van cir thuong, khong mudn gian nira ma
van ctr gian. Lam chu thé xac di 1a kho, ma 1am chi tinh than lai cang kho hon. Nhat
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1a trong thé gidi may moc, phirc tap ngay nay, mot thé gisi day mau sic ron rang, am
thanh chat chda, hinh anh ky di mot thé gioi cudng loan trong ay, tri 6c khong manh
mé vitng vang thi rit d& bi ri loan. Vi thé, theo cac ban thong ké ciia cac nha bac
hoc, s6 ngudi méc bénh dién mdi ngay mdi nhidu trong thé gidi nagy nay.

Riéng trong pham vi nho hep, chiing ta ciing nhan thdy c6 nhidu ngudi hoc hanh
chang nhd, gap viéc hay quén, niém Phat khong thanh cong, tham thién quan tudng
chang két qua, déu do su tan loan cla tam tri ma ra.

Vay, mudn hoc hanh mau nhé, gap viéc khong quén, niém Phat duoc nhit tim
bat loan, tham thién quan tudng dugc thanh tyu, di€u cot yeu la phai lam sao cho tam
tri dugc yén dinh.

Vi sao tam tri dugc yén dinh, thi d& dat dugc nhitng két qua nhu trén? Ta hiy
14y mot thi du thong thudng ma nhiéu nguoi da kinh nghiém: Khi ta hoc mot bai
thugc long hay 1am mdt bai toan vao luc hoang hon hay giira canh ndo nhiét, thi ta
thy vat va khé khin vo cing, vi sudt ngay tim ta dd mét moi tinh toan ling xing,
phan tan theo tran canh. Trai lai, cling mdt bai hoc d6, hay bai toan d6, ma trong budi
khuya thanh Véng, mdt minh mot bong vai ngon dén, thi ta lai hoc bai rat mau thudc,
lam bai rat mau xong, tdm tanh ta hinh nhu théng minh sang sudt phi thuong. Vi sao
vay? Vi budi khuya méi thirc dy, tim tri ta yén tinh, chua bi trin canh chi phdi.

Ta cé thé 1am mot thi dy thi hai nita dé van dé cang thém sang t6: Mot cay dén
dau, mic du rat 16n ngon, nhung khi thap 1én bi gio6 tir phia dan ap phai lung lay, leo
let khi mo khi to, ¢6 nhiéu khi gin mudn tit. Mot ngon dén nhu thé ch1 lam hao dau
rat nhiéu, chir khong thé soi sang dugc gi hét. Nhung khi ching ta liy dng khoi chup
lai, g10 khong danh bat dugc nira, ngon dén ding thang va toa anh sang khip gan xa,
chiéu ph4 dugc mot ving bong tbi trong dém truong.

Ciing nhur ngon dén bi gi6 bat kia, tAm hanh gia bi bat phong xuy dong, that tinh
luc duc chi phdi, luc trin bua vay lam cho tan loan, khong soi sang dugc gi ca. Vayh
hanh gia, mudn cho tim duoc minh man thi phai dimg cho né tan loan, nghia la phai
dinh tdm, dinh cang tham thi tdm cang t6, nhu ngon dén cang ding lang, thi anh sang
cang téa. Phat day: "Tam c6 dinh mé&i phat sinh tri hug, ¢ tri hué¢ méi pah try dugce
v6 minh dé minh tdm kién tanh". S& di, cac vi Thanh hién duoc biét nhiéu qua khi vi
lai va c¢6 nhiéu diéu than diéu, déu do tAm di dinh ma phat minh tri hué sang sudt, nén
m&i duoc nhu thé. Nén kinh chép: "Ché tdm nhit xi, vo sy bat bién", nghia 1a ngin
vong tam lai dugc mot chd, thi khong viée gi chang thanh tyu. Hanh gia mudn cho
tam minh hét tan loan, dugc yén dinh, thi phai tu phép quan S6 tirc, mot phép quan rat
d& that hanh va rat kién hiéu, ai ciing c6 thé lam duoc.

III. Nhitng Piéu Cén Biét Truéc Khi Quan S6 Tic
Trude khi quan Sé tirc can phai theo dung nhirng diéu sau day:
1. Thirc an: Phai in nhitng thirc an hop véi co thé ciia minh. Néu dn d6 nong

néy qua, thi than thé s& bi birc rirc, tAm sanh loan dong. Trai lai, néu an nhiing vat
sanh 1anh, khong tiéu hoa duoc , thi than thé s€ nang né, Itr dir dé sanh buon ngu.
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2. B0 méc: Phai an mac cho hop thoi tiét. Khi troi nyc, mac d6 mong, khi troi
lanh, méc d6 am. Neu trai lai than thé mat sy di€u hoa, quan 1au ¢6 hi€u qua.

3. Chd &: Phai & chd thanh véng, thi sy tu quan méi mau dugc thanh cong. Néu
0 cho on ao, doi véi nguoi mai tu, khong khdi bi loan dong.

4. Thoi gio tu. Nén lya nhirng gi¢ thanh yéng, nhu 10 gio dém, hay 4 gio khuya.
Neéu ¢ thanh thj thi lya gio nao gia dinh ngu hét, chug quanh bét tiéng dong.

5. TAm rtra. Than thé phai thuong tim rira sach s&, dé khoi ngira ngay birc rirc
trong nguoi.

6. Cach thirc ngdi. Phai ngdi kiét gia (hai chan tréo xép lai gon, thiic vao bap vé
cho sat), hodc ng01 ban gia (chdn mat tréo 1én chan trai hay chan trai tréo 1én chan
mat, thic sat vao vé cho gon gang). Cach ngdi ndy dau tién chua quen, khong sao
khoi bi t€ chan (chi t€ chan khi dang ng01 thoi); qua thoi gian hét té roi thi dau moi ca
hai chan. Khi hét dau moi, vé sau ngdi bao lau ciing dugc.

7. Lung. Lung phai ngo1 thang nhu vach tuong, dé cho cac khop xuong song an
chiu déu nhau, nhu thé ngdi méi lau dugc. Hanh gid nén xem tAm vach tuong kia,
nhuod n6 ding thang, cic vién gach an chiu dong déu, nén mai ding lau dugc , néu
hoi nghiéng, ¢b nhién né phai nga.

8. Hai tay. Hai canh tay vong xudi xudng, hai Ban tay dé trén hai chan, tay mac
gac 1én tay tréi, cach thirc nhu Phat ngdi (xem hinh dirc Trung Tén ngdi trong mdi
chua).

9. C6 va dau. C6 ohai thing, ddu hoi nga t6i, hai mat chi mé mot phan tu (néu
m¢d mat 1on thi tdm dé bi loan ddng, con nham lai thi sanh hén tram).

IV. Phwong Phap So Tirc

Khi ¢4 ngdi yén 6n dung voi nhu cach thirc da noi trén, hanh gia bat dau dém
hoi tho. Trude khi dém, phai thé ra hit vao chin muoi hoi that dai, dé cho hoi tho diéu
hoa va nhitng truoc khi, uat kiét, ning né trong ngudi déu tudng ra ca, va thay thé vao
bang nhing thanh khi mat mé, trong sach ciia thién nhién.

Khi thé ra, hanh gia pahi tuong: "nhirng diéu phién ndo: tham, san, si, cac chét
bén trugc trong ngudi déu bi hoi the tong ra sach hét, khong con mot may may nao".
Khi hit vao, hanh gia nén tudng: "Nhing chét nhe nhang trong sach sang sudt ctia vii
tru déu theo hoi thd tham vao bua khip than tam".

Khi ¢a muoi hoi rdi, hanh gia bat ddu tho déu déu , khong dai khong ngén,
khong mau khéng cham, phai thé nhe nhang nhu hoi ria tho. Néu thd mau va dai thi
tam sanh loan dong, con thd cham va ngén, thi tim sanh hén tram, hodc bi ut kiét, c6
khi lai sanh ra giai i, r6i tim dong rudi duyén theo ngoai canh. Nén phai tho cho
nhe nhang va déu din, khong mau khong cham, thi trong ngudi méi dugc thu théi
khoe khoan.
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Tir ddy méi bat dau dém hoi tho. Phuong phap dém hoi thé c¢6 bdn cach nhur
sau:

1. Bém hoi 1. Nghia 1a thd hoi ra dém mat, tho hoi vo dém hai, thé hoi ra dém
ba, thé hoi vo dém bdn, dém cho dén mudi, khong htém khong bét, 101 bat dau dém
tir mot cho dén muoi lai. Cir dém di dém lai tr mot dén mudi, trong khoang nira gio,
mot gio hay hai gio tuy y.

2. Pém hoi chin. Nghia la tho vao rdi tho ra dém mot, thd vio roi tho ra lan nita
dém hai, ctr tuan ty nhu thé cho dén muoi lai, mai cho dén khi di ngu.

Phuong phép dém hoi chian nay rat thong dung,, xua nay ngudi ta van thuong
dung, va dém hoi thé ra deé hon, khoi binh ton khi (chira hoi lai trong phoi).

3. Dém thuan. Nghia la dém theo hai cach trén, cach ndo ciing duoc , nhiing
tuan tu tor mot dén muoi.

4. Pém nghich. Nghia 1a ciing dung hai cach ¢ém trén, nhung dém nguoc tir
muoi dén mot.

Bon phuong phap nay, tuy y hanh gia mudn dung mot phuwong phéap hay ca bon
phuong phap thay déi cho nhau ciing duoc. Mién sao thuan tién cho minh va khoi 16n,
la thanh cong; nghia la d6i tri dwoc tAm tan loan.

V. Nhitng Diéu Lam Lon Thuiong Xay Ra Trong Khi Bém Hoi Tho

Nhing diéu 1am 16n ma hanh gia thuong méc phai trong khi méi bat dau tu
phép So tuc la:

1. Tang. Nghdi la thd it ma dém nhiéu, dém nhay vot, nhu ba lién dém dén nam,
hodc mdi ndm lien nhdy lén dém tam v.v..

2. Giam. Nghdi 12 tho nhiéu ma dém it, dém thut 10i, nhu dén bdn rdi lai dém
ba, hay bay roi lai dém sau v.v..

3. V6 ky. Nghia 12 khong nhd rd minh da dém dén sé may rdi.

Mbi khi 1am 16n nhur thé, phai bat dau dém lai. Phai tap cho dén khi nao khong
con mac phai nhitng laym 16n noéi trén, thi tam tri méi duge yén tinh.

C. Két Luén:

Quén S6 tie 1a mot phuong phap ddi tri tim tan loan rat hiéu nghiém va réat
thong dung trong cdc mon phai ciia Phat gido, tir Tiéu Thira cho dén Dai Thira, tir cac
nudc A Chau dén Ty phuong. Nhit 14 trong cac giéi Phat tir Nhat ban va Au chéu,
péhp quéan nay rt duoc thinh hanh. Ngudi tu hanh 4p dung phap quan nay thi tim hét
tan loan niém Phat mau dugc "nhat tim bét loan" tham thién quan tudéng mau dugc
thanh cong.
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Khong nhiing ké tu hanh, ngudi thé gian ciing nén thoe phap quan nay, thi than
the s€ dugc khde manh, tinh than s€ dugc yén tinh thu thoi, tri tué lai sang suot,, hoc
hanh mau nhd, suy tinh, phan doan cong viéc lam an dugc mau le va phan minh.

Nhing trong moi cong viéc gi cling vy, mudn thanh cong, tat phai kién nhin
bén chi. Phuong phap du hay dep bao nhiéu ma thiéu chuyén tam tri chi, thi ciing
khong dwa dén két qua kha quan nao ca. Chung ta hiy xem nguoi 1ai do chéo ngugc
nudc kia, néu chéo duoc nim bay mai chéo lai budng tay ngdi nghi, thi khong nhiing
chang di toi duge bén bd di dinh, ma con thyt hii con rat xa nita. C6 nhén ciing day:
"Gia str c6 mot thir giong gi dé trong, ma mot ngay nang, mudi ngay lanh, thi gidng
d6 ciing kho sinh". Vay hanh gia dimg nén thiy phép quan nay d& ma khinh 1on, giai
dai, tu mot ngay nghi mudi ngay, lam nhu thé tat nhién khong bao gio duge thanh
cong.

Ngoai sy chuyén can, hanh gia con phai theo ding 101 chi dan trén ndy, 4p dung
ding phuong phap thi méi dugce két qua my man.

La Phat tir, phai thyc hanh phiap mén S6 tirc nay dé cho tam tri hét tan loan, tri
hu¢ d€ phat sinh, vé6 minh cham duat va trd lai voi ban tam thanh tinh ctia minh.

Noi mét cach thiét thyc hon nita, néu mudn tu cac phap quéan trong "Ngii dinh
tdm quan ", ma ching toi s& dé cép den trong nhing bai sau, trude tién phai tap quan
cho thuan thuc phép S6 tirc nay. Néu quan nay chua thanh cong, nghia 14 tim dang
con tan loan, ma da vdi quan nhitng phéap khac, nhu "Bét tinh quén , Tt bi quéan”
v.v...thi ching khac chi xdy lau trén cat, thé nao ciing s& bi sup do.
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Khéa Thir Tu
Duyén Giac va Bo Tat Thira Phit Gido
Bai Thir 2
Quin Bat Tinh

Trong thé gian ny, khong c6 ai la khong tham song Sy tham sdng nay vo cung
manh liét, vi n6 duoc di truyen tiép noi tir muon van thé ky cho dén nay. Vi tham
song nén chung sinh tim het moi cach dé dugc song, dé trau doi than mang, va dé di
truyen su song. Vi tham séng nén nguorl bét chap ca sy bét cong, phi Iy va tan nhan,
Xxau xa ma minh c6 thé pham dén d6i v6i nhimg ngudi va vat khac & chung quanh. Vi
tham sbng, nguoi ta dd khong tir chdi hiép dap, gianh giut, cudp boc, chém giét dong
loai, va ¢ khi ca dén dong bao than thich nira. Tém lai, sy tham song 1a mot nguyén
nhan chinh cua khé dau, tan pha vba chét choc.

Va lai, cang tham sdng bao nhiéu lai cang so chét bay nhiéu. Ma di s¢ thi
khong bao gio co6 thé vui dugc.

Hon nita, c6 ai so' chét ma thoat dugc chét dau? Da co song thi tat phai co cai
trai lai la chét. Chung ta thay do, 1ong tham song dem lai cho ta biet bao hau qua tai
hai, budn tham, xau xa.

Nhung cudc doi, than mang, that cd quy bau, that cé xung dang cho ching ta
tham lam, mén chudng dén thé khong.

Dé xét doan dang dén gia tri ciia than mang, dI’I’C Phat day chung ta thyc hanh
mot phap quan. Phap quan d6 ménh danh 1a "quéan Bat tinh".

B. Chianh Dé

"Bét tinh" nghia 1a khong sach s&, trong lanh. Quéan Bét tinh tirc 1a quan sat mot
cach ty mi, cung tot than con ngudi dé nhan thay rd rang nd 1a khong trong sach, nhu
hau hét con nguoi doi déu lam tudng.

II. Qiian Bit Tinh Nhw Thé Nao

Trong bai thir bay cua tap Phat hoc Pho thong khoéa III, chung ta da dugc biét so
qua vé phap quan Bt tinh nhu thé nao rdi. Nhung trong bai do, chung ta chi moi biét
mot phan cua phép quan Bét tinh ma thoi, nghia 1 hanh gia, mudn thiy than xac la
Bét tinh nhu thé nao, thi vao "thi Jam" (rimg bo xac ngu0'1 chet) dé quan sat. Nhung
cai quan sat nhu the ciing chi méi biét mot phan clia cai than Bt tinh nay ma thoi.
Hon nita, cai phan 4y ciing khong phai 1a phin quan trong, vi né thudc vé giai doan
sau khi chét. Nhat 1a d6i v6i hang ngudi co quan niém: "chét 1a hét", thi "quan thay

a" nhu thé chua phai 1a phuong thudc mau nhiém dé ho nham chén cai thé xac cua
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minh va ctia ngudi khac. Mubn cho ho nham chan, ghé tom céi thé xac thi phai chi
cho ho thay tdn mét cai "Bt tinh" cta no, tir khi né bt dau thanh hinh cho dén khi n6
bi hay hoai, tir trong cho dén ngoai, tir thé cho dén tudng. Dé sy quan sat duoc rot
rdo, hanh gia phai ra 1am nam phﬁn, tuan tu nhu sau:

Quén chung tir bat tinh

Quan tru xt bét tinh

Quén ty tudng bat tinh

Quan tu thé bét tinh

Quan chung canh bit tinh

Dudi ddy chung toi s& 1an lugt giai ré ndm phan quén trén

1. Quan chiing tr bt tinh. Chung tir 1a mot hot giéng, 1a yéu t6 hay nguyén
nhan dé phat sinh. Su vat nao ciing c6 nguyén nhan cta n6. Than ta vat hiru vi di
nhién cling phai c6 chung tu ctia no.

Chiing tir ctia thAn mang gdm c6 hai phan: Phan tinh than va phan vt chét.
Phan tinh than nay ciing goila phan thire. Thire nay 13 noi dung chira tat ca nghiép
nhén lanh, dir cia than, khau, y trong qua khu; vi thé nén ciing goi 1a tang thure (tang
hay tang nghia 14 noi chira nhom). Khi con nguoi chét cai tang thirc & 4y van con, va
theo nghiép luc thién, ac ctia né ma dan sanh & cac loai, hodc trAm luan, hodc giai
thoat. N6 1a chii nhan 6ng cua kiép séng, 1a sanh luc cta loai hitu tinh

Céi tang thirc hay than thirc nay 18 di nhién 1a khong bao gid trong sach ca, vi
no la ket tinh cua nhitng nghi€p nhan phién nio: tham, san, si. Hé tham, san, si..1a
nhiém 0, la Bat tinh.

D Bit tinh thi tit phai tim ban Bét tinh ma két giao (d6ng thanh twong ting,
d6ng khi twong cau). Than thic ndy, dé thé hién mot doi song khac, di ga vao, hoa
minh vao mot chit Bat tinh. Chét 4y tirc 1a cai diém hoa hiép cia tinh cha, huyét me.
N6i cach khéc rd rang hon, tirc 1a cai thai mai két tu vay. Ma tinh huyét la gi? Chinh
1a hai chat hoi tanh ¢ trong con ngudi. Sy Bat tinh ctia no, twong khong can noi, ai ai
cling da ro.

Xem thé thi du biét cai ching tir, cai diém khoi ddu cua mot than mang con
nguoi, tir tinh than cho dén vat chat, déu 1a nhiem 6 Bat tinh cd, khong c6 gi dang de
tu hao va qui chudng.

Trong khi quan , hanh gia phai vin dung, tap trung ¥ lyc dé tuong tuong mot
cach ré rang, nhu thay trudce tat ca sy Bat tinh cua ching ti, € ma nham chan than
nguoi, dep long tham luyén.

2. Quan tru x bét tinh. Tru x& 1a chd ¢. Nhu chung ta da théy 0 doan trén,
chunbh ttr, cai thai hay con ngudi méi cau thanh la mdt khoi hoi tanh, thi noi ¢ cia nd
cling khong sach. K¢é xau xa, do ban thi tim hoan canh xau xa, do ban ma song, do 1a
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mot 18 thudng, khong co gi 1a kho hiéu. Noi mét cach rd rang hon, chd ¢ cua cai thai
ma chiing t6i mudn noi day, tirc 1a cai bao thai. Cai bao thai, khong noi, ai ciing biét
1a mét cai boc chira dﬁy mau nh6t hoi tanh, do ban. Cai bao thai ndm 13n 16n va 16n
dan trong cai boc bé nhd do ban 4y, nhu trong mét cai ngyc tdi. Nhung trong nguc, du
sao ciing con co khoang tréng dé xé dich, con ¢6 cira théng hoi dé anh sang va khong
khi lot vao. Chir trong bao thai thi cai thai phai nim co rit lai, ddm minh trong nhiing
chat nuwéc, mau va nhot vo cing tanh hoi, va khong c6 duge mot chat khong khi hay
anh sang mit troi lot vao. Cai thai phai sdng trong hoan canh ay khong phai chi mot
ngdy, mot than hay mot thang ma phai dén chin thang mudi ngay méi thoat ra dugc.
Khong trach gi, khi méi ra chao doi, né da khoc thét 1én...Cu On Nhu Hau Nguyén
gia Thiéu thi bao no...

"Khéc vi ndi thiét tha su thé",
"Ai bay tro bai bé nwong dau".

Nhung theo chd ching t6i nghi, n6 khoc vi thiét tha cho su thé vo thuong thi chi
mot phan, ma khoc vi tui cuc, khoc dé phan doi sy giam cam qua lau lac qua tan
nhan, qua thiéu v¢€ sinh, qua mat "nhan pham" thi dén muoi !

Vay quéan try xtr Bét tinh c6 nghia l1a van dung toan lyc y niém dé nhan chan
mot cach rd rang nhu thay trudc mat cai do ban, cai bat tinh cia bao thai la cho ¢
chung tir, hau dep long rao ruc ham mudn tham dam saéc than nguoi.

3. Quan ty tuong bét tinh Sau khi dﬁ thoat bao thai ma ra chao doi bang nhfrng
tiéng khoc, dira bé bit dau sdng mot doi song riéng biét, co day du giac quan dé tiép
xuc v6i ngoai canh, co di bd phan can thiét ¢é d1eu hoa cudc song the xac cuia minh.
Nhirng giac quan bén ngoai va bd phan bén trong 4y, thudng bai tiét nhiing chat do
bén, hoi ham; do d0, ta biét rang cai than nay khong trong sach. Vay quén tu tudng
khong sach s&, ma mdi ngudi déu c6 thé nhin thiy duoc , khi nhin qua cai hinh tudng
bén ngoai cua xac than...

Trong mdi than xdc, ngoai nhitng 16 chan long thuong bai tlet nhitng md hoi la
nhung thir nude gan gidng nhu nudc tiéu, con co ch1n 16 nita, mdi ngay ciing tiét ra
nhiéu chat nho nhép, hoi ham, gm ghiéc. Chin 16 Ay la: duong dai, duong tiéu,
miéng, hai 15 tai, hai 16 miii va hai con mét. Chin 15 nay chang khac gi chin "cai
cdng", 16n ¢6, nho cd dé tai nhitng thir nho nhép trong ngoai ra. N6i mot cach khong
qué dang, thi chin 16 cong nay con do hon ca nhitng 16 cong ta thuong thiy & cac do
thi nita. That thé, mot 16 cdng do nhét ciing chi chtra dung nhiing thir nhu nudc tiéu,
phan dom, miii, dai, ghén, nhitng it ra nhitng thir iy ciing con pha tron va chay theo
v6i nudc 13; chir chin 18 trong ngudi chiing ta, chi bai tiét rat nhitng thir nguyén chat
noi trén, ma khong pha tron véi nude 13 nhu ¢ cac 16 cdng.

Diy 1a m&i néi khi than xac dang con manh khoe, cuong trang; chir khi dau 6m,
gia nua than x4c khong tu 1am cha duoc nita, thi nhitng 18 dy tu dong xuat phat, hay
tu do dé cho cac thir do ban trong ngudi chay ra, thi lai cang ghé ghdm hon nita.
Nhimng ltc 4y thi nhitng "nguyén chat" néi trén lai cang hoi ham, ung doc khong khi
mot cach gay git, kho thé hon nita.
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Nhimng diéu chiing t6i noi trén day khong phai la qua dang. Néu binh tim ma
xét, chiing ta s& thiy than ctia mdi chung ta that dang ghé tom. Nhung it khi chung ta
thira nhan nhu thé, vi tir 1au doi 1au kiép, voi tanh mé chp, v6i tim tham dam, nhin
quang cua chung ta nhu ¢6 mot blirc man nhung lya phu ngang, nén ching ta trong cai
gi cling thay dep. Va cho dén khi birc man 4y d3 bi xé toang roi, sy that xau xa, dii ¢6
bay ra 16 liéu trudc mat, chiing ta ciing bang hoang, khong cho 13 that. Vi thé cho nén
hanh gia mu6n thanh cong va nham chan céi thin nay, phai quan tudng nhiéu lan, tir
ngdy nay sang ngay khac, cho dén khi nao nhan thiy mot cach rd rang than nay qua
that 1a bat tinh méi thoi.

4. Quan ty thé bat tinh. Nhu chung ta da thdy chin 16 cong trong nguoi, mdi
ngay bai tiét khong biét bao 1a thir nho nhdp. Vay chéc chin bén trong than xac,
nhitng chit liéu cau két nén thé xac chung ta, ciing khong trong sach duge. Vay quan
tu thé bat tinh 1a quan sat cai thé chat ciia than nguoi, dé nhan thiy n6 bat tinh nhu thé
nao.

Thé chit ciia con ngudi dai khai gdm c6 ba chit:

Chat ctng: nhu xuong, toc, 1ong, mong tay v.v...

Chat long: nhu mau, nude miéng, nudc mit v.v...

Chat sét: (khong cting ma ciing khong 10ng) nhu md, ¢, tiy v.v...

Trong cac chét 4y, du cimg, hay 1ong ciing chang cé thir ndo 1a trong sach.

V& chit ctrng, nhu téc chang han, 1a mot vat my quan dé chung dién trén dau.
Thé thudng ai ciing quy né. Nhung néu khong sin soc ndé mot cach chu do, khong
stra soan n6 mot cach céng phu, nghia 1a khong tram cai, luot gidt, khong chai chudt,
g0i rira, xtrc u6p nude hoa, ma dé bé tha cho n6 tu do quét bui, tu do dam swong dai
nang, ty do roi nui lai dé 1am 6 chung cho tring chi simh n6, thi du cho khong xua
dudi, nguoi ta cling chay dai, khong dam lai gan. D6 1a chua noi khi n6 bi dot chay
hay roi da dau, roi vao thirc an hay vao trong miéng, thi that 1 nguy hiém v6 cing.
Téc 14 thir & noi cao quy ciia ngudi ma con bét tinh nhur vay, thi nhitng thir khac nhu
rudt, gan v.v...lai con bét tinh biét churng nao?

Vé chat 16ng, thi nude miéng 1a sach nhit, vi nd duoc & trong miéng 1a noi hing
ngay duoc lau chui suc rira nhiéu nhat. Thé ma lic ra khoi miéng, du 1a cia ké khac
hay ctia chinh minh, rii bi dinh vao mat, vao 4o, thi ta lién co nhiing ¢t chi t6 ro su
nhom gém ngay.

V& chit sét, thi ndo 1a phan quan trong va dugc & trong dau oc 1a noi cao quy
nhit. Nhung thir tudng tugng, khi ching ta di xe hoi chéng han, rui bi tai nan, nguoi
ngdi bén canh ta bi bé dau, ndo tring nhu d4u hi tung tée vao mit may ching ta, thi
chic chan nhitng nguoi thiéu binh tinh s& chét gidc vi ghé tom.

Chi don ctr mot vai vi du trén, cling du thay rd dugc cai bat tinh nhicu nira, va
chac chan mét sO quy vi doc gia s€ nhom gém ma khong doc tiep nira.
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5. Quan chung canh bat tinh. Chung canh ¢ diy la mudn ndi cai giai doan hu
hoai cua than nguoi sau khi trut hoi thd cuodi cung. Vay quan chung canh bat tinh
nghia 1a céi bat tinh ciia than nguoi sau khi chet.

Day 1a thoi ky chung két cia may muoi nam sinh truong cta than thé. Trong
kinh dtc Phat da bao: Than ngudi do ti dai gia hiép ma thanh, nhu thé di nhién khi
chét, xac con nguoi phai tra vé cho tir dai. Trude hét, 13 hoi thd vé voi phong dai. Ké
1a hoi 4m tr& vé véi hoa dai. Tiép theo 1a chat 10ng trong ngudi tré vé véi thuy dai, va
cudi cuing chat climg va sét nhu thit xwong...héa dan theo dia dai. Nhat 1a hai thir sau
nay, trong thi ky mém hu, tan ra thi thé gian nay khong con thir gi nho nhép, hoi
ham, ghe tom hon nita. Du cho xéac chét trude kia 1a nguoi than mén nhat doi, nhung
dé nam bay ngay chua kip tan 1iém, chon cit thi ta van ghé tom, khong thé ¢én gn
bén canh ma khong bit miii. Sy that tan nhan nay duoc phoi bay nhan nhan khap noi
trong nhung giai doan chién tranh. N6i mot cach tong quat tir ké sang dén nguoi hen,
tur ké glau dén ngudi ngheo, tir ké gia dén nguoi tré, tu ke dep dén ngucn xau, ai ai
dén giai doan chung canh nay, cling chi c6 mt mui gidng nhau: mui hoi; mot chat
nhu nhau: chét thai. Cai bét tinh ctia con ngudi trong giai doan két thic nay da rd
ranh ranh, tuong khong cin giai bay thém nita. Va lai, trong bai thir bay cua tap Phat
hoc Phé thong khoa thi ba, cing da n6i mot cach tuong tén dén cai bat tinh cta than
ngudi trong giai doan nay rdi. Néu quy doc gia nao khong nhé, xin hay doc lai doan

ay.

Toém lai, qua nam giai doan quan bét tinh nay: chuing tu, try xu, tu thé va chung
canh, ching ta da ¢6 mot quan niém rod rang, chan xac vé cai bat tinh cua than nguoi.
Ca mot thoi gian ding dang, tir lac dau thai dén khi bi vii xudng dat, qua that than
ngudi khong tim thiy mot ti gi thom sach. Dau c6 tai hing bién dén dau, ciing khong
ai co thé nguy bién cho cai than bét tinh trd thanh thanh tinh dugc.

III. Muc Pich Va Loi ich Ciia Quén Bét Tinh

Co6 nguoi hoi: Tai sao trong khi cude doi da x4u xa, dau khd, dirc Phat lai con
vach thém cho ngudi ta thay cai do b?ln nhdp nhva cua than nguoi lam gi? Tai sao
khong cho ngudi doi ¢o cai 4o anh rang thdn ngudi la dep dé, trong sach dé hi co thé
duogc an i va quén ling mot phan nio cai xdu xa cia k1ep nguoi, ma lai 1am cho doi
thém chan chuong, tuyét vong khi nhén rd cai than bét tinh cia minh?

Trudce tién, ching ta phai nhan dinh dat khoat rz:ing: bao I?hét la "Pao nhu thgflt",
dao cua chan ly. Buc Phat khong muon ltra phinh chung sinh, lay xau xa 1am tot, lay
dé 1am hay, hodc trai lai.

Thir dén, chiing ta ding bao gid quén rang: chinh cai vong tudng rang thin
nguoi 1a thom sach, dep d& di gy tai hoa 16n cho ngudi doi. Vi lam tudng than ngudi
c6 gid tri quy bau, nén ddi véi chinh than minh thi nguoi ta nang niu, cung dudng, tim
hiéu moi cach, khong ttr mot hanh vi xdu xa nao dé nudi duorng phung su no; ddi voi
than nguoi khac gidng thi say mé, dam dudi, tim moi cach dé chinh phyc, lam cua
riéng ciia minh. Vi sy danh lam gia tri, tham dim sic than gia dbi éy ma cudc doi
chung ciing nhu cudc doi riéng, di xdu xa lai cang thém x4u xa, dd den tdi lai cang
thém den tdi.
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Lai nita, khi da danh 1am gi4 tri iy xAu 1am dep, ldy d¢ 1am hay, ldy thai lam
thom, thi tat nhién cai dep cai hay, cai thom chan that s& bi bo roi, khong con dugce
biét va ding den Loai ngudi da vi tham dam caid xac than nho hep, xau xa, ngin
ngli, ma bo mat cai tim rong 16n dep d@ truong ton.

Vay duc Phat khi da x¢é tan cai man 4o anh bao boc xéc than va lam 16 nguyén
hinh cai xac than bat tinh 1a nham muc dich hudng tam mat va sy hoat dong ctia ké tu
hanh vao cai gia tri chan that dep d€, rong 16n va truong ton hon.

Nhung chung ta ciing ding nén két luan mot cach sai 1am rang: cai than nay da
1a bt tinh, théi tha, thi hdy diét ngay n6 di, nhu ndm chyc vi Ty kheo dé lam, sau khi
nghe Phat thuyét phap vé cai than bat tinh. Lam nhu vy 1a d xét doan mot cach
nong ndi, may moc ! Dung khinh trong thi dat do khong ¢6 ngoc, ché cho trong bé
nudc min khong c6 vang, Chd nén tudng rang trong than bat tinh nay khong c6 Phat
tanh & dau xa. Dirc Phat thuong day: Mdi ching sinh déu co Phat tanh. Trong kinh
Lang nghiém, Ngai lai phat minh Phat tanh "bét sinh diét" trong cai sinh diét. Phét
tanh hay tanh bat sinh diét 1a can ban tinh than ciia ta d6. N6 thi v6 hinh nhitng khong
mat, 14n 16n trong "bat tinh" ma thuong van thanh tinh.

Biét loi dung cai than bat tinh, vo thudng nay, ma tim ra cai "tinh" cai "thuong",
ay chinh 1a bon y ctia drc Phét khi day phap quan tudng nay.

C.Két Luin

Chon tAm con ngudi van 1a tAm thanh tinh; no nam sin trong xac than bat tinh
ctia moi chung sinh. Nhung vi con ngudi doi bi phién ndo tham, san, si 16i cudn,
phinh gat nén say mé quay cuong deo dudi theo ngii tran, luc duc, ma khong thay
duoc ban tam thanh tinh.

Mubn chén dung sy tham dam quay cudng 4y, dirc Phat day phai quéan bat tinh.

Vay quén bat tinh ¢6 muc dich:

D6i tri long tham sic duc, chir khong phai dé chan doi, ty huy diét minh.

Dut trir vong niém va gidc ngd Phat tanh, dé tién manh trén duong giai thoat
cho minh va cho nguoi.

Nhung, vang khong tw nhién nam sin trong ti, ngoc ching phai nam khoi trén
d4t. Phat tanh ciling vay: N6 khong tur hién cho ta khi ta an nhién ngdi doi. Vay ké tu
hanh mudn thanh tyu phép qiian nay dé giac ngd Phat tanh, can phai gia cong tu
luyén, va nhat 1a phai trau gidi ba dtc tanh sau day:

Sang sudt (tri hué): Ping dé cho duc vong lam md mat, Iy gia lan chon, lay
xau la dep. Bung hoihot nhin bén ngoai, ma phai sau sac nhin han vao bén trong.

Thanh that: Thay thom thi n6i thom, thay théi thi néi théi, dung tur i, dimng
thi€n vi, chi mot myc ton tho sy that, du sy 2y lam cho ta dau long, buon tui.
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Kién nhan: Phai bén tam, tri chi, ding thay kho ma nga 10ng; dimg thiy duong
dai ma Iui bude. O doi khong co cong viéc gi t6t dep ma chiang gap kho khan. Mot
nira sy thanh coéng 1a do ¢ kién nhin. Néu chiing ta c6 du ba dirc tanh noi trén, nhat
dinh ta s& thanh tyu t6t dep, trong phap quéan bat tinh nay.
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Khéa Thir Tu
Duyén Giac va Bo Tat Thira Phit Gido
Bai Thir 3
Quan Tir Bi
A. Mé Dé

Trong cac nguyén nhin gy ra dau khd cho minh va cho nguoi, tinh néng gian
1a mot nguyén nhan 16n, chang kém gi lbng tham lam va tanmh ngu si. Tl vo thi dén
nay su xay dung cua loai Ngai lén lao vo ke nhiing sy pha hoai vi long gian dir cua
ho, ciing 16n lao v6 cling. Loai ngudi xay rdi pha, pha roi xay khong nglmg, chang
khac gi nhitng dira tré xay nha trén cat, xiy xong roi dap di, dé roi xay lai. Va nguyén
nhdn ciia sy pha hoai 4y 1a 1ong nong gian. Co nhing sy néng gidn nho nho trong nha
giita vo chong 1am d6 v& chén bat; ¢6 nhitng sy néng gian giita anh em 1am u dau
sung tran; c6 nhitng sy nong gian giita ban bé lam doan tuyét dudng di 16i vé; co
nhitng sy nong gian giita tinh dich, hay dong nghiép kinh doanh cin phai thanh toan
bang ludi dao, miii siing hay lo at xit; c6 nhitng su nong gian 16n lao hon, gitra nude
ndy voi nude khac, mau da nay v6i mau da no, chu nghia nay voi chu nghia kia, ma_
két liéu 1a nhitng thdy ma nam ngon ngang trén bai chién trudng, nhitng ké tat nguyén
trong cac bénh vién, va nhing chiéc khin tang trén dau cac cd nhi qua phu...

Tat ca nhirng tai hoa trén déu do sin han ma ra. San han nim san trong long m01
nguoi, nhu nhitng ngon ltra 4m i chay, nhu nhirng ngoi thudc sung sin sang bung nd
bat luan luc ndo. Lira gip lira, thude sing gip thude sung, khong néi, ching ai ciing
biét tai hai do chung gay ra 16n lao nhu thé nao !

B. Chianh Dé

I. Pinh Nghia

Thong thudng, ngudi ta co quan niém sai 1am rang: Tir bi 1a bi luy, mém yéu,
than khoc, tiéu cuc.. Nguoi ta tuong rang hé da tir bi , thi ai mudn lam thé nao minh
ciing chiu, sdng trong hoan canh thé nao minh ciing theo, thiéu tinh than tién
thu...Tom lai, tr bi theo nghia thong thudng 1a than khoc va nhu nhugc.

Nhimg that ra, ttr bi theo Dao Phat c6 nghia khac xa. Phat day: "Tu nang dir
nhut th1et chung sinh chi lac; Bi nang bat nhit thiét ching sinh chi khd". Nghia 1a Tir
cho vui tit ca chung sinh; Bi 1a diét trir cai khé cho tat ca moi loai. Diét khé va cho
vui d6 14 tit ca nguyén vong va hanh dong loi tha, ctru doi ciia ngudi co 10ng tir bi.
Thé nén, tir bi khong phai 14 thy dong, 13 trén doi hay nhu nhuoc. Cai kho va cai vui
no6i & day khong chi 1a khd va vui vat cht ma con ca khd va vui tinh than.

Hét khd va duoc vui tac 13 khia canh cia cudc doi, nhung khong thé roi bé nhau
dugc. Khi duge vui mot phan nao, tire la da bot kho mot phan nao, ay la trong T co
Bi; va trai lai, khi b6t khé mét phan nao, tirc 1a da dugc vui mot phan ay nhu the la
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trong Bi c6 Tir. Ciing nhu mot dira bé dang kho s¢ vi di lac dudng, bdng c6 ai chi
duong cho no, no lien vui mung va het kho.

Vay tir bi 1a mot long thuong rong 16n vo bién, né xui khién ngudi ta van dung
tat ca kha nang, tam tu, phuong tién dé lam cho moi ngudi, moi vat thoat khéi dugc
vul.

II. So Sanh Tur bi Véi Bac Aui

Béc 4i la tinh thuong yéu rong 16n. Nhu thé thi bac 4i va tir bi déu c¢6 mot tanh
chat gidng nhau & chd rong hep, siu can ma thdi. C6 ngudi cho rang bac ai rong hon
tir bi.Cho nhu thé 1 vi chua hiéu rd hai chit Tlr bi. Nhu trén da dinh nghia: Tur 14 cho
vui tat ca chiing sinh; Bi 14 diét trir moi ndi khd cho tat ca moi loai. Chiing ta d biét
Phat dung hai chit chung sinh la dé chi cho tat ca moi sinh vat. Vay Tu la cho vui tat
ca moi sinh vat, chir khong phai riéng cho loai ngudi. Tt ca moi vt co sy song déu
duoc chung hudng tinh thwong dy. Con Bi 1a diét trir moi ndi kho cho chiing sinh.
Chung ta nén dé ¥ 1a trong céu dinh nghia chir Han, cac kinh dung chir "bat" nghia 1a
nho tan gdc ré. Vang, nho tan gde ré clia cai khod chir khong phai chi thoa diu cai qua
kho trong hién ta1 ma dé mic cho cai nhan gay ra kh mai vé sau. Nguoi c¢6 1ong Bi
1a vira thoa diu vét thuong dau kho trong hién tai va vira chita cho khoi nguyén nhan
hay gay ra dau khd, nhu nguoi lam vuon, khong pha1 chi phac cho sach cé trén mat
d4t, ma con dao sau xudéng dudi, nhd cho hét gdc ré ciia co nita.

Nhu thé thi Tir bi, vé phuong dién khong gian, bao gOm tat ca moi loai, con vé
phuong dién thoi g1an bao gom tat ca qua khtr, hién tai va twong lai. Con bac ai thi
chi ch trong nhiéu vé loai nguoi ma it dé ¥ dén sinh vat; va chi lo ctru khd, cho vui
trong hién tai ma it nghi dén c4i qua trong tuong lai.

N6i mot cach khac, Tir bi 1a gdm hét nghia bac 4i ¢ trong ,con béc 4i hti ching
trum dugce ly Tu bi.

IIL Tir Bi Ctu khé Va Cho Vui Nhu Thé Nao

Trong khi so sanh Tir bi v&i Bac i, chiing t6i da néi, vé phuong dién khong
gian, Tir bi bao gdm tat ca moi loai. That thé, tinh thudng ciia Pao Phat vo cung rong
16n. Phat day khéng dugc sat sinh ngudi ma ca mudn loai vat nira. Ngu&ri Phat tur
chan chinh, tri¢t de tuén theo 161 Phat day, khong nhiing khong giét hai sinh vét dé an,
ma ciing khong giét hai sinh vat trong cac cudc san bén hay cau ca dé mua vui. Ngay
xua, cac vi Ty kheo trudce khi uong nudce ao hd, phai dung mot cai loc dé loc nudc,
nhu thé vira hop vé sinh, vua tranh khoi sat sinh nhitng sanh vat nhé & trong nudc.
Mbi khi vao cau, nhitng ngudi tu hanh phai g6 xudng dat ba tiéng, dé cho nhitng sinh
vat dudi cau biét ma tranh truée. Nhitng cir chi 4y mic du nho nhat, nhirng da thé
hién dugc mdt cach chan thanh long tir bi cia ngudi Phét tir chan chinh. Chinh nho
10ng tir bi 4y ma cudc doi bot tan khdc, chién trudng dugc thu hep, ngudi va vat
khong con sat hai nhau, ma trai lai con xem nhau nhu anh em.

Nhitng néu chi cho vui va diét khé trong hién tién ma khong nghi dén cho vui
va diét kho trong tuong lai thi cling chua goi 1a Tir bi.Boi thé, can phai gy nhan vui
va diét nhan kho. Nhan vui va nhin khé ¢ ddu ma c6? Trong kinh thuong day: Kho
do nghiép, nghiép do hodc. Hodc tirc 1a phién ndo. Phién nio déu & trong tAm moi
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chung ta. TAm ngudn gdc ctia moi hanh dong, cua moi két qua. Vay thi qua khé hay
vui chi do tdm ca. Tam ching sinh day day phlen ndo tat xau, dung chira vo s hat
gidng cay chua, dang doc. DI nhién, nhitng mam mong Ay sé& trd ra nhirng qua khd
gian lao. Bai thé, Dao Phat rt cha trong van dé tu tam, dudng tanh cho chinh minh
va nguoi.

Mubn ciru kho cho that tinh, ching nhiing lo ctru khd qua, ma con pahi trir nhon
kho cho sém. Thé méi dung nhu dinh nghia da noi ¢ trén vé chir BI (Bat nhit thiét
chung sinh chi khd). Chang han, mun mot ngudi nao khoi bi cai kho tu day, lao 1y,
bét bd, hanh ha, ta phai day ho dirng tham lam, trom cudp va can thiét phai biét bo
thi, quy trong cua cai ciia nguoi. Mubdn cho ngudi nao khoi kho vi s chia ré, sat hai,
thu han, ta phai day cho ho ding san ma can phai biét nhu hoa, nhin nhuc. Mudn cho
ngudi nao khoi kho vi su ngu si cam dd, boc 16t, khinh hén, ta phai day cho ho dugc
sang sudt, giac ngd canh doi. Khi ho hiéu rdi, tit nhién khong bao ho tranh khoi, ho
van tranh.

Mudn cho sy nghiép lgi tha nay dugc hoan toan, nguoi tu hanh T bi,con co
bdn phan phai chi bao cho ngudi chung quanh nhirng phuong phap tu hanh cho c6
hiéu qua, nhu niém Phat, tham thién chéng han, dé cho tdm dia cua ho dugc tang
truong cong duc lanh.

IV. Phuong Phap Quan Tir Bi

Trong cac doan trén, ching ta da phan tach y nghia va tac dung cua tur bi.Chung
ta da thay duogc gia tri tot dep va lon lao cia tir bi. Pén day chiing ta hay dé cap dén
van d€: "lam thé nao d¢ huan tap duoc long tur bi".

Mot trong nhiing phuong phép hi¢u nghiém dé huan tap duogc long tir bi 1a
"quan tur bi". Quéan Tur bi c6 ba tirng bac thap cao, tuy theo cén co cua ba hang tu
hanh:

1. Chung sinh duyén tir. Phap quan nay thudng danh cho hang tu Tiéu Thira
thuc hanh.

Chang sinh duyén tir, nghia 13 1ong tir bi do quan sat canh kho cua ching sinh
ma phat khoi.

Chiing sinh ttrc 1 mudn néi ¢én nhirng han con dang say mé, chim ddm trong
bé kho sanh tir, con dang tréi minh trong vong phién nio nhidm 6. Chang han nhu
loai dia nguc bi hanh phat d diéu, nga quy bi d6i rach but bach, stc sanh bi canh dao
thot hanh hinh, A tu la d4u tranh, chém giét. Pén nhu chung sinh ¢ ¢bi toi tuy vui tha,
nhung van con bi ngii suy tuéng hién, luan hdi, doa lac nhu thuong. Ma van hon hét
1a loai ngudi, cling chiu khong biét bao nhiéu 1 canh kho, tir vat chit dén tinh than, tir
c4 nhan dén doan thé. Nhat 1a d6i luat vo thuong: sanh, gia, binh, chét, chua ai thoat
khoi duge. Pi khong thoat duoc ma lai con v tinh di gay chude thém 1dy kho, 1am
khi cir quén mat cai tudi gia, mdi ngay mdi chong chét, that dang thuong hai !

 Vay, ding trude nhimg canh kho cua chiing sinh, ngudi Phét tr phai 1am nhu
theé nao? Phai phat long tir bi !Nhung 1am sao cho long tir bi ay dugc phat?
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Durc Phat c¢6 day chiing ta phai quéan sat tat ca chiing sinh trong luc dao, muoi
phuong déu nhu ba con than thude.

Pay la phuong phap dau tién dé hoa hop véi moi chiing sinh. Ding cam tinh ma
tap quan Tu bi. Trudc kia, chiing ta c6 thoi quen 1a cai gi ngoai "ta" thi it khi quan
tam dén. Gio day, quan tir bi tic 1a chung ta da pha bo cai vo ich ky hep hoi 4y ma
gidc ngd va nhan dinh rang;

Thé gi6i ciia loai nguoi ching ta dang ¢ dy, ty nhu mot cai nha 16n, noi sum
hop va doan két ciia dai gia dinh. Van biét rang nhan loai khac nhau vé mau da, ching
toc; nhitng cai khac d6 chang qua 1 khac vé bé ngoai, chir di 1a ngudi thi ai ai ciing
c6 mdt than hinh xuong thit nhu nhau ciing d6ng so kho ua vui, biét x4u biét tot
v.v...Vi thé d01 V61 nguoi lon tudi, ta phai kinh trong nhu 6ng ba cha me; ngudi ngang
hang hay tudi xap xi, xem nhu anh chi em rudt thi; ngudi nho tudi hon nita xem nhur
con cai chau chit...

Rong ra mot ting nita, d6i v4i chiing sing trong nim loai, ching ta hiy xem nhu
nhitng thanh phan cta dai gia dinh 1a chu, bac, ¢6, di...Van biét rang vé hinh thirc, loai
nguoi khéc voi 10a1 khac, va nhiéu khi ta khong £4ap mit nira, nhung xét cho cung, da
1a chung sinh, thi tat nhién dong chung mét ngudn song, va da co song thi tit nhién
déu ham sbng so chét, déu biét cam ndi vui suéng va khd dau. Gan véi ching ta nhat
ma chiing ta c6 thé thiy, gdp va nho cdy duoc 1a loai sac sinh. Tuy chang khong biét
n6i nhu ching ta, nhung néu ching ta ddi dai ti té, chung ciing biét thuong mén va
trung thanh véi ta. Tuy khong c¢6 hoc thirc, ching van biét nghe 101 ta va gitip 46 ta
trong nhiéu cong viéc ning né. Ching qua vi nghiép ning, nén doi nay chiing lam stic
vat, nhung biét dau doi trude, chiing khong phai 1a anh em ciia ta? Va sau nay, biét
d4u chung lai khong s& 13 ba con quyén thudc cua ta?

Phwong phép tu tap cua Tiéu Thira ndy tuy chua pha dugc ngi chip, nhiing
ciing d3 mo rong duge pham vi hep hoi ctia ci ngd mnhoé va thé nhap vao cai nga to
hon 1a dai gia dinh; roi tir cai nga to tinh cam 4y, s& chuyén dan sang giai doan Iy tri
cao siéu hon, bang phép quan "Phap duyén tir" sau day.

2. Phép duyén tir. Phép duyén tir 1a long tir bi do duyén "Phéap tanh" ma phat
khoi. Pay la phap quan danh cho céac bac Trung thura.

Hanh gia trong khi tu phap mén ndy, quén sat thdy tat ca chiing sinh, cting minh
déu ddng mot "phap gidi tanh", nén chiing sinh dau khd 13 minh dau khé; vi vay hanh
gia khoi 1ong tir bi ctru khd ban vui cho tat ca chiing sinh. Dén dia vi nay, cac Ngai
khong con phan biét la nam hay nir, khong con quan niém minh khac voi nguoi,
khong nghi ring d6 1a ba con quyén thudc, chi thiy minh ciing nguoi dong mot "phap
gi6i tanh" ma thoi. B6 Tat di nhan chiing sinh va minh dong mot ban thé, nén khi ciru
kho, khong can biét d6 1a ai, va khi lam, khong chap minh di lam. Chung sinh c¢6 khd
thi BO Tét ¢6 Bi. Sy théng cam ty nhién Ay nhu tinh thiéng liéng giita me va con, hé
c¢6 cam 1a c6 tng, nhu tanh s6t sdng ciia vi y si c6 lwong tim nha nghé, hé thiy binh
thi lién tri. Vi ¥ nghia nay, trong kinh Trung A Ham ¢6 ty du: Truéc mét nan nhén
bi trang tén doc a ayra lap tire. Ong khong can phai hoi ngudi 4y tén gi, & dau, con ai,
ciing khong can coi cdy tén 4y lam bang gi, ai bin v.v..
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Su ctru khd cho ching sinh, d6i voi cac vi BO Tat da chimg duoc "phap duyén
tu" nay cling nhu the, chi nham muc dich 1am sao cho ké khac hét kho dugc vui ma
thoi.

3. VO duyén tur. Trong pham vi bai nay, chung ta chi nén hoc qua hai hang tur bi
trén ma thoi, 1a: Long tir bi do duyén minh voi ching sinh khd s& ma phat ra, hay do
duyén minh va chtng sinh ddng mét thé tanh ma phat khéi. Con loai tir bi thir ba tirc
1a "V6 duyén tu" 1a mét loai cao si€u déc biét ciia Pai Thira, ching ta chua du céan co,
trinh d6 tu tap. Tuy nhién, dé c6 mot ¥ niém ddy du vé 1ong tir bi , chung ta ciing nén
biét qua vé loai nay.

Vo duyén tu, 1a long tir bi khong c6 tdm nang duyén va canh bi duyén, khong
con dung cong, khong con quan sat, ddi dai gitra minh v6i nguoi, minh va vat nhu hai
thir tir bi trude. Long tir bi ndy xtng theo thé tanh chon tim ma tw khéi ra bao la,
trum khép, khong thién 1éch mot noi nao. Ciing nhu anh sang mat troi chiéu khap ca
gan xa, khong phan biét thap cao, khong chi ¥ mot noi nio, chiéu soi tat ca mot cach
vo tu va khong dung cong.

V. Loi ich Ciia Phap Quan Tir Bi

C6 ngudi lo rang néu ai ciing tir bi thi s& tré' thanh nhu nhugc, dan toc s& yéu
hén, va sy tham tan boc 10t s€ lung lay v.v...

Lo nhu thé 1 qué lo xa ma thanh ra khong thuc té. Tir xwa dén nay, loai nguoi
khong phai khd s vi qua tir bi, x4 hoi khong phai yéu hén, dao dién vi tinh twong
qué rong 16n. Trai lai, sy dau khé ctia c4 nhan cling nhu cua doan thé, mot phﬁn rat
16n 1a do long ngudi con doc ac. Mot nha xét khong ai ¢o thé chdi cdi dugc 1a mot xa
hdi cang van minh thi long ac dgc cang baot, tinh thuong cang tang thém, hay nguoc
lai, tinh thwong cang tang, hay ac ddc cang giam, th1 xa hdi cang van minh, hanh
phuc. Hay khoan lo s¢ tir bi lam cho con nguoi mém yéu, ma chi nén lo sg, néu sy thu
han, doc ac khong giam, thi loai nguoi chic chin sé bi tiéu diét.

Khéi lugc theo kinh Tang Nhit A Ham thi quan Tir bi s& dugc nhitng lgi ich
nhu sau:

a) Khi thirc hay nga déu duoc an vui

b) Hién tai dugc nhiéu ngudi thuong

¢) Song trong doi khong bi tai nan trom cudp

Nhung thyc hanh phép quan tir bi , khong phai chi dé cho ching ta cau nhiing
qua bao loi ich riéng cho minh, va cé bay nhiéu d6. Muc dich chung ta tu 1a cot lam
sao chung ta va moi ching sinh trong luc dao deu khoi kho duge vui. L€ tat nhién,
trong khi tu chiing ta s€:

Trir duogc long san han doc ac

Dep duoc nga chap hep hoi
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DPoan két duoc véi moi nguoi
Doi séng ca nhan va doan thé nho thé dugc vui vé, co ¥ nghia.
C. Két Luan

Tu bi la mgt phuong thudc trj tim san han. San han 13 ddu mdi sat hai ghé
ghdm, 14 cai chia khoa cua tat ca kho toi 16i. trir duge no6 tic 1a trir dugc chét choc, va
dap tat dugc cai ngoi bién loan. Bao nhiéu siing dan va nhat 1a bom nguyén tir s& trd
thanh v6 dung. Trong nhan loai, khong con ai 1a ciru dich khong con co giai cap boc
10t, d4u tranh. Ai ciing la ngudi dang thuong, dang giup dd. Gitrta ngudi va ngudi,
gilta nguoi va vat s€ ¢6 mot sy lién lac, doan két mat thiét. Con nguoi s€ v cung
sung sudng khi thdy xung quanh minh déu 14 ba con quyén thudc, bdn bién déu 1 anh
em va cung chan hoa trong Phat tanh.
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Khéa Thir Tu
Duyén Giac va Bo Tat Thira Phit Gido
Bai Thir 4
Quan Nhan Duyén
A. Mé Dé

Nguoi doi, vi khong hi€u du vat trong vil tru nay tir ddu ma cd, cho nén sanh ra
nhiéu quan ni€m sai lam. C6 ngudi nghi rang vii try do ty nhién sanh. C6 nguoi lai
nghi vil try do mét vi than toan tri, tdan nang tao ra v.v...

Theo Pao Phat thi vii try 12 v6 thi, nghia 1a khong cé diém khéi dau, va moi su
moi vt trong vii tru khong thé dtmg riéng mot minh ma co duoc; trai lai, phai nwong
nhd nhau ma thanh. N6i mot cach khac, tir vat 16n cho dén vat nhé, tir vath hitu hinh
cho dén v6 hinh, déu khong ngoai nhan duyén ma co. Vi thé, trong kinh Phat thudong
no6i: "Chu phap tung duyén".

Su hién hiru cta loai hiru hinh, hay no6i riéng cua loai nguoi, cling khéng ngoai
cong 1¢ 4 ay duge.Mudn hiéu rd mdt cach tudng tan cai gudng may cua sy sanh tir luan
hoi cuia kiép trong bé kho tran gian, chiing ta can phai hoc 1y "Thap nhi nhan duyén".
Sau khi hiéu r3 1y thap nhi nhan duyén, chiing ta lai con phai tim hiéu phuong phap
dé dut trir cai vong lan quan sanh tir luan hdi nira.

Mubn hiéu va dirt trir cai vong sanh tir ludn hoi, chiing ta phai hoc va thuc hanh
phép quén nhan duyén, ma ching t6i xin trinh bay trong bai giang nay.

B. Chinh Dé
I. Dinh Nghia

Sao goi la "Nhan duyén"? Nhan 1a nguyén nhan, chi cho nhitng su vét chinh do6
1a nhan, truc tiép sanh ra mét vat khac, nhu hat 1ta lam nhan sanh ra cay lia. Duyén
1a trg duyén, chi cho nhitng vat gi ¢ tanh cach tro giup truc tiép hay gian tiép cho vt
khac dugc thanh. Nhu phan, néc, anh sang, nhan cong...1a trg duyén giup cho hat lua
duogc thanh cay lia. Vay nhan duyén la chi cho cac vat 1am nhan cho né ma ciing vira
1a trg duyén cho tét ca vat chung quanh no.

Chit "Nhan duyén" lai c6 nghia thir hai: Cac vét déu 1a "nhan", cac "nhan" d6
"duyén" v&i nhau ma thanh ra cac vat khac. Nhu voi, gach, ngéi, gb v.v...1a nhan, cac
nhin nay duyén nhau (nuong gitip) ma thanh ra cai nha. Vi cac phap tring diép nhiéu
16p 1am duyén cho nhau, ma thanh ra vét thé nay hay thé khac, nén trong kinh chép:
"Chu phap trung trung duyén khaoi".

II. Thanh Phan Ciia Nhin Duyén
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Doan trén da noi: "Cac phap do nhan duyén hoa hop sanh". Vay nhitng nhan
duyén gi sanh ra loai hiru tinh". Vay nhiing nhan duyén sau day:

1. V6 minh, 2. Hanh, 3. Thirc, 4. Danh séc, 5. Luc nhap, 6. Xuc, 7. tho, 8. Ai, 9.
tha, 10. Hiru, 11. Sanh, 12. Léo tu.

1. V6 minh c6 nhiéu nghia va nhicu loai:

a) Theo Dai Thira giai thich: "Khong t6 ngd chén tdm goi la v6 minh" (Bt giac
d¢ nhat nghia d¢, vi chi vd minh).

b) ThQng ca Dai Thura va Tiéu Thira giai thich: "Hiéu biét cac phap khong dung
nhu thét (hiéu sai lam), nén goi 1a v6 minh" (Bat nhu thét tri chu dé 1y, vi chi v6
minh); nhu v6 ngd ma chap that nga, vo phap ma chap that phap v.v...

¢) Ngoai ra, con nhirng nghia thong thudng nhu: vé minh 1a khong sang, t6i
tam, mo am, si mé v.v...

V6 minh, lai c6 khi dé chi cac phién ndo nhu tham, san, si. Xua cd nguoi dén
chua hoi:

Thé nao 13 v6 minh?

T su tra 10i:

Qué mua dbt nat dén thé, ciing dén chua hoi dao 1y !

Ong khach ndi gian, mit may d6 bung... T su noi tiép:

V06 minh la d6 (chi céi san), d6 1a vo6 minh.

Vo6 minh c6 khi chi riéng cho Si tam s¢. Nhu no6i "doc hanh v6 minh" hay
"twong ung vo minh" 1a déu chi riéng cho "si tdm s¢": Khi né khdi riéng mt minh,
hodc chung cting véi phién ndo, tham, san v.v...

V6 minh lai phan ra hai loai: can ban v6 minh va chi mat vo minh. Nhu trong
muoi hai nhan duyén, cai "vo minh" dau la cin ban, vi nd 14 gbc sanh ra cac vo minh
sau; con "ai, thu, hiru" 1a chi mat vé minh. Trong tt hodc, thi kién hodc, tu hoic, tran
sa hodc 1a chi mat v6 minh; con vé minh hodc la can ban v6 minh. Trong ngii tru dia,
thi kién nhét x@ tru dia, duc 4i tru dia , sic ai tru dia va hiru ai tru dia 1 chi mat vo
minh, con vO minh tru dia Ia cidn ban v6 minh.

Noi chung lau, tat ca phién ndo, hodc thd, hodc té ctia Dai Thira hay Tiéu Thira,
c6 tanh cach lam cho chéan tdm bi an, guong tri tué¢ lu mo thi goi la vo minh.

2. Hanh 1a hanh dong , tao tac. Do v6 minh phién ndo ndi 1én, 1am cho than,
khau, y, tao tac ra cac nghi¢p lanh hay dit nén goi la "hanh".
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3. Thirc 14 than thire, chi cho phg‘in tinh than. Do than, k’h?qlu,‘}'/, ba nghi¢p tao tac
nhirng nghiép lanh hay dir nén khi chét r6i, cac nghiép dan dat than thire di lanh tho
qua bao (than) kho hay vui ¢ doi sau.

4. Danh séc 1a than thé. Trong than thé ngudi co hai phan:

a) Phan tinh than (tdm) chi c6 tén kéu goi, chir khong c6 hinh sic nén goi 1a
"danh".

b) P