MUOT GIOT SA DI-SADINI

Su Ong Lang Mai
-Gigi thir nhat la bao vé sinh mang

Y thitc dugc nhitng khé dau do su sat hai gay ra, con xin hoc theo hanh dai bi
dé& bao vé su’ sdng clia moi ngudi va moi loai. Con nguyén sé khdng giét hai sinh
mang, khdng tan thanh su giét chdc va khdng dé ké khac giét hai, du 1 trong
tam tudng hay trong cach séng hang ngay cua con.

-Gidi thir hai la ton trong quyén tu hiru

Y thiic dugc nhitng khé dau do ludng gat, trém cudp va bat cong x3 hdi gay ra,
con xin hoc theo hanh dai tir d€ dem niém vui s6nhg va an lac cho moi ngudi va
moi loai, d& chia xé thi gi& va ndng luc clia con véi nhitng ké thiéu thén. Con
nguyén khong lay lam cua riéng bat c&r mot tai vat nao cua thudng trd hodc cua
bat c ai. Con nguyén ton trong quyén tu hitu cua ké khac, va cling nguyén
ngan nglra ké khac khong cho ho tich trit va lam giau mét cach bat lucong trén
su’ dau khd ctia con ngudi va ciia mudn loai.

-Gigdi thir ba la bao vé tiét hanh

Y thirc dudc réng ly tudng cla ngudi xuét gia chi cd thé thuc hién dugc vdi sur
cat bod hoan toan nhiing rang budc ddi véi ai duc, con nguyén giltt minh that tinh
khiét, tu' bao vé nép sdng pham hanh cua con va hét Iong bao vé tiét hanh cua
ké khac. Con biét hanh dong dam duc sé lam tan v3 cudc ddi xuat gia cia con,
lam hai dén cudc dai cua ké khac, va khong cho con thuc hién dugc ly tudng
cltu d6 chung sanh cda minh.

-Gigi thir tu la thuc tdp chanh ngir va lang nghe

Y thitc dugc nhitng khd dau do I5i néi thi€u chanh niém gay ra, con xin hoc theo
cac hanh chanh ngir va Idng nghe dé c6 thé dang tang niém vui cho ngudi va
lam vai bét khd dau clia ngudi. Biét rang I3i ndi cd thé dem lai hanh phic hodc
khG dau cho ngudi, con nguyén chi ndi nhitng I5i co thé gdy thém niém tu tin,
an vui va hy vong, nhitng 16i chan that c6 gia tri xay dung hiéu biét va hoa giai.
Con nguyén khong ndi nhirng diéu sai véi su' that, nhirng IGi gay chia ré va cam
thu. Con nguyén khong loan truyén nhiing tin ma con khong biét chac la cd that,
khong phé binh va Ién an nhirng diéu con khong biét rd. Con nguyén thuc tap
lang nghe vai tdm tur bi, d€ cd thé hiéu dugc nhitng khd dau va khé khin cua ké



khac va dé lam vai di nhitng khé dau ctia ho. Con nguyén khdng ndi nhitng diéu
co thé tao nén su’ bat hoa trong doan thé tu hoc clia con, nhitng diéu co thé gay
nén chia ré va lam tan v3 doan thé tu hoc clia con. Con nguyén khdng noi
nhitng I6i lam cla bat cir mot vi xudt gia nao ngoai tang than con va bat cr vé
mot dao trang nao khac, du cd khi con nghi la nhirng 10i [dm nay cé that.

-Gigi thir nam la bao vé va nu6i dudng than tam, khong st dung rugu,
cac chat ma tay va tiéu thu nhirng san pham cé doc to

Y thirc dugdc nhitng khd dau do su sir dung rugu, cac chat ma tay va cac doc to
gay ra, con nguyén chi tiéu thu nhitng thirc an thirc uéng khéng cé doc to va
khong cé tac dung gay nén su say sua, tinh trang mat tu chd cda than tam va
tinh trang ndng né va dm dau cla than thé cling nhu cta tdm hdn. Con nguyén
thuc tap chanh niém trong viéc an udng va tiéu thu. Con nguyén chi tiéu thu
nhitng gi c6 thé dem lai an lac cho than tdm con. Con nguyén khdng udng rugu,
khdng st dung cac chat ma tly, khéng 8n ubng va tiéu thu nhitng san pham cé
ddc t6 trong d6 cb ca nhirng san phdm sach bao va phim anh cé chfa dung bao
dong, sg hai, thém khat va han tha.

-Gidi thir sau la khong sir dung my pham va dd trang sirc

Y thirc dugc cai dep dich thuc cua nguGi xuat gia la tinh chat viing chai va thanh
thoi, con nguyén moi ngay lam dep cho con va cho tang than con bang su’ thuc
tap chanh niém, cu thé€ qua su’ hanh tri giGi ludt va cac uy nghi trong ddi séng
hang ngay. Con biét céc loai my phdm va trang stic ma ngudi ddi sir dung chi cd
thé dem lai su’ hao nhodng gia tao bén ngoai, va chi cé tac dung gay ra su’ chim
dam va vudng mac, cho nén con nguyén s6ng gian di, gon gang va sach sé
trong cach an mac cua con. Con nguyén khong st dung cac loai nudc hoa, phan,
sap, cac loai my phdm va cac thirc trang stic khac.

-Gigi thir bay la khdng vudng mac vao cac 16i tiéu khién tran tuc

Y thitc dugc nhitng ca khic, phim truyén, sach bao va cac tro gidi tri cla thé
gian cd thé c6 tac dung ddc hai cho than tdm ngudi xuat gia va lam maét thi gid
cho cdng phu tu hoc cia minh, con nguyén khdng dé bi chim d&m theo nhiing
san pham &y. Con nguyén khdng doc ti€u thuyét, xem phim &nh va sach bao
tran tuc, khdng tim su tiéu khién bang cach ca hat va thudng thirc nhitng bai hat
tinh sau, kich dong va ddt rudt, va khong danh mat thi gié tu hoc clia con bang
nhirng tro chai dién tir va bai bac.

-Gigi thir tam la khong song doi song vat chat sang trong va xa hoa



Y thirc dudc réng sdng trong nhitng diéu kién vat chat sang trong va xa hoa,
ngudi xuat gia sé khdi tam ai duc va tu hao, con nguyén sudt ddi chi song mot
nép s6ng gian di, thi€u duc va tri tlc. Con nguyén khéng ngdi va khdng ndm
trén nhitng chiéc ghé€ va chiéc giudng long lay, khong s dung lua la, gdm voc
xe c6 bong loang va nha clra cao sang.

-Gigi thir chin la khong an man va khong an ngoai nhirng bira an caa
dai ching

Y thirc dugc nhu yéu gitr gin stic khde, sdng hoa hgp véi ting than va nudi
duBng long tur bi, con nguyén sudt ddi an chay va khong an ngoai nhitng bira an
cla dai chdng, trir trudng hdp cd bénh.

-Gigi thir muai la khong tich liiy tién bac va cua cai

Y thitc dugc réng hanh phuc clia ngudi xuat gia dugc lam béng cac chéat liéu
viing chai va thanh thai, con nguyén khéng dé cho tién bac va clia cai lam
vudng ban dudng tu cua con. Con nguyén khong tich Iy tién bac va cua cai,
khong di tim hanh phuc trong su’ chat chira tién bac va cta cai, khdéng nghi rang
tién bac, chdu bau va clia cai cd thé bao dam cho su’ an ninh cla con.
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