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L Ol PAU SACH

Chu PHt thi hién radoi vi mot dai sy nhan duyén la khai tithiing sanh rignhap
Phat tri kién. Thé néndtc Thich Ca & quyét kién the subt bdn muoi chin ngaydém drdi
cdi B6-dé ciing khéng ngoai e dich nay.

Bing cung thén dinh va kém tri tue, Thé Ton da chit dat moi day no & ma @ia
si mé fr baodoi. Khi sao mai wa Ién, té gidc sang ngj, coi Tat-bat-la ringdong, cung
ma \& toang, clr Thién tdi nhac tan hoa reo tmg, Ngroi ding 18n tuyén &: “Ta da
giac nd hoan toanbao giac ng ay tada triét chang’”.

Tur tué gidc nay, TA TOn nhin 4i tat ca ching sankiéu in du tri twé duc tudng
Nhu Lai, nhrng lai bat giac quaying, dé roi phai chiu traim luan trong sanhrt Chinh vi
thé ma chr Phit phai thi hién ra roi doi. Tir d6 oi Bo-dé 1a oi giac, @i thién, oi tam, 1a
sinh nénh aia muoén loai.

Noi day,

Chung téi khéng damskvong gi fon 1a tr ran nhic minh drng hréc phiéu lang,
trg vé cdi xua, nHin lai mat mit thait mudndoi cia minh. Gi thién vi thé chinh 1a uyén
nguy&n cho ning ai thrc ar mudn quay é.

Piéu nay qa nhu khong tréi wi Thanh y Pat T6, xin moi chu phap fiu thir mot
lan cung chdng ti quagau nhan lai Coi thién, xem thir dau 1a é huong.

Thién vién Thuong Chéu
Thich Nhat Quang
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NQI CHUONG NGOAI CHUONG

HOém nay téi ndi Bp V& pheong thrc tu hanh. Trong i gian cdng phu c6 rnimg
tha ndi chuéng va ngai chuéng. Chang la ning t luc im sin bén trong ching ta,
ngoai céng phu tu hanhi@ chinh minh thi khéng c6 cach gi khac o ba gii. Khi
héa gii duoc, cang tu cang rnhang, thanh #m, sang sét, khdng c6 ¢ cang tu cang
d6 nghiep.

Noi chuéng hay ngei chuéng con @i la ma chrgng. N6 vo hinh niang c6 raing
luc pha hai cdng phu tuip cia ching ta. Nin tir truéc dén gio minh 1a ngoi [am an
phatdat, moi tha hanh thdng. Niang tr khi dén chua, qui y, bc dao dugc mot lan, hai
lan, thi c6 & ¢6 xay ra khén minh khéngdi nita. “Sr ¢d xay ra” nay @i 1a ma. Nu
khéngdu sic phin dau d&é vuot qua thi ta & bd cudc nira ching. Thanh ra Bt khi ta
chua lam chi dugc nhitng thr nhe danh bi, dia M, tién tai.... thi 4t ca déu goi la ma.bé
pha nling thr ma nay én co s dinh tinh va sang .

Trén thrc t da c6 nhéu PHt tir bo cudc khi gip nhitng t luc nay. Vi tede khi
tu hanh thi céic Hng kha sudné nhrng dén khi phat tdm tu thi séng gidildén. Nhu
véi 5 gisi cua ar g, giéi tha ba 1a gi cim PHit t khéngdugc lem nhem & tinh @ém.
Néu gisi nay i pha fbng thi giadinh d6 v&, mit hanh phac. Kib ndi tir truéc dén gio
khéng ai ngé ngang @ién minh, nleng khi thy 5 gioi xong, thi hi c6 ngroi ngd dén. Di
chua éng mun, tu ding mwn nhing ngroi ta n6i throng minh qué, xa minh khoéng
dugc nén B khéngdanh, gb phai lam sao? Tinh thong la mdt thir khéng the thiéu trong
doi sbng, tinh giadinh, lan bé, qué tong, © quic v.v... it ca la sr than throng on
nghia. Nhrng tinh throng trong hoananh nay thi qa la tai hai. N6 1a thr ma lamdinh
tré sy tu hanh éa minh.bing ndidén viéc tu hanh khéng &, ma ngay trongoi song
thuong théi, rtu chang ta & dmap nhirng sr than throng phi ly nhr thé thi sy émam va
long tin dy trong giadinh khéng con wa.

Chuang ta phi tim phrong cachdé tri cac lai ma chréng nay.bung bao gb 1a
ngudi thua cwce. Dé tr Phat phai 1& ngroi gan d chiu dung. Phi nha Nhi T6 Hué Kha
trén ndi Tung 8n, dam cht tay diu dao, quyét danh phn thing & minh. Pn thing y



la mo mang tri t@, lam chi dugc minh, khéng bnhirng ma nmi bén trong @ng nhr bén
ngoai qdy nhidu.

Noi ma la clwéng trong Bi tdm. Tam ma cé akdng thi khdng phi la tam thrc.
Gap duyén kp y ma kii tam vira 10ng hay khéngdp y ma kii tam hrc boi déu goi la
tam ma nm Pay la hai tlk tm ma ngoi tu nén tranh vi ching g che tam thc cia
minh. PRi lam sao trong lanhuc thich lyp hay khéng thichdp gi minh éng lam chi
duoc. Binh throng an nhién laép $ng aia ngroi tu thién.

Ngoai ma |a nhing t luc do bén ngoatua ©i. Nhu minh n@i thién hoi yén yén
mot chat thi ém thiy kinh sy vi thiy c6 bong ai lan quin bén anh. Céai gay s hai nay
la ma @n tré cong phu. N§i thién ma & nom nép lo au nlr vay thi khéng cédinh.
Khéng dinh thi khdng té. Binh tie khéng thi véc ngpi thién tro thanh vo ich. Gi lam
sao wot qua?

Cac thén ar nhic nhy chang ta, ¥i canh vui, anh bdn, céinh % hai gi maon
dinh, binh nh, 1am cli duoc thi myi thir 3 yén. Con i bat ¢ canh giéi nao ma khéng
lam chi dugc thi déu goi 1a ma. C6 mt nguoi tu gap canh thé nay. Khi méi di chia, v
thay dau tién diy 6ng “Con pli phat tam tirong ngroi, thuong Vat. C5 ging an chay vi
an chay lam phat tn 16ng nhan, 6t di phuong tién xui ngroi sat hi” Ong ghi nte, lay
d6 lam phrong cham tu hanh. Sau, 6ng adduyéndén véi thién va fip ngpi thién hing
dém. MBi khi ngdi yén thi trongdau lai hién ra niing cinh minhda trng ching kién nhu
10 séat sinh, &nh tranh gianh, chémdi.. bong Iong throng cam 6ng cly nugc mat. Sau
d6 ar thwong aim khoc 16c kéo dai sangi ¢hoi tung Bat Nha. Ri dan dan trong cac
khoang con 4i khi nao éng @ng khoc.bay |a do 6ngia dé long tr di quada, nén bma
bi nhap.

Nguoi tu 1a chén § sang s6t lam chi dugc minh. Gnh throng ding vra phii,
canh khong tlrong ding vira phii, va cwbi cung énh throng hay khéng tiiong gi ding
chi 14 ngai canh khéng tlxc, khéng cé gi quandng dé dinh miic. Giai doan dau tién
khai tdm @a ching ta ninviy, ¢ ngin ngra va chén bi cho céng phu tuip cia minh.

Ké dén ladinh hréng ching ta tdé 1am PHt, day ladiéu mong mén dlngdan.
Tuy nhién phi cé cdng phuttong xtng Wi diéu mong mén d6. Ngha 1, mén c6 qu

thi phii gy nhan. Mén duoc an vui thiding lam throng ©Hn niém vui aia ching sinh.



Muén dugc hanh phuc thidrng pha ¥ hanh phic éa ngroi khac... Mwn thanh Pht thi
phai tu nhirng phap dn minhdén qui Phat. DU nhit thoi ta chra thrc hanhduoc tit ca
cac phéagy, thi it ra ding tirng hréc tirng hrdc thre tip theo contudng PHit di.

Phat 1a ngroi dai tr, dai bi, dai hy, dai xa, chang ta p#i tu hanh dai tu, dai bi, dai
hy, dai xa. Tu nhirng hanh naydé phin dau, khic phuc va lam cla dugc nhirng #t xau
cua minh. Nlr trong giadinh, ngroi ban doi cua qui v dang hrc boi gian dir ma quy v
vui vé nhan nhin duoc. D6 ladang thrc hanhdai hy, dai xa.

Phat n6i nkan 1a e caa ét ca congdac, chdng ta@ng phii tu hanh nkin. Treée
tién la nfin v&i chinh minh. Vi than nay lap hop cia nHing xau xadang chrc chy che
|4p tanh sang € cua ta, nén ta pi nhan nhin Vi chdng. Ta soigi lai chinh minhdé
minh bnh gi? Tham th gi? Biéu dung khd s vi tha gi? THiy rdi thi tu @ip sradoi. Tha
gi quada thi phi nhan. An vra phii, ngi vira phii, vui choi vira phii... Tao cho minh
mot cubc Hng gian di, twong ddi, binh throng. Tir s binh throng nay, minh i day nhu
d6éa sen won cao trong bunaly nuéc dong. NHin nhr vay goi la giit giéi tu hanh éng
goi 1a phan quan & ky. Nha Thén chi day minh nt viéc nhr thé. Néu lamduoc thi minh
s3 sang st khi ddi duyén xac énh. Nhr viy, méi phadugc ngai ma. Quadé ham
dudong cong phu tu hanh lam eliuvgc Ndi ma. Phadugc noi ngoai ma, lam cl duoc
minh & pln theong cao qui nét caa ngroi tu.

Trong phin tu tip Phit day, phai nhin thing vao nhamé biét rd nhan ki thi tranh,
nhan vui thi [ambé 1a B tat, 1a bét tu va tudlng Wi tinh thin cia dao PHit. NgHa l1a
phai nhin ky nhitng nhan nadua dén qua khé thi khéng lamBirng mong mén sudng,
khéng ctiu thrc hanh.Dao PHit 1a dao cé tté chuyén hda con ngoi va luén @ hoan
canh tir xdu thanh ét, nhueng chdng ta pdi c6 tng dung tu hanh, vic di chtia nghe phéap
méi co gia ti thiét thuc. LAm sao ching ta céétthanh PhAt, néu chi nghe ma khéng ap
dung nhirng i giang vaodoi sdng aia minh? Tronglao PHit cé Bn diéu goi 1a to
chanh én - Viéc 4c clra sanh khdng cho sanh.é¢iacda sanh phi cham dat. Viéc
thién da sanh khongié dut doan. Viéc thién chra sanh lam cho phat &h Pay la lai
kinh khéng é@n chuéng mé a dai thira BS Téat. Tat ca chdng ta la ning BS Tatdang
tung loai kinh nay. DU¢ dau, ngi ngoai cly, dang ban hang hayép khachdéu tung

dugc. Tiép khach matinh my miéng néi ndt cau gi %u thi ngaydé tung lién, dirng noil



dung néi! Con niing nhan nadua d&én qua tét thi di cho Bi chuéng ngai chuéng gi
can tré minh ding & ging phat tén no lién tc. Tu nhr vay 1a tu trong noi hoan a@nh,
tu trong Bn ron nhr Hoa throng da day.

Tat ca ching tadéu la nhiing B6 Tatdang trong thi tu nhan, 1a thi ma ta pli
trai than ndydé tu to tit ca cac congituc, chuyn hoa nltng diéu xau thanhdiéu tt.
Nén phii tung chodugc loai kinh nay. P&i noi, chingda cé phac duyén néu doi, nén
méi c6 a duyén lc hiéu PHit phdp va tu hanh mhngay hdm nay. Mongang, ét ca
nhitng déu 6t nay $ duoc phat trén, duoc tu tuing khdng dt doan.

Chi mdt bé sy kho tim vui ma khéng an biét nguyén nhan thnao la kié thi dé la
ching sanh. Kém tit & khéng cliu nhin rd tu thng tuding. Ngha 13, khi nao minh
ciing s kho, mudn tranh kid tim vui, nheng drng nhing cai nhan k& thi khdng ciu
dirng, ma chmét bé cau nguyén sudng. Phi nhin qu dée bét nhan va tu ngay nhay.
Nhu thiy gia dinh ngroi hanh phdc thi phi biét ngroi d6 1a naroi tét. Ho t6 chic doi
song giadinh theo tinh thn dao ly, biét nhuong nhin, throng yéu in nhau. G& mudn
dugc vay thi minh éing phii tao nhitng cai nhan nin vay. Pay 1a tu. An 4c va NEt ban
s3 ¢6 ngay hin doi. Con cky mot duyén than loi thi biét dén chrng nao? Tadn I1én
trong nhirng céai n ron va dinh chum&i nhirng in ron nay chaién cuwi doi. Khéng tu
theo Pt phap thi c6 khién cui doi rdi, minh ding chra Ft lo, hét ngH.

Sauday la phrong thrc tu hanh &n cé @a ngroi tu ching ta.

Tht nhit, sy bi ngeoi hai mang thiding ¢6 tdm rau do giét hai mang $Ng NGroi
va Vat. Chlng ta aiing c6 tdm thamdg s chét, vi vay méi di hai ¢én mang $ng aia
ching sanh. Nlh gip mot con &n doc hay nét con by cap thi ta IBn sr dung ngay s
khén ngoan &a minhdé giét hai n6. Hinh nlr d6 ladiéu minh plai |am dé duoc yén ldng
va tha man.O day, ta khéngianh giading saidbi voi viéc lam nay. Nirng ré rang no
duoc lam wi mot &c tam. @ nghiém thi thiy, nhiéu khi con lo cap hay con #n doc ay
dang du hanh héng mat trongé thisi caa ching ma thdi. Chindfu cé tam #n dét gi
minh. Chung ta pfi tinh to l1am ch nhirng diy khai vai kiéu $Hng “vi minh, ai cht mac
ké”. Néu ta khoéng chu dirng nHing cai nhan @t hai nhu vay thi luan i luin quin
khong bi thoat.



Toi ké mot cau chugn dé qui Vi nhan thém & van d&& nay. C6 nit vi vua Pht tu,
moi sinh hat cia nha vuatéu mang tinh thn phit gido \i tha vo nga... Trongdscacdai
than c6 mdt ngudi muu cu viée lat @6 ngai vang. Vi vdai quan nay choing, 1am vua
ma khong it thy huong, ar tu thé nay, gir gisi thé kia, lam toan chudn tao lao vé ich.
Viéc bi bai 16 6ng phii bo tron sang méc 1an @n. Vua nréc nay 1a nét ngudi hop gu \bi
ong, thoi gian sau dngtuoc tin ding. Mt l1an éng tau ¥i nha vua “Nha vua kia la b
Phat tr nhu nhrgc, ch can mt doan quan nd caa ta, éing co tié thu phuc dugc giang
sandy, mo rong hy cdi. Bé chirng ©, 6ng bay mru cho cac bn ardép sang bién @i quiy
nhidu arép pha. Qa that, bén kia Bt duoc, dem \é thuyét tam qui ng gioi xong ki tha
di.

Saudé mot doan quan n duoc duadi vay danh. Cac quadai than thinh ciu dem
binh danh ta. Nha vua khéng ép nhin, viét thu goi cho giic voi noi dung sau “Mng
sdng aia con ngoi 1a qui. Ngai vangs nghigp chi trong giaidoan ma théi. Ngai mén,
t6i dang kt. Nhung phii bao dam mang $ing aia sinh linh ba tanh. Tégsdang kit cho
ngai Wi diéu kién ngaidirng séat hi nhan dan t6i”. Vua i cira thanh, gic tran vao, roi
thi tuy yénon nhrng vua quardéu bi bit va dugc dua dén mot khu rirng nhéu ché soi.
Codiéu, nhan qa khong sai cly. Nguoi tu hanh, gieo nhadt thi  gap qua tot. Cac v
nay khdng nting khdng b cho séiin, ma condugc aru thoat va trangibday du nhiing
vii khi i tan, dua t lai hoang cung. Thy vay vi vua arép neée tinh ngd hoi su tinh.
Vua Plit tir tra 1oi:

- T6i la PHit tu,0 nhitng givi t6i da tho t6i phai gitt gin. Do \y toi dugc cac v
than ho giéi bao vé. Ngaida khéng 1am hi dit nugc va nhan danua toi. D6 1a diéu rat
tét cho @& tdi va ngai. @ xem nhr tdi vira trai qua ndt giac mo dep, la thrc hanhduoc
tinh thin caia ngroi Phat tir, biét hy sinh va Bo quan nhing ching sanh cé liérghéi
minh. Con gic mo caa ngai 1a thén tinh, érong, thy huong v.v... ngai 8ng da dat duoc.
Gio ngangday hai ta éng lai, viéc ai riy lo.

Cau chugn nay néi 1&n tinh tin biét tu, béét gitr gisi cia ngroi Phat te. Gisi cua
minhdang th hién day la rim giéi. Trongdoé gioi vé sy yéu throng thiy da kho gir, gioi
khong sat sanhil cang khé gk hon. Vi minh ludn luén thamdsig sy chét nén chatap

len mang $ng aia nhirng loai yéu kém fon minh. Khi ching ta phat én tinh thin git



giéi thi cing c6 nglia 1a ching tatang phét tdn long tr va ot di nhitng cai nhantua
dén qua khd.

Thir hai, réu khéng mén hanh phuc giatinh minh b cuép doat thi dirng c6 tam
xam phm phéa hai ¢én sr yénam hanh phuc giatinh aia ngroi khac. Bit cir mot doan
thé ndo, Bu co 6 chirc chudao thi ndi co thé hai hoa yérim. Ngha 13, khdng cowsva
cham srt mé nao 6n tai. Vi vay nhan & dé giadinh minh lanh phdc 1a minfitng dung
cham lam sit mé dén giadinh ngroi khac. Pli gin git dé c6 sr émam thuan hoa, Bn
than va giadinh minh phi 1a nhiing vién gch rén taing dé xay drng mdt xa hoi tot.
Mudn an @, lac nghp, dit nudc gidu manh thi phii sira déi tu tao tir nhitng don vi goc
nay.

Tht ba, pli la nguoi cha truong chan tht. Bay ladiéu nghe thidon gian nhrng
rat kho 1am. Vi 6 khi, chvai mét 10i néi binh throng théi, tadd khéng gt duoc ar chan
that roi. Pao PHit [a dao 1am cho ngoi hét kho duoc vui bing cach gilp ngdi c6 cai
nhinddaungdin déi voi thyc chit cac phap. Mén vay trudc tién ngroi tu phai chan tht
véi chinh minh va & moi nguoi.

Co6 mdt vi vua taidic, tuy da lon twsi nhung khéng ¢ con trai thanh ghtim
nguoi ké vi trong nhan dan. Con trai toandt tir bay tudi ¢én muoi ba twi duogc trigu
tap. Qua biéi 12 ra mit, nha vua ban choéndtra bé ndt s hat gidng Wi 1oi din do “Sau
ba thang cac ngi dem nhing cay hoatt nhirng hat giong nay ¢ day dr hoi va € dugc
biét két qua”

Ba thang sau, véshoa e 15 dugc mang ¢ du hoi. Duy c6 ndt chiu chi toandat,
khéng cay @ng khdng hoabua bé ut ré tu wi nha vua “Condd & ging Hét sic dé
chim bén ko quin gibng hoa Hoang thyng giao cho con. Nimg khéng hdu sao ba
thang bi, van chi la dit khdng cé tik gi khac. Gy da Ht thoi han, con ch co chiu dat
nay dang Hoang tlong”. Btra bé wra dit o1, nha vua aoi to tuyén b “Pay 1a ngroi
xung dang K thira ngdi \f cua ta, vi conda tong dugc loai hoa vo hinh,as sinh tr 1ong
chan tht caa con”. Twéc sr ngo Ngac da mpi nguoi, nha vua ép “Cac hit giong ta ban
phat cho cac con caday ba thang, tda luwc chin fit ca, khéng tié chim bondé cé cay
va hoa”. Saud, dira bédugc dwa vao hoang cung &m soc dy dd d&é chuén bi cho ngdi
vi ké thira.



Trong vic tu hanh 16ng chan ghlai cang quan tmg hon. CO ngrodi dén bach Wi
Hoa throng “Bach Hoa throng sao ngltip chréng aia con nhdu qué, nd 1am con khsy
khong it”. Hoa tirong ti 10i “Bang i, chinh tdi éing b chuéng kim, dau co yén”.
Chung ta phi biét chan tit nhu vay. Néu khéng, minhat dé roi vao thé dai nga man.
Nhitng nghép tap, ip quan @ caa minh nhiu vé k&, da huan ap tir baodoi kiép roi.
Mudn trir n6 khdng phi d& dang. G nghiém thi thy, cé bao gy minh bét truéc dugc
diéu gi »y ra trong ngay. Khdng & nhung dung céi ndo thi cé céié suy ngfi ngay.
Troi mua lic ric 1anh hnh 1& minh n ngh ngaydén cai ngays ba Lat mot nam naodo.
Nhitng to tuong ndy khong aigp dat nheng dung duyén la né nty ra trang giangkai hai
lam mit thi gio caa minh. Bét rd diéu nay 1a chan @t vsi chinh minh. T d6 ching ta
biét cach gai trir nghiép tip caa minh. Trongtoi sdng giadinh va xa ki, chan tht cing
khong tté thiéu. Trong &p thé Thién vién day, ching téi &ng phii phat huy g chan tht
ay. Hudng 1a qui ¥, nhitng ngroi phai d6i dau véi cai an, céi nic... Neu khéng inh, thi
c6 khi minh @ng tranhdua, gian di, gianh girt nhe moi nguoi. Pay ladiéu ai ding &
vudng vi n6da nhém trong baaioi. Mubn gt rra no thi chco sr phan dau budng b
ma théi. Rit nhiéu gian nan trong ¥t nay, cé khi mén tu ma khéngtugc. Khéng gan
da, khdng phi tixong, thi khdng wot qua nlieng thir thach gian nady.

Con gai Ga Vi dai than vé huu 1a mdt nguoi dirc hanh va c6 nhanis. Cdduogc sip
dit hau ha hoang Bu duong thyi. Bat than hoang Bu binh ning i chét. Cai ctét khi con
day xuan 4c va qugn uy aia ba lam cé git minh inh ngd. Qua la vd throng choéng
vanh, mng $5ng ndng manh ngn ngii. DU l& hrc mau nghi thién h ching nira ding
khéng tté ciu van khi vo tlrong da ©i. Sy tinh ng dan dén viéc cd mén xuat gia,
nhung khdngduoc ar dong ¥ aia cha m. Cé phii 1dy chbng va sinh con, c6 con xong
méi c6 quyén xuat gia.

Sau khida hoan thanh y ngém cia cha m, c6di tu. Nheng vi la ngroi cé nhan
sic néndén dau ding ki tir chi. Cudi cung c6 nit vi thay noi rd Wi ¢d “S¢ di khéng ai
dam nfan con, vi §c dién aia con & gay tai lva im!”. Nghe \ay c6 lién phat ngugn
“Con dén voi dao vi mubn tim sr andn va gii thoat trong hin doi. Néu vi gic dién nay
maudc nguyén aia con khéng thanh thi con xin phé md”. Phat ngugn xong co 4y ban

i dbt chay it minh. Sawié cédugce nhin vao thén vién tu hanh.



Sau khida thiéu iy nhan & cia minh, ¢d ni n6i “Trong khidu ha hoang Ku
yéu qui, tata dét hwong xdngudp 4o qun tuyét dep cia ta. Bay g ta la ténan may
khéng nhagda dét mat dé bugc vao chua”.

Va ltc €ip tich cddé lai bai ké:

S&u nwoi sau bn, d6i mat nay nhin thu thagdi.
Ta no6idén anh ting dadu roi, dirng Wi nira.
Hay kng nghe andiéu aia thdng ngan,

Va bach lrong khi khéng giédng.

Pay 1a nét con ngroi d& $Hng duoc Véi cdy & may nganDPa nghedugc bach
huong reo khi téi khdng gié.ba hoa chungiugc vai thdng ngan é noi. Khéng con b
budc rang i bat cd mot hinh thirc ndo. Khdng conimgin can bai mét tré luc ndo. La
mot Ngudi tu tai giai thoat trong cac doi nay. Badu réi, ding hoi niral

Ai trong ching ta #ng c6 tkt n6i dén anh ting aia minh nix vi ni kia, réu ta
chiu bo nhitng gi é@n bo, 1am nhing gi én l1am cho V¢ tu hanh séa minh. Chucat ca
chung ta thanh cong.

&



TAM KIEN C O CUA NGUOI TU

Chu dé cia bai ging nay 1a tam kiéndccaa ngroi tu. Kién nghia 1a Bn chic an
dinh. G ciing c6 nglta Vitng chic. Tam kién 6 1a tam Bn chic vitng manh. H6m nay
ching ta ban&van d& nay vi trong vic hoc PHit va hanh tri Pit phap toi thy, ngroi
xua hpc PHit v6i nguoi nay hpc PHit c6 nhirng diém twong dong, nhing ding c6 nliing
diém ma ngoi thoi nay khoéng biduoc v6i nguoi thoi xua. Thyi xua tirc 1a thyi trude
chdng ta mt chat, chir khéng phi xa lim. Phii n6i raing, ngroi thoi nay bén nhy, nhanh
nhen sang séit va nkin dinh khéng thua gi ngi xua, nhing viéc gin gir ho tri tu ép, thi
nguoi thoi nay khéng Bng ngroi xua.

Chung tadéu biét, tit ca moi nguoi ai cing cé tanh gidc. Khéng 4a gia té, nam
nir, qui tén, ai ai @ng cé kh nang lam P’t. Nguoi xua not khi nhan dugc, thi khéo
dung, khéo khai thac, géiytam $ng wi tanh Pit. Con chdng taimg hréng V¥ dudng
d6, nheng két qua gat hai thi khiém nhiong héo Bt. Thoi gian tu ke caa ngroi xua co
khi chi 1a nim ndim muoi nam, chdng ta thi @i gian tu ke tuy dai lon gip boi, nhung
duoc tr tai an ke thi rd rang chidng ta khéng céunbac ngaibo 1a diéu thiét thoi, va
ciing ladiéu khién ching téi phi suy nghi tim xem nguyén do vi sao.

Nguyén do Ai bat nhit trong \an dé nay la tam ¢a ngroi thoi nay khéngduoc
viing chic. Boi thé nén nling khi dang B minh phi vitng tam wot qua, thi 4i buéng
xudi, @& cho s kién bén ngoai xoay chég, viéc tu lpc cia minh b dinh té. Thanh ra
ngudi tu phai c6 tdm ing chic. Thiéu tm wirng chic thi viéc tu hpc cia minh cling i
dau. N6 § chung chinh nihnguoi di moét budce rdi ngirng ki qua lau héc 1a tén hai ba
budc nhing I0i ding hai ba béc. i kiéu nhr vay thi du ladi mot khoang thyi gian kha
dai ching rira, nhin 4i van thidy dim chan 4i chd, khéng tén. Pa $ ching ta @ dang
nhan hiéu nhirng gi Plt T6 da ndi, ding nhr nhitng diéu Hoa throng d& chy. Hiéu rat
nhanh 4t Iy th(, nheng V@ mat thuc hanh va éng dugc nhr chd nhan thi phai néi, ching
ta con ft non kém. Y tiic viéc naydé cb gang bao quan va st dung duoc nhin thic cia
minh,dé viéc 1am méi co két qua thiét thuc.

Qua chiing aia Thanh n cé Bn bac: Tu-da-hoan, T-da-ham, A-na-ham va A-

la-han. Ngay #a, cac a s haic dé toe Phit c6 khi ch nghe nét 161 day ma tam cac ngai



rdng rang thanhinh, dr ngay vao dong thanh. Trong nhaéthidé to mot khi gip oo

duyén thi tam 8n khai mo va ngaydoé duoc tr tai vuot thoat. Con thi dai ching ta,
chuyén nhr vay qua 1a hiém hoi. Ngroi du vao dong thanh haygla ching o qua Tu-
da-hoan la ngoi tin chic vao Tam Bo. Khdng co gid, tin Tam o ngha Ia tin Pht, tin

Phap, tin Eng. Tin clic ngha la ném tin thanh inh khéng blay chuyn. Do tin chic

nén gir tron dugc nhirtng gida phat nguén, thy tri. Ai day da nhitng diéu trén thi ngoi

ay da chirng qu Tu-da- hoan.

Trén mit ly thuyét thi co th luan giai chirng mrc nhr thé. Nheng hién thyc thi,
ching ta c6 tin Tamdo, c6 qui y th giéi, nhung ném tin cia minh khéngiugc hoan b
tin thi c6 tin nleng vitng chiic thi minh khéng cé. Vi aim tin khdng wing chic. Dodo &
bi lung lac bdi nhitng sr kién bén ngoai.

Nhitng qui ching, nhing sr loi lac... 1a gia ti thiét thuc caa dao phap, khéng dh
danh riéng cho céacab thanh hay ning ngroi trong chlia, mait ca ching tadéu cé
phan. O Trung Hoa,s Viét Namdéu c6 cac a¢ s dat dao, nhit la vao thvi Ly Tran.
Chung ta bay @i chi can kién @ viing chic trong ném tin va tu ép, thi ding $ duoc
nhu vay.

Diéu kién dau tiéndé chuén bi kién toan tam kién&la, vi pha tir tit ca nhiing
phién ndo éa ching sinh. PBih nfo la tik khdng ai thich, pkh ndo lamdau minh bn
x6n, tam minh khéng yén. Tronga@using hién nay, trong ni quan & trong giao, tit
gi ding c6 tik [am minh phdn ndo, u minh khéng &ng dugc Wi tanh giac aa minh.
Nhiéu khi ch mot cau ndi, it anh nit thdi cing da gay hirc xtc phén ndo. PHin néo t
trong nha ra ngoaiudng, chodén 1én chua &n con phén ndo.Dung trong nHing Ngroi
than throng khdng 1am minh pbin, ho gay phén con nhtéu hon ngroi khac. Bira con
naoduoc arng nhEu ma né 1am minh péi thi cai phén nay nié hoai,dudi khéngduoc.

Chung ta hoa gi phién ndo,d6ng thyi nguyen cho it ca chiing sankirng wréng
vao nhing thr nhe vay. PHit day, dé hoa gii phién n&o, teéc nhit phai pha nga chp,
saudo ngdi thién, tung kinh, ném PHit, 1am cac Wic congdtc. Khi triét tiéu phén nio,
dau minhduoc mat ng, tri minhdugc thong dong, sinh ko caia minhdugc ty tai. Lic d6
co thanhinh va gii thoat.



Sau 1ira, phat ngu§n rong Ién ddi véi ting viec nh trong doi sbng. Theo tinh
than PHit dao, mbi khi c6 dugc mot chdt an 4c thi ta IBn cung kinh dang B va mong
mdi moi ngudi ciing duoc nhr vay. Dung bat om thom ngon [Bn mo 16ng ngugn cho
tat ca moi lodi déu dugc bat om thom ngon.Di qua mdt doan dudong an lanh Bn phat
tam ngugn ciu cho mi ching sinhdugc thong dong binh yén trén intg doan duong
d6... Ging nhr tai minh khéng mén nghe nitng i bac xic thiding bao gb noi ra
nhitng i bac xuc. Piéu gi minh khéng min thi dung 1am cho ngoi. Dung mét bira
com ngon,di mot chuyén xe 6t thi ding mwn gigi thiéu cho nagrdi khacduoc an ngon,
di xe vui ... Phai kién tam & nhirng viéc nhd nhur vay.

Pay la nhing viéc tim theong, ai ding cé tké 1am duoc. Nheng chinh & day ta
gay dung ln ar an vui gii thoat cho minh va cho ngi. Phai 1am sao trongiing phut
tirng gidy ta la niing thén ar dang $ng, dang lam véc tai gia dinh, @ quan v.v... Nit
ban laday, khéng phi doi dén phut choét ndi cé Niét ban.

Diéu kién thr haidé kién toan tdm kién&caa minh 13, vi mén cho ching sanh
dugc ar an vui. i sao nlr vay? Vi nhing kb vui va kit nhe y minhda rém trai quéa
nhiéu. PHit ndi nréc mit ching sinh nku hon nuéc bien . Ta khéng mén cho nrdc
mat caa minh hay mudn loai él nira, thi trong mi tiép xdc trong giao, lam gi, ngtgi,
¢d gaing mang anak vui v dén cho minh va cho ngi, con nhiing gi bwn badau krb
thi khéng lambay ladiéu kién ¢é gop phan qiy dung mot xa hoi tét dep. Qua tinh cH
can mdi ngudi giir tron dugc nam gioi, thi cdi nrgc chang ta giau amh, 6t dep. Th gioi
cuaduc PHit A Di Da |4 tré gioi cuc lac vi trongd6é mdi ngudi tinh khiét nhe huong sen.
Ngudi con PHit ching ta mén giy dung mot thé gigi nhu thé thi hedng diy dung hién
tai cia minh ladem an vuidén cho nhau.

Diéu kién thr ba 13, vi phdsthamdim ddi véi than tié. Pay ladiéu hoi khé
nhung ching ta &n lamduoc réu chiu soi bi quan xét. Quan xét &mao? Thi dai nay y
hoc phat trén manh ng, nhung Vin c6 nlitng enh tt khéng tké ndo du chira, ching ©
nay khong phi la than kim @ong kén chic. N6 chi la do gia tam, la gc caa kénh @t va
dau krb. C6 gidé thamdam qui tong no?.

T6i nho lai mot sy kien ma chinh t6i [a ngdi chang kién. Toi $ng trong chuat

hoi bay tudi, dén nim téi muoi ba twi, thay tru tri chiia Bnh, rim nha throng miy thang



rdi mat. Nam ay 6ng khang bn hai Hn ba twi, 1a mot nguoi hoc rat gioi, dang cédia vi
trong PHt gido vadeé tir rat dong. Licay téi khéng bét gi V& bénh tinh éing nhr sy radi
cua thiy. Nhung c6 ndt diéu lam ti suy ngh Tai sao bac $, y ta, nliing thyi cing @u
nguyén va ngay & viéc tu hanh ga thiy ciing khéng gii quyét dugc. Céi clét vuot
ngoai im tay @ia con ngoi, than nay khdng c6 gi b thyc bao dam con hoai.

Nhu vy viéc khuyén chiing tdirng dam truéc than nay gikhéng saibam trudc
nhitng thr khdng Bn virng i gay nghép va chiu kho thi d6 1a si mé. Khéngiam trudc
nhung ding khéng ly hoai, ma ding ndié tu va lam niing viéc congdirc. Phic duyén
gin git nd dugc bao nhiéu thi haydy nhiéu, khéng nén vi né ma gapthing cai nhan
khéng 6t d¢& phai nhan nhitng cai qa khong 6t. Pay 1a cld ma ta phi sa dung tri tu
quéan xét thu ddodé viéc tu ip caa minhduoc thing tién. Ngroi xua, bt ca mot sy kién
nao trongdoi ciing la mdt nac thang cho vic tu hanh éa minh. Thén ar Téng Bn, tac
gia cudn Son Cu Bach Mnh, khi con nb choi rit than \6i mot ngeoi cdu hon minh vai
tudi. Mot hém, thiy cau ram pha khan kin mit, ngaidi gan goi cau thi nghe ra can
“ Ping con, @u ckét roil”. Ngai ngac nhién i me “Chét roi 1a sao?” Cau & khdng co
cau ta loi va chinh la nhén duyén chceitu hanh ¢a ngai sau nay.

Piéu kién tha tu &, vi baoon sanh thanhu@ cha mel. DU 1a it gia hay ngoi
thuong, héu dao 1a cai gc khong th quén. Ching ta di quyét on ngha nay tié nao?
Nhu bay gir ching toi 1a ngoi xuat gia thi khdng th ¢ nha plung drdng cha m. Nhu
vay dao hiéu khéng tréi tron? Ghnay trong kinh Pit c6 chy “Muébn baoon ta thi cac
ong phii tu. Pugc thanh inh gii thoat 1ada baoon”. Ching ta @ng bao hdu cha e
theo cach nay0 dau lGc nao tdm A cia minh éng nguyn cho ching sanhéhkho,
nguyén cho chdng sandugc an vui,dirng dam tredce than ti bai nay. Vay 1a tu! Tudic
lwc nhr vay, thi trong hén tai ta dén tra duoc phin ndo nitng an ngta lon lao nhr an
cha ne, an thiy t6, an 6 qudc, andan na thi ch.

Hy vong Wi nhitng diéu kién trén, ét ca ching ta c6 ththec hién Bo Tat hanh
mot cach wing vang, Bng tam kiéndinh aia minh.Dung ngh rang Bb tat 1a nhing
ngudi c6 thin thdng, phép thil, cAc \ ty tai hoan toan. Cac ngaim dang $ng, dangan,
dang lam véc va co khi mangicnhing tam tang khic khaii, dau ki nhe ching ta. Vi
du 1a B tat nheng dang thoi ky tu Bo tatdao, thrc hién B tat hanh, nén cac ngaian



con phén ndo. Ch khac ching sanb chd biét 1am chi, khic phic duoc phén néo,
khéngdé nhitng khb 1am hong tam B d& caa minh.

Tuy cac ngai n $Hng nhr ching ta, nbing ddi véi than mang thi, khéng ic than
mang Vi éu chanh phap, cé étkhoét than nay thanh ba ngan samtngon déndé cang
duong. La con ngoi, la da tht thi ar dgaudén lam sao tranh ldi. Nhung du than tht dau
dén, ma vido thoat ching sanh, néd vé tam khén tam n chic, khéng sinh long i
chuyén. Hinhanh nay tada thiy qua véc thiéu than ¢a B Tat Quandgduc. P6 la nhiing
con ngroi quén minh vidi ich va s an vui @a ngroi.

Con réu Bo Tat 1a cAc ¥yma tamda hoan toan thantinh, mit khéng b nhiém 6,
tai khéng b quiy dong boi bat cr mot Am thanh nao, thi ching ta khé fyng hanh tri tu
tap. Pao PHit 1a dao hanh tridao &p ding. NHing i Phat day 1 nhiing gi Plat da thé
nghiém tron ven khi ngai con la Bt ching sanh nhchung ta. Gi chang ta @ng ap
dung hanh tridé thip sang ngn tamding, dé ty tim an hc giai thoat. Céngduc va lrc
dung aia PHt, Bo Tat du c6 phi thong bao nhiéu,ing khéng th mang & an hc dén
cho ta. Nu hiéu nhr vay, tr minh ro lyc 1am theo cadiéu kién trén, thidao PHit mo
rong khip noi.

Trong cwc $Hng nay, khdng ndi khoét than hagt dén, ma vi nhitng thr tam
thudng hon nhr byc bdi, 4m ¢, trc tdi ... ching ta lam sao? Ngi ta chpc minh, minh
ciing »a lang chrgi 1ai? Di chia gp gidm uc thi khéngdi nita, & nha tu géng bon? Tu
vay dau duogc. Tu hanh thi pdi biét kham nfin kién tdm. @ ging b di nhiing t naai
trong longdé khic phuc va lam ch. Sy tu tip va src chiu dung mbt khi da sau day thi
xem nhr viéc lam @a ta thanh cong.

Tu hay thrc hanh B tat hanh thi ta phi tu tr tam ném chodén nhirng hanhdong
trongdoi thuong. Ga nha bay g ta i mot con bénh daudaon, phii lam sao? B di chua,
bo tung kinh va la hétdec boi cho qua on dau? Hay binhibh kiém ngh&m va kién tam
chiu dung? Ging nhr thuong i, minh & ngy d6 gao vao i rdi cim dién thi sauté com
s3 chin. Nhing séng naytién cup, go hét, miy dta nto nga quén khéng lam, kéu no thi
n6 ar. Khéngdién thi qut may khéng quay, rg thién ngc ndi khoé chu ... Trong nking
lic nhr vay, minh lam sao®ay la nhiing diéu nh dé tu tip. Khong tu cai né thi gip

viéc I6n hon chang ta kho kién tam.



Trong hanh tng aia cac vtu B tat hanh, c6 v toan than ghlé dau nhirc, nhing
chi mot bé anui dan 1ong lam ch 1dy minh va phat tampng lsn nguyén rang “Néu ai bi
nhirng @n dau hrc ngit nhr vay thi tdi nguygn mit minh thay th tat ca. Va nguyn cho
tat ca ching sankdirng lam mé gay4o nhiing cai nhan it hio dé phai vuéng vao nling
cai qu daudsn nay”. b6 la tam ngu§n va visc lam d@ia Bd T4t ma chiing taaa noi theo.

Thém ndt van dé nira trong véc tu hanh 1a thin hanh va nglich hanh. Ngtich
hanh khéng kho, khi #p né, ta chcan kién arong ntin chu thi € vuot qua. Con lai
thuan hanh thi dinh ng, dinh da, thantudi cia minh nénidi véi thuan hanh ngroi tu
hay qic nga.bo la kinh nghém caa ching téi. Niing thr nudng chdu, than tlrong,
thich y... qé 1 nHing thr kho ti. Boi vi ta khéngdu tinh krc khi $ng trong nitng diéu
Kién nay.

Nguoi tu phai 1a ngroi gan @ vuot qua it ca. Khong @ sét, khéng ot hoang va
lam sao éng duoc Vi tAnh gidc aa minh.b6 |a cai chan #t sin cé @ia mbi chang ta,
con #t ca nhirng gi minh 40 deng day ch 1a nhiing thr gia tao khéng thrc. Nghém tir
than chodén dia Vi, tién tai, hoan énhv.v... khéng c6 thgi co tté bo tai lau dai. Nu
khong thh ma & dam mé é giir thi phai kho thdi. La naroi tu, ching ta éng theo nh
cia PHt, hoc 161 day cua phit. Chuy@&n tam, gin @i thuc hién bing duoc nhirng ngén
hanh nay. Khéng bluy, khéngdé nhiing thr chung quanh sai kén lam Ech di tam
nguyén cia minh.

C6 mht vi Ty kheodang tu trong¥ng. Vi nay mong tam min c6 \ai dep may y
méi. Vi thién thin ho phap tiy vay lam bai k:

Ty kheo @u vai tdt,
Dai rong dé may vy,
Ban ngay tuong thé,
Biét ddmdén ngh gi?

Day la bi trach @ caa i thién thin. D4 1a Ty kheo b nha, khéng nhade dao ma
ban ngay coré vong trong din di nhu vdy thi band@m am u kit thém céi gi? Bvong
teang din tic khéng c6 thin dinh. Sao gi Ty kheo.

Nghe \ay vi Ty kheo & qué lam K tra 1oi:

Thai thdi khéng én vai,



Dip y vaduoc 1di,
Ngay thiy bo xuwong mua,
Biét démdén thay gi.
Toi ké cau chugn naydé qui v thiy, ngroi tu chdng ta luén ludduoc sr hd tri
va nhic nhy cua tam Bo. Vi vay ¢b gang gin git nhirng tdm ném cia minh.Bung sy va

dirng dé bi dong boi nhixtng hién trong chung quantbé la tam kién & caa ngroi tu.

&



PHUONG TIEN CHO NGUOI TU THI EN

Phat phap c6 vddong phap mén. Hang Bhter chra thong hdu thi thiy co sr
khac nhau gia cac phap mén, viay trong vic tu hanh toong xay ra van dé cuc bo.
Pham vi cua bai ging hém nay la pha iimg lAm chip ay, dé co tré 4p ding Pt phap
Vvéi tinh thén rong réi @i mo.

Phap mén a Pht khdng cé cao #p nhrng do nghip tip cia ching sanh ma
thiy c6 cao thp. Phap Pit khéng danh riéng choiber ai, ¢in o nao tu éng dugc.
Muc dich ma ngoi tu nhim dén dé tu hanh, gi la ly tot, thi khéng cé @ sai khac.
Nhung trong phn &p ding thiy c6 sr sai khac rd rang chinh la do ngitip cia ndi
nguoi. Trén thre t, nhiéu ngroi lai cho ing PHit phap thrc c6 cao thp. Vay ching ta
phai hiéu thé nao tu té nao?

Trudc tién,ddi véi bat cir viéc tu hanh va condic nao, Bu ta lam trong tinh #n
traoddi hai chiu thi phii biét day la sr han cuwc auc bd. PHit tir phai pha B nhirng diy
khoi nhu vay dé hudng dén chb rét rdo. Ta khong tdé cau giadinh binh yén, pidc oc
day nha hay tué duoc qui tong v.v... ma tué thanh PAt. B4 1a muc dich duy nfat. Chi
khi dat duoc chb tot cling nay, ta @i that sy binh an, con cac én cinh, hén tuong tnréc
mat khong co tit gi bao dam vitng chic. Pay 14 quan @m tu hanh chan chanh. N
dat dugc chb cuwi cung nay, ta pi thuc hién tudn tr mot sb giai doan. Nhitng giaidoan
nay ch & brdc dau cia ngroi hoc PHit. Con cld cubi cung chinh 1a tam hoan toan binh
an thanhinh aia minh.Do 1a Niét ban. Nét ban khéng céanh gisi chi 1a tam ma thoi.
Thong throng, khi c6 ngoi phat tam tu thi cacivhay ludn ludn nkic nhy 1a ding mang
tinh chit cuc b9, han cké viéc tu hanh aa minh.

Nhu mot sb PHit tir tu theo tdng Thh do thi quan rém rang, phii tu tinh msi bao
dam gan PHit, duoc PHit ruéc. Quan dm nay khong sai. Tuy nhiétiéu kién dé duogc
Phat rugc thi ai ding biét, phai niém PHt ¢én nhit tam kit loan. Con ném kiéu U o vi
dau, thi khéng chic PHit ruge. CO réc sang chic gi minhdd cHu 6. Ch méi vao chua,
vao thén vién mot thoi gian, cd ngdi con chra cHu ndi hudng 1a cdi PAt thanh inh géi
thoat.O vai tian da than ban qua,doi vé... Tam con ngoc xudi, chy theo thr nay thi

kia thi kh6 hoa nip dugc voi sy yénang ving v, huong 1a st thanh inh hoan toan.



Con Pt tir tu thién thi hay mic bénh néi &in trdi xanh, toan 1a Kin tanh 6i dén
ngov.v... nhrng dung dén thi sanh s, ray ra ...du thar chuyén.,

Van @& quan tpng khéng phi 1a tu thén tot hay tu tnh ¢6 ¢diing ma quan ang la
tu nhr thé naodé giai quyét sanh i. Ping nén wéng vao ning thr cuc bo trén.Da
thdng Bi thi phap 1bi ndo ta éng ©i duoc. PHit phap i nao ta éng nghedugc. Nghe
dé c6 thém kinh ngléim, thém g hiéu biét ma hoan bcho véc tu hpc cia minh.

Phai noi, tu hanh @i tinh céch traatdi hai chéu da tro thanh théngd. Nhu thap
nhang cing P xong, 1én “Lay PHhit cho con thang nay tring,scho condugc binh
yén”v.v... it khi nao c dang lrong cing PAt chi don thuan 1a do 1ong qui kinh va
ngudng md. Dang hrong cH vai long thanh kinh thdda roi, can thém gi ka?. Mén
thém gi ika, ding doi hoi ta phai dau tu tAm huyt va céng &c cia minh, ck khong tit
cau nguyén sudng. Nir mudn long minh yérdn thi khdng th chi thip heong nguygn véi
Phit rang “Lay Phit cho 1dng con y@n” ma phii nd luc trong cdng phudng ngay. N
lyc thé nao? Ting kinh thi plai tap trung vao di kinh tiéng ké dirng dé tap niém xen vao.
Niém PHit thi cH niém PHit va nhy Phat théi. Ngpi thién thi phii dugc thién dinh. Nhing
gi diy khoi lam minh lt an 6t 6n thi phi buéng. Nhr vay méi dat duoc udc nguyen,
con réu chi aoudc sudng ma khdndau tu cdng sc thi viec mo uéc tré thanh o huyén.
Nguoi Phat tr chan chinh khéng lam ahvay.

Tu it tu nhéu gi 1a thy ndi nguoi. Biét cAch tu thi du tu it éimg nira, ta n heong
duoc ar binh an tronguing phut, tng gidy cong phuwtd. Con ngugn ciu nhiéu ma
khéng tu hay khéng Bi cach tu, du tip bao nhiéu nhangiét thém bao nhiéu vangim
ciing ching ich gi. Clra k&, nguyn ciu nhéu ma khoéngiugc dap ang thi cé khi con
ting thém g buc boi va bit an.

Mudn pha tir thoi quen tu hanh c6 tinh cach haiéchhay thi ta psi hoc, héu,
sdng thrc véi ban hanh aia PHit va Bd Tat. Doi sdbng aia ching tatdy nhitng diy niém
ling xing, toan tinh ngoc xudi, khéng ding Wi cac ngai. Lam th nao B di, nhing
dién dao loan trong, nhing toan tinh ngoc xudi trc 1a ching ta &g thrc duoc ban
hanh BY tat.

Viéc tu hanh khéngoi hoi ta phii dén chiia hac phai ¢ thoi gian @ dinh. ChH

can kiém nghém tr twdng va hanh vi a minh trong ni sinh hat, d6 1a tu. Nhing gi



gan giii v6i ban hanh aia PHit va Bb tat thi chdng ta gin @jiphét trén. Vong tréong drng,
viéc 1am d@ia minh c6 Et qua. Tung kinh, ko cdngdtc chi 14 nhiing phrong tién gidp
ching ta éng din voi ban hanh aia chr Phat va B Tat. N6 chra thé dam bao cho véc
thanh tnh ghi thoat. Neu lam nhiing viéc d6 maduoc thanh inh gii thoat thi chang toi
da thanh Pit hét rdi. Nhung chiing toidau da thanh Pit. Qui vi choc gian thi cé khi
ching t6i éing i san. Trong quanétuong giao i 16¢c réu qui v lam mich 1d6ng quéa
thi chdng toi dng ddm don kién. Nhing thr nhe vay nim sau bén trong khdng aiébi
duoc. Vay thi, |am sao ning viéc lam bén ngoai cé &giai quyét va mangdi sy thanh
tinh gii thoat cho ching taén ching ta khdng ¢h buéng b va tu ngay niing thr bén
trong naybay la cld dang tru y.
Mot thién ar da noi :

Phong qugn tan van v try khoan

Bich thién nlr thay nguyét nhe hoan

T sr tAman phan minhdi

Péi tha bang quani té khan

Dich :

Gi6 cwhn may tan ¥ tru thénh

Troi xanh nhr nuéc Mot vang teng

Taman t sr ranh ranhio

Chd nay ai Ay ty xem king

Taman cia © sr chinh 14 tdm chan gh Ai ciing cé, khdng & dau diém va chinh
la Niét ban throng ti. Chi can gié cn may tan,&c nhing king xang dién dao va lan
tuong da quét sch thi B troi bao la thénh thang én bay.

Tu nhr vy l1a tu thing it khéng qua it qué trinh pltrong tién nao. N6édoi hoi
ching ta phi c6 quyét tam budng & va laai trir nhitng &im i dién dao cia minh. Nhx
mudn nha sang thi phthip dén. THip nhr thé nao? Nghbay ding ngh, noi by ding
néi, 1am Ry ding 1am... duoc vy thi din din tam ta & sang.bay la ndt phrong thic
ma ai ding co tie ap ding.

Troi xanh nhr nugc Mot vang ting, biu troi khdng may thi thénh thang xantédi

Giita cai thénh thang xanhépidy tring € hién ra.Do la tam chan #i caa ta hén tién.



Ngoai ra “ndt vang tring” con dén ta hinhanh aia mjt viéc lam duy nht, khéng b
nhitng ling xing dién dao 1am i loan. Viéc gi ch tap trung ndt viéc d6 thoi. Lam dy
thi taduoc binh anic thi.

Taman to su ranh ranhid, mot khi tamda Bng rang binh an thigsin ching aia
chu vi t6 sr ciing $in sang. Tc ta $ng duoc Véi ban hanh aia BS tat.

Tuy nhiénd6 chi méi 1a mot buéc trong céng phu tu hanh, e phii rot réo. Ngai
Ta Thuan néi:

binhdinh nhrt ngo du khuy ban.
Tich tich tam canh tinong i vién.
Luc ho bat tang chi nodn y.

Vang lai throng ki nguyét minh tién.

Dich :

Dung drng dung ng chita tron khuyén
Ling king canh ba eing hién tién.

Séau ¢a chra ting hoi huém ay.

Tuy nhién ting sang &n khong riéng.

Tuy dirng duoc tit ca nhirng ling xing phén nao thi Bu troi thénh thangang no,
tring sang Hin tién. Nheng Ving tring nay clra phii [a vang tring tronday. Trang thai
tam kng & nhe s tich tinh yén fing vao IGc gkadém chra phii [ chb rét rdo. Phén ndo
hét nhung tam n con b chi phdi boi nhixtng quandiém nhan thc, nén noi, dida tich
lang nhrng chra that tron day.

Thuong trongdoi sbng, ta lamduoc viéc gi thi hay bmac ket vao vic ay. Nhiing
gi ¢ thanh Ap ma cd s doi khac thi sinh plin ndo. Ga nhe minhdang ting kinh ma ai
lam gion néo thi minhtc. Haic ngroc lai minh khéng thichung kinh ma aidng kinh
thi minh khéngra. 6 1a do ching ta afa thoat kidi nhitng quan rém, dinh kién. N6
lam chréng ngi tdm chan tht hién 16 tron day. Nén néi, ing king canh ba cing hién
tién.

Tuy nhién, du cho dhtich king iy chra dugc rét rdo, sau in cia minh con dong

rudi nguoc xudi, &nh sangu@ \ang tring \an ta khip. Day la cld ai ding c6 tié nhan



duoc réu biét cach tu. Chcan ching ta clu budng B, dirng wréng mic, lam chi duoc
minh.

Ngay thang nh thoi dua, twi gia chbng chit, mang $ing ndin ngii. Hiéu dao ma
khéng & ging tu hanh thi tht dang téc! Nguoi xua chi thét tu hanh ma con than than,
trach ptn, ly nao chang taal ¢é ngay thang tréi suéng. Tan ar Duy Congda ty than :

Céng phu chadén chd vubng tron
Hang tra lan can léng lo au

HO6m nay & ba maii bdn

Tuyét srong & dén phi tréndau

Tam tang khic khaii nay 1a tam ting chung. Nu nhr chi thich lam pleéc lam
lanhdé chuan bi chodoi sau thi khéng néi lam chi.Corsivthién sinh chiing téi, thi ¢t
tu hanh qa 1a brc thiét. Tir doi sbng chodén quan ndm, hiéu biét, tit ca déu duoc xay
dung theodiing Bin hanh aia PHit va BS Tat. VAy ma, hdm nay mung ba, mai mungnb
réi ngay kia mung #m, t5i ming sau... thi gian trdi ching ke dirng, %i chang ré lui, toc
bac phi dau, than té suy yéu nhrng céng phu ofa dén chd vudng tron,dao ci chua
sang. Chng trach “ling tra lan can léng lo au”.

Mot thién ar d¢& néi “Du khi $ng b nguoi khinh ki, nghéo kb, d6i rach, khi cht
bi cay hra hanh h trim ngan mudn Kp trongdia ngic A ty, nheng mot khi ¢& nhin
duoc yéu chi tu hanh thi khdng co6 gk ta phii so hai”. Yéu chi tu hanh la giPay chinh
la tam ardn aia minh. M@én nhin dugc thi ch can budng b nhitng king xing dién dao.
Nhan duoc, cé binh yénu tai. Nhirng thr chung quanh khéng con lam midbng Iong
va 8 hai nra.

Bién Tha Toa, tu tri chtia Thé Hin & Lu Son, 4o qén theong khong trom tit va
hay c6 thoi quen xau giay quaygtrac vac trén vai. Mt hdm ngang qua chddng Lam
dat Cau Giang, Hoa thong Hon Dong thy vay lién ming “Su [a md pam cia ngroi
doi, cir chi nhue thé ching nhirng tr khinh minh, ma con & & 16n d6i voi cha nhan”

Bién Tha Toa ardi bao “Ta c6 bi gi vay?”. N6i xong By bat [am bai & dé lai rdi
di. Bai ké nhr sau:

Chs bao Thé Hén nghéo
Than nghédao ching nghéo



Giay @ tg nhu ho

Gay chdng trong tra ONng
Khat ubng nrgc Tao Khé
Dai an lat cac bong

Ké dau dong tran &t

Déu trong nui cung ta.

Than nghéalao ching nghéo 1a gia phongia ngai Thé Hin va ding la rép $ng
can c6 @a mdt nguoi tu. Pao chinh 1a tAm chan dhcua ching ta. Ching ta tu icé
sdng li véi tAm chan tht nay. Con nfing hinh tlkc bén ngoai khéng quarvtrg.

Giay @ to nhe hd, giy chdng trong tra ©ng 1a ndidén nhing hait dung phi
thuong aia ngroi tu khi d& $ing dugc woi tm chan tht caa minh. Giay é va diy tric
tuy chi la nhing thr tam thuong dréi mat nguoi doi, nhung qua cdng phui@ ngai Thé
Hién thi moi tha tré thanh d ton nhr hd, linh haat nhe rong. Véi nhitng phrong tién nhur
vay thi con gidé sy hdi ma khéng binh an?

Khat ung nréc Tao Khédoi an lat crc bong. Negec Tao Khé 1a chcho phap mén
“Tryc chi nhan tam Kin tanh thanh R’ cua To Hué Nang. Lat cic bdng |a gai cay &
Hué mang la ngén nege nubi $ng tam ngai. Niing thr tim theong kho nidt 1a thirc an
nudi $ng than ngai. ¥y thi con gidé vusng tin ma khéngtt tai?

Ké dau dong tran &t, déu trong nui cung tabau déng tran &t chi cho nkiing con
ngudi c6 the duong dau véi nhitng thé luc manh ng dir dan nhat. Chinh 1& nitng con
ngudi d& binh an vaut tai that sy, 14 k& ddng chidong hanh Wi ngai, héu dugc Rép $Hng
cua ngai.

Kinh Vién Giac dy chdng ta tu nin sau: Trongat ca thoi chiang khvi vong niém.
D véi vong tam d@ing ching dit diét. Noi canh wng trong ching thém IBu tri. Khi
khéng léu tri ching bién chan tht.

Trong #it ca thoi chang khyi vong ném 1, trong 4t ca moi sinh hat di, dang,
nam, ngdi chuiing tadirng dé nhitng thr nhu suy nghi, to teang... chi pli din dit minh.
Nghia 1a, ngay trong dic 5ng day, nhiing gi minhda 1én K hoach thi é gang troi tron.
Nhitng gi diy khoi ngoai s sip dit d6 thi thoi, B qua nét bén. Ngay trong céng &é



dang lam éng dung diy niém. Lam vic gi thi chi biét viéc ay. Bung lam vic nay maié
tam dong déi tan daudau.

Véi cac wng tam d@ing ching dit diét. Khéng kibi vong ném nhrng ding khéng
duoc dat diét. Tac khong fiy ma ding khdng b. Bay |a phap tu “Bit vong khdng theo”
cua Hoa throng chy ching ta. Chcan biét vong, khdngdé n6 din dit nguoc xudi thi yén.
Khéng én phai dung thém rat pheong tién ndo, hay it luc ndodé dan nén hay dt diét.
Khi biét 1& vong, wng tan 6i thi cing khéng én phai 6m khr khu céi bét lam gi. Khi
nao ném diy thi cai bét hién tién, niém khéng thi cai 8t ciing khoéng. Khong an diy
thém ndt cai gidé biét vé nhitng caido, aing khdng kigi diét hay phan kit vé nhiing
vong trong d6. Nén néi ngay anh wong twrong ching thém §u tri. Khi khéng [Bu tri
ching bén chan tht.

NOi chung la 1am sao phéat hdyoc cai bét cia minh. $ di ta dau khd nguoc
xudi tréi cat trong vong luan &i sanh & nhiéu doi nhiéu kiép 1a do khéng® dung tanh
biét. Boi khéng bét nén lao theo, ép chit roi tao nghép. P4 tao nghép thi ¢ kid dau.
T khé dau hi gay o nghép... ar vay ma loay hoay lin quin khdng c6 di thoat. Cai
biét nay 1a ngn dén tri t xua tan bongdi v minh.Dén da sang thi bongbt ty mat
khoéng @n phii ding thém phong tién. CH can biét vong thi wng tr mét, khong dy
khoi thém gi rira. Con dy khai [a con wng. Ching ta c6 tanhdilam chi nhitng vong
dong, ngaydé binh an Hin tién.

Néu khéng tnh sang thi i I6n viéc nhd gi minh éing dmddm, thi gi ding lam
minh lo & bt an. \Ay thi khd 1am. Thi gi ding cé duyén, c6 ngép cia nd, 6m va lo
dén bao gb? Cang dmddém, cang wéng mic cang ki dau. Plt noi, chra ¢ mén co 1a
cai khb ther nhat, c6 i mudn giir 1a cai kid the hai, mén gir ma mit |1a cai ki tha ba.
Nhitng c&i minh mén c6 mwn giit d6 lai 1a nhirng thr gia tam bén ngoai, tranh sao &h
su mat mat ma khongau kto? bay 1a cld chiing ta phi tinh sang nin dinh.

Cudi cung tdi xin K mot cau chugn lam bai loc cho véc tu hanh @a ching ta.
Ngay xra c6 ndt vi thin bién, trao cho éng thchai Hn vién ngc, nhy dang cho gbc
vuong aia nxdc dng. Vién ngc thi nhit co khi ning o dugc tt ca thirc an son hao Ri

vi. Vién ngc thir hai o ra ba la gim voc son pén. Vién ngc thi ba to ra cac dng ax



va khi gbi. Vién ngc thi tu tao ra tén bac. Qudc vrong nhin xong, @am kich long tit
tha dia ngroi thg chai, bénang lai 6ng ndt vién, tuy 6ng cbn lya.

Ong xin & hoi ¥ kién vo con i s& 1én nkin sau. Tuy nhién sau khi baacbthi
mdi ngudi mdi y khéng ai nlxong ai. Giadinh i ram vi g tranh danhdn tiéng nay.
Nguoi tho chai qua rat moi bén tau wi vua: T khi c6 chugn bin vién ngc, giadinh
con xao0 xao khéng yémoi song ngay xa aia con tuy binh dnheng yéndn hanh phac.
Théi, cho con kbi nhan vién nao fia.

Viéc tu hanh aa minh éng \ay. Néu bat ca mot vong niém, mot day khoi ndo ma
minh ding dam t& hét nhe 6ng thy chai thi minh &duoc yéndn sung séng. Con du cho
ngoc nga chau bau gi ma mink &M lai, lao theo i tinh todn ngoc xudi thi tranh sao
khoi lao tam n tri. Cau chugn nay nkic ching tadung tin, ding lao theo wng tréng

dé duoc yénon hoan toan.

&



NHUNG TAI H Al CUA NGU TRAN

HOém nay tdi 8 n6i V& nhitng tai hi caa ndi tran. Trong kinh Pht day, nhirng ai
da phat tam téng V& Phit dao, pHin dau tnr bo nhirng vong @p caa minhdé tro thanh
nguoi tét, sHng theo tinh thn thanh inh gii thoat dia PHt, déu phii tu giit gin, khéng
dé cacddi twong bén ngoai lam drngai viéc tu hanh ¢a minh. Mt trong nhiing dbi
tegng dy chinh la ng tran.

La nhing ngroi d& cé it nhéu kinh nghém trong véc tu hyc, chiing ta thy chi co
gidi luat méi rao an dugc ar xam plam bén ngoai. Tuy nhiéndp nhiéudé cing chra
du dé dua chang tatén ar giac ng giai thoat, ma con phi co 1ong thanh, tam ain quyét
tir thi ta ndi du sirc dwong dau va chugn hda nitng nghép tp cia minh tr nhiéu doi.

Trong kinh cé nting doan nhr sau noi ¢ phrong phap dit trir tai hai caa ngi
tran. PHit muon hinhanh: Trén day nai Hy Ma ap Son, ¢6 nlieng vangdi lai rat cam go
va it tién. Vang nay chng danh riéng cho loai kima ding ching thubc quyén 5 hitu
cua loai ngroi. Bay 1a ving nguy kim, khdng than lgi cho viéc di lai dbi véi loai nguoi
ma ngay & loai khi vuon ding thé. PHit n6i nhr vay dé 1am gi?bé thiy, nhing doan
duong kho kiin khdngdi duoc, ma ching taiedi thi 8 gap gian nan nguy Bm.

Lai c6 mdt viing khacduong di ciing gip ghénh kho kiin nheng d6 1a cld an tra
cua loai ki vuon. Loai ngroi khong tie xam pram. Vang nay Hm tré nheng 1a ving
khi vugn t6i dugc. Day 1a cid ching 4p trung sinh éng. Ngha Ia réu ngroi sang st
thi phai biét lo liéu hau qua caa viéc minh lam. @ng nhr nguoi xua throng noi: Trréc
khi néi phii udn lugi bay lan. Bé 1am gi?bé ndi ma khong codl. Bo 1a nhiing kinh
nghiém sau day¢a @ nhan.

Chuyén tu hanh map tip khéng trde khéng sau, thi th gian daudé minh i
mot bude, 10i ba rdc. Tu nhr vay ca doi chang di d¢én dau. Wsng lam! Nguoi nay € bi
cac lic thac gia ché aroi, xem throng. Boi vi lam mbt viec ma khéng tién &u trudc,
duong 16i cha truong khéng Bm vitng, thi nfit dinh viéc 1am € khéng 6i dau. Thanh ra
ngudi tu phai quyét tam quigt tar ddi vai viéc tu hanh.

Sang mdt doan kinh khac,day 1a viingddng bing phi nhiéu dng rai.O day loai

khi vuon va @ loai ngroi cung sinh het chung vui. Ving phi nhiéu nay aing co tte



séng dugc, thi ching ta c6 thgay dung cwc $Hing ¢ day. Ngha laddi véi nguoi tu, mot
khi chiing ta mén di hét doan duong minhda chon thi phii c6 thay, ban tt... La ngroi
tu chiing ta phi tinh tao sang $ chon huéng di va quyét dinh hrongdi caa minh.

Trong kinh Pt néi c6 vo trong phap mén, ning chang ta pdi biét chon phap
mén thich kbp voi minh. Ri theodd ma thrc hanh cdng phu chdén chét ciing khdng
lui sut. Nguoi xua noéi “NHht nghg tinh nHit than vinh”. VEc gi chuyén nfit thi € thanh
cong Bt dep. VGi phap mdn thich dp, mdi ngay tu 1a Mi ngay ta @t daa nhiing si mé
dién dao ocia minh,dé lam chi va chén thing nhirng théi hr tat xiu cia minh. Chn
dang phéap éi thi du cho gp kho kHin gi ta éing ar an nhiéni tai ma tén buedc. G 13m
liét nhe thé madi thi chic chin thanh céng.

Trong kinh Pt ¢4 ndi & cau chugn aia mdt con kH nhe thé nay. C6 ngoi tho
sin np dat chiéc bay véi nhiéu chit keo nhra. Cha ki thaman nhit trongdanda tim toi
dén cai By d6. N6 chup tay thr nhit lién dinh, bi dén tay thr hai, tép theo Ia chan th
nhit, chan tik hai va cidi cung la cai ming. Tat ca déu dinh vao ct nhya trong chic
bidy. Bay gio ga thy sin chi c6 viéc khiéng ¢, 16t da xé thay tly y, con kikhéng con
nhac nhich géuogc nra.

Phat bao tai hai cia ndi tran d6i véi ching ta ang tré. Nam tran |a gic, thanh,
huong, M, xdc. Quw vo throng la ga thy sin, con khi la ching ta. Bm giac quan &a
ching ta ludn ludnibtréi buwe boi sic duc, mui thom, vi ngot va nhirng xdc clam. G
nghiém thi thy, nhéu khi minh cond hon ca khi, Vi bt ci lic ndo ching taimg dinh
chat véi ngi tran. CWwi cung qu dir vo theong dén nim o 16i di, ta danh phii bo tay
ching 1am sao abng ctt lai ndi. Cho nén Au khdng tr giai ty ctu minh kidi nhirng thr
nay, thi ai gii cau cho ta?

Vi vay nguoi tu phai gan d dirng dé ngi tran 1am hai, ding dé con qu vo throng
cudn tréi trong dong thac luandh Nhung gan d thé ndo? Gan adirng tam phoéng ra,
quay ki yéndn voi chinh minh. Nir ching tadang n@i yén &i Thién vién, chot ngh
dén viéc nha, ta Bn nhan ra minh dy niém roi day, trc thi manh cn cit dat dong suy
ngh ay ngay,d6 1a gan d. Néu khong ding dugc thi bi phan tam. Bphan tam thi khéng
c6 thién dinh. Trong khi ngoi tu thién phii c6 thién dinh, msi mong phéat huyiuoc tri

tue.



Tri tué & day khéng phi la tri tw do hpc hiéu bén ngoai, hix ghi nké tir trong
cudc DHng. Vi tri e Ay chi 1a nhing hiu biét tam thoi, khéng co6 gia irthat, luén thay
d6i theo thvi dai va rén van minh @ia con ngoi. Con tri t trong nha thin 1a tri tw
chan tit, khéng gi thay th duoc, nd c6 cdng dng pha tan eng trong phén néo, tr
duoc nhitng #it bénh tham &n 65 dé caa con ngoi. Tri tué nay cé &n noi mdi ching ta,
nhung réu khdng tu @ vuong mic bén ngoai, thi khdng baodgtd thé sir dung duoc tri
tué nay.

Tu khdng phi 1a viéc gi ning ntpc khd cuc lam it nhidu thi giv caa chang ta,
ma ch doi hoi sy phan dau tir ndi tdm aia minh. Ta &n $Hng, Van di, van ngdi, van sinh
hoat nhr bao ngoi khac, nleng IGe nao @ng tinh tao sang s, bo duoc nhiing gi é@n
bo, 1am chi dugc minh. Gn yéu 1a dirng dem tam tim &u, du phap ¢a PHit ciing 1a
phurong tién théi. Tam &c la PHt, ma tamiy co trong t ca thoi tat ca noi, tit ca moi
hoat dong thi vi aia ching ta.

Trong ptam vi thién ching ta péi tu nhr vay. Néu khéng catinh thi tri t khéng
vién man. Tri té khéng vién man, lam sao targ duoc binh an tréc qu dir vo throng,
truéc nhirng phong ba 4o tdp ma minh g luén ludnddi dau. Néu khéng inh, khéng
sang minh&bi dong, $ bi quay ray roi diéu dang, hirc xdc, nat an, mit nga vadau kib.

K¢ ndo lréc chan vao cantiong @ bi ngin cim, vao nliing vang théc sy hitu
cua k& khac thi phi bi khé ndo.bay nhr trong nha thin ndi, con trau minh én ma ¢
dé n6 dim vao lta m nguoi, thi € c6 chugn phén phic kho ndo. Naroi chan trau lic
nao d¢ing rm chit day thrng, c6 vam, cé roi 6 tri duoc con trAu hoang. N6 khéngiah
di con duong ngay thing, thi nuc dong phii giut day kéo vam vadu né ching nira thi
quit cho miy roi. Ching nhr thé, né ar tr do chay nhay Iam hr 1Ga ma caa ngroi thi ta
phai ganh tai 4 thoi.

Nguoi doi vuéng vao tén canh ding nhr con trAu hoang ely loan vao réng lda
nha ngroi. Thay canh thich thi vui, thy canh nghich thi bin. D6 1a dim vao lta m cia
nguoi. DA thé 1am sao tranh ki khd dau. Chang ta nhlai ngay xra me am minh trén
tay, c6 bao @i ta tHiy cai nay 6t, cai kia xu dau. Hdic thé nay la throng, tH kia 1a ghét.
Pua bé nao iing nhin g vat voi mot anh nit ngay thy khéng phan tich. Nimg i 1on

lén i thir déu ddi khac. Do 1a vi tamda nhém 6 Wi nam tran.



Muén céi thy cai nghe ¢a minhdugc hon nhién nix xua thi ta phi thédo g 16p
bui tran dinh trén da it cia minhdi. Nghia 1a, 6t thay ciing Viy, xdu thay ciing VAy. Boi
chiing chla duyén bp, huyén hoa, khéng tt, tam cé niit trong ndt thoi gian nao thoi.
Néu tam tdm rdm niém luén thy cac phap nin viy, chidng ta & khéng wéng mic,
khéng ki dau vi ching. Thy chi thdy, khéng throng khéng ghét thitwoc tr do tr tai
hoan toanai. Tu la tré.

Tung kinh, ném PHit, ngi thién cho nhtu, chra hin 1a tu. Pay chi 14 nHing
phueong tién, nhirng nghi thirc 6t gitp cho véc tu hanhiugc 6t hon. Chi yéu 1addi voi
ngi tran thay, nghe...day du madung diy niém phan bit. Khéng diy niém phan bt thi
khéng ktb. Chang ta kb chinh Ia & nhing vong twréng aia minh. \ong trong khdng
that nhung vi ta Gmap chip giir nén no6 thanh th. Bai that nén Bi tao nghép, luan b
vadau kib.

Vay thi i khé nay ai @ dugc cho minh, éu khéng phi ty minh @ tw minh du.
G& bang cach nao ? Hoan chirnyngay nking phén néo trong tam, thit ca canh gisi
bén ngoai & dugc thao tung. Nt ngay xra, ta clra di chua chra biét tu thi con chau
khéng nghedi khuy&n &n, minh lrc boi nhiéu. Giv di chiia, bét tu rdi, ta @y mé dan, it
buc i hon. Ngay xra nghe con chau néidghcau pam theong & gin lam, dea nao
thuong nhéu cang gin nhiu, c6 khi né xin §i ciing khéng cku. Bay gb tu i biét
théng @m, kra twi no 1a \ay, nén ta tir udn nin khuyén in, ao duyén cho néus doi
ma khéng kB niém buec boi hay trc gian. Puoc vy 1a tada tién mot budc quan tong
trong viéc tu hanh.

Tu khéng phi 1a tu tai hay thanh Pt lién. Viéc gi ding tr tir, mot khi ta chu tu
thi & c6 tén. P6 la cang ngay minh 4k long cang 6i mo, bao dung va i tha trong
cudc Hng khdng con quandng nira.

Pén mot doan ké, Khéng nén hanh tri said, |am vao ch khéng phu bp < bi
khd, 2 bi hdm hi vao cnh khb. D6 [adiéu cin nén lc, nén nky va nén hanh tri. Khéng
nén B qua, khéng nén xemubng vading bao gy hanh tri ma khéng flu ddo.bay 1a
161 nhic nhy cua nhirng i di truge chdng tabing lam ndt viéc gi dé bi roi vao sr sai

lac. Phii nhan dinh r6 rang nling phrong tién tu hanh ma ngpi truéc da ch day.



C6 i n6i Wi t6i, thua thiy con cé giac quadic biét, hé 1amdiéu gi ma con thy
hoi do dr thi y nhr la c6 chugn. Ngha la ngoai am giac quan binh tlvng, ta con co
loai gidc quan nay. Bu tiép xGc Wi ngudi ndo ma wa cham mit, minhda thiy trong
khong yén thi phi dé dit coi ching va tr chinh d¢én. Nhr budc vao chanhtién, thi ir
nhién ta phi bo dép, nk nhang, trang nghiénidi ngang trong Pt ta phii cdi dau kinh
8.

Ciing \ay, lam viéc gi ma thy trong long khéng an thi ghthan trong. B6 1a vi
viéc lamay khong phu bp. Nhr nguoi xuat gia thi phi ¢ chia. Nikng hém nao quyiv
thiy c6 mdt 6ng ting ndit nga ngt nguedng trong t€m ca phé, néing phi phéo thic 14,
|a biét 6ng ta cé &n dé roi d6. Ban than chang téi, Bt khi lam nhr vy thi trong long
khéng yén, vidiéu do trai Wi phong cach wa mdt nguoi tu. Khi trong 1ong c6 © bao
dong thi ching ta ph biét, viec 1am d@ia minh khéng thichdp voi con naroi, voi tu
cach @¢a minh.

Nén dén phai luu ¥ chd nao khdng phudp véi nguoi tu, voi Phat tir dang trong
giai doan tu hanh thi ching tdirng d¢én. Conddi véi nam cin, mit thdy sic, tai nghe
tiéng, miii ngiri mui, ludi ném vi, than xdc cm, ma ching ta fly trongdé c6 xen 4n
buon, throng, gién, ghét v.v... thi xin ting cho. @rng dugc 1a khéng phm vao cib
khéng thich bp. D6 1a tu. radon gian, vra & hiéu & hanh.

Nghiép tp cia mbi ching ta, khéng ai §ng ai. Mbi nguoi déu co suy ngh kién
giai, quan ném Hng riéng. Vi cb l1ap ardc khac nhau nérbr sy wu tr vaua thich éng
khac nhau. Quandng la ching ta pf nhan cho rd bao nghp, tip nghép cia minhdé
sra dbi va dung vi pram hay lam mt viéc gi khdng thich &p. Nhr ngdi n6i chuyén
thién h au, tHy dau kng va vo ich, thiting ngi nita. VAy thi anén, an duoc, ng
duoc. Ging nhr biét udng ca phé ldaudau mat nga thi dirng wng. Gén di vay thoi.

Nhung co khi véc gian di nhe vay ching ta khéng lardugc. Minh ar ngh phai
lam ndt cai gido thanh thin cao siéu bn kia. Khdng phi dau. Ch can nhing viéc
théng throng trong sinh hat sdng hing ngay, ta lam ahduoc, drng duoc 1a 6t roi. Lam
sao khi cac giac quarépi xic i ngi tran, minh ding duoc dirng lao theo,ttc 1a khéng
dam vaodong @ cia ké khac, khongli vao nhirng ctd bi ngin cim. D6 1a tu tece ch, 1a

tu thién.



Phit n6i tiép Néndi chd ndo, ving nao khongi mgin cim, thubc quyén sy hitu
cuaa minh, phu dp véi dia vi cia minh, hanh tri chAn chanh. Nty nhiing tai hi va
khé dau khong lam sao 40 dong minhduoc. Pay 1a nhiing 16i di cua ngroi tu. Trong
nha Pt thuong @i 1a tr niém xa hay tr niém twong. P6 1a Hn diéu PHit day cho chr
ting ding nhr cac Pht tr ma Hu hét nhitng bai kinh trongdng Nikayadéu nhic dén.

Tht nhit 1& niém than @t tinh. Niém than &t tinh & bét than ti¢ vén khdng trong
sach. Phap nay cta bit nguoi tu phai bo tat ca nhitng diy niém cia minh, in cho dy
khoi cac ném twong. Nheng niém tuong & day la thy rd than nay &t tinh, nhr cai bd
chra dd 6 . Tuong nhr vay dé dirng dam trude, ding tham lugn than nay, khéng vi
than nay maab nghép. RS rang vi than ma réhi khi chdng ta ké diéu deng. Thanh ra
niém tuong than Bt tinh 1adiéu cn thiét déi véi nguoi tu. Pay la conduong, ladong @
phi hyp voi minh. Chidng ta c6 &di dugc trén contudong nay.

Tha hai 1a ném trong cim tho 1a kho. Khi biét tu i, thi cam tho vui hay bén
ciing lam ta nat thi gio khong yén. Nir xem phim, c6 niting doan quy \i cudi, nhung
ciing c6 nling doan quy M khoc. Nén Bt du vui ching rira, né @éing € qua nit. R
rang né lam minh At thoi gio, mét moi, khdng yén. C6 khi gt moi quéa, ta néidn sau
nhit dinh khéng xem #ia. Nhrng dén 1an sau 4i dui dau vao, bi ciing khoc éng aroi.
Do la cai & khdong lam ch dugc cia minh.

Nén lam sao &hg duoc. Mot khi biét nd 1am minh rét, thi du c6 aitem céi gi hay
dén tin may xanh, taimg ntit quyét khdngdung dén. Boi n6 ding ch 1a tran cainh bén
ngoai, khéng péi caa minh. Cho nén Rhday tho 1a khd; du thy vui, tho kh, hay th
khéng kid khéng vui éing déu nhr thé ca.

Chu yéu la my mang va § dung duoc tam thit caa minh. D6 msi thuc sr 1a ngbn
an vui @a minh. Nikng diéu nay thdng thong trong céc Hng thdi, nheng tuduoc thi
d6 1a tnre chi. Goi 1a truc chi vi ta € dat dugc Niét-ban ngay khi minh 1am éhduoc
trong hén doi. Niét-baniy la Niét-ban védinh xt, v tu xi. O dau, bao gi minh ding
c6 the coduoc Niét-ban nay.

Pung ngh ring Niét-ban 1a ndt cdi naodd khac thwong. Khong ! Nét-ban 1a né
mat thdy binh throng, moi nguoi chung quanh noéi qua ndii) ta Vin nghe binh tiong

nheng tdm arbn khéng wéng mic gi. Mun thé nhap Niét-ban nay, cac giac quan ching



ta phii tinh tdo, sang $t, mai tiép thuduoc dao ly siéu vét. Do tri te sang sét, pha tan
dugc phan vé minh nao thitugc Niét-ban pln ay.

Thir ba la ném tdm voé throng. Pay la tdm suyu ngh tuong. NO la nét dong
chuyén bién thayddi lién tuc, ling xing ngroc xudi diy khai lién mién, khdng péi la
tam thit caa minh. Nlrng chiing ta& cho &ng suy nghindo ding 1& minh [& tdi: Tam toi
ngh nhu thé, ti ndi king im 1ong thanh ¢a téi v.v... Nén éi, nhitng gi »ay ra ngroc
lai véi tdm thanh, i ti thi sinh krc. Buc thi khoéng phi 1a tam thit ri. Vi tam thit 1a
thé trim khip sang sét, khéng ndt dbi tuong, khéng mt chit yn nho.

Ching ta mén $Hng duoc voi tam thit nay thi pli nguoi tinh téo, lam ch dugc
nhitng diy niém, nHing suy nghcaa minh.Bing bao gb dé mot d6i tugng nao hén hinh
trong tam. \y chdng ta rdi thuc sr yén, thrc ar an he. By 1a cd hét sirc kho khHin, rt
kho rim bit. Néu con ndt thir gi, mdt ngébn r naodé dién bay, cling qua chla vong
kién, nhr Luc To thuong néi “Lay ¢ tranh chefau”.

Bai ngbn ngdr gidng nhr ngdn tay chmat tring. Kinhdién vin ty chi la phrong
tién gilp ching ta rim ra cai chan @t caa minh.bing lAm ngon tay la it tring. Néu
nhan 1am ngén tay |a it tring thi Wra khéng nBn dugc mat tring ma con lam éng ¢
ngdn tay. Mt tring di cho tdm chan i, tam nay khong thdién ta bang ngén ng, cho
nén cac THin ar tam dungdanh, hété chi caidd. Ngroi khéo bét nhandé ma nlan.

Nhu vay nhitng gi thc vé than thi lat tinh, kib. Nhitng gi théc vé tam thi vo
thuong nén éng khb. Pay la ¢k nguoi tu can phai thiau ddo dé ung dung cdng phu tu
hanh.

Thu tu 1& niém céc phap la vd nga, khéng céttthé, khéng & dinh. Céac phap do
nhan duyén sinh nén khongrththé, luén bén chuyn theo duy&n nén khéng dinh.
Niém nhr vay dé lam gi ?Dé dung thamdam, khéng thamiam thi khéng 40 nghép,
khéng o nghip thi khdng luan &i sanh t khé dau.

Két luan, tr niém x& 1& condudng, & canhidng phi lyp v6i ngudi tu. Vi vay,
chang ta c6 than tra trongié dé tién tu va nip Niét-ban vo to xa.

Nhan néidén niém trong, toi co My diéu xin duoc néu ratay dé qui PHt tir nhan

hiéu va ap dng trongdoi sdng aia minh.



Tha nhit 14 “tuong dén cai ctét”. N6i vay khéng phi dé ching ta bi quan, maé
gang tién tu. Cai hay ta dao PHit la chi rd céi gi dé nhan ra céi tat. Chr khong phi
thiy cac phap khong i rdi bo tat ca. Thiy sy nguy hém chét choc v tirong, chang ta
gang ¢ tu hanh.

Nhu thiy than nay vo thong, co i haai bat cir IGc nao nén khdng Ithusc vao
than ma phn dau cdng phu, pin dau tp trung ném twong, diy dung ki thé 1am chi cho
minh. Ngha 1a, lam ch dugc bénh fit, lam chi dugc nghép tap, lam chi dugc canh
duyén.bugc thé doi sbng ching ta&thanh inh, vi minh éng ding nhr chanh phéap.

Tht hai la “ném teong ghé ém cac moénin”. Tudng nhr vay dé doi tri tat tham
an, dam vi caa minh. Mu ching ta khéngan than véi van dé nay thi c6 khi chinh muiiv
lam minh kid than nét 6¢.Diéu nay & anh hrong dén cdng phu tu hantitnhiéu. Ngay
xua tdi c6 niy 6ng kn vong niénbangdém, cac vco the xach xe xdng #in nha hang
ndi & My Tho,an ubng nhiu ntet dén khi di hét ndi mai vé.

Khi tinh lai thi qua nét moi ué oai, ton hao tén bac con mang théménh tt.
Nhung tinh duoc vai ba txa thidau ding vaodo, vidam vi chea quén. Chng bac sbéo
dong réu khéng ngng rrou thi ckét, méi biét so. Ho xim nhauin gao rc muwbi mé va
tim dén ciu cru tdi. TOi n6i “Miy anh @& nghiém lai sau nling ln thy heong d6, thiy
than ti¢ thé ndo thida hiéu, da c6 cach ¢u minh bi, cin gi phi nho dén téi. Toidau co
kinh nghém dé.”

Cudi cung cac dng 4n tdi aing tim radwgc Mt pheong phap: Trértuong doi,
néu ai chu tu thi ch can nhin hi minh, nghém lai nhitng 16i 1am he hong dia minhda
qua bi bo, dirng gay 2o thém ika. Qu that 1a VAy. Biét da lién bo, la sam hi, 14 tu.

Thu te 1a “niém twong khdng han hoaddi vai tat ca thé giéi”. Trong kinh Phéap
Hoa, Plat day “Tam gioi vd an du nlr héa trach”. Nghia la, ba cdi khéng yén nhrong
nha fra. Pay 1a lai niém twong gilp ching ta rim radoi 1a khd, than 1a vo thong, cac
phép khéng tht. Néu khéng ném tuong nay thi khéng bao giching ta chu budng
nhirng thr minh da diy dung. Vi vdy niém tuong “thé gioi khéng an” la ndm tuong
khéng tté thiéu ddi véi nguoi tu. N6 1a rén tang gilp ching tadeg din tro vé véi tam

that cia chinh minh.



Tam thit nay con gi la tanh giac. Kinh néi giac tanhdni tién, don gian, sang
swt vi N6 ludn ludn nin biét. Khdng bi nao co tk mé & dugc nd. N6 clra timng sanh
ciing chra trng dit, chra tirng c6 ding chra trng khdng. Sanhrtkhéng 1am né &u hon,
Niét-ban khéng lam nédt hon. N6 la céi 8n co trong ni ching ta. Chcan minh quay
vé nhan lai va $ing duoc véi tanh giac nay thi ;i mé Am dau ko 3 tién tan, nir chang
cung fr trong kinh Phap Hoa @h lai hat chau trong chéo a4aia minh va i nén giau cé.

Vay dé két thic bai ging hém nay, @t lan nira toi xin nHic lai, tit ca chidng ta
dirng dé nam cin chay theo @m tran thi ngayday cbc $Hng nay 1a an vui gi thoat.
Bang ngroc lai, néu ar ¢ nam cin rong réi vudng mic véi nam tran thi mudn kép ta
phai chiu n6 kéo 16idi trong luan Bi sanh &, kho s khéng bét ¢én bao gb.

&



TANG Al POI VOINGUOI TU

HOém nay, tdi ndi ¢ hai vin dé hét sic quan tong déi véi nguoi tu ching tado 1a
thuong va ghét. Mén cong phu tu hanh khéng bgan tré, chdng ta én phai nim vitng
hai Vin @& nay,dé tranhduoc nhirng t naai hoic birc xdc do chang sinh ra.

Vi thé gian,day la \in dé théng throng trong cdc Hng. Nhrng wi nguoi tu, nd
lai 1a thir vong trong lam nat thi gio caa chiing ta nldu nhit. Ai c6 cdng phu, aié ting
chiu ling 16ng n@i lai, & thay rd diéu nay. N6i tu ma ching ta khowg luc dé khic
phuc hai thr bénh nay thi tu & doi ciing ching ©i dau.

Trong doi sbng throng nhit, nhirng thr tinh @m nhr thuong, ghét, d¢in hon...
khéng ltc nao du bubng tha minh. Ngayadrong gic ngi cé khi minh dng throng,
ciing ghét, néndi ciing ardi ciing khdc. Thic giac bdng thy nudc mit con chiy quanh.
D06 14 nhing wng trong ma trong sinh ko hang ngay ching tda huan4p. Cho nén lic
ngdi lai tu, nhitng hinhanh ay lai hién 1én khén cho minh &n xan, lirc rec, kho chu.
Nhitng thr thuan chiéu nhr than throng, hyp 10ng, thich y hac ngtich chéu nhr san
gian, brc boi... ci hién 18n lam minh & an kit 6n, thi 1am sao ma tdugc.

Nén i doi khi ching ta b mic cong phu tréi gt theo thi gian, di nguoc lai véi
loi Phat day. Boi tu theo PHht I8 ra cang ngay ta cang an, cang co & tinh giac caogdé
di dén giai thoat an vui tronguong lai. Chir tu theo PAt ma cang ngay minddm ra qao
quo buc boi, thdy thir gi ding bit man thi phi tu xét ki, vi viéc tu cia minhda khéng
dang 6i do.

Viéc tu hanh Au ngay tr dau chang ta bléch, thi cang tu lau éfmg nao, cangap
nhiéu sai km ching riy. Vay budc dau trong véc tu hanh 1a gi ? Chinh la tanmémi yéu
thuong va khoéng yéu ttong, chiing taan phii nam vitng haidiéu naydé chinh ngay ir
dau.

Trong vic hanh thén, hai tdm rdm thuong va ghét nay chdng ta gitkiém soét
that k¥ méi duoc. Vi mdt khi con $ng, con sinh hat, con giao #p thi khéng th khéng
c6 nhirng tdm ném dy. CO6 nhing ta \an lam chi duoc réu ludn inh giac.Do 1a not
chuyén huéng trong Yeu ma ngroi con PHt phai thuc hién cho ing duoc dbi véi hai thi
bénh throng va ghét.



Nhitng ngroi binh throng ngoaidoi, khdng bét Phat phap, éng khéng cé duyén
véi dao thi $ng sao @ng duoc. Nhrng da 1a naroi biét dao, mot 1ong hréng & Tam ko,
tirng hrgc sip dat viéc tu hanh cho minh, thi Ahdinh ching ta phi c6 quyét tam, co
pheong hrong ax thé. Tir d6 moi ¢ duge nang lec, src manh \é tinh than dé lam chi
nhitng vong dong aia minh.

Nhu ching tadd biét sanh, gia, &nh, ctét ludn dudi theo con ngoi nhu hinh \6i
bong. Nu ta khéng B luc khic phuc nhirng tdm ném theong ghét thi eang vo throng
dén minh § khéngddi dau ndi. Thé 1a no ki dan ta thy sanh trong vong oan thamong
b&o, cliu hét kho naydén kho khac. Vi iy du dang 1am gig dau minh éng phii kiém
soat va lam ol nhirng diy niém theong ghét kidi 1én. La ngroi tu PHt, mot khi d& noi
thi phai lam, vada lam thi phi 1am chodén noi d¢én chon.

Toi ké mot cau chugn vé thuong va ghét nin thé nay. Co6 ndt vi vua it thuong
dan, fit ca viéc lam @ia 6ng cli yéu déu musn dem ki 4m no hnh phic cho mi ngudi.
Dan ching &t ca ung céngdic cia 6ng. Mt hdm nha vua aft ngh thé nay: Nhing
viéc théng throng tada gii quyét xong, bay gi c6 phrong cach nao gilp ta tiroc, ma
khong lamanh hrong dén sy an vui pldn thinh aiadat nugce ?

Saudd khong lau, tin nha vua timanloi day cao quiduoc loan ra kBp noi. Cam
tim 1ong thanh ¢a nha vua, @t vi thién than gia hién tréng qu dir d&én tredec cdng
thanh noi: “Ta cé Mt 1oi gido hdin cao qui, & dap tng duoc 1dng mong mi caa quc
vuong”. Vua nghe tin hoanikién quy vé.

Nhung dé doi lay 1oi vang ngc thi phii c6 mau troi va thit sing. Nghe gy Thai
tir nguyén xa thandau tién, Hi d¢én Hoang Bu... Cwi cling, nha vua binfirth 1&n téng:
“Ta 5 thi than cho Ngai, ning Wi diéu kién Ngai phii néi cho ta nghedi vang ngc ay
tredc. Ta ngugn £ gitr dung bi hra”.

Thé 1a qu dit kia n6i bi gido huin: Tur &i sinh lo, & &i sinh &. Dat &i Kt lo, dait
ai hét sy. Nghe xong nha vua vd cung hoanvh $in sang Hn than nix da hra. Ngay
khi 4y quy dir lién hién nguyén hinh @t vi thién thin ho phéap,dong thyi Thai tr va
Hoang lu ding dugc tro lai nguyén hinh nin xua.

bay qu la mdt dao Iy sdu xa ma chang ta céétlap ding dugc. Ching ta €

nghiém thir xem c6 phi tir ai sinh lo khéng ? R6 rang sr yéu throng ma con ngoi lo



ling mwn phin. Throng ngroi ndo, thich céi gi thi ndm ngroi iy, caidé la aia minh.
Néu duoc rdi thi ta lo Eng gir gin, $ n6 mt di. Khi sy lo ling nay b va cham bsi mot
nhan it ndo khac thi minhdaa dién 1én. Con éu thich ma khéngtugc thi au 8u tho
than, dang di nhu xac khong Bn, thy that tham. Khdng c6 ngoi thuong thi mwn co
ngudi thuong. CO ngoi thuong thi & ngeodi thuong B minh. Lic nao taing lo kng
khéng yén.

Nhu bay gb, ching ta c6 cha ¢nthi sy cha ne mat, c6 thiy thi sy thay di theo
Phat, 6 an tt thi 5 ban mat, minh § cé doc v.v... Ngha &, con c6 gim theong diy
khoi boc phat, thi ching ta con lo coa.€ang lo s nhiéu ching nao thi cang nhat gan
chirng riy. Ngdi ¢ nha nét minh ding sy, nghe gi6 thi mét chat ding ... Thi gi ding
so thi 1am sao ngj thién duoc dinh ? Khdng thin dinh duoc thi cdng phu&ra sao?

Thé nén ndt khi trong 1dng chiing tdd c6 ném twong throng yéu thi phi khic
phuc ngay. Nu khéng nlx thé, chdng & 16n manh ft nhanh va ta hoan toaéthyc khi
chingda ch nge dugc minh.Da \ay thi lo sy khd ndo i tiép theo nhau Idiéu khéng
thé tranh klbi. Ta binh inh nghém cho cung niing thr than throng, yéu thichy cé con
hoai wi minh khong, hay néimg hi thoi gian lam tiéu rat. PHit day nhiing gi c6 hinh
thi ¢ hai. Than throng nhéu ching nao thi khi rit ta khb dau nhéu ching riy.

Pham fit ca phap lu vi cé u thi c6 tan. Nir ddm kc binh tréi trén séng, co
duyén ching &p lai, thiéu duyén chiing tan rapbg kenh tr xt. Con ngrdi va ar vat
ciing \ay, da duyén thi bp mat, hét duyén thi chia lia. Tkong nhéu dé 1am gi? Trong
kinh bia Tang d& no6i, than tht nhe cha Wi con con chng thay kid dwgc cho nhau,
hudng 1a ngrdi ngoai. Ai i ciing theo nghiip caa minh madi. Nguoi tu phai thay diéu
nay, ©® gang buéng b thuong ghét, 4p trung vao cdng phudat choduoc sr dinh tinh.
Vi cé dinh tinh msi 6 tri twe. CO tri tw méi sdng sét chon condudng Ht khi radi.

Troi hém nay mat méat ot chat 1a ta dy niém thich, ndng néng ét chat 1a dy
niém khéngua. Néu ngay nitng ctd nay chiing ta khéng céng phu, khéng budadth
biét dén ching nao ndi hét nhirng tam tang d6. Quan tong 1, va thich hay khéonga
thich, ngayday ching tata sic tinh va lam ch. Vay la tu! Vi viy bit cir ai trong ciéc
séng nay €ing tudugc, mén la c6 quit tdm va cé gan. Nhat gan thiichCoé gan ngta
la nhiing gidang B thi phai bo, dit khoat . Ching ta nén nhhoc ti cia thy thusc



bac, dé loai thudc gi thi chh mot loai d6 théi. Gin thi kéo rady, khéng én thidéng hi,
nhue vay bao dam an toan.

Pung ngh thién 1a phap mén cao vot trérviy khdng ai ngatén. Khéng! Thén la
hoi tha, 1a sr sdng aia con ngoi. N6 hoan chu§n tit ca nhirng wng niém, gitp ta nAn
dinh ding nhr that nhitng gi dirc PHit da chy. Biét thé giéi nay khéng tirc, con ngoi
khéng thrc, VAy thi throng ghét thrc dugc sao? Quan sat atvay la ngroi co tri tLg.

Phai biét, thién khdng phi Iy luan, ding khéng 6 dinh mbt hinh thic ndo, ma
thién chinh 1a 8 sbng. Ta lam ch duoc trc ta tu thén. Ta khéng bvong ném kéo 16i
tac ta tu thén. Thanh ra thanh Bhmau hay cim [a tly théc vao & lam chi caa ndi
ngudi. C6 the rat nhanh, vi thn [& tee chi nhan tdm Kin tanh thanh R, Nhueng ding
c6 thé rat cham, vi tu ma khong lam ¢hdugc, bi vuéng mic cac duyén bén ngoaiuS
thanh tru d6 dugc quyét dinh roi mdi nguoi. Néu c6 y chi, tiee tdm bubng b vong
tueong thi conduong tién dén PHit dao khdng xa.

Ngoai ra, véc thi X tat ca tai $in, cia Gi, tm ném... goi chung la Bi tai va
ngaai tai, dé cau dao vo throng thi minh phi lam sao tronging hréc, tirng giaidoan 6
ging thrc hién choduoc. Xa tirc 14 b thi, 1a buéng ra. Rivnhg, tit ca déu buéng! Tam
niém chang sanh, thgi khdng thich thi min virt di, con thr gi thich thi mén 6m gir,
khéng aiduoc dung dén. Cho nén ké. La ngroi tu, ching ta phi manh cin wrot qua
tam ném ay.

Trai v6i thuong la ghétbay la ndt van dé ma trongdoi sdng, ching tatéi dau rat
nhiéu. Mt tram diéu minh mong mén thi dugc ching rim muoi diéu twong ddi nhu v,
con thida $ déu nghich y trai long Do 1a ly do khén con ngroi dé sanh lrc boi san Kn.
Thuong ngroi ta ch c6 hanhdong ar chi tot dep khi moi viéc déu thuain 16ng thich y.
Nguoc lai, con ngroi khéng ngi hdm hi 1an nhau Bt ké tha doan ndo, théi quen nay
xua nay khé ai thoat réurgc.

Phat tr ching ta Au khong qugt tam inh giac b tat iy thi kho tu fim. Diéu 6t
chi c6 mbt cach gbi han nhr vay thi cin phii xét lai. C6 loi cho minh nén tajt, d6 chi 1a
tra hinh @a long \ ky ma thoi, cir khéng pli that tét. La ngroi tri chling ta phi rat
kinh nghém cho kin than & nhiing viéc nay. Ai nkic nhy 16i 1am, minh binhinh king
nghe va g8adoi khac phic, khéng khoé chu, khdng ghétbé la ching ta i tu.



Thanh ra khéngoi vé chiia gp thiy méi néi chuyén tu. DUé dau, lGc naodugc
thién hiru gitpdd nhic nhy didu hay,diéu t6t, day chinh 1a 6 hoi dé ching ta tu. Khéng
phai chi nguoi mang hinh thc 6t dep msi ¢6 quyén nhic nhy minh, ma du hinh tfc
nhe qui dir ching nira, mdt khi ho c6 thé gitp ta quaydi diéu lanh, thi 4t ca déu Bo-tat,
|a thién hiru tri thic cia minh . Chang tatéu nén cung kinh quidng va ném an.

Trong viéc tu hanh, khéng gin lic nao éing gip xubi thdin ma nglich cnh
thuong nhéu hon, cho nén éu khéng cddao luc, khéng tié chién thing dugc nhirng tr
naai ay. Vi vay doi hoi chdng ta lubn #ng vang, ludn én bugc thi tu néi dugc. CO tu
méi huong dugc gia ti thiét thuyc cia dao. Ging nhr khi hét lo hét sy ching ta mi thay
duoc gia ti tu tai ciadao giai thoat.

Nén nk, chi yéu oia viéc tu hanh 1a #n or tr thm ma tu. Mu tam ta con &
vudng mbt hinh thirc ndo thi khéng tdugc. Tu tdm I& tu nin thé ndo? Trong kinh R
day: Nhuogc bit thie tri thm nuc s tai, tic bit ning dac hang phc tran lao. Thi nlr quc
vuong Vi tic 5 xam, phat binh tryéu dwong tri tic s trd. Ngha [, du khdng ro bit
tam ¢ dau thi cking tké hang phc trdn lao. Gbng nhr nha vua mén dem quandanh
giic ngai xam thi phi biét giic & dau. Neu khong, lam sadanhduoc.

Viéc tu hanh @ng vy. Cin ar tir tam ma tu, éu chang ta khong Bi tam la gi thi
lam sao tutugc. An chay, ném PHit, tung kinh...du ca, nhrng viéc ndo éng ching i
dau. Lang mang nhthé thi viéc tu khdng cé gi 4o dam. Kiéu d6 ai i dau ding di thi
nguy hém lam. Chdng ta tu P déu biét, khi gan 1am chung &cdé nhiing cinh gisi hién
ra, reu minh khong ing tam thi & bi né kéodi. Vay la céng phu 8y dung ¢ doi xem
nhue tiéu tan.

Chung ta phi nam duoc goc aia sr tu hanh, phi biét tam Ia gi. Bét dugc tam bi,
ching ta & hiéu therong y&u, oan ghét ¢ nhiing thr vong tréng tao lao, @ minhdi
trong luan i sanh &. Tam thrc cia minh 1a cai t&tram khip sang sét khéng cé hinh
thirc, ty vét nao. BEt cai thit rdi thi ta laai cai khong tit ra. Nhr khi ¢6i duyén xtc énh
gip chuyn brc minh khdng vui, ngagd ta inh bit, dirng rdi gian dirng bre boi nira thi
chuyén mé thanh ng D6 1a $ng dugc v6i tam thrc caa minh 6i . Day 1a viéc hanh tri

gbc aia ngrodi con PHit.



Tam thrc la cai §n c6 @ia minh, nleng tr l1au chiing ta khéng @l nkan, ma ch
nhan N6 qua nhing xic é@m n dong do s tiép xic quadi. Thanh ra mén nhan va
séng dugc v6i tdm thrc nay, ch can di duyén xdc énh ta khéng theoanh ma xoaydi
noi chinh minh. @h khéng nir y, minh @ng binh tlrong; cinh nhr y minh déing binh
thuong. LUc ndo taing $ng an vui sang i, d6 1a $ng duoc véi tdm. Ngroi tu thién
t6i Ky canh bun thi nréc mit chay rang pa, Gnh vui thidic y aroi da kiéu. Tat ca
nhitng thr ay déu lam t® ngai viéc tu hanh éa minh.

Néu chuing ta ctu kho céng phunhan dugc chb nay. Mot khi nhan duoc roi thi
cudc $Hng ' nén nk nhang thai mai. DU cho hoananmh kho khin ra sao, séng gi6 éh
nao chdng taan binh yén, &n tu duwgc. Nagroc lai canh thuin vira long, moi the déu
duoc nhr y, ching ta @ing binh tkn binh throng, trng phat tng gidy &ing tién cdng phu.
Tom lai, thuan nghich gi minh @ng gir vitng dugc cong phu. Gi dugc lién aic nhr vay
thi dam bao sinh tr khéng con lam giuoc ta nira.

Lam chi sinh tr 1a gdc ma ngroi tu phai giai quyét. Ching ta tu khéng ghdé cau
Phit cho minh binh anfic taidic loc v.v... Giu nhr vay Phit khéng gii quyét duoc vi
trai véi luat nhan ga. C6 éu ching 1a du nrong sic bi tri aia chr Phat va chr vi Bo-tat,
con \iing ném tin, phat huyduoc tri tw, du sirc dbi dau vai sinh tr. Vay thoi.

Trong kinh Di giao Pit day:

Nam the gidc quan do tam la ahPhai than trong cké ngr tdm minh. Tam con
dang & hon ¢ ran doc, tha di, giac tha, fra dr bung chay lan traniag chrada dé vi du
cho tam. Nix ké tay hrng bat nit ma chugn dong chay nhay chi thdy bat it chir khéng
thay h sau. Nir thé khdng khéc gi voiién ma khéng mocas, vuon khi maduogc cay
ring, thi $ hung ting wt nhay khé ma ngn can. Phii cap toc toa chét dirng cho phéng
ting. Tam phong tang ra ngoai thi 1am tan nat ¥ién caa ngroi. Ché nge tam hi mot
ché thi khéng véc gi khéng thanh.

Tamduac PHit noi day, chinh Ia niing diy niém hién nay @a ching ta. Ning thr
nay minh khdng dhngy thi né gbng nhr tha ning gip cay, nic tinh nky nhot, nhr voi
dién khong ch tha b pha tanDéi voi nhitng thi nay Pt day phai khdng clé, trc minh
phai biét tu. Biét tu biét sira thi khéng gi la khéng thanh. Ching ta tu la lam sét dugc



tam minh [& gi¢ dau, diéu dong cho wng trong yén fing xudng. Loc hét tit ca nhiing gi
khong thrc thi cai thec € hién bay.

NOi nhu vay dé thiy viéc tu hanh khéng g kho khin va ding khéngdoi phai co
mot hinh thirc, mbt tiéu chdn nao ndi tu dugc. Ngay bay gi tit ca ching tadéu tu duoc,
mién 1a c6 & quyét tam.Pugc vay ching ta & giai quyét dugc van dé sanh i caa chinh
minh. Ai trong chiing taimg da trng nhéu kiép rém trai thing tdm. Giv da dén lac
minh phii tinh, phi ding duoc nhing king xing d6 di. Néu ching ta bc, ngi thién,
tung kinh cho qua ngagoan thang, ma tam thi ala sang, lam ahminh chra duoc, thi
gua la phi pam mot doi vo ich.

Nhitng gi quadi khdng té lai dugc. Nhr tir sdng 6i gio, tirng phat tng phit qua
di, 1am sao timdi ? Nhrng ching ta & mot budi sang nix vdy, hai bwi sang nix vay,
dai dai chadén hét doi. Néu nhirng bbi sdng condi déu trdi suéng nh vay thi sr hién
htu cia minhg day khong phi vo ich la gi ? Vi ta khéng lam dirgc cho minh maimg
khéng lam gidugc cho ai.

Cha truong aia dao PHit 1a ban than minh phi tét dep. Minh c6 6t dep roi thi
nhitng quan B giao ¢ tiép xic chung quanh, minhdainchuyén héa 6t dep dugc. Pao
Phat [a mpt ton gido tich gc, chr khéng pli mot tén gido tiéu gc. Néu ching ta ap
dung duoc 1o Phat day thi cwoc $Hng aia minh va mi nguoi binh yén, ét dep. N6 1a @n
tang dé gay dung nmbt xa hoi, mot dao trang trang nghiém thanmh.

Cho nén ngoi con Pt phai c6 cai nhin thu vé mudn phap. Nhin nhvay dé lam
gi? Bé thiy rd goc kho, gdc phén ndo. Ai ding biét phién ndo 1am cho mintiéu dung.
Phién ndo ngla ladau bi lira dét, nén tri ndo khdng con binhuting. N6 1a nguy&n nhan
lam cho con ngoi bat an kit 6n, cwi cung i vao réo luan Bi sanh &. Chang ta thy
duoc tan gdc cac phin ndo nay va tiéu & changdi, thi dau khéng con bddt, tam
khéng b chay, sinh hat dugc binh throng. Ti duoc phién ndo &c 1A tu.

Tha hai 1a ching ta philam chi cac gidc quani@ minh. CAc giac quan laimtai
mii, ludi, than va y. Trongtd y la chi. Bé ngin ngra, dé cat dut tat ca nhiing dic tinh,
nhitng ham thich, ning diy niém caa minh ta phi 1am chi dugc y. N6idén tham lam
hay dic tinh thi vd van. Khi nao chiing taydén ndt niém ham thich thi g 1a tham. Va
bat ctr thir gi lién quandén chir thamdéu goi 1a duc tinh.



Trong nhit thoi ching ta cha the tri hét nhitng thr nay, nleng c6 tté khung no di
qua cac phong thrc tu hanh. Tu ing cach nao ? Ngi xua noi: “Ngd thinh nd sic
nhu thach throng tai hoa”, ngta 1a nghe fing thiy sic nhr trong hoa trénta. Bdi canh
dep ma ta khdng 4y niém tham la &t dat duoc tat tham.Dbi canh san ma ta khdng néng
gian 1a cit duoc tit san.Po la minhda thiy duoc tan goc ré caa Van dé, khéngdé niém
thuong ghét lam ch

Ddi véi cac gidc quan, ddang n@i thién hay trong mi sinh hat trong giao,
ching tadéu 1am chi duogc, d6 1a tu thén. Néu ar han cuwc trong ndt hinh thic naodoé
thi qua 1a chiing ta khéng afiéu kién dé tu. Trong khi thi gian qua mau, than nagirsé
tan hai, vo thedong co tie chup xubng kit ci 10c ndo, khéng atam bao duoc. VA nhing
tha minh mong mén dau phi khi ndo ding dugc toai nguyén. Néu khéng bét tu trong
moi hoan @nh, mpi ltc thi € khéng bao gt ta tudugc.

Tu la lam cli cac giac quani@ minh. Cac giac quama& minh pli cé hang rao
c6 ara va minh phi la ngroi gitr cira Ht. Nhu thanh cong &a doi bong phan 16n 1a nky
tha mén. Thi mdn ma ¢ qué thi du cho cadia tha chay co gid,doi bong ding thua. Th
mon gbi thi qua bong naodi ciing déu giir lai dugc. Ngroi tu cing VAy. Bat cir mot diy
niém nao minhiéu kiém soatdugc thi thanh cdng. Kim soatdé né khong lamdi minh.
Khoéng i thi dinh t& mai hién tién. Cho nén ngoi tu phai 1a nquoi giit sau ¢a giac
quan @a minh tit tét méi duoc.

Tht ba 1a, pli thanh bc dugc tr tuong aia minh. Tr twong la nhing suy ngh
day khoi trong tam. Mén thanh éc dugc ching ta pi 1ing sau, 1am ahduoc céc giac
quan @a minh. Ngla 1a ching ta pti tirng hréc thyc tip hanh thin moi thanh be dugc
chang.

Tu twong aia minh &t tap nhap. Vi mot lon dau tring va nét lon dau den ta &
thdy ngaydiéu nay. Gr mot niém khéng chinkiang dy 1én, ta b mot hat dau den, nt
niém chinhdang diy I&n, ta b mot hat dau tring. Két qua dau den khi nao @ng vo K,
condau tring rt khiém nhrong. Biéu nay cliing © ta da nhiu doi tréi lin, da cHit vao
tang thic cia minh bao ti tap nhém, cho nén bay giphai cé ging thanhdc dan.

C6 ngroi cho rang tu thén thi mdt buéc nhay vaodat Nhu Lai anon, cin gi phii

dau den dau tring. NOi 1a n6i vy nhung qui tinh wng tréng aia ching ta niu lam,



chua thé mot ssm mot chiéu lam chii duoc, nén én phai thanh be. Tir d6 minh ndi c6
co s ma tén tu. Chir ndi cho hay cho cao thidh nhe gioi, nhung dung chuyn lam chi
khongduoc, moi thir van i radé thi cé ich gi.

Cudi cling, ladirc hanh aia ngroi tu. Ching tata xut gia thi pli nhan chiu moi
hoan @nh. Ginh thuin tu theo théin, canh nghch tu theo ngich. Vi vay doi hoi ching ta
phai c6 dic nfan. NHn & nkin chu, 1a cHip nhin nhiing khoé kHin trd ngai dén véi minh.
Khéng ntin thi chiing ta khé ma tditnoi toi chdn.

Trong mudi diéu tdm ném codiéu: “Bi ham oan cing céin minh oan, minh oan
thi oan ln cang sanh”. @ sao? Vi khéng ai db nhan phin quay vé minh @. Néu ta
cang thanh minh thi candir cang nat thi gio thém. Chi Bng cHip nhan i budngdi,
vira khve Mra yén. Kinh noéi, nfin 1a ne caa céac congtac. NO 1a rén tang, 1a gc gac cho
tat ca moi thanh cdng. Khéng cé Bh ching ta khéng thlam Hit ct diéu gi, ngay &
nhirng viéc ngoaidoi.

buc nhan cia Quan Am ThKinh Ia grong sang ngi cho chiing ta noi theo.ifig
hang ngan bai kinh Bat Nhairg khong Bng nHin duoc nhr ba. NHn duoc nhr vay
mai goi la tung Bat Nha. Ching ta phcd ging tung dugc nhirng bai kinh ng nhr thé.
D6 1a bai kinh vo i khéng én chuéng mad, nimg kit cir ¢ dau, lic nao minhimg tung
duoc.

Diéu thiét yéu nhit bay giy 1a ta phi cd gang thanh dc tit ca nhitng gi khéng én
thiét, @& hoan thanh ¥c tu hanh ¢a minh chatuoc vién man. Phat gidy nao ta lamich
duoc thi cc $Hng binh an, imh phdc. Nén nh sy thanh inh gii thoat van co tié cé
ngay hén doi chir khéngdoi dén doi nao khac.

Mong it ca ching ta cd@uoc nhing gidy phatinh giac lién tc trude thuong va
ghét, thi cic chin ngayday la Tinh do, ngayday la Nét-ban.

&



NHOUNG PIEU CAN THIET CUA SU TU

HOém nay tdi noi & nhirng diéu thiét yéu caa sr tu, &t lam sao ching ta afiroc
nhiéu kinh nghém dé ap ding va hanh tri B phap. Mi vi sau khi loc hiéu rdi, tly theo
can nghép cia minh,itng ding phrong phap thich &p sao cho \ic tu hyc dat duoc két
qua tot.

Trén duong tu, ngoai thy ban & nhing vi thién hiru diu din ching tadi ding
chanh phap, 6i nguoi con phii c6 quyét tam, cd y chi @ da thidao nghip moi cé the
thanh tru. Bai vi tu hanh khéng ph la chuyén theong tinhdon gian, nén khéng nimg
chdng ta quét tAm ma con phi quyét tir nita. Néu khéng chang ta&bi lay chuyn boi
nhirng cam go cgng ngui trong lic tu p. Narodi xua noi: “Néu khoéng gn chi tar trén
tran thi cdng phu rith dinh khéng tn”. Vi vay ching ta phi c6 nhirng chdn bi can thiét
cho minh.

Trong kinh Tr ich cé dy vé phap luc d6 ba la nit, tec 1a b thi, tri givi, nhan
nhuc, tinh #n, thién dinh va tri té. Day chinh la nting phéap tu tit yéu gidp ching ta
tién nhanh trén codudng Bo-tat dao.

1. B6 thi ba la mét.

Phap ti nhat 1& b5 thi ba la mt. Khi n6i ¢én bb thi, thong tirong ching ta hay
ngh phat tam cho ngyi khac tén bac aia cii khong téc, goi 1a bd thi. O day, tb thi ba
la mat khdng plai nhu vay. Theo tinh thn ciaPai thira ding nhr cia nha thin thi & thi
12, 1am sao budéngdduoc phién ndo @a chinh minh. be hra lcai bo tit ca nhitng ¢in ba
6 nhém trong long minh, 1am sao trongng gidy phdt, tronging sinh hat, luén luén
khong c6 nitng tam ném trién phroc trong long.

Tuy theo nc do loai bd ma ching taat duoc trinhdo bd thi khac nhau. Lo bo
dugc bao nhiéu pin tram thi tinh thn b thi cia ching tafat duoc bay nhiéu plan tram.
Néu loai bo dugc hodn toanét ca phién ndo trong long, thi tdat dugc tinh thin bd thi ba
la mat. Pugc Vay dung tredc bat cr hoan @nh nao minh @ing aéim thiy binh an thanh
than. Viéc nay tuy kho lam, ning khéng phi lam khéngduoc.

O day doi hoi sy tinh giac @a hanh gi. Khi ndo tnh va giac thi chidng ta cééth
loai bo nhitng thing dr, phién trege & nhém. Bé dugc chiing &c tada thrc hanh B thi.



C6 khi chi véi mot viéc thuong trongdoi song thdi, ding da lam chdng ta dt an mat nga,
ha hng nhHing diy niém ling xing 16i cubn ¢ cudc doi, ca sinh nénh aia minh. Ching
tada mit minh trong nking thr iy nhiéu qué bi.

Nguoi tu phai 1a ngroi biét lam nhiing viéc chinhdang, con niing gi khéng chinh
dang thi lai ra, b di. Nghia & phi bd thi nHing thr cin ba khdng &n thiét, con nliing
gi diing Wi dao ly thi & ging hanh triP6 1a ngroi biét boi dudng cac congtic lanh.
Viéc 1am naydoi hoi sy quyét tdm va long kién tri, éu hay quén hix & vui qua ngay
thi lamduoc gi.

Théng throng chiing ta nghe néidkthi noi tai 1a budng b nhitng thr bén trong
minh nhr dau mét tay chan...Diéu d6 khéng sai, ning ch 1a ptin than ngoai, con
nhitng thr diy niém vong dong trong tdm rai 1a noi tai chinh. PAi b6 thi et nhitng thr
nay, thidoi sdng aia chdng ta @i duoc thanh inh an vui. Cé thantirth mi di d&én giai
thoat, ghi thoat ngay trong Bh tai. Tu nhr vy méi ding theo tinh thn PHit day.

V& phan bb thi ngai tai, nhr cia ci vat chit bén ngoai, ching tadrong chia 8
cho naroi khac. Neu khong c¢6 tinh tin dao ly, khong & gi ta thiy ching la niing thr
bén ngoai. Chkhi nao minh caluoc gr tinh giac, thu hiéu ban chit vé throng aia
chang, thi mdi yén 1dng thec hanh kanh B thi mit cach vién man. Hai b tai sin trén,
khi ndo ching tadthi tron ven thi mbi goi 1a b thi ba la mat.

Nhu t6i thuong noi, bréc dau caa ngroi tu thién 1a buéng b nhitng wng tréong
lang xang aia minh. Nleng réu khdng inh giac thi khdng &gi budngduoc. Khéng tnh
giac thi l1am sao Bt né gi, cho nén né & 1én minh theo dinhdi nd, néi gi chugn
buéng. Vi Wy trong giaidoan nay phi can dén tri dung dé hoa gii ching.bay la giai
doan thyc hanh céng phu batiu.

Trong hai ti b thi trén, 16 thi i tai 1A quan wng. Song ¥i nguoi tu Pt du
noi tai hay ngai tai thay déu bd thi hét. N6i thé, nhidu vi S8 dat van dé: Véi nguoi co6 aia
cai phuong tién thi b thi dugc, con ngoi dau tit mat tdi, com khéngdua an 4o khéngtu
mac thi lam sao &thi? HEu nhr vay, ngroi nghéo khdng tdugc hanh 1 thi sao! Thra
khong phi thé.

Nguoi hghéo khéng cot@ thi cé cdng. Chang ta @t thé gitp tén bac thi gitp
ngudi bang i néi, bing hanhdong. Nhr ndm tay ndt cu gia quaduong, dd mot em bé



vira VAp ng4, in xubng séng Gu naeodi vira b chét dudi... khéng théu chi cach b thi.
Quan tong lao cai tam. Tamuong ©Ng I6n thi du lam mt viéc nhd cdngdic aing
nhiéu. TAm lrong nhd bé thi du c6& chic dinh ddm rinh rang, cénguc ding ching
dugc bao nhiéu.

Nén nké phai tinh sang tdy thi tdy hoan énh ma tu. Témadi néu ngroi biét tu thi
trong hoan &nh nao tu &ng duoc. LAm sao & ging i dudng phat trén ar tinh giac va
tri dung trong moi lc moi noi. CO \Ay viéc tu hanh nai tang tién.

2. Tri giéi ba la mat.

Phap tit hai la tri gbi ba la nit. Tri gioi ba la nt 1a déi véi cac phép ching ta
khéng dinh ric. Nhr vay diém chinh $u cia ptin nay ladieng dé dinh niic cac énh
duyén. Dinh la dinh chumai) mic 1a wéng ket. NgHa la lam saatéi duyén xdc énh,
ching ta khéngwong ket, khdng dinh kiin, d6 1a tri givi vién man &c tri giéi ba la mit.
Viéc nay At kho 1am. Bi vi ching ta luén luén cé khuynhréng wréng mic, khdng bao
gio chiu thao @.

Néu nghém ky ching ta & thdy rat rd, nhr minhdang n@i yén ma ch mot cau
néi bang qu ¢ dau ding lam ta Bt yén. Gr thé hang lat y tuong thic mic ling xing
xoay quanh cau ndy. Néu sic tinh giac ¥u thi wrong mic nay § dan minhdi téi chd
t6i tam, mit hét sang sét. Tir d6 tao ba nghdp bit thién, khong th dirng dugc. T [a da
mé cira baduong ac 6i do.

Hoic minhdang ngi ma c6 mui lxong thom hay nét loi ca ing naodd, tdm
ciing xaodong kit an lén. Néu ta bét tu, co s tinh gidc thi ¢ dé cho mui krong dy bay
di, cho nhing bi ca ung bang qu dy theo gi6 theo may, khéndr phai quan tam. Thc
hanhduoc nhr vay goi la tri giéi ba la nit, vi than kldu y lic ndo @ng thanh inh.
Nhung dau phii d&, bai cac gidc quani@ chdng ta ludn att chy sin dé chay theo @énh
duyén bén ngoaidr vuéng mic dinh chim i nhau. Thanh ra ta tu hoai maaoly ra
lam sao &. Minh Wi cac phap dinh, minhév am thanh dinh, minhév sic twéng hrong
vi... dinh Ft. Khéng chiu g thi lam sao ma tri gi ba la nit duoc !

Khi quy y vaduoc truyén nim diéu gigi, Phat tir nguyén giit gin khong trai pim,
d6 goi 1a tri gioi. Nhung wi kinh Tu ich thi, ngroi gitr giéi vién man 1a ngoi khong

nhitng khéng dinh fc nhing thr bén ngoai ma luénacnhiing thr trong tam, @ng



khéngduoc dinh nic. Cho nén khéng ghnguoi siéng ting diéu giéi ma i la giir gioi.
Giit gioi 1a ludn ludn l6ng sch tam tr, khdngdé cac é@nh duyén bén ngoai va inhg diy
niém bén trong kéo 16i. B ching ta c6 thhanh tri nkr vay trong mi thoi moi IGc, Mo
dugc goi la tri giéi ba la mit.

3. Nhin nhuc ba la mit.

Phap tir ba 1a nfAn nhuc ba la mt. NMAn nhuc ba la mt & ddi véi cac phap,
ching ta khdng xam pm. Throng con ngdi ludn dit van dé véi cac phap. Lac nao ta
cling mwn wn ran sra sang mi tha theo ¥ minh. Trong @¢ $ng, khéng khi nao ta
chdp nhin moi ngudi va moi diéu. Gr nhin theo con &, theo kinh nghim, theo nghip
tap aia minh. Thanh ra éhgian cé tim ngan ru ma nha &a, khdng céi nao §ng cai
nao. Co ging ching cH & hinh thrc bén ngoai, conaa tric $ip dat bén trong thi i
nha ndi khéc.

Cudc $Hng nay ladm, moi thir déu tam, chodén than tam sanh &iciing tam. Thé
thi ta c6 gia frgi ma [t moi nguoi moi vat phai theo y tal Ngoi hiéu va $ng dugc nhr
vay la khéng xam plim ddi véi cac phap, tamtuoc nhr nhr. Day gi 1a ngroi nhan nhuc
ba la nat. Trai ki xem mpi ther & that thi coi nhr mat minh, i vi ta da dong hoa minh
véi nhitng thr tam by, ngha la nkin giac lam con, ny cra cho K trom ardp vao nha, thi
mat hét gia gin 1a chugn di nhién bi.

Trong cwc $Hng, réu ching ta € chay theo, @& ling xing toan tinh xam pim
phap nay phapq thi cang ngay minh cangwgr xubi theo wng trong, b vong tréng
cot troi chodén nhim mat xudi tay. Khéng lam anduoc thi khdng cé y chié sip dat
van mang aia minh, té nén céc $Hng cang kéo dai ta cangrdng vao vong xoayi@
kho dau.

Nhu ta dang n@i thién hay ngi nghi duéi mot béng cay. Mu ngdi chi ngdi,
khéng b vuéng mic bai bat cir niém ndo, tin cainh nao bén ngoai thi tam Ia tamnb 1a
canh, khong troi béic 1an nhaubay gi 1a tm énh nhr nhe. Nhung chiing ta thong thi
ngdi xudng ckd ndo 1a ch iy co van dé. Ngdi xudng hing da thi bing da c6 \in dé, cai
bang nays dau, 1am Bing da gi. Ngi xuéng gic cay thi gc cay sinh chudn, cay nay la
cay gi, sao nd cao&h. ludn ludn nir vay. Traim ngan hinkinh bén ngoaiong ung Wi

vO luong vO krong tdm &ng xang bén trong.



Néu khéng y tikc budng B, dinh cH nhiing wng trong y thi st doi chang ta
ctr loay hoay mai trong vongn quan 4y, tao thanh nit thoi quen khéng ithg duoc goi
la nghép. Bung phap nao tamiag diy khai, ciing i loan, ding mit minh. R loan thi
khéngdinh, khdngdinh thi khong té, lam sao sang 8tudé nhinding thrc chit cia cac
phap. Ma ch truong aia dao PHit 1a phii sang sét. Mudn sang sét thi phii dinh tinh.
Khéngdinh tinh thi khdng bao gisang sét. D6 ladiéu tat yéu.

Cho nén trong ®i thoi gian, di, dang, ram, ngdi hoic 1am vic, ching tatéu tu
din 16ng phii thic tinh, dirng ki mat minh,dirng dé vong trong 1am bi loan than tam. Co6
vay méi nudi drdng va phat tdn duoc src dinh. Codinh thi nfit dinh c6 té. Chung ta
cd gang tu &p kién tri lién tc nhr vay, thi khdng xam pdm cac phap, 1am éhduoc céc
phap.bo 1a tinh thn ntan nhuc ba la mt.

4. Tinh tn ba la mat.

Phé&p tit tu 14 tinh in ba la mt. Tinh #in ngha la siéng #ng. Siéng &ng gin gir
tirng ném trong aia minh.Dbi véi cac phap ngodi ndo drit duoc tit ca vong trong,
ngudi d6 dugc goi 1a tinh #in ba la mit. Trong cac kintai thira, PHt néi sy di ching ta
khd 1a do trong. Nhr d@m qua ta @t nga, sang nay @p ngroi ciing mat ngi, ho nhin
minh nHin nhin thi Bp tic cé \dn dé. Van dé tir sy tudng trong dia ¢ hai phia. Do
teong thé nay, tie kia nén sinh chudn rBi gat mic voi nhau, 40 nghip, chu qu béo va
cudi cung 1a kid!

Chu truong aiadao PHit 1a phii chan ttt. Néu thiéu tinh thin chan tht thi ching
ta khéng th naodi ding condudng PHt day. DA trong thi khdng th that, thanh radéi
véi su tuong trong ching ta wong quyét loai bo di, ding dé n6 kéo 16i &m bay tim ba.
Mudn dit duoc nhan kid, mudn khéng trdi dt trong luan Bi sanh tr, ching ta phi lam
cha dugc cac wng trong aia minh.biéu nay kho ctr khdng pli dé! Ngay @& dbi voi
van dé Phat phap, ngoi khdng khéo tu @ing sinh chugn.

Nhu ching ta theo Rl Ngai chy minh tu nlx vay, bay g c6 ngroi néi khacdi,
thé 1a ching ta in c6 y trong theo ngai dao. Bt cir diéu gi trai Wi chu truong, dudng
16i cua minh, chang taimg & phét sinh @n dé. Chinhdiéu nay dn dit day dua con
ngudi lac vao Bn by vo dinh, kb dau. Qui v thdy, khéng ai ma khéngém trai dau kio.
Tir dira bé con chdén ngroi gia bay tdm chic twi, khdng ai thoat kéi sy khd. Nho kho



vi tham mién ma khéngtugc, gia ki vi yéu dau kEnh tt bat lyc... Nhiing kip bénh, Bt
nhu ¥ minh & gap hoai, con hintinh than tirong thi ki vang bong. Cac sing nay la
nhu vay.

Nguoi ném trai khé dau thi nhéu, ma ngoi biét dugc nhandau ko thi it. Biét
duoc nhan kib dau ©i, ngan ngra gin gir ding gay nhan kéithi lai cang hém hoi ton
nira. Vi Ay cac Thén ar n6i “Biét ma & pham” 1a vay. Biét la nhan kb dau ma & gay,
gay i than khoc, th hoi ai ma cu duoc chr ! Vi ngudi con PHt, mot khi chidng taia
biét nhandd 1a nhan khongt, thi ching ta & gang dirng gay,dung to.

Dé dirng dugc cAc thi ndy, nkt 14 drng diy niém, ngin ngra wng twréng, PHt co
rat nhiéu phrong tién. Tung kinh, ném PHit, tri chd, ba thén... tit ca phap moray déu
dé dirng ném twong. TUy, qui ¥ c6 th tung kinh Niét Ban, ting kinh Diba, ung kinh
Lang Nghiém... niing ©t nhat vin 1a [udn ludnw kiém diém, 1am chi, khic phuc duoc
tat ca niém twong aia minh, khéng cho ching kéo [didiadau. Do 1a ngroi ap ding Phit
phé&p ndt cach tugt voi rot rao, siéng ing nhit. Bidu nay khong fn kho lam, nixng doi
hoi hanh ga phai tinh.

Thudng ngroi ta ndi, cang c6 danhoug tién tai ching nao cang kho tu ahg ry.
Con ngroi khéng c6 gi & doi khi lai dé tu hon. Bsi vi nguoi cé danh wng dia Vi thi ¢
nhiéu vong trong, mada $ 1a nhing wng wong hon thua éa tké gian. CoOn ngoi
khéng c6 chi thi it eng trong, hdic c6 cling nira ding ch 1a loai vong trang hén lanh
thdi. Khéng bét vong trong & dau ma nod landién dao moi 16p ngroi. Tadang vui \é,
bdng bt y twong diy 1én lién... kho.

Thanh ra ngoi con PHit phai gang 1am cla, bat ci lGc nao éng tnh thrc, ding
dé vong trong kéo 16i.D4 1a tinh én ba la nit.

5. Thién dinh ba la mat.

Phap ti nim 1a thén dinh ba la mt. Déi véi cac phap, khdngiohg t & bat cu
phé&p nao, tam luddinh tnh i & thién dinh ba la rt. Bén giaidoan nay tdi nghring
ngudi tu chdng ta &n phai c6 mjt dao hec tham Ku lim mai duoc.

Céc phap th gian khong 6 dinh, luén luén thayddi vi ban chit caa no 1a vé
thuong. Vo throng tirc khdng é dinh. Ching ta I8h dang b chi phbi hoan toan bi luat
vo theong nay. Mi sy thay doi lién tuc nheng minh thi di ¢6 chap, khéng clu n6 doi



thay. Ta mén niu kéo, dm gi khéng cho cac phap thagi nén i khd. Néu biét song
nhip nhang, hodiéu trong & doi thay thi céc $ng € binh yénbing nay éng trong g
ddi thay, ma & vong trong diy dung, git gin cho con mai nén conwg day dau kio.

Vi vay ngudi con PHit phai sdng tly duyén mad bién. Ngha la khéng é chap,
khéng drng tru & mot phap nao, lubndmg hoadiéu v6i moi nguoi, moi hoan énh ma
van giit duoc minh.D6 goi 1a ty duyén Bt bién. Sang thic diy lam viéc, an com, di tam,
tat ca moi sinh hat déu tréi chiy nhu bao ngroi, nhung long ludn thanh #m binh yén,
khéng toan tinhtwgc mit hon thua nlr nguoi doi. Song nhr vay 1a khéng it minh,
khéng En hup trong cac phapjag duoc voi cai kit bién cia minh.b6 1a tanh gic, trim
khap bit sanh Bt diét caa nbi ching ta.

Tanh gidcdé khéng phi ¢ ngoai, éing khéngd trong ta, chkhi ndo minh éng
dugc tly duyén nhng khéng it minh, ludn inh sang, khéngitphién ndo wng trong
dan dit tao nghgp thi tanh giac kn tién. Pugc nhr vay goi 1a thién dinh ba la mt.

6. Tri tué ba la mat.

Phap titr sau 1a tri t& ba la mat, trc 1a tri té tot cung Bt rdo. Bdi véi cac phap
khong hi ldn goi 1a tri té ba la nat. Hi ladua et. Luan la ly luan ban lc hay ldin giai.
Déi véi cac phap ta khéng kihluan giai thé nay tié no, ding sai ét xau, ludn nhinding
nhu that ban chit khong thit, do duyén khi caa nd,day oi la tri tué ba la nat. Nghia 13,
cac phap ninvay thi dé ching nguyén nhvay, khdngdit d¢é thém kit gi trongdé ci. b6
la ngroi co tri te.

Nhu minhdang n@i dudi cay diéu hay trén rat bing da thi ch thiy caydiéu la
caydiéu, hing da |a ling da. Vay théi. Khdng phan tich, khéng hislu caydiéu nay sao
l& mau xanh, ai® voi vao @c cay @a nd, ling da nay & ddu ma co v.v... Bu ta &
tim toi ludn giai nhu thé thi dén trim ngan Bm sau éng chra két thicduoc van dé. Vay
la minh trdi @t mién man trong vong hy 4n. CH khi nao dring duoc dong nghsuyay
thi hpa may tdm i dinh finh sang sbt, nhin ra s c6 mit nhr that caa minh, éa cay
diéu, aia bing da. N6 la nlr vay, khdng cé chi thémdi, khdng cé chi dinh danién ta.
Tam hoan toan thaninh, trong sang.

Hoic ta ngi nghe Pht phap, bén tai codng chim hot, chowsm, aém giac néng

lanh... cac s kién chung quanh, t@éu biét rd nhrng khdng chy theo s kién nao. Chy



theo 1a mt minh. Ngi an nhién dng tdm tr nghedao ly ré rang, inh tdo sang €,
khéng wéng mic, khéng chy theo Bt cir hinhanh am thanh nado 1a $ng Wi thuc
tai nhiém miu, 1a tri t& ba la nit hién tién.

Hay quan sat @c doi nay nhr quan to, sinh nénh ta nlr nguoi khach. Nagroi
khach nghquadém trong quan trroi [én duong, thi cé gitku luyén gi. Ddi véi cac phap
ciing thé, chi c6 am rdi tan, ki sao ta i vuéng mic. Tu kho hay 81a ¢ chd tinh hay
khéng tnh. Néu chiing ta c@uoc chit tnh, € thay vé throng doi thay nhanh chéng.
btc Thich Ca Mau Ni & qua ba v & kiép tu hanh, ba oi hai trong Ht tam mroi vé
dep, congduc day du nhr vy ma twi tho ciing ch tm mroi. Hudng 1a than chadng ta,
lam sao trankiugc vo throng?

Ngudi xwa néi hiru hinh Hru hai. Pidu nay qu thuc khdng sai. Tt ca nhiing gi
c6 tréng déu bién doi, tan hai. V6 thuong khong tha ai, n6 luén ludn béoéng tnrgc voi
minh. Baodong nhr thé nao ?P6 la nhing sr gia gia, k&nh, clét ma Diém wong i
dén thuong xuyén. TR ma ta clra chu tinh dé tu thi khéng bt dén bao gb méi hét kho.
Chu T6 thuong day “Nguoi tu thién 1a dt giai quyét vin dé sanh &”. Sanh thi ai @ng c6
roi, con r 1a bin an ma ching ta phchap nhan, bit lyc dé don ly. Tuy nhién, khéng
phai diéu d6 1a hoan toan# kha khang, Bu chiing ta tudp ding nhr loi Phat day.

buc Th Ton khi con la Thaitt phudc dic cia Ngai vo frong, congdic vo rong,
giau sangdt dinh, nhrng ding vi sanh, gid, dmh, ctét ma Ngai budng d tit ca, vuot
thanh xdt gia, tim bi thoat ra kidi con dudng dy. Ching ta so & Ngai thim vaodau.
Thé ma con chn chy khong lo tu, khdng tim cachagiquyét nhirng van dé ach y¥u cia
minh. Qui v thdy, chi cin mt miéng an khéng ngon, @t gidc ngi khéng lanh Iatiém
bdo @a kan anda t%i. Qua that mang $ng aia con ngdi mong manh ndn ngii vo
chirng. CH can mot hoi tha ra khéng hit vao la xong. Vidmguoi biét thuong minh phi
lo chuén bi tu tip. CO by méi tu tai 1am cha khi radi.

cung Wi noi dung dia Luc d6 ba la nat trong kinh Tr ich, PHit day sau phap
khac: buéng &, khéng kibi, khbng ném, lia tréng, khéng ta, khéng hi ldn. Sau phap
nay ding la ntlitng phrong tién gilp ching ta lam éhsanh . Tuy sau phap nimg ch
can ching ta thc hién mot phap budng dthdi ding c6 ti¢ gat haiduoc két qua my man.



Budng b ngha la hoa gii, tiéu dung Bt nhitng thr cin ba khéng &n thiét, nhiing
phién truge trong 10ng minhdé cudc ng thanh thn, an binh, thanh tn. Budng b
ciing chinh la ng duoc v6i tm minh, bit duoc tam minhDai véi tat ca vat, véi tat ca
thién ac ching ta khéng suy ngkhdng wong mic. Sng Wi tam & $ng wi thé chan
that rdng rang sang $t, khéng hinh khénguting, khdng éng khéng ta. Mot khi sbng
duoc voi tam nay thi vc qué kit khéng con suy nghviéc vi lai chra dén oing khéng
can suy nghy, viéc hién tai thi trdi chay khéng drng ding khéng én suy ngit Ba thyi
ching ta khdngwong mic, thé 1a & an vui gii thoat bi.

Kinh néi : “Tam khéng i tit ca chd thi ré rang thy duoc ban tdm, ding oi la
thiy tanh,duoc giai thoat, clitng Bo-dé Niét-ban va Vo sanh phap #f'. Vé&i ngudi tu
thién, ching ta &n thuong nghe & kién tanh, &c 1a ntin dugc ban tdm @a minh. Tuy
nhién nghe thi nghe, ma c6 khi khénduhkién tanh 1a gi ? Tdy ban tam la té nao?

O day theo tinh thn nhr ching t6ida trinh bay thi Kin tanh hay thy ban tam
chinh 1& khéng wéng mic nhirng chugn da qua, khdngot trdng nhirng chuygn chra i
va hién tai sbng thaii mai binh yén. Ngoi sdng duoc nhr vay 1a ngroi kién tanh. Nu
biét nudi drdng lién tc cai “kién tanh” nay thi & duoc dai ngd. Cho nén nha thn
thudng noi “kién tanh kidi tu”, nghia 1a thy duoc tanh tht caa minh 8i méi dung céng
tu hanh, nir vay viéc tu msi cé két qua. Nguoi chua kién tdnh ma tu, thi 9t tudy
chingdi dén dau.

Ngai buc Son Tuyén Gidm wrdc khi 1a mdt Thién ar ce phéch trong thén gia,
ngai 1a gang sr ndi tiéng Wi ban kinh Kim Cang 8 Sao. Nghe ndi thn ch thang tam
ngudi, thdy tanh thanh P, Ngai roi gian bao: “Ké xuat gia mudn kép hoc oai nghi @a
Phat, van kiép hoc % hanh aia PHit, con cling duoc thanh Pht. Nhitng k¢ ma phrong
Nam (ch cac Thén ar) ddm néi tec chi nhan tam Kin tanh thanh Ri. Ta phii rudng
tan hango caa chang, dit hét nhirng gibng ay dé dén an Plt”. Thé 1a Ngai kHin géi 1én
duong mang theo®Thanh Long 8 Sao nim phrong Nam ma fin. Trénduong Ngai
gip ba gia ban banh, bén rigihan va bo ba Ry it banhdiém tam.

Ba gia cti ganh kinh éa Ngai bi:- Gai 4y la sach ¢ gi ?

Ngaidap:- Thanh Long &Sao.

Ba hvi tiép:- Thay thuong ging kinh gi ?



Ngaidap:- Kinh Kim Cang.

Ba noi:

- Toi c6 ndt cau i, néu thiy dap duoc tdi xin dang banh cingréng, king dap
khoéngduoc moi thay di cho.

Ngai git dau. Ba hbi:

- Kinh Kim Cang néi “Qua ki bat kha dac, hién tai bat kha dic, vi lai bat kha
dac”, xin hoi Thuong thadiém tam nao ?

Ngai tra 161 khéngdugc, mang kng déi thaing dén phrong Nam. Gip dugc Thién
su Long bam Sung Tin va sau Ngabtthanh nét vi Thién ar noi tiéng aia Tng mon
khi liéu dat dugc hai chir “kién tanh”. Vi \ay ching ta 8n phii nam virng nhirng diéu
thiét yéu trén qua trinh tuap, thi cong phu @i mongdat duoc két qua vién man.

Hém nay, tdida trinh bay qua sau phap ba latr®@ht day trong kinh T ich,
mong fit ca hay theaid nd luc tu tip, dé tu giai quyét van dé trong dai cho cwe doi minh.
Bai vi trach nhém va [dn phan cia ngroi con Plit 1a, lam saout minh gai thoat ra kidi
dong sanhtt kho dau va gidp cho i ngudi cingdugc nhr thé.

Mong #t ca déu dugc an vui bi lac khi thec hanhduoc chanh phap Bhday.

&



CAI BIET THAU SUOT

Dé tai ching téi néi chudn hém nay co6 tinh cach chuyén sau trong nhén i
la Cai bét thiu subt. Cac Thén ar thuong ndi: “Gap tay kém khach nén trinh &m,
chiang phii nha thy ché hién tho”. Nghia 1a ngroi tu hanh gp duoc thién hitu tri thic
dong tudong hanh i minh moi nén tracdsi ban Iin. Giong nhr kiém khach gp kiém
khach thi trinh Kdm thuat, thi 9 gap thi § méi noi tho. Ngoai ra khéng ph dong chi
ddng hréng chy nén Iuin ban i nhau.

Nguoi tu phai c6 mit sang, khdng thian lon dugc. Néu 1an 16n ngroi kia khong
thé dem nhing s truong chuy@én mént@ hy trao ddi voi minh, va Bn than chang ta
ciing khéng th tiép thudugc nhing gi hay quy €a ngroi. Ching ta tudp cn phai co
céi biét chinh clin, thiu subt. C6 th duong tu méi khéng thoai chugn, cdng phu khéng
sai hc, khoéng b lay chuyn bsi cac taatong chung quanh.

Trudc tién, ching téi mén néu 1én “céi kit” thong throng trongdao Prit 1 biét
than nay hu§n mong khong tht. Néu chia clé than tr dai gia hop nay ra, ching ta iy
ting € bao, mau i, da tht, gan xrong... khéng cé th nao tr nd co tit ton tai duoc.
Thé ma ching ta cho né laath 1a dep r6i sanhdim mén yéu thich. Cho nén ghtich
Phat day chiing ta nin raduoc & that noi than tdm kr vong nay. THy rd ban chit khdng
that cua nd céng phu 6 ting tién, réu khdng ching taickhu khue 6m gir bao vé né thi
lam sao nhn radugc cai chan tht cia chinh minh.

Phat day than nay khéng #, nheng réu chiing ta khéng emiat tué ra nhin thi n6
that ¢ay. Miéng ndi khong tht nhung dung chuyn thi thit hét, nén phat sinhan dé. Vi
vay néu cong phu khdng khéo, ching &l budng b, khé khic phic duoc nhiing
nghiép tap laudoi cuia minh. Nu khéng c6am nhin xa, thy ré conduong luan Bi sanh
tr khé drng dit, thi ching ta&bi né xoay chugn mai khéng cé ngay cing. Mgj that
tam tu hanh ph khang dinh khéng chy theo nling thr hu gia d6, ch mot bé chuyén
nhat vao thén dinh dé phat sinh tri té.

Trong doi sbng chang ta, bao nhiéuéd chi ptdi khién cho tdm phi tan lcan,
dong rwi theo ngai canh. Nhr sang ra®a san an udng, di cho, 1am viéc... loay hoay

t6i trua chiu ti, thé 1a qua nét ngay. Nim thang chng cHit, gia clét dén noi van chra



tu tp dugc gi. Sr viéc or xoay \an nhr vay khac nao banh xaén t6i 1an toi vai van toc
khéng cé krc gi én dugc. Nha PhAt goi d6 1a banh xe luand. Thé ma ta ¥n chra lo
dugc viéc aia chinh minh, quthyc ladang throng!

Bai phapdau tién PHt giang cho Am anh em ngai Ku Trin Nhr ¢ vaon Loc
Uyén 1 bai phap ¥ Dé. Day la Kib, day 1a Tap nhan aa kb, day |a Dit, day 1aDao
diét khd. Nhitng Vi dé tir dugc nghe bai phagau tién nay, chng bao lautéu chrng dao.
Phat n6i khéng nhiu, nhrng chr dai dé tor lai mau ching qu, la vi cdc Ngai ndn ra
duoc & thuc rd rang nir vay, do ném tin chic thyc va tri té phat sinh nén ¥t thanh
tuu dao qua khdng khéDén phit 1am chung, B nhic lai: “Cac Ty-Kheo, cac éng co
van dé gi d6i véi phap chra théng, haytem ra thra hoi, ta € chi cho. Mai kia khéng con
ta nira, ching c6 ai chcho cac 6ng”. Ph hoi d6i ba Bn nhr vay, nhung céc thy tra 10i
rang: “Gia nhu mat tring co tié ndng, nat troi ¢ lanh, nhing phéap 6a Pt day, ching
conda thiu sut, khoéng co s thayddi”. Néu ching ta céuoc ar nhan biét sau clic nhr
vay thi cdng phu ndt dinh & thanh tru, khéng nghi. Gin di thé thoi.

Diéu thr hai, t6i mén noi “cai bét” ddi véi cac thn canh tic I gic, thanh, krong,
vi, xtic, phap. Niing trin canh nay khéng la giét nhung nd gdy ray ching ta ciing
thua gi thantt dai d& noio trén. Hrong Vi, &m thanh, mauis... ta bét n6 la gi do,
nhung buéng thi buéng khéndproc, qui \i cé thiy diém nay khéng? Cho néidi véi
ngudi hoc PHit, chi yéu phii lam sao th nghiém, rém trai chir khéng tté néi suéng.
Gidng nhr nguoi d6i bung ndian ma khéng ciu an thi khdng bao gi no dugc. Loi Phat
nhu vay, cac fc thién hiru tri thac d& hréng din, phin chiing ta | tic tap, thé nghiém,
thuc ching, thrc thiy ddng nhr vay, niém tin msi khdng lay chugn. Pugc thé, nguyén
iy caa i van dé s3 bat tung, trc khic ta binh yén thoi.

Vi nhu nha minh ban trom, nhrng ta bét rd nhing k& an trom nay 1a ai, vd nha
lGc ndo,duong di nudc bude ra sao thitdu con & nira. CH can bay ndt cai Hy 14 tém
duoc ¢ bon. Néu an trom vao nha minh khéng &iméi dang ©. Ba khong bt thi du
trong nha c6 Wt chuc ngroi, ciing lo nai tén an trom muoi hai, mroi ba twbi nhu
thuong. Cho nén Bt dugc an trom 1a ai, n6 vo bng cach naajuong di nuéc brde ra sao,

ta rim hét thi khéng . Viéc tu ding Ay, ta bét rd mat mii that caa luc tran 1a hr gia



thi ching khéng lam giugc ta. Chi sg n6 g ma ta vin cho la tht thi b né rim mii I6i
di théi. Chang ta tu 1a g chi dong ddi véi cac phap. Cldong nhr thé nao?

Phit to d& cay ta dung tri td quén chiu thay ré cac phap khong ah khéng n
chic, v throng sanh dit khéng nging. Nhr vay c6 gi phai budn khd truéc ar duoc mat
cia nd. Cong phu lau ngay mithé, minh ti¢ nhan ban tanh @a cac phapdi goi 1a ching
dat, ma thit ra khéng c6 chng dat gi hét. Do d6 ta khéng bchi phdi bai dugc mit, hon
thua, pli quay... khdng pli giai thoat la gi? Bai sdng nao it than nbi san Ién ta Bn
ngoi lai xem sr kién ndo khén cho minh nhr thé? Twi, may, cay, gid, chim, ngyi, xe,
am thanh niing thr nay co tay cé chan kéo 16i @hgheo cho minh san khéng? Xétim
nay mit no cuwi clng té ra sandg tr minh. Cai u nbt nam sin d6, ta khéng trné nén
gip duyén bén ngoai tatbhng né 1Bn v ra. Khi tr thdy minh vé ly i san thi ¢ nhién
sanda gim di, dan din né Eng k. Vi vay nudi drdng nhiing u nlot bén trong 1a lam
hong di tam tré rdng rang sang $u caa minh. Bét rd nhr vay ta € c6 phrong thic hoa
giai cac thir phién ndo vauoc an he ngay trong Hin tai.

Tat ca nhitng wréng mic trd ngai trén dudng tu hanh ¢a ching tatéu do s tinh
giac khong liénic, cong phu bgiandoan nén ta khdngu dao luc vurot qua phén nédo
nghiép tap, co6 khi dn dén thoai tam B-dé. Cho nénddi véi tran canh, cac duyén bén
ngoai, nkking ném ling xing trong tdm, chiing ta pHuén nh tinh tao, nghiém kit voi
chinh minh nii khéng b lung lay. Chang tadc 1oi caa PHit, ap ding vaodoi sbng tu
tap aia minh thi g hiéu biét 6 msi thiu ddo. Con ba hoa bén ngoai thing viéc 1a té
quy ngay.Do la “cai bét” tha hai.

Diéu thx ba 1a nAn ra minh c6 “céi Bt” chan tht hién hiru khéng bao @i vang
thiéu, d6 1a tam PAt caa chinh minh &y. Hoa throng throng chy ching ta phi nhan,
phai biét, phai sbng dugc Véi tanh gidc déa minh. Ching tauhg kinh ném PHit hay ba
thiénv.v... tru trungdé nhan lai kha ning thanh Pit caa chinh minh ma théi, ¢hdau
phai tung doc cho Plt nghe. Thanh ra “cai & nay 1a bét minh cé tam Pit, c6 tanh
giac. Lam sao trong on cdng phu, mi sinh hat an ngH, tiép xac, 1am véc, tung kinh,
ngoi thién, tiép khach, 4t ca moi thi vi dong tac @a minh, tatéu tp trung phat huy “cai

biét” d6, duy ntat mot viéc nay thoi, khdng co ¢ khac.



Tu tip néu khéng co y chi pin phat thi khé phat huguoc tanh PAt noi minh.
Cho nén ching ta phphan chin trong ing céng phu,iing phut gidy. Mi ngay not
chat, lién tc nhr vay, lau din céng phu tichily ching ta catay du dao lyc phéat huy
duoc PHit tAnh @ia minh. Noidén day tdi nky Phat day vé gisi hoc. Gidi 1a biét giai thoat,
tac ta git giéi ndo thidwgc mot phan giai thoat, ndt congduc aia gisi d6. MAi mot gidi,
mdi mot phat gidy minh di duoc, 1am chi duoc & cé nét phan ning lrc. Nang lec d6
diéu dong dugc toan 1o than tdm sa ching ta trong oi van dong thi vi, nod tié hién
thanh déu dung aia tam nleng VAn bat dong trén tk tanh.bay la Kt qua tir cdng phu tu
tap ba mén hc giai thoat gbi dinh hié ma ra. Ngoi thé gian khéng tu theo plong phap
Phat day thi khéng lam sao céing lec do.

Nhu cau chugn tién than @a PHit, Ngai tu lanh ntin nhuc trong fng gia. H6m
ay, nha vua cung 1 doan tke nix vao trng cao choi. Khi thay vi tién tu kid hanh dién
mao phi throng, cac ¢d cung nhau cdngdhg. Vua t buc boi, sau khidoan ti¢ nir da
vé cung, nha vua xachugm t6i hoi tién nhan: “Nha ngoi lam gi ¢ day?” Vi tién dap:
“Toi tu hanh nHin nhic”. Vua lién chém vao it canh tay ¢a tién nhandi hoi: “Ong
lam gi¢ day?” - “Toi tu hanh nHin nhuc”. Vua chém @p canh tay conal rdi ciing hi
nhe thé. Tién nhan &n binh thn dap: “T6i tu lanh nkin nhuc”. Vua ki chém ti chan,
tgi than, ket than pln naydén than phn khac, nlrng tién nhan &n khéng B thay doi
sic dién, binh tln va nhu hoa. Gii cing nha vuaimg $t, hoi: “Ong c6 gan toi khdng?”
Tién nhandap: “T6i tu lanh nkn nhac, lam gi c6 chudn gian”. Nha vua khéng tin, di:
“L 4y gi lam king ching 1a 6ng khéng ¢n?” Tién nhan Bn noi “Néu 1oi cua téi hém nay
|a that thi cho #t ca nhitng than phn bi chém éa tdi hoandi nhu ci”. Tién nhan wa dit
161, tire thi nhirng than phn bi chat hoan i nguyén hinh. Nha vuaisg $t quy lay sam
héi khéng thoi.

btc PHit nhy tu hanh nHin nhuc ba la Mt vién man maté duoc ngroi dau tién
chinh & ngoi hai Ngai. Nang hrc oia cac Ngai todn drong ay la nhy an t trong tanh
giac moi c6 the hanh nBn lyc mot cach 6t rao nhr vay. Nho ¢ trong thé bt dong, Vi tién
tu hanh ntin nhic khdng bét sy sét. Ngai tHiy ré than nay khong i, nén tay khéng th,
chan khong tit, ddu minh chadén tay ndo gan mong... tit ca déu khong tit hét nén b
chém b chit ma Ngai @n binh tlin an nhién. \ic nay qu la kho clir khong phi dé,



nhung Wi ngudi quyét tdm tu hanh, khéngds thi mwn chic chin < thyc hién dugc.
Muén thanh Pht thi phai trai qua nhing kho khin thir thach nie vay, chr chi di chia
thudng throng mdi thang, nghe kinhdi vé nhadé dé, lamdugc bao nhiéu haydy nhiéu,
thi mong thiy Phit con chraduoc, néi gidén thanh Pht.

Khi ching tada tin tdm minh i, bat dau céng phuitng giai doan, din din <
nhan dugc nhing déu dung phi throng aia tdm. Clrng d6 ta thy tat ca cac véc bén
ngoai khdng Ia gi. Nin ngroi trong nha cé fc muén fc triéu thi viéc xuit ra rim ba
traim ngan khong thanham dé. Trai ki ngudi xin nam déng ma ta chcd haidong haic
khéng codong nao Bt thi that 1a khd.G day ngroi con PHt néu vitng ném tin vao tanh
giac dia minh tram kBp, sang sét, diéu dung phi throng thi Bp trc ta to thanh teong
gia gidu c6 vo kong. DU hén tai ching ta khéng cdia vi, khéng c6 &n cia gi lét,
nhung hanh phuc ¥n tranday vi kho bau minh c6 khéng gihdugc tinh Bing aia Gi vat
chat thé gian. G du chiéu nay théu com, minh ki d6i bung mbt chat nheng ding dau
c6 ckét. Va réu nhr cé clét, chi 1a than gi nay clét thoi, chir tam kit sanh Bt diét ay
dau cé clhit. Céng phu tu hantién duoc nhr vay thi € théng khodi, binh anyttai biét
may!

Vi vay nguoi quyét tam tu thi phi day da niém tin vao céng phu & co the nhan
ra tam tt caa minh, ckr khong tié cau nguyén hayy lai vao sr tro gilp dia PHit, Bo-tat.
Néu tu hanh ma khéng ah va $ng duoc v6i tdnh giac thi cotau ko lam. Ai noi gi
minh ding ki dong, thy mat mat, kirc xdc, ghn hon, kh s3... Trong Duy Thirc Hoc dién
ta hai mroi may tha: phan, han, phu, ndo, at, xan, céng, sém, hai, kiéu... du thir
chuyén. Tu hanh th ndodé hoa ghi tat ca nhitng thr phién ndoay, khién cho né ing
xubng Fét thi ching ta mi dugc yén.

Trong nha Pit, tri tué 1a diéu kién tién quyt nhat dé dot pha moi vé minh &m i,
can tro budc tién dao cia hanh gi. Cho nén ngoi tu khéng tt thiéu tri te. Mo cua tri
tué mai ¢ thé tién vao ngdi nha #t caa chinh minh. Nb c6 tri tw ching ta i nhan ra
va $ng dugc Vi dng chi. LAu nay ching t& ngoai @n nha, i cira nay nhin vaojtcra
kia nhin vao... ning chra vé nha. Chkhi ndo vao bén trong,obtit ca bui baim bén
ngoai, niAn lai ngdi vi chi nhan 6i, ta moi that sy 4m no hanh phac, chm dat kiép cung

tir lang thangtdi rach. Tuy nhién, ¥c md luc tu ip cia ching ta con tuy tide vao nhéu



nhan duyén, tly theo ngipi tap, tay thuwc thien hiru tri thac, tay tdc duyénia ndi
ngudi va nhit 1a tly the vao & quyét tm dia minh ma ching ta c6 g hréc dai
ngin khac nhau. Songfn da Iénduong thi clic chin $§ vé dén nha khéng@m thi mwn
vay thoi.

Phat ké cau chugn mot con cldn hoang th nay. Né¢ giira nring, nrong theo cac
loai ho baodé an thic an thira, vi khdngw kiém mdi duge. Con cldn hoang nay ham g
hdm dé né ngt quén trong goc nha nd chui vadd kiém ian. Sang ra annha phat kin
duoc, nd thy cai ckét nam chic trong tay, khdng Bt tinh sao, bén gichét. Moi nguoi
trong nhado ti xem, trongdd cé nardi NGi can 15 tai caa con cbn, lién ldy dao ét 16 tai.
Chon tadau qua nhing I chét nén khéng dam nhic nhicha@é co ngroi can caidudi,
céi rng... con cldn bi mat dan mét dan nhirng 1 phan trong than t& caa minh. N6 &
ngh néu thé nay liéu minh c6 chu i khdng, cwi cung nd qugt dinh khéng th nam
day gi chét nita. N6 gom Bt nang hrc con hi, nhay mot phat wt ra ara chay tuét. Nho
thé no6 thoat cht.

Chung ta &u thoat kio ciing ki nhu thé, giadén van cho la thong tiy khéng cliu
quyét doan tinh én. Khéng khéo ching tding gidng tinh héng aia con cln kia. Gia,
bénh ©i chét 5 khdng tha cho aiét, dirng néi naroi 16n tudi, ngay nardi nho tudi bi
bénh ngit ciing quadoi ngay bay gv nhe thuong. Nhrng chiing ta thong quéndiéu do,
hoi dau thi tnh nk phan ndo mang $nNg mong manh, ning khi Ft dau ta 4i binh
thuong, khéng con ndén tir than nira.

Ngay xra toi cé nét ngudi huynhdé vui tinh. Anh ét yéudoi, khdng chc gian ai
nhung it chu tung kinh, tr cho $ng nhr vay la dugc roi. Sau khi thi td tai xong, anhi b
bénh ring phii dwa vao Bnh vién Chy Riy. Vi méi tu nén khéng c6 dn dao, giadinh
ciing ching thy ai dén tham, lim hiu Em. Nhin @nh ngroi bénh dau dén kho s, anh
ngan qua nédén gid moi nguodi nga, anh ran dy ngdi thién. H6m chang téi vo #m,
anh vui \¢ n6i nhy bénh phen nay tu khd&m. Canh knh nhan rén ladaudsn quain quai,
canh ngroi chét... dién ra Hing giv hang phut 1am anh et nho dén than pan minh, nén
lo tu di. Pén khi khve manh dugc xuit vién, ching téi Bi: “LGc nay con n@i thién
khoéng?” Anhdap inh “manh i thoi”.



T6i ké cau chugn naydé thay khi dbi dién voi nhitng hiém nguy hay én ké cai
chét, con ngroi ta moi ran tu. Nhrng saudo, tro lai doi song binh throng ngroi ta &
dudi, thi Iong mac tinh ©i dau hay & d6. Thoi quen a con ngoi la nhr vay. Cho nén
Phat canh tinh ching ta trongrhg phut gidy, ch Té ciing throng day can tu nhr ciu lra
chaydau, khéng nén xem tlong dé ngay thang trdi qua, gudir vo theong dén thi khéng
xoay @ kip.

Gidng nhr con cldn bi cit 15 tai 1a hén trong giadén, ai ding tri qua. L& ra thy
vay ta lo tu, nleng minh 4i nghi chuea sao, 8ng theo théi quen phéng tangén Itc con
chon hi cit caidudi la nhr taddi dién vsi bénh it daudén, aing chyt tinh nhrng saudé
bét bénh ki ngudi ngoai, khéng dhb tu. Bén giai doan con clon bi bé ring 1a gia Bnh
chét chap chon trong céc $Hng, ta hdang sy mai lo tu gap thi c6 khi kp nheng lim lac
ciing mwn mat roi. Néu chang ta 1a ngdi thire tinh thi ch cin mot s doi thay nho ciing
du lyc cho minh piin chin, quyét tdm thrc hién viéc tu hanhdi noi toi chdn, doi tir than
lang vang tnrdc mat maéi chay thi dau con kp nra.

NOi I1éndiéu naydé tro lai van dé 1am sao ching ta tidegc tam minh. Chkhi nao
thdy tat ca moi su chung quanh 1a khéngh budngdugc vong trong trong tam thi @i
nhin ta tanh gidci@ minh. Tr nhitng sr kién hing ngay, nitng diéu bat an, nting tric
trg trongdoi sbng throng nit, chiing ta tueoc moi thé hién ning hrc 1am chi caa minh
nhu thé nao.

Trong kinh A-ham Ek lai thoi dac PHit con ti thé. C6 ndt phu nir 6m xacdira con
trai duy nhit caa ba vra moi chét dén ciu PHit cru $ng. Nhin thy badaudsn qué, Pht
khéng & tir chdi nén Bo: “Néu tim dugc mot chit tro @a nha naout xua dén nay clra
c6 ngroi chét dem \é thi ta § ciru dugc con ngroi”. Thé 1a ngroi phu nit y rao chay
cung kHip tir phd thi téi thdn qué, khida kiét stc ba quay t vé thua Wi dirc Thé Ton:
“Con tim khdng ra chdt trot@ nha i xea dén nay chra c6 ngroi chét”. Bay gio duc
Phat moi noi: “Nhu vay trén thé gian naydau phii chi mot minh con ngi cé ngroi than
chét. Ai ciing phii thé, c6 ai thoatiuoc luat vo throng dau, con khéng nédau 16ngdén
thé”. Ba ta nghetén day chot hiéu dugc y PHit nén thirc tinh dem x&c con trai chorittu
té roi quy y PHit, phat tam tu hanh.



Néu chung ta khéng rin radiéu nay thi d¥n ar vui sréng trong ngn lra vo
thudng dang trng phut thiéutét minh. Gr mac tinh ngroc xudi chiy dudi theo ndi duc,
chua thiy than nay la gi, cinh nay khong tit, tam vo throng sanh dit khong ding, nén
chua nHin radugc 6ng chii cia minh. Bay @i néu chiu phin tinh drng ki, soi xét cho k
nhitng sr kién do thi ching ta i cé thé tu cau lay minh khi cac kb dén birc bach ép
ngt.

Mot la ta throng quan rim tai sao con ngoi khéng tranh khi sy gia nua? Quan
niém nhr thé, tv nhién ching ta gim phat trong \ic tu hanhié hoéa gai cai kh caa gia.
Than tr dai nay gia nleng tam khong & gid, dodé ta khdng bkho vi gid. Cho nén nepi
tu PHit |a ngroi rét tich arc, phin dau vuon 1én chir khdng plai bat dic chi, dau hang.
Nén bkt chi c6 tri t& méi vaoduoc ara nay.

Hai la throng quén rdm tai sao con ngoi ai cing phii chiu tt bénh 6m dau?
Chinh nling diém nay ladong hec thicday manh Thai tr Si Dat Pa quyét tam xuit gia
tim dao. Ngai thy nhiing sr kién d6 roi nghi d&én than pn minh éing € nhue vay nén
mau chéng timdi thoat. Khi bét rd than nay dodn chit nghich nhau hoadp ma thanh
thi gbc cia nd 1a mau thin, nén Bnh %t phat sinh 1a chuan binh throng. Biét ré nhr
vay ta khéng con gi g lo so nira. Bénh thi wng thibc, con duyén thi thananh khoe,
hét duyén thi than tan ko viéc 4y vén nhr vy tir xua dén nay.Dé 1a tada duoc ty tai
trugc cai ki cua kenh.

Ba la throng quan rdm con ngoi khong ai khéng tranh I cai chét. Boi nhitng
gi do duyén bp ding phii ly tan. $ng ctét 1a ar chuyén dai lién tuc trong vong nhan
duyén g bao ma thdi. Nb quan nlr thé ta khéng s chét, ma ch sy khéng chugn
duoc cac nghip xau, dodd nd luc tu hanhdé chuan bi cho ching K tiép tt hon. Néu
duoc tot hon nita, chdng ta & luc tu dit nghigp, nhin raduoc tanh giac ¢a minh, chm
dut dong sanhit, vinh vién khdng con bcéc thr kho sanh gia énh chét bac bach géy
nhiéu nira. D6 14 ching ta thanhrti duoc sy nguyén duy nlit caa minh.

Ngoai ra ching ta con phquan ném vé cac i khd nhr thuong mén ma b sy
chia lia, thu ghétan or gap g, mong mién nhrng khéngduoc toai nguyén, than @m
uan nay ludn ludn thagoi [an at nhau khéngighg. Nhy nhitng quéan rdm ay chdng ta

khong condam luyén hay lo & vé than, & canh va mi sy thaydoéi chung quanh ta. Rh



day ching sanh c6 fh ¢ day la do qé bao, @ nan tir nhiéu kiép. Bay g dén tra cho
xong, Bi mdi ngudi ty lo giai thoat cho minhbuc PHit ciing thé, Ngai $ng trongdau
khd nén timdudng thoat ra, obi cungduoc ti tai va chi dan lai cho ching ta.

Bao giv chlng ta chu tu, chu soi xét quan chu nhr thé s3 thay diéu dung aia sr
tu. Tuy ta clra $ng dugc hoan toan nhloi Phit day nhung thiy biét dugc phin ndo thi
sang ra pin d6. Congduc sau day 1& chd tu hanh, ct khdng pli nam thang chdng ta
vao dao lau hay mau. Trong khi tu hanh, tiy them ghép cia mdi nguoi ma ta céd
cach ap dng phap Pit vaodoi song tu &ip cia minh. \& diém nay khdng ai ging ai,
nhung tri t dat duoc phii sdng sét, ding nhr phép thi cong phu énkhéng b sai hc.
Tt tri tué ma nhin, chang ta 4y biét thau sut tanh thit caa mudn phap. Nim rd than
nay khong tht, tam wong wrédng khong tht, ta &€ dang hoéa gi moi nghiép tp trong hén
doi ciing nhr qué khir. Chodén gy chi phdi cua vo throng ding khéng lam gi éi chan

tanh ta.

N
Ak

HAm nay tdi 4m néu dn V& “cai biét” thau subt co gin noi mdi ching ta, nkm
nhic nhy huynhdé minh ciing nhau sachnttién tu. Hay gir virng ném tin, y chi va ngh
lyc chic chin chiing ta&thanh tru duoc sy nguyén khdng kho. Bi vi kho bau nha minh
nam sin day i, chi can ching ta khéo rim ra thi Bt kiép d6i rach lang thang.
Chuc it ca c6 dugc tri twé sang sbt khi dung cong tu hanké nhan ra “cai bét”
thiu subt sin ¢ i minh.
&
MUC LUC
% Loi Dau Sach.
Noi Chwéng Ngai Chwéng.
Tam Kién Co Cia Ngwoi Tu.
Phwong Tién Cho Nawoi Tu Thién.
Nhirng Tai Hai Ciaa Ngi Tran.
Ting Ai Péi Véi Nguoi Tu.
Nhirng Piéu Can Thiét Caa Sr Tu.
Cai Biét Thau Sudt.
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