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TYØ LOÂ GIAÙ NA NGUÕ TÖÏ CHAÂN NGOÂN TU TAÄP NGHI QUYÕ 

 
 Haùn dòch: Tam Taïng BAÁT KHOÂNG Kim Cöông phuïng chieáu dòch 
 Vieät dòch :VOÏNG CHI_ HUYEÀN THANH  
 
 Môû ñaàu, tu taäp phaùp thaønh töïu Tyø Loâ Giaù Na Phaät  
 Thoaït tieân, neân ôû nôi nhaøn tónh duøng Cuø Ma Di toâ ñaát, taùn raûi nöôùc thôm, 

ñoát caùc loaïi höông thôm, raûi caùc loaïi hoa muøa. Caàn ôû nôi Tòch tónh, traùnh söï oàn aøo, taém 
goäi saïch seõ, maëc quaàn aùo môùi trong saïch , ngoài theo theá Kieâùt Giaø hoaëc y theo loaïi maø 
ngoài  

 _ Phaùp Töùc Tai thì ngoài theo theá Caùt Töôøng, maët höôùng veà phöông Baéc 
 _ Phaùp Taêng Ích thì ngoài theo theá Lieân Hoa, maët höôùng veà phöông Ñoâng 
 _ Phaùp Kính AÙi thì ngoài theo theá Kim Cöông, maët höôùng veà phöông Taây 
 _ Phaùp Giaùng Phuïc thì ngoài theo theá Toâng Cöù (ngoài xoåm) duøng chaân gaùc 

chaân (baét cheùo chaân), maët höôùng veà phöông Nam. 
 Tuøy theo yù thích maø ngoài theo Phöông  
 Lieàn duøng boät höông xoa tay, chaép hai tay ñeå treân ñænh ñaàu leã kính taát caû 

Chö Phaät - Sau ñoù ôû phöông döôùi, theo Phong Luaân maø khôûi töôûng chöõ phoäc (向_ Va ) 
duøng hai ñieåm trang nghieâm nhö hình vaøng (地_ Vahï )  toûa aùnh saùng röïc rôõ oai maõnh 
nhö aùnh löûa Kim Cöông haùch dòch phaù hoaïi Ñòa Ñaïi, toûa phoùng leân treân - Lieàn töôûng 
aùnh löûa Kim Cöông naøy thieâu ñoát baûn thaân thaønh tro taøn - Tuøy theo boán loaïi phaùp saéc, 
töôûng tro taøn bieán thaønh Man Ñoà La - ÔÛ trong Man Ñoà La aáy töôûng coù moät hoa sen - 
Beân trong hoa sen coù chöõ phoäc (向_ Va ) chuyeån thaønh hình Kim Cöông. Xong töôûng 
thaân mình bieán thaønh thaân Kim Cöông . Lieàn keát Tam Muoäi Gia AÁn. Hai tay laøm Tam 
Phoå Ñaø Chöôûng, döïng hai ngoùn caùi gia trì aán ôû naêm nôi. 

 Chaân ngoân raèng : 
 “ Na Moâ Tam Man Ña Boät Ñaø Naãm - A Tam Meâ, Ñaùt-Ly  Tam Meâ Tam 

Ma Dueä Sa-Phoäc Ha ” 
  Nhaäp Phaät Tam Muoäi Gia Chaân Ngoân 
 NAMAHÏ  SAMANTA  BUDDHAØNAØMÏ -  ASAME  TRISAME  SAMAYE _ 

SVAØHAØ  
 Tieáp, keâùt Phaùp Giôùi AÁn. Hai tay naém quyeàn, 2 ngoùn caùi naèm trong loøng baøn 

tay, döïng hai ngoùn troû - Töôûng chöõ La (先 _ Ra ) ôû treân ñænh ñaàu, suy tö nghóa chaân 
thaät “ Taát caû phaùp Traàn (Buïi baëm ) chaúng theå ñaéc ” 

 _ Chaân ngoân raèng : 
 “ Na Moâ Tam Man Ña Boät Ñaø Naãm  Ñaït Ma Ñaø Ñoå Sa-Phoäc Baø Phoäc 

Caâu Haøm ” 
  Phaùp Giôùi Sinh Chaân Ngoân  
 NAMAHÏ  SAMANTA  BUDDHAØNAØMÏ -  RAMÏ _ DHARMADHAØTU  

SVABHAØVAKA  UHAMÏ  
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 Tieáp, keát Luaân AÁn - Hai tay ñeå ngöôïc cuøng caøi nhau - Hai ngoùn caùi cuøng 
dính nhau ôû trong loøng baøn tay phaûi - Quaùn thaân mình nhö Kim Cöông Taùt Ñoûa 
(Vajrasatva )  hôïp thaønh gia trì  

 _ Chaân Ngoân raèng : 
 “ Na Moâ Tam Man Ña Phoäc-Nhaät La Naãm  Phoäc-Nhaät La Ñaùt-Ma Caâu 

Haøm”  
  Kim Cöông Taùt Ñoaû Chaân Ngoân  
 NAMAHÏ  SAMANTA  VAJRANÏAØMÏ -  VAJRA  ATMAKA  UHAMÏ    
 Tieáp, keát Giaùp Truï AÁn. Hai tay chöôûng Tam Phoå Tra -Co hai ngoùn troû ñaët 

löng leân ngoùn giöõa. Döïng keøm hai ngoùn caùi hôïp vôùi loøng baøn tay, aán naêm nôi. 
 _ Chaân Ngoân raèng : 
 “ Na Moâ Tam Man Ña Phoäc-Nhaät La Naãm . Phoäc-Nhaät La Ca Phoäc Giaø 

Hoàng” 
  Kim Cöông Khaûi Chaân Ngoân  
 NAMAHÏ  SAMANTA  VAJRANÏAØMÏ _ OMÏ  VAJRA  KAVACA  HUØMÏ  
 Lieàn ngay thaân mình, töôûng hoa sen baùu to lôùn. ÔÛ trong sen töôûng chöõ khö   

(几_ Kha ) maøu vaøng chuyeån thaønh Baïc Giaø Phaïm Ñaïi Caàn Duõng Toân truù ôû Tam Ma 
Ñòa, keát Kieám AÁn . Lieàn keát Nhö Lai Caâu AÁn  phuïng thænh Baûn Toân - Hai tay cuøng caøi 
nhau thaønh quyeàn. Döïng ngoùn troû tay phaûi nhö moùc caâu höôùng veà thaân goïi môøi  

 Chaân Ngoân raèng : 
 “ Na Moâ Tam Man Ña Boät Ñaø Naãm - Sa La-Phoäc Ñaùt-La Baùt-La Ñeå Ha 

Ña Ñaùt Ña Nghieät Caâu Xaù Maïo Ñòa Giaû Ly Baùt Lyù Boá La Ca Sa-Phoäc Haï ”  
    Nhö Lai Caâu Chaân Ngoân : 
 NAMAHÏ  SAMANTA  BUDDHAØNAØMÏ -  AHÏ _ SARVATRA  

APRATIHATE  TATHAØGATA  A KU’SA   BODHICARYA  PARIPUØRAKA _ 
SVAØHAØ. 

 Chuùng Thaùnh ñeán xong,lieàn daâng ÖÙ Giaø. Hai voác ngang traùn, töôûng taém 
Thaùnh Chuùng 

 _ Chaân Ngoân raèng : 
 “ Na Moâ Tam Man Ña Boät Ñaø Naãm  -Nga Nga Na, Tam Ma Tam Ma Sa-

Phoäc Haï” 
  Hieán ÖÙ Giaø Chaân Ngoân : 
 NAMAHÏ  SAMANTA  BUDDHAØNAØMÏ -  GAGANA  SAMA  ASAMA _ 

SVAØHAØ 
 Tieáp, daâng Phu Toïa AÁn - Chaép hai tay giöõa roãng, duoãi bung co saùu ngoùn nhö 

hình hoa sen 
 Chaân Ngoân raèng : (Nhö Lai Toøa Chaân Ngoân) 
 “ Na Moâ Tam Man Ña Boät Ñaø Naãm  AÙc ”  
  NAMAHÏ  SAMANTA  BUDDHAØNAØMÏ - AHÏ  
 Tieáp, Keát Thaùnh Baát Ñoäng Toân AÁn . Hai tay ñeàu laøm quyeàn ñeàu döïng ngoùn 

troû , ngoùn giöõa - Ñeàu laâùy hai ngoùn caùi aùp leân ngoùn voâ danh, ngoùn uùt. Tay traùi laøm bao, 
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tay phaûi laøm bao, tay phaûi laøm ñao. Chuyeån ñao quanh beân phaûi vôùi treân döôùi thì thaønh 
Phöông Ngung Giôùi  

 _ Chaân Ngoân raèng : 
 “ Na Moâ Tam Man Ña Phoäc Nhaät-La Noaûn Chieán Noa Ma Ha Loâ Xaùi-

Noa Ñaùt Phaû-Tra Gia Hoàng Ñaùt-La-Tra Haõm Haøm ”  
  Baát Ñoäng Chuû Chaân Ngoân : 
 NAMAHÏ  SAMANTA  VAJRANÏAØMÏ  -  CANÏDÏA  MAHAØ  ROSÏANÏA  

SPHATÏYA  HUØMÏ  TRAØTÏ  HAØMÏ  MAØMÏ  
 Laïi duøng Ñao AÁn chaïm höông hoa ñeå caàu voâ caáu  Khi khieán Thanh Tònh 

xong thaønh Gia Hoä vaø ñuùt ñao vaøo bao 
 Tieáp, Keát Tyø Loâ Giaù Na Nguõ Töï Nguõ AÁn - Chaép hai tay laïi. Co hai ngoùn troû 

cuøng dính nhau nhö hình  caây kieám  
 Chaân Ngoân raèng : 
 “ Na Moâ Tam Man Ña Boät Ñaø Naãm  A Vó La Hoàng Khieám ”  
 NAMAHÏ  SAMANTA  BUDDHAØNAØMÏ -  A  VIRA  HUØMÏ  KHAMÏ   
 Tieáp, Keát Ñoà Höông AÁn. Chöôûng phaûi höôùng ra ngoaøi. Duøng tay traùi naém coå 

tay phaûi nhö caùi voøng  
 Chaân Ngoân raèng : 
 “ Na Moâ Tam Man Ña Boät Ñaø Naãm  Vó Truaät Ñaø Chöùc Ñoà Naïp Baø Pheä 

Sa-Phoäc Haï ” 
  Ñoà Höông Chaân Ngoân : 
 NAMAHÏ  SAMANTA  BUDDHAØNAØMÏ -  VI  ÙSUDDHA  GANDHA  

UDBHAVA _ SVAØHAØ 
 Tieáp, keát Hoa AÁn .Hai tay cuøng caøi trong. Ngöûa loøng baøn tay, ngoùn troû dính 

hai ngoùn caùi vaø ñeå ôû loùng döôùi cuûa ngoùn caùi . 
 _ Chaân Ngoân raèng : 
 “ Na Moâ Tam Man Ña Boät Ñaø Naãm  Ma Haï Moãi Ñaùt-Ly Da Tyø Döõu Naù-

Nghieät Ñeå  Sa-Phoäc Haï ”  
  Taùn Hoa Chaân Ngoân : 
 NAMAHÏ  SAMANTA  BUDDHAØNAØMÏ -  MAHAØ  MAITRÌYA  

ABHYUDGATI _ SVAØHAØ 
  Tieáp, keát Thieâu Höông AÁn. Hai tay döïng ngoùn giöõa, voâ danh, uùt hôïp löng . 

Döïng nghieâng ngoùn caùi hôïp loùng döôùi cuûa ngoùn troû  
 Chaân Ngoân raèng : 
 “ Na Moâ Tam Man Ña Boät Ñaø Naãm  Ñaït Ma Ñaø Ñoå-Phoäc Naù Nghieät Ñeá 

Sa-Phoäc Naù Nghieät Ñeá  Sa-Phoäc Haï ” 
  Phaàn Höông Chaân Ngoân : 
 NAMAHÏ  SAMANTA  BUDDHAØNAØMÏ -  DHARMADHAØTU  ANUGATE 

_ SVAØHAØ  
 Tieáp, keát AÅm Thöïc Chaân Ngoân AÁn. Hôïp chöôûng Ñònh Tueä naêm luaân cuøng 

caøi xen nhau. Ñaáy töùc laø caàm moïi vaät. AÁn  Phoå Thoâng Cuùng Döôøng. 
  
_ Chaân Ngoân raèng : 
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 “ Na Moâ Tam Man Ña Boät Ñaø Naãm  A La La Ca La La Maït-Laân Naïi 
Meâ Sa-Phoäc Haï ” 

  Hieán Thöïc Chaân Ngoân : 
 NAMAHÏ  SAMANTA  BUDDHAØNAØMÏ -  ARARA  KARARA   

VALIMÏDAØDA  ME VALIMÏ  DAØDE _ MAHAØ  VALIHÏ _ SVAØHAØ  
 Tieáp, Keát Ñaêng AÁn . Tay phaûi naém quyeàn. Döïng ñöùng ngoùn giöõa. Co ngoùn 

troû laïi, ngoùn caùi nieâm dính baùt, phuï ngoùn giöõa . 
 _ Chaân Ngoân raèng : 
 “ Na Moâ Tam Man Ña Boät Ñaø Naãm  Ña Tha Nghieät Ña Ly Chæ Taùt-Phaû 

La Noa Phoäc Baø Sa Na Nga Nga Nga Na OÂ Ñaø Ly-Da Sa-Phoäc Haï ” 
  Nhieân Ñaêng Chaân Ngoân 
 NAMAHÏ  SAMANTA  BUDDHAØNAØMÏ _ TATHAGATA  ARCI  

SPHARANÏA  VABHAØSANA  GAGANA  UDAØRYA _ SVAØHAØ . 
 Duøng hieán ñoà höông, hoa man , thieâu höông, aåm thöïc, ñaêng minh thì tuøy 

theo 4 loaïi phaùp saéc maø cuùng döôøng  
 Do naêm loaïi Cuùng Döôøng AÁn maø thaønh khaép caû maây bieån höông hoa 

..v.v..cuùng döôøng nôi taäp hoäi Thaùnh chuùng    
 Tieáp, Keát Vieân Maõn AÁn, chaép hai tay laïi, giöõa roãng, ñaët ôû treân ñænh ñaàu  
 Chaân Ngoân raèng :   
 “ Na Moâ Tam Man Ña Boät Ñaø Naãm _ Aùc Vó Sa Ma Dueä Sa-Phaû La Töù 

Haøm Nga Nga Na Kieám_  Ñaït Ma Ñaø Ñaùt Phoäc Ca Xaù Tam Ma Gia Sa Phoäc , Ñaùt 
Tha Nghieät Ña Baû Ly Saùt Maïn Traø La Ma Ma Baûn Nhaï Maït Leã Noa,  Ñaùt Tha 
Nghieät Ña Ñòa Saét Xaù Na , Maït Leã Na Giaù Meâ , Sa-Phoäc Haï ”   

 Do AÁn Chaân Ngoân maø taát caû maây bieån höông hoa ..vv. cuùng döôøng naøy nhö 
thöïc khoâng khaùc  

 Lieàn duøng naêm chöõ an boá töø thaân döôùi leân ñeán ñænh ñaàu laø : Ñòa (狣_ A)  
Thuûy (合_ VI ) Hoûa (先_RA )  Phong (猲_ HUØMÏ) Khoâng (丈_ KHAM). Lieàn töôûng 
thaân mình nhö Ñöùc Tyø Loâ Giaù Na Phaät maøu vaøng, toûa aùnh saùng khaép nôi. Ñaàu ñoäi maõo 
Anh Laïc, thaân maëc aùo luïa quyù, keát Kieám AÁn ñeå ngang traùi tim, truù trong Tam Ma Ñòa  

 Duøng hai tay caàm traøng haït hôïp trong loøng baøn tay, tuïng Chaân Ngoân baûy laàn 
ñeå gia trì, an treân ñænh ñaàu  

 Chaân Ngoân raèng : 
 “AÙn Pheä Loâ Giaû Na Ma La Sa-Phoäc Haï “ 
  Gia Trì Soå Chaâu Chaân Ngoân  
 OMÏ _ VAIROCANA  MAØLA _ SVAØHAØ. 
 Sau ñoù, hai tay ñeå ngang traùi tim, caàm traøng haït nieäm tuïng lôøi Baûn Toân . Ñuû 

bieán soá roài, ñaët traøng haït trong loøng baøn tay. Chaép tay treân ñænh ñaàu Hoài Höôùng Phaùt 
Nguyeän  

 “ Duøng coâng ñöùc naøy, nguyeän cho chuùng sinh mau choùng chöùng Tyø Loâ 
Giaù Na Phaät ” 

 Sau ñoù keát Ñònh AÁn, ngoài ngay thaúng thaân mình töôûng chöõ aùm (珃_ Amï ) 
maøu traéng ôû trong ñænh ñaàu. Töôûng chöõ laõm (劣_ Ramï ) ôû trong hai con ngöôi ôû maét. 
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Lieàn hôi cuùi ñaàu chuù Taâm vaøo loàng ngöïc, töôûng vaønh traêng troøn ñaày. ÔÛ treân vaønh traêng 
an baøy naêm chöõ. Töôûng chöõ A (狣)  ôû chính giöõa nhö maøu hoaøng kim (Vaøng roøng ) . 
Coøn laïi boán chöõ thì an baøy voøng theo beân phaûi  

 Nghóa chaân thaät cuûa naêm chöõ 
 Chöõ A (狣 _ A ) laø taát caû phaùp ñaúng chaúng sinh  
 Nghóa rieâng cuûa chöõ vó (合 _ Vi ) laø taát caû phaùp ngoân thuyeát chaúng theå ñaéc  
 Chöõ  la (先 _ Ra ) laø taát caû phaùp lìa buïi traàn  
 Chöõ  ha ( 成 _ Ha ) Laø taát caû phaùp Nhaân  chaúng theå ñaéc  
 Chöõ  khö (几 _ Kha ) laø taát caû phaùp nhö Hö khoâng, chaúng theå ñaéc  
 Taát caû danh nghóa treân ñeàu duøng laøm taâm nieäm tuïng  
 Lieàn keát Kieám AÁn tuïng baûy laàn. Bung aán treân ñænh ñaàu. Laïi keát Nguõ Cuùng 

Döôøng AÁn , daâng ÖÙ Giaø ca ngôïi. Keát Baát Ñoäng Kieám AÁn  voøng quanh beân traùi ñeå giaûi 
Giôùi, keát Tam Muoäi AÁn ñaët treân ñænh ñaàu tuïng ba laàn töôûng Phuïng Toáng Thaùnh Chuùng. 
Leã Phaät roài khôûi theo yù Kinh Haønh, ñoïc tuïng Kinh Ñieån Ñaïi Thöøa Phöông Quaûng. 
Ñem phöôùc baùu hoài höôùng boá thí cho taát caû chuùng sinh, nguyeän mau vieân maõn Taâm 
mong caàu, thaønh töïu Taát Ñòa Theá Gian  

 
TYØ LOÂ GIAÙ NA NIEÄM TUÏNG (Moät Quyeån _ Heát ) 

 
Nieân hieäu Dieân Höôûng, naêm ñaàu , muøa Haï 
Duøng di saûn cuûa ngöôøi em ñaõ cheát laø vò Taêng TOÂN LONG ñeå khaéc Nghi Quyõ 

naøy, nhaèm thoûa maõn chí nguyeän luùc tröôùc.. Laïi nguyeän cho söõa Phaùp luoân thaém nhuaän 
khaép Phaùp Giôùi. 

ÑAÈNG NGUYEÂN THÖÔØNG HÖÔNG kính ghi 
Nieân hieäu Dieân Höôûng, naêm ñaàu, muøa Thu thaùng taùm 
Nhoùm caùc oâng NIEÄM TAM PHONG SÔN VOÂ hieäu ñính xong 

14/04/1999 
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