PHAT BO DE TAM
His Holiness Kyabje Ling Rinpoche
Thich Ni# Gidc Anh chuyén ngir

LGT: Ngai Kyabje Ling Rinpoche (1903-1983) la mot trong hai vi T, hay
gido tho cao cdp nhat cia Pirc Dat Lai Lat Ma 1 4" Mqi vira 10 tuéi Ngai
dd vao truong Phdt hoc, chiea ddy 20 tuéi da hoan tat xong hoc vi Tién si
(Geshe). Doi Ngai la mot bai hoc Phat Bé Bé Tam, chdn tu that hoc. Pén
cudi cudc doi Ngdi vin con ban nhu"ng bai phdp cao qui cho gan 2000 thinh
gia tai Tu vién Sera vao dau nam 1983. Ngai thi hién tw tai nhdp diét vao
thang 12 ndam dé véi nhiéu hién twong nhiém mau, thuc chimg cd cudc doi
hanh tri chanh phap. Nguoi dich xin kinh chuyen ngit bai phdp Phdt Bé Pé
tam Ngai da giang tai An Bé nam 1979. Moi cho chwa sdng t6 1 do 16i ciia
nguoi dich, néu cé dwoc céng dirc ndo xin Vi tdt ca chiing sanh, nguyén hoi
hwéng cau sinh Tdy phwong Tinh Dg.

Bo dé tam va tri tué

Biéu hién ciia gidc ngd 1a BO dé tam. BO Bé Tam lay tinh thuong va tir bi
1am can ban, 13 nhan t6i can thiét dé thanh twu Phat qua. Vi thé hanh gia nén
phat khoi tim B Dé vé6i ¥ niém thanh tinh “Con xin nguyén vi lgi ich cia
tat ca thé gian ma tron thanh Phat dao.”



Mudn dat dén ciru canh giac ngd vién man, tirc vuot qua qua giac ngo
ctia Niét Ban Tiéu thira A La Han, thi minh phai phat B6 dé tam. Con néu
chi tu tap quan Khong thi trudc sau gi cling bi mac vao cai tich tinh cua
trang thai Niét Ban thay vi tién tu cho dén Phat qua. Bai phap nay dua vao
cau noi: “Néu cha la Bo dé tim, me la Tri tué, thi con sé thujc dong doi
chw Phdt”. O An Do thoi xua, néu cha me khac chung toc, con sé theo dong
dodi cha, cho du me thudc dong ddi nao chang nira. Thé nén, B dé tim nhu
nguoi cha, néu phat B dé tam sé& thudc dong ddi Bo d¢, tirc dong ddi chu
Phat.

Mic du B dé tAm 1a nhan duyén chinh thanh tyu Phat qua, nhung Bb dé
tdm vi nhu nguoi cha cling rat can hop nhét v6i Tri Tué, con goi la Tanh
Khong, vi nhu nguoi me, dé con c6 kha nang dat thanh Phat qua. Du dugc
bén nay ma thiéu bén kia ciing khong giac ngd vién man, cho du Bd dé tim
1a ning luc can thiét sinh thanh qua Phat, nhung trii qua nhiing giai doan
phat tim d6, can phai c6 Khong quéan. Trong Kinh Vién Giac, bo Kinh duc
Phat giang sau nhat vé Tanh Khong, khuyén tan hanh gia thudng phai quan
Khong dya trén nén ting B6 Dé Tam.

Tuy nhién, nhitng hoa trai cta tim linh khi tiép nhan gido phap Bd dé
tam s& gap kha nhiéu gidi han, néu thiéu mot nén tang tdm linh viing chéc.
Boi thé da s6 cac bac Thay bat budc mon dé trude hét phai huan tap nhiing
phap tu can ban trudc khi lanh tho gido phap cao hon. Vi nhu mudn 1én dai
hoc, dau tién phai tap doc, tap viét. Di nhién, chi nghe qua thién quan Ve tinh
thuong, tir bi va bd dé tdm chic chan s& dé lai trong tdm mot dau 4n rat tot
dep. Nhung d6i véi phap nay, dé dat dugc su chuyén hoa toan dién sau xa,
can phai thudng quan sat nhitng phap cian ban nhu: Pugc sinh trong than
ngudi cao qui - VO thudng - Chét - Ban chat ciia nghiép luc - Luan hoi - Qui
y - Nhitng phap tu cao hon, thién quan va tri tué...

Vay chinh xac B6 dé tam 1a gi? Po 1a taim xac dinh manh m¢& sy mong
cau “vi lgi ich tit ca ching sanh nén con phai thanh twu qua vi giac ngd
vién man”. Néu chi 1dp di 1ap lai nhimg 16i ndy thi qua dé, nhung that ra Bo
dé tam rong sau hon rat nhiéu. Néu chi phat y trong tam “Con nguyén dat
giac ng vi loi ich ke khac”, ma khong tu nhiing nhan t6 ban dau, von 1a bac
thang nén tang co ban, thi cling chang thé phat B6 dé tam dtng 1y dugc. Vi



1y do d6 nén Pai su Atisha di c6 lan hoi “Co ai biét nguoi ndo dat dugc Bd
de tam ma khong do quan Tur Bi khong?

Nhitng loi ich ciia B6 Pé TAm

Lot ich ctua phat B dé tam la gi? Co thi du, néu biét mét moén an ngon
nao do, thi chic chin ta sé lam sao dé duge thudng thirc mén an do. Ciing
tuong tu, khi hiéu duoc su tuyé€t voi cua B dé tam, ching ta sé ra cong lam
sao dé tim hoc phwong phép, rdi huan tap phat huy.

Diéu loi lac ngay ttrc thoi cia phat BO dé tdm 1a trong dong chay tim
thirc cua chung ta da lap tirc nhap vao dong chay cua Phat phap Dai thura,
xung dang danh hi¢u BO tat, con cuia chu Phat. Khong can ta phai thé nao, an
mic ra sao, quyén uy gidu co, thdy duoc ¢di vo hinh hay c6 nang luc than bi
gl gi ching nita...; mot khi phat B6 dé tdm 13 d4 tro thanh B6 Tat; nhiing
khia canh khac khong can ban t6i nita. Néu khong c6 Bo dé tam thi khong
phai B tat. Cho du chung sanh d6 c6 Bd dé tAm ma phai doa than stc sinh
cling dugc chu Phat ton trong 13 B6 tat.

Chu Ton Duc truong léo cua Tiéu thira d4 thanh tyu vo s6 nhimng chung
dic tuyét diéu, nhung vé ban chat, van thua mot nguoi du chi so phat B6 dé
tam. Piéu d6 tuong ty mot hoang tir con vua Chuyén Luan, mic du chi 1a
mot dira bé so sinh chua c6 tri tué hay quyen uy gi, nhung than thé van hon
bat ¢t vi hoc gia hay bo trudng nao trén thé gi6i.

Xét theo loi ich chung, moi su an lac va thanh tuu déu khoi tir BO dé tam.
Chu Phat déu tir chu BO tat sanh, ma chu B tat do Bo dé tdm sanh. Do thi
hién cua chu Phat va B6 Tat, nhimng lan song niang lugng giac ngd bao trim
khap vii tru, anh hudong khién ching sinh biét tu thién nghiép.Thién nghiép
nay mang dén cho ching sinh loi lac va hanh phuc. Mit khac, dong ning
luong giac ngd hung vi d6 phat sinh tir phap than cta chu Phét, khi chu Phat
dugc sinh ra tir B6 tat, va BO tat thi tir Bd dé tam, tirc coi ngudn thanh tuu va
an lac ctia chung sanh trong vii try ciing chinh do B dé tim vay.

Lam sao dé phat Bo dé tAim

Lam sao dé phat B6 dé tAm? C6 hai phuong phap chinh:



Thir nhat 13 quan siu nhan va mot qua. Tu quan sau nhan: nhan biét tat ca
chung sanh déu di c6 1an lam me chung ta - tinh thuong ctia ngudi me - tu
tuong bao hiéu - khai tim thuong yéu - tir bi va nguyén ganh trach nhiém
cho thé gian; dwa dén mot qua 1a B6 dé tam.

Phuong phap thir hai 12 quan chiéu trao d6i truc tiép, thay vi 4i luyén ban
than thi quan tdm dén tha nhan.

Mudn tu tdp mot trong hai phap Phat Tam B6 dé nay, dau tién phai phat
khai thay tat ca chung sanh déu binh dang. Quan tir tir, m&i ddu xem mot sd
chtng sanh nao d6, quan ho nhu ngudi than, réi sau quan dén nhitng nguoi
ghét, nhitng ké thu, sau nita dén hét nhitng nguoi la déu nhu thé. Cho dén
lac dat dén sy binh ding d6i voi hét thay ching sanh. Bang khong du c6
mudn thién quan dé phat tam Bd dé ciling chang anh huong chi! Thi du,
mudn v& mot blc tranh trén tudng, dau tién phai lam sao dé mat tudng
khong con nirt né hay 16i 16m. Ciing twong tu nhu thé, khong thé dat tam Bo
dé vién man khi tdm thirc con phan biét nguoi nay ban, ké kia thu hay nguoi
no xa la.

Biéu hién sw phén biét

Ddi v6i ngudi ching ta hay khoi tam phan biét, diéu ndy ciing tu nhién
thoi. Khi da phan biét, tAm ta thuong nhu thé nay: néu gip mot ngudi, biét
nguoi do 1a ban, ty nhién sy rang budc gia tang, khién ta cu xtr véi nguoi do
mot cach néng nhiét va tot bung. Tai sao ta cho ngudi do 1a “ban™? Vi da co
lac ho dem loi ich hay da dong tinh véi ta diéu gi d6. Nguoc lai, khi tiép xur
v6i nguoi ma ta cho 13 “ké thu”, 4c cam s& khoi 1én khién ta d6i lai bang
lanh lung va gian dit. Lan nita, nguyén nhan, 1a do nguoi d6 di timg gay hai
hay khién ta sg gi d6. Tuong tu, khi gap nguoi khong thién cam ciing khong
phuong hai, ta cho rang d6 1a “ké xa la”, va khong khoi cam xtic gi hét.

Tuy nhién, néu xét cho k§ cach phan biét ddi xir nay, s& thay ngay no
hoan toan khéng chéc chut nao. Ngay trong cuc doi nay, con nguoi 1am khi
xem ban nhu thi, con ké thu thi bién thanh ban. Trong v6 luong kiép, tir
kiép vo thi troi lin theo dong sinh tir dén nay, khong c¢6 mot chung sinh nao
chi hodc la ban, hodc 1a thu cua ching ta.



Nguoi ban chi than trong cudc doi nay rat dé c6 thé 1a ké thu ghé gom
nhét cua ta tir kiép trude, hodc nguoc lai nhu thé. Mot nguoi ban chi can cu
xtr t¢ s€ nhanh chong tr¢ thanh thu, mdt ké thu ma gitp do ta chong tré
thanh mdt nguoi ban moi. Vay thi dau ai la ban, dau ai 1a thu? Thay vi 601
v6i tha nhan chi vi mot chit loi hai phu du ndo d6, ma ta nén quéan rang tat
ca ching sanh tir vo luong kiép qua kht, thé nao ciing déu d3 timg 1am kho,
cling da timg dem dén hanh phuc cho ta; va bang cach dé s& gitp ta tir bo
dugc tam phan bi¢t hep hoi nhu thé.

Nguyén nhan chinh cta tdm phan biét bat ngudn tir ngd 4i, luén nghi
minh quan trong hon ké khac. Hiu qua cta ngd 4i 1a khoi 1én rang budc doi
vOi nhing ai da tung giup minh, va ac cam nhiing ai dé ting lam hai. Tu do,
tao vO sd nghiép v4i nguoi thuong, ké ghét. Nhu vay minh lai gdy dau kho
cho chinh minh va ké khéc, vira hién tai vira twong lai, cho dén khi chung tu
nghiép luc nay di duyén hién hanh, s& chin mudi thanh qua dau kho.

Lgi lac khi thwong chung sanh

Gi4do phap day rang “tat ca hanh phiic trén thé gian s& dén khi ta biét
thuong ching sanh, nguoc lai s& 1a khé dau khi ta chi biét thuong minh”. Vi
sa0? Vi thuong minh tirc 1a muén minh v66it hon ke khac, thé chang trach
chung quanh toan nhitng chuyén g1et choc, cudp git, bat hoa.. . Khong
nhimg ty minh lam mat di cudc song hanh phiic ma nhimg chung tr bat
thién 4y con 13 nhan din dén tai sinh vao cac canh gidi khod dau ¢ kiép sau:
dia nguc, nga quy hay stc sanh. Chi biét dén minh 1a diu mdi cua moi su
xung dot, tir nhitng d6 v& trong gia dinh cho dén chién tranh trén thé gioi, va
hét thay nhimng ac nghiép khac.

Con thuong chung sanh thi sao? Khi thuong chung sanh, chéc chan ta s&
khong hai, khong giét, d6 chinh la nhén cua song lau. Thuong ching sanh, ta
mo rong long minh, biét song cam théng va khoan dung, do luong do la
nghiép nhan cua kiép sau giau co, sung tuc. Khi thuong ching sanh, tham
chi ¢6 ai ham hai hay lam ta dau kho, ta van c6 thé an tra trong tinh thuong
va nhan nhuc, d6 1a thién nghiép chiéu cam qua bao duoc than tuéng tot dep
0 mai sau. Noi tom lai, moi qua thién déu tur nhirg nhan thién thuong yéu
ching sanh, chinh nhitng nhan t6t 4y s& dem dén cho ta niém vui va hanh
phuc; hon nita, ciing chinh tir tim thuong ching sanh d6 ma ta dat dwgc Niét
Ban va Phat qua.



Lam thé nao dé dat Niét Ban ta phai vién man ba mén vo lau hoc: Gioi -
Dinh - Hué. O day, Gidi quan trong nhét vi chinh Gidi 1a nén tang dé phat
trién Pinh va Hué. Piém chinh yéu cua Gidi 1a dé ngan nhitng hanh vi lam
t6n hai chiing sanh. Khi da thuong chung sanh hon than minh, ta s& thay tri
Gi6i1 khong con la diéu kho khan nita. Khi tim duogc an tinh va hy lac, dé
chinh Ia Iuc ta budc vao Dinh va Hué.

Nhin theo khia canh khac, thuong chung sanh con la mét huong di ding
dan va cao thuong. Trong cudc doi nay moi viéc xay ra du tryc tiép hay gian
tiép déu nuong vao mdi tuong quan giup d6 cua nguoi khac. Ra cho mua
thirc an tir nguoi khac, quan do dang mac, nha cira dang song déu nho cong
lao cia nguoi khac... Va dé dat muc dich tdi thuong Niét Ban va Phat qua,
hét thay cang nhd su gia tri va gitp d& cua ngudi khac, khong c6 ho khong
thé nao thién quén tir bi tdm, chan thanh tdm v.v... va nhu thé khong thé nao
khéi phat nhitng ching nghiém tam linh.

Ciing thé, hét thay gido 1y Thién dtic Phat di day déu bat ngudn tir an
chung sanh. Nhiing gi Ngai day chi nham 1am loi lac chung sanh, néu khong
c¢6 ching sanh Ngai di khong day phap. Thé nén trong B Tat Hanh, Ngai
Tich Thién (Shantideva) luan rang, trén phuong dién Tl Bi chung sanh dong
v6i chu Phat. DPoi lic ngudi ta thuong 1am 13n, chi cung kinh chu Phat ma
ghét bo chung sanh; chung ta nén tri 4n hét thay chiing sanh nhu chung ta da
tung cam niém an duc cua chu Phat vay.

Khi di tim hanh phiic - an lac, ta s& bt gip do chinh 1a su quan tdm cho
toan thé gidi. Nguyén nhan cia bao bat hanh va tan v& déu khong dau ngoai
thai do ich ky ca nhan.

Trong tién kiép dtrc Phat timg 13 mot nguoi binh thuong nhu chung ta.
ROi Ngai da dimg tdm vi ky, chuyén thanh tim phung sy hét thay ching
sanh va tor d6 Ngai di vao con duong thanh Phat. Do tdm ching ta con qua
chép thu vao luyén &i ca nhan nén da dé lai phia sau chudi sinh tir luan hoi,
vura hai minh ma con hai nguoi.

Mot trong nhimmg cau chuyén trong kinh Bon Sanh, ké vé tién than dirc
Phat nhu sau: C6 mot kiép Phat timg 1a mot con ria khong 16, khi gap nan
dam thuyén ria da dung lung ctru dua nan nhan vao bo. Pén duoc bo ria bat
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tinh vi qua kiét sire, lic d6 ca ngan con kién keéo dén tan cong. Khong lau
sau kién can 1am rua tinh lai, nhung biét ring néu bo di c6 thé s& 1am chét vo
sO sinh linh nén rua van nam yén, hién than minh lam thirc an cho cac loai
con trung. Pay 1a mot tAm guong sdu xa vé tinh thuong cua dic Phat. Co
nhiéu chuyén trong Bén Sanh Truyén twong tu nhu vy ké vé tién than cua
duc Phat, qua d6 ta thiy rd su quan trong cua tinh thuong ddi véi chung
sanh. Trong sach Chic Man Tho gdm ca thay 108 truyén nhu thé.

R& rang, tim vi ky - chi biét thuong ban than 1a nhan cia moi mdi bat
toan, nguoc lai phung sy ching sanh la nhan cua moi diéu hanh phtc.
Nhitng dau kho cua cac canh giéi du thap hay cao trong cdi Hitu, nhiing
vudng mic trén dudng tu, cho dén nhitng chudng ngai vi té trude khi dat
Niét Ban déu do tdm vi ky. Trong khi moi hanh phuc cta doi nay cho dén
nhimng doi vi lai déu bat ngudn tir tinh thuong hét thay chung sanh.

Hanh tri BO Pé TAm

Vi thé chung ta nén phat tam sau rong lam loi ich ching sanh, mo rong
16ng thuong « dén hét thay muon loai. Ping dé tAm minh dan tré nén chai san,
hay dé tam ay thang hoa thanh dai tur bi, mong moi ching sanh thoat vong
dau kho. Mdi khi dbi dién v6i nguoi dang kho, trong tim can c¢6 tinh thuong
nhu tam nguoi me nhin dira con tho duy nhat, dang trong lira di 'hay dang bi
cubn xudng song sau, lic do nguoi me chi c6 mot niém duy nhat 13 1am sao
ctru dtra con yéu ra khoi nguy hiém ma théi; va hiy dé tAm minh trao dang
1ong bi cam véi ngudi nhu thé. Gap ai dang kho, nén nguyén: “nguyén cho
con giup ngudi hét khd”. Véi ai dang vui, phat nguyén: “nguyén cho con
gitp nguot mai duge vui”.

Tam nguyén d6 phai binh dang d6i vi hét thay moi loai ching sanh,
ding nhu mot s nguoi chi biét thuong ban bé hay ngudi than thude, va
dirng dung véi nguoi la hodc ké thu cia minh. P6 khong phai tir bi ma chinh
la sy rang budc. Long tur bi chan that phai hoan toan khong phan biét, xem
tat ca déu binh dang nhu nhau.

Tuong ty, tinh thuong chan that 1a niém mong udc bao vé hanh phic cho
hét thay chiing sanh mot cach binh dang, vo tu, khong c6 nguoi thuong ké
ghét. Tinh thuong chan that 4y gdm hai phan chinh: binh dang va nguyén
dem an vui cho nguoi.



Khi thuong quan tudng trong nhiéu kiép qua khtr, cha me, bang hitu da
¢ on durc 16n voi ta thé nao, ty nhién s& thay dé dang binh dang voi hét thay
chung sanh. Tham chi mdi khi quan tuong nhu thé, trong tAm phai dang 1én
mot niém wdc mong duoc thdy hét thay ching sanh an vui va cing trong
nhan thién. B6 dung la tinh thuong bao la, khong phan biét va ky thi.

Khi ¢6 chanh quan vé tinh thuong va tir bi, tu nhién s& phat sinh tam diéu
loi ich. Tam diéu ndy qui vé hai diém: thi nhat, doi nay va doi sau ta va
chung sanh déu c6 hanh phic, thir nhi, vun bdi thiang duyén trén dudng dén
Phat qua. Chanh quan nhu thé s& dan tai sinh vio ba canh gi6i tot dep hon, it
ra 13 ¢8i nguoi, cdi trdi va wom trong ching tir giai thoat.

Toém lai, nén phat tim cdu cho chiing sanh luén ¢6 hanh phuc, khong con
dau kho, du d6 1a ban hay thu. Hon thé nira, nén khoi tAm chinh minh ganh
véac trach nhiém dem an vui dén cho chung sanh. Khong c6 tdm niém nao
dac thu va cao thugng hon tdm nhiéu ich hiru tinh. Piéu d6 nhu chinh minh
vao phd thi, chinh minh mua vé cho ngudi than cai ma ho dang thich, thay vi
chi ngdi nghi mong lung, ngudi nhan qua sé vui thich ra sao! Cho nén trach
nhiém Ia chinh minh chir khong phai ai khac c6 trach nhiém dem lai loi ich
an vui cho chung sanh.

ROi ta phai ludn luon tu héi: “Minh c¢6 du kha ndng dem lai g1 lac cho
chung sanh chua? - Tat nhién chua. Vay ai méi c¢6 kha nang? Chi c6 déng
Giac Ngo - Phat Pa - moi ¢6 kha nang dem loi ich vién méan cho ching sanh.
Vi sao? Vi chi khi dat Phat qua méi vién man rot rdo khong chuéng ngai.
Thir hoi chinh ban than ta con 1an quan trong luan hdi thi lam sao dua ai dén
Niét Ban? Tham chi hang Thanh Vin va thap dia B6 Tat ciing khong thé 1am
loi ich hitu tinh mét cach rét ro. Chinh nhiing vi 4y cling con chudng ngai
vi té, nhung Chu Phat thi 1ot rdo loi lac ching sanh, nhiéu ich trong tung
hoi thd. Tam cta bac Gidc Ngd nhu tiéng trong Pham Thién, mdi khi tréng
danh 1én, 4m ba gido hoa tu nhién vang vong khip thé gidi, troi may, tiy
duyén mat diu canh vat va tuéi mat cudc doi.

bé dap lai nhirg mong cau ciia chung sanh, khong gi khac hon 1a dua ho
dén canh gioi rot rao an lac, chung dat Phat qua. Phat qua la két tinh cua B6
Pé Tam. B6 Dé Tam 1a tdm bat kha tu nghi, tAm ganh véc toan thé vii tru,
khong gi khac hon 1a tAm mong muén chinh minh dem loi ich cho hét thay



ching sanh. Nhu ubng nudc, trude tién phai ¢6 cam giac muén udng nudc
va phai o phuong tién dung nudc. Cing thé, vi mudn chung sanh cé an lac
vién mén nén moi dua dén bo giai thoat, diéu d6 vi nhu cam gidc mudn udng
nuéc; nhung mudn dua ching sanh dén giai thoat trude tién minh phai giai
thoat, tim d6 vi nhu phuong tién dung nudc. Khi du hai diéu kién do, ca
minh va chiing sanh déu dat duoc loi ich.

Tuy nhién, néu vira nghe dén Thién quan phat B6 D& Tam 1di tic toc lao
vao thuc hanh ma chua qua giai doan chuan bi, diéu d6 xem nhu hanh gia
hoan toan khong biét tién trinh cta tAm 1a thé nao. Thi du, 1am sao co thé tir
bi quan ma khong biét ttr niém xt 13 gi, hay it ra ciing biét chan 1y kho 1a
gi?, nhu vay c6 khac gi mé tin dj doan dau? Lam sao c6 thé dat dung nghia
tir bi, 1am sao c¢6 dugc niém khao khat giai thoat chiing sanh, khi khong biét
nhimg gi 1am ching sanh dang kh6? Lam sao ¢ thé thong cam ndi dau
chung sanh, khi khong biét ai duc va san han dang tran lan x4u x¢é chinh
minh nhu thé nao? Nhu vy, dé biét tAm ching sanh ra sao, phai biét tat ca
cac khia canh ciia khd nhu thé nao. Chi khi d6 méi c6 thé cam thong véi
ngudi khac. Pau tién phai ¢6 tir bi v6i chinh minh, hdu méi dem tir bi dén
cho nguo.

Khi quén vé Khd s& khoi niém xa ly. X4 ly 1a mdt nang lyc ndi tam.
Trudce khi thién quan phat B Dé Tam, hanh gia trdi qua thyc hanh hai budc
chinh, so bo va trung cdp - ning lyc xa ly s& duoc nudi dudng va phat huy
trong hai giai doan nay. Khi bat ddu quan sat ban chat Kho va nguyén nhan
Khs, cling 1a lac ching ta bt dau tim dudng dua chung sanh vuot thoat canh
gidi bat toan nay. Quan sat than nguoi 1a cao qui va kho duoc, dé thdy minh
blet on hoan canh song. Quan vo6 thuong va hoai diét, dé thay minh budng
xubng nhitng chuyén nho nhit hau tim cau kha ning tdm linh.

Do vi kha ning tdm linh khong thé tim cau trong sach vo, néu khong tu
minh tu tap. Diéu dé con c6 nghia phai tu tinh tan va y theo sy huéng dan
cua bac Thay Thién Tri Thirc.

Du chi dugc nghe B6 Bé Tam thoi cling co ph?m loi lac, vi nhu vay cling
da gieo trong phat huy chung tir giai thoat. Tuy nhién, dé nudi 16n chung tir
d6 can phai can than tu tap. Phai timg budc ting budc tu tap nhu di thua
trén. Mudn nhu thé, can phai theo mot vi Thay dung phap, c6 kha ning theo
ddi va huéng dan sy tién trién cua dé tir. Pé sy hién dién cta vi Théy dem



dén cho minh loi ich cao nhat; nguoi hoc tro can phai cu xir va cung kinh
ding phép gitra Thay va Tro. Tt d6 dan dan hat giong Bo Dé Tam s€ nay
mam nd hoa trong tam nguoi tu tap.

Trén day chi giai thich van tat ngan gon B0 Pé Tam va phuong phap tu
tap. Toi rat hoan hy néu qui vi tim dugc niém hang thu véi dé tai nay. Nén
tang cua B6 Pé Tam, tinh thuong va tur bi 1a dong luc mang lai loi ich cho
ngudi 1an cho ta. Va mot khi B6 D& Tam da chuyén hoa, thi mdi mot hanh
dong déu trd thanh mot thién nhan din dén Phat qua. Tham chi néu tu chi dé
b6t dan thai do ich ky ban than théi, thi d6 ciing da qua tot roi. Khong co BO
Pé Tam thi dimg noi gi dén qua vi Phat. Mot khi da phat B6 Bé Tam roi, thi
van dé con lai chi 12 thoi gian mau hay chim ma thoi.

Trudc hét, nén quan sat thuong xuyén vé Vo Thuong va Chét. Sau do,
budc thir hai, nén quan ban chat khong nhu ¥ cua luan hdi nghiép bao, ciing
nhu ba mon vo 1au hoc, Gi6i - Pinh - Tug. Sau cung, trang trai tinh thuong,
tir bi va tu minh ganh vac trach nhiém dén hét thay chiing sanh. Do 1a B6 Dé
Tam, 14 tinh than Pai Thira gido, la ctru canh qua vi Phat.

Duéi su giao huén cua bac Théy, B6 Pé Tam nén di d6i v6i Tri Tué va
Tanh Khong; va vi loi ich ctia hét thay chung sanh, nguyén cho con sém dat
duoc Phat qua. Pay khong phai 1a chuyén dé 1am, nhung néu 1am duogc thi
két qua rot rdo vién man.

Diéu dau tién, cling 1a diéu toi quan trong trong sudt qua trinh tu tap, do
la: quyét khong lam diéu 4c, lam hét thay viéc lanh va phung su het thay
chung sinh. Nén tang cin ban cua Giéi nhu vay da thiét 1ap duoc roi, thi tat
ca moi hoa trai ching dac khac s& tro thanh dé dang, tham chi Phat qua cling
nhu the.

MBJi ching ta déu c6 kha ning tu tp, mdi ching ta déu c6 thé thanh Phat.
T4t ca nhitng gi chung ta phai 1am 13 dung hét tdim luc dé hoc va chuyén can
tu tdp. Mot khi BO D& Tam 1a gido phap quan trong cua hét thay chu Phat
roi, thi ta nén c¢6 gang hét sitc minh dé chimg duoc diéu do.

Chua Phap Bao, Sydney
Dich xong nhan mua Vu Lan 2007
Thich Ni¢ Gidac Anh
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Generating Bodhicitta
His Holiness Kyabje Ling Rinpoche
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