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Muc Luc

I. Gi6i thi€u
1. Xin 15i ban, ban c6 thé cho t6i biét qua Iy tudng cia ban?
2. Phat tu la gi?
3. Pao Phat c6 phai la mot Ton gido khong?
4. Lam thé nao dé tro thanh Phat ta?
5. Cho biét van dé duc tin trong dao Phat?
II. Birc Phat
6. buc Phat 1a ai?
7. Tai sao Thai tir xuat gia tu hanh?
8. Pao sidong Thich Ca tim thﬁy hoc dao va tu dao nhu thé nao?
9. Pic dao rdi duc Phat co gido hoa chung sanh khong?

10.
11.

Phai chang duc Phat 12 mdt vi troi?
Lam sao biét dugc dirc Phat la bac giac ngd giai thoat hoan toan?

II1. Pao Phat

12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.

Cho biét so qua vé kinh dién cin ban cua Pao Phat?

Cét 16 cia dao Phat 1a gi?

Giai thich thém vé dao 1y V6 ngi, V6 thudng.

Vi anh sang dao 1y Duyén khdi, dire Phat nhin cude doi nhu thé nao?

To1 4c phat sinh tir dau va lam sao di¢t tru?

Thé ndo la luan h6i?

Tai sao Phat tir khong tin "Thuong dé"?

Nhu vy 1am sao giai thich duoc ngudn gdc ctia con ngudi va vii try?

Theo dao Phat thi nhitng con ngudi ¢6 mat du tién ¢ trén trai dat nay 13 ai va ra

sao?

21.
22.

Khong dé cap dén Thugng dé nhung dao Phét ¢ noi dén ban thé vii try khong?
Xin cho bi€t chir Troi trong Kinh dién dao Phat va quan ni€ém Thuong dé khac

nhau nhu thé nao?

23.

Vay thi dao Phat cha truong "hitu thin" hay "v6 than"?

IV. Gido Hoi

24.
25.
26.

Cho biét chir Tang gia (sangha) 1a gi?
Nhiing ai c¢6 thé tré thanh Ty kheo, Ty kheo ni?
Tai sao c6 vi mic 4o nau, cd vi quan ca sa vang?

27. Nam Téng va Bic Tong khac nhau nhu thé nao?

28.

Dao Phat Viét Nam thuoc Nam Tdng hay Bic Tong?
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29. Cho biét so to chirc dao Phat Viét Nam ngay nay?

30.Cho biét qua tinh hinh Phat gido thé gidi gan day va hién nay?
V. Phat tr

31. Cho biét so qua bon phan cia mdt Phat tu?

32. Thé nao 1a tu dudng ban than?

33. Giai thich thém vé Bi, Tri, Diing.

34. Phat hoa gia dinh 1a thé nao?

35. Lam sao dé cdi tao xa hoi?

36. Cho biét thai do Phat tir ddi voi viée xay dung hoa binh?

37. Vi sao phai phd bién chanh phap?

38. Mudn phd bién chanh phap nén theo nhirng quy tic nao?
VI. Linh tinh

39. Quy y la gi?

40. C6 nén di chua va gdp cac nguodi tu hanh khong?

41. Tho Phat trong nha ¢6 loi ich gi?

42. Cho biét y nghia ciia sy tung kinh?

43. Sam hoi 1a gi?

44. Niém Phat la thé nao?

45. Tu thién la gi?

46. Vi sao Phat tir an chay?

47. Phat tir phai ky gid nhu thé nao cho hop dao?

48. Cau an la gi?

49. Gia dinh Phat tir nén to chirc 1& cuéi cho con chau nhu thé nao?

50. Xin cho biét thai 6 cta gia dinh Phat tir d6i v6i vin dé han ché sinh san.

51. Phai lam gi khi trong nha c6 ngudi chét?

52. Phat tir phai ddi véi nguoi khac tu tuong, khac dao nhu thé nao?

I. Gidi thi¢u
1. Xin 16i ban, ban cé thé cho téi biét qua ly twéng cia ban?
- To1 1a Phat tu. T6i tu hoc theo dao Phat.
2. Phat twe la gi?
- Phat tr 1a ngudi tu hoc theo dao Phat hay nguoi mudn gidc ngd nhu Phat.

Noi cach khéc, ngudi Phat tir 1a nguoi di tim sy that no1 con ngudi va vii tru
theo kinh nghiém ctia Phat, bac giac ngd hoan toan.



3. Pao Phét c6 phai la mét Tén giao khéng?

- Pao Phat 13 1& sdng giac ngd do Phat tim ra. Pao Phat khong phai 1a mot
"ton giao" theo dinh nghia thong thudng ma la phuong phap giac ngo hay la
con duong dwa dén sy thé nhap chon ly. Néu can dung chir ton gido
(Religion) cho dé hiéu thi c6 thé noi dao Phat 1a mot "Ton gido khong co
Thuong dé". Co ngudi bao dao Phat 1a mot triét hoc nhung phai 1a mot triét
hoc thuec tién.

4. Lam thé nao dé tré thanh Phat tir?

- Ban c6 thé tro thanh Phat tir néu ban tu nguyén hudng vé giac ngd, nghia 1a
mudn kinh thd Phat lam Thay, séng theo dao 1y vi diéu, loi ich cua Phat
(Dharma) va mudn duoc su hudng din cia cac vi tu hanh chon chanh va hoa
hop v&i cac ban déng dao.

R& rang hon, Phat tir 13 nguoi c6 1y tuong gidc ngd ludn ludn cb ging tu
hanh theo 5 gi6i sau day:

1-Khong giét hai, nghia 13 ton trong su sng con nguoi.

2 - Khong trdm cudp, nghia la ton trong tai san ctia ké khac.

3 - Khong ta hanh, nghia la ton trong hanh phtic gia dinh minh va gia dinh
nguoi.

4 - Khong dbi tra, nghia 1a ton trong su that.

5 - Khong udng nhitng thir 1am say loan, nghia 13 gitt gin tAm tri binh tinh va
sang sudt.

Nam di€u tu hoc nay khong nhiing c6 ¥ nghia trong doi song ca nhan, gia
dinh ma con c6 y nghia trong cudc song tap thé va xa hoi.

5. Cho biét van dé dirc tin trong dao Phéat?

- Niém tin (sadha) ctia Phat tir khac han "Dtc tin" ctia nhitng ngudi theo céc
ton gidao khac. Phat tor [udn ludn sdng suot trong van dé chap nhan va thuc
hanh Pao Phat.

Phat tir kinh thd Phat voi quan niém Phat 1a bac giac ngd hoan toan, dﬁy du
tr bi, tri tu¢ va hung luc. bPdi véi Phat tur, tuong Phat khong phai 1a mot
ngau tugng (idole) ma 1a biéu trung 1y tudong giac ngd, hinh anh Chon,
Thién, M§. Sy kinh 1& twong Phat ctia Phat tir khac xa hanh dong quy luy, so



sét trude nhirng hinh tugng cta tin d6 da than gido (polythéisme) hay nhat
than gido (monothéisme).

Phat tor quan niém dao 1y cua Phat 1a "ngdn tay chi mat trang"; nguoi tim
dao phai nwong theo ngén tay dao 1y dé thdy dugc mit tring chan 1. Ho tim
hiéu chin chin va phan dodn phan minh nhiing 16i day cua Phat truéc khi
chap nhan va ap dung. Chinh Phat khuyén khich ho diéu d6. Chu nghia tin
diéu (dogmatisme) khong c6 trong dao Phat.

Pbi véi Tang Ni, Phat tir khong hé xem cac vi dy 1a nhirng nguoi thay mat
Phat dé tha 101 hay ban phudc. Ho kinh trong cac vi ay vi xem céac vi 4y nhu
1a guong miu dao hanh va 1a ngudi diu dit ho trén con duong Pao.

Il. Blrc Phat
6. Dirc Phat la ai?

- buc Phat (Buddha) 1a danh tir chung chi cac bac giac ngd hoan toan. Duc
Phat ma ching ta kinh thd vén 1a thai tir Tat Pat Pa (Siddhattha), con vua
Tinh Phan (Suddhodana) va hoang hau Ma Gia (Maya). Qué huong cua
Ngai 1a tiéu bang thudc dong ho Thich Ca (Sakya), vé phia bic An Do ma
kinh d6 1a Ca Ty La Vé (Kapilavatthu), nam trén bo song Rohini dudi chan
Hy ma lap son, la ving Terai ctia nudc Nepal ngay nay.

Vua va hoang hau déu la nhitng nguoi dirc do, song thuong budn lo vi khong
¢ con nodi nghi€ép. Nhan mot ngay 1¢ 16m, hoang hau Ma Gia trai gio1 tron
ngay va cung vua phan phat tién vat cho dan nghéo. Bém & ay, trong khi an
giac, hoang hau mong thay con voi tring sau ngd, voi ngdm canh sen tring
tir cao di xudng, tién dén gan roi chui vao bén minh phia tay phai cta hoang
hau. Cac nha doan mong danh tiéng doan rang hoang hiu s& sanh thai tur
xuit chung. Hoang gia rat ddi vui mimg va hoang hau thu thai tir do.

Thoi tiét dén, hoang hau theo tuc I¢ xin vua tré vé nha cha me dé sinh. Khi
di ngang qua vuon Lam ty ni (Lumbini), hoang hau ding chian ngdm xem
hoa 14, va trong luc dua tay vin mot canh hoa thi ha sanh thai tor. Hom éy la
ngay trang tron thang Vesakha (thang tu ta) cach day hon 2500 nam.

Tin mung thai tir ra doi vang khip bén phuong. Dao si A-tu-da (Asita) tim
dén hoang cung va vao tham thai tir. Nhin thiy nhitng tudng tt noi thai ti,
dao si vo cing ming rd, nhung sau d6 lai budn khoc. Vua rat lo ngai va gan
héi nguyén do, thi dao si thua:



"TAu bé ha, thai tir 13 bac xuit chung: néu & doi s& 1a minh vuong
(cakkavattin), néu tu hanh s& thanh Phat. Toi mung 1a vi mot ddng gic ngd
d3 ra doi. Toi budn 1a vi da gia, t6i s& khong con song cho tdi ngay duoc
nghe 101 gido hoda cua Ngai".

Hoang hau Ma Gia tir tran sau khi théi tir sanh ra duoc bay ngay. Em hoang
hau, ba Ma-Ha-Ba-Xa-Ba-Dé nudi dudng thai tir. Thai tir rat thong minh
tudn ta: van chuong, vo nghé déu tinh thong hon nguoi. Nhung thai tur
thudng to vé khong vui véi cude sdng chung quanh.

7. Tai sao Thai tir xuat gia tu hanh?

Ngay ltic bay tudi, mot hom théi tir duoc dua ra ngoai déng dé dy 18 khai
mua dau xudn. Troi nang, thai tir ngdi dudi gdc cay dé xem 18. Ngoai rudng,
vua cha tay cam tay cay nam ngoc, di sau d6i b0 map manh. Ludi cay lam
vung 1én nhing tang dat mun. Nhirng con trung dut khac, wém mau bay ra,
dan chim nhay bay theo ludng dat vua cay, tranh nhau mo an nhirmg con
trung dang quan quai va tim noi an tron Qua canh tuong ay, thai tir thay ro
su that cay ddng vé cudc doi va suy ngdm sau sic vé no.

Duy 18 vé&, nhu khong con thiét véi canh song hoa 18 ctia hoang cung, théi tir
tré nén tram tu hon trude. Vua cha nhé lai 161 doan cua dao si A-Tu-Da
(Asita), so thai tir s& xuét gia tu hanh nén tim moi cach lam cho thai tir
khudy khoa va vui say véi canh sdng vua chia. Vua xdy cho thai tir thém ba
cung dién trang 1¢, thich hop voi ba mua: he, mua va dong va cudi cong
chta Da-Du-Pa-La (Yasodhara) cho thai tir ltic 16 tudi.

Cung vang, dién ngoc va tinh yeu cua vg hién van khong lam voi nhiing ban
khodn va thic méic vé cudc doi noi thai tir. Dé hiéu rd cude song cua con
ngudi, thai tir xin phép vua cha dao choi ngoai thanh. Lan thir nhét, thai tu
rat ngac nhién khi thdy mot nguoi gia gdy com, hon hén, di timg budc véi
ciy gy mot cach kho nhoc. Lan thir hai, thai tir thdy ngudi bénh nam rén la
bén vé dudng. Lan thtr ba, nguoi chét dang dugc mang ra bai tha ma dé hoa
tang. Ba canh tugng y lam ngai budn hon va suy nghi nhiéu. R4t nhiéu lan
thai tir hoi cac gido su vé nguyén nhan khd dau va phuong phap diét dau
kho. Song nhitng ciu tra 1i ctia ho déu day than quyén va thiéu 1y 1& vé cudc
doi khong thoa man thai tir. Chinh trong 1an dao choi thir tu, khi thai tir gap
mot vi tu hanh voi phong dd giai thoat, tu tai, thai tor c6 y dinh rdi bo cudc
song vua chtia dé tim chan 1y.



Trong nhitng ngay mién man v&i1 ¥ nghi ra di, thi thai tor dugce tin cong chua
Da-Du-Pa-La sinh con trai: La Hiu La (Rahula). Tin nay lam viing thém ¥
chi cua thai tir vi tir nay dd c6 ngudi ndi nghiép thi vua cha s& bét budn
phién. Lic nay thai tir ¢3 29 tudi. Khuya hom ay, sau budi yén tiéc linh dinh,
nhan lac quan hau, thi nit ngu say, thai tor cing v4i ngudi hdu can Xa-Nic
(Chandaka) va ngua Kién trac (Kanthaka) ra di sau khi ling 18 tir biét vo
con. Sang ra, khi dén bo song Andma, thai tir xudng ngua, doi a0 gim lay 4o
thudng, dung guom cit toc, 10i trao ngua, dd trang sttc cho Xa-Nic va bao
tr& vé thua v6i vua cha va cong chiia vé muc dich ra di ctia ngai.

8. Pao si dong Thich Ca tim thdy hoc dao va tu dao nhw thé
nao?

Thai tir Tat Dat Pa (Siddhattha) sau khi tro thanh dao si dong Thich Ca
(Sakyamuni) di lan dén thanh Vuong xa (Réjagaha) dé tim thay hoc dao.
Sakyamuni gdp duoc cac bac thay co tleng nhu Arada Kalama va Udraka
Ramaputra. Song cac vi nay khong giai dap dugc thic mic ctia Sakyamuni.
Sakyamuni bén dén Uruvela (gan B dé Pao trang - Buddhagaya) va tu kho
hanh ¢ noi d6 véi hy vong s& duoc giac ngd. Sau nam khd hanh chi 1am cho
than thé tiéu tuy, va tinh than suy kém, Sakyamuni quyét dinh tir bo 16i tu ép
xac thanh hanh ndy. Ngai nhan va dung bat com sita clia nang Sujata dang
ciing. Nam ngudi ban ddng tu tir gid Sakyamuni vi nghi rang Sakyamuni da
bi Ma vuong cam db. Trong khi d6 Sakyamuni di dén song Ni lién thuyén
(Neranjara). Tam rira song, Ngai hoi xin nguoi cit c6 mot bo ¢o di lam dém
ngdi va dén thlen dinh dudi gdc cay Tat bat la (Pipal, bay gio goi la Bodhi)
v6i 101 nguyén: "Du cho xuong khd, mau can, néu khong dat Dao ta thé
khong roi khoi noi nay". Nhu nguyén, Sakyamuni tdp trung tat ca tam luc
doan trir phién ndo va phat trién tri tué. Vao dém trang tron sang thang
vesakha (thang tu ta), doan biét Sakyamuni sip dic dao, Ma vuong (Méra)
sai tha ha dén quiy pha, du db. Song tit ca muu mo quy quyét cia Ma
vuong khong thing dugc Sakyamuni. Sau khi hang phuc Ma vuong, hién
than ctia tham lam, gian dir, si mé, Sakyamuni tiép tuc van dong suc manh
clia tAm tri dé thé nhap chan ly. Pau dém tam tri bung sang, Sakyamuni
chtng dugc tic mang minh - biét rd dong sanh mang bién chuyén tir doi niy
qua kiép khac cua tit ca chung sanh; nira dém, ching dugc thién nhin minh
- biét 16 qua trinh sanh thanh va hoai diét cua sy vat qua qui luat nhon qua -
dao ly Duyén khoi; gin sang, khi sao mai vira moc chirng dugc lau tan minh
- phién ndo, nguyén nhdn cta song chét luu chuyén hét sach (Dn, III, 28).



Biy gid Sakyamuni, lic 35 tudi, thanh modt bac gidc ngd hoan toan
(Buddha); duong thot goi 1a Phat Gotama hay Phat Sakyamuni.

9. Bac dao réi dirc Phét c6 gido héa ching sanh khéng?

- Sau khi gidc ngd, v6i long tir bi va sy minh xac rang con ngudi cd thé
huéng thién va huéng thuong, Phat di bo sang Sarnath (Bénarés) dé gido
hoa cho nim ngudi ban cing tu khd hanh ngay trude. Phat giang cho ho biét
rang mudn thy dugc chan 1y, phai xa lia hai cach song thai qua: dam say vat
duc va huy hoai than thé, sang sudt nhan rd va thuc hién bén chan Iy cao
thuong: sy kho (dukkha), Nhan cta khod (samudaya), su tiéu diét ctua kho
(nirodha) va con duong dua dén khd diét (magga). Budi giang thir hai, Phat
bac bo quan niém sai 1am vé linh hon bét tir hay ban nga thuong con lam chu
thé ctia sy séng va nodi rd con ngudi 13 mot tong hop lién tuc ctia vat chat
(rupa) va tinh than (ndma); do do, con nguo1 xau ac si mé€ cod thé tré thanh
t6t lanh, gidc ngod.

Nho sy huéng dan sang sudt cua Phat ma tang doan (sangha) cang ngay
cang dong: Khi tang doan da dong, Phat khuyén khich mdi nguoi di moi nga
dé truyén ba dao ly. Cung voi ting doan, Phat cling di khip luu vuc song
Hing gido hoa cho moi ngudi, khong phan biét sang hén, giau nghéo. Nhitng
ai ¢ kha niang xuat gia tu hanh va diu dit ké khac déu duoc thau nhan vao
tang doan. Nhitng ngudi mudén hudng thién song con ban biu véi gia dinh va
xa hoi déu duoc chdp nhan lam Phat tir tai gia. Phat pha bo nhiing tin
nguong than linh vu vo, chi 16 sai JAam trong cach nhan dinh chan ly, cai tao
nhiing tap tuc xau hai nhu giét hai suc vat dé cung té, cau dao. Phat cling
manh dan chong d6i ché do giai cap la ky bat cong co ngudn gbe tir kinh
dién Balamén. Subt 45 nam, tur lang nay qua lang khac, Phat tan luc khai
sang cho con ngudi thiy rd su that cta cude doi va 1am cho con nguoi nhan
thidy kha ning quy bau noi chinh minh dé ho danh lai quyén tao hoa va
huéng vé néo giac ngd cao dep.

Trén dudng gido hoa, vao dém ram thang Vesak, Phat ding nghi tai rung
Cau thi na (Kusinard), lang Kasia. Sau khi khuyén day d¢ tu lan cudi clng:
"Van vat gia hop déu hoai diét, phai tinh tan dé thuc hién Iy tuong", Phat an
nhién vién tich (parinirvina) vao nim 80 tudi.



10. Phai chang diec Phat la mét vi tréi?

- Khong! Buc Phat khong phai la than linh hay sir gia cua than linh. Ngai la
mdt ngudi thire tinh (BO tat) da tu hanh trong nhiéu kiép va dén doi cudi
cung, voi than nguoi, Ngai dat dén qua vi giac ngd hoan toan. Co thé noi
Ngai 1a mdt nguol nhung khong phai la nguoi thuong ma 1a mot "siéu
nhan": nguoi thong dat chan Iy (Nhu lai, Tathigata), Phat 1a mot bac thay:

"Cac ngudi hdy tu minh ¢ ging,
Nhu Lai chi 1a ngudi chi duong" (Phap cu, 276)

Loi day ctia Phét 13 anh sang, 13 tinh thuong rat can cho chiing ta, nhiing ké
dang song trong bong t61 va han thu. Khong c6 gi quy bau hon su ra doi cua
Phat vi mudn nghin ndm méi c6 mot lan.

11. Lam sao biét dwoc dirc Phat la bac gidc ngé giai thodt hoan
toan?

- Qua dao phong cao dép, 101 day nhu that ctia Phat dugc ghi chép trong kinh
dién, chung ta biét rd ngai 1a bac giac ngd hoan toan. Hanh dong va 1oi nodi
cua Phat duom mau tu, bi, hy, xa. Pao 1y ctia Phat phan anh dugc su that noi
con ngudi va vii tru. Néu so sanh Phat v&i nguoi thudng va véi cac vi gido
chu, triét gia khac, chung ta thdy rd sy giac ngd hoan toan noi Phat. C6 thé
xem Phat 1a d6a sen tring:

"Nhu hoa sen tinh khiét, dang nhin,

Sinh tir bun ma khong dinh bun,

Ta khong bi 6 nhiém vi cudc doi,

Vi thé, nay Ba la mon, ta 1a Phat". (An,I1,39).

Il. Pao Phat
12. Cho biét so’ qua vé kinh dién can ban cta Pao Phat?

- Sau khi Phat vién tich, tat ca 1oi day ctia Ngai 1an lugt duoc ghi chép thanh
Kinh, Luat bang chit Pali, hodc Sanscrit v.v... V& sau, cac bd phdi nhan giai
thich Kinh, Luat ma tao thanh Luan.



Ba tang Kinh, Luat, Luan duoc dich ra chit Trung Hoa, TAy Tang va gan day
thi ch@t Nhat Ban, Viét Nam, Anh, Dtic, Phép... (trr ban tiéng Anh, cic ban
dich Puc, Phap, chua dugc hoan thanh).

Chuiing ta c6 thé tim thiy Kinh Ludt cin ban trong hai tang Kinh Luat Pali va
Trung Hoa. Phan dong hoc gia Tay phuong thuong doc va nghién ctru kinh
luat bang chit Pali hay ban dich tiéng Anh hon 1a ban dich chit Trung Hoa.

Sau day, xin ké so qua s luong Kinh, Luat cin ban bang chit Pali:

1. Tang luat c6 5 quyér}. 7
2. Tang kinh c6 5 bd gobm 31 quyén.

Ngoai nhirng b Kinh Luét can ban nay, con rat nhiéu bo Luat va Kinh Luat
phat trién duoc viét vé sau ma sb luong khong thé ké hét duoc. Riéng vé 1o
day ctia Phat con dugc ghi chép va giit gin cho dén nay thi ¢6 @6 11 1an hon
Théanh kinh (Bible) ctia Thién Chua gido.

13. C6t 16i cda dao Phat Ia gi?

- Cbt tay ctia Pao Phat 1a dao 1y Duyén khoi (paticcasamuppada). Pao 1y
nay néi rd su tuong quan twong duyén cua tat ca hién tugng vat Iy va tam 1y.
Su hién hiru cua thé gidi chi 1a twong quan dong thoi cua nhéan thirc chu
quan va dbi twong khach quan. Sy vat ngoai ta va trong ta von sinh diét bién
chuyén theo quy luat nhan qua ma khong hé tiéu diét hoan toan: dy Ia tuong
quan khac tho.

N6i cach khac, sy vat von 1a vo nga (insubstanciel), nghia la khong c6 "ban
the doc lap" (substance indépendante), ma 1a tong hop cua nhiéu diéu kién

"vo thuong" (impermanent) nghia 1a ludn ludn thay doi tir trang thai nay
sang trang thai khac.

Bai ké sau ddy tom tat y nghia dao 1y Duyén khoi:

"Cai nay c¢ thi cai kia co

Céi nay sanh thi cai kia sanh
Céi nay khong thi cai kia khong
Cai nay diét thi cai kia diét".



Pao 1y Duyén khoi chéng pha ba 1y thuyét sai léch sau day:

1. Tac mang ludn: tit ca déu do hanh dong doi trude (Pinh ménh ludn)

2. Than y luan: tat ca do than linh sang tao va cai quan.

3. Ngau nhién luan: su vat c6 ra 1a tinh co hay may rii ma khong do nhan
duyén.

Dua trén dao 1y Duyén khoi, Phat trinh bay su that vé con nguoi va vil tru
mot cach nhu that. Néu nhin sy vat dung theo dao 1y Duyén khéi thi ching
ta s¢€ thay ro su that ma khong bi sai lam theo ba 1y thuyét trén.

14. Giai thich thém vé dao ly V6 nga, Vé thuong.

a) VO ngi (anattd) . Ao tudng vé su thay doi noi su vat gy ra o tuong vé
ban chit thudng con noi su vat hay linh hon bat tir noi con ngudi. Trong that
té, sy vat va con nguoi lién tuc bién chuyén tir trang thai ndy qua trang thai
khac chir khong hé c6 su thay doi hinh thé bén ngoai ma ban chat hay linh
hén van ton tai.

Khong c6 ban chat ciia mot cai ban, ngoai cai ban ; cting nhu khong ¢6 linh
hon ngoai su séng con nguoi. Cai ban la mot tong hop cua gd, dinh, son,
nhan cong... Nguoi 1a tong hop cia sic, tho, tudng, hanh va thirc.

Khdng hé c6 ban chat doc 1ap thuong con cua cai ban hay linh hon bat tir ctia
con ngudi. Chinh tdnh cach lién tuc cua hanh dong c6 c6 y (karma) cua con
nguoi lam cho con ngudi hién hiru (s€ gidi rd hon ¢ phan tai sanh).

Bido rang c¢6 ban chat thuong con noi sy vat hay linh hén bét tir noi con
ngudi 1a quan niém sai JAm gdy ra boi sy quan sat cau tha hay sy mé chap
theo tin diéu. Hiéu dao 1y Vo ngi tic 13 gidc ngd su that qua chiéu ngang cua
su vat (khong gian).

b) V6 thuong (anicca) . Vi tru 1 mot thac nudc chay xiét cht khong phai 13
ving nudc dong. Su vat sinh di€t, diét sinh khong ngimg nhu nhiing ngon
song nho 1én ha xudng trén mit bién. Nguoi cling vay, song chét timg ngay
ting phut. Tuy vo thuong song su vat va con ngudi khong hé bi tiéu diét ma
bién doi tir trang thai nay qua trang thai khac va khong c¢6 su cach biét qua
r0 rang gitra nhirng trang thai khac nhau trong dong lién tuc. Noi cach khac,
su vat va con ngudi khong hé "1a" ma ludn ludn "tré nén". Khong nhirng



khong thé c6 "mot con sud1" dé ching ta c6 thé tam hai lan, ma cling khong
co "modt con nguo1" dé co thé tam hai lan trén mot dong sudi.

Quan niém vé ban chét cua thoi gian qua nhing y niém trude hay sau vé mot
su vat dong nhat 1a mot quan niém rat quen thudc nhung cling rat sai lam.
Hiéu dao 1y vo thudng tic 1a gidc ngd sy that qua chiéu doc cua sy vat (thoi

gian).

15. V&i anh sang dao ly Duyén khdi, dirc Phdt nhin cuéc doi nhw
thé nao?

- Pbi v6i cude doi, Phat chu truong cudc séng cua loai nguoi von khong
hoan toan va c¢6 nhiéu khé dau, nhat 1a khong chac that va thuong thay doi,
va do d6 can phai thay d6i cudc song dau kho thanh cudc séng an lanh. Phat
6 néi: "Ta chi day mot diéu: Kho va Kho diét". Thai d6 ay duoc dién ta qua
bdn chan 1y cao dép sau day:

A. Khé (dukkha)

a. Pau kho thong thuong nhu kho vi sinh, gia, binh, chét; kho vi song véi
oan thu, vi xa lia nguot than yéu, vi khong thoa man nhitng di€u mong
muon.

b. Pau khd do 1am tudng cudc doi 1a thuong con, trong khi cude doi 1a bién
chuyén.

c. Pau kho do 1am tudng cudc doi 1a chic that, trong khi cudc doi 1a gia
hop.

Nghia thir nhat rat dé hiéu. Song phai hiéu né trong nhitng thé hién cu thé
noi con nguoi va trong cudc song qua nhiéu khia canh khac nhau.

Hai nghia sau mang nhiéu tinh chat triét 1y, song ciing ¢ the tim thdy noi
doi song hang ngay... Cuc doi la khé, boi vi cude doi von la v6 nga, vo
thudng, nhat 1a vi con nguoi voi vé minh, ludn ludn hiéu 1am rang cudc doi
14 that co va thuong con cho nén bang moi cach cb théa man tanh tham lam
va long hon gién cua minh; do do gay thém phién ndo cho minh va cho
nguoi. Vi du, khi thay nguoi than tir tran, chung ta qua_ budn phién den noi
mat tri. Su budn phién nay, mét phan 16n do 1am tudng rang ngudi than ay 1a



cai gi chic that va khong bao gio chét. N&i kho ciia chiing sanh khong nhiing
la nhi€éu ma con kéo dai tir do1 nay qua ki€p khac.

B. Nhan khé (samudaya).

Pau khé cua loai nguoi khong do dinh ménh hodc than linh, hodc rui may,
ma do chinh con nguo1 hay chung sinh gay ra véi tat ca hanh dong thuc day
bo1 ai duc (tanha). Co ba thir a1 duc:

a. Ai duc thoa man duc lac.
b. Ai dyuc mé rong cai ta.
c. A1 duc pha hoai di€u minh khong thich.

Ai duc do v6 minh (khong sang sudt) thuc ddy. V6 minh va Ai duc 1a
nguyén nhin chu yéu cta dau kho. Khong nén hiéu Ai duc mét cach triru
tugng ma phai hiéu qua su thé hién ctia né trong moi sinh hoat ctia con
ngudi hay chung sinh trong pham vi chinh tri, kinh té, x4 hdi... va ngay ca
trong pham vi ton gido. Vi duy, Ai duc c6 thé thé hién trong chinh tri doc tai,
ap buc, trong kinh té boc 16t, trong xa hoi thdi nat. Trong nhiéu truong hop,
nén tim hiéu Ai duc phat xuat tir ngudi nao hay tap thé nao dé tranh 1am 1an
ngudi phat sinh Ai duc va nan nhan ciia Ai dyc.

Su thé hién cua Ai duc qua hanh dong goi 1a Nghlep (Karma). Vi hau hét
hanh dong cua loai nguoi déu do Vo minh va Ai duc thic ddy, nhung chi
nhitng hanh dong c6 c6 y (cetand) cua than, miéng, y mdi trd thanh stic
manh sang tao cudc song riéng (biét nghiép) va chung cua con nguoi (cong
nghiép). Chung ta git hai nhitng gi ching ta da gieo trong. Hanh dong lanh
ich cho chung ta nhitng két qua tét dép. Hanh dong xau hai khién ching ta
chiu 1dy két qua kho dau. Luat nhin qua ty nd da co su "thuong phat", vi thé
khong can thém mot dang thiéng liéng nao khic dé thuong phat nita. Luat
nhan quéa dién bién lién tyc trong thoi gian: qua kha, hién tai, tvong lai ma
khong bi gidi han trong hién tai. Do d6, c6 nhiing qua béo dén ngay sau khi
gy nhan, va ciing ¢ nhitng qua bao s& dén sau mot thoi gian, dai hay ngin,
tiy theo nghiép nhan manh hay yéu.

Pao Phat ciing khong hé nodi dén "luong tim" do troi phi cho, vi luong tim
chi 1a mgt tAm thai do kinh nghiém vé diéu lanh trong qua khtr ma cé. Vi thé
c6 nhitng nguoi khong c6 hoac mat ca luong tam.

C6 hai thtr nghiép c6 anh hudng dén doi séng cua con nguoi: Biét nghiép
(hanh dong ca nhan) va Cong nghiép (hanh dong cua tap thé).



Biét nghiép anh hudng nhiéu dén doi sdng ca nhan. Cong nghiép anh hudng
nhiéu dén doi séng gia dinh va xa hoi. Tuy nhién két qua cua cong nghiép va
biét nghiép khong hé tich roi nhau. C4 nhén thiéu sing suot, khong tu chu,
yeu hén thi s&€ bi cong nghiép chi ph01 Truong hop biét nghiép chi phéi tap
té, gia dinh va nhét 13 xa hoi co thé c6 nhung rat hiém. Do d6 mudn cai tao
cudc séng ca nhan hay cong dong xa hoi thi khong nhiing chi cai tao biét
nghi¢p ma con phai cai tao cong nghiép.

Tu dudng nhia 1a chuyén nghiép, theo nghia hép 1 cai tao c4 nhan ban cach
thay d6i biét nghiép, theo nghia rong 1a cai tao gia dinh va xa hoi bang cach
d6i cong nghiép. Tu dudng con cb nghia 1a thay doi cudc sdng si mé rang
budc thanh cude séng giac ngo giai thoat, thay ddi cude séng khé dau thanh
cudc sdng an lanh cho hién tai va tuong lai. Tin tudng nghiép nhu 1a stc
manh tién dinh, khong thé chuyén d6i: "Kiép xua di vung dudng tu, kiép
nay quyét phai dén bu méi xong" 1a tin tudng cta ngoai dao co chi truong
Tac mang ludn ma khong phai 1a nhan thic dang dan theo dao 1y Duyén
khéi va Nghiép cua dao Phat.

C. Khé diét (Nirodha).

Su tiéu diét cua khd dau hay 1a an lanh khi nguyén nhan dau kh6 (V6 minh
va Ai dyc) bi tiéu diét. Sy an lanh co6 thé thuc hién ngay ¢ day va bay gio.
Su ti€u di€t cua kho dau cling goi 1a Niét ban (Nirvana).

Niét ban 13 muc dich cua Phat tr. Udc mong cao nhat cta Phat tir 1a thuc
hién Niét Ban, vi "Niét Ban 14 su an lanh tuyét d6i". Mudn biét rd nudc mat,
lanh thé nao phai tu uéng nuéc. Ciing vay, mudn biét Niét ban an lanh nhu
thé nao, cach tot nhat la phai tu dudng va thuc hi¢n Niét ban. Tt ca sy dién
ta vé Niét ban cua Phat hay cua ngudi khac chi 1a nhitng khai niém hét strc
triru tuong vé Niét ban dbi voi chiing ta. Tham lam, gidn hon, si mé 1a st
manh gay ra dau kho. Néu ba can nay bi tiéu diét thi kho dau khong con va
an lanh thé hién. Ngai Buddhaghosa trong Visuddhimagga c6 ké mot cau
chuyén dé chirmg minh rang Niét ban khong phai 1a "hu vo diét tich":

"Co mot lang no, tur lau bi bon cudp quay pha. Dan lang diu ding kho s
Mot hém, lang dugce quén linh nha Vua vé lung bat va giét sach bon cudp.
T d6 dan lang duoc yén on lam an". Y nghia cua vi du la tham, san, si bi
tiéu diét thi con nguoi duge an lanh chir khong c6 nghia 13 sy sbng cua con
nguoi cling bi tiéu diét.



Hon nita, Niét ban c6 hai mirc do: Niét ban toan phan noi cac bac giac ngo
hoan toan va Niét ban timg phan noi nhimg nguoi dang tu dudng. Tur Niét
ban tirng phan dén Niét ban toan phan c6 bon pham vi goi 1a bon qua:

1. Dy luu (vao dong): tire la nguoi trir dugc su chap co ta, nghi ngo, mé tin
18 nghi va gioi diéu.

2. Nhit lai (sanh lai mdt 1an): tirc 1a ngudi trir bt duge mot phan ciia tham
duc va tan bao.

3. Bat lai (khong sanh lai): ttrc 13 nguoi trir hét nim diéu trén.

4. A la han (v6 sanh): tuc 1a nguoi trir thém nam diéu nita: tham mudn sanh
cdi séc, tham mudn sanh ¢di vo séc, kiéu ngao, loan dong va vé minh.

Niét ban trong doi song hién tai goi 13 Niét ban con du thira va sau khi than
nay chét di goi la Niét ban khong du thuwa hay la Niét ban tron ven
(parinirana).

Nhitng diéu trinh bay trén cho ching ta thiy Niét ban 1a an lanh ma trong
ngay doi nay chung ta c6 thé thuc hién va an huong chir khong phai chi la
nhitng gi cho doi sau.

D. Con duong dua dén kho diét (magga).

Con duong dua dén khd diét 13 sy tu dudng theo gidi (sila): nhitng qui tic
song khon ngoan va cao dep, dinh (samadhi): nhitng phuong phap tap trung
va huan luyén tdm tri va Tué (panna): nhitng cach thic khai sang tri tué dé
nhin su vat dung nhu that.

Ba diéu hoc nay duogc giai rong trong con duong chanh gom tam néo (bat
chénh dao):

1. Chanh kién: hiéu biét ding dan su that ctia cudc doi, nhat 1a hiéu rd bon
chan 1y theo hai hé thong dau kho va an lanh.

2. Chanh tu duy: suy nghi nhiing diéu cao dep cdi md, tir thién va than hiru.
3. Chénh ngii: 101 no61 chan that, hoa ai.

4. Chanh nghi¢p: lam nhiing viéc lanh ich cho minh va cho nguoi.

5. Chanh mang: nu6i song than mang voi nghé nghiép luong thién.

6. Chanh tinh tan: siéng ning trong chiéu hudng tién bo, tu dudng ban than
va phuc vu chung sanh.

7. Chanh niém: y thic va kiém soat dong tac cua than, mi¢ng, y, nhd rd cac
phap lanh.

8. Chéanh dinh: tinh tam, cai tao tu tudng va trau ddi tri tué.



Y nghia ciia con dudng chinh gdm tam néo c6 thé tom tit trong bai ké sau
day:

"Khong lam moi diéu ac

Thanh tyu cac hanh lanh

Tam y gilr trong sach

Chinh 161 chu Phat day" (Phap cu, 183)

16. Toi ac phat sinh twr dau va lam sao diét troe?

- To1 ac phat sinh tur sy tham mudn théa min "cai ta". Su xa hon, nguén géc
clia toi ac 1a sy twong 1dm ring minh c6 mot "cai ta chic that va thuong
con". Dao ly can ban cta Phat cho ching ta thdy rd rang con nguoi von la vo
ngd, vo thudng. Néu phan tach va hiéu rd khong co cai ta chic that thuong
con & trong cai than gia hop boi tinh than va vat chat, chung ta khong con
hanh dong vi "caita", va s€ séng doi tu tai, hoa hop va loi tha. Khi nao nhan
r0 va tu theo dao 1y vo nga thi chung ta méi ti€u diét dugc to1 dc. Ngoai ra,
nghi 1&, phong tuc déu 1a nhitng phuong tién tot song khong phai chu yéu dé
trir di¢t tdi ac.

17. Thé nao Ia luan héi?

- Luan hoi (samsara) 1a su song chét ndi tiép noi mot ching sanh. Nhu
chung ta biét, dong nhan qua dién bién mot cach twong tuc ma khong bi han
cudc trong doi song hién tai. Do do khi nao con tham song va giy nghiép
(karma) thi lic d6 ching ta sau khi chet van con sinh tré lai va nhan lay qua
bao. Noi cach khac, sau khi than xac nay ngung hoat dong, dong song van
con tiép dién, mdc du hinh thai cua sy song ¢ giai doan sau khong phai la
hinh thai cua sy séng ¢ giai doan trude. Can luu ¥, dong song nay ludn ludn
chuyén bién chtr khong phai 13 c6 mot linh hon bt tir (Ame éternelle) di tir
doi nay qua doi khac nhu mot 1t khach di tir quan tro nay dén quan tro kia.

- Sy tai sinh (renaissance) theo dao Phat, khong c6 nghia la sy nhdp xac
(relncarnatlon) hay 13 sy nhat dinh sinh tré lai thé giéi loai ngudi ndy voi
"cai linh hon xua cii khong thay dbi". Do nghiép luc ac hay lanh (sttc manh
ctia hanh dong c6 ¢ y) ma sau khi xac thin nay chét, mot hinh thai séng
khac hoic cao hon loai nguoi nhu cac loai troi (deva) hodc thap hon loai



nguoi nhu cam tha, ma qui va cac loai cuc kho s& hién thanh. Nhu vay dong
sudi cur tiép dién trong trang thai doi thay nhu dong nudc chay xiét. Chiing
sinh sau thira huong gia tai t6t hay xdu cta ching sinh trude. Hai hinh thai
song cuia hai giai doan thoi gian va hai hoan canh "khong giéng nhau nhung
cling khong khac nhau" (na ca so na ca anno).

Khong c6 van dé con ngudi trd thanh troi hodc tha, ma chinh hanh dong cua
than, miéng, y (nghiép) mang tinh chét troi hay thi 1am cho ching sinh tro
nén tro1 hay tha. Khong nhitng trong twong lai ma ngay ca hién tai, chung ta
c6 thé tro thanh thé nay hay thé khac tuy theo hanh dong (nghiép) cua ching
ta.

Dao 1y luan hoi 1a cau trd 101 cho cau hoi "sau khi chét con hay mat" hop ly
nhat, so vo1 cau tra 101 "sau khi chét, ngudi ta s€ sinh vao thién dang hay hoa
nguc va song ¢ do doi do1 kiép kiép" va cau tra lo1 "khong con gi nita sau
khi chét".

Khong c6 nghi¢p thi khong tai sanh nhu trrong hop cac vi A-la-han va Phat.
Phat va A-la-hén 1a cac bac gidi thoat: khong c6 nhitng hanh dong vi "cai
ta", khong tao nhan séng chét cho nén khong con sdng chét. Giai thoat luan
hoi 1a diéu rat kho. Cho nén dbi v4i chung sinh chua du stc giai thoat, Phat
day cho ho nhimg phuong phap tu dudng dé khoi sa doa vao nhitng canh
giéi xau, kho nhu stc sinh, nga qui va loai cuc kho va dé sanh vao thé gioi
an lanh nhu canh gidi céc loai troi hay it nhat 1a d@é duogc sanh lai trong thé
gio1 loai nguoi, nhiing noi ma diéu kién sinh song tuong dbi an vui va co thé
gitip ho tiép tuc tién bo trén duong giac ngd.

18. Tai sao Phét tir khéng tin "Thwong dé"?

- Phat tir 1a ngudi mubn duge giac ngo nhu Phat, nguoi di tim chan ly ma
khong phai la mot tin d6 ctia mot "than giao". Nho kinh nghiém giac ngd cua
Phat, phat tir hiéu rang vii tru 13 sy sdng vo cung vo tan va sy song Ay 1a
mot. Do d6 vii tru 1a mot. Nhu thé khong thé c6 mot ai hay vat gi ¢ ngoai su
song de sang tao va cai quan sy song. Gia thiét co mot dang Thuong dé ¢
"ngoai" vii try thi Ngai khong thé nao tao ra cudc song o "trong" vi try
duoc, boi vi khong co su lién quan gi gitra Ngai voi su song trong vil tru ca.
Vii tru 13 mot dong hién twong, tong hop cua nhitng lién hé chu quan va
khach quan (Duyén khoi), khong chic thit (vo ngd) va ludn ludn bién



chuyén theo luat nhan qua (vo thuong), khong dau khong duoi (vo thi vo
chung) ma khong can mot than linh ndo sang tao va sip dat.

Phat tir khong tin Thuong dé boi vi néu chép nhan su séng va cudc séng do
Thuong dé sang tao va cai quan, thi vo tinh chinh ho dé mat tu do va kha
nang sang tao cua minh va chimg to rang ho bat lyc trong viéc xdy dung va
cai tao cudc sdng ca nhan va xd hoi. Vi thé Phat tur chan chinh 1a nguoi
khong mé tin va y lai vao than linh, khong "giao pho" sé phin ctia minh cho
than linh va ciing khong cau xin sy "khoan dung" ctia than linh.

19. Nhw vay lam sao giai thich dwoc nguén géc ctia con nguoi
va va tru?

- Phan dong céac t6n gido déu giéng nhau & diém giai thich vé ngudn gbc cua
su vat: chtia Allah, chua Jéhova, Brahman, hoac nhi€u dang than linh khac.

Trong khi d6, dtrc Phat im ling trude cau hoi vé nguyén nhan cua vil try va
cua nhitng cau hoéi si€u hinh vo ich. Phat giai thich réng su vat cO ra va ton
tai trong nguyén 1y Duyén khoi, nghia la sy vat tuong quan tuong duyén voi
nhau ma c6 ra chi khong do ai sinh ca. Nguyén nhan dau tién ciia mot hiru
tinh d& khong tim thdy dugc thi nguyén nhan dau tién cua vii tru lai cang
khong thé tim thdy dugc. Boi vi theo Phat, thoi gian ma theo d6 mot hiru
tinh Iuvu chuyén that 1a vo thi vo chung, khong gian ma trong d6 su vat thanh
hoai that la vo cung v6 tan. Hon nira, dao Phat 1a dao 1y soi sang cho con
ngudi thay su khd dau, sy khuyét diém, sy khong vira y (dukkha) trong cudc
doi va chi bay cho con ngudi nhitng phuong phap tu dudng, cai tao dé thuc
hién an lanh (nirvana) ngay "¢ day" va "bay gid", nghia la trong cudc song
nﬁy, Phat tor xem nhirng sy ban luan si€u hinh 1a v6 ich, co thé lam cho tAm
tri con nguoi ta réi loan.

Pé noi rd phan chi dong trong sy song thi dao Phat cho biét rang chinh con
ngudi da va dang khong nging tao ra sy song riéng va chung, khong ké luc
ngu say, ngay luc vura thire day thi gidc quan chung ta lién tyc sang tao cudc
song gdom: hinh thé, mau sic, am thanh, mu1 vi, xtc cham... Chinh loai
ngudi da xay dung va c6 thé thay doi cudc sdng theo ¥ mudn.



20. Theo dao Phat thi nhirng con ngwoi c6 mat dau tién & trén
trai dat nay la ai va ra sao?

- Trong vii tru bao la, khong chi ¢ trai dat ndy ma con ¢ hang ha sa s6 thé
gi61 khac trong d6 c6 nhiéu thé gidi c¢o cac loai hitru tinh khac nhau vé than
hinh cling nhu tam thure sinh song.

Theo kinh Khoi thé nhan bén (Aggannasutta, Dn, III, 80-98, xem Truong B0
Kinh), khi trai dat ndy méi hinh thanh thi c6 mot s6 hitu tinh (étres vivants)
tir ¢di Quang Am (Abhassara) dén song. Ho xuét hién trén trai dat nay véi
than hinh téa 4nh sang, tim thic day niém vui, phi hanh ty tai trong hu
khong. Ho sdng nhu vay trong mot thdi gian rat 1au. V& sau vi tham an vi
dét, nAm, cay, trai ma than hinh mat di 4nh sang, trd nén thd ciing khong thé
phi hanh trong hu khong, va phan thanh nam ni... Va tr d6 vé sau do duc
tinh nén ma&1 c6 nhitng nguoi sinh ra tir bao thai.

Theo truyén thuyét do chinh Phat ké nay thi loai nguoi von di 1a nhitng hiru
tinh tir mot thé gigi khac dén va sdng ¢ trai dat ndy, va do su chuyén hoa lan
lan cua than hinh va tam thirc ma tr¢ thanh loai ngudi hém nay... Truyén
thuyét ndy phu hop véi vil tru quan ciing nhu nhan sinh quan, nhét 1a v6i dao
Iy Nghiép (Karma) tao tac luan cua Phat gido.

21. Khéng dé cdp dén Thwong dé nhwng dao Phét c6 néi dén
ban thé vi tru khéng?

- Tuy khong noi dén Thuong dé co tinh ngudi (nhan cach hoa) nhung Phat
c6 n6i dén ban thé tuyét doi (Tathatd) khong sinh, khong diét (xem Udana
I11.3) 1a mat khac cua hién tuong (laksana) sinh diét. Nho ¢6 ban thé nay ma
con ngudi mai co thé giai thoat kho dau va chiing dat an lac. Ban thé tuyét
d6i nay, dugc cac luan su sau Phat goi bang nhiéu tén nhu: Phap tanh, Chon
nhu, That tanh v.v... N6 ndm ngay noi hién tugng, nhung chi c6 nhing
nguoi giac ngd moi nhan ra duoc. Thau triét ban thé tuyét dbi nay cing goi
13 Niét ban hay chén 1y siéu thé tirc 1a dat dugc giac ngo (Bodhi). Sbéng dung
theo diéu giac ngd tic 1a giai thoat (Nirvana). Ban thé nay von la vo nga tuc
1a khong. Do d6, moi sy dién ta bang ngoén nglr phat xuat tur y niém déu
khong phu hop. Vi thé trong kinh dién, Phat néi rat it vé van dé ny.



22. Xin cho biét chir Troi trong Kinh dién dao Phat va quan niém
Thwong dé khac nhau nhw thé nao?

- Thira nhan vil try luan duong thoi & An d6, kinh dién dao Phat c6 noi dén
cac coi troi va nhiéu loai hitu tinh cao hon loai nguoi (troi). Thuong thuong
thi mot tiéu vii try duoc chia lam ba ¢di: ¢di duc, ¢di sic va cdi vo sic, trong
d6 ¢ 5 loai hitu tinh: troi, ngudi, thi, quy va loai cuc khd. Nhu vy troi chi
13 mot loai hitu tinh gdm nhiéu loai khac nhau nhu sau loai cua cdi duc,
muo1 sau hoac muoi bay loai thudc coi séc va bon loai thude ¢di vo séc.

Tt loai nguoi, néu tu tap muoi di€u thién sau day:

1 - khong sat sanh

2 - khong trom cudp

3 - khong ta hanh (hanh dong noi than)
4 - khong noi déi

5 - khong noi théu dét

6 - khong no1 hai ludi

7 - khong noi tho ac (161 ndi noi mi€ng)
8 - khong tham lam

9 - khong tan bao

10 - khong hiéu biét sai (¥ nghi noi tam)

thi dugce sanh vao mot trong sau loai troi thuge cdi duc. Néu tu tap thién
quan (chua phai la phep thién giai thoat) nhu bén phép thién (jhana): so
thién, dé nhi thién, dé tam thién va dé tir thién thi dugc sinh vao cac loai troi
thudc cdi sic. Néu tu tap theo phép dinh (sammapatti) nhu khong-vo-bién-
xtr-dinh, thirc vo-bién-xtr-dinh, v6-sd-hitu-xr-dinh va phi-phi-tuéng-xa-dinh
thi duogc sinh vao cac loai troi thude cdi vo sic.

Cac loai tro1 tuy c6 than hinh dep d€, hanh phuc va song lau hon loai nguoi,
hodc tién héa hon vé phuong dién tdm linh nhung van con trong vong sdng
chét, thay doi. Trong céc cdi trdi thap, cd cac vi troi lanh tu song khong phai
1a dang sang tao.

Nhu vy chit troi, trong kinh dién dao Phat, khong hé c6 nghia Thuong dé
nhu trong kinh dién ctia cac than gido.



23. VAy thi dao Phéat chu trweong "hiru than" hay "vé than"?

- Khé ma tra 101 dao Phat 1 hitu than hay v6 than. Trén kia c6 néi dao Phat
la mot "ton gido khong tho thuong dé" 1a dé cho nguoi moi biét dao Phat
nhan ra rang dao Phat khong phai 1a mot than gido nhu cac than giao khac.
Nhung vi danh tir "hitu than" hay "vo than" ngay nay khong duoc hiéu biét
mot cach nghlem chinh, cho nén c6 thé noi rang dao Phat khong chu truong
c6 mot dang "than linh hitu thé" toan ning, toan tri, sang tao va cai quan con
nguoi va muén vat. Tuy nhién, Bic Phat lu6n luon khuyén khich Phat tir
nén kinh trong céc bac hién triét va song theo nhirng 101 day ding dan loi 1ch
cua cac bac ay. Nhu thé co thé noi dao Phat 1a "I& sdng gidc ngd". L& song
nay c6 ndi dung dao ly rat phong phu va nhit 1a myc dich diét kho cua no
khac véi chu thuyét "hiru than", "v6 than" ctia nhiéu ton gido va triét hoc xua
nay.

Pao Phat ciing khong thudc vao chii thuyét "duy tdm" hay "duy vat" boi vi
Phat khong hé 1ap nén mot chu thuyét ndo ma chi trinh bay su that noi con
nguoi va vii tru. Pao 1y Duyén khdi cua Phat la "trung dao"
(majjhimapatipada) khong roi vao nhitng chu thuyét cuc doan chii truong
"co", "khong", "tam", "vat"... Hon nira, khong nén xem dao Phat chi 1a h¢
thong tu tudong, mot 1y thuyét, boi vi dao Phat von 1a mot dao 1y doc ddo véi
nhitng dao 1y nhu that, thyc tién cta né. Nhu that, vi dao Phat phu hop véi
thyc tai da dang hay toan dién. Phat xem sy dién ta phién dién khong nhitng
lam sai lac su that ma con gy ra sy hiéu 1am nguy hiém. Cau chuyén nhirng
ngudi mu ry voi do Phat ké nhon lac cac dao si, triét gia cdi nhau vé chon Iy
1a bai hoc rét y nghia (xem Udéana IV,4). Thuc tién, vi nhitng diéu do Phat
truyén day déu nhdm muc dich giai thoat kho dau chir khong phai dé thoa
man sy to mo cua tri 6¢ con nguoi. Nhu Phat ndi, Ngai chi truyén day co
mot didu: "Kho va sy Diét khd". Poc kinh ludn néu thay nhitng quan diém
duogc Phat hay cac luan su nhan manh v&i muc dich da pha nhirng thanh kién
hay huén thi cho mét ddi tuong dac bi€t nao do, ching ta nén hiéu chung véi
tinh thin pha chdp ma khong nén bam chit va tao thanh nhimng chu thuyét
cuc doan nhu: duy tam, duy nghiép, duy thirc v.v... boi vi Phat c6 noi: "Phap
con phai bo di hudng gi 1a phi phap".

nmn

Vi thé, xép dao Phat vao hé théng "hitu than" "vo than", "duy tam", "duy

vat" mot cach mady moéc 1a sy sai lam.



IV. Giao Héi
24. Cho biét chir Tang gia (sangha) la gi?

- Tang gia goi tit 1a Tang, doan thé cua tit ca nhitng ngudi chap nhan dao
Phat lam Iy tuong. Nhung chit ting gia trong nghia hep thi chi cho doan thé
Ty khuu, (bhikhu, bhikshu) va Ty khuu ni (bhikkhuni, bhikshuni), nhing
nguoi roi bo gia dinh riéng tu, song doi dao hanh loi tha, chuyén lo tu hoc va
hudng dan moi ngudi song dao.

25. Nhibng ai c6 thé tré thanh Ty kheo, Ty kheo ni?

- Tat ca, khong phan biét nodi gidng, mau da, dia vi xa hoi, voi diéu kién 1a
phai du nhin tudng, khong co tat bénh than thé ciing nhu tinh than, c¢6 ¥ chi
hudéng thuong va kha ning tu hanh. Tu si nam goi 1a Ty kheo sdng theo
Tang bo. Tu si nit goi 1a Ty kheo ni séng theo Ni bo.

26. Tai sao c6 vi mdc do néu, cé vi quan ca sa vang?

- Nau hay vang déu 1a mau "giai thoat". Tuy nhién, tong quat ma noi thi cac
vi quan ca sa vang thuoc Nam Tong. Cac vi mac 4o nau thugc vé Bic Tong.
Céc vi thudc hé phai khat si ciing quan y vang song phan dong tu hoc theo
giao ly Bic Tong. Phat giao ngdy nay dang c6 mot khuynh hudng tong hop
Bic va Nam Tong, nén c6 nhitng vi Xuat gia ¢ Bic Tong ciing quan ca sa
vang va nhing vi thu6c Nam Toéng cling médc 4o trang nau, nhit 1a khi phai
song & cac x{r lanh hay & Au My.

27. Nam Téng va Bac Téng khac nhau nhw thé nao?

- Su that thi chi c6 mot dao Phat. Tat ca Phat tir déu tho kinh Phat Gotama
hay Thich Ca (Sakyamuni), chap nhan va tu hoc cac dao ly Duyén khoi, Vo
ngd, Vo thuong, Bon Thanh dé vv... S& di c6 Nam Tong, Bac Tong 1a vi co
vai quan diém khac nhau vé gido ly va phong tuc dia phuong. Pao Phat &
cac nudc Tich Lan, Mién Dién, Campuchia, Lao... chiu danh huong cua
Thuong toa bd (Theravada) tir An D¢ truyén vé phuong nam (Tich Lan) nén



dugc goi 1a Nam Toéng. Trong khi do, dao Phat ¢ cac nuoc Tay Tang, Trung
Hoa, Viét Nam, Mong C6, Triéu Tién, Nhat Ban... phan nhiéu chju anh
huong cua Dai thira (Mahayana) trong do c6 anh huong cua Dai chung bo
(Mahasanghika), Nhat thé hitu bd (Sarvatlvada) Doc tu bo (Vatsiputriya)...
tr An Do truyen vé phuong Bic (Trung A, Trung Hoa) nén dugc goi 1a Bic
Tong. Theo y kién chung thi Nam Tong, nhd bao tha ma con giit duge nhicu
tinh chit nguyén thiy cua dao Phat. Con Bic Tong do phong khoang va
canh tan nén da hoa hop voi nep song dia _phuong hay quoc gia. Hién nay
dao Phat, voi cac t6 chtc quoc té, dang cb ging di dén mot nén Phat gido
téng hop, khong phan biét tong pha1 dia phuong. Hién c6 nhiéu t6 chirc
Phat gido dé cao tinh than "vé ngudn" va tng dung dao Phat mot cach sang
tao trong thoi dai ngay nay.

28. Pao Phéat Viét Nam thuéc Nam Téng hay Bac Téng?

- Dao Phat Viét Nam vao nhing the ky dau tién (I-V) do cac Phat tr An Do
va gan An D6 truyén vao. Song sudt dong lich sir dao Phat Viét Nam chiu
nhiéu anh huong cua Bic Tong Trung Hoa dén. Gan day, trong thoi ky Phap
thudc, & mién Nam c6 thém anh huong ctia Nam Tong tir Campuchia sang.
Tuy chiu nhiéu anh hudng ctua Bac Tong Trung Hoa song nhd phong trao
chan hung va canh tan (tor 1930), dao Phat Viét Nam c6 mot bo mat sang
stia, linh hoat va gan dao 1y Nguyén Thuy.

Tur nam 1945, dao Phat Viét Nam, tuy theo dia phuong va hoan canh, phat
trién khac nhau do c6 nhiéu sic thai khac nhau. Noi chung, & "mién Bic",
dao Phat van giit nguyén truyén théng Bac Tong, trong khi d6 ¢ "mién Nam"
¢ ca Bic Tong, Nam Tong. Pao Phat Viét Nam c6 chiu anh hudng cua cac
phong trao chan hung dao Phat & cac nudc nhu Trung Hoa, Nhat Ban, Tich
Lan, An Do.

29. Cho biét so’ té chirc dao Phat Viét Nam ngay nay?

- Pao Phat von khong cé gido quyén tap trung nhu Thién chia gido. Vi hoan
canh dat nuéc trong qua khu, dao Phat Viét Nam, mai dén nam 1981 méi c6
co quan chi dao trung wong cho ca nudc: Gido hoi Phat gido Viét Nam gdm
Ho61 déng chiing minh va Hoi déng Tri sy. Dau sao, Phat giao lién tuc c6 mat
& Viét Nam trong subt 2000 nim nay trong khi d6 Phat giao & An Do va &



mat vai nudc vung BDong Nam A bi ti€u diét ma nguyén nhan chu yéu la nan
Ho61 gido.

30.Cho biét qua tinh hinh Phéat gido thé gi¢i gan day va hién
nay?

- Pao Phat phat sinh tir An do va duoc truyén rong ra cac nudce lan can ngay
sau khi Phat vién tich d6 ba traim nim duéi triéu dai Asoka. Dao Phat tlep
tuc phat trién & An d6 cho dén thé ky thir XIII thi bi ti€u di€t hoan toan do su
tan pha ctia Hoi gido. Tuy nhién, dao Phat & cac nudc ngoai An do van phat
trién. V& sau, chinh phong trao tim thudc dia cua Tdy phwong di lam cho
dao Phat & Vién Pong, Pong Nam A bi dan ap, lu mo va bi bd quén.

Nhung, trong nhirng ngu:0’1 dén v&i cac nude Phat gido ¢c6 mot s6 hoc gia
lam quen r61 yéu chudng nén van hoa Pong phuong noi chung va dao Phat
ndi riéng nhu bac si Peebles, dai ta Olcott, 6ng ba gido su Ryhs Davids, ba
Blavatsky... Chinh nhitng hoc gia Au My nay da lam cho nhiéu nguoi Pong
phuong, cht y dén su sang dep ctia Pao Phat. Vé sau nho nhirg Phat tir ¢6
long nhu dai dtec Dharmpéla, dai su Thai Hu... quyét tAm phuc hung dao
Phat. Chi trong thoi gian do 50 nam lai day dao Phat trd nén mot dao c6 uy
tin; bén ngoai thi dugc cac hoc gia Au A luu tim nghién ctru va bén trong thi
cac Phat tr cd ging tu hoc va phd bién. Hién nay sé Phat tir khap thé gidi
cang ngay cang ting va cac to chirc Phat hoc cang ngay cang nhiéu.

Hién c6 nhiéu co quan qudc té ctia Phat gido. Song nhiing co quan ndy chi 1a
nhitng co quan chi dao ti cao. - Au My ciing c6 cac hoi Phat gido. Tai cac
truong Pai hoc & Londres, Paris, Louvain, Munchen v.v... déu co nguoi
nghién ctru va giang day Phat hoc. Kinh sach dao Phat cling duoc dich, viét
ra bang cac sinh ngit Phap, Anh, Prc...

Nhiéu hoc gia Au My nghi ring dao Phat 1a mot 1& sdng thich hop vdi con
nguo1i tién b va hy vong rang dao Phat s€ giup loai nguodi giai thoat sy thac
loan do van minh may moc gay nén



V. Phat to
31. Cho biét so’ qua bén phan cia mét Phat tir?

- Phat tr chan chanh 13 nguoi biét thé hién chanh phép trong nhiing bon
phan sau day: tu dudng ban than, Phat hoa gia dinh, cai tao xa hdi.

32. Thé nao Ia tu dwéng ban than?

- Muc dich dau tién ma ngudi Phat tir nham dén 1 "ngudi giac ngd ". Do d6
tu dudng ban than 1a viéc rat can thiét. Tu dudng nghia 14 cai tao: Vé tinh
cam, chuyen d6i tham lam tan bao thanh yéu thuong gitp dé (tu bi), vé Iy tri,
chuyen d6i si mé lam lac thanh giic ngd sang sudt (tri tug), vé y chi, chuyén
d6i hén nhat thy dong, so sét thanh qua cam tinh tan. Pu Bi, Tri, Diing 1a
nguoi giac ngo.

33. Giai thich thém vé Bi, Tri, Diing.

- Bi hay tur bi ¢6 nghia 1a thuong yéu giup dé. Tu bi khong phai la long
thuong hai nhitng ké xau s6 ma la long thuong yéu binh dang, su giup dé
chan thanh nhu tinh thuong va sy lo ling cta ba me hién d6i véi dtra con
mot. Chung ta hién thiéu hodc c6 rat it tinh cam tét dep rong rai Qiy. Do do,
chung ta nén tu dudng 1ong tir bi bang cach chin thanh thuong yéu va gitp
dé nhitng ngudi than yéu nhu cha me, anh em, ba con rdi dén dong bao,
ddng loai va tit ca chung sinh. Tt bi 1am cho con nguoi hoan toan vé tinh
cam.

Tri hay tri tué c6 nghia 13 sy hiéu biét sy vat dung nhu su that (yathdbhuta).
Ching ta c6 kién thic song chua c6 tri tué vi chung ta chua ra khoi anh
huong cua vo minh (avijja) va con bi tinh cam van duc chi phéi. Do do,
mudn thdu rd su vat dung nhu that, chung ta can phai trau doi tri tué bang
cach khong chil quan, ty man ma thanh khan hoc hoi, suy nghi khach quan
(cintd) va thuc nghiém thdu dao (bhavana). Sy phat trién tri tué¢ day du lam
cho con nguoi hoan toan vé 1y tri.

Ding hay diing cam c6 nghia la manh dan, dam hanh dong trong chiéu
hudng cao dep. Phan dong chung ta chua c6 du diing cam vi ching ta con s¢



kho, néu khong néi 1a hén nhat. Nhiéu khi thiy chinh nghia song khong dam
dan than vi s¢ nguy hai cho quyén lgi, danh dy va tinh mang. C6 ngudi dam
noi, dam lam song lai thiéu tir bi, tri tu¢ nén thuong manh dong hon hanh
dong. Do do, chung ta phai phat trién diing cam bang cach ty thang nhiing
tinh xau ac trong chung ta ro1 van dong sirc manh cua minh, lién tuc ngan trur
diéu xau ac da sinh, phat khoi diéu lanh ich chua c6 va 1am cho diéu lanh ich
d3 co tang truong. Diing cam 1am cho con ngudi hoan toan vé ¥ chi.

34. Phat héa gia dinh la thé nao?

- Chap nhan dao Phat 13 1& séng cao dep, ngudi Phat tir & nha ngoai viée tu
dudng ban than, con co6 bd phan véi gia dinh. Trong nhiéu kinh nhu kinh
Chon hanh phic (Mahamangala), kinh Thién sanh (Sigalovada)... Bic Phat
khuyén khich ngudi cu si lam tron bon phan cta chong ddi véi vo, cia vo
ddi vai ché)ng, cta cha me déi véi con cai, cia con cai ddi voi cha me...
Nguoi gia truong, khong nhirng phai lo chu dao doi sbng vat cht cua gia
dinh ma con phai huéng dan quyén thudc séng theo chanh dao dé gia dinh
c6 hanh phuc chan that, nghia l1a Phat hoa gia dinh. Néu gia dinh duoc Phat
hoa thi chinh nhitng ngudi trong gia dinh 13 ban tét cua nhau, khuyén khich
gitip dé 14n nhau hudng thién va hudng thuong.

35. Lam sao dé cai tao xa héi?

- Theo dao 1y Duyén khoi thi sy hinh thanh cua sy vat do nhiéu nhan duyén ;
nhitng nhan duyén nay lién hé mat thiét véi nhau " Cai nay c6 thi cai kia co,
cai nay tot thi cai kia tot " ; do d6, mudn cho cudc sdng riéng va chung duoc
an lanh thi khong nhiing phai tu dudng ban than, Phat hoa gia dinh ma con
phai cai tao xa hoi. Phat tir co bon phén dong gop vao cong cude cai tao xa
hoi, mubn dong gdp ciia minh c6 ket qua tot dep thi trudc tién phai tu cach
mang ban than: loai b6 tim muu cau danh lgi, dao luyén chi nguyén loi tha,
roi quyet tam phyc vu cho quyen loi dong bao va xi hoi. Tai ning tuy can
thiét song dao dirc Van 1a yéu té khong thé thiéu trong cong viéc ich nguoi
loi x& hoi. Cu si, néu co du kha nang nén tham du tat ca cong tac xa hoi nhu
chinh tri, kinh té, y té... Pao 1y Duyén khoi day cho ngudi Phat tir biét linh
dong trong viéc khdo sat sy vat va thuc hién cong tdc tu dudng ban than
cling nhu cai tao xa hoi. Co thé dat van dé tu dudng ca nhan trudce va cai tao
xa hoi sau, cling co thé cai tao xa hoi trude va tu dudng ca nhan sau, tuy theo



sy quan trong cua van dé trong hoan canh nao do, hoac cé hai van dé co the
duoc thuc hi€én mot lan.

36. Cho biét thai dé Phat tir déi véi viéc xay dwng hoa binh?

- Xét vé dao 1y va lich su thi dao Phat qua 1a dao hoa binh. Muc dich cao
nhat ciia dao Phat 12 NirvAna ma mot trong nhiéu dinh nghia 1a hoa binh
(Santi, Sun, 204). DPtc Phat cling duoc goi la 6ng Hoang Hoa binh
(Santiraja). Phuong thirc tu dudng do Phat chi day 1a 16i séng hoa hop
(samacariya) v&i con nguoi.

Theo dao 1y Duyén kho1i thi sy vat do nhiéu nhan duyén ma phat sinh va hién
hiru. Néu da nho nhau nuong nhau ma song con thi loai nguoi phai lam cho
nhitng tuong quan, trong duyén tot dep dé cung nhau vui huéng an lanh.

Pé pha vé su ngin cach chdng d6i giira nhirng ca nhan, giira nhimng tap thé
thi khong gi tot dep hon 1a tu hoc theo dao 1y v6 nga (anatta). Pao ly nay chu
truong con ngudi ciing nhu su vat khong hé c6 cai ta biét 1ap - nguyén nhan
cua ich ky, tu ton, ty ki€u... Xa hoi va tap thé khong phai 1a nhiing céu truc
cting nhic, khong bién d6i ma chi 1a nhiing gia hop cua nhiéu yéu t6 nhu
nhan sy, kinh té, chinh tri... ‘Do do, muon song cao dep thi phai sdng theo
tinh than vo nga, loi tha, mudn t6 chirc x3 hoi mot cach hop 1y, cong binh thi
nén t6 chirc theo tinh than cong dong, hoa hop.

Vé phéfln dao luyén dao dirc thi hau hét phuong phap tu dudng trong dao
Phat déu nham muc dich diét :[I'l‘l' tham lam, thu han va xay dung an lanh cho
minh, cho nguo1i trong tinh than tir bi:

"Nhu me hién thuong yéu con mot

Déam hy sinh bdo v¢ cho con

V6i mudn loai 4n can khong khac

Long ai tir nhu bé nhu non

Tung rai tir tam khap vil try

Mo rong long thuong khong gidi han." (Kinh Tur bi, Sun, 1.8)

Ngoai ra, Phat con day nhiéu phuong phap xay dung hoa binh mot cach xac
thiue ma 6 nguyén tic sau dy 1a can ban: 1. than hoa cung chung sdng, 2.
miéng hoa khong cii co, 3. ¥ hoa cung vui vé, 4. kién (tu tuong) hoa cing
thong cam, 5. gioi (ky luat) hoa cung ton trong, 6. lgi hoa cing hudng thu.



Nhu vay Phat tr khi xay dung hoa binh cho minh cho ngudi khong phai chi
lam theo 101 khuyén dao dirc ma hanh dong diung theo co s& dao 1y cuia Phat.

37. Vi sao phai phé bién chanh phép?

- Phat tu pha1 phd bién chanh phap boi vi chanh phéap 13 anh sang chan 1y, la
nguon vui bat diét cho loai ngudi. Phat tir phai van dung moi phuong tién t6t
dé dem chanh phap dén cho doi: nghia 13 1am cho moi ngudi hiéu va song
Pao. Phat tir lam cong viéc nay vo1 muc dich "dem an vui dén cho muon
ngudi " chr khong phai dé gdy thanh thé cho dao cua minh. Nguoi cu si
khong nhitng chi tng ho chu ting trong cong viéc truyén ba chanh phap, ma
con phai ty minh truyén ba chanh phap. Chinh ngudi cu si, voi hinh thuc tai
gia, rat thich hop va d& dang Pho bién chanh phép bang cach song dao dé
lam guong va khuyén khich nhitng ngudi gan gili minh hudng thién. Su ton
tai ctia dao Phat khong chi & noi sy nguy nga trang 1¢ cta chua chién, su
gidu ¢o va uy quyén cua gido hoi ma ¢ noi su song dao cua Phat tir va moi
ngudi. Vi thé phd bién chanh phap ttc 1a bao vé chanh phap.

38. Muén phé bién chanh phép nén theo nhirng quy tic nao?

Ai mudn phd bién chanh phap, trude hét nén phat tim tir bi d6i voi tat ca
moi ngudi. Roi tuy theo hoan canh, tim nhimg nguoi gan minh hodc c6
duyén v6i minh dé diu dit ho hudéng vé 1y tudng giac ngd. Trong khi diu dat
¢ gang ap dung bon phuong phap nhiép ngudi sau day:

1. San sé (bd thi): chia s6t vat chit, cong sic va vian hoa.
2. Pep 10i (4 ngit): néi ning hoa nhd, diu dang, dé nghe.
3. ich nguodi (lgi hanh): phuc vu mét cach khéng vu lgi ma chi nham loi ich
cho ngudi khéc.

4. Gan gl (dong su): hiéu biét trinh do, thong cam nép song, tam tinh cua
ngudi, song gan va néi, lam nhu ngudi minh mudn diu dit (ciing c6 nghia 1a
phuc vu mdt cach binh dang khong phan biét).

Bon phuong phap nhiép ngudi trén dy 1a nghé thuat diu dit ngudi trong
muc dich phd bién chanh phap.



VI. Linh tinh
39. Quy y la gi?

- Quy y nghia 14 huéng vé va song theo Phat, Phap, Tang. Su quy y lam
chung ta trd thanh Phat tir. Bit ctr ai biét hudng vé va song theo "ba ngbi
bau" déu 1a nguoi da quy y. Song theo phong tuc thi mot nguoi dugc nhan la
da quy y sau khi tham du 1€ "nhap dao" do mot hay nhiéu thay chimng minh.
Trong 1& nay, ngudi quy y xac nhan sy hudng vé cac dang gidc ngd, song
theo dao 1y gidc ngd va bang long su hudng dan cua nhitng ngudi co kinh
nghiém giac ngd va song hoa hop véi cac ban cing 1y tuong.

Sau phan trén, ngudi quy y dugc diat cho mot tén dao (phap danh, nhu: TAm
Minh, Nguyén Quang...) va duoc khuyén khich tu hoc theo nim diéu nén
hoc (gi6i). Quy y con c¢6 nghia 1a ¥ thirc va phat trién kha ning gidc ngd
(Phat), chan 1y nhiém mau (Phap) va duc tinh hoa hop (Ting) sén cé trong
moi nguoi.

40. C6 nén di chua va gap cac ngwoi tu hanh khéng?

- Nén, it nhat mot thang hai lan cung di 1& Phat, tung kinh, tham thién va gop
phan xay dung gido hoi vai cac Phat tu khac. Khong khi dao vi ¢ chua vién
giip chung ta tang truong niém tin va y chi huong thugng. Sy hoa hop voi
nhirng nguoi dong dao gitip chung ta tién bd trong doi sdng dao. Phat tir nén
gan giii ting ni dé hoc hoi dao 1y va kinh nghiém tu dudng.

41. Tho Phat trong nha co loi ich gi?

- Sy tho Phat trong nha dem lai anh hudng tt dep cho viéc tu dudng va cho
hoa khi trong gia dinh. Chon noi trang nghiém nhat trong nha, trang tri mot
tugng hay anh Phat dep. Trén ban tho Phat khong nén bay bién rdn rang:
mot binh hoa, mot luv huong, mot doi deén 1a du.

Hinh anh Bi, Tri, Diing cia dtc Phat anh huong thuong xuyén 101 ndi va
vi€c lam cua chung ta, nhac nhd ching ta c6 gang trén dudng giac ngo.



42. Cho biét y nghia cua sw tung kinh?

- Tung kinh khong phai 13 cau khan ma 1a doc tung nhitng kinh nghiém giac
ngo cua Phat va nhitng 101 cao dep cua Ngai. Tung kinh 1a mdt trong nhiing
cach huan tap (xong udp) chan 1y cao si€u, y dao nhi€ém mau vao tam tu.

Nén doc tung cac kinh bang thtr chit ma minh hiéu nghia Iy mot cach rd rang
dé sy huan tap duoc siu sic. Nén tung kinh hang ngdy noi ton nghiém vao
lac trude khi di nga hodc sau khi vira thirc ddy. Néu khong co ban thd Phat
thi c6 thé tung kinh ngay trong phong nga hay ¢ ban lam viéc. Chudng méd
chi 1a nhitng nhac cu gitp cho sy hoa nhip, nhat 1a lac nhiéu nguoi dong
tung. Vi thé c6 thé tung kinh ma khong c6 chudng md. Nén chon nhitng kinh
c6 ¥ nghia va thich hop ma tung, "Tung trim bai ké vo nghia ching bang
tung mot 101 dung chanh phap, ma khi nghe dén nguoi ta dugc an lanh"
(Phap cu, 102).

43. Sam héi la gi?

- Sam héi nghia 1a an nan nhing 16i 1Am d& pham va hira nguyén khong tai
pham. Mudn tién bo trén dudng giac ngd, phai sam h01 hang ngay. Sau khi
tung kinh, tham thién hodc truéc khi di ngu, nén ngdi yén ling trong nim
phut, lay nam diéu tu hoc (gidi) dé xét viéc lam, 101 noi va y nghi trong
ngay. Néu thiy c6 nhiing hanh dong khong t6t thi nén sam hoi ngay. Néu
duogc thi nén du cac 1& sam hdi vao ngay 14 hay 30 am lich tai chuia. Tot hon
ntra 1a mo1 mot vai ngudi minh tin tudng va kinh mén chimg minh cho su
sam hoi cac 18i ning. Trong khi tinh tim xét minh, néu thdy da co nhiing
hanh dong thuan hop nim diéu tu hoc thi nén hoan hy va nguyén cd ging
phat trién.

44. Niém Phat Ia thé nao?

- Niém Phat 1a tuong nhé cac dang Giac ngd bang cach doc 1én cac danh
hiéu cac vi éy, nhu doc "Nam mé Bén su Thich Ca Mau Ni Phat" hay doc
van tat "Nam mo Phat" (nghia 1a kinh 1& dtrc Giac ngd). Chiém ngudng hinh
tuong cua Phat cling 1a cach khéac cua sy ni¢ém Phat. Qua danh hi€u va hinh
tuong cua Phat, ngudi niém Phat tudng nhd dén duc tinh tir bi, hy x4 cua



Phat. Su nh¢ tudng nay lam phat sinh va tang trudng dirc tinh tir b1 hy xa noi
nguoi niém Phat.

Co thé ni¢m Phat trong bat ctr Itc ndo, song ni¢m Phat trude khi di ngu 1a tbt
nhat vi thién tdm sé& dugc ndy n¢ lién tuc ngay trong giac ngu, nho do6 ma
duoc an lanh va khong c6 ac mong.

45. Tu thién Ia gi?

- Tu thién 1a tu tp cac phuong phap chi (samatha) va quan (vipassand). Chi
nghia 1 kiém soat tu tuong va tap trung tdm lyc. Phuong phap "cht y hoi
thd " 1 phuong phap chi tét nhat. Quan nghia 1a phat trién kha ning nhan
thirc theo kinh nghiém giac ngd cta Phat dé ngd dat chan 1y. Tuy theo trinh
d6 ma nguoi tham thién dugc cac vi thién su day cho cac dé muc khac nhau.
Vi nhu nguoi hay nong gian thi tu tap dé muyc tir bi (mettd), ngudi hay cb
chap thi tu tap d& muc v6 nga (anatta)...

Du tu tap d& muc gi ciing phai tuan theo nhing diéu can yéu nhu gitr gin cac
dleu tu hoc can ban, ¢ noi thanh tinh, gan gii thy sang, ban lanh, an ubng
tiét do, mac quan 4o rong rii, ngdi dung cach... Co thién dinh méi co tri tué,
do d6 mudn dat dao khong thé khong tu thién.

46. Vi sao Phét tr an chay?

- An chay 13 dn toan rau trdi ma khong an thit ca. An chay la biéu 19 1ong tu
bi d6i voi loai vat, tuy ngu si hén yéu hon nguoi nhung van ham song so
chét. An chay néu dn du chét bo, giup chung ta duoc nhe nhang khoé khoén,
dé dang tu dudng. Phat tir dn chay Ia vi tir bi ma khong phai vi so va kinh
thGi vat nhu ngudi theo An d6 gido hay vi kiéng cir nhu nguoi theo cac ton
gido khac.

Phat tr & nha néu chua in chay thuong xuyén (truong trai) thi nén cd ging
an chay mot thang hai ngay (rAm va mong mot). Trong nhirng ngay an chay,
néu duoc nén phat nguyén tu dudng theo tdm diéu tu hoc (bat quan trai):

nam diéu tu hoc thuong va thém ba nira la: khong an qua ngo, khong xem
nghe ca mua, khong trang diém va ng01 nam trén givong ghé cao dep. Su tu
dudng theo tdm diéu tu ndy gitp ta d& dang c6 dinh tAm va phat trién tri tué.



47. Phét tar phai ky gié nhw thé nao cho hop dao?

- Ky gid 1a mot phong tuc tot vi d6 13 su to 10ng tudng nhd, thuong mén va
biét on ddi voi nguoi da qua doi. Trong khi ky gid, long thanh 1 quan trong
chtr khong phai pham vat hay hinh thirc cang kinh ron rang? Do do6 Phat tu
nén to chic ky gi6 cang trang nghiém cang t6t. Khong nén ti€u phi tién bac,
thi gio, an udng linh dinh. Nén nhén nhimg ngay ky gid dé doan két gia
dinh, ban be va hoc tap nhing duc tinh cao thugng t6t dep cua tién nhan. C6
thé ky gid trong hinh thirc ciu siéu ¢ nha hodc & chuia dé thém phan ¥ nghia
va trang trong.

48. Cau an la gi?

- Phat day:"Ngudi nao mudn phung su Nhu Lai thi hiy sin séc ngudi bénh".
Do d6 Phat tir, di véi ngudi dau 6m tat bénh phai luu tAm tham viéng, sin
soc hoi han, tiy theo bénh hét 1ong thudc men giup dé, khong nén tin nham
nhi vao dong cbt di doan. Trong khi tung kinh, niém Phat nén rai 1ong tir bi
dén ngudi bénh va cau mong cho ho dugc chong binh phuc va an lanh.

49. Gia dinh Phat t& nén té churc 1€ cwéi cho con chdu nhuw thé
nao?

- Tir lau nguoi ta thudng nghi rang viéc hoi cudi 13 viée doi khong dinh gi
dao. Cac tu si Phat gido Viét nam ciing it khi lam 1& cudi cho Phat tir tai chua
hodc tai hoi quan. Theo gidi luat cia nguoi xuat gia thi cac thiy khong duoc
lam mai méi, song c6 thé chimg minh cho 1& giao udc séng chung va xay
dung gia dinh cua hai Phat tir hay cua mdt Phat tir véi mdt khong Phat t,
mién 1 hai ngudi ndy thuan tinh va ton trong 1y tudng cua nhau. - cac nude
Phat gido nguyén thiy, cic tu si van chirng minh cho 1& cudi ctia Phat tir tai
nha.

Pé hoa hop véi 18 gido dan toc hodc phong tuc xd hoi, gia dinh Phat tir ¢6
thé to churc hai 1&: mot 1€ tai nha riéng véi nhitng thi tuc phai 1am tai tru so
hanh chanh cung su tham dy cta tt ca nhitng ngudi than hay lién hé, mot 18
khéc tai chua hodc tai hdi quan véi sy chirng minh cuia cac théy va cac dao



hiru. Trong trudng hop mudn gian di hoa nghi 18 thi phan dau co6 thé 1am nhe
di va phan tht hai 1a phan chinh. Trong phan nghi 1€ tai chtia hay hoi quan,
néu hai vo chdng chua chinh thirc quy y "ba ngdi bau" va chua hira nguyén
gilt gin nam diéu tu hoc thi s& duoc thﬁy chu 18, trudc hét 1a truyén ba quy y
va nam diéu tu hoc, ké do 1a dugc thay khuyén nhu bang cach doc va giang
nhirng diéu day cua dirc Phat vé bon phan cua chong d6i voi vo, vo ddi voi
chdng, cha me dbi voi con cai... (néu can trich dan phan quan trong trong
kinh Gido Tho Thi Ca La Viét (Slgalovada) Truong bd kinh s6 31). Thay
chii 1€ ciing nén giang y nghia cua chiéc nhdn ma ngudi chong deo cho vo va
vo deo cho chong 1a biéu trung ctia hanh phuc gia dinh trong su nhan nhyc
tha thir, hiéu biét va thong cam cho nhau. Cudi cung, mdt budi tra dao c6 thé
dugc t6 chire & phong khach cua chua hay hoi quan.

Theo dao Phat, 18 cudi 1a mot 18 rat long trong ctia hai ngudi khac phai mudn
lam ban v&i nhau dé xdy dung hanh phiic gia dinh. Vi thé c¢6t yéu cua 18 cudi
la lam sao cho vo' chong méi hiéu biét bon phan dbi vi nhau, nghé thuat
song chung VO’I nhau va nhét la hira nguyén thuong yéu chan thanh, d6i xu
binh dang va sin sang giiip nhau tién bo trong cudc song an lanh, cao dep va
hy sinh cho con chau vé sau. Gia dinh Phat tir phai hiéu va to chirc 1& cudi
cho con chau trong y nghia 4 ay. Piéu nén tranh 1a khong nén phong theo y
nghia va hinh thirc nghi 1& ctia cc ton gido khac ma noi dung gido ly vé hon
nhan khac hian dao Phat. Va ciing nén giam bat hinh thirc On do, nghi 1& ning
né va nhat 1a khong nén xa xi, mé tin.

50. Xin cho biét thai d6 cua gia dinh Phét tir d6i voi van dé han
ché sinh san.

- Ngay nay nguoi ta thuong ban dén van dé han ché sinh san va thai d6 cua
nhitng ngudi c6 ton gido ddi voi van dé nay. Co mot vai ton gido xem van dé
han ché sinh san 1a mot "toi 16i" vi n6 chéng trai voi giao diéu cua ho. Phat
tir khong bi mac ket trong van dé nay. Boi vi theo dao Phat sy séng clia con
ngudi duge hinh thanh trong lic dau tién boi ba yéu t:

1. Nodn chau ctia ngudi me dang & trong thoi ky ¢6 thé sinh con.

2. Tinh trung nguoi cha.

3. Than thtic (gandharva) sin sang dé duoc sinh (xem Majjhimanikaya,
11.156 va Abhidharmakosa, II1.12 trang 37 ghi cha s6 I).



Nhu vay néu khong c6 su hoa hop cua ca ba yéu t6 trén thi bao thai khong
thé hinh thanh. Do d6 gia dinh Phat tir, sau khi xét kha ning sinh dé va nuoi
dudng con cai ctia minh, c6 thé han ché sinh san bang cach ap dung nhiing
phuong phap han ché sinh san ma khoa hoc di tim ra. Tuy nhién, han ché
sinh san khong c6 nghia 13 phd hoai sy sdng ctia con cai. Ciing nhu nguoi
y€u hoa gitr gin hat hoa va nu hoa, Phat tir lu6n ludn ton trong, bao vé su
song ké ca mam song.

"... Khong bd s6t mdt hitu tinh nao,
Ké dm yéu hodc nguoi1 khoé manh,
Giéng 16m to hoac loai dai cao,

Cd trung binh, hodc ngén, nho, tho.

C6 hinh tudng hay khong hinh tudng,

O gﬁn ta hoac ¢ no1i xa,

Pi sinh rdi hodc sip sinh ra,

Cau cho tat ca déu an lac." (Kinh Tt bi - Metta Sutta)

51. Phai lam gi khi trong nha c6 nguwi chét?

- Khi biét ngudi than sap tir tran thi nguo1 trong nha khong nén kéu khoc ma
nén xép don chung quanh cho nguoi chét, trang tri tuong Phat hay hoa, moi
thay hodc nguoi ma nguoi sap chét kinh mén dén dé khuyén bao nguoi sap
chét khong nén so hii, budn rdu ma nén nhé lai nhitng cong dirc da lam va
nhit tim thién dinh hay niém Phat. Ngay ltic ngudi than gan trat hoi thd cudi
cung, tt ca moi nguoi trong nha hop lai, tinh tdo niém Phat dé cho ngudi
than chét mot cach nhe nhang an lanh. Nén dé nguoi chét nam yén vai gio,
khong nén dyng manh vao than thé vi c6 thé lam cho nguoi dang mat dau
don ma sinh nong gian, c6 hai. Nén t6 churc 18 an ting mot cach gian di, it
tén kém. Tranh ma chay, dai dang linh dinh. Cung khong nén tiéu phi qua
nhiéu trong viéc xdy cat md ma. Néu gidu c¢6 nén lam viéc phude thién dé
h6i hudng cong dirc cho ngudi chét.

Tinh theo ngay chet clr bay ngay thi lam mot 1& cau siéu gian di (cam hoa,
thip huong va ngdi tudng niém va néu cé thé thi tung kinh T bi) mot lan dé
tuong nhd, cau nguyén cho ngudi than, du 49 ngay thi thoi. V& 1& cau siéu
thi c6 thé td chire tai nha hodc & chua. Ngoai ban tho Phat nén thiét mot ban
thd nhé gdm c6 hinh anh nguoi than di mat, nén, hoa va huong. Néu ¢ thay
chu 18 thi qui, khong thi ba con trong gia dinh va dao hitu tunh kinh cau siéu



va quan tu bi (mettdbhavana) dé cau cho nguoi chét duge sinh vé noi an
lanh.

52. Phat tir phai déi véi ngudi khéc tw twéng, khdc dao nhw thé
nao?

- Pbi vé6i nguoi khac dao, khac tu tuéng, Phat tor khong nén ky thi, ki€u
hanh ma nén chan thanh tim hiéu so sanh tu tuong hay tin ngudng ciia ngudi
khac. Nhat quyét khong nén tranh luan voi muc dich chong ddi, chinh phuc
hay khinh miét tin ngudng, tu tuéng cua ké khac. Cling nhu nguoi yéu hoa,
minh ¢6 quyén yéu thtr hoa ma minh thich nhit nhung khong ai lai ché bai
thtr hoa ma ngudi khac thich. Phat tir yéu kinh dao Phat nhung luon luén tim
hiéu, khoan dung va ton trong tu tudng ciing nhu tin ngudng cia nguoi
khac.

["]
Hoa thuong Thich Thién Chau

Trc Lam Thién vién,
Paris, 1997
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