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Trong lac vay mugn chéc lat canh
budm trang 1a than ngudi quy bau nay,
Dugc ddy béi lan gi6 nhe nhang cda
muc dich trong sach.

Khong chiu dao thoat khoi sa mac sinh
ti khé dau,

Nén tao ra sai Jam vi b4 16 co hoi nay,
Hay c6 ging dé tiép nhan nhing chau
bau cda ddc hanh nho vugt qua nhing
con song clia bién tam,

DPén chau lyc thanh binh ctia Tam Bao.
Vi lam dugc diéu nay thi diy y nghia
hon moi diéu khéc.
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Ddng Cing Tan Than

T4t c& ching sanh déu thic diy tir bong t6i cla gidc ngd vo minh

Nh¢ anh binh minh mau mit troi, sy nhap thé cda than ton quy tuci
tré ctia Ngai

Mang ludi ban nga nhi nguyén ctia ching sanh dugc khai quang vao
giac tanh trong sang

Chi nhd suvung thanh guom tr tué ruc 13, sac bén, [am khiép sg clia Ngai.

Piic Manjusri thdu sudt toan khip,

Con, ngudi c6 danh hiéu Chau bau cda Hanh Dong

Véi niém tin kim cuong,

Cung dudng nhiing trang stc dé trang hoang Ngai.

Cau xin sy chiéu sang ctia tAm tri tué ruc rg

Cta Phat tanh quy bau cta con.

T4t ca nhiing bat hanh phién mudn xa xua ctia ching sanh déu dugc
tiéu tru

Nho nhiing tia sing mit tring cda than tri tué thanh tinh cuc dep cta
Ngai.

Ngay c bai hat thi tham ti trai tim cda ngudi yéu tré dep

Ciing khong thé so sanh véi giai diéu 4m vang, diu dang clia ngén tay
thanh ta trén trong luc lac cda thién cung.

Khién thic tinh théi quen u am cda sy tri don thanh tanh giac hai hoa.

Pic Saraswati', nguon an Gi 16n nhét cdia nhiing an @i

Con, ngudi c6 danh hiéu Chau bau ctia Hinh Dong

Vé6i niém tin kim cuong,

Cung dudng nhiing trang sic dé€ trang hoang Ngai.

Cau xin sy chiéu sang ctia tim tri tué ruc ro

Cta Phat tinh quy bau cta con.

! Phéi ngdu cta Pic Vin Thu
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T4t ca nghiép nhim 6 vd tin clia ching sanh déu dugc tinh hoéa,

Chi nho thdy dugc su vién man cta nu cudi nhu chudi ngoc trai cda
Ngai.

bam [ay tdm t6i ctia lun hoi dugc lam cho tinh khiét,

Nho su troi chdy cta nhiing con song pha 1¢,

Cta kho tang giong song tri tué nguyén sd ctia Ngai,

Tt &4i nhat trong chu Phat tir &,

Diic Phat Thich Ca Mau Ni, sy din dit clia ching con trong thdi budi
suy doi nay.

Con, ngudi ¢6 danh hiéu Chau bau cia Hanh Dong

Véi niém tin kim cuong,

Cung dudng nhiing trang stc dé trang hoang Ngai.

Cau xin su chiéu sang ctia tAm tri tué ruc ro

Cta Phat tanh quy bau cta con.

T4t ca ching sanh may mén dugc din dit trén con dudng mau nhiém
dén coi Lién Hoa ctia Ptc Phat A Di Da.

Nh¢ an phudc hoat dong huyén diéu, thiéng liéng ctia Ngai,

Long khét khao va phién nio ctia moi hoi tudng sinh ti déu ngung lai,

Chi nho nhé lai dién mao nhu hoa sen nd, quang vinh cda Ngai,

Hién than cda tri tué dai lac bat khd tu nghi cla tit cd chu Phat va
vuong mién ctia moi bic thanh.

Nhiing dakini tri tué bao quanh con né hoa véi su tin duong hoan my,

bic Padmasambhava, Pao Su Kim Cuong Lién Hoa Sanh,

Con, ngudi c6 danh hiéu Chau bau ctia Hinh Dong

Véi niém tin kim cuong,

Cung dudng nhiing trang stc dé€ trang hoang Ngai.

Cau xin sy chiéu sang ctia tm tri tué ruc ro

Cta Phit tanh quy bau cta con.



T4t c& ching sanh lac 16i, mo coi trong sy hoang tan cta luan hoi vi
thiéu niém tin,

Pugc nudi dudng va lam phén chan béi dong sita chita bach bénh, bao
la ctia tinh thuong vo diéu kién ctia Ngai.

Ngai khan nguyén va ciu dugc héa than vao vo so xuat hién trong than
ntt dé tao ra nhing hinh tuéng ctia Tam Béo vi tit cd chdng
sanh.

DAan dit ho dén coi tinh do dep dé v6i nhiing ciy dep dé khong tan lui
ctia nhiing 14 cdy lam ngoc.

Béc dai gidi thoat Arya Tara, ba me tri tué clia tat cd chu Phat va Bo
Tat,

Ngai xuat hién nhu tri tué dai lac khong thé dién ta, vi phéi ngiu cta
bic Lién Hoa Sanh va bac ndm giit kho tang t6i thugng clia ngit
bic Padmasambhava.

Yeshe Tsogyal, bac 1ong bi nhiéu nhat,

Con, ngudi c6 danh hiéu Chau bau cia Hanh Dong

V6i niém tin kim cuong,

Cing dudng nhiing trang stc dé trang hoang Ngai.

Cau xin su chiéu sang ctia tAm tri tué ruc ro

Cta Phat tanh quy bau cta con.



Loi noi dau

Nhiing nguoi thuc su co y dinh loi ich cho

nguoi khdc qua giao lj linh thanh,

Khoéng nén su dung nhiing thudt nga va thi ca

phuc tap;

Con duong thanh tinh duoc hién bay vdi nhiing

ngon tu don gidn cua nguoi thé tuc,

D6 la phuong phdp siéu pham cua chu Bo Tat.
Ngai Patrul Rinpoche, Jigmed Chokyi Wangpo,
Béic Hién Than ctia Chau Ngoc Quang Vinh,
Néng Luc Vo Uy ctia Gido Phap.

Tai nhiéu thdi diém va ¢ nhing noi khac nhau, nhiéu ngudi da
héi t6i nhieu van dé. Quyén sach nay dugc soan thio ti mot s6 cau hdi,
nhu sy trd 16i cho sy thinh cau clia Roger Weil dé xay dung nén ting
cho viéc hoc héi lam thé nao dé phan chin va ting trudng hién tugng
tich cuc béi viéc chuyén héa sy giéi han, hitu hinh, su déi gat c6 han
clia 4o tudng doan kién (quan diém hu vo) vao su bao la, vo hinh,
nhiing biéu hién vo tan cda gidc ngd. Ciing c6 nhimg cha dé khac duge
trd 10i cho nhiing cau héi clia ngudi khac vé chd nghia hé phai va
khong hé phai, triét hoc, nghiép, khai niém cin ban cda Bén Tén,
nhtng than, v.v...

Quan diém hu vo thuong dugc nhic dén trong sich nidy nhim
phd bay né thuc sy 1a gi. Dieu nay khong vi muc dich xic pham nhing
nguoi doan kién. Theo gido 1y Pai Thita, tit cd ching sanh déu c6 Phat
tanh va tiém ndng, mot cach co ban tuong tu nhu DPic Phat, du ho 1a
ngudi doan kién, thudng kién hay chanh kién (Phat t&). DE chi con
ngudi cach nhan ra Phat tinh nham thoat khéi viéc xay dung va duy tri



nhitng théi quen doan kién trong nhiéu ki€p, xin dugc gidi thich véi
thién y vé viéc khong tin vao nhing phidm tinh vé lugng clia tdm tri
tué c6 nghia gi. Nhung mot s6 ngudi trung thanh véi stc manh,
nghiép, théi quen doan kién cta ho va nhéan thic sai vé tim linh c6 thé
nghi ring quyén sach nay mang tinh chit phé phan qué nhiéu.

Ngudi Phit t& ludn phan tich nhing diém khac biét gita hoc
thuyét doan kién va thudng kién nhim thiét l1ap quan diém cda gido 1y
triét hoc Phat gido va hudéng din ching ta dén con dudng giac ngo. Ho
1am dieu nay khong phai d¢€ phan d6i ngudi khac hay d€ xay dung ban
nga Phat td cda chinh ho, ma chi dé gidi thoat tat ca ching sanh bing
1ong bi binh ding dén giac ngd doi véi hai thai cuc nay.

D6i véi nhitng ngudi ching ta dang c¢d gang thuc hanh Phat
phép, tu xem xét ni tim va nhan ra théi quen doan kién ctda chinh
tam minh 12 rat quan trong. Sau d6 ching ta c6 thé theo déi théi quen
nay va thay ring noé vd nghia. Khong c6 Iy do nao d€ khong tin vao bat
¢t thi gi. Thay vi bdo vé quan diém doan kién khong dem lai loi ich t6i
thugng nao, tét hon I3 ching ta hay nén thi tin tudng vao Phét tinh va
d€ tri tué nd ro vi loi ich gidc ngd clia tat ci ching sanh.

Nhing bac siéu pham thoi xua da dé lai nhitu dau hiéu ton quy
trong hoat dong ctia cac Ngai nhu nhiing tdm guong cho ching ta noi
theo, gitp ching ta c6 thé mé ra ning lugng va pham tinh tri tué.
Nhung do théi quen doan kién, hau hét moi ngusi déu dong tim lai va
khong mudn nghe dii chi mot chit trong gido Iy quy bau ay.

Mot s6 trong ching ta thich nghe va doc nhiing gido Iy clia cac
Ngai, nhung néu nhu dong co khong trong sach, ching ta chi nghi vé
gido Iy nhu sé thich nhat thdi va st dung cho nhiing muc dich thong
thudng nhu mot kiéu thu gian tri tué. Nhu thé thi ban vin sé hau nhu
ching c6 i ich gi. Ngai Patrul Rinpoche néi ring:

Hang tram chung sinh binh thuong va nhiing bdc
siéu pham thoi xua
Ba dé lai nhitng gido lj cia minh cho nhdn loai
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Nhung trong tdm cua nhiing ké tré con, su mdu
thudn luén gia ting thay vi duoc loi ich

Vi thé, hoi nhiing ai xa roi Iy thuyét ndy, cting sé
giong nhu vdy.

Ngay ¢4 khi ching ta muén gia ting phdm tinh tri tué ciing rat
hiém kha ning tao dugc sgi day lién két gitta doi tugng — cam 16 clia
gido 1y linh thanh cda Ddc Phit — va chd thé — binh chta cda tim
ching sanh. Piéu nay thuong 1a do hai 16i [am sau. Mot 13 su 4c cAm véi
truyén thong, gy ra béi thoi quen tu do, giong nhu muén bing qua b
song bén kia ma lai khong mudn 1¢ thudc vao thuyén. Khong ¢ bat ky
quan diém hay nhén thic nao thi sy tit chdi truyén théng c6 thé ngin
can su phat trién nhing phdm tinh tdm linh, vi sé khéng c6 bat ky su
tap trung hay phuong phap nhéan thic nao. Loi [am khéc 1a bam chit
vao truyén thong, gay ra béi thoi quen kiem ché, giong nhu muén leo
len dinh thap lai bi ket vao cai thang. Y nghia cda truyén thong bj hiéu
sai vi ¢6 ging chuyén né thanh muc tiéu t6i hau. Ngoai ra, néu c6 ging
1am cho truyén théng cia minh quan trong vi muén dic biét hon ngusi
khac, ching ta sé chi xay dung ning luc binh thuong véi bdn nga tu
cho minh la dang.

Mot s6 trong chiing ta khong quan tim di theo diu chan ctia nhing bac
situ pham. Tham chi khi nghe vé lich st clia cac Ngai. Ching ta co thé nghi
cac Ngai chéng lien quan dén cudc song clia minh vi ching ta khong thay
rang dieu do ludn [a mot ndi két tu nhién gitia thm ching ta va nhiing béc siéu
pham. Ma néu chiing ta tu xa cach khoi cac Ngai va lich st ky diéu clia cac
Ngai, chiing ta chi tao ra chan nan.

Mot s6 trong chiing ta vé6i thién y muén gia ting ning lugng taim
linh thanh tinh, nhung hiéu sai ¥ nghia siu xa cda nhiing bac siéu
pham. Hojc ching ta khong thé két néi dugc véi cac Ngai vi khong tin
va thi€u sy ton kinh ctia niém tin, hoic sy ton kinh ctia ching ta bi bop
méo thanh sy ton kinh théi phong cho truyén thong, lam chuyén tu
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than truyén thong thanh mot doi tugng thé gian, hitu hinh. Nhiing déi
tugng cda nhén thic chang ta chi con 1d nhing d6i tugng thong
thuong. Do vdy, vi su lién tuc phan biét giita chd thé va d6i tugng nay,
nhing pham tinh tam linh, tinh bat nhi, sy thuc t& sé khong bao gid
phat trién. Nhing déi tugng cta nhan thic ching ta chi con lai nhing
doi tugng thong thuong, tinh chl quan ctia bin ngi ching ta duy tri
mot doi tugng thong thudng, va ci hai déu duy tri su tri tré, thiéu ving
su linh hoat, dang tin cdy, ning lugng v hinh cta hinh tuéng thanh
tinh. Trong cich nay, ching ta tao ra sy binh thudng, khong thé tin
ciy, ning lugng manh man thay vi sy siéu pham, nang cip, va ning
lugng tri tué lién tuc.

Nhiéu ngudi trong ching ta cdm théy bi de doa béi nhiing gido Iy ton
gido, bao gom gido Iy quy bau clia chu Phat, vi khong thé thich tng véi
nhiing pham tinh bao la ctia cac Ngai vao tim thic chat hep cda ching ta.
Nhung ching c¢6 gi d¢ s¢ hai. Chu Phat va gido I quy bau 1 su tu-bi mat,
thuong xuyén dong hanh, d6 1 nguyén nhan cta su rong md, ning lugng
t0a sang vd chuéng ngai. Tuy nhién, ching ta ludn s¢ hai anh sang. Ngay ca
di ¢o thé khong nhan ra no, ching ta s¢ ring sé danh mét chinh minh néu
thay d6i thoi quen bam chap tho ning, cting nhic vao vat chat. Chang ta
khong nhan ra ring minh lién tuc bi mat mat vi ban tanh vo thuong ctia vat
chét, va mdi quan tAm thudng xuyén vé sy mat mat cia chtng ta la nguyén
nhan ctia dau khé lien tuc.

Trong quyén sach nay, toi c6 ging gidi nghia nhiing dic tinh hiu
hinh, nhiing quan ni¢ém doan kién va tinh vé hinh, nhiing phdm tinh
tri tué tdm linh d6 13 bdn chat cda cd hai htu hinh va vo hinh. Qua
kinh nghiém tu-suy ludn ctia méi c4 nhin, va qua nhiing gido Iy quy,
hiém ctia Pic Phat, su két ndi c6 thé tao tix vat chat thanh phi vat chat,
nhing phim tinh tim linh sin ¢6 trong tdm cla tat ca chdng sanh.

Toi dang hién quyén sach nay dén tit ca ching sanh, bao gom ban be
toi, nhiing ngudi da gitp do toi trong nhiéu cach, ludn chinh ho tu duy td
khong mau thuéin giita hitu hinh va v hinh cfia hinh tuong bat kh tu nghi.
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Loi Gioi Thiéu

Ta chi cho cdc nguoi con duong gidi thodt,
Dat duoc gidi thodt hay khong la fuy thudc vao cdc nguoi.

DPic Phat

Tit khéi dau vo thdy, ban chédt clia tAm tri tué¢ bit nhi 1a thanh
tinh va trong sang nhu mot guong. Tit ca vo lugng hién tugng co thé
phat sinh qua tinh chat vd chuéng ngai nhu guong nay, khong phan
bigt chd thé va déi tugng. Khong co su phan biét gitta chti thé va déi
tugng thi khong ¢ bam chép hay niu git va khong c6 hoan canh tam
thai, nén moi xuat hién déu 1a tri tué pho dién.

Tt khéi dau vo thiy, ban chat tim cia tit cd ching sanh déu
giong nhu tdm tri tué bat nhi, thanh tinh, va trong sing nhu mot tim
guong cta chu Phat. Nhung nhiing chtng sanh binh thudng ching ta
khong nhan ra tdm tri tué thanh tinh va trong sang nay vi phan biét
nhing phan chiéu ctia né thanh chd thé va déi tugng, ching ta ngin
can chinh minh nhén ra sy pho dién lién tuc cta tri tué. That ra, vi bdn
chét cta tam 1a thanh tinh, su che 4m khong thé hién hdu. Nhung do
sy hiéu sai, ching ta cho ring moi hién tugng 13 c6 that va hiu hinh,
chang trd thanh sy che 4&m tam thoi lam chang ta bi ket.

Nhu Ngai Kunkhyen Longchen Rabjam, bac Toan Giac Pai Rong
M4 Tham Sau T6i Thugng, da néi:

Gidc tanh ty xudt hién, vang thdi duong tuyét doi,

Bi che am bdi nhiing dém mdy trdng va den cia dao
dtic va vé dao diic

N8 luc cua su bam luyén ldy va bo la sém chdp bao
bung ndo dong
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Trén mua hanh phic va dau khé cia do tudng lién
tuc roi xudng;

Hat giéng sdn sinh ra nhiing vu mua cua ludén hoi
khong ngung phat trién trong sdu coi.

Than 6i! Tdt cd ching sanh chiu dau khd thdt ding
thuong thay!

Theo quan diém Phat gido, tdm vo hinh hién hitu tir khéi dau vo
thidy. Dieu nay khong c6 nghia 1a su khéi dau cta ban nga chi trong
mdt kiép, ma c6 nghia 1a né hién hitu mot cach lién tuc, nhu nén ting
ctia moi hién tugng, cho dén khi tim tri tué dugc nhan ra va dat dugc
toan gidc. Nhung do hiéu sai, ching ta tao ra théi quen 1am phét sinh
nhitng c6i hién tugng khac nhau. Céi dia nguc cht yéu dugc tao ra do
thoi quen clia san hén; coi nga quy chid yéu dugc tao ra do théi quen
ctia tham lam; ¢di stc sinh chi yéu dugc tao ra do théi quen clia si mé;
c6i Atula chi yéu dugc tao ra do théi quen ctia ganh ti; ¢oi Trdi chd yéu
dugc tao ra do thoi quen cida kiéu hanh; va ¢6i Nguoi dugc tao ra cha
yéu do thoi quen ctia tham duc.

Trong nhan loai, quan diém doan kién dugc tao ra cht yéu béi thoi quen
bi quan khong tin vio nhiing gi vugt khéi tinh chit hitu hinh dugc kinh
nghiém qua cai toi cta kip song nay. Quan diém thudng kién chi yéu dugc
tao ra do thoi quen lac quan tin vao dang vinh ctiu t8i thuong. Quan diém clia
Pao Phat thi vugt 1en thuong kién va doan kién.

Nguoi Phat t tin ring moi hién tugng khdi nguyén ti, va bat
kha phén véi, dai réng khong. Dai rong khong c6 nghia 1a khong gi6i
han, trong sang, phi chuéng ngai, khéi nguyén rong mé ctia moi phdm
tinh tri tué. Tam tri tué rdng rang trong sang vi dai dung chta va tao ra
moi hinh tuéng va phdm tinh tri tué qua dai hu khong. Ba khia canh
phim tinh tri tué than khiu y cta Dic Phat 14 hinh tuéng thanh tinh
ctia sy pho dién tam tri tué.
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Than tri tué clia Ddc Phat 1a mot bi mat khong thé nghi ban.
Than nay khong bao gio ¢6 thé chi rd tinh chat vi n6 khong ¢ gidi han.
N6 phan anh bat ky hinh tuéng vd chuéng ngai trong nhiing phuong
dién vé tan, nén ngudi binh thudng khong thé thdy mot két thac cta
hinh tuéng d6. Vi suéi ngudn 1a khong thé nhan thic, nén nhing
phuong dién la vo tan.

Ngi tri tué cda Dic Phat 1a bi mat khong thé nghi ban. Ngit nay
chua timg danh gia dugc vi pham tinh ctia né rat tham sau. N6 phan
anh mot cach vo chudng ngai bat ky &m thanh ndo, nén ngudi thuong
khong thé tim thay mot két thic sy dién ta ctia né. Vi sudi ngudn la
khong thé nhén thic, nén nhiing phuong dién 1a vo tan.

Tam tri tug ctia Diic Phat [ mot bi mat khong thé nghi ban. Tam nay
khong bao git dugc biét vi no vuot [én tim nhi nguyén. N6 phan anh vo lugng
tri tug vd chubng ngai trong nhiing phuong dién vd tin, nén ngudi binh
thuong khong thé thiy mot kbt thac cha su toan giac do. Vi sudi ngudn a
khong thé nhan thiic, nén nhing phuong dién 1 v tan.
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Nhitng Tu Duy Khac Nhau

Néu khéng tin vao nhiing gi ching ta khong thé thay, khéng c6
nghia riing n6 khong hién hitu. Néu ngudi nao do bi mit khong thé thay
bat ky tht gi, thi dieu nay khong c6 nghia rang nhiing gi ho khong thay
lai khong thé hién hiu, vi né c6 thé duge thay béi ngusi khac.

Néu khéng tin vao nhiing gi ching ta khong thé nghe, khong c6
nghia ring né khong hién hiu. Néu ngudi nao do bi diéc khong thé
nghe dugc bat ky thi gi, thi diéu nay khong c6 nghia rang nhiing gi ho
khong nghe dugc lai khong thé hién hitu, vi n6 c6 thé duge nghe béi
nguoi khac.

Néu khong tin vao nhing gi ching ta khong thé néi, khéng cé
nghia ring n6 khong hién hitu. Néu ngudi nao d6 bi cam khong thé noi
dugc bat ky diéu gi, thi viéc ndy khong c6 nghia ring nhiing gi ho
khong thé néi lai khéng hién hitu, vi né c6 thé duge néi béi ngudi khéc.

Quan diém hu vo (doan kién) 1a nhimg van dé 16n nhat cda moi
ngudi. N6 chi dya trén sy tin tuéng nhiing hoan cinh tam thoi khong
thé phu thudc vao dugc, nhu viec mot co gai &n suong 1é thudc vao su
xuat hién bat dinh cta khach hang ¢ ta. Vi quan diém hu vo bép méo
nhén thic qua sy tip trung don diéu cia nd vao vat chat, nhing hién
tuong tam linh vo hinh khong thé dugc thdy mét cach 16 rang va tim
tuong tuc vo hinh khong thé nhan biét dugc.

Thém chi néu khong chdp nhéin tdm dé 1a lién tuc, ching ta vin
tin rdng ¥ thtc vin hién hitu chiing ndo hoan cdnh tao ra né con xuét
hién, ching ta cdm thay bat hanh khi hoan cdnh x4u phét sinh, ching
ta cdm thay hanh phuc khi hoan cdnh t6t xdy dén, va sy hién hitu cta
chang ta chi trd thinh mot phan Gng v6i nhiing gi xay ra tu lic nay
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dén lac khac. Do suy nghi rang né chi 1a y thic-phu thudc hoan cinh
tao ra vd s6 nhan thtc cGia minh, ching ta khong nhin ra sudi nguén
ctia n6 trong tAm tuong tuc.

Ching ta c6 thé néi minh chi c6 thé tin vao nhing gi c6 thé kinh
nghiém hay da chiing minh, nhung thuc t& ching ta tin mot cach c6
tuyén chon vao nhiing gi minh khong kinh nghiém hay da ching minh
chting nao né con tuong thich véi nhiing nhan thic khéac cta chang ta.
Ching ta chdp nhén va st dung su tritu tugng vo hinh cta thdi gian,
noi chén, va hoan cinh v6 hinh d€ hd trg nhiing gi minh nghi 1a hiu
hinh c6 that, chuyén sy vé hinh thanh hgu hinh qua quan niém cda
ching ta. Vi chi quan tim dén 16i gidi thich thuc tai cGa chinh minh,
ching ta danh mat kha ning co hoi néi két nhing pham tinh hiu hinh
v6i nhiing pham tinh v6 hinh qua tac dong cda tri tué.

Khong chdp nhan sy lién tuc cdia tdm thic, ching ta c6 thé nghi
rang mot ¥ thic manh man chéc lat chi néi két véi y thiic manh man
chdc lat khac qua quan niém manh man cta ky Gc qua kh nhat thoi
va nhitng ké hoach tuong lai tam thoi. Nhung ngay ca néu tin ring quéa
kht da két thic hodc tuong lai 1a khong thuc, ching ta thy ring c6
mot tim hay ngudi tiép nhan nhé lai nhiing kinh nghiém ctia qua kh
va mot tim tudng tugng nhing kinh nghiém trong tuong lai, ti€p tuc
dén ngay nay va ngay mai cho dén khi chét. Néu c6 mdt kinh nghiém
xau § qua kht, ching ta nhé lai né va co ging khong lap lai trong
tuong lai. Pieu nay thuc su chdp nhan ring tim noi két lién tuc véi qua
kht va tuong lai. C4 hai ky Gc qué khtt va nhiing ké hoach tuong lai vo
hinh xdy dén véi ching ta 1ap di 1ap lai nhiéu [an, dya trén sy tuong tuc
x4y ra bat tin cta nhan thdc minh. Chang ta c6 thé tin ring tri nhé 1a
ngudn cda sy lién tuc cda tim thic, kha ning dé nhé lai va liéu trudc
ctia minh, nhung sy lién tuc thyc t€ cta tAm 1a sudi ngudn thyc sy cda
ky tc. Vi tri nh6 thong thuong cda chang ta 1a khong lién tuc va tam
thoi, luén ludn co6 su quén lang cda nhiing ky ic. Nhiing tri nhé thong
thudng nay co ban 12 v6 nghia. Thay vi néu st dung tri nhé ching ta dé
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nhé lai nguyén t6 thanh tinh cta Dic Phat, chdng ta c6 thé phat trién
sy tinh gidc lién tuc ¢6 thé hién 16 cin ban lién tuc clia tim.

Ching ta c6 thé néi ring minh khong thé tin vao sy lién tuc cta
tam vi khong thé nhan thtc né, nhung ching ta tin tuéng tinh thuyét
phuc trong sy lién tuc ctia nhan thdc minh. Chang ta chic chin ring
qua kh tré thanh hién tai va hién tai tré thanh tuong lai. Thuc té 13,
ching ta chua bao gid phin cach vé6i tdm lién tuc, va luén st dung
nhiing y niém phan anh tu sy lién tuc cda tdm. Nhung do c6 ging xac
dinh vi tri minh c6 phan hitu hinh trong thoi gian, ching ta tu ngin
can minh nhén ra tinh lién tuc ndy va ngin can ta rong md véi giac
tanh tu nhién. C6 mot ciu néi cdia ngudi 6 Himalaya thoi xua rang khi
dugc sinh ra, khong hé c6 ky tc vé viéc lam tinh, va khi lam tinh,
khong hé c6 ky tc cta viéc duge sinh ra. Néu nhén ra tim thanh tinh,
trong sang, lién tuc, ching ta ¢ thé thay ro nhing kiép qua khi va
tuong lai cho thdy su tuong tuc ndy theo cich ma chidng ta thiy ré
nhiing gi dang xay ra hién gio. Nhung vi khong nhén thic dugc diéu
do, nén ching ta khong tin n6. Ngay ca khi dat dugc gidc ngd thong
qua thyc hanh, néu khong tin vao thyc hanh vi khong chap nhan tim
lién tuc, ching ta sé tu dong bi ngén can khoéi viéc stt dung mdi lién hé
thuc su khong gian doan véi tdm lién tuc va khad ning gia ting ning
lyc tam linh v6 tan, thanh tinh, bing cach chuyén héa sy tuong tuc
nay thanh ban chét thanh tinh cta né. Khi chinh minh che diy theo
cach nay khong chip nhin bat ct tht gi mau thuin véi nhiing gi
chting ta hoan toan chap nhan 1a thuc, ching ta chi duy tri quan diém
doan kién ctia minh.

Cé6 nhiéu quan diém khac nhau trong chd nghia hu v, nhung
déu khong biét ring ching c6 chung mot niém tin cin ban thong
thuong vao sy lién tuc cda tdm, ngay ca khi nhiing quan diém nay
khong goi ding tén cda su lién tuc dy. Ho chip nhéin sy vinh ctu bat
diét, thugng dé va sy lién tuc cta hién hitu vugt 1én su chét cho nhiing
ngusi c6 niém tin vao nhiing vi trdi d6. Ho tin rdng két qua ctia hanh
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dong tich cuyc va tiéu cuc ctia ho, ma ho kinh nghiém trong doi nay va
sau khi chét, dén tu thugng dé€ hay nhiing bac siéu nhién. Piéu nay
chiing t6 mdt niém tin vio su lién tuc cda tdim cho dén khi mot s&
phan t6i hau dugc dat t6i. Vi dieu ndy khong phai mot niem tin vao su
phd nhan clia hu v, né tich cuc hon bat ky quan diém doan kién nao.

C6 nhiéu quan diém khac nhau trong nhing kinh dién khéc
nhau ctia Phit gido, nhung tit cd déu chung mot nén tang tin tuéng
vao su lién tuc ctia tdim cho dén khi dat dugc gidc ngd. Bt c nhiing gi
hién hitu trong pham vi c6 tuéng hay vo tuéng, déu phat sinh tur tim
lién tuc. Tam lién tuc théng thuong (sems kyi gyud) la tdm thic bi che
am béi 4o tudng. Sy tuong tuc clia né cd nghia rang né khong két thic,
trtt khi nhiing che &m nhi nguyén nay dugc tinh héa. Nho su tinh hoa
nhing che chudng tdm tuong tuc théng thudng dugc chuyén héa
thanh ban chét vo chuéng ngai clia né, va ngudi ta c6 thé nhan ra va
an tru tinh tuong tuc bat tin cda tAm tri tué bat nhi (nyugmai yeshe).

Theo cai thiy ctia Phat gido Tiéu Thita, tAm tuong tuc tao ra dam
mé, nghiép, va dau khé qua vo s6 kiép cho dén khi dat dugc trang thai
A La Han qua thién dinh va ban ngi ngung lai trong trang théi v nga,
hay tdm giac ngd, trong d6 khong con sy bam luyén ctia ban nga. TAm
1a sy lién tuc, vi n6 1a nén tdng vo tin cho dén khi giac ngd. Nhing
ngudi di theo gido ly Sutra cda Tiéu Thita goi ditu ndy 1a su tuong tuc
ctia tAm.

Theo quan diém Yogacara cda Phat giao Dai Thta, tit ci hién
tugng vo han déu 1a nhiing thoéi quen clia tim nén tang. Cho dén khi
nén tang lién tuc clia tim tré nén trong sang, tri tué tu tinh giac, hodc
tam ti€p tuc tao ra hién tugng ctda luan hoéi, hodc nhiing che dm cla
tam dugc tinh hoa, va cong duc, tri tué dugc tich Idy. Do vay, tdm la su
lién tuc. Nhiing ngudi di theo quan diém Yogacara goi dieu nay 1a nén
tang ctia moi hién tugng.

Theo cai thdy Trung Pao ctia Phit gido Dai Thila, nén ting cla
tam thoat khéi moi tao tac va vugt khéi hién hitu va phi hién hiu, vi n6
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1a Phap Gi6i khong thé nghi ban. Cho dén khi dat dugc ty tin trong
nhén biét, tim phai tinh héa moi hién tugng quen thudc, tri tué va
cong dtc phai dugc tich lay. TAm 1a sy lién tuc vi, khi n6 tré thanh
Phap Théan, né vd tin va phi thdi gian. D6 13 diéu tai sao né dugc goi 1a
tam tri tué vo tin. Nhiing nguoi di theo cai thdy Trung Dao goi day la
Phap Théan trong sang.

Theo cai thdy cta Phat gido Kim Cuong Thita phd thong, tam 1a
Bdn Ton tri tué ty sinh t vo thiy. G dau c6 tAm, & d6 1 tri tué. Tri tué
chi hién hitu trong tdm, va khong ¢ dau khac. Tam chi dugc goi 1a tim
vi bi danh Itra. Tri tué khong bi anh hudng bdi do tuéng nhi nguyén va
tinh thic véi phdm tinh cta hién tugng tinh giac bat hoai. Tri tué vén
san trong tim cho dén khi ning luc ctia tim tri tué dugc rong mé hoan
toan. Nho sy tin tuéng Bon Ton tri tué tu sinh, ngudi ta phéi c6 ging
chuyén héa moi hién tugng v han, thong thuong, théi quen, cta luan
ho6i va nhan ra linh vuc cda Bén Tén tri tué. Sy nhan thic 1a Bon Tén,
va ngudi nhan thdc 13 sunyata (tainh khong). Day 13 Bon Ton tri tué,
hoan toan khéac vé6i nhiing sinh linh siéu nhién hay thugng dé vinh ctiu
vi nd khong bi a&nh hudng bdi ban nga ci nhan hay d6i tugng cda ban
nga, vi ngudi nhan thdac la hu khong trong sang. Do vay, khong c6 gi
tao ra dam mé hay nghiép, vi thé khong c6 gi tao ra ma quy, thé nén
tat ca moi hién tugng déu dugc thay nhu tri tué cia chu Phat. Tam lién
tuc dén khi dat dugc trang thai mandala tri tué bat nhi, vo tin, vé han
ctia hinh tuéng chu Phat, d6 1 1y do tai sao goi n6 la tim lién tuc.

Trong con dudng giac ngd, tim lién tuc tré thanh mot khia canh
va pham tinh cdia ning luc tri tué. Khi tam lién tuc trd nén khong phan
biét véi hién than cda tri tué trong sang, toan man, né tr thanh su
thanh tinh trong sang bon nguyén clia né. Do vy, tdm lién tuc 12 siéu
viét, va chi c6 sy xuat hién cda tri tué pho dién.

Trong qua clia gidc ngd, chi c6 tAm tri tué lién tuc, bat tin, co
nghia la sy tuong tuc cda tri tué.
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Do khong nhan ra hay tin vao tdm tri tué bat tin, nhiéu thoéi
quen luan hoi khac nhau dugc tao ra khong thé nhan théy ti sy lién tuc
ctia tim va nhiéu hinh tuéng khac nhau cta théi quen phat sinh. Giong
nhu hién tugng mong vao ban dém cta ching ta 1 két qud cda hién
tugng thoéi quen vao ban ngay, ching ta c6 hién tugng ban ngay trong
gidc mong cda doi nay 1a két qué cta thoéi quen & kiép trudc. ThAm chi
néu chap nhén rang tdm la tuong tuc, néu ching ta khong nhéin ra tim
tri tué vo tan, né chi trd thanh nén tang cda théi quen gay ra vong sinh
t& khd dau. TAm lién tuc binh thudng khong gay ra bat ky tich cuc t6i
hau nao, nhung vi né tuong tuc, né khong thé bi tir b. Vi khong thé tix
bd, néu mudn ngung lai moi quan niém cta thé gian, chon lua duy
nhét clia ching ta 1a chuyén héa né qua thién dinh thanh tam tri tué
trong sang vd tin, c6 nghia giac ngd trong sang hoan toan. Nhu Hoc
gid Tri Tué Vo Song Chhogkyi Langpo da noi:

Ngoai tri quan niém, thdm chi khong cé tén goi cua luén hoi.
Bat cut khi nao thodt khdi quan niém dé, ban luén trong gidc ngé.

Néu tin vao nén tang lién tuc cla tdim, ching ta c6 thé cam két
mot cach lac quan chinh minh tao ra nhiing théi quen tot dé gia ting
nhing phim tinh tdm linh thanh tinh, bao la khién chdng ta c6 thé
chuyén héa nén tang lién tuc cda tim binh thuong thanh sy lién tuc vo
tan clia tri tué thanh tinh vo thly. Pay 1a su chuyén héa quan niém
théng thuong thanh nhing hinh tuéng thah tinh.

Tam tinh giac 1a thanh tinh va v chudng ngai v6i bat ky méau
thudn nao, nén no Ia tinh hoa ctia tdm tri tué bat tin, 1a c6 & moi noi
khong thé nghi ban. Theo gido Iy Trung Quén, diéu nay goi la quan
diém thoat khdi tao tac, va theo nhiing bac nim gitt dong truyén & Tay
Tang cta truyén thong Nyingma, né dugc goi 1a sy thanh tinh bén
nguyén cda dai rong rang bat kha tu nghi.

Nhung vi thiéu niém tin noi Phat tanh, ching sanh dau khg vi
khong nhén ra diéu ndy. Nhu da néi trong Uttara Tantra (Gyud Lama):
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0 dudi can nha ciia nguoi nghéo ting,
La nhiing kho tang v tin.
Nhung nguoi nghéo khong nhén ra,
Va kho tang cing chdng néi, “Ta é ddy,”
Tuong tu, kho tang cua phdp tanh,
La thanh tinh tu nhién,
Bi sdp bdy trong tém théng thuong,
Va chiing sanh luén dau khd trong nghéo kho.

Nhing hanh gid méi, hiéu sai vé thuc hanh c6 thé ty hdi tai sao
can phai suy nghi xa hon vé sy dau khd ctda c6i luan hoi, vi ho hoan
toan biét ho hién hitu. Ho c6 thé nghi ring diéu nay chi thém vao
nhiing quan niém va sé ching tao ra bat cit khac biét nao. Nhung, tit
c& moi sy déu 13 quan niém trong luan hoi.

Khong c6 su suy nghi, xem xét ndi tim, va quan tdm dén sau coi,
quan tudng va kinh nghiém ching, ching ta khong thé giai thoat khéi
dau khé vi khong nhan ra ban tanh cda chdng sanh. do vay, suy nghi
1ap di 1ap lai nhitu [an vé nhing dic tinh tiéu cuc cta luan hoi dé
chuyén tam thoat khéi sinh t&t va huéng dén Thién Phap.

Chiing ta c6 thé héi tai sao can phai thém vao nhiing quan niém
suy nghi 1ap di 1ap lai vé luan hoi. Nhung day 13 mot sai [m, vi moi
quan niém khong giong nhau. Mot so tu duy xuat phat tit vé minh va
gy ra ning lugng tiéu cuc, va mot s6 suy nghi xust phat tu sy tinh
thic, linh hoat ctia tAm tinh gidc va tao ra ning lugng tich cuc. Mic da
khi nghe moi quan niém déu giong nhau, nhung bdn chat va két qua
clia ching 1a khac biét. Cai nay gy ra ton hai va cai kia 1a su lgi ich.
Nhu da néi trong Tantra:

Quan niém dupc tinh héa tu quan niém.
Hién hitu duoc tinh hoa tu hién hitu.
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Vi du, néu bi nuéc vao 16 tai, ching ta c6 thé 1am nudc ra ngoai
bing cach cho nudc vao nhidu hon két hgp véi nue da & do dé co thé
ddy tat ca nudc ra ngoai. Tuong tu, bat ci quan niém trong yéu nao déu
dugc tinh hoa bdi quan niém.

Vi tdm lién tuc bat tin 1a vd chuéng ngai, n6 phan anh vo lugng
khia canh cda hién tugng. Tit c hién tugng ndy c6 thé dung chia
trong hai pham tri hién tugng cta ludn hoi va niét ban, nhiing bac
Kim Cuong Su Tantric siéu pham cta truyén thong Nyingma da boc 10
nhiéu gidng gidi quy bau vé cach hién tugng niy dugc tao ra, bao gom
trong tam cach phét trién tu phat. Pieu nay c6 the tong hgp thanh hai
16i vao.

Khi, tit thoi vo thiy, nguyén so, ching sanh khong nhin ra sy
phan anh cda tinh bat nhi, ning luc vd chudéng ngai clia tim tri tué
pho dién, 161 vao ctia ludn hoi dugc mé ra. Ké tiép, qua tim nhi nguyén,
thoéi quen dugc tao ra, va tir théi quen ndy dén théi quen khac, sinh ti
dugc tao lap.

bic Phat Phé Hién 1a sy khdi nguyén clia tat ca chu Phat tir thoi
vo thiy, nguyén so. Néu ching ta nhin ra ring moi hién tugng phat
sinh 1a sy xudt hién cda tdm tri tué bon nguyén, trong sang cta Ngai,
ching dugc gidi thoat mot cach tu nhién. Vi nhin thdc nay khong tao
ra mot doi tugng trong thuc tai, moi thit 13 su pho dién, mé ra 16i vao
giac ngo.

Néu khong nhén ra tri tué¢ pho dién, dé 1a sy xuat hién vo cd cta
hinh tuéng rd rang cta dai réng rang, ching ta tao ra thuc tai cha thé
va doi tugng. Qua thuc tai cta cht thé va doi tugng ching ta tao ra
hién tugng chung va riéng. Khi hién tugng xuat hién dugc nhan thic
trong cling cach, cing thdi diém va cing noi chén bdi mot nhom
ngudi, ho tham gia nhan thdc tao ra thoéi quen théa thuin, va théi quen
ndy trd thanh théi quen cta hién tugng chung. Khi hién tugng xuat
hién dugc nhéin thic khic di béi nhitng cad nhin ngay ci di ho nhin
thtc cung lac, cung ndi, nhan thic ¢4 nhan cta ho trd thanh théi quen
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ctia hién tugng riéng. Khi su tao ra nhiéu théi quen khac nhau gia ting
nhiéu loai hién tugng dén khi hién tugng riéng dugc du phan béi
nhitng c4 nhan khac nhau, mot [an nita n6 tao ra hién tugng chung.

Néu la ngusi doan kién, ching ta thich duy tri trong théi quen
ctia sy théa thuin doan kién thong thudng vi ndé quen thudc. Do vy,
sau khi ning lugng nghiép, hitu hinh, dic biét cta thian chiang ta bi
tiéu hao, chiing ta vin c6 hién tugng ca nhan cta thoéi quen hién tugng
chung. Thé nén, ching ta bi tai sanh nhiéu [an véi ciing théi quen clia
hién tugng chung phu hgp véi luc cia nghiép quen thudc cia sy phan
chiéu chinh c4 nhan minh.

Ching ta c6 thé nghi viéc gidi thoat chinh minh khéi théi quen
ning né cda hién tugng chung va sy tao ra théi quen nhe nhing hon
clia hién tugng ca nhan thanh tinh cla thuc hanh 1a khong thé dugc.
biéu nay c6 vé nhu du cho ta ¢d ging thé nao di nifa, ching ta van
phan biét cht thé va d6i tugng cda tim nhi nguyén nén tao thanh théi
quen. Khong gitt thoi quen tru6c ndy lam ching ta chan nan thuc
hanh, ching ta phai thuc sy tin tudng vao Phit tinh & trong tim minh.
Phéi nhé ring chu Phat sé dén vao moi lic dé din dit chang ta dén
giac ngd, va cic Ngai 1a hinh tuéng phan dnh Phit tanh cta ching ta.
Phéi nhé rang chu Phat gidng day ching ta lién tuc tiy theo khd ning
riéng cta ching ta.

Khi phat trién hién tugng cta chu Phit theo con dudng thuc
hanh, duong nhu vin c6 sy xuat hién chd thé va déi tugng nhu chu
Phat va chang ta di theo cac Ngai. Tuy nhién, chiang ta chi st dung cht
thé va d6i tugng trong thyc hanh dé€ siéu vugt 1én chang. Pidu nay
hoan toan khac hin véi nhiing nguoi bi tréi budc gitta chd thé va déi
tuong cda sinh t&, ludn tao ra dau khd. Ching ta két hop su phan chiéu
thanh tinh ctia tim minh dén mandala tu khéi nguyén cda nhiing bac
gidc ngd, ludn phét trién nhimg pham tinh tri tué.

Khao khat nhiing gi ¢6 vé 13 mét déi tuong tich cuc, giong nhu
mot ngudi ban tot, ¢ thé tam thdi dem lai thda man, nhung cudi cling
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n6 luén dem lai dau khé va tao ra nghiép [an nita. Khao khat ndy chi
tao ra thoi quen thd ning thong thudng vi khong co gi lau bén va cé lgi
vé viéc két hop vé6i ban be thong thuong trong mot cach binh thuong.
Thay vi bAm chép vao ngudi khic, ching ta suy nghi va cau nguyén véi
niém tin huéng dén chu Phit nhu nhiing d6i tugng an Gi ctia minh.
biéu ndy tao ra théi quen cao quy, nhe nhing, ngay ca du trong gidy lat
chting ta c6 thé khong thdy chu Phat vi théi quan doan kién trudc d6
clia minh. Vi chu Phat 1a sy biéu hién cda tdm tri tué bon nguyén, vo
chuéng ngai ludn ludn nodi két véi ching ta va khong bao gio giy dau
khé hay nghiép. V6i thuc hanh, ching ta ¢6 thé diéu phuc nhiing quan
niém tiéu cuc cta cht thé va déi tugng, chuyén héa ching thanh sy
tu-biéu hién khong doi gat, bat kha tu nghi cda chu Phat.

Néu muén thoat khéi bay rap ctia hién tugng thé ning chung va
hién tugng riéng minh va thoat khéi chu trinh 4o tuéng doan kién,
ching ta phai di theo gido ly Dic Phat va c6 ging chuyén hoéa thoi
quen 3o tudng cda minh thanh tanh giac chanh kién. Cho dén khi tu
tin trong tdm tri tué chanh kién cia minh, ching ta phai lién tuc tin
tudng vao Tam Bao va thuc hanh. DE gidi thoat tim minh khéi théi
quen tho ning, hién tugng chung, ching ta phai ¢ ging phat trién va
gia ting théi quen nhe nhang, hién tugng ca nhan cta Bon Tén tri tué
cho dén lac théi quen ctia moi hién tugng chung va riéng hoan toan
can kiét thanh khong con thoéi quen, su thanh than khong che day cta
Bon Tén xuat hién ty nhién va tri tué trong sang nhu bau trdi hu
khong .
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Sudi Nguon Clia Hién Tugng

Thuc tai vét chét la da hop.
Phi thuc tai, phi vét chat la da hop.
Niét ban thuc &' la don gidn.
Tit khdu ctia Pidc Long Tho

Theo gido 1y Phat gido, moi hién tugng xudt phat tir tim. Tam
nhi nguyén 13 nguén nén tang ctia moi hién tugng bat tinh clia sinh ti
hién htu trong ba diéu kién cta ching sanh: sinh, tru, va diét. Phat
tanh, hién htu trong tdm mdi chdng sanh, 13 sudi ngudn nén tang cla
moi hién tugng thanh tinh khi né thoat khéi ba diéu kién sinh, tru va
diét ctia chiing sanh. Ba diéu kién nay chi hién hitu khi Phat tinh chua
tinh thac. Khi Phat tanh thoat khéi tim nhi nguyén va hoan toan nd rd
trong toan gidc, ba diéu kién nay chuyén thanh sy biéu hién clia tri tué.

Chu Phat thuc té chua timg sinh vi cdc Ngai luén an tru trong
Phéap Than bat sinh; cac Ngai chua ting diét, vi cac Ngai luon an tru
trong Bao Thén lién tuc, va cac Ngai chua tting an tru trong gi6i han, vi
cac Ngai luon trong Hoéa Than chua tiing-try. Dudng nhu cac Ngai chi
sinh, try, va diét nhu su phadn 4nh méau nhiém tiy theo hién tugng cda
ching sanh. Trong thuc t&, bit ¢ nhiing gi phat sinh déu 1a tinh chat
thanh tinh tu nhién biéu thi cta tri tué vé chudéng ngai.

Phiam tinh v6 chuéng ngai cda hién tugng 1a sy phan chiéu bat
ky tht gi va moi su vao bat cit lic nao. Nhiing phan chiéu nay c6 thé
lita déi, trong sang, it, hay nhiéu tiy theo binh chta tim cda ching
sanh, giong nhu su phdn chiéu trong mot guong tiy thudc vao nhing
gi tinh, bat tinh, nhd, hay 16n. Nhd chap nhin va nhin ra Phét tanh 1a
nguosi tao tac tri tué vi dai nhat va sudi ngudn cta hién tugng thanh
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tinh, dugc boc 16 qua gido 1y Pic Phat, ching ta c6 thé tao ra hién
tugng thanh tinh din dit minh dén hinh tuéng gidc ngd. Nhung néu
khong nhan ra Phat tinh nhu ban chat sdu thim nhét cdia moi hién
tugng, thi qua théi quen doan kién cdia nhitu kiép, ching ta hiéu sai su
biéu hién v chudng ngai minh ching nhiing pham tinh cda né.

Néu c6 théi quen doan kién, ching ta nghi ring bat ct nhiing gi
xuit hién nhu nhiing nguyén t6 bén ngoai va nhiing binh chda bén
trong ctia moi chng sanh bao gom than ctia chinh minh 13 c6 thit.
Khi hién tugng ngung xuat hién, ching ta nghi ring khong cé gi, va
khi hién tugng ton tai, ching ta nghi rdng né sé luon ¢ do. Ngay ca du
bay gio ching ta trong cdi ngudi, néu git théi quen vi tri doan kién va
khong gidi thoat minh khéi nhan thic rang ba diéu kién nay 1a c6 that,
chting ta sé tiép tuc dau khé trong chu trinh tuan hoan cdia nhing c6i
hién httu khac nhau, du cho v6i nang lugng tich cuc hay tiéu cuc trong
chéc lat.

Néu ching ta chi git nhiing ¥ niém phi tdm linh vé ban chat cta
hién tugng, tin vao tinh xac thyc cda ba diéu kién, két qua ludn phai la
sy hiéu sai vé mai lién quan gitta cht thé va déi tugng. Ching han nhu,
quan diém chung cta khoa hoc vat chat la tim kiém y nghia trong va
gitta cac doi tugng va chi tin vdo nhiing gi tim dugc tur vat chat. Dieu
ndy tao ra sy hiéu sai lién tuc vé phan tng gitta cha thé va déi tugng vi
bam 14y sy that dua trén sy phan chia gitta d6i tugng va tim. Su hién
hitu dugc xem 13 cach biét véi tim, giong nhu hinh chi€éu ma khong c6
maéy chiéu. D6 1a 1y do tai sao khoa hoc phi tim linh tim kiém nhiing
nguodn goc hién tuong khach thé, bén ngoai st dung nhing Iy thuyét
vé vat chat vi t&, véi quan diém ring mot ngay nao dé ngudn goc co
ban, don gidn nhét clia moi hién tugng c6 thuc cda thuc tai sé dugc tim
thay.

N6i chung, khoa hoc 13 mot nghién ctu c6 hé thong vé vat chat
trong thé gidi vat chat nay. Nhu viy khong c6 nghia 1a chi c6 nhiing
khai niém khoa hoc ctia thé gi6i hién dai ngdy nay, béi vi khoa hoc
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hién hitu khi ndo xuét hién khai niém vé nguyén t6 vat chat va hién
tugng clia chdng, va khi ndo c6 lién quan dén thé gidi vat chat va
nhing pham tra vat chit vo han ctia né. Tir khoa hoc ¢8 dai dén khoa
hoc ngdy nay, chi c6 mot khia canh cu thé vé viéc vat chat dugc st
dung nhu thé nao 1a thay d6i theo thoi gian va dia diém, ké ca noé ¢6 loi
hay ¢6 hai, phu thudc vao hién tugng nghiép ctia ching sanh.

Trong khoa hoc phi tam linh, nhing y niém tam linh khong
dang tin béi vi ching bi xem I3 tudng tugng va khong cé that, vi thé
khong dem lai bat ky lgi ich that su ndo. Quan niém nay dén tu thoéi
quen manh mé vé viéc lién két thuc tai v6i vat chat, mong mudn gidi
dap co tinh vat chat va ttc thoi. Do 1a két qud cda viéc chi tin vao hinh
tuéng hién nhién, tam thoi ma khong tin vao nhing phim tinh tim
linh khéng thé nhan biét. Trong Pao Phit, nhiing ¥ niém vat chét, phi
tam linh khong dang tin vi ching dugc xem 13 chi dua vao vét chét da
hop. Vi ban chat ctia vat chat 13 suy gidm va hu hoai nén né khong dem
lai lgi ich thuc su. Nguoi ta nghi ring thong qua viéc bi cam db béi
quan tdm qua nhiéu vio hién tugng ngin ngdi co that, Phat tanh c6
thé bi ngti ngam trong nhiéu kiép 1am ngin can viéc dat t6i gidc ngo.
Thé nén, néi chung, quan diém ctia khoa hoc phi tam linh va Phat gido
dit trén nén tang khac nhau.

Ching ta khong thé luon danh gia vé nhing nha khoa hoc cu thé
hay nhimg Phat t& dic biét, vi ma quy c6 thé xuit hién nhu nhing tinh
linh d€ khudy pha gido ly cda sy giac ngd, va chu Phat, Bo Tat c6 thé
xuat hién nhu nhiing nha khoa hoc phi tim linh d¢ huéng din nhing
chtng sanh bi hodng s¢ bdi hodc thao g khéi nhiing y niém tam linh,
trong cich nay tam thoi phdn dnh nhiing mong udc cta ching sanh
nho st dung ning lugng vat chat dé cudi ciing hudng din ho dén giac
ngd phi vat chat. Ngoai trit nhiing béc siéu pham, khé c6 thé danh gia
dugc ai gay hai va ai lam 1¢i ich cho ngudi khac qua nhiing y niém vét
chat hay phi vt chat.
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Theo Phat gido, tAm va d6i tugng ctia né thi lién tuc lién hé 14n
nhau vi tdm binh thudng hién hitu lién tuc nhu sudi nguédn cda sinh td
hién hitu trtt phi théi quen nhi nguyén bi can kiét qua nhin biét cta
Phit tanh, do 1 tri tué bat nhi. Sy hién hitu c6 nghia I3 viéc xdy ra cda
bat ky va moi khd ning nao. Nhung diéu ndy khong c6 nghia ring cai
gi hién hitu 1a c6 that. Néu né hién hitu trong théi quen nhi nguyén thi
n6 ludn la do tudng.

Tt quan diém clia Phat gido Pai thita, hién tugng cta thuc tai
thong thudng 1a 3o tudng cta tim nhi nguyén. Nhung ti quan diém
duy vat, hién tugng cta thuc tai thong thuong dugc tin 1a that vi ho tin
vao nhitng nhéan thic nhi nguyén. Piéu ndy cling giong nhu xay dép,
ngin nudc ctia o anh.

Tit quan diém cta Phat gido, khong c6 gi hién hdu mot cach doc
1ap. Moi su phét sinh trong hién tugng ctia ching sanh xuat phét tir su
noi két hd tuong clia hoan canh, theo chan Iy tuong doi. Vi moi sy dieu
tuy thudc vao moi th khac, khong c6 khéi nguyén, va khong c6 nguén
khéi dau cta hién tugng, dugc tim thdy chi trong mot chat duy nhat.
Bit ct thit gi tim dugc mot cach khach quan thi khong c¢6 mot hién
hitu doc 1ap (vo ty tanh) bdi vi né chi duge tim théy trong su phu thudc
gitta cht thé di tim kiém va déi tugng dugc tim théy.

Ngay cd néu nghi ring ching ta thdy khéi nguyén ctia hién
tuong, chang ta chi bi do gidc bdi ching ti nghiép cta nhing phat
hién méi lién tuc chin mudi, trd nén can kiét va bi thay thé qua sy chin
mudi ctia ching ti nghiép khac. Nhung ching ta tiép tuc bi mé hodc
béi viec c6 gang xac dinh vat chat, ludn c§ ging nim gitt n6, nghi rang
ching ta c6 dugc né va sau dé bi mat. Chang ta khong ngiing bi cam
dd bdi quan niém tao tac vat chat cia minh. Nhing bac siéu pham, biét
dugc nhing dic tinh clia mdi hién tugng va ban chat ctia moi hién
tugng, khong bao gid bi cam do bdi bat ct diéu gi. Cac Ngai an tru
trong su pho dién vo tin cla hinh tuéng giac ngd rong rang ma khong
can c6 ging nim gitt bat ky dieu gi hay c6 thé bi ndm gid.
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Mic du nhiing bac siéu pham c6 ning luc tao ra bat ky ning
lugng vat chéit bén trong nguyén té nhung cac Ngai vi long bi thuong
day lam cach nao phat trién ning lugng tri tué v hinh nhim ngin cin
ngudi ta khéi phan boi chinh minh véi hién tugng cu thé khong dang
tin. Phat gido Dai thita day ring c3 hai loai nguyén t6 v6 hinh va hiu
hinh ¢6 thé st dung bing nhing phuong tién thién xdo dé tich liy
cong dtc. Ditu nay duge dung dé gidm sy dau kho gay ra bdi hién
tugng vat chat hitu hinh nhdm tao ra ning lugng tri tué thanh tinh cta
gidc ngd vo hinh, khong thé nghi ban. Cach s dung c3 hai hién tugng
c6 that va khong co that nay dé thyc hanh giong nhu dung g6 dé tao ra
anh sang cla lta thay vi st dung né dé gay ra bui cay phién mudn cta
luan hoi.

Phat gido Mat thiia cling day rdng nhiing nguyén to c6 thuc va
khong c6 thuc c6 thé st dung trong nhiing phuong phap thuc hanh
tam linh. Vi bat ky chdng sanh ndo cing mong ciu nhiing tht ho cé
thé ¢6 dugc, két qua cta thanh tyu thong thudng c6 thé dat dugc bing
nhitng phuong phap nay, nhung muc dich t6i hau cia Phit gido Mat
thita ludn 13 thanh tyu t6i thugng. Pay 13 ning lugng tri tué thanh tyu
vién man cla giac ngd, vugt 1én vat chat va sy chta dung moi tich liy
phi vt chét.

Khi khdo sat déi tugng, ching ta phai dua trén mot chd thé do 1a
tdim minh, vi tdm I3 sudi ngudn ctia nhiing doéi tugng. Qua ¥ dinh, chi
thé va déi tugng sinh ra luc cda théi quen, tao nén ning lugng ctia moi
hién tugng nhi nguyén. Khong nhén ra két qua nay trong sy nham lan,
40 tudng cta hién tugng va lanh vuc thoi quen da hgp khong nging
ctia vb sO kiép song trudc, trong dé ching sanh da phong ra vo s6 cin
ba clia ning lugng bé tic d6 1a hién tugng cta vi tru ndy. Néu khong
thé thdy méi tuong quan gida sy phéng chiéu doc lap clia tam va thoi
quen true d6 cta hién tugng bén ngoai minh, ching ta thim chi gay
ra nhiéu phén biét gitta hién tugng, khién hién tugng c6 vé xa cach lin
nhau v ngdy cang xa cach véi tim. Bat ct nhiing gi tach rdi khéi tim
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thi khong thé st dung d€ dinh vi suéi nguén ctia hién tugng, néu
khong gay ra su phan biét ndy thi kha ning luén & d6 dé nhan ra bat ky
hién tugng c6 thuc va phi thuc ndo, c6 thé tao ra qua nhiing hoan canh
hé tuong nhu hiu qud cdia muc dich ching ta. Néu moi déi tugng dugc
hiéu 13 nhiing phéng chiéu cla tim, ching ta c6 thé nhan ra ring
ching 12 sy pho dién nhiing pham tinh cta tdm, dé khong bi lira gat
vao suy nghi ring ching doc 1ap va vinh ciu.

Bét ct phat hién ndo tao ra bdi khoa hoc, nghé thuat, triét hoc,
va ngay ca nhiing quan niém tam linh chi 13 nhing khia canh cia
nhing théi quen khac nhau tai nhiing thoi diém khac biét va trong
nhiing noi chén khac nhau néu ching khong néi két véi nhimg pham
tinh tri tué. Ching ta khong thé dya vao nhing phat minh nay néu
that su quan tam dat dugc giac ngd, vi ching chi 12 sy tao tac thay déi
bat thuong cta nghiép trudc tit ning lugng manh man cta théi quen
va khong c¢6 1gi ich 1au dai.

Vat chat xuat phat ti vo s6 thoi quen khac nhau. Qua ning lugng
clia thoi quen, ching ta khéng dé ¥ ring bat ct vat chat nao hinh
thanh hién hitu déu dang tan lui, va moi vat chat do khéi dau va két
thic lién tuc trong ting khodnh khic, suét nhiing khoanh khic vo tan,
du nhiing khodnh khic nay dugc nhan thic 1a ngin hay dai. D6 1a dieu
tai sao chi luén c6 nhing hoan canh tdc thoi trong tinh nhi nguyén.
V6i quan diém duy vat, ching ta chi ¢6 thé di dén két luan tdc thoi dit
nén tang trén nhiing quan niém nhi nguyén.

Tham chi néu nghi ring c6 thé tim thidy mot nén tang va thanh
phan cdu tao sau ciing cla vat chat, khong gi ¢6 thé tim thdy nho tim
kiém. Do bji tim kiém, ban tanh thanh tinh nén ting clia tim bon
nguyén tu dong chay tron, vay bat ct nhiing gi tim thay sé khong bao
gid 13 sudi nguodn cha hién tugng. N6 sé chi 1a mot khai niém thém vao
dé dén va di. Ban chat cta do tudng 13 xuat hién 1ap tdc va bién mat
nhanh chong theo cach nay.
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Hién tugng chi 1a sy phd bay huyén diéu, thich ve van clia tAm.
Vi tdm khéong thé dimng, ching ta giy ra vo so hién tugng tu ltia gat, vo
ich, do lién tuc tra trong tinh nhi nguyén, tao ra nhiing phéng chiéu
nhi nguyén ctia hién tugng thé gian nhu triét hoc, nghé thuét, va khoa
hoc. Sau dé, chtng ta tao ra nhiing hoc thuyét vé nhitng phéng chiéu
nhi nguyén nay, sém hay mudn ching ta nghi dén nhing su kién nay
cho dén khi chdng bi bac bd béi nhiing hoc thuyét méi, [an lugt tré
thanh nhiing su kién méi va lai bi bac bd bdi nhiing hoc thuyét méi.
Ching ta khong ngting khdo sat nhiing hoc thuyét méi du chang 1a
that hay khong, di nhiing d6i tugng khdo sat nay chi 1 nhiing hinh
tuong ho tuong xuat hién tam thoi sé khong ton tai.

Néu ludn dya vao nhitng hoan cdnh chéc 1at voi muc tiéu tim sy
gidi thich hién tugng htu hinh, cuéi ciing ching ta chi thdy nhing
khia canh khong dang ké ctia vat chat. Moi vat chat phat sinh déu c6
ching t tan rd, nén moi thd tim ra béi tdm nhi nguyén, 1 vat chat
van thudng théy, sé luon thay déi dén va di bat thuong gy ra hy vong
va that vong. Ching ta dit tén cho hién tugng cda vi tru va khong
gian, nhung diéu ndy sé chi 13 16p bui khai niém ctia phan t v tru nén
tdng cla tam va khong gian che am clia tim nhi nguyén. Nhu thé no 1a
mot vét bui ban dugc tim thay trong su rong mé bao la clia hién tugng
va sau d6 nhan dang né nhu nén tang ctia hién tugng. Thim chi nhiing
gi khong thé tim thdy hay gidi thich sé trd nén c6 that néu ching ta
khai niém héa né, vay ngay ca phi vat chat c6 thé sinh ra qua viéc dit
tén no. Nhiing 4o tuéng cta tAm phat sinh sau d6 gitta nhiing y niém
clia vat chat va phi vt chét, gay ra ltia gat va ludn hoi. Du tAm tao ra
nhing khai niém chd thé bén trong hay d6i tugng bén ngoai, né déu 1a
4o tudng. Du doi tugng clia tAm 4o tudng 1a dé chiu hay kho chiu tam
thdi, né van 1a mot o gidc. Nhu mot hoc gia da noi:

Khi thanh pho ma thudt cua do gidc bién madt vao sa mac trong khong.
Doi mdt lai thdy mét do dnh chdu ngoc.
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That 13 mot sai [Am khi nham 14n nhiing hoc thuyét cda vat Iy
hién dai v6i nhiing hoc thuyét hién tugng va tinh Khong cta dao Phat.
Ngay cd néu mot ¥ niém cta tanh Khong nhu su réng khong thiéu
vang cta hién tugng dugc chiap nhin béi nhitng khoa hoc gia phi tim
linh, thi sy vi dai, khong gian trong rong ctia tim v6 han chinh ho la
bau trdi clia tri tué, khong phai su chip nhan. Nhing hoc thuyét khoa
hoc ctia hién tugng tueng doi hoan toan khac hin véi gido Iy Pai Thiia
va Tiéu Thita cta Pao Phat vé tinh hd tuong cla hién tugng. Két qua
ctia hoc thuyét khoc hoc phi tdim linh 13 su tao tic clia nhiing hién
tuong co that. Muc dich cta Phit gido 1a tao ra hién tugng trong sing
phi vat chat. Ngoai ra, khong c6 sy tuong duong c6 thé tao ra gitia giai
thich khoa hoc phi tdm linh cta hién tugng xust phat tir tAm nhi
nguyén, va gido Iy Kim Cuong Thita Phat gido clia sy xuit hién trong
sang clia hinh tuéng phi thuc xuit phéat tir tim tri tué. Tt quan diém
clia khoa hoc doan kién, tAm nén ting, bén nguyén hoan toan bi bé
qua nhu sudi ngudn ctia hién tugng, va khong c¢6 mot noi két tham chi
xem xét nao gitta hién tugng va tam tri tug.

Néu khdo sat hién tugng khach thé, ching ta sé tim thdy nguon
clia n6 1a ban nga cha thé. Néu khio sat cha thé ban nga, ching ta sé
thdy ngudn cda hién tugng khach thé khong hién hiu vi chd thé khong
hién hdu nhu mot thuc tai c6 that. Néu ¢6 thé nhan ra hién tugng
khong bao gid xay dén v6i minh ma chi xudt phét tir ching ta, su nd
hoa ctia hién tugng Phat thanh tinh nén tdng bén trong tré thanh
khong thé phan biét véi hién tugng thanh tinh clia diic Phat bén ngoai
qua thyc hanh. Do vy, moi hién tugng c6 thé chuyén héa thanh hinh
tuéng cta giac ngo, an tru trong sy tinh gidc cda hién tugng bao la, vo
phan biét, khong bam chép.

Bat ct khi ndo mot phan ti nén ting, khong thé nhan thiy cda
hién tugng dugc theo dudi béi khoa hoc phi tdm linh dé tim sudi ngudn
cia hién tugng, hogc thdm chi néu mot thudc tinh t6i hiu cta tim
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dugc theo dudi véi sy bam chép trong thuc hanh tim linh, thi cudi
cting n6 din dén két qud mé loan dién cudng trong thé gian.

Nhing ngudi di theo hoc thuyét Vaisesika cta Phat gido Tiéu
Thita khdo st phan t& nén tang chi dé x6a bd ban nga véi su thanh
thén cda samadhi (dai dinh). Quan diém cda ho trong viéc xem hién
tuong khach thé 1a nhan ra su thio g& tAm ca nhan khéi hién tugng dé
dugc gidi thoat qua nhan thdc cda tri tué vd ngd nhim dat dugc an
binh tu-loi, d6 12 giai doan gidc ngo cta Tiéu Thita.

Theo hoc thuyét ndy, tim nén tang, bat kha phan 1a chan Iy tuyét
d6i. Phan td ctia hién tugng nén tang, bat kha phan cda tam hién hiu
doc lap 1a sudi ngudn t6i thugng clia moi hién tugng khach thé va chan
1y tuong doi. T4t cd nhitng hién tugng bao la cla sinh td phai c6 mot
khéi nguyén, vdy nén tadng hién hitu mot cach tuong déi ctia hién
tuong khach thé khong bi phti nhin ngay ci néu muc dich ci nhan
chting ta 12 dat t6i gidc ng. Nhung cing khong ¢ 1y do dé khdo sat n6
xa hon, vi né chi hién htu theo chén 1y tuong déi cho su gidi thich hién
tugng chung va nhu cin ban cta nghiép.

Hoc thuyét Vaisesika day réng hanh gid c6 thé thiét lap ca nhan
s vo nga cla cai toi nhd nhén ra rang né khong hién hitu danh cho ca
nhan. Do tranh khéi nhitng déi tugng dang khao khat ctia sinh ti bing
cach thanh tinh ban nga, ma d6 1a sudi ngudn cda tham duc, va do
thien dinh, gidc ngd co thé dat dugc.

Theo Dai Thifa, néu nén tang khéi nguyén cta hién tugng hién
hitu nhu mot phan td bat kha phan, nhu hoc thuyét Vaisesika noi, thi
n6 khong thé néi két mot cach hgp 1y d€ tao ra hién tugng hd tuong do
tinh nén tdng va duy nhat cda né. Néu phan ti nay 1a da hop thi n6
khong con 1 nén ting va bat kha phan nita. Mot phan t nén tang chi
12 mot khai niém cda vat chat. Tuy nhién, hoc thuyét Pai Thua chap
nhan quan diém hoc thuyét clia Vaisesika nhu gido 1y clia Dtc Phat va
13 mot phuong tién thién xdo trong pham vi chan Iy tuong doi, trong
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phén anh kha ning ca nhan d€ dan din néi két véi tim cac bac toan
giac.

Quan diém clia hoc thuyét Trung Quan clia Pai Thita nhan ra ci
hai sy vo nga cta cai téi va khong ngudn goc cta hién tugng. Ca hai
ban nga ca nhan va moi hién tugng chung 1a nhu huyén ngang nhau
va xuit phat tit hoan canh hd tuong, khong hién hiu thuc su (v tu
tanh). Chang chi 13 sic tusng trong rong xuat hién nhu su phéng chiéu
40 huyén clia tim tir vo s6 théi quen nhj nguyén ctia nhiing ki€p trudc.
Do vay, goc ré chinh ctda con duong, theo Pai Thua 1a tinh héa bat ky
thoi quen vat chat, nhi nguyén, mau thuin, d6 13 nguyén nhén lién tuc
ctia sinh t va nhan ra hu khong tri tué phi thuc. Thé nén, nhu mot bai
nguyén da néi dén trang thai do:

Bén trong mét vi tran c6 vé lupng céi Phdt,

Va trong chiing la tdt cd chu Phét khong thé nghi ban,

An tru 6 gitta chu Bo Tat.

Hay nhin vao didu nay dé dat duoc hoat dong cda su gidc ngé.

Theo Kim Cuong Thta, sy phat hién sudi nguon hinh tuéng cta
mandala tri tué vo tin, su tao tac phi chuéng ngai xuét hién t tri tué
tinh giac. Hién tugng nay dugc st dung véi niém tin va thyc hanh dé
trdi rong hién tugng tich cuc, tu nhién, vo tin va an tru trong trang
thai d6. Vo chuéng ngai c6 nghia sy luu xuit don gidn cda vo lugng
pham tinh luén mé ra cho bat ky diéu gi va vao bat ct lac nao vi khong
c6 gi ton tai trong bat ky mot gidi han nao, tinh chét dic biét hay trong
bat ctt mot thoi diém nao. D6 1a didu tai sao chic chin va ludn luon 1a
Tam Bao ctia Phat, Phap, va Ting doan theo truyén théng Phat gido
phé thong, va moi tri tué Bon Tén ma ban chit tuong ty nhu Tam Béo
theo truyén thong ctia Kim Cuong Thira.

Quan diém chinh 1a tir khéi dau vo thiy, sudi ngudbn nén tang
cta hién tugng 1a phi thoi gian va khong gi6i han, vi tim tri tué vo
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chuéng ngai 1a khong c6 khéi dau, bao la va rong mé vo tan. Do nhin
ra ring moi sy ludn c6 thé xudt hién, bat ct dieu gi déu co thé xuat
hién nhu tri tué Bén Tén va c6i tinh d.

Su vo han, thanh tinh rong mé cta khoéng gian tri tué nhu hu
khong la khéi nguyén ctia moi hién tugng. Khong co khodng khong ctia
bau trdi, khong gi c6 thé xuat hién vi khong gi c6 thé xdy ra ma khong
c6 khodng khong. Khong gian cta bau trdi & khip noi. Ngay ca theo
chan 1y tuong d6i cia ngudi binh thudng, khong c6 khodng khong ctia
bau trdi, nudc khong thé chdy, lda khong thé chéy, gié khong thé thdi,
va dat khong thé viing chic. Khodng khéng bau trdi khong c6 nguon
goc vat chat, nén khong can thiét tao ra khai niém nguon goc vat chat.
Bau trdi tAm tu n6 13 sy vo han, rong mé chio dén. D6 1a diéu tai sao
trong Guhyagharba da noi:

Tém fu nhién khéng khdi nguyén
La su khdi nguyén cua moi hién tuong.
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Ly Luin Pon Gian

Nguoi thé gian tranh cai voi Ta,
Nhung Ta khong du dinh tranh cai voi ho.
bic Phat

Trang thai giac ngd thi vugt 1én bat cd quan diém nio, nhung
chu Phat da boc 16 nhitu quan diém khac nhau phan anh nhiéu hién
tugng khac biét ctia ching sanh nao chua dat dén trang thai d6 dé din
dit ching ta dén giac ngo. Luan ly Phat gido dugc st dung nhu mot
phuong phap xay dung nhimg quan diém nay, véi muc dich cudi cing
gidi thoat ching ta khéi o tuéng thuc tai hitu hinh ctia dau khé trong
luan hoi dén tAm tri tué ctia Pic Phat.

Ly luan thong thuong cda cht nghia hu vo duge st dung dé lap
luin trong thuc tai théng thuong. Luin Iy nay dit cin ban trén khai
niém gidi han ctia nhan thic thong thuong két qua tu théi quen chi
thay va tin tuéng vao nhing gi c6 thé quan sat. Chan Iy 1am ¥ nghia co
s6 chi dugc dinh nghia va xac dinh béi hién tugng chung va riéng tiy
theo ching sanh va thay déi theo hoan cinh. Vi nhiing gi hop Iy véi
mdt s6 ngudi trong mot vai tinh hudng lai vo Iy véi ngudi khac trong
nhing tinh hudng khac. Ly luan thong thudng khong thé thich hop véi
moi ngudi va ludn gilt nguyén sy ding dan hoan toan. Vi Iy luin thong
thuong bi gi6i han v6i chan 1y tuong doi, cudi cting né trd thanh vo Iy
va ching con dugc st dung dé dat t6i mot két luan viing chic.

Luin Iy cda Phat gido dugc st dung dé dat gidc ngd qua su tin
tudng vao, minh chimg, va dat dugc nhiing phdm tinh siéu pham. Vi sy
chap nhan nhing cip do tinh gidc khac cta Dao Phat, c6 thé phat trién
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va suy ra nhiing cap do khac ctia Iy ludn. Nhu mot két qud, luan Iy Phat
giao khong phai 1a Iy ludn thong thuong, né thanh tinh, 13 Iy luin tim
linh phd bay chan Iy ty hién nhién.

Ly luin Phat gido phan biét gitta ba cdp do dau vét cho su xac
dinh ban chét hién tugng. Cap do dau tién, ddu vét nhén thic chinh
xac béi tri giac khong 16i, thiét 1ap hién hitu dé thdy, hién tugng c6 thé
quan sat.

Cap do ké tiép, vét tich cda ddu hiéu, thiét lap nén sy hién hiu
khong dé thay, khong thé quan sit. Ching han nhu, khi thay khéi béc
1én tit mot ngon ndi, ching ta c6 thé suy luan ring phia bén kia ndi c6
lta mic du khong thé thdy dugc, hay 13 khi nhin thdy chim héi au,
ching ta c6 thé gid dinh ring gan d6 c6 bién.

Cap do cudi cung, dau vét ngd tri tué cda bac siéu pham nhu Pic
Phat toan giac, 1ap nén hién tugng hién hiru ma tri giac bi che am cta
ngudi binh thudng khong thé nhan thic duge, khi khong c6 bat ky
hién tugng cat tudng hogc bat tudng nao.

Ching ta khong thé néi moi sy khong hién hitu vi ci nhan
ching ta khong quan sat né. Mic du thdi gian va noi chon gi6i han su
nhan thdc ctia ngudi binh thudng, nhung khong anh hudéng t6i ban
tanh khong thé nghi ban cda hinh tuéng chu Phat. Nhu Mit Tring Noi
Tiéng, Dawa Drakpa da néi:

Badt cit nguoi ndo c6 cdi thdy bat minh
Khong thé dnh hudng dén nhiing bdc cé kién thanh tinh.
Badt ky ai tir b6 tém tri tué trong sang
Khong thé tic dong dén nhiing bdc co tam tri tué trong sdng.

C6 nhiéu hé théng trong Phit gido dé xac dinh that tinh cia

hién tugng theo nhiing vién canh khéac nhau véi nhiing kha ning khac
nhau cta ching sanh. Tat cd hé thong nay c6 thé tong hop thanh sy
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xac dinh ban chat hién tugng theo hai pham trii ctia chiing ct c6 diéu
kién va chtng ct vo dieu kién.

Ching ct c6 dieu kién 1a ching ct cta tri kién gi6i han cia nhin
thtc thong thuong va pho bay chin ly tam thdi cta hién tugng sinh ti
hién hitu. B4t c nhiing gi dugc nhan biét béi nhéan thic thong thudng
thi khong thé ton tai that su. Vi dy, luat phap thé gian, phong tuc va
nhiing gia tri luon thay d6i vi nhan thic ctia con ngudi ludn thay déi do
nhiing gi6i han ctia ho. Bat ké chimg cit c6 dieu kién nao dugc nhan
thtc va dinh danh béi khai niém 4o tudng, thi no ludn trd thanh gia tao
vi né dya cin ban trén hiéu biét tam thdi cta nhiing dieu kién co thé
thay déi ctia viéc vuon téi chan 1y tuong déi qua su danh gia clia nhiing
hiéu biét manh mtn, che am.

Ching c¢6 vo dieu kién, thanh tinh 13 ching c6 cta tanh giac vo
han ctia tri gidc v chuéng ngai ctia nhiing bic siéu pham va pho bay
tong luan vo bién vé phap gidi clia ca hai hién tugng hu hinh thudc
sinh td va v hinh cda nhiing hinh tuéng khong xuat hién. Ching c6
nay khong o tudng ring cé thé cin tré thanh tinh tu nhién. Vi dy,
nhiing bac siéu pham thdy Phat tanh hién dién trong tim binh thudng
cia mbi chtng sanh. Chiang ta phdi c6 niém tin vao ngi trong sang
clia cac bac siéu pham da boc 16 chiing c6 vo dieu kién, thanh tinh cda
chan Iy tuyét d6i dé ching ta c6 thé néi két véi nhimg pham tinh
khong thé nghi ban cda cac Ngai.

bé quyét dinh chon nhiing gi ching ta nghi 1a that vé hién tugng
théng thudng hay tdm linh, chang ta phai c6 sy hiéu biét tin chic
nhiing gi that sy khong nham Ian qua Iy luin phi thudng cta cac bac
siéu pham. Néu muc dich dé biét sy lgi ich va chan Iy tuyét doi 1a gi,
ching ta phai st dung Iy luan thong thudng véi y dinh noi két véi ly
ludn siéu pham. Loi ich cda chiing ¢ c6 dieu kién chi 13 sy tu no thiét
lap nhitng 16i [dm cda ban chat danh lita ctia moi hién tugng luan hoi
dugc tao ra bdi nim két tip (ngd udn) hodc sau gidc quan dé né co thé
dugc nhan ra. Ching ¢t nay 1a chin ly dugc ching sanh v6i tim do
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tuéng chap nhan nong nhiét nhat, du r6t rdo ching khong that. Loi ich
ctia chiing ct thanh tinh, vo diéu kién 1a né thiét lap ban chat ctia moi
hién tugng tir Phat tinh cda thia nguyén nhéan 1én dén mandala tu
nhién cta Pai Viéen Man. Chdng c nay 1 chin Iy dugc chdp nhin
trung thanh nhat cda nhiing ngudi di theo Phat gido chan chinh.

Chi tin tudng vio chiing ct c6 diéu kién sé khong din ching ta
dén giac ngd vi nd qua gidi han dé ching ta thiy su rong mé. Chi béi
dua vao chan Iy tam thoi, thong thudng cta lac ndy, ching ta khong
thé di vao con dudng clia cac bac siéu pham. Do 1a ditu tai sao Dic
Phét néi:

Bét c nhiing gi dugc biét qua nhan thic cda giac quan thong
thudng cta thdy, nghe, ngti, ném, va ti€p xdc thi khong phai 1a chan ly
tuyét d6i. Néu nhén thic clia gidc quan thong thuong 1a chan Iy tuyét
d6i, thi con dudng cla cac béc siéu pham ¢ thé co lgi ich gi cho bat ci
ai?

Ching ta khong thé dua trén nhiing tri gidc théng thudng cta
minh. Ching ta chi c6 thé dua vao nhiing bac siéu pham thdy chan ly
thanh tinh. Nhiing dédng siéu pham chi phan 4nh tam thdi chiing ct c6
ditu kién cho ching sanh c6 nhén thdc thong thudng dé din dit
ching ta dén ching c vo dieu kién ctia chan Iy tuyét doi, dé 1 hién
tugng thanh tinh, trong sang cta nhiing c6i Phat giac ngd. Su giac ngd
1a tinh tdy clia nhitng gi y nghia nhét, dugc boc 16 qua 1y luin bao la
ctia nhiéu bac siéu pham.

Trong chan 1y tuyét déi cdia vo lugng hinh tuéng chu Phat, khong
¢6 bat ky 1y do ndo dé dinh danh nhing pham trtt khac nhau cda Gido
Phép, vi d6 chi 1a su thanh tinh tda khép ctia gidc ngd, vugt 1én nhing
pham trt cda khéi niém. Tuy nhién, trong pham vi chan ly tuong doi,
vi ching sanh la v6 han, nhiing con dudng trong d6 Giao Phap dugc
truyén cho ho cting vo han. D€ phan tich r6 rang nhiing quan diém
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khac nhau va c6 thé chon quan diém ding din, Gido Phap c6 thé dugc
pham trd héa thanh Gido Phép cda sy hién 16 y nghia va Gido Phap cda
su nhan biét.

Gido Phép hién 1§ y nghia 13 su xuat hién tu nhién cta ngi Pic
Phat trong hinh tuéng, xudt phat tir tim tri tué khong thé nghi ban. N6
c6 thé xdy ra trong bt ci ngdn ngd nao trong phap giéi dé dan dit
ching sanh theo khd ning cda ho. Khi tim tiép nhin an phudc cla
ngi tri tué nay, nhiing phidm tinh tri tué c6 thé dugc nhan biét va rong
mé qua thuc hanh cho dén khi sy thuc hanh dugc chuyén héa thanh
hinh tuéng tri tué bat nhij cta chu Phat. Gido Phéap ctia sy nhan biét, 1a
tinh hoa ctia Gido Phap hién 1§ ¥ nghia, 1a hinh tuéng tri tué bat nhi, d6
1a sy biéu hién thanh tyu cta tdm tri tué. C4 hai pham tri ctia Gido
Phap nay xuat phat tur tri giac Sdc Than tri tué t6i thugng vo han ctda
chu Phét, bat kha phan véi hu khong tri tué vo lugng ctia Phap Than.

Dé dat dugc Gido Phap clia sy nhan biét, nhiing ngudi di vao con
duong phai ton kinh dya vao Gido Phap hién 16 § nghia. Sau d6 ho c6
thé ting trudng tri tué thanh tinh, nhe nhang qua ciu nguyén va thién
dinh dén khi khong con khac biét giita Gido Phap hién 16 ¥ nghia va
Gi4o Phap nhén biét, tuong tu nhu tit cd chu Phat.

Gido Iy ctia chu Phat luon thanh tinh va luon tda sang nén tang
rong mé cda sy doc nhat. Hoat dong cda chu Phat chi c¢6 thé loi ich vi
ludn xuat phat tir hinh tuéng tri tué trong sang. B4t ct nhiing gi xuit
phét tir sudi ngudén nay déu la gido 1y cda Phap linh thanh, khong con
gy ra su tai dién trong sinh td va luén huéng dén thanh tinh toi
thugng.

Chu Phét an try trong nhiing hinh tuéng thanh tinh bao la. Tt sy
vd nd luc clia cac Ngai, sy din dit clia ng tri tué¢ va su xuit hién
nhing phim tinh vo tan, cic Ngai c6 thé dem chdng sanh dén trang
thai hinh tuéng thanh tinh ndy qua nhiéu truyén thong rong mé hoic
qua mot truyén thong duy nhét cda Gido Phap linh thanh, xuit phat tu
tam tri tué thanh tinh ctia chu Phat.
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Cham ddt sy lac dudong

Nyt ciia Ta khong thé nghi ban, nén khéng mot ai co thé thay,
Nhung ngi cia Ta la moi su, nén moi nguoi cé thé hidu duoc.
bic Phat

Pé dat dugc trang thai thuan tinh cda c6i Phat, théi quen cla
ching ta phai dugc tinh héa. Dieu nay chi c6 thé xdy ra néu ching ta
¢6 quan diém chdp nhin nén tang phi thuc thé cda tim. Vao ban ngay,
mot ngudi c6 thé tim rda than ho sach sé, nhung ban dém, vin c6 thé
mo thdy ho ban. Théi quen khong thé dugc tinh hoa béi nhiing phuong
phap c6 that. Ching dugc tinh hoéa biang nhitng thuc hanh tim linh.

Néu tin rdng tdm 1a sudi ngudn ctia moi hinh tuéng cé6 thit va
khong that, ching ta c6 thé quyét dinh chon tam 1a v6 han va tin vao
Phit tanh ctia minh gy cam hiing cho ching ta thuc hanh. Sau d6, do
nhin ra ngay ca chi mt tia la rd rang ctia tinh gidc tu nhién, tia lda
ndy c6 thé tr§ thanh ngon lda vi dai thiéu d6t mé hdn don nham lan
ctia thoi quen nhi nguyén va 1a khéi nguyén cta hinh tuéng quang
minh bao la cda hu khong giac ngd vo lugng.

Gido ly Phat gido hién 1§ ring tdm 1a nén ting cda vo lugng hién
tugng khac nhau, khuyén khich ching ta tac dong vao hién tugng clia
riéng minh dé c6 thé cé ging tao ra ning lugng tich cuc qua muc dich
tich cuc nham vugt 1én théi quen cia minh va nhén ra tanh giac tu
nhién. Nhung nhiéu ngudi ¢6 quan diém dya trén sy hiéu sai vé Phat
gido, giong nhu mi tén ban di trudc khi tim thdy muc tiéu. Diéu niy
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can trd viéc c6 thé nhén ra y nghia thuc sy clia gido 1y dao Phat, dé cho
st mau thuin khong tinh giac xuét hién.

Mot s6 ngudi nghi rang Phat gido 1a mot loai triét hoc ch khong
phai 1a mot ton gido; nhung dao Phat chdng phai 12 triét hoc doan kién
hay ton gido thudng kién. Day 13 mot diéu sai [Am hoan toan ma nguon
goc 1a viéc danh gia vat chat, tao ra do nhing ngudi c6 tim hiéu vé
Phat gido nhung chi chd tAm vao nhiing déi tugng ctia nd, nhiing khia
canh vat chat vi thoi quen vat chat ctia chinh ho. Do chi chd ¥ vao
nhing hinh tuéng bén ngoai va nhing hoat dong cda cac td chic va
hoc gid Phat gido, ho chi thdy nhitng nghién ctu va tranh luin cta cac
Phat t& 4y ma khéng hiéu ring muc dich ctia viéc nghién ctu nhim
din dén viéc thyc hanh va md ra tri tué. Vi thé, khi quyét dinh cin phai
nghién cu va tranh luin cai gi ciing tuong ty nhu cac 1y ludn duogc
chit loc ctia hoc thuyét thé gian vi t€, ho tu bién ho ring cac gido Iy toi
thuong ctia Phat gido phai 1a triét hoc. Ho khong thdy dugc cic thién
gid dang thuc hanh mot cach kin ddo, va ho khong thay su phat trién
clia cac pham tinh tdm linh, bi m4t tu nhién, khong thé nghi ban cta
cac thién gid von khong thé quan sat thay dugc vi chiang vé hinh.

Quan diém cta dao Phit 13 nhén ra rdng chdng ta phai khéng tru
trong hién tugng thong thudng vi di theo mot triét hoc thé gian gisi
han theo nhiing Iy luiin vat chat thong thudng. Chang ta phai quyét
dinh ting hién tugng thanh tinh bing cach di theo triét hoc tim linh
vugt 1én nhiing Iy luin binh thudng va din dén giac ngo. Triét hoc cla
dao Phat hoan toan thudc vé tdm linh. Muc dich nhdm béac bé quan
diém cda hai cyc doan thuong kién va doan kién bing nhiing phuong
tién thién xdo cda tri tug, dé gidi thoat tat ca chdng sanh dén giac ngd.

Mot s6 nguoi doan kién néi riéng nghi ring Phat gido chi 1 mot
loai triét hoc chi khong phai ton gido. Pitu hiéu [Am nay 13 két qué cda
viéc chdp git tu tudng doan kién von khong chap nhan nhing phim
tinh v6 hinh, khong thé nhén thic cla tri tué bat nhi c6 thé xuat hién
mot cach vo hinh hofc hiiu hinh. Béi vi quan diém doan kién bi giam
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ham bdi nhing 1y ludn cda tim nhi nguyén, thuc t& khong thé st dung
n6 dé xac dinh hay danh gia cac phim tinh ctia dao Phat mét cach sau
sac va rd rang, bdi vi ching vugt 1én nhén thic thong thuong. Ngay ca
su khéc biét giita phdm tinh binh thudng va phdm tinh tdm linh ciing
khong thé phan tich dugc

Néu tat cd nhiing gi nhan biét dugc la nhiing gi dugc phan chiéu
trong mot tdim guong nhé nhu thé khong c6 gi khac hién hiu, nhiéu
hinh tuéng va mau sic c6 thé xuat hién ma khong dugc thdy. Tuy vay
giong nhu mot mit bién yén tinh méi ¢6 thé phan chiéu anh sang cta
v b vi sao, Phat gido c6 thé phan chiéu vo sé quan diém lam lgi ich
cho ching sanh, bao gom nhiéu loai triét hoc khac nhau, khong bi gi6i
han béi bat ct triét hoc ca biét nao.

Cét 16i ctia cht nghia hu vo 1a khong tin vao bat ct nhiing gi vugt
len hinh tuéng cda hién tugng vat chit c6 thé nhan thic dugc, vi
khong c6 sy tinh giac hay nhan biét ctia hién tugng vuot 1én thuc tai va
nhan thic cta tri giac thong thudng bi che am. Su hoai nghi nay
khong chi gi6i han & nhing ngudi doan kién hién tai, bi vi quan diém
doan kién da ton tai tir khi loai ngudi hién hiu. Piém khéac nhau duy
nhét gitta quan diém doan kién qua khd, hién tai va tuong lai theo mét
cach dic biét 14 vat chat dugc st dung trong mot hoan canh khong gian
va thoi gian nao do.

Quan diém doan kién chi tin vao cudc song lac nay 13 két qua cta
viéc coi vat chat 1a thanh phin nén tdng cdia moi hién tugng,vat chat
4y bao gom than thé ching ta, chi thé nguyén to tho ning, bat ci
nhiing gi xuit hién tit nhitng nguyén t6 tho ning nay va bat ky nhing
gi c6 thé nhan thic. C6 nhiéu cach khac nhau dé hiéu vat chat trong
chan Iy tuong doi, vi c6 vo so chan ly tuong déi. Chi nghia hu vo c6
nghia bi ndm git trong mdi hoan canh tam thoi ctia chan Iy tuong doi
va tin vao thuc tai ctia né, nén sy nhan thic vé vat chat c6 vé co that.

Tit quan diém ctda dao Phat, moi sy hién hiu trong ludn hoi la
vét chat. Khdi nguyén ctia vat chat 1a tdm nhi nguyén. Khong c6 su két
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thic doi véi vat chat vi khong c6 su két thac d6i véi nhan thic cla tim
nhi nguyén. Bat c( khi ndo Phét tanh clia ching sanh bi sai st va tim
nhi nguyén xuat hién, nhiing tham duc thong thudng va vo s6 hién
tugng cta nghiép nguyén té phat sinh, d6 12 moi tdng thé ctia vat chat.

Vat chat chi hién hitu trong nhitng hoin canh da hgp ctia chan ly
tuong doi nhu nhitng hinh tuéng doc lap, tuongdoi. N6 khong chi 1 két
qua cda nhan thic; né ciing c6 thé 1a nguyén nhan khong thé nhan
thic, vi moi su tao ra vat chat 1a vat chat tu né, giong nhu nhiing khai
niém khong thé nhan thic. Vit chat chi xuit phat tix khai niém hoan
canh goc clia chd thé va hoan canh gép phin cta thdi gian va nei chén
trong d6 hién tugng khach thé xuat hién. Vi tim ching sanh 1a vé tin,
ching tao ra vo so khai niém nén tao ra vo lugng vat chat.

Vat chat khong chi 13 mot phan cta diéu gi dé. N6 1a toan bd
hinh tuéng bao la cda sinh t& hién hiu, trit khi né duge chuyén héa
thanh hinh tuéng tri tué trong sang, bao la, phi vat chat vugt 1én moi
hé tuong nhan qua. Pay 13 y nghia ctia phi vat chat. Tri tué phi vt chat
13 vo chudng ngai va tda khip moi noi trong luan hoéi va niét ban, la
long bi ty thanh tyu, phi khai niém, nén né c6 thé xuit hién trong vat
chat, nhung khong bao gid tru & d6. Ban chat cda nd ludn 13 phi vat
chat, d6 1a pham tinh ctia Pic Phat.

Phi vat chat c¢6 thé nhan ra ti nhiing quan diém khac nhau trong
Phat gido d€ vugt khéi doan kién. Nhing ngudi di theo Phat gido Tiéu
Thuta tin tuéng vao su tich khéi vat chat qua su nhan biét clia vo nga.
Nhitng ngudi di theo Phat gido Pai Thita bt ky hinh tuéng vat chit nao
chi 13 théi quen va khong c6 nén tang thuc té, giong nhu hinh anh cta
mit tring phan chiéu trong nuéc; né chi 1a sy phan chiéu nhu huyén
clia tdm, va tdm khong hién hiu vi tdm vuot 1én sy tao tic. Nhiing
ngudi di theo Phét gido Kim Cuong Thta thi vat chit thong thuong 1a
trong sang tu nhién, nén bat c nhiing gi xdy ra déu thuc sy 13 hinh
tuéng thanh tinh, va bat ky hinh tuéng nao thanh tinh déu la Bon Ton.
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Mot s6 ngudi doan kién nghi rdng c6 su pht hop gitia quan niém
clia ngudi Phat ti va ngudi doan kién, so sanh ching nham cho thay
16t r4o ching nhu nhau. Nhung cho di ¢6 bao nhidu sy tuong dong
tam thoi c6 vé thay dugc giita ching, nhiing quan niém doan kién luon
ndi két truc tiép hay gian tiép dén dic tinh vat chit hitu hinh, va
nhiing quan niém ctia ngudi Phat tir ludn néi két tryc ti€p hay gian tiép
dén nhing phim tinh tdm linh v hinh. Phat gido chi s& dung quan
niém vat chat hitu hinh va hién tugng vo thuong cda vat chat mot cach
bé ngoai nhu mot hd trg d€ tao su néi két véi ban chat vo hinh cda
ching. Ngoai ra hu vo cht nghia va Phit gido luén c6 mot muc tiéu
khéc biét. Muc dich cta ngusi doan kién khong bao gid vuot khéi gi6i
han ctdia quan niém tam thoi cta vat chat. Muc tiéu ctia ngudi Phat ti
1a ting trudng tri tué phi vat chat, 1a dai lac an binh bat dong. Trong
dao Phat, nén ting clia quan diém, con dudng thuc hanh, va két qua
clia hanh dong ludn két ndi véi su gidc ngd khong thé nghi ban.

Trong lic ngudi doan kién thay chan 1y tuong doi 1a sy quy dinh,
thuc sy hién hitu ctia mot thyc tai xac dinh, nguoi Phét ti lai thiy chan
Iy tuong d6i nhu sy linh hoat, nhu két qué tam thdi ctia nhiing hién
tuong riéng va chung cta con ngudi khic nhau. Vi moi hién tugng
dugc thdm nhap vao tinh chid quan cta ching ta. Tin do dao Phat tin
ring c hai cht thé va d6i tugng 13 lira gat ching ta, va moi hién tugng
bao gom chinh ching ta thuc té 1a vo nga.

Nguoi doan kién khong bao gid tin rang y thic va hoan canh xuit
hién qua nghiép dugc tao ra béi nhitng théi quen da gieo trong trong a
lai da, thc nén tdng ctia tim. Ho nghi ring y thdc hoan toan phu
thugc vao vat chat, khi cai chét xdy dén va hoan canh cda vat chét tan
bién, tdm ciing bién mat. Mic du viéc chdp nhan mot két néi gita vat
chat va tAm nay, su két noi chi tao ra qua véat chat. Do suy nghi ring
tam hién httu chi vi hién tuong c6 that, ma khong nhan ra rang hién
tuong c6 that chi hién hitu vi ¢6 tam.
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Mot s6 ngusi thuong kién nghi rang dao Phat 1a mot dang cta hu
vd chi nghia. Thudng vi ho tin ring Phit gido khong c6 thugng dé, co
nghia ho nghi ngudi Phit ti khong 1¢ thudc vao nhiing gi tuong ty nhu
da than hoidc di theo nhiing truyén thong hitu thin nhu ngudi thuong
kién. Ngoai ra, né nén dugc dé y rdng mot s6 ngudi duong nhu 1a ngudi
thuong kién c6 thé thuc su c6 quan diém gan giii véi chli nghia hu vo
ma khong nhin ra diéu d6, néu niém tin cda ho xuit phat tur va 1&
thudc vao nhiing quan niém c6 that. Ho c6 thé chi di theo truyén thong
thuong kién ma khong thuc sy néi két tim ho véi su tin tudng nay.
Trong cach d6, niém tin cta ho chi c6 thé 1a vé c6 that bén ngoai va
giong nhu bat ky 4o tudéng doan kién nao khic cda thuc tai. Mic du
nhing hinh tuéng tim linh c6 thé xdy ra trong cd hai ¢6 tuéng va vo
tudng, nhing pham tinh tdm linh khong thé duge nhan biét chi do
chap nhin nhing sic tuéng cla truyén thong thudng kién, da than, va
tin tudng véi mot quan diém vat chat.

Ngoai ra, mot s6 ngudi thudng kién nghi ring Phat gido 1a mot
dang cta chd nghia hu vé vi ho hoan toan hiéu sai ¥ nghia quan diém
dai rdng rang clia dao Phat, va dic biét 1a quan diém dai réng rang cta
gido Iy Trung Quéan. Cai thdy cda tanh khéng clia nguoi Phat ta bi hiéu
[am 1a chan khong, su khong c6 gi ca clia ngudi doan kién, dé 1a mot
pht nhin vé moi hién tugng va mot su vd cdm khong cd thugng dé. Su
hiéu sai nay dugc tao ra do thiéu nghién ctu xuyén suét quan diém cda
Pai Thita nhu Dic Phat Thich Ca Mau Ni da hién 16, va nhiéu vi thay
siéu pham, bao gom t6 Long Tho da gidi thich.

Trong gido ly Dai Thuta, theo nén tang, cai thiy vo nga ctia su vo
nga clia ban nga ci nhan va sy vo nga cla hién tugng dugc thiét lap
thoat khéi hoat dong tam thic dé€ khong bam chap vao hién tugng
hodc giy ra nhiing ching ti luin hoi. Nhung cho dén khi tdm nhi
nguyén bién mat vao tdm tinh gidc bat tin cla riéng hanh gid qua
thien dinh, su gidc ngd bao la, khong thé nghi ban cta Ptc Phat vin
hién hitu mot cach khach quan nhu sy phan chiéu ctia Phit tanh chi
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thé. Do vay, theo con dudng, khong tru trong su khong c6 gi ca, su thuc
hanh cta dai duong tich liy cong ddc va tri tué dugc hoan tit, bién
sinh t cGia ching sanh dugc chin mudi vao quéd cla giac ngd, va dai
duong cac coi tinh do dugc dat dén, dé hgp nhét chd thé Phat tanh va
khach thé chu Phat, trd thanh phim tanh vo lugng cta gidc ngd. Theo
két qua, su hién hdu khach thé ctia vo lugng, khong thé nghi ban chu
Phat gidc ngd dugc hop nhét véi chd thé Phat tinh tr§ thanh tinh
thong nhét cda hién tugng ludn vo lugng, khong thé nghi ban cda vi
Phat gidc ngd. Chu Phat khong thé nghi ban nay luén vugt khéi su
trong khong ctia ngudi doan kién va tit cd chu than cda ngusi thudng
kién tuéng tugng.

Dai rdng rang trong sang cda hu khong 1a Phap Thén, bat kha
phan vé6i Sic Than, d6 1a hién tugng thanh tinh cta Bao Than va Hoéa
Than. Vi pham tinh cda Phap Than ludn trong sang, chua ting roi vao
thuyét thuc thé cda thugng d€ ngudi thuong kién. Ngoai ra, vi né trong
sang, no 1a sy vd chudng ngai tu nhién, bat khd phan véi su xuat hién
khong thé nghi ban, bat tian, khong thé sai [am cda Sic Than. Thé nén,
né chua tiing roi vao su khong cé gi ca cda thuyét hu vo. Dieu niy cho
thdy mot sy pht nhan hién tugng khong hién hitu trong nén tang, con
duong va két qua clia Pai Thira. Y nghia cda diéu nay 12 1 sy gidi thoat
vinh vién khéi hai cyc doan ctia thuyét hu vo va vinh ctu, dé 1a than
hinh tuéng ctia Phap than .

Long bi cta chu Phét 1a hinh tuéng tu nhién cta Phap Than giac
ngd dai rong rang, 1a bang ching Phit gido khong phai 1a thuyét doan
kién. Chu Phat 1am lgi ich ching sanh mdt cic lién tuc va bat tin nhu
mot két qud cla sy tich liy cta cau nguyén va khao khat cho ching
sanh ctia chu Bo Tat trudc khi cac Ngai dat Phat qua. Tham chi khi chu
Phat giac ngd, lgi ich nay van tiép tuc, mic du véi chu Phat, khong con
d6i tugng ching sanh dé lam lgi ich hay chd thé 1am lgi ich. Chu Phat
khong ¢6 muc dich nhi nguyén ban nhiing mong u6c ctia ching sanh,
tuy vay, su loi ich v nd luc van xay ra, giong nhu ngoc quy xuat hién tu
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nhién trén cdy nhu y. T4t ca gido Iy cta chu Phat 1a sy hién 16 vo6 muc
dich ctia tri tué cong hudng vo chuéng ngai, vi vay, khong cé bat ky
cach nao dé hiéu sai Phat gido 1a thuyét hu vé.

Mot s6 ngudi nghi rang Phat gido 1a mot dang ctda thuyét vinh
cliu. Qua sy hiéu sai, ho khong nhan ra ring khi nhimg tin do dao Phat
cau nguyén, thd cing, cing dudng dén bt ct nhiing khia canh toi
thugng ctia chu Phat hodc nhiing hinh tugng hitu hinh hay vo hinh cta
cac Ngai, d6 cing khong phai 1a quan diém clia thuyét vinh ctu.

C6t 16 cta quan diém vinh cliu chung 1a thugng d&€ va c6i troi co
mot cudc song vinh ctiu, phan biét véi hién tugng riéng. Thugng d& ma
ngudi thudng kién tin tuéng dugc chuyén thanh déi tugng, hoic nhiing
vi than ndy dugc xem 13 hién hitu c6 than tuéng, hay v hinh, nhu mot
vi than doc nhét hoic da than. Pay 1a vi ban tanh cot tdy cta tim bi
tach khéi ban tanh c6t tdy cta vi than. Mic du quan diém thuong kién
dudng nhu c6 thé noi két ngudi tho phugng véi nhing vi than cda ho,
nhiing vi than nay khong dugc nhan ra nhu sy phan chiéu cda tam. Vi
ngudi doan kién khong c6 quan diém ring Phit tinh sin c6 trong
ching ta, ho ludn lién quan véi nhitng vi than cda ho nhu sy hién hiu
doc 1ap khéi nguyén tir chinh tdm ho. Muc tiéu cta nguoi Phat ti 1a
vugt 1én tinh nhi nguyén nay bing su chuyén héa sy phan biét ctia ban
nga voi ngudi khac thanh B6n Tén vo hinh, d6 1a sy gidc ngd. Ngudi
Phat t& tin ring Bon Ton chi xuat hién nhu két qua clia nhan thic
thanh tinh cta chinh ho, va chi qua nhan thdc ndy tdm nhi nguyén
dugc vugt 1én.

Ngay ca trong Phat gido, mot s6 ngudi di theo gido Iy Tiéu Thita
nghi ring Phat gido Dai Thita la thudng kién vi su hiéu sai gido ly Dai
Thua ctia ho, vé sy xac quyét ctia hinh tuéng Bao Than quang minh
ludn biéu hién. Tuy nhién, tinh chat xac quyét luén xuat hién cda Dai
Thita khong phai la thuong kién vi sy xudt hién nay chi 1a sy tu-biéu
hién, chua tiing tach khéi dai réng rang. N6 1a su tu nhién, trong sang
ruc rd clia hu khong, thoat khéi thuc tai ctia bt ctr d6i tugng thugng dé
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vinh cltu nao. N6 khong bao gid dugc cu thé héa thanh d6i tugng vinh
ctiu.

Tit quan diém cda Dai Thita, mdi ching sanh déu c6 tiém ning
Phat tanh tix vo thiy, vy muc dich thuc hanh dé danh thdc tanh giac
khong thé chia cit cia hanh gid véi ban tanh s&n c6 nay. Tl quan diém
clia Phat giao Kim Cuong Thifa cao cip, chua c6 ai di timg cach biét
véi tat cd chu Phat. D6 1a diéu tai sao thdm chi thuc hanh cda Kim
Cuong Thita st dung két qud cla cic mandala chu Phit nhu con
duong. Vi Phat thanh tinh chua ting cach biét véi biéu hién cla tanh
giac tu nhién, do la vugt [én tinh nhi nguyén. Nhung chiing nao nguoi
Phat ti con hién tugng nhi nguyén, ho tho phuong d6i tugng Bon Ton
mot cach khach quan d€ tinh héa tinh nhi nguyén nay bing viéc
chuyén héa nhan thic thong thuong cda chl thé va d6i tugng thanh
hién tugng dic Phat khong mau thuin. Nhu mot két qué cida thuc
hanh tinh héa nhiing che 4m va gia ting tu tin, tin do dao Phat tin
ring ho c6 thé trg thanh mot véi Bén Ton va coi tinh do.

Trong thé gian thuc hitu ndy, khi mot ngudi song trén mot chau
luc khong thé thdy nhing chau luc khac khong c6 nghia ring nhing
chau luc khac khong hién hiu. Tuong ty, nhitng Phit t tin ring vo
lugng coi tinh do phan anh hién hitu cta tim ngay ci khi do thiéu
nhan thdc va niém tin, ho khong thé thay chdng vi dai duong nghiép
che chudng cda ho. Khong thé nhan biét ¢oi tinh d6 ma khong nhan ra
cin nguyén cta sy phan anh thiéng liéng, 1a tAm tri tué cta mdi ca
nhan. Thé nén, ngusi Phat td thuc hanh dé tinh héa nhiing nhan thic
thong thuong va thiy nhiing gi tu nhién § do.

Theo gido Iy clia nhitu hoc gia thong tué va cic vi thanh, Bon
Ton va coi tinh d cta cac Ngai ¢ thé hinh nhu hién hiu xa cach
ching ta ching ndo ching ta con dua trén chan 1y tuong doi. Tuy
nhién, diéu nay khong c6 nghia rang ching ta phdi du hanh véi than
nghiép clia minh dé dat t6i cac Ngai. Chiing nao con tim nhi nguyén,
ching ta khong thé tranh khéi dinh mic vao nhiing déi tugng vo hinh
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hay hitu hinh cta su tuéng tugng ching ta. Thé nén, ngay ci néu tu
xem chinh minh 13 Phat td, ching ta khong thé phét 16 manh mé va
bt kinh hay vo 1€ v6i nhitng déi tugng tich cuc cho dén khi nao ching
ta siéu vugt 1én sy phan chia gitta chd thé va déi tugng.

Khi ching ta bat kha phan véi ¢oi tinh do va Bon Tén cla coi
tinh d¢ thi khong con sy phan biét gitta viec Bon Ton va céi tinh do sé
tim dén ching ta hay ching ta di dén d6. Khong co cach biét nio gita
su hién hitu bén ngoai va bén trong, bdi vi théi quen nhi nguyén tan
bién vao cai mot bat hoai va moi th tré nén bat kha phan. Diéu niy
khong giong nhu suy nghi ctia con ngudi da phan chia nguyén té bén
ngoai va ban chét bén trong. Coi tinh do 13 tAm tri tug, va tAm tri tué 1a
coi tinh do. Cung dién cdia Bén Ton 1a Bén Ton, va Bén Ton 1a cung
dién ctia Bon Ton. Tinh bat kha phan nay dugc goi 1a dai hgp nhat.

Theo con dudng giac ngd, khi Phat ti tich liy cong dic bing viéc
quan tudng va thd phung chu Phat B6n Téon tri tué vo thugng mot cach
khach quan, ho tinh héa moi nhan théc sinh td bing cach khong tru
lién tuc trong chd thé théng thudng cta théi quen cda ban nga ho, von
1a nguyén nhan cda dau khd. Sau d6 dan dan ho sé dat dugc bat kha
phan trong dai hu khong vo chuéng ngai ctia vo lugng cing duong ctia
su tu hién. Cing giong nhu sy phdn chiéu tré lai cia chinh minh
trong mot guong khong ti vét, ngudi cing dudng, ngudi nhian cing
dudng, va tu than sy cting duong 13 khong khac biét. P 1a dieu tai sao
da dugc néi rang tri tué 1a su pho dién cda tri tué.

D€ nhén ra diéu nay va hay dé Phat tinh cia minh nd rd, ching
ta phdi c6 niém tin vao tit cd chu Phat va nhiing bac siéu pham hién
hitu khidp moi noi cho dén khi tré thanh su rong mé bat kha phéan cta
giac ngd. Néu khong co niem tin vao chu Phat bén ngoai, d6 1a mot ddu
hiéu khong tin vao Phat tanh bén trong cia minh. Ching nio con
khong tin vao Phit tanh trong chinh chdng ta, nhitng phéng chiéu quy
than cta tAm thong thuong sé xay ra va ching ta sé nghi rang ho c6
mot thuc tai khach quan, mot cach biét.
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Néu doi ltic ngudi ta c6 nhiing hoan canh khach quan véi ning
lugng tiéu cuc ma ho dinh danh nhu nhiing ma quy siéu nhién dic biét
ttr chinh théi quen tiéu cuc phong chiéu qua nhiéu ki€p cta ho, ho xay
dung nhiing phan chiéu cta ning lugng tiéu cuc. Ho cdm thiy nhiing
ma quy nay dang lam hai ho nén c¢6 ging ngin chin ching, thoat khéi
ching, hay truc trit ching. Do khong nhan ra Phat tanh, ho khong thay
rang nhiing ma quy nay dugc tao ra bdi chinh tAm ho va phan chiéu lai
ho.

Néu doi khi ho c6 nhiing hoan canh tich cuc ma ho dinh danh la
nhitng nam than va nd than siéu nhién tit théi quen tich cyc phong
chiéu trong nhiéu kiép ctia ho, ho xdy dung su phdn chiéu clia ning
lugng tich cuc. Ho cdm thiy chu than nam, ni niy dang loi ich cho ho
va ¢ gang hinh dung, thdy dugc, va thd phung cac vi ay. Do khong
nhan ra Phét tanh, ho khong thdy rang chu than nam, nd nay dugc tao
ra b6i chinh tdm ho va phén chiéu lai ho.

Do vay, bat ct khi nao su tiéu cyc da tao ra trong nhiéu kiép quay
trd lai nhitng ngudi tin vao thugng dé bat td, ho nghi ring thugng dé
ctia ho da phu long tin va ho da phan bdi lai thugng dé. Ho thd ctng
thugng d¢ d€ nhan dugc nhiing hién tugng va hoan canh tot dep, nghi
rang diéu nay sé lam cho ho séng thanh cong phat dat trong doi nay va
sau khi chét ho c6 thé 1én thién dudng. Nhung néu nhing hoan cinh
tieu cyc dot nhién xdy dén nhu bénh tat, chién tranh, thién tai, hay bat
ctt nhimg gi lam cho ho dau khd, ho khong nhén ra ring nhing hoan
canh nay 13 nghiép két qud ma ho da tao ra ti nhiing théi quen nhi
nguyén trong nhiéu kiép. L6i [am nay dugc tao béi nhitng ngudi khong
tin vao Phat tinh hogc tin tudng vao su giac ngod. Vi khong biét vé hé
thong nghiép va thiéu nhan thic ring moi hién tugng dugc tao ra béi
tam, ho ludén luén huéng ngoai.

Vi nhitng ngudi nay khéng thé gidi thich nhimg hoan canh xiu
clia minh, ho nghi ring chinh thugng dé cda ho tao ra nhiing hoian
canh d6 ma thuc t& 1 chinh ho da tao ra. Do vy, tin ring thugng dé
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clia ho 13 x&u vi tao ra tidu cuc, ho tir bé Ngai. Piém then chét cta 16i
[Am ndy, mic du né dugc tao ra bdi thudng kién, trong thuc té lai 1a
théi quen doan kién muén dugc thudng cong nhanh chéng, cu thé.
biéu nay ludn gay ra su tu-hdy hoai.

Theo Phét gido, tiéu cuc khong do thugng dé tao ra. Thim chi
néu ngudi ta sdn sang tit bd thugng dé ctia minh khi hoan cinh x&u
phat sinh, ho khong thé thuc sy lam diéu nay trtr khi tim nhi nguyén
dugc tix bd, giong nhu ho khong thé tit b bong cdia minh trix khi ti bé
than thé ho. Ho phién trach thugng dé€ vi tin tudng thugng & 1a dang
sang tao. Tuy ¥ tudng thugng dé 1a dang sang tao xudt phat tu su sing
tao nhung lai 1 do chinh tdm cta ho. Nhiing ngusi ndy nghi rang doi
tuong sang tao phan boi lai chd thé sang tao, vi ho nghi ring thugng dé
clia ho da tao ra ho va nhiing hoan canh, sau d6 lam ho dau khé va
trimg phat ho. Nhung viéc tit bé thugng d& chi 1a chd thé sang tao
phan boi lai doi tugng sang tao. Khong c6 bing ching cda viéc ngudi
nao phan bdi ngudi ndo, va nhiing ngudi nay chi lién tuc xoay vong
gitta nhitng phan bdi véi nhiing théi quen thudng kién va doan kién
cuing din dén trang thai don diéu budn té.

Phat gido khong gay ra sy phan boi gitia chd thé va déi tugng, ma
day cach lam thé& nao di vugt 1én chd thé va déi tugng qua viéc st dung
su chdy ngugc clia hién tugng tich cuc, ning lugng tich cuc dé dat
dugc giac ngo.

Nhiing ngudi c¢6 niém tin vao Phat gido Pai Thuia déu nghi ring
hoan toan tin tudng vao Phat tanh ctia mdi ching sanh va tin rdng moi
nguoi doan kién va thudng kién déu cé tiém ning giac ngd. Van dé duy
nhat cho ching sanh 13 ho khing khing tiép tuc lua chon, chép gii
nhiing théi quen thuong kién va doan kién qua nhiéu kiép trong su
sinh td chic chan cta ho, va khong tin vao Phat tanh.

Tit quan diém cta dao Phat, khong c6 su tach biét, hién hiu doc
lap ctia thudong kién hay doan kién, vi Phét tanh tham nhéap khip tim
thic clia mdi ching sanh. B4t ky ai c6 tim, bao gom doan kién va
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thuong kién déu c6 Phat tanh, va c6 thé gidc ngd tuong tu nhu Dic
Phat. Thuyét hu vo va vinh ctiu chi 1d nhiing khia canh ctia tAm, dugc
tao ra béi su sai [Am nhi nguyén. Ngay ci du ngudi thuong kién va doan
kién khong chip nhan tiém ning ctia Phét tinh, khong thic méc rang
vao mot ldc nao d6 cudi cung thi ho ¢6 thé nhan ra n qua hoan canh
gdc clia Phat tanh ho gip g6 hoan canh phu ctia gido Iy dic Phat.

Nhiing théi quen ctda thuyét doan kién va thuong kién chi 1a
vascillation tam thoi cta tAm. Khi mot théi quen ngl yén, thoéi quen
khac dé nhan thdy, giong nhu nudc song, khi thiy triéu 1én thay dugc
mot it cuc d4 va khi thiy triéu xuéng, nhiéu cuc d4 xuit hién. Trong
mot tdm duy nhat, doi khi théi quen doan kién bay té ra ngoai, va thinh
thodng théi quen thudng kién 13i thdy rd, nhung ban chat tim mbi
ching sanh 1a Phat tanh. Trong thuc t&, moi thuyét hu vo va vinh ctiu
déu tuong tu nhu Phat gido néu ho tu hiéu chinh va rong mé dé tré
thanh nhu ho 1a. Chi qua sy ngd nhin cta tdm théi quen clia mot quan
diém khac dugc hinh thanh va mot vi tri duge chiém chd duge dinh
danh 13 thuong kién va doan kién. Hon thé nita, nhitng c6i khac nhau
clia thuyét hu vo va vinh ctu khéng hién hiu. Do vy, dé khong hao
ton tAm minh vi trang théi ctia luin hoi, ching ta phdi tin vao gido Iy
siéu pham cdia Phat gido dén khi dat t6i niém tin ty hiéu chinh nhim
dat dugc giac ngd vi lgi ich cla tit cd ching sanh.

Mot s6 hoc gia nghi ring chi c6 Gido Phap Tiéu Thua 1a Phat gido
chinh théng. Hodc ho nghi ngd gi4 tri cta Gido Phap Pai Thita va Kim
Cuong Thita hodc ho nghi rang hai thita nay 13 thudng kién. Qua sy gidi
thich mé pham cdia ho vé mot s6 ban vin nao do, nhitng hoc gid nay
nghi ring ho ¢6 bing ching lich st dé xac dinh gido Iy nao la chinh
thong. Nhung su chting minh thong thai ctia ho khong chting minh
dugc bat ky dieu gi. N6 chi 1am che chuéng Phit tanh cta ho nhiéu
hon khién ho khéng thdy ban tanh bao la, siu thim clia gido Iy chu
Phat va lac mét su ndi két cdia ho véi tinh tay khong thé sai [im cta
Phat gido. Diém chinh yéu cda Phit gido c6 thé bi b 16 qua théi quen
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doan kién cta su quy chiéu, ¥ niém thong tué, voi vang nhin thoang
qua nhing ban vin dic biét dé tim cu tra 16i can thiét cho nhing thic
mic vé nhiing phdm tinh phi vt chat siéu pham, va khong nhin kj vao
ban tim. Phat gido khong thé dinh nghia hay hiéu dugc chi nh sach
vé dai dong, ma can phai xdy dung mot quan diém sau xa véi niém tin,
an phudc, gido Iy tri tué, va su thuc hanh thién dinh dé c6 thé tim hiéu
y nghia thAm siu cta Phat gido.

Mot s6 nguoi nghi ring chi c¢6 nhiing ban vin clia Phat gido Tiéu
Thua dugc viét bang Phan ngit 1a gido Iy Phat gido chan xac. Ho tin
rang dang tinh luyén Phat gido véi niém ton kinh vi dai bang cach chi
chap nhén gido Iy dic Phat c6 thé duge cong nhan co gid tri véi tai lidu
hién nhién, tinh lich s cda nhiing ban vin Phan ngi chinh théng.
Nhung lusn diém nay 1a thiéu tén kinh thuyc sy. Qua nén ting vé minh
vé nhiing pham tinh khong thé nghi ban clia gido Iy chu Phat, n6 phi
bang ngit clia dic Phat va lam ngudi khac [Am duong do ty ¥ thém vao
quan diém hiéu sai cta né. Do c6 ging gidi han sy vo bién cta gido ly
didc Phat thanh mot dang dic biét dé ¢ thé lam viing chic bing tai
liéu ching minh theo hién tugng chung, va hién tugng théng thuong,
n6 bac bé nhiing khia canh rong mé khac lam loi ich ching sanh véi
nhiing kha ning sic bén. Chap giit cai thdy nay 1d mau thudn ngay cd
v6i vién canh cta riéng no, va 1a mot dau hiéu khong tin vao su toan
giac ctia chu Phat, nhiing bac c6 thé hién 16 nhing gido Iy vo han.

Ngay c4 du nhiing ngudi nay khong thé c6 nghiép may min gip
dugc gido 1y Pai Thua va Kim Cuong Thita thi da c6 ban vian Dai Thia
hay Kim Cuong Thita dugc viét theo tiéng Phan ciing nhu tiéng Pali va
nhiing ngoén ngi khac. Di nhién, tiéng Phan 1 ngdn ngit quy bau vi
bic Phat Thich Ca da gidng day bing tiéng Phan. Tuy nhién, khong
chi tiéng Phan dugc diing dé viét Gido Phap, ma nhimg ngon ngi khic
cling c6 thé dung béi cic ching sanh dé lién hé véi an phude cta chu
Phat. Ching han nhu, nhiéu bac siéu pham da dich Gido Phap ra tiéng
Tay Tang theo y nghia, dé tiéng Tay Tang c6 mot sy phat trién doc
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nhat trong cac thuit ngr Phat gido. T sy ban phudc cta nhiing bac
siéu pham nay, nhiing ti trong Gido Phap bing tiéng T4y Tang tré nén
day thuc chat.

Dic Phat c6 day trong kinh rang sy phan chiéu ctia Ngai tuong
ing véi thoi gian, dia diém va khd ning clia ching sanh, vi thé diéu
nay khong c6 nghia 1a chi c6 mot su phan chiéu dugc dit ra béi mot
tdm cting ngac. Ngit tri tué ctia Ptc Phat thi vo chuéng ngai. Nhu da
dugc viét trong kinh dién:

Ta sé gidng day vdi dm thanh cia chu Thién, vdi dm thanh cua
rong, véi dm thanh cua da xoa, vdi dm thanh cia can thdt ba,
va vdi dm thanh cia con nguoi. Du c¢é bao nhién loai ém thanh
ctia ching sinh hién hitu, ta sé day bdy nhiéu loai dm thanh.

Trong Kinh Anh Sdng V6 Nhiém ciing noi ring:

Khong biét duoc dm thanh cua tdt cd ching sanh,
Chi gidng day biang mot géc nhd cia ém thanh do la tiéng Phan,
Nhu vdy hd chdng phdi Dic Phdt da bi lam cho nhd bé sao.

Mot s6 ngudi nghi rang chi c6 mot truyén thong ctia Pao Phat I3
ding va nhiing truyén thong khac 1a sai. Loai chd nghia bé phéi phan
doi nhitng truyén thong Pao Phat khac nay cho thdy ring tri tué da
khong dugc nhan ra. Néu tam khong dugc st dung dé tao ra tri tué ban
nga nhj nguyén manh mé bi 4am anh bdi viéc ldy va bd, gy ra thu han
do6i véi nhiing ngusi khac va tao nén sy bam luyén theo cach ctia chinh
ho, d6 chinh 13 nén ting cda chi nghia bé phai. Di nhién, kién dinh va
tin tuéng va truyén théng cda chinh minh I3 t6t, nhung khong dugc
danh gia va gay ra tht han déi véi cac truyén thong khac thich hgp véi
nhting nguoi c6 hién tugng khac.
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Cht nghia bé phai dua cin ban trén su kiéu man sai [am ctia 4o
tuéng manh mé cda ban nga nhi nguyén. N6 khong dugc tic dung bdi
an phuéc tri tué. Khi thuyét bé phai chiém chd, ho xdy dung su kiéu
man khong 16. Tham chi néu khong néi nhu thé, ho nghi ring cai thay
ctia chinh ho 13 t6t nhét va ho ha minh khi chiéu ¢ dén ngudi khac.
That nguy hiém khi d€ cho ho gidng day, vi nhing dé t& sé bit chudc
va nhiéu thé hé sé di theo quan diém sai [am clia ho. Pieu nay chi gay
ra niang lugng tidu cuc va tao ra nhiing tranh luan lap lai khong can
thiét cho muc dich ctia ban nga ty cho minh 13 ddng.

Mic du nhitng mén phai co thé xem 12 nghién cu nhiing gido 1y
tdm linh, nhung chi 1a nhiing suy nghi tra hinh cia tim nhi nguyén
v6i mot vé tdm linh bén ngoai. Ly do cta sy nghién cttu nhiting giao Iy
tam linh 1a d€ diu phuc ban nga théng thuong va mé ra tam tri tué.
Bat ké nghién ciu truyén thong nao, muc tiéu clia nghién ctu l1a di
vugt 1én cai thdy mon phai. Khi tdm tri tué¢ mé ra, mot cach tu dong sé
hoan toan mat sy quan tim dén bén ngodi, nghién cu thong tué va
chii nghia bé phéi, vi tri kién bao la cta tri tué rong mé xuit phat tu
kho ting tAm tri tué. Néu tam tri tué¢ mé ra khong c6 nghién ciu, y
nghia ctia nghién ctu van dat dugc, d6 1a su xuit hién cda tri tué dic
Phat. An tru trong tdm tri tué 1a khong hé phai.

Mot s6 ngudi nghién ctu Gido Phap khong hoc héi khip nhiing
vién canh khac nhau ctia né, ma chi xem thudng va chi nhin phét qua
xem ching giong nhu diéu gi. Mic du ho khéng hiéu ngay c3 vién canh
clia mot truyén thong mot cach ro rang va sau sic, ho st dung sy dién
td day tu phu cta thuyét khong hé phéi. Thé nén, do théi quen binh
ling day ctia minh, ho tron 1an nhiing quan niém khong day dt ma ho
da thu thap tit nhiéu nguoén khac nhau. Thay vi tao ra mot dong song
tinh khoi 1am ém diu va nudi dudng tim ho bang hién tugng bd thi tich
cuc, ho lai tao ra mot ham chia 6 ué do ban clia sy nham lan va ngoi
trong d6 cho hét ki€p song cida ho, nghi rang né 1a trang thai phi hé
phai.
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No6i chung, that kho danh gia ai 1a ngudi c6 hé phai va khong hé
phai. Vi du, mot s6 ngudi that sy khong hé phéi c6 thé dudng nhu c6
hé phéi vi ho khong két hgp véi nhiing ngudi cda truyén thong khac
trong nhiing hoat déng tim linh gid tao. Ma diéu nay c6 thé vi ho tap
trung chd yéu vao bén trong, c¢6 ging trudng dudng nhing gi ho biét
qua nhiing gido 1y truyén théng ctia chinh ho dé mé ra tri tué bat nhi,
hon 13 c6 ging dugc xem 1a t6t mot cach bé ngoai trudc nhitng ngusi
khéc. Ho khong quan tdm dén nhiing gi ngusi ta néi hay suy nghi vé
ho, thdm chi néu bi budc 1a c6 hé phai, vi ho khong muén tu gi6i han
minh va ngudi khac bang viéc tao ra mot pho bay ctia ngudi khong hé
phai.

Nhiéu ngudi nghi va néi ring moi ngudi dugc cho rang 1a rong
m&, nhung qua canh ciia ctia miéng ho mé rong, canh ctra ctia tm bi
dong chit vai then ciia sit bj han ri cda ban nga ho. Thai do khong hé
phéi gid nay thuc su nudi dudng cai téi. Thudng nhing nguoi nay chi
muén st dung nhiing quan niém ctia Gido Phap dé xiy dung quan
diém ty dé cao hon 1a d€ giac ngd. Tuy nhién, mot hoc thuyét khong hé
phai 1a khong chap gitt bat ¢ quan diém nay hay quan diém kia. Ngay
ca du nhiing ngudi ndy tu goi ho 1a khong hé phéi, ho ¢6 ging hd trg vi
tri chinh ho bing tri tué héa sy hifu sai clia minh, thé ché héa nhing
khao khat va tin tuéng cta ho, gidm b6t nhing phidm tinh siéu pham
dén binh thudng, mot nghé thuit c6 thé mua ban, va st dung Gido
Phap nhu von liéng.

C6 nhiéu loai khong hé phéi bé ngoai, nhung hau hét c6 thé bao
gom trong ba pham tri. Pham trui th nhat dugc nhiing hé phéi thuc t&
tao ra dung ky thuit pho bay mot dién mao khong hé phai qua kha
ning cta ho véi Gido Phap sang sudt hidu qud. Pitu ndy dugc lam dé
thu hat va quyén ra nhiéu ngudi c¢6 cai binh ling ciia sy ty man ma
khong 1am ho s¢ hai. Muc tiéu ctia ho 1a 16i kéo ngudi khac va lam
manh mé ning luc vt chit ctia hé phai ho. Su ltfa gat nay that nguy
hiém cho nhiing ngudi trong sach, ngay tha that sy uéc muén 1a ngudi
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khong hé phai, vi né 1am cho khé nhan ra quan diém cda hé phai hién
hitu ding sau nhiing gi dugc pho bay. Muc tiéu cta loai khong hé phai
nay khong khiac hon mét tham vong ding phéi chinh tri bén trong
chinh quyén lién két nhiéu dang phai han ché ngudi dan véi mot bé
ngoai pho bay hop nhat trong khi thuc t€ chi tam thoi cong tac véi
nhitng dang phai khac nhdm xiy dung quyén luc vat chit cho méi
quan tdm cta chinh ho.

Pham tru thit hai ctia khong hé phéi bé ngoai dat cin ban trén sy
khong khac véi thuyét doan kién, va bao gom nhiing ngudi khong tin
tudng hay quan tim vé quan diém gidc ngo hodc niém tin di theo bat
ctt hoc thuyét cda truyén thong nao véi long ton kinh. Ho chi s dung
nhiing quan niém cta ton gido cho bt c nhiing gi sé c6 lgi trong cudc
song hién tai ctia ho. Piéu nay ciing giong nhu viéc chay dua budn ban,
v6i viéc mua va ban Gido Phap nhu mot sdn phdm vin héa cho su
thanh dat thé gian tam thoi.

Pham tru thit ba dua trén sy tri don cda lanh dam, khong quan
tim. Bao gom nhiing ngudi nghi rang chip nhin moi truyén théng
tam linh 13 tuyét voi ma lai khong c6 bat ky loi ich nio cho ho vi khong
thyc hanh bt ct truyén thong nao. Piéu ndy giong nhu mot dda bé co
ging nim lay nhitu ngoi sao vao ban dém nhung khong thé cé dugc
ngay ca mot cai.

Ngudi ta c6 thé tré thanh thuc sy khong hé phai nho hoc héi
nhiéu hoc thuyét véi nhieu vi thdy thong tué, that sy thé nhap nhing
gido Iy cta cac Ngai, dieu phuc dugc bdn nga cda minh, ting truéng
tinh cong bang qua thyc hanh, an tra trong binh thidn khong mau
thudn v6i tam tri tué. Ngudi ta ciing 6 thé tré thanh khong hé phai ma
khong can hoc nhiéu hoc thuyét véi nhieu vi thay néu da c6 tim ning
khi€u va sting mo to 16n nhu mot két qud cta su tich liy cong dic tu
nhing kiép trudc. Do vay, trong doi nay ngudi ta co thé dugc huéng
din tryc tiép dén tdm tri tué bang tri tué cla vi thiy qua gido Iy
Upadesa. Bing cai thdy cda tAm tri tué¢ bt nhi qua cau nguyén, thuc
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hanh, thién dinh, ngudi ta c6 thé tré thanh khong hé phai dich thuc
nhu nhing bac siéu pham thoi truée da lam ma khong tru trong nhing
dinh kién ctda khai niém hoa.

Thuyét khong hé phai dya cin ban trén muc tiéu dat dugc giac
ngd nhd nhan thic, phat trién, va ludn an try trong tri tué bat nhi véi
nhitng an phudc cda vi thay. Pieu ndy c6 nghia ring su bop méo va
khong quan binh ctia bam luyén va san han dén nhing quan diém va
hoc thuyét khic nhau da dugc tinh héa. Piéu nay bao gom su tinh héa
nhiing théi quen trudc clia nhitng hoc thuyét vat chat gy ra khai niém
nhi nguyén va dau khd, ma lai tra hinh nhu hién tugng tdm linh. Tri
tué khong c6 bat ky hoc thuyét nao vi né khong co bat ci quan diém
nhi nguyén nao. Dy la sy thanh than, nén tai sao n6 dugc goi la khong
hé phai.

Nhitng vi thay tri tué luén an tru trong tim tri tué bat nhi nén
cac Ngai thuc su khong hé phéi. Cac Ngai khong thay bat ky phan biét
nao vé nhiing phidm tinh cao hay thap trong hién tugng cda Phap vi
nhén ra ring moi hién tugng 13 su biéu hién vé chuéng ngai va thanh
tinh binh ding cta chinh cic Ngai. Ngay cd dii nhiing khia canh phan
biét ctia Gido Phap phét sinh, cic Ngai déu thiy binh ddng nhu tri tué
bién biét. Thay vi tao ra nhitng doi tugng ctia sy phan biét véi ving 1ay
clia quan niém vat chat, moi hién tugng tré thanh sy trang hoang pha
16 ctia chinh tam cac Ngai. Biét riing khong c6 Iy do nao d€ khudy dong
tam cac Ngai véi vét nho clia thuyét hé phéi do st dung sai Gido Phéap
lam gy ra sy bat thién, nén cac Ngai khong mong muén ngudi khac
tré thanh ngudi be phai.

Nhiing vi thay tri tu¢ khong hé phai luon thdy su thanh tinh vi
tdm cic Ngai v nhiém véi nhiing méau thuin ctia su chon Iya thudc tri
thong minh. Qua su rdng mé cla tri tué, cic Ngai thay vo s6 khia canh
clia tri kién nhu sy dién td clia mot ban chat. Thé nén, cac Ngai c6 thé
din dit ching sanh khac nhau theo mong mudn va khd ning ctda ho
qua nhiing truyén thong khac biét huéng dén muc dich téi thugng cda
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gidc ngd, giong nhu hang trim song, sudi déu chdy vé ciing mot bién
ca bao la.

Mot s6 ngudi chi mudn tin vao nhiing déng siéu pham xuét hién
ma ho ¢6 thé nhén thic, nhiing hinh dang lich st trong thuc tai cta
thé gian nay. Nhung do chi tin vao nhiing hinh tuéng c6 thé nhan biét
clia cac bac siéu pham, nhiing bac c6 thé xut hién trong ci hai than
tuéng c6 thé nhan bict va ning lugng khong thé nhan biét, ngudi
khong c6 niém tin vao nhing phiam tinh khong thé dién ta cta chu
Phat, d6 1a nhiing dic tinh cta giac ngd, vugt 1én thoéi quen cta than
tuéng cta thyc tai vat chat. Néu ching ta chi chdp nhéan sy hién htu
ctia nhiing gi thich hgp v6i nhiing 4o tudng thong thudng cta minh thi
¢6 niém tin vao su giac ngd 1a dieu khong thé, ma d6 1a hién tugng
thanh tinh khong thé sai [Am cda bat ct vi Phat nao va vugt 1én thuc
tai thong thuong cda chang ta.

Mot s6 ngudi st dung sy khac biét gitta nhiing mé ta cta nhiing
bac siéu pham dic biét d€ tranh cii chan 1y clia sy hién hiu cda cic
Ngai. Nhung trudc khi tao ra bat ky danh gia nao chi qua nhiing bang
chiing lich st véi tdm chat hep cting nhic va khong c6 sy thau thi dic
biét nao, nén nhé ring ngay ca nhing lich st khac nhau cda Dtc Phat
Thich Ca Mau Ni ciing khac nhau va c6 thé hiéu theo nhiéu cach. Vi dy,
¢6 nhing ban dich khic nhau trong tuyén théng Tiéu Thua va Dai
Thita vé sy sinh ra, cudc song cta Dic Phat, vé viéc chuyén Phap ludn.
Nhiing khac biét nay phan anh nhiing kha ning riéng biét cda ching
sanh va kha ning hiéu biét khac nhau clia ching sanh.

Vi nhiing bic siéu pham 1a ky diéu, lich st cac Ngai khong thich
hgp trong thuyc tai binh thuong va phi tdm linh, nhing Iy 1& cda tri
théng minh. Néu mot s6 ngudi khong thé chdp nhan nhdng lich st nay
vi ho mau thuin va phi luin Iy, nén ho khong thé chap nhan sy hop 1y
ctia bat c lich st ky diéu ndo cdia hing ngan chu Phét, bao gom Phat
Thich Ca Mau Ni, ciing nhu tit ¢4 nhitng hoc gid siéu pham, nhiing dai
thanh tuu gid thoi xua, thim chi ngay ca chinh vi guru cda ho. Lich st
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clia nhiing bac siéu pham c6 thé khong bao gid han ché trong ranh gi6i
clia sinh td vi sy giac ngd khong bao gig c6 thé thich hop véi tim thic
thong thuong va nhiing toan tinh binh thuong cda né.

Pé md ra tam tri tué cta chinh chdng ta, chu Phat phai dugc
nhan thic 13 nhiing bic siéu pham. Phit c6 nghia sy rong mé phi
chudng ngai cda nhiing pham tinh tri tué, 1am 16 ra cach thdc tam tri
tué tré thanh nguon goc cda nhiing phdm tinh vo tan va than luu xuat
bao la ctia chu Phit.

Thay vi phat sinh nghi ngd doi véi bat ky vi Phat ndo, ta phai c6
niém tin va 1ong trung thanh nhu Dic Phat Thich Ca Mau Ni di néi:

Nhiing ai nghi tudng dén diic Phét,
Ddc Phdt sé ngu ngay truoc ho,
Luébn ban dn phuoc

Va tiéu tru: moi chuong ngai.

Mot s6 ngudi nghi rang chu Phat chi xuét hién trong nhiing than
tudng dic biét. Nhung khong thé néi ring nhing bac siéu pham ludn
¢6 mot hinh tudng nhat dinh béi vi ho c¢6 thé xuat hién duéi bat ki hinh
tuéng nao va than luu xuit cta cac Ngai 1a ky didu vo chuéng ngai. Néu
chtng ta mong dgi nhiing pham tinh cda cic bac siéu pham tuong Gng
véi dinh kién vé thuc tai clia chdng ta thi sé khong bao gio c6 thé thay
d6i théi quen doan kién cta minh thanh sy toan gidc chién thing vinh
quang.

Trén con dudng giac ngd, ching ta khong thé pham tri héa
nhiing than tuéng khac nhau ctia cic bc siéu pham xuét hién. Vi du,
trong hién tugng chung, dic Phat Thich Ca Mau Ni ¢6 vé bén ngoai 1a
mot tu s tu tho gidi. Nhung khi Ngai gidng day cho Vua Indrabodhi,
Ngai chuyén thanh mandala cia Guhyasamaja theo kha ning sic bén
cla nha vua. Trong vé ngoai do, dic Phat khong khac véi dic Kim
Cuong Tri (Vajradhara) va khong gitr than tuéng mot tu si ro rang.
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Ngoai ra, dic Lién Hoa Sanh (Padmasambhava) xuat hién nhu mot tu
si va mot hoc gid thong tué ciing nhu trong vé ngoai ciia mot bac Kim
Cuong Su t6i thugng. Tuong tu, Ngai Saraha, Long Tho (Nagajurna) va
tdm muoi bon vi dai thanh tyu gid khac da thanh tyu trang théi giac
ngd biéu hién khong bi han ché bdi bat ky vé ngoai dic biét nao.

Tam muoi bon vi dai thanh tyu gid &m chi nhiing bic chd tim
cing dudng ganachakra bdi vi thanh Vajrasana, vd mot ngan vi Phit
dugc xem 1a nhiing Bo Tat da gip g& va cing nhau tu hoi va cau
nguyén dé dat Phat qua, nhu d3 néi trong Kinh cda Kiép Huy Hoang.
Tuy nhién, c6 nhiéu vi Phat va thanh nhan hon nhiing vi dang trong
hai dai tu hdi ndy. Vi nhiing xuit hién cda chu Phat 13 v6 chuéng ngai
va Phét tanh cta vd s6 ching sanh sdn sang md ra, vo s6 vi thanh va
chu Phat da xudt hién trong qué kht va sé xuét hién trong tuong lai y
theo giao 1y dac Phat.

Chu Phét chua ting tru trong bat ky mot vi tri, bi gi6i han trong
mot than tuéng dic biét nao, vi cac Ngai khong c6 than nghiép, ma hi
1a than 4nh sang vo chuéng ngai clia su giac ngd, khong thé bi gisi han
bdi mot lich st thong thuong, c6 thé nhan thitc, chic chin. Pitu nay
tao cdm hiing cho ching ta thuc hanh d¢€ dat dugc cing trang thai.

That 1a khong khén khéo khi d€ bi anh hudng bdi nhing quan
niém thong thuong vé vé ngoai clia mot béac siéu pham. Vi du, that kho
dai khi nghi ring Ptc Phat Thich Ca Mau Ni chi 1a mét nguoi dan
Nepal vi Ngai sinh ra § Lumbini (LAm ty ni), thay vi tin tudng rang
Ngai xudt hién trong tuéng Hoéa than nhu mot bi€u hién vo chudng
ngai cta Phap than khong thé nhan thdc. Su gidc ngd khong bi gi6i
han véi bat ky xt s6, hinh tuéng, hay thoi diém nao. Nhu dic Phat da
noi:

Vi khéng c6 tém bam chdp,

Nén khong co nhiing vi tri khac nhau trong hién tuong
cua diic Phat.
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T thoi xua cho dén nay, ngay ca nhiing chdng sanh trong thé
gian ndy cting chua c6 mdt than chic chin nao, nén suy nghi ring diic
Phat lai xuat hién mot cach gi6i han hon nhitng chdng sanh I3 diéu hét
stic phi ly. Nhiéu vi trong tim muoi bon vi dai thanh tyu gid da xuat
hién ti mét noi chén hay thoi diém hogic xuat hién trong mot than dic
biét, nhung cai thdy clia cic Ngai 14 bao la vugt 1én khai niém va khong
12 mot phéan cta noi chén, hay quy uéc ctia bat ct sy nong can hep hoi,
vin minh thé gian nao. Chu Phit c6 thé xuit hién ti Phap Than vo
hinh khong thé sai [am trong bat ky than tuéng nao dé lam loi ich cho
ngudi khac, bao gom than tuéng clia nhan loai va phi nhan véi phim
tinh khong thé sai [Am. Thé nén, ¢ ging lam gidm cac Ngai thanh
nhén thic vé mot than nao do, c6 thé sai [Am cda chinh ching ta la
dieu khong dang.

Suy nghi rang chu Phat phai xuat hién trong mot vé ngoai dic
biét 1a khong hop 1y, ngay ca néu chi dugc xem i tiy theo chtng ct
ctia hién tugng chinh ching ta. Vi da dugc néi nhiéu lan trong gido ly
ctia diic Phat rang vo lugng hién tugng déu 1a vo lugng hinh tusng cla
chinh ching ta, vdy lam sao bt ¢t vi Phat nao lai bi loai ra khéi nhiing
kha ning vo tan nay? Vi bat ct nhing gi c¢6 thé hién hdu, viéc tranh cii
su hién htu ctia bat ky xuit hién dic biét ndo cdia chu Phat 1d mot dau
hiéu cda viéc khong nhan ra hién tugng cta chinh ching ta 1a vo
chudéng ngai. Vi do6 luén la Phat tanh tich cuc nén de nén no la khong
can thiét va sé trg thanh phi tim linh. Chu Phét, qua long bi man, c6
ging soi sang Phit tanh cta chdng sanh. khi hién tugng v chuéng
ngai tu nhién ctia ching ta bi giam ham trong nhiéu kiép béi bong toi
clia v minh, thi anh sang khong thé dugc thdy, va néu khong c6 su
thau sudt 16 rang, ching ta quyét dinh qua voi vang vé nhiing gi dé tin
tuéng. Nhung bat c( ai c6 tim thdc clia con ngusi phai nhan ra rang
ching ta khong thé ngin chin bat cd hién tugng nao ctia chinh minh.
Nhu vi thanh vi dai Saraha da hat:
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Bdn tanh c6t iy duy nhdt cua tém [ suéi nguon
) .

cua moi hién lupng.

Bat ci noi ndo hién hiiu va gidc ngé xudt hién,

Két qud cia bét cit mong udc nao déu dugc ban.

Ta cdi déu trudc tém, do la vién ngoc nhu i.

Su khdo sat ki ludng cho thdy riang khong c6 gi hién hitu ngay ca
thyc tai thong thuong, d6 1 diéu moi ngudi sin sang dong y. Tuong tu,
trong Phat gido, nhiing gido 1y khac nhau déu thich hop véi hién tugng
va kh3 ning riéng khac nhau. Néu ching ta tin vio Phét tanh thi
khong c6 1y do 1am nan 1ong nguoi khac vi c6 hién tugng dic Phat khac
v6i chinh ching ta. Thay vi st dung su gi6i han, théi quen 1y ludn chéc
chin cda thyc tai thé gian d€ tranh cii chong lai nhing vé ngoai dic
biét chu Phat, thi t6t hon ching ta nén dé Phat tanh tu biéu hién. Sy
ap dit nhiing quan niém tiéu cuc da hoan toan lam chd trong nhiéu
kiép, chilam che 4&m nhiéu hon Phét tanh cta chinh chdng ta.

Néu khong chdp nhéin sy xuit hién ctia chu Phat [ vo tin, no
cho thdy ching ta di khéng nhan ra nhiing pham tinh v chuéng ngai
ctia Phat tanh chinh minh. Theo cd hai hoc thuyét vé nhan va qud
trong truyén thong Pai Thita, tat cd chu Phat déu co thé xudt hién tix
Phit tanh cda chinh ching ta.

Ché4p nhan Ph4t tanh cta chinh minh 1a diéu rat quan trong va
hiy dé né xuit hién téa sang mot cach tu do véi niém tin qua hién
tugng thanh tinh. Néu chi danh gia nhiing gi xuit hién mot cich bén
ngoai ma khong tu xem xét nodi tdim, né cing sé khong la gi cho du
ching ta dang song véi tit cd chu Phat, vi ching ta sé khong thay
nhiing phdm tinh cta cac Ngai do nhan thic bat tinh cia chinh minh.
bé Ba Dat Pa (Devadatta) da & véi dic Phat Thich Ca Mau Ni trong
nhiéu ndm, ong ta chi phong chiéu sy tiéu cuc cia minh thay vi thdy
nhing pham tinh phi thudng clia dtc Phat.
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Néu ai d6 xac dinh mot than tuéng dic biét ma chu Phat sé xuat
hién, ¢6 nghia ring ho khong hiéu dugc ba than, va nhat 1a khong hiéu
phim tinh cda Héa Than, xuit hién trong bat c than tuéng ky diéu
nao dé ¢ thé din dit ching sanh. Nhing vi thiy tri tué trong tuéng
Hoéa Than c6 thé ddm duong bat ky vé ngoai nao tity theo thoi gian, noi
chén va kha ning cta ching sanh, ngay ci du theo chan ly tuyét doi,
chu Phat vugt 1én moi thdi gian, ndi chén va nim giit ning luc cta
nhing pham tinh tri tué khéng thé nghi ban. Hoa Than 1a sy huyén
diéu bat dinh cida thdi gian, noi chén, va vé ngoai, do 1a hinh tuéng
huyén diéu cta tri tué.

Thay vi Iam nan long ngudi khac tit sy tin vao Phat tinh chinh
ho, ching ta phai khuyén tin sy n hoa ctia Phat tanh ctia chinh minh
va ngudi khac. Bat ké chu Phat xuit hién ra sao, ngudi nao biét dugc
thuc nghia cta lich st dao Phét sé chdp nhan c6 vo s6 vé ngoai nhing
Hoa Than xuét hién cda chu Phat. Ching han, khong can thiét dé thay
mdt mau thuin gitta viéc tin rang ddc Di Lic (Maitreya) da xuat hién
trong than tuéng mot Bo Tat vao thdi ctia Dic Phat Thich Ca Mau Ni va
tin vao Ptc Di Lic trong cdi Trdi Pau Suat (Tusita) sé xuat hién trong
than Phat sau lic két thic thoi budi suy hoai nay, dé dat gidc ngd dudi
cdi cay bo dé, nham dan dit ching sanh di vao thoi dai hoang kim.

Mot sd ngudi, qua su che 4m cda ho, tao ra sai [Am va nhing khai
niém tiéu cuc do ¢ phan biét gita chu Phat va nhiing Bon Tén. Ho
nghi ring hoic chu Phat t6t hon hoic nhimg Bén Tén tot hon va néi
véi ngusi khac nén tin vao chu Phat hodc nén tin vao Bon Ton theo
nhiing gi ho tin va khong tin. Puong nhién, mdi ngudi c6 thé chon vé
ngoai cdia chu Phat va Bon Ton cho riéng minh. Nhung khong thich
hgp cho ngudi binh thudng c6 giy anh huéng dén ngudi khac vé
nhing gi ho nén va khong nén tin do sy cu thé héa chu Phat, vi moi
ngudi déu c6 nghiép noi két tir trude cta ho véi chu Phat va Bon Tén,
ma dieu nay chi c6 thé dugc gi6i thiéu béi nhing vi thay siéu pham.
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Theo gido Iy ctia Phat gido Dai Thita, moi ngudi déu phai dat téi
giac ngd, chtt khong phai chi mét it ngudi trong mot sé6 nhom dic biét
¢6 suy nghi trong cing mot cach. Do vy, nhiing vé ngoai ctia chu Phét
déu khong gi6i han v6i nhan thdc gii han cda mot ca nhan. Nhat 1a
néu mot ai d6 mudn dat giac ngd, dieu quan trong 13 khong tao ra bat
ky gi6i han vat chat nao vé chu Phét, vi Phit nghia I3 gidc ngd. Giac
ngd thi vd chuéng ngai, xuit hién nhe nhang phi vat chit véi pham
tinh cda ning lyc tri tué tich cuc vo gi6i han. D6 1a ¥ nghia cta chu
Phat, Bon Tén, va nhing bac siéu pham.

Trong cé hai truyén thong Dai Thtia vd Kim Cuong Thia, giac
ngd 1a trang thai cta ba than, thim chi néu chu Phét va Bén Ton dugc
dinh danh khéc nhau tity theo con dudng ma vo lugng phim tinh cta
cac Ngai dugc nhan thic, tinh hoa ctia cdc Ngai ludn 1a tri tué gidc ngo,
d6 1a Phap Than, ludn bat kha phan véi nhing biéu hién v chudng
ngai ctia né nhu nhiing pham tinh bao la cta Bdo Than va Héa Than.
Vi Phap Than la thanh tinh, bat chip nhiing gi xay ra su xuat hién cta
cac Ngai trong than tuéng phai 13 thanh tinh. Diéu nay dugc goi 1a Phat
theo truyén thong Dai Thua, va goi 1a Bon Tén theo truyén thong Kim
Cuong Thira.

Néu mét vi Phat hay Bon Ton dic biét dugc chon lya véi sy thién
vi nhi nguyén va loai trit nhitng vi khic, n6 ngin trg va gi6i han su
nhan biét clia nhiing pham tinh bao la clia Héa Than va Bao Than. Day
1a su khong thdy, biét chu Phat va Bén Ton, ma chi 12 sy cu thé héa cac
Ngai béi sy phéng chiéu va tao tac clia nhan thic thé gian clia ching
sanh vé than tudng siéu nhién. Vi tao ra phan biét nén khong din dén
gidc ngo, vi bat ct nhiing gi bi phan chia déu 1a vat chat va ludn roi vao
s suy giam va tan ra.

T4t ci chu Phat va Bén Ton déu bao gom trong mot vi Phat va
mot Bén Ton. Ngoai ra, tit mdi vi Phat va Bon Ton, v lugng chu Phat
va Bon Ton xuat hién. Trong bau tréi cda Phap Gidi, tri tué tinh giac
luon xuét hién vo nd luc.
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T4t ca chu Phat 12 ba than. Dtc Phat Thich Ca Mau Ni ludn trong
Phép Than thanh tinh, thé nén Ngai luén an tru trong vo lugng c6i tinh
do ctia B4o Than va ludn luu xuét trong vo s6 vé ngoai khac nhau cta
Hoéa Than.

Phap Théan 13 bat hoai va bat kha phan, vy khi ching ta quan
tuéng Dic Phat Thich Ca Miu Ni trong than tuéng mot tu si thanh
tinh, nhing Dtc Phat khac khong thé bi loai trir. Tt ca chu Phat, bao
go6m moi dakini tri tué, déu dugc bao gom trong than, khau, ¥ ctia Ngai.
Theo hién tugng chung, Ptc Phat Thich Ca Mau Ni dip y nhu mot tu
s1, biéu tugng Ngai da tir bé tat cd nhing tinh chat dang khao khat cta
thé gian, d6 1a sudi nguon va doi tugng clia bam luyén theo quan diém
clia Tiéu Thita. Tuy nhién, vi Ngai 1a Phat nén v lugng chu Phat phai
dung chia trong Ngai. Diéu nay bao gdbm ca nhdng vi Phat ma phim
tinh duong nhu khong hop véi vé ngoai tu si ctia Ngai, nhu nhing
dakini® tri tué, nghe c6 vé khéac la véi nhiing ngudi bam luyén nghiém
ngit vio mot than tuéng chi 1a dao dic vat chat. Dakini c6 nghia 1a
tanh Khong tinh khiét, d6 12 Phap Théan. Vi Phap Théan 1a thanh tinh,
né xuat hién ty do, nén né 1a sy ton vinh hoan my, nén noé 1a tri tué
dakini. Tri tué 1a khéi nguyén ctia vo lugng pham tinh va khéng bi gi6i
han béi mot s6 than tudng nao d6. Khi cing dudng moi pham tinh
dang khao khat dén tat cd chu Phat, chu dakini, ching ta nhén dugc su
ban phuéc tri tué clia cac Ngai qua niém tin cia minh. Néu that su
muén rong mé tdm ching ta dé dat gidc ngd, thi khong c6 mau thuin
gitta vo s than tudng cta chu Phat, hogc Ngai xuit hién thoat khéi
tham duc nhu Pic Phat Thich Ca Mau Ni, hodc nhing phdm tinh dang
khao khat, hoan toan thanh tinh nhu Bdo Than Bon Ton.

Theo quan diém ctia Tiéu Thita, Pic Phat Thich Ca Mau Ni da tu
b6 ban nga, dam mé va dat dugc su gidc ngd cta tu-an binh. Theo quan
diém Pai Thuta, Dtc Phat da tinh héa moi che 4m cdia dam mé va nhan

2 Khong hanh nit
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thic, va dat gidc ngo hoan toan cla toan giac t6i thugng. Theo quan
diém clia Kim Cuong Thita, Pic Phat 1a bat hoai, gidc ngd tir vo thay.
T4t c& nhiing khia canh khac trong d6 Ngai da giac ngd hodc mic y tu
s hodc trang hoang bang chau ngoc, véi mot dién td cta phan no, hodc
mot dién ta cia hién minh, vd di nam hay n@, déu 1a su phdn chiéu
nhitng kh4 ning clia ching sanh. Nhiing phan chiéu nay khong 1a sy
gi6i han clia Ptc Phat, bac khong c6 tim sé hitu tu bam chip vao
nhiing phdm tinh dic biét. Ching don gidn 13 nhiing phdm tinh cla
than tri tué¢ vo chudng ngai ctia Ptc Phat. Vi Phat 13 su giac ngd tu bat
ctt quan diém nao, Ngai c6 thé xut hién bat ct nhiing gi khong can ¥
dinh.

Tuong tu, khi quan tuéng Ptc Lién Hoa Sanh (Padmasambhava)
trong vé ngoai clia mot Kim Cuong Su, ching ta phdi nghi ring vo
lugng chu Phit bao gom Pdc Phat Thich Ca Mau Ni dugc dung chda
trong than, khiu, ¥ cda Ngai, vi Dtc Lién Hoa Sanh 13 Phap Thén, Béo
Théan, va Hoéa Than, khong cach biét véi tat cd chu Phat. Néu c6 cai
thdy nay, ching ta sé khong giy méau thuln gitta nhitng xuét hién cta
chu Phét, va ching ta sé cdm hiing hgp nhét véi tat ca chu Phat.

Theo gido 1y Pai Thuta, Phat tinh hién hitu cho dén khi dat dugc
toan gidc. Nhiing bac ma Phat tdnh nd hoa qua thuc hanh dé dat giac
ngd vi lgi ich cla tat cd ching sanh dugc goi 1a Bo Tat. Khi dat dugc
toan giac, thim chi tén goi cta Phit tanh ciing khong co, vi tdm binh
thuong khong con gi dé c6 thé phan biét véi Phat tanh. Chi c6 Phat.
Chu Phat lgi ich v6 nd luc ching sanh qua két qué cta su nd lyc vi dai
& nhitng kiép trudc cda cac Ngai va muc dich rong 16n nhu chu Bo tét.

Theo gido Iy Kim Cuong Thita, Phit tanh dugc goi 1a tri tué bon
ton bam sinh. Bdi vi ngay cd du chdng sanh tam thdi bi che am béi
tam thong thudng va khong nhan ra n6 thi Bén Tén vin § trong tim
chtt khong ¢ dau khac. DE tdm tri tu¢ Bén Tén bim sinh dugc nd g,
viéc thuc hanh véi tri tué va hién tugng thanh tinh cda né dugc tiép
tuc cho dén khi dat dugc toan giac cia mandala tri tu¢ Bon Ton. TAm
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tri tué Bon Ton bam sinh cta cac bac duge nd rd qua thuc hanh dé dat
toan giac vi loi ich cho tit cd ching sanh dugc goi 1a nhiing yogi va
yogini. Khi dat dugc toan gidc, ngay ca tén goi cda Bn Ton bim sinh
vi tdm binh thuong khong con gi dé c6 thé phan biét véi Bon Ton bam
sinh. Chi 1a sy tu trang hoang, v6 lugng mandala Bon Tén tri tué.

Néu khong dé tri tué Bon Ton von sin dugc sinh ra, d6 1a tdim
thanh tinh né 16 qua sy hudng din cida cac vi thay tri tué dé né ton tai
trong nhiéu kiép thi nhitng khuynh huéng nhi nguyén sé manh Ién.
Ning lugng manh mé nay giy ra nhiéu hién tuong thong thudng cé
that duong nhu doi lac két qua trong hanh phic va doi khi trong dau
khé. Viéc lién tuc tao ra hy vong nay dé dugc nhiéu hanh phic c6 that
hon va ndi s¢ hai bi bat hanh, lién tuc tao ra lay, bé gitta cha thé va déi
tuong. Chang ta ty ton hai minh va ngudi khac qua tinh ich ky c¢6 ging
phé hoai va danh thing nguoi khac dé tao ra nhitu quyén luc tu thuc
chat héa va cu thé héa hon ban nga clia ching ta. Su che am lién tuc
nay gay ra nhiing roi loan. N6 1a vo minh 1dm ngin can su an binh va
dat giac ngd. N6 khong 1a van dé gi néu ching ta doi lac bi sinh vao
nhitng ¢i thap va doi khi vao nhitng canh gidi cao; néi cach khac, viéc
gidi thoat khéi dau khé bi ngin can béi nhiing dinh kién cta ban nga
thong thuong. Trix khi ning lyc cda Bén Ton bam sinh dugc manh mé
qua nhan biét va thuc hanh d€ dat gidc ngd, néu khong thi luon 1 sy
bat thién tao ra béi ning lugng ctia ban ngd nhi nguyén. Qua sy ling
quén moi phong chiéu, phan ng, va sy tai phong chiéu cé goc ré cla
ban nga, sy bat thién duong nhu xuat phét tit bén ngoai ching ta nhu
nhiéu loai hinh tuéng va 4m thanh khac nhau. Trén thuc té, su bat
thién duong nhu chi c6 mot doc 1ap, hién hitu bén ngoai vi ching ta
quén nhiing gi ma ban ngid ma quy ctia minh da tao ra do xiy dung
nhiing théi quen xau trong nhiéu kiép, khong nhan ra nhing phéng
chiéu ctia minh. Néu tAm bat giac, né khong biét bat ky diéu nao vé
nhiing gi n6 gay ra du tam thdi hay t6i hau.
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Néu c6 thé, ching ta nén thyc hanh va nhan ra tri tué Bon Ton
bam sinh theo gido Iy clia truyén thong minh cho dén khi dat dugc
niém tin ty hiéu chinh, c6 nghia khong bi anh huéng béi théi quen tiéu
cuc thong thuong trudc do hoic bdi su bat gidc, nhing tinh linh nghich
chuyén trong hién tai hoic bat ky kiép tuong lai nao, cho dén lic dat
dugc giac ngd. Su gidc ngd day da 1a su loai bé hoan toan moi ning
lugng tiéu cuc ctia vo s6 phong chiéu cta sinh td, vi khong c6 ning luc
ctia tinh nhi nguyén.

Bat ct khi nao khong nhin ra tim tri tué, thi c6 vo s6 phéng
chiéu ctia vo lugng chiing sanh véi tim nhi nguyén va nhiing théi quen
ctia n6. Cung ldc, trong vd sd tim clia chdng sanh 13 vé sé Bon Ton tri
tué bam sinh. Néu tdm chang ta try trong tinh nhi nguyén thong
thudng, thi ludn c6 vo s6 hién tugng thong thuong cda ching sanh.
Nhung néu tri tué Bon Tén bam sinh ctia ching ta nd rd qua sy nhin
biét va thuc hanh, hién tugng cda chinh nhing ching sanh khac sé
khong hién hdu, bdi vi ching dugc chuyén héa thong qua su tu ton
stng tri tué c6 sén cta moi ching sanh. Khi tri tué ctia chinh chdng ta
né rd, Bon Ton tri tué bam sinh cda nhiing ching sanh khac ctng né
r0. Do vdy, tat ca deu giac ngd day di lap tac thanh nhat nhu, thim chi
khong con mot ching sanh ndo ton tai. Tt sy nhét nhu, vo tan, bao la,
thanh tinh, xuit hién mandala tri tué phi thuc chat.

Mot s6 ngudi hiéu sai nhiing hoat dong phin nd cla viéc hang
phuc, tiéu trt, va mudra (4n khé) chién thing trong nhing lich st va
nghi quy Bén Ton tantric Phat gido, nghi ring cic Ngai gay jai. Tuy
nhién, theo hién tugng ctia chu Phat, sy phn nd chi 1a hoat dong cta
tri tué. Vi chu Phat khong c6 hién tugng nhi nguyén, nén khong co doi
tuong bi ton hai va khong c6 chd thé phin nd.

Néu mot khan gid xem mot nha 4o thuit giét ngudi trén san
kh&u trong mot rap hét, khan gia biét man 4o thuit cta ong ta chi 13 sy
biéu dién khong c6 thuc. Nhung doi khi, ngay cd nhing ngudi trong
khan gid biét ring man 4o thuat khong giét bat ky ai, c6 thé ho van sg
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qua théi quen clia thuc tai chinh ho va phan Gng nhu thé ¢ thuc.
Trong thuc t&, nha 4o thuat khong c6 bat ky khai niém giét hai nao,
hoidc tham chi bat ct hién tugng do thuat nao.

Tri tué huyén diéu khong c6 tim bam chap. N6 chi 13 sy xudt
hién dén nhing ngudi tin vao hién tugng cta thuc tai, pho bay nhing
gi xuit hién 13 nhiing hoat dong cta thuc tai dé din dit ho vugt lén
thyc tai va phi thuc tai. Khi nhiing bac siéu pham xuat hién phin ng,
d6 chi 14 sy pho dién tu nhién, v han cta tim tri tu¢, xay ra nhu
nhitng hinh tuéng phan chiéu cda nhiing ching sanh trudc ho. Do vy,
qua nhting hinh tuéng phin né hay hién minh cda sy pho dién giac
ngd, ching sanh c6 thé noi két véi tri tué va mot ngay dat duge gidc
ngo.

Dé khong c6 bat ct hién tugng nhi nguyén ndo, chdng ta phai
hang phuc nhiing théi quen nhi nguyén ctia minh. Ngudi hang phuc 1a
tri tug, va doi tugng cda su hang phuc 13 hinh tuéng nhi nguyén. Theo
hién tugng ctia chu Phat thi khong c6 déi tugng dé hang phuc vi tri tué
khong c6 théi quen nhi nguyén. Nhung theo hién tugng riéng cta
minh, ching ta phai loai bé théi quen nhi nguyén qua tri tué nhd thuc
hanh. Y nghia cta diéu ndy 1a c6 ging tiéu trit moi khéi niém dé gidi
thoat khéi sinh ti. Nhiing hinh tuéng nhij nguyén xdy dén nhu ma quy,
chting ta loai b6 ching véi ci thiy cda tri tué Bon Ton.

bitu gay hai thong thudng thudc vé hién tugng thuc tai cla
ching sanh. Trong sy phin nd thanh tinh ctia phap tanh, thim chi
khong c¢6 mdt may may co hdi cho su xen vao cta sudi nguébn moi ton
hai, va khai niém nhj nguyén. Chi c¢6 su phin no tu nhién cta Phap
Than, ma d6 1a sy an binh nhat. T& phdm tinh bt nhi ty nhién nay,
nhing xuat hién vé chuéng ngai co thé xay ra nhu vo lugng Bao Than
phin nd va B6én Tén hién minh, ma, thay vi gay ra dau khé, lai day da
v lugng coi phat cao quy. Tit trang thai d6, xuat hién sy hién minh dé
hai hoa véi ching sanh an lanh, xuat hién nhiing pham tinh déang khao
khat d€ théa méan chdng sanh nhiéu duc vong, hay xuat hién phin né
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dé hang phuc ching sanh xau ac, nhiing Bon Tén nay chi lam lgi ich
d€ dan dit vugt 1én an lanh, duc vong, hay phin no. Pay 1a khéi
nguyén cla sy phin nd cla sy gidc ngd phan ng, hien minh khong thé
nghi ban.

Thé nén, y nghia nhiing hoat dong phin no cdia Bon Ton la dé
hang phuc ching sanh béi nhing phan @ing ctia chinh ho, huéng din
nhing khéi niém tiéu cuc cda ho dé khuit phuc ho qua vé ngoai phin
nd tich cuc clia cac Ngai. Y nghia 1a khong lam tiéu tan thuc tai ngudi
khac trong thuc tai cda cht thé va déi tugng. Trong cing cach, sy hién
minh va néi két hop nhat véi phoi ngiu dang khao khat ciing 1 nhiing
biéu hién cda chinh ching ta, va phai xay ra véi sy phan chiéu cta
chinh ching sanh.

Do thiéu nhén thic va niém tin tri tu¢ phan no va hién minh cta
tam giac ngd thuc t& cac Ngai, vad qua bam chép, ching sanh tao ra
nhiing vé ngoai phin no va hién minh trong thuc tai, luon 1a nguyén
nhan dau khé cda thyc tai. Do khong tru trong trang thai phin né tu
nhién ctia Phap Than, d6 1a sy an binh nhat, sy xuat hién nhing phdm
tinh hién minh tré thanh sy bam luyén ctia cha thé va déi tugng, va su
xuat hién ctia nhiing pham tanh phin né tré thanh sy dc cdm cda chd
thé va d6i tugng, nén ludn c6 bam luyén va thu ghét trong sinh t&. Nhu
moi ngudi déu biét, ching sanh luon khong tranh khéi viéc 1am hai lan
nhau, du tryc tiép hay gian tiép. Ludn lién két viéc gay ton hai bing vi
khi vat chét 1a khong can thiét. Néu c6 ngudi cdm thay hay néi rang
ong ta bi hai, c6 nghia 6ng ta cAm thay bi ai d6 lamhai. Tit nhitng chan
thuong nhé cho dén sat nhan va chién tranh ma khong c6 bat c doi tri
nao tit mot quan diém tri tué thi tdn hai van con tiép tuc.

Trong nhiéu lich st ctia cdc bac siéu pham va ciing trong nhiing
nghi quy, su tiéu diét nhing tinh linh xau ac déu dugc nhic dén. Y
nghia ctia hoat dong nay hoan toan khac véi sy ton hai thong thudng;
né 1a sy két thic viée tiép tuc tao ra nghiép tiéu cuc bdi nhiing tinh
linh x4u, sé din ho xuéng nhiing coi thap dé chiu dau khé, va thay vao
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d6 hudng dan ho dén gidc ngd véi long bi vo han. That 1a kho dai khi
tao ra viéc hiéu sai ring nhing hoat dong cla tri tué phin no 1a mot
tao ra tiéu cuc cla ton gido. Hién nhién ring ching nao con cb hién
tugng clia cht thé va déi tugng trong vi tru thi ludn cé tén hai tai
nhing noi chon va thdi di€ém khac nhau. Sy khéac biét duy nhat 1 di
né tam thoi xuit hién hay khong xuit hién theo nghiép qua. Ngay ca
néu ngudi ta khong tin vao viéc ton hai dé loai bd théi quen nhi
nguyén, nhing hoat dong tiéu cyc hién hiu khong thé tranh khéi
trong pham vi hién tugng cGa con ngudi. Vi dy, moi xi s6 cGa nhan
loai, dti 16n hay nhd, ¢6 van hoa hay khong van hoa, ludn c¢6 nhiing bac
bao vé canh giit chong lai ton hai. Diéu nay luén nhu vay, cho thdy
nhing ton hai da luon xay ra va khong phai 1a mot diéu bia dit hoidc
ctia truyén thong Phat gido.

T4t ca ton giao déu cé mot s6 hinh thic thien dinh, thdm chi du
quan diém cda ho khac nhau, ¢6 nghia ho muén cham ddt dau khé va
ho nhan ra ring dau khé dugc gay ra béi quan niém. Do khong dé quan
niém phat sinh trong thién dinh, moi quan niém sé dung lai trong
thanh than. Trong thuc t€, day 1a sy ¢6 ging 1am tiéu tan quan niém,
tham chi dit né nghe c6 vé la ling vé cach dién td khac la. Tom lai, su
thuc hanh c6 nghia lam tiéu tan dau khé cta sinh t& ma con ngudi da
tao ra bang quan niém nhij nguyén. Néu khong muén lam tiéu tan quan
niém, thi ching ta ching thé thién dinh, vi thién dinh 13 sy ngiing dt
quan niém cta tdm bam chap do6 1a d6i tugng thuc t& cha viéc tiéu tri.
Khong 1am diéu nay, ching ta thuc sy tiép tuc lam tiéu tan thuc tai vi
ti€p tuc gay ra théi quen nhi nguyén.

Khi nhiing B6n Tén phin nd hay ban phin no pho bay viéc udng
mau tr mot chén so ngudi trong nhing bic tugng hay hinh vé, y nghia
khong lam hai thuc tai cia nhing chang sanh do dung mau cia ho
thay cho su thd phung. Y nghia cta chén so ngusi mau 1a sy dau khd
clia sinh td. Nhiing Bon Tén tri tué uéng mau cta dau khé sinh ti nay
nhu mot cit chi gidi thoat ching sanh trong luan hoi khéi théi quen
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sinh t& dén su bat khd phan cta tinh bat nhi cao quy. Ching ta phai
cau nguyén c6 dd may min dugc nghe loai gido 1y bao la nay, hon 1a c6
mot quan diém sai [Am hodc hoang tudng. Khong c6 cai thay vi dai nay
thi khong thé gidi thoat nhiing két tap cta sinh td. Thuc hanh ¢6 nghia
giét chét moi sinh ti. Néu diéu ndy dugc lam véi doi mét thanh binh
trong dai dinh ctia nhiing Bén Tén hién minh hoic véi doi mdt nhin
chong choc trong dai dinh ctia nhing Bon Ton phin né thi khong c6
van dé gi. Quan diém chinh 12 loai trix sinh ti vo tan.

Doi khi nhing xac chét duge phd bay dudi chan nhimg Bén Ton
phin no dang dim lén ching. Tiy thudc nghi quy, déi lac nhing xac
chét nay biéu tugng cho ngd uin thong thuong clia ching ta bi hiy
diét; tdm thidc chdng ta tré thanh Bon Ton, va théi quen sic tuéng
théng thudng tré thanh xac chét vo luc. Poi lic nhing t thi biéu
tugng nhiing than thanh thé gian siéu nhién rat hing manh nhung
khong loi ich gidi thoat ching sanh dén giac ngd. Tham chi du nhiing
vi than thé gian nay c6 ning luc ban cho mot so tat dia (thanh tuu)
thong thudng, ho chi c6 thé tao ra quyén luc thé gian gay ra dau khd vi
ho khong c6 tdm tri tué¢ vo nga. Nhing ti thi ctia ho cho thay ring ho
bi hang phuc béi tri tué Heruka.

Ngoai ra, mot s6 tugng hay tranh dugc tao theo lich st hay nghi
quy trong d6 nhing B6n Tén tantric cda Phit gido dang nim git dau
clia nhiing vi trdi trudng tho trong tay cic Ngai. Piu ndy khong cé
nghia nhitng vi trdi truong tho bi giét béi thu han, di mot s6 nguvi 1ay
nghia den ctia nhiing hinh anh nay va nghi ring nhiing Bon Ton Phat
gido pho din viéc sat hai nhiing vi trdi cia ho. Y nghia 1a chdng con vi
trdi truong tho nao nita, dé 13 sy két ndi véi ban nga. Néu do 1 ban
nga, bao gom ban nga siéu nhién thi nhiing ching sanh khac c6 thé bi
ton hai. Néu khong c6 tri tué vo thugng, nhing vi trdi siéu nhién nay
c6 thé gy ra xung dot ning luc, tao ra bdn nga siéu nhién thay vi tri
tué, va tao ra dau khé thay cho gidi thoat. Su gidc ngd khéng cé ban
nga. Ban nga c6 thé 1am hai ching sanh, nén né phai dugc loai b. D6
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1a diéu tai sao khi thuc hanh, ching ta di theo y nghia 16i day ctia Ngai
Rigdzin Jigmed Lingpa:

Ta, mét yogi thuc hién hanh dong vé uy

Nho duy tri su hiéu biét cia thanh thdn téa khdp luén hoi
va niét ban.

Nhdy mua trén nhiing vi troi siéu nhién va su bat thién
cua tém bam chép

Va tiéu diét ma quy bam chdp nhi nguyén thanh tro bui.

Nhiéu ngudi hiéu sai vé ngoai ctia sy hgp nhat nhiing Bén Ton vi
cai thdy sai [Am cta ho, théi quen bAm chip vao dao didc va tao ra bdn
nga tri tré cu thé cda ho gay ra su vo dao dic. P 1a diu tai sao Dic
Phit da dinh danh 13 bin nga dao dic tu cho minh ding. Néu ching ta
bam chép thai quéa vao dao dic, sé gy ra vo dao dic vi bam luyén vao
st thanh tinh cta chinh minh sé xay dung nén ban nga lam cho sinh
tt 1ap lai. Theo truyén thong tantric, sy hgp nhat cda Bén Ton va cing
dudng nhiing phdm tinh dang khao khét 13 nhiing xuét hién trong than
tuéng cho thdy cach chap nhin va nhin ra sy cao quy siéu pham bao
la. Y nghia chinh ctia hgp nhét 1a su bat kha phan gitia tanh Khong va
cao quy, va biéu tugng cta diéu nay 1a 4n hgp nhat clia Bén Tén nam
va ni. Ngay ca trong tdim chinh ching ta c6 tanh Khong va su cao quy
vi tam khong c6 bat ct thuc tai ndo hodc ngudbn goc dau khd vi khong
thé tim thdy ngudn dau khé, d6 1a khdi nguyén clia su cao quy. Do viy,
doi khi sy cao quy xuat hién nhu than tuéng Bén Tén nam, thinh
thodng nhu than tuéng cta Bon Ton ni, va doi lic nhu than tuéng hop
nhat nam va ni Bén Ton, tiy theo kh3 ning va nghiép noi két cia
chang sanh.

Khong can thiét nghi chi ¢6 su hgp nhét gitta nam va ni, hay su
hop nhat do 1a tiéu cyc. Bat ct khi ndo c6 hai su vat, c6 nghia ring
ching c6 thé lien két véi nhau. Khong can thiét dic biét khong tan
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thanh nam va nit két hgp v6i nhau. Su hgp nhét thong thudng luon
hién hitu trong luan hoi. Ngoai ra, moi ton gido déu dung chia su hgp
nhat. Tén gido c6 mot s6 hinh thic thuc hanh néu khong thi sé ching
c6 muc dich, va bat ky thyc hanh ton gido nio déu két hgp hai sy viée
tao ra hgp nhat. Hop nhét c6 nghia két hgp v6i nhau dé tao ra sy hoan
hy. Khi ngudi ta cau nguyén, 1a dé néi két véi thugng dé clia ho va
nhan dugc an phude. An phudc 14 ban cho hoan hy, néu nhan dugc
hoan hy thi c6 nghia 1a hgp nhat. Néu khong tan thanh sy hgp nhat
gitta nhimg B6n Tén cta ton gido cho 1a vo dao dic, thi trude tién
chiing ta phdi phdn déi moi hgp nhat gitta nam va ni trong vii try, vi
su hop nhét cta Bon Tén 1a hién tugng clia ching sanh. Khéi nguyén
clia sy hgp nhit tit nhiing Bon Ton khong phai vé dao dic ma 1a hién
tugng clia ching sanh, vdy néu ching ta muén ngung sy hgp nhat,
trudc tién phai ngung hién tugng cda ching sanh qua thién dinh, hodc
hop nhat, d6 1a cach duy nhat.

Mot s6 ngudi nghi ring mic da mot ngudi da lam sach hién
tugng sinh tr cda ho do tré nén gidc ngd, nhung hién tugng sinh ti
clia ngudi khac vin hién hitu. Nhung néu ngudi ta nghi rang cach do
chi 1a d4u hiéu cda viéc khong tin vao Bon Ton tri tué bam sinh clia
chinh ho va lua chon viéc git lai, quy mén théi quen nhi nguyén trong
cach trudc do. Vi nhiing ngudi da giac ngd, khong c6 ngay cid may
may khéi niém cda con ngudi, cda thuc hanh, cta mot ban chat.
Nhung tham chi du khong c6 doi tugng cda héi huéng, ning luc long
bi vd chuéng ngai clia su gidc ngd van tu nhién tda khip vi né 1a phim
tinh tu nhién cta tri tué.

Y niém cdia mot ban chat hay cta bét ctt nhiing gi d6 1a noi tai,
bam sinh, von sdn, hay tiém ning chi st dung theo nén ting va con
dudng. Nhu Dic Phat Thich Ca Mau Ni da néi trong Sutra Chudi Am
Thanh Quang Vinh Cia Su Tu:
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Khi than tri tué day dd cta vi Phat chua ddm chéi vi nhiém 6
tam thoi, n6 dugc goi la Phit tanh.

Ngoai ra, nhu Bic Long Tho da noi:
Vao mua xudn,
Ngudi ta néi nuéc thi dm.
Trong mua dong,
Ho noéi nudc lanh.

Tuong tu, khi Phat tanh bi che 4m béi hang 6 clia tham duc,
N6 dugc goi la chiing sanh,
Khi Phit tanh dugc tach khéi tham duc,
Thi dugc goi 1a Phét.

Khi giac ngd da dat dugc, mot ban chat hay bat ky phdm tinh sau
thdm nhét nao khong thé néi 1a hién hiu vi ditu nay sé chi ra ring
mot ditu gi d6 co thé phan biét, rat ra, va tinh luyén tir mot cai khac,
am chi tinh nhi nguyén. Theo nén tang va con duong dé la tam nhi
nguyén va tim bat nhi, nén ching ta phai dong vién tdm bat nhi mé
ra, d6 1 tinh tdy cda chu Phat va Bon Tén. Nhung theo két qua, khong
c6 tinh tdy nado bén trong, c6 nghia c6 mot dieu gi khac do 1a bén
ngoai. Vi chu Phat va Bon Toén khong c6 bat cd tinh nhi nguyén nao
hay bat ct ditu gi c¢6 thé tach biét ti mot didu gi khac, d6 1a khong c6
gi dé chon lya va cd ging loai b dieu gi khac. Chu Phat va Bon Ton 1a
su duy nhét cta giac ngd, nén khong c6 gi co thé tao thanh mét ban
chét ¢6 thé phan biét. Tham chi khong c6 bat ct thi gi c6 thé chuyén
héa tir mot trang thai nay thanh trang thai khac, vi bat c vé ngoai nao
clia Bon Ton xuét hién luon 13 ba than va khong can phai trg thanh bat
ct dieu gi khéc.

Khi khong c6 che am va moi hinh tuéng 1a tri tué, dé 1a Bon Tén
thyc t&. Hodc ching ta mudn tao hién tugng chinh minh thinh théi
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quen nhi nguyén hay hinh tuéng gidc ngd clia Bén Tén tri tué xac
quyét khong & bén ngoai; thi d6 13 su lua chon ctia chinh ching ta.

Bé6n Ton Tri tué khong bit ngudn tit bén ngoai giong nhu nhing
d6i tugng bén ngoai hay tit mot ban nga chd thé bén trong, ma xuét
phét tir tri tué¢ ctia chinh chdng ta. Trong bat ct than tuéng nao cac
Ngai xuit hién déu 1a su tu-phan chiéu. T quan diém nay, tim nhi
nguyén thong thudng tham chi khong dugc chap nhan. D6 chi 1 su
che &m tam thoi cda théi quen du khong nhén ra tAm tri tué, nén chi
g0i n6 1a tam thong thudng, nhung n6 khong thuc sy hién hiu. D€ dat
giac ngo, la trang thai cda mandala tri tué, tim chang ta phai dugc
nhan ra nhu hu khong thanh tinh bao la, khong do bat ci tao tac nao,
khong bt nguon tir bat ¢t dau, khong chi thinh thodng xuit hién ma
luon 14 tri tué vo dieu kién khong muc dich. Do thuc hanh nghi quy cla
minh theo quan diém nay nén khéng c6 suy nghi nha clia, than thé,
hay con nguoi thong thuong cia minh, vi moi cin nha 1a cung dién ctaa
tri tu¢, moi nguyén t6 bén ngoai 1a nhitng nguyén td cao quy vo bién.
bay la tri tué dai lac ty nhién ctia Bon Tén, 1a trang thai cda Phat Kim
Cuong Tri trong d6 vo lugng chu Phat dugc dung chia trong vo lugng
mandala tri tué.

B6n Ton tri tué 1a hu khong thanh tinh. Hu khong 13 bat t& vi
khong c6 d6i tugng dé nim gid. Hu khong 1a thanh tinh vi vo diéu
kién. Hu khong 13 téa khip vi hoat dong & khip noi vo chuéng ngai.
B6n Ton tri tué & bat ct dau thi & d6 1a coi tinh d6 clia gidc tanh trong
sang va xuat hién véi trf tué dai lac bat ti khong can nd luc.

Trong kriya tantra, né dugc goi 1a Bén Tén cta Phap Tanh vi
thanh tinh ty nhién. Trong upa tantra, n6 dugc goi la hu khong tuyét
d6i vi hoan toan khong gi6i han. Trong yoga tantra, dugc goi 1a Bon
Ton cha vé ngoai hoan toan trong sang ctia hu khong vi né 1a tanh giac
clia tim, phdm tinh cda tri tué tinh khiét bao la. Trong mahayoga no
dugc goi 1a sy thanh tinh vo lugng téa khdp vi né 1a quang minh vo
bién cta tri tué tanh giac rong mg.
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B6n Ton tri tué ty hién t6i thugng 1 don gidn nhu bau trdi. N6 1a
su tu nhién, khong tao tac, tri tué thanh tinh ti khéi thay va tu hoan
thién cta tat dia t6i thuong. Tri tué khong xuat phat tu bat ky diéu kién
ndo va ludn trong sang nhe nhang vi né 1a vé chuéng ngai. Bat ct
nhiing gi xuat phat ti tri tué déu Ia vién ngoc ty nhu y.

Ngay cd du nhing thuit ngit khic nhau dugc st dung theo
nhiing vé ngoai khong thé tinh dém ctia phdm tinh Bén Ton, cot tdy
cai thay cta Bon Ton 1a tam tri tué tinh giac bat nhi, vi né khong gay ra
bat ky hién tugng thuc chat nao c6 thé gidm bét ma chi 1a ning lugng
tri tué khong thé sai [am, khong thé dién ta véi tinh bat hoai, tinh d¢
thién duong. Ban tinh cda nd 1a phi vat chit nhu bau trdi trong sang
khong thé dién t, nén khong c6 tén cda cai chét vi no chua ting sinh.
Ngoai ra né khong chi giong nhu bau trdi trong rdng, vi né ludn 1a su
bao la, vo chuéng ngai, hinh tuéng tri tué thanh tinh cda than, khauy, v,
phim tinh, va hoat dong trong sing, va nhing coi Phat thién cung
khong thé nhan thdc véi nhiing phidm tinh hoan thién ctia sy hoan hy.

V6i mot khodnh khic bat dinh, khi vay mugn thin ngudi nhu
nha tro ndy, ching ta phdi lgi dung co hoi may min thién lanh ctda
minh va di theo nhiing bac siéu pham. D& khong roi vao ving cat lin
clia sinh td va dé danh thic tri tué, ching ta phai hoc héi va ling nghe
nhiing gido Iy va lich st ca nhiing bic siéu pham. Vi moi lac hudng
khéi thanh tinh bén nguyén déu bao gom trong hai cuc doan cta
thuong kién va doan kién, trit khi ching ta c6 thé nhan ra trang théi
ctia Phat Phg Hién, néu khong ching ta chi lién tuc di t6i di lui gita
déi lac sinh ra véi théi quen doan kién va doi lac sinh ra véi thoi quen
thudng kién. Vi Iy do nay, nhiing théi quen thudng kién va doan kién
phéi dugc nhan ra nhu ching 1a va phéi tinh héa chang. Dé lgi ich tat
c4 ching sanh, nhimg théi quen nhi nguyén nay phai dugc chuyén héa
thanh tdm cta Phat Phd Hién, giong nhu tdm cta Ngai Kunkhyen
Longchenpa, do 1a tri tu¢ bat nhi gidi thoat nhu hu khéng, dé ching ta
c6 thé dat dugc y nghia ctia nhiing 161 nay:
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Chinh ta va ngudi khac 1a Phat Phé Hién,
Thuong kién va doan kién 1a Phat Phé Hién.
Trong sy rong md cta Phat Phé Hién,

Khong ¢ céi toi, ngudi khac, thudng kién hay doan kién.

KUNKHYEN LONGCHENPA

83



Giac quan
Su héi ngd nay, nhu trong mét giéc mong

Nhu trong mot gidc mo, khi chim cu bit dau hét, né 13 mua
xuan. Khi thtc gific vao ngay dau tién cda mua xuin, téi nhé lai gidc
mo ctia minh khi déi tugng cdm giac hoi ngd gidc quan, do 1a tiéng doi.

That huyén diéu, that ky la, toi dd ndam mong mot gidc mo doi lai
tinh tdy phi vat chit cta gidc mong phi vat chat.

Gidc mo khong thé xtc cham, tiéng doi khong thé nim gid.

O Ptc Phat, quan an phudc cda Ngai c6 phai Ngai cho con thay
moi hién tugng 13 nhu huyén giéng nhu mét gidc mong va khong thé
nam bat?

Vao mua heé, khi duéi con céng lam thanh nhiing long, con gip
mdt dakini coi trdi khong mai thinh trong gidc mong cda con.

That huyén diéu, that phi thuong, sy hoi ngd nay, nhu trong mot
gidc mong.

Vio mua thu, khi dong ¢ u6t suong, giong nhu nuéc mat, gip g6
nguoi yéu khao khat dudi anh tring, t6i nhin nhing chiéc 1a rung va
nhd lai gidc mong khi doi tugng cdm gidc gip g6 giac quan, do la tiéng
vong.

That huyén diéu, that ky la, sy giip g6 nay nhu trong mot gidc
mong.

Trong mua dong, khi con gi6 than van thi thAm ctia tén trom giip
g3 mat dat tuyét nam gifr gidu co, tAm toi tré nén chan nan.

That huyén diéu, that ky la, sy gip g6 nay nhu trong mot gidc
mong.
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T4t ci ching sanh, bao gom chinh t6i nhan thic moi diéu nay
cho 12 that va khong nhén ra rang khi doi tugng cam giac gip g0 giac
quan, d6 1a tiéng doi.

Bét ct nhitng gi dugc thdy nhu doi tugng khé chiu cdia mit [am
ghé so, va bat c nhiing gi dugc thdy nhu doi tugng dé chiu ctia mit
khién tham mudn. Viéc tao ra ldy va bd, yéu va ghét, do 1a sudi nguon
clia dau khé.

Bét ctt nhing gi dugc nghe nhu déi tugng khé chiu cta tai lam
ghé sg, va bat ct nhiing gi dugc nghe nhu d6i tugng dé chiu cla tai
khién tham mudn. Viéc tao ra ldy va bo, yéu va ghét, d6 1a sudi nguon
ctia dau khé.

Bét ¢ nhitng gi dugc ngdi nhu doi tugng khoé chiu cdia mdi [am
ghé sg, va bat ctt nhing gi duge ngti nhu doi tugng dé chiu ctia mai
khién tham mudn. Viéc tao ra ldy va bd, yéu va ghét, do 1a sudi nguon
clia dau khé.

Bat ct nhiing gi dugc ném nhu doi tugng khoé chiu cia ludi lam
ghé so, va bat ct nhiing gi dugc ném nhu doi tugng dé chiu cda ludi
khién tham mudn. Viéc tao ra ldy va bd, yéu va ghét, do 1a sudi nguon
clia dau khé.

Bét ¢t nhiing gi dugc cdm nhan nhu déi tugng khé chiu cta tiép
xdc 1am ghé sg, va bat ct nhiing gi dugc cdm nhan nhu déi tugng dé
chiu ctia xtc giac khién tham mudn. Viéc tao ra 1ay va bd, yéu va ghét,
d6 1a sudi nguon ctia dau khé.

Ching ta quén di gidc mong clia minh khi déi tugng cdm giac
gip g6 giac quan, do 1a tiéng doi.

Qua nhiing ky thuat ctia ho, cac nha khoa hoc ¢ ging tim kiém
ngudn goc vat chat cda doi tugng cam giac, chia ché né ngdy cang nhé
hon cho dén khi nhé nhat hay khong thé chia ché dugc nia. Ho tim
ki€ém ngudn goc cta doi tugng ma quén di ngudn ctia chd thé.
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Ho dau khé giita chd thé va déi tugng, vi ho quén gidc mong cda
toi khi doi tuong cdm giac gip g6 gidc quan, do 1a tiéng vong.

Nhiing triét gia qua sy tu xem xét ndi tim co ging tim kiém
nguodn goc clia cht thé phi vat chat. Bé qua tim tri tué phi ditu kién
cia minh, ho doc va viét, suy dién va két luin, tao nhiéu hoan canh va
quan niém méi, nhiéu vat chat vi t& ngdy cing nhe nhang hon, hién
lén nhu suong mu trong bau troi trong sang rong mé, tu lai thanh
nhitng dam may vat chat thanh nhing con mua roi trd lai xuéng dat.

Ho bi dau kh§ gitta bau trdi nhe nhang va mit dat tho ning vi
quén di gidc mong cla toi khi doi tugng cdm gidc gip g6 giac quan, do
1a tiéng doi.

Qua thudéc men ctia minh, cic bac si nd luc diéu tri bénh tat, ma
khong hiéu su két néi gitta nhiing nguyén t6 bén ngoai va bén trong
khién tao ra bénh tat. Chi tip trung vao mot phan ma bé qua toan thé,
giong nhu mot thg moc dé sta chita trin nha trong khi nén nha dang
hu héng, hay cit b canh nhanh ctia mot cdy bi nhiém doc trong lac
chat doc van con & ré.

Ho bi dau khé gitta su phuc hoi va khong phuc héi vi quén di gidc
mong ctia toi khi doi tugng cdm gidc gip g6 giac quan, do 1a tiéng doi.

Qua sy hiéu biét cda tam thong thudng, cac nha tdm Iy hoc c6
dieu tri bénh nhan c6 nhiing khé khin cta tim thong thudng. C6 tim
hiéu dé diéu tri déi tugng lién quan cda minh, ho thyc hanh khong c6
kinh mach tri tué, ching bao gig biét tdm tri tu¢ cda minh. Giéng nhu
nguoi gi tré véi tré con, dua do choi cho ching dé ching tam thoi
khong khéc. Su mong ciu chia tri tim 1a khong chic chin va su gisi
han, phuong phap thong minh clia ho khong thé thich hgp véi nhing
hoan canh thay d6i clia ngusi bénh. Giong nhu thay béi toi, s¢ ring
nhiing tién doan cda ho sé khong hoat dong.
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Ho bi dau khé gitta s¢g hai va hy vong vi quén di gidc mong cta
toi khi doi tugng cdm giac gip g6 gidc quan, do 13 tiéng doi.

Qua sy tip trung cia minh, nhing thién gid nd luc tieu diét
nhiing quan niém x4u cda sinh t& v quan niém t6t cda niét ban. Ngoi
trong dai dinh ho dio thoat khéi thé gi6i nio dong, bén ngoai ma chi
tinh ling, lac mat tanh gidc su td vo Gy ctia minh. Tham chi du tu thé
ctia ho 1a yén tinh, cach nhu con meéo rinh ctia ho bi mét moéi vi khong
chop duge vo s6 quan niém quen thudc nhanh nhu chudt cia minh.

Ho bi dau khé gitta viéc nhu meéo rinh ma khong chop dugc con
chuét tu duy nao vi quén di gidc mong cta toi khi doi tugng cdm giac
gip g6 giac quan, do 1 tiéng doi.

That huyén diéu, that phi thuong, su hoi ngd nay nhu trong mot
gidc mong.

Nhing tri giac tri tué thanh khiét ctia chu Phat xuit hién tu
nhiing nguyén t6 hoan toan thanh tinh. Khong c¢6 bic man ctia nhin
thiic che 4m. Mdi tri gidc tri tué bao gom nhimng phdm tinh v han cta
moi tri gidc tri tué khac, va c6 thé phan biét méi mét va moi khia canh
ctia tit ca hinh tuéng cung lac va thit chinh x4c. Ching sanh c6 cing
nhiing tri gidc thanh tinh nhu chu Phat, nhung ho tu bam chap vao su
ty phan chiéu ctia minh, c6 ging sé hitu n6 thay vi an tru trong tri tué
khong mau thuin. Do khong nhin ra phim tinh vo chudng ngai,
nhing phan chiéu nay dugc phan chia thanh cha thé sé hiu va doi
tugng bi s hiu. Vi sy phan chia nay. Hién tugng bi hiéu sai va nhiing
nguyén t6 thanh tinh nhe nhang tré thanh hitu hinh va che am. Tu
nhitng nguyén t& hitu hinh nay, cin ldng ning lugng nghiép trudc con
lai cta hién tugng va tdm nhi nguyén thong thuong pha tron thanh
mbi gidc quan.

V6i nhan loai, su tu hoi cdm giac gay ra béi nén tdng khong tinh
thiic cta hién tugng va tim nhi nguyén théng thudng. Theo gido Iy
Tiéu Thita, c6 sau tu hi cdm giac: thdy, nghe, nglii, ném, xdc cham va
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y thic. Theo gido 1y Dai Thia, cGa Yogacara c6 tim cam gic tu hoi tic
sau thic trén va gom thém ¥ thic cda tham duc va nén ting cta y
thiic. Nhiing cadm gidc c6 thé xuit hién khac nhau trong nhing c6i
khac nhau tiy theo ning lugng nghiép cta ching sanh.

M&i cdm gidc tu hoi 1a sy lién két clia tri gidc, ¥ thic vé cdm giac,
va d6i tugng cadm gidc. Dya vao muc dich, nhiing cdm giac nay c6 thé
bi gi6i han va che am khi st dung sai lam tao ra sinh t, hodc ching c6
thé chuyén héa thanh tri gidc trong sang vo chuéng ngai dé dat téi
giac ngd. Nguodn goc clia tri giac 1a tdm, va ban tanh cda tam 1 ludn vo
chuéng ngai. Tri giac thong thuong chi 1a mét dién td cda y thic manh
man trong nhiing dang théc thoi gian, va noi chén khac nhau. Khi su
gi6i han ctia nhiing thdi gian, hinh thic, va noi chén nay dugc tinh héa
qua viéc tin vao Phat tanh va thién dinh, tri giac tri tué sé dat dugc.
Trang thai nay khong c6 thdi gian, hinh thtc, hodc ndi chén khac
nhau, biéu hién ning luc vd chudéng ngai theo nhiing kha ning vé thoi
gian, hinh thtc, va noi chon khac nhau ctia ching sanh.

T4t ca giac quan dugc hinh thanh tu tiém ning cdia nim nguyén
t6. Néu khong c6 pham tinh tiém ning cta dat (dia dai), nhiing Ngai
khong thé ¢6 dugc than tudng. Néu khong c6 phdm tinh tiém ning cta
nudc, nhiing nguyén to khong thé tu lai. Néu khong c6 pham tinh tiém
ning cda lda, nhiing nguyén t6 khong thé chin mudi. Néu khong co
phim tinh tiém ning cda gi6, nhing nguyén t6 khong thé gia ting.
Néu khong c6 phdm tinh tiém ning cta khéng, nhing nguyén to
khong thé phét trién.

Khi hinh thanh mot phdi thai, né dua vao tat ci nim nguyén to.
Vao lac d6, ngudi me khong nén chay, nhdy hay lam viéc ning. Ba
nguyén nhan gay viéc thu thai 13 tinh triing thuan khiét cia ngudi cha,
noan thanh tinh cia me va nghiép. Tiém nang ctia nhiing nguyén to
bén trong hién hitu trong ba nguyén nhan nay.

Tinh tring ctia ngusi cha chl yéu tao ra xuong, vd noin cta
ngusi me chd yéu tao ra thit vd mau. Khi tiém ning ctia nguyén t6 dat
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hoan tat, nhing vat chat ctng nhu thit va xuong cda than thé dugc
hinh thanh, va tri gidc ngdi, doi tugng cda cdm giac ngdi phét trién.

Khi tiém ning ctia nguyén t6 nuéc hoan tat, nhiing chat dich ctda
than thé nhu mau, dugc hinh thanh, va gidc quan ném, déi tugng cda
cdm giac ném phat trién.

Khi tiém ning cda nguyén to Ika hoan tat, su 4m 4p cta than thé
dugc hinh thanh, tao ra mau da cta than va gidc quan maét, doi tugng
clia thi giac phat trién. Ngay ca du bo phan mit néi két véi nguyén to
nudc, ban chat clia anh sang va thi gidc dugc noi két véi nguyén to lda
vi &nh sang gy ra sy trong sang va hinh tuéng. Lita nay khong phai la
Ida chay thong thudng ma 1a quang minh, tinh quang.

Khi tiém ning cta nguyén t8 gi6 hoan tit, hoi thé clia than thé
dugc hinh thanh, va giac quan xtc cham, déi tugng ctia xtc giac phat
trién.

Khi tiém ning ctia nguyén t6 hu khong hoan tat, ning lugng troi
chdy dugc rong mé béi hu khong va gidc quan nghe, déi tugng cia
thinh gi4c phat trién.

Du phén I6n con ngudi c6 mot so tri giac trong sang hon ching
sanh khac, hoan thién moi tri giac trong mot than cho mot nguci la
dieu rat kho. Su khac biét trong nhing tri giac cta ching sanh khong
phai 1a két quéd ngdu nhién ma 13 su khac nhau trong cach nhiing cin
1ing nghiép trudc gay ra va hinh thanh sy mat quan binh trong nhiing
nguyén t6. Nhitng théi quen tich cyc tao ra thién nghiép va két qua 1a
mot tdm trong sang, it che am hon va mot than nghiép véi nhing tri
giac trong sang va it che am hon. Khi ngudi ta tao thién nghiép, nang
lugng tdm linh qua nhiing tri giac trong nhing ki€p trudc ctia ho lam
ho nhén thtc nhiing déi tugng clia tri giac dugc rd rang hon.

Nhiing ngudi khic c6 thé c6 nhimg kinh nghiém rat khac biét
trong cung hién tugng vi su khac biét trong tri giac cta ho. Vi du, ngay
ca nhitng hoc sinh ¢6 cting vi thdy, hoc cting mén hoc, va nhan dugc
nhitng huéng din nhu nhau va cing lic, mot sé6 hoc nhanh hon ngudi
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khéc vi théi quen truéc ctia ho da két quéd trong tri giac trong sang. Vi
tam 13 ngudn vo chudng ngai clia tri gidc, n6 1a ngudi tao tic moi hién
tugng. Néu tdm bi bd mic trong théi quen manh mdan, doan kién,
nhiing tri giac qua hoat dong cta tdm bij van duc va hién tugng tré nén
méo moé. Khi tri giac cdia ho trong sang, nhan thdc cia nhiing triét gia
sau sic hon, sy hiéu biét ctia nhing khoa hoc gia sic bén hon, su sang
tao ctia nghé si dugc tinh luyén hon, viéc diéu tri ctia nha tdm 1y hoc c6
ich hon, niém tin clia ngudi c6 ton gido dugc sau sic hon, va hién
tuong tam linh cGia nhitng Phat td 13 siéu pham.

Ching ta chi ¢6 thé nhan thic mot sy vat vao mot thoi diém khi
st dung nhiing théi quen o tudng véi nhiing tri giac thong thuong ctia
tam. Chang ta nghi ring minh c6 thé nhan thitc nhing déi tugng khac
nhau vao ciing mjt thdi diém véi tim thong thudong, nhung trong thuc
t& ching ta nhén thic ching mot cich tach biét trong mot chudi su
kién nhat thoi. Khi tip trung rd rang bang mot tri giac dic biét, nhiing
tri giac trong sang khac cta chdng ta tré nén uu thé, va khi tap trung
rd rang vao mot doi tugng dic biét , su trong sing ctia nhin thdc
chiing ta vé nhitng d6i tugng khic tré nén uu thé.

Trong mét tim thong thudng cd vo s6 quan niém. Nhung c6
nhiéu phan biét nén c6 nhiéu che am dén tri giac. C6 nhiéu che am
dén tri giac thi khong thé nhén thtc nhiing noi chén va thai gian khac
nhau. Cai thdy ctia ching ta vé thdi gian va ndi chon bi nghén cing
nhiéu thi ching ta cang khong thé biét duge su vo han clia phuong
huéng, noi chon va thai gian.

Ching ta c6 vo s6 nhan thic sinh td v hién tugng thong thudng
vi str dung sai tri gidc cia minh véi su phan chia ctia vo s khai niém.
Tuy nhién nhiing quan niém nay cting 14 mot ddu hiéu cta tiém ning
vo han, tri gidc vo chuéng ngai va hién tugng thanh tinh ctia minh. Vi
nhan thic theo quan niém ctia minh, néu quan niém cta chdng ta gi6i
han thi nhan thitc sé bi gi6i han. Thay vao d6, ching ta c6 thé tao ra
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nén tang vo han, chuyén héa moi hién tugng ctia minh thanh hinh
tudng tri tué choéi sang, voé chuéng ngai.

Thim chi di nhiing tén goi khac nhau dugc st dung cho su hoat
dong cta tri giac qua tim, tat ca tri giac khéi nguyén tir tim, va chi c6
mot tim. Khi tim tré nén nhe nhang, né bao la va trong sang hon vi ¢6
thé nhiéu d6i tugng khac nhau mot cach truc tiép va cung lic. Néu
ching ta thuc hanh véi ning lugng nhe nhang xuit phat ti mot tim
trong sang, no c6 kha ning dé b3t dau nhan thic nhing d6i tugng cia
tat ca giac quan ma khong mau thuin, do vy, noi chon, thoi gian cla
quéa kht, hién tai, va tuong lai c6 thé biét dugc. Khi su phan biét gita
chti thé va doi tugng, gitia tri giac nay va tri giac khac khong con, anh
sang cla tim gidc ngd chiéu sang khap noi vo gidi han, tuong tu nhu
c4i thdy ctia chu Phét luon thanh tinh.

Ngudi doan kién khong chap nhén nén tang lién tuc ctia tim nhu
khéi nguyén ctia moi hién tugng ctia chan Iy tuong déi, bao gom tri
giac. Ho chi chap nhén két qua clia su gip g6 cla ty than cam giac véi
nhitng doi tugng cda cdm gidc. Ngay ca di ngudi doan kién khong
phan bac cdm gidc hoat dong qua tim, ho tin ring cdm giac do, su
nhan thic cda ho, bat ky hién tugng khach thé nao duge nhan thic, va
tu than tam thdc chi hién hiu trong mot nén tdng clia mot than vat
chat nhu mot két qué ctia hoan canh ngiu nhién. Ho khong tin ring
tam tiép tuc hién hiu vugt 1én cai chét trong nhiing ki€p song khac,
trong than vat chit hu hinh, hodc trong than tdm thdc vo hinh. Ho
chi tin vao nhiing gi hién nhién véi ho trong sy tao tic hiu hinh cta
bam chap nhi nguyén lam tach rdi hién tugng khéi tim, nén ho luon
tim kiém nhiing d6i tugng da tach khéi chi thé.

N6i chung, ngudi doan kién tin ring tdm bit nguén ti nhing
nguyén t6 c6 that khi nhiing hoan canh tu hdi véi nhau dé tao ra ching
sanh. Ho tin rang y thic dua vio cudc song xuat phat tit nhitng nguyén
to tri tré nay, va vat chat do khong ¢ tiém niang phat sinh ra tim thim
chi du tim c6 thé néi két véi nhing nguyén té va hinh tuéng trong
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pham vi vt chat. Quan diém cda tin do dao Phat 1a nhing nguyén to
thong thudng cta hién tugng vat chat dugc tao ra tit théi quen clia tim,
va chi 13 sy phdn chifu cda tdm. Khong giong nhu ngudi doan kién
nghi rang than tuéng clia ching sanh dugc xac dinh do gien di truyén,
nhitng Phét t tin ring tim tao ra thoéi quen, va thoi quen tao ra ching
sanh va nhing c6i cta hién hitu c6 thé xuat hién trong bat ky than
tuéng nao tay thudc vao vé ngoai ctia thoi quen ma tim tao ra, trit khi
tam dugc chuén héa thanh tam tri tué bat tan, thoat khdi nhiing quan
niém nhi nguyén.

Theo nhiéu ton gido, triét hoc, doan kién, tim Iy hoc, nghé thuét,
y hoc, va ngay cd mét s6 quan niém tantric thuong kién, tim dugc thay
trong than. Tuy nhién, chiing ndo con ngudi con bi sip by bdi tim nhi
nguyén, du c6 vé tim thdy tim & bat ct dau, chi 1a mot dién td kinh
nghiém cta gidc quan. Thoéi quen nghiép cda giac quan xac dinh nhing
g1 dugc nhan thic; va bat ¢t nhiing gi duge nhan thic qua giac quan sé
c6 vé that, ngay cd du nhiing gidc quan thong thuong chi nhin thdc
hién tugng tuong doi tam thoi. Nhung tdm, ngudén cda nhiing giac
quan, khéng thé tim thdy trong bat ci gidc quan ndo cta than thé hoic
& bat ky dau khac trong pham vi vat chat.

Néu tdm hién hiu 6 mot noi nao do6, thi né sé hién hiu trong
ngi uin: sic, tho, tuéng, hanh, va thiac. Bat ké ching ta khio sat ngi
uén nhiéu bao nhiéu d€ tim tdm, ching ta khong thé thiy tim trong
bat ky udn nao.

Mic du tri giac khéi lén ti tim, tu tAm khong thé han ché bat ky
gidc quan ndo. Giong nhu 4nh sang dugc mang di bdi gi6 nghiép trong
nhiing kinh mach cda than qua hoat dong cda giac quan. Tham chi da
qua kinh mach cta thin mang ning lugng cta tam, ching ta khong
thé tim thdy tdm trong bat ct chdng. Vi tam 13 4nh sang khong thé
nhén thic, khong thé tim thay tim & bat ¢t dau, nhung né tré thanh y
thic khi duge dung chta trong nhiing kinh mach cda gidc quan va
nhing d6i tugng cda nd, ding nhu kha ning khong thé nhan thdy cta
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anh sang tr§ thanh c6 thé nhan thdy khi né dugc chuyén vao kinh
mach qua mot cai dén. Vi tdm 1 khéi nguyén cda nhing kinh mach,
khi, va tinh tdy, tdm ndi két véi ching chiing nio chdng con trong
sinh ti. P6 13 diéu tai sao nhiéu gido 1y tantric ctia dao Phat trinh bay
cach tinh hoéa tdm théng thudéng qua nhing kinh mach, khi, va tinh
tdy nhu thé nao nhd sy nhan biét ctia Bon Ton tri tué dé€ nhing
nguyén t6 thong thuong cta tri gidc nghiép chuyén thanh nhing
nguyén to thanh tinh cta tri giac tri tué.

Ching ta phai khong suy nghi rang su néi két hién hiu gitta giac
quan va nhiing déi tugng cam giac 1 luén ré rang. Su noi két cda
ching c6 thé ngd yén cho dén khi hoan canh phat sinh dem ching lai
v6i nhau. Su két ndi ndy phat sinh qua gié nghiép bat ct khi nao giac
quan va déi tugng cam gidc gip nhau, ding nhu Ia uu thé trong than
hong khi cho cti vao va dugc gio théi sé boc chay.

Khi nhén thic nhing d6i tugng qua tri giac thiy cdia minh,
ching ta khong cha y khi gitta d6i mit va nhiing doéi tugng cla cai thay
vi ¢6 thoéi quen khéng nhén thac hinh tuéng khi né vo hinh. Chang ta
khong nhan ra d6 1a nhiing hinh tuéng khong thé thay.

Khi nhan thtc nhiing doi tugng qua tri gidc nghe ctia minh,
ching ta khong cha ¥ khi gitta doi tai va nhiing déi tugng clia viéc
nghe vi c6 théi quen khong nhan thic khi khi n6 khong thé nghe dugc.
Ching ta khong nhan ra nhing 4m thanh khong thé nghe.

Khi nhin thtc nhiing d6i tugng qua tri gidc ngdi cda minh,
ching ta khong cha ¥ khi gifta hai m{ii va nhiing déi tugng cta viéc
nghe vi ¢6 théi quen khéng nhan thic khi khi né khong thé ngli dugc.
Ching ta khong nhan ra d6 1a nhimg mui khong thé ngti dugc.

Khi nhéin thiéc nhiing d6i tugng qua tri gidc ném ctia minh,
ching ta khong cha ¥ khi gitta udi va nhitng d6i tugng ctia viéc ném vi
c6 thoi quen khong nhéin thic khi khi n6 khong c6 vi. Ching ta khong
nhén ra d6 1a nhing vi khong thé ném.
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Khi nhén théc nhitng déi tugng qua xtc giac ctia minh, ching ta
khong cha y khi gifta ngoén tay va nhiing déi tugng cta tiép xdc vi co
théi quen khong nhan thic khi khi n6 khong thé tiép xdc. Ching ta
khong nhan ra d6 1a nhimg than tuéng khong thé tiép xdc.

Muc dich ctia tam 1a khdi nguyén clia nén tang chuyén dong tu
nhién dugc goi 1a gi6, nhung diéu niy khong c6 nghia tdm chi tao ra
gi6 bén ngoai hay hoi thé bén trong. Bt ctt nhitng gon séng bén ngoai
hay bén trong nao ctia vo lugng hién tugng cia tat ca hién hitu déu
dugc gay ra béi su chuyén dong tu nhién cda tim va khéng thé xuét
hién ma khong c6 né. Chuyén dong tu nhién nay hién hitu bat ct khi
nao tam tap trung.

Trit khi ching ta thyc hanh va tim tinh giac tré nén hoan thién
vo dieu kién nhu khéi nguyén né 13, tim thong thuong dua vao nhiing
nguyén t6 thong thudng va di theo su chuyén dong ctia gi6 nghiép che
am khong thé kiém soat. Néu ching ta khong thuc hanh, tim thong
thuong giong nhu mot ngudi nao d6 khong dd ning luc va khong thé
ty minh di lai, gi6 nghiép giong nhu mot con ngya miu ma ho bi 1¢
thudc bi dem di khip noi ma khong c6 bat ky noi dén chic chén, va
nhitng kinh mach cta giac quan giong nhu con dudng ctia ching chon.
Néu ching ta khong tinh thdc, gié nghiép ciia théi quen trudc c6 ning
luc dem tdm di khip noi. Ngay ca & binh dién thé gian, su lién lac gifta
chti thé va doi tugng, giita hién tugng chung va riéng bi lac mat muc
tiéu va c6 thé gay ra tai hoa. Khi tinh thic, ching ta c6 thé kiém soat
gi6 nghiép va huéng din né dén su chon lya noi dén tét dep nho tap
trung va st dung kinh mach giac quan ctia minh vao dang lac va dang
con duong.

Vi gi6 nghiép luén di dén mot noi ndo do, tri giac phai di theo
dudng ctia nd, giong nhu mot 6ng din nudc tudi cay chi chiy theo mot
huéng. Nhung néu thuc hanh, nhitng kinh mach cta tri giac dugc su
tinh gidc huéng din, va ching ta c6 thé vugt hon su gi6i han cda
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phuong huéng cta con duong nghiép chang. Tri giac tri tué cha dic
Phat khong ¢6 hanh lang nghiép thién can. D8 1én dén trang thai cta
dtic Phat, nhiing hanh gid c6 ging tinh héa gi6 nghiép va nhan ra gié
tri tué tuy nhién phét sinh trong thyc hanh, dé nhiing nhan thdc che
am clia tri gidc thong thuong c6 thé chuyén hoéa thanh tanh giac thau
sudt toan khip clia tri giac tri tué.

Kinh mach nghiép thong thudng giong nhu mot mang ludi bao
quanh vi ngin git than nghiép. Néu nhiing kinh mach nghiép dugc
tinh héa qua thuc hanh, thi sy biéu hién cta tri tué 1a vo chudng ngai.
Day 1a Héa Than.

Gi6 nghiép thong thudng giong nhu sy 6 nhiém 1am suy yéu
ning lugng thanh tinh va gy ra su ngng né. Néu gié nghiép dugc tinh
hoa qua thuc hanh, thi vo lugng am thanh va tinh quang cta tri tué vo
nhiém ctia nhitng c6i Phat dugc téa khip. Pay 1a Bao Than.

Tam thong thuong giong nhu mot con tring bi sa bay béi nudc
dai ctia chinh né. Néu tam thong thudng dugc tinh hoéa qua thuc hanh,
thi tigle® vi dai duy nhat hoan toan khong bi che 4m. Day la Phap Than.

D€ gidi thoat khéi dau khé va khong bi dnh hudng béi nhitng d6i
tugng bén ngoai cta gidc quan, hodc bi 161 kéo bdi chinh gidc quan cta
minh, ching ta dugc dé nghi suy xét ndi tdm va theo doi cach 1dy hay
b6 xdy ra trong pham vi cdm gidc, hoan canh, va thdi gian, hiy nhin
vio bén trong huéng dén ¥ thic cdm gidc cia chinh minh dén khi cdm
giac va § thic cam giac trd thanh khong phai md. Lgi ich cta viéc lam
dieu nay 1 ching ta khong bi xdc dong hay boi roi béi hién tugng dang
khao khat hoic dang ghét va bdi c6 giang 1dy, bd trong pham vi hoan
canh va thoi gian, va tim chang ta tré nén kién dinh va thanh than.
R6t rao, ching ta c6 thé dat dugc tri gidc tri tué trong sang clia tdm
Phép Than. D6 1a didu tai sao mot vi thanh da noéi:

3 Bindu, giot tinh tdy, con goi 1a bo dé tim
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Khi 6 v6i nhiéu nguoi, Ta theo doi nhiing gi xdy ra tu tri gidc minh.
Khi & mot minh, Ta dé tém Ta trong tanh gidc khong che day.

Y nghia ctia Gido Phap, néu chi dit trong mot tir 1a sy nim gii
hién tugng. Diéu ndy cd nghia moi hién tugng, bao gom moi sy hiu
hinh hay v6 hinh c6 thé nhan biét va dinh danh. Cach trong d6 hién
tugng dugc ndm gitt thi tuong xdng véi mdi ngudi. Hién tugng bat tinh
ctia sinh t& dugc nim gib6i thm bam chap, va hién tugng thanh tinh
clia nhiing phdm tinh khong thé nghi ban cla dic Phat duge nim git
béi tAm tri tué bat nhi, d6 1a sy ndm git dong truyén tri tué. Néu hién
tuong bi ngin trd qua nhén thic gi6i han cta tri giac thong thudng,
tham duc sé phat sinh va tao ra nghiép. Khi hién tugng dugc nhéin ra
nhu sy phong phu khong thé nghi ban cta tri giac tri tué, Phat qud sé
dat duoc.

Moi hién tugng clia tri giac ching ta chi 1a két qua cda théi quen
minh. Chang ta c6 thé hiu ban chat cda nhing loai thoi quen khéc
nhau va ching dugc tao ra nhd nhan biét diéu nay nhu thé nao. B4t ct
khi nao théi quen tim linh ngd yén, théi quen doan kién phat sinh dé
gidc quan chi nhan thic nhing gi hitu hinh. Tuy nhién ngay cd khong
c6 quan niém cta tinh chat tim linh, chang vin hién hitu tiém tang
trong pham vi nén tang ctia tim.

Bat ci lac ndo théi quen doan kién ngl yén, nhiing théi quen
tam thdc hiiu hinh va vé hinh c6 thé phat sinh va nhiing gidc quan bi
anh hudng bdi théi quen nay c6 thé nhan thic ca hai hién tugng tdm
linh c6 thuc va phi thuc. Tham chi ¢6 nhiéu c6i c6 nhiing ching sanh
siéu nhién véi nhing tri giac siéu nhién khong c6 théi quen doan kién
nay, nhiing ching sanh nay van chua gidc ngg. Trong bat ky canh gi6i
nao ching sanh hién hiu, khi phdm chat tam linh ctia ho phat sinh, ho
c6 thé st dung ning lugng hitu hinh va vé hinh gitia nhiing ngudi khac
hodc trong cach ma quy cta tri giac gay hai hay trong cach thién than
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v6i tri giac 1am lgi ich. Lé di nhién, tri gidc ma quy khong thé lam lgi
ich. Ngay c3 tri giac thanh thién rot rdo khong thé loi ich néu dit nén
tAng trén ning lugng tim linh cta cai toi.

Thém chi néu hién tugng c6 vé tam linh, khi khong tao gidc ngo,
ching chi 1a vé ngoai ctia vo so than tudng cta théi quen 3o tudng luan
hoi. Bt ky hién tugng nio xdy ra v6i ning luc ctia bam chap, ban nga
nhi nguyén dau khong gidi thoat ching ta khdi sinh t&. Du hién tugng
c6 vé doan kién hay tdm linh, ching van chi 1a thé gian khi dugc tao
tac bdi nhing tri giac thién cin, thong thudng, vi tri giac thong thuong
lien quan véi nhiing doi tugng thong thuong chi tao ra hién tugng
thong thuong.

Muc tiéu cta viéc gia ting ndng lugng tim linh thanh tinh cta tri
gidc 1a d€ pha v thoi quen thong thuong tiép tuc git ching sanh trong
sinh t. Anh huéng gio Iy quy bau clia déc Phat 1am gidm théi quen
doan kién va théi quen duy linh thong thuong dé nghiép két néi tich
cuc véi tam Phat tanh chang ta ¢6 thé né rd va ning lugng tam linh c6
thé xuat hién. Ning lugng tdm linh nay khong thé bi dnh hudng béi
thoi quen doan kién hay béi théi quen tim linh thong thudng cta ban
nga. N6 dan dit vugt 1én thoéi quen dé gidc ngd qua su tinh héa nhing
che am, sy tich lity cong diic, va sy nhan biét clia Phat tanh.

Néu ching ta thyc hanh, nhidu biéu hién tri tué sé phat sinh nhu
mot ddu hiéu cho thay tri gidc trd nén trong sang hon. Nhiing phim
tinh tdm linh va niém tin tu dong tinh thtc nhd muc tiéu thanh tinh
ma lac dau c6 vé nhu gin véi hinh tudéng thanh tinh, mic du that sy
né tap trung huéng dén su rong mé. Sau do, khi kinh nghiém thanh
tinh phat trién, ching ta bay vat dén hinh tuéng cta hoan toan rong
mé. Cudi cing, khi tim ching ta khong bi tréi budc tir nhiing hinh
tuéng qua su khong bam luyén xuét phat tur tinh Khong bao la, moi
hinh tuéng tré thanh nhiing hinh tuéng thanh tinh, bao la cta chu
Phat. Nhu Ngai Mipham Rinpoche, Pang Chién Thing Thiéng Liéng,
da noi:
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Nho dua vao muc dich,
Trang thdi vé muc dich, tot bac bam sinh duoc dat dén

Khi tri giac tho két hgp v6i nhiing théi quen thd trong nhiéu
kiép, dugc vé thanh mot doi tugng dang khao khat nhu mot bai ca hay,
néu khong chuyén hoa ching, ching tré thanh ké dich lira gat ché
nhao ching ta véi 4o tuéng ctia budn phién hay kich dong. Néu thuc su
chuyén héa ching, ching tré thanh nhing ngudi ban thuc sy khong
doi gat vi ching 13 su gidi thoat khong bam luyén ctia hinh tuéng tri
tue.

Bt ct khi nao tri giac di chuyén dén nhing déi tugng, ching ta
phéi 1ap tdc chuyén tim minh dén tanh giac, 1a khong bao gig ltia doi
va hit vao nhing nguyén té tri tué thanh tinh bat kha phan véi Bon
Ton va nghi ngoi trong hu khong vo nhiém 6.

Nhiing gi thdy dugc, ching ta nghi ring né dugc thiy thong qua
doi mat, nhung thuc ra né dugc thiy thong qua ning luc ctia tim tinh
giac trong sang, vd chuéng ngai.

Nhiing gi nghe dugc, ching ta nghi ring né dugc nghe thong
qua doi tai, nhung thuc ra n6 dugc nghe thong qua ning luc ctia tim
tinh giac trong sang, vd chuéng ngai.

Nhiing gi ngli dugc, ching ta nghi ring né dugc ngdi thong qua
hai 16 mdi, nhung thyc ra né dugc ngli thong qua ning luc cla tAm
tinh giac trong sang, vo chuéng ngai.

Nhiing gi ném dugc, ching ta nghi rang né dugc ném thong qua
1u6i, nhung thuc ra né dugc ném thong qua ning luc cta tim tinh giac
trong sang, vo chudng ngai.

Nhiing gi cdm nhén dugc, ching ta nghi ring né dugc cdm nhan
thong qua xtc cham, nhung thuc ra né dugc cdm nhén thong qua ning
lyc cda tAm tinh gidc trong sang, vd chuéng ngai.
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Tryc gidc ¢6 nghia hiéu biét tir tim khong dua vao tri gidc tho. Vi
ngudi doan kién khong tin vao su lién tuc clia tdm qua nhing ki€p
trude, d6 1a sudi nguon cda truc giac, ho khong hiéu ring truc giac cta
ho xuét phat tit nhiing kha ning tryc gidc von da phat trién ti trude
von ngl yén va thinh thodng dugc kich hoat.

Tryc giac ¢ thé phat trién trén mot binh dién giéi han thé gian
nhu nhiing ngudi siéu linh thyuc hién, trén binh dién siéu nhién bao
quat hon cda chu thién va ban thién, hodc trén binh dién siéu pham,
nguyén so ctia chu Phat. Cép do cia truc gidc tiy thudc vio viec st
dung nhiing gidc quan mot cach trong sang va sau sic nhu thé nao,
trén su phat trién tap trung trudc do, trén nhiing d6i tugng va cudng do
ctia muc tiéu da xay dung thanh thoi quen ctia chdc ning giac quan ra
sao. B4t ct nhiing gi nhim dén déu c6 thé dat duge. V6i mot muc dich
thé gian sé c6 két qua thé gian, va truc gidc cda ho bi khi€ém khuyét.
Ngay ca néu c6 truc giac hon ngudi thuong, ciing sé khong quan trong
vi muc tiéu va sy tp trung bi giéi han. V6i mot muc dich siéu nhién,
truc gidc va biét trudc co thé phat trién vugt xa cdp do thong thudng.
V6i muc tiéu dat gidc ngd, do thuc hanh samadhi trong sang, tri giac
trd nén siéu pham va khong co cai thdy bat nhi. Khi ngudi ta tré nén
siéu pham thi khong con truc gidc. D6 chi 1a su toan gidc khong dau
vét clia giac ngd, moi sy dugc nhan biét mot cach truc tiép, vo chudng
ngai, ro rang, va cung lac.

Dudng nhu viéc thuc hanh quan tuéng Bon Ton bi kho khin vi
nhiing tri gidc che &m cta théi quen vé6 minh ngin cdn ching ta thay
Bon Ton. Nhung mot cach hgp Iy Bon Ton hién hdu ty nhién, vi tim
khong chi tréng réng khong c6 gi ma con c6 hién tugng. Qua tri giac
thong thuong ctia minh, ching ta b6p méo nhing hién tuong nay
thanh hién tugng thé gian ma tat ca c6 thé bao gom trong siu coi cta
hién hitu. Thim chi néu ching ta khong nhan thdc tit ca nhing coi
ndy va chi nghi vé hién tugng thong thuong cda chinh minh, hién

99



nhién 13 chiing hanh ha ching ta giong nhu ma quy. Mot ma quy 13 bat
¢t nhiing gi hanh ha ching ta va giy dau khd, ngay ca du doi khi c6 vé
tao ra hanh phtc tam thoi. Chiing nio chang ta con s dung sai hién
tugng véi mot quan diém [Am lac va tri gidc 4o tudng thi ma quy & khip
ndi tao ra nhiéu vé ngodi va nang lugng tiéu cuc cta ghen ti, thu ghét,
duc vong, tham lam va vé minh. Nang lugng tiéu cuc nay hién hiu vi
ching ta khong chuyén héa théi quen bi dnh hudng bdi ma quy clia
minh thanh hién tugng Bon Ton tri tué thanh tinh.

Vi ching ta khong thé ngin chan hién tugng ti ldc x3y ra, nén
su chon lya c6 1gi duy nhat 13 chuyén héa ching thanh hién tugng tri
tué. Y nghia thuc su ctia Bén Ton 1a hién tugng tri tué¢ khong duc vong
ludn an tru bat kha phan véi tri giac tri tué trong sang. Khong c6 sinh,
td, hy tiéu cuc trong hién tugng thanh tinh. Chi c¢6 ning lugng tich
cuc, 1a nén tang ctia Bén Ton, lién tuc 1am lgi ich luén vé chudng ngai,
bi man, bao la, va cao quy khong diu vét. T4t cd Bén Ton siéu pham c6
vO s6 vé ngoai co thé két hop thanh Hoéa Than, Bao Thén, va Phap
Than Bon Ton. Nhiing vé ngoai cta cac Ngai la luén thanh tinh vi ban
chat cac Ngai luon 1a phi vat chat. Nhitng ngudi di theo con duong thuc
hanh ctia Kim Cuong Thita v6i quan tuéng Bén Ton la dé nhan ra Bon
Ton thuc t&. Ngoai ra, ngay ca du nhing hoc thuyét khac khong day vé
B6n Tén, néu dat téi trang thai giac ngd, thi dé 1a Bon Ton.

Vi chang ta khong nhén ra anh sang, ban tanh vo chuéng ngai
ctia than trf tué bat t cla minh, than nghiép va gidc quan thd ning
ma ching ta nghi 1a cai t6i dugc hinh thanh. Do vy, théi quen chi xem
ning lugng clia vt chat thé hitu hinh 13 that cta ching ta qua sy hiéu
sai ctia tri gidc che am tao ra su lap lai kinh nghiém 3o tudng sinh tt,
do 1a su khong thuyc. Tir théi quen nghiép, nghiép tri giac ti€p tuc thay
d6i, cham dt va xuat hién lai nhieu [an, khi nghiép tri gidc bién mat va
hién tugng ngiing dat, ching ta nghi né 1a cai chét,va khi nghiép tri
gidc xuat hién va hién tugng bat dau, ching ta nghi né sinh ra.
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Néu chi nhan biét ning lugng thd clia vat chat, ching ta sé sg
héi va hiéu sai. Ching ta sé tin ring cai chét 1a that va khong c6 niém
tin vao ban tanh bat td cda minh, d6 1a vi Phat thuc t6. TAm khong thé
dugc danh thtc bsi anh hudéng cda nhiing hién tugng thong thudng,
ma hién tugng nay chi 1am manh thém thoéi quen sinh t, gid nua, vo
dung clia ching ta. TAm phai dugc danh thidc béi khan cau hinh tuéng
Giao Phap trong sang qua Bon Ton. Su cau khdn Bon Tén gidi thoat
chtng ta khéi théi quen vi ban tanh Bén Tén 1a anh sang tu nhién vo
chudng ngai. Ching ta chi c¢6 thé chuyén héa théi quen tri gidc vat
chat tho ning ctia minh thanh tri giac tri tué vo bién trong sang qua
hién tugng Bon Ton. Nhg thuc hanh, ching ta c6 thé gia ting nhing
phdm tinh tri tué¢ ctda tim tu nhién minh dén khi nhing con mua
nghiép dugc loai bd, va véi d6i mat tri tué vo han cda minh, ching ta
c6 thé thay su phé dién vé tan ctia hinh tuéng tri tué.

Bat c( khi ndo nén ting cda tdm va hién tugng thoat khdi moi
toan tinh, quan niém nhi nguyén, thi né la hu khéng thanh tinh tuyét
doi, 14 hién tugng clia moi nén tang thanh tinh. Nhung chi cin nén
tang cda tim khong bi thay d6i bdi tri tué trong sang, né gidng nhu dai
duong bao la hd trg cho nhiéu hién tugng do tudng. Mic du mit bién
doi khi yén tinh, thinh thodng tuyét dep, doi lic day song, va doi khi
bdo 6, nhung nhiing hoan cinh nay khong thé di vuet 1én tinh chat
clia bién ca. Nhiing vé ngoai cta hién tuong nay thay déi tit nhing
hoan cdnh khéc nhau phét sinh qua théi quen, nhung ching ching bao
gid vugt 1én dugc vé ngoai cta dai duong. Trong cung cach, qua thoi
quen ctia a0 tudng, ching sanh nhéin thic mdi con séng manh tam
thdi va tin rdng ching c6 that va lau dai. Bt ct khi ndo nén ting cla
tam thong thudng con bi che 4m, ching ta c6 thé nghi mot s6 hién
tugng 1a that va nhiing cai khac 13 khong that, nhung tit cd nhiing
hién tugng nay déu 13 3o tudng va khong bao gid di vugt [én nhing
con soéng luon dién ra cda ludn hoi. Bat ct lic nao duge sinh 1am than
ngudi quy bau, ching ta c6 thé c6 niém tin ring Phat tanh c6 thé nd rd
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qua su phan chiéu thanh tinh ctia Phat Phap va tim tinh giac tu hién
clia chinh chdng ta. Qua thuc hanh, chdng ta ¢6 thé nhan ra tdm tri
tué clia minh, gidi thoat ching ta khéi dau khé lién tuc cda sinn t& dé
dat gidc ngd. TAm tri tué gidc ngd cla dic Phat giong nhu bau troi
trong sang, khong thé xdc cham, khong thé nghi ban, va khong thé
ndm git, khong ai c6 thé gay tic dong hay gieo hat, va nhiing phim
tinh nay tda khip moi noi mot cich vo chuéng ngai.

Giong nhu bau trdi khong may va anh sang mit troi téa khip
moi noi, khéng c6 phan biét gitta nhing tri giac trong tim tri tué trong
sang cuta didc Phat. Tam tri tué tir khéi thay 1a tri gidc tri tué tu hoan
thién vién man. Tri giac tri tué cda chu Phat luon thanh tinh vi vé
ngoai tri tué ctia chu Phat chi 1 sy phdn chiéu pho dién thanh tinh cta
anh sang tri tué cla gidc tanh doc nhat, d6 14 sudi nguon ty-bi mat cla
tdt cd mandala.

Nhu da néi trong bai nguyén cta vi khai mat tang vi dai quy bau nay:

Nhu vy, bat ct hinh tuéng nao phat sinh nhu déi tugng cdia mat,

Moi hién tugng vét chat cda binh chiia nguyén t6 bén ngoai, vd ban
chat bén trong ctia cc cdi,

Tham chi du chdng phat sinh, hiy chi dé ching trong trang thai tu
nhién khong bam chép.

Poi tugng dugec bam chép va tim bam chap 1 thanh tinh, trong sang,
than rdng khong ctia Bon Tén tri tué.

Con cau nguyén dén lama tu gidi thoat tham duc,

Con cau nguyén dén Ptc Orgyen Padma Jungnay.

Nhu vay, bat ky 4m thanh nao phét sinh nhu déi tugng ctia 16 tai,

Moi 4m thanh, ua thich hay kho chiu,

Hay chi dé ching trong trang thai ty nhién ctia 4m thanh réng khong
thoat khoi tu duy.
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Am thanh rfng khong 1a ching sinh va ching diét; 1a ngi clia cac
bang Chién Thing.

Con cau nguyén dén am thanh rdng khong ctia ngt cac Pang Chién
Thing.

Con cau nguyén dén Pic Orgyen Padma Jungnay.

Nhu vay, bat ct chuyén dong nao phat sinh nhu doi tugng cda tam,
Tham chi da tu tuéng nam doc cia dam mé phat sinh.

Khong nén vién din, khdo sat, hay toan tinh bang quan niém.

Hay chi dé ching nhu ching 13, ching sé tu gidi thoat vao Phap Than.
Con cau nguyén dén lama ctia tinh giac tu giai thoat,

Con cau nguyén dén Ptc Orgyen Padma Jungnay.
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Nghiép

Than 6i! Luén hoi sinh khdi ti nghiép,
Tu nghiép hanh phiic va khé dau duoc tao ra.
Bat cit khi nao hoan cdnh hoi tu, chiing tao ra nghiép
Va nghiép tao ra hanh phiic va dau khé ldp lai.
bic Phat

C6 nhiu cach d€ hifu y nghia vé nghiép tit nhing quan diém
khac nhau trong Phit gido.. dé tong hgp héa mot sé quan diém nay
trong mot cac don gidn, theo quan diém cta thita nguyén nhan, nghiép
13 hoat dong ctia nhan qud. Trong thtia nay, c6 nhing giai thich khac
nhau vé nén tang ctia nghiép. Quan diém Vaisesika day ring nghiép
khdi nguyén trong cht thé ¥ thiic; quan diém clia Sutranta diy ring
nghiép bit ngudn trong tdm lién tuc thong thudng; quan difm cta
Yogacara day ring nghiép xudt phat trong nén tdng cda moi hién
tugng; va quan diém ctia Madhyamika day ring nghiép bit ngudn trong
nhiing hoan cinh doc lap. Trong pham tri thyc hanh, moi quan diém
trong thita nguyén nhan day rang cé6 mot nén tang cho giac ngd, mot
con dudng din dén giac ngd, va mot két qua ctia giac ngo.

Theo quan diém cda Kim Cuong Thita clia thiia nguyén nhén,
khong can thiét phai phan biét nhan tir qua hodc xem bat ky hoat dong
ndo theo sau tit hay din dén hoat dong khac. Tt khéi dau vo thiy, chi
¢6 su vd phan biét, ban tinh thanh tinh trong sang ctia mandala chu
Phat, va thim chi khong c6 tén goi clia nhin va qud. Do nhin ra diéu
nay, moi hoat dong tré thanh su pho dién tu nhién cta Phap Than. Véi
quan diém dé, ching ta phai luén an tru trong nhan thdc nay, khong bi
tac dong cta thoi quen 4o tudng cda tam thong thuong, cho dén khi co
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tu tin hoan toan. Nhung chtng nao con tdm nhi nguyén, ching ta
phan chia nguyén nhan tur két qua va hoan canh goc véi hoan canh gop
phan. Do lién tuc tao phan biét ndy, ching ta khong gidi thoat hién
tugng phan chia ctia sinh t& thanh hinh tuéng tri tué bat nhj, ching ta
tao ra nhi nguyén, quan niém, dam mé, thoi quen, va nghiép.

Vi ngit clia Phit 13 toan giac vd chuéng ngai, c6 thé dugc hiéu
theo nhiéu kha ning nghiép khac nhau ctia ching sanh. dé din dit ho
dén gidc ngd, mién 1a dugc nghe thi sé tré nén diy y nghia. Vi né
phong pht va siu xa, mdi cach nghe déu 1a ding din, va tat ca déu co
thé dugc loi ich tir ngi ay tiy theo hiéu biét cda ho. Nhu da néi trong
Sutra Vua cia Dai Dinh Siéu Pham:

Duc Phat cua loi ich vd tru, ngay cd trong mot chit cia Ngai
thoi,

Nhiing ém thanh khdc nhau xudt hién tuy thudc vao mong cdu
ctia méi chiing sanh.

Méi chiing sanh nghi, “Ddng Chién Thdng dang hién 19 didu
nay cho chinh con,”

Khi Ngai néi véi bat ky nguoi ndo luén néi véi mot nu cuoyi.

Chi c6 chu Phat 13 khong c6 nghiép. Tat ci ching sanh véi tAm
nhi nguyén dang lién tuc tao ra nghiép. C6 nhiéu phuong phap khac
nhau tiy theo kh ning cda nhiing chdng sanh dé tinh héa nghiép cta
tam nhi nguyén. Nhiing hanh gia Tiéu Thua, do nham chéan dau kho
ctia sinh t o tur bé gay nghiép, d6 la bdn nga va tham duc phat sinh
tit bdn nga d6, dé dat dugc gidc ngod cda su ty-an binh. Nhing hanh gia
Dai Thita ¢6 ging dé nhan ra ring khéng c6 ngudi sé hitu mot ban nga,
va khong c6 nguoi sé hitu hién tugng, do vy, moi hién tugng tré thanh
nhu huyén véi sy gidi thoat clia khong bam luyén, nén long bi bao la
rong mé mot cach tu dong dén nhiing ngudi khong nhan ra diéu nay
dé dat dugc gidc ngd vi lgi ich clia vo s6 ching sanh. Nhing hanh gia
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Kim Cuong Thua, qua nhan thitc thanh tinh cda hinh tuéng Bén Ton,
¢d gidng chuyén hoa moi hién tugng nghiép qua tdm tri tué bat nhi dé
dat gidc ngd trong mandala thanh tinh bao la cta tit cd chu Phat.

Y niém nghiép 16i cuén mét s6 ngusi vi dusng nhu né cé y nghia
v6i ho ring ho sé khong chét that sy, ma sé tai sanh trong than tuéng
khac. Nhung trong Phit gido, chi tin vao su lién tuc cda tim thong
thuong ma khong nhan ra tim tinh giac 1a vo ich. Nghiép dugc tao ra
trong pham vi tdm nhi nguyén, nén néu chi chap nhan bat ct tha gi
béi vi n6 hién hdu sé 1a vd nghia néu ta khong hiéu biét 1am sao dé giai
thoat khéi nghiép va thdm chi khong biét minh sé tai sanh nhu thé
nao. Loai quan niém nay c6 thé gay ra nhiéu ludn quan trong sy tri dén
va tré lai ludn hoi. Chi tin vao mot tdm thic ti€p tuc vugt 1én cai chét
khong c6 bat ct két qua tich cuc nao néu khong c6 mot quan diém tri
tué ctia gidc ngd. Mic du tdm thic khong chét, né 1a su tich cuc khong
can thiét. Ching han, mét con ma thi khong can thiét phai tich cuc da
né tieu biéu cho tam thic vuet 1én cai chét. Tin tudng vao mot tim
thic bat ti duong nhu c6 thé khong vo vong, nhung thuc t&, né khong
c6 hy vong néu khong cb ¥ niém cta gidi thoat toi hau. Chiing nao
nghiép con hién hitu, ching ta phai ¢6 ging chuyén nghiép bat thién
thanh thién nghiép. Piéu niy khong c6 nghia nghiép 13 nhing gi
ching ta mudn, ma diéu ching ta muén la vugt 1én nghiép.

Mic du ngudi doan kién c6 vé chiap nhan Iy ludn cda méi tuong
quan nhan qua, ho chi nghi vé nhiing gi hitu hinh va nhan qua c6 thé
nhin thtc trong nhiing hoan cinh gi6i han, tam thoi, d6 chi 1a mot
khia canh rat nhé ctia nghiép. Ho khong chdp nhén nguén vé hinh cla
nghiép, d6 1a su lién tuc cda tam.

Chi ¢6 nhitng bac siéu pham nhu Dtc Phat biét chinh x4c nghiép
trudc do cdia vo s6 ching sanh c6 két qua trong hoan canh nghiép cda
ho. Véi ngudi thudng, théi quen ning né phan biét moi sy ctia tim nhi
nguyén giong nhu mot bic tuong ngin can nhan thic trong sang vé
nhan qua cta nghiép. Nhung, qua thim chi mot giot ngit cam 16 cta
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d6i méi hoa sen clia ditc Phat roi vao tai chdng ta, ching ta c¢6 thé hiéu
nghiép theo mot cach théng thudng qua tranh luin.

Theo thtta nguyén nhan, moi hanh dong tao ra nghiép qua. Cho
dén khi nhimg két qua nay chin, nghiép khong thé bi thay d6i bi hoan
canh bén ngodi, ding nhu mot con sudi tu né chua ting can kiét
khong thé ngung lai vi 1dp dat 1én né.

Hoat dong nghiép luon xuat phét tit nguyén nhan va di dén két
qua. Nhitng két qué nay lai tao ra nguyén nhén, giong nhu sia chua
dugc thém vao sita tuoi, sta chua méi dugc tao ra c6 thé s dung dé
lam st chua tré lai. Tuy thudc vao men clia sita chua, no c6 thé c6 vi
chua nhiéu hay it, giong nhu muc dich xéc dinh nghiép qué c6 thé tich
cuc hay tiéu cyc.

Nghiép c6 thé chia thanh ba pham trii cdia hoan canh géc, nhu
nhiing hat giéng; hoan canh gép phan, nhu nhing diéu kién dé ting
trudng; va két quad nhu trai ciy. Nhung vi moi hoan canh goc tuong lai
xuat phat tir két qud, giong nhu hat trd thanh qua, ching ta khong thé
tach biét hodn toan hoan cdnh goc tir két qua vi ching thudng xuyén
phu thugc 14n nhau. Sy phan biét duy nhat c6 thé tao ra giita ching 1a
tlly theo vé ngoai thay ddi xdy ra trong pham vi chudi thoi gian clia tim
nhi nguyén. D€ gia ting sy hiéu biét clia minh, ching ta c6 thé tach
biét nhiing giai doan cta hé thong nghiép theo con dudng clia thuc
hanh. Nhung cho du chdng ta biét dugc su tuong quan gitta hoan canh
goc dic biét va nhitng két qud cda né hay khong, ching ta tao ra hoan
canh goc méi tir bat ky két qué nao qua ¥ dinh 1a diéu ¢ thé.

Nhiing giai doan cta nghiép thuc t& chi lién quan dén quan diém
clia ching ta. P& lam mot con thuyén, quan niém vé con thuyén 1a
hoan canh goc, vat liéu can dé lam thuyén 1 hoan canh gop phan, va
con thuyén hoan thanh 13 két qud. Nhung néu con thuyén nay c6 mot
ké hoach di t6i mot ving dat khac, con thuyén hoan toan day da sé 1a
hoan cdnh gdc. Trong pham vi mot dit kién hay hinh thtc, khd ning
hién hitu cho ¢ hai nhan va qud, giong nhu trong mot ban nga, kha
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ning hién hitu cho c3 hai luin hoéi va niét ban. Néu con thuyén khong
dugc st dung, no co thé chi 1a sy nhan dang nhu mot két qua vi né lién
quan dén hoan canh khic khong dugc nhén ra. Tuong tu, su dinh liu
clia moi lién quan nghiép c6 thé khong thay vi vién cinh clia ching ta,
vi ching ta khong thé chic diéu gi 1a nhan hay diéu gi 1a qud ngoai trir
trong mot pham vi dic biét. Nhitng nguyén nhan vo hinh san sinh ra
vd s6 két qua htiu hinh, va nhiing két qua vo hinh dugc phat sinh vo
tan ti nhiing nguyén nhan hiu hinh.

Nghiép phét sinh 13 su noi két véi thoi gian va nai chén véi hoan
canh gop phan tam thoi. Ping nhu sy xuét hién cda hién tugng mong
ngl yén trong tdm dugc tri hoan cho dén khi hién tugng thdc bi tiéu
hao, ching ta khong nén mong cau, qua théi quen doan kién ctia minh,
rang nghiép qud sé luon xuat hién nhanh chéng sau khi ching dugc
tao ra.

Nghiép qud c6 thé hay khong thé chin mubdi trong cing kiép
song ma chang dugc tao ra. Kinh nghiém nghiép nhu hién tugng hién
nhién trong hién tai 13 két qua cta nghiép da gay ra trong mot doi béi y
dinh tich cuc hay tiéu cuc da chin trong cung doi do. Kinh nghiém
nghiép nhu hién tugng hién nhién trong kiép tuong lai la két qué cta
nghiép da giy ra trong mot doi sé chin trong ddi sau trong lic nghiép
qua khac phat sinh trudc tién. Kinh nghiém nghiép nhu hién tugng
hién nhién trong doi tuong lai xa 12 nghiép qua khong chin mudi vao
hién tai hay ddi sau, vi ning luc ctia né con ton tai uu thé dén khi
nghiép qud khac dugc hoan tat.

Nghiép dugc hinh thanh qua bon diéu kién ctia nén tang, ¥ dinh,
ap dung, va hoan tat. Trong vi du vé ac cdm, nén tang 1a d6i tugng
ghét, y dinh 14 mong mudn tiéu diét doi tugng, su &p dung 13 két ndi y
dinh va doi tugng, tiéu diét doi tugng trong thuc té, va hoan tat 1a su
tieu diét cda d6i tugng. Trong vi du cda sy 16i cudn, nén tang la doi
tugng ctia 16i cudn, y dinh 13 mong muén sé hitu doi tugng, ap dung la
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su két noi cta ¥ dinh va doéi tugng trong thuc t& s¢ hiu doi tugng, va
hoan tat 13 su s¢ hitu dugc doi tugng.

Su tu hop ctia bon dicu kién tuy thudc vao ning lugng cia ¥
dinh, va tit ca bon déu can thiét. Ching han nhu, mét hoa si can phai
c6 ddi tugng nhu thudc mau lam nén tang cho nhing hoat dong cta
minh. Ngay c3 khi 6ng ta c6 y dinh vé ciing khong thé vé duge néu
khong c6 nhiing nén ting nay. Néu ong ta c6 nén tang 1 mau vé lai
khong c6 ¥ dinh lam bat ct gi véi ching, thi thudc mau cing vo dung.
Néu c6 ci hai ¥ dinh vé va thuéc mau ma van khong c6 hoat dong vé,
thi sé khong 1a mot ap dung. Nhung khi sy ap dung hoat dong vé noi
két v6i két véi hoa si va véi nén tang ctia thudc mau thi nghiép hoan
toan xay ra.

Nghiép luén bao ham sy doc lap clia nhan va qud, ¢6 nim dieu
kién. Trudc tién, dng nhu mot hat giong ngung hién hitu khi mot cay
moc 1én tif n6, nguyén nhan va két qua khong phai bén ngoai. Thit hai,
ngoai ra mot cay khong thé moc tit mot hat giéng da chét. Khong co
khodnh khéc chinh xdc ma hat giong ngung hién hitu va su moc cla
cay bat dau, vi né 1a mot tién trinh din din trong d6 cai nay tré thanh
cai kia. Giong nhu c6 sy chuyén héa lién tuc tir mot hat giong thanh
mot cdy, nén hat giong khong ngung lai tai mot diém riéng biét, su doc
1ap cia nhan va qué khong phai 1 khong bén ngoai. Thi ba, hat giong
va choi cay khong thé néi la giong nhau vi ching c6 vé ngoai va tién
trinh khac nhau. Mot hat giong khong thé néi la mot cai mam khi né
chi 1a mot hat, va mét cai mam khong thé néi 1a mot hat khi mam da
phét trién. C4i nay khong thé néi 1a giong cai kia, vi mbi cdi chi 1a mot
tén goi dua trén khai niém. Tat ca tén goi ctia hién tugng dua trén khai
niém ctda nhan qué 1a hd tuong, nhung khong c6 su néi két chic chin
nao co thé tao ra gitta ching ngoai trit § mot binh dién tuong d6i. Thi
tu, giong nhu nhiéu trai cay c6 thé xuat phat tir mot hat giéng nhé bé,
nguyén nhan nhé c¢6 thé chin mudi thanh két qua vi dat. Tht nim, loai
cay trong sé phat trién dugc xac dinh béi loai hat giong dugc trong. Vi
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du, hat giong lta mi sé khong phat trién thanh cay khac, ma phéi tré
thanh cay lda mi. Pang nhu khi tao ra chiing t{ bat thién, thi két qua 1a
bat hanh, va khi chiing ti dao dic dugc tao ra, két qua sé 1a hanh phic,
sy tuong Gng gita nguyén nhan va diéu kién 1a khong sai [Am. Nim
dieu kién nay hién httu dén khi vat chit cda nhiing nguyén to bén
ngoai, bao gom than tuéng ching sanh, va nhiing nguyén t6 bén trong
ctia tim nhi nguyén dugc can kiét trong toan giac, do 1a su vuot 1én su
hé tuong nhan qué ctia chan Iy tuong doi.

Néu dam mé khong tan bién nhanh chéng qua thuc hanh nhu
chiing phat sinh, dnh huéng ton dong ctia chiing sé gay ra thoi quen va
tao ra nghiép. Vi dy, mot ngudi bi con rdn ndm cudn tron cin phai va
o6ng ta kinh nghiém ndi s¢ hai manh liét, ndi s¢ hai nay c6 thé trd lai
trong tuong lai néu thdy mot cudn day vi théi quen s¢ hai true con ton
lai. Ong ta sé vuéng mic gita thuc tai 4o tudng clia minh vé con rin va
soi day, trix khi ¢6 thé lam cho théi quen tan bién qua thuc hanh tiy
theo kha ning cta ong ta.

C6 noéi trong Kho Tang Cia Nhiing Phdm Tinh:

Ndng luc nhiing phdm tinh khdc nhau cda bdt ci hat giong nao
hién hiu.

Da phé bay ro rang cho nhiing nong dan trong chiing.

Tuong tu, kinh nghiém cia théi quen da tao ra tram khdp kiép
séng khdc

Gay ra nhidu vé ngodi khdc nhau cia nghiép va su khdc biét
gitta nhiing ching sanh.

Néu ching ta bi hip din dén nhiing d6i tuong lam tic dong
minh, ching ta phdi nhé ring né khong phai 1a thuc tai bén ngoai 1a
tac dong dén minh, ma chi 1a thoi quen trudc cta thuc tai d6i tugng doé
phan chiéu lai ching ta. Ching nao con tdm nhi nguyén, ching ta
luén nghi nhiing déi tugng tic dong lan nhau, nhung nhing tac dung
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nay chi 1a hoat dong cta thoéi quen dugc tao ra béi dam mé. Vi du, khi
ching ta thtc, néu bi mot ngusi nao do hap dan qua théi quen cda
nghiép két ndi trudc va tao ra nhiéu théi quen hon qua sy 16i cudn cida
minh, chdng ta bit ddu mo mong vé ngudi ndy. Ngoai ra, ding nhu
hién tugng lac thdc tic dong dén hién tugng mong ctia minh, gisc
mong bam luyén tac dong hién tugng thic cta ching ta. Néu nim mo
thdy bi tach khéi ngudi ma ta bi thu hat, khi thitc diy c6 thé ching ta
thdy buon, va néu mo thdy hgp nhat véi ngudi do khi thic diy ching ta
cdm thdy hanh phic.

Sttc manh ctia nghiép tac dong tiy thudc vao siic manh cta dam
mé da hinh thanh béi sy phdn chiéu cdia tim va ning lugng cta y dinh.
Vi dy, ngudi thing mot tro chai c6 thé théa man vi chién thing, trong
lic ngudi thua c6 thé lien tuc nghi vé sy thit bai cia minh va khao
khéat thing. Do vay, ngudi thua, rén luyén tdm véi ning lugng cia y
dinh manh mé, tao ra nhiéu hinh thai nghiép méi ctia théi quen chién
thing. Trong tro choi tuong lai, ngudi thua c6 thé chién thing déi tha
v6i nang lugng mdi da tao ra tit phdn Gng bi thua [an trudc. Nhung ké
thua va ngudi thing ctia luin hoi khong bao gio nhin ra ring ho chi
chai dtia chong lai nhiing xudt hién ctia tm, lam cho nhiing gi khong
hién httu thanh c6 vé hién hitu qua niang luc do tudng cta thoi quen.

Khi tri gidc nghiép phét sinh, néu truéc d6 ching ta c6 théi quen
4c cAm manh mé, sy ghé tdm c6 thé phat sinh d& dang qua hoan canh
nhu mot dnh huéng cta théi quen nay. Su ghé s¢ khong bat nguon
trong nhiing hoan cadnh d6 ma tir nhiing phéng chiéu cda théi quen
trudc do, xuit phat tir tim va dén tAm ta. Nhung ching ta néi kinh
nghiém cdm giac thich tha cta su hip dan nay gy ra béi doi tugng
dang tac dong dén ching ta. Do vdy, cang bi 16i cudn nhiéu ching ta
cang xay dung phadn Gng dén su phong chiéu ctia minh, tao ra hinh
tuéng ngay cang hinh thanh hon, khién bam luyén vio d6i tugng
phong chiéu cdia minh. Tham chi néu bi tach khéi thuc tai hitu hinh
clia d6i tugng, duc vong clia ching ta c6 thé trd lai qua stic manh 16i
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cudn truée do cda minh. Khong nhan ra ring khai niém cta minh la
mot do giac, thaim chi sy hdp din clia minh bit dau hién hiu ma
khong can c6 doi tugng hitu hinh, tao ra déi tugng doc 1ap chinh né cta
chti thé ban dau, xa roi tir ngudn ctia no trong tdm. Trong cach nay,
nhitng déi tugng mdi ctia sy hdp dan tu dong hinh thinh, tao ra mot
vong tron. Tu lic ndy dén lac khéc, tir noi ndy dén noi kia, tir kiép nay
sang kiép khac, nhing théi quen dugc hinh thanh lap di 1ap lai. Su hép
dan thi that doi gat, sinh td thi that mét méi.

Theo thita nguyén nhan, khi dat dugc trang thai Bo Tat, khong
¢6 thuc tai cia dam mé va khong c6 thuc tai cda thoi quen nghiép. Tuy
nhién, hoat dong ctia Bo Tat vin c6 kha ning tic dong nhiing ching
sanh c6 ning luong nghiép vi ning luc tich liy vi dai cda Bo Tat va
nhing 16i nguyén hoan thanh hoi huéng qua nhiu kiép dé loi ich tat
ca ching sanh. 1ong bi ty nhién phat sinh nhu tim trong sang tda khip
hién tugng. Béi vi, v6i chu Bo Tat, moi hién tugng trd nén giong nhu
huyén thuat, cac Ngai hiéu ring ching sanh ty hanh ha minh vi nhan
14y hién tugng qué huyén 4o nay. Long dai bi nay phét sinh tu nhién tu
trang thai téa sang sau thién dinh ctia Bo Tat, 1a trang thai sau khi dat
dugc tinh thanh than trong sang cda tri tué bat nhi. Theo tri giac thong
thuong clia chdng sanh, hoat dong ctia B6 Tat c6 thé dudng nhu co
mdt vé ngoai thong thuong, nhung diu nay chi giong nhu mot binh
rong c6 thé vin c6 anh sang tda huong thoang thodng clia nhing chia
dung trudc. Do thién dinh lién tuc, long bi ctia chu B Tat trd nén vo
muc dich hon, va nhiing chtng sanh khac bi tic dong manh hon béi
long bi d6. Thé nén, moi théi quen bién mat, khong dé lai mot diu vét.
Theo thita bén trong ctia két qud, chu B Tat gidc ngd nhu dic Phat, va
vé ngoai ctia BO Tt chi 1 mot than tudng luu xuat v han cla dic Phat
v6i nhiéu hoat dong khac nhau. Vi tAm tri tué bat nhi 13 hu khéong duy
nhét, khong c6 doi tugng ctia 1ong bi hodc chi thé long bi. Long bi 1a
biéu hién cta hinh tuéng thanh tinh, phi n6 luc cda Héa Than, bat kha
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phan véi bau trdi hu khong trong sang, phi chuéng ngai, tu nhién téa
khip ctia Phap Than.

Chiing ndo tdm nhi nguyén cta ching ta con tao ra tat cd hinh
tuéng tiéu cyc, tich cuc, ngan ngdi hay lau dai tac dong dén ching ta
trong ltc thic hay trong gidc mong, ching ta con tiép tuc bi dau khé tix
sy cam d6 va lia gat cdia ching. Néu mudn gidi thoat khdi dau khd,
chting ta phai thuc hanh d€ tiéu trit nhing tic dong dam mé cda minh
gay ra su say mé doi tugng. K& d6 ching ta c6 thé thay doi sy bam
luyén mu quang dén nhing doi tugng bay rdp clta sinh t& nhd an
phudc nhiing 10i giai thoat ctia ditc Phat.

Trong kinh dién, cho vi du vé mot ngudi dang ngd trong mot
cung dién chau bau. Thidm chi du bao quanh 6ng ta 1a sy dep dé nhung
ong ta chi c6 ac mong vi dang ngi. Ciing c6 mot ngudi 6 trong cung
dién tuong tu nhung dang thic. Ong ta thdy ngudi dang nga va co
danh thtc vi ho dang bi gidc mo hanh ha, va la lén, “Gidc md ctia anh
1a khong that. Ching ta cing § trong cung dién chau bau, va néu anh
thic day, thi khong c6 4c mong.” Giong vay, dic Phat luon khong ngt
nén ludn an tru trong anh sang quy bau ctia tdim tinh giac. Do khong
nhan ra 4nh sang nay chdng sanh bi § trong gidc ngd toi tim cda vo
minh, tao ra ndi khd dau sinh td clia ho. Dtc Phat din dit ching ta
dén hinh tudéng thanh tinh ctia Ngdi qua su phan chiéu cta tri tué vo
chudng ngai clia chinh Ngai dé tit ci ching sanh c6 thé thic tinh dén
su quang minh bao la nhu vdy.

Nho chip nhén ring tdm 3 tuong tuc va 1a goc ré ctia moi hién
tugng, ching ta phéi ¢ gdng nhén ra ban chat thanh tinh cta tam, dé
1a Phat tanh. Chdng ta phai ¢6 chuyén héa nhiing che am tam thoi
thanh nhiing hoan cinh gép phén tich cuc dé tré thanh nhu chu Phat.
Ching ta phai c6 gang tinh luyén ban chat thanh tinh t sy r6i loan bat
minh cta chd thé va déi tugng con ton tai trong binh chda binh chia
tring hgp ngiu nhién mong manh cda tim manh man cda théi quen
doan kién minh. Thay vi tao ra hién tugng mau thuin va bat tinh, ma

113



d6 1a nguyén nhan ctia dau khé, ching ta phéi tao ra hién tugng thanh
tinh va b8 sung diy dd qua nhing théi quen tich cuc dé€ tao ra nghiép
tich cuc trong ving dat cGia Phat tinh lién tuc cho dén khi vugt khéi
hién tugng ctia chan Iy tuong doi va dat giac ngo.

That khong khon ngoan khi khong quan tim dén nghiép hodc
gid vo 1a ¢ cai thay cao vuot 1én nghiép hay qua thuyét doan kién (hu
vd), vi nd cb gilt ching ta khéi bi khé chiu vi nhiing tic dong cla
nghiép qua viéc 1am gidm hanh dong tiéu cuc va ting truéng hanh vi
tich cuc. Du ching ta tin hay khong tin vao nghiép, thi tu thin né la
mot thé hién nghiép théi quen va quan niém cta ching ta. Néu cha ¥
dén nghiép, tu dong né sé 1am manh ¥ dinh tao ra nghiép tich cuyc cda
chtng ta, va y dinh 1a then chét. Khong c6 ¥ dinh manh mé thi chdng
thé 1am gi khac dugc, vi né khong co bat ky diém tap trung nao. Pé 1a
diéu tai sao nhiing béc thanh siéu pham da néi:

Su khdc biét giita thién va bét thién tuy thudc vao § dinh.
Chut khéng phdi 6 quy mé ciia hinh thiic thién va bat thién.

Mot trong nhing hiéu sai 16n nhat clia ngudi doan kién 1a tin sai
rang nghiép c6 nghia s6 phan ching ta da hoan toan dugc xac dinh va
khong thé kiém soat qua nhiing kiép ctia minh. Nghiép bi ngusi doan
kién hiéu sai chi nhu mot hd trg cho tam thidc phi hién thuc duy tam,
mot sy bao chita clia thuyét dinh ménh cho nhitng khé khin cta doi
song, va la mot Iy do cho tinh thu dong.

Tin tudng vao nghiép khong c6 nghia ching ta phdi chap nhin
bat ky hoan canh nao va c dé ching nhu chdng 13, néu téc va than
thé bj bén lda, ching ta c¢6 ging nhanh chéng dap tit ngon lda khi 6
thé, ching ta phai c¢6 ging lam bat ct nhing gi minh c6 thé dé gidi
thoat khoi nghiép ctia hoan cinh tiéu cuc. Trong méi quan hé véi
nguoi khac, nhu mot ngudi me thdy con minh bi chim dudi song sé cd
ging lam hét khd ning c6 thé dé ctu con, tin tuéng vao hé théng
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nghiép am chi ring ching ta nghi minh c6 thé tic dong dinh mang
cia ngudi khac qua y dinh va hanh dong. Su mong mudn ¢4 ngan ngita
hoan canh tiéu cuc, dau khé va tao ra hoan canh tich cuc, hanh phic 1a
diéu quan trong trong pham vi hé théng nghiép, vi né tao ra ching ti
ctia Iong bi thanh tinh va chanh kién. B4t ky hanh dong nao doi pho lai
trong hoan canh nghiép khong chi 1a sy phan tng véi nghiép trudc ma
con tao ra ching tir nghiép tuong lai. Tin tudng vao hé théng nghiép
khong phéi 1a mot 1y do d€ chdp nhéin bat ct nhing gi xdy ra, ma 1a
mot thic ddy d€ tao ra nhimg gi ching ta muén xay ra.

Ngudi doan kién c6 thé tin ring ching khac gi ching ta mudn
tao ra mot két qua nao d6, mot két qua khac co thé xdy ra khong thé
doan trude. Trong trudng hgp ndy, ching ta c6 thé khong nhan ra méi
lién két gitta nhan va qua, va ngudi doan kién c¢6 thé st dung didu nay
dé ¢6 bac bd nghiép. Nhung trong thuc t&, Iy do ma ngudi thuong
khong thé x4c dinh chinh xac méi lién két gitta nhan va qua chi vi ho bi
che am va nhéan thc giéi han.

Dt nhén thac duge né hay khong, tim nhi nguyén xoay vong
lién tuc gitta moi hién tugng, di chuyén giita nhiéu d6i tugng, gita chd
thé va d6i tugng, gita moi thai cuc cda thién va bat thién, va gita moi
nguyén nhan va két qud. Néu ching ta phan khich, né sé phat sinh
mdt lugng chan nan tuong duong khi su phan khich bi tiéu hao. Nhu
Ptc Phat da néi that mét moéi khi song trong sinh t vi n6 ludn xoay
vong lién tuc, va khong bao gio thoat khdi ngay cd d6i véi mot muc
dich.

Qua sy che am, doan kién, thién can, tinh toan vat chat hoa cta
minh, ching ta c6 thé nghi ring nghiép 13 khong that vi nhiéu nguoi
hanh phic va huéng thu mot cudc séng tot tham chi di ho khong tin
vao nghiép va khong nghi vé dao dic va phi dao ddc hay ¢ dinh tich
cuc va tiéu cuc, trong lac nhitng ngudi tin vao nghiép va c6 gang véi ¥
dinh tich cuc dé tranh lam viéc bat thién va tao ra déc hanh lai bi dau
khé. Nhung dieu nay khéng c6 1y do khi néi ring néu két qua khong
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thé dugc quan sat 1ap tdc thi bat ky hoat dong nao déu vo ich. Chang
sanh du c6 hay khong tin tin vao hogc nhan biét két qua cda hanh
dong ho, ho vin dang ludn tao ra nghiép. Khi két qua khong thé thay
truéc hoic nguyén nhan khéng thé dé diu vét, chi vi su giéi han cda
viéc tinh toan sai, nhiing danh gia va nhan thic doan kién. Ngay ci khi
ching ta c6 ging véi ¥ dinh tao ra mot két qud dic biét, mot két qua
khac c6 thé xay ra dé thay thé, su xdy ra d6 1a vi nghiép trudc tac dong
lam anh huéng hoan cdnh chang ta. Nhan qud ma chang ta cha ¥ chi
1a vé ngoai dé thdy va tam thdi clia nghiép trong pham vi noi chon va
thoi gian cta ludn hoi. Nhung nghiép khong chi xdy ra trong nhiing
hoan cinh hién nhién ma ching ta cha 9. N6 vo tan va lién tuc vi tim
thong thuong tao ra nghiép la lién tuc va vo tan.

Néu khong tin vao nghiép, ching ta cé thé tin ring nhing gi
minh khong thé hiéu 12 mot sai [am, mot tai nan, mét sy tring hop
ngiu nhién, mot chap nhan khong hgp 1y hodc nhiing dit kién khong
hé théngva nén tng dio 16n, nhung trong pham vi ctia chan 1y tuong
doi thuc té, nd chi 1a quan niém sai va sy gigi han cda nhan thdc khién
ngin can ching ta thiy su lién két gitta nhiing hoan cdnh phu thudc
1An nhau. Ngay c3 khi ching ta nghi minh nhén thdc hién tugng sinh
t& mot cach chinh xdc qua kinh nghiém chinh minh, né cing hién
nhién qua nhitng kinh nghiém ctia chinh minh ring ching ta thuong
hiéu sai nhiing gi minh nhan thdc va thay d6i tim thtc vé nhing gi
minh nghi. Ngay ca khi ching ta nghi khong hiéu sai nhiing gi minh
nhén thic, sau nay ching ta ¢ thé tim thay rang nhan thdc ctia minh
chi 1a sy hiéu sai méi hon. Néu khong c6 quan diém sau sic vé gidi
thoat khéi nghiép ra sao, moi sy déu 13 sai [am.

Tham chi chién tranh gita nhiing x s c6 thé tao ra do sy hiéu
sai clia nhiing c4 nhin ma ning lugng nghiép cda ho tac dong dén
nguoi khac qua nghiép ndi két cdia ho. Vi hién tugng sinh t ctia chan
Iy tuong doi tiy thudc vao sy hiéu sai, nhan thic méo moé, va nhin
thic [Am lac ctia vo s6 ching sanh, luén luon c6 nham 1an vé sy lién hé

116



gitta chan ly tuong d6i thuc té va chan Iy tuong doi nghich ddo va giita
chan Iy tuong d6i chung véi chan 1y tuong doi riéng ctia nhiing ching
sanh khac nhau tuy theo ning lugng nghiép chung va riéng cta ho.

Ngay ca khi ngudi ta nghi ring ho hiéu biét 1dn nhau, ho c6
nhing hiéu biét khac biét ma thuc t& 1a luon hiéu sai. Trong pham vi
nhiing nhém, giita nhiing nhom, va giita chinh ho, con ngusi bj ddy
vao va tach xa nhau tiy theo stic manh ctia nghiép. Nhung néu ning
lugng nghiép khong chin, ngay cd di ngudi ta trong ciing mot noi va
mong muodn lién két 14n nhau vi muc dich thong thuong hogc tim linh,
ho vin cach xa nhau.

Dady mot ngon nuii, kia mét ngon nui;
Chiing thdy lén nhau, nhung khéong bao gio két hop.

Ngodi ra, thém chi du nguvi ta khong biét nhau va chdng muén
két noi, khi ndng luong nghiép cia ho chin mudi, ho dén vdi
nhau.

Dady mot dong song, kia mot dong song;
Chiing chdng thdy ldn nhau, nhung ching hop nhdt.

Trong cach nady, nhiing thuc tai khac nhau cta nhiing chan ly
khac biét trong tdm nhiing ching sanh khac nhau 1a luon thay déi qua
ning lugng cda nghiép phat sinh.

Théi quen ctia thuyét doan kién néi rang khi diéu gi do tich cuc
xay ra la do ching ta tao nén, va khi diéu gi d6 tiéu cuc xay ra, thi d6
chi 1a rdi ro. Ching ta nghi ring minh c¢6 thé tranh dugc tai nan,
nhung néu c6 mot tai nan chang ta lai nghi ring né khéng thé tranh
dugc. That la ling khi ching ta tin vao viéc ngin can nhing gi ma
ching ta tin ring khong thé ngin chin dugc.
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Theo quan diém clia Kim Cuong Thita, néu c6 muc dich va niém
tin thanh tinh vao Tam Béo, ching ta c¢6 thé chuyén nghiép tiéu cuc
thanh nghiép tich cuc biang cach thyc hanh véi mot tim xac quyét va
phuong tién thién xdo dé chuyén héa hién tugng nghiép thong thuong
thanh hoat dong tri tué.

Néu ching ta tin vdo tim tri tué bat nhj trong sang cta Dic
Phat, ngay cd di nhiéu hoan cdnh khic nhau phét sinh, ching ta sé
nhan ra rang ban chat cda ching c6 cing mot ngudn goc. Mic du
chting ta c6 thé thay nhiéu phan chiéu trong mét guong, tu than guong
khong c6 sin hinh dnh. N6 chi phan chiéu nhing phé dién cta tinh
chat qua kha ning phan chiéu ctia né. Trong ciing mot cach, chi cé
mdt hu khong nhit nhu trong sang. N6 chi do qua hai cuc doan cta
théi quen thudng kién va doan kién khién ching ta phan biét hién
tugng ma khong nhan ra sy pho dién phan chiéu ctia mit guong taim
ctia minh.

Qua thoi quen tach biét nhan va qud cda tdm phan chia cta
minh, ching ta c6 gang xac dinh nhiing hanh dong dic biét tac dong
dén nghiép qué ra sao bing viéc st dung nhitng suy nghi nhj nguyén
thong thuong ctia minh. Nhung diéu ndy thuc sy chi 13 mot cach ma
ching ta khong két néi duge hitu hinh tit v hinh, khong nhan ra méi
lien két cta chang. Vi théi quen bam chép, ching ta gi6i han su pho
dién hién tugng nhe nhang vdé phan biét cta Pdc Phat, lam cho né
ngay cang ning né hon, ngly cang tach biét hon. Tam phan biét niy
hién htiu chiing nao ching ta con phan biét chd thé va déi tugng, gay
ra nhi nguyén, bam chap va nhiing 4o tuéng duc vong. Tru khi tAm
phan biét niy dugc tinh héa qua thuc hanh, néu khong thi né xoay
vong gitia nghiép tich cuc va tiéu cuc.

Tham chi néu ¢6 ging tinh héa nghiép, ching ta co thé tao sai
[am gay ra hanh dong b4t tinh khac trong hién tugng nghiép. Ching
han, néu thdy mot 16i [im trong chinh minh va sau d6 chuyén déi né,
chiing ta c6 thé thdy 16i truéc nay trong ngudi khac, phé binh ho va ty
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cho minh Ia ding. Chi sy thién dinh mdi c6 thé gidi thoat ching ta
khéi ndm git va bam chép va dé ching ta biét thuc su vé moi tht, moi
ditu v6i tim nhe nhang khong bam luyén. Néu ¢ thé thien dinh trong
tim trong sang cho dén khi dat toan giac, thi khong c6 ching td
nghi¢p. Thien dinh tinh hoé cin ling cda nhiing théi quen ci va o thé
ngin chan nguyén nhan cda bat ky théi quen méi ndo, giong nhu bui
khong thé dap trén mot ngon lta sang ruc béi vi ngon 1da sé thiéu chay
no ngay.

Tam bat nhi 1a vé chuéng ngai nhu mot tim guong trong sang
sach sé khong bao gio khai niém hoéa vé nhiing dic tinh ma né phin
chiéu. Vi Phap Than 1a hu khong trong sang, vo chudéng ngai, nhiing
phdm tinh phé dién bt tin c6 thé phat sinh, nhu hinh tuéng phin no
va hién minh cta hién tugng Bon Ton tri tué. Tri tué thanh tinh thadu
sudt khong bao gid tao ra 4o tudng qua su phan biét giita nhing vé
ngoai cda hinh tuéng. Nhung vi thiéu nhan thic, ching ta phan biét
gitta hién tugng tiéu cuyc va tich cuc, phan chia hinh tuéng phin no va
hién minh va tao ra yéu ghét hién tugng. Tt cd chu Phat tu duy tri
trong su phd dién ndy, khong phan biét gitta vo lugng vé ngoai ctia né
vi ¢6 cling ban chét trong sang.

Theo Phit gi4o, hién tugng c6 that (hién hitu) c6 nghia tit ca
moi thi déu ¢6 thé thuc hién dugc. Hién hiu khong chi 13 hién tugng
c6 that cda thé gian hay vii tru niy, ma 13 su hién hiu vo tin, vi nhiing
quan niém ctia ching sanh tao ra moi hién hitu d6 déu vo tan. Coi tinh
thé cta vo lugng tri tué pho dién ctia Pic Phat déu vo han. Nhung qua
thoi quen nhi nguyén, ching ta chi tin vao nhiing hién tugng c6 thit
clia nhan thic v quan niém cta minh trong pham vi hién tugng nhi
nguyén cta chan ly tuong doi nghich dao dugc st dung vi lgi ich tam
thoi trong sinh t. Bat ¢ nhiing gi tim thay trong tich tic déu co vé
nhu rat quan trong, nhung tit cd nhiing gi tim dugc véi tim thic va
gidc quan giéi han cda tdim thong thudng déu khong thé 13 t6i hau.
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Khong c6 nghiép thi khong c6 chan Iy tuong doi, vi hé thong
nghiép hién hitu trong sy nhi nguyén cda chan Iy tuong doi. Chiing
nao hién tugng ctia chan Iy tuong d6i con hién hitu, thi chan Iy ctda
nghiép con hién hitu. Nhu T6 Atisa da néi:

Khéng c6 chdm diit voi nghiép cho dén khi nhiing quan niém
nhi nguyén bi can kiét,
Vi thé cho nén, con phdi tin vao két qud cua nguyén nhan.

Trong vién canh ctia Tiéu Thita va Pai Thita pho thong, hé théng
nghiép dugc chdp nhan nhu sy hd trg cta hién tugng cda chan Iy tuong
d6i dé khuyén khich ching sanh tinh héa nhimg che am va tich lay
cong dic cho dén khi ho dat dugc gidc ngo. N6 1a mot phan chiéu thich
hgp véi nhitng ngudi sé phti nhin gia tri cta chan Iy tuong doi va
nghiép ma khong tu tin vao tdm tri tué bat nhi bao la, mot sai [Am chi
két qua trong sy chuyén huéng dén thuyét doan kién cda ho va dugc
khuyén tan xuat phat tir viéc nhan 18y con dudng huéng dén giac ngd.

Bat cit con dudng nao chdng ta nhan 1y dé chuyén héa tim nhi
nguyén, nghiép khong thé bi phd nhan cho dén khi ching ta nhan ra
va an tru trong ban tinh trong sing cda tim tri tué vugt 1én nghiép.
Theo thoi quen nghiép cta ho, nhiing hanh gid dao Phat chon su ti bo
hién tugng cta thuc tai thong thudng bang viéc cé long tin va thuc
hanh trén con dudng noi két nghiép théi quen ctia ho. Ho lam diéu nay
vi quan diém Tiéu Thita day cach tiéu diét duc vong clia ho ra sao, ma
d6 1a nguyén nhan clia dau khé sinh td, qua sy nhan biét cda tinh vo
nga, véi quan diém DPai Thita day ring moi ching sanh déu c6 Phat
tanh cot tdy va khong bam luyén, hién tugng c6 thé duge nhan thic 1a
khong that va nhu huyén; va véi quan diém cta Kim Cuong Thita day
rang tat cd ching sanh déu 1 vi Phat vo thdy va hién tugng clia thuc
tai thong thudng c6 thé chuyén héa thanh su phé dién cda Bén Tén
thanh tinh ctia tat ca hinh tuéng chu Phat.
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T4t cd moi thtt trong pham vi thoi gian vi ndi chon déu tuong
doi. Nhing gi vo hinh giy ra nhiing gi hitu hinh, va cai hu hinh tao ra
cai vo hinh. Bat ¢t nhiing gi dugc xem 13 t6i hau déu tam thoi vi nhiing
hoan canh phu thudc 14n nhau déu tam thoi va khong bao gig tat ca
déu xuat hién cing mot liac. Bat c khi nao ching bat dau xut hién,
ching déu bit dau bién déi. Tt cd nhing gi ching ta ¢ ging quyét
dinh Iya chon trong pham vi chan Iy tuong doi déu khong chéc chan, vi
n6 ludn tiy thudc vao vién canh tuong déi ctia ching ta. ThAm chi néu
¢d xéac dinh mot nguyén nhén dic biét, ching ta sé khong thé xac dinh
mot két qua chic chdn cho né. Nhiing gi ching ta quyét dinh chon thi
két qua cta no sé chi 1a mot tinh trang c6 thé ma ta da chon tit quan
diém cta minh. Xuit phat tit mdi quan diém dugc chon thi khong c6
khé ning két qua khac ndo. Mot cach thuc t&, khong c6 nguyén nhan
chidc chin. Chang ta chi tao ra nhiing gi minh nghi 13 mot nguyén
nhan chic chin, va mot két qua chic chin dudng nhu xay dén qua théi
quen ctia minh.

Hién tugng sinh td chi xuét hién vi théi quen che &m cda ching
ta. Tuy nhién, theo quan diém cta Kim Cudng Thita, ngay ca su che
am clia ching ta khong hién htu tir Ic bit dau. Chi 1a vi moi tht c6
thé xudt hién, moi sy c6 thé hién hdu va that sy hién hu. Vi ngudi ta
khong nhan ra quan diém cda Kim Cuong Thita, ho bam chap vao
nhiing hinh tuéng nay khién nhan va qua xuét hién va hién tugng sinh
t& xuit hién nhu nhitng hoan cdnh két ndi, lién tuc, phu thudc 1an
nhau.

Tam tri tué trong sang 1a su rong mé bat tin cta khong nguyén
nhan, khong két qud, khong thoi gian, va khong noi chon. Nhung
chiing nao ching ta con bi che 4am xuat phat tit nhan thic nay qua thoi
quen va con hién hitu trong thoi gian va noi chon thi nghiép con hién
htu.

Vi ban chét clia nghiép 1a mot biéu hién trong pham vi thoi gian
va noi chén, sy xac dinh méi lién quan nhan va qud tuy thudc vao su
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hiéu biét nhiing hoan canh cla thdi gian va noi chén. Nhung tham chi
néu ching ta nghi ring noé c6 thé tao ra nhing xdc dinh nay, thi sé
khong c6 cach biét chinh xac moi thd ma khong hiéu dugec moi hién
tugng chung va riéng v6i tri giac tri tué khong chuéng ngai.

Theo hoan canh, doi khi mot nguyén nhin nao d6é dudng nhu co
thé din dén mot két qua nao d6, va doi khi méi lién quan gitta nhan va
quéa c6 vé nhu khong thé tién doan hay bat dinh. Nhung do chap nhan
chan 1y nhan qud, ching ta khong can nghi ring nhan va qud phai
luén hitu hinh. Chdng ta ¢6 hay khong thé xac dinh mot nguyén nhan
hodc két qud dic biét tuy thudc vao viéc quan sat thdy nhitng hoan
canh da xuat hién hay chua. Nhu Bac Dai Vo Uy Rigdzin Jigmed Lingpa
da noi:

Mét con chim lu6t cao trén mdt dat,

Ngay cd du trong mét liic khong thdy bong cua né,

Nhung vi chdc chdn rdng than khong thé tach roi khdi
bong cua no,

Bat cit khi nao hoan cdnh chin mudi va chim dgu trén dat,
bong ciia nd sé hién nhién thdy duoc .

Mot di kién dac biét ty than no6 1a mot nguyén nhan hoac mot
két quad khong dugc gidi dap trir khi trong méi lién quan dén hoan
canh. Vi hoan cénh vi t&€ nim trong hoan canh thé va ngugc lai, viéc
ching ta luén phan tich chang 1a khong can thiét; cai nay c6 thé 1a cai
kia, va hoan canh thi luon thay déi. Mot ngusi quan sat véi tim thong
thuong khong c6 ning lyc tién doan hay sdn sinh mot két qud nao do
vé hoan canh chua chin mudi. Chi nhiing bac siéu phdm méi biét dugc
nhiing hoan cdnh lién quan véi nhau ra sao.

Néu khong tin vao diéu nay, thi tu dong cd nghia ring ching ta
tin vao diéu gi khac. That khong can thiét khi nghi ring mot nguyén
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nhan dic biét luon xuit hién dén ching ta dé lien két véi mot két qua
ddc biét. Hinh tuéng tao ra khong hinh tuéng va ngugc lai.

Théi quen doan kién 1a tin nhiing gi quan sat dugc, nén day la
mot quan tim 16n lao trong viéc biét méi lién quan gitta nguyén nhan
dic biet va két qud dic biét. Nhung theo Phat gido, vi bat ct thd gi
cling ¢6 thé hién hitu, ngudi quan sat va sy quan sat ctia ho chi dinh vi
va dit tén nhiing vé ngoai dic biét cta vo lugng hién tuong.

Moi su déu khong chic chin va tuy thudc vao vién cinh cta
ching ta vi moi sy trong pham vi chan Iy tuong déi déu phu thudc 1an
nhau. Khi hoan cinh phat sinh va hién nhién, ching ta goi ching 1a
két qud, va khi hoan cinh I3 vi t€ va khong hoat dong, ching ta goi
ching 13 nguyén nhén. Véi hién tugng chung, nguyén nhin xdy dén
trudc két qua. Nhung trong thuc té€, nguyén nhan tao ra két qua va qua
tao ra nhan. Trat tu cta ching chi xdy dén tir ngudi thuong va tiy
thudc vao sy hiéu biét, hiéu sai, hiéu dang va hiéu [Am hién tugng.
Khong c6 tht tu 6 bén trong.

Su dic tinh hoéa do tuéng cta hién tugng xay ra khi ching sanh
nhan thic va dinh danh hién tugng bt ngd, tam thdi véi quan niém
nhj nguyén. Khi hién tugng dugc chuyén héa qua thyc hanh va tré
thanh pho dién tri tu¢, ching 1a nhing hinh tuéng cta sy nhan biét
phi o tuéng. Nhu nhiing 10i day cGa Kim Cuong Thua, ching ta phai
thay d6i viéc nhan dang hién tuong cta thuc tai 4o tuéng thong thuong
cia minh bang thuc hanh va tao ra théi quen tich cuc cho dén ldc tré
nén vi Phat khong con théi quen.

Bit ct nhitng gi dugc néi chi 1a danh hiéu ctia mot hién tugng
dic tinh héa 3o tudng. Theo chan 1y tuong déi, c6 thé noéi ring cé mot
noi két gitta doi tugng va danh hiéu. Vi du, ngudi ta tra 16i khi dugc goi
tén. Nhung theo chén Iy tuyét doi that su khong c6 ndi két gitta bat ct
nhiing gi véi bat ky danh hidu ndo. Néu ¢6 ging tim kiém mot ban chat
ctia danh hiéu, ching ta khong thé tim thiy mot ban chat cda tén goi
hay mét d6i tugng dé dit tén, nén khong c6 sy noi két giita ching. Néu
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khong c6 noi két gitta ching thi khong c6 nhing hoan canh phu thugc
1an nhau dugc tao ra. Nhu da néi trong Sutra cda Vua Pai Dinh Siéu
Pham:

Bt cit liic nao dita tré ra doi,

Nguoi ta dat cho no tén nay hay tén kia.

Nhung néu tim kiém tén do, thi khong thé tim thdy né ¢
bat cu dau.

Ma phdi thdy rang moi hién tuong déu giong nhu vdy.

N6i chung, dé€ loi ich ngudi khac, viéc c6 ging tao néi két gida
quan niém ctia nhiing vién canh khac va quan diém cta Phat gido la
diéu quan trong. Nhung c¢6 mot khac biét cin ban giita nhiing quan
niém khong phai dao Phat, luon chita dung trong théi quen manh mé
ctia viéc tin vao thuc tai, vd quan niém cta dao Phit c6 ging tao tit cd
nhiing gi c¢6 vé c6 that thanh nhing gi khong that. That kho cho
nhiing ngudi khong phai dao Phat hiu dugc quan niém cta dao Phat
mot cach d& dang vi théi quen manh mé nay cda thuc tai. Giong nhu
su khac biét trong nhiing vién canh gitla mot dda tré va mot ngudi
khon ngoan trong mot ban ludn vé cau vong, tham chi khi cting mot
hinh 4nh dugc xem xét, thi mdi ngudi quan sat déu c6 mot phan tng
khac nhau tiy theo hiéu biét cta ho.

Theo Phat gido phé thong, moi quan niém déu khong that,
nhung d¢€ gia ting ban chat khong thé tiép xdc ma nhing quan niém
¢ nim bit, su dic tinh héa o tudng cda hién tugng dugc st dung dé
gia ting hién tugng va thoi quen tich cyc khong thé nhan thic trong
mot cach bao la lau dai dé md ra con dudng dén giac ngd. Thong
thudng, su dic tinh hoa 4o tudng cta thuc tai khong xuat phat tut tri
tué, ma tur théi quen. Ching ta s¢ ngung suy nghi vé thuc tai, qua dé
nhiing dic tinh khong that ndy dugc tao ra. Nhung so hai chi 1a su
trung thanh véi théi quen. Do nhan ra tinh phi thyc tai cta hién tugng
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minh, ching ta c6 thé thay d6i ching thanh nhiing hinh tuéng tich
cuc clia con duong tich cuc din dén két quéd cda su tu do vi dai ti vo
thay cGa hu khong.

Trong pham vi nhiing hoan cdnh phu thugc 1an nhau, di cho
nhan hay qud dugc xem 1a nhing khd ning khong chic chin hay 1a
chng c6 vé ndi két nhanh chéng va chic chin ciing khong ching
minh dugc bat ¢ dieu gi. C4 hai sy gidi thich xudt phat tir tim 4o
tuéng va chi 13 su dién gidi cta sy dic tinh hoa 4o tuéng, thong thudng
ctia hién tugng. Moi su déu khong chic chin trong hién tugng sinh td
bao gom nhiing hoan cdnh ctia nhan va qua.

Khong c6 bat c thuc tai cudi cling ndo trong pham vi nhing
hoan canh tam thdi. Ching ta c6 thé hiéu ring ditu gi d6 c6 thé xay ra
va goi no 1a mot tinh trang c6 kha ning, nhung day 13 mot kha ning
khong thuc t&. Néu c6 mot quan niém clia mot kha ning, mot tinh
trang c6 kha ning c6 thé phat sinh, nhung khong c6 cach dé xac dinh
nhiing gi c¢6 khd nidng hay nhiing gi dugc xac dinh trong pham vi tim
nhi nguyén. Vi nhitng hiéu qua c6 vé xay ra khong c6 nguyén nhan hay
vi nguyén nhan c6 nhiing két qua khong thé tién doan, ching ta c6 thé
quyét dinh chon vdi tim thong thuong ctia minh 1 khong c6 thoi gian
va noi chén nén khong c6 nhan va qua. Nhung sy dinh danh ctia khong
thoi gian va khong noi chén tu than né 1 mét thai gian va noi chén
nén tang trong dé6 nhan va qua déu ngd yén. Nhiing danh hiéu cda phi
thoi gian va khong noi chén chi 13 quan niém trong pham vi ning
lugng khong quan binh ctda sy roi loan thong thudng cta tim nhi
nguyén khong thé so sanh véi tdim giac ngd khong thé nghi ban, phi
thdi gian, khong noi chén, va vo chudng ngai.

Néu ching ta nghi ring diéu gi d6 thuc su hién hiu, dieu do co
nghia 12 n6 da khong hién hitu. N6 hién htu chi trong théi quen cta
chiing ta. Bat c nhiing gi ching ta nhin thic nhu dang hién hitu déu
luén bién mat, ludn gidm bét, ludn can kiét, va ludn tiéu hoai. N6 chi la
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diéu chang ta dinh danh méi théi quen, nhu ching ta c6 thé dit tén
mot cai sting cho con tho.

Khong ¢ bat ci thi gi hién hiu thuc sy ndo khac hon théi quen.
Bat ké ching ta tim kiém gi n6 luén khong that va sé 1a su khéi dau
clia nhitng gi khong tim thdy. Nhung vi ¢6 sy nhan dang nhanh chéng
ctia hién tuong do tudng chang ta véi mot danh hiéu qua thoi quen thoi
gian va noi chon, ching ta nghi rang minh da tim thdy diéu gi dé.

Nhu nhiing bac siéu pham thoi xua di néi, néu ngudi nao khong
¢6 con lai ndm mo thay con minh chét, thi day 1a do gidc. Néd khi thic
day ho nghi ring ho khéng c6 con va ching c6 ai chét, thi diéu nay van
1a 40 giac. Sy khac biét duy nhét 13 gitta thoi gian va noi chon khong
that cta thoi quen luén tim thiy nhiing gi khong that va co that, mic
dii chdng c6 gi 1a that.

Ching sanh dau khé vi thuc tai cda ho, suy nghi vé thuc tai, tao
ra thuc tai, va luén lang thang v6 vong gitta nhing thuc tai. Khi tao ra
thuc tai, thi phi thuc tai sé tu dong xdy dén, va chdng ta di lai nhiéu lan
gitia that va khong that.

Do théi quen nghiép, ching sanh tru trong mét chu trinh hién
tugng nghich ddo dugc tao ra béi nhin thic nghich do, giong nhu
mot dda bé dang ngdm mot vong lta xuat hién tir mot ngon dudc quay
1on. Khi nhiing hinh tuéng nghich dao dugc thdy véi nhan thic khong
nghich dao, thi giong nhu ngudi 16n biét ring vong lda khong giong
nhu né c6 vé. Nhitng bic siéu pham c6 tim tri tué thdy hinh tuéng
khong nghich ddo véi nhin thiic khong nghich ddo, nén nhén thdic va
hinh tuéng trd thanh sy pho dién phan chiéu thanh tinh.

Dé thay d6i nhing théi quen nghiép, ching ta phai thay doi
nhan thic ctia minh thay vi tiép tuc bi bat giit béi viéc tao tac hién
tuong méo mo cda ching ta, ching ta c6 thé thay d6i nhan thic cda
minh qua viéc tao ra hién tugng thanh tinh vugt 1én moi nhan thic va
hinh tuéng nghich do, d6 1a vi Phat khong dau vét.
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Trong tat cd nhiing truyén thong cta thita nguyén nhan, nghiép
lién tuc cho dén khi dat dugc gidc ngd. Su khéc biét duy nhat 1a nghiép
thién hay bat thién dugc tao ra déu tty thudc vao ¥ dinh va hanh dong
cla ca nhan. Theo gido 1y Dai Thita, Phat tanh 13 nguyén nhén va su
giac ngd la két qua. Trong truyén thong Kim Cuong Thita, Phit tinh la
khong ban luan. Pé dat gidc ngd, ngudi ta phai chap nhan vi Phat
nguyén sd vo thiy. D6 13 két qud khong khac tir sy thanh tinh nay, vi
su thanh tinh nay ludn tda khip tir khéi thiy va bat kha phan véi két
qué gidc ngd. Khong co phan biét gitta chan 1y tuong doi va tuyét doi,
d6 1a chan 1y siéu pham khéng thé phan biét.

Mic du ty than mit trdi [a hoan toan thanh tinh, né c6 thé tam
thoi bi nhitng dam may che am. P& nhéan ra va an tru trong anh sang
mit troi cta sy thanh tinh vo thiy cda minh, ching ta phai xua tan
nhiing dam may thoi quen cta minh va tach khéi nhiing che am tam
thoi. P& lam ditu ndy, nhing hoat dong clia nhing giai doan quin
tuéng va thién dinh phdi dugc thuc hanh, ma diéu niy khong giy ra
ludn hoi. Ching chi tdy sach nhiing dau vét xdu cda nhing che chuéng
tam thdi khéi sy thanh tinh vo thidy, nhu gi6 théi tan may khéi mit
trdi. Mt trdi van hoan toan 1a mit trdi, nén né khong can c6 tao ra sy
chiéu sang ctia mit trdi méi. Nhitng hanh gia that sy clia Kim Cuong
Thita véi 1ong sting kinh c6 thé hoc héi dieu nay tir nhing vi thay giac
ngd cao va xiy dung thau ddo quan diém nay, khong hiéu sai vi lgi ich
ctia viéc xdy dyng ban ngi. Giong nhu mit troi chi€u sang, ching ta
gidi thoat khéi su khéi dau. Giong nhu mit troi sé khong 14 mot mit
troi khac khi nhiing dam may tan, gidc ngod 1a su dat dugc ctia thanh
tinh b6n nguyén.

Chting nao ching sanh con tru trong pham vi nghiép théi gian
va noi chon, ho sé lang thang gitta nhiing c6i cao va thap ctda hién
tugng sinh td. Do hiéu va tin vao nghiép, ching ta c6 thé c¢6 muc dich
to 16n dé tao ra nhiing quan niém, théi quen, va nghiép tich cuc dé qua
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nghiép siéu vugt thoi gian va noi chén, ching ta an try trong hinh
tuéng cta Dic Phat.

Nhu Pic Phat da noéi, “Nguoi c6 thé tai sanh trong nhing cbi cao
hay coi thién, ma khéng c6 ¥ dinh dat gidc ngo, thi nguoi khong thé
gidc ngd. Nhung c6 muc tiéu giac ngd, chic chin nguoi co thé dat giac
ngd.” b6 1a dieu tai sao T6 Long Tho 1ap nguyén cho Vua Duy Tri Cuc
Lac trong Biic Thu Gdi Mt Nguoi Ban:

Mot s6 nguoi di ti bong toi dén t61 tam,
Mot s6 nguoi di i 161 ra sdng,

Va mot s6 di tu séng vao 161,

Cdu mong ban di tu sang dén sdng.
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TINH THUONG VA NIEM TIN

Nhting nguoi cdc nguoi mudn dat gidc ngé,
dung nén hoc nhiéu gido Iy,
chi can hoc mot ma thoi. Po la gi? D6 la long dai bi.
Nguoi ndo ¢6 long dai bi déu cé moi phdm tinh cia
chu Phdt trong long tay ho.

PUC PHAT

Trong sy thanh tinh khéng doi gat cta tu-biéu hién, khong c6
tén goi cda tinh thuong va niém tin, vi khong c6 mot doi tugng cla
thuc tai ctia ching sanh va khong c6 tinh thuc chat ctia mot d6i tugng
clia nhiing Bon Ton. Nhung vi tit ca ching sanh bam chép vao su pho
dién cda hinh tuéng khong thé nim gii, tat ca hién tugng cda ching
ta tr6 nén ning né va c6 that, va ching ta tao ra tinh nhj nguyén cta
minh va ngudi khic, nhiing quan niém cda tim thong thudng va
nghiép 4o tudng ctia théi quen. Vi moi théi quen déu thudc vé hoic do
tuéng s¢ hai cta sinh t hodc con dudng ton quy ctia gidc ngd, viéc
phat trién théi quen tich cuc clia con dudng gidc ngd luon tao ra ning
lugng tich cuc cida tinh thuong va long tin 1a tot nhat, cho dén khi
chiing ta dat dugc hinh tuéng vo nga cta chu Phit.

Tinh thuong va niém tin c6 cting ban chét 1a sy quan tdm siu xa.
Su khac biét duy nhat 13 tinh thuong huéng dén chiing sanh, bao gom
nhiing ngudi kém may mdin hon ching ta, va niém tin huéng dén
nhiing bac siéu pham, bao gom tit cd chu Phat va nhiing huéng din
giac ngd. Ban tanh cida tinh thuong 13 ban ning luong tich cuc cho
ngudi khac dé loi ich va gidi thoat ho khéi dau khd. Ban tanh cla long
tin 1a tin tuéng nhimg bac siéu pham dé nhan dugc an phudc clia ning
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lugng tri tué dé lgi ich cho chinh minh va ngudi khac. Niém tin that su
tao ra tinh thuong bao la ctia 1ong dai bi khién 1gi ich v6 s6 ching sanh.

Néu chi dua vao tim nhi nguyén thong thudng, ching ta khong
thé ¢ tinh thuong sau xa va lau dai cho nhiing ngusi ngang bing véi
minh hodc nhiing ngudi it may min hon chdng ta, vi tim nhi nguyén,
thong thudng tuy thudc vao su khong chic chin clia nhitng hoan cinh
tam thoi. Su khong chic chin nay dé dang giy ra, yéu thuong, thu
ghét, va phan boi. Néu khong tin vao su lién tuc bat tin cta tam,
ching ta sé chi cdn nhic nhiing hoan cdnh hiu hinh, truéc mit cda
minh lién két v6i ngudi khac, 14y hay bé ching khi nhiing hoan cdnh
ndy thay déi theo nhimg gi c6 lgi nhat cho ching ta. Tinh thuong
théng thuong phat sinh tir nghiép qua cta théi quen, dusng nhu c6 thé
c6 nhiing tinh chit cda chan that, trung nghia, va kién dinh, nhung
nhiing tinh chat nay chi che diu tiém ning cda nhiing tinh chat doi
nghich nhu khong chén that, phan boi, va khong 6n dinh sé phét sinh
néu hoan canh thay déi. Vi tinh thuong théng thuong khéng c6 chiéu
sau, nd giéi han mot cach tu dong. Néu no trd nén khoé chiu, ching ta
ngiing cdm nhan no. Khi chi phan ng v6i hoan cinh, ching ta thyc
sut chi suy nghi va nhiing phin ing ctia minh ma khéong ton trong hay
quan tim sau sic vé ngudi khac. Khi cAm théy bi ¢6 1ap va muén dugc
thuong yéu, ching ta phd bay tinh thuong dén ngudi khac d€ nhan
dugc tinh thuong dap lai tor ho. Pieu ndy khong phai 1a tinh thuong
lién tuc va kéo dai. N6 khong gay ra long bi khong thién vi cda Bo Tat
vi né tay thudc vao duc vong ich ky ctia ca nhan ching ta.

Néu khong tin vio bat ctr dieu gi vugt 1én nhiing gi dugc kinh
nghiém truc ti€p v6i nhan thic che 4m cdia tim nhi nguyén, ching ta
sé khong nhén ra rang gidc tinh cia minh bi gi6i han va sé chi quan
tam vé nhting kinh nghiém tru6c mit cda minh. Méi quan tim chinh
ctia ching ta sé chi trong loi ich tam thoi cda minh, ngay ca do su lgi
ich nay dé dang bi mat vi né tiy thudc vao nhitng hoan cdnh tam thoi
khong dang tin cay.
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Néu chi phan tng véi su ty quan tdm dén bat ¢ hoan canh nao
xuat hién, chdng ta sé tao chon lya dit cin ban trén viéc c¢d ging tim
kiém su théa man nhat thdi. Nhung nd luc nay luon hoan toan vo
vong, vi moi su trong pham vi sinh ti 1a khong chac chin vi n6 dang
thay d6i. Qua su thién cin cta théi quen, ching ta ngay ca khong cha
¥ rang nhiing gi ching ta bé qua lai 1a nhiing gi day y nghia, giong nhu
c6 ngudi thich tha chon lya dn thit bo dé thay vi dugc lién tuc udng sita
tring cda né.

Néu tin ring tam 1 lién tuc, tinh thuong ctia ching ta cho ngudi
khéc tré nén lién tuc. Néu nhén ra sy lién tuc ndy, ching ta khong tin
vao nhiing hoan canh hitu hinh, nhat thoi hoic 1am cho ching tré nén
quéa nghiém trong. Do mét méi khi xoay van véi viéc thay déi nhiing
thit khong chic chin von vo thudng va khong quan trong, ching ta trd
nén it bi 4nh hudng bdi bat ky hoan canh nao. Diéu nay tao nén thoi
quen kién dinh gitp cho tim ta b6t lang thang, cudc song ta bt hon
loan, va cdm nhén cta ching ta vé ngudi khac cing bét thay ddi, dieu
nay lam cho tinh yén tré nén ngay cang siu dam va chung thay.

Néu tin vio su lién tuc ctia tim, tinh thuong sé néi két ching ta
mot cach khong dé thdy dén nhiing ngudi ta thuong yéu véi ning
lugng tich cyc lién tuc, khién cho ngay ca nhiing su chia cit hitu hinh
gitta nhiing ngudi thuong nhau ctng khong thé gidm dugc stic manh
v6 hinh cta tinh thuong. Tinh thuong ndy tu dong tré nén vinh ciu vi
khong dé bi dnh huéng béi hoin canh.

Néu ching ta tit bé dugc sy bam chép vao ngudi khac véi ndi s¢
hai ich ky vi mat ho hay hy vong sé hitu ho qua sy khong tinh thic cta
tdm nhi nguyén thong thudng ctia minh, thi ndng lugng cta tinh
thuong gia ting va tinh chat ban ning lugng cho ngudi khac cta tinh
thuong 4y sé rong mé va phat trién. Théi quen tich cuc cla tinh lién
tuc dugc tao nén khong phai do nhiing gi xay ra  méi thai diém bdi vi
thoi quen 4y chi 13 thoi diém duy nhat. Do tin vao tinh lién tuc cta
tdm, chdng ta tin vdo sy lién tuc cia moi hodn canh, bao gom nhing
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kinh nghiém vé tinh thuong ctia ching ta, khong chi trong mét lac
nhat thdi hay trong mot kiép. Chang ta hiéu dugc viéc ¢ ging thoat
khéi nhiing phién nio nhat thoi hay theo dudi lgi ich tam thoi bing su
td b6 nhiing hoan canh ci va chay theo nhiing hoan canh méi 1a vo
ich, vi khong c6 diu gi thuc sy thay doi trir khi chiing ta gii thoat khéi
moi hoan canh dé giac ngo.

Qua théi quen doan kién, ching ta c6 thé danh gid méi lién hé
gitta cha me va con cai, ban bé va dong nghiép, hoic thay va tro mot
cach hdi hot, danh gia ring ho khong hoa thuan hoic khong thé thich
hgp. Nét khong tin vao tinh lién tuc cda tim va nghiép két néi tuong
tuc ma chi tin vao nhiing hoan cdnh ngiu nhién, chang ta c6 thé nghi
ring t6t hon nén loai bé nhing méi quan hé khé chiu dé gidi thoat
chinh minh khoi nhiing khé khin, va ching ta dé bi xa cach véi nguosi
khac.

Nhung néu tin vao tinh lién tuc ctia tim va nghiép, ching ta biét
ring hién tugng tam thoi luon thay déi. Tru khi sy thay déi dugc két
ndi véi thuc hanh din dén gidc ngg, viéc co ging thay déi hién tugng
thé gian ctia minh 1a khéng can thiét, chi dem ching ta tir dau kho nay
dén dau kho khac nhiu [an. Ching ta sé khong xem su tiéu cyc tam
thoi 13 that nghiém trong néu biét ring moi hoan canh trong pham vi
khéi niém héa tho va t& c6 that 1a vo thudng. Ching ta ciing sé khong
mudn chap giit vao nhiing cAm nhén tiéu cyc 1am gia ting thoéi quen
tiéu cuc, vi sé nhan ra ring 1am ditu nay ching c6 loi ich. Do tin ring
c6 thé thay d6i thuc sy nhing hoan cdnh nghiép ctia minh, ching ta
c6 thé cau nguyén cho ngudi khac, tinh héa tiéu cuc, va tao nghiép tich
cuc v6i y dinh dat gidc ngd. Thay vi ¢6 thay d6i nhiing hoan canh bén
ngoai minh, ching ta nén hiéu viéc thay doi hién tugng cta chinh
minh thi day y nghia hon.

bé gia ting sy hién dién bao la, tich cuc cda hinh tuéng tri tué
thanh tinh , su néi két ctia ching ta véi ngudi khac nén luén dugc két
hgp véi Gido Phap. Khong giong nhu muc dich nhat thdi va giai doan
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cta tinh thuong thong thuong, tinh thuong ctia ching ta v6i ngudi
khac c6 thé vi muc tidu t6i hau. Muc dich cda tinh thuong c6 thé tuong
ty nhu muc tiéu clia niem tin, dé din dén giac ngd, khién gidi thoat
ching ta khéi su dau khé cta tinh thuong thé gian, hoi het. Chiang ta
c6 thé tao ra dong co cin ban nay cho moi méi lién két cdia minh véi
ngudi khac. Ching ta ciing c6 thé khao khat di theo chu B6 Tat, nhiing
bac ma qua long dai bi thuong yéu ngudi khac, nguyén lam trong rong
sinh t&. Nhu da néi, “Trudc khi su than vin chiu dung dau khé cta
ching sanh ngung lai, bénh tit ctia B6 Tat khong bao gio tri dugc”.

Chung nao chtng ta con sinh ra va chét di trong pham vi luan
hoi, viéc cau nguyén sinh lam than ngudi, qua do chdng ta c6 thé néi
két véi Gido Phap la diéu quan trong. Ngay c véi ngudi doan kién, con
nguoi dugc xem la siéu viét hon nhiing ching sanh khéc vi su théng
minh cta ho. Nguon géc ctia sy thong minh nay I3 tinh lién tuc cta
tam, tt d6 vo lugng hinh tuéng co thé phat sinh, tir hién tugng cta con
ngudi thong thudng dén nhiing hinh tuéng cta sy giac ngd. Do khao
khat dugc sinh lam than ngudi c6 cha me tin tuéng Gido Phap, ching
ta c6 gang tao ra nhing hoan cdnh tich cuc qua tinh thuong gia dinh
va gia ting niém tin sé ti€p tuc tur kiép nay sang kiép khac. Ngoai ra,
nhitng biac cha me, thay day, vd nhiing ngudi khac c6 nhitu kinh
nghiém hon nén trau do6i nhiing théi quen cao quy cdia Gido Phap cho
con cai, dé t, va nhitng ngudi khac ma ho khong kinh nghiém, 1a diéu
quan trong dé tao mot két ndi véi ngit clia Dic Phat.

Ngoai trit nhiing nguoi sinh ra v6i hoan canh khong c6 cha me,
nhu nhiing ching sanh sinh ra qua nhiing nguyén t6 ctia nhiét va hoi
am (thaphéa), bi sinh ra trong théi quen cla cdi dia nguc, hay nhiéu
béc siéu pham sinh ra khong c6 théi quen do sy huyén diéu cta tri tué,
bao gom DPtc Lién Hoa Sanh, moi chdng sanh sinh ra qua cha me déu
dugc ho ban tinh thuong. Trudc tién, chdng ta phai thtta nhin tinh
thuong ndy va co ging thuong yéu tat cd ching sanh, nhiing ngusi da
tiing 13 cha me ctia ching ta trong vd s6 ki€p. Thi hai, chi suy nghi vé
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long t6t ctia ho thi van chua di; ching ta phai dem lai sy t t& to l6n
dén ho. Thi ba, néu ho c6 nhiing phidm tinh tich cuc va cudc song
hanh phc, ching ta phai hoan hy thay vi ghen tdc. Tht tu, chang ta
phdi thuong yéu, t t&, va hoan hy véi tat cd ching sanh ngang nhau.
bay 14 bon mong u6c vo bién (ti vo lugng tam).

Da s6 moi ngudi bi ban tdm vdi su bam luyén ctia ho dén ngudi
khac ma chua tiing st dung co hoi dugc sinh 1am ngudi dé rong mé
tam ho. Ho gitt thoi quen bam chap vao ngudi khac vi su théa man cta
chinh ho va lién tuc xoay van giita hanh phtc va bat hanh nhat thoi.

Thay vi két néi véi nhitng doi tugng thong thudng nhat thoi va co
thé gay ra tiéu cuc, t6t hon nén quan tuéng, c6 niém tin vao, hay tham
chi chi suy nghi vé chu Phat, va bat kha phan véi cac Ngai. Cac Ngai la
nhiing ngudi ban dong hanh khéng thé thay d6i va 1a nhiing nguoi an
Gii vi dai nhat.

Khac biét duy nhat gitta ludn hoi va giac ngod 1a su bam luyén.
Ching ta tham chi c6 thé chuyén d6i bat ct kinh nghiém nao xuét
phat qua thuc hanh thianh hién tugng thé gian néu bam luyén vio
ching. Mit khac, ngay ca du ching ta c6 thé xuit hién dinh liu vao
nhitng hoat dong thé gian, néu nhin ra ring moi hién tugng déu
khong dinh mic, ty do, va hinh tuéng réng mé cta tanh giac, thi moi
su deu da gidi thoat.

Déi tri cho bam luyén 1 biét rdng moi hién tugng 13 phi vat chat
va khong thuc chit. N6 khong phdi 1 chdng ta tu tao ra mot y niém vé
rong khong va 4p dit nd vao hién tugng, ma hién tugng do tu nhién
rong khong. Hu khong khong thé bi bam gitt.. bdn chét 1a khong c6
hinh tuéng vat chat dé co thé bam chip. Chi c6 tinh Khong trong
sang. Cting khong c6 tinh trang khong c6 gi cd, vi tung tinh Khong 1a
quang minh, hoan toan sang td, 1a than tuéng cao quy clia Bon Ton,
hoan toan khac véi than nghiép ning né. Thay dugc hinh tuéng quang
minh nay khién gidi thoat ching ta khéi sy bAm luyén thong thudong va
tri tre.
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Giong nhu ching ta ¢6 thé st dung bat ky hién tugng sinh t& nao
d€ tao ra hién tugng mdi, qua thuc hanh ching ta ¢6 thé chuyén hoéa sy
bam luyén ctia tinh thuong thong thuong thanh nhiing hinh tuéng tich
cuc ctia Bon Toén. Trong cach nay, ning lugng duc vong cla tinh
thuong thong thudng c6 thé s dung véi niém tin dé gia ting nhing
phdm tinh tri tué cho ching ta c6 thé dat giac ngo. Khi sy bam luyén
clia tinh thuong va dam mé thong thudong dugc thay déi qua thyc hanh
thanh sy bam luyén vao hién tugng va nhiing phidm tinh siéu pham,
tinh thuong ty tim thiy c6 thé tré thanh tinh thuong phi thuong cda
dat dugc vo nga. Khi nhimg hinh tuéng thanh tinh cta thyc hanh Bén
Ton gia ting nhiing phidm tinh trf tué, va tanh Khong cta thién dinh
gidi thoat chtng ta khéi bam luyén vao nhiing hinh tuéng bang cach
thay ban chét rng rang tinh khiét ctia Bon Tén, sy bat kha phan cla
hién tugng vd chudng ngai khong thé tiéu hao va dai rong mé nhat
nhu.

Chiing nao tdm con do tudng, bat c tha gi déu c6 vé that véi
ching ta, bao gom nhitng dam mé thong thuong ctia minh khi ching
xuat hién trong su bam luyén ctia ching ta véi ngudi khac. Do tao ra
nhiing quan niém va hinh tuéng cé6 thit va nghi ring chdng 13 that,
ching ta bAm chép ching va tao ra moi hién tugng sinh t&. Nhung bat
ct nhiing gi ching ta dinh danh 13 that déu tré thanh khong that.

Bat ky ¢ dau c6 hién tugng sinh td, thi ¢ d6 c6 giac ngd. Ching
ta chi thay d6i hién tugng thong thuong cia minh thanh hinh tuéng tri
tué. Néu ching ta c6 thé tin tuéng, thuc hanh, va hoan thién ban chat
samaya Kim Cuong Thuia ctia hién tugng thanh tinh, thi moi thi déu la
B6n Ton. Khi khong con bam chap vao quan niém thi sy tda sang hoan
toan v chuéng ngai xuit hién. Do vdy, thay vi bam chap, ching ta
phai gidi thoat vao anh sang.

Néu chi dya trén tdm nhi nguyén, thong thuong, ching ta khong
thé ¢6 niém tin lau dai va sau sic, vi bat cd hoan canh nao thay déi,
niém tin ctia ching ta dé dang thay déi khién ti bé niém tin cia minh.
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Néu kinh nghiém mot cAm giac ctia niém tin, ching ta muén tin tuéng
vao diu nao d6, nhung nhiing gi thuc sy tin chi 1 nhiing xuit hién
trudc mat ta trong gidy lat. Bat c khi nao kinh nghiém nhat thdi nay
suy gidam, chtng ta khong quan tdm nhiing gi minh tin va loai bé niém
tin cia minh.

Néu chi tin vao hién tugng hitu hinh ctia hoan cdnh tam thgi vi
su bam luyén vat chét, ching ta sé khong thé nhan ra nhiing phim
tinh thdm siu, vo hinh ctia tim tri tué. Pay 1 vi ching ta tin tudng
manh mé vao chan Iy cda quan niém 4o tudng chinh minh va khong
tin vao nhiing gi khong thé nhan thic. Ching nao ching ta con khong
tin tudng vao nhing phadm tinh tri tué bao la, thi ching ta sé con bi sip
by trong su khong tin cla minh va sé khong cé gia ting hién tuong
nhe nhang, vo hinh luén cho ning lugng tich cuc va khuyén khich
chting ta chuyén héa hién tugng théng thuong cdia minh.

Tham chi di mit tring chiéu sang trong bau trdi véi anh sang rd
rang, thi mit nuéc khong trong tréo sé khong thé phin chiéu né. Ngay
c4 dii tim trf tué c6 nhiing phdm tinh phi thudng trong dé chang ta c6
thé ¢6 niém tin, ching ta sé khong thé nhan ra ching néu chi tin vao
nhiing quan niém che chuéng cta tim manh man, nhi nguyén, thong
thuong. Néu khong thé phan chiéu nhiing phim tinh bao la ctia tim tri
tué, ching ta sé khong thé nhan ra ban chit cda nhiing pham tinh nay
hodc tim thay ching trong chinh minh. Néu chi hoai nghi mot cach bi
quan, nhiing tinh chit cda hodi nghi va bi quan sé phét sinh. Thinh
thodng ching ta gip nhiing ngudi giy ra ning lugng khé chiu, khién
ching ta khong thé hiéu 1am sao dé & véi ho tham chi chi mét phat.
Ho ¢6 ning lugng khé chiu nay vi da khong két néi véi tinh thuong va
niém tin tdm linh thanh tinh trong nhiéu kiép nén ngudi khac phan
khang vi su ning né hodc gy han cta ho.

Cé6 nhiéu phuong phép gia ting ning lugng tich cyc, nhung hiung
manh nhét 13 tao ra tinh thuong va niém tin phat sinh tit ning lugng
tri tué bon nguyén vo hinh. Néu két néi qua niém tin dén sy bao la
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tham sau lién tuc clia tim, nhimg pham tinh nhe nhang, hoa nha, ém
diu clia ning lugng tri tué c6 thé né hoa. Tinh tdy cla tinh thuong 1a
1ong bi ctia nhimg béc siéu pham ludn ban ning lugng véi nhiing phim
tinh tich cuc, khong thé nhin biét. Nhing ngudi da dugc ban phudc
béi nidng lugng tri tué cta nhitng bac siéu pham trong nhiéu kiép c6
ning lugng 1am song dong va tuoi méi cho ngusi khac. Hiy nhin
nhiing ngudi nay c6 mot &nh hudng tich cuc. Khi c6 mot noi két sau
séc, két quad 1a vo lugng. Theo lich st, ngay cé khi khi chu Bo Tat bi ké
thu bit git, cac Ngai van hanh phic va thu din nhu mot ddu hiéu cta
vi tri cac Ngai, ning lugng tinh thuong vin git nguyén rong md va ban
phat.

Néu khong c6 niém tin vao lac chét, ching ta giong nhu loai vat
khong tu luc dugc va ngé ngan vi sy bam luyén vao vat chét hién hiu,
ngay ca di moi vat chat, bao gom than nghiép cta ching ta chic chin
trd thanh phi vat chat. Chiang ta sé khong c¢6 muc tiéu, véi ban dong
hanh duy nhat 13 su s¢ hai. Khi gia ldo, ching ta c6 thé c6 tim mot
nguodi ban cam théng su vo luc nhu minh ciing khéng ¢6 con mua cam
[6 ban phudc nhe nhang ctia nhiing bac siéu pham. Néu chi dua vao
ngudi khac dé tac dong ning lugng cda minh cho sy théa man nhat
thoi thay vi ¢0 gia ting ning lugng tich cuc bén trong, ching ta sé
khong bao gid ngung 1¢ thudc vao nhiing hoan canh bén ngoai, ma
chtng luon khéng tin ciy va co thé thay déi. Vi thoi quen doan kién
clia minh, ching ta thudong khong mudn nghe bét ct nhiing gi vé cai
chét. Vi sy so hdi clia minh, chdng ta ¢6 né tranh né qua sy tri don cta
su khong nghi vé né. Khong c6 niém tin, ching ta khong thé khong sg
hai vé cai chét, vi sy vo ty that su xuat phat tir niem tin.

Vi théi quen ctia nghiép trudc, thim chi néu ching ta khong
nhan ra chu Phat khong tach rdi hay khac biét véi minh, chdng ta vin
sé phat trién théi quen tich cuc nhd tin vao cac Ngai va cau nguyén
dén cac Ngai véi long tin sdu sic, sé dem lai ning lugng tich cuc. Néu
nghi tudng vé chu Phat nhu nhiing ngusi ban dong hanh an di nhat
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ma chidng ta c6 thé quan tudng va cau nguyén theo truyén thong minh
di theo, thi t6i thiéu ching ta cing khong 1é thudc vao hién tugng sinh
td vo thudng, mong manh. Ching ta dang nu6i dudng ching ti giac
ngd. Nhung néu bi xao lang vi c6 nim bit mot Bon Ton hitu hinh, bén
ngoai, ct nhu Bon Ton 1a mot déi tugng, ma khong nhan ra vi Bon Ton
v6 hinh ngti ngdm trong chinh tdm minh, ching ta sé¢ khong nim bit
dugc ¥ nghia ctia Bén Tén thuc té.

Tt quan diém cda ngusi Phat t&, Bon Ton chua bao gig khong
nodi k&t véi tam thanh tinh cta chinh ho. Dé thay d6i théi quen thong
thuong thanh tim gidc ngd, ngudi Phat t& cau khan linh kién cta Bén
Ton bén ngoai trong thuc hanh, luon tin ring Bén Ton nay bat kha
phéan véi Bén Ton cda Phat tdm tri tué chinh ho. Pay 1a quan diém
trong moi thuc hanh Bén Ton clia tin d6 dao Phat, trong d6 Bon Ton
va hanh gid tré nén bat khd phan. Khi dat dugc ty tin vo Gy ma chu
Phét phan chiéu tur tdm tri tué¢ cda chinh ching ta, thi khong c6 khac
biét gita hién tugng bén ngoai va bén trong, va khong phan biét gitia
B6n Tén bén trong va bén ngoai, vi tim thi thoat khéi nhi nguyén va
giong nhu bau troi. Tin tudng diéu ndy, ching ta phai tim vi Phat qua
thyc hanh cta chinh minh, va phai thuc hianh véi niém tin cho dén khi
hinh tuéng bén ngoai va bén trong tré nén vd phan biét.

Déi véi chu Phat toan giac xust hién trong than tudéng vo duc,
nhu vé ngoai cda Dic Phit Thich Ca Mau Ni trong y 4o tu si, hoic
trong than tuéng ggi duc, nhu vé ngoai cia Phat Kim Cuong Tat Dda
trong tu thé hgp nhét véi phoi ngiu hay Pic Lién Hoa Sanh véi nhiéu
phdi ngiu tri tué va tiy ting bao quanh, nhitng hinh tuéng nay chua
bao gid dugc tao ra bdi tdm nhi nguyén. Cac Ngai xuat hién t hu
khong v ddu vét ctia Phap Than, giong nhu su phan chiéu cta mot
guong dén ching ta ti ning luc vd chuéng ngai cda no d€ phan chiéu
hoan toan va khéng bi che am. Nhiing phdm tinh phi thuong cda chu
Phat khong thé ngay ca bi tudng tugng cda con ngudi véi quan niém va
nguyén to thd ning. Nhung qua su ndi két cda gido Iy va phuong phéap
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siéu pham, nhing hinh tuéng cda chu Phat c6 thé nhan biét 1a chua
tting khéac biét véi ban tanh cot tdy ctia chinh ching ta.

Néu tin vao sy lién tuc cta tdm, ching ta dugc gidi thoat khéi
thoi quen cta tinh bi quan. Do vdy, qua su lac quan ctia niém tin ching
ta c6 thé tao ra hoan canh nghiép tich cuc dé kinh nghiém hién tugng
clia nhiing ¢6i cao hon, dé sinh 1am than ngudi quy bau, hoic chuyén
thanh Bon Tén trong ci tinh thd. Ching ta cing c6 thé c6 niém tin
ring nhing huéng din siéu pham cé thé gidi thoat ching ta khéi dau
khé cda cudc song nay. Theo chan Iy tuong d6i thuc t&, ching ta c6 thé
nghi ring nhiing béc siéu phaim mudn ching ta dugc giac ngd. Trong
pham vi clia thita nguyén nhén, diéu nay 13 sy that cho chu Bo Tat c6
muc tiéu bao la dé hoat dong khong thién vi vi lgi ich clia tat ca ching
sanh. nhung khong c6 muc dich trong su toan giac cta thita két qua,
nén khong co khac biét giita nhiing Bo Tat va chu Phét, nhiing bac
ludn an tru trong tinh b4t nhi, trong hién tugng ctia cdi Phat bao la.
Cung lac, su lgi ich chi xdy dén tu nhién cho hién tugng ctia ngudi
khac, khéng muc tiéu va véi long bi vd chuéng ngai. Tham chi nhan
thic cda hinh tuéng hoat dong thanh tinh ctia ching ta chi la cach néi
két cia minh dén an phudc khong can nd luc cta chu Phat.

Déi véi tinh doan kién da c6 lién tuc trong nhiéu kiép, va doi véi
viéc ap dit niem tin vao chinh tri va su binh ding xa héi cda thoi dai
suy hoai nay 1én mét binh dién tam linh, nhiéu ngudi khong thé chap
nhan c6 niém tin viao ngusi khac. Béi vi chinh bdn nga clia ho, ¥ niém
ndy gy ra quan niém de doa rang ngudi khac 13 t6t hon ho. Thim chi
dit ho néi ho tin vao ¥ niém binh ddng véi ngusi khac, nhung thuc ra
viéc chan ghét quan niém uu viét cia ngudi khac c6 nghia ho khong
muén cam théy bat binh ding véi chinh ho. Pitu budn cudi 1a ngay ca
khi ho nghi tuéng manh mé vé diéu ndy thi ludn ton tai tinh trang bat
binh déng khong thé tranh khéi gitta ching sanh. D6 1a 1y do tai sao
luén ¢6 mau thuin va chua bao gio cling nhu sé khong bao gig ton tai
suf cong bang trong boi cAnh chung cta thé gian nay.
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Co dugc niem tin 1 vo cuing kho déi véi ngudi thong tué, nhiing
ngudi nghién cu vé hé thong suy nghi hoic thé gian hodc tdim linh
nham muc dich xay dung danh tiéng cho ban ngi thong thudng cia
chinh ho, v6i tham vong phat trién nhiing quan niém ctia cudc song
nay. Ho khong thé tiép nhan an phuéc vi chi thém vao ban nga thong
thudng ctia ho va cliing c¢d ning lugng tiéu cuc. D6 13 diéu tai sao da
dugc ndi trong nhiing gido ly tantric:

Bat ky nguoi ndo suy xét diing vé thuc nghia cua
ban tanh hinh tudng,

Thi nguoi dé gan dat duoc tdt dia. (thanh tuw)
Hodc, bat cit nguoi ndo c6 niem tin kién dinh voi
mot tdm don gidn,

Thi nguoi do gan dat duoc tdt dia.

Bat cii nguoi nao suy nghi va khdi niém hoa,

Thi nguoi dé xa cach viéc dat tat dia.

Y nghia clia niém tin 1a thiy nhiing phim tinh trong ngudi khac
13 phi thuong va uu viét hon chinh minh. Cé ba loai niém tin: niém tin
khong Iy do tao ra tim trong sang, giong nhu mot dia bé ngay tho vui
thich véi hién tugng thanh tinh bén trong mot cung dién dep dé; niem
tin cda khat khao tiép nhan nhiing pham tinh uu viét; va niém tin cda
su hoan toan tin vao nhing bac siéu pham khong chat nghi ngo, dé
chtng ta ¢6 thé nhan dugc an phudc va tré thanh nhu cic Ngai. Dé
nhan ra nhiing phidm tinh tri tué clia chinh minh, chdng ta phéi dua
vao nhiing hoan canh tich cuc bén ngoai, trong truong hgp nay co
nghia gip dugc nhing ngudi c6 thé chi bay con dudng ding dé lam
dieu nay. Khéng c¢6 su din dit cia niém tin, thi khong thé biét cach
lam diéu nay theo con dudng dang. Ching ta phai c6 niém tin dé mé
ra phdm tinh cdia Phat tanh chinh minh. Qua viéc ¢6 niém tin vao vi
thay, bac da pho bay con duong ding cho dén khi ching ta hoan toan
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tu tin, doi tugng bén ngoai ctia niém tin hgp nhat véi vi Phat bén trong
ctia chang ta.

Nhiéu ngudi doan kién nghi ring néu c¢6 ngudi nio trudc do 1a
mot ngudi doan kién tho quy y nei Phat, 6ng ta phai dugc tdy ndo. Ho
cam thay ring Phat gido c6 qua nhiéu dnh hudng trén tdm o6ng ta vi
hién tugng ctia 6ng ta khong con bd sung cho chinh ho. Nhat 1a néu ho
nghi ong ta dang thay déi nhu mot két qua cda thuc hanh 6ng 4y, ho
thdy ditu nay nhu mét bing ching clia viéc tdy nio ma khong suy nghi
ring moi thd va moi ngudi déu luon thay d6i va khong thé tranh dugc,
du chd y hay khong cha §. Tt vién canh cta tin do dao Phat, muc dich
ctia thuc hanh 1a thay déi hién tugng nhi nguyén, do tudng cda ching
ta. Néu ¢6 ai d6 thay ddi thi c6 thé 1a mot dau hiéu tich cuc, néu 6ng ta
thyc sy gidm di ban nga va bam luyén vio quyén luc thong thudng
trong doi ndy khong toan tinh hay dao dic gid, va gia ting ning lugng
tri tué cho 1gi ich bat tan. Trong thuc té, tat ca hién tugng cia ching
sanh trong pham vi quan niém va théi quen nghiép déu dang dugc tay
ndo. Chi nhing noi dung dang dugc tdy nio 1a khac biét. Khi ching ta
quyén dinh dua vao nhiing phuong phap tri tué ctia dao Phat ding tim
chuyén tam, thi khong phéi 1a dang tay ndo véi mot quan diém sai lac,
thé gian; né 1a sy tdy sach tdm véi cam [0 cta quan diém tri tué, di vugt
1en théi quen nghiép do thay déi hién tugng thong thuong cda ching
ta thanh hinh tuéng thanh tinh cta tri tué.

Néu khong c6 niém tin va chi muén tim hiéu vé nhiing quan
niém tam linh ti mot quan diém vin héa, ching ta c6 thé tré thanh
chai Ii va vo cdm véi gido Iy tham sdu ma khong ting thuc sy hiéu
ching. Bat c nhiing gi duge hoc dudng nhu c6 thé tr§ thanh quen
thudc va nham chén néu né khong dugc noi két véi sy xuat hién phi
thuong cda ning lugng tri tué thanh tinh. Nhiing gi hoc dugc ti thuc
hanh tao ra niém tin khong thé lay dong va luon khong toan tinh.
Nhung néu chi muén tim hiéu ma khong cé niém tin, ching ta sé
khong quan tim dén thuc hanh thuc t& biang viéc chi lo nim dugc y
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tuéng cta ngudi khac, diéu nay chi thém nhiing quan niém khong
mach lac va tri tré cia chinh minh. Thim chi néu ching ta nhin dugc,
nghién ctu, hoc héi, va suy nghi vé nhiing gi4o 1y, ching ta sé khong
c6 kinh nghiém tdm linh tich cyc néu khong c6 niém tin va khong
thuc hanh ching. Do suy nghi ring minh biét nhiéu hon ngudi khac,
day chi 1a sy nguy hiém cda viéc xdy dung kiéu man théai quéa clia mét
ban nga hoc gid khong that. Bat ky nhiing gi dugc biét nhd tri thong
minh thong thudng déu dang thay d6i va sé tiéu hao vi né thay doi.
Nhiing quan niém thong thuong khong két néi tir tdm tri tué khong
thé gidi nghia tri kién bat tan, khong c6 mot quan diém bao la, ngay ca
nhiing y niém vé Gido Phép ciing c6 thé st dung sai dé chong da cho
ban nga sinh t& cda minh. Trong cach nay, tham chi nhing pham tinh
tam linh c¢6 thé dé dang tré thanh d6i nghich véi ching. C6 mot niem
tin thuyc sy 14 rat kho.

Vé6i ngudi binh thudng, tri ki€n gay ra nhén thic che 4m do tao
ra sy bam luyén vio nhiing gi dugc biét, gidi thich sy nhan thic cta
hién tugng vo gi6i han khac qua su chap chit nay véi mot trong tim
dic biet. Nhung néu ching ta thyc hanh véi niém tin, bdn nga c6 thé
dugc tinh héa qua viéc thdo g& xust phat tur viéc biét raing moi hoan
canh déu 1a huyén. DPiéu nay gidi thoat ching ta khéi moi bam luyén,
d€ khong bao gid bi ket trong mot noi dic biét sé che 4am nhan thiic vé
nhing noi khac cda minh. Khong gi c¢6 thé tic dong dén ching ta vi
moi su 1a sy phd dién cla tri tué, d6 1a sudi ngudn cda niém tin tu
nhién, siéu pham, vd phan biét.

Khong chi ¢6 tri kién bi st dung sai. Trong cach nay, mot s6
hanh gid cting lam dung nhiing kinh nghiém cta thyc hanh. Thay vi
giai thoat sy bam luyén vao kinh nghiém ctia ho qua hu khong rong mé
bao la, ho bdm chdp mot cich 4m &nh vao nhing kinh nghiém cda
minh véi ban nga théng thudng va gia ting viéc tu cho minh 1a ding,
tao ra mot ban ngd thanh nhin khong that. Tri tué vo chuéng ngai,
nhan biét khong bam luyén xdy dén qua 4n phudc ctia sudi ngudén niem
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tin, d6 1a thyc hanh trong mot cach don gidn khong bi [am lac trong
nhiéu quan niém bia dit. Pieu nay khong gay ra nhan thic che 4m vi
n6 khong bam luyén. Su bam luyén 13 ching t clia moi che am.

Tham chi néu khéng thé nhin ra nhiing phdm tinh tr tué vi
nghiép che 4m cda viéc tin vao thyc tai hitu hinh ctia minh, ching ta
van phéi quyét dinh rang chi vi minh khong nhan thic nhiing gi thuc
t& ¢ d6. Ching ta phai tin tudng manh mé ring ngay ca du chang ta cé
vé khong néi két, chdng ta van co thé néi két. Khi & trong bong toi,
ching ta dén ngon dén dé thip, roi anh sang ngon deén chiéu tré lai
minh. Ching ta phdi st dung nd luc, vi niém tin dua vao muc dich. Vi
niém tin, ching ta c6 thé vén btic man tinh hoa cda Gido Phap.

Néu c6 niém tin vao nhiing bac siéu pham, tu dong chiing ta mudn
nghe nhieu hon vé nhiing phim tinh clia cac Ngai. Qua viéc nghe nhitu
nay, ching ta sé bi anh huéng béi nhiing phdm tinh va c6 ging di theo
guong cac Ngai, pho bay cach ching ta chi co thé gia ting nhiing phdm tinh
nhe nhang, vo tan, tich cuc ctia thm tri tué. Giong nhu con mua hoi phuc va
gia ting mjt con sdng, viéc ¢o niem tin dé gia ting nhing phim tinh thanh
tinh, tu nhién nhu Pt Phat [a diéu can thiét.

Bét ¢ ngudi no c6 muc dich dat dugc gidc ngo vi lgi ich cda tat
ca ching sanh déu phai c6 niém tin, di theo mudi guong mau ctia niém
tin trong kinh dién dugc Dic Phat Thich Ca Mau Ni da ban: khong bao
gid mét méi, gidng nhu mot cdy cau mang chd nhiéu ganh ning ma
khong hé than van; khong hé buon, giong nhu mot con tau khong néi
1a chd qua ning, ching heé thay d6i ti bat ky hoan canh nao, giéng nhu
mot ngon nai; khong ting hay khong gidm, giong nhu tinh chét cta
mat troi, v.v.. Ngoai ra, nhu Pc Phit Thich Ca Mau Ni da noi:

Nguoi khong cé niém tin

Khong thé cé Gido Phdp trdng (thanh tinh),
Giéng nhu hat giong bi lia thiéu

Khong thé ndy mdm xanh.
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Y dinh c6 niém tin tao ra niém tin. Mot y dinh 16 rang 1a cuc ky
quan trong trong moi Gido Phap vi né tip trung ndng lugng va vach ro
muc dich d€ ching ta c6 thé dat dugc né. Khong cé v dinh, ning lugng
bi lang phi, khuéch tan va mit mat, ngin can bat ky sy thanh tuu nao.
Néu ¢6 y dinh thuc hanh manh mé dé dat t6i gidc ngd, ching ta c6 thé
cong hién moi hoat dong ctia minh huéng dén ¥ dinh nay.

Y dinh cla ching ta 13 gi6i han, thi két qua sé gi6i han bing
chiing ay. Néu ching ta ¢6 mot muc dich bao la, khong ai ¢6 thé ngin
can sy thuc hién clia né vi siic manh khong thé ngin chén cla tim tu
nhién. Piéu ndy dugc biét ro rang tir nhiing hoat dong ctia cac béc siéu
pham. Néu ching ta muén gitp dd va phuc vu ngusi khac qua tinh
thuong, va tré thanh nhu nhiing béc siéu pham qua niém tin bang
cach cau nguyén va cing dudng dén cic Ngai, khong mong dgi phan
thudng lap tic, co that, thi mot ngay, ndng luc cia muc dich bao la nay
sé trd nén vi dai nhu muc tiéu mong udc, ciu nguyén, va cing dudng
ctia chang ta.

Mot s6 hanh gid dudng nhu c6 ¥ dinh tot c6 thé pho bay nhing
dau hiéu cda 16i [Am bén trong khi ho gip hoan canh. Ching han, mét
s0 ngudi dudng nhu c¢6 thé c6 y dinh gidi thoat tat ci ching sanh,
nhung ¥ dinh chinh clia ong ta c6 thé thuc sy 1a mong udc vi uy tin
tam linh xuit phéat ti cdm xtc kiéu man. Tuy nhién, néu phat hién
ditu nay trong chinh minh, 6ng ta c6 thé chuyén héa né nhd stc manh
clia y dinh, s dung cdm xdc dé chuyén dén Gido Phap. Qua dnh hudng
ctia Gido Phap, nhiing cdm xdc c6 thé dugc thay nhu ching thuc su la.
Nh¢ 4n phuéc hién dién lién tuc ctda vi thay tri tué trong tim chdng ta,
ndm cam xdc c6 thé tré thanh nim tri tué.

Mot s6 ngudi bat dau thuc hanh va néi rang ho khong cdm thay
bat ct diéu gi nén ho ngung thuc hanh. Pay 13 vi muc tiéu chinh cda
ho 13 tao ra cdm gidc dé chiu va hanh phdc trong doi nay hon 13 dat
dugc giac ngd, do 1a su cao quy phi thuc chat, bat tin vugt lén cdm
nhan nhat thoi. Du 1a nhiing cdm xdc thay d6i, va bat ct nhing gi thay
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d6i deu khong gia tri, mot s6 ngudi néu khong cam thiy dugc nhanh
chéng tot hon, ho danh mat niém tin cda ho. Pidu nay xay ra vi thoi
quen doan kién tin vio su quan trong cia cdm nhan nhat thoi va khong
tin vao tri tué phi thuc thé xdy dén qua thuc hanh. Ho khong nhén ra
rang sy yéu dudi clia thyc hanh ho khong phai 13 16i ctia Gido Phap, ma
chi 13 16i cta y dinh chinh ho, thi€u niém tin, va sy chin mudi cda
nghiép tiéu cuc trudc ngan can ho thuc hanh. Tuy nhién, ngay ci néu
ngung thuc hanh, ho sé khong c6 mdt déi tri cho cdm xdc khoé chiu va
nghiép khong may cta ho sé tiép tuc. Thay vi ngung thuc hanh, ho
phéi d6i dién véi nhiing chuéng ngai nhim gidi thoat khéi ching dé
dat t6i giac ngd. Do vay, thdm chi néu mong mudn c6 nhitng cdm xic
tich cuc trong ddi nay, ho c6 thé tao ra ching nhd tiép tuc thuc hanh,
gay ra hién tugng tich cuc. Nhiing cdm xdc tu nhién trd thanh tich cuc
va tdm tré nén manh mé hon qua ning luong cda y dinh va sy tin tuy
clia niém tin. Do khong chay theo cdm xdc tiéu cuc ctia khodnh khic
dau tién ma co ging lap tic thay déi no bing nhiing suy nghi cda Dic
Phit va theo déi khodnh khic thi hai tré thanh tich cuc va khoidnh
khic dau tién da di. TAm chi 1a 4o tudng khi né con nhi nguyén. Tanh
gidc duy nhét cta tdm 13 tinh Khong va khong ton tai é bat ky dau. Do
an tru trong nhén thic cta tim bat nhi, sy tiéu cyc khong hién hiu.
Giao Phéap hd trg va dong vién chang ta nhat thdi ngang nhau
trong cudc doi nay, tao ra sy thanh binh. Nho thuc hanh véi niém tin,
tam dugc dnh hudng bdi nhiing quan niém ctda nhiing phdm tinh cac
bac siéu pham tao ra nang lugng tich cuc trong kinh mach, khi, va tinh
ty cda than thé. Trong cach ndy, Gido Phéap gitp ching ta ngay ca néu
chi xem 1gi ich nhét thoi ctia né theo su do ludng doan kién cta than
thé tich cyc va tac dong cta tinh than. Thinh thodng, khi ngudi ta
khong hanh phdc vi nhitng hoan canh bi thdm va bat hanh, khong ai
c6 thé gitp d ho cadm thay t6t hon. Ho chi ¢6 thé tyu thich nghi bing
cach tin tudng vao Bon Tén va thién dinh. Sau d6, ho c6 thé di dén ban
tho va chuyén héa nhiing hoan canh cta ho qua quan tudng va thién
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dinh, va su thuc hanh c6 thé dem lai bat ct nhing gi ho can. Néu c6
thé an tru trong tim bt nhi, ho khong thé tim thdy tim nhi nguyén
ctia ho, nén tim thay bat ci su bi thAm hay cdm xtc nhi nguyén 13 diéu
khong thé cé.

Mic du tot nhét 1a thyc hanh véi cAm xdc, néu ching khong phéat
sinh, viéc nghi rang thuc hanh cia minh khéng c6 hiéu qué 13 khong
khon khéo. Hogc cdm xidc ngt ngam, hogc thdy rd, khé chiu, hay dé
chiu, ching chi 14 sy dién ta cia nhiing hoan canh va, do vy, 1a khong
thé doan trudc. Néu vi sy tri don, c6 nhing cdm xdc khé chiu nhat
thoi, chdng ta c6 thé bi béi roi va tdc gidn khién nhiing cdm xdc kho
chiu xdy dén qua hoan canh nay. Ching ta c6 thé tao ra cdm xdc mét
cach chd ¥ néu muén c6 cdm xdc dé hd trg thuc hanh ctia minh.
Nhung khong cho dgi hay 1¢ thudc vao cdm xic, ching ta chi phai thuc
hanh va thac ddy chinh minh tiép tuc. Thuc hanh c6 nghia bat chap
hoan cdnh nao xdy ra, ching ta khong ding thuc hanh cho dén khi
thuc hanh dugc chuyén héa mot cach tu nhién thanh trang thai khong
thuyc hanh, do 1a su giac ngo.

Nhing cadm xdc bi lang phi trit khi ching ta c6 thé st dung
ching cho thyc hanh. Néu dang thyc hanh, thi thoi gian va nang lugng
ctia ching ta khong bao gio lang phi vi tao ra chdng td hién tugng Phét
tich cuc. Véi su tin tdm, niém tin, va sung kinh suy nghi ctia chinh
minh 13 bat kha phéan véi Ptc Phat, ching ta phdi theo ddi tim minh.
Bét c( lic nao cdm xtGc manh mé xdy dén qua hoan cinh, ching ta
phai 1ap lai suy nghi ca Dc Phat va quan st tim minh. Vi cdm xtc
khong hién httu ¢ bt ct ddu ma chi 1a théi quen, ching bién mat tu
ching. Néu ching ta nghi vé hién tugng lién quan nhu nhing cdm
xtc, hién tugng lién quan sé gia ting. D€ dat dugc gidc ngd, ching ta
¢ ging quén di bat ky nhiing lién quan nao. Ching nao con théi quen,
chiing ta khong thyc hanh diéu nay bang viéc phét 16 hay tr chéi hién
tugng lién quan, ma qua thién dinh, cho dén khi chi c6 mot tdim duy
nhat trong sang trong do khong hién hitu bdn nga hay chéin Iy tuong
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d6i. Khi c6 hién tugng cda chan 1y tuong d6i, ching ta c6 thé cau
nguyén va cing duong Dic Phit. Nhung khi ching ta héa tan vao Duc
Phét hodc Pic Phit tan hoa vao ching ta, thi Phit khong khac ma la
bat kha phan véi ching ta.

Tham chi nhiing cadm xic tiéu cuc c6 thé duge st dung cho thuc
hanh. Khong c¢6 van dé tiéu cyc khi cdm xdc dugc chuyén héa. Theo
gido Iy uu viét cta Pai Thita, vi tri tué 1a ban chat thanh tinh cta su
dam mé. Sy dam mé la biéu thij ctia trf tué hién dién trong tdm ching
ta. Khong c6 dam mé, tri tué khong thé dugc giéi thiéu. Néu hién
tugng sinh t xay ra, nd chi c6 nghia I3 dam mé dugc thay 16 vi ching
dang dugc st dung va tri tué thi ngd yén. D6 1a khi tri tué trong moi
ching sanh ngt yén nhu viy dugc goi 1a Phat tanh. Néu tri tué dugc
khai md, du qua nghién ctu triét hoc hay ngoi trong vi tri dai dinh clia
tam bat nhi, va du dugc dinh danh véi nhitng ngon ti tho hay té, su
khai mé nay xuét phat tir viéc cha ¥ véi tAm tinh thic, d6 1a sy huéng
din dén cot thy clia dam mé. Khi tdim tinh giac khong thé dién ti dugc
nhin ra qua niém tin vao ngit cla cac bac siéu pham, tri tué phi
thudng tu nhién né hoa khong cé bat ky nd luc cha y nao. Nhu Ngai
Dharmabhadra toan giac da noi:

Bdu troi khéng c6 hinh ddng ré rang
Nhung né téa khdp moi noi.

Doi khi nhitng kinh nghiém cta thuc hanh duge nhiing hanh gia
méi phong cho nhiéu quan trong vd bam luyén vio ching. Nhung
trong thuc t&, mic di nhitng kinh nghiém dong vién ching ta c6 niém
tin dé c¢6 thé vugt 1én hién tugng sinh t& thong thudng, ¢ nhing kinh
nghiém c6 nghia vin con ndi két véi vat chat. Moi kinh nghiém chi
hién hitu trong méi lién quan dén con dudng giac ngd ctia hanh gia va
khong lién quan dén két qud clia giac ngd, vi chting vin con hién hiu
trong nhiing hoan cinh. Chiing nao con bam luyén thi con co kinh
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nghiém. Moi thyc hanh ¢6 muc dich gia tang nhing kinh nghiém méi
d€ gidi thoat ching ta khéi nhing kinh nghiém trudc, cho dén khi
chting ta thoat khéi moi kinh nghiém dé dén pham tinh ty nhién cta
giac ngo.

M0bi ngudi ching ta phai tim thiy cin ban ctia niém tin tir chinh
tam minh. Vi nhiing phdm tinh cda tim tri tué va hinh tuéng cda chu
Phat 1a vo chuéng ngai, khong c6 két thic cho 1y do ¢6 niém tin. Gido
1y ctia nhiéu ban vin Pai Thita boc 16 rang moi ching sanh déu c6 Phat
tanh va c6 thé giong nhu vi Phat toan giac. Vi dy, trong gido 1y cta
Uttara Tantra, ba gidi thich ndy da dugc truyén. Tha nhét, Phat tinh
xuat hién tir tim ctia moi chdng sanh. Diéu nay c6 nghia chdng ta c6
thé ¢6 niém tin ring tit cd ching sanh déu c6 tiém ning clia tim giac
ngd. Thit hai, ty tinh nay khong khac véi ban tanh cta bat ky chu Phat
khac nao va nhiing phdm tanh khong nhé ciing khong 16n hon, khong
cao hay thap hon, hay bat ky phdm tanh nao c6 thé phan biét véi chu
Phat. Pitu nay c6 nghia ching ta c6 thé ¢6 niém tin ring, trong méi
chiing sanh bao gom chinh chiing ta déu c6 day da tiém néng ctia Phat
qud hoan man. Tht ba, tit cd ching sanh déu la nhiing vi nim gid
dong truyén tinh tdy ctia chu Phat. Didu nay ¢6 nghia ching ta c6 thé
c6 niém tin rdng dong truyén nay khong c6 ngusi sé hitu va dugc nim
gitt béi moi ching sanh qua Phat tanh sin c6, diéu nay phai dugc chap
nhan la hoan toan dang.

C6 thé héi ring néu ching sanh c6 Phat tanh tir khéi thay, thi tai
sao nhiing phdm tanh bao la cda chu Phat lai khong thdy rd trong ho
nhu trong Dic Phat? Chiang khong dugc thiy ro chi vi ching sanh
khong biéu hién sy tu pho dién cda Phat tanh vi sy che am thiéu niém
tin cta ho. Nhiing phdm tanh phi thuong ctia chu Phat ludn thdy 16 vi
khong 4o tudng va khong phan biét véi sy pho dién cta giac tanh. Chi
1a vi chiing sanh két nhitng phdm tinh bao la sin c6 nay thanh vat chat
che 4m khién chtng khong dugc thiy ré. Nhu dang chién thing trong
moi phuong, Mipham Chhogle Namgyal da néi, mot thanh ki€ém c6
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ning luc cit, nhung ning luc nay nhat thoi khong dé thay khi kiém
con trong bao. Mot biic guong khong gon nho ¢é ning luc phan chidu
vd han, nhung ning luc nay nhat thdi khong dé thay khi guong con dit
trong hop. Néu thanh kiém dugc tudt khéi bao hay tim guong dugc
dem ra khéi hop thi ning luc nhing pham tinh cda né tr§ nén dé nhan
thdy. Khi Phat tanh dugc nhan ra va s dung, ching sanh trd thanh
tuong tu nhu Pic Phét.

Su tinh gidc cta Phat tanh tu dong khuyén khich niém tin khai
mé trong thuc hanh. Ngay ca du tdm van con tam thoi bi che am qua
nhitng théi quen nhi nguyén, va tanh giac vé chuéng ngai, khong dau
vét, hoan toan trong sang, vo hinh, chua dugc nhén biét day dd, thi vin
c6 mot ndi két gitta sy thién dinh ctia tim thong thuong cda thuc hanh
va giac tanh thanh tinh ctia dai hu khong, giong nhu mit nuéc phan
chiéu bau trdi. Mic du bau troi 1a vo tuéng va phi chuéng ngai, mit
nudc phan chiéu hinh tuéng bau trdi giong nhu su phan chiéu cda tam,
gidi thich va biéu thi dai hu khong. Do vdy, giong nhu bau trdi vo hinh
6 thé dugc phan chiéu trong nuéc, thi tim tri tué c6 thé dugc phin
chiéu trong tim du tdm van con bi che am.

Theo gido 1y noi Kim Cuong Thita, ngd uin: sic, tho, tudng,
hanh, va thtc 1a nim gia dinh Phat cda thin Nhu Lai, ng@ lién hoa,
tam tri tué kim cuong, pham tinh quy bau, va hoat dong hoan man tda
khip (ngd bo Phat: Phat bo, Lién Hoa bd, Kim Cuong bd, Bdo bo, Yét
Ma bo hay Tac Nghiép bo). Bat ¢t ngudi ndo gitt gidi nguyén (samaya)
Kim Cuong Thita nhung khong nhan ra dugc diéu nay 1a dang pha vé
gidi nguyén th tdm cia mudi bon gidi nguyén Kim Cuong Thita. Loi
nguyén nay noéi ring ching ta khong thé xic pham ngd uin vi ching
thuc su 1a sy biéu hién clia nim gia dinh Phat.

Néu ching ta héi 1am sao ngii bo Phét lai hién hitu trong ngi
udn, cau tra 16i 1a chiang sanh chi xdy dung ngi udn do khéng nhan ra
ngii bo Phat. Bat ky nguoi nao dat dugc giac ngd khong thé tim théy
bat cit tht gi khac hon ngd b Phat. Ngd udn thong thudng khéng hién
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httu. Pieu nay dudng nhu khong thé c6 vi su hiéu sai ring ngd uin c6
thé tach biét khdi ngi bd Phat, vi ching c¢6 thé ton gidm, hiy hoai,
sinh ra va chét di. Thuc ra, tir khéi dau vo thdy ngd uin 12 ngi bo Phat,
bat kha phan, vd phan biét, bt sinh va bt diét, néu chang ta chi tin
rang bat ky quan niém nao khac déu 1a hién tugng nhat thdi cta thoi
quen xuat phat ti khong nhin ra Bn Ton clia nim gia dinh Phat bat
hoai.

Khi dat dugc Bon Ton, nim vi Phat tuong ty nhu tim tinh giac
clia chdng ta, vugt 1én vat chat va sy c¢6 thé hly hoai. Khi moi hinh
tusng dugc chuyén héa thanh ban chat duy nhét ctia tim minh, d6
hoan toan 13 vi Bén Tén tu nhién, khéng c6 gi con dé lai clia nhiing két
tap nhi nguyén (uin), do vdy, ai tach biét ra? Ai suy gidm? Ai dugc sinh
ra? Ai chét?

C6 vb s6 tén goi cho nhiing pham tinh khac nhau cdia Bon Ton,
nhung nhing phim tinh nay c6 thé téng hgp héa thanh ba pham tra
khdi nguyén va sy xuat hién ctia Bon Tén. Khéi nguyén ctia Bén Ton 1a
khong gian bao la trong sang. Khong ai c6 thé tic dong nd, nén né la
tri tué¢ anh hing chién thing vo diéu kién. N6 13 su chién thing vi ngd
udn thong thudng va ma quy cla théi quen nhi nguyén bi danh bai béi
vii khi hly diét clia su gidc ngd tri tué Bon Ton.

Bat ct xuat hién ndo tir khéi nguyén cda tri tué chién thing anh
hiing trong sang nay déu 13 su phan chiéu, nén bat ky am thanh, sic
tuong, hodc tinh giac ctia phin no hay hién minh vo chuéng ngai phat
sinh phai 1a su chién thing. Pay 1a ban tanh clia Bén Tén, dé 1a hinh
tuéng tu nhién hoan toan thanh tinh.

Su xuat hién cta Bon Ton nhu Dic Phat Thich Ca Mau Ni, Pic
Lién Hoa Sanh, Tara, Vajrayogini, Saraswati, Mandarava, Yeshe Tsogyal
va vd s6 nhitng béac siéu pham luu xust 4n phuéc véi am thanh, sic
tuéng va tinh giac cao nhét trong pham vi hién tugng cda ching sanh
d¢ lam loi ich ho. Nhiing bic tugng, déi tugng thiéng liéng, ngit tri tué
trong hinh thic cda gido 1y khau truyén hay ban vin, nhiing dién tho

150



linh thiéng, va kién thanh tinh ciing déu 1a sy biéu 16 cia Bon Ton xuat
hién d€ ching sanh c6 thé tinh héa nhing che am va tich ldy cong
dc, tri tué.

Nhing luu xuit khac nhau cda Bén Ton c6 thé biéu hién trong
nhiing nguyén t6 ém diu d€ an Gi ching sanh, nhu ciy c6i va nhing
noi tra an khi ho cin bao vé, hay thuc phdm khi ho bi déi. Khi ching
sanh can mét hd trg dé cu trd, Bon Ton c6 thé xuat hién trong nguyén
to dat nhu mit dat. Khi ching sanh can uéng, Bén Ton c6 thé xuat
hién trong nguyén t6 nuéc dé 1a ho hét khat. Khi ching sanh bi lanh,
Bon Ton co thé xuat hién trong nguyén to lda dé giit ho duge am. Khi
ching sanh mét méi vi néng, Bon Ton c6 thé xuat hién nhu nhiing lan
gi6 nhe nhang trong nguyén t§ gi6 dé lam mat va lam ho khée lai. Khi
chtng sanh trong him hé cda sy chan nan nga long, Bon Ton c6 thé
xuat hién nhu hu khong dé gii thoét ho.

Ngay cd du B6n Ton tu nhién 1 khong thé hdy diét va co vo
lugng pham tinh, bat ¢ ngudi nao khong tin va khong ¢6 niém tin vao
dieu nay vi théi quen ctia 4o tudng sé luon tu hidy hoai minh béng viéc
di tir sinh t& dén luan hoi. Nhung do tin vao nhiing pham tinh vo song,
khong thé can kiét, khong thé nhan thdc cta tri tué Bén Tén, Phap
Thén linh thiéng dugc nhan ra.

Cho dén khi khong con bat ky hién tugng sinh ti ndo, ching ta
6 thé dua vao tri tué xuat phat tir hoan canh. Dieu nay nghia 1a ching
ta dua vao hoan canh cda vi Théy, gido 1y, va chinh tim minh dé gia
ting nhiing pham tinh tri tué cho dén khi nhan ra va an tru véi su tu
tin trong tri tué tu téa sang. V4i niém tin xdc quyét vao su bat bai clia
Dai Vién Man, ching ta c6 thé nhan ra ring tim khong 4o tudng 1a tim
tinh giac, y thic khong 4o tuéng 1a tAm tri tué, va nén tdng ctia moi
hién tugng khong 4o tudng 1a su bat kha phan trong sang ctia hu khong
va hinh tuéng.

Tham chi du tam tri tué 1a khong thé dién t3, khong thé nhan
thic, va khong dic tinh, d€ tao ra niém tin va sy hiéu biét trong nhing
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hanh gid méi, né c6 thé duge mo ta nhu gidc tanh doc nhat thoat khéi
tam nhj nguyén. Dé dat t6i sy vo dic tinh clia tAm tr tué, ching ta
phai thay d6i nhing théi quen trudc cla minh thanh théi quen méi qua
niém tin, thyc hanh, va thién dinh. D& phat trién sy tinh giac cda tdm
tri tué bat nhi, hanh gid dua vao nhiéu phuong phap st dung su hé trg
clia moi tich Ity dao déc nhu ciu nguyén, tung niém mantra, quan
tuéng, va thien dinh, theo su lya chon nhiing nghi quy tuy theo cach
gidi thich ctia ho. Khi thién dinh dugc tac dong béi tam tri tug, ngay ca
hién tugng bat tinh, con du sét clia hanh gid phat sinh tir théi quen
thong thuong cta nhiing kiép truée co thé tao ra thanh hién tugng
thanh tinh, giong nhu nhién liéu tho tao ra anh sang ctia Ifa. Véi thuc
hanh, ngon Iffa cda thién dinh tiéu hao nhién liéu hién tugng bat tinh
con du sét d€ lam tidu tan théi quen tho va tri tué dugc tda khip.

Kinh nghiém cta tri tué hanh gid xdy dén tit hoan canh 1a phi
thudng va thanh tinh so véi hién tugng thé gian thong thuong vi khong
gay ra bat ky su tho ning, sinh td, dau khé lién tuc ndo. Dan dan, qua
thuc hanh, ngay ci nhiing quan niém vi t&, hitu hinh suy gidm nhu
mdt dau hiéu cta sy tiép cin cta tdm tri tué trong sang. Béi vi nhiing
quan niém vi t& ndy ty nhién bién mat qua ty-nhan biét, khong ¢ co
hoi cho chiing tao ra cin 1ing clia théi quen. Vi du, kho c6 thé vé lén
bau trdi vi khong c6 chd dé dit mau veé, giong nhu khai niém khong
thé dit trong tri tué clia hu khong trong sang. Khong can thiét phu
thugc vao tri tué xay dén tit hoan canh khi tdm tri tué rong méd, hoan
toan thoat khéi moi hoan canh, vi tri tué nay khong khac véi tAm giac
ngo ctia chu Phit.

Néu mudn nhén dugc 4n phuéc cda sy tinh thic gidc ngd, ching
ta chi can gia ting niém tin va sting kinh. An phudc ctia Gido Phép
khong bao gid suy gidm va ludn hién dién d€ néi két véi ching ta. Khi
thuc hanh dé nhan ra diéu ndy, ching ta phai nhin ra ring khi an
phuéc dugc tiép nhén ching phdi dugc dung chta va khong bj tin mat.
Hay ban luan thuc hanh véi vi thay c6 thé cdi troi cho tim chdng ta.
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Tuy nhién, khong c6 tri tué tu tin khong bi danh hudng béi hoan canh,
khi nhiing hianh gid chua kinh nghiém néi chuyén tinh c& vé thuc
hanh véi ngudi khac chi tao ra nhiing quan niém vét chat vé nhing gi
dtng va sai. Piéu nay gy ra chuéng ngai cho viéc tiép nhan an phuéc
ctia thuc hanh, quély réi ning lugng ctia ching ta bang viéc tao ra mau
thuin va xung dot. Vi muc tiéu cta thuc hanh 1a phat trién ning lugng
tri tué, chang ta phai chta dung ning lugng nay chi véi mot tim don
gian, trong sang. That kho duy tri anh sang ruc rd bén trong ma khong
bi mat vé thuc hanh cida ching ta. Trong cach nay, khong lam phan
tan no, ching ta c6 thé bdo ton va lam ting thém ning lugng tri tué
khi n6 phat sinh.

Khi nhiing che chuéng day dic, ning né va thiéu niém tin ngin
can ching ta khong thdy hinh tuéng Phét thanh tinh, phuong phap
duy nhat 13 dua vio tri tué vi thay clia ching ta, ngusi da gi6i thiéu
Phat tanh qua gido Iy, quan danh, hay chi thing. Tham chi du c6 mit
troi, néu khong c6 kinh lap thi khé c6 thé nhéom duge 1da. Tuong tu,
ngay ca du c6 vd s6 niang lugng tri tué hién than noi chu Phat va Bo
Tat, néu khong c6 vi thay thi viéc md ra Phit tanh cta ching ta thét
khé.

Niém tin va tinh thuong that su xut phat ti vi thay tri tué, ngudi
hién bay ¥ nghia thuc sy cdia nhiing 16i ndy. Ching ta phai dic biét tin
vao tri tué vi Thay cia minh, ngudi da pho bay con dudng giac ngo.
Nhu Ngai Drigung Kyobpa Jigten Gonpo da noi:

Néu mdt troi sung kinh ctia con khong chiéu sing
Dén than lama, than nii tuyét cia bén kaya,

Dong nudc én phudc sé khong thé roi xudng.

Thé nén con phdi kién tri vi long sung kinh tha thiét.

Nhing vi Thay c6 thé biéu hién nhing phdm tinh khac nhau véi
nhitng dé ti khic nhau tiy theo tim ctia méi dé ti. Loai gido Iy thich

153



hop véi méi nguoi phai duge can nhic dé gii ho khong bi lang phi tiém
niang. Nhing vi thay tri tué 13, nhu Pdc Rigdzin Jigmed Lingpa da néi,
“theo chan 1y tuong doi, c6 thé thich hgp véi truyén théng cda moi
nguoi, va theo chan 1y tuyét d6i thi mau thuln véi bat ky truyén thong
ndo.” Ptc Phat da noéi ring vi thay t6t nhat 1a ngudi co thé gidng day
theo nhiing kha ning ca nhan, thich nghi véi hién tugng nghiép ctia
mbi ngudi. Khong c6 mau thudn trong viéc gidng day nhing dé ti
khéc nhau bang nhiéu phuong phap khac biét, vi bat ky phuong phéap
nao déu c6 thé dugc dung néu co lgi ich. Tinh hoa ctia moi gido 1y déu
nhu nhau, ma, theo B Tat dao 13 tinh thuong bao la khoi goi niém tin
sau sic khién gidi thoat khéi dau khé va din dén giac ngd. Giong nhu
mot cai banh thi ngot du &n né & bat ky chd nao, sy huéng din cida
mot vi thay tri tué¢ phdn anh bat ct phuong tién thién xio ndo sé giai
thoat chdng ta dén giac ngd dé kha ning cta mdi ngudi duge st dung
hoan toan, ti bat ky quan diém nao ching ta da dugc day.

Theo truyén thong dao Phit, nhiing vi thy cta Gido Phap khong
tu duy theo cach thong thudng va khong bao gio ti b va ling quén
mot khi cac Ngai da day ching ta. Nhiing vi thiy Phat gido khong chi
din dit ching ta trong doi ndy. Cac Ngai dan dit chdng ta cho dén khi
dat dugc su tu tin nhu nhiing vi thay cia minh. Do tin tuéng cac Ngai
an tru cung véi tat cd chu Phat, Ngai din dit ching ta thoat khéi moi
hién tugng dau khd, thong thudng dén cuc lac trong sang khong dau
vét clia gidc ngd.

Thém chi néu ching ta khong thyc hanh theo cach phc tap véi
nhiéu B6n Ton, tit cd Bon Ton déu dugc dung chida trong vi thay tri
tué cdia minh, béc chi ¢6 nhing pham tinh tich cuc. B4t ci lic nao théi
quen tiéu cuc khéi lén, ching ta phai 1ap ttc nhé dén nhing phim
tinh tich cuc nay va nhan ra théi quen thong thudng cia minh 1a tip
khi. Trong cach nay, ching ta c6 thé chuyén héa moi théi quen thanh
B6n Ton, ma tinh hoa 1a vi thay ching ta, ban chat 1a tat ca chu Phat.
Nhiing pham tinh cta Bén Tén 1a khong thé dién ta vi cic Ngai khong
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thé nhén thitc, ma ching ta c¢6 thé nghi ring Bon Tén cd nghia hoan
thién, day dd, bao la, nhiing pham tinh lgi ich xuit hién trong hinh
dang, am thanh, va tinh gidc hu hinh hay vo hinh. Chang ta thuc
hanh véi nhan thdc nay theo truyén théng va nghi quy trong hién
tugng bat kha phan véi thay minh, nghi tuéng Bon Tén cda thay minh
va duy tri trong pham vi hién tugng bat kha phan cta thay minh.

Mot s6 ngudi chinh ho tao ra sy nham I4n do tit bd vi thay trudc
va bat dau véi vi thdy méi. Nhung theo truyén thong ctia dao Phat,
chiing nao ching ta con tho quy y ndi Tam Bao va  mdt vi thay, thi
ching ta khong bao gid tit bé cac Ngai. Ching ta khong b6 nguyén tho
quy y cho dén khi tim dugc mot vi thay méi, giong nhu thué mot cin
nha cho dén khi tim dugc cin khac, ma cho dén khi ching ta dat dugc
gidc ngd. Su trung thanh 13 mot nguyén samaya. Néu chong lai nhiing
gi nghe dugc tir mot vi thay tri tu¢, ching ta phai nhin vao théi quen
tiéu cuc cda minh va lap tic co ging loai bé né khong dé lai mot ching
tl ndo c6 thé gay ra thoi quen chong lai trong tuong lai.

Mot s6 ngudi quan tim hoc héi vé nhiing quan ni¢ém ma khong
phéi 1a thuc hanh ctia dao Phat. Khéng c6 thyc hanh, nhimg phim
tinh tri tué khong dugc nd hoa. Néu khéng phat trién nhiing phadm tinh
tri tué, sau nay nhiing ngudi dé hdi tiéc vé su quan tAm noi Phat gido
ctia ho, nghi ring Phit gido khong hoat dong cho ho. Thay vi c6 niém
tin va thuc hanh, ho lai tir bd. Piéu ndy x3y ra vi tir khéi thiy, muc tiéu
ctia ho 1 hoc héi nhitng quan niém c6 thyc chi s& dung cho nhu cau
nhat thoi ctia cudc doi nay. B4t ¢ ho hoc nhiing gi déu dé dang phai
md va bi phan tan vi chi dugc hoc qua su khai niém héa va khong néi
k&t v6i phdm tinh bao la cda giac tanh bon nguyén.

Néu mudn cb niém tin, ching ta phai c6 ¥ dinh tao mot nd luc
manh mé. Trong Gido Phap, tao mot sy tin tim hoan toan cho cudc
song ching ta 1a can thiét. Vi moi su trong hién hiu thong thuong 1a
tam thdi, tao ra béi théi quen va lién tuc thay déi, ching ta cang co
géng lam, thi né cang tré nén vo thuc chat. Chang ta phai suy nghi sau
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séc vé ditu nay va nhing gi thuc sy dang va c6 ¥ nghia. Vi ban tanh
clia tdm 12 v6 chudng ngai, bat ky nhing gi ching ta huéng dén dé xay
ra. Do chép nhén diéu ndy, vd qua nhiing kinh nghiém xuét phat tu
dong tit sy tAn tAm manh mé, chdng ta phai thuc hanh véi quyét tim
dé biét tdm chinh minh va dé thay déi ching ta va ngudi khac huéng
dén giac ngo.

V6i nhidu ngudi, chudng ngai 16n nhat dé c6 niém tin 13 nhan
thiic bat tinh clia ho, bat ct nhing gi qua d6 deu bi hiéu sai. Néu
nhing pham tinh tdm linh cda ching ta khong phat trién, né ngin can
ching ta khong thé nhan ra nhiing phidm tinh thim sdu noi ngudi
khac. Thé nén, tham chi néu ching ta c6 thé gip dugc nhiing vi thay
va gido ly siéu pham cta dao Phat, ching ta sé khong thé hiéu dugc su
quy bau ra sao. Néu tham gia vio nhing hoat dong Gido Phap va két
giao v6i nhing ngudi quan tim dén Gido Phap, ma ching ta khong
ném dugc chan 1y cla Gido Phap qua thuc hanh, ching ta sé khong
hiéu dugc y nghia ctia Phap qua kinh nghiém ctia minh. Do vay, ching
ta khong thdy y nghia khong thé dién ta, vo gid clia Gido Phap mot
cach rd rang, ching ta sé chi bam gitt vao nhiing nhan thdc thong
thudng ctia minh ma khong nhén ra nhiing phdm tinh tdm linh phi
thudng clia ngudi khac. Néu nhan xét nhing bac siéu pham véi thoi
quen thé gian va nhiing phéng chiéu tiéu cyc ctia minh, chi lam gia
ting su che 4m cho chinh chdng ta. Bat ¢ nhiing gi vugt 1én hién
tugng thé gian déu khong thé dugc hiéu bing nhiing Iy 1é thé gian.

Nhiing ngudi khong may man bam luyén manh mé vio nhing
nhan thdc bt tinh cta ho ngay ci khong gidi thoat ho véi hoan canh
tich cuc nhét ctia an phudc nhiing vi thay thanh tinh. Ho chi thdy su
che am ctia chinh ho noi ngudi khac. Thay vi st dung hién tugng sinh
t clia ho d€ tao ra hién tugng mdi, tich cuc qua thyc hanh, ho lai tin
vao nhiing quan niém che chudng va nhiing nhin xét dot xuit khong
dtng hon 1 trong Gido Phap va vi thay ctia ho. Ngay ci khi mot vi thay
siéu pham hién bay con dudng gidc ngd, ngudi ta co thé st dung sai co
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hoi nay va lién két véi thay ho nhu doi tugng clia su nhan thic sinh ti
chinh ho thay vi tiép nhan Ngai nhu su phan chiéu ctia nhiing phim
tinh tri tué gidc ngd ma ho c6 thé hgp nhat.

Phdm tinh cta nhiing bac siéu pham chi ¢6 thé nhén ra bing
viéc phét trién gia ting tinh thic. V6i nhiing ngudi bt dau thay dugc
nhing phdm tinh nay qua thuc hanh cta ho, niém tin sé tu dong phat
sinh qua bang ching cta kinh nghiém chinh ho va nhan thdc thanh
tinh cta su tu kham pha. Véi thuc hanh, &nh hudng ctia nhan thic bat
tinh, khong trong sang, hén loan dugc tinh héa bdi dnh huéng cla
ning lugng trong sang, an dinh cta tim ban nhién.

Nhing vi thay tri tué c6 thé ddm duong bat ky vé ngoai nao sé lgi
ich, xuat hién dén ching ta trong bat ct cach nao dé mé ra nhing
pham tinh tri tué sdn c6 cta ching ta. Vi dy, d6i khi nhing vi thay tri
tué co thé xudt hién dé phé phan va khong dong ¥ véi dé ti clia cac
Ngai trong lic boc 1§ tri tué thau sudt, va doi lac nhing vi thay tri tué
6 thé xuit hién dé chap nhéin va dong ¥ véi dé ti cac Ngai trong lic
boc 10 tri tué thanh thdn. Chang ta khong thé danh gia nhing vi thay
siéu pham vé6i tdm nhi nguyén, vi hoat dong cta cac Ngai vuot 1én sy
hiéu biét thuong tinh.

Bét c nhiing gi vi thay tri tué néi va lam 1a khong gi6i han va
tiy thudc vao sy hiéu biét cdia ca nhan ra sao. Qua ca nhan minh, hién
tuong tich cuc ma ching ta 1am gia ting nhing pham tinh ty nhién
clia tam tinh giac. V6i nghiép ctia ngudi may min c6 thé gip duge mot
vi thay tam linh c6 thé giéi thiéu va phan anh ban tdm, ching ta c6 thé
st dung bat ct nhing gi xdy ra trong pham vi néi két quy bau nay dé
dan dit ching ta dén giac ngo.

Y nghia sau xa nhat cda gido 1y 1a khong phai hinh thic hojc vé
ngoai ctia bat ky gido Iy dic biét ndo, ma 1a sy hoi ngd cla gido Iy véi
tam dé md ra tim trf tué. That ra, moi sy déu 1a gido 1y vi moi su 1a
hién tugng, va moi hién tuong 1a gido Iy néu ching ta st dung diéu do
nhu thé nao. Nhing bac siéu pham c6 thé gidng day bat ci dieu gi vi
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tam tri tué 1a vo chudng ngai va phan anh moi tht qua long bi vo diéu
kién, Dtc Phat c6 thé 1a bt c cai gi.

Gi4o Iy thuc su 1 khong biét bat ct diéu gi qua tdm nhi nguyén,
vi ¥ nghia ctia gido Iy thuc sy 1 dat t6i gidc ngd. Nho két noi Phat phap
véi niém tin, ching ta c6 thé gia ting hién tugng thanh tinh cia minh
cho dén khi ching tré thanh tuong ty nhu hinh tuéng thanh tinh, réng
rang ctia Dic Phét, Ngai da néi, “Ta chua ting néi diéu gi, ching sanh
chi nghe qua hién tugng cta chinh ho.” Vi nhiing phdm tinh thuc sy
xuat phat tir bén trong, ching ta phai thuc hanh d€ c6 thé tim thdy
cdm hing cho chinh minh. Lgi ich cta long bi Diic Phat xuat phat tu
hién tugng cta ching sanh. long bi nay hoan toan ty nhién va vo
chuéng ngai khong ¢ bat ky dieu kién nao clia cai toi hay ngudi khac,
lgi ich con xay ra lién tuc va vo nd luc nhu két qud ctda sy khao khat va
cau nguyén trudc do.

Né&u muén phét trién lién tuc, tinh thuong bao la khong bi anh
huéng béi nhitng hoan cinh tam thoi, ching ta phai tao niém tin, vi
tinh thuong that sy xudt phat tit niém tin. Tinh thuong thong thudng
khong néi két véi niem tin tity thudc vao nhiing phan tng c6 thé thay
d6i ctia ngudi khac, ting hay gidm tuy theo cach tinh thuong d6 dugc
d6i xt ra sao va c6 thé chuyén thanh thu han hay lanh dam. Loai tinh
thuong nay c6 su mong cau va khong thuc su cho. Thong thudng, tinh
thuong doan kién cudi cung ludn gy ra hoi tiéc vi né6 mong cau mot
phén Gng hu hinh binh thuong, di tir sy biéu 1 nay dén su biéu 16
khéc va tir hinh thic vat chit ndy dén hinh thic vat chit khac. Ngay ca
khi nguoi khac dap tng lai tinh thuong thong thuong ma ta danh cho
ho theo cach ma ta u6c muén, sy dap tng do khong bao gid théa man
mot cach tuyét d6i cho ching ta. Mic di ho c6 thé muén ta thuong ho
theo cach dic biét nhung chang ta lai thuong ho theo mot hinh thic
khac khong phai theo cach ho muén. Vi thé, du cho ta ¢ thé thuong
ho véi ning lugng va long tét tich cuc, ditu ay van co thé gay ra phan
ting tiéu cuc tir ho vi né khong theo cich riéng ma ho mong muén.
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Thay vi ting truéng tinh thuong, tinh thuong ching ta danh cho nguoi
khac c6 thé gy ra thit vong va phan tng nguoc lai nhu sy tan nhin,
do tit c pham tanh trong sinh t& déu c6 kha ning chuyén thanh sy
doi 1ap ctia nd. Béi vi khong bao gid c6 bat ct thi gi bén viing, sy noi
két thich hgp trong tinh yéu thong thuong do su mat cin bang nghiép
kiép trudc cudi cung sé tao nén sy khong thda man, bat hanh, phién
mudn va lam chang ta roi vao trang thai gitta hy vong va vé mong.

Long bi, tinh thuong ban phat cta nhiing bic siéu pham ludn
khong c6 mong cau, chua ting gay ra hoi tiéc, va luon ndi két véi
chiing ta vi Iong bi la su bat tin. Qua nghiép che am truéc, ching ta c6
thé khong nhén ra tinh thuong lién tuc that t& nay. Nhung, néu khong
nghi ngs, ching ta ¢4 gdng véi niém tin sau xa dé€ gia ting sudi ngudn
ctia tinh thuong nay, dé 1a sy tinh thic vo dieu kién cla tam tri tué
chinh minh, tinh thuong sé phat sinh tu nhién.

Doi khi nhitng hanh gid c6 nhén thic cao tran day tinh thuong vi
dai dén ngudi khac nhu mot két qua cia stic manh thuc hanh ho hoat
dong c6 vé thai qua va bat can vi ho khong bam luyén vao nhing hién
tugng thé gian hodc su suy tinh cia phong tuc xa hoi. Piéu nay khong
giong nhu ngudi binh thudng. Mic du ngudi binh thudng niy co vé
khong quan tim vé nhing gi ngudi khac nghi hay mong ciu, trong
thuc t& ho rat quan tim dén hanh phdc ctia chinh ho va sé cam thay
bat hanh khi gdp nhiing hoan canh tiéu cuc. Ngugc lai, nhiing hanh gia
thuc sy da vugt 1én hién tugng thong thuong lai dac biét khong quan
tim dén chinh ho, ma quan tim siu sic dén ngudi khac. Ho khong con
bi anh huéng ning né bdi nhitng hoan canh vi hién tugng thanh tinh
tdr tri tué tinh gidc cda chinh ho hing manh hon. Do &4n phudc nay,
hoat dong ctia ho lam lgi ich nguoi khac mot cach tu nhién. Hoat dong
tu phat clia tam gidc ngd hoan toan vugt 1én sy hiéu biét nhi nguyén,
ludn biéu hién véi tinh hoa ctia long dai bi nay.

Viéc tao ra d6i tugng cta tinh thuong qua trung tdm su chd ¥ cda
tri tué vi dai véi sy hién dién cac bac siéu pham I3 can thiét cho ching

159



ta. Sau d6, ching ta ¢6 thé tao ra sy ky diéu cdia nhiing phim tinh tdm
linh nd rd qua niém tin bao gom tinh thuong vo song cta long dai bi.
Béing cach trd nén giong nhu Dic Phit qua an phudc cla cac Ngai,
nhiéu ching sanh sé bi 161 kéo béi phdm tinh ban phat tinh yéu cta
ching ta, ciing giong nhu dan ong bay lugn quanh huong thom cla
hoa sen mic du hoa sen tu né khong hé c6 ¥ niém hay mong muén
hap din dan ong ddy. Ngay c& khi 16n 1én ti dam [dy, hoa sen vin
khong bi che chuéng va dnh hudng béi bun ctia dam [ay, né hoa va dua
huong thom ngao ngat ma khong mong cau gi ca. Khi tinh thuong hoa
quyén véi niém tin, d6 1a sy biéu hién ctia ning lugng tim linh dem lai
loi ich cho chiing sanh va 13 sy ctng dudng ty nhién dén cac béc siéu
pham. Nhu da dugc noéi:

Khong co phuong phap nao lam chu Phdt hanh phtic
Khdc hon la lam théa man moi chiing sanh.

Trong mot bai nguyén ctia Dic Rigdzin Jigmed Lingpa da noi:

Bdt ctt nhiing gi dem lai lpi ich cho chiing sanh déu dem lpi ich
cho cdc Dang Chién Thdng.

Thé nén, nhu Diic Phdt da néi, “Bdn than Ta va tét cd chiing
sanh déu chia xé dau khé va hanh phiic.” Qua phdm tinh nay
cua thdt tanh nhiing bdc siéu pham, mong cdc nguoi bdo vé
chiing sanh khdi dau khé.

Nho nghe va tin vao ngit ctia Dic Phét va thuc hanh véi niém tin
sau xa, tinh thuong thanh tinh va lién tuc c6 thé gia ting dén khi
khong bi tac dong béi bat ky bam luyén thong thuong nao. Qua tri tué
thau sudt phét sinh ti niém tin, moi hién tugng c6 thé dugc hiéu mot
cach ranh mach, dé nhing gi khong phai tinh thuong thuc sy va
nhiing gi 1a tinh thuong thuc sy déu biét mot cach ré rang. Bat cd
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nhiing gi dugc biét qua tri tué thau sudt khong bam chap khong bao gis
gay ra bat ky tiéu cuc ndo dén nhiing ngudi khac hoic bat ci sy ty thu
ghét nao vi n6 bat kha phan véi sy hoa hién cda long dai tir. Qua nhiing
pham tinh phét sinh cda hién tugng phu thudc 1dn nhau, stic manh cda
ning lugng tinh thuong nay néi két véi ngudi khac va ¢ thé trai rong
dén nhiéu ching sanh. nhiing hanh gid ctia Kim Cuong Thita dic biét
¢6 thé phat trién tinh thuong khong 1é thudc vao hoan canh bén ngoai
nho chuyén héa moi ching sanh va hoan canh thanh hién tugng tinh
thuong Bon Toén bao la qua quan tudng va tdm xic quyét. Do anh
huéng cta tri tué trong sang, nhitng hanh gid nay khong mong ciu
tinh thuong nhij nguyén, thong thudng, dé thdy, vi ho da hoan toan day
dd véi tinh thuong vo duc, bat nhi khong chip vao ban nga va ngudi
khac. Khi tinh thuong gi6i han cda théi quen doan kién trudc phat
trién thanh long dai ti clia tinh thuong hao phong cda Bo Tat, né la
long bi bat tin ngay ca khi trai rong dén tit ca ching sanh, ban ning
lugng tich cyc cho ho khong can dép trd di nhan dugc hay khong. Tinh
thuong vi dai nay xudt phat tir niém tin néi két ching ta véi an phuéc
tam tri tué cta cac bac siéu pham dé moi su bao gobm tinh thuong va
niém tin tré nén siu xa va thanh tinh. Réi thi, cudi cting, khong c6 bat
ky mong cau, diéu kién hay muc dich, tinh thuong tré nén sy luu xuét
vd chuéng ngai cta tinh thuong tu nhién, vo gi6i han, vo muc dich cia
1ong dai bi cta giac ngo.
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BAI NGUYEN BAY CHI
CUA SU TiCH LUY CONG PUC

Tam tri tué bam sinh tuyét doi
Chi xudt phdt tw ddu én cua su tinh héa che dm va
dai tich liy
Hodc duoc ban phudc bdi mot vi dao su gidc ngd cao.
Con phdi biét cé dua vao phuong phdp khdc hon didu
nay la kho dai.

PAI THANH TUU GIA SARAHAPA

Theo gido ly Dai Vien Man (Mahasandhi), tAm tri tué tinh giac
duy nhét 13 sy tich liy tu hoan méan. Khong gi ¢ thé tao ra vat chat
thong thuong vi hinh tuéng khong tich biét khéi Phap Thin trong
sang. Vi khong c6 su bam chdp nhi nguyén hoic bat ky ngudi bam
chap nao, moi su déu 1a su sip xép tu tich liy cta tri tué. Nhung rat it
khi nhin ra va an tru trong trang thai nay tri khi ching ta ¢6 mot tim
ning khiéu, do vay, da s6 moi ngudi phai thyc hanh tich liy dao dtc va
tri tué.

Khi ching ta  trang théi thién dinh vo tuéng, doc nhat, do Ia
trang thai an tru trong tinh bat nhi, 13 sy tich ldy thuc su. Vao lac do,
ching ta khong can tao su tich lGy véi hinh tuéng cda hién tugng.
Nhung bét ct khi ndo ching ta ra khéi trang thai nay va khi 4y nhiing
hinh tuéng cda théi quen xdy ra theo gido 1y Pai Thia va Tiéu Thita,
hay su phé dién phdm tinh phi chuéng ngai dién ra theo gido Iy quy
bau ctia Kim Cuong Thita, ching ta phai c¢6 ging chuyén héa moi hinh
tudng thanh hién tugng thanh tinh qua su tich ldy.
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Trong truyén thong cda Tiéu Thita, Pai Thita, va Kim Cuong
Thita ¢6 vo s6 phuong phap dé tich liy cong dic. Bai nguyén bay chi
ludn bao gom trong mdi truyén théng nay va c¢6 thé thuc hanh theo
quan diém ctia mbi nghi quy riéng dé tich liy cong dic va tri tué.
Nhung vi chdng ta tin tuéng vao thuc tai ctia tim thong thudng manh
hon 12 sy hién dién v6 hinh cda Phat tanh, sy tich iy bi hiéu sai va sao
lang.

Trong thoi budi suy hoai ndy, gido Iy vi dai cda dao Phat bi dién
dich sai qua théi quen doan kién. Néu triét hoc Phit gido dugc nghién
ctiu, thi ding dé€ xay dung su tu khing dinh ban ng thong tué cla triét
gia d€ danh dugc va hd trg vi tri clia minh trongcudc song nay hon 1a
dieu phuc tdm thong thuong va nhan ra tim tri tué. Néu thuc hanh
yoga, no dugc st dung dé tao than nghiép c6 hinh dang can d6i va
khoé manh hon cho cudc séng tam thdi ndy hon 1a phat trién ning
lugng tri tué qua do dat dugc than tri tué bat ti. Néu thyc hanh nhép
that, thi dugc st dung dé khoe khoang véi ngudi khac vé s6 lugng hoan
thanh cda minh d¢ tao ra mot ban nga thanh tyu gid mao hon 13 thay
d6i ning lugng nhiém 6 clia hién tugng sinh td thanh hién tugng tich
cuc thanh tinh cta B6n Ton tri tué. Néu da giip vi thay trude do, thay vi
ton kinh va ti€p nhan an phudc tri tué¢ cta Ngai qua su sung kinh cta
minh d€ danh thac Phat tanh, lai chi mong udc tré thanh ngudi ban
than can v6i Ngai trong cach binh thuong, nhin c6 vé quan trong véi
nguoi khac va dat dugc uy tin.

That 14 mot tai hoa khi nhiing dé t& méi bit dau cta dao Phat
khong nham chan sinh t& hogc khong c6 niém tin noi giac ngg, si
dung sai 16i 1é tham sau clia quan diém bao la nhu “giai thoat khéi hoat
dong tdm thic” cla gido 1y Trung Quan, “sy téa khip céa tim tu
nhién” cta giao 1y Dai An (Mahamudra), va “sidi thoat ngay tu khéi
dau” ctia gido Iy Pai Vien Man (Mahasandhi). Miéng ctia ho néi nhiing
161 ndy ma khong hiéu r6 rang ¥ nghia sau sic ctia né, vi tim ho khong
an tru trong trang thai vi dai nay. Thay vao d6, nhu mot két qué cla
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théi quen nghiép manh mé trudc, tdm ho lién tuc dinh mic véi do
tudng. Ho chi c6 thé trd lai sy dinh mic cia minh véi hién tugng thong
thuong va thoi quen sinh t ci ki, khong gidi thoat dugc chinh ho khéi
nhiing théi quen nay. Nhu mot diu hiéu sdp tit bd dao phap, ho co thé
no6i chuyén véi ning lugng kieu man, dim 1én kinh dién thiéng liéng
hay hinh anh cda Dic Phat, va thao bé ban thd ho. Nhu mot két qua
ctia thoi quen khong tin manh mé, ho khong c6 gang tich liy dic hanh
qua sy ton kinh dén giac ngd. Ho chi chop 14y nhiing 15i 1& quy bau cta
Gido Phap d€ xay dung ban nga thong thuong. Pitu ndy thuc sy ngin
can viéc thanh tyu gidc ngd. Bat c nhiing gi ngin can sy thanh tuu
gidc ngd qua sy can trd viéc tich liy cong dic déu 1a théi quen sinh ti.,
néu gay ra sy hiéu sai nay, nghiép tich cuc khong dugc tao ra vi khong
tin vao su tich ldy cong duec, tri tug, va khong tin vao chu Phét.

Nhiing gido Iy cao nhat ctia Phat gido noéi rang khong co viéc gi
can thiét phai lam dén ndi mot vai ngusi dung né bién ho cho sy ludi
biéng va thiéu niém tin cda ho. Sau dé ho bé qua hay khéng quan tim
dén viéc tich ldy, trong khi vin tiép tuc thu thip nhing rac rudi cda
sinh tr. Nhung ciing giong su quy gia cta nudc gia ting khi con song
vao mua ha, tot hon 1 nén gia ting sy tich lity cong dic va tri tug, tin
ring tam 12 lién tuc dé dat dugc trang thai gidc ngd.

Trong tat ca truyén thong cia Phat gido, nhiing bic siéu pham
da tho phung dé€ dat giac ngd. Néu ching ta nghi ring thuc hanh nay
chi st dung su tudng tuong cda minh thi ching ta dang bé qua quan
diém. Su tudng tugng dugc xem 1a suy nghi khong thuc. Nhung bat ky
nhiing gi ching ta tin déu tré nén thyc véi chang ta, viy néu tin vao
dieu gi thi no khong 13 su tudng tugng. Cho dén khi nhiing bac siéu
pham xuét hién thuc su dén ching ta, viéc thd phung cac Ngai chi c6
vé 1a tudng tugng. Tuy vdy, ching ta phai nhan ra rdng chiing nio con
40 tudng thi moi sy déu 1a tudng tugng va dugc tao tac béi tam.

Moi ngudi st dung tudng tugng trong cich thong thudng, du
dieu nay khong c6 1gi ich t6i hau. Khi ching ta thd phung nhing bac

164



siéu pham thay cho viéc chi st dung sy tudng tugng thong thuong,
chtng ta dang st dung kha ning ctia tim d€ tao ra hién tugng thanh
tinh bang su quan tudng, cau nguyén, va cing dudng, dieu ndy cd vod
lugng lgi ich két néi ching ta véi tim bat tin khong thé nhan thic.
Luén ludn tin tuéng va thuc hanh véi Bon Tén thanh tinh khién lgi ich
ching ta trong ddi ndy, vi n6 tao ra ning lugng thanh tinh cda hién
tuong tich cuc dé biu hién cho dén khi ching ta dat dugc tri tué
khong thé sai [Am cda Dic Phat.

Nhing d6i tugng siéu pham khong thé so sanh véi bat ca doi
tugng thong thudng nio. Nhung ching sanh ludn tao ra va bam chép
vao nhitng déi tugng thong thudng, do chi 1a sy quyén rd, lta gat, va
gay dau khd. Thay vi c6 gdng tam thdi an Gi chinh minh vé6i nhiing d6i
tuong sinh t& ning né nay, ching ta cé thé chuyén héa ching qua su
thuc hanh cta minh thanh hién tugng Bon Tén nhe nhang, siéu pham
dem lai ngudn an di t6i hau. Pitu nay c6 thé xdy ra qua niém tin va c6
gang. Nhu nhiing vi dai hoc gia thoi xua da néi, khi ching ta thyc hanh
mot cach lién tuc va kién tri dé dat giac ngg, thi khong c6 gi 1a kho
khan, giong nhu & dudi nuéc, con mua khong tac dong dén ching ta.

Thuyc hanh vé6i vo s6 vé ngodi cda nhitng bc siéu pham khong
phéi vi muc dich tim thdy nhiing canh tugng an Gi nhat thoi, ma la
danh thic tdm tri tué chdng ta vao giac tanh cda hinh tuéng nhing
bac siéu pham. Qua sy tin tudng, ching ta c6 thé chuyén héa than
nghiép théng thudng ctia minh thanh than Bén Tén tri tué, thuc tai
théng thuong cta minh thanh tinh thg tri tué v ciu, va ning lugng
thé gian thong thudng cda chdng ta thanh stc manh cta ning lugng
tri tué, khong bao gio gay ton hai va ludn 1am loi ich.

Vi khong thé tip trung hoic thuc hanh ma khong bam luyén,
truée tién ching ta phai gia ting bam luyén vao nhing phim tinh
thanh tinh cda Bon Ton dé khuyén khich ching ta thyc hanh. Khi ¢6
nhitng kinh nghiém nhu nhiing gidc mo hay thi kién tich cyc, ching ta
phai gidi thoat nhitng bam luyén cta minh dé khong tao ra ma quy tu
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cho minh 14 dang. Chdng ta phéi thuc hanh véi quan diém hu khong
trong sang cho dén khi sy bam luyén vao Bon Tén cla ching ta tré
thanh phi bam luyén tu nhién ctia hinh tuéng tri tué.

Néu ¢6 mot tdim ning khicu va thién nghiép, ching ta c6 thé
thyc hanh theo h¢ thong noi tantric khong phan bi¢t chi thé va déi
tugng. Chang ta c6 thé quan tudng bat ¢ Bén Tén ndo minh muén
trong mot cach nhan hau, phin no, hién minh, v duc, hoic ggi duc,
tiy theo nghiép néi két truéc cda minh véi Bén Ton ndy. Qua thuc
hanh d6, ching ta c6 thé gia ting hién tugng cta Bon Ton tri tué cho
dén khi tré nén tuong tu nhu mandala tri tué bat kha phan.

Mic dit mot néng dan trong ciy dé phat trién qua, mot cach
ngiu nhién ong ta tao ra nhiing két qud khac nhu 14 va hoa. Trong
ciing cach, mic du hanh gid c6 y dinh dat gidc ngd, ngiu nhién 6ng ta
tao ra nhiing két qua khac nhu gia ting ning lugng siéu pham tuy theo
ban tanh clia Bén Ton cla thyc hanh 6ng 4y. Nhiing B6n Tén hién
minh biéu hién nhing phim tinh tri tué mot cach khong chi ¥, chd
yéu qua ning lugng 16i cudn, dé chiu dé¢ din dit nhing ching sanh
hién lanh dén giac ngd. Nhiing Bén Ton phin nd biéu hién nhing
pham tinh trf tué mot cach khong chd ¥, chd yéu qua ning lugng phin
nd, vd Gy dé chién thing ching sanh x4u xa hung d& nhdm din dit ho
dén gidc ngd. Vi ning luc clia cdm gidc dugc gia ting bdi niem tin, siic
manh cda y dinh ching ta dugc gia ting va bat c nhiing gi udc mudn
déu thanh tyu dé dang.

Trong cung cach, néu khat nudc ching ta yéu cu ai d6 mang
nuéc cho minh, ching ta phai ciu nguyén nhiing béc siéu pham lam
diu con khét tri tué cia minh véi tién dugc giac ngd clia cac Ngai. Cau
nguyén dé khan thinh cac Ngai hd trg va gitp do dan dit dén gidc ng,
lam suy gidm dau khd xuit phat td nhdng chuyén phiém thong
thudng, vo nghia va tinh héa nhiing che 4m ctia ngd xuit phat tu su
bat tinh cda gi6 nghiép trong nhiéu kiép truc. Giong nhu hat mot bai
ca hay khi qua mot thung lting ndi non, giai diéu cda n6 vong lai ching
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ta tf nai, do tan than, tung niém, va cdu nguyén dén nhiing bac siéu
pham v6 hinh, ching ta c¢6 thé nghe nhing bai ca c6i trdi cda tri tué
qua ning lyc tao ra &m thanh hay dep tu nudi dudng ctia ching ta. Cau
nguyén hgp nhét ching ta véi giai diéu ngit tri tué vo chuéng ngai cda
Diic Phat, va tao ra néi két cat tuong dé c6 thé gidng day Gido Phap quy
bau cho ching sanh khac.

Khi s¢ hai, dia tré la khéc véi me nd dé duge bdo vé, ching ta
phéi cau khan céc bac siéu pham bao vé khéi nbi s¢ hai sinh t& va
huéng dan chdng ta dén su an toan cla gidc ngd. Hay nhé lai su dau
khé khing khiép cda sinh td véi s¢ hai va nhé nhiing phdm tinh tuyét
v0i cla gidc ngd vai long sting kinh, ching ta tho quy y v6i mong u6c
tit ca ching sanh déu dat dén trang théi gidc ngd.. thay vi bi xao lang
béi su phong chiéu tiéu cuc, hoang tuéng clia tim nhi nguyén, néu
ching ta tap trung huéng dén hién tugng hiing manh, tich cuc, thanh
tinh nhat ctia Tam Bdo, ching ta sé thdm chi khong c6 mot tu duy bat
tinh, nén khong c6 nguyén nhan s¢ hai. Do vy, tim ching ta sé tré
nén thanh tinh, sau sic, va vd nga, va co thé két hgp véi hinh tusng vo
Gy, trong sang, doc nhat cda tAm tri tu¢ Phat.

Khi thyc hanh, ching ta duge nhing béc giac ngd chi phoi. Dieu
nay khong 13 mot chi phéi thong thuong, tit bé mot cach tam thdi ning
luc cdia minh dén mot doi tugng thong thudng cho mot so Iy do binh
thudng. N6 13 su tir bd nhu ciu ning lyc va tit bd nhiing bac siéu pham
clia ban nga ching ta dé chuyén héa ban nga ching ta thanh Bon Tén
v0 nga.

Sy nhugng bd thong thudng 13 tam thdi tir bé quyén luc thong
thuong dé€ dat dugc nhitu quyén lyc thong thuong hon. Tuy nhién, khi
hoan canh thay déi, sy nhugng bo dua trén mot y dinh thong thuong
chuyén thanh sy chong doi va dé khang dé bao vé ban nga. Phuc tung
mot quyén thé thong thudng hoan toan khac véi viec ding minh cho
nhiing bac c6 tinh thdc gidc ngod, viéc gia ting ning luc tri tué vo nga
chua tiing suy gidm qua sy rong mé dé tiép nhan an phuéc cic Ngai.
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Néu ching ta nhugng by déi tugng thong thudng, két qud sé ludn la
gi6i han. Néu nhugng bo hay ding minh cho Tam Bdo, két qud sé
khong bao gi¢ gi6i han.

Tham chi néu khéng muén nhugng bd vi théi quen ty do cta
ban nga ching ta, thi sy nhugng bo vin khong thé tranh dugc. Béi vi
ludn c6 mot sé vé ngoai khong binh ding giita ching sanh, luén c6 su
khéc biét gitta trang théi cao va thap, véi su 1é thudc va sy nhugng bd.
Khong ai ¢6 thé ty do thuc su vi tit ca ching ta nhugng bo 1an nhau
mot cach vd nghia. Chiing nao ching ta van con dang nhugng bd thi
sé ¢ lgi vé mit tam thoi va t6i hau khi ddng minh cho nhiing nguén
an i vi dai nhit — diéu gitp ta gidi thoat khéi su nhugng bo thong
thuong.

Néu khéng stung kinh chan thanh thyc hanh, ching ta khong thé
hiéu dugc ¥ nghia siu xa cta sy nhugng bd. Ching ta khong ngimg tu
lita gat vé thuc hanh ctia minh trit khi nhén ra riang su tu tin toi hau
chi xuét phét tir viéc dang hién cho nhiing bac siéu pham.

Nhuogng bd that su chi xuit phat tir su sung kinh sau sic, thanh
tinh, lién tuc. Néu ching ta tén kinh gido 1y phi thuong ctia Ptc Phat
v6i 1ong sting kinh va kham phuc chan thanh, gido Iy sé hién bay 1y do
dé suing kinh nhiing phidm tinh tri tué qua kinh nghiém cda chinh
ching ta. Ton kinh tri tué tu-tinh giac 1a nhan thdc ring chu Phat din
dit tat cd ching sanh thoat khéi sy dau khé cda 4o tudng. Khi khong
c6 4o tudng, thi khong c6 nguyén nhan cta dau khd sinh ti. Tinh tay
ctia khong dau khé ndm trong tdm tinh gidc. Chang ta chi phai tin vao
va an tra trong tinh giac dé. Nhuong bo 13 sy rong mé dén hu khong tri
tué vo han, bao la, trong sang. Su rdng md nay c6 nghia ching ta dang
minh dén Dic Phét va gido 1y quy bau ctia Ngai qua thuc hanh, dén
hién tugng Bon Ton tda sang, dén tat ca cac bac siéu pham hdu hinh
va vd hinh, bao gom vi thily cia ching ta, dén tim tri tué chinh minh.

Tam tri tué chdng ta v6 hinh va phi chuéng ngai, két qua 1a moi
su déu sin sang xuit hién qua su sang tao ctia no, vi tit cd hinh tusng
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1a biu hién cta tdm. D€ két hgp nhan thtc Bén Tén vé hinh cda
ching ta dén Bén Ton phi thuong thuc t&, ching ta phéi ton kinh
nhing phim tinh cic Ngai dé sy hién dién cda cic Ngai c6 thé phan
anh trong hién tugng ctia chinh ching ta, diéu dé luon day y nghia.

Cho dén khi dat dugc gidc ngo, ching ta phai tho quy y noi Phat,
Phép, va Ting Doan véi long bi cho tat cd ching sanh. Sau d6, dé thuc
hanh cau nguyén bay chi ctia su tich liiy cong dic, ching ta phai dinh
18, suy nghi ring tat cd chdng sanh 1a ching ta dé loai b6 su kiéu man
clia ban nga sinh t&. Ching ta phai cing dudng than, khiu, ¥ véi vo
lugng hinh tuéng hu khong samadhi, bao gom moi hién tugng sinh t
tich cuc va tat ca coi Phat ky diéu bao la, dé loai b tinh tham lam va
duc vong. Ching ta phdi sam héi nguyén nhan ctia moi ching sanh
dang lang thang trong luan hoi khdp moi ki€p, d6 14 sy thiéu niém tin
noi gido 1y quy bau, day y nghia nhat cda chu Phat, dé loai b6 gian di
va tht han. Ching ta phai hoan hy véi nhiing ddc hanh thé gian cta
ching sanh binh thuong va trong diic hanh hoan my ctGa nhiing bac
siéu pham, dé loai bé sy ganh ti. Ching ta phai khan thinh chu Phat
chuyén Phap Luan vi lgi ich cda tat cd ching sanh d€ loai bé su vo
minh. Chdng ta phdi cdu thinh nhiing luu xuit ctia tit cd chu Phat
khong ngiing tru trong hién tugng ctia ching sanh cho dén khi luan
hoi tré nén tréng rong, dé loai bd ta kién. Ching ta phai hoi hudng bat
ky cong ddc nao, khong chi cho mot muc dich hay khao khéat nhat thoi,
ma 1a cho tat ¢ ching sanh, bao gom chinh ching ta, dé loai bé su
nghi ngd va dat dén giac ngo.

Pénh 1& ¢6 nghia biéu 1o khiém ton va ton kinh dén nhing bac
¢6 pham tinh déang kham phuc, khién tinh héa nhiing che 4m cta ban
nga kiéu man, thong thudng ctia ching ta. Néu khong phéi 13 tha d,
chang ta di sao di niia ciing phdi ton trong nguoi khac qua phong tuc
thé gian va ct chi khiém ton, nhu hdi ¥ ngusi khac trudc khi lam, di,
ngoi, hodc &n, ngay ca di sy ton trong thong thuong nay hoan toan vo
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dung. Qua thyc hién ddnh 18, ching ta trinh bay su ton kinh dén
nhing ning luc siéu pham cda tim tri tué dé dat t6i giac ng.

banh 1 gitp ching ta phat trién khiém ton va thanh thin cda
tam va gidm b6t nhiing cing thing than xac, cdi nhing nat thit cla
kinh mach d€ ning lugng c6 thé trdi chay dé dang. Trong cing cach,
than thé ctia mét via cong tré dugc phan chiéu lai tir mot guong trong
sang, tu nhién loai b nhimg chuyén dong khong dep cda diéu va,
danh 1& dén Tam Bao gidi thoat nhiing bao vy ctia nghiép trén kinh
mach va khi va tinh héa nghiép che 4m, nhat 13 sy che am cta kidu
man, thAim nhap chdng ta véi 4n phudc tri tué va dem lai hoan hy cda
tudng tri tué thién cung cdia Bén Ton, tao néi két véi than tri tué quang
minh bét hoai ctia chu Phat.

Citng dudng cb nghia dang sy ton kinh dén nhiing bic ma ching
ta tin rang cao hon minh. Vi dy, nhiing vi vua rong lugng hién nhiing
ting phim nhu mét ddu hiéu biét on va vinh dy véi sy ton trong nhu
mdt ddu hidu cta su tin ciy tit nhiing do vat cdm on ctda ho. Cing
dudng dén nhiing bac siéu pham 1a sy dién ta long biét on dén long dai
tlr clia cac Ngai va mong udc ctia ching ta tao két ndi va nhan dugc an
phudc cta cic Ngai.

Néu ching ta bi yéu cau phéi cing dudng dén nhiing bac siéu
pham v6 hinh nhi¥m ting nhing phdm tinh vi tha khong thé can kiét
va v hinh, chdng ta sé trd nén mién cudng va nghi rang diéu nay la
dai dot. Tha gii tri véi chinh minh va v6i ban bé d€ vui tha trong chéc
lat con hon. Néu ching ta bi yéu cau dé cing duong mot bong hoa trén
ban thd dén chu Phat, ching ta nghi ring diéu d6 qua ton kém va e s¢
phi pham. Néu chiing ta bi yéu cau rét day chai nudc dé dang cing dic
Phat, ching ta trd nén ludi biéng va nghi ring diéu nay tén qué nhiéu
thoi gian va ning lugng. Néu ta khong thay dugc chu thién va Bén Ton
do théi quen doan kién, ching ta lai nghi ring ching viéc gi phai cing
dudng ho. Tuy nhién y tuéng cho ting nhiing ching sanh thé gian
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khong c6 vé nhu vo Iy d6i véi ching ta, cho du y dinh va két qua bi gisi
han.

Khi tdm ta khong c6 su nghi ngd, cing dudng khong ngung nghi
dén cac bac siéu pham hing manh dé tich liy cong dic véi ¥ dinh to
16n nham gidi thoat tit cd ching sanh dén giac ngd 1a phuong phéap
uyén tham, dong co cho viéc gidi thoat tim mong cau, nhi nguyén cta
chtng ta von c6 thé chuyén thanh tim bo tat rong lugng vi tha. Cing
duong theo cach nay lam chdng ta c6 khd niang tinh hoa cdm nhan
nghéo khé va su che 4m cta tinh tham lam, cho dén khi giac ngo dé
dugc sinh vao xd sé ton quy véi hién tuong tri tué khién ching ta c6
thé két hgp v6i vo s6 vé ngoai va hinh tuéng vo tin cda nhing phim
tinh tri tué bao la ctia coi Phat.

Sam héi ¢6 nghia xin 16i.  binh dién thé gian, néu khong néi véi
nguoi khac 16i xin 161 khi ching ta da lam diéu gi sai v6i ho, ching ta
gay ra kho khin gitta chinh minh va nguoi khac va ngin cdn chinh
ching ta trau doi nhing phidm tinh cao quy. giong nhu xin 161 mot
nguoi ban ma chdng ta da xGc pham, néu vo tinh hay ¢6 ¥ pha gi6i
nguyén ma ching ta da tho theo truyén thong minh di theo, sy sam
héi dén nhitng bac siéu pham, hiung manh sé tinh héa nhiing che
chudng cta ching ta dé dat dugc giac ng.

Thtta nhan nhiing 16i [Am ctia minh loai bé thoéi quen ti tién lita
ddo va phi nhin cda ching ta, va tinh hoéa su che &m cta sin hén, gia
ting théi quen trung thuc va trong sach khién tim ta trd nén thanh
binh va c¢6 thé tiép nhan an phudc cda tri tué, gibng nhu tring sang
mé rong hoa sen tring. Rt rdo, ching ta c6 thé di vugt 1én khai niém
ding va sai, két hop véi khong gian binh ddng, trong sang, khong dau
vét, vi dai ctia chu Phat.

Hoan hy c¢6 nghia hanh phac v6i van may va dic hanh cta nguoi
khac, d6 1a hoan hy thuc su clia ching ta trong nhiing pham tinh vo
hinh cta tim ma d6 1a sudi ngudn cdia né. Mic di chang ta c6 thé nghi
ring hoan hy trong ditc hanh cta ngudi khac nhu mot cach dé tich liy
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cong dic 1a dieu vo 1y, ching ta vin tan thudng nhiing phim tinh tich
cuc thong thudng ctia ngudi khac, ngay ca du chiang ta khong nghi né
tao ra bat ky lgi ich t6i hau ndo cho bat ci ai. Su hoan hy nhu thuc
hanh tdm linh tiéu diét tich chat ich ky, ghen ti cta viéc tu-tim ki€ém
ban nga cda ching ta va gia ting ¥ dinh tich cuc dé phat trién kha
ning clia tim nhdm chap nhan nhing phdm tinh tich cuc cda nguoi
khac, 1am gia ting phim tinh tich cuc trong tim chdng ta va tinh hoéa
sut che am ctia tinh ganh ti. Ching ta phdi dic biét hoan hy véi nhiing
phim tinh tdm linh cda ngudi khac va trong thuc hanh clia ho. Ngay ca
néu khong tu minh thuc hanh, do tén trong thuc hanh cta ngudi khac,
va nho khuyén khich, gitp do ngudi khac thuc hanh, ching ta dugc
hoan hy, do vy su hoan hy tuong tu nhu thyc hanh.

Hoan hy véi dic hanh ctia nguoi khéac phat trién mot tam bao la,
linh hoat, c6 thé thich nghi v6i bat ct ai va bat ky hoan canh nao, va
dieu chinh cho thich hgp, chdp nhan moi thi, giong nhu mot cay cau
luon chong do bat ky ai di ngang qua nd. Nho tao ra vé dep cdia hoan
hy, ching ta tiép nhan cdm hing siéu pham dé két hgp véi hoat dong
tri tué khong phuong huéng, phi thoi gian, vo song ctia chu Phét.

Khén thinh chu Phat chuyén Phap Ludn c6 nghia cau khén cac
Ngai gidng day dé xoay chuyén ching ta dén gidc ngd. Tham chi § mot
binh dién thong thuong, khong khan cau nhing ngudi biét nhiéu hon
chting ta gidng day va gitip d6 minh, ching ta khong thé hoc dugc bat
ky diéu gi méi, lam nhiing gi minh muén, hay di dén ddu minh thich.
Giong nhu khi di lac, ching ta yéu cau giap d& dé dén dang noi, ching
ta phai khan thinh chu Phat chuyén Phap Luin dé nhé tin goc vo
minh cta ching ta qua tri tué bao la clia cac Ngai va din dit ta dén su
giac ngo siéu pham, khong noi dén.

Khan ciu gidng day Gido Phap loai b théi quen khong ¥ thiic va
tinh hoéa nhiing che 4m ctia v minh, giong nhu 4nh sang mit troi xua
tan béng t6i cuc khd, dem lai thanh tinh quang clia tri kién tri tué tinh
héa moi v6 minh va tao ra nhiing hinh tuéng Gido Phap siéu pham.
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Piéu nay tao ra ching t trd nén giac ngd mai mai, giong nhu chu Phat
toan tri huéng din tat ca ching sanh dé dang dén giac ngd qua su phat
trién gido 1y sau xa quy bau clia cac Ngai.

Khén cau c6 nghia cau xin chu Phat § lai véi ching ta gitia sinh
t&t kho dau nay dé gitp d& ching sanh, vi ching ta can cic Ngai hién
bay lam sao dé ching ta c6 thé giai thoat khéi dau khd. Giong nhu
ching ta khong muén ngudi minh thuong yéu bi chét ma hay & véi
ching ta, ching ta phai khin cau tit cd chu Phat § lai véi minh vi lgi
ich din dat tat cd ching sanh dén gidc ngo.

Do khan ciu tit cd chu Phat § lai véi ching ta trong sinh tg,
ching ta c6 thé gip nhiéu gido Iy va nhiing béc siéu pham la héa than
clia chu Phat, tdy sach nhing ning lugng nghiép tiéu cuc, ton dong, va
tinh hoa tat bénh, chuéng ngai dén doi song, su che 4m ctia khong tin
tuéng. Ching ta ciing sé tai sanh véi hoan cdnh nghiép tot dep va mot
cudc song lau dai va khde manh. Giong nhu hoa hudéng duong di theo
mit trdi d€ sinh ton va sdn sinh nhiu hat b8 dudng, nho rong mé va di
theo gido 1y nhu mit trdi cia chu Phat, ching ta c6 thé luon trudng tho
véi nhitng bac Phap su ctia minh vi ning lugng lam hoat dong ma
chiing ta tao ra. Loi ich t6i hiu cda viéc khan cau tit cd chu Phat § lai
véi ching ta trong luan hoi 13 két hop véi than tri tué cao quy, vo hinh,
bat sinh, bat diét ctia chu Phét.

Hoi huéng c6 nghia quyét tAm c6 mot muc tiéu toi thugng. Khi
ban mot mdi tén, ching ta cin c6 mot muc tiéu. Tuong ty, ching ta
phéi hoi huéng moi cong dic da tich liy d€ lgi ich chinh minh va
ngudi khac, dé tat cd ching sanh c6 thé dat t6i nhiing phdm tinh tri
tué vo tan cta su giac ngd. Hoi husng thong thudong 1a muc tiéu tao ra
dtc hanh vi lgi ich cta déi nay, hodc dugc tai sanh vao coi cao hon
trong nhiing doi sau, nham c6 hién tugng hanh phdc cda luan hoi. Su
hoi huéng thé gian ndy rat cuc 1a khong that. Sy hoi huéng cia hanh
gia cta Bo Tat dao 13 dat dugc trang thai gidc ngd cho lgi ich clia tat cd
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chang sanh, tao ra hanh phic cho ngudi khac mot cach tam thoi trong
hién tugng sinh td, va cudi ciing dan dit ho dén giac ngd.

Sau khi tich liiy bat ky cong diic nao déu phai hoi hudng cho tat
c& ching sanh. Ly do clia su hoi huéng ndy dé ngin cin ching ta
khong gay ra bat ky thuc tai c6 that ndo qua ¥ dinh bam chép nhi
nguyén va lam cho ching ta an tra trong Phap Thin mai mai v6i anh
sang bao la, khong thé hiéu thau cda hién tugng Sic Than, 1a tinh tay
clia tat cd chu Phat.

Bat ct khi ndo cong dic dugc tich liy, d6 1a ba bac muc dich. Vi
du, néu bé thi cho ngudi dang thuong x6t, d6 1a chd thé thuong x6t ma
ta bo thi, doi tuong vat chat dugc bd thi, vd ngudi dugc bo thi. Néu
ching ta cing dudng, c6 déi tugng cing dudng 1a nhiing bic siéu
pham, déi tugng vat chat dang cing, va ngudi cing duong. Néu ching
ta cau nguyén, do 1a doi tugng Tam Bao hoic Boén Ton tri tué cda
ching ta, déu nhu nhau, d6i tugng cda su cau nguyén véi muc tiéu bao
la, va ngudi cau nguyén. Bat ct su tich liy cong dic nao dugc lam, du
theo truyén thong cda Tiéu Thita, Pai Thita, hay Mat chda Thita, hoi
huéng né véi su boc 16 ba bic muc dich nay thanh vé muc dich 1a dieu
rat quan trong, d€ dat dugc trang théi trong sang ctia Phap Than.

Su hoi hudng cong dic gia ting dic hanh, tinh héa théi quen lo
dang va su che am béi nghi ngd cda tdm ching ta, va két qud nhén
dugc cta nhiéu khia canh tich cyc ctda hién hitu. Néu nhé nhiing giot
nudc 1én mit dat, ching sé nhanh chéng kho rdo va bién mat, nhung
ching sé khong bao gid suy gidm néu ching ta nhé ching vao dai
duong luon ludén ting thém, khong bao gid suy giam, vi ching dugc
hoa tron bat kha phéan. Tuong tu, khi hoi huéng bat ky cong dic nio
ma ta tich lity, né khong bao gid lang phi. Lgi ich t6i thugng ctia hoi
hutng moi cong dic cho tat ca ching sanh dé€ dat t6i gidc ngod 1a két
hgp vé6i bién tri tué toan gidc vo tin cda chu Phat.
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Nhitng Trang Thai Chuyén Tiép,
Yoga, va Nhitng Than

Néu nhén ra tém tri tué cia chinh nguoi, thi do la tdt cd.
Khoéng ai biét duoc bat cu didu nao khdc hon didu nay.
PAI THANH TUU GIA SARAHAPA

Su phén tGng nghiém trong dén hién tugng nhu thuc tai 1a pha
hoai, vi gay ra ning lugng nhiéu loan, bi suy gidm hay mat mat. Thuc
hanh véi chanh kién lam can kiét su xao lang do xem hién tugng nhu
thyc té, thip lén anh sang cta tanh Khong 1am cho ning lugng vo
hinh va httu hinh ting 1én khong can ki¢t va phim tinh ctia ba than c6
thé né rd hoan toan.

Trong gi4o 1y Pai thia, ba than dugc moé ta 1a ba vinh ctu. Mot s6
ngudi theo Tiéu Thita ciing nghi ring diéu nay c6 nghia 13 sy vinh ctu
ctia hién tugng c6 su hién hitu vat chat thuc sy, diéu ndy tuong phan
véi quan diém ctda gido 1y Tiéu Thita cho ring moi hién tugng phiic hop
ctia thuc t& 1a v6 thuong. Nhung sy vinh ctiu ctia ba than trong gido 1y
Dai Thita khéng c¢6 nghia sy vinh cliu cda than thanh khong thay déi,
tu hién httu hodc bat ky nhiing gi hién hitu chi nhu mot déi tugng dugc
nhan thdc béi mot ban nga cht thé. Thay vao d6, no c6 nghia ring tdm
tri tué phi 4o tudng cta tat ca chu Phat lién tuc vinh cliu trong mot ban
chéat khong thay déi, khong diu vét clia bau trdi. Su vinh cliu cda hién
tugng thanh tinh cia Héa Than va Béo Than gidc ngd la nhimg phim
tinh cia Phat qud bao la va bat khd phan véi sy vinh ctu cla dai hu
khong bat hoai ctia Phap Than.

Theo cai thay ctia Pai Thita, khong cé diéu gi hiu hinh hogc vo
hinh ¢6 thé tac dong dén dai hu khong, luon vo chudng ngai va thanh
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tinh. Diéu ndy dugc goi 1a cot tdy vinh cliu cda Phap Than (chhoku
ngowo’i tagpa).

Ban tanh ctia Phap Thén 1a vo chuéng ngai giong nhu bau troi
trong sang, nén bat ky pham tinh tri tué va vé ngoai nao déu cé thé
xuat hién tir sy vo chuéng ngai ty nhién ctia né. Vi Phap Than I3 thanh
tinh, bat c hinh tuéng nio tda ra tit ndé déu la sy tu-trang hoang va
luon thanh tinh. Hinh tuéng thanh tinh nay dugc goi la su lién tuc vinh
cliu ctia Bao Than (longku gyungyi tagpa). Bao Than 1a nhiing phim
tinh bao la cda than tuéng cao quy vo duc, phi thudng, hoan mg.

Nhing biéu hién vé tan, du co vé 1a chi thé hay déi tugng, déu
c6 thé xuat hién ty nhién va bat tan ti hinh tuéng thanh tinh cta Béo
Than dé lgi ich ching sanh. Nhiing sy phan chiéu nay c6 thé xuit hién
nhu nhiéu vé ngoai bat tinh d€ néi két véi hién tugng bat tinh cta
ching sanh, va nhu nhiéu vé ngoai thanh tinh dé néi két véi hién
tuong hiu hinh thanh tinh cta ching sanh dé din dit ho dén hién
tugng vo hinh thanh tinh. Mic du su xuit hién cta nhiing hinh tuéng
nay 1 hitu han, vé ngoai cia chtng 1a mot luu xuit vo han cta long bi
vd nd lyc dén nhitng kha ning v6 han cta vd sd ching sanh, xuét hién
trong bat ct hinh thic ndo, vao bét ky lic ndo va trong bat ky phuong
nao. Piu nay duge goi 1a sy vinh ctu vd han cta Hoéa Than (tulku
ngepa medpa’i tagpa). Hoa Than 1a than tuéng luu xuit ky diéu vo
chudng ngai.

Phdm tinh cia Phap Than 1a dai hu khong trong trang, vi né
khong c6 sy vinh cliu cla mot doi tugng, nd chua ting tru trong cuc
doan cda diéu gi d6 ctia cht nghia vinh ctu (thuyét thuong kién). Tuy
nhién vi sy vd chuéng ngai cta n6, nhiing hinh tuéng tri tué¢ thanh
tinh xu4t hién bat tan khién né chua tiing tru trong cuc doan khong c6
gi ca ctia thuyét doan kién.

Ngay ca hién tuong nghiép thong thudng ciing chinh la nhiing
xuat hién bat tinh, bi che chuéng ctia ba than. Vi duy, trang thai ngu sau
1a biéu hién bat tinh cia Phap Than, vugt 1én nhing hinh tuéng vat
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chat hdu hinh va v6 hinh. Gidc méng 12 biéu hién bat tinh cda Béo
Théan, phat sinh nhu nhiing hinh tuéng vi t& v6 hinh vugt 1én hinh
tudng tho hitu hinh ban ngay. Hién tugng lac thic 12 biéu hién bat tinh
cia Héa Than, xuit hién nhu nhing luu xuét hitu hinh cta hinh tuéng.
Qua thyc hanh, nhimg biu hién bat tinh nay tré thanh nhing biéu
hién thanh tinh ctia ba thin nhu ching tu nhién la.

Thuat ngit “ba than bat tinh” ¢6 thé 1am béi réi mot sé ngudi néu
ho chua dugc nghe gidi thich vé ¥ nghia ctia né. N6 khong c6 nghia c6
bat ky su bat tinh thuc t&€ ndo cta ba than, vi ching luén thanh tinh.
N6 ¢6 nghia ring ching chia dung kha ning vo han dé phan chiéu bat
ct thit gi, du tinh hay bat tinh. Chi do sy thiéu nhan thic cda ba than
clia ching ta, khién sy thanh tinh cda chtng tam thoi bi che am va
ngl yén. Trudc khi dat dugc giac ngd, thi d6 van 1a su che am, nén do
1a su bat tinh, nhung sy thanh tinh cta ba than vin c6 sin. Khi than
dugc goi 1a bat tinh, thi chi &€ ching minh sy thanh tinh nay. Cha dé
ndy da dugc nhic dén trong nhiéu ban van DPai Thita, bao gom Gido Lj
Cia Y Nghia Uyén Thém Bén Trong cta Ngai Karmapa Rangjung
Dorje, Bic Tri Thd Hoat Dong, Ty Xuat Hién Bat Kha Hoai.

Giong nhu ba than bat tinh ¢6 khd ning tré thanh tuong tu nhu
ba than thanh tinh, tit cd ching sanh binh thudng sin c6 hat giong
clia Phit tanh va kha ning thanh Phat. Su khac biét duy nhat giita
chang sanh va chu Phéit 1a nhiing ching sanh d6 khong nhéin ra Phét
tanh cda ho va tru trong v6 minh, chu Phit di nhén ra va tru trong
gidc ngd. Vi ching sanh bi tac dong cda dam mé nhiém 6, nhiing
nguyén t6 trd nén bat tinh va xuit hién nhu hién tugng bat tinh dugc
nhan thic béi gidc quan bat tinh.

Nhd chap nhan Phat tanh, ching ta c6 dong co thic ddy thuc
hanh dé chuyén héa nhiing nguyén t6 bat tinh thanh thanh tinh.
Nhung néu c6 théi quen doan kién khong tin vao Phét tanh vi nghiép
trudc cia minh, n6é ngin can chdng ta tin tim thuc hanh. Vi chuéng
ngai nay, ching ta c6 thé khong dugc giac ngd nhanh chong, mic du
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tiém ning giac ngd tdc thoi ludn hién dién. Gido Iy cda chu Phat hién
16 phuong phap md ra tiém ning nay qua thuc hanh dé dat dugc tri tué
ctia dai hoan hy. Tam tinh thtc thong thudng nay dén tim giac ngd
clia chu Phat d6 13 su chuyén hoéa cda ba than bat tinh thanh ba than
thanh tinh.

Theo quan diém cda dao Phat phd thong, tim nhi nguyén hién
hitu lién tuc truée khi giac ngod. Tuy vdy, tam nhi nguyén khong hoat
dong trong ndm trang thai cta vo thitc, d6 1a su nga sy, di vao su binh
d3ng cda hop nhat, say rugu, su tr tré cda nhing cuc doan trung lap,
va su ngat choang. Bat ct viéc dit tén cho nhiing trang théi vo thic
ndy, bat chap ching dugc tao ra nhu thé ndo, hay dii ching dugc kéo
dai trong nhiéu kiép hodc chi trong chdc lat, ching déu c6 ban chat
tuong tuy nhu su khong tinh giac.

Ching ta c6 thé nghi ring minh tinh thic khi ddn than vao hién
tuong, hodc ching ta ¢ trong mot trang thai dic biét ctia tdm khi hién
tuong tinh giac cGa minh bi dinh hodn. Nhung, chiing nao con tru
trong tAm nhij nguyén, ca hai trang thai ndy déu tam thai va két qua tu
4o tuéng ctia dam mé va cdm giac. Ching khong c6 bat ky nén ting
tinh giac thuc t&€ ndo. Ngay ca hoat dong ctia ching ta chi 1a mot hinh
thic ctia vo ky (indifferent stupor) khi tinh tiy cda né khong dugc cha
¥ va vo tri giac, vd dung nhu tiéng réc rach ctia mot do anh vé nudc
trong sa mac. Chiing nao con chua tinh thdc trong trang thai trong
sang, thanh tinh bon nguyén, ching ta con bi giéi han béi tim nhi
nguyén thong thuong, luon 1a nguyén nhan cta vo ky (indifferent
stupor).

Tit quan diém cda dao Phat, vo ky (indifferent stupor) 1a su khong
tinh gidc cGia tim trong sang. Khi khong c6 trong sang, thi khong c6
thau sudt, va vo so tinh chat khac biét cda hién tugng déu khong thé
phan biét. Giong nhu khong thé thdy dugc gi trong mot cin phong toi
khong anh sang, tinh gidc cda ching ta bi md, khong rd rét néu khong
c6 trong sang va thau sudt.
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Vo ky (indifferent stupor) 1a nén tang cta théi quen va nguyén
nhan cta moi hién tugng vd minh cda sinh td. Chiing nio con tru
trong trang thai nay, ching ta khong c6 su chd tdm vé nhiing gi minh
thdy, nhiing gi minh néi hay nhiing gi minh nghi. Ching ta khong
thdy su lién quan gitta muc dich va két qua cdia né. Ching ta khong thé
phan biét su khac biét gitta nhiing gi c¢6 hai va c6 lgi, hodc gitta nhiing
gi nén iy va nén bd. Ching ta lién tuc chip nhan nhiing hoan cdnh va
doi tugng nén bé trong khi lién tuc tit bé nhitng hoan cinh va doi
tuong nén nhan. V6i nhing ngusi thuc hanh Pai Vién Man, do 1a su
phi thuc thé va khong dic tinh (tshenmed), ciing khong can thiét thuc
hanh giai doan hoan thién v6i nhiing dic tinh (tsenchay) nhu trong
sau yoga. Nhung néu hanh gid muén, di nhién ho c6 thé st dung
nhiing phuong phap nay tuy theo kha ning cta ho, s& dung ching nhu
nhing budc trén con dudng.

Trang thai chuyén tiép clia sinh va ti 1a cudc song trong bat ky
sau cdi tai sanh ndo, bao gom coi ngudi, trong dé ching sanh hién hitu
nhu mot két qud hién tugng nghiép riéng ho. N6 bat dau vao lic sinh
va tiép tuc dén khi chét. N6 dugc goi 1a trang thai chuyén tiép vi tim
da di chuyén khéi thanh tinh bon nguyén va dang lang thang trong dau
khé clia théi quen do tudng clia thuc tai, trir khi kha ning quan trd lai
thanh tinh b6n nguyén dugc nhén ra va dat dugc qua thyc hanh.thdi
gian tuy thudc vao théi quen nghiép da tao ra truc d6 cia mdi ca
nhan.

Theo truyén théng dao Phét, co hoi cho gidi thoat khdi chu trinh
tai sanh trong luan hoi hién hitu chi yéu trong coi ngudi, & do co thé
thuc hanh Gido Phap dé dat giac ngd. Trong nhiing cbi khac, phan 16n
ching sanh khong dugc gidi thoat khéi chu trinh hién hitu vi ban chat
ctia cudc song trong nhiing c6i ndy khong cho phép thuc hanh. Ngay
ca trong ¢oi ngudi, cing ¢6 nhiing hoan canh tiéu cyc ngdn can nguovi
ta khong dugc loi ich tir nhiing tu do va thuén lgi cta viéc may min
dugc tai sanh lam ngudi.
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DE bio vé khong bi lang phi ti viéc sinh 1am ngudi nay, moi hoat
dong hién hitu cla con ngudi phai két néi véi Gido Phap. Mot s6 ngudi
c6 nghiép noi két tich cuc véi gido Iy Phat gido nhu mot két qua cla su
tich ity cong dic trude do, va tu dong st dung bat ct nhing gi ho hoc
héi vi lgi ich t6i thugng cta tat cd ching sanh déu dat dugc gidc ngd.
Lgi ich ndy 13 muc dich thit su cda nhiing chd dé truyén théng dao
Phit nhu nghé thudt, tho ca, y khoa, sinh hoc, vat 1y, thién vin, ngit
nghia hoc, ngdn ngit hoc, luan 1y hoc, triét hoc, hodc ¥ nghia bén trong
clia pham tinh tinh gidc. Ngudi khic c6 thé trd nén am tudng nhung
ho chi st dung nhitng gi ho hoc vi nhiing loi ich nhat thoi cho riéng ho
trong doi hién tai nay. Pay 1a mot st dung sai cda tri thdc, tao ra
chudng ngai pha bé ban nga, vi né khong c6 muc tiéu t6i thugng, tich
cuc cta viéc dat t6i giac ngd cho loi ich chinh minh va nguoi khac. Vi
n6 khong trong sang va thAm nhép, tri thic bi che 4m béi ban nga
dong kin cai thdy cda rong mé va giy ra su gidi han cla tanh gidc qua
viéc théu dét biic man cda nhan thdc che am.

Néu chtng ta quan tim trong viéc thu dugc tri thic hon 13 néi
két tri thic véi thuc hanh, thi sé khong c6 bat ky lgi ich ndo ngay ca
néu ching ta trd nén quen thudc véi nhiéu quan niém tdm linh. Do
chap vao cai thdy mot bén, tham gia vao tranh luan khong can thiét
lam b6p méo gido Iy cta Ditc Phat, va bi mé hodc véi nhiing quan niém
thong thai khong néi két véi tri tug, chdng ta c¢6 thé thém sy kiéu man
vao bdn nga thong thudng qua viéc danh dong tri thic véi uy thé. Piéu
nay chi gay cho chtng ta so sinh chinh minh véi ngusi khic va két qua
trong hy vong dugc tot dep hon ho, su s¢ hai khong tot dep hon ho,
ganh ti, va sy ha minh tit ca diéu do 1a trd ngai 16n nhat cho viéc dat
giac ngo.

Néu st dung sai tri thic d€ gia ting cdm gidc ty man cta mot
ban nga quan trong cho sy ndi tiéng thé gian cta bdn nga minh,
ching ta khong thé phat trién nhing phdm tinh tich cuc, chiu dung
tao cho chdng ta thanh m¢t kinh mach thich hgp cho Gi4do Phép, dé
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tiép nhan nhing pham tinh quy bau cda cic bac thiy siéu pham va
nhing gido Iy clia cac Ngai. Chang ta khong thé hoc héi dugc bt ci
diéu gi méi néu kién quyét minh hoan toin biét moi thd. Néu c6 mot
ban nga ty cho minh l4 dtang, ching ta da gidi han kha ning ti€p nhan
an phudc Gido Phap clia minh, giéng nhu bat ké nhing trin mua cam
16 ¢ roi xudng bao nhiéu trén mot nai da kiéu ngao, thi ching c6 diéu
gi thdm nhap dugc.

Tinh tdy cta viéc hoc 1a canh gidc v6i nhiing théi quen cia
chting ta dé thay d6i ching. Sau d6 ching ta c6 thé hiéu dugc nhing gi
minh da hoc va c6 thé gidi thoat khéi sy mau thudn. Nghién ctiu ma
khong hoc sau vé thyc hanh c6 thé gay ra hiéu sai qua su phat trién
théi quen tri thic hoa. Nhing gi ¢6 vé suy luin hgp Iy 6 thé tao ra hon
14 loai bé nhiing mau thuin véi gido Iy dao Phat néu né khong dit cin
ban trén mot vién canh tim linh bao la chan chinh. P& cé thé hiéu
dugc, gido 1y dao Phat can phai dugc cac bac siéu pham gidng gidi. Néu
chi dya vao hiéu biét clia tri théng minh cdia nhiing quan niém tam
linh ma khong co ging thuc hanh, chdng ta sé bi that vong to 16n khi
quan diém cdia minh khong thé thich hgp véi nhing tri thic hay kinh
nghiém mdi vugt 1én nhiing 1y luin ctda tri thong minh.

Nhiing kinh nghiém cta thuc hanh khong thé dién ta bing 15i lé
thong thuong véi ngudi khong thuc hanh, ma ching ta thich dién ta
quan niém ctia minh hon 13 thyc hanh. Mic du ching ta c6 thé ho héi
vé mit tri thic khi nghe thong tin méi vé Gido Phap, néu nhiing gi
ching ta nghe lai khong dugc ghi nhan trong 1ong, né sé chi tao nhiéu
chuéng ngai va thién cin thay vi ngay cang thanh tinh va sau xa. Néu
khong c6 kinh nghiém cta thuc hanh thi cho da ching ta dugc nghe
hay dién ta bao nhiéu déu khong thuc chat.

N6 chi ¢ thé lgi ich cho ching ta mot cach tam thai d€ thu thap
nhiing quan niém tri thic thong thudng vé Gido Phap. Néu quan niém
dit cin ban trén quan diém giéi han va khong dugc noi két véi gido ly
tri tué tir Dtc Phat, cudi cung ching c6 thé gay gia ting nhing tinh
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chat tiéu cuc clia ching ta. Nhu Ngai Patrul Rinpoche da néi, day 1a
“dua trén Gido Phap, va sau dé tao ra nghiép xau ctia phi-Gido Phap”.
Dé ngin nglia x3y ra dicu nay, khi di vao con dudng gidc ngd ching ta
nén doc va ling nghe tiéu st dang kinh ngac ctia nhiing thanh nhan va
Bo Tat khién giy cdm htng cho ching ta va tao cam két hang phuc
ban ngi, gia ting nhing pham tinh tri tué bao la.

Nhiéu ngudi néi ring ching ta phai hoc dé c6 thé am tudng,
nhung hiém khi néi ring dé am tudng, ching ta phai thuc hanh. Nhu
da hién bay trong kinh dién:

Bdt cit nguoi nao hiéu biét Gido Phdp ma khong thuc hanh,
ciing giong nhu mét nhac si diéc cé thé lam nguoi khdc
hanh phiic, nhung khong thé nghe duoc nhac cia chinh
minh.

Bdét cit nguoi ndo hiéu biét Gido Phdp ma khong thuc hanh,
giong nhu mot nguoi ldi tau thanh thao dén ddt nguoi
khdc vuot dai duong con minh lai chét trén bién.

Bdt cit nguoi ndo hiéu biét Gido Phdp ma khong thuc hanh,
gidng nhu nguoi cé thé nghe va thdy nudc, nhung khong
thé uéng dé lam diu con khdt cia ho.

Va nhu Pic Kunkhyen Longchen Rabjam da noi:

Vi tri thiic giong nhu vé s6 tinh ti trén bdu troi,

Viéc hoc hoi nhiing quan niém la khong bao gio can.

Thé nén, trong doi nay, 6t hon hay nhan ra bdn tanh uyén tham,
Y nghia cét tdy ciia Phdp Than.

Nhiéu vi Thay siéu pham da day ring trong trang thai chuyén

ti€p cda sinh va td, ching ta phai di vao con dudng gidc ngd ma khong
nghi ngd nhu chim diéu hau théng minh vio t6 cta né. Trudc khi xiy
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t6, chim ung can thin chon mét noi an toan dé khi xdy né c6 thé tiép
can ma khong ngan ngai. Trong cung cach, trudc tién ching ta phai
chon gido 1y tuong tGng véi kh3 ning ca nhan ctia minh d€ né c6 thé
dem lai giac ngd qua kha ning néi két véi no. Nho 1ing nghe, hoc héi
va suy niém gido ly véi mot tdm xac quyét, tong hgp héa véi sy siing
kinh khong thé bé giy dén mot vi thay siéu pham, lién tuc thuc hanh
véi chanh kién, hoan toan tan tuy véi con dudng giac ngd va khong co
bt ky nghi ngai nao, su tu tin sé xay dén.

Néu st dung su may man thién lanh clia viéc duge sinh 1am than
ngudi cho thuc hanh dé dat giac ngd trong trang thai chuyén tiép cta sinh
va th, no co thé loi ich ching ta trong moi trang thai chuyén tiép khac. Poi
khi c6 néi rang that 1a nguy hiém khi thyc hanh Kim Cuong Thita, nhung
khong co gi nguy hiém hon 13 vin tiép tuc & lai trong sinh ti. Moi su deu
nguy hiém néu ching ta rét cuc khong bit cai gi ding hojc sai va chi
phéng doan véi nhin xét gi6i han clia tim thong thudng, tao ra nhiing khai
niém va hoan canh vai vo s6 két qua. Viec choi bd thuc hanh hay tir bé Gido
Phap vi than trong hay s¢ hai sé [a vo nghia. Két qua clia viéc 1am diéu nay
trong nhiéu kiép 1a chi lang thang trong trong nhiing chd nguy hiém khong
thé tin cay clia luan hoi.

Su dau khé clia vo s6 kiép c6 thé dugc nhé tan goc chi trong mot
kiép nho phuong phap cta Kim Cuong Thita bdi nhitng ngudi sung
kinh va c6 chanh kién. Khong chi trong nhiéu phuong phap thuc hanh
khac nhau ctia Kim Cuong Thuta 13 nguy hiém, vi bat ky loai quan niém
tam linh nao va Gido Phap bi st dung sai véi td kién 1a c6 thé nguy
hiém. Thay vi tao ra ludng lu va nghi ngd, ching ta phai nghién ctu,
hoc héi va nhét 1a thuc hanh Gido Phap quy bau nhit nay cho dén khi
chting ta c6 dugc niém ty tin siu sic vugt 1én moi nguy hiém.

Thuc hién bat ky thuc hanh nao véi su huéng din cta vi thay
thong tué cho dén khi dat dugc tu tin 13 diéu can thiét. C6 nhitu sy
khac biét trong nhiing nghi quy va ludn gidng cda chang, va trong
nhting kha ning, kinh nghiém ctia c4 nhan. Diéu nay phai dugc vi thay
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c4 nhan ctia chdng ta an dinh, va nhiing huéng dan cda Ngai phai dugc
tuan theo. Nhing thuc hanh khéng duge mo ta chi tiét & day dé€ tranh
14n 106n c6 thé gay ra do bam chap vao viéc hiéu sai theo chd nghia duy
vat vé nhiing chi din dic biét hon hodc nhing 1y thuyét khac biét, tuy
nhién y niém co ban vé thyc hanh dugc md td nhim tao nén sy lién
két v6i con duong giac ngo.

Ngay nay, nhiéu dé t& gia ting kha ning hiéu sai do khong nhan
ra su quan trong cta viéc tiép nhan an phudc cta dong truyén qua su
dua vao nhiing huéng dan va kinh nghiém ctia vi thay. Thay vao dé, ho
cb gang thu nhan bat c nhiing gi mudn biét tir sich vd. Nhu mot két
qud cda théi quen tin vio su binh ddng xa hoi, ho nhan thic su ton
kinh nhu bi cai tri va s¢ hai viéc kinh trong vi thay. Pgc biét gido Iy cta
noi Kim Cuong Thita, nhu sdu yoga dugc thyc hanh khéong chi tu viéc
doc sach, ma phai véi niém tin va véi vi thdy di pham tanh, dé ngin
chan nhing khé khin hay ning lugng r6i loan c6 thé két qua tir viec
hiéu sai va st dung khong dang nhing gido Iy ndy. Trong thoi budi tan
tién, suy hoai ndy, ngudi ta quan tdm vio nhiing quan niém va hién
tuong thé gian méi, dé st dung ching nhim tao ra nhing nhan thic
thong thudng c6 that, ma khong cha y ring ho dang lam diéu nay.
Tham chi nhing gido 1y clia Gido Phap phi thuc thé ciing bi st dung sai
theo cach nay.

Tri kién tam linh t6i thugng clia nhing pham tinh tri tué chi
xuat phat qua su thiét lap chanh kién véi pham tinh tri tué trong sang,
vd hinh ctia c& nhan ching ta, vd sau dé thuc hanh véi bt ky phuong
phép nao dé dat dugc giac ngd. Pitu nay khong tao ra vat chat. Vi vat
chat ludn 1 thudc vao hoan canh cta sinh ti, vat chat ludn vo thuong,
suy gidm va c6 thé can kiét. Sy giac ngd khong thé tiéu diét, khong thé
thdm nhép vugt 1én hién tugng sinh ti cta ngudi binh thudng. Tri tué
tinh gidc va nhimg pham tinh khéng thé ndm bit khong 1é thudc vao
hoan canh va tu tai v6i moi hién tugng sinh td c6 méi lién hé véi nhau.
Trong thuc hanh, hién tugng c6 that chi dugc tam thoi st dung, khong
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tai tao lai hién tugng thong thuong, ma dé dat dugc than, khau, ¥ tri
tué phi vat chat.

Su thuc hanh cta truyén théng noi Kim Cuong Thita ¢6 thé tong
hgp thanh sdu yoga. Tat ca sau yoga c6 thé thuc hanh trong trang thai
chuyén tiép ctia sinh va t& dé dugc gidi thoat khéi moi hién tugng
chuyén tiép. Su giai thich clia sdu chuyén tiép va sau yoga tu dong lién
hé v6i nhau. C3 hai chi mé td nhiitng khia canh khac nhau cia mdt
tam, ma d6 1a nén tang cla hién tugng cda nhiing trang thai chuyén
tiép va hién tugng clia thyc hanh, nhim gia ting su biéu hién cta hinh
tudng tich cuc.

Sau Yoga cua Than Tuéng Ky diéu
La Nén Tdng cta Con Puong.

Néu nghi ring moi hién tugng bat tinh va thanh tinh thuc su
hién hiu, thi ching ta khong bao gig thoat khéi sy dau khd cta sinh tg,
vi bi ket béi su tin vao thuc tai. Su thuc hanh thin tuéng thanh tinh ky
diéu 13 sy chuyén héa moi hinh tuéng bén trong thanh hién tugng Bén
Ton thanh tinh huyén diéu va moi hinh tuéng bén ngoai thanh céi tinh
thé clia hién tugng huyén diéu, d6 1a samaya ctia quan danh cai binh.

Bén chét clia tro 4o thuit thong thudng 1a sy ltia gat, nhiing gi
khong hién hitu lai c6 vé hién hitu. Giong nhu ching ta bi lta gat béi
trd 4o thuit thong thuong néu tin vao thi thuit cla thyc tai hay phi
thyc tai cGia tim thong thuong, ching ta sé chi bi cam dd. Trong thuc
té, thuc tai phadi dugc nhin thtc nhu tdm vi du vé trd do thuit: mot
tdm guong, mot gidc mo, mot tiéng vong, mot thanh phd ctia Can That
Ba (Gandharva), mot do anh, tia chdp loe, mot bong bong, va tro o
thuét.

Ching ta tao ra vd s6 hién tugng sinh t& va tin rang chdng c6
that, ngay ca du ching chi nhu sy phan chiéu cdia mit trang trén nuéc.
Mic du moi hién tugng bén ngoai chi 1a su phéng chi€u cta minh,
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ching ta nghi ring nhiing gi minh thdy 1a khac véi ching ta. Ching ta
lién tuc dau khé vi c6 giit nhing gi khong thé sé hiu.

Qua tro 4o thuit lia gat ctia théi quen cuc doan tin vao thuc tai,
ching ta lam cho nhiing do gidc cta do thuit gia tré nén khong that,
trong khi d6 lai lam cho thyc tai binh thudng trd nén that hon, mic da
ca hai déu khong that ngang nhau. Ching ta nghi ring sinh ti la that
du né 1a tam thai, phi thuc chét, va khong hon gi tro huyén thuat bat
tinh. D gidi thoat tat ci ching sanh khéi dau khé tir nhing trd huyén
thuat ctia chinh ho va thoat khéi su lip di lip lai viéc bi lac 16ng va mat
mat, Pdc Phat da hién bay sy thuc hanh hién tugng huyén diéu cta
gido 1y ndi Kim Cuong Thita. Su thanh tinh huyén diéu thdy moi hinh
tudéng déu 1a Bon Ton va coi tinh d6 ma ban chét ludn 1a tinh Khong
trong sang, khong bao gid gy ra dau khé cta thuc tai sinh ta.

Dé chuyén héa hién tugng bét tinh clia thyc tai thanh thanh tinh
huyén diéu, hanh gid theo doi hinh dnh cia minh trong guong. Ho
quéan tuéng hinh anh nay dang thuc su kinh nghiém bat c nhiing gi
ma ho xem 1a ghé tém, nhu bi danh dép, ling ma bang nhiéu 15i tho
tuc va bi ngudi khac hanh ha. Khi su dau khé nay bit dau co vé that va
cam giac dau khd khéi 1én, hanh gid theo gioi cdm giac nay va ty héi,
“Pau kho & dau? Doi tugng gay hai va chii thé chiu dau khé & dau?”

Sau do, trong khi theo déi hinh dnh nay trong guong, hanh gia
hinh dung ring hinh anh dang kinh nghiém bét ct nhiing gi ho mong
udc, nhu dugc trang hoang dep dé, dugc tan than bang nhiing 16i 1é ca
ngoi, va duge ngudi khac yéu mén. Khi khoan khodi bit dau co vé that
va cdm giac phan khich phat sinh, hanh gid bt dau theo doi cAm giac
nay va tu héi, “Su vui thich & dau? D6i tugng 1am vui thich va chi thé
khoai lac 6 dau?”

Khi nhin vao guong, ching ta nghi hinh anh ctia minh 1a mot sy
phén chiéu va than ching ta 1a that. Trong thuc té, than thé “that” cda
minh khong hién hitu ¢ bat ct ddu va chi 1a mot khai niém vé than
tuong nhat thoi xust phat tir théi quen bam chap trudc dé ctia ching
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ta. Do van dung su phan biét gitta nhiing gi that va khong that cta thuc
hanh nay, hanh gia c6 thé b3t dau hiéu ring moi phan biét cda that va
khong that déu tuong doi. Su phan chiéu cda guong 13 than rong khong
ctia hinh tuéng réng khong, ma hién tugng kho chiu nhat cing khong
thé gay hai va hién tugng khoai lac nhat ciing khong thé lgi ich. Moi su
ling ma va ca nggi déu giong mot tiéng vong.

Sau khi thyc hanh phuong phép thén tuéng rong khong huyén
diéu clia guong nay, sy phat trién cai thiy phi thuc tai c6 thé tiép tuc
bat ct khi nao hoan canh hién hitu lam gia ting dam mé. Trong lic tu
dén than véi ngudi than va khong than, kinh nghiém nhiing hoan cdnh
tich cuc va tiéu cuc, hanh gid theo doi véi mit guong cia tanh giac
minh. Nhing thyc hanh nay dugc lam dé mat di théi quen khong linh
dong, thong thuong cda thuc tai, dé tdm c6 thé trd nén bat nhi va
trong sang, rong md dén su pho dién khong bam luyén cta hinh tuéng
trong sang, rong rang, huyén diéu, thanh tinh cia Bén Ton.

Khi tim tré nén réng md, su thuc hianh cida thanh tinh huyén
diéu bit dau véi than luu xudt cda Bén Ton. Mot hanh gid méi c6 thé si
dung phuong phép quan sat su phan chiéu trong guong ctia hinh dnh
hay tugng B6n Ton riéng minh, 1a tinh tdy cda tit cd Bon Tén, ma
hanh gid c6 nghiép néi két vi Ngai. Hay tin tudng minh tuong tu nhu
vi Bon Tén nay, khong nhan thic hinh dnh 13 vat chét thong thudng,
hdu hinh, hanh gi3 st dung phuong phap nay dé tap trung va dinh tim
cho dén khi tdm dugc thanh than va kién dinh. Sau khi hoan tat diéu
ndy, nhiing pham tinh ctia Bon Tén tri tué cta gitt trong tdm trong lic
van quéan tudng Bén Ton nay trong nhitu kich ¢g, tit nhé bé nhu mot vi
tran cho dén to 16n nhu mot ngon ndi. Quan tudng vd sé Bén Ton nhu
luu xuat tir mot Bén Tén, va vo s6 Bon Ton duge thu lai thanh mot Bén
Ton. Doi lic Bon Ton hoéa tin vao hu khong va vao hanh gid thién
dinh. Bén Ton dugc quan tudng lap lai xust hién mét cach dan dan hay
lap tic va ky didu. Su quan tuéng than tudng tri tué du & noi chon bén
ngoai hay nhiing coi tinh d¢ cda Bon Ton bén trong phai ngay ngin va
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1o rang. Hay nhé va biét ring nhing phdm tinh thanh tinh cda Bén
Ton véi xac quyét cda niem ty hio vo ngi, khong thay déi, vimg chic
clia Bon Tén tri tué, hanh gia phai hoan toan quyét chic ring chinh ho
1a Bon Ton.

Vi giong nhu tro do thuit, chang ta c6 thé ty héi lam sao viéc
quéan tudng Bon Ton lai c6 thé lgi ich ching ta. Nhung ngay ca khong
st dung quan tudng, hién tugng thong thudng cta ching ta cing
giong nhu 4o thuat, vé nghia va luon thay d6i. Khi ¢6 hién tugng tich
cyc cla sinh td, ching ta mudn git ching, nhung vi ching chic chin
thay déi, ching ta sé mat ching va ching sé gay ra dau khé cho ching
ta. Hién tugng huyén diéu cda chu Phét chua ting gy hai ching ta,
khong bao gid héo tan, hodc thay déi, vi khong bi tiép xtc béi théi quen
clia tim 4o tuéng cta hién tugng sinh td. Chang luén chiéu sang va
giong nhu bau troi trong sang, loai bd thoéi quen nhén thic cla thuc tai
thong thuong cta ching ta. Qua thanh tinh huyén diéu, ching ta c6
thé st dung phdm tinh nhu guong clia tim minh, c6 thé phan chiéu vo
chuéng ngai bat ct thi gi.

Loi ich cGa nhiing thuc hanh nay 1a hién tugng nghiép cta
ching ta tré nén it bi 4nh huéng dén luan hoi qua chéan Iy phi chan ly
clia ning lyc huyén diéu ctia Bon Tén. Hién tugng Bon Ton clia hanh
gid co thé nudi dudng dan dan bing viéc cit bd théi quen nghiép ci
clia thuc tai d€ ning lugng tuoi méi cia Bon Ton co thé xuit hién,
giong nhu cit bé cudng va 14 hoa bi héo cho ching ning lugng tuoi
méi dé né hoa.

Yoga Noi Hoa,
La Géc Ré cua Con Puong

Thuc hanh noi hoéa 1a samaya cta con dudng quan danh bi mat
va tinh héa hién tugng nghiép qua dai lac ctia tri tué bat sinh.
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Tinh tdy ctia thyc hanh ndi hda chinh yéu la tinh héa gi6 nghiép
nhiém 6 qua sy phat trién cda gi6 tri tué. Nhung néu thuc hanh nay chi
lam véi gi6 thong thudng cda tim thong thudng va mot than thé gian
siéu nhién huyén diéu, ma khéng thiét lap quan diém tri tué bao la cta
sy giac ngd va khong phat trién gi6 tri tué, thi né van thudc vé théi
quen. Ngay ca du thuc hanh dugc 1am theo cach nay c¢6 thé phat sinh
nhiing lgi ich vt chat tam thdi va mdc d6 ning luc siéu nhién ctda thé
gian ¢6 thé thanh tuu, né chi tao ra thay doi ky diéu, théng thuong va
khong thudc vé hién tugng huyén diéu, gidc ngo, trong sang cda chu
Phat. Mot than ky diéu sidu nhién-thé gian dudng nhu cé thé nhiéu
nang luc hon mot than nghiép binh thudng, nhung ca hai thuc sy chi
13 nghiép qué vo thudng tity theo tim quan trong vé hién tugng nghiép
c4 nhan ldc trude. Thay vi trau doi tdi ning thong thudng trong luin
hoi, viéc thiét lap gio tri tué tda sang, phi thuc thé, khong thé nhan
thtic luon biéu hién nhu anh sang tri tué, bao la clia c6i Phat 1a diéu
quan trong.

Vao lac khéi dau cta thyc hanh nay, moi doc chét sinh ti cta gi6
nghiép tir dam mé trong nhiéu kiép phai dugc thé ra ba lan hay chin
[an. Hay st dung nhiing nguyén t6 cda than ngudi quy bau. Hanh gia
ngodi trong tu thé ctia Ddc Phat Ty Lo Gid Na véi hai chan xép bang
theo tu thé kiét gia, tay két dinh 4n, song lung thing, hai vai mé ra,
cim hoi nghiéng xuéng ¢6, dau ludi cham vom miéng trén va mit nhin
xudng chép mai. Tu thé ban gia, thu dan ciing c6 thé st dung.

Hanh gid quan tuéng chinh minh 1a Bén Tén ma minh c6 nghiép
két noi, véi ba kinh mach bén trong va s6 luan xa da chi din trong
phuong phap ctia nghi quy cid nhan minh. Sau do, tinh tdy cta gi6 tri
tué, trong vé ngoai clia nim nguyén t6 thanh tinh dugc quan tudng
nhu mot ciu vong trong sang, rd rang va dugc luu gift, gia ting trong
kinh mach cang lau cang t6t. Bon phuong phép st dung gi6 dugc thuc
hanh. D6 13 rat gié tri tué va tran day kinh mach cda than, lam tinh
khiét gi6 nghiép bang gio tri tué, va thé ra gié6 nghiép con sét. Trong
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khi thuc hanh, gi6 nghiép dugc tinh hoéa nhd hit qua hai kinh mach
bén, va gi6 tri tué dugc hit vao va luu git trong kinh mach gita. Kich
¢§ cta kinh mach gitta khac nhau tay theo nhiitng phuong phéap khac
biét dugc thuc hanh vao nhing thdi diém khac nhau. Gi6 tri tué khong
gi6i han véi than vat chit, nhung vi hanh gid c6 gi6 nghiép va thoéi
quen ctia than, nén kinh mach gitta thudng dugc quan tudng véi kich
¢6 nhu can ctia mot mdi tén.

Phia du6i rn trong kinh mach gitfa, tinh tay tri tu¢ dai lac, cam
[6 mau dé cla dai hu khong, dugc quan tudng trong vé ngoai cla
chiing ty ahshay mau do, giong nhu mot ngon Ida hinh cai gai di 1én
qua kinh mach gita. Tai dinh ctia kinh mach gitta trong luan xa dau,
tinh tdy cta hién tugng thanh tinh, cam 16 tring ctia phuong tién thién
x40, dugc quan tudng trong vé ngoai clia ching tu ~Aang mau trang 1on
ngugc. Khi stc néng cda ngon lda gia ting, mau sic clia né chuyén
dan tir xanh duong sang dé va di 1én kinh mach gita. Cam 16 nhé giot
ttr ching tu trdng do stc néng cda ngon lda, gia ting tanh Khong va
dai lac tri tué vi dai nhat. Duy tri kinh nghiém nay dem lai bon hoan hy
va réng khong bat khd phan. Bon hoan hy 1a hoan hy, dai hoan hy,
hoan hy t6i thugng, va hoan hy phat sinh cting lic. Bén rong khong la
rong khong, dai réng khong, rng khong vi dai nhat, va réng khong
hoan toan. Qua nhiing kinh nghiém nay, tri tué bimsinh c6 thé nhan
ra nhd thién dinh trong ban tanh c6t tdy phi tao tac.

Thuyc hanh chanh nay dugc di theo bdi nhiing thuc hanh nhanh
st dung nhing tu thé va dong tac siéu pham ctia Bén Ton trong tuéng
phin no hay hién minh da chi din trong nghi qu§ thyc hanh riéng.
Qua dong tac ctia thii 4n ky diéu nhitng nat thit nghiép cda kinh mach
dugc cbi bd va moi nghiép che am déu dugc tinh héa. Nhiing kinh
mach tri tué dugc mé ra dé€ c6 thé dat dugc tri tué hoan hy bat sinh bat
diét. V6i thuc hanh noi hda, phai gitt samaya cho dén khi su tu tin dugc
day da, lien tuc gitt gi6 kinh mach, nhat 1a thyc hanh & nhiing noi lanh
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160 khong c6 quan ao 4m hogc di dén nhiing noi c6 khi hau 4m &p, va
kém ché khong &n thuc phidm khién gay ra che chuéng.

Nhiing ngudi mong muén thyc hanh xa hon véi phoi ngau bi mat
bén trong hoic véi biéu hién bén ngoai clia mot phdi ngau tri tué. Nhu
da noi trong Bdc Anh Hung Phdn N¢ Duy Nhdt Cua Tantra:

Bat ky nguoi ndo da cdch ly khdi duc vong.
Thi khéng con toi [6i.

Khéng gi may mdn hon c6 duoc dai lac,
Thé nén, hay dé tam con trong thanh thdn,
Con phdi tao ra dai lac cua duc vong.

Nhiing ngusi c6 khd ning sic bén thyc hanh nhu vy phai hoan
toan di theo gido ly dic biét va trong mot cach thanh tinh, d6 1a khong
cho khoai lac phong tang, thong thuong. Pay la thuc hanh con duong
ctia phuong tién thién xdo, d6 1a samaya cda quan danh tri tué, gia ting
tri tué dai cuc lac phi vat chat dé€ dat t6i trang thai hgp nhét cta Dic
Phat Kim Cuong Tri. Ma nhu Ngai Kunkhyen Longchen Rabjam da noi:

Ngay cd du chiing ta nghi rdng minh co thé tién bé trén
con duong

qua viéc dua vao than nguoi khdc,

Nho' tiép nhdn giot tinh tiy (tigle) di xubng cua qudn
danh thit ba,

Nhidu hanh gid tu lia gat chinh ho vdi thuc hanh sai.

Thé nén, duy tri con duong gidi thodt la ngit cia Ta.
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Yoga cua Tanh Quang Minh,
La Tinh Tuy cua Con Puong

Moi thuc hanh c6 tuéng va vo tuéng déu chta dung trong hu
khong quang minh, trong sang, ty nhién, dé 1a sudi nguon vé hinh cda
giac ngo.

Thuc hanh tanh quang minh chd yéu 1a ¢6 gdng nhan ra tanh
Khéng téa sang tu nhién. Thyuc hanh nay cé thé lam vao moi ldc, nhat
1a trudc khi di ng va vao lac binh minh. Néu khong thuc hanh véi
tanh sang khi ngt, ching ta nhanh chéng mat y thic va roi vao vo ky
clia nén tdng tdm ma khong tinh giac, thi nhiing gidc mo sinh ti cta
nghiép théi quen ching ta sé phat sinh. Thay vi d€ diu nay xay ra,
hanh gid khong kinh nghiém nén cau nguyén dén vi thay-Bén Ton goc
clia minh d€ nhan ra tanh sang 13 diéu quan trong. Ban nén c6 ging
ngl trong nhiing khodng thoi gian ngan hon 13 ngti mot mach tir toi
dén sang, tap trung vao tanh khong va tanh sang bat kha phan gita liac
nta ngt nifa thic.

Mot cach don gidn, trong nhiing gido Iy quy bau néi rang néu
mudn nhan ra tanh sang, ching ta nén quéan tuéng vi Pao su goc cia
minh, bat kha phén véi tdim tinh giac ctia chinh ta, ¢ gifta tim trong
dang mot qué cau trang trong sang vdi mot chit ah. Chang ta tip trung
vao diéu nay va khong phan tim trong khi roi vao gidc nga.

Hanh gia ciing c6 thé quan tuéng chinh minh nhu bén ton cta
nghi quy ho, véi kinh mach trung uong & gita than thing va trong suét
nhu pha 1é. § gifta ngyc trong kinh mach niy, ching ty hoin toan
khong thé hiéu thdu cdia Bén Ton duge quan tudng khong bam chap
hay cing thdng, v6i thanh tinh quang tda sang khip noi. Gi6 tri tué
dugc luu gitr d€ tao ra chd tam mot diém. Sau do, véi tam budng 16ng,
héa tan su quan tudng vao hu khong tda sang, roi hanh gid thién dinh.
Ngoai ra, khong can héa tan su quan tuéng, hanh gid c6 thé tap trung
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vao thanh tinh quang clia chiing tu & kinh mach giGta cia Bén Ton
nghi quy ho, chiéu sang khip kinh mach trong than giong nhu mot
ngon dén. Néu xdy ra khong ngd hay khong mo thi hanh gid c6 kinh
nghiém ctia bau trdi trong sang, day la sy bat dau ctia nhan thdc cda
biéu tugng tanh sang. Dan dan, khi dat dugc kinh nghiém trong nhiing
thuc hanh nay hanh gid c6 thé dat dugc tu tin d€ tru trong tanh sang.

Vao lac khéi dau ngt, nhiing quan niém tho bt dau tan hoa vao
tanh Khong. Khi gidc ngt tré nén sau hon, gié nghiép clia quan niém
tan hoa va tinh Khong vi dai nhét. Sau d6, moi quan niém thd va té
cham dt va tit ca gi6 clia ¥ thic dugc tu lai vao kinh mach gitta. Moi
sy tan hoa hoan toan vao tinh Khong véi sy héa tan cudi cing vao
quang minh trong sang.

Mic du c6 nhiéu loai tanh sang clia nén tang, con dudng, va két
qua, ban chét cta ching luon 13 thanh tinh quang cta tim. Tanh sang
cia nén tang bi che &m qua théi quen ctia ba céi hién hiu; duc gidi véi
quan niém, hitu hinh va ¥ thdc tho ning; ci sic gidi véi it hitu hinh va
quan niém, cadm giac, v thic vi t& hon; va coi vo sic gi6i, chi c6 nén
tang khong thé hiéu thdu cta tim vi t€. Mic da chang ta thiéu nhan
thic, tanh sang ty nhién vin hién hitu sin trong tdm, ngay ca khi sy
che &m tho ning, vi té hon, va vi t& nhat ctia tim che day no.

Quang minh clia con dudng co thé duge nhan thic qua thién
nghiép lac trudc va an phudc huong dan clia mot vi thay tri tug, bac cé
thé hién bay tanh sang tu nhién nhd tinh héa su che am cta y thic
sinh td. Moi quan niém dugc tinh héa qua thuc hanh thanh quang
minh duy nhit, rdng khong, phi khai niém. Quang minh ctia con
dudng bao gom quang minh cta thyc hanh gidc mong, quang minh
ctia ltc chét trong lic nhitng nguyén té vi té tan hoa, va quang minh
ctia thién dinh, tit cd déu khdi nguyén ti quang minh tu nhién ctda
tam. Do tiép tuc thyc hanh, hanh gid dat dugc quang minh cta két qua,
su hgp nhét bat kha phén, bat kha hoai, bao la ctia thanh tinh quang.
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Hanh gid ctia con duong phuong tién thién xdo c6 thé gia ting
bén rong khong qua kinh nghiém cda bén hoan hy, st dung dai lac va
tanh Khong nhu con dudng cho viéc nhin ra tinh Khong téa sang
hoan toan, cudi ciing.

Qua thyc hanh tanh sang, gi6 nghiép va nghiép che chuéng dugc
tinh héa. Vao lac chét, qua tri kién thuc té€ cda mdi giai doan réng
khong, ching ta c6 thé nhan ra nhing giai doan hoa tan clia nguyén to
tho va té vao tanh Khong tda sang ctia Phap Than.

Yoga Gidc Mong,
Biéu Thi Su Tu Tin trong Con Puong

Théi quen ndm mo dugc tao ra béi su tai dién cta hién tugng lic
thic trong khi nga tiy theo luc cha gi6 nghiép va théi quen. Noi
chung, that khé nhan ra ring ching ta dang nim mo néu khong thé
thdy trong ltc dang mo riing gisc mo 13 khong that vi théi quen tin vao
thyc tai. Nhitng can thiép c6 nhén thic khac bao gom viéc bi che
chuéng béi ning lugng thd ning, c6 nhiéu nghi ngd vé thyc hanh, in
udng khong diéu do va thai qua, va bi xao lang bdi thoi quen tri don. Do
vdy, ¢ nhan ra ring ching ta dang nim mong, nhimg 16i [am nay phai
dugc stia chita véi sy d6i tri ngugc lai. Néu hanh gid ¢6 thé chuyén hoa
hién tugng mong thong thudng thanh hién tugng Bon Tén phi thuong
va dat dugc ty tin trong thuc hanh gidc mong, né 1 bing ching ring
hanh gid c6 thé gidi thoat khéi hién tugng sinh ti cda thuc tai trong
kiép séng nay, trong trang thai chuyén tiép néi lién gita hién tugng
quéa kht va tuong lai co thuc, hodc trong nhiing trang thai chuyén tiép
khac.

Mot phuong phap don gidn cho hanh gid 1d quan tuéng vi thay
goc trong luan xa ngi cta ho va cau nguyén dén Ngai dé nhan ra gidc
mong ctia ho nhu gidc mong. Cing da néi trong gido 1y quy bau ring
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d€ bigt ho dang nim mong, hanh gid c6 thé quan tudng vi thay goc cta
ho bat kha phan véi tAm tinh giac cta ho, trong hinh dang mot qua cau
tring, trong sang vdi mot chit ek ngay trung tim & gitta hai 1ong may
ho. Hanh gia tap trung vao ditu nay trong khi roi vao gidc nglt & nim
bét gidc mong ctia ho. Sau d6, mot khi da nhan ra ho dang nim mong,
gidc mong c6 thé chuyén thanh hinh tuéng thanh tinh cia Bon Ton va
coi tinh tha.

Trong thuc hanh gidc mong, dugc cdm hing béi viéc Pdc Phat
nhap niét ban, hanh gid c6 thé dit mot cong cb kusa dai dudi bén phai
than thé va mot cong cb kusa ngin dudi dau ho nhu mot ddu hiéu
thanh tinh dé nhan an phuéc cat tuong. Sau dé di ngt trong tu thé
nhap niét ban va cau nguyén dén Bon Tén cta ho khi ho nim me, ho
sé nhan ra né nhu mot gidc mo. Tuy nhién, sé khong c6 lgi ich khi chi
nhan ra gidc mo néu khéng st dung phuong phap chuyén héa hién
tuong thong thuong cta no6 thanh hién tugng thanh tinh, vo chuéng
ngai clia c¢oi Phat. Ca hai sy nhan thitc va chuyén héa phi dugc hoan
tat.

Chang ta thich nhin ra rdng minh dang md néu gidc mo kich
dong minh sau sic. Vi dy, qua kinh nghiém sg hai tir mot gidc mo tiéu
cuc quy rdi vi kinh hoang va dau khd, tdm trd nén séng dong ré rang,
va c6 thé nhan ra ring gidc mo chi 1 mot gidc mo. Trong ciing cach,
qua kinh nghiém hoan hy tit mot gidc mo ky la, tich cuc cta sy hoan
hy va ky diéu, tim trd nén trong sang manh mé, va c6 thé nhan ra gidc
mong chi 1a mot gidc mong. Qua hoan cdnh nhéin ra gidc mong tich
cuc hay tiéu cuc deu 1a mong, hanh gid c6 thé dé dang nhan ra gidc
mong khong hé hién hitu  bat ct dau va chi 1a mot thoéi quen.

Vi hién tugng thuc tai cda ban ngay, gidc mo c6 vé thuc. DE
khong bi méc biy trong hién tugng thuc tai thong thuong trong lac
dang mo va dé€ phat trién sy tu tin cda tam hanh gid, nhing thyc hanh
dugc 1am dé€ ren luyén tim nhdm chuyén héa hién tugng ctia chinh
hanh gia. Trong thuc hanh gidc mong, than ngudi c6 thé chuyén thanh
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than sdc sanh, than stc sanh c6 thé chuyén thanh than ngudi, va
ngudi chuyén thanh Bén Ton. V6 s6 than tudng khac nhau dugc tao ra
va sau d6 tong hop héa thanh mot than, va td mot than vo s6 nhing
than tuéng khac nhau dugc tao ra tré lai. Hanh gid ciing c6 thé ty do
trdi qua nhiing nguyén to trong thuc hanh gidc mong di vao mit dat
hay bay trén bau troi mot cach vo chuéng ngai. Vao ldc thic thuc hanh
chti yéu dua vao su quan tudng hién tugng Bon Ton thanh tinh, khong
thé hiéu thau, sau do, khi gidc mong dugc nhan ra nhu gidc mong,
nhiing than tuéng cda cic Ngai c6 thé chuyén thanh vo s6 vé ngoai cta
B6n Ton tri tué. Qua viéc nhan ra ring nhiing gidc mong 1a sy huyén
diéu thanh tinh ctia sy biéu hién tri tué huyén diéu cda than, moi hién
tugng mong thong thudng cda thuc tai ¢ thé chuyén thanh hinh
tudng cta mandala Bon Ton.

Thyc hanh gidc mong ltc ngd va thuc hanh gidc mong lac thic
hé trg va tiy thudc 1An nhau. Piéu rat quan trong 1a nhé rang moi hién
tugng thong thudng lic thic cta thuc tai déu giong nhu mot gidc
mong. Lién tuc khong bi n6 gai biy, moi hién tugng lac ngd va thic
dugc xem nhu Bon Tén tri tué ky diéu. Béi vi thyc hanh gidc mong
phat trién kha ning hanh gi dé chuyén héa hién tugng cta ho, nhat 1a
lgi ich cho viéc di qua nhing trang thai chuyén tiép clia moéi néi két
gitta hién thuc qua kha va tuong lai. Pang trong trang thai nay, nguoi
ta c6 than tudng cta théi quen tdm thic ho, c6 thé chuyén héa bén
danh hiéu tu hoi cda cdm giac, nhan thic, y dinh, va y thic thanh coi
tinh do cia ndm Pdc Phat Thién Pinh.

Yoga Chuyén Di Tém Thii,
La Su Xdc Quyét ctia Con Puong

C6 ndm phuong phap chuyén di tam thdc, thich hop véi su khac
nhau vé nhén biét, thuc hanh, va tu tin clia c4 nhan hanh gia.
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Su chuyén di t6i thugng danh cho nhiing ngudi c6 kha ning sic
bén, ngudi trd thanh nhing hanh gid hoan toan thanh tuu v6i quan
diém cda sy tu tin bat t& vi dai tuong dGng véi Phap Than khong dau
vét. Cai thay ndy gidi thoat tAm thic khéi biy rip cta than nghiép, ti
by rap cta théi quen ctia hién tugng, va tit by rdp cta ¥ nghiép. Khi
mot binh dat bi bé, khong gian trong binh két hgp véi khong gian
ngoai binh, giong nhu bau trdi tan hoa vao bau troi. Tuong tu, khi hoi
thd cudi cung ctia hanh gid roi bé than, khong c6 bat ky quan niém nao
ctia cai chét, tam tinh giac sé tu gidi thoat trong Phap Than.

V6i nhiing hanh gid thién dinh sau sic ¢6 tu tin trong quan
tudng va nhing giai doan hoan tit cda thuc hanh, dé 1a su chuyén di
clia cai thay phi thuc thé, coi tinh d¢ hoan hy tusng ting véi hinh tuéng
quang minh cda Bao Than. Khi trang thai chuyén tiép clia ban tanh cét
tly phi tao tic mé ra, tim tinh giac tré thanh tinh thé clia Bdo Than
qua ning lyc nhan biét cda Bon Ton tri tué, gidng nhu anh sang tring
ram lin trén nai vé huéng tay trd thanh anh sang cia mit trdi moc 1én
ti ngon ndi ¢ huéng dong.

Néu thiéu tu tin, hanh gid khong dugc gidi thoat trong trang thai
chuyén tiép ctia ban tanh c6t tdy phi tao tic, day 1a su chuyén di véi cai
thay ctia bam luyén tir sinh td tuong tng véi long bi vo muc dich cla
Héa Than. Su chuyén di ndy danh cho nhiing hanh gid nhé lai nhing
gido Iy quy bau khi di qua trang thai chuyén tiép cda sinh va td, dang
cd gang ngin chén tii sanh vao nhiing c¢oi thap va dugc sinh vio cdi
tinh do, v6i niém tin sau xa, thanh tinh, khong luong ly. TAm tinh giac
dugc chuyén thanh Héa Than giong nhu sy tré vé nha cda mot nha
budn chu dao sau khi hoan tit muc tiéu to 16n cdia chuyén hanh trinh
ctia minh.

Véi nhiing hanh gid ¢6 ba quan diém nay, thi khéng can su
chuyén di tdm thdc tht tu va tht ndm, ma danh cho nhing ngudi
khong thé thuc hanh theo nhing cach nay.

197



Su chuyén di qua ba nhan thtc dugc danh cho ngudi binh
thuong khong thuc hanh theo céi thiy cta ba than trong lac séng. Dé
hoan tit thuc hanh cida ho truyén y thdc ho véi niém tin sdu xa qua
kinh mach trung uong ctia ho vao tinh thé cda Bén Tén. Kinh mach
trung uong 1a nhan thitc cta con duong, y thitc 1a nhan thic cda khach
lit hanh hing héi, va cudi cing, sau hoi th cudi, sy phong xuét vao coi
tinh do 14 nhan thic cta viéc trd vé nha.

C6 nhitu nghi quy khac nhau cho su chuyén di qua phong xuit,
tuong tng véi nghiép k&t néi cta ca nhan véi nhing hién tugng Bon
Ton khac nhau. Hanh gid tip trung thuc hanh vé vi Phat ma ho c6
nghiép két néi manh nhét va quan tudng chinh ho nhu mot béac gidc
ngd trong dong truyén va céi tinh do cta vi Phat d6. Ho quan tudng vi
Phat trén luan xa dinh dau ho, va quéan tuéng chinh ho 1a vi Bén Ton
v6i kinh mach trung uong c6 bon dic tinh: thing nhu ming tre tré,
moéng nhu canh hoa sen, sinh dong va tbéa sang nhu son mai, va 1o
rang nhu anh sang cda ngon dén dau meé. Kinh mach phia dudi ron
dugc dong lai dé ngin chén tai sanh vao nhing c6i thap, va di 1én, mé
ra qua luan xa dinh dau. Sau dé, tinh tdy cta y thic duge quan tudng
nhu mot trai cau thdy tinh tring, trong sang hay mét chiing tu tinh vi
& luan xa nguc. Véi am thanh cta su phong xuét ching tu tri tué Phat,
hanh gid géi y thic cta ho 1én kinh mach trung uong qua sy md ra tai
luan xa dinh dau ho vao nguc vi Phat 1a tinh tdy cta vi thay goc cda ho.

Sau mdi giai doan thuc hanh, hianh gid quay y thic lai nguc. Sau
d6, d€ lam cho cudc song ho dugc lau dai va viing chic, vi thay-Bén
Ton goc duge quan tudng trén luan xa dinh dau hanh gid chuyén thanh
vi Phat tri tué ctia ki€p song vo lugng trong dong truyén ctia thuc hanh
ho, nhu 1a Ptdc Phat Vo Lugng Tho (Amitayus). Tuy nhién, thuc t&
khong c6 mau thuin trong thuc hanh truong tho véi bat ct vé ngoai
ctia chu Phét nao, vi tit cd 1a bat hoai. Hanh gia trd nén bat kha phan
véi Bon Tén. Sau do, hanh gid déng sy mé ra tai dau kinh mach trung
uong. Thuc hanh géi y thic qua ludn xa dinh dau ndy vao nguc cla vi
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Phat dugc 1ap lai cho dén khi c6 mot ddu hiéu cta thanh tyu, nhu ludn
xa dinh dau mé ra, tiét xuat chat dich, hoic ¢6 thé nhét mét cong cb
kusa vao. Ngoai ra vi thay clia hanh gid c6 thé biét néu thuc hanh da
thanh tuu qua kinh nghiém th4y biét ctia hanh gia.

Khi dau hiéu xdy ra, khong can thiét ti€p tuc lam thuc hanh nay,
ma chi duy tri hién tugng ctia tinh thd va luén tuéng nhé, cau nguyén
va ciing dudng dén vi thdy goc ctia hanh gid. Sau do, khi hoan canh
khong thé tranh cta cai chét xdy dén, sy phong xuit vao coi tinh do
dugc thuc hién thuc t€ va hoan tat ma khong quay y thdc trd lai than
nhu thuc hanh trudc, giong nhu bin mot mdi tén véi stc manh vi dai
xuyén qua bau trdi khong bao gid roi lai ludn héi. Nhd phuong phap
nay, hanh gid dugc tai sanh trong coi tinh do cia Hoa Than ma ho da
chon Bon Tén, dé hoan tat thuc hanh cda ho qua 4n phudc cda cac coi
Phét.

Mot trong bon thuc hanh ndy phdi dugc thuc hanh trong lac
song & trang thai chuyén tiép clia sinh va t. Phuong phéap sau tiy
thudc vao kha ning ctia hanh gia.

Phuong phép th nim, su chuyén di cda long bi cau méc danh
cho nhiing ngusi khong thé thuc hanh theo nhiing phuong phép truéc.
Khi trong trang thai chuyén tiép cda can td, ho c6 thé dugc huéng din
béi nhiing vi thay tri tué véi long ty tin to 16n va tdm tri tué. Nhitng vi
thay tri tué nay géi ¥ thic clia ngudi sap chét vao cdi tinh do qua cau
nguyén, quan tuéng, va hanh dong phong xuit thuc té, giong nhu
ngudi me véi tinh thuong to 16n au yém khéng dé dia con lang thang
vb vong qua thanh phé ban ron, hon loan ctia sinh t&, ma dan dit con
dén xt s¢ thien duong ém & clia ba.
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Yoga ciia Nhiing Trang Thai Chuyén Tiép,
La Su Hop Nhét ctia Con Puong

Sau yoga va sau trang thai chuyén tiép dugc két néi tu nhién,
mic du ching c6 thé dugc day riéng ré. Day 1a vi hién tugng cta
nhitng thuc hanh ndy va nhiing trang thai clia hién hitu, tit cd déu
khéi nguyén tit mot tam, nhu da nhic trude do.

Nho nhéin ra ban tanh thuc su cta hinh tuéng hién tugng trong
bat ky trang thai chuyén ti€p nao, ching ta c6 thé gidi thoat khéi moi
trang thai trung gian dén sy giac ngd phi trung gian. Moi sy déu la
trang thai chuyén tiép khi su phd dién cta hu khéng Phap Than khong
dau vét khong dugc nhan ra. V6i nhing ngudi c6 thé thuc hanh va dat
gidc ngd trong doi ndy trong trang thai chuyén tiép cta sinh va td, thi
khong can nhiing giai doan cla trang thai chuyén tiép. Nhung néu
khong dat dugc giac ngd trong trang thai chuyén tiép clia sinh va ti vi
nghiép che am hay thidu kién tri, thi ditu quan trong dé biét ring su
gidc ngd co thé dat dugc trong trang thai chuyén tiép cta ban tanh cot
ty phi tao tac hodc trong trang thai chuyén tiép ctia méi néi gida hién
hitu qué khi va tuong lai. Trong thdi gian hai trang thai nay, bat ky
thyc hanh mot trong hai trang thai nao dugc lam trong trang thai
chuyén tiép cta sinh va t& déu c6 thé hoan tat. Do nhan ra ring moi
hién tugng 1a hinh tuéng cia Bén Tén qua dat duge hgp nhét véi Bon
Ton ma hanh gid c6 nghiép ndi két dic biét va mot 16i hida thiéng
lieng, va do thdy moi hinh tuéng cda nhiing vé ngoai hién minh hay
phin né ctia hién tugng nhu sy pho dién cda tim, sy gidc ngd co thé
dat dugc trong mét trong hai trang thai chuyén tiép nay.

Trang thdi chuyén tiép lic cdn t bit dau véi nhing hoan cinh
gy ra cai chét va tiép tuc cho dén khi gi6 nghiép hoan toin can kiét.
N6 14 16i di tur cudc song nay dén trang thai hién hitu ké tiép. N6 dugc
goi 1a mot trang thai chuyén tiép vi tim da di chuyén khéi su thanh

200



tinh bon nguyén va dang lang thang trong dau khé cda do tuéng cta
théi quen thuc tai, trir khi kha ning quay tré lai thanh tinh bén nguyén
dugc nhan ra va dat dugc qua thuc hanh. Khodng thdi gian ctia né tay
thudc vao hoan cdnh lac chét, nhu tai nan dot ngot cho mot sé ngudi,
va bénh tat kéo dai doi véi ngusi khac, d6 1a hau qud cda théi quen
nghiép da tao ra trudc d6 ctia mdi c4 nhan.

Bi xao lang béi hién tugng thé gian, nhiéu ngudi st dung sai
hoan canh tét dep cho thyc hanh trong cudc song ctia ho. Do viy, vao
lac chét, ho tré nén sg hai va lo 1ing. Néu c6 théi quen doan kién ning,
ho sé khong c6 y niém lam diéu gi khi cai chét bit dau. Khong mot ai
c6 thé gitp dd ho, ké ci nhiing béc si, k& thu ctia ho c¢6 thé mong ho
chét sém, va gia dinh ho hy vong ho s&¢ mau manh khéde, nhung khong
mot ai ¢ thé lam dugc bat ct ditu gi khién ho song mai. Ngay ca du
khong thé nhan mot déi tugng duy nhét véi ching, ho cing vain sé
khong thé tir bd nhiing d6i tugng bam luyén clia ho. Sau pham tinh
dang khao khat sé bién mat nhu sau giac quan cda ho tan di. Cudi ciing
than thé ma ho chdm séc va phuc vu nhu thugng dé sé tré thanh rac
rudi, bi ném vao nghia dia.

Trong trang thai chuyén tiép lic can td, nhiéu vi thay siéu pham
c6 noéi ching ta phai giong nhu cd gai tré duyén dang, tu giac nhin vio
guong nhitu [an d€ chic chin vé ngoai cta minh trudc khi rdi khéi
nha. Chang ta phai kiém soat can than minh di hoan tit moi th trong
cudc séng ctia minh bang viéc chic chin rang khong c6 kho khin hay
béi roi nao dé lai cho nguoi khac va khéng chdp gitt vao nhing quan
tam thé gian c6 thé gay ra bam luyén khién tao ra nhing trang thai
tuong lai ctia hién hiu thong thudng. Chang ta phai dic biét cha tAm
dén bat ct nhiing gi minh dang thuc hanh, theo déi dé chic ring minh
tiép tuc thuc hanh véi xdc quyét bén nguyén clia ching ta dé c6 tu tin
trong cai thay toi thugng. Bat ké nhu thé nao, viéc ching ta c6 nhiéu
so hai hay tu tin déu dya trén diéu nay.
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Vao ltc chét, dieu quan trong 13 khong hoi tudng lai kiép song
trudc cda ching ta hodc bat ky hién tugng nao noi két véi binh dién thé
gian. Viéc suy nghi vé nhing gi da mat va dang mat 1a vo ich, c6 thé
gay ra tinh tiéu cuc ctia sy budn phién, bat hanh, hay that vong. Ngudi
ta c6 thé lac mat tim minh khi suy nghi theo cach nay, vi né lam tim
yéu di va c6 thé gay ra hodng hét. Noi chung, vi nhing nguyén to
thong thudong 13 c¢6 that va bi ton gidm, nén ching khong c6 bat ky
ning luc kéo dai ndo. Do vdy, quan niém ring chi néi két véi nhiing
nguyén to thong thudng mdi tao ra ning lugng phdi dugc thao bé.
Ngay c& néu chdng ta c6 mét s6 ning lugng rdi bé khi sip chét, nhiing
suy nghi thé gian c6 thé 1am gidm no6 va c6 thé 1am ngdn di tudi tho
clia minh biang cich tiéu tén ning lugng ctia ching ta nhanh hon, bédi
vi st ndo dong ctia tAm ldc ndy da lam hai chinh né. Thay vao do,
ching ta phéi dong vién chinh minh, suy nghi vé tat cd chu Phat hodc
B6n Ton tri tué riéng cda minh. Vi Pdc Phat ¢6 ning lugng tri tué
khong thé nhan thiic, khong thé xuyén thau, tét lanh ngay ca cho ning
lugng thong thudng néu ching ta duge thdim nhap béi an phudc niy
qua tAm xac quyét, kién dinh tip trung vao hién tugng Dic Phat. N6 1a
sy loi ich khong thé nghi ngd cho viét dat dugc giac ngo.

Trong truyén thong y khoa Phét gido Mat tong, mot bac si co kha
ning xac dinh néu mot ai dé sip chét bing cach khio sat nudc tiéu va
mach d4p kinh mach ctia ho. Nhiing dau hiéu chét cing c6 thé nhan ra
qua nhiéu phuong phap khac da dugc mo ta trong nhiing ludn thu noi
mat thtta. Tudi tho c6 thé do ludng bing chiém tinh hoc, dugc tién tri
béi nhitng bic siéu pham, va dugc biét tir nhitng gidc mo la thuong.

Nhing d4u hiéu cda cai chét c6 thé phd bay trong mot s6 gidc
mong thong thudng, nhu gidc mo vé sy thay déi 16n, tiy rda ma khong
lien quan dén nhitng thuc hinh tinh héa, mot ngudi bénh nan y trd
nén manh khée, thdy khéi hanh nhét 1a di vé huéng nam, va nhiing
gidc mo khac da dugc gidi thich trong nhiing kinh vin mét thita vé viéc
gidi nghia gidc mong. Nhiing gidc mo nay dic biét chinh xac néu xay ra
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vao ldc binh minh. Nhing dau hiéu tich cuc cta su chét c6 thé dugc
pho by trong nhiing gidc ma khong binh thudng ctia nhiing hanh gia
thanh tinh, nhu nhiing xuit hién cta dakini tri tué¢, xuit hién cda
nhing Bén Ton ma hanh gia c6 mdi lién két dic biét dén va dan dit téi
coi tinh do, xuat hién cda chu Phat va Bo Tat tién tri, gidng day va ban
an phuéc, hoic su chuyén héa clia hanh gid thanh Bon Tén cda riéng
ho.

Nhiing ngudi véi quan diém phi tdm linh nghi ring khi chét moi
su vé ho déu két thic va tan bién vao khong cé cai gi. Nhung theo gido
1y mat thita cta Phat gido, cai chét c6 nghia du than nghiép tam thoi
két thic, nhung tdm van lién tuc.

Khoac vao nhitng nguyén to bat tinh tho niing ctia than nghiép la
vi nhiing nguyén té v hinh, bn nguyén, 1a nhiing pham tinh cta tim
tri tué bi che chuéng. Pieu nay khong c6 nghia tri tué bi yéu di, vi tri
tué khong bao gid yéu, ma vi nd bi ngt yén. N6 chi c6 nghia gié nghiép
clia théi quen ning né ré rang hon véi nhitng ngudi c¢6 nghiép cdm
gidc tho ning, anh sang tri tué tam thoi bi che dau. Khi ngudi ta chét,
gi6 nghiép ctia ho khong con bat ct hd trg nio nia vi ngii udn: sic,
tho, tudng, hanh, thidc bién mat. Su bién mat cda nhiing két tap (uin)
tity theo hién tugng ctia ngudi binh thudng dang hap héi va trd nén vo
thic (hon me, bat tinh) khién cac uin bi tan rd, dugc goi 1a chét. Tri
tué thi khong vo thic. N6 luon ludn tinh giac.

Cai chét 1a sy tan hoa that sy vao lai nhiing nguyén t6 vi t&
nguyén so, tit d6 nhitng nguyén t& tho bén ngoai dugc tao ra. Vi tim
lién tuc hién hitu trong nhiing nguyén t6, niang luc tu nhién cda no tai
xuit hién khi nhitng nguyén t6 thd dugc gidi phong vao nhiing nguyén
t6 nhe nhang tu nhién. Vo lac d6, ning luc cta nhiing nguyén to tri
tué thanh tinh, nguyén so, tu nhién dugc danh thiic, minh hoa sy hién
hitu v hinh cda nhiing nguyén to tri tué da bi che diu béi nhiing
nguyén t6 tho. Nhiing nguyén to tho bién mat vao ldc chét vi sy hién
ra gi6 tri tué ctia nhiing nguyén to thanh tinh ty nhién. Ti ning luc
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clia sy xuit hién nay, khong nguyén té thong thuong nao c6 thé ton
tai.

Néu su tu nhién quay trd vé nhiing nguyén t6 thé khong dugc st
dung d€ nhan ra trang thai cda ba than, thi chiang ta di tré lai vao
nhiing nguyén t6 nghiép ctda sinh t&. Néu cé thé sit dung sy tan hoa
clia nhitng nguyén t6 sinh t& ndy thanh nhiing nguyén t6 thanh tinh
thuc su, thi cai chét sé trd thanh bat td, biéu hién tri tué thanh tinh
clia ba than. Do dat dugc diéu nay, hién tugng cd nhan cta sinh ti
cham dat. Pay 1a su vo phuong huéng, tinh tuong tuc phi thdi gian cda
tri tué.

Vao ltc cin td, c6 nhitng ddu hiéu nguyén t6 dang tan hoa. Mic
du nhitng giai doan cta sy tan ra dugc md tA mot cach truyén thong
nhu xdy ra trong mot chubi riéng biét, ching ciing c6 thé xy ra trong
mdt chudi khéc tiy theo sy khac nhau trong hién tugng nghiép cda
mbi c4 nhan. Nhing giai doan tan hoa cing c6 thé dugc mo ta khac
nhau tity theo hién tugng ctia nhiing nguyén té dugc kinh nghiém béi
nguoi dang hap hoi. Nim nguyén td bén trong cda thit, chat dich, sic
néng, hoi thd, va y thic cé thé hiéu nhu tan hoa vao 1dn nhau hay hoa
tan vao nim nguyén t6 bén ngoai cta dat, nudc, lta, gio, va hu khong.
Khong c6 nhiing tién trinh khac nhau, ma chi gidi thich khac nhau cta
cling sy tan ri. Y nghia trong méi trudng hop 1a nhing nguyén t6 cta
ngudi ta dang tan hoa. Do thiéu hiéu biét, ngudi ta khong nhan ra
nhiing biéu hién bat tinh vao ldc chét 1a thanh tinh thuc sy, giong nhu
nhing biéu hién thanh tinh phat sinh vao nhing thdi diém khéc khi
nhiing nguyén td tan rd, nhu 1a roi vio gidc ngt va khi thuc hanh.

Khi cai chét bit dau, nhiing giac quan mat ning luc cta né khi
nhiing nguyén t6 tan ra. Nguyén t6 dat, tuong Gng véi thit cdia than
thé, tan hoa vao nguyén té nudc, tuong tng véi thé dich. Pay 1a su kinh
nghiém ning né va cam giac khong thé di chuyén. Khi sic tusng tan
vao am thanh, thj gidc bién mat va trd nén khong ro rang. Pugc thiy
nhu 40 anh lung linh.
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Nguyén t6 nudc tan vao nguyén to I, tuong tng véi than nhiét
va d6 1a kinh nghiém cda su kho héo va khat nudc. Khi 4m thanh tan
vao mii, n6 trd nén khoé nghe hon. Biéu hién nhu khéi dugc thay.

Nguyén to Ita tan vao nguyén t6 gio, tuong ting vdi hoi thd, va do
1a kinh nghiém rét lanh khi stic néng roi than va tat ca su dm ap tu lai
vao trai tim. Khi mui tan vao vi, khd ning ngdi bi mét. Su biéu hién
nhiing anh sang rat nhé nhu dom dém dugc théy.

Nguyén t6 gi6 tan vao nguyén t6 khong, tuong tGng véi y thic, va
hoi thé vao bi gidm, c6 nhiéu quing ngung hon, su thé ra ting 1én va
hoi thé bit dau ngimg. D6 1a kinh nghiém ctia bong toi hay cdm thay bi
bién mat, cho dén khi hoi thé cudi ngung lai. Khi vi tan vao xdc, kha
ning ném bi mat. Su biéu hién clia tia sang den dugc thay.

Khi y thic tan vao hu khong, moi bam chap tho va t& ngung lai.
Xdc tan vao ¥ thiic va moi nhan thic ctia cdm giac két thac.

Sy tan ra cda nhiing nguyén to vi té bit dau khi y thic tan vao
pham vi hoat dong cda hién tugng. Vao lac ndy, nguyén to trang ti€p
nhan ti ching t& ngudi cha, 1a khia canh cda phuong tién thién xdo, di
xuéng trai tim, nén cé kinh nghiém ctia mot hinh tuéng tring giong
nhu anh sang mit tring. Qua sy trd vé clia nguyén té nén tang, thanh
tinh, nguyén s¢, moi duc vong thu dugc dua trén khai niém ngung lai
va tri tué dai lac phat sinh.

Sau d6, pham vi hoat dong ctia hién tugng tan vao pham vi hoat
dong clia sy tdng cao. Nguyén to do tiép nhan tir chat dich clia ngudi
me di lén tim, nén c6 kinh nghiém cdia mot hinh tuéng dé giong nhu
anh sang mat troi, moi 4c cdm ¢6 duge dya trén khai niém ngung lai vi
vao lic d6 ning lugng cta tri tué tda sang, va y thic bi két tinh.

Sau d6, pham vi hoat dong ctia su ting cao tan vao pham vi hoat
dong ctia su dat dugc. Hinh tuéng dé va tring gip nhau & tim va hién
tugng ctia hu khong tan vao anh sang. Pay 1a mot kinh nghiém giong
nhu bong t6i thong trong clia mot bau trdi ban dém khong che am. Tri
tué dai lac, quang minh, phi khai niém xu4t hién va quay tré lai vao
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Phap Tanh. Moi nguyén t6 tan hoa vao ban tdm. Tuy theo ci nhan,
hodc roi vao vo thic hodc day 1a mot tinh thdc cda tanh gidc. Moi vo
minh thu dugc dua trén khai niém ngung lai, va tri tué phi khai niém
ma ra.

Sau d6, pham vi hoat dong cda su dat dugc tan vao quang minh.
Khi gi6 nghiép ndm gitt cudc séng hoan toan tach khéi nhiing két tap,
hu khong bdn nguyén vo chuéng ngai xuit hién giéng nhu bau trdi lic
binh minh vado mua thu, khong bi anh hudng bédi hién tugng dé cia
anh sang mit troi, hién tuong tring cda anh sang mit tring,, hoic
bong t6i ctia sy che 4am. Moi thu dugc dua trén khai niém tan hoa va tri
tué cha tu-tinh giac téa sang, thoat khéi moi hoat dong va tao tac cta
tam thic. Phan 16n moi ngudi kinh nghiém diéu nay t6i thiéu trong
mot chéc lat. Vao lac d6, nhiing ngudi da nhan ra va cd ty tin d€ an tru
trong tanh sang cda tam tu nhién phi tao tac c6 thé gidi thoat cung lic
vao Phap Than. Moi hién tugng sinh ti dugc gidi thoat vao dao 1§ niét
ban thuc su.

Mic du sy tan hoa cdia nhiing nguyén t6 thong thudng dugc mo
td cho hanh gid dé c6 thé nhan ra no, cot 161 clia sy hoa tan 1a tao két
ndi véi nguyén to tri tué¢ cta chu Phat. Hinh gid hoan toan khong cin
thiét phai tap trung vao nhiing gi xdy ra trong pham vi nhitng nguyén
t6 thong thudng, vi su hoa tan xay ra mot cach tu dong, ma chi nhé lai
thuc hanh cda minh va duy tri tinh gidc. Thim chi gidc tinh cGa hanh
gid rot rdo khong 1¢ thuoc vio nhiing nguyén to thong thudong. Khi
nguyén t6 thong thuong yéu di, duong nhu hanh gid c6 thé it tap trung
trong gidy lat vi théi quen st dung sy hd trg ctia mot than nghiép va
gi6 nghiép cho tim hoat dong, nhung tim gidi thoat khéi su 1& thudc
nay vao lic chét. Khi nguyén t6 tri tué dugc mé ra, tinh gidc ctia hanh
gid tré nén hung manh hon va dé dang dat dugc muc tiéu cta thuc
hanh minh.

Néu mot hanh gid da nhin ra quang minh cta hu khong tri tué
qua thién dinh vd tuéng, thi khong con cii chét nio theo hién tugng
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thanh tinh thyc t& ctia ho. Khi tim bat nhi mé ra qua hoan canh Iac
hap héi, tinh giac clia ho gidi thoat béi viéc tach khéi nim udn, va ho
¢6 thé nhan ra ring cai chét ty né 1a Phap Than. Da c6 néi ring ¥ thic
tan vao bau troi. Piéu ndy khong c6 nghia c6 mot sy bién mat vao
khong c6 gi ca va d6 1a vo tam. Y thiic tré nén thanh tinh vi né khong
bi tac dong béi nhiing nguyén t6 méo mo, nén moi sy tu dong tré nén
thanh tinh. Ngoai ra, bau trdi nay khong c6 nghia I déi tugng bau troi
xanh cta nhin thitc chung cta con ngudi dugc xay dung tix thoi quen
ctia ho ma chi 1d mot doi tugng cda tim. N6 c6 nghia su bat kha phan
clia hu khong trong sang. Pay 13 viéc nhan con dudng chuyén héa hién
tugng chét thanh Phap Than rong mé.

Thé nén, véi nhitng hanh gid siéu pham thi khong c6 kinh
nghiém hoa tan vao lic chét. Ho giac ngd tryc tiép vao Phap Than ma
khong c6 su can thiép cta su ting cao, sy thu dugc, pham vi hoat dong
ctia hién tugng. D6 1a dieu tai sao mot vi thanh Tay Tang da néi, “Cai
chét khong phai 1a chét, ma dang hon 1a su giac ngd cho nhiing hanh
gid”.

Néu vao lac chét, hanh gid khong dugc gidi thoat vao Phap Than,
thi ho van c6 thé gidi thoat néu tdm ho tré nén trong sang trong trang
thai chuyén tiép cia bdn tanh cot tiy phi tao tac, d6 1a Phap Tanh, xay
ra khi sy phdn chiéu ty nhién sdn c6 cia tim phat sinh ciing lac. N6
dugc goi 1a trang thai chuyén tiép 1a vi tim da di chuyén khéi thanh
tinh bon nguyén va sy phan chiéu clia ban tanh c6t tiy xuat hién, trix
khi kha ning quay tr§ vé thanh tinh bon nguyén dugc nhan ra va dat
dugc qua thuc hanh. Thoi gian ctia né tay thudc vao su tu tin cta ca
nhan trong sy nhan thic cta ban tinh cot tdy clia tam.

Sau trang thai chuyén tiép cda can t&, mot s6 ngudi co théi quen
kién co di truc ti€p dén coi khac ma khong kinh nghiém su xuat hién
ctia bat ky hién tugng nao ctia ban tanh cét tay phi tao tac. Véi nhiing
nguoi khac, trang thai nay kéo dai lau hon, va hién tugng phat sinh
trong vé ngoai hién minh va phin no theo nhiéu dang sinh linh khac
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biét la thuong va véi nhieu am thanh khac nhau. Phin 16n ngudi ta
kinh nghiém t6i thiéu mét anh chdp clia sy phan chiéu tm ho.

Nhiing nguoi khong co tu tin trong tdm tri tué bé 16 co hoi nhan
ra, xay dén véi su phd dién clia ty-biéu hién. Pay 1a vi ho nhan thic
nhitng hinh tuéng nay 12 mot tach biét, d6i tugng cia thuc tai, tuong
tu nhu ho da lam véi théi quen thuc tai trong ki€p song trudc cta ho,
ma khong nhin ra chang nhu sy dién td cdia chinh tdm ho. Do suy
nghi rang nhiing cii thiy nay 13 that, ho phan tng véi s¢ hai va mat y
thic. Sau khi thtc tinh tir didu ndy, ho bit dau sinh vao cudc song ké
ti€p, lien tuc theo sau théi quen nghiép ctia ho. Nhung néu, nhu mot
két quéd ctia kinh nghiém truéc d6 cda thuc hanh quan tuéng Bon Tén
clia ho, ngudi vita chét nhan ra hinh tuéng trong sang tu nhién ctda
quanh minh Phép Tanh, ho c6 thé cit dat chu trinh cta sinh va t&
théng thuong nay.

Vi du, néu mdt ngudi me va dda con bi xa cach nhau, khi ho gip
lai, dda tré nhan ra me va chay thing vao long ba khong ludng lu, hop
nhét véi me khong thé chia lia dugc. Ngusi me 1a nén tang, 13 sy vi dai
ctia bau troi thanh tinh quang, ty nhién, rong mé, dé I3 sy thanh tinh
tir khéi dau vo thiy; dic tré 13 con dudng, 1a sy nhan thic qua thuc
hanh cda tinh quang minh tu nhién cda tu-biéu hién; va két qua 1a sy
khong thé chia lia cta ho. Trong cach ndy, ban tanh c6t tdy phi tao tic
¢6 thé chuyén thanh mandala thanh tinh bao la cdia Bdo Than téa sang
cia ndm gia dinh Phat Thién dinh.

Néu hanh gid khong dugc gidi thoat trong thanh tinh quang clia
Bao Than, thi ho c6 thé gidi thoat bing sy nhan thdc va tu tin trong
hién tugng Bao Than cta chudi ty-hién cia Bén Tén hién minh va
phin no trong trang thdi chuyén tiép cia su hop nhét gida hién thuc
qua khit va tuong lai. Trang thai nay di theo trang thai chuyén tiép cta
ban tanh cot tiy phi tao tac va di truc kiép song ké ti€p.. no xay ra néu
hién tugng cda trang thai chuyén tiép cdia ban tanh c6t tdy phi tao tac
khong s nhan ra nhu sy pho dién cda tdm. Nhing dic tinh ctia n6 xdy
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dén mot phan tir hién tugng thoi quen ctia kiép song trudc, va mot
phan ti hién tugng nhing dau hidu cta kiép tuong lai. N6 dugc goi la
trang thai chuyén tiép béi vi tim da di khéi thanh tinh bon nguyén va
dang lang thang trong dau khé ctia théi quen do tudng cta thuc tai, trit
khi kha ning quay lai thanh tinh bon nguyén dugc nhan ra va dat dugc
qua thyc hanh. Thei gian cda noé tay thudc vao thoi quen nghiép da tao
ra truéc do ctia mdi c4 nhan.

Tt stic manh ctia nghiép tiéu cuc, mot sé ngudi bat hanh khong
kinh nghiém dieu nay hoic trang thai chuyén tiép trudc do, sau khi
chét bj tai sanh trugc ti€p vao nhiing coi thap. T stic manh cda thuc
hanh, mét sé nguoi khong kinh nghiém nhing trang thai chuyén tiép
nay vi ho da giac ngd truc tiép vao Phap Than khi ho chét. Nhung
nguoi binh thuong, thong thuong di qua giai doan trung gian nay va,
néu khong thé gidi thoat chinh ho qua nhing hinh tuéng cda Bao Than
trong trang thai chuyén tiép trudc, ho c¢6 co hoi khac dé gidi thoat
trong trang thai nay.

Trong trang thai chuyén tiép cdia moi néi gitta hién hitu qua kha
va tuong lai, ngudi binh thudng thuong kinh nghiém sy r6i loan va
nghi ngai du c6 thuc t€ xdy ra chét hay khong. Ho van tiép tuc thoi
quen ctia than tam thdc. Ho c6 thé that bai trong viéc thich hgp dé lién
lac v6i gia dinh va ban be, 1a nhiing déi tugng bam luyén con ton tai
trong trang thai chuyén tiép clia sinh va t& cda ho, nhung ho khong
dugc dap dng. Do khdo sat than tdm thdc cta ho, nhiing ngudi trong
trang thai chuyén tiép nay c6 thé thdy ring né khong hinh bong va
khong d€ lai dau vét. Khi hiéu ring ho khong con than vat chat trude
va da chét, ndi s¢ hai gia ting va phat trién ngdy cang 16n hon véi hiéu
biét ring dang tiép can véi mot tai sanh khac ma ho khong thé kiém
soat. Nguoi ta ¢6 thé bi ddm chim vao tinh trang hén don, bi bit gii
gitta su bam luyén ctia ho véi hién tugng ci ctia nhiéu théi quen trudc
va sy roi loan ctia nhiing gi ma tim thdc da kinh nghiém nhu hién
tugng méi clia ki€p song tuong lai ctia ho.
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Khi hanh gi cao cip c6 tu tin khi chét, cach cao dé dat giac ngd
1a nhanh chong gidi thoat chinh ho vao Phap Than qua su nhin thtc
rang bat ky hinh tuéng nio phét sinh déu khong that. Khi hanh gia véi
kinh nghiém trung binh chét di, cach trung binh dé dat giac ngd 1a giai
thoat nhimg hinh tudéng cda ban tanh cot tdy phi tao tac bing viéc
quan tudng nhiing hinh tuéng Bao Than clia mandala Bén Tén cta
thuc hanh riéng ho. Nhing ngudi khong thé gidi thoat qua nhing
phuong tién ndy c6 thé cau nguyén dén Bon Ton cda ho dé dugc giai
thoat vao c6i tinh do ctia B6n Tén nhim hoan tat thuc hanh va tré nén
giac ngo.

Néu cai chét khong dugc chuyén thanh Phap Thén, hodc néu
nhiing hinh tuéng cda ban tanh cot tdy phi tao tic khong dugc chuyén
thanh nhiing hinh tuéng thanh tinh cta Bdo Thén, thi trang thai
chuyén tiép clia sinh va t& ¢6 thé chuyén thanh Héa Than. D& hoan tat
thuc hanh ctia ho, ngudi ta c6 thé dugc sinh vao vo so xd sé clia Hoa
Thén, & d6 chu Phét dang hoa hién va gidng day, cho dén khi ba than
trd nén bat kha phén, do 13 trang thai cda chu Phat. Trong ciing cach,
khi mot 6ng nuéc bi bé thi can dugc néi lai dé nuéc chdy lién tuc. Khi
than nghiép may min ctia ching ta bi can kiét, phdi nhan Idy than
khac d€ kinh mach chinh ctia thuc hanh dugc tiép tuc cho dén khi né
hoan tat. Mot than méi c6 thé ddm duong véi ¥ dinh thanh tinh va cau
nguyén rang phan con lai cda thyc hanh ching ta sé hoan tit qua mot
tai sanh quy bau lam ngudi. Chiing t& ty ctia Bon Ton ma chdng ta 6
nghiép nodi két qua nhing thyc hanh truéc dugc quan tudng, bat kha
phan véi tinh tdy cta tim ching ta. Mot ba me sé dugc chon nhu mot
hd trg cho Gido Phap, va t& cung cda ba dugc chuyén thanh tri tué
sang tao vd hinh cla c6i tinh d6 va cung dién ctia Bon Ton. Véi hién
tuong Bon Tén, tanh gidc dugc duy tri trong binh chta nay khi gidc
quan bit dau hinh thanh. Vi dugc ban phuéc béi hién tugng ctia Bén
Ton tri tu¢, nén than vat chat dugc sinh ra c6 gidc quan trong sang hon
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than clia mot ngudi binh thuong, va xuit hién nhiéu ddu hiéu cat
tudng.

Trang thai chuyén tiép clia gidc mong 1a khodng thoi gian gida
hién tugng thdc va nga siu khong mong, trong d6 thoi quen than tim
thic clia ching sanh tiép tuc hién httu. N6 dugc goi 1a trang thai
chuyén tiép béi vi tim da di chuyén khéi thanh tinh bén nguyén va
dang lang thang trong dau khé ctia théi quen do tuéng clia thyc tai, trit
khi kha ning quay lai thanh tinh bdn nguyén dugc nhan ra va dat dugc
qua thuc hanh. Thdi gian cda né tay thudc vao thoéi quen nghiép da tao
ra trudc dé cia moi ca nhan.

Bat chap sinh & d4u, néu c6 théi quen doan kién, ching ta déu di
chuyén mot cach vo nghia tir ddi nay sang doi khac gita y thic thong
thudng va gidc mong binh thudng. Vi tdm thong thudng lién tuc nhi
nguyén, c6 thé tao ra vo s6 dau kho chi bdi mot ngudi véi tim manh
mun khong tin vao su thuc hanh gido Iy DPic Phat. Thim chi mot tm
duy nhat trong mot than don doc ngd trong mot giuong doc nhat co
thé tao ra vo s6 ngudi mong binh thuong va vo s6 déi tugng mong
thong thuong. Vi thoi gian thic binh thuong dugc dinh hoan, ching ta
¢6 thé mo vé nhiéu hién tugng khac nhau va xdy ra trong mét lic
ngin, hoic ching ta c6 thé ma vé rat it hién tugng va xay ra trong mot
thoi gian dai. Nhung ngay ca khi chdng ta c6 vé c6 rat it hién tugng
md, thuc ra ching 13 vo s6, vi hién tugng do tuéng ctia ching ta da
khéi dau tur nhiéu kiép trudc, thim chi ching ta khong biét khi ndo né
la.

0 dau c6 sy thdc gisc thong thuong, thi & d6 c6 hién tugng
mong, va 6 dau co hién tugng mong thong thuong thi 6 do c6 thdc
gidc thong thuong. § dau c6 c hai thic v mong thong thuong, thi &
d6 c6 vo minh, d6 1a con dudng cta chang sanh binh thudng. Su gidi
thoat khéi diéu nay chi qua niém tin ndi gido ly chan thit ctia Dic Phat
va qua c6 ging thuc hanh véi Bon Ton tri tué clia minh ¢6 nghiép néi
két, bat kha phan véi dai rong khong.
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Ching ta c6 thé khong chd v dén gidc mong cta minh néu chi
tin vao hién tugng thic qua théi quen doan kién. Nhung ngay cd néu
gidc mo khong co vé that trong lic ching ta thic, qua théi quen cia
thyc tai thic, gidc ma c6 vé that trong lic ching ta dang mo. Ching ta
khong thé phét 16 gidc ma ching nao con bi tac dong béi viéc di téi di
lui gitta hién tugng dé chiu va khé chiu san sinh ra hanh phdc va bat
hanh. Chiing nao tam thdc nhi nguyén con hoat dong tir viéc bam
chap vao kinh nghiém, gidc mong con tac dong sy dién ta lién tuc cda
tam trong hién tugng ctia ching ta va anh hudng dén ning lugng cda
minh.

Tiéu cyc va nham lan c6 thé tao ra qua nhimg gidc mo kho chiu,
gay ra roi loan tdm thdc nhu trong cting cach nhitng quiy rdi niy xay
ra khi ching ta thic. Giong nhu hién tugng thic xut hién trong gidc
mo cta chdng ta, nhiing khudy dong tdm thic lic mo nay cé thé [an
lugt tic dong dén hién tugng thic. Ching han, ching ta c6 thé c6 mot
4c mong nhu mot két qua cda hién tugng thic, c6 thé gay ra nhing
cam giac tiéu cuc lam anh huéng ching ta sau khi thtc day. Trong
cach nay, thiic va mong c6 thé tic dong 1in nhau khong nging va tao
ra nhiing ching t khé khin cho tdm thic. Néu bat hanh phét sinh
lién tuc, c6 thé tao ra cdm nhan tiéu cuc va ning lugng x4u can thiép
vao sinh luc, giy ra nhiing khé khin tim thdc rat kho dieu tri véi
nhiing phuong tién c6 that nhu thudc men va sy nguy bién dai dong.
Thay vao d6, ching ta nén thuc hanh véi tin tudng lac quan ring minh
c6 thé tao ra nhing gidc mo tot, dnh hudng mot cach tich cuc dén ci
hai hién tugng thic va mong.

Tinh tdy cta thyc hanh gidc mong 13 thiy ring hién tugng thic
tuong ty nhu tinh chat 4o huyén cta gidc mong. Sau d6, qua thuc hanh
ching ta ¢ gang hudéng din hu khong trong sang ctia tinh quang minh
vao gidc mong, nhu di moé ta trong yoga gidc mong trusc do. Giong
nhu 4nh sang cda ngon dudc trong cin phong t6i, ching ta phai c6
tinh giac. Khi nhiing khai niém xao lang bén ngoai ctia sau giac quan bi
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tan hoa vao bén trong gidc ngd va su tinh thic chua bi mat trong vo
thtic, néu ching ta c6 thé nhan ra ban tanh thanh tinh, khong dau vét
ctia tri tué bat tan, no 1a tanh quang minh. Chang ta phdi ¢c6 ging tru
trong tanh quang minh ndy cang lau cang t6t. Chang ta phai co thay
d6i nhing gidc mo tiéu cuc, ning né thanh nhing gidc mo tich cuc,
nhe nhang, va dan din hoéa tan ca hai gidc mo tich cuc va tiéu cyc vao
hu khong tda sang khong dau vét.

Néu c6 thé thuc hanh nhu vy lién tuc, théi quen cda hién tugng
thic thong thudng cda ching ta sé dugc chuyén thanh théi quen thanh
tinh cao quy. théi quen thanh tinh cao quy nay tiép tuc gia ting ning
lugng v6 hinh, tu nhién cda ching ta dé né c6 thé né ro thanh ning
lugng tri tué vo hinh, va khi ngd ching ta ngly cang it bi nhing gisc
mo 1am méo mé, che 4m. Thay vao dé, ching ta mo vé nhiing c6i Phat
thanh tinh, ¢ d6 ching ta tiép tuc cdu nguyén, cing dudng, va quan
tudng. Chang ta c6 thé thay tudng tri tué, c6 thé nghe gido Iy tri tué, va
¢6 thé cdm nhan an phudc tri tué cta Pidc Phat.

Nhiéu gidc mo tuyét didu c6 thé phat sinh nho thuc hanh theo
cach nay. Sau d6, khi théi quen md cao quy gia ting, n6é anh hudng
dén hién tuogng lac thic thong thudng clia ching ta. Néu ciing phat
trién thuc hanh ldc thic ctia ching ta véi nhiing hinh anh thiéng liéng
hdiu hinh hay v6 hinh, quan tudng hinh d&nh Bén Tén, tinh héa nhing
che 4am va théi quen ctia minh, tich liy cong ddc va tri tué, thi hién
tugng cao quy ldc thic cta ching ta sé ciing nhau gia ting. Dan dan
ching ta sé khong con phén biét giita hién tugng mong va hién tugng
thic cao quy. Qua thuc hanh gidc mong, khi ching ta chét, thi khong
con cai chét, khong con sinh ra va khong con gidc ngd siu khong
mong.

Nhu trong bat ¢t thuc hanh ctia dao Phat ndo, muc tiéu ctia thuc
hanh gidc mong 13 dat t6i giac ngd. Vi nhan thic va tu tin xuit phat
tir thuc hanh lién tuc gitta lac thic, lic mong, va lic ngd ndim mong
trd lai, bién gi6i gitta thic vd mong dugc x6a b thanh sy lién tuc bat
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tdn ctia hinh tuéng tri tué thanh tinh va tinh Khong trong sang.
Khoéng nhan ra quan diém clia dai hu khong thi khong ¢6 cach nao hoéa
tan sy thay déi hién tugng cda lac thic va mong. Hojc trong ldc thic
hay ldc mong, tinh tay t6i thugng cta thuc hanh 13 cai thdy, dugc
nhan ra qua sy dan dit ctia vi thay tri tué bdo vé clia ching ta va sau doé
str dung véi thuc hanh.

Trang thai chuyén tiép cia thién dinh bit dau khi hanh gid nhin
ra tAm tri tué tu nhién, bat nhij va ti€p tuc qua thuc hanh thién dinh
ctia ho cho dén khi dat dugc gidc ngd. No dugc goi 1d mot trang théi
chuyén tiép vi su di chuyén khéi thanh tinh b6n nguyén va tré lai sy
gidc ngd nguyén so tao ra con dudng gitia thanh tinh bén nguyén cta
nén ting va thanh tinh bdn nguyén clia két qué cla su giac ngg, do 1a
su hop nhat vo bien khong thé dién ta. Vi d6 1a mot con duong, no tu
dong c6 nghia ring day 1a mot trang thai chuyén tiép gitta nén tang va
két qud. Thoi gian cda né tiy thudc vao két qua khi dat téi. Pieu nay 1¢
thudc vao kha ning cda ca nhan dé ti 1a tri don va chim chap, trung
binh va dan dan, sic bén va cing lic; hoic tim ho c¢6 hiéu biét thong
tué, hay kinh nghiém ctia nhan biét; cap do ctia huéng dan dugc ban;
gido Iy ma ho thuc hanh; ho thyc hanh dugc bao nhiéu; sy tién bo cda
thuc hanh ho; va su gidc ngd cing phuong tién thién xdo cda vi thay.

Theo nhiing Thia thap, tdm nén tdng nim giit tinh tdy cta nhan
va qué ctia moi hinh tuéng gia, giong nhu mdt hat giong, trai cay dugc
chin muoi tir d6, va né 1 sy hd trg cta moi hinh tuéng hoan thién,
giéng nhu thudc men quy tham chi c6 thé tim thay trong binh chda
chat doc. Theo gi4o Iy ctia nhiing Thita cao, tdm nén tang I3 thanh tinh
tir khéi dau vo thiy va 13 ban tanh cta gidc ngd, nén dugc goi 1a nén
tang tAm cda su giac ngo.

Véi nhiing ngudi khong thé nhan ra tdm tinh gidc tu-biéu hién
giac ngd qua gido Iy cda Pai Vien Man vo nd luc va do thuc hanh trén
con duong do 1a tu no ty-gidi thoat, chanh kién 1 xdy dung véi nd luc
dat dugc nhiing trang thai an dinh thanh than cta thién dinh va cai
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thay siéu pham. Diéu nay dugc hd trg béi viéc tir bé nim 16i [am 1 lusi
biéng, hay quén, tri tré va tu thdi phong, muc dich khong rd rang, va
ting cudng thai qua, va ap dung tdm doi tri cho ching. Su ddi tri cho
ludi biéng 1a niém tin, luu tdm, siéng ning; doi tri cho tinh hay quén la
cht tim; déi tri cho tri tré va ty thdi phong 1a tinh giac lién tuc; doi tri
cho muc dich khong 1 rang 13 su theo déi trong chiing, va déi tri cho
tinh manh liét thai qua 1a tinh binh than.

Dharmabhadra, hinh tuéng ton quy toan tri, da ban nhiing huéng
din vé 1am cach nao d€ thyc hanh véi viéc st dung tim theo nhing
phuong phap sau:

Con khi phai dugc tréi lai. Vi ¥ thic cla tim giong nhu con khi
hoang da, khong lam nhiing gi cin lam, va khong biét nhitng gi khong
nén lam, chang ta phai ct y thic tim cda con khi ndy véi day thing
ctia cha tam.

Con meéo phai bi buoc. Mic du con meéo c6 vé diu dang, mém
mai, va hién lanh, nhung né 1én tuéc di sinh mang cta sinh linh khéac.
Tuong tu, mic du chuyén dong dam mé cda tam 1a rat vi t&, no la
chiing tit cia bin nga trong tim nén tang xay dung 1én moi hinh tuéng
gid tao cla sinh ti. Thay vi d€ diéu nay xay ra, dam mé phai dugc cot
lai bang sgi day ctia nhan thdc vo nga.

Su thu gom cho mét cin nha d6 nat, trong rdng phai dugc tieu
htly. Bam luyén vao nim két tap (ngd uin) 1a khong ich lgi va khong
thuc chat, va phai dugc tiéu diét bdi cai thidy cda nhén thic nhu bau
trdi, luon gidi thoat khéi bat cit che 4m nao.

Céc ctra phai dong lai. Nam thic thong thudng hoat dong véi su
xao0 lang tif ndm gidc quan dén nhiing déi tugng bén ngoai. Thay vao
d6, tam phai dugc rén luyén bén trong va kiém soat dé khong bi hién
tugng bén ngoai quay roi.

Kho tang ctia vi vua phai dugc md ra. Giong nhu kho tang cla
nha vua c6 thé chia ca hai chat doc va chau bau v gid, kha ning cta
ca hai hinh tuéng gid tao va hinh tudng tri tué¢ vo duc déu hién hiu
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trong ¥ thtc clia tim nén tang. P& khon khéo véi sudi ngudn cta vo
lugng hién tuong nay, ching ta phai phat hién va hiéu biét nhing dic
tinh ctia tim nén tang qua thuc hanh.

Cé nhiéu phuong phép gidng day cin ban cta thién dinh va mé
ta nhiing pham tra, nhiing giai doan cta thuc hanh, nhu mudi giai
doan theo hé thong Gido Tong va nim con dudng chinh theo hé thong
Kim Cuong Thua.

Nhiing pham trii ctia ndm con dudng bit dau véi con dudng cta
sy tich ldy, gom viéc hoc hdi véi vi thay siéu pham dé hiéu biét va xay
dung chanh kién, tinh héa che am, va tich liy cong dic. Con duong
hgp nhét 13 bit ddu nhén ra céi thiy va hgp nhat véi con dudng clia cai
thay siéu pham. Giong nhu binh minh dén tif nhiing tia sang mit troi
ctia cai thdy siéu pham cda tri tué. Khi xuét hién tdm bat sinh tu nhién,
dugc kinh nghiém nhu tuéng phi thyc thé nang cao hanh gia trén con
duong hgp nhéit dén sy nhan thic cla cai thdy siéu pham. Con dudng
clia ci thay siéu pham khong 1¢ thugc vao bat ky phuong phép nao, va
cai thay thuc t& 1a ban tanh cét tay, trong sang, khong thé nhan thic
ctia tAm tri tué. Con dudng cta thién dinh 1 sy tiép tuc thyc hanh ctda
nhiing trang thai t7 tué an tru trong tinh bat nhi va tri tué sau khi dat
duoc tinh bat nhi cho dén khi ching bat khd phan. Sau d6 moi thuc
hanh dugc tan bién vao con dudng khong con hoc nita.

Tham chi du nhiing gi4o 1y ctia Pdc Phat ¢c6 mot ban chat, nhung
no6 vo tin va luén phan anh nhiing kha ning cta ca nhan, d6 1a luon
khéc biét 14n nhau. Trong bat ct trudng hgp ndo, né 14 trach nhiém ca
nhan cda vi thiy gidng day trong mot cach thich hop véi kha ning cla
ting dé tir. Mic dua mbi hé thong dinh rd nhing ranh gidi cda diéu gi
¢6 thé nhan ra trong pham vi thuc hanh thién dinh c6 thé khong dugc
nhéc dén & day, nhitng phuong phép cin ban, nhitng pham tru, va gido
Iy cda thien dinh c6 thé duge téng hop ti nhing truyén théng nay
trong mot cach don gidn thanh thién dinh hitu tuéng va vo tusng.
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Khi bit dau thién dinh, tanh Khong phai dugc tao thanh tuéng.
Ching ta st dung tuéng dé thdy sy biéu hién clia hinh tudng tri tué
nguyén so, ty nhién, va dé nhan ra tainh Khong, d6 1a sy bat kha phan
v6i hinh tuéng tri tué. Vi ching ta da tao ra vo so tuéng ctia hién hiu,
ching ta phai tip trung vao tuéng dé thdy ring né trong rong. Duong
nhu c6 thé khong ding khi lam diéu nay vi chang ta sé bi bam luyén
vao doi tugng cta thién dinh, nhung that ra né ding din. Trong thuc
hanh, chdng ta bt dau v6i bam luyén vao mot tiéu diém hay mot diém
tap trung, nhu 1a mot d6i tugng tich cyc: thanh tinh, nhe nhang cda
cdm nghi. Qua duy tri sy bam luyén nay, co thé thdy dugc pham tinh
ctia tam, tir d6 sy khong bam luyén dugc sinh ra.

Thién dinh hiiu tusng dugc thuc hanh trong hé théng Gido Thita
nho tip trung mot diém vao tam. Vi né xuat hién khéng c6 d6i tugng
dic biét cta thien dinh va tap trung, c6 vé nhu thé né vo tudng. Nhung
cho dén khi tdm nhij nguyén két thac, day 1a doi tugng ctia tm va chd
thé theo d6i n6. Ching nao ching ta con tip trung thi vin con rong
khong, tuéng khong tudng cho dén khi moi théi quen ctia ngudi thien
dinh va sy thién dinh bién mat.

Mot s6 ngudi chi quan tim trong thuc hanh thién dinh vo tuéng.
Nhung né c6 thé gy ra tri tré cho thuc hanh ma khong c6 bat ct hién
tugng tri tué tich cuc nao cta Ddc Phat, vi chi ngéi ma khong cau
nguyén, va khong c6 bat ky cai thdy nao. Do vdy, thién dinh vo tuéng
phai dugc thuc hién véi su cha tdm, tinh gidc trong sang, va sy huéng
din cta nhiing vi thay tri tu¢. Dieu then chét 1a tri tué luon bat kha
phén véi nhiing phdm tinh cda tanh gidc khong déi gat. Trong thién
dinh vo tuéng, sy tap trung dugc st dung dic biét 1a chd tdm dé tinh
hoa thoi quen ctia niém tudng lan man cda ching ta.

Dé dat t6i sy vo tudng cda tdm, c6 nhiéu phuong phap tap trung
stt dung mot tuéng thong thudng nhu mot hon dé cudi hodc mot tién
trinh binh thuong nhu hoi thé. Ngoai ra, nhiing tuéng phi thuong co
thé dugc stt dung, nhu hoi thé véi su tung niém mantra ba ching ti tu
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clia than, khiu, ¥ tr tué kim cuong, hoic nhu hinh dnh ctia Bén Tén
bao gom Dic Phat Thich Ca Mau Ni. Nhu da néi trong vi vua cta kinh
dién thien dinh siéu pham:

Thdn mau vang rong, trong sang,

Déng Thé Tén cua phdp gidi, luon tinh té;
Bdt ky ai thdy didu nay

La trong dai dinh cia Bo Tat.

Nhing phuong phap nay dugc st dung dé xiy dung sy an dinh
thanh binh, dé nhén ra tri tué thau suét, thuc t&, khong thé dién t3, tu
nhién, siéu pham, ma d6 1a su nd hoa cda Phat tanh, va dé tiép tuc tién
b trén con dudng clia nhiing pham tinh tri tué cho dén khi dat t6i giac
ngo.

Khong can thiét nghi ring Bén Toén va ngudi cau nguyén dang
hoa nhéap véi nhau trong thién dinh vo tuéng, vi tat ca chu Phét va moi
B6n Ton déu dung chda trong trang thai vo tudng cda tri tué tinh giac,
vi than cuc diém clia tat cd chu Phat 1a Phap Than duy nhat. D6 1a dieu
tai sao da dugc noi trong Guhyasamaja:

Néu nguoi mudn dat duoc gidc ngo toi thuong,
Khong nén doc nhidu kinh dién

Va khéng nhiéu quanh thap.

Néu nguoi lam, thdt kho dat gidc ngo.

biéu nay khong c6 nghia tru trong sy phi nhin khéong cé gi cta
mot ngudi doan kién, ma dé an tru trong trang théi cda tdm tinh giac
b4t nhi noi két véi Phap Than khong dau vét.

Qua sy chd tim, diéu rit quan trong trong thién dinh I nhiing
khéi niém ctda tdm nhi nguyén d6 13 nén tdng cda sinh td thi khong
cho phép tru. Nhitng khéi niém tho phat sinh thi dé dang nhén ra,
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giong nhu mot con chim hai 4u bi ca sdu bat. Tuy nhién, that khé nhan
ra nhiing khai niém vi t&, n d4u, dang ngd ngam, giong nhu mot con
chim hai 4u bay trong hu khong trén bién ma béng cta né bi ca sau
du6i nuéc sin dudi. Pitu nay da dugc dé cap bdi Pang Toan Gidc Cla
Hinh Tuéng Tén Quy trong quyén Bi Vao Truyén Thong Pai Thua, dé
nhing khai niém hién nhién va ngd ngdm dugc nhin ra.

Vi nhiing théi quen sinh t& thong thudng cta nhiéu kiép, tim
khong thé tru va di chuyén lién tuc ngang nhau trong thién dinh. Nhu
Pic Phat da néi trong Kinh Bién Tri Tué:

Bién Tri tug¢! Néu nguoi nhin dai duong tix xa, né
khong chuyén dong.

Nhung néu lai gan, thi né chuyén dong.

Tuong tu, dai dinh cua tat cd Bo Tat duong nhu bat
dong,

Nhung néu nhin bang con mdt tri tué cua Dic
Phét, thi né khong bat dong.

Dé ¢6 cha tAm ma khéng mau thuin giita thién dinh hiu tuéng,
nhu sy quan tuéng Bon Ton, va thién dinh vo tuéng, nhu dai dinh
thoat khéi hoat dong tdm thic 1a diéu can thiét. Do nhan ra su bat kha
phan t6i hdu ctia thuc hanh hitu tusng va vo tuéng, nhiing théi quen
sinh t& thong thudng khong dugc tao ra ma gidm bét dé c6 thé dat
dugc trang thai bat dong ctia Phat qua.

Giong nhu sy thiang bing ctia mot binh diy nuéc, sy quin binh
ctia thien dinh phai chinh xac cho dén khi sy chd tim dugc chuyén
thanh sy tinh gidc hoan toan, phi thoi gian, vd muc dich cta tim tri
tué. Pay I3 tri kién cta tinh lién tuc vi dai cta cai thdy Pai Vién Man,
ma, giong nhu bau troi vugt 1én moi hoat dong, khong bi dnh huéng
béi su chuyén dong clia d6i canh chim Kim Xi Piéu (Garuda), gi6 thdi,
hodc bat ké cai gi. Trong su quan binh clia tim vi dai, duy nhat, khong
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dau vét, thi khong c6 tinh nhi nguyén cta chd thé va déi tugng, nén
khong c6 nguyén nhan cho dam mé phat sinh. Vi khéng c6 dam mé
nén khong c6 nghiép. Vi khong c6 nghiép, nén khong c6 sinh td. Chi
c6 long bi tu-biéu hién, tu tai huéng dan tit cd ching sanh. nhu ¢6 néi
trong kinh dién clia niém tin ting trudng:

Khong co tri tué nao khac hon dam mé tu nhién,
Nén tu thaén dam mé la tri tué.

biéu nay c6 nghia dam mé khong c6 tu tinh & bat ct dau. Day
chi 1a su trong sang cta giac tanh cia tim tinh giac, do 1a tinh tdy cda
dam mé. Ngoai ra, trong kinh dién ctia Sy Pho Dién Xuit Hién Ctdia Dtc
Van Thu, da noi:

Hdi chi em, chdng han, giong nhu didu nay,

Badt cut khi ndo bdu troi bi thiéu dét, bau troi khong
thé bi dét bang lia.

H6i chi em, chdng han, giong nhu didu nay,

Bat chdp moi thii, thanh tinh quang tu nhién khéng
thé bi che am bdi bat ky dam mé nhdt thoi, dét nhién
ndo phat sinh.

Khong c6 dam mé, tri tué khong thé dugc tim thdy. Thé nén, da
¢6 néi trong kinh dién:

Nhu vdy, chdt thdi cia dan thanh thi

Loi ich nhu phdn bén cho nguoi cia canh dong mia.
Tuong tu, su dam mé lam mau mo cia chu Bo Tat
Lam loi ich cho su thanh tuu trang thai giac ngé.
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Thién dinh va giadc ngd xdy dén dé dang cho nhiing ngudi c6
nghiép may min va kha ning thién pht d€ nhan ra tdm tri tué, khién
bat ci truyen théng nao c6 thé duge thuc hanh nhing truc tiép, bao
gom nhiing gido Iy cao cia Pai Vién Man. Nhung vi hiém ngusi c6
ning khiéu, nén trudc tién tim phai dugc lam yén tinh va trong sach.
Néu mot cai ao bi khudy dong béi mot canh cdy, khong gi c6 thé thdy
trong lan nudc duc; nhung néu dé yén, nudc tré nén trong tréo va ban
tanh nguyén thiy ctia nudc c6 thé thay. Tuong tu, ching ta thuc hanh
d€ an try va lam trong sang tam d€ thiét lap trang thai an dinh thanh
than.

Co ba giai doan an dinh thanh than. Vao lac bét dau, nhiing y
niém xay dén ro rang, manh liét va roi xudng bat tin nhu thac nudc, ¥
niém nay theo sau ¥ niém khéc. Pieu nay khong c6 nghia tim trd nén
r6i loan hon d6i véi thien dinh, ma chi I3 truc khi thién gid bit dau
thien dinh, khong dé€ y ring su r6i loan thong thuong clia tim ho vi bi
xao0 lang bdi nhiing doi tugng bén ngoai. Nén mic dit ¢ vé ¥ niém gia
ting, that ra chi 1a thién gid tré nén tinh thic hon vé nhing y niém
ctia ho do theo déi ching qua su tap trung mot diém trén tim. Do do,
ho nén tiép tuc thién dinh, diing ding lai vi that bai.

Trong giai doan trung gian cda an dinh thanh than, tim tré nén
nhu tiéng song ri ram nhe nhang cla mot dong song dang chdy, khi
nhitng ¥ niém tho trd nén vi té hon ti viéc theo déi tam. Niém tuéng
gidm xudng, tim tré nén trong sang hon, va thién gia trd nén hanh
phdc dé thién dinh.

Cudi cing, sy an dinh thanh than tré thanh giong nhu mit bién
tinh ling, khong bi khudy dong bdi nhing con song tu duy. Co thé
nhiing kinh nghiém phat sinh. Than tré nén rit thodi mai, va thién gia
d6i khi c6 dai lac, di ldc vo niém, va thinh thodng c6 thé khong dé ¢
dén sy thay d6i gitia ngay va dém. Vi d6 1a nhiing cuc diém phi thuong
cho thién gid, c6 kha ning giy ra 16i [Am vi bam ch4p nhiing kinh
nghiém nay, c6 thé gay ra bam luyén va ban nga tu cho minh la ding,
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khién tai sanh vdo nhiing coi thién cao hon ctia ludn hoi. Do vay, vao
ldc nay, diéu quan trong 1a thién gid ban luin kinh nghiém cda ho véi
mot vi thay tri tué, ngudi c6 thé thao g va gidi thoat ho khéi chitu
huéng sai [Am nay va dit ho trén con duong thuan khiét clia giac ngd.

V6i nhiéu thién gid, that khé lam cho tim trong sang va tinh
khoi trong dai dinh ctia sy tinh l3ing vi théi quen cdia nhiéu kiép. D tao
cho tdm tru trong sy tinh ling, ho phdi quan tuéng Ddc Phit ¢ phia
truéc ho. Nhu Ngai Mipham Rinpoche da day, dé loai bd hon tram va
dat dugc pham tinh siéu pham cda tri tué, thién gia phai tip trung tdm
huéng vé sy tu nhién, khong thé nhan thic trén dinh dau cda Pic
Phit. Nhim dat dugc dai cong déc va vuon t6i dai lac hoan m§, thién
gid phéi cha tdm huéng dén kho ting quy bau clia mai toc mau tuyét
cudn vé bén phdi va anh sang luu xuit trong hu khong gitta hai long
may thanh khiét cda Dac Phat . dé lgi ich cho ching sanh thé gian,
thién gid phai tap trung huéng dén ba vong trang hoang toi thugng dep
dé ctia Ptc Phat, vd so giong nhu xa cif cda Gido Phép thiéng liéng §
cd, d6 1a sudi nguon dai am thanh ctia Gido Phap va la khéi nguyén cta
sau muoi nhanh ngd du duong. DE loai bé su tu thdi phong va dat duge
kién c6 cda dai dinh, thién gid phdi tip trung huéng dén hinh tuéng
ctia anh sang két hgp véi nhau do 1a mot dau hiéu cta sy vien man bat
tan clia tAm tri tué Phat. Nhiing phuong phéap nay c6 thé thuc hanh tay
theo hoan canh cda tdm thién gia.

Nho nhan ra rang ban chét ctia moi hinh tudng 1a vo diéu kién, 1a
tam tri tué¢ bat nhi, trang thai cda cai thdy siéu pham dugc dat tdi. N6
dugc gidi thoat khéi moi phong chiéu nhi nguyén va khong bao gid tao
o tudng, ma do 1a ching tk ctia ludn hoi. Ngay ca sau dat dugc trang
thai nay, viéc lam ting truéng noé vdi su tap trung la didu can thiét, cho
dén khi hoan toan thanh tyu va ching ta an tru vo nd luc trong tam tri
tué cda Pac Phit. Theo tri tué cda con duong gidc ngod, ching ta gia
ting tri tué tit nhiing phdm tinh cta tim tu nhién qua hoc héi va thuc
hanh € khéng bi 4nh hudng béi hién tugng sinh td. Sau d6, ching ta
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chuyén héa tri tué nay clia con duong thanh trang thai toan giac cta tri
tué, do 13 vugt [én nén tang, con duong, va két qua.

Trudc khi dat dugc trang thai nay, ma ching ta dang phat trién
qua thién dinh, ching ta phai tinh thtc véi nhiing 16i [Am ¢6 thé nhim
tinh hoa ching. C6 ba 16i [Am gy ra che am sy thanh than an dinh.
Néu tam bi xao lang béi bén ngoai, né sé khong trong sang, tuong tu
nhu anh sang clia ngon den bi gi6 bén ngoai thai. Néu tim bi déng kin
do khéong co ty tinh thic véi cha tim, n6 cla sé khong trong sang,
tuong tu nhu anh sang ngon dén véi bac dén bi hong sé sang lap 1oa
hoic tit hin, khong thé chiéu sang mot cach ém & hoic tda sang lién
tuc. Do vay, khong nén xao lang dén hién tugng bén ngoai hay dé nén
su tda sang, chd tAm tu nhién phat sinh. Ngoai ra, néu ching ta thién
dinh v6i su tip trung cing rin cla tim bam chap, thi dai dinh phi
thudng khong thé thdy dugc. Pidu nay gy ra suy niém manh man,
tuong tu nhu giot nudc roi xudng giot nay t6i giot khac tir chd bi dot
xubng cting mot chd va trong ciing mét huéng. Su doi tri cho ba 16i
[Am nay 13 cha tam.

Co ba 16i [am gy che am cho céi thdy siéu pham. Do tach khéi
nhan thic vd nga cta hién tugng, hanh gid bi xao lang béi bat c hién
tugng nao phat sinh khi thién dinh trong dai dinh. Diéu ndy gay ra su
xuat hién clia mot ngudi sé hitu hién tugng va ngin can gidi thoat. Vi
khong hiéu ring moi hién tugng déu xuit phat tit nhimg hoan cinh
phu thudc 1an nhau, bat ¢ niém tuéng nao phat sinh ludn 1a gid. Roi
vao mot trong hai cuc doan cta hién httu va phi hién hitu ngin can céi
thay ctia tAm tri tué thanh thdn. Néu d6 13 mot gi6i han cdia hiéu biét
dai dinh, hanh gid khong thé rong mé dén tam tinh giac bao la, giong
nhu nhiing con chim bi ngin khong cho bay vi dang & trong cin phong
t61 va chi ludn quan trong ciing mot chd.

C6 ba 161 [am gay che &m cho nd luc thanh tinh. Khong chuyén
khéi con dudng cii hay khong nd lyc tim mét con dudng siéu pham
méi, giong nhu con chim non khong muén bé t6 ci hay c6 thd mot
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chuyén bay mdi vao bau trdi. Khong tao dt nd luc vi di theo con duong
che chuéng gay mat tip trung trong dai dinh (samadhi), giong nhu ban
mot mdi tén dén mot muc tiéu da dé. Roi vao cuc doan cta sy bam
chdp thai qui vdo sy trong sing cta tim 1dm tim maét quin binh,
tuong tu nhu mot ngudi khi bi hoan toan xao ling dén nhiing déi tuong
bén ngoai bi khuai dong do phan khich.

Co ba 16i [am gay che am dai dinh thanh tinh. D6 13 tham duc
muén c6 nhiéu kinh nghiém, tham vong dugc biét trudc, va duc vong
thuc hién phép la. M6i 16i nay che am tinh tdy cta dai dinh, 13 dat dugc
gidc ngd. Voi nhitng ngudi c6 16i [Am nay giong nhu mot s6 nong dan
c6 nhiéu con bo con v6i y dinh chinh i tao ra bo, nhung do qua nhiéu
tham vong cho viéc st dung sita va sita chua, ho chdng con lai gi dé tao
ra bo.

Cé ba 16i [am gay che am sy chd tdm. D6 1a cAm thdy ring ching
ta da dat dugc giac ngd vo thugng, bi bam luyén vao quan diém tu cho
minh 12 ddng véi su tu cao, va xem thudng nhing quan diém cda ngudi
khéc. Trong thyc té, su chd tim thanh tinh xuit phat tir viéc dya vao
gido 1y Dic Phit, trén nhing ludn gidng trong Luan Tang cta cic bac
siéu pham, va trén tat ca nhiing vi thiy c6 thé hién bay y nghia cta tat
ca gido Iy nay cho hanh giad. T4t cd nhiing diéu nay tuy thudc vao cé
nhén thic thanh tinh véi sy cha tAm. B4t c( khi ndo khai niém thanh
tinh va chd tdm ndy bi mat, thi con dudng chinh ctia chd tdm bi mat.
Vi dy, néu mot dda con hu héng ctia mot dong doi quy toc ctia nhing
bo truéng quén di nhimg phdm tinh cao quy ctia ho va hanh dong tho
tuc, tinh tho 16 ctia ho sé gia ting va sé mat di quyén luc cda dong doi
ho.

Bt ct khi ndo chtng ta thuc hién phan thuc hanh chinh véi mot
tam tinh thic, hoic v6i quan tudng hoic véi su vo tudng, phai hiu
ring cot 161 cdia thyc hanh 1a hoan toan phi thuc thé. Néu ching ta vin
bam luyén dé tao ra dic hanh tinh vi, c6 that, dit cin ban trén mot
thuc tai httu hinh, ching han nhu do doc va viét vé nhiéu quan niém
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thong thai, dieu do co thé gay ra chudng ngai cho phan thuc hanh
chinh ctia ching ta. Pai dinh khong c6 phan biét, ma su bam luyén nay
c6 thé gay ra bic tuong che chuéng, 1am ching ta ra khéi bic tudng
clia nhan thic che 4m nay lai dén bic tudng ctia nhin thic che am
khéac. Néu bj thu hat vao nhiing hoat dong gia tao nay thi khi that su
thyc hanh, hanh gid khong dugc nghi dén viéc tao ra cong diic ric roi
hon v6i muc dich nhi nguyén. Moi cong dic ty dong dung chia trong
pham vi sy an tru ctia quan diém bao la.

Bat ct thuc hanh nao dugc 1am phdi dugc thdm nhuan véi quan
diém cda dai hu khong trong sang, d6 1 vi phoi ngiu vo thugng cta
Phat Phé Hién va ba me tri tué cta tit cd chu Phat. Nhu da néi trong
gido Iy ctia Su Suy Niém Cua Bé Dé Tém Gidc Ngo:

Néu khéng duoc thdm nhudn bdi Dic Kuntuzangmo,
ngay cd nhiing hoat dong cao quy, dic hanh déu tré
thanh hoat dong cua ma quyj va cudi cung bi can kiét.
Néu duoc tham nhudn béi Puc Kuntuzangmo, ngay cd
nhiing hoat déng cia ma quy déu trd thanh hoat dong
cua gidc ngo.

Mot ditu ciing kha quan trong ching ta can phai hiéu 1a mot khi
di vao thyc hanh thién dinh, sé c6 hai kinh nghiém cta tri tué an tru
trong tinh bat nhi va tri tué sau khi dat dugc tinh bat nhi, diéu nay tiép
tuc khi ching ta vin con théi quen nhi nguyén do viéc lang thang
trong sinh t qua nhiéu ki€p. C6 hai loai nguoi khac nhau khong kinh
nghiém nhing trang thai nay. Nhiing ngudi khéng thuc hanh khong co
kinh nghiém ctia tri tué¢ an tru trong tinh bat nhi vi ho khong thién
dinh. Ngoai ra, v6i nhiing bac hoan toan giac ngd nhu Dic Phat vugt
1én nhiing giai doan cda thuc hanh, tri tu¢ an tru trong bat nhi va tri
tué sau khi dat dugc bat nhi 14 bat kha phan, vi viy ngay ci tén ctda hai
trang thai nay cting khong hién hdu.
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Bét ct khi ndo chdng ta § trong tri tué cda an tru trong tinh bat
nhi, hoic st dung tu thé bay diém cdia Diic Phat Ty Lo Gia Na, 12 tu thé
nghi ngai trong tdm tu nhién, hodc chi 13 mot tu thé thu dan, ching ta
phdi co tru trong dai hu khong trong sang. Su thanh thdn cta trang
thai nay doi khi su suy nghi nhu mt cai cin quan binh nhiing trong
lugng bang nhau, nhung né khong 13 mot can bang gitia hai vat. N6 1a
su can bang cda tinh bat nhi, d6 14 su rong mé nhat nhu giong bau trdi.
Khi khong c6 ditu gi d€ can bing, né 1a su can bing clia viéc an tru
trong tam tinh gidc doc nhat, dugc goi 1a dai can bang, tu nhién cia dai
dinh trong gido 1y ctia Pai Vién Man. Bét ct khi ndo ching ta ra khéi
trang thai nay dén tri tué sau khi dat dugc tinh bat nhi, ching ta khong
nén dé minh bi dnh huéng béi nhiing théi quen cda thuc tai truée do.

Nhiing B6n Ton khong 1a déi tugng cda thyc tai, ma la 4nh sang
v6 hinh, tuy nhién, tdm bam chap c6 thé quyén ri hanh gid c6 ging
nim bit 4nh sang nay véi bam luyén mong muén Bon Ton dén hay tru
trong thuc tai. Khi Bon Ton xuét hién, diéu quan trong 1a khong bam
chap vao cac Ngai.

Chép vao hién tugng thuc tai dugc gidi thoat bdi viéc thdy su
huyén 4o khong thit cda hién tugng. Khia canh 4o huyén ndy chi yéu
dugc nhin ra ti kinh nghiém cda tinh Khong, va phim tinh phi
chuéng ngai trd thanh 4nh hong ban chiéu cudi chan troi sau khi xuat
hién.

Trudc khi giac ngo, luén luon c6 thoi quen nhi nguyén. Khi chu
Bo Tat trong trang thai clia tri tué¢ an tru trong tinh bat nhi, cic Ngai
khong co bat ky théi quen nao ctia thuc tai nhu nhiing ching sanh
khac. Nhung khi cic Ngai trong trang thai cta tri tué sau khi dat dugc
tinh bat nhi, vin con c6 tan du ctia mot s6 théi quen nhij nguyén trong
su doi lai clia viec bam chap 4o anh, mic da né dugc 1ap tic chuyén
héa qua thién dinh vio tdm bat nhi. Véi nhiing hanh gia, khi théi quen
ning neé lic trudc phét sinh, ho dugc tinh héa béi théi quen nhe nhang
méi d€ c6 thé vugt 1én thoi quen. Khi moi théi quen hau nhu bién mat,
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thi ngay ca tén goi ctia hién tugng 4o huyén ciing khong c6. Do vay, du
thoat tién c6 bam chap vao hién tugng 4o huyén, né tré nén ngay cang
gidm b6t cho dén khi khong con khac biét gitia hién tugng huyén ao va
tanh Khong.

Cé nhiéu hé thong dinh rdo nhiing giai doan cta kinh nghiém
xuat phat tir tri tué an tru trong bat nhi va tri tué sau khi dat dugc tinh
bat nhi. Tuy nhién hanh gia c6 thé & trong tri tué an tru trong tinh bat
nhi nhiéu bao nhiéu, thi kinh nghiém cta tri tué¢ sau khi dat dugc bat
nhi ctia ho ty dong nhiéu nhe nhang, thanh tinh, bao la hon vi né dugc
tic dong bdi ning lyc rong mé cda tri tué an tru trong tinh bat nhi.
Trude khi moi théi quen nhi nguyén bién mat, ching ta phai tiép tuc
cb géng tinh hdéa moi théi quen phén biét, bao gom gitta tri tué an tru
trong tinh bat nhi va tri tué sau khi dat dugc bat nhi. Sau dé, hinh
tuéng cda tri tué sau khi dat dugc tinh bat nhi tré nén ngay cang bao la
hon cho dén khi khong con khodng cach hodc tam nging gitia ching.

Néu tdm ty nhién dugc gi6i thiéu truc tiép, viéc phan biét giita
nhiing giai doan cta thién dinh 13 khong cin thiét. Vi tdim ty nhién 1a
bat tan, hién tugng khéng thé cham dat, biéu hién bat kha phan véi
tim réng rang. Vi hién tuong 1a sy ty-hién, nhiing hinh tuéng vo
chuéng ngai ludn phat sinh bat kha phan véi tanh khong. Sy thanh
than cta trang théi tri tué¢ an tru trong tinh bat nhi, khéi nguyén chd
yéu tir tanh Khong, va hién tugng cta trang thai tri tué¢ sau khi dat
duogc tinh bat nhi bat nguén chd yéu tir chudi tu-boc 16 vo chudng ngai,
khong thé chia cit. Chang tré thanh mét vi, hu khong trong sang, vo
phan biét.

Vi cai thdy, phuong phép, va kha ning ca nhan 13 khic nhau,
nhing kinh nghiém va phdm tinh phat sinh tit thuc hanh déu khong
giong nhau. Ngudi c6 kha ning cham hiéu c6 thé & trong mot giai doan
cta thuc hanh trong thoi gian dai, trong ltc ngudi khic c6 kha ning
trung binh c6 thé dan dan di tir giai doan nay sang giai doc khac. Véi
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ngudi c6 khad ning sic bén nhanh chéng ning ho c6 nhiéu kinh
nghiém hon nhu mot két qua cda nghiép trudc.

Tham chi du di trén cing mot con dudng huéng dén ciing mot
chd, moi du khach khong dén noi cung lac. Mot ngudi 1t hanh chim
chap c6 thé mat mot thoi gian dai d€ di tit noi ndy dén noi khéc. Trén
cing mot khodng cach, ngudi l& hanh khic v6i mot phuong phéap
nhanh hon c6 thé két thic nhanh chéng hon. Ngudi 1& hanh nhanh
nhét c6 thé bay trong cing khodng cach chi trong chéc lat, ngay ca néu
ho khéi hanh sau nhiing ngudi kia. Ngoai ra, mic du mot khach la
hanh c6 thé xudt hién khéi hanh sau ngudi khac, 6ng ta c6 thé khéi
hanh s6m hon, giong nhu mot hanh gid véi tim ning khiéu tu thuc
hanh ctia nhimg kiép trudc co thé tiép tuc trén con dudng trudc cda ho
k&t hop véi thuc hanh clia kiép nay, va ¢6 thé nhanh chong hoan thanh
muc tiéu cda ho. chi ¢6 nhiing bac siéu pham méi c6 thé biét hanh gia
nao c6 thé di xa nhat va nhanh nhat do thay dugc ning lugng nghiép, ¥
dinh, niém tin cta ho, va su hd trg ctia Thita ma ho di theo, va thuc
hanh ma ho lam.

Mic do nhiing giai doan ctia thuc hanh, nhu ndm con dudng va
mudi giai doan, da dinh rd ¢ nhiéu ban vén trong ci hai Thita nguyén
nhan va két qud, thi khong c6 bat ct giai doan nao trong trang théi cla
tri tué an tru trong tinh bat nhi vi né 1 su duy tri cda tdm bat nhi.
Nhiing giai doan chi hién hiiu trong trang thai cta tri tué sau khi dat
duoc tinh bat nhi. Do vay, nhiing kinh nghiém, giai doan, va con dudng
dugc mo ta vi hién tugng bat tinh vin xdy dén trong trang thai nay. Khi
hién tugng thong thuong ctia hau hinh anh cta n6 tré nén ngay cang it
hon, phidm tinh thanh tinh, nhe nhang cta hinh tuéng tri tué tr§ nén
ngay cang bao la hon. Thé nén, giong nhu mot viing nudc nhé dan dan
gidm di khi anh sdng mit trdi lién tuc chidu vao né cho dén khi nudc
hoan toan béc hoi va khong con viing nudc, khi tu tin trong tri tué an
tru trong tinh bat nhj gia ting va tim bat nhj tré nén viing chéc, tri tué
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sau khi dat dugc tinh bat nhi dugc thdm nhuan véi ning luc an phudc
ctia tri tué an tru trong tinh bat nhi va né dugc bién mat.

Néu di theo truyén thong Tiéu Thuta, tri tué sau khi dat dugc tinh
bat nhi dem lai viéc nham chan va gidi thoat khéi sinh ti va truyén
cam htng cho ching ta gia ting trang thai cta tri tué an tru trong tinh
b4t nhi. Diéu niy hang phuc moi dam mé khién tao ra sinh t, din dén
trang thai giac ngd clia mot A La Han. Néu di theo truyén thong Dai
Thita, moi hién tugng déu dugc thdy nhu do huyén trong tri tué sau khi
dat dugc tinh bat nhi. Diéu nay gitp giai thoat khéi thuc tai va ggi cdm
hiing cho ching ta gia ting long bi nhu huyén cho ching sanh nhu
huyén dang lang thang véi nhan thic suy nghi cda thuc tai trong pham
vi hién tugng nhu huyén, din dén sy giac ngd cia Phap Than va Sic
Than. Néu di theo truyén thong noi Kim Cuong Thita, moi hinh tuéng
déu dugc thdy nhu B6n Ton tri tué huyén diéu trong tri tué sau khi dat
dugc tinh b4t nhi. Pay 1a cdm hing cho viéc s dung Bon Ton két qua
nhu con dudng, d€ tao ra mandala tri tué din dén su gidc ngd cda Pic
Kim Cuong Tri. Dic biét trong gido Iy Pai Vién Man, khong can thiét
quan niém nhing giai doan, vi moi giai doan c6 thé dong thdi thanh
tyu trong tam thién gia.

Ba loai vd6 minh dugc tinh hoéa qua tri tué tinh giac. Khi thanh
tinh vo thiy dugc nhan ra, vo minh ctia ngudi sé hitu dugc loai bd. Khi
nhan ra sy ty-hién ty nhién nhu sy phé dién ctia biéu hién thanh tinh
tir vo thiy, vd chuéng ngai ctia chinh hanh gid, vé6 minh sn c6 dugc
loai bd. Khi sy tu-hién tu nhién cta hanh gia dugc nhin ra nhu vo nga,
tit c& danh hiéu vo minh dugc loai bd. Do vdy, sudi ngudn ctia sinh ti
da dugc nhé bé tan goc.

Ching ta ¢ géng tinh héa moi nhi nguyén cho dén khi khong
con khéc biét gifta tri tué an tru trong tinh bat nhi va tri tué sau khi dat
dugc tinh bat nhi. Hanh gid c6 thé thuc hanh nhu vay cho dén khi dat
duogc giac ngd dugc goi 1a yogi ctia dong song lién tuc. Thé nén, khong
c6 phan biét giita nhiing hinh tuéng, do 1a nhing hinh tuéng tri tué vo
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tin cta Bao Than va Hoa Than, va tanh khong trong sang, d6 1a Phap
Thén. Chi c6 mot su bat khd phan, mandala tri tué bat tan.

Gido Iy quy bau ctia Pai Viéen Man vo nd luc dugc ban dic biét cho
nhitng ngudi c6 ning khiéu nhat, sing kinh sau siac nhét, khong luong
ly, vd mot vi thay nim giit dong truyén thanh tinh nay. Sy thuc hanh
ctia gido Iy thanh tyu vién man thiét lap dai rong khong trong sang ctia
Phép Thén 1a sy hién 16 tu nhién cla viéc ct b moi hién tugng co
thyc va phi thuc. Piéu nay da dugc day trong Ba Bai Ké Quy Bdu
Bdnh Manh Vao Bdn Chdt, 1am hién 1§ ¥ nghia siu xa ctia viéc 1am thé
nao dé nhan ra khuén mit cda tdm tri tué tu-tinh giac, xac quyét ring
khong c6 gi hon d€ lam, va c6 tu tin an tru trong su tu-giai thoat. Su
thuc hanh dé thiét 1ap hinh tuéng quang minh, tu nhién, phi tao tac
clia chu Phat ty nhién qua sy hién 16 ty nhién cda viéc cung lic di qua
dén sy biéu hién thanh tinh quang, truc tiép cda chu Phat, d6 1a Béo
Than va Héa Théan, qua trao truyén truc tiép. Dieu nay dic biét cgo
nhiing ngudi muoén gidc ngd trong doi ndy qua hién tugng cta phap
tanh, khong c6 su tri hoan cia mot kinh nghiém khéc sau khi chét cta
mot trang thai chuyén tiép cta ban tanh c6t tdy phi tao tic. Bon biéu
hién ctia kinh nghiém dugc thanh tuu qua thuc hanh nay 1a biéu hién
vo hinh cda ban tanh cot tdy phi tao tac, su biéu hién cla phat trién
kinh nghiém thanh tinh, sy thanh tyu pho dién cta tim tinh giac, va
biéu hién hoan toan clia ban tanh c6t tdy phi tao tac. Vi dai yogi hoic
an tru trong than tinh binh tuoi tré tu tda sing giong nhu ling kinh
clia mot vién pha 1 trong sang tri & bén trong, hodc chuyén héa thanh
than cau vong tri tué, ky diéu, vo hinh vi lgi ich clia tit cd ching sanh.
sau do, giong nhu nhiéu vi thanh siéu pham va Pic Kim Cuong Su
Lién Hoa Sanh, hinh tuéng vo hinh ctia Ngai xuét hién nhu mét huéng
din cho ching sanh hdu hinh d€ din dit ho dén nhing pham tinh vo
tan cda c6i Phat quang minh, vo hinh.
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Bdng Chii Gidi Thudt Ngi¥

Alaya (Kun-gzhi): A lai Da; nén tang ctia luan hoi va niét ban khong bi
che 4m, nén tang cta tam.

Amitayus (‘Tshe.dpag.med): Ptc Phat V6 Lugng Tho, Bon Ton cla su
bat td.

Arhate (dGra.bchom.pa): A La Han, Bac dat dugc trang théi tinh hoa
dam mé.

Arya Tara (‘Phags.ma sGrol.ma): Thién nit siéu pham Tara.

Bardo (Bar.do): Trung 4&m, Mot trang thai chuyén tiép cda hién hdu;
bat ky hién tugng nao hién hitu khac hon tanh giac trong
sang nguyén thay.

Bodhisattva (Byang.chhub sems.dpa’): Bo Tat, Bac c6 long bi siéu
pham

Cay bo dé (Byang.chhub shing): Cay ctia su giac ngo.

Cakra (‘Khor.lo): Ludn xa, Banh xe.

Chhikha bardo (‘Chhi.kha bar.do): Trang thai chuyén tiép cda can td.

Chhoku ngowo’i takpa (Chhos.sku ngo.bo’i rtag.pa): Ban chét vinh ciiu
ctia Phap Than, d6 1a thanh tinh v6 chuéng ngai cia tanh
khong, khong bi tic dong béi bat ct dieu gi.

Chhonyid bardo (Chhos.nyid bar.do): Trang thai chuyén tiép cda ban
tanh cot tdy phi tao tac, d6 1a phap tanh.

Chu Phat thién (Sangs.rgyas kyi rigs): Tri tué¢ vo thugng ctia cac Phat
bo.

Coi Phat (Zhing.khams): X& sé thanh tinh, khong bui cda cac bic giac
ngo.

Dakini (mKha.’gro.ma): Khong hanh nt, su pho dién tri tué di va dén
trong phap gidi, chua ting tru é bat ct dau.
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Dharma (Chhos): Gido Phap, Su nim gitt hién tugng, hoic hinh tuéng
ctia sinh ti, hodc ning lugng tri tué ctia giac ngd.

Dharmadhatu (Chhos.dbyings): Phéap gi6i, Hu khong trong sang, bao la.

Dharmakaya (Chhos.sku): Phap Than, Than v6 tuéng hoan toan thanh
tinh.

Dharmata (Chhos.nyid): Phap tanh, Ban tanh c6t tdy phi tao tic.

Ganachakra (Tshog kyi ‘khor.lo): Phuong tién cing duong theo nhiing
ctng dudng dic biét cla truyén thong ndi tantric.

Gandharva (Dri.za): Can That Ba, M6t loai sinh linh siéu nhién.

Garuda (Bya.khyung): Kim Xi Diéu, Mot loai chim siéu tu nhién, vugt
1én khai niém cta thyc tai doan kién, nhung hién htu véi
nhiing ngudi tin vao hién tugng vd bién cta luin hoi va
niét ban, nhu Dac Phat da hién 16 theo nhing c6i khac
nhau ctia chng sanh.

Gia dinh Phat (Sangs.rgyas kyi rigs): Nhiing dong truyén ctia chu Phét,
bao gom Phat bd, Kim Cuong bg, Bao bd, Lién hoa by, va
Tac nghiép bo. Mdi by trong ndm Phat bo niy c6 vo sé chu
Phat, va tit c cic Ngai déu 1a chu Phat vo thugng.

Guhyasamaja (gSang.ba ‘dus.pa): Su tu hoi cta gido ly tinh tay cta
hién tugng bi mat phi thudng cta giac ngd cta truyén
thong Kim Cuong Thia.

Guru (bLa.ma): Pao Su, Béc trong xd sé ctia Héa Than va huéng din
dén Bao Théan va Phap Than.

Hinayana (Theg.pa dman.pa): Tiéu Thita, Thita cp thip cta Phat gido.

Kayas (sKu): Than, V& ngoai nhimg phim tinh phi thudng clia chu
Phit.

Kim Cuong Su (bLa.ma): Xem Guru.

Kriya tantra (Bya.rgyud): Yoga ctia su thanh tinh.

Kuntuzangmo (Kun.tu.bzang.mo; Samantabhadri): Ban tinh phi
thudng khong dau vét.
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Kusa : Mot loai c6 dic biét, sach sé¢ ma Dic Phat Thich Ca Mau Ni s
dung, biéu tugng cda thanh tinh.

Longku gyunkyi tagpa (Longs.sku rgyun.gyi rtag.pa): Su vinh ctu lién
tuc cia nhiing hinh tuéng thanh tinh bao la ctia Bio Than.

Lumbini: Vuon Lam Ty Ni, noi sinh cta Ddc Phat Thich Ca Mau Ni va
13 mot trong bon dai thanh dia ctia Dic Phat Thich Ca Mau
Ni.

Mahamudra (Phyag.rgya chen.po): Pai An.

Mahasandhi (rDzogs.pa chen.po): Gido ly tri tué cia Dai Vién Man.

Mahasiddha (Grub.chhen): Dai thanh, Dai thanh tuu gia.

Mahayoga (rNal.’byor chhen.po): Con dudng hgp nhat hién tugng va
tanh khong, dé dat dugc két qud hop nhit clia Pic Kim
Cuong Tri.

Maitreya (Byams.pa): Phat Di Lac, vi Phat tuong lai, hién gio 6 co6i Troi
Dau Suat.

Mandala (dKyil. ‘khor): Hién héiu bao la va nang lugng tri tué.

Mandarava: Cong chia, phoi ngiu ctia Ptc Lién Hoa Sanh va la con gai
ctia Vua xit Zahor.

Mantrayana (sNgags kyi theg.pa): Thita bi mat ctia Kim Cuong Thita.

Milam bardo (rMi.lam bar.do): Trang thai chuyén tiép clia gidc mong.

Mudra (Phyag.rgya): Thi an.

Naga (kLu): Rong, Mot loai sinh linh siéu tu nhién.

Nirmanakaya (sPrul.sku): Héa Than, Than luu xuat ky diéu phi chuéng
ngai.

Nyingma (rNying.ma): Kinh dién diy dd nguyén thdy va gido ly Mat
Thita dugc trudng dudng rong rai trudc tién 6 Tay Tang.

Nyungma'’i yeshe (gNyugma’i ye.shes): Tinh lién tuc bat tdn cta tAm tri
tué bat nhi.

Orgyen Padma Jungnay (O.rgyan Pad.ma ‘Byung.gnas): Guru Rinpoche,
bac sinh tit hoa sen & xit Oddiyana.

Parinirvana (Mya.ngan las ‘das.pa): Léi vio trang théi giac ngo.
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Phat qua (Sangs.rgyas kyi go.’phang): Toan giac.

Phit tanh (bDe.gshegs snying.po): Tam tri tué vo diéu kién.

Phét, chu Phit (Sangs.rgyas): Bac hoan toan giac ngo.

Rangzhin bardo (Rang.bzhin bar.do): Trang thai chuyén tiép cta cudc
doi gitta song va chét.

Rupakaya (gZugs.sku): Sac Than, Héa Thin vé lugng cta than tuéng
thanh tinh; ca hai Bio Thin va Héa Than.

Sadhana (sGrub.thabs): Phuong phap dé dat thanh tuu thong thudng
hoic dat tat dia toi thugng.

Sakyamuni: DPtic Phat Thich Ca Mau Ni.

Samadhi (bSam.gtan): Thién dinh.

Samantabhadra (Kun.tu.bzang.po): Phat Phé Hién, Phap Than Phat.

Samaya (Dam.tshig): Hta nguyén tantric.

Sambhogakaya (Longs.sku): Bao Than, Phim tinh bao la cda than
tuéng hoan hy, vo duc, phi thudng, hoan thién.

Samsara (‘Khor.ba): Luan hoi, Su phéng chiéu tao ra bdi tdm nhi

nguyén.
Samten bardo (bSam.gten bar.do): Trang théai chuyén tiép cda thién
dinh.

Sangha (dGe.’dun): Tang doan, Ngudi thuc hanh dao didc trén con
duong ctia Gido Phap.

Saraswati (dByang.chan.ma): Thién nif tri tué¢ cta cai biét vo chudng
ngai, dugc biét 1 vi phdi ngiu ctia Pic Véin Th.

Sastra (‘Grel.pa): Luan Tang, Bat ky Gido Phap nao, hogc Gido Thita
hogc Kim Cuong Thuta, xuit phat tryc tiép tir Phat Phap,
dugc hién 16 béi nhiing vi di theo Dtc Phat.

Sem kyi gyud (Sems. kyi rgyud): Tam tuong tuc thong thuong bi che
am béi do tudng.

Shunyata (sTong.pa nyid): Pai hu khong.
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Siddhi (dNgos.grub): Thanh tuu, bao gom thanh tyu thong thudng
trong pham vi hién hitu ¢6 thuc va thanh tuu t6i thugng,
d6 1a su giac ngo.

Sidpa bardo (Srid.pa bar.do): Trang thai chuyén tiép giita méi néi cta
hién thuc qua kh va tuong lai.

Skandha (Phung.po): Nim két tip cta sac, tho, tuéng, hanh, va thic.

Sutra (mDo): Kinh Dién, Ngit cta Dtc Phét theo Tiéu Thita nguyén
nhéin va giao Iy Pai Thita.

Sutranta (mDo.sde.pa): Mot trong hai pham tru chinh cida hoc thuyét
Tiéu Thita.

Tantra (rGyud): Phat gido Mat tong. Ba Thita cla ngoai tantra: kriya,
upa, va yoga, va ba thtta ndi tantra: mahayoga, anuyoga, va
atiyoga.

Tathagata: Thién thé: Dic Phét.

Tshenchay (mTshan.bchas): V6i nhiing dac tinh.

Tshenmed (mTshan.med): Khong c6 dic tinh, phi thuc thé.

Tulku ngepa medpa’i takpa (sPrul.sku nges.pa med.pa’i rtag.pa): Su
vinh cttu v6 han cta Hoéa Thén, nhiing vé ngoai vo han ctda
luu xudt vo tan cta long bi vé nd luc co thé phat sinh trong
bat ky than tuéng, thoi gian, va phuong huéng nao, tiy
theo nhiing kha ning ctia chiing sanh.

Upadesa (Man.ngag): Cot tdy clia gido Iy.

Vajradhara (rDo.rje ‘Chang): Phat Kim Cuong Tri, Vi Bén Ton 1a sudi
nguodn cta ba dong truyén cla gido ly noéi cda tantra, 13
dong trao truyén ctia tim tri tué chu Phét, dong trao truyén
bdi nhiing ddu hiéu cGa cac bic Tri Minh Vuong
(Vidyadhara), va dong trao truyén ctia nhiing c4 nhan siéu
pham, trao truyén trong mot dong truyén khong gian doan
dén guru cta hanh gia.

Vajrasattva (rDo.rje Sems.dpa’): Kim Cuong Tat Pda, Bon Ton cda tri
tué bat hoai.
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Vajrayana (Theg.pa chen.po): Kim Cuong Thua, Gido 1y cta con dudng
vi dai dem nhiing trang thai tim linh thap 1én trang thai
tam linh cao hon.

Vajrayogini (rDo.rje rNal.’byor.ma): Dakini ctia sy hgp nhat tri tué va
phuong tién thién xdo.

Yana (Theg.pa): Con dudng ning cip tu trang thai tdm linh thap 1én
trang thai tam linh cao hon.

Yeshe Tsogyal (Ye.shes m'Tsho.rgyal): Dakini tri tué 13 hoa than cta
Saraswati va 1a vi phoi ngdu chinh va bac nim git dong
truyén ctia Dtc Lién Hoa Sanh.

Yoga tantra (rNal.’byor rgyud): Mot trong ba tantra ngoai.

Yogacara (Sems.tsam.pa): Mot trong hai pham tri chinh cta hoc
thuyét Dai Thua.

Yogi, yogini (rNal.’byor, rNal.’byor.ma): Hanh gid nam va ni cta con
duong hop nhat.
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