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Truyén thira Pai Bi TAm

Chung ta nén thic mac, Bac Pao su cla chung ta, Buc Thé Tén Thich Ca
Mau Ni, héa than tir phuong tién thién xdo va dai bi tdm, trong quéa khir do
nhan duyén nao ma ngay nay Ngai da thanh tuu dai tir bi, dai tri tué va than
thong vién man nhu thé? Cau tra 10i 13, Ptc Phat d3 khong mang hudng
thu ca nhan chi mot 1ong phd do chung sanh. Khi tdm d6 chua phat sinh,
Ngai lam cho tam vi tha do phat sinh. Khi da phat sinh, lién gin gitr phat
huy va lam cho tang truong. Dan dan song song véi trau doi tri tu¢, Ngai
d3 tig budc chung dic, tinh tdn khong ngimg trén con duong loi ich tha
nhan nhu thé, cudi ciing Ngai dd “hoan toan giai thoat tit ca phién ndo va
thanh tyu hét thay hanh lanh”.



Vay ma cho dén bay gio, chung ta vin bat di bat dich loay hoay deo
dudi kiém tim hanh phiic cho ban thdn minh. Tat nhién nhu thé lam sao
chung ta tim dugc hanh phuc. Nhu da ting biét, khong nhimng ta tim moi
cach dé tu huong thy ma con bam chat vao duc tin, ré‘mg moi thir chung
quanh déu that sy ton tai. Hai diéu ¢ chap d6 da dap tit uéc mo  truy tim
hanh phtic. Thé nhung ta vin ngdy tho tin tuéng va con cd bam chit vao
do.

Thir so sanh cong hanh cia bac Pao Su va su yéu hén cua ching sanh
xem sao! Nén nhé mot diéu Puc Phat da tung 12 mot ching sanh tam
thuong nhu ta bay gid; su kién Ptrc Phat “hoan toan giai thoat khoi tat ca
phién ndo va thanh

tuu hét thay hanh lanh” 13 do Ngai thdu hiéu tim quan trong cua loi lac
chung sanh, roi ap dung tu tap. Ptrc Phat nhan chan duoc su guong ép khi
bam viu cho rang moi thtr 1a c6 that. Va Ngai da tim phuong giai doc cho
nhimg phién ndo d6. Va néu tu duy nhu thé, ta s& hiéu nguyén do vi sao
Puc Phat giang cong dirc loi ich chung sanh, ciing nhu chi rd 18i 1am do
tinh vi ky thai qué da gay ra.

D6 ciing 1a triét Iy Trung Pao, trong tic pham “Trang hoa bau”, Ngai
Long Tho noi rang:

Nhu dat, nuée, lira, gio,
Duoc thao hay rirng xanh,
Nguyén con ludn phung sy
Cho hét thay chiing sanh
Khong mot chit ngan ngai
Tuy hét thay so cau.

Tinh chét ctia bon dai - dat, nudc, lira, gio - ludn ludn sin sang cong
hién moi loai chung sanh. Bdn yéu té d6 hoan toan 1a tai san chung, khong
ai co quyén gianh iy vé cho riéng minh. Ta phat nguyén du chung sanh c6
nhiéu v6 tan nhu hu khong, con ciing duoc phung su hét thay mot cach tur
tai nhu thé. Ngai Long Tho dua ra vi du cua bon dai dé 1ay do lam tiéu
chuan, hau phat huy dong luc tu tap. Trong tic pham B6 Tat Hanh, cing
mot y nghia d6 Ngai Tich Thién cling da noi:

Nhu dat va ba yéu t6 kia,

Va Nhu hu khong vo cung tan,

Con nguyén phung su cho ching sanh.
Béo vé than mang hét muén loai



Pap tmg sd cau tiy hét thay.

Hay mot doan khac trong B6 Tat Hanh:
Khi nao con ca hu khong

Khi nao con ca chung sanh muon loai
Nguyén con con & lai doi

Gia tAm clru gitp 0an ciru tran gian.

Thuong niém nhitng hanh nguyén nhu thé, tic da tu tac dong mat
nang luc vo cung manh mé vao tdm thic cta chinh minh. Chi€ém nghiém
lai 101 1€ tir nhitng bac dao su nhu Long Tho va Tich Thién, chung ta théy
r0 qui Ngai da ha thép su huong thu cd nhan, ddn hét tam luc dé 1oi ich cho
hét thay ching sanh nhu thé ndo. Khong dau khac hon, tinh than vi tha
chinh 13 niém khao khat va thuc chét tu tap cta qui Ngai.

Va nhu the Bo bé Tam tur dang Pai Tur Bi Thé Ton di xudi dong
truyén thira xuong chu t6 An Do - Long Tho, Aryadeva, V6 Trudc, Thé
Than..., ké xudng chu To Tay Tang thudc 4 tong phai va cho den cac vi lat
ma ngay nay. Chu T6 d3 hanh nhiing gi Ptrc Phat hanh, tiép ndi gido huan
ctia Ngai: hudn tdp B6 Pé Tam, xem chiing sanh hon chinh ban than minh.
Va theo phap hanh do, qui Ngai khong chi ich lgi cho tu than ma con cho
tha nhan, khong chi Xxién duong Phat Phap ma con lgi lac hiru tinh. Thé
ma, ching ta gid day chua bang trong mudén mot. Ching ta hay tinh tan ndi
g6t theo hanh nguyén qui Ngai.

Tam quan treong cia B6 Pé Tam

Bo Pé Tam 14 thién tam hét sirc quan trong va can yéu. Mbi khi niém
B6 Pé Tam, qui vi c6 nhan thiy sy chuyén hoa trong tim tu khong? Ta
nén tu phat nguyén:

Khi con thé, ta con niém Bd Pé Tam

Vi d6 cho ta y nghia cua cudc doi.

Khi chét dén, van niém Bo D& Tam

Vi d6 mo ra hudng di, con duong tién 1én Giai Thoat.

Khi ta dugc giau sang va phat dat
Ta tiép tuc niém B6 Dé Tam

Vi d6 gitip minh can tu bé thi

Diét trir ngd man, d6 ky va tu kiéu.
Khi bj that bai va kho dau

Ta nguyén van niém Bo D& Tam



Vi tim dugc an ui va hy vong.

Cho du thoi gian va hoan canh

Co6 dai lau va thé nao chang nira
Du song, chet vul, budn, hon, thua
Bo Bé Tam van sic son mot long.

T6i mudn nhan manh mot diém & day rang, tim toi van chua phat huy
hét B4 Bé Tam, ¢ murc do nao do, be ngoai co veé o1 co Bo6 bé Tam, vi von
da quen phat nguyén, nhung that té van chuwa. Di nhién toi dang ¢ gang dé
dat B6 De Tam, d6 la mot diéu hy vong, tuy khong phai mot niém hy vong
trbng rdng nhung van chi 1a hy vong. To61 hy vong dat duoc B6 Bé Tam
chan thét, nhung bay gio thi chua. Thé nhung, du chi phat nguyén, phat Bo
Pé Tam ciing d chuyén hoa tdm niém cua ching ta rdi, phai vay khong
cac ban ?

Source: quoted from the book Mind in Comfort and Ease HH Dalai
Lama 14" — Wisdom Publication, Boston, 2007. Part: Boddhicitta, the
heart of the awakened mind.
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