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Loi mé dau

Thuc sy, to1 khong biét tac gia tai liéu "Tu Ni¢m" nay 1a ai. Hon mudi nam
trudc, rat tinh c& may man, to1 nhan duogc tap tai liéu nay do Su Co6 Tam
Thuong trao lai.

Ngay do, 61 cling khong quan tam 1am nhitng gi trong tap tai liu nay mac
du t61 dé doc no vai ba lan dé tim hiéu xem tac gia mudn néi cai gi. Véi sb
tudi con tré, toi chwa hé nghi t6i mot ngay nao d6 minh s& gia va s& chét ca.
Cai Chét, ddi véi toi sao xa la qua. Tuy nhién, vdi ban tanh rat kinh trong tu
tudng Thanh Hién va cac bac thac duc, cling nhu rat qui sach vo, toi da ty
nhu 1ong 13 s& cd gang soan lai va in tap tai liéu ndy ra dé goi 1a chia sé tu
tudng voi tac gia.

Ngay nay, tudi doi chong chat, t6i dd thdm hiéu mot phan gido 1y nha Phat
qua dinh 1y thuc tién nhat, tan khc nhat ciia than phan con nguoi. "Chét" 1a
qui luat, "Chét" 13 mot su thuc khong ai c¢6 thé phu nhan hay chdi bo, chay
tron, "Chét" 1a tram dung chan cudi cung cua van loai chung sanh trong mot
kiép sbng.

Vay, néu da khong choi bo dugc, ching ta nén can dam doi di¢n no, nhin
tha('ng vao nd nhu tac gid "Tu Ni¢m" da lam, dé tu do, chung ta sé tim dung

cho minh mdt dinh hudng ro' rét.

Moi qui vi cung t61 di vao 19 trinh Sanh Tu.


http://www.phatphaponline.org/kinh/Audio/Thuyet Phap/Sanh Tu/

---000---
Suy Nghiém Vé Cai Chét

Dbi voi hang ngudi thong thudng, cai Chét khong bao gid co thé 1a mot dé
tai hip da™n; dau dé thao luan hay dé thuyét trinh. Chét 13 mot cai gi budn
tham. thé luong, am dam, 1a &p burc, 1a cai gi that su giét chét moi niém vui;
chi c6 thé thich hop 1am dau dé cho nhing cau chuyén gitta ddm tang chay.

Hang ngudi thong thuong co rit tré vao nam bén trong cai Ta clia minh,
ludn ludn di tim dyc lac, ludn ludn rugt bat chay theo nhirng gi kich thich va
thoa man duc vong, ma khong bao git dung chén lai dé binh tinh ngdi xudng
va nghiém chinh suy ga”'m rang chinh nhiing tha vui vat chat va nhiing thoa
man duc vong kia roi s& phai cham dit ngay nao.

Néu 101 khuyén nhu sang sudt khéng di ning lyc dé thic giuc nguoi thiéu
suy tu, ngudi mii mé chay theo duc lac ngii tran, nén dimg budc lai dé khao
sat ranh mach va nhan dinh rﬁng Than Chét c¢6 thé dén véi bat ludn ai, vao
bét clr luc nao, thi chi dén khi dudi mai nha caa chinh ho, cai chét dot ngot
dén va mang theo mot nguoi than yéu; chi dén chimg 4y, ho méi bumg tinh
day tir trong gidc mong ém dém cua duc lac, va sitng so chot thdy minh bong
nhién dung trude su that tring tron, phii phang va khic nghiét cua kiép nhan
sinh. Chi dén ching 4y, ho méi mo birng mét ra va méi bat dau ty hoi "Tai
sao c6 nhiing hi¢n tugng oai oam nhu vay? Tai sao khong ai tranh dugc cai
chét? Tai sao c6 nhitng cudc ra di dau long cudp theo doi séng va moi niém
vui ctia kiép song?

Péi v6i phan dong chiing ta, cé6 mot liic nao do, canh tugng chét choc khéu
goi cho chung ta nhimng tu tuong thdm di¢u nhat va nhitng cau hoi sau xa
nhat: "Doi séng c6 gia tri ndo; sdng c6 ich gi néu nhitng than hinh dep d& va
mot thoi c6 kha niang thuc hién nhiéu cong trinh vi dai gio ddy chi con 1a
mot xac chét lanh teo, nam trai dai cung do nhu mdgt vat vo tri vo giac? Doi
sdng co gia tri nao, séng co ich gi, néu cap mit kia c6 1an sang to trong niém
vui, ¢6 1an ruc r& trong tinh yéu, gio ddy da méi mai nham lai, im lim khéng
linh dong?"

Nhiing ¥ tudng tuwong tg, chung ta khong nén xua dudi hay dé nén. Néu
chung ta binh tdm suy ga’'m mot cach sang sudt, nhitng tu tudng c6 tanh
cach tim hiéu nhu thé ay, cudi cung chung ta s€ mé rong dugc nhirng kha



nang vi dai co hitu cua tdm tri con nguoi dé thau nhan va lanh hoi nhiing
chan ly cao si€u nhat.

Theo dudng 16i suy tu ctia ngudi con Phat, "Chét" khong phai 1a mot dé tai
phai la"'n tranh hay xua dudi, ma 1a cai chia khoa dé mé canh cira dua vao
nhirng gi duoc xem la bi an cua cudc doi. Chinh nho hiéu biét cai Chét, ma
ta hiéu dugc su Séng; boi vi hiéu theo mot chiéu huong, Chét 13 mot ph?m
trong tién trinh Séng. Theo mot 161 hiéu khac, Séng va Chét 13 hai giai doan
tan cung cia mot tién trinh, hai dau cia mot 1u6ng troi chay, va néu hiéu biét
dau nay, thi cling hiéu dugc dau kia. Do d6, khi hiéu ¥ nghia va muyc tiéu
cia sy chét, ta cling hiéu duoc y nghia va muyc tiéu cta kiép nhan sinh.
Chinh nho gia cong suy niém vé sy Chét ma mot ngdy nao do, tu tudng
manh mé s& dén voi ta dé 1am mém diu di nhiing qua tim chai d4 nhat dé that
chat day than ai giﬁ:a nguoi nay v&i nguoi kia; dé pha tan nhiing hang rao
giai cap, da('ng vi, va san bang nhiing ranh gidi ching toc gitra nhiing nguoi
cung song trén mot thé gian; cing chiu chung mot s phan 13 phai chét.

Cai Chét c6 kha nang san bang rat vi dai. Tu cao tu dai vi sanh truong trong
mot gia dinh giau sang, quyen qui; ngd man vi dia vi an trén ngoi trudc, kiéu
cang vi nhiéu tién lim cua, quyén thé . . .tit ca déu phai nhuong cho y nghia
vé cai chét khong thé tranh. Cai chét c6 kha ning dan 4p tit ca. Chinh sic
thai "san bang " ctia su Chét d3 goi cam himg cho mot nha tho:

"Nao 4n tin, ndo 40 mao cén dai,

Tat ca déu phai sup do,

Va trong ddm cat bui, tit ca déu ngang nhau,
Du6i nhitng nhat cudc, nhitng ludi xudng."

Chinh nh¢ suy niém vé su Chét ma ta c6 thé tiéu diét tanh tu cao nga man.
Chinh nh¢ suy ni¢m vé sy Chét ma ta tim lai duoc thé quan binh cho céi tam
qua ddi chao dong cua ta. Chinh nho suy niém vé sy Chét ma ta co thé ting
cudng, 1am cho vitng chic, va 1éo 14i cai tAm vo cung bat dinh cua ta lac van
vo theo chiéu nay, lac budng troi theo hudng khac, khong biét di vé dau,
khong nhim mot mac tiéu nao. Khong phai khong co ly do ma Duc Phat
hang nhac nhé “hang mon d¢ cua Ngai nén suy niém vé cai chét voi 101 18 vo
cung khan thiét. Ldi suy niém nay duoc goi 1a " Marananusati bhavana"

(gom tAm an tru va suy niém vé su Chét). Ngudi nao mudn thuc hanh phap



mon nay phai ghi nhan trong tam, khong phai chi trong nhiing lic ngdi tham
thién ma ting gidy timg phut, luén ludn khong lic nao quén. "Maranam
bhavasati" 1a mot trong nhitng d& muc cb dién dugc trinh bay ranh mach
trong sach Thanh Tinh Dao (Visudhi Magga) va sach nay ghi nhén ro' rang
mudn git hai day du két qua, hanh gia phai thuc hanh phap nay theo dudng
101 chan chanh, nghia la v6i tam niém (Sati), v6i sy nhan thirc vé tanh cach
gap it ctia phap nay (Samvega) va voi sy hiéu biét minh ma™n (Nana).

Thi dy nhu mot hanh gia tré tudi khong nhan thirc dugc manh mé réng cai
Chét c6 the dén v6i minh bét ludn lic ndo, ma xem d6 1a mot dién bien chi
Xay ra luc tudi gia, trong mot tuong lai xa x6i thi tirc nhién cong trinh suy
niém vé sy Chét cta hanh gia s& kém phan minh bach, kém ning luc, va nhu
véy, khong da*'n dén thanh cong.

V¢ hi¢u nang cua cong trinh suy niém vé cai Chét ndy, chung ta c6 thé nhan
thirc xuyén qua doan sau cua sach Thanh Tinh Pao:

"Vi dé tor da gia cong thuc hanh dé muc suy niém vé sy Chét ludn ludn giac
tinh, khong tim thoa thich trong bat luan hinh thtrc sinh tén nao; tir bé moi
khat vong deo niu theo do1 séng, ché ngu moi hanh dong bat thién, thoat ra
moi ham mudn vé nhitng diéu can thiét cho doi séng, tri kién cua hanh gia
vé dic tinh vo thuong cta van phap tro thanh kién c6; hanh gia nhan thire
ban chét dau khd va vo ngd cta kiép sinh ton, va trong gid phat 1am chung,
hanh gia khong s¢ sét, va*'n luén luon gilr tdm niém an lac, luén luon ty chu,
tu kém ché 1dy minh. Cudi cung, néu trong chinh kiép song nay, hanh gia
khong ching ngd dugc Niét Ban, thi sau khi chét, hanh gia ciing s& tai sanh
vao nhan canh.

Chung ta thay rang suy niém vé sy Chét khong nhing thanh loc tam, lam
cho tdm tré nén vi té va thanh cao hon, ma con 1am cho cai Chét mat di phan
dang kinh s, va trong khoanh khic cuc ky long trong, luc ma con ngudi cb
bam viu ldy hoi thd cudi cung, gitp cho hanh gia dwong dau v6i hoan canh
mdt cach binh tinh va manh dan. y nghi vé sy Chét khong bao gior 1am cho
tam hanh gia chao dong. Hanh gia d3 chuan bi va sa('n sang d6i phé voi
dién bién ma phan déng xem 1a dang kinh s¢ nay. Chinh con nguoi nhu thé
ay moi c6 thé tuyén bd mot cach chic chan: "Nay Tt Than, con dau 1a noc
ddc cua nguoi?"

DOi véi ta, sy vat co vé nhu 12 mot thyc thé don thuan, d6 1a do tinh cach
kém hoan hdo cua giac quan ching ta - sy thay, su nghe v.v. chi dén sy suy



nghi. Khoa hoc di xac nhan rang giac quan khong the hudéng da™'n ta mot
cach chac chan, khong sai lac. Mot thuc thé tru’omg t6n, khong bién doi, chi
la mot khai ni€ém, chi & mdt danh tir, mot cai tén ma khong c6 hién hiru
trong thyc té. Pai Pic Nagasena mudn giai thich cho vua Milinda biét dic
tinh cAu thanh cta van hitu, nén hoi Vua di dén bfmg gi, di bd hay di xe.
Vua dap bang xe.

"-Tau Pai Vuong, néu Ngai dén bang xe, xin Dai Vwong vui long noi ro,
phai cai gong la xe khong; phai cai thung 1a xe khong, phdi cai roi la xe
khong...?

-Bach Dai duc, nhiing thir 6 khong phai 1a cai xe.
-Tau Pai Vuong, nhu vay cai nao 1a cai xe thuc?

Nhu vay, bang 16i tha(*ng than phén tich, bang cach phan chia ra timg thanh
phan cau tao nén cai goi 1a xe, Pai Pirc Nagasena thanh cong thuyét phuc
vua Milinda rang "dau nha vua c6 néi sao di nita thi va'n khong c6 cai gi
don thuan goi 14 xe ca ma chi c6 nhitng thanh phan rap néi lai voi nhau.

Cung thé 4y, "chung sanh", "con ngudi', "toi", chi 13 nhimg danh tir, nhiing
chit khong twong Gmg chinh xac véi mot cai gi don thuan, nguyén ven, thuc
su, hién hiru. Khong co cai gi nhu mot thyc thé don thuin, hién hitu trong
thire t& ma c6 thé goi nhu vdy. Trong ¥ nghia cung tot, chi c6 ning luc ludn
ludn bién d6i. Tuy nhién danh tir sankhara khong phai chi lién quan dén vat
chét va tanh chét ctia vat chat - duoc goi 1a Sic (rupa) - ma ciing bao ham
ludn phan tinh than, tAm va tanh chat cta tim - dugc goi la danh (nama). Do
do6, tam ciing 1a mot su phdi hop, giéng nhu thé xac 14 mot su phdi hop.

Noi rang tam la su phéi hop cua nhiéu tu tuong khong c6 nghia rang nhimg
tu tuong ay dong thoi hién hitu, cung ton tai trong mot lac nhu nhitng thanh
phan cta cai xe. Day 1a su ndi tiép lién tuc ctia nhitng chap tu tudng ciing
goi 13 sat na tAm; mot tién trinh khong gian doan ctia nhimng tu tudng - khi 1a
nhimg tu tudng sin han, lac 1a nhimg tu tudng phién ndo, sau d6 c6 thé 1a
nhirng tu tuéng tu bi, phuc vu v.v., mdt su ndi tiép lién tuc khong gian doan,
vO cung tan. Mdi chap tu tudng phat sanh, tdn tai rdi hoai diét, nhuong chd
cho mét chép khac, nhiing chap tu tudng lién tuc nodi tiép nhau, chap nay dén
chép kia, vo cing nhanh chéng dén ddi ta c6 mot cam tudng nhu c6 mot cai
gi don thudn, nguyen ven, khong bién d6i, goi 1a cai "Tam "; nhung trong
thuc té, khong c6 cai gi truong ton bat bién ma chi cé sy troi chay cua nhitng



chap tu tuong ké tiép ndi dudi nhau, co thé sanh véi su troi chay ctia mot
dong song. Tung giot nudc ké tiép ndi dudi nhau va troéi chay nhanh chong
dén ddi ta c6 cam tudng nhu co6 mot cai gi nguyén ven, mot thyc thé khong
bién doi goi 1a con song; nhung dé chi 1a mot cam tudng, mot ao tudng.
Trong thuc té, dong séng ludn ludn trdi chay, ludn ludn bién ddi. Cung thé
ay, khong co6 mot cai gi la mot thuc thé nguyén ven khong d6i thay goi 1a cai
tam ma chi ¢ su nbi t1ep cua nhimg chap tu tuong, mot dong tu tuong phat
sanh rdi hoai diét. Néu t6i néi rang budi sang t61 bang qua con song va budi
chiéu t6i bang trd lai, ciing qua con song ay; trén thuc té co phai toi bang
qua va bang trd lai cling mgt con song ay khong? Con song ma t61 bang qua
budi sang va con song ma toi bang qua budi chiéu c¢6 phai 14 mot khong?
Nudce song ma toi bang qua budi sang co6 phai nude song ma toi bang qua
budi chiéu khong? Vay nudc budi sang hay nudc budi chiéu 1a con song;
hay c6 hai con séng, con sdng budi sang va con song budi chiéu; va néu budi
trra ma to1 c6 bang ngang con song, lai con c6 mot con song budi trua nira
chang?

Suy luan nhu vay, chung ta s& thdy rang mdi gid, mdi phut, mdi gidy, mdi
khoanh khic déu c6 mét con song khac biét. Nhu vay thi dau 1a cai gi tron
ven mai mai ton tai goi 1 con soéng? Phai chang long song hay bo song la
con song? Bay gid ching ta nhan thirc rang khong co cai gi ma ching ta co
thé chi va néi "Pay 1a con song ". Con song chi ton tai nhu mot danh tur.
Bang mot cach qui udc va dé du’qc ti¢n loi trong sy thong cdm véi nhau,
chung ta ddng ¥ goi 1a con song nhimg giot nudc riéng biét ndi tiép nhau troi
chay v6 cung tan. Cai Tam cung y hét nhu thé. Tam chi 1a mot ludng troi
chay ctia nhitng tu tudng ndi tiép vo cung tan. QUi vi co thé nao chi rleng
mot tu tudng dang thodng qua va noi "day la cai tam cua t61", "day la céi
tam thudng con va khong bién doi cia toi ", co the dugc vay chang‘? Mot y
tudng san han ddi véi nguoi kia phat sanh den t61, néu tu tuong dy 1a cai tim
thudng con va khong bién d6i cua toi thi 1am sao trong mot luc khac lai c¢6
nhimg tu tuéng than hiru cling dén v6i nguoi 4y lai phat sanh noi t6i? Con
néu tu tuong than hitu nay cling 13 cai tAm thudng con va khong bién dbi cua
t6i thi ra t6i c6 dén hai cai tAm thudng con va khong bién d6i, va hai cai tim
d6i nghich nhau. Néu ty dit ra nhitng cau hoi dai dai theo chiéu hudng nay,
ta s& di dén két luan 1a khong c6 mot cai gi twong tu nhu cai tim bat di bét
dich ma chi c6 mot danh tir, mot phuwong tién dé dién dat sy lién tuc ndi tiép
ctia nhitng tu twong. Cai xe, con song, danh sic, tat ca déu 1a nhimg phdi
hop, nhitng su cau thanh. Tu nd, ngoai su phdi hop, khong co xe, khong co
song, hay danh sic gi hét. Khong c6 gi tu nd c6 dic tanh viing bén, on dinh,
khong c6 gi thich img vdi thyc tai, khong co gi thuong ton, khong bién doi,



khong c6 phﬁn tinh than nao nhu mét thyuc thé vinh ciru truong ton, goi la
linh hon.

Nhu vay, néu thé xéac hay Sic chi 1a mot danh tir dé dién dat su phéi hop cua
nhiing yéu t6 luon ludn bién d6i va ciing thé 4y, TAm hay Danh chi 1a mot
danh tir dé dién dat dong troi chay cua nhing tu tuong lién tuc ndi tiép thi sy
phéi hop Tam - vat 1y - danh sic - goi 1a con nguoi, khong thé 1a mot don vi
nguyén ven thuong con khong bién ddi; chi 1a mot danh tir, mot phuong tién
qui wdc. Vay khi chung ta noi cai xe di chuyén hay mot nguoi di, diéu nay
chi dung theo hinh dung, hay chi ding mét cach qui udc; boi vi ching ta
ddng ¥ véi nhau dung nhimg ngodn tir Ay dé dién dat nhitng diéu nhu vay, va
boi vi xuyén qua giac quan, chiing ta thdy c6 cai xe dang di chuyén va mot
nguoi dang di. Trong thuc té va theo ¥ nghia cung tot, chi ¢ su di chuyén;
chi ¢6 sy di; do do, sach Thanh Tinh Pao ghi nhén:

"Khong c6 ngudi hanh dong, chi c6 hanh dong;

Ngoai su chirng nghiém, khong c¢6 ngudi ching nghi¢m.
Chi c6 nhitng thanh phan ciu tao ludn ludn troi chay,
D6 1a quan kién thyc tién va chon chanh."

Bay gio c6 sy lién h¢ nao gitra sy phan tich than va tdm ti mi cong phu nhu
vay voi cal Chét? Moi lién hé nhu sau:

Khi su phan tich ti mi va cong phu 4y khdm pha rang khong c6 mot con
ngudi ma chi c6 mot tién trinh; khong c6 ngudi hanh dong ma chi c¢6 hanh
dong; ching ta di dén két luan rang khong c6 nguoi chét ma chi co tién trinh
cua sy chét. Di chuyén 1a mot tién trinh. Di 13 mot tién trinh. Chét ciing 12
mot tién trinh. Khoéng c6 mot nhén vat hay mot nguyén lyc a an ntp phia sau
tién trinh di chuyén hay tién trinh di; cung thé ay, khong c6 mot nhan vat
hay mt nguyen Iuc an nap phia sau tién trinh chét. Néu chung ta co thé gitr
quan kién ctiia minh cang ngdy cang dung hon, theo duong 16i cua vi diéu
phap, chung ta s& cang ngdy cang giam bét luyén ai vao sy vat va cang ngdy
chung ta cang giam bot ty minh ddng hoa véi hanh dong minh. Va nhu vay,
dan dan chung ta vuon minh 1én dén mirc d6 lanh hoi dugce quan kién - rat
kho thau dat - rang kiép séng nay chi 1a mot tién trinh. D6 14 sy nhan thuc
t6i dai toi trong, 14 su chimg ngd vo cuing cao thugng ma con ngudi mé mudi
c6 thé dat dén. Ro' that 1a sang sudt. Ro' that 1a giac ngd. Qua that 1a mot



kham pha ky di€u c6 tanh cach than khai, va khi nhan thic nhu vay, bao
nhiéu lo au, bao nhiéu so sét lién quan dén sy chét tan bién mat. Do 1a didu
rat thuan 1y. Khi anh sang phat sanh thi dém tdi tan bién; cung thé 4y, anh
sang cta tri kién danh tan dém t6i ctia vo minh, cta lo 4u va s¢ sét. Véi su
ching ngd chan ly, voi tri kién, bao nhiéu lo au va bao nhiu s¢ sét dugc
thdy 1a tréng rong vO can ctr. Noi thi rat d&. Théu triét duoc méi 1a kho.
Tai sao kho thau dat duocdiéu nay? La bai vi chung ta c6 thoi quen mai di
theo dudng xua 16i cii. Chung ta suy tudng theo nhitng lan xép quen thudc.
Trong cudc hanh trinh theo dong tu tudng, chiing ta nhim mat dua chan theo
nhimg dudng mon quen thudc, cing v6i nhitng dau hiéu sai lac bén dudng,
va chiing ta e ngai, chung ta khong du nghi luc dé bang ring pha bui, vach
ra con dudng méi. Chinh chiing ta tir chéi khong chiu nhéan lanh nhiing loi
ich ctia mdt quan kién chan chanh (Samma ditthi - chanh kién), tap tuc cd
hiru, tu dong hoa minh vo1 hanh dong cta minh, 1a m01 truong dé lam sanh
s0i ndy nd niém tin sai 1am; ngd rang c6 mot "ty ngd", mot cai "ta" nam dudi
hay phia sau nhitng hanh dong va nhitng tu tudng ca ta. D6 1a diém chanh
yéu quan trong da”'n dit ta 1am duong lac néo. D6 1a diéu 1am cho ta khong
thé nhan dinh dugc ring cam giac vé mot cai "Ta" nam bén trong ta khong
phai gi khac hon 1a mot ludng tAm thirc ludn ludn thay d6i va khong bao gior
ton tai y hét trong hai khoanh khéc ké tiép.

Nhu Gido su W. James noi: "Chinh nhiing tu tuong, tu no la nguoi tu
trong". Trong sy mé mudi, ching ta 6m ap niém tin rang chinh luong tam
thire éy 1a d4u hiéu chtng to sy hién hitu cia mot cai linh hon vira té nhj vira
huyén a0. D6 chinh 1a phan tng ciia cai tim trude dbi tugng. Trong khi di,
chung ta khong nhan dinh duoc rang chi c6 mot tién trinh di, ngoai ra khong
c6 gi khac; khong c6 mot nguoi xem nhu mét thue thé don thuan, nguyén
ven khong bién d6i. Chung ta 6m 4p 4o tudong rang co cai gi bén trong
chung ta dé diéu khién hanh dong di. Khi suy tu chung ta 6m ap ao tudng
rang c¢d cai gi suy tu bén trong ching ta. Ching ta khong nhan dinh dugc
rang d6 chi 1a mot tién trinh cta su suy tudng, khong c6 cai gi khac. Khong
c6 phap moén nao ngoai phap mon suy niém siu xa (tham thién) theo nhiing
101 chi da*'n cua Kinh T¢ Niém X (Satipatthana Sutta) ma c6 thé da’'n dét
chung ta thoat ra khoi nhimg quan kién sai 1am (miccha ditthi - ta kién).

Ngay ndo nho gia cong tham thién nhu vy, ching ta dut bo dugc quan kién
sai 1am ma Dc Phat da nhiéu lan lap di va nhéc lai, quan kién ma 1am méo
mo su xét doan va lam mi md moi nhan dinh vé sy vat cua chung ta; chung
ay, chung ta méi c6 thé phat huy tri kién minh ma*'n va chi ¢6 tri hué y méi
roi sdng va cho ta théy ro' thyc tudng cua sy vat. Chi dén chung éy anh sang



Chén Ly moi bat sang dé cho ta thdy rang khong co ai dang chét ma chi co
mot tién trinh cua sy chét, ciing nhu khéng co6 ai dang song ma chi ¢ tién
trinh cta sy sdng. Gia cong thuc hanh suy niém theo dudng 16i nay c6 nghia
1a dan dan dut bo mot thoi quen khong t6t dd an sau vao doi séng ching ta 1a
tur dong nhat véi tién trinh hanh dong, bang than, khau hay bang v, va do do,
dan dan thay vao bang thoi suy niém vé Iy V6 Ngi (natta). N' étain mama,
cai nay khong phai cua t6i. Suy niém thuong xuyén nhu vay s€ dua dén su
co1 mo dan dan, n6i rong mdi day that chat ching sanh vao cai "ta", cai "tu
ngd". Khi ma chung ta dd chidm dut, khong con 6m ap 4o kién vé cai "ta",
khi ma chung ta d hoan toan vuot ra khoi moi luyén i deo niu theo nhiing
a0 tuong tuong tg, ching ay ching ta ¢ thé vui vé va khong lo so, ddi dién
voi1 hién tuong Chét mét cach manh dan va binh tinh.

Chung ta vira thdy rang nhiing duong 16i suy luan vé dinh luat Nghiép Béo
va dinh luat Ciu Thanh c6 thé cho ta mot quan niém chan chanh vé su chét
va c6 thé gitp ta d6i dién véi hién tuong chét véi mot thai d6 thich nghi nhu
thé ndo. Con mot dinh luat nita ma néu dugc hiéu biét thau dao, cung co thé
giip ta nhu vay. Do la dinh luat V6 Thuong (nicca). Day 1a yéu t6 quan
trong nam phia sau Pé thir nhat cua Ta Diéu Dé, chan 1y vé su dau kho.
Chinh vi c6 bién d6i, vi khéng c6 6n dinh, khong co cai gi thuong con trong
su vat va trong bat luan vat gi trong thé gian nén c6 dau khé, hdn loan,
khong diéu hoa trong co'i tam nay. Nguyén tic bién doi nay duoc trinh bay
minh bach trong cau "anicca vata sankhan" tat ca cac vat cau tao déu khong
bén vitng. Trong thé gian nay khong co céi gi 6n dinh hay bat dong. Dau ta
c6 mudn hay khong, thoi gian va™n bién doi tat ca sy vat. Trén thé gian nay
khong 6 céi gi co thé chin dimg thoi gian va khong c6 cai gi co thé ton tai
mai mai. Khong co sy bén ving, sy 6n dinh, su thuong con, bat luan ¢ dau
trén thé gian nay. Luat V6 Thuong chi ph01 toan thé thé glan nay. Vay, dau
thudc vé tinh than, dau 1 vat chat, tit ca déu tam bg, nhat thoi va ludn ludn
bién d6i. Su bién ddi co6 thé nhanh chong hay chim chap; su bién ddi co thé
dé hay kho nhan thdy; dé hay kho tri gidc; nhung chic chin co bién 601
Chung ta dang sdng trong mot thé gian luon ludn bién d6i va trong luc 4y,
chinh chung ta ciing khong ngung bién dbi.

Mot céu tao vat (sankhara cing duoc goi la htru 1au) la sy phdi hop cua
nhiéu yéu t, va nhimg yeu t6 4y ludn ludn bién d6i. Chung ta da duogc biét
nhu vy xuyén qua phan trudc; vay vat ciu tao khong phai chi 1a su phdi
hop cua nhleu yéu t6. Vat ciu tao 1a sy phdi hop ludn ludn bién ddi cua
nhitng yéu t6 ludn ludn bién d6i, bai vi chinh su phdi hop ty nod ciing d6i
thay. Boi ¢ su bién doi nén c6 ting co truong, cé hu co hoai. Tang trudng



dua dén hu hoai ciing vi c¢6 bién doi. Tai sao nhiing canh hoa tuoi dep tung
birng nd tung ra dé roi tan rui 2 D6 1a do dinh luat Vo Thuong. Chinh dinh
luat nay da lam cho strc khée manh cua thoi nién thiéu dan dan nhuong chd
cho sy uwon yeu clia tudi gia. Cing do anh huong cua dinh ludt nay, nhing
cong trinh kién trac kién ¢b va cao voi voi choc troi hom nay s€ phai tro nén
ct ky' va mdt ngay xa x0i nao do s¢ phai sup dé. Chinh sdc thai nay cua
dinh luat V6 Thuong, tién trinh cta su tan rd, lam cho séc phai lat phai, kim
phai ri set, g0 phai myc nat. Vi suy niém nhu vay ma Thi hao Gray viét ra
nhimg van tho khi dimg nhin mot phan mo trong vong thanh mot ngdi nha &
vung qué:

" Sy ryc rd cua vinh quang, su vé vang cta quyén thé

Tat ca cac diéu tot dep 4y, tat ca nhiing gi ma ti san tao nén
Péu nhu nhau, di dén gid phit khong thé tranh

Con duodng vinh quang chi duwa dén nAm md."

Doi khi tic dong ctia dinh luat Vo Thudng khong 16 ra ngoai cho ta thay; chi
dén nhitng vat xem hinh nhu rat kién cb va viig bén, nhu ndi d4 cha('ng
han. Khoa hoc di chimg minh diéu ndy. Dau nhitng hon nti d4 khéng 16 di
nira, cling phai tiéu mon va tan rd voi thoi gian - moét ngan, hai ngan, nhiéu
ngan nam vé sau. Noi ma hién nay 1 ao ho rong 16n c6 thé trudce kia, trong
mdt qua khur xa x61, 1a mot ving ddi nti. Su vat phat sanh tu nhién phai
hoai di€t (ut~ppajjitra nirujjhanti): da phat sanh ching phai hoai diét. Durc
Phat day nhu vay. Nhleu chu ky trude day, trai dat vo1 mat trang 1a mot.
Ngay nay qua dia cau va’n con hoi 4m va co su song nhung mit tring da
lanh va hét sy séng. Va chinh qua dia cau nay cing vay. Khoa hoc tién
doan rang mot ngdy nao do dia cau cling s& mat dan nhiét d6 va kho can dan;
va trong nhiéu chu ky sdp t6i s& khong con sinh vt trén qua dia cau nita.
Trai dat s& thanh mot hanh tinh chét, mot mat trang khac. Pay la mot trong
nhiéu truong hop ma tac dong cua dinh luat V6 Thuong khong 16 ra hién
nhién bén ngoai. Pirc Phat ciing c¢6 day rang doi séng cua qua dia cau sé
chdm dut mot ngay kia.

Dinh luat V6 Thuong lam cho su vat hoai va diét. Cung mét thé 4 ay, dinh
luat nay ciing c6 thé lam cho sy vat trudong thanh, ting trudng va tién hoa.
Céi hot tré thanh cdy con, cdy con trd thanh cdy to, nu tr¢ thanh hoa. Tuy
nhién, moét 1an nita luén ludn c6 su bién ddi trong tién trinh tr& thanh.



Khong c6 gi ngimg bién d6i. Khong cé gi khong ludn ludn trd thanh mot cai
gi khac, va truong thanh phai dua dén hu hoai. Cay phai ryi, hoa phai tan.
Do la mot chu ky bat tan; mot vong lan quan khoéng bao gio cham dut. Sanh
r0i diét, hop rdi tan, moc roi 1an, va sy viée nhu thé da goi cam cho nha tho
Shelley:

"Thé gian nay dén thé gian khac, tiép tuc xoay van
tlr lic thanh hinh dén khi tan ra.
Khong khac nao nhiing giot nudc trén dong song,
16ng 1anh nd tung va tan bién ."

Khéng c6 quyén luc doc doan nao tao nén nhiing sy bién d6i 4y. Khuynh
hudng doi thay dinh lién, ¢ hitu trong sy vat. Pinh luat V6 Thuong khong
nhitng chi nodi rang sy vat phai bién d6i ma con xac nhan rang tanh cach do6i
thay chinh la ban chét ctia sy vat. Ta co thé nghi dén bat luan vat nao, vat do
cling 12 mot phuong cach bién d6i va mot diéu kién bién ddi. Vo6 Thuong
hay bién doi, 1a mot gia thuyét dd duoc chdp nhan mot gia dinh dem lai két
qua tbt dep cua nha khoa hoc. Mgt trong nhiing nhiém vu ky di¢u nhét,
cling 1a mot niém hanh dién manh mé nhit ctia nha khoa hoc 1a d4nh tan y
niém vé sy 6n dinh, vitng bén, bat di dich va khong d6i thay trong thé gian
hitu co. Chung ta dd c6 nghe dé cap dén hat nguyén tir, - gia dinh 1a mot
thuc thé don thuan, khong thé phan chia - ma ngay nay da dugc chimg minh
1a su phdi hop cia nhiéu niang lyc. Trong khi nha khoa hoc ap dung dinh
luat V6 Thuong vao lanh vyc vat thé va chia ché cac don vi ra lam nhiéu
thanh phan thi Pac Phat d3 ap dung cling dinh ludt a ay vao tron ven guong
may phirc tap "Danh Sac", Tam - vat chat, va chia ché cai dugc xem la don
vi chiing sanh ra 1am 5 nhom thanh phan goi 1a Ngii u+~an (panca khandha).
burc Phat da di xa hon nita va giai thich tai sao ngti uan khéng 6n dinh, viing
bén, ma chi tn tai nhit thoi; tai sao ngu uan tan rd, va tai sao _nhimg uan
moi phat sinh lién theo d6 va ndi tiép cai dd qua. MOi su vat déu tac dong
qua 3 giai doan sanh, try, di, diét. Tu tudng cling phai trdi qua 3 giai doan
ké trén.

Khi Burc Phét dé cap dén 4 thanh phan chinh yéu ciu tao thé gian (Tar Dai)
va day rang 4 thanh phan nay ciing bi dinh luat Vo Thuong chi ph01 Ngai
xac nhan rang thé xac ctia con ngudi ciing do tr dai ciu thanh chic chan
phai chiy anh hudng ctua dinh luat Vo Thuong.



Nhu vay tim than nho bé nay 13 gi? Pic Phat hoi " Co ching mot cai gi
trong ay ma ta c6 thé noéi "day la to1 hay cua to61 " khong? Khong, qua that
khong c6 gi hét.

Cang sém hiéu biét tac dong cia dinh luat V6 Thuong, ta cang co thé tho
huong nhiing loi ich cua sy bién doi 4 ay, va cang c6 thé udn nin thuin chiéu
nép song cua ta; nhimg hanh dong bang than, khau, va y cua ta, va gat hai
nhiéu két qua tbt dep. Ngudi nao hiéu biét su tac dong té nhi cta dinh luét
V6 Thuong ndy ciing hiéu biét phan tAm linh, "Danh" c6 thé doi thay nhu
thé nao do nhirng hanh dong ch v Dau c6 di sau vao ac nghiép nhu thé nao,
con nguoi bat thién cling hiéu rang céi ac, cai bat thién (akusala) khong phai
1a mot trd ngai bat di bat dich khong thé vuot qua, boi vi mét cai tam bat
thién ciing c6 thé do6i thay. Do dinh luat V6 Thuong, t6t co thé tro thanh
X4u, ma xau cung co thé trd thanh tot. Nguoi Ay biét rang, bang cach thudng
xuyen suy niém vé dleu thién; tAm thién s& phai dan dan phat sanh. Suy
niém thuong xuyén vé diéu thién s& lam phat sanh khuynh huéng thién trong
tam, va mot khi nhirng khuynh huéng thién phat sanh, tirc nhién nhiing
khuynh huong bat thién phai cham dat. Khi tu twong va khuynh huéng cua
ngudi ay bién d01 tir xau ra tot, va tdm cua nguoi ay da thAm nhuan nhiing
khuynh huong t6t, 101 noi va hanh dong ctia ngudi dy dwong nhién ciing tré
nén tot hon. Véi gidi dirc cang ngay cang trong sach, tdm cang dé an tru vao
dinh; tdm dinh cang manh, cang dé thanh tyu trd nén cao siéu. Nhu vay cai
bét thién bén trong ngudi kia di dan dan tré thanh thién. Nguodi x4u tré nén
t6t. Bang nhimg hanh dong cd y, chung ta c6 thé nuong theo dinh ludt Vo6
Thuong, dé thanh dat nhig loi ich cao thuong nhat. Con ngudi trude kia
xau, bay gio tr¢ thanh tot, theo ¥ nghia cao dep nhat ctia danh tir. Mot nguoi
t6t ludn ludn an vui. Nguoi tot khong bao gio so chét, vi khong lo so nhiing
gi c6 thé xay ra sau kiép song ndy. Mot ngudi nhu thé duoc mo ta trong
Kinh Phép Cu:

"Ngudi lam diéu thién thoa thich trong thé gidi nay,

Thoa thich trong thé gian ké.

Trong cé hai thé gian, nguoi hanh thién sng thoa thich."

Mainh luyc hing manh di dem lai su doi thay trong kiép song nay, s& bao dam

kiép séng cang may man hon sau khi thé xac hién tai hoai diét. Do 1a két
qua ma nguoi hanh thién c6 thé viing tdm trong cho trong gio phit 1am



chung. Lo 4u va sg sét mot cai chét khung khiép at khong dén véi nguoi tao
nghiép thién. Hon nira, khi ta theo do'i ti mi tdic dong cuia dinh luat Vo
Thuong trong phan thé xac va tam linh cia chinh ta va cia nguoi khac,
chung ta s& bat dau quen thudc mat thiét véi su bién doi dén dé cai chét
khong con la mt cai gi vo ky luat, bét thuong, hay khong ty nhién. Chung
ay, 601 vOi chung ta, cai chét chi 13 mot trudng hop ddi thay nita thém vao
vO s6 nhitng tién trinh bién doi da xay ra dai dai xuyén qua subt kiép song
ctiia chung ta. Cai chét s& dén nhu mot didu di duoc tréng chd; mot diéu
phai xay ra, thich tng thuin chiéu v6i nhitng gi da xay ra trude kia. Voi
nguoi da chan chanh suy ni¢ém nhu thé vé su chét, cai chét khong con 1a mot
mbi lo au hay s¢ s¢t ntta. Vui vé va khong lo sg, nguoi éy s& doi dién véi
hién tuong chét mot cach binh tinh va manh dan.

Chung ta co thé khao sat cai chét dudi mot khia canh khéac nita. D6 1a
khia canh cua dinh luat Phat Sanh Do Diéu Kién, rat gﬁn vo1 Dinh Luat Vo
Thudng. Nhiing vat ciu tao khong nhiing do nhiéu yéu t6 phdi hop ma ciing
do nhiéu yéu t6 tao diéu kién dé phat sanh va hién hiru. Va khi nhitng yéu t6
tao diéu kién éy chdm dut, vat duoc ciu tao, tirc vat duoc duoc diéu kién hoa
dé hién hitu dwong nhién ciing chim dat. D6 1a dinh luat Phat Sanh Do Diéu
Kién, va dinh lut nay duoc dién ta bang nhiéu danh tir tong quat:

"Khi céi nay hién hitu, cai kia hién hiru,

Khi céai nay phat sanh, cai kia phat sanh

Khi céai nay khong hién hiru, céi kia khong hién hiru

Khi cai nay cham dut, cai kia cham dut."

Nguyén tac nay rat pho thong, dau ap dung vao bét luan trudng hop nao, tac
dong cua tién trinh Song va Chét cing ndm trong pham vi dinh luét a ay. Soi
day xich cta nhimg yéu té tao diéu kién cho doi sdng bao gdm 12 vong
khoen (Nidanas) c¢6 tén chung la Paticca Samupada - Tuy thuoc Phat Sanh
hay Thap Nhi Nhan Duyén. Mot sy hiu biét thau dao vé 12 vong khoen

nay rat quan trong. Trong Kinh Maha Nidana Sutta cia by Truong Ham
(Digha Nikaya), Buac Phat day Ptrc nanda nhu sau:

"Vi khong hiéu biét thau ddo gido 1y nay, chung sanh séng trong canh réi
loan nhu to vo."



Cong thure Tuy Thudc Phat Sanh duogc trinh bay nhu sau:
"Do V6 Minh tao diéu kién, Hanh phat sanh

Do Hanh tao diéu kién, Thuc phat sanh

( Danh, Sic, . . . ai, Thu, Hitu, . . . Ldo, Tt phét sanh )

bay Ia mdt tién trinh mai mai dién ti€én vo cung tdn. Do dd co nhirng 161
nhu sau:

" Nhiéu lan 1ap di 1ap lai, nguoi thiéu tri di tai sanh
Nhiéu lan 1ap di lap lai, sanh dén roi tir dén
Nhiéu lan 1ap di lap lai, nguoi khac dua chung ta xudng mo."

Dinh luat ndy noi thi d& ma rat kho hiéu. Day 1a gido 1y cao siéu tham diéu
nhit ma Ptc Phat di truyén day. Chi c6 bang cach thudng xuyén gia cong
suy tu, ching ta méi thau dat dugc y nghia sdu xa cua phap ndy. — day
khong giai thich day du 12 vong khoen, tuy nhién dé danh tan mot vai quan
niém 1am lac lién quan dén su chét, ching ta phai quan sat tdn tuong vong
khoen dau tién 14 V6 Minh, thit nhi 1a Hanh, va th ba 1a Thuc; boi vi 2
vong khoen dau tién dwa dén chét va tai sanh .

Muoi hai vong khoen nay, chung ta phai hiéu ro' nhu vay, khong tiéu biéu
sudng mot sy lién tuc noi tiép ctia nhan va qua, khong phai 1a mot 1an ngang
trén d6 lién tuc ndi tiép nhitng hanh dong va phan Gng cta hanh dong. Goi
12 chudi dai nhan va qua 1a sai, béi vi day khong phai 1a mot chudi dai bao
gém nhan va qua ndi tiép nhau theo thr tu thoi gian mot cach chinh xac.
Noi cach khac, Thap Nhi Nhan Duyén khong phai la chudi dai nhitng yéu to
lién tyc nbi tiép yéu to trwée 12 Nhan sanh yéu t6 sau 1a Qua. Co6 mot vai
yéu td, 'khong phai 1a tat ca, dong phat sanh cung mot Itc va mdi twong quan
gitra yeu t6 nay voi yéu té kia la dleu kién (duyén) thay vi la nguyén nhan.
i~éu to nay tao diéu kién cho yeu t6 kia phat sanh, chd khong phai la yéu to
nay la nguyén nhan sanh ra yéu tb kia. Co tat ca 24 phuong cach dé tao d1eu
kién trong moi tuong quan gitra yeu t6 nay voi yeu t6 khac M01 yeu t6
duoc tao duyén dé phat sanh va tr¢ lai tao duyén cho mét yéu t6 khac phat
sanh. Nhiéu yéu t6 nay vira tic dong cing mot luc, vira tic dong mot cach
doc lap.



Sau day 1a mot vai nhan xét vé vong khoen dau tién, V6 Minh (vijja). Noi
rang V6 Minh 13 vong khoen dau tién khong phai xac nhén V6 Minh la
nguyén nhan dau tién cua kiép sinh ton. Puc Phat qua quyet rang nguyeén
nhan dau tién, ngudn gbc cung tot cua van vat khong thé nghi dén: "Nay
chu Ty Khuu, giong sinh ton qua that 13 vo thi; khong thé tim ra mot khoi
diem."

Bertrand Russel viét: "Khong c6 ly do nao dé gia dinh thé gian nay c6 mot
khoi diém. y niém chu trwong rang sy vat phai c6 mot khoi diém that su
phat sanh do tri tuédng tuong ngheo nan cua chung ta."

Vay ndi vé con nguoi, V6 Minh khong phai 14 ngudn gde so khoi cta sy vt

ma 13 yéu t6 do d6 phat sanh dau kho trong tién trinh sinh tir. T4t ca 12 yéu
t6 déu 1a nhimg yéu té lién tyc tiép dién. Chi khi nao c6 su suy tu sdu xa,
chung ta méi that sy 1anh hoi chan 1y nay; tirc that sy hiéu biét rang khong
thé nhan thic dugc khoi diém cua tién trinh vo tan nay.

Vong khoen dau tién V6 Minh 1a gi? V6 Minh 1a khong hiéu biét nhiing
thuc tai can ban va chanh yéu cua kiép sanh ton ttrc 1a thyuc tai vé sy dau kho
hay bat diéu hoa; thuc tai vé sy chidm dit dau kho hay bat diéu hoa; va thuc
tai vé con duong da™n dén chdm dut dau khod hay bat diéu hoa. Néi mot
cach khac, V6 Minh 13 khong hiéu biét phap ma chinh Duc Phat goi 1a Bén
Chan Ly Cao Siéu Tham Di¢u: T Di¢u Pé. Vo6 Minh lic nao cling 1a mdt
cai duyén tai hai. Khi bi nhiing duyén hay diéu kién nhu vay chi phdi thi
chung ta hoan toan 1¢ thudc vao tat ca moi nguoi va tat ca moi viéc.

"Chinh V6 Minh da™'n dén cudc hanh trinh am dam thé luong, ray day mai
d6 - quanh quan sinh t, tr sinh v6 cung tan. Nhung vo6i nguoi hiéu biét,
khong con mot kiép séng twong lai."

Vong khoen thr nhi 13 Hanh. Hanh c6 nghia 1 nhimg hanh dong c¢6 ¥, co ¥
mudn 1am, c6 tac y. Danh tir Pali 13 Sankhara. Cong thirc Thap Nhi Nhan
Duyén trinh bay nhu sau: " Tuy thudc noi V6 Minh, Hanh phat sanh." Diéu
nay c6 nghia 1 sy kién khong hiéu biét nhitng thuc tai cin ban va chanh yéu
ctia kiép sanh ton tré thanh yéu t6 tao diéu kién dé co nhitng hanh dong co
tac y cua con nguoi. Dung theo glao Iy ctia Puc Phat, chi co su hiéu biét va
chtng ngd T Diéu Pé méi c6 thé giup con nguoi thdy duoc thuc tudng cua
su vat. Trong tinh trang V6 Minh, khong hiéu biét Tt Diéu D¢, khong thay
duoc thuc tudng cua sy vat, tic khong théy duoc su vat dung theo thuc tai



cua su vat, con nguoi ¢6 nhiing hanh dong khac nhau. Nhimg hanh dong c6
tac y (Hanh) ay khong phai chi la ket qua don glan va nhat thoi cia Vo
Minh, mét lan roi hét. Vo Minh tiép tuc mai mai tao diéu kién cho Hanh
phat sanh, ngay nao kiép sinh ton con tiép dién. Nhitng hanh dong c6 tac ¥,
hay nhitng ning luc tinh thin nay that da dién. Trong Thap Nhi Nhan
Duyén, danh tir Hanh ddng nghia véi Nghiép hay tac y tao nghiép. Hai vong
khoen dau tién, V6 Minh va Hanh thudc ve kiép song qua khir. Tam vong
khoen ké d6 tir Thire dén Hitu thudc vé hién tai; con Sanh va Lio Tt thudc
vé kiép sdng tuong lai.

Vong khoen thtr ba 1a Thirc (Vinnana). Cong thitc Thap Nhi Nhan Duyén
trinh bay:" Tuy thudc noi Hanh, Thirc phat sanh." Thuc ¢ day c6 nghia la
Thire tai sanh hay Thirc noi lién. Nhu vay ding theo tinh than cua cong thirc
nay, doi song tdm linh cua mot nguoi trong hién tai do noi nhimg hanh dong
t6t hay xau, tirc nghiép thién hay bat thién ctia ngudi ay trong qua khir tao
diéu kién dé phat sanh. Noi cach khac, luong tAm ctia mot nguoi trong kiép
hién tai tuy thuc noi nghiép cua ngudi ay da tao trong qia khir. Cong thuc
nay vo cung quan trong bai vi ¢é lién quan dén sy ndi hen hai kiép séng, qua
khtr va hién tai, va do d6 lién quan dén sy tai sanh. Vi 1 4 ay, vong khoen nay
duoc goi 1a Patisandhi Vinnana, Thirc ndi 1ién hay Thirc tai sanh. Ta c6 thé
ngac nhién vi sao nhitng hanh dong trong qua kht lai tao diéu kién dé tai
sinh trong hién tai. Khoa hoc dya trén nhiing dir kién trong kiép sé)ng hién
tai dé giai thich hién twong Sanh. Nha sinh Iy hoc noi rang do su ph01 hop
cua cha va me nén c6 sinh san. Theo Phat Gido, neu chi c6 2 yéu t6 ay at
khong dil dé tao diéu kién cho sy sanh vi hai yéu to nay thuan tay vat chat.
Trong mot hé thong tam vat ly, mot su ph01 hop danh sac goi 1a con nguoi
néu phat sanh tir hai yéu t6 hoan toan vat chat ma khong co yéu t6 tinh than
nao thi qua 1a khong hop ly. Duc Phét day rang c6 mot yeu t6 thu 3, thém
vao hai yéu t6 thuan tay vat chét cua cha va me, va ciing can thiét nhu’ 2 yéu
t6 trén. i~éu tb thtr 3 Ay la Patisandhi Vinnana, Thirc Tai Sanh. Trong mot
cay dén, néu chi c6 diu va tim khong, it khong thé co anh sang. Ta cé thé
dung mot loai tim deén thugng hang, hay ta co thé ngam cai tim vao ca mot
thung dau, nhung néu chi c6 tim dén va dau, it khong bao gid ¢ anh sang. .
. cho dén lac co mot tia Itra tir bén ngoai dua vao. Chi dén ching dy dau va
tim dén méi bit dau tao nén ngon Iira va do d6 ¢ anh sang. Chuing ta di ghi
nhan ring hanh dong trong qua khir 13 nhitng ning luc that sy, nhimg ning
lyc tinh than nghiép qua khir phong thich nhimg nang lyc, va cac nang luc
nay di manh dé tao diéu kién cho mot chiing sanh tai sanh vao canh gidi
thich img vé1 ban chit cua nhitng hanh dong qua khur da dugc thyc hién.
Nhitng nang lyc nay tao nén cai dugc goi la Patisandhi Vinnana, Thic Tai



Sanh; yéu to thir 3 ctia Thap Nhi Nhan Duyén. i~éu té c6 nhiéu tiém lyc nay
phoi hop v6i 2 yeu t6 vat chat dé tao dicu kién cho thai bao phat sanh va nay
né mot cach tu nhién trong long ba me. Ciing nhu gidc nga khong lam tro
ngai nao cho sy lién tyc sinh hoat, hoat dong cua thé xac, do nguyén tac lién
tuc sinh ton bén trong; cung thé 4y, cai chét khong gdy tré ngai nao cho sy
lién tuc sinh t6n ctia mot chiing sanh, vi Chét chi 1a tiép tuc séng trong mot
kiép sdng mdi, cung trong mot canh gioi hay mot canh gidi thich ing khac,
do noi y chi mudn song con lai, voi nguyén ven nang lyc, vao luc the xac
chidm dirt hoat dong va bat dau tan ri. Va nhu vay, dong sinh tdn, tién trinh
song va’n lién tuc tiép dién. Trong khi Ay ning luc cua Nghiép Luc qua
khr udn nan hinh thirc thich tmg trong mot canh giéi sinh ton thich {mg.
Gieo hot trén dat at c6 cdy moc 1én. Tuy nhién chi hot va dat khong, méc
dau c6 su tlep xuc hot va dat, s& khong tao nén cay, phai co nhimng yéu té
khéac phat Xuat tor bén ngoai ma ta khong trong thay duoc, nhu anh sang,
khong khi, am do, nhiét do v.v. phal c¢6 su phdi hop cua day du tit ca nhimg
yéu to ay tao diéu kién cho cai cdy moc 1én. Noi vé su tai sanh cua mot
ngudi hay mot ching sanh, yéu td vo hinh tir bén ngoai ay 1a nghiép luc cubi
cung luic mdt nguoi 1am chung, hay dé dién dat mot cach khac, 1a nang luc
tai tao ctia ¥ chi mudn sdng.

C6 can phai nghi ngd gi vé tiém ning cua nghiép qua khir dé tao nén kiép
sinh t6n hién tai khéng? Co6 con hoai nghi tai sao nhitng hanh dong trong
mot kiép song lai co thé tao diéu kién cho tim thirc phat sanh trong mot kiép
khac khong? Néu co, ta hiy binh tdm suy tu vé ban chat da dién va khong
ngung nghi ctia hanh dong, hdy nghi t&i trang thai dic biét caa doi song,
nghi t6i ddc chat ctia mot ¢ nhan trong mot khoanh khic cua kiép sinh ton.
Khi d3 nim virng, dﬁy du va tron ven, thuc tai ciia ban chat da dién va khong
ngung nghi cia nhitng hoat dong cua con nguoi, ta hdy ty néu Ién cau hoi: 1
hay Cai gi dwa dén thic day cac hoat dong 4y? Ta s& thay rang hanh dong
ctia con ngudi do trim ngan ¥ mudn va bam via, tham duc va luyén i, ma
néu phang 1én mai dén muc cung tot, d6 1a y Mudn Séng.

Y Chi Muén Séng 4y, dau ta goi né bang danh tir ndo, ciing 1a yéu td thuc
déy tat ca hanh dong. Chuang ta an, lam viéc, tranh d4u, thau nhan, ching ta
tién bo, thu han, thuong yéu, am muu, thao ké hoach, ching ta that vong V.
v. tAt ca nhitng diéu ay chi 1a dé cho ching ta c6 thésdng. Chi dén nghe ¥
mubn tu quyén sinh, mac dau thoang nghe hinh nhu mau thua™'n, cling phat
sanh do y Chi Mudn Séng; song khong bi van vuong trong roi loan va that
vong. Chung ta hay xét hau qua chong chat cua hang tram hang ngan hanh
dong cua ching ta, trong mdi ngay, mdi gio, mdi phat, mdi gidy, va nhiéu



nam nhu thé, thuc hién dudi su thic day cta long ham muén. Tat ca nhiing
hanh dong béng than, khau, y, ay 1a Nghiép; tat ca 1a nhiing nang luc duoc
phong thich; tat ca la nhimg nang luc c6 kha nang tao tac. Qua that kho
tuéng tuong rang khi ma kiép séng hién tai chAm dit, bao nhiéu ning luc
hién hitu ay cling s& cham dut cung mot luc. Vao bat luan lac nao, ludn ludén
s€ con lai mot s6 nang luc dang ke cua nghiép tich tu. Nhing nang lyc hay
sttc manh 4y chua dung nhiing tiém ning thu hat cai diéu kién dua dén tai
sanh trong mot klep song moi. Nhiing nang lyc hay sirc manh 4 ay du manh
dé tao diéu kién sbng trd lai, khi ma cai thé xac cing sinh hoat chung voi n6
khong con hoat dong ntra. Vay do la nghiép luc cudi cung cham dat mot
kiép soéng cua nguoi 1am chung; hay noi cach khac, do la nang lyc tai tao cua
y Chi Mudn Séng. Toém lai, y Chi Mudn Séng tao dicu kién dé c6 thé séng
tré lai. Bay gio ta s& thdy tai sao nghiép luc cham dut kiép song cua ngudi
1am chung tré thanh yéu té thtr 3 thudc vé tam linh, phdi hop véi 2 yéu t6
vat chat 13 tinh tring va minh chau cua cha va me dé tao diéu kién cho hién
tugng sanh trong tuong lai.

Chinh Thtrc Tai Sanh hay Thtrc Néi Lién nay 1 nong cbt cho mét sy phdi
hop danh sic, tAm vat chat méi. Nang luc 4y 13 hau qua phat sanh do nhiing
hanh dong co tac ¥ trong qua khir. Khoa hoc xac nhan rang ning luc khong
thé tan bién mét tiéu, ma c6 thé tr& thanh mot hinh thirc nang luc khac. Tai
sao nhimg nang lyc hung manh cua nghiép qua kht, do ai Duc thuc day va y
Chi Mudn Sbng bdi dudng con tiép tuc anh hudng manh mé trong mot kiép
sdng moi, mic dau & trong mot canh gidi khac hay bang mot phuong cach
khéc?

Chung ta c6 thé ty hoi, cai gi di tir kiép séng ndy qua mot kiép khac? C6
phai nghiép luc hay nang lyc cua hanh dong, hay 1a hau qua cua nhimg nang
luc 4y di? Hay chinh céi tdm di? Cau tra 10i 1a mot chit "Khong" qua quyét.
Khéng co cai gi chuyén di tir noi nay sang noi khac. Nhung ning luc cua
nhitng hanh ddng trong qua khur that 1a hung manh va cé thé tu biéu hién, va
biéu hién anh hudng cta nd tir mdt noi xa x6i. Khoang cach khong bao gio
1a mot tré ngai cho Nghiép Luc. Trong Kinh Naha Tanha Sankhaya Suttanta
ciia bd Trung Ham (Majjhi nea Nikaya), Dirc Phat manh mé quo riy Ty
khuu Sati vi vi ndy n6i rang "theo gido Iy Pirc Phat, chinh cai tim chuyén di
tir kiép nay sang kiép khac".

Khong can c6 su ti€p xuc gitra tdm va vat chat dé tdm c6 thé anh huong dén
vat chat. Trong bai dién van noéi vé khoa hoc tdm linh, Sir William Crooke



n6i: "Kinh nghiém da ching minh rang bang cach van dung y chi manh mg,
tam c6 thé tdc dong nhu mot don ba™'y tinh than dé anh hudng dén su vat."

Khi vat ma ning lyc 4y tic dong & mot noi xa xoi, trong canh gidi khac
cha('ng han, ching ta chi dung mét hinh dung ngén tu dé noéi rang cai
nghiép chuyen di hay ning lyc tinh than ay chuyen sang. D3 nhiéu lan va
bang nhiéu hinh anh khac nhau, Duc Phat day rang khong co cai gi di hay
chuyen tir kiép sdng ndy sang klep séng khac. Do chi 1a tién trinh ctia mot
diéu kién hay duyén, anh huong dén mot diéu kién khac. Nang luc hau qua
cua nghi¢p do nhitng hanh dong qué khir tao nén c6 mot sicc manh hung hau
dén muc d6 c6 thé tao diéu kién cho mdt thai bao phat sanh trong mot thé
gian khac, cung v61 mot tam thirc.

Mot diém quan trong khac can phai ghi nhé. Thire Tai Sanh chi phat sanh
khi dtra bé chua sanh. Ta c6 thé néi rang khi dtra bé con nam trong long me,
tdm thire chi hién hiru mét cach tiéu cyc (trong trang thai Bhananga); boi vi
lac dy, dira bé chi 1a mot phan trong co thé nguol me, va khong co su song
riéng biét, doc lap, cling chua tlep xuc v6i thé gian bén ngoai. ‘Tuy nhién,
khi dira bé lot long me, c6 mot kiép sinh ton riéng biét, chung 4 ay ta co thé
no6i rang ban chat Bhananga cua trang thai thai bao lan dau tién nhudng chd
cho mot tién trinh tim thirc ddy da goi 1a Vithi Citta (16 trinh tim).

Khoang cach, xa hay gan, khong phai 1a mot tro ngai lam cho nhan khong
thé tr& thanh qua. Nhan gieo ¢ mot noi co thé tré qua & mot noi xa x61 khac.
Phén trén da c6 thé nhic dén trudng hop Dic Phat qud ray Ty Khuu Sati vi
vi ndy cho rang theo 16i day ctia Ptic Phat c¢6 cai thuc chuyén tir kiép nay
sang kiép khac. Thirc Noi Lién chira dung toan thé tiém ning tich tu tir
nhitng qua khtt. Do dd, trong khi thira hudng nhitng dic tinh ctia cha me
mdi, thai bao cling thira huéng nhitng cdm giac va kinh nghiém qua khtr cua
ngudi 1am chung. Néu khong vy, 1am sao ta co thé giai thich duoc mot
ngudi ma khong c6 nhitng dic tinh gidng nhu cia cha me? Néu khong vy,
lam sao ta ¢ thé giai thich hién tugng 2 dua tré sanh doéi, cung cha me, cung
truong thanh trong nhitng diéu kién nhu nhau ma tdm tanh, mit may ciing
nhu tri nao v.v. lai khac nhau?

Dén ddy, ching ta da khao sat cai chét dudi nhiéu khia canh khac nhau. Bat
luan duoi khia canh nao ma ta nhin cai chét, ta clng thdy rang chét 1a mot
phan ¢b hiru, dinh lién voi tién trinh sdng. Cai chét ciing twa hd nhu sy v&
bé ctia mot cai bong dén dién. Khi bong dén bé thi anh sanh tat, nhung
ludng dién vo6 hinh va™n con d6 va néu ta gin vao mdt cai bong mai, at 4nh



sang s& Xuét hién tré lai. Cung thé 4y, c6 su lién tuc trong luéng tro1 chay
ciia doi séng. Su tan v cia thé xac, khong co nghia 13 giong nghi¢p da
cham dat. Nghiép luc s& phat hién tré lai trong mot co thé moi. Hinh anh
cai bong dén dién va luong dién giup cho ta c6 mot y niém vé su tai sanh
chd khong hoan toan giong nhu doi song Trong khi mot dang, bong deén
moi khong thé ty nhién tu dit vao luong dién, dang khac, nép song cua mot
ngudi, ban chat tim linh cia ngudi dy, tanh chat hanh dong cua nguoi ay
v.v. da manh dé tao diéu kién cho mot thirc tai sanh, cung mot ban chat phat
hién tirc khic, dua theo nguyén tic, cai gi gidng nhau thu hat 1a™n nhau.
Nhu vay, nguoi chét duoc thu hut dén mot moi trudng sinh sdng, tot hay
xau, ma chinh nguoi ay tao nén cho minh bang tu tudng, 101 ndi, va hanh
dong, boi vi kiép song tuong lai tuy thudc noi ban chat ciia nhiing yéu to ay.
Trong mdi khoanh khic, chung ta dang xay dung cho tuong lai ching ta.
Vay ching ta phai than trong trong timg khoanh khéc.

Néu chung ta co thé hinh dung duoc khoang cach bao la cua qua khur, va néu
ta nghi dén tuong lai v6 cung tan, ching ta s& thay rang cai hién tai ma dén
nay chung ta cho la quan trong, khong con tAm quan trong iy nira. Neu
chung ta hinh dung chudi dai vo tan nhimg kiép sdng qua khtr va néu ta
tudng tuong chudi dai mu mit nhirng kiép song tuong lai, bao nhiéu lan sanh
va tir trong qua khr vo tan, va bao nhiéu lan sanh va tr con phai trdi qua
trong tuong lai; dt chung ta phai khong con s¢ nita; ching ta khong thé con
so mot céai chét don doc trong chudi dai vé tan nhirng cai chét va nhirng cai
sanh. Nhiing phat hién va nhiing tan bién cau thanh tién trinh song vo tan
trong vong luan hoi.

Lai con mot dinh luat nita ma néu nguoi ndo hiéu biét nd cling thau dat
duoc dé dang cai chét. Do 1a dinh luat cta sy Trd Thanh (Hitu), mot yéu td
ctua phép Phat Sanh Tuy Thudc, mdt vong khoen ciia Thap Nhi Nhan Duyén.
Theo Phat Gido, dinh luat cia sy Tré Thanh, cling nhu dinh luat cua su bién
d6i (V6 Thuong), ludn ludn tac dong va chi phdi su vat trén thé gian. Trong
khi dinh luat V6 Thudng néi rang tit ca déu phai bién ddi, khong cé cai gi
tén tai virg bén, dinh luat Tro Thanh day rang moi vat déu ludn ludn doi
moi trong mot tién trinh lién tuc dién tién, ludn ludn tro thanh mot cai gi
moi. Cha('ng nhiing tat ca déu bién ddi ma ban chat cua sy blen d6i dy 1a
mot tién trinh cua sy tr¢ thanh mot cai gi khac; dau tlen trinh 4y dai hay
ngan. Vin tat, ta c6 thé noi: " Khong c6 cai gi ton tai, tt ca déu ludn ludn
tro thanh." Sy vat khong bao gio ngung tr¢ thanh. Cay non ludn luén tréi
chay theo mot tién trinh dé tré thanh cay gia va can cdi. Khong c6 diém thoi
gian nao trong do co6 vat gi khong dang tréd thanh mdt cai gi khac. Trong



mot bai thuyet trinh, ba Rhys Davids noi: "Trong moi truong hop, vira khi
c6 mot khoi diém 1a ciing bat dau, ngay tai lac 4y, mot sy cham dat. "

Néu dung trén bo nhin ra bién ca, ta thay nhimg luon song tlep ndi nhau day
1én rdi tan xubéng. Mot luon song no6i nho lén roi roi trd xudng va tan bién
trong mdt lugn song ké d6, mdi luwon tré thanh mot lwon khac. Ta ¢ thé
nhan thic ring toan thé thé gian ciing chi gidng nhu thé dy - tré thanh va tré
thanh. Néu quan sat mot cai nu cho dén khi no tro thanh hoa, ta s& léy lam
ngac nhién ma thiy ring trong timg khoanh khic, diéu kién cta hoa lic nao
cling nhu cii, khong c6 gi khac . . . Cho dén khi truéc mét ta, nu trd thanh
hoa. Méc du cai nu ludén ludn dang tr¢ thanh, dang tién dan dén trang thai
hoa, mat thudng cua ta khong thé phan biét. Tién trinh dan dan dién tién,
m01 giai doan phat sanh r6i tan bién trong giai doan ké mot cach déu dan ma
mat ta khong thé trong thay, d6 1a mot sy tré thanh. Trudc tién trinh 4y, néu
chung ta thir nham mat lai - thi du nhu ta nhin cai nu ngady hom nay va ngay
mai trd lai nhin - chimg ay ta méi c6 thé thay su bién d6i. Chung Ay ta dung
nhiing danh tr khac nhau nhu "cai ny" va "céi hoa" dé chi hai giai doan
riéng biét, thay vi dung danh tir "tién trinh" hay danh tir "trd thanh".

Néu ta nhin mot tré so sanh, va nhin nhu vay trong sudt 10 nam, ta s& khong
thdy gi d6i thay. Mot em bé sanh ra lac 10 gio, dén 11 giod r6i 12 gio, ciling
khong c6 gi thay doi. Trong mdi luc ta khong thay gi khac biét gitra em bé
vao lic nay véi em bé trong luc trude. Mot diéu kién am thim tan bién
trong diéu kién ké d6 ma giac quan ta khong thé nhan thay. Do 1a mot sy tro
thanh, mét tién trinh trd thanh, ludn ludn dién tién. Ta hay thu nhim mat
trudc tién trinh nay va chi thdy em bé mdi thang mot lan thoi. Chi dén
ching 4y ta mai thay sy thay doi. Chi dén ching 4y ta méi phai dung dén
nhitng danh tir nhu "tré so sinh", thay vi nhiing danh tir nhu "su tré thanh"
hay "tién trinh "

Néu nghi rang ta c6 thé ti mi quan sat tién trinh cta thoi gian, hiy thir xem
c6 thé ndo ta phan biét ro' rang thoi qua khw, thoi hién tai, thoi vi lai gidng
nhu trong van pham khong? Theo quan d1em triét hoc cua Phat Gido, thoi
gian 1a mot tién trinh lién tuc dlen tién, mdi khoanh khic thoi gian tan bién
trong khoanh khic ké d6 va ciu thanh mot sy lién tuc khong gian doan.
Khéng thé c6 mot ldn ranh phéan chia, gach ngang mét cach chinh xac dé
phan d6i mot bén 1a qua khir, mot bén 1a hién tai va tuong lai. Vi hién tai
cling vay, khong thé phan chia chinh xac. Trong khoanh khiac ma ta noi:
"day 1a hién tai "thi cai hién tai 4y da tréi qua va tan bién trong qua kht,
trudc khi ta dut 161. Hién tai luon ludn tréi vao qué khu, tré thanh qué khu



va tuong lai lu6n ludn tr¢ thanh hién tai. Mot vat déu dang trg thanh. Do 1a
tién trinh cua tat ca moi su vat, mot sy troi chay khong gian doan va vo cung
tan. Chinh vi chung ta khong thay duoc sy lién tyc ay nén ching ta moi
dung nhiing danh tir khac nhau dé chi nhiing giai doan khac nhau cia tién
trinh va su tro thanh.

Khoa sinh Iy hoc day rang, co thé con nguoi ludn ludn trii qua mot tién trinh
bién ddi va tat ca nhitng t& bao cAu thanh con ngudi s& hoan toan doi mai
trong vong 7 naim. Theo Phét gido, lac nao ciing cd su bién doi trong co thé.
Khéng c6 hai khoanh khic ké tiép ndo ma co thé con nguoi khong ddi méi.
Phén tach dén muc cung tot, d6 13 ludng troi chay ciia nhitng nguyén tir hay
nhiing loai don vi vat chat khac nhau ludn ludn phat sanh va hoai diét. Nhu
véy, co thé chung ta luén luon dang chét va dang song trg lai, chinh cung
trong mot kiép song ndy. Cai chét tam thoi xay ra trong mdi khoanh khac
trong kiép séng cila chung ta.

Sach Thanh Tinh Dao day rang: "Trong y nghi cung tot, kiép song cua
ching sanh v6 cung ngan ngui. Chung sanh chi song trong thoi gian cua
mot chap tu tudng; va sach nay tlép theo: "Tua hd nhu banh xe lan trén mit
dat, trong mdi diém thoi gian, vong banh xe chi chdm dut ¢ mot diém. Cung
thé 4y, kiép sdng ctia chiing sinh chi ton tai trong khoanh khic ctia mot chép
tur twdng, hay nhu ta thuong goi, mot sat na tim. Khi chap tu tudng 4y chidm
dut, chiing ta néi rang chung sanh iy cham dut."

Nhu vy ta thdy rang trong khoanh khac cia kiép séng, chiing ta dang chét
va dang tai sanh. Sy vat da vay, tai sao ta lai so mot cai chét riéng biét nao?
Tai sao ta lai so mot khoanh khic danh dau sy chdm dat mot kiép sdng?
Trong khi v s6 cai chét lién tuc xdy dén ta; trong khi ta chét trong mdi
khoanh khéc, tai sao ta lai s¢ riéng mot cai chét dic biét nao? Vi mé mudi,
khong phén biét dugc ban chat ciia céi chét tam thoi trong mi khoanh khic
nén ching ta lo sg mot cai chét dic biét xay dén vao phut cudi cung cua kiép
song nay, ¢ ddy, nhat 13 vi ta khong thay duogc cai gi s€ xay dén sau do, va
cling vi chung ta khong blet dugc rang giay phut cudi cung cua klep song

nay chi 1a mot trong vo sb nhitng khoanh khic chét va séng tré lai tiép theo
do.

Khoéng phai tién trinh cua doi song chi tlep dién trong khoang thoi gian cua
kiép song nay ma thoi. Tién trinh 4 ay tlep tuc dién tién ma khong co su gian
doan, tu klep song nay sang kiép ké tiép va lubn trong kiép sau nita, boi vi
ludng tam tiép tuc troi chay. Chap tdm cudi cung ciia mot kiép song - goi 1a



"cutti citta" hay "tir tAm" - tao diéu kién cho chap tim dau tién cua kiép
song ké d6 - goi 1a Patisandhi Vinnana. Tién trinh tir khoang chap tim chét
(Cuti citta) phat sanh rdi tan bién vao chap tam ké tiép 1a Thuc N6i Lién
(Patisandhi Vinnana) dién tién mot cach déu dan, khong bi gian doan. Su
khac biét duy nhat gitra Thirc N6i Lién va cac loai tam khéc 1a thay vi biéu
hién & cung mdt noi, nhu cac loai tam kia, thirc nay biéu hién & mot noi
khac. Khoang cach khong phai 1a tré ngai cho nhan tro thanh qua. Doi séng
1a tién trinh luyén i va thay d6i nay dua dén mot tré thanh méi. Luyén ai
ludn ludn tiém an bén trong con ngudi. Luyén 4i dua dén tré thanh. Cai gi
12 nguyén nhan sanh ra luyén 4i? Noi nao c6 khat khao, noi 4y c6 luyén ai.
Chinh khat vong, ham mudn, ai duc, ¥ chi mudn séng, duoc goi la Tanha la
nguyen nhén dua dén tré thanh. Cai nghiép lyc do Tanha hay ai Duc tao nén
cling gidng nhu ngon lra. Ngon lira &y ludén ludn bung chay va ludn luén
tim nhién liéu dé chay. Ngon ltra ay ludn ludn chay theo nhimg diéu kién
moi dé duy tri sy hién hitu cia minh. Pén khi thé xac nay tan ra, ning luc,
4i duc ma chua duoc tiéu thu 4y, nghiép luc tich tu con lai dy, tim bam vao
mot nhién liéu khac va tim mét noi khac dé duy tri sy hién hitu cia minh.
bo la tién trinh troi chay "bam via", "trd thanh", vo cing tdn ma ta goi 1a doi
song Bay gio ta hdy quan sat cai sy v0 ly cua nguoi lam chung khi cai chét
cham dut kiép séng hién tai dé mot kiép séng méi bat dau, tirc khic sau do.
Strc khoe cua nguoi sip chét thue 1a mong manh, khong du dé tao cho minh
mot tu tudng dung theo y mudn. Nguoi 4 ay khong | thé chon lua, khong thé ty
tao cho minh loai tu trong ma minh muén. Vilé a ay, mot vai an tuong manh
mé& ma trong kiép song hién tai hay trong mét kiép quéa khir nhiing dién bién
cam kich da gy nén, chen lan dé phat hién trong tdm ngudi sap chét, khong
c6 cach gi cudng lai. Chap tu tuong nay co tén la Marana Sannjanana, phat
sanh lién trudc chap cubi cung - cutti citta - va co thé xép vao mot trong ba
loai. Trudc tién, d6 co thé 1a mot ¥ nghi vé hanh dong nao trong doi sdng
ma ngudi sip chét manh mé nhd dén. Ké d6 1a mot hanh dong da cam kich
manh me trong qua khir ma bay gio nguoi 1am chung nho lai xuyén qua mot
biéu tuong; nhu nguoi kia lay trom tién trong mot hoc ti, dén luc 1am chung,
c6 thé nguoi Ay thay hoc ti. Thtr ba 1a mot hanh dong cam kich manh mé
trong qua khir c6 thé dugc nhd lai bang mot dau hiéu hay moét chi da”'n nao
khac, chi thdy canh gi¢i ma nguoi sap chét s& tai sinh vao. Thi du nhu nguoi
sat nhan thay la dia nguc, ngudi hién lwong dao dirc nghe tiéng nhac thiéu
ca troi tan than canh dep thién gidi .v.v. Truong hop nay goi la Gati Nimita,
dau hiéu ciia canh gio1 sap dén. Ba loai "d6i tuong cuay ", hay phap 4 ay ma
nguoi chét khong thé chon lya cho minh dugc goi 1a dau hleu clia su chét.
M01 loai truong hop, rat manh va phat hién ranh mach trong tdm cua nguoi
sap chét. Lién sau d6 phat sanh chap tu tudng cudi cung; "tir tim hay sat na



tam" cham dut mot klep song Loai tu tuong cubi cung cua doi ngu’m nay
that vo cung quan trong vi chinh né tao nén ban chat cua kiép song twong
lai, cling giong nhu tu twéng nio cia ta manh nhét trude khi di nga nghi sé
phat hién trd lai khi ta vira tinh gidc. Khong c6 ning luc ngoai lai ndo tao
nén diéu éy cho ta mot cach doc doan. Chinh ta tu tao cho ta, mot cach tu
nhién, v6 y thirc. Hanh dong tot hay x4u trog doi tao diéu kién cho chép tu
tudng cudi cing phat sanh 13 hanh dong vo cing quan trong. Nghiép tao nén
do hanh dong 4y goi 13 Garuka Kamma, "Trong Nghiép". Trong phan 16n
cac truong hop, chinh hanh dong nao ta thuong lam s€ trd lai lac ta 1am
chung. Nhiing tu tudng thuong 1ap di 1ap lai trong doi s€ tré nén manh mé
lac ta 1am chung. Nghiép dy goi "Thuong Nghiép"

Trong cac x(r Phat gido, nguoi ta thudng tao co hdi cho ngudi sap chét dang
vai may y dén chu Tang hodc ngudi ta tu hoi lai tung kinh bén giuong ngudi
bénh. Tinh than ciia nhitng hanh dong ay 1a gitip cho ngudi 1am chung tu
tao cho minh chap tu tudng cudi cung, theo cin nghiép (asanna kamma);
nhung néu ning lyc cia théi quen qua ning thi diu chinh vi su gi6i duc
trong sach nhét, tung nhitng thdi kinh linh nghiém nhét ciing khong thé ngan
can y nghi manh mé ay bong nhién phat hién tré lai trong tim nguoi lam
chung.

Truong hop ngugc lai cling co thé xay ra. Néu vai hanh dong va tu tudng
cudi cung cua nguoi sap chét that 1a xau, mic du trong lac binh thuong khoe
manh, nguoi ay hién luong dao dirc, thi chinh nghiép X4u tao nén vao phut
cubi cung ndy du manh dé ngin can Thuong nghiép phat sanh. Nhu truong
hop Hoang Hau Malika cua Vua Pasenadi xir Kosala. Tréi qua sudt kiép
song, ba da tao rat nhiéu nghiép t6t, nhung bat hanh thay vao gio' phat lam
chung, tu tuong lién quan dén mot hanh dong bat thién bdng nhién phat hién
trong tim ba; vi I8 4y, ba phai tai sanh vao canh khon cung, nhung chi trong
7 ngay ma thoi va hau qua cua nhitng nghiép t6t ma ba da tao trong kiép
song khong mat ma chi tam thoi bi ngung lai bit dau trd qua lanh giup ba
dugc giai thoat.

Con mot loai nghiép thir tur co thé lam nguyén nhan cho chap tu tuong cubi
cung phat sanh. Loai nghi¢p nay tro sanh khi khong c6 ba loai nghiép trudc.
Trong trudng hop nay, mot trong s6 nhitng nghiép tich trit c¢6 thé chen lan va
phat hién vao ding lic. Day la Kattata Kamma "Nghiép Tich Trit"; khi tu
tudng cubi cung phat sanh, mot loat nhimg chép tu tuong cling theo dinh
lién. Tién trinh tam cudi cung nay dugc goi la Maranasanna Janana. Tlen
trinh tdm ndy ciing dién tién giéng nhu cic tién trinh khac trong doi song,



nhu’ng thay vi ¢6 7 ch@p janana nhu thong thuong, ¢ day chi co 5. Trong
giai doan nay, nguoi sap chét hiéu biét hoan toan dau hiéu 1am chung. Ké
d6, dén giai doan tdm ghi nhan (tadalambana- dang ky), trong lac nay dau
hi€u 1am chung dugc nhéan di¢n. Tam nay dugc khdi phat trong 2 chap va
diét. Sau d6 1a Tt Tam (cuti citta). Cai chét bat dau khi tim nay chim dut.
D6 1a cai gi xay ra trong kiép song hién tai.

Bay gio ta hdy xem cai gi xay ra trong kiép sbng ké tiép d6. Luc bay gid
nhimg diéu kién so khoi da duge chuén bj va sa('n sang d6n nhan mot chung
sanh méi. C6 mam mdng cua mot ngudi cha va mot ngudi me. Nhu di giai
thich phan trén, bay gi0 phai c6 mét yéu t6 thu ba, yéu td tam linh, dé hop
du tam nguyén, ba diéu kién can thiét dé mot thai bao c6 sy séng phat khoi.
i~éu to thir ba dy 1a Thic-Noi-Lién (Patisandhi Vinnana) phat sanh trong
kiép séng ké d6, vao mot noi thich nghi & tir cung ba me. Doi séng phat
sanh trong long me khi ca ba diéu kién nay tiép giap nhau. Khong c6 mot
khoang thoi gian tréng, khong cé su ngung tré clia giong tim bat tan. Tirc
khac sau khi Ta Tam cua nguoi lam chung cham dat, Thirc Tai Sanh hen
khoi phat trong mot klep sinh ton khac. Khong co gi di chuyén tir kiép sdng
nay sang kiép sbéng ké d6; chi dén chap tu tudng cudi cung ciing khong di
chuyen, ma chi tao diéu kién cho mot trang thai ti€éu cuc goi la Bhananga.
Vao lic sanh - danh dau mot kiép sbng riéng biét- do sy tiép xuc véi thé
gian bén ngoai bhananga m¢ duong cho tam thirc (10 trinh tam). Tu luc sanh
tré di, lai c6 sy hoat dong trd lai do 10ng ham muén thic day, dudi hinh thire
nay hay khac. Nhu vy, ludng séng dién tién do long ham muén thuc day va
do 1ong ham mudn tao nguyén nhan.

Bay gid, ¢o su lién hé nao giita sy hiéu biét dinh luat phap Phat Sanh Do
Diéu Kién va thai do cua ta trude cai chét? Chung ta thong sudt thau dao
rang chinh y Chi Mubn Séng tac hanh tu kiép nay sang kiép khac; ching ta
c6 thé lanh hoi ro' rang hon rang klep nay va k1ep ké d6 chi ndm trong mot
luong troi chay lién tuc cua doi song; va kiép sbng sau do cing duong thé
ay. Nguoi di nhan thtc ring doi sdng chi 1a mot dién tién lién tuc, khong
hon khéng kém, thi khong con 1y do nao dé au sau, lic chét ciing nhu khi
con sdng. Sanh va T 13 nhitng giai doan cia mot tién trinh duy nhét - tién
trinh cta su ¢b bam, tién trinh hiu qua cua y Chi Mudn Séng. Cai Chét chi
1a mot d6i thay cuia sy vat ma ta bam vao. Nguoi da thong hiéu dinh luat
Phat Sanh Do Diéu Kién s& nhan thic réng chinh Sanh dwa dén T, va chinh
Tu dua dén Sanh trd lai, trong vong luan hoi dai dang da('ng. Ngudi hiéu
biét nhu thé ay khong con bi vién anh cta cai chét 1am xao tron. Sy 1anh hoi
minh ma’'n vé dinh luat Phat Sanh Do Diéu Kién sé soi t6 tam quan trong



ctia mot cude song tot dep hon nita. D6 1a cai chét dudi mat cua nguoi da
thong to dinh ludt. N6 hoan toan tuy thudc noi khia canh nao ma ta nhin doi
séng Thi dy nhu nha kia chi c6 mot cai cong, d6 1a cong ra hay cong vao.
Pbi véi nguoi dung ngoai ngo' do la cong vao. Nguoi trong nha trai lai,
xem d6 1a cong ra, nhung dbi véi ca hai, d6 chi 1a mot cai cong dugc nhin tur
hai vi tri khac nhau nhu Dakke viét: "Chét chi 1a mot cai nhin tré lai vao doi
song va Sanh chi 14 cai nhin tién t6i sy chét."

Trong thuc té, Sanh va Tu chi 1a nhirng giai doan khac nhau cua mot tién
trinh ¢6 bam khong gian doan. Chét 1a sy ra di, d6i véi nhitng ai ma nguoi
chét bo lai phia sau, ma chét cing la sy bude vao d6i voi than nhan cia
nhiing gia dinh m&i ma nguoi chét tai sanh vao. Tuy theo phuong cach ma
ta nhin, n6 1a chét hay 1a sanh. Quaén sat né nhu mot tién trinh chét at chung
ta khong thé & trong vi tri dé nhin né nhu mdt tién trinh sanh; va néu chung
ta nhin né nhu mot tién trinh sanh, at chung ta khong thé quan sat né nhu
mdt tién trinh chét. Nhu vay, chiing ta khong thé phdi hop hai dién bién
Sanh va T trong tim nhu dinh lién trong mot tién trinh. Vi 1& chung ta
khong thé nhan théy ro' rang sy mat thiét dinh lién gitta hai dién bién; sy
phdi hop Sanh véi Tir va Tu véi Sanh, cho nén ta bi dit da"'n dén 4o anh,
hay it ra, dén tham vong o thé duoc cai nay (Sanh) ma khong co cai kia
(Ttr). Ching ta mu6n sanh ma khong muén to. Do la dleu khong thé c6
dugc. Bam vao doi song tirc 1a bam vao cai chét. Dleu ndi bat trong doi
song 1a ¢b bam, deo niu, va hau qua hop 1y cua sy cb bam 1a cai chét theo
dinh luat Phat Sanh Do Piéu Kién. Néu ta mudn tranh chét, ta phai tranh
song, ta phai ap dyng dinh luat Phat Sanh Do Pidu Ki¢n theo chiéu nguoc,
va diéu nay chi c6 thé thuc hién duoc néu ta tr bd ¥ mudn cd bam, y muon
deo nit. Dung nén luyén 4i doi séng. Néu chung ta lam lac luyén ai nhirng
su vat cua doi song, ta c6 thé hudng dugce hanh phic trong thoi gian ngan;
nhung rdi, nhitng sy vat ma ta luyén i va bam viu vao s& hu hoai va bién tan
- va chic chdn nd phai hu hoai va bién tan - dung theo dinh luat V6 Thuong
rat hung manh, tac thanh phdi hop véi dinh luat rét hung manh khac 1a dinh
luat Phat Sanh Do Diéu Kién - va dén chung ay, chinh nhimg gi dem lai
hanh phuc s€ tr¢' thanh nguyén nhan tao sau mudn. Trong niém that vong
sau xa va trong sy chan chuong ghé tom, ta s& nhan thdy rang nhirng ngudn
lac tha tran gian chi 13 ngudn sau mudn. Ta s& doéng ¥ v6i mot nha tho vo
danh: "Nhitng ngot bui cta thé gian chi 14 nhiing cay dang tra hinh." Thu
vui luyén 4i cang 16n lao, ndi sau mudn khi phai dut boé cang to tat. Do co
phai 1a dau kho chang? Diéu niy c6 1am cho ta dau khé va chan chuong
khong? -- Ngay hom nay phan khai chay theo mot bong ma, qua hom sau tir
b6 cude ruot bat vai long ghé tom la thuong. Hom trude hing chi bao



nhiéu, qua hom sau that vong bay nhiéu. Bao lau nita, chung ta con cho
phép luc cin va long tu ai ctia chung ta dua gidn va nhdi chiing ta 1én xubng
nhu mét qua bong, bang thé nay hay thé khac? Néu ta di xuyén qua cudc
song ma khong luyén &i, khong bam viu, co phai 1a hting thi hon 'bao nhiéu,
hanh di¢n hon bao nhi€u, chu toan hon bao nhiéu va sang subt hon bao
nhiéu khong? Néu c6 diéu bat hanh dén véi ta, n6d s& dén. Néu dau 6m dén
v6i ta, no s& dén. Ching ta khong thé thay doi kiép dién bién cua sinh ton;
nhung chic chin chung ta c6 thé thay doi thai do cua minh d6i voi ching.
— day dinh luat V6 Thuong va dinh luat Phat Sanh Do Diéu Kién hd tro
chung ta. So hai va sdu mudn s& trd thanh hy vong va thoa thich. Dbi véi
nguoi c6 mot doi séng an lanh, nhin doi véi tAm binh than, cai chét khong
con 1a mot so hai, mot kinh hoang. Hoan hy' va khong lo so, nguoi 4y c6
thé d6i dién véi hién tuong chét mot cach manh dan va binh tinh.

Bay gio ta hdy xét qua truong hgp cua hai nhan vat da bi saiu mudn tran ngéap
vi cai chét cia ngudi than.

Trude tién la truong hop cua Pantacara; chdng ba chét vi ran cin. Trén
duong vé qué, ba qua dubi stc dé co thé dem 2 con - mot moi sanh va mot
1én mot tudi - bang qua song. Ba dé bé 16n lai bod nay, cb gang 101 nudc
bong tré so sanh qua bén kia. Lén bo, ba dit tré xudng dat roi tré lai dem
anh n6 qua. Lic ba ra giita dong, mot con 6 tir khong trung sa dap xudng
x6t bé moi sinh mang di ma né ngd 13 miéng thit. Thiy vay, ba hét hai quo
tay la um xum dé dudi con chim. Bén kia, tré 1én mot tudng me kéu voi va
chay dén phia ba, lién bi dong nuéc cudn phang di va chim mét Con lai tro
troi mot minh, Pantacara vira khoc vura than, vira tlep tuc vé qué nha nhu da
dinh cung di voi chong va hai con ma nay cai chét di cudp mat nguoi trudce
ké sau. Tinh c& c6 ngudi lang tir xa di lai, ba héi tham thi lai hay vira roi
con bao da lam sap nha ctra, cha me va anh ba déu chét vi tai nan do. Nguoi
ddng huong dua tay chi lan khoi xa tan chén troi kia, va cho biét ddy 1a hoa
tang 3 nan nhan x4u sb 4y. Ba thit vong, tinh than suy sup dén do khong
con biét gi nita. Ba chay nhu dién, 40 quén toi ta va roi mat ma ba cha('ng
hay. Cai chét d3 lan dan tim ndo, chua x6t, budt dau. Puoc khuyén nén di
tim Puc Phat, ba voi va dén va danh 18 Ngai. Khi nghe ba trinh bay tham
canh cua minh, Buc Phat bdo: " Nay Pantacara, chd nén phién mudn. DPay
khong phai 1a 1an dau tién ma con khoc cai chét cia mot ngudi chong, day
khong phai 1a lan dau tién con khoc cai chét cua con con, cia cha, ciia me,
cua anh . Cung nhu hom nay, Xuyén qua nhitng kiép sinh t6n ctia vong luan
hoi, da ¢ v0 s0 lan con khoc cai chét cua nhimg ngudi chong, nhing nguoi
con, vo s6 1an con khoc cai chét cta nhimg bac cha me va anh. Nudc mat



con da roi con nhiéu hon 14 nuéc trong bon bién." Khi Pirc Phat noi nhu’ng
101 an a1 day tri tué nhu vy, Pantacara dan dan suy giam con dau, cudi cung,
khi Ngai giang xong, ba di dac qua Tu Pa Hoan.

Cai gi da lam tan ndi sdu cua Pantacara? D6 1a sy nhan thirc sdu sic tanh
cach phd thong cia cai chét. Ba ta dd nhan thire ring, ba da sng qua v sb
nhimg kiép séng, ba da xa lia mit mat nhimg nguoi than ké yéu vo sb 1an va
chét chi 13 cai gi phai tré di trd lai ludn ludn, cai gi da lap di 1ap lai véi ba
bao nhiéu 1an trong qua kh.

Truong hop tht hai la ba Kisagotami. Ba Kisagotami dé 1anh hoi dugce diéu
nay nho nghi dén cai chét xay ra cho vo s6 nguoi xung quanh. Khi dira con
yéu qii nhat cua ba chét di, khong dé cho ai hoa tang, ba 6m con vao long di
tim cach ctru séng. Ba nghe 10i huéng da™'n di dén Puc Phat, Ngai bao ba
di xin mot it hat cai trang & nha nao khong c6 ngudi chét. Hat cai thi c6 ma
khong ¢6 nha nao ma khong c6 nguoi chét. Ba di cing khap, tiéng "chét"
dugc lap di 1ap lai khap noi, bdy gio ba mdi nhan ra tanh cach phd cap cua
no, ba bén tré vé bach Phat: "Bach Dtric Thé Ton, trude kia con ngd rang chi
c6 minh con dau kho vi mat nguoi than, nay con hiéu ring ai cling ¢o lan
dau kho nhu con, va s ngudi chét con cao hon sb nguoi dang séng nhiéu. "
Sau khi nghe Burc Phat gidang day, ba chung so qua.

Ta hay so sanh 2 truong hop trén voi truong hop cua 6ng Bang Long ut~an.

a’~ng lam nghe noéng nhung da quan triét cai chét dén muc toan hao a’~ng
ludn ludn suy niém: " Cai chét co thé dén vai ta bat luan lic nao". a*~ng lai
huéng da™n ca gia dinh c6 thoi quen suy niém nhu vay. Ngay kia, nguoi
con trai dang cay rudng voi ong bi ran can chét. a*~ng a('m thi hai dtra con
dén dé dudi goc cay, dap lai, 101 tiép tuc cong viéc. Khi gip ngudi quen di
qua, ong nhan vé nha bao trua ay chi dem mot phan com va nhang den hoa
qua. Trong nha ngam hiéu, dem ra cc thi can dung rdi cing nhau lo hoa
tang ngudi than. Trdi BE Thich thdy vy, bén héa dang ngudi bd hanh dén
hoi, c6 phai 1a moi ngudi dang thui nuéng mdt con gi phai khong? Puogc tra
101 khong phai, gia dinh dang hoa tang dtra con. Dé Thich hoi:

_ Chic day 1a dtra con ngd nghich?
_ Khong phai dau. Day 1a dira con rat yéu qi ctia chung toi.

_ Tai sao khong thay ai khoc ca?



Nguoi cha dap:

_ Con nguoi roi bo cai vo mong manh nay khi doi séng tréi qua; cling nhu
con ran thudng 1am, né 16t da cii b di. Khong c6 16i ta than nao lam dong
10ng ddng tro tan cua ngudi qua cb. Vay tai sao toi phai u su phién mudn?
Con t6i n6 d3 hoan tat doan dudng ma né phai trii qua.

Ba me noi:

_ Khéng ai moi moc, nd dén ciing khong ai dudi x6, né voi ra di. Dén nhu
thé nao, n6 di nhu thé 4y. — day cai gi 1am cho ta phai budn tham. Khong
c6 101 ta than ndo 1am dong 1ong ddng tro tan clia ngudi qua cb. Vay tai sao
t6i phai phién muon? Con t6i n6 di hoan tit doan duong ma n6 phai trii
qua.

o~m gai cling noi:

B DAu t6i ¢6 nhin an va khoc than ca ngay, diéu d6 c6 dem lai cho t6i loi ich
nao khong? Than 6i, né chi 1am cho than bang quyén thudc t6i cang thém
bat hanh. Khoéng c6 10i ta than nao lam dong long dén nguoi qua cb. Vay
tai sao t6i phai vu sau phién mudn? nh toi d3 hoan tit doan dudng ma anh
to1 phai trai qua.

Nguoi vo dap:

_ Cing glong nhu tré con, khoc va doi chup ly cho dugc mit trang trén troi,
cling thé 4y, con ngudi than khoc cai chét ciia ngudi than ke yéu. Khong co
101 ta than nao l1am dong long dong tro tan cua nguoi qia cd. Vay tai sao t01
phai uu sdu phién mudn? Chong t6i di hoan tat doan duong ma anh iy phai
trdi qua.

Nguoi gitp viée dap:

_ Mot cai lo da bé, ai co thé rap lai nhu cli? Than khoéc chi hoai cong.
Khéng c6 16 ta than nao lam dong 1ong ddng tro tan cliia ngudi qua cb. Vay
tai sao t0i phai wu sau phién muon? Chu t6i da hoan tit doan duong ma ong
ay phai trii qua.

Cau chuyén gia dinh Bang Long ut~an thuc su kho nguoi nao sanh kip; tuy
nhién d6 13 mét trg duyén giup chung ta phai cd cong suy tam va triét dé



quan chiéu tanh cach V6 Thuong cla van vat va nhan sinh qua cai Chét dé
khong bi n6 chi phdi qia manh liét khién phai chiu dau kho luan hoi dé tir do
chung ta s€ thong dong budc vao 10 trinh Sanh Thu.
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