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LO'I NGUO'l DICH

Khi nao c6 duyén gap lai diuc Dat Lai Lat Ma thtr 14, Chan Huyén s&
lai nhat tim danh 18 cam ta vi hoa than cua Bo Tat Quan Thé Am theo nghi
thire Tay Tang: 18 phuc xubng dé cho tat ca than mang nam sat trén mat dat,
that 1au. Tuy khong phai la hoc tro truc tiép theo truyén thong Phat giao cua
ngai, nhung qua ba cué6n sach da dich thuat. Chan Huyén d3 hoc hoi duoc
nhiéu diéu that dang kinh quy, hon tit ca nhimg hat kim cuong 16n cta thé
gian.

buc Dat Lai Lat Ma cling nhu quy thay Thanh Tir va Nhat Hanh, hai vi thay
Chan Huyén may man duoc truc tlep hoc hoi, 1a nhitng bac minh su cua
nhan loai trong thé ky 20 va nhiéu thé ky sau ndy nita. Chan Huyén xin xi
dau danh 18 ba vi. On duic vo cung tan cua ba vi dé lai cho thé gi61 hién tai
va cho cac thé hé tuong lai thuc sy khong thé nghi ban. Con thit may mén
vo cung trong kiép ndy dugc theo hoc véi quy ngai. Néu tdm con con chét
chtra nhitng v6 minh, phién trugc, thi d6 1a do nghiép di nang né khién cho
su chuyen héa tdm con con qua yéu. Nhung gido phap ma quy Thay giang
day, bang ngon tir hay bang chinh cudc doi cua quy ngai, déu rat sau xa,
ménh méng ma thyc tién vo cung... Con hy vong trong nhiéu kiép nita, con
s& hanh tri tinh tdn hon trén con duong giai thoat.

Do nhiéu thién duyén, nht 13 nhimg huéng dan, khuyén khich tir anh Chéan
Van ma Chan Huyén da c6 thé dich duge ba cudn sach cua dire Pat Lai Lat
Ma thir 14. Cudn dau tién 1a "Tu do trong luu day" hay tu truyén cua ngai,
ké chuyén tur lic ngai méi dugc cong nhan la héa than ctia Pat Lai Lat Ma
thr 13, cho téi ngay sach duoc nha xuit ban Harper 4n hanh bang tiéng Anh
véi tua dé "Freedom in Exile". Hoa si V5 Dinh da cét cong lién lac voi nha



xuat ban quen thudc cua ong dé xin phép cho Van Nghé in sach dich 1an dau
nam 1993 va tai ban ba lan ngay sau d6. Cudn tha nhi, Chan Huyén ciing
duoc nha xuat ban Parallax cho phép dich, xuat ban nim 1996. B¢ 1a nhiing
bai ghi lai cudc hoéi ludn gitra duc Pat Lai Lat Ma véi cac tam ly gia Hoa Ky
nam 1989 tai New Port, California; mdt cudc hdi luan quan trong mé dau
cho nhiéu d6i thoai va cam thong giita cac khoa hoc gia Au My va truyén
thong tu tp dé chuyén hoa cua Phat gido. Cudn sach "World in Harmony"
do dugc dich la "Thé gi6i hoa dong cling do nha Vin Nghé 4n hanh. Chan
Huyen rat tri on 6ng Vo Thang Tiét, giam doc nha Van Nghé, da trong coi
viéc in 4n va phat hanh hai cudn sach trén véi rat nhiéu long thuong.

Cubn sach nay do hoi Phat Hoc Lang Cay Phong (Canada) Xuat ban, v4i su
phu gitip phat hanh cua nha Van Nghé. Cac ban trong nhém thién Luu
Chuyén (Toronro), cac nhom thién tip ving Nam California: Nu Hong, Phap
Van, Khom Hong, Thién Tinh, Tam Hoa va Anh Pao, cung nhiéu than hiru
cac noi khac gdp cong duc bang cach dit mua truée mot sd sach. Chan
Huyén rat sung sudng trude nhitng hd tro tich cuc ciia quy ban. Chan Huyén
riéng minh xin thanh khan nhan 16i néu trong ban dich c6 doan nao khong
sang sta hodc sai 1am. Udc mong quy vi doc gia cao minh vui long chi diém
va stra chura cho.

Ciing theo de nghi cua Ban Xa Hoi Lang Cay Phong, sO tién ban sach du ra
sau khi trir 4n phi va buu phi goi sach, tt ca s& duoc dung dé gitp céac
chuong trinh gido duc tré em ngheo va that hoc tai Viét Nam, trong do co
trudng Mau Giao Gia Mon.

Quy vi doc gla doc xong cudn sach vé Song Hanh Phic - Chét Binh An nay,
chac chan mdi nguoi sé rat tia dugc it nhiéu diéu hiru ich. Chung ta ai ciing
song va ai cling s€ chét, mdi ngudi phai tur tim lay phuong cach dé minh co
thé song Hanh Phuc, chét Binh An. Xin cau nguyén chu But va B tat gia hd
cho tat ca ching ta, ai cling duoc tinh tan, viing vang trén con duong giai
thoat.

Sen bup xin tdng nguoi,
Mot vi But tuong lai.

Chan Huyén, kinh dé
Foutain Valley, Thang 10-1999.
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CHUONG MO bAU

T61 xin tang nhiing bai giang nay cho nhitng nguoi khong co thi gio
dé hoc hoi nhiéu. T6i khong co gi dé noi khac hon nhimg chuyén da noi
trude day. Vay, xin quy vi dimg doc sach chi dé c6 thém kién thirc hay thém
nhimg tir ngit méi, ma nén cb gang dung nhitng diéu toi giai thich dé chuyén
héa tAm minh. Néu chi nghe hodc doc thoi khong du, quy vi nén thuc tap
nhitng gi hoc hoi duoc, ludén ludn c¢d ging ap dung nhimg didu d6 vao céac
sinh hoat tdm linh. Nhu vay gido phap moi ¢6 ich g1 thuce su.

Chinh But da noi: "Pung lam céac viéc ac, hay ran tu nhan tich dic, lam diéu
lanh va chuyén d6i toan dién tdm thitc minh". D6 1a gido phap Nhu Lai.
Chung ta nén nghe theo 11 But day vi trong tham tAm tat ca chung ta, khong
ai mudn bi dau khd, ngudi nao cung mudn séng hanh phtic. Kho dau 1a két
qua cua nhimg hanh dong sai 1am va bat thién, trong khi hanh phuc la két
qua cua nhimg hanh thién tot dep. Tuy nhién, mudn bo diéu xau lam diéu
t6t, chung ta khong thé chi thay doi cach néi nang hodc hanh dong ma chung
ta chi c6 thé 1am dugc chuyén nay bang cach chuyén hoa tim cta minh.

Trong doi song chung ta nén hanh dong mét cach thong minh, c6 muc dich
va phai biét coi cac muyc tiéu d6 co thé thuc hién duoc chang. Trong truyén
thong tu hoc Phat gido, muc ti€u cua ching toi la dat to1 Niét ban tich tinh,
t6i qua vi But. Loai ngudi chiing ta may man c6 kha ning dat toi cac muc
tiéu nay. Qua vi Gidc ngd ma chung ta tim kiém chinh 14 sy tu do nho vuot
thoat dugc nhitng vong tuong thiéu dbt tim tu.

---000---

01.- BAN TAM THANH TINH

Ban chét cua tdm von di thanh tinh, nhimg cam xiic bat an 1am kho
chung ta chi 1a nhitng 1am 14n nhét thoi. Tuy thé, chung ta khong thé loai bo
nhimg cam thu ti€u cuc do bang cach cit bét mot s té bao trong bo ndo. Ky
thuat giai phau t6i tAn nhat ngay nay cling khong thé lam duoc chuyén nay.
Cach duy nhat 1 ching ta phai chuyén héa dugc tim cta chung ta.

Pao Phét day ring tdm 1a nhin duyén chinh khién ta bi ludn hdi. Nhung
cling chinh tam lai 1a cai duyén 16n nhit giup ta thoat vong sanh tir. Sy giai
thoat ndy thuc hién dugc khi ta kiém soat dugc nhiing y nghi bat thién va
phat huy duoc nhiing tu tuong tich cuc, huong thién. Diéu can biét 1a cong
viéc chuyén d6i ndy doi hoi su kién tri nhiéu nim truong. Ching ta ding



nén mong c6 két qua tue thoi. Hay nghi tudng to1 cac vi thay 16n trong qua
khtr. Quy ngai da chiju rat nhiéu gian khé trong viéc thuc ching tu tap. Cude
doi tu hanh cta But Thich Ca I tAm guong toan thién nhat cho chiing ta.

Vi long tur bi d6i voi ching sanh, But Thich Ca ra doi trude day hon 2500
nam tai An D06. Ngai lot long Me di 1a mot hoang tir. Ngay tir khi con nhd,
ngai di co nhiéu hiéu biét va tir bi. Ngai hiéu rang ban chat cua chung ta 1a
ai cling ua séng hanh phuc, khong ai mudn bi dau kho. Kho dau khong phai
ltc nao cling do ngoai canh dua tdi cho ta. Khong phai chi doi kém hodc bi
han han moi kho. Trong hai trudng hop trén, ching ta co thé tu bao vé,
chang han bang cach tich trit lwong thuc. Nhung nhiing ndi kho nhu sanh,
gia bénh chét 1a nhitng cai kho lién hé t&i ban chét sau xa cua dong doi, thi
chung ta khong thé giai quyét bang nhitng diéu kién ngoai bién dugc. Ngoai
ra chiing ta con c6 san trong minh mot cai tim khong thuan hoa, c6 thé tiép
nhan di moi van dé rac rdi. N6 chira dung nhiéu tu tudng bat thién, tiéu cuc
nhu nghi ngo, san han. Khi tdm ta con bi nhiing tu tudng ti€u cuc nay bua
vay, thi du ta co quﬁn 40 lua la dé mic, thuc phém tuyét hao dé an, ching
cling khong giup ta giai quyét dugc van dé.

But Thich Ca di dé tim quan sat nhu’ng chuyén do va quan tuong vé ban
chat cua chinh cudc doi ngal Thay moi ngudi déu kho, _ngai cling biét rang
chung ta s¢ di kho vi ¢6 cai tim vo ky luat. Ngai thay rang tdm ta chay nhu
thii hoang dén ndi nhiéu dém ta mat ngi. Doi dién vé6i cai tim chat chia
nhimg dau khé va kho khin ctia con ngudi, ngai dung tri tué dé tim xem phai
ching c6 mot phuong cach nao giup cho ngudi ta thoat duoc nhirg khé dau
do?

But cho rang cudc song doi vuong gia trong cung dién khong phai la phuong
cach thoat kho ma c6 thé no con 1a mot tré ngai nita. Vay nén ngai tur bo hét
thay nhiing tién nghi hoang gia, ké ca lién hé vé&i vo con, dé séng cudc doi
ctia ké khong nha. Trong viéc tim dao, ngai hoc véi nhiéu vi thay, ling nghe
ho day dé. Ngai hoc dugc it nhiéu tir cic vi théy nay, nhung khong ai dua ra
duoc con duong thoat khd mot cach tuyét dbi. Ngai tu khd hanh rat nghiém
mat trong sau nam. Tt bo cude doi sung sudng cua hoang gia va tu kho hanh
nhiéu nam giup ngai c6 du duyén phat trién tri tug trong khi thién quan. Ngdi
dudi gbc cay B dé, ngai vuot thoat dugc tit ca moi chuong ngai va dat
duoc qua vi Giac ngd. Sau d6, ngai bat dau giang day, chuyén phap luan,
can cu vao nhirng kinh nghiém va su thyc chiing cua chinh minh.
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02.- HOC THEO BUT THICH CA

Khi n6i vé But, chiing ta khong noi téi mot con nguoi da cé tinh thirc
ngay tir khi ra doi. But bit dau giéng y nhu chung ta. Ngai 1a mot con nguoi
binh thuong nhu chung ta, cling nhin théy c4i kho cua sanh, 130, bénh, ti.
Ngai ciing c6 nhing tu tudng va cam tho suéng khd y nhu chung ta. Nhung
nhd vao ¥ chi tu luyén quyét tim va kién tri, ngai da dat dugc nhitng qua vi
tinh thirc dua to1 tinh trang toan giac.

Chung ta nén nhin ngai nhuy mot tam guong dé noi theo. Chiing ta ra doi véi
tu cach mot con nguoi tu do va may mén. Du da phai chiu it nhiéu kho dau,
chung ta vin may mén c6 tri thong minh, cé su tinh thitrc khong khac gi ai.
Chung ta lai dugc nghe nhirng 161 gidng day tham sau cua But, va hon nira
con c6 kha niang hiéu dugc Phat phap. Tir thoi But Thich Ca t6i nay, cac
Phat tir dd nhin But va cac dé tir gioi ciia ngai nhu nhiing tién nhan dang noi
guong.

Du ching ta sanh ra 1a mot con ngudi binh thuong, chung ta cling nén ran
loi dung nhitng duyén may quy bau nay trudc khi chét dé thuc ching phan
nao Phat phap. Lam dugc vay, ching ta s€ khong con s¢ chét. Mot nguoi tu
tap gioi co thé chét binh an khong hdi tiéc gi, vi nguoi d6 di xtr dung dugc
tiém nang ctia ho. Trai lai, 1am ngudi ma chung ta khong mang duoc du an
tich cyc nao vao trong tam thure, chi luu gitr nhing gi phién truoc, thi ching
ta da lang phi doi minh. Gay dau khé hay chet choc cho con ngudi hay cac
loai khéc, ta gidng nhu loai quy chr chiang gidng ngudi. Vay nén hiy sdng
cho xtng dang véi kiép ngudi, dimg 1am mot thi pha hoai.
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03.- THU'C HANH THEO GIAO PHAP

Trén thé gidi co khi nguoi ta nhan danh ton gido dé gay ra chién tranh.
Chuyén nay xdy ra khi chiing ta coi ton gido 1a mot thir nhan hi¢u chir khong
thuc hanh theo gido phap cua ton gido d6. Tu tap phan tdm linh 1a mot
phuong cach gilr gin ky luat cho tam tri ta. Néu ching ta dé cho nhiing tu
tudng bat thién hu’O’ng dan, khong bao gio chiu gang strc chuyén héa chung;
néu ching ta dung giao phap dé lam cho tu 4i ting truong hon, thi giao phap
c6 thé tro thanh mam mong cia chién tranh. Tréi lai, néu chung ta thuc tap
dé chuyén hoéa tim minh, thi khong bao gio né sé 1a nguyén nhan gay ra
xung dot.



C6 nhiéu nguoi chi ndi gido phap trén moi ludi. Thay vi dung gido phap dé
trir khir nhitg tu tudng bét thién ctia minh, ho lai nim léy né nhu mot thu
ctia cai ma ho 1a cha nhan. Ho dung gido phap dé gay ra chién tranh hay thuc
day cac hoat dong pha hoai khac. Du 14 dé tir theo dao Phat, dao An P9, dao
Thién Chua, Do Thai gido hay Hbi gido, chiing ta khong nén hai long chi véi
cai danh hiéu ma thoi. Diéu quan trong la ta biét rat tia ra nhiing thong diép
duoc giang day trong cac truyén théng ton gido khac nhau nay, dé chuyén
d6i tam thirc vo ky luat cua ching ta. N6i tom lai, 1a con But chung ta nén
noi guong But Thich Ca.
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04.- TU TAP KHONG DE

Poi khi suy ngdm trén cudc doi But Thich Ca, toi cam thdy mac co.
Du giao phap cua ngai dugc giang day theo nhiéu trinh d6 khac nhau, nhung
But trong lich sur ro rang da khé tu trong sau nam lién. Bleu nay ching té
rang tam ta khong thé duoc chuyén do6i bang cach chi ngii, séng thoai mai va
huong thy nhitng tién nghi. N6 ciing chtng to ta chi co thé dat dao sau mot
thoi gian dai tu luyén kho khan. That khong dé gi dat to1 mot trinh d6 tam
linh trong mot thoi gian ngan hodc khi ta khong cb gang. Ngay ca But, nguoi
dé xudng ra gido phap ma chung ta theo day, cling con phai kho luyén nhu
thé! Chiing ta lam sao hy vong dat duoc gidc ngd khi ta chi tu tap it nhicu va
an vui v6i su thanh than? Néu doc chuyén céac bac dai su thoi xua, ta théy
rang ho da kho cong quan tudng va thién tap trong an mat. Ho khong dung
con dudng tit nao khac.

Néu chiing ta thuyc tim quy y But, ta phai nhin vao ngai nhu tim guong dé
noi theo. Mudn kho cong tu luyén ciing phai biét tu nhu thé nao, khong phal
ctr c6 gang kho cyc 1a gidc ngd dugc. Trong dao But, ching ta can c6 niém
tin va sy tan tuy, nhat tam, nhung thém vao d6 ta cling phai c6 tri tué sang
subt nita. Di nhién ta c6 thé dat t61 mot muc phat trién tinh than nao d6 nho
nd luc va tin tAm, nhung mudn téi bo giac, ta can phai co tri tug.

Dé ¢ thé nudi dudng nhitng dic tinh va phat trién nhirng tanh thién da c6
sdn, ta can hiéu 1a tri tué cling co nhiéu trinh d6. Piéu quan trong la ta biét
chu tim ta vao mot ddi tuong dang quan chiéu. Mot ngudi théng minh néu
khong c6 co hoi, thi anh hay chi ta cing khong c¢6 co hoi dung tri tué cua
minh cho mot d6i tuong thich hcrp Mudn co su hleu biét 16n, ta can tim
nhitng co hoi co thé ap dung gidao phap vao doi sdng. Vay nén But khong
day ta chi can co6 10ng tin vao But 1a du. Pau tién, But day vé Tt Diéu Dé rdi



cin ctr vao d6 ngai giang day theo nhiéu trinh d9, dua ra nhitng phuong cach
khac nhau cho dai chiing hoc theo.
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05.- HANH PHUC - KHO PAU PEU DO CHINH TA

Kinh dién do But giang day da duogc dich ra tiéng Tay Tang gdm trén
108 cudn, chimg t6 ngai da giang day rat nhiéu. Nhiéu kinh dién con chua
duoc phién dich ra ngén ngir Tay Tang nita. Hoc dao dang hoang, ta sé co
long tin va co tri tué. Ta nén c6 gang hoc cho hiéu va hanh tri nhiing 16i But
day, ta s& phat trién dugc tri tuéi va long tu bi. Dan da ta s& gitr dugc ky luat
cho tdim minh. Theo triét 1y Phat gido, chung to0i khong tin rang moi sy vat
dugc hinh thanh hay chu dong boi nhimg yéu t6 bén ngoai. Chung toi ciing
khong tin nhiing su vat c6 nhan duyén bat bién. Chung toi cho 13 hanh phuc
hay dau khé 14 do chinh minh tao ra. Tinh chit cua cac hanh nghiép chung
to1 lam ra tuy thudc vao tinh trang cua tam thirc minh, tiy tdm c6 ky luat hay
khong ma thoi.

Kho khan va dau kho téi tir cai tm vo ky luat. Vay nén, hanh phuc that su &
ngay trong tay ta. Ching ta tu ganh ldy trach nhiém, ching ta khong thé
mong doi ngudi khac mang tdi cho ta hanh phiic. Mudn duogc hanh phuc, ta
can nhan biét nhitng nguyén nhén tao ra nd, roi phat trién nhiing cai duyén
nay. Trong khi d6 ta nhin dién nhitng nguyén nhan gay dau khd, rdi loai bo
chung di. Néu ta biét nén tap nhitng gi, nén bo nhirng gi, thi ta ty nhién dugc
sung suong.

Cian nguyén cia dau kho 14 vo minh. V6 minh ¢ nghia 1a quan niém sai lam
vé tu ngd. Tat ca nhitng kho dau vo luong ching ta gip déu do quan niém
sai 1am nay. Vay nén khi néi rang But vi 1ong tir bi ma loai trir moi ta niém,
c6 nghia 1a But do long tir bi 1am lgi cho mudn loai. Mubn vay, ngai di day
nhiéu gido phap co trinh do khac nhau dé ta thoat dugc vé minh va nhiing tu
tudng bat thién. Ai hoc theo ngai, hiéu dugc chanh kién va thuc tap dugc thi
s& thoat dugc khod. Ching ta kinh ngudng But Thich Ca vi ngai da day ta
nhiing gido phap thim diéu nhu thé.
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06.- HANH PHUC DO LONG TU BI

But 13 noi nuong tya dang tin cdy vi ngai da phat trién tam tir bi va
dung hét cudc doi ngai dé nudi dudng tdm d6. Trong doi sdng binh thuong
cling vay, nguoi dang tin hay khong la nguoi c6 long tir bi hay khong. Khi
mot ngudi thiéu 1ong tir bi, thi du ho hoc cao va thong minh, ta ciing khong
thich nuong tua vao ho. Hoc giéi khong du, diéu cin ban cia con nguoi biét
giiip ich ké khac chinh 1a long tir bi. Mot con guoi c6 long tur bi hay co y
thién mudn lam diéu tot lanh cho ngudi khac, thi ta co the yén tdm tin vao
ho. Pirc tinh quan trong nhat ciia But 14 10ng tir - 1a ¥ mudn mang loi lac toi
cho mudn loai. Vi ngai da phét trién dugc nhiing tinh thién noi ngai, nén But
c6 du kha nang giai thich vé su quan trong ciia nhiing durc tinh d6. Vi ngai
da thuc ching duoc nén ta c6 thé nuong tira vao ngai.

But Thich Ca, vi sang 1ap ra dao But, 1a con nguoi viing chai, toan thién, ta
c6 thé nwong twa vao ngai mot cach an toan. Nhung khong phai chi trong
vao sy toan thién clia ngai, ta con phai thuc tap theo gwong But. Ta phai biét
cach bo nhiing con duong bat thién dé di vao néo thién. Du khong dugc hoc
hoi truc tiép voi ngai, nhung néu ching ta hiéu biét it nhiéu vé nhiing gido
phap nay, thi ta da c6 thé dbi dau voi nhitng khé khin va kho luy mét cach
tt dep hon.

Clr tuong tuong c6 hai ngudi cing gip mot van dé. Tuy theo ho hiéu dao
hay khong ma ho sé& c6 nhitng thai do va phuong cach khac nhau dé tng xu.
Thay vi 1am giam b6t kho luy, ngudi khong biét dao lai 1am cho tinh trang
bét bat hon vi gian hon, ghen ty v.v... Con ngudi ¢ chut tinh thirc va hiéu
biét, s& c6 tinh than dé tmg x{r céi md hon, thang than hon. Vi chut it hiéu
biét vé Phat phap va kinh nghiém tu tap, du ta chua thé cham dirt moi kho
dau, ta cling co thé d6i dién véi chiing mot cach dé chiu roi. Nhu vay, nho
gido phap ma chung ta duoc 1oi lac trong doi sdng hing ngay.

Cudc doi vo thudng nhu may mua thu. Sinh tir ciia muon loai c¢é thé coi nhu
nhimg man kich. Con ngudi sinh ra, chét di nao khac nhiing vai trd cic nghé
sT dong tudng ra vo trén san khau. Vi sy vo thuong d6 ma chung ta khong
thé c6 an binh. Ngay nay hiy biét minh may mén dugc lam nguoi. So sanh
vOi suc vat va quy dir trong dia nguc, doi song con nguoi that dang quy.
Nhung du n6 dang quy téi dau, chung ta rdi ciing sé phai chét. Suy ngdm vé
cudc doi ngudi ta tir khi sanh ra téi lic chét di, ta khong thay c6 hanh phuc
truong ctru va cling khong co6 an toan.



Ngay su sanh cling di kém theo dau kho. Sau d6 1a phai ddi dién véi nhimng
van dé& nhu bénh tat, gia nua, gip canh bat nhu ¥ hay khi khong dat dugc
nhimg gi minh ua thich. Mot vai van dé ta phai d6i dién nhu chién tranh thi
do chinh con nguoi giy ra. Nhung tyu chung, khi nao con sdng trong cdi
luan hoi nay, khi nao con bi nhiing cam tho phién nao- mot thor doc duoc -
xam nhap tam tri, thi chiing ta con dau khd, khong c6 hanh phtc hay an binh
lau dai.

Tat ca céac phan tir ctia cay doc duoc - trai, hoa, ré, 14 va canh - tat ca déu bi
chat doc ngdm vo6. Vi moi sinh hoat ctia ching ta deu bi anh huong boi
nhitng cam tho xao dong nay, ta s& soém mudn gip van dé va kho dau. Vi
bénh va chét 1a tinh cach tu nhién ciia doi song, ta khong nén ngac nhién khi
bi dau 6m hay tir vong. Néu khong thich bénh khong thich chét, vay thi ta
nén chdm dut vong luan hoi. Ta nén chdm dut khong sanh ra trong cdi nay
nita. Khi nao tham sn si con & trong ta thi ta s& gip canh khé hoai hoai. Khi
tam tri bi phién truogc ta khong thé c6 binh an. Cau hoi quan trong la: lam
sao cho ta dut dugc chiing.

---000---
07.- BAN CHAT CUA TAM

Nhitng cam xtic phién truge khong phai 14 ban chat cua tim. Vi néu
chung la tam thi khi nao tdm c6 mat chung cling c6 mat. Khong phai vay.
Thi du mot ngudi co thé rat nong tinh, nhung dau phai ngudi d6 ndi néng
sudt ngay? Nguoi kho thuong ddi khi clng dé chiu tuoi cudi. Vay nén,
nhimg cam xuc phién ndo trong ta du rdt manh mé&, chung khong phai la
nhimng thir dinh chit vao tam ta. Chung khong phai 1a tAm. Phién néo 1a do
v6 minh. Gidng nhu kha nang tiép xiic c6 mit trén toan than thé ta. V6 minh
xam nhap tat ca nhitng cam xuc tiéu cuc trong ta. Khong co phién ndo nao
ma khong lién hé v6i vo minh.Vay thi ta phai tim hiéu vo minh 1a gi. D6
chinh 1a tinh trang tiéu cyuc cia tAm gay ra tat ca nhiing phién nio cho ta. N6
chinh 14 cai nhan dua ta vao vong luan hoi. Di vo minh hay chap nga rat
manh, nhung d6 chi 1a mot tdm thirc sai [am. C6 nhiing thanh t6 cua tim
thién (goi 1a tam s& thién), co thé chong lai v&i tim vo minh. Néu ta dwa vao
chung, ta s& nhd dugc gbc vo minh. Ban chit cua tim 13 trong sang va tinh
thirc. Trong ban tdm, khong c6 nhitng phién ndo. Do chi 13 sy che 14p céi
tam chan that. Vay nén tam chan that co thé nhd bat géc ré cua vo minh. Mot
ngay nao do, ta s€ giac ngd: tam ta trong sang tinh thirc hoan toan.

---000---



08.- NIET BAN TRONG TAM

Hién nay c6 thé ban chua thuc chimg dugc 10ng tin tudng vao nhimng
chan 1y nay. Nhung néu ban chiu hoc hoi va ap dung luan ly, phan tich hoc,
ban s& dan dan tin vao kha nang duat bo duoc nhitng can trd d6 cua tam. Pai
cuong, ta co thé no6i Niét ban chinh 1a du Véng mat cua phién nao, va ta co
thé dat toi Niét ban ngay trong tim ta. Vi ta khong mudn bi kho va ta co thé
dat toi Niét ban, ta cAn quan tudng vée cai kho. Néu hiéu dugc sy luan hoi
va ban chat cua kho, ta sé tu tap G161, Dinh va Tug. Khi thy vat gi dep toi
dau, ta hiéu rang né co tinh chat gay kho dau. Pé c6 himg khoi muon dat to1
canh gioi Niét Ban, ta nén c6 y mubn dat dugc mot canh doi tot dep hon
trong twong lai. Trudce do, ta phai biét quy trong cudc doi hién tai, néu khong
biét cach séng sao cho phat trlen dugc 1ong tir bi, thi co 18 ta chang can ban
t6i chuyén dat toi doi song tot dep hon sau ndy. Vi ta c6 thé thoat vong sanh
ttr, nén diéu cin ban 1a ta phai tu hoc dé 1am hién 10 Phat tinh. Mu6n nudi
dudng ¥ huéng nay, ta nén quan chiéu vé sy khao khat hanh phuc va ghét
khé dau cua moi loai ciing nhu moi ngudi. Vay mdi ching ta déu nén phat
nguyén giip tat ca ching sanh dat t61 qua vi Phat. Mudn dat t&i muc tiéu do,
ta can thyc tap con dudng giai thoat.

Kinh dién néi t6i quy y But, Phap va Tang dé duoc giac ngd. Noi chung
chung ta c6 thé nuong tya vao nhiéu phuong phap. Khi bi niang chay, ta
nuong vao bong mat cia cay. Khi doi ta nho t6i thuc pham. Tuwong tu nhu
vay, khi muén duoc loi lac nhat thoi, ta c6 thé nuwong tua vao cac than quyén
dia phuong. Trong cac ton gido khac nhau, ching ta thdy nhiéu gido phap dé
nuong tya. Trong dao But, Niét ban tich tinh hay tinh trang thoat kho tuyét
dbi, chinh 1a noi ta nwong tya.

Niét Ban hay trang thai an lac hoa binh 1a gi? Du chiing ta khong thich dau
kho, ta van ctr khd vi tim ta bi nhiing phién ndo chiém ngu. Do cai tdm
khong ky luat nay ma ta tich liiy nhiimg cam tho ti€u cuc. Tam v6 ky luat
chinh 1a nguyén nhan cua phlen ndo. Néu ta dut bo duoc nguyén nhan nay,ta
s€ dat té1 trang thai dut kho, goi la giai thoat hay Niét ban, 1a hanh phtc
truong cuu. Do d6 ta nuong vao Phat phap.

DPé c¢6 thé that sy dat kho, ta phai di theo chanh dao. Ta can nudi dudng
nhiing tinh thién trong ta. Khoi dau, ta chi nhan biét rang tam ta 1a d6i tuong
ctia ngu si, thién kién va l1am 14n. Khi su hiéu biét vé ban chat cac phap cua
ta tang tién, ta sé nghi ngo, tim hiéu moi su vat c6 tu tanh riéng chang? Ta s¢&



dan da hiéu rang nhitng ddi twong trudc day ta thay hoan toan tot dep ma ta
mé thich, thuc sy ching c¢6 ban chat riéng trong tu than chiing hay chang?

Tuong tu nhu vay, nhiing gi lam ta gian dit c6 tu tanh doc 1ap khong? Cang
quen thudc v6i nhimg suy ngdm ndy, ta cang tién sau vao sy hiéu biét va
thue ching. Két qua 1a ta s& c6 kha ning phat trién tri tué va thuc chimg vé
tu tdnh Khong ctia moi sy vat. Chuyén nay y nhu thép 1én mot ngon den
sang tai noi t6i tim. Nhung khong c6 nghia 1a chung ta ¢6 thé giac ngd duoc
ngay, vuot thoat vé minh tirc thi nhu khi ta bat ngon dén dién. Phat huy
nhirng tinh thién trong tam phai c6 thoi gian, tur tir moi lam duogc.

Nhitng ton gido khac cé nh1eu phuong phap phat trién tinh thuong va long
bac ai, nhung khong co truyen thng tam linh nao giai thich rang moi su vat
trong rong, rang van phap déu nuwong vao nhau (twong tic, twong nhap). Chi
c6 dao But cho ring ta s& dugc giai thoat khi hiéu dugc tanh Khong, ban
chit that sy cua van Vat. Vay nén chi c6 But, Phap, Tang la tam bdo xing
dang cho nhiing ai mong duogc giai thoat nén nuong tua vao. Pirc Bon Su
Thich Ca Mau Ni da day chung ta nhu vay.

Ta quy y nuong vao Phat, Phap, Tang glong nhu ta khong con 16i nao khéac
dé di. C6 nhiéu loai tin ngudng. Trong niém tin tudng sang lang, trong lanh
ta quy trong tanh thién cua But, Phap, Tang. ROi t6i 1ong tin vi tin nhiém va
tin tam khao khat mudn cb gang dat t6i nhimg qua vi giéng nhu tam béo.
Néu ta cd gang nhu vdy, chic chan kiép sau ta s& kha hon. Khi ta tu tp hang
ngay, lac chét ta s& khong nudi tiéc chi nita. Diéu quan trong lac 1am chung
lam sao ta gitt dugc thién tdm va nhitng y hudng thién, trong lanh. Ban co
thé thuc hién dugc diéu ay vi ban di tu tap trong doi séng hang ngay. Néu ta
tinh thtrc dugc khi sip lia doi va huéng tam ta vé duong thién, chic chin khi
tai sanh, ban sé t¢i dugc chd tot dep hon.

---000---
09.- CUOC PO QUY GIA

Hoc hoéi vé céc trinh do giac ngd va cac giao phap dua toi tinh trang
huéng thién d6 1a diéu rat loi ich cho tam ta. Khi hoc, ta s& c¢d gang lam theo
nhiing bai giang va chic chan s& tién bo vé tinh than, c6 thé di t6i giac ngd.
Dung nghi rang minh khong c6 du thong minh dé hoc hanh nhu vay. Cho bo
qua nhitng co hoi duoc hoc hoi gido phap kéo 1§ mat dip may. Moi loai
chung sanh, ké ca loai siu bo, cling dugc cho 1a c6 Phat tanh. Loai nguoi
chung ta may man c6 kha niang hiéu dugc Phat phap.



Khi nghe hay doc vé gido phap, ran ap dung dé hiéu duoc nhing tinh bat
thién va 1am hién 16 duoc trong tdm nhimg tinh thi¢n. Néu ta khong nhin
thay dugc nhitng khuyét diém cua minh, ta khong thé tién bd duoc. Nguoi ta
thuong nhu vay, khi khong chu y déc biét, ta khong thé nhan ra duoc nhimng
16i 14m cua chinh minh. Ta thuong hay kéu ca rang ta khong 1am gi sai quay
hét. Tu xét minh 1a chuyén t6i quan trong. Ta c6 thoi quen séng ma khong
hay biét minh d3 1am nhitng gi. Ta phai 1am sao dé 1am ton vé dep cua tim
1én. T6i khong c6 nhiéu kinh nghiém 1dm, chi biét chat it thoi, nhung toi bao
dam véi ban rang chung ta c¢6 thé lam duoc nhu vay.

Chung ta thdy cudc doi quy gia vo cfmg vi ta ¢6 tu do va nhiéu may man.
Nhu’ng chuyén nay khong keo dai mai mai. Som mudn gi ta s€ phai dbi dién
v6i cai chét. Neu bi doa vao kiép té hon, ta khé c6 co hoi gap Phat phap. Ta
s& bi dau khd trién mién. Ching ta rat can tu tip ngay dé c6 thé bao ton duoc
nhing tinh thién, loai tru tinh ac, trong hién tai va twong lai. Nhu vay chung
ta s& thuc chimg duoc it nhiéu con dudng thoat kho. Hiéu 1o didu nay, ta s&
biét on But, ngudi thiy co gia tri va dang tin biét bao. Ta ciing s& hiéu thém
duoc gido phép cua ngai.

Puoc sinh ra trong hoan canh tot hon, lam nguoi hay lam than cling chua du.
Khi nao ta chua dut bo duoc phién ndo trong tim, ta van chua thyc ching
duoc an lac va hanh phuc vinh ciru. Khi da hiéu chut dinh vé chanh dao va
con duong thoat kho, ta sé biét dugc cac d6i luc cua phién nao manh ra sao
va sy giai thodat 1a c6 that. Tir d6, ta s& nudi dudng ¥ huéng mudn dat toi
Niét ban, thoat dugc moi ndi khd. Nhung nhu thé ciing chua du, ta phai di xa
hon, nudi long mong udc gitp cho tat ca chung sanh déu thoat kh.

T6i da giang vé nhiing kinh nghiém cua riéng t6i, nghi rang nhu vay co loi
ich cho cac ban nhat. Chung ta tu hoc thi nén nhin xa. Ta khoi dau voi mot
cin ban vimg vang, xdy dung mot cai gi c¢6 gid tri tim linh. Di nhién ta can
thoi gian, nhung khi bat dau biét nhin xa va cd gang lién tuc, ta s& tir tir dat
duogc vai két qua. Du qua vi Phat 1a chuyén xa voi, nhung khi thue tap hang
nay, ta nén bit dau trén cin ban d6. Cudi cung ta ciing c6 thé dat toi giac
ngd. Bé co thé thuc tap, ta phai biét 1am gi va 1am cach nao, nén ta can nghe
hay doc nhirng bai giang nhu vay.

---000---



CHUONG 01 - TAM TiNH GIAC

Pao But dit trong tdm vao sy tim hiéu ndi tAm va thuc tp dé phat
trién né. Theo quan diém Phat gido hoc hay day Phat phap khong phai 1a
chuyén thuan 1y thuyét. Chung ta hoc hay day Phat phap dé cho céi tAm vo
ky luét cua ta vao khuon phép. Nhu vay ta s€ danh thirc dugc Phat tanh trong
ta. Ta c6 kha ning dep hét nhimg chudng ngai trong tim va két qua 1a ta dat
t61 nhitng huyén ning phi thuong.

To1 rat sung suong khi thay nhleu nguoi khong phai la Phat tir, nhung van
mudn hoc dao Phat. Nhitng triét thuyét cia cac truyén thong khac nhau trong
Phat gido c6 thé thich hop voi nhitng kha ning va nhu cau di biét cua moi
ngudi. TAt ca nhitng gido phap khac biét nay déu c6 chung muyc dich 1a gitp
cho con nguoi huong thién hon, séng cudc doi tot dep hon. Vay nén, cac ton
gido hai hoa véi nhau 1a diéu v cing quan trong. Mudn viy, ching ta can
phau hiéu nhau rd hon.

Pay la gido phap ciia But, truéc hét chung ta hiy tung hai cau ké quy y Phat,
Phép va Tang:

Cho dén khi duoc giac ngd,
Con xin nguyén luén nuong tya vao But, Phap va Tang.

Pay 1a gido phap Pai thira, nham giup cho tat ca moi loai déu duogc giai
thoat. Chung ta c6 hai cau ké sau day noi vé su nudi dudng tam tinh giac:

V6i thanh y doc va nghe nhiing 101 giang phap nay,
Xin cho con dugc chung ngd dé do tat ca chung sanh.

Tam tinh giac la wéc mong dat dugc qua vi Phat dé giai thoat ching sanh
khoi canh kho dau. Mudn phat trién tim tinh giac, chung ta phai thién tap
chtr khong phai chi phét trién bang cach suy tuong, mong udc va cau
nguyén. Khong phai chi hiéu sudng bang tinh than 1a duoc. Ciing khong phai
chi can dugc Phat do cho 1a xong. Ta chi co thé dat t6i giac ngd hay tinh
giac bang thlen quan sau xa va truong ky. Mudn duy tri thién quan vao tim
tinh giac, ta can biét t6i nhtg loi ich khi ta biét nudi dudng no. Ta phai c6
mong cau rat 16n, mong trau ddi duoc cai giac tim ndy, cam thay nhu dé 1a
mot nhu cau thic bach. Néu ta thién tap mot cach thich thu, ta s€ dé thanh
cong hon. Y nghi cao quy mudn do ching sanh s& dem lai két qua rat tét. D6
cling 1 duyén chinh yéu mang lai cho ta hanh phic, kién cudng va thanh
cong ¢ doi. Khi tim ta day nghi ngd va xau 4c, ty nhién ta sé cho rang nguoi



khac nghi bay vé minh. Lién h¢ gilra ta va nguoi khac nhudém day nhiing y
tudng bat thién nay. Pa sb truong hop, chung dua ta vao con du’O’ng dau kho.
Piéu d6 tu nhién. Vay nén, ngay trong cudc doi ndy, ta cang vi tha thi cang
sung suong. Cang san han doc ac, ta cang kém an vui.

Du ta di kiém hanh phtc cho chinh minh hay cho ngudi khac, du cho ta tim
cau an lac ngin hay dai han, ta déu can c6 long tir bi cao quy. Tuong ty nhu
vay, khi mudn duge 1am nguoi hay than linh, muén dugc thanh cong trong
nhitng kiép sau, ta phai phat trién thién tdm. Puoc tai sanh trong diéu kién
t6t dep hon chinh 1a hau qua cia su tu tap, chang han nhu thyc tap gidi
khong sat sanh. Thyc vay, duoc sanh ra trong canh gi6i t6t hon 1a nho da
lam nhiing viéc thién nhu kiéng sat hai, khong trom cép, thuc hanh muoi
diéu lanh (thap thién): Do sanh (khong sat hai); bd thi (khong trém cip), va
gilt 1ong doan chanh (khong dam duc); néi 161 chan that, néi 161 hoa gidi
(khong néi doi, khong ly gian); noi 16i nhi nhin, noéi diéu xac thuc (khong
noi 10i ac doc, tho 16 va bia dit); khong tham lam ma rong long giup d&
ngudi khac va gitr dugc chanh kién. Chiing ta gom gop nhirng duyén lanh dé
c6 thé dugc tai sanh tét dep bang cach ngung 1am nhitng thanh dong c6 hai
cho ké khac. Can ban cta chuyén ndy 13 ta phai c6 10ng nhan ai ddi véi ho.

---000---

01.- THU'C SU NGHI NGO

Khi gap bac si, ching ta thuong dugc khuyén nén nghi ngoi. Nhung
nghi ngoi nghia 1a gi? Nghi khong phai 13 chi nam dai trén givdng, ma con
c6 nghia 1a 1am cho tim than dugc thoai mai. Du y si co giai thich hay
khong, khi ong khuyén ta nén nghi ngoi thi co nghia 1a ta can duogc thoai
mai, thu din vé tinh than, khong lo au nita, chtr khong phai chi can cho co
thé ngung hoat dong. Tinh than ta chi duoc thoai mai khi ta c6 nhiing cam
nghi va thai d6 lac quan. Khi tdm tri ta con bi nhitng cam tho tiéu cuc, phién
mudn ché ngu, thi khong the nao thoai mai dugc. Vay, ngay trong chuyén
stre khoe, khi ta duge yéu cau nghi ngoi cling c6 nghia 13 ta can c6 10ng nhan
ai, vi do 1a cach t6t nhat dé ta khong bi &u lo. Vi nhitng duyén do nhu thé
nén mdi 1an Atisha (vi hién gia An Do) gip ai, 6ng ta cling hoi: "Tam ban c6
binh an khong?" Ciling nhu ngay nay chung ta chao nhau: "Ban c6 khoe
khong?" (How are you?). Ngai khong hoi ngudi dbi thoai coi ho c6 long tét
hay khéng, nhung muén hoi coi ho da séng ngay d6 nhu thé nao? Cau hoi
nay co tdnh cach sau xa hon, t61 nghi cau hoi cua ngai khong phai chi co
tanh cach ton gido. Ngai mudn hoi "Ban nghi ngoi c6 khoe khoian khong?"



giong nhu chung ta hoi "Ban ngii ngon khong?" vi nghi khoe chinh 1a két
qua cua tam tot lanh.

---000---
02.- TU’ BI VA TRI TUE

Di nhién ta can nudi dudng thién tdm, nhung lam cach nao, do la van
dé. Trong viéc tu luyén tam thirc dé c6 thién tAm, ta can c6 chanh niém hay
tAm tinh gidc vi d6 1a hinh thuc t6i hao, toi thuong cua thién tam. Do 1a cai
tam thién vo bién, dugc bo tac thém bang tri tué. Kinh dién giang vé tim
tinh giac, cho d6 1a mdt tam thirc dugc hinh thanh do hai uéc vong: mubn
phuc vu tha nhan va mong dat t61 qua vi Phat.

Thé nao 13 bo tac boi tri tué hay tdm hiéu biét? Ta xét t6i ci tAm mudn
nuong tua vao But 1a mot thuc thé toi thuong, c6 di moi dic tanh va hoan
toan tu do. Hoic ta chi coi But 1a mot vi than linh quy bau thiéng liéng. Diéu
nay tuy theo long tin cia minh. C6 nguoi chi xin nuong tua vao But sau khi
da phan tach, tim hiéu vé ban chat cua But, vé su hién hitu c6 thé cé cua
ngai. Sau khi da nghién ciru nhu vay, ta tin But c6 thé 14 mot nhan vat co
thie. Ta hiéu ban chat cua ngai, 1a ngudi c¢6 tdm toan thién va tu do tuyét
dbi, khong bi vudng ban vao mot rang budc nao. Khi hiéu vé But, vé mot
con nguoi tinh thire toan dién nhu thé, chung ta hoan toan tin tuong dé quay
vé nuong tua ngai. Niém tin ndy manh mé& va kién ¢ hon 1a chi c6 tin tim
ton giao ma thoi.

Nudi dudng tam tinh gidc cling twong tu nhu vay. C6 thé c¢6 nhimg vi Bo Tat
chua hiéu rd vé tanh Khong, nhung tdm ho khao khat dap umg dugc moi udc
nguyén ctia ching sanh. Do udc vong d6, ho co thé nay sinh ra tim y muén
dat dao dé gitp moi ngudi va moi loai. Nhung thuong khi noi to1 tdm tinh
giac, ta ndi t6i y nguyén mudn tim hiéu coi c6 thé chidm dut duoc khd dau
cho dai chung khong, va néu dugc thi nén lam cach nao dé giup ching sanh
dut khd. Can cir vao cac tu tuong do, ta xét t6i ¥ nghia cia su giac ngd, theo
hai diéu sau day:

- Ttr bi nham vao chung sanh.
- Tri tu¢ chu vao gidc ngo.

Khi chung ta nuéi dudng tdm cao quy mong duoc giac ngod dé gitp ching
sanh, vi biét ta c6 thé dat t6i trinh do d6, thi tdm ta trd nén huyén diéu va
kién cuong.



Su khac biét s& rat 16n lao khi tAm tir bi duoc tri tué hd trg. Binh thuong khi
nhin vao chiing sanh khon khé, ta sanh ra mot tim niém rat manh liét mudn
gitip ho dé kho, vi ta khong chiu ndi nhitng canh dau long d6. Nhung néu ta
nhin va phan tich sau hon ta s& hiéu vi ddu ma ho kho va biét ho c6 kha ning
nudi dudng nhimg yéu t6 diét khd cta chinh ho. Ta c6 thé nhin ra nhiing
diéu do trong nguoi kia nhung chinh ho thi bi ban loan trude cc su kién va
khong biét cach phat hién nhirng yéu t4 tich cuc néi trén. Ta co6 thé nhin thay
ngudi kia khong nhimg dang bi dau kho ma con dang bi vudéng vao nhiing
hanh nghiép bat thién nira. Ho dang bi lam lac, huong vao nhirng hanh st
gay ra dau kho lién tuc trong tuong lai.

Chung ta s€ khoi [én nhimg tam niém tu bi, thuong x6t ching sanh khi nhin
rd kha nang thoat khé ctia ho ma vi u mé, ho chua nhin ra con duong do
dugc. Ciing giébng nhu khi ta thdy mot con nguoi co thé giai quyét van dé
ctia ho mot cach dé dang ma ho khong lam néi vi u mé hay vi thleu sang
kién. Nhin thay nguoi khac dang khd, ta nén biét rang ho cling glong minh,
khong hé mudn bi kho. Ta phat khéi udc mong: "Néu su dau khd nay chadm
dut duoc thi hay 1am, cu xin cho ndi khd d6 sém chdm dat!" Khi ta da biét
con dudng va nhitng phuong cach thoat kho, thi nhin nguoi kia ta cang thay
thuong x6t ho nhiéu hon.

Khi tu tdp dé c6 tam tinh gidc, ching ta nén c6 hai myc tiéu: mong dat to1
qua vi But va mong d¢ duoc cho nguoi khac. Tam tinh giac hudng vé tha
nhan, khong chi lo cho minh ma mudn giup ngudi, do la long tur bi. Mudn
nu6i dudng tam tur bi dich that, ta khong nhimg can quan tam toi nhirng
nguoi dang dau khd, ma con can coi ho nhu nhitng con ngudi dé thuong, dé
mén nita. Dong thoi ta phai c6 kha ning nhin thau ban chat kho dau cua ho.

Mudn nhan dién rd rang nhiing niém dau ndi kho, trudc hét ta hay nghi toi
nhitng kinh nghiém minh da trai qua. Nhan di¢n theo cach do dé .dang hon.
Chung ta thuong nghi long tur bi va quyét tam thoat khoi luan hoi kho ndo
nhu hai mit ciia mot déng tién. Quan tuong vé nhimg kh6 dau ctia minh va
tap dé xa bo chung di 13 vi ta c6 quyét tim mudn dugc giai thoat. Khi ta
mong gitip ngudi khac duge kho, 1a ta dang nudi dudng tam tir bi.

---000---
03.- TU’ DIEU PE

Nén tang cua sy giai thoat khoi khé dau 1a gido phap Tu Diéu bé. Pay
la can ban quan trong nhat trong Phat phap. Ttr Diéu D¢ c6 thé chia lam hai



phan: Kho dé va Téap dé 1a nhimng nguyén nhan va cac h¢ qua cua nhirng cam
tho bat an ma ta mudn thoat ly. Diéu dé va Pao dé 1a nhiing con duong toan
dién cho nhiing hanh nghiép trong twong lai. Néu khong hoc va khong di
theo con dudng nay, ma chi quan vé hai su that dau (Khoé va Tap), thi chung
ta that sy da tu trung phat minh. Tha la ta ctr thoai mai hudng do1 thoi co 1€
con tot hon. Chi nghi tudng vé cai khd ma thoi thi nghi 1am gi? Khi ta dugc
khuyén nén nghi vé Kho dé 13 vi do do, ta s& biét cach thoat dugc kho. Quan
vé kho dé ta co quyét tam vuot khd, dé duge tu do. Vi thé, gido ly Tt di¢u
dé rat quan trong.

Pé gitp chung ta thién quéan vé cai kho, ta nén biét co ba cai kho khac nhau.
Trudce hét kho vi bi dau don, khé vi sy thay d6i vo thuong va nhiing cai kho
tran day khi sinh song Khé vi dau d6n 14 do nhiing van dé va phién truoc
trong cudc doi. Khd vi vo thuong lién qua toi nhimg hanh phic gia tam ma
chung ta mong cau. Nhitng thr hanh phuc ndy chéng tan khong duoc 1au
bén. Nhimg niém vui d6 thay doi va trd thanh ndi khé rat mau, nén ta goi
chung 13 nhitng cai khé vi vo thuong. Can ban cac loai khd trén déu 16 thudc
vé cai than tir dai, lién hé téi nghiép bdo va cac cam tho phién nao. Do doé
ma sinh ra nhitng nguyén nhan khién ta tai sanh lién tuc trong cdi luan hoi.
Vay nén ching ta khong thé tranh duoc kho, khi con sinh hoat trong cudc
doi.

---000---

04.- CON BU'ONG DIET KHO

Mbi su that trong T dé déu co thé duoc giai thich can ctr vao bon dau
an cua Phat phap: vo thudng, kho, khong va vo ngi. Su vat ndo do nhan
duyén ma thanh cling déu do nhan duyén ma thay d6i va hoai diét. Vi ban
chat cia nhan duyén ciing 1a vo thudng, thay doi ting phut gidy, nén chung
tao ra khd ndo. D6 1a nguyén nhan cua kho. Khi quan vé nhing tap hop ma
chung ta goi 1 than va tim, ta s& hiéu chung déu c6 ban chat vo thuong. N6
thay doi theo ting gidy ting phut va 1a mot san pham tuy thudc vao nhiéu
nhan duyén ma cai duyén chinh 12 vé minh. Than tdm ta gdm nhing tip hop
- san pham ctia v6 minh - nén ta ¢ thé hiéu rang ban chit cta né 1a kho.

Khi quan chiéu vé su vo thuong do, ta s& hiéu rang vo minh 13 nhan duyén
chinh cua sy tap hop ngil uan trong than tim ta. Khi con la san pham cua vo
minh, thi du ta sinh ra trong hinh tuéng nao, ta ciing s€ bi hoai diét. Du Xau
hay dep, to hay nho, than ta roi cling d6i thay. Khi hiéu thau dugc dicu nay
thi ta s& khong con bi kho chiu vi nhimg khé khin nho nhé nira. Ta s& hiéu



1a khi nao chua thoat dugc nhitng rang budc ctia phién nio, thi ta chua thé c6
chan hanh phuc. Ta phai luyén tam nhu vay.

Khi thue tap theo 16i nay, ta s¢ thdy nhirng phién ndo, bit an méi chinh 1a ké
thu thyuc sy cua ta. Tiém 4n ling 18 trong tAm thuc ta tir lic nao, chung chi
mang lai cho ta kho dau. Khi nhan dién, biét ching 1a ké thu thi ta cé thé
khé1 su chéng trd chung mdt cach hiru hiéu. Cac dai su Tay Tang thoi
Kadampa (thé ky 12 va 13) thuong day: "Khi bi nhitng ké thu phién ndo dé
bep vi chung qua manh, ta chi c6 cach nghién riang chong lai ma thoi, ding
chiu thua chung".

Mit khac ta nén nudi dudng tdm y chan ghét nhitng cam tho bat an d6. Ta
cling can hiéu 1a khi ndo con vé minh, ta khong thé ndo c6 hanh phuc chan
that. Van dé 13 ta co thé loai bé duoc vé minh chang? Diét dé chi cho ta rat
rd rang phuong cach thoat duge vo minh d6. But giang vé dé thir ba (su diét
khd) nay rat rd. Ai ciing c6 Phat tanh - ¥ ndy c6 hai nghia: trude hét, nhiing
1am 18i do tam déu vi vO minh; thir hai Phat tanh la th ta c6 thé dat duoc.
Khi quan va tu duy vé hai diéu nay, ta thay diét kho 1a chuyén c6 thé thuc
hién. Vi thé nén ta phat sanh tdm nguyén dat toi giai thoat, Niét ban.

Khi tim thiy nhirng khuyét diém trong vong luan hoi, ta c6 thé tim duoc mot
16i séng nao khac hay ching? Mot khi ta biét c6 Niét ban,ta s& khoi tam
mudn dat tGi d6. Tam bat an 13 can tré chinh cho su giai thoat cua ta. Vay
nén ta nhin tim bt an d6 nhu ké thu chinh va ta s& mudn chién dau dé thing
n6. Trong thuc té, lac dau ta kho ma chién ddu va ngin chan ké thu nay. Vi
chanh pham cua bat an 1a v minh, mudn hét bat an, ta phai ngan chan duoc
v6 minh. Yéu t6 duy nhét khién ta thing v6 minh 1a su hiéu biét vé vo nga.

pé co tri hu¢ vé vo ngd, khong phai ta chi can hiéu n6 hodic thinh thoang tu
duy vé y nghia cua v6 ngd ma ta phai nhat tim quan chiéu vé no, cling nhu
quan vé Khong. Ta phai ¢ cai thy chan thue thi moi tur tur tung bude loai
bo dugc nhiing cam tho bat an. Tém lai, ta can thién quan va tap lam quen
v&i1 cai nhin vO nga trong mot thoi gian dai.

Mudn nudi dudng cai thay vé vo ngi, ta can thyc tp dé c6 dinh. Nén ting
ctia sy thuc tdp ndy 1a phai tranh hanh sit mot cach bat thién. Trudc khi
chbng choi véi cac cam tho bt an, ta cin dé phong nhitng hanh sir tiéu cuc.
Tich lity nhitng nghiép xau d6 day s& khién ta bi nhitng cam tho bét an thong
tri.



Nhiing ac nghi¢p do tam bat an dua day c6 thé tim thay trong muoi hanh
dong sai quay nhu: trom cap, glet hai, ta ddm (nghiép than) va noi do1 ludi
hai chiéu, dam tiéu, noi tho (khau nghiép); sau d6 1a ta kién, y mudn hai
ngudi va tham dam (¥ nghiép). Khi ta c6 co nguy pham vao mot trong mudi
diéu bat thién nay, ta phai biét kém ché va tim cach héa giai né. Nhu tu tap
theo thap thién ching han. Mudn vay, ta phai tin thuyét nhan qua va nghiép
béo. Néu ta gay nhan xau, thi s& git qua xau. Khi lam nhiing viéc c6 ban
chét tdt, thi két qua 1a ta duoc an vui. Cang tin ¢ thuyét "nhan ndo qua niy",
ta cang tu tap giodi va lanh xa nhitng con dudng bat thién.

Buoc sanh ta trong kiép nguoi 1a mot sy cd doc nhat va han hitu. Ta ciing
gidng nhu cac sinh vat khac, nhung con nguoi dac bi¢t hon vi co tri thong
minh va khon ngoan. Khi hiéu rang kiép nguoi dang qui va c6 gia tri, ta s&
biét dung tri khon cua minh dé di vao chanh dao. Khi hiéu biét vé nhitng két
qua xau cta mudi diéu bt thién, ta s& hiéu vi sao nhimg viéc 4c d6 1a sai
trai. Lam nhiing vi¢c bt thién do, ta s& bi tai sanh vao canh kho nhu bj doa
lam suc sanh chang han. Ban ct nhin nhirng loai vat thi thiy. Khong mudn
bi nhu ching, ta phai tranh cac nghi€p dit. Tu tdm nhu vay, tu ti ta s€ nhan
dién dugc kho dau va c6 quyét tim giai thoat.

Mot khi ta hiéu rd dugc nhimg ndi khd dang lam minh phién nao, ta c6 thé
thay doi ddi twong, tdp nhin vao nd nhu nhin vao cai khd ciia mot ngudi
khac vay. Roi ta tap luyén tdm, mong dem phuc lac téi cho cac ching sanh.
Nhitng ngudi dang dau khé d6 khong phai 1a khong lién hé gi véi ta. Hanh
phuc tuong lai cua ta tiy thudc noi ho rat nhidu. Nudi dudng tdm vi tha
mong cho ching sanh duoc loi lac 1a mdt diéu tuyét diéu. Ngay ca khi ta con
theo dubi myc tiéu riéng nhung néu tim ta c6 mong wéc gitip ich chung sanh
thi ta lai dat dugc muc ti€u cua minh le hon. Nudi dudng long vi tha ¢o6 loi
nhu vdy. Chuyén tién khoi ta can biét 1a chiing sanh va ta déu c6 lién hé va
ching co chi phan biét.

---000---

05.- NUOI DUONG TAM BINH BDANG

Chung ta nén luyén tdm dé ta ludén ludn nhin ching sanh nhu nhiing
sinh vat gan gui va dé thuong. Ching ta nén bat ddu bang cach quan binh
dang. Ta thuong cam thiy gan can voi nhirng nguoi than thugc nhu ba con,
ban bé. Nhiing nguoi ta khong ua duge xép vao loai ke thu va ta cam thdy xa
cach v6i ho. Ty du nhu ngudi Tay Tang chiing toi khi nghe vé nhimng canh
kho dau, nhitng tham kich noi qué huong thi chung t6i cing nhau téi chua



cau nguyén. Nhung khi nghe tin Trung Hoa bi 1ii lut, thi thay vi ciu nguyén
cho cac nan nhan, c6 khi ching t61 lai vui murng. Pay 1a cai tdm phan biét
can tu stra. Thuc tap su binh déng la dé sira thai do khong can béng ké trén.
Nhitng ngudi ban ching ta by gio chua chic da 1a than hitu cua ta trong cac
kiép trudc. Ho ciing c6 khi 1a ké thu. Nhimg ngudi ta coi 1a ké thu ngay nay
cling vay. Ho c6 thé di 1a bang hiru. Ta khong c6 1y do chanh déng dé khoi
tam phan bi¢t. Theo dai su Gungthang, ngay trong cudc doi nay, mot nguoi
ban ta coi 1a than nhét, cling co thé tré thanh ké thu khi ho 15 n6i mét cau sai
trai. Nhirng nguoi khi trudce 1a ban, sau co thé trd thanh ké tha va nguoc lai.
Chung ta ai ciing thiy nhu vay. Thai do phan biét nay can duoc loai trir, vi
né cin ctr trén sy tham dam va gian hon. R nhét 1a khi nguoi kia doi thai do
thi ta ciing thay d6i. Mat khac néu ta cam thay gan gui véi cac chung sanh
khac khong ké t6i dia vi ctia ho thi du ho doi thai do, ta ciing van vay thoi.
Khi noi td1 ban bé hay ba con, ta thuong nédi "ban t61, ba con t61". Ta nhan
manh t61 lién hé co tinh cach rang bude. Ta nén can than ddi véi su phan
biét nay. Khi nao con tdm phan biét, ban khong c6 kha ning dé thdy moi
chung sanh déu binh dang. D6 13 Iy do khién ta nén quan chiéu dé thiy rang
ban than nhét cua ta trong doi trudc c6 thé nay 1a ké thu. Mot khi ta nudi
dudng dugc cai tim binh ddng v6i moi chung sanh, ta s& c6 kha niang hiéu
duoc long tdt cua ho.

Vay thoi, ké thu that sy cua ta chinh la cai tam bét an chir khong phai 1a
nhitng con nguoi dang dau kho va bi phién ndo nam dau. Mudn nudi dudng
tam tir bi, ta nén hiéu rd vé su khac nhau giita cac loai dau kho. Ta thudng
phat tdm tir bi ngay khi nhin thay nhu’ng nguoi tan tat hay than thé dang bi
dau don. Nhung khi thay nguoi kha gia hay c¢6 hoc, thay vi thuong x06t, ta
thudng ghen tirc va mudn tranh dua v6i ho. Diéu nay ching to tm tir bi cua
ta c6 tanh cach phan biét va khong hoan hao, vi ta khong hiéu duogc nhing
dau khé trong tAm cua tit ca chiing sanh. Ta can phai nhan biét tAim bat an
trong ta chinh la ké thu that sy cia minh. Biét nhu vay, ta s€ hiéu duoc
nhimg khd dau do phién ndo gy ra trong tim moi ngudi khac. Ta can phat
khoi va nudi dudng 1ong tir bi d6i vai tat ca ching sanh. Giir lién hé gan gui
vl mot nhom ngudl ma ta coi la ban hay ba con, chi 1a sy vuong mic,
khong phai do long tir bi dich thyc. Va két qua cta nhimg rang budc d6 la
kho dau. Vay nén ta can nudi dudng tdm binh dang ddi véi nguoi khac,
khong bi rang budc, gian hon, khong bi tam phan biét lam cho ta mat tu do.

Budc tht hai 13 ta coi hét thay moi nguoi déu 1a quyen thudc. Hau nhu ai
cling dd timg lién hé véi ta, c6 thé d3 1a me ta chang han trong qua khi.
Trong tuong lai, chic chin ho ciing sé& trd thanh ban hay ba con cia ta nia.



Trong bdi canh do, ta hay nén nh¢ téi su tu té cua ho, nhu long me ddi véi
con vdy. Sau d6 ta nudi dudng tim Xa, dé thay ta binh dang véi chung sanh.
Ai ciing nhu ta, chi mong duoc hanh phtc va thoat canh kho dau. Khi luyén
cho tAm ta nghi nhu thé roi, ta s& thiy minh khong thé phan biét thuong
nhom nay ghét nhom kia nira.

Ta quan chiéu dé thay duoc long tét cia mudn loai, luén mang phic loi toi
cho nguoi khac mot cach truc tiép hay gian tiép, khong phai chi gitp cho ba
con ma 1a giup hét ‘thay moi nguoi. Trong cude song cua loai nguoi ching ta
lién hé voi nhau rat nhiéu. Ta duoc hudng két qua cong trinh do bao nhiéu
nguoi khac 1am ra. Hang héa do tho lap rap trong cac xudng, cac nguyén
liéu do tho dao tir hAm mo; ngay khi doc hay nghe nhing 10i giang nay, ta
cling nho on bao nhiéu ban da lam vi¢c. Nho ho chiu cuc ma ta dugc huong,
duoc biét téi Phat phap va nhitng phuong cach nudi dudng tam tinh giac.
Ngay ca chuyén dat t6i qua vi But, ta cling phai nho vao long tt ciia chung
sanh. Nho nhu vay, ta s& thiy gan cin v6i mudn loai. Ta s& thay chung sanh
lac nao ciing tir té ca.

---000---
06.- CHO VA NHAN

Quan tudng téi 10ng tot cua ching sanh, ta ciing nhé nghi toi thai do
vi ky nhiéu 1am 16i cua ta va nhitng phuc loi do 1ong vi tha dem lai. Khi hiéu
dugc nhig loi hai cua hai thai do trai ngugc nay, ta s€ khdi tam mudn trao
doi dia vi cua ta véi nguoi khac. Cho téi nay, ta luén coi trong minh hon hét.
Nay ta thay d6i, quan tdm téi nguoi khac va coi moi nguoi déu dang quy.
Trudc nay ta coi nhe tha nhan. Nay ta nhan ra la lam hai long nguoi khac
quan trong hon va nhu cdu ca nhan ta khong c6 gi dang ké. D6 1a cach tu
hoan chuyén minh vao dia vi ngudi khac.

Khi ta huin tap tdm ta nhu vdy, thi du cho moi nguoi séng hay cu xir cach
nao, ta ciing van thiy ho dé thuong. D6 1 cin ban cta phép tu cho va nhan.
Do tinh thuong ma ta cho - nghia 1a hién ting hanh phtc va tinh thién cta ta
cho nguoi. Do 10ng tir bi ma ta nhén - nghia 14 nhan hét vao minh nhiing kho
dau va tinh ac ctia nguoi khéac. Tu tap nhu vay, ta nuoi dudng tam thirc trach
nhiém mot cach manh liét. Ta tu tap nhu thé dé c6 thé dem phtc 1o1 to1 cho
nguoi khac.

Khi ching ta c6 thé dat t6i Niét ban trong tam ta, ta s& thdy nguoi khac ciing
c6 co hdi nhu ta vay. Va ta khéi tam mong udc gitp cho toan thé chiing sanh



duoc toi Niét ban. Trudc tién, ta phai dat toi glac ngd, do la dleu kién duy
nhat dé gitp chung sanh. Muyc tiéu cua su gidc ngd 1a ta mudn giup cho
chung sanh dat dao. Piéu nay doi héi mot su cam két viing chic va can
truong, mat cai tam tinh giac.

Cang nudi dudng tim ¥ mudén mang phuc 1oi t&i cho ching sanh, ta cang c6
hoa binh va hanh phtc trong ty than. Khi c6 hoa binh trong ta roi, ta c6
nhiéu kha niang hon trong su doéng goép hanh phuc cho nguoi khac. Chuyén
hoa tam thirc dé co thai do tich cuc chinh 1a nhan duyén cho ta hanh phtc
trong nhiéu klep tuong lai. N6 cling gip cho ta thoai mai, can cuong va co
tinh than cao. Dbi véi t6i, t6i cd gang giltr duoc tdm ludn lac quan bang cach
hoc va hanh theo chanh dao. Khi gap van de to1 g1a1 quyet n6 dé hon vi t6i
ludn nhé va hiéu doi 1 bé kho Khi biét rang moi su déu tan hoai va su dau
khd ciing vay, toi s& khong mat niém tin. Va tat nhién khong bao gio toi nghi
t6i chuyén tu huy diét. Giao phap thuc sy gitp ich ching ta trong doi séng.

Nay t6i da hon sau muoi tudi, va toi da thu thap du kinh nghiém dé co thé
no6i mot cach tu tin réng Phat phap rat hiru hiéu va thich hop cho nhiéu
nguoi. Néu cac ban thanh khan thuc hanh cac nguyén ly cua giao phap nay
thi chac chan no sé& gitp ban trong doi song hién tai cling nhu trong cac doi
sau. Tu tap rat cd ich cho ban va tat ca chiing sanh. No glup chung ta biét
cach bao vé va song hoa hop v6i méi sinh. Khong phai vi gido phap da hitu
dung thoi xwa ma nay khong con hop thoi nita. Trai lai n6 rat khé co, rat hop
voi1 thoi dai nay.

Khi nguoi ta khuyén ban nén thyc tap theo Phat phap khong phai chi vi
mudn giir lai mot truyen thong ct. Du sao, khi doc va hoc vé dao But, ta
cling dd dong gop nhiéu cho truyén théng nay. Nhung khi thuc tap ban c6
thé tao nén mot gia tri tam linh nao d6 cho tam thuc ban. Khi nguoi ta dong
gbp vao vi¢c xay chua hay dung thap, nguoi ta nghi 1a minh dang thyc hanh
Phat phap. Nhung su hoc hoi va tu tip quan trong hon nhiéu, vi két qua trén
tam linh c6 thé kéo dai sang nhiéu doi sau. Nhiing cong trinh xdy cat bén
ngoai c6 thé tan lui ciing thoi gian. Nhirng gi ta xay dung trong tim s& con
lai 1au bén hon nhiéu. Chuyén quan trong hon hét 13 ta phai stra soan chinh
ta dé co thé sdng hitu dung trong do1 nay va co co hoi tu tap trong cac doi
sau. Sau nita, ta phai hiéu duoc rang, nhimg sy khd dau phién nio trong ta
déu do ké ndi thy, 1a cai tAm bat an mang to1. Khi nhitng cam tho bat an d6
con ngu tri trong tAm thtrc ta thi ta khong thé c6 hanh phuc. Ta c6 thé lam
chu nhiéu phuong tién, nhung ching c6 ban chat phu du, nén ching khong
thé dem cho ta hanh phuc vinh ctru. Ta khong nén chi chi ¥ tdi cac doi sau



ma ngay bay gio phai lam sao dit bé duoc cac phién truge. Véi thai do nay,
ta m&i mong dat ti sy giai thoat ty do, dat t&i Niét ban, ra khoi luan hoi. Ta
c6 thé phat tam rong 16n hon la sy mong cau giai thoét cho riéng minh: do 1a
tam mong cho hét thay chung sanh dugc giai thoat. Su tu tap nay giéng nhu
tré di hoc: bat dau 1a trudng mau gido, rdi 1én tiéu, trung hoc... muc tiéu
ngay cang lon hon. Po6 1a cach xay dung nhiing gia tri cho tdm minh. Ta
luyén tam dé thay d6i thai do hién tai vi ky voi thai do tir bi nghi t6i chiing
sanh.

---000---
07.- TAM TINH GIAC KY DIEU

Pugc lam mét con ngudi tu do va may man that 1 quy, vi ta ¢6 co hoi
dé nudi dudng tim tinh gidc. C6 co hoi t6t ma khong biét dung thi that dang
tiéc. Khong c6 loai nao hon loai ngudi trong kha ning tao phuc loi. Nhung
khong phai nguo1 nao ciing dugce tu do thuc hanh Phat phap va c6 phudce gap
duoc Phat phap. Sau bo hay cac thu vat déu khong c6 nhiing may man nay.
Chi ¢6 nhitng ngudi sanh song noi ¢6 gido phap ciia But méi1 dugc nhu vay.

Trén thé gidi nay c6 hon nim ty ngudi. Bao nhiéu thanh phd c6 dugc anh
huéng cua Phat phap hay su quan tim tu nhién cta con ngudi ddi voi dong
loai? So véi cac loai sinh vat khac, loai nguoi hién dién rat it. Trong do
nhimg nguoi c6 dic tin t6n gido con nho nira va trong s cac tin do, sb
nguoi co long tir bi dbi voi nhan loai lai cang it oi. ‘Nhiing con nguoi nhu
vay rat kho tim, vi khong dé hoi di cac nhan duyén dé cho ho hién hitu.

Ban dung bao gi¢ nghi 1a minh khong c6 du kha nang tu tdp nghiém chinh
hay nuoi dudng cac dirc tinh. Bat ky tudi nao, trinh d6 thong minh ra sao, so
v6i loai vat thi chiing ta déu c6 thé thuc hanh Phat phap duoc dé dang. Ngay
ca khi d3 gia yéu hay bi tan tat ta van c6 tri khon, ding nan chi. Nguoi tré
cling nén hing hai. Ta cr nhin vao cudc doi nhitg hién gia di tu chting dé
c6 phan khoi. Cac vi ndy da lam loi minh loi ngudi biét bao nhiéu. Chung ta
nén theo guong ho.

Khi ¢6 co hdi quy gia duge 1am mot con ngudi ty do va may man, néu ta
khong lam dugc chuyén gi hitu ich thi trong tuong lai, ta s€ khé duoc lam
nguoi. Ngan ngir Tay Tang c6 cau noi rang, mudn tu tap nhing tinh thi¢n thi
kho nhu Itra kéo xe 1én d6i cao, trong khi mudn vudng vao cac hoat dong bat
thién thi dé nhu cudi xe tudt doc vdy. Ta c6 khuynh huéng 1am nhiing
chuyén bat thién ngay ca khi ta nghi 1a khong nén. Khi nghi minh 1a mot



tang si, hay 1a mot Phat tir thuan thanh cua Mat tong, ta van c6 thé thiéu
hang hai trong viéc tu tap. Nhiéu tinh thién ta khong tap dugc vi né bi nhiing
y tuong bat thién 1am gian doan, khién noé tré nén mong manh. Mot anh
chép trong dém den cho ta thoang thay canh vat chung quanh trong gidy lat.
Ta gap Phat phap cung kho khan va ngin ngti nhu vay théi. Cac thién tinh
cua ta yeu kem vi sy tu tp va hanh tri khong manh, trong khi cac tinh bat
thién thi ddy quyén phép va xudt hién lién tuc. Vay ta phai hét strc ¢ ging
dé nudi dudng nhing tinh tét.

Chi c6 tdm chanh niém dua ta to1 gidc ngd la c6 kha nang diét trr duoc
nhitng nghiép dir. Sau hang ha sa s6 quan chiéu dé hiéu xem diéu gi c6 loi
ich nhat cho ching sanh, But Thich Ca cho biét diéu d6 chinh 1a tdm tinh
giac hay tam chanh niém. Chu But trong qua khtr da nu6i dudng tdm chanh
niém dé giip cho ching sanh hét kho. Quy ngai tu tap, tao bao nhiéu cong
duc va cudi cung dat toi gidc ngo. M01 vi diéu tu chung va thiy chanh niém
chinh 13 thtr ¢6 lgi ich nhét cho tat ca moi loai. P6 1a cai tim trach nhiém
giiip moi loai c6 dugce cac tinh thién, nd cling gitp cho ching sanh duoc hoa
binh va hanh phuic. Du 1a méi tu tp hay da sap dat to1 Phét tanh, tat ca déu
tlly vao vao su phat trién tAm tinh giac. Trong cudc doi binh thuong, 10ng vi
tha mong phuc lgi cho ngudi khac ciing rit quy gia. Khi ta c6 thai do tich
cuc mudn ty do minh va do nguoi, ta c6 kha nang gieo tréng nhitng hat
gidng hanh phuc cho moi chung sinh va gitt dugc hoa hop véi thién nhién.

Mot con ngudi séng cuc nhu mot con chd trong cdi luan hoi, khi c6 duge
tam tinh gidc, thi lap tc dugc coi 12 Bd tat. Nguoi va troi déu phai kinh
trong con ngudi d6. Tam tinh gidc giéng nhu mot thir nudc ngot cd thé bién
sat thanh vang. D6 1a vi khi ta c6 chanh niém, cac hanh vi bén ngoai nhu néi
nang, hanh su cua ta déu duogc chuyén hoa. Nhing tinh thién khac cua ta
giong nhu cay chubi, chi c6 mot chum trai roi bi tan lyi, trong khi chanh
niém gidéng nhu mot thir cdy nha troi, lién tiép két trai khong bao gio ngung.
Nho vao tam tinh gidc ndy, chung ta s& sém duogc giai thoat khoi kho dau, so
hai.

Tam tinh gidc ciing 13 tAim mong cau hét thay ching sanh déu duogc giac ngo.
N6 hién dién trong ta dé ta co thé _giup ching sanh khé ndo. Mudn phat trién
no, ta phai nhan ra 1a moi loai déu c6 cing ban chét véi ta. Ai ciing mong
dugc hanh phuc thoat dugc dau kho. Ban chat tAm ho cling 1a thr anh sang
trong tréo nhu tdm ta. Nhimg chudng ngai cia ho chi nhét thoi va ngau
nhién. To6i khong néi rang ho khong bi chudng ngai, vi chung ciing nhu ban
chét toan thién va kha ning doat téi qua But cua tim thire ho, tat ca déu da



c6 tir khéi thuy. Binh thuong ta bi chudng ngai va vo minh nén khong giac
ngd dugc, nhung khi ta loai bdo dugc nhitng ngan che nay thi tdm ta s€ nhin
thau moi su.

Tim kiém hanh phuc, vuot thoat kho dau 1a quyén tu nhién ctia moi ching
sanh. Chung ta c6 co hdi ngang nhau trong viéc nay. Khi so sanh hanh phuc
ctia tap thé voi hanh phiic ctia mot ca nhan, ta thiy ngay tap thé quan trong
hon nhiéu. Hiéu vay, ta biét ta nén di tim kiém ngudn gdc hanh phtc cho
muon loai.

Khi néi mubén mang chung sanh téi Niét ban, ta hiéu chuyén nay khong thé
1am bang cach dung cta cai hay than luc c4 nhan. Ta chi c¢6 thé chi cho ho
con duong chanh dao dé di toi Niét ban ma thoéi. Mudn lam thé, chung ta
phai kinh qua nhimg doan dudng d6. Néu khéng c6 kinh nghiém thuc
chung, chung ta khong gitp dugc bao nhiéu.

Tam tinh gidc hay chanh ni€ém that ky di¢u va dang tran quy nhu ngoc nhu
nga, trén hét moi tim khac. Chi dat dugc tdm d6 da co nhiéu phudc bau rOi.
Ngay trong c¢di ludn hoi, nd mang cho ta nhiéu két qua t6t nhu tam hon dugc
binh an, séng hoa hop v61 méi sinh. Khi chdnh niém tré thanh dong co tao ra
cac hanh nghiép, thi phudc bau sé tiép tuc tudn tran. Néu ta hanh tri B tat
dao, thi nguén on phudc d6 sé& lién tuc ho tro ta khong bao gio dirt.

Chi nguyén d6 sanh da tdt hon su cung duong chu Phat, nén hanh dong ctru
gitip chung sanh con t6t dep hon nita. Chung ta c6 thé hoi tai sao khi chiing
sanh mong thoat khé va c6 hanh phuc, ta lai khong dé cho ho tu c6 gang?
Cau tra 101 12 tuy ho s kh6, nhung ho luén ludn chay theo n6. Tuy ho mong
¢6 an lac, nhung vi vd minh va boi rdi, ho lién tuc hiy hoai sy binh an.
Chéanh niém mang an lac toi cho ho. That khong c6 gi quy bang.

Khi ta khen ngoi mot ngudi vi biét tra on nhimg ké gitip do anh ta, thi ta s&
phai ca ngoi cac BO tat ra sao, khi cac ngai do hét thay chung sanh du ho
khong kéu cau? Tang mot bita an cho ngudi do6i cling da dugce ngudi doi coi
1a cong durc, thi ta noi sao vé cac Bo tat luén ludn d6 cho ching sanh dat t6i
an lac ctia qua But? Khi ta c6 thé nuodi dudng tim B6 tat nhu vay, tu nhién 1a
ta s€ dugc hudng phu’oc va dugc an lac cling nhu dat dugc cac udc nguyén.
T61 thuong khuyen moi nguoi 13 néu mudn dugc tho hudng nhiéu nhat thi
hay nén lam viéc giup ich chiing sanh. Nhitng ai khong nghi t&1 nguoi khéc,
chi mudn dat duoc nhitng udc vong cua riéng minh that l1a dién r0.



Khi néi téi dan chi va dan quyén, ching ta néi ti sy an vui ctia dam dong.
Cang quan tam va lam viéc t6t cho xa hoi, ching ta cang dugc an lac. Mat
khac, néu ta dc tai, tranh hon va ap dat y kién minh trén nhiéu nguoi khac,
thi ta s& khong dat duoc cac wéc mudn riéng tu. Luat ty nhién 13 cang nhiéu
nguoi bi ap buc thi cang nhiéu chuyén 106n xon. Coéng dan c6 quyén loi va
bon phan ddi voi quoc gia, chung ta la Phat tir cling co bon phéan dem an vui
toi cho moi loai. Do la sy cam két cua chung ta. Mudn co quyét tAm hon, ta
can thanh loc cac ac nghiép cii dé chung khong con xuat hién sau nay nita.
Vay nén ta hay tham gia vao cac viéc lam 191 cho ching sanh va tranh nhirng
gi lam hai ho.

Pay 1a chuyén ma mdi chung ta déu nén lam. C6 ngudi dugc giai thoat rat
mau, nho nghiép thién cii ciia ho. Nhung da sé chung ta khong c6 hy vong
t61 duoc cdi Niét ban mot cach huyén diéu nhu thé. Khi ta trong mot cai hat,
dung mong cdy dom hoa ket trai ngay. Toi nho hoéi nho sau khi gieo hat, toi
khong cho n6 thdi gian dé ndy mam ma dao 1én ngay coi no ra sao. Nhu vay
khong dugc, ta phai cho thién nhién di theo tién trinh ctia n6. Néu ta vi pham
luat tu nhién va mudn gidc ngd ngay lap tuc, thi ta sé that vong. Toi thuong
noi gion la khi ta noi t61 thoi gian ba ndm hay ba thang dé dat giac ngd, thi
cung la chuyén tao lao nhu cac khau hiéu tuyén truyen cua nguoi Trung hoa.
Ta c6 thé nhap that ba thang hay ba nam, khi tr¢ ra van chi la ngudi thuong
voi1 rau toéc dai hon ma thoi. Vay nén ta phai nhin xa va gilt udc nguyén dat
t61 giai thoat, du cho ta can phai tu hoc nhiéu doi nira.

Chéanh niém hay tdm tinh giac 1a nhan duyén duy nhat gitp ta dat dao. Mudn
nudi dudng tAm nay, can nhat 1 ta phai thanh loc 4c nghiép va tao nhiéu
thién nghiép. Khi ta thiy c6 anh hudng ctia nd trén tim ta va bat dau thuc
chimg dugc roi thi ta nén tho nhan mot nghi 1& dé trinh 1én nguyén vong
mudn di theo con duong Bo tat ciia minh.

---000---

CHUONG 02 - CHET BINH AN

Diéu ma tit ca chung ta quan tAm t6i 1 1am sao séng va chét cho binh
an. Chét 1a mot ndi khd, mot kinh nghiém ma ching ta mudn tranh, ma né
cling 13 chuyén chic chin s& xay ra cho bt ctr ai trong chung ta. Du sao,
chung ta c6 thé chon mot sé hanh nghiép dé giup ta ddi dién voi chuyén nay
mdt cach vo ty (khong so hai) va binh an. Mot trong nhiing yéu t6 chinh
khién chung ta giit duoc tam an binh, khong lo lang khi chét, chinh 14 cudc
song chung ta da trai qua. Doi séng cang c6 y nghia, khi ta chét cang it tiéc



nuodi. Nhitng cam xtc td1 voi ta khi chét tuy thudc rat nhiéu vao 161 song cua
ta.

---000---
01.- SONG CO Y NGHIA

Khi chiing ta c6 mot doi séng tich cuc va co y nghia, thi lac hét doi -
du ta khong mong doi céi chét - ta cling d& chdp nhan n6 1a mot phan caa doi
ta. Ta s& khong tiéc han gi ca. Ban c6 thé hoi phai lam sao dé cho cudc séng
c6 ¥ nghia? Cudc séng ctia ngudi ta khong phai 1a dé mang dau kho téi cho
ta va ké khac. Loai nguoi 1a mot sinh vat co doi séng xa hoi, hanh phuc cua
chung ta tiy thudc vao nhiéu nhan duyén. Néu ta sdng hoa hop duoc véi
thue tai, 13 ta sdng c6 ¥ nghia.

Chung ta khong thé song mot minh. Ta can phai c6 du thuc an, quan a0 va
chd &. Tat ca nhimg thr ndy c6 dugc 1a nho sy ¢b ging cua nhiéu nguoi
khac. Hanh phtic cin ban ctia chiing ta tiiy thudc nguoi khac. Séng cho thich
hop véi thuc tai nay 1a mot cude sébng c6 ¥ nghia. Vi hanh phic cia ta c¢6
lién h¢ vao nguoi khac, nén ta phai cham soc ho. Nhung thuong thi chung ta
tudng nhu chinh minh 1a nguo1 da tao moi thir.

Chung ta can phai mé rong tim nhin, du ring diéu ta quan tAm nhét van 1a
su an vui cua chinh minh. Khi ching ta ¢6 cai nhin rOng rai, tu nhién la
chung ta s& dé ¥ va tan tim hon voi ngu’(‘yi khac. Pay khong phai 1a chuyén
gi thiéng liéng va than thanh. Chuyén gian di chi la vi twong lai ching ta tuy
thudc vao ngudi khac rat nhiéu. Quan diém nay khong nhiing thuc té ma nod
con 1a mot ther dao duc thé glan Giai quyet van dé bang cach dung stic
manh 13 két qua cua chuyén coi nhe quyén han va quan diém cua ké khac.
Con duong bat bao dong c6 tinh cach nhan ban, vi nd dua téi dbi thoai va
hiéu biét. Nguoi ta chi ddi thoai duoc khi co long kinh trong nhau, hiéu biét
nhau trong y huéng hoa giai. Day la cach song sao cho c6 y nghia.

Binh thudng khi néi vé tinh hoa cua dao But, t6i hay noi vé chuyén ta can
giiip do nguoi khac, hodc i t nhat, cung khong lam hai nguoi khac. Do la
diéu cin ban cua Phat phap. Thuc t&é ma xét, day ciing 13 diéu chanh dang.
Néu mét c4 nhan c¢6 lién hé tir 4i vai nguoi khéc, thi 1au dai, thé nao nguoi
d6 ciing tr& thanh mot con ngudi sung suéng hon. Nhitng hanh dong bét
thién du cho c¢6 dem lai lg1 10c trc thi, nhung trong tham tam, bao gid ban
cling cam thay khé chiu. Thai do tir bi khong phai chi thuan 1a nhiing cam
xuc thuong x6t thu dong.



Trong x4 hoi canh tranh tin tién nay, d6i khi ching ta s& phai cing ran.
Nhung ching ta c6 thé ctng coi dong thoi van tir bi. Khi mot con ngudi
séng nhu vay, 01 cubi cudc doi, t6i chic chan rang ho s& chét mot cach hai
long, khong tiéc han. Trong quan dlem tam linh, nght t61 cugc doi hay nién
ky dai dic s& cho ta cai nhin khac vé su chet Trong y niém ta song qua
nhiéu kiép, thi cai chét chi nhu thay d6i quan 40 ma thoi. Khi 40 quan d cii
rach, chung ta d6i 1y cai méi. Diéu nay anh huong t6i thai do cua ta d6i voi
cai chét. No lam phat khoi, biéu hién quan niém chét 13 mot phﬁn cua cudc
doi. Téng tam thire thd thién tuy thudce vao bd 6c cua chung ta, né chi ton tai
khi b 6c con 1am viée. Ngay khi bd 6c ngung 1a than thic ndy ngung. Tri
oc ta 1a diéu kién dé cho tang tim thirc nay biéu hién. Nhung phan 16n cua
tam thre tinh té tham sdu tiép tuc hoat dong. Phan nay vo thiy vo chung
(khong co bit dau ciing khong c6 két thuc).

---000---

02.- SUA SOAN CHO CAl CHET: THU'C TAP CHANH NIEM

Khi chung ta lia doi, ngudi khac c6 thé nhic nhd ta nén ran nghi
tuong theo hudng tich cuc cho t6i khi phan tam thuc thé phu tan ra. Nhung
mot khi vao t6i tiém thuc tinh té thi chi c¢6 nhig nghiép luc ta da tao ra
gitip dugc ta ma thoi. Luc d6 rat khé cé ai nhac nho ta thyuc tap dugc nira.
Vay nén, diéu quan trong 1 ngay tir khi con tré, ta phai co y thic vé cai chét
va tap thoi quen (mg phé véi sy tan rd ctia tim thuc. Ta c6 thé tap dugc thoi
quen nay qua cach quan tuong dung hinh anh. Nhu thé thay vi so chét, ta s&
cam thdy hdo hirc khi nghi t&i né. Ta s& thdy rang khi stra soan cai chét tir
nhiéu nam ta c6 thé ddi dién véi kinh nghi¢m dé mot cach tbt dep.

Khi ban c6 thé di vao ving tdm thtic sdu xa trong thién quan, thi ban c6 thé
kiém soat dugc cai chét ctia minh. Di nhién ban chi dat t6i trinh d¢ nay khi
da tién rat xa trong viéc thue tap thién quan. Trong Mat Tong c6 nhiing
phuong phap cao cAp nhu phap "Chuyén Di Tam Thirc" (coi thém trong
cu6bn Tang Thu Séng Chét cua Sogyal Rinpoche, Su ¢6 Tri Hai dich, Thanh
Vin xuat ban), nhung toi tin rang diéu quan trong nhat khi chét 1a thuc tap
chanh niém. D6 1a nang luong manh nhat.

Du trong thuc tap hing ngay, t6i quan tuong toi chuyén chet va thyc tap theo
Mat tong chu’ng bay, tam lan trong mot ngay, toi van nghi rang khi chet nho
to1 tam chanh ni¢m 1a chuyén de hon ca. Chanh niém la mot tam thirc rat gan
gui v4i t61. Khi quan tuong vé cai chét, khi di stra soan chuyén 4y, di nhién
chung ta ciing hét lo au vé nd. Du t6i chua thuc su sian sang dbi dién voi cai



chét, nhiéu khi t6i cling tu hoi khong biét minh s& Gmg xu ra sao khi thuc su
dbi dién véi chuyen nay. Toi biét chic 12 néu con song, t6i con lam dugc
thém nhiéu viéc. Y mudn séng cling ngang ngira voi sy hao hirc cia toi vé
céi chét.

Xin nhé rang chét 1a mot tién trinh dé thuc tap trong dao But. Co nhiéu
phuong phap: mot la lién tuc quan tuong tdi cai chét dé 1am ting tinh than
khong vuong mic vao doi séng cung cam dd ctia n6. Hai 1a thuc tap tién
trinh chét dé 1am quen véi nhiing tang tam thirc khac nhau ta s& gap khi chét.
Khi tdm thé phu ngu’ng lai, tam vi té s& biéu hién. Quan tudng vé cai chét
quan trong vi né giup ta tién vao dugc tam thuc vi té.

Chét khién ta hiéu 13 co thé chung ta c6 nhiing giéi han. Khi co thé ta khong
cOn ton tai duoce, ta chét di va vao mét co thé khac. Ban thé hay cai Ta, la
két hop cia than va tdm ta s& con ton tai sau khi ta chét du cho khi d6 céi
than ngii 4m nay khong con nita. Cai than vi té thi van con. Theo quan diém
nay, ta khong bat dau ciing khong hét han, ta con biéu hién ra cho toi khi dat
té1 qua vi But.

---000---

03.- SAU KHI CHET

Du sao thi ai ciing s¢ chét. Chi trir khi ban thiy tuong lai dugc bao
dam vi ban di lam nhiing nghiép thiéin trong doi nay, khi chét di c6 nhiéu
nguy co ta bi sanh ra trong nhiing diéu kién t¢ hon. Trong doi nay, du ban
mat qué huong, song doi ty nan, ban ciing van dugc lam kiép nguoi. Ban
van c6 thé tim dugc su trg giup. Nhung sau khi chét, ban s& gap nhiing hoan
canh hoan toan khac. Nhitng kinh nghiém binh thuong ching ta thu thap
dugc trong cudc doi nay khong giup gi duge cho kiép sau. Néu ban khong
stra soan cho dung cach, ban c6 thé gip nhiing bat hanh. Stra soan bang cach
huén luyén tAm thtrc. Mot trinh d6 luyén tap 1a ta tp nudi dudng long thanh
that, ¥ nguyén tu bi va cac hanh nghié€p hudng thi¢n, phuc vu tha nhan. O
trinh d6 khac, ban biét kiém soat tim y cua minh, mgt hinh thirc sdu xa hon
trong viéc stra soan cho tuong lai. Khi c6 thé diéu khién dugc tAm ¥ minh thi
d6 1a ban dat dugc muc tiéu chinh cua thién tap vay.

Nhiing nguoi khong tin rang sau khi chét con c6 gi khac, thi nén coi cai chét
nhu mot phan cia doi song. S6m hay mudn chung ta déu phai ddi dién voi
né. It nhat nhu vay, nguoi ta co thé nghi to1 cai chét mot chuyén tu nhién.
Du chiing ta ¢6 tinh tranh khong nghi t6i, thi chung ta cling khong thé né cai



chét. Pbi v6i van dé nay, ta 6 hai cach: mot la ta khong nghi t61 no, dit n6
ra khoi tri 6¢c minh. It nhat, cai tam ta tam yén. Nhung day khong phai la giai
phap thoa dang, vi van dé van con d6. S6m mudn gi ban ciing phai gip no.
Céch th hai 1a d6i dién véi no, nhin sau vao no. C6 nhiing binh si cho biét
trude tran danh ho so hai nhiéu hon 1a khi 1am tran. Néu ban nghi toi céi
chét, tam tri ban s& quen véi y nghi do. Khi chuyén d6 xay ra, ban s¢€ it bi
duong dot va khé chiju. VAy nén t6i cho rang nodi va nghi vé chuyén chét c6
ich loi hon.

Ta can séng sao cho c6 y nghia. Trong kinh dién, cudc doi duoc coi 1a vo
thudng nhu ddm may mua thu. Sanh tir cta chung sanh ciing gidng nhu cac
dién vién ra vo san khau. Ban nhin théy ho trong bd a0 méo nay hodc bod y
trang khac. Trong mot thoi gian ngan ho thay d6i y phuc nhleu lan. Cudc doi
chung ta ciing vay. Doi ta tan di cling giong nhu tia chdp, glong nhu tang da
lan Xuong vuc sau. Nudce bao gio ciing chay xudng, khong thé chay nguoc
1én ddi cao. Doi ta s& chdm dut du cho ta khong nhan ra diéu d6. Nhiing
ngudi chip nhan gia tri cta sy thyuc tdp tim linh ¢ thé nghi t&i nhimng kiép
trong twong lai, nhung binh thudng, ta chi dé ¥ t6i muc tiéu cia cudc doi
séng ndy. Do 13 1y do khién ta bdi rdi va bi vudng mic vao luan hodi. Ching
ta lang phi ca cudc doi.

Ngay khi ra doi 13 ta dd dang tién dan t6i cdi chét. Vay ma ta dung ca cudc
doi dé gom gop thuc an, quan 4o va bé ban. Tai khi chét, ta bo lai tat ca
nhimg thr nay. Ta s& phai di mot minh qua thé gidi khac, khong c6 gi theo ta
hét. Néu ta c6 tu tap, di in vai ddu vét tot dep trong tam ta thi d6 1a diéu duy
nhat co ich cho ta. Néu khong mudn mét thi gio, mudn tu tp phan tam linh,
thi ta nén quan tudng toi su vo thuong va cai chét cua chinh minh. Vi ngay
tir khi moi sanh ra, co thé chung ta da 1a vo thuong, di bat dau bi hoai diét.

Su thue tap tdm linh khong nhtung dem lai lgi ich cho cudc doi nay, ma no
con mang lai an lac cho cac klep sau ntra. MOt tro ngai cua chuyén tu tap la
ta thuong nghi minh s& séng rat lau. Chung ta giong nhu mot nguoi mudn
dinh cu 6 mot chon nao d6. Nhitng ngudi d6 ty nhién mudn thu gop cua cai,
xay cét nha ctra, trong trot mua mang. Trai lai nhimg nguoi dé y t6i cac kiép
trong tuong lai sau khi chét thi giong nhu nhimg nguoi thich du lich. Du
khach chi stra soan dé dap tmg nhu céu day du cho to1 khi cugc hanh trinh
két thuc. Két qua cua quan tudng vé cai chét gitip cho hanh gia it bi 4m anh
bo1 chuyén doi nhu danh vong, cua cai, dia vi. Khi lam vi¢c dé dap ung
nhimg nhu ciu cta doi séng ndy, nguodi hay quan tudng ti cai chét s& dé thi



gio tao ra nhimng nang luong c6 thé mang lai an binh va hanh phuc cho cac
kiép sau.

---000---
04.- QUAN TUONG VE CAI CHET

Ta nén biét nhimg loi ich ciia quan twéng vé cai chét - va nhimg thiét
thoi khi ta khong lam nhiing chuyén nay. Khi suy ngam vé vo thuong va vé
cai chét, ta s& c6 co hoi tu tap. Pidu ndy mo mat cho ta. Trude hét khi co y
thire la s6m mudn gi ta cling s€ roi bo c61 doi nay, ta s€ dé y t6i kiép sau. Y
thirc ndy tu nhién sé dua ta t6i nhitng truy tim vé tdm linh. Tht nhi, quan
tudng vé cai chét giup cho ta kéo dai va tiép tuc viéc tu tap. Trong moi nd
luc - du vé tinh than hay thé tuc - déu c6 nhitng kho khin can trg. Strc manh
cta thién quan vé cai chét s& giup ban dbi phé véi nhitng tré ngai d6. Cudi
cung, chinh thién quan lai la mot ngué)n khich I¢ ban thuc tdp cho thanh
cong. Do thuc tap, ban s€ dé y toi van dé sanh tir nhiéu hon, va khi loai trir
duoc nhiing ¥ nghi, nhiing hanh dong do vong tudng, ban s€ lam cho cudc
song thém y nghia.

C6 nhiéu diéu bat loi khi khong nhé t6i cai chét. Khi khong nghi t6i no, it
khi ban chiu tu tap. Khi thiéu chanh niém vé cai chét, thi sy tu tap cua ban
cling chi phat pho ma khong c¢6 hiéu qua. Ban s& ban biu vi nhiing chuyén
doi nay. C6 nhiing nguoi da tho gidi va tung kinh m01 ngay, nhung vi ho
khong thién quan vé cai chét, khi c6 van dé, ho gidng nhu nguoi thuong:
chip nhét, ghen tudng va gian dit phat dién. Ngan ngit Tay Tang cé ciu:
"Khi no 4m va c6 anh ning mat troi, ban gidng nhu mot hanh gia tu ching.
Nhung khi cé van dé, ban méi 10 o con nguoi that cua minh" Kinh nghiém
hing ngay cho ta thdy rang da sd chung ta déu nhu vay ca.

Khi khong c6 ¥ thire vé cai chét, chung ta coi trong moi chuyén trén doi. Vi
bi am anh bdi danh vong, dia vi va tién tai, ban it khi nao chung budc trudce
nhimg hanh dong bét thién. Nguoi khong nghi toi cai chét di nhién 1a khong
can dé y toi nhimg kiép sau. Ho khong trong nhirng gia trj tinh than ma san
sang suy nghi, hanh dong theo vong niém. Nhimg con nguoi nhu vay la
nguon gbc gay dau kho cho chinh ho va cho nguoi khac.

Néu ban quén la ban s¢& chét, ban s& chi nghi té1 chuyén lam sao dé séng mot
cudc doi giau c6. Ban quan tam nhét 1a chuyén lam sao dé co chd ¢ tét, quén
ao dep va thirc an ngon miéng. Khi ¢6 co hdi, ban s¢ khong ngén ngai de doa
hay 1am hai nguoi khac. Hon thé nira, ban con cho 1a nhitng hanh dong bat



thién d6 chimg to ban 1a ngudi c6 kha ning va hitu hiéu. Diéu nay ching to
ban khong so hai dé nhin vé tuong lai xa phia trude. Ching ta ai cling sé con
song nhiéu kiép khac. Tuong lai d6 hoan toan tbi den, ta khong thé biét duoc
n6 ra sao. Khi quén diéu nay, ban sé& thién vé nhiing hanh dong c6 tinh cach
phé hoai.

Hay nh¢ t6i Hitler va Mao Trach Pong mot bén va phia bén kia 1a cac thay
Milarepa, Tsong Kha Pa (cac dai su rat duoc kinh né tai Tay Tang). Ho
gidng nhau & chuyén cung 1a nguoi va déu théng minh. Nhung ngay nay,
Hitler va Mao Trach Dong thi bi khinh ghét, ai cling phai giat minh vi nhiing
hanh dong tan ac ho da lam. Trong khi do, ai ciing huong vé cac thién su
Milarepa va Tsong Kha Pa nhu nhiing nguon cam hung. Moi nguoi cau
nguyén cic ngai voi tin tAm va 1ong thanh khan. D6 1a nhitng con ngudi co
tiém niang nhu nhau nhung hanh dong khac nhau. Hitler va Mao Trach DPong
dung tri thong minh cua minh trong nhiitng hanh dong c6 muc dich phéa hoai.
Hai vi thién su thi dung tri tué dé xay dung.

Néu chung ta dé cho tam tri ta bi nhitng cam xtic phién truoc kiém soat, thi
n6 s& gy ra su tan hai trong nhiéu kiép sau. Két qua 1a ta s& chét trong tiéc
han. Khi con song, ta c6 thé dugc nhin nhu nhiing con ngudi tu tap gioi,
nhung sy that ta chi tu bé ngoai. Chuyén ké mot ngudi tu tap tu cho la sau
khi chét thé nao ciing dugc 1én cdi phuc. Bong nhién ong ta bi dau ning.
Biét minh thé nao ciing chét. Ban 6ng noéi: "Déi véi anh thi khong sao dau,
anh s& 1én Niét ban, chi c6 chiing t6i day 1a mat ban va khong ai trg giup cho
chung t6i nita thoi". Nguoi tu tap gia tudng nodi: "Nhung néu ching ta khong
phai chét thi van hon". Lic 1am chung ong ta khong nghi tdi tinh o, ma chi
than thd vé cai chét! Y thirc v& cai chét co thé dugc trién khai bang cac
phuong phap thién quan thong thuong. Trudc het ban phai thuc sy hiéu 1a
cai chét chic chin s& xay ra. D6 khong phai la van dé ly thuyét ma 1a mot su
that hién nhién quan sat dugc. Nguoi ta tin rang trai dat da hién hitu tir nim
ty nam trong khi loai nguoi chi méi ¢6 trong mot tram ngan ndm nay ma
thoi. Trong sudt thoi ky dai dic nay, c6 nguoi ndo ma chua phai déi dién voi
tr than? Chét 1a chuyén tuyét doi khong thé tranh duoc cho du ban trdn
xubng dudi day dai duong hodc bay bong 1én troi 1dng 10ng.

Du ban 14 ai, ban ciing s& chét thoi. Stalin va Mao 1a hai nguoi co thé luc
nhét trong thé ky nay. Nhung ho ciing phai chét va ho da chét trong so hii va
dau kho. Khi con song ho cai tri mot cach dgc tai, chung quanh ho la nhing
phu ta va day t& san sang nghe 1énh ho. Ho cai tri mot cach tan bao, san sang
huy diét tat ca nhitng gi chong ddi lai uy quyén cta ho. Nhung khi ddi dién



v6i cai chét, tat ca nhitng ké ma ho tin cdy, tat ca nhiing diéu ho dya vao nhu
quyén lyuc, khi gidi, quan doi, déu khong con dung duoc. Trong hoan canh
do, ai cling s& so hai. Cai lgi cua sy ¢6 y thuc vé cai chét 1a nd giup cho ban
sdng mot cude doi c¢6 ¥ nghia. Ban sé thiy chuyén hoa binh va hanh phuc
quan trong hon nhirng th vui ngin han. Tudng nghi ti cai chét ciing nhu ta
ding mot céi bia dé pha tan nhitng ham mudn va tinh cam bt thién.

Khi chtng ta nhé téi danh hiéu va nhitng cong trinh ctia cac bac thay tir Pic
Thich Ca Mau Ni t6i nhitng vi thdy méi qua doi gan ddy, ta c6 thé ca thay
nhu ho van con hién dién trong ta. Nhung coi lai thi cac Ngai di 1én Niét ban
ca 10i. Chi con lai it x4 lgi, mot it tro va xuong. Pdi véi dic Thé Ton ciing
vay, ta chi con thay dugc chut xuwong va xa loi tai nhiing noi ta to1 hanh
huong Khi nhin thay nhitng di vat nay, ta déu mudn khoc.

Khéng con mét ai trong s6 cac thanh nhan An D¢ sbng tGi ngay nay. Ta chi
c6 thé doc vé cude doi cac ngai trong sir sach. Chi con lai nhitng ghi chép,
nhitng doan ngan cua ky trc. Cac dai dé, cac vi vua 16n da thi uy trén than
dan cta ho, khi dbi dién véi cai chét cling déu mat hét stc manh. Vua nao
cling phai chiu thua. Nhin vao lich st, ta thay rang chét 1a chuyén duong
nhién va phé quat. V6 thuong thuc sy c6 mat. Nhan thirc nay giup cho ta tu
tap kha hon. Tét ca cac dai lanh ty cta thé gidi, du ho duoc yéu kinh hay bi
thu ghét, déu phai chét ca. Khong ai c6 thé danh lra duoc than chét. Hay so
sanh v4i tinh trang cta ban, ban c¢6 bang hitu, ho hang va gia dinh. C6 nguoi
da chét va ban dd phai chap nhan sy dau buon dy. S6m muodn gi nhiing
ngudi khic cling s& phai ddi dién voi cing véan dé.

Mot tram nam sau, s& ¢6 nguoi noi rang Pat Lai Lat Ma da giang day tai
day. Nhung tat ca chung ta hom nay, s€ khong con ai hién dién nira. Toa nha
nay co the con ton tai hay da sup do. Than chét cling khong kinh trong ngu’(n
nhiéu tudi. N6 gidng nhu mot cude x6 s tinh cd. Binh thuong thi nguoi gia
di trudc nguoi tré. Nhung nhiéu khi con chau lai chét trude, dé cho cha me,
ong ba phai lam ddm ma chon chung. Néu chung ta co quyén, chic ta s& lam
luat cdm ong troi khong duge dé nguoi tré chét di. Ho chua co du thi gio vui
hudéng cudc doi. Nhung luat tao hoa khong dinh ai sé chét trude, ai s& di sau.
Khéng c6 quan doi nao bat duoc than chét. Nguoi gidu co nhat ciing khong
mua ndi ong ta, ngudi khon ngoan nhat khong thé danh lira ong.

---000---



05.- DUNG PE TOI NGAY MAI

Chung ta khong ai khong yéu qui con nguoi minh. Ching ta lam moi
cach dé san séc cho ching ta. Dé khoe manh va song lau, chung ta an do bd
dudng, ta tap thé dyc. Khi hoi dau yéu, chung ta t6i ngay bac si va ubng
thudc theo toa ho cho. Chung ta ciing 1am nhimg nghi 1é ton giao dé cau xin
thoat duoc nhitng rac rdi, kho khin. Tuy vy, cai chét van dén véi chung ta
mot ngdy nao d6. Khi cai chét t6i, khong ai co thé gitip dugc ta. Ban co thé
gbi dau trén chan But, va dtirc Dugce Su ¢ thé tdi chita lanh bénh cho ban
nhung khi cai chét ti thi ho ciing danh bo tay Khi tudi tho da hét, ban phai
di thoi, cai chét chac chan s& t6i d6 1a diéu d& hiéu. Cudc doi ching ta s&
cham dut, khong phan biét chung ta 1a al dang song noi nao. Mbi 24 gio, ta
lai mat di mot ngay. Mdi 30 ngay, ta mat mot thang va mdi 12 thang, mot
nam lai qua di. Ctr nhu vay, cudc doi ta roi s& cham dut.

Chi khi ta ¢b ging tu tdp phan tdm linh thi méi sdng cude doi hop véi gido
phap. Chi song thoi khong ddng nghia véi tu tap. Trong hai muoi nim dau
cudc doi, ta cho 1a minh qua tré dé tu tap. Hai muoi nam sau, ta noi: "toi s€,
ri t6i s& tu tap", nhung ta van khong lam. Trong hai muoi ndm nita, ta noi :
"To1 khong thé tu dugc, toi khong co co hoi". Ta s& lay 1y do 1a vi da qua
gia, mat khong nhin 1o, tai nghe khong tinh nita. Ctr nhu thé, ta uong phi
cudc doi ta. Dicu la lung la du co thé ching ta gia, binh, kiét luc, nhu’ng
phién truoc trong tam ta van con nhu tuoi nguyén. Chung khong bao gid gia
di. Ham muo6n sinh ly c6 thé hét khi ta gia 130 nhung nhimng xtc cam phién
ndo khac thi van manh mé nhu xua.

Khi con 1a tré con chung ta dung thi gid dé choi. Thoi tho 4u, toi ¢6 nhiéu
ban dé choi, nhat 1a nhimg nguoi lo quét don chd toi tri ngu. Thoi do, co
mot nguoi van hoi t61 vé nhimg mau sac khac nhau, nhiing dé tai so hoc Ve
luan 1y. Toi khong biét tra 10i vi con qua nho. Toi rat buc minh va quyét
dinh phai hoc that cham. Khi 15, 16 tudi, t6i bat dau nghi t6i nhiing tién
trinh ctia con duong gidc ngd, nhung sy xam ling cua Trung qudc da lam do
dang chuyén hoc hanh cua t61. T61 da co6 tu tap cho to1 khi toi 25, 26 tudi,
ddng thoi toi phai thuong thao véi nguoi Hoa. Nam 25 tudi, toi tré thanh
ngudi ty nan phai séng luu day. Trong nita cudi cua thap nién 20 tdi 30 tudi,
t61 hoc rt chdm chi. Hai muoi 1dm nim dd qua, nay t6i d vao thap nién sau
muoi roi.

T6i rat mudn tu nhung cudc doi cua to6i bi xoay chuyén nhu vay. Téi chi
dugc an ui ¢ cho duc Pat Lai Lat Ma thtr nhi Gendun Gyatso cling phai bo



do cong trinh cua ngai. Ngai vira trong coi xay cit ngdi chua tai Tashilhunpo
vira day hoc tro. Tiéu st ké lai cho biét ngai ban ron ra sao. Mot bira c6
nguoi d¢ tir noi: "Con mong dugc vé nui tu luyén cho nghiém chinh". Ngai
budn ba tra 101: "Khi ta con ¢ an tai Kangchen, ta khong can nhiéu thi gio.
Ta nghi néu ta con & do, thi ta di t6i bo giac ng0. Nhung ta dé bo co hoi do
dé lam loi ich cho nhiéu ngudi cang tot, vi vy ma ta xdy tu vién
Tashilhunpo nay". Piéu nay 1a mot an ui cho toi. Du toi khong thé nghiém
mat tung kinh, cau nguyén hay nhap nhat, thi t6i ciing ¢6 mang loi ich t6i
cho nhiéu nguoi khac. Di nhién t6i c6 tu hoc nhung t6i khong dé hét nang
lue vao do6 dugce vi con ban nhiéu cong viéc khac. Piéu t6i mudn noi 1a: néu
ban tu hoc thoai mai, van vui huong nhitng thir khéc, thi khdé ma dat dao.

Gampopa & v6i dai su Milarepa, hoc hoi va thién dinh trong mot thoi gian
dai. Toi lic 6ng sip di Milarepa noi: "Ta con c6 mot diéu nira dé chi cho
con, nhung c6 1€ bay gio chua phai luc". Gampopa tra 101: "Xin thay hay day
con, tat ca nhiing gi thay c6, hiy truyén cho con". Nhung Milarepa tir chéi
va Gampopa ra di. R6i Milarepa goi voi theo: "Hiy khoan, vi con nhu con
cua ta, vay thoi ta cho con bai hoc chot". Noi xong, ngai veén ao, cho
Gampopa thdy cai mong chai cing cua ngai, ching t6 ngai di ngdi tu thién
cuc ky nghiém mat. Ngai thém: "Néu con that su kién tri, con s& dat tGi qua
vi But trong do1 nay. Pugc hay khong tuy theo cong phu tu hoc cua con
thoi".

---000---

06.- CAl CHET TOl1 BAT NGO’

Khi phat trién ¥ thirc vé cai chét, ban ciing nén biét 1a than chét toi luc
nao ta khong thé doan biét duoc. Piéu nay duoc dién ta trong cau tuc ngr
sau day: "Ngay mai hay kiép sau, ban khong thé biét cai nao tdi trudc".
Chung ta ai cling biét mot ngdy nao céi chét s& téi. Van dé 1a chung ta ludn
ludn nghi no s€ xay ra trong twong lai ma théi. Luc nao ta cling ban ron
chuyén doi. Vay nén ta rat can quan tuong to1 chuyén cai chét s& toi bat ngo.
Kinh dién viét rang cudc doi ta khong biét chic dai bao 1au. Cai chét khong
theo quy tac hay ludt 1é ndo hét. Ai ciing co thé chét bat ky luc nao, du ho gia
hay tré, giau hay nghéo, khoe hay bénh. Ta khong thé biét gi vé chuyén nay.
Nguoi khoe manh co khi lai chét bat ngd trong khi ké nam liét givong lai
con séng kha lau.

So sanh nhirng 1y do gy ra cai chét voi nhimg diéu kién giir lai sy séng, ta
s€ hiu vi sao ta khong thé biét trudc cai chét. Ta thuong coi co thé minh la



manh mé, s& con ton tai lau. Nhung thuc té lam ta that vong. So vé&i da va
thép, than thé con nguoi that yéu ot, mong manh. Ching ta an ubng dé gitr
cho co thé khoe manh, dé song con, nhung nhiéu khi thuyc pham lam cho
chung ta bénh va din ta t&i cai chét. Khong co gi bao dam cho ta séng hoai
dugc. Nhiing cong trinh cua khoa hoc va ky thuat tan tién dién ta rat rd rang
v muon cta loai nguoi 1a duge sng day du va phong phi hon. Nhung ching
ta nam 14y nhiing tién nghi méi, coi chiing nhu 1a nhirng dung cu dé duy tri
doi séng. Xe hoi, tau thuy, xe lira, may bay 1a dé 1am cho doi séng ta dé chiu
va tién nghi hon. Nhung nhtng thtr nay nhiéu khi lai gay phlen trugc cho
tam than ta. Cai chét vi tai nan giao théng co ty sd cao ¢ khip moi noi.
Chuyén nay c6 nghia gi v6i chuyén ching ta mong di chuyén nhanh va an
toan? Khi bi tai nan, nguoi ta chet tire khac, khong hé dugc bao trude. Du ta
cd strc tao ra an toan, mang song ta van bi de doa. Ta khong thé biét ltc nao
cai chét s& t6i khi di du lich.

Chét hay cudc doi chim dirt 1a mot diéu kinh sg. Té hon nira, tit ca nhiing gi
chung ta c6 trong cudc doi nay - cua cai, quyén hanh, danh vong, ban bé va
gia dinh - khong c6 gi gitip dugc ta. Ban c6 thé 1a mot vi tudng 1anh quyén
uy ¢6 luc luong quan ddi vi dai sau lung, nhung khi chét thi ho ciing khong
bao vé duge ban. Ban c6 thé giau sang, mua dugc bao hiém y té loai tOt nhat,
nhung chung cudc, ban van khong thé mudn chuyén vién thuong thing nio
dé ngan chan duogc cai chét. Khi ban phai roi bo thé gian nay, ban phai bo
hét cua cai lai, ban khong thé mang theo xu nao hét. Nguoi ban than nhat
cling khong thé di theo ban. Ban sé& phai sang thé gidi khac mot minh. Chi c¢6
nhirng kinh nghiém tu tap giup duoc ban ma thoi.

Mao va Stalin la nhtng lanh tu c6 rat nhiéu quyén luc. An ninh vay quanh
ho rét chéc chin, nguoi thuong khong thé gip duoc ho. Toi con nhé 16 khi
con & Béc Kinh, 1an nao toi ciing gdp Mao trong ciing mot cin phong do.
Nhan vién an ninh dimg ngay ctra, ng6 vao chung t6i khong roi mat. Nhung
khi cai chét t6i, thi sy an ninh d6 khong c6 gia tri chi hét. Tuong ty nhu vy,
t6i tin 1a c6 nhiéu nguoi mudn hy sinh mang minh dé d6i lay an toan cho Pat
Lai Lat Ma, nhung khi céi chét t6i voi toi, thi toi phai lo 1dy. La Pat Lai Lat
Ma ciing khong hon gi. Khi n6i toi 13 tu si c¢6 nhiéu tin d6 thi ciing khong
gitip thém chi hét.

Bay gio ta coi ong triéu phu, khi chét cua cai chi lam ong ta dau dén kho so.
Trong nhimg gio phit cudi, nguoi giau co thuong phai lo lang nhiéu hon.
Moi su vudt ra khoi tam tay kiém soat ciia ho. Thém vao ndi dau dén thé
chat, tim hon ho bdi réi hon bao gio hét. Nghi cach phan chia tai san, s& cho



al nhirng cai gi - lai 1am cho ho thém lo au. Bay khong phai la chuyén triét Iy
ma la chuyén thuong ngay. Piéu cin ban 1a ta phai quan tuong vé nhiing
chuyén nay dé hiéu rang khi chét thi cua cai 1a thi vo gia tri.

Khi ban con séng, ban bé va ba con co vai tro rat quan trong ddi vai ban.
Ban coi trong ho va c6 cam tinh néng hau ddi vé6i ho. C6 nguoi tré thanh
than yéu t6i ndi ban tuéng nhu minh khong thé séng thiéu ho. Nhung khi
ban chét, ho cling chang gitp duoc gi! Mot vai nguoi san sang 1am bat ctr
chuyén gi cho ban, nhung trong luc do, ho vo phu’(mg Ho chi co thé cau
nguyén cho kiép sau cta ban. Qua vay, thay vi giup ich, thi ban be, than
quyén thuong gay ra nhiéu kho dau cho ngudi sap chét. Khi phai nam liét,
kiét strc trén giudng ma con lo cho twong lai cta gia dinh, qua 1a chuyén kho
tam cho ban. Ban lo khong biét chuyén gi s& xay ra sau khi ban chét di.

---000---

07.- NGHIEP THIEN LA BAN DUY NHAT

Céi than that quy gia doi véi ban. N6 di timg 1a nguoi dong hanh
dang tin nhat tir khi ban biét nghi. Ban da 1am du cach dé cham soc nd mot
cach toi hao. Ban nudi cho né khong bi doi, ban cho nd udng khi khat, ban
nghi khi n6 mét. Ban da stra soan lam moi chuyén, bat ky chuyén gi dé bao
vé n6 va lo cho né duogc dé chiu. Noi ding ra thi cai than n6 cling phuc vu
ban, n6 ludn ludn hién dién dé giup ban dat nhitng mong cau. Coi trai tim da
thdy né6 mau nhiém t&i dau? N6 dap lién hdi khong bao gio nghi bat ké 1a
ban lam gi, khi thtrc hay khi nga. Nhung khi cai chét t6i, co thé ban chiu
thua. Tam va than tach roi ra, cai than quy gia ctua ban tr¢ thanh mot cai thay
ghé ron. Vay thoi di dién véi cai chét, ciia cai, ban be, than quyén va ca cai
than ban khong gitip gi dugce ban. Chi ¢6 nhing hanh nghi¢p thién ma ban
da gieo trong trong dong tam thirc né gitp ban d6i dién Vol thé gioi bi an 4y
ma thoi. D6 1a 1y do khién cho sy tu tap co thé gitip ban sdng mot cude doi
cO y nghia.

Noi chung, ngudi ta khong thich noi toi cai chét. Nhung né dau ¢ bién mat
khi chiing ta nhim mat lai hay xua dudi né ra khoi tdm tri ta? Trong bat ky
hoan canh nao, mdt ngay kia ta sé& phai truc dién véi n6. Vay nén mudn
chuan bi, ta nén tap quan tuong vé cai chét. Nghia 13 ta tuong tuong ra tién
trinh cua cai chét. Ta chi c6 thé nho thién quan lam cho tién trinh quan trong
nay duoc t6t ‘dep va ca biét ma thoi. Pé co két qua, ban nén thién quan vé
tién trinh chét sau khi dd quan rang céi chét chic chin s& xay ra. Chuyén
thuc tap s€ cho ban sttc manh cua tdm linh khi cai chét xay ra.



Nhu ching ta dé ban luén, cai chét c6 thé xay ra bat ky lac nao. Khong co
mot dau hiéu dic biét nao dé biét con nguoi d6 s& chét ra sao. Cai chét toi
khi dong sinh ménh cua ho da hét. Hodc no c6 thé xay ra khi c6 mot tai nan
bat ngo. Co thé bt dau 1a ban bi dau 6m. DT nhién ban t&i bac si va ong ta s¢
ké toa thudc. Nhung 1an ndy hau nhu moi chuyén khac di; thudc hau nhu
khong cong hiéu roi ban c6 1& s& lam 1& va ciu nguyén. Diéu nay thudng
thay dbi tinh trang sttc khoe cta ban, nhung 1an nay ban lai bi dau ning hon.
T& hon ntra 1a bac si ky nay khong dinh 16 dugc bénh cua ban, vi n6 1én
Xuéng bat thuong. Van dé kéo dai, banphai nam bénh vién lau hon va mét
hon. Hinh nhu hy vong lanh bénh ngay cang mo nhat. Du dém ém ciling [am
cho ban kho chiju, va sau nhiéu con dau, than ban nhu bi té cung.

---000---

08.- TIEN TRINH CHET

Tam thirc ctia con nguoi sip chét ra sao? Sau khi bi dau 6m lau ngay,
tam thtrc ban s& trd nén 1ong 1éo. C6 thé trude day ban 1a nguoi rat thong
minh va ndng dong, nhung nay tam ban tri tr¢ tri nhd cling khong con. Co
nhﬁ’ng lac ban quén ca tén cua cac than nhan ké can. Khi con dau ghé gém
ndi 1én ban khong con ca suc dé ma cau nguyén nita. Trong tinh trang bi
quan d6, ban bat dau mat hét hy vong, khién cho v mubn séng bi lay chuyén.
Ban cling bat dau tu hoi khong biét minh c6 thé lanh bénh dugc chang, tai
sao minh lai bi dau kho nhiéu vay? Gia dinh va bang hitu thuong cam khi
thiy ban khong chét va ciing khong khoi bénh. Nhung cang ngay nguoi ta
cang tho o khong chd y toi ban nhiéu nita.

Thén ban tir tir mat nhiét lugng va ban cimg ra nhu mét khuc gb. Cac vi dai
su da timg noéi: bita an chot ctia ban chi 1 vai vién hay vai mudng thudc ban
phai nut mot cach kho khan. Nhing 101 néi chét ma ban nghe duoc c6 18 1a
bai kinh hay 10i than khoc. Khong c6 nhimng 10i 1& dé& thuong. Néu ban giau
6, ¢6 thé tAm ban con ban biu vé nha ctra, vé nhiing s6 tién ma nguoi ta con
no ban, hay vé cach phan chia ctia cai cho nguoi than. Tam ban diy riy
nhimg lo au dau kho khong dién bay duoc. Ban ran théu thao ndi vai cau,
nhung khé ai nghe ndi. Luc d6 kha ning phat 4m cua ban da hong, chi co
cdp moi map may. Canh tuong that 14 thé tham toi nghiép.

Trong tinh trang dang thuong do, cac thanh t6 hay tir dai (dat, nudc, gio, lua)
ctia than thé ban bat dau tan ri. Ban c6 thé thay nhiéu do gidc khac nhau, ban
thay nhu bi té tr trén cao va bi chon vui dudi dat hodc ban cam thay nhu bi
d6t chay. Khi thay dai tan rd, mat va mili ban nhu bi ép chit lai, ludi kho



khéc. Khi tho dai tan hoai, than thé ban nhu bi ép mong xubng. Hoa dai ra di
khién than ban lanh dan. Khi dai tan rd lam cho ban khong con ctr dong duoc
va thé rat khé khin. Ban bat dau tho gap va ngan hoi, cho téi khi tho ra dai
mot hoi chét nhu day dan vi cam bi dat. Tim ngimg dap va chi trong vai
phut b dc ciing ngung hoat dong. Y khoa coi nhu ban da chét.

Theo y khoa hién dai, sau khi phdi ngimg thd va tim ngung dép chi vai phut
sau la bo oc cling ngung. Nhung theo Phat giao, con ¢6 bbn giai doan tiép
theo nita. Khong c6 dau hi¢u g1 ¢ bén ngoai ma chi 1a nhitng cam tho va hién
tuong ndi tai. Trong modi giai doan, ban nhin thdy mot thir 4nh sang khac
nhau. Pau tién 1a anh sang trang, roi do, réi den va sau cung la cam giac
thénh thang ctia khong gian v6 tn, mot thir anh sang trong sudt. DU tang tho
ctia tAm thire d3 ngung hién hiru, tang vi té ctia n6 chua thoat ra khoi co thé
ta. Kha nang tru vao vung anh sang trong sudt tiy thudc kha ning dinh tim
ctia cac thién gia tu tp da 1au, nhung ciing c6 khi do tinh co, nguoi ta vao
duoc canh gi6i nay. Thién su Ling Rinpoche, thay t6i, 1a mot thé nghiém lon
clia mot cao tang cd dinh lyc hung manh, an tra trong anh sang trong sudt
that 1au. Trong mudi ba ngay sau khi vién tich ngai & trong trang thai do, co
thé van tuoi dep.

---000---

09.- HANH LY MANG THEO KHI CHET

Khi séng ban phai cuc nhoc kiém an va tién tai, nhung chét di, ban
phai lia bo hét thay. Ai biét 1 duoc nhitng nguoi thira ké sé tiéu dung tién
ciia minh ra sao? Trong miy ngdy dau, c6 thé con chau con budn vi tang
ché, nhung sau vai ngay, chiing c6 thé da cai nhau tranh danh phan hon thua.
Poi séng ban s& qua di nhu vdy. Néu ban di thaim nghia trang hay 10 hoa
tang, ban nhin vao nhiing nguoi da chet co thé bi tan hai, s& thay minh cting
chang khac gi. Bay la cach quan vé vo thuong. Nhung khi chet di, ban s¢€
khong bién méat hoan toan nhu dam cé khé bi chay ma ban s¢& tlep tuc di toi.
Kiép sau cua ban s€ kha hay t€ hon, hoan toan tuy thudc vao sy tu tdp ma
ban da lam. Ban c¢6 tin 1a minh s€ dugc sanh ra trong canh giéi kha hon
khong?

Néu khong quan tudng vé cai chét sip xay ra, ta s& khong nhé tu tip. Do 1a
nguoi huong dan cho ta di vao mét cudc du kich, téi mot noi ta khong hé
biét trude. Trong doi sdng ciing vy, khi téi mot noi la 1Am, ta thuong phai
hoi ngudi da di noi d6 rdi. Ta mang theo ban do, du tinh s& ngimg & dau,
nghi noi nao va mang theo nhimng thtr gi. Nhung khi ta di sang kiép sau, 13



noi hoan toan xa la, thi nhitng kinh nghlem binh thuong trong doi nay khong
gitip ta duogc bao nhiéu. Hudng dan vién duy nhét 1a sy thyc tap cua ta. Diéu
nay khong c6 nghia 1 ta mang theo nhiéu kinh dién, nhung tam thirc ta phai
duoc stra soan va chuyén hoa.

Nhitng diéu tu tip ndo s& gitp ta di sang mot thé gidi mdi? Ta co thé tin
chic d6 1a nhimg nghiép thién ta dd 1am. Phuong cach hay nhat 13 sdng theo
Thap thién (10 diéu t6t), tranh mudi nghiép ac. Néu chung dé lai nhitng dau
an thién trong tam ta, nhét 1a néu khi chét ta gilr dugc tam thuc cho tdt lanh,
thi chic chin ta s& duoc tai sanh trong canh gii kha hon. Kiép sau s& tuy
theo nhiing hanh nghiép ta da lam. Nghiép tao ra khi ta chét (Can tir nghiép)
s€ co0 anh hudng trudc tién.

Nhé réng chanh niém luén luén giip cho tdm ta dugc thanh tinh, an lanh,
ngay ca luc 1am chung. Thuc tdp dé co tAm tinh thuc s& giup ta gitt dugc
chanh niém khi chét, va dugc tai sanh vao kiép tot hon. Theo quan diém
Phat giao, khi ta song doi thuong ngay v6i1 chdnh niém, ta s€ cd théi quen
t6t, va chinh tdm tinh thirc nay sé& gitp ta ddi dién véi cai chét. Khi lia doi, ta
s& co tam thién hay khong, tily theo ta c6 thyc tap hay khong khi con song.
Piéu quan trong 1a ta nén sdng hang ngay sao cho cudc doi co y nghia, tim
tu luén ludn lac quan, né)ng hau va hanh phtc.

---000---

CHUONG 03 - SONG CO Y NGHIA

Pai su Gungthang thuong day ring: duoc lam ngudi 1a mot co duyén
han hiru, c6 khi ta chi dugc lam kiép nguoi mot 1an duy nhat ma thoi. Du
chung ta da trai qua nhiéu kiép trude ddy, ta van chua biét séng kiép nay sao
cho xung dang. Hién nay, chung ta that may man duoc song khoe manh tir
thé chat t6i tinh than, lai dugc tu tap theo Phat phap. Cudc doi nhu vay that
1a doc nhét vo nhi. Gido phap cua But ciing that ddc bi¢t. Khoi thuy la do
But Thich Ca Mau Ni, rdi truyén xudng céc vi dai su nguoi An D9, sau lan
qua Tay Tang (cung nhiéu xr khac), va ngay nay truyen thong tu tap theo
Phat gidao van con song dong khip noi. Tai x{r tuyét bing Tay Tang, chung
to1 co du cac truyen thong ctia dao Phat. Doi ndy that 1a thoi diém quan trong
dé cho ching ta ¢ ging hét minh, dem Phat phap ap dung cho chinh minh
va cho tat ca chung sanh.

Du mdi ngudi ching ta déu duoc lam kiép nguoi quy bau, nhung ching
thuong hudng do1 ma khong nhan biét duoc sy quy gia nay. Hon ntra, ching



ta cling khong nhén ra gi6i han ctia nhiing cudc song khac trong d6 ta khong
c6 duyén dugc hoc va quy trong gidao phap: Chim mudng, thi vat 1a nhirng
loai séng bén ching ta nhung khong c6 kha nang hiéu duoc dao. Du lam
nguoi nhung néu ching ta sanh ra, khong dé tam gi toi nhimg 101 giang day
ctiia Phat, thi ciing nhu loai vat ta khong c6 hiéu biét. Nhiéu ngudi tuy cé
nghe gidng day, nhung vi 1y do gi d6 khong thuc tap thi cling khong ich lg1
gi miy. Ching ta thuc 1 may mén vo cung, chung ta d3 khong bi sanh ra
trong thé giGi so khai khong c6 Phat phap. Chung ta ciing duoc tu do, khong
gap nhiéu tré ngai lon lao, c6 dugc nhirng diéu kién thuan loi nhu vay, ta
nén nhan thirc duge tiém ning va gia tri ctia hoan canh minh dang co.

Ngay cac nha tiéu thuong cling biét rang 1am an phai co thoi, dung chd.
Mudn béan thir hang trai mua thi chi tht bai ma thoi. Twong ty nhu thé, nha
nong biét vé thoi tiét ddi thay, ho biét khi ndo phai tréng trot ngay, du cho c6
phai lam viéc ngay dém ciing ran lam cho kip. La nguoi duoc ty do va co
duyén may, ta phai nim lay co hoi dé tan dung nhimg thuan duyén nay. Di
nhién khi néi 1a chuyén tu tip rat quan trong, t6i khong c6 ¥ bat moi ngudi ai
cing phai tu. B6 budc nguoi ta lam chuyén gi ngay ca chuyén tu hoc, cling
1a diéu khong tot.

Su thuc tap quan trong nhat trong dao Phat 1a viéc chuyen héa tam thtrc. Vi
mudn chuyén hoa tim nén ching ta méi thién quan. Thién 1a phuong tién
giup ta lam quen v&i nhitng hinh thai tich cuc ctua tdm y. Trong cach thuc
tap nay, ta cling tim cach ché ngy cai tim ndi loan va vo ky luat cia minh.
Tam ¥ ciing dugc goi 1a ¥ thie (Mind) 1a th ¢6 thé huan luyén duogc. Gidng
nhu khi ta tap luyén cho loai ngua, lic dau nd 1a mot con ngwa hoang khoé
diéu phuc, nhung ta huin luyén né dan dan, né sé nghe lénh ta.

Thoi gian dau tién ciing vay, khi tAm ¥ ta chua quen tung phuc, né thuong cé
nhiéu y nghi bét thién va ta kho kiém soat duoc no. Khi ta thién quan va lam
quen véi nhiing gi tot lanh, ta c6 thé huan luyén va tir tir chuyén hoa tam .
Thién quan 1 cach dé ta hay d6i tim ¥, chuyén ddi n6 thanh ra tét dep hon.

---000---

01.- CHUYEN HOA TAM THUC

Khi ta suy ngdm vé gia tri ctia doi ngudi, cing ¢6 co hoi hin hitu ta
dang dugc huong, ta sé thay can phai chuyén héa tdm thirc cia minh, va ta
cling mong toi dugc b giac nita. Ta can thién quan dé tap cho tdm ¥ quen
v6i chu dé ta quan tuwong, thi du quan Tir bi ching han. Nhu viy ta sé



chuyén hoa tdm y ctia minh. Thi du nhu mdi khi nghi t§i nhimg dau kho cua
chung sanh, chung ta nay sinh tdm trach nhi€ém, muén gitp dé ho. Tur gan
gui, ta tré nén quen thudc voi nhitng hanh dong tich cuec.

Khi ta gip mot ngudi ndo d6 lan dau tién, ta khong nhén biét duoc nhiing
thai do, thoi quen hay cam xuc cua ho. Nhung khi quen véi ho hon, ta sé
quen véi nhitng cach phan tng cta ho. Choi v6i ban tét thi ta s& nhiém tinh
t6t. Ta cling c6 thé giam bot duoc nhitng thoi xau nhd c6 ban tdt, vi ta can
than khong mudn lam gi phién long ban. Trong tdm thic chung ta co rat
nhiéu, khong théa dém xué cac loai tAm y dac bi¢t. Tam y c6 ba loai chinh:
mot 13 trung tinh, hai 14 c6 ich loi (thién) va ba 1a loai bat thién. Ta can phai
lam quen voi tAm so thién cling gidong nhu ta nén choi véi ban tét. Ta can
nudi dudng nhimg tim so tich cuc, nhiing thir ¢6 loi lac cho ta. Gibng nhu
khi 1am vuon, ta nén tréng hoa va nhiing cdy hiru dung, nhung ta ciing phai
nhé bo c6 dai di.

Khi noi t6i chuyén tao nhiing gi c6 gia tri tinh than cho tam, ta phai tw minh
¢ gang xtr dung ngay tam tri minh. Ta phai giam thiéu nhirng nhén thirc bi
quan tiéu cuc va nudi dudng ting cuong nhiing gi tich cyc. Trude hét, phai
biét phan biét nhimg nhan thirc tich cuc véi nhiing gi tiéu cyc o tinh cach
pha hoai. Ta phai nu6i dudng va phat trién nhimng gi t6t 'dep. V6i nhiing tam
¥ phién ndo nhu gian hon, ghen ty, tranh dua, vudng mic, ta can tim hiéu vi
sao chung lai co6 hai, vi dau chung khoi 1én trong tam thuce ta dé 1am cho ta
dau khd, mat hanh phuc? Hiéu dugc nhitng tré ngai do chung mang t6i, ta c6
thé lam cho ching nho lai dugc. Ta khong thé noéi mot cach gian di rang
nhimg nhén thire d6 ¢6 hai vi trong kinh dién day nhu thé. Ta phai tu quan
sat minh dé thay duoc chung c6 hai ra sao.

Thi du nhu khi ta n6i gian va biéu 16 con gian d6 ra mot cach manh mé dir
dan, ta thuong noi nhitng 161 kho chiu voi ngu’(‘ri khac. Khi ndi dién 1én, ta
khoéng con sang sudt phén biét gi duoc. Mat miii ta xau xi mot cach khing
khiép, thai do bat an thay r5. Nhirng gia dinh lién tyc céi nhau c6 hanh phuc
hon chang? Nhitng noi nguoi ta chong db6i, tranh dau v6i nhau liéu co hoa
binh khong? Di nhién 1a khong. Néu bat ngo ta co6 mot nguoi khach hay
nong gian, co 1€ ta khong hoan hy t1ep don ho. Nhung néu khach 1a mot
ngudi vui tinh, tir i thi ta s& moi ngdi choi va rot tra ngay. Ta cd thé dé
dang nhan ra nhiing tinh gian hon, ganh ty, héo thang noi nguoi khac.

Can ban cua tit ca nhitng tinh bét thién noi ta gdm ba tha: tham, san va héo
thang. Khi ta biét dugc nhiing tai hai cia cic tdm y nay, ta c6 thé nhén ra



duoc nhimg dau hiéu khi chung sap phat khoi. Nhan biét dugc nhu théta c6
thé huéng dan tim y minh vé phia thién. Thuyc tap theo cach nay rat hiéu qua
va c6 ich lgi. Khi noi vé thién, chiing ta thudng nghi téi chuyén 1én nui cao
ngdi tinh lang. Phat phap thuc ra 1a dé chuyén hoa tim thuc, cach duy nhat
dé chuyén hoa 1a ta phai thién quan va thuc tap lién tuc. Du ¢ dau, ta cling c6
thé thue hién duoc su chuyén hoa nay.

MGdi khi ta dat téi mot su hiéu biét nao do qua cai nhin phén tich cua thién
quan, ta nén chi tdm vao diéu d6 mot thoi glan Két hop thién quéan phan
tich voi sy cht tAm vao mot dbi twong co thé gitip ta chuyén hoa tam ¥ minh
dan dan. Phuong phép nay hiru hiéu hon 14 tung ca trim lan bai kinh cau
nguyén. Theo phuong phap nay, ta ¢ thé 1am cho cudc doi quy gia co v
nghia. Thay vi thyc tp ngay, ban lai hen s€ lam vao ngay mai hay thang sau
hoac nam téi1 ban, s€ khong lam kip. Neu ban nghi minh chi c¢6 thé thyc tap
sau khi lam xong dy an nay hay thu xép xong cong chuyén kia... thoi gian tu
tap s& khong bao gio t6i. Ta biét rang khi vudng vao chuyén doi, cang ngay
ta cang c6 nhiu viéc dé 1am hon, giong nhu bién khong bao gi ngung noi
song. Tot hon ta nén biét dimg lai va bat dau tu tap.

---000---
02.- BAT PAU NGAY

Khi t6i con nho, t61 chi phai hoc thugc long va tung kinh. T61 co nhiéu
ngay gio nhung khong thich tu lam. Khi t6i vao ltra tudi hai muoi, t6i cb
gang hon va c6 chut hiéu biét vé chan 1y, Niét ban. Toi hy vong duoc tinh tu
dai han chung ba nam hodc ba thang, nhung cang ngay toi cang ban biu
khong co thi gio. Hién tai du ban ron, toi van thuong tao ra thi gio dé tu tap.

Du 4 ting ni da tho gidi séng trong phong riéng, ho ciing ludn ludén co
chuyén lam. Khong bao gio ban co thé duoc tu do, ra khoi tt ca cac sinh
hoat. Vay nén moéi ngay ban phai kiém cho ra thi gio dé tu hoc. Mbi sang
ban nén day sém hon dé c6 thé thién quan trong vong mot hai tiéng dong hd.
Néu ban bao réng khi hét viéc ban s& thuc tap, co nghia la ban khong thuc su
mudn tu hoc theo Phat phap. Thay Gangthung dé nor: "Néu ban mudn tu tap,
dung bao gio dé toi ngay mai hay ngay mdt méi bat dau". Phai bat dau ‘ngay
bita nay, dé t6i mot ngay nao do co thé khi c6 thi gio thi ban dd chét mat roi.
Chét 1a chuyén chic chan, nhung khi nao chét thi khong ai biét dugc, n6 cd
thé t6i bat ky lac nao, nén ta khong thé tri hodn viée tu tap.



Tu tap khi con tré 1a chuyén quan trong v6 cung, vi khi d6 than tam ta con
nhiéu nang lyc va twoi mat. Binh thuong khi gia yéu nguoi ta thudng bi
bénh va tri nh¢ suy gidm. Nhitng nguoi tu tap tir khi con tré, luc gia thuong
cling hoat dong nhanh nhen, twoi mat va tri tué minh man. Khi tu tap lau,
quen v&i cach chuyén d6i tam thure rdi, thi lac chét ta co thé dua tim ¥ ta vao
viéc thuc tap thién quan. Thuc tap gioi, ban s¢€ vui vé don chao cai chet Tu
tap vira vira, ban s& khong so chét va du tu tip kém, s& khong co gi tiéc han
lac lia doi.

Bit dau, chung ta tinh hoa cic hanh nghiép bang cach nhin nhan chiing mot
cach c6i ma. Thinh triéu mudi phuong chu But va chu B tat, chl’mg ta sam
héi nhimg nghiép dir da pham vi v minh tr bao kiép. Chung ta xin nhan 16i
va sam hoi. Vi sao ta lai sim héi tat ca cac nghiép xau? Vi néu khong lam,
cac nghiép nay s& c6 kha nang chi huy ta khi cai chét t6i. Vay nén ta cau tha
I, nwong twa vao d6 dé thoat khoi nhitg qua xau cac cac nghiép minh da
gay. Ta phai nhan ra va tinh héa cic nghiép di cho nhanh vi cai chét khong
bao trudc ngay nao s€ téi. No khong doi cho ta lam xong moi thit nhu dinh,
n6 khong chd va cho phép ai séng thém chi vi ngudi d6 chua thyc hién du
thién nghiép. Du khoe manh hay dau yéu ciing khong khac: cai chét khong
doi ai bao gio. N6 c6 thé 1dy mang ta khi ta chua sin sang.

Cudc doi qua mau va rat phu du. Ta s& phai bo lai tit ca cta cai va than
quyén. Néu khong hiéu duoc vay ta thuong hay tao nghiép dit cua than,
khéu ¥ d6i v6i nhitng nguoi than hay so. Du ho c6 than tinh hay khong, tat
ca ri s& blen di. Ban ciing chét. Hon nita, chung ta du da tao nhleu nghiép
xau hay t6t voi ho rdi ta cling s€ ra di. Ban, thu, ba con, cua cai tat ca déu
tam b, v0 thuong va s& bién di hét. S& t6i luc chung ta khong thé ndo nhin
thay hay nghe dugc tiéng ho ntra. Ta chi con thdy ho trong tri nhd. Ta s&
thiy moi chuyén nhu mot gidc mo. Tat ca déu 13 hién twong va moi truong
ma ta da séng déu chi 1a nhirng ky trc mo nhat.

---000---

03.- THIEN NGHIEP VA AC NGHIEP

Tuy nhién nhitng nghi€p dir ma ta da tich Iiiy s€ con do, du cho thu va
ban ta di bién di, nhitng nghiép di sai trai dd gay ra s& con vudng bén trong
tam ta, lam cho ta phién ndo, néu ta khong tim cach tinh héa va téy bo
chung. Vi khong hiéu duoc ban chit phu du cia minh, ching ta khong biét
rang minh chi con song mot thdi gian ngan nita thoi, nén ching ta bi tham,
san, si hudéng dan giy nén bao 4c nghiép. Chung ta 1anh dam véi chiing



sanh, quyén luyén ban bé va hon gian ganh ghét ké thu. Ta tich Ity nhing
nghi¢p di nhu vay tr 1au doi, trong khi d6 cude doi ta cu ngan dan. Ngay
khong chd va dém cing khong doi. Tung phut tung gidy thoi gian troi qua
va cudc doi ta ctr thu ngan lai. Doi nguoi tién t6i chung cudc mot cach chic
chin, khong thé thay ddi duoc.

Cudi cung ta chi co thé nwong twa vao nhitng nghiép thién ta da lam. Néu
ban song c6 dao durc, néu da thuc tip muoi dicu thién, phét trién long tir bi
tam ban c6 thé c6 nhitng nang lyc manh mé cua thién nghi¢p, thi do 1a
nhimng tha duy nhat giup duoc ban khi cudc doi cham dut. Khong ai va
khong c6 céi gi khac gitp ban nita. Luc d6 tam ban khong con chd an néu,
va ban co thé théy minh da khong tao nhiéu nghi¢p thi¢n. Ban s€ than thd:
"Chi vi v6 minh, khong hiéu biét vé tinh trang dé s¢ lic nay, lai bi 16i cudn
vao vong duc lac ctia nhimg thi vui nhét thdi ma t6i da tao nén nhiéu nghiép
dir trong cudc do1 phu du. Té1 da lang phi thi gid vao nhiing hoat dong vo
nghia".

Noi nuong tua dich that chinh 1a Phat phap. Chang ta cling quy y voi Phat
va cac vi B0 tat, nhung theo trong kinh da day chu Byt khong tay sach duoc
nghiép ac cho chiing sanh bang cach dung tay g6 bo chung di. Chu But cling
khong thé hoan chuyen tri tu¢ cua cac ngai vao tam y ching ta dugc. Chung
sanh chi duoc giai thoat khi thay duoc chan ly. Chang ta phai nuong tua vao
phap la thtr that sy bao v¢ ta...

Nhu vay, nghia 1a ta phai nwong vao su thuc tap Phat phap. Khi ta bi mdt
chtng bénh thong thuong, ta ciing phai nghe 101 y si. Vay thi khi dau kho vi
tram ngan phién ndo trong tdm thiic, ta nuong vao phap nghia 1a phai nghe
101 day ctia dtrcc Thé Ton, ngai vén duoc coi 1a mot lwong y. Khong c¢é thube
nao chira kho dau tan gdc ré ngoai 101 giang cua But.

Trong thé ky nay, hai trn thé chién I va II da giét hai nhicu nguoi. Mot tap
thé dong dao (khoang 6 triéu) nguoi Do Thai da bi Duc Quéc Xa giét hai.
Nhiéu triéu nguoi chet trong thoi Stalin, thoi Mao. Nguyén nhan vi tim than
nhimg nguoi cam quyén d6 bi nhidu loan. Khi chiing ta khong biét cach kém
ché nhiing rdi loan trong tim thtc, thi chung s& tu tung ty tac, két qua co thé
1a nhitng tan pha khung khiép. Chung ta c6 thé néi rang mot nguoi dién loan
cling c6 kha nang hiy diét ca nhan loai roi. Tat ca nhimg ric rdi kho dau,
phién trugc ciia loai nguoi trén thé gidi nay déu vi nhiing trang thai tam than
bt an, nhiu loan.



Tat ca nhing tinh thién, hanh phic déu do ¥ mudn lam viée c6 ich loi gitp
nguoi khac (loi tha), du cho cac cong trinh do thuge vé thé tuc hay trong
chiéu hudéng tam linh. Du cho ta khong theo mét ton gido nao, tat ca ching
ta ai cling can co tAm long thién. Nhu vay ta s€ thuc chung dugc hoa binh va
an lac. Khi ¢6 nguoi cuoi vo1 minh, c6 phai ta sung sudéng hon chang? Khi
ngudi ta nhin nhé hay can nhin minh, ta ciing kho chiu cht? Chung ta 13
loai sinh vat sdng thanh x3 hoi, nguyén tic cin ban cta doi séng 1a su hop
tac va su twong quan mat thiét v6i nhau. Tinh than hop tac dugc xay dung
trén 1ong tir 4i ddi voi nhau. Néu chung ta ¢ long tir ai, thi ching ta s& c6
hanh phiic trong gia dinh, véi hang x6m va cong dong minh dang song.

Nguoc lai néu ta cir Am muu chdng dbi gian dir nhau, ta s& co thé rat giau
sang nhung khong c6 hanh phuc. Trong nhitng ché d6 doc tai, co nhitng ké
lam gian diép theo di moi hanh dong trong cong dong, ngay ca trong gia
dinh ho nira. Két qua 1a khong con ai tin dugc ai, luc ndo cung nghi ngd moi
chuyén. Mot khi chung ta khong con tin tuong, va khong biét quy trong long
thanh thuc cua ai khac thi 1am sao ta sng hanh phuc dugc? Ta s€ phai song
trong mot xa hoi day so hai, nghi ngo va ta s€ giong nhu mot con qua, s¢ cai
bong cua chinh nod.

Vay nén c6 tdm ¥ mudn tao phtc lac cho ngudi khac, cho chiing sanh 1a diéu
kién thiét yéu cho mot cudc doi an lac Ngay nay, tai cac nudc da phat trién,
c6 nhiéu tién bo vé ky thuat va vat cht. Nhung vi con nguoi thiéu binh an
noi tai va long tir bi trong tham tam, cac qudc gia nay dang phai déi dién voi
kha nhiéu van dé. Néu nghi rang chi co tién 1a du dem lai hai long va hanh
phuc thi that qua 1am 14n. Long vi tha chic chan 1a mot diéu kién dang ké.
Do su tién bd vé ky thuat tiém nang pha hoai ctua chién tranh hién dai 16n
khong thé tuéng tuong. Di nhién ching ta s& cho rang doi khi phai can toi
chién tranh dé x4y dung hoa binh. Nhung 1am sao ta c6 hoa binh 1au dai can
clr noi chién tranh, han thi va ban giét ké khac? Sy hop tac thyc thy, hoa
binh va phuc lac lau bén chi co thé xay dung trén tinh than tur bi bac ai. Khi
nao di ra nudc ngoai giang phap, toi cling nhan manh rang long tur ai thuong
ngudi rat 1a quan trong. Trong kinh dién dao Phat diém chinh yéu 14 phai
biét nudi dudng 1ong vi tha. D6 1a long mong moi phét trién Phat tanh dé
ctru kh6 cho moi loai.

---000---



CHUONG 04 - CUOC SONG TiNH THUC

To1 thay rang con nguoi nudi dudng tam tinh thae (hay tdm chanh
niém) 1a ngudn gdc cia tt ca moi hanh phuc. D6 1a con dudng dap tng va
thoa man dugc muc tiéu cua doi ta va ciia moi chiing sanh. Lam sao ching ta
bo qua dugc chuyén nay?

Nhitng ngudi trong ching ta mudn di theo con duong cta Bo tat 1a nhiing
con ngudi ¢6 tinh than trach nhiém cao: mudn gitp cho moi loai trong vii try
dugc an vui. Chung ta can hoc hoi nhiing gidi luat khac nhau, can biét nén
thuc tap cach nao va tranh nhiing 16i 1am ra sao? Thyuc hanh duge nhu vay
chua du, ching ta can phai sdng doi hang ngdy sao cho than, khau, y cta ta
khong tao ra nhimg nghiép bat thién. Chung ta phai biét tu kém ché dé
khong hanh su sai lam. Ta phai phat trién phwong cach tu tap sao cho ngay
trong gidc mo, ta cling van tinh thtrc. Lam duoc nhu vay 1a ching ta c6 thé
gilr gin dugc tam chanh niém, khong dé né6 bi tan hoai.

Cho du chi trong khoanh khéc, ta ngin can cic chﬁng sinh khac khong cho
ho duoc hudng phuc loi; hodc trong mét vai gidy phut nao do, ta gay tré
ngai cho tdm chanh niém thi ta cling dé can budc cac BO tat dang muon giup
dd muon loai. Két qua 1a trong nhiéu k1ep sau, ta s& phai song kho sd. Néu
pha hoai an lac ctia mot chiing sinh c6 thé gay ra chuyén doa sanh vao kiép
khac thap kém hon, ‘thi viéc pha huy an lac cua v6 s6 ching sanh s€ dua ta
t6i dau? Vay nén néu ching ta c 13n 16n tam tinh thirc v6i vong tam, lic
ngd luc mé, nudi dudng tam chanh ni€ém roi ¢6 khi lai that niém, pham 16i
nang thi ta con 1au maéi tinh tan, dé tinh than dat t&i marc cao hon. Mudn ddc
tém tu tap mot cach can dam va tu tin, ta phai thuc hi¢n déy du céc gidgi hanh
Bo tat.

Ban nén quan tudéng la néu ban khong nd luc trong viéc hoc tap va thuc hanh
BO tat dao, thi ban con bi luan hoi trong nhiéu kiép thip kém. Néu vi nhiing
phién ndo va cac hanh nghiép bat thién, ban bi rét vao nhitng kiép séng kho
dau thi But cling khong gitp gi cho ban. V6 luong chu But dai tir dai bi da
thi hién dé ctru gitp chung sanh, nhung vi 16i 1am ctia chinh minh ban khéng
dugc cac ngai do cho. Neu ban khéng can trong, dé nhitng phién ndo xam
14n tam tri minh, ban sé& tiép tuc bi doa vao cdi bat an. But ciing khong ctru
duoc ban. Cho du thoat duoc nhimg kiép t6i tim ban cling s& 1a mot sinh vat
bi nhiéu thuong tich dau 6m hay céc tré ngai khac. Vay thi diéu quan trong
la chinh ban phai ty minh thu nhép dugc cac nghi€p thién va loai trir duoc
nhirng nghiép dir.



Hién nay chiing ta dang rat may man, ching ta duoc lam nguoi va gap duoc
gido phap cua But; ta ¢6 niém tin va co hoi dé phat trién nhung tinh thién.
Pay 1a diéu hiém c6. Chung ta c6 thé khoe luc nay, c6 thé giau co va khong
gip nguy hiém. Nhung cudc doi c6 nhiéu bat ngd cing voi nam thang troi
qua. Than nay la thtr ta vay muon. Néu hién nay ta bi vuong mic vao nhimg
khé dau va hanh nghiép bat thién, thi chic chin trong twong lai ta s& khong
duoc 1am ngudi. Néu may mén sinh ra duoc 1am ngudi, thi cling lai phai vao
hoan canh t¢ hon, va ta cting chi tiép tuc gom nhét dugc nhiing hanh nghiép
Xau ma khong blet t61 nhitng nghiép tot. Trir vai trudng hop ta gap co may,
nhung phai c6 gang lam ta méi lam duoc vai viée thién. Ta s& rat dau kho,
tam tri ta boi réi va mé mo. Vay nén ta khong co may man lam dugc chuyén
gi t6t dep. Song dau kho nhu the ta cang tao nhiéu nghlep bat thién, c6 thé
tai ta khong hé dugc nghe t6i tiéng "hanh phuc", noi gi t6i chuyén tai sanh
sang kiép tot 1anh hon?

But Thich Ca tir bi dé day chung ta mét cau chuyén ngu ngon nhu sau. Hay
tuong tuong trén dai duong c6 mot cai vong nho bdng bénh trén song. Dudi
day bién c6 con rta mu, mdi trim nim méi trdi 1én mat nudc mot lan. Co
may duoc 1am kiép ngudi ciia ching sanh, ciing giéng nhu co may cta con
rua khi né ndi 1én chui duoc vao cai vong tron d6. Chung ta thudng tao
nhiéu 4c nghiép, vay nén ta sé phai tai sanh trong dia nguc day kho dau.
Khéng phai ctr song trong kho dau 1a ta tra hét duoc qua xau dau. Vi khi
song trong hoan canh t¢ hai, chung ta lai hay tao thém nghiép d, lai cang
dau kho. Chung ta co san trong tAm thic nhiig hat giéng va diéu kién dé
thém nhiéu ph1en trugc va tao thém nghi€p ac. Mot khi bi doa vao nhiing coi
thap kém, ta kho thoat ra duoc. Vay nén khi dang dugc may man song doi tu
do, néu ching ta khong nuédi dudng tdm linh 1am quen véi tinh thién, thi
cling nhu ta v tinh lam hai chinh minh vay.

Chl'mg ta mong duoc hanh phiic, khong mudn bi kho dau. Ta lai co co hoi
nudi dudng cac nhan duyén cua hanh phuc, hiy bo nhimng gbc ré kho dau.
Bo qua co duyén nhu vay la chuyén dién 1o nhat doi. Néu chiung thu thép
nhiéu 4c nghiép, thi khi chét ta s& nhin thay dia nguc khung khlep va ta s€
chét trong so hii lo lang Sau thoi gian ngan ¢ trong cdi Trung am, ta s& bi
tai sanh vao canh gidi xau xa, rat c6 thé bi doa xuong dia nguc. Nhiing niém
dau va ndi kho 1am cho ta an han tAm tu tran ddy phién ndo. Chung ta dang
c6 duoc co hdi han hiru, do tinh co hay do may mén. Ta hay nhan biét va
phan biét cai gi tot dep tam thoi, cai gi 1a vinh ciru. Néu ching ta khong
chidm soc phan hon, chi séng budng tha vao cudc doi 6 truge thi tim ta s& roi
vao mé 19. Gidng nhu ta 1a ngudi khong co dau 6c vay.



Nhu’ng cam tho phién ndo tiém an lang 1& trong tam thuc phd hoai ta. Hay
coi ching lam hai ta ra sao. Chang han khi cai gian phat khé1i thi n6 giong
nhu mot ngudi ban tot dén bao ta: "Pung lo, toi tdi gitp ban day". Ban c6
thé di bo ddi phuwong di chd khac nhung cai gian phat khoi, 1am nhu no cho
ban vay muon sy can dam gia tao, khién cho ban théy minh tao bao va tra
dua d6i phuong mot cach dién rd. Su ngu mudi (Si) ciing toi véi ta nhu mot
nguoi ban nho nhe, r0i n6 lam cho ta that vong va tan hoai ta. Khi gian ta
hau nhu phat dién va mét hét ¥ niém vé su bat phan biét. Ban co thé danh
mot nguoi nay nhung lai trang ke khac. Khi gian ban noi ra nhiing diéu vo 1y
va gay han dang 1& khong nén noi. Khi su san si giam xuong, ta s€ nhan ra
16i 1am ctia minh va an han, nhung ta da tao nghiép xau mat roi!

---000---
01.- KE THU LA AI?

Binh thuong ta nghi té1 ké thu nhu nhitng ngudi ¢ ngoai ta. Ta nghi
t6i nhitng luc ma quai hay thu han nhu nhiing thtr & dau khac. Ta nham vao
dbi phuong va cac thr bén ngoai dé tim cach bao vé minh. Nhung theo gido
phap cua But, ké thu bén ngoai khong han 1a ké thu. Sy thu han tir bén ngoai
trong thoi gian nay co thé trd thanh tinh bang hitu than thién sau dé. Du cho
d6 1a ké thu chang nira, thi ho ciing giéng nhu minh mong dugc hanh phuc,
khong mubn kho dau. D6 1a nhitng ké can téi long tir bi cta chung ta.

Néu ching ta nghi ké thu 14 nhitng gi mang tai hai t6i cho ta, du chi co tac
hai trong thoi gian ngdn ngui, thi chinh cai than ta cing 1a ké thu cua ta vay.
N6 mang t6i cho ta bao nhiéu dau dén. Tuong tu ta ciing c6 thé coi tAm tri
cling 1a ké thu cta ta nita, vi khi that vong nan 10ng, ta that kho sd. Ké thu
bén ngoai mai kia c6 thé 1a ban, khong bao gio 1 ké thu mai mai. Ké thu
chinh 1a tam phién ndo cua chinh ta. D6 chinh la ké thu that sy va n6 s€ hién
hiru vinh vién trong ta. Trong kinh But day: nhiing tim phién ndo 1a ké thu,
1a thir gdy hoa cho ta. Mudn duoc giai thot hay toi ¢di Niét ban khong phai
la thay doi cai thAn mang nay, hay don t&i mot hanh tinh khac. Nguoi dan
Tay Tang thudng néi vé doi song gia dinh nhu "T6i dang lang thang trong
vong luan hdi" 1am nhu néu khéng co gia dinh thi ho s& duoc giai thoat.
Nhung d6 khong phai 1a sy giai thoat dich thyc. Vi chinh sinh mang minh 1a
mot sinh hoat luan hdi, va chinh vi céi than nay ma chung ta tich tu nghiép
dir. Tham, sén, si dugc coi 13 nhitng ké thu ndi tai ndm ngay trong chiing ta.
Du chiing khong c6 khi gidi, ching van ché ngu va sai khién ta duoc. Chung
tao nén anh hudng va hau qua tan hai vo cung.



Khi chiing ta khong chdng cu duoc thi ta co thé chay trén nhitng ké ngoai
thu. Nam 1959, khi bi quan Trung quéc vay khon chung t0i dé qua deo,
vuot ni tron thoat. Thoi xua nguoi ta c6 thé an nao trong don liy kién cd,
nhung ngay nay néu an trong don ta s& trd thanh muc tiéu cho ho tan cong.
Cac vi vua chua thoi ¢ xua séng trong thanh quach, tuong nhu ho s€ song
vinh vién. D6 13 Iy do khién ta con thiy rat nhiéu don liy o An P6. Van Ly
Truong Thanh bén Trung Hoa ciing vay, xay dung bang bao nhiéu mang
nguoi cling vi mot Iy do d6. Nhung nép sau cac cong trinh kién trac, néu ké
thu van con hién hitu ngay trong con nguoi ban, thi ban khong lam chi duogc.
Ban 1am sao trén dugc ke thu nay? Néu c6 vai glong vi trung doc hai ¢ trong
ban, thi ban c6 thé uéng hay chich thudc dé diét chung, nhung ching ta
khong thé dung mot sire Iyc bén ngoai dé diét trir phién ndo trong tam ta. Do
1a nhirng ké thu thur thiét.

Du cho tit cac vi than trong vil tru hay tat ca cac sinh vat trén thé gian thu
nghich vai1 ban, ho cling khong thé dua ban vao dia nguc duoc. Phién nio,
trai lai co thé déy ban vao do tirc thoi. Vay nén tur thud so khai, phién nao
ludn luon 1a ké thu lam hai va huy dié¢t chung ta. Khong cé ké thu nao dai
sttc nhu nhitg tAm hanh phién ndo. Ké thu ndo ciing s& chét va bién di. Néu
ta thuan theo yéu cAu ctia mot ké thu binh thuong, thi tir tir ho s€ trd thanh
ban, mang lai loi lac cho ta. Nhung ta cang nuong tua vao phién nao, thi
chung lai cang tac hai va mang dau kho toi cho ta. D6 1a thir ké thu thudng
tryc, lau dai va la nguyén nhan duy nhat gay ra nhing kho dau cua ching ta.
Con dé chung hién hitu an 6n trong ta thi ta chua thé c6 hanh phuc.

Néu minh di bi sa vao cai ludi vuong méc, thi ban dirng mong cAu hanh
phtc. Ban phai nhan dié¢n, biét nhirng cam tho phién nao la ké thu that su cua
minh. Nhan dién dugc ching roi, ban s& dung céc chat gidl doc va co can
dam d6i dién dé chdng lai ching. Ban phai hiéu rang d6 1a ngudn gbe cua tat
ca kho luy ctia minh.

Trong doi song binh thudng, khi gip mot chuyén nho 14 ta ndi gian va mudn
tra dua ngay. Khi khong bo qua duoc chuyén gi 1a ta mat ngi. Khi mot
nguoi linh ra trdn ho tinh nguyén chiu bi thuong va chi tro vé sau khi chién
tranh chadm dt, ty hao khoe nhing vét theo trén minh ho. Vay thi tai sao ta
lai khong kiéu hanh vé cong trinh kho cuc chién dau chéng phién nio cua
ta? Dé dugc huong loi chat it, ngudi ngu phu, ngudi do té hay nha nong rat
chiu thuong chiu kho trong cong viéc. Vay tai sao ching ta khong chiu cuc
voi cong tac kho khan hon: do6 1a viéc dat té1 qua vi But dé ctru do ching
sanh?



Khi 1am chién chiing ta c6 thé thang ké thu va dudi ho ra khoi bo ¢di minh.
Ho c6 thé tap hop lai, ting cuong quan luc va tré lai tran tién. Nhung khi
chién dau chéng phién n3o, mot khi ban da thing va loai duogc chung thi
chung khong thé quay lai nira. Trong khia canh nay, phién ndo 1a mot thi ké
thu yéu 6t. Ta ctng khong can vii khi nguyén tir hay bom dan dé pha hay
chung. Chung yéu 6t vi mot khi ta dd nhin thiy sy that va nudi dudng dugce
tué nhén do, ta c6 thé loai trir duoc phién ndo. Khi ta d pha huy dugc phién
ndo trong tam, thi chung s& di dau? Chung bién mat vao hu vo, khong c6 chd
nao tri an. Vay nén ching khong thé trd lai lam hai ta.

Khong c6 mot thu phién nao nao hién hitu doc 1ap. Khi san si ndi 1én trong
tAm ta, chiing kha manh va lam cho tam ta rdi loan. Tuy vay néu nhin né cho
k¥ thi n6 s& khong con chd tri. N6 khong & trong co thé hay trong cac giac
quan cta ta dugc. Néu ta ¢ tim nhitng cam tho phién ndo trong cac thanh t6
tinh than hay vat chat cia ta thi ta s& khong tim thiy chung. Chung gidng
nhu nhitng 4o gidc ma thoi. Sao ta lai dé chiing 16i ta xudng dia nguc?

---000---
02.- DIEU PHUC TAM

Néu chiing ta ludn tinh thirc va quan chiéu k¥ cang thi ta s& biét nén
huan tap hay nén bo bot nhing tinh khi nao. Khi biét duogc cai gi ¢6 gia tri
roi thi ta s& nhan dién dugc ngay m01 khi ching bat dau khoi 1én. Va ta c6
thé tu kém ché dugc. Su chu tAm va can trong rat can thiét, tuy theo mirc do
tinh thirc ma ta chi tdm dwgc nhiéu hay it. Ta can theo ddi than khau va y
clia ta bat ctr 1ac ndo. Tam ta gidng nhu con voi, néu ta dé né di lang thang
khong diéu khién thi no sé pha hoai. Tam chua dugc diéu phuc co6 suc tan
pha manh hon loai voi ring nhiéu.

Van dé 1a 1am sao cho tdm vao ky luit? Ban can c6 chanh niém, né 1a soi
day kiém soat than, khau, ¥ nghiép cta ban. Sgi ddy chanh niém s& cot con
voi tim ban vao ddi tugng quan chiéu nhu vao mot cay cot. Noi khac di la ta
budc con voi tim vao nhimg tanh thién, khong dé nd lang thang vé nhiing
hudng bat thién. Dé ¥ coi tim di vé hudng nao, néu 1a huéng thién thi ban
nén vui mimg va lam cho né manh thém. Khi ban huéng dugc tim vé phia
tich cuc, ban s€ vuot thoat duoc su so hai.

Thién hay bat thién déu khoi 1én tir tAm, tiy theo tim ban di dugc chuyén
héa hay chua. Diéu quan trong nhat 1a phai diéu phuc dugc tdm, cho n6 vao
ky luat. Tat ca nhitng kho dau, s¢ hai déu phat khoi tir tam ta. But day rang



khong c6 ké thu nao manh hon tdm ctia minh. Trong cudc doi khong co gi
dang so, ddng ghé cho bang tam minh. But ciing noéi rang chinh tim minh 13
noi phat khéi nhitng dtre tinh tuyét hdo. Thuc tap tinh thién, ta c6 hanh phuc,
huan tap tinh ac, ta bi kho dau. Du chi méi thuc tap, khi cang ché ngu va
kiém soat dugc tam ¥, ta cang sung sudng, thanh thoi.

Khi ta an lac, nhe nhom, du cho cé vii tru coi ta 1a ké thu, cling khong s¢ hai
hay dau kho. Mit khac, khi ndi tdm ta bi xao dong hay phién néo, thi cho du
c6 moén an ngon tuyét dé trudc mit, ta ciing khong thudng thuc dugc no.
Nghe nhitng chuyén hay ho ta ciing chang thay vui. Vay nén tuy theo tam ta
c6 ky luat hay khong, ta s& vui sudng hay dau kho.

Khi d3 chuyén hoa tdm ta khong tham dam, khong chiém hiru 13 ta dat t6i
hanh B4 thi Ba la mat. B6 thi Ba la mat nghia 1a ban cho chung sanh hét thay
nhimg gi ban co, ké ca nhitng qua lanh do hanh bé thi ndy. Su tu chtrng hoan
toan tuy thudc vao tdm minh. Tri gi61 cling vay, dé 1a mgt tam thirc bt hai
dbi vai tat ca chiing sanh. D6 1a su thuc ching v6 nga. Nhan nhyc Ba la mat
cling thé, vong tdm cta ching sanh thi vo luong, nhung khi ban da diéu phuc
duoc tAm minh, ban c6 thé loai bo duoc tat ca ké thu tir ngoai téi. Khi tim
ban an binh, du ¢ vii tru thu nghich ban, ban van khong phién ndo. Dé bao
vé chan khoi bi say xudc, ban khong thé che phu tit ca mat dt bang da. Ban
16t mot 16p da dudi got chan ban thi hitu hi¢u hon.

---000---

03.- TAM CHANH NIEM

Mudn bao vé tim ¥ minh, ban can cb ging git gin chanh niém. Khi
ban khong dé y chanh niém s& bi hao huyt, cong phu thu nhét dugc trong qua
kh(r s& bi mat nhu bi ké trom cuop di vay. HE qua 1a ban s€ sinh vao mot coi
thap kém. Nhimng 4c nghiép gidng nhu ké cudp, ké trom chung ludn tinh tao
chd co hoi, néu cé dip 1a chung cudp ngay cong dirc ban cd. Chung lay di
cudc doi hanh phic cua ban. Vay nén dung dé cho chanh niém bi yéu di.
Néu doi khi 15 that niém, ban nén nghi té1 nhiing kho dau vo han cta cudc
doi dé nho ting cudng chanh niém lén.

Lam sao giit dugc chanh niém va tinh thirc? Gan can cac bac thiy va nghe
ho giang day dé biét nén tu tap ra sao. Ban cang kinh trong gido phap thi ban
cang tinh thirc. Khi gan tang than tot, ban ciing c6 thém chanh niém, ban s&
biét nén huan tap cac duc tdnh nao, nén xa bdt nhitng tinh bat thién nao khi
duoc nghe phap va than can véi cac thién tri thire. Khi quan chiéu vé tinh



chat vo thuong va nhiing kho dau trong c¢di Ta ba, ban s& thdy s¢ va tir d6 sé
tap dugc chanh niém.

Mot phuong phap khac de thue tdp chanh niém 1a biét rang But va cac BO tat
la nhirng tri tué siéu quan Ho ludn ludn biét rd ban dang lam gi, nho toi sy
hi¢n dién d6 ban s€ can trong hon. vi But va chu B tat c6 chanh niém
thuong truc thong sudt, ta khong thé ddu ho chuyén gi. Ta thuc tip quan
tuong kinh ngudng But khi hiéu chuyén nay. Binh thuong ching ta tu’(mg
rang But va B tat chi dé y toi ta khi ta tung kinh, cau nguyen hay niém
héng danh ctia ho. Khong phai vay. Tri tué But siéu viét, ngai nhan biét moi
chuyen du vi té t&i dau. Ngai co dai tri hiéu duge moi sy vat, vuot ca khong
gian 1an thoi gian. Khi quan tuong But, ta nén biét rang But va cac Bb tat
ludn hién hitu bén ta. Pay 1a mot diéu quan trong trong su tu tip hing ngay.

Néu ban c6 chanh niém, thi mdi khi mot niém bét thién khéi 1én, ban c6 thé
kém ché dugc minh. Ty dy, khi noéi chuyén voi mot ngudi khac, ban thay
minh bit dau ndi gian, chanh niém s& giup ban dimg lai hodc thay d6i dé tai.
Ban nghi ti ban thi s& thidy du d6i phuong c6 vo Iy va dung nhitng 10 18
khiéu khich, ban ciing khong nén tra dua. Thay vi d6i pho véi tinh trang do,
ban dé tam t&i khia canh t6t dep cua ddi phuong. Lam vay ban s€ bét gian.

Tam tri ta gidng nhu mdt con voi, thudng bi nhitng cam xtc lao xao dau
doc, ban nén cot n6 vao mot cai try ving chéc cta su tu tap tdm linh. Ran co
ging hét stc dé quan sat tim minh, dung so ho phat nao. Coi xem no sap
lam gi,dang lam gi. Chéng han khi thién quan, ngay tir lac dau ban nén cha
tam mot cach can thin, khong bi xao ldng chit nao. Thoi gian dau, ¢ thé
ban chu tdim dugc khoang 15 phut khong bi that niém. Sau khi da c6 thoi
quen nhu vay, ban c6 thé thién toa 1au hon.

Di nhién diéu phuc tdm va cha tim quén sat dé tai thién quan 1 chuyén khoé
khin. Budc tdm minh 1am diéu minh mudn ciing khéng d&. Nhung dan da
quen di, ban s& thanh cong. Ban co thé dung bét ctir phwong phéap nao giup
ban kiém soat duoc tim minh. Chang han ngoi quay mat vao vach giap cho
ban it bi chia tri hon cach khac. Luc nay nhim mat lai thi t6t, khi khic mo
mat ra lai d& thuc tip hon. Tt ca tiy thudc vao khuynh hudng ca nhan va co
duyén cua ban.

Vay nén can phai tinh thirc va can than dbi véi nhitng phién nio va cac hanh
dong v6 nghia ly. Néu ban mudn di dau hay lam chuyén gi, trude hét phai
biét viéc d6 c6 dang lam chang? Khi ban bat dau bi tham dam hay gian dir



ai, thi ban dung lam gi ca. Khong noi gi, khong nghi gi, ban lam nhu minh la
mot khiic go. Khi ban muén cudi cot hodc ba hoa vé chuyén gi, hay mudn
no6i vé 1am 18i cta ai, mudn danh Ira ké khac, hodc gia mudn noi nhing 10
tho 16, mudn dua ra nhig nhan xét chua cay, hoic tu khen minh ché ké
khac... nhitng khi d6, ban nén coi minh nhu khac gb thi hon. Khi thidy minh
c6 khuynh huéng mudn dat t6i muc tiéu c4 nhan ma khong dém xia t6i
nguoi khac, ma lai mudn thao luin vé chuyén do, thi cling nén lam nhu minh
la khtc cui. Khi ban sép mat kién nhan, ludi biéng hay chén nan, hoac khi
mudn noéi ra nhitng nhén xét tan nhan hay qua ty man, thi hiy ran 1am nhu
khuc gb di.

Nguoi thiéu truéng thanh vé tim linh co6 dau ¢ hep hoi gidng nhu nhiing
dura tré con wa tranh cai, khong thé choi chung véi ai khac. Pung buc véi ho
ma nén tur bi voi ho, quan dé hiéu rang tinh khi kho chiu cua nhimng duta tré
ay 1a do phién néo trong tam tri ching. Do do ta hiéu chung hon, dung bat
chuéce chung. Thién quan vé tinh giac gitip ban vuot thoat dugce ¥ niém vé
cai ngd riéng biét, Ban s& thay ban 1a mot phan cua Bo tat. Hay ludn quan
nhu vay va nhat quyét dat toi chan nhu trong doi ngudi quy gia nay.

---000---

04.- THAN VAY MUON

Chung ta ciing can d6i dién v6i sy vudng mic vao cai than nay. Khi
chét di, than ta c6 thé dugc liéng cho chim kén kén an, ta dau co quan tam.
Viéy c¢ sao ngay nay ta lai vudng mac vao thin minh dén thé? Néu ta muon
mon dd gi ctia mot nguoi co thé luc, sém mudn gi ta cling phai tra ng thoi.
Cai than nay cling 1a tha vay muon, du ta ¢6 ging gilt gin t6i dau, s& co luc
ta phai bo no lai. Vay ma vi nd, ta tao ra nhitng hanh nghi¢p gay ra biét bao
dau kho.

Chung ta hdy quan chiéu vé céi than nay: trude hét 12 16p da. Dudi n6 1a thit,
gan cbt, mach mau v.v... Quang tuyén cho ta thiy sy that: than ta 13 tap hop
ctia xuwong, da va thit. Nhung ta thuong nghi day 1a than thé dep d& lich su
ctia toi. Nhung néu nhin sau vao, dudi 16p da hong hao chi 1a thit, xwong, roi
tuy... Cén ban cua no 1a gi? Sao ta lai yéu quy cai than dén thé? Ta cho 1a
phai san soc than minh can than. N6 can quan 4o va thirc an, ma khong phai
bat ky quan 40 nao, y phuc phai 1a thir dep. Di nhién ta can quan 4o che than
cho am hay d& nong nuc, nhu’ng sao lai tiéu nhiéu tién vao chuyén che than
dén thé? Ngoai ra nguoi giau sang con can trang strc, nguoi thi xo 16 tai, ké
x6 mili dé deo nhing thir tong teng v d6? Tat ca nhitng diéu trén 13 két qua



ctia vo minh. Néu ban quéan chiéu chuyén nay cho k¥, ban sé& thay rang ban
khong thé tim duoc tu tanh cua cai than. D6 chi 1a do tri khon cia con nguoi
tao ra bao nhiéu thtr chuyén. Do vong tudng, ta goi ngudi nay la giau co, ké
kia 1a dep d€. Nguoi doi nghi vay thi con duoc, chir tu si ma deo trang suc
thi that 1a t€ hai. Hay nghi coi But Thich Ca sé)ng ra sao? Ngai chi 1a mot vi
tu s gian di, khong c6 chut trang strc nao.

Vay khi quan chiéu vé than, ban s& thay n6 khong co tu tanh. N6 chi 1a tap
hop cua nhiéu chat do ban, giong nhu mot bo may san xuét rac rudi, sao ta
con vudng mic nd. Vi sao ban giit gin than thé vat chat nay? Ban khong an
duoc tht thit do, khong uéng duoc loai maudoé va cling chéng gam duogc loai
rudt gan ciia minh. Co thé ta c6 loi ich gi? C6 phai ta ran bao vé than minh
cho t6i khi chét dé cho kén kén an chang. Than ching ta bét dau tir hai cai
tring ctia bé me, nhung néu chung ta budc qua mot viing nhimg thr nay trén
san nha, ta s& thiy n6 gom ghlec v cung. Néu nhin xa nita, ta s& thiy co thé
minh dugc tao ra nhd nhiing chit xau xi d6 tir bao doi trude. Ciling vay, khi
ta nhin sdu vao tinh chét cua than ta, thi xuong, thit, da... déu 1a nhiing thir
dang ghé tom.

Mobi ngay, cho toi khi chét ta an udng dé nudi dudng cai than. Toi di ngoai
luc tuan rdi, sudt hon sau muoi nam do, 01 da an bao nhiéu thuc pham, an
bao nhiéu thit? Bao nhiéu sinh vat d3 mat mang vi t6i? Ching ta dung bao
stc luc dé nudi cai than. Néu muc dich cude doi chi ¢ thé thoi thi co 18 ta
nén lam loai tha hay sau bo, it nhat 13 ta khong 1am hai loai khac.

---000---
05.- Y NGHIA cuoOc POl

Néu chiing ta khong thé dung tri théng minh ctia con ngudi mot cach
tich cuc, thi c6 1€ cudc do1 nay khong cd muc ti€u nao ca. Ta chi la cai may
san xudt ra phan bon. Lam ngudi, ching ta phai biét dung tri tué va chanh
niém vé bét nhi dé 1am loi ich cho ching sanh. Nhu vay cudc séng moi coy
nghia, d6 12 con duong dan t&i hoa binh tam thdi va vinh ctru. Hoc cao hay
giau sang chang co6 gi la hét. Néu chung ta khong co long tir bi thuong x6t
ching sanh, thi du c6 phuong tién va tai nang téi1 dau cling vo ich va vo
nghia. Vi thé, chiing ta phai dung than minh dé nudi dudng tri tué, thuc tap
dé ching nghiém nhiing tanh thién.

Hay ran ty kém ché va hiéu rang gitip ich ké khac 1a myc dich cia doi nguoi.
Khi hiéu vdy ban co6 thé luén luon kiém soat dugc than tim va dung né dé



gitip ich chung sanh. Nhiing nguoi thong minh biét nudi dudng chanh niém
va danh doi su an lac cta ho léy nhiing sy dau kho cta ké khac. Do 1a nhirng
nguoi co thé dat tGi qua vi Phat, d6 1a con duong cua ty do va doc lap. Voi
long can dam, ty tin va thodi mai, ho tin s€ dat td1 muc ti€éu nén ho thuong
tuoi cuol voi nguot khac thay vi gian dit, cau c6. Ho tir bi véi moi nguoi,
than thién va thang thin, d6i xir v6i moi nguoi nhu bang hitu.

Trong cach cu xir, dimg gy phién ndo hay lam hai ké khac. Nén cu xir gian
di, khiém ton, hay bat chudc con meéo ludn hanh dong nhe nhang, lang 1€
chd khong 16i rit 1én. Khi ¢6 ngudi ndo cho ban nhiig 10i khuyén c6 ich,
hay tiép nhan va kinh trong ho. Hoc nhiing duc tinh noi nguoi khéc, coi
minh nhu hoc tro cila tat ca chung sanh. Khi nguoi ta néi hay lam nhiing
diéu tot, hay khen ngoi ho, ban cé thé khen théng mat, nhung nhu vay coi
nhu ninh ngudi ta. Tt hon 14 nén khen ho voi ngudi khac. Khi ¢ ngudi nao
duoc ca ngoi hay vo tay theo. Thuong khi nghe nguoi ta khen nhau, ta hay
n61 mot cach bi quan: "Pung vay, tuy nhién...", hodc khong cong nhéan
nhimg 161 khen d6 ma lai néu 1én vai khuyét diém. Néu c6 nguoi noi toi
nhitng durc tanh cua ban, thi ban nén xét lai coi minh ¢6 nhiing tanh thién do
ching. Ping dé cai toi né phong 1én, coi minh 1a ngudi rt quan trong. Thay
vi tu man, ban hay t6 ra biét on khi dugc tan thuong nhu vay.

Khi t6i con nho, thay tru tri tu vién day t6i viét chir. Thay ké chuyén khi day
hoc, c6 1an thay néi tdi bo rau, cai budu cd va soi dau 13 ba thir trang stc clia
mdt thay tu. Trong thinh ching c6 mot tu si cling c6 du ba thtr iy. Anh ta
cam thy hanh dién, dudi dai d6i chan ra mot cach tu min. Nhung khi thay
t6i noi d6 1a dau hiéu ctia mot sé6 ménh khong tdt, anh ban voi rut ngay chan
lai. Khi dwgc khen ngoi, ban ding phinh mili 1én, chi nén nghi rang nguoi
khen d6 co thién tam vi ho nhan ra dugc nhirng thién tinh.

Khi bat dau bat ctr du an gi ban ciing nén hudng vao viéc mang phuc lgi cho
chung sanh. Hanh phuc va an lac trong tim minh 1a chuyén khong thé mua
dugc, ta chi co thé nudi dudng chung. Khi thay nguoi c6 hanh phuc, ta nén
chia xé niém vui v6i ho. Hiy vui suéng khi thdy ngudi khac hanh phuc,
khong ganh ty, khong canh tranh chi vui vay thoéi. Puoc nhu vay, ban sé tu
nhién duogc hai long va s& thdy doi minh c6 y nghia. Ban c6 thé an tdm khi
ban khong bao gid 13 ké thu hay lam phién nguoi khac.

Nhitng nguoi hay gy han va lam phién ngu’m khac thuong luon ludn bat an,
khong phai chi khi thirc ma ngay trong gidc mong ciling vay. Néu ban giup
do nguoi khac va tao nén moi truong hoa binh an lac, ban s€ dugc an lac



ngay trong gidc mo. Vui suéng khi thdy ngudi khac hanh phic 1a niém vui
trong sang, vo nhiém. N6 cho ta phic duc ngay lic d6 va trong twong lai.
Néu ban kho sé va ghen ty khi thay ké khac hanh phtc, thi mat ban sé cay,
lung ban s& dau va huyét ap cao vot 1én. Ngay luc nay, tai day, ban da kho
tam va dau don, tuong lai con t€ hon nira.

---000---
06.- TA VA NGU'O1 KHONG KHAC

Ban nén nhin chiing sanh canh nao? Khi nhin ho ban nén nghi nh¢ ho
ma ban c6 thé dat tGi Phat tanh. Hay nhd t61 nhitng tinh thién va nhin ho
bang con mét thuong yéu. Néu ban gitp do nhitng ngudi c6 thién tim, ung
ho nhitng a1 tir té v6i ban hay dang dau kho thi ban sé tich tu duoc cong duec.
Ty du nhu ban héy kinh trong nguoi 16n tudi hay cha me ban, ngudi gia s&
cong nhan nhiig tinh thién noi ban va nguodi tré s€ hoc dugc nhiéu kinh
nghiém noi ngudi gia. Lién hé hoa hop giita cha me va con cai 1a diéu rat
quan trong. Cha me c6 bon phéan chin soc con cai va con cai phai biét on cha
me. Ngay nay tai nhiéu quéc gia, cha me va con cai khong gan nhau lam.
Cha me khong yéu con may va con thi khong kinh trong phu huynh. Nhiing
ngudi con nhu vay chi mong b me chét sém, va bé me thi muén & xa con.

Gitp do nguoi cung khé 1a chuyén quan trong. Khi nhin thdy mot nguoi an
mic twom tat va hap dén, ta thuong mudn giap do ho ngay; nhung khi nhin
thdy mot ngudi rach rudi, 6m yéu ta thuong quay di. Nhu vay khong tt. Bé
ngodi twom tat va hip dan c6 thé 1am ta 1am 13n, nhung nguoi khon khoé
khong c6 gi dang ngai. Mdi khi thdy mot ngudi hanh khat, t6i ran khong bao
gio nghi rang ho thap kém hon toi. T6i khong khi nao tu cho minh hon mét
nguoi an may. Nhung khi gdp mot nguoi t6 ra thong minh khon khéo, t61
khong bi dé ho chinh _phuc ngay. Nguoi ta co thé thang thin dé thuong thi
ching ta cling vay. Néu hai nguoi o1 mo gap nhau, thi ban co thé tro thanh
bang hitu. Nhung khi ban von va thanh thuc ma ngudi kia dap tng nguoc
lai, di nhién ban s& dung mot phuong cach khac dé ddi pho. Du sao, diéu
quan trong 13 ding bao gio lira dbi hay lam ton thuong mot ngudi di bi ap
btrc.

Hay sang sudt va khon ngoan dé biét nén huan tap nhitng gi, xa bo nhiing gl.
Nén co long tin vao nhitng sinh hoat tich cyc chir dung nuwong tya vao sy ho
trg ctia nguoi khac. Piéu quan trong nhat 14 mdi hanh dong cua ban phai c6
loi ich cho nguoi khac va thoa méan nhu’ng nguyén vong cua ho. Hiéu dugc
diém then chét nay, ban s& luén ¢ ging giup nguoi. But 1a nguoi thay rat xa



nén bi€t cai gi co ich lau dai, cai gi ngan han. Vi vay 101 khuyén ctia ngai co
tinh cach uyén chuyén va mot vi Bo tat luén luén ctru d§ chiing sanh thi doi
khi c6 thé lam mot vai diéu thuong bi cam ky.

Chung ta nén chia xé thyc phdm voi ba loai nguoi: nhitng ngudi bi doa day
nhu ma doi; nhitng nguoi khong duge ai bao vé nhu an may, suc vat; va
nhimg nguoi tu hanh, tri gidi nhu ting ni. Chia thirc 4n ra lam bén phan, ta
nén cho di ba phan, chi giir lai mot. Mdi khi an udng hay cung duong Phat,
Phép, Tang va bd thi mot phan cho an may, mot phan cho ma d6i. Than thé
cua ban la moéi tru’(‘mg cho phép ban quan chiéu su tu tp tdm linh. Vay nén
dung hy sinh cai than mét cach nhe da. Ban nén tranh hai thai cuyc: dung
song xa hoa qua, mang du cac d6 trang strc, mic du thir quan 4o ky la; an
udng qua bd dudng, vi lam vy ban tiéu hét cong dirc ctia minh. Nhung ciing
khong nén roi vao thai cuc kia, song hoan toan kho hanh, thi c6 thé kiét luc.
Nhitng 16i hanh xac nhu ¢ tran du thoi tiét ra sao, xiéng linh vao bap dui...
déu 1a cyc doan. Pung lam khé minh trong khi khéng nhim vao muc tiéu
nao ca, diéu nay chi lam cho than minh tré nén vé dung, can tr¢ viéc tu tap.
Vay nén néu ban dung chinh cai than nay dé tu tap Gi61, Pinh, Hug, ban co
thé nhanh chong dap tmg duoc nguyén vong ciia cac ching sanh.

Thai do phan biét, bé phai ciing rat nguy hiém cho su tu tap, vi gido phap
ctia Phat c6 nhiéu trinh do dé dat téi gidc ngd. Néu thay vi dung Phat phap
dé thay dugc Phat tanh, chung ta lai dung né dé tao nén su chong doi hay
chia r& gitta c4c truyén thng hay céc t6n gido thi that 1a bat hanh. Viéc quan
trong la ching ta phai lam quen voi cac giao phap khac, bang cach ling
nghe, nhin sdu va quan chiéu ma khong ky thi mot mon phai nao. Co hai
quan diém: trudc day nguoi ta chi lo hoc hoi truyén thong cua minh, khong
chu ¥ t6i cac truyén thdng va trudng phai khac. Lai ¢6 nhiéu ngudi tim cach
hoc hoi nhitng mon phai khac vo1 minh. Phuong phap thr hai nay thich hop
v tinh trang thé gidi ngay nay.

Trong gidi Phat tr TAy phuong, nhiéu ngudi chi biét truyén thong minh da
theo, ngoai ra khong hiéu gi hét. Ho lo ling, bat rat khi tiép xtic véi cac
truyén théng khac. Toi thudong giang dé ho hiéu 13 ca bén mon phai Phat
gido cua Tay Tang déu theo Phat phap hét, khong hé trai chdng nhau. Theo
t6i, t6i dd nhan ra 1a néu ta hoc theo ca bén phai thi rat co ich va loi lac.
Nghe noéi thé, nhiéu nguoi cho biét ho mudn hoc ca bén mén phai, nhung
tim duoc thay day hét moi mon phai nhu vy rat kho. Vay nén chung ta can
phai hiéu thau cac trinh d6 khac nhau trong bén cach tu tap dé co thé giup
duoc hét thay chung sanh.



Tai xr Tay Tang, dan it, khong khi va nudce trong lanh. Trude khi nguoi Hoa
tran sang, nudc ¢ dau cling udng dugce. Voi khi hau va moéi sinh nhu thé, nén
ching toi it phai cha y t6i van dé suc khoe va vé sinh. Ngay nay tai nhiéu
nudc tan tién, nam 6 nhiém da khién dan chung phai c6 nhiéu bién phap
phong ngira dé bao vé tré em. Chung ta phai hoc tap vOi nhau vé chuyén
nay. Ching ta dd c6 du cac thir cin ban cho mét cudc séng an lanh, thi phai
dé tam t6i doi séng cua cac chung sanh khac. Ty du nhu néu ta dao dat hay
cit ¢o khong c6 muc ti€u, ta da lam hai bao nhiéu loai sau cai kién. Dé y téi
loai vat nho bé do, 1a ta dd bao vé mdi sinh. Nhitng ngudi da hiéu biét
chuyén nay nén dimg ra giup ngudi khac hiéu van dé nay.

Trong su tu tap Bo tat dao, viéc huan luyén tam thuc 1a quan trong nhat.
Trong khi tu dudng, B6 tat khong coi thudng mot chuyén gi, vay nén khong
c6 chuyén gi ma khong mang phiic loi t6i cho B6 tat. Khi ban hanh tri phép
tu ndy, nén nhd moi hanh nghiép déu chi dé mang phuc loi téi cho moi loai
va nhé hoi hudng moi cong dirc cua ban cho ho. Nhin k¥ vao cac B6 tat ta sé
thay ho hanh xtr hoan toan vo ngi. Ban ciing nén tinh thirc dé tu tip nhu vay.
Chi né6i théi thi c6 ich gi? Ban phai thuc chimg. Lam sao ta co thé gitp dugc
mot ngudi bénh bﬁng cach chi doc sach y khoa? Ban luan vé hanh nguyén
BO tat khong du, ta phai ha thu cong phu hanh tri va thuc tap.

---000---

CHUONG 05 - NHAN NHUC

Mudn duy tri tim tinh thitc mot cach toan ven va bén vitng, thi thuc
tap nhan nhuc 1a cach hiéu qua nhét trong tat ca cac phuong phap. Ly do la
khi nguoi khac c6 y hay 1am gi hai ta, thi ta rat d& mat di thai do tir ai. Chi co
phuong cach quan nhan nhuc méi gitip chung ta dugc.

Budc dau tién: ta phai nghi toi nhitng loi lac do tdnh nhan nhuc va nhiing
héu qua cta sy san han. Thyuc tip nhan nhuc 1a cach hay nhat dé c6 tim an
binh. Du cho ta gap phai nhimg tinh hubng d6i nghich hay nhiing nang lyc
thu hén, ta cing khong bi phién ndo va tam ta van dugc sang sudt. Dan dan
ta s& phat trién duoc 10ng can dam va su quyét tim. Mat khac, san han va
oan thu co thé gdy ra nhimg nguy hai 16n cho doi nay va nhiing kiép khac
trong twong lai. Bat ké ta 13 nguoi dé thuong 1& d0 t6i dau, khi con gian bung
1én 13 nhitng dtc tinh d6 bién di ngay 1ap ttrc. Glong nhu ta c6 nguoi ban
than, nhung khi gian, ta c6 thé néi hay lam gi khién tinh ban c6 thé bi mai
mot ludn.



San han lam cho ching ta va nguoi gan bén hét an vui. N6 gy ra nhiing bat
ddng va kho dau. San han c6 kha nang can tro su tién bd. N6 c¢6 thé lam phat
khéi nhitng hanh dong hay 161 n6i ma binh thuong ta khong bao gio lam.
Khi chung ta bi san han tram 1ap, ta c6 thé di téi cuc doan va giét nguoi.
Nhitng hanh dong tiéu cuc nhu thé dé lai nhimg ddu 4n manh mé trong tim
ta va két qua ta s& tai sanh trong nhitng hinh thai rt thip hén. Bao nhiéu
cong qua ban di thu gop duoc do su thuc hanh gido phap c6 thé bi tiéu tan
ngay trong con gian dir, dic biét 1a khi ta gidn cac vi Bo tat. Trén con dudng
nudi dudng tim linh khong c6 gi can trd va tai hai bang sy gidn dit. Tuong
tu nhu vay, khong cé cach sam hdi nao tot béng su nhan nhyc. Vay ban nén
thue tdp nhan nhuc cang nhiéu cang hay.

---000---
01.- VI SAO SAN HAN?

San han c6 thé vi nhiéu nguyén do, trong d6 c6 lo 4u va phién nio.
Trong doi sdng, ching ta thudng c6 nhitng phan tng phi 1y ddi véi cac su
kién hay hoan canh ta gap. Khi c6 chuyén gi lam cho ta kho chiu, ta thuong
d6 13i cho nguoi khac. Thay vi phan 1’mg tuc thoi nhu vay, ta nén binh tdm
nhin ky vao van dé. Trude hét xem coi ¢¢ giai phap nao khong? Néu ta co
thé giai quyét dugc thi khong con van dé nita. Néu van dé khong thé giai
quyet dugc thi lo lang chi ¢6 hai ma th6i. Hay nhat 13 ta khong dé cho su
viéc d6 1am tam ta phién ndo. Thi du néu c6 ngudi ding giy danh ta, phan
{mg binh thudng 14 ta ndi gidn va mudn tra dua. Gido phap day ta nén binh
tinh va tim hiéu nguyén nhan dich thuc ctia chuyén nay. Cau héi 1a thuc ra
nguoi do hay tdm nguoi do, hay cai gay da danh ta? Khi 1y luan nhu vay, ta
s& nhin 16 ngay 13 ta nén gian tdm phién trugc trong con nguoi kia vi no
khién ngudi d6 hanh dong. Chung ta nén theo thi du nay dé phan Gng véi
nhitng sy kién ti€u cyc trong cudc doi.

Ngay ndo tam ta con kho vi sdn han thi ngay d6 ta chua co an lac tu tam.
Chung ta ai ciling biét khi ndi gian ta thd mot cach kho khan, tuong nhu bi
ngop tho vay. Khi do lam sao ta an ngon ngu yén? Tam khong vui va than
khong khoe. Khi ngu khong duoc, tam tri ta tré nén bat 6n. Kinh dlen day
rang néu ta san han trong doi ndy thi doi sau sanh ra lam ngudi xau xi. Di
nhién c6 nhimg ngudi khon khéo, ké ca mot sé nguoi quy toc Tay Tang:
cang gian dir trong tam, ho cang to ra tuoi cuoi bén ngoai. Khac véi ho, da
s6 chung ta thuong dé 16 su gian dit ra ngay. Nhu ¢ vang Dong Béic (Amdo)
qué to1, khi nguoi ta gian 1a mat dé 1én. C6 mot ngan ngir Tay Tang: "Dung



(Al

bat chudc ngudi Amdo!" Vung trung tdm Tay Tang duoc coi 1a dat ctia Phat
phap. Du tat ca dan ving d6 chua biét kiém ché va chuyén hoa tdm ho
nhung ho cling dugc hoc dé c6 thé kiém soat duoc guong mat, va khi gian
dir ho van mim cudi duoc.

Khi ndi gian, 1ap tirc mat miii ta tré nén x4u xi: dién mao nhan nho, d6 nhr.
Stc vat nhu lodi méo chang han, khi tirc gidn ching ciing to ra rat kho
thuong. Khi ban c¢6 ¥ thirc vé nhiing tinh cam tiéu cuc va khi ban biét nhin
ky mot con nguoi dang gian thi ban s& thay 16 nhiing diéu nay. San han
khong nhimg lam cho ching ta Xau xi, ma con 1am cho chiing ta tré nén dan
don va vung vé. N6 tudce doat cta chung ta nhitng nhan thirc diing dan. Khi
mot ngudi nao 1am hai ban va ban tro nén gian di, thi cai gidn d6 c6 dén bu
cho tai hai ban da phai chiu hay khong?

Tom lai sdn han khong c6 ich loi gi, né dua ta téi nhiéu dau khé trong kiép
sau. Vay nén, sau khi da bi thiét hai, ta nén chép nhan chuyén do va ta quan
nhan nhyc. Nhu vay tét hon vi it nhat n6 ngén ngira dugce nhitng dau kho
trong tuong lai. Khi n6i gian thi ngoai cai kho hién tai sau nay ta con bi
phién ndo thém nita. Gian dir 1a thtr khong c6 loi ich chi hét ta nén bo no di.

Vi gidn dit, ta c6 thé giét hai nhitng ngudi di giup do ching ta vé vat chat,
hodc di to ra tir té trong vong ta. Vi san si, ta co thé lam cho ban bé ta phai
that vong, ta tur chdi nhirng hién tang cua nguoi khac. Tom lai, gian di
khong bao gio dem lai an lac. Khong mot ai an vui hanh phuc khi ho san
han. D6 1a mot loai ké thu, mang cho ta nhitng hau qua t¢ hai.

Sau khi ban nghi t6i nhitng loi lac ctia nhan nhuc va bét loi cta san han, ban
nén ran tim hiéu nguyén nhan cua nhiing con gian. Va ban co thé bat dau
vuot thing dugc san si khi loai trir duoc cac 1y do gy ra né. Nguyén nhan
gy sy gian dir la sy that vong cua ta khi khong dat duoc nhirng gi mong
mudn, hodc phai trai qua nhirng gi ta khong wa. Con gian boc 1én voi nhiing
canh 14 doc hai cua n6. Nhitng phién ndo trong tim nudi dudng con gin, ta
phai rdn ngan ngura chiing.

K¢ thu binh thuong lam hai chung ta nhung ho thuong c6 nhitng ban ron
khac. Ho phai an ngu, cham soc gia dinh va ban bé ho. Ho khong thé nd luc
mot cach lién tuc va cé hiéu qua dé pha hoai hay lam nhiéu loan tdm tu
nguoi khac. Nhung gian dit thi lic nao ciing lam mot viéc dem phién néo toi
cho ta. Cong viéc duy nhat cua n6 1a lam hai ta. Vay nén bang bat ctr gia



nao, ta can phai phong ngura khong cho con gién khoi Ién bang cach dung dé
cho nhiing lo phién nu61 dudng no.

---000---

02.- LO PHIEN KHONG PHAI LA GIAI PHAP

Su buc bdi khong lam cho ta dat dugc udc mudn hay c6 duogc su an
lac. N6 gay ra x4o tron va roi ren. Khi ban thay c6 diéu gi kho chiu xay ra
cho ban, ma ban c6 thé tranh duoc, thi dung buc minh ma hay tranh n6 di.
Néu d6 1a chuyén khong can duoc thi ciing ding buc boi, kho chiu khong
gitip gi ta, lo lang ciing khong giai quyét dugc van dé. Khi ¢6 du nhan duyén
thi ta khong thé ngin né xay ra dugc. D6 1a lut cua tao héa. Khi khong thé
tranh dugc khé khan thi sy lo au, so hai chi lam cho tinh trang t€ hon. Khi
hai nguoi cung méc mot chimg bénh, mot lo sg, mot khong, thi ban biét
ngay ai la s€ 1a nguoi bi bénh ndng hon.

Néu ban so sanh dan ty nan Ty Tang v&i dan cac x&t khac, ban s& thay ho 1a
nhitng ngudi can dam. Ho khong vui quéa hay budn qua. Du ho da trai qua rat
nhiéu dau khé 16n lao ho van chiu dung dugc. C6 nhiéu ngudi bi khod dau
cung cuc. Ho bi tu tdi sudt 20 nam, nhung ho noi véi to1 do 1a thoi gian tbt
nhat doi ho. Vi ho ¢6 thé nd luc ciu nguyén, thién quan va thuc tap cac tinh
thién. Pay 1a su khac biét vé nhan thirc tinh than. Nhiéu nguoi thudng thiéu
diing cdm chiu dung trudc sy dau kho trién mién nhu vay. Nhung néu ban
chép nhan va coi do 1a co hoi dé chuyén héa tim minh thi c6 thé dat téi diéu
hay. Dé két luan, ta c6 thé noi: néu chuyén gi co thé thay doi duoc thi ta lo
au lam gi? Néu khong thé thay ddi, thi lo so ciing v ich vi n6 khong giup ta
giai quyét duoc van dé.

La nguoi tu tdp tam linh, ching ta nén tu nguyén ganh chiu nhimg kho khan
dé dat t6i nhimg muc dich cao hon. DPbi voi nhimg van dé va dau kho nho
nhoi cta thé gid1 Ta ba, ta nén c6 thai d§ cd1 md dé khong bi xao dong. Néu
ta c6 thé chuyén doi thai do dbi véi nhitng canh kho 16n nhé khac nhau, thi
doi ta s& thay ddi. Thuc ra quan chiéu cai kho cho ta nhirng két qua tich cuc:
khong khé dau, ta khong co quyét tam chdm dat luan hoi. Khi tAm d3 virng,
ta quan vé nguyén nhan gy ra khé. C6 nguoi ty hanh xac hay huy hoai mot
phan than thé vi tin ngudng. Néu ngudi ta c6 thé 1am nhu vay vi mot myc
tiéu vo nghia, thi sao ching ta lai khong chiu cuc mdt chut dé dat toi giai
thoat va c6 an lac ldu bén? Sao ta lai chung budc ngai kho trén con dudng
giai thoat?



---000---
03.- CHUYEN HOA TAM

Tam ta c6 kha ning ty nhién 13 quen viéc nao thi dé 1am viéc d6. Khi
ta coi cai khd 1a thir co thé chuyén hoa duoc thi cang ngay ta cang dung chira
nhimg cai kho 16n hon. Ta da thay nhiéu ngudi nhay nhom 1én khi bi sau bo
cin, bi doi khat hay bi gai cham chich lam su6t da. Ngudi nao quen voi
nhirng thr d6 thi coi ching khong c¢6 nghia ly gi. Vay nén khi gap nhiing
van dé nho nhu néng lanh, mua gid, dau 6m hay bi thuong tich, su lo au chi
lam chung trAm trong thém. C6 nguoi khi thdy minh chdy méu thi khong s¢
hai ma trai lai tr& nén can dam hon. Nguoi khac khi thay mau, bat ky cua ai
thi xiu ngay. Sy khac bi¢t do tinh trang ving vang tam tri cia moi nguoi,
nguoi kién cuong, ké nhat nhia. Néu ban ran tap doi pho voi nhitng phién
trugc nho, thi ban s€ khong con s¢ dau kho du no 16n lao téi dau. D6 1a thai
do an nhién ty tai cta céc thién gid, khong bao gio bi bt an khi ho gap canh
kho dau.

Khi ban tuyén chuyen v6i nhimg phién truge chac chin ban sé gap kho khin
va nhiéu van dé. Trong cudc doi thuong nhat, c6 ai di danh nhau ma lai an
lac. Mot s6 nguoi bi giét, da s6 déu dau kho. Khi ta khai chién véi phién
ndo, nang lugng tich cuc trong ta s¢ bi yéu di, trong khi lo phién manh hon,
chac chan chiing ta s& bi kho it nhiéu, ta phal chap nhan tinh trang dé khong
bi nan 1ong. Ty minh chap nhan nhiing ndi kho nho dé thang dugc san han la
ké thu that sy trong ta. MOt con nguo1 nhu vay mai théng tran va thuc su la
anh hung.

Khi nghi t61 nguoi ma ta coi 1a ké thu, ta thuong cho ho c6 tu tanh doc 1ap.
Ta ciing cho rang viéc ngudi d6 gy hai cho ta ciing c6 mot tu tanh riéng.
Néu nguoi kia c6 sing va ban ban bi thuong, thi chinh vién dan no cam vao
co thé ban chir dau phai ké thu? Do 1a khi gidi ctua con nguoi dang bi kho
dau kém ché tam tri. Binh thuong ta san si v6i nguoi do, sao ta lai khong
gian cai cin nguyén gay ra chuyén nay la nhiing ndi kho kia? Sao ta khong
gian vién dan? Sao ta lai ghét con nguoi dung gitta hai thtr d6? Ban c6 thé
cho 1a nguoi kia dong gdp phan cua ho vao cdu chuyén nay. Nhu thé ban
cling nén gian chinh minh, vi ban ciing du phan trong d6. Néu ban khéng c6
d6 thi ai bin vao ban duoc? Cai dau cua ban khong phai do vién dan, ma
chinh than ban ciing c6 phan trach nhiém. Ngudi kia co khi giéi, nhung
chinh than ban 1am cai bia cho vién dan. Néu c6 nguoi hai ban, thi nén nho
trong qua khtr ban cling da tung hai nguoi khac tuong tu nhu vady nén mai co



hau qua nhu ngay nay. D6 chinh 1a két qua cua dc nghiép cii noi ban. Du cho
ban bi nguoi nao lam hai, d6 cling chinh 1a do 161 cua ban, ban c6 trach
nhiém trong do.

Khi ban hay ké thu ctia ban 1am chuyén gi khong phai, ban nén nhé ring dé
1a do nhiéu nhan duyén. Ban khong nén dau khd. Néu ai ciing hanh xir theo
¥ minh ma khéng bi anh huong béi nhan duyén nao khac thi ai ciing séng
hanh phﬁc vi d6 chinh 13 udc vong cua tt ca moi nguoi. Nhung vi ching ta
mé mudi va khong tinh thic, ching ta vuéng vao nhiing hanh nghiép bét
thién lam hai chinh minh. Khi qua phlen ndo, nguoi ta co thé tu tir, du ban
nang sinh ton noi con nguoi thudng rat manh.

Do d6, nguoi ta hay lam hai nhau 1a chuyén khong c6 gi dang ngac nhién.
Khi thdy chuyén nhu viy, thay vi gidn dit, ta nén phat khoi tim tir bi. Du
khong tir bi duoc thi ciing phai biét san si khong ich loi gi. Du ban nghi ban
chét nguoi kia 1a doc 4c, thi ban khong nén gidn dir. Ban chat cua lira 1a d6t
chay moi thir. Khi ban bi lira lam phong, ban c6 gian Iira khong? Cach hay
nhat 1a tranh lira di cho khoi bi phong. Vi ¢6 ban chat tot, nguoi kia chi nong
gian nhat thoi, ta khong nén san han ho. Néu bau troi bong nhién bi khoi che
phu, ta c6 gian troi khong? Vay tai sao ta do 16i va gian ngudi khac? Ké thu
1am hai ban 13 vi nham 14n va v6 minh. Néu ban ciing gian dir thi ca hai déu
c6 18i. Lam sao ban lai cho 1a mot ngudi dung, mot sai. Piéu tai hai ban gip
hom nay 14 két qua nhitng hanh nghiép cii ciia ban. Ban khong thich né thi
tai sao lai 1am 16i? Vi chuyén gi ciing tu minh, sao lai gidn ngudi khac? Ban
chua chuyén dugc nghiép cii thi hau qua cta né con tiép tuc dién ra.

---000---

04.- TU DE CHUYEN NGHIEP

Nhin siu vao ngudi ma ta goi 1a ké thu va quéan tr bi, nhan nhuc,
ching ta co thé thanh loc duoc nhiéu ac nghiép cii. K¢ thu cho ta co hoi thuc
tap nhan nhuc dé tang thém gia tri. Nhung ho vi lam hai nguo1i, ho s€ bi doa
xubng cac cdi thap kém. Nghiép ac xua cii khién cho ta bi ké thu 1am hai.
Nguoi d6 vi nhimg 4c nghiép doi nay s& khd dau dai dai trong tuong lai.
Nhitng hanh nghiép bét thién trong qua khir khién cho bj ké thu lam hai. Vi
lam hai ta nén ho lai tich tu nghi¢p x4u va bi khod trong tuong lai. Nhu thé co
thé hiéu 14 chinh ta ¢ trach nhiém vé nhimg nghiép bat thién nay ctia ké thu
va chinh ta ddy ho xudng kiép sau thap kém. Nhu vay, chinh ta da gian tiép
lam hai ho. K¢ thu cho ta co hoi tap nhan nhuc va dat téi giac ngo, trong khi
ta lai day ho xudng dia nguc. Vi 1a ngudi cho ta nhan duyén dé tip nhan



nhuc, ké thu mang lgi lac t6i cho ta. Vay nén, nguoi dang gian chinh la ta
chtr khong phai 1a ké thu cta ta. Ho méi 1a ngudi ta can phai di xtr tir té.

Tam khong phai la mot vat chat, khong ai c6 thé so mé, 1am hai hay pha huy
n6. Néu c6 ngudi noi nhirng 161 kho nghe, tho 16 va kho thuong d6i v6i ban,
thi thuc su ho khong lam hai duoc ban, nén dau can gian dit? Diéu quan
trong 13 ban hdy thoai mai va binh than, ding dé y t6i nhitng gi ho néi. Ban
khong can phai budn phién hay so hai. Néu ban bao rang nhimng 10i chui ria
ctia ké kia lam hai t&i tai san cta ban, thi ban nén biét vat chit 1a tht ta s&
phai buéng bé sém hay mudn thoi. Néu ban cho rang can phai gian dir thi
ban nén biét nhing gi tét dep ciing chi ding trong doi nay. Nhung két qua
ctia sy gian dir ma ban biéu 16 s& kéo dai trong kiép sau.

Doi sdng co thé so sanh voi hai glac mong. Trong glac mo thtr nhét, ban
dugc sung suong mot tram nam roi tinh mong. Trong glac mo kia, ban chi
duoc vui trong chdc 14t rdi tinh ddy ngay. Diém chinh yéu 1a khi ban tinh
day, ban khong con dugc sung suéng nhu trong mong nita. Du cho ban sdng
it hay nhiéu nam, ban ciing s& chét. Du cho ban giau c¢6 va hudng thu cua cai
d6 trong thoi gian ngan hay dai, khi chét ban ciing s& mat hét, nhu bi cudp
sach vy. Ban s& tay khong di qua thé gidi khéc.

Nguoi Cong san coi thuong But, Phap va Tang. Ho pha huy chua chién va
cac bao thap, coi nhitng thir d6 khong ra gi. Ban khong nén gian dir vi du co
ai 1am thuong ton cac anh twong But hay kinh dién hodc bao thap, ho ciing
khong lam hai duogc t61 Tam Bao. Néu ban be hay than nhan ban bi nguoi
khac ham hai, co thé vi nghi¢p cii cua ho x4u va vi nhiéu nhan duyén khéc.
Ta khong nén san han. Khi than thi hién ctia ching sanh bi hoai diét, vi
nhitng hién tuong hiru tinh va vo6 tinh, thi sao ta lai gidn va tra thu nhiing
nguoi co tri 6¢?

Khi xi hoi thiéu hoa hop, ta nén nhé rang vi chung sanh sdng & nhitng diéu
kién khac nhau, nén ta c6 nhirng suy tu va hanh xtr khac nhau. Chuyén nay
ty nhién. Néu co6 phat khoi nhirng roi ren, Xao dong hay roi loan, thi ban can
phai biét d6 1a két qua cua hanh nghiép noi ban, va nén tranh tra thu. Thay
vao do, ban nén nudi dudng long tir bi. D6 1a cach sdng tinh thirc va tao
thém thién nghiép. Ty nhu mot nguoi bi chay nha, phai don di noi khac. Co
kinh nghiém r6i, ho s& vt bo nhimng gi dé& 1am modi cho ltra. Gidng nhu vay,
khi ngon Itra san han phat khoi, lién quan toi sy vudng mic gi d6 cua ban,
thi cong trinh tu tip ctia ban bi 1am nguy: nd c6 thé bi thiéu rui. Ban phai
biét vt bo ngay nhiing thtr dang 1am cho ban bi rang budc. P6i khi ching ta



phai hy sinh nhiing niém vui nho dé duoc an binh va hanh phuc. Ty du, ban
nén ndp phat thay vi bi xur ti chat tay. Néu chung ta khong chiu noi nhu’ng
dau kho nho bé trong cdi doi ndy, thi tai sao ta khong biét kém ché cai gian
1a thir lam cho ta bi doa day trong dia nguc? Vi mudn 1am théa méan nhiing
tham duc ma ta s& bi dau kh trong dia nguc ca ngan nim. Nhirng kho dau
do khong giup ta hay ching sanh khac dat dugc muc tiéu trong doi. Mat
khéc, khi ta hiéu duoc nhirng loi lac cua duc nhan nhuc va nhirng tai hai cua
san han, thi du kho ban cling s€ ran dé vuot théng dugc con gian. Gfmg suc
day cling nhu thyuc hién dugc mot cong trinh 16n. Cudi cung ban cé thé diét
duoc nhitng kho dau gia tam hay cin ban ctia chung sanh. Nhu vy, ching ta
nén ty nguyén chap nhan nhiing khé khan va phién trugc nho nho dé tao
dugc cong dure vo luong va niém an lac bat tuyét.

Khi nghe nguoi khac khen ngoi ban mot cach vui vé thi ban hoan hy nhan
lanh. Nhung ban thuong sanh tdim ghen ty khi nghe noi td1 dic tdnh cua ai
d6. Nhu vay khong duoc. Néu ban cam thiy nhu thé thi cau: "Nguyén cho
chung sanh duoc an lac" dung dé 1am gi? N6 chi 1a mong udc thoi sao? Néu
ban that sy mong cho tat ca ching sanh duogc an lac, va do d6 ban nuoi
dudng tam tinh thire, thi khi ho ¢d ging dé duoc hanh phuc, sao ban lai bi lot
ra ngoai? Néu ban mong chung sanh dat thanh Phat dao thi tai sao ban lai
budn phién khi ho téi bo gidc va duoc kinh né? Néu ban co trach nhiém
cham so6c nguodi ndo, ma sau ho tuy san soc léy duoc, thi ban chéng sung
suéng sao? Chung ta thuong nguyén: "Cau cho hét thay ching sanh dugc an
vui, hét dau kho". Khi ho ti 1am duoc nhu thé, ta nén ming cho ho. Néu ban
khong mudn ho duoc an vui, thi cau mong ho dat dugc giai thoat [am chi?

Nhitng ngudi tie gian khi thdy nguoi khac kha gia 13 vi ho khong c6 chanh
niém. Nguoi khac dugce hudng cai nay hay cai kia la chuyén khong lién can
té1 ban. Mon qua d6 khong thudc s¢ hitu ctia ban thi sao ban lai buc minh?
Tai sao ban bo mat danh tiéng, phim gia va thién tam dé gian di? Sao ban
danh mat nhimg duc tinh cin ban d6 1a thtr gitp ban dat dugc tai 1c va danh
gia? Vi cac nghiép x4u, khong nhiing ban s& 1am hong nhimng nd lyc dé giai
thoat ma ban lai muén canh tranh v&i nhitng nguoi tu da tu nhan tich duc,
nay dugc gat hai qua lanh. Chuyén nay c6 nén chang?

Tai sao ban lai cam théy sung suong khi ké thu cua ban bi dau kho. Long
mong cau ngudi d6 khd khong lam hai duge ho. Ngay ca khi ngudi d6 t6 ra
phién ndo nhu ban mong, thi duyén do gi khién ban sung suéng? Néu ban
hai 1ong nhu vay, thi thai do tiéu cuc d6 s& khién ban di xubng. Khi ban
vuong vao vong phién nao do, ban s& gap nhiéu kho dau. Ban sé bi doa



Xuong dia nguc. Loi khen, sy kinh phuc déu khong c6 gia tri, khong kéo dai
kiép nguoi duoc. N6 khong 1am cho ban giau hon cling chang khée manh
hon. Néu ban c¢6 thé phan biét dugc diéu gi c6 ich, diéu gi khong, thi ban sé
thay nhitng loi lac cta 1ong tuwong kinh nhau. Ban s& nhéan ra d6 khong phai
1a céi loi vat chdt ma 1a tinh than duoc nhe nhdm. Néu ban mudn long ban
duoc thoa man, thi sao khong di ngti hay udng cho say? Néu mudn ¢6 sy vui
vé nhat thoi, ban c¢6 thé dung ma tay nita d6!

---000---

05.- CAl DANH HUYEN AO

Nguoi dién thuong hy sinh moi thit & c¢6 danh tiéng. Muén lam anh
hung, ho sin sang chét noi tran dja. Hy sinh ca tanh mang 1n cua cai dé lay
cai danh hio 1am gi? Nhirng nguoi lo mat danh tiéng gidng nhu tré con xay
lau dai trén cat, khéoc 16¢ khi cong trinh sup do. Vay thi, khi dugc ai khen
ngoi, ban dimg nén sung suéng qua. Danh 1a thit khong cé can ban, tiéng tot
cling vo nghia. Bi vudng vao danh vong va tiéng thom s& khién ban quén tu
tap nhiing tinh thién. Ty du nhu cic ting ni hoc kinh dién, khi méi vao tu
vién, ho thuong khiém tén. Sau do, ho c6 thém kién thic, réi dau Tién si vé
Phat hoc (Gheshe). Ho bat dau c6 hoc tro, dé tir va thay d6i hoan toan. Thinh
thoang toi gap vai ong thay c6 hoc trdo Tdy phuong, ho té ra rat hanh dién.
Cac doanh nhan ciing vay, khi ho thanh cong ho ra vé ta day, deo nhan va
ddéng ho mac tién. O Tay Tang thi ho deo bong tai dit gia. Vé sau bong tai
chi lam rach tai ho chur khong c6 ich 1gi nao khac.

Khi nhitng vi thién dinh ¢ trén nai cao c6 chit danh tiéng thi ho thudng roi
chd tu dé xudng nui. Luc ddu ho thuong khuyén nguoi khac thién quan vé
kho va vo thuong. Nhung dan da chinh ho quén ca y nghia cta hai thir nay
va trong ho chi con nhiing tinh bt thién nhu ganh ty, canh tranh. Nguoi yéu
va khiém cung khong lira gat hodc chén ép ai. Chi c¢6 nhitng ngudi mudn to
ra hon nguoi moi co tanh ghen tirc va tranh dua. Vi vay, tu khen minh va
mudn duge kinh né 1a chuyén rat nguy hiém. Ching lam phat khoi nhiing
tanh bt thién. Vay ta nén hiéu rang nhimg nguoi ludn udn ché ta that ra la
nhimg nguoi bao vé ta. Ho ngin khong cho ta roi xudng cac canh gidi thap
kém hon.

Trong khi chung ta cuc khé vi nhiing tam tu va hanh nghiém tiéu cyc, sao ta
con mudn khd hon vi danh tleng‘7 Thay vi noi glan v61 nhiing ngudi giup ta
khong bi tréi budc vao danh tiéng, ta phai thiy gia tri cua ho. Ching ta ludn
ludn cti dau chui vao con dudng dan ta téi cai khd. Va khi ta duoc But ban



phudc, thi ké thu cua ta s€ t61 va dong cura dia nguc bang cach huy hoai danh
tiéng ma ching ta da vuong méc trudc day. Khong co qua néu chang ¢
nhan, néu c6 nhan thi s& c6 qua. P6 14 qua ciia tinh nhan nhyc, ma nhan 1a
su pha hoai ctia mot ngudi khac. VAay thi, nhan nhuc phat khéi 1én dugc 1a
nho ké thu lam hai ta. Ban lam sao cho ré‘mg su pha hoai d6 can tr¢ phudc
dtrc ctia minh duoc? Ty du ngudi dan may la co hoi dé ta bd thi, thi ban dau
thé noi ho can trd su thuc hanh long vi tha?

---000---
06- THU'C TAP HANH NHAN NHUC

C6 nhiéu hanh khét trén thé gidi, nén ta c6 nhiéu dip dé thuc hién tanh
vi tha. Nhung ké thu va ngudi 1am hai ta kha hiém hoi, néu ta khong lam hai
al thi nguoi ta cting khong hai minh. Vi thé co hoi dé thuc tap_ nhan nhuc
khong nhleu Keé thu cho chung ta co duyén dé thuc tap hanh nhan nhuc ma
khong can phai 1am hai ai, chung ta nén ndm 1y co hoi d6 va biét toi gia tri
cua ké thu. Chinh ho thic day ta thuc tdp hanh nhan nhuc dé theo con duong
B0 Tat.

Nhan nhuc cuc ky quan trong trong hanh nguyén cia Bo tat, va hanh nay
duogc phat trién khi ké thu hién ra. Sy thuc tap hanh nhan nhyc 1a két qua cua
su ¢d gang noi minh va sy hién dién cua ké thu, nén phudc dac cua cong
trinh ndy trudc tién giup cho ké thu an lac. Ban c6 thé cho rang ké thu tao
nén co hoi cho ta thuc tap, nhung ho khong hé ¢6 y thi¢n do. Ho khong bao
gid nghi "ta tao co hdi cho ngudi ndy tu". Nhung sao ban lai coi trong Niét
Ban? Niét Ban 13 sy chdm dut vinh vién nhitng khd dau. Niét Ban khong c6
v hudng va cling khong co6 1y do dem phtic 1g1 cho nguoi dat té1 d6. Sao ban
lai coi Niét Ban 1a thir quy bau? Ngudi d6 bi coi 1a ké thu ciia ban vi ho ¢c6 ¥
mudn 1am hai ban. Nhung chinh ho cling 1a ngudi gitp ban co hoi dé thuc
tap nhan nhuc. Néu ai ciing luén ludn gitip ban nhur 6ng béc si chang han, thi
lam sao ban thuc tap dugc?

Ta c6 thé thu git duge phudc dic nhod hai loai ngudi: But va ching sanh.
Lam hai long cac ching sanh, ban c6 thé dat tGi qua vi cao tot hon tat ca moi
ngudi. Chung sanh va chu But ddng déu gop phan vao qua vi But ma ta dat
té1. Sao ta chi ton kinh But ma bé quén va kén cua véi chiing sanh? But 1a
ctru canh sau cung ta nuong tua vao, la vi mang lai phuc 1gi v6 bién cho tat
ca mudn loai. Muén 1am quy ngai hai 1ong, ta hiy lam vui long chiing sanh.
Ta khong ¢ cach nao phéac dé tra on quy ngai. Vi mudn ciru cac chiing sanh
yéu dudi kho so, chu But hy sinh ca tanh mang va cé khi vo ca dia nguc dé



ctru gitp. Chu B tat cling vy, quy ngai thé hién tdm tinh thic va day ching
ta tu tép dé phuc vu ching sanh. Chl'mg ta tra on quy ngai bang cach chinh
minh giup d& moi loai. Vay nén du co ai lam hai ta, ta luén luén phai xu tot,
c¢b ging tao nén phic lac cho ho.

Mudn hanh dong dugce nhu thé dé lam hai 10ng chu But, ching ta nén tu coi
minh 1 t6i t& ciia moi lodi chung sanh. Du ho c¢6 gidm 1én dau hay giét ta, ta
cling khong tra thi. But va Bo tat c6 long tir bi vo luong, chac chan quy ngai
s€ cham soc moi loai. Chung ta theo chén cac ngai, sao ta lai khong bao v¢
cac ching sanh? Day la phuong cach t6t nhat dé to long biét on quy ngai va
dé dat t6i muc tiéu tdi thuong cho ta. Nhu vay moi loai, ké ca con sau cai
kién déu 1a ban ta hét. Kiép nay sang klep khac, ta déu duoc an lac. Tom lai,
ran khiém tén, dimg kiéu hanh va c¢d gang 1am loi cho chung sanh, d6 1a
céch tot nhat dé ta dat muc tiéu ctia minh.

Binh thuong ching ta nwong tua vao But, Phap va Tang. ching ta hudng
tam thanh tinh vé Tam bao dé t6 long ton kinh. Nhung khi ta nhin t6i chung
sanh, ddc bi¢t nhimg nguoi 1a ké thu cua ta, thi ta thuong phat khéi tdm ganh
ty va tranh dua. Sao lai trai ngugc nhu vay? Khi chung ta coi ai 1a ban hay
ngudi thin ma ta rat thuong mén, thi ta thudng tranh lam nhimng gi ngudi do
khong ua. Chang han ta thich dn cay ma ban ta khong thich, khi moi ho toi
an com, ta s& lam dd an theo khau vi cta ho. Néu ta c&r lam nhiing mén cay
chua, khong ké t&i y ban thi thuc su ta ¢6 coi ho 1a ban quy chang? Hinh nhu
chung ta khong coi But 1a ban than, vi ngai chi ¢c6 mdt y tuédng va quan tam
duy nhit 13 su an binh cta chung sanh. Chung ta thi sao? Mot mit ta kinh 18
But, mgt mat ta coi ré chiing sanh. Vi chiing sanh ma chu But c6 phudc bau,
vi ho ma But thi hién tam tinh thirc, tré nén bac giac ngo, trong khi chung ta
khong coi chung sanh vao dau. Lam nhu vay, kho thay gidng nhu ching ta
khong coi But ngang voi mot ngudi ban than cua minh.

Gian dir 1a nang luong tan phad nhitng tanh thi€n cia ban, vady nén ban ran
thach db né va trr khir né di. Thay vi kho chiu va thu ghét ké thu, ban hay
nhin ho nhu nguoi thiy quy gia day cho ban bai hoc nhin nhuc. Ta thudng
coi chuyén tra diia ké thu 1a diéu dang 1am, du theo luat phap ban c6 quyén
tur do bao vé. Nhung néu ban nudi dudng trong thAm tdm tanh chét tinh thirc
thi ban s€ nudi dudng dugc thai do tich cuc mong cho chiing sanh dugc an
lanh. Nhu thé, ban s& phat khoi dugc tam tir bi d6i voi ké thu va tit ca mudn
loai.



Chuyén nay giong nhu khi ta doi mot ting da 1on ngian chan dong nudc
trong mot con kénh. Khi doi duoc da thi nudce bat dau tudn chay. Ciing vy,
mot khi ban dd nuoi dudng duoc long thuong xo6t d6i véi ké thu, thi ban
cling nudi duoc tam tir bi ddi voi tat ca chiing sanh. Néu ban coi ké thu nhu
mot nhan duyén tdi cao dé tu tap nhan nhuc va néu ban phat trién duoc tm
dai tir d6i v6i ho, thi d6 1a dau hiéu ban da thyc tip thanh cong. Lam cho
chung sanh an vui, khong phai ta chi dat to1 qua vi But ma ngay trong doi
nay, ta s& co tiéng tot va dugc an lac. Ta s& c6 nhiéu ban, khong co ké thu,
cudc doi s€ nhe nhang thanh than. Khi con luan hdi va sau khi thuc hanh
tanh nhan nhuc nhiéu kiép, ta s€ dugc sanh ra trong hinh thai dep de, séng
lau va khong dm dau. Ta s& dat t&i an binh theo luat cta tao hoa. Chting ta
da biét doi nguoi rat quy, nhat 1a c6 duyén dugc biét téi Phat phap. Ta ciing
hiéu nhing loi lac ctia nhin nhuc va nhitng bt loi ctia san han. Du cho ta c6
thé thuc tap bay gio hay khong, it nhat ching ta ciing thdy nhiing 15i giai
thich nay c6 y nghia. Ké tir nay tr& vé sau, mudn c6 an binh, chung ta hay
ludn ludn theo con duong nay.

---000---

CHUONG 06 - TINH TAN

Tinh tan 1a mot yeu td quan trong trong viéc nudi 1on tdm tinh thirc.
Ngay trong doi song hang ngay, muon hoan thanh cong viéc gi ta phai co
kién tri. Tuong tu nhu vy, ta phai cd ging trén con dudng dat toi nhiing
muc tiéu tdm linh. Khi dé cho luoi biéng chi huy, ta s€ khong tinh tan chi ca.
Tuy nhién, ta phai biét khéo leo trong khi gang stc. Nguoi Tay Tang ¢ mot
ngan ngu noi rang sy cd gang phai lién tuc nhu mot dong nudc dang luan
lru. Tinh tin c6 nghia 14 ta can chu tam vao bat cr viée gi ta lam. Trong tinh
than do, khi tu tap ta s€ co niém vui. Kién tri khong c6 nghia 1a cb gang t6i
da mot thoi gian rdi ¢6 luc budng loi. Chia khoa ctia thanh cong 13 phai ging
stc ludn ludn va déu dan.

Trong nhiéu loai tré ngai, nan 1ong 1a mot rao can 16n khong cho ta tién
budc trén con duong tam linh. B6 1a do su thiéu tu tin, khong du tu trong.
Dé dbi pho voi thai do c6 hai do, ta phai c6 long tin va quyét tim. Nghi toi
Phat tanh 12 mot thai do rét tich cuc va manh mé& dé dat dugc nhiing diéu ké
trén. Ai cling c6 Phat tanh,co hat giéng giac ngd. Do d6 mdi ching ta déu c6
kha ning binh dang véi moi ngudi. Ta nén dua vao tiém ning bam sinh d6
dé vuot qua nhiing con nan 1ong, that vong.



Nghi t6i chu But trong qua khur cling 1a diéu c6 loi ich. Quy ngai khong dat
to1 giac ngd ngay tirc thi. Luc dau quy vi d6 ciing gidbng nhu ngudi binh
thuong, kho s& vi lo au va phién ndo. Chi sau khi da kién tri tu luyén trong
nhiéu kiép, quy ngai moi dat t6i ctru canh toan giac. Chung ta nén hing
khoi, hoc hoi tir cac tién kiép cta cac ngai dé di theo budce chan ho trén con
duong tam linh thich hop. Piéu quan trong 1a ta khong nén dé tanh luoi
biéng va tinh than chu bai tram 14p ta. Nguoc lai ta phai nudi dudng long tu
tin va c6 tin tAm vao kha ning cung tiém ning cta chinh minh.

---000---

01.- VUOT THANG TINH LUOI BIENG

Vay thi tinh tan nghia 1 gi? O day n6 c6 nghia 14 ta biét vui huéng
khi thuc hanh cac nghiép thién. Ban c6 thé van 1am nhing viéc vo thudng vo
phat hay gy ra nhitng hanh nghiép bat thién, nhung trong Phat gido, nhu thé
khong duogc coi 1a tinh tn. Thuc tap tinh tin c6 nghia 13 tao dugc nhiéu
niém vui 16n khi phat trién cac tinh thién. Mot trd ngai cua tinh tan 1a tanh
ludi biéng. N6 thé hién ra nhiéu cach khic nhau: nhu tanh tri hodn, hodc 1a
bi vudng mic vao nhitng hoat dong vo bd, khong chiu tin vao kha ning cia
minh, tit ca déu vi giai ddi (Iudi biéng) ca. Ta phai vuot thang nhitng tre
ngai nay.

Muc tiéu ctia Phat phap 1a chuyén hoa tam thtc. N6 ciing giéng nhu mot
cong trinh xay dung ngoai doi, nhung no6 phai dugc thé hién tir trong ndi tam
ta. Khi khoi sy xay cat, ta phai tim coi nhitng hoan canh va phuong tién can
thiét 1a gi dé thu thap cho du vat liéu. Tuong tu nhu vy, ta can nhan dién
nhu’ng tré ngai va dep bo tung thir mét khi mudn chuyén hoa tim minh. Tro
ngai chinh ctia su phat trién cac tinh thién trong tam 1a su luoi biéng, khong
c6 kha nang hoan thanh chuyén gi ca. Khi ban bi vuong vao nhiing hoat
dong vo nghia va khong thé tu tdm, d6 1a luoi biéng. Khi ban tri hodn cong
viéc t6i mai mét hay bo qua di, ban cling dang biéng nhac vdy. Néu ban
nghi: "Mot ngudi nhu t61, lam sao ma tu cho dugc?" thi cling 12 mot hinh
thai giai dai.

Mudn vuot thing tinh ludi, ta phai biét Iy do vi sao ta ludi. Ban chi biét tinh
do khi loai bo duoc nhiing can nguyén cua nd. Nhiing can nguyén khién ta
luoi la: phi pham thi gio, nghi ngoi hay ngu nhiéu qua; khong xtic dong
trudc canh kho luan hoéi. D6 1a ba yéu t6 chinh 1am cho ta ludi biéng. Cang
nhan di¢n dugc sy gia tam va nhiing khé dau trong cO1 nhan sinh, ban cang
mong vuot thing dugc ching nhidu hon. Trai lai, khi ban khong nhin thay



canh kho trén doi va cam thy dang sung su’(mg, thi ban s€ khong ¢ y mudn
dugc giai thoat. Ngai Aryadeva, mot vi hoc gia n6i danh nguoi An di noi:
"Mot con nguoi khong bi that vong vi cudc doi thi dau c6 dé tam toi Niét
Ban? That kho xa lia thé tuc khi ta d3 & quen trong nha thi dau c6 mudn di ra
ngoai nira".

Nhiing ph1en ndo trong tam dugc vi nhu cai ludi, mot khi ban bi roi va
vuong mac vao cai ludi do, ban s€ khong thé g0 ra duoc dé c6 tu do, ma s&
bi ching dua véao cdi sanh tir. Mot cach dé chong bénh luoi biéng 1a nghi toi
v6 thudng va nghi tdi cai chét. Tir than khong cé long tir bi. Dan da, ting
nguoi mot, than chét s& mang ta di. Ching ta luén luén nghe noéi ngudi nao
d6 da chét tai mot noi nao, trong mot thoi diém nao. Khi nghe tin mot ngudi
da chét, ta thuong nghi rang ho di t6i s, ma khong bao gid nghi téi luot
minh cling s¢ ra di.

Chung ta ciing gidng nhu 1i ctru kho dai khi nghi ring cac ban minh bi dua
vao 1o sat sanh, ma khong biét 1a chinh chung ciing s& bi nhu vay. Khoéng s¢
chét nén chung tiép tuc vui choi, dn ngt. Khi nao than chét toi 1a diéu ta
khong thé biét duge. N6 c6 thé toi ngay thaim ngay khi ta vira méi bat dau
mdt cong viéc gi d6. Than chét khong can biét ai co du an vira khoi su hay
dang tién hanh do dang. N6 co thé téi bat ta bat cir luc nao, mot cach bat
ngo. Vi ta thé nao cling chét, nén khi con séng, ta nén ran tao thién nghiép.
Khi bi than chét viéng rdi thi mubn bo tinh ludi ciing da qua tré, lac dé
khong thé 1am gi dugc nira. VAy chd nén chan chd, dung tinh dé chuyén tu
tam dudng tanh toi ngdy mai, hiy bat dau ngay di.

Néu ban ludn tri hoan, dé viéc phai lam t61 ngay mai hay nam toi... thi du c6
lam mot danh sach nhitng viéc d6 rdi ghi vao may Computer, ban van sé& bi
dau nang bat thinh linh mot ngay nao d6. Ban s& phai vao nha thuong va
udng nhiing thtr thuéc ban chang ua chat nao. Bac st ¢o thé giai phau cho
ban. Co khi nhirg nguoi mac ao trang do to ra tir té, thuong ngudi; cling co
khi ho md x¢é ban nhu md mot cai may ra sira, chang c6 tinh cam chi hét.

Binh thuong khi nguoi ta khoe manh, ho thuong ba hoa 1a ho khong tin ¢
kiép trude kiép sau gi ca. Nhung khi cai chét gan ké, ban s& nho lai tat ca
nhimg ac nghiép. Tam ban co thé tran ddy 4n han, dau kho va phién nio.
Ban c6 thé nghe thay ca tiéng chuong trong dia nguc va so dén vai ca nuoc
tiéu ra giuong. Mot ngudi quen noi voi toi rang khi anh ta bi 6m ning va
than thé rat dau dén, anh nghe nhiéu tiéng dong rat la tai. C6 khi nguoi ta
ngat xiu vi qua dau dén. Trudc khi tinh lai, hinh nhu nhiéu ngudi thdy minh



da chui qua mét cai 6ng. Do 1a kinh nghiém cén tir. Nhirng nguoi tao nhiéu
nghiép xau déu kinh hoang khi ho thay tir dai trong than ho tan rd. Nhiing
nguoi da tao nhiéu nghi€p lanh khi gan chét lai cam thay hai long va sung
sudng.

Khi ching ta sdng, ta c6 thé bj ké thu bt ta phai xa roi qué huong, nhung ta
van mong cO ngay xum hop voi ba con than thudc. Nhung khi chét thi ta
phai vinh vién lia xa gia dinh va bé ban. Ngay ca cai than thé yéu quy da
ting theo ban di bat ctr dau, ban cling s€ phai lia bo no. Va khi chét rdi moi
ngu’(n s& coi co thé ta la thu nguy hiém, dé so va xau xi vo cing. My vi Du
gia (Yogins) thuong noi: cai thdy ma ludn ludn hién dién trong ta, ngay ca
khi ta con song. Than mang d6 1a thir kho kiém trong kiép sau. Vay nén khi
c6 may man 1am ngudi, ta khong nén vi ngu mudi ma chi ng nghi thoi.

Phat phap thuong thira cia But mang lai cho ta ngudn sudi an lac bat tuyét.
B0 16 con dudng cao tot nay va bi 16i cudn vao nhitng co duyén giy kho néo
thi that 1a bat hanh. Hay kém ché minh, ding tri hodn nira ma nén cd gang
dé co sang sudt thuc hanh chuyén tu tap. No glong nhu ching ta stra soan ra
trén vay. Trude hét ban phai co tu tin dé chién dau, ban phai quyet tam chiu
cuc kho dé thang duoc tat ca nhiing tré luc. Gidng nhu mot vi tudng can cé
vii khi tét va linh thién chién, ban phai c6 tri tué va nhiéu duc tinh. Khi danh
nhau, ban phai xir dung t6i da hoa luc ciia khi gi6i, nham thang vao ké thu.
Tuong tu nhu vay, du tu tap theo phuong phap nao, ban ciing phai xtr dung
tri tu¢ mot cach tinh thire, 6 chanh niém. Két qua, ban s& thiang ké thu ludi
biéng va kiém soét dugc than tam, tién budc trén con dudng tim linh. Néu
nghi ring ban khong co kha nang va thiéu thong minh thi that 1a sai lam.
Ngay trong doi song hang ngay, ban cing nén ty tin khi mudn 1am viéc gi
d6. Nguoi Tay phuong hay thiéu long tu tin noi chinh minh, t6i khong biét
nguoi Tay Tang va cac xr van hoa khéac ¢ bi nhu vay khong. Nhung khong
tin & chinh minh 1am cho ta rat suy nhugc. Trong viéc thuong ngay hay trén
con duong tam linh, ta déu can giit virng 1ong tin.

---000---

02.- TIN MINH VA TIN PHAT PHAP

Nhitng vi dao su Kadampa trong thoi xua khong c6 gi dé vui thi trong
nhitng cai hang kho khéc ctia ho. Nhung ho c6 quyét tam tu luyén nén ho
song trong do, rat an nhién va ty tai. Ho dung tat ca con ngudi ctia ho - than,
khau va y - dé thuc tap Phat phap. Khong bao gid ho so bi thiéu thuc pham
hay phuong tién va s& chét. Cac ngai nghi du co6 phai di xin an, ho cling van



dung thi gio dé cau nguyén khi cho chét chtr khong phi thi gm vao chuyen gl
ngoai viéc tu tap. Khi chét ta thuong lo u khong biét ai s& gitip ta, ai s& cau
nguyén cho ta? Nhung cac dao su Kadampa thuong nghi: "Sao ta lai phién ai
gitip cho? Ta thich chét tu nhién trong hang tréng, nhu mét con thi hay con
chim vay". D6 1a sy quyét tAm tu tip cla cac ngai. Ho di noi: "Néu tdi bi coi
nhu mot ké vo gia cu, t6i ciing vui 10ng chdp nhan. Néu t6i phai séng nhu
loai cho, tdi cling cam tam. Toi sé di lang thang nhu mdt con choé, nhung van
tu tdp theo Phat phap". Quyét tAm nhu vay thi cudi cung ho s& tré thanh
Phat.

Néu ban that sy mudn tu tap, ban phai c6 quyét tim va tu tin. Thiéu tu tin,
ban khong hoan thanh duoc chuyén gi hét. Hay di theo con duong tim linh
vOi tin tam va khong mong cau gi. Doc chuyén doi ngai Milarepa, ta biét
ngai da bo hét thay: ban bé, cha me, cua cai. Khi muon lam tron nhiém vy
d6i V61 mot nguoi hay vai nguoi, chung ta phai c6 quyét tim. Di nhién 1a khi
mudn nudi dudng tam chanh ni¢ém, mudn dem lgi ich t61 moi ching sanh, ta
cang can c6 tim B6 d¢ kién cb hon.

Néu ban néi ban mudn nudi dudng tdm chanh niém dé gitp ching sanh, roi
lai bao ban khong du kha nang, thi that 1a chuyén nguoc doi. Co tinh than
can dam khong c6 nghia 1a ban phai kiéu cang. Tu man va ty tin 1 hai diém
khac nhau. Khi ban nuéi dudng nhiing tinh thién nhu tir bi, chdnh ni¢m; ban
can lam véi sy tu tin. Chanh niém dua toi tir long ttr bi, thuong x6t moi loai.
Ban khong bi rang budc v6i ¥ niém sai 1am vé Ngi nita. Ban c6 thé hét long
phan dau dé c6 quyét tam.

Nhin lai nudc Tay Tang, chung ta phai luon ludn tin 13 ta s& thing. Ta phai
c6 long tin. Dé t6i noi cho ban nghe moét cau chuyén, vao khoang nam 1979,
trong thoi gian hoi dugc ndi 16ng, khi nguoi Tay Tang dugce ra nudc ngoai
tham ba con, c6 mot ngudi téi né1 chuyén vai toi. Anh ta sanh khodng ndm
1950 tai Lhasa va 16n 1én ¢ d6, nén duoc thay nhimg cudc ndi day cua dan
chung. Anh néi nguoi Trung Hoa rat khon lanh va dan Trung hoa thi quéa
dong. "Khi gioi cua ho day day, nén chung to6i khong lam gi dugc”, anh ta
rat chan nan. T6i nghi tiéng stng ctia nhimg nim 1950 van con rén vang
trong tai anh. Rdi ciing ¢6 mot vi su tir ving Dokham ti, ong ta thiy nhiéu
cudc giao tranh tai do, nhiéu lang bi bach hoa va dan qué bi giét hang loat.
To1 no61 voi 6ng 1a dan ta qué it ma ho qua dong thi nhitng chuyén do xay ra
nhu vay! Toi hoi: "Nhung néu mot ngudi Tdy Tang danh nhau véi mot
ngudi Trung Hoa thi sao?" Ong thdy cudi va néi: "Nhu vy thi d& 1dm, minh
c6 thé gidn v6i ho nhu trong long ban tay minh vay". D6 1a mot thi du veé



long can dam. Khong can phai kiéu hanh nhung diéu quan trong 1a phai tu
tin, nghi rang ban c6 thé lam dugc.

Nam 1959, khi khoi sy ¢6 van dé ning v6i ngudi Hoa, xtr Tay Tang ching
t6i & vao hoan canh rit kho khan. Toan dan toi chi c6 séu triéu nguoi, that
dang bi quan. Nhung tir ndm d6 t61 nay, ching to61 khong bao gio bo cude, vi
chung t6i tranh dau cho mét 1y do chanh dang, cho cong ly. Khong bao gid
chung t6i mat quyét tam, quén muc tiéu. Du da gan 50 nam ké tir khi Cong
san Trung quoc sang Tay Tang, chung t61 dang 1€ da bi diét vong, thi lai
dang dat duoc mot thé ding qudc té. Ching t6i dugc nhiéu xt hd tro va co
thé dat duoc thanh qua trong thoi gian khong l4u nira.

Lam sao dé chung t6i giir dugc long tin va khong bi chan nan? Duc But tur
bi, con nguoi da noi 1én toan sy that, da day rang: "Chung sanh thap kém
nho nhoi nhu sau bo, ong, rudi... ciing déu c6 Phat tanh. Du yéu du01 toi dau,
néu cb ging trong nhiéu kiép, chung ciing co thé dat toi qua vi cudi cung rét
kho dat 1a Phat qua". Chinh But da day réng tam tri chung sanh cling c6 tiém
nang thanh But. Du yéu kém, dau kho toi dau, loai nao ciing co thé thanh
But ca. Nhu vdy, khi dugc sanh ra lam nguoi, ta biét thé nao 1a thién, ac, ta
biét hanh tu Bo tat thi lam sao ta lai khong dic dao?

Nhitng vi dao su vi dai & An d6 va Tay tang ngdy trudc ciing 1a nhirng con
ngudi nhu chung ta. Ho dat ti nhitg qua vi cao nhu vy la nho ho c6 san
Phat tanh va dugc 1am nguoi. Chung ta ciing thé, cling dugc 1am ngudi va 6
Phat tanh & bén trong. Khong thé nao ta lai khong dat t6i giac ngd. Khi doc
tiéu str ngai Tsong-Kha-pa, ta thiy ngai tu tdp cuc kho ra sao dé vuot thing
nhiing giai doan phat trién tdm linh. Trong nhitng doan vin Viét tr khi con
tré, ngai cho biét da khong hiéu duoc Trung dao la gi. Nhung roi ngai vira tu
phudc va tu hu¢, sau do ngal viét ra nhing bai rt su sdc, sing sa va Xac
quyét vé nhitng diéu ngai da chimg dac. Poc nhiing tai liéu nhu vdy cho ta
nhiéu cam hing va hy vong tinh tin dugc trén con dudng thuc chimg.

---000---
03.- MOT TIEN THAN CUA BUT

T6i xin ké chuyén mot tién than cia But. Pao But khong tin c6 mot
thuong dé sang lap ra moi thtr. Phét tanh khong phai la mét cai gi do mot vi
than linh tir trén cao ban xudng cho ban, ma 1a két qua cua con dudng chan
chinh ban da theo. But Thich Ca Mau Ni trong lich sit khong phai 1a nguoi
dat t&1 qua vi But trong mot kiép ma thoi. Ngai tich tu cong dic va thi¢n



nghiép tlr bao kiép trudc roi. Truyén ké trong mot tién kiép, ngai la hoang tir
Vishvantara (c6 nghia la nguo1 giai phong vii tru), con vua Samghaya.

Vishvantara khong phai 1a mot nguoi thuong ma la hién than cua mot BO tat
c6 nguyén ctru kho tit ca ching sanh. Vi nghéo 1a mét trong cac nguyen
nhan 16n cua khd dau nén ngai nguyén thuc tdp hanh Bb thi trudc hét. Cha
ngai 14 vua Samghaya, vira can dam, nhan hau, thong minh va rt am tudng
Kinh V¢ da. Vishvantara c6 phﬁn nhiéu gidng vua cha. Ngai khong hé biét
s¢' hdi va luon ludn tir bi v6i moi ngudi. Ngai ¢ tu cach cua mot hoang tu
nhung ciing binh di véi than dan, ai cling c6 thé toi voi ngai.

Tir hoi nho, ngai dd chi ¥ toi chuyén tam linh, ngai rat tin tudng ¢ chu But
va Bo tat, thuong to long kinh ngudng. Ngai di tim thay hoc dao va ling
nghe gido phap. Theo truyén théng, ngai thudng ling nghe 10i giang day cua
cac vi thy rdi dung tri suy xét, phan doan ti mi. Sau khi thién quan, ngai
moi thye tap. Gido phap khong phai la thi triét 1y kho khan. Ngai hiéu d6 la
nhimg bai hoc dé ngai ap dung vao doi song hang ngay. Nho nhimg dau an
thién d4 sin trong dong song tam thire, nén ngai tién bo rat mau. Ngai nudi
dudng tam ky luat va kiém soat duoc nhiing cam tho phién ndo. Di nhién
chuyén nay khién cho ngai duoc binh an, vui vé va hanh phuc.

Ngai cham cht hoc nam mén chinh la van pham, y khoa, ngh¢ thuat va khoa
hoc nodi tAm hay tdm 1y Phét gido. Pong thoi ngai cung dugc huén luyén vé
hanh chanh va ngoai giao dé lo viéc cai tri vwong qudc. Sau khi hoc xong,
ngai tré thanh mot vi thay cho cac hoc sinh wu ta khac. Ai ciing déu yéu mén
ngai. Lam moi cach dé dap tmg nhu cdu cta dan, ngdi quan tim nhét toi
chuyén dep dugc nan ngheo doi nhung cling chu y tdi cac thuong gia. Binh
an va hoa hop khip noi trong xir s& ngai.

Hoang tir Vishvantara rit gidu c6, nhidu quyén luc va rat dugc kinh né. Vi
ngai co tinh than tin turong ¢ giao phap nén ngai khong ham danh lgi thé tuc,
cling khong lam dung quyén thé hay dia vi minh. Ai ciing biét 1a khi quyen
binh lot vao tay nhitng ngudi ngu dot thi c6 hai cho ho va ngudi khac. Hang
ngay ching ta déu thdy nhimg ngudi hep hoi c6 nhiéu tién quéa tu 1am hu
hong cudc do1 minh ra sao. Ho hach dich, thién can va khong quan tam téi y
kién nguoi khac. Hoang tir khong nhu vay, ngai kiém soat ngii quan va hanh
dong ctia minh. Ngai c6 tu cach ciia mot 6ng hoang nhung lai tir té, d& mén
va thanh that voi tat ca moi nguoi.



Khi ban c6 dong luc trong sang va ¥ hudng tot thi quyén luc va tién tai co
vai tro cua nd. Chac chan né giup cho ban hoan thanh cac muyc tiéu. Diéu
quan trong la thai d¢ ban. Vishvantara 1a mét nguoi rat tién bo, vi nhin thay
nhing kho ai cua luan hoi nén ngai nguyén phai dugc giai thoat khoi canh
d6. Pong thoi ngai cung co long tu bi voi ta ca chiing sanh. Ngai thyc hanh
Luc do (sdu phép tu dé qua bo dat dao), nhat 1a hanh BS thi cling 1a vi ¢6
1ong tir bi vo luong. Long tir bi cia B tat 1a tinh thuong vo diéu kién.
Nguoi nghéo do6i va dau khé lai duoc quan tdm hon. Hoang tir 1a ngudi rat
thong minh va dé thuong, nhung ding quén chinh ching ta cling c6 tiém
ning dé khi do nhan duyén thi ciing chuyén hoa thanh ngudi tét. Khi c6
duyén, chd dé n6d vudt mat.

Hoang tir chinh 1a mot vi B tat c6 hanh nguyén 16n, du ngai thé hién bang
nhimg hanh dong tam linh hay thé tuc, nhung hanh dong nao cua ngai clng
c6 muc tiéu la do cang nhiéu ching sanh cang hay, gitip mot cach truc tiép
hay gian tiép. Pong luc ctia cac hanh dong tir bi d6 khong hé bi van duc vi
chap ngd. Do long tu bi, hoang tir co thoi quen ctru gitip nhiing ngudi ngheo
khd. Ngai co cua cai va quyén luc dé khi can thi co thé dung, ngai khong bé
tay vi thiéu phuong tién. Ngai rat tinh thirc, hiéu nén b thi cai gi va nén cho
vao lac ndo. Diéu nay quan trong vi thiéu tinh thire thi du co y tét, ban van
c6 thé 1am 151 khi b6 thi. Vi vy tir bi ciing can ¢6 tri tué.

Chi cho théi thi 6 khong phai 1a cach thuc hanh hanh bd thi mét cach hoan
héo, phai c6 mot sd tiéu chuan. Ban khong dugc coi thuong nguoi t6i xin
ban giup dd, nguoc lai ban phai sung sudng khi gap ho. Ban nén nhin ho
nhu nhig vi thay t&i dé cho ban ¢6 co hdi phat trién long vi tha. Ban nén
cho tai vat va thi gio tuy theo nhu ciu ctia ngudi thiéu thén. Mot sé dd
khong dugc dem tang 1 ruou, thudc doc va vii khi. Thuc tap hanh bd thi
nghia 14 ban phai biét cho nhitng gi thich hop véi timg nguoi. Vishvantara
c6 mot df)ng luc trong sang va lanh manh; ngai bd thi cho moi nguoi vo diéu
kién, ngai khong phan biét nguoi nay nguoi khac, tang cho bat ky ai thir gi
ho can. Vay nén ngai hap dan nhiéu nguoi tir noi xa x6i téi xin, ngai rat xic
dong trudc sy nghéo kho cua ching sanh. va long quang dai cua ngai do do
cang ngay cang tang tién. Ngai thiét 1ap va to chic nhiéu dia diém dé bd thi,
va ty minh kiém soat cong viéc. Nguoi téixin déu hai long, khong than
phién gi hét. Vishvantara cang b thi cang vui va cang quyét tim thi dong
luc cua ngai cang trong sang hon.

Céc ban c6 thé nodi himg dé tham gia vao viéc b thi khi ban biét quan tuéng
v€ nhiing phuc lgi ctia viéc nay. Bo thi nghia 1a ban gitip cho ngudi nghéo



tang va 1am cho ho bét kho. Nhin ho vui 13 ban tao dugc hanh phic trong
tam thirc minh. Hanh phac d6 s€ tao ra mot méi truong an binh chung quanh
ban va lam cho ban cung nguoi xung quanh dugc an vui hon, Nguoi quang
dai dugc biét toi nhiéu va dugc kinh trong tai moi noi trong xa hoi. Tuong
lai, ban s€ duogc tai sanh trong canh giau sang, long vi tha cling lam tang tri
sang tao trong ta.

Vishvantara rit tin vao nhiing phuc loi do hanh bb thi mang lai va muén
phat trién tanh thién do. Ngai tin rang ngai co the tang tay, chan va toan thé
than minh cho ai can t§i. Cam tho ndy bat ngudn tir long tir bi sau xa cua
ngai dbi v6i chiing sanh. Hanh nguyén bd thi cua ngai 16n dén ndi mat dat bi
rung chuyén, khién cho vua Troi phai ngd xudng, thdy nguyén nhan cia
chén dong d6 chinh 1a ¥ nguyén 16n lao ctia Vishvantara.

Mudn thtr coi hanh nguyén cta Vishvantara thanh khiét téi dau, vua Troi gia
trang thanh mot ong lao mu loa. Khi t61 gap hoang tur, 6ng 1o noi: "T61 tur
xa to1 day dé xin ngai tang cho 61 mot con mat, vi t6i thi mi ma ngai ¢ du
hai mat, trong khi chi can mot mat ciing nhin dugc moi tha". Vishvantara im
lang mot lat trudc 1o cau xin nay. Ngal can nhac can than loi hai va mudn
biét coi mén tang vat nay co that sy giip ich cho nguoi kia khong. Nguoi
mu rat kién quyet nhac di nhic lai rang bi mu loa 1a chuyen rat kho so.
Hoang tir bén quyét dinh sé& giup ong ta, coi nhu 6ng cho ngai co hoi dé thuc
hanh hanh b6 thi. Khi nghe ngai noi vay, triéu dinh rat lo ngai, ho khong
hiéu ngai s¢ lam sao va ho céu xin ngai thay d6i y dinh. Ho dé nghi thay vi
cho mat, thi tang cho ong lao nhiéu tlen bac trong kho bau cua hoang gia.
Nhung ngai muon gitr 101 hira nén quan than khéng thuyet phuc duogc ngai.
Vé6i quyét tam ddy tir ai, ngai cho 6ng 130 ludn ca hai mat. Ngay khi d0, vua
Troi hién ra nguyén hinh va khen ngoi hoang tir vé hanh dong vo ngi cua
ngai. Vua noi: "Hoang tir bd thi hoan toan 1a do ¥ nguyén vo ngi va vi tha,
nén ngai s€ co lai hai con mat". Ngay khi d6, Vishvantara nhin r6 hon bao
gid hét. Vua Troi bién di va hoang tir rat vui sudng. Tin tim vao gido phap
clia ngai cang chac chan va sau xa. Trleu dinh khong thé tin duoc khi thay
chuyén xay ra nhu vay, nhung thiy mat hoang tir khong bi hu hai gi, ho rat
vui mung.

Vishvantara tiép tuc b thi va tiéng tdm ngai lan rong khép noi. Ngai co lan
phai cho ca con voi dd doat nhiéu giai thuong, do la biéu tuong quy gia cua
hoang gia, twong trung cho uy quyen va hoang phai. Tin nay duoc truyén ra
nhanh chong trong triéu dinh va lan ra quan chung, ai ciing chéng viéc 1am
ctia ngai. Ho khiéu nai 1én hoang dé, cho rang hoang tir mé mai theo duong



tdm linh nhu vay thi khong nén cho nbi ngdi. Vua cha bdi rdi vi ngai thuong
quy hoang tir, hy vong nhleu ¢ ngai. Nhung sau khi suy nghi chinh chén, vua
dat quyén loi cua vuong qudc trén hét va luu day hoang tir. Theo 1énh vua,
cac quan doc chiéu chi cua vua cho hoang tir nghe. Ngai khong to vé budn
phlen g, ¢ 18 it budn hon ai hét. Ngai noi sé tuan 1énh vua cha, nhung ngai
mudn ra di mot minh, dé vo va hai con & lai kinh thanh. Nhung cong chua
vo ngai doi thap tung ngai. Vi vdy, gia dinh hoang tir gdm ca hai con sira
soan roi hoang cung, chi mang theo nhimng gi vua cho phep. Khi ra di, hoang
t&r n6i véi triéu than phai kinh trong cac tang ni va cung ung cac nhu cau cho
ho day du. Ngai mong ho s& tiép tuc ctru giip nhiing ngudi ngheo khé va co
cuc. Cubi cung ngai cho biét s& ludn ludn cau nguyén cho nudc, cho dan.

Hoang tir nghi néu minh 4n cu trong mot goc rumg thi dé dudi theo muyc tiéu
tam linh hon. Trén duong di, gap nguoi xin gitp do, hoang tur van do luong
b thi dan dan moi vat tuy than. Khi téi cudi cudc hanh trinh, ngai da b thi
hau hét moi thtr ké ca xe va ngua. Hoang tir va cong chiia mi nguoi bé mot
con nho, tién vao khu rumg thua. Tré con nho qua nén cudc song cua cong
chta kho khin hon. Hoang tir nhin cudc séng méi qua goc canh khac: ngai
cho 1a tir nay ngai c6 co hoi dé thién dinh va dat dugc muc tiéu giai thoat,
hon 1a khi con trong hoang cung, ngai chang thé thuc hién dugc.

Cudc doi nhu vay that 1a kho khan cho mot gia dinh. Ho khong co6 loi tic
nén tré doi thuong truc, me ching rat dau kho. Vi hoang tir luon chim dim
trong thién dinh, nén ba vo phai ra ngoai kiém do an. Tuy vay tiéng tim vé
1ong bac 4i clia ngai van ngay mot 16n. Mot doi vo chong khong con nghe
danh ngai, ho nghi néu hoang tir ting cho ho miy dtra con ngai thi ho s&
dung ching lam day t6. Ho chd khi cong chua di ra ngoai kiém thuc pham
moi t6i xin con ngdi. Vishvantara phai suy nghi, tuy rat yéu con nhung ngai
dd cam két giit hanh b6 thi. Hai vo chdong kia lam ap luc khién ngai 1am vao
hoan canh kho x1r.

Vishvantara khong mudn 1am cho ai can téi ngai phai that vong, nhung ngai
cling quan tAm t6i tuong lai ciia cac con. Ngai c¢b ging dé di toi thoa hiép.
Ngai no6i v6i hai vo chong kia néu ho mang con ngai téi hoang cung thi vua
cha s& trong thudng cho, va ho khong dugce doi xin chung nira. Ong ba kia
cho 1a néu 1am thé, ho c6 thé khong dugc thudng ma con bi ti. Thiy chuyén
do co thé xay ra thyc, hoang tir bi ket cimg. Thu hét can dam, hoang tir yéu
cau ho chd cong chua vé dé nang duoc tir biét chung, nhung hai nguoi
khong chiu. Ho cho rang cong chiia c¢6 thé tir chdi va can tré y nguyén bd thi
ctia ngai, khéng cho ho mang tré vé dé gitp viéc. Ngai mién cudng phai cho



ho mang tré di. Cong chtia trd' vé nha hay chuyén thi ngit xiu. Vishvantara
cling bi ro1 vao tinh trang phién mudn.

Khi tinh lai, ho an U1 nhau va Vishvantara tiép tuc quyét tam hanh hanh b
thi cho chung sanh. Ho tiép tuc séng biét 14p trong ring. Vua Troi nghe noi
vé chuyén cho con ciing ngac nhién hét strc. Ong dinh t&i thir thach tam long
cao ca cua hoang tir mot 1an nita. Ong cai trang thanh mot ong hoang ti nha
Vishvantara. Vi nay tiép don vua tro1 va hoi ong can gi? Ngu’(‘yi la mat noé1
nghe t1eng tam clia ngai rat nhiéu, nghe ngai cho ca con cai, khong bao glor
tir chdi ai diéu gi... Nguoi nay khen ngoi hoang tir va cubi cing mudn xin
mot thu. Hoang tir bado 6ng ta cr nodi, ngai s€ ran giap cho. Nguoi la mat noi:
"Toi song rat co don, khong co ai than tinh, nén xin hoang tir cho toi ba vo
ong dé t6i bau ban va cudc doi toi co nghia Iy".

Vishvantara rat boi r0i, ngai cam thdy minh s& phai thua, khi trai tim do
lugng cua ngai gép phai thir thach 16n lao nay. V¢ ngai la ngudn hy vong va
1a tro lyc duy nhat ctia ngai. Sy ton vong cia ngai dang bi dung cham. Nang
yéu ngai va néu phai ra di thi s& kho dau khong chiu noi. Ngal noi khong nén
10i. Cung lic d6, ngai nhé rang muc tiéu cua doi minh 13 giai thoat gitp tat
ca chung sanh. Ba vo nan ni dimg dé ba phai xa ngai. Vishvantara biét 16
cudc chia ly nay s€ dau don t61 dau. Nhung nguoi kia eép ngai, noi néu ngai
tir chdi thi rét cudc ngai lam hong ¥ nguyén b thi cao ca cua minh. Va
ngudi d6 s& khong con 1y do dé song nita. Hoang tur ¢ gang an Ui vg, ngai
noi téi phic loi 1au dai cua hanh bd thi cho tit ca chung sanh. Ngai ciing
khong thé tir chdi va lam cho mot chiing sanh dang dau khd phai that vong.
Cudi cung ngai danh cho nguoi dan ong co don kho sé kia ba vo cia minh.

Su can dam va long tot vo bién ctia Vishvantara khong vo ich. Cua cai va
hanh phiic vd bién d3 chira sin trong con ngudi ngai, trong vo con ngai. Khi
nguoi dan 6ng dit tay vo ngai di ra, thi ho bién mat va vua Troi xuat hién.
Vua ca tung dtirc hanh cua Vishvantara, goi ngai la vua cia mudn loai, vua
cho biét tim 10ong vi dai ctia hoang tir nay ca vii try déu biét t6i, vua chi dén
thur thach ma théi. Vua Tro1 khuyén hoang tir va vo tré lai hoang cung, va
thu xép dé ong ba ldo kia mang hai con ngai toi tra. Vua cha gip lai con
chau rat vui sudng, ca nudc mo hoi an mung. Sau do it lau, Vishvantara Ién

ngdi ndi nghiép cha, 1am ong vua sung dao va vuong qudc ngai ludén co hoa
binh va hanh phuc.



Nhitng cau chuyén nhu vdy khong phai dé nghe cho vui tai. Chung ta can
hoc va rut tia hirng khoi tor d6. Nguoi Tay Tang c6 cau: "Ti€u s cac dai su
phai dugc coi nhu bai phap day cho cac d¢ ta".

Cudc doi BO tat Vishvantara 13 bai hoc vé hanh bd thi. D6 12 hanh ma nguoi
méi hoc dao But can phai thuc tap. B6 thi 1a mot die tinh ma ca nguoi nhan
14n ngudi cho déu co loi lac. Nguoi cho c6 cong duc. dé co thé séng giau
sang va hanh phiic trong twong lai. Ngudi nhan thi d& ting thiéu. Tang, cho
c6 hai khia canh: mot 1a dang 1én But hanh b thi, hai la gilip nguoi khon
cung d& thiéu thon. Piéu cot yéu la ching ta phai bat dau phét trién y
nguyén bd thi, hd tro bai nhimg tu tudng tich cuc va tir bi. Ta nén cho céi gi
minh ¢6 thé cho. Nhung diéu ciing quan trong 14 ta phai nguyén thuc tap bd
thi hoai hoai. Chuyén nay s& 1am cho ¥ chi ta thém manh va c6 quyét tim
hon.

---000---
04.- VUOT THANG PHIEN NAO

Trong vo luong kiép 1am nguoi hay stc sanh, ban da nhiéu lan gap
canh kho dau ngang trai. Ban da trai qua khong thiéu canh kho nao vi tim
ban day phién ndo. Than ban c6 thé d3 bi mua ban, 1am thit, bi thiéu dot hay
16t da. Du cho ban di trai qua, nhitng van nan d6 van that sy lam cho ban
dau dén. Do 1a két qua cua nhing vong tuong ti€u cyc trong tam ban.
Nhitng kh6 dau d6 khong nhitg khong thé gitip gi ban trén con duong toi
xt But, ma ciing khong giup cho ban dugc giau sang hay séng tho hon. Du
trude day tir vo thuy, ban di trai qua nhitng khd dau vo luong dé rdi, tir nay
dén vo chung, nhimg kho dau d6 van cur tiép dién, khac nao nhu nhing cuc
hinh tra tin ban.

Nhung néu ban quan vé Phit tanh, huéng tim ban vé d6 va co cb ging thi du
c6 gap kho khin hay khong, cudc doi ban ciing dd c6 muc dich. Theo dudi
con duong té1 chan nhu thi nhitng khé khan chi ¢é giéi han, vi nhitng tht
nay phai 1ti bude khi ban c6 tién bd tdm linh. Cang thuc tap nhiéu ban cang
c6 nhiéu thanh qua. Nho thai do va tinh thén ctia ban dd phan nao tinh tin,
nhitng kho khan cling s€ tro nén dé giai quyét. Nho ning luong cua su tu tap
va strc manh tinh than, ban c6 thé cham dut khé dau.

Trong vong luan hdi, khd dau khong thé dut, tudng tugng ban bi bin vao
bung rat dau don. Muon lay vién dan ra va hét bi dau, ban phai duoc giai
phau. Du c6 thé c6 nhitng hau qua khac, nhung chac chan ban sé vui long



chap nhan cai dau cua giai phau dé loai bo duoc vién dan trong bung ra.
Ngay nay nguoi ta thuong mo xé dé cat bo hoic dé ghép mot b phan nao do
vao trong co thé. Doi khi ban phai hy sinh mot phan co thé dé song con. Dé
tranh bi dau nhiéu, ta sin sang chép nhén cai dau nhd hon, du cho céc bac si,
thudc men va phau thuat co thé lam cho ta kho chiu, ta cling phai cong tac
v6i ho dé thang dugc cac tat bénh. Vay thi néu mubn vuot qua mudn ngan
khé ai, néu ta chiu dung nhitng gian khd nho thi ciing 1a chuyén dé& hiéu
thoi.

But Thich Ca giéng nhu mét vo thuong luong y, giup cho tit ca ching sanh
déu c6 thé tré thanh Byt hét. Ngai chi day cho ta mot con dudng rat ém i,
néu ta chiu theo ky thuat dé ta sé chita dugc vo lugng dau kho. But 1a mot
ngudi dan dao tuyét voi. Néu ta phai vuot qua mot ngon nui cao va kho leo,
ta khong thé ép mot cai may xe leo thang dbc 1én dwge. Mubn 1én téi dinh
nui, ta phai theo con duong vong véo. Tuong tu nhu vay, But day ching ta
nhiéu phap mon voi trinh d6 khac nhau tiy ngudi hoc. Nhitng phap mon nay
tur tur s€ giup chiing sanh dat to1 qua vi But.

Ty du nhu hanh bd thi, ddu tién But day ta b thi thuc pham v.v... Khi ta da
tap c6 thoi quen bb thi, tir tir s& co ngay - khi tri tué tir bi trong ta 16n hon 1én
- ta ¢6 thé b thi d& dang ca than mang, thit xwong ctia minh! S& téi ngay
ban nhin co thé ban khéng khac vé6i thuc pham. Khi d6 ban s& khong thay
kho khan trong viéc hién ting than thé minh. DU sao, néu chua luyén tdm
duoc, thi chuyén nay vo cung kho!

Doi khi trong truyén hinh, t6i nhin thdy nhirng thtr nghiém kha tan bao trén
suc vat. Ban c6 thé théy canh y si mb 6c clia mot con VAt dang con séng. To1
phai nham ngay mat lai khong thé coi tiép. RS rang 14 toi khong co théi quen
nhin nhirg chuyén nhu vay, trong khi nguoi quen coi roi thi khéng ngai gi.
Tuong tu, khi nhin may con ga bi nhét trong 1ong dé & phia ngoai tiém an,
toi thay rat budn trong khi d6i voi ngudi sap lam thit va ndu ga dé thi con
vat khong khac gi rau co. Luc nay, y tudng di vao dia nguc dé ctru vot chiung
sanh c6 thé 1am ban kinh hoang, nhung khi 1am quen véi n6 rdi thi s& dé
thoi.

Cac Bd tat di xa bo duoce tim hanh tiéu cuc thi khong con bi dau don vé thé
xac. Va khi tap dé co tri tué, ho cling khong bi kho dau vé tinh than nita. Vi
chap ngd mot cach lam 1an, chiing ta da lam cho than tam dau kho. Nho ¢6
phudc duc, chung ta s€ dugc an lanh vé thé chat, va nho ¢o tri tué, chung ta
dugc hanh phiic trong tinh than. Vay nén du con trong vong luan hoi, ngudi



tir bi s& khong bao gio nan chi. Nho ¢6 tim Bo dé kién cd, nhd su tinh thirc,
cac Bo tat s& loai bo duoc nhitng cam tho tiéu cuc cta qua kha va thu gop
duoc ca dai duong phuc lgi. Do do, ho dugc coi nhu nhitng vi dung trén
nhimng nguoi chi tu tap dé giai thoat cho minh. Vay thoi ban nén can truong
cO1 con ngua tadm tinh thirc di tir ¢61 an lac nay t&i1 vung hoa binh kia. Khi
thuc su tinh thirc, ban lam sao con nan chi dugcc nira.

Mudn dép tmg duoc cac uwdc vong ciia chung sanh, ban phai tich liy duoc
nhiing nang luong viing chii, an vui va biét lic ndo nén dung lai. Phai co
hing khéi tu tap va kién tri, nghia la khong bo ngang su thuc tap, ban s€
dugc an lac néu tim duoc niém vui khi tu tap. Dung lai sau khi thanh cong
chtr khong dimg khi chua lam dugc chi ca, Néu ban tu ép minh tu hoc khi
tdm ban chua muén thi ban s& di t&i chd ghét ca noi ban ngdi thién. Vay nén
budi ban dau ban phai khéo 160, lic méi tap, mdi dau gio thién, ban nén tuoi
tinh va vui hudng gidy phat d6. Vay nén nghi ngoi trudc dé thi tét hon.
Dung nén ép ban td1 kiét stc, nén nghi xa hoi dé khoi bi nhu vay.

Toi 16i ciia chung ta va chung sanh thi vo lugng. Chung ta phai pha huy
chung di. Toi 16i day co nghia 1a nhitng cam tho phién nio ngin can su giai
thoat va dat dao. Mudn xa bé mot 16i 1am trong vo luong tdi, ching ta phai
can kha nhiéu nang luc. Nhung chung ta chua hé bit dau xa bo duoc mot
phan toi 16i. TrAm luan trong cdiluan hoi that 14 kho, chung ta ciing nhu
chung sanh phai dat dugc vo sd nhan lanh méi thanh Byt dugc, mudn c6 mot
nghiép lanh d3 phai ton bao cong strc! Ching ta chua hé lam quen voi mot
phan céc dirc tinh do, ching ta phi pham cudc doi mot cach la ling. Khong
kinh ngudng But, khéng gop cong vao viéc hoang phap, khong bd thi cho ké
khé, khong tdng duc vo uy cho ké s¢ hai, khong tdng an lac cho ké dau
budn... Khi con trong bung me, ching ta Iam cho ba dau dén, khi ra doi, ta
bit dau 1a nhan duyén giy dau kho. Doi ta khong ¢ muc tiéu vi ta khong
mudn theo con duodng thuc tap tam linh. Néu ban 14 nguoi thong minh thi
sao lai bo qua udc vong nay?

---000---

05.- T’ TIN VA TINH TAN

Ban phai phat trién long tu tin va thuc tap thién quan, trudc khi thuc
tap theo con duong tam linh, ban phai nghién ciru va quyét dinh coi c6 nén
tu tap hay khong? Néu ban thdy minh khong thé thi dimg nén bat dau. Khi
da bat dau roi thi dimg bo cude. Néu khong ban sé co nhitng thoi quen bo
d¢é. Khong nhitng trong do1 nay thoi quen dé con lam hai ban trong cac doi



sau, khién cho nhiing kho dau chong chat thém 1én. Vay sau khi xem xét ky
coi ban c6 thé thuc hi¢n dugc hay khong ro1 hay khéi su. Va khi da quyét
tam thi phai di toi dich.

Vi phién néo, nhitng chiing sanh khong thé lam tron nhitng muc tiéu cta ho.
Ho vo tinh di vao con duong tu déy ai minh. Mudn c6 chut tién bac, nhiéu
nguoi phai lam viéc ngay dém hoac phai hanh xu di dan, Itra loc. Ho bi
vudng vao nhitng sinh hoat thdp kém ma hinh nhu ho chap nhan chung mot
cach vui vé. Chung ta dd c6 hanh nguyén do cac chung sanh, 1am sao ta ngdi
yén nhin ho cho dugc? Chung ta can c6 thai do tu tin, nhung khong nén
hanh dong voi su kiu hanh hay can dam ma bi quan. Vura kiéu ngao vura bi
quan 1a mot tu tudng bat an can loai bo. Néu ching ta dé roi vao sy chan
nan, thiéu ty tin thi nhitng cam tho phién ndo s& xam chiém tam ta d& dang.

Chung ta phai gitr long tu tin khi nghi ta 1a con chau hay d¢ tir cia But, mot
lanh tu vi dai. Ty tin nhung khong ki€u hanh, long tu tin khong c6 gi dang
trach vi né gitp ta lam duoc nhiing gi ta muén lam. Néu chiing ta tu tin va
coi phién ndo nhu ké thu, thi ta c¢6 thé vuot thing dugc tanh kiéu hanh. Ta
khong nén mic c¢d vé su ty tin do. Ai di thang dugc 1ong kiéu hanh va gitr
duoc tu tin c6 thé duoc coi 1a ngudi can truong va thing loi. Ho co thé dat
to1 qua vi But va do ching sanh. Khi chung ta c6 dugc tin tdm do, du cé bi
cam tho phién ndo quiy ray, chung ciing chi nhu bay hé trudc su tir, khong
lam hai ta duoc. Giéng nhu loai nguoi bao vé con mét cua ho trong bat ky
hoan canh nao, chung ta phai thing duoc phién ndo du kho t6i dau. Tha 1a bi
d6t chay, bi giét hay chit dau con hon 1a bi thua phién néo.

---000---

06.- NUOI DUONG NIEM VUI

Ban phai nén nudi dudng nhiing niém vui, nhiing ngudi theo hanh B6
tat thuc tdp mot cach vui vé, sung suong, nhu tré con dugc tham du tro choi
vay. Ban phai di theo con duong B6 tat ma khong tu man. Ngudi doi thudong
tham dy vao nhiéu sinh hoat dé c6 duoc chut hanh phuc hiru 1au du ho
khong biét rd ho c6 thé hoan thanh dugc nguyén vong hay khong. Ho co
nam muoi phan trdm hy vong nhung ho van 1am viéc rét can cu. Nhung khi
theo chan B tat, chic chic mot tram phan tram, ban s€ tim duogc niém an lac
vinh ctru. Séng theo con duong B tat rat vui va loi ich cho ban va cho moi
loai.



Khong c¢6 hanh phiic 1au dai véi cac thi vui sic duc va ham mudn tai vat.
Nhitng thir d6 gidng nhu mat ngot boi trén ludi dao sic bén. Khi ban liém
mat d6, ban co thé thdy vi ngot cia né nhung dong thoi bi dut ludi. Nhung
khi ban hudéng vé con dudng giai thoat, cong viéc ban lam s& mang cho ban
phtc loi va an lac. Khi khong tuy man, cong vi¢c do6 sé& gitip ban giai thoat.
Lam nhu thé, sy ¢b gfmg noi ban ¢6 thé dat duoc két qua. Vay ching ta nén
vui vé bat dau song theo con dudng cua Bo tat, gidng nhu con voi bi chay
nang nhay vao hd nudc mat mot cach sung sudng.

---000---

CHUONG 07 - HANH TRi CUA THIEN GIA

Mot phuong phap t6t nhat dé kiém soat tam 1a tip trung tu tuong. Khi
ta chu tdm vao mot chuyén gi, ta c6 thé loai bo dugc nhimng 16p thd phu cua
vong tim rdi ren. Du ban thién tap theo phuong cach nao, su thanh cong cua
ban tuy vao su cha tdm quan tudng. Khi ban co thé cht tAm vao mot diém
thi ban ciing c6 thé chii tim véao bat ctr d6i twong nao. Khi phdi hop cai thay
vé khong voi tdm an binh, ban c6 thé loai bo duoc nhiing cam tho bat an.
Mubn ¢ duoc cai théy dac biét éy, ban can phai nuoi dudng sy tap trung
tamy.

bé luyén cho tam co thé tap trung vao mot diém, ban can c6 mot s diéu
kién can va du. Vé vat chat, ban phai c6 mot chd riéng biét. Gap g& nhiéu
ngudi khong tot, va khong nén dinh vao cai vong ngdi 18 d6i mach bét tan.
Nén & mot noi it phai lién hé t6i ai, tiéng dong 1a mot thir lam phién toi su
nhat tim, nén ban hiy chon mdt noi yén ling, khong on a0 ndo nhiét. Dicu
quan trong nhat 1a 1am sao cho tam ban khong bi ri ren. Néu tam ban khong
bi ket vao nhitng ¥ ni€ém, néu than ban khong dong day thi ban khong bi chia
tri. Khi ban lo ra thi gibng nhu tdm ban bi kep giita hai ham ring cta nhiing
cam tho bét an. De khoi nghi lan man tir chuyén nay qua chuyén khac, ban
can quan tudng vé nhimng bt loi cta sy vudng méic va tham dam.

Tai sao mdt thuc thé v0 thuong lai bi rang budc vao mot thuc thé khac? Néu
hai nguoi cing sip bi hanh quyét, thi liéu ho c6 vuong mic vao nhau ching?
Tuong tu nhu vy, néu hai ngudi cung bi bénh sip chét ma con rang budc
vao nhau, hodc tranh dua vai nhau thi that 1a ky cuc. Vay thi mot con nguoi
vo thuong lai bi vuong mac vao mot nguoi khac thuc vo nghia. Ban be va ba
con déu vo thudng ca, ho thay d6i ting phut gidy, khi ban bi rang budc voi
ho, ban s& mat co hoi tim duoc su gidi thoat vinh ctru. Vi tanh chit bat dinh
clia tAm tu, chiing sanh c6 thé nay 1a bang hiru, mai 1a thu nghich véi ban. Vi



ban bi vudng mac nén ban ciing khién cho nguoi khac phat khoi tam rang
budec.

Khi ban ham mudn nhiéu va khong gip nhimg lién hé nhu ¥ thi ban s&
khong vui va khong dugc vimg chii, an nhién. Cho du ban gip duoc nhiéu
niém vui thi né ciing khong cho ban hanh phuc. Ban s& ngdy cang tham lam,
vuéng mic nhiéu hon va 1am hai chinh ban. Khi c6 nhitng tham didm trong
long, du cho gip hoan canh tot dep hay khong, ban cling khong co6 hanh
phuc. Ban can phai chdm dut nhitng hé luy nay ngay tir trong tdm ban.

---000---

01.- CAl VONG DANH LOI CONG CONG

C6 mdt ngan ngir ndi rang néu ban nam trén ndi vang thi vang s& 1lam
xay xat than ban, nam trén viing bun thi than ban s¢€ 14m bun. Lién két voi
nhimng ké thiéu chin chan, ban ciing s& hanh dong khong chin chan va thiéu
lanh manh nhu ho. Khi ty khen minh, khi ha gia tri nguoi khéac va khi vuong
vao nhiing cdu chuyén 1am vui 10ng chung sanh trong c6i luan hdi, ban sé& bi
16i kéo vao nhiing cdi sau kém cdi hon. Gidng nhu loai ong hit mat ma
khong bi vudng vao mau sic ctia bong hoa, ban chi nén nhan nhiing thtr gi
can cho sy tu tp tdm linh ma khéng bi dinh méc vao nhiing chuyén tran
tuc.

Nhirng chung sanh c6 tAm mé mudi hoac tham ddm vat duc va danh vong c6
ndi kho 16n gap ngan lan cai kho khi bi vuéng méac. Ching ta nén khon
ngoan, dung bi rang budc vao nhiing danh loi vi né s& lam cho ta khoi tam
s¢ hdi. Va som mudn gi ta cling s€ phai tir bo nhu’ng thor ma ta tham dam
Ngan ngir cling noi: "Cai gi hop 10i cling tan, cai gi cao roi cling rot xuong
thap Du cho ban thu thap dugc nhiéu cua cai, nhiéu tleng t6t, ban noi danh
khap noi, thi ban ciing khong thé mang n6 theo khi chét. Khi con c6 nguoi
phé binh, ché bai ban, cd sao ban lai léy lam ty man lac dugc khen ngoi?
Néu con cb nguoi khen tdng ban, c& sao ban lai gian dir nhiéu nhu vay luc bi
ké khéac ché trach? Chung sanh vi nghiép di va tuy tinh trang tam thic, ho
bat nhat, that thuong dén ndi But ciing khong thé 1am hai 1ong ho dugc.

But Thich Ca v6i bao nhi€u tuéng t6t va duirc tinh tuyét hao di hap dan vo sb
nguoi to1 voi But, ma cling van c6 nhiing nguoi noi xau ngai. Nhu vay, khi
ho noéi xau vé nhiing ngudi binh thudng nhiéu vong tuong phién ndo nhu
chung ta, thi c6 gi la dau? Vay nén chung ta khong can phai lam hai long
ching sanh thé tuc. Khi mot nguoi nao khong co ban, thién ha sé ché cuoi,



cho 13 vi ngudi d6 khong tot. Néu co nhiéu ban be, thién ha ciling van cuoi
ché, no6i do 1a ké wa ninh. Nguoi ta noi thé nao cling duge. Ban hanh xtr cach
nao thi cling kho ma song thodi mai vdi nhitng ké thi€u truong thanh.

---000---

02.- TA DAI TA TIM NOI VANG VE

Trir khi ho dat dugc diéu ho mudn, nhitng con nguoi thé tuc Au tri
thuong kho sé. Ngay But cling n6i khé ma tin tuong hay lam ban véi ho. Vi
chung ta s& gap rat nhiéu van dé trong cudc song thé tuc, nén But khuyén ta
chon mot chd Vang v&, xa nhitng thanh thi on do tit bat, cu tri noi xa x6i héo
lanh s& c6 nhiéu diéu loi lac. Trong rimg sdu hay trén ndi cao chi c6 thu
hoang va hoa co tuoi dep. Khong gidng loai ngudi, thu vat khong co tim
nghi ngd, mong cau chi ca. Ban khong s¢ bi nhitng hoan canh chung quanh
xam pham, ban dé dang lam ban v&i ching.

Séng trong hang dong hay mot ngdi chua tréng hodc dudi goc cdy that 1a
vui. Néu ban c6 thé song nhu thé, khong tré lai doi song cii, néu ban ¢ thé ¢
trong hang, khong gip nguoi khac, thi ban sé khong con nhitng cdm tho ti€u
cuc nhu tm tham dam chang han, ch ban ¢ khong c6 chu nhén, chi 1a thién
nhién rong mo, thi ban s€ vui ve. Néu ban biét huong duge canh d6 thi hay
biét may.

Trong nhiing noi nhu vy, ban khong can c6 gi nhiéu. Nhiing vi tang dang
tri gidi thuong chi c6 mot binh bat va may tam vai rach dé 1am y d0. Khong
c6 cua cai nén ban chang can dau diém d6 dac. Nhiing ngudi gidu ¢ thuong
phai can trong vi ho s¢g nguoi khac nhin théy tién bac cua ho. Ho so dd dac
ctia ho bdc mui, bi hu hong vao mua mua hay bi chudt bo cin nat. Ho ludn
ludn phai lo bao tri va ct ky ching.

Khi nguoi Tay Tang chiing t6i mdi bi luu day, mdi nguoi chi c¢é vai cai bao
nhé dung dd c4 nhan, that 1a tién loi. Khi t6i con & Lhasa (tha d6 nudce Tay
Tang), t6i c6 nhiéu d6 dac duoc truyén lai tir cac Pat Lai Pat Ma doi trude.
Phai lam nhiéu chuyén dé gilr gin chung, chang han nhu phai phoi phong
quan 40 v.v... Cac thay trong gioi dudng cua tu vién thu’O’ng yéu cau tang si
khong nén c6 nhiéu d6 tiy than dé ho c6 thé song don gian. Nghia 13 ban
song 1am sao ma cta cai chi 13 cai gi dudi ban chan khi ban démg 1én: ban
khong c6 gi dé mang - khong can gitr.



Nhitng vi thdy thoi Kadampa hay noi rang du cac tu si da xuét gia, ho
thuong ty giam minh vao can nha thtr hai. Nghia 1a sau khi tho giéi tang hay
ni, néu ban thu thép d6 tiy than thi ban van bi vuong vao chuyén phai bao tri
chung. Nhimg ai khong lam chu thur gi trong hang tréng thi khong co gi phai
déu dlem khoéng c6 gi dé so hai. Truyén ké nhirng ngudi trong lang nghe noi
cudp sap toi, ho chay di, mang theo nhimg thir gi ho co thé mang va déu di
nhimg thtr c¢6 thé ddu. C6 mot ngudi khong 1am gi ca, dimg nhin moi nguoi
chay t&i1 chay lui, khi nguoi khac héi sao ong khong lo, ong ta tra 161: "To1
khong co gi nén khong can lo au".

Pé vuot thoat dugce nhitng tham dam, ban nén quéan tudng khi chét, ban phai
xa rOi ban be, than nhan, clia cai va ca than thé cua chinh minh. Khi sanh,
chung ta ciing ra doi mot minh, khi chét, ta cling chét mot minh. Sanh va tir
1a hai thoi diém quan trong nhat doi ta, khong ai c6 thé gitip hay chia x¢é ndi
khd d6 véi ta duge. Du khach téi ngl mot dém noi quan tro roi di, cling thé,
ta 13 du khach ghé choi mét cudc song luan hoi. Khi sanh ra, thoi gian dau
tién d6 1a luc ta ghé quan tro dé ngt dém. Doi ta gidng nhu thoi gian ta
ngimg lai trong quén, vi ta khong song hoai dugc. SOm mudn gi ta ciing s&
chét va than ta s& dugc phu nha don mang di trong khi gia dinh va ban bé
than khoc. Néu lic d6 ban méi an han di 1am nhiéu chuyén bat thién, khong
lam dugc nhiéu chuyén tét - thi da qué tré mat roi. Vay nén trude thoi diém
d6, ban nén vo rung ma tu. Nhiéu ciu chuyén cho biét nhitng nguoi dat dao
thudng an cu noi vang vé thanh tinh. t c6 ngudi ¢ noi thanh thi dat duoc
giai thoat.

Thién dinh tai nhimg noi c6 lap nhu thé c6 nhing loi ich gi? Ban s& khong
c6 nhirg nguoi goi la ban ¢ gan bén. Khi ban co nhiéu ngudi than quen O
bén canh, du ban mubn duoc yén tinh tu tap, ho ciing dé ban yén. Sdng gan
nhiéu ngudi, trong d6 thé nao ciing c6 nhitngngudi ban khong ua, chi nhin
théy ho 1a ban khé chiu. Néu séng co lap, ban s€ khong cé van dé véi ban
hay ké thu. Khi ban séng biét 1ap noi xa x6i, coi nhu minh da chét thi luc lia
doi, chang ai phai than khoc chi, chim choc va tht vat quanh ban s& chang
than khoc, cling khong 1am hai ban. Trong hoan canh 4y ban c6 thé thyuc tap
nhiing tinh thién nhu quéan tudng cac dirc tanh cta But, quan vé tainh Khong
hay niém chu, khong c6 ai lam ban bi xao lang.

Khi tham dim hay san han khoi Ién trong tam ta, néu ta thyc hién duge
nhimg gi minh ham mudn thi s& dugc hai long, vui suéng hodc voi b6t khd
dau trong chdc 14t. Nhung néu ta bé duge tham didm va san han thi ta duoc
hanh phuc 1au dai. Nguoi cu tri trong chong rimg cdy ém a d6 khong con bi



rac 10i, cling chang can tranh luan véi ai. Mdi sinh chon 4y s& dem lai an
tinh; mui gb thom hay anh sang mit troi déu lam cho tam ta binh yén. Trong
goc rumg an 6n d6 ban co thé thién quan thanh tinh trong mét chd & xinh xan
lam bang d4. Ban c6 thé hoi hudng cong dirc cho tat ca ching sanh. Khi nao
chan chd d6, ban co thé khong ngan ngai, di chuyén ngay sang khu ring
khéc.

Duoc & mot noi nhu vay that 1a hay, ban khong can nuong tya vao ai, ban tu
do hoan toan va doc 1ap, khong bi rang budc véi diéu gi hét. Ban s& khong
¢ co hdi phan biét day 1a ban, day 1a thay, kia 1a thu dich. Ban s€ hai long
V01 cude song, co cai gi la vui voi cai do. Ong troi cting khong song duoc
nhu vay. Dé c6 mot cude séng co gia tri noi vang vé, ban can xa bo hét
nhirng ¥ ni€m ti€u cuc va luén luén thién quan, hanh tri chanh ni¢m.

Tom lai, ban nén séng mot minh trong mat chd co 1ap noi rung sau thi ban
s€ it b1 kho khan, ban s€ duoc an lac va it bi phién nhiéu. Ban phai xa bo
nhiing ¥ dinh giap d& ban b¢ hodc lam hai ké thu. Ban chi nghi té1 chuyén
dat duoc Phat tanh dé do hét thay chung sanh, ban phai chu tim vao muc
tiéu duy nhat d6 dé co thé nhap dai dinh va chuyén héa tim thirc bang cach
nudi 16n sy hiéu biét.

---000---

03.- MAT MANG Vi HAM MUON

Trong thé gi6i nay va cac thé gidi khac, ham muon lam cho ta dé bi
chia tri. Khi ban ham mubn mot vat gi, hodc ham c6 tiéng tdm danh vong,
long ham mudn d6 co6 thé 1am cho ban mét mang. N6 lam cho ban bi go bo
trong doi nay va doa vao dia nguc nhiing kiép sau. Mot trong nhitng ham
mudn manh nhét 13 ham mé sic duc. Khi hon nhau, ta chi dung vao bo
xuong c¢o6 da va thit che phu, c6 gi khac nta dau? Hinh thic dep d€ cua
nguoi ta yéu khong tu n6 hién hitu, cling khong phai c6 do tir vo thuy. Khi
nhin b xuong thi ta s¢ hai, du n6 khong di chuyén dugc nira; vay tai sao ta
khong s¢ bo xuwong d6 khi né con séng va biét di lai? Thay vi rang budc vao
mot thir xau xi nhu bo xuong, sao ta khong cha tam vao sy an lac vinh ctru
ctia Niét ban?

Khong nhan thay nhiing gl ban thiu trong than nguoi khac 1 chuyén khong
dang ngac nhién, nhung néu nghi than minh khéng do ban thi that ky la. Tai
sao ta yéu thich than minh véi bao nhiéu chét do tiét ra bén ngoai d6? Sao ta
y€u than ta hon y€u bong hoa sen tuoi dep dang hé canh trong anh sang, khi



mat trdi 16 ra khoi dam may? Chung ta thich vudt ve than thé mot con nguoi,
la noi san xuat ra phan? Ta khong thich con sau, con bo song trong ddm
phan, sao lai ham muon cai than bat tinh cua ngudi yéu?

Khoéng nhimg chung ta khong thdy rd dugc than bat tinh cia minh ma ta con
bi vuong mac vao than bat tinh cua ké khac. Ngay ca nhitng thir hip dan va
turong ddi sach nhu rau tuoi, thudc thang, ngay khi ta bo chiing vao miéng 1a
chiing thanh ra do ban rdi. Khi ta nho n6 ra, ta lam do mdt dat. C6 nhiéu dau
hiéu c6 thé gitup cho ta hiéu vi sao than ta bat tinh. Néu ban van khong thé
hiéu nhu vay, thi ban nén téi mot nha xac dé coi. Khi ban s¢ khong mudn so
vao da ngudi chét, sao ban lai ung mo vao than thé nguoi kia?

Thuc tanh cua than thé 13 khi ta dé né tu nhién thi toc va mong chan mong
tay s€ moc dai khung khlep Vi vay ta phai ran vudt chai toc tai - - y nhu danh
bong khi gioi cua ta vay. Dé tu nhién, ching ta khong dep ma xau xi. Vi xau
xi nén ta ran thay doi, boi trét phin son 1én co thé ta. Ta tao ra bé ngoai hap
dan d6i voi nhitng ngudi vo minh. Bi nhitng cam tho mé mudi hudéng dan,
ching ta hanh xr nhu nhiing nguo1 dién.

Mot s6 nguoi qua nhiéu tham vong phai lam viée cuc nhoc téi do khi vé toi
nha la ho kiét stc, chi con 1én giwong di ngu. Po6 1a vi ho bi rang budc vao
tién tai, 1a thu lao cta cong viéc ho lam. Co ngudi sau khi 1ap gia dinh lai
phai di ra ngoai quéc 1am viéc dé kiém sdng. Xa ngudi minh yéu mén 1a mot
nhan duyén 16n dé kho dau. Ho chi co thé goi dién thoai hay viét thu. Thoat
dau ho ran bién ho cho viéc di xa, nhung sau mot thoi gian dai, ho cam théy
nhu ho da ban minh cho cong viéc. Ban co thé hai long vai cong viée, nhung
xa vQ con lau ngay khién cho ban khong thé vui. Néu dugc tu do, ban co thé
ua thich cudc séng an hoa trong gia dinh. Ban von 1a ngudi coi mo tir té
nhung xa gia dinh l4u, ban c6 thé khong con 1a nguoi tot dbi véi 16i xom ké
bén.

Thinh thoang c6 nhing nguoi dau khé vi khong co con. Ho di bac si dé
kham hay t6i gip cac dao su dé mong sanh d¢ duoc. Ho cau nguyén va dung
thuoc chi dé sanh duoc con. Mot sé ngudi khac thi nguoc lai. Ho dau kho vi
sdp c6 con, ho nghi t6i chuyén pha thai. Nhirng ngudi thich ¢ con thi coi
nhu tim dugc kho tang. Nhung khi tré ra doi roi 16n 1én, tré nén mot dira con
vo ky luat, khong biét nghe 10i, thi né tré thanh ngudén gdc cua phién nao.
Tré 16n 1én 1a ban phai nghi t61 chuyén hoc hanh ctia né6 mdt cach nghiém
tic. Ban s& thay minh khong thé goi con t6i trudong tot nhu ban mudn, hoic
khong biét chon truong ndo. Réi sau khi ¢ gang cho con vo trudng, ban



thay rang con ban hoc khong gioi. Hoac 1a hoc xong nhung khong kiém
duoc viée 1am t6t. Ngay ca khi ¢ cong viée tot r0i, ban lai ban tam lo tim vg
tim chong va lo lam dam cudi cho né. Poi séng cta ching ta tiép dién nhu
vdy, ching ta chdm soc cho cac con qua nhiéu. Sau khi nudi va day ching,
khi ta gia yeu phai chdng gay, mit mo chan cham thi ta s& can nuong tua
vao chung. Néu ching tu’ chdi giup d3, ta chi con nude than thd va noi rang

"chang tha khong c6 con". Vay nén But Thich Ca d3 néi: "Lap gia dinh ciing
giong nhu ta bi mot ching bénh".

Vi ¢6 quan niém d6 nén cac ting ni tho gidi xuét gia, roi khoi cudc sdng gia
dinh. Xuat gia khong phai 1a chuyén di budn, chuyén Ira gat nguoi khac hay
bat ddu mot dy an. Muc tiéu duy nhét 1 tu luyén tdm linh, néu ban lam nhu
vay va khong lo au vé thuc phém, a0 quﬁn, cua cai, chi chuyén tu va thuc
hanh thién dinh, thi cudc doi xuét gia that la huyén diéu. Ban c6 thé day sém
vi ban khong bi phu thudc vao ai. Khi budn ngu thi di ngu. Phién dién thi
ban khong bi vuong ban vao nhiing chuyén vo nghia tam thuong. Trén binh
dién sau xa hon, ban s& duoc ding hién tron doi minh cho sy nghiép giai
thoat. Khong bao lau sau khi tu tdp nghiém chinh, ban da co the song rat an
vui. Co ngan ngir dé day: "Néu ban tu tip dang hoang, thi du song trong gia
dinh, ban cting s€ toi Niét ban dugc. Nhung néu ban song nhu loai soc trong
rumg sau nhiéu ndm dai ma khong tu tap thi ban ciing chang di téi dau".

Ham mudn tién tai, ciia cai 1a nguyén nhan gay kho ndo, khi khong c6 tién
chung ta khong 1am gi dugc. Ta phai tim dugc viée lam dé duoc tra luong
cao, nhung mudn c¢6 lwong cao ta phai di hoc. Do d6, ngudi ta t6i truong
hoc, va mét s6 nguoi con lam ca bang cdp gia. Chuyén budn ban nhéd nao
cling can vén heng Nhiéu dan ty nan Tay Tang ban 4o thung trén hé pho An
Do that 1a cuc kho, nhung c6 nhiéu ngudi 1am an cuc nhu thé la dé co thé
theo dudi con dudng tu tip tdm linh. Tuong tu nhu vay, nguoi ta cau nguyén
va tham du cac nghl le t6n gido, nhung khong c6 nhiéu ngu’m to1 nho cac
ong thay dé xin ho "cau nguyen dum cho ching t61 dugc giac ngd va 1én co1
Niét ban". Ho thudng xin cac thdy "cau nguyen cho chung t61 dugc budn
may ban dat". Khi ban kiém duoc chit tién roi thi ban sé phai ban tdm bao
vé no, phai biét gai vao nha bang niao. Thoi nay co rat nhiéu ngan hang, ban
s& tim nha bang cho ban murc 101 cao nhit. Trong khi d6 ban c6 thé bi mat
hay bi an cap mat sb tién bat cir lac nao.

Cé6 nhiéu cach dung tién. To61 nghi té61 mot nguoi Tay Tang dac biét da xin
to1 tho 1€ Biém dao va 6ng ta s€ xin bao trg cho budi 1€. Sau khi nghe t61 noi
v€ nhu cau gido duc tré em va sy can thiét bao trg cho tré dugc hoc hanh,



ong doi y y xin duoc bao trg giao duc chd khong bao tro 1& diém dao nita. Pay
la mot tam guong tot. Mat cong stc 1am ra tién, nhu’ng ngudi d6 biét cach
dung tién sao cho ¢ phuc lgi. Noi nao t6i cling nghe néi ti chuyén nguoi ta
cung tuan cho ngudi moi chét roi an uéng linh dinh. That 1a ngu dai, sao ban
lai an mumng khi c6 tang? Khi chung ta thu gop dugce tién bac va khé gia hon
vé tai chanh, ta nén tiéu xai nd6 mot cach tich cuc vao viéc giao duc, y té
v.v... chir dung ti€u phung phi. Doi nguoi la co may rat 16n va kho gap,
nhung néu ta dung doi ta dé theo dudi duc lac nhu loai vat thi that dang mac
cO. Lam ngudi, ta ¢6 nhan duyén dé dat dao 16n. That 1a vo phiic néu ta chi
dung n6 dé nudi sdng cai than nay.

Khi gii ngtra, ta cam thay dé chiu nhung thay vi gii cho thich, ta dimg ngira
thi hon. Khong ai muén ngra dé gii cho vui. Tuong tu nhu vay, khi ban c6
ham mudn ma dat duoc thi ban hai 1ong trong chdc 1at. Nhung tot hon ta
khong nén ham mudn hay vuéng méc chi hét.

---000---
04.- NHAT TAM QUAN TUONG

Khi ban chi tim vao mot dbi tuong, ban co thé gap khé khan vi bi
chia tri, nghi sang nhitng chuyén khac. C6 hai nguyén nhan khién cho tim
ban khong cht y vao doi tuong dugc. Bo6 1a sy kich thich hodac buong tha
qua dang. Bi kich thich 1a mdt can tré 16n khién ta khong chu tdm vao d6i
tugng duoc. Ta bi chia tri vi nghi t6i mot d6i twong khac bén ngoai hay nghi
t6i nhitng y niém trong tdm. Ta phai biét lam cho nhitng vong tudng d6
dirng lai. M6t trong nhitng yéu t6 chinh khién ta bi chia tri 13 tAm ta bi cing
thang. Khi tdm tri bi kich thich qua thi né rat lanh le, d6i dién v6i van dé,
tam ta vi qua nham l¢ nén ta bi khich dong manh. Trudong hop do6 ta nén thu
tam vao trong. Dé tranh bi khich dong ta nén quan tudng to1 nhiing hau qua
tiéu cuc ciia su bat an, quan vé tinh cach vo thu’(mg va thyc chat cua luan
hoéi. Quan nhiing thtr d6 thi hoi nan chi, nhung né gitip ta tinh tio va biét thu
tam vé nha (c6 chanh niém).

Mit khac néu ta qua nan chi va xudng tinh than, ta s& tro nén kém coi, mat
kha ning phan tach va suy xét. Ta khong con tri sang sudt biét phan biét. Do
1a su tri tré, budng lung. Piéu nay khéng lam ding su vudng mac cua tam
d6i voi vat, ma no 1am cho tam ta khong con sang sudt. Khi khong sang
sudt, thi du van chu tim vao d6i tuong, ta ciing khong cam nhan duoc né rd
rang. Truong hop ndy ban nén ranlam cho tim manh 1én bang cach quan
tudng nhitng tinh cach tich cyc ctia tim chéanh niém, quan vé Phat tanh sén



c6 trong tdm ban va sy may man khi duugc 1am mdt con nguoi ty do. Nghi
nhu vay, tam tri ban s tré nén twoi mat, sang sua.

Dbi tuong cua thién quan c6 thé 1a bat ctr vat gi, chang han mot tang d4 hay
mot bong hoa. Néu ban chon bong hoa, trudc hét ban phai ngém no that ky.
Nhin vao mau sic va hinh tudng cta bong hoa dé tao hinh anh né trong tam.
Du hoa c¢6 trong tim nhin hay khong, ban ctr thién quan n6 bang hinh anh da
c6 trong tim thirc. Trong mudn ngan ddi tuong dé thién quan, néu ban chon
hinh anh mot vi Phat thi rat ich loi. Ban s& duoc hudng nhiéu phan loi lac
Ban nén hinh dung dirc Phat trudc mat minh, ngang tim tran khi ban danh 18
xap xubng dat. Ban quan tuong hinh But rat sang lang va tram tinh, dé d& bi
kich thich qua. Nhin vao hinh tugng sang lang d6 ciling lam cho tdm ban
khong bi budng lung. Pay 1a cach thién quan theo kinh dién d3 day.

Néu ban d3 tho gi6i theo mot nghi thirc Mat tong va ban quan tuong theo
phuong phap nay thi ban hinh dung than ban nhu than cua mot vi than linh
r0i thién quan trén d6. Khi ban t6i trinh d6 Du gia Mat tong cao cap thi
khong nhiing quan than néi chung ma ban con chil tim vao ting diém trén
than minh. Mot phép khéc 1 ban quan tudng vao ban chat tim, vao su sang
lang cung hao quang cua no6. Trudc tién ban khong nghi tudng td1 nhitng
kinh nghiém trong qua kht, cling khong dugc lan man sang chuyén tuong
lai. Khi ban c6 thé ngung cac vong tudng, y ni¢m thi tam ban s€ dugc tu do
dé nhan biét ban chat thanh tinh sang lang cua tim. Khi ban 1am dugc nhu
vay roi, ban nén dé tim an tra trong d6. Tam s€ quan tdm, mot tam 1a chu
thé, mot tam 1 d6i tuong. D6 1a cach dung tdm lam ddi twong quan sat.

---000---

05.- NGU'Ol VO'I TA TUY HAI MA MOT

C6 mdt phuong phap khic dé nuoi dudng tim chanh niém 1a danh do6i
su an lac cua ban léy nhirng kho dau cua ching sanh. Ban tap nhin minh va
chung sanh c6 cing mot ban chat. Phép quan nay rat manh liét, né phat khoi
dugc 1a nho ¢6 1y tri trg luc, nhung cling 1a do anh sdng cua nhiing thuc
chting trong su hanh tri hiang ngay.

Khoi dau, ban quan tuong vé su binh dang cta ban voi tat ca ching sanh,
ban s& hiéu 1a chung sanh giéng hét ban, khong mubn khod dau, chi mong co
hanh phtic. Ho khong nhiing c6 udc vong ma ciing ¢ quyén dugc hanh
phuc, thoat khoi kho dau. Roi gilt tim khong phan biét, khong tham san si,
ban nudi dudng tam y mubn do tat ca ching sanh. Ho cling nhu ban, c6 kha



nang tim dugc hanh phuc, vuot thodt duoc kho dau, ho khong khac gi ban
trong phuong dién nay. Ban s& d& dang hiéu duoc chuyén nay khi dung tri
quan sat. Ngay ca nhiing loai sdu bo nho xiu chung ciing giong nhu ban. Mot
con sau dang bo vé phia ban va ban dé ngon tay cham vao nd, né s¢€ quay
dau ngay va thu minh lai dé tu vé. Du d6 1a con sau cai kién rat yéu dudi,
chung ciing ran tranh kho tim vui. Nhin nhitng loai vat toi nghiép do, toi
khong thé khong budn.

Ngay ca thudng dé hay cac bac than thanh ciing gidng chung ta trong su tim
cau hanh phuc tranh né kho dau. Chiing ta thuong cho rang nhiing bat hanh
1a do quy quai géy ra, nhung thay vi budc t41 chung, ta hdy quan tuong rang
chung cling nhu ta, chi mong c6 hanh phuc chir khong mudn bi kho dau.
Néu ban c6 thé thdy dugc chung sanh déu cung mot ban thé, ban s& thiy
khong can nhd cac thay 1am 18 trir td ma nita. Ban s& khong bi ton tién bac va
nang luc.

Mot 1an t6i duoc moi di trir ma quy dang 1ong hanh & mot dia diém gan noi
t6i cu tra tai Dharamasala. Toi phai dong ¥, lam nhu toi biét phép trir ta vay,
vi khong c6 cach nao khéc. Toi téi do va quén tur bi, cht tam hét strc vao su
binh dang; moi chiing sanh déu c6 ban chat giéng nhau, déu s¢ khd, mong
hanh phuc. To6i1 dac biét nghi tudng té1 nhitng gi bi goi la ma quy tai noi do;
quan rang chung ciing c6 cing ban thé véi minh. Két qua dan ching cho biét
ta ma da roi di, khong con quay nhiéu ho nita. Co thé dé chi 1a su tring hop
vo tinh, hodc t6i dd dat duoc chit két qua do quan tir bi. Trong da sb trudng
hop nhu vay, quan tur bi thuc su c6 thé gitp cho nhitng loai ching sanh do.
So sanh nhiing hdén ma bong qué ay vé6i cac nan nhan bi ching quiy nhiéu
thi chung kho dau hon nhleu Du sao, do ciing la dip cho chung ta thyc tap
va phat trién tam tir bi. Vi tat ca chiing sanh déu c6 ban chit nhu ching ta,
nén ta phai ran bao vé ching. Than thé ta c6 nhiéu phan: chan, tay v.v... du
chung la nhimg phan khac nhau nhung vi ching thudc ciing mét co thé, nén
ta mudn bao vé tit ca than minh. Trong dong sinh diét c6 hang ha sa sb
chung sanh. Vi moi loai déu giéng nhu ta, muén duoc hanh phic va xa lanh
kho dau, nén ta cd ging gitp cho chung sanh d& kho. Ban c6 thé hoi: chan
va tay toi 14 nhimng thir khac nhau nhung it nhat chiing cung 14 than t6i, khi
chung bi dau t6i cam duoc, con ngudi khac dau, toi dau ¢6 cam nhéan thay?
Ho kho dau khong 1am cho t6i dau, vi sao toi lai phai bao vé hay gitp d& dé
ho khoi khd. Tét nhién ndi kho ciia nguoi khac khong truc tiép lam cho ban
dau. Nhung néu nghi ho 1 nhitng ching sanh nhu ban, ban nén giup d& ho.
V6 s6 chung sanh da ttr té voi ban, vy nén su khod dau cta ho ciing giéng
nhu ban vay. Khi ban nhin ho 1a nguoi an can, d& thuong va tu té v4i ban,



ban s& thdy minh phai rdn gitip cho ho b6t kho, 1am nhu ban dang 1am vao
canh éy vay. Ban va ho déu mong c6 hanh phuc, thi sao ban lai phan biét
minh v&i nguoi? Sao ban chi lo cho su an lac cua ban? Khi ban va ho déu
khong thich bi dau kho, thi sao ban lai phan bi¢t minh v&i nguoi, chi lo bao
v¢ minh ma thé6i?

---000---

06.- CA NHAN HAY CHUNG SANH QUAN TRONG

Bay gid néu ban so sanh minh vé&i chung sanh coi bén nao quan trong
hon, ban sé€ théy ban chi 1a mot ca nhan trong khi chiing sanh thi v6 lugng.
Hon nira khi ban néi vé minh va ching sanh, ban lam nhu hai bén khong c6
lién h¢ gi. Thuc ra hanh dong ctia ho anh hudng t61 ban va ban lam gi cling
c6 hau qua trén tam ho. Hanh phtc va kho dau ban trai qua thi ho cling da
ném mui. Hai bén lién hé véi nhau, nhung néu ké vé s6 luong thi sy vui va
khé cta chung sanh 16n lao hon ca nhan nhiéu. T4t nhién ta phai dé sang bén
canh an lanh ciia ca nhén (thiéu s6) va quan tam toi da s6 chung sanh. Nguoi
khon ngoan phai blet hy sinh mdt ngon tay dé cho chin ngon kia duoc an
toan. That 1a dién ro néu chung ta hy sinh chin ngén tay dé ctru 1dy mot.
Tuong tu nhu vay, néu c6 mudi ngudi bi xir toi, thi nguoi khon ngoan phai
biét hy sinh mot ngudi dé ctru chin nguoi kia.

Ban c6 thé noi, néu nhimg khd dau cua ngudi khac khong truc tiép lam hai
ban, ban khong can phai gitp ho. Nhung trong thoi gian gan, n6 khong anh
hudng t61 ban thi cling s€ c6 hau qua gian tlep vé sau. Thong thuong néu
ngudi khac sung sudng thi ban ¢ hanh phuc. Biét lo minh trong niém an lac
ctia chung sanh thi duong nhién ban s& c6 hanh phiic. Néu ban khong ké gi
to1 an vui cua ke khac, néu ban giét nguoi, cudp cua hay doat nguoi phéi
ngau cua ho thi ban lam kho ho rat nhiéu. Ngay trén binh dién phap luat, néu
ban giét nguoi thi s& bi trimg phat. Néu ctru nguoi chét dudi thi ban s€ dugc
ca ngoi va tuong thuong. Pay 1a chuyén hién nhién trong doi song hing
ngay, khong phai chuyén tam linh.

Ban c6 thé nghi minh khong can dé ¥ t6i ndi khod cia nguoi khac vi ho
khong phai 1a ban, ban khong thé thuc nghiém dum ho dugc. Trong khi do6
vi tin & chuyén tai sanh, ban lai tin réng trong cac kiép sau, cO thé minh sé&
phai kinh qua nhiéu dau kho, nén ban cb giang dé c6 thé tranh nhimg ndi kho
do. Nghi nhu vay la sai, vi ban da tin réng ban trong hién tai va trong tuong
lai 1a mot. Co su tiép noi gitra hai klep, nhung do6 la hai sanh ménh riéng
biét. Poi song kiép trudc va kiép sau giong nhu nhimng thanh t6 ctia mot xau



chudi. Vi khong c6 tyr tnh riéng biét nén ta va nguoi kia chi 1a nhiing tén
goi khac nhau dé tam phan biét cac phan tir trong tap hop xau chuoi do.

Mot d6i quan hay mot xau chudi cling vy, tu nd khong hién hitu riéng biét.
Khi chén tay lién hop v6i nhau, ta c6 mot thir goi 1a than thé. Khi xau nhiéu
hat vao nhau ta ¢c6 mdt xau chudi. Nhiéu binh linh tap hop thanh mdot doi
quan. Con ngudi dang dau kho kia ciing chi 1a mot biéu hién, tu né khoéng cé
ban chat riéng. Néu ta quan tam t6i ndi kho cua ta trong kiép t6i, thi ta cling
nén dé y téi sy dau kho ciia ké khéc trong thoi nay. Sy that t6i hau 1a khong
c6 cai gi hién hitu voi tu tdnh riéng biét, khong ai 1a chti nhan dich thuc cta
su dau khd. Kho chi 1a cai khd va ta can giai trir no di.

Ban c6 thé hoi tai sao ban can nudi dudng lién tuc long tu bi, giup chung
sanh b6t khd? Nhu vy ban c6 thé bi kho hon chiang? Cau tra 11 1a khi quan
tam t6i khd dau cua nguoi khac, ban ciing thay dugc 1y do vi sao ban mudn
gitp ho. Ban phat khéi long tir bi mot cach tu nguyén, nén ban sé khong bi
nhimng kho dau ctra ngudi khac van vao minh. Thong thudng ta bi kho vi ta
khong cam long nhan nd, nd tran ngdp tam ta va lam ta tuy€t vong. Nguoc
lai khi ban ty nguyén chiu kho dé tu tap thi quyét tam cta ban khién chuyén
d6 khong con giy phién nio nita. Thay vi chiu thua nhitng kho khan, ban lai
thdy minh can dam hon. Ban biét 1d 1y do vi sao ban gip phién ndo, nén né
khong lam cho ban nan chi ma nguoc lai, né s€ lam cho ban sung sudng.

Khi nu6i dudng long tur bi ban nén quan tuong tdi nhiing khd luy cua chung
sanh, nghi tuong to1 sy tir té 1an mén cua ho, va nhirng 1y do khién ban mudn
gitp ho thoat khd. Ban sé& khong bi nan chi ma chi hoi khé chiu khi truc dién
vo1 nhitng kho dau cua ho ma thoi. Vay nén co6 su khac biét rd rang gitra hai
su kho, vi cudc doi luan hoi ctia ban voi nhitg kho khin ma ban tu nguyén
doi dau dé mang lai 1g1 lac cho chiing sanh. Khi tuy nguyén nhu vay, ban co
thé giai trir duoc vo s6 niém dau kho ndi kho thi d6 1a diéu nén lam. Ngudi
c¢6 long tir bi s& thidy minh nén bo cong tap himg chiu nhiing ndi kho cua
chung sanh vao long minh. Néu ban c6 théi quen luyén tam ban dugc nhu
thé, ban s& duoc sung suong vi ban giup dugc chiung sanh bot kho. Ban s&
thiy minh hanh phtic nhu con thién nga boi trong hd sen. Hanh nguyén nay
giiip cho ban vui long tai sanh ngay ca trong dia nguc dé giup chung sanh
b6t khod ndo. Khi ho duoc giai thoat hét, niém vui s& rong 16n nhu dai duong,
phai thé khong?

Khi gitip cho chung sanh hoan thanh dugc ¥ nguyén ctia ho ta ciing chang c6
gi dang tu hao. Ban khong can phai ki€u hanh vé chuyén d6. Vi muc tiéu cua



ban la gilip chung sanh dat dugc s nguyén cua ho, ban dung mong cau
dugc dén bu gi hét. Khi ban can trong dé tranh nhiing phlen nao nho nhu
khong néi 10i tho 15, ban ciing can phat trién cai tim mudn bao vé moi loai.
Do 1a tam tir bi ban nén hudng tdi. Khi ban da quen thudc vai su tu tap nhu
vay, ban s€ coi nguodi khac nhu chinh minh.

Néu ban chuwa 1am thi nén thuc hanh ngay phuong phap phat trién tAm tinh
thirc bang cach dé tam t6i nhu yeu ctia ngudi khac nhiéu hon minh. Néu ban
dang tu tap nhu vay thi nén c¢b ging thém. Ban nén nhin minh nhu mét cai bi
day 1am 106i, ma nguoi khac thi ¢ tinh thién nhiéu nhu nudc blen Hay coi
nga chap ciia minh 1a mot 1am 16i va nguoi khac 14 noi phat xuat ra nhiéu
tinh thién. Va ban nén tu tap dé dit minh vao dia vi nguoi khac. Xa bo nga
chép va thién quan dé chap nhan duoc ching sanh.

---000---

07.- LONG T’ BI VO LUONG

Tir nguyén thuy, khong ¢ cai Ta riéng biét va doc 1ap. Néu ban van
quen coi cai than mang minh 1a do cha me tao ra, thi sao khong nhin nguoi
khac giéng nhu thé? (Ho cting do cha me ho tao thanh). Vay thi khi lam viéc
cho ngudi khac va vi ho ma ban chiu cuc la chuyén khong cé gi dé tu man.
Khi ban nudéi minh, ban khong mong dugc dap ung gi ca. Vay trong khi lo
cho minh khoi bi phién nhiéu (du nhé nhu nghe nhiing 16i n6i khong tir ai
ching han), ban nén phat trién tdm tir bi, lo giup tat ca chung sanh. Du d6 1a
nhimg thuc tdp kho khin, dimg dé né 1am ban ding lai. Ché nghi rang ban
khong thé tu nhu vdy vi kho khin qua. Ding nan chi ma théi lui. TAm dai tir
rat loi lac va httu hifu. Ngay lac nay né co thé ¢ ngoai tAm véi clia ban,
nhung néu ban tap quen roi thi ban c6 thé phat trién n6 duoc. Ty du nhu ¢6
mot nguoi rat ac cam véi ban, mdi khi nghe thay tén ho 1a ban so rdi. Nhung
thue ra khi gan gili v6i nguoi do, ban s& tir tir thanh ra than thiét. Néu ban
mudn chim séc minh va ngudi khac thi ban nén kin dao thuc tap hoan
chuyen minh v6i ho (dat minh vao con nguoi kia). Do 1a su tu tap t6i cao
nham dat t&i Phét tanh. Qua vay, mudn dat t&i chan nhu ban phai biét hoan
d6i con ngudi minh thanh nhitg con ngudi khac. Phép hoan chuyén nay
khong dé tap, nhit 13 nhitng ngudi hep hoi, it thong minh thi khé ma hiéu va
mudn thuc tap phap nay.

Ban c6 thé nghi néu bo cai than ndy, ctia cai nay thi ban khong con gi vui
hét. "Cho cai nay di thi minh lay gi ma dung?". B¢ 1a tiéng no6i ciia nga chap.
Buong x4 1a mdt thuc tap tam linh, tap tinh thi¢n. Tuwong tu nhu vay, khi ban



lam hai chung sanh nhu giét hai siic vat dé lay da hay thit, cudp ciia nguoi
khac, hiép dap, chui béi hay lira loc nguoi, du 1am hai vé than mang hay tinh
than... ban cling s€ bi doa day, kho dau cung cuc trong dia nguc. Mat khac,
ban s& tao duoc nhiéu phudc bau khi gitip d6 moi ngudi, ciru mang ho hoac
chiu khé thay ho; ban dat dugc nhiing thién can. Ban sé dugc sanh ra lam
nguoi tu do, may mén va mai hau s& dat duoc giai thoat.

Néu ban ty kiéu va muén tréo 1én dl'rng trén moi nguoi thi ban s€ co nhiéu ké
thu trong cugc doi. Nguoi ta s€ ndi xau ban va d6 ky ban. Trong kiép to1 ban
s€ thanh ra nguoi khung dién hodc ngu ngoc. Nhung néu ban khiém tén tim
mot vi thé thap thoi, nguoi ta sé kinh trong ban. Nhiéu khi hau nhu su tranh
danh lai dua tdi thanh cong, do6 1a cach xu thé cua cach chanh tri gia. Ho htra
hen nay no khi van dong tranh ctr. Sy ddi tra va thiéu than trong d6 dang lam
6 nhiém khong khi chanh tri toan cau. Néu ban giit duoc khiém cung va coi
moi ngudi déu dang kinh trong hon minh, ban s& dugc sung sudng trong
kiép nay va an lac & kiép sau.

Vi ich ky, ban c6 thé budc ké khac lam viée cho ban. Ty duy, nguoi ta dung
ngua va loai vat khac dé chd d6 cho ho ma chang quan tam téi chung. Ho
nghi t&i chung nhu nhiing phuong tién dé ho xir dung ma thdi. Lung nhiing
con vat d6 thuong bi dau dén. Két qua cta su hanh ha thé vat 1a ho sé& bj tai
sanh lam kiép trau ngua. Khi ban hién tron than, khau, y cho ching sanh, thi
tuong lai ban s€ duogc sanh ra trong gia dinh giau sang va dugc moi ngudi
thuong mén.

Tom lai, tit ca nhimg an lac trén thé gian nay déu 1a hau qua cua ¥ hudng
mudn 1am loi cho chung sanh hay dang lam viéc gitip ich ching sanh. Tat ca
nhiing phlen ndo, bat an ma chung ta gip phai, do la két qua cua nhiing
mong cau hanh phuac cho riéng minh, do la két qua cia long vi ky. Trong
cudc doi luan hoi nay, tat ca nhimg tinh thién ta dugc hudng trén con duong
tién t&i Phat tanh, déu 1a két qua cia tm tir bi, quan tAm t6i sy an vui ctia ké
khac. Khong can phai noi gi thém. Cir coi sy khac biét gilta nhiing con
nguoi kém cdi1 nhu chung ta so véoi dic Thich Ca Mau Ni. Trong bao doi, ta
chi quan tdm t6i chinh ta va nhitng gi ta wa thich ma thoi. Hiy coi nhitng vét
tich cua ta. Chu But tréi lai, da trai qua bao do1 quén minh, chi hét long
mang an vui t6i cho chung sanh. That 1a khac han véi ching ta.

Binh thuong chung ta ban ron nhiéu voi nhiing kho, vui cua chinh minh nén
quén han ching sanh. Nay chung ta c6 thé thay doi, chi quan tam to1 sy an
nguy chua chung sanh ma hay quén minh di. Néu chung ta khong thay doi



an lac ctia minh l4y cai kho cta chiing sanh, thi khong nhiing ta khong thanh
Phat dugc ma ngay doi nay ta cling khong c6 hanh phic. Mang nhiing y
niém sai lam vé nga, chung ta dau kho, so hai va doc ac. Nhu vay dé lam gi?
Néu ta khong xa dugc nhitng ngd chap va vong tudng vé tu tanh doc 1ap cia
ngd, ta khong thé thoat kho. Néu khong bo ltra di thi ta s& bi phong.

Vay nén mudn tranh bi hai va gitp ching sanh hét khd dau, ban nén hién
minh cho chiing sanh, coi ho ciing dang cung chiéu nhu chinh minh. Ban
nén nghi minh 12 mot phan tir trong chung sanh. Ban phai lam sao cho tdm
thirc ban chdp nhan diéu méi mé ndy. Vi ban hién minh cho ho, bon phan
duy nhat cua ban 1a phai gitp cho ho dat udc nguyén. Ban khong thé dung
mat, thAn mang hay 10i noéi ctia minh dé lo cho riéng minh nita. Ban phai coi
chung sanh quan trong hon chinh ban. Ban phai ldy nhiing thi gi t6t cia ban
dem tang chung sanh.

Binh thudng nguoi kém ban hay ganh ty, ké bang ban thi tranh dua, ai kha
hon thi 14n lu6t ban. Ban ciing nhu vay, thuong 1an ngudi kém minh, tranh
cdi voi ngudi ngang vai vé va ghen ghét ké hon minh. Ban hiy hinh dung ra
ba loai ngudi kém minh, bang minh va hon minh d6. Sau khi phat trién chat
it tam tinh thuc, ban tuong tugng chinh ban dang ¢ vao dia vi cua ba loai
nguodi ké trén. Hay hinh dung va cam nhan sy ganh ty, tranh dua va ghen
ghét cuia ba biéu hién d6 d6i v6i chinh con ngudi cii ciia minh. Ban s& thay
minh dé ding vao chd cta ngudi khéc, sau khi ban da kinh nghiém va hiéu
duoc nhiing cam tho ti€u cuc noi trén.

Chinh ban vi qua vi ky, nhiéu khi ciing dé lan luét ngudi kém minh, ganh
dua voi nguoi bang sirc va ghen ty voi ngudi hon minh. Ptng vé phia chung
sanh thap kém hon ban dé cam nhéan dugc sy ghen ghét, hodc dimg ve€ phia
chung sanh ngang stic voi ban dé thidy dugc tanh ganh dua, hay vé phia
nhitng ngudi hon minh dé hiéu dugc tanh danh lan, coi chinh ban nhu mot
con ngudi khac chi biét chap ng... ban c¢6 thé quan chiéu vé nhiing tinh cach
tiéu cuc éy. Sau do, ban tha hd quan vé long ganh ty, tinh canh tranh va kiéu
hanh.

Trudce hét vé tanh ganh ty, ban hiy dit minh vao chd nhirng ngudi thip kém
hhon ban. Ban sé théy sao cai Nga cua "Han" (tirc 1a ban khi trudce) lai duoc
kinh né ma "Ta" (tc ngudi kia) lai khong? Han c6 nhiéu cua cai, hay dugc
khen ngoi, ma Ta thi vo danh tiéu t6t, lai bi ché nhao. Con ngudi "Han" lu6n
ludn duoc sung sudng trong khi ban chi thdy vat va quan quat va day kho



ndo, kho khdn. "Han" ndi danh khap noi trong khi "Ta" bi coi la thap hen,
chang co gia tri!

Nhitng vin dé cua chung sanh khong phai do bam sinh hay tu nhién ma cé.
Chung hién khéi ra 1a do anh hudng cta nhitng cam tho phién ndo. Khong
phai vi ban chat chiing sanh xau xa. Néu ta c6 dirc tinh nao thi nén dung nd
dé gitip do chung sanh. Ta phai ran chiu dung duoc nhimg kho khin khi gip
phai. Vi sy bat can doi véi cai Ta vi ky ma chung sanh bi ném vao vong
sanh tir ludn hoi. Ngi chap khién ching sanh khong nhiing thiéu long tir bi
ma chi biét huénh hoang tu déc vé chinh minh. Vi vay ban tao ra sy canh
tranh.

Vé tinh ganh dua va lan ap ngudi khéc, ban cling quan tudng bang cac tap
trung tam y vao nd, dat minh vao vi thé nguoi kia, canh tranh hay lan ludt
doi tuong (tire 1a ban khi chua thuc tap), nhu truong hop quén vé tinh ganh
ty vay.

Trong vo s6 nién ky, thai d6 chap ngd da mang lai kho khan cho cudc doi ta
trong vong luan hoi. Mdi chung ta déu mong dat duoc nhitng udc vong,
nhung khong biét cach lam. Trai qua bao nam thang kho cuc, chung sanh
van khong hiéu _gi ngoai chuyén lam cho minh dau khé. Tu trude toi nay,
ban chi biét chiéu chudng cai nga. Du ban cd gang hét strc dé cai thién cai
T61 hién hitu, ban van khong c6 dugc hanh phuc. Tlep tuc cung chiéu con
ngudi minh s& khong thay d6i tinh trang ndy. Vay, ban nén thay doi, bat dau
gitip cho chung sanh duoc an vui va thoat dugc kho dau.

Ban phai huan luyén tdm thirc minh, chi quan tam to1 phuc loi cua ke khac.
Lam nhu vay 1a biét theo gido phap cta But, 1a vi thay dirc 46 va dang tin
cdy. Dan da, nhimg loi lac cta tinh vi tha s& hién 1 ra. Néu ban thuc tap tir
lau doi, biét d6i sy an vui cia minh 14y dau kho cua ké khac thi ngay nay
ban da dat dugc nhiéu tinh thién cia But rdi.

Ban c6 théi quen nghi cai "T6i" 1a két qua cia sy phdi hop gitra cai tring
clia me va tinh tring ctia cha minh, thi nay hay c6 gang tap thoi quen than
thuong voi nhimg ching sanh khac. Khi ban hiéu thau dugc nhiing sai 1am
vé nga chap, ban hiy ran bo xa quan niém d6 di va tu nghuyén gop phan vao
hanh phuc chung ctia moi loai. Quyét tim tu tip giup ching sanh, ban s&
dem cua cai va do dac minh c6 duoc hay an cép duoc ra dung dé tao phuc
lo1 cho mo1 nguoi.



T6i day, ban hiy quan vé con ngudi cii cia minh thém lan nita. Hoi d6, ban
nghi 12 nguoi khic sung suéng trong khi ban kho so, ho chi biét cham séc
cai than ho, khong quan tdm t61 ai khac. Lam sao ban khong ghen tuc véi
con ngudi d6 duoc? Tir nay néu ban mudn khong nghi téi hanh phiic ¢4 nhan
nita ma ganh chiu dum nguoi khac nhitng khd dau cta ho, thi du dém hay
ngay, dung hay di, thirc hay ngu, ban ciing phai ¢ ¥ thirc vé cac suy tudng
ctia minh. Dung chanh niém dé biét dugc nhitng 1am 13n u mé ctia minh. Khi
thiy ké khac hanh st bat thién, hdy chip nhan nhu 18i cua chinh ban, du
pham vao mot 16i nhe, ban cling nén cong khai nhan trach nhiém. Ban khen
ngoi ngudi khac dé che lap cai hay ctia minh. Hay coi minh 13 nguoi phuc vu
tha nhan. Pung diéu khién gia dinh dé dat vai cai danh loi phu du. Tir trude
t5i nay chi vi lo cho minh, ban luén luén 1am hai ching sanh. Nay hiy cau
nguyén dé nhiing bat loi d6 chi giang 1én ban, dé nguoi khac dugc an vui it
nhiéu. Pung dé tam tri ban bi xao dong va dung tuc, thiéu thanh tinh. Lam
sao dé ban dugc an lac va binh than.

Ban nén nghi tdi cach hanh sir nay. Cai chdp ngi ctia ban c6 thé khong mudn
nghe 161, nhung néu ban bat budc nod thay d6i ngay, thi né ciing phai chiu
thoi. Nén nhé tir thud nao do, nga chap chi mang lai cho ban kho dau. Nay
ran kiém soat va huy n6 di. Khi ban si mé va bdi rdi, khong biét phat trién
nhitng cin duyén cta hanh phiic, khong biét diét trir gbe ré ctia dau kho, do
1a vi chip ngd d3 ndm dau va hay diét ban.

Nhing ngay do nay dé lui vao di vang, ngay nay ban thay rd sy vi ky mang
t61 té hai va kho khan biét bao nhiéu. Khi thay minh van nghiéng vé chuyén
theo dudi phuc loi riéng cho minh, ban ran day bo nhimg ¥ huéng d6 qua
mot bén. Nay ban phai gan nhiing cai loi cua minh cho nguoi khac, ban phai
can dam. Hay gitp ho bang cach ting ho kha nang, thi gid va cong stc cla
ban. Néu khong can trong, ban giip nguoi ma lai tinh t6i loi riéng thi ban co
thé bi 1am hai hodc tiéu diét. Néu ban dé cai y vi ky d6 nim quyén thi n6 s&
dua ban vao dia nguc. Biét thé, ban phai ngimg, khong ngh1 to1 1am loi riéng
cho minh nita. Mudn ty bao vé, ban hiy quan vé sy an vui cua tat ca chung
sanh. Hay bao vé va cham soc ho. Ban cang biét bao vé va cham soc cai than
thi n6 cang khong c6 hy vong. No6 sé khong chap nhén va séng dugc khi gap
nhitng van dé nho nhat. Ban tr6 nén bat luc, roi vao tinh trang dé ban cang
nhiéu vuéng mic. Du cho ban l1am chu tat ca chau bau thé gian, ban ciing
van khong hai 1ong.

Cuoi cung thi than mang ma ban dang cham s6c va nghi t1 nay s€ phai chét,
no s bi huy hoai. Tam s€ rdi1 than khi chi con 1a mdt xéc chét. Than ban bat



dong va ngay khi tdm thirc da thoat ra khoi no thi cai than bat dau tan ra, hu
thdi. Than thé chi 1a subi ngudn cua sg hai, sao ban lai cung chiéu né. Nhin
vao n6 mdt cach vo tu, than ngudi ciing gidng nhu mot khiic cay vay. Du
ban ¢6 nudi nd bang thue pham né khong hé biét on ban. Khi ban bi kén kén
xau x¢€, n6 cling khong kho chiu. N6 khong nhan ra dugc diéu loi hai xay ra
cho no, thi tai sao ban lai vuong mic vao cai than nay? Than ban cling
khong biét Iac nao duoc khen, khi nao bj ché trach, sao ban lai quan trong
héa nhitng chuyén nay?

Néu ban bi vuéng mac véi cai than ciia minh gidng nhu ban thwong mot
nguoi ban lau ndm - nhu tit ca ching sanh cam nhan d6i véi cai than ho - thi
ban nén thuong than tat ca moi loai, khong nén chi thuong than minh. Mic
du cai than c6 nhiéu khuyét diém, cu tao boi nhiéu chat do day, ban vin c6
thé dung né nhu mot dung cu dé dat téi u6e nguyén phuc vu. Cho td1 nay,
ban hanh sir that tam phao nhu dira bé vay. Biy gid ban phai thay doi dé
theo chan cac hién nhan. Theo chan But va chu B tat, ban phai chép hanh
nhiing vi¢c can lam. Néu khong, ban lam sao di¢t dugc Kho?

---000---
CHUONG 08 - TRi TUE

Tat ca cac phap hanh tri dd néi trong cac chuong trude day nhu bd thi,
tinh tin, nhan nhyc v.v... 1a gido phap But Thich Ca da day chiing ta dé dat
duoc tri tug. Tri tu¢ hay hiéu biét c6 nhiéu y nghia, nhung noi day chung ta
ban téi tri tué vé tanh Khong, su hiéu biét vé thuc tai. Thay Long Tho
(Narajuna) cua xt An D6 da day:

"To1 xin xung tan But da day cho nhing giao phap tuyét voi: Duyén kho,
Khong cling nhu Trung dao, Nhan duyén, tat ca déu cung mdt y nghia".

But 13 ngudi c6 rat nhidu tuéng tét, dirc tinh va ngon tur cua ngai déu tuyét
diéu. Nhung trong cau trén day thay Long Tho muén ca tung tri tué ctia ngai.
Thay mubn noi 10 la khi o tri tu ta s& hiéu tanh Khéng, thuyét Duyén khoi
va Trung dao, tat ca déu co nghia tuong dong. Co nhiéu ly do quan trong Ve
chuyén nay. Gido 1y duyén khoi c6 nhidu ham ¥ rong rai, dai cuong 1a mdi
vat hién hitu déu tuy thudc vao nhiéu nguyén nhan va diéu kién khac nhau.
Ty du niém vui, ndi kho cta ching ta phat khoi 1én, tiiy thudc vao nhiing
nhan duyén dac bi¢t nao do. Vi mudn duoc an lac, chung ta phai tim hiéu
nhitng nhan duyén ctia hanh phtc va dem ra thuc tip. Khong mubn dau khod
thi ta tim hiéu nguyén nhan gy ra dau kho va loai trir chung di. D6 1a ¥



nghia cua gido ly Tua Diéu Pé 1a bai giang chuyen phap luén dau tién cua
But: c6 kho va nguyén nhan gay ra khé; c6 thé dirt kho va co con duong diét
khé. Piéu chung ta thyc su can 14 hanh phuc. Khi con trong vong luan hoi, ta
c6 thé c6 hanh phuc nhung n6 khong bén virng, ta thuc su mong c6 dugc an
lac vinh ctru. Xa lia vinh vién khd dau chinh 13 hanh phic bén viing. D6 1a
muc tiéu ta mudn dat t6i va Pao 1a con dudng giup ta hoan thanh ¥ nguyén
nay.

---000---
01.- HIEU BIET VE VO NGA

Moi sy déu do duyén khoi ma hién hiru, kinh dién dao But khong bao
gi0 noi toi cai ngd doc lap. Khong c6 hanh phuc hay dau kh6 nao ma khong
lién hé t6i nhiéu nhan duyén. Kinh dién ciing khong khang dinh c6 mot dang
sang tao ra vi try. Qua quyet vé mot dang sang tao hay vé mdt cai nga riéng
biét 1a trai voi 1y duyén khoi - moi sy déu do nhan duyén ma thanh. Khi ta
cong nhan moi su vat déu do duyén khoi, thi ta khong thé chap nhan mot cai
nga bt bién, hoan toan va doc 1ap duoc. Nhu vay, néu ta chép nhan c6 mot
dang sang tao ra toan thé vii try thi that phi 1y.

Mot hién tuong khong c6 tu tanh, vi nd hién hiru tuy thude nhiéu nhan
duyén. No ciing tiy thudc vao cac thanh t, tiiy vao khai niém va tén nguoi
ta dit cho nd. Tuy nhién, vat thé tuy khong c6 tu tinh nhung khong phai 1a
n6 khong hién hiru, né hién hitu vi c6 nhiéu nhan duyén tap hop, tiy vao
nhimg nhén duyén do no6 biéu hién ra, nén chung khéng co tu tanh doc lap.
Diéu nay chimg minh KHONG ciing ¢ nghia la Duyén khoi. Hiéu nhu vay
ta khong bi roi vao cuc doan cua chu thuyét Hu vo (Khong co gi hét). Khi
no6i rang moi vat do duyén khéi ma thanh, ta hiéu chiing khong c6 tu tanh
doc 1ap va ta khong bi vudng vao quan niém thudng hang bat bién. Vay nén
Khong, Duyén khoi va Trung dao ¢6 cung mdt y nghia.

Vi moi hién tugng déu tréng r5ng, khong c¢6 tu tanh, nhitng cam tho bat an
trong tdm ta ciing khong c6 tu tanh, khong phai do bam sinh ma cé. N6
khong hién dién ngay tir dau, n6 phat khoi vi nhimg ¥ nghi tiéu cuc nén két
cuc n6 cling c6 thé bi loai trir. Nguyén thily, tAm ta sang lang va tinh thic,
d6 1a nhitng tinh chit nguyén thily ctia tim. San si va tham dam chi khai 1én
lac ndo hoi di vai diéu kién, nén ching ciing c6 thé bi loai trir. Trong ban
chat, tdm ta c6 kha niang xa bo vong tdm va nudi dudng chan tam hay Phat
tam.



Trong sd cac dé tir cua But, c6 nhiéu loai ngudi, nhidu ¥ huéng khac nhau.
But hiéu nhu vy nén ngai giang day Phat phép theo nhiéu trinh d6 khac
nhau. Do d6 ching ta c6 thé thidy hau nhu c6 chut khac biét giita cac kinh
dién. Vi thé, 16i day cua But c6 thé duoc xép thanh loai kinh dién "du nghia"
hay loai kinh ' 'can dién nghia". Trong cac bai giang "du nghia", chung ta c6
the chap nhan nguyén van 1o But day; né khac v6i nhing bai giang ma ta
can tim hiéu y But vé sy hién hitu ctia moi vat.

Chang han nhu trong cubén kinh "Kho tang tri hué" (Treasure of
Knowledge), kich thudc ciia mat troi va mit tring dugc ta bang mot nira
chiéu cao nui Meru, ngon nai dugc coi nhu truc trai dét thoi do. Theo do
luong thoi xua, nd vao khoang 400 dam. Kinh dién néi toi mat troi va mat
trang ma ngay nay khoa hoc da do duoc rd rang. Trong kinh dd, quan niém
vé do luong khac véi khoa hoc thuc nghiém, va ta cling phai cong nhan su
do luong trong kinh sai voi kién thtrc khoa hoc thdi hién dai. Du kinh 13 do
But day, ma ngai 1a vi thay rat kha kinh, trudng hop nay ta khong thé cong
nhan "nguyén vin" 16i kinh nhu vdy. Ta phai dién giai y nghia kinh theo
muc tiéu va ¥ nghia ma But muén giang day lic do.

Ciing trong kinh d6, tim cua ta khi chét dugc coi nhu ¢6 tinh thién va ¢ tinh
bat thién. Nhu’ng trong sach "Tri hué trich yéu (Compendium  of
Knowledge) lai néi tim lic chét trung tinh, khong t6t khong xau. Cudn "Du
Gia Mat Tong Cao CAp" thi day rang chiing ta c6 thé thyc tap cac tinh thién
ngay khi sip chét. Nhirng 1y giai nay khong giéng nhau, ta khé dung 1y tri dé
1am cho cac kinh sach d6 hoa hop voi nhau duge. Khi thiy su khac nhau nho
nho nhu vy, ta nén nhd la cac bai giang trong sach Mat tong rat cha trong
vao cac biéu hién cua tam, gom nhiéu trinh d6 tir tho dén vi té. Sach ciing
giai thich cho ta biét cach dé quan vao nhiéu timg 16p cua tdm. Nhiéu qua
trinh thyuc tdp Yoga c6 thé duoc chirng minh bang 1y luin hay bang su chimg
nghiém cua chinh minh. Vay nén khi dung nhitng kinh sach Mat tong lam
cin ban, ta phai hiéu rang nhiing dir kién trong kinh dién ciia hé phai khac
can phai duogc giai thich chir khong thé chap nhan nguyén vin.

Ngay nay trong khoa hoc c6 nhiéu nganh nhu thién van, than kinh, tam 1y,
vat Iy hat nhén, 1a nhirng nganh hoc do két qua cua nhiéu cong trinh nghién
ctru thue nghiém. Nhing nganh nay c6 nhiéu kham pha rit gan véi giao
phap cua But. Toi nghi rang, do do, cac nha tri thirc Phat tir va cac triét gia
can lam quen nhiéu voi nhirng nganh khoa hoc nay. Trong khi do ciing c6
nhiéu diéu khoa hoc khong chdp nhan. C6 hai Iy do: c¢6 thé vi nhiing thir d6



khong hién hitu - hoac sy hién hitu cia nhiing tht d6 chua dugc chung
minh.

---000---

02.- CHUYEN ME SANG NGO

Chung ta khong thé chip nhan kinh dién chi vi d6 1a 161 But day, ma
ta phai phén tich dé tim hiéu y nghia va muc tiéu cta bai giang, r0i dem dién
giai. Ta can nghién ciru k§ ludng nhiing gi duge nhin manh nhiéu lan trong
Phat phap.

C6 nhiéu phuong phap nghién ctru, vi ta dung tam dé nghién ctru nén ta phai
c6 mot tri oc sang sudt, khong 1am 1an vé ddi twong nghién ctru. Lam duoc
nhu vady moi dang tin tuong. Ta khong thé can cr vao nhimng ket qua nghién
ctru do mot bo oc 1am 14n va dang nghi ngo dua ra. Khong glong nhu cac
cudc nghién ciru nhimg d6i tuong nhu ngoai doi, khi ta tim hiéu tam thirc thi
muc tiéu sé mot 1a ta phai di toi su chuyén hoa tt dep. Ta phai tim ra cach
chuyén héa tdm vong dong, vo ky luét thanh tdm thanh tinh, an binh. D¢ 1a
1y do trong dao But c6 rat nhiéu bai binh glang vé tanh chat clia tAm, vé& cac
tam hanh. Ciing c¢6 rat nhiéu nhitng bai giang chi tiét vé cac trang thai cua

tam thirc khi né chuyén d6i tir tinh trang mé vong ti trinh do tim sang sudt,
tinh thurc.

Tién trinh chuyén hoa tir mé sang ng0, nhin sdu hon vao tu tanh cac phap,
dién ra tir tir. Khoi dau, chung ta c6 thé quan niém hoan toan sai lac vé thuc
tai. Sau khi quan chiéu, dan da ta hiéu duoc nhiing duyén do khién ta phai
thay ddi, tir hoan toan mé 1am thanh ra luc nghi, lac 1am. Ta bat dau nghi sy
vat ¢ thé thé nay, ciing c6 thé thé kia. Quan chiéu siu hon nita, ta tién toi
chd nhan biét nhirng mé 1am ctia minh khi trude. Tuy nhién phai lau hon nita
tri ta méi tir tir c6 thé rut ra duoc két luan xac dang. Thién quan vé nhiing gi
ta da hiéu, s& 1am quen voi nhiing diéu d6. Vi ta da thong subt dugc véi cac
phép va tam thtc ta trd thanh tri tué¢. Do 1a phuong phép luyén tam.

Khi tam tri ta quan chiéu nhu vay, trudc hét ta can biét réng moi su vat déu
c6 mdt cach hién hiru ty nhién va bam sinh. Khi tim bat dau quan chiéu no
di tim ban chat cia thyc tai. Thyc tai hay chan nhu khong phai 14 th tam ta
moi ché tac ra. Pi im y nghia thuc tai tirc 12 tim chén ly, tim ban chét su
hién hitu ctia cac phap. Mudn hiéu duoc ddi twong bén trong hay bén ngoai,
ta déu phai hiéu cach né sinh ton va hoat dong - tirc 1a cai logic ciia chan
nhu. Chung ta quan chiéu vao chan nhu cic phap. Ching han nhu d6i voi



tAm trudc hét ta phai nhan biét nhitng van hanh tu nhién cta né. Ta can phan
biét dugc tdm trong sang va nhirng bi¢u hién ctia vong tdm khi c6 tham dam
khoi 1én.

Ta c6 thé quan chleu mot cach khac, nhu quan sat cac kinh nghiém hang
ngay. Budi som néu ta cam thay budn phién, thi cai budn dé c6 thé anh
huong 1én cac cam tho khac sudt ngdy hém do, du cho nd khong phai 1a
duyén truc tiép: vi budn budi sang nén ta kho chiu budi chiéu. Trong thé giéi
vat chat, khi co hai chit hop nhau tao ra chat thir ba, chat sau ndy c6 thé
khong gidng nhimg tinh cach dac biét cua hai chat dau. Ta c6 thé quan sat
chuyén nay dé dang trong cac nganh hoa hoc. Néu bubi sang cam thay budn
hay rat vui, thi sudt ngay ta cam thay dé budn hay dé vui hon ngay khac (tuy
theo cam xtic dau ngdy). Vi khi di budn thi tam dé bi dong. Khi d vui thi du
c6 ngudi nao lam 13i, ban ciing coi nhe va boé qua dé dang. Ban thiy rd rang
nhimg xtGc dong trong tAm ta tiy thudc vao nhiéu nhan duyén ma thay doi.
Hanh phiic gitp ta coi nhitng phién trugc nhe nhang hon, trong khi kho dau
khién chiing ta tré nén hep hoi, dé noi gian hon.

Su that la van phap déu do tam khoi. Nhu thé khong cé nghia 1a moi su vat
do tam khoi déu hién htru. Chang han do tam, ta ¢ thé tu’ong tuong ra sung
con tho, ma trong thuc té thi tho khong co sung. Néu moi thir trong tim déu
hién hiru thi phai cé stng thé thiét. Ta can biét xem céc phap hién hitu cach
nao? Vi van phap khong thé thay doi luat bién hoa tiy theo tm cua ta, nén
ta phai theo tién trinh ctia chiing va chuyén hoa tdm ta cho khoi kinh chéng
v6i cc bién hoa d6. Nhu vay, ta cd thé séng hanh phiic hon va giam bot
dugc dau kho.

Vi cai gidn gy ra phién nfo nén ta biét néu khong gian thi tot hon. Vi long
tir bi tao ra hanh phiic nén ta thdy can phat trién tim thién nay. San han va tir
bi la hai thai cuc trai nguge nhau, khong the cung hién httu. Vi d6 la hai
trang thai tim ddi nghich nhau, néu ta c6 gang phat trién va nudi dudng tam
tir bi thi tim san héan s& yéu di. D6 1a phuong phap ching ta theo dé tu tap
tam linh. Ching ta ¢6 ging nudi dudng 1ong tir bi vi né mang hanh phuc toi
va xa bo san han vi n6 mang lai dau kh6. Quan chiéu nhu thé rit 1a quan
trong.

Chung ta di tim chan 1y va chung ta c6 thé dat duoc niém’ tin vao chan ly qua
su phan tich va tim hiéu. Nha phé binh tr danh ngudi An chia Phat tir lam
hai loai: nhitng ngudi rat thong minh chi hoc Phat phép sau khi thiy né cé
nghia 1y va nhiing nguoi kém thong minh theo hoc vi ¢6 tin tAm. Loai trén



tim hiéu y nghia nhimg o1 giang, Ho dung ly tri dé tim xem gi4o phap co
chta nhing diéu thiéu hop ly chang? Khi ho da hai long, thay cac bai phap
khong vo 1y va khong bat nhat ma lai co nén tang viing chic, thi ho sé tin
trdng va ¢6 himg khéi theo hoc du cho ho chura hiéu thau y nghia kinh dién
cho 1am. Trong gido phap nay, thuong nguoi ta dung 1y luan dé loai bo
nhimg tdm thac sai 1am. Ai nghi ngd mot chu dé nao dic biét déu co co
duyén dung 1y tri tim hiéu. Vay nén t6i thuong khuyén nhitng nguoi mudn
trd thanh Phat tir 1a trude tién nén c6 thai do bi quan.

Trong doi séng, chung ta c6 vo s6 hoat dong va nhan rat nhiéu dit kién qua
ngl quan. Chung ta ¢c6 khuynh hudng coi nhitng sinh hoat va hi¢n tuong ta
gép nhu nhitng sy that tuyét dbi. Noéi khac di, chung ta lAm tudng, cho la
moi sy hién hiru giéng nhu hinh tudng ta nhan thay. Su trai chéng nhau gilia
cac phap hién bay va ban chat thyc cta chung 1a ngudn goc gay ra nhiéu van
dé cho ta. Cubi cung, khao sat sy khac biét do va tim hiéu vé thuc tai, vé
chan nhu 13 ¢au mdi cua cac triét thuyét trong Phat gido. Sy hién hitu chan
thie cta cac phap c6 thé hiéu duoc qua nhitng phén tich, quan chiéu va thuc
tap.

---000---
03.- BON PHAP AN

Tat ca céc tong phai Phat giao déu cong nhan bbén diu an cua Phat
phap: van phap déu vo thuong, nhimng gi bét tinh déu kho, moi hién tuong
déu khong c6 tu tanh (vo ngd) va Niét ban 1a sy tich tinh. Tat ca cac hién
tugng ngay tir khi moi khoi sanh, déu c6 ban chét thay d6i vo thudng khong
lic nao yén. Do 1a do nhan qua khong vi Iy do nao khac. Moi sy do duyén
khai déu vo thuong, thay d6i, khong ton tai vinh vién ma lién tuc tan hoai.
Tinh cach vo thuong nay da dugc cac chung nghiém khoa hoc xac nhan.
Nhiing hién tuong tap hop va vo thuong, noéi chung déu do nhan duyén tao
ra. Chung ta dic biét quan tim t&i ban chat cia than va tAm, nhiing phan tir
tao nén con ngudi chung ta. P4 1a nhimg nghiép qua cua cac cam tho bat an
va hanh nghiép 6 nhiém, bat tinh. VAy nén nguoi ta néi than tdm 1a nhimg
thr 1au hodc (bat tinh). Nhirng cam tho phién ndo bi chi huy béi v minh va
cai thdy sai 1am vé tu tanh. Di tuong cua si mé va bat an 1a kho, khi thoat
dugc nhiing bat an d6 thi duoc hoa binh. VAy nén cé ciu: nhiing gi bat tinh
déu kho. Cau hoi 1a ching ta c6 bi khd ndo vo tan hay khong? Phap 4 an thir
ba noi rd 1a khong c6 cai khd vinh ctru vi van phap déu trong rong, khong co
tur tanh. D6 1a thuc tanh cua van phap, tuy bé ngoai chiing hién ra nhitng tht



cO tu tanh vay. Khai niém van phdp co6 ty tanh 12 mot khai niém sai lam,
khong c6 nén tang. Chung ta co6 thién kién sal lAm nay vi lau nay co thoi
quen suy tuong nhu thé, Néu nay ching ta cd gang dé hiéu ¥ 'y nghia cua tanh
"Khong" va ban chat ctia vo ngd, ta c¢o thé pha duogc ta kién va co cai thiy
chan that vé ban chat cua cac phap. Nguyén nhan cia nhimg ta kién do -
nhitng cam tho bat an - 14 tht ¢6 thé bi loai trir. Ta cling c6 thé bo dugc mé
1am va tri kién sai lac vé ty tanh cac phap. Khi ching ta loai trir dugc nhiing
nguyén nhan lau hoac nay, ta s€ dat dugc sy an vui. Vay nén Niét ban 1a hoa
binh that sy, thir hoa binh khong loc lira, gia doi.

Nén tang cua tat ca gido phap va cac phép tu Phat gido 1a nguyén 1y Duyén
khai. Tai sao? Trudce hét sy tu tap co duoc ciing nhd nhiéu nhan duyén. Tu
tap dé thay duoc thuc tai, hiéu duoc su hién hiru tréng rong cua cac phap.
Moi su déu nuong vao nhau ma c6 mat, khong cé cai gi cé tu tanh hay hién
hitu hoan toan ddc 1ap. Hiéu thuyét duyén khoi rdi, ta s& c6 cai thdy méi mé
vé tanh Khong, dé c6 thé phat trién va quang ba triét thuyét nay. Thir hai,
biét moi su déu tuy thudc vao cac phap, ta s€ hiéu duoc ré'mg niém vui ndi
khé cua ta déu 1a két qua cta cac hanh dong do chinh minh lam. Tuong tu
nhu thé, da s6 cac hanh nghiép cua ta ciing c¢6 anh huong tét hay xdu vao
ngudi khac. Néu ta khong dé tam t6i ho, ta sé thua thiét. Nguoc lai. ta ciing
duoc loi lac. B6 1a nhitng 101 giang can clt vao thuyét duyén khoi, cac 161
song Phat gido cling dua vao thuyét ndy. Nguodi Phat tor hanh st bat bao
dong khong 1am hai ai. Quan niém vo ngi va cac phép tu tap déu c6 nén tang
ctia thuyét Duyén khoi.

"Khong" 1a mot cach dién giai khac cua 1y Duyén khéi. Theo 1y luan cua
thuyét nay, ban c6 thé hiéu duoc ring, cac phap déu khong co hoic thiéu tu
tanh doc 1ap. Do bdi canh cac hién tuong déu nuong nhau ma c¢d mat nén
moi ¢ lién hé tit yéu giira nhan véi qua. Va do dé, ching ta méi tham gia
vao viéc hanh tri cac tinh thién nhu tu bi, thuong yéu, bd thi, nhan nhuc, tri
gidi va tinh tan, thién dinh.

Nhitng tdm s& nhu tham, san 1a do khai niém sai 1am vé sy hién hitu riéng
bi¢t cua su vat. Khi ta nuéi dudng cai tam chi chu y vao v6 nga, no s€ ddi
dau duoc vOi vong tuong sai 1am vé thyc tai, do d6 tham dim hay san han s&
tu dong yeu di. Nhimg tam thién nhu tir bi, thuong yéu ¢ thé phat trién,
khong can su yem trg cia vo minh va cai thiy sai lac vé thuc tai. Khi ta thuc
tap vé Khong phdi hop véi cac phuong tién thién xdo cua tim tinh thiec, thi
hai thtr ndy phdi hop voi nhau va lam cho kha ning tdm thirc ta dugc gia
tang. Dan da, tAm hiéu biét vé tanh Khong ctia mot doi twong, sé thoat duoc



tinh phan biét va cac khai niém, dé tryc tiép thiy dugc tanh Khong. Khi ta
da quen tu tap theo 16i ndy, ta s& nging dugc cac mé vong, 1am 15i dé vao
coi thanh tinh. Trang thai tinh ling chdm dut dugc hét cac vong tudng, dat
té1 chan tudng Phat tanh.

Dé vuot thoat duoc tam bét an, ta can phat trién cai thdy vé Khong. Khi nao
ban con tudng than tdm ctia minh 1a nhiing thtr ¢6 ty tanh, ban con khai niém
sai lam vé ngi. Chap nga mot cach sai lac, khién ban tich lity thém nghiép
Xau va nhirng nghi€p di nay dua toi klep sau. Mudn dat t6i Niét ban, thoat
khoi luan hoi, ban can trau doi chanh kién Ve Khéng. Nhimng nguoi tu cho
chinh minh ciing can phai dat t6i cai thdy vé Khong. Mudn nhu vay, ban
phai nudi dudng tdm minh sao cho ludn dugc an tinh. Trong nhiéu loai Tri,
ban nén dic biét cham soc cai tri dbi tri duoc nhitng can trd cua tanh giac.
Thuc tap nga gioi la nhiing anh huong dau tién 1én Tri d6. Nhimg phuong
tién tu luyén déu duoc day dé tién toi qua vi But. Tat ca gido phap cua But
déu cin clr vao thuyét Duyén khoi, va muc tiéu cta nd 1a thoat kho.

Chi théy tanh Khong chua du, ban can phai tap that sy lam quen véi n6. Ban
nghi vé y nghia ciia Khong va quan chiéu su vat trong cai thay d6. Chang
han quan sat mot dam dong, chic ai ciing mong co6 hanh phuc, tranh duoc
kho6 dau. Nhung guong mit ho dién ra vo s6 nhitng dién mao khac nhau, tuy
nhén duyén ciia moi nguoi. Khong ¢ sy vat nao co tu tanh, du moi thir déu
hién ra nhu c6 ty tanh vdy. Vi thé, giira thuc chat va hinh tudng cta moi vat
co su khac biét.

Khi ban hiéu nhu vay, ban s¢ théy moi thur chi nhu giéc mong hay 4o anh.
Ban sé& biét quy cai "Khong c6 ban chat" d6 ctia moi phap va ban co thé
giam thiéu dugc tham ddm va san han. Vi van phap déu khong, nén khong
c6 gi mat hay con, duoc hay thua. Pat Lai Pat Ma thtr 7 khi giang vé ban
chat thuc tai di noi rang cac tha: "Sac, thanh, huong... bicu hi¢n ra vi c6 sau
giac quan (luc cin). Du bé ngoai, ta thay bao nhiéu canh sic dep dé phong
phu, nhung thyc chat cua n6 khong gidng bén ngoai. Pdi véi tam ban, moi
thir déu hinh nhu c6 tu tanh, d6 1a vi tam ban bi ngan che, si mé. Chung ta
can phai hiéu nhu vay, va do do biét rang nhitng gi hién ra trong tam ta déu
do cai Si day quyen luc in 4n 1én tAm ta. Khi c6 mot anh twong nao hién ra
trong tdm, ma ta biét thuc ra n6 khong hién hitu nhu hinh tudng ta thiy, thi
ta s€ khong bi that vong".

Khi ta d6i dién véi cam tho vui hay budn ma nhin thy duoc thue chat cua
no, thi co cai gi dé ta sung sudng hay that vong dau? Ta vudng mac vdi ai va



tai sao ta lai vuéng mac? Ta thuong cho 1a nguoi ny & trén, ké kia ¢ dudi,
ban thi than tinh, ké thu thi dé ghét... Nhung chinh ta, ta nén coi tat ca ho
déu 1a gidc mong, 1a 4o gidc, va ta nén cb thai do binh ding véi moi nguoi.
Nhu vay, khong phai 1a ta khong biét phan biét t6t xdu hay nhiing diéu do
khong hién hitu. Du théng thudng ham mudn duge coi 1a xdu, nhung mong
dat tGi Niét ban cling 12 mot ham mubn vay. Theo uoc 1€, Niét ban 1a tha nén
tién t6i trong khi ¢di luan hoi 13 thtr nén bo di. VAy nén ta can quan vé
Khéng. Va ta phai hiéu 1a khong nén nhin Niét ban hay Ta ba la nhing gi
hién hitu that sy va co tu tanh doc 1ap. Chung ta c6 ban va ké thu, nhiing
nguoi tao phuc loi cho ta dugce goi 1a ban, nhitng nguoi lam hai ta goi 1a ké
thu. Goi 1a ké thu hay ban khéng c6 gi hai, diéu ©0 hai la ta bi vuong mac
vao nguoi ma ta goi la ban - ho thé nao ta cling van thuong. Ta clng s& lam
1an néu ta ludn ludn gian ghet ke thu, coi ho la nguoi hoan toan xau ac. Thai
do d6 1a sai 1am. Hiéu duogc moi chuyén déu hién hién ra nhu vay la do nhiéu
nhan duyén két hop, ta s& coi moi thir déu huyén 4o nhu gidc mong.

Chung ta mong dugc hanh phuc va coi minh 1a mot thuc thé co tu tanh riéng
biét. Quan niém sai 1am nay 1am cho ngd chip ta ning thém. Nhirng thai do
chip ngd nay tiém 4n tu nhién va thoai mai trong tdim chung ta, chung ta
ludn ludén nuwong tua va cui dau trudce nhirng tu 41 d6 nhu trudc mot vi th?ly
kha kinh, va ching ta vui long dé né ngu tri trong tdm ta. Hay nhin lai coi
dau vét cta no trong nhing tinh huéng chung ta di song, da trai qua. Chu
But coi nhitng thai d6 chap ngi d6 1a ké thu kho chiu nhat. Cac ngai chién
dau thing dugc nd nén dat t6i giai thoat.

Mot s6 quy thay Kalampa néi vé céc thai do chap ngd nhu sau: "Du cho toan
the con ngudi t6i bi ép dudi sitc manh cuia khd dau, t6i s& cd ging dung ring
cin vao cc chip ngd va xé ching ra thanh tirng manh". Cac ngai ciing thach
db chang: "Ta nhin thdy nguoi roi, ngd chip oi! Mi mang téi cho ta bao
nhiéu van dé, ta phai danh bai mi, bé cd mi méi duoc!".

Thai d6 chap nga nay cung voi quan niém sai lam vé tu tanh cac phap lu6n
luon mang dau kho toi chung ta. Vi vay cho nén, du ta luén mong céu co
hanh phuc, ta van gap toan van dé khé khin va dau kho. Tir dau, chung ta da
song nhu vay. C6 thé chung ta dd sanh ra lam vua troi trong mot kiép nao
d6, nhung trong truong hop Ay, cai ngd chip cling van nam siu trong tam
thuc ta. Vay nén ta khong c¢6 hanh phuc lau bén. Trong cOi luén hoi, ta
khong c6 niém vui vinh hang vi chap nga va khai niém sai 1am vé tu tanh.



Vi chép ngi, ching ta bi quay lién tuc trong vong luan hoéi. Du c6 khi ta
duoc hu’(mg su an lac tam thoi, nhung néu vo y di 1am dudng, bi doa vao
nhing c6i thap kém hon, thi ta lai gip toan dau kho. Nhiing ngudi tu coi 1a
Phat tir thuan thanh thi tho cac gi6i luat, thuong cho minh Ia ngudi hanh tri
tinh tan. Nhung néu sy that ban van bi chép vao nga va hiéu sai vé tu tanh
cac phap, ban s& 1am tudng minh 1a con ngudi dic biét. Ban hanh sir gidng
nhu mot ngudi chuyén ctru giup ngudi va ding do dé lam cho nuong tua cho
ké khac. Tu min nhu thé, ban sé bi tai sanh vao chd khong tét sau nay.

---000---

04.- TOI NGUYEN GIUP DOl

Phuong phéap thoat kho 14 hiéu va quan chiéu vao tanh cach rong
khong, khong c6 tu tanh cua cac phap. Néu ban coi trong phap nay, ban sé
duoc loi lac, s€ dat t&1 gidi thoat va giac ngd. Trudce hét 12 Van: ban phai
nghe giang vé phap, rdi Tu va Tu: hoc hoi va quan chiéu. Ban ran dé hiéu
duoc nhitng cdn ban cta phép tu, va coi nhitg diéu giang d6 1a nhimg 10i
khuyén quy bau. Kién thirc ma thoi, khong co ich loi gi, ban phai chuyén
tam tu tap. Khi nhap that, néu ban chi ¢ trong cin phong nho dé song thoai
mai va tién nghi thi khong phai 1a kién tri tu hoc. Ban phai thuc tap nghiém
chinh that su.

T6i nghe nodi c6 nhitng thién su ngdi thién rat dep va rat 1au, nhung ho hau
nhu khong c6 tinh cam 4m 4p d6i véi cac thién sinh. TAm ho khéng cam
duoc nhimg khé dau hay an lac cta cac chiing sanh khac. C6 thé d6 1a vi ho
ludn ludn thién quan trong sy budng loi. Khi qua budng lung tam y, ho
khong con sang sudt hay nhay cam ntta. Hodc la thay vi quan vé su trong
rong ctia tu tanh, ho lai quan vé cai trong khong hu vo nén méi khong co
cam xuc?

Khi tu tip ma ta bién thanh nguoi khong co trai tim, khong quan tam téi an
vui, dau kho cua ké khéc thi 16i tu d6 khong tot. Vay thi, khong phai chi
trong luc thién quan ma sau do nira, ban nén luén luén c6 chanh niém va tinh
thirc vé ngii quan cua ban. Ludn luén quan chiéu tim minh, khi quan vé tim
tinh thurc chéng han, ban nén ca ngoi céac tinh thién cua nguoi khac, dau
nhimg dtrc tinh ciia minh di. Ban can nudi dudng tin tim cho manh va quan
sat cac hanh nghi¢p thap thién. Nén tranh cac sinh hoat bat thién va on ao,
nén hoc héi va quan chiéu vé y nghia cac 10i kinh va lam viéc dé giup ich
ching sanh.



T6i xin két luan bang may cau trong kinh Shantideva ma toi thuong tung
hang ngay:

Khi con thé giéi,

Khi con ching sanh.
To61 nguyén do1 minh,
Gitip ngudi bot khd.
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