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VAINET VE TAC GIA
Charles Webster Leadbeater sinh nam 1847 — 1934, 1a mdt gido si thude

Gido hoi Anh qudc cho t6i khi ong gia nhap Hoi Thong Thién Hoc viao nim
1883.
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Ong da séng mot s6 nam & Tich Lan lam viéc dé phuc hung Phat gido.
Nam 1893, 6ng bat dau viéc khdo ctru bang than nhan, thinh thodng c6 hgp tac
v61 ba Annie Besant 1a Hoi trudng thtr nhi ctia Hoi Thong Thién Hoc.

Nhitng tdc pham cua 6ng hé 16 khia canh an tang cua cac sy vat va doi
song bén kia ctra tir. Nhitng bai thuyét trinh cia 6ng trén khap thé gidi dua ra
mdt quan ni€ém mai cho ca ngan nguoi chiém nghiém.

Chinh 6ng da phat hién ra tiém nang vi dai cua J. Krishnamurti, va da gido
duc Krishnamurti nham vao cong viéc tuong lai cia dira tré nay.
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CHUONG 1: LIEU CO BAT KY KIEN THUC CHAC CHAN NAO
KHONG ?

Dé tai doi séng sau khi chét 1a mot dé tai rat tha vi ddi véi tat ca ching ta,
chang nhitng vi ban than ching ta chic chin 1d mot ngay kia ciing phai chét, ma
con hon thé nira vi trong sé ching ta c6 18 ngoai trir nhirng ngudi rat tré thi hau
nhu ching c6 ai ma khéng bi than chét cuép mat (theo nhu ta goi diéu nay) mot
ngudi nao d6 rat than cin voi chung ta. Nhu vay, néu c6 bat ky thong tin kha
dung nao lién quan t6i doi sdng sau khi chét thi ty nhién 13 chung ta rit nén
néng mudn cé dugc théng tin do.

Nhung tu tudng dau tién xudt hién trong tim tri cia ké nao thiy mot dé tai
nhu thé thudng 13 thac mic: “Liéu ta c¢6 thé biét chic chin diéu gi vé doi sdng
sau khi chét hay ching ? Tét ca chiing ta déu c6 dugc nhiéu 1y thuyét khac nhau
trung dan trudc mat minh vé dé tai nay do du thir doan thé ton gido dua ra, thé
nhung ngay ca nhiing tin d6 sing dao nhat cua cac giao phai nay duong nhu
cung kho 10ng ma tin duoc gido huén d6 vé van dé nay, vi ho van con noi to1 su
chét nhu 14 “vi vua kinh hoang” va dudng nhu coi tron ca van dé nay déu bj bao
quanh bdi su bi mat va khiép so. Ho c6 thé dung thuat ngit “yén ngi noi Chaa
Jesus”, nhung ho van con dung b quan 4o den va chum 1ong v, co tang khung
khiép va gidy mong viét thu ghé tom c6 bd mép mau den, ho van con bao quanh
su chét voi moi chuyén v& voi day thu nghich, va voi du moi thir duge tru tinh
dé khién cho n6 duong nhu 13 u udn va khung khiép. V& van dé nay chung ta c6
mdt di san tdi t&; chung ta da ké thira nhitng sy khing khiép tang ché nay tir cha
ong ctia minh, va thé 13 ching ta da lam quen v61 nd, tuyét nhién khong thiy né
that 1a phi ly va quai go. Vé phuong dién nay, c6 nhan con khon ngoan hon
ching ta, vi ho khong gan lién moi con ac mong u 4m nay vai cai chét cua thé
X4C — ¢6 1& mot phan vi ho c6 mot phuong phap hop ly hon nhiéu dé xr tri xac
chét — mot phuong phap chang nhiing vO cung t6t hon cho nguoi chét va lanh
manh hon cho ngut1 song ma con khong ¢6 nhitng ham ¥ rung ron li€n quan téi



su thdi rira tir tir. Ho biét nhiéu hon chiing ta vé su chét ngay ca tir thoi do, va vi
ho biét nhi€u hon cho nén ho than khoc it hon.

Piéu dau tién ma ching ta phai nhan thuic vé su chét do 1a: day la mot sy
c¢b hoan toan tu nhién trong qua trinh sinh hoat cia ta. Diéu nay at phai la hién
nhién ngay tirc khic dbi véi ching ta, vi néu ching ta c6 tin vao mot dang
Thuong Pé 1a mot bac Tir phy, thi chung ta nén biét ring mot so phan vén xay
ra cho tat ca moi nguoi nhu 1a sy chét at khong thé 1a diéu xau xa, va cho du
ching ta & trén thé giéi nay hodc da chuyén sang thé gii bén kia, thi ching ta
cling déu an toan trong vong tay cua Ngai. Chi ndi nhén xét nay khong thoi at
cung dé cho ta thay rang su chet khong phai 13 mot diéu gi d6 dé sg, ma chi 1a
mdt budc can thiét trong cudc tién hoa cua ta. Thong Thién Hoc ciing chang can
dén v6i cac nudce theo Ki T gido va giang day rang su chét 1a mot nguoi ban
chtr khong phai mot ké thu. Viéc d6 ciing khong can thiét trir phi Ki T6 gido da
quén hét phan 16n truyén thong t6t dep cua riéng minh. N6 da dat dén mac coi
ngdi mo 1a “dong sudi ma khong mot ké 1ir khach ndo quay vé tir d6”, va viéc
bing qua dong sudi 13 mot bude nhiy vao dém tdi va mot ¢di hu vo dé so nao
d6 ma chua ai biét t6i. Vé van dé nay ciing nhu nhiéu van dé khac, Thong Thién
Hoc c¢6 mdt phuc am danh cho thé gidi phuong Tay; nd phai loan bao rang vuot
ngodi ngdi md khong hé c6 mot vuc sdu u 4m ma ta khong vuot qua ndi, thay
vao do chi c6 mot thé gid1 anh sang va su séng ma ta c6 thé biét duoc mét cach
tron ven va chinh xac gidng nhu nhitng duong phd & d6 thi cua chinh ching ta.
Chiing ta d3 tu tao ra cho minh sy u budn va khing khiép gidng nhu nhiing dira
tré tu nhac minh bang nhitng cdu chuyén ma, va ching ta chi cdn nghién ctru
nhirng sy kién trong truong hop nay thi moi ddm may nhan tao d6 s& bién di
ngay tic khac. Su chét khong phai 1a mot 6ng vua khing bd noi chon am ty,
khong phai 1a mot bo xwong cam ludi hai cat dat soi chi sy séng, ma ding hon
1a mot vi thién than cam mot chia khoa vang dé mo cura cho ching ta bude vao
mdt cudc séng vién min hon va cao siéu hon cudc sdng cua ta.

Nhung tu nhién 13 ngudi ta s& hoi: “Piéu nay that 1a dep d& va thi vi,
nhung 1am sao chung ta ¢ thé biét chic dugc nd qua thuc 1a nhu thé ?” Ban ¢6
the biét nd theo nhiéu cach khac nhau; 6 nhiéu bang chimg sin ¢ dé trao cho
bat ky nguoi nio mat cong thu thap bang chtng. Phat biéu ctia Shakespeare qua
that la dang chu y khi ching ta xet thiy rang ngay tir budi binh minh cua lich sir
va noi moi xir 6 ma ta chang biét gi, cac khach lir hanh lu6n ludn da tir bén kia
ngdi md trd vé va hién hinh ra v4i dong loai ctia minh. C6 nhiéu bang ching vé
su hién hinh nhu thé (nguoi ta goi chiing nhu vay). C6 mét lic viée ché nhao tat
ca nhirng cau chuyén d6 mang tinh cach thoi thuong, song gio day khong con
nhu vay nira vi cac nha khoa hoc nhu ngai William Crookes (ngudi khdm pha ra
kim loai Thallium va phat minh ra btc xa ké Crookes) cung véi ngai Oliver
Lodge (nha khoa hoc vi dai) va nhitng nhan vat cong quyén 15i lac nhu ong
Balfour, ¢ Thu tudng Anh, déu da gia nhap va hoat dong tich cuc trong mot



Hi¢p hoi dugc tao 1ap dé khao ctru vé nhitng hi¢n tuong nhu thé. Ta hay doc
nhirng phuc trinh cong tdc cua Hoi Khdo ctru Tam linh thi ét thiy dugc mot diu
gi do lam chang cho viéc nguoi chét qua thuc c6 tré vé. Ta hdy doc nhiing
quyén sach nhu Chuyén Ma Co Thyc cua ong Stead hodc Ke An Minh cua
Camille Flammarion, thi 4t thdy ring c6 nhiéu bai tuong thuit vé nhing su hién
hinh ra — khong phai cach day hang thé ky & mot x{r xa xam nao d6, ma la ¢ day
va ngay bay gio trong dam chung ta — cho nhiing nguoi van con song; ta co thé
thAm van nhirg nguoi nay va ho co thé 1am ching cho thuc tai trong kinh
nghiém cta minh.

Mot duong 16i khac tim bang ching vé doi song sau khi chét 1a viéc
nghién ctru than linh hoc hién dai. Téi biét rang c6 nhiéu ngudi nghi 13 chang co
chi dé phat hién theo dudng 16i nay ngoai trr sy gian lan va lira dao; nhung ban
than t6i c6 thé 1am chiing c4 nhan rang khong phai nhu thé dau. Trong mot vai
truong hop co thé c6 — tham chi da c6 — su gian 1an va ltra ddo; tuy nhién t6i xin
manh dan khang dinh rang dang sau diéu nay c6 nhiing sy that 16n lao von co
thé phat hién dugc do bét clr nguoi ndo sin long danh tron sy kién nhan va thoi
gian can thiét dé phat 16 ching. Lai nita, 6 day ta c6 mot kho tai liéu 1on lao de
ma nghién ctru hodc néu nguoi nao thich thi ban than y co thé khao ctru tryc tiép
gidng nhu chinh t6i vdy. Nhiéu ngudi co thé khong sin 1ong mat cong danh
nhiéu thoi gian dén nhu thé; t6t thoi, do la chuyén cua ho. Nhung néu ho khong
chiu khdo sat thi ho khong c6 quyén ché nhao nhitng ké nao di chung kién, va
do d6 biét rang nhitng su viéc nay 14 chan thyc.

Mot duong 16i thir ba dé tim bang chimg ma ngudi ta rat khuyén khich tan
thanh d6i v&i ké nghién ctru Thong Thién Hoc, d6 13 viéc truc tiép khao ciru.
Moi ngudi déu co bén trong ban thin nhitng ning lyc tiém tang, nhitng giac
quan chua phét trién, nho vao dé ta co thé truc tiép nhan biét duoc thé gidi vo
hinh, va bat ¢t ké nao chiu kho trién khai nhirng quyén ning nay, thi tron ca thé
gidi bén kia cura tor s€ md rdng ra nhu dnh sang thanh thién bach nhat. Kha
nhiéu nguoi Thong Thién Hoc da phat trién dugc nhitng gidc quan ndi tai nay
va toi mudn néu ra trudc mat ban nhitng bang chirng thu thap duoc nhu thé. Toi
thira biét rang day 1a mot 101 réu rao dang cha ¥, mot 1oi réu rao ma bat ky gido
sT ndo, bat ky nha tho ndo ciing chang dam néu ra khi y trinh bay phién ban cua
minh vé nhirng trang thai sau khi chét. Y it bao rang: “Gido ho1 day nhu thé”
hodc “Thanh kinh néi nhu thé”, nhung y chang bao gid no6i rang: “Khi t6i nodi
v6i ban thi t6i da nhin thiy chuyén d6 va biét rang n6 1a ding sy that”. Nhung
trong Thong Thién Hoc, chung t6i ¢6 thé ndi hoan toan diut khoat voi ban rang
c4 nhan trong nhiéu nguoi chiing t6i biét rd diéu ma minh néi, vi chung t6i dang
ban téi mot loat nhét dinh su kién ma ching t6i da khdo ctru, va dén lugt ban
than ban ciing c¢6 thé khao ctru. Chiing tdi trinh bay voi ban diéu ma ching toi
biét, thé nhung chung t6i xin ndi vdi ban rang: “Néu ban khong tan thanh diéu
nay 1a cyc ky c6 1y thi ban ding bang 1ong v&i nhitng 101 qua quyét cta ching



to1; ban than ban hay khao sat nhiing sy viéc nay rot rAo dén muc tdi da, nhién
hau ban méi & vao vi thé noi v6i nhitng nguodi khiac mot cach day tham quyén
giong nhu chung t6i”. Nhung dau 14 nhitng sy kién ma nhitng cudc khao ctru d6
da tiét 16 cho chiing ta ?
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CHUONG 2: NHUNG SU KIEN CHAN THUC

Tinh trang nhitng sy viéc that su ton tai to ra hop 1y hon nhiéu so véi hau
hét cac thuyét hién hanh. Nguoi ta khong phat hién thay rang co bat ct sy thay
d6i ot ngdt nao dién ra noi con ngudi vao lic y chét, hodc y bién di téi mot coi
troi nao do xa tit mu vugt khoi cac vi sao. Ngugc lai, con nguoi sau khi chét van
giong y hét nhu trude khi chét: cling nhu vay vé tri ning, vé nhiing pham tinh
va quyén nang; va tinh huéng ma y thay minh & trong d6 chinh 13 tinh hubéng ma
nhiing tu tuéng va duc vong cua riéng minh da tao ra cho minh rdi. Khong co
su thudng phat nao tir bén ngoai, ma chi cé két qua thuc su cia diéu ma chinh
con nguoi da tao ra, da ndi nang va suy nghi trong khi con ¢ day trén tran thé.
That vay, trong khi séng & cdi tran con nguoi da don giuvong va sau do y phai
nam 1én trén d6. Pay 1a su kién dau tién noi bat nhat ¢ day chung ta khong hé
c6 mdt sinh hoat mé1 mé ky la ma chi 1a mdt su ndi tlep sinh hoat hién nay.
Chiing ta khong tach roi khoi ngudi chét vi lic ndo ho cling & day, xung quanh
chung ta. Sy chia cach duy nhat d6 chinh 13 sy han ché cta ¥ thirc chung ta sao
cho ching ta d3 khong danh mat nhitng nguoi than thuong ctia minh ma chi mat
di kha ning thiy duoc ho thoi. Chiing ta hoan toan c6 thé nang cao tam thic 1én
sao cho ta co thé théy duogc ho va noéi chuyén voi ho giéng nhu trudce kia; tat ca
chung ta déu thudng xuyén lam nhu thé mic du chung ta hiém khi nhé duoc
tron ven diéu d6. Mot ngudi co thé hoc cach tap trung ¥ thirc vao thé via trong
khi thé xac cua y van con thuc tinh, nhung diéu do can co su phat trién dic biét,
va trong truong hop cua ké pham phu thi diéu nay at phai mat nhiéu thoi gio.
Nhung trong khi thé xac dang yén ngu, thi moi ngudi déu sir dung thé via dén
mdt chimg muc ndo d6, va bang cach nay hiang ngay ching ta di gan giii voi
nhitng ngudi ban dd qua ¢d ciia minh. Poi khi ching ta ciing nhé lai duge phan
nao viéc gap gd ho, luc bay gio ta bao rang minh nim mo thay ho; thudng ra thi
chung ta khong nhé téi nhitng su gip gd d6 va van khong biét ring nhitng su
gip gd d6 da xay ra. Thé nhung c6 mot su kién dut khoat 14 nhitng mdi rang
budc tinh cam van con manh m& nhu thud ndo, va nhu vay lic ma con nguoi
dugc giai thoat khoi nhitng xiéng xich trong xac pham cua minh thi ti nhién 1a
lai dugc doan tu voi nhiing ngudi ma minh yéu mén. That vay, diéu do6 chi co
mdt sy thay d6i duy nhat la y sinh hoat ban dém v61 ho thay vi sinh hoat vao
ban ngay, va y co y thirc vé ho trén cdi trung gidi thay vi trén coi1 tran.



Viéc chuyén giao tri nhd tir ¢di trung gidi xubng cdi hong tran 1a mot
chuyén khac ma ta cin phai xem xét hoan toan riéng biét, né tuyét nhién khong
anh huong td1 y thirc cua ta trén c¢d1 d6 cling nhu kha nang ctia ta hoat dong mot
cach hoan toan thoai mai va ty do trén cdi nay. Cho du ban c6 nhé hay chang,
thi ho van con séng cudc doi cia minh gén ké ban va su khac biét duy nhét 1a
ho da cd1 bo ca1 bd ao béng xac thit ma ban goi la thé xac. Piéu nay khong lam
cho ban thay ddi chut nao, cling gidng nhu né khéng 1am cho nhan cach ciia ban
thay ddi khi ban céi chiéc 40 khoac ngoai ra. That ra ban ho1 dugc tu do hon vi
ban it phai mang theo mot ganh ning, va trudng hop cia ho ciing gidng y hét
nhu thé. Nhitng dam mé, tinh cam, xtc dong va tri ning ciia con nguoi tuyét
nhién khong bi anh huong khi y chét di, vi khong c6 mot thir ndo thude vé xac
pham ma y da dep qua mot bén. Y da bo di bo 40 ndy va dang song trong mot
bd 40 khac, nhung y van con c6 thé suy nghi va cam xuc gidng nhu trudce kia.

T6i thiy mot dau oc trung binh kho 16ng ma co6 thé linh hoi dugc thuc tai
ctia diéu ma ching ta c6 thé thay duogc bang mat pham. Chung ta that kho nhan
ra dugc viée thi giac cua chung ta co tinh chat riéng phan biét chung nao, ching
ta khé 1ong ma hiéu dugc rang minh dang séng trong mot thé gidi rong 1on ma
minh chi thdy dugc mot phan nho bé. Thé nhung khoa hoc van néi vai chiing ta
mét cach chic nhu dinh dong cot 1a vay, vi nd mod ta cho ching ta tron ca thé
gidi cac sinh vat nho bé (vi tring); ching ta hoan toan khong biét gi vé su ton
tai cua vi trung khi chi dung giac quan cia minh ma thoi. Nhitng tao vat thudc
thé gidi nay dau phai 1a khong quan trong vi qua nhé bé, nguoc lai kha ning cua
chtng ta nham bao ton sttc khoe (va trong nhiéu trudng hop bao tén sinh ménh
nita) von tiy thudc vao viéc hiéu biét tinh trang va thoi quen ctia mot sd vi tring
ndy. Nhung cdc gidc quan cta ta von bi han ché theo mot chiéu huéng khac.
Chiing ta khong thé thay duoc chinh khong khi bao xung quanh minh; cac giac
quan cta ta khong biéu thi cho ta su ton tai cua khong khi, ngoai trir khi no dang
chuyén dong thi ching ta méi biét duoc nd qua xuc gidc. Thé nhung trong do
cling c6 mot luc von co thé lam dam nhitng chiéc tau vitng chic nhat cua ta va
quat do nhing toa nha kién cd nhat cia ta. Ban thay xung quanh ta c6 nhing
ménh lyc vAn con an khuat dugc so voi nhitng giac quan t6i tan va riéng phan
cua ta; vi vy 0 rang la ta phai canh giac dung dé minh roi vao cai sai lam
thong thuong chét ngudi khi gia sir rang diéu ma ching ta thiy duogc 1a tat ca
nhitng gi can phai thay.

C6 thé néi 1a chung ta bi nhot lai trong mot ngodi thap va gidc quan cia ta la
nhitng ctra s6 mé ra theo mot vai huéng. Chung ta hoan toan bi che kin vé nhiéu
hudng khac, nhung than nhin tac thi gidc trén cdi trung gidi mé ra cho ching ta
mdt hay hai ctra s6 thém nita, va nhu vy mo rong vién canh cua ta, trdi ra trudc
mit ta mot thé gidi mdi mo rong 16n hon von van con 1a mot phan cia thé gidi
cii mic du trude d6 chung ta khong hé biét t6i.



Khi nhin vao thé giéi mdi mé nay liéu chung ta thay diéu gi trude tién ?
Gia sir rang mot nguoi trong chung ta chuyén doi tdm thirc ctia minh sang cdi
trung gioi thi c6 su thay d6i nao lam cho y phai chu y trude hét ? Thoat nhin thi
c6 18 o rat it su khac nhau va y at gia sir ring minh dang nhin vao ciing thé gioi
trudc kia. To1 xin gidi thich cho ban hiéu tai sao lai nhu thé, it ra 1a mot phan
nao, vi mubn duoc giai thich rot réo thi ta can c6 tron ca mot bo khao luan vé
khoa vat Iy thudc cdi trung gidi. Ciing giébng nhu ¢ ddy, chung ta co cac trang
thai vat chat khac nhau, thé dic, thé 1ong va thé hoi, thi ciing vay, vat chét cdi
trung gidi cling c6 céac tinh trang hoiic mirc d6 thd truoc khac nhau, méi muc do
nay 1 dong thanh tuong tng dong khi tuong cau véi mic do twong tu nhu nd
trén c¢di hong tran. Vi thé cho nén ban cua ta van con thiy nhirng burc tuong va
d6 dac ma y dé tung quen thudc, vi mdc du y khong con thay dugc vat chat
thudc cbi hong tran von cau tao nén nhiing thir néu trén song loai vat chat trung
gidi thd truge nhéat van con phac hoa chung cho ban thin y 1d rét nhu bao gio.
That ra néu y khao sat ti mi vat d6, thi y at nhan thirc duoc rang moi hat
(particles) nhin thiy bang cach d6 déu chuyen dong nhanh chong thay vi chi
khong thay dugc nhu trudng hop trén cdi tran; nhung ¢ rat it nguol quan sat ti
mi nhu thé cho nén thoat tién ké ndo chét di thuong khong biét rang da c6 mot
su thay dbi nao d6 d6i voi minh.

Y nhin xung quanh va van thdy nhiing cin phong ma minh quen thudc,
trong d6 van co nhiing ngudi ma y da tung biét va yéu mén, vi ho cling ¢o
nhirng thé via von & trong pham vi tAm nhin m&i mé cua y. Chi dan dan thi y
m&i nhan thirc duge rang vé mot s phuong dién ndo do thi qua 1a c6 sy khac
nhau. Chang han nhu khong bao lau sau, y phat hién ra rang moi con dau va mét
moi déu bién mat d61 v6i minh. Néu ban chi can y thire dugc diéu nay co nghia
la gi, thi ban 4t bat dau c6 duoc mot ¥y niém nao dé vé viéc doi song ¢ cdi cao
thuc su 1a gi. Ban hay nghi t61 nd, ban hiém khi nao c6 dugc mot phut gidy
thoai mai, ban ¢t bi cang théng vO1 cudc séng ban rdn cho nén khé long ma nho
ra ndi 1an cudi cing ban cam thay khong mét moi 1a vao liic ndo; liéu c6 bao gio
ban biét tro lai cai y nghia cua cum tir mét moi va dau don hay chiang ? Chung
ta da van dung sai lac glao huan vé dé tai bat tir & cac xtr so Tay phuong dén n01
ma ngudi chét thuong thay rang that kho ma tin duoc minh da chet chi vi y van
con nhin thay, nghe thdy, suy nghi va cam xuc. Y thuong ty nhu rang “T6i dau
c6 chét, t6i van sdng nhan nhu thud nao va con khoe khoan hon bao gio hét”. Di
nhién 14 nhu viy, nhung d6 chinh 14 diéu ma y phai trong mong néu y di dugc
day db dtng ddn. C6 18 sy thuc ching s& dén vé6i y theo phwong cach nay.

Y trong thdy ban bé xung quanh minh, nhung chang bao 1au sau y s& phat
hién ra rang khong phai luc nao minh ciing lién lac duoc v&i ho. Poi khi y noi
voi ho nhung ho duong nhu chang nghe thdy; y thir sO vao ho va phat hién ra
rang minh khong thé giy an tuong 1én ho. Ngay ca dén lic & ay, thi trong mot thoi
gian ndo d6 y van con ty thuyét phuc minh rang y dang ndim mo va gid day méi



thie  tinh lai vi co nhimg Itc khac (khi ban cta y dang ¢ vao tinh trang ma
chung ta goi la ngu) thi ban cua y lai hoan toan c6 y thirc vé y va noi chuyén véi
y giong nhu xua. Nhung dan dan y kham pha ra su that 1a xét cho cung thi y da
chét roi. Thé 13 y thuong bat dau dam ra buc ric. Tai sao vay ? Cling lai chi vi
cai gido hudn qué quit ma y da tiép thu. Y chang hiéu minh dang & dau hoic
chuyén gi di xay ra, vi tinh thé cua y chang giéng nhu diéu ma y trong mong
theo quan diém chinh thong Mot vi tuong ngudi Anh co lan phat biéu vé co hoi
nay nhu sau: “Nhung néu toi chét roi thi t6i dang & dau ? Néu day 1a thién
duong thi t6i cling chang nghi nhiéu téi nd; con néu ddy 1a dia nguc thi no lai tot
hon mirc ma t61 mong doi”.

---000---
CHUONG 3: LUYEN NGUC

Nhitng ké ndo con tiép tuc giang day cho thé gian nhitng cau chuyén ngy
ngdn ngu ngdc vé nhirng didu ghé tom khong hé ton tai thay vi dung t6i 1y tri va
6c suy xét phai trai thong thuong thi chinh ho d gy ra rat nhiéu diéu bat 6n
hoan toan khong can thiét va tham chi con 1a sy dau khd quan quai nira. Thuyét
Itra dia nguc v6 cén cur va pham thugng da gay tai hai hon mirc ma nhing ké
chu truong biét téi, vi no da gay ra nhiéu diéu ac ¢ phia bén kia ngdi md cling
nhu ¢ phia bén nay cudc song. Nhung gio' day nguoi “chét” at gip mot sb
nhiing nguoi chét khac vbn d3 duoc gido hudn mot cach chi Iy hon va s& hoc
dugc rang chang c6 1y do gi phai so hii, va & the gi61 mdi nay cling c6 mot sinh
hoat thuan ly ma nguoi ta phai trai qua ciing gidng nhu ¢ thé gi6i cii. Dan dan y
at thay rang c6 rat nhleu diéu moi mé cling nhu nhiéu didu 13 mot ddi thé cua
diéu ma y da biét rdi; d6 1a vi trong cdi trung gidi nay, tu tudng va duc vong
biéu hién thanh nhirng hinh dang nhin théy dugc mac du chung duoc cAu tao
héu hét 14 tir vat chit tinh vi cta ¢bi nay. Khi sinh hoat trén o1 trung giodi cua y
tiép dlen thi nhitng diéu nay cang ngay cang tro' nén ndi bat vi ching ta phai
nh¢ rang luc nao y cung déu déu triét thodi thém nita vao trong tu thé. Toan thé
ctia thoi ky mot kiép 1dm pham ma chon nga thuc ra dang trai nghiém trude hét
la vi¢c dat minh tham nhap vao vat chit dé roi triét thoai voi nhitng nd lyc cua
minh. Néu nguoi ta yéu cau mot ké pham phu v& mot dudng tuong trung cho
cudc song, thi co 18 y s& v& mot dudng thiang bat dau vao lac sinh ra doi va
cham dut vao lac chét; nhung moén sinh Th6ng Thién Hoc dtng hon thi biéu
dlen cudc song thanh mot hinh bau dyc 16n, bat dau tu chon ngé trén cdi thuong
tri roi lai trd vé véi chon ngéd. Con duong nay it giang xudng vao trong phan
thap cua cO1 tri tué roi glang Xuong vao trong cOi1 trung gio1. Mot phan tuong
d6i rat nho & ddy cta hinh bau duc it & trén cdi hong tran, va chang bao lau sau
duong nay s€ lai thang 1én nhap tro lai vao coi trung gioi va cdi tri tu¢. Do do
cudc song trén coi tran chi dugc biéu dién boi cai phan nho cia duong cong
nam bén dudi dudng biéu thi ranh gidi gitta ¢di trung gidi va ¢di hong tran; con



su sinh ra va su chét di chi 1a nhitng diém noi ma dudng cong bang ngang qua
duong ranh gioi do — rd rét tuy¢t nhién no khong phai la nhing diém quan trong
nhit trong tong thé.

DPiém trung tam that su 4t ro rét 1a diém xa cach chon nga nhét — ¢6 thé noi
1a diém ngodc — diéu ma trong thién vin hoc chung ta goi la vién diém. Do
khong phai la sy sinh ra ciling nhu khong la su chét di, ma 1a mot diém giira cia
cudc song trén cdi tran, khi luc tir chon nga di tiéu tan hét stic bat huéng ngoai
clia minh va chuyén sang bat dau qua trinh dai triét thoai. Dan dan tu tudng cua
y s€ hudng Ién trén, y cang ngay cang it quan tam to1 nhitng van dé thuan tay
vat chat va rot cudc thi y bé xac hoan toan. Cudc séng ctia y trén cdi i trung gidi
bat dau, nhung trong toan bg sinh hoat d6 thi qua trinh triét thoai van tiép tuc.
Két qua cua diéu nay la khi thoi gian tri qua y cang ngay cang it chu y toi phan
vat chat thip thoi cau tao thanh nhiing d6i thé cua cac do vat trén cdi tran va y
cang ngdy cang quan tam t&i phan vat chat cao siéu dé kién tao nén céc hinh tu
tuong — cho dén nay d6 chi 1a nhitng hinh tu tudng xuét hién trén cdi trung gidi
thoi. Nhu vdy sinh hoat cta y cang ngdy cang trd thanh sinh hoat trong thé gidi
tu tuong va cai dbi thé cua thé gidi ma y da roi bo at mo nhat di trude tﬁm nhin
ctia y, khong phai vi y thay ddi vi tri cia minh trong khong gian ma vi mdi quan
tdm cta y da chuyén doi tiéu diém. Nhitng ham muén cua y van con va nhiing
hinh tu tudng bao xung quanh y phan 16n 13 biéu hién nhitng ham mudn d6, va
cudc song cua y 13 hanh phic hodc kho chiu it chi yéu 1a tuy thudc vao ban
chat cta nhitng ham mudn nay.

Viéc nghién ctru sinh hoat trén ¢di trung gioi cho ta thay rat 1o 1y do cua
nhiéu huin diéu dao dtrc. Hau hét moi nguoi cong nhan rang nhirng toi 161 gdy
thi€t hai cho nguoi khac thi dut khoat va ro rét 1a sai trdi, nhung doéi khi ho lai
thic méc tai sao lai bao 13 sai trai khi ho cam thiy ghen tudng oan ghét hoic day
tham vong chirng ndo ma ho con chwa dé cho minh biéu 16 nhitng xtc cam nay
ra bén ngoai thanh hanh dong hodac 101 néi. Viéc thodng nhin vao thé gidi sau
khi chét nay &t cho ta thiy chinh x4c nhitng xic cam nhu thé da gay thiét hai
nhu thé nao cho ke a ap u chung, va sau khi y chét thi chung da khién cho y dau
khd mot cach quan quai nhat. Chung ta s& hiéu dugc diéu nay rd rang hon néu ta
khao sat mot vai truong hop tiéu biéu cua sinh hoat trén cdi trung gidi dé xem
dau 1a nhirg dic diém chu yéu cta chung.

Trudc hét ta hiy nghi t6i ke pham phu khong co ca tinh, y chang dac biét
t6t ma ciling chang dic biét xau, that vay, y ching c6 mot dic tinh ndi bat nao.
Con nguoi d6 tuyét nhién khong he thay d6i, vi vdy sau khi chét sy vo thudng
vO phat van con la dac trung chu yeu cua y (tam goi la tinh v6 ky). Y s€ khong
hé dic biét dau khé ma ciing chang dac biét vui suong, rat co thé 1a y s€ thay
sinh hoat trén cdi trung gidi kha budn té, vi trong budi sinh thoi trén tran thé y
chang hé phat trién duoc bat ky sy quan tdm thuin 1y nao. Néu y chang biét suy



nghi gi ngoai trur viée ngdi 1é d6i mach hodc tham gia vao cai goi la tro thé thao,

va cling chang suy nghi gi cao xa hon chuyén lam an kiém tién hodc chay theo
thoi trang thi y rat c6 thé 1a thay thoi gian s& kéo dai dang dang khi khong con
c6 thé co duoc nhirng su viéc nhu thé nira. Nhung truong hop cia mot nguoi co
nhitng ham muén manh mé& thudc loai thip hén vé mat vat chét (ching han nhu
nhitng loai chi c¢6 thé dugc thoa man ¢ trén cdi tran) thi tinh trang cia y cang toi
t¢ hon nira. Ta hay nghi t&1 truong hop ciia mdt ké nghién rugu hoac mot ké da
dam. Y da la nd 1€ cho cai su khao khat de bep do trong budi sinh thdi va nd van
con chua cham dit sau khi y chét — néi cho dung thi né con manh mé hon bao
gid hét vi nhitng rung dong ctia né6 khong con phat dong nhirng hat nang né cia
cdi trén nira. Nhung kha néng thoa man dugc sy khao khat khung khiép nay da
Xa voi hon bao gio hét vi y da bi mat xac ma chi ©6 nho vao thé xac thi nhiing
ham mudn d6 méi duoc thoa mén théi. Ta thiy rang ltra & trong luyén nguc 13
nhing biéu tugng khong hay ho lam dé dién ta nhiing rung dong cta mot su
ham mudn day nghién nhu thé. N6 ¢6 thé  kéo dai mot thoi gian 1au, vi né phai
dan dan trai qua viéc b1 mon moi di, va sb phan cua con ngudi chic chén 1a rat
khiing khiép. Thé nhung cé hai diéu ma ta phai nhd k¥ khi xét t6i vin dé nay.
Truéce hét 1a con ngudi da hoan toan ty tao ra cho chinh minh va xac dinh muirc
d6 chinh x4c cta quyén ning ciing nhu thdi gian kéo dai ham mubn d6. Néu
trong budi sinh thoi y d3 kiém soat duoc sy ham muén d6 thi sau khi y chét di
n6 dau con bao nhiéu hoi strc & ma quay dugc y. Hai la, d6 la phuong cach duy
nhit dé con ngudi cé thé dep bo dugce thoi xau. Néu y chuyen tr mot cudc doi
da dam va nghién ruou truc tiép sang mot kiép 1am pham sap t6i, thi khi méi
sinh ra doi y d4 13 nd 18 cho thoéi xau nay — nd s& ché ngu y ngay tir lic so sinh
va y khong co kha nang thoat khoi ndé duogc. Nhung gio day khi long ham
mnudn dd mon moi di thi y s€ bt dau doi sinh hoat méi mé ctia minh ma khong
c6 ganh nang dod, va linh hon vi di ¢6 mot bai hoc nghiém khic nhu vay cho nén
s& tinh tdn bang moi cach dé kém ché nhitng ha thé cua minh khong cho nd lap
lai mot 18i 1am giéng nhu thé nira.

Thé gian déu biét rd moi diéu niy ngay ca trong thoi can dai ciing nhu thoi
co dién. Ta thay n6 dugc minh hoa rd rét trong chuyén thﬁn thoai vé Tantalus, y
ludn luén dau kho vi sy khao khat thoi thiic, thé nhung sé phan cia y 1a bao gio
clng thiy nudc bi rit lai ngay khi no cham t61 d6i méi nit né cua y. Nhiéu toi
16i khac ciing tao ra nhitng két qua rung ron nhu thé, mic du mdi toi déu co
nhitng dic diém riéng minh. Ta hiy xem ké ha tién s& dau khd nhu thé nao khiy
dam ra khong con tich trit duoc vang bac nita, va c6 18 y biét dugc rang nhiing
ban tay xa la dang ti€u phi dong vang bac ma y tich cop dugc. Ta hdy xem ke
ghen tudng sé& tiép tuc dau kho vé6i thoi quen ctia minh nhu thé nao, vi biét ring
gior day y khong con kha ning can thiép vao moi chuyén trén c¢di tran, thé nhung
cai xtic cam ghen tudng d6 lai manh mé& hon bao gio hét. Ta hiy nhé t6i s6 phan
cua Sisyphe trong than thoai Hi Lap —y dabi két t61 mai mai phai lan mdt hon
da nang né 1én tdi dinh mot ngon nui dé rdi tro mét ra nhin n6 lai lan xuéng vao



dung lic ma su thanh cong duong nhu di & trong tim tay ctia minh. Ta hiy xem
diéu nay tiéu biéu chinh xac bao nhiéu cho cudc sdng sau khi chét cua ké co day
tham vong thé gian. Y d3 trai qua sudt cudc doi minh c6 thoi quen tao ra nhiing
ké hoach ich ky, va vi vAy y tiép tuc 1am nhu thé trén c5i trung gi6i; y can than
xdy dyng 4m muu ctia minh cho t6i khi nd da hoan chinh trong tam tri cua y dé
roi lai nhan thic duge réng minh d3 mat xac pham roi ma diéu nay rat can thiét
dé thanh tyu duoc Am muu. Nhitng hi vong cta y bén tan thanh may khoi, thé
nhung céi théi quen d6 da tham cin ¢ dé dén ndi ma y ctr tiép tuc lan di lan lai
hon da éy Ién toi tan dinh nui tham vong mai cho toi khi thoi xau nay da bi mon
moi. Thé roi cu01 cung y nhén ra dugc rang minh khong can phai lin hon d4 nira
va dé cho no nam im thoai mai & dudi chan ciia ngon doi.

Chung ta da xét té1 truong hop cua ké pham phu va cua ngudi khac véi ké
pham phu vi ¢6 nhiéu ham mudn ich ky va thd tuc. Gio day ta hiy xem xét
truong hop ctia ngudi khac véi ké pham phu theo mot chiéu huéng khac, y c6
mot quan tdm nao d6 c6 ban chat thuan 1y. Pé hiéu duoc cudc sdng sau khi chét
dudng nhu té ra thé ndo dbi v4i y, ta phai nhd rang da s6 moi nguoi trai qua
phan 16n sinh hoat trong lic thirc tinh va ton hau hét stc lyc ciia minh trong
cong vi¢c khong thuc sy thich tha; ho at chéng thém lam chuyén do néu khong
bat budc phai kiém séng va cap dudng cho nhitng ngudi tiy thudc vao minh. Ta
hay nhdn thirc duogc tinh trang cta con ngudi khi khéng con cai nhu ciu phai nai
lung ra lam viéc kiém sbng nita vi thé via ddu c6 can thic dn quan 4o hodc nha
ctra. Luc bay gid 1an dau tién tir khi con tim bé con ngudi méi tu do 1am ding
cai diéu ma minh ua thich va c6 thé danh tron thoi gid cia minh cho bat ct diéu
gi ¢o thé 12 nghé nghiép ma minh da chon lya — nghia 13 ching nao né con co
ban chat sao cho y c6 thé thuc hién ma khong can t&i vat chat trén cdi tran. Gia
str s thi vi 16n lao nhit ctia con ngudi 1a noi 4m nhac; ¢ trén cdi trung gidi y ¢6
co hoi léng nghe moi thir am nhac hung vi nhit ma cdi trin co thé tao ra duoc,
va trong nhitng diéu kién mdi mé nay tham chi y con cé thé nghe dugc nhiéu
hon bao gio hét vi ¢ day c6 nhitng hai 4m khac tron ven hon mirc ma doi tai
khong tinh xdo cua ta linh hdi dugc cling ¢ trong pham vi chon lya cua y. Ké
nao thich thu véi nghé thuat va yéu mén vé dep trong hinh tuéng va mau sic at
c6 duoc moi sy dé thuong cua thé gidi cao siéu nay mé ra cho y tha hd chon
lwa. Néu y thich tha véi nhitng vé dep trong Thién nhién thi y it co duoc kha
ning vo song dé say ddm voi no, vi y ¢ thé dé dang va nhanh chéng di chuyén
tor noi ndy sang noi khac va thuong ngoan nhiing ky quan cua Thién nhién
nhanh chéng troéi qua trudec mat y ma con ngudi trén cdi trin can phai mat hang
nim méi di tham quan hét duge. Néu 6c tudng tuong cia y huong vé khoa hoc
hodc lich sur thi nhiing thu vién va phong thi nghiém trén thé gi6i at & trong tAim
su dung cua y, su hiéu biét ctia y vé cai qua trinh héa hoc va sinh hoc it rdt rao
hon bao gio hét vi gio ddy y c6 thé thdy dugc su van hanh bén trong ciing nhu &
bén ngoai, va nhiéu nguyén nhan ciing nhu hau qua. Trong moi trudng hop néu
trén thi lai ¢ thém mot sy thich tha ky diéu dé 1a y khong thé bi mét mai nira.



O day, khi chung ta tién bo trong viéc nghién ctru hodc thuc nghiém thi ching ta
rat thuong xuyén phai ném trai viéc minh khong thé xtic tién moi viéc thém nita
vi by 6c khong thé chiu dung thém hon dugc mot mirc dd cang théng nao do,
néu khong c6 x&c pham thi duong nhu khong c6 sy mét moéi vi qua that 1a bg oc
moi mét moi chir cai tri thi khong biét mét.

Cho t6i nay t6i chi néi dén su thoa man ich ky mic du n6 thudc mot loai tri
thuc va thuan ly. Nhung c6 nhirng ngudi trong dam ching ta déu co hai long
néu khong c6 dleu gi cao siéu hon nita — niém vui 16n nhat cta ho trong bat ky
kiép séng nao it 1a phung sy cho dong loai ciia minh. Vay thi sinh hoat trén cdi
trung gidi danh diéu gi cho ho ? Ho sé& theo dudi cong trinh nhan 4i cia minh
mot cach sung strc hon bao gid hét va trong nhitng hoan canh tot dep hon trén
cdi tran. Co ca ngan ngudi ma ho giup d& duoc va chic chan 13 ho c6 thé thyc
su 1am viée tét hon mirc ma ho thuong dat dugc trén coi1 tran. Vay 1a mot sb
ngudi danh tron doi minh cho phic loi chung chung, con mot sb ngudi dic biét
quan tdm to1 nhimg trudng hop trong gia dinh hodc ban bé minh, ca nhiing
truong hop con dang song 1an nhiing trudng hop da chét. Viéc dung nhom tir
con dang song hodc di chét qua la mdt sy ddo nguoc ky la cua su that, vi chic
chan 13 ching ta da chét khi chung ta bi chon vui trong nhitng x4c pham thd
trugc va cau thac; con qua thuc 1a ho dang séng véi nhiéu tu do va nang luc hon
vi ho it bi can tré hon. Thuong thudng thi ngudi me da chuyén vao su sinh hoat
cao siéu ndy van con chim soc dira con ctia minh va qua that 13 mot thién than
hé ménh cho nd, thudng thuong thi ngudi chong “dd chét” van con lan quan
tiép xtic v6i ba vo dang dau budn ctia minh, tham chi thinh thoang con lay lam
cam on vi y c6 thé khién cho ba ta cam thiy rang y séng mot cach manh mé va
yéu thuong ké can bén ba hon bao gid hét.

Ban it nghi rang néu thé thi chic chin 13 ching ta chét cang sém cang tbt;
st hiéu biét nhu thé dudng nhu khuyén khich nguoi ta tu tor | Néu ban chi biét
nghi dén ban than va chi nghi dén vui sudng ctia minh thi dut khoat 1a nhu thé
day. Nhung néu ban nghi d¢én bon phan ctia minh d6i v6i Thuong Dé va ddi voi
dong loai thi ban s& ngay tirc khic thiy ring nhan xét sau ddy phu nhan quan
diém d6. Ban & day vi c6 mot muc dich — mot muc dich ma ban chi c6 thé dat
dugc trén c¢di hong trin thoi. Linh hon phai mat cong rat nhiéu, phai chiu dung
nhiéu sy han ché dé c6 duogc kiép lam pham trén cdi tran, do d6 ta khong duoc
budng bo nhitng nd luc ciia n6 mot cach khong can thiét. Ban ning sinh ton da
dugc dang thiéng liéng 16ng ghép vao trong thim tdm ta va bon phan cua ta 1a
phai tan dung cudc sdng trén cdi trin va duy tri n6 trong chirng muc ma hoan
canh cho phép. Co nhitng bai hoc ma ta phai hoc trén cdi nay von khong thé hoc
dugc ¢ bat clr noi nao khac, va chung ta hoc duge ching cang sém thi chung ta
cang ¢6 dugc tu do mai mai khoi can phai trd lai ¢oi ha gidi ndy voi nhitng sinh
hoat bi han hep nhiéu hon. Do vay, khong ai dugc quyén tu tir khi chua t6i sd,
mic du khi t6i s6 roi thi y rat ldy 1am vui suéng vi that ra y sap chuyén tir viéc



lao dong mét moi sang viéc giai lao thoai mai. Thé nhung moi thir ma toi da nodi
v6i ban cho dén nay that 1a v6 nghia bén canh sy vinh quang cua cudc song tiép
theo d6 — tirc 13 cudc séng trén cdi troi. Pay 1a luyén nguc — d6 1a sy phuc lac
vO han ma céc tu s dd mo ude td1 va cac nha tho da ca tung — tuyét nhién khong
phai 1a mot giéc mo ma la mdt thuc tai séng dong va vinh di€u. Sinh hoat trén
cdi trung gidi 1a hanh phic d6i voi mot s ngudi va bat hanh dbi v6i nhing
ngudi khac tuy theo su chuan bi ma ho da thuc hién; nhung diéu tiép theo sau
d6 1a sy hanh phuc toan bich cho tt c4 moi nguoi va thich hop chinh xac voi
nhu cau ctia mi nguoi.

Trudce khi két thuc chuong nay ta hiy xét toi mot hoic hai thic mac von ctr
lan quan tré di tré lai trong tAm tri ctia nhirng ké muu tim vé cudc song sau khi
chét. Mot s6 ngudi 4t thiac mic, liéu ching ta c6 tién bd ¢ d6 chang ? Han nhién
roi, vi su tién bo la qui tic ctia Thién Co. N6 co thé danh cho ching ta hoan
toan ti 1€ voi su phat trién cta ta. Ké nao nd 1é cho duc vong chi ¢c6 thé tién bd
bang cach 1am cho sy ham mudn d6 mon méi di; thé nhung d6 1a diéu tot nhat
ma y c6 thé dat duoc ¢ giai doan nay. Nhung k¢ nao von tir té& va ua giap do
nguoi khac thi s€ hoc duoc nhiéu diéu bang nhiéu cach qua cong vigc ma y co
thé thuc hién trong sinh hoat trén c6i trung gioi do; y s€ tro lai tran gian va co
thém nhiéu quyén ning va duc tinh vi y da thuyc hanh trén d6 voi mot sy cd
gang bat vi ky. Nhu vay chiing ta chang can e ngai gi vé van dé su tién bd.

Con mot diéu nita thuong dugc néu ra do 1a liéu chung ta ¢6 nhan ra duoc
nhirng nguoi than thuong ctia minh von da tir trin trude ching ta ? Chac chin 13
ching ta s€ nhan ra dugc vi ca ho va ching ta c6 gi thay doi dau, thé thi tai sao
ta khong nhan ra duogc ho ? O d6 con co su hép dan va no s& dong vai trd nam
cham thu hut lai voi nhau nhitng ké nao cdm nhan dugc diéu d6 mot cach d&
dang va chic chian hon ca dudi day nita. That vy néu ngudi than thuong da tir
tran cach day rat lau roi thi y c6 thé di vuot qua bén kia cdi trung gidi dé nhap
vao sinh hoat trén ¢di troi; trong trudng hop d6 chung ta phai cho cho dén khi
ching ta dat t&1 mac do6 thi méi gap lai y dugce, nhung khi ta dat dén muc do thi
ta s€ c6 dugc nguoi ban cua minh hoan hdo hon mic ma ta cé thé nhan ra dugc
trong cai nha ti khén khd nay. Nhung chic chin 1 nhitng nguoi ma ban yéu
thuong déu chang hé mat di dau ca; néu ho mai chét gan day thi ban it tim thay
ho trén coi trung gidi; néu ho di chét 1au rdi thi ban 4t tim théy ho trong sinh
hoat trén cdi troi, nhung trong bét ky trudng hop nao thi sy doan tu 1a chiac chan
khi van con tinh xua nghia cii. D6 1a vi tinh thuong 13 mdt trong nhitng quyén
ning manh liét nhat trong vii tru cho du khi con dang sng hay khi da chét.

C6 vo s thong tin thi vi da trinh bay sinh hoat & ¢di cao nay. Ban nén doc
trong kho tai liéu nhu quyén Sy Chét va Sau d6 ciia ba Annie Besant, cling nhu
quyén sach cta chinh toi viét vé Cdi Trung gidi va Phia Bén kia ctra Tir. Ban
nghién ctru dé tai ndy thi ciing bd cong thdi vi cd biét duge su that thi ban méi



khong con so chét nita va méi cam thay doi séng dé tho hon vi ching ta da hiéu
dugc muc dich va ciru canh cta nd. Péi véi nhiing ké nao sébng mot cudc doi
chan chinh va vi tha thi sy chét khong hé mang lai dau khd ma chi c6 niém vui.
Céu ngan ngir xua cli cua La Tinh — Mors janua vita — von dung theo sat nghia
Su chet 1a canh cdng dan vao su song. Piéu nay chinh xac 1a nhu vay, do 1a
canh cong din vao mét cudc sdng cao sifu va vién mén hon. O phia bén kia

cling nhu ¢ phia bén nay cua ngdi md van 1ong 16ng cai dinh luat vi dai Su
Cong Bang ctia Ping Thiéng liéng, va ¢ do chung ta cling médc nhién tin cay
vao tac dong cua dinh luat nay giong nhu ¢ day d6i v6i ca ban than ching ta 1an
nhiing ngudi ma ching ta yéu men.

---000---
CHUONG 4: COI TROI

Cho t61 nay cac ton gido déu ddng y tuyén bd Ve su ton tai cua cOi troi va
xac dinh rang sy huong thy phuc lac trén cdi troi ndi tiép mot cudc song trén
tran thé da duoc trai qua hoan mén. Ki T6 giao va Hoi gido bao rang no la phan
thuong ma Thuong Pé ban cho nhirng ké nao di lam vira long ngai, nhung hau
het tin ngudng khac deu mod ta nd dung hon 13 két qua can thiét cia mot cudce
song tot lanh ciing gidng hét nhu quan diém cua chung ta trong Théng Thién
Hoc. Thé nhung mic diu moi ton gido déu déng ¥ mo ta cudc séng hanh phuc
nay bang nhitng tir nglt huy hoang thi khong mét tén gido nao lai thanh cong tao
cho ta dugc mot an tuong chan thyc khi mo ta. Tat ca nhirng gi duoc viét ra vé
cdi troi hoan toan khong glong gl v6i bit ctr thi nao ma ching toi biét cho dén
ndi ma chung t6i thiy nhiéu su mé ta dudng nhu rat budn cudi. Chung 61 lay
lam ngan ngai khi cong nhan dleu nay lién quan to1 nhiing huyén thoai quen
thudc v6i ching ta tir khi con tAm bé, nhung néu nguoi ta ké cho ching toi nghe
nhiing cau chuyén cua mot trong cac ton giao 16n khac thi ching toi cling dé
dang thay dugc diéu d6. Trong cac thanh thu cia Phat gido va An D9 gido ban
at thiy c6 nhirng bai tuong thuat dao to bua 16n vé nhitng khu vudn bat ngan
trong do ciy cbi déu bang vang hodc bac, con trai cay thudc du loai ngoc qui,
bat giac ban cling phai mim cuoi néu ban khong chot nghi ra rang xét cho clng
thi d6i véi _nhing tin d6 Phat gido hodc An Do giao thi nhirg cau chuyén cua
chung ta vé dudng phd bang vang va nhirng cai cong bang ngoc trai that ra cling
c6 vé hoang dudng khong kém. Sy that 13 yéu t6 16 bich chi dugc du nhap vao
nhiing cau chuyén nay khi chung ta xet ching theo nghia den va khong nhén ra
dugc rang mdi ngudi chép kinh déu phai trai nghiém cai nhiém vu do theo quan
diém cua riéng minh, va tat ca déu that bai vi su that 16n lao an dang sau moi
diéu d6 déu hoan toan khong thé mo ta dugc. Nguoi chép kinh An D6 chic chin
da thdy mot sd khu vuon ruc rd cua cac vi quéc vuong An Do noi ngudi ta
thudng str dung nhitng diéu trang diém ma y mé ta. Nguoi chép kinh Do Thai
gido khong quen thudc voi nhirng didu nhu thé, nhung y & trong mot do thi to



16n va trang 18 - c6 18 1a Alexandria; vi vy quan niém cua y vé sy 1ong 1ay
gidng nhu mot d6 thi nhung dugc trang bi khong gidng bat ky do thi ndo trén
tran thé bang nhitng vat liéu trang diém xa hoa. Nhu vy mdi ngudi déu c¢b ging
mo ta mot su that vi dai dén ndi khong mdt ngdn tr nao ma ho dung trong
nhitng du ngdn nhu thé lai quen thudc véi tim tri ciia y.

Tt thoi d6 tro di da co nhitng nguoi chung kién dugc sy vinh quang cua
coi troi va da ¢ gang mo ta nd mot cach hét sic khong hai long. Trong so
nhitng nguo1 dé6 c6 mdt vai nguoi nghlen ctru Thong Thién Hoc va trong quyén
Cam nang Thong Thién Hoc S6 6, ban 4t thdy mot nd luc cua chinh toi theo
chiéu huéng d6. Gio day ching toi khong noi toi vang bac, hong ngoc va kim
cuong khi ching t61 mu6n truyén dat ¥ niém vé su tinh vi 16n lao nhat cling nhu
vé dep cua mau sic va hinh tuéng; dung ra thi chiing t6i rat 1y nhirng du ngon
tr mau sic lGc mat troi 1dn va tr moi sy vinh quang thudc bién ca va bau troi vi
d6i voi chung toi nhitng thtr niy con hon ca thién dudng nita. Thé nhung nhiing
ngudi ndo trong chung t6i da thiy duogc su that déu thira biét rang bat chap moi
nd lyc md ta, chung toi da thét bai hoan toan trong viéc truyén dat bat ky
tuong niao vé thyc tai ciing glong nhu nhitg nguoi chep kinh ¢ Dong phuong
thi khéng mot ngon tir nao c6 thé md ta duoc mic du moi nguodi déu mot ngay
kia s€ ty minh chiing kién dugc nd va biét dugc no.

Do 1a vi c61 tro1 nay khong phai la mot glac mo; nd 1a mot thuc tai choi loi;
nhung néu mudn hiéu dugc bat cr dleu gi vé no thi trudce hét chung ta phai thay
d6i mot trong nhirng y niém ti€n quyét ctia minh vé dé tai nay. Coi troi khong
phai 1a mét noi chon ma la mot trang thai tam thure. Néu ban vin hoi toi “Cdi
troi & dau?” thi toi at phai tra 101 ban rang nd ¢ ngay day, xung quanh ban vao
chinh 1tc nay, gan ké bén ban giéng nhu khong khi ma ban dang hit thd. Cach
day da lau, Ptrc Phat ciing ¢6 day rang anh sang luén ludn ¢ xung quanh ban;
ban chi can giut cai bang bit mat minh ra 1 s& thdy anh sang. Nhung viéc giut
c4i bang ra 14 thé nao ? N6 ¢6 ¥ nghia biéu tuong ra sao ? D6 chi 1a van dé nang
tam thure 1€n t61 mot mirc d6 cao hon, hoc céach tap trung tam thirc vao mét hién
thé bing vat chat tinh vi hon. Téi da noi t6i kha ndng lam nhu vay lién quan dén
thé via, nho d6 ta thay duogc ¢di trung gidi; viéc nay chi can day tién trinh d6 1én
mdt giai doan tlep ndi nlfa qua viéc nang tam thirc 1€n téi coi tri tug, vi con
ngudi cling ¢6 mot co thé twong tng véi mirc do do, thong qua né y c6 thé nhan
dugc nhiing rung dong cua cbi tri tug, va nho vay song trong su ryc 1& chéi loi
cuia ¢di troi trong khi van con dang ¢ trong thé xac, mic du qua that 1a sau khi
trai qua mot kinh nghiém nhu thé thi y at chang lay gi lam thich tha khi phai tro
lai v&1 xac pham.

Ké pham phu chi dat dén tinh trang phtc lac nay sau khi chét va khong
phai ngay tuc khac sau khi chét ngoai trur nhirng truong hop rat hiém hoi. Toi da
giai thich sau khi chét Chon ngd da déu déu triét thoai vao trong ban than nhu



thé nao. Tron ca sinh hoat trén c3i trung gidi that ra 1a mot qua trinh thuong
xuyén triét thoai, khi trai qua thoi gian linh hon dat dén giéi han cta cdi nay thi
linh hon ciing chét di véi cdi d6 gidng hét khi linh hon chét di voi ¢di tran. Didu
nay c6 nghia 1a linh hdn vt bo hién thé thudce cdi nay, bé no lai déng sau trong
khi chuyén sang mot sinh hoat cao siéu hon va con vién man hon nira. Trudc
khi ¢6 su chét 1an tht nhi nay thi cling chéng c6 mot loai dau khd hodc dau dén
niao, nhung cling gidng nhu su chét 1an thir nhat thuong c6 mot thoi ky vo ¥
thirc ma Chon nhon chi thtic tinh dan dan khoi trang thai d6. Cach day mot vai
nam, toi co viét mot quyén sach tén 1a Cdi Devachan, trong 4y & mot ching
muyc nao d6 toi ¢b ging mo ta diéu ma minh chimg kién va sap xép thanh bang
biéu dén muc t6i da du thir phan bd ciia Vung Pat Anh Sang vinh diéu nay,
cung cap nhitng vi du ma ching toi quan sat dugc trong qua trinh khao ciru vé
sinh hoat cua c61 tro1. Bay gio toi s€ co gang trinh bay van dé d6 theo mot quan
diém khac, va nhirmg nguoi nao néu muén déu c6 thé bo sung thong tin bang
cach doc chinh quyén sach d6. Co 18 phat biéu mo dau bao quat nhat chinh la:
Pay 1a ¢bi cia Tu tuong Thuong Dé, & ddy chung ta dang & chinh pham vi cta
tu tuong va moi thir ma con ngudi c6 thé nghi ra dugce déu 1a mot thyc tai sdng
dong linh hoat ¢ day. Chung ta lao dong vat va voi mot diém bat 1gi 16n lao vi ta
c6 thoi quen coi nhiing su viéc vat chit 1a c6 thue, con nhirng su viéc khong
thudc vé vat chat 13 gidng nhu gidc mo va vi vay khong ¢ thuc. Trong khi d6
thi thuc ra moi sy viéc co tinh cach vat chat déu bi chon vui va an giéu trong
loai vat chét nay; vi thé cho du n6 c6 bat ky loai thyc tai nao thi thuc tai do ciing
it hién nhién va kho long nhin ra dugc hon 14 khi ta quan sat né theo mot quan
dlem ctia ¢di cao. Vi vay khi nghe noi toi thé gidi tu tudng, chung ta nghi ngay
rang do la mot thé gii khong thuc duogc tao ra tir ‘mét loai vat liéu cdu thanh
cac gidc mo” (theo cach ndi cua thi si).

Ta hiy cd nhan thic dugce rang khi mot ngudi bé xdc pham va mo rong
tam thire d6i v6i sinh hoat trén cdi trung gidi thi cam gidc dau tién cia y 1a thiy
sinh hoat d6 vo cung linh dong va cé thyuc sao cho y nghi rang: “Gio day thi 1an
dau tién to6i moi duoc biét thé nao 1a sdng”. Nhung khi dén lugt y roi bo sinh
hoat ¢4 dé nhap vao mot sinh hoat cao hon thi y ciing lap lai kinh nghiém gidéng
hét nhu thé, vi dén luot sinh hoat nay von cling vién mén bao quat va méanh li¢t
hon sinh hoat trén cdi trung giGi rat nhiéu dén ndi ma mot 1an nita ta khong thé
so sanh dugc. Thé nhung con c6 mot sinh hoat khic vuot ngoai tam tat ca
nhitng thir ndy ma ngay ca sinh hoat ctia ¢di ndy so véi no ciing chi gibng nhu
anh tring so v&i anh mat troi; nhung hién nay that 13 vo ich khi nghi téi diéu do.

C6 thé c6 nhidu ngudi nghe ra thay 1a phi 1y khi ¢di tu tudng lai duoc cho
1a c6 thuc hon ¢di hong tran; duoc thoi, d6i v6i ho thi ctr phai nhu thé cho téi
khi ho ¢6 dugc mdt kinh nghi€ém nao dé vé mot sinh hoat cao hon coi tran nay,
dén luc d6 thi ho mai biét nhiéu hon hin bat ky ngdn tir ndo c6 thé mo ta cho ho
duoc.



Vay la trén coi nay ta théy cO ton tai sy vién man vo han cta Tri tué
Thuong Pé mé ra voi moi su giau ¢ vo bién cho moi linh hén ti 1& véi mie d6
tu cach ma linh hdn c6 duoc dé tiép thu. Néu con ngudi da hoan tat co tién hoa
duoc danh cho minh; néu y da thuc ching vién man dugc va da phat trién tron
ven duoc mam mong thién tinh bén trong minh, thi tron ca su vinh quang nay &t
& trong tim tay cua y; nhung vi khong ai trong ching ta da tirng lam duoc nhu
thé, vi ching ta chi dan dan thang 1én dugc td1 mirc o thanh tyu ryc r& nhu thé,
cho nén té ra 1a cho dén nay chéng ai cO thé linh hoi duoc tron ven diéu d6 ma
moi ngudi déu chi rat ra duoc va thira nhan tir d6 cai mic do ma nhitng nd lyuc
trudc kia ctia minh da chuan bi ban than minh tiép thu dugc. Du ngon Pong
phuong c6 trinh bay rang nhiing ca nhan khac nhau mang lai nhiing ning lyc rat
khéc nhau, mdi ngudi mang lai cai tach cua riéng minh, va mot so tach thi 16n
con mét sd tach lai nho; nhung cho du 16n hay nhé thi mdi cai tach déu duoc rot
day dén mirc toi da, bién phuc lac c6 chra nhiéu hon muic ma tit cd moi nguoi
déu thoa thué.

Moi ton gido déu co nhac téi su phic lac ndy cia c¢di troi, thé nhung it ton
giao nao lai trinh bay cho ta théy dugc mot cach di minh bach va chinh xac vé
cai ¥ niém chi chdt ma chi co nd théi méi giai thich hop 1y duoc 1am thé nao
ma moi nguodi déu co thé hudng phuc lac nhu vay — day qua thyc la chu diém
cua quan niém nay — sy that la moi nguoi déu tao ra cdi troi cua riéng minh
bang cach chon lwa trong sd nhitng diéu ryc rd khon ta thudc vé Tu tudng cua
Chinh Thuong Dé. Mot nguoi tu quyét dinh ldy ca mac d6 1au dai 1an dic tinh
cua sinh hoat trén cdi troi do nhiing nguyén nhan ma chinh y da gy ra trong
budi sinh thoi; vi vay chang nhitng y ¢6 dung cai s6 luong ma y xtmg dang,
dung cai pham chit hoan lac thich hop nhat véi tinh tinh dic di ca y, vi ddy 13
mot coi trong d6 do chinh sy kién tdm thic ctia mdt sinh linh tru vao day thi
moi sinh linh déu huong duogc su phuc lac tam linh cao si€u nhit ma minh ¢
thé thy huong — day la mot cdi ma quyén nang dap ang voi hoai bao cua y chi bi
han ché bai chinh ning lyc hoai bio cia y.

Y di tao ra cho chinh minh mét thé via bang vao nhitng ham mubn va dam
mé trong budi sinh thoi, va y phai song trong thé via 6 sudt cai kiép ton tai trén
coi trung gidi ma thoi khic d6 1a hanh phiic hay dau kho dbi véi y tiy theo dic
tinh cta nd. Gio ddy khi da trai qua céi giai doan luyén nguc d6 roi, vi cai phan
thip hén trong ban thé cta y da bi tiéu mon mat; bay gid chi con lai nhiing tu
tuong cao si€u va tinh anh hon, nhiing hoai bao cao ca va vi tha ma y da tudén ra
trong budi sinh thoi. Nhitng thir nay tu tdp xung quanh y tao thinh mot loai 16p
vo xung quanh y, thong qua mot méi trudng nhu thé y co thé dap tmg véi mot
vai loai rung dong dién ra trong vat chit tinh vi nay. Nhitng tu tudng bao quanh
y la nhiing quyén nang giup cho y rut tia dugc kho cua cai trén coi troi, va y
thiy n6 1a mot kho chtra c6 tAm c& vo han sao cho y ¢6 thé rat tia tir d6 phu hop
v61 ndng lyc cua nhitng tu tudng va hoai bdo ma y da san sinh ra trong sinh hoat



trén cO1 tran va coi trung gidi. Gio ddy moi tinh cdm va long sung tin cao si€u
nhat cua y dang tao ra dugc két qua vi chang con lai di€u gi khac hon nita; moi
thir c6 tinh céach ich ky hodc deo bam déu da bi bo lai dang sau trén cdi trung
gidi.

D6 1a vi ¢o hai loai tinh yéu. C6 mdt loai tinh yéu von kho 1ong xting dang
v6i tén goi cao qui nhu thé; dbi tuong lic ndo ciing nghi dén viéc néd s& nhan
dugc bao nhiéu tinh yéu dé d6i lay luong tinh yéu ma nd di dau tu trong viée
luyén 4i, né luén ludn lo ling dé xem cai lugng tinh 4i chinh xdc ma nguoi khac
danh cho né dugc bao nhiéu, va vi thé nd thuong xuyén vudng mic vao cai
vong 1an quan 4c hai cta su ghen tuéng va nghi ngd. Mot loai xtc cam nhu thé
c6 tinh cach deo bam va day tham duc at thé hién thanh két qua nghi ngd va
khén khé trén cdi trung gidi ma nod rd rét 1a thudc vé d6. Nhung con cdé mot loai
tinh yéu nita chang bao gio budén nghi xem minh d dugc yéu dén mic do nao,
ma chi nhdm vao mét muc dich 13 tudn d6 ra mot cach khong d¢ dat tinh cam
ctia minh hién ding cho ddi twong va chi can nhic dén viéc liéu cai xtc cam
dang trao dang trong tim hon minh nhu thé s& biéu hién ra thanh hanh déng dén
mirc d6 nao. O day khong c6 su gii han vi khong c6 sy deo bam, khong cé su
thu hat vé ban ngd, khong co viée nghi t6i dugce yéu dap tra lai va cling vi thé ¢o
mot su tudn d6 than lyc ghé gébm ma khong mot vat chét cta cdi trung gi01 nao
c6 thé biéu hién duoc, khong mot chiéu do nao thudc cbi trung gidi co thé dung
chira dugc. N6 can tGi mot loai vat chat tinh vi hon va mot khong gian rong lon
hon thugc mot mirc do cao hon, va nang lugng dugc san sinh ra nhu thé phai
thude vé cdi tri tué. Ciing glong nhu vy, c6 mot loai sing tin ton gido von chu
yéu 1a chi nght to1 viéc minh cau nguyén dé duoc cai gi va ha thip su tho cing
cia minh xudng t6i murc budn than ban thanh; trong khi d6 cing c6 mot long
sting tin chan thyc vén hoan toan quén minh trong khi ling ngam dang thiéng
liéng. Ching ta déu thira biét rang trong khi dat dugc 1ong sung tin cao nhat, ta
van thiy c6 mot diéu gi d6 chua duoc théa min, nhitng hoai bdo cao siéu nhat
cua ta chua dugc thuc hién va khi chung ta that sy yéu thuong mot cach bat vi
ky thi cam xtic ciia chiing ta vuot xa hon han moi kha ning biéu 10 trén ¢di trin
dén ndi ma xtc cam siu xa duoc khuéy dong trong tam hon ta do loai &m nhac
cao qui nhét hoic loai nghé thuat toan bich nhét déu dat dén nhirng dinh cao va
d6 sau ma ta khong hé biét tdi trén ¢di tran thé budn té nay. Thé nhung moi thu
d6 déu 1a mot loai than luc mau nhiém vuot han moi tinh toan cua ta va béng
cach nao d6 nod phai tao ra két qua ¢ dau do vi luat bao toan ning luong van co
gia tri trén cac cdi tu tudng va hoai bdo cao siéu cling chic chian giéng nhu luat
bao toan nang lugng trong co hoc binh thuong. Nhung vi nd phai phan tac dong
Ién ké nao da tac dong no, thé ma né khong thé tac dong trén cdi tran vi vt chat
ctia ¢bi tran co pham vi han hep va tuong dbi tho trugc, cho nén bang cach nao
va khi ndo thi nd co thé tao ra dugc két qua tit yéu ctia minh ? N6 chi con c6
nude doi cho dén khi con ngudi dat t&i miac d6 ciia nd; nd van ct la loai ning
luong duoc tich trit cho dén khi c6 co hoi. Trong khi tdm thirc cta y tip trung



vao c¢di hdng tran va cdi trung gidi thi nd khong thé phan tac dong 1én y, nhung
ngay khi y da chuyen doi chinh minh hoan toan 1én cdi tri tué¢ thi né da san sang
danh cho y nhiing cong thao nudc cua nd da dugc mo toang ra va tac dong cua
no bét dau. Su cong bang hoan toan da duoc thuc hién va ching c6 mot thir gi bi
mat di dau cho du dbi voi ching ta trong ha gi6i nay thi nd dudng nhu d3 bi mat
hat muyc tiéu va chang di dén mot két qua nao.

---000---

CHUONG 5: NHIEU GIAN NHA

Chu diém cta quan niém ma gid dy ta can phai hiéu do 1a cach thirc con
nguoi tao ra cdi troi cua chinh minh. (3 day trén cdi nay noi ma Tu tuong cua
Thuong Pé ton tai thi chung t6i ¢6 ndi rang moi vé dep va su vinh quang deu co
thé quan niém duoc; nhung con ngudi chi nhin thiy nd qua nhing ctra s6 ma
chinh minh d4 tao ra. Moi hinh tu twong cta y déu 1a mot cira s6 nhu thé, thong
qua d6 y co thé dap ung voi nhing lyc ¢ bén ngoai. Néu y chu yéu chi danh gia
cao nhiing sy vat tran tyc trong budi sinh thoi thi y chi tao ra duge cho chinh
minh mot vai cira sO thong qua d6 su vinh quang thuong dang nay co thé soi
sang cho y. Thé nhung moi ngudi déu c¢6 duge mot chat xuc cam thuan tay va
vi tha cho dau no chi xay ra mot lan trong tron ca kiép song cta y, va gio day
diéu d6 s& 1a mot ctra 80 danh cho y. Ngoai trir nhitng ké cyc ky dé man trong
nhirng giai doan rat so khai, moi nguoi déu chic chin c6 duoc mot dicu gi do
trong cai giai doan phic lac nhiém mau nay. Thay vi noi theo chinh théng giao
rang mot sO nguoi s€ 1én thién dudng con mot s6 nguoi xudng dia nguc, ta at
chinh x4c hon nhiéu khi bao ring moi ngudi déu chia sé ca hai trang thai nay
(néu ta bit budc phai goi cai sinh hoat trén ¢di thap nhat cua cdi trung gidi bang
mot danh xung khung khiép 1a dia nguc), chi c6 diéu 1a ti 1& twong dbi cua
chung lai khac nhau. Ta phai nhd rang cho dén nay linh hdn cta ké pham phu
chi & mot giai doan phat trién so khai. Y d3 hoc céach st dung xac pham mot
cach tuong ddi dé dang va y ciing c6 thé hoat dong tuong ddi ty do trong thé
via, mic du hiém khi ndo y c6 thé nhd duoc nhitng hoat dong ciia nd dé ghi
khic vao 6c pham; ‘nhung cho dén nay thé tri ctia y tuyét nhién khong phai la
mot hién thé theo bat ky nghla chén thue nao, vi y khong thé sir dung nd giong
nhu cac ha thé kia, y khong thé du hanh trong thé tri ciing khong thé sir dung
nhitng gidc quan ciia nd dé tiép nhan thong tin mot cach binh thuong.

Vi vy ta khong dugc nghi rang y O trong tinh trang hoat dong lan xan
hodc c6 thé di chuyén thoai mai giong nhu khi y ¢ trén 61 trung gioi. Tinh
trang cta y & day cha yéu 1a c6 tinh chat tiép thu va viéc y lién lac v&i thé gioi
bén ngoai chi dién ra thong qua nhitng cira s6 cua chinh y, do d6 cuc ky han
hep. K¢ nao ma hoat dong dugc tron ven ¢ day thi hau nhu d3 13 siéu nhan r6i vi
y phai la mdt chon linh dugc vinh danh, mdt thuc thé cao ca va tién hoa cao. Y



s€ c6 dugc y thlc tron ven trén do va su dung thé tri cling thodi mai nhu ké
pham phu str dung xac pham, va thong qua thé tri nhirng dia hat tri thirc cao si€éu
rong lon at mé rong ra cho y.

Nhung chung ta dang nghi t61 mot ke cho dén nay kém tién hoa hon mitrc
d6, nguoi nay chi co nhitng cira s6 va chi nhin thiy qua nhiing ctra s6 d6. Bé
hiéu rd dugc cdi troi ciia y ta phai xét toi hai didu: mbi quan hé cua y véi chinh
cdi nay va quan hé cta y voi ban bé. Van dé quan hé cta y voi méi trudong xung
quanh trén ¢di ndy dugc chia thanh hai phan, vi trudc hét chiing ta phai nghi téi
viéc vat chét trén cdi nay bi udn nin theo tu tudng cua y va hai la cac luc trén
cdi nay duogc khoi hoat dé dép ung v6i nhitng hoai bio cia y.

To6i da dé cap t6i cach thirc con ngudi bao quanh chinh minh bang nhitng
hinh tu tudng; & day trén cdi ndy ching ta & ngay tu diém cia tu tuéng cho nén
tu nhi€n la nhimg hinh tu tuéng do cuc ky quan trong dbi voi nhitng cAn nhic
nhu thé. C6 nhiing lyuc song dong xung quanh y d6 la nhirg cu dan thién than
diing ménh cua cdi nay, nhiéu dang cap thién than rat bén nhay véi mot vai hoai
bdo cua con nguoi va san sang dap img voi nhiing hoai bao d6. Nhung tu nhién
la ca tu tuong 14n hoai bdo ctia y déu chi di theo nhiing duong 16i ma y da chuan
bi sin trong budi sinh thoi. Duong nhu la khi y dugc chuyén doi 1én mot ¢di co
sttc manh va stc séng siéu viét nhu thé thi y dugc kich dong voi nhitng hoat
dong hoan toan moi theo nhitng duong 16i cho dén nay khong quen thudc,
nhung diéu nay khong thé c6 duoc. Thé tri cta y tuyét nhién khong giong nhu
cac ha thé khac va y tuyét nhién khong hoan toan kiém soat duoc nd. Sudt qua
mot qua khir bao gdm nhiéu kiép, né di quen nhan 4n tuwong va su kich dong tir
nhirng hanh dong bén dudi thong qua céc ha thé cha yéu 1a tir thé xac va doi khi
13 tir thé via; né da thuce hién rat it theo dudng 16i tiép thu nhitng rung dong tri
tué truc tiép trén cdi ctia riéng minh va nd khong thé thinh linh bat dau tiép thu
va dap tng v6i chung. Vi vay hau nhu con nguoi khong phat khoi duoc bat ky
tu tudng moi mé ndo ngoai trir nhitng tu tuéng ma y da hinh thanh rdi, d6 1a
nhitng ctra s6 ma thong qua d6 y nhin ra thé giéi méi mé ctia minh.

Xét vé nhitng cira s6 ndy chung ta c6 hai kha niang thay d6i: chiéu hudng
ma ngudi ta nhin theo ching va loai kinh thuly tinh cdu tao nén ching. Co rat
nhiéu chiéu hudng ma tu tudng cao siéu c6 thé theo dudi. Mot sb chiéu hudng
nay chiang han nhu tinh yéu va long siing tin thudng co tinh cach ca nhan dén
ndi ma c6 18 ta nén xem xét chung trong méi lién quan cua con nguoi voi nhitng
ngudi khac; thay vao do trude hét chiing ta hiy xét mot vi du ma yéu té ca nhan
nay khong xen vao khi chiing ta chi phai ban t61 moi truong xung quanh. Gia st
nhu mot trong nhirng cira s6 ctia y dé nhap vao cdi troi 1 cira s6 ctia 4m nhac. O
day ta ¢6 mot luc rat manh; ban biét 4m nhac c6 thé nang cao con nguoi mot
cach ky diéu xiét bao, c6 thé nhét thoi khién y thanh ra mot sinh linh méi trong
mot thé 2161 moi; néu ban da tung trai nghi¢m tac dung cia am nhac thi ban at



nhan ra duoc ring & ddy ching ta dang giap mat voi mot quyén niang kinh hén
Ké nao khong c6 am nhac ngy tri trong linh hon thi khong c6 duge mot cura 5O
mé ra theo chiéu huéng do, nhung ké nao co cira s6 am nhac at s€ nhan dugc
thong qua no ba tap hop an tuong khac han nhau, tuy nhién moi an tuong nay
déu bién thién theo loai kinh thuy tinh tao nén ctra s6 cua y. RO rét la kinh thuy
tinh c¢6 thé han ché rat nhiéu tim nhin cta y; nd c6 thé 1 kinh mau va nhu vy
chi tiép nhan madt vai loai tia sang hodc né co thé bﬁng vat liéu tdi tan nhu vay
no lam meéo mo va den xin moi tia sang di vao thuy tinh. Chang han nhu trong
khi trén trin thé mot nguoi chi co thé danh gia cao dugc mot loai @m nhac thoi
v.v. .. Nhung gia sir rang cira s6 Am nhac ctia y thudc loai tot thi thong qua d6 y
s€ nhan dugc gi ?

Trudc hét y at nhan thay ring 4m nhac d6 1a biéu hién cta chuyén dong co
thir ty cta cac luc thudc co1 nay. Co mdt sy ding dén nhit dinh déng sau y ni¢m
thi vi vé 4m nhac thudc céac téng tro1 vi trén cac ¢di cao nay thi moi sy van dong
va tac dong thudc bat ky loai nao déu tao ra nhitng sy hai hoa vinh di€u ca vé
am thanh 1an vé mau sic. Moi tu tuong déu biéu hién theo kiéu nay: tu tudng
cua y cling nhu tu tuong cua nguoi khac déu biéu hién thanh mot loat hop am
hang bién dong dé thuong song khon ta glong nhu hang ngan cdy hac cam
Déi v6i y su biéu 16 Am nhac trong sinh hoat séng dong va ruc r& cta cdi troi at
la mot loai hau canh hang hitu va bao gio cling hoan hi cho moi kinh nghiém
khéc cuay.

Hai 14, trong sb nhirng cu dan cua c¢di nay c6 mdt loai thuc thé, mot déng
cap 16n céc thién than (theo cach goi cta nhiing nguoi ban Ki T6 gido) von dic
biét hién minh cho 4m nhac va quen biéu hién bang am nhac t61 mot mic do
tron ven hon cac thuc thé khac. C6 thu cia nguot An D9 goi ho 1a Gandharvas.
Ngudi nao co6 linh hon hoa nhip voi am nhac chic chin la thu hat sy cha tAm
ctia ho, vy s& lién lac dugc vai mot s6 thién than nay va nho viy cang ngdy cang
huong thu dugc qua viéc hoc tap moi tb hop mdi mé ky diéu ma ho van dung.
Ba 1a y s& chdm chi lang nghe thudng thic am nhac cta ddng loai minh thuc
hién trén codi troi. Ta hady nghi xem co biét bao nhiéu nha soan nhac 1a tién bdi
cua y: Bach, Beethoven, Mendelssohn, Handel, Mozart, Rossini, tat ca déu & do
khong chét ma tran day sinh hoat sung stic, bao gio cling tudn d6 ra am diéu vi
dai hon, nhitng hai 4m vinh quang hon bét cr thir ndo ma ho da ting biét trén
tran thé. M&i mot am diéu ndy qua that 1 mot sudi ngudn nhac du duong tram
bong va nhiéu su linh himg cho cac nhac si trén tran thé chiing ta, qua that chi 1a
mot du am thoang thoang xa xdm cta nhitng bai hat ngot ngao d6. Ching ta
nhan thiy ngay rang thién tai trén cdi ha gidi nay chang qua chi I phan anh cta
nhirng quyén nang vo han thudc cac bac tién bdi cua chuing ta. Ching ta thuong
nghi t6i ké nao tiép thu duoc dudi day it co thé tiép nhan duoc mot tu tuong
nao d6 ctia ho va mé phong lai dén murc t6i da trén cdi ha gidi ndy. Cac bac thay
vi dai vé Am nhac da ting noi v6i chung ta bang cach nao ma d6i khi ho nghe



tron dugc mot nhac kich ton gido vi dai nao d6, mgt hanh khiic hao hung nao
d6, mot ban ddng ca cao qui nao do6 trong mot hop 4m vang doi; 1am thé nio ma
su linh himg doé da dén véi ho theo cach néu trén mic du khi ho ¢d géng viét no
ra thanh ndt nhac thi can phai co nhiéu trang nhac m&i dién ta hét duoc. Trén d6
mot hop 4m hung trang at dién dat duoc diéu ma ¢ dudi diy ta phai mat hang
gid méi dién dat duoc mot cach kém hiéu qua hon.

Kinh nghiém ctia con ngudi ma ctra s6 1a nghé thuat thi cing gidng nhu
the Y cling c6 dugc ba kha nang tha vi vi trat ty trén cdi nay biéu dién qua mau
sdc cling nhu qua am thanh, va tat ca nhiing nguoi nghién coru Thong Thién Hoc
déu quen thudc vo1 sy that 1a c6 mot ngdn ngir mau sac cua Chu thién, tic la
mot dang cap chon linh lién lac véi nhau bang nhing tia chop 16e mau sdc ruc
r&. Lai nita, moi hoa si 16n thudc thoi trung c6 déu van con dang lam viéc khong
phai 1a voi co v€ va gia vé ma bang cach dung quyen ning tu twong dé udn nin
vat chat cdi tri tué theo mot cach dé dang hon nhiéu, song ciing thoa dang hon
vO van. Moi hoa si déu biét quan niém cua y trong tri 3 khong duoc biéu dién
thanh cong nhét trén gidy vé hodc vai v&, nhung & ddy tAm niém bién thanh hién
thie va khong thé that vong duoc. Piéu ndy ciing dung vi moi chidu hudng tu
tudng sao cho that ra c6 vo sb diéu duoc huong thu va hoc hoi vuot xa mirc ma
tam tri han hep cua ta co thé linh hoi duge ¢ dudi day.

---000---
CHUONG 6: BAN BE CUA CHUNG TA O TREN TROI

Nhung chung ta hiy quay lai phn tht nhi cta dé tai tirc 1a van d& mdi
quan hé¢ cua con nguoi voi1 nhitng ngudi ma y yéu thuong hodc voi nhiing nguoi
ma y cam thiy sung tin hodc ngudng mo. Ngudi ta ctr hoi ging di ging lai
chung t6i rang trong sinh hoat rong 16n nay liéu ho co6 biét hodc gip duoc nhiing
ngudi than thuong ciia minh hay ching; lidu trong s6 moi sy 10ng 13y khong thé
tuong tuong duge nay ho ¢ hoai cong tim kiém nhitng khuén mat quen thudc
ma néu khong cé nhirng khudn mit d6 thi tit ca dudng nhu chi 1a phu phiém ddi
v6i ho. May man thay cho cau hoi nay 1a 10i giai dap that minh bach va vo diéu
kién: khong con nghi ngd gi nira, nhitng nguoi ban s€ ¢ do tham chi con sung
mén hon va co thyc hon bao gid hét so véi khi ho sdng chung véi chung ta.

Thé nhung ngudi ta lai thic mic rang: “Néu nguoi ban cua chung toi da
hudng sinh hoat trén cdi troi rdi thi liéu ho c6 thé thiy chung toi ¢ dudi day
chang ? Liéu ho c6 quan sat chung t6i va cho doi chung téi khong ?” That la
kho 1ong, vi c6 nhitng khé khan can duong ca hai thuyét nay. Lam sao ma nguoi
qua cb c6 thé hanh phiic duoc néu y ngoai nhin lai va thiy nhitng ngudi minh
yéu thuong dang budn rau hodc dau khd; hodc té hon nita 1a dang pham t01 ?
Néu ching ta chip nhan phuong an khac theo d6 y khong thiy nhung chi dang
chd doi thi hoan canh nay ciing chang c6 gi kha hon. D6 14 vi con ngudi s& phai



chd doi mot thoi ky dai dé gdy moi mét, mot thoi ky ngung dong dau khd
thuong kéo dai qua nhiéu nam, trong khi d6 c¢6 nhiéu trudng hop ngudi ban dam
ra thay doi nhiéu dén mirc y khong con dong cam nita. Trong hé thong ma
Thién nhién da khon ngoan cung cap cho ta moi kho khan nay déu tranh duoc;

nhitng ké ma con ngudi yéu thuong nhit bao gid ciing can ké véiy va ludn ludn
xuat hién dudi dang cao ca nhét va tét dep nhat sao cho khong mot bong dang
bat hoa hodc thay 1ong ddi da nio c6 thé xen vao giira d6i bén, vi liic ndo y ciing
nhan duoc tir ho dung cai didu ma y mo udc. Sy dan xép ndy vo cing cao siéu
hon bét ctr diéu gi ma oc tuong tuong ciia con ngudi cd thé phd dién cho ta thay
vao do (theo nhu ta qua thuc tréng doi) vi moi sy suy doan ay von dua theo y
tuong con nguoi nghi ra dleu gi tot dep nhat, nhung su that thi d6 1a y tuong cua
Thuong Pé. Toi xin cd gang giai thich diéu nay.

Bét ctr khi nao ta yéu thuong mdt ngudi that sau sdc thi ta déu tao ra mot
hinh tu tudng kién c¢d vé ngudi d6 va y thuong hién dién trong tam tri cia ta.
Tat nhién 1a chung ta mang theo hinh tu tuong d6 vao trong cdi trdi ciia minh,
vi d6 1a mirc do vat chat ma hinh tu tudng tu nhién 1a thude vé no. Nhung tinh
thuong von tao dung va nuoi dudng mdt hinh tu tuéng nhu thé 1a mot luc rat
mianh liét — mot luc di manh dé dat tGi va tac dong 1én linh hon cua ngudi ban
d6, von 13 con ngudi chan thiue ma ta yéu mén. Linh hon d6 tic khic nong nhiét
dap tmg va tudén d6 ban than vao trong hinh tu tuéng ma chung ta di tao ra vé
ngudi ban va bang cach d6 ta thdy ban minh qua thuc hién dién véi ching ta
linh hoat hon bao gio> hét. Nén nhé rang ching ta yéu thuong linh hon chi
khong phai 1a thé xac, va chiing ta k& can véi linh hon & day. Ngudi ta c6 thé
noi rang: “Puoc thoi, at 13 nhu vy néu ngudi ban d3 chét roi, nhung gia st y
van con song thi y khong thé ciing mot luc & hai noi chén khac nhau. Sy that 1a
Xét vé& van dé nay thi y c6 thé cting mét lac & hai noi chén khac nhau, va thuong
la o nhiéu hon ca hai noi nita; cho du y & tinh trang ma ta thuong goi 1a con
séng hodc tinh trang ma ta thuong goi la da chét r6i, thi diéu nay ciing ching c6
gi khac nhau. Ta hay ran hiéu xem linh hdn thuc su nghia 1a gi thi ta méi linh
hoi duge 1am thé nao co thé nhu vy.

Linh hdn thudc v& mot cdi cao hon va 1a mot su vat cao ca vi dai hon bat
ky biéu 10 nao cua nd. Mbi quan hé cta nd voi cac biéu 10 1a quan hé cia mdt
chiéu do nay véi mot chiéu do khac: quan hé ctia hinh vudng d6i voi mot duong
thang hodc mot hinh khdi vudng d6i véi mot hinh vudng. Khong mét sé luong
hinh vudéng nao co thé tao ra dugc hinh khdi vudng vi hinh vudng chi ¢o hai
chiéu d6 con hinh khdi vudng co t6i ba chiéu do. Cling vay khong c6 mot 5O
luong biéu dién ndo trén bat ky ¢di thdp ndo cé thé vét can duoc su vién min
cta linh hdn vi linh hon & mot mic d6 cao hon han. Y dau tu mot phén nho ban
than vao trong mot thé xac dé thu duoc kinh nghiém vbn chi c6 thé thuc hién
trén ¢di ndy; vao mot lac ndo d6 y chi co thé st dung mot thé xac vi d6 1a dinh
ludt; nhung cho diu y c6 thé sir dung mot ngan thé xac thi chung ciing khong du



sttc biéu dién chan tudng cta linh hon. Y chi c6 thé c6 mot thé xac duy nhat,
nhung néu y khoi day duogc tinh thuong cua mot ngudi ban va nguoi ban do co
mot hinh tu tuong kién c¢b ctia y ludn ludn hién dién trong tu tuong cua nguoi
ban, thi y c6 thé dap tmg voi tinh thuong d6 bang cach tudn do sy séng cia
chinh minh vao trong hinh tu tudéng do6, va lam cho n6 linh hoat dé thuc su biéu
dién dugc minh trén cdi nay, vbn cao hon cdi h@)ng tran toi tron ca hai ¢di. Vi
vay no cod thé biéu dién dugc nhirng dtc tinh cua y tron ven hon nhiéu.

Néu ta van con cam thay kho hiéu lam thé nio ma tdm thirc ctia linh hon ¢6
thé hoat dong duogc trong su biéu 16 d6 ciing nhu trong sy bicu 16 dudi day, thi
ta hdy so sanh dicu nay voi mot sy kinh nghiém thong thuong trén coi tran. Khi
ngoi trong mot cai ghé dua, mdi nguoi trong ching ta déu dong thoi c6 y thic
vé nhiéu sy tiép xuc clia thé xac. Y ¢ tiép xlic voi cai mat ghé, chan y dua trén
mit dat, tay y dua vao cai thanh ghé hodc c6 18 dang cam mét quyén sach, thé
ma bd 6c cuia y dau co6 kho khan gi trong vi¢c cung mot luc nhan thirc dugc moi
su tiép xGc nay. VAy thi linh hon (v6n ¢6 tdm thirc cao ca hon hin so véi y thirc
trén coi tran) lai phai gap kho khin khi dong thoi ¢ ¥ thirc noi nhiéu hon mot
biéu 16 trén cac cdi hoan toan & dudi linh hon ? Qua that 1a c6 mét con ngudi
duy nhat cam thiy thiy ca nhirng su tiép xuc khic nhau ndy; qua that 1a c6 mot
nguoi duy nhat cam thAy moi hinh tu twong khac nhau nay va né dang thuc sy
linh hoat va yéu thuong trong moi hinh tu tuong ay. O d6 ta co linh hon luon
lubn dat mirc tét nhat, vi day la mdt biéu hién vién min hon hin so v&i muc trén
cdi tran ngay ca trong nhirng hoan canh thuan loi nhat.

Ta c6 thé thic mic liéu diéu ndy c6 anh hudng téi sy tién hoa cta nguoi
ban vé bat ky phuong dién nao hay ching ? Chéc chan 1a co, vi né gitp cho y cd
thém co hoi dé bicu 16 duge. Néu y c6 mot thé xac thi y da hoc dugc nhirng bai
hoc thé chat théng qua thé xac rdi, nhung diéu nay dong thoi con gitp cho y
phat trién dugc dirc tinh yéu thuong nhanh hon han so véi hinh tu tudng trén cdi
tri tué ma ban di danh cho y. Vi thé tinh thuong cua ban danh cho y d3 mang lai
nhiéu diéu 16n lao giup cho y. Nhu ta dé noi, linh hon co thé biéu 16 qua nhiéu
hinh tu tudng néu nd co du may man dé dugc nguoi ta tao ra nhiing hinh tu
tuong cho nd. Mot ké duge nhidu ngudi yéu mén co thé tham gia vao nhiéu cdi
troi cung mot luc, va nhu vay co thé tién hoa nhanh hon nhiéu, nhung co hoi
rong 16n phy thém nay lai la ket qua truc tiép va 1a phan thuong cua nhiing duc
tinh d& thuong gitip thu hat vé phia y cai su luyén 4i né vi cua blet bao nhiéu
dong loai. Nhu vay, chiang nhimg y nhan dugc tinh thuong cua tat ca nhiing
ngudi nay, ma nhd vao sy tiép nhan do6 ban than y con tang tién tinh thuong hon
nita cho du nhitng nguoi ban con sdng hay di chét.

Tuy nhién ta nhén thay rang c6 thé c6 hai diéu han ché su hoan thién cua
cach giao ti€p nay. Mot 1a hinh tu tuéng vé ngudi ban cia minh c6 thé chi riéng
phan va bat toan sao cho nhi€u duc tinh cao si€u cua ngudi ban khong thé biéu



dién duoc, do do khong thé boc 10 qua hinh tu tudéng. Hai 1a co thé c6 mot kho
khin nao d6 vé phia ngudi ban cia minh. Ban c6 thé di tao ra mot quan niém
khong dugc chinh xac 13m, néu ban ctia minh con chua phai la mot linh hdn tién
hoa cao thi c6 thé tham chi ban di danh gia cao nguoi ban theo mot hudng nao
d6 va trong truong hop nay hinh tu tudng cia ban c6 thé c6 mot khia canh nao
d6é ma nguoi ban kia khong thé hoan toan thuc hién dugc. Tuy nhién, truong
hop nay rét it khi xay ra va chi c6 thé khi mot déi tuong hoan toan khéng xtng
dang lai duoc than twong héa mot cach thiéu khon ngoan. Ngay ca luc bay gio
thi con nguoi tao ra hinh tu tuong cing chang théy ngudi ban minh c6 gi thay
d6i hodc thiéu st vi ngudi ban nay it ra ciing c¢6 thé minh ching dugc ly tuong
clia minh nhiéu hon muc trong budi sinh thoi. Vi chua tién héa cao cho nén
ngudi ban cé thé chua hoan hao, nhung it ra thi y ciing con kha hon truée, do do
khong c6 gi lam méat vui cho ké dang & trén c¢di troi. Ban cia minh ¢ thé tuon
ra hang trdm hinh tu tuéng véi nhitng duc tinh ma minh cd, nhung khi y chua
phat trién dugc mot dirc tinh nao d6 thi y ciing khong thé dot nhién lam cho n6
tién trién duoc chi vi ban gia st rang y da dugc duc tinh d6. Pay 1a wu diém to
16n ma nhiing ngudi tao hinh tu tudng cd duge so vo1 mic khdong 1am cho ho
phai that vong vi khong thé c6 su that vong nhu thé, néi cho dung hon 13 di véi
nhiing nguoi co thé vuon 1én cao vuot khoi cai quan ni¢m cao siéu nhit ma ha
tri c6 thé hinh dung ra duoc. Nha Théng Thién Hoc ndo tao ra trong tri minh
hinh tu twéng vé Chon su déu biét ring moi sy khiém khuyét 1a do 16i ctia minh,
vi tir 46 y d4 rat ra duwoc mot do sau bac 4i va quyén ning ma cai diy doi tri tué
cua y chua tung tham do duoc.

Nhung nguoi ta ¢6 thé thic mic rang vi linh hdon mat qua nhiéu thoi gian
dé hudng thu sy phuc lac ctia coi troi, cho nén dau la co hdi cua y dé phat trién
trong khi ¢ trén do ? Nhitng co hdi nay co thé chia thanh ba loai, mic du mdi
loai c6 thé c6 nhiéu bién thé. Mot 1a nho vao mdt s6 dirc tinh noi ban than y da
mo ra dugc mot sd cira sd vao trong cdi troi nay; béng cach lién tuc van dung
nhing duc tinh d6 qua mot thoi gian lau dai nhu thé, y sé ting cuong chung 1én
rat nhidu va trong kiép tdi y s& trd vé tran thé va dugc thién phu doi dao theo
chiéu huong d6. Moi tu tudng deu duoc cung cb bang cach lap di lap lai va ké
nao mat ca ngan nam troi chu yeu dé tudn ra nhitng tinh cam vi tha thi chic
chan 13 vao cudi thoi ky d6 s& biét duoc tinh thwong manh mé va tét dep dén
muc nao.

Hai 13 néu thong qua ctra s6 d6, y tudn ra mot hoai bao khién y tiép xtic
dugc véi mot trong cac cap dang 16n chon linh thi y chic chan 1a s& thu hoach
duoc nhiéu diéu do su giao tiép véi cac chon linh d6. Trong am nhac ho sé st
dung moi loai hai 4m va bién diéu ma trude kia y chwa hé biét t6i, trong nghé
thudt ho s& quen thudc véi ca ngan loai hinh ma y chua hé quan niém tdi.
Nhung tit ca nhirng diéu nay s& dan dan giy 4n tugng 1én y va ciing bang cach



nay, y s& thoat ra khoi cdi troi vinh quang d6 ma phong phti hon nhiéu so véi
khi y nhap vao do.

Ba la y s€ ¢6 dugc thém thong tin qua nhirng hinh tu tuéng ma y da tao ra
néu ban than ngudi nay tién héa di cao dé co thé day dd y. Mot lan nira, nha
Thong Thién Hoc ndo da tao ra dugc hinh tu tudng vé modt Chon su at nho do
ma c6 dugc sy trg gitp va gido huén rat xac dinh, va & mot mire do kém hon thi
nhirng nguoi thudce trinh d§ kém hon cling ¢6 thé dat dugc nhu vay.

Vuot trén moi diéu nay 1a cudc séng cua linh hén hay chon nga trong thé
thuong tri, tic 1a hién thé ma linh hon mang theo minh tir kiép nay sang kiép
khac, ngoai trir viéc tién hoa dan dan. Tham chi cai sinh hoat vinh quang trén
cdi troi do cling s€ co luc cham dut, luc bay gid dén luot thé tri cling bi bo quén
giong nhu ~nhing the khac bi bo roi va sinh hoat trong thé thuong tri bat dau. O
day linh hon khong can ctra s6 ndo ca vi day 1a noi cu ngu chin thuc cta nd, va
& ddy moi burc twong déu sup do. Cho dén nay da s moi ngudi chi c6 rat it y
thirc vé& mot tinh trang cao tot nhu thé nay; ho van con mo méng khong quan sét
dﬁy dt va hiém khi nao tinh téo, nhung tam nhin nhu vay la chan thyc mac du
no6 bi han ché do ho chua dugc phat trién. Thé nhung mdi khi trd lai thi ho s&
thiy nhitng sy han ché nay thu hep di va ban than ho s& trd nén cao ca hon sao
cho sinh hoat chan thyc nht nay sé rong mo va vién man hon dbi voi ho. Khi
su cai thién tiép tuc thi sinh hoat trong thé thugng tri nay cang ngay cang dai ra,
chiém mot ti 1¢ cang ngay cang 16n so voi su ton tai trén cac cdi thap hon. Va
khi d& phat trién ching nhitng con nguoi ¢ thé tiép nhan ma con c6 thé cho ra
nita. Lac bay gid qua that 1a sy chién thing cua y d3 dén gan, vi y dang hoc bai
hoc cua Chua Ki T, hoc dugc vinh quang tot d0 cua long hi sinh, niém vui ti
cao trong viéc tudn dd moi su séng cta minh ra dé trg giap cho déng loai, tan
hién ban thin cho moi ngudi, tdn hién stc manh thién giéi dé phuc vu con
ngudi, tin hién moi stc lyc huy hoang trén c6i troi dé giup cho nhirng dira con
dang phan dau trén tran thé. Pay 1a mot phan cua sinh hoat mé ra trudc mét
chung ta, day 1a mot s6 budc ma ngay ca ching ta (Von cho dén nay Van con &
dudi day cua cai thang bang vang) ciing ¢ thé thay vuon lén trude mat minh
sao cho chung to1 co thé tuong thudt ching lai cho ban vbn con chua thay duoc
chung, dé cho ban ciing co thé mo mat minh ra v&i su huy hoang 16ng 13y khong
thé tuong tugng dugce von bao xung quanh ban & day va ngay bay gid trong sinh
hoat thuong nhat budn té nay. Pay la mot phan cua phuc Aam ma Thdng Thién
Hoc mang lai cho ban: chic chin ring twong lai cao qui ndy s& danh cho tat ca.
N6 von chic chin vi né di ¢ day rdi, vi mudn ké thira dugc né chung ta chi can
thich ung dugc nd.

---000---



CHUONG 7: CAC THIEN THAN HQ MENH

Theo ¥ t6i, mot trong nhitng diéu dep dé nhit trong giao huin Thong Thién
Hoc d6 13 viéc no tra lai cho con nguoi tat ca moi niém tin hiru dung va hiru ich
nhit ctia nhitng ton gido ma con ngudi di vuot qua rdi. C6 nhidu ngudi, mic du
cam thay rang minh khong thé chip nhin dugc nhiéu diéu von thuong duoc coi
1a van dé duong nhién, song le ho lai ngoai nhin mot s6 ¥ niém 4u tri tri tué véi
mot su nudi tiéc nao do. Ho da ra khoi anh sang nha nhem dé nhdp vao anh sang
tron ven; ho biét on vi su that d6 nén ho khong thé quay lai vo1i thai do trude kia
cho du ho ¢6 mudn nhu vay; thé nhung mot s6 mo uéc trong canh anh sdng nha
nhem that 1a dé thuong va anh sang thanh thién bach nhat doi khi dudng nhu
kho sanh dugc v6i nhimng sic thai mo do hon. O day Thong Thién Hoc di dén
ctru chudc ho va cho ho théy réng moi sy vinh quang my 1¢ va thi vi, moi canh
thoang nhin ma ho thudng mo hd cam nhan duoc trong 4nh sang nha nhem von
ton tai dudi dang mot thuc tai séng dong, va thay vi bién mat di trudc anh sdng
thanh thién bach nhat thi su ruc & ctia né chi cang dugc pho dién linh dong hon
nira. Nhung giao hudn cua ta tra lai cho ho sy thi vi d6 dua vao mdt cian ban
hoan toan mdi — can ban do 1a mot sy kién khoa hoc thay vi la mot truyén thuyét
bap bénh. Ta thdy mot vi duy dién hinh cta dic tin d6 trong tua dé “Thién than
HO ménh”. C6 nhiéu truyén thuyét dé thuong vé sy ho ménh tdm linh va sy can
thiép ctia thién than ma tit ca chiing ta déu mudn tin theo mién 1a ching ta thiy
duoc cach thirc chip nhan ching mét cach hop 1y, va toi hi vong rang minh sé
giai thich dugc diéu nay dén muc tbi da.

Niém tin vao sy can thiép nhu thé da co tir rat lau doi. Trong nhiing huyen
thoai xa xua nhat cua An Do, ta da thiy c6 nhitng chuyén tudng thuit vé viéc
thinh thoang chu tiéu than linh xuat hién vao nhitng lac khung hoang trong su
vu cla con ngudi; anh hing ca cua Hi Lap ciing diy diy nhitng cdu chuyén
gidng nhu thé, con trong lich st ctia chinh dé qudc La M3 ta ciing doc thay viéc
hai anh em sinh d6i trén troi 1a Castor va Pollux d3 dan dat nhitng dao binh cua
nudc Cong hoa non tré trong tran chién & HO Regillus. Vao thoi trung c6 nguoi
ta ¢ ghi lai viéc thanh James da dan dat quan doi Tay Ban Nha di t&i chién
thing, va c6 nhiéu chuyén ké viéc cac thién than quan phong cho nhitng ké hanh
huong md dao hodc can thi¢p vao dung luc dé che ché cho y khéi bi hai. Ké
kiéu ky it bao rang: “Pay chi 1a mdt sy mé tin di doan ctia dan gian”; c6 18 1a
nhu vy nhung bat ctr khi ndo ching ta gip mot sy mé tin di doan cua dan gian
lan tran phd bién dai dang nhu thé thi hau nhu ching ta chic chin s& tim thay
dugc mot hat nhan chan 1y nao d6 dang sau diéu nay — nd thuong 1a bi xuyén
tac va ngoa ngodc, thé nhung d6 van con 1a su that. Va day 1a trudng hop ma ta
dang xét dén.

Hau hét ton giao déu néi cho nguoi ta biét co nhitng thién thin ho ménh sat
canh véi con nguoi vao luc y dang buon kho va phién ndo. Ki To gido ciling



khong phai 1a ngoai 1& ddi véi thong 1é nay. Nhung kho ndi gido hoi Ki To lai
chiu mot tai hoa do sy dao 16n phi thuong vé su that von duge goi la phong trao
Cai cach ton gido va trong cudc dao 10n do6 rat nhidu diéu da mat di d6i v6i da
) ching ta ma khong hé thu héi lai duoc. Qua that 1a c6 nhitng sy lam dung
khing khiép va trong gido hdi cn c6 su cai cach; toi dau co chdi bo didu do, thé
nhung chic chin 1a phong trao Cai cach ton gidao dd phé phan rat nghiét nga
nhing t0i 16i c6 trude thoi khai sinh ra n6. Cai goi 1a Gido hoi Tin lanh d3 cAm
dd va lam u am thé gio1i cac tin d6 ciia minh vi trong dam nhiéu diéu sai trai ky
qudc va u mé ma no co tinh ra sirc tuyén truyén thi c6 mot thuyet theo d6 khdng
c6 thir gi ton tai dé dong vai tro trung gian gitta mot bén 13 Pang thiéng liéng va
mot bén 13 con ngudi cach xa nhau mot trdi mot vuc. N6 dién giang cho ta cai
quan niém ky quic vé viéc Pang Cai tri vil tru thuong xuyén bat thuong can
thi€p vao viéc van hanh nhiing dinh luat ctia chinh minh dya vao két qua nhiing
nghi quyét ctia chinh minh, va diéu nay thudng thé theo sy nai ni ctia cac than
dan ma xét theo biéu kién duoc gia dinh 1a biét rd hon diéu ndo tt cho ban than
so v&i Thuong Pé biét diéu gi tot cho than dan. Néu chung ta ma dam ra tin vao
diéu do thi ta at khong thé ndo cdi bo ra duge khoi tam tri minh cai y tudng cho
rang sy can thiép nhu thé c6 thé va qua that it phai 1a thién vi va bat cong.
Trong Théng Thién Hoc chiing ta khong c6 tu tudng nao nhu thé vi chiing ta tin
tudng vao sy tuyét doi cong bang cta Pang thiéng liéng, do d6 chung ta thira
nhan rang khong thé co su can thiép néu ké hiru quan khong xtmg dang dugc trg
gitip nhu thé. Cho du nhu véy thi sy can thiép ciing dén voi y théng qua cac tac
nhan chtr khéng bao gio ¢o su ra tay truc tiép cua Pang thiéng liéng. Theo
nghién ctru va kinh nghiém ban than cua nhiéu nguoi trong chung t61, ching t6i
biét rang giira trinh do con nguoi va trinh d6 cua Dang thiéng li€ng co nhleu
trinh d6 trung gian. Niém tin xua cii vé cac thién than va téng thién than von
duoc bi¢n minh dua vao cac su kién, vi cling nhu c6 du thir gidi bén dudi gidi
nhan loai, cling vdy c6 nhirng gidi tién hoa vuot trén gidi nhan loai. Ching ta
thiy ngay trén ching ta va giir dia vi 461 v6i ching ta gibng nhu dén luot chung
ta gitr dia vi d6i véi gioi dong vat c6 mot gioi vi dai gdm cac chu thién hoic
thién than; bén trén cac dang nay lai c6 mot gioi tién hoa ma ta thuong goi 1a
Dhyan Chohans hoic tong thién than (mdc du hong danh cua cac ding cap nay
khong quan trong) va cur tién 1én mai cho t61 tan chan cua Dang thiéng liéng.
Tat ca déu 1a mot sy sdng duoce phan cip tir Chinh Thugng Dé xudng t6i hat bui
bén dudi chan ta, d6 14 mot cai thang dai dang dic trong d6 nhan loai chi chiém
c6 mot nac thang. C6 nhiéu nac thang bén dudi va bén trén ching ta, mdi nic
thang déu da bi chiém chd hét. Qua that chiing ta rat phi 1y khi gia st rang minh
cAu thanh dang phat trién cao nht c6 thé duogc, tic 13 thanh tuu tdi hiu cua co
tién hoa. Doi khi gitra nhan quan c6 giang 1dm nhirng con ngudi tién héa hon
han dé cho ta thiy trinh do ké tiép ctiia minh va néu guong cho ta noi theo.
Nhing nhan vat nhu Buc Phat va Choa Ki T6 cung nhu nhiéu béc dao su thu
yéu khac déu phé bay trudc mat ta mot 1y tuong cao ca ma ta co thé trién khai,
cho du ta thay hién nay minh con lau méi dat dén muc do.



Néu su can thi¢p dac bi€t vao su vu cia con nguoi doi khi cling xdy ra thi
phai ching ta it coi gidi thién thﬁn 14 céc tac nhan co thé dugc dung vao viée d6
? C6 18 doi khi nhu vy, nhung rat hiém hoi vi cac dang cao ca nay cling co viéc
riéng phai lam lién quan toi dia vi cua cac ngai trong so d6 tong thé van hiru va
cac ngai ciing chang may khi dé ¥ t6i ching ta nham can thiép vao do. Con
nguoi da mac nhién cong cao nga man qua do khi c6 khuynh huéng nghi ring
moi quyén ning vi dai trong vii try phai chdm cham vao y va san sang tro giip y
bat ctr khi ndo y dau kho vi su dién ro hodc vo minh cia chinh minh. Y quén
réng minh dau x4 than dong vai tro ctru trg mang lai ich loi cho cac gidi tién hoa
bén dudi minh hodc cham séc va giip d& nhitng con thi hoang. Po6i khi y con
dong vai trd ma qui chinh thong d6i v6i chiing, pha dam cudc séng vo tdi va vo
hai ctia chiing bé’mg cach vO c& hanh ha va ti€u diét ching chi dé thoa man cai
1ong tham duc doc 4c thoai héa cia minh ma y dam goi 13 ‘mén thé thao’; doi
khi y giam cam stic vat, bo ra chut it cong lao cham soc chiing nhung chi c6t dé
ching 1am viéc cho minh chtr ndo c6 ngd ngang gi téi sy tién hoa cia chung.
Thé thi 1am sao y c6 thé trong mong duoc nhirng ding & bén trén y ¢6 mot sur
quan phong ma ban than y con lau méi danh cho nhiing sinh linh bén dudi minh
? Rat c6 thé 1 gidi thién than cir cdm cui lam viéc cua riéng minh ma chang
budn dé ¥ gi t6i chung ta, ciing nhu ta chang thém cha ¥ téi nhirng con chim sé
dau trén cay. Thinh thoang cling c6 khi mot thién than dam ra biét duoc mét su
dau kho hodc kho khin ndo d6 cua con nguoi khién cho vi d6 dong long thuong
hai va ra strc gitip d6 chung ta cling giong nhu ching ta ra strc giip d& mot con
tha bi quin bach; nhung chic chan 13 tAm nhin rong 16n cua thién than s& nhan
ra duoc sy that 1a & giai doan tién hoa hién nay trong dai da sb truong hop thi su
can thiép nhu thé it 13 hai nhiéu hon loi. Trong qua khir xa xua, con nguoi
thudng dugc cac tic nhan phi nhan loai tro giup vi luc bay gid trong ddm nhin
loai 4u tri cua chung ta chua thé c6 ai vuot 1én tré thanh mot bac dao su; nhung
gid day khi chung ta di dat t6i su truong thanh thi gia su ring ching ta da dén
giai doan ma ta c6 thé tu minh cung Gng nhitng vi linh dao va nhimg ngudi tro
gitp thudc hang ngii nhan loai.

C6 mot gioi khac trong Thién nhién ma ta it biét toi do la gio1 Tinh linh
ngti hanh, tirc than tién. O day truyén thuyét dan gian lai bao ton duoc dau vét
vé sy ton tai cia mot dang cip sinh linh ma khoa hoc chua biét toi. Nguoi ta da
goi chung bang nhiéu tén khac nhau: tién lun, thod dia, yéu tinh, qui Iun, thién
tinh, thay than, tién 6ng v. v. . ., va ¢ it ving nao ma kho truyén dan gian lai
khong c6 vai tro cua than tién trong d6. Ho 1a nhiing sinh linh c¢6 co thé hoic la
thé via hodc 1a thé phach, do d6 chi trong nhirng truong hop hén hitu dac biét thi
con ngudi moi thay duoc ho. Ho thuong tranh ké can véi con nguoi vi ho khong
thich nhirng con boc phat da man vé duc vong va dam mé ctuia con nguoi, do do
ta thuong thdy ho & mot noi chén héo 1anh nao do, chi ¢6 nhitng ngudi dan son
cudc hodc ké chin chién ma cong viéc khién y phai xa lanh noi phon hoa d6 hoi
thi m&i c6 dip thdy ho. Poi khi co xay ra viéc mdt trong nhitng sinh linh nay



gan bo voi mot ngudi nao d6 va tan tuy phuc vu cho y nhu chuyén ké & ving
cao nguyén T6 Cach Lan; nhung theo thong 1€ thi ta khé long ma trong mong c6
duogc su trg gitp thong minh cua nhitng thuc thé thudc hang nay.

Thé r6i con ¢o cac vi cao dd, cac Chon su Minh triét von 13 nhiing ngudi
giong nhu chiing ta song tién hoa cao hon ching ta nhiéu dén ndi ma d6i vai ta
cac ngai dudng nhu 14 cac vi than vé quyén ning minh triét va 10ng tir bi. Tron
ca cudc doi cac ngai dugc tan hién cho cong viéc trg giup co tién hoa; do d6
phai ching cac ngai doi khi cling co thé can thi€ép vao nhitng sy vu cua con
nguoi ? Cang doi khi théi, nhung chi rat hiém hoi vi cdc ngai co nhirng cong
vige khac cao ca hon can phai thuc hién. Ké vo minh d6i khi goi ¥ rang cac
Chon su nén Xuong tan cac do thi 16n cia chung ta dé gitp do nguoi ngheo kho.
T6i xin ndi rang d6 1a ké vo minh vi chi c¢6 ké nao hét sitc vo minh va cong cao
ngd man khong thé tuong tuong duoc mdi dam chi trich nhu thé vé hanh dong
clia cac dang vo cung minh triét va cao ca hon ban than y. Ké biét diéu va
khiém ton at nhan thirc dugc rang cac ngai lam diéu gi thi at phai ¢6 1y do chinh
dang, va ban than y ma ché trach cac ngai thi dung la da dat toi dinh cao cua sy
ngu ngdc va boi bac. Cac ngai ¢ cong viéc riéng trén cac ¢di cao hon han so
vGi mirc ma ta co thé dat toi duoc; cac ngai giao tiép truc tiép véi linh hon cua
con nguoi, toa sang cho cac linh hén giéng nhu 4nh sang mat troi chiéu cho mot
d6a hoa, dit dan linh hon tién 1én mai va mang lai quyén ning ciing nhu sy séng
cho linh hon; d6 1a mot cong trinh vi dai hon hin so véi viéc chira tri cham séc
hodc nudi dudng thé xic ctia con nguoi, mic du viée niy ciing co thé 1a tot
trong pham vi ctia né. Sir dung cac ngai dé 1am viéc trén c¢di tran at 1a viéc phi
pham than luc vo cung 16n hon viéc bét cac nha hoc gia 16i lac nhét vé khoa hoc
ctia ching ta di lao dong dap d4 dé 1am dudng, 1iy c¢é d6 13 mot viéc lao dong
tay chan cong ich trong khi cong tac khoa hoc khong truc tiép c6 ich loi cho
ngudi nghéo ! Chon su it ¢6 can thiép vao viée ctia ¢di tran vi ngai ¢ thé duoc
st dung hitu ich hon nhiéu nira.

---000---

CHUONG 8: NHUNG CON NGUOI HOAT PONG TRONG COI VO
HINH

C6 hai hang nguoi ma su can thiép vao cac sy viée cua loai nguoi co thé
xdy ra, va trong ca hai truong hop thi ho cling la nhiing con nguoi giong nhu
ching ta, khéng cach xa trinh d6 cta chinh chung ta. Hang tho nhit bao gdom
nhiing nguoi ma ta goi la nhitng nguoi chét. Ta nght rang ho & cach xa van dim
nhung d6 chi 14 mot su hdo huyén; ho & rat gin chung ta va méc du trong su
sinh hoat m&i ctia minh ho thudng khong thay duogc thé xac cia ta, nhung ho c6
thé va 4t théy duoc thé via cua ta, do d6 ho biét duoc moi xuc cam va xuc dong
clia ta. Vi vy, ho biét khi ndo ching ta gip rac rdi va khi nao ta can duoc giup



dd, do1 khi ¢ xay ra truong hop ho co thé giup d& duoc. Vay 1a ¢ dy ta c6 mot
s6 rat 16n nhitng ngudi co thé giup dd duge va doi khi can thiép vao nhimg sy
vu ctia con nguoi. Doi khi thdi chir khong thudng xuyén 1am, vi ngudi chét lac
nao cling déu déu triét thoai vao ban than, do do nhanh choéng thoat ra khoi su
tiép xtic voi nhitng viéc trén cdi trin; nhitng ngudi tién hoa cao nhat va do d6 1a
nhitng ngudi hiru ich nhit cho nguoi khac thi lai chinh 14 nhitng nguoi phai xa
lia trin thé nhanh nhit. Thé nhung chic chin c6 nhitng trudng hop ma ngudi
chét can thiép vao nhing su vu ctia con nguoi; that vay, co 1€ nhitng truong hop
nhu thé nhiéu hon ta tudng, vi trong nhiéu truong hop cong viée thyc hién chi la
am thi vao tam tri cua mot ngu’m nao do6 van con song trén coi tran va y thuong
van khong co y thuce vé ngudn goc cua sy cam hing hay ho nay. Doi khi nguoi
chét ciing can t&i mot muc dich danh cho con ngudi nén phai hién hinh ra va chi
khi d6 thi chung ta méi thdy rang minh d3 qua mi quang nén khong biét duoc
tu tudng day yéu thuong ctia ngudi chét danh cho ching ta. Ngoai trudng hop
do ra thi y khong thé luén ludn tuy tién hién hinh ra duoc; c6 thé c¢6 nhiéu lac y
cling cb gang giup d6 nhung khong thé lam dugc nhu vay, va hau nhu luc nao ta
clng chang biét toi dé nghi cta y. Thé nhung ciing c6 nhiing truong hop nhu
the va trong quyén sach cua tdi tya dé 1a Phia Bén Kia Cira Tir ta thdy c6 mot
s6 truong hop nhu vay duoc tuong thuat lai.

Ta c6 thé thiy hang nguoi thir hai trong s nhitng nguoi gitap d& bao gdm
nhirng ké c6 thé hoat dong mdt cach hitu thirc trén cdi trung gidi trong khi con
song, hoic co 1& chung ta nén néi rang trong khi con & trong xac pham vi cac tir
ngir “dang séng” va “da chét” thuc ra da dugc ap dung sai Jdam mot cach tic
cuoi trong ngdn ngit binh thuong.

Chinh ching ta — v6n bi giam him trong cai loai vét chat trén ¢di trin ndy,
bi chon vui trong ddm suwong mu u am va ndo nhiét cia sinh hoat trén coi tran,
bi mu quang di bdi 16p man day dic che khuit chiing ta khoi biét bao nhiéu anh
sang va sy vinh quang dang téa chiéu xung quanh ta — méi chac chan la di chét;
chtr con nhitng nguoi tam thoi da virt boé duge ganh nang cua xéc thit, dung gita
chung ta chéi 191, hoan hi, ding manh, tu do hon va c6 nhiéu nang luc hon héan
chung ta, nhitng ngudi nay dau co chét.

Nhitng ngudi nao trong khi vin con séng & ¢di tran ma da hoc duogc cach
sit dung thé via cta minh, va trong mot s6 trudng hop st dung duoc ca thé tri
cua minh nita, nhitng ngudi dé thuong la dé tir cua cac Chon su ma ta da noi
truoc kia. Ho khong thé lam duoc cong viéc ma cac Chon su thuc hién vi quyén
nang cua ho chua phat trién; ho chua thé hoat dong tu do trén cac ¢4i cao noi
ma Chon su ¢6 thé tao ra nhitng két qua tuyét voi xiét bao; nhung ho ¢6 thé lam
duoc mot diéu gi d6 ¢ cac canh thép hon va ho rat biét on vi da duoc phuc vu
theo bat cir cach nao ma Chon su cho rﬁng tdt nhat d6i v&i ho, va ho dam nhiém
nhitng cong viéc trong pham vi kha nang ctia minh. Vi vdy do61 khi xay ra



trudng hop, ho thiy mot nguoi nao dé gap réc rdi hodc dau khé ma ho cé thé
lam nhe bét ganh ning di va ho vui 1ong ¢6 gang thyc hién diéu ma minh c6 thé
lam dugc. Ho thudng co thé tro gitip ca nguoi song 1an nguoi chet nhung ta
phai ludn ludn nhd rang ho lam viée ¢ diéu kién. Khi nhing quyén nang va sy
rén luyén nhu thé duogc ban cho mot nguoi thi diéu kién dé duoc ban ciplay
phai bi su ngan cAm. Con ngudi khong bao gio duoc dung ching mét cach ich
ky, khong bao gid duoc phd truong chiing dé thoéa mén 6c to mo, khong bao gidy
dugc dung ching dé toc mach vao chuyén cua nguoi khac, khong bao gio dugc
pho truong diéu goi 1a nhitng su trac nghiém & nhirng budi 1én dong cla than
linh hoc — diéu nay c6 nghia 1a y khong bao gio duge lam bét ctr thir gi c6 thé to
ra la mot hién tugng phép la trén coi tran. Néu muon y ¢6 thé mang mot thong
diép t6i cho nguoi chét, nhung s€ vugt ngoai tam cua y khi y mu6n dem mot
thong diép tra 101 tir nguoi chét tré lai cho ngudi song trir phi didu nay duogc
thie hién theo huan 1énh tryc tiép cua Chon su. Nhu vy, doan thé nhimg nguoi
pho trg vo hinh ty than n6 khong tao thanh mot phong tham tir, khong phai l1a
mdt van phong thong tin trén cdi trung gidi ma chi 4m thadm lam cong viéc do
khi n6 dugc giao phd cho minh hoac khi né xay ra trén budc duong hanh hi¢p
cua minh.

Gio day ta hdy xem mot nguoi co thé 1am diéu d6 ra sao va co thé tro giip
nhu ta mo ta ra sao dé cho ta c6 thé hiéu duoc dau 13 nhimg gidi han cta quyén
nang nay, va dé xem trong mot chimg muc ndo d6 ban than ta co thé dat t&i mirc
ay ra sao. Trudc hét ta phai nghi xem trong khi ngu thi mot nguoi ro1 bo thé xac
ctia minh nhu thé ndo. Y roi bo thé xac dé cho nd co thé dugce hoan toan yén
nghi; nhung ban than y tic linh hon dau c¢6 can nghi ngoi vi y ddu c6 cam thay
mét moi. Chi ¢ thé xdc mdi cam thdy mét moi thoi. Khi ta néi téi sy mét tri,
thuc ra d6 1a cach goi sai 1Am vi chinh bd 6¢c mét moéi chir cai tri khong mét moi.
Vay thi trong khi dang ngu, con ngudi chi dang sir dung thé via thay vi 1a thé
xdc, va chi co thé xic mdi yén nga cht ban than con nguoi thi khong. That ra
néu ta dung than nhin quan st mot nguoi da man dang ngu thi c6 1€ ta s€ thdy
rang y hau nhu cing yén ngu gidng nhu thé xac cia minh — nghia la y co rat it y
thire 0 rét trong thé via ma y dang ¢ trong d6. Y khong thé di xa ra khoi ving
lan can ngay ké do cua thé x4c dang yén ngii va néu nguoi ta thir 16i kéo y ra xa
thi y s& tinh ddy va rat hai hung.

Néu ta khao sat mot nguoi vin minh hon, chang han nhu mot ngudi trong
dam chiing ta, thi chiing ta s& thiy khic nhau rat nhiéu. Trong trudong hop nay,
con ngudi ¢ trong thé via tuyét nhién klhong hé vo y thirc ma hoan toan chu
dong suy tu. Tuy nhién, y cling co thé rat it quan tam té1 moi trudng Xung quanh
gidng nhu ngudi di man, mic du tuy€t nhién khong phai voi ly do giong nhu
vay. Nguoi da man khong thé thay duoc, con ngu:0’1 van minh bi cuén chim
trong dam tu tudng ctia minh dén ndi y ciing chang thiy gi mic du y ¢ thé thiy
dugc. Y dd c6 sau minh mot théi quen tir 1au doi trai qua hang chudi kiép song



dai ding dic trong d6 cac nang lyc cua thé via chua hé dugc st dung vi nhirng
ning luc nay ting trudng dan dan bén trong mot 16p vo glong nhu m{t con ga
16n 1én bén trong qua trimg. Lép vo nay bao gdm mot khdi rong 16n nhiing tu
tudng qui nga (self-centred thought) ma ngudi pham phu da bi chon vui mot
cach tuyét vong trong d6. Cho du tu tudng lam tdm tri y ban ron chu yéu trong
ngdy vira qua c6 ban chat ra sao di nita, thi y thuong tiép tuc suy nghi nhu vay
khi ng thiép di va thé 1 y bj bao vay boi mot bire tuong day dic do chinh minh
tao ra dén ndi ma y thuc té ching biét gi vé diéu dang dién ra & bén ngoai. Poi
khi mot 4n tuong manh mé nao dé tr bén ngoai hodac mot ham mudn manh mé
nao d6 cta chinh y tir bén trong c6 thé nhét tho1 x¢é toac ra blrc man suong mu
nay khlen cho y ¢6 thé nhan dugc mot an tuong rd rét nao do; _nhung ngay ca
khi ay thi man suong mu lai hau nhu ngay tic khic budng xubng va y lai mo
mong khong tinh thirc gidng nhu trudc.

Ban it tu hoi lidu y cO thé thirc tinh dugc chiang ? C6 chd, diéu nay co thé
xay ra doi véi y theo bén phuong thirc khac nhau. Mot 13, trong tuwong lai xa
x0i, su tién héa cham chap nhung chic chén cua con nguoi nhét dinh s& dan dan
xua tan dugc man suwong mu. Hai la, ban than con nguoi vi da hoc biét duoc su
that vé trudng hop niy cé thé tinh tin, kién tri va déu din xé toac man suong
mu tir bén trong, va timg budc khac phuc duoc sy u 1i do két qua cta biét bao
nhiéu thoi ky khong hoat dong. Trudce khi ngu thiép di, y c6 thé quyét tim sao
cho khi y roi bo thé xac thi y s& ¢d ging tinh thitc dé nhin thiy mot diéu gi do.
Day chi la viéc day nhanh qua trinh cua thién nhién va viéc do chang c6 hai gi
néu trude do con nguoi da phat trién duogc 6c suy xet phai trai thong thuong va
nhirng dtrc tinh luan 1y. Néu y thiéu nhiing dleu kién nay thi rat tiéc 13 y co the
gip nhiéu phién ndo vi y gip mdt nguy co gip d6i 1a lam dung nhiing quyen
nang ma minh cé thé dat duoc, va bi tran ngap badi su s¢ hai khi duong dau voi
nhiing luc Iwgng ma minh co6 thé hiéu duoc hoic kiém soat dugc. Ba 14, doi khi
cO xay ra viéc mot tai nan nao d6 hoac mot sy lam dung khéng chinh dang nao
d6 cac nghi thirc phap thuat di xé rach birc man dén ndi ma né chiang bao gio c6
thé hoan toan khép kin trd lai duge nita. Trong trudng hop nhu thé, con ngudi bi
bé mic cho rét vao tinh trang khung khiép d3 duoc mo ta rat hay trong cdu
chuyén ‘Mot Cudc doi bi Qui 4m’ cua ba Blavatsky, hodc trong quyén tiéu
thuyét dy than thong Zanoni cua ngai Lytton. Bon 1a mot ngudi ban nao dé von
biét rat rd con nguoi ndy va tin rang y c6 thé xua tan dugc nhitng nguy co cia
cdi trung gidi dé lam viée tt dep va vi tha trén c¢di ndy, thi ngudi ban d6 c6 thé
tac dong 1én 16p vo suong mu nay tur bén ngoai va dan dan khoi day con nguoi
ay dat duoc nhitng kha nang cao si€u. Nhung nguoi ban s€ khong lam nhu thé
néu y khong cam thdy hoan toan tin chac vao con nguoi nay, tin vao long can
dam va tan tuy clia con ngudi nay, tin rang y c¢6 dugc nhitng pham tinh tét dep
can thiét dé 1am viéc thién. Néu xét theo moi khia canh nay ma y dwoc danh gia
1a thoa déng, thi y c6 thé duoc mdi goi gia nhap vao hang ngii nhitng vi pho tro
vO hinh.



Bay gio ta x¢t to1 cong viéc ma nhirng nguoi pho tro nhu thé c6 thé lam
dugc. Toi dd dua ra nhiéu sy minh hoa vé diéu nay trong quyén sach nho do toi
viét mang tya dé 1a Nhing vi pho tro vo hinh, vi vay gio day t6i s& khong thuat
lai nhitng cdu chuyén ay nita ma thay vao d6 s& cung cap cho ban mot vai y
tudng chu dao vé cac loai cong viéc khac nhau ma nguoi ta thuong thuc hién
nhiéu nhit. D nhién 1a né thudce nhiéu loai rat khac nhau va hau hét tuyét nhién
khong ¢6 tinh cach tran tuc; c6 18 tt hon ta nén chia né ra thanh coéng viéc véi
ngudi con sdng va cong viée vai nguoi da chét.

Vi¢c an i va vo ve trong truong hop phi€én ndo hoac bénh tat do1 khi té ra
la mgt cong viéc tuong doi dé dang, mot viéc ma nguoi ta thuong thuc hi¢n
cling chang can biét ai lam di€u do.

Thuong thuong nguoi ta cd ging dan xép nhitng cudc cdi co dé hoa giai
gitta nhiing nguoi tur lau o1 dé bi ngan cach voi nhau do mot sy di biét nao do
vey kién hodc moi quan tam. D61 khi nguoi ta co thé canh bao cho ngudi khac
vé mdt mbi nguy co 16n lao ndo d6 dang treo lo ling trén dau ho, va nhu vy cé
thé tranh duoc mot tai nan. Pa c6 nhirng truong hop trong do nguoi ta thyc hién
diéu nay ngay ca doi voi mot van dé thuan tay trén coi tran, mac du thong
thudng hon thi nhitng su canh bio d6 nham vao mdi nguy co vé dao dirc. Poi
khi nguodi ta duge phép dua ra mot 101 canh bao long trong cho ké nao dang
séng mot cude doi vo luan va nhu vay gitp cho y trd lai con dudng chinh truec.
Néu ngudi phod tro ngau nhién biét dugc c6 mét lac dic biét ric rdi cho ban
minh, thi ho s& c6 gang ké vai sat canh véi y trai qua giai doan d6, ting vién va
anuiy.

Ciing vay, trong khi ¢ nhitng tai hoa 16n thudng c6 nhiéu diéu thyc hién
duoc boi nhitng ké ma cong viée ciia ho khong duoc thé gidi bén ngoai nhén ra.
P6i khi mot hodc hai nguoi duoc phép ciru sdng, va nhu viy cd xay ra nhitng
chuyén ké trong mot con hity diét tron b khung khiép thinh thoang chung ta lai
nghe n6i t&i nhitng su thoat hiém duoc danh gia nhu 13 phép la. Nhung diéu nay
chi xay ra khi trong s6 nhitng nguoi dang lam nguy c6 mot nguoi khong thé bi
chét theo kiéu d6 — nguoi nay khong madc ng gi dinh luat Thiéng liéng dén ndi
phai tra no theo kiéu d6. Trong dai da s6 truong hop, tat ca nhu’ng gi ma nguoi
ta c6 thé 1am duogc 1a thuc hién mot nd luc nio d6 nham truyen thém stirc manh
va su can dam cho nan nhan giap mat véi diéu 4t phai xay ra dé roi sau do tiép
dan linh hdn khi chung di budc sang ¢di trung gidi, hoan hy dén tiép va tro gilp
ho & do.

---000---



CHUONG 9: SU GIUP PO NGUOI CHET

Chuong ndy dua chung ta t6i xem xét diéu cho dén nay 1a phan quan trong
nhit va 16n lao nhat trong cong tac nay, do la viéc giap d6 cho nguoi chét.
Trude khi c6 thé hiéu duoc diéu nay chung ta phai hoan toan dep sang mot bén
nhimmg y tuong thong thuong, vung vé va sai trai vé su chét, va tinh trang cua
ngudi chét. Ho khong xa cach véi chung ta, ho khong dot ngot thay d6i hoan
toan, ho khong tro thanh cac thién than hodc ma qui. Ho chi 13 nhirng con ngudi
glong y hét nhu trude kia, ciing chang tot ma ciing chang xau hon, va ho van
can ké bén ching ta, bén nhay voi nhitng xtic cam va tu tudng ctia ching ta hon
bao gid hét. Chinh vi thé ma su tiéc thuong khéng kém ché dugc danh cho
ngudi chét vira sai tréi lai vira ich ky. Nguoi chét cam nhan dugc moi xtic dong
trai qua trong tam hon clia nhimg nguoi than thuong, va néu nhirng ngudi nay vi
thiéu hiéu biét ma dam ra buon kho va ném mot ddm may nan long tuong mg
1én cho nguoi chét, thi didu nay sé can dudng y kho khian hon muc can thiét néu
ban cua y da duoc day dé cho hiéu rd.

Nhu vy ta ¢6 thé danh cho nguoi chét nhiéu cach gitp dg. Trude hét 1a
nhleu nguoi chét (qua that 13 hau hét nhirg nguoi chét) déu can duoc giai thich
rat nhiéu vé thé gidi méi ma ho dang & do. L& ra ton gidao cua ho da phai day
cho ho diéu ma ho mong doi va lam thé nao sdng dugc giita hoan canh méi do;
nhung trong hau hét moi trudong hop thi ton giao lai khong lam dugc diéu gi
thudc loai nay. Vi vdy moi xay ra viéc rat nhiéu nguoi chet O trong mot tlnh
trang rat kho chiu va nhimg nguoi khac thi rat hii hing. Ho can phai dugc vo Ve
va an ui, vi khi ho gdp nhirng hinh tu tuéng gh€ s¢ ma ho va than bang quyen
thudc di tao ra trong hang thé ky (tu tuong vé mot con qui ca nhén, vé mot
Péng thiéng liéng gian dir va tan ac) thi ho thuong co rat vé mot tinh trang s¢
s¢t tham hai, diéu nay chang nhitng v6 cung khé chiu ma con rat t& hai cho su
tién hoa cua ho; thudng thuong thi nguoi pho tro phai tén rat nhiéu thoi gio va
cong stre thi méi dua duoc ngudi chét vao trong mot khudn kho tam tri biét 18
phai trai hon.

Co6 nhiing ngudi ma viéc tham nhdp vao sinh hoat méi mé nay duong nhu
lan dau tién tao cho ho c6 co hoi théy duoc chan tuéng cua minh, va vi vay co
mdt s6 ngudi long tran day héi han. O day rat can co dugc viéc phung su cia
ngudi pho tro dé giai thich rang cai gi 3 qua rdi thi ¢t cho né qua ludn, va su
an nan hiru hiéu duy nhat chinh 1a viéc quyét tam khong 1am diéu do nira vi rang
cho du nguoi chét c6 thé da lam gi di ching nira thi y cling chang hé bi mat linh
hén va y chi bat dau tu noi y dang dimg dé dé cb gang song cudc doi chan thuc
cho tuong lai, mot sé ngudi chét dam mé bam viu Iy trin thé noi ma moi tu
tudng va sy cht tdm ctia ho van con gan lién vao d6 va ho dau kho rat nhiéu khi
thiy minh khong kiém soat duoc va khong thuong ngoan dugce chuyén doi nita.
Nhitng ngudi khac van vuéng vong tuc luy do nhitng tu tudng tdi 4c ma ho da



pham phai, do nhitng bon phan ma ho con lam dang do, trong khi do dén luot
nhimng ké khac lai lo du v¢€ tinh trang cua nhiimg nguoi than ma ho con bo lai
trén cdi tran. Tat ca nhimng trudng hop nay déu can dugc giai thich va do1 khi
nguoi pho trg cing can phai xen vao chuyén trén coi tran dé thuc hién mong
wdc ciia ngudi chét ding cho y an tdm, thoai mai chuyén tiép 1én nhimng van dé
cao siéu hon. Ngudi ta c6 khuynh hudng cham chim vao khia canh den tbi cua
than linh hoc: nhung chung ta khong dugc quén rang than linh hoc da lam duoc
v0 s6 diéu tot trong lanh virc cong tac nay khi gitip cho ngudi chét c6 co hdi dan
xép cong viéc ctia minh sau khi bat than lia doi ma khong duoc béo trudc.

Chac chin 1a mot tu tudng rat thu vi khi thoi ky thé xac can nhiéu sy yén
nghi lai khong nhét thiét 1a thoi ky ma chon nhon bén trong khong hoat dong.
C6 luc t61 déa thuong cam thay rang thoi gian danh dé ngu la thoi gian bi lang
phi mot cach dang tiéc. Gio day toi méi hiéu ra dugc rang Thién nhién déu co
quan ly cong viéc cua minh t¢ hai dén muc chiu mat khong mot phan ba kiép
song mot nguoi. DI nhién can phai c6 mot s6 diéu kién thi méi lam dugc
chuyén d6, nhung trong quyén sach nho cta toi ban vé dé tai nay t6i da trinh
bay k§ ludng va dai dong dén ndi ¢ day toi chi can dé cap t6i chung thoi — mot
la y phai nhat tAim va cong viéc gitp d& nguoi khac bao gio ciing phai la bon
phan dau tién va cao nhit ctia y. Hai 13 y phai hoan toan tu chu, kiém soat dugc
tinh khi va than kinh cta minh. Y khong bao gio duoc dé cho nhitng xtc dong
can thiép chuat xiu nao vao cong viéc cua minh, y phai khic phuc dugc sy gian
dir va sy so héi. Ba la y phai hoan toan binh tinh thanh than va vui vé. Ké nao
ua nan chi va lo au thi that la v6 dung, vi phan 16n cong viéc nay 1a phai tran an
va v vé nhitng ngudi khac, thi 1am sao ho c6 thé thuc hién duge néu lic ndo ho
cling & trong con xoay 16¢ kich dong hoic lo ling ? Bon la nguo1i ta phai co tri
thire; ngay ¢ trén cdi nay y da phai hoc biét duoc tit ca moi diéu ma y co thé
hoc duoc vé cbi bén kia, vi y khong thé trong mong nhiing nguoi ¢ do s€ phi
pham thoi gid qui bau dé day cho y nhirng diéu ma chinh y tu hoc duoc. Nim 1a
y phai hoan toan vi tha. Y phai khéc phuc duoc su dién 10 cla long tu ai bi tdn
thuong va khong dugc nghi t¢i minh trir phi nghi té1 cong viéc ma minh phai
lam, sao cho y phai vui Iong 1am nhiém vy hén ha nhét ciing nhu nhiém vu cao
ca nhit ma mot dang thi khong ganh ti con mot dang thi khong hong hach. Sau
1a y phai c6 mot tim hon tran ngdp yéu thuong khong phai 1a sy da cam ma 1a y
mudn tha thiét phung sy dé tré thanh mot phuong tién cho tinh thuong cua
Thuong Dé von vuot xa mirc hiéu biét ctia con ngudi chang khac nio su an binh
ctiia Thuong Dé vay.

Ban c¢6 thé nghi rr;“mg day 1a mot tiéu chuin khong thé thuc hién duoc;
nguoc lai bat ¢t ngudi ndo ciing co thé dat duge tiéu chuan d6. Phai mat thoi
gian m&i dat dugc tiéu chudn nay, nhung chac chén 1a thoi gian da dugc tiéu phi
mot cach thoa dang. Ta dung chan nan quay mat di ma hay bat dau lam viéc &
day va ngay bay gio, ¢b ging trd nén thich ung voi nhiém vu vinh quang nay,



va trong khi chung ta dang phén dau thi chung ta dimg cho doi trong sy an
khong ng01 roi ma phai ¢ gang dam nhiém mot cong viéc nho nho nao do theo
duong 161 4y. Moi ngudi déu biét 6 mot truong hop nao do dang budn rau hodc
khén khd, cho du d6 13 noi ké dang séng hay ngudi da chét thi ciing khong quan
trong. Néu ban c6 biét mot truong hop nhu thé ban hiy luu ¥ tdi né khi ban di
ngu va quyét tim ngay khi roi bo cai xac ny ban s& di dén gap nguoi do va cd
gang an Ui y. Ban khong thé biét duoc két qua, ban khong thé nhé duge bat cu
dleu gi vé chuyén nay khi budi sang ban tinh day; nhung ban ct tin chic ring
quyét tim ctia minh s& khong v6 ich dau, va cho du ban c6 nho diéu minh da
lam hay chang, thi ban at biét chac rang minh da lam mot diéu gi d6. S6m mudn
gi, mdt ngdy ndo do6 ban sé& thay c6 bang chimg 13 ban da thanh céng. Nén nhd
rang khi ching ta gitp ngudi thi ching ta c6 thé dugc ngudi khac gitp do lai.
Nén nhé rang tir ké thip nhat 1én téi nguoi cao nhat, ching ta déu bi rang budc
v6i nhau béi mot soi day xich dai cua sy lién d6i hd twong, va mic du ching ta
& trén nic thang thip thoi cua cai thang, thi cai thang ndy vin vuot Ién qua
nhitng ddm swong mu tran tuc t&i tin noi ma anh sang ctia Thuong Dé ludn luon
choi loi.
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