Y \ ?
DIEU GI XAY
RA SAU KHI CHET?
T Quan
---000---
Nguén
http://thuvienhoasen.org
Chuyén sang ebook 16-08-2009
Nguwoi thuc hién :
Nam Thién - namthien(@gmail.com
Link Audio Tai Website http://www.phatphaponline.org

Muc Luc

* Nhirng thoi diém quan trong cia su chét
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Su chét ctia con ngudi 1a mot giai doan trong chu trinh bién thién bét
tan sinh-ldo-bénh-tir. Pau tién, tim ngimg dap rdi dén phdi, sau d6 dén nio;
cudi cung co thé phan hay. Tir lic tim ngimg dap dén 10i thong bao chinh
thirc rang mot nguoi da chét, cac bac si chd doi 2,3,5 hodc 10 ) phut, nhung
"thoi gian chuan" ma nganh y g01 1a asystolic la bao nhiéu van con co sy
khac biét gitra hai quan diém cua "y hoc 6 truyén Tay Tang" va y hoc hién
dai. Theo "Tang thu song chét" va "Tu thu Tay ‘Tang", phai mat 8 gio sau
khi tim nging dap va tit hoi, con ngudi méi chét han va cac nghi thire tan
li¢ém chi duoc phép thuc hién sau 8 gi6. Theo y hoc hién dai thi bénh nhan
chi thuc sy chét sau khi tim ngimg dp nira gio. Bén gio sau khi tim nging
dap thi ndo mai chét han va khong con "hoat dong di¢n ndo"... Sau do, co
thé nguoi chét tré nén lanh cung, 10 0 am khi va hoai tudng ctia mét tur thi.
Thién su Hakuin ¢6 noi: "Ké nao thau triét duge 18 séng chét, ké éy moi thuc
su la mdt con nguoi vi dai".
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* Nhirng thoi diém quan trong ctia sw chét

- Khi hoi thé ra cham dit thi sinh Iuc bi roi vao trung khu than kinh ctia "su
biét" (sushuma nadi) va "ngudi biét" s& kinh nghiém dugc "anh sang trong
subt" trong diéu kién tu nhién ctia né. Lic do, sinh luc bi phong Xuat chay
xubng doc theo cac day than kinh sinh 1y bén phai va bén trai cdt xuwong
song (ida nadi va pingala nadi). Sau khi sinh luc da di qua trung khu thﬁn
kinh ¢ rin, no6 lan ra trong duong gan bén trai va bén phai. Thoi gian can
thiét cho sy van chuyén nay cua sinh lyc khi hoi thd con thoi thop vao
khoang thoi gian mot bita an. Thoi gian cta su hdp hdi 1a thoi gian ma sinh
lwc con & trong dudng than kinh chinh giira - d6 1a lac tri thirc ngat lim. Thoi
gian ndy bat dinh, né tuy thudc vao thé chat tot hay xau, tuy thudc vao tinh
trang cac ddy than kinh va sinh lyc ciia mdi ngudi. Nhimg ngudi co kinh
nghiém thién dinh viing vang va yén tinh hay nhitng ngudi c6 ca tinh trdm
tinh thi thoi gian d6 co thé kéo dai tir 4 cho dén 7 ngay. Nhitng ngudi ¢ doi
sng bé bdi, truy lac hay nhitng nguoi tim than khong binh hoa thi tinh trang
trén khong kéo dai lau hon mot cai bung ngoén tay. Noi nhiing nguoi khac thi
c6 thé kéo dai trong thoi gian mot bita an. Pay 14 giai doan dau cua chi khai
bardo: 4nh séng trong sudt ban dau dugc thay vao lic chét.

* Anh sang trong sudt ban dau, néu duoc nhan ra thi ¢6 thé giup nguoi chét
dat dén giai thoat; bang khong, sau cai hit hoi cudi cung ctiia mot bira an,
nguoi chét s& co kha nang thay duoc su loé sang cua anh sang trong sudt bac
nhi. Tuy theo nghiép tot hay x4u, sinh luc chay xudng trong dudng than kinh
bén phai hay bén trai va thoat ra mot trong chin cira ctia than thé (con goi 1a
ctru khiéu: 2 mat, hai tai, hai 16 miii, miéng, hdu mén va duong sinh dyc).
Luc d6, mdt tinh trang khac cua tinh than sang sudt khéc lai hién ra. Sudt
trong giai doan hai cta than trung 4m, nguoi chét (linh hdn) & trong tinh
trang goi 14 "than thé sang choi cuia 40 tudng". Ngudi chét trong tinh trang
ndy van khong biét 1a minh da chét hay chua, néu ho dugc mot phap su ranh
phap "chuyén duy tu tuong" giup ho hoi nhap vao "ngudn sang" nay thi
nghi¢p luc s€ khong ngan can, ho s€ hoi nhap vao "thuc tai tbi thuong" va
dat dugc giai thoat.

* Néu sy giai thoat khong thuc hién dugc trong giai doan hai, thi nguoi chét
s& budc vao giai doan goi 1a than trung 4m thir ba hay chonyid bardo. Trong
giai doan ba nay, cic 4o tudng theo nghiép thirc s& ndi day, kéo dai cho dén
hét ngay 49 sau khi chét, va duoc phan thanh 6 tinh trang:



- Tinh trang 4o giac ty nhién theo tap niém, vong tudng hay quan niém kién
chap.

- Tinh trang 4o gidc nhu cac gidc chiém bao.

- Tinh trang 4o giac cuc ky hy lac cua trang thai nhap thién sau.
- Tinh trang 4o giac chuyén tiép lac chét.

- Tinh trang trai qua kinh nghiém thyec tai.

- Tinh trang trai qua tién trinh ngugc lai cua ki€p song luin hoi (nhd lai cac
su viéc tir bé dén 16n hay cac tién ki€p qua khu).

Sau 49 ngay hay hét giai doan 3, nguoi chét s& dau thai theo mot trong sau
co1 cua luc dao luan hoi.
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* Tién trinh cta sw chét

Theo cac kinh sach Tay Tang néi vé su chét, tién trinh chét 1a qua
trinh tan ra gém hai giai doan: mdt su tan ra bén ngoai, khi cic can va tir dai
phan tan; va mot sy tan ra bén trong, thudc vé cac y tuéng va cam xuc tho va
te.
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* Sy tan ra bén ngoai:

- Luc can phén tin va ngung hoat dong: néu c6 nguoi ding xung quanh
giuong nguoi dang chét ma noi chuyén, s¢ dén mot lic y co thé nghe am
thanh tiéng noi ciia ho, ma khong thé nghe ra mot 10i nao. Pay 1a dau hiéu
nhi thirc da ngung hoat dong. Khi y nhin mét vat trudc mat ma chi co thé
thay hinh 'dang 10 mo, khong 16 chi tiét va dau hiéu nhan thic di suy. Tuong
tu, cac dau hiéu suy kiét cling xay ra d6i voi cac kha ning ngui, ném, so.
Khi cac giac quan khong con cdm nhan dugc mot cach tron ven thi do 1a giai
doan du tién cua tién trinh tan ra.



- Dia dai tan rd: Than xac chung ta khoi su mat hét stirc manh, ki€t qué,
khong con chat ning luc nao: khong thé ngdi thang, dimg 1én hay cam bat
clr vat gi; tham chi khong gitr duoc cai dau ctia minh. Ta cam thdy nhu minh
dang té xudng, dang bi nhan chim xudng dat hay dang bi mot strc nang ghé
gom nhu trai nui dé bep va nghién nat. Ta cam thy ning né, khé chiu trong
bét ctr tu thé nao. Mau da ta phai nhat dan va mot mau tai xanh hién ra. Ma
hop lai, nhimg vét den xuat hién trén rang, cang luc ta cang thdy kho mo
mat, nhdm mat. Khi sic uan phan tan, ta bat dong, tam than dao dong, miéng
6 thé noi nham, sau dé di vao trang thai hon tram.

- Thuy dai tan ri: Ta khoi sy mat kha nang kiém soat chat 1ong trong than.
Mili ta bat ddu chay nudc va miéng ro nudc miéng. Co thé nude mat chay ra
va ta c¢6 thé mat tu chu. Ludi khong con di dong, 16 mét kho can, méi tai lai
va thut vao. Ta run rdy, co gidt va rat khat nude. Mui tir khi bat dau toa ra
chung quanh. Khi tho uan phan tan, nhitng cam giac cia than yéu dan, khi
kho khi vui, lac néng lac lanh. Tam thirc ta tré nén mo mit, bat man, buc tic
va noéng nay. Kinh dién néi chung ta cam thay nhu bi dim trong dai dwong
hay bi cudn tréi trong dong nudc 16n.

- Hoa dai tan ra: Mié€ng va miii ta hoan toan kho can. TAt ca hoi Am trong co
thé bat ddu mat dan, tir du6i chan lanh nguoc lén dén tim. Mot 1u6ng khoi co
thé thoat ra tir dinh dau. Hoi thd trd nén lanh khi qua miéng va mii. Ta
khong con dn udng gi duoc nita. Tuéng uan dang phan tan. Tam tri bat dau
16n x0n: khong thé nhé duge tén ba con, bé ban hay nhéan ra ho. Ta cang luc
cang kho nhan ra nhiing gi & bén ngoai, vi &m thanh va hinh anh luén tron
1an. Kalu Rinpoche cho biét: "D6i véi nguoi sap chét, kinh nghiém bén
trong 14 nhu thé bi nudt chimg trong mot ngon ltra 16n, & gitta mot cai hoa 10
hirng huc, hay toan thé gidi dang bi thiéu dot".

- Phong dai tan ra: Ta cang lac cang kho thd. Khong khi duong nhu thoat ra
ngd yét hau chung ta. Hoi thd vao cang lac cang ngin va kho nhoc, hoi thé
ra cang luc cang dai (tho hao hén). Ta nam bat dong voi dbi mat tron trung
1én. Khi hanh uan phén tan, tAm tré nén hoang di, khong biét gi Ve thé gidi
bén ngoai. Moi sy tré nén mot khdi mo mit. Cam giac lién lac cudi cing cua
chung ta voi tinh trang xac than dang tan mat. Ta khdi su c6 a0 giac va thay
cac canh tuong: néu trong doi, ta di tao nhiéu nghiép 4c, ta c6 thé trong thay
nhing hinh thu ghé ron. Roi nhitng 4m anh va nhiing gidy phic kinh hai cua
doi ta bay gio quay lai, c6 khi chung ta het 1€n vi kinh hoang. Néu ta song
doi v6i tam long tir bi, bac i, xot thuong va do luong, chung ta cé thé kinh
nghiém nhitng canh thién dudng dy hy lac, gip cac ban bé than yéu hoic



nhitng bac gidc ngd. Nhitng ngudi sdng doi lwong thién, khi chét cam thay
binh an thay vi s¢ hai. Kalu Rinpoche viét: "Kinh nghiém noi tim dbi voi
ngudi sap chét 1a mot ngon cudng phong quét sach toan thé gidi, ké ca chinh
minh, mét tran gi6é xody cubn hut toan vii tru".

Vao thoi diém nay, mau tu lai di vao trong "kinh mach cua su séng" nam
chinh giira tim ta. Ba khéi mau 1an luot tu lai gdy nén ba hoi thd ra cudi
cung. Roi thinh linh hoi thd ta chdm dit. Chi mét chit hoi 4m con lai trong
tim ta. Mot ddu hiéu cua sy séng khong con, va day la diém ma su xét
nghiém 14m sang cho 1a: "chét". Tuy nhién, cac bac thiy T4y Tang cho rang
van con tiép dién mot tién trinh bén trong.
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* Su tan ra bén trong:

‘Trong qua trinh tan ra ndi tam, & day nhimg tam trang va cam xuc tu
tho dén té tan rd, co bén tang 16p tam thirc vi té duoc gip gd. O day, tién
trinh chét phan anh nguoc lai vé6i tién trinh dau thai. Khi tinh huyét cha me
gip g&, tim thirc ta do nghiép thic ddy, bi kéo vao. Trong thoi ky phat trién
bao thai, tinh chit cia cha, mot hat nhan "tréng va phuc lac" an tru trong
luan xa & dinh dau, trén cing cta huyét dao trung wong. Tinh chét cua nguoi
me, mot hat nhan "dé va nong" an tra trong luan xa nam dudi ron chung bon
ngoén tay. Chinh tir noi hai tinh chat nidy ma nhiing giai doan ké tiép cua sy
tan 13 xay ra. Vi su bién mat ctia ngon gid giit nd lai day, tinh chit mau
trang di dén huyét dao vé phia trai tim. Bén ngoai c6 tuéng mau "trang" hién
ra nhu "mot bau troi trong sang dudi anh trang". Bén trong, ¥ thirc ching ta
tré nén vO cung sang suot va tat ca nhu’ng tam trang do san gian, gom 33
thir, déu dut. Giai doan nay goi 1a "xuat hién". Rdi tinh chét cia me bat dau
di 1én qua huyét dao trung wong, khi ngon gio gittr n6 nguyen chd da bién
mat. Tuéng bén ngoai 1a mot mau "do" nhw mit troi chiéu trén nén troi
trong. Bén trong, c6 mgt cam giac phuc lac phat sinh, va nhiing tdm trang do
tham duc, gdm 40 tht tat ca, ngung hoat dong. Giai doan nay goi 1 "ting
truong".

Khi hai tinh chét do, tring gip g& & tim, tAm thirc dugc kém theo trong éy
Tulku Urgyen Rinpoche, mt bac thay 15i lac & Nepal noi: "Kinh nghiém ay
gidng nhu bau troi va trai dat gip nhau". Bén ngoai, chung ta thdy xuat hién
mot mau "den", gidng nhu mot bau trdi tréng rong chim trong man dém day
dac. Tudng bén trong la mdt trang thai tam thirc khong co tu tudng. Bay



trang thai tAm do ngu si va vong tuong di dén chdm dat. Piéu nay dugc goi
la "thanh tyu". Khi chung ta hoi tinh giac trd lai, &nh sdng can ban 16e lén
nhu mot bau trdi vo nhiém khong may mu. Poi khi ddy goi 1a "tam véi anh
sang trong cta su chét". Puc Pat lai Lat ma noi: "Tam thirc nay 1 tAm thic
sau xa nhat. Chung ta goi n6 1a Phat tinh, subi ngué)n thuc su cua moi thuec.
Dong twong tuc cta tim thirc nay kéo dai ngay ca dén khi thanh Phat qua;.
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* Pac tinh phé quat cua tién trinh chét déi vé&i moi loai ching
sinh

Tién trinh chét 1a mot tién trinh phd quat ma tat ca chang sinh tir 1on
nhat cho dén nho nhat nhu con tring ciing déu trai qua nhu nhau. Tuy nhién,
tién trinh nay co6 thé doi khac tiy timg c4 nhan va nhing thay ddi nay c6 thé
xay ra do hau qua ctia nhiing ching bénh dac biét va tuy thudc vao tinh trang
cac huyét dao, khi luc hay tinh than cta nguoi sip chét. Trong trudng hop
chét bat ngd hay chét vi tai nan, tién trinh nay cling van xay ra, nhung cuc ki
nhanh chéng.

Tom lai, dé hiéu mot cach rét rao diéu gi xay ra khi chét la xem su tan rd bén
trong va bén ngoai nhu mot sy sinh khoi va phat trlen tuan tu nhu‘ng tang 16p
tam thuc cang lac cang vi té. Khi tién trinh chét tuan ty dién ra, mdi tang 16p
tam thirc ndi 1én trén su tan ra lién tuc cta hop thé than tim dé di dan dén su
hién 10 hodc 1a thanh tinh gidi thoat, hodc la tuy theo nghi€p bdo chiéu cam
vao trong luc dao.
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