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LOI1 GIOI THIEU

H. H. Sri Swami Rama

Noi Sinh: Mién Bic An Do

Tén Thé Tuc: Brij Kishore Dhasmana
Su Phu: Bengali Baba


http://phatphaponline.org/kinh/Audio/Thuyet Phap/Sanh Tu/

Loi Trich: “Hay song hanh phiic va khéong so hdi. Hay nho rang ban la
con cua cdc vj than thanh. Khong co gi co thé lung lay ban, diu dwgc hay
mat”.

Swami Rama (1925 — 1996): Pwoc sinh ra 6 mién Bic An D¢ trong mot
gia dinh ngwoi Ba La Mon, 0 mgt ngoi lang nho co tén la Toli, trong vang
Hy Ma Lap Son. Tir nhé Ngai da dwoc gido duc theo truyén thong
Himalayas, la d¢ tw cia Ngai Madhavanada Saraswati. Dwéi sw huong
din ciia Sw phu, Ngai da di du hanh tir tu vi¢n nay dén tu vign khdc va da
dugc thy gido voi nhiéu vi thdnh, minh sw, ké cd vi dai sw ciia Ngai, nguwoi
song trong mét ving héo lanh ciia Tay Tang. Sau nhiéu nim tu tip trong
cdc hang dong o Hy Ma Lap Son, theo loi khuyén cua sw phu minh, Ngai
dd dén cdc nwéc Tay phwong dé hoang phdp, dic biét la ¢ My va Au chéu.

Cdi chét ciing tu nhién nhw sw song, ciing day mau nhiém va huyén diéu
nhw sw song.

Chung ta can hiéu vé cai Chét dé biét Song, nguoc lai ta phai thong sudt vé
su Song, dé hiéu vé cai Chét. Chét khong phai 1a su cao chung ctia cude doi,
n6 chi 13 sy gian doan ctia mot dong chay. Cai Chét gidng nhu 13 mot bén
dd, mot tram durng, mot noi ching ta xuéng tau dé chuén bi cho mot chuyén
di khac.

Noi thé khong phai dé lam giam ¥ nghia cua van dé sinh tir. Chung ta da
séng nhu thé nao, noi cach khac di 1a sy chon lua chuyén tau dé ching ta
budc chan 1én, s& quyét dinh tdm trang ctia ching ta khi ti bén, s& 1a hanh
trang cho chuyén di sap t6i cua ching ta. C6 thé chung ta da chon mot con
tau ban thiu, cil ky, thay vi mét con tau sach bong, t6i tan. Co thé chung ta
da chon mot chuyén tau day tha vui cam dd, v&i cac co gai nhay, cic trd
choi, voi bao mdi moc cua tién tai va danh vong. Chung ta sé& dau kho biét
bao khi phai roi chuyén tau d6, néu nhu ta da bj dinh mic vao cac tha vui
huong thu sic duc. Mat khéac c6 thé chung ta da chon mdt chuyén tau cho ta
qua bao nhiéu canh thién nhién dep dé bén dudng, mot chuyén tau ma khi db
bén, chung ta khoan khoai dimg day tir gid né khong quyén luyén.
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PUNG DINH MAC

Chi c6 than xac, cai 4o che cho tam thirc ching ta khi séng o doi, 1a bi
huy hoai. Tam thutrc ta khong hé bi hiy hoai.



Lam sao khong budn khi chung ta phai mat di nhitng gi minh yéu thich & cdi
doi. Khi nguoi than ta mat, hay thuong x6t, nhung dung dé nhiing dau kho
vé su mat mat kéo dai dén sudt cudc doi. Qua dau kho 1a u mé. Vi sy mat
mat, cai chét 1a diéu khong thé tranh khéi. Vi thé, & nhiéu ton gido, nhiéu tap
quan van hoa da dé ra thoi gian danh cho tang ché. Thi dy, ngudi Do Thai to
1ong thuong tiéc ngudi chét bang cach & trong nha sudt bay ngay, ho khong
ra duong trir khi c¢6 viéc khan cAp. Ho khong cao rdu, khong cat toc hay mic
d6 méi. Ho con khong dugc ngdi trén ghé hay mang gidy. Trong bay ngay
nay, ho chiém nghiém vé sui dau khd cua minh.

Chung ta dau kho vi su ra di clia ngudi than va lo s¢ cho chinh cai chét cta
minh. Kiép con nguoi 1a mot vong luan hdi cia dén va di, caa sinh va tir. Sy
mat mat than xac khong phai 13 tat ca. Tam van ton tai, vi thé dau kho kéo
dai quéa han dinh 1a u mé. Néu ta qua coi trong su méat mat, thi cai chét 1a
mdt ndi 4m anh 16 lao, khing khiép ddi véi ta. Vi ta nghi cai Chét 1a sy tan
cung cua tat ca. La ndi kho dau khon ta. Nhung néu ching ta biét budng bo
nhimg gi di qua, di mat, dau d6 1a cua cai vat chit, hay than bang, quyén
thudc, va chi chu trong vao sy truong tdn cua Tam thire thi cai Chét khong
con dang s¢ nita. D6 chi 1a mdt nga ré, mot su thay do. Hay thuong xot,
nhung chd kéo dai qua 1au ndi dau kho.Loi khuyén nay cé thé ap dung cho
tt ca moi thir mat mat khac: tinh yéu, hanh phiic gia dinh, cong viéc lam,
ban be, nha ctra... Hay dau kho, nhung roi bude téi.

So chét, ndi dau khéd vi chét choc gay ra do ta bam viu vao nhitng thi bén
ngoai chung ta nhu than xac, danh vong. Ta ludn tim céch s& hitu cua cai,
tinh cam... trong doi nhuw mot cach dé phu nhan cai Chét, dé trén tranh phai
ddi mat voi thue tai 14 cude doi nay chi tam bg. Sy dinh mic, cai y nghi 1a
chung ta khong thé séng thiéu nhitng thi d6 cang lam cho cai Chét tré nén
thém khung khiép. Trong khi tinh cach v6 thudng sin c6 trong van vat, trong
moi tuong quan tinh cam cang lam cho sy thay d6i, mat mat 1a diéu khong
thé tranh khoi. Sy thay doi, sy huy hoai, mat mat... khong lam con ngudi
thtrc tinh, trai lai con 1am ho thém sg. Ho so sy mit mat cua than xac, tu
tudng, cla cai, twong quan tinh cam. Chia khoa dé giai thoat khoi nhiing
khé dau nay 1a budng bé moi dinh mic.

Thu,yét Ta Diéu DPé cua Puc Phat da day chung ta rang chinh long ham
muon khién chiing ta s¢ hai, kho dau, nguoi khong ham muon s& khong dau
kho, bat s¢ hai.
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BAM ViU VAO NGOAI CANH

Tur khi con nhd, ching ta da dugc huan tap la Hanh phuc dugc do
ludng bang nhimg cua cai, nhirg twong quan tinh cam ma ta c6 thé sé hitu
duogc. Nén khi vat chat bj danh mat, lién hé tinh cam thay ddi, con nguoi tré
nén kho dau. Chung ta dd gin chit minh véi nhitng hinh anh, tinh cam nao
d6, nén chiing ta dau kho khi mét chung. Chiing ta nghi than xac nay 1a “ta
nén ta dau don khi né binh hoan, gia nua hodc khi nhin nguoi khéc binh
hoan, gia nua, chiing ta ciing thy dau kho.

Pau kh6 1a d4u hiéu cua sy mét thing bing trong doi song. Su dau kho khi
mat mat cla cai vat chat, thay ddi tinh cam, hu hoai co thé, ndi véi ta dicu
gi? Co thé don gian do 13 ban cht cia cudc doi. Chung ta c6 mit & cdi doi,
dau tranh, gianh giut dé dat dugc nhimg gi ta nghi 13 ta can co, va dau khd
trén con dudng tim kiém chung. Hét chuyén. Nhung that vo nghia néu cudc
doi chi ¢6 thé. Néu ban cam thiy dau ¢ chén, ci dau bdo cho ban biét chan
ban bi nhiém trung, ban c6 chi rung vai roi n6i: "0, doi la vay ma. C6 chan,
thi phai dau". Néu thé, su nhiém trung s& lan tran co thé, lam chung ta mat
mang song. Nhu thé that vo ly. Con nguoi sé€ biét cai dau da bao hiéu mot bd
phén nao do bi thuong ton, cﬁn dugc chira tri. Con nguoi s& biét cai dau la
mot van dé can dugc giai quyét. Cling thé, nhimg dau kho trong cudc doi co
1& 14 dau hiéu canh bao voi chung ta rang cach chung ta cam nhan vé cua cai
vat chét, lién hé tinh cam, tu duy, than... khong dung.

Chung ta bi 1€ thudc vao cua cai vat chét, con nguoi, tinh cam, than thé.
Chung ta tuong ching chinh la ta, va bam viu vao ching. Khi ching bi hu
hoai, hay mat mat, chiing ta cam thdy dau kh6. Chinh su bam viu nay, cung

v61 u mé, la nguyén do dua dén sy so chét. Cang bam viu, ta cang sg chét.
Ai biét budng x4 -biét rang khong c6 gi thugc v€ minh, biét rang than chiing
ta chi 1a mot phuong tién- nguoi ay dugc giai thdat khoi sy so hai.

Thé nao 1a su bam viu hay dong hoéa ta voi diéu gi d0? Bam viu c6 nghia la
chung ta nghi rang chung ta can c6 diéu gi d6 dé hién hiru. D6 la sy chap
ngd. Noi cach khac 1a ta nghi, "T61 1a nguoi quan trong, nén t6i can c6 chiéc
xe ndy. Chiéc xe nay 13 cua t61, lam chu chiéc xe nay chimg t6 13 toi giau co,
thanh cong ¢ doi, chiéc xe nay giup t6i xac dinh ban ngd ctua minh". Hay
"Toi can nguoi phy nit/nguoi dan 6ng nay o bén toi. Khong ¢ nguoi do, toi
s& khong thé c6 hanh phuc voi ai khac. Néu nguoi d6 bo toi, toi s& chét mat,
cudc doi toi s& mat hét ¥ nghia". Nguoi ta con bam viu vao ca mot tu duy
nao d6. Thi dy, trong van hoa My, tir nho nguoi ta da giao duc con céi la



phai c6 thir ndy, thtr kia méi 1a ¢6 mot cude song xing dang, mot cudc séng
thanh cong. Mau cudc doi d6 1a sinh ra, 16n 1én c6 mdt gia dinh hanh phuc,
song trong nhitng ngdi nha gach tring, bao boc bdi nhitng vong rao bang
hoa, ¢6 nhitng dira con thanh dat. Udc vong cua moi nguoi 1a 1am sao dé tau
duoc nhitng can nha rong 16n, c6 duoc hai chiée xe, ¢6 duoc cin nha thir hai,
thtr ba ¢ nhirng noi nghi dudng (resort), va dugc huu tri som. Nhing udc
vong nay da dugc xa hoi mém cho ho, gay mam trong ho, va khi ho khong

dat dugc nhirng diéu nay, ho tr¢ nén rat khdn kho. Ho nghi 1a cudc doi1 da
bac dai ho.

D6 1a do ching ta da dong hoéa minh v6i ngoai vat. Ta da tu v& ra minh, ty
ddéng héa minh véi nhirng mAau nguoi sdng trong cac ngdi nha sach s¢, sang
trong va c6 mot cugc song hoan hao. Ta nghi d6 mai chinh la ta. Nhung sy
that khong phai thé. Pung bam viu vao cac hinh anh nay. Héy song nhu
cubc doi dan dit, dua ddy chung ta v&i nhitng thing tram cua nod.

Ciing thé, khi san si, ching ta nghi, "T61 gian". Noi réng, "To61 gian" 1a tu
ddng hoa minh véi tinh cam gian, 1 nghi rang tinh cam d6 1a ching ta. Tinh
cam khong phai 1a ching ta. La con nguoi, chiing ta c¢6 kha nang gian dit, co
cam tho gian nhung tat ca cac cam tho d6 khong phai 13 ching ta.

Ciing thé, than chung ta khong phai 13 chiing ta. Ching ta ¢ than. Chiing chi
1a phuong tién. Ta néi: “Téi cao thudc sau. Toc den. Da trang". Nhung dé
khong phai 1a ching ta. Vay ma c6 ai ché gi vé dang vé bé ngoai cua ta, thi
ta thiy dau kho. Chung ta hoang s¢ khi nhan ra co thé cta ching ta tré nén
gia nua, cham chap. Hau hét chung ta déu bam viu vao than, déng hoa than
nay véi ta. Do d6 ta tré nén so hai khi nghi dén mat than, tirc 1a mét di ca thé
va sy hi¢n hiru ciia minh. Bao gi¢ con chua thure tinh, chiing ta con s¢ hai cai
chét. Chuing ta con 1a no 1€ cta sy s¢ hai.

Cling thé, ai cang bam viu vao cua cai vat chat, nha cira, quan 4o, nif trang,
tlen bac, nguoi do cang so mat ching. Vi ho tu dong héa voi chung, nghi
rang ching mang dén cho ho su hinh dién, ¥ nghia trong cudc song. Lai co
ngudi bam viu vao ngudi khac. Ho dong héa tinh cam gin bo véi ho. Ho so
cai chét s& cudp mat di tinh cam d6. Ho so cai chét cua nguoi ho thuong
cling vi ly do dé.

Pé giai thoat khoi nhitng kho dau, ta dimg bam viu vao than, cila ci vat chat
hay nguoi khac. Ta can phai nhé ro di€u nay. Viéc giam baot dan, roi di dén
chd dut bé han nhiing bam viu dé, khong c6 nghia 1a ching ta phai quay



lung lai v&i cude doi, tir bo hét nhimg niém vui trong cudc sdng, 1am cho
cudc doi chung ta nghéo nan, mat y nghia song. Trai lai 1a khac. Khi khong
vudng mic, bam viu vao tht gi, cudc doi ta s& thém ¥ nghia, s& hanh phiic
hon. Ta s& biét cho, biét nhan va coi mé hon véi tat ca. Bam viu ¢6 nghia la
nam chat, gitr lay, khong budng tha. Nén khi cai Chet dén, tat ca nhiing sy
nim gitr s€ bi din ra khoi tay ta. Cang nim chat, sy giang co, xé roi cang dir
doi. Noi dau cang boi phan. Néu ching ta di qua cudc doi v6i hai ban tay mo
rong, khong nam giit, thi dau cai Chét c6 dén, ching ta ciing s& ung dung tu
tai, khong luyén tiéc, niu kéo gi.

Tuy nhién, khong phai tu dung mét budi sang thirc day 1a ching ta c6 thé
budng xa hét moi vudng mic. Can phai tu tap ca doi. Can phai thtrc tinh
tung gidy phit méi lam duge viée do vi ¢6 biét bao quyén rii, cam d6 trong
cudc doi dé chung ta lai ro1 vao su dinh méc.
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NGA VAO b0l

Chét co phai 1a sy tan cung cua cudc doi? Co phai tir than 1a ma
vuong nap trong bong to1, rinh mo dé bat chgp phu chup chiing ta khong bao
truoc?

Theo triét Iy Pong phuong, Chét khong phai 1a su tan cung cua doi sbng. Co
thé ta ngung hoat dong, cac duyén hop (trong khong gian va thoi gian) tan
rd. Nhung tam thirc khong mat. Hiéu nhu thé thi cai Chét khong qua den tdi,
khung khiép.

Cai Chét ciing ty nhién nhu sy Song, cing di¢u ky va t6t dep nhu nhau. T
cling nhu Sinh déu dan dén sy song, su phat trién.

Nhin diroi khia canh d6, con nguoi do duyén hop (trong khong gian va thoi
gian) vi mgt nhan duyén nao do. Glong nhu khi trong trot ngoai dong Phai
doi ding luc, dung noi dé gieo mam, cdy hat. Nhumg khi xong viéc roi,
khong c6 1y do gi dé nan na ngoai ruéng. Roi dén giai doan chd doi cho hat
ndy mam, 16n lén. Lic lta da chin, cdy di cao, ta lai ra dong vi mot muc
dich khac, & mot thoi diém khac. Cude doi con ngudi cling thé. Chung ta
sinh ra dé sira soan, phan bon cho mdt manh dat vao mot thoi diém nao do,
roi lai ra di, chd khi dén mua gat hai lai tré vé.



Nguoi ta co thé nodi vé cude doi con ngu’(‘ri nhu mét can duyén, mot nang
luc, mot két hop cua khong gian, thoi gian. Ngudn nang lyc do khong thé bi
huy diét, né chi co thé dugc luan chuyén. Con nguoi dén & mot - khoang thoi
gian, khong gian nao do, r0i lai ra di, dén mot noi khac. Triét 1y phuong
Poéng cho riang nghiép luc cla con ngudi dan dit ho di tir noi nay dén noi
khac, vi muc dich nay hay muc dich khac, trong khoang thoi gian nay hay
khoang thoi gian khéc.

Du it, di nhiéu, Chét van 1a méi de doa cta chung ta. Gidy phut tur gia cude
doi 1a gidy phut trong dai, khi con nguoi chleu roi lai tat ca nhiing g1 da Xay
ra trong cudc doi minh trong gidy phit cudi: tat ca tinh cam, ky niém, viéc
1am cua ca mot doi ngudi duoc cd dong lai, tao thanh mot luc dan dit ta di.
Nang luc d6 manh mé& dén ndi nd ¢o thé tao hinh cho cudc ddi méi cua ta.
Chung ta d4 séng nhu thé nao cho t6i gio trudce khi ra di rat quan trong.

Thir so sanh cai chét va giac ngt. Sudt ngay ta lam gi s€ tac dong dén giac
ngu cia ta. Néu ta 1én givong ngu voi bao héi tiéc, so hai, bat man... thi giic
ngu cta ta s& bat 6n, va chac chan chiing s& anh hudng dén ca ngay hom sau.
Nhitng udc vong chua dugc thoa man cua ngay hom trudc s€ am anh ngay
ké tiép. Hay dung hon mot ngay moi di bi danh mat vi nhiing hoi tuéng cia
ngay vua qua.

Trai lai néu ta di vao gidc ngtl voi mot tim 1ong thoai mai, ty tai, thi ngay
hom sau s€ la mot ngay madi don cho chung ta. Hay song tron ven cho ngay
hém nay va dimg vudng mic. Ngay mai 13 chuyén cua ngdy mai. Mdi ngay
c6 nhi€ém vu va muc dich riéng cia nd.

Cung vay, con ngudi da song mét cuge doi nhu thé nao thi s& anh hudng den
gidy phut lam chung cua ho thé ay. Néu cudc doi mot nguoi chi toan song
bang so hii, am anh thi gidy phut lam chung su so hai con tang gap van lan.
Mot ngudi da séng cude sdng vo 18 161, thi cai chét ciing dén mot cach vo 18
16i. Mot nguoi khong 1am chu doi minh, sdng khong c6 muc dich thi cai chét
cling khong thé ludng trude duoc.

Trai lai, mot nguoi da séng cudc doi né nép, ky luat, khong bam viu vao gi,
s& ra di mot cach thong tha. Nhu mot nguoi khach biét da dén luc phai chia
tay. Muc dich cta cudc doi ho da dat. Ho than nhién ra di, biét réng thuc tai
& bén trong ho vinh hang, khong hé bi anh hudng hay dao dong bai nguoi
khéc, boi vat chat cta cude doi ma ho sép gia tu.



Séng hay Chét ciing nam trén vong chuyén ciia banh xe luan hoi. Hét vong
nay lai dén vong kia, ndi tiép nhau, khong ngimg...

Di¢u Lién Ly Thu Linh

(Trich dich tw SACRED JOURNEY: LIVING PURPOSEFULLY AND
DYING GRACEFULLY)
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THIEN VA NGHE THUAT NAU AN
Edward Espe Brown - Di€u Lién Ly Thu Linh Viét dich

Nam 1965, t6i bat dau hoc ndu an cung lac véi viée t6i bat dau hanh
thién. Hai cong viéc nay qua nhiéu ndm thuc tap da 1am cudc doi t6i thém
phong pht, dén ndi ngdy nay toi khong con co thé tach biét ching ra. Toi
thich pha tron cac nghi thirc hanh thién trang nghiém véi cac sinh hoat doi
thuong. Téi mubén mang cic van dé tAm linh vao dén tdn nha bép. Néu
khong tdm t6i vO cung tréng vang, té nhat.

N4u 4n khong phai 1a mot phuong tién ton thi gio dé dat duge muc dich, ma
d6 chinh 14 phuong thudc, 14 thién va dinh dudng. Thién su Suzuki, thay toi,
da day: "Khi vao bép, con khong chi stra soan bira dn, ma con con stra soan
cho ca tdm con va tam nguoi".

That sai 1am khi ta qua chu trong vao su giai thoat ngay 1ap tirc va sy an lac
tirc thoi, ma khong hiéu rang chinh su lao dong, cong stc ta bé vao cong
viéc lam tam tur bi cua ta thém rong 16m.

Khi stra soan bira an, ta cung dong gop, chia s¢ voi nguoi khac viée duy tri
su séng, dem con nguoi gan lai voi nhau. Cu hanh va khoai tay, tao va cai
salad quyén tron véi bau troi va mat dat, nude va anh sang mat tro1. Cho va
nhéan hoa quyén vao nhau.

Stra soan mQt bita an véi cac vat thyc tuoi ngon con 1a cach dé ta biéu 1o
long chan that, biét on. Vi su tran trong, ta stra soan bira an sao cho su tuoi
ngon cua vat thuc dugc thé hién qua cac moOn an, dé ta co thé biéu 106 duoc
ban tanh thién ctia minh, cia nguoi.

Nhiéu van dé ca nhan hay xi hoi phat sinh 13 do sy hay phan chia cudc doi



ra thanh nhiéu ngan riéng biét. Chung ta lam viéc dé klem song, nhung cong
viéc thu’O’ng khong mang lai két qua nhu mong mudn dua dén trang thai
chan viéc, tranh né cong viéc. Vige niu nuong, stra soan bira an la mot
phuong phap gitp ta thdy cudc séng ctia minh tron ven hon: ta tim thiy niém
vui ngay trong cong viéc niu nuéng, chir khong chi sau khi cac moén an da
hoan thanh. Niém vui khi trén bdt 1am banh, khi rira trai ca, it rau, thay vi
nhimg niém vui tréng tréng, vo ich.

Chung ta thuong khong nghi dén nhitng gi nudi séng chung ta, va khi ta
khong c6 gi dé lién hé vai sy vat quanh ta, thi cudc doi s€ tré nén ngheo nan,
kho can. That tim thuong néu chi coi thuc pham nhu mot thir dé nudi séng
ta. Su giéc ngd hay kién tanh trong thién doi khi dién dich 1a ‘dat dén sy hoa
quyén’ (attaining intimacy): Thuc su nam bt trong tay, hiéu thau d4o, thim
nhuan va truong thanh. Khong c6 gi ta c6 thé hoa quyén duoc hon 13 voi
thie pham: ching tro thanh ta. Cai duoc coi 14 tAm linh khong thé tach roi
cai dugc coi 1a vat chat. Mén an tdm linh du ngay & trudc mit, ta ciing phai
bung 1én trong tay, ngiri, ném huong vi cta chiing.

Do d6 vi€c stra soan bira an chinh la cue song, 1a su hoc hoi, la sy y thue.
Hay y thuc tung miéng 4n ta bo vao miéng. Hiy ném ting miéng an voi y
thirc vé phudc bau to tat ta c6 duge, phude bau duge c6 kha ning ném, cam
nhan, kha ning phat trién va nudi dudng lan nhau.
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THAT BAI LA ME THANH CONG

T6i ¢6 thé cam doan voi cac ban, that bai la diéu khong thé tranh dugc
trong qua trinh hoc tap nau an, mot diéu kién tat yéu trong qua trinh truong
thanh. Néu ban mudn tro thanh dau bép, néu ban mudn co thé ty chu trong
cudc doi, thi cdc ban s€ phai ném mui that bai trén duong di dén dich.

Gap mua khi t6 chitc dam cudi ngoai troi, dd an bi chay, bira tiéc khong
ding hen, tinh cam bi dd vo, tat ca déu co thé xay ra trong cudc doi nay.
Thong thuong, ai cling 4o tuong rang néu ho cu xir dung theo 10i hudng dan,
hanh dong nhu da dugc day bao, thi moi thur déu sé& xay ra theo ¥ mudn. Nhu
trong cac quyén sach day nu an van noéi: Néu lam dang nhu ching 61 chi
dan, cac ban s& c6 dugc mot mon an hoan hao. Thuc té thi c6 biét bao hoan
canh c6 thé xay ra hoan toan nam ngoai du doan cia ching ta.



Nhiing sy that bai d6 khién chung ta cam thay nhu bi boi phan: Ta héi troi:
Tai sao viéc d6 c6 thé xay ra cho t61 chu? Tai sao lai 1a t61 cha? Ta dd 14i,
két toi nguoi khac: Co ai d6 da khong tuan theo 10i chi din, khong lam
chuyén dang 1y phai lam hay lam chuyén dang 1y ra khong nén lam. D61 khi
ta con tu nhi s& chang bao gid ddc tAm 1am mot diéu gi nita, dé tranh khoi
phai d6i mat v6i nhirng that bai dudng nhu khong thé 1y giai dugc, khi ta da
cd ging véi hét strc minh.

Tuy nhién kha nang chiu dung that bai s& gitip ta kham pha ra dugc nhiing
kho tang tiém an trong ta. Néu su thanh cong dén qua dé dang thi ta dau can
phai tan dung hét kha ning ctia minh. Nhiing bat tric s& 1am ndi bat tinh
ning dong, théng minh, do lugng va kién nhan cia ta. C6 thé moi viéc xay
ra khong hoan toan nhu chung ta di du dinh, nhung c6 hé chi khi chung ta
da lam vé6i hét strc cia minh.

Thién su Nan-Chuan néi, "T6i khuyén cac dé tir toi hiy dit minh vao thoi ky
chua c6 Phat trén thé gidi nay". Nhung khong chi cac thién su, ma cac dau
bép ciing can duoc nhic nhé 1a khong co con dudng nao, phuong cach nio
la dung, 1a duy nhat trong vi¢c niu an. Ban can phai ¢6 kha nang chon loc
nhitng gi thich hgp v&i kinh nghiém cta ban thdn minh, véi ca tinh cia
minh.

---000---
VAN DE Y THUC

Sau mot tuan kho nhoc hanh Thién, 1an dau tién t6i c6 co hdi duoc
dién kién voi thién su Suzuki dé hoi dao. Toi da réo riét hanh Thién bing
phuong cach t61 nghi la ding. T61 mudn dat duoc diéu gi d6 dé phan anh
dugc su o gang cua to1. Co 1€ to1 s€ dat dugce trang thai ‘vo tudng’ hay dinh
tam’. C6 thé t6i s& dat dugc ‘kién tanh’. Nhirng thanh tich ndy con dang gia
hon 1a lam ra cua cai, dugc thanh danh hay thanh cong trong cudc doi, cé
phai khong? It nhat 14 toi tin nhu thé.

Van dé 14 toi thdy minh chang tién b hon chit nao. Du t61 cb gang tap trung
vao hoi thd, nhung dudng nhu vira ngdi xudng toa thién 1a dau oc toi bat dau
tinh toan, hoi tuong, danh gia, xem xét t6i dang ¢ dau, toi can phai lam gi dé
dat duoc muc dich.

Vi thé khi dén tham van véi thién su Suzuki, to61 chang c6 ‘gi’ dé ching té
su no luc cua minh. To61 cdm thay xau ho, budn buc, thoi chi. Thay s€ nghi



sa0 vé mot thién sinh nhu t6i? Téi mudn duoc thiy quan tdm, nhung toi biét
chuyén ay 1am sao c6 thé xdy ra? Budc vao phong, tdi cii lay theo quy dinh,
nhung khong hudéng vé Thién su, ma huéng vé chanh dién, noi c6 thd tuong
buc Phat véi nhang dén.

T6i cti minh, dau va hai tay cham san, rdi nhic tay 1én, dé ngita hai ban tay.
Thién su néi t6i da lay khong dtng cach. Ngai néi: "Khi démg ddy, tay con
phai up xudng nhu thé con dang nang chan Puc Phat 1én. Vi hai ban tay
ngira ra, khum khum gidng nhu con dang himg cai gi do, bicu hién sy tham
duc". Gigng cua Ngai diu dang, ty nhién.

T6i cam thay dé chiu hon khi thay thién su quan tdm chi bao, huéng dan dé
to1 y thirc hon vé hanh dong ctia minh. Tuy nhién t61 van khong gilr dugc su
tu nhién, binh tinh trudc mat thién su.

T6i ngdi trén bd doan, chan Xep bang, lung thang trudc mat nguoi. Toi
khong biét phai 1am gi, khong biét Thién suw mudn tdi phai lam gi, nén danh
ngoi im lang To1 khong nght Thién su may may dé y gi dén viéc toi co dat
duoc ‘gi’ hay khong. Thay c6 vé tu tai, im ling va chanh niém trong tu thé
ngoi ciia minh. To6i bat ddu cam thay thu gidn hon. Sau vai phut, cudi cung
Thién su héi: "Con hanh Thién thé nao r6i?"

"Thua thién su, khéng dugc tot 1am", toi noi.

"Viéc gi khong duoc t6t [am?"

"Thua, con khong thé nao kiém ché suy nghi lung tung", t6i than thé.

"Vay viéc con suy nghi c6 van dé gi?", Thién su hoi, va ngay luc do, khi toi
nhin thang vao van d¢, thi t61 khong thé thay van dé gi. Toi cam thay nhe
nguoi, dé chiu hon, nhung van kho thé chap nhan rang t61 khong c6 gi thac
mac. Khong phai 1a cac vi thién su khac van khuyén ta chu trong vao hoi
tho, va khong dugce suy tuéng do sao?

"Thua, nhung khi toa thién, con khong dugc suy nghi", toi giai thich.

Thién su Suzuki noéi: "Suy nghi ciing 1a chuyén binh thuong théi, phai

khong?" Cach Ngai noi that ty nhién, khong c6 vé trach moc, diéu cot hay
phén doan.



T6i cong nhan rang suy nghi 1a chuyén binh thuong, nhung "dang 1y ra con
khong duoc suy tuong phai khong thua Thién su?"

"Chtrc ning cua tAm 13 suy tudng", Thién su giai thich. "Viéc con phai thuc
hanh 1a khong dugc bam theo chung. Néu con tiép tuc thuc hanh, thi dan dan
su suy nghi ctia con s& tu nhién thay doi. D6i khi nd s& dung lai. Su suy
tudng sé tu diéu hoa, con khong phai lo lang".

Buoc loi, t61 cam thay an tim hon, tiép tuc ngdi im lang, cho doi chuyén gi
s¢ xdy ra ké tiép. Can phong day tinh ling. Mot lac sau Thién su lai 1én
tiéng: "Con mong moi diéu gi hon ca?"

Mot ¥ tuong hién ngay 1én trong dau toi, nhung t6i can nhic. D6 c6 phai 1a
cau trd 101 khong? Co phai la diéu to1 that sy mong muon khong? Diéu do tot
hay xau? Cudi cung to1 néi: "Su that".

T6i cam thay nguong ngung khi noi nhu thé, nhung da 16 noi rdi. May ma sy
im ldng cua Thién su, su tinh lang cua glan phong hinh nhu di phu lap 1o
t6i. Co rat nhiéu diéu da duoc néi trong sy im lang do.

Sau mot luc, Ngai noi: "Hay ti€p tuc véi viéc hanh thién cta con". Chung toi
vai chao nhau. Bu6i tham van da cham dut. Toi ra ve, long nhe nhom, sung
sudng, non nong dugc trd vé vaoi chiéu thién.

Cac bira an do t61 chuan bi khong phai luc nao ciing thanh cong nhu toi
mudn, va toi co thé xét nét, tw ché trach, nhung t61 cling biét khong quan tam
lam vé sy suy nghi cta minh. Téi c¢6 thé hai long voi nhing ¢ ging cua
minh, va lai ldn xa vao bép. Udc nguyén duoc nudi dudng chinh ban than va
tha nhan da tro luc cho t61.

---000---

NUOI DUONG TAM

Cung ngdi 4n, chia sé bita an v4i nhau 1a mot trong nhitng phuong
cach giiip con nguoi gan lai v6i nhau. Su lién hé giita con nguoi véi nhau
dugc thiét lap khong chi vi ta ¢6 mat ¢ cung mot noi, cung mét lic, cung
chia sé cac thyc pham, ma con vi sy phuc vy, viéc don in, tiép d6 an cho
nhau.



T6i nhan ra rang viéc bung don thuc an ¢ thién duong Tassajara la mot
phuong phap tu tap rat hiru hiéu. Hiru hiéu vi d6 1a mot cir chi rat than thién.

Thién su Suzuki thudng néi rang khi ta ngoi thién trong im ling v6i nhau, su
khac biét gitta ngudi nay voi ké kia rat dé 16 ra. Ciing vay, khi tiép thirc an
cho moi nguoi, to1 cling doc duoc su lo lang, long tham, sy tu tai, long ton
trong, san han, hay mét moi noi ho. Tat ca déu phoi bay trudc mét toi.
Nguoc lai, ¢6 1€ nguoi tlep nhan thic an cling thay dugc & nguoi don an su
khéo 160, vung vé, bdn chon hay tu tai.

Tam cua thién su Suzuki dic biét co1 ma, phong khoang thay vi hep hoi, nho
mon. Hinh nhu Ngai khong cb gang dé tao ra mot két qua nao do, ma ciing
khong tranh né khi chiing xuét hién. Phong thai ctia Thién su clng binh
thuong, khong co gi dang chu y, nhung lac nao Ngai ciing day tu chui.
Khong cé vé hap tap hay bi héi thic, nhung bat cua Ngai bao gio cing ¢
dung chd dé tiép nhan thuc an, tlep nhan t61. Ngay nay qua ngay khac, khi
tiép thirc an cho Thién su, t6i déu cam thiy thé. Mot tinh cam nhe nhang
luén tran dang trong toi: Thién su ludn c6 mit, ludn sin sang chd don bt cir
didu gi co thé xay ra.

Trong mdt budi tham véan, c6 ngudi dd hoi Thién su nghi gi khi nguoi d6
tiép thire an cho Ngai. "Ta c6 cam giac nhu con dang dang cho ta tit ca tinh
thuong ctia minh, ca con ngudi minh", Ngai tra 10i. Va toi biét d6 1 su that,
vi dung d6 1a diéu t6i di 1am khi tiép thuc an cho Thién su, va toi biét 1a
Ngai da tiép nhan thic an, tiép nhan toi v6i tit ca tim long, khong vudng
mac. Toi ludn cam thdy an lac mdi khi duoc tiép thic an cho Ngai.

Tuy nhién tinh cam d6 nhanh chéng qua di, khi t6i tiép tuc lam phan sy d6
v6i cac huynh d€ cia minh. Tam binh thuong cua t61 lai xuét hién. Toi tro
nén voi va, dau oéc ludn phé phan no kia. "Ngudi gi cham chap qua, sao
khong dé bat sin ra day? Tam tri giri & dau vay?" "Sao ma tham an qua?"
"Théi dimg ché mén no, khen mén kia ntra". Ai ciing c6 diéu dé toi ché trach
trir thién su Suzuki.

Chung t6i dd dugc rén luyén theo thién Nhat Ban 1a phai di chuyén nhanh
nhen, phan chan. Vi thé t6i c¢d tiép thirc dn that nhanh cho cang nhiéu nguoi
cang t6t, ma khong nhan ra hanh dong doé thiéu té nhi, lich sy. That ra toi
ngam thi dua v&i ngudi ban tiép thire dn & diy phia bén kia xem ai 1a nguoi
xong trudc.



Nhitng nguoi toi tlep thtre an hinh nhu luc nao ciing can tr¢' sy nhanh nhen
cua to1. Ho nhu ¢6 tinh khong tiép tay voi toi. Thinh thoang t61 phai dimg lai
dé ty nhi minh phai ¢d gang tim trong céc chu’ong ngai mot diéu gi d6 dé
hoc tap. Hay cham tay lai, t61 ty nhi minh, dirng voi va qua. Nhung that kho
lam sao vi t6i ngdm hanh dién khi dugc 1am ngudi tiép thirc n nhanh nhét.

T61 cung khong sung suong gi khi hay vudng mic nhu thé, nhung t6i khong
biét phai 1am sao. Bong mot ngay, téi chot nghi: "Sao ta khong coi moi
nguoi nhu chinh thién su Suzuki vay?" That sy c6 su khac bi¢t gitra con
nguoi hay khong? Hay su khac biét chi ¢ trong tam cuia to61, va téi cho chung
1a quan trong? Ai ciing ¢6 quyén dugc ton trong, duoc dbi xr cong bang
cha? Tai sao to61 khong ddi xtr voi ho nhu véi thién su Suzuki, vi trong moi
nguoi ciing ¢6 mot thién su Sujuki. Tir 46, t6i quyét dinh ddi xir v6i moi
ngudi cing cung cach ma toi di dbi xir véi thién su Suzuki: ton trong, 18 do,
diu dang va kién nhan.

T6i khong biét co ai dé ¥ dén sy thay ddi d6 khong. Nhung chinh toi, toi
cam thiy nhe nhang hon, gan giii hon khong nhitng chi v6i tha nhan ma con
voi chinh than tam minh. Sy that 1a khi t61 khong con tinh ché bai, coi
thuong ngudi khac thi t6i thdy nhe nhom hon, dé chiu hon vi chinh t6i
khong con sg nguoi khac ché trach minh. Khi ban ton trong nguoi dugc ban
phuc vu, 1a ban dang nu6i dudng tdm va tu ton trong minh vay.

---000---

ON NGUOI PAU BEP

Khi tho 13nh thtrc an, biét réng da c6 bao suc luc, tam tri bo vao viéc
chuan bi, stra soan bita an, toi cam thay mang on moi nguoi dau bép gan xa.
Cam on ca nhitng ngudi da cat, got, rra, nau nuéng. Cam on nguoi trong
cay, cham bon, thu hoach. Té1 muon trai rong long biét on dén ca nhiing
nguoi dau bép tir bao thé hé da truyén thira cho ching ta biét cdy ndm nao co
cong dung lam sao, biét ngam trai chanh, biét xdo, biét chién. Biét bao ban
tay da chiu dung néng mua, dong lanh, chai san, nit né dé ta c6 thuc an, ¢o
thirc udng.

Khi ngbi tinh ling, c6 thé ban s& cam thay trong doi ban tay minh,
trong than thé minh, c6 bao cb ging, bao cong strc dé ching ta c6 mit & day
hom nay. Than tdm nay hién hiru khong phai do mot su ngau nhién nao do.
N6 da dugc ddo tao tir bao trai tim khong mét moi. Than thé nay khong chi



gom co6 da, xuong, thit, ma ndé con dugc tao hinh boi sy co gang va long
quan tam cua bao thé hé.

Hay tran dang long biét on dén voi moi nguoi !

Diéu Lién Ly Thu Linh

(Lwoc dich theo Tomato Blessings and Radish Teachings, NXB Harmony
Books)
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	THIỀN VÀ NGHỆ THUẬT NẤU ĂN

	THẤT BẠI LÀ MẸ THÀNH CÔNG

	VẤN ĐỀ Ý THỨC

	NUÔI DƯỠNG TÂM

	ƠN NGƯỜI ĐẦU BẾP




