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LOI GIOI THIEU
(tdi ban lan 2, thang 2 nam 2001)

Sdch " Chét va Tdi Sanh" h$i dii nhan duyén dwoc tdi bin do nhu
cdu doc gia gia tang tai Unuc, dwa hai diém chinh sau:

Thir nhdt, dn bin lin ddu tién, 1000 cuén vao thing 10 nam 2000, di
phan phéi réng rai nhiéu noi tai Uic va Viét Nam. Sau hon 2 thdng, vio
cudi thang 12, sdch di hét sach, cé nhiéu ngwoi muén doc ma khéng tim
thiy sdch nita.

Thir hai, sach da dwoc dai phat thanh SBS (Syndey) trang trong gidi thi¢u
trong chwong trinh toan quoc vao sing ngay 31 thang 12 nam 2000, sau
dé c6 rit nhiéu thinh gia hodc truc tiép hodc bing dién thoai héi thinh
sdach.

Phdn soan dich tir cdc tai ligu tiéng Anh qua ngoi biit luu lpi ciia Pai Dirc
Thich Nguyén Tang, ngwoi dang chdam soc trang nha dién tir ciia Tu Vién
Quing Dirc, Melbourne ( http://www.quangduc.com), thuc hién géi dén
quy doc gid nhuw mon qua Xudn Di Lic nam 2001 nay. Ngoadi ra Dgi Dirc
con chuyén trach bién khao vé Phit Gido qudc té, véi cdc bai viét quen
thudc vé dit nwdc, nhan vit va sw ki¢n xdy ra dé day trén khdp thé gidi,

dwoc dang trén cdac to bao Phdt giao Viét Nam ¢ Viét Nam va Hai Ngoai
nhw Phdp Bio ( Uc), Phdp Am ( Na-Uy), Giao Piém, Hoa Sen, Phdt Hoc (
Hoa Kp), Tap chi Phit Gido, Nguyét san Gidc Ngé (Viét Nam). Riéng so
lwong doc gia vao xem mang Internet ciia Tu Vién Quang Dirc ngay cang



khd dong véi so lwong ghi nhin ciia hé¢ thong automatic-counter la cé
trén 3000 ngwoi moi thang.

Qua hai yéu to van phong trong sdng va sw lam viéc chuyén cdn ciia bt
gid, téi dn cdn gidi thiéu dén déc gid tic pham nhé nay ciia Pai Dirc
Thich Nguyén Tang, do Phgt tir Tu Vién Quing Dirc tgi Melbourne va
Chua Phdp Bdo, Sydney hun phuwdéc dong gop tinh tai an tong, dé tic
pham sém dwoc phé bién sdu réng dén dic gia.

Sydney ngay 18/01/2001
Thwong Toa Thich Bao Lac
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LO'I PAU SACH
(Tdi ban lan 3, thang 9 nam 2001)

Dao Phit xudt hién trén thé gian nay chi mét muc dich duy nhit la
dwa chiing sanh thodt khéi canh tram ludn dau khé, ngay nao chiing sanh
chwa gidi thodt sanh tr trong ba coi, sau dwong, ngay do Dao Phdt vin
hién hitu. Noi viy sé co nhiéu nguoi y lgi rang bén ta luon c6 Tam Bdo
che cho, khong can tu tip, va néu dén liic chét, vin de sinh tir ludn héi
chwa dwgc gidi quyét, thi chw Phdt va chw Bo Tit tiép tuc ra doi véi st
mang ciru kho dg sinh .

D6 la mt quan niém sai lim. Ngwoi xwa tieng néi "' Ché hen tudi gia méi
hoc dao, mé hoang lim ké tudi xudn xanh". Sw vé thuwong gia, bénh, chét
khéng hen truwdce vdi ta, né sé dén véi ta bit civ gio' phit nao, do dé moi
nguwoi phdi tw biét minh va phdi chudn bi hanh trang cho mét chuyén di
ciia minh chin chén sé xdy ra & phia truée.

Tap sdch nay phéan chinh la ghi lai cuc tham vin giia Thuwong Toa
Pende Hawter va cic Lat Ma Tdy Tgng, nhitng con ngwoi dwoc ménh
danh la cé dii nang lwc dé thim dinh sw song chét.

Thugng Toa Pende Hawter la mgt Tang si nguoi Uc, sdang ldp vién Duing
Duong Tié 1ep Dén Kasura dé cham séc ngwoi sdp lam chung 6 thanh phé
Brisbane, tiéu bang Queensland, Uc Pai Loi. Ngai di viéng tham cdc bic
Lat Ma tén tuéi nhw Dalai Lama, Dilgo Khyentse Rinpoche, Kirti Tsen-
shab Rinpoche, Garje Khamtul Rinpoche, va Geshe Lamrimpa, dé tim



hiéu vé tién trinh hép héi, chét va tdi sinh ciia con nguwoi. Cudc tham vin
dugc thwce hién vao thang 5 nam 1995 tai tinh Dharamsala, mién Bic
nwéc An D ( noi cic Lat Ma Tdy Tang dang séng cudc doi liu vong tir
nam 1959) va sau do dwoc dang tdai trén Nguyét San Mandala cua HQi
Bido Ton Phdt Gido Pai Thira (The Foundation for the Preservation of the
Mahayana Tradition) tai Hoa Ky.

Ngoai ra tdp sach nay ciing cung cap nhiéu tai liéu khdc co lién quan dén
chu de

" Chét va Tdi sinh", nhitng thong tin cé thé gitp ta it nhiéu trong tién
trinh chét va sau khi chét.

Tap sdch nhé nay dwoc én hanh lan diu tai Sai gon vao thang 10/2000 do
mot dé tir gop nhdt cdc bai ngdn di in trén bdo truwéc dé, roi sdch lai dwoc
tdi ban tai Uc vao thing 2/2001 dé cung teng cho sw hoc héi ciia Phdt tiv
tai ddy. Va nay né dwoe Pao hitu Phillip Pham va mét sé6 ban bé ciia anh
tai Tiéu bang California ldy xuéng tiv trang nha cia Qudng Dirc
(www.quangduc.com) dé in lai cho quy Phat tiv doc.

Toi xin ghi lgi noi day loi tin dwong cong dirc cua Dao hitu Phillip va
Quynu Phat ti tai My, da gop phin lan chuyén banh xe Phdp dén voi
chung sanh trén thé gian nay.

Xin chdp tay nguyén cau cho Chdnh Phdp dwoc truong ton , chiing sanh
dwoc an lac. Va ciing xin nguyén cdu cho Citu Huyén That To, Cha Me
nhiéu doi cua chung ta som tdi sinh vé coi gioi an lanh.

Nam Mé Pai Hiéu Muc Kién Lién Bé Tdt

Melbourne, mia Béo Hiéu 2001
Ty Kheo Thich Nguyén Tang
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CHET, TRUNG AM THAN VA TAI SINH
1. CHET

Qua sy huan tap va anh hudng cua tam doc tham, san, si, a&c nghiép da
hinh thanh, thiét 1ap nhiing moi lién két véi tdm thire qua nhitng khuynh


http://www.quangduc.com/

huéng c6 muc tiéu. Khi con ngudi chét, néu co nhitng khuynh huéng nhu
thé s€ tiép tuc dau thai trong vong sanh tir ludn hoi véi than va tam duogc
thtra huong tur sy tich 1ty nghiép thién va ac & ki€p song vira qua.

Mbt sb nguoi chét vi kiét sttc hoan toan, mot sd khac chét do hao mon
phudc duc, chét khong dung thoi diém hay con goi 1a bat dac ky tir.

Mot nguoi chét trong ba trang thai tam : Thién, Bat thién hay V6 ky. Trong
tru’ong hop thtr nhat, ngudi hap héi ¢ thé quan tu’ong Ve Tam Béao hay mét
vi thdy dirc hanh ciia minh, bang cach d6 tam cua vi dy moi phét sinh tin
tam. Hodc nguoi hap héi co thé nudi dudng niém hy lac v6 bién dé thoat
khoi su rang budc cua nhitng phién ndo tham duc, luyén ai, thay vao dé bang
cach quan niém Tanh khong va Tam tir bi. Diéu nay co the tu nguoi hap héi
lam hoac qua su trg niém cua nguoi khac. Néu nhirng yeu td trén dugce nudi
dudng trong thdi diém hap hdi, mot nguoi chét v6i tim thanh tinh nhu thé
thi viéc tai sinh cta ho s& duoc cai thién. Day 13 cach t6t nhat dé chuan bi
cho cai chét.

Mat khac, ta nén tranh danh thirc, quiy nhiéu nguoi dang hap hdéi, diéu d6
chi khién cho ho n01 gian thoi. Boi khi nguoi than va ban be tap trung quanh
tir sang bay t6 niém tiéc thuong va khoc loc bi tham, s€ lam cho nguoi hép
héi khoi tAm tham ai va quyén luyen Néu nguol chet v6i tAm niém bat thién
nhu thé, s& day ho dau thai vao cdi xau, diéu nay rat nguy hiém.

Trong bt ctr trudng hop ndo, trang thai tAm cta nguoi hap hdi bao gio ciing
quan trong trudc khi chét. Bgi vi ngay ca mot nguoi tu luyén tdm linh ma bi
quiy rdy vao thoi diém 4y ciing 1am cho phién ndo phat khai, chinh trang
thai tAm nay s& tao ra ac nghiép va d6 1a dong co chinh din dat nguoi Ay tai
sinh vao mot cdi bat lgi nhu tam dd ac dao : Pia nguc, Nga quy va Suc sanh.
Vi thé, diéu tdi quan trong cho ca nguoi héap héi 1an nguoi song la tranh tao
ra nhimng tinh hubng gy bat loi cho tim thirc ctia ngudi chét. Chung ta can
biét diéu nay.

Nhiing ngudi chét trong trang thai tim thién déu c6 cam giac minh thoat ra
anh sang tur trong bong tdi, loai bo su khd dau va dat dugc hanh phuc. Co
nhiéu trudng hop ngudi bénh rat nang, dén lic gan chét da noéi ra nhing diéu
t6t dep thoai mai thay vi néi dén can bénh cia ho. Con d6i v6i nguoi bénh
tuy nhe nhung néi s¢ hdi qua lon, giai doan cubi cung nay tim ho luén
hoang hét, nén c6 cam giac minh tir noi anh sang di vao trong bong toi va tir
noi hanh phuc bj roi vao canh khé dau.



Mot s6 ngudi, than the am 4p cta ho da bi suy yéu qua con bénh nén ho tro
nén khao khat muén dugc hoi néng, bang cach nay cung cd thém cho
khuynh hudng tai sinh ctia ho vao noi nhu dia nguc nong hodac mét noi co
khi hau néng. Nhitng ngudi khac thich cai mét lanh, thich uéng nuéc lanh va
khién cho khuynh huéng tai sinh cta ho vao nol nhu dia nguc han bing
ching han. Vi thé diéu nay rat quan trong 13 tranh khéi nhitng ¥ niém tham
ai trong lac chét va truc tiép hudng tim dén nhitng diéu thién.
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2. THAN TRUNG AM

Than trung 4m (bardo/intermediate state) nén hiéu ném na 13 su séng
sau khi chét trudc khi than thirc ngudi dy di tai sinh vao mot trong sau cdi
nao do (Troi, Nguoi, A tu la, Bia nguc, Nga quy va Stc sinh). Than trung
am 1a than khong c6 xac thit ma 13 1iy tu tuong 1am than. Sau khi nguoi ay
chét, than thirc thoat ra khoi xac thi tru lai & thé gidi trung gian nay tir mot
dén bay tuan 18, roi sau d6 tim kiém mot noi thich hop véi nghiép luc cua
minh ma di tai sinh. Néu trong thoi gian nay, than trung 4m chua tim thay
mot noi twong ing véi minh dé tai sinh thi no lai chét di sau mdi bay ngay,
sau d6 than thic lai chuyén qua mot than trung 4m khac, chu ky sinh diét
nay ct 1ap lai cho dén khi than thire di tai sinh.

Trong thoi gian & lai v6i c6i trung 4m ndy, vao nhirng ngay dau, vong linh
khong nhan ra minh da chét, ho quay lai gia dinh dé gip nhitng ngudi than
nhung khong ai biét, ho hoi thim ting ngudi nhung khong ai tra 101, ho cb
ging sinh hoat trd lai binh thudng nhu lic con séng nhung khong thé duoc,
cho dén khi ho tu phat hién ra bong hinh khong in 1én dat, khong phan chiéu
trén guong, ho méi biét 1a minh da chét. Tir ddy, ho lan luot nhé lai nhiing
thién va ac nghiép ma ho di tao ra trong doi séng vira qua. Tat ca nhiing
canh tuong hanh phuc hay kho dau déu hién ra trude ho nhu mét cudén phim
sudt cudc doi ho. Néu vong linh 1a nguoi ting tao phudc, tu tap tdm linh, thi
ludn c6 nhitng cam giac yén binh, thanh than va dé dang dé tim duong tai
sinh vao ¢bi lanh. Con néu nhitng ngudi ting tao ra ac nghiép, c6 doi sdng
tiéu cuc thi luén dbi mat v6i nhirg canh trong khd dau, kinh hoang, so hai,
that vong va chan chuong. Ho lang thang mot cach tuyét vong trong cdi
trung 4m va mudn tim mot than xac dé tai sinh tuong xung voi nghiép luc
ctia ho. Néu than trung am ¢ tu tap va lam chu duogc than thic cua minh, thi
ngudi Ay chon lwa cho minh mot canh gidi tot dé tai sinh, ngd hau tiép tuc tu
luyén hoac vi hanh nguyén ctru d¢ ching sinh. Trai lai thi khong c6 su lua



chon nao, ma than thirc ngudi ay bi bude phai tho sinh vao mot canh gioi
nao do khé hop véi nghiép luc ciia minh, cho du ngudi &y c6 mudn di hay
khong.
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3. TAI SINH

Néu dugc tai sinh tré lai cdi ngudi, than thire ciia ngudi Ay thiy cha
me tuong lai ciia minh dang nam v&i nhau. Néu ngudi 4y tai sinh thanh
ngudi nam thi phat khoi tim mudén chiém hitu ngudi me ma rat ghét ngudi
cha. Néu tai sinh tr& thanh nguoi nit thi nguoc lai, than thirc nguoi khoi tim
mudn giao hop voi ngudi kia, nhung lac 4y ho chi thdy bo phan sinh duc cua
ngudi kia (nam hay nir) ma khong thé thuc hién duogc, do d6 ho ndi gian,
chinh con gidn nay dd 1am chidm dut than trung 4m cua ho va than thic cua
ho duoc chuyén qua doi sdng ké tiép, bang cach nhap vao bao thai ciia ngudi
me va bit dau voi hinh dang cia mot con nguoi. Khi 4y tinh cha va huyét
me dugc két hop véi than thirc cia nguoi 4y, ho tu nhién va dan dan phat
trién thanh mot con nguoi.

Nhu dé noi ¢ trén, khi gan dén ngay tai sinh, than thirc cta ngudi ay bi 16
kéo Ve noi tai sinh tuong lai, tham chi noi ay 1a dia ngyc. Vi du, mot nguoi
db té nhin thiy mot con ciru, anh ta mudn dudi bat va giét chét no, nhung 1ap
tirc anh ta théy bong mo xudt hién, nén anh ta gian dit, con gian da lam két
lidu than trung 4m ctia y va than thiic clia y roi vao dia nguc hay sc sinh.

Su chuyén tiép su song tir doi ndy sang doi khac 1a nghiép luc. Nghiép
(karma) c6 mot nang luc ca biét va dong mot vai tro rat quan trong trong
viéc cau tao tdm tanh ctia con nguoi. Nghiép duoc hinh thanh dudi su tap
hop cua tam ddc tham, san, si hay vO minh va ai dyc. Chinh v6 minh
(ignorance) va ai duc (desire) 1a coi & ctia moi 4c nghiép. Do ac nghiép nay
ma khién cho con ngudi troi 1an trong vong sinh tir luan hodi. Dé thoat khoi
vong luan hoi sinh tir khd dau nay con ngudi phai nd luc tu tap doan diét cho
béng duoc coi ré ctia vo minh. Khi vo minh bi tan diét thi i dyc ciing bi tan
diét, 4i duc diét thi sinh, 130, bénh, t sdu bi khd wu ndo cling khong con, va
lac 4y con ngudi méi that su thoat khoi vong vay cuia sinh tir luan hoi.

---000---



CUOC HANH TRINH DI PEN KIEP SAU

Thuong toa Pende Hawter, sang 1ap vién Dudng Duong T1ep Dan Kasura dé
chdm séc ngudi sip 1am chung & thanh pho Brisbane, tiéu bang Queensland,
Uc Pai Loi, da thuc hién cudc phong van cac bac Lama tén tudi nhu Dalai
Lama, Dilgo Khyentse Rinpoche, Kirti Tsen-shab Rinpoche, Garje Khamtul
Rinpoche, va Geshe Lamrimpa, vé tién trinh hap hoi, chét va tai sinh cua
con nguoi. Cudc phong van duoc thyc hién vao thang 5 nam 1995 tai tinh
Dharamsala, mién Bac nuéc An D9.

---000---

GIUP b6’ CHO NGU'OI HAP HOI

Xin cho biét cach nao tot nhat dé chung ta c6 thé giup d& cho ngudi
dang hap hoi va nguoi vira qua dot ?

Dalai Lama : Khi gdp nguoi dang hap héi tuyét ddi tranh quiy ray ho. bic
biét la khong lam cho ho noi gian hodc khoc loc dé ho sanh tam quyen
luyén. Nguoc lai, phai nhic nhé dé ho hanh tri, tu tap vao gio phut cudi, vi
du nhu quan tudng hinh danh cia chu Phét, cac vi thay duc hanh, Chua Jesus,
hodc mot 101 day nao d6 tuy theo tin ngudng cua ho. Néu ngudi ay khong
theo mot ton gido ndo, nén gitp d& cho ho chét trong thanh than va yén
binh.

Khi ngudi dy tré nén hon mé, néu 1a hanh gia, thi nhic nhé phap moén ma ho
cong phu thuong ngay, dac biét 1a luc ho sap ra di. Ké d6 tung mot sO bai
cau nguyén. Néu than nhan muon t6t cho nguoi dang hap héi thi ty tung
niém hodc cung thinh chu ting vé nha dé ciu nguyén cho ho. Truong hop
khong c6 chu Tang tiép din, ngudi than trong gia dinh c6 thé tung than cha
Om mani padme hum, hodc nhiing than cht khac ma ho biét, dé tiép dan cho
ngudi chét. Sau tang 18, gia dinh tiép tuc tho tri, tung niém dén ngay thir 49
cho huong linh dé& dang tim 19i tai sinh vao c6i lanh.

Cong viéc mai tang thi hai con tuy nghi theo mdi nén vin hoa hay tap tuc
clia nguoi chét, didu nay khong may quan trong, boi vi mot khi than thirc
(consciousness) di thoat than thi xac chét 4 ay clng glong nhu mot dong dit.
Tai mot lang khong theo Phat gido thuoc mién Nam An Do, tap quan cua ho
1a chon cét thi hai rdi trong cdy 1én mo. Day 1a mot cach dé cham dut viéc 6
nhiém khong khi (air pollution) tir hoa tang bang cti dubec, mot tip tuc
thuong thay & An Do, diéu nay con tranh di viéc huy diét cay rimg, mot tai



nguyén quy gia cua qudc gia. Pay 1a mét phuong phap t6t mic du n6 khong
bang nhu ¢ phuong Tay noi dung di¢n dé hda tang.

Garje Khamtul Rinpoche : Dbi v6i ngudi hip hdi va nguoi vira chét, cach tét
nhit ma ban mudn giup d& 13 phat khai 10ng bi man cia chinh ban hudng
dén voi ngudi sip 1am chung. Long thuong yéu va bi man cua ban rat c6 loi
ich cho ngudi hip héi, vi nd phat khoi tir long ban nén ban d& dang t6 bay
cho nguoi 4y 1ong bi man vo diéu kién ma ngudi sap chét rat can. Long bi
man thét su cta ban s& tao ra mot bau khong khi yén binh cho nguoi hép héi
nghi dén chiéu hudng tdm linh cao ca va con dudng tu tip ctia ho trong
tuong lai. Mot diéu quan trong khac 1a ban ding xa lanh va bo nguoi dang
hap hdi mot minh. Chét 14 sy that va 1a mot ndi so hii ghé gém nhat d6i voi
con ngudi. Do dd, ban nén ¢ bén canh ho, hodc cam tay ho noi 101 an ui,
hodc nhin vao mit ho v&i niém cam théng. Than thé cling c6 ngdn ngit yéu
thuong cua nd, hdy st dung né ding so hii vi e rang ho hoi ham, do ban
hodc s¢ ho bit minh theo, néu ban thé hién duoc nhing ctr chi triu mén nhu
thé, thi ban s& dem lai cho nguoi sép lam chung niém an lac 16n nhét & cudi
cuoc doi ho.

Khi ban chic chan nguoi iy da chét, ban van duy tri 1ong bi min vo bo cua
ban va cung voi moi ngudi & bén canh tr sang ma tung 1én danh hi¢u chu
Phat nhu Phat Thich Ca Mau Ni, Phat A Di DPa hoac danh hiéu 35 vi Phat
v.v... Néu ban niém Phat véi long bi man vo bién cua ban s& gitip cho ngudi
lam chung mét budc duong tai sinh.

Kirti Tsenshab Rinpoche : C6 hai hang ngudi can xem xét & ddy. Thir nhat 13
nguoi co tin ngudng. Thir hai la ngudi khong theo mét ton giao dac bit nao.
Néu ngu’(n hap héi 1a mot Phat tu thi ching ta tung kinh va niém Phat tlep
dan siéu d6 cho ho. Néu nguoi 4y khong theo tin ngudng nio thi dicu tot
nhat dé gitip d& ho 1a khuyén ho nghi dén nhitng nguoi t6t va nhitng diéu tét
dep nhat trén cudc doi. Khi mot nguoi dang hap héi va trong gio phut bbi rbi
ay, khong gi tot hon 13 dem lai cho ho cai cam giac binh an va am ap cua
10ng nguoi, cam giac ndy rat ¢ ich cho tdm thirc cia ho.

T6i s& giai thich chi tiét vé nhimg gi dé gitp d& hai hang nguoi nay. Déi véi
ngudi theo dao Phat, ching ta c6 thé goi cho ho hoi huéng vé nhimg gi ma
ho tirng quy y va tu tap. Chung ta c6 thé nhac cho ho nhé vé B6 dé tim, tinh
thirc tAm, thanh tinh tim va sy tip trung thién dinh... Piéu nay rat co loi cho
mot Phat tir. Dbi voi ngudi khong co dao, chung ta ¢6 thé khuyén ho suy
nghi rang : "Cau mong cho moi ngudi dugc hanh phiic, ciu mong cho moi



sinh linh dugc an vui, cau nguyén cho moi chung sanh thoat khoi nhiing khé
sdu cua ho". 'Nhirng y tuéng muon sy t6t dep dén voi nguoi khac, rat co ich
cho ngudi hap héi.

DPdi v6i Phat ti lac sép chét, nén nhic cho ho nhg vé cong hanh cua chu
Phat, nhé vé hinh anh ctia mot vi Phat ndo d6, c6 thé dat mot anh Phat trong
phong cua ho... Pidu nay rat c6 ich va la diéu kién gitp cho vong linh tai
sinh vao dat tinh.

Ngay sau khi ngudi 4y chét, diéu rat quan trong can luu y 1a khong duoc
dung cham dén thi hai cta ho dé cho tién trinh chét khong bi gian doan, tién
trinh nay chi chdm dat khi than trung 4m (Bardo/Intermediate state) hoan
toan thoat ra khoi than xac. O Tay Tang, ngudi than phai doi 48 tiéng dong
hé sau méi tién hanh tang 18.

Geshe Lamrimpa : No6i chung, khi da xac dinh nguoi ay s& chét, diéu quan
trong 14 phai hoan thanh moi udc nguyén cua ho. Néu ho to ra ludn ludn
gian dir thi chung ta nén 1am cach nao dé ngan chin con gian cua ho, giit cho
ho luén ¢ trang thai thanh than va yén binh. Nén tranh gay on a0 va di
chuyen di lai thuong xuyén bén ngudi ay. Néu nguoi hap héi qua quyén
luyén nguoi than, vo (hoac chong) cha me con cai, thi t6t nhat khong cho
nhimg nguoi than nay dén gan tu sang. Hay cd gang lam dleu nay dé cham
dut 1ong luyén ai coa nguoi hap hoi. Néu xac dinh chic chén ring ho s& chét,
thi chung ta nén cho ho nhiing thirc n udng vé nhitng thtr ma ho doi hoi dé
ho vui 1ong va thda man, ngay ca thire dn duoc kiéng cit trong thoi gian diéu
tri. Tuy nhién, khong dugc cung cép doc dugc va thice an c6 thé de doa dén
mang song.

Néu chung ta cd gang noi phap cho nguoi hap héi nhung ho khong thich
nghe, thi tot hon hét 1a ding noi, vi diéu nay tao cho ho co ac cam dbi voi
Chéanh phap. Néu ho nghi nhu vay thi doi sau ho s& khong thich gan giii véi
Phat phap.

Tuong tu, néu ho thich ané udng ma minh khéng lam thoa man wdc mudn
cua ho, diéu nay lam ho gian dir va 1a nguyén nhan khién ho doa vao loai
nga quy (hungry ghost).

Néu mot ngudi tin tudng vao su giup d& cta nguoi khac va ciing 1a nguoi
ting giup d ke khac trong doi nay, ching ta nén nhic cho ho nhé vé cong
hanh t6t cta ho va chiuc mimg ho vé viée tot ma ho da lam. Viéc ndy lam
tam ho vui va ho sé tai sinh & mdt noi day hanh phuc. Néu chiing ta giup cho



udc nguyén cua ngudi hap héi hoan thanh, thi ho s& rat man nguyén. Diéu
nay ngan ngua long tham ai, gién d, quyen luyén va nhimg tdm ta kién
khac ctia nguoi hdp hdi ndi 1én, vi thé s& giup ho khong doa vao cdi xau ma
tai sinh vao coi lanh.

Ddi véi Phat tir va nguoi tirng tho tri mot phap mon nao doé thi that 1a thuan
lo1 néu ho dugc ching ta nhac lai muoi di€u Phat day trudce khi chét nhu sau

1. Khong nén khoi niém tham dim chap thu moi duc vong ¢ doi nay. Nén
cd ging va tranh hudng tam ai luyén dén nguoi than ctia minh, vi dau doi
sau c6 gip lai thi ciing phai chia lia. Trong thoi diém hap héi, ta phai bo tat
ca moi thur lai phia sau. Ta cling khong nén chap d3dm tAm than cua minh, Vi
lac chét ta phai roi bo né. Ta khong luyén tiée cac thir nhu thirc dn, 40 quan,
nha cira, vi nhitng thir Ay cudi ciing ciing tir bo ta.

2. Ta nén phat khoi 1ong bi man va thuong yéu d6i voi moi chung sanh.

3. Ta nén doan tadn moi phﬁn uit va tha han, néu khong thi n6 s€ lam hai ta
trong kiép sau.

4. Tat ca cac gidi phap ma minh tho tri ndu di vi pham thi phai c6 gang sam
ho1 cho thanh tinh trudc khi chét.

5. Ta phai phat tdm dong manh trong doi vi lai s€ tho tri va gitr gidi phap
thanh tinh.

6. Ta phai cam thiy dau x6t vé nhitng 4c nghiép ma minh da giy tao cho
nguoi khac trong doi nay va phai sam hoi dé dé dang tai sanh.

7. Ta phai nh6 dén nhitng cong dirc ma minh d 1am trong doi nay, vé nhiing
cong duc cua nguoi khac da 1am va phat tam sé tiép tuc lam trong vi lai.

8. Ta nén nghi da dén luc minh phai ra di d€ dén doi sau, khong c6 gi so hai
ca, vi do 1a quy luat tu nhién c6 sinh at co ti.

9. Phai quan thiy moi su vat hién tugng déu do nhan duyén sinh va ciing do
nhan duyén ma hoai diét.

10. Ta phai quan thdy rang moi su vat hién tuong déu vo ngd dé ta vuot
thoat khoéi sau va dat duoc su an lac.



Dilgo Khyentse Rinpoche : Cach tot nhat dé gitip cho nguoi hap hdi 1a 10
n6i va hanh dong cia minh phai duge thuc day béi long tir bi. Néu ¢ thé thi
cung thinh Lama dGc hanh dén dé lam phap chuyén di tim thirc
(transference of consciousness) cho ngudi hap hbi. Phap nay Tang ngir goi 1a
Powa, dugc xem la mot phap tu déc biét co gia tri va hiéu qua_ nhat dé giip
cho nguoi hap hdi. Ban quan tuong hinh anh duc Phat ¢ trén dau ngudi hap
héi. Quan tuong nhing tia sang chiéu roi vao ngudi sip 1am chung lam sach
ban thé cua ho, va quan thiy ho tan thanh 4nh sang, hoa nhdp vao anh sang
ctia chu Phat. Viéc chuyén di tm thuc c6 thanh cong hay khong 13 con tuy
thudc vao strc thién dinh ctia nguoi dang thuc hién phap tu nai Phéap tu dic
biét nay khong nhirmg danh cho ngudi sap chét ma con ¢co thé giup tinh hoa
va chita lanh bénh cho nguoi con song Cac vi Lama van thuong dung phap
nay dé cau an tho mang cho nguoi gia yéu. Mot sé vi thay cho rang nén thuc
hién phap chuyen di tm thre vao khoang ngung lai giita hot thé vao va hoi
tho ra. Nhiéu ngudi khac thi néi rang nén tho tri phap nay cang nhiéu cang
t6t sau khi nguoi d6 chét dé ho tri cho than trung am cta ho d& dang tai
sinh.

Theo gido nghia ctia Luat Tong thi nén hoa tang thi thé cang sém cang tét
sau khi chét. Nhung theo Mat Tong thi tot nhat 1a dung di doi than thé sau
khi chét trong vong ba ngai

Héi : Nguoi sap 1am chung rat dau dén vé thé xac va hai hung véi ndi s
chét. Phuong phéap nao tot nhat dé gitip ho vuot qua nodi s¢ hai do ?

Garje Khamtul Rinpoche : O phuong Tay nguoi ta thuong dung thudc A
phién hodc thudc an than dé giam ndi dau thé xac clia ngudi hap hoi va giip
cho ho chét trong binh an. Tuy nhién theo Phét gido thi con nguoi can phai
chét mot cach day du y thirc, ¢6 su tu chi va tinh tdo cang nhiéu cang tot. Vi
thé can phai kiém soat sy dau don dé né khong thé che mo y thirc cta ngudi
sap 1am chung, d6 1a diéu kién cbt yéu cua viéc lam giam sy dau don vé thé
Xac.

Thi hai, 1am gi dé giup ngudi sap chét vuot qua ndi sg chét? Trude hét, ban
phai that binh tinh va chinh ban cling phai vuot qua trudce ndi so a1 Khi giup
d& nguoi hap héi, ban can phai dé ¥y mdi phan tng cua chinh ban, vi phan
Umg cua ban s€ phan chiéu trén phan tGng ctia ngudi sap chét va nd s€ gop
phan rat 16n vao sy an Ui ctia ho hay tan pha ho. Khi niém Phat tiép dan, ban
can chuy tran an nguoi hap hoi rang trong gio phut cudi cung ngay ho s& d6i
mat voi vo sd nhitng canh tuong hai hung khac nhau ma lau nay ho chua



ting biét, va diéu d6 khién cho ho vo cing s¢ hai. Tuy nhién, ban phai dam
bao chic chan rang nhiing 4o anh d6 14 khong c6 that, chiing chi 1a san pham
tir 40 giac cua nguoi hép hdi. Néu c¢6 thé trao cho ho chudi ngoc Mani, hodc
mdt xau chudi hat cta cac théy dtrc hanh sé& gitip d& cho ho vuot qua ndi sg
hai (Chudi hat & day la biéu tuong nang lyc cua bac dao su).

Hoéi : D6i voi nguoi khong phai 1a Phat tir, ho khong theo mét tin ngudng
nao, thi lam gi dé gitp ho ?

Garje Khamtul Rinpoche : Déi v6i mot nguoi khong tin hodc khong biét gi
vé dao Phat, chi cho ho vién ngoc Mani cling nhu an i va giai thich cho ho
biét nhitng canh twong rung ron ma ho sap thiy trong chéc lat chi 1a nhiing
ao anh trong gidc mong chr khong that ¢6. Nho sy dian do trude nay ma ho
s& vuot qua ndi so hai khi hap hdi.

---000---

KHI NAO THAN THU'C CUA NGUOIl MO RA KHOI THE XAC ?

Hoéi : O phuong Tay, dau hiéu thong thuong ctia cai chét 1a cham dit hoi tho
va tim ngung dap. Con theo Phat gido thi phai mat bao 1au sau khi viéc nay
xdy dén than thirc méi thoat ra khoi thé xac ?

Kirti Tsenshab Rinpoche : C6 1& c6 hai hang nguoi can xem xét ¢ dai Thu
nhat, nhitng nguoi tré tudi hodc nhirng nguoi da nam cho chét trong mot thoi
gian dai. Hang nguoi ndy tdm thic rat tinh té va than thic cta ho sé khong
lwu lai trong thé xac 1au, c¢6 thé chi mot ngay théi. Tha hai 14 nhiing nguoi
manh khoe va céai chét dén nhanh, than thtc cta ho luu lai trong thé xac dén
ba ngail

Nhitng céai chét khac nhu chét bat dic ky, chét vi tai nan hay vi bao luc.
Chéng han hai nguo1 ddnh chém nhau, mot nguoi trong s6 do chét dot ngot,
thi than thirc cia ho khong luu lai trong thé xac 1au. Néi chung moi ngudi
tuy thugce vao tdm thirc ndng hay nhe ciia minh ma thoat ra khoi than xac sau
khi chét.

Geshe Lamrimpa : Khi hoi tho dut va tim ngung dap, no chi ro rang phan
tho cua than thitc dd tan mat. Tuy nhién c6 nh1eu truong hop, phan tinh té
cua tam thirc con luu lai trong xac than nguoi ay hang tuan 1&, thdm chi co
lic ca thang. Nhung hau hét 13 phan tinh té tam thtc roi khoi thé xac trong
ba hodc bdn ngay, trong thoi gian ndy thi hai khéng béc mui hodc thdi rira.



Garje Khamtul Rinpoche : Chua thé xac dinh rang mot ngudi binh thuong
chét than thirc ciia ho roi khoi xac trong ba ngay sau d6. Nhiéu nguoi luu lai
lau hon, nhung mét ) nguoi khac thi try lai thoi gian ngén hon. C6 nhiéu vi
du dién hinh trong s6 cac vi Lama Tay Tang. Nhu dirc Lama Ling Rinpoche,
théy day hoc cua diac Dalai Lama, than thic cua ngai da tru lai trong xac
than ca tuan 1& sau khi vién tich. O trong cong ddng ngudi Tay Tang, nhiing
truong hop tuong ty van thuong xdy ra.

Tom lai, viéc hoa tang hodc tién hanh tang 18 hay di chuyén thé xac tot nhét
phai doi ba ngdy sau. Tuy nhién, ngdy nay diéu nay kho thuc hién dugc vi
ngudi ta s¢ 6 nhiém, do vdy, nén lam phep chuyén di tdm thtc truée khi
dong dén thé xac cua qué cd.

Hoéi : Truong hop cua nhiing nguoi chét vi bénh qua ning nhu ung thu va
Aids (Sida) thi than thirc ctia ho ¢6 thoat xac nhanh hon khong ?

Garje Khamtul Rinpoche : Diéu nay khong chac chan lam. Viéc thoat xac
som hay muén khong thyuc sy tﬁy thudc vao nguoi chét bi tai nan hay bi
bénh nang, ma t61 nghi rang viéc 4y c6 lién hé mat thiét dén thién va ac
nghiép ctia nguoi mat. Vi du, d6i vi mot nguoi tu tap theo phap Dzogchen
hay mot phap nao khéc thi sau khi chét ho tiép tuc quan tudng Tanh khong
va than thirc ctia ho duy tri lai trong thé xéac rat lau, cho du ho khong thé
luyén 4i tAm than ngii udn nay.

Héi : Cac ngai c6 thé cho biét khi nao thi than thirc roi khoi thé xac ? Nhing
dau hi¢u nao cho ching ta biét 1o diéu nay ?

Kirti Tsenshab Rinpoche : Mot lan nira chang ta lai thao luan vé hai hang
nguoi thoat xac sau khi chét. Bay gio toi s& khong dé cap dén hang nguoi co
than thire 1ap tirc thoat xac sau khi chét ma chi n6i dén hang nguoi co phan
tinh té than thirc luu lai trong thi thé nhiéu ngai Nguoi ta néi rang trude khi
than thirc ngudi Ay thoat ra khoi xé4c thi trén thi thé ho s& c6 mot diém nong
duoc tu lai duy nhit c6 mau dé hoic mau tréng, diém nong tu lai ¢ dau thi
than thirc s& thoat ra ¢ chd dé. Vi dy, néu diém néng hoi tu & dinh dau thi
chung ta tin rang ngudi ay s& tai sinh vao cdi lanh, diém noéng tu lai & ban
chan thi chic chin ngudi dy s& doa vao ha giéi. Dau hiéu cho biét khi than
thirc thoat x4c s& c6 mot it mau chay ra ¢ 16 miii hoic tinh dich thoat ra tir bd
phan sinh duc.



Tuy nhién, c6 mot s6 ngudi khong thdy dau hiéu nay, do 1a nhimg nguoi
chét dot ngot vi tai nan hay bi bénh tim. Dau hiéu nay chi tim thdy ¢ nhiing
ngudi o tién trinh chét cham va lau.

Geshe Lamrimpa : Hau hét nguoi ndo bi chét vi bénh ning thi khi than thirc
roi khoi thé xac déu c6 dau hiéu méau hodc chit nudc vang chay ra tir 16 mili
hodc bo phan sinh dyc. Khi than thic thoat ra thi thé xdc méi c6 mui hoi.
buc Dalai Lama tht 14 timg ndi chuyén voi cac bac si néi tiéng & phuong
Tay vé van d¢é than thire roi khoi thé xac khi bénh nhan tat thd. Cac béac si da
trac nghiém va néi rang ho da thay mdt 1an khéi trang nho thoat ra tir mot
diém nao d6 trén than ciia ngudi chét. Két qua nay dugc kiém tra bang may
moc va phan tich thé x4c mot cach can than.

Nhitng ddu hiéu nhu giot mau hoic nuéc vang déu xay ra d6i v6i nhimg
ngudi chét vi bénh ngng. Tuy nhin, thi thé nguoi Ay thudng duge di chuyén
qua nhiéu trudc khi thdy nhimg dau hiéu nay, vi vy nhitng trudng hop nhu
thé tuyét doi khong bao gio xay ra. O Tay Tang, theo tap quan truyen thong
phai giit thi thé trong ba, bon hodc bay ngay ngd hau giup cho than thic co
du thoi gian dé thoat xac. Trong thoi gian chd doi nay, cac 18 ky siéu cho
ngudi qua cd dugce tién hanh mot cach nghiém mat.

Garje Khamtul Rinpoche : Ban c6 thé biét khi than thirc thoat xac tir su bién
d6i cua thi thé. Khi than thtc con luu lai trong thé xac thi ban cam thay
nguoi éy chua chét that su, nuéc da ctia ho con tuoi va sang la thuong,
gidng nhu ho dang nam ngu. Nhung mot khi than thirc da thoat xac thi 1ap
tirc ta thay thi thé thay do6i khac lién, nudc da khé, tai xanh di va bat dau c6
mui hoi. Lic 4y, ban méi co cam giac d6 1a mot xac chét chr khong phai 1a
mot ngudi nita.

Nhitng kinh nghiém vé lan khéi hodc giot mau xuét ra khi than thirc thoat
xac khong phai lac nao ciing nhin thiy dugc, ching ta chi nhin thay & mot sd
it nguoi. Trong sd nhitng ngudi nay, khi than thic thoat xac, chét nudc vang
chay ra tu 16 miii va & ha bd. Co mot vi Lama cao cap chét va khi than thie
thoat xac, 16 miii cua ngai lién chay ra hai dong cha dich 16ng, mot bén thi
mau do con bén kia mau trang.

Héi : Co dung 1a cho dén khi than thirc thoat xac, thi thé moi bat dau c6 mui
ho1 va ¢6 dau hiéu thoi rira ?

Garje Khamtul Rinpoche : Sy that dung nhu thé.



Héi : Khi mot ngudi chét nhung than thirc van con luu lai trong thé xéc.
Nhu vay nguoi dc cd cam gidc gi khong néu bi nguoi khac dung cham dén
ho ?

Geshe Lamrimpa : Ho s& khong c6 cam giac gi ca. Khi phan khé cua than
thirc tan mat thi ngudi Ay khong con cam gidc nira. Dbi vOi cac vi Lama
chtng déc va nguoi Phat tr co tu tap, khi chét, phan tinh té than thtc con
lwu lai trong thé xac, thi ho €O thé & trong tu thé ngdi thién, dén khi than
thirc thoat x4c, thi thé cua vi Ay méi ngd xudng.

M4y muoi ndm trudce, khi nhitng ngudi Tay Tang dau tién dén ti nan tai tinh
Buxa ctia An D9, tai mot Phat hoc vién ctia Phat gido Tay Tang no, c6 hai vi
ting d4nh nhau va mot nguoi chét. Sau do, vi sy vu nay ma chinh quyén An
va nguoi dan dia phuong chi trich rat gat gao 601 voi nguoi dan Tay Tang,
ho néi ring cac tu si TAy Tang chi biét chém glet nhau ma thoi. V& sau co
mét Lama dirc hanh tén la Gyari Rinpoche, den tor tu vién Gender ¢ Tay
Tang, vi nay di vién tich tai An véi tu thé ngoi kiét gia trong bay ngay;
Nguoi An duoc moi dén chimg kién cai chét la thuong cua vi Lama nay va
ho ¢ ging git manh khan trai giuong dé 1am cho thi thé cua ngai ngi
xudng, nhung ngai van ng01 thang nhu pho tuong, du trai qua bay ngay
nhung thé xac ciia ngai van khong c6 mui hoi. Sau sy kién ndy, quan diém
ctia ho vé cac Tang si TAy Tang da thay d6i han, ho khéng con phé binh, ché
bai nita va ho dé cho cac vi mudn lam gi thi lam.

Hoéi : Néu dung cham va di chuyén thi thé trudc khi than thic thoat xac c6
anh huong gi dén tam thtrc ciia ngudi chét khong ? Vi ¢ trong bénh vién, sau
khi ngudi hap héi ngimg thd va tim hét dap, con nhiéu thu tuc khac chi phbi
dén ttr thi. Sy can thiép ndy c6 hai cho than thirc ngudi chét khong ?

Kirti Tsenshab Rinpoche : Trudc hét, néu d6 1a mot nguoi tinh théng cé
nang thién dinh, ho ¢b ging luyén tip thién dinh sau khi trat hoi thd, néu ta
lic manh thi thé ctia ho vao luc ho & trong tang thai thién dinh thi s& quéy
rdy dén tién trinh tap trung than thic cia ho. Do dé, t6t nhat 1a ding nén
dung cham dén thé xac ho trong thoi diém Ay. Ngay ca mot nguoi thuong
(nguoi khong co tu tap) cing khong duoc dung dén thi thé cta ho cho dén ba
ngay sau. Néu mot nguoi dang ngu say, nhung ta lic manh thi ho s& thuc
giac ngay, nguoi chét o day cing vay, khi cham dén ho, khong co tac hai gi
cho thé x4c, nhung c6 hai rat 16n dén than thic caa ho.



Thém vao d6, néu chung ta budc phai thay tim khan trai givong va ném tir
giuong cua nguoi vura chét cho sach s& thi cung nén thao tac nhe nhang.
Tuong tw, néu nguoi chét con mé mat va ha miéng, thi yéu cau mot ngu’(n
than trong gia dinh dén trudc tir thi bay 0 long king trong cudi cung roi giup
ho khép mit va miéng lai dé trong dé nhin hon. Bdi véi nhimg nguoi bi di
tat, tay chan cong queo, luc tam liém phai kéo thang ra dé dang dua vao
quan tai. Nhung moi cu chi d6i voi nguorl chét déu phai nhe nhang va phai
ba ngay sau khi nguoi dy trat hoi thé cudi cing.

Héi : C6 loi ich gi khi chiing ta cham hodc kich thich trén dinh dau cua
nguoi hap hoi va nguoi chét, dac biét 1a ngudi vira chét ?

Garje Khamtul Rinpoche : Khi mot ngudi vira chét, ching ta ¢ thé s cham
vao dinh dau cua ho, d6 1a vung huyét dao tdt nhat dé than thirc thoat ra ma
ngai Lama Je Tsong Khapa goi 1a "chiéc cong vang". Do d6, ban nén kich
thich vao ving dinh dau, néu than thic cua ngudi chét thoat ra ngoai bang
duong nay thi chic chin ho s& thac sinh vao canh gi6i an lanh.

Nhung néu than thic thoét ra cac du’(‘mg & ha bo, tir 16 rén tro xuéng, nguoi
ay s€ thac sinh vao ac dao, nhu c61i nga quy hay loai cam thi. Vi thé, nguoi
Tay Tang khong bao gio tiép xtic phan ha bo cua thi thé ngudi chét, néu ta
cham vao chd nao ctia ho thi than thirc s& tu lai chd 4 ay ma thoat ra ngoai.

Dilgo Khyentse Rinpoche : Tiép xtic vao dinh dau ciia ngudi hap héi dugc
xem nhu la dang lam phep ' chuyén di tam thirc" cho ho. Thyc hién phép nay
khong phai 1a mot van dé don gian, phai lam can than dé gitp cho than thirc
clia nguoi hap héi tap trung ¢ dinh dau, chd mai toc giap nhau, goi la ctra
Brahma. Néu dau ciia nguoi ay khong bi s6i thi chung ta phai nho nam ba
s0i toc bén trén cia dy va .dung ngon tay tro cao nhiéu lan vao chd ay, viéc
1am nay nham giup cho than thirc cta nguoi chét biét chd ma thoat ra ngoai.
K¥ thuat ndy ciing thudng gitp cho chit nudc vang chay ra tir cira dy, dau
hiéu d6 chimg minh cho phép chuyén di tim thirc da thanh cong.

---000---



SAU KHI THAN THU'C THOAT RA KHOI XAC, NO PHAI OTRONG
TRANG THAI TRUNG AM THAN BAO LAU TRUOC KHI bl TAI
SINH?

Sau khi than thtc ro1 khoi thé x4c va budc vao giai doan than trung
am gifra do1 nay va cudc song ke ti€p, phai mat bao lau trudce khi than thic
nay ga vao mdt bao thai mai ?

- Kirti Tsenshab Rinpoche : Thoi gian kéo dai trung binh dé mot nguoi di
tai sinh vao mot co thé méi 1a bay tuan 1&. Ctr sau bay ngay thi than trung 4m
chét di va roi tai sinh lai trong mot than trung 4m khéac cho dén khi né bét
duoc lién lac voi cha me twong lai méi di tai sinh. Tuy nhién c6 nhiéu nguoi
sau khi chét chi mat hai gidy ho da di tai sinh vao canh gi6i khac.

Ly do tai sao than thirc phai chiu dung trong tién trinh trung gian sinh va tir
gionh nhu ma quy nay ? Vi do nghiép thién va ac cta nguoi ay gay tao doi
trude s€ quyet dinh dan dat ho dén noi thich hop, do d6 phai can c6 thoi gian
nhat dinh dé tim kiém cho mot doi séng twong lai.

- Dilgo Khyentse Rinpoche : Bdn muoi chin ngay la thoi gian danh chung
cho tat ca moi nguoi, nhung c6 mot s6 ngudi khac ctr vat vuong trong thé
gidi trung 4m ndy mot thoi gian rat lau, co lic dén bay nim méi di tai sinh.
Néu truong hop ho bi ket lai trong thé gidi trung gian ndy, ho s& trd thanh
ma quy. Thong thuong khi mot ngudi dang hap hoi, chung ta doc kinh cau
nguyén hodc nhic nhd, ho déu nghe thay, tham chi ngudi bat tinh ciling thé.
Péi v6i vong linh trong cdi trung 4m ciing c6 kha niang nghe, cam nhéan va
hiéu dugc khi ching ta doc sach "Tu thu Tay Tang" (Tibetan Book of the
Death) dé canh tinh ho. Vi thé, trong bay tuan 1& dau sau khi chét 1a thoi gian
rat quan trong dé cho nguoi song lam moi viée c6 thé gitp sic tai sinh cho
ngudi chét.

Con than thirc cua nhitng bé chét trudce khi sinh (bi siy thai), trong lac sinh
hozc tudi con nhod, s& di qua cac trang thai trung 4m mot 1an nita va nhan
thdy mot hién hiru khac. Cha me cua ho ciing c6 thé tao phudc (meri-forious
acts) dé hdi hudng cong dic cho vong linh hodc thuc hién céc phap danh
cho ngudi chét nhu tho tri than chii Kim cuwong Tat doa mot trim am
(Hundred - syllable mantra of vajrasattva Helve norg), du tac sé 100 bién,
cing dudng dén, bd thi, phong sinh cac loai vat... dé giup cho than thirc caa
hai nhi d6 dugc nhe nhang va d& dang tim 16i tai sinh.



- Geshe Lamrimpa : Khong thé xac dinh thoi gian chinh xac 1a bao 1au. Néu
mot nguoi khong phai tai sinh vao ¢di nguoi thi ho lién thac sinh dén cdi
khéac chtr khong qua giai doan than trung &m. Nhung noi chung mét nguoi
c6 thé o trong cdi trung 4m trung binh 1a 49 ngdy, c6 nguoi & mot ngay, bbn
ngay va co khi bay ngay... Trong thoi gian try lai trong trung am than, vong
linh tim kiém mot doi sng twong lai khé hop v6i nghiép ctua minh dé tai
sinh.

- Gerje Khamtul Rinpoche : D6i v6i mot s6 nguoi thoi gian dai nhat 1a bay
tuan 1€, nhung c6é mot s6 khac chi ¢ trong than trung am ba ngay. Phan 16n
moi ngudi déu phai dau thai sau hai muoi mot ngay.

Khéng phai ai chét cling qua giai doan than trung 4m. C6 mot s6 ngudi tu
tap chimg ngd, c6 mot doi séng pham hanh va loi lac, khi chét ho truc tiép
tai sinh vao canh gidi tét lanh chir khéng qua giai doan trung gian nay. Mot
ngudi pham t0i ngii nghich (giét cha me, pha hoai chanh phép...), hodc c6
mot doi séng tiéu cuc, ac doc... thi s& doa lién vao dia nguc, hodac moét cdi
xau nao d6 chir khong qua giai doan than trung Am.

---000---
QUAN DIEM CUA PHAT GIAO VE VIEC TU SAT
Xin cho biét quan diém cua Phat gido nhu thé nao vé van dé tu sat ?

- Kirti Tsenshab Rinpoche : Déi véi ngudi Phat tir, ty giét minh 1a mot toi
rat 16n. Vi sao ? Bai vi ¢6 dugc than nguoi la mot trong nhing diéu khé va
lam bi thuong hodc huy diét than ay 1a mot diéu sai 1am rat 1on. Tu tor
thudng bat ngudn tir két qua cua nhitng con néng gian. Chi c6 gian dir nguoi
khac ma khong 1am gi duoc nén trd lai giét chét minh. D6i véi mot nguoi
khong theo dao Phat cling thé, tu tir 14 mot hanh vi dang trach va toi 16i. Sau
khi chét, than thtrc cia ho khong c6 mot noi ndo khac 1a phai lao theo nghiép
ac ciia minh. Vi thé chung ta phai nghi cach lam thé nao dé giup ho vuot qua
nhitng con khung hoang tinh than va ndi kho dau ctia ho. O trong tinh trang
roi loan, bé tic va tuyét vong, con khing hoang tram trong nay co thé day
con ngudi dén chd tu sat.

- Garje Khamtul Rinpoche : Nha Phat cho ring tu tir [a mot diéu ti t& nhét
ma con ngudi cd thé lam. Pay 1a mot hanh dong tiéu cuc khién cho than
thire cta ké Ay gip khé khian trong viée tai sinh. Theo truyén théng ctia Phat
gido Tay Tang thi c6 hang trim vi nam va nit thdn & trong than cta chung ta,



néu pham vao toi tu sat, dong thoi ta ciing giét ca ho. Con theo Phat gido Pai
Thura thi dudi chan ctia moi so1i téc thi c6 hang ngan t€ bao song khac ..., khi
ta giét ta thi dong thoi ta cling huy diét ching.

- Geshe Lamrimpa : Theo Phat gido thi ty tir 1a mot hanh vi ti€u cuc va la
nguyén nhan khién cho than thirc ciia ngudi ay roi rét vao coi xau.

- Dilgo Khyentse Rinpoche : Khi mot nguoi tu tir, than thirc ciia ho thuong
phai di theo nghiép x4u clia minh, rat c6 thé ho s& bi mot 4c ma bat lay va
chiém doat sinh Iyc. Pé gitp cho nhitng ngudi ndy, cac vi thay co nang luc
phai 1am nhiéu 1& cau siéu dic biét nhu ndm cudc 1€ va nhitng nghi thirc khac
dé siéu do than thic cho nguoi chét.

Trong thoi gian chién tranh tai Viét Nam, c6 nhiéu Tang si di tu thiéu, véi
dong co 1a 1am cho thé gio1 cha y dén ndi khd dau chién tranh ¢ VN. Viéce tu
thiéu cua ho phai chang 1a hanh vi tiéu cuc ?

- Geshe Lamrimpa : Céc vi Bd Tat duge phép thuc thi mot s6 hanh vi ma
nguoi thuong cho do 1a tiéu cyc. Tuy nhién, theo Phét giao Nguyén thuy thi
phan d6i hanh dong nay, vi thé tu tir ludn duoc xem 13 hanh vi tiéu cuc trong
truyén thong nay. Néu ban phan tich k§ hon, xem dong co khién cac vi Tang
nay tu thiéu 1a gi thi chiing ta méi phan quyét 1a tiéu cuc hay tich cuc. Trong
mot bd kinh cua Phat gido c¢6 ghi lai cau chuyén vé mot vi Ty kheo tré bi
mot phu nit ép budc phai ldy ba ta. Vi nay biét rd rang néu minh chju lay thi
s& pha bo gidi luat ; mat khac, néu khong chiu iy ba ta s& vu khong rang
minh d& ¢6 nhimg hanh vi toi bai. Vi thé, dé giai quyét tinh canh bé tic nay
ma khong pham gioi, vi ay quyet dinh ty ket liéu doi minh. Suy nghi nhu thé
r0i, vi 4y gia vo dong ¥ va noi voi ba ay doi mot chut. Vi @y vao phong
trong, dong cira va ty dam vao co hong ma chét. Trude khi tat tho, vi Ay kinh
1é muoi phuong Tam Béao va néi rang : "Vi ton kinh Tam Bdo va gin giit
giéi hanh ma con quyét dinh tir bo than nay".

Trong kinh noi day 1a hanh vi tich cuc va c6 cong duc. Néu truong hop céc
Tang si Viét Nam vi dong co mudn ciru vin Chanh phap cua dat nude ho
khong 1an sau vao chién tranh, vi mot dong co cao ca nhu thé thi hanh vi ty
thiéq cua ho khong thé cho 1a tiéu cuc ma phai dugc xem la hanh vi ctia cac
vi Bo Tat.

Quan diém cta Phat gido nhu thé nao vé viéc chAm dut mang sbng trude khi
nguoi ay chét ? Bénh nhan yéu cau dé cho ho chét tu nhién bang cach khong



dung thudc hay nhiing phu’(mg phap y hoc nao d6 vi ho qua dau don vé thé
xéac va tinh than trong khi viéc diéu tri khong mang lai két qua.

- Garje Khamtul Rinpoche : Trong trudng hop ndy rd rang ban mudn dem lai
lo1 ich cho nguoi khac, chim dat sy dau dén cua ho. Tuy nhién, can phai
xem xét can than ch ding nén hanh dong thiéu suy nghi, boi vi giét mot
mang nguoi 1a mot to1 ac, vi vay, du dau don dir doi, thay vi dé cho ho chét
thi c6 gang dung hét kha nang dé diéu tri cho ho, c6 thé cho ho uéng thubce
giam dau hodc thudc an than chang han. Mit khac, nén nh¢ rang than nguoi
rat kho khan méi co duoc. Do vay, cac nha chita bénh phai suy nghi can than
trude khi quyét dinh viée nay.

- Geshe Lamrimpa : Ngudi ta nén tiép tuc chita tri dé gitt mang séng cho ho.
Néu nguoi éy chét véi trang thai tam gian d, bat an, tiéu cuc hay hon me thi
s& gap rat nhiéu kho khin trong viéc dau thai va s& gap bét loi cho doi song
tuong lai ctia ho. Tuy nhién, néu cho ho udng thudc dé rut ngin mang séng
thi cling khong thich hop.

Doi khi ho mudn dugce chét thi sao ?

- Geshe Lamrimpa : Ho mudn chét trude thdi han, béi vi ho khong chiu
dung noi1 sy dau dén ngay trong doi nay. Nhung ho dau biét rang noi kho
dau ay ho van phai d61 mat trong do1 sau, vi the, tot hon hét nén giap ho diéu
tri.

- Dilgo Khyentse Rinpoche : Str dung may moc dé kéo dai mang séng cua
mot ngudi khong con co may lanh bénh 13 diéu vo 1y va hai hung. Tt hon
ctr @ cho ho chét mot cach tu nhién trong bau khong khi yén binh. Khi sir
dung may moéc ma khong co hy vong hdi phuc cho ngudi bénh thi khong
phai 1a td1 ac de cham dut viéc diéu tri bang may. RS rang khong can thiét dé
kéo dai su song nhan tao cho hg. Theo cai nhin cua nha Phat, thi chung ta
nén lam bt ctr diéu gi ¢ thé dé trg giup cho ngudi ay ddi phd voi su xubng
tinh than trong gid phiit dau dén va so hii, dem lai cho ho niém binh an vao
phut cubi cua cudc doi.

---000---
HIEN TANG THE XAC CO TOT KHONG ?

: O phuong Tay, hién tang nhimg bd phan trong co thé ngudi vira chét
la viéc binh thuong, nhu hién ting cip mét, qua than dé cho ngudi khac, viée



lam nay c6 anh hudng hay lam tré ngai gi cho than thirc ciia ngudi chét
khong ?

- Dilgo Khyentse Rinpoche : Viéc hién ting thi thé 4y 1a mot diéu tét boi1 vi
no phat khoi tir dong co lam loi lac cho nguoi khac voi long bi man chan
that. Va mot khi n6 1a udc nguyén cudi cung cua nguoi chét thi tuyét nhién
khong c6 anh hudng hodc c6 hai gi cho than thirc ctia ho khi ho rdi bo thé
xac. Trai lai, viéc 1am tich cuc nay s& gép phan tao thién nghiép cho ngudi
ay trong doi séng vi lai.

- Garje Khamtul Rinpoche : Néu mot ngudi mudn hién ting thi thé cua ho
thi nén lay nhitng bd phan can thiét ay sau khi nguoi d6 chét. Biéu nay
khong c6 gi &nh hudng dén tién trinh than thire thoat x4c va tai sinh cia ho.

Héi : C6 nhiéu truong hop néu cac bd phan cia thi thé dugc 14y di ma than
thtrc cua ho chua ro1 khoéi thé xac thi sao ?

- Dilgo Khyentse Rinpoche : Diéu ‘nay tuy thudc vao long bi man va udc
nguyén cta ngudi chét. Néu nguoi dy da tung bay to nguyén vong b thi 16n
lao 6 mot cach chan thanh, thi ¢6 thé 1iy di nhitng bd _phén can thiét ngay
ca trude khi tim ngimg dap, ciing khong c6 hai gi cho than thic.

- Garje Khamtul Rinpoche : Nhu t6i d& néi trén, than thire sé roi khoi thé xac
khi ta dung cham dén thi hai cua ho, chéng han nhu ta kich thich vao vung
dinh dau dé chi dn cho than thic thoat ra. Mot khi than thic da ra roi thi
ban c6 thé lay di nhiing than phan can thiét. Do d6, nén luu y giup ngudi
chét 1am phép chuyén di than thuc trudc khi lay nhiing than phan cia ho.

Héi : Con phuong phap dong lanh (Cryonics) thi hai sau khi chét thi sao ?
- Dilgo Khyentse Rinpoche : Viéc ay hoan toan v6 nghia, khong dem lai mét
lot ich nao. Than thie nguoi ay khong thé quay lai thi thé mot khi ngudi ay
da chét that su.

---000---

LAM GI BE CHUAN BI CHO CAI CHET ?

Héi : C6 phuong phap nao tét nhat dé chuan bi cho cai chét cua minh
khong?



- Dilgo Khyentse Rinpoche : Phuong phép tot nhat dé chuan bi cho cai chét
cua mo1 nguoi 1a nén tu tap tdm linh trong sudt cudc do1 minh.

- Kirti Tsenshab Rinpoche : Mot 14n nita t6i phai dé cap dén hai hang nguoi,
th{r nhat 1a tin do theo dao Phat, thir hai 1a nhitng nguo6i khong c6 dao.

Péi v6i hang ngudi thir nhat da ting quy y va tu hoc theo Chanh phap, khi
ho biét rang cai chét dang dén véi ho thi d6 1a thot gian gitip ho tinh tan hon
trong viéc tu tap cua minh.

Dbi voi hang nguoi thi hai, chua hé nghi gi vé con duong dao trong cudc
doi ho, nén khuyén ho cb gang phat khoi tam dao, tam dao ¢ day nghia la
suy nghi vé diéu tdt, nghi va cau mong diéu tot dén voi ngudi khac. Day 1a
cach t6t nhat danh cho nhitng nguoi khong c6 dao chuan bi cai chét.

- Garje Khamtul Rinpoche : Gidng nhu ta di dén mot nha si, d6 1a diéu
khong ai tranh khoi, viéc cudi cung ciing phai xay ra, chét ciing thé, vi vay
c6 gi tot dep bang néu ta bt dau suy nghi vé né ngay bay gio. Dé biét 1o vé
cai chét ta nén hoi cac bac thiy cua minh, nhitng ngudi co kién thirc vé céi
chét, cac ngai s& cho ching ta biét con ngudi s& chét nhu thé ndo. Néu ta c6
nhitng hiéu biét nhu thé, ta that sy khong so' chét va no s& gitp dJ ta rat
nhiéu.

- Geshe Lamrimpa : Néu mot ngudi dang chuan bi mot noi tai sinh hanh
phuc thi s& loai bo tham san si va tinh héa muoi ac nghiép néu da pham phai
trong qua khu, bay t6 sy hoi tiéc va lap nguyén khong vi pham gidi phap
trong twong lai. Pay 1a 16i day chung cho tit ca moi chiing sinh. Dbi v6i mot
ngudi di tho giéi dé tu hay mot hanh gia Mat gido, ho phai sam héi va tinh
hoa tat ca gidi luat va 101 phat nguyén ma ho da pha bo.

Mit khac, néu mudn doi sau giau sang thi phai thyc hanh phap b thi, mudn
duoc hanh phiic thi phai giit gidi hanh, muén duoc trudng tho nén tranh sat
sinh, mudn dugc ngudng md va tén kinh phai tu phap nhan nhuc. Mudn giai
thoat thi tu tap sau hanh ctia Bd Tat, v.v... Néi chung, néu ching ta loai bo
hét ac nghiép, tinh hoa hét tat ca nghiép chudng va huéng dén hanh vi cong
dtrc, tao cho ta c6 mot strc manh hy lac vé nodi tam. Khi cai chét dén véi ta,
chinh ning luc cong dic va gidi hanh ay sé& tiép strc cho ta di t6i mot doi
song khac an toan va hanh phuc. D6 1a cach tot nhat dé chuan bi cho cai chét
clla mQi nguoi.



: 0 trong Phét giao c6 mét vai phuwong phap thién quan niém vé cai chét
va ke lai tién trinh chét. Loai thién nay c6 loi ich gi khong ?

Theo triét hoc cua Phat gido, phuong phap thién quan tudng vé cai chét 1a
nhim vao muc dich dé ta y thirc dugc cude doi 1a vo thuong va ta s€ tré nén
quen thu¢c vdi nhiing dién bién khéac nhau vé cai chét ma con ngudi sé phai
di qua. biéu do rat c6 ich. Trong phap tu nay, hanh gia blet r& nhitng dau
hiéu xay ra trong tién trinh dua dén cai chet nhu sy suy yéu cia sdu giac
quan, va su tan ra dan cua than t& dai... Roi tlep do, ta cling nhan ra rang khi
ta tai sinh vi sy hon hop giira tinh cha, huyét me va than thtc cia ta ; mot
lan nita, ta lai thay cai chét dén voi ba thur nay, tién trinh sinh tir nay khong
dut cho dén khi ta giac ngd. Theo triét hoc Phat giao Tay Tang thi luyén tap
quan tudng vé cai chét 1a mot phap tu rat quan trong.

---000---

CHU NGHIA VI THA LA TRAI TIM CUA PHAT GIAO

O phuong Téy, nho Phat gido ma trong nhig nam gan day c6 sy phat
tr1en rat nhanh vé phong trao thiét 1ap nhu’ng Tiép Dan Puong dé cham séc
cho nhitng nguoi sap 14m chung. Cac ngai c6 nghi rang ching ta c6 thé dem
lai loi lac cho ngudi chét khong ?

- Garje Khamtul Rinpoche : T6i cho rang phong trao nay rat tot boi vi nguoi
phuc vu va nguoi duoc cham soc déu biét rd minh cudi cung cling di dén cai
chét, do d6 khi con séng trén doi nay ho c¢d ging lam moi diéu tt dep va
nhat 13 gitp d& nhitng nguoi sap 1am chung. Giéng nhu khi ban di may bay,
biét rang ban dang & trén khong trung va c6 cam giac s¢ hai. Nhung khi ban
thay xung quanh c6 du tat ca nhiing tién nghi dé giiip dd ban thi ban cam
thay nhu minh dang ¢ nha, ban cam thay hanh phuc vé diéu d6. Toém lai, toi
thay rang cac Tiép Dan Puong & phuong Tay rat tot, vi nd gitp cho ngudi
sap 1am chung cam thiy an toan, ty tin va khong so hai nifa.

- Kirti Tsenshab Rinpoche : Y tudng thanh 1ap cac dudng Duong Tiép Dan
cho nguoi sip lam chung la biéu trung cho long bi man vo bién cua ching ta
601 V01 nguoi sap chét. Pay 1a mot phong trao rat t6t ma t6i cho rang phat
trién nhiéu Trung tAm thém chung nao tt ching y. O phuong Tay xua nay
khéng quan tam dén van de tu tap tdm linh, nén nguoi sap chét rat can su
nang do ve tinh than & cubi doi, diéu nay giip cho ho c6 mot sirc manh noi
tam dé vuot qua ndi hii hung cua céi chét.



Cubi cung, trai tim ciia Phat gido 13 long vi tha, nghi dén nguoi khac va gitip
dd cho ho. Chung ta phai no lyc nhi€éu hon nira d€ c6 thé dem lai su an i,
nang do tinh than cho ho ma xa hdi da mét thoi bé roi va thi€u quan tam.

Tir day long minh, t6i mudn néi 16i cam on Thay (nguoi thuc hién cudc
phong van nay 1a sang 1ap vién mot Tiép Dan Puong & Uc Pai Loi) rat
nhiéu va t6i phai néi rang Thay ding nghi rang minh dang c6 don véi viée
lam nay. Vi tat ca nhiing gi ma Théy dang lam hi¢n nay 1a dai dién cho mot
duong hudng hoat dong ctia Phat gido trong thoi hién dai. Chu Phat, B6 tat
va cac vi Thién than Ho phéap ludn ung ho va ludn & phia Thay.

---000---

DUOT ANH SANG CUA CAI CHET

Rich Fields, mot nha tho, nha van, dé tor cia Hoa thugng Chogyam
Trungpa Rinpoche va nhiéu bac thay ndi tiéng ngudi Tay Tang, 6ng duoc
ghi nhan 12 mic bénh ung thu phdi tir nam 1995. Hién nay ong dang giﬁ’
chtc Tong bién tap tap chi Yoga va Pho tong bién tip nguyét san Phat gido
Tricyle (xuét ban tai Hoa Ky). Ong dang cu ngu tai Fairfax, bang California
v6i ngudi sin soc 1a ba Marcia Cohen. Ong 1a tac gia cua nhiéu quyen sach
Phat gido co6 gia tri nhu "Lam sao nhiing con thién nga dén duoc cai hd, Lich
str Phat gido nudc My...". Cudc phong van ndy do dao hiru Helen Tworkov
(Tong bién tap to Tricyle) thuc hién vao thang 5 nim 1997 dé tim hiéu quan
diém vé cai chét cta ong.

Tricycle : Lan dau tién khi biét minh ung thw, 6ng da 1am gi ?

Fields : Vao t6i hém 4y, mot vi Lama cho t6i mot 1oi day cua dtrc Phat Dugc
Su (Medicine Buddha) va toi cam thy an ui. Téi xem cin bénh nan y nay la
mot co hoi tdt dé toi tra nghi¢p. D6 1a mdt trong nhiing Bo tat hanh ma ban
phai thyc hanh. Quan diém nay rat khac biét so voi quan diém cia phuong
Tay. Quan diém cta B6 tat 1am dao 16n hét moi thir xung quanh né. Pay 1a
mdt phap mon luyén tap ciia Kim Cuong thira, chap nhan bt cir moi hoan
canh kho khan nao va phai dua n6 vao con duong tu tap, khong ctr la hoan
canh t6t ma bat cir mot tinh huong nao ciing bién né try thanh phuong tién
dé tu luyén. Ban c6 thé mong rang "chtmg bénh nay gitp t6i mang lay hét
bénh cua tit ca chung sinh, nhan léy hét dau dén cua chung sinh, dé cho ho
khoi bénh va dau dén". Bang cach nay, ban tan cong vao "ban nga ty thuong
x6t ldy minh" va nhiéu van dé co ban khéac phat sinh khi ching ta mac bénh,
chang han nhu chung ta ty héi "tai sao tdi... 2"



Tricycle : Céc bac thay ciia 6ng da noi gi ?

Fields : Cau n6i dau tién ctia ho ludn ludn 13 : "Moi ngudi déu phai chét.
Chét 1a mot su that". Hodc "Chung ta c6 thé diéu tri bénh nay va con s€ khoi
th6i". Hay "O, con chd doi cai gi nao ? C6 sanh &t phai c6 ti". Roi mot ¥
kién khac "Con may man vi nd 12 mdt co hoi tdt cho viée tu luyén cua con".

Tricycle : May mén, bdi vi 6ng 1a mot hanh gia tu luyén ?

Fields : May mén 1a vi c6 thoi gian dé chuan bi moi thir, du ban 1a mot hanh
gia hodc khong. Quan diém thong thuong ¢ phuong Tay 1a "0, may man 13
vi ho da chét trong luc ngt hay chet vi con dau tim hodc chét dot ngot". Tuy
nhién, bénh ung thu 1a dac biét tdt cho ban, b&i vi ban ¢ du thoi gian dé tién
liéu mo1 viéc va giai quyét nd. V& viéc tu tap thi theo 101 day cua thﬁy
Trungpa Rinpoche rang : "Chét 1a su that, n6 dén ma khong bao trudc. Than
nay s& tro thanh mot xac chét". Chét chi 1a mot phan trong doi séng cia
chung ta. Nén vin hoa cta phuong Tay giip do chung ta phot 16 voi cai
chét, nhung phuong Déng thi pha1 nhin thang vao cai chét, tir mot quan
diém 4y, mot can bénh & vao giai doan chét rat co thé hitu ich cho viéc tu tap
tam linh.

Tricycle : Nhitng ¥ kién "né t6t cho viéc tu tip cia ban" c6 quiy rdy ong
khong?

Fi@lds - 0 nhiing trung tam tu hoc diéu do thu:(‘mg duoc xem 1a chuyén dua.
D061 vo1 mot ngu’di chua co ki’nh nghiém thi (jiéu doé that phién ha, ho lap tuc
phan khang, dau hang hay chap nhén. Con doi vai to1 thi khong.

Tricycle : Ong quan tim dén viéc tién doan su phat trién ctia cin bénh
khong ?

Fields : Khong, quan diém cia toi 1a "To6i s& song cho dén luc chét", mot
viéc ma tit ca moi nguoi déu co thé lam. T61 khong hiéu hét gia tri cua
nhu’ng cau noi ma moi nguoi thuong noi rang : "Anh con bén thang nira dé
song". Va toi khong mudn tao ra bat cir mot ganh nang nao cho ai. Toi
khong bao gid quan tim dén nhitng 161 n6i may man.

Tricycle : Ong sé& chon gidi phap nao gilta viéc chap nhan cai chét va cb
ging diéu tri cin bénh & doan cudi ?



Fields : Chung ta c6 quyén chon lya sao ? Cudi clung tit ca chung ta déu
phai chét. Chét 1a sy that, nd dén ma khong can bao trudc, va than nay sé tre
thanh cai xac. Phat gido ludn ludn kién dinh vé van dé nay. Nhimg bac si
dau tién néi véi toi rang s6 lwong thong ké bénh ung thu phoi giéng nhur toi
déu khong c6 co may chita khoi. Toi d3 ting nodi véi cac bac si, toi khong
quan tim dén viéc nghe ho. T6i s& sdng cho dén khi t6i chét du bén thang
hay nim nam. Cac bai si ciing nhu thé, ho cling song cho dén lac chét. Ong
ta biét khi nao t6i chét nhung ong ta thi khong biét khi nao dén luot minh.
Néu toi chéng lai cai chét, co thé toi s& chét sém hon.

Tricycle : Khi ong chéng lai bénh ung thu, nd c6 trd nén 1a mot cai gi do
phan ly gitra n6 va 6ng khong ?

Fields : Trudc hét, t6i cam thiy no giéng nhu mot cai gi d6 da tin cong toi.
Di nhién, cac té bao t6i dd bao vé t6i. Nhitng phan tGng dau tién cia toi 13
xac dinh minh 1a mot chién binh diy stc manh. T6i phai chién ddu. Sau do,
c6 mot 1an chita bang hoa tri, toi ding Mat Chu va quan niém than Phin nd
dé tiéu diét cac té bao ung thu trong thoi gian hoa tri.

Tricycle : Viéc cong phu tu tip ctia 6ng c6 thay doi khi 6ng duge chan doan
khong ?

Fields : Coéng viéc tu tip cta tdi cang trd nén tich cuc. Toi thdy co két qua
r0 rang hon trong mdt thoi gian ngan so voi nhitng thanh tyu thién dinh ma
to1 phai bé ra trong moét thoi gian dai nhu trude day.

Tricycle : Ong c6 bat dau danh nhiéu thoi gian cho cong phu budi sang
khong ?

Fields : Co, to1 van cong phu nhu moi ngay. To1 cam thay khong c6 van de
1a toi ngdi bao 1au hodc co lién hé dén chd ngdi. Viéc hanh tri cia t6i van
khong thay dbi.

Tricycle : N6 c6 anh huong dén cach cu xur cua 6ng khong ?

Fields : Co thé. Tuy nhién t61 van c¢6 nhu‘ng thoi quen thong thuong. Toi
Van 1am viéc nhu moi ngdy, van glu’ cac moi quan hé, van viét bai va to1 van
song. Poi khi toi nghi minh nén gia nhap vao mot trai tu dudng va t6i nd luc
tu tdp dé dac dao trudc khi chét (cuoi 16n). Nhung dong thoi t6i thich cho
doi timg phut gidy, binh an va chién ddu dé sbng mot cach tron ven, va do 1a
nhirng gi ma t61 chon.



Tricycle : Ong c6 tu thwong hai minh khong ?

Fields : T61 nghi ty thwong hai minh la di cung v6i ban nga. Khi diéu nay
xay ra lan dau tién, n6 mong mudn tat ca nhirmg nghi¢p cua toi dén dau dung
trén chop miii cta toi, nhin thang vao mét toi, liéc nhin toi va toi bat dau liéc
né tré lai. PO 1a bd mit ctia mot chién binh. Sau d6, t6i duge chan doan.
Allen Ginsberg goi dién va nhic cho t6i nhé 101 cta thay Trungpa Rinpoche
da noi voi Billy Burroughs, mot ngudi séng nhd ghép bd phan gan méi.
Rinpoche noi rang : "Con s& song hodc s& chét, ca hai cai déu tbt ca". Toi
khong mudn cai chét cua toi 1a mot ke d6i dau. Chét khong phai 1a mot ké
thi. Chét 1a mot phan trong doi sdng cuia chiing ta. Ung thu c6 thé xem nhu
1a ké thu. Nhung chinh cai chét tw n6 dén va dén bét ctr luc nio, nd khong
phai 12 mdt ké thu. Do 1a cai da dugc chap nhan va do 1a thé ding cta mot
chién binh. D6i v6i mot chién binh, chét khong phai 1a ké thu. Khi cac si
quan dd1 quan cam tir cia Nhat Ban ra chién tran, ho thuong dugc 1anh tién
thudng cam tir. Néu ban budc vao chién trin v6i sy can dam khong s¢ hai va
biét ré‘mg cai chét c6 kha ning xay ra, thi ban s& chién ddu gidi hon va ban s&
chién thang ! Nhiéu phap moén tu tap cua Phat giao noi chung la nham vao
viéc loai bo su s¢ hai ve cai chét, mot loai so hii vé cai sinh hay so hii vé
cudc séng cia chung ta.

Tricycle : Ong di chan doan biét minh dang bénh ung thu con to1 thi
khong. C6 su khac biét nao gitta ching ta ? C6 phai 6ng hap héi trude to1 ?
C6 phai tinh canh cua 6ng c6 thue tinh vé cai chét trong khi t6i van & trong
vong 4o tudng 1a toi s€ song mai ?

Fields : Khong phai 1a ban s& song mai mii. Nhiing su tinh toan thoi gian c6
hoi khac biét. Toi duoc néi rang toi dang & trong con nguy cap. Su lua chon
thoi gian chinh x4c 1a mot van dé. Nhung toi noi v6i mot bac si & Stanford
vé y kién thir hai, t6i n6i "Moi ngudi déu néi day la bénh khong thé ciu
chita dugc", va 6ng ta ndi "Co phai ai d6 noi voi anh 1a "khong thé chira
duoc" & giai doan cudi phai khong ?". Va toi tra 1oi : "Khong c6 ai dé cap
dén viéc d6 ca". C6 nhiéu cian bénh khong thé chita dugc hodc man tinh,
nhung c6 thé xoay x¢ va ctru vin dugce & giai doan chét. Toi dang sdng voi
thoi ky thay ddi thuong xuyén. Hién nay t0i dang ¢ trong tinh trang thuyén
giam. Bénh ung thu giong nhu mot con té giac (Rhi-noceros) bé ngoai cua
no trong rat xau xi, d6i mat nho, lan da san sui, rudi bu xung quanh, trong
gidng nhu mot con ky 1an hung dit ; va d6 1a con té giac hién lanh, dang nhai
co trong dam lay, khong chi ¥ dén ban, ban cam thiy thuyén giam va khoe
manh. Nhung vao lac nao dé, con té giac nhin quanh quan, chay nhu dién



dén chd ban... Su khac biét & day 1a t6i ludn c6 mot con té gidc & xung
quanh.

Tricycle : Ong tin diéu gi s& xay ra sau khi chét ?

Fields : Toi khong biét. Toi nghi téi cam thiy thoai mai véi mot ngudi theo
thuyét bat kha tri, co xay ra hodc khong xdy ra ciing vay thoi. Va toi nghi 1a
t6i dong ¥ voi nhitng gi ma cu si Stephen Batchelor noi voi moi nguoi c6 ly
khi tu tap dé c6 mot noi tai sinh tot do khong phai la kinh nghlem cua toi.
T6i tu luyén tdm linh dé co doi song hién tai t6t hon, an vui hon... Va néu
két qua tu tap gitp 01 trong doi song nay thi toi chéc rang né ciing giup toi
lac toi chét, vi chét 1a mot phan cia doi séng.

Tricycle : Ong muén an tang thi thé ctia minh nhu thé nao ?
Fields : T6i mudn nghe y kién cua ban trudc.

Tricycle : T6i mudn theo phuwong phap "khong tang" (sky burial) & Nova
Scotia. Dat thi hai trén vung St. Lawrence dé 1am thire dn cho chim dai bang,
qua, cho s6i va con trang. Di nhién diéu ndy bat hop phéap, nhung d6 1a so
thich cua to1.

Fields : To6i ciing thich kiéu "khong téang" nay, tuy nhién hoa tang
(cremation) thi dudng nhu 13 mét su lya chon t6t hon. Nhung phai la hoa
tang theo kiéu ctia ngudi An Do, dit thi thé 1én ddng cui dé thiéu. Y kién cua
t61 bi anh huong boi 101 day cua thay Trungpa Rinpoche la khong di chuyen
thé xac chd khac trong 3 ngay dau, boi vi can c6 da thoi ~gian dé cho than
thire 101 khoi xac than hoan toan. Ly tuong nhat 1a dat thé xac trong chanh
dién r6i dip chiéc mén 1én, dé cho moi ngudi nhin thay, chiém nghiém hoic
dé quan tuong tir thi, va roi c6 mot budi 1& dic biét duoc thuc hién. Néu c6
mot nguol nao do dén lam phép chuyén di tam thure thi thét la tuyét voi. To1
nghi that 13 tot biét bao cho moi ngudi c6 mot budi tiéc vao ngay ay Noi
chung, mot 1an nira, toi thich hoa tang ngoai trdi theo kiéu ctia ngudi An.

Tricycle : Ong c6 thé khuyén diéu gi cho nhitng ngudi c6 hoan canh tuong
tu nhu ong ?

Fields : T6i 1a nhan vat trung tm cta cudc ndi chuyén nay, moi ngudi cé thé
tim thay nhitng diéu hitu ich cho ban than minh vé su lya chon phuong phap
diéu tri theo y hoc truyen thong Trong mot sO truyén théng tam linh, c6 mot
quan diém cho rang moi viéc déu xuat phat tir tim, cho nén moi cin bénh



ctng phai duoc chira trj tir tam hay bang cach luyén tap tdm linh, tu duy tich
cuc hodc ¢6 niém tin. C6 nguoi noi rang ca than va tim déu co su anh huong
1an nhau. Nhung mot s6 ngudi khéc thi cho rang chi quan tam dén viéc diéu
trj bang y khoa, kinh nghiém cua toi 1a chita tri bang thubc Tay, bang
phuong phap xa va hoa tri, néu diéu trj dung cach dung Iuc thi s& co két qua
t6t, tham chi c6 mot sé ngudi chira tri bang doc duoc nita. N6i chung, theo
t6i nguodi bénh phai theo ddi va kiém tra thudng xuyén cin bénh ciia minh
roi chon lya phwong phap diéu tri. Toi thdy mot sb ngudi di chét vi bi hdn
loan gitta cac 16i diéu tri.

Tricycle : Vai tro cua ngudi chdm sé¢c bénh nhu thé nao ?

Fields : Téi thay ngudi sin soc gip kho khin nhiéu hon nguoi bi ung thu.
Stc chiu dung cua ho con nhiéu hon ngudi bénh. Téi may mén cd duge
Marcia sén soc. C6 a ay phat nguyén gitp d toi trong thoi gian diéu tri nay.
C6 4y cung t6i di bac si, ghi chép, hoi han va chuan bi moi thir cho cudc giai
phau phic tap. Gitip d& mot ngudi chdng lai ung thu that sy 1 mot diéu kho
khan thur thach.

Tricycle : Ong c6 quan tdm dén viéc chan doan bénh khong ?

Fields : Lai dé cap dén van dé nay mat lan nita. Thira 1a khong tdt. MOt tram
phan tram 1a toi s& chét. Nhung t6i s& séng cho dén khi t6i chét. Co mot diéu
t6i mudn ndi & day la giao phap cua dao Phat rat tuyét voi ¢ phan dau phan
giita va phan cubi, moi nguoi nén cau hoc va tu tap trude khi qua tré.

---000---
BAN MUON "NGAY AY" NHU THE NAO ?

"T6i mudn duoc chét nhu mot nguoi phu nir ma té1 da tung san soc,
dd qua doi hai tudn trude. Ba 1a mot nguoi binh thudng. Nhung ba ¢6 phudce
chét vao lac tudi gia ma khong bénh hoan, dau 6c hoan toan tinh tao, c6 day
du than quyén va Tang Ni bén canh ba vao gio phut cudi ciing. Vao ba tuan
le cudi, ba to ra sang sudt la ling gidong nhu thé ba 1a mot béc thay. Ba cung
cip cac nhu ciu can thiét cho moi ngudi, mot viéec ma ba van ludn 1am. Cudi
cung ba bay to 1ong biét on moi nguoi va ba ra di..."

Ni su Ani Lodro

63 tudi, Tu vién Samye Ling & Scotland)



"T6i mubn chét trong trang thai yén binh, lic nao thi khong thanh van deé.
To61 khong biét luc d6 nhu thé nao nhung bay gio day toi rat an lac. Hy vong
rang t61 s€ an lac khi céi chét dén véi to1".

Thich Giac Hanh
(Lang Hong, Phap quéc)

"Chau khong mudn chét. Nhung chau dodn 1a minh s€ song lau nhu chau
mong muon".

B¢ Nandita
(10 tudi & Santafe, New Mexico, Hoa Ky)
"T6i mudn hoan tat moi viée trudce khi ngay ay dén...".
Lee Moore
(24 tudi & Kent, bang Ohio, Hoa Ky)

"T6i mudn chét tinh thirc, vi thé toi s& biét rang t6i dang chét. Té6i mudn chét
trong chanh ni¢m va tinh giac. Té1 khong s¢ chét".

Thuong toa Bimal Tishya
(Tu vién Bodhi Carya, bang Calcutta, An Dg)
"T6i mudn chét trong tinh thirc".
Chan Ho1
(Montreal, Canada)

"T61 mudn chét mot minh. Mot noi nao do cach biét va gitra nhirng hang cay
dep voi nhitng con cho yéu dau cua to1".

Gretel Ehrlich
(Bang California, Hoa Ky)

"T6i mudn chét trong hanh phuc".



Harrison Hoblitrelle
(74 tudi, Massachusetts, Hoa Ky)

"Toi mudn chét mot cach ty nhién, ngay ca lac toi bj bénh. Téi mudn chét
trong cach chét ‘cua con nguoi : May moc cua nén y hoc hién dai ngay nay
kéo dai mang song cta con ‘nguoi lam cho ho khong thé chét theo thoi gian
ctia ho, con nguoi khong thé chét v6i pham cach cua ho".

Thuong toa Nakagana
(Chua Daihizan Fumon, Ptrc qubc)

---000---
CHET, MOT PHAP MON TU

Nhiéu ngudi s& ngac nhién hoi tai sao chét ciing 1a phap tu. Theo gido
ly dao Phat, d6 1a phap tu rat quan trong. Chét xuat phat tir tinh vo thuong,
su thay ddi va bién chuyén, van vat co sinh ¢o tir, c6 hop c6 tan, l1a trung tdm
diém cua viéc tu tap Tué giac.

Quan niém vé cai chét khong phai la mot bai luyén tap vé su bi ai, cling
khong phai su bat hanh cua cudc séng. That ra khi quan niém vé cai chét
duoc thyc hanh ding, né s& mang lai su binh yén biét bao. C6 18 khong c6 gi
phai ngac nhién vi hau hét mdi ching ta déu bdi rdi khi ndi dén cai chét.
Chung ta d3 khong thoa hiép v6i ban chét cua co thé va khong thdy cai chét
1a qua trinh ty nhién. Vi v@y ching ta ¢6 nhiing phan ng budn cudi, dua cot
qua murc, 1an tranh hay bi luy. Quan niém vé cai chét c6 thé mang lai cho
chung ta su can bang.

Trong Kinh Sattipatana duc Phat c6 day nhiéu phuwong phép quéan niém,
trong d6 c6 phap quan niém vé nghia dia (cemetery contemplation). Vao
thoi dirc Phat con tai thé, cac hanh gia di dén nha cic nghia dia that va doi
khi ho sdng & d6 trong mot thoi gian dai. Céac tir thi khong dugc chén cét
hay hoa tang ma vt bo tai nghia trang lam thirc an cho nhiing con kén kén
va nhiing con thu an thit khac. Vi thé, cac hanh gia phai quan sét thi thé con
nguoi qua nhitng giai doan hoi ham, sinh won, muc rita... Van dé chinh ma
hanh gia phai thay 14 du than thé nay cua ai di nita thi cling phai chiu cing
mot quy luat sinh diét.



Hién nay, phap tu quan niém vé nghia trang nay van con ap dung & céc tu
vién trong ring siu tai chau A. Dao Phat cho rang, nay ta con tré &p dung
phap tu nay s& gitip ta vuot qua ndi so hii vé cai chét.

Quan niém vé cai chét 1a tu tap vé Tué gic. Tri tué nay co thé nhin thiy rd
ban chit nhu that cia su vat. Ban c6 thé théy réng quan ni¢m vé cai chét s&
khién cho ban manh mé, gitp ban vugt qua nhitng kho khan trong tu tap,
chang han nhu cam giac bon chon, budn ngi hay dau dén. Nhu chinh truong
hop clia ngudi viét, khi t6i thdy minh budn ngu trong lic toa thién thi toi chi
nghi dén céc chét cua chinh minh, né 1ap tirc danh thuc t6i. Hay luc toi kho
chiu, cau c6 hodc tha hon dau dau, thi toi cling nghi vé cai chét cua chinh toi.
R4t it diéu can tré khi ban chiéu anh sang cila cac chét 1én no. Hay xem céi
chét nhu mot nguoi ¢ vén cua ban.

Trong Kinh Phap Ci (Dhammapada), chira dung nhiéu 16i day doc déo cua
Phat, rang con nguoi s¢ khong danh nhau hay tranh céi khi ho biét r5 rang
tat ca déu sé chét. Khi quan ve cai chét chiing ta cling dang bay to long tur bi
voi ké thu. Ching ta thdy rang chung ta cung la dong su vOi nhau. Tam
chung ta s& mém di khi ta nhan ra tat ca moi ngudi déu coé chung mot sd
phan : chét.

C6 nhiéu loi ich khac khi chung ta thuc hanh phap quan niém vé cai chét.
Hién tai ban dang ban ron lam moi1 viéc, danh nhiéu thoi gio dé an va ngu.
Chi mot 101 thinh cAu & day 1a ban hdy suy gAm vé cai chét, didu d6 c6 thé
giip ban danh gia cac ban tiéu hao nang lugng cua minh. M6t khi ban biét

rang khong c6 sy vinh cuu: (forever) thi c6 18 ban s€ thay d6i tich cuc va
danh nhiéu thoi gian dé tu tap.

---000---
THU'C HANH PHAP QUAN VE CAI CHET
I. Noi dung cua phap quan :
Cai chét khong thé tranh khéi.
1. Moi nguoi déu phai chét.
2. Tudi tho cua ta dang giam xudng theo thoi gian.

3. Thoi gian dung dé tu tap trong doi ta rat ngan ngii.



Khong thé biét khi nao ta chét.
4. Tudi tho con ngudi khong chéc chan.
5. C6 nhiéu nguyén nhan dua dén cai chét.
6. Co thé con ngudi qua mong manh.
Thue té chi c6 tu tAp méi cé thé giiip ching ta lic chét.
7. Tai san va tha vui khong thé gitp ta.
8. Ngudi than cua ta cling khong thé gip ta.
9. Chinh co thé cua ta ciing khong thé gitp ta.

---000---

II. Quan niém nhuw thé nao ?

Nhiéu hanh g1a dang tu phap thién quéan niém (Vipassana) co thé chua
bao gio niém vé cai chét. vi phap thién nay nhin manh tryuc tiép dén nhiing
gi dang xay ra ¢ thoi diém hién tai. Khi hanh thién quan niém ban khong
duoc khuyén khich tu duy. Tuy nhién trong thién quan niém vé cai chét ban
phai st dung tién trinh tu duy mot cach sang tao dé tao ra mot tro thu cho
viéc phat trién Tué giac.

That hiru ich khi bat dau phap quan nay bang cach chii tim vao hoi thé hay
tan dung nhimng ky thuat khac dé lam tdm ban an tinh. Mi ngay ban c6 thé
luyén tap 20 phat. Trudc hét 13 tim cach tinh tam. Chon mét trong nhiing ddi
tugng niém dé quan tuong va di su vao d6. Khi cham dirt quan niém & phan
nay ban ludt qua phan khac (xem lai trong ban ndi dung & trén).

Cu thé ban quan tuéng nhu sau : Ban chon ¥ tudng va nodi : "Moi ngudi déu
phai chét". R6i ban dem ¥ tudng d6 vao trong suy tudng va quan niém no.
Pay 1a lac viéc thyc hanh tré nén rat sang tao. Moi ngudi déu c6 thé thuc tap
theo cach riéng ciia minh. Ban c6 thé quan tudng chinh ban than minh hay
mot ngudi ban cia minh dang hap héi, hay quan tuong nhitng nAm mé cua
nguoi than trong nghia dia, hodc by xuong cua chinh ban. Mirc @6 dinh tinh
va tap trung ma ban c6 dugc tr quan ni€ém cd li€n quan rat 16n dén chat
lugng va két qua tu tap cua ban. Néu ban d3 co6 dinh luc r6i, ban s& trd nén



rat linh hoat, ban c6 thé chat van, suy ni¢m va ngay ca choi dua voi no : cai
chét.

---000---
HIEN XAC THEO QUAN DIEM CUA PHAT GIAO

Viéc hién tdng cac co quan ndi tang ddi v6i nhiéu Phat tr 14 mot van
dé déy mau thudn. Mot mit, ching ta ludn mudn thyc hanh B tat hanh &
moi noi c¢6 thé, vi & Hoa Ky héng ngay c6 chin nguoi hép héi trong su cho
doi tuyét vong nhiing nguoi hién tang. Mt khac, theo gido 1y dao Phat, chi
khi than thire 161 khoi thé xac méi goi 1a chet chtr khong phai sau khi trat
hoi thé cudi cing, va ngudi ta thuong tin rang chinh hoan canh tir vong 1am
sang va thoi gian sau d6, trudce khi than thic thoat di, 1a thoi diém then chot
quyét dinh sy tai sinh hodc dau thai ctia ngudi d6. Theo quan niém nay, tot
nhat 14 khong dugc cit xé thi hai trong vong ba ngdy sau cai chét 1am sang,
néu khong no sé& gy ra sy rdi loan cho tién trinh tai sinh.

Tuy nhién, theo y hoc, dé cay ghép co thé ¢ hiéu qua, nhimg bo phan do
trong co thé nguoi chét phai duogc cat cang nhanh cang t6t sau khi trat hoi
thd sau cung, nhu vay né c6 thé 1am rdi loan nghiém trong dén qua trinh ty
nhién cua y thirc quan vé dang vo hinh. Nhiéu Phat tir d3 phat nguyén hién
xéc theo yéu cau khong dugce cét co thé ho sau ba ngdy, nhung lam nhu vay
khong dam bao chét luong cdy ghép cac co quan ndi tang, cac md da hién
tang.

Thién su Sheng Yen va Tangen Harada cho rang du viéc hién ting c6 thé
lam roi loan dén tién trinh chuyén hoa y thirc cia ngu’di hién ting, nhung
néu nguoi ay c6 tu tap va co6 udc nguyén manh mé giap do nguoi khac thi sy
chi ph01 dén thé xac cta ho it lam anh huong dén su tan loan & giai doan
chuyén di than thirc.

Quan diém khac thi cho rang vi ta khong biét minh s& phan tng nhu thé nao
d6i voi qua trinh hién tang trong giai doan trung chuyén nay, vi vay t6t nhat
la nén tranh. Nhu‘ng nguoi theo quan niém nay thuong nhan manh dén khia
canh thuong mai phién toai dén viéc hién ting, nhu chi phi cao va su uu ti€n
mang tinh doc doan trong viéc phan phdi. Ho ciing cho rang su hap tdp qua
mirc c6 thé dan dén viéc cit di cac co quan trong khi bénh nhan d6 van con
c6 kha nang hoi sinh.



Cai chét cua ndo (Brain death) ciing dua ra nhiéu van dé khac. Phan 10n cac
CO quan hién tang la bénh nhan bai nao, khi co thé van duoc tiép tuc nuodi
song, gia dinh va ngudi than di sap Xép viéc hién tang. Tuy nhién, tur chét
ndo cung khong chinh xac vi ndo cho thdy co mot so con hoat dong ngay ca
sau nhiéu gi0 ngung tho. Dén nay, chiing ta van chua hleu hét vé mdi quan
hé gitra than thirc va chét ndo. Tuy nhién, ta d& doan ra rang hoat dong cia
néo sau khi trat hoi thd cudi cing c6 lién quan dén hoat dong ctia than thic.

Pbi voi mot sd nguoi, mot phuong phap khac c6 thé tranh duoc sy rdi loan
trong qua trinh chuyén tiép cuia than thirc do viéc hién ting cac bo phan co
thé ma van cé ich cho ngudi khac. Sau ham bbn gio khi tim ngimg dap,
ngoai trr viée cat di cac co quan nodi tang nguoi ta co thé hién xuong va céc
mo song. Mat khac, co ba cach nira dé tro thanh nguoi hién ting khi ta con
song va khoe manh 1a hién ting mau, tity hay than.

—--000---

MOT LAT MA TAY TANG TAI SINH O’ HOA KY

Ngay 3/2/1993, d6 1a ngay dau tién tai thanh phd Victorville, tiéu
bang California, Hoa Ky, Hoi Phat gido Tay Tang ¢ nudc ngoai di t6 chirc
18 thu phong (enthronement) Lama cho mét cdu bé ngudi Hoa, nim tudi, tén
la Simon Hen, dugc xem la hdu than ciia Lama Lobsang Phakpa.

Simon Hen c6 thé 1a mot cau bé nam tudi binh thuong, nhung cac tu si Phat
gido Tay Tang tin rang cau chinh 1a hau than cia mot Lama tién boi nguoi
Tay Tang. Vi Lama nay vién tich tai Tay Tang da hon 50 ndm qua. Hen ma&i
duoc khadm phd khi cau bé gap vi Thuong toa Geshe Lobsang Tsepel, mot
tang si coi s6¢ Trung tam PG cua nguodi Tay Tang ¢ cach San Diego 140 km.
Cau bé duge cha me dua dén tham quan phong canh tai tu vién nay va lan
dau tién cdu Simon nhin théy Thuong toa Tsepel, cau lién nodi : "Toi biét
6ng, ong tung 1a ban t6i". Tuy nhién, Thuong toa Tsepel khong dé y dén
nhimg 101 "dua gion" nay cua cau be. Nhung sau do khong lau, vi tu si nay
nim mo thdy Thay bon su Lobsang Phakpa cta minh, nguoi mat vao nam
1950. Thuong toa Tsepel hoang mang va lo lang, khong biét cau be a ay co
phai la hoa than cua thay minh hay khong. Thuong toa Tsepel quyet dinh
viéng tham, tim hiéu vé than phan cua cdu bé Simon Hen, va duoc biét ring
cha me cung gia dinh ctia Simon ciing ¢ thic mac twong ty, vi cau bé da to
ra 12 mot dtra tré "khong binh thuong". Ba ndi cua Simon cho biét cau bé da
c6 nhitng 10 tién doan chinh x4c trong ba thang vira qua, ciu cho biét nhiing



tai nan sap xay ra, cho biét ai 1a nguoi tot, ai 1a ngudi xau, hodc cdu mudn di
An Do @é tré thanh mot Lama...

Pé kiém chung lai cac su kién nay, Thuong toa Tsepel da viét thu thinh cu
¥ kién cua dtrc Dalai Lama thtr 14 (lanh dao t6i cao cua Phat gido Tay Tang)
& An D0. buc Dalai Lama noéi rang nén theo doi va kiém tra lai cau bé mot
thoi gian roi s& quyét dinh. Sau mot thoi gian tric nghiém vé kha ning nhan
thirc ctia cau bé theo mot sd phuong phap truyén thong ciia Phat gido Tay
Tang, cau Simon Hen da dugc nhin nhan ding la nguoi tai sinh ciia mdt
Lama Tay Tang tirng mang phap hi¢u la Lobsang Phakpa.

T4t ca nhitng tin dd Phat gido déu tin réng c6 su dau thai hodc tai sinh
(rebirth) sau khi con nguoi chét. Nhung tin d6 Phat gido Tay Tang tin tuong
mot cach manh li€t rang nhimg vi 1anh dao ton glao cao cap cua ho sé quay
tré lai voi mot dang hinh khac dé tiép tuc cong viéc hoang phap loi sanh.

Viéc chon lgc nhitng ngu’(‘ri tai sinh va quyét dinh phong chire Lama it khi
dugc xay ra ¢ nudc ngoai, (trudc nam 1959 t6 chic & Tdy Tang, sau nim
nay cac 1& nghi quan trong nhu thé duoc t6 chitc & An Po). Nhung day 1a
lan dau tién mot cdu bé Lama duoc tim thdy va chinh thic duge thu phong
trén nudc My.

---000---

MOT LAT MA TAY TANG TAI SINH O HOA KY

Ngay 3/2/1993, d6 1a ngay dau tién tai thanh phd Victorville, tiéu
bang California, Hoa Ky, Hoi Phat gido Tay Tang ¢ nudc ngoai di té chuc
18 thu phong (enthronement) Lama cho mét cdu bé ngudi Hoa, nam tudi, tén
la Simon Hen, dugc xem la hdu than ctia Lama Lobsang Phakpa.

Simon Hen c6 thé 1a mot cdu be nam tu6i binh thuong, nhung cac tu si Phat
gido Tay Tang tin rang cdu chinh 14 hau than ctia mot Lama tién bdi nguoi
Tay Tang. Vi Lama nay vién tich tai Tay Tang da hon 50 ndm qua. Hen ma&i
duoc khadm phd khi cau bé gap vi Thuong toa Geshe Lobsang Tsepel, mdt
tang si coi s6¢ Trung tam PG cua nguodi Tay Tang ¢ cach San Diego 140 km.
Cau bé duge cha me dua dén tham quan phong canh tai tu vién nay va lan
dau tién cdu Simon nhin théy Thuong toa Tsepel, cau lién nodi : "Toi biét
ong, ong tung 1a ban t6i". Tuy nhién, Thuong toa Tsepel khong dé y dén
nhimg 101 "dua gion" nay cua cau be. Nhung sau do khong lau, vi tu si nay
nim mo thdy Thiy bon su Lobsang Phakpa cta minh, ngudi mat vao nim



1950. Thugng toa Tsepel hoang mang va lo lang, khong biét cau be a ay co
phal la hoa than cua thay minh hay khong. Thuong toa Tsepel quyet dinh
viéng tham, tim hiéu vé than phan cta cau bé Simon Hen, va duoc biét rang
cha me cung gia dinh ctia Simon ciing ¢ thic mac twong tu, vi cau bé da to
ra 1a mot dtra tré "khong binh thuong". Ba ndi ciia Simon cho biét cau bé da
c6 nhiing loi tién doan chinh xac trong ba thang vira qua, cau cho biét nhing
tai nan sap xay ra, cho biét ai 1a nguoi tét, ai 1a nguoi xau, hodc cdu mudn di
An Do dé tro thanh mot Lama...

Pé kiém chimg lai cac su kién nay, Thuong toa Tsepel da viét thu thinh cau
¥ kién cua dtrc Dalai Lama thir 14 (lanh dao t6i cao cua Phat gido Tay Tang)
& An Do. buc Dalai Lama noi rang nén theo doi va kiém tra lai cu bé mot
thoi gian roi s& quyét dinh. Sau mot thoi gian trac nghiém vé kha ning nhan
thirc ctia cAu bé theo mot sb phuong phap truyén thdng ciia Phat gidao Tay
Tang, cau Simon Hen da dugc nhin nhan ding la nguoi tai sinh ciia mot
Lama Tay Tang tirng mang phép hi¢u la Lobsang Phakpa.

Tat ca nhitng tin d6 Phat gido déu tin rﬁng c6 su dau thai hodc tai sinh
(rebirth) sau khi con nguoi chét. Nhu’ng tin 46 Phat gido Téay Tang tin tuong
mot cach ménh li€t rang nhitng vi lanh dao ton glao cao cap cua ho s€ quay
tré lai véi mot dang hinh khac dé tiép tuc cong viéc hodng phap loi sanh.

Viéc chon loc nhitng ngudi tai sinh va quyét dinh phong chirc Lama it khi
dugc xay ra ¢ nudc ngoai, (trudéc nam 1959 t6 chic & Tay Tang, sau nim
nay cac 18 nghi quan trong nhu thé duoc t6 chirc & An D9). Nhung day 1a
lan dau tién mot cau bé Lama dugce tim thay va chinh thtrc duoc thy phong
trén nudc My.

---000---

MOT THE HE MOl CUA LAMA TAY TANG

Chét khong phai 1a hét, ma chi 12 mot sy thay doi vé hinh hai, dong
tam thirc van luu chuyén cho dén khi con nguoi éy dat dao. Bac biét theo
truyén thong cta Phat gido Tay Tang, cac vi Cao ting sau khi vién tich
thuong chon phuong phap téi sinh (Reincarnation) vao mot canh gigi khac
dé tiép tuc tu tap hodc tai sinh trd lai kiép nguoi trong nhiing diéu kién thuan
lgi hon dé hoan tat hanh nguyén dd sinh ma ho con dé dang & kiép trudc.

Trong bai ndy chung t6i s& gi6i thiéu bén vi Lama tai sinh Tay Tang noi
tiéng ¢ thé ky 20 da vién tich dau thap nién 80 va tai sinh trd lai ki€p nguo.



Hién tai cac "hai dong Lama" nay dang tu hoc tai cac Phat hoc vién Tay
Tang & mién Nam nuoc An D9. Pai dic Roger Kunsang, phong vién tap chi
Mandala, USA, d3 viéng thim cac vi dé thuc hién mot cudn bang video vé
sinh hoat hang ngay ctia cac vi Lama ty hon nay.

Ling Rinpoche : Lama Ling Rinpoche nim nay 10 tudi, hién dang tu hoc tai
Phat hoc vién Drelung, 13 hau than cua ¢ Pai su Kyabje Ling Rinpoche
(1903 - 1993), tung la Vién truong Dai hoc Phét gido Gander, thay day hoc
cao cap cia duc Dalai Lama thir 14 va nhiéu Lama ndi tiéng khac. Tir nim

1986 gen nhirng nam cudi doi, ngai dugc cung thinh sang chau Au va chau
M7 dé truyén gidi phép cho nguoi Tay phuong tu hoc.

Roger : Kinh chao, cht khée khong ?

Ling : Cam on, t6i khoe.

Roger : Xin hoi, nam nay chil bao nhiéu tudi ?
Ling : Mudi tudi.

Roger : Udc mo 16n nhit cta chu 1a gi ?

Ling : Uéc mo 16n nhét cua toi 1a mong udc mot nén hoa binh thyc su trén
hanh tinh nay.

Roger : Con hanh phuc danh cho riéng chu ?
Ling : Danh cho moi nguoi.
Roger : Lam sao cht c6 thé dat duoc wdc mo do ?

Ling : Cau nguyén, thién dinh va hoc hanh. Khong phai mot nguodi ma tat ca
moi nguoi.

Roger : Chu s€ hoa d6 cho moi ngudi chur ?
Ling : S& lam tt ca véi kha niang cta minh.
Roger : Khi nao chi méi bat dau ?

Ling : Khi viéc hoc va tu cta t61 hoan tat.



Roger : S& phai mat bao 1au ?

Ling : Toi khong biét, nhung t6i phai hoan tat.

Roger : Theo chu, thién dinh can thuc hanh nhu thé nao ?

Ling : Thién a ? Ban nén quén tuong dén dtrc Phat hodc tap trung vao mot dé
muc nao d6 dé tam ban dugc yén tinh. Lam sao cho tdm ban khong dao dong
la cot 161 cua thién.

Roger : Chu ¢6 101 khuyén nao cho cac dé tir (cta vi tién than) trén thé gisi?
Ling : Hay nd luc tu hoc, kién nhan va khong nén ich ky.

Trijang Rinpoche : Nam nay ngai 14 tudi, hién dang tu hoc tai Phat hoc vién
Gander (6 Nam An D9), duoc xem 1a hoa than cua cb Pai su Kyabje Trijang
Rinpoche (1904 - 1981), 1a thdy day hoc trung cip cua dirc Dalai Lama tht
14.

Roger : Kinh chao chu, cha c¢6 khoe khong ?

Trijang : Khoe, cam on.

Roger : Chii ¢6 nhd gi vé kiép trude khong ?

Trijang : Khong, hién tai t6i dang on lai nhiing gi ma toi timg biét.
Roger : Chu hoc thudc 1ong c6 dé khong ?

Trijang : Dé.

Roger : Thoi khoa biéu sinh hoat ctia chu mot ngay nhu thé nao ?

Trijang : T61 thirc day vao lac 5 gio 30, tdi di danh 1€ bao thap vi tién nhiém.
Sau d6 toi c6 mot thoi kinh sang, roi dung diém tam. Tir 7g30 dén 9g t6i doc
kinh. Sau d6 t6i nghi va choi khoang ntra gio. Tir 9g30 dén 10g30 t6i 6n lai
cac b kinh ma t6i tung thudc trudc day. Tur 10g30 to1 hoc van pham Tang
ngir ; 11g to1 tho trai, 11g30 t61 tap viét. Tur 1g dén 2g30 to1 nghi trua. Thirc
day t6i udng tra rdi bat dau véi 16p hoc tranh luan dén 5g. Sau d6 1a gio tiéu
thue ; 6g toi hoc gido 1y voi thidy Khensur Lati Rinpoche ; 8g toi tranh luin
v6i cac ban cung 16p va 9g dén 11g t6i tiép tuc hoc thudc long kinh. Sau d6
to1 di ngu.



Zong Rinpoche : Muoi tudi, hién dang tu hoc tai Phat hoc vién Gander, 1a
héu than cua c6 bai su Kyabje Zong Rinpoche (1905 - 1983), ngai tung la
Vién truong Pai hoc Gander nbi tiéng & Ty Tang (tir nim 1959, truong nay
dugc doi sang An D9), dugc xem 1a mot ngudi c6 nhidu phap thuat trong
gioi Lama Tay Tang. Tur nam 1978 dén 1980, ngai thuong dén phuong Tay
dé thuyet giang, hang ngan tin do tai An D6 va cac nudc ¢ phuong Tay di
tim thay su an lac va hanh phuc tir 16i day ctia ngai.

Roger : Kinh chao chu.

Zong : Xin chao !

Roger : Hom nay la ngay nghi ctaa cha ?

Zong : Vang.

Roger : Chu dang lam gi ?

Zong : T61 dang choi.

Roger : Con ngay mai ?

Zong : Ngay mai thir hai, cling 1a ngay nghi cta toi.
Roger : Budi sang, binh thudng cha lam gi ?

Zong : T61i thirc day vao luc 6 gio. Toi tung kinh dén 8g, rdi an sang va nghi
dén 9g. Sau do to1 hoc giao ly.

Roger : Hién nay chu dang hoc gido 1y gi vay ?

Zong : Toi dang hoc dén chuong hai cudn "Con dudng huéng dén Trung
dao".

Roger : Chuong tht nhat 1a gi ?
Zong : Gander Lha Gyema.
Roger : Budi sang, hoc xong chi lam gi ?

Zong : Toi nghi trua va choi dén 15 gid. Sau d6 t6i hoc dén 17 gid. Hoc
xong to1 di tam, an to1 va di ngu.



Roger : Chu ¢6 hoc tiéng Anh khong ?

Zong : Co chu !

Roger : Chu c6 thich sang cac nudc phuong Tay khong ?

Zong : Co.

Roger : Chi nghi 1 chu s& thuyét phap cho Phat tir phuong Tay chir ?

Zong : Tét nhién.

Roger : Khi nao chti méi bat dau ?

Zong : Thiy Tenzin biét viéc dy.

Tenzin (vi thi gia cua Zong Rinpoche) : Ching t6i co du kién viéng thim
phuong Téay vao nam téi. Chu c6 thé néi mot s6 thoi phap ngan. Tuy nhién,
chu thuc sy s€ lam cong tac truyén gido sau khi tot nghiép Tién si.

Roger : Rinpoche, quic gia ndo chu s& dén trude ?

Zong : Canada va Hoa Ky.

Roger : Chu s€ & d6 bao lau ?

Zong : Khoang ba thang.

Roger : Chti ¢6 nhin nhii voi Phat tir phuong Tay diéu gi khong ?

Zong : Xin dung quén 10i day cia cd Pai su Zong Rinpoche (tién than cia
chu).

Roger : Chu c6 thich tht vat khong ?
Zong : Co.

Roger : Chu thich loai nao nhat ?
Zong : Rua.

Roger : Tai sao chu lai thich rua ?



Zong : Vino khong bo chay, n6 sé ¢ lai vo1 ban. Téi dang nu6i 5 con.
Roger : Chii ¢ biét cau chuyén nao vé tha vat khong ?

Zong : O rét nhiéu, nhung toi thich nhat 1a cau chuyén vé chu rua con.
Chuyén ké rang, mot ‘hdém rua con dén hoi bé me : "Tai sao con ctr mdi mang
cai "toa nha" néng né nay trén lung hoai vay ?". B me rua no6i : "Con may
man lam méi c¢6 duoc nd, no rat co ich khi con di ra ngoai". Rua con khong
dong tinh véi giai dap kia nhung chii nghi minh phai nghe va chap nhan 10i
day cua bd me.

ROi mot ngdy no, riia con gip ban cua cha, ban éch ciing thic mic : "Tai sao
ban phai mang cai nha trén lung vay ?". Rua chua kip tra 101, vira luc ay c6
mot ngudi cudi ngua chay dén, éch cp toc nhay xudng cai ao gan do, con
rua thi cham chap nhung chd nhanh chéng nhé dén 16i day ctia bd me nén
chu lién thyut dau vao "ngdi nha" ciia minh. Ban éch lo lang "chac rua da chét
roi". Nhung sau khi con ngua chay qua roi, cha ria tir tir di dong va bo di.
Chu khong 1am sao ca. Chu nhd lai 161 cia bé me : "Nay con trai, con may
man moi c¢6 dugce ngdi nha & trén lung !".

Osel Rinpoche : Muo1 hai tudi, hién dang tu hoc tai Phat hoc vién Sera, la
héu than cta cb Pai su Thubten Yeshe (1935 - 1984), mot Phap su ndi tiéng
Tay Tang, ngudi gop sttc san bang cac chudng ngai dia du va nbi lién nhing
phén cach van hoa, chung toc dé dong tué giac mit troi dau nguf)n Tay Tang
c6 thé tudn chay xudng ving dat la Tay phuong, nguoi da giang giai giao ly
tai sinh bang chinh sy thong dong doi bo sinh tir va chuan bi sap xép cho
minh dé c6 thé tai sinh nhu y va dé ngudi khac co thé nhan ra hoa than cua
minh. Bac thay vi dai 4y da qua doi vi bénh tim tai bang California, Hoa Ky
& tudi 49, dé lai phia sau minh mét to chirc khong 1. [ong 13 nguoi sang lap
Ho1 HO Tri Phat gido Pai Thira (FPMT) va cho xuét ban tap chi Mandala tai
Hoa Ky, hién nay t6 chitc ndy phat trién thém hang trim chi nhanh trén khép
thé gi6i]. Hai nim sau (tir ngdy mat) nguoi ta phat hién ra ngai trong mot
dang hinh khac, do 1a Osel Rinpoche, sinh ngay 12/2/1985 tai Bubion, Tay
Ban Nha. Gi6i Phat gido Tay Tang dd dua chu bé tai sinh nay trd lai An Do
dé tiép tuc tu hoc.

Sau day la tho1 khoa sinh hoat hang ngay cua Osel Rinpoche :
6g thirc day, 6g10 - 7g tung kinh, 7g - 8g diém tam, 8g - 9g hoc kinh, 9g -

9g30 choi, 9g30 - 10g30 hoc tiéng Tay Ban Nha, 10g30 - 11g nghi giai lao,
11g - 12g hoc tiéng Anh, 12¢g - 14g tho trai va nghi trua, 14g - 16g hoc tiéng



Anh, 16g - 17g choi, 17g30 - 19g hoc tiéng Tay Tang, 19g - 20g tiéu thuc,
20g - 20g30 nghi, 20g30 - 21g hoc van pham, 21g tam va di ngu.

---000---

TAl SINH O PHUONG TAY

Co Vicki Mackenzie, mot ky gia nguoi Anh, tung la tac gia quyén
sach noi tiéng "The Boy Lama", ké chuyén v€ cdu bé tai sinh nguoi Tay Ban
Nha Tenzin Osel Rinpoche, hau than ciia ¢6 Pai su Thubten Yeshe (1935 -
1984). P6 1a mot ngudi truyén day minh triét, ké vugt qua moi chudng ngai
dia ly, phong tuc tap quan dinh kién ton gido, dé danh thirc khoi day nhiing
diéu tot dep nhit dang bi chén kin trong long nguoi. Mot con nguoi ma y
hoc cta thoi dai "chim sat" phan quyet 1a phai chét _nhung van sdng va séng
hung trang nhu mot mat troi... . Quyén sach in 1an dau tién vao nim 1989 boi
Nha xudt ban Bloomsbury (Luan Doén) va lap tirc duge dich ra nhiéu tht
tiéng trén khap thé gi6i (dén nay da chuyén ngir ra mudi th tiéng, ban dich
moi nhét 1a tiéng Nhat. Ban dich Viét ngit "Hai dong Lama" in ndm 1994.

Quyén sach thir hai caa Vicki 1a "Tai sinh & phuong Tay" (Reborn in the
West" ciing do Nha xuit ban Bloomsbury an hanh vao thang 4 nam 1995.
Quyén sach 1an nay viét v& nim vi thay tai sinh nguoi Ty phuong - bdn
nam va mot nit - nhitng ngudi dugc thira nhan 1a hau than cua cac Lama
ngudi Ty Tang. Quyén sach d& cdp dén mot sé ngudi khic tai sinh &
phuong Tay nhung ho khong phai 1a Phat tir.

Adele Hulse, phong vién tap chi Mandala, noi chuyén véi Vicki Mackenrie
(dang cu ngu tai Melbourne, Australia) dé biét thém vé ndi dung quyén sach
nay.

Piém chinh cta t6i khi viét cudn sach nay 13 an i moi ngudi rang ho khong
bao gio bi lang quén khi ho chét va sau  khi chet ho con c6 mot cudc song
méi khac. Cac Nha xuét ban yéu cAu t6i viét mot cudn sach vé tai sinh,
nhung khi tim hiéu thi toi thiy ngudi ta chi thira nhan viéc tai sinh xay ra
trong cong dong nguoi Tay Tang, vi thé t6i st dung "tai sinh ¢ phuong
Tay" dé 1am chi dé chinh ngd hau danh tan sy ngd nhan vbn c6 bay lau nay
ciia moi ngudi. Toi cling gidi thi€u nhitng sy kién tai sinh cia ngudi phuong
Tay khong theo Phat gido. Toi dd phong van tién si Roger Woolger, mot tu
si dao Do Thai, ngudi nghién ctru vé tai sinh trong cong ddng ngudi Do
Thai. Toi da thtr so sanh nhimg két ludn cta nguoi phuong Tay vé van dé
nay voi nhitng gido 1y vé tai sinh cta Phat gido Tay Tang.



Piéu kich thich toi hon tat ca 1a sy nhan ra rang hién nay la thoi diém lich su
clia cac bac thidy phuong Pong hién than ¢ phuong Tay va sy trung khop
day y nghia nay v0i cude tranh luén git gao trong gioi khoa hoc vé tam thire
va nao b cod glong khong. Di nhién céc bac thay thi néi rang tim thuc 1a
mot phan doc 1ap d6i voi co thé.

T6i ciing dé& cap dén van dé "vun trong" Phat gido Tay Tang thong qua
nhitng bac thay trén manh dat phuong Tay la mot qué trinh day kho khan vi
phai va cham su cach biét gira cac nén van hoa.

---000---

TIN PHAT TRU'O'C KHI CHET

"La modt ngudi dong tinh luyén 4i mic bénh Aids (Sida), t6i c6 nhiéu
thoi gian dé chip nhan hoan canh bi dat cia minh. Nhung khi néi chuyén
véi Su ¢6 vé van dé chét va hép hdi, t6i cam théy minh c¢6 mot nhan thirc sau
sac vé cudc song va chap nhan cian bénh quai 4c nay. Qua phuong phap thién
chita bénh, k¥ thuat khong ché con dau va nhiéu lan tranh luan véi Su co...
gid day to1 c6 cam gidc yén binh ky la, mdt cdm gidc ma chua tirng bao gio
c6 trong cudc doi cua toi. Theo cai nhin ctia nha Phat thi mdi chung sinh déu
bi sinh, a0, bénh, tir chi phéi, nhung dong tam thuc thi van luu chuyén tur
doi nay sang doi khac. Quan niém nay rét chi Iy va an i t6i...".

Trén day la 14 thu cudi cung cia Tim Sulliwan dé ngay 26/6/94 giri cho toi
(Su c6 T. Wongmo) tir bang Chicago. Tim dén trung tdm tu hoc Togmay
Sangpo tim kiém su binh 6n cho tdm hon vi ty biét minh s& chét trong vong
may thang nita tr bénh Aids.

Giéng nhu mot ngudi bi ruéng bo, Tim danh hét thoi gio dé hoc Phat. Poc
sach, ban thao vé Phat tanh, su tai sinh, nhan qua, nghiép bao... tat ca déu
lam cho anh ta say mé va né da tao cho anh ta mgt cam giac dé chiu. Anh ta
la mot nguoi ¢d tr tdm, du o rang bi dau don va ddi dién voi cai chét,
nhung cai dau 16n nhat ctia Tim 1a van lo lang cho gia dinh va ban be, nhiing
nguoi dang dau kho vi cin bénh nan y ciia anh. Tim to chtrc mot budi hop
mat v6i s6 ngudi than nay lai dé t6i ¢ dip giai thich vé cudc hanh trinh cua
tam thtc di toi kiép sau. Vai trd hd niém cua ngudi than rat quan trong d6i
v6i viéc chuyén sanh cta tam thirc. Nguoi than c6 thé ciu nguyén, phong
sanh, b thi, cung dudng, hdi hudng cong dirc d6 cho ngudi mang chung tho
sanh vao canh gidi an lanh. Bang cach tap trung ho niém cia quyén thudc va
ban bé nhu thé s& giup cho tAm thirc ctia nguoi d6 tw dong nang 1én. Tim va



nguoi than cua anh ta nhan thay y tuéng nay mai la va tich cyc so voi nhiing
cam giac binh thuong ctia sy bo vo va chdn nan di kém véi cai chét.

Ngay ca lac kho chiu voi co thé bénh hoan cua minh, Tim van ¢ ging tap
thién va niém danh hiéu Dic Phat Dugc Su moi ngay. Pic biét, vao nhing
ngay cudi cung anh ta qua dau dén khong lam duoc gi ca, toi dén hudng dan
cho anh ta phuong phap thu dan khong ché con dau. Tim dé cho tri ndo cua
minh di theo su din dit cua thién va cudi cung d& dang di vao gidc ngu.

Tim thanh that néi voi moi nguoi ding lo budn, rang anh ra s& saiin sang
dén nhan cai chét. Tim cho théy su tir bo d6 ctia anh ta d6i véi tién bac béng
cach ban phat tir thién. Khi Tim phan nan vé viéc toc rung do liéu phap hoa
hoc (chemotherapy), t6i d& nghi Tim nén cao nd di. Thoat dau anh ta cam
théy bon chon vi s¢ du luan, nhung sau do anh ta cling cao n6 va bat dau
mic chiéc 4o thun mau vang cam. Vi thé ching t6i thudng ché nhao anh ta
tréng giéng nhu mot "tu si" Chicago.

R61 thoi gian troi qua, Tim ty theo doi khi ndi lo au hién 1én trén dién mao
cua minh, anh ta cudi khuae khich va noi : "dung quyén luyén nira!".

Khi ngudi nha biét rd Tim dang hap héi, toi duge moi dén nha Tim. Téi dén
anh ta dang vat 16n v6i binh 6xy va gan nhu khong thé noi chuyén duoc.
Nhu d3 htra, toi bt dau tri trd hd niém va nhic nhd anh ta nén nhiép niém
trong gio phiit cang thang d6. Toi hoi Tim c6 can gi nita khong, anh ta thao
mit na 6xy ra va néi : "Khong can gi ca, cam on ¢6 da lo cho con". D6 1a
nhirng 161 sau cung ctua Tim.

T6i ndi v6i Tim : "Moi thtr déu 6n ca, con ¢6 thé ra di dugce roi, dung quyén
luyen va s¢ hai, thoéi con co thé ra di". Tim dédp lai nhitng 101 ndy bang cach
gat dau xudng va ngimg thd trong yén binh.

Dai duc Jangchup tiép tuc niém Phat tiép d?ll} cho Tim. Bﬁg khéng khi trong
phong yén lang va nghiém trang gitra ti€éng cau kinh nhu dé dua 161 cho Tim

ra di.

Véi tro cua Tim, Pai dtrc Jangchup d3 tao ra mot pho twong Chuan Dé ngay
sau 1€ hoa tang. Tim da co dip tao ra cong duc cua minh.

Theo MANDALA Journal, thang 10/1994
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MOT BANG CHU'NG SONG VE THUYET TAI SINH

Thuong toa Thubten Zopa Rinpoche, 1& dong sang 1ap vién "Hoi bao
vé truyén thong Phat gido Dai thira" (nam 1975, van phong trung wong dat
tai bang California, Hoa Ky). Hién t6 chirc nay co gan mot trim chi nhanh
trén khap cac chau luc. Vira qua, mot tu vién tai Nepal da cir hanh 18 "thu
phong cho mdt chi bé bén tudi ma giéi Phat gido Tay Tang xem day 1a
ngudi tai sinh ctia cu ba Amala (mau than ciia Thuong toa Zopa Rinpoche).
Duéi day 1a bai viét cia Su ¢6 Robina Courtin, duc két lai nhiing gi da nghe
thiy vé cudc "hanh trinh chuyén tiép" kha 1y tha nay.

"To1 da tim théy dugc me t61", Ngawang Samten, chi cia Thuong toa Zopa,
reo 1én mot cach vui suong khi vira gap lai ¢c6 Merry Colony vao thang 8
nim 1993, sau hai ndm vang mit tir ngdi lang bé nhé ndm trong ving nai da
lom chom thudc vung Khumbu, nudc Nepal.

Cu ba Amala, ba than sinh cua Thugng toa Zopa Rinpoche, dugc rat nhiéu
nguoi biét dén, di qua doi vao dau nim 1991. Merry nghi rang chic
Ngawang Samten mudn am chi mot diéu gi d6 c6 lién quan dén sy tai sinh
cua cu Amala.

Merry réat than v6i cu Amala va Ngawang Samten trong dip c¢6 dén tu thién
trong mot hang dong gan do6 va thuong dén tham ho & chua Lawudo. Ca hai
déu 1a nit tu, cong viéc chinh cta ho 1a cham soc cac hang dong va ngdi chua
nay. Ho dén day tir Thami, Tay Tang.

"Gia dinh t6i rit nghéo", Ngawang Samten nhd lai, "bé t6i qua doi lac em
trai toi Sangye con trong bung me. Me t6i sudt ngay di chit cui doi lay gao
dé nudi ca gia dinh. Ba chi kiém vira du dé nu6i anh em ching t6i va ba
thudng lwom nhitng manh vai ngudi ta vit trong thung rac dé may 4o quan
cho chung t61".

"Va ba ta thuong dén bién gidi Tay Tang (hai ngay di bd) mua mudi dem vé
ban cho ngudi trong lang - Merry noéi - Ba cu 1a mot ngudi nhé nhan nhung
rat khoe manh, ba lam mat di nhiéu ngén tay cua minh khi chat cui, Giéng
nhu nhiéu ngudi ¢ mién ndi, ba cu khong biét chit, ba ciing khong biét nhiéu
vé gido ly. Nhung ba tin tuong Duc B tat Quan Thé Am va siéng ning tho
tri cau than cha : "OM MANI PADME HUM" trong moi lic, moi thoi. Ba
cu rat tan tuy voi cac ting ni. Mdi ngdy ba déu cham séc hang dong, quét
don, cung dudng huong den lén cac ban tho".



Gan day, Thuong toa Zopa Rinpoche ciing cho biét rang "Sau khi lam xong
moi viéc trong chua moi ngay, ba cu déu dén danh 1& Phat va cAu nguyén
cho t6i. Ba cu noi 1a ba cu cau nguyén cho toi ba lan trong mot ngay, sang,
trua va buodi tbi".

"Me¢ cau nguyén nhitng gi ?", to61 hdi ba cuy, "Ba ndi rang ba chi cau mong
chu Phat gia ho cho t61 vuot qua moi chudng ngai trén con duong tu hoc cua
minh".

Vao thang 12 nam 1990, cy Amala mudn di tham Dirc Dalai Lama (6 An
D9) trude khi cu qua doi. Gia va yéu, nhung ba van cb ging bang nui déo dé
dén Kathmandu, va rdi dén tinh Sarnath (Bic An), di cung véi ba c6 cdu at
Sangye va Ngawang Samten.

"Do la ngay trang tron thang giéng nam 1991", Sangye nh¢ lai, "cling la
ngay cudi cung cua khoa tu Mat tong Kalachakra. Suét ngay héom do cu
Amala, chi Ngawang va t6i da dy 1& diém dao cua buc Dalai Lama. Sau do
chung t6i trd lai tap 1éu va cu Amala bao : "Me rnuon nghi ngoi, dung quay
rdy me". Chung t6i linh cam co ‘mot diéu gi d6 sip xay ra, ching t6i ngdi
quanh glu’(mg ctia cu, khoang mdy phut sau, cu trd minh nghiéng bén phai
va roi "mat" tai d6. Khuon mit ba nhu dang ngi".

"Ba cu van ndm trong tu thé "kiét tudng" nhu vy trong ba ngay, nét mat dep
hon, sang hon. Chung t6i khong cham dén thi thé ciia cu cho dén chiéu ngay
thir ba, nét mat van khong thay doi. Chung toi tién hanh tang 18 va hoa tang
sau d6. C6 hon 200 Tang Ni va Phat tir dén du.

RG rang vao ngay cu Amala qua doi 1a ngay trang tron, nguoi dan trong
vung Lawudo (¢ Nepal) nhin thay mot con chim ung 1ong trang bay luon ba
vong ¢ trong vung r6i sau do bay vé huéng dong Ty Tang. Sau ndy ho noi
cho t6i vé diéu d6, ho néi 13 ho rat ngac nhién".

Trén day la toan by cau chuyén ma Ngawang da ké cho c¢6 Merry nghe, khi
c6 dén tham Lawudo vao thang 8 ndm 1993.

Vao dau thang 7 ndm do (1993), Ngawang Samten hay tin mét nguoi ban
lang giéng cua chi 1a Lhakpa bi tai nan, vi thé chi quyét dinh di tham c6 ta.
Ngawang khong gip c6 ta tir khi cu Amala qua doi. Gia dinh ¢6 doi vé &
mdt ngoi lang Genukpa cach chua Lawudo khoang mudi 1dm phtt di bo.



D6 khong phai 13 noi gan véi Lawudo, nén Ngawang Samten va Lhakpa it
khi gip nhau. Lhakpa bi thwong & chan nhung khoéng ning lam, co ta rat
mung khi gap lai Ngawang Samten.

Lhakpa c6 bdn dua con, dira nho nhat 1a mot cau bé duge sanh sau khi cu
Amala mét vai thang & An 6. Lhakpa bat dau ndi v6i Samten vé dira con
trai ut cua minh. N6 1a mot dra tré thong minh la thuong, c6 ta noi, tir khi no
tap noi lic 2 tudi, chu bé thuong nhic dén chua Lawudo, mot ngdi chiia ma
cht chua timg biét dén bao gio. Vi thé, diéu nay lam cho chi va ca gia dinh
rat kinh ngac.

Va khi Ngawang Samten gap riéng cht bé, chii duong nhu nhan ra chi, va
chu yéu cau chi dua cht di tham chua Lawudo. Cha bé 1a mot dira tré dep va
khée manh, chi bay té su quen thude ddi v6i Lawudo - nhic dén tén cua ba
con bod chang han. Va chu tiép tuc ndi 12 chtt muén di dén d6 : "P6 1a noi
chau di timg sdng", chii ndi. Ngawang Samten rat ngac nhién, chi bat dau
dén tham chu bé thudng xuyén hon va ludn luéng tim thdy nhiing diéu twong
tu. Cha yéu cau chi : "Hay dua chau vé Lawudo di".

Mot diéu dang chu y hon, 14 chi thuong nhic dén Sangye, Thuong toa Zopa
Rinpoche va ngoi tu vién Kopan cua ngai, trong khi tu vién dé ¢ dudi thung
ling Kathmandu. "Chau tu hoi khong biét khi nao Thuong toa va Sangye s&
dén tham chau", cha néi. Ngawang Samten di tir ngac nhién nay dén ngac
nhién khac khi ch dua ra nhiing thong tin méi hon : "Con dudng di dén tu
vién Kopan rat x4u, c¢6 18 ho dang ban rdn stra sang lai n61". RO rang do 1a su
that. Chi bé cling thudong bay to ¥ dinh muén dén Kopan mot minh.

Mot y tudng nay sinh, phai chang chu bé nay la mot bang chung tai sinh cua
me chi ? Y tudng do da ngy tri va tré nén roi boi trong dau oc ctia Ngawang
Samten. Chi nghi rang minh khong thé ngac nhién va bo qua co hoi ndy ; chi
quyét dinh trac nghiém chu bé.

Cudi cung, chi dua bé vé tham chua Lawudo. "Ngay khi budc vao phong
an", chi nhd lai, "Chu bé bat ddu mo ta nha bép, nhitng bing ghé, cai 10 suoi
: diéu dang cha ¥ 1a cha chay 1én chanh dién va di kinh hanh miy vong -
gidng nhu cu Amala d3 timg lam. Du ¢ day chua hay bi vap va té, boi vi chi
nhé qua".

Ngawang Samten cung kiém tra v6i Hoa thuong Wangchuk, mot ngudi dia
phuong lung danh trong vi¢c quan sat cac truong hop nhu thé, va ngai da
xac nhan chu bé nay dung 1a nguoi ti sinh ciia cu Amala.



Ngawang Samten ciing viét thu cho Hoa thugng Trulshig va Thuong toa
Nyingma thudc tu vién Thubten Choeling & Jumberi. Hai ngai da tra 101 thu,
ching nhan réng cha 1a mdt hinh dang khéac cia cu Amala va khuyén chi
phai lam 1& cu an cho chu ciing nhu cham soc chit mot cach can than. Ngai
Trulshig da dat tén cho chu 1a Ngawang Jigme.

Ngawang Samten rit sung suéng. Chi quyét dinh t6 chtrc 1& cdu an cho N.
Jigme, moi tdng ni va ba con trong lang dén du.

Trong budi 1& & chua Lawudo, chi bé lai mot 1an nira 1am cho moi nguoi
phai ngac nhién bdi viée di kinh hanh ba vong trong chanh dién va sau do
chu 1€ Phat giong nhu cu Amala da lam trudc day.

Ngawang Samten may cho chi may bo dd va trong s6 d6 co ca chiéc mii len
cua cu Amala. Giat léy chiéc mil mot cach vui murng, chi reo 1€n "day 1a cai
mi cua chau", va 1ap tic chli nhan ra mét s6 nat 4o cii ma cu Amala da dé
danh trude kia, nay duoc khau vao chiéc 40 4m méi : "Cai nit ndy cia
chau", chu la 1én mot cach sung sudng.

Sangye dd nhd lai trong budi 18 hom d6 moi ngudi déu ting khin tring
Khatas cho cht, chu déu biéu lai ho theo truyén thong nhu mdt cir chi ban
phudc. Diéu nay khong c6 ai day cho chu biét trudce do.

Ké tir hom do, chu thuong xuyén dén chua Lawudo, va chu tiép tuc lam cho
moi ngudi phai chi ¥ vé sy hién 16 tri nhd ciia minh. Cha chi ra moi viée
trong chua, trong nha bép, trong hang dong. Chu biét rd nhimg tht d6 1a gi
va dung dé 1am gi. Chu cling hoi thim cac dd vat thude vé cu Amala ma chi
khong thdy & chd cil.

"Cay den cua chiu & dau "". Cha hdi. Cy Amala gln gilr cac do dung riéng
trén mot chiéc ké trong phong ngu cua cu : Mot cai kinh deo mat, mot banh
xe phap luin nho (dung dé cau nguyén), mot xau chudi, mot cay dén dau...

Cha bé duong nhu quyét dinh tim cac dd vat va chd to ra buc minh khi
khong tim thay ching. Cam tay Ngawang Samten, chi chi vé phia chiéc ké :
"Chau muén 13y cay dén cua chau vé nha, chau s& mang nd tré lai vao ngay

on
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"Chu bé rat ky 1a", Sangye cam nhan, "va moi ngudi gap chu cling déu cam
thay nhu the". Cach cu xir cua cha qua la lung so voi cac daa tré khac. Cha



hanh xur va ndé1 ndng nhu nguoi 16n mot cach ty nhién. Ve tri nhé cia chu
cling hoan toan chinh xac.

Vao thang 5 ndm 1994, b me cua Ngawang Jigme cam thdy dd dén luc dua
dtra con cua ho dén tu vién Kopan. Budi 12 thu phong duoc td chtrc dé chinh
thirc xac nhan chu 1a tai sinh cua cu Amala, mdt nit tu ngudi Tay Tang, boi
250 Tang ni va Phat tur.

Cubi cung, chu cling da budc vao tu vién nhu 1a mot tu si thuc thu va chu sé
duoc gido duc theo mot phuong phap danh riéng cho nguodi dugc xem la tai
sinh. Tu vién va cac bac cao duc s& tao cho cha ¢6 co hoi dé tiép tuc cong
viée tu tap, hoa giai nghiép luc, phat trién tim linh va hoang phép loi sinh
sau nay.

Khi Puc Dala Lama lan dau tién gap chu bé tai sinh nguoi Tay Ban Nha,
Tenxil Osel Rinpoche (1), va Ngai da thira nhan cha 4y 1a hoa than cua cb
Lama Thubten Yeshe. Ngai no6i : "T4t nhién, khi cha 16n hon mét chat, tw
chu s& dé 16 ra nhimg ching c&t cho nguoi ta biét chu that su 1a ai". Va
truong hop cua N. Jigme ¢ day cling tuong tu nhu vay.

Nhung néu bang chtng da co gia tri bé mit thi chu 1a mot minh chimg hung
hon nhat vé& cong hiéu cua luat nhan qua. Do la sudt mot quing doi cong
hién va tan tuy ma cu Amala da dat trong niém chanh tin ctia minh cho
Chéanh phap dé cudi cung doi ldy mot két qua thiy 1, d6 chinh 1a sy "quay
lai" cta minh trong mot dang hinh nam tir ma trudc day cu da hang mong
uoc.

Ghi chu:

1. Tenzil Osel, sinh ngay 12/02/1985 tai Tay Ban Nha, dugc xem la hau
than ctia c6 Lama Thubten Yeshe (mdt phap su noi tiéng cua Phat gido Tay
Tang & phuong Tay, la thay cua Thuong toa Zopa Rinpoche). Hién tai
Lama Tenzil Osel 2 tudi dang song va tu hoc & tu vién Sera, nudc An Po.
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Alan Molloy
Mot Bac Si Phat T Nguoi Uc



Lam thé nao ban co thé ap dung viéc tu tap trong doi séng ban ron
hang ngay

Pay 1a mot trong nhitng cau héi ma phong vién t& Mandala dd phong van
bac si Alan Molloy, mot thanh vién lau nam cua Vién Phat hoc Tara ¢ tiéu
bang Melbourne, Uc mot ngudi di chimg kién sy phat trién cta dao Phat tai
qudc gia nay tir cudi thap nién bay muoi dén nay. Trong bai néi chuyén nay,
ong chia s¢ vo1 doc gia nhiing kinh nghiém tu hoc ctia minh trong do1 song
hing ngay.

Bac si Alan Molloy dang lam viéc toan thoi gian & mot bénh vién ung thu
16n nhéat tai tiéu bang Melbourne, Uc va khoa Lo & mot vién dudng lao.
Gan déy, 6ng con 13 giang vién thinh giang vé mén "Tén gido Ty gido" & cac
dai hoc Australia.

Cong viéc van khong ngung khi bac si Alan vé nha. Nha & ddy 1a Vién Phat
hoc Tara (VPH Tara), noi 6ng da cu tra chin nam qua v6i mot nhém ba
muoi 1am thanh vién khac. - VPH Tara, Alan 1a mot trong nhiing gido vién
Phat hoc ding 16p hang tudn va ong ciing phu trach giang day gido Iy ¢
nhiéu trung tdm khac. Va nhu mot hoc tro, Alan dang theo hoc 16p Phat hoc
cao cap hing tuan do TT Geshe Doga va HT Tsong Khapa huéng dan. Nam
roi, Alan da thanh 1ap va diéu hanh mot co s in an tai lidu cho vién. Nam
nay, Alan 1a mot thanh vién trong ban t6 chitc chuyén viéng thaim Uc cua
dtc Dat Lai Lat Ma vao thang 9 toi.

Lan dau tién, BS Alan tiép xuc v6i Phat gido vao nam 1975. Lic d6, 6ng
thdy t& ap-phich quang cao dan & Pai hoc Melbourne vé mot budi dié thuyét
ctia mot Tang si Tay Tang. Ong d3 dén nghe va lién xin theo hoc gido 1y &
mdt ngdi nha nho & ngoai vi Melbourne, d6 1a tién than cia VPH Tara bay
gio. Nam 1979 trong ky nghi phép, Alan cung voi ba nguoi ban sang tham
Nepal va két thiic chuyén di nay bang mét quy y. Alan tré thanh mot tin d6
Phat gido va 101 phat nguyén gilt nam gioi.

Tro lai Melbourne, ong tlep tuc hoc giao ly voi TT Dawo va nam 1985 TT
Dawo thuyén chuyen vé An P9 va TT Geshe Doga thay thé. Noi Ve vi thay
nay, Alan cho biét "TT Doga la gido su thudc phai Hoang Mao, xuat than tir
Phat hoc vién Sera, c6 cong dao tao nhiéu thé hé Tang si Tay Tang. Ngai rat
thong hiéu tap tuc va ngdn ngit ctia ngudi Tay phuong. - Sera, Ngai 1a thay
ctia chung t6i, chiing t6i thuc su rdt may méin".



Nam 1985, BS Alan di Thuy Si du khoéa tu Mat tong Kalachakra do duc Pat
Lai LaMa lam dan chi va sau d6 theo hau TT Zopa Rinpoche trong mot
chuyen di hoang phap thé gioi. Tlep do, Alan 1am vi¢c nam thang trong mot
bénh vién nhi d6ng & Dharamsala, An Do. Sau d6, Alan di Anh quéc dé tu
nghi¢p vé mot khoa hoc dic biét thude nganh Y.

Hoan tat khoa tu nghiép ¢ Luan Pén, Alan trd lai Melbourne va di 1am &
bénh vién. Sau d6 6ng duoc cir 1a Truong ban diéu hanh cong trinh xay dung
VPH Tara. Ong bt dau tim kiém, van dong va mua mot miéng dat dé xay
dung VPH Tara. Vi ltc ay, Tara qua nho khong thé 1am noi sinh hoat cho s6
luong Phat tor dang gia tang.

Luc dau cong viéc gan nhu bé tic, vi khong c6 noi thich hop va khong du
kinh phi. Nhung cudi cing BS Alan ciing tim va mua dugc mot noi dang
hoang, d6 la mét dinh thy dugc xay dung tur cudi thé ky thar 19 trén mot mau
dat nam & ngoai 6 Melbourne. BS Alan nhé lai viéc mua lac d6: "Mua dugc
VPH Tara, theo t61, do 1a mot budc nhdy vot phi thuong ngoai kha nang cta
chung t6i. Vién da cung cdp cho ching toi thém sirc manh trong cong tac
truyén ba PG vao thé gi¢i phwong Tay. Lic d6 chung t6i khong c6 mot dai
thi chii nao ung hd. Nhung v&i tim 10ng thanh, nd luc va két hop ctia hang
ngan Phat tu, ho da lam viéc déu dan, can cui trong nhiéu nim dé déng gbp
kinh phi cho Tara. Chinh tinh can cu va déu dan nay ctia Phat tir da gitip cho
VPH Tara thanh cong".

That vay, trong khoang mudi nim qua, VPH Tara ¢ Uc 1a mdt trong nhiing
Trung tim PG 16n nhat thuoc PG Tay Tang ¢ phuong Tay. Chuong trinh hoc
gido 1y hang tuan van dién ra déu dan gom t6i thir hai gidi thidu cac 16p, toi
thir ba mon triét hoc PG, tbi thtr tu thao luan nhitng gi di hoc, cubi tuan 1a
thoi gian dé tung niém va thién dinh. Tuan 1& dong nhét 1a 6 trén 300 Phat
tir vé du.

VPH Tara ciing diéu hanh cac khoa hoc thién cho ngudi bénh kinh nién va
cac khoa hoc cho nhimg nguoi tinh nguyén giap d& nguoi lon tudi va nguoi
bénh. Vién ciing tng hd cho céc t6 chic cong dong dia phuong va diéu hanh
mot ngan quy tu thién. Bac bi¢t, VPH Tara dé cung cap nhiéu giang vién
Phat hoc dé 1am cong tac giang day cho nhiéu cong dong ¢ Uc.

Vé cong tac chuyén mon & bénh vién, BS Alan ddi dién véi cai chét hang
tuan tham chi hang ngay. Theo kinh nghi¢ém 6ng cho rang nguoi gia trong xa
hoi phuong Tay ludn do6i dién, c6 don va s¢ hai trudc con vo thuong cua



bénh tit va chét choc. P6 1a mot nhu cau rat 16n cho céc trung tam & thanh
phd nhu Tara phai cung cdp va hudng dan ho vé doi song tam linh. BS Alan
no6i "tudi gia 1a cai mat mat kéo theo nhitng mat mat khac nhu strc khoe, tinh
nang dong, nhuc duc, cha me, vo con, tai san... Cai chét, vo thuong va
nghiép luc 1a cai dang so hii cua tudi gia. Diéu quan trong 1 ngudi ta c6
duoc giai thich tai sao ho chét va cai gi xay ra sau khi chét 2",

"Cai chét thuong di kem sau cai bénh, c¢6 nghia la ching ta khong thé tu tap
duge. Vi thé rat quan trong dé nghi rang hién tai ching ta dang khoe manh,
ta dang c6 co hoi dé tu tap, chuan bi con dudng tdm linh cho minh. Téi may
man trong nghé nghiép chuyén mon cia t61, to1 nhan ra diéu nay trong moi
lac va to1 khong ngung dugce nhic nhé vé diéu do. Chinh n6 da tao cho t61
c6 mdt stcc manh dé tu tap. Nguoi Tay phuong can duogc hiéu vé cai chet va
gido Iy vo thuong dé ho co thé vuot qua khd dau trong giai doan cubi cua
cudc doi". Hién nay, BS Alan dang cho doi su tai sinh cta vi thay bon su
ong, d6 1a HT Geshe Dhargyey vira vién tich vao niam roi & Tan Tay Lan.

Nam nay, BS Alan bén ron cho cong tac chuan bi chuyén Viéng tham va
truyén phap cua dirc Dat Lai Lat Ma ¢ Uc (tir 16 dén 31/05/2002) Ong ciing
1a ngudi to chire ba chuyén viéng tham trudc day (ndm 1982, 1992 va 1996)
cua duc Dat Lai Lat Ma. Déc biét, nam 1992 BS Alan mudn cho moi nguoi
tan mat thay dtc Ngai, nén ong di t6 churc budi dién thuyét tai Trung tdm
quan vot qudc gia, co trén 20.000 ngudi Ve du trong dip do. (Quy Phat tur
vao trang web nay dé biét thém tin tirc vé chuyén viéng thim Uc cta Puc
Dat Lai Lat Ma vao thang 5/2002, http://www.dalailama.org.au)

Phat gido 1a mot ton gido phat trién nhanh nhat & Uc. Vi hang trim ngan tin
d6 cuia 18 triéu dan. Phat gido Tay Tang c6 mat & Uc tir gitra nhiing nim by
muoi cua thé ky nay va dén nay di c6 mudi ba Trung tim PG cia nguoi Tay
Tang & Uc.

BS Alan rat hd hdi va noi vé chuyén viéng thim lan nay cta dirc Pat Lai Lat
Ma. "Lan nay chic s& vui 1am. Puc Dat Lai Lat Ma thtr 14 rat thuong mén
va quan tim dén Phat tir & Uc chau. Lan nay Ngai tr¢ lai Australia gidng nhu
gh¢ tham mot nguoi ban cil. Nhiéu ngudi s& dén nghe Ngai giang va cudc
song ctia ho sé thay doi". (Theo Tap chi Mandala, thang 4/1996)

---000---



LO'l cuOl SACH CHUAN Bl CHO MOT CHUYEN bl

Chét 1a mot su that hién nhién ma cudi cung ai cling phai d6i mat du
minh c6 muén hay 1a khong. D6 1a mot chan 1y ma mdi chung ta phai ghi
nhé va chép nhan, dé khi né dén, ta khong con phai ngac nhién, lo au va s¢
hai. On Nhu Hau tirng noi:

" Bién kho ménh mong song ngap troi
Khdch tran chéo mét chiéc thuyén choi
T huyen ai nguoc gio ai xuoi gio

ROt cude roi trong bé tham théi”

That vay trong cai bién khé ménh mong 4y, chung ta chi 1a nhitng " khach
tran" lai vang, dén r6i di, va néu chét van chua hét, ta s& phai tiép tuc troi lan
trong "bién kho" sinh tir ludn hdi nay. Thién Su Quy Son Linh Hyu ting
nhic nho réng: " Vo thuong gia, bénh, chét khong hen trudc véi ta", tac la
cai chét s& dén véi ta bat ctr gid phit nao. Mot diéu quan trong ma tat ca
chung ta can phai khic trong 10ng 14 sau khi chét, than thic ( linh hon) cta
ta s& khong mat, ma né duogc luu chuyén sang mot doi sdng khac.

Theo gido 1y nha Phat, sau khi chét ta s& c6 thé dugc tai sinh, dau thai vao
mot trong sau co1 gidi nhu: Coi troi, cdi nguoi, A-tu-la, Pia nguc, Nga quy
va Suc Sanh. Két qua duoc dau thai vao mot trong sau cdi nay da dugc ta
thiét 1ap ngay trong doi song vira qua, c6 nghia 1a trong doi song hién tai
hom nay, chinh ta dang tao dung mot doi song khac cho klep sau cua ta vay.
Do d6 chiing ta phai 1am gi va chuén bi cai gi cho kiép séng ké tiép ?

Do 1a mot cau hdi 16n, khong dé tra 16i. Tuy nhién, nhu ¢ dau tap sach nay,
cac bac Thay nguoi Tay Tang da khuyén day chung ta rang phuong phap t6t
nhat dé chuan bi cho cai chét 13 mdi ngudi nén lam diéu lanh va tranh lam
diéu 4c trong sudt cudc doi minh. Didu nay ciing d& hiéu, boi vi tat ca nhiing
nghiép thién va nghiép 4c ma minh tao ra trong sudt doi nay, tir lac méi sinh
ra cho t&i khi nham mét lia ¢di doi, chinh nhitng nghiép thién va ac do, sé 1a
hanh trang ma ta s& phai mang theo khi ta triit hoi tho ¢ kiép nguoi va chinh
n6 13 yéu t6 duy nhat quyét dinh cho dia diém ma ta s& tai sinh dén trong céac
doi séng vi lai.

Do thiy 6 duogc canh kho cua chung sinh trong sau cdi gioi luan hoi ndy, ma
B tat Dia Tang di hon mdt 1an nhic nho ching ta vé nhimg qua bao khé
dau ma chung ta s& phai ganh chiu ¢ twong lai, néu ta pham phai ¢ kiép nay:



"Néu gip ké sat hai loai sinh vat, ngai day ro qua bao s¢ bi chét yéu; néu
nguoi trom cudp, s€ bi qua bao ngheo cung khén kho; néu nguoi ta dam (
khoéng chung thuy voi vo hoac chdng), s& bi qua bao lam chim se s, b6 cau,
uyén uong; néu gdp ke ndi 101 thé ac, s€ bi qua bao quyén thudc hay kinh
chong nhau; néu ké hay khinh ché, s& bi qua bao khong ludi hay miéng 16;
néu nguoi thuodng nong gian, s€ bi qua bao than hinh xau xi; néu nguoi co
tanh bon x¢én, s€ bi qua bao cau muén khong duogc toai _nguyén; néu nguoi
thudng to chirc sin ban, s& bi qua bao kinh hai dién cuong, mat mang; néu
ke trai nghich voi cha me, s€ bi qua bao troi dat tru luc; néu nguoi dot ndi
rimg cdy co, s& bi qua bao cudbng mé dén chét; néu cha ghé, me ghé an & ac
ddc, s€ bi qua bao thac sinh trd lai hién doi s€ bi roi vot; néu nguoi dung
ludi bat chim non, s& bi qua bao than quyén chia lia; néu nguoi hily bang
Tam Bdo, s& bi qua bao dui, diéc, cdm, ngong; néu ngudi hay khinh ché giao
phap, s€ bi qua bao ¢ mai trong ac dao; néu ké lam pha cua Thuong try, chua
chién, s& bi qua bao uc kiép luan hoi noi dia nguc; néu ké lam 6 nhuc nguoi
hanh thanh tinh va vu bang Tang gia, s€ bi qua bdo ¢ mai trong loai suc
sanh; néu ké dung nudc sobi, hay Itra, chém chat, giét hai sinh vat, s€ bi qua
b4o phai luan hdi thudng mang 14n nhau; néu ké pha giéi pham trai, s& bi
qua bao 1am cam tha d6i khat; néu ngudi phung phi, pha tén ciia cai mot
cach phi 1y, s€ bi qua bao tiéu dung thiéu hut; néu ké thuong tu cao kéu man,
s€ bi qua bao hen ha, bi ngudi sai khién; néu ké dam choc gay gé, s€ bi qua
bao khong ludi hay tram ludi; néu ké ta kién hay mé tin di doan, s& bi qua
béo tho sanh vao chdn héo lanh." (luge theo Pham thir hai , Kinh Pia Tang,
ban dich ciaa HT Tri Tinh).

Néu ta biét r6 nhitng nguyén nhan va két qua trén , ta phai c6 gang tranh tao
nhing diéu ac ('tham lam, sén han, si me, giét hai sinh vat, trém cap, ta dam,
n6i doi, udng rugu.), va nd luc 1am nhing diéu thién (khong tham lam,
khong nong gian, bd thi, tri gidi, nhin nhuc, tinh tin, thién dinh, cung
duong, phong sinh,.) dé dem an lac, hanh phuc cho minh va cho nguoi. Bai
hoc céng bang ma tat ca ching ta déu thudc long, d6 13, néu minh dem hanh
phtc cho nguoi, thi minh s€ dugc an vui, nguoc lai, dem kho dau cho nguoi,
thi chinh minh s& chiu sy bat hanh. Niém hanh phuc va an lac 4y hodc sur bat
hanh va khé dau 4y, dé, dang va s€ dugc chinh ta, tao ra va dugc ta thura
hudng ngay trong doi séng ndy va sau khi chét.

---000---

Nhirng diém bzo truée khi chét:



Nhiing nguoi tu hanh da dic dao, ho an lac, tu tai, thong dong gitra
hai bo sdng chét, ho co thé tai sinh vé bat clr ¢5i gidi ndo ho mubn. Con
chung sanh mé mudi, pham phu tuc tir déu phai ty nghiép ma tho sanh, tirc
1a sau khi chét, phai chiu sy dan dat cia nghi€p lyc ma tho sanh vé canh gidi
thich img cho nghi¢p ma minh da gay tao. No1 vay khong c6 nghia la Phat ti
tin vao thuyét dinh ménh, tuc 1a cai da sap dat saiin moi chuyén, minh phai
di theo cai c6 san ay. O day, khong phai viy, ngudi Phat tir tin rang minh 1a
cht nhan 6ng ctia chinh minh, tuy nhién, mét khi minh khong lam chu dugc
minh dé€ cho 4c nghiép da dugc xdy ra, thi chinh cai nghiép ay s¢€ trd lai diéu
khién minh. Do d6 nguoi Phat tir hdy than trong trong moi hanh vi, 161 noi
va y nghi cua minh, tir noi d6 s€ dua chiing ta tdi1 an lac, va cling tir noi do s€
dua ching ta dén kho dau.

Trude khi mot ngudi chét, co nhing diém bao trudc, co thé tuy theo mdi
nguoi ma c¢6 cam tho khac nhau vé canh gidi thién hay canh gidi ac, va
nhimng diém nay s& gitip cho ta du doan duoc noi tho sanh ctia ngudi qua cb.
---000---
Nhirng diém lanh bao truéc sé c6 thé sinh vé Tinh do:
Tam hon khong bi bdi rdi
Biét trudc ngay gio chét
Tam niém chan chanh khong mat
Biét trudc gid chét ma tim rira va thay quan 4o.
Ty minh niém Phat, niém co tiéng hodc niém tham
Ngdi ngay thang, chip tay niém Phat ma chét
Mui thom la lan téa khap nha
C6 hao quang sang soi vao than thé
Nhac tro1 vang doi gitra hu khong

Tu noi ra bai ké dé khuyén day nguoi ¢ lai.

Nhirng diém bao trudc sé co thé thac sinh 1€n cdi troi:



Mong long thuong mén

Phat khéi thién tam

Long thuong vui vé

Chanh niém dugc ro rang

Than thé khong bi hoi ham

Séng miii khong xién xeo

Tam khong gian dir

Tam khong luyén a1 tai san, vo, chéng, con, dong ho
Mat ludn trong sang

Ngtra mat 1én troi va mim cuoi

Nhitng diém bao trudc s& co thé tai sinh trd lai ¢di ngudi:
Pén khi chét vin nho nghi dén diéu lanh

Than khong dau khd

it noi 161 pho truong, thudng nghi nhé dén cha me

Tai thuong mubn nghe tén ho ctia anh chi em va bau ban
Dbi v6i viée lanh dir nhan rd khong 1am loan

Tam tanh ngay thang khong ua su dua ninh

Biét rd ba con ban bé giup d& cho minh

Thay ba con tréng nom sinh 1ong vui ming

Dén do moi viéc trong nha trudc khi chét

Sanh 1ong chanh tin, thinh Phat, Phap, Tang dén dbi dién quy y.



Nhirng diém xau béo trudc s€ ¢ thé doa vao dia nguc:

Gip phai tinh trang con cai va ba con déu nhin ké sip chét bang d6i mét ghét
bo

Nguoi sip chét thuong dua hai tay 1én ma ro mé hu khong
Du ban lanh c6 khuyén bao diéu hay ciing khong tiiy thuan
Nguoi sip chét kéu gao than khoc

Di ra dai tién, tiéu tién ma khong hay biét

Nhim nghién d6i mat

Thuong hay che tap mat may

Nam nghiéng ma an ubng

Minh may miéng mém déu hoi ham

Got chan, dau gbi ludn run ray

Séng mili xién xeo

Mit bén trai hay dong day

Hai mat d6 ngau

Ulip mit ma ndm

Than hinh co rat va tay bén trai chim xudng dét

Nhitng diém bao trudc s& co thé thac sinh vao cdi gidi nga quy:
Ua liém moi miéng

Than nong nhu Itra

Thudng lo d6i khat va hay n6i dén viéc dn udng

Mit thuong hay truong 1én ma khong nham



Hai mit kho khan nhu mét chim gd.

Pau gbi bén phai lanh trudc

Tay bén phai thuong ndm lai

Nhitng diém bao trudc s& co thé thac sinh vao loai stic sanh:
Yéu mén vo con, dim dudi khong bo

Ngbn tay va ngdn chan déu co quip

Khap trong than minh déu toat ra mo hoi

Tiéng noi ra kho khe

Miéng thudong ngam d6 an

Ho niém cho ngudi hap hbi:

Néu nguoi hap hdi dang ¢ trong bénh vién, ngudi than nén dén chua ( hoic
dién thoai) thinh quy Chu Tang Ni va Ban Ho Niém dén giuong bénh dé tiép
dan cho ngudi mat. Néu gia dinh khong quen biét chua nao, c6 thé tim dén
khoa Cham soc vé tinh than (Pastoral Care - cac tu si, gido si cac Ton gido
chinh, dwgc moi vao lam viée toan thot hodc ban thoi tai noi day. Phan khoa
nay cling c6 mdt Trung Tam Cau Nguyén (Worshlp Center) nam ngay trong
khuon vién bénh vién dé cung umg cho niém tin ngudng cua bénh nhan)
ngay trong bénh vién d6 dé nho vin phong nay moi quy Thay dén ho niém.

Néu khong cung thinh dugc quy Théy, C6 dén ho niém, hodc nha & xa chua,
thi c6 thé md bang cassette niém danh hiéu Phat cho ngudi hap hdi va con
chau trong nha dung xung quanh giudng bénh dé niém 16n cdu: Nam Mb
Tiép Dan Pao Su A Di Pa Phat, niém lién tuc cho dén lac nguoi éy trat hoi
thd cudi cung, chr khong dugc khoc ké, sdu tham. Néu ctr khoc than nhu thé
s& khién cho than thirc ciia nguoi sap ra di quyén luyén mai khong ro1 khoi
than xac, hodc néu co roi khoi thi thé than thic ngudi iy van quanh quan
trong nha chir khong thé siéu thoat dugc. Mot nguoi than hodc lon tudi trong
gia dinh nén dén bén canh nguoi hip héi nhic nhé ho vé nguyén Iy Vo
thuong: " Co1 doi la huyen ao, vo thuong, moi sy vat hién tuong sinh roi
diét, hoi hop rdi chia ly, xin ngudi dimg quyén luyén nita, hiy xa bo tat ca
va ra di trong thanh than".



Sau khi nguoi bénh vua tat tho: nguoi than nhat nén diéu chinh thi thé tré lai
cho ngay ngan, moi dong tac déu phai that nhe nhang, tranh dung cham
manh dén thi thé, vi luc 4y than hon cta ngudi chét chua ra khoi thi thé, dé
c6 cam gidc dau don va khoé chiu, chinh sy khé chiu éy s& khién cho than
thirc cta nguoi thac sinh vao cdi ac x4u. Cho nén phai ¢d ging tranh xuc
cham dén thi thé ngudi vira tit thd nhiéu chimg nao tot chimg ay.

Ba hoic nidm tiéng dong ho sau khi tit tho, gia dinh c6 thé dung nudc am ,
nudc hoa hodc ruou codn (alcohol) dé tim cho ngudi chét va thay quan 4o
méi. Tat ca nit trang phai duoc thdo ra, dé ngan ngira ké tham lam co thé
xam pham dén tir thi. Néu 1a tin d0 Phat giao nén mac 16t bén trong mdt bo
d6 mau trang, mai va sach, bén ngoai mic 4o trang mau nau hoic mau lam
va dap mot cai mén Quang Minh bén trén.

---000---
Tang su

L& tang dugc bat dau sau khi nguoi than cia minh qua doi, ¢6 nhiéu
viéc can thiét phai lam. Nhitng ngudi ¢6 trach nhi€ém phai that binh tinh méi
c6 thé giai quyét dugce cong viéc.

Néu ngudi mét theo tin ngudng nio thi nén tén trong niém tin ctia ho ma to
chtrc tang 18 theo nghi thirc cua ton gido ay. Riéng ngudi Phat tir, nén to
chitc theo nghi 1€ ctia Phat gido. Nghi 1& nay dugc dién ra gon gang, don
gian, trang nghiém, it tdn kém, va khong theo tdp tuc mé tin cua thé gian,
nhu dot vang ma, 1au dai, nha kho.

Cong viéc dau tién 13 mot hay hai ngudi trong gia dinh phu trach lién lac voi
quy Thay dé chon ngay gid thich hop cho viéc tdm liém, phat tang, di quan
va an tdng, mQt mat lién lac véi s& Mai tang, dé lo mua quan tai, dat xe tang,
noi an tang. Nhimg nguoi con lai trong gia dinh chia nhau mdi ngudi moi
viéc, thong bao cho than nhén ¢ xa, viét cao pho goi bao, dai, quét don nha
ctra, ban tho Phat, T Tién, sam sira dén nén , huong hoa, trang hoang ban
vong dé thd phung nguoi qua cb.

Ban thd Phat can duoc tran thiét trang nghiém vo1 mot hinh hodc tuong Phat
dat ngay ngan & gitra, hai chan dén, lu huong, dia trai cay, binh hoa, hai ly
nudc trong.



Ban thd Vong, cling phai trang hoang cho dep dé voi cap chan den, dia trai
cdy, binh hoa , ba ly nudc, mot bai vi (g6m co tén tudi, ngay sinh, ngay mat
) do Thay viét. Va dic biét 1a di anh cua nguoi chét, phai chon mot tAm hinh
dep , 16 rang clia ngudi quéa cb dé tho.

---000---
TAm liém, phat tang, ciing com va an ting:

Dén thoi diém thich hop da dinh trude, quy Thay C6, ban HY Niém
cung tang quyén va ban bé than hitu van tap trudc ban tho Phat dé tung Kinh
va cau nguyén cho vong linh nguoi qua c6. Sau khi nap quan tai day lai 1a 1&
Phat tang (con goi 1a 1& Thanh phuc). Tat ca con chau déu quy ngay thiang
trudc linh dai cia nguoi mat Quy Thay tung Kinh va sai tinh vao khan tang,
r0i phat tang cho tang quyén. Mdi nguoi deu lay hai lay va nhan chiéc khan
mau trang , rdi chich khan 1én ddu va mic quén 4o tang.

Theo tuc 1é truyén thong, nguoi con gai chi deo khan tang, quan tang ma
khong c6 40. Nguoi con ré, chi quan khin tang 1a d. Riéng hang chau, chic,
trén khan tang c6 dinh thém mot miéng vai nhé hinh tron mau xanh hay mau
do tuy theo bén ndi va bén ngoai. Vo chéng dé tang cho nhau, chi can bit
mot khan tang 1a du.

Sau khi 1& phat tang 1a 18 cang com ( tién linh). T4t ca nén cung thirc an
chay, cing nudc tra thay vi cing rugu. Tiép do6 14 18 tung kinh cau siéu cho
huong linh. Trong tang 18, phan quan trong nhat 13 tung kinh cau nguyén cho
than hon nguoi chét siéu thoat, chir khong phai chi trong vé hinh thirc cung
kién, don tréng, nhac Tau, nhac Tay.. Nhing hinh thurc bé ngoai chi cbt dé
lam né mat n6 may cua tang quyen d6i v6i nguodi ngoai, chir khong anh
hudng gi dén than thirc ngudi qua cb.

Pén ngay an te’mg linh ciru, tang quyén cung be ban than hitu cung quy Thay
C6 va ban Ho niém tién dua linh citu dén noi an tang ( dia tang hay hoa tang
tuy theo sy chon lya cua nguoi qua co) tat ca nén thanh tdm niém Phat dé
tiép dan vong linh dén noi an nghi cudi cing.

Sau 1& an tang, chil nha rude vong linh vé nha hodc chua dé 1am 18 An Sang,
tirc 1a 18 an vi vong linh va di anh cua nguoi qua cé Co nhiéu ngudi hiéu
1am 18 nay goi la 18 an sang, nén bit budc tang quyén phai to chuc tiéc ting
dé duogc an udng. Pay 1a mot su that dang budn.



Sau 1& An sang, 13 cling tuan that ( 7 ngdy sau khi qua doi), ciing Bach nhat (
100 ngay), cing Tiéu tudng ( gidp nim, 365 ngdy) va cing Pai tudong ( ba
nam xa tang, con goi la mén tang hay man kho, tuc 1a ding 1095 ngay), 1oi
tr d6 mdi nim cing 18 glo tuong niém ( cung ding vao ngay mat goi la
Chanh ki, trudc ngay mat goi 1a Tién Thuong) . Va néu gia dinh tang quyén
c6 diéu kién nén t6 chuc 18 Trai Tang cing duong, bd thi, phong sanh cac
loai vat, di 1& Phat va cang duong 10 chua, dé hdi hudng cong dic ay cho
vong linh nguoi qua cd, gitp ho tai sinh vao cbi gidi an lanh.

Tom lai, theo gido 1y nha Phat, chét chua phai 1a hét ma con nhiéu van dé
khac xay ra sau khi ho qua doi, néu ngudi qua cb chua _giac ngd giai thoat,

chua giai quyet duoc van dé sinh tir ngay trong kiép séng hién tai nay, thi
con vo sO doi song khac dang doi cho ho ¢ phia sau./.

Melbourne, Xudan Tdan Ti - 2001

Ty Kheo Thich Nguyén Tang
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