CHET TRONG AN BINH

LOVING AND DYING

Ty Kheo Visuddhacara
TT Thich Tam Quang dich
Phat Lich 2548 - 2004

-—-00o0---
Nguén

http://thuvienhoasen.org

Chuyén sang ebook 25-07-2009
Nguwoi thuc hién :
Nam Thién - namthien(@gmail.com
Link Audio Tai Website http://www.phatphaponline.org

Muc Luc
LOI TUA
HAI QUYET TAM
NOI CHUYEN PO BANG CA HOA LA
POI PHO VOI BENH TAT - THAI PO THICH HOP
NGOI KHEN KUAI CHAN
CHUNG TA PHAI LAM TRON BON PHAN CUA CHUNG TA
LAM NHE BOT KHO PAU
THUONG YEU LA HIEU BIET
CON NGUOI VA CON BOQ CAP
TIENG NOI CUA TU BI
NAM GIOI
TAI SANH NGAY TUC KHAC
CHIA SE CONG PUC ANH HUONG RA SAO
TANG LE PHAT GIAO LA MOT TANG LE DON GIAN
CHUNG TA CO THE HOC HOI TU NHUNG NGUOI KHAC
KHONG TRIET BO PUGC PHIEN NAO, MA PHAI THUA NHAN VA XUA TAN
NO BANG CHANH NIEM VA HIEU BIET
VE PHAN TOI
PHAI CHET THANH THAN


http://phatphaponline.org/kinh/Audio/Thuyet Phap/Sanh Tu/

NHUNG GIQT NUGC MAT SUNG SUONG

LAM CHO BAU KHONG KHi THANH THAN

CHAP TU TUONG CUOI CUNG

SUY NGAM VE CAI CHET

Y THUC CAP BACH

SUY NGAM DAN DEN HIEU BIET VA CHAP NHAN ’
THAN VAN KHONG THE TAC PONG DEN TRO COT CUA NGUOI CHET
CAI CHET KHONG CO GI XA LA VOI CHUNG TA

CAI CHET NHAT THOI

VAN DE PANG SUY NGHI ’

MOT NU CUOI NGOT NGAO NHAT

CHAO THAN CHET, VINH BIET CUQC BOI

---000---
LOI TUA

T6i viét tac phadm nay nhdm chia sé mot s6 suy nghi vé cai chét véi
bét ctr ai quan tAm mudn tim hiéu vé cai chét. Suy nghi vé cach ching ta co
thé truc dién vé6i cai chét — bang can dam va tinh thanh than, c6 pham céch.
Va néu ban mudn bang modt nu cudi. Suy nghi vé cach duong dau véi khd
dau, cach sdng bang tri tué va 10ng tir bi, hay bang nhiéu thir vé diéu d6 ma
chung ta c6 thé tap trung duoc cho dén khi chiing ta chét.

Nhung thuong thuong nguoi ta khong thich néi vé cai chét. Bat ctr lac nio
van dé nay dugc dé cap, nguoi ta bat diu cam théy khoé chiu. Pac biét duoc
coi 1a cAm ky khong duoc noi dén vao nhimng dip t6t 1anh nhu sinh nhat hay
Nam Méi. Lam nhu dé cap dén tir chét vao nhing dip t6t 1anh c6 thé gay tai
hai va mang lai van rti hay chét sém! Puong nhién, t6i khong dong y voi
nhimg y tuong nhu thé. Vi toi, diéu @6 chi la di doan. Toi co thé hiéu du
cho ngudi ta coi Van dé vé cai chét trong nhimg dip t6t 1anh 1a khong ¥ nhi.
Nhung t6i cho rang ngham nghi vé cai chét va ca den nhing dip nhu sinh
nhat va Nam Méi 1a t6t va dang, c6 1& nén suy ngam nhiéu hon nita vao
nhitng dip nhu vay. Tai sao? Béi vi chung ta c6 thé xet thay chiing ta khong
phai ngay mot tr¢ lai ma ngay mét gia di va cu mdi nim troi qua mang
chung ta dén gan nha mo. Trong suy ngam nhu thé, ching ta c6 thé danh gia
lai doi song minh, thadm xét lai vi tri ciia minh va xem xét liéu chung ta c6 di
ding hudng hay khong - hudng cua tri tué va tu bi.



La mdt nha su, t6i thudng tram tu (thién) vé cai chét. Viéc nay nhic nho toi
sdng mot cudc doi co y nghia hon, khong udng phi ngay gid vo ich du toi
phéi tha nhan t6i van con thinh thoang lang phi thi gio' quy bau; vi nhu quy
vi biét cai tim do1 khi rat 'budng binh va luoi biéng. Tuy nhién bai suy ngam
thuong xuyén vé cai chét, t6i ludn nho rang t6i phai tim ra nhiéu thi gio
hanh thién tué giac hon nita dé t6i c6 thé thanh loc tdm ra khoi nhitng 6
nhiém ctia tham san va si.

Puc Phat khuyén ching ta nén thuong xuyén suy ngam vé cai chét, hang
ngay hay vao bat ctr luc ndo. N6 sé& khoi day trong chiing ta sy tinh thic —
thirc cap bach dé phan dau tich cuc hon nita nham loai bo kho dau do tdm 6
nhiém va bi ltra d6i mang lai. To6i thich néi vé céi chét. D6 1a dé tai so thich
cua t61. Phai chang t6i bénh hoan? Ciing duoc di - Cu tiép tuc. Ban c6 thé
noi to61 bénh hoan va gi di nira tuy ban. Khong sao ca. Toi khong ban tam.
Nguoi ta, c6 nghia khong chi co t61 ma ca ban nira, phai thira nhan nhan
quyén can ban duogc bay t6 quan diém va cam nghi mién 13 bay to nhu vay
mot cach chinh dang, dong cam, khong b1 ap dat va bat bao dong. Khong ai
c6 thé gian dit véi mot nguoi vi viée bay to bang cach thirc nhu vay, du
khong may la doi khi chung ta quén va tré nén nong nay. Nhung tré lai voi
dé tai nay, toi ludn can nhic, t6i ludn ban khodn va van dang ban khoin: Tai
sao chiing ta sdng? Tai sao chung ta chét? Tat ca cai d6 1a gi? Cai d6 dé lam
gi? Cho muc dich gi? Vi ctru canh gi?

Chéc chin nhiéu ciu tra 161 dd duge dé nghi. Téi chic chin c6 nhiéu nguoi
rat vui vé cho toi nhimg cau tra 161 vé nhitng cau hoi nay tir khi con nguoi
biét suy nghi va can nhic. Nhung t6i khong thé néi 13 t6i dd thoa mén voi tat
ca nhitng cau tra 101 duoc dua ra. Toi van con dang tim kiém. Trong nhiing
ngdy nay toi di trd thanh mot nha su Phat Gido va hanh thién. Toi nguyén
gilt ndm giGi khong giét hay lam hai, khong trom cip hay lira dao, khong
pham t6i gian ddm nhu ngoai tinh, khong néi déi va khong dung ruou hay
ma tiy. Thém nira 1a m0t nha su, t61 phai tuan thu cudc séng doc than va
nhirng g161 khac cia mgt nha su.

T6i khong thé néi cho dén nay toi dd tim thay tit ca nhimng cau tra 101 di véi
nhitng cau héi cua t61, nhung to61 da tim théy su an ui, su thoal mai nao do
trong giao hé cua Buc Phat. Toi co thé néi hiéu 16 day cua Duc Phat vé
chanh niém va tir bi. Va toi van thién. C6 18 t6i c6 thé tim thiy tat ca cdu tra
101 vao mdt ngay nao dé. S& rat tot dep néu toi c6 thé. Nhung néu toi khong
lam dugc, thi cling khong sao. Nhitng van dé nao ma toi da thir thach. Toi s&
rat sung sudng du cho t6i phai thir chét. Vi diu sao thi toi ciing da thir. Bang



cach d6 doi séng cua toi van con co y nghia, it nhat la & mure d6 nao do. Va
duong nhién theo duong 16i nay, toi s& cb gang truyén ba cang nhiéu cang
tt sy vui vé va hanh phuc theo khuynh hudng va kha ning cua toi.

Toi1 da c6 gang viét cudn sach nay dé chia sé sy hi€u biét gidi han cua to61 vé
cudc song va cai chét. Téi1 cam thay ching ta can thao luan van dé cai chét
mdt cach thang than. Chung ta khong nén s¢ dua dé tai nay ra.

Néu khong, 1am sao chiing ta c6 thao luan va hoc hoi dugc? Khi chung ta co
thé thao luan cong khai, hoc hoi va hiéu biét, diéu do6 rat tot vi ching ta c6
thé di dén chip nhan cai chét. Ching ta c6 thé biét cach d6i pho voi né tét
hon. Piéu nay rat quan trong; vi Iy do don gian 1a tit ca chung ta déu phai
chét. Khong ai c6 thé thoat khoi. Va néu ching ta khong thé hiéu cai chét
ngay bay gid, 1am sao ching ta c6 thé hiéu van dé d6 khi chung ta nam trén
giwdong luc 1am chung, vao lic sip thd hoi cubi cung? Phai ching ching ta
thé vuot qua dugc s¢ hai va bdi 16i? Cho nén 6t hon la ching ta hoc hoi tat
ca vé cai chét ngay tu gio. Chéc chan diéu d6 s& rat c6 ich cho chung ta. Vay
chung ta khong can s¢ hai nita. Chung ta s& c6 long tin, va khi cai chét dén
chung ta ¢ thé ra di véi nu cudi. Ching ta c6 thé néi: "Tir Than, ctr lam
diéu x4u nhat di. Ta biét mi roi va ta c6 thé mim cudi".

Toi da viét tac pham nay mot cach thing thin va hap dan theo kha ndng. Toi
da cb ging dé 10 khong qua hoc thuat hay cimg nhic. Tdi chi muén quy ban
vui vé doc cudn sach nay, khac khich cudi nhing phan c6 thé dang cuoi va
c6 thé hoc duoc mot hay hai sy viéc co thé gitp ich cho ban trong cudc
song, tinh thuong va chét choc. Ngoai ra t6i khong viét thién vé tu cach mot
tu s vo1 mdt nguoi khong chuyén moén ma 1a cach néi cia con ngudi voi con
nguoi. Cho nén to1 da viét hoan toan tu do véi muc dich truyén cam, di vao
1ong nguoi. Mic dau toi khong thé noi toi dd thanh cong hay that bai dén
dau! Chi quy ban s& 1a sy phan xét tét nhat vé diéu do.

Vi t61 1a mot nha tu Phat Gido, doc gia s€ théy ndi dung cé nhiéu chuén tic
dao durc va khai niém Phat Gido. Buong nhi€n, mot s6 gia tri nhu tinh
thuong va tu bi la phé bién. Chiing khong thudc vé mot ton gido ndo ca ma
thudc vé tit ca. Tat ca cac ton giao déu day tinh thuong va tir bi. Chung déu
1a nhitng ton gido tot. Nhung chinh chung ta nhitng tin do lai khong tuan
theo. Cho nén chung ta giét, lam thuong ton, va giy tac hai dudi danh nghia
ton gido. Ai la nguoi dang trach ngoai chung ta ra! Khong phai ton gido hay
nhitng khai sdng ra ton gido bao gio ciing thuyét giang tinh thuong, tri tué,
va 10ng khoan dung, tha thtr va tir bi sao. Néu chiing ta c6 thé tinh thirc trudc



su ngu si ciia chung ta thi ching ta c6 thé thuong yéu that tinh. Ching ta c6
thé song nhu anh chi em v61 d§ lugng, kién tdm va thong cadm, voi tinh
thuong va tur bi.

T6i viét tic pham nay chil yéu 13 cho Phat tr. Nhung nhimg ngudi khong
phai 1a Phat tr co thé doc va tim théy mot s6 1oi ich, mot s 1anh vue déng
thuan, danh gia dung va hiéu biét chung. Téi thiéu, ho ciing biét dén quan
diém cua Phat Gido, cach giai quyét van dé va tri tué ctia Phat Gido. Diéu bd
ich 1a biét quan diém cia nhau, n6 dan dén do luong hon, thong cam hon va
danh gia ding cach giai quyét va niém tin ciia nguoi khac. Vé phan toi, toi
khong c6 mét chut y thich nao nham d6i dao cia ngu’(n khéc. Viéc do phai
that ro rang. Hay de cho moi nguoi thye hanh ton gido cua riéng ho va hay
dé cho ho rén tap tot ton gido cua ho, nhu nguoi trung giai thuong Hoa Binh
Nobel, Ngai Dat Lai Lat Ma da ndi1 tir bi rot cude 1a ¢t 16i cua tat ca ton
gio.

Toi da cd gang chia sé su hiéu blet cua to1 trong kha nang t6t nhat cua toi.
Nhung t6i chéc chan s& c6 mot s6 khuyét diém & chd nay chd kia. ‘Hay ¢ mot
50 lanh vuc c6 thé c6 nhitng khac biét trong viéc giai thich hay hiéu biét. R4t
c6 thé ban khong thich hay khong dong y véi mot s6 sy viée toi néi. Hay ban
c6 thé khong thich cach t6i dién dat. Ban c6 thé nghi diéu d6 khong thich
hop, khiém nh4, vo tinh, Gy mi, kho chiu, méo mo, vo 1y, hay gi di nira.
Ciing dugc di. Pidu nay 1a ty nhién. Chi can c6 hai nguoi 1a s& c6 nhiing bét
ddng v kién. Ban chi can khong chip thuin nhirng diéu ban khéng dong ¥,
bac bo chung dy 1a n6i vay. Ban khong can phai chap nhan moi diéu toi noi.
Tai sao ban phai chép nhan? Puong nhién ban c6 mot tam tdt ctia minh, va
ban c6 thé nghi va quyét dinh cho chinh ban. Chung ta c6 thé dong ¥ hay
khong ddng ¥ ma khong bdi rdi hay gian dit. Ching ta c6 thé dong ¥ hay
khong ddng ¥ ma van giit dugc tinh bang hitu. Phai ching ching ta khong
théa? Po6 1 viéc tuyét voi nhat, cai tinh hoa cua su truong thanh tinh than.
Vi mdi ngudi ching ta quyét dinh mot cach thanh thuc va ngay thang cho
chinh ching ta nhiing diéu ching c6 thé hiéu va nhiing diéu ching ta khong
thé hiéu. Chung ta khong can phai tin moi thir hay bat cir thir gi.

Chinh Ptrc Phat da néi tot hon 1a phai xem xét can than, diéu tra nghién ctru
va kiém tra cho chinh chung ta trudc khi chp nhian mét diéu gi. Ngay ca
dén nhitng 161 ctia Pirc Phat cling phai dugc kiém tra k§ ludng. Rot cudc,
Ptc Phat khong ngoai trir didu nao ca. Ngai khong bao gid tin trong niém tin
mu quang. Ngai khong bao gid bao chiing ta chi tin vao diéu Ngai noi hay
chi bac bo diéu ngudi khac néi. Ma Ngai bao chung ta hdy diéu tra nghién



ctru, thuc hanh va minh dinh cho chinh chung ta. Néu ching ta thay diéu gi
t6t, didu Ay 1a diéu thién, lanh manh din dén loai bo tham san si, thi chiing ta
chap nhan. Néu khong, chung ta bac bo. D6 1a mot 10i khuyén tuyét hao.
Cho nén lay y cua Pirc Phat, t6i bao gio ciing thich néi: Khong tin vao diéu
gi ca. Nhung hay suy nghi, thyc hanh va minh dinh cho chinh minh. Vi t6i
d6 1a cach giai quyét tot nhat va an toan nhat. Nhu’ng vé bat ctr 161 1am nao
trong phan trudc tic cudn sach nay, toi xin 16i va xin duoc tha thi.

Nguyén cau tit ca chung sinh déu hanh phuc. Chic cho chung ta tim duoc tri
tu€ va hanh phiic ma chung ta dang tim kiém theo con duong riéng cua tung
nguoi; va vui doc sach!

---000---
XIN CHAO TU THAN,CHAO TU BIET COI POI

Mot ngay nao do khi t6i chét, vi té1 phai chét, t61 mudn chét véi mot
nu cuo1l trén moi. To1 mudn ra di binh than, mudn chao tir than nhu mot
nguoi ban, cé thé noi vui vé: "Xin chao Tu Than, Chao Tu Biét Coi Boi".

Tbi c6 thé tudng tuong chinh té6i cé mot cude ddi thoai vai tir than. Co 18 ¢o
thé nhu thé nay: "Chao Than Chét! Mi c¢6 khoe khong? Ta da cho doi nguoi
tir 1au. Sudt doi ta mong moéi nguoi ddy. Phai ching rét cudc nguoi dang dén
v6i ta? Da dén gio ta phai ra di roi phai khong?

"Pang, dang, Tur Than! Ta dang dén ddy. Hay kién nhin. Ta d3 sin sang.
Nguoi khong biét ta 1a gi? Tur lau ta dd du tinh chao nguoi bang mot nu
cudi. Phai, Tir Than 4, ta hiéu. Nguoi khong phai xin 15i. Ta biét nguoi c6
viéc phai 1am. Ta khong c6 gi chdng lai nguoi ca. Khong c6 cam nghi khé
chiju. Khong c6 gi 13 riéng tu, ta hiéu.

"Nhu ta d3 n6i, Tir Than &, sudt doi ta mong doi luc nay. Pé xem liéu ta co
thé gap nguoi voi mot nu cudi khong. it ra ciing dé xem liéu ta c6 himg
trong cai chét khong, néu khong co himg & trong cdi doi. Bay gid nguoi
dang cho ta co hoi nay va ta cam on nguoi vé diéu do.

"Phai, ta da nghe rat nhi€éu vé nguoi. Nguoi khong doi ai. Nguoi dén nhu
mot tén trom ban dém. Nguoi khong mac ca vdi mot ai. Nguoi khong chap
nhan cau tra 161 "khong".



T than, duoc roi. Ta sé dén vai nguoi mdt cach vui vé. Ta da mét roi. TAm
than nay nhu mot cai vo v&. N6 da réu rd. N6 da séng lau hon thoi gian n6
dugc su dung. Nhu nguoi thay, ta da san sang ké cai chét. Va ta di chiu
dung tat ca su dau don nay, cd gang mim cuoi voi tit ca khach dén moi goi
ta. Tt than, noi that véi nguoi, 18 ra nguoi phai dén sém hon. Xét cho cung
su dau don nay, nguoi la khoang thoi gian thodi mai nhu cua tro1 cho.
Nhung néi du roi. Tt Than, khong 1an lira nira. Nao 1én dudng. Hiy cam tay
ta."

Va ta phai di nhu ta thudng mo udc voi nu cudi trén moi. Cach chét dep dé
biét 1a nhudng nao! Tat ca nhitng ngudi xam quanh toi khong can phai khoc.
Ho vui vé vi thdy t6i dang mim cudi. Ho s& biét toi dugc 1am chir. Céi chét
chang 1a cai gi ma phai so hai. Hay d6i xt v6i cai chét nhu mot ngudi ban.
Hay sin sang noi 10i chao tir than va chao tir biét cdi doi.

Puong nhién khéng ai duwoc mién trir trudc cai chét. TAt ca ching ta phai
chét. Nhu Puc Phat da néi: Doi sdng mong manh va cai chét 1a diéu chic
chan. Trong khi chung ta séng ching ta dau khé khi chia lia xay toi véi cai
chét cia mot nguoi than. Ca hai 6ng ba toi déu da chét. Toi khong nh¢ 6ng
ndi t6i. Ong chét lic toi con rat tré. Nhung t61 nh¢d ba ndi toi. Ba rat 4n can
v6i toi. Ba ciing rat nghéo kho. Ba thich song & mién qué trong khi cha me
t6i lai song ¢ thanh thi. T6i nhd mot 1an ba dén tham chung toi, toi xin ba
nam xu. Lap tirc ba ldy ngay vi tim ra nim xu va dua cho t6i. Vao thoi d6 c6
thé mua d6 v&i ndm xu:Ban co the mua duge mot cuc nudc da hay mot ly
nudce da véi ndm xu. Néu ban mudn ubng nude dira do ngudi da d6 ban ban
6 thé mua duoc hai ly nude dira véi ndm xu! Va véi ndm xu ban ¢co thé mua
duoc nam cai keo.

Cha t6i chét luc t6i muoi tudi. Toi nhé 6 dén tham cha toi lan cudi vao mot
dém tai Bénh Vién Pa Khoa, Cha t6i nam chét tai day vi bénh lao va cac
bién ching khac. Toi nhd me t6i no6i voi cha t6i: "Nay Beh, day 1a con
Johnny dén tham" Cha toi khong noi dugc. Ong thé qua 6ng dudng khi &
miii. Ong dudng nhu nhin t6i mot cach yéu 6t. Toi con nho. Toi khong biét
gi vé cai chét, nhung bay gid toi biét kha hon. Ba me toi nghiép cua t6i dau
khé. Ba d3 chung kién qua nhiéu cai chét va di co mot doi séng cuc ky kho
khan tir hoi con tré. Chic chin, doi sdng khong phai 1a tham hoa hdng véi
ba.

Mot trong nhirng nguoi anh em t61 chét khi con nh. Mot nguoi anh em khac
chét luc 23 tudi cung v6i vi hon thé. D6 1a mot tham kich. Hai nguoi bi chét



dubi. To6i van con nhé nhin thay xac cua ho tai nha quan. Me tdi than khoc
long dau x6t. That 1a dau don cho ba vi mat mot dia con trai than yéu mot
cach bi tham nhu vay. T61 hoan toan choang vang va khong biét lam gi dé
hiéu dugc dleu nay. Luc do to1 da 16 tudi. Toi cb gang ra ve tho 0, vo tinh.
Toi gang cam nudc mat. Toi ndi va xir sy nhu Kkhong co gi xay ra va nhu thé
cai chét voi t6i 13 chuyén hang ngay, khong can phai sau tham. T6i coi diéu
d6 1a khong quan trong va cd t ra vé lanh lung.

Nhung lac mét minh, t6i khoc. Toi khoc mot cach dang cay. Sau 18 mai tang
t6i quay tré lai nghia dia. Toi di vong vong trong nghia dia dau nang triu.
T6i dao dat va trong hoa chung quanh md cta anh t6i va md ngudi yéu dau
ctia anh. T6i khac vao cay thanh gia bang gb nhiing chit sau: "Khong tinh
yéu vi dai ndo bang tinh yéu ciia mot nguoi di chiu hy sinh than minh vi
ban", vi anh t6i da chét trong khi ¢b ging cliru ngudi vo chua cudi. Va toi noi
v6i Thuong Dé .Toi hoi Ngai: "H&i Dtrc Chaa Troi, Sao Ngai cu xir voi toi
thé nay? Tai sao Ngai bt anh t6i? Phai ching d6 13 ¥ mudn hay long khat
khao cta Ngai? Néu thé, xin dé ¥ mudn cua Ngai duoc thuc hién. Toi chap
nhan viéc do". Vi cac ban théy luc do t61 1a mot nguoil Co DPdc Gido tot. Va
¥ mudn cua Thuong Dé phai di trudc tat ca moi viée khac. Khong dugc nghi
hoac. Nhung bay gio to1 1a mot Phat tu, t61 tin 1a toi hiéu hon mot chat. Phai,
khong c6 Thuong Pé nao bat anh toi. Néu chung ta chap nhan su séng,
chung ta phai chap nhan cai chét. Chét 1a phan thiét yéu cua sy song. Nhu
Ptic Phat dd néi, chinh v minh ¢ 1am cho van vat trong vong kho dau, va
chung ta ctr troi lan hét kiép nay dén kiép khac theo nhimng hanh vi cua
chung ta. Thién mang diéu lanh va 4c mang diéu xau. Toi phai tha that rang
t6i c6 thé hiéu rd hon véi cach Pac Phat nhin vao moi su.

Sau ndy trong cudc séng toi ching kién nhiéu cai chét hon. La mot nha bao,
t61 dd nhin thay xac nhirng ngudi chét vi tai nan, bing dang danh nhau, tu ti,
doc dugc van van... Toi di viét nhitng chuyén bi kich, cam xuc hay bi tham
vé ngudi ta chét ra sao. C6 mot nguoi hon dira con gai nho tir biét roi tu ban
vao ddu minh. C6 mot cip trai gai thoa thuin cung nhau ty tir trén giudng
cia mot khach san. Nguoi con gai chét vi thude doc ho mang theo, nguoi
con trai thoat chét. Va co tén cudp khét tiéng bi ban chét boi Canh Sat vao
Ngay Tét. Tén cudp nay bi theo ddi nén di khong thé song dé nhin thay hét
ngay dau nim moi. Nhung d6i véi toi d6 chi 1a mdt cau chuyén nita. Toi
chua bao gio nghi sdu xa vé cai chét. Toi hoan toan bi té liét boi nd. Tét ca
t6i mudn 13 cau chuyén hay dugc dit trén trang nhat cia to bao. Hau nhu
khong c6 cam nghi hay tinh thuong trong t6i d6i v6i nhimg nan nhan toi



nghiép. T6i qua 1a mot ngudi nhan tdm va ich ky chi chi trong dén phuc loi
cua minh.

M3i sau ndy, 1a mot nha su, toi di gip nhiing cai chét — vao lic nay toi thay
nhiéu cam nghi va tir bi hon. Khi t6i tham nguoi bénh toi thong cam véi ho.
T6i cd gang hét minh dé an i ho. V&i nhirng ngudi Phat Tu, ti tung kinh,
nhitng bai kinh Phat. T61 n61 voi ho cau Buc Phat day: Than bénh nhung
ding dé tam bénh. Chiing ta c6 thé khong lam duoc gi nhiéu cho than nhung
chung ta c6 thé 1am duoc gi d6 cho tim. Chiing ta co thé giit tam binh tinh
khi ching ta dau yéu. Chung ta c6 thé cha tam. Chung ta c6 thé theo di sy
tang giam cia dau don, né dén va di timg dot nhu thé nao. Chung ta c6 thé
hiéu biét ban chat ctua khd dau. Ching ta c6 thé gip nd va hoc hoi tir no.
Chinh d6 la mot cudc thur nghiém — lam sao ching ta hiéu rd ban chét cua su
song, lam sao chung ta hiéu 5 rang khong co cai ngd thuong con noi day ma
chi ¢ su thay d6i lién mién cua sinh va diét, gidng nhu dong song troi chay
bét tan; lam sao chung ta hiéu rd chinh cai vo minh, tham &i, luyén chp,
gian hon, s sét van van cta chung ta 13 nguyén nhan cta kho dau.

Bang su hiéu biét d6 chiing ta c6 thé dmg 1én d6n nhan cai dau dén. Chung
ta co thé coi diéu d6 1a viéc binh thudng. Chung ta c6 thé giit binh tinh va 6n
hoa. Tham chi khong mot chit gi nga long. Pung chung ta ¢é thé mim cudi,
ngay ca lac dau don. Ching ta c6 thé néi: "Nay dau dén, mi that tinh muén
ta chét phai khong? Ngudi khac ¢ thé guc ngid voi mi nhung véi ta thi
khong. Ta d3 duoc huan luyén va sit da véi mi. Dirc Phat day ta nén dap lai
ma khong gian dir hay ghét bo. Cho nén ta ¢ gang dap lai mi khong gian dir
hay ghét bo. Ta hiéu rang bang chanh niém va an lac trong tam ta, ta c6 thé
vuot 1én mi. Ta c6 thé cudi mi. Mi day ta doi 1a kho dau. Nhung mi ciing
day réng ta c6 thé vuot 1én mi." Va ban c6 thé mim cudi trude con dau. Ban
s& cam thay khoe hon ngay lap tirc.

Cudc song hau nhw la béo bot
Chi c6 hai diéu tran quy

Tir té voi nguwoi phién mudn,
Can dam ty trong long

Adam Gordon

---000---



HAI QUYET TAM

Khi t6i viét nhimg dong nay, t6i nhd lai méi hom qua mot nha su ban
t6i chét. Ong bi ung thu giai doan cudi cung da tdm thang. Khi toi & bén
canh 6ng tai bénh vién mot vai ngay trude khi 6ng chét, ong dang & trong
con dau dén. Toi cd ging dut cho 6ng an mot chut canh nhung dng khong an
duoc. Ong trong rat hoc hac va khung khiép. Ong hau nhu khong néi dugc.
Bénh ung thu dé tan pha than thé 6ng va khong phal 12 mot nhiém vy dé
dang dé chiu dung cho tinh than cia ong. Téi cb nai 6ng luu ¥ quan sat cai
dau don nhu 6ng thuong lam trong Itc hanh thién, dé cang giir duoc binh
tinh va thanh than cang tot Ong 1a mot ngu’ol thién dinh vimg vang va toi
chéc chan 6ng da thién vé chinh phut cudi ciing nay.

T61 nh¢ lai mot dip khac khi toi dén tham mot 6ng gia kha 4i bi bénh bach
cau. Ong cing ¢ trong con dau don. Dau don hién trén nét mat 6ng. Co
nhiing giot mo héi trén tran va mat ong. To61 lay cai khan va nhe nhang lau
md hoi cho 6ng. Toi ghé vao tai 6ng thi tham cb ging 1am cho ong giam dau.
Ong nay ciing 1a ngudi hanh thién va t6i lai nhic nho 6ng gilt chanh niém
quan sat cai dau cang diém tinh cang tot. Toi cam thay vui khi nhin thay vé
dau dém bién mat trén mit ong. Mot lic sau do than nhan dén va toi ra vé.
MOt vai gior sau, ong chét. Toi vui vi di co thé gitip 6ng mot chut trude khi
ong tat tho.

Mic du c6 hanh phiic trong cudc séng, nhung van c¢6 kho dau. Hanh phic
hinh nhu rat phu du — né ra di khong doi cho chi dé roi duoc thay thé bang
phién mudn va bat man. Bdi vi sy song két thuc bang cai chét nén tu no 1a
mot tham kich. C6 ngudi ndi doi song giong nhu mdt cu hanh: ban béc né
lam chay nudc mét. Puc Phat néi sinh 14 kho dau vi sinh dén dén suy tan va
chét. Ching ta nén hiéu rd diéu nay. Néu ching ta chap nhan su sdng ching
ta phai chip nhan cai chét. Néu chung ta mudn khoc khi ngudi ndo dé chét
thi chiing ta ciing nén khéc vao lac nguoi ay ra doi. Vao lac dtra tré sinh ra
thi mam méng cua cai chét d3 ¢ trong né. Nhung chung ta lai mimg r& khi
dta tré dugc sinh ra. Chung ta cudi va chic mimg cha me dta tré. Néu
chung ta hiéu sinh — n6 phai dan dén céi chét — thi khi céi chét dén chung ta
c6 thé ddi mit v4i nd bang mot nu cudi.

Nhin con ngudi chét trong dau dén ra sao, than thé ciia ho bi suy sup vi
bénh, va thay tit ca doi song phai két lidu bang céi chét (su viée do da lam
cho t6i hiéu mdi 1an di dén nha quan dé tung kinh), hai quyet tdm phat sinh
trong tam t6i: Trudc nhat, dén lic toi chét, t6i mudn chét véi mot nu cudi



trén moi. Téi mudn ti c6 thé gitru chanh ni¢m va dugc thanh than. No6i mdt
cach khac to6i mudn giit binh tinh. Téi mudn ¢ thé vin mim cudi du cai dau
dén nd hanh ha t6i dén thé nao di nila. T6i mudn toi c6 thé mim cudi véi tat
ca khach khtra dén tham viéng t6i. T6i mudn t6i c6 thé mim cudi voi tat ca
cac bac sT va y ta tot bung sin soc t6i. Toi mudn t6i c6 thé mim cuoi voi
nhirng bénh nhan ban t61 dé gitp ho lam bt ¢t cach nao co thé & bénh vién,
hozc dé truyén cam htng hodc dé an ui.

Thay vi nhiing béc si va y ta hoi t6i c6 khoe khong, to6i mudn hoi ho: "Bac si
c6 khoe khong? Chj c6 khoe khong? Hom nay qui vi thé nao? Qui vi biét
khong qui vi dang lam mot cong viéc cao ca. Chung t6i rat may man co quy
vi. Xin tiép tuc cong viéc tot dep nay. Xin cam on quy vi nhiéu." Va véi
nhitng khéch 1a Phat ti, t61 s€ n61 Phat Phap. Toi s€ néi: Hay nhin t61. To1
sap chét roi. Két thuc roi! Quy ban biét diy hanh thién luc sip chét khong
phai 1 d&. Vay nén trong khi ban con khoe hiy ¢ ging tan dung diéu do.
Hay hanh thién! Hay thuc hanh Phap! Khong con héi han sau nay. Pung doi
dén lic ban dau ning thi di qua tré. Nhung néu ngay bay gid ban thyc hanh
thién, khi ban bénh, ban s& khong bi kho khin nhiéu lic phai d6i phé véi
con dau. Ban c6 thé quan sat né va tham chi vuot qua no.

Céc ban biét day, Ptrc Phat bao chung ta rang moi thi déu vo thuong. Néu
chung ta hanh thién cham chi déy da, chung ta co thé hiéu duogc su that vé
vO thuong sau xa hon, nhu vay ching ta sé khong bi tréi bude vao tdm va
than nay. Chung ta biét chic chin than ~nay khong phai cua chung ta, tam
nay ciing chang phai cua chung ta. Hiéu biét, ching ta co thé budng bo.
Chung ta s€ khong bi troi budc vao vao nhirng duc lac tho th1en clia su song.
Chung ta c6 thé sdng mot cach khon ngoan hon. Chung ta vé gia mot cach
thanh nhi. Va ching ta khong can sg chét.

buc Phat noi kho dau gan lién véi doi séng. Va chung ta phai hoc hoi cach
song v6i n6 va vuot qua nd. Chi bang cach ap dung chanh niém vao cudc
song hang ngay va hanh thién chung ta co thé tham nhap vao chéan ly cia
kho dau. Khi ching ta hiéu duge khd dau mot cach siu xa, ching ta s€ tranh
d4u d¢ loai bo nguyén nhn cua no, d6 1a tham 4i, bi troi budc vao doi song,
vao stic cam do ciia nhiing canh twong vui thich, 4m thanh diu dang, nhiing
mui vi dé chiu, va nhiing dung cham ém dém. Chung ta s& cb ging thanh
tinh tAm trudc tit ca cac 6 nhiém.

Theo Durc Phat, khi tam ching ta dugc téy sach tham san va si, chung ta s¢€
vuot qua dugc tat cd kho dau. Ching ta s€é khong bao gi¢ phan g lai bang



luyén chap va ac cam voi bat cir gi. Thay vi diéu d6 s& c6 tri tu¢ va tir bi
trong chung ta. Chinh diéu nay chinh 1a cham dut kho dau. Khong bam viu
nita chiing ta s& khong bao gio kho dau. Ca dén cai dau thé xac ciing khong
lam tinh than dau vi tim khong phan (mg bang 4c cam va gian dit. TAm s&
binh an. C6 chip nhan va hiéu biét. Khi chung ta chét trong luc c6 loai tri tué
va an binh nay, Puc Phat noi diéu d6 1a sy cham dat kho dau. Khong con tai
sanh, khong con trd lai vong sinh tir. Néu chung ta khong tai sanh, khong
con suy tan va chét kém theo khd dau. Chdm dit! Ha man! Cai khdi dau kho
bi dép tit. Va chung ta c6 thé néi giébng nhu cac vi thanh thoi cb d noi, Lam
duoc cai dang phai lam. Pugc song 1a cudc doi thanh thién.

Puong nhién, ngay bay gio chung ta co thé van con xa muyc tiéu. Nhung
nguoi ta néi, hanh trinh ngan dam bat dau bang mot budce di. Cho nén t6i 1a
nguoi lac quan. Vang, t61 la mot Phat tr va mét nguoi lac quan. (At noi
nguoi Phat tu la nguoi bi quan?) Va toi tin rang mdi bude di trén con duong
chanh niém s& mang ching ta budc gan hon t6i muc tiéu — muc tiéu Niét
Ban, sy két thic ctia moi kho dau. Va 1a mot nguoi lac quan, to1 thich nghi
rang sdm hay mudn chung ta sé dat toi Niét Ban.

---000---

NOI CHUYEN PO BANG CA HOA LA

Va khi t61 dang nam trén giuong bénh vién, t61 thich néi Phat Phap
v6i tat ca nhiing ai hoi han toi, hay bat cir ai mudn nghe.

Hon nira, toi c6 thé guri hoa ting dén tit ca nhirg ban hitu ngoai kia. Toi c6
thé dinh kém mot cai thiép voi thong diép nhu sau: "Chao ban! Ban c6 manh
khée khong? Ban cé thich nhiing déa hoa nay khong? Hoa nay khong dep
phai khong? Ban c6 thi gio dé tam nghi va thudng thirc cai dep ctiia bong hoa
va hit huong thom ngat cua n6 khong? Va khi ban nhin vao bong hoa, ban
c6 nhin thdy nhitng cip mat long lanh ctia ngudi than hay déra con ban
khong? Ban c6 cam thiy hiéu hy vong va so hii cua ho khong? Hay 1a ban
qua ban, qua lo ling v6i nhimg ké hoach tham vong tran tuc, su theo dudi
danh vong va cua cai cua ban phai khong?

"Ban d3 xem xét k§ ban chat cua vo thuong chua ban — 1am sao tt ca phai
Gia tan va chét? Va lam sao trong khi chiing ta séng, chtng ta phai séng c6 y
nghia dé sau nay khoi phai 4n han. Ciing vay, giong nhu bong hoa dang ta
tan, toi ciing dang chét. Nhung toi giri nhiing 101 cau chuc t6i ban. Chuc ban
khoé va hanh phuc! T6i hy vong ban sé tim dugc thi gid cho nhitng nguoi



than yéu cua ban tap hanh thién. Ban biét khong, kiém tién, c6 nhiéu dd xa
xi, vui huéng duc lac khong phai 12 moi thi. Nhitng thtr d6 c6 thé 1am cho
ban vui mot lac nao d6 thoi, nhung thuc té tir t& va tinh thuong yéu quan
trong hon nhiéu: né 1amd cho ban théa man va hanh phuc nhiéu hon. Xin tha
thir cho t6i vi da thuyét giang nhiing lo1 lam nham nhu v@y nhung xin hay
lwu ¥ dén nhimg 16 ctia mot nguoi sap chét. Hay cho phép nguoi ay duoc
giai bay. bung, trong khi ban song ban nén ¢ gang trai rong vui vé va hanh
phuc cang nhiéu cang t6t. Hay tha tha cho moi ngudi. Khong nén nudi
dudng mot thai do han hoc nao hay coi bat cir ai 1a ké thu cta ban. Ludn
ludn nhé rang doi sbng ngan ngii va chang bao 1au tat ca chung ta déu phai
chét. Va thuong yéu chinh 13 cho cht khong phai 1a nhan. Cho tinh thuong
khong kém theo diéu kién. Tinh thuong khong mong moi dugc dén bu. Hay
c¢d gang trau doi loai tinh thuong dep d& nhu vay. Chuc ban hanh phuc!" Toi
két thic bang 10i tai but: — "Hay bao trong. Khong can phai dén tham toi.
Nhung ban ¢6 thé vui sudng cho t6i. Vi t6i dang mim cuoi va toi sung su:(mg
13 t61 c6 thé chét voi mot nu cudi trén moi. Tam biét va chuc may man"

Va néu t6i khong noi duoc vi qua mét thi t6i van c6 thé mim cudi dé cho
thiy moi viéc déu tét dep, va bénh chi hai cai than t6i nhung khong hai céi
tam toi. Bang cach do ta van co thé truyén cam hung ca dén khi ching ta
bénh. Luc 4y ngudi ta s& danh gia Phat Phap cao hon, va thyc hanh cham chi
hon. L& duong nhién, néu t6i dang noi véi nhﬁ:ng nguoi ban khong phai 1a
Phat tir, t6i phai dugc ap dat quan diém ton gido cua toi 1én ho. Toi co thé
gidi bay quan diém cua toi chtr khong doi nao lai ap dat cho ho quan diém
ay. Gidng nhu t6i khong mudbn ho 4p dit quan diém cua ho cho toi, vy ciling
thé toi phai khong ap dit cho ho quan diém cua t6i. Chung ta phai ton trong
quan diém ton gido cua nhau va phai co tinh thuong yéu-kha ai véi nhau.
Bang cach ndy, s& ¢6 chung séng hoa binh.

---000---
POI PHO VO'I BENH TAT - THAI PO THICH HOP

Chung ta khong nén coi bénh tat va khd dau 1a thi hoan toan tan phé
chung ta, va vi thé chiu that vong va nga 1ong. Trai lai (nghia 1a truong hop
ngudi Phat tir), chiing ta phai coi d6 1a cudc trac nghiém xem chung ta da
hiéu 101 Phat day tot dén ddu, va ching ta c6 thé ap dung sy hiéu biét ma
chung ta cho la dé hoc t6t dén mirc nao. Néu chung ta khong d6i pho duoc
v€ mét tinh than, néu chung ta bi suy sup, nd cho thay su hiéu biét cua chung
ta vé Phat Phép, sy thuc hanh cta ching ta, vin con yéu. Vi vy bang cach



nay, d6 1a cudc tric nghiém va co hoi cho ching ta thidy mirc d6 chung ta da
quan tri¢t su thuc hanh cua ching ta.

Rdi bénh cling 1a co hdi cho ching ta nang cao hon nira sy thuc hanh kién
nhan va khoan dung cua ching ta. Lam sao chung ta c6 thé thuc hanh va
phat trién dén vién mén (toan hao) vi nhu long kién nhin néu chung ta
khong tric nghiém, néu ching ta khong bi dit vao nhitg hoan canh khé khoé
khan va khoc 1iét? Vay nén bang cach nay, chung ta ¢ thé coi bénh 1a co hoi
cho chiing ta trau doi thém nhan nai.

Chung ta ciing c6 thé nhin vao strc khoe khong phai chi 14 su ving bong cua
bénh tat ma con la kha nang trai qua bénh, va hoc hoi va phat trién tir do.
Pung, mot dinh nghia mai la vé stc khoe nhu thé bét ngué)n tr mot sb
chuyén gia y té nhu Béac Si Paul Pearsall cia Bénh vién Sinai tai Detroit,
Hoa Ky. Thay bénh khong bao gidr trir tiét duoc va cudi cling ching ta phai
guc nga bang cach nay hay cach khac ra sao, nhitng bac si ndy da di dén
dinh nghia vé sirc khoe co thé giup ta co thé thich nghi v6i bénh khi n6 dén.
Piéu d6 dung phai khong? Cho du nhiéu ‘mdy moc, phuong phap va thudc
men tinh vi dén thé ndo di nita, nguoi ta van ctr guc nga trude ung thu, bénh
AIDS, bénh dau tim va nhiéu bénh khéac.

Cudi cung, khong co 16i thoat. Chung ta phai hiéu va chdp nhdn sy that, dé
khi n6 dén va chung ta phai guc ngd, chung ta c6 thé guc ngd mot cach thanh
tao. Chic chén, ching ta s€ chira tr1 bénh bang hét sttc minh, nhung khi bat
chép nhitng c6 ging cao nhit cua chung ta, chiing ta that bai va bénh tiép tuc
gia ting, chung ta phai chp nhan va cam chiu véi cai khong thé tranh dugc.

Phan tich den cung, khong phai van dé 1a ching ta song lau bao nhiéu ma la
chung ta song t6t dep ra sao moi dang ké, va diéu d6 gém ca cach chung ta
6 thé chap nhan bénh tat cua chiing ta dén murc nao, va sau hét ching ta c6
thé chét ra sao. V& mit ndy, Bac si Bernie S. Siegel trong cudn sach cua ong,
"Hoa Binh, Tinh Thuong va Chira Bénh", viét:

Nhitng bénh nhan khac thuong khong cb gang dé khong chét. Ho cb ging dé
song cho dén khi ho chét. Ho da thanh cong, mic du hau qua bénh tinh nhu
thé nao, vi ho d3 chita lanh doi séng cua ho, cho du ho khéng chirta dugc
bénh cua ho.

Va ong cling noi:



Mot cude doi thanh cong khong phai vé cai chét. 6 1a vé song tét dep. Toi
da thy co nguoi moi hai tudi va chin tudi da thay doi dugc nguoi ta va ca
cac cong dong bai kha ning cua ho vé tinh thuong, va doi song cua ho thanh
cong du ngan ngui. Mat khac, toi biét nhiéu nguoi song 1au hon rat nhiéu va
khong dé lai gi ngoai sy trong rong.

Cho nén that tuyét voi rot cude 1a doi séng cua chung ta c6 thé duoc chira
lanh mic dau bénh cta ching ta ¢ thé khong duoc chita khoi. Sao vay? vi
kho dau 13 vi thdy gido va néu chung ta hoc bai thudc, ching ta c6 thé tré
nén thanh nguoi tot hon mot cach dang ngac nhién.Chung ta di khong nghe
nhimng chuyén c6 nhiing ngudi trai qua dau dén nhiéu, thoat khoi, di thay
d6i thanh nguoi tét hon u? Néu ho khong kién tam, ich ky, cao ngao va
khong than trong trudc do, bay gid ho co thé tré nén kién nhén, tir té, lich
thiép, va nhiin nhin hon. Doi khi ho nhén thy bénh 13 mét diéu tét cho ho —
bénh di cho ho co hoi dé xem xét lai 16 séng va nhitng gia tri quan trong
hon trong doi song. Ho di dén danh gia cao gia dinh va ban hitu hon, va quy
trong thoi gian ho di sdng voi nhirng nguoi than yéu. Va néu ho binh phuc
lai duoc, ho s& danh nhiéu thi gi0 hon cho nhitng nguodi than, va lam nhirng
viéc thuce su quan trong va c6 ¥ nghia nhiéu hon.

Nhung cho du ching ta bi guc ngd vi bénh chiing ta van c6 thé hoc hoi va
phat trién tir nd. Chung ta c6 thé hiéu duoc cai mong manh cua sy song va
101 day cia Prc Phat dung ra sao — c6 mot yéu diém trong sy song. Chiing ta
c6 thé trd nén tir t& hon, cam niém nhiéu hon vé 10ng kha 4i ma ching ta
nhan dugc tir ngudi khac. Ching ta ¢ thé tha thtr nhitg ai di lam cho
chung ta dau don. Ching ta ¢ thé thuong yéu mot cach hao phong va siu xa
hon. Va khi cai chét dén, chiing ta c6 thé chét bang sy chap nhin va an binh.
Bang cach d6, chung ta c¢6 thé néi doi séng cia ching ta duoc chira lanh vi
chung ta hoa hop véi thé gidi va chung ta song trong binh an.

---000---
CHUNG TA CO THE HANH THIEN

Khi ching ta m va nam liét givong, ching ta khong can phai that
vong. Chiing ta van c6 thé hanh thién khi chiing ta nam trén givong. Chung
ta co thé quan sat tdm va than chung ta. Ching ta c6 thé gianh dugc binh
tinh va sttc manh bang cach hanh thién hoi tho. Chung ta ¢ thé quan sat su
hit vao va thd ra, biét chung ta hit vao va tho ra. Viéc nay c6 thé cho chung
ta 4n tuong binh tinh. Hay ching ta c6 thé quan sat cai bung phdng 1én va



Xep xudng khi hit vao va thé ra. Tam cia chung ta c6 thé di theo sy lén
xuodng, va hoa nhép voi n6. Vige nay ciing co thé cho ta sy binh tinh. Va tir
su binh tinh nay, su hiéu biét c6 thé phat sinh. Chung ta c6 thé nhin thay tinh
chét nhat thoi va hity diét cua tat ca cac hién tuong, va c6 thé hoa hop véi su
that vé vo thuong, bat toai nguyén va vo nga.

Néu chiing ta da hoc thién chanh niém hay thién Minh Sat', thoi gian c6 thé
troi qua dé dang. Co nhiéu d6i twong chung ta c6 thé quan sat trong bét cur tu
thé nao di nam, ngdi di hay dung. Ching ta co thé biét tu thé cua chung ta
dang o tu thé nao, va cam thay nhirg cam giac phat sinh trong than ching
ta. Chiing ta c6 thé quan sat chiing bang cai tam virng vang va binh than. Va
I& duong nhién, tdm cling phai 1a d6i tuong quan sat. Cho nén ching ta co
thé quan sat cac trang thai cua tam. Tat ca deu c6 thé dugc quan sat — budn
b4, that vong, bdn chon, lo ling, suy tu — va tat ca ching phai qua di nhudng
budc cho trAm tinh, an lac va tri tué. Trang thai thién va bat thién dén r6i di.
Chung ta c6 thé quan sat tat ca ching bang sy hiéu biét va tram tinh.

P6i khi chiing ta co thé biéu 10 long thuong y€u-kha ai. Lap di lap lai nhiéu
1an ching ta c6 thé nguyén cho tit ca chung sinh:

Nguyén cho chiing sinh tat ca déu dugc khoe manh va hanh phiic

Nguyén cho chiing sinh déu thoat khoi ton hai va hiém hoa.

Nguyén cho chiing sinh thoat khoi khd dau tinh than.

Nguyén cho ching sinh thoat khoi kho dau thé xac.

Nguyén cho ching sinh ¢ thé cham lo cho chinh minh mét cach hanh phic.

Ciing bang cach do thi gio co thé troi qua mot cach hoan toan thich hop cho
du chung ta nam liét givong. Ching ta c6 thé truyén long tir bi-kha ai dén
cac bac si, y tA va cac bénh nhan dong canh ngd. Ching ta cling co thé
truyén tir bi kha 4i dén nhitng ngudi than, ho hang va bé ban chung ta. Hon
thé nita chung ta c6 thé thinh thoang suy nghi vé Phat Phap, nh¢ lai nhing gi
chung ta da doc, nghe hay hiéu biét. Suy nghi nhu vay, ching ta co thé dap
lai dugc kho dau cta chiing ta bang tri tué va tram tinh.

Gi4o huan cua Pirc Phat 13 trau doi tdm, hanh thién, va 1am nhu vay ca khi
chung ta bi 6m dau. That ra, vao nhimng thoi diém nhu vay ching ta can phai
¢ gang nhiéu hon nira dé tap trung chanh niém cua chung ta. Ai biét, Niét
Ban hay tri tué¢ tbi thuong, co thé dat duoc vao lac trat hoi thd cudi cung!
Trong kinh, Pc Phat c6 ké trudng hop mot ngudi om — bi kho sé vi cam
giac dau ddn thé xac, budn ba, dau dit doi, hanh ha, lam quan tri, kho chiu



lam tan lui cudc séng. Nhung con ngudi ay khong nga long. Nguoi y cam
thay samvega - mot y thirc cap bach phan d4u du ¢ vao nhitng gio phut cudi
cung. "Nguoi a ay da cb gang phu hop" Durc Phét noi, "Tam cua nguoi ay kién
quyét vao Nlet Ban, Nguoi ay da ty minh nhén thic dugc chan ly tbi
thuong, nguoi Ay thay Niét Ban bang cach thim nhap vao bang tri tug".

Duing la, ding la nguwoi chii hé bi om, than ciia nguoi yéu va gay tro ngai. Vi
ai mang cdi than ndy, héi nay chi hé, chi muén sirc khée choc lat thi hodn
toan ngu dai. HOi nay chu ho, vi vdy, nguwoi phdi tw ren luyén:
"Du than bénh, tam toi khong bénh."

Hoi nay chu ho, vi vay, nguoi phai tw ren luyén.
Durc Phat
---000---
NGOT KHEN KUAI CHAN

T6i mudn néi voi ban vé mot hanh gia du gia can dam, da chét ém a
do bénh ung thu véi tiéng "Niét Ban" trén moi. Tén ba 1a Kuai Chan va ba ra
di vao ngay 18 Thang Chap Nam 1992 tai Kuala Lampur. Ba bén muoi ba
tudi. Chong ba, Billy, ké cho t6i nghe ba dd duong dau voi bénh tinh ra sao.
Thiy cau chuyén day hung thu, nhit 12 d6i nhitng hanh gia du gia (tu thlen)
t6i xin phép dng dugc ké lai trong sach ndy, va toi cam on 6ng dd dong ¥
cho phép to1.

Ba Kuai Chan dugc chan bénh l1an dau tién v6i bénh ung thu va vao thang 4
niam 1989. Vao thoi gian nay ba di tu tip thién Minh Sat vao khoang d6 mot
nam. Ba binh tinh chép nhan bénh tinh. Billy noi1, "Vo toi chép nhan bénh,
do 1a cai nghiép cua ba" (nghiép 1a mot dinh luét ty nhién cua nguyén nhan
va hau qua). Ba khong d6 cho ai hay bét ctr cai gi. Ba ciing khong cay ding
hay roi vao tinh trang ngd 10ng. Ba hét stic viing vang va gitt binh than cho
dén lac chét". Kuai Chan d3 trai qua ph?lu thuat dé loai bé vi bi nhiém. Ba
thang sau ba lai phai giai phau 13n tht hai khi ngudi ta thiy nhimg té bao
ung thu van con & trong khu vuc ndy. Sau dé ba duoc xa tri va hoa tri co tac
dong phuy tdi thiéu. Trong sudt thoi ky chira bénh ung thu va va trong sau
thang cudi doi khi dugc chan doan 1a bénh ung thu phdi giai doan cubi, ba
da tir chéi khong udng mot thir thude giam dau nao. Billy noi, "Ba khong
mubn thir thude giam dau nao". Ca dén khi con dau 1én dén cuc d6 ba van tur



chbi khong udng thude giam dau, ngay ca dén mot vién Panadol. Ba 1a mot
nguoi kién quyét, rat manh mé va dang kham phuc"

Quyét dinh khong chita tri bang thudc giam dau vi ba mudn giit tAm ba cang
trong sang va tinh tdo cang tot. Ba 1a hanh gia du gia, va tat ca nhimg hanh
gia du gia trdn quy chanh niém. Ho khong mudn mét thir thude nao 1am cho
tam ho tri don va lam hai sy thién dinh caa ho. Cho nén néu ho 1am bénh ho
s€ lam nhu vay. Kuai Chan da stra soan ddi dau vai cai dau nén ba da tir chdi
thudc giam dau. Ba chi chap nhan xa tri - hoa tri cho ung thu va cta ba vi
phuong phéap nay c6 thé dan dén chita lanh bénh. Nhung vé sau, ba bi ung
thu phdi va duoc cho biét di ¢ giai doan cubi ba da tir chdi chira bang xa tri-
hoéa tri ma bénh vién dé& nghi 1am cho ba d&d tirc thd. Va khi bac si dé nghi
thudc giam dau nhu morphine, ba ciing tir chdi.

Billy cho biét khi trong dot ung thu va dau tién Kuai Chan c6 mét chit khé
khin vé6i con dau sau khi giai phau. La hanh gia du gia, ba da c6 thé nhan
thay con dau rat rd rang va con dau s& bién di. Nhung ung thu phoi 1a mot su
thir thach thuc su véi ba. Con dau ludn 1én dén cyc diém nhung ba van tir
chbi khong dung thude. Co nhiéu luc ba bi ngat xiu va ngd song sodi trén san
nha khi con dau dot phit. Nhung ba van binh tinh. Ba ciing bi ho dit doi dai
dang nhiéu ngay dém. Billy & bén canh ba va khi thiy ba khong nga dugc
ban dém ong cd lam ba diu con dau bang cach xoa dau, cha sat va nhiing
cach chira tri truyen thong Billy dua ba den céc thay thudc Trung Hoa va
mua nhiéu loai thudc bac va sic 1én cho ba udng.

Billy n6i chinh niém tin tuéng va thién dinh di khién ba c6 thé dbi dau voi
kho dau véi mot mic do thanh than va tu tai phi thuong. Ca hai déu di hanh
thién voi Thuong Toa Sujiva tai mot dao trang tai Pai Bic nim 1988. Sau
d6 Kuai Chan tiép tuc tham gia thudng xuyén cac dao trang kho hanh cua
Thuong Toa Santisukharama tai Kota Tinggi, Johor.

Khi duge chan doan bi ung thu phoi sau dot ho vao thang bay nim 1992, bac
sT cho biét ba chi sdng dugc mot thang nita. Chi cho Kuai Chan va Billy
hinh chup tia X, ong chi rd ung thu di lan tran ra sao khip ca phdi. Ong
cling rat ngac nhién théy Kuai Chai van di duoc va trong rat khoe manh, mac
du tinh trang ung thu tan pha phdi cua ba. Nhung bac si khong biét 1a Kuai
Chan c6 mdt tam thép. Ba dd sdng duoc sau thang nita. D6i voi ba khong
phai 1a mot cudc chién dé séng ma 1a chét c6 nhan cach. Khi ba va Billy gip
t6i tai Trung Tam Tri Tué¢ & Petaling Jaya khi t6i dén thim noi ddy vao
thang 7, ho hoi ho c6 thé 1am gi. T6i bao ho: Pidu mot hanh gia du gia c6 thé



lam 12 thién dinh! Néu t6i 1a ba t6i s& thién dinh cho dén luc cudi cung. Ho
duogc khich 1€ va Kuai Chan kién quyét danh nhitng ngay con lai hanh thién
tai nha. Billy n61 6ng ho trg ba tan tinh.

Nhung ba khong cho 13 con dau c6 thé ghé gém dén thé. Ba néi ba chua
tirng thay con dau nao nhu vdy. Nhét 13 ¢ phan dudi lung, néng nhu d6t va
dau nhu cit. Ba di don tit ca stic manh tinh than dé biét cai dau dén nhung
ba van khong thanh cong. N6 qua nhiéu. Co nhiing lic ba nim d6 bat luc
khong nhan biét duoc cai dau don nita. Ba hoan toan cam chiu. Nhung ba
van khong ubng thudc giam dau. Ba tham khao véi thay day thién, Thuong
Toa Sujiva khuyén ba trai 1ong tir bi kha i va tu thién so tirc hit tho dé giam
thiéu con dau khi ba chiju khong ndi nira. Viéc 1am nay khién cho ba d& chiu.
Tt su dé chiu nay ba co thé tiép tuc thién minh sat. Mot hom sau ba tudn
chién d4u vé6i con dau dai ding, ba co mot kinh nghiém doc dao. Ba noi voi
Billy trong khi nhan thy cai dau nhu cét, ba quan sat thay no cang ngay
cang nho di cho dén khi né bién han. Ba noi ba cam thiy nhu tat ca giac
quan déu bi cit bo, nhu thé khong c6 danh-sic (tAm va than) vao lac d6 tam
va than di cing nhau bién di véi cai dau. Ba noi voi Billy ba cam thay giéng
nhu ba trai nghiém Niét Ban, va ba cam thiy cuc ky sung sudng. Sau kinh
nghi¢m nay, ba khong bao gid gap phai loai dau don cuc do nira.

Muoi ngay trude khi 1dm chung, Billy mang ba vao mot bénh vién tu vi ba
kho tho. Bac si dat 6ng dudng khi cho ba. Hinh chup tia X cho thay nhiing té
bao ung thu da lan rong hon nita lam trAm trong su nghet thd. Chita bang xa
tri — hoa tri dugc dé nghi khong phai 1a co thé chita lanh bénh ma chi dé
giam nhe bénh tinh. Nhung Kuai Chan khéng muén tdm mét sang sudt nén
ba da tir chdi. Sau nim ngay ba doi Billy dem ba vé nha vi ba cam thay
khong c6 1y do nao nita dé ba phai ¢ lai bénh vién. Billy lip binh dudng khi
tai nha, mang ba vé nha va dé ba thd qua dng dudng khi hau lam giam bét
kho khan vé hit thé ctia ba. Nam ngdy sau tir 13 Thang Chap dén luc ba chét
ngay 18 Thang Chap ba duong nhu ¢ trong tinh trang thiém thiép ngi, thinh
thoang méi tinh day. Hai ngdy trude khi chét ba van con nhd ngdy sanh nhat
thir 17 cua dira con gai vao ngay 17 Thang Chap. Ba nhéc Billy ludc hai qua
tring cho dtra con gai va cho con gai mdt bao (li si) do, Billy da lam theo 101
ba.

Vao ngay 18 Thang Chap, ba tinh day luc 9 gio sang v&i mdt nu cuoi. Ba
hoi, "C6 phai toi ngt khong?" Billy tra 16i: "Phai dd nam ngay rdi, em biét
khong?" Ba ngac nhién. Ba dudng nhu rat sung suéng va mim cudi. Ba noi
ba khong can udng thudc bac nita. Ba lai nhé lai ngdy sinh nhat ciia dira con



gai va mic dau Billy da noi cho ba biét 1a 6ng da dua bao 1y si do cho dira
con gai nhu ba da dan, Ba lai n6i lan nira véi Billy, "Hay cho cho dua con
gai mot phong bao nira (bao li si khac) nhan danh t61".

Billy noi, vao khoang 2 gio chiéu Kuai Chan mudn néi cai gi voi 6ng ta
nhung qua yéu khong noi ndi. Billy nhic ba hdy duy tri tam trang vo tu,
dung lo ling gi vé chong va cac con, va cam thiy tu do dé radiéma, Ong
noi, ho da thao luén nhiéu 1an vé viéc ndy trude ddy, rang néu ba co thé lanh
bénh thi tét, va néu khong thé chita duoc, thi cling phai chiu: ba c6 thé di
mot cach thanh tao, hiéu biét nghiép luat, rang tit ca ching ta mot ngay dé
bét budc phai chia lia.

Vao luc ba gio, khi dia con trai 15 tu6i, di hoc vé€ va bao véi me: "Meg o1,
con da ve&", ba hiéu tuy khong no6i dugc. Ba gat dau dé ra dau ba biét.

Vao khoang ba gio ba muoi phut, Billy néi, Kuai Chan tan dung strc luc noi
15 rang bang tiéng Quéang Dong, Woh Yap Niphoon, c6 nghia la "T61 da vao
Niét Ban", cau ndy c6 ¥ noi néi 1a ba tin tuong ba da thyc hién hay ching
nghi¢m Niét Ban. Va ba chi vao bung. D6 1a 10i cudi cung cua ba, ba ra di
mdt cach rat ém a vao khoang 45 phut sau. Billy néi Kuai Chan, trong lic
hanh thién, thudng quan sat su chuyén dong lén xubng cua bung xdy ra moi
lan hit vao hay tho ra. Ba thay su 1én xudng cua cai bung la mot d6i tuong
t6t dé dat tam vao, va ba thuong khuyén khich cac hanh gia du gia nén bam
vao d6i tuong dy. Bat chap hién tuong nao cua than hay tam khi ta ap dung
chanh niém va tap trung vao, cudi cung ta co thé thay su sinh diét cia hién
tugng va di dén hiéu biét tinh chét vo thudng, cai bat toai nguyén va vo ngi
cia chung. Sy hiéu biét co thé tién t6i dinh cao trong viéc dat Niét Ban,
trang thai cham dut kho dau. Nhitng 6 nhiém cta tham san va si s& bi hoan
toan bi loai bd khi chirng nghiém Niét Ban dat duoc ¢ trinh do A La Han .

Billy noi khi gio phut cudi cung sip téi, mat cua Kuai Chan rang 13, khi ba
noi, mat cua ba long lanh va sang. Vao khoang 4 gio 15 chiéu, Billy nhan
thiy ba da tat tho. "Ba trong rit binh than, thanh thoat. Billy néi, Ba d ra di
mot cach rat an lac.

Vao khoang 4 gio chleu hém 4y, mot ngudi ban dao, Lily, cu ngu O xa
Petaling Jaya 25 cay s6, dot nhién c6 ¥ nghi trai tam tur bi-kha ai den Kuai
Chan. Lily ngdi xudng va thién dinh, gui di tat ca nhiing tu tudng vé tir bi-
kha 4i dén Kuai Chan. Ba ta noi ba thidy Kuai Chan rét thanh than trong mot



a0 anh trong sudt nhu pha 1é. Khi ba ngimg thién, ba ta nhin dong ho lac d6
1a 4 gio 15, cung luc Kuai Chan ra di.

Chét theo cach Kuai Chan da chét, o rang la mot cai chét dep dé. Cach ra di
nao t6t hon — v6i tdm ba tap trung vé Niét Ban. Ai co thé néi cai kinh
nghiém duy nhat nao ba da trai qua? Chi c6 minh ba biét thoi. Nhung c6 mot
diéu chic chan 13, tim ba viing vang vao lac cudi cung, hudng vé Niét Ban.
T6i ¢ thé nghi rang ba da dat Niét Ban. Néu ba di khong lam duoc thé
trong doi nay, toi nghi rang bang tim vimg chic va cuong quyét ciia ba, ba
s€ trai qua tai sanh lanh lam ngudi hay nguoi troi, va s€ dat duge muc ti€u
hing 4p u trong kiép sdng do.

La mot Phat tir, Ba da chi dan cho Billy td chtrc cho ba mot tang 18 don gian,
khong c6 nhitng nghi 18 va nghi thirc khong can thiét. Theo ¥ mudn cua ba,
Billy da thu xép viéc hoa tang vao ngay hom sau. Mot vai nha su Phat Gido,
mot s6 hanh gia du gia va ban bé tung kinh Phat. Tang 18 rat gian di theo 101
ba yéu cau. Billy thu thap tro c6t va dem ric tai cay bo dé tai thién duong su
phu cua ho tai Jahor.

Hbi tuong lai doi séng cing nhau, Billy n6i Kuai Chan 1a mét ngudi vo tot
nhét ma ong da c6 duoc: "Ching toi 14y nhau di 22 ndm va ba di sat canh
v6i toi qua thing trAm, qua nhiéu thir thach va cuc kho. Ba c6 mot tim tinh
vui tuoi va hoat bat. Ba bao gio cling thuong yéu va an can. Ngay ca luc ba
6m ba van tuyét voi. Ba khong bao gio phan nan. Ba khong ngé long. Khong
c6 gian hon hay cay ding noi ba. Ba van binh tinh va viing vang. Ba van c6
thé mim cudi va cudi 16n. Ba chap nhén tat ca khd dau véi thai d6 trang nha.
Ba noi than ba bénh nhung tAm ba khong bénh. TAm ba van sung sirc va
khée manh. Sy quan ngai cua ba khong phai cho chinh ba ma cho nguoi
khac. Ba noi néu ba co thé séng thém 10 nim nita, ba s& thuc hanh Phat
Phép nhiéu hon. Ba rat quan tdm dén t6i va nhiing dua con.

"Thyc ra ba di chiju dung khd dau tot hon t6i. Toi khong théa chiu ndi khi
thiy ba qua nhiéu dau dén. Téi cb ging cho ba udng thir thudc bac tot nhat
hy vong c6 thé chita khoi hay cho ba dugc nghi ngoi. Doi khi t6i hoi tai sao
tat ca viéc d6 lai xay ra cho ba. Va t6i nghi: Hay dé cho ba séng thém muoi
nim va cudc doi t6i ngdn di mudi nam. Xin dé cho t6i cho ba 10 nim cua
doi toi. Nhung 1& duong nhién diéu d6 khong phai 1a dé cho chung ta néi.
Chinh nghiép méi c6 quyén an ndi cudi cing.



"Ba thuong noi voi toi: "Do 1a nghié€p cua em, Billy a. Cai do hoan toan
dung. Em khong biét em d4 1am gi trong qué khir. Em phai chap nhan nghiép
ciia em." Doi khi ba néi: "Em rat hdi han vi dd dem dén cho anh tit ca kho
khan nay, Billy, tat ca cai kho dau nay. Billy biét khong em ng anh rat nhiéu
trong cudc doi nay." To6i phai ndi voi ba xin ding noi thé. Toi néi, ba khong
ng gi toi ca. Chung ta 1a vo chong phai khong? — va ba la nguoi v tuyét voi
cua to1. Ching ta cung trai qua nhirng luc thang tram, va by gio la gio phut
can thiét cta ba, t6i s& & bén canh ba. Ching ta s& mdét mat mot con cing
nhau, t01 n61 vdi ba, to1 cam doan voi ba.

"Vao nhiing dip khéc, ba noéi véi to1:, Nay Billy day 1a gido 1y chan chinh,
con dudng thuc sy, toi rat tin didu d6", va ba nhic t6i dung lo 13 thuc tap
hanh thién, khong nén tuw man ma phai tu tdp cham chi. Ching to6i dd mat
mot thoi gian tim kiém mot gido Iy ma chung t6i ¢6 thé hiéu. Va khi chung
t6i tinh c& gdp Phat Gido va thién Minh Sat vao nim 1988, ching toi di say
mé né. Ong biét khong, chung t6i thudng ciing nhau ban luan Phat Phap moi
dém bén tach tra. Mdi lién hé ctia chung toi rat tuyét voi."

Nguoi anh em ho cua Kuai Chan, Sati, hoi li€u ba c6 s¢o bénh ung thu khong,
ba tra 161 khong, ba khong so bénh nay. Ba sin sang chiu dung dau dén ma
khong dung thube. Ba qua 1a mot hanh gia du gia can dam, mac du hét stc
chénh léch, ma van kién tri thyc hanh Phap. Ba lam t6i bin khoan, néu toi,
mot nha su ma ¢ hoan canh nhu ba, bi ung thu, t6i c6 thé chiu duoc nhiéu
nhu thé khong, c6 can dam va chiju dung nhu thé khéng? Ba qua 1a mot tim
guong ddy cam himg, mot vi thay 1am guong cho tit ca chung ta. Toi phai
cam on Billy da dua ra chuyén riéng tu cua minh dé chia sé voi chung ta cau
chuyén truyén cam nay dé ching ta c6 thé can dam trong viéc tu tdp cuong
quyét hon nita va phan dau manh hon nira.

Billy yéu cau tdi ghi nhan 1ong biét on cua 6ng ddi voi Thuong Toa Sujiva
va nhitng nha su khac cung véi cac hanh gia du gia vé tat ca sy giup d& an
can ma ho di cho 6ng va Kuai Chan. Nhiing ban hanh gia Du gi tai Trung
Tam Tri Tué Phat Giao, PJ, da ddc biét hd tro tinh than va khuyén khich
Kuai Chan trong suot thoi gian ba bénh. "T6i khong biét 1am sao bay to 10ng
biét on cua toi den tat ca moi nguoi da giup dd toi. Xin vui long noi Vo1 ho,
t6i xin cam on tat ca, xin dugc no61, Cam on quy vi. Cam on quy vi rat nhiéu
vé moi thir ma quy vi da danh cho Kuai Chan."

Phan tét nhat dé trong doi s*ong cua mot nguoi lwong thién la nhitng hanh
déng nhé nhoi khéng sao ké xiét bi lang quén vé long tot va thuwong yéu.



Woodsworth

---000---

CHUNG TA PHAI LAM TRON BON PHAN CUA CHUNG TA

Trudc day toi dd noi khi toi nhin thdy mot ngudi bénh, ngudi sap chét
va nguoi chét, hai quyét tAm phét sinh trong tAm t6i. Mot 14 c6 thé chiu dung
su dau don va cai chét v&i mot nu cuoi, co thé gilr duoc chanh niém va ty tai
cho dén luc cudi cung. Bay gio toi muon no6i dén quyét tam thir hai. Vang,
khi nhin thay con ngudi va thuc ra tat ca chung sinh dang song, déu phai
chiu dau khé nhiéu nhu vay, t01 cam thay it nhat ching ta co thé lam duoc,
trong khi chiing ta con séng, 1a dong gop 1am nhe b6t khd dau chung quanh
chung ta.

Nhiéu nguoi dang phuc vu nhan loai theo nhiéu céch thirc phi thuong. Me
Theresa, chéng han, da danh ca cudc doi dé sin soc nhiing nguoi thiéu thén
va co cuc. Nhiéu nguoi va to chirc dd dan than vao lam nhiing cong tac xa
hoi cho ngudi bénh, ngudi tan tat, nguoi chét doi, ngudi gia, nhitng ngudi
sap chét va nhiéu nguoi khac. Tat ca nhimg dao su ton gido vi dai déu kéu
goi cac d¢ tir hay nhan tu. Jesus Christ néi: "Hay thuong yéu nguodi lang
giéng nhu chinh than minh" Va Ngai tan duong nhimg nguoi cho nguoi doi
an, cho nguoi khat ubng, cho quan 4o nguoi tran trui, cho chd & ké ban han,
tham viéng nguoi bénh va nguoi bi giam cam. Ngai noi rang: "Vi cac nguoi
da lam thé cho mét trong nhitng ngudi anh em cua ta, tirc 1a cac nguoi da
1am cho chinh ta". Cé mot cau twong ty trong Kinh Koran chd nha Tién Tri
Mohamed n6i Thuong Dé c6 thé noi trong Ngay Phan Xét:" Ta d6i ma cac
nguoi khong cho ta an. Ta bi bénh ma cac nguoi khong dén tham. Va khi
dugc hoi béi mot nguodi hoang mang khong hicu nhu thé 13 thé nao, Thuong
Pé tra 10i "Nhu mot ngudi xin banh ma nguoi khong cho. Nhu mot ngudi
bénh ma nguoi khong dén tham".

Trong Pao Phat, mic diu chung ta khéng tin vao Ping Thuong Dé Sang
Tao, chung ta tin vao diéu thién va ho hao khong giét hai ca dén mot con vat
hay con trung. Chung ta tin vao Nghiép luat- dé 1a thién dem lai thi¢n, ac
dem lai 4c. Cho nén ching ta bao gid ciing phai bam chit vao diéu thién:
tranh khong giét hai, trom cép, ltra ddo, ta dam, dbi tra, uéng ruou va cac
chét say. Chung ta ty rén luyén dé tién dén chd chung ta 1am diéu thién vi loi
ich 1am diéu thién va khong phai vi s¢ hai dia nguc hay mong mubn duge
phan thuéng. Chiing ta lam diéu thién vi chiing ta thich lam diéu thién va ty



nhién nga vé diéu thién. N6i mot cach khac chung ta khong thé tranh duoc
lam viéc thién. Diéu thién véi chung ta 1a mat.

Durc Phat chi thi cac dé tir cia Ngai phai nhan tir va quan tAm dén nguoi
khac. Ngai n6i mot chit ¢d giang ciing c6 gia tri khi cho. Ca dén ném mot vai
mau banh xudng nudc cho ca an cing dugc tan dwong boi Dirc Phat. Mot
lan, méy nha su khong san sé¢c mdt nha tu bénh, Pirc Phat dich than tdm rira
cho vi su bénh nay va khuyén bao cac vi kia: "Ai san s6c ngudi bénh chinh
la san soc ta". Buc Phat kéu goi cac vi vua hay tri vi voi long tir bi. Ngai
khuyén cac nha vua nén loai trir nghéo déi vi d6 1a mét trong nhing yéu to
g6p phan vao su cudp boc va cac toi khac. La mot nguoi yéu hoa binh, Ngai
da timg ngan can duoc khi hai quéc gia dang sap sira 1am vao vong chién vi
tranh chap mot dong song. Pirc Phat hoi ho: "Cai ndo quan trong hon — nuéce
hay mau cta con ngudi s& chay vi chién tranh?" Hai bén 1am chién thay sy
tranh chap dién rd cia ho da rat lui khong danh nhau.

Mot trong nhing vi vua nhan tir nhat chiu anh huéng trudc nhiing 16i Phat
day 14 Asoka, tri vi An DP9 vao thé ky thir Ba trudc Cong Nguyén, khoang
200 nam sau khi Dtic Phat nhap diét. No6i tleng vé long nhan dao, sy rong
luong va long t6t cira Ngai trai dén ca con vat. Ngai duoc ndi tiéng vi di lo
liéu bac si cho ca nguoi 1an stic vat. Ngai di xay cong vién, tram nghi ngoi
cho khach bd hanh va nha té ban cho nhiing nguoi nghéo va ngudi bénh.
Mic dau 1a mot Phat tr thuan thanh, Ngai cho dan ngai hoan toan ty do
trong viéc thd phuong va tng ho cac gido phai khac. Trong mét sic 1énh noi
tiéng khéc trén da, Ngai noi Ngai "Chic mung nhimg nguoi cua tat ca nhimg
ton gido sdng & moi noi trong vwong qudc cta Ngai ... vinh danh ngudi cia
tat ca cac ton gido, thanh vién cta nhimng dong tu va cu si, bang tang vat va
nhimg biéu hién quy trong khac". Ngai mudn tit ca cac ton giao déu dugc
kinh trong vi "bang cach kinh trong ton gido la nang cao niém tin cta chinh
ton giao minh va dong thoi phuc vu niém tin ciia nhiing nguoi khac... Cho
nén chi ¢4 hoa thuan khong thoi la dang khat khao ... (Va Ngai, Asoka)
mong mudn ngudi cla tat ca cac ton gido khac hicu blet hoc thuyét ciia nhau
va tim duoc hoc thuyet lanh manh..."

Asoka coi vai tro cua Ngai nhu mot ngudi cha nhan tir va coi dan nhu con
khi noi1 réng Ngai mudn ho duoc moi loai thinh vuong va hanh phtc. Ptic
Phat néu co thé chung kién tridu dai cua Hoang Dé Asoka, thi Ngai s& hét
sttc vui mung khi thdy gido 1y ctia Ngai da duogc ton trong triét dé mot cach
chuyén can boi vi hoang dé vi dai nay. H.G. Wells trong cudn "Outline of
History" (Lich Sir Pai Cuong) ¢ néi, trong sb cac vi hoang dé da dén va ra



di trén thé gidi, "tén ciia Hoang dé Asoka sang choi, sang choi hau nhu mot
tinh ti khong c6 ai ngang hang". Chac chan tat ca nhimng chinh phu s& thanh
cong khi nghién ctru va ap dung cach giai quyét nhan dao ctia Hoang Pé
Asoka trong vi¢c tri vi.

Ciing vay, néu ching ta di theo nhirng 101 Ptrc Phat day, thi ching ta ciing
gidng nhu Asoka, 1am viéc theo dudng 16i cua ching ta dé giam bot khé) dau
va trai rong hoa binh va hanh phuc. Chinh Pirc Phat di 1a tim guong tot dep
nhat cho chung ta soi, Ngai da danh ca cudc doi dé chi cho con ngu’m 16
thoat khoi kho dau. Vang, Ptrc Phat khong nhitng quan tim dén viéc lam
nhe b6t khd dau, ma Ngai con quan tdm dén viéc loai bé né hoan toan. Cho
nén sau khi giac ngd, Ngai da bd cd 45 nam cudc doi con lai day cho con
ngudi con duong loai b khé dau. Ngai day con duong chanh niém.

Dirc Phit thy chi bang cach giai quyét triét dé moi ¢6 thé loai b duge kho
dau. Mac du san soc nguoi bénh, chira lanh bénh tat, cung cap thuce pham va
cac tro giup vat chat cho nguoi tung thiéu 12 mot phan thiét yéu trong viéc
d6i pho v6i kho dau, Pac Phat mudn tham gia nhiéu hon 14 chi c6 nhiing
triéu chimg: Ngai mudén tim cach chita lanh hoan toan chl'mg bénh kho dau.
Cho nén Ngal da thlen dinh toan bd cau hoi doi song va cai chét. Va Ngai
thdy mudn giai quyét van dé tir goc 1é, chiing ta can phai xem xét lai toan bo
tam. Kho dau thuc chét 1a tinh than. Khi c6 dau dén thé chit, nguoi ta
thudng phan Gng bang budn rau, s¢ hai va ngi long. Nhung nguoi tu thién,
buc Phat day, co thé chiu dung céi dau thé chit ma khong cé kho dau tinh
than. N6i mot cach khac, ngudi ta khong phan tmg bang budn rau, lo ling,
thit vong, ac cam, gidn hon van van... Thay vi, nguoi ta c6 thé phan Gng
bang binh tinh va thanh than. Ngudi ta ¢6 thé vui va tham chi an ui va
khuyén khich nguoi khac!

Cho nén Puc Phat thiy van dé thyc chat 13 tinh than. Néu chung ta c6 thé
giai thoat tim ching ta khoi tham, sin va si (thudc ban chat doi séng) Pic
Phat day chiing ta hoan toan c6 thé vuot qua duoc va loai bo khd dau tinh
than, nhu lo léng va bon chon, phién mudn va than khoc. Vé kho dau thé
chét, chiing ta phai thira nhan khong thé tranh khoi ching nao ma ching ta
c6 cai than nay. Tat ca chiing ta déu biét khong ai c6 thé tranh khoi tudi gia,
bénh va chét. Nhung Duc Phat day mot khi thanh loc dugc tam ra khoi tat ca
nhimg 6 nhidm cua tham, sdn van van thi cai dau thé chat khong lam chung
ta so hai nira. Ta trd nén khong lay chuyén. Khong co gi c6 thé lam ta lo
ngai nira, ca dén cai dau cyc do ma nhirng bénh nhu ung thu c6 thé mang lai.
Tam ta van co thé gitr ludn luén tram tinh. Boi vay khi d¢ tir cia Bac Phat,



Anurudhha, mét 1an duoc hoi lam sao 6ng c6 thé giir binh tinh khi 6ng bénh
nang, Ngai trd 161 do 1a vi ong da c6 thé lam chu dugc tdm 6ng do tu tép
chanh niém nhu da dugc day béi Dtrc Phat.

Ciing dé két luan, Drc Phat day ddi véi mot nguoi hoan hdo da bo duogc
tham san si, khong con tai sanh nita. Khi ngudi iy chét, d6 1a kiép cudi cung.
Nguoi ay da dat duoc trang thai Niét Ban — su an lac hoan hao. Khong phai
tai sanh nguoi ay khong bao gior con bi tudi gia, bénh va chét. Pic Phat noi,
chi diéu d6 1a chim dut kho dau.

---000---
LAM NHE BO'T KHO PAU

Trong khi phan ddu dé cham dut hoan toan khd dau, ching ta nén,
trén con dudng tu tap, gitp 1am nhe bot khd dau bang bat cir cach nao chung
ta co thé. Vang, rd rang khong thiéu gi khd dau trén thé gidi. Nhiéu nguoi
khé dau theo nhiéu cach khac nhau. Néu ching ta doc bao, chung ta thay
khé dau khip noi. Nguoi ta tranh chip, danh nhau, giét choc, cudp boc, noi
déi, ltra dao va gy kho dau 1an nhau bang nhiéu cach. Do vo minh ching
lam hai 13n nhau. Xa hon nita, thién tai, tai nan, rai ro, chét doi, bénh tat
khap noi. Va bénh tat tudi gia, va cai chét luon bam sat chiung ta ¢ tiung
budc.

Vang, thé giéi nay day kho dau. Tai sao chung ta lai con thém vao nira?
Thay vi phai chang chung ta nén co ging 1am nhe khd dau? Du chung ta
khong lam dugc nhiéu, chung ta van c6 thé 1am duoc it. Mbi mot cod gang
nho nhoi ciing dang ké. C6 ngudi ndi: Khong ai mic sai 1am 16n hon 1a
khong lam gi du chi lam mot chut. Mdi ngudi ching ta déu co thé lam dugc
viéc gi d6, theo khuynh hudng va kha ning ciia minh. Dé khai sy ching ta
c6 thé bat dau tir t& hon. Chang han chiing ta c6 thé ngan chin néng gian cta
chiing ta. Mdi khi chung ta néng gian chung ta gy nén dau dén cho chinh
chung ta va ngudi khac. Nhung néu ching ta c6 thé nén duoc gian cua
chung ta va trau doi khoan dung va kién nhan, thuong yéu va tir bi, chiing ta
c6 thé trd nén nguoi tir té hon, va d6 co thé 1a mot thanh cong dé giup gieo
rac sy vui vé va hanh phuc .

No6i mét cach khac ching ta phai bit ddu bang cach tdy sach tim ta khoi
nhitng chét chira bat thién va tiéu cuc ctia tham san va si. Tuong Gmg voi kha
nang kiém ché cic trang thai bat thién cia ta, tinh thuong yéu va tir bi sé
phat trién noi chiing ta. Chung ta c6 thé tir té hon trong quan hé véi nhiing



ngudi ké can va chung quanh ching ta. Ching ta c6 thé c6 ging néi ning
mdt cach dang yéu va nhe nhang hon, va tranh 16i n6i tho tuc va cuc can.
Chung ta c6 thé trd nén an can va quan tdim dén ngudi khac nhiéu hon. Néu
chung ta chi quan tam dén phiic loi riéng ctia chiing ta thi chiing ta khong thé
thuong yéu hiru hiéu. Mudn thuong yéu tét dep, chung ta khong nén coi
trong phtic 1oi ciia minh ma phai cha ¥ dén phuc loi ctia ngudi khac. Cho
nén chung ta phai hoi chinh minh. Ching ta c¢6 thuong yéu du khong?
Chung ta c6 quan tdm dt khong? Néu khong chung ta khong thé hanh dong
dé 1am nhe bét khd dau. Chinh vi khéng c6 thuong yéu va tir bi thyc sy ma
chung ta c6 thé hanh dong.

Mot thién su ting noi rang néu ban mudn biét ban da thuc su yéu thuong,
ban nén gan nguoi than yéu cla ban mot ngay, va nhe nhang ndm lay tay
nang trong tay ban. Hiy nhin thing vao mat nang va hoi nang: "Em than
yéu, anh ¢6 yéu em dung muc khong? Anh c6 yéu em da khong? Anh co
1am em hanh phuc khong? Néu 1a khong, xin em cho biét thiéu cai gi dé anh
c6 thé thay ddi va yéu em nhiéu hon?" Néu ban héi nang diu dang véi tinh
yéu chan thit va quan tm, thi nang c6 thé khoc. Su trudng noi, d6 1a dau
hiéu tbt. Vi né c6 nghia 1a ban da cham dén ding vao tinh cam cua nang. Va
10i & ddy co thé c6 su trao d6i tAm tinh giira ban va nang.

Va vi vy nang c6 thé noi voi ban giita nhimg tiéng thon thirc sao ban da
khong c6 y tir gi rat nhiéu lan. Chang han nang c6 thé néi: "Anh khong con
md cira xe cho em nita. Anh thudng mé cira xe cho em khi 1an déu anh theo
dudi em va ca dén nim dau liy nhau. Anh ciing can than xem em ngdi ngay
ngfm chua roi anh méi nhe nhang déng cira xe. By gi anh khong lam nhu
thé nita. Anh vao xe trudc va cho ngay may chay. Em phai tu mo cua va vao
xe that nhanh. Néu khong anh c6 thé chay xe di trude khi em kip dong cura!
Em mudn khoc khi anh st xy nhu thé. Céi gi dd xay ra cho con ngudi lich sy
va co ¥ tir ma em da 14y?"

Va nang c6 thé tiép tuc: "Anh da khong nam tay em nita khi qua dudng. Anh
di trudc va mudn em phai theo anh. Roi khi chiing ta vao nha hang. Anh
khong mé cira va moi em vao trude. Anh khong kéo ghé cho em ngdi. Anh
khong hoi em thich dn gi ma ty dong dat cic mon an anh thich. Anh khong
mua nhirng bd 4o dep cho em nita. Anh khéng mua ting pham gi cho cha me
em, ngay ca dén nhirng dip 1& hoi. Va mic dau anh ¢6 thé nhé dén viée cho
em qua vao ngay sinh nhat, nhung anh khong kém theo thiép sinh nhat véi
nhirng 101 tinh cam dep d€. No6i tém lai, anh da khong l1am nhiing viéc nho bé
dé thuong ma anh thuong lam cho em khi anh theo dudi em va cudi em. Néu



em biét anh s& thay doi nhu thé nay, c6 18 em da suy nghi lai vé viéc liy anh.
Em bin khoan khong biét thue sy anh con yéu em hay quan tam dén em nita
khong?" Va nang c6 thé tiép tuc mot mach néu 1én mot ban danh sach vé
nhiing bat hanh ciia nang. Nang c6 thé thon thirc to hon va ban cé thé ngac
nhién vi ban khong biét nang da giir trong long tat ca nhitng thtr 46, nang da
khong nhan ra tit ca nhitng su viéc nho nho dé thwong ma ban thudng lam
cho nang, va nang da khong hiéu sy by t6 quan tdm va thuong yéu tuy nho
bé nhung quan trong ctia ban.

Puong nhién, rat c6 thé ban ciing c6 nhiing phién mudn chinh dang. Cho
nén day 1a dip tot dé ban tho 16, nhung bang mot cach that dju dang. "O, anh
xin 16i vé cach st xu vo tdm va khong ¥ ti cta anh, em than yéu. Tin anh di,
anh that tinh. Xin tha 16i cho anh. Ttr nay tré di anh s& 1am lai cho em. Anh
htra anh s& khong cau tha trong twong lai. Anh s& trong nom em that tot. Anh
s& bat dau lam tro lai nhirng vi¢c nho nho ma anh da lo 1a 1am cho em. Anh
khong nhan ra dugc la em da qua nhé nhiing thir do.

"Nhung em than yéu, xin ding gidn ddi v6i diéu ma anh sap noi. Vi anh ¢6
nhiéu 1am 151, em ciing nén biét c6 mot sd diéu em thuong lam cho anh ma
em chua bao gio lam. Chang han anh thich an dui ga chién theo 16i sambal
belacan ma em thudng nau cho anh. Nhung bay gio em khong con nau mén
ay nira, khong ké dén nhiing thr stp ca chua va nhitng moén khac. Em biét
khong, ngudi gia noi vé cach di vao long con nguoi 12 qua bao tir hily con rat
thich dang.

"Ngay xua em thuong danh thic anh day vé1 mot nu cudi va mot cai hon
nhe nhang trén ma nhung nay em dau con lam nhu thé nita. Poi khi em con
day tré nén anh phai ty lam dé an sang hay an tai van phong. Em da thuong
doi ctra khi anh di lam vé va hoi anh ngdy ay ra sao. Em thuc tinh muén biét
va em t0 ta rat ¢6 tinh cam va an i khi anh ¢6 chuyén khong vui. Nhung dao
nay duong nhu em khong quan tam dén viéc anh song ra sao nira, li¢u anh
cd ngay lam vui vé hay Vat va khong. Em ban xem truyén hinh, la cac con,
hay & cac noi sira sang sic dep hay lam cai nay cai no. Khi anh goi, "Hello,
em than yéu, anh da vé&", d6i lic em git va noi nhiing thir d6 khong that kha
ai, van van va van van..."

Va nhu vay ca hai trao doi tam tinh. Truyén thong rat quan trong trong quan
h¢. Co6 phai khong? Quan hé s€ tan v& khi khong co truyén thong, va ca hai
phia déu giir phlen muén trong long, nudi dudng chung trong tdm. Nhung
khi c6 su truyén thong, s& c6 su thong cam. Coi mo trong 1ong ca hai phia sé



dua dén thong cam va thuong yéu. Néu hai nguoi quan tim di va coi trong
quan h¢ cua ho thi ho s€ tro chuyén tam su. va ap dung cac bién phéap sua
chita khi can. Bang cach 4y, quan hé s& tré nén manh mé va dep d& voi mdi
ngay qua.

Mbi mot nguoi ching ta can phai dong gop bang cach riéng cua minh, bang
bét ctr duong 16i ndo ma ta biét ra sao. Trong truong hop cua toi, 1a mot nha
su, toi ¢ thé dong gop bang cach chia sé chut it kién thirc vé Phat Phap ma
t6i biét, mot chit hiu biét ma toi co. Toi cd thé khuyén khich ngudi ta tu tap
thién dinh va huéng ddn ho mot chat trén con dudng nay. Toi co thé kéu goi
nguoi ta hiy thuong yéu va quan tim, 4n can va nhan nai van van... Puong
nhién chung ta khong hoan toan, c6 nhiing lac chinh ching ta thét bai khong
gop phan dugc. Noi thi that 1a dé nhung thuc hanh diéu ta thuyét giang thi
that 1a kho, diéu d6 rat dung. Cho nén t6i phai 13 ngudi dau tién thira nhan
nhimg thiéu sot cua toi va chdp nhan sira chita. Trong khi phan xét toi hay
nhimg ngudi khac, t6i cAu mong ngudi ta xem xét giam nhe nhiing yéu t6
nhu y t6t. Chang t6i c6 ¥ tot va khong c6 ¥ 1am hai. Nhung vi nhitng nhugc
diém, khong khéo 1éo0, khong kién nhan, khong do luong, kiéu ngao van
van... ching ta co thé lam ngudi khac dau don mic du ching t61 mu6n lam
t6t. Nhung néu 13 mot ngudi cao thuong, nguoi d6 cd thé hiéu va tha thi.
Kha ning tha thir 1a mot dirc tinh tuyét voi, cho nén ¢ cau néi, 1am 15i 1a
con nguoi; tha thur 1a siéu pham, da duoc dit ra.

Hay tan dung co hoi dé cho va chinh ban sé& biét cach tot nhat dé dong gop.
T4t ca chiing ta c¢6 nhirng k¥ nang, tai ba va nang khiéu khac nhau, diéu kién
va hoan canh ciing khac. Cho nén mdi ching ta chi c6 thé dong gop theo
duong 16i riéng cua minh, tuy theo hoan canh va khuynh hudng. Bleu quan
trong 1a cd gang; chung ta 1am theo kha ning. Nhu ching ta di néi, mdi chat
cling dang ké va khi thoi gian qua di, chung ta s& thdy thuc té ching ta d3
lam dugc mdt chut gi phai 1€. Va dé 1a nguyén nhan cho chiing ta hoan hi.
DBuong nhién n6 khong c6 nghia la ching ta cr nghi ngoi trén vong hoa
chién thang Con nhiéu viéc phai 1am. Nén chung ta phai tinh tin; ching ta
phai tiép tuc tin t4i.

Nguwoi dy song tran day tam tir & phwong thir nhdt, ciing nhw vay & phwong
thir hai cing nhw vdy ¢ phwong thir ba, ciing nhw vy o phuong thir tu, diing
vdy o ben trén, bén duoi, chung quanh nguoi day song tran ddy tam tir ca thé
gioi, o khap noi, theo moi cach, tam tw dy sau xa trdi rong, ménh mong,
khéng thi han, khéng dc y.



Dure Phat
Hiéu biét moi thir la tha thir moi thir
Va hic dy sé cé c6 tinh thiwong yéu
Vo danh
---000---
THU'ONG YEU LA HIEU BIET

Mudn chét tét dep chung ta phai sdng tot lanh. Néu ching ta di sdng
t6t 1anh ching ta c6 thé chét ém a. S€ khong con nudi tiéc. Chung ta s& ra di
mot cach an binh, mén nguyén rang chung ta da lam cai chung ta cé the
rang trén con duong ma ching ta da gieo rac cam thong va hanh phuc, rang
chung ta di séng theo nguyén tic va 10i cam két trudc nhiing 1y tudng veé
thuong yéu va tu bi.

Thuong yéu 13 hiéu biét. Thuong yéu khong phan xét hay két t6i. Thuong
yéu lang nghe va cam thong. Thuong yéu quan tdm va ddng tinh. Thuong
yéu chip nhan va tha tha. Thuong yéu khong biét dén chudng ngai. N6
khong phén bi€t ma noi: T6i la Nguyén Thuy, ban la Dai Thira hay Tay
Tang. N6 khong noi: Toi 1a Phat tr va ban 1a Co Pbc, Hoi Gido hay An
Gido. Hay t6i 1a nguoi Trung Hoa, ban 1a ngudi M3 Lai, ngudi An Do hay
ngudi Lai Au A. Hay t6i 1a ngudi Phuong Pong va ban 1a ngudi Phuong
Tay; hay to1 1a nguoi Ma Lai, ban 1a nguoi Nhat Ban, Hoa Ky, Mién Dién,
Thai va van van...

Thuong yéu vuot qua tat ca chuéng ngai. Thuong yéu thiy va cam thay
chung ta déu 1a mot giong noi, mot gidng nguoi. Nude mét cua chung ta déu
gidng nhau; ching déu min, va mau cta ching ta déu do. Khi c6 loai tinh
yéu va tu bi nay chung ta c6 thé ¢6 cam tinh voi nguoi khac. Ching ta co thé
thdy chung ta cung di trén mot con thuyén trong bién 'dong bao cua cudc doi.
Chung ta 1 nhitng ban dau kho trong luan hoi, cai bat tan xay ra trong vong
sinh tir. Chung ta 1a anh em va chi em.

Khi ching ta nhin thiy va cam thiy diéu nay, thi tat ca nhiing chudng ngai
vé noi gidng, ton gido 1y twdéng van van... s& bién mat. Ching ta ¢ thé vuon
t6i bang con tim cua tinh thuong yéu thanh khiét. Chung ta c6 thé hiéu va
cam thong vé6i dau khé cua ngudi khac. Tir bi s& ting 1én va tran day trong



long chung ta. Va trong bat cir cai gi ching ta néi hay lam, tinh thuong yéu
va tu bi nay ciing s€ in dau. N6 s& xoa diu va lam lanh. N6 s& gbp phan vao
hoa binh va hiéu biét.

---000---
CON NGU'O'I VA CON BO CAP

Tinh thuong di doi voi tir bi. Khi ching ta ¢6 mot trai tim thuong yéu,
tir bi nay sinh dé dang noi chung ta. Bat ctr lac nao chung ta nhin thay mot
nguoi kho dau, chung ta cam thdy mudn chia tay ra lam cho nguoi ay d&
dau. TUr bi c6 dic tinh 12 mudn loai bo kho dau. N6 c6 thé dic biét dugc cam
thay khi chiing ta ty ¥ hanh dong dé loai bo hay lam giam bot kho dau cua
nguoi khac. C6 mét cau chuyén lam sang to van dé: Mot nguoi trong thay
mdt con bo cap sap sira bi chim trong viing nude. Y mudn ctru con bo cap
dot nhién noi 1én trong tam, va khong ludng ly chia tay ra nhéc con bo cap
ra khoi viing nudc va dé né trén mat dat. Con bo cap dbt ngudi d6. Va mudn
qua sang bén kia dudng con bo cap lai bo di va di thang vao ving nudc.
Nhin thay nd quo quang va sap bi chim 1an nira, nguoi ay bét nd lan thr hai
va lai bi n6 dot Mot ngudi khac dén va nhin thay tat ca su viéc xay ra lién
n6i v6i ngudi dy: "Tai sao ban ngu dan dén nhu thé? Bay gid ban thiy ban bi
dot khong nhiing mot 1an ma bi d6t dén hai 1an! That 1a ngu dai di ctru con
bo cap". Nguoi 4y tra 1oi: "Thua Ngai, T6i khong thé chiu dugc viée nay.
Ngai thdy, ban tinh cta con bo cap 1a dét. Nhung ban tinh cia toi 14 ctiru. Toi
khong thé chiu duoc ngoai viée ¢d gang ctru con bo cap".

bung, dang 18 nguoi ay c6 thé dung tri tué va st dung mot cai gay hay mot
thr gi d6 dé nhic con bo cap ra khoi. Nhung nguoi ay co 18 da nghi rang c6
the nhéc con bo cap ra bang tay theo cach 4y ma khéng bi n6 d6t. Hay nguoi
ay c6 1& da nghi rang con bo cap 0 trong con hoan nan khéc liét nhu vay sé
khong dot minh. Du sao, tinh than cua cau chuyén 1a phan tng tu phat cua
ngudi dy trong viéc mudn ctru mot chiing sinh khac, mic dau chung sinh ay
chi 1a mot con tring. Cau chuyén ciing cho thay ngudi tir bi 1 nhu vay mic
du co thé nhén dugc su boi on cua nguoi minh da ciru gidp, diéu d6 khong
thanh Van de Do chinh la ban tinh muo6n glup do va neu c6 thé gitp nira thi
nguoi 4y van lam. Ngudi ay khong biét nudi dudng niém cay dang hay ac
cam ra sao!

T bi 13 tiéng noi cua con tim. O vao lac khi chiing ta bi thuc day basi tinh
thuong va tur bi, chung ta chia tay ra giip do khong phan biét noi gidong, tin



ngudng, hay quoc tich cua nguoi khac. Dudi anh sang cua tir bi, sy nhén
dang v€ noi gidng, tin ngudng van van tr¢ thanh thir yéu; ching tr¢ thanh vo
nghia. Hon nira, tur bi nhu vy khong phai chi gi6i han ¢ con nguoi ma con
trai rong tGi tat ca nhu’ng vat song gom cO suc Vat va con trung. Song hang
v4i dé tai tir bi nhu tiéng ndi cta con tim, t6i mudn kinh gti qui vi mot bai
tho

---000---
TIENG NOI CUA TU BI

Dai Thira Nguyén Thuy Kim Cang Thura
Co Péc Phdt Hoi An Bé Gido
Nguoi Mda Hoa An D6 Lai Au A
Ma Lai Nhat Ban My Phi Chdu
Nguroi Da tring Da den Da vang Da ndu
va van van... va van van...
nhuw ban muén.

Van de do la gi?
Tieng noi cua twr bi
la tieng noi con tim.

Khi con tim noi

Ngan hoa dua no

Va tinh thuong tran ngdp
nhuw mat troi binh minh
la qua cira sé

Khéng can 1oi

mot cai nhin, mot tiép xuc
du

dé néi

ma ngan tiéng khéng bang.
Va Tw bi ruc sang

nhw vi sao sang lan
trong bau troi ban dém.

Chuong ngai sup dé
lay dong thanh kién



Gianh lai wu thé

Tinh thwong va twr bi,

ché ngw moi s¢ hdi, hoai nghi
chita lanh cdc vét thuong,
bao trum.

T6i cam thdy néu ching ta cb ging trau doi loai tinh thuong 4y va tir bi iy,
va dén lic cai chét t6i, chiing ta s& ra di an binh. Cho du chiing ta khong
thanh cong 100 phan trim ¢ trong tinh thuong yéu toan hao, chung ta van
sung sudng va min nguyén rang chung ta da ¢ gang. Va chic chan chung ta
da thanh cong & mot mirc dd nao do.

---000---
NAM GIOT

Néu chung ta c6 gang trau doi loai tinh thuong nay, thi viéc gitr nam
gi01 khong kho khan gi. Gidi thu nhat nhu cac ban biét 1a khong giét, khong
14y mang sdng cho du 1a con vat hay con trung. Do la mot gidi dep de. Gioi
do c6 nghia chung ta ton trong su song. Noi ding hon 1a chung ta khong
nhiing ton trong su song ma chung ta con tran quy nd. Doi song quy gia cho
tat ca. Khi chiing ta cho su séng 1a chiing ta cho mot tang pham cao qui nhét.
Khi ching ta gittr duoc gioi nay chung ta tré nén tur té¢ hon Khong nhing
chung ta kiém ché khong giét, ching ta con kiém ché khong lam hai bat cir
ching sinh nao.

Pung, trong cai thé gidi bat toan hao nay, nguoi manh cudp boc ke yéu, giét
choc lan tran. Ching ta c6 thé nhin thay diéu nay trong thé gidi dong vat,
con hd an thit con nai ra sao, con ran bat con nhai, con nhai bit chudn
chudn, con chim bt sau, va ca lon nudt ca bé. Va con ngudi ching ta giét
tha vat va ca va tham chi giét 1an nhau. Nhung chung ta & day khong phai dé
xét xir hay két t6i. Ching ta hiéu ‘nhtng nhugc diém cta con ngudi va ban
chat khong hoan chinh cua cudc sdng. Pirc Phat ciing hiéu nhu vy. Ngai ndi
khi chung ta co thé thanh tinh tdm ciia chiing ta va dat Niét ban thi ching ta
c6 thé khong chon cudc sdng bat toan hao, cai vong sinh tir ndy. Chinh
chung ta s& kiém tra xem liéu chung ta c6 thé 1am duoc diéu nay khong. Khi
chung ta di tay sach dugc tit ca tham, san si trong tim chiing ta, chiing ta s&
biét chic bang kinh nghiém truc tiép liéu Dirc Phat n6i ding hay khong. Cho
dén lac do, toi 6 niém tin ching 1a gi tot hon 1a di theo con duong cua Pic
Phat, con duong thanh tinh tam.



Mobi nguoi trong chung ta phai di theo con duong phat trién cta ching ta.
Hay dé cho mdi nguoi chung ta cb gang giit gii thtr nhat véi kha nang t6t
nhat ciia minh: chung ta khong nén giét; ching ta nén dung nap su song, cho
su song.

Gidi tht hai 1a khong trom cip hay lira dao, khong lay bét ctr thtr gi véi y
dinh bat luong. Chung ta luong thién ching ta kiém sbng bang duong 16
that tha. Co mot so ngu’oq no6i rang mot con ngudi thanh that khong thé thanh
cong hay khong thé giau co. Toi khong dong ¥ v6i diéu nay. Téi chic chan
c6 rat nhidu nguoi chan that giit ding nguyén tic cta ho di thanh coéng. Va
hon thé nita ho vui huong hanh phuc cia mot lwong tdm trong sach va tim
an lac. Mat khac nhiing nguoi ltra ddo déu bi 16 chan tudng va cudi cung bi
tring phat. Cho du ho ¢6 thé tim cach thoat khéi su phat hién, ho van bi kho
vi s¢ bi phat hién va nhitng day dut ctia lwong tAm toi 16i. va khi ho chét, cai
khé dau cua tai sinh théng kho chd doi ho. Nhu vay, thanh that da ludn ludn
va s& ludn ludn 13 cach xir sy tot nhat. Ping nghe nhimng ké ndi nguoc lai.
Nguoi thanh that s& thanh cong hon. Cho du chung ta phai dwong dau véi
nhimg chudng ngai to 16n hon, chung ta ciing khong lira ddo dé thanh cong.
Chung ta tha thanh that ma nghéo con hon 13 gidu c6 ma khong thing than.
Khéng c6 gi hanh phuc hon khi c6 mdt lwong tAm trong sach nhét 1a luc
chung ta duong dau véi cai chét.

Gidi tht ba 1a ¢ trach nhiém trong van dé tinh dyc. Néu hai nguoi hon phoi
gin git mbi quan hé dimg dén, 4n can, thuong yéu va trung thanh voi nhau,
thi tinh yéu cua ho duge bao vé. Khong c6 ngudi thir ba ndo cb thé xen vao
gitta. Trach nhiém tinh duc rat quan trong. Vi néu khong c¢o6 trach nhiém, su
dbi xir tan nhan s& x4y ra. Bon chi chira ma c6 huy hoai doi sdng cua cac
thiéu nir; va nhitng ngudi bi guc ngd bai tinh ham nhuc duc 1a nhimg ké tiép
tay cho nhitng hanh vi ac doc. Nhung & day ching ta sé khong phan xr ma
1a bién ho cho tinh thuong yéu va tir bi thyc su. Pung, néu chung ta c6 thé
thanh tinh tdm chung ta va kiém ché nhimg ham mudn nhuc duyc, thi s& co it
dau khé va it bi lgi dung hon trong thé gidi nay. Va bénh AIDS dang so nay
da tro thanh mot tai hoa trén khép thé gidi ciing ¢ thé bi ngin chin.

Gidi thir tu 1a khong néi déi ma noéi su that. Mot 1an nita ching ta khong nén
nghe nhiing ke noi rang ta s& khong thanh cong néu khong noi dbi va dong
vai gia dbi. Long chan that 1a mot trong thap phap (muoi dirc hanh) dugc
triét dé tuan theo béi mot BO Tat (mét ngudi mudn dat Phat qua). Tat ca
nhimg ngudi Phét tir cling phai phat trién nhitng dic hanh dén mot muac do
dang ké néu mudn dat dugc A La Han qua - giai thoat khoi vong sinh ti.



Ptrc Phat mubn ching ta hét stc ngay thang nén da khuyén cao chung ta
khong no6i dbi tham chi khi n6i dua choi. Cho nén chiing ta nén ¢ gang hét
minh dé giir giéi cao quy khong néi ddi nay. Hon nira mic du chung ta
khong di tim no, thanh danh ctia mdt ngudi chan that van lan tran xa rong.
Tham chi nguodi giém pha cling phai thira nhan va kinh trong ngudi chan
that.

Gi6i thir nam 1a khong udng ruou va dung ma tay vi chung lam tam dan don.
Va chang cling ¢ hai cho than thé. Mot s6 nguoi nghi rang gidi nay cho
phép udng maot chit cé tinh cach gii tri nhung t61 khong nghi nhu vay. DBuc
Phat khong mudn ching ta lam hai chanh niém co thé quay vé khién ching
ta lam hai nhtng gioi khac. Ngoai ra, rugu rat ¢6 hai cho suc khoe cua
chung ta. Vé ma tay tat ca ching ta déu dong y nhiing chat ma tay manh nhu
heroin (bach phién) rat c6 hai. Nhung thudc 14 duoc mot sé ngudi nghi rang
khong & trong gidi nay. O thoi dai Pac Phat, thude 14 18 rang chua dugc
kham pha ra. Tuy nhién dudi anh sang cua ngay nay, chimg c¢ y khoa qua
manh v€ sy tai hai cua thuoc 1a va nhimg c6 gang cua cac chinh phu trén
khap thé gioi cam hoic cit b6t su st dung thude 14, chung ta tin tuong dé
no6i rang néu Puc Phat & diy ngay nay thi Ngai ciing khuyen cdo chung ta
dung hut thudc 14, vi Ngai khong muon ching ta lam hai dén stc khoe thé
chat chung ta va Ngai ciing chang mudn ching ta bi nghién ngap véi chét
ma tiy nhe nhung da dugc ching té co6 hai nay.

C6 thé noi nhiéu hon nira vé tai hai cta ruou va thudc 14 da trat va V?ln con
dang trt 1én dau xa hoi nhung diéu do Kkhong nam trong pham vi cubn sach
nay dé di vao mot cudc thao luan dai vé de tai nay. Chi can rang chinh quan
diém cua chiing ta ngay ca dén céi goi 1 udng choi va hat sach ciing c6 phan
vi pham dén tinh than cua gi6i th@ ndm nay. Cho nén tét hon 1a tuyét d6i gitr
gidi nhét 13 truong hop vé rugu khi d xét ky dén nhing 101 day cua Pic
Phat: Nay cac ty kheo, dung cac chat say trong luc tu tap, phat trién, va thi
hanh lap di lap lai, khién _chung ta di vao dia nguc, thé gidi thu vat, va thé
gidi ngd quy, va két qua ti thiéu ta ciing phai tai sanh 1am ngudi bi mat tri".

Khi ching ta git nim gidi, chung ta dem hanh phuc va yén 6n dén cho
ngudi khac. Bing cach nao? tai sao khong mot ai con phai lo ling vé chung
ta. Ho khong con phai lo s¢ ching ta. Ho s& thiy an toan va thoai mai voi
ching ta. Vi ho co thé théy dugc bao dam la ching ta khong lam hai ho,
trdm cip cta ho hay lira dao ho. Chung ta s& khong ngoai tinh v6i v chong
ctia ho. Ching ta khong néi dbi ho. Va gi nita ching ta khéng ubng ruou
khong hit thude 14, ho khong phai lo ling vé con céi ho bat chudc chiing ta



quen thoi rugu ché hay hit thudc 14 hay nguy hiém ma ho phai doi dau bai
phaii hit cac lan khoi thudc. Ho s& cam thay ho c6 thé tin ching ta vi chung
ta khong con udng rugu. Chung ta 1a nguoi c6 dao 1y va gitr viing cach séng
trung thuc va dao duc. Chung ta khong lam hai ai. Nhiing ké say dam duc
lac ¢ thé nghi rang ching ta song mdt cudc doi budn té va chiing ta kho dai.
Nhung diéu d6 khong thanh van dé. Ching ta hanh phuc vi ching ta 1a thé.
Chung ta hanh phtc vi ching ta hanh phtc. va néi that, ching ta s€ duoc tan
duong boi ngudi hién.

Cho nén that t6t lanh khi chung ta giit nam gidi co ban. Hon nita chiing ta tu
tap su khoan dung va tir té. Chung ta quan tam va chia sé bt ctr gi chiing ta
co the Chung ta cling trau do6i chanh niém nhu 16i Pirc Phat khuyén. Chung
ta cb gang song mot cudc doi co chanh niém. Chung ta hanh thién dé dat
nhiéu hiéu biét hon nita vé& ban chat cudc séng cua chung ta, dic tinh cta né
1a v6 thuong, khé dau va vo ngd. Boi vay khi chung ta thue hanh nhiing diéu
ay, ching ta da song mot cudce song thién, thi ta c6 gi phai s¢ khi ching ta
chét? Chung ta c6 nubi tiéc gi?

Do 1a 1y do tai sao ching ta noi dé chét ém a «chiing ta phai song tot dep va
rang khi ching ta séng tot dep, chung ta c6 the chét ém a. Chung ta c6 thé ra
di an lac, mén nguyén rang chung da 1am tat ca nhiing gi chung ta c6 the.
Dung, ching ta thé mac mot so sai 1am trén duong doi. Nhung ai ma khong
1am 1an? Jesus Christ c6 1an da noi: "Hay dé cho ké khong toi 161 ném hon da
dau tién". Cho nén trude khi chung ta hoc héi va tré nén chin chén, chung ta
6 thé da c6 mot sd hanh vi xau. Viée d6 co thé hiéu duge, vi tat ca ching ta
déu khong hoan hao. Nhung vin dé& 1a mot khi ching ta nhan thirc dugc
nhimg 151 1am ctia ching ta, chung ta bt du trau doi tinh thuong yéu va tir
bi, chiing ta bt dau giir giéi va thanh loc tim tri. Ching ta c6 thé c6 hanh
phuc vi chung ta 6 thi gid thay d6i dé di dung duong. Nhu ngudi ta thudng
n6i mudn con hon khéng. Chiing ta dén mudén mot chit sau nhitng ngudi
khac nhung it nhat chung ta ciing van t6i.

---000---

CHUNG TA LA NHUNG CUU TINH CUA CHINH MINH

D6i khi 13 mot nha su t61 duogc yéu cau dén tung kinh cho tang 18. Toi
cam thay budn cho gia quyén ciia ngudi chét nhung doi khi t6i cling cam
thay khong giup dugc gi vi ¢6 qua nhiéu kho xtr trong vai trd cia mot nha su
di tung kinh ddm tang.



Mot ngay no, mét phu nir tré tudi dén gap t61. Cha c6 mdi chét sang hom do.
Ong moéi chi 42 tudi. Co6 nodi voi t6i bang tiéng Phuc Kién: "Xin moi thay
dén tung kinh. Xin thidy m& con duong cho cha t6i". T6i nhin co ta voi tat ca
tam 10ng tir bi ma toi c6 thé tap trung. Toi co thé cam thay sy boi réi va dau
khé ctia c6. Co khoang ching 20 tudi va 1a mot ngudi con gai ¢6 hiéu. Trong
thAm tAm t6i n6i thim voi minh: "Troi oi toi s& mé dudng cho ngudi nhu thé
nao day? Con dudng tudng tuong nao toi s& v& trong khong khi cho hon
tudng tuong dit chan 1én? Lam sao toi ¢ thé ndi véi ngudi phy nit tré tudi
t6i nghiép dang & trong tinh trang budn phién va bdi réi rang khéng co con
duong nao nhu ¢b c6 18 da twong tuong nhu thé?"

Puc Phat cling c6 lan ¢ trong tinh thé nhu vay va Ngai da tra 1i ra sao? Mot
hom mot ngudi tré tudi lai gan Duc Phat va hoi Ngai: "Bach Thé Tén, cha
con chét. Xin moi Pic Phat dén va ciu nguyén cho cha con, ctru d¢ linh hon
ong ay dé ong 4y co thé di én thién dang. Nhitng nguodi Ba La Mén cir hanh
nhimg nghi thitrc ndy nhung Dt Phat lai con manh hon ho nhiéu. Néu Ngai
s& 1am diéu @0, chic chin hon cha con s& bay thang vé thién dang".

Puc Phat tra 10, "Rét tot, hay di ra cho va va dem vé cho ta hai cai binh dat
va mot it bo". Nguoi tré tudi sung sudéng vi Pirc Phat dd ha c6 thi hanh mot
sO than théng dé ciru linh hon cha ciia minh. Anh ta voi va di ra phd va mua
cic thir ma Plc Phat bao. Dre Phat chi dan cho anh ta dé bo vao mét binh
va dé d4 vao binh kia. Roi ném ca hai binh do6 xuéng ao. Nguoi tré tudi lam
theo va ca hai binh déu chim xudng ddy ao. Roi Pirc Phat tiép tuc: "Bay gio
hdy 14y mot cai gy va dap v& hai binh d6 & dudi ao". Nguoi tré tudi lam
theo. Hai cai binh bi dap v& va bo thi nhe da ndi 1én con hon da vi nang nén
van & dudi day ao.

Roi Ptc Phat néi: "Bay gio nhanh 1én di tap hop tit ca nhimng thay tu. Hay
n6i v6i ho dén va tung kinh dé bo chim xudng va vién da ndi 1én." Nguoi tré
tudi nhin Puc Phat, sung sbt, noi, "Bach D¢ Thé Tén, Ngai c6 noéi that
khong a. Chic chin Ngai khong thé trong chd bo nhe ma chim va d4 nang
ma ndi. Piéu d6 nguoc lai véi qui luat ty nhién."

buc Phat mim cudi va noi: "Nay con, con da théy néu cha con c¢6 mét cudc
doi lwong thién thi nhitng hanh vi cua 6ng ciing nhe nhu bo cho du thé nao
thi Ong cﬁng lén thién dang. Khong ai c6 thé can duoc, ngay ca dén ta.
Khong ai co thé chong lai nghlep luat thién nhién. Nhung néu cha nguoi cé
mot cudc doi bat thién thi ciing gidng nhu hon da ning, cha nguoi sé bi chim



vao dia nguc. Du tung kinh nhiéu dén dau di nila boi tit ca cac thﬁy tu trén
thé gioi nay cling khong thé gay thanh khéac dugc."

Nguodi tré tudi hiéu rd. Anh chita lai quan niém sai 1am cta anh va ngimg di
loanh quanh doi hoi cai khong thé duge. Nu cudi cia Pac Phat da di t6i
diém: Khong ai c6 thé ctru ching ta, t6i thiéu cua tit ca sau khi ching ta
chét. Theo nghiép luat, ching ta 13 s¢ hitu cht ciia nhitng hanh vi cua chiing
ta, ching ta 1a nguoi thira huong nhiing hanh vi ctiia chung ta. Nhitng hanh vi
cuia chiing ta thyc su 1 tai san cia chiing ta. Chiing 1a chd nwong tua thuc sy
cua chung ta, 1a nhiitng than nhéan thuc sy cua chiung ta. Ching 1a trung tdm
tir d6 chiing ta xuat phat. Khi chung ta chét, chung ta khong mang duoc du
chi c6 mot xu voi chung ta, hay bat cir thr d6 gi clia ca nhan ching ta. Ciing
chang c6 thé mang dugc mot trong nhitng nguoi than dé cung di véi ching
ta. Gibng nhu chung ta dén mot minh theo nghiép cua chung ta thi chung ta
cling phai ra di mot minh. Néu ching ta hiéu rd nghiép luat, thi chung ta s&
cam niém thiy sdng mot cudc doi luong thién quan trong dén nhu thé nao
trong khi ching ta con sdng. Doi dén lic chét thi s& qua mudn. Co6 mot chat
gi d6 co thé lam dugc.

---000---
TAI SANH NGAY TU’C KHAC

Tuy nhién, c6 mot vai trd ma ngudi thay tu ¢ thé ap dung trong viéc
tung kinh tang 1&. D6 1a cach chia sé cong duc ctia Phat Gido. Chia sé cong
dtrc hay hoi hudng cong duc anh hudng thé nao? Trude khi ching ta co thé
giang nghia diéu ndy, trudc hét chung ta phai hiéu cai gi xay ra vao luc chét.
Theo Ptrc Phat, tai sinh Xéy ra lap tic sau khi chét, thirc ¢c6 tinh chét sinh
diét khong ngimg. Khong co khoang cach gitta cai chét va tai sinh ké
tiép.Va‘lo luc ching ta chét thi luc sau tai sinh xuit hién, ca trén binh dién con
nguoi cling nhu binh dién tha vat, binh di¢n nga quy, binh dién ctia A Tu La,
binh dién dia nguc, hay binh di¢n thién gidi.

Ta tai sanh theo nghiép cua ta. Néu ta sdng mot cudc doi luong thién, noi
chung ta sé& duoc sy tai sanh tot. TAm & trong trang thai thién vao luc chét
1am cho tai sanh t6t dén. Ta c6 thé tai sinh lam nguoi hay than & mot trong
nhiéu canh gidi cdi troi. buc Phat co thé nhin thiy bang nang lyc tam linh
nhimg canh gi6i khac nhau vé kiép sdng, va ciing nhin thdy ching sinh chét
ra sao va tai sinh ngay lap tirc theo nhitng hanh vi cua chungi. Buac Phat va
nhiéu cic nha su & thoi dai ciia Ngai di ¢6 thé nhé lai dugc tién kiép.



Néu ta song mot cude doi toi 161, thi tai sinh xdu s& dén — mot trong bon
trang thai théng kho 1a dia nguc, ngd quy, sic sinh hay A Tu La. Nhung du
tai sinh vao bat ctr noi ndo, ta ciing khong & day vinh vién. Khi tho mang ¢
trong do hét han, cai chét xay ra va no di vao mot tai sinh moi. Cho nén kiép
song ¢ dia nguc hay nga quy ciing khong vinh Vlen Cé6 hy vong: sé€ co co
hoi, tuy c6 thé phai mat mot thoi gian khong ké xiét dé c6 co hoi nay. Cho
nén t6t hon 1a dimg dé roi vao nhimg noi thong kho, mot khi da roi vao dé
khong ai biét s& phai ¢ d6 bao 1au. Co thé dudng nhu vo tan!

Tuong tu nhu vay, kiép song & cdi trdi ciing khong vinh vién. Khi kiép song
tai 6 d3 man, rat c6 thé roi vao binh dién thap hon. Chi c6 cic bac A La
Han da rii bo tat ca ham mudn dé tai sinh, da loai bo dugc tat ca nhitng 6
nhiém cua tham, sin va si, s& khong phai tai sinh. Luc chét ho khong con
phai sinh vao bat cit mot trong 31 binh dién kiép séng. Ho khong con bi luan
hoi, khong con bi vao vong sinh tir. Ho dat duoc vo du niét ban, ttc 1a dap
tat duoc toan bo khd dau cta than va tim. Nhung cho dén khi tré thanh A La
Hén, van phai tai sinh.

---000---

CHIA SE CONG PU’C ANH HUO'NG RA SAO

Bay gid mudn hdi hudng cong dirc dugc hiru hiéu, diéu can thiét 1a
nguoi nhén céng duc phai biét viéc gi dang xay ra. Nguoi do phai co mat va
c6 thé chap thuan nhimg hanh vi thién dugc tién hanh bang tén nguoi ay hay
nhan danh ngudi 4y. Néu ngudi Ay chip thuén, thi sy chap thuan hay trang
thai tAm vui vé 1a mdt trang thai thién trong tam. No6i mot cach khac, nguoi
ay gianh duogc cong dic cho chinh minh bang cach vui muing nhitng hanh vi
lvong thién da dugc lam vi nguoi ay Bo1 vay khong phai 1a ching ta chuyen
cong dirc cua chung ta cho nguoi ay. Viéc do6 theo nghia den khong thé lam
dugc. Cai xay ra 1a nguoi ay vui mung va sy vui ming ay 1a mot hanh vi
cong durc khién cho su khd dau cia ngudi Ay c6 thé giam di va hanh phuc
clia ngudi dy ting 1én.

Néu sau khi chét, tai sinh xay ra trong binh dién con nguoi hay thu, ching
sinh s& khong & trong vi tri biét duoc diéu gi xdy ra — chang han vin con 1a
mot bao thai trong da con nguoi1 me. Trong nhitng hoan canh nhu vay, nguoi
ay khong thé vui huong hay chia sé trong viéc lam cong dirc.

Néu mot nguoi da bi tai sinh vao dia nguc, nguoi ay cling khong thé biét cai
gi s& xdy ra trén thé giéi ndy vi ngudi Ay bi dau kho & dia nguc, day 1a mot



binh dién khac cua kiép song trong do nguoi ay khong hiéu biét vé cai g1
dién ra noi day trén trai dat. Neu nguoi ay duge tai sinh lam ngudi cua cdi
troi, cling khong han 13 nguoi ay co thé tiép xtc duge véi thé glcn nay.
Nguoi ta noi rang vi qua sung suong va qua ban ron tim hiéu nhimng cai tuyét
VOl cua klep sdng moi ho khong thé quan tam ngay dén cai gi dang xay ra
trén trai dat Thoi gian chi 1 twong dbi, va mot ngdy & tang troi Tavatimsa
duoc noi rang bang 100 nam & trai dat! Cho nén vao lac ma nguoi troi, ay la
noi vy, nhin xudng dudi nay, chung ta tat ca déu da chét va di roi! Hon thé
nita, chung ta khong thé néi chic ngudi troi tu dong cé than thong tdm linh
dé nho lai tién kiép cua minh, mic du kinh sach c6 ghi lai mot sb truong hop
ngudi troi nhd nhimg gi ho da 1am & tién kiép dé duoc tai sinh vao cdi troi.

Cho nén trong kinh Tirokutta, BPtrc Phat n61 vdi mdt ngudi Ba La Mon 1a chi
c6 than hon bat hanh (peta) méi co thé chia sé cong dirc. Nhitg than hon
nay, tuy & trong nhitng canh gi6i riéng cua ho, c6 thé quan sat binh dién cua
loai nguoi béng chinh mét caa ho. Néu ho nhan thic duge nhitng hanh vi
cong duc dugc lam cho ho, va vui hudéng vé diéu nay, thi ho co thé gianh
duoc cong duc do sy vui mimg cta ho. Puong nhién khong ai muén nguoi
than cta minh tai sinh lam than hon bat hanh (peta). Nguoi ta thich nghi 13
ho s& tai sinh lam nguoi hay lam ngudi & coi troi.

Vi thé nguoi Ba La Mon hoi Ptc Phat cai gi s& xay ra néu nguoi chét da
gianh duogc sy tai sinh tdt. Dlrc Phat tra 101, chia sé cong duc van 1a tdt, vi ta
s& it lac hudng hon luan héi, lac bit dau chic chin c6 mot sb than quyén cua
chung ta ¢ tién kiép da co tai sinh khong may thanh petas. Vi tudi tho cta
peta rat dai, ho van con ¢ quanh quén dau do. Cho nén chung ta chia s¢ cong
dtc v6i than quyén qua cd, va vOi tat ca chung sinh. Ngoai ra, Pirc Phat
nhin manh, ngudi 1dm hanh vi tot vi nguoi d3 ra di chinh minh cling gianh
duoc cong duc.

Chia sé cong dirc 12 mot truyén théng Phat Gido. Nguoi Phat tr 1am nhiing
hanh vi t6t nhu cing duong thuc pham va nhiing do can thiét cho cac thay
tu, bao trg in kinh va bé thi cho céng cudc tir thién, nhu ch5 & cho nguoi gia,
bénh vién tur thién va co so cho nguoi tan tat. ROi nguoi Ay moi nhimg nguoi
da ra di va tat ca chung htru tinh vui huong va chia sé cong durc. Diéu nay tu
n6 1a hanh vi t6t, nguodi 1am khéng "mat" ty cong dirc ndo ma con dugce
hudéng nhiéu hon boi su chia sé, vi hanh dong chia sé 1a mot hanh vi cong
dtre khac. Cho nén ngudi séng c6 hai cong dirc — thir nhét 13 thuc hién hanh
vi t6t va thir hai 1a chia sé cong dirc.



Su c6 mit cia cac nha su dé tung kinh Phat va néi Phap cho nhiing ngudi
than bi mat mat vao lic budn phién cua ho, cling 1a mot sy hd tro tinh than
to 16n. Nha su c6 thé nhic nhd nhitng than nhan con séng vé gido 1y vo
thuong, kho dau va vo ngi ciia Ptic Phat. Cac nha su thuyét phuc than nhan
chép nhan sy khd dau véi tri tué, va phén dau chuyén can hon dé dat Niét
Ban, su cham dirt hoan toan tat ca kho dau.

Néu chung ta hiéu va chap nhan khai niém Phat Gido vé tai sinh xay ra ngay
lap tirc, thi chung ta s& hiéu dugc diéu quan trong 13 phai thyc hanh nhiing
hanh vi tt trong khi chung ta dang song. Bdi lam nhiing hanh vi tét, chung
ta c6 nghiép tot. Nghiép la di san thuc sy cua chl’mg ta, vi chi c6 hanh vi hay
nghiép moi co thé theo chung ta. Sau khi chét, viéc d6t vang md, nha cira, xe
¢ bang gidy van van... khong co loi 16c gi cho ngudi chét. Viée lam nay di
nguoc lai v6i cai hop 1y cua nghiép. Hon thé nita chiing ta ¢ thé quyét dinh
— 1am sao c6 thé ddt cai gi & noi déy lai c6 thé bién thanh cai gi & bén kia thé
gidi hay & bat ctr noi nao. Cai gi dugce dbt thi chi 1a chdy; n6 van 1a cai bi
chay. Trong pham vi nghiép luat, ciing vay dang cing d6 an cho nguoi chét
cung v6 nghia. Khi tai sinh, ching sinh moi sinh ton bang loai d6 an thich
hop véi binh dién cua klep song. Boi vdy chung ta thdy Ptrc Phét khong bao
gio bao ching ta ciing d6 an cho ngudi chét hay dét vang mé, van van...

Hién nhién, nhitng nghi thirc va nghi 1& vé tang ché duoc truyén thira tir thé
h¢ nay dén thé hé no khong c6 mot tu tudng nao 1a cin ban va c6 nghia ly.
Diéu ma Dutrc Phat day 13, nhu da giai thich trudce day, lam mot s6 hanh vi tot
vi hay de tuéng nhé dén ngudi chét va roi chia sé cong duirc bang cach tung
bang tiéng Pali hay bang ngdn ngir ching ta co thé hiéu duoc: Xin dem cong
dtrc nay huéng vé nhitng ngudi chét. Xin nhitng ngudi chét hoan hi va chia
sé cong duc da dugc lam.

---000---
TANG LE PHAT GIAO LA MOT TANG LE PON GIAN

Con duong Phat Gido co nghia Iy va don gian. Néu ching ta hiéu va
danh gia cao con dudng Phat Gido, thi tang 18 Phat Gido s& rat don gian
tranh nghi thirc va nghi 18 di doan, tranh so hi, lo ling hay bdi rdi. Ta khong
can phai d6t cai nay cai kia,tién hanh nhimg loai nghi thtrc xa la, va phai
tudn thu tit ca nhitng diéu cam ky, tit ca nhimg thtr hoan toan vo nghia va
gay bdi rdi cho nhitng ngudi sdng thudng bi cudn theo diéu d6 vi so hii, ap
lwc x3 hoi hay dot nat hon 1a bat cr cai gi khac. Ta khong phai moi nhitng



nguoi chuyén nghiép dé tung kinh hay thuc hién cac nghi thirc cho mot 18
phi ndng né 1€n t6i ca ngan My Kim hay thué mét ban nhac dé ctr nhac mic
du c6 thé 1a nhac rit nghiém trang.

La mot Phat tir, ta chi can moi nhirng nha su Phat Giao dé tung kinh Phat
Gido khong can phai dai. S& 1a tot néu c6 thé nhimg kinh nay duoc dich ra
tiéng Anh hay Trung Hoa dé tit ca moi ngudi c6 mat c6 thé hiéu dugc, cam
niém va suy ngﬁm vé cai da duoc tung nhing diéu Pic Phat di day vé ban
chat ciia su song va cai chét. Quan trong nhat 1a gitr nam gioi boi nguoi cu st
— tung bang tiéng Pali, dugc phién dich thi tot hon theo nha su. Su gin gii
va tudn theo nam gidi 1a sy tu hanh can ban ctia nguoi cu si Phat Gido. Sau
khi tho gidi, nha su c6 thé nodi Phap dé an ui, khuyén giai va khuyén khich
ngudi co than nhan chét.

Trong truyen thong Nguyén Thuy, cac nha su khong thu mot khoan 1€ phi
nao vé budi 1& cua ho. L& nay cac nha su lam do long tur bi, dé hd tro tinh
than cho nhiing cu si thuan thanh trong gio can thiét cia ho. Béi vay cac nha
su khong tim kiém su dén bu bang tién bac vi diéu d6 khong hoa hop véi
tinh than Phat Phap. Tuy nhién, nhimg cu si thuan thanh doi khi cang duong
mot phong thu do cho vi su dé mua nhimg thr can thiét, nhu y 4o hay thubc
men. So tién nay, néu cing duong, chi 1a mot bleu hién biét on. Thuc ra, cac
nha su khong mong mudn phong bi do, va néu né dugc cing duong thi chi
1a sy cing duong hoan toan theo sang kién ctia ngudi ciing dudng. Phong bi
nay 13 biéu hién sy biét on khong phai 1a 1& phi ma 13 cing duong. Lé phi,
trong trudng hop tang 1&, thudng 14 mdt moén tién 16n lao duge 4n dinh boi
ngudi lam dich vy tang 18 trude khi déng ¥ tién hanh nhimng té 18 ty mi. Va
nhu chiing t6i d3 néi diéu d6 khong phai 13 viéc 1am cua mot nha su.

Nhitng than quyén, dwong nhién c6 thé cung duong d6 an cho céc vi su tai
chua. Nhitng ngudi c¢6 kha ning hon c6 thé cing duong in kinh sach Phat
Phép dé biéu khong. Ho ciing c6 thé ciing dudng cho nhitng co so tir thién,
cho nhimg nguoi ngheo, va nhitng nguoi ting thiéu. Thay vi nhiing vong
hoa tang, than quyén va ban bé nén duoc khuyen khich cing cho nhirng hoi
tu thién dac biét. Tat ca nhimg vi¢c nhu the lam tang 1é c6 y nghia — bot di
nhing 1& théi vung vé dem dén nhiéu bdi rdi va uéng phi tién bac.

---000---



CHUNG TA CO THE HOC HOI TU’ NHI’'NG NGU'O'I KHAC

Nguoi chét co thé dem thiéu hay dem chén ngay — vao cung ngdy hay
ngay hom sau. Trén phuong dién nay t61 nghi nhiing gia dinh Trung Hoa
nén hoc hoi mot doi diéu tir ddm tang ctia nguoi Hoi Gido ma toi dugc biét
1a don gian, thyc té va khong tén kém. Mot nguoi Hoi Gido ban t6i noi cach
thirc ctia ngudi Hoi Gido la chon ngay vao ngay chét hay chdm nhét 13 ngay
hom sau. Cho nén néu mot nguoi Hoi Gido chét luc 2 gio chiéu, nguoi chét
c6 thé dugc choén trude khi mat tro1 1an vao cung ngay. Néu nguoi chét vao
bubi toi hay dém, ngudi ay duoc dem chon ngay hom sau.

Tang 18 khong ton kém, dé lo liéu vi nhu ngudi ban t6i néi, Hoi Gido khong
khuyén khich tiéu pha phung phi ma khuyén khich don gian va tiét kiém.
Mot dam tang Hoi Gido theo nhu ban t6i néi c6 mot quan tai voi gi it 6i 1a
500 dong (tién Ma Lai) — rat khac voi mot tang 18 Trung Hoa c6 thé ton kém
dén 30,000 dong hay hon nira! Thu tuc tang 1& ciia ngudi Hoi Gido, trong
pham vi Hbi Giao, tuong d6i don gian va c6 y nghia. Tang 1& ctia nguoi Co
Doc Gido cling don gian, khong t6n kém va c6 y nghia dbi voi nguoi Co
DPéc Gido, va su chon cat duoc thi hanh trong pham vi 48 gio.

Téi tin rang trong doi song chung ta khong bao gid ngung hoc hoi. Thuong
c6 nhimg cach lam tét hon va c6 ¥ nghia hon. Néu chung ta duy tri tim céi
mé va khong thanh kién chung ta cé thé hoc héi duge tir nhimg ngudi khac.
Trong Kinh Kalama, Dtre Phat khuyén chung ta phai lu6n ludn suy nghi va
diéu tra nghién ctru chinh ching ta. Neu chung ta thay mot thoi quen tot va
c6 ¥ nghia thi chiing ta nén theo; néu chung ta thiy nd xau va vung vé thi
chung ta khong theo né, hay néu chiing ta da choét theo né, ching ta nén du
diing cam va khon ngoan dé bo n6 di. Pic Phat néi, khong c6 gi ma ta phai
theo mot cach mu quang khong hiéu biét hay khong dit cdu hoi. Dirc Phat
khuyén khich ching ta dat van dé va diéu tra nghién ctru. Ca dén nhiing 161
ciia Ngai cling phai diéu tra nghién ctru, va chi khi thay nhitng 161 néi 4y
dung thi hay theo. Birc Phat khong mudn chung ta co niém tin mu quang ma
12 mot niém tin can ¢ vao kién thic kinh nghiém truc tiép.

Cho nén, neu chung ta thay nhirng sy thyc hanh don gian va tot ¢ nhumg ton
gido va truyén thong khac, chung ta co thé ap dung va theo chung mién la
chung khong mau thudn véi niém tin dao 1y cta ching ta. Vé phuong dién
nay, chung ta c6 thé hoc héi tir nhitng ngudi vé cach ho thi hanh tang 18
nhanh chong va khong tén kém. Chung ta cling nén loai bo nhiing 18 théi di
doan va khong phai 1a Phat Gido cua chung ta.



T6i thay c6 nhiéu di doan trong tang 1& truyén théng ctia ngudi Trung Hoa,
va chinh t6i d4 thdy nhiing 1é théi nay trong khi tung kinh & tang 1&. T6i cam
thay bat luc vi toi chi c6 thé chimg kién trong thim ling. C6 mot chut ma ta
c6 thé 1am dugc. Truyén thong rat kho dé thay doi, va bat cir ¢6 gang nao dé
thay doi thuong gip phai su chong d6i méanh liét va tham chi bi két toi nira.

C6 nhitng lac t6i ngan ngai khong mudn di tung kinh tang 1& vi ban khoan
réng su c6 mat cua toi & do 1a phung sy cho muc ti€u gi. Nhung t61 luén luon
huong tmg va ¢d 1am nhing gi c¢6 thé dugc bang cach noéi Phap va 1am trong
sang to 1ap truong cua Phat Gido bang sy khéo 160 c6 thé duoc. Toi nghi
rang bay gio 1a thoi diém cap bach ma nguoi Phat tir Trung Hoa xét lai
nhimg thoi quen tang 1& theo truyen thong va nén gian di hoa theo tri tué
Phat Giao. Toi ¢6 thé bi chi trich vé quan niém cua toi nhung toi cam thay
néu chiing ta khong noi 1én, ching ta s& lam hai cho cong déng Phat Giso.

Néu t6i 6 the dé xuat mot tang 1& Phat Gido don gian, t0i s& dé nghj viéc
hoa tang nén duogc tién hanh cing ngay néu c6 the duoc, con néu khong thi
vao ngay hom sau. Tuy nhién mot s6 nguoi mudn giir thi thé mot vai ngay
dé than quyen va ban be ¢ xa c6 thé vé tlen biét nguoi ra di lan cudi, hay voi
nhiéu 1y do riéng tu. Cho nén viéc quyét dinh s& 1a mot quyet dinh riéng tu
do gia dinh lo li¢u. Tdi dé nghi thiéu hon la chén vi nhiéu suy xet thyuc té
nhu thiéu dat, dan sé ting truong, va tiét kiém chi phi tang 18 c¢6 thé hudng
vao nhitng nhu ciu c6 nghia hon nhu tir thién.

Nguoi chét nén dugc tdm rira, sach s& va mic quz‘in 4o bo1 than nhan hon la
ngudi la. Viée ndy c6 ¥ nghia vi xac than 13 ngudi yéu ddu cua ching ta, va
diéu t6i thiéu chung ta c6 thé lam dugc 13 nhe nhang thi hanh voi long
thuong yéu va kinh trong. Thi hai dugc mic quan 4o khong can thiét phai
khoa truong hay hinh thirc ma nguoi chét nén mic dd thuong duoc thich
mac khi con song. Thi hai dan 6ng nén dugc tim rira va mac quan 4o boi
than quyén dan 6 ong, va thi hai phu nir thi do than quyén phu ntr. Ching ta
khong nén cam thiy so hai gi vé xac chét, nhat 1a xac chét ciia nguoi than
yeu.

Ciing khong c6 diém nao noi 1a phai dé dd trang strc trén thi thé. Mot lan
trong khi tung kinh tai tang 1&, t6i thay nhimg ngudi lo viéc mai tang phuc
strc xac ngudi chét voi nhitng chiéc nhin va nhiing bong tai lam cho nguoi
chét. Viéc nay that mia mai va vo nghia khi cho rang du tai sinh nao thi
nguoi chét cling s& mang theo, ong ay hay ba ay khong thé mang theo mot
thr gi ngoai trir toan bd nhimg hanh vi tot va xau.



Khi nhac xac tir trén giudng va dit vao quan tai, viéc nay nén dé than quyén
1am, va bao gio thi thé ciing phai dugc tién hanh mot cach kinh trong va nhe
nhang. Thoi quen quay lung lai phia nguoi chét khi thi hai duoc dua vao
quan tai hay khi quan tai dugc dat vao xe tang 1a mdt viéc ky cuc. Nguoi
chét 12 nguoi than yéu cta ching ta va chinh ching ta truéc nhét phai nhe
nhang dit thi hai vao quan tai, hodc dtmg ching kién mot cach kinh can
trong khi nhitng ngudi khac lam. Quay di dé lung hudng vé ngudi chét voi
t6i 1a mot biéu hién that kinh! T6i khong thé khong nghi rang néu toi 1a
ngudi chét toi sé buc minh vi bi dbi xir mot cach nhu thé.

Thoi quen quay lung lai chi la mot di doan khac. Tai sao ching ta phai s¢ su
khong may giang xudng chiing ta néu ching ta khong tuan theo nhiing diéu
cam ky nhu thé? La nguol Phat tir chiing ta nén tin vao nghiép, nghiép chinh
1a not nuong tua va hd tro dich thuc cua chung ta. Lam t6t dugc tot 1am x4u
bi x4u. Chung ta nén s¢ nhiing hanh vi xau, nhu khéng gitr gioi, va nhing
hanh vi x4u nhu thé s€ mang lai khé dau. Diéu cubi cing ching ta can sg 1a
di doan, nhitng diéu cAm ky v can ci.

Quan tai khong can dat tién. N6 phai dugc dat & phong 16n voi mot sd hoa
sap dit khéo 1éo chung quanh va hinh anh cua nguoi chét. Mot vai cau Phat
Phap c6 ¥ nghia, mot doan trich hay tuc ngir c6 thé treo de suy ngam Khong
can giit vong hoa tang dén, thay vi Vong hoa tang, tién phung viéng nén
duoc glri cho cac co so tir thién ma gia dinh ngudi chét co thé dinh rd. Nén
tiéu pha thé nao dé tiét kiém bang cach t6 chirc tang 1& don gian va co ¥
nghia dé c6 thé hudng vé td chirc tir thién.

Do an khong can phai d¢ trude linh cfru ngudi chét vi ching ta da giai thich,
ngudi chét sé khong thé an. D6t gidy tién vang ma cting v6 nghia va khong
nén lam. D6t nén va huong cling khong can thiét. Thyc ra nhleu 1& théi di
doan va nhitng diéu cidm ky thuong di kém véi nghi 1& truyén thong cua
ngudi Trung Hoa nén duge dep bo, khi nhé dén nhiing 101 ciia Ptrc Phat 1a
mot nguoi cu si thuan thanh phai c6 nim dtc tinh: "Ngudi cu si phai c¢6
niém tin, gilt ky luat tinh than, khong tin vao nhiing diém triéu di doan; tin
vao nghiép, khong tin vao diém bao; khong tim thién than quy vét ngoai noi
day (ngoai hé théng cua Pirc Phat) va chung t6 danh dy noi day (c6 nghia 1a
ton trong hé théng cua Ptrc Phat va khong nén tu minh 1€ thudc vao nhiing
1¢ thoi khong phai 1a Phat Gido)".

Mic quin 4o tang ché 1a khong can thiét. Ptrc Phat khong mudn ching ta
than khoc hay phién mudn ma chap nhén sy that vé viéc chia lia va céi chét



bang tri tué va sy thanh than. Soka hay phién ndo 1a mot trang thai tam
khong lanh manh va ta phai vuot qua né bang chanh niém va suy ngam khon
ngoan. Boi vay cac bac Tu ba Ham va A La Han (da dat duoc giai doan tha
ba va thir tu ctia qua vi thanh) khong than khoc va phién ndo. Khi Ptrc Phat
nhap di¢t, nhitng nha su da dat dugc thanh qua Tu Pa Ham va A La Héan
khong khoc. Hiéu biét ban chit cua vo thuong, ho khong phién ndo du cho
Puc Phat qua doi trudc mat ho.

Duc Phat cling chang phién nio khi hai d¢ tu 16n cua Ngai la Xa Loi Phét va
Muc Kién Lién chét trong vong hai tuan ké trudc ngudi sau vao khoang sau
thang trudc Ngai. Chinh Duc Phat da nhan xét: "Tuyét voi, hét stc tuyét voi,
nay céc ty kheo, vé nhitng bac giadc ngd nhu khi cip dé tor qua doi, Pang
Giac Ngo khong phién ndo, khong than khoc". Va Puc Phat noi thém: "Vi
vé cai sinh ra, di dén try, hop thanh, va phai bi hoai thi lam sao lai néi n6
khong phai ra di? Puong nhién, diéu d6 14 khong thé dugc.

"Cho nén, nay céc ty kheo, cac nguoi la hai dao cua chinh cac nguoi, 1a noi
nuong tua cho chinh cac nguoi chir khong c6 noi nuong tya bén ngoai nao
khéc, v61 Gido Ly 1a hai ddo, Gido Ly 1a noi nuong tua, khong tim noi
nuong tua nao khac."

---000---

KHONG TRIET BO PU'Q'C PHIEN NAO MA PHAI THU’A NHAN VA XUA
TAN NO BANG CHANH NIEM VA HIEU BIET

Cho nén néu ching ta dé tdm 1oi Phat day, chung ta c6 thé giir binh
tinh trudc phién ndo. O ddy chung ta phai nhdn manh 14 ching ta khong noi
la chung ta phai tri¢t bo phién nao béng stuc manh, 10 di, hay phu nhan sy tdn
tai ciia n6. Khong, d6 1a cach giai quyét khong khéo 1éo.

Cach giai quyét cua ching ta 13 thira nhan va quan sat trang thai phién nao
cua tam. Qua chanh niém va suy ngam khon ngoan, chung ta co thé ngin
chin phién ndo va tré nén binh tinh. Chanh niém va hiéu biét 13 con duong
trung dao va 1a con duong tét nhat — no ciing khong lién quan dén viéc triét
b6 va ciling chang phai cho 16i thoat chd nhimg cam xuc tiéu cuc va thiéu
xay dung. Chanh niém 1a thira nhan va quan sét, tir d6, hiéu biét, chap nhan,
hoa hop va tri tué nay sinh. Chung ta khong thé pha nhan hay triét bo nhing
cam xuc. Chang ta thtra nhan va quan sat chung.



Trong sy thura nhan va quan sat do, chung ta co thé d6i pho tét hon véi sy
x40 tron va xung dot c6 thé xay ra trong tdm chung ta. Ching ta c6 thé sur
dung cach suy nghi khon ngoan vé tinh chat cua v6 thuong, kho dau va vo
ngd. Chung ta c6 thé rit ra nhitng bai hoc tir tri tué ciia nguoi xua va bang
cach di dén thira nhan phién nao cua ching ta. Noi mot cach khéac, tri tué€ co
thé nay sinh. Chung ta c6 thé hiéu va chap nhan phién ndo. Va phién nio s&
khong thé chi phéi tAm cua ching ta hay ap dao ching ta. Day la y ma chung
ta mudn noi khi ching ta néi 4p dung can than chanh niém dan dén sy hiéu
biét va tu tai.

Bang cach nay ching ta s€ khong than van. Chung ta c6 thé quan sat xuc
cam cua phlen ndo trong ching ta, va né co thé bi ngan chan kha ty nhién,
khong can chung ta phai biéu 16 thai do tho 16 vé viéc do. S& co binh tinh,
chép nhan va hiéu biét. Cho du chung ta khéng kiém ché ndi va phai khoc,
chung ta van co6 thé han ché. Cudi cing ching ta c6 thé gianh lai duoc su
kiém ché va lang diu. Chanh niém s& t6i giup ching ta va gitp chiing ta hoa
hop vé6i phién ndo. Ching ta s& hiéu sy that cua khd dau, chan 1y ma Puc
Phat va cac dao su khon ngoan khac da day, va chiing ta co thé lai cudi.

Tré lai voi dé tai than khoc, ching ta c6 thé thay trong pham vi tri tu¢ va
khong-phién nio, viéc mic d6 tang ché 1a khong can thiét. N6 khong co
nghia la ching ta khong hiéu thao, hay chung ta thuong y€u nguoi than it
hon, néu chiing ta khong mic do tang ché. Khong, ching ta van hét strc kinh
trong nguoi than nhung chung ta khong thdy cong duc gi khi phoi bay cong
khai va khong can thiét phién no ctia chung ta. Ton kinh va phién nio & day
1a van dé rat riéng tu. Chung duoc cam thdy trong tAm cia ching ta va
khong can phai pho bay ra trudc cong chung.

Thay vi nhan manh nhiing hinh thic thuong tiéc bé ngoai khong can thiét,
long hiéu thao phai két hop véi nhitng hanh dong hudng vé ngudi gia khi ho
con song Nhimg hanh vi ty ching s€ noi 1én. Qua la hét strc bat hanh néu
mot sO nguoi nghi rang nhimg nghi thirc va nghi I& cau ky trong tang 1& va
viéc mic quan 4o tang ché s& bu dip duoc cho nhitng hanh vi thuong yéu va
quan tdm khong duoc bay to khi ngudi chét con séng.

Tuy nhién, voi sy ding muc trong dip trong thé, c6 thé mac quan 40 "1&
nghi". Ta c6 thé chon bo d6 mau sim, trang hay mot mau thich hop hon
trong ti 40 ctia minh. Nhu vay dbi véi tam toi thé 1a du du ngudi chét, néu
da 1a mot nguoi Phat tir vui vé va hiéu biét, c6 thé khong mudn chung ta mic
nhiing quan 4o "tang ché" ma vui muing 14 da séng mot cude doi lwong hao



va da di toi mot tai sinh t6t dep hon. Cho nén trudce khi chét, ngudi ta c6 thé
yéu cau khong di theo théi di doan hay than khoc ma chi ciu mot tang 18 don
gian. Nguoi ta ¢6 thé iy thac cho mot ngudi co trach nhiém xem xét tat ca
nhimg wdc nguyén cia minh ¢6 duge thi hanh khong. Nguoi ta c6 thé viét
trén glay va ky trudc sy hién dién ciia nhan ching dé tit ca ngudi lién quan
déu biét va tuan theo 15i wéc nguyén ctia minh.

Bau khong khi chung trong nha va sudt ca tang 1& phai 1a mot bau khong khi
thanh tinh va hiéu biét. Nhitng hoat dong khéng thich hop nhu ruou che, co
bac tuyét d6i khong dugce phép. Tét ca phai 1a kinh can va cu xir bang su
dang muc thich dang. Nhiing doan c6 y nghia trong Kinh Phat c6 thé thinh
thoang dugc doc 1én va dugc suy ngam boi than quyén trong gia dinh va
nhimg nguoi c6 mat. Mot nguoi ¢o thé dung dau trong sy suy nghi. Néu tat
ca nhimg ngudi lién quan déu co su hiéu biét tot vé Phat Phap, ho co thé
ngin chin phién ndo. Nguoi nhiéu cimg ran hon c6 thé an ui ngudi phién
mudn. Bing cach 4y, s& c6 bau khong khi an lac va hiéu biét trong toan bd
nghi thirc. Va nhiig nguoi c6 mat cam thy quyet tam va co dong co hon dé
phan d4u hiang hai hon trong viéc tim kiém tinh than, va sdng véi tinh
thuong yéu va tur bi hon.

Mot khoa 18 cho nguoi chét cé thé duge ctr hanh tai nha. Nhimg than quyén
16n tudi trong gia dinh c6 thé hudng dan cudc 1€, trong d6 doi va nhiing
hanh vi thién ctia nguoi chét duoc ké lai. Con cai nhic lai long kha ai va tinh
thuong to 16n cua cha me va quyét tim séng mot cudc doi guong mau trong
su hoi tudng cua ho.

(Vé phuong dién nay, cha me da dé tim dén thyc té 1a cac hanh vi vuot qua
doi séng thé chat. Mot doi song luong thién 1a mot di san t6t nhat dé lai cho
con cai. Mgt di san vura thoi thuc vira de lai pham gia cho nguoi thua ké.
Huong thom cua nhitng hanh vi va doi song gwong mau s& con mai sau khi
cha me da ra di)

C6 thé moi mot vi su dé huéng ddn mot thoi Phép thich dang. Khoa thién c6
thé t6 chirc & phong 16n. Piéu d6 c6 thé 1a hanh vi cong dic va vira 1a sy
biéu hién long ton kinh d6i voi ngudi qua cb. Ngudi qua cd, néu 1a mot thién
gia vilg vang, chic chin s& rat sung sudng néu biét duoc moi ngudi ngdi
chung quanh quan tai va thién dinh. Néu duoc tai sinh 1én cdi trdi, va co the
nhin théy nhimg gi dang dién ra, va toi chac chén nguoi éy s& rat thich thi.
Chac chan toi s& rat thich tha néu toi nhin Xuong va thay moi ngudi dang
thién chung quanh cai quan tai cia t6i. Niém vui cta toi s& bat tan. Va néu



c6 thé toi s& xudng va vui vé ngdi thién vi moi nguoi, nhung, dwong nhién,
ban phai thir 161 cho t61: Toi biét t61 dang tha long tri tudng tugong ctia minh.

Vao ngay thiéu, tat ca nhirng cong dic da dat duoc lai duoc chia sé¢. Mot
danh sach nhiing td chuc thién nhan dugc tién tang cling duoc dem ra doc.
Mot khoa 18 ¢o ¥ nghia co thé duoc cir hanh tai nha thiéu ngay trude khi
quan tai dugc dua vao 10 thi€éu. Nhitng doan kinh c6 ¥ nghia tir cac bd kinh
c¢6 thé dugc tung. Nhitng doan kinh nay noi Vé cai vo thuong cua doi song,
cai chét khong tranh duge va sy can thiét song mot cudc doi luong thién,
hanh thlen va phuc vu dong loai. Viéc nay c6 thé giup mo mang tri tué nhiéu
hon néu khoa 18 nay dugc dac biét bién soan va dugc doc 1én vao dip nay.
Néu mot vi su hudng din toan bd khoa 18 thi rat tét nhung néu khong thé
dugc thi mot nguoi 10n trong gia dinh, than quyén hay ban bé co thé dung
ra.

Sau khi thiéu xong, chung ta phai lam gi voi tro c6t? O xt Phat Gido Mién
Pién, toi duoc biét thuong thuong xéc thiéu thanh tro dé lai tai nha thiéu.
Théan nhan khong thu thap tro vi tin rang nguoi quéa cd ngay sau khi chét da
¢ cudc tai sinh moi, va xac than dé lai chi 1a mot cai VO rong Tuy nhién
théi quen cta ngudi Trung Hoa tai M3 Lai lai giit tro ¢t dé & chua hay &
nhiing noi gitt tro c6t v4i chi phi dang ké. Cam nghi riéng cua toi 1a khong
c6 myc dich nao dé giit tro ¢6t vi nd khong phuc vu cho nhiéu muc tiéu,
khong can thiét phai dang cing hay cir hanh mot khoa 1& nao trudc tro cot.
Vi, nhu chiing ta biét vé Phap, tro ¢t chi 13 nhitng thanh phan cta vat vo tri
trong khi thirc dé di vao mot tai sinh maéi, mot xac than moi trong mot kiép
song mdi nao d6. Cho nén t61 nhat tri voi cach dé lai tro ¢t cua ngudi Phat
Ta Mién Pién. Néu ching ta mudn tudng nhd va ton kinh ngudi qua cb,
chung ta nén séng mot cudc doi lvong hao va 1am nhitg hanh vi thién dé
tuéng nhd. Vao ngdy gid nguoi qua cd, ching ta co thé cing duong (thuc
pham va ting pham) tai chua hay quyén gop cho nhiing co s& tir thién.

Tt ca nhiing dé xuat vé phuong dién tang 18 ma toi da trinh bay trén day, c6
y nghia va dang cha y hon nhing 1& théi hién nay. Nhung dwong nhién diéu
do 1a tuy doc gia quyet dinh cho chinh minh. Pay chi la cam nghi cua t61,
cach t6i nhin vao diéu d6. Toi hiéu rang nhleu ngudi cam nghi khac han. Ho
c6 thé khong ddng v véi 61, va ho co quyen lam nhu vay. Vi t61 bao gio
cling c6 niém tin dut khoat 13 khong ai c6 thé ap dat quan diém cua minh 1én
trén mot quan diém cua ngudi khac. Chung ta tat ca déu co tim riéng cua
chung ta va phai duoc phép suy nghi va quyét dinh cho chinh chiing ta.



Cho nén t6i xin néi rd rang noi day t6i khong ap dit quan diém cua toi 1én
bét clr ai. Thay vi t6i chi 12 bay to va chia sé chung. Va t6i xin dé cho mdi
nguoi tu quyét dinh cho chinh minh diéu minh mudn tin tudng va theo. Mbi
ngudi phai cam thay ty do 1am diéu ma minh nghi rang thich hop. Hon nita,
quyét dinh mot tang 1& sau khi c6 nguoi chét, phai co sy ban thao va dong
thuan giita nhirg ngudi trong gia dinh. Cho nén t6t nhét 13 trude khi chét
hdy 1am cho 13 rang loai tang 16 ma minh mudn. Va viéc ndy nén 1am bang
cach viét ra, ky tén va c6 nhan chimg. S& khong c6 ¥ kién phan d6i sau khi
ngudi dy chét. Than nhan gia dinh nén ton trong va lam theo nhing udc
mudn ctia ngudi ay.

Puong nhién, nhitng dé xuét cia toi khong toan dién. Chiing khong bao gom
tat ca nhiing chi tiét va khia canh cia mot tang 1&. Chung chi 1a mot khuon
khé tho so, chi 1a mot mon an nao dé cho tu tudng. Co thé co nhitng bién thé
khac. Cho nén no s& rat tot néu mot nhom Phat tir c6 cung tim y va duoc ton
trong ng01 ban v6i nhau dé hinh thanh mot tang 1¢ Phat Giao don gian bao
gdm tat ca cac khia canh va chi tlet va tra 101 tit ca nhitng cau hoi c6 thé nay
sinh. Trudc tién 1a nhirng diéu can duoc xem xét 13 nhirng 1& thoi hién tai.
Chung nhu thé nao? Ching c6 ¥ nghia gi? Ching ta c6 biét va hiéu nhiing gi
ching ta dang lam khong? Tai sao chung ta thuc hanh ching? Chung c6 y
nghia khong? Ching c6 phu hop voi Phat Phap khong? Hay chung la nhimng
1& thoi di doan hay nhirng thoi quen khong thé hoa hop véi sy hiéu biét cua
chung ta vé Phap da duoc thuyét giang bai Dtc Phat.

Tir nhimg gi t6i ¢6 thé nhin thay nhiéu thoi quen trong mét gia dinh Trung
Hoa ty nhan 1a c6 16i séng Phat Gido vé doi song, khong thé hoa hop voi
Phap. Dudng nhu nhiéu ngudi chi 1am theo nhitng nghi thic tang 18 ma
khong c6 ¥ niém chung 1a gi. Ho chi 1am theo nhiing chi dan ma khong hoi
han hay hiéu biét. Vao lic tang 18, ho qua that rat bdi rdi va quén tri. Ho chi
ban theo nhiing diéu dugc bao vi d6 1a truyén thong va ho khong thé di
nguoc lai ma khong bi ché trach va bi két toi 1a bat hiéu van van... Cho nén
su tham gia thuc sy v6 nghia. Ddi voi toi, tat ca duong nhu kha cam dong.
V6 minh va cam chiu trudc bat cir didu gi duoc thuc hién dudng nhu 13
chuong trinh lam viéc.

Cho nén mot nhom Phat tir dang kinh nhin vao tit ca nhirng 1& théi nay c6
thé di dén mot sy lwa chon c6 ¥ nghia phu hop voi Phat Phap. Chi tiét vé
tang 1& duoc dé xuit vai nhiéu lua chon khéc nhau s& dugc soan théo sau khi
da thuc hi¢n mot cudoc nghién ctru tinh hinh dia phuong. Mt cudn sach toan
dién cung cap tat ca nhiing lya chon vé tang 1& khac nhau va nhiing thong tin



can thiét c6 thé dugc bién soan va phé bién. Mot dé 4n nhu thé s& 13 mot su
phuc vu 16n lao cho Cong Pong Phat Gido thuong bi boi ro1 khong biét cai
gi cau thanh mdt tang 1€ Phat Gido thich hop.

---000---
VE PHAN TOI

Déi voi tang 18 cua chinh t6i, toi dd dua ra ¥ nghi thich hop vé cach
t6i mudn than xac toi dugc xir 1y ra sao sau khi chét. Than xac thuc su khong
la gi khac hon mét cai xac sau khi chét. No s& tro vé voi dat. Cho nén toi
muon lam mdt hanh vi thién cu01 cung c6 nghia la tdng xac cho bénh vién.
Bac si c6 thé lay giac mac & mat toi va trao ting pham tuy¢t voi nay cho mot
nguoi mu. Hay tuong tuong dén sy vui mung nhu thé nao khi nguoi mu co
thé nhin lai duoc, va ting pham s& qui gia dén nhudng nao véi nguoi dy. Va
hdy tuong tuong toi cling sung suong dén thé nao khi biét da ting cho nguoi
ay tang pham vé thi luc. Tang phim nay khong co su hy sinh gi vé phan t6i
ca, vi than xac khong con sir dung dugc gi sau khi chét. Cho nén t6i c6 thé
lam hanh vi thién cudi cing trudc khi than bj tan ra.

Néu c6 thé, bac si léy tim, than, phéi, gan va bét cr co quan nao co thé dung
duoc sau cai chét ca t6i, dem ghép cho ngudi khac. Va bat ctr gi con lai ¢6
thé dem lgi ich cho nhiing sinh vién y khoa trong viéc nghién ciru cua ho.
Ho c6 thé thuc hanh md xé xéac t6i. Cudi cung, ho c6 thé tiy nghi xu 1y
nhimng gi con lai cia than t6i nhu ho mudn. C6 thé phan con lai lam phan
boén cho dit va cay cbi 16n cho bong mat va hoa dep. Va ciing bang cach
nay, khong ai can phai lo ldng cho t6i vé cai goi 1a tang 18 thich hop. Moi
ngudi déu c6 thé dé lai xac cho bénh vién dé tiy nghi xir Iy nhitng gi ma ho
nghi 1 thich hop. Viéc nay s& lam cho moi ngudi dé dang hon. Noi cho
dung, nd sé& 1am cho minh nhe nhdm. Khéng ai con bi bi phién phic vé
chuyén cua toi.

Va néu c¢6 ngudi noi vé mot tang 18 thich hop cho t6i va viée bay té long ton
kinh cubi cing, t6i s& néi: Xin dimg ban tdm vé viéc d6. Tang 1& khong danh
v6i toi. Nhung néu ban thyc tim nhé dén t6i, xin ban hiy lam diéu thién.
Hay lam bat ctr diéu thién nao ban thich dé tuéng nhé dén toi. Hay sdng mot
cudc doi luong hao. Hay quan tam va chia s¢. Hay tha thir va thuong yéu.
Hay rong luong va mo rong con tim. Hay tur té va lich su. bo la tat ca nhing
gl toi yéu cau. biéu do s€ lam cho t6i rat hanh phuc — biét rang t6i da c6 thé
truyén ba thong diép tot nao d6 va da co anh huong tot nao do.



Nay cac ty kheo, mot ty kheo

phdi doi dién cdi chét ciia minh bang
chanh niém va thau triét ro rang.

D6 la hudn thi cia ta cho cdc nguoi.

Durc Phat
---000---

PHAI CHET THANH THAN

Tat ca ching ta mot ngdy nao do sé phai chét. Chung ta phai chét
thanh than va an binh. Cho nén, mét nguoi sap phai chet chung ta nén cb
gang 1am cho cai chét cang thanh than va dep d& cho ong ay hay ba dy cang
t6t. Vang, ban ngac nhién cai chét co thé lai dep d& u? Neu ban ngac nhién,
d6 1a vi ching ta thuong ac cam ddi véi cai chét. Noi s¢ vé dau dén va cai
bap bénh thuong dén sau cai chét. R6i c6 su gin bo véi ngudi than cia
chung ta phat sinh nhiéu dau dén trong tdm ctia chung ta khi phai lia bé ho.

Tuy nhién chiing ta nén nhén thirc rang su hiéu biét va thai do sai lam cua
chung ta 12 nguyén nhéan cta kho dau. Chiing ta khong hiéu Phap du sau xa.
Chung ta khong hiéu va thdm nhdp ban chit cta tdm va than 14 vo thuong,
kh6 dau va vo ngid. Chung ta khong biét cach budng bé mot cach uyén
chuyén, cach cam chiu v6i cai khong tranh duoc.

Khi ba me ké cua Ptc Phat Maha Pajapati Gotami sip chét vao lac ¢ tudi
120 gia 130, A Nan va nhitng nha su ntt khoc. Maha Pajapati Gotami nhe
nhang qué trach ho: "Tai sao cac nguoi khoc, con trai va con gai cia ta. Céac
ngu’0’1 khong trong thdy than ta da tro nén gia nua va hom hem sa0? NoO
giong nhu noti ran thudng lui to1 cua bénh tat, noi nghi ngoi cua tudi gia va
cai chét, cai nha cua khod dau. Ta mét moi da phai 1on 1én trong cai xac than
nay. No ching 1a gi ca nhung 1a mot ganh ning cho ta. DA tir 1au ta mong
moi su giai thoat Niét Ban. Va ngdy hom nay diéu mong uéc cua ta sap
thanh hién thuec. Thét ra cai chét cua ta 1a hanh phtc. Do 1a lac cho ta danh
trbng man nguyén va sung suéng. Tai sao cac nguoi lai khoc?"

Duc Phat, khi Ngai sdp chét gifta moi truong thién nhién dudi hai cdy sala
(tha la) trong rumg, cling bao Birc A Nan dimg khoc vao lic Ngal chét. Ngai
noi nguoi co tri tué va tram tinh phai chap nhan su that vé cai chét va chia ly
clng tat ca nhitng gi ma chiing ta thuong yéu la khong thé tranh duoc. Pirc
Phat nhéc ching ta phai tu tap thién chanh niém dé dat duoc tri tué gip ta
dbi dau véi cai chét bang sy thanh than. Ngai noi véi cac ty kheo: "Boi vay



cac con phai tu ren luyén. Chung ta phai chap nhan cai chét bang chanh
niém va ty tai." Va loi dan do cuoi cung cuia Puc Phat la: "Tat ca nhiing gi
do duyén hop déu phai tan rd. Cac con phai phan dau chuyén can."

Nguoi séng mot cudc doi dep d€ co thé chét mot cach dep d€. Mot ngay no
t6i tinh cd doc miy dong hdi tudng rat cam dong trong mot to bao. Khi ba
trat hoi the cudi cing va di vao cdi bat diét, mat ba sang ngodi va mdi ba né
mot nu cuoi. Chi F, trong thay vay, thot lén: "Hay nhin kia, ba dang nhin
thay Thuong Pé". Viéc nay xay ra nhu vay, toi biét ba 1a mot nguoi Co Péc
Gido, da chét mot cai chét dep nhu vay. Ba c6 tinh diu dang, tir té va lac nao
cling quan tdm dén phic loi cia ngudi khac. Toi dugc biét ba 13 mot nha
gido thuong tim cac hoc tro yéu kém dé day thém va khuyén khich ching.
Ba duogc thuong yéu sdu xa va trin quy bdi gia dinh va tit ca nhimg ngudi
da tiép xtic v6i ba. Tai dugc biét ba bao gid cling 1a mot nguoi dé thuong va
thuong yéu tat ca moi nguoi qua that doi ba gidng nhu mot vi thanh.

Vi da séng mot cudc doi dep nhu vay, thao nao ba da chét mot cai chét dep.
T6n gido cua chiing ta c6 thé khac nhau nhung Puc Pat Lai Lat Ma, nguoi
duoc giai Hoa Binh Nobel, ndi rang: "Tir bi 13 ¢t 15i cua tat ca ton gigo."
Niém tin sat d4 cua t6i 1a néu ching ta da séng mot cude doi tot dep, thi khi
chung ta chét ching ta s& chét mot cai chét dep du chung ta la Phat Tt, Co
Péc Giao, An Gido, Hoi Gido hay cia bat cr quan diém nao hay niém tin
nao. Nhu Duc Phat néi, chinh hanh vi tao thanh con nguoi. Trong phuong
dién nay, t61 thuong ndi voi nguoi Phat tir: tha 1a mot nguoi Co Pdc Gido,
mot ngudi Hoi Gido tot con hon 1a mot Phat tir xdu. Boi vay, ngudi Co Déc
Gido tot khi ho chét ho c6 thé thdy Thuong Dé cua ho hay anh sang. Nguoi
Phat tir ¢ thé théy nhitng hinh anh tinh than ctia Ptc Phat, a la han, thién
nhan, hay canh thién duong va anh sang ruc ro.

Jack Kornfield, mot vi thay thién Minh Sat ngudi My, ¢6 lan ké trong to bdo
Inquiring Mind khi 6ng V1eng tham Howard Nudleman, mét bac si phau
thuat va la mot nguoi tu thién mot ngay trudce khi 6ng chet vé ung thu ra sao.
Ong nho lai rang khi 6ng di vao phong 6ng Howard gidng nhu 6ng di vao
mot ngdi chua nhu thé ndo. Va khi éng nhin vao ong Howard, 6ng Howard
nhin 6ng mim cuoi, mdt nu cudi ngot ngao khong thé tudng tuong duoc,
mot nu cudi ma ong Kornfield khong bao gidr c6 thé quén duge trong quing
doi con lai cua 6ng.

Vang, t0i tin chac cé rat nhiéu chuyén cam dong vé nhitng cai chét dep cua
nhitng nguodi con nguoi dep. Cho nén, chinh cai chét ¢o thé 1a mdt sy kinh



qua dep. Khi ching ta song mot cude doi Iu’O’ng hdo, va than nay tré nén yeu
ot va suy sup, ching ta co thé ddi mit voi cai chét mot cach tao nha khi b1et
rang chung ta da sdng mot cude doi thién va bay gio dd dén luc chung ta tién
toi.

Cho nén khi mot nguoi than yéu sip phai chét, chung ta nén hiéu biét va dé
cho ngudi 4y ra di an binh. Chung ta ¢d ging lam diéu d6 vi ngudi d6 cang
thanh than va dep d& cang t6t5. RS rang, chung ta khong nén khoc 1oc than
van. Than khoc chi gdy khé khan thém cho nguoi sap chét. Du’O’ng nhién neu
ngu’(n ay 1a mot nguoi Phat tir hiéu biét va con du stiic dé néi thi nguoi ay,
giong nhu Dirc Phat, s€ nhe nhang qud trach: Nay cac nguoi than yeu, tai
sao cac nguoi phai khoc? Duc Phat chang d3 day ta bang nhiéu cach 1a chia
ly khong thé tranh duoc trong doi séng d6 sao? Lam sao c6 thé 1a cai ma
phai tan ra lai khong tan ra? Diéu d6 khéng thé duogc. Cho nén chiing ta phai
suy ngam siu xa vé Phap. Nay ngudi than yéu cia toi, than nay khong phai
cua chung ta. Tam nay cling khong phai cia ching ta. Chung sinh diét theo
duyén hop. Ching ta phai tu tdp chanh niém sau xa dé thdy viéc ndy, cho
nén, dimg bam viu nita, ching ta c6 thé giai thoat khoi sinh tir. Nguoi than
y€u cua ta, hdy manh 1én. Du t61 phai cdo tir ban, to1 mudn nhic nhé cic ban
vé nhimng 16i din cubi cing cua Puc Phat: "Tat ca nhimg hién twong do
duyén hop déu phai tan rd. Cho nén, ta kéu goi cic con, hiy phan dau
chuyén can."

Vang, tat ca Phat t& nén nhé 161 dan cudi cung cua Ptrc Phat cho chung ta la
hdy phan dau khong mét moi dé dat duoc tri tué hau giai thoat chung ta khoi
sinh ttr. Mot ngudi tu thién dinh phai thién vé cai chét. Nguoi 4 ay co thé quan
hot thd, tho ra hit vao ciia minh hay bung phong 1én va xep xudng do hit vao
tho ra. Néu gip phai kho khén gi, nguoi ay co thé nhan thirc vé chung, ghi
nhén ching la thé khong so hai lo ling ma binh tinh va vimg tim. Nguoi ay
c6 thé quan thay nhimg cam giac dau don, chiu dung chung du chung Ién
cao do. Nguoi ay c¢6 thé ty nhéc nh6 minh, ching chi la nhiing cam giac,
madc du la cam giac kho chiu. Nguoi ay cling thdy chiing vo thudng, chiing
khong ngimg sinh roi digt. Nguoi ay s¢ hiéu va khong bam viu hay bi rang
budc vao than. Nguoi ay blet ca tAm 1an than ciing sinh va diét theo duyén
hop. Nguoi ay c6 thé suy ngam "Than nay va tdm nay khong phai cua toi.
Chung chang bao gid thudc vé toi ca. Chung sinh vi duyén hop, va theo
duyén hop, chung s& diét. Cho nén, mit nay khong phai cua toi, tai nay
khong phai cua t61, mui nay khong phai cua t61... Than nay dugc tao thanh
boi bon yeu t6, dat, lira, nude va gio, ching tuong trung cho nhiing dac tinh
ctia vat chit, nhitng dic tinh vé tinh ctmg, tinh mém, strc ép, strc cing, ndng



va lanh van van... Chimg nao ning luong ctia nghiép con kéo dai kiép séng
clia toi trong c&i doi nay, than ndy con sinh t6n. Khi nang luong ciia nghiép
cho doi nay hét, thi than nay chét va mot cai tim méi duoc duyén hop béi
cai tam ci vao luc chét. sinh ra trong than mai. Néu toi dat duoc a la han
qua, khong can phai tai sinh nira. Néu t6i khong c6 a la han qua, tuy nhién,
da song cudc doi thién, toi khong s¢ tai sinh. Toi co thé c6 mot cudc sdng
moi 1am ngudi duge phi cho moi diéu tot dep va thong minh hay mot chung
sinh & canh troi va tir ddy t6i tiép tuc con duong phat trién cho dén khi toi
dat dugc Niét Ban t6i hau, sy chdm dit sinh t."

Suy ngam nhu vay, nguoi tu thién s& 6 nén rat binh tinh va vimg vang.
Nguoi ay sé trd nén rat an lac. Nguoi a ay c¢6 thé mim cuoi ngay ca trude cai
dau don va voi nhitng nguoi tap hop chung quanh. Véi tam rat an lac, cam
gidc dau don cua thin co thé cham dut. Nguoi ay c6 thé chét thanh than va
an lanh, nhe nhang chut hoi thd cudi cung.

---000---
NHO'NG GIQT NU'O'C MAT SUNG SUONG

Khi Cap C6 Doc, nguoi nhan dire va dai an nhan cua Doan Thé Tang
Gia sap chét, X4 Loi Phét, ngudi Dé Tt 16n nhat ciia Puc Phat, thuyét giang
vé su khong quyen luyén cho 6ng. X4 Loi Phat nhic Cap C6 Poc 1a doi song
chi 1a mot tién trinh tuy thudc vao duyén hop, va tdm va than tam bg nay
khong co gi ddng dé bam viu vao. Xa Loi Phét dua ra mot ban danh sach
toan b nhimg cai ma doi séng ciu thanh, cho thiy tit ca déu 1a duyén hop
phu du khong thé bam viu vao duoc. Ngai giang: "Cho nén Cip C6 Doc
khong nén hiéu theo nhiing dang thirc nhin thdy va mat, 4m thanh va tai, mui
va miii, vi va ludi, xtic va than, va y thic tuy thudc vao tat ca nhirng thr nay.
Cap Co6 Poc khong nén hiéu theo nhén thirc, nhi thuc, ty thirc, thiét thic,
than thirc va ¥ thirc. Ong nén hiéu ban chat vo thudng cua chung va quan sat
su sinh diét ctia chung, khong bam viu vao ching va hay khong thich
ching.

"Tuong tu nhu vay, Cép Co Bdc khong nén hiéu theo su tiép xuc tuy thudc
vao mat va hinh dang, tai va 4m thanh va véan van... Ong khong nén hiéu
theo cam nghi du thich thi hay khong thich tha, cam nghi nay sinh tuy thudc
vao su tiép xtc. Ong phai xem xét tat ca ching bang tram tinh, hiéu biét thuc
chat cua vo thuong, bét toai nguyén va vo ngd. Than dugc tao thanh boi bbn
yéu t6 gidn ng, dao dong, cd két, va nhiét do. TAm duoc tao thanh boi cam



nghi, nhan thtrc, hoat dong tinh than va thic. Tt ca chung déu vo thuong va
luc ndo ciing thay doi. X4 Loi Phat khuyén khich Cap C6 Doc khong nén
luyen chap vao mét trong nhiing thir d6. Khong c6 gi trong thé g101 nay co
thé goi 1a cai ngd thuong con. Trong ¥ nghia t6i hau, khong co ca1 nga trong
tam va than. Va cho nén khong c6 gi dé Cap C6 Pdc bam viu vao.'

Khi nghe dugc Phap sdu xa ndy, mot niém an lac va sung sudéng 16n lao bao
trum Cép Co Doc. Va ong ta da khoc. Thi Gia cua Ptic Phat, Ngai A Nan c6
mat lic 4y tién lai gan va hoi Cap Co6 Poc tai sao ong khoc. "Co phai vi 6ng
da khong chiu ndi con dau?" "Khong phai", Cap C6 Poc tra 15i. Khong phai
1a nhu thé. Ma dtng hon 13 vi bai thuyét giang ctia X4 Loi Phat qua dep dén
ndi di 1am cho ong xtc dong sau xa. "Trong doi t6i, tdi chua bao gid cam
xuc nhu thé. Cho nén d6 1a ly do tai sao t61 khoc," 6ng noi voi A Nan va Xa
Loi Phat. Nhitng giot nudc mit cua 6ng khong phai 12 nudc mét phlen nao
ma 14 nhitng giot nuwéc mat vui sudéng — vui sudng vi nghe va hiéu dugc
Phép sdu xa nhu thé,

Cép C6 Doc hoi tai sao Phap nhu thé khong duoc thuong thuyét giang cho
cac cu si. X4 Loi Phét tra 10i vi nguoi cu si thuong thay kho linh hoi Phép
sdu xa nhu thé, ho déu bi luyén 4i vao rat nhiéu lac thu sén co trong doi
song. Cap Co6 Poc phan d6i 1a c6 nhitng nguoi c6 thé hiéu va linh hoi Phép
sau xa nay, va nhing ai khong dugc nghe s¢ bi thiét thoi. Ong thuc giuc Xa
Loi Phat thu’(mg xuyén thuyét giang veé khong luyén chap cho nhiing ngudi
khac nhu bai giang ma 6ng vira duoc thuyét giang.

ft 1au sau, Cap C6 Doc chét. Vi luc cudi cing cua éng rat an lac va da séng
mot cugc doi luong hao, theo 161 Duc Phat, 6ng dugc tai sinh ¢ cung troi
Pau-xuat. Khi mot nguoi da dat duoc béc thir nhat cta thanh qua (Tu-da-
hoan) nguoi ta tin rang Cap Co Poc co the, trong bay kiép, s& dat gidc ngd
hoan toan va do d6 s€ giai thoat khoi tai sinh.

Ciing c6 nhitng cdu chuyén vé nhitng thay ty kheo dic qua A la han (giac
ngd hoan toan) trén giwong lic sap chét Cho nén nhimg hanh gia du gia
ngay nay co thé thién dinh den lac cudi cung, ho biét ho c6 thé thyc hién
kién thtrc tué giac, hiéu thau vé vo thuong, kho dau va vo ngi, va tham chi
dat dugc thanh qua vao luc chét.

Mot hanh gid du gia 6 thé trai tam tir, thvong yéu-kha 4i. Ca dén lic sap
chét, nguoi 4y c6 the trai nhiing y nghi thuong yéu-kha ai dén tat ca chung
sinh. "Nguyén cho tat ca chung sinh déu hanh phuc. Nguyén cho ching sinh



thoat khoi tai hoa va nguy hiém. Nguyén tat ca ching sinh thoat khoi kho
dau tinh than .... kho dau thé chat... Nguyén cho ho quan tim 14n nhau trong
hanh phuc". Chét v6i nhiing tu tuong thuong yéu cho tat ca chung sinh la
mot cach chét cao thugng. Trong cudn Visuddhimaga, mét cudn sach thién
kinh cua Phat Giao, c6 ndi rang mot nguoi co thoi quen trai tam tur, s& chét
rat an lac, nhu thé 1a nga thiép di mot cach dé chiu. Va néu ngudi iy khong
dat dugc thanh qua A la han, va phai tai sinh thi ciing tai sinh vao coi troi.

Vang, mét nguoi du gia khong so chet Nguoi ay co thé tir bo mot cach
thanh nha than va tam vi biét rang song hay chét chi 1a hai mat cia mot van
dé, vi hiéu rang trong khi ching ta con séng chung ta dang chét timg chap
mot, chét vao mdi luc qua di, va bi tai sinh vao mdi lic méi dén. Céc hién
tuong tinh than va thé chat khong ngimg sinh va diét. Khong ¢6 gi dimg
nguyén du chi mot giay. Dleu nay cling da ching minh dugc trong vat 1y
lugng tir noi nguodi ta thdy ring cac hat ha nguyén tr triét tiéu ning luong
v6i mire 10 t6i 22 1an chi trong mot gidy. e Phat ciing noéi cac hién tuong
tinh than va thé chit khong ngimg sinh ra va tan bién. Chirng ndo ma chung
ta chua loai bo duoc ning lugng nghiép-tai sinh bang cach nhd tan gdc ré
nhing 6 nhiém cua tham sén va si, thi ching ta van tiép tuc phai tai sinh.
Chét trong sy song nay chi 1 su chidm dit caa tudi tho cho thin va tAm trong
su séng ndy. Nhung ngay lac min han cta tdm vao lic chét, khong co
khoang cach nao, mot tdm moi nay sinh nhép vao mét than moi theo ngh1ep
hay nhiing hanh vi cua ching sinh 4 ay trong doi truée. Cho nén ngudi du gia
hiéu tam lac chét can ban khong khac gi tim ¢ moi luc nén khong s¢ hai.
Nguoi ay chap nhan cai chét trong chanh niém va tu tai phu hop véi chi dan
cua Puc Phat.

---000---
LAM CHO BAU KHONG KHi THANH THAN

Khi tao bau khong khi thanh than cho méot ngudi sip chét, chung ta
phai biét sO thich cua nguoi do, nhiing gi thich, nhimg gi khong thich cua
ngudi ay. Thi du, nguoi ay thich hoa. Ching ta nén c6 hoa trong phong bénh
canh glu’(mg Ngudi 4y co thé thich chét trong cin phong 4m cung cuia minh,
trong mdi truong quen thudc va thanh binh v6i minh. Cho nén néu cé thé
nguoi ay thich chét & nha hon 1a & bénh vién. Nhung néu khong thé dugc va
can dé bénh vién sin soc, ching ta nén cb gang 1am cho canh chung quanh
trong bénh vién cang riéng tu, 4m cing va thanh binh cang tét. Mot phong
riéng thi tot nhat, nhung khong phai tit ca moi ngudi co thé co du kha ning



dé tra tién. DU bat ¢t & chd ndo, chiing ta cling cd gang lam cho bau khong
khi cang thanh binh cang t6t.

C6 thé c6 mot hinh anh nhé cua Dirc Phat ma ngudi 4y thich ngdm. Néu nhu
vay, ching ta co thé dé burc hinh bén canh hoa & bén canh giuvong. Thai doa
nghiém trang thanh than & hinh Ptc Phat c6 thé lam cho an tdm. Nhin vao
btrc hinh nay, ta nhé dén tri tué va 1oi day ctia Ptrc Phat. Viée d6 co thé cho
nhiéu an Gi va an lac, nhét 1a nhirng lac can thiét. Can phong phai duoc sach
s& va 4m clng. Nguoi sap chét co thé thich cai givong cia minh hudéng vé
ctia s6 dé c6 thé nhin duoc cay i 6 thé 1am cho tdm an tinh. (Thi du, bBtc
Phat di chon cai chét trong thién nhién giira hai cy sala (tha la) dang no hoa
tai rung Cau Thi Na)

Néu chang may ngudi sip chét mét binh tinh va 10 vé s¢ hai, lo au hay dau
don, than nhan nén lam cho nguoi ay an tam. Thi du nhu ngudi than c6 thé
cam tay nguoi sap chét trong tay hay vubt nhe vao tran, ndi ning ngot ngao
dé nguoi ay an tam. Nguoi vo ¢6 thé nhac nho nhe nhang nguoi sap chét vé
Phap, su can thiét “phai gitr tam binh tinh va hanh thién. B4 4 ay cing co thé an
tam nguoi sap chét héay dung lo lang gi vé ba hay con cai, rang da co giao ly
cua Duc Phat va s€ song nuong nho vao giao ly ay. Ba a ay biét cach sin séc
cho minh va nhiing dira con. Ba ciing c6 thé nhic ngudi sap chét 1a tai san,
nguoi than yéu va tdm va than rét cudc cling khong phai 1a cta ching ta. Chi
c6 nhitng hanh vi ctia ching ta maéi 1a tai san thye sy theo chung ta. Ba cling
nhic nhé ong 4y vé cudc doi lwong thién cia 6ng, su sin soc cla ong cho
gia dinh, va tit ca nhitng hanh dong thién ma 6ng da lam. Nhé nhu vay va
hiéu rd Phép, ngudi 4y c6 thé trd thanh manh mé&. Nguoi iy c6 thé mim cudi
va thanh than. Cai chét khong con 1am cho nguoi ay so hai.

Puong nhién nhitng gi ching ta di noi chi 1a mot thi du cho mot dién tién c6
thé xay ra. Dén lac d6, khong thé co kich ban nao duoc sira soan cho viéc
nay. Nhung neu ta hiéu Phép ta co thé phan u’ng Phap theo tryc giac va theo
hoan canh luc ay, néi va lam diéu phai dé giup d& ngudi ra di mot cach an
binh.

Vao thoi Dirc Phat, Nakulamata, vg cua Nakulapita chi lam nhu sau: Ba da
an tam nguoi chdong khi ong nay sap chét. Ba ta noi voi chong "Anh than
yéu, dimg chét voi bat clr nudi tiéc nao hay luyén chip bét ctr thir gi. Gido
cha cua ching ta, Pic Phat da noi chét theo cach nhu vay that khong khon
ngoan chut nao."



Hleu tinh chong, ba tlep tuc: "Anh than yéu, anh c6 thé nghi rang khi anh di
r0i, em khong thé nudi nang con cai va gitr gia dinh ém am. Nhung du’ng
nghi nhu vay, em rat khéo tay Ve cubn bong va chai len. Em c6 thé nudi
nang con cai va gitt gia dinh ém 4m. Cho nén, hiy thanh than."

Va ba ta d an tAm nguoi chong 1a ba s€ gilr durc hanh va tu tap Phat Phap
cho dén khi dat duoc gidc ngd. Va néu ai ‘nghi ngo viéc nay, hay dé cho ho
di hoi Ptrc Phat 12 nguoi ma ba ta chac chan 14 s& bay to 1ong tin tudng & noi
ba. Nghe thay nhing 161 bao dam nhu vay, thay vi chét, Nakalapita cam thay
khoe hon rat nhiéu va da khoi bénh! Sau nay, khi c@p vog chong tham thiét
nay den gap Durc Phat, Péang Thé Ton di noi véi Nakulapita rang Nakulapita
da rat may man c6 mot ngudi vo nhu Nakulamata: "Ong that hét sic may
man ¢ nguoi vo nhu Nakulamata da hét stc thuong y€u va tir bi voi ong, ba
déd mong mudn 6ng dugc hanh phuc va co thé khuyén nhu 6ng trong lic cap
thiet"

Than quyén ciing nén ng ho triét dé nhiing gi c¢6 thé cho ngudi sap chét.
Nhu dé noi trude day ho khong nén khoce vi khoc s€ gay kho khan cho nguoi
chét. Nhung néu ho thay kho kim him néi minh thi hay suy ngam vé Phap.
Ho c6 thé suy ngam rang cai chét khong thé tach roi su séng. Khi co su song
at phai co cai chét. Po 1a didu chung ta phai chip nhan mot cach té nhi.
Ngoai ra khi than da hu hoai va bénh nang, thi that 1a mung dé "thoat khoi"

n6. Nhan ldy mot cudc kiép song moi, nguoi 4y sé kha hon. Suy nghi mot
cach khon ngoan, than quyén co thé gianh lai duoc sy tu tai va gitp d&
ngudi sap chét ra di xtimg dang va thanh than.

---000---

CHAP TU TWO'NG CUOI CUNG

Chép tu twong cudi cung hay luc chét duoc cho 1a rat quan trong. Néu
ta chét vi so hai, gian dit, tham lam hay bat ctr v4i trang thai tinh than bét
thién ndo, thi tai sinh x4u s& nay sinh. Néu ta chét trong thanh than, hiéu
biét, v&i chanh niém va trAm tinh, tai sinh tét s& xay ra. Thuong thuong néu
ta c6 mot cudc séng thién thi chap tu tudng cudi cung duong nhién sé 1a
chép tu tuong thién. Nhitng hanh vi thién ta di 1am c6 thé xuit hién trude
tué nhan. Hay ta c6 thé co nhimg 4o giac vé dinh ménh sap t6i, nhu nhin
thay quang canh ngoan muc & ¢di troi va nhitng nguoi rat dep. Trai lai néu ta
song mot cudc doi toi 16i thi nhimg hanh vi ac dé lam co thé xuét hién trudc
mat ta hay c6 nhimng 4o giac vé lira dia nguc hay c6 thé nhin thiy nhiing



diém x4u khéc. Trong doi song tuy nhién chung ta khong han 1a tot hay cling
khong han 1a xau, c6 mot su pha tron xau va tot trong ching ta. Nhung néu
xép toan bo chiing ta 1a tot thi chung ta tin 1a s& c6 mot tai sinh tbt.

Néu chung ta c6 mot su hiéu biét rd rang vé sdng va chét, chung ta co thé
chét voi su vitg vang va trdm tinh. Chung ta c6 thé, nhu da noéi, hanh thién
cho dén lac cudi cung, gitr viing chanh niém va tu tai. Vi da séng mot cudc
doi thuong 1a thién va hon nira ¢ thé gilr chanh niém trong luc truc dién voi
cai chét, chung ta chic chin dugc bao dam mét tai sinh t6t — lai 1 nguoi tot
— hay chu thién, mot chiing sinh & coi troi. Cling ¢6 hy vong 1a chung ta co
thé nhanh chong, du bat cir tai sinh ndo da xay ra, cham dut luan hoi, vong
sinh tir, cho nén khong con phai tai sinh, ching ta s€ gianh dugc an lac cua
Niét Ban.

Dai khi c6 cau hoi sau day: Cai gi s€ xay ra néu khong gitr dugc chanh niém,
nhat 1a khi ngudi ay khong trai qua su rén luyén hanh thién nao? Chang han
néu ngudi ay chét trong trudng hop hon mé thi sao? Hoic nguoi ay dot
nhién bi chét dot ngot trong mot tai nan xe co thi sao? Theo sy hleu biét cua
t6i vé kinh sach dugc day ctua Dtrc Phat, t6i co thé néi rang neu al da song
mot cuge doi luong thién, thi nhiing co may la chép tu tuong t6t s& xuat hién
vao lic chét va mot tai sinh t6t s& nay sinh. Nghiép cia chung ta la noi
nuong tya dich thuc cua chung ta (nghiép qua), cho nén theo tong sb stc
ning vé nhimg hanh dong thién ma chung ta da lam s& dan ching ta dén mot
tai sinh tot. D6 1a 1y do tai sao chung ta phai sdng mot cudc doi thién trong
lac con sbng, va khong chd dén luc gan chét thi d3 qua mudn. Nhung vi
trong doi séng chung ta da lam ca x4u 14n tét, c6 kha ning 13 ching ta c6 thé
vung nhd dén nhimg hanh vi xau thay vi nhitng hanh vi t6t vao lac chét. Cho
nén gitt chanh niém quan trong hon tat ca; chanh niém giup ich nhiéu. Voi
chanh niém, nhimg tu twéng xdu khong thé thAm nhdp tdm ching ta va
chiing ta c6 thé chét binh tinh, thanh than. Chanh niém 1a mot dirc tinh tuyét
voi — ¢ thé gitip chung ta trong ca song va chét — tai sao ching ta khong
trau doi va phat trién né trong khi chung ta con séng?

M6t ty kheo chuyén tam chdanh niém vé cdi chét thi liic ndo ciing siéng ndng.
Vi ty kheo dy nhdn thire dwoc sy tan vé do tudng ciia tcft ca cdc logi dang
tro thanh (su SonO) Thing dwoc s luyen di vao doi song, vi ty khéo dy len
dn ti 16i. Vi ay tranh tich trir nhzeu Vi dy khong bon chut tham lam nao vé
vat dung can thiét. Nhan thirc Vé vé thwong phdt trién trong minh, theo sau
la xudt hién su nhdn thirc vé khé dau va vo ngd. Nhung trong khi ching sinh
khéng phat trién chanh niém vé cdi chét khéng tranh néi so hdi, khing



khlep, va boi réi vao lic chet nhuw thé dét nhién bi bdt boi thii rieng, ma quy,
ran, trom cuop, hay ke giét nguwoi thi vi ty kheo dy khong mot chut sor hai, va
khong bi roi vao bdt ky tinh trang nao nhu vdy. Va neu vi dy khéng dat dwoc
cdi bat tir, thi it nhdt vi dy ciing di vé mét dinh ménh hanh phiic khi thén tan
rd.

Thanh Tinh Dgo (Visuddhimaga)
---000---
SUY NGAM VE CAI CHET

Khi séng, thinh thoang suy ngam vé cai chét 1a t6t. Thuc ra suy ngam
hang ngay cang t6t. Duc Phat dan chung ta thuong xuyén suy ngam veé cai
chét vi c6 rat nhiéu loi lac dat duogc tir su suy ngam nay.

Trudc nhét ching ta phai hiéu r6 rang suy gdm vé cai chét khong phai 1a
chung ta phai tr6 nén rau ri, so hai, khong lanh manh hay nga long, hay cam
thay nhu tu giét minh. Khong, chic chan 1a khong, ching t6i mudn noi rang
chung ta nén suy ngim vé cai chét mot cach khon ngoan, ¢ thé song mot
cach khon ngoan va tir bi hon.

Thi du, bét ctr luc nao t61 bi kho chiu hay nan Iong, t61 phai (neu t61 khong
quéa vo tdm) suy ngam theo nhimg hang chir sau day: Doi song ngan ngui,
chang bao l1au chiing ta déu s& chét. Cho nén cai nhau hay tranh gianh c6 ich
gi? Gian dit c6 ich gi? Khong c6 ¥ nghia chat nao ca. Tot hon 1a toi gilr su
an lac cta t6i. Tranh cai hay gian dir khong giai quyét dugc van dé. N6 chi
gay ra thém thu oan va byc minh. Nghi nhu vay t6i c¢6 thé binh tinh lai, kiém
ché minh d¢ khoi bi kich dong béi nhitng cam nghi manh mé, va lién hé véi
nguoi khac mdt cach lich sy va khéo 1éo hon. Buong nhién, khong phai luc
nao cling dé dang, nhung doi khi (c6 1& 1a nhiéu lan) toi da quén va bi kich
thich cua tai hung bién va xtic cam, nhung khi t61 ty nho lai vé sy ngan ngui
ctia doi séng va cai vo nghia ctia nong gian dung dung, t6i c6 thé binh tinh
lai m&t chit va néi nang moét cach lich sy va than trong hon.

Tuong tu nhu thé, khi t6i bi dao dong hay lo ling vé mét viéc gi do, to1 s&
nghi rang tat ca nhiing lo lang va ban khoan c6 ich g1 Cudc doi clr tuan ty vi
tién, cai chét chd doi mdi ngudi chung ta. Khéng ai trong thé gi6i nay co thé
thoat chét. Tir than 13 ngudi thuc thi binh dang vi dai, va 1a nguoi san bang
chénh léch trong xa hoi. Cho nén, trong khi t6i con séng, t6t hon 1a phai
song t6t hét sitc minh, va diéu d6 c6 nghia 1a séng theo Phap, séng trong



chanh niém, tur lac nay dén luc khac, tur ngay nay dén ngay khac, chi lam
nhitng diéu t6t nhat ma toi co thé, cir thé moi ngay. Suy nghi khon ngoan
nhu vy, toi ¢6 thé kiém soat nhitng lo lang, sdng nhe nhang va sung sudng
hon.

Hon nira, chiing ta c6 thé suy xét rang c6 hay khong lo lang tit ca chung ta
déu phai gia va chét. Cho nén chung ta c6 thé gia ma khéng lo ling! Lam
diéu d6 sé la khon khéo hon. Khong ai 1a nguoi khong dong y 1a chung ta
chac chan sung suéng hon néu khong lo lang. Mt khéc, tat ca nhitng lo lang
lam ton tho, khién cho chiing ta phat bénh sém va chét. Ciing bang cach nghi
nay, chiing ta c6 thé kiém soat lo lang va séng mot cudc doi hanh phiic hon.
Boi vdy, suy nghi vé cai chét mot cach khéo 1éo khién cho ching ta rong
lugng va nhan nai hon, tir té va lich su hon, cho ca chinh ching ta va nguoi
khac.

ROi ching ta cé thé trd nén it bi rang budc vao cua cai vat chét, it tham lam.
Vang, khi chung ta nhan thirc sdu xa cai ngin ngui cta cudc doi, va khong
thanh van dé chiing ta c6 thé c6 bao nhiéu nhung chung ta khong thé mang
theo chi mot xu khi chét ching ta s& tré nén it keo kiét hon. Khi chung ta
rong rai mot chut thi bat dau vui trong viée chia sé va cho di, thuong yéu va
quan tdm. Luc d6 chung ta s& nhan thirc ra rang doi séng khong chi 1a chi
gom gop va tich trir cia cdi. Chung ta s& thich rong lugng hon, chia sé va
mang niém vui va hanh phiic vao cudc doi cta nhitng nguoi khac. Mang
niém vui va hanh phuc cho ngudi khac 1a 1am cai cho doi sdng c6 ¥ nghia va
dep d&. Pidu d6 méi dang ké. Tinh thuong yéu va tir bi ndy nd va thing hoa
trong chung ta gidng nhu hoa nd dep cua cay. Chung ta trd nén thanh nhiing
nguoi thue su dep, d3dm minh trong tir bi, dap lai bang tim long khong ¢ bét
ctr sy ky thi giong noi, gido phai, ton gido, dia vi xd hoi van van... Boi song
ctia chung ta s& c6 mot ludng sang méi va chung ta co thé ndi ching ta thuc
su hanh phiic va ddy tinh ngudi. Va khi cai chét dén, chung ta khong co gi
nudi tiéc. Chung ta ¢ thé mim cudi véi cai chét mot cach hanh phic va an
binh.

---000---
KHI BON TRAI NUI PO XUONG

Duc Phat c6 1an n6i dung 161 so sanh dé gay an tuong cho chung ta sy
can thiét song mot cudc do1 co y nghia. Ngai dat cau hoi nay voi Hoang Dé



Pasenadi: "Nay Hoang Pé, Ngai 1am gi khi Ngai duoc biét bén trai nai 16n,
mot tur huong Bac mot tur huéng Nam, mot tir huong Bong va mot tir huong
Tay, dang tién vé hudng vuong qudc cua Ngai, nghién nat moi vat sdng va
khong c6 gi thoat khoi?"

Hoang Dé Pasenadi tra 10i: "Bach buc Thé Tén, trong mot tham hoa 16n lao
nhu vay, sy huy diét doi séng con nguoi qua 16n, va tai sinh lam nguoi rat
kho dat dugc, toi co thé lam gi dé ctru van ma song mot cude doi ngay thang
va lam nhitng hanh vi thién?" Ptc Phat da lam cho vua hiéu van dé: "Thua
Hoa‘lng Pé, t6i ndi dé Ngai biét — tudi gia va cai chét dang lin vao Ngai. Vi
tu01 gia va cai chét dang lan vao Ngal Ngai phai lam gi?" Hoang Pé tra 1oi
rang trong hoan canh nhu thé tat ca viéc cap thiét 1a phai song mot cudc doi
luong thién va thyc hién hanh vi t6t. Nha vua thira nhan tat ca uy quyen uy
thé, cta cai va lac tha ma nha vua huong nhu mot hoang dé, c6 thé khi ding
trudc cai chét chi 1a con sb khong.

Vi thé khi chiing ta suy nghi mot cach khon ngoan vé céi chét, ching ta sé
nhan ra rang cta cai, uy quyén, uy tin va nhimg lac thi nhuc duc khong phai
14 moi thtr. Chiing khong thé bao dam hanh phiic cho chiing ta. Nhiéu nguoi
c6 chung nhung van séng mot cudc doi song gid va bat hanh. Mot s6 nguoi
héi tiéc da hanh ha, ap birc va 1am hai nguoi khac trong khi theo dudi dién
cué)ng nhimg tham vong tran tuc ctia ho. Sau khi da tién duoc to1 dinh, ho
thay 14 thanh qua rét cudc khong phai 1 thoa man ma tham chi trong rong va
v0 nghia. D61 khi ho wdc ao phai chi ho dé co nhiéu thi gi¢ hon dé song voi
than quyen va ban bé va bdc 1§ su quan tam va triu mén hon. Ho nudi tiéc da
lo 1 v6i nguoi than yéu. Mot sd ngudi da dat duoc mirc d6 kha thanh cong,
da thay dbi thai do giita chimg. Ho dd danh nhiéu thi gid hon cho nguoi
than, ban bé va xa hoi va stra soan vi diéu thién cao ca hon, bo nhirng tham
vong cao nhat dé bang 10ng véi cai it hon.

Néu chiing ta biét duoc mot sé nguoi gidu cd va thanh cong di xao tron doi
ho ra sao, chung ta s€ hoc dugc mdt bai hoc tur su 1am 13n ctia ho. Mot hém
t6i doc cudn sach voi tya d& "Nhitng Nguodi Gidu C6 Nhat Trén Thé Gidi
Thua Cudc" .To1 théy day la mdt cudn sach gido duc. Tua déu hoan toan
thich dang. Ho 1a nhitng ngudi thua cudc trong doi séng bat chap cua cai cla
ho. Vang, t61 da hoc dugc kha nhiéu Phat Phép trong cudn sach do, lam sao
ma tién bac va thanh cong khong bao dam hanh phuc riéng cho ho. Thay vi
ho da khong hanh phuc bat chap cia cai va thanh cong cua ho. Poc biét vé
nhimg ngudi gidu c¢6 va ndi tiéng nhu Howard Huges, Mario Lanza, Elvis



Presley, Marylyn Monroe va Aristotle Onassis, d3 sdng va chét ra sao, toi
khong thém muon nhu ho.

Nhing nhan vat day quyén rii nhu Elvis va Monroe chét vi ma tiy qua do,
séng qua cdu cham ngon: "Tir nghéo khd dén giau co, va tir gidu co dén rong
khong". Tt ca cua cai va thanh cong cta ho khéng mang lai hanh phiic ma
ho tim kiém. Hanh phuc van tranh né ho. Ho co vé kha t¢ heo hon vi nong
gian cao do, phién muon, so hai va trong rong. Lay truong hop cua mot
nguoi phu nit thira ké mot gia tai v cing to 16m, lay chéng bay lan ma
khong tim thdy hanh phiic. Ba néi voi nguoi viét tiéu st ciia ba: "Toi thira
hudng moi thir trir tinh yéu. Téi lic nao ciing tim kiém né vi khong biét né
1a cai gi". Sau cudc hon nhan dau két thuc bang ly di va cudc hon nhan cudi
két lidu béng ly than. Chung cudc, mac du cua cai lon lao, nguoi ta noéi ba
chi 1a mot ngudi dan ba dau khd dé bi thuong tén bi anh hudng boi c6 don.
Ba chét vao nim 66 tudi véi mot vai ngudi ban bén givong ma khong cé
ngudi chong nao dén. Nhitng chuyén bi tham nhu vay, toi chic chin, c6 thé
cling tim thay & phuong Pong.

Puong nhién, dé cap dén nhiing ngudi khac, ching toi _khéng co y xem
thuong mét cach tu cho la dung Nhung ching t61 chi muon nhan manh tim
quan trong vé viéc c¢6 nhitng gi trj thich dang trong doi séng, hiéu ban chat
cua tinh thuong va tur bi thyc su. Ching t61 cling khong c¢6 y lén an sy giau
c6 va thanh cong hay noi rang ban khong nén phan dau vi chung. Khong,
chung t6i khong néi nhu vdy. Chung t6i hiéu 13 13 ching ta phai thuc té va
hién thyc. Ching t6i hiéu rang néu cac ban dang 1am viéc trén thé gisi nay
thi Iy duong nhién ban cb ging hét minh dé kiém dugc cang nhiéu cua cai
cang t6t. Sau hét, néu ban mudn 1am diéu thién va giup d& nguoi khac, nhu
x@y dung co so tu thién, bénh vién va trung tam hanh thlen va cing duong
thie pham cho cac nha su va nguoi nghéo ting, ban can phai c6 tién. Cho
nén chung t61 khong noéi 1a ban khong nén co6 gang lam mot cu si dé 1am giau
cho chinh ban. Nhung duong nhién, trong viéc kiém cua cai, ban nén lam
bang phuong tién lwong thién, khong 1am hai ngudi khac.

No6i mét cach khéc, diéu ching to61 nhan manh 13 su ding mirc vé luan ly.
Chung ta can c6 nhitng gia trj tinh than, nhan thtc sdu sic 13 hanh phuc
khong phai 1a sy ham mé lac thu ma la chia s¢ va quan tam. Khi ching ta c6
nhimg gia trj dung, chiung ta c6 thé séng c6 ¥ nghia va mang niém vui va
hanh phuc dén tit ca nhimg nguoi O trong moi truong doi song cua ching ta.
Khi chung ta hiéu Phap nhét 1a chan 1y vé& vo thuong, khd dau va vo ngi,
chung ta khong bam viu vao danh vong hay loi lac. Chung ta c6 thé sdng



khiém nhudng va tir bi, chia sé cta cai va thanh cong, va tim thay niém vui
trong viéc 1am cho ngudi khac hanh phuc. Nhung khi ching ta khong hiéu
thau siu xa vé nhiing gi cAu thanh hanh phuc — ma hanh phtc thyc su dén tur
cai tam da thoat khoi tham, san va si — rdi thi chung ta khong hiéu ching ta
6 thé 1am diéu sai 1am, ching ta nhét dinh bi chim vao viing bun nhuc duc
di dén su két lidu théng khd. Cho nén diéu quan trong 1a chung ta hiy suy
ngdm can than vé su séng va cai chét, va lai vao dang hudng, con dudng
thich hop.

---000---
Y THU’C CAP BACH

Suy ngim vé cai chét ciing c6 thé mang lai cai dugc goi 1a Samvega
bang tiéng Pali — mdt y thirc cip bach ¢ thé tiép strc cho chiing ta 1am tat ca
cac diéu thién ma chung ta c6 thé lam dugc trude khi chét va dic biét 1a
hanh thién dé trai nghiém dugc chan ly sau xa hon va su hiéu biét. Pirc Phat
no6i hau hét moi nguoi tat tudi v01 vd 0 bo bén nay; ho khong tim cach vuot
sang bd bén kia. Y Dirc Phat mudn noéi chung ta tit ca déu bi vuéng mic vao
nhimg muu cau khoai cam trong nhiing lac thu tran tuc ctia doi sbng. Chung
ta khong tim cach vuot khoi pham trin — vuot qua sinh tt, dé ném rugu than
tién ctia hanh phiic bat tir, Niét Ban bét tu.

Niét Ban 1a gi? Niét Ban khong thé mo ta duoc ma m01 nguoi phai trai
nghiém no6 cho chinh minh. Nhung Duc Phat da cd gang dua ra mot s y
niém vé Niét Ban 1a thé nao. Thi dy, Ngai mo ta Niét Ban 14 cai bat sinh,
khong ngudn gbc, khong hinh dang, khong diéu kién, bat tir, hanh phuc cao
nhét, an lac to 16n nhat. Niét Ban tuong trung madt trang thai bat sinh bat
diét, khong sinh hay tir. N6 duge md ta nhu ngon gi6 thoi tit nhitng ngon lira
ctia tham, sin va si, su chAm dut cia tAm va vat, sy dap tat kho dau. (Dé doc
thém vé Niét Ban, hay doc cudn "Ban Chat Cua Niét Ban", tac gid Mahasi
Sayadaw, phat hanh boi T6 Chuc Buddha Sasana Nuggaha, Rangoon, Mién
Di¢n)

Mot nguoi dat dugce trang thai Niét Ban, trang thai nay co thé thuc hién duoc
trong qua trinh thién dinh, dugc goi 1a gidc ngd. Mot ngudi gidc ngd co thé
la bac A La Han hay Buc Phat. Su khac biét gitra A La Han va Puc Phat 1a
A La Han dat giac ngd, bang cach ling nghe mot ngudi giac ngd khac trong
khi Buc Phat dat giac ngd boi chinh minh.



Nguoi giac ngo 1a nguoi co thé tryc dién véi nhimg ndi thing trim ctia cudc
doi bang ci tim diém dam. Qua nhiing thing tram, nhu thua va dugc, thanh
cong va that bai, khen va ché, dau don hay thich thu, noi tiéng hay mang
tleng, ‘nguoi giac ngd van thanh thdn va khong lay chuyén. Ho tiép tuc 16i
song Ay khong phai la bi lura dbi _hay khong cam thay ma vi da dugc giac ngd
va khon ngoan; hiéu rd ban chét thuc su cta cudc song, ban chat caa hién
tugng vat chat va tinh than, ban chit vo thuong, bt an cira chung va khong
c6 mot hat nhan hay cdt 16i nao c6 thé goi 1a cai nga trong ¥ nghia tdi hau.
Néu ho khong tham ddm vao lac thu, va thich dau dén, khong phai la ho
khong cam thdy ching. Ho cam thdy chiing nhung hiéu rd ban chit thuc sy
ctia chiing nén ho khong bi ap dao bdi chung. Ho c¢6 thé chip nhan ca dau
d6n 1an lac thi khi ching t6i bang tri tué va tram tinh.

Ciing vy d6i v6i nhitng hoan canh tran thé khac nhu khen ché, thua duoc.
Néu ho dugc khen ho khéng kiéu cang hay tu cao tu dai. Ho khong hénh
dién. Neu ho bi ché, ho khéng budn phién hay ngi long. Diéu iy khong
thanh van dé voi ho. Ho viing vang va khong xao xuyén vi biét minh d3
hanh dong dung — khong mot vét nho cua tham san va si, dong co thic day
ho la thuong y€u-kha ai va tr bi. Ho cting khong c6 y thich lam hai dén con
kién hay con muoi. Luong tam cua ho trong sang, tam tri ho nhe nhang va tyu
do. A La Han song klep song cudi cung trén trai dat va khi chét khong bi tai
sinh nita. A La Han chidm dit nhu mot ngon dén, dat nirodha — su cham dut.
Nguoi ay dat Parinibbana (v6 du Niét Ban) — c6 nghia la nguoi ay dat Niét
Ban t01 hau, su chAm dut tat ca cudc sdng, dat duge yéu tb an lac tbi thuong
ctia Niét Ban. Béi vay, A La Han trong thoi Pire Phéat ¢6 cau sau:

T6i thich tha khong phai trong su séng
Toi thich thu khong phai trong cai chét
Ma t61 cho luc ra di cta to1 trong chanh ni¢m va tu tai.

Mot bai ké khac nhu sau:

V6 thuong 1a nhirng thir duyén hop

C6 ban chat sinh ra va mat di

D32 nay sinh r61 phai chét di

Binh 13ing va cham dut 1a hanh phuc thyc su.

Suy ngam vé cai chét co thé giai thoat ching ta khoi su kim kep cua cam dd

nhuc duc. Chung ta s€ khong bi Itra do1 bdi ctia cai vat chat ma hudng nguén
vui ctiia chung ta vao mot cudc doi dang hai long va bo ich vi sy phat trién tri



tué va tir bi. Chung ta dugc khuyén khich hanh thién hodc, néu chung ta da
thuc hanh 161, hdy tang gap do1 no luc dat muc ti€u to1 hau giai thoat khai tat
ca kho dau.

---000---
SUY NGAM DAN PEN HIEU BIET VA CHAP NHAN

Suy ngdm thudng xuyén vé cai chét — vé& lam sao khong thé tranh
dugc va tai san dich thyuc cia ta 1a nhitng hanh vi — c6 thé khuyén khich
chung ta song mot cude doi lwong thién dén mirc khi chét chung ta s& khong
so hai cai chét.

Hon nita khi mot ngudi than cta chung ta chét, khong thé tranh khoi 13 tat ca
chung ta déu phai chét, phién mudn khong lam dau dén ching ta khi chiing
ta hiéu biét va chap nhan. D6 khong phai 1a vi chung ta khong dong 10ng hay
vo tim. Khong, chiing ta c6 mot con tim, mot con tim dé xic cam. Chung ta
c6 thé cam dong sdu xa nhung ching ta cling biét ban chit cua su sbng, va
c6 thé chap nhan cai chét dan dét thanh su séng.

Giai thich nguoi tri chip nhén céi chét ra sao, Pirc Phat néi: "Thay ban chét
ctia thé gidi, nguoi tri khong than van. Khéc 16c, rén ri s& chi dan dén kho
dau va dau doén hon. N6 khong thé 1am ngudi chét trd lai. Nguoi than khoc
tré nén xanh xao va 6m yéu. Nguoi ay dd 1am nguoc voi chinh minh va sy
than khoc ctia minh khong dem lai gi ca." Ptrc Phat n6é1 nguoi khon ngoan
da thyc sy ndm vitng ban chat cua cudc séng, dd "rat ra mili lao phién mudn
va that vong". "Nguoi a ay khong co6 sy bam viu. Vi da dat dugc an lac trong
tam, nguoi Ay di vuot qua tit ca phién ndo. Nguoi ay tu do."

Cho nén chiing ta nén suy ngam vé nhiing khia canh sau xa hon trong nhiing
101 day cua Pic Phat dé chung ta cé thé truc dién véi cai chét khong bi
phién ndo ma hiéu biét. Ngudi ra di cling khéng mudn chung ta mat tu chu.
Ho ciing khéng mudn ching ta bi dau 10ng ma hiy chap nhan sy ra di caa ho
mot cach thoai mai. Vi di tai sinh, ho dau con hién dién dé nhin ching ta
khoc than. Khéc than va phién mudn cta ching ta khong gitip gi cho ho ca.
Cho nén cai d6 that phu phiém. Néu ching ta suy xét sdu xa hon, ching ta
c6 thé thiy phién ndo cua ching ta 1a do luyén chdp. Ching ta khong chiu
ndi sy chia ly. Nhung néu chung ta suy ngdm siau xa hon, va trd nén khon
ngoan hon, ching ta c6 thé chdp nhan ci khong thé tranh duoc. Thay vi
phlen ndo, ching ta can dam. Chung ta c6 thé phan ung mot cach c6 nghia
ly, gia thir quyét dinh séng mot cudc doi cao thugng va guong mau dé tuong



niém hay tudéng nhd nguoi than. Mot nguoi khon ngoan chac chan khong
mudn ching ta than khoc cho nguoi ay. Trai lai ngu’m ay muon no6i: "Néu
ban thyc sy mudn tudng niém hay tudng nhd dén t6i, xin hiy séng cudc doi
thién, 1am nhiing hanh vi thién, hay tir té v&i dong loai... Do 1a tat ca nhing
gi to1 doi hoi".

Khi Dtrc Phat sip nhép di€t, nguoi ta noi hoa troi va phan huong gb dan
huong tir trén troi rai xudng khap than Ngai dé vinh danh Ngai. Va nhac troi
cling trdi day. Nhung Ptc Phat cho thiy tit ca nhiing tht vinh danh Ngai
nhu vay khong phai 1a diéu Ptrc Phat mudn. "Khong phai nhu vdy ma Nhu
Lai dugc vinh danh dén tot d6," Ngai noi. "Nhung nay A Nan, ai ton trong
Phép, séng ding Phap, budc ding con duong cua Phap, do chinh la cach dé
vinh danh Nhu Lai dén murc cao nhat. Cho nén nay A Nan, cac nguoi phai ty
rén luyén: Chung ta phai ton trong Phap, séng dung Phap, budc theo con
duong cua Phap." Va tuy ching t0i dé noi trude day, chung t61 mudn ndi lai
lan nita: - Loi dan do cudi cung cua Buc Phat la: "Vayadhama sankhara.
Appammadena sampadetha.- Tt ca nhitng gi duyén hop déu phai tan ra.
Hay gang 1én chuyén can (dé giai thoat)."

---000---
THAN VAN KHONG THE TAC PONG PEN TRO COT CUA NGUO'I CHET

Trong nhiing klep trudc, Puc Phat 1a mot vi B6 Tat (mdt vi Phat s&
thanh), cing khong biéu 16 phién ndo trudc cai chet cua nhitng nguoi than.
Dtic Phét c6 thé bang tdm linh nhé lai nhitng tién kiép cia Ngai, va dugc
biét rang c6 mot kiép Ngai 1a mot néng dan, ngai khong phién ndo khi mat
mot dira con trai duy nhat. Trai lai, Ngai suy ngdm: "Cai gi phai tan ra s& tan
rd va cai gi phai chét s& chét. Tat ca doi séng chi 1a tam bo va phai chét."
Khi mét ngudi Ba La M6n hoi tai sao Ngai khong khoc — phai chang Ngai
cO trai tim sat da, Ngai khong cam dong vi dira con cua Ngai — vi BO Tat tra
101 rang Ngai rat qui dira con ctua Ngai, nhung phién nio khong thé mang
dtra con tr¢ lai dugc. "Khong cé than van nao cé thé tac dong dén tro cdt cua
nguoi chét. Lam sao toi phai phién ndo? N6 di theo con dudng ma nd phai
di".

Trong mdt kiép khac Ngai khong khoc trudc cai chét cia ngudi anh va da bi
budc toi 1a vo tam, Ngai tra 101 nhitng ngudi d6 khong hiéu tdm hoan canh
tran thé ma tit ca chung sinh phai ddi dién, tirc 13, dugc va thua, hanh phuc
va bit hanh, khen va ché, ndi tiéng va bi mang tiéng. "Vi ong khong hiéu



tam hoan canh tran thé, nén rén i, khoc than. TAt ca moi thir hién hitu chi la
tam bo va cudi cung phai cham dut. Néu 6ng khong hiéu diéu nay va vi cai
vO minh cua 6ng cho nén 6ng khoc va than van, tai sao toi phai theo 6ng
than khoc?"

Trong mot kiép khac nira, Vi B6 Tat khong khoc trudce cai chét ciia ngudi vo
tré va dep. Trai lai, Ngai suy ngdm: "Cai gi c6 ban chat tan ra thi phai tan ra.
Tat ca nhitng gi hién hiru déu v6 thudng", va ngdi xudng mot cai ghé gan
day, Ngai dung com nhu thuong 1€, cho thiy kha nang tuyét voi lac nao
cling song trong chanh niém. Nhing nguoi tu tdp chung quanh Ngai hét st
ngac nhién va héi lam sao Ngai co thé gitt binh tinh vao lic nhu thé nay.
Phai chang Ngai khong yéu vo Ngai, mot nguoi rat dep dén ndi ké ca nhimg
ngudi khong biét ba cling khong cam duge nudc mat? Vi Bo Tat tra 10i bang
bai ké:

Vi sao t61 phai nho 1€ vo1 em
Sammilllabhasini xinh dep kia 01?
Em di vé cdi chét

Tir nay ta mat em .

Vi sao chang trai yéu dubi than van
Nhitng gi dbi v6i han chi 1a vay muon?
Hén ciing hit vao hoi thé tir vong

Bi tudc di timg gid boi cai chét.

Luc han dimg, han ngdi, di lai hay nghi ngoi
Trong cai nhay mat,
Cai chét xay to1 ngay.

Doi séng toi cho 1a thir khong viing chéc
Mit ban bé 1a chuyén khong tranh duoc
Hay tran quy tat ca nhung gl con song
Budn phién em ciing chiang song lai dau.
(Luoc dich y)

Nhitng chuyén rat ngac nhién nhu vay vé su tu cha cua B6 Tat rat dang kinh
s¢. No ciing day chung ta phai suy ngam k¥ va sau xa vé gido 1y dé hiéu rd
chén ly cua v6 thuong va chép nhan su that Ve cai chét. C6 18 khi chung ta
dau kho vi mat ngudi than, ching ta s& suy ngdm nhu vi Bd Tat ndy va giir
dugc su diém tinh.



---000---
CAI CHET KHONG CO GI XA LA VO'I CHUNG TA

Mot cach suy ngdm khac vé cai chét dé khiac phuc duoc so hai cai
chét, 14 coi cai chét khong co gi xa la voi chung ta. Noi troi dang dang trong
luan hoi, vong sinh tir bt tan, Ptrc Phat nbi ching ta da chét di va tai sinh
nhiéu 1an khong ké xiét — qua nhiéu dén ndi néu chung ta gom tit ca xwong
kho lai cung nhau, thi méi déng xuong d6 cé thé cao hon qua nui cao nhat!
Ciing vdy, Dtrc Phat noi nuéc mat chay trong luan hdi vi mat nguoi than
nhiéu hon nuéc cta bon dai duong.

bung, Dirc Phat noi, ching ta da du dau kho nhiéu, dé hoan toan méi mét vé
doi song, hay tim kiém con duong dé ra khoi cai mé cung khé dau, con
duong dé di dén Niét Ban bat diét. Nhung khong may, ching ta it tri nhé
nén khong nh¢ dugc kiép nao trong qua khir. Lam sao ma do6i khi ching ta
khong the nhé n01 nhing gi chung ta da lam ngay hom qua! Cho nén ching
ta cr tlep tuc sdng mot cach ty man, khong co y thirc khan cip gi dé trau doi
tri tué dé giai thoat chung ta khoi khd dau. Tuy nhién trong thoi Dtc Phat,
c6 nhiéu thay ty kheo, ké ca Dirc Phat di c6 thé nh¢ lai duoc tién kiép cua
minh. O thdi nay ciing ¢6 nhitng chuyén ctia nhirg ngudi c6 kha ning ky la
nhG lai tién kiép cia ho. Francis Story va Béac Si lan Stevenson dd viét
nhimg cudn sach, dua ra tai liéu vé mot sd nhiing trudng hop nay.

Khi chung ta suy ngdm vé tai sinh chiing ta loi trén hai phuong dién:

Toém lai chung ta c6 thé coi cai chét khong co gi xa la véi chiing ta. Ching ta
dd gip né nhiéu lan trude day. Cho nén chung ta khong can d6i dau n6 bang
s¢ héi. Ching ta co thé coi no chi 1a mot chuyén tiép, sy thay ddi tir cudc
song nay dén mot cude sdng khac.

Chung ta s& c6 dong co tim cach ra khoi luan hoi, vong sinh tir. Chiing ta c6
thé nghién ctru gido 1y ctia Prc Phét sau xa hon. Ching ta c6 thé phan dau
manh hon nira va thuc hanh nhirng 161 day ctia Buc Phat, dé phat trién long
vi tha, dao duc va thién dinh.

---000---



CAI CHET NHAT THO'

Trong mdt dudng 16i khac nhin cai chét 1a cai ma ta trai nghiém hét
lan nay dén lan khac. Vi trong y nghia tuyét doi, sinh va diét lién tiép xay ra.
Theo Puc Phat, thirc luc nao cling sinh ra va chét di. Khi thirc nay tan ra thi
lap tire thirc khac nay sinh va ctr thé tiép dién, vo tan, cho dén khi va trir phi
chung ta thyc hién duoc Niét Ban toi hau. Nhitng hién tuong vé than thé
cling sinh di¢t khong ngirng. Cho nén céi ma ching ta cé chi 1a sy sinh diét
khong ngung cua cac hién tuong thé chét va tinh thﬁn O mot mire do nao dé
hd nhu sinh va tai sinh ludn ludn xay ra. Trong tiéng Pali, n6 duogc goi 1a
khanika-maranam - c4i chét nhat thoi. Trong cuén Thanh Tinh Pao, nd dugc
n6i dén nhu sau:

"Theo tuyét dbi, chiing sinh chi c6 mot thoi gian sdng rat ngan ngui, doi
song chi tiép tuc ching nao ma thic con. Gidng nhu cai banh xe, du chay
hay ngimg luén ludn dua vao mot diém trén chu vi cta nd, du vay doi séng
ctia chung sinh chi kéo dai trong lc thirc con. Chimg nio ma lic nay chim
dut, thi chiing sinh ciling chdm dut. Vi ngudi ta noi rang: “‘Chiing sinh thudc
vé chap qua khtr cua thire da t6n tai, nhung khong ton tai trong hién tai, va
cling chang ton tai trong tuong lai. Chung sinh thugc v€ chap tuong lai
khong ton tai, ciing chang ton tai trong hién tai, nhung no s& ton tai trong
tuong lai. Ching sinh thudc vé chap hién tai da khong tdn tai, nd chi tOn tai
trong hién tai, nhung no s& khong ton tai trong twong lai.’"
(chuyén ngir boi ngai Nyanatikola theo cudn Ty Dién Phat Gio)

Trong pham vi ndy, ching sinh chi 1a thuat ngit qui udc. Phén tich dén cung,
n6 chi 1a mot chudi thirc sinh ra va chét di. Thic nay chét di thi thirc kia nay
sinh - tat ca 1a nhu thé. Va chiing ta goi tién trinhi tiép tuc nay 1a mot ching
sinh. Nhung trong ¥ nghia tuyét ddi, khong co ching sinh — khéng co su
thay ddi cua linh hon hay tdm, ma chi c6 mot chudi thic sinh ra va chét di,
thirc ndy tao diéu kién cho su sinh ra cua thirc kia.

Hon nita cai chét thong thuong ma chiing ta trai qua vao lic chim dut cua
tudi tho khong chi 1a cai chét t6i hau. Mot thire khac tire khic sinh ra nhung
trong mot thdn méi hay canh gidi méi theo tai sinh ma ta di vao. Chi khi ta
da loai bo dugc nhing dau vét tinh than cta tham, san va si, thi méi khong
c6 tai sinh. Suy ngam nhu vay, chung ta ciing c6 thé danh gia dung ban chét
ctia vo thuong, kho dau va vo nga. Va chiing ta c6 thé vuot qua cai séng va
chét dé dang.



---000---
VAN PE DPANG SUY NGHI

M01 1an ban nhin vao to bao va gap muc 101 cdo pho hay nhitng thong
bao vé cai chet ban co6 suy nghi vé cai chét khong? Ban c6 dung lai va suy
ngam su that vé cai chét ctia chinh ban khong? Bat ¢ luc nao cai chét dén
v6i nhirng ngudi khac, ching ta khong cam thiy nhiéu vé viéc d6. Nguoi
chét co thé 1a ngudi xa la voi chung ta. Khd dau khong phai 1a cua ching ta,
ngoai ra chung ta d trd nén hoan toan té 1iét trude nhitng chuyén vé cai chét
— Chung duoc dang trén bao hang ngdy. Poc tin ngudi ta bi giét ra sao, nhat
1a trong chién tranh,sy séng duong nhu ré mat. Duong nhu khong co su ton
trong gi d6i v4i sy sdng. Nhung khi cai chét danh vao nguoi than cua ching
ta, chiing ta chiu dung ra sao? Va khi chung ta truc dién cai chét ctia chinh
ching ta, ching ta co so chét diéng khong? Vang, mic dau ching ta biét
chét va cac tham kich Xay ra chung quanh ching ta, nhung ching ta stmg so
kinh ngac va khong thé chap nhin né khi n6 thue sy xay ra cho ching ta.

Khi chung ta doc "muc tuong nh¢" trong bao chi, ching ta c6 thé thay tuy
mot ngudi da chét may nam qua roi, nhung nguoi than van con khé vi dau
d6n baoi chia ly nhu thé né mai giang xudng ngay hom qua. D61 khi trong
nhimg thong diép, nguoi hon phéi hay than nhan cong khai bay t6 budn
phién ma ho van con cam thdy va nudc mat van nho xudng bai ngudi than.
Chung ta h1eu dé 1a tinh nguodi cam thay nhu vay. Nhung Duc Phéat day
chung ta rang con nguoi ching ta c6 thé tu tiép thu bang tri tué va stirc manh
dé chap nhan su mat mét va chiu dung mot cach kién cuong. Khong phai la
buc Phat muon ching ta v6 tam ma Ngai mudn ching ta c6 tri tué dé chap
nhan su mat mat va hiéu biét su phu phiém cua phlen nao. Nhat dinh Ngai
khong mudn ching ta héo hon vi phién nio, tré nén giy go va yeu dudi, mat
tat ca loi ich trong doi. Déac biét nhitng nguoi Phat Tu nén hiéu diéu nay va
do do chap nhan sy mat mat mot cach kién cuong.

Néu nguoi Phat tir can thiét dua ra thong diép véi 10i cdo pho hay dé tudng
nhé trén bao, tai sao khong dé nhimng 101 Phap nhu: V6 thudng 14 tat ca moi
thtr duyén hop. Hay phan dau kh()ng mét moi cho Niét Ban vovi; hay suy
ngam mét cauch co y nghia vé céi chét: Glong nhu hat suong trén ngon co
chang may choc vao luc mat troi moc s& bién mat va khong tiép tuc ton tai
dugc lau; giong nhu vay doi song clia con ngudi giéng nhu hat swong roi rat
ngan ngti va phu du. Ta nén hiéu diéu nay mot cach khon ngoan, hiy lam



nhitng hanh vi thién va séng mot cudc doi dao duc, khong ai co thé thoat
chét.

Hay néu ta mudn c6 tinh cach riéng tu, sao khong dé mot thong diép nhu
sau: "Anh than yéu, néu anh co thé biét dugc, anh s€ hai long biét ring con
cai 10n 1én rat tét dep. Em da day k¥ chung vé Phap, ‘quy trong nhimg gia tri
quy bau cua tinh thuong yéu va 10ng tdt, tri tué va hiéu biét. Em cung day ky
chung dung bat chudc bao luc va tham lam thuong thdy qua truyén thong
nhu truyén hinh va phim anh. Ket qua, chiing rat hoa nha va than thuong véi
moi ngu’m Vé phan em, em van gitr giéi va hanh thién. Em dang thyc hanh
chanh niém hang ngay va an tu mot hay hai lan mot nam. Em rét an lac va
phat trién trong Phap. Em cb gang khong phién ndo, vi anh va em da hiéu
mot chut diéu Phat day — d6 1a phlen ndo that phu phiém: No khong co ich
gi. Va em biét anh ciing chiang mudn em phién nio, ma la séng mot cudc doi
thién va guong mau.

"Tuy nhién c6 nhiing luc, em phai cong nhan, khi em cam thay dau dén, khi
em thay nhd anh kinh khung, nhat 13 khi nghi dén nhiing lac vui ciing nhau,
hanh phiic ma chung ta cing chia sé, nu cudi ngot ngao va anh mat sa’mg
ngoi cua anh, cach anh cuoi va chong gheo. Vang, khi em lac vao trong cai
nhé nhung qua khir 4y, em phai cong nhan em cam thiy nudc mat mudn trao
ra. Nhung anh than thuong, em c6 thé ty kiém ché dugc. Em c6 thé c6 chanh
niém. Em c6 thé quan st cai dau dén va chip nhan né. Em c6 thé quan sat
tur tudng va tm trang em. Em c6 thé suy ngdm gido 1y cua Dirc Phat va hiéu
su phu phiém ctia phién ndo. Em c6 thé hanh phuc va tréng vao cac phude
bau — it nhat chung ta da c6 nhiing gid phat hanh phic bén nhau va bay gio
chung ta c6 con cai dé song vi ching. Em hiéu su dau don den tir su luyén
chép va thiéu sy hiéu biét sdu xa vé ban chat cua tit ca cudc sdbng. Cam on
buc Phat da day chiang ta vé chanh niém, day ching ta séng trong hién tai,
phai ludn ludn hanh phic, tréng mong vao phudc bau, tam minh trong hanh
phuc ctia mot cude doi di séng lwong thién.

"Vay thi, em biét 16i nhin nhu nay d3 dai roi. Em ciing biét ring anh khong
& dau day dé nghe. Nhung n6 1am cho em cam thiy dé chiu duoc bay to theo
cach ndy. Em cam on anh vé hanh phtic ma anh dé cho em, va em danh tét
ca nhiing hanh vi thién ma em da lam, va doi song thién ma nay em di cb
ging sdng, tat ca em danh cho ky niém ngot ngao va than thuong cua anh.
Em ciing chuc anh, du tai sinh t&t thé ndo, cu nguyén anh hay t1ep tuc tu tap
Phap cho dén khi anh dat dugc Niét Ban, sy cham dat tit ca khd dau, van
van... va van van..."



Thira nhan day la mét mot thong diép kha dai ma tdi da hoi say mé mot chut.
Nhung diéu t6i mubén nhan manh noi day 1a chu dé cua thong diép, mot chu
dé vé hiéu biét va chap nhan. D6 chi 13 dua ra ¥ niém vé 16i nhin nhu cach
dién dat Phat Gido. N6 c6 thé duoc rat ngan lai va viét don gian hon. Hay
ngoai trir myc dich gido duc ctia n6 (c6 nghia day dd), 161 nhan nha c6 thé 1a
khong can thiét. Nhitng cam nghi nhu vdy c6 tinh cach c4 nhan va c6 thé
duoc giit riéng tu. Khi ta hiéu thiu Phép, ta ¢ thé tiép tuc sbng mot cude
doi thién va man nguyén.

---000---

MOT THE GIOI KHAC THUONG

Poc béo va tap chi ¢6 thé cho chung ta nhidu cai ddng suy ngdm. Bén
canh nhiing cao pho, c6 nhiimg chuyén ac liét nhic toi kho dau trén khép thé
gigi, dau cho ching ta c6 thé chét lang di vi nd. Co nhiing vu glet nguoi,
trém cudp, hiép dam va chién tranh, nhimg vu xung dot ton giao, sac toc, xa
hoi va chinh tri, 6 nhiém, bénh tat, chét doi, nghe¢o ting, tra tan, ap btrc,
khung bd, tai nan, tu tir va nhirng thién tai nhu dong dét, hoa hoan, lut 16i va
bo t6. Qua 1a mot ban liét ké dai va dang budn ctr tiép tuc.

Pong thoi bén canh nhiing tin tic ¢6 nhimng birc tranh va quang cao trinh
bay nhimg nguoi hanh phic dang huong thu cude song nhu thé khong quan
tam gi dén thé gidi. Ho cuoi va chup hinh dang sau céc xe sang trong, nhimg
lau dai dd x9, nhimng can phong khach san 1ong 13y, nhing chai rugu, thudc
1a, nudc hoa, my pham, db trang phuc trinh bay quyén ri, va dd trang suc
16ng 1iy. Ho ddm minh trong nhitng tiéc tung, cudc thi sic dep va biéu dién
thoi trang v6i nhitng ngudi kiéu mau dep va sanh diéu diéu hanh trén 15 di
cua buc trinh dién. Su tuong phan dac biét that mia mai, khi ban nhin théy
mot cudc biéu dién thoi trang 16n bén canh mot birc tranh ndo long cua
nhimg tré em Phi Chau déng thuong chi con da boc xuong gan chét doi.

Nguoi ta néi ching ta 1a nguodi van minh ghé tém bao luc va sy gay dau don
dién rd cho ngudi khac. Tuy nhién chung ta c6 nhitng tran dau tranh tai vo
dich quyén Anh cta hai v3 si khoe manh, vi mon tién 16mn, c6 hét stc gia vao
dau nhau giita nhimg tiéng la hét tan thuong rdm rd cia ngudi xem, khong
phai 1a khong gidng thdi dd man cua ngudi La Ma khi nhitng d4u si danh
nhau véi su tir hay v6i nhau dé giai tri cho nhitng khan gia khat mau. Chung
ta c6 nhimg nguoi ddu bo, dién 1én, hanh ha va giét con bo chi dé mua vui.
Va moi ngudi, hay it nhit nhimg khan gia dong nghet tai dau trudong, dudng
nhu nghi rang d6 ciing 1 trd vui.



Hut thudc va udng rugu da gay thiét hai rat 16n cho sirc khoe cua con ngu’m
tuy nhién cac hang thudc 14 va lam ruou véan ct cung cap bang moi cach,
tham chi thong qua cic vd dai thé thao, nhitng san pham chét ngudi cta ho.
Hut thude dugc md ta mot cach 16 bich 1a "gap g0 su diu hién" va uéng ruou
ngang bang v6i thanh cong va uy tin giita nhiéu viéc khac! Cai goi 1 cac
nudc phat trién ban ha gia thude 14 va nhitng san pham c6 hai khéac cho cac
nuéc Thé Gidi thir ba, trong khi kiém ché sy tiéu thu cac san pham 4y trong
dan chang cua ho. Trong sy tham lam qué quit cta cai ctia ho, cac hing
xuong san sang 1am bat ctr cai gi, dudng nhu khong c6 mot chat ban khodn
nao vé tat ca nhitng gi ho néi hay lam trong viéc cung cip cac san pham nhu
vdy. Cac phuong tién truyén thong dai chiing nhu béo chi va tap chi, chap
nhan va phat hanh quang cdo vi tham lam sé tién 16n ma ho mang dén,
khong thé tu tha trach nhiém cta minh. Ho c6 nhan quyén co ban dé thi
hanh lwong tAm x3 hoi bang cach tir chdi nhiig quang céo cé hai nhung ho
chon cach khong 1am thé.

Nhin vao mdt tap chi hang khong bong loang, birc anh 6ng chu tich gia mot
héng bia ¢ Thai Lan da khién t6i luu y. Mic com 18 va v6i mé toc hoa ram,
ong ta hanh dién trinh bay, trong phong hop sang trong cua 6ng, mot day
chai bia san xuit boi hing cua ong. ‘Ngay dang sau 6ng la mot cai ban tho
v6i hinh anh Dtrc Phat chiéu sang lap lanh. Ta c6 thé nhin thay ban tho da
duoc bay ¢ gitta phong mot cach rat an ‘tuong. Vi ching ta déu biét Puc Phat
day vé€ sy cam rugu, gioi thir nam ma tat ca ngudi Phat tir tn thanh noi rang:
"Toi nguyén gitr gidi khong udng ruou hay ding ma tiy, vi n6 1a nguyén
nhan lam mat sy luu tAm". Cho nén nguoi gitr gidi kho co thé thoa hiép voi
su san xuat va phan phéi ruou hang loat, dugc coi nhu mdt cach séng sai
lam trong Pao Phéat, véi hinh anh cua Bac Phat, duoc trinh bay mdt cach
trang trong trong phong.

Sulak Sivaraksa, mot nha hoat dong va phé binh xa hi Thai, viét trong cudn
sach cua 6ng, "Nhitng hat gidng cuia Hoa Binh": "Su that dang budn 1a Thai
Lan c6 khoang 250,000 nha su nhung gai mii dam nhiéu gap doi. Picu nay
phat ngdn cho mot h¢ thong khong hiru hiéu va phai tham xet lai tur cOi
nguodn. Néu chung ta co thé quay vé nguon gbc tot dep cua truyén thong A
Chau, chung ta co thé tao ra mot kiéu sng lanh manh va hitu hiéu". Ké ra
hai thi du sau cung, chung t61 khong c6 y chi trich Thai Lan, ma chi 1a nhan
manh vao céi di thuong. Thét ra, di thuong hién hitu & khip noi. Gidng nhu
& Thai Lan, nhitng viéc d6 ciing thiy & Phat Gido Mién Pién, Phat Giao Sri
Lankha, xtr s cua chung toi va ¢ bat ky mot xir nao khac. Khong ai co doc
quyeén.



Véng, ching ta co thé tlep tuc dai dai vdi ban li¢t ké nhitng mau thuan trén
thé gi¢i ma chung ta séng, chung ta tin chi diéu nay cling du dé thay van de.
Vang, phai chiang ho nhu ching ta khong phai 1a mot x4 hoi cd6 mot trang
thai tam 1y bi chia r& hay loan tinh than? giong nhu mot Bac Si Jekyll va 6ng
Hyde. Chung ta biét cai gi 1a bat thién, tuy nhién ching ta tha thir va thim
chi con khuyén khich su ting trudong cua nd. RS rang, du mudn du khong
chung ta bi vuong méc vao day, va ching ta lao vao theo ngon thuy triéu.
Duoc 1ap trinh va bi tac dong boi nhiing ngudi co thé luc trong phuong dién
truyén thong quang céo dai ching, chung ta dap tng diéu khién va thong
diép ctua ho. Mua cai nay, mua cai kia. An cai nay, an cai ng. Mac cai nay,
mdc cai kia. Lam cai nay, dung lam cai do. Cai nay th6 kéch va cai do c6
tinh chat dan ba. Cai nay dung mét va cai kia khong. Pay 1a 16i song tuyét
voi; do la xa hoi giau sang di day di do bang may bay phan luc, mot thé gisi
vui nhon va tiéu khién tuyét voi.

Xin thtr 18i cho t6i néu t6i c6 vé gidng mot ngudi chi trich, mot trd thé thao
xau, _mot nha su gian dir ding trén buc dién gia ngoai trdi cao giong tuyén
bd ring ngay tan thé gan ké va de doa mot xa hoi suy d6i bang lira dia nguc.
Nhung ban c6 thé dong ¥ véi toi rang c6 18 d6 khong phai 1a mot ¥ kién xau,
néu thinh thoang, chiing ta i lai mot phut va nhin vao tinh hinh thé gidi,
trang thai tim ching ta va tinh trang cudc doi chung ta. Mot sd tri tué c6 thé
ndy sinh tr su suy ngdm do6. Ching ta c6 thé danh gia lai 1ap truong cia
chung ta va huéng di ma chung ta muén theo. Ching ta theo dam dong hay
chiung ta bo hang ngii? Va gia du t6i xin muwon mot van tho ciia Robert
Frost: Hai con duong r€ ra hai ngd trong rung ram va t6i — to1 di con duong
it ngudi qua lai. Va viéc d6 da 1am cho sy thé thay d6i hoan toan. Vang, khi
hai con duong ré hai ngd trong duong doi, ban di con duong nao? Con
duong it ngudi di — con duong cua chanh niém va tri tu€¢, con dudng cia tinh
thuong va tu bi? Xin hay nghi vé viéc nay, vi no co thé 1am su thé hoan toan
thay doi.

Noi ddt va nuée

Lira va gio khong tim dwoc duyén hop,
Dong thiiy triéu dang tdt dan

Vong ludn hoi khéng con xody tit nita
Tam va vdt sé ngung khong con gi lai nita

Durc Phat



---000---
MOT NU CU’'O'I NGOT NGAO NHAT

Khi ching ta di di dén phan cudi cing trong viéc ban luan vé Thuong
Yéu va Cai Chét, toi phai noi 1d rang toi khong chut nao ty nhén la chuyén
gia vé su song, tinh thuong yéu hay cai chét. Nhung t6i co ging chia s¢ mot
s6 suy nghi vé van dé nay véi quy vi, nhimg suy nghi vé cach sdng va chét
bang tinh thuong yéu va hiéu biét trén dudng doi. Chinh la dé tai t6i da dua
ra, va toi con tiép tuc dua ra, nhiéu suy nghi vé no. Chinh dé tai ma toi tin
rang s& dem loi ich cho tit ca chung ta — vin dé su sdng, tinh thuong yéu va
cai chét. Puong nhién t6i khong tu nhan la khon ngoan va t6i biét toi clng
c6 nhiéu nhugc diém. Pung la gidng nhu nguoi co y dinh t6t diy nhung van
con vung Ve trén duong doi. Toi cling vung vé va Vap nga trén duong doi.
Nhung mdi 1an toi ty ding Ién, phui bui di, cd ging khong than van hay
khoc 16¢, mot 1an nira hudéng maét vé dinh nii cao tit trén bau trdi, va tiép tuc
v6i cudc hanh trinh cua sy song.

T6i hy vong rang mot sb suy nghi t0i chia s¢ noi day co thé gitp ich mot
phan nao cho quy vi, chung c6 thé soi sang chit it cho con duong cua quy
vi. Néu chiing c6 thé cho quy vi mot chit goi y va quyet tam song va chét
bang tinh thuong yéu va hiéu biét nhiéu hon, thi t6i s& rat sung sudéng. Néu
chang may, nhiing phan trong bai ¢6 thé lam méch 1ong quy vi trén bat cir
mat nao, toi cling xin quy vi lugng thir cho. La con nguoi, chung ta ¢ thé
chi c6 gang — dé phuc vu va chia s¢. Chung ta c6 y dinh tbt, va cai nho nhoi
ma ching ta co thé, bat chap nhirng han ché, tim cach dong gop cho mot xa
hoi tot dep hon, do 1a mot diéu hanh phuc. Bat ctr lic nao t61 nhin lai, nd
ctng cho 01 mot niém vui va an i khi biét rang it nhat toi da cd gang lam
nhiéu méc dau né chi co thé 1a mot chat thoi.

Va khi t6i chét, c6 18 toi co thé noi véi Than Chét: Nay Than Chét, bay gio
nguoi cr thir 1am di, vi ta d3 song va thuong yéu, va ta da 1am duoc chit gi
cho dong loai cua ta". Va trudc khi t6i lang lang 1én vao dém tdi, ban co thé
nhin théy vét tich mo nhat ctia mot nu cudi trén méi toi.

To1 s€ mim cuoi.

Mot nu cudi ngot ngao nhét luc nay
Ban sé thay

T6i ra di rat an binh

vao dém tbi.



Ban c6 thé mim cudi
Vi t61 khong?
Vanoi --

Chao Than Chét
Tam biét cudc doi.

---000---
CHAO THAN CHET, VINH BIET CUOC PO'1

Khi cai chét dén, vi n6 phai dén, ban lam thé nao dé doi1 dau véi no?
Ban c¢6 thé cuoi, nu cudi ngot ngao nhat lac do: "Chao mi - Than Chét, Tam
biét cudc do1"?

Vang, ban c6 thé gip than chét khong chit so hidi ma con can dam va hiéu
biét khong? Ban co thé chao n6 nhu ban gap lai mgt nguoi ban xa nhau tu
1au, nhur thé mot ngudi nao dé goi ban da 1au rdi va by gid ban nhin thay, tir
noi xa dén? Rét cude, chét khong xa la gi voi chung ta; ching ta dd séng va
chét nhiéu 1an khong ké siét, gap hét tai sinh ndy dén tai sinh khac, song di
song lai trong luan hoi, cai vong bat tin cua tr va sinh. Vang, cai chét,
chung ta c6 thé noi, chi la su thay ddi cua sy ton tai, chi 1a tiép tuc chuyén
dong mot 1an nira.

Cudn sach nay nhin vao sdng va chét tir khung canh Phat gido - 1am sao
chung ta c6 thé sdng dep va chét dep, 1am sao ching ta c6 thé 1am dep doi
song bang nhirng gia tri dep cta tinh yéu thuong, tri tué va tir bi, nhiing thir
d6 dan ta dén mot chung cudc dep, mot cai chét dep.

Tac gia, mot nha su Phat gido M4 Lai, dua ra cach giai quyét va thai do Phat
Gido v6i gia tri chung va phd quét trudce nhimg cdu hoi mudn thud vé doi
song. Ong hy vong nhitng 10i ctia 6ng ¢6 thé cho quy vi mot sé goi ¥ vé su
song, tinh thuong yéu va cai chét.

"Noi nao Phdt Phap da thang hoa

du o thanh thi hay thon qué,

nguoi ta sé co nhitng loi ich phi thuong,

Pt dai va con nguoi diege bao trim trong hoa binh.
Mat troi va mat trang trong sang va ruc ro.

Gié va mura sé dén thuan hoa,

va khong co thién tai

Cdc quoc gia sé phon thinh va



khéng cdn dimg dén binh st va khi gidi.

Con nguoi sé tudn theo dao duc va hoa hop voi qui ludt.
Ho sé lich sy va khiém nhuong,

Va moi nguwoi déu théa mén vi khéng cé bdt cong.
Khong co ke trom cudp hay bao luc.

Nguwoi manh khéng bat nat nguoi yéu

va ai ai ciing cé dwoc phan ciia minh"

Durc Phat noi trong kinh Vo Luwong Tho vé
sw trang nghiém, thanh tinh, binh dang va su gidc ngo,
theo tong phai Pai Thua.

---000---

HET

1 Thién Minh Sat tirc Tué giac thién hay Chanh niém thién. Trong Thién
Minh Sat, hanh gia dung chanh niém dé quan sat ban chét hién tuong tinh
than va thé chat, cudi ciing nhan thiy cai dic diém cua vo thudng, bat toai
nguyén va vo ngd. Vi su gioi thiéu vao thién Minh Sat, va sy tu tip mot
loai thién khac goi 1a tir bi thién, hay thuong y€u-kha ai thién, xin moi ban
xem "Thién Minh Sat" va "Kiém Ché Noéng Gian Trai Rong Tinh Thuong",
ca hai déu cing mot tic gia va phat hanh boi Trung Tam Thién M3 Lai,
Penang

2 V& kinh nghiém chidm dut nhitng hién twong duyén hop trong khi thién
dinh, Niét Ban c6 thé dat duoc & bon bac thanh qua. Mac dau kinh nghiém
ctia Niét Ban 1a cham dut nhu’ng hién tugng duyén hop ¢ tat ca bon bac. Niét
Ban chi c6 mét vi, d6 1a vi "an lac" két qua vé phuong dién loai bo nhitng 6
nhiém tinh than tuy nhién khac biét & mdi bac cta bon béc.

O béc tht nhat Tu Pa Hoan (Nhép luu) tham va san bi yeu di nhung chua bi
loai bo hoan toan. Hai 6 nhiém nay bi yéu dén d6 nguoi dic qua Tu Pa Hoan
khong thé pha nam gidi, khong giét (ca dén mot con trung) khong trom cap
hay lua bip, khong ngoai tinh, khong ndi déi va khong uéng rugu va khong
dung cac chat ma tay. O bac thir hai Tu Pa Ham (Nhét Lai), nhitng 6 nhiém
bi yéu hon nira. O bac tht ba A Na Ham (Bat Lai), lac thu nhuc duc va san
hoan toan bi loai bé. Nhung van con d4u vét ctia vo minh va ham thich mét
thién nhién khong nhuc duc, c6 nghia 1a mot ham thich dugc tai sinh vao



canh tro1 Pham Thién khong nhuc duc. O bac tht tu A La Han (Bét Sanh,
qua thanh hoan toan) tat cd ham mudn/ tham déu bi loai bé. A La Han song
kiép cudi cung va khong con bi tai sinh nira.
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