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Loi Diu Sach

Cudn sach nay gan loc tri tué hang ngan nim cua Phat Giao Tay Tang, dugc
chuyén tai bang nhimg tir ngir don gian, d& hiéu dbi véi moi ngudi. Muc dich chinh
yéu cua t61 la trinh bay nhiing gido ly khong chi co tinh cach chira tri sy dau khé va
v6 minh cia chung ta vé sy chét va sy hip hdi ma con gitp ching ta ching dat
muc tiéu an lac vo thuong, khong nhitng cho do1 nay ma con cho su chét va cdi
bén kia nira.

Purc Phat dd day chung ta nhimg cach stra soan ban than cho sy chét bi an va tan
dung nhimng trang thai ctia sy chét dé tu tap. Nhiéu vi Thay da viét sach vé dé tai
nay. Phat Gido Tay Tang dd c6 nhiing gido 1y chi tiét nhat vé su chét va sau khi
chét, cudn “ T Thu Tay Tang” (Bardo Thodrol) chi 1a mét trong nhiing cudn sach
thudc loai nay. Su that la tat ca giao ly Phat Giao déu noi vé cach nhan thuce va
phat trién nhing tinh trang ctia doi séng, su chét va su séng ¢ kiép sau. Nhu vay,
ngudn tai liu cia t6i cho cudn sach ndy bao gdm rat nhiéu vin ban khac nhau
cling nhu nhitng 161 day truc tiép cta cac bac Thay cia téi va nhitng kinh nghiém
ban than cua toi trong khi xir Iy nhiing cai chét cua cac bac dao su, cua nhiing
nguoi ban than va cia nhitng nguoi xa la.

Giao ly tri tu¢ cua Tay Tang

Gi4o 1y Phat Gido Tay Tang chia hanh trinh luin hdi cua chung ta thanh bdn giai
doan:

1/ Giai doan doi song thé gian

2/ Giai doan hap héi

3/ Giai doan thoang thay chan tanh va 4nh quang minh

4/ Giai doan trung 4m than hay giai doan chuyén tiép gitta lc chét va lic tai sinh

Bdn chuong dau sé trinh bay tom tat bon giai doan ndy. Pé minh hoa nhiing chimg
nghiém vé su chét va c¢oi Trung Am, toi trich dan nhiéu tai liéu cia cac “delog”,
tirc 12 nhitng ngudi c6 kha ning thim thau vé tim linh t6i mot mac do nao d6 da
tré vé tir cdi chét va ké lai nhimg gi ho da trai qua, rat giéng kinh nghiém can tir
(near death) trong nhiing cubn sach cua ngudi TAy Phuong ngdy nay. Vi nhimg
chuyén vé c6i Bardo nay dai nén to1 danh tron mot chuong (chuong 5, nhiing
chuyén vé ¢bi Trung Am) cho nhiing 161 ké vé nhitng c5i ddng s¢ hodc nhiing cdi
phic lac & bén kia cai chét.

Vao cudi giai doan Trung Am ching ta s& tai sinh vé c¢di ndo, tai sao va nhu thé
nao ? Chuong 6 “ Tai Sinh” s€ gidi dap nhiing cau hdi nay va cung cap mot ban do



giip chung ta tranh tai sinh vao nhiing cdi thap va biét cach chon lya nhimng cdi
lanh dé tai sinh nhu Co61 Cuc Lac hoac cac co1 Troi.

Coai tinh 1a nhitng tru x cia cac vi Phat nguyén thuy von 1a nhirng su thé hién tri
tu¢ va tir bi. Nhirng nghi thie cua Phat Giao Tay Tang cho nguoi chét va nguoi
hép héi,  thuong bao gom cac phap quan tuong veé cac vi Phat nay va tru xur cua cac
Ngai, von 1a ngudn ban phuc lac va sitc manh tim linh.

Trong cudn sach ndy day chung ta tip trung vao vi Phat nguyén thuy va phd quat,
d6 1a Phat A Di Pa, tac 1a Phat V6 Luong Quang. Viéc niém danh hiu va cau
nguyén Phat A Di Pa s& gilip nguoi chét tai sinh trong ¢i Cuc Lac ctua Ngai.
Chuong 7 ndi vé Phat V6 Luong Quang va Cdi Cyc Lac, trinh bay mot cach sinh
dong ngudn phic lac nay, dua theo 10i mé ta trong kinh sach.

Nhitng ngudi séng co vai trd rat quan trong giup nguoi hap héi va nguoi chét di
sang cbi bén kia. Chuong 8 “cach giup d& nguoi hap hoi va nguoi chét”, huéng
dan viéc nay cho nhitng nguoi than, ban bé va nhitng ngudi can gitp dd khéc, du
ho 14 tin d6 Phat Gido hay ngoai Phat Gido.

Di sdu hon vao truyén thong Phat Gido Tay Tang, chuong 9 “Nghi thire cho nguoi
hép héi va ngudi chét”, mo ta nhimng nghi thire truyén thong ma cac vi Lat Ma ho
niém cho ngudi hip h01 va nguoi chét trong nhimg cong dong & mién Pong Tay
Tang, noi to1 tru’O’ng thanh va tu tép trong tong phai : Nyingma cua Phét Giao Tay
Tang. Chuong 10 “ két luan”, ciing 1a chuong cudi tong két cua tap sach.
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Mot s6 diéu suy nghi riéng tw

C6 thé néi cudn sach nay la dira con cung cua t6i, boi vi nhiing gido ly ma
to1 da trinh bay ¢ day rat 13 quy bau. D01 v6i mot s6 ngudi cé thé cudn sach nay co
ve khong giong nhu mot tac pham truyen thong ctia vin hoc T4y Tang, v6n thuong
c6 day nhirng thuat nglt va nhimg gia dinh triét ly Péi véi nguoi khac, cudn sach
nay thiéu x6t vé nhitng kham pha ma céc hoc gia Tdy Phuong xem la khong thé
thiéu duoc. Nhung muc dich cua t61 ¢ day khong phai la dap lai nhimg diéu phan
601 do, ma la lam cho cudn sach c6 tinh chat thong tin nay cang dé tiép can cang
tdt ddi vai tat ca doc gia, du la tin dd Phat Gido hay ngoai Phat Gido, trong khi van
bao ton tinh tily cia nhiing gido 1y nguyén thuy.
To1 da nghi téi viée viét cudn sach nay voi mot 1y do, hai muoi ndm trude, khi toi
t6i Hoa Ky, nhiéu ban bé nguoi Tay Phuong cua t6i dang c6 gang liy van bang dai
hoc, tim viéc 1am va tim ngudi ban doi, nhung bay gid mot sé nhitng ngudi nay



dang phai d6i pho véi bénh tat va cai chét co vé dang to1 gan va toi cling vay. Ly
do riéng tu nay 1a mot phan cta dong luc khién t6i viét cuén sach nay.

La mdt Phat tr, t61 dugc day la phai hoc va tu tap dé phat trién phﬁm chit cua doi
song va céi chét cua chinh minh ciing nhu cua nguoi khac. Hai cudn sach trude day
cua toi : “the healing power of mind” va “Boundless healing” chinh yéu noi vé viée
chira tri nhitng diéu xau & doi. Cude doi la quan trong va quy bau, va chung ta phai
cham soc no, nhung vi cai chét 1a cira ngd dan vao vo sb kiép twong lai nén chung
ta cling can phai chu ¥ t6i nd. Nhu vay cubn sach nay duoc bién soan dé hudng
dan chung ta ddi dién voi cai chét vai su tu tin va dat dén sy tai sinh hoan hy, cling
nhu gitp nguoi khac dat dugc nhitng diéu nay. Pay ciing 1a mot loai cong viée
chira tri.

T6i da trai qua thoi tho 4u tuyét voi & Tu Vién Dodrupchen thudc mién Pong Tay
Tang, hoc Phat Phap dudi su chi day cua Kyala Khenpo va cac vi Thay thong thai
khac. Céac vi da hudng din t6i hoc va tu theo cic phap mon truyén thong lau doi
ma chinh cac Ngai dd hanh tri hang ngay. Trong khi séng cudc doi ciia minh mot
cach tron ven, cac Ngai van luon ludn chuén bi cho cai chét, nhan thirc rrfmg cudc
doi nay 1a phu du, cai chét 1a diéu chéc chin va nhiing gi xay ra sau khi chét 1a rat
quan trong cho tuong lai. Cac Ngai cling lu6n ludén vui long giiip d& nguoi khac
phat trién doi séng va stra soan cho céi chét cua ho.




Tu Vién Dodrupchen noi tac gia tu tdp

La mot trong nhiing dia diém dan cu hoang vu nhét thé gidi, tu vién ctia chiing toi
nam trong mot thung liing sdu gitta nhitng ring nai cao hung vi. V&i tam tri cia
mot dua tré, to1 da nghi réng Tu Vién cua minh la noi an lac vinh ctru. To1 da tin
ré'mg khong c6 mot sirc manh nao cé thé dung cham vao su hién hiru thiéng liéng
cua Tu vién nay. Nhung t61 da 1am, béi vi sttc manh tham lam chinh trj da bién doi
doi séng yén tinh cia chung toi.

Dai Su Kyabje Dodrupchen Rinpoche (bén trai)

Truyén théng doi séng tu hanh cta chung t6i & Tu Vién
q w dot ngdt chdm dﬁt~, va ching to1 bt budc phai chay tron,

. ' dudi sy hudéng dan cia Kyabje Dodrupchen Rinpoche,
J mdt trong nhitng vi Thay cao ca cua Tu Vién va la nguoi
c6 tri tué tu nhién dic biét, mot s it chung toi trén den
An D6 nhu nhiing nguoi ty nan sau khi vuot qua xu tuyét
Tay Tang, mot hanh trinh dai gan hai ngan cay sd.

Khi phai chiu dau kho vé tdm tri va thé xac do nhiing
tranh chép va bao dong chinh tri, quan sy hay xa hai,
ngudi ta thuong bat 161 hay budc t6i nguoi khac. Diéu
nay lam cho nguoi ta hai long va cam thdy minh duoc
bi¢n minh, nhung Phat Gido day réng tat ca nhitng dau khd cta cude doi déu la
nhimg hiu qua cta nhitng hanh dong bat thién ma chung ta d3 tao ra trong quéa khu,
vi viy néu chi bat 16i nguoi khac thi s& khong lam cho sy viée tot dep hon. Pay
khong phai 1a thoi tu budc td1 minh, sy gidn ghét chinh minh thay vi tim hiéu
nguyén nhan that, ma 13 chiu trach nhiém vé doi séng ctia minh dé 1¢o 1ai cudc doi
dung hudng trong hanh trinh luan hoi cua ching ta.

O An Do, glong nhu nhiéu nguoi ty nan khac, t61 dé dugc nguoi dan An Do giup
dd mot cach tir té va chia sé bat cir cai gi ho co. Su tiép dii nay 1a mot nghia cir 16n
dé chuing t61 ghi nhé cho dén tan hom nay, sau hon bon muoi nam. Sy tu do tin
ngudng da co ¥ nghia dic biét an ui nhitng nguoi dau kho trong tAm hon.

Sau nhitng nam thang nd luc, toi di ty diéu chinh dé thich ung véi nén van hoa da
dang va nhiing gia tri cta thé gidi moi. Tam tri cta nhitng ngudi tré tudi ciing nhu
nhitng vét thuong thé xac cua ho, dé hdi phuc néu ho mudn. Vi vy t6i van sdng
khée manh ma khong c¢6 nhitng hu hai 1au dai nao.

T6i rat biét on va trin trong vi dd séng & An Do trong hai muoi nim nhu mot
nguoi ty nan va roi nhu mot gido su dai hoc. Sau d6 hon hai muoi bon ndm & Hoa
Ky da gitip t6i nghién ctru va viét vé gido Iy Phat Gido véi nhimg tién nghi hién dai.



Tat ca nhiing co hdi 16n nhé trong thé gidi ty do khong chi lam phong pha doi
song hang ngay cua td61 ma con lam sau rong thém hanh trinh tam linh cuda t61 nita.

Tuy nhién nhimg cam dd cua thé gidi hién dai lai qua nhiéu va qua manh khé dé
chong lai. Ngay thang tr6i qua nhanh nhu tia chop, trude khi t61 co thé nhén ra
diéu gi dang xay ra hay nam lay co hoi dat dugc nd. Rat nhiéu co hoi bang vang
cua cudc do1 quy bau nay da di qua, khong bao gio gap lai ntta. Nhung moi giai
doan cua cudc doi la mot thach thirc quan trong, va mdi khoanh khic quy bau la
mot ngudn phuc lac dich thyc. Téi ciing di co thé giir lai dugce nhiéu thanh qua lao
dong quy bau va sy cong hién ctiia minh cho tuong lai, chi vi dd duoc giap d& mot
cach tur té tir cac vi Théy va cac bé ban cua to1.

Trong cudn sach nay t6i ghi nhan nhitng gido 1y tri tué tham diéu ma t6i da duoc
day ¢ Tay Tang cing nhu nhirng gi ma t61 da hoc dugc qua nhimg sy kién dau don
ma minh da trai qua. Nhung néu khong c6 doi song & thé gisi bén ngoai Tay Tang,
v6i su phong phil vé vat chat va klen thic da dang ciing nhu nd lyc cia doi song
d6 chdng lai nhitng cam dd, thi cudn sach nay da khong bao gio thanh hinh. Téi hy
vong cudn sach s& trd thanh 4nh sang hudng dan hanh trinh dén ci bi an cua toi
cling nhu hudng dan nhiéu nguoi khac néu ho chap nhan.

Nhirng 107 khen vé tap sach ciia cac tac gia khac:

"Pdy la mét quyén sach quy cia Tulku Thondrup, mét ban huéng dan ré rang, day
dii va tir bi vé hanh trinh qua doi song, lic hdap hoi, chét va bén kia cdi chét. Van
rat dé hiéu va chinh xdc nhw thirong 16, Ngdi cung cdp sw hiéu biét vé thé gidi hién
dai mét cdch sdu xa va hién hoa ciia minh doi véi gido 1y ¢é truyén ciia Phdt Gido.
Tham khao rdt nhiéu ngqu‘n tai liéu, gom ca nhitng chimg nghiém cdn tir cua nguoi
Tay Tang, Ngai cho thdy doi song, sw chét va sw tdi sinh déu tiry thudc vao tam tri
ciia moi ngwoi. Bang cdch lam theo nhing 1o hwong dan & ddy, bat cir nguoi nao
trong chiing ta ciing c¢é thé hoc dwoc cdch chuyén héa, khéng chi doi song cia
minh, khong chi sw hdp héi va sw chét ciia minh, ma con ca nhing kiép twong lai
cua minh va cd twong lai cua loai nguoi".

Sogyal Rinpoche, tac gia cua " Tang Thu Séng Chét" (The Tibetan Book of Living
& Dying).

" Ban tinh ciia ngwoi Tay Tang la vui vé, dé la vi ho dd dwoc hoc nhitng gido 1y vé
doi song va sw chet”, Tulku Thondrup da mo kho tang tri thirc rong lon nay mot
cdch ro rang, don gian, va manh mé cho nguoi doc ngay nay"

Sakyong Mipham Rinpoche
Tac gia sach " Turning the Mind into an Ally"



" Tir s phong phii cia truyén thong PG Tdy Tang va tir kinh nghiém sdu xa ciia
minh nhw mot hanh gia va dao sw, Tulku Thondrup roi sang nhitng bi mdt cua sy
chét va si tdi sinh trong cuén sdach méi dwge don chao nong nhiét nhdt nay. Ngdi
gidi thich day di va ré rang méi giai doan ciia tién trinh dan tir kiép nay dén kiép
sau, minh hoa chung voi nhitng cau chuyén cua “delog”, tirc la nhitng nguoi co
khd néng tham thau vé tam linh t&i mét mire @4 nao dé da tré vé tir coi chét va ké
lai nhu’ng @i ho da trai qua. Cudn sdch nay co mot phan gid tri néi vé viéc cham
séc va hé tro nhirng ngLfO'l dang di tGi cdi chét, va gom cd nhiing phap hanh Thién
va nhu’ng nghi thirc cé thé dwoc dimg dé givip do nguwoi hap héi va nguoi chét, va
sé ¢6 ich lpi 1on cho nhiéu ngwoi. Piéu quan trong nhdt la & méi doan, Tulku
Thondrup trinh bay nhitng phwong phdp thuc hanh tu tap tdm tri, sira sogn cho
cudc hanh trinh ma cudi ciing tdt ca ching ta sé phdi trdai qua”.

Framcesca Fremantle
Tac gia sach " Emptiness: Understanding the Tibetan Book of the Dead"

---000---

Poi nét vé tic gia:

Pai Su Tulku Thondrup Rinpoche sinh ra & mién
bong Tay Tang, tu hoc 6 Tu Vién Dodrupchen danh
tleng la mot vi T hay va mot tdc gia co uy tin. Nam
1958, Ngai dén dinh cw & An DY va day ¢ cdc trirong
dai hoc An DY trong nhiéu nam. Ngdi dén Hoa Ky
nam 1980 nhw la mot hoc gia giang day tai Dai Hoc
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Cambridge, tiéu bang Massachusetts, dich thudt va
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cua tong phdai Nyingma (mot trong 4 tong phai chinh
cua PG Tay Tang), voi sw bao tro cua Buddhaya
Foundatlon Trong so nhitng quyén sdch ciia Ngai,
cuon “ The Healing power of mind” da dwoc xudt
ban bang muwoi bay thir tzeng va cuon “ Boundless
healing” dd dich va xudt ban mwoi hai ngén ngiv
khac nhau.
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Chuwong Din Nhap : Cai Chét Khong Phai La Sy Cham Diit



Pbi véi moi nguoi néi chung thi luc chét 1a khoang thdi gian quan trong
nhat. Du 13 nguoi Pong Phuong hay 1a ngudi Tay Phuong, du 1a Phat tir hay tin do
ciia mdt ton giao nao khac, du 1a nguoi co tin ngudng hay khong tin ngudng, nguoi
ta ciing déu gidng nhau & diém nay. Khi than thirc roi khéi thé xac von thuong
dugc quy trong cua minh, thi do la khic quanh quan trong nhit cua doi nguoi, vi
cai chét s& dua ngudi ta di t61 mot cdi gidi bi an.

Trong gid phit cudi ciing ctia cude doi, ngudi ta s& dimg & giira nga ba duong. Néu
da sira soan trudc, nguoi ta s& san sang di téi v6i su tu tin va thoai mai, gibng nhu
con dai bang vuon canh bay 1én bau troi. Theo gido 1y Phat Gido, néu khong c6 su
chuan bj trude, nguoi ta s& phai trai qua chu trinh séng, chét va tai sinh nhiéu lan.

Pa s6 nguoi ta khong thich nghe néi vé cai chét, cai khong thé tranh duogc cua
minh vdn c6 thé téi bat cir lac nao. Ho con khong dam nghi dén su chét, va chi cha
tam vao nhimg cong viéc trong doi song hang ngay cua minh. Nhimg nguoi co tin
ngudng thi tin rang con c6 mot sy séng ¢ bén kia cura tur, trong khi nhiéu ngudi
khong co tin ngudng thi cho rang chét 13 hét, nguoi ta khong con gi ca.

Ngay nay chung ta dang ¢ trong thoi dai hoang kim cua khoa hoc ky thuét, nhung
kién thic cua ching ta vé su song ngimg lai ¢ chd hoi thd chdm dit. Khoa hoc va
ky thuat khong thé cho biét 1a c6 hay khong c6 su lién tuc cua tim thic sau khi
nguoi ta trat hoi thd cudi cung. Viéc nghién ciru vin dé ndy mot cach nghiém tac
bi cac nha khoa hoc va y hoc thudc giong chinh ngach bac bo. Trong thoi dai hd
nghi ndy, ngudi ta thuong cam thdy kho co thé tin 1 ¢6 cudc sdng ¢ doi sau, vi ho
s¢ bi nguoi khac xem 1a nguoi kém tri tu¢, don so va ngay tho.

Bit ctr khi ndo mé may truyén hinh, chiing ta ciing c6 thé tréng thay nhirng hinh
anh chét choc, du 1a nhimg cai chét gia trén dién anh hoic nhiing doan phim thoi
su vé nhitng nguoi trén thé gidi chét vi bénh tat, tai nan hay bao dong. Rat it khi
chung ta duoc trong thdy nhitng hinh anh tu nhién vé nhimg ngudi chét mot cach
binh thuong hay dang trong con hap h01 ma thudng duoc trong thay nhiéu hon
hinh anh cua nhimng tang 1& nhiéu mau sac, véi nguol chét duoc trang diém thém,
nam bén trong quan tai dugc trang tri bang nhiéu bong hoa xung quanh. Néu dam
nhin truc tiép vao su séng va cai chét, chung ta sé thay rd luan hoi sinh tir 13 quy
luat danh cho toan thé sinh linh, con nguoi sinh ra, chét di va s& tai sinh tré lai.

---000---
Liic Chét Piéu Gi Xdy Ra ?

Tat ca nhiing ton gido 16n trén thé gidi déu dong y rang chét khong phai 1a
hét, ma con c6 mdt “cadi gi do” ton tai, du gido ly cua céc ton gido khac nhau trong
chi tiét va 161 dién dich. Du dugc goi 1a tdm, than thue, linh hon hay tinh than, “cai



d6” van tiép tuc hién hiru trong hinh thirc ndy hay hinh thic khac. Phat Gido goi la
“tam” ( Tiéng Anh “mind”, tiéng Tay Tang “sem”, tiéng Sanskrit “citta”), 14 tinh
chat can ban, van ton tal sau cai chét cua thé xac vat chat. Thé xac sé tan nhap tro
lai vao nhiing nguyén t6 (to dai: dat nudc gié lira), ma tr d6 nd da duoc tao ra,
nhung chung ta van tiép tuc hién hiru boi tAm tri va than thic, va s& nhap vao mot
thé xac khac dé séng trong kiép sau.

Thé x4c 1a “vat chuyén chd” tdm tri va 1a con ngudi vat chat, goi ¥ tudng vé danh
tanh, hay y tuong “ ta”. Nhu vay chung ta cam thay minh 13 mot nguoi riéng biét
trong sudt kiép séng ciia minh. Nhitng anh hudng ctia moi trudng xa hoi va nhﬁ’ng
tap quan van hoa ciing dong gop cho sy lién tuc cua kinh nghiém doi song ctia moi
nguoi. Chung ta cdm thay thé xac cta minh cung nhu nhiing sic tuéng & xung
quanh 13 nhiing gi “chic that”. Moi vat va moi su viéc xuat hién trong ¥ thirc cua
chung ta, dugc cam nhan bdi cac giac quan ctia chung ta, déu cd vé chic that ¢ bén
ngoai, va phan bi€t v4i tam tri ciia chung ta.

Nhung vao luc chét, tit ca nhiing sic tudng nay sé bién mat. Tam tri s& roi khoi thé
xéc, gidng nhu ngudi ta bo lai mot bo quan 4o cii. Ngay khi than thirc roi thé xac,
nhimg vit ma ching ta trong thay ciing nhu nhitng cam gidc ma chung ta da co
trong doi séng s& thay d6i mot cach cuc ky. Nhiing gi ching ta trai qua sau khi
chét s& hoan toan tily thudc tAm tri cia minh, tirc 1a tiiy thudc nhiing théi quen tim
tri va nhitng y nghi ma chung ta da tao ra va dung dudng trong doi song & cdi vt
chét vira qua.

Néu tam ta an lac thi tit ca nhitng gi chiing ta 1am & ¢di vat chét ciing 1a su biéu 16
an lac va tit ca nhimg gi chung ta néi cling 1 nhiing 101 an lac. Nhu vay tat ca
nhimg hanh dong cta ching ta s& trd nén dao dirc, va ching ta s& 1a ngudn an lac
dbi voi tat ca nhitng ngudi nao tiép xuc véi chung ta. Vao lac chét, khi chung ta
thoat khéi su rang budc cua thé xac, thoat khoi nhirng su gidi han van hoa va
nhitng anh huong ctia mdi truong xa hoi, ching ta s& duoc tu do huong an lac, von
1a that tanh cia tAm tri. Cling gidng nhu vy, néu trong doi song thé gian, chung ta
tu luyén dang phap, thi vao lic chét, tit ca nhitng hién twong xuat hién véi ching
ta s€ 1a mot cdi an lac va gidc ngg.

Nhung néu tdm tri chim dim trong nhitng cam xac dau khé nhu budn gidn, thi bt
ctr diéu gi chung ta nghi ciing bi quiy nhiéu bdi nhitng y tudng va nhimg cam xac
san han. Bit ctr diéu gi ching ta néi hay lam ciing 1a sy biéu 16 manh mé& cta sy
san han. Nhu vay trang thai an lac s€ khong c6 co hoi xuét hién trong tam tri ciia
chung ta. Sy dau dén véi san han cua ching ta s& c¢6 anh hudng xau dén nhimg
ngudi xung quanh. Vao lic chét, co thé chung ta s& roi vao mot sy bdc chay trong
Itra dia nguc, su biéu 10 tAm san han cua ching ta



—--000---.

Ludt Nhan Qua

Céc ton gido 16n trén thé giéi déu day rang mot doi séng loi ich va tir té s&
dua dén mot coi dﬁy phtc lac & bén kia ctra tir, con mot doi séng dﬁy san han va tai
hai s& mang lai nhimg hiu qua xdu. Thién Chta Gido ngoi khen nhimg viéc t6t va
nhimg hanh vi bac 4i. Do Thai Gido khuyén khich viéc 1am theo nhiing diéu rin
trong Thanh Kinh Torah. Phat Gido noi t6i viéc tich liy cong dirc bang cach tao
thién nghi€p qua y nghi, 101 néi va viéc lam t6t. Nhimng ton gido nay ciing nhu
nhimng truyén théng khac déu chap nhan luat nhan qua ty nhién va pho quat trong
vl tru van vat. Luat nhan qua hay nghiép bdo 1a nhan t chi ph01 moi su kién. Mdi
hanh vi vé than, miéng va y, déu s& phat sinh ra mot hé qua tbt hay x4u. Phat Gido
dic biét day ti mi vé nghiép qua nao s& xuat hién sau nhimg hanh vi nao. Noi
chung thi nhiing ¥ nghi, cam xuc, 16i n6i va hanh dong tét s& dua dén phuc lac,
trong khi nhitng hanh vi bat thién s& c6 hau qua dau kho trong kiép luan hoi.

Tat ca nhitng cam xuc dau khd ciing nhu nhitng ¥ niém va nhitng ¥ nghi theo théi
quen déu c6 ngudn gdc 1a ngd chip, tic 12 bam giit vao cai “ta” gia 4o, phan biét
chu thé va d6i tuong, c6 y twdng minh 1a thuc thé phan cach véi tit ca cac sinh linh
khac. Luan Su Nagarjuna (Long Tho) viét: “tdt cd chiing sanh déu do ngd chdap ma
ket trong ludn hoi” (All beings have come from grasping at self). TAm tri con
ngudi c6 khuynh hudng bam giir vao nhiing ddi tugng ciia y nghi va nhan thirc, va
d6 chinh 1a nguyén nhan cta kiép sdng trong cdi nhi nguyén nay.

Do ngi chip, phan biét minh v6i moi vat khac, ma ngudi ta xem nhitg ddi tuong
cua tam tri 1a nhitng thuc thé ¢ su hién hitu thuc sy. Doi tuong tam tri la tat ca
nhﬁ‘ng hién tuong xuét hién trong y thirc cua chung ta, thi du nhu “minh”, “nguoi”,

“anh”, “nd”, “tién” hay ban ghé”, cung nhu nhirng y tuong, cam xuc va cam giac,
thi du nhu “dau” Khi nim gitt mot doi tuong cua tam tri nhu mot vat chic that,
chung ta 1ap mot lién hé nhi nguyén chu thé va ddi tuong. Roi dén ¥ tudng thich
hodc khong thich ddi tuong cua tam do, va nhu vay xiét chat thém su chép thu cua
tam tri. Sau cuing 13 cam xtc vui thu hodc dau dén, day kich thich va ap luc.

Ngi chip bao gdm hai y tudng “ta” va cai clia ta” va ciing bao gdm ca nhitng hién
tuwgng xudt hién trong tdm tri cta ching ta. Nhung Phat Gido day ring khong co
mot tu ngd nao co sy hi¢n hiru thuc su, chic that va bit bién. Nhu vay tinh nga
chép cua ching ta chi dya trén mot 4o twong. Va do co6 luat nhan qua, nhitng ¥ nghi
va hanh vi v6 minh dua trén 4o tudng cua chung ta s& c6 hiu qua 13 dau kho vén
rat that ddi véi ching ta.

Tinh nga chap gay ra luan hoi va nghiép bao. N6 san sinh ra nhitng cam xuc, phién
ndo tham, san, si, ganh ty, ki€u ngao va lo s¢. Nhitng cdm xuc phién nio nay la



nguyén nhan cua sy tai sinh, vi vay trang thai tdm an tinh 1a phuong tién thoat luan
ho1 dau kho.

Nhitng giai doan séng, chét, va sau khi chét dién ra mot cach ty nhién ddi véi moi
nguoi, va khong do mdt ngudi nao khac tao ra cho ching ta. D6 1a nhitng phan anh
va nhitng lyc phan img ctia chinh nhirng y nghi, 161 néi va hanh dong ctia chung ta.
Vi vy ching ta phai tu tdp mot cach viing chic dé dat phuc lac trong su chét va tai
sinh.

—--000---

Chu Trinh Song, Chét Va Sau Khi Chét

Chu trinh séng, chét va sau khi chét kéo dai bat tan, dugc goi 14 luan hoi,
hay “samsara” trong tiéng Sanskrit. C6 khi luan hdi dugc mo ta tugng trung bang
mot banh xe quay tron khong ngirg (xem hinh vé trang 172, ban tiéng Anh). Luan
héi dugce chia thanh bon giai doan va 14 bén loai kinh nghiém khac nhau:

1/. Giai doan doi séng thé gian bat dau tir hic tho thai va chdam dirt véi “can bénh
gay tu vong” hodc nguyén nhan nao khac dua den cdi chet Mai khodnh khdc ciia
doi Song cing dugc xem la mot giai doan doi song xudt hién va chdam ditt trong
mot chudi bat tan nhiing su kién bién doi gitta luc sinh ra va luc chét, lic thire va
liic ngui, lic hanh phiic va lic khé dau.

2/. Giai doan hdp héi bdt dau véi can bénh gdy tir vong va di qua sw phdn gidi thé
dai va vi te, khi nhitng thanh phan, thé xac, tri tué va cam xuc phan ra. Giai doan
nay cham duet luc hoi tho ngung lai.

3/. Giai doan tinh chdt toi hdu hay chdn tanh, bdt dau khi “quang minh cin ban”
hay tinh quang, tinh chdt thdt cia tam tri, xudt hién. Pdc diém cia giai doan nay
la sw xudt hién t nhién cua “ linh anh quang minh” va khéng chi ¢é dnh sang ma
con ¢é nhitng am thanh va hinh anh nita. Giai doan ndy cham dirt khi nhitng linh
danh nay tan bién. Tuy nhién nhitng nguoi binh thuong khéng nhdn ra linh dnh
quang minh la sw biéu 16 chan tanh cia chinh minh, ma ho xem dé la nhiing hinh
danh hodc so hdi hay vui mirng. Doi véi ho, chitng nghiém nay sé chi kéo dai mot
liic, vi ho sé bat tinh ngay sau do.

4/. Giai doan chuyén tiép, hay “Bardo”, bat dau khi nhitng linh anh néi trén tan
bién hodc khi nguoi ta tinh tdo tré lai va cham dirt khi nguwoi ta nhdp vao thai bao
ngueoi Me ¢ kiép sau.

Trong kinh sach Tay Tang, moi giai doan do duoc goi la mot Bardo, tic la giai
doan chuyén tlep hay trung gian, vi mdi bardo xuat hién giita hai giai doan khac.
Nhu vy, ca kiép sdng thé gian ciing duoc goi 13 mot bardo, du nghe c6 vé ky la, vi



d6 1a giai doan chuyén tiép giira ltc sinh ra va lac chét. Tuy nhién, nhiéu ngudi chi
dfmg tu nglt bardo dé chi giai doan ¢ giira luc chét va lac tai sinh, mot khoang thoi
gian c6 nhiéu chting nghiém linh dong va nhirg co hoi quan trong c6 tinh cach
quyet dinh kiép tuwong lai ctia minh. Trong cuén sach nay toi dung tir ngit “bardo”
dé chi giai doan tht tu, & giira luc thoang thay tinh quang chan tanh va lic tai sinh.

---000---

Coi Trung Am - BARDO

Pé minh hoa sy kién vuot qua ngudng ctra sy chét va nhimg gi ngudi ta 6
thé gdp & bén kia cira tir, toi da phién dich nhiing cau chuyén ky la trong kinh van
Phat Giao Tay Tang vé nhiing hanh gia di roi khoi thé xac ctia ho trong nhiéu ngay
lién dé du hanh trong cdi vo hinh. M6t hanh gia nhu vay duogc goi 1a “delog”, hay
ngudi “ tré vé tir cdi chét”, tai nhap thé xac va viét lai cude du hanh di thuong cua
minh vén c6 thé di qua tang dia nguc thap nhat cho t&i ¢di tinh cao nhat.

Nhiing c6i tinh 1a nhirng thién duong hoan lac va thanh tinh ma cac vi Phat hay cac
dang giac ngo do long tur bi da dyng lén dé cac tin dd co thé tai sinh ¢ d6 ma khong
can phai dac nhumg qua vi cao. Tai sinh trong mot cdi tinh, chiing ta s& tiép tuc tu
tién dé dat dén giac ngo.

C6 nhiing delog ké lai chuyén di thdm cdi tinh ctia minh. O d6 ho duoc cac vi Phat
day gido 1y. Cac delog khac ké nhiéu hon vé ¢i Bardo, noi ¢6 toa xir an, va nhimng
coi khac noi ngudi ta co thé tai sinh, thi du nhu c¢di quy d6i hay cbi cta cac vi
than.

Nhiing 10i ké cta cac vi delog rat cam dong. Phan 16n cac delog 1a nhiing vi c¢6 dao
tam kién c6, va ho da trd lai thé gian dé ké cho ching ta biét vé c5i bén kia va cho
chung ta biét cach sira soan cho cdi gidi do. Mdi cau chuyén 1a mét ting pham, vi
d3 mé mot khung cira s6 cho ching ta thay tuong lai rong 16n cia minh 6 bén kia
cudc doi ndy, cac delog md rong tim mat cia ching ta va truyén cam hing cho
chung ta tu stra cudc doi ctia minh.

Nhitng cau chuyén cta cac delog gitip cho chung ta biét dén nhimg diéu quan trong
c6 tinh cach quyét dinh c¢5i minh sé& tai sinh. Chung ta dugc thiy sttc manh cua viée
tu tap c6 thé thanh loc nhitng 4c nghiép cua than, khau va y . Ching ta dugc biét
sttc manh cdu nguyén cia ngudi than co thé giup cho ngudi chét dat dugc su tai
sinh 1én nhiing c6i cao hon. Chung ta thay su thanh tin 14 phuong tién thién xao dé
mo tri tué va 1am cho céc vi Thay c6 thé gitip d& ching sanh trong ¢di bardo va
hudng din ho thac sinh vé Tinh D0.

Phan 16n cac delog mang vé€ nhiing 161 nhan cua cac ngudi than va ban be da qua
doi. Nhitng 101 nhan riéng tu nay lam cho ching ta thém tin tudng vao viéc stra doi



16i sdng ctia minh trong khi dang c6 than nguoi quy bau va dang c6 co hdi tu tap &
thé gian nay.

O Tay Phuong, nhitng ngudi duoc hoi sinh tir cai chét trén givdng bénh c6 khi co
“kinh nghiém can tir” (near death experiences). Nhiing kinh nghiém nay c6 nhiéu
diém gidng kinh nghiém ctia cac vi delog, nhung c6 thé chi kéo dai khoang vai
phut, trong khi kinh nghiém cua cac delog co thé kéo dai nhiéu ngay. Cac delog
cling ¢6 vé di sdu hon nhiéu vao cdi bén kia cira tir.

T6i da tim duoc nhiéu vin ban delog, nhung vi khong gian gidi han nén t6i chi co
thé cho mot phan nho nhing cau chuyén delog vao cudn sach nay. Nhiing cau
chuyén trong chuong 2, chuong 3 va chuong 5 thudng duoc ghi nién dai tir thé ky
thir 19 dén giira thé ky 20. Delog khong phai 1a hién twong méi co, ma ciing khong
phai chi c6 & Tay Tang. Ho di dugc néi dén trong gido 1y cua Pt Phat.

Khi doc nhing loi ké cua cac delog trong cudn sach nay, mot sd doc gia s& thic
mic tai sao nhimg cAu chuyén nay nhudm mau sic ngudi Tay Tang va vin hoa
cling nhu tranh tugng Tay Tang. Tai sao ¢ cdi bén kia cac delog ctr gap nhiing
ngudi quen 1a Tay Tang ? Tai sao cac vi phan xét cé vé gidng cac phan quan trong
tranh vé Phat Giao ?

Cau tra 16i chinh yéu la nhimg canh tuong dién ra truéc mét chung ta trong cdi
bardo 13 hinh anh phan chiéu cua nhitng tap quan hay thoi quen va nhiing cam xuc
ctia chiing ta. Bat ctr cai gi chung ta trong thiy va trai qua sau khi chét ciing phu
hop voi tu twdng cua chung ta von di duoc dinh hinh boi nén van hoa va hé thong
niém tin ma ban than ching ta da séng & trong d6. Tat ca chung ta, du 1a tré con
hay nguoi 16n, co tin ngudng hay vo than, cong san hay tu ban, déu gan lién voi
nhitng thoi quen, nhan thirc sy vt ma minh da tiép nhan trong doi séng. Vi cac
delog déu 1a Phat tir Tay Tang hodc quen thudc voi Phat Giao, nén ho cam nhén sy
vat trong cbi gidi Trung Am theo quan diém do.

Nhirng tuc I¢ va tap quan ctiia con nguoi khac nhau tuy theo xa hoi, nhung ching ta
du thudc xa hoi hay tin ngudng nao, cling c6 chung mot diém 1a coi thé gian nhu
su thuong va phat cho nhimg viéc t6t hay x4u ma minh déd lam. Ching ta luén lu6n
giao dong gitra mong cau va lo sg dudi nhitng con mat xuyén thau ciia mot quyén
lwc hay mot vi phan xét nao d6. Nhitng nhan thirc cua chiing ta thim day tdm trang
phan xét nay. D6 1a Iy do khi 16 khong c6 dao dtrc, chiing ta s¢o b1 phan xét va sau
khi chét ching ta s€ cam nhan mdt vi phan xét danh cho minh mot 161 tuyén an
nghiém khic.

Su that thi khong c6 mot vi phan xét nao ¢ bén ngoai ban than minh. Khong c6 ban
an nao ca. Kinh nghiém sau khi chét cua ching ta chi 1a h¢ qua cua nhiing nghiép
b4o va cam xtic ma chung ta di tao tac trong doi séng. Luan Su ngudi An Do



Shantideva da viét vé dia nguc nhu sau: “ Ai dung én dia nguc bang st chay
nong ? nhing ngon hia do o dau ra ? tat ca ching chi Za hinh anh phan chiéu
nhitng y nghi bdt thién ciia minh. Pirc Phdt dd day nhir vy .

Rét ¢ the tat ca chung ta sé trong thdy mot quyen luc cao cdp nao d6. Hinh dang
ciia quyén lyc do s& tuong ng véi tp quan vé tu tuong cia chung ta. Cac sach
Tay Tang mo6 ta mot toa an duoc chu toa boi vi Phap Vuong va cac phu ta cua
Ngai, tirc 1 cac vi than dia nguc. Nhiing nen van hda va ton gido khac cling néi toi
mot vi phan xét thiéng liéng, mot cudn sO ghi cong va tdi ctia moi ngudi, hay mot
cai can dé can cong va toi. Nhitng ngudi ¢ kinh nghiém can tir & Ty Phuong
thuong noi dén su kién “coi lai cude doi”, tuc 1a trong théy tat ca cude doi cua
minh, trong d6 ho dugc khuyén khich phan xét cudc doi cia chinh minh. Nhung
diéu thong thuong cho tat ca 1a luat nhan qua phod quéat quy dinh théi quen va hanh
dong t6t s& co két qua tbt, con thoi quen va hanh dong bat thién s& dwa dén hau qua
xau.

---000---
Tdi Sinh
Sau giai doan bardo, ching ta s€ tai sinh vé1 mot thé xac va danh tanh méi.
Ciing nhu nhiing gi dién ra voi ching ta trong c¢di1 bardo tuy thudc vao hanh vi,

khuynh huéng tim tri va cam xtc, va nhitng thanh tyu tdm linh, nhiing nhan t6 nay
s€ quy dinh kiép ké tiép cua chung ta.

Chung ta co thé nhan ra tinh chit that ctia minh, tic chan tam, trong cdi bardo, hay
trong bat ctr giai doan ndo ctia bdn giai doan doi sdng (dd duoc nédi & phan trude).
Néu c6 thé duy tri su chimg ngd ndy (chan tim thudng tru) thi nhu vdy chung ta s&
dat dén gidc ngd tron ven va thoat luan hoi. Tuy nhién, nguoi ta phai mat nhicu
nam thanh tdm tu tap thi méi dat dén glac ngod, va khong thé dat dugc chi bang
cach tham du nhiing khoa tu Thién cudi tun hay hanh Thién vai phat mdi ngay
trong vai nam. Cac vi Thay thanh tuu co thé dat giac ngo va tu chon con dudng tai
sinh cho minh thay vi tily thudc vao nghiép qua khtr. Chudi nghiép bao thuong 18
clia cac vi ndy s& ngimng lai hay duoc thing hoa. Poi v6i ho thi van vat trong coi
hién twong nay chi 1a sy phong chiéu cua nhitng pham tinh tim tri ciia chinh minh.

Néu chiing ta giit ving y nguyén dat gidc ngd va tru vimg trén dudng dao thi mot
ngay nao do chung ta s€¢ dat dugc muc ti€u nay. Nhung trong hién tai, con duong
ctia cac vi Thay giac ngd tron ven khong danh cho nhimg ngudi binh thudng ching
ta. Tuy theo nghiép qué khtr, nguoi binh thuong s€ phai tai sinh & mot trong sau
coi luan hoi (sé dwoc néi dén & chwong 6).



Nhu’ng nguoi di tu tap va da tich lity nhiéu cong duc s€ dugce tai sinh trong nhing
coi phuc lac. Néu cé nhiing dirc tinh hién hoa, tir t&, gitip d& va hiéu biét, va néu
thue hanh nhitng dire tinh nay trong 101 no1 va viéc lam, ching ta s€ tai sinh trong
nhiing cdi c6 doi song an vui va ich loi. Néu trong kiép sdng nay ching ta tu tap
quan tudng, suy ngam, cam nhan va tin vao sy hi¢n hiru cua moét coi tinh do thi
chung ta s& tai sinh vao ci tinh ay, vi théi quen tdm tri ma minh da gy dung. Mot
coi1 tinh nhu vay khong phai 1a ¢o1 tinh v thugng cta trang thai gidc ngd, ma la
mot ¢di cuc lac hién 1. Chung ta s€ khong chi dugc huéng mdt coi cuc lac ma
chung ta s& con toa ra sy gia tri phuc lac vo tin cta cdi tinh cho tit ca nhirng ngudi
nao san sang don nhan. Ching ta s¢€ van con chiu su tac dong cua luat nhan qua,
nhung d6 s& 1a nhimg qua bao phuc lac. Nhiéu nguoi c6 thé thuc hanh 16i song loi
ich cho twong lai nhu vy, va ching ta phai xem ddy 1a diéu uu tién dé lam cia
minh.

Con vé nhirng ngudi binh thudng ma doi sdng co day nhitng cam xuc tiéu cuc nhu
tham, san, si, ganh ty va ki€u man thi sao? néu tdm tri co thoi quen tham, san, si,
chung ta s& phai d6i dién v6i mot kiép sdng rat dau kho. Khi trai qua bén _giai doan
(doi song thé gian, hap héi, ching nghiém anh tinh quang va cdi trung am bardo)
tam tri xau cua chung ta s€ giéng nhu deo kinh den, lam cho u 4m tat ca _nhimg gi
chung ta trong thdy. Thay vi khung canh quen thuéc ma chung ta da biét khi con
song, tat ca nhitng gi xung quanh ching ta s& 1a nhitng hinh anh, nhitng 4m thanh
va nhiing su viéc dang so hodc gdy dau kho. D6 1a nhing hién tugng trong tam
thire cua chung ta nhu hdu qua cua nhimg trang thai tam bat thién, phién ndo ma
chung ta d3 dung dudng trong doi sdng ctia minh & thé gian.

Nhiéu ngudi trong chung ta, di nhin nhan hay khong, dang duy tri nhiing trang thai
tam bat thién d6 trong doi séng. Thuong thi day 1a mot tién trinh vo thirc. Du bén
ngodi c6 thé ching ta khong nghi 1a moét ngudi “x4u’’ nhu vdy, nhung co thé
chung ta dang chim dam trong nhimg cam xtc doc hai, nhimg tham muébn va ich
ky ma nén van hoa hién dai khuyén khich. Chuing ta phai ty xét va giai trr nhiing
cam xuc bt thién nay cua minh va thay d6i 161 sdng hang ngay cua minh ngay tu
bay gio, trong khi van con may man co6 than nguoi quy bau dé tu tap va co mot
mirc d6 tu do chon Iya cach song tt. Luc chét chung ta s& khong thé ty y thay doi,
vi nghiép luc sé& chi phdi ching ta, s& dua chung ta dén kiép tai sinh, va co thé 1a &
mdt ¢di phi nhan, noi nguoi ta khong c6 co hdi dé tu tap nita. Ching ta sé troi lan
trong luan hoi sinh tir va tai sinh bat tan, tran ngap dau kho hodc qué vui suéng ma
xao lang viéc tu hanh.

---000---



Chuyén Héa Twong Lai Ciia Minh

Can phai nhé rang nhiing cdi tinh ciing nhu nhiing c3i thdp ma ching ta c6

thé trai qua sau khi chét hay khi tai sinh déu khong phai 13 nhiing c¢di & bén ngoai
chung ta va & mot noi nao khac. Nhimng kinh nghiém vui suéng hay dau khé trong
nhimg cdi khac nhau sau khi chét chi 1a nhirg hinh anh phan chiéu nghiép bao cua
chung ta. Nhimg kinh nghiém nay gidng nhu mét giic mong duoc dyng 1én boi
chinh nhiing tu tuong ma chung ta da quen co trong doi song. Chung ta hay nho
dén diéu nay bat cir khi ndo nghe néi téi hay doc vé nghiép bao. Tam tri san sinh
nhimng kinh nghiém suéng hay kho ciia minh sau khi chét nhu hé qua cia nhiing
thién hudng von di duoc huan tap va cang c¢b qua nhitng kiép trudc. Pugc san sinh
béi tam tri, nhitng kinh nghiém nay ciing dién ra trong tAm tri chir khong phai &
mot coi gidi nao khac.
Mot diéu ciing can phai biét 1a chirng nao con sdng, chung ta c6 thé thay dbi va
phat trién twong lai ctia minh. T4t nhién ching ta s& luén ludn chiu nhimg gisi han
duoc 4p dit boi nhitng luc bén ngoai, va ching ta s& duoc thuc ddy boi nhing
khuynh huéng tdm tri vén da duoc két tu trong qua khir. Day chinh 1a Iy do tot nhat
dé phat trién nhitng pham tinh cta doi sdng, cai chét, va sau khi chét 1a thuc hanh
stra d6i nhimg théi quen tu tudng va cam xuc ctia minh tir xau thanh tot.

C6 ba diéu cho ching ta lya chon trong khi van con thoi gian:

- Chiing ta cé thé tiép tuc chiu dau khé trong cudc doi nay nhw thuong 18, khong
ndam ldy co hi dé tu sira gi cd. Nghiép bdo ciia vé minh, phién nédo va hodn canh
bén ngodi sé quyét dinh noi tdi sinh twong lai ciia ching ta. Nhwe vdy hanh phiic
dich thuc sé khong co dip xudt hién.

- Chiing ta c6 thé c6 gang dat dén tinh trang hanh phic nhdt va lanh manh nhat
ma kiép ludn hoi binh thiong c6 thé cung ccfp Néu chiing ta duy tri mét doi song
hién hoa, vui vé, ich lpi va tir di thi chdc chdn két qud sé la mét twong lai hanh
phiic va lanh manh, it nhdt la trong mét thé gian.

- Chiing ta ¢ thé vueot lén trén kiép ludn hoi phi du, dat dén trang thai phiic lac vé
thwong va lau bén, duwoc goi la Niét Ban. Sy thanh tuu nay chi co thé dat duoc dat
bang viéc chitng ngo chan ly qua thién quan va chanh kién, chanh tw duy, chanh
nghiép vi loi ich cua nguoi khac.

Néu tam ta quay vé dung hudng thi mdi budc di s& dua chung ta téi gan hon muc
tiéu ma minh muon dat duoc.

Nhitng phap mon tu tip duoc mo ta trong cudn sach nay chinh yéu 1a dua trén ban
Kinh A Di Pa va Coi Cuc Lac ctia Ngai. Nhung nghi thurc cua cac vi Phat va coi
tinh do khac cling c6 thé dugc dung, va ca nhirng 161 cau nguyén cta cac hé thong



tin ngudng khac ngoai Phat Giao véi tinh chét tuong tu ciing s& c6 hiéu luc. Diéu
quan trong 1a stra soan trudc bang céach thién quan déu dan theo mot nghi thue két
hop v&i mdt ngudn gia hd.

O day “ngudn gia ho” mudn noi dén mot déi tugng cua viée tung niém hay cau
nguyén, sy ton tho, sy nuong tua, vbn 1a ngudn gia tri va bao ho. Nguon gia ho co
thé 1a mot ngudn cao cap, ndi tai, chan chanh, nhu mot vi Phat, BO tat, thanh nhan,
h1en triét hay dao su. Bat ctr mot ddi twong cua tim tri nao cling ¢o thé 1a mot
nguon gia ho c6 oai luc néu d6i tuong do6 cod nhiing pham tinh t6t va duoc tam tri
cam nhén la tot Ngu’(n hap héi va nguoi chét cung nhu cac vi h niém phai dya
vao nhitng ngudn gia ho nhu su giiip d& cho viéc tung niém, cau nguyén, thién
quan va nhirng nghi thirc cta ho. Nguon gia ho t6i hau chinh 1a ban than chung ta,
vi tat ca chiing ta deu c6 Phat tanh, chan tanh giac ngd. Tuy nhién, cho dén khi nao
chting ngd dugc tiém ning cia minh, ching ta phai nwong tya vao mot ngudn gia
ho bén ngoai dé thirc dong chan tanh va nhitng pham tinh ctia minh.

Trong Phat Gido Tay Tang, viéc tung ni€ém mot ngué)n gia ho, thi du nhu ni€ém
danh hiéu Phat A Di Da, 1a mot trong nhimg phip mon phd thong dé dat toi va
nhan duogc su gia hdo cua mot vi Phat. Phat A Di Ba da phat nguyén s€ ctru do
nhiing nguoi nao thanh tdm niém danh hi¢u cua Ngai, gidng nhu mot ba Me chay
dén véi dtra con ctia minh ngay khi n6 kéu “Me oi”!.

C6 1an mét nguodi ban cua t6i thinh cau dao su Yukhog Chatralwa huéng dan minh
vé phap tu Dzogchen (phap Dai hoan thién ctia phai Nyingma). Khong n61 mét chir
nao vé phap tu Dzogchen, dao su Chatralwa tra 16i: “ trude hét hay niém danh hiéu
Phdt A Di Pa mét trdam 1é tam bién moi ngay voi tin tam kién co. Réi ¢ gang tang
Ién hai tram, ba tram bién va nhiéu hon. Néu cé thé cang ngay cang nhiéu thi sé
dén lic trong bat cir viéc gi minh dang lam viéc, minh cing an try trong danh hi¢u
cua Dirc Phdt o trong hoi tho va voi cam gidc vé su hién hitu ciia Ngai trong tam
tri. Nhue vy, khi chét minh sé chét véi danh hiéu ciia Pirc Phdt va cam gidc vé s
hién hitu cua Ngai. Ngay luc chet do cong dirc cua minh, do s gia hg cua Phat A
Di Pa va tin tém ciia minh, tit ca nhitng nhdn thire ciia minh sé xudt hién nhu Coi
Cuc Lac cua Phat A Di Pa. Tuwong lai cua minh sé la an lac. Minh sé la nguon loi
ich cho nguwoi khdc. Nhw vay khong phai la vi diéu hay sao ?”

Luc d6 t6i da khong nhan thdy nhu vy, nhung may nim sau toi méi bat dau hiéu
nhirng 161 dao su Chatralwa 1a sau xa va day y nghia nhu thé nao ?

Néu tu tdp Thién quan xem van vét déu 1a Phat va cdi Tinh D9, thi du ching ta c6
gip nhitng hinh anh, am thanh, hay cam giac xau trong trung am bardo, chung
cling khong the lam hai dugc chung ta, va moi vat s€ tr¢ nén tét dep. Gidng nhu
trong mot gidc mong, néu cé thé nhan ra day 1a mot gidc mong va 1a 4o anh thi



chung ta co thé tirc khac hoa giai oai luc ctia nd, 1am cho nhimng sac tuéng xau bién
di nhu swong mu tan trong anh sang mat troi. Ciing nhu vy, néu chung ta c6 thé
nhén ra nhiing gi dang so xuat hién trong cdi bardo chi la ao anh hay la c61 Tinh
Po thi chiing s& mat hiéu luc hay s& trd thanh tét dep. Nhiing vi Than chét dang so
s& trd thanh cac vi Than tri tué va tir bi, nhu ching ta s& thiy ¢ phan sau.

Nhung ching ta hay bét dau tu tap ngay tu bay gio, trude khi cai chét t6i gan. Néu
tu tAp moi ngdy, hay nhiéu 1an trong moi ngay, chung ta s&€ khong roi vao trang thai
hoang mang trong nhitng gid phut cudi cting cua cudc doi.

---000---

Nhitng Nghi Thirc Cho Ngwoi Hap Héi Va Ngwoi Chét

Chung ta d3 thdy minh c6 thé lam dugc mot cai gi d6 dé tu giup minh xir 1y
su viéc trong lic qua doi. Nhung con cai chét ctia nhitng nguoi khéc thi sao ? gdm
ca nhiing nguoi da khong co co hoi dé tu tap trude khi qua doi ? ching ta nhiing
ngudi con sdng, co thé gitp dd ho dugc khong ?

Moi ton gido déu co nhirng 1 nghi hay nhitng kinh sach danh cho viéc gitp do
nguoi hap hdi va nguoi chét, va cing 1a mot sy an ui d6i voi nhitng ngudi song.
Thi duy, véi Pao Do Thai, nguoi hap hdi s& doc bai kinh xung t0i va dn nan, néu
khong thé 1am nhu vay, nhitng ngudi khac s€ giup nguoi hap héi 1am viéc nay. Sau
khi mot nguoi qua doi, nhimg nguoi song doc nhiéu 1an bai kinh Kaddish, ton vinh
dtic Chua Troi. V6i Hoi Gido, nguoi ta tu tap lai dé cung nhau doc kinh xin
Thuong Dé tha toi cho nguoi chét. Vi Thién Chua Gido, céac tu si 1am 18 xtrc dau
cho nguoi hap hdi va co nhimg bai kinh cau nguyén cho linh hdn ngudi chét va
nghi 1& an tang. Phat Giao Tay Tang cling c6 truyén théng 18 nghi phong phu lién
quan dén sy chét.

Trong cudc doi co nhidu bién dong cua toi, téi c6 nhiéu kinh nghiém ban than vé
viéc 0 chire 18 nghi hau sy cho cac vi Thay, cac ban than cling nhu nhirng ngudi xa
la. C6 nhiing ngudi dugce kinh trong hoac co quyén luc, va dugce nhiéu nguoi than
khoc khi ho qua doi. Nhitng ngudi khac thi c6 doi sdng nghéo nan, khong dugce ai
quan tim hay biét dén.

Khi duoc nam tudi, toi da bat dau sdng & Tu Vién Dodrupchen ndi tiéng ¢ mién
Pong Tay Tang. Clng véi cac tu si va tu sinh khac, t6i dd quyét dinh danh tron
cudc doi cia minh cho vi¢c hoc gido 1y, ciu nguyén va hanh Thién. Sau khi hoc
xong nhiing phap tu can ban, chiing t61 nghién ctru va Thién quan vé nhiing giéo ly
cao cap va bat dau phuc vu cong dong. Chung t61 duoc day phu’O’ng phép hd niém
ngudi chét va gitip than nhan cta ngudi quéa cb bang cach tung niém, nghi thic,



gido 1y va Thién quan, theo nhiing diéu ma Phat Gido Ty Tang da dé ra mot cach
ti mi.

Ho6 niém cho nguoi chét bang nhimng nghi thirc nay co thé 1a viéc lam dang budn
nhét, nhung ciing thanh tinh va thanh thuc nhat trong cudc song cua chung toi.
Chung t6i khong c6 ¥ dinh gi khac hon viéc ¢ ging hét stc dé ho niém cho ngudi
chét trong hanh trinh di vao c5i u minh cta ho. O bén ngudi chét hay ngudi hip
hdi, ching t6i tung niém véi tit ca tdm thanh cua minh. Tinh chit vo thudng cua
doi ngudi hién 16 16 rét trudc mat chung toi. Pbi véi ngudi chét, danh vong, sy
nghiép va tai san déu khong con nita. Ngay ca than xac dang quy trong nhat ctia ho
by gid cling nam bt dong, lanh ngit, khong c6 hoi thd  mot cai xac chét.

Ho tro nguoi hap héi va ngudi chét 1a mot trong nhimg viée phuc vu cong dong
quan trong nhit cua chang t6i. Toi thudng phu giip cac vi lat ma cao cép trong
viéc hd ni¢m, nhung cling cé nhirng khi t61 hudng dan mot ban hd niém. Cé d6i 1an
t6i hudng dan nghi thire ho niém kéo dai may tuan. Pa sb trudng hop chung toi
lam nghi thirc ndy trong mot hay hai tiéng dong ho.

Khi 1am nghi thirc hd niém, chung t6i ngdi thang lung bén ngudi hap héi hay gan
xac ctia nguoi chét. Tt ca cac nghi thic déu theo cung mot khudn miu cin ban
nhu sau: chung t6i bat dau bang viéc thanh tdm kéu cau nguon gia hg, thi du nhu
Phat A Di Pa. Sau d6 ching t6i hudng tdm vé nguoi hap hdi hay nguoi chét véi
tAm tir bi manh mé& phat xuat tir tan ddy long ciia minh va lam nghi thic chinh yéu:
tung ni¢m, Thién quan va nhan su gia ho ctia chu Phat danh cho ching t61 cling
nhu cho ngudi chét. Sau cung chung t61 thdy, cam giac va quan niém van vat nhu
mot su an lac 16n. Nghi thirc két thuc voi viée hdi hudng cong dirc cia chung 61
cho ngudi chét va cho chung sanh vbn d3 1a Cha Mg cua minh trong v6 so kiép
trude, va viéc cau nguyén cho nguoi chét siéu sanh vé mién Cyuc Lac hodc tai sinh
lam ngudi c6 doi séng phic lac.

T6i khong dam néi 1a minh ¢6 quyén nang thay d6i van mang cua nguoi khac hay
minh c6 than thong trong thay ngudi hap hdi hay ngudi chét di vé dau, nhung vi tin
vao gido 1y Phat Gido nén sau khi lam nhiing nghi thirc nay véi su thanh tam va
10ng tir bi, t6i thudng cam thdy mot niém an vui 16n. Téi ciing cam thiy biét on 1a
minh dd may min c6 co hdi hd tro ngudi khac trong luc can dugc giup d& nhat cua
ho, va minh di cb ging hét sirc trong viéc ndy. Cung luc d6 toi ciing da ludn ludn
can than khong thiic ¢y minh qué gidi han tAm tri, thé x4c va tinh than ciia minh.

Nhiéu tang 1& 12 co hoi hoan hy khi nhiing ngudi tham du 18 ké lai nhitng diéu tot
lanh ma nguoi qua ¢ da mang lai cho chinh minh cing nhu cho nguoi khac trong
doi séng trude day. Nhung ciing c6 nhleu tang 18 c6 bau khong khi dau budn khi sy
ngin cach gitra nguoi chét va nguoi sdng dén murc khong ai co thé tiép can nguoi



qua cb, du chung ta c6 thé cham vao thé xac ctia ho. Than thirc ctia ho di di vao cdi
u minh, bi an va c6 quanh. Ngbi bén givdong ngudi chét, (101 dién véi sy phu du cua
doi nguoi, ching ta thiy khong c6 noi an toan nao dé trén tranh. Pay ludn ludn 1a
co hoi lam cho ching ta thirc tinh.

---000---

Cdi Chét Ciia Vi Pai Sw

Lan d6i dién véi su chét dau tién cua toi 1a mot ngudn hoan hy dang mung
dbi véi toi. Co mot Lat Ma ndi tiéng tén 1a Sonam Tragpa, Ngai thudc bd toc
Wangrol ctia Me t6i ¢ tinh Golok, mién Pong Tay Tang. Nguoi trong bd toc nay
goi Ngai 1a Pushul Lama. Ngai séng & mot tu vién, cach tu viéc ctia chiing toi hai
ngay di ngua. Ngai duoc xem 1a vi dai su va cling 1a dai hoc gia, tac gia cua nhiéu
tap sach, mot bac Thay vé phap tu Mat gido cung phap tu Dzogchen, nhung phap
tu chinh cta Ngai 1a phap tu Tinh DJ.

Lat Ma Pushul vién tich vao khoang sdu muoi tudi, lic toi con la mot thiéu nién.
Khi biét tin ndy, Thay cia t6i, Kyala Khenpo, cting v&i toi va vai ngudi khac phi
ngua dén chd ctia Ngai. Chung t6i t&i tu vién ciia Ngai vao lac chiéu téi hom d6 va
duoc cac dé tir tu si ciing nhu tin dd ctia Ngai don tiép.

Toi ¢6 mdt moi lién hé dic biét véi Lat ma Pushul. Sau khi t6i sinh ra, Ngai 1a mot
trong nhitng vi Thdy dd nhan ra toi 1a hoa than hay “tulku” cua vi Thay chinh yéu
cua Ngai. Ngai cling la Lat ma quan trong nhat trong bo tdc ctia Me t6i. Nhu vay
t6i co bon phan dic biét phai lo tang 18 cho Ngai.

Pai Su Kyala Khenpo bao t6i di mot minh vao phong ctia vi Lat ma qua cb. Than
xac cua Ngai nam trén giuong theo thé su tir nam nga, vén 1a mot thé thién dinh.
Luc d6 t6i con non tré nén khong nghi nhiéu vé diéu nay, nhung toi cam thay bau
khong khi toan khu vuc cling nhu can phong that an lac. T6i s& vao nguc Ngai cam
thay hoi 4m, du Ngai di ngimg thé hon bén muoi tam tiéng dong ho réi. Pay la
du hiéu cho thiy than thtrc ciia Ngai van con nhap vao Thién dinh & trong thé xac.
Khi Su Khenpo biét diéu nay, Ngai ndi : “khéng ai dwoc vio phong cia Lat ma
Pushul hay gay tiéng déng xung quanh cho téi khi ndao Ngai xd Thién”. Moi ngudi
tung niém va 1am 18 & trong nhimg cai 1éu ¢ xa tu vién cua vi Lat Ma qua cb. Theo
thong 1¢ thi sy kién mot vi Lat ma cao cap vién tich phai dugc gitr bi mat trong
mAy ngay, nhung trong truong hop nay viée giit bi mat 1a bat kha. Tin budn di lan
ra khap noi nhu ltra chay rimg.

Sang hom sau toi khong thay ving nguc cta Pai su Pushul con hoi 4m nira, vi vay
bon tu si duoc goi vao dé tam rira nhuc than cua Ngai véi nude nghé, rdi lau kho
bang vai tring mdi. Stra soan xong moi thir dé giit nhuc than ciia Ngai trong nhiéu



ngay. Roi ho thinh nhyc than Ngai ngdi 1én theo thé kiét gia hoa sen trén mot cai
ngai nho, dip y 40 va doi mao nhu trong nhimg dai 18. Hai canh tay ctia Ngai bat
chéo trude nguc, cam mot chuy kim cuong va mot chudng linh, dén, thue pham va
cac mon do cing khac dugc thiét bay trén hai cai ban thap ¢ phia trudc Ngai. Toi
biét chic 1a Ngai muon tang 1€ ctia minh that don gian, nhung thuc té 18 tang cua
Ngai di dugc to chire rat long trong vi cong dong mudn nhu vay.

Tu Vién chi c6 khoang ba muoi tu si, nhung nhimg giong nguoi thugc moi thanh
phan trong xa hoi tir khap noi d6 vé day sudt ngay dém, ca tir nhimg trai du muc &
xa, ho than khoc va cau nguyén.

Chung toi tim thidy mot to gidy nhé c6 chit viét ciia Pai su Pushul nhu sau: “ ngay
sau khi vién tich, toi sé vang sinh Tinh D¢. Toi da tri tung bo kinh Dai Bat Nha (15
cuon) mot tram 1é tam lan va thién qudn vé y nghia tham diéu cua ban kinh ay
trong kiép nay. Vi vdy, danh hiéu cua toi sé la Bé Tat Sherab Nyingpo (Tam Tri
Tué/Wisdom Heart). Ai thanh tam cau nguyén voi toi, sé dwgc t6i gia ho tranh moi
tai wong trong doi nay. Téi sé tiép dan vé céi Cwc Lac sau khi ho man phan”.

Ngai két thiic nhitng 101 nhan nay bang nim cau sau day dé cac dé tir cau nguyén
vol Ngai:
“ Trong coi Tinh Do Ngai la Sheral Nyingpo.

Trong xir tuyét (Tdy Tang) Ngdi la Sonam Tragpa. Trong twong lai Ngai sé duoc
goi la Phdt Vé Lwong Tho. Vi Thay bon su cia chiing con, chung con cdu nguyén
voi Ngai, xin Ngai gia ho cho chung con vang sinh vé Tinh Do

Birc chiic thu nay that dang ngac nhién, vi moi ngudi déu thdy Pai su Pushul 1a
ngudi cuc ky khiém tén va thuc tha. Ngai khong bao gid noéi nhitng dicéu gi ma
chinh Ngai khong thyc tdm mong mudn. Chung t6i ngac nhién khong phai vi
nhimg diéu Ngai viét, vi tit ca chiing t6i déu danh gia Ngai cao nhat, ma ching toi
ngac nhién vi Ngai da viét nhiing 10i nay.

Vao luc rang dong ngay thlr tdm, nhuc than cua Ngai dugc hda tang trong mot cai
thap vira moi xay xong. Céc dé tu XUt gia ban ron dé chuén bi moi thir cho 18 hoa
tang. Cac tin d6 khip noi d6 vé day khap suon ddi, cd gang nhiéu quanh khu hoa
tang dé to long ton kinh, tung niém dé hoi huéng cong dirc cho dai su dugc cao
déng Phat qudc. Ca ving bién thanh mot dai 18 thanh kinh, tiéng kinh cau va tiéng
am nhac vang vong khap khong gian. Chua bao gio toi cam thay nhiéu sy u budn
va nhiéu 161 tung niém thanh tdm nhu vay ciia nhiéu tim long trong mot dai tang 18
nhu thé.

Su kién nay biéu thi mot sy thanh tuu vi dai. Khi con 1a mot thiéu nién, dai su
Pushul da tung bi 161 loan tinh than dén muc gia dinh Ngai phai troi Ngai lai dé



Ngai khong lam t6n hai chinh minh ciing nhu nguoi khac. Nhung do cau nguyén
va thién quan, Ngal d3 chuyén hoa ban than va dat dén niém tin viing chac 13 minh
s& thac sinh vao ¢i Tinh P9 va s& huéng din moi tin d6 cung vang sanh. Cho dén
hém nay, t6i van chua gip duoc ngudi nao hoc rong, vui vé va tir t& hon Ngai.

Néu noi theo guwong ctia Ngai, chiing ta ciing c6 thé chuyén hoa, dat dén niém tin
viing chac trong doi song cling nhu luc qua doi.

Nha phéan tam hoc qua cd, tién si Elisabeth Kubler Ross, nguoi dad lam cugc cach
mang vé thai do ddi véi sy chét va su hd tro nguoi hap héi & Hoa Ky, ciing c6
quan diém tuong tu khi ba noi “sir that duy nhdt khéng thé choz cdi trong cong
trinh cua toi la sy quan trong cua doi song T6i luon luon noi rang su chét cé thé
la mot trong nhitng kinh nghiém lon nhdt cia doi ngwoi. Néu song moz ngay trong
doi ciia minh mét cach diing dén, nguoi ta sé khéng cé gi dé so hdi ca”.

---000---

Chuong 01 : Doi Nguoi Quy Bau

Poi nguoi rat quy bau, véi tiém nang 16n, nhung vo thuong va day bat man.
Vi vay phai tan dung cudc doi nay bang cach tu tap ngay bay gio.

Doi séng con nguoi, Von 1a khoang thoi gian ¢ gitta luc ¢ trong bung me va lac
chet thudng c6 nhiéu niém vui va nhiéu thanh tyu, 13 ngudn ich loi 16n. Nhung doi
song cling chiju nhiéu hinh thirc dau kho khong thé tranh duogc, vé tim tri cling nhu
thé x4c. Mot cude doi khdn khod cling c6 vé tr61 qua mau chong va mdt cudc doi
hanh phuc van co6 thé cham dut v6i cam giac khong tron ven. Nhu vay cude doi la
phul du va rot cudc khong thoa man khi né dao dong giira nhimng kinh nghiém tot
va xau, tic 13 giita hanh phiic va kho dau ma ching ta c6 vé khong thé kiém soat
duoc.

Cudc doi bit dau vao luc tho thai va chdm dat voi tién trinh “bénh va chét” hay tai
nan nao d6 dé dua dén cai chét. Thé xac va than thic cung hién hitu mot cach hai
hoa khi chiing ta con hoi thd va co thé con hoi 4am. Khi hoi thé nging va hoi 4m
khong con, than thirc va thé x4c tach roi nhau, va ngudi ta chét. (Theo PG thi khi
mach ngung lai, nguoi ta co thé chua chét. Khi s vao nguc ngudi hap hbi ma thay
c6 hoi 4m thi ngudi d6 chua chét, va c6 thé dang & trong trang thai thién dinh).

---000---

Bidn Chit Thit Ciia Con Ngwoi
Thé xac khong phai & con nguoi thuc sw, ma chi 1a nha tro, noi than thirc
hay tam cua ching ta tri ngu trong mot thoi gian. Khi than thirc ro1 khéi nha tro do,
thé xac tan nhap tré lai vao nhitng nguyén to cua tir dai (dat, nudce, gio, ltra). Than



thirc s€ tiép tuc tai sinh v&i mot thé xac khac va danh tanh khac tuy theo nhan
duyén qua khir. Van mang tuong lai ctia ching ta, du tot hay xau, 13 tiy thudc vao
nhiing tim tanh, nhitng thoi quen vé tu tuéng va cam xuc, cling nhu 16i biéu 16
nhimg théi quen d6 bang 151 n6i va hanh dong.

Ban chit that cta than thic hay “tam” la rong mo, khong va thanh tinh. Pham tinh
ctia n6 1a hoa hop, hoan hy, toan tri va toan hao. Pham tinh nay goi 1a “gidc ngd”
hay “Phat tanh”. Tiéng Sanskrit goi Phat 1a “Buddha”, c6 nghia la “Déang Giac
Ng6”. Nguoi nao cing c6 Phat tanh. Tam 1a tri tu¢ thuc sy khong c6 101 suy nghi
nhi nguyén, vbn c6 tinh chét ty gidi han, phan chia kinh nghiém doi séng thanh
cht thé va d6i tuong, “minh” va “ nguoi khac”. Tinh chat that ctia tam 1a “toan tri”,
trong thay tat ca cing mot lic va “bat nhi”, va 1a su don nhat vo gisi han. Trong
“coi chan khong” cua chung ta, khong chi c6 tam tri hay tri tu€, ma con c6 khong
gian vO han va thoi gian vo cung.

Vay tai sao tit ca chung ta khong biét dén chan tim ctia minh? d6 13 vi tinh chan
that cua tdm da bi che phu boi nhitng ¥ niém nhi nguyén quen thudc cua tri phan
biét vbn ludn ludn phan biét, so sanh, gdy ra nhiing cam xic néo phién, tham mudn.
Tuy nhién du c6 nhimg cam xuic gbém tham, san, si, ganh ty va ngao man, tam tri
tué nodi tai ctia ching ta van thanh tinh, ttrc 1a van trong sach va khong phién nio.

Pé kham pha tinh chat ctia tdm tri, ching ta phai chi thanh va tinh tan thyc hanh
thién quan. Chung ta phai nhén biét va thién quan vé chanh kién, chanh tu duy,
tinh cam dng, niém tin dung va 16i séng chan chanh. Nhung du chi ¢6 ¥ tudng 1a
minh ¢6 chan tam thanh tinh thi chi riéng diéu nay ciing giup ching ta xay dung
niém tin, tinh tan tu tip va thiic day chung ta dat dén muc tiéu chan chanh.

C6 thé co nhitng ngudi nghi rang tam tri ¢6 tinh chat chap thu va cing nhic, khong
thé tu sira dugce. Co thé chung ta cho rang minh da lun siu vao nhiing théi quen
xau nén khé gay dung nhimg 16i nghi, 16i nhin va cam xuc tot. Nhung that sy 13 bat
ctr lic ndo ta ciing ¢ co hoi dé bat dau thuc hanh 16i séng ding hodc thay doi 16i
song tir x4u thanh tot.

Su that 1a tim trf ta khong phai 1a mot giong ¢ dinh. N6 khong phai 1a mot vat don
nhat, thi du nhu mot thanh sit, ma 1a mot chudi nhirng khoanh khéc thay dbi lién
tuc, gidng nhu mot chudi hat duge 'an’ tir hat nay dén hat khac. Mdi su kién 1a mot
loat nhitng thay ddi cua sat na sinh va diét, mot kinh nghi¢m tiép theo sau mot su
kién khéc va duoc ké tuc bai su sinh ra cia mot su kién khac nita. Nguoi ta thuong
nghi rang cudc doi cua minh la mét giong lién tuc va don nhat, nhung that ra d6
chi 1a mot 4o anh, gibng nhu mot cdy nhang dugc quay nhanh s€ lam cho nguoi ta
trong thdy mot vong tron anh sang trong bong toi.



Néu chung ta chan nan hay cam thiy bé tic, nhu vay thudng 14 vi ching ta khong
hiéu hét tinh chat phu du cua doi sdng. Ching ta chap chit vao nhimg su kién nhu
nhitng ddi twong cia tm tri va xem chung nhu nhimng thuc thé c6 that. Nhung su
that 1a nhiing su kién d4 thay d6i ngay ca trudc khi ching ta nghi vé chiing. Nhiing
s kién ma ching ta nghi t6i chi 1a nhiing cai bong, nhitng hinh phan chiéu cua
nhitng gi da dién ra.

Mbi sur kién, mdi khoanh khac 1a mot cai gi moi, giong nhu sy sinh con. Ching ta
c6 thé duge udn nan va co thé tu giao duc hay luyén tap nhu d61 v6i mot em bé so

sinh. Qua thién quéan, chiing ta c6 thé stra d6i & mdi khoanh khic su kién va do do
kham pha ra chan tinh cia minh.

Muc dich cua thién quan:

Pi ¢ nhiéu nguoi thic mic vé su chu trong thién quan. Ho thay thién quén 13 su
tur nudng chiéu, va con co6 thé 1a vi ky hay doi hoi, vi néu chi ngdi dé huong tinh
lac trong tAm tri cia minh thi nhu vay c6 ich loi gi cho x& h6i? Lam sao c6 thé noi
1a minh quan tam t41 nguoi khac?

Su thac mac nhu vay 1a hiéu 1am thién quan, va do6 1a vi da s6 chung ta chua thay
10 loi ich cua thién quén.

Tét ca nhitng gi ching ta nghi hay cam xuc déu sinh san mot 4n tuwong tot hay xau
tuong tng trong tam thuc (hay than thirc). Nhitng ¥ nghi v6 vi ky, hoa thuén hay
vui v¢ s€ gico nhiing hat giong sinh ra nhiing hinh thé dep nhat nhirng am thanh
hay nhat va nhimg cam giac t6t nhat. Nguoc lai, nhiing y nghi xau sé sinh ra nhiing
quai vat, nhitng 4m thanh kinh khing. Nhung chi khi roi khoi thé xac tho kéch, di
qua cdi trung 4m bardo thi chiing ta méi trong thay va nghe thay nhiing hién tuong
nay.

Thlen quan la phuong tién t6t nhat dé tao nhing than tudng, am thanh, cam giac
t6t co thé giup minh ciing nhu tat ca nhiing nguoi nao san sang cam nhan chung.
Nhiing nguoi ¢ trong c6i trung am than rat nhay cam véi thién quan va nhing loi
cau nguyén vi ho song trong thé gi6i tam linh, khong co than xac vat chat dé ga
vao, néu ho nghi " New York" thi ho s& thdy minh dang & New York. Néu ngay d6
ho nghi "London" thi London s& ttrc khic 1a noi ho dang dtng, theo su cho phép
ctia nghiép bao. Ctr phiéu bat nhu vy, ho thudng cam thay chan nan, so hii va co
don.

Niém an lac va tdm tir bi ma ching ta phat sinh qua thién quan s& 1a chd tot dé
nhimg sinh linh trong ¢4i trung 4m than nghi ngoi va trd nén tu tin, an tinh va hoan
hy. Thién quén 1a cach gitp d& nhitng sinh linh nay t6t hon 14 nhimg ¥ nghi tan
loan va nhitng tinh cam thong thudng cua ching ta, vi nd phat xuat tir mirc siu hon



va an lac hon trong tim tri cta chung ta. Gidng nhu mot cuc nam cham, tdm tri try
trong Thién quan thu hit nhiing than thitc phiéu bat va lam cho ho 6n dinh hon.
Cang tru trong thién quéan lau hon, ching ta cang c6 thé an wi nhiing sinh linh nay
nhiéu hon va ¢ nhiéu co hdi lam cho twong lai cua ho tot hon.

Thién quan cung lam cho ching ta gitp d& rat nhiéu cho nhimg nguoi song trong
cdi vat chit nay. Con néu tAm tri c6 ddy nhirng cam xGc xau ma lai mudn giip
nguoi khéc, du & trong coi vat chét, thi ching ta co thé vo tinh lam cho ho nhiém
nhimg cam xuc xau do.

Thién quéan 1a cach thanh loc nhitng bét tinh, cing cb nhiing tinh tot, va danh thic
chan tinh cia minh. Thién quan c6 thé 1 sy chimg nghiém nhiing duc tinh nhu t6n
kinh, an lac, tir 41 va stc manh, dugc phat sinh béi nhitng ¥ nghi va nhiing tinh
cam thanh thuc. Trong thién dinh chung ta c6 thé chimg nghiém tdm giac ngd. Nhu
vay thién quan va thién dinh 1a mot sy chimg nghi¢m, mdt su dat to1, co tinh chat
thanh loc va giup thu déc kho tang tir bi, an lac, hoan hy va thanh tin va do d6 lam
cho doi séng cua chung ta phong pht hon, ¢6 thém néng luc phuc vu nguoi khac.

Khi d3 c6 nhung pham tinh d0, tit ca nhitng gi chung ta néi va lam cing s€ tu
nhién biéu 16 va phan chiéu nhitng pham tinh d6. Ching ta trd thanh ngudn tir bi,
an lac va hoan hy d6i véi tat ca nhitng nguoi ndo tiép xtc voi chung ta. Chi riéng
su hién dién cta chiing ta ciing mang lai su an Gi cho ngudi khac. Vay, ciing giéng
nhu khong quén gdc 1& ctia mot cai cidy néu mudn ndé mang lai hoa trai cho minh,
chung ta khong thé 1o 13 voi tim tri cia minh néu mudn 1am loi ich cho ngudi khéc.

ft I‘lhét cling & mirc 1y tri, nhidu ngudi trong chung ta ]oiét dén su quan trong cta
thién quan nhung lai bo qua hodc khong thuc hanh thién quan. Ly do la ching ta
biét nhung khong c6 hung tha d€ thye hanh. Vay lam sao dé ¢6 hung thu thye hanh
thién quan.

C6 hai loai dong lyc can ban d¢ thyc hanh thién quan: thir nhat 1a cam himg, thu
hai 14 lo so. Doi séng 13 ngudn phong phu cho hai loai dong luc nay. Thi du, gap
mot vi Thay khac thuong c6 thé 1a su kién gdy cam hing cho chung ta. Hodc ¢6
thé 1a nhiing sy ki€n nhu bi bénh, mot ngudi than qua doi, hay mot tham kich 1on
xay ra nhu tai hoa song than ¢ Nam A va Déng Nam A lam cho chiing ta thuc tinh
va nhan xét ding veé cudc doi.

Phat Gido thiic ddy chung ta suy nghi sdu xa vé niam tinh chit cua doi ngudi von
gay cam hung cling nhu lam cho chung ta lo so:

- C6 doi séng dao duc 1a didu quy hiém

- Cudc doi 13 vo thuong, ludn ludn bién dich

- Nhitng sy kién trong cudc doi déu 13 nhitng nghiép qua tét hay xau



- Cudc doi day dau kho
- Cudc doi c6 tieém nang dat nhirng muc ti€u cao nhat.

Nhitng tinh chat ndy khong phai 13 gia tao, ma 1a nhimg su that vé& cudc doi. Trude
day chung ta dd khong biét hay khong quan tim dén chung, nhung bay gid chung
ta hay chu y dén nhimg dong luc tu tap nay. Tai tu vién cua t61 ¢ Tay Tang, moi
budi sang ching 161 bat dau hanh thién bang vige suy ngim vé niam diéu nay.
Chung ta khong can phai ngdi thién va quan niém vé ching ma chung ta co thé suy
nghi vé chiing & bat ¢t & dau va bat cr luc ndo. Nhitng diéu ndy sé& giup cho ching
ta biét rd ban chit that su clia cudc doi, dua chung ta di vao trong duong dao, va
gay cam hung cho ching ta tu tap va tho tri Phat Phap.

Doi nguwoi kho cé duoc:

Cudc doi rat quy bau vi no 1a nén mong cho ching ta xay dung cong trinh tu tap
khong chi cua klep nay ma con cho tat ca nhiing kiép sau. Cudc doi danh cho
chung ta co hoi dé dat dén giac ngd, chung nghiém an lac dich thyc va toéa chiéu
nhimg pham tinh nay dé mang loi ich dén cho chung sanh. Néu chimg ngd chan
tanh cia minh, vii tru van vat s€ tr¢ thanh nguén an lac cho chung ta, va chung ta
cling tr¢ thanh ngué)n an lac cho vi tru van vat.

Néu ching ta nhan ra sy quy bau cua co hdi nay va hiéu gia tr1 cia cudc do1 minh,
ching ta s€ tuc khic cam nhan va biét on cudc doi. Su biét on nay s€ tr¢ thanh sy
cuong quyét khong lang phi mot khoanh khic nao cua doi séng va danh tron cudc
doi cho viée 1am loi ich véi tat ca nhirng kha ning ctia minh.

Chung ta hiy xét xem c6 bao nhiéu sinh linh trén thé gian ny c6 co hoi di thudong
nay, vi khi xét nhu vay chiing ta s& hiéu minh di may man biét bao. Nhin chung
quanh chung ta s& thdy c6 v6 sb sinh linh dang sdng trén thé gian. Néu 14t mot tang
da 1én, chiing ta thiy c6 hang trim con trung dang bo bén dudi. Nhin qua kinh hién
vi, chiing ta thiy c6 v sb sinh vat & trong mot giot nude. Chi riéng ngay trong rudt
cta chiing ta ciing c6 hang ti vi tring. Theo Phat Giao thi mdi con vi trung d6 ciing
c6 than thie va cling dang tim hanh phuc.

Thém nira, con c6 vo sO sinh linh ma chung ta khong trong thdy. Gidng nhu tt ca
nhimng nén vin hoa co truyén khac trén thé giéi tin rang c6 nhing sinh linh v6 hinh
nhu cac vi thién than va ma quy. Phat Gido ciing tin rang c6 vo s6 loai sinh linh v6
hinh d6i v6i mét thuong cua chung ta, nhiing sinh linh nay hi¢n hiru gitra chung ta,
& ngay chd ma ta dang ngdi va dang tha. Ly do chung ta va nhiing sinh linh d6
khong trong thay nhau va khong can thiép vao doi sdng ctia nhau, 1 vi ching ta va
ho khong c6 lién hé nhan qua véi nhau dé sinh ra sy nhan thac 1dn nhau.



Nhung trong doi song cua loai hitu tinh va vo tinh rong 16n va ky diéu nay, loai
nguoi cd tiém nang lén nhat dé dat dén giac ngd, vi chung ta c6 cam himg, ¢6 1y tri
va c¢6 nd lyc dé tim dén va di theo con duong tam linh. Trong khi d6 loai stic sanh
va sinh linh ¢ dia nguc chiu dau kho va thiéu 1y tri ¢én mtrc khong thé c6 duoc mot
pham tanh giac ngd nao ca. Cac vi Than truong tho c6 thé may min hon chung ta
vi ho c6 than anh sang dep d€ va c6 du thu phuac lac, nhung ho khong c6 nhiing
kinh nghiém khé vui 14n 16n dé gay dong luc va kha ning tim su giac ngd gidng
nhu loai nguoi chung ta, ma lai qua chim ddm trong duc lac cua minh.

Tuy vay, loai nguoi ¢ thé gian, ching ta cling thay c6 rt it nguoi co khuynh hudng
hay c6 ¥ dinh nam ldy co hdi quy bau dé tu tap va dat giac ngo. Nhiéu nguoi ngay
nay khong tin vao tin ngudng va tén gido. Nhiéu nguoi khong biét give tiém ning
tam tri cua minh, ké ca mot sb nguoi co trinh do tri thirc cao. Co 1an mot nguoi tri
thirc noi v6i t6i:"tAm tri chi 1a mot thr nAm moc & trén bd oc".

Nhiéu nguoi qua ban ron vadi viée cudc séng muu sinh com 4o va bénh tat hodc qua
dam mé lac thi ma khong danh thoi gian cho viéc phat trién tAm linh. Nhiing
ngudi khac thi dung hét niang luc cua minh cho viéc dat thanh cong vat chat va
danh tiéng thé gian. Lai c6 nhitng nguoi c6 mot chut khuynh hudng tdm linh nao
dé nhung khong di ding duong dao, vi khong gap duoc minh su hoac dung nguoi
huéng dan va di chon 1am gié tri. Nhu vay chi c6 mot phan nho loai ngudi co co
hoi phat trién tdm linh.

Gi4o 1y Phat Gido dé ra nhiing diéu kién 1y twong cho viéc phat trién tdm linh, d6
1a tam diéu ty do va mudi diéu loi.

Tam diéu tw do la:

1/ khong sinh ¢ dia nguc

2/ khong sinh vao loai quy doi

3/ khong sinh vao loai suc sanh

4/ khong sinh vé ¢di trudng tho thién (¢ ¢di nay khong ¢ co hoi dé tu tap)
5/ khong c6 ta kién

6/ khong c6 hanh vi man r¢

7/ khong ¢ doan kién

8/ khong sinh ra ¢ noi khong c6 mot vi Thay gidc ngd nao xuat hién
Muoi diéu loi ich 1a:

1/ dugc sinh lam ngudi



2/ ¢6 du nam giac quan

3/ nghé nghiép chan chinh

4/ sinh ra noi c6 Phat Phap

5/ sinh ra noi c¢6 vi Thay giac ngd

6/ vi Thay day gido ly dat dén giac ngd
7/ gido Iy d6 van ton tai

8/ co niém tin vao gido 1y

9/ tu tap theo gido ly

10/ c6 sy huéng dan ctia mot vi dao su

Nhu vay, rat hiém khi co du tat ca 18 diéu kién 1y tuong ndi trén. Trong Phat Giao
nhiing ai c6 di nhitng diéu kién nay thi duoc xem 1a c6 doi ngudi quy bau. Nhung
du c6 dugc bao nhiéu diéu, ching ta cliing nén mung la vi minh da c6 nhiing diéu
do va tan dung ching. Va ching ta cing ¢ gang dé dat dugc nhitng diéu ma minh
dang thiéu. Néu nhan biét nhu vy, chung ta s& khong bao gid dam bo phi co hoi
quy bau ndy, va sém muodn gi chung ta ciing s& hiéu doi nguoi quy bau 13 an lac va
ching ngd chan khong.

Néu khong ndm bét co hdi nay dé lam cho cudc doi ctia minh c6 ¥ nghia va chuyén
hoa no thanh doi ngudi quy bau thi chiing ta khong thé noi 1a minh s& c6 mot co
hoi khac trong twong lai. Sau cing, loai ngudi co tri khon sat bén nhat trong céac
loai sinh linh ma ciing ¢6 nhitng cam xAc manh mé& nhat, vi vy ching ta rat dé bi
cam xuc 16i cubén va lam nhiing viéc sai 1am c6 thé dua t6i tai sinh vao nhitng cdi
thap. Luan Su Shantideva néi: "rdt khé dwoc lam nguwoi voi nhitng diéu kién tot.
Chiing ta dang cé co héi dat dwoc muc tiéu cao quy cia cudc doi, nhung néu
khong tan dung co hoi nay, lam sao co dwoc co hoi khac ?"

Cuoc doi vo thuong

Chét choc 1a dé tai t6t nhat dé dat sy tap trung tam tri. Khi suy ngdm vé su chét va
su vo thuong cta cude doi, ching ta d& cam thay minh phai khan cap tan dung doi
nguoi quy bau cta minh. Khi lidu triét ¥ nghia vo thuong, ching ta s& biét o
nhimg tinh cht caa cudc doi va do d6 sé ra stc tu tap.

Chung ta déu biét 13 minh s& t6i luc chét, nhung chiing ta khong biét trudc minh s&
chét nhu thé nao. Ching ta tu nhién xem cudc doi cua minh 13 s& 1au dai nhung ky
that chung ta chi sbng khi ndo than thirc con tru trong thé xac. Su két hop than thirc
va thé xac nay rat dé bi pha huy bai nhiéu thtr nhu bénh tat, tai nan, thudc chira



bénh, thuc phém, nha &, giai tri, ban be... tat ca déu c6 thé trd thanh nguy hiém
chét nguoi.

Cudc doi co vé 1a mot sy hién hitu lién tuc, nhung né la mot chudi ‘nhimg thang
tram trong m01 lac. Nhing giai doan séng va chét xen k& lién tuc glong nhu ngay
va dém ndi tiép nhau. Trong mdi lac, sy bién doi trong doi sdng dién ra bt tan,
giong nhu chudi hat trong tay chuyén lién tyc tir hat ndy sang hat khac vay.

Tat ca nhimg gi trong doi song, nhu thién nhién, tinh ban, cua cai va dia vi, déu
ludn bién d6i. Ptrc Phat day: " ba cdi duc gidi, sdc gidi, vé sac gioi, déu vé thirong
giong nhuw nhitng dng mady mua thu. Séng va chét quay cuong giong nhw mot vii
cong. Poi nguoi qua nhanh giong nhir tia chdp trén bau troi".

Guntheny Tempe Dronme ké rang c6 mot nguoi dang dao choi trén nii bét ngo roi
xudng suon nui. Trong khi lan xudng nira chung, nguoi do nam dugc mot nam co,
y ¢b gang hét strc bam vao nhitng cong cé dé khong bi roi xudng vuc siu; Nhung &
dau bo t6i mot con chudt mau trang gdm nhim nhitng cong cd; R6i mot con chudt
mau den cling t&i. Hai con chudt thay phién nhau gdm nhiing cong cd cho td1 khi
khong con mdt cong nao, va ngudi d6 da roi xudng vuc tham.

Trong chuyén ngu ngdn nay, con chudt trang biéu trung cho ban ngay, con chudt
den ty du cho ban dém. Ngay va dém lan luot tro61 qua dua ching ta t&i gan hon véi
su cham dut mot do1 nguoi. Ching ta song dugc mot cudc doi, nhung ching ta
ludn ludn tién gan téi cai chét. Buc Phat day:

" Co tu thi co tan

C6 thing thi c6 tram

Co gap go thi co phan ly

C6 song thi c6 chét

Vi doi song sé cham dirt

Nén chiing sinh déu sé chét”

Nhiéu nguoi trong chung ta biét nhu vy, it nhat ciing 1a & murc 1y tri. Chung ta
cling biét rang cai chét thuong t61 mot cach bat ngd. Nhung ching ta cam thay dé
chiu hon khi vii ddu xubng cat, xem nhu cudc doi ciia minh s& kéo dai mai mai.
Nhu vay ching ta khong stra soan cho cai chét, dé r6i vao phut cuoi chung ta s€ hoi
han va lac d6 da qua tré.

Vi vay ching ta phai nhan thic tinh chit vo thuong cua cude doi, va thuc sy cam

nhén tinh bién dich ctia né. Sy nhan thire sé thic déy ching ta di trén con dudong an
lac dan té1 noi an lac ma khong ddm bo phi thém thoi gian.



Dung Iy vé thwong gidi trir phién nio:

Nhén thirc sy vo thuong 1a mot diéu co ich loi 16n. Ngoai sy thic ddy chung ta
thyc hanh tu tap, viéc quan ni¢m ly do v6 thuong con co thé giai trir nhimg phién
ndo va dan dén chimg ngd vo thuong.

Sw vé thuong ciia san hdn: hiéu 1y vo thudng 1am cho ching ta khoan dung hon.
Khi cam thiy tirc gian mot ngudi nao d6 1am hai minh, néu hiéu sy vo thuong cia
san han, ching ta s¢ nhan thurc ké thu dich hién tai ctia minh c6 thé di 1a con chau
ctia minh trong kiép trudc. Ngdy mai, ho c6 thé 1a ban tt ctia chiing ta. Y nghia d6
s& giai trir phién nfo sin hén trong chiing ta. Chiing ta ciing c6 thé cam thiy sy vo
nghia va tréng rong cua viéc tranh chap voi nguoi khac, vi chung sinh lién tuc thay
d6i. Chung ta con c6 thé cam thay tir bi di voi nhitng ngudi duoc xem 1a ké thu
nay cta minh, vi qua thoi gian, y dinh 1am hai cta ho s& tré thanh nghiép qua xau
cho chinh ho.

Sw vé thuong cia tham duc: khi tham mudn mot ngudi ndo hay mot vt nao do,
chung ta phai nghi toi tinh chat vo thudng cua nhiing d6i tuong d6. Nhiing ngudi
tré dep tré thanh gia xdu ngay trudc mat chung ta. Nhitng vat mang lai lac thi hom
nay sé& tré thanh ngudn dau kho ngay mai do da mat di hodc di bién doi. Cua cai
vat chét va dia vi xd hdi chi 1am cho chung ta tr¢ thanh né 1€ cua chiing. Bam gitr
vao nhitng thir d6 thi ciing gidng nhu tir xiét cd minh.

Néu chiing ta theo dudi nhirng sic tuéng cua thé gian tirc 1a minh ty lira déi minh.
Do suy ngam vé su vo thudng cua nhitng ddi twong dang 4m anh tdm tri cua minh,
chung ta s& nhan thirc dugc tinh chat phu du, khong dang tin ciy cua ching va s&
dan dan khong con hing thi gi voi ching nita. Khi sy ham mudn tan phai, ching
ta c6 thé c6 kha ning mang lai sy thoa min va niém vui dich thuc cho minh ciing
nhu cho bt ¢t cai gi minh c6. Khong tham duc hay bam gitt vao mot déi tuong
tam tri nao thi do la ngué)n an lac 16n nhat. Ptrc Phat day:

"Moi lac thii thé gian

Tat cd lac thii & céi troi

Khéng thé so sanh véi mot phan muoi sdu
Niém vui gidi thodt khoi tham duc".

Sw v6 thuong cia wu phién: khi tam tri chung xubng vi minh vira mat mot vat ua
thich nao do, ching ta nén suy ngam veé sy vo thuong cua uvu phlen va nguyén nhan
gay ra uu phién. Su suy ngdm nay co thé giai trir moi wu phién cua chung ta bang
cach loai bo nguyén nhan cta nd, von 1a sy chap thu cia chung ta vao mot cai gi
ma thuc sy c6 tinh chat khong that va khong dang tin cay. C6 thé chiing ta budn vi



phai dbi phé véi nhimg gi minh khong thich. Khi cam nhan tinh v6 thudng cua
chuing, chung ta s€ c¢6 thé danh tan dugc luc vu phién.

Sw vo thuong cua phan khich: Viéc suy ngam vé Iy vo thudng co thé giip ching ta
tranh trang thai phan khich. Thi du khi blet minh c6 dugc mot sy may man nao do,
thay vi vui mung, ching ta nén suy nghi rang tinh trang may man nay chi 13 phu du.
Mot cude nghién ctru 6 Hoa Ky trong may ndm qua vé nhitng nguoi trang s, cho
thdy su kién tring nhiéu triéu d6 la khong lam cho nhiing ngudi trang s6 hanh
phuc hon. Sy that 1a viéc trung s6 lai 1am cho ho dau kho nhiéu hon vi sy tranh
chép trong gia dinh, thua ki¢n nhau, va vi ti€u tién khong khon ngoan. Mot cudc
nghién ctru khac nhan thiy "cdc triéu phii bt ngo nday khéng hanh phiic hon nhiing
nan nhdn tai nan giao thong".

Khi qua doi ching ta chi mang theo nhiing chimg ngé tam linh ma minh déa dat
duoc, nhitng thoi quen ma minh da gieo trong trong tAm tri khi con séng & thé gian.
Tat ca nhing sy kién sudng hay khé khac déu khong dang ké. Luan su Shantideva
ting viét: " mét nguwoi thirc ddy sau gidc mong hoan lac dai mot tram nam, mot
nguoi khac thicc ddy sau giac mong a"ep ngan ngui. Nhung khi ca hai thirc ddy,
nhiing gidc mong cia ho déu khéng con. Ciing glong nhu’ vay, vdo lic chét thi kiép
song truong tho hay khong truong tho ciing khong con"

Con dwong dan dén gidc ngo sdu xa: Néu ching ta la nhiing hanh gia da dat chung
nghiém, thi viéc quan ni¢m ly v6 thuong co thé dan dén trang thai ching ngo sau
xa nhat, von 1a chan 1y pho quét, chan tinh giac ngd. Pai Hanh Gia Milarepa viét:

" Vi s su chét

Ta chay vao trong nui

Thién qudn vé sw bdt ngo ciia cdi chét

Ta chitng ngé trang thdi vé sinh bat tir
Bay gio ta khong con so su chét niva".

Néu nhan thuc cai chét 1a dleu khong thé tranh duoc, va tinh v6 thuong cua nhimg
d6i tuong cua tam tri thi tat ca nhitng thoi quen x4u trong tam tri lién quan dén
chung déu duoc giai trir. Tam tri ca chung ta s& trd nén rong mé thay vi chap thu,
budng xa thay vi bam giit, an tinh thay vi xao dong, hoa hgp thay vi tranh chap, c6
y thirc thay vi v0 tam, va minh triét thay vi mé 1am. Tat ca doi sdng cta chung ta s&
thay doi tur t6i 18 t&i lanh manh. Pao su Putowa néi:

"Hay suy ngdm vé sy bat ngo cua cdi chet.

Cdm nghi vé cdi chét khong thé tranh dwoc sé xudt hién.



Nhue viy chiing ta sé dé xa ly moi nghiép xdu
Va ra sikc tao nghiép tot".

Neéu hiéu 10 tinh v6 thuong cta sy vat thi s€ khong ¢6 muc ti€u nao 1a qua cao doi
vai ching ta s€ ti€u tan. Hai pham tinh cta chan tinh 1a tir bi va tri tu€ s€ toéa chiéu
va sol sang moi sy vat.

Vi vay ching ta phai blet on tinh v6 thuong, vi nho ¢6 n6 ma nhu’ng dau khd cua
cudc doi s& cham dit néu ching ta tinh tin tu tap, va khi do su gia ho s& co thé
chuyén hoa kiép nguoi ciia chung ta thanh doi sdng quy bau.

Poi song dwoe quy dinh béi luit nhin qua:

Mot trong nhiing dong lyc manh nhét cua viéc tu tap la biét ré“mg minh s€ nhan
duoc nghi¢p qua cua tat ca nhirng nghi€p than, khau, ¥ ma minh da tao ra. Day la
luat nhan qua.

Y niém luat nhan qua di tré nén phd bién ¢ Tay Phwong, nhung van c6 nhiéu
ngudi nghi rang nhan qua c6 nghia 13 s6 mang hay mot loai trimg phat nao d6 ma
ngudi ta phai dwong nhién chap nhan. C6 khi ngudi ta than thé khi gip chuyén
khong may: " c6 1€ day 1a nghi€p qua cua minh".

Nghi nhu vy 14 sai 1am, vi truée hét nhan qua khong chi c6 nghia 13 xau, ma mudn
noi to1 tat cad nhiing hanh dong co y, xau cling nhu t6t, gdy ra dau kho cling nhu
hanh phtc.

Thir hai, nhan qua, nghiép bao hay karma, khong phai 14 s mang hay dinh ménh,
cling khong phai 13 su trimg phat do mot nhan t6 bén ngoai nao d6 ap dit 1én ching
ta. Chung ta da tao nghiép qua cho chinh minh. Nghiép qua la hé qua cta nhing
hanh dong ty ¥ ma ching ta lam trong mo1 khoanh khic mdi ngay. Dai Su Walpola
Rahula viét " Iy nhdn qua la Iy thuyét vé nguyén nhdn va ket qud, vé hanh dong va
phan ting. Nhin qua la ludt tw nhién, khdc véi y tiwong vé cong 1y hay thuéng va
phat. Moi hanh déng co y déu d@é lai hdu qua do chinh minh gdy tao". Qua bao 1a
nhimg gi chung ta d gieo trong trong giong tAm tri véi nhitng hanh déng va nhiing
phan trng cua chinh minh.

Néu cho ring minh phai ngdi doi két qua ctia nhitng hanh dong qua khtr xuat hién
v6i minh thi d6 1a mot y tuéng sai lam. Tao nhiing thién nghiép vé than, khau, y
ngay bay gio, nhiing thién nghiép do chung ta tao ra co thé giai trir nhimg nghiép
qua xau cua minh da gieo trong trong qua khi, va dinh hinh lai tuong lai cua minh.
Nhung néu dung dudng nhitng 4c nghiép ctia minh, chung ta c6 thé huy diét hay



giam thiéu nhimng thién nghiép ma minh di tao ra trong qua khir. Chinh ching ta
tao ra van mang tot hay xau cua chinh minh.

Khi chét, chung ta chi c6 thé mang theo nhiing nghiép qua cta minh. T4t ca nhitng
gi ma ching ta da hudng thu trong ki€p nay déu phai bo lai phia sau. Dtic Phat day:

€

ot vi vua roi ciing dén lic chét

Cua cai, than nhan, va ban be déu khong thé di theo Ngai
Nguweoi ta du di dau, du o dau

Nghiép qua ciing di theo ho nhuw bong theo hinh".

Nghiép qua 1a nhan t6 doc nhat quy dinh su tai sanh cua ching ta, vi kiép sau chinh
1a hi¢u tng cta nhiing khuynh hudng nghi¢p xuat hién trong tdm thuc ciia ching ta.
buc Phat day:

" Do thién nghiép ma co hanh phuc

Vi dc nghiép ma chiu khé dau

Vay an lac hay dau khé déu do nghiép qud

T nhitng thién nghiép va ac nghiép cua minh".

Néu hiéu va tin luat nhan qua, ching ta ¢ gang tao nhiing thién nghiép dé c6 hanh
phuc trong nhing kiép sau. Vi y dinh di trudc hanh vi cta thdn va miéng, nén
chung ta hay tu stra thai do tim ¥ cia minh dén chd an lac. Chiing ta hiy cham dirt
nhiing ¥ nghi x4u truée khi chung tré nén qua t€ hai. Néu thuc sy tin vao luat nhan
qua, chung ta s& khong dam dung dudng bat cir mot diéu gi xau, vi khong mudn tu
1am hai minh véi nhitng nghiép qua x4u. Néu van c6 hanh vi x4u thi d6 1a vi ching
ta, chua hiéu va chua tin lut nhan qua.

Viéc cai thién hanh vi cua minh cling mang lai cho chung ta co hdi cai tao thé gioi
von lién quan chit ché véi ching ta. Nghiép qua ctia ching ta khong chi lién quan
dén ban than ma con c6 nghiép tap thé (cong nghiép) ciing nhu nghiép ca nhan
(biét nghiép). Nghiép ca nhan quy dinh con ngudi va doi sdng ctia ca nhan. Nghiép
tap thé 1a nghiép qua ma chung ta chia s¢ v6i nhiing nguoi c6 mot su lién quan nio
d6 v6i minh. Cang than can v6i ngudi khac, chung ta cang chia sé nhiéu qua véi ho.
Nghiép tap thé 1a Iy do nhiéu nguoi chia sé doi séng va ¥ tuong giéng nhau. Vay,
do tao thién nghiép, chung ta c6 thé giup cai thién nghiép bao chung ctia moi ngudi.
Cang tinh tin tu tdp, ching ta cang déng goép nhiéu loi ich cho cong viée tao
nghiép cong dong tot nay.

Do vay, vi minh va vi moi nguoi, ching ta hay c¢6 gang tim hi€u mét cach chi tiét
vé luat nhan qua va nghiép béo.



Goc reé cua nghié€p 1a nga chap:

Nghlep (Karma) la hanh dong ¢ ¥ phat sanh tir ¥ dinh ctia minh. Nhu vay tim c6
vai tro chinh yéu trong viéc tao nghiép va c6 nang luc tao ra két qua cta nghiép.

Trudce khi ching ta dat dugc tam giac ngd thi nghi€p 1a mdt sy kién cua doi séng.
Chung ta tao nghiép khi xem nhiing vat d6i tuong cta tam 1a nhiing thuc thé c6 sy
hién hiru thyc su. Viéc xem mot ddi tuong 1a mot thuc thé c6 that phan cach voéi
tam minh thi dugc goi 1a thay nod véi ty tanh ctia né. Nhu da noi 16i cam nhan nay
duoc goi 1a “ngd chap”, tirc 1a bam giit vao cai ta hay tu tanh. Trudc hét ching
ta bam gitr vao tu tanh cia thé xac va tdm tri ctia minh va goi nd 1a "ta", va roi
chung ta tu chap thi tu tanh cta nhitng ngudi va vat khac, va goi nhimg d6i tuong
doé 1a "nguoi nay", "nguoi kia", "vat nay", "vat kia"....

Khi ching ta thdy nim udn (skandha) sic, tho, tudng, hanh, thirc tao nén than xac
va tam tri ta, va xem ching la "ta" hay "minh", thi nhu vay dugc goi 1a bam gitr
vao tu ngd, hay ngi chip (vi ky). Khi xem nhitng ddi twong nhu thé xac, tinh cam,
cam gidc va nhirng hi¢n tugng khéc 1a c6 that, nén dugc goi 1a chap tha cac hién
tugng hay phap chap. Chéap thu tu tanh hay nga chap va phap chap 1a gbc ré cua su
tao nghiép.

Moi vat xuat hién trong doi sdng 13 két qua cua nhitng nghiép do tAm cam nhan va
tuong tac voi nhiing déi tugng cua no, thi du nhu nhiing y niém cua xtc, cam giac,
(nhimg tam phap va sic ‘phap) va tat ca ‘nhimg hién tuong xuat hién trong tam thirc
ctia chung ta. Nhitng ddi tugng vat chat ma ching ta cam nhan duoc khong nhat
thiét do nghiép ca nhan cua chiing ta gay ra. Tuy nhién do nghiép cua chiing ta ma
nhimg d6i trong ndy tré thanh ngudn gdc ctia nhitng nghiép qua tét hay xau trong
doi song.

Nghiép dwoc tao nhu thé nao ?

Nghiép duoc tao khi tim chép thu cta chung ta phat sanh mot tim tham 4i ddi voi
doi tuong duoc chép thu hoac phat sanh mdt sy san han. Ca sy ua thich lan su
khong ua thich, lam cho tdm chép thi manh hon, va do d6 dua dén tham, san, si,
tire 12 ba cam xtc phién ndo hay ba diéu doc hai. Nhu vay ching ta tao nghiép qua
ba "ctra" than, khau, y (hanh dong cu thé, 15i n6i va y nghi). Su tao nghiép tir cam
nhan tdm tri ndy 1a nguyén nhan cua moi diéu xau vé than, tim ciing nhu xa hoi
ctia ching ta. Pao Su Gampopa néi "nguén goc ciia moi téi 16i va moi nghiép qua
dau khé la do ngd chdp ma ra”. A Ty Pat Ma Cau X4 Luédn cta Luan Su Thé Than
cling noi: " Y dinh la nghiép ciia tam. Than nghiép va khau nghiép la nhitng nghiép
do y nghiép tac thanh".



Chung ta khong thé khoéng tao nghiép, nhung chung ta co the chon nghiép tot dé
tao hau git hai nhitng két qua tot, hodc tao nghiép x4u dé roi nhan lanh héu qua
kh6 dau. Kinh sach Phat Gido chi din 10 thién nghiép va 10 ac nghiép vé than,
khau, y nhu sau:

Ba nghiép ac cua than: (1) sat sanh, (2) trdm cép, (3) ta tim. Bon nghiép ac cua
miéng 1a: (4) noi ddi, (5) noi 101 chia 1€, (6) noi 161 doc ac, (7) noi 101 vo nghia. Ba
nghiép 4c cua y 1a: (8) tham mudn, (9) san han va (10) ta kién.

Mudi nghiép thién 13 trai nguoc lai v6i 10 4c nghiép vira ké trén. Ba thién nghiép
vé than: (1) bao vé mang séng cua sinh linh khac, (2) bd thi, (3) khong ta tim. Bon
thién nghiép cua mi€ng la: (4) ndi 101 thanh that, (5) noi 161 hoa giai, (6) ndi 101 ai
ngitr, (7) noi 101 cé ¥ nghia. Ba thién nghi¢p ctua y 1a: (8) khoan dung, (9) tir bi va
(10) chanh kién.

Nhén té quan trong doc nhat quyét dinh tao thién nghiép hay ac nghiép la dong luc
hay y dinh cua nguoi tao nghiép. Dai Su Tsongkhapa noi: "giong nhw nam cham
it scc, y dinh lam cho tam chiu sy thu hit ciia y nghi tot, xau hay trung tinh". Néu
y dinh cua ching ta chiu d&nh hudong cia ba doc tham, san, si thi du hanh dong, noi
nang hay suy nghi gi thi chiing ta cling s& gdy ac nghi¢p. Luan Su Long Tho noi:
"nhitng hanh déng dwoc tao tac béi tham, sdn, si déu la de nghiép, chinh dc nghiép
nay sé mang lai dau khé cho ta va sé dan ta dau thai vao céi thdp".

Tuy nhién néu ching ta c¢6 nhitng dong luc tir bi, khoan dung va tri tué thi moi
hanh dong, 161 néi, y nghi ctia ching ta déu 1a thién nghiép. Luan Su Long Tho
noi: " nhitng nghiép dwoc tao khong phdt xudt tir tham, sdn, si la thién nghiép,
chinh thién nghiép nay sé mang lai hanh phiic cho ta va sé dan ta tdi sanh vao céi
lanh trong nhitng kiép sau".

Néu ¥ dinh cta chung ta pha tron tot x4u thi nghiép ciing pha tron tt xau. Néu y
dinh 1a trung tinh thi ching ta cling tao nghlep trung tinh, san sanh nghiép qua
khong t6t ciing khong x4u va tai sanh vao cdi khong cao khong thap.

Doi khi ching ta thdy ngudi tot chiu sy khd dau va nguoi xau lai sung suong. Tai
sao vay? cau tra 101 la vi nghiép qua cua hai ngudi nay chua chin muo6i. Mbi nguoi
chung ta d3 tao vo s6 nghiép trong vo sé kiép qua khtr. Mdi hanh dong cia ching
ta dugc ghi nhén trong ham tang thirc (alayavijnana, A Lai Da Thirc, thirc chira
dung tat ca nhiig kinh nghiém doi séng con nguoi). Ham tang thirc 1a trang thai
tam trung tinh, khong chu dong, v6 thire, va la nén méng cua kinh nghiém doi song
luan hoi. T4t ca nhitng hanh dong dugc ghi nhan trong ham tang thirc tré thanh luc
tac dong va s& sinh ra nghiép qua trong nhiing kiép twong lai ctia chung ta. Nhiing
nghiép qua nay 1a su chin mudi cta nhitng ching tir nghiép ma ching ta da gieo



trong trong ham tang thirc, va co thé 1a qua ngot, qua dang hay trung tinh. Ptc
Phat day: " tam thurc giong nhu bién ca, nghiép giong nhu nhitng dot song".

Nhu viy ngudi xau dugc tho huong su thanh cong bay gio la dang huong két qua
ctia nhimg nghiép tot qua khtr ndo d6, con nguoi ot phai chiu dau khé 1a dang
nhén lanh nhimg hau qua cta nhitng ac nghiép ma ho da tao tac trong qua khir. Khi
nhitng nghi¢p qua t6t va xau | nay chdm dut thi nhitng nghi¢p qua t6t va x4u khac s&
xuat hién véi nhitng nguoi t6t va nhitng ngudi xau do.

Nhiing nghiép qua chin mudi theo thir ty nao? Theo quy luat téng quat thi nhing
nghiép nghiém trong va manh nhét s& chin mudi trude. Ké tiép can tir nghlep, ture
la nhiing nghi€p ma ching ta tao vao luc sap lia do1. Loai nghiép chin muoi thi ba
1a nhitng nghiép ma ching ta di dung nhiéu thoi gian nhat dé tao va quen thudc
nhat. Va roi, nghiép qua s& xuit hién theo thwr tu thoi gian, bat dﬁu vO1 nhitng
nghiép ma ching ta da tao trudc. Nhu vay chung ta s€ nhén lanh mot s6 nghiép qua
trong kiép nay va mot s6 nghiép qua khac trong nhiing kiép sau.

Chung ta ¢6 vo sb ching tir nghiép nhung chung ta khong biét dén sy hién hiru cia
chung, va phan 16n chiing tiém an hodc chua chin mudi. Khi mét chung tir nghiép
chin muoi thi chung ta s& tho 1anh nghiép bao cua minh. Trong kinh sach Phét Giao
6 ty du mot mot ngudi bi mot con chudt doc can, néu ngudi d6 bi can vao mua
dong thi chat doc chua c6 hiéu luc. Nhung dén mua xuan, khi ngudi dé nghe thay
tiéng sim bdo hiéu sang mua thi chat doc s& phat tac, néu nguoi d6 khong ding
thuoc giai doc. Nhu vy, dung thoi ding lac, néu ching ta khong 1am gi dé hoa
giai, nghiép qua chin mudi cta ching ta s& bao ung. Duc Phat tung day: "Nghiép
ciia nguoi thé gian mot khi da tgo tdc, khong bao gio tan mat du co trai qua mot
tram dai kiép, dén khi ding thoi ding diing lic, nghiép dy sé tré qua".

Néu biét ngimg lai va tinh hoa nhiing ac nghiép, chiing ta s& co thé bién doi, giam
bot, hay giai trir chung hoan toan. Mgt thién nghi€p manh mé co thé x6a bo nhiéu
ac nghi€p. Vi dong luc cang manh, cang thanh tinh, thién nghiép cua tat ca chung
ta cang c6 nhiéu oai lyc. Chung ta khong nén xem thudng nhitng nghiép do y sinh
ra. Puc Phat ciing day: " Lam mét viéc tot nhé, doi sau sé hudng phiic lac 1om,
thanh twu nhitng ¥ dinh 16m, ciing giong nhw nhitng hat giong tot sé giip dan dén
vy gat duwoc mua".

Diéu nguoc lai ciing vy, mot ac nghiép 16n c6 thé 1am suy yéu hay tiéu tan nhiing
thién nghiép.

Pong luc 1a quan trong nhéat, nhung sitc manh ciia mot nghiép nao do6 cling tuy
thudc vao vi¢c no6 cé dugc tao tdc qua bon giai doan sau day hay khong. Vi du mot
hanh dong b thi. Trudc hét ching ta can phai c6 mot cai gi dé bd thi, tirc 12 mot
vat bd thi. Sau d6 ching ta can c6 dong luc von 1a nhan t6 hoan toan quan trong.



Thir ba 1a sy thuc thi hanh bo thi. Khi vat bd thi dugc nhan thi khi d6 viéc bo thi
ma&i hoan thanh. Mot hanh dong hdi du bon giai doan nay 1a mot nghi¢p duoc tao
tac tron ven va s€ mang lai nghi¢p qua cho ngudi tao nghiép.

Chudi nhan duyén cta nghiép 13 vo han. Mot nghiép nhan c6 thé san sinh nhiéu
qua bao. Mot nghiép nhén co thé san sinh cua nhiéu nhan duyén khac nhau. Khi
nhén mot qua bao, chung ta gieo trong nhiéu nhan duyén méi. Mdi phuong dién va
mdi khoanh khic cia doi song duogc san sinh va duy tri boi mot mang ludi nhing
nhan duyén, nghia la tat ca moi vat déu duoc ndi két, san sinh va hoat dong tuy
thudc 1an nhau.

---000---

Vuwot Qua Nhin Duyén

Nghi¢p nhan 1a su that ctia doi séng, nhung muc ti€u tdi hau cta ching ta la
vuot 1én trén sy tao nghiép. Diéu nay sé& xay ra khi chung ta dat dén trang thai giac
ngo tron ven va khong con ngﬁ chap nita. Khi da thoat khoi nhan duyén géy ra
nghiép, chung ta dugc ty do gitip d6 ching sanh theo vo s6 phuong tién, vi chung
ta dd c6 tinh toan gidc dé biét dung nhu ciu cta mdi sinh linh va cd quyén ning
hién 16 trong bt ctr hinh dang va 4m thanh nao mang dén loi ich cho chung sanh.

Dé vuot 18n trén sy tao nghiép, chung ta trudc hét chi tao thién nghiép. Cang tao
nhiéu thién nghiép, chung ta cang gat hai nhiéu qua an lac va do d6 cang tao nhiéu
phuc lac 16n hon. Nhu vay dan dan chung ta budng bo ngi chip. Cubi cing ching
ta s€ chirng nghiém mot chut chan tdnh quang minh ciia minh. Khi khong con nga
chép nita, chiing ta s¢€ dat dén giac ngd tron ven. Con dudng tao tac thién nghiép sé
dua ching ta tré vé su an lac t6i thuong von c¢6 & trong moi ngudi va & trong moi
thot gian.
---000---
Cuéc Poi La Ao Méng?

C6 nhitng gido 1y néi rang cude doi 1a ao mong va nhiing gido 1y khac noi

rang cudc doi do nghiép tao ra. Pdi v6i cac bac Thay giac ngd da thoat khoi su
kiém so4t ctia ludt nhan qua thi thé gian nay 13 40 mong va khong c6 cai gi chic
that ca. Cac vi khong con tham duc hodc san han, vi moi sy vat déu duge xem 14 4o
giac.
Péi voi da s6 ching ta thi su vat thé gian déu co vé chic that. Khi con hoat dong
qua nhan duyén, chung ta con phai lam theo luat nhan qua. Vi nghi¢p luc cua
ching ta, cac hién tugng c6 vé co sy hién hiru thuc sy va lién tuc. Nhung ky that
thi chiing ta dang ngii véi mot gidc mong va chua thirc tinh.



Gi4o ly Phat Gido day rang thé gian 1a do tdm tao. Nhung c6 thé ching ta thac mac
lam sao tam cua minh c6 thé tao ra qua nui 16n dang dung trudc mat minh? khong
ai n6i rang tAm tao ra qua nui, ma la tAm tao ra ¥ niém qua ndi. Du ¢6 qua nai hay
khong, néu khong c6 tam thi nhitng y tudng, tir ngir, hay y nghi qua nii c6 that hay
khong c6 that s& khong xuét hién. Trong Bach Nghiép Kinh (Karmashataka Sutra)
Phat day: "Nhitng nghiép khac nhau, tao ra nhitng coi gioi khdc nhau".

Trong Dai Bi Kinh (Mahakarunapundararika Sutra) Dtirc Phat day: " Nghiép san
sinh va lam hién 19 thé gian, nghi¢p tao ra chung sanh, nghiép sinh ra chung,
nghiép co thé hoa chung".

A Ty Dat Ma Cau Xa Luén (Abhidharmakosa) cling ghi: "Nghiép sinh ra moi hién
tuong trong thé gian".

Nguoi ta co thé hoi, néu cude doi 1a ao mong thi tai sao ching ta lai ra suc cai
thién doi song cua minh 1am gi? doi sdng cua chung ta duogc dua trén nhiing phan
rmg va nhitng phan chiéu cta thoi quen tam tri cua chung ta, vbn thue su khong co
that. Nhung chung ta phai cd gang cai thién doi séng a0 moéng cua minh, néu
khong chung ta s& tiép tuc dau kho vi nhitng sy vat huyén ao. Vi khong nhén ra
chung 1 40 anh nén chung ta chiu dau khd c&r nhu 1a chung c6 that.

---000---
Can Phdi Thiu Hiéu Nghiép Bdo

Khi thuc sy hiéu rd thé nao 1a nghiép, chung ta s& khong cb ¥ tao nhirng ac
nghiép, du nhé nhat. Du nhitng ¥ nghi xau chua xuat hi¢n, ching ta cling bat dau
thanh loc tam ta ngay tur bay gio.

Trong tu vién cua t61 & Tay Tang, va trudc thoi cua to1, c6 mdt vi dai su tai nang
tén la Khenpo Damcho, khi con nho Ngai kho nhé nhitng gi ma minh da hoc. Mot
hém, Thay cia Ngai ngdi ngay truéc mit Ngai va bao Ngai 14p lai mot trdm lan
mot cau trong mot bai hoc, va hai Thay tro luan phién xudng 1én cau d6. Sau do
Thay ctia Ngai bao Ngai néi cdu d6 mot minh, nhung Ngai ciing khong nhé noi dé
c6 thé 1ap lai. Thay vay Thay ctia Ngai cho Ngai niém mét cAu Than chi ngin cua
Phat Tinh Hoa (Buddha of Purification) mot ngan l1an. Ngay sau khi niém xong, tri
nhd cua Ngai hoan toan thay doi, va viéc hoc ciia Ngai bat dau tién trién manh.
Ngai trg thanh mot trong nhiing hoc gia sang chéi nhat trong thoi dai ciia minh. Tai
sa0? vi viéc niém cau than chu da tao thién nghiép giai trir nhitng ac nghiép giy
chudng ngai cho tam tri ctia Ngai.

Chung ta ciing c6 thé stra d6i nghiép ctia minh véi sy tinh tin. Diéu then chét 1a
luyén cho tdm ta xa lanh ac nghiép va tao thién nghiép cho dén khi tré nén hoan
thién, thoat khéi ludi nghiép huyén 40. Mot khi duoc ném thanh qua nd luc cua



minh, niém tin vao nghiép bao va viéc hanh tri tu tp cua ching ta s€ gia tang va
duoc thiét 1ap vitng chic trong tim ta.

---000---

Cuéc Poi Py Khé Pau

Tat ca chung ta déu mudn c6 hanh phuc, nhung khi con ket trong vong luan
hoi voi nhitng hoat dong thé gian, chiing ta s& khong thé tim thiy hanh phc, vi thé
gian nay thuc sy khong dang thoa min va day kho dau. Chung ta phai hét sitc van
dung tri tué dé hiéu thau diéu nay.

Nhiéu ngudi cho Phéat Gido 13 bi quan vi néi rang doi 13 khé. Nhung hoc gia ndi
tiéng thé gidi, Hoa Thuong Tién Si Walpola Rahula ting viét: " Phdt Gido khéng
bi quan, khong lac quan ma chi noi lén sy that. Phdt Gido nhin sw vdt mot cdch
khach quan".

Khi thuc sy thdy su vo ich ciia viéc tim hanh phic trong thé gian huyén 4o, chiing
ta s€ khong tham mudn nira, ma s€ di theo con duong diét kho, dac Niét Ban an lac.
Day la sy minh triét ciia dao phéap va qua vi.

Chung ta can phai ddi dién voi dau khd thé gian vi mot 1y do khac. Néu mubn dic
dao, chung ta can phai bat dau ngay & day chu khong phai ¢ mét noi nao khac
trong dy dinh. D6 la Iy do ma bai thuyét phap dau tién cua buc Thé Tén ndi vé
Khé Dé (truth of suffering), mot trong bdén chan 1y vi diéu, vén 1a giao ly trung
uong cua Ngai. Va do la ly do ma ching ta ciing nén tim hiéu doi song mot cach
khach quan. Néu cudc doi ctia chung ta phan 16n da chim d¢am trong mé 1am va dau
kho thi chiing ta nén nhin nhan nhu vay va biét rang d6 1a noi khoi hanh dé minh
tién toi trén duong dao.

---000---

Dau Kho: Chéin Ly Thir Nhit

Chung ta hay xét thém tinh chat cua su dau khd ma minh dang phai chiu.
Chung ta déu quen thugc voi sy dau kh6é ma minh trong thay ¢ xung quanh, vi du
nhu: u uat, dau budn, than thd va bénh tat... Sy dau khé phod quat ndy duoc Phat
Gido goi 1a " kho khd" (suffering of suffering).

Neu nhin k¥ hon, chung ta s& thiy mot loai khd dau khac nhuém mau tat ca nhing
niém vui va nhitng sy hai long cua minh. Chung ta lo ngai tat ca nhimg diéu tét dep
s& phai chidm dut hay bién ddi theo dung quy luat tu nhién. Con chau ching ta s&
truong thanh va xa cach, nhitng ngudi than yéu rdi s& chét, ching ta sé tré nén gia
yéu. Nhitng diéu tot khong chi chAm dut ma con c6 thé bién thanh ngudn dau khé.



Viéc kinh doanh co6 thé 1am cho chung ta thé tham vi pha san. :Fhuéc la gay ung
thu phoi. Loai kho dau nay dugc goi 1a "hoai khd", kho do bién doi.

O mutc sau hon 13 "hanh kho", khé c6 ¢ khip noi. Sy dau khd ndy co ¢ ngay trong
nam udn, sic, tho, tudng, hanh, thirc, vOn tao nén than thé va tim thirc con nguoi,
va ¢ trong d6 khong co gi thuc sy dang hai 1ong. Dt Phat néi : "Tdt cd cdc phdp
hitu vi déu bién dich va huw hoai" (all compounded things are subject to change and
decay). Phap httu vi la nhitng hién tuong phat sinh tir nhan duyén. Chang dugc tao
ra boi nhirng nguyén nhan cua dau kho, nhimng ac nghiép cta nhiing ¥ niém nhi

nguyén va phién ndo, véi nhitng diéu kién mang lai dau kho. Vay, phai sinh ra 1a
khé.

C6 thé noi hanh kho diy day thé gian nay dén murc ching ta trd nén vo cam voi nd.
Ly do mot phan chung ta khong nhén thirc duoc no la vi ching ta da khong biét gi
vé mot ¢di sdng nao khac va nhu vy khong cé gi dé so sanh voi doi séng thé gian
cua minh.

Véy chang ta hay x¢ét tinh trang song ctua minh tir quan diém cua cac vi Than.
Trong cudn "Hanh Trinh Gidc Ngo" (Enlightened Journey)cua t6i, t6i da trinh bély
nhu’ng hinh anh don glan sau day: Hay tuong tuong ching ta c6 "than anh sang"
gidng nhu cdu vong va gidong nhu than ctia nhitng sinh linh & ¢bi troi. D6 13 than
anh sang phi vat chat nén ching ta c6 thé di chuyén bang cach bay trén khong.
Khong c6 bong téi xung quanh chung ta, chung ta khong can phai ¢6 anh sang mat
troi hay mit trang, vi than anh sang cua chiing ta chiéu sang khap vung xung quanh.
Khong co sy dau nhirc nao vi than cua chung ta 1a vo vat chét va bat hoai. Chung ta
song voi than nay trong nhiéu nam. R6i mot hom than anh sang nay bdng bién doi
thanh than c6 thit, xwong, da, mau va du loai chat ban. Chung ta chi c6 thé di
chuyén bang hai chan buéc ting budc mot. Chung ta khong thé trong thiy gi néu
khong c6 ngué)n anh sang khac. Than thé cua chung ta d& bi xdAm pham béi nhiing
vat khac, dé gdy, dut hay bi cat thanh tung manh, khong thé lanh lan trd lai hay di
dang tro lai néu chung ta khong can than trong chimg, tranh né va ludn lach moi
vat chung quanh bat ctr lac nao. Pay phai 1a mot loai khd khong thé nao chiu dyung
noi.

T4t nhién, sy hoan lac cta cac vi Than khong thé so sanh duoc véi sy an lac caa
cdi vo thuong. Vi ciing séng trong c¢di luan hdi nén cac vi Than chéc chin phai co
su dau khd. Khi nghi¢p qua tdt cua ho cham dut, ho s& chét trong su lo s¢ kinh
khung vi cam thay tuong lai dau d6n dang cho doi minh trong kiép sau & mot trong
nhing cdi thap.

Chung ta nén nho loi Phat day rang t€:1t ca ching sanh déu c6 Phat tanh. Tinh giac
ngd nay la muc ti€u dé ching ngd bang nhiing phap tu tdp khac nhau nhu thién



quan. Nhung d6i voi da s6 chung ta thi Phat tanh bi che phu béi gi6 nghiép von c6
goc re 1a tdm nga chap, va bdi nhitng cam xdc phién ndo. Vi vay chung ta tré nén
v6 minh va dau kho va phai lang thang mai trong sau c6i luan hoi, gidng nhu cai
ban xoay cua nguoi thg lam d6 gom quay vong vong. Birc Phat day: " Do v6 minh
tham muén va bién dich, trong cac coi cua nguoi, troi va ba coi thap, nam coi sinh
linh quay cuong giong nhw cdi ban xoay ciia nguoi tho gom".

Gidng nhu mot con ong bay quanh trong cin phong dong kin, chung ta lién tiép tai
sinh trong cac c0i1 luan hoi tuy theo nghiép bdo cia minh.

1/ Néu tam ta déy san han va da lam hai nguoi khéc thi vao luc chét, than thic cua
chung ta s& xuét hién trong hinh dang kiép tai sinh trong dia nguc. Nhiing dic tinh
cua dia nguc nhu néng chay, hoac lanh nhu bang, dau dén hoac budn tham, ap ché,
hung dir, s& 1a doi séng cua ching ta.

2/ Néu ta keo kiét bon xén, sau khi chét chiing ta s& thdy minh tai sinh trong canh
khén kho, bi hanh ha, d6i khat va thiéu thon, von 13 nhimg dic diém cia cdi quy
doi.

3/ Néu tam ta va nhitng hanh dong ta day v6 minh va mé mudi, ching ta s& thay
minh téi sinh vao cdi suc sinh, tha vat, chiu sy mé mudi, hanh ha, phai kéo cay hay
chuyén ch¢ vat nang, va bi giét dé léy thit.

4/ Néu c6 tam ganh ty, chiing ta s& thdy minh tai sinh trong loai ban thin Atula,
hiéu chién, va do lo s¢, ganh ti ching ta s€ roi vao nhirng cudc xung dot va am
muru bat tan.

5/ Néu ta c6 ¥ nghi va hanh vi kiéu ngao, sau khi chét than thtrc ta s& xuat hién nhu
nhitng vi Than & ¢oi troi, noi chung ta s€ phi thoi gio voi nhitng tha vui cho dén
khi chét va roi xudng nhirng coi thap.

6/ Néu tam ta va hanh dong c6 tinh tham duc va chip thu, ching ta sé& tai sinh trd
lai lam nguoi.

O ¢0i nguoi c6 nhicu co hoi dé tu tap va phit trién tdm linh, nhung du tai sinh lam
nguoi, chung ta van c6 thé di lac ra ngoai duong dao va tai sinh trong cdi thap Co
thé chung ta mac phai tinh ganh tj va sdn han dé roi tao nghiép xau. Kiép nguol

cling day kho khin t6i mire khong c6 gi bao dam cho ching ta s& co stc manh dé
tu tap.

Phai xét nhitng kho khin ma ching ta d6i dién tir lic sinh ra cho dén lac chét.
Trudc hét chung ta phai trai qua su ra doi va tudi 4u tho. RSi néu may mén, chiing
ta s& song khoang hai muoi nim ké tiép véi truong hoc. Sau d6 chung ta Xay dung
gia dinh va danh phan 16n thoi gian cho viéc kiém sdng. Cubi cung 1a tudi gia, stc
yeéu. Pu cac thr bénh tit [am cho chiing ta phai lo nghi, dau dén va trong mong.



Chung ta co thé khong con tién bac va cua cai nita. Cai chét s& chyc cho chiing ta &
ngoai cira va kiép séng cua ching ta s& cham dut. Than nguoi cua chung ta s€ tan
ra thanh cat bui va tén tudi cua chung ta bién mat khoi ky trc cua thé gian. Chi c6
tam thirc cta chung ta chuyén di qua cac ¢di luan hoi, trir khi chung ta dat dén giai
thoat hay tai sinh trong mot cdi tinh do, noi ching ta s& khong bao gio thoai hoa vé
mat tam linh va s€ chung dat giai thoat tron ven.

Ngoai nhimg kho khan nay, con nguoi con phai chiu bbn nodi khé trong sudt kiép
song: kho vi phai nhan nhiing gi ma minh khong mudn, khd vi mat nhiing gi minh
thich, kho vi khong cé duge nhiing gi minh muon co, va khé vi phai gap nhiing gi
minh ghét. Cach doc nhat dé thoat khoi nhirg nbi khd nay 1a 1am ba diéu sau day:

- Nhén ra nhiing tinh chat xiu, cam xuc xau va hanh vi xau ctia minh.
- Chuyén hoa tir xau sang tot.
- Phat trién tur tot dén hoan thién.

Tham vong ciing c6 thé 1a mét tinh tot. Tay Phuong dic biét dé cao tam 1y "minh
c6 thé lam dwoc", nhung chiing ta can phai biét dung tham vong mot cach khén
ngoan. Néu chay dua marathon ma lai mudn téi dich ngay thi khong thé thing cudc
dua néu khéng di qua hon bdn muoi hai cay s6. Vay khi nhim vao phan thuong
cao nhét tirc Phat qua, ching ta can phai di tir budc dau tién, d6 1a biét minh dang ¢
vi tri nao. Chung ta can nhén ra rang cudc doi cua minh co nhiéu diéu xau va nhiéu
dau khd. Roi ching ta phai c6 y muodn khan cap tu giai thoat khoi tu nguc do chinh
minh tao ra. Chung ta can phai chuyén héa tir xdu dén tot bang cach giy dung
nhitng dtrc tinh an lac, tir bi va chanh kién. Sau cung, chung ta phai dat dén su
hoan thién va thoat khoi sy troi budce cua tdm ly so dau kh6 va mudn hanh phuc
bang cach tu giai thoat khoi gdc ré cua dau kh.

Phat Gido c6 mot cach tu giai thoat khoi gdc ré ctia dau khd qua viée tu tap ting
budc mot cho dén khi dat dén trang thai gidc ngd tron ven. Nhu vay Phat Gido chu
truong rong md, mot quan diém khong c6 hai bién kién bi quan va lac quan. Luin
Su Long Tho néi:" Déi véi nguoi chitng ngé tanh Khong, thi tat ca déu kha hitu".

---000---

Tiém Ning Lén Ciia Poi Ngwoi

Nhiéu ngudi c6 ban tanh hién hoa, vui vé va khon ngoan. Chi riéng sy hién
dién cua ho cling c¢6 thé mang lai niém an lac cho moi ngudi chung quanh. Tét ca
chung ta déu c6 thé danh thirc nhitng pham tanh nhu vay trong tdm minh, mién 13
chung ta ¢ y dinh va cb ging dat duoc diéu nay. Mdi ngudi chiing ta déu c6 chan
tanh giac ngd. Nhitng pham tanh dich thuc ctia ching ta 13 an lac va trf tué. Nhitng



cam xuc xau va nhiing 15i n6i khong lanh manh 1a nhiig phién ndo, mot loai 6
nhiém, chtr khong phai tinh chat dich thuc cua ching ta.

Do la ly do Phat Gido day rang doi nguoi rat quy bau, chung ta co thé dung su vo
thuong dé phat trién doi séng ctia minh, ching ta c6 thé dung luat nhan qua dé co
su chét an lac va tai sinh hoan hy, va tat ca ching ta déu c6 thé dat dén giac ngo
vién man, vi day chinh 1a chimg ngd chan tanh cta chinh minh. Ching ta co thé dat
dén an lac va tri tué khong chi cho doi nay ma con cho nhing kiép sau, va khong
chi cho riéng minh ma con cho vé s nguoi khac.

Néu ching ta gdy dung tdm an lac, c6 chanh kién va cting ¢ nhimng thoi quen tot
nay trong tam tri thi tim an lac ndy s& chuyén héa doi sdng va tim tanh cua ching
ta. Nhirng tinh trang khong may man sé& it anh huong téi chung ta, va sitc manh an
lac s& thiang thé. Nhung néu khong loi dung cudc doi cua minh ngay bay gio thi
trong twong lai ching ta sé€ roi vao sy mé mudi, lo s¢ va dau don.

Pé dat muyc tiéu nay, chung ta phai di theo con duong dao. Buong dao co thé 1a bat
ctr con duong nao din dén tAm an lac, giai trir tinh chap tha, thanh loc cam xtc
phién ndo, cai thién 16i n6i va hanh vi cua chung ta. Py 1a cach doc nhat dé
chuyén tinh x4u thanh thién nghiép, tao cong dirc va ching ngo tri tué.

Puong dao cua ching ta c6 thé co mdt vai hay tat ca nhimg phap thuc hanh sau
day:

- Thién quén hoi thd va theo ddi hoi thé trong tirng khoanh khic dé 1am cho tam tri
an tinh va danh thtc tri tué.

- Gay dung y nghi va tinh cam tir bi d6i voi ngudi khic va thyc hanh tdm tir bi
bang cach phuc vu nhu ciu cta nguoi khac mot cach vo vi ky.

- Ton thd mot sy hién dién thiéng liéng mé tam tri chiing ta mot cach v6 han, giai
trir moi phién nao cua ching ta.

- C6 y thire trong thay va chuyén hoa tit ca nhitng d6i tuong cta tdm tri thanh
nguon loi ich.

- Quén ni¢m vé tam binh dang doi vaoi chu thé va doi tugng.

- Co ging thay va cam nhan nhiing gi dang dién ra trong doi séng 1a khong that,
gidng nhu mot gide mong do khuynh hudng tdm ching ta dung 18n va cing cd.

Muc cudi cung ¢ trén 1a mot phuong dién dac thu cua Phat Gido Tay Tang dugc
dung trong phap Yoga mong va nhiing phap thién khac. Viéc luyén tdm dé thiy
cudc doi 1a a0 mong gitp giai trir sy bam gitr va tham mudn doi séng nay. Rbi khi
cai chét va kinh nghiém sau khi chét dén véi ching ta, chung ta s& thy chung gia
40, giong nhu nhirng gidc mong, va s& c6 thé ddi pho voi chung mot cach dé dang.



Trong gidc ngl c¢6 khi nguoi ta nhan ra la minh dang mong va nhimg gi dang dién
ra chi 1a mot g1ac mong. Co nhimg cach tap luyén dé c6 y thirc nhu vy, mot k¥
thuat dugc goi l1a mong tinh tao. Chung ta c6 thé hoc cach "thtrc day" trong nhiing
gidc mong cta minh va nhan ra rang ching la mong, do d6 giai trir moi lo s¢ hay
de doa nao d6 va chuyén nd thanh diéu tot. _Cuing giong nhu vay, sau khi qua doi,
khi chiing ta & trong cdi trung 4m Bardo, néu chung ta c6 thé nhan ra tit ca nhiing
gi xay ra v&1 minh trong cdi do6 chi 1a nhitng 4o dnh thi moi kinh nghiém dang s¢
kia s& khong c6 hiéu luc nita ma con chuyén thanh nhiing diéu tot.

Cac vi Thay day rang néu luyén phap Yoga mong, chung ta s& c6 thé nhan ra
nhimg trang thai sau khi chét (trang thai chan tanh va bardo, tirc 1a giai doan
chuyen tiép) diing tinh chat that ciia ching ta, d6 1a huyén 4o. Thém nita, néu co
thé nhan ra nhiing giac mong chi la mong bay lan, chung ta s& c6 thé nhan ra cdi
bardo. C6 nhimg nguoi ndi rang dé bién doi nhitng kinh nghiém bardo hon 13
nhitng kinh nghiém m{ng.

Theo dao su Tsele, y nghi cua ching ta la diéu quan trong nhit khi luyén tap cach
dbi pho vdi nhing giac mong va c61 bardo. Chung ta nén tao thoi quen ty nhic nho
minh ring tat ca nhitng gi minh lam hay thdy déu 1a mot gidc mong hay cdi bardo.
Néu quan niém sau xa su that ndy, ching ta chac chan thanh cong trong viéc d6i
pho véi cdi bardo sau khi chét.

Pé thanh cong trong viéc luyén tép cho luc chét va sau khi chét, Phat Giao Dai
Thira day ching ta truéc hét hdy im mét vi Thay thong thai, dang tin cay. Roi
chung ta phai hoc nhitng gido 1y ctia cac vi Thay. Chung ta nén tim hiéu ky nhting
gi ma minh da hoc dugc va chimg nghiém tri tu¢ cua cac giao ly bang thién quan.
Chung ta phai mé rong tdm cua minh dbi véi chung sinh, théng cam véi ho gidng
nhu véi Me ctia minh. Chiing ta nén cu xur voi ching sinh véi thai d6 binh dang, tir
a1 va vui vé. Chung ta nén luyén sdu hanh hoan hao: b thi, tri gi6i, nhan nhyc, tinh
tan, thién dinh va tri tué chirng ngd chan tanh. Jigme Lingpa phat nguyén nhu sau:
"Trong cuoc doi toi nguyén tu tdp, lam hai long vi dao su, nwong twa tri tué hoc,
phan bién va thién qudn, gdy dwng hanh xa ly, thdi do gidc ngd va sau hanh hodn
hao".

Gi4o 1y Drogchen (Pai Hoan Thién) day rang cém phai biét minh s& lam gi sau khi
chét, khi chung ta gap "tanh quang minh" va " hinh anh quang minh hién dién tu
nhién" xudt hién cing vé6i chan tanh. Dé biét phai lam gi, ching ta phai hanh thién
tham mat ngay trong kiép nay. Chung ta trudc hét phai hiéu tinh chét that cua tam
tri ctia minh, roi phai duy tri va cting ¢ su hiéu biét d6 bang cach thién quan vé no.
Khi chtrng ngd chin tanh ctia minh, ching ta s& cam nhan tat ca nhitng gi xuat hién
truéc mat minh, du trong ¥ thirc ciia minh, trong doi séng hay luc chét déu 1a su
hién dién va biéu 16 ctia chan tinh d6. Vi vy Longchen Rabjam viét: " Trong cudc



doi, ngay khodnh khdc hién tai nay, chung ta phai chung ngo tri tu¢ cua chan tam
la phap than. Réi duy tri luc thién qudn ti nhién dé trong trang thai quang minh.
R6i moi hién tuwong sé xudt hién nhw luc tri tué hién dién tw nhién".

Chung ta cd co hdi tuyét voi trong kiép nay, néu chung ta di theo dudng dao va
thanh tyu chimg ngd chén tanh ctia minh va do 1a Phat qua.

Chung ta ciing c6 co hoi tét dé chuyén di than thirc dén mot cdi tinh d6 néu ching
ta ton tho cac vi Phat nhu Phat V6 Lugng Quang va cdi Cuc Lac. Do tu tp phap
Phowa, ture chuyen di than thirc, chiing ta c6 thé tai sinh trong cdi tinh mot cach
tryc tiép, khong can phai di qua nhiing giai doan khac nhau cua tién trinh chét. Mot
hanh gia khac cling c6 thé lam phap Phowa cho chiing ta, khi ching ta con sbng,
hap héi hay & trong cdi bardo.

Néu chua dat thanh tyu cao ndo, du di tich liiy nhiéu cong dirc, chung ta s€ trai qua
nhing kinh nghiém lic chét va day 1a dé tai cua chuong ké tiép.

---000---
Chuwong 02 : Hap Hoi

Thoi Khic Quan Trong Ciia Cudc Poi

Cdi chét dén véi tdt ca mét cach tw nhién. Cai chét la nga tw dan t6i tirong
lai.

Chiing ta phdi doi xir véi né bang sirc manh kinh nghiém Thién.

Trong chuong nay chung ta s€ xét tién trinh chét va cach d6i xtr véi cai chét khi né
xuét hién, ~g0ém ca tri thirc va kinh nghlem ctia mot sd "delog" 1a nhitng nguoi da
trai qua tién trinh chét va tré lai thé gian dé ké nhiig kinh nghiém ctia minh.

V&i su xuit hién cta "con chi ti", nhitng bénh tat, bi thuong, hay nhitng sy kién
khac dwa dén cai chét, chiing ta budc vao tién trinh chét. Trong tién trinh chét,
nhimng thanh phan tao nén thé xac va tam tri déu s& tan ra tat ca. DP6i voi nhiing
hanh gia thanh tuu, tién trinh chét két thuc voi su xuét hién cta chan tanh. Doi véi
nguoi thuong, tién trinh chét két thac voi sy ngimg thé va roi vao vo thic cla sy
chét.

Pa s moi ngudi s& trai qua nhitng kinh nghiém vé tién trinh chét dugc mo ta it
nhiéu duéi day, nhung nhiing hanh gia thanh tyu tron ven co thé khong can trai
qua nhimg kinh nghiém nay. Khi sap chét, voi stc manh thién quan, chung ta co
thé hop nhit chin tim ctia minh véi cdi chan khong va tri tué, d6 1a Phat qua. Néu
chtng ngd va duy tri su hop nhit nay, nhu vay ching ta d3 dac Phat qua. Néu



khong thé 1am dugc nhu vay, thi qua phap Phowa, chung ta c6 thé chuyén di than
thire to1 mot co1 tinh do cua cac vi Phat va tai sinh & do.
---000---

Tién Trinh Chét

Khi budc vao tién trinh chét, hay lic hdp hdi, than thirc dan dan roi khoi thé xac
khi nhiing thanh phan sic, tho, twdong, hanh, thirc cta than tdm bat du tan ra.
Trudc hét nhitng tinh luc cta thé xac trd nén hdn loan, rdi sau do, ching ta trai qua
su phan huy ctia nim thanh phan néi trén.

---000---
Nhitng Nguyén Té Va Nhirng Tinh Lwe Ciia Co Thé

Pé co thé theo doi tién trinh phan giai dugec mo ta dudi ddy, chung ta nén
hiéu mot it chi tiét vé co thé con nguoi dua theo huyén hoc Phat Gido. Mdi phan tir
ctia co thé duge ciu tao boi bon yéu t6 hay su phoi hop cua ching: dat, nude, gio
va lira. D4t lam thanh nhiing phan clmg cua co thé nhu xuong va thit; Nudc 1a
nhing chét l6ng nhu mau, bach huyet va nude tiéu; Lira 13 than nhiét va sy trao doi
chit; Gi6 12 hoi tho cling nhu su di chuyén clia cac chét va céc tinh luc cua co thé.
Con ¢6 nguyén t6 thir nam, khong (khong gian), chira dung bn nguyén tb kia. V&
mait thé xac thi né twong Gmg véi nhitng khoang khong trong co thé.

Thém vao nhirmg phuong dién vat chat cua co thé 1a hé thong nhiing lyc tinh té &
bén trong. Ba thanh phan 1a hé thong tinh luc 1a khi, kinh mach va tinh chat.

Kinh mach (tsa, nadi) la mang lud6i vo s6 kinh mach tao thanh nhitng duong dan
tinh luc cua co thé. Ba kinh mach chinh 1a kinh mach trung wong, kinh mach phai
va kinh mach trai.

Khi (lung, prana) 1 nhirng sttc manh cta tinh Iyc thé hién su di chuyén qua nhiing
kinh mach. C¢ khi chung duoc g01 1a gi6 vi nhiing hoat dong khac cua sinh luc:(a)
khi di 1én, gitp su ndi, tiéng noi, va sy nuét; (b) khi di theo lira, gdy ra suc nong
ctia su tiéu hoa; va (c) khi di xudng, giup nhimng su bai tiét.

Tinh chét (thigle, bindu) 13 nhiing tinh chat 1ong tring va d6 di chuyén qua nhimg
kinh mach cua co thé bang tinh lyc khi. Ching dugc mo ta 1a nhing giot hay qua
cau luc sang tao can yéu ma chung ta nhan tr Cha Mg vao lic tho thai. Tinh chit
tréng la tinh lyc nam tr Cha cua ching ta, va tinh chit d6 1a tinh luc nit ctia Me.
Trong tién trinh chét, hai tinh lyc nay bat dau quy tu ¢ tim. Sy quy tu nay 1a luc
chét.



Nhiéu gido 1y huyen hoc Phat Gido dung nhiing tinh lyc cua co thé nay lam
phuong tién tu tap can yéu. Thi du, Pao Su Tsele day cac d¢ tr "tu luyén v€ kinh
mach nhu chd &, vé khi nhu sy di chuyén va vé tinh chat gidc ngd nhu sy trang tri".
Khi chting nghiém dai lac ctia tinh chat, cac hanh gia di chuyén tdm va tinh lyc cta
minh cung voi nhau qua nhitng kinh mach, gieo tinh chat hoan lac. Két qua 13 ho
dua tdm va khi vao kinh mach trung wong va gitt n6 ¢ d6 khong lay dong. Nhu vay
kinh mach trung wong tré nén con hon la mét kinh mach cua thé xac. N6 trd thanh
dao tu tap va qua chung déc, coi vo thuong, thoat khoi nhitng han ché cua ¥ niém,
su phan biét, va nhitng khuynh huoéng.

---000---
Sw Phan Giai Ciia Cac Nguyén T6

Khi tién trinh chét bat dau, khi hay tinh lyc, trudc hét tré nén hdn loan va bét
dau phan tan, va ching ta di qua hai giai doan cua su phan giai. Trong giai doan
thir nhat, tirc 1 sy phan giai bén ngoai, nhu’ng luc ctia bon nguyén to vat chat: dat,
nude, gié va lira cta thé xac tan rd, va rdi cac giac quan ngimg hoat dong. Trong
giai doan thtr hai, sy phan giai bén trong: nhitng ¥ nghi va cdm xuc cua tam tri
ngung lai. Mdi giai doan nay duoc kém theo nhitng chimg nghiém noi tAm nao do.

Nhing chimg nghiém ndi tam dién ra trong tién trinh chét c6 tinh chét gi? can phai
hiéu rang khi chiing ta rat sy cam nhan hudng ngoai vao bén trong va tap trung tat
ca sy chil y vao nhiing su bién d6i dang dién ra trong co thé trong tién trinh chét,
tat ca thé gidi cua chung ta trd thanh su kién riéng biét d6. Dbi v6i chung ta, toan
thé vil try tré thanh nhitng bién doi dién ra trong co thé cua minh luc d6. Do 1a ly
do nhiing su bién ddi dién ra du chi trong mot giot mau s& ¢ cam gic trai dat tan
v&. Mot soi toc trén dau cua chung ta c¢6 vé gidng nhu mot cai cay 16n. Thoi quen
so hdi ciing nhu nhimg khuynh hudng va nhitng cam xtc khac s& xuat hién trong
hinh thirc, hinh anh nhimg sinh linh, nhiing ¢di gi6i, nhitng am thanh va nhiing
cam xtc. Day la mot s6 nhimg chimg nghiém ma chung ta s& thdy dugc mo ta
trong 101 ké cua cac "delog" & phan sau ctia chuong nay.

Trude hét, nguyén to dat cua thé xac tan trong nguyen t6 nudc. Vao lic nay chung
ta cam thady minh dang mat nang lyc hay su két ndi v&i nguyén to dat cua than xac
vbn c6 nhimng tinh chat cu thé, strc manh, try tai chd va o trén mat dat. Mat cua
ching ta xanh xao giong nhu co the khong con sinh lyc. Chiing ta c6 thé cam thay
minh dang roi xuong hay chim xudng, va dat dang sup ¢ phia dudi minh. Ching ta
khong thé ngdi ddy hay dung 1én duoc, chiing ta mat thang bang, va cam thay nhu’
dang bi ép boi mot vat nang. D6 1a 1y do nhitng ngudi hap héi thuong yéu cau.’



xin kéo téi 1én. Téi cam thdy nhw minh dang chim xuong”. Ching ta c6 thé cam
thay md mit va thay nhitng hinh anh huyén do.

Thir hai, nguyén t6 nudc cua thé x4c tan trong nguyen to Itra. Dén day chung ta co
thé cam thdy minh dang mat ning luc nuéc hay su ket nbi v6i nguyén t6 nudc Von
udt, long va chiu dyng. Chung ta c6 thé cam thay rat khat, Nudc bot nheu xudng,
nudc mat roi roi lai kho. D6 1a 1y do ma nguoi sap chét thuong yéu cau:"Xin cho
10i chut nuoc, toi khat nuoc". Chung ta co thé cam thay ngat thd va kho chiu va
thiy nhimg hinh anh giéng nhu khoi xuat hién.

Thir ba, nguyén t6 lira cua thé x4c tan trong nguyeén t6 gi6. TGi day chung ta c6 thé
cam thidy minh dang mat nang lyc lura hay sy két ndi véi nguyén t6 ltra von 1a hoi
am, 1am cho chin mudi va thiéu dbt. Néu ngudi hdp hoi da 13 mot hanh gia thanh
tam va c6 16i sdng 1ap cong dirc voi 10ng tir bi va phuc vu ngudi khac, su phan tan
sttc ndng tir co thé bat ddu & chan va di chuyén 1én phia tim. Néu ngudi hap hdi da
song mot doi xéu xa, hu hong va vi ky thi sy phén tan s& bat dau ¢ phan than trén
va di chuyén xubng phia tim. Trong ca hai truong hop, rot cudc sttc noéng s€ phan
tan tir tim. Nguoi d6 c6 thé khong con tréng thdy gi nita, moi thtr c6 vé gidng nhu
nhiing tia lra do6 trén mot hau canh tt.

Thur tu la nguyén t6 gi6 cua thé xac tan nhép vao than thire. Vao luc nay ching ta
cam thay bi mét ning luc gi6 hay su két n6i v6i nguyén to gi6 vbn nhe va co tinh
luu chuyen Chung ta ¢b gang thd. Hot tho vo tré nén ngan hon va hoi thd ra dai
hon. Roi "hoi thé bén ngoai”chim dirt va hai mat tron 1én. Vao luc ndy, nhiing
ngudi di sdng doi song khong tbt, co thé trong thdy 4o anh trong hinh thirc nhiing
hinh anh dang so, con nhitng ngudi dao dirc c¢é thé trong thay nhimg hinh anh vui
vé. Chung ta ciing co thé trong thdy nhiing hinh anh giéng nhu 4nh sang dén.

Cudi cung y thic tan nhap vao coi khong. Vao lac nay "hoi the bén trong" cham
dut.

Céac ngudn tai liéu khac nhau c6 ¥ kién khac nhau vé lic chdm dut hoi thé bén
ngodi va bén trong. Luc chidm dit ndy xay ra khac nhau tiy theo mdi nguoi, vi mdi
nguoi cd nhitng ca tanh riéng (individual natures) ctia ho. Noi chung thi khi hoi thé
ctia phoi ngung lai sau ba hot th¢ dai, thi d6 1a lac cham dut hoi thd bén ngoai. Khi
than thirc roi thé xac hoan toan thi d6 1 luc hoi thd bén trong cling chdm dut.

Néu cal ch,ét cua ching ta 1a do nghi¢p bao s& rat khé cho chung ta dao ngugc dugc
su chét. Néu cai chét do hoan canh bat ngo, khong do nghiép bao, chung ta van co
thé dugc hoi sinh bang phuong tién y khoa hay tdm linh. Nhung trong nhiing



truong hgp binh thuong, ching ta khong ‘thé duoc mang tr¢ lai doi song nhu nhing
delog. Ho da di xa hon giai doan nay nhiéu nhung ho da song lai.

---000---
Ba sy phan gidi bén trong

Khi hoi thé bén trong ngimg lai va tdm da mat su két ndi véi nhiing nguyén
td cua thé x4c, nhiing kinh mach, khi va tinh chit cta co thé cling s€ phan ra. Hoi
thd ctia ching ta nhap vao hu khéng. Két qua 1a trong lac d6, ba giai doan tan ra
bén trong tinh té, tinh té hon, va tinh té nhat, hay ba sy rat lui, s& dién ra:

1.Than thitc tan nhdp vdo "Sdc twomg". Vao lic nay, tinh chét tring ma chung ta da
nhan dugc tir Cha di xuong tur dinh dau qua kinh mach trung vong. Ching ta thay
moi thir c6 mau

" hoi trang", khong sang bong hay trang sang nhu anh sang ban ngay, ma trang
gidng nhu anh trang trén bau troi khong may. TAt ca ¥ nghi san han chdm dut.

2. Sdc tuwéng tan nhdp vdao "gia tang". Vao lic nay, tir day kinh mach trung wong &
bung, tinh chit d6 ma ching ta da nhan duogc tor Me di 1én kinh mach trung uvong.
Moi thtr ¢6 vé hoi do, gidng nhu anh sang mit troi lin trén bau troi khong may. Tat
ca nhitng y nghi tham chip chidm dat. Nhung c6 nhitng ngudi chimg nghiém hinh
anh hoi do6 trudc, hinh anh hoi tréng sau. Theo Dai su Tsele, day 1a luc tdt nhat dé
1am phap chuyén di than thtrc phowa.

3. "Gia tang tan nhdp vao "thanh twu". Vao lac ndy, than thic do luc cua khi, tro
nén dugc bao boc gifra hai tinh chit Cha Me va moi tht tr& nén "den", giéng nhu
bau troi khong may trong mot dém thu khéng tring. Dén ddy, nhitng ¥ nghi mé
muoi chim dut.

Bay gio khi, tinh chit va thic tu tﬁp 0 noi tim. Su ki¢én nay duoc goi 1a hu khong
tan nhép vao quang minh. Sy xuat hién ciia "quang minh cin ban" s& dién ra ké
tiép, bao trudc su di vao giai doan ké do, trang thai chan tanh, s& néi dén & chuong
sau.

Sau sy tan nhap cua hu khong vao quang minh, nguoi binh thuong s€ roi vao vo
thirc, nhung c6 nhing 16i dién dich khac nhau vé nhimg gi xay ra khi quang minh
can ban xuat hién. Theo dao su Karma Lingpa thi ¢ gilra sy chdm dat cia hoi tho
bén ngoai va bén trong, néu 14 hanh gia cao cip, chung ta s& thdy quang minh chan
tanh khi khi cta co thé di vo kinh mach trung wong. Nhung ngudi binh thuong thi
s€ tr&d nén vo thirc va hoi thé bén trong s€ ngung lai. Sau d6 chan tdinh quang minh
s& xuat hién. Jigme Lingpa ciing viét: "Khi mau den xudt hién, sé bat tinh trong céi
khong. Va tam sinh luc xudt hién tré lai va su bat tinh sé tan bién. Lic d6 sur sang



ciia trang thdi nguyén thity sé xudt hién. Trong sang va ldu dai, giong bau troi mia
thu. Tru trong chan khong va quang minh, khong mé muoi va khong bi che phu".

Kyabje Dudjom Ringpoche néi riang khi khi tan nhap vao than thirc, tAm tri s& roi
vao trang thai vo thic 1au dai. Nhung ddi v6i cac Thay thanh twu hay hanh gia kinh
nghiém thi sau khoang hai phut su v6 thirc s€ tan nhap vao hu khong va hu khong
s€ tan nh@p vao quang minh.

Can phai biét mot diéu rat quan trong, d6 1a khong phai tat ca nhimg nguoi hap hi
déu c6 cung nhu’ng kinh nghiém theo cung thur tu. Tsele viét rang nhiing 101 giai
thich vé sy phan giai chi 1a nhiing diéu tong quat vé cach nguoi ta trai qua nhiing
chung nghiém do, nhung khong thé noi chic 1a tat ca s& co nhiing chung nghiém
giong nhau. MObi ngudi nguodi cd6 mot loai kinh mach, khi va tinh chét khac nhau,
va moi nguodi s& chiu mot loai bénh tat, luc xau hay tai nan (khi chét) khac nhau.
Do vay su phan giai c6 thé dién ra cho moi ngudi theo nhitng the tw khac nhau,
hay c6 thé dién ra cung lic.

Nhitng ching nghiém nay kéo dai bao 1au ? Tsele viét rang: "thoi gian dién ra
nhitng su phan giai bén ngoai va bén trong khac nhau. Déi voi da s ngudi, mdi
chting nghiém c6 thé kéo dai mot khoanh khéc, va ba sy phan giai bén trong dic
biét s& khong kéo dai hon mot khoanh khic.

---000---

Chiing Ta Nén Lam Gi Khi Hap Hoi ?

Nhing nguoi binh thuong nén lam gi dbi véi nhimg giai doan phan giai
nay ? Trudc het ching ta phai co gang biét 1a minh _dang ¢ trong tién trinh chét.
Chung ta nén cb gang giit cang nhiéu an tinh cang tot trong nhirng chung nghlem
vé su phan giai nay va khong hot hoang. Chung ta nén cd gang nhd rang moi sic
tudng va chimg nghiém phu du chi 1a nhitng su phan chiéu cta tAm va cam xuc cia
chinh minh, giong nhu nhiing gidc mong. Chung ta khong nén bam giir vao chung,
khoé chiu vi chung, hay s¢ chung. Chung ta nén cadm nhan moi thtr nhu con duong
tdm linh cta minh. Try trong an tinh, chung ta nén binh tinh dé cho bt ctr tinh
trang xuat hién va bién di.

Chung ta nén nh¢ ding bat c 16i tiép can tdm linh hay kinh nghiém tdm linh nao
ma minh da quen thudc trong doi séng. Nhitng 16i tiép can tdm linh quen thudc s&
hiéu qua hon va dé hon cho chung ta.

Chung ta nén nhé dén nguén gia ho cho minh, nhu cac vi Phat, cac vi dao su,
nhitng do61 tugng tam tot, nhiing gido 1y, nhitng ching nghiém thién quan, va dung



nhimng kinh nghiém va ky tc nay lam sy hd tro tdm linh cia minh. C6 ging nhd
nhimg phap mén tu tip cua minh, tat ca nhiing ching nghiém tim linh va nhiing
lyc tdm linh cta minh, réi hop nhat voi ching. Cam thay cac vi Phat, dao su va
than thanh luén c6 mit voi minh, dang bao hd va hudng dan cho minh. Tur cac vi,
hay dé cho anh sang an lac, chan khong va oai lyc, hoan hy dén v&i minh, tran
ngdp minh va chuyén hoa thé xac cua minh thanh than anh sang giéng nhu cau
vong, téa ra an lac va sitc manh. Rdi ¢b ging an tru trong than tim linh d6 sudt tién
trinh chét.

Chung ta phai lién tuc nhac nhd minh"Minh phdi tru véi chimg nghiém tam linh
clia minh". Didu ndy c6 anh hudng tét va thyc sy giiip chiing ta nh¢ lai nhing kinh
nghiém cua minh, ngay ca trong tién trinh chét day kho khin. Néu try véi chu’ng
nghiém cua minh, tién trinh chét s& bét khé khin va s& dua chiing ta dén mot coi
tinh d§ hay mdt su tai sinh an lac va lanh manh.

Néu da chimg ngd chan tam khi con song, chung ta phai cb gang nho tru trong y
thirc vé chan tanh nay. Du diéu gi xay ra cling cO ging thay tat ca chi la sy biéu 16
chan tanh ctia minh, thay vi theo dudi va bam giir vao nhitng ¥ nghi va nhimg
ching nghiém véi su chap thu hodc san han.

Néu chiing ta da dugc biét va tu tdp vé chan tdm va nhiing linh anh quang minh
ctia no, thi day 1a luc dé tru trong chimg nghiém d6. Pay ciing 1a lac cac hanh gia
nhac nho chiing ta vé nhimg chimg nghiém ma chung ta dang trai qua. Longchen
Rabjan khuyén: "Trong tién trinh chét, nhu’ng nguyen 16 ciia thé xdc sé phan glal
Nguoi ta sé thay nhitng do danh mo mit, méo mé. Roi dat, nuée, gié, lra va huw
khong cua thé xdc sé phan giai. Nam gidc quan sé ngung hoat dong Luc do nén
nhdc nhé minh: "Minh dang hdp héi nhung khéng can phdi lo ngai".

ROi hdy xét :"su chét 1a gi ? ai dang hap hdi? sy chét c6 & dau 2"
Su chét chi 1a dau hiéu tra lai bdn nguyén t& ma minh da vay muon.
Chan tanh 1 v6 sanh bét tir.

Trong trang thai thanh tinh, chét 1 sy hop nhat ctia chan khong va trang thai ty
nhién cta Phap Than tiec Than V6 Thuong".

Cu xét :"su chét 1a gi ? ai dang hap hoi? su chét co ¢ dau ?”” Vi su chét khong cé &
dau ca nén no6 tuyét doi khong co6 that. Hay can dam va tin tuong vao di€u nay.

Jigme Lingpa viét rang trong tién trinh chét, diéu t6t nhat dé 1am 1a an try trong
chan tanh. Diéu tot thir hai 1a chuyén di than thirc dén mot cdi tinh do. it nhat thi
cling an tri trong Tam Bao Phat, Phap, Tang. Cau nguyén vi dao su ctia minh, va
hop nhat tAm ctia minh véi tim gidc ngd cua Ngai.



Guru Rinpoche khuyén chiing ta hay tu tap, hdy cau nguyén khong bam gitt mot
cai gi lac chét, hay nhé lai nhiing gido 1y, va hay thién quéan hop nhat chan tanh cua
minh voi chan khong: "khi cdi chét dén gan, hdy budng bo sw chdp thii vao bat cir
thir gi, chii tdm vao nhitng 1oi day sdng t6 khéng lay ddng, va chuyén di chén tanh
v sanh dén trang thdi chan khong".

Nhitng 16i day nhu vay cta cac vi dao su vé hap h01 va su chét 1 nhing diém quan
trong dé ghi nhé va ung dung, khong chi trong tlen trinh chét ma con trong tat ca
bdn giai doan chuyén tiép cua doi sdng, ké ca kiép sdng hién tai nay.

---000---

Kinh Nghiém Chét Ciia Cic Delog

Pé minh hoa nhiing gi xay ra khi chung ta vuot qua ctra tir, t6i ké tom tat
mudi mot ban tuong thudt cia cic delog. Tat nhién nhiing chuyén nay 1a kinh
nghiém ctia c4 nhan. Nén nhé 1a ngudi ta s& c6 nhimg kinh nghiém chét khac nhau,
vi nhiing sy khac nhau vé tam tri, thé chat, nghiép qua, anh hudng van hoa, khuynh
hudng thoi quen, va hoan canh lac chét cua ho.

Nhu da ndi, cac delog la nhiing ngudi rat mo dao, va nhiéu ngudi 1a nhimng vi Thay
thanh tyu. Ho tro lai doi song vi dé c6 nhing viéc chua lam xong. Mot phan kinh
nghiém cua ho s& khic v6i nhitng gi ban hay t6i s& gip lac chét, nhung c6 thé co
nhimg su twong dong dbi voi nhitng ngudi ¢ bdi canh, tri tug, cam xtc hay vin
hoa gidng nhau.

Trong nhiing 10i ké nay, chung ta chu ¥ t&i tién trinh chét. Chung ta sé& tro lai voi
phan 16n nhiing delog nay ¢ chuong 3 va chuong 5, dé thay kinh nghiém sau khi
chét di tiép nhu thé nao vao con dudong cua chan tanh va cdi trung am bardo.

---000---

Nhirng Nang Luc Phan Ra: Kinh Nghiém Cua Karma Wangdrin

Karma Wangdrin dd chét trong bay ngay. Ra doi ¢ Lhotrag, mién Nam Tay
Tang, ba la nguoi co hoc va mo dao. Chong cua ba 1a Depai Drung, truong lang
Oktra. Ba da dén Tu Vién Traphu hoc gido 1y véi Lama Norbu Trashi, va da thay
linh anh cta Tara Trang cing nhu cua dai su Lién Hoa Sanh.
Karma da nhap that mot nam dé cau nguyén va hanh thién. Mot hom ba bat ngd
nga bénh, khong mudn an gi va khong nhan ra nhiing ngudi than quen. Ngay hom
sau, mot nguoi ban vira khoc vira néi véi ba:"chi oi, mat cua chi sGu, miii cua chi
gdy (nhitng ddu hiéu cia si chét). Téi ¢6 nén goi chong chi dén ddy khéng?".
Karma nghi tham: "néu minh khong chiu noéi mot con bénh nhé thi viéc minh tu tap
c6 ich gi?" Roi ba ndi véi ngudi ban: "cir dé ngdy mai". Nhung ngay chiéu hom




d6, ba cam thay lanh, ba cam thay khat nuéc, nhung khi uéng nudc véo thi tran ra
ngoai miii.

Nhitng d4u hiéu luc tr dai dang phan ra bat dau xuat hién véi ba. Ba cam thay than
xac cua minh chim Xuéng du cac ban kéo ba 1én. D6 1a dau hiéu nhitng luc thé x4c
dang tan nhdp vao nguyén té dat. Miéng va mii ctia ba kho khan vi mat nuéc,
nhung du rat khat, ba ciing khong thé udng nudc duoc. D6 1a dau hiéu ning luc cua
mau tan nhap vao nguyén t6 nudc. Ba run 1én vi lanh, du dugc dap nhing cai chan
am. D6 1a dau hiéu sirc nong co thé tan nhép vao nguyén t6 lira. Ba ¢ ging tho,
nhung khé thé vo hay giir hoi thd. D6 1a ddu hiéu hoi thé tan nhip vao nguyén tb
gio.

Khi 4nh sang thi giac bat ddu mo di tir kha nang nhin, ba khong thé thay hay nhan
ra nhitng gi & xung quanh. Khi thinh gic yéu di, ba ciing khong thé nghe cac ban
dang n6i gi véi minh. Khi mat kiém soat hé than kinh, ba khong thé néi mot tiéng
nao nira. Ba da gan mét di sy tiép xuc v4i thé gian nay va da sin sang budc vao cdi
giéi ma minh s& dén.

Nhung trong sudt nhitng su kién nay, tAm ctia ba Karma van sang sut, giong nhu
con c4 trong lan nudc trong tréo. Ba nhéd rd tat ca nhitng nguoi than yéu ctia minh
nhung biét rang ho khong thé gitp gi cho nhau dugc nita. Dbi voi ba, da dén lac
phai di mot minh. Karma khong tin réng minh da dat dugc mot kinh nghi¢m tu tap
nao ca. Ky @rc vé tit ca nhirng diéu x4u ma ba dd pham dién ra trong tdm ba, va
diéu nay 1am cho ba khoc trong long.

Ké tiép 12 mot tiéng dong 16n, va hoi thd cua ba hoan toan nging lai. Ba chim
trong bong tdi cir nhw mot ngon nén bi bat ngd thoi tat. Tat ca luc tAm tri cta ba rit
vao trong tim, va ba roi vao vo thirc. Karma bat tinh mot lic va khong biét minh
con séng hay da chét.

---000---

Hay Tao Cong Dirc Cho Toi: Kinh Nghiém Cua Lingza Chokyi

Lingza Chokyi sinh ra ¢ xir Kham, thuoc mién Doéng Tay Tang. Ba di bénh
nang trong muoi sau ngay roi va khong c6 mot le cing hay mot phuong thuoc nao
c6 thé gitip cho ba khoi bénh. Ba nghi:"minh sdp chét. Khi con tré minh muén di
tu, nhung nhu’ng nguoi than khong cho minh roi khoi gia dinh. Minh co biét mot
chut vé gido ly, nhung co it ching nghi¢m, vi rat it thuc hanh thién quan minh
cung da khong bé thi gi cd. Than i, minh dd bé phi ca doi nguoi quy bdu cia
minh, ma kiép lam nguoi thi hlem c6 véi day co héi tu tdp dat gidi thoat. Bay gio
minh phdi di khoi thé gian ddy tiém nang véi hai ban tay trang. Pén lic dn han thi
da qua tré".
R01 ba nghl tlep "trude ddy gia dinh minh dd giét hai, ba chuc con trdu va cuu
méi nam". Diéu nay lam cho Chokyi lo ngai vi sat sanh 1a mot trong muoi gidi cam



chinh yéu cta Phat Gido va 1 ac nghiép mang lai dau kho va s€ bi doa xudng dia
nguc. Ba lai lo nght: "bdy gio nguoi ta khong chiu lam I¢ cau an cho minh. Nhu
vdy co nghia la minh sé phai doi dién véi nghiép qud xdu ma khéng cé nghiép qua
16t hay céng dirc ndo ca. Chong va con ciia minh chi thich ciia cdi vt chat. Ho keo
kiét va 6 rat it niém tin vao dao phdp. Nhung dit sao minh ciing phdi héi ho la ho
sé lam cho minh nghi 1é nao".

Chokyi goi ngudi than dén bén giudng rdi ndi v6i chong ctia minh " t6i sé khong
qua khéi con bénh nay. Bdy gio t6i c6 vai 16i cudi cung dé néi véi éng. Trong doi
toi da khong tao dwoc cong dirc nao ca ma lai tao nhiéu bat thién nghiép. Xin
ong dimg mdt phan ba gia tai dé lgp cong dire cho téi". Trong truyén thong Phat
Gido Tay Tang, than nhan cta ngudi qua cd dung mot phan kha 16n gia san dé 1am
1& cing, tung niém, hanh thién, phat thuc pham cho ngudi nghéo, phong sanh (nhu
mua va tha chim, thu hay cd), xay thap, chua, tu vién hay cing duong chu Ton Buc
Tang Ni. Ho tin réng nhiing viéc nhu vay sé tao cong duc, thién nghi¢p, dua dén su
qua doi thanh than va tai sanh an lac cho nguoi qua cé.

Chokyi noi tiép: "mot nira d6 trang strc ciia toi s& 14 ctia con gai chung ta. Mot nira
s& dung dé tao cong dirc. DU lam nghi thirc nao ciing xin 1am theo 16i thuan tay
gido phap. Néu co6 thé, ca nha hiy thuc hanh theo gido phap mot chut, néu khong
lac chét s& phai hdi han. it nhat hai con trai cta t6i ciing phai tu tap mot chut. Xin
ding tuc huyén dé ba dira con cta t6i phai kho vi mot ngudi dan ba khac. Hay hta
v6i toi 1a 6ng s& 1am nhing diéu nay".

Pén day ché)ng ba 1én tiéng néu dung mot phan ba tai san cho ba thi chung t6i sé
an bang cdi gi ? con cdi ciia ching ta can do trang sirc ciia ba cho riéng né. Sau
khi ba chét, t6i sé tuc huyén dé cé nguoi trong coi nha civa. Mdy dira con con qud
nho dé tw lap. Téi sé dimg mét chiit gi cho ba, nhung khéng thé hira la bao nhiéu".
Chokyi nghi: " éng ta sé khéng lam 1é ciing 1ém nao cho minh. Tai sao khi ¢6 co
héi va kha nang minh lai khéng tw Igp cong dirc cho minh? 6ng ta sé tuc huyén va
mdy dira con sé kho. Toi nghiép ching né qud".

Cudc noi chuyén da lam cho Chokyi budn. Nbi buén nay mang lai cam giac quay
cuong Ké d6 ba cam thdy minh dang bi kéo xudng long dat, va ba bét dau di qua
mot s6 canh tuong dang s¢. Ba cam thdy minh dang bi day Xuong bo1 luc cua
nhiéu nguoi, troi noi day do trong mot khong gian rong 1on, va run réy voi cai lanh
bang gia. ROi ba ¢6 cam giac thé xac cua minh dang bi thiéu 0 mot nghia dia thiéu
xéac chét, trong thay nhitng tia ltra va nghe thiy tiéng hu ctia ngon lira, Khi cam
gidc d6 chAm durt, ba bi thoi di boi mot con bio 16n. Roi ba cam thy thé xéac bj cét
thanh timg manh boi nhiéu ngudi voi nhitng dung cu khac nhau. T4t ca nhirng diéu
dang so nay chi la h¢ qua cua su kién cac nguyén t dat, nudce, giod, ltra tan ra trong
thé xac cua ba.



Sau tat ca nhimg cam gidc ndy, ba nhin thay nhiing linh anh do, tring va den. Ti‘ép
theo la cam giac khong con tri nh¢ hay y thirc va day la trang thai phuc lac lau bén.
Sau d6 khi song lai, ba khong thé nh¢ 1a kinh nghiém nay da kéo dai bao lau.

-—-000---

Cac Vi Than Chét Pa Pén Pwa Minh Pi Chwa? Kinh Nghiém Ciia Denma
Sangye Seng-ge

Sangye ra doi gan Chabdo ¢ tinh Kham, mién DPéng Tay Tang. Ong hoc véi
nhiéu vi Thay, ké ca Pac Karmapa thir mudi bon (1798-1868).
Mot héom & tudi ndm muoi lam, 6ng cam thay dau nhéi ¢ tim giéng nhu minh d4 bi
mdt vién dan ban tring. Ong bat dau c6 nhiing 4o giac ky la. Ong khong mubn an
udng gi ca va c6 khi cam thay thé xac dudng nhu sap loai bé moi co quan ndi tang
ra ngoai. Ong thay thén kinh tay chan bi kéo vé phia tim.
Sangye s la minh sap chét. Nhung ong khong thé 1am gi dé gitr mang séng cua
minh. Ong tr& nén nhay cam véi moi thr, den murc bat ctr diéu gi xay ra ciing lam
cho 6ng lo s¢. Hoi tho cua 6ng mdi lac mdi ngin hon. Ong dang chiu dau khé va
cam thay bat an glong nhu con chim bi ban tay nguoi bop nghet hay mot con ca bi
Vat 1én trén can. Anh sang trong mat 6ng md di mau chong. Roi bong nhién tat ca
sdc tudng tré thanh bong toi.
Sangye di qua mot loat nhirng kinh nghiém dau don khi lyc cua cac nguyén t6 cla
thé xac bt dau phan giai. C6 lac 6ng cam thay rat khat nude, cit nhu 14 phan bén
trong co thé dang bi thiéu dét, va 6ng thém muon mot giot nudc. Nhu‘ng lac khac,
ong cam thay minh bi de boi mot vat nang gidng nhu mot qua nti. Trong khoanh
khac ké tiép 6ng cam thay minh dang bi thoi bay di giéng nhu mot cong 16ng trong
con bdo, C6 nhiing luc 6ng cam thay mat troi va mat trang dang roi xudng dat. Ong
nghe thay nhiing tiéng n6 16n giong nhu hang ngan tiéng sam cung lic, va trong
thay hang ngan tia chép danh xudng ddng thoi. Roi ong cam thdy mot can nha do,
ma sy that 1a chinh than thé ctia minh dang sup d6. Nhung ngay khi nhimg hinh
anh va nhiing cam giac nay Xuét hién ching da bién di nhu mot ao giac.
R01 Sangye thay nhiéu tia ltra giéng nhu dom dém trén bau troi dém. C6 luc chiing
xuét hién 6 rang, c6 luc khong.
Sangye nhan xét: "nhitng sdc twéng ndy xudt hién la vi nhiing lec dat, nude, gio,
lika dang tan rd khi minh sdp chét". Nhung roi, diing theo ban chdt con nguoi, ong
cam thdy lo so. Nhiéu cau héi kéo t6i. "phdi ching minh dang trdi qua kinh nghiém
tan rd cua tir dai ? giong nhw trong vé sé kiép truée, lic chét lai da dén véi minh
hay sao? cdc vi than chét da dén dé dwa minh di chwa? minh sé khéng song ldu
hon sao?".



Ong cam thay minh bi ket & mot noi rat téi, ma that ra chinh 1a thé xac cua ong,
bay gid dd mat hét anh sang. 0 d6 ong thdy chin 15 hong (mat tai, mili...) c6 thé
gitip ong thoat ra khoi noi t6i taim d6. Ong nhin qua 16 hong dan thang 1én trén va
la 4am HIK ba 1an nhu d3 dugc day trong phap chuyén di than thirc phowa. Viéc
nay giup 6ng thoat qua 15 hong thir mudi, chd hé cua so & dinh dau.

Theo Phat Gido, vao luc chét than thirc sé thidy minh thoat ra ngoai qua mét trong
mudi "ctra" (ctru khiéu va thién mon). Néu than thirc di qua nhitng cira & phan than
trén thi diéu nay giup hanh gia tai sanh vao nhirng c¢i hanh phtc an vui. Cac hanh
gia duoc day déng kin ctra thip, dic biét 1a nhitng ctra thip nhit, véi viéc quan
tuong chit HUM. Roi ho di chuyén thang 1én qua kinh mach trung wong voi luc
ctia tinh lyc trong thién quéan ,va thoat qua khe hd trén so & dau trén cua kinh mach
trung wong & dinh dau.

---000---

Bau Troi Khong Miy, Giong Anh Quang Minh: Kinh Nghiém Ciia Dagpo
Trashi Namgyal

Dagpo Trashi Namgyal 1a nguoi mién Trung Tay Tang. Ong da chét dugc
nam ngay. Ong bi dau nhtre 6 dau va than trén. Biét 1a cai chét co thé dang t6i, ong
mudn biét nhimg gido ly vé cdi trung am bardo.
Khi nhiing nguyén t6 cua thé xac bat dau dan dan phan giai, y thirc huéng ngoai
ctia 6ng bat dau quay vao trong. Ong thay linh anh anh sang nam mau. Day khong
phai 1a mot thir anh sang bén ngoai, vi ong dang nhin bang mat than thtc, mot thi
anh sang & bén trong chinh minh.
Trudc hét 6ng mat nhan thic nhiing d6i tugng ciia nim gidc quan: sic, thanh,
huong, vi va xuc. Khi thi gidc mo di, 6ng khong nhén ra nhimg nguoi minh quen
biét. Tai cua ong khong thé nghe, mili khong thé ngiri, ludi khong thé ném, va than
khong the cam thay gl.
Nguyén to dat ctia thé xc 6ng tan nhap vao nudc va thé xac 6ng tré nén ning né.
Khi nguyén t6 nudc tan nhap vao lira, miéng va mét 6ng cam thiy kho khan, va
ong cam thay khat nude. Nhitng mach mau cta ong dudng nhu bi cudn lai gidng
nhu mot nui chi. ROi nguyén t6 lira tan nhap vao nguyén té gio, va than nhiét cua
6ng bi gio phan tan.
Vi nguyén td gi6 1a tinh tay cta chan tanh nén khi hoi thd bén ngoai chim dut,
than thirc ctia dng tan nhap vao anh quang minh. Khi hoi thé bén ngoai hoa vao hoi
thé bén trong cua ong, kinh nghiém dau tién ciia ba kinh nghiém xuét hién.
Trudc hét 6ng nhan thdy "sic tudng". Nhu dau hiéu bén trong, nhiing giac quan
clia Ong tré nén trong sang. Nhiing sic tuéng bén ngoai trd nén hoi tring, giéng
nhu anh tring. Nhitng giac quan cta ong thoat khoi nhitng bién d6i tam thoi va ong
cam thiy rd rang va trong sang.



RO "sic tudng" hoa nhap vao "gia tang". Nhu dau hiéu bén trong, ong trong thay
nhing tia lira, giéng nhu dom dém. Nhu dau hiéu bén ngoai, 6ng trong thdy moi
thir c6 mau hoi dé nhu bau troi rang dong.

Roi "gia ting" tan nhap vao "thanh tyu". Nhiing giac quan cua 6ng van trong sang
trong vai khoanh khic. Ong trong thay nhirng ngon lira va nhimg anh sang nhu anh
den. Sy vé minh cua 6ng vé chan tanh chdm dat. ROi xuat hién bau troi khong
may, gidng nhu quang minh. Noi cach khac, ong bat dau chimg nghiém su hoa
nhap quang minh vén rat trong sang gidng nhu bau troi mua thu khong may, mot
trang thai khong c6 16i nhan thic tho kéch hay nhi nguyén vé chu thé (tim) va ddi
tuong (vat).

---000---
Nhitng Cam Nhén Liic Chét: Kinh Nghiém Ciia Samten Chotso

O tudi muoi chin, Samten Chotso ngudi xit Kham thudc mién bong Tay

Tang, da c6 kinh nghiém cén tir (delog) trong bay ngay. Nhitng nguyén t6 the Xac
ctia co bt ngo bi khudy dong va co da stra soan dé chét. Nhitng 4o giac xuét hién
lién tuc. C6 biét 1a minh dang hap hdi va c6 bat dau co nhitng cam nhan 4o giac sau
day.
Trude hét nhimg nguyén t6 va nhitng giac quan ctia thé xac ca cd bt dau tan ra:
khi nhitng mach mau cua tim ngumg hoat dong, ¢6 c6 cam giac mot qua nui bi lat
ngugc. Rdi nhitng mach mau trong hai mat nging hoat dong, va c¢d cam thiy nhu
mat troi va mat tring roi xuéng. Roi nhitng mach mau & ludi ngung hoat dong, va
cd cam thay khong gian dugc soi sang boi nhiing tia chdp. Ke t1ep nhitng mach
mau & tai nglmg hoat dong, va c6 nghe thiy hang ngan tiéng sim no ra cing lic.

---000---
Mot Delog Poc Dao: Kinh Nghiém Cua Dawa Drolma

Dawa Drolma (1910-1941) sinh ra & Washul Thromtha, thugc tinh Kham,
mién Péng Tay Tang. Mot trong miy nguoi con trai cua ba la dao su Chagdyd
Tulku Ringpoche (1930-2002), 1a nguoi da song va hanh dao tai Hoa Ky va Brazil
trong may chuc nim nay.

Dawa Drolma 1a ngudi doc ddo trong cac delog vi ba di biét 13 minh s& cé trudc
mot kinh nghiém delog. Vi vay ba da stra soan cho minh va cho nhiitng nguoi khac
¢ xung quanh minh. Hanh trinh delog ctia ba kéo dai nam ngay.

Vao nam 1924, Dawa Drolma thuong c6 nhiing lan nhap dinh sau. Mt hom ba
trong thay Tara tring va duoc Ngai ban 10i tién tri sau day: "con sap bi bénh va



chét, nhung néu con lam theo nhitng 10i huong dan thi sau ndm ngdy con sé song
lai nhu mot delog va lam loi ich cho nhzeu nguwoi”. Vi Thay ctia Dawa, Chogtrul
Rinpoche, ngan ngai chip thuin y mudn cta ba stra soan va trai qua mét kinh
nghiém cung cuc nhu vay. Ngai gia ho cho ba va nhiac nhod: "tru trong tdm vé
niém, khong roi vao vong niém. Giit cam nhdn trong sang va su ton kinh doi véi
cac bac T hciy va cdc vi than bao hé ciia minh. Phat tam tir bi d6i véi chung sanh".
Roi Dawa Drolma trg bénh rat ning. Ba thinh cu dai su Chogtrul Rinpoche va céc
vi khac & d6 1am nhing viéc sau ddy :"Don hét thwc phdam va nuede ra khéi phong
ciia con; Sau khi con chét, hdy rira xdc ciia con véi nuwde nghé dwoc chii nguyén
Vol sw hién dién cua mot co gai tén la Drolma, Pé twong trung cho bo phai Phdt
ctia con, dau cia con sé dwoc qucfn khan xanh; Cira nha cua con sé dwoc khoa
bdng 6 khéa, réi boc 6 khéa bdang mét tam vdi xanh va niém phong né véi con ddu
c6 hinh mét con bo cap. Mt nguwoi méc do xanh sé ngoi bén ngodi dé canh phong
ngoi nha. Trong nam ngay lic con chét, khong mot ai duoc vao phong cua con hay
gdy tiéng dong xung quanh ngoi nha. Khi song lai, con sé can mot cdi do lam bang
vai xanh va khéng lam bang da thi. Con sé cdn nwée dd chii nguyén dé sic
miéng". Ba ciing thinh cau cac vi lama cir hanh nhiing nghi 18 nhu ¢ ciing Yunka
(mot vi nit Phat) va Nam Nit Than Truong Tho va cau nguyén Guru Rinpoche (Dai
Su Lién Hoa Sanh).

Ba va cac vi Thay lam 18 cang Yumka vao ngdy mudi 1am am lich Ty Tang. Céac
vi Thay nhic nhd ba mot 1an nita:"Giit cho tdm an tinh khéng xao ldng véi nhiing
vong niém. Pé cho tam hop nhat véi chan tanh, vi tam sé tw nhién lam nhw vdy vao
liic chét".

Khi dén lac, Dawa Drolma giit tAm an tinh trong trang thai ty nhién. Ba chung
nghi¢m nhu mdt trang thai chan khong va dai hoan hy, hoan toan trong sang va vo
nhiém. Moi vong tudng déu cham dit. Ba khong ngi quén trong c¢di khong, noi
khong c6 vong niém. Ba khong bi ket trong mang ludi hoan lac, quang minh hay
vO niém. Ba ciling khong tr6i theo nhiing vong tuong. Ma ba dang & trong coi
khong vo bién cua tam tu nhién. Nhu vay ba ¢ trong mot trang thai tam thire khac,
du ba o thé nghe thiy tat ca nhing tiéng dong va nhitng tiéng nodi & xung quanh.
Vao budi sang ngay hai muoi sau, ba trong thiy 16 rang su hién dién cua Tara
Trang, nit than bao ho ctia minh & trude mat, bén trong mot khdi anh sang ky di¢u.
ROi ba trong thdy tir ¢oi tinh do cua Pai Su Lién Hoa Sanh mot anh sang cau vong
v6i ndm ludng anh sang song song chiéu vao phong cua ba. O giita nhimg anh sang
nay, bon "dakini" (Thién nit) mic 4o dep voi nhing moén trang strc xuat hién nhu
doan tuy tung cua Dawa. Ho dat ba Ién mot cai kiéu dugc che voi nhimg tAm lya
nhiéu mau. Dawa Drolma va bon dakini dong thanh tung bai cdu nguyén bay cau
Vajra va ni¢ém Than chi Guru Rinpoche lién tuc v6i long chi thanh. Ba trong thay
tat ca nhitng hinh anh nay trong linh thi ctia minh.



---000---

Thin Thirc Du Hanh Khong Chwéng Ngai: Kinh Nghiém Cia Gyalwa
Yungtrung

Gyalwa Yungtrung nguoi xtr Kham, mién dong Tay Tang, la tin d6 dao Bon,

ton gido ban dia cua Tay Tang. Nam 6ng bén muoi chin tudi, Me cua 6ng qua doi.
Ong moi nhiéu vi Lat Ma dén 1am 1& bon muoi chin ngay, theo mem tin cho rang
hau nhu khong c6 ai con & lai trong cdi trung 4m bardo sau bay tuan. Ong dung tat
ca cua cai dé lam nhitng nghi 1& ndy. Ngay dém 6ng nghi dén tinh thuong va long
tr t& cia Me va budn vi ba da qua doi. R6i mot hom, khi dang thién quan vé tdm
cia minh, ong thay n6 vo sinh va hi¢n di¢én mot cach ty nhién, mét luc khac, ong
cam thay thé gian va thé xac déu 1a khong, tdm cta ong co thé di khip noi ma
khong c6 chudng ngai ndo ca, 6ng phai ndi két voi than thirc cia me minh & bat cir
noi nao ba dang luu tra. Bong 6ng cam thay minh roi khoi thé xéc.
Gyalwa trai qua thém nhiéu chl'mg nghiém, nhu ching ta s& thiy & chuong 5 vé
nhimg chimg nghiém trong c6i bardo cua cac delog. O giai doan nay ong khong
Vlet vé sy kién cua minh c6 hay khong chimg nghiém sy phan giai cua bon nguyen
t6 cua thé xac. Loi ke vé ltc chét cua ong chi cho thdy mot 1an nira rang mdi cé
nhan kinh nghiém tién trinh chét mot cach khac nhau.

---000---
Chan tanh: kinh nghiém cia Tsophu Dorlo

Tsophu Dorlo 14 mét vi Thay thanh tyu. Tén that cia Ngai 1a Dorje Duddul,
nguoi xtir Khrozur, nhumg Ngai dugc moi nguoi goi la Tsophu Dorlo. Ngai ¢6 kinh
nghiém vé delog & tu vién Pema Sheltrag ¢ Nya-rong, mién Bong Tay Tang.

Nam 1923, khi duoc sau muoi mot tudi, Thady Dorlo bat ngd ngd bénh, va moi
ngudi déu khong hy vong Ngai s& hdi phuc. Dé giam sy dau budn cua cac dé ti,
Ngai ban cho ho nhimg 11 phap nhil va néi chic v6i ho rang Ngai s& tré vé trong
kiép ké tiép. Trong mot linh thi, vi Thay chinh cua ngai, Zhing Kyong Rinpoche,
gia ho Ngai va noi: "ddy khéng phdi la lic dé con di vao tinh 3, con phdi di ciru
do chung sanh ¢ dia nguc". Vi lama dua cho Ngai mot cai banh xe cu nguyén
cam tay c& 16n dé mang theo minh.

Vao budi toi ngay thir tu, nhiing diu hiéu cua sy chét bit dau xuét hién. Dorlo ¢b
gang giit tim thanh tinh v&i nhiing gido 1y va nhing 101 hudéng dan cila cac vi Thay
ctia minh. Ngai dic biét giit cho tdm hop nhat véi tam tri tué ctia vi Lama ctia minh
va tru trong trang thai hop nhat khong lay dong. Trong mét luc lau, Ngai try trong



chan tanh ctia minh. D6 1a sy hién di€n v6 cung va trang thai khong lay dong cua
su hop nhat tinh quang va chan khong cua tam tri.

Khoéng bao lau sy tan 1 ctia nhitng nguyén t cta thé xac bat dau. Nhu dau hiéu
ctia thit tan nhap vao dét, Dorlo cam thay than xac ctia minh roi va chim xuéng dat.
Khi mau tan nhap vao nudc, Ngai mat ning luc cta co thé, miii va miéng cia Ngai
chay nudc, va ludi cua Ngai kho khan. Khi strc nong tan nhap vao nguyén t6 Itra,
than xac cua Ngai mat hoi ndng, su trong sang ctia tdm Ngai lac c6 luc khong, rdi
hai mat ctia Ngai tron 1én, Ngai khong nhén ra nhiing nguoi than quen. Khi hoi tho
tan nhép vao nguyén t6 gio, hoi thd cua Ngai trd nén ning né va tay chén cua Ngai
run rdy, tim ctia Ngai cam thay bung bit va Ngai thdy nhiing linh anh giéng nhu a0
anh mo nhat.

Sau sy tan ra cua nhitng nguyén t6 tho, Ngai bat dau chimng ngh1em su phan giai
cua nhung tinh lyc. Khi tinh chét ltra tirc tinh chat do di Ién, nhing " sdc tuéng" tan
nhép vao "gia tang va moi vat tr& nén hoi do. Khi tinh chat nudc tirc tinh chat
trang di xubng, va "gia tang" tan nhép vao "thanh tuu". Moi vat tr¢ nén hoi trang.
ROi khi sinh luc tinh té nhat chidm dat, "thanh twu" tan nhap vao "quang minh".
Moi vat trd nén toi den.

---000---
Tam tri tu€ tré nén trong sang: kinh nghiém cia Shugseb Jetsun Lochen

Shugseb Jetsun Lochen (1865-1953), cling duoc goi la Jetsun Rigdzin
Chonyi Zangmo, 1a mot trong nhiing nit tu vi dai nhat ciia Tay Tang & thé ky hai
muoi. '

Jetsun sinh ra & An Do nhung tu hoc ¢ Ty Tang va séng nhiéu nim cudi doi &
Shugseb, gan Kangri Thokar, Tu vién ctia Longchen Rabjam, mét vi Thay
Dzogchen (phap Pai Hoan Thién) thudc thé ky muoi bon.

Jetsun trai qua trang thai delog trong nhiéu ngay trong khi nhap that & Zangyak
Trag ¢ thung luing Drigung, mién Trung Tay Tang. Ba dé thanh tuu nhiéu ching
ngo thién ky diéu. Ba co6 thé di xuyén qua tudng mot cach d& dang, va nhiéu 1an ba
d3 tré nén vo hinh ddi véi nhitng ngudi ban cta ba. Thinh thoang ba co thé di dén
nhimg noi khac chi bang y nghi. Ba c6 linh thi vé cac vi than ciing nhu tit ca
nhimg loai sinh linh khac vén vo hinh déi voi loai nguoi.

Mot hom tinh luc caa Jetsun di vao kinh mach trung wong. Hau qua 1a phat ra du
loai &m thanh, nhdy mua, ba cr chay ra chay vo am that cua minh. Roi bat ngo ba
guc xubng va bat dong.

Tudng ba da chét, may ngudi ban khoc than rdi ban thao viéc mai tang cho ba,
nhung Mg cua ba nhan théy mit ba van c6 mau sic cua su séng, vi vady ba Me bao
may ngudi ban kiém so4t lai can than. Ho thdy c6 mot chat hoi 4m & tim cua ba,



gidng nhu than nhiét ciia mot con chim. Vi nang lyc di thuong ctia doi séng cua ba,
cac ban nghi réng ba chua chét han, Vi vay ho stra soan mot 1€ cung.

Vé phan Jetsun, du than thé khong thé cir dong, tAm tri tué cta ba trd nén trong
sang gip my lan trudc kia. Ba co thé nghe tat ca nhimg 10i ndi chuyén cua cic ban
va nhitng ngudi khac ¢ xung quanh.

---000---
Quy den tdi bién di: kinh nghiém ciia Tagla Konchog Gyaltsen

Tagla Konchog Gyaltsen (1856-1946) ra doi tai thung ling Ma thudc b6 toc
Akyong Ponmotsang, xir Golok ¢ mién Dong Tay Tang. Ngai tr¢ thanh mot vi
Thay noi tiéng. Ngai c6 kinh nghiém delog trong nhiéu ngay vao nim tam muoi
tam tuoi.

Niam 1932, Thay Tagla dang ¢ tai thung liing Ma tuyét dep dudi sy canh phong
bao v¢ cua rang nui thiéng liéng Amnye Machen. Mot ngay no, Thay Tagla ngi
bénh nang khién Ngai nira song nura chét. Dot nhién Ngai thay nhitng dam may c6
anh sang nhiéu mau sic & trén bau troi truée mit. O giira nhimg dam may, Ngai
thdy Guru Rinpoche dugc vay quanh bai nhiéu vi ho phap c6 than tuéng hién hoa
hodc phan nd, va nhiéu vi Thay cta dong truyén thira. Ngai nghe thay Dirc Phat Tir
Bi néi vo1 minh, “Con dirng xao lang. Hdy chu tam lén trén day. Hay thanh tam
tung niem T) han Chii Luc Tw Pai Minh Chon Ngon "OM MANI PADME HUNG".
Con sdp dwgc chitng nghiém giai doan chuyen tiép [bardo].”

R01 tor huéng Nam, trén nhiing dam may trang, Vi Than Bao Ho Trang vo1 mat
trang va dung mao tré trung di vé phia Tagla. Vi than mic 4o lua trang, toc dugc
that bui trén dinh dau, mang mot tii lua trang trén vai, va deo trén that lung mot
hot suc séc 1am bang vo Oc¢ (thuoc mot cap suc sdc, mot dung cu bdi toan cua Tay
Tang).

Sau do, cudi trén mot con loc xody, mot Hac Quy voi nudc da mau den cling dén.
Ong mac mot 4o choang sam va xda toc ril Xuong Mang mdt tii mau den trén vai,
va mot khuon mau den lam bang than deo ¢ thét lung.

Mot vi Than Bao Ho Trang noéi voi Thay Tagla, “Ta la Than Bao HS T mng cua
nhitng sinh linh ditc hanh. Ta dén tir cung dién cia Phap Vuong Ti han Chét dé
rude con. Con c¢6 tir tin dé tw tai véi bardo, 19 trinh chuyén tiép khéng? Ta cé giir
nhitng so ghi chép ta vé ' nhitng cong hanh dao dirc ma moi nguoi da tich liy.”

Véi long day tu tin, Thay Tagla ké lai moi chimg nghiém thién dinh, nhitng chimg
ngd cua minh, sé luong bai cau nguyén ma minh da tung, va nhiing cong qua ma
minh da giip d& nguoi khac. Ngai biéu 16 niém hoan hy 16n lao khi nhap vao c61
trung 4m than bardo va gip Phap Vuong. Sau d6 Thay Tagla cau nguyén Tam Bao,
cac vi Phat va cac vi Lat Ma, dé quy Ngai gia ho. Tét ca cac ngudn an tri ndy xuat



hién day bau troi ¢ trudec mat Ngai. Tat ca cac Ngai cung voi Thay Tagla tri tung
than cht Luc Ty chon ngén véi am diéu trdm bong ky diéu hoan hy nhat. Am
thanh nay tran day trong khong glan

Sau khi ban day gi4o 1y vé giai doan chuyén di.Vi Thay chinh ciia Thay Tagla,
Pema Dechen Zangpo ndi, “Bdy gio con hay di di. Pirc hanh cia con xudt hién
nhu T han Bao Ho T riang sé dan ddt con.” Thiy Tagla thdy mot ludng anh sang
gidng nhu ciu vong phong vé hudng Tay nhu con dudng dua téi ¢di Cuc Lac cua
Ptrc Phat VO Luong Quang. Nhung vi Lama chinh ctia Ngai néi thém: “Van chua
dén lic con di vao coi Cuc Lac ciia Phdt A Di Pa”.

Héc Quy ndi gin tién dén chd Thay Tagla. Y bac bo nhitng thién nghiép cuia Thay
Tagla ctr nhu thé viéc d6 1a bat tinh va td cdo Ngai da tao nhiéu bat thién nghiép.
Hic Quy de doa Thay Tagla bang cach mo ta hanh trinh khing khlep di vao coi
trung am ma Ngai sap phai trai qua. Pén day, cac st gia thuge triéu dinh cua Phap
Vuong xuat hién, d6 1a Awa, Pau-Bo, Nghiét stic Pau Rin, va Quy hén Mat-Khi.
Moi dau, Thay Tagla s hai, nhung ngay sau d6 Ngai léy lai tu tin va nodi, “Nay
Hdc Quy! nghe ta néi day, Pé bdo vé danh dw cia nhitng thién nghiép cua ta, ta
phdi bdc bé 10 16 cdo ciia nguwoi.” Ké ra tat ca nhiing thién nghiép ma Ngai d tich
lity trong doi, Thay Tagla két luan, “Ta khéng cé Iy do gi dé so nhitng loi de doa
ciia nguoi. Quy den, hdy im miéng”. Nghe nhitng 101 nay, Hic Quy bién mat trong
mot con bao.

ROi trong mot tia chdp, Thay Tagla thdy thé xac ctia minh dang nam chét trén
glu’ong ¢ nha, vay quanh la nhu’ng ngu’(n ban dang than khoc. Thay Tagla budn b
nghi, “Gio day minh khong con cdch gi dé tro lai doi séng”. Ping lac do, Than
Bao Ho Trang tién dén gan va noi, “Con sé chi chét trong mot hic ma thoi, r6i con
sé song lai". Sau d6, cung v6i Than Bao Ho Trang, Thay Tagla bat dau hanh trinh
chuyén tiép cia minh.

---000---
Pirng Hoing Hét: Kinh Nghiém Ciéia Changchub Seng-Ge

Changchub sinh tai mot noi dugc goi la Lho Gyalwa. Cha cia Ngai 1a nguoi
xtt Kham, va Tagla goi Ngai 1a Nyagtrug, nhu vy c6 1& Ngai séng ¢ ving Nyag-
rung thugc xur Kham, phia Bong Tay Tang.

Changchub bi bénh. Ngai khong thé ra khoi givong dé 1y nudc uong Ngai bong
cam thiy minh dang lo liing trén hu khong. Nha Ngai bi sup d6. Mdi gbe chan 1ong
trén than xac Ngai dang dam thung giong nhu nhitng vat nhon. Nhitng qua nti va
nha cira dudng nhu sup xudng trén Ngai. Mot giong song 16n dang cudn tréi Ngai
di. Ngai bi thiéu ddt trong mot ngon nui Ira. Mot con bio dir dang thoi bay Ngai
di. Hang ngan mat troi xuat hién va thiéu chay Ngai. Ngai nghe nhiing tiéng la de



doa 16n nhu sim. Nhu thé mdi kinh nghiém nay kéo dai hang ngan nam. Tat ca
chung déu 1a nhitng dau hiéu cua nhitng nguyén t6 trén than xac Ngai tan ra va hoi
thd bén trong Ngai ngung lai. Khi hoi thd bén trong da ngung lai, nam anh sang
khoi 1én. Bong nhién Changchub cé mét linh thi quang minh, giéng nhu mat troi
moc lac nira dém. Y thirc trong sang nhu mot ngon dén nhung khong bén, nhu mot
ngon dén chap chon trong con bdo. Ngai ciing c6 thé thiy nhiing doan tai sanh cta
Ngai trong nhing kiép trudc va nhitng kiép sau ctia minh.

ROi sy chap thu nhimg d6i tuong khai 1én trong Ngal va Ngai bong cam thdy minh
bi de dudi mot tang da. Mot y nghi dén v6i Ngai, “O, minh phdi di vao mét toa ldu
dai Bat ngd Ngai thiy minh ¢ trong anh sang mau do, diéu nay lam Ngai so hi
vi nghi rang mit minh co thé bi thuong. Ngay luc nay, tu ludng anh sang do6 mo ra
hai ludng 4nh sang nim mau. Ludng 4nh sdng nim mau phia trén rat rd rang, sang
chéi, rang r& va linh hoat. Chum anh sang & dudi thi md nhat. Ké dén day,
Changchub c6 101 hudng dan: “Vao lic nay, dieng s hdi luéng dnh sang phia trén.
D6 1d anh sang cia ndm tri tué nguyén thiy. Ludng dnh sdng mo & dwdi la danh
sang ciia ndm cam xic déc hai. Pirng dé cho luéng dnh sang phia dwdi cdm dé
minh”.

Changchub 13 vi Thay dang cht ¥ vé nhitng 161 huéng din ndy. Truyén ctua Ngai la
mot kho tang nhitng 101 khuyén vé nhirng gi ma ngudi ho niém nén noéi voi hanh
gia sdp chét nhu mot sy gidi thiéu hay nhic lai phap tu thién dinh cua ho. Va nhu
vay, khi hai ludng anh sang duoc dé cip & trén xuat hién; Ngai Changchub
khuyen Dady la luc cho nguwoi binh thuong lam phép chuyen di than thirc phowa,

con nhitng thién gid da thanh tyu cao sé lam nhu sau: Néu mot nguoi hdp héi tron
nguegc mdt 1én va néu khéng con hoi thé qua 16 miii, dé la dau hiéu hoi thé bén
ngoai ngung lai. Liic do nhiing nguwoi ho niém goi tén nguoi do. Cham chdam nho
mét it téc noi dinh dau ciia ngwoi dy. Pimg dé nhitng nguwoi yéu mén dimng gdn néu
nhu ho dang khoc loc.

Hay néi v6i ngudi hap héi nhimg 10 hudng dan sau day vé nhiing dau hiéu cia su
phén giai tir dai cua thé xac: “Ban cé thé cam thdy nhw ngéi nha cia minh dang
sup do, nhung khong phdai vay D6 la dau hiéu khi hoi thé bén ngodi chdm dutt.

Dung de tam lay déng! Ban c6 thé cam thdy cé nhitng vt nhon dang ddam qua goc
ciia moi soi long trén than minh, nhung khéng phdi vday. D6 la dau hiéu khi cdc
mach mdu trong than khong lam viéc nita. Xin dung hoang so!”

Khi nudc da chuyén sang mau vang nhat, nguoi ho niém ndi “Bdy gio co thé ban
cam thdy du’ong nhw can nha dang sup xuong ban, nhu’ng khong phai vay. Do la
ddu hiéu khi nang leong cua thit dang tan nhdp vao nguyén t6 dat bén ngodi.

Dung lo so!”

Khi nuéc da chuyén sang mau hoi d6, hiy noéi: “Bdy gio ban cé thé cam thdy minh
nhie dang bi thiéu dot trén mét ngon niii liva 16m, nhung khéng phai vdy. D6 la dau
hiéu khi nguyén t6 lira bén trong hoa nhdp vao nguyén té lira bén ngoai.”



Khi nudc da chuyén sang mau hoi tring, hiy noi: “Bdy gio ban co thé cam thdy
minh nhw dang bi mot dong song lon troi cuon di, nhung khong phai vay. Do la
ddu hiéu khi nguyén té6 mdu bén trong hoa nhdp vao nguyén té6 nuwéc bén ngodai.
Dung so hai!”

Khi nuéc da chuyén sang mau xanh luc, hiy néi: “Bdy gio ban c¢6 thé cam thdy
minh nhu dang bi mét con bao 1om cuon di, nhung khong phdi vay. D6 la dau hiéu
khi hoi tho bén trong hoa nhdp vao nguyén 16 gi6 bén ngoadi.”

Khi sic dién chuyén sang mau xanh lo, hdy noi: “Bdy gio ban c¢6 thé cim thay
minh nhw dang chim trong bién, nhung khéng phdi vdy. D6 la dau hiéu khi cdc
nguyén t6 bén trong hoa nhdp vao hw khéng. Piemg hodng hot!”’

Loi ké ciia Ngai Changchub doc ddo vé cach di t6i di lui gilta viéc cham dat sy
phan giai va lic xuét hién ciia chon tanh ciing nhu giai doan khoi dau cua bardo.
Thong thuong, nguoi ta di qua nhiing giai doan phén giai, roi kinh nghiém cai nhin
thoang qua cua chon tanh quang minh va roi di vao cdi trung am. Nhung trong
truong hop ndy, ngay ca sau khi thoang thay chon tanh quang minh, Ngai
Changchub lai kinh nghiém su phan ra thém maot 1an nita. Nhu vay, c6 thé néi 1a co
nhimng ngudi hap hdi di téi va di lui trude khi ho lia han thé x4c, do vi ban chét cua
tdm, cam xuc va nghiép qua cua ho. Hodc co thé ho dang cb ging dé duy tri mang
song.

---000---
Pirng So Hii — Hay sén sang.

Ban c6 thé cam thay lo so sau khi doc chuong nay. Co lan mét phu nir Tay
Tang trinh thua v&i vi lama, Thay cta ba rang: “Khi nghe vé qud bdo tét cho
nhitng thién nghiép, con mong dwoc giai thodt, du la mot nguoi nhw chinh con.
Nhung khi nghe vé nhitng bdt hanh ciia nhitng dc nghiép, con lai nghi ngo vé su
gidi thodt — dir la cho mdt ngueoi nhir chinh ban than ciia Thay".
Lo s¢ nhiing gi xay ra sau khi chét cho chung ta khéng gitp ich gi cho chiing ta ca,
nhung ching ta can quan tdm va than trong trudc khi qua tré. Diéu t6t ctia nghiép
1a chung ta ludn cd gang cai thién. Néu da khong di trén ‘duong chanh dao, chung
ta c6 thé chuyén cho 16i sdng ctia minh dung hudng. Néu di di dung dudong dao
roi, chiing ta cang ra strc tu tip tinh tdn hon nita. Chiing ta c6 thé kiém soat van
mang cta minh. C6 hang trim phap mon tu tip khac nhau va c6 nhiéu ding tir bi
gitp ching ta tu giai thoat.
Nhung budce dau tién 1a biét va chap nhan rang cai chét 1a khong thé tranh duoc, va
rang nhitng nghiép qua dang cho doi minh — trong khi van con c6 thot gian. Nhu
vay, chung ta c6 thé lam tat ca moi sy chuan bi can thiét trong lac van con song
trén thé gian ndy. Chung ta can gay dung thai do tot va tao thién nghiép ddi véi



nguoi khac. Néu chung ta khong chuan bi nhu vy, cai chét s& 1a mot su kién dang
budn, khong chi ghi diu sy chdm hét cia cudc doi ma con dua dén sy nguy hiém
cua mot tuong lai dau kho hodc tham chi 14 roi xuong dia nguc.

Tuy nhién, néu chung ta c6 16i song tét thi cai chét chac chan sé 14 lic dang vui
mung. N6 sé& danh dau sy chdm dut cho tudi gia va bénh tat, va bat dau sy xuét
hién cua phuc lac. Mot sd ngudi trong chung ta c6 thé thdy nhimg bac gidc ngd, tir
bi va tri tué, tiép dan ching ta dén voi Thé Gidi Cuc Lac ciua Pic Phat Vo Luong
Quang, diéu nay s& dugc ban luan trong chuong 7 va 9. Thém nita, néu ching ta 13
nhimg hanh gia Mat Gido thanh tyu cao, chung ta c6 thé dat dén giac ngd vao luc
chét trong giai doan ching ngd chon tanh, chuong ké sé trinh bay.

Nhung diém quan trong 1a ngay bay gio chiing ta can phai chuan bi cho céi chét va
sau khi chét. Néu thd ra ma khong hit vao, cai chét s& dén tic khic. Chung ta dang
gan ké cai ngdy ma minh dn mimg hay khéc than ay.

---000---
Chuwong 03 : Chon Tanh T¢i Thugng

Thoang Thay Tanh Quang Minh
N6 la can ban cua tam, tri tué an lac toi thwong va sw quang minh cua tam

Chung ta phai swa soan dé nhan ra no vao luc chét, ngay ca khi khong giit dwoc no,
chi riéng ky wrc vé quang minh, ciing lam giam dwoc nhiéu dau kho va vé minh.

Sau khi chung ta nging thd, chon tanh cta tdm xuat hién va chung ta s& trai qua
giai doan chon tanh. Giai doan ndy gdm mét sé co hdi quan trong dé dat dén giai
thoat, nhung dé nhan biét nhitng co hoi nay, chiing ta can phai thanh tyu phép tu
Mit téng cao cip nhu phap Dzogpa Chenpo (Dzogchen) ciia Phat Gido Tay Tang.
Nhu vay nhitng kinh nghiém dugc md ta trong chuwong ndy cé thé chi danh cho
nhimg hanh gia da thanh tyu cao. Trai lai, nhimg nguoi binh thuong roi vao hon
mé qua mot phan cua giai doan chon tanh va r61 thirc day voi nhitng ¥y niém va cam
xtc tho kéch. Néu ngudi doc cam thiy chuong nay quéa phirc tap, co thé an toan
chuyén sang chuong 4.

---000---

Chon Tdnh Chirng Nghiém Liic Chét

Dbi v6i nhimg hanh gia da thanh tyu, giai doan chon tanh tdi thuong bat dau
khi tdnh quang minh can ban, chon tanh cua tam xuét hién. Giai doan chon tanh
két thiic v6i sy tan bién cta linh thi hién dién ty nhién. Theo 15i giai thich ctia Pai
Su Tsele rang trong mot sb truyén thong, tinh chat quang minh ciia chon tanh dugc



xem 12 mot phan cua tién trinh hip héi. Nhung trong phap tu Dzogchen, quang
minh dugc xem 1a mot 10 trinh riéng. Trong cudn sach nay toéi s€ trinh bay theo
truyén thong Dzogchen.

Theo Mat Tong, moi ching sanh déu c6 Phat-tanh hay chon tanh gidc ngd. Do vay,
khi tt ca nhimg y niém va cam xtc tan nhip vao sy thanh tinh nguyén thuy vao
lac chét, thi quang minh cia tri tué nguyén thuy chiéu téa ra d6i voi mdi sanh linh.
Du 1a tAm cua con trung nhé nhit ciing sé trai qua kinh nghiém nay, it nhat trong
mdt phan gidy, chon tonh ctia minh, tinh quang minh, va sy hién dién tu nhién cia
chinh no, linh thi vé tinh chit quang minh.

Néu ching ta la nhiing hanh gia c6 nhan thire cao vé ban chat tdi thuong cua tam,
va néu sap dat dén giac ngo, chung ta co thé nhén ra va duy tri ban tanh t6i thuong
va cai thiy ctia no6 nhu né 13, vao bét ky giai doan nao cua thdi gian nay. Thi du khi
chon tanh xuét hién, néu ching ta cé thé nhan biét n6 va hoan thién hay duy tri
nhan biét ndy, chiing ta s& giai thoat va dat gidc ngd ngay sau d6. Sy xuit hién cua
linh thi vé tanh quang minh tiép theo sau dé ciing gidng nhu vy — nhu 4nh sang,
am thanh, than tudng cua cac than hién minh hay phan nd, va nhiing ¢di hanh phtc
hay dau khd. Néu co thé thdy chung nhu nhiing linh thi tu xuat hién, d3 xuit hién
mot cach ty nhién tir tinh quang minh, va néu ching ta c¢6 thé duy tri sy ching
nghi¢m do, chung ta s€ dat giac ngd. Vao bat ky giai doan nao, nhan ra sy that va
duy tri sy chimg nghiém d6, chung ta ciing déu dat giac ngd, va nhu vay s& khong
can di xa hon trong ¢4i trung 4m bardo.

Du viéc dat dén giac ngd trong giai doan chimg ngd chon tanh doi héi trinh do tu
tap Mat giao phai cao, nhung mot sy quen thugc don so nhat véi ban chat cta tim
cling c6 thé gitp ching ta trong giai doan nay. Chung ta c6 thé thoang chimg ngd
chon tanh. Du su kién nay khong chuyén thanh giai thoat, nhung sirc manh cua su
thoang thay chon tanh va nhimg linh thi ciia minh s& lam giam nhiéu su lo s¢ va
dau d6n cua chung ta khi ching ta di qua cdi trung 4m. N6 s& mang lai su an lac,
tao cong durc, va dua chiing ta dén mot kiép sau t6t dep hon.

Nhung néu cé rat it hay khong co6 kinh nghiém thién quan, chung ta c6 thé khong
ghi nhan dugc gi ca thi khi chon tanh xuét hién, vi c6 thé no qua xa la, ngén ngui
hodc v6 hinh ddi véi ching ta. Hay khi nhan ra no, chiing ta c6 thé kinh nghiém né
nhung chi trong khoanh khic ngin nhat. Nhu vay, chon tanh thoang xuat hién ma
chung ta khong nhén ra, vi phan 16n ching ta roi vao vo thue. Khi tinh lai, ching ta
bét dau kinh nghiém du loai linh thi, nhimg sy Xuét hién, nhimg am thanh, nhing
cam giac — hodc hap dan va dep d&, hodc dang so va xau xa. Néu khong dao luyén
trong thién dinh, chiing ta s& bam gitt vao cai thy chu thé va déi tugng ctia minh,
thdy chung nhu that va tré nén so hai hay bi chung thu hut. Néu nhu vay, ching ta



s€ phai trai qua tron ven giai doan trong cdi trung am va su tai sanh, d6 1a van
mang cta gan nhu tit ca chung ta.

Dbi v6i nhirng hanh gia di chimg ngo, Phat giao Tay Tang trinh bay chi tiét nhing
kinh nghiém va co hdi ma ho c6 thé c6 trong giai doan chon tanh. Thit ty dién ra
va nhitng kinh nghiém ndy cé thé khac nhau tuy ting nguoi, nhu nhitng cau
chuyén ma cac delog mé ta. Pai Su Tsele néi ring d6 1a vi ngudi ta c¢6 tim, cam
xuc, va thé chat khac nhau. Nhung néi chung, giai doan chon tanh tdi thuong co
hai phan chinh: (1) tdnh quang minh thanh tinh ciia chon tanh va (2) nhitng linh thi
quang minh hién dién ty nhién.

Tanh quang minh thanh tinh ctia chon tanh c6 bon giai doan phu:

1. Hir khéng hop nhdt véi quang minh. Diéu nay cling duoc goi 1a su tan nhap cua
"thanh tyu" (hay su t6i) vao “quang minh”. O diém nay, hoi thd bén trong cia
chung ta hoan toan ngimg lai, tim va thé xac da phan ly va tanh giac cua ching ta
gidng nhu mot tia lira ban vao khong gian. Than thirc cua ching ta da thoat khoi
thé x4c. Vao lic do, ching ta chimg nghiém tanh quang minh cuia chon tanh. Pay
la quang minh cua phap than (dharmakaya). N6 1a su hop nhat cia trong sang va
tanh khong, giong nhu bau troi trong sang khong may ciia mot budi sang dau mua
thu. Ngai Karma Chagme Rinpoche, mét bac dai su cua thé ky muoi bay noi rang:
“khi sw toi den bién di, thi tanh quang minh ciia chon tanh sé xudt hién. Néu c6 thé
nhdn ra tanh sang cia chon tanh dé, va c6 thé duy tri sw chitng ngéd doé, ching ta
sé dat dwoc gidc ngo”.

T4t ca nhitng nhan thirc cua chung vé thé gidi bén ngoai, nhirg vat nhu dat va da,
déu tan bién. Nhung linh thi sang choéi bén trong vé chon tanh s& xuat hién. Moi
linh thi s€ sang choi nhu 4nh sang cua nam tri tué¢ nguyén thay (tri phap gidi, tri
nhu guong, tri binh dang, tri quan sat va tri thanh tyu).

2. Quang minh tan nhdp vao hop nhdt. Giai doan nay 1a sy hop nhat cua tanh
Khéng va sdc tuéng. Pay 13 quang minh cua bao than (sambhogakaya). Chung ta
s& thay nhirng hinh dang hién dién tu nhién cta cac vi Than phan ng. Chung ta s&
nghe nhiing tleng gam 16n ctia nhirng 4m thanh ty nhién gidng nhu sim sét. Ching
ta s& ching kién mot con mua vii khi cua tia sang va anh sang. Nhitng 4nh sang
ctia nhimg sdc tuéng sang choéi nay 1a ning luc tu nhién phat sanh tir su thanh tinh
va tanh Khong cta tdm chung ta. Nhimg am thanh 1a sy biéu 16 ty nhién cta tdm
ban nhién ching ta. Nhung néu khong biét nhu vay, ching ta c¢6 thé bét tinh vi sg
hai nhirng hinh dang va nhiitng 4&m thanh do.

Thém nita, toan thé vii tru ¢ thé xuat hién nhu mot ¢oi 4nh sang ruc rd, voi nhitng
hinh dang anh sang dep d€ cua cac vi than hién hoa trong v0 80 vong tron anh sang
nim mau. Nhitng chudi anh sang v&i vo sb tia sang chiéu ra tir tim chung ta va hoa



nhap vao trai tim cua cac vi Than. Sau do tit ca cac vi than hoa nhap vao chung ta,
ma su that, cac Ngai 1a nhiing phuong dién cua chon tanh gidc ngd ctuia chinh
chung ta. Ching ta dat dén giai thoat bang viéc nhan ra cac Ngai ma khong so hai
hay chép thl ho nhu nhitng sy tu xuat hién.

3. Hop nhdt tan nhdp vao tri tu¢. Tt tim cua ching ta phong ra nhing 1uong anh
sang mau xanh, trang, vang, va do chong 1én nhau. Mdi con duong giong nhu
ludng 4anh sang nay dugc trang tri voi mot vong anh sang mau sac tuong ung va
16n c& mot tAm guong tron cam tay. Vong anh sang nay lai dugc trang tri voi nam
vong anh sang nho c& hat dau. Dy la anh sang cua nam tri tu¢ nguyén thuy: tri
phap gioi, tri nhu guong, tri binh dang, tri quan sat va tri thanh tuu. O bén trén,
chung ta s& thay mdt cai long duge 1am bang 4nh sang ngii sic, hay ngii tri, giéng
nhu mot long bang 16ng chim cong.

O diém nay, chung ta c6 thé dat dugc ba sy giai thoat. Khi ching ta giai thoat duoc
su chap thu than xac nhu tu ngd, ching ta chu trong trong chon tanh tbi thuong, va
d6 1a sy giai thoat cuia thé xac vao quang minh. Khi thoat khoi nhimg nguyén t6 tho
va té, nhitng nhan thirc cta ching ta di duoc giai thoat thanh quang minh dai lac.
Vi di thoat khoi nhimg phién ndo tho va té, chung ta nhan ra ban lai dién muc cta
giai thoat bang viéc hop nht voi chon tanh noi tai.

4. Tri tué tan nhdp vao trang thai tri gia hi¢n di¢n tw nhién. O giai doan nay, linh
thi vé nhitng tri tué gom bdn ludng anh sang hoa nhap vao nhimg anh sang gidng
nhu cai Iong bén trén. ROi nhitng hinh anh biéu tuong sau ddy xuét hién nhu hinh
phan chiéu trong guong: Chung ta cam thiy nhu minh _dang trong thiy su xuét hién
cua phap than, von 1a sy thanh tinh nguyén thuy, glong nhu bau troi khéng may
trong khong gian bén trén. O phia dudi, chung ta thdy nhiing cdi tinh d6 cta bao
than, sy thanh tyu tu nhién duogc tugng trung bang nhirng hinh anh céc vi than hién
hoa va phin nd. O dudi nita, ching ta thiy nhitng ci tinh do ctia hoa than trong
nhiéu hinh biéu hién khac nhau. O dudi cung, ching ta thdy sau cdi luan hoi bat
tinh. Vi tt ca déu xut hién tu nhién va hién dién mot cach binh dang, va vi tit ca
xuat hién trong tanh tir bi vén 1a ning lyc toan giac, nén khong c6 su phan biét
giita sinh tr va Niét ban. Vao lic ndy, chung ta ciing c6 thé chimg nghiém nhiéu
loai tri tué Phat, thi du nhu tri tué biét trudc moi viée. Sau cung, tat ca nhiing linh
thi thanh tyu tu nhién d6 tan nhap vao chon tanh, gibng nhu 4nh sang cia mot khoi
pha 18 tan nhap vao chinh khéi pha 1é d6.

O giai doan nay, can phai dung hai cong cu thién then chét. Thir nhét, chung ta
phai nhan ra chon tanh, tinh chit nguyén thuy cua tim, nhu thé gip lai nguoi ban
cli. Néu lam duogc nhu vay, ching ta sé chung ngd that tanh cua moi1 vat. Ching ta
s€ vuot 1én trén hai y ni¢m "c6” va “khong” va s€ dic Phat qua (Buddhahood),
trang thai giai thoat tron ven.



Trong giai doan thtr hai cta su ching ngd chon tanh tdi thuong, nhiing linh thi
quang minh hién dién tu nhién, chung ta phai nhan ra nhiing linh thi vé nhiing hinh
dang va am thanh khéc nhau, l1a nhitng nang lugng hién di¢n ty nhi€n cta tam giac
ngd chinh minh. Roi nhiing linh thi s& xuét hién nhu ngii tri hién dién tu nhién va
nhimg d6 hinh ¢3i Phat (Buddha-mandala), bat kha phan voi ty tim giac ng.
Nhung néu chung ta thiy hinh anh sing va nhiing 4m thanh, 1a nhiing vat d6i
tugng phan cich v6i tAm ciia minh thi nhu vy su chip thil cta ching ta vao tu
tanh ctia nhitng céi thdy voi nhitng khai niém nhi nguyén s& 1am cho nhiing linh thi
d6 xuét hién nhu nhitng hién tugng khac nhau cua nhirng nhan thac thd kéch va
nhimg cam xtc phién nio, cling nhu cua cdi vat chit. Ching ta c6 thé bat tinh vi sg
hodc bi ching thu hat. Nhu vay chiing tro thanh nhién liéu cho nhiing kiép luan hoi
nhiéu thém nita. Pai Su Lién Hoa Sanh di khai thi:

Khi giai doan cua chon tanh 16 thuong xudt hién,

Hay buong bo moi hai hung va kinh so,

Ma nhén ra tat cd nhitng sw kién chi la sy ty xudt hién ciia chon tanh t6i thirong.
DPai Su Jigmed Lingpa khai thi:

Néu con phan tich trang thdi chon tanh

Sé thdy cé nhiéu phwong dién dé phan tich.

Nhueng néu con chi phan tich ban than nguoi phdn tich,

Sé khéng thdy c6 gi ca.

Va hay buong bo ca y niém “khong hién hiru”.

Dady la trang thdi giai thoat tron ven.

Dai Su Longchen Rabjam khai thi:

Qua nang luc cua chon tanh

Pat, nuéce, lira, va gio tan nhdp vao coi khong

R6i c6i khéng tan nhdp vio quang minh.

Luc do, sau giac quan va chon tanh tan nhdp vao coi chon khong.
Tam sé phdn ly véi thé xdc

Chon tanh sé thoat khoi hién tuong.

Phap than thanh tinh khong vong niém sé xudt hién.



Liic d6, néu con cé thé nhdn ra nhitng trang thdi thién dinh ma con dang chirng
nghiém,

Thi sé dwoc gidi thodt trong mét khodnh khdc ma khéong bi chuéng ngai
D6 la dic phap than thanh tinh.

Con néu con khéng chirng ngé sw xudt hién ciia phdp than

Thi nhitng linh thi quang minh va chon tanh sé xudt hién

Khong gian sé tran ddy dam thanh, anh sang, va tia sang ciing nhw hinh anh cua
cdc vi than hién hoa va phdn no.

Néu con ¢6 thé nhdn ra chung la nhitng hinh anh ty xudt hién

Con sé dat dwoc gidi thodt va gidc ngo.

Do vy, can phdi biét moi sdc tuéng dé la ti xudt hién tir tdm gide ngé cia con.
Do chung ngé ban tanh cua chung ma con sé dat dwoc Phdt qua.

DPai Su Longchen Rabjam ghi nhan:

Mot hanh gia dat gidi thodt ngay trong kiép nay

Phan gidi nguyén to dat vao nwdc, nuwoc vao lia, liva vao gio, gio vao than thirc, va
than thirc vao quang minh,

R6i hop nhdt véi tri tué va chon khéng
Hanh gia dat trang thai nguyén thuy thuong truc

Vi loi ich cia ching sanh, giong nhw mét gide méng, véi tri tué va hai than Phdt
(phap thdn va hai sac than kia).

Hanh gia sé xudt hién trudc chung sanh nhw nhitng hoat dong Phadt sy dé ciru do

ho.

Mot ngudi hd tro 13 ngudi gitip chung ta trai qua giai doan chon tanh c6 thé nhac
chung ta nhé vé nhitng phap tu tdp ctia minh, néu chung ta 1a nhitng hanh gia cta
Mat gido. Pai Su Chagme Rinpoche viét:

Nguoi hé tro nén goi ngay bén tai
va ldp lai ba lan, néi:

"Ouang minh chon tdnh da xudt hién
vdy hdy an tru trong thién qudn.

Sw thé hién cia Chuwr Phdt



Vi T hdy va chon tanh cua ban da tro thanh mot

Bay gio hdy nhin vao tam cua minh

Tanh khéng cia né la vi Thay, tire phdp thén

Tanh trong sdng ciia né la vi Thay, ticc bdo thén

Su xudt hién cia nhitng thir khdc nhau la vi T) hdy tire hoa than".

Nguoi hd trg cling co thé giai thich nhiing linh thi vé chon tanh, Dai Su Chagme
Rinpoche viét:

Bon huong, trung wong, trén, va dwoi tran dday anh sang, tia sang, va nhitng qua
cau anh sang.

Bau troi tran day nhitng vi than hién hoa

Toa hao quang, anh sang ruc ro, vinh quang va huy hoang.

Tir tim ciia nhitng vi Than nhitng con dwong ciia ndm tri tué

Voi nhitng tia sang loe lén cham vao tim con.

Ciing nhitng dnh sdng nay ciing c6 nhitng con dwong dén sdau céi ludn hoi.
Ciing bang dnh sang ndm mau nhung khéng sang chéi.

Khi con tréng thdy ching, nhung dimg di theo con dwong ciia sau coi.
Hay di theo nam con dwong sang choi cua nam tri tué.

Hay thanh kinh nguyén cau chw Phét cia ngii bo Phit.

Sau do, nhitng vi Than bao ho cua riéng minh, cac Thién nir (Dakini), cdac vi ho
phdp ciing sé xudt hién

Voi tam trang phuc nghia dia va chin hinh dang

Voi am nhac, tiéng hé sam sét HUNG va PHAT,

Lam rung chuyén ca thé gian,

Pén dé don rudce di qua giai doan chuyén tiép.

Purng so ho, ma hdy xem cdc Ngai nhw nhitng vi Than bédo hé ciia con.
Cdc Ngai sé dwa con dén nhitng c6i troi thanh tinh.

Sau do, nhitng vi Than phdn né uéng-mdu

Sé dén don tiép con di qua giai doan chuyén tiép.



Cdc vi nay rat dang so va dir dan, khéng dam nhin

Tiéng gam HUNG va PHAT giong nhw hang ngan tiéng sam sét ciing liic.
Tat cd bau troi, hw khéng, va thé gian sé tran day nhitng Than phan né nay.
La hét " Giét, giét" va "Ddnh, danh", cdc vi phat ra nhitng vii khi tia sing.
Cdc vi bao vay con nhw vdy bat mét pham nhdn, va con sé khong thé thoat.
Nhung cdc vi khéng phai dén tir noi nao khdc.

Cac vi la nhitng vi T han cua chinh théan con.

Durng hoang s ho

Nhén lam nhitng thé lyc don tiép minh la nhitng ké thi.

O vdo giai doan quan trong nay

Purng chay tron ma hdy phdt long siing kinh dén cdc Ngai.

Trong ca hai tién trinh hdp hdi va sy xuit hién chon tanh téi thuong, ching ta
chtng nghiém nhiéu loai anh sang va hién twong khac nhau. Nhirng nguoi da giac
ngd thdy va cam nhan ching & mot mirc d6 v6 phan biét chir khong theo 16i nhan
thirc chu thé- ddi tugng. Ho co thé trong thay va kinh nghiém hang tram thir cung
lac, nhu’ng khong nhat thiét phai thong qua mat va tai ciia minh ma voi toan the,

v61 moi thr sinh ddng ¢ trudce tdnh gidc ctia ho. Mot sac tudng déu an lac, nhit nhu,
va la chon khong, du c6 hinh dang hién hoa hay phan nd. Khong cé su phan biét
giira tOt x4u, gitra cai nay voi cai kia, gitta thuong hay ghét, gitta dau dén va hing
khai. Nguoc lai, cang ching ngd cao nguoi ta cang thiy tron ven nhiing su vat
cung lic. Con phan 16n ngudi binh thudng thi kinh nghiém nhitng su vat voi tim
gidi han, mé 1am, dau dén, va so hai trong giai doan hap hoi nay.

Do dai thoi gian ma ngudi binh thuong ching kién nhitng linh thi khac nhau cua
chon tanh t6i thugng, néu cé thi hoan toan tiy thudc vao trinh do va kinh nghiém
thién quan cta ho. Pai Su Tsele viét cudn “Giai Thoat Bang Su Nghe”(sdch nay cé
ché goi la Tir Thi Tay Tang, Tibetan Book of the Death) va nhiing sach khac noi
vé nguoi hap hdi thdy ngii bo Phat nhu Puc Phat A Stc (Akshobya) véi doan tiy
ting trong dém tha nhéat (hay tuan ddu tién sau khi chét) va Phat Bao Sanh
(Ratnasambhava) trong dém thir hai (hay tuan). Nhiéu ngudi chip nhan diéu nay
nhu chu ky ngdy va dém thong thuong. Nhung that ra, sy trong thiy dugc cac vi
Phat nay 1a mot phan cua su thé nhap thién dinh, va ngudi binh thudng sé chi thay
hinh 4nh nay trong mot khoanh khac.”

Khi doc vé 4nh sang trong nhirng van ban mo ta sau khi chét nay, co thé nhiéu
nguoi trong ching ta s& nghi, “O, diing, nhitng dnh sang nay phdi la nhitng luong



anh sang hay nhirng hién tuong giong dnh sdng mdt troi tir noi ndo do.’ "Nhung
trong nhan biét that sy, chiing ta khong nhan thirc 4nh sang niy nhu nhirng vat d6i
tuong ctia nhan thirc hay nhu nhitng hién tuong dugc sinh ra tr mot nguon nao do
hay dén tir mot noi nao khac. Ma 4nh sang d6 1a sy trong sang va quang minh,
cling 1a su an tinh, hanh phuc, cuc lac, chon khong, nhat nhu, va tri tué. Chung ta
1a 4nh sang, va anh sang 1a chung ta: tit ca 1a mot. Pay 1a su hop nhét cua tri tué tyu
nhién, vén 1a quang minh cta chon tanh t6i hau va nhiing linh thi quang minh tu
xuét hién cua tri tué. Vay anh sang nay ciing duoc goi 13 anh sang tri tué (wisdom-
light). Mttc do trong sang, an tinh, chon khong, va toan giac cia anh sang tri tué¢
ma chung ta chiing nghi¢m tuy thudéc vao mirc do thién nghiép ¢ qua khur va mirc
do chimg ngd cua minh. Nguyén tac nay chinh 1a nén moéng cua gido 1y Phat Gido
vé nhimg khai niém nhu bat nhi, 4nh sang tu nhién, anh sang-tri tué, sy trong sang,
su ty xudt hién, sy xuat hién tu nhién, sy hién dién tu nhién, ty-hién dién, tu xuat
hi¢n, Purc Phat va c¢di tinh, trang thai vo sanh, va trang thai giac ngo tron ven.

T4t ca chung ta déu c6 tiém ning trd nén giac ngd trong giai doan chon tanh néu co
thé nhan ra, lam cho hoan hao, va duy tri chon tanh cua thanh tinh nguyén thuy,
tire 1a su hop nhét cua that tanh chon khéng va nhing sic tudng xut hién ty nhién,
anh sang noi tai. Nhung, dé dat duoc ching ng6 nhu vay, ching ta phai dat dugc
no ngay trong cudc song bang phap tu thién quan. Vay ngay lic nay, khi ching ta
con song, phai stra soan cho cudc hanh trinh vi dai cia minh.

—--000---

Nhiing Loi Ké Ciia Delog Vé Tién Trinh Chon Tdnh

Trong nhiing 10i ty ké vé sy hap hoéi va su chét ciia minh, nhiéu delog da
khong néi dén nhitng chirmg nghiém vé chon tanh cia ho. Khéng rd d6 1a do ho
khong nhan ra né vi ho di khong du kinh nghiém thién quan hay ho da quyét dinh
khong noéi dén né vi nhitng kinh nghiém nhu vy chi c6 y nghia ddi véi nhiing
hanh gia da thanh tuu cao. Nhing 10i ké sau day 1 nhitng ngoai 18. Ho c6 dé cap
dén su chimg nghiém chon tanh, nhung thay vi dat gidc ngd, cac delog nay déu tiép
tuc trai qua giai doan chuyén tiép trung 4m than. C6 1& ho khong thé duy tri trang
thai chon tanh vi sy chiing ngd ctia ho chua dugc hoan hao, hoac co6 thé ho tu y di
vao bardo dé gitp d& nguoi khac ¢ noi d6. Piéu déang chi y 1a nhitng 10i ké nay
khac nhau trong chi tiét, va nhur vay c6 nghia 1 nhiing ngudi ké lai khong chi don
gian 1ap lai nhimg gi ma minh da hoc duoc tir nguoi khac. Pidu nay cho thdy rang
du 13 mot hanh gia ciing s& khong nhat thiét trong thay va nhin ra moi tht ding
nhu da dugc mo ta trong nhiing gido ly.

---000---



Anh sang hién dién tw nhién: Kinh nghiém ciia ba Lingza Chokyi

Trong phan dau 10i ké caa Chokyi ma ching ta d doc & chuong 2, ba da trai
qua nhitng kinh nghiém vé sy phan giai va rdi budc vao mot trang thai ma & trong
d6 ba khong ghi nhé duoc diéu gi ca. Khi ra khoi trang thai d6, ba trong thay anh
sang ndm mau c6 hinh dang mot cai mil trén dau cua minh. Tir giita anh sang do,
nhimng 4nh sang mau d6 téa ra. O cudi mdi tia sang c6 mot sinh linh c6 than ngudi
dau tht, mdi vi mic mot kiéu trang phuc riéng. M3t ho m& to nhu mat troi va mat
trang. Ho vung du tht vii khi va la nhu sim, “Panh! Panh! Giét! Giét!” Chokyi
hoan toan hoang so.

Pén chd nay, ba nhé lai mot vi lama di day minh: “Anh sdng ma con sé tréng thdy
la nhitng anh sang tu xudt hién, nhitng anh sang hién dién tw nhién cua chinh con.
Nhitng tia sang la nhitng tia sang tw xudt hién.Hinh anh la hinh anh tw c6. Am
thanh 1 éam thanh tw sanh. Tat cd la su t chiéu téa ciia chinh tém con.” Ba nghi,
“Vay la chiing khéng c6 thdt!” ngay lic d6 chung déu bién mat. Va ba khong con
s¢ hai nira.

---000---
Than anh sang khong than xac: Kinh nghiém ctia Dagpo Trashi Namgyal

Trong 101 ké & chuong 2, Dagpo thay xudt hién trang thai quang minh, trong
sang giéng nhu bau troi khong may. Néu 6ng nhén ra no thi day da 1a sy dat dugc
Phat qua. Su tu tai giéng nhu bau troi khong c6 mot vat gi 1a phap than. Trang thai
quang minh thanh tinh 13 bao than. Nam cam x@c phién ndo d xuat hién nhu nim
tri tué. Roi ong con ching nghiém dai lac vién man dén mirc bau troi khong thé
dung chira hét.

Nhung tam cua Dagpo bi mé mudi, va ong thdy 4nh sang nhu nhitng vat d6i tuong.
Ong trong thay du loai 4nh sang trang, vang, do va xanh. Than x4c cta ong khong
con nhu trude nira, ma trd thanh than anh sang vo than. Tt ca déu hoan hy va
chuyén dong nhanh. Ong c6 thé di dén bit ¢ noi ndo minh mudn chi can nghi t6i
noi do la duoc.

Nim loai anh sang xuat hién véi 6ng. Anh sang & bén phai 6ng c6 mau trang, bén
trai c6 mau tdi. Anh sang ¢ phia truéc mau vang. Bat ky ong di dén dau anh sang
déu theo dén do.

ROi 6ng trong thidy mot ngdi nha va di vao trong rdi ngdi xubng. Nha cé chin 16i
vao, gdbm bay ctra v&i mot cira di 1én va mot cira di xudng. Ong vira nghi va vira sg
hdi “Pdy chdc la thé xdc ciia chinh minh.” Sau d6 6ng 1lam phép chuyén di than
thirc phowa va hét 1én am HIK! Ttrc khic 6ng ra khoi thé xac cua minh va di vao
co1 tinh d9.



---000---
Linh thi vé chon tanh: kinh nghiém ciia Pai Sw Tsophu Dorlo

O cubi 101 ké cua Ngai trong chuong 2, Pai Su Tsophu Dorlo di di vao trang thai
t6i den. K& d6 than thic ciia Ngai tan nhap vao quang minh va Ngai chimg nghiém
mot hy lac noi tai. ROi quang minh ctia dudng dao va quang minh cua chon tanh,
con dugc goi nhu quang minh cua Mg va con, hop lai thanh mgt. Ngai an tru trong
tri tué¢ nguyén thuy mot thoi gian dai.

Trong khoang thoi gian d6 nhimg linh thi cua chon tanh xuat hién ty nhién véi
Ngai. Tat cd moi nhan thirc trd nén cé hinh dang cac vi Phat va anh sang.

Khéng gian trd thanh anh sang mau xanh. O giita va bon hudng, Pai Su Dorlo thy
nhiing linh thi vé nim bd phai Phat cing v6i nhitng ¢di tinh d6 cta cic Ngai. Chu
Phat dugc cac Bo tat dé tir ho tong, nhitng vi Than canh cira, sau vi Phat va nhiéu
Thién nir cling nhu céc vi Thay Ngai ciing c¢6 nhiing linh thi vé ndm bd phai Phat
phan nd véi cac dé tir. Cudi cung nhitng linh anh cta chon tanh cham dut.

---000---
Trong bao thai cia than anh sang: kinh nghiém cia Samten Chotso

Nam mudi chin tudi Samten Chotso di chimg nghiém tinh chét tring va do
ctia co thé tu lai & tim va than thic cia ¢d nam & gitra hai tinh chit d6. Tuc khic
xuét hién tri tué giap cd thoat khoi khoai cdm nhuc duc. Vi c6 nhéan ra va an try
trong tri tu¢ nay khong xao dong nén sy vo minh cua c6 dugc giai tru.

C6 cam thay minh d3 dat duoc trang thai cua Pic Phat Vo Luong Quang (Buddha
of Infinite Light). Rdi ¢6 chtrng nghiém quang minh gidng nhu bau troi khong may.
Co viét: “Néu nhdn ra tanh quang minh nay, nguoi ta sé dat dén gidc ngd. Nhung
ddang buon thay vi khéng ai nhdn ra né, nén ho phdi con bi ket trong vong ludn
hoi.”

Ngay lic d6 than xac cta ¢ trd thanh than 4nh sang. Moi sdc tudng tro thanh mot
khéi anh sang nim mau. C6 cam thiy minh dang & trong bao thai cta than anh
sang. Co chin ctra s6 trén than thé, tir dudi 1én trén.

Ké d6 c6 nghe tiéng ctia Pai Su Lién Hoa Sanh (Guru Padmasambhava) dang niém
than cha ciia Ngai. Tir “cira s6 trén dinh dau (chd ho trén so), nhimg tia sang mau
trang chiéu xudng. Co ké lai "Tai do téi thdy Pai Sw Lién Hoa Sanh & giita dnh
sang”.

—--000---



Nhirng 16 hwéng din danh cho ngudi hd niém: kinh nghiém ciia Changchub
Seng-ge

Lam thé nao co thé giup dd nguoi khac di qua giai doan chon tanh t6i
thuong ? Chung ta c6 thé tham khao nhing 101 ké ctia Pai Su Changchub, trong d6
c6 nhitng 16i khuyén timg budc mot. Ngai néi rang khi hoi thd bén trong ctia ngudi
hép héi da ngimg lai va ngudi d6 da bat dau thiy tanh quang minh cua chon khong
va nhiing linh thi quang minh cta chon tanh t6i thuong, ngudi hd niém nén néi véi
ngudi hap hdi nhu sau:

Pbi véi mot hanh gia da thanh tyu, hiy noi: Ong/Ba (hay tén), xin hday an tru
trong thién dinh ciia ban khéng xao lang. Gio chét da t6i véi ban. Xin dirng dao
dong khoi trang thdi thién ciia ban. Bdy gio hay qudn sdt tdm ban. Tam ban cé bat
ky hinh dang, hay mau sdc nao khéng? Tam ban khéng c6 hinh dang, mau sdc va
khéng c6 gi dé bam viu. Chon tdnh dé la sw hop nhdt cia quang minh va tanh
Khéng. Xin hdy giit chanh niém trong sy hop nhat dé. Tét cd nhitng dm thanh ma
ban nghe la dm thanh tw phdt sanh. Tat cd nhitng dnh sing ma ban thdy la dnh
sang tw hién hitu. Tat ca nhitng tia sing ban chirng kién la tia sang tw xudt hién.
Xin dung nén so hay kho chiu vi nhitng dm thanh, anh sang va nhitng tia sang do.
Hay an tru trong thién qudn khéng xao dong”.

Roi sau d6 hay tri tung nhiing bai kinh cu nguyén su gia ho ctia chu Phat va chu
Té su. Sy hudng dan va nhitng 16i ciu nguyén nay s& gitip cho hanh gia hap hdi dat
duoc giac ngo.

V6i hanh gia binh thuong hay néi, “Nay ban (hay tén ciia nguoi hdp héi) cé thé
ban dang trdi qua kinh nghiém can nha sup do. Nhung khong phdi vdy. No la dau
hiéu cua hoi the bén trong cua ban ngung lai va tam dang tach roi thé xdc. Ngay
khi than thirc ra khoi thé xdc, ban sé thdy dnh sang ndm madu ¢ xung quanh minh.
Purng hodng so vi dnh sang nay. Néu ban nhdn ra ching, ching la nam danh sdang
ciia nam bg phdi Phdt. Néu ban khéng nhdn ra ching thi ching la dnh sdng cia
Tvr Thén. Vi thé dimg nén so hdi".

“Xin hay lang nghe can thin. Trong nhitng dnh sang ban sé trong thdy, c6 nam
logi dnh sing. O gita dnh sang xanh, sy si mé cua ban sé xudt hién trong hinh
dang Nguoi Pau Gau (Bear Headed Person). Pirng so ngueoi nay, ma hdy ton kinh,
vi do la Pgi Nhdt Nhu Lai (Vairochana Buddha). Xin hday nhdn ra Ngai nhw vay".

“Lai nira, o giita anh sang trang, tanh sdn hdn cia ban sé xudt hién trong hinh
dang Nguoi Dau Ran (Serpent-Headed Person). Xin dirng ghét nguoi nay, vi do la
Phat Kim Cuong Tat DPoa (Vajrasattva Buddha). Xin hay nhan ra Ngai nhu vay".



“Lai nita, 0 gitta danh sang vang, su ngao man cua ban sé xudt hién ‘trong hinh
dang Nguwoi Pau Cop (Tiger Headed Person). Xin ditng hodng so vi ay. Vi dé la
Phat Bao Sanh (Ratnasambhava Buddha). Xin hdy phat tam ton kinh Ngai".

“Lai nita, o giita anh sdng do, tinh tham duc va chd'p thii cia ban sé xuadt hién
trong hinh dang Nguwoi Pau Pai Bang (Eagle Headed Person). Pung so nguoi do.
Ngai la Phat Vo Luwong Quang (Buddha of Infinite Light). Xin hdy phat tdm ton
kinh Ngai".

“Lai nim,‘o” gitta anh sang mau luc, tanh ganh tj cua ban sé gcuci't hién trong dang
Nguwoi Dau Khi (Monkey Headed Person). Ngai la Phdt Bat Khong Thanh Tuu
(Amogasiddhi Buddha). Xin hdy nhdn ra Ngai nhu vay".

“Do la nam anh sang cua nam vi Phdt. Néu ban so chung, chung sé tro thanh
nhitng con dwong ddan dén nhitng coi thdp. Xin dung hoang so chung hay chay
tron".

“Nay ngueoi con ciia gia dinh tot! Ban c6 thé cam thdy minh phdi chon con dwong
hep thay vi con duong anh sang, nhung xin dung di theo con dwong do. Con duong
dé sé dan ban tdi sanh vdao dia nguc. Ban ciing cé thé thay mgt dong song tro nong,
no sé dwa ban tai sanh vao loai quy doi. Ban co thé thay mét dam 1y, né sé dua
ban tai sanh vao loai cam thii. Ban cé thé thdy mét khodng hé dwa dén mét con
dLrO’ng giong nhw cdi ong dong ddy mui thire an, con dwong ndy dan ban tdi sanh
vdo loai nguoi. Ban c6 thé thdy con dwong day day nhung vil khi sang lodang, no sé
dan ban tai sanh vao coi bdn than A Tu La. Ban ciing c6 thé thay con duong voi
nhiéu cong va nhiing banh xe co vi khi sdc bén , con du“o’ng sé dan ban tdi sanh
vdo céi cac vi Than. Xin diemg di theo nhitng con dwong nay, ma hay di len kinh
mach trung wong giita ciia co thé ciia ban qua 16 mé réng trén dinh dau. Phia trén
dau ban la Pirc Phdt Kim Cuwong Tri (Vajradhara Buddha).”

Khi thuc hién cong viéc ho niém, ban nén thién quan vé sy hop nhat tim ban véi
tdm ctia ngudi hip hdi. RSi ban hét 16n am PHAT nhiéu 1an, hoa nhip tdm hop
nhét vao tAm tri tué ctia Phat Kim Cuong Tri. ROi quan ni¢m hop nhét véi Phat
Kim Cuong Tri. Hiy an tru trong trang thai thién quan d6 cang lau cang tot va
nhiéu 1an. Lic két thiic, hy tri tung nhiing bai sam nguyén.

---000---
Trang thai cuc lac: Kinh nghiém ctia ba Dawa Drolma

Dawa Drolma ké lai ching nghiém chon tanh cua minh trong hai dong. Ba
noi: “két qua la tdm cia téi hoa nhdp vao trang thai cuc lac, von la chon tanh 16i
thuong, khong co y twong gi ca, giong nhu bau troi.” N6i cach khac, gidng nhu
bau troi khong 6 nhiém, chon tanh khong c6 vong tudng hay cam xuc nao. Day



phai 1 kinh nghiém ciia quang minh chon tanh. Roi ba néi, “Mgt nang luc vé
lwong cua trang thai quang minh chon tanh do xuat hi¢n tw nhién trong hinh thirc
hoan toan pho dién”. Pay phai la kinh nghiém vé linh thi quang minh.

ROi ba Dawa Drolma c6 cam giac gidng nhu dang di 1én mot khong gian md 4o,
nhanh nhu mét con kén kén bay 1€n bau troi.

---000---
Cim giac u budn: kinh nghi¢m ciia Karma Wangdzin

Ba Karma da chét dugc bay ngay. Cau chuyén delog cua ba co tinh triét Iy
nhiéu hon chuyén ciia mot sé nguoi khac. Chuyén nay giai thich rang nhimg linh
thi va nhitng cam giac dang so chi 1a nhitng cam nhan phan chiéu tim bt an cua
con ngudi. Nhu ching ta s& thiy trong nhiing 10i ké ctia ba vé ¢di trung 4m &
chuong 5, ba mo ta chi tiét mot noi ma & d6 nguoi ta dang doi téi phién minh dé
dugc phan xét.

Ba Karma nghe tiéng mot ngudi dan ba goi minh: “Karma Wangdzin oi!” Karma
Wangdzin 14 Phap danh cta mét vi Thay ban cho ba, nhung moi ngudi déu goi ba
la Lhawang Putri, tn ma Me cua ba da dat cho. Tuy nhién vao lic nay, ba duoc
goi bang Phap danh cua minh. Tiéng néi do tiép tuc, “Nay Karma Wangdzin, bay
gio ba da dén véi thé gidi moi. Su vé thuong cua doi nguoi, kinh nghiém vé cdi
chét da dién ra véi ba. Ba da khéng nhdn biét dwoc nhw vay hay sao ? Xin ding
bam viu vao than xdac hw ao cua minh nita. Hay ndng tam tri cua minh huong lén
trang thdi chon tanh t6i thuong.”

Nghi rang, “Minh dd chét roi”, ba Karma nhin 1én trén. Ba trong thay & phia trén
minh mot 16 hong vé&i anh sang chiéu qua, gidng nhu ba dang ¢ trong mot cai binh
va nhin thdy mot 18 trén dinh binh. Chi nhin thay 15 hong d6, ba tic khic thoat
khoi noi tdi tim qua 16 hong ma khong can phai nghi dén viéc di 1én hay chui ra.
Ba cam thdy minh thoat ra khoi mot cai hang dugc bao quanh boi cdy cbi. That ra,
ba da ra khoi chd hd ¢ so trén dinh du, ¢ nhitng soi toc xung quanh 156 hd ma ba
d khong nhan ra diéu do.

Trén bau troi khoang sau tic trén “cai hang”, ba thdy c6 mot qua cau anh sang
trang & bén trong nhitng anh sang nhiéu mau, glong nhu nhimg cai dém trén mot
cai 16ng chim cong. Tir d6, nhiing tia sing téa ra khap noi. Ngay khi trong thay no,
mot cam giac cd don, u budn di qua tAm tri cta ba.

---000---

Tiém nang vi di€u cia ching ta



Chon tanh t6i thugng 1a nén méng cta tdm tri ciia mdi ngudi ching ta.
Nhung phan 16n ching ta khong biét ti sy vinh quang d6, dimg noi gi dén kha
ning hop nhét v6i né sau khi chét. Toi hy vong rang chuong nay da cho chung ta
thdy mot chit tiém ning vi diéu cua ching ta chimg ngd chon tanh vao lic chét
néu ching ta ra stc thién quan vé chon tanh cua tAm. Nhitng nguoi dd dat thanh
tru duge mo ta & diy déu bat diu tu tdp nhu nhitng ngudi binh thudng gidng
chung ta. Roi ho danh hét cudc doi ciia minh dé tham thién nhap dinh va duy tri su
chtng ngd chon tanh t6i thugng.

Tuy nhién, viéc hanh thién mot chit ciing s& ich lgi cho ching ta rat nhiéu khi
chung ta qua doi. Gidng nhu nhitng 16p vd duge boc di khi ching ta chét hay nhap
vao nhiing trang thai tAm thuc sau xa, két qua ciia cong trinh hanh thién s& hién 16
vai ching ta.

Mot phu nit Tay Phuong la Pema Odzer, da tu tap theo Pao Phéat chi trong vai nam
khi phai vao bénh vién dé duoc giai phau. Hoi con nho, nhitng lac hanh phiic nhat
cua ba la di xe ngya chay doc theo con dudng lang qué vo6i ong ndi cua minh. Sau
khi 6ng ndi qua doi, ba van ludn tudng tuong rang khi minh chét, 6ng ndi s& gip
minh trén chiéc xe ngua. Khi ba stra soan di gdp ong ndi cua minh thi Ptrc Phat
xuat hién. Ngai di t6i di lui ngang qua con duong va khuyén ngin dimg dén véi
ong ndi, Puc Phat khuyén khich ba gitt hoi thd. Ba lam theo 1oi Ngai va ba da
khoe manh cho dén ngay nay. Piéu dang néi 1a kinh nghiém thién quéan cta ba di
hién 16 du cho dén ltc d6 ba chi co thoi gian ngin dé hanh thién.

Vay diéu quan trong la ching ta thién quan vé chon tanh ctia tAm cang nhiéu cang
t6t trong khi van con song trén thé gian nay.

---000---

Chuong 04 : Céi Trung Am BARDO
Khéng con mét vit chdt ndo kiém ché ching ta.
Nhitng théi xdu ciia chiing ta xudt hién nhir c6i huyén do va ddang so.
Nhitng téanh tot cia ching ta xudt hién nhw c¢éi phiic lac
Vay chiing ta phdi nhé gdy dung va gin giit nhitng pham tinh tam linh.

Dbi voi ngudi binh thuong, ¢di chuyén tiép, c¢di trung 4m (bardo) bat dau khi tim
thirc nguoi chét phuc hoi. Cai trung 4m cham dut vao luc tho thai cua kiép sau. Doi
v6i nhitng hanh gia Mat gido nhiéu kinh nghiém, ¢di bardo bat dau voi nhiing linh
thi quang minh ty hién dién hozc bat dau luc nhiing linh thi nay chdm dut.



Trong khi hap héi, tam chung ta van gan hen v6i thé xac. Giai doan ké tiép, tién
trinh cta chon tanh t6i thu’(mg, thuong qua ngan nén ngudi binh thuong kho nguoi
thay n6 duoc. Vi vay, cdi bardo, tirc giai doan ching nghiém chon tanh va kiép sau,
1a sy kién 16n sau khi chét, giai doan quan trong nhat cua cudc song chiing ta, va la
khoang thoi gian dai nhat trong ba giai doan chuyén tiép dau tién.

Noi chung, giai doan trung am than kéo dai khoang bay tuan (bdn muoi chin ngay),
nhung ciing c¢6 thé ngin hon nhiéu, hoic trong mot sé trudng hop hiém c6, c6 thé
keo dai hon. Trong phan nura thoi gian dau cia giai doan chuyén tiép nay, chiing ta
c6 thé cam thay minh c6 thé x4c va tinh cam cua klep trudc ma minh vira maéi trai
qua. Trong phan nira thoi gian con lai, chung ta ¢ thé cam thay minh c6 than xéac
va kinh nghiém cua kiép tai sanh sip toi.

---000---

Nhitng Kinh Nghi¢gm Ciia Coi Trung Am Bardo

Trong cbi trung 4m, phan 16n ching ta cam thidy minh dang di qua mot con
duong hay nhitng dudong him hep, bang qua mot sa mac, vuot qua nhiing chiéc cau
trén nhimg dong song chay xiét, bi Than Chét (Lords of Dead) phan xt, c6 thé bi
nhimg dao pht hanh hinh va day xubng dia nguc, dugc t6i cac c¢di cao hon hoic
nhimg cdi troi thanh tinh. Tat ca nhitng chimg nghiém nay déu 1a phan Gng cua
nhimg thoi quen vé thé chit, van hoa, tim tri va tinh cam ma chung ta da tich liy
trong qué khur.

Chung ta c6 thé cam thay nhu thé minh bi ép ra khéi mot dudng ham t6i chat hep
khi than thirc thoat ra khoi thé xac da chét. O cudi duong ham, ching ta c6 thé thay
mot khung cira hodc cira sd v6i anh sang chiéu qua. Pay c6 thé 1a khe ho ¢ dinh
dau hay mot trong chin 16 hong ctia co thé. Cho dén khi ¢ thé loai boé nhiing thoi
quen d3 bat & sdu ma minh dung dudng va tim thay 16i gii thoat tron ven, chung
ta s& troi lan trong vong luan hoi sanh tir vo tan, gidng nhu mot con ong bi nhdt
trong phong kin.

Trong cdi trung 4m bardo, nhiéu nguoi cing nhau kinh nghiém nhimg loai cdi gi6i
gidng nhau, vi ho dang tho linh nhiing qua bao gidng nhau ma ho da gieo trong
trong qua khir. Nhung trong mét sb truong hop, kinh nghiém s& 1a cam nhan hoan
toan chui quan cua nguoi qua doi, khong cé su tham gia thuc sy ndo cua nguoi
khac, du ¢ thé ngudi chét co thé cam thay cé nhiéu nguoi dang cing chia sé kinh
nghi¢ém & mot coi gidi nao dé voi minh. Vi du, ching ta s€ théy O chuong 5, vi
delog Do Khyentse cam thay em gai ctia minh va nhitng ngudi khac di cung véi



minh trong chuyén di dén c6i tinh d, nhung thuc ra thi ba van con song ¢ thé gian
va dang ban hoc hanh tai Tu vién Yarlung.

Nhu d3 noi & phan trudc, néu chung ta 1a nhiing hanh gia c6 chimg ng¢ cao da dat
gidc ngd trong cudc song hoic trong tién trinh chon tanh ti thuong, ching ta cd
thé khong can phai trai qua giai doan trung 4m bardo.

Néu da tich liiy rat nhiéu cong dirc va c6 mot s6 kinh nghiém thién quéan, chung ta
s& di qua cdi trung 4m bardo, nhung véi it cam giac so hai va dau khd. Do ning luc
cong dtrc va ching nghiém thién quén, chung ta s& c6 thé tai sanh vao mot ¢di tinh
do hién 10 tu nhién, hodc it nhét cling thac sanh vao mot trong nhiing quéc do hanh
phuc cua thé gian.

Néu tdm ta dung chira day nhimg nghiép bat thién, chung ta khong thé chimg
nghiém chon tanh tbi thuong va s€ bi hoang so vi nhitng am thanh ty nhién va
nhimg hinh anh anh sang, tia sang hay nhiing vat khac. C6 thé chung ta con khong
dam nhin nhiing linh thi d6, va ciing s& khong thé hiéu rang chung chinh 1a sy biéu
16 chon tanh ctia ban than minh, ma ching ta s€ vat 1on vé1 chung nhu nhiing vat
d6i twong trong hinh thirc nhitng lyc luong tuong tranh véi nhau. Nhitng cam nhan
xau c6 tinh cach tranh chip d6 c6 thé dua chung ta doa vao cdi dia nguc.

Trong cdi trung 4m bardo, than thirc cta chung ta hoan toan lia khoi thé xac. TAm
thirc cua ta di dé lai phia sau hinh hai ma minh d yéu quy va gid day né chi la mot
cai xac chét, khong tho, va khong cir dong. Than thirc cua ching ta s& phiéu du
khap noi ma khong c6 bét ctr than vat chit tho ning nao dé gitr né dung ving mot
chd. Chung ta c6 thé c6 mot than thé do tam minh tao ra, rat c¢6 thé duoc tudng
tuong ra theo thoi quen qua khir. Co mot s6 ban vin mo ta than nay la mot than
tinh té 1am bang mot thi 4nh sang nhe. Nhung c6 thé chiing ta van nghi rang minh
c6 than thé trudc day va minh van con sdng.

Chung ta c6 thé trai qua nhiing kinh nghiém sau: ching ta s& khong cam thiy 6n
dinh, va nhitng cam giac cua chung ta, nhitng hoan canh xung quanh minh s€ lién
tiép thay d6i, tuy theo su thay d6i trong ¥ nghi va sy anh huéng nghiép luc cua
chung ta. Chiing ta s& thiy minh ctung voi mot nguoi nao d6 hay dang & mot noi
nao d6 ma minh dang nghi dén, trir khi noi d6 & bén ngoai pham vi nghiép qua cua
minh. Néu ching ta nghi dén Thanh phd New York, ching ta s& & d6 ngay tirc
khic ma khong can phai ton thoi gian va nd luc di chuyén dén do, vi than xac cua
chung ta 13 mot than tdm thac chir khong phai than vat chat.

Viéc di chuyén dbi voi ching ta 1a chuyén d&, nhung su 6n dinh tai vi tri 1a mot
van dé. Chiing ta s& kho tru lai &@ mét chd va khé chu tAm vao mot y nghi nao d9, vi
chung ta ludn ludn di chuyén, phat pho, tréi noi va bi day di vong vong. Chiing ta



lién tuc chay, bay, va di chuyén day d6, gibng nhu 16ng chim trong con bio, khong
co suc chiu dung.

Tam ching ta s& nhay bén hon nhiéu so v6i khi con sdng trong nhon gian. Ching
ta s& trong thay va nghe nhiéu ngudi khac, ciing gidng nhu chung ta dang lang
thang trong cdi trung 4m bardo. Chung ta c6 kha ning thau thi tién tri & mot murc
d6 nao o, doc duge ¥ nghi cua ngudi khac, nhung chung ta s& it c6 nang luc dé ly
luan va phén tich hon, vi thiéu sy tap trung tam tri. Tir luc ndy dén luc khac, thm
chung ta dao dong qua nhiéu thay d6i ctia sudng va kho, hy vong va lo s, an lac
va phién ndo. C6 khi chung ta cam thay minh gip nguy hiém tir nhitng lyc cua ty
nhién, nhu thé chiing ta bi chon vui dudi nhitng ngdi nha, hang dong hay dat 15; bi
té va chim xudng nudc; bi thiéu trong dong lira cui hay trong mét vu chay nha, va
bi cudn di trong mot con gié bao. C6 1& d6 1a nhimng kinh nghiém tuong tu véi
nhiing sy phan giai trong 1§ trinh hap héi, chi c6 diéu ¢ day ching rd rét hon va
tryc tiép hon.

Néu nhin thay thi hai cia minh, chung ta c6 thé thdy né mot cach rd rang va cd ¥
dinh mudn bao vé né. Hodc c¢6 thé chung ta ghét nd va khong mudn nhin né. Ciing
c6 thé chung ta khong nhin hay nhan ra xac chét cia minh. C6 khi, mot cach bi an,
ching ta c6 thé thdy n6 trong mot hinh dang khac, nhu xac ciia mot con chd hay
mdt con ran. Viéc nhin x4c chét ciia minh co thé gitp ching ta nhén ra trong mot
lac 1a biét minh da chét, nhung ngay sau d6 ching ta c6 thé khong nhé gi vé diéu
nay, vi chung ta c6 rat it strc manh tap trung dé nho lai.

D6 1a 1y do mot thoi gian dai s& troi qua trude khi chung ta biét rd 1a minh da chét.
Chung ta c6 it nang luc 1y tri trong cdi trung 4m bardo. Do vay luc nay ching ta
nhan ra 1a minh d3 chét, nhung ngay sau d6 ching ta s& quén di va sé& trg lai thoi
quen nghi 1 vin dang séng.

C6 thé lac nao ching ta cling tim kiém do an, nhung ching ta khong thé thuong
thire dugc bat cir mét mon an nao trir khi c6 nguoi cung hay hoi hudng cho tén cua
chung ta. Phan 16n chung ta s& chi c¢6 thé huéng duge mui cia moén an hon la
hudng chinh moén an do. Bo 1a 1y do nhiéu sach no1 nhitng chung sanh & trong cd1
trung 4m bardo nhu ¢ ‘nhimg nguoi an mui". Trong phong tuc Tay Tang, day chinh
1a Iy do nguoi ta thiéu d6t thuc pham cing cho ngudi chét trong nhiéu tuan sau khi
nguoi d6 qua doi.

Chung ta c6 thé cam thdy c6 doc va khong an toan, va ludn tim chd tra 4n va on
dinh. Mét mo1 vi phiéu bat trong nhimg con bdo nghi€p qua, tam tri va cam xic,
chung ta s& tuyét vong tim su 6n dinh ctia mot than thé dén mirc it quan tam dén
loai tinh trang tuong lai ma minh dang di t6i.



Mot s6 ngudi hoi tudng lai nhitng kinh nghiém chét ctia minh, dung nhu nhimng gi
minh d3 trai qua, vio mdi ngay thtr bay sau khi chét, hét 1an nay dén 1an khac, dic
biét néu d6 1a mot cai chét bi tham. D6 1a 1y do than nhan cia ho cing that tuan
vao moi bay ngay.

Chung ta c6 thé tiép can véi nguoi than hay nhiing ban be cua minh, nhung ching
ta s& ngac nhién vi thdy ho khoéng nhan biét minh. Ching ta c6 thé ngdi xudng &
ban an, nhung khong c6 ai moi hay phuc vu mon an cho ching ta. Ching ta ¢6 noi
chuyén vdi ho nhu’ng ho khong noi chuyen v0i ching ta. Chung ta s& budn va nghi
rang moi nguoi gian minh va khéng ai quan tam dén minh nita. C6 thé chung ta s&
thay ngudi khac luc loi nhimg d6 dac cia minh va tu ¥ 1ay di nhitng gi ho mudn, va
chung ta c6 thé noi gian nghi rang ho dang an cip ciia minh. Trong nhiing trudong
hop nhu vay, diéu xau nhat 1a ching ta c6 thé 1am cho minh roi vao nhiing cam
xuc san han. Do vdy, ching ta nén tim hiéu vé nhiing dau hiéu ciia sy chét trong
khi minh con sdng va luén luén ty nhic nhé minh ring "vdo lic chét, minh sé
khéng roi vao nhitng cam xiic xau".

---000---
Toa Phdin Xét Va Tuyén An

Sau mot thoi gian, nhiéu nguoi trong chung ta s& ching kién sy xuét hién
ctia cac Than Chét dén dua chung ta di. Ho 1 nhiing quan vién cua Phap Vuong
Than Chét (Dharma King of the Dead). Phap vuong 1a vi c6 quyen luc cao nhat
trong Toa Phan Xét nhimg ngudi chét. Nhiing Than Chét xuat hién trong nhiéu
hinh dang va vai tro khac nhau. Ban c6 thé thay ho dén go1 minh ra toa, giao ban
phan x¢ét cho ban va thi hanh nhitng an 1énh cua Phap Vuong.

Pén luc nay, ching ta sé roi bé chd & cii ciia minh va di xa trong mot hanh trinh
kh6 nhoc. Chung ta s& thdy duong nhu minh di b vat va qua nhimg con duong
déo rat cao trén ndi va nhitng con dudng mon nho hep. Sau d6 1a vuot qua mot sa
mac néng vo tan. Roi chiing ta di qua mot chiéc cau dai va nguy hiém bén trén mot
con song nude 1i. Cudi cing chung ta s& dén toa an cua Phap Vuong cua cac Than
Chét. Tat ca nhitng “hanh trinh” ndy 14 hé qua cua nhiing tic dong tam tri, cam xtic
va van hoa von di in sdu trong tdm thirc ctia ching ta. Gid day chiing hién 16 thanh
hinh anh va nhiing am thanh bén ngoai, nhitng cam giac va su lo sg, cling nhu
nhimng kinh nghiém vé luat phap va trat tu, thudng va phat.

Nhitng sy kién ma chung ta s& kinh nghiém nhu bi cac ddng quyén niang xét xir, bi
nhimg nguoi d6i dich t0 c4o va duge nhimg nguoi than bién hg, tat ca déu la hing
su hién 10 cia nhing thoi quen ma ching ta da tich Iy trong kiép soéng vira qua.
Do 1a 1y do tai sao néu chung ta co the gy dung nhén thire thanh tinh xem tat ca
moi nguoi déu 1a nhitng vi Phat, thi tat ca sé dén véi chung ta nhu nhiing su thi



hién cua chu Phat, vi trong chon tdnh cua ho, tat ca moi nguoi thuc sy déu 1a
nhirng vi Phat.

Péi v6i nhitng nguoi md dao, mot vi Than Bao Ho ( Guardian Deity) ctia ngudi
chét ciing s& xuét hién, dé di cing v6i ngudi chét trong sudt cudc hanh trinh cua ho.
Nhiing Than Bao H9 1a nhirng Bac giac ngd, c6 hinh dang mot vi Than nam hay nit
hoac mot vi dao su.

Tda 4n ctia Phap Vuong 1a noi ma kiép sau cia ching ta s& duoc quyét dinh sau
khi hd so vé nhiing thién nghiép va 4c nghiép ciia ching ta dd duoc xem xét.
Chung ta s& dugc nhing nguoi than thién bién hd cho ching ta bang cach trung
bay nhiing bang chung vé nhiing nghiép tt cla ching ta. Nhirng nguoi t6 cao
chéng lai chung ta s€ dua ra nhiing bang chtng vé nhitng ac nghiép cia chung ta
da tao. Ho kiém tra nhitng thién nghiép va ac nghiép cua ching ta bang mot tam
guong trong d6 s& phan chiéu nhitng hanh vi tot hay xau. Ho ciing doc nhirng sd
sach ghi chép nhiing hanh vi cua ching ta va dém nhitng vién soi dé do ludong
nhing hanh dong t6t x4u trén hai dia can. Ciing vay, nhimg diéu nay chi 1a sy phan
chleu cua nhiing thoi quen van hoa cua chung ta vé phé phan, bién hd va budc to1
vbn d4 an sau trong tdm thirc ciia chiing ta.

Toda 4n ciia Than Chét khong phai 13 noi dé cau xin hay té ra minh khon ngoan, vi
n6 khong phai 1a mot phién toa dua trén luat phép chuyén nghi€p, ma chinh 1a su
biéu 10 cia con ngudi that ciia chung ta 1a gi.

Trong 101 ké cua cac delog duoc ghi lai & chuong ké tiép, chung ta s& thay nguoi
chét di qua nhing c6i dja nguc va nhirng cdi gigi hanh phuc khac nhau. Nhung cac
delog nay khong phai la nhimg nguoi binh thuong ma ho c6 nhiém vu thu thap lai
nhimng thong tin dé hudng dan cho nguoi khac biét. Nguoc lai, nhitng nguoi binh
thuong, ching ta s& khong can phai di qua cac cdi khac nhau, vi Than Chét s& dua
chung ta dén thang cdi gidi ndo ma nghiép bao cua ching ta di quy dinh.

---000---

Nhitng Piém Cho Biét Truéc Vé Kiép Sau

Trong nhitng giai doan cudi cua cdi trung 4m bardo, chung ta s& trong thay
nhitng 4nh sang c6 nhiéu mau sic khac nhau. Nhﬁ‘ng anh sang nay phat sanh tur
nghiép va cam xtic ciia ching ta, va cho ta thay cdi tai sanh dang cho doi chung ta
0 phia truge. Ching ta s€ trong thdy anh sang mau trang, néu di tao nghiép tot
nhung da cé cam xuc chinh yeu 1a ngao man hay tham dyc, va nhu vay chung ta s&
tai sanh trong cdi troi hay c61 nguoi theo thir ty da dinh san. Chung ta s€ trong thay
anh sang vang nhat, néu da c6 cam xuc ganh ti hay si mé, khién ta tai sanh vao coi
ban than hay vao loai cAm thu theo thtr tu da c¢6 san. Ciing c6 nhitng ngudi trong



thay anh sang nhu mau do dé rdi bi day vao cdi stic sanh va trong thay mau giéng
nhu bao tuyet hay mua bdo va tai sanh vao c5i ban than. Chung ta s& thdy anh sang
mau khoi, néu da tao ac nghiép va da c6 cam xtac tham mudn hay keo kiét, sé day
chung ta tai sanh vao loai quy déi. Sau cung, chung ta co thé tréng thdy 4nh sang
mau den gidng nhu mot khic gd hay mot 16ng ctru den tréi ndi, néu cam xuic thu
han thi chung ta s€ bi doa vao dia nguc.

Tuy nhién, nhitng sach khac nhau mo ta nhiing mau dnh sang khac nhau nhu dau
hi€u tai sanh vao céac cdi luan hoéi. PBai Su Tsele viét rang nhitng mau 4nh sdng cua
cac coi co6 thé khong giong nhau trong tat ca cac truong hop.

C6i tai sanh cua ching ta cling c¢6 thé hién 16 trong nhiing hinh anh biéu tuong.
Néu tai sanh vao cdi troi, chiing ta ¢6 thé cam thay minh & trén mot ting cao cua
mot toa nha. Néu s& tai sanh vao c¢di ban than, chung ta cam thidy minh dang &
trong mot banh xe c6 nhiing ngon lua. Néu tai sanh lam nguoi, chung ta s€ cam
thy minh dang & giita nhiéu ngudi. Hodc co thé cam thdy dang dén mot hd nudc
v6i nhitng con thién nga, ngua hay bo, hay di v mot can nha, thanh pho, hoac mot
dam déng. Néu roi vao loai suc sanh, chung ta cam thdy minh dang & trong mot cai
hang hay mét cai 1éu tréng khong. Néu doa vao loai quy doi, chung ta s& thidy minh
dang ¢ trong mot hang dong khoé khan. Nhing nguoi phai rét xudng dia nguc co
thé ngay tirc khac néu ho da pham nhiing trong toi, nhu vay ho khong thé trong
thay .

Khi dén thoi diém tho thai vao cdi nguoi, chung ta s& thiy cha me minh dang giao
hinh anh déc biét nao trong coi chuyén tiép trung 4m bardohgp. Néu tai sanh lam
nam tu, chung ta c6 thé cam thay ganh ti voi nguoi cha tuong lai cua minh va tham
mudn nguoi me tuong lai cua minh, Néu kiép sau sanh lam nit nhéan, chung ta s&
tham mudn nguoi cha va ganh ti voi nguoi me. Cam xtc d6 sé 1a diém kich hoat
dua chung ta di vao trong thai bao. Sanh ra trong thai bao 13 mot trong bén cach
sanh thanh. Nhimg cach khac 13 nodn sanh (sanh ra bang tring nhu ga vit), thap
sinh (sanh noi 4m wdt nhu loai con tring) va hoa sanh (sanh ra bang su bién hoa
nhu & coi troi va ¢ dia nguc).

Néu tin vao ¢di Cuc Lac va ¢6 thé tri niém danh hiéu Puc Phat A Di Pa Vo Luong
Quang, ching ta c6 thé thac sanh vao cdi tinh d6 ngay ttrc khic, gibng nhu chim
dai bang bay qua bau trdi ngay khi chung ta roi khoi thé xac. Luc d6, chung ta co
thé trong thay nhitng ngudi than hay ké thu goi minh tré lai. Ho khong phai 1a
nhirng nguoi thuc su, ma chinh l1a nhitng cdm xuc ctia ching ta, danh Itra chiing ta
nhu nhiing chudng ngai.Vi vay, chiing ta phai hoan toan tap trung tam tri vao coi
tinh d0. Pai Su Chagme Rinpoche khai thi:

Khi con o trén dwong dén coi tinh do,



Con c6 thé nghe cha me, than nhdn hay ban bé goi,

“Chung toi day. Pung roi bo toi. Hay tro lai”

Ho ¢6 thé goi tén con, kéu khoc va than tho.

Nhung thuc ra ho la nhitng thé lic xdu can tré sw giai thodt cua con.
Durng nhin lgi hay tra loi ho gi ca.

Ngoai Durc Phdt Vo Luong Quang,

Dung quadn niém ai ca

Ngoai coi Tinh Bo Cuc Lac.

Dung bam giit mot cdi gi cd

Nhuw vdy chdc chdn con sé vang sanh Tinh Do.

Chuong 7 s€ ¢6 nhiing diél,l mo ta Prc Phat V6 Luong Quang va coi Cuc Lac cua
Ngai, dya theo kinh sadch von 1a nhiing gido ly cua Puc Phat lich str, Thich Ca Mau
Ni.

---000---

Chiing Ta Nén Lam Gi Trong Céi Trung Am Bardo?

Chung ta nén hanh xt ra sao trong cdi trung 4m bardo? Trudc hét, viéc quan
trong nhat 1a xét ky dé biét minh da chét that hay chua, bang cach quan sat mot so6
dau hiéu sau day:

- Nhin vio mét tdm guwong hay nhin xuéng mdt nude, néu khéng thday hinh dnh
phan chiéu cua minh, nhw vdy ban da chét roi.
- Di trén cat hay trén tuyét. Néu khong cé dau chan, ban dd chét.

- Di trong dnh ndng mdt troi hay trong dnh sding. Néu khéng thdy c6 bong bén
canh, ban da chet.

- Néu ban néi chuyén véi nguwoi khdc, ho khéng ngé nhin ban, hodc ho khéng
don do an cho ban, do khong phai 16i ciia ho, ciing khéng phdi ho gidn ban. P6 la
vi ban da chét roi.

Sau khi biét 13 minh da chét roi, hdy cb ging dung buon hay xtc dong, vi nhu vay
s& khong ich loi gi ma chi ¢ hai thém ma thoi. C6 ging phan tmg véi cai chét theo
ba cach sau day:



1. Biét rang minh dang ¢ trong mét khiic quanh quan trong nhat ciia cudc doi ban.
Vi twong lai cua minh, ban khong thé bo phi mot khoanh khac nao ca. Pay la co
hoi thang tién [on nhat cua minh.

2. Nho dén va cam thdy an vui vé bat cir con duwong tam linh nao ma minh da theo
duoi trong cuoc doi. Po sé la siec manh, hoan hy va an lac lon nhat cua ban.

3. Nhé dén mot phdp trong ba phap tu tdp sau ddy, tuy theo kha nang va kinh
nghiém ciia minh. Roi ¢é gdang an tru trong phdp dé ma tu tdp khéng xao ling.

(a) Khi trong thiy nhitng hinh anh ngudi nam hay ngudi nit, nhu duge noéi dén
trong "Su gidi thodt bang viéc nghe” (Liberation by Hearing), hdy nhin ra cac vi
nay la cac bd phai Phat nam, nit va cac coi tinh do. Biét réng cac vi la sy phan
chiéu cua Phat tAm cua chinh minh. Néu ¢d géng c6 cam nhan tot vé cac Ngai, ban
s& thiy cac Ngai 1a ngudn gia ho, vi tat ca cic vi nay chi 1a nhitng an tuwong cia tim
trong cdi trung 4m bardo.

Hay nh¢ dén niém ton kinh doi v6i chu Phat, cac vi Thay tam linh, va cac phap tu
tap ctia minh. Néu ban c¢6 mot kinh nghiém nao do veé phap tu Mat gido, c6 gang
ching ngd tanh nhat nhu ctia moi su vat dién ra, vi theo gido 1y cua Mat tong, tat
ca nhimg sy kién déu 1a mot trong chon tanh cua _chung. Ban phai ¢ gang thay va
cam nhan rang tit ca hinh dang hién hoa hay phin nd, moi am thanh va cam giac
ma minh c6 thé gip phai chi 1a ning luc biéu 10 cua tanh nhat nhu d6. Thiy nhiing
anh sang nhu anh sang-tri tué, hay chuyén chiing thanh anh sang tri tué bang nhimng
k¥ thuat tham thién nao ma minh quen thudc. Pimg bam giit hay chdng lai chiing
v6i thai @6 cua chu thé phan tmg v6i vat di twong, ma hiy rong mé va hop nhat
voi ching. Hay an tinh trong trang thai nhat nhu d6. An tru trong trang thai dé
nhi€u lan.

(b) Néu khong phai 1a mot hanh gia c6 kinh nghiém hay chting ngd, ma chi 1a mot
nguoi co dao tam, trude hét ban nén ¢b ging cho tim dugc an tinh va 6n dinh. Roi
¢0 gang nh¢ lai sy hd tro tam linh ctia minh, du d6 1a mot sy hién dién thiéng liéng,
mot vi Thay, hay mét kinh nghiém tt hién dién v0i minh va ¢ trong tdm minh.
Hay cb gang gilr sy tap trung tam tri vao do lién tiép, thay vi bi xao lang dén cho
khac. C gang trai long tu bi dén véi nguoi khac thay vi chéng lai ho. C6 gang
nhin thay tat ca 1a nhing sy biéu hién thiéng liéng thay vi nhitng ngudn gy so hai
va kho dau. C6 ging cau nguyén, tri chil va nghe moi 4m thanh nhu nhiing 161 ton
kinh va tu bi thay vi nhimg 101 than khoc. Ching ta phai ¢ ging an tru trong bau
khong khi tam linh nhu vay trong suot cudc hanh trinh trong cdi chuyén tiép vao
trung 4m bardo nay. Nhiing ky uc t6t, nhig ciu nguyén thanh tim, va long tir bi
rong mo s€ trd thanh mot ngudén bao hd manh me, kinh nghiém ém diu, va tri tu¢



anh sang 1am cho chuyén hanh trinh chuyén tiép tré thanh mot chuyén di day hoan
hy.

Nguoi c6 dao tdm va co kinh nghiém tdm linh c6 thé 1am cong viéc hd niém cho
nguoi khac. Qua oai luc cua nhiing 101 cu nguyén, tao cong duc, tho cing, hodc
tham thién, c6 thé goi 1én trong tdm cua chung ta mot hinh anh va lam cho tdm ta
an tinh. Rdi cac Ngai c6 thé ban gido 1y cho chiing ta, khan cau sy gia ho tir bi cua
cac vi Than, va gia tri luc dé hudng dan tdm chung ta dén Phat qua hay it nhat
cling din dat than thirc cta chung ta tai sanh vao cac ¢di an lanh. Néu chung ta da
tao mot sb thién nghiép nao do thi sy hd niém nay s¢€ 1a nhiing diéu kién dua t6i két
qua cho ching ta va nhu vay viéc hg niém s€ c6 loi ich 16n cho cudc hanh trinh
chuyén tiép trong c¢bi gi6i trung 4m bardo cta chung ta.

T4t ca nhimg ky tc t6t hay nhimng kinh nghiém t6t ma chung ta c6 thé tap hop lai
duogc s€ phat sanh va tang cuong ngudn ning luc an lac, t6n kinh, tir bi, nhan thire
thanh tinh va tri tug. Ngudn ning luc d6 s& dwa dén giac ngd hay su tai sanh tdt,
cling glong nhu luc clia cam xuc tiéu cuc khién ching ta doa vao ci dia nguc. Mot
lwc t6t nhu vay co thé giap chung ta tranh dugc su tai sanh vao dia nguc, ngay ca
khi ching ta da tao nghiép xau. Nhing kinh nghiém va sirc manh tam linh nao ma
ching ta da c6 dugc trong cude doi chic chan s& mang lai két qua dung luc. Vi 18
d6 ching ta hdy nén can than van dong luc thién nghiép thay vi nhiing ac nghiép,
chinh nang lyc cua thién nghiép ndy ma chung ta c6 co hoi quyét dinh van mang
tuong lai cua minh. Ngai Longchen Rabjam khai thi:

"Dy chon tdnh da xudt hién nhw vy (dd néi ¢ chwong 3)néu con khéng nhén ra né
Cé6i chuyén tiép bardo giong nhw do méng sé xudt hién

Réi do nhé lai nhitng coi tinh do cua chu Phdt, va

Nuong tua noi vi Thdy tam linh va cdc vi Than gido héa,

Con c6 thé tdi sanh vao c¢oi tinh do va dat dén giai thodat.

Ciing ¢6 nhiéu nguoi tdi sanh lam nguwoi véi bdy dirc tinh, va

Trong kiép sau sé chdc chdn dat dén gidi thoat".

(¢c) Néu ban khong c6 kinh nghiém tdm linh va kinh nghiém thién quan, khi trai
qua nhing o giac trong co1 bardo, ban phai nh¢ khong nén tirc gian, bbi rdi hay SQ
héi, ma hay c0 gang xem tat ca nhu’ng gi xuét hién v6i minh déu 1a huyén ao, gidng
nhu nhitng sac tudng trong mot gidc mong. Chung chi 1a nhitng hinh anh tudng
tugng c6 ngudn goc la nhiing théi quen tinh than hay tinh xau va thém vao la
nhiing cam xtic phién ndo cia chinh minh. C6 gang lam tam cia minh réng mo,
tich cyuc, va an tinh, thay vi c6 thai d6 bam giit, hay cam nhan xau véi nhiing cam



xuc ciia tham, san, va si. Co gang khéi long tir bi (‘101 vG1 nguoi khac, nhiing ngudi
cling bi day doa trong cudc hanh trinh chuyén tiép dang so nay. Néu co thé gay
dung va duy tri mot trang thai tim thtrc tich cuc nhu vay, duoc tinh hoa bang ning
luc t6n kinh, tr bi, tdm cua ban sé& dat dén nguén dai an lac, giéng nhu bau troi
trong sang khong may. Nhitng luc nghiép xdu nao dén gay mé loan hay dau kho s&
bi xua tan. Niém an lac s& ngy tri trén tit ca nhitng gi ban trai qua trong cdi gidi
trung 4m nay, bao dam mot hanh trinh day hoan hy.

Ngoai ba phap thyc hanh noi trén, ching ta ciing c6 thé nho dén cach “dao nguoc”
tién trinh tai sanh vao nhing cdi thap, néu phai gap mot tién trinh tai sanh nhu vay.
Néu ban thay nhiing diém bao ctia mot noi tai sanh thap, nhu nhiing anh sang nhe
va nhiing d4u hiéu, noi sinh hay Cha Me trong tuong lai, diéu quan trong nhat 1a
khong roi vao ¥ nghi hay cam xuc tiéu cuc, vi du nhu bam giir, thém muén, san
han, ganh ti, lo so hay mé muoi. Hiy c6 gang nhin thay ching v6i mot tam an tinh
bang cach nhdn biét ching chi 1a nhimg sic tudng tao ra tir tAm cta chung ta. Hoic
ban c6 thé xem nhirng hinh anh nhiing vi do6 1a céc vi Than nam nit va ¢di tinh do
ctia cac Ngai. Hay cau nguyén cac vi Than va vi Thiy tdm linh dé duoc gia ho va
huéng dan.

—--000---

Stra Soan Cho Hanh Trinh Twong Lai Cua Minh

Trong cudc doi ndy, tAm cua chung ta twong ddi 6n dinh, vi nd tru & trong
ciu trac vat chét tho kéch va pham tyc tire 1a thé xac ndy. Diéu 1am cho ching ta dé
dat duoc tri kién va théi quen tdm linh qua thién quan. Nhung ciing kho dé 1am
nhirng thay doi hay cai thién 16n lao, vi tam bi ket va bi diéu kién hoa than xac tran
tuc nay.

Nhung trong hanh trinh chuyén tiép trong cdi trung 4m bardo, tAm bién doi nhanh
chong vi khong cé nhiing chudng ngai ctua than xac. Vi vdy, hanh trinh tuong lai
ctia chiing ta s& dé dang thay d6i va cai thién. Nhung chung ta ciing s& kho tim
dugc dudng dao va tép trung tam tri vao do, vi khong c6 mot than vat chat dé an
try vao. Trong cdi trung am, than thirc cua chung ta tiép tuc séng v6i nhiing théi
quen di c6 tir trudc va tréi ndi nhanh dén van mang tuong lai ctia minh.

May mén thay, hi¢n tai ching ta dang séng va ¢ mdt than vat chat dé tru vao va
nhu vay c6 thé sira soan cho cdi trung 4m bardo va kiép ké tiép caa minh. Néu co
thé tho hudng an lac, stcc manh va tri tué€ trong lic con séng, thi khi qua do1, ching
ta s& thuc sy vui mimg nghi rang, “Minh thdt la hanh phiic, vi minh da chudn bi tat
cd cho lic nay. Minh da khéng bo phi mét co héi tot nao”.



Trong cdi trung 4m bardo tAm cuia chiing ta s& trong sang va manh mé hon hién tai.
Nhitng kinh nghiém cta tdm sé& 1 rét va nhay bén hon. Néu ching ta da c6 nhiing
kinh nghiém tot khi con song, chung ta s& tho huong két qua cua chung ta trong
giai doan chuyén tlep nay mot cach dé dang, rd rét va hicu qua. Nhung s& rat kho
dé gy dung tinh thin moi va kinh nghiém méi, vi chung ta can phai c6 su 6n dinh
dé tao nhiing thoi quen méi cho tam tri ta.

Néu y thirc vé sy an tinh, hoan hy, va rong mo da tr6 thanh mot phan trong tim
thirc ctia chiing ta khi con song, thi & trong cdi trung am, tat ca nhiing trang thai
tam va nhiing hién tugng xung quanh ching ta s¢ xuat hién nhu nhiing sac tudng
va kinh nghiém tot. Ngay ca nam cam xuc phlen ndo ciia tim ciing s& xuat hién
nhu nam tri tu¢, va ndm nguyén t6 vat chat xuat hién nhu nim 4nh sang nguyén
thuy, von 14 nang luong anh sang tri tu¢ hién dién tu nhién.

Nhiéu vi Than nam nit s& hudéng din ching ta di trén con dudng cua minh. Than
tdm tri cta ching ta s& bay di nhu mdt chim ung qua bau troi xanh trong khong
may vo tan voi nhiéu 18 vat ky di¢u xuét hién, tiéng nhac va vii di€éu hoan hy khép
trong khong gian. Chung ta s& dugc chao don dén nhiing cdi tinh d6 hay cdi troi an
lac, dep d& va hy lac nhat. Chiing ta ciing s& c6 nang luc tiép dan nhiéu nguoi khac
dén nhiing cbi tinh do nay véi nhitng nghi thirc huy hoang nhu vdy. Néu tat ca
ching ta ¢ sy stra soan tdm linh khi con séng & thé gian thi tat ca nhiing su noi
trén s& dién ra ddi véi ching ta.

---000---
Chuwong 05 : Chuyén Ké Vé Céi Trung Am Bardo

Kinh Nghigm Sau Khi Chét Cia Cic Vi Delog Ngwoi Tay Tang

Vi phan 16n nhitng 101 ké cta cac vi delog 13 vé ¢bi trung 4m bardo, nén toi
danh tron ven chuong nay cho nhitng chuyén duoc tuyén chon cua ho. Muc dich
ctia chuong nay 1 trinh bay nhiing nghiép bao khong thé tranh duoc ma moi ngudi
s& phai ddi dién. To6i hy vong chuong nay s& gitip moi ngudi cu xtr dung cach va
cai thién tuong lai cua minh.

Nguoi ta thuong hoi tai sao nhitng delog chi noi vé nhing 101 cau nguyén, phap tu
thién quan, cac vi Than, cac vi Thay tdm linh. T6i nghi rang diéu nay 1a mot van dé.
Theo y toi thi nhitng ¥ nghi, nhitng cam giac an lac va su biéu hién cta ho trong
nhimg 161 n6i va hanh dong déu tré thanh nhing ngudn tao loi ich va giai thoat, du
chung duogc trinh bay qua Phat Gido hay mét tin ngudng nao khac. Bt ctr ai d dat
duoc tri tu¢ an lac vo thugng thi déu co6 nang lyc giai thoat cho ngudi khac, du vi
ay mang hinh dang thudc Phat Gido hay khong Tuy nhién, cac delog Tay Tang da
chung kién nang lyc ctia nhitng vi Than va gido 1y Phat Gido vi chinh ho 14 nhiing



tin @6 Phat Gido, thoi quen tinh than va nhan duyén cia ho lién quan dén cac vi
Than va gido 1y ciia Phat Gido. Nhu di noi ¢ phan trudc, ngudi Phat tir tin rang
moi sac tudng ching ta va moi kinh nghiém ma chiing ta trai qua chi la nhiing hinh
anh phan chiéu ctia nhiing thoi quen tinh than cta ching ta. Vay du ching ta c6 tin
theo bat clr ton gido nao, néu c6 tri tué vé an lac vo thuong, thi nd sé& 1a ngudn loi
ich thuc trong cudc sdng va trong lac chét. Chung ta s& xem va thiy tin ngudng
ctia minh 1 ngudn giai thoat. Danh hiéu va hinh tuéng bén ngoai khong thuc su 1a
van d¢, vi chiing chi 13 nhitng phuong tién dé dat dén ctru canh. Chi c6 pham chét
bén trong méi 1a dang ke.

Khi doc nhitng chuyén ké nay, nén nhé rang cac nhan chimg khac nhau cé kinh
nghi¢m vé Am thanh, hinh anh va nhiing hoat dong cua coi trung 4m mot cach khac
nhau, vi nhitng hi¢n tugng nay la nhimg ao giac hay nhiing phan chiéu tinh than
cua riéng ho. Vi du, mot nguoi co thé thay vi Phap Vuong trong hinh dang phan no,
trong khi mét nguoi khac thdy cac vi ndy trong hinh dang hién hoa. Mot s6 c6 thé
trong thay vi Than Mit Khi (Monkey- Face One) dang ghi chep, trong khi nguoi
khac thay vi nay dang xét nhitng hanh vi tot va x4u cuia mot ngudi duge phan chiéu
trong tdm guong & Toa Phan Xét. Du cé nhimg khac biét giira nhimg c4 nhén,
nhung diéu dang cht y 13 van c6 rat nhidu diém twong dong trong nhimg 161 ké cua
cac vi delog.

---000---

Nhé Lai T4t Ca Nhitng Gi Minh Tréng Thiy: Kinh Nghiém Ciia Ba Lingza
Chokyi

MJi ciu chuyén cua delog déu c6 mot loai tri tu¢ hay minh triét khac nhau.
Chuyén ké cia ba Lingza Chokyi ¢6 thé gidng nhimg kinh nghiém ma phan 16n
ngudi binh thuong cd thé c¢6 vao luc chét va sau khi chét.

Ba Chokyi thdy chinh ba nhin vao giudng minh va tréng thay Xac chét ctia mot con
ran 16n mic y phuc cua ba, béc mui héi thdi kinh khiép. Con ran chét dang muc
rita 1a thé xac ctia ba, nhung ba khong nhan ra né. Ngudi chét thuong khong nhan
biét xac chét ciia chinh minh trong hinh dang that, ngay ca khi ho nhin thay né.

Khi nhiing ngudi con ciia ba Chokyi bat dau khoc, 6m va hon con ran, thi tat ca
nhitng nhan thtrc cta ba dot ngdt bién d6i. Ba bit dau nghe thdy nhitng 4m thanh
rén vang nhu sdm sét cung luc. Ba trong thdy mdt con mua mau va nhitng cuc mu
16n ¢& qua trimg roi xuéng minh. Ba khong thé chiu dung n6i! Nhung ngay khi cac
con ctia ba ngimg khoc, tiéng sam sét va am thanh ctia con mua ngimng lai tirc khac.
Khong gian trd nén yén tinh, va tat ca moi sy dau don va so hai chim dit. Nhing
nhan thuc cia ba da trd lai binh thuong trong mot Itc.



Nguoi Phat tu Tay Tang thuong tin rang su khoc 16¢ ké 1é s& lam t6n hai cho nguoi
chét. Po 1a 1y do ma dai hanh gia Milarepa da néi 1én nhitng ¥ nguyén sau day:

"Khéng cé ai hoi vé bénh tdt ciia toi

Khéng c6 ai khéc cho téi khi téi chét

Néu t6i c6 thé chét trong si ¢6 don nhur vdy.

Thi y nguyén cua hanh gia nay sé tro thanh sy that.

Khéng ¢6 ddu chdn cia nguoi than & civa hang

Khéng c6 vét mau & bén trong do tranh chdp quyén thira ké
Néu t6i 6 thé chét trong si c¢6 don nhu vy

Thi y nguyén cua hanh gia nay da dwoc thuc hién".

Chokyi nghe thiy em trai clia minh néi v6i nhitng nguoi than trong gia dinh: “than
khéc khéng ich loi gi cd. Tot hon nén té chirc tang 1é. Ching ta phdi cung thinh
mét vi lat ma dé lam phdp chuyén di than thirc phowa, Chiing ta phdai thinh Pai Suw
Thugje Rinpoche va hai mwoi hodc ba mwoi vi Tang si dé lam 1é cau siéu.” (Mot
tang 1& co thé kéo dai nhiéu tuan hodc subt bén muoi chin ngay tiy theo kha ning
cta gia dinh ngudi qua cb). Chiing ta ciing phdi thinh Pai Sw Gomchen, mét Lat
Ma Pai Hanh Gid chii tri cho 1é tang, vi ba dy tin twéng noi vi Tang nay

Ba Chokyi c6 thé trong thdy va nghe thiy gia dinh dang sura soan tang 1& cho minh,
nhung ba lai nghi rang ho dang lam mot budi 1€ gi d6 khéc.

Khi mét vi Lat ma bt dau tung kinh Kim Cuong (Vajracchedika Sutra/ Diamond
Sutra), ba Chokyi chi nghe théi ciing cam thay hoan hy. Budi chiéu hom d6, Pai
Su Gomchen va khoang hai muoi vi Tang dén nha. Ba danh 1& dén Ngai Gomchen
cung nhiing vi khic va dén gin dé nhan sy gia ho tir cac Ngai. Nhung cdc vi ndy
khong dap ung gi ca, ba nghi c6 1& ho gian minh ching. Ba hoi: “Néu quy Thay
gian con thi quy Ngai dén day lam gi ?” Khéng ai tra 1oi gi ca. Ba Chokyi khong
thé hiéu tai sao ho ciing khong nhin thay minh.

Ba Chokyi thdy Pai Su Gomchen dit tay 1én dau ciia “con ran” va néi, “Chokyi,
cdi chét da dén véi con. Pimg luyén di dén con cdi, tai san, hay dé an. Hay hoa
nhdp than thirc ciia con vdo tam thirc ciia ta. Roi chiing ta sé cing 1én dwong vé coi
Cuc Lac cua Phat Vo Luong Quang. Chung ta sé di dén do!”

Ba Chokyi nghi, “Minh ddu co chét. Minh van con thé xac dday ma.” Cung luc do,
ba muon hoa nhap nhu 101 khai thi cia vi lama. Nhung vi s¢ con ran nén ba lui lai.



Luc d6, ba nghe Pai Su Gomchen ho 16n PHAT, ba cam thay vui ming va an lac.
ROi Ngai Gomchen noi véi gia dinh cua ba. “Viéc lam phdp chuyén di than thirc
bady gio la da qud tré, vi Chokyi da roi khoi thé xdc roi.”

Sau d6 moi ngudi an tdi, nhung khong c6 don thirc dn cho Chokyi. Pai Su
Gomchen noi1 v6i con gai cua Chokyi, “Hay don thirc an cho Me cua con™. Con gai
ctia ba lién 1am mot dia thirc dn véi mot miéng thit va mot tach tra. Bat nhitng mén
nay gn con ran, ¢ bé néi, “Me oi, con moi Me an.” Du dang d6i va khat, ba
Chokyl khong thé an duoc, vi con ran lam cho ba cam thay gém ghiée. Chokyi
gian con gai ctia minh vi c¢6 bé dit dia thirc dn & gan con ran.

Sau bita dn chiéu, Pai Su Gomchen vira cau nguyén vira dot cac moén an cua ba
trong ltra dé 1am 18 cling hién phan cho nguoi chét. Chi dén lic d6 ba Chokyi mdi
cam thy thoa man ct nhu thé ba méi an udng xong. Sur 1a mot nghi thire truyén
théng cua Phat gido Ty Tang, cung dudng thic dn, nudc udng, va cia cai cho
nguoi chét hay nhimng vong linh khac. Nhiing 18 vat "sur" duoc gia ho bang nhirng
101 cau nguyén va thién quén, rdi sau d6 hién cing cho nhimg vong linh do. Do
cing duoc thiéu d6t dé téa ra mui, vi sinh linh trong c¢di trung 4m chi c¢6 thé hudng
nhimg mui huong. Sau nghi 1& ndy, ba Chokyi khéng con cam thay doi khét nira.

Ngay sau khi vi lama thiét tri xong ban thd, cac vi bat dau cir hanh tang 18. Pai Su
Gomchen tham thién mot minh. Ba Chokyi tiép tuc cam thdy budn vi ba nghi moi
ngudi bat man véi minh; Vi ho khong tiép mén an cho ba; Va vi ba khong con than
xac vat chat nén ba khong thé & yén mot chd va duy tri mot cam xuc.

ROi ba nay ra mot y tudng “Minh sé ldy nhitng mén nit trang ciia minh va bé di.”
Pung lic d6, cac con ctia ba lai 0a 1én khéc va mot con mua mau va mu bit dau
do1 Ién nguoi cua ba Chokyi. Ba khong thé nhin thay gi ca, va than thirc clia ba bat
dau nhay quanh quan nhiéu hon nita.

Ba Chokyi mudn chay dén chd Pai Su Bangar Rinpoche dang lam chu 18, ‘nhung
ba nghi, “Ngai la mot vi Tang, co 1€ khong thich hop cho mot phu nir dén gan.” Vi
vay ba dimg nip & phia sau lung Ngai. Budi 18 mang lai sy an i ém diu cho ba
nhung ba van cam thiy so.

Sau d6 ba chay dén chd Pai Suw Gomchen. Ba thay Ngai c6 hinh dang trong sudt
nhu Bé Tat Quan Thé Am (Avalokiteshvara). Ngai dang noi, “19i nghiép! tgi
nghiép! (Nyingje! Nyingje!). Ba Chokyi hiéu rang Pai Su Gomchen dang hop nhat
than thirc ctia ba voi tam Ngai, von an try trong trang thai thién quan dinh tinh. By
gio ba cam thay bt so va tdm tri xao dong ctiia ba nhap vao mdt an lac ky la.



Mot lc sau, ba trd lai v6i nhiing suy nghi tréi noi thong thuong. Ba thay nguoi ta
c6 bira an. Ngai Gomchen lai lam I¢€ sur, ba huong thuc an da dugc hoi hudng cho
ba trong dang mui.

Sau mot luc, ba nghe mot giong nodi tir bén ngoai, “Chokyi, lai day!” ba di ra. Mot
ngu’m nao do dang ¢ bén ngoai ma ba nghi 1a Cha minh. Ong néi, “Hdy ra ngodi,

ta co cai nay muon cho con thay Ta sé dé cho con tré vé som thoi.” Nghe thay vay,
ba lai nghi, “Nha minh c6 day nhiing vi lama. Nhung tdt ca cdc vi nay déu gidn
minh. chong va con khong don dé an cho minh. Vay minh sé di theo Cha.”

Ngay sau khi nghi nhu vy, ba thdy minh & trén mot con dudong khé can xam xit,
khong c6 mdt cong co hay mot cai cay nao. Tir chd d6 ba co thé thiy nhing vat &
rat xa, va ba thdy mot canh dong cat bang phang, rong 1on. O giita canh dong co
mot con song 16n dang chay, nhung khé cé thé néi 1a nd chay theo hudng nao. Ba
thady mot chiéc cau rong. Bén nay ciia chiéc cau, & chan nii 1a mot thanh phé 16n.
Nguoi di goi Chokyi ra, bay gid dua ba dén thanh phé d6 va néi véi ba, “Hay nhin
quanh ddy xem cé nguoi nao ma con quen biét hay khong. Ta sé di qua bén kia
song. Con ciing nén qua bén do.”

Thanh phd nay c6 nhiéu ngudi dén mirc ba thay giéng nhu mot to kién. Mot sd
nguoi mac y phuc nhiéu mau va c6 dién mao dep de. S6 khac mic qu?m 40 x4u xi
va do ban. Nhung tat ca déu budn ba, khoc 16¢ va cd nét mit u am. Chokya nghi
“C6 1é minh ciing & trong tinh trang giong nhw nhitng nguwoi nay,” Chokyi bit dau
run sg.

Trong ddm ngudi d6, Chokyi nhan ra Chogon, 1a ngudi trude kia thuong trong coi
dan gia suc cho ba. Anh ta nhin Chokyi va néi véi vé quan tim, “Ua, chi da dén
ddy roi sao?” ba dap “phdi, t6i vira dén.” Sau d6 Chokyi hoi don dap, “Anh séng ¢
ddy a? Nhirng nguwoi nay la ai? Tai sao ho co ve khong vui? C6 nguoi bao toi qua
bén kia cdu, t6i nghi phai di dén dé. Vay c6 ai ¢ bén dé khéng ?".

Chogon néi, “Bdy la thanh phé chuyén tlep, vung bién cwong giita I’lgu’O’l song va
ngueoi chét. Moi Nnguoi dang doi o day Vi tudi tho trén tran gian ndy chua hét.
Nhitng nguwoi mac quan ao dep va co khuon mat dep la nhitng nguwoi da tich liy
cong dirc trong qud khir. Ho dang doi dé cé thém cong dike ma gia dinh ciia ho &
coi nguoi tqo ldp va héi hiedng cho ho. Nhitng nguwoi mdc quan do do ban va nuéc
da xdu la nhimg nguoi khong co cong dirc ndo cd, ciung khong cé ai tao cong dic
cho ho. Ngay sau khi tuéi tho cham dirt, méi nguwoi trong chung ta sé di qua bo
song bén kia. O bén d6 c6 vi Phéap Vieong cia Tir Than va cdc dao phii ciia Ngdi.
cdc vi nay sé xét ban cong va toi cua moi nguoi. Nhitng nguoi co cong dirc sé duoc
cdc Ngai cho di lén cac coi cao hon hoac dwoc giai thoat. Nhitng nguoi da tao dc
nghiép sé bi doa xuo‘ng dia nguc. 0} trong dia nguc ho sé bi thiéu dot va bi luéc



trong nuéc séi khong thé tuong twong dwoc. Ngay dém t6i lo nght vé 56 phin dang
doi cho minh. Toi da dén bén kia may lan réi, nhung ho bdo toi cur doi o day, vi
tuéi tho ciia téi chwa hét. Chi ¢6 thé di qua bén kia dé xem mdy vi Than Chét néi gi.
Néu phdi doi ¢ day, thi chi cit tré lai.”

Su Phan Xét cta cdc Than Chét

Khéng bao 1au sau d6, ba Chokyi duoc goi dén bén kia song. O d6 ba thdy mot birc
tuong 16n. Phia bén kia ciia bire tuong 13 mot ngai 16n bang vang. Ngoi trén ngai 1a
vi Phap Vuong ctia nhitng Than Chét. Dién mao cuia Ngai mau vang, va mic 4o tu
sT théu chi vang. Hai tay Ngai dat trong tu thé thién quan. Trén dinh dau Ngai co
mot chd 16i 1én. Co nhitng tAm man lua bao quanh va nhiing long théu kim tuyén
che trén dau Ngai. Du loai trang tri va 18 vat dang cing duogc thiét bay chung quanh
Ngai. Vi vay ba Chokyi thay vi Phap Vuong trong hinh dang cta Dirc Phat.

O bén phai cua Phap Vuong la mot vi Than Chét c6 than ngudi va dau bo, tay dang
cam mot tim guong. O bén trai 1a mot Than Chét dau khi trong tay cam mot cal
can. O phia trudc Phap Vuong 12 Than Chét dau huou, dang viét va doc mot cudn
$0. Ngoai ho ra con co nhiéu vi Than Chét voi nhiing dau thi khac nhau. Mic
nhiing loai trang phuc dang s¢, ho nhe nanh, tron mat, vung du loai khi cu va la 16n
“Giét! Giét! Panh! Panh! Ha! Ha! Hung! Hung!”. Ho chay, nhay khap noi. That
la mgt canh tugng dang s¢o. Toa Phan Xét dang dinh doat s6 phan cua khoang ba
tram nguoi.

Trong s6 nhing nguoi nay co mot vi tu si tay cam chu01 hat. Phap Vuong dang hoi
vi Tang nay chi tiét vé nhitng gi da lam trong Itc con song trén thé gian. Vi nay ké
ra nhiéu viéc tot. V& viéc xau thi vi nay chi néi dén mét dicu 1a an thit.

Phap Vuong ra 1énh cho Than Pau Bo Awa va Than Dél{ Khi kiém tra lai trong s0.
Ho tuong trinh v&1 Phap Vuong rang, ngoai nhitng diém khac biét khong quan
trong, vi tu si da néi dung su that.

Lac d6, Vi Than Bao HO Tréng xuét hién va bién ho cho vi tu si, “Nguoi nay da
tao ldp cong dirc 1om va da khéng lam diéu gi xdu. Vi nay khéng dang bi dwa vao
ci nguwoi hay céi troi, ma ximg ddng dwa vé mét céi tinh do cua dirc Phdt.” Roi
Ngai trinh ra mot tii dung nhiing hon séi trang, tugng trung cho nhimng cong dirc
cua vi tu si.

Sau d6, Quy Den hi¢n ra va chong lai " nguoi nay da tao nhiéu nghiép xdu trong

nhiéu klep trude, vi vay phai day y xuong dia nguc ". Quy Den trinh 1én mét cai
chén day nhing vién s6i den biéu trung cho nhiing bat thién nghiép cua vi tu si.



Sau khi so sanh hai bén, cac vi ndy thay thién nghiép niang hon nhiéu so voi bat
thién nghi€p. Vi Phap Vuong tuyén bo “tat ca nhitng nghiép xau cua nguoi nay da
dwoc nhitng nghiép tot giai tru roi"

Sau do Phap Vuong phan quyét: “Ngum dd thanh tuu bén phdn lam nguwoi. Puoc
sanh ra lam ngu’o’l 16t hon sanh vao coi troi. Vay Ta goi nguoi dén lam con ciia
mot gia dmh giau c¢6. O dé nguoi sé tlep tuc theo dudi con dwong dao va tu tdp
tinh tan.”. Ngay sau d6, vi tu si bién mat theo mot con dudng mau vang 16m doém.
Tiép d6, Than Chét tra hoi mot nguoi khac. Nguoi ndy néi, “Toi khong cé chi tiét
gi dé ké vé nhitng viéc 1am tot cho cac Ngai. Toi 1a mot nguoi nghéo khé, thiéu an.
Vo toi cung khong co dao tam. Vay, ngoai viéc dong thué, toi da khong b thi
nhiéu, t6i cling khong tu tap gi vé than va tam. T61 da sat sanh mot s6 ca, ga, dé, va
curu. Do anh huong nhiing ngudi xau, toi da an trom dd vat cua nhimg vi an tu, toi
rat hoi han!”. Ngu’m nay run ray va tu danh minh. Nhitng Than Chét cam khi cu
1€n va cuoi vui vé. Con ba Chokyi thi s¢ hai.

Sau khi kiém tra lai, nhimg Than Chét trinh tdu v6i Phap Vuong, “Lam sao c6 the
dém s6 cd ma nguoi nay da bdt giét? y ciing da giét hai mweoi chin con ga, bon
muoi bay con heo, bon muoi ba con civu, va sdu muoi con bo. Hay xem con sé con
tring da bi y giét hai khi dot mét qud niii! Cung véi bén nguoi khdc, y da danh va
an cdp ciia bon nguoi di hanh hirong.”

Nghe dén day, Phap Vuong noi, “Ngwoi dd lam nhitng viéc xdu nhw vdy, ngueoi da
c6 long da hie thoi, ngueoi khéong lo cho ban than minh mét chiit ndo hay sao? Cudp
boc va lam hai nhitng nguoi ¢é dao tém la toi con ning hon giét cdc lodi thii.”
Ngai noi voi cac Than Chét, “Bdy gio hdy cho y chiu dau khé trong nhitng dia
nguc khdc nhau. Y sé tho hwong nhitng qua bdo vo dgo dicc cua nhitng viéc cuop
boc, nén y phdi chiu an uong bang nhitng hon sdt ndu chdy.”

Vi Than Bao Ho Trang hién ra xin giam an va dua ra hai muoi hon soi tring dé
tiéu biéu cho viéc lam thién ctia ngudi d6. R6i Quy Pen xuat hién va doi phai giam
nguoi do vao dia nguc thép nhét, vi nay trinh 1én mot $6 lugng 16m sé1 den nhu Nui
Tu Di (Sumeru). Lap ttc, cac vi Than Chét trong mot soi ddy thong long quanh c6
nguoi d6, ding moc sit moc vao nguc va 161 y vao khu phong sit nong chdy.

K¢é tiép 1a mot tu si dang mang mot tai thudc trén vai. Khi duoc tra hoi, vi ay ké ra
tat ca nhing kinh sach ma minh da tung niém va tat ca nhitng 1& cing ma minh da
lam. Vi ay cho biét chua bao gio dé cho mot hanh gia nghéo (poor yogis) ra di tay
khong. Vi ay 1a thay thudc va chita bénh cho tit ca moi ngudi v6i kha nang tét nhat
clia minh. Vi ay khong bao gio doi tra 1€ phi ma chi nhén nhimg gi nguoi bénh
dem biéu cho. Vi 4y khong bao glo cho ai dung 1am thudc. Vi 4y khong bao gio
giét mot con gia stic ndo, vi 1a mot gia chu, ong chi lién quan gian tiép sat sanh.



Sau d6 nhiing vi Than Chét kiém tra lai trong tAm guong va néi, “Ngwoi dd néi
thit vé _nhitng nghiép tot ciia minh. Nhung khi anh cia nguoi la Chongthar nga
bénh. Ong ta den dé nho nguwoi chita bénh. Vi ganh ti voi sy giau co cua nguoi anh
ma nguwoi di cé tinh cho 6ng ta uong khéng ding thudc, va éng ta da bénh ning
hon trong tam thang. Cuéi ciing nguwoi ciing chita lanh bénh cho éng ta nhung lai
ldy mét bé do gidp chat hwong tot dé bii vao cong chita bénh cia nguoi. Ngiroi
ciing da giét mot tram bay muwoi ba gia sic.”

Khi dém soi, cac vi than thiy sd luong soi tring nhiéu hon mét chat, nhung khi can
thi nghiép xau lai nang hon.

Vi Phap Vuong néi véi vi tu si, “Néu khong cho uong sai thubce, nguoi cé thé dwoc
tdi sanh vao céi troi hay céi ngwoi.” RO6i Ngai ra 1énh cho Than Chét, “Hay dua
ngudi ndy dén hd nudce doc nong s61, luc nao cling cho y ubng nudc doc dang soi
d6. Pong mot ngan gai sit 1én co thé cua nguoi nay. Khi nghiép bét thién da dugc
giai trir, s& cho y di 1én". Cac vi Than Chét 1dy moc sit moc vao nguc 16i di giira su
rung dong cua moi nguoi.

Tiép d6, mot nguoi dan dong mac quan 4o len xanh thi toi, “Khi nguoi vo thir nhat
bo t6i, t6i mat di tat cd hai tram gia sic. Dé tra thi, t6i dot trui hai ngoi nha cua
cha me cé ta, thiéu chét bay muoi lam gia suc, bdn va giét mot ngueoi dan éng va
mét phu niv khi ho dang c6 chay tron. Sau dé téi tai hén va tré nén giau co. bé
thanh loc nhitng dc nghiép ciia minh, t6i di hanh hwong 1é bdi khdp ddat medc Tay
Tang trong hai nam va da gap nhiéu vi lat ma thanh twu. T6i dd khoc l6c va sam
héi 16i 16i cia minh trude moi nguoi. Toi da tié}) nhan dwoc gia tri luc va truyén
phdp thién qudn vé chon tanh, vé s hop nhdt cia quang minh, tri tué va chon
khong. Toi da tuyét thuc nhiéu lan va da tho tri nhiéu kinh dién.”

Vi Phap Vuong n6i, “Cé nhiéu nguoi lam diéu ti 16i, nhung rdt it nguoi thanh loc
dc nghiép. Néu biét thanh loc thi dc nghiép c6 thé dwoc gidi trir. Néu nguwoi da tao
nghiép tot ma khéng cé nghiép xdu thi nguoi sé la ngwoi hwéng dan nhitng ai ¢é
lién hé véi minh dat dén gidi thodt. Nhung nguoi sé tdi sanh lai céi nguoi va sé tu
tdp theo Kim Cwong Thira hay Mdt Téng, va trong bon kiép nita nguwoi sé thanh
tieu trong viée dat dén Phdt qud. Vay ngwoi hdy di theo con dwong mau vang, la
con dwong dén céi nguwoi va coi troi.”

Mot lac sau, nhiéu ngudi dén Toa Phan Xét Phap Vuong cung lugt voi ba Lingza
Chokyi d3 dugc di 1én hay di xubng céc cdi tai sanh khac nhau. Nhiéu ngudi duoc
cac vi Thay cta ho dua 1én cac c¢di cao. Nhung rdi van ¢6 nhitng ngudi méi duoc
dua vao.

Bdng vi Phap Vuong dimg diy noi, “dé, ong ta da dén kia”. Ba Chokyi thay trén
duong déo ¢ xa di dén mdt vi Tang véi voc dang khde manh to 16n, voi ba tram



nguoi vay quanh Di sau doan ngudi niy 1a khoang ba ngan ngudi nita. Tat ca déu
nhay mua va ni¢m Than cha OM MANI PADME HUNG. Sau d6 vi tu si tuyén
bb: “Téi la Jechung, ngwoi niem OM MANI PADME HUNG. Day la coi trung am
va dia nguc. Tat ca nhitng ai c6 lién hé véi t6i, hdy di theo téi. Téi sé hwdng dan
cac vi dén céi tinh do". Nhirng canh ctra ctia dia nguc dot ngét mé ra mdt cach tu
nhién. Cac vi Than Chét ngit xiu va nhiing khi cu roi khéi tay ho. Dong
ngudi déng dao di theo vi tu si. Nhitng vi Than Chét dimg diy véi vé ton kinh va
ra 1énh, “nhiéu nguoi trong cdc nguwoi cé thé roi noi dday nhung khéng phdi tit ca.”
C6 khoang ba trim ngudi bi bét lai trong dong ngudi d6 va dua ho trd lai dia nguc.

Ba Chokyi khong co6 mbi lién hé gi vai vi tu si ndy, nén khong di theo vi ay. Ba hoi
vi Phap Vuong, “Vi tu si d6 dem theo nhiéu ngwoi ma khéng can héi han gi toa dn
nay. Ngai da gidi thodt cho nhitng ngwoi dé khéi ludt 16 nghiém khdc cia téa dn
nay. Lam sao vi dy ¢é oai lwc 16m nhe viy?”

Vi Phap Vuong giai thich, “Vi tu s d6 dugc goi 1a Jochung Ma-we Seng-ge, ngudi
tri niém OM MANI PADME HUNG. Ngai di tu tir hdi con nhé. Ngai ¢ long tin
tuéng noi B6 Tat Quan Thé Am (Avalokiteshvara), luc nao ciing tri niém OM
MANI PADME HUNG va c6 10ong tir dbi v6i tat ca chiing sanh. Ngai thue hanh va
tuyén duong phép tuyét thuc. Ba trim nguoi dén v4i Ngai 1a nhitng ngudi di tao
nghiép tot thuc hanh phép tuyét thuc cung véi Ngai. Nhitng ngudi ma Ngai dua di
1a nhitng ngudi tin tudng, thay, tiép xuc, nghe gido 1y, cung dudng Ngai hodc nhan
su gia tri, ciia Ngai. Nhitng nguoi bi bat lai 13 nhitng ngudi khong ¢6 nhan duyén
nao véi Ngai hodc dd c6 mdi lién hé tiéu cuc dbi vai Ngai.

Nguoi ké tiép 1a mot nir tu c6 ve dep hap din. Toa an nhan thay coO ta chi tham
muon nhiing tha vui cua tran gian. Co khong co tin tam, khong b thi, va tao nhiéu
nghiép xau. C6 van xin duoc trd lai trin gian dé tu tap theo Gido Phap. Nhung co
da bi day xudng dia nguc.

Tiép d6, mot cO gai cam xau chudi trong tay dang niém OM MANI PADME
HUNG di den gan. Co6 tén 1a Marza Chodron. C6 d3 hoc gido 1y va duoc gia ho. Co
giit gin niém tin, ciing duong, phung su cac tu si, va chét & tudi ba muoi ba.

Co ta noi, “Toi da dwoc cac vi lat ma chi day rdng bdt cir nhitng sdc twéng va dm
thanh tot hay xdu nao ciia thé giGi bén ngoadi xudt hién, cung la nhitng ao gidc cua
tam thirc. Khong co gi la that ca. Vi vy tdt ca cdc vi ma 10i thay o day la nhu’ng
sdc tuwéng tw xudt hién trong tam cua toi. Thuc té thi khéng cé mét vit nao cé sw
hién hitu thyc su. Toi khong nght rang than xdc cia t6i la c6 that. Di nhiing hinh
thé hay mau sdc ndo xudt hién véi tam téi, thi téi ciing khong c6 gi dé nam giir ca.
Vi vdy khéng cé gi bi ludc hay bi thiéu dot trong dia ngucca.



Trong tdm guong cua cac vi Than Chét théy c¢6 nhiéu nghiép tot hon 1a co da ké.
Nhung ho ciing nhén thdy co da gian tlep can dy vao nhitng nghiép bét thién nhu
giét mot sd con tring. Co cling gian tiép dén viéc cho phép lam thit bay con gia suc
cho tiéc cudi cua 6. Mot phan tu nghiép qua cta viéc sat sanh nay s€ thudc vé Cha
Me cuia ¢ dau va ch ré, mot phan tu thude vé ¢6, mot phan tu thudc vé chong cua
o, va mot phan tu thudc vé ngudi d6 té. Tuy vay Phap Vuong dd ngoi khen vé
nhimg viéc ma c6 di lam trong doi séng néi chung: “Nho' thién qudn vé thdt tanh
cua tam, nguoi da nhdn ra dwoc tanh Khong cua van vat. T Gt cd chung déu xudt
hién tw tam cua chinh nguwoi. Nguoi da dat duoc tri tué vé tanh Khong, vé moi
huyén do, Nguwoi da tu tdp trong ¥ nghia ciia tam bdt kha phdn va nhitng vt doi
twong xudt hién dén tam. P6 la cong dire vé thwong Dit nguoi chwa chimg ngd
chdn Iy téi thwong, vi qud trinh tu tdp ciia nguoi chwa bao ldu, nhung nhing gi
ngueoi di dat dwge ciing c6 siec manh. Tt ca nhitng nghiép xdu ma ngwoi da tao
da dwoc gidi triv. Nhung trieée khi nguwoi chimg ngé dwoc chon tam, linh thi vé cdc
coi tinh do sé chua xudt hién. Bdy gio ngueoi sé tai sanh vao xir Oddiyana ( & mién
Tdy Bic An Pé, gidp gidi véi Pakistan & Afghanistan ) va sé tu tdp theo mdt gido
trong tam muwoi nam. Sau dé ngwoi sé thdac sanh vé thé giéi Cyee Lac va ddic Phdt
qud o do”. Luc do vi Thay cua c6, Pai Su Gomchen Kunga Yeshe dén cung voi
nhiéu ngudi c6 nhan duyén véi vi Thay nay. Co di di theo con dudng mau trang.

Mot ong gia khoang bay muoi tudi vira dén, tay cam xau chudi va banh xe phap
luan cau nguyén, duoc thap ting béi sdu muoi ngudi nam va nit. Ho dang tri niém
OM MANI PADME HUNG. Ong ta néi: “T6i la Sherab Rinchen, nguwoi khdic cdu
Than chii OM MANI PADME HUNG trén da. Tdt cd nhitng nguoi ndo c¢é nhdn
duyén thi hdy dén day véi t6i. Téi da dwoc moi vé céi tinh do ciia Pirc Bo Tat
Qudn Thé Am”. C6 khoang bén tram nguoi di theo 6ng. Nhung ba ngudi bi nhimng
vi Than Chét kéo lai.

Vi Phap Vuwong néi, “Ong dy da tri niém gan mét tram triéu bien OM MANI
PADME HUNG. Ong ciing da khdc cdu Than chiit OM MANI PADME HUNG [én
nhiéu tang déa va oéng da dat bén 1é duong dé moi ngueoi cé thé bdi lay va tho tri.
Ong ¢6 mét vo va ba con. Nhitng nguwoi di theo éng la nhitng ngwoi da tin tuong
noi éng. Ong cé thé gidi thodt cho nhiéu nguwoi khdc, nhung vi ngueoi Tdy Tang
nghi rang doi song hén nhan la khéng phit hop véi mét lat ma nén nhiéu nguwoi da
khong tin tuong o ong ta”.

Vao tham Dia Nguc

Pén luc nay, nhirng nguoi da dén Toa An cung véi ba Chokyi déu da duoc dua di
1én hay xudng sau khi tham van. Ngoai trir Chokyi, trong nhimg nguoi dén trude

day, bay gio déu khong con ai ¢ lai. Nhung nhiéu ngudi moi van tlep tuc dén va
cho doi. Ba Chokyi tu nghi, “Minh khéng cé nhiéu nghiép tot dé ké ra, ma ¢ day



lai khéng thé néi doi dwge. Vay minh phdi lam sao ddy?”. Ba bat dau run 18n vi so
hai.

Ngay 11'10 do, vi Phap Vu’orng nhim mat lai dé suy nghi. ROi Ngai bao cac vi Thén
Chét, “Hay cho ba ndy vao mét céi ciia nguoi chet lam cho ba ta nhé lai tdt ca
nhitng gi da thay, sau d6 dwa ba tré lai ddy ngay.”

M5t vi Than Chét dﬁu—cc_)p dat xuéng bén dudi mot thang mau den. Khi leo xuéng,
vi Than yéu cau Chokyi di theo minh vao tham cdi dia nguc. Khi xuéng dén noi,
ba thay minh trén mat dat bang nén sit dang boc chay, xung quanh 14 nhiing buc
tuong sat khong 16 dang bdc lira khoang tam tang. O mdi tang, ba Chokyi chimg
kién nhiéu chung sanh dang trai qua nhirng loai dau khd khac nhau.

Trong s6 nhitng dja nguc ma ba Chokyi, Tsophu Dorlo, va nhiing delog khac da di
qua la tdam dia nguc néng va tdm dia nguc lanh cung vd&1 nhitng dia nguc phu.
Chung sanh trong nhitng ¢di dja nguc nay phai chiju nhiing mtrc d¢ tra tin hanh ha
khac nhau tuy thudc vao mirc do nghi¢p bat thién tur than, miéng, y khac nhau.
chinh yéu 1a dya trén nghiép san han hay thu ghét ma ho da tao trong qua khu.

O tang thir nhat, tinh tir trén xubéng dudi, nhiéu nguoi bi ligng nam ngua trén nén
dat nong chay va bi nhiing dao phu khac nhau cit ra tmg manh. T4t ca nhiing sinh
linh nay déu xem nhau nhu ké thu va giét hai 1an nhau voi vé ddy san han. Khi nao
ho ngét xiu, mot tiéng noi s& vang 1én “tinh lai.” Tirc khic ho tinh day va lai chju
nhimg hanh ha d6. Nhimg nguoi nay trong doi sdng thé gian trude kia di lam hai
Cha Mg va ban b¢ ctia minh véi sy thu han.

O tang tht hai, quan dao phil dang liéng nhiéu ngudi xudng dat néng chay. Ho
vach nhiing dudng 1an trén than thé ciia nhitng ngudi nay roi cat thanh timg manh
theo duong lan d6 bang ludi cua néng chay. Nhitng ching sanh nay trudc kia 1a
tho sin, d6 té hay nhimg ké chuyén ha doc ngudoi khac.

O tang tht ba, qhiéu ngudi bi ném vao cdi sit nong chay va bi gid nat bang chay
nong bong. Nhi€u sinh linh khac ciing bi ép lai gitta nhimng ngon ndi dang chay.
Nhirng td1 d6 nay la nhiing tho san, do t€, nhitng ké lam thit gia suc, va thg lam vii
Kkhi.

O tang tha tu, nhidu nguoi dang bi nudng trén lira, va dang kéu la khung khiép. Ho
1a nhimg nguoi budn ban thude va nhiing ké giét nguoi, ngua, hay cho. Cing co
nhitng nguoi1 da mang chit nguoi tu hanh va lam vii khi.

O tang thtr nam, trong mot toa nha khong 16 néng bong, cac sinh linh bi thiéu a6t
bén trong lan bén ngoai. Tat ca déu kéu khoc nhu tiéng sim rén. Ho 1a nhimg

ngudi da xtc pham dén ba ngdi Tam Bao Phat, Phap, Tang, ta kién va trom cap
ctuia nhirng nguoi ¢6 dao tam.



O tang thir sau, cac sinh linh bi thiéu d6t trong ddng lira 16m, thinh thoang quan dao
phu lai 1y ho ra rdi dap nat ho bang nhiing bua nong chay, sau do6 liéng vao ngon
Itra tr¢é lai. Day 1a nhitng nguoi da khong tin ludt nhan qua va nhiing hanh vi thién,
ac; nhitng ngudi da giét hai chung sanh khac nhu ¢4, rin véi sy doc 4c va xem
thuong nghi¢p qua.

O tang tht bay, nhiéu ngudi dang bi niu trong sit nong chay, véi tiéng sit soéi va
tiéng bé thoi Ira vang 16n nhu tiéng sam. Ho da tao nhiéu nghié€p ac nhu dot rung
khién nhiéu sinh linh bi chét va huy diét nhirng kién tric ton gido.

O tang thtr tam, cac toi d6 bi dong dinh vao nén dat nong chay va than thé cua ho
bi cat xé&, bi hanh ha v6i nhitng khi cu khac nhau. Khi bj thiéu d6t, nhirng ngon lira
phut ra tir nhitng 15 trén than thé ctua ho. Ho 1a nhimg ngudi da khéng 1am mot
cong durc ndo ca, dd pham ngii nghich toi (giét Cha, giét Me, giét Thanh Nhon, pha
hoa hop Tang va lam than Phat ra mau) va nhitng t01 khac cling nhu pha huy
nhimg cong trinh kién trac ton gido va nhitng ngudn loi chung ctia moi ngudi. Ho
cling 1a nhimg ngudi vi pham gidi nguyén mat gido, ta kién va pha hiy niém tin
tam va muc dich tu tap theo chanh dao.

Ba Chokyi ciing dén tham nhimg dia nguc phy, duoc goi 1a “b6n dja nguc ké can”
Trong nhitng dia nguc nay, nhiéu nguoi dang chim trong bai bun lay do ban va b1
con trung ria roc. Nhiéu nguoi bi kéo ludi bang méc sat va bi cay bang nhimng ludi
cay nong chay. Nhiéu nguoi lién tuc 1am cho ‘minh bi thuong khi ho tréo 1én va leo
xubng nhitng ngon nti moc day nhing cay cdi ¢ hinh thu nhu dao kiém bén nhon
va nong bong, hoic ho di trong mot canh déng day ludi dao. Nhitng hinh thirc hanh
ha nay 13 hau qua cua viéc 1am 6 ué noi thanh tinh va thiéng liéng, vu khong nguoi
voO t01, tham duc, va huong loi bat chinh tir nhirng tai san cua ton gido va cua Cha
Me.

Sau d6 Chokyi di tham tam dia nguc lanh, noi v6 s6 sinh linh khong ¢6 y phuc che
than dang bi dong lanh va run ray trén mot nén bang gia voi nhing ludng gio ret.
Than the ctia ho bi nirt ra timg manh va nhiéu mau sic khac nhau, va ho thot ra du
moi tiéng kéu la.

Thong Piép cho ngudi con sdng

Sau cung, ba Chokyi tr¢ lai Toa Phan Xét cua vi Phap Vuong. Ngai noi voi ba,
“Nguoi la mot trong nhiing nguoi bi dwa lam vdo ddy, vi c6 sw lam lan vé tén tuoz
va gia toc. Thdn xdc cua nguoi van con nam ¢ nha an toan. Ta dd xem trong tam
guong, nhung khong thdy c6 diéu hanh phiic ndo dang cho doi nguoi, vay lan nay
ngueoi c6 thé tré vé nha. Lan t6i khi tré lai ddy, ngwoi hdy lam sao dé chdc chan la
khéng cé Iy do gi dé lo s vi dd khéng tu tdp theo Chanh Phdp. Ngwoi dd chinh



mdt minh tréng thdy qud bdo cia nhitng thién nghiép va dc nghzep ROi Ngai
nhin gdi b thong diép sau day cho nhitng nguoi con sdng trén thé gian:

C6 nhiéu nguwoi dang tho huéng doi séng tron ven ciia thé gian,

Nhung ho qua doi véi hai ban tay trang, khéng c6 cong dire tu tdp nao ca.
Hay nhdn lai véi nhitng ngueoi khong cé dao tam dé véi thong diép sau:
N6i véi ho rang chinh ngwoi dd dén céi gidi ciia nguwoi Chét

N6i véi ho rang ngwoi di gip Phdp Vieong.

Néi véi ho rang nguwoi da thdy muwoi sdu dia nguc.

Néi véi ho rang bién sanh tir ludn hoi réng Iom.

Dt 56 ngwoi nam nit la vé lwong

Khi ho bi nghiép qud theo dudi

Ho sé khéng cé noi nao dé di ngoai Toa Phan Xét

Khi nghiép qua xdu dén véi nguoi

Moi séc tuwong sé xudt hién nhw nhitng ké thu dich

Sé khong c6 gi khéng ¢ tinh cdch chéong doi

Vi du nhuwt, mét ngon liva xudt phat tir nguoi sé dot nguori.

Ngon lira nay khong phat sinh tir noi nao khdc.

Sw phat sinh cua nhitng nhan thirc cua nguoi nhu nhirng ké dich,

La ké thit hon bdt cir mét thé liwc nao khac.

Ai lam ra nhitng vii khi dang so do ?

Lam sao ho co nhitng vii khi do? Ai da lam va dwoc trao cho ai ?

Ai la Cha Me da nuoéi duong

Nhitng dao phii qudi di d6 cia cic Than Chét ?

Hién twong dia nguc ciing huyén do giong nhw nhitng gidc mong ciia nguwoi
Ngueoi sé khong chirng ngo tam minh la Phat

True khi hoc cach chirng ngo tanh Khong cua van hiru.

Khi biét cach gidi thoat moi cam nhan cua minh

Dt di tim nguoi ciing sé khong thdy ¢6 dia nguc ndo cd



Du nguoi tim dia nguc, dia nguc cting sé la Tinh D¢ an lac

Nguwoi ngu si vo tri lgi lo so

Nhitng hinh anh ty tao cua chinh tam minh

Thi that ra ho so cdi bong cua chinh minh.

Khong co gi la co that, nhung moi vt xudt hién trong moi hinh dang.
Moi vt xudt hién nhung khong hién hitu theo tinh chdt thdt ciia chung.
D6 la tinh chdt cua si hop nhdt scc twdng va chon khéng.

Nhitng nguwoi nao da biét vé tinh chdt do,

Nén thién qudn vé tinh chat dé

Quyét dinh rang tat ca déu la nhitng hinh anh tw xudt hién

Tat cd chinh la minh, khéng phan cach véi minh.

Vay hay quyét dinh rang ludn héi va Niét Ban chinh ngay noi tim ciia chinh minh.
Hay tinh tan tri niém OM MANI PADME HUNG.

Ngueoi dd thdy & déy oai lyc ciia viéc tri niém Than chii nay chua ?
Purng quén tdt ca nhitng 167 nhdn nhii nay.

Hay ké cho moi nguwoi biét nhitng gi ma nguoi dd chitng kién & day.

Vi Phép Vuong bao ba Chokyi tr¢ vé nha. Roi ba huéng vé con duong déo tuyét
phu. Ba Chokyi budc di vo1 y nghi minh tro vé nha. Ttc khic ba thdy minh dang o
nha. Giuong ba bi ngan bang mot tim chan. Trong giudng ba thiy xac mot con ran,
nhu ba d3 trong thay luc trude do.

Buc bdi véi gia dinh cia minh, Chokyi nghi réng, “Ho biét minh so rdn, vdy ma ho
Zdy xdc mot con ran dét 1én givong ciia minh roi ldy y phuc ciia minh mdc cho no”.
R01 ba quyet dinh, “Bady gio, du so hay khong, minh phai l6i con ran cung véi mo
quan do roi liéng né ra ngoai cira". Ba nham mat lai, hai tay nam vao 16p vai a0
101 kéo. Ba co cam giac nhu the minh dang bi t¢ ngua, nhung turc khic ba thay
minh dang & trong thé xac nay, gidng nhu vira thirc ddy sau mot gidc ngu.

Chokyi thé mot hoi dai, va nguoi con trai truong goi ba “Ama! Ama!” ba dap
“4h.” Con ba la I6n, “Ama da séng lai. Moi nguoi hdy dén ddy!” Tat ca ho hang
chay dén chd ba. Ba Chokyi ké lai moi su kién ma ba da trai qua, va moi nguoi déu
khéc. Nhé lai nhitng dau kho & dia nguc, ba cling khoc. Dan dan strc khoe cta ba



phuc hoéi. Nhitng nguoi trong gia tdc cua ba cung duong cac vi lat ma roi trg ve
nha cua ho

Pén mua thu, ba td chitc mot cude hop mat dé tho (ri mot ty bién than chit OM
MANI PADME HUNG. Ba cling cing duong cho nhiéu tu vién.

Ba Chokyi lo cho chdéng va cac con nhiing hanh trang can thiét dé di toi mot noi
ma & d6 ho co thé tu tap theo Gido Phap. Ba va con gai tré thanh nit tu va di hanh
huong nhiéu noi cling nhu danh tron cudc doi cia minh cho viéc tu hoc va tur bo
moi sinh hoat cua thé gian.

Ba Lingza Chokyi két luan chuyén ké delog ctia minh vé6i nhiing 151 sau day:

"Toi da dich than chiing kién dia nguc trong con ngwoi. Hanh phiic va dau khé ¢
ngay trong tam tay dé chung ta tw chon. Khi tw y chon trong ban tay cua minh, xin
dung lo nghi qud nhiéu vé nhitng gi minh muon co trong cugc song nay, ma phai
cé gang lam nhitng viéc gi tot dep nhdt cho kiép sau cia minh.

Piéu tot nhat d@é lam la buéng bé nhitng thii vui ciia cudc song ndy. Hay c¢é ging
chung ngo tinh chat thdt cua tdm minh. N6 co oai lyc that ky diéu.

B{éu 16t thir hai la khéng tao nghiép xdu qua than, miéng, ¥, va danh tdt ca nhitng
no lyc cho nhitng sinh hoat trong Chanh Phap.

It nhat ciing nén cung dwong mot so tai san cho nhitng vi Thay va cdc tu si va ciing
chia sé voi nhitng nguoi ngheo kho".

Nhirng phan xét nao dang chd doi to1 ?: Kinh nghiém ctia Karma Wangdzin

Sau khi c6 kinh nghiém thoang thay vé chon tanh téi thuong mét chut, nhu ching
ta dd thdy ¢ chuong 3, Karma Wangdzin d3 troi ndi ddy d6 nhu mot 1ong chim
trong khong khi, vi ba khong con than xac tho kéch dé than thirc ciia minh try vao
nita. By gid tim cta ba trong sang hon nhiéu 1an so véi lac con sdng.

Mot ¥ nghi 16e 1én trong tAm ctia Karma: “Minh da thuc sw chét réi sao?” ba nhin
quanh mét cach tuyét vong dé tim kiém nhirng nguoi ban nhung khong thiy ai ca.
ROi tire khic ba quén cau hoi la minh da chét hay chua. Ba cam thiy c6 don va
nghi rang d6 1a vi sdng an cu trong tu vién lau roi. Vi vy ba tu nhua, “Chi tir bo
thitc én ngon, qudn do dep, va tro chuyén vit véi moi nguoi thi nhw vy chia phdi
la tu hanh. Minh nén tré vé nha hon la & lai tu vién nay véi cam gidc buon chan”.
Ngay khi c6 y dinh tré' vé nha, ba Karma thdy minh dang & Ogtro, thi tran qué
huong ctia ba va khong con & tu vién noi ba an cu nira.

Chdng cta ba Karma, 13 Truong Lang cua thung liing khong ¢6 & nha, vi 6ng da
dén Tu vién Traphu cung voi nhiéu ngudi khac. Nhitng ngudi con & nha dang than
khoc va kéu tén ciia Karma “Oi, Lhawang Putri! Oi Lhawang Putri!”



Karma cb nhac canh tay cia mot s6 nguoi, va hoi, “Ban bi ong Truong Lang mdng
chui ha?” nhung khong ai tra 10i hay nhin ba. Rdi ba nghe thdy mot tiéng la 16m &
bén ngoai. O ngoai dudng, nguodi ta néi voi nhau, “Lhawang Putri dd chét
réi!” nhiéu ngudi dang khoc 16¢ cling ndi, “Ba dy thdt khiém nhwong va réng
lwong.” Nhimmg nguoi khac thi n6i nho vo1 nhau “Ba ta to xwong ma vai lai
hep”. Y ho mudn ndi 1 ba ¢ con tim clng ran va cd tanh ganh ti.

ROi ba tré vé nha minh. Nhitng ngudi trong gia dinh ba dang kéu khoc “ba ciia
ching ta da di réi!” “thdt la téi nghiép cho ba!” “Buén thay cho Trudng
Lang!” ba thiy nhitng nguoi than nho nhitng giot nudc mat dau dén. Ho vo tinh
1am cho ba hirmg mot train mwa mau va mu roi xudng ba trong hinh dang 16n cé qua
triang. Con mua nhiing giot nudc mat nay di kém véi tiéng dong sdm sét cr dam
vao da, va 1am giy xuong ctia ba. Phan 16n thoi gian, ba thdy minh van mic y phuc
nhu thudng 16, nhung trong con mua bdo nhu vay, ba cam thiy than thé ctia minh
bi dung cham va tran trui.

Tir mot ngudn vo hinh nao d6, ba Karma nghe thidy mét giong noi, “Hay dén Tu
vién Traphu.” Chi bang ¥ dinh théi, ba di dén Traphu ngay 1ap tirc. Chong cua ba
va nhitng nguoi khac dang ban ron to chire mot 18 hoi. Hai vi tu s nhanh nhen thiét
tri mot an tho voi nhitng birc tranh ton gido thangka va nhiéu 18 Vaflt cung duong.
Ba nghi, “O, thi ra ho dang lam 1é cdng duong Ngay thir Bay,” (Seventh-Day
Offering)mét nghi 1 hang nam cua Tu vién. Nhiéu nguoi lan lugt tir Ogtro dén
chia budn vé6i chéng ba va moi 6ng ta nhitng moén dd udng truyén thong.

Nguoi quan gia cua 6ng Lang Truéng ciing dén, mang theo nhitng mon trang sic
cua ba Karma va dat nhing mon nay Ién ban tho, sau dé chao vi trudng lang va noi,

“xin ong ding khoc, qua that day la bi kich. Day la hic ong dau buoén nhdt, nhung
ba ay khong giw nhi¢m vy nhw mot vi chu nhan cua ngoi nha viung Pagro nita. Ba
dy con néi dén viéc givp do nhiéu c6 gdi trong ving bé nha di xudt gia. Ngueoi dan
chung toi xem bi dau ngon tay tro cua minh nghiém trong hon la sy ra di cua ba.
Bdy gio chiing ta phdi tdp trung vao viéc chudn bi lam tang 1&”.

Mot dong nude mat roi xuong, vi Truong Lang noi, “Mat troi da lan o giita ban
ngay Chung t6i chi dwoc song voi nhau mot thoi glan rdt ngan ma toi thi khong
co Cha Me. Ba ay la nguwoi ban thdt sy doc nhat ma t6i ¢é. Gio ddy toi ciing da
mdt ba dy roi.”

ROi 6ng Trudng Lang bao “Cho dén khi xong 1é chung that bon muwoi chin ngay,
nén bao qudn thi hai ciia ba dy con nguyén ven ma khong wop xdc. Ba la hang
ngueoi cé thé séng lai nhw mét delog. Chang han nhw ba Lingza Chokyi, da tré vé
thé gian véi nhiéu chuyén ké vé kinh nghiém sau khi chét. Luc 46 ba Karma dang
khoc va nghi, “Minh chét thit réi sao?”.



Nhung ngay sau do, ba Karma lai Van tin 13 minh con séng. Nam lay tay chong, ba
¢ gang noi v4i ong ta 13 ba con séng va ong ta khong co ly do gi dé budn vé diéu
goi 1a cai chét cia ba. Nhung ong ta _cang nhu tat ca nhitng nguoi khac déu khong
dap lai 161 phan bua cua ba. Ba cho rang moi ngudi dang gian minh.

Chdng ba yéu cau mot ngudi gitp viée ~dung mot con trdu yak chd nhirng banh tra
cho mot s6 nguoi. Nhung ba Karma thdy trén duong di, nguoi giup viéc da lang 18
an cap mot s6 banh tra va gidu trong mot cai tui dé xai riéng. Ba thdy x4u hd cho
anh ta vi hanh vi thu lgi nhé mon nhu vay.

Khi nhitng ngudi hau don thie an cho 6ng Truong Lang, ba Karma nghi 14 minh s&
an chung voi chong nhu thuong 18, nhung khong ai tiép thic an cho ba, va ca
chdng ba ciing khong moi ba gi ca. Ba khoc va nghi, “Bdy gio thi mét bita an nhé
minh ciing khéong dwoc tham dw.” Ba gidn ddi va nghi vé chdng, “Chinh éng da
khong cho toi o voi Cha Me than yéu cua t6i va khong cho toi di tu, lai con noi

"anh sé lo tdt ca moi nhu cau cho em. " Nhung bay gio ong da cu xir giong nhu bon
nguoi hau cia 6ng. Téi con khéng cé quyén an véi dng mot bita an nhé. Théi t6i
tro' vé tu vién cua toi day".

Trudc khi di, ba lai nghi vé chong minh “Khi t6i con la dira con cung ciia Cha Me
t6i va dwoc tw do di tu, éng dd du doé véi t6i véi nhitng 167 hika ndy no. Bdy gio thi
16i ciing khéng dwoc dn uong div chi mét chit. Ong da ldy nhitng mon trang sirc ma
Cha Me toi da cho toi. Trudc ddy ong xem toi nhu mot Thién nit. Gio ddy ong. bt
10i lang thang nhw mot con cho hoang, khong ai them nhin ngo. Toi khong thé tin
cdy noi 6ng mot viéc gi nita. Tat cd hy vong cua t6i va loi hita cua ong giong nhu
Ve trén nudc. Bdy gio toi da hiéu hét ¥ nghia cua cdu noi thoi xua “Cho dén khi bi
thong long xiét cé, ngwoi dan ba khong biét lo nghi mét chuyén gi hét". Téi sé canh
bdo cho tdt ca nhitng c6 gdi chira chong biét va khuyén nhii ho buéng bé moi thiv
va di xudt gia theo Chdnh Phép”.

Sau do ba hét lon: “Ong Truong Lang va tat cd moi nguoi, hay nghe t6i noi. Toi o
day lam phién mdy nguoi. Ong cur vui huong cua cdi va quyén loi cua ong Toi sé
vui song véi Chanh Phdp. Ong dirng dn hdn gi cd nhé!”. Khong mot ai moi ba di
trong khi ho than khoc. Ba beén bé di khéi noi do.

Trong thung liing, ba trong thdy mot nhom vong linh dang ha xubng tir ving dat
cao cua thung lung Ho néi v6i nhau “Cé mét Ié ciing & thung liing Gechu. Chiing
ta hay dén d6.” Ba Karma ciing di theo ho dén Tu vién Kunga Ling. May con cho
von quen thudc v6i Karma, bay gio lai sua vang va nhao téi ba. Ba chay ra va doi
& bén ngoai. Sau d6 mot tu si dang cung nude va banh "torma", rdi liéng nhimg d6
cing ra ngoai. Pu loai sinh linh bu téi nhu rudi den dé huong nhitng moén doé.
Nhiing vong linh duoc ngudi ta ding cung thi hudng nhitng mén d6 cing chinh



yéu, trong khi nhitng vong linh khac thi chia nhau nhitng do cting con lai. Nhiéu
vong linh yéu 6t hay bénh tat khong tranh danh duoc gi ca, ho dau khod nhao xudng
dat kéu khoc am 1 vi d6i khat. C6 nhitng vong linh vira khoc vira 6m nhau. Karma
cam thdy nguong vi ba ¢6 hoan canh tot hon ho. Ba rat thuong x6t nhung khong
thé lam gi dugc cho nhimng vong linh dau khé do, glong nhu nguoi dui gitp ke mu.
Ba khoc rong 1én vi ho va ngay liic 4y ba nghe mot giong néi rat ro rang:

"Thir nhat, ho khéng tao ldp céng dike nao cd trong qud khit.

Thir hai, sw dau khé d6 la do hdu qua ciia nhitng nghiép xdu ciia ho.
Thit ba, ¢ ddy nhitng vong linh nhw vdy chi la thiéu sé.

Buén thwong cho ho ciing khéng ich loi gi. Vay hay binh tinh".

Roi ba Karma mudn dén Zagrum dé thim Cha Me. Tirc khic ba thdy minh dang &
Zagrum. Me Karma dang di kinh hanh quanh mdt chﬁa dé lam 1&. Karma néi ngay
vOi me, “Amala oi, cho con xin mot chut gi dé an.” Me cua ba khong ndi gi ca ma
ctr tiép tuc di nhidu. Karma nghi, “Trudc dady khi minh di ngira den v0’z may nguoi
bung qua biéu, Me minh sé khen ngoi, “Oi, con gai cua toi da vé” va vui vé dén
tiép minh véi bia "chang". Gio ddy thi ba ciing giong nhw nhitng nguoi khdc, lam
lo véi minh. Chdc ba da nhén dwoc mét 1d thu ciia éng Truéng Lang than phién vé
minh chang. Me phdi quan tdm nhiéu cho chong minh, con trai cia nguoi khdc,
hon la lo cho con gadi rudt cua ba”.

Karma nam 4o me va van xin “Vi con ldy vi Trudng Lang theo su sap ddt ciia Cha
Me, con dd nghi la dir chuyén gi xay ra di chang nita thi con ddy ciing phdi chdp
nhdn sé phdn ciia minh". Truéng Lang da di lai véi mot ¢é gdi ¢ Shar, nhung con
lai la nguwoi bi bat 16i vi vu dé va bi danh dap. Con khong muon cho Cha Me biét
sw viéc ndy. Vi con khéng sinh d@é gi nén mét chit do an thirc uéng nguoi ta ciing
khéng chia phan cho con. Xin Me hay cho con chiit gi dé an, réi con sé di khoi noi
day dé tu hoc”.

Khong nhin Karma ma cling khong néi mot 161 nao, Me cua ba di vao nha. Ba
Karma van di theo du khf)ng dugc moi. Trong nha Cha Me, ca nha ty lai dé an trua.
Karma dang doi va ngoi ph1a sau Me minh, chd doi dé duoc moi an, nhung khong
c6 ai dé y tlep cho ba cai gi. Sau bira an, moi nguoi ra ngoai va Karma cling di.
Tudng 13 tit ca moi ngudi déu gian doi minh, ba lin ra dat khoc 16c thé tham.

Trong giay lat, bong ba nhd lai 16 rang nhimg huong dan vé viéc kiém nghiém
nhimg d4u hiéu cta cai chét, do vi Thay ndi tiéng 12 Pai Su Norbu Trashi di ban
cho ba. Trudc tién ba klem tra xem minh c6 bong den hay khong, khong c6 bong gi
ca. Roi ba lang nghe tleng budc chan cua minh, khong co tiéng gi ca. Ba nghi,

“troi 0i! Chédc minh da chét réi! tat nhién la ding nhw vay! Cude doi ciia minh trdi



qua nhanh nhw chop. Canh doi nho bé nhw nhin qua mot cong rom. Minh chua
tung dat dwoc mot sy tu tin ndo trong viéc tu tdp. Minh khong nhé la da b6 thi cho
ai bao gio chwa. Bdy gio minh sé bi cdc si gia ciia Than Chét bat di". Vi su dau
budn va than khoc cho than phan minh, ba té xudng dat bat tinh.

Su huéng dan cua mét vi Than, Tara Trang

Khi ba Karma tinh lai, mft ngudi mac ao trang, toc cot & phia sau lung dang ding
trudc ba, tay cam mot cai trbng nho. Ngai 1a Tara Trang, vi Than bao ho cua
Karma, vi nir than ndm tay Karma va néi nhiing 1i an ui:

"Than éi ! Pirng buon. Hay dimg ddy di con

Khi con nhitng phién ndo va khéng gidc ngé thét tanh ciia cdc phdp
Ma lgi noi la minh da chirng ngo thi minh noi déi va doc ac.

Dure Phat day “Sinh va tw la nghiép cua doi nguoi.

Va ching dién ra lién tiép”.

Cdi chét khéng chi xay ra véi con.

Tat cd cdc sinh linh khdc déu phdi di qua con dwong nay

Ta sé phit hé d@é cho con ra di trong binh an"

Trong hanh trinh chuyén tiép cta ba Karma, khong phai lic nio cing trong thay
Puc Tara Trang, nhung khi gap phal tinh trang kho khan thi nit than lién hién ra
huéng dan ba. Tara Trang 1a mot vi Phat trong than tudng nguoi nit, va Karma co6
lién hé voi Ngai vi ba cau nguyén Ngai va thién quan v€ Ngai nhu hinh anh cua
Ptic Phat. Nhung du ¢6 su huéng dan cua Tara Trang, ba Karma van phai dbi dién
v6i nhirng nghiép qua xau ctia minh.

Trude khi di voi Ngai Tara Trang, ba Karma noi v6i Me " khi con con & ddy Me
khéng cho con an gi ca, sau khi con di roi, Me dirng c¢é dn hdn nhé.” Tuy vay, ba
van con quyén luyén Me minh, nén khi chia ly that khong thé chiu ndi. Ba nghi 1a
Mg minh s€ di theo sau minh, nhung Mg ba khong lam vay.

Trong khi ba Karma di moi lic mdi xa hon, thung lting qué huong cua ba dan dan
khuat sau mot qua nai khong 16. Ba khoc rdm rat v6i ndi budn, den mot nga ba
duong. Ba chon di dudng & giita. Luc d6, trén dinh mot qua nai sic nhon & hudng
Tay, ba trong thay mot tu sT ma ba nhan ra dé 1a cha ctia minh. Ong cO mai toc bac
va tay dang cam xau chu01 hat mau den. Tay va chan ong ta chuyen dong nhu thé
dang nhay mua. Ong 16n tiéng canh bao Karma rang ba da di 1am duong.



Ong chi dan duodng di va nhu’ng anh sang ma ba sé& trai qua trén hanh trinh chuyén
t1ep nay. Roi ba ngh1 dén viéc leo 1én nui, nhung bat ngd mot con bao manh phit ra,
cudn ba 1én troi roi liéng ba xudng mat dat nhiéu lan.

Cudi cung, ba thiy minh dang ¢ giita mot dam dong nhitng sinh linh ¢ hinh dang
va mit miii dang sg. Nhirng con mit tron trimg cta ho nhin ba va nhiing ring nanh
nhu tang bang nhe ra de doa ba. Ho mic d6 da cop va da beo hay da nguoi voi do
trang suc bang xuong, ho dang dn moén canh 6c¢ dung trong nhing chén so nguoi
va tay cam nhitng chum rudt. Nhitng nguoi khac dang vung cao nhiéu loai vii khi &
trén dau ho. T4t ca déu ho 1on “HUNG! HUNG! PHAT! PHAT! Panh! Panh!
Giét! Giét!” Karma hoang s¢ dén mirc khong thé nghi hay nhd dén gia dinh hay
ban bé nira.

ROi ba thay minh ¢ bén ria cua mot canh dong bao la. Con bao khung khlep bay
gio da ngot. Tu dau d6 nhimg tiéng la "Giét! Giét!” van con vong dén chd ba,
giong nhu tiéng sdm & xa. Tir nhitng dau kho va so hai té hai nhat c6 phan diu di, it
nhat thi cling trong ltc nay.

Nhung ba Karma lai nho dén Cha Me, gia dinh, ban be va goi tén cua ho. Lan 16n
trén dat, ba khoc 16n va than rang “Tai sao mdy nguoi lai de cho t6i ¢6 don nhw thé
nay ma lai khéng cho téi biét vé nhitng sw nguy hiém nay".

Nit Than Tara Trdng (theo truyén théng PG Tay Tang)

Luc d6, Nit Than Tara Tring lai xuét hién va ba Karma nim 13y 4o cua Ngai khoc
va hoi, “Cé oi, canh dong nay cé tén la gi? Thanh phé I6m & ddng xa dé goi la gi?
Tén co la gi? Con co cha me, chong va nhiéu nguoi than, nhung con khong noi gi
vé chuyén di nay voi ai ca. Con chi bdt ngo tdi day khong thé cuong lai dwoc. Xin
cé nhdn cdc mén trang sikc ndy roi giip dwa con vé nha.”

DucTara Trang dap “Vi suw mé lam 1ém cia con, nhitng ¥ tuwéng cia chinh con da
xudt hién trong hinh dang nhitng ké thi dich. Canh dong nay réng 1om nhiwe bau troi
va dwge goi la Canh Pong Hoang Ludi Dao, déy la 16i di vao dia nguc ciia nhiing
nguoi da tao de nghiép. Thanh phé d6 la thanh phd I6n ciia nguoi chét. Néu con
khong nhdn ra ta thi ta sé noi tén bi mat cua Ta la Kim Cwong Du Gia Nir
(Vajrayogini). Chiing ta la nhitng nguwoi ban bdt kha phdn ly, giong nhw hinh véi
bong. Con ¢é gia dinh va bé ban, nhwng con dd roi bé ké ca than xdc cia con.
Khong co sw lwa chon, con da phai roi khoi nhitng nguoi than va cua cai ma minh
da cé. Bdy gio con dd dén céi trung am bardo, con dang mang ca ganh nang
nghiép qua trén vai. Néu con muon tré vé doi song con nguoi thi con nén tu hoc
theo Chdnh Phdp; Con nén réng lwong bé thi cho nhitng nguoi ting thiéu; Con
nén di hanh hwong chiém bai nhimg noi thiéng lieng; Con nén buong bo moi tham
duc thé gian va tang truéng sicc manh qudn chiéu vé chon tanh.”



Bdng nhién ba Karma bat dau thdy mot con mua ludi dao tir trdi roi xudng va mot
rimg guom tir dudi dat moc 1én. Nhiing phan than thé va nhiing manh thit phi day
canh déng. Karma kinh hoang va té xudng dat bat tinh. Khi tinh lai, ba nghi, “Minh
dd thuc sw chét chuwa?” Mot 1an nita, Dtc Tara Tréng giai thich “Con da dé lai
thin xdc & thé gidi nguoi song. Mot s6 nguoi than va ban bé dang thirc canh
chung quanh thi hai cua con. Co vai nguoi dang khoc va goi tén con. Nhitng nguoi
khdc dang bdn rén sita soan tang 1é. Ciing c¢é nhitng nguwoi dang néi “O, ba dy la
mot vi Phdt an minh.”

Cudi cing, ba Karma nhan ra su that, ba néi, “Than 6i, bdy gio: minh dd chét roil .
Diéu nay khién cho ba chan dong. Tam tu ciia ba tran ngdp su an hén vi ca doi ba
da khong cong hién cho viée tu tap. Khi ba bat dau nghi v€ nhimg nghiép X4u ma
minh da tao tac lac con song, tt ca nhimg hanh vi xau nay van vut hién ra mot
cach song dong trudc mat ba. Ba khong thé thy bat ctr thir gi ngoai trir nhiing
nghiép xau cua minh. Ba nghi, “Bdy gio minh khéng thé thodt khéi day dwoc nita”
ba than tho:

HGéi nhitng bé ban cia téi, hdly cong hién doi song ciia ban cho Chdanh Phdp linh
thiéng khi ban con tu do.

Tai san ma cac ban ra suc tich chita khéng co gia tri gi ca

Hay cung duwong chung cho Tam Bao.

Nhitng hoat dong ma cdc ban qua chu tam khong co muc dich nao ca
Hdy buéng bo chiing dé siéng nang tham thién va cau nguyén.

Nhitng cude hop mdt ciia nguoi than va ban bé ciing giong nhw nhitng it khdch tu
hop

Hay cat duet lién hé voi ho va vé tu vién

Trong khi con huong kiéep song con nguoi, cac nguoi nén cong hién cuoc doi minh
cho Chanh Phap.

Vi ban khéng thé tin cdy mét thir @i khdc,

Hay loai bo sdan han, tham duc va ganh ti.

Hay tung kinh va tri T han chii Luc-Tu,

Pé thanh loc than, miéng va y

Nguyén cau cho tam ban an tru trong thien dinh!

Khong thé kiém soat minh ba hdi han, khoc 16¢ va tu danh minh, ba Karma néi véi
DucTara Trang, “Co oi! Con khong tu tdp theo giao phdp nhiéu, ciing khong tao



nhiéu dc nghiép. Vay ma con van bi con bao lon hanh ha. Con da bi ket o gitia
nhiing tia chdp nhleu mau voi tiéng la hét ‘Danh! Panh! Giét! Giét!” giong nhuw
hang ngan tiéng sam sét cung lic. Con da doi dién véi i loai qudi dan khéng thé
twong tiwong dwoc. Tat cd nhitng cdi dé la gi?”

Puc Tara Trang tra 10i:

Con bdo xudt hién la s chao mirng danh cho con cua cdc sit gid Than Chét.
Nhiing sinh linh trong nhimg hinh dang khac nhau la su hién 16 ciia cdc vi than
hién hoa va phan né ¢ bén trong chinh con. Ho phat ra nhitng am thanh vo thuong,
nhiung vi nhitng cam nhdn xdu cia con, nén con nghe thanh “Giét! Giét!”. Hinh
danh ho vung 1én nhiéu vii khi khdc nhau la dau hiéu cho thdy nhitng phién ndo cia
con dd dwoc gidi trir tdn goc ré. Nhung con lai trong thdy ching nhw mét con miea
vil khi, vi nhitng nhdn thitc ciia con da biéu hién nhuw nhitng ké thi dich. Tir bdy gio
tro di con phai nghi la minh an tru trong nhitng hinh anh va dm thanh do, xem
chung nhw nhitng hinh anh va am thanh cua Puc Phat.

Sw xudt hién cua anh sang nhiéu mau la anh sang cua cdc vi than hién hoa va
phan no cua chinh tam con. Nhitng anh sang nam mau la anh sang cua nam bo
phdi Phat. Vay hday nghi rang minh an tru trong nhitng anh sang cua cac Ngai.

Tat ca nhitng ém thanh la am thanh ty nhién. Ching khéng phdi la mét thiee thé
riéng ré ma la sy biéu 16 cua tinh nhat nhw. Tdt cd am thanh, dnh sang va tia sang
nay xudt hién nhw sw tw xudt hién cia chinh tém con. Dung xem nhitng cam nhan
cua chinh minh la ke thu dich.

Con khéng tao nhiéu nghiép xdu. Nhung nhiéu nguwoi trong thoi dai suy thodi ndy
co nguy co doa vao dia nguc vi ho tich lily nhiéu cam xuc tiéu cwc nhuw tham, san,
si, ganh tj, kiéu ngao va tao qua nhiéu bdt thién nghiép trong kiép song cua ho.

Con sé tdi nhdp thé xdc ciia con trong c¢éi nguoi song nhw mét sir gid tré vé tir céi
chét. Vay con phdi diing manh 1én dé quan sdt mét cach can thin nhitng gi dién ra
& day. Con phdi ghi nhé tat cd nhitng gi minh tréng thdy va nghe thdy, khéng dwoc
quén. Bay gio chung ta hay cung qua bén do.

Thodng thdy Dia Nguc va nhitng sit gia ciia Than Chét

Tai mot goc huong Tay cua canh ddng 16n, ba Karma trong thay mot ngudi dau nai
kinh khung, tay cam day thong long mau den, v6i hai mat tron trimg, nguoi do
dang dudi theo mot ba gia deo dd trang stc trén dau. ‘Ba Karma hoi bBucTara Trang
“Troi oi! Ngwoi dau nai kia la ai? Nguwoi phy nit bi dan dé la ai?”

Duc Tara Trang dap “Pung so nguoi dau nai do. Vi ay la mot trong nhitng biéu
hién cac cac vi Than cung dién o trong dau oc cua chinh minh. Cac vi Than co
mau sac, hinh dang va kich co khac nhau xuat hién tuy theo tam tanh cua con



nguoi. Ba gia do la nguoi xir Chenying thugc tinh Kham, ba ta la vo cua vien thi
truong va da am muu voi chong trong viéc cu’op cua, glet nguoi va san bdn thil vat.
Pdy la sw cam nhdn cia ba ta vé c¢éi chuyén tiép nay. Sau sy kién nay ba ta sé bi
xét xir va sé bi day xuong dia nguc.”

Ké tiép, ba Karma trong thidy mot chiéc cau sat khong 16 bt ngang qua mdt con
song chay xiét duoc goi 1a Song Lén Luan Hoi (Great River of Samsara). O dau
phia dong cta chiéc cau 1a mot thanh phd ky la, mot phan cta dan thanh phd ma
trong d6 co cac Tang, Ni, va nhiing nguoi tai gia, tat ca déu hoan hy, gidu co va
dep d&. Ho sdng trong nhimg lau dai ky diéu duoc trang hoang ruc rd. Mot sd
nguodi danh thoi gian ctia minh dé ca hat va nhay mia mot cach hoan lac. Nhimg
nguoi khac thi danh thoi gian cua ho dé cau nguyén va tri Than cha OM MANI
PADME HUNG. Nhu‘ng lai c6 mot s6 nguoi lai b thi khong mét méi cho nhiing
ngudi khac. Khong ai ¢6 vé lo nghi hay dau kh.

Tuy nhién, phan con lai cua cu dan trong thanh phé nay thi nguoc lai, ho khong c6
noi dé tra an, va khong c6 thuc pham dé in. Ho lién tuc khdn khd vi d6i va khat.
Nhiéu nguoi dat hai tay 1én tran nhu dang tim kiém thir gi ¢ tan chén troi. Ho dang
tuyét vong dé tim dau hiéu tot nao d6 cho thdy ngudi than cia ho s& hdi huéng
cong duc cho ho trong tang 1& dé ho dugc gip nhing tt lanh trong tuong lai.
Thinh thoang lai xut hién nhiing vi Than Chét dén dwa nhiéu nguoi di khéi noi
nay.

Pay 1a dia diém ma nhiéu ngudi chét chd doi trude khi bi dua dén Toa An cua Dic
Phap Vuong dé dugc phéan xét.

Nhin nhitng sinh linh & noi nay, mot Than Chet gidi thich cho Karma
“Trong nhiing nguoi nay, nhiéu nguoi vui vé vi ho da Sang trong sach va biét tén
trong nguoi khdac. Nhiéu nguwoi tung niém va cam thay an lac vi ho co nang luc
kinh nghiém tam linh ma ho da dat dwoc khi con song o thé gian. Ngay ca cac vi
Thin Chét cung khong dam nhin ho. Nhiéu ngu"oz CO cua cai vo tdn va van tiép tuc
cho va nhdn, vi ho da bé thi tat ca nhitng gi ho c6 khi con & trén tran gian.

“Nhitng nguoi khdac phai chiu doi khat vi ho da khong givip do" hay ton trong nguoi
khdc hodc khong bé thi gi ca. Thay vao do, ho phi bang, cudp boc, va tan cong
nguoi khdc trong hic con song. Ho dang cho doi hay tim kiém, mong nguwoi than
ciia minh sé hoi huéng cong dirc cho minh. Khong bao ldu nita ho sé bi dua dén
toa an cua Phap Viong, noi mot s6 nguoi sé dwoc gidi thodt va mét sé bi dwa vao
nhitng céi thap.”

Sau d6, ba Karma dén tham cdi nga quy. T4t ca nhiing sinh linh ¢ day déu khong y
phuc, bao tir cua ho 16n nhu thung liing, tay va chan lai nh6 nhu cong rom, c6 hong



cua ho hep nhu mot sgi 16ng dudi ngua. Vi qua khat nén Itra boc ra ngoai miéng
cua ho, cai doi khong thé chiu né1 dang hanh ha ho.

Nhin ho, mét vi Than Chét giai thich véi ba Karma “Nhitng nguoi ndy chua timg
co long quang dai trong cudc doi cua ho. Ho chua tung cung du’ong mot cdi gi hay
bé thi cho nhitng nguoi ting thiéu mot cdi gi. Ho chua tu’ng co nhitng y nghi cao
thwong ma chi co tam tham duc soi suc, tam san han nong chdy, tdm kiéu ngao
tran ngdp, tam si mé téi tam, va tm ganh ti bdo tdp. Ho can tré nguoi khdc cing
dwong, bo thi, va ho khéng thé an uong, tdt ca la vi sy keo kiét ciia ho.”’

Ba Karma thay buc Phat Tur Bi dang tham cac ma do1. Tu tay cua Ngai, nhiing
dong cam 16 tudn chay lam mat diu nhiing sy khén kho cua ho. Nhung nhiéu nguoi
trong s6 ho khong thé hudng duge dong Cam 16 ma ciing khong thé nhin thay vi
Phat hay an try duoc trude sy hién dién cua Ngai.

Sau do, tai cong cua mot chi€c cau, mot co gai tré hap dan Iic mua hat Iuc lai khoc
16c. Nt Than Tara Trang hoi co6 ta:“co gdi xinh dep kia, sinh quan va gia dinh co o
dau? Tai sao mua hat ma lai khoc? Co sap di ddu, lén hay xuong?”

Co gai dap “Than o1, con la nguoi o ving cao nguyén ¢ phia Nam Tdy Tang, thanh
phé noi con ¢ la Neudong. Cha con la Chogyal Tsering va Me la Sechung. Tén ciia
con la Dorje Gyalmo, thung lung qué con bi nguoi Mong Co cu’ap phd, ho bdt con
vé Mong Cé, con chét vi bénh nang Con dén ddy va khéng con co héi gdp lai Cha
Me lan nita. Pirc Phdp Vu’o’ng noi voi con, “Con la ngu’o’l thugc mot gia dinh danh
gid, co tri thong minh va khong vi ky Nhung con qua quyén luyén Cha Me va tai
sdan ciia minh, thém nita, con van con tuéi tho dé dwoc huong. Vay con hdy tré vé
dé tai sanh la mét "manmo” ( mét loai vong linh niz)".

buc Tara Tréng lai hoi co, “Tai sao tam con lai qua quyen luyén?” co gai dap,
“Sau khi con chét, thay vi nhitng tai san ciia con dem bo thi dé tao céng dirc, nguoi
ta lgi lay ban cho mot nguoi dan ba. Cho nén khi nhin thdy su khing khiép cua
Théin Chét, con vin nghi vé sw dau khé ndy. Do luyén di @6, vi Phdp Vitong truyén
lénh cho con tdi sanh nhuw mot manmo.”

C6 gai khoc va xin Karma goi nhiing 1oi sau day cho Cha Me minh: "Con la Dorje

Gyalmo. Con quyén Zuyen Cha Me va do trang sirc ciia minh. Thua Cha Me, xin

Cha Me cung duong tat ca cia cdi ciia con cho mét vi Lat ma dé lam 1é cau siéu va

lam hang tram 1¢ banh "torma". Xin Cha Me ddi moi nguoi bia "chang" va nho ho

cau nguyen Néu cé thé lam nhw vdy, con sé dwoc tdi sinh lam nguwoi thay vi lam
"manmo”.

Trong 161 ké cua ba, Karma khong nhic vé chuyén di xudng nhiing dia nguc,
nhung that su ba cé trong thay vo so sinh linh dang chiu nhiing sy dau don khong



thé tudng tuong duoc. Ba da nhan dugc mot s6 101 nhin coa vai nguoi gdi cho
ngudi than con séng cua ho & thé gian.

Bi goi dén Toa Phan Xét

Sau d6 Puc Tara Trang dua ba Karma dén cung dién cua Phap Vuong cua nhing
Than Chét. Nam bt tuong bang dong tim bao quanh cung dién nay Co bbn cong
& mdi hudng, va tim quéin véi hinh dang khung khiép bao vé mdi cong. Ho cam
nhitng mon vii khi dang so va hét lon: “HUNG! HUNG! PHAT! PHAT! Danh!
Danh! Giét! Giét!”

O trude cong phia bic c6 mot cai dai 16n bang da, ¢ trén d6 ba Karma thay nhimng
dbng bo phan than thé. Cac toi do bi cat thanh tirng manh baéi nhitng banh xe sit co
gin vii khi bén nhon, xoay tron, tir trén trdi roi xuéng ngudi ho. Ho bi dap nat
thanh dat bang nhiing thir khi cu ma quan dao phu st dung theo 1énh cua cac Than
Chét. Hoang so va dau dén, ba Karma guc xudng dat, Puc Tara Tring d& ba day
va an Ui

Nhirng sinh linh nay dang 1anh tho nhitng qua bdo ctia minh,
Néu Puc Phat dich than dén day, Ngai ciing khong 1am gi dugc,

Vi ho dang chiu hau qua nghiép bao ctia ho, con dimg c6 budn lo nhu vay.

~

Con tim ba Karma dau don va an hén, ba thAm nghi, “Minh da khéng nghiém chinh
tu hoc theo Chanh Phdp khi con soéng & nhéan gian. Bdy gio Phdp Vieong sé hoi
minh diéu gi ? Loi phan xét nao dang doi minh day ? Néu c6 co héi tré lai coi
ngueoi, minh sé gidi thich cho moi nguoi biét vé sw nghiém khdc ciia ludt nhdn qua,
bang cdch ké cho ho chinh xdc nhitng gi minh da ching kién, ma khéng té vé thém
thdt . Minh sé hién tang tdt cd nhitng gi ¢é cho moi nguwoi, khong tich trit nira.
Minh sé budng bé tdt ca nhitng hoat ddng thé gian, minh sé thién qudn vé chon
tam. Khéng luyén di mot nguoi nao niva. Minh sé hanh hwong chiém bdi tir Tu vién
nay dén nhitng am that an cur khéc. Liic ndo minh ciing sé qudn tuwong trong tam vé
vi Thay ciia minh va sé lién tuc cau nguyén dén Tam Bdo. Minh sé khéng bam giir
vao nguoi than va ban be nita”.

Pung lic d6, ba Karma nghe mot tiéng noi 16n tir cung dién ctia Phap Vuong. Mot
quan canh dén va n6i véi ba Karma va Bac Tara Trang: “do la ddu hiéu goi ba dén
Toa Phan xét cua Phap Vwong.”

Trai tim cta ba Karma dau nhéi nhu thé bi trung mgt mii tén. Ba b1 su 4n han hoi
ti€c ciia minh hanh ha vi da khong chiu tu tdp nghi€ém chinh. Ba vira khoc vira nghi,
“nhung minh da khong ngung nghi nguyén cau chu Phdt, xin chw Phat tur bi dé mat
den con”.



Puc Tara Trang lau nudc mat cho Karma 1di noi: “Con chua tirng bé thi tai vit
nao cd, ciing chwa dat dwoc chimg nghiém thién qudan vieng chdc. Nhung tdm con
trong sang nhw mot tam guong, khéng bi hoen 6 vi dc nghiép, con va Ta di khéng
tach roi nhau trong mot thoi gian dai, vi cong nghiép va y nguyén cua chung ta.”

Niam tay ba Karma, Dtrc Tara Trang dwa ba di qua cong. Ho di 1én mét cau thang
béng da 1on. Ba Karma run réy so hii, rdi ho bude vao mot dai sanh. O gitta dai
sanh 13 vi Phap Vuong, ba Karma trong thdy vi Phap Vuong trong hinh dang cua
Guru Rinpoche, Padmasambhava (Pai Su Lién Hoa Sanh ). Ngdi trén mot cai ngai
duoc nang boi bon su tir, Ngai mdc trang phuc, deo nhiéu moén trang sitc va cam
nhimg khi cu giong nhu Karma da thay trong buc tranh. Vua trong thay Guru
Rmpoche than va tdm Karma lap tic tran ngdp niém ton kinh. Ba thdy minh noi
gai oc, nhiing giot nudc mat vui muing trao ra, ba muén nhao t6i sup lay trudc
Guru Rinpoche, nhung kip dirng lai vi so cac vi Than phin nd nam nir dang ding
chung quanh Ngai.

Nhitng vi Than phan nd ndy c6 hinh dang dang sg, mic nhitng y phuc giy so hii
va vung 1én nhitng khi cu kinh khing. O dudi chan Guru Rinpoche va ¢ bén phai,
12 mot vi Than Chét c6 than ngudi dau bo. Vi ndy cam tdm guong phan chiéu moi
hanh dong cia nhitng sinh linh dugc trinh bay trudc Phap Vuong. Bing bén canh
vi d6 1a Than Chét Pau Cop cam s6 ghi cong va toi ciia cac sinh linh. O bén trai
ctia Guru Rinpoche 1 Than Chét Pau Rén, vi nay gidm sat hét tat ca nhiing ngu’(‘yi
c6 mat tai phién toa. 0 phia truéc Guru Rinpoche la Than Chét Pau Heo, vi nay
giir s0 két toan va thoi biéu. Con cé nhiéu Than Chét c6 dau cua nhiing loai thi
khac nhau va cam du loai khi cu.

Dtic Tara Trang néi v6i Karma, “O bén ngodi vi ngéi giita la Phdp Vieong nhung ¢
bén trong la Guru Rinpoche. O bén ngodi, vi dirng bén phdi Guru Rinpoche dang
nhin chung ta voi doi mdt 16i va la hét nhwe sam, “HUNG! HUNG! PHAT! PHAT!”
la mét Than Chét, bén trong Ngai la hinh dang phan né cia Ngai Vin Thi
(Manjushri) vi Phdt ciia Tri tué. Néu con thanh tam cdu nguyén dén cdc Ngai, con
sé thodt khoi nguy hiém va lo so. Tat ca cdc vi Than Chét nam va nik la cdce vi Phdt
hién hoa va phan nd. Néu con thanh tam cdu nguyén dén cdc Ngdi, con sé dwoc tdi
sanh vao nhitng céi cao. Con phdi ghi nhé nhitng diéu trong yéu nay. Con da
khéng tao nghiép xdu nghiém trong ndo, nén dimg lo so. Hay dimg ddy va lam 1é
cdc Ngai, va phdt nguyén cho minh va tdt cd ching sanh”.

Ba Karma danh 1& mot lay voi long ton kinh, nhung trude khi danh 1€ lay thtr hai
hay phat nguyén, vi Than Chét Pau-Ran can ba lai. V1 nay ra hiéu cho ba ngdi
xudng & mdt goc. Ngay sau dé vi Phap Vuong 16n tleng bao cac vi Than Chét dang
dtng trong san ctia cung dién, “Mot nguwoi méi chét tiv céi nguoi dang dén. Hay



dwa nguwoi dy lai ddy ngay.” Trong san vo s Than cam moi loai khi cu dimg day
hé lon"HUNG! HUNG! PHAT! PHAT!".

Ngay lac d6 c6 mot ngudi dan ba xuat hién trong san. Khi méi nhin thdy canh
trgng dang so nay, ba ta cd bo chay, nhung khong c6 duong nao dé thoat. Roi ba
tay vung gdy va tri niém Than cha Luc tu: OM MAINI PADME HUNG. Ngay khi
nghe tiéng niém luc ty dai minh chon ngén nay, tit ca Than Chét déu an tinh dtng
tai chS bi cung vo1 nguoi dan ba d6 1a mot phu nir méc 4o choang mau tring. Toc
vi 4y cot bui bang mot day lua dé va cdm mot chudi hat pha 1é. Nam tay nguoi dan
ba, vi ay dua ba vao cung dién. Ba duoc tra ti do, co vé cac vi than chét khong c6
quyén han gi dé bat giir hay de doa ba. Nhung khi kiém lai, cac vi ndy thiy ba ta da
c¢6 nhiéu cong dirc, nhu cau nguyén Phat Tir Bi, nhung ba ta cling da tirc gian 16i
cai tri bat cong ctia chinh quyén. Vi_ly do d6, b ta sé& tai sanh lam mot con chim va
sau d6 mo1 dugc tai sanh trong coi lam nguoi.

ROi ba Karma nghe thay mot tiéng noi 16n, Ba nhin vé hudng co tiéng noi va thiy
mot vi tu si d6i mil. Vi Ay noi v6i ba, “Gio ddy ba da hiéu ludt nhan qud; Ba da
tréng thdy mat miii ciia Phdp Vieong; Ba dd chitng kién nhitng sw de doa ciia Than
Chét. Nguoi phdi nhé chdc chd'n nhitng nghiép qua va nhing loi day cua Phap
Vuong. Bay gio ba phdi tré vé coi ‘nguol. Nhu’ng nguoi ciia ba sdp bo cdi xdc chét
ciia ba réi". N6i xong, 6ng bién mat trong lan gid nhe.

Sau d6 Dirc Tara Tring thinh cau v6i Phap Vuong:

"Thua Puc Phap Vwong, xin nghe toi noi

Karma da thire tinh dén véi Chanh Phdp

Do vi nhén duyén két néi, ba ta da thdy Ngdi la Dirc Guru Rinpoche.

Thé xdc va than thirc ciia ba dd phan ly trude khi tudi tho cham dirt

Vi nhitng suw chdp thii ba ta dd phdi trai qua céi chuyén tiép nay.

Ba ta da thdy Phdp Vieong vi ¥ nguyén trong qud khit.

Ba da chung kién su so hdi vé nhitng Tl han Chét, sw that cua ludt nhéan qua.
Ba dd séng bay ciia lodi nguoi & day

Thé xdc giong nhw can nha tréng ciia ba da chét ¢ thé gian

Nén ba dwoc trda vé nhw sir gia cia Ngai doi véi nhitng nguoi dan cia luc dia
Jamphu (Nam Thién Bo Chau)

Hodc tai sanh trong coi nguoi

Hodc duoc xép vao hang tri gia



Thuwa Phap Vwong, ba ta sé di dau, xin Ngai hay ban lénh".

Ptc Phap Vuong nhin Karma va suy nghi mot hdi roi nhin vao tAm guong, Ngai
klem lai nhu’ng hanh vi qua khur ctia ba va n61 " Trudc day, Lingza Chokyi da chét
va song lai vi cdc Than Chét bat ba dén ddy do lam tén va lam bé téc. Hai cé gdi
khac la Samten, nguoi thi tran Dartsedo va Yungtrung, nguoi tinh Kham, ciing
dwoc tré vé thé glan Samten dwoc tra vé véi 16i day nghiém khac la co phaz tu tap
theo Chanh Phdp va khong tao dc nghiép. Yungtrung dwoc cho Song lai vi ¢é dy c6
thé tu tip chimg ngo chon tam. Bdy gio nguoi sé dugc tro ve Jambu dé lam cho
ngueoi dan & dé biét dén Chdanh Phap va ciing dé chuyén nhitng loi nhdn cia cia
cdc sinh linh trong Céi Ngwoi Chét (World of Death) cho nhitng than nhén cia ho
trong C6i Nguoi Song (World of Living). Vi céng dirc va y nguyén ciia nguwoi trong
qud khit, ngueoi sé thanh tuu nhitng loi ich 1om sau khi tdi nhdp vao thé xdc". Pic
Phap Vuong ban cho Karma nhiing 10i day chi tiét va tién tri voi thong diép sau
day cho nguoi dan luc dia Jambu:

N6i véi ho rang, Ta la Phdp Vieong dang ngu & day.

Néi véi ho rang ¢ ddy ching ta c6 nhitng cdch thire ky diéu

Pé biét nguoi nao da tao nghiép xdu hay nghiép tot.

N6i véi ho rang nhitng nguoi ton kinh Chanh Phép sé théc sinh vé céi cao hon.
Néi véi ho rang nhitng nguoi tao dc nghiép sé doa xuéng dia nguc.

Cdc nguoi o luc dia Jambu,

Noi chung, phai tu tap theo giao ly cua Puc Phat Thich Ca Mdu Ni,

Va dac biét lam theo nhitng loi day nay cua Ta,

Bén ngoai, Ta la Phap Vwong

Bén trong, Ta la Qudan Thé Am ( Avalokiteshvara), Pirc Phét Tir Bi

Hay tri niém OM MANI PADME HUNG, tam chii ciia B6 Tat Qudn Thé Am
Bén ngoai, Ta la Phap Vuong,

Bén trong, Ta la Guru Rinpoche.

Tri niem OM AH HUNG VAJRA GURU PADMA SIDDHI HUNG.

Bén ngoai, Ta la Phap Vwong;

Bén trong, Ta la Phdt Thich Ca Mdau Ni.

Hay tu tap theo giao ly cua Puc Phat.



Hay luén lam manh tam tri bang nhitng thién nghiép.
B6 ngay nhitng nghiép xdau dix la nhé nhat.

Qudn twéng vi Thay ciia minh trén dinh dau.

Phung sur cho hét thay chiing sanh

Bay gio da la gitta trwa (0 nha cua nguoi)

Véi y nguyén thanh tinh, hdy nghi vé nha ciia nguo.

Pén lac nay, nhiéu ngudi chét dd dugc quan dao phu dua dén Toa Phan Xét cau
xin ba Karma: “Ba la ngwoi may mdan. Néu ba tré vé thé gidi lodi nguwoi, xin
chuyén 107 nhdn giti ciia t6i dén véi nguoi than ciia t6i. Bdo ho hdy vi téi ma tao
ldp cong dirc va phung sw Tam Bdo, dé givp t6i gidi trir nhitng dau khé & dia nguc,
khong co Than chii ndo linh nghiém nhw la Luc Tw Pai Minh Chon ngon: OM
MANI PADME HUNG. Vi vdy, xin hdy tri niém hay thinh cau nguoi khdc ciing tri
niém than chii nay muoi ngan bién. Xin khdc than chii nay trén dd va chong lén
nhau thanh mét dong. In than chii nay 1én trén vdi va treo chung nhu co phudng.
In than chii nay lén gidy va quay chiing nhw nhitng banh xe cau nguyén.”

Thén cht Luc Ty duoc khic trén banh xe ciu nguyén va trén da ¢ Tay Tang
Ba Karma tai nhap thé xac

Tiép d6, ba Karma nghi: “Bdy gio: minh nén tré vé thung liing ciia minh.” Tirc khic
ba thay minh tai Traphu, qué huong cua ba.

Tai cira nha ctia minh, ba trong thay xac chét mot con ché gia. Mét cia né 16m sau
xubng, va nudc dii dong quanh mém nd. Ba Karma vira so vira kinh tom. Thoat
tién ba muén bé chay, nhung rdi ba nghi, “Minh ¢ thé vao nha bang cach budc
qua xac con cho. Khi ba budc qua nd, than thirc cua ba tirc khic nhap vao thé xéac
ctia minh va ba tru lai trong d6. Ba da trong thay thi hai cia minh nhu xac chét cua
mot con cho.

Luc dau ba bat tinh va c6 cam giac nhu bong tdi lic hoang hon. Sau mot lic ba tir
tir tinh lai, nhung khong thé cir dong dugc, vi thé x4c ctia ba khong con stic manh.
Dan dan tri nh¢ cua ba tré nén sdc bén hon mot chat. Khi cu dong duge mot i,
nguoi ngdi canh xac bén canh ba thdy duoc cir dong d6 va 6ng la 1on "PHAT!" ba
1an mot cach kich dong. TAm thtrc ctia ba van con bi 4m anh boi nhimg hinh anh va
nhiing cam xuc vé ndi dau khé ¢ dia nguc, nhung tiéng la " PHAT" 1am cho chiing
bién mat. Miéng vai che mat ba rung dong mot chit. Ngudi d6 tu hoi, “Cé khi ndao
ma nhdp vao xdc cua Karma va khién ba tré thanh quy nhdp trang khong?” C)ng
md tAm mang va nhan vao dau ba nhiéu lan. R01 6ng bop hai ban tay ba nhiéu lan,
nhung ba khong du stirc dé nhén lai hay néi rang minh van con séng. Sau d6 kiém



tra ving nguc va thay rang hoi 4m van con & d6. Ong goi nhitng ngudi than cua gia
dinh Karma: “lgi day! ba chu da song lai roi!”

Me cua ba Karma chay dén, khoc va néi, “Con gdi cua toi, con da tro Vvé roi phai
khéng?” moi ngudi nhanh chong md tim vai liém trén ngudi ctia ba Karma. Vao
lac do, 6ng Truong Lang cling dén, Ong ra l1énh dua vo minh sang chd khéc va cho
ba uong stra va mat ong, nhung ba Karma khong thé an hay uéng mot chut gi trong
mdt tuan. Ngudi nha nho timg giot nudc vao mi¢ng ba trong nhimg ngay ké tiép,
dan dan ba phuc hoi stre khoe va sic dién.

Sau d6 ba Karma va gia dinh thué hai nguoi thu ky dé viét lai va chia 1am 1am hai
phan tat ca nhitng 16i nhan ma nhiing ngudi chét ¢ nho Karma chuyén dén nhiing
ngudi than cia ho. Phin mot, bao gdm nhitng 161 nhin cho ngudi than & tinh U
(trung wong), Tsang (mién Tay), va Lotrag (miénNam) 1a nhiing tinh cua Ty Tang.
Phan hai 13 nhitng 16i nhin cho nguoi thin & Méng C6 va & tinh Mon. Ba Karma
cling dinh di khip x dé phd bién bt thong diép cua vi Phap Vuong cho quin
chung.

Nhung khong may, mot phu nit quy toc o quyén lyc va 1a Me caa Choje’i Trung,
noi “Karma la nguoi thuoc gia dinh ha tién. Ba ta tro vé tir coi chét la dé bdt sinh
mang cua nguoi khac". Mot nguoi tin vao 101 cua ba Choje’i Trung va cung nhau
no6i, “Karma la quy!” Thay vi nghe nhimg gi Karma ké, ho lai tn cong ba.

Luc do, ong Truong Lang quyét dinh, ¢ “ trong thoi diém nay, tot hon nén giit bi mdt
viéc chét di song lai nay" va moi nguoi ddng y nhu vay.

Sau d6 mot, ba Karma hoc gido 1y tr mdt dai su cao duc 1a lat ma Ponlob Jetrung
Rinpoche. Khi thay ba Karna tu tap c6 két qua, Ngai ngac nhién néi: " Ngay cd mét
nguoi da tu hoc lau nam cing khong dé dat duoc nhimg ching nghiém nhuw vay.”
Nghe Ngai noi thé, nguoi hau Karma vo tinh tiét 10 “Lé tat nhzen la ba dy dé chimg
nghiém chon tanh téi thwong, vi ba dy tré vé tir Coi Chét ma"

Vi lat ma dap, “Téi ciing dd ba lan tré vé tir Coi Chét. Chiing ta hdy so sanh xem
nhitng kinh nghiém ciia ching ta c6 giong hay khéng. Xin ba hay ké cho chiing téi
biét nhitng gi ba da trdi qua.”

Ba Karma lién ké lai nhimg kinh nghiém ctia minh. Nhimng ngu’oq dang hoc gido ly
tur lat ma, cling dén nghe ba ké chuyén. Vi lat ma ciing nhu moi nguoi déu rét nude
mat khi nghe cau chuyen cua ba. Tron mot ngay thay vi nghe lat ma giang giao ly
nhu thuong 1€, moi nguoi lai ling nghe ba Karma ké lai chuyén viéng tham C&i
Nguoi Chét ctia minh.

Hoan toan tin 161 ké ctia ba Karma, vi Thay néi, “Tdt cd nhitng diéu ba ké déu
dang tin cay. Trong thung liing nay, nguoi ta khong biét gia tri cua ba. Con phdi di



khap noi de lam loi ich cho moi nguoi. Toi sé cung cap cho ba phuong tién di
chuyén, nguoi hdau va vdat dung. Con nén di khap nuoc.”

Tuy nhién, ba Karma van danh phan 16n thoi gian ¢ v6i Me ctia minh. Khi dén
trude vi Phap Vuong, ba so hii nhimg Than Chét dén mire trong luc béi rdi, da chi
cau mong cho minh sém dic Phat ma khong nhd dén viée cau nguyén cho loi ich
ctia hét thay moi nguoi, thém nira, ba qua quyén luyén ngudi Me ctia minh. Vi hai
1y do nay ma ba Karma khong tao dugc cong duc 16n trong viéc phung su ching
sanh.

Khong so hai ké thu: kinh nghiém ctia Denma Sangye Seng-Ge

Chuyén delog ctia Denma Sangye seng-ge dang cha y vé nhitng ¥ kién cho ring
ching ta c6 thé lam nhe b6t nhitng su s¢ hai, a0 giac va nh¢d dén vi¢c an try trong
trang thai thién dinh.

Denma ké rang sau khi roi khoi thé xac, 6ng du hanh khap vii try chi trong mot
khoanh khic. Ong cam thdy minh chtng kién tit ca nhiing sy kién cua quéa kh,
hién tai, va vi lai cung mot luc. Duong nhu 6ng c6 mot thén anh sang va co thé di
lai bang anh sang cua than thé. Ong cam thay minh duge bao boc trong nhimg tia
sang ndm mau. Ong di chuyen that dé dang véi toc d6 clia anh sang va co thé dén
bét clr noi ndo minh mudn.

Nam chit mot lué)ng anh sang nim mau xuat hién & ding trudc minh, Denma ho
16n "HIK" bay lan. Ong bay Ién trén khong. Ong thiy minh c6 mit & C5i Cuc Lac
cua Buc Phat. O d6 ong thay mot canh dep nhat v6i nhing toa lau dai 'ky digu ma
trong d6 c6 vo sb cac bac tri gia giac ngd. Ong duoc mot lat ma don tiép va hudng
dan.Vi tu si nay noi: “Con dd khéng tao tdc cdc dc nghiép trong bay kiép.

Ngueoi may madn, dirng xao lang ma hdy nhin vao ban chdt ciia tanh gidc tuyét doi.

Trong mdt lac, Denma nhin théy nam bd phai Phat va nhitng coi tinh do cua cac
Ngai. Ké d6 nam vi Phat nguyén thuy xuét hién thanh vi Phap Vuong va cac Than
Chét. Ong roi vao nhirng do giac nhiéu lan. C6 luc 6 ong thay nhirng nguoi dan lang
ctia minh va khong biét 1a minh da chét hay con sbng. Ong thay c6 mot thap bang
pha 1&, ma that ra 1 thé xac cta minh, ¢ trén d6 bam day nhiing con éch. Moi
nguoi vura khoc vura nhiéu quanh thap pha I€. Do su khoc than cua ho, 6ng cam
thay nhimg trin muwa mau va mu dang roi xudng minh.

Denma tréng thy hai bo nhimg vong hinh qua cau, mdi bo ¢6 nim vong, mdi vong
c6 mau anh sang khac nhau. Mot bd chlra ndm vong tron 16n, va bg kia chira ndm
vong nho. Chung 13 biéu trung cho nam tri tué nguyén thay, vén 13 sy nhan ra chon
tanh tir nam loai phién nao tham, san, si, ganh ti va kiéu man.



Sau d6, Denma c gang tim hiéu minh da chét that hay chua. Cudi cung 6ng di dén
két luan rang minh d3 chét vi trong thay nhitng déu hiéu sau day: Ong c6 thé di qua
mot 10 kim va qua nhimg 16 rat nhé trong mot can 1éu; Nhimg budc chan ciia ng
khong dé lai dau vét trén cat & bd song; Than thé cua ong khong cd bong phan
chleu trong nudc, cing khong co bong den trong anh sang mat troi, mat trang; Ong
mudn dugc dn nhung khéng ai quan tim tiép thirc an cho 6ng; Ong dén gan nhiing
nguoi than va goi tén ho nhung khong ai trd 161; Khi nhin vao mat ngudi khac,
duong nhu mat ho bi mot mang mong va tdi che lai; C)ng théy Mg ctua minh trao
nudc mit va ddy 1a diéu bat thuong d6i véi ca tinh cua ba, va ba ndi “Bdy gio tdi
chi muon chét.”

Biét 1a minh da chét roi, buon ba va s¢ hai, Denma cau nguyén dén Duc Phat Tir
Bi (Quan Thé Am). Ttc khic vi Phat xuat hién trudc mat 6ng, day gido 1y chi tiét
va gia hd cho ong.

Tuy nhién tam thire cia Denma tré nén xao lang voi nhiing ao tuong pham tyc, va
ong da gap thém nhing chudng ngai trén chuyen hanh trinh cua minh. Ong cam
thy minh bj mot con bao nghiép qua xo6 day don dap. Ong nghe tiéng réng cua
nhimg di tha ndi gian. Nhung cudi ciing 6ng nhé ra rang nhimg 4o giac ndy chi la
nang luc biéu 16 cua tanh Khong.

Ké do, ong thay anh sang trang va d6 can duong minh, tir phia sau, mét con mua
vii khi 8p dén. Khi 6ng nh¢ ra rang chung 1a 4o anh, ching lién tr¢ thanh ndng luc
tu co cua tanh giac ndi tai cia minh.

Ké tiép, ong thdy minh di theo mdt con dudng nui cao, doc va hep vo1 nhiing tang
da d6 va dai vo tan. Ong thdy bén duédi 1a mot dong song cudn nhimg tang da troi
di. Ong di doc theo duong nui bang cach bam 13y nhing bui c¢6. Nhiéu nguoi da roi
xubng song va ong nghe tiéng kéu khoc ciia ho. Mot 1an nita, 6ng nghi vé tanh
Khong cua moi sy vat, nhitng hinh 4nh dang s¢ nay lai bién di.

Sau d6, ong cam thdy minh ¢ mot noi tdi tim va c6 day nhﬁ:ng con cam th. Ong
nghe mot giong noi, “Pung xao lang! Ddy la coi suc sinh.” Ong niém “OM MANI
PADME HUNG”. Bong nhién cac vi Phat va cac vi lama hién ra day trong khong
gian chiao dén ong. Duong nhu khip noi vang tiéng tung niém.

Ké tiép, 6ng thay minh quyén luyén ngudi than va tai san trong cdi séng. Ngay lic
d6, 6ng nghe giong néi cta Pac Phat Tu Bi, “Pdy la céi chét. Khéng cé ngueoi
than hay tai san nao c6 thé gilip dwoc con nita. P6 la sy biéu 16 cia tanh Khéng.
Hay quan ni¢m tanh Khong va khong dé cho tam con bi xao lang.” Khi ong nghe
duoc didu ndy, tat ca moi chip thi noi 6ng lién tan bién.



Mot 1an nira, ong lai thdy minh di qua mot con duong da hep, day nudc 1ii, lira va
bao t6. Ong di ti dinh cua con duong, nhung vi mua bao nén ong khong thé di lén
hay lui lai dugc. Ong di vao mot ngdi dén va trong thay nhleu nguoi ¢ do, gobm
nhiéu ngudi 6ng da quen biét khi ong con song. Co mot sb nguoi hanh phuc va
dang thy huong cudc song ho, mét s6 khac thi doi khat va dau khé. Nhiéu nguoi
dang ca hat va nguoi khac thi than khoc. Vi mot sd nguoi tir thé gian bi dua dén
day do cac vi stt gia Than Chét bai sy nham 13n nén phai doi chd cho dén khi tudi
tho ctia ho chdm dat trude khi ho ¢ thé duoc tai sanh. Nhiing nguoi khac dén day
som vi ho chét trong nhiing tai nan bét ngo. Clng c6 nhimg nguoi c¢6 bam vao doi
song hay bi ket ¢ day thay vi di dén noi ké tiép cua ho, vi ho con quyén luyen doi
song thé gian ctia minh. Nguoi gidu c6 bam vao doi séng & day vi hg quyén luyén
tai san cua ho. Nhitng nguoi yeu nhau con bam ¢ day vi quyén luyén vao nhimng
nguoi yéu ctia ho. Cac nha cai tri con bam & day vi ho con chap thu vao quyén luc
cia minh. Nguoi nghéo bam & day vi ho bam luyén vao tup 18u va bat an xin cia
ho. Nguoi san han bam & day vi ho mudn tra thu nhiing ké dich cua hg. Nhiing
nguoi khac doi cho & day dé nguoi than va ban be trong ¢di nguoi tao cong dic va
hoi huong cho ho trong nhing 18 cung va do d6 giiip cho hanh trinh cua ho trong
coi chuyen tlep nay duoc dé dang. T4t ca nhimg ngudi nay da khong tao nhiing

nghiép t6t 1am hodc x4u 1am dé c6 thé dua ho nhanh chong dén noi cubi cing cua
ho.

Sau d6 Denma cam théy minh 1én dén dinh Péo Phu Cat cua cai chét, noi duoc
trang tri v6i nhitng dong so ngudi va so suc vat. Ong nghe nhiing tiéng néi bao thu
phat ra tir nhitng chiéc so nay. Tir d6 6ng thiy phia trudc 1a Canh Pong Chét (Field
of the Death) bao la va kinh khung. ROi ong cam thdy minh dang roi khoi Ci
Nguoi Song 0 phia sau. Ong bong bi chan dong va dau don, s¢ héi va buon kho, cir
nhu thé tim va phoi ong rdt xudng dat. Mot 1an nira, ong nghe thdy mot tiéng noi tir
rt xa vong lai, “hdy qudn niém vao chon tanh ché nén xao ling.”

Ké d6, Denma cam thdy minh dang di qua Canh Pong Chét Nhiéu Mau (Colorful
Field of the Death), mot canh ddng cat voi nhitng con bio cat. Canh dong c6 day
nhitng hinh anh dang so va nhimg am thanh dau dén. O phia trude ong trong thy
con dudng anh sang nhiéu mau khac nhau. Tir phia sau, ong cam thdy minh bi con
bao nghiép day di t&i trude, & bén phai 6ng thay bong tdi, & bén trai 6ng thdy anh
sang hoi trang. Mot 1an nita 6ng lai nghe giong noi ciia Ptc Phat Tur Bi, “Pdy la
Cdnh Dong Chét nhiéu Mau. Nhitng sinh linh & déy chiu dau khé vi da tao nghiép
xau trém cuop.”

ROi 6ng cam thdy minh bing qua Dong Song Do Pang S¢ cua Cai Chét, cudn cudn
nhitng dot song tia chdp. Trén dong song cd sau chiéc cau dang sg. O hai bén bo
song cac sinh linh ding chen chic nhau, ho & dudi quyén chi huy cia cac Than



Chét dang cam du loai vii khi. Ong lai nghe thiy tiéng néi cua Phat T Bi “Con
dung xao lang, hday quan niém vé chon tam”. Tuc khac ong bay qua bén kia song
nhu mdt chim dai bang.

O bo song bén kia 6ng thdy Awa Dau-Bo, mot trong nhirng vi phy ta chinh cua
Ptic Phap Vuong cta nhitng Than Chét. Vi Than ndy dang ngdi trén mot ngai bang
nhitng so nguo1 va sg thi vat & gitta nhitng quan dao phu. Ho ¢6 than ngudi véi
dau cua nhitng loai tha khac nhau, xung quanh 1a nhimg dam déng sinh linh, nhiéu
ngudi dang hoang so va kéu khoc hoic bi tra tin, nhitng nguoi khéc thi lai vui vé
va di chuyén day d6 bang phuong tién ky diéu.

Cubi cung, Denma di t61 mot cung dién dugc lam bang vat liu quy bau dat gitra
mot vang hao quang, trong do cac vi Than xut hién. Ong nghe thay tleng nhac ctua
chu thién biéu dién. Vi Phiap Vuong cia nhimg Than Chét dang ngdi trén ngai
dugc nang boi mot con voi, mot con ngya, mot con coéng, va mot con chim hai dau
duoc goi la shang-shang. Phap Vuong c6 bon dau va bén tay, Ngai méc y phuc
Bao Than hai tay O trén cua Ngai cam mot tam guong va mdt cudn so hai tay &
duéi bét 4n thién dinh va cdm Banh Xe Luan Hoi. Dimg xung quanh Ngai 13 cac vi
Than Chét voi than nguoi va dau tha.

Sau d6 Phap Vuong hoi Denma vé cudc doi va viéc 1am cua 6ng. Dé trinh bay so
lwge vé minh, 6ng hat bai ca vo Gy nhu sau

" OM MANI PADME HUNG!

T0i la mot hanh gia da nhan ra trang thai bat nhi.

Khéng con so ké dich, nhitng ké thit chdp thii nhi nguyén.

Toi la mot hanh gia da nhdn ra chon tanh 16i thuwong

Khong con so ké dich, nhitng ké thu vii khi phat sinh ter chon khong

Toi la mot hanh gia da nhan ra tri tué dwoc thanh tuwu tw nhién.

Khong con so hdi ké thu, nhitng ké thu cua cac T han Chét dwoc tao ra tir nam cam
xuc doc hai cua toi.

T6i la mot hanh gia da thoadt khoi moi mong cau va nghi ngo.

Khéng con so hdi ké thiy, nhitng ké thii ciia Than Chét

Toi la mot hanh gia da nhdn ra that tanh.

Khéng con so hdi ké thiy, nhitng ké thil cia sdc twéng huyén do cia céi trung am'".

Pén day, vi Thin Awa Pau-Bo lién chém Denma bang thanh guom ctia minh.
Nhung ludi guom di xuyén qua nguoi cia Denma ma khong gay thuong tich nao



c4, gibng nhu thé chém vao khong khi vay. Ngac nhién, tit ca cac vi Than Chét 1én
tiéng ngoi khen ong : “Ha! Ha!”

Ptc Phap Vuong ciing khen Denma rang: “Vi hanh gia tuyét hdo nay néi diing
chdn 1. Sau 6 Demma di qua nhiéu dia nguc khac dé gitip giam bét nhitng dau
khé cho nhitng sinh linh & d6 rdi tai nhap vé thé xac dé chuyén nhiing 101 nhin cho
nhiing nguoi ¢ trin gian.

Vao tham 18 Coi Pia Nguc: Kinh nghi¢m cua Tagla Konchog Gyaltsen

Khi Tagla Konchog Gyaltsen roi khoi thé xac minh, ong thay bau troi hudng Tay
c6 day nhitng ddm may mau do nhat. Vi Than Bao Ho Trang noi, “Do khong phai
la may, do la con bdo cua Déo Nui Sa Mac Do phan chia T, hé gio1 cua nguoi Séng
va Thé gici ciia nguoi Chét. Con cé thé vueot qua né dé dang bang néng liec tam
linh cua chinh con.” Tagla cau luc gia hd cua chu Phat va cac vi dao su dé vuot
qua dudng déo dé dang. Ttrc khic, mot tham anh sang tring tir huéng Nam trai dai
dén chd ong. Trén do, éng thay Pirc Phat Tir Bi va hinh dang phan nd cua Puc
Guru Rinpoche cung véi nhiéu vi Than. Vi Than Phan No dap deéo nui ba lan bang
mdt 14 c¢& cau nguyén khong 16 va dudng déo sup xudng.

Tagla lai trong thiy lira che phu bau troi. DAt ddy mau tudn trao va sat nong chay.
Vi Than Bao Ho Trang n6i, “Pdy la Dong Séng Nau Khéng Thé Vuot Qua cua
Nguroi Chét. hiy cau nguyén vi Than Bao Ho cia minh". Tagla cau khan cac vi
Than Bao Ho va cac vi Lat Ma ciia minh. Bdng ong nghe mot tiéng sam 16n &
huéng Nam. O d6 6ng thdy Puc Phat Tur Bi, sang ruc nhu nui tuyét duoc roi sang
tu’ hang ngan tia sang cua mat tro1 va & gitra mot Vang hao quang anh sang cau
Vong cung mot tran mua hoa nhiéu mau khac nhau. Tagla thay minh & trén mot
chiéc thuyén ciing v&i nhiéu nguoi tré dang cam nhitng 14 ¢ cdu nguyén va niém
cht OM MANI PADME HUNG. Tirc khac 6ng hoan hy vuot qua bén kia song
cung véi ho. Tagla cam thdy Ptrc Phat Tir Bi, Guru Rinpoche, nhiing 14 ¢& cau
nguyén, va nhiing vi Lat Ma déu hop nhat bat kha phan. Nho ching kién nhiing oai
Irc ky diéu nhu vdy ma than va tdm cta Tagla tran ngap niém ton kinh vo bién.

Mot 1an nira, Tagla bi day vé phia trudc bang nghiép luc cua minh, va ong bi dua
dén mot canh dong 16n chim trong béng tdi. Bong tdi ndy dugc diém xuyét bang
nhing tia chop va nhiing tia lra do. Day la Canh Dong Xam Bao La cua Nguoi
Chét. Nhu vi Than Bao Ho Trang da day, Tagla cau nguyén de c6 thé vuot qua
canh dong mot cach dé dang. Ong thay mot hanh gia an tu cao cap di té1 cung voi
mot doan hanh gia va tu si, tay ho cam nhiing 14 c& cau nguyén khong 16 va miéng
niém “OM MANI PADME HUNG”. i theo ho, Tagla vuot qua canh dong trong
mét khoanh khic.



Sau d6 Tagla cam thdy minh dang & bén ngoai birc tuong khong 10, ky la cia cdi
dia nguc. Vi Thay chinh ctia Tagla 1a Dai Su Pema Dechen cung voi nhiéu vi Lat
Ma trong hinh dang tu si va hanh gia an tu Xuat hi¢n trude ong. Cac vi nay dang
quay banh xe cau nguyén voi ban tay phai va cam nhing la co cau nguyén to 16n
bén tay trai. Than Bao Ho Trang va Hac Quy déu da bién mat.

Pai Su Pema Dechen néi v6i Tagla, “Con phdi vdo tham dia nguc dé cé thé ké lai
cho moi nguoi biét vé dia nguc khi con tré vé Coi Nguoi Song. Nguwoi ta sé tim
hiéu va tin twong rang dia nguc cé thdt, va sé c6 cam himg dé tu tdp theo Chdanh
Phdp. Nhuwng con khéng thé tw minh dén dia nguc ma khéng dwa vao oai lie ciia
Ta. Héy cau nguyén Birc Phét Tir Bi va di theo Ta.”

Véi su hudng dan cua vi Th?ly, Tagla vao tham muoi tdm dia nguc khac nhau,
trong mdi dia nguc, vO s6 sinh linh bi hanh ha du loai dau khd. Nhiing su dau kho
nay la hau qua cua nhiing cam xuc ti€u cuc va nhirng ac nghi€ép ma ho da tao tac
trong ltc con song.

Trong mudi tam dia nguc ndy, tdm dia nguc dau tién 14 nhitng dia nguc néng (hoa
nguc):

1. Trong dia nguc séng lai: trén nén sat nong chay, cac sinh linh khong ngimg giét
lan nhau v6i 1ong san han, sau d6 song lai va chiu dau khé nhu vay bat tan.

2. Trong dia nguc duong vach den: trén nén néng bong, nhitng dao phu v& nhiing
duong lan trén than thé cia nhitng td1 do ré1 cua than thé cua ho theo dudng vach
dé thanh tirng manh bang nhitng ludi cua ndng chay, va cac toi do bi cua nhu thé
vO0 sO lan.

3. Trong dia nguc gid nat: cac sinh linh bi liéng vao nhiing cbi sit nong khong 16
va bi gid bang chay nong chdy khong ngung.

4. Trong dia nguc gao thét: cac toi dd bi nudng trong nhitng blrc tudng sit nong
chdy va gao thét khong ngimg nghi.

5. Trong dia nguc gao thét 1on: cac sinh linh bi giam trong birc tudng kép noéng bdc
Itra, lién tuc gao thét vi qua dau kho.

6. Trong dia nguc nung nau: cac sinh linh bi nu trong nudc déng soi.

7. Trong dia nguc nung nau nhiéu: céac sinh linh bi thiéu dbt trong nhirng nha bang
sat va bi ddm bang chia ba nong boc lira va bi gbi lai bang nhitng miéng sit néng.

8. Trong dia nguc dau kho cung cyc: cac toi dd bi thiéu dot trong mot qua nui sat
nong chdy, va miéng cua ho bi rot nudc dong so6i. Nguoi ta chi nghe thay nhiing
tiéng kéu la dau don cua ho ma khong thé nhin thay ho & gilta nhiitng ngon Itra
nong.



Ké tiép 1a tam dia nguc lanh, noi nhiing tdi d6 phai tran trudng dé chiu cai lanh
khang khiép: (1) dia nguc lanh phdng da, (2) dia nguc phong nd, (3) dia nguc rang
dap vao nhau, (4) dia nguc than khoc, (5) dia nguc la khoc, (6) dia nguc than thé
nut né glong nhu hoa stng, (7) dia nguc than thé nut né gidng nhu hoa sen, (8) dia
nguc than thé niit né giéng nhu hoa sen 16n. Cudi cung 13 hai loai dia nguc phu: (1)
trong nhimg dia nguc bén canh nay, cac toi dd roi vao nhimg hé than noéng hay
nhimg viing 1ay do ban, di qua nhitng canh dong ludi dao hay rimg ludi guom, va
bi d4m bang nhirng vii khi sic nhon ciia D6i Cay Sit, va bi nhimg con kén kén, hay
nhitng ngudi nam nit an thit. (2) Trong dia nguc 4o anh, cac sinh linh tai sanh vao
nhitng noi va nhitng vat khac nhau, nhu da, ¢t nha, buc tuong, va cad nhirng mon
dd dac va b ket & d6 trong mot thoi gian dai.

Trong mdi cdi dia nguc, Pai Su Pema Dechen nhin thiy nguyén nhan cta sy chiu
kho cia mdi chung sanh va giai thich cho Tagla biét. Ngai cling néi vé thoi gian
mdi ching sanh phai chju khd va cach giam bét ndi khd ctia minh. Trude khi
nghiép qua x4u cua ho chdm dut ho phai séng trong dia nguc, nhing toi dd chiu
kho & day s€ khong chét vi sy hanh ha, vi su chiu dau dén 1a sb phan ma ho phai
chiu.

Do oai lyc ctia Puc Phat Tir Bi va Pai Su Pema Dechen, nhiéu sinh linh ¢6 thé nhé
lai klep trudc cia minh & trén thé gian. Tagla khuyén khich nhiéu ngudi goi 1oi
nhan vé hoan canh dau kho ciia minh cho nhiing nguoi than ¢ thé gian va cau xin
than nhan tao 14p cong dirc dé giai trir nghiép qua xau cho ca ké con ngudi mat.

Trong 161 ké cta 6ng, Tagla d3 ndi ra tén ctia nhidu ngudi & mién Pong Tay Tang,
dang chiu khd trong nhimg dia nguc khac nhau. Ong mé ta sy dau khé cua ho va
nhimg 101 nhin goi ngudi than cua ho. Co nhing trudng hop Tagla khong trong
thay ngudi goi 101 nhidn ma chi nghe tiéng cta ho néi véi minh.

Vi du, mot nhom toi dd néi, “Lam on chuyén nhitng loi nhan sau day cho nhiing
nguoi than cua chung toi. Xin hdy than cdn voi nguoi thdt sy co dao tdm tu hanh.
Xin bé thi thue pham va vit dung cho nhitng ngueoi va thii vat doi khé va nghéo
tdng Xin khdc cham cau T, hd‘n chit OM MANI PADME HUNG trén nhiing tang da
va in trén nhitng tam vai, réi trwong lén lam nhiing 1d co cau nguyén. Xin hdy mua
chuoc sinh mang ciia nhitng con vdt & 1o sdt sinh dé phéng sanh ching. Xin lam 1é
ciing va thiéu cdc mén an va nwde cho cdc sinh linh dang chiu khé trong céi am.
Xin hdy ciing dwong nhang dén cho cdc vi Phdt va lam banh xe cau nguyén. Xin
hay tri niém OM MANI PADME HUNG bdt cir khi nao néi dén tén hay nhé dén
chung toi.”

Roi mot vi Thay khac cua Tagla 1a Ngai Tendzin Dargye xuat hién va néi, “Bdy
gio con nén di dén Toa Phdan Xét ciia vi Phdp Vieong ciia cdc Than Chét.” Ngay



lac d6 Than Bao Ho Trang va Quy Den Xuat hién tro lai hai bén 6ng va mdi vi cam
mot tay 6ng. Ho dua dng qua mot cong sat 1on duge nhimg con tht dang s¢ canh
phong. O bén trong, Tagla thiy Vi Phap Vuong ¢ trong mot khéi cau lira khong 16.
Ngai c¢6 bon mit den v6i hai tay, tay phai cAm mot tim bang, tay trai cam mot
thong long den, dimg trén mot con trau cd vé dit ton, Ngai trong that khung khiép.
Thap tung v6i Ngai c6 miy trim ngan Than Chét, ké ca Awa Dau-Bo, vi Than giir
tdm bang. Than Ac Dau Ran giir cai can; va Than Dau-Khi giir s6 sach. Tét ca cac
vi déu la to: “HUNG! HUNG! PHAT! PHAT!”

Than Bao Ho Trang va Quy Pen dua Tagla dén trinh dién vi Phap Vuong va
huéng dan ong ké lai nhitng viéc 1am ctia minh & thé gian cho Phap Vuong nghe.
Tagla ké ra nhitng cong dirc ma minh da tao 1ap. Phap Vwong noi, “Lodi nguoi cdc
ngueoi chi gidi néi doi. Lam sao biét dwoc nguwoi dang néi sw thdt ?”’

ROi vi Phap Vuong ra 1énh cho Awa Pau-Bo kiém lai nhirg hanh vi ctia Tagla qua
tdm guong, trong d6 nhitng hanh dong ctia mdi sinh linh déu xudt hién mot cach rd
rang. Than Ac Pau-Rén can nghiép tot va nghiép xau cta Tagla trén mot cai can.
Théan Tré Mit Khi kiém tra lai nhirng hanh dong ctia 6ng béng cach doc ban liét ké
trong cudn s6. Tat ca ho déu hd tro 10i khai ciia Tagla.

Vao luc do, bong Quy Den dung day va la lon, “Ha! Ha! Ta phan doi két qua tim
dwoc ciia mdy 6ng”, 10i vi nay doc ngugc cai tai deo trén vai cia minh du’ng nhiing
vién so1 tuong trung cho ac nghi€p cua Tagla. Nhung chi ¢6 tam vién soi den roi ra
ngoai. Pén lugt Than Bao HO Tring ho 16n Ha! Ha! va xuét trinh mot ndi soi trang
lam bang ching cho nhing thién nghiép cta Tagla.

Luc do, Tagla théerhép Vuong xuat hién trong hinh dang Dure Phat Tt Bi. Tam vi
Than Chét chinh y€u ctia Toa Phan Xét cling xuat hién nhu tam vi Bo tat.

Tir bén phai cua Phap Vuong, mot tham anh sang trang trai dai vé hudng Tay.
Phap Vuong néi, “Theo con dwong dnh sdng ndy, con cé thé di dén céi Cuc Lac.
Nhung con phdi tré vé thé gian nhw mét sir gia ciia Ta dé lam lpi ich cho moi
nguoi.” Vi Phap Vuong bao Tagla ké cho nguoi thé gian biét nhirg gi 6ng da thy
trong coi trung am va chuyen nhirng 161 nhin cua cac sinh linh ¢ dia nguc cho moi
ngudi than cia ho & ¢di thé gian. Tagla khong mudn trd vé vi 6ng di gia rdi, nhung
cubi cing 6ng ciing tuan 1énh Phap Vuong.

Bong nhién 6ng thiy mot thap mau trang phu tuyet va ong nhap vao trong do. Cai
thap nay thét ra chinh la thé x4c cta 6ng. Tic khic sy cam nhan thé gian tré nén
song dong d6i v6i ong. Dan dan stc khoe cua 6ng phuc hoi va ong trd lai voi doi
song binh thuong.



Tagla d¢3 mang loi ich dén cho nhiéu nguoi bang viéc day dao va hudng dan cau
nguyén ciing nhu hanh thién trong nhiéu nam. Roi trong mot 18 cudi cia mot ngudi
than, khi nghe tin mot ngan nam traim con tha bi lam thit dé théch dai, Tagla qua
dau budn va dot ngdt qua doi. Lan nay 6ng khong tro vé thé gian nira.

Xao lang v4i nhitng 4o anh: Kinh nghiém cuia Dagpo Trashi Namgyal

Cau chuyén delog cua Dagpo Trashi Namgyal minh hoa mt cach song dong vé su
kién trong cbi trung 4m, su chi tAm co thé bién d6i dot ngdt va nhanh chong.

Dagpo ty lam phep chuyen di than thirc phowa cho minh va than thire cua ong da
thoat qua dinh dau. Roi ong trong thdy mot anh sang gidng nhu mot tim mén dang
trai rong ra. Ong da thac sanh dén mot cdi tinh d6. Trong cdi tinh d6 ndy 6ng thiy
chu Phat, cac Thién nir dakini, va cac vi lat ma. Ong dugc huong nhitng mén an va
d6 ubng thanh tinh, 4m nhac du duong va nhimng vii diéu hy lac.

Trong ¢4 tinh d0 nay, 6ng gap mot lat ma, von 12 mot vi Than bao hd cta minh. Vi
lat ma hoi nhimg ciu hoi va ong tra 16i. Nhung tdm ctia Dagpo bat ngd xao lang va
ong trong thay mot duong déo nui cao khong thé tudng tugng véi nhing 14 cd cau
nguyén O trén dinh. Ong trong thay mot canh dong khong 16, va & phia dudi canh
dong 1a mot dong song nau den to 16n dang chay xiét. Trén con sdng cb sau ciy
cau, va bo bén kia 1a mot thanh phd 16n.

ROi 6ng cam thdy minh dang noi chuyén véi vi lat ma. Nhung tdm 6ng tré nén xao
lang, va 6ng bat dau thay nhiing 4o anh vé sy dau kho trong dia nguc.

C)ng tr¢g lai voi cam giac minh dang néi chuyén voi vi lat ma bao hd ctia minh,
nhung mot 1an nira tAm Ong lai/ bi xao lang. Ong thay nhitng Than Chét dua nhiéu
sinh linh vao dia nguc.

C6 nhitng ltc dang thao luan vé gido 1y, y thirc cua ong bdng dot ngdt bién doi
thanh ao anh. Kinh nghiém nay cua ong cho thay chung ta phai thiét 1ap thoi quen
giit tAm tri minh 6n dinh trong lac con song & thé gian nay.

Sau cuing, Dagpo & trong toa Phan Xét ctia vi Phap Vuong. Chi vao cac vi Than
Chét chinh yéu, vi lat ma bao ho ong néi, “Con khéng thé gidu giém nhing dc
nghiép ma chinh minh dd pham. Nhitng Ludt 1é ciia Phdp Vieong rdt nghiém khdc.
Trong cdc vi Than Chét thi Thin Awa Dc”iu BO, ¢6 tai nang tinh todn; Vi Pau Sw Tk
co tai ghi nhdn nghzep t6t va nghiép xau Vi Than Tré Mat Khi cé tai xem tam
guong; Vi Pau Cop co tai can nghzep tot nghzep xdu tren ban cén; Vi Pau Beo ¢6
tai xem s6 sach ghi cong va toi; Vi Pau Gdu cé tai quyét dinh nghiép ndo thién va
nghi¢p nao xdu; Vi Pau Gau Nau c6 tai sir dung vil khi. N6i chung cdc vi Than
Chét tai ning nay gioi phdan biét gitra thién nghiép va dc nghiép”.



Vi lama bao ho tiép tuc, “Con phdi thién qudn vé chon tanh tri tué khéong xao ling.
Tat cd ching sanh déu bi tréi lan trong vong ludn hoi la vi quén mdt chon tanh cia
minh. Nhitng chiing sanh v6 minh trong vong ludn hoi thi khéong thé cham dirt dau
khé. Chw Phdt ¢é tam thanh tinh nén thd'y moi sy nhuw la mot coi cuc lac. Chung
sanh ¢ tam bat tinh nén nhin thd'y moi vat la nén sdt nong chay cua dia nguc. Cdc
hién tiwong pham tuc la théi quen nhdn thire huyén do cia chinh ching ta. Nhitng
ai co nhan thiee nay lam ho thd'y moi sy nhuw coi tinh do sé khong phai doi mdt véi
cac Than Chét, ma nguoc lai sé thd'y chu Phdt, vi trong chon tanh cua cac vi T han
Chét la céc vi Phdt.”

ROi Phap Vuong ra 1énh cho Than Chét Pau Gau, “Hdy cho vi hanh gid nay thdy
chi tiét cua nhimg gi dién ra ¢ dia nguc. Nguoi nay nén duoc dua vé Coi Nguoi
Song.”

Than Chét Pau Géau bao Dagpo, “Ping dé tam tan loan, hdy an tru trong trang
thai chon khong, vén la chon tanh tri tué cua tam, xin hay theo Ta.” Than Chét dua
Dagpo di qua céac dia nguc dau kho khong thé tudng tuong dugc va nhimg cdi thip
khac. Roi vi nay dua Dagpo trd lai Toa Phan Xét.

Puic Phap Vuong néi voi Dagpo, “Ngwoi phdi hiéu rang tdt ca nhitng gido 1y trong
Kinh, Ludt, Lugn la day vé cach luyén tam. Nhdn ra chon tanh cua tam la tri tué vo
sanh. Tru thang bang trong chon khéng vé lwong An tru vieng vang trong trang
thai chon nhw.”

Vi Phap Vuong ra 1énh cho ba Than Chét dwa Dagpo tré vé Cdi Nguoi Song. Vi
lama bao ho giai thich, “Ta la mot hoa than cua Phat Quadn Am (Avalokiteshvara
Buddha).” Vi Awa Pau Bo ndi, “Ta la mét hién than cia Phdt Kim Cuong Tat
Doa (Vajrasattva).” Vi Ti han Tré Pau Khi néi, “Ta la mét hién than cia Phdt Béao
Sanh (Ratnasambhava).” Vi La Sat Pau Heo néi, “Ta la mét hién than cia Phdt
V6 Lwong Quang.” RO cac vi cung néi: “Bdy gio nguwoi tré vé tai nhdp thé xdc cia
ngueoi, von la canh gidi ( mandala) ciia chw Phdt.”

Sau sdu ngay di qua cac dia nguc, Dagpo cam thdy nhu vira méi thirc ddy sau mot
gidc ngu. Vi lama bao ho cua 6ng va cic vi Than Chét di bién mat. Ong thdy minh
dang ¢ trudc dong tu cua minh, noi d6 c6 mot Tang, mot Su c6 va mot cu sT dang
canh chung xac chét cua ong Ong cb nhin quanh nhung khong thé thay bat cr mot
vét gi. Phai mat mot thoi gian sau thé xac ctia 6ng méi phuc hdi ste khoe tro lai.

Vuot qua canh ddng ngudi chét: kinh nghiém ctia Gyalwa Yungtrung

Yungtrung 12 mét tin 6 dao Bon, ton giao ban dia cua Tay Tang. Chuyén ké delog
nay cho ching ta thay nhirng loi cau nguyén thanh tam cua bét ctr tin ngudng nao
cling s& c6 ich vao lic chét. Yungtrung ting biét vé Phat Gido, vi vdy ong chung



kién cac vi Than va cac vi Thﬁy cua Phat Giao cling nhu dao Bon ctru d6 cac sinh
linh trong ¢bi trung 4m. Piéu dang chu y & day 14 gidng nhu nhitng Phat tir tu theo
Mat tong, Yungtrung cling xem Toa Phan Xét cua vi Phap Vuong, 1a mdt phan cia
su nhan thirc con dudong dao va muc ti€u sau xa cia ton gido. DPéi véi ong, toa phan
xét khong chi 1a mot noi xét xir dé quyét dinh noi tai sanh cua cac sinh linh. Néu
nguoi ta hiéu nhu vay thi day la 1a mdgt tinh thic tdm linh cua tanh gidc noi tai,
chon tanh cua tam tri.

Sau khi ra khoi thé xac, Yungtrung bdng cam thdy minh bay nhu mot con chim,
6ng bay qua nhiéu ndi non va thung liing. Ong trong thdy mot con dudng déo trén
ni cao dugc thiét tri béng nhitng déng xuong nguoi va thu vat. Nhiing déng
Xuong nay gay tiéng dong 6n ao. Bdng mot vi Thién Nit von 1a vi Than Bao Ho
ctia 6ng xuat hién trong mot trang phuc ao vai voi ba long chim cong trén dau. Ba

n6i, “Ha! Ha! Ta khéng biét chic con sé gip Me ciia con.” Nhung ba ciing ban cho
6ng mot 101 hudng dan, va Yungtrung 1am theo, vuot qua duong déo va thdy mot
nga ba dudong. Mot nga duong mau do6 di vé huéng Tay, mot nga dudng mau xanh
dan vé hudng Pong, va nga duong nhiéu mau & giita di dén Toa Phan Xét cua vi
Phap Vuong, 1a noi s€ dat giai thoat hodc di lac vao luan hdi. Yungtrung chon con
duong gitra, c6 nhiéu mau sic gidng nhu mot con rin, éng di nhanh trén con duong
nay.

Con duong tré nén hep dén muc dudng nhu nai va da o hai bén con dudng nay
cham vao nhau. M6t 1an nita, Yungtrung lai thdy hai con dudng nho nhu mot soi
toc. Con dudng mau tring & bén tay phai va con dudng mau den & bén trai. Nhiéu
ngudi cd ging chay theo hai con duong nay va nhiéu ngudi dang té.

Yungtrung chon con dudng mau trang, nhung khong bao 1du con dudng hoan toan
bi bit 14p. Sau d6 mét tu si dao Bon trong y phuc nhu nguoi thuong voi mai toc dai
di t6i tir phia bén kia, dan khoang mdt tram ngudi dén giai thoat. Vi nay ndi véi
Yungtrung, “Con dwong mau trang la con dwong danh cho nhitng nguwoi lam lgi
ich cho chung sanh. Con dwong mau den la danh cho moi nguoi noi chung, va no
dan dén noi & ciia vi Phap Virong.”

ROi Yungtrung thiy minh dang & trudc cira mot cai hang. Cira hang c6 mot 16 nho,
chi vira voi nam tay 6ng lot qua. T4t ca nhimg con duong déu din dén cai hang nay,
va khong c6 16i ra nao khac. Ong nghi, “Bady glo’ minh khong co than vt chat nita.
Thén thire ciia minh c6 thé di xuyén qua bdt cir cdi gi.” Ong 16n tiéng 1ap lai cau
nay ba 1an cho dam dong biét. Dot nhién ong thdy minh & phia bén kia ctra hang da.

Ong dang dtng trén mot canh déng 16n mau xam, tir d6 6ng khong trong thay nui
hay thung liing nao nira. Ong nghi, “Cdnh dong nay l6n vo cung, nhung vwot qua



né khéng phai la viéc bat kha, vi minh la rong khéng.” Thc khac ong thdy minh &
ria bén kia ctia canh dong.

O 6 c6 ba dong soéng chay cudn cudn dir doi hop lai thanh mot. Dong song mau
d6 chay dén tur huéng Dong. Dong song mau den chay toi tir huong Nam. Dong
song mau nau chay dén tir huéng Bac Chi c6 mét chiéc cau dai va hep bit ngang
trén con song 16n nay. O gin chiéc cau, nhiéu nguodi nam va nit dang kéu khoc vi
ho phai vuot qua song nhung khong thé dugc. Véi tam tur bi, 6ng noi voi ho rang,
“Tét ca moi ngueoi hdy cau nguyén voi téi. Téi sé cau nguyén cho cdc Vi Tat ca ho
déu lang nghe ong véi su kinh trong. Phat tin tim manh mé, Yungtrung cau nguyén
cac vi Théy td ctia dao Bon va ctia Pao Phat:

HRI! Con cdu nguyén Pao Sw Tranpa Namkha

Con cau nguyén Pao Suw Tshewang Rigdzin.

Con cau nguyén Pao Sw Padmasambhava.

Con cau nguyén Montul Tenpa Wangyal.

Con cau nguyén vi Thay chinh ciia con

Xin dan than thirc ciia nhitng nguoi chét dén gidi thodt.

Xin gia hé cho chiing con va lam cho néi so hdi ¢oi trung dm bién mdt
Xin gia hé cho chiing con thanh twu phdp chuyén di than thirc phowa.
Xin gia hé cho chiing con dic qua an lac ciia con dwong gidi thodt.

ROi ong nhap vao trang thai thién dinh, va két qua la tat ca nhitng nguodi hién di¢n
¢ do déu duoc tai sanh vao nhirng coi phuc lac.

Dén day vi Than Bao Ho ciia Yungtrung lai xuat hién mot 1an nita. Ong trong thiy
mot toa 1au dai 1on trong subt, cao nhu thé dung dén bau troi. Ong hoi vi Nit than,
“Toa ldu dai nay cé tén la gi? Ai song & trong d6?” Nit than noi, “Pdy la su dai
hop nhdt cia sdc twéng va chon khéng, lau dai ciia cdc Than Chét. Vi Phdp Vieong
ciia Than Chét ¢ trong dé. Liic nay, vi Phdp Vieong dang ¢ thdi dé hién hoa, tot
nhdt ching ta nén dén gdp Ngai ngay"

Yungtrung nghe thiy nhing tiéng dong kinh khung vang khap dat troi. Méi dau
ong hoang sg, nhung roi 6ng ty nhu, “7d at cd dm thanh déu la dm thanh tw nhién
cia tri tué. Tat cd dnh sang la dnh sang cia tri tué. Tat cd nhitng tia sdng déu la
tia sang tw nhién cua tri tué. Khong co gi phai so hdi ca.” Vo1 sy ty tin méi, ong
tiép tuc di.



Trong toa lau dai khong 16 ndy c6 mot ngai 16n 1am bang vat liéu quy. Cai ngai
dugc tdm con thii hung manh khac nhau nang 1én. Ngbi trén ngai 1a mot ngudi
khong 16 trong dang so c6 mat mau hoi do, to 16n nhu Nai Tu Di (Sumeru). Nét
mit cia Ngai mang dang dip nira hién hoa nira phan nd, véi ba mat va bdn ring
nanh, mai toc hoi d6 bong bénh xung quanh dau Ngai nhu ngon lira dang chay.
Ngai mat ao long tha, doi méo va deo chudi hat bang xwong. Tay phai cua Ngai
cam mot quyén truong voi ddu 4n cua chit Van (Svastika) va tay trai cam mot tAm
guong giong nhu trang tron, trong do6 Ngai co thé tréng thiy tat ca nhimg su vt
hién tuong cua the gian. Ngai gam Ién mot tiéng 16n “HUNG” lam rung chuyen ca
ba cdi duc gidi, sic gidi va vo sic gidi. Yungtrung tin chic vi than khong 16 nay 13
Phép Vuong cta nhitng Than Chét.

Yungtrung danh 1& ba 1an va néi, " Kinh thua Phdp Viwong, con la Latri Lama
Gyalwa Yungtrung, nguoi xue Kham. Me con tén la Adron, hién gio dang o dau?”

Thay vi tra 16i thang cau hoi ndy, vi Phap Vuong néi, “Ha! Ha! Nguwoi dén ddy dé
gillp gidi thodt cho nhitng sinh linh cia ba céi dd bi day xudng day vi dc nghiép
ciia ho. Vay, véi sicc manh ciia minh, nguwoi phdi gidi thodt tdt cd nhitng ai tirng cé
nhdn duyén véi nguoi. Nhung néu nguwoi khéng thé lam dwoc nhw vy, Ta sé thdt
hé then cho nguoi.”

Ngay luc do6, Yungtrung trong thay mot truong lao dao Bon dén Toa Phan Xét.
Ong di voi mot ngudi co sac dién tring mac 4o trang, va mot ngudi sac dién den
mac 4o den. Nguo1 mat trang bién ho cho 6ng gia, dua ra mot tui dung nhirng vién
sOi trang tuong trung cho nhitng thién nghiép cua ong gia. Ngudi mic 4o den trinh
ra mot tii dung nhiing vién so6i den va bién luan chéng lai 6ng gia do. Theo 1¢énh
cua Phap Vuong, Than Chét Pau Khi va Than Chét Pau Su T can nghiép t6t va
nghiép xau cua ong gia. Nghiép tbt cla ong gia ndng hon nghiép xau mot chut.
Than Chét Pau Khi kiém tra lai trong tdm guong va chi thiy anh sang. Phap
Vuong nodi v6i ngudi tu si gid, “Ngwoi dd tao dwoc nhiéu thién nghiép to Ién.
Nhung diéu quan trong hon la nguoi dd duy tri tam thanh tinh va tén kinh vi Thay
ciia nguoi. Vi vdy, nguoi c6 thé di dén Shambala, vieong quoc ciia bic thanh nhan
& rang Tuyét Son".

Nhiéu ngu’ol bét dau trai qua sy phan xét cua Phap Vuong. Cac vi dao su cling dén
d6 va giup giai thoat cho nhiéu nguoi trong s ho.

Yungtrung di tham phiél} noi va cau nguyén cho céc sinh linh & d6. Nhiéu sy dau
kho cua dia nguc bién mat ngay khi 6ng ho 16n "PHAT" trong khi nhap dinh.

Sau khi tham viéng cac dia nguc, ong trd lai toa lau dai. Phap Vuong ra 1énh cho
Than Chét Mat Khi dua 6ng di khéi no1 d6. Ong da khong tim thay Me cua minh.



Trén duong tro Ve, ong gap hai vi lat ma bi ket & dudi mot chiéc cau. Khi con séng
trong loai nguoi, mot vi da lam phép tru ta vo1 muc dich Xéu va vi kia da lam dung
ngan quy cua cong d6ng. Nhung vi hai vi lat ma nay c6 niém tin noi Chanh Phap,
nén Yungtrung cau nguyén chu Phét va chu T6 véi long thanh kinh va lam phép
chuyén di phowa. Két qua hai vi lat ma da dugc giai thoat khoi noi do.

Sau d6 Yungtrung qua cau trd lai, di qua Canh Pdng Chét, di doc theo con dudng
hep, va duong déo cia ngudi chét. Ong vé dén nha khi mat troi dang 1én dinh nui.

Sau do Yungtrung c6 mot kinh nghiém cén tir lan thir hai, trong d6 ong di qua con
dudng dan vao cOi trung am, bang ning lyc thién quan vé sy hop nhét cua tri tué va
tanh Khong, giéng nhu 6ng da timg lam trong kinh nghiém delog lan thir nhat. Lan
nay ong dén nhiéu noi khac nhau trong cdi ngudi va cdi A tu la.

Bdng c6 mot Thién nit dakini xinh dep xuat hién phia trudc 6ng. Yungtrung thinh
cau vi nay dua ong dén chd ctia Me minh. Vi dakini khong tra 161 ma bién thanh
mot chim dai bang bay Ién bau troi. Nhan ra minh khong c6 than xac tho kéch.
Yungtrung ciing bién thanh chim dai bang chi bang y muén va bay theo sau vi
dakini. Sau d6, & phia bic ctia Nti Tu Di, hai nguoi dap xuéng mot canh dong day
hoa. O d6 trong mot cai 1éu lam bang nhiing bong hoa, Yungtrung trong thay mot
vi thanh.

Vi dakini bao, “Hay lai ddy.” O d6 c6 mot bong hoa thap hon bong khac, va vira
méi né. O bén trong la ba dura bé so sanh. Chi vao mdt em bé, vi dakini noi, “Bé
trai nay la Me cua nguoi. Nguoi co nhdn ra khong?” Bé trai d6 nhan ra Yungtrung
va noi, “Apho, tai sao con dén ddy?”. Me cua dng trong kiép tai sanh méi 13 mot bé
trai, khong nhé gi vé gia dinh trude day cua minh, nhung ba dd nhan biét con trai
Yungtrung ndy. Sau do, theo 10i khuyén cua dakini, ho di dén chd vi thanh. Vi
dakini yéu cau vi thanh giang gido 1y cho Me Yungtrung trong than tai sanh méi.
Vi thanh ung thuan 161 thinh cau.

Sau d6 vi dakini din Yungtrung dén c¢4i Thién gidi. Sau khi ban nhimng 161 tién tri,
ba bay v€ Oddiyana. Con Yungtrung thay minh tai nhap vé thé xac ¢ trong nha cua
minh.

Puoc tinh hoa béng dong cam 10: kinh nghi¢m ctia Samten Chotso

Samten Chotso trudc khi di tham dia nguc voi sy giip do cua Yeshe Tsogyal, vi
phéi ngau ctia Guru Rinpoche. Thong thuong, thi trudc hét cac vi delog dén Toa
Phan Xét cua Phap Vuong, nhung Samten va mdt sé ngudi khac lai di tham dia
nguc trudce. Sau cung Samten moi dén Toa Phan Xét ctia Phap Vuong. Than Bao
Ho Trang bién ho dé bao v¢ ba va Quy Den cai lai dé chéng lai ba. Cac Than Chét
d3 kiém lai nhitng nghiép t6t va x4u ¢ trong tim guong. Ho thay ba da giét nhiéu



chim, sdu bo va di thé thot nhidu. Tic khac ba bi danh bang roi trén mot canh dong
néng chay va bi nuéc dong soi d6 lén nguoi, Ba nhé dén Guru Rinpoche va cau
nguyén Ngai. Va két qua 1a Than Bao Ho Trang dén dua ba vé Toa Phap Vuong.
Ba nghi 13 ba d3 trai qua mot nam, nhung Phap Vuong ndi véi ba rang do6 chi bang
thoi gian uéng mot chén tra.

Phap Vuong ra 1énh cho Than Chét cin cong va tdi, va cic vi ndy thiy thién
nghiép ctia Samten ning hon bat thién nghiép. Cudi cung Phap Vuong ra 1énh hai
Than Chét dua ba trd vé cdi nguoi. Phap Vu’O’ng khuyén Samten héy tu tap theo
Chanh Phap va gitip d& moi ngudi. Ngai noi thém, “Tw nay tro di, con khong can
phdi dén ddy nita. Con c6 thé théc sanh vé Thé Gi6i Cuc Lac.”

Trén dudng tré vé, Samten trong thdy Me Yeshe Tsogyal, va ba dd hoi vé hanh
trinh cia Samten. Trén duong vé, ba da cho Samten thay coi tinh d§ cia nam vi
Phat nguyén thuy dugc lam bang anh sang ndm mau ¢ bon hudng va ¢ bén trén.

Samten khan cau Yeshe Tsogyal dwa minh vé Cdi Cuc Lac. Cudi trén mot con su
tir, Yeshe Tsogyal dan Samten cudi trén mot con lira tring. Ho 1én dén dinh mot
ngon nui & hudng Tay, tir d6 ho c6 thé trong thay Cdi Cuc Lac. Véi long vui ming,
Samten danh 18 ba lay. Con Ira va con su tir bién mat. Bdng mat dat noi ho dang
dung tré nén dat mém va ém diu, mdi budc chan ba di 1a mot bong hoa né ra. Ba
duoc tim trong mdt con mua cam 19 va dugc ubng nude cam 16 nay, moi su bét
tinh va ac nghi€p cua ba déu dugc thanh loc tinh héa, than thé cua ba trd nén tring
nhu vo dc ti va, mdi bude chan cua ba 1a bang qua mot thung ling. Cudi cing ba
dén mot cdi tinh ky la voi nhing cay, trai, hoa, nhing bao vat va nhirng moén do
trang hoang 1ong lay dep d&. Chu B6 Tat trong hinh dang chim mudng dang hét
khap noi. Bat ctr cai gi Samten mudn cé déu ty hién ra tirc khac.

V61 ba budc chan, Samten vuot qua ba buc tuong, ba dén trudec Puc Phat Vo
Luong Quang, lic d6 Ngai dang ngdi dudi mot gdc mot cay that 1on va xanh tét. O
bén phai Dirc Phat V6 Luong Quang 1a BO Tat Quan Thé Am va & bén trai Ngai 1a
B6 Tat Kim Cuong Thu. Mdi vi déu & giita mot tram triéu BO tat va tu si. Céc vi
Phat va B6 Tat & khap moi noi va ¢ gitra vo sO dé tir cia cac Ngai. Cling c6 cac vi
Than du loai, ké ca Guru Rinpoche trong hinh dang phin nd. Ba ciing trong thiy
v sb cac vi Thay thudc nhiéu dong truyén khac nhau. Samten Chotso di khong ké
lai vé viéc ba tai nhap lai thé xac nhu thé nao.

Pung mat can dam: kinh nghiém cta Changchub Seng-ge

Changchub mudn di vé nha, bdng nhién ong thdy minh & trong nha ctia Cha Me
minh. Ong di qua nha hang xém xin thirc 4n va héi thim nhiing diéu minh muén
biét, nhung khong ai tra 151 hodc tham chi nhin vao 6ng. Ong nghi c6 1& moi ngudi
dang gian minh.



Mot c¢b gai dang xach nudc. Ong dén xin nudc, nhung co ta khong noi gi ca. Khi
ong cod gang lay nudc trong binh ciia ¢d thi cai binh tudt khoi tay ¢ rét xudng va
bé thanh nhiéu manh. Ong nam dudi mot con ngya thi con ngua nga guc xudng dat.
Mot phu nit dang quay soi khong tra 161 6ng, khi 6ng cham vao mé 16ng ctru thi n6d
bi thoi bay di nhu mot con bio, lam cho ba ta phai dudi chay theo no. Tat ca nhimg
diéu nay lam cho Changchub lo nghi, vi 6ng nh¢ lai trong dan gian o6 noi, “Hon
via dit v6 hinh nhiung van c6 thé lam cho do vdt chuyén dong.”

Roi ong suy nghi: “Bdy gio minh nén dén tu vién.” Trén duong c6 mot con cho
theo sua ong. Mot nguoi dan ba mang con ché, “Con ché mdc dich, bé may siia ma
ha!” . Ngudi ta tin rang ché va méo c6 thé trong thdy nhiing hon ma. Tudng ngudi
dan ba goi minh 1a ma. Changchub bt bé, «“ chi cho thdy khéng cé vi than nao cia
ba ma khong la ma quy!” Nhung ba ta khong nghe thay ong. Khi ong dén tu vién.
Ong thdy mot xac chét nam & phong cia minh. Cai xac dang dugc hai con ché san
to 16n va hung dit canh chimg. Changchub rat sg. Mot ¥ nghi xuat hién véi 6ng,
“C6 1& minh da chét roi!”

Ngay luc d6, 6ng thay minh & bén kia cia mot qua ndi 16n. Ong & trong vung tbi
tam va dang bi nhirng con bao nghiép day tir phia sau. Cac vi Than Chet dang la
hét nhu hang ngan tiéng sam, nén sat nong bong dét dudi chan dng. Vo sb sinh linh
tao nghi¢p xau dang ding chen chuc ¢ xung quanh.

Qua s¢ hai, Changchub cau nguyén Birc Quan Thé Am, ttrc khic 6ng thay mot dua
bé tam tu01 v6i sic dién tring, mic 4o lua voi nhitng mén trang sttc bang ngoc
dang ng01 trén mot cai ngai c6 trang tri hoa sen, mat tro1 va mat trang. Cau bé gia
ho cho Changchub va néi rang hai ngudi d c6 nhan duyén tir nhiéu kiép. Pay 13 vi
Than Bao Ho cia Changchub nén 6ng cau nguyén véi cau bé.

Changchub di thim nhiéu dia nguc, sau d6 ong dén noi ¢ cua Phap Vuong. Trong
mdt cung dién 16n, vi Phap Vuong ngdi trén mdt cai ngai trang tri voi nhiing tdm
ném hoa sen, mat troi, mat trang, vang ngoc, dugc nang boi tam con thu va chim.
Phan than trén cua Ngai trang phuc bang lya tring va nhimg moén trang suc ngoc
bau, phan than dudi ctia Ngai mic d6 da cop voi day that lung la mot con ran mau
den. Nhing tia sang toa ra tir than cua Ngai dén ndi lam 16a mat khlen nguoi khac
khong thé nhin vao Ngai dugce. Mat Phap Vuong do nhu mau, Ngai cdm mot ngon
Itra va nude, ¢ phia bén phai Ngai la mét guong, va ¢ bén trai la mot tém bang.
Véy quanh Ngai la mét ngan vi Than Chet cac vi déu co hinh dang glong nhu
Phap Vuong. O phia truéec Ngai ¢6 vo sd sinh linh dang ty tip va vo sb Than Chét
dang quyét dinh sb phan cta ho.

Phép Vuong cho Changchub di thim nhiéu cdi nga quy, suc sanh, cdi nguoi, va A
tu la. Sau do, Phap Vuong bao Changchub chuyén buc thong di€p cua Ngai cho



ching sanh cua Co1 Nguoi Séng, “Hay nuong twa Tam Bao, phat Bo6 dé tam, ciing
duong, hoc gido ly va tiép nhan sw truyén thira cua Thay to, dic biét la tri tung
Thén chit OM MANI PADME HUNG, ddy la tinh tiy ciia Gido Phdp.”

Changchub hoéi Phap Vuong, “ C6 phdi tat ca moi nguoi déu phai gdp Ngdi sau khi
ho chét 7 Phap Vuong tra 101, “Khdng ai trong céi nguwoi khi chét ma khéng gdp
Ta, ngoqi trir hai hang nguwoi. Nhitng nguoi da tin theo Chanh Phap tw luc moi
sinh ra, ho sé thac sanh thcfng dén Céi Cuc Lac ngay khi than thirc ho lia khéi thé
xdc. Ho sé khéng can phdi gap ta. Thir hai la nhitng hang nguwoi da tao nhiing dc
nghiép tir liic sinh ra, sé di thang vao dia nguc, ho khong cé co hoi dé gap ta.”

Changchub lai hoi, “Co nghiép 16t ndo sé khéng mang lai qua tot hay cé nghiép
xdu nao khong mang lai qua xdu hay khong". Phap Vuong dap, “Co, du dung tai
sdan ciia minh d@é lam nhiing viéc tot, néu tai san dé phdt xudt tir sw liva bip Thdy
ciia minh hay ciia Cha Me, tir cdc tu si bang vil liee, hay tir nhitng nguoi khéc diedi
dang thu thué thi nhﬁ’ng viéc lam tot khong dwoc xem la cong diic. Néu voi Y dinh
bao v¢ ke yéu va ciru nguoi khdc ma chong lai nhiing thi di, rdn doc, trém cdp, ké
giét nguoi, va nhing ké lam hai nguoi khac, tat ca nhiing viéc ndy déu khéng bi
xem la bdt thién". Rdi Phap Vuong ndi, “Nguwoi khéng can phdi dén gdp lai ta.
Ngueoi sé tao Ildp nhiéu cong dirc dé phung sw cho ching sanh, va nguwoi sé dac
Phat qua.”

Thé roi Changchub trd vé ¢di ngudi. Ong vé cin 1éu noi ong da nhép that tu tap
truée khi c6 kinh nghiém delog. Noi day 6ng thdy xac chét mot con chd. Mot con
rudi dau trén mdém con cho va dang niém “OM MANI PADME HUNG”. RO mot
con chim bd ciu ddu trén mai nha va hoi ong, “Téi nghiép, Ngdi da trdi qua mot
thoi gian dai kho khan phai khong?” va mét con chim én hoi, “Con trai, con da vé
den ha?”

Changchub théy mdt cai 40 ciia minh & gan xéac con ché. Khi ong nghi dén viéc lay
céi 40 di, bong nhién than thire ctia 6ng nhap vao xac con cho, ky thuc do chinh la
than xac cua 6ng. Ong mubn ng01 day nhung khong thé duoc. Than xac cua ong
lanh nhu mot cyc da trong nude. Ong cam thay dau & vung nguc. Roi ong thay linh
anh ctia Dtrc Quan Thé Am an ui minh, “Con ditng mat can dam. Con da dwoc
than nguoi quy bau. Con da tro vé am thdt tu tdp ciia minh réi” Sau d6 Changchub
dan dan tinh lai.

Dia Nguc 1a Co1 Tinh Bo V6 Thuong: Kinh nghi¢m cua Tsophu Dorlo

Loi ké delog nay c6 mot y nghia sau xa, 10 van rat hay theo nguyén goc tiéng Tay
Tang.



Tsophu Dorlo cam thay minh trin trudng, nhung 6ng van c6 du moi giic quan
giong nhu con séng. Ong bat dau cudc hanh trinh cua minh dgc theo con duong dai
mau xam va hep trong cdi trung am. Ong di nhanh véi lyc ddy cta gié nghiép, va
khong thé tu y dung lai dugc. Bau khong khi 4m u, khong c6 anh sang mat troi hay
mat trang, day day nhitng bao t4, lii lut, va bdo tuyét, va nhitng tiéng la hét nhu
sam, “Giet! Giét! Panh! Banh!”

Nhicu sinh linh tir ¢3i nguoi dén ddy da bi s s hdi, rdi loan va doi khat hanh ha.
Trong s6 ho co mot tu si tén 14 Chotrag Zangpo ma Dorlo tung blet Ong héi,
“Thay lam gi ¢ ddy?” vi lat ma dap, T6i dén ddy dé gidi ciru mot s6 nguoi cé
nhdn duyén véi t6i.” Roi Ngai di giai thoat nhiéu sinh linh véi oai luc cua Pic
Phat Tir Bi Quan Thé Am.

Dorlo cau nguyén dén Pirc Phat Tir Bi cho nhitng ban dong hanh dang dau kho cua
minh. Lap trc, Ptrc Quan Thé Am hién ra trudc 6ng véi nét mit hoan hy va néi,
“Con phai quay lon nguoc banh xe ludn hoi. Con phdi dan ddt cdc sinh linh cua
coi trung am vé dén c¢oi tinh d3.” Dorlo lién niém “OM MANI PADME H UNG” roi
thuyet phap cho cac sinh linh va tung kinh. Tuc khic ong thdy cdi trung 4m da
trbng réng. Nhung rdi trong mot khoanh khic cdi trung am da day tro lai véi
nhimg sinh linh mé&i dén.

Sau d6 Dorlo di dén Canh Pong Xam ctia Nguodi Chét, von 1a mot canh dong cat
néng. Pay 1a canh dong ciia sau diéu bat dinh: cac sinh linh & day khong biét chac
minh di dau hay & lai, trd ngu ¢ dau, lam gi, an gi, di cung vai ai va ho khong biét
chac cam giac cia minh, boi vi moi thir ludn bién dbi.

Vi Dorlo khong ¢6 kinh mach & thé xé4c vat chat, nén nhirng tinh lyc ctia Ngai 10 ra
bén ngoai va Ngai khong thé diéu khién duoc than thirc ctia minh. Vi vy tdm cua
Ngai tan loan nhu mét con ngwa hoang. Vi khong c6 mat troi hay mat trang bén
trong cua tinh chat dé va tring ctia co thé nén Ngai khong cam thay cO anh sang
mat troi hay mat trang bén ngoai, va moi thu déu chim trong bong t6i. Anh sang
cia nam gio tu the xac Ngai phat ra glong nhu 4nh binh minh. Nhitng tia sang
khong thé chiu ndi van chép 16e nhu thé nhiing hanh tinh va ngéi tinh ta dang roi
xubng dat. Trong bau trdi cua bong tdi va anh sang nhu vdy, thoi quen tinh than
ctia Ngai phong ra nhitng hinh dang ma quy dang so va nguy hiém.

Trong so nhimg sinh linh ¢ day, Dorlo trong thdy mot vi lat ma dang chiu dau kho.
Dorlo ciu nguyén va quay banh xe cdu nguyén ctua Ngai, nhung vi vi tu si ndy
khong tin tréng Ngai nén Ngai khong thé gitp gi dugc. cho ong ta.

Roi Dorlo di dén Péo Nui Cat & giita Coi Ngudi Chét va Coi Nguoi Song, Ngai
trong thay hai con duong. Con duong mau den danh cho nhiing nguoi di tao ac
nghiép 16n, nhitng ngudi & trén dudng nay chi trugt xudng nhu nhitng hon da roi



thang xudng nén sit néng chay cua dia nguc. Con dudng mau tring danh cho
nhitng nguoi da tich litly cong duc, ho di trén con duong nay dén Toa cua Phap
Vuong dé dugc phan xét. Tir d6 ho c6 thé dén cdi tinh d6 qua con dudng anh sang
nam mau nay.

Dorlo thiy ngudi quen ctl cua minh la Zhagsar Trashi dang chiu kho rat nhiéu
Trashi xin Dorlo cau nguyén cho minh, vi thé Dorlo tung chu va quay banh xe cau
nguyén. Trashi da tao nhiéu 4c nghiép nhung vi c6 niém tin noi Dorlo va c6 nhan
duyén v&i nhau, nén 6ng ta dugc giai ctru khoi noi do.

Roi Dorlo dén Dong Song Nau Lén Khong Thé Vuot Qua cia Nguoi Chét. Day la
mot dong song 16n vo1 nude dong sdi chay, nong chay voi df{loai sinh linh ha liét,
va day la hinh anh phén chi€u cua théi quen tao nghi¢p cia moi nguoi.

Trén con song co Cau Sit Ctua Ngudi Chét. Vé6i nhing ‘nguoi tao thién nghiép thi
thdy chiéc cau nay rong, dé di qua va khong thay c6 bét ct thir gi de doa ¢ dudi
dong song. Nhung voi s6 1on ngu’(n d3 tao ac nghiép lai thiy chiéc cau qua hep co
ve nhu né chi dugc lam bang vai cong rom. Ho bi nhimg vi Than Chét xua dudi
qua bén kia cau, nhiéu ngudi roi xuéng song va bi dot chay hodc bi nhitng tha dir &
d6 can. Dorlo tung niém va quay banh xe cau nguyén, nho thé ma ong da giai thoat
dugc nhiéu sinh linh.

Sau d6 Dorlo vao dén dia nguc. Pay 1a noi co dat bang nén sit nong chay, vai
nhimg tleng kéu la vang doi gitra ngon Itra bbc cao. Pay 1a mot canh tuong khong
thé chiu noi. Dorlo cling quay banh xe cau nguyén va tung niém, rdi ong giang
giao ly:

"Hay biét rang nhitng sw cam nhdn cia minh la huyén do.

Dia nguc chinh la Coi Tinh Bo Vo Thuong.

Phap Viweong chinh la phap thdn

Nhitng Than chét la cdc vi than hién hoa ciing nhw phdn né

Nguyén cau cde vi dat dwoc chon tanh”.

Qng ni¢ém ba lan “OM MANI PADME HUNG”, dia nguc bong tran ngap anh sang
cau vong. Tat cd cac sinh linh cam thay an lac va hoan hy.

Sau d6 mot trim ngan quin dao phu di theo cac vi Than Chét va Than Bao Ho
Tréng dén chao do6n Dorlo v&i 4m nhac va 18 vat. Dorlo di vao Toa Phan Xét cua
Phap Vuong cung vi mot trim ngan sinh linh. Phap Vuong néi “Cdc ngueoi dén
day that la ky diéu! Néu nhdn ra thi sé thdy Ta la Phdp than, néu khéng nhén ra
dwoc thi Ta la Phdp Vieong ciia cde Than Chét, nguoi phdn xét ai da tao nghiép tot
va ai da tao nghiép xdau. Nguoi ndo ¢ tinh san hdan thi bi day xuong dia nguc,



nguoi nao tham muon nhiéu thi sé dén c6i nga quy, ngwoi nao si mé nhiéu sé
xuong loai thu, nguoi ganh ti nhiéu sé dén céi a tu la, nguoi nao kiéu ngao nhiéu
sé dén Thién gidi. Nguwoi nao tao thién nghiép ma pha lan véi ndm cam xiic phién
ndo ndy thi sé tai sanh tro lai coi nguoi. Nguoi ndao tqo nhiéu céng dirc sé khong
phdi chiu dau khé trong céi trung dm hay trong dia nguc. Ho sé di thang dén mot
coi tinh do nhw Coi Cuc Lac ngay sau khi qua doi, giong nhw mot con dai bang
bay qua bdu troi.”

ROi vi Phdp Vuong ban 1énh cho cac Than Chét, “Ta thdy trén tam bang gic chét
da dén voi mdy tram ngan nguoi. Vdy hdy xét xem ho da tao thién nghiép hay ac
nghiép. Kiém tra lai nhing hanh vi cua ho trong tam guong phan chzeu tat ca.
Tham khéo cuén sé ghi chép nhimg chi tiét. Cdn nhitng nghiép tot va xdau trén cdi
can cong bang Hay nghe tiéng trong chién thing va dieng pham phdi bat cir sai
lam nao ca"

Quan dao phu thinh cau vi Phap Vuong xet xur vi nhiing chi ‘tiét vé nghiép bao cua
nhimg sinh linh nay kho quyét dinh. Luc do, Phap Vuong lién ra Iénh cho vi Than
Béo HO Trang va Quy Pen trinh bay can than truong hop cua moi sinh linh.

Than Bao Ho6 Trang bién ho cho nhing ngu’m di theo Dorlo. Vi nay gom lai mot
nui soi twong trung cho nghiép t6t ma moi ngu’m da tao. Quy Pen tranh luan chong
lai nhitng nguoi dé va trinh ra mdt nli soi den tugng trung cho nhiing ac nghiép
ctia ho. Dua theo nhiing bang chimg nay, Phap Vuong cho nhiing ngudi tao thién
nghiép thac sinh vé tinh d6 hodc trd lai ¢di ngudi, va nhitng ngudi tao bat thién
nghiép bi day xudng nhiing cdi thap.

Sau d6 Phap Vuong bao Than Awa Pau-Bo dua Dorlo di thim nhiing dia nguc
nong va lanh. Dorlo di qua tat ca tdm dia nguc néng. O nhiéu chd, Ngai cau
nguyen Puc Phat Tir Bi, niém OM MANI PADME HUNG, va nhap dinh trao doi
niém an lac ctia minh dé nhén lay sy kho dau cta ngudi khac, va nhu vay Ngai da
giai thoat cho nhiéu ngudi. Dorlo di gip nhiéu sinh linh ma Ngai da quen biét ciing
nhu chua quen biét, nho Ngai chuyén 10i nhan cta ho cho gia dinh dé xin nhiing
ngudi than nay 1am 18 cang va hdi hudng cong dire cho ho.

Nhiéu vi Phat va nhiéu vi Théy cling dén tham dia nguc dé giai thoat cac toi dd
bang cach thuyét phap va gia ho.

Sau @6 Dorlo tré lai chd vi Phap Vuong va duoc Iénh tro vé cdi nguoi. Phap
Vuong né6i, “Xin ké lai nhitng néi khé cia dia nguc cho moi nguoi biét. Xin hdy
tao nhiéu thién nghiép va tir bé dc nghi¢p. Hay thuyét phap, nguoi sé lam nhiéu lpi
ich l6n cho moi nguoi. T rong kiép ké tiép, nguoi sé thdc sinh vé Tinh d6 va sé lam
loi ich cho nhiéu nguwoi nita”.



Bay gio Dorlo cam thay minh dang tr¢ vé€ c¢61 nguoi trén mot con dudng anh sang
v61 am nhac va huong thom téa khap noi von 1a qua tién biét cia Than Bao Ho
Trang.

Trong mot lac Dorlo bi bt tinh. Rdi 6ng nhin thidy Dtrc Lién Hoa Sanh lam phép
gia tri lyc truong tho cho minh va trao truyén nhiing tién tri khuyén gido. Sau cing
Dorlo tinh ddy va thdy minh dang & trong thé x4c ciia minh giita nhitng ngudi &
xung quanh.

Séc tudng bat kha phan véi tri tué: kinh nghiém ctia Dawa Drolma

Dawa Drolma da dén mot s6 ¢di tinh d6 va dia nguc. O day toi chu trong nhiéu hon
vé nhiing kinh nghiém cua ba trong cdi tinh d6 cua Ptc Lién Hoa Sanh, vi dia
nguc da dugc mo ta nhi€u trong truyén cua cac delog khac roi.

Coi Tinh P biéu 19 ciia Pirc Lién Hoa Sanh

Dawa Drolma thay minh di chuyén qua bau troi giong nhu mot con kén kén. Ba
thiy minh dang & ¢bi tinh d6 biéu 16 cua Puc Lién Hoa Sanh (Guru Rinpoche), vi
Phat trong sic tudng mot vi Thay thanh tyu. C6 modt canh dong rong bat ngat. Ba
thdy & gitta canh dong 13 mot qua nai 1on bang da d6 ¢ hinh dang trai tim. Qua nii
d6 dugc bao quanh boi nhitng rang nui sic nhon nhu ludi kiém, tat ca déu toa ra
mau d6 nhat. Bau troi duoc trang tri bang mot mai vom anh sang ndm mau. Du loai
chim dep d€ dang hot va bay luon vui dua. Khip noi mit dit bao phu du loai bong
hoa nhiéu mau sic. Bau khong khi tran day huong thom ky diéu 1am cho moi giac
quan ctia ba ngdy ngat. Ciing c6 mot qua ndi mau xanh lam ngoc. Nhing canh dep
nay khong phai 1 nhiing sic tuéng mo hd, ma 1a nhiing hinh anh sinh dong véi su
hién dién thuc su.

Nit Than Tara Tr.'fmg la vi Than Bao HO cua Dawa Drolma. Dawa Drolma ciu
nguyén dén Ptc Lién Hoa Sanh bang cach tung Bai Nguyén Bay Dong Kim
Cuong va nhap dinh Pao Su Quan (Vajra Seven Line Prayer and Meditated on
Guru Yoga).

Ba cuti dau danh 1€ va cing duong mandala cho cdi tinh nay. Ba thdy o gilta qua
nui 13 cung dién bat kha tu nghi ciia Pac Lién Hoa Sanh duoc goi 1a Lién Hoa
Quang (Lotus of Light). Cung dién nay la tri tu¢ gidc ngd cua Puc Lién Hoa Sanh,
xuat hién ty nhién trong hinh dang mot lau dai téa hao quang. Lau dai that 16n va
dugc lam bang nam loai bao vat v6i du loai kién triac va vat trang tri. Mdi chi tiét
cau trac déu noi 1én tri tué va pham tinh ddc bi¢t cuia Phat qua. Cai tinh do nay 1a
noi luu tri ctia nhiéu vi Thay gidc ngd, cic vi Than nam nit daka va dakini.

O huéng Dong cua cung dién, bon dakini giup Dawa Drolma méc mdt bo ao co
nhiéu mau sdc va toa anh sang gidng nhu cau vong. Sau khi di vao coéng cung dién



pha 1é tuyét dep, ba di 1én mot cau thang dai, roi ¢ trong mot dai sanh, ba cing véi
cac vi lat ma va dakini 1am mot 1& ciing duong 16n, ba tung bai kinh tinh héa cling
v0i cac vi nay. Ké d6 mot dakini mat xanh dua ba dén mot toa lau dai rong lom,
vbn 1a cung dién chinh trong s6 nhiéu cung dién & day, noi ba tham dy mot 18 tinh
hoa bang viéc cung tam voi nhiéu nguoi khac.

Dawa Drolma dugc huéng dan di thim nhiéu chd trong cung dién ky diéu nay va
cling di tham nhitng cung dién khac trong khu vuc. O nhitng noi khac nhau nay ba
dugc tiép don va gia ho boi cac vi Thay trong hinh dang Chu thién téa hao quang
va nang luc tdm linh 16n. Mot sd cac vi nay ting 1a Thay cua ba da vién tich. con
cac vi khac 1a nhitng vi Thay trong qua kht, nhu Pic Yeshe Tsogyal, cong chua
Mandarava, Legyi Wangmp-che, Khyentse Wangpo, va nhiéu Thién nit dakini. Ba
danh 18 ton kinh dén cac Ngai va cau nguyén mot cach thanh tam.

Duwoi Chan Dire Lién Hoa Sanh

Cung véi Nir Than Tara Trang, Dawa Drolma vao thim cung dién khac dep long
lay, dugc ton tao bang pha 1& d6. Pay 1a mot cung dién khong 16 khong thé do
ludng duge véi nhimg d6 vat trang tri phong phii va chira ddy cua cai bat tan va
nhimg mén dd cang ky diéu.

DPuc Lién Hoa Sanh

Cubi cung, ¢ gitra mot dai sanh, Dawa Drolma théy mot cai ngai 16n ma ba cho la
cao hon mot toa nha ba ting, tda hao quang ra khip noi. Trén cai ngai ba thy su
hién dién ky di€u cua Ptrc Lién Hoa Sanh, (Padmasambhava), hi¢n than cua tri tué,
tir bi va oai luc cua tit ca cac dang giac ngd. Xung quanh cai ngai 12 vo sb cac
dakini va cac vi Thﬁy trong nhirng hinh dang khac nhau, véi sic dién, trang phuc,
tur thé va ctr chi khac nhau, va duoc vay quanh boi nhimg diéu nhac khac nhau. Khi
nhin thiy DPtrc Lién Hoa Sanh, tat ca moi y nghi ctia ba ty nhién cham dut. Ba dat
dugc sy hop nhét viing chic véi mot trang thai khong thé x6a nhoa, khong thé nghi
tudng, va khong thé mo ta dugc. Ba an tru trong trang thai nay dugc mot luc, vira
hy lac vira c6 don.

Sau d6 Dawa Drolma dén gan ngai hon va dat tran cua minh 1€n chan Duc Lién
Hoa Sanh. Dai Su gia h{ cho ba bang cach dat tay 1én dau ba va tung Bai Nguyén
Bay Cau Kim Cuong.

Trong cudc viéng tham cdi tinh do nay, nhiéu vi Thay gia ho va giang gido 1y cho
Dawa Drolma. Ba ciing gap Ngai Dechen Dorje, mot vi lat ma cao cép ciing 14 bac
rudt cua ba da vién tich. Ngai da thac sanh vé ¢di tinh d6 ctia Puc Lién Hoa Sanh.
Ngai truyén day gido 1y, gia ho, ban 101 tién tri cho ba va khuyén gido ba tré vé cdi
nguoi.



Sau d6 ba Dawa Drolma dugc dua den mot can phong dep d€ c6 mot cai giuong,
may cai gbi va mot ngudi hau. Ba nam nga mot 1at, va sau khi thic day, ba lai di
gap Puc Lién Hoa Sanh va tung Bai Nguyén Bay Cau Kim Cu’ong, buc Lién Hoa
Sanh gia ho va gia tri lyc cho ba. Vi long dai tir bi, Ngai noi, “nay da biét vé
nhiing dau khé cia sdu céi ludn hoéi, con phai tro vé coi nguoi. Ké cho moi ngueoi
biét vé nhitng gi con da trong thdy va khuyén khich ho di theo con dwong dao
due.”

Dawa Drolma ro1 khoi cung dién ctia Btrc Lién Hoa Sanh véi tam long thanh kinh
tri an voi hai dong 1€ roi. Trén dudng di ra, & ngoai cung dién va cong khéac nhau,
ba bai biét cac vi Thay va céac vi dakini va nhan su gia hd cua cac Ngai.

Nhitng loi minh triét danh cho loai nguoi

Nit Than Tara Tring duwa Dawa Drolma dén nhirng dia nguc. Dawa Drolma da trai
qua nhiing kinh nghiém trong c6i trung am. Ba trong thay Phap Vuong trong sdc
tuong phan no va khung kh1ep tai Toa Phan Xeét. Trong cudc vieng tham dia nguc,
ba giup d& nhiéu tdi d6 bang cach giang gido 1y, cau nguyén, va tri Than cha cia
Lién Hoa Sanh: OM AH HUNG BENZA GURU PADMA SIDDHI HUNG. Ba
cling trong thay nhiing nghlep qua va nhu’ng dau kho cua dia nguc bang chinh mat
cia minh, vi vay ba c6 thé giang day gido ly hiu qua hon khi tr¢ vé co1 ngu’m Ba
cling dem vé nhiéu 101 nhin cta ngudi chét cho than nhan dang séng & thé gian

Sau do, Nit Than Tara Tréng dua Dawa Drolma dén thim cung dién Potala, coi
tinh d0 ctia B6 Tat Quan Thé Am va Ngai Yulo Kopa, cdi tinh d0 ctia Ngai Tara,
trude khi tré veé thé gian.

Trong lic Dawa Drolma thim cdi tinh d§ ctia Tara, ba bdng cam thay Dharmapala
Tseringma dang goi minh ba lan, “Dawa Drolma! Hay tro vé coi nguoi!”. Ba
nghi, “Bdc Rinpoche, Cha Me, va tit cd nhitng nguwoi thin ciia minh dang o thung
liing Throm. Minh phdi tré vé!”. Rdi cing véi Pic Tara Trang, ba trd vé trong
khoanh khic.

O nha, Thay cua Dawa Dorlma 13 Ngai Tromge Trung md ctra phong, noi an tri thi
hai cta ba va lam 1€ cau an truong tho cho ba. Khong bao 1au, than thirc cua Dawa
Drolma da tai nhap thé xac. Ba mo ta su ki¢n nay nhu sau:

Ba cam théy than thé té liét va khong c6 su trong séng trong nhitng gidc quan cua
minh. Ba thé nhap vao niém ton kinh nhu’ng dang giac ngo, hoan hy nhé lai cac coi
tinh do, va cam thay budn vé nhitng néi kho cua dia ngyc. Tu tam trang pha tron
nhu vay, ba 14y lai y thtrc tron ven ctia minh, giéng nhu dan dan thirc day sau mot
gidc ngu say. Bac Trungpa cua ba dang ding ¢ trudc mat, dang cam mot mii tén
ctia 1& cu an truong tho va nhin ba voi vé quan tdm trong doi mat d6 ngau. Ba cam



thay hoi bdi 16i, khong dam néi mot 10i ndo. Cac vi lat ma 1am 18 tinh hoa. Céc ban
ctiia ba khoc va hoi, “Ba c6 mét lam khong?” “Ba c6 ddi bung khéng?” “Ba c¢é
khat nuoc khong?” Ba khong thdy do6i hay khat gi ca, nhung ho khong tin nhu vay.
Sau cuing, tit ca moi ngudi déu duoc moi an ¢d cing.

Dawa Drolma c6 nhirng 161 hudng din vé viéc tranh bi day doa vao dia nguc, va
bdo dam tai sanh vé tinh do. Sau day la tom lugc nhirng 161 khuyén ctia ba cho moi
nguoi ¢ the gian:

- Thanh loc nhitng dc nghiép ciia minh da tao bang thién qudn. Khéng tiép tuc tao
bdt thién nghiép nita.

- Tao Cong Purc, chép hodc an téng kinh dién, tung kinh, tho Phdt va 1é Phat
- Lé cdc vi Than khdc nhau va tho tri Than chi cia cde vi
- Lam ¢6 cung dé cing duong

- Ciru givip nguwoi khdc khéi tai hoa, va phéng sanh (chudc mang song nhitng con
thu sé bi lam thit)

- Treo co cau nguyén 1én, khdc Than chii trén dé, quay bdanh xe cau nguyén, va lam
phép tuyét thuc. Phat tam ton kinh Phat va Gido Phap cua Ngai.

- Phdt tam tir bi doi véi hét thay ching sanh.

- Bdc biét la thuc hanh va hoan thién ba nhdn thirc thanh tinh: thdy moi vit déu la
coi tinh do, nghe moi am thanh déu la Gm thanh thiéng liéng, va kinh nghiém moi
cam gidc (nhitng kinh nghiém thé xdc, tam thirc va cdm xic) nhw tri tué Phdt, an
lac va toan giac.

- Sau cung, hdy hoi huéng cong dire ciia minh cho nhitng nguwoi déic biét ndo dé
hay cho tat ca chung sanh.

Dawa Drolma séng phan doi con lai ciia minh véi céng viée giang day gido 1y dua
trén kinh nghiém delog va cbng hién tron ven doi sdng ctia minh cho viéc phung su
tha nhan. Ba thudong khuyén nhitng ai hay than thé doi sdng ndy qua nhoc nhan
rang: “Du doi song & thé gian khé khan dén ddu ciing khéng thé ndao so sanh véi
nhitng khé dau & dia nguc.”

Trong chuyén hanh huong dén mién Trung T4y Tang, ba Dawa Drolma tho thai va
sinh ha nguoi con trai dau 1ong cua minh, d6 12 Pai Su Chagdud Rinpoche, nguoi
sau nay song luu vong ¢ An D6 va sau d6 sang dinh cu ¢ phuwong Tay. Ngai truyén
ba va xay dung mdt s6 trung tam Phat Gido tai Hoa Ky va Brazil. Sau d6 ba Dawa
Drolma c6 mdt con gai 1a Thrinle Wang. Nam 1941, ¢ tudi ba muoi hai, ba d3 qua
doi khong 1au sau khi sinh mot nguoi con trai khac, va ngudi con ndy ciing chét.



Nguoi ta da chimg kién nhiéu diéu ky diéu vao lic ba qua doi va lac hoa thiéu.
Dawa Drolma va truyén delog cua ba da gay cam hing cho nhiéu ngudi ¢ khip
mién Pong Tay ‘Tang tin vao lut nhan qua, nghiép bao va luan héi tai sanh. Do d6
moi nguoi co 16i song dao dirc hon va co 10ng tir bi hon ddi véi hét thay ching
sanh.

Dai Sw Chagdud Rinpoche, con trai cua ba Dawa Drolma
Pé cho moi ngueoi dwoc gidi thodt: Kinh nghiém ciia Shugseb Jetsun Lochen

Shugseb Jetsun Lochen mo ta rat hay vé chuyén viéng tham cua ba dén c6i tinh do
cua Ptc Lién Hoa Sanh va ba dugc day rang dia nguc chi 1a sy cam nhan gia tap
cua tam thirc

Du hanh véi Thién nir Dakini mét mat

Than thtrc ctia Jetsun da roi khoi thé xac. Bong vi Thién nit dakini rat hap dan, c6
nudc da mau luc ngoc, 16ng may dep, mai téc budng loi, xuat hi¢n trong linh thi
cua ba. Vi Thién nit dakini nay chi c6 mot mat & gitra trdn. Vi Thién nir hoi Jetsun,
“Con c6 muon déen Nui Mau Dong Vinh Quang, coi tinh do Duc Lién Hoa Sanh
hay khong?” Jetsun dap, “con rat muon”

Nim léy tay Thién nir dakini, Jetsun bay ludt trén khong qua nhiéu vung dat khac
nhau. Ho vuot qua mot canh dong 16n va qua mét con song rong 16n. Roi1 ho dén
mot noi ¢d nhi€u cay cao nhu thé dung dén coi troi. Sau cung, ho 1én dén dinh mdt
deo cao. Tat ca nhitng noi ho di qua la nhiing gidi han cua co6i trung am. Thién ni
dakini noi1, “xem kia!”

o) déng xa, Jetsun trong théy mot luc dia to 16n, c6 mau hoi dé va dep la thuong.
Khap nguoi ba tran ngdp mot cam giac ky diéu vé sttc manh va hoi nong. Thién nir
dakini néi:

Hoi nguoi con gai may man, hdy xem o dcing kia.

Viing dat dé la luc dia Ngayab vé thirong

Do la xwr dwoc Chu Phdt trong ba doi gia ho

Ngay xuwea, d6 la noi trdi tim ciia mét con ngwoi xdu (ngd chdp) da dwoc nhiép
phuc.

Béi oai lyyc gia hé ciia Nit Thin Vajravarahi,
Giao ly bi mat ky diéu dang thinh hanh ¢ noi do.
Dui chi tréng thdy, nghe thdy hay suy nghi dén noi dé

Nguroi ta ciing dat dwoc gidc ngo.



Vi vdy, néu con thit sw dén do, thi khéng can phdi néi gi ca.
Dil con chi nhin noi d6 véi déi mdt tén kinh

Con sé dat dwoc chirng nghiém vé céi tinh

Vay hdy ddanh 1é noi d6 véi long chi thanh".

Jetsun phat tdm ton kinh va danh 1& Nui Quang Vinh nhiéu 1an. O d6 ba trong thay
mot cung dién khéng 16 ¢6 hinh dang mot dd hinh mandala duoc 1am bﬁng ngoc
quy sang choéi. Cung dién nay 16n va cao dén muc dudng nhu dung dén cbi troi. Ba
thiy xung quanh cung dién co v s6 cac vi daka, va dakini dang hoan hy cung
duong nhiing 1€ vat. Cung dién nay ciing duge vay quanh v6i nhiimg khu vuon 16n
c¢6 du loai cdy nhu ¥ va bong hoa nhiéu mau sic va nhitng hd nude tuyét dep.

Phén trén dinh cta cung dién 13 c¢di tinh do ctia phap than, tirc 13 trang thai chon
khong. Phan gitra 1a tinh d ctia bdo than, trc 1a xtr thinh vuong vinh ctru. Phan
dudi ctia cung di¢n 1a ¢di tinh d cua hoa than, tic 1a ¢6i tinh d§ hién 10 ma nhiing
nguoi thanh tam c6 thé thudng thic duge. Chi do nhin thay cung dién nay ma
Jetsun da chung nghiém duoc trang thai tam gidc ngo tu nhién cua ba.

Vao Nui Quang Vinh
Luc do, thién nit vi dakini noi, “Bdy gio' ching ta di dén d6.” Trén dudng di dén
Nui Quang Vinh, Jetsun cam thay sy hién dién ciia mot dam dong nguoi dang quan
sat ho. Trong khoanh khic, ho di dén mot canh cong hung vi dugc lam bang nhiing
vat lidu quy, Thién nit dakini g vao canh cong, mot ngudi dan ba voi sic dién do
va cir chi manh mé di ra va hoi, “cdc vi la ai?” Vi dakini tra 1o1:
Ngueoi nit nay dén tir Tay Tang, xik s6 cia Gido Phdp.
Ba la mét biéu hién tam thirc ciia Dakini Hao Quang Xanh
Ba dén day dé gdp Pai Su, hién than ciia tdt cd cdc bdc tri gid
Nhueng ba bi toi tam vi nhitng bat thién nghiép ¢ qud khir
Xin hwéng dan d@é ba khéng gdp nhitng chuéng ngai nao trén dwong di".
Nguoi dan ba mat do noéi véi Jetsun:

"Ta chi la mét dakini lam ¢6 ciing
Néu khéng xin phép cdc vi 6 trong kia
Ma lai dwa con vao ngay la khong dwoc

Vay con hdy cho o day mot lat".



Nguoi dan ba kia lai quay vao bén trong, va Thién nir dakini di theo sau. Khong
bao 1au sau, nim thiéu nir rat xinh dep tay cam binh nudce di ra. Cac vi tam cho
Jetsun voi cam 10 tinh thily, r6i ho dua ba vao cong bén trong. Tic khic than thé
cua ba tran ngap cam giac hy lac.

O cai cong dugc trang tri cong phu ctia cung dién, mot Thién nit dakini cao quy va
xinh dep vé1 mdt chit nét ph?m nd dén don ba Jetsun. Thc khic tAm cua Jetsun
nhap vao trang thai thién dinh. Ba da chimg nghiém trang thai thién & cap do B6 tat
thir mudi. Jetsun ciu nguyén bay lan véi vi dakini. Vi dakini nay dan ba Jetsun di
1én muoi sau bac thang bang pha 1&. Noi d6, Jetsun thdy minh dang & bén trong
cung dién. Pay 1a mot noi rong 16n vo cung, va tir ddy ngudi ta co thé thay tat ca
moi hién tuong, khong c6 sy mé 1am hay chudng ngai nao.

O trudc mat cia Jetsun c6 mot burc man lya trang théu chi vang. Khi birc man mo
ra, ba thdy Duc Lién Hoa Sanh ngdi trong tu thé vuong gia trén mot tAm ném hoa
sen dit trén mot ngai quy bau. Ngai c6 sic dién tring hoi do, va toat ra ning lugng
binh an rong 16n, chon khong va ning luc phan nd. Ngai d6i mio hoa sen cé hinh
mat troi, mat trang, va 16ng dai bang. Ngai méc ba a0 Giao Phap voi mot ao gim &
bén ngoai. Tay phai Ngai cdm mdt chay kim cuong va tay trai cAm mot chén so
nguoi, bén trong 1a binh cam 16 truong sanh. Hao quang cua Ngai toa chiéu ruc r&
hon trim ngan mat troi. Ba cam thdy minh khong thé c6 du strc dé ngam nhin Ngai
cho théa long ton kinh.

Jetsun thay xung quanh Dtrc Lién Hoa Sanh la tat ca cac vi Thay vi dai cua qué
khir 6 Ty Tang va An D0.

V&i 4nh mit tir bi, Pc Lién Hoa Sanh nhin Jetsun. Mdi sgi 16ng trén than thé ba
déu dung dung. Ba vui suéng xtic dong dén ndi khuén mit ba ddm 18 véi long ton
kinh khong thé dé nén dugc. Ba danh 1€ trudc Pirc Lién Hoa Sanh nhiéu 1an va cau
nguyén cho hét thay chiing sanh. Pirc Lién Hoa Sanh ban nhiéu 10i tién tri va giang
gido 1y sau day cho ba:

Ho'i Dakini Hao Quang Xanh, hay nghe Ta noi

Pay la xir vé thwong, Niti Mau Pong Quang Vinh.

True nhitng nguoi nam, nit co thién nghiép

Ngueoi thwong khéng thé tho hwong dwoc

Day la coi tinh do vo thuong .Ta, Dai Su Lién Hoa Sanh
Giita nhitng vi thanh tuu va cdc vi Thay & day,

Khéng c6 ai ma khéng dat nhitng cdp thanh twu cao



Ai tréng thdy céi tinh ¢ nay

Sé khong bao gio lac khoi con dwong gidc ngo.

Vay hay phdt tam thanh kinh va cam thdy an lac.

Gio ddy, khong cham tré, con phdi tré vé Tay Tang.

Hay la nguwoi hudng dan gidng day vé ludt nghiép bdo
Hay la bdc Thay trinh bay vé gido 1y Pai Thira.

Hay la vién ngoc trén viwong mién cua tdt ca dakini.

Hay la tinh tuy cua trdi tim, nguoi duy tri gido ly cua Ta.
Phuc hoi nhitng truyén thong ciia Thay t6.

Nguroi nao tréng thdy mdt con hay nghe 161 néi ciia con
Sé dat dén gidc ngd. Pdy la nhitng loi ciia Lién Hoa Sanh.
Ho'i nhitng tri gia dang tu tdp o day,

Xin hay gia ho voi tam cua cac vi cho dé tir nay".

Sw gia ho cua Dai Sw

Ngay lac do, nhing ludng anh sang nhiéu mau, tring, d, vang, va xanh phong ra
tir nguc tat ca nhimg vi thanh t& tyu noi d6 va hoa nhép vao nguc cua Duc Lién
Hoa Sanh. Véi sy dan dau cua Puc Lién Hoa Sanh, tit ca cac thanh gia déu tri
niém Thian Cha Kim Cuong Su ( Mantra Guru Vajra): OM AH HUNG VAJRA
GURU PADMA SIDDHI HUNG. Am thanh d6 tran ngip va vang vong trong
khong gian. Sau do, dit tay 1én dau cua Jetsun, Ptrc Lién Hoa Sanh noi:

"Nguyén cho thdn, miéng va y cua con.
Duoc gia ho voi than, ngit, va y cua Ta!".

Tuc khéc, Jetsun cam thidy mot cam giac ky diéu khip toan than, va bat dau rung
chuyén. Ba cat 101 tan than dén Duc Lién Hoa Sanh vé1 giai di¢u ngot ngao va phat
nguyén mang an lac va hanh phac dén cho tat cad chiing sanh. R61 voi tam long
nang triu luc gia biét, ba noi:

“Bach Pirc Pai Sur sanh ra tir bién

Hién thén cua tat ca chw Phdt;

Cdc bdc tri gia ciia An Dé va Tay Tang,



Dang giang gido ly cua chin thiea (ba thira kinh dién, ba thira mdt dién ngoai, ba
thira mdt dién noi)

Bién I6m céc dakini, cdc ba Me,

Dang tho huong vinh quang va hy lac

Trong Cung Pién Nii Mau Pong Vinh Quang

Noi cdc vi thanh tyu dang tu hgi!

Con la mgt ké hanh khat tén la Lochen

Cé déc lang thang dén day tir xir Tdy Tang dau kho.

Than 6i, ddy chdc la nghiép quda xdu ciia con tir qud khir

Pé con phdi tré vé Tay Tang.

Hoi cac bdc thanh dang tu hoi o day!

Cdc Ngai ¢6 thdy néi dau ciia con ching ?

Moi dau khé cia ching sanh trong sdu c6i ludn hoi va tam giGi (duc gidi, sdc gidi
va vo sdac gioi)

Xin hdy dé lén con, dé chiu thay thé cho ho"

bén day, Thién nit dakini da gap Jetsun & cua cong, Thién nit ban phudc cho
Jetsun v&i miii tén truong tho va noi:

"H&i ngueoi con gdi may madn, hdy nghe ta néi:
Ta la Dakini Hao Quang Xanh.

Con va ta la bat kha phan,

Gidng nhur mdt trang va béng trdng trong nudc.
Xin dung budn vi tré ve,

Nho on gia ho cua Puc Lién Hoa Sanh,

Con sé lam loi ich cho vé sé sinh linh",

Jetsun dit didu minh vao chan Puc Lién Hoa Sanh, Jetsun da duoc Ngai ban cho
bdn gia tri luc. Ba ciing dugc cac bac tri gia thanh tyu khac gia h¢. Vi Dakini Hao
Quang Xanh dua ba ra cong, gia ho va ban nhing o1 tién tri. O d6, mot 1an nira, vi
Thién nir dakini mot méit xuat hién va dua Jetsun trg vé.

Long tir bi trong nhitng céi dau kho



Trong khoanh khic Jetsun da dén Thién giéi. O day nhitng ngudi nam va nit dang
giai tri béng am nhac, nhdy mua, va tho huéng nhitng thi vui nhuc duc khéc. Cac
chung sanh trong ¢di ban thién A Tu La thi bi dau kh6 vi hanh ha 13n nhau. Sinh
linh trong cdi bang sanh dau kho vi bi bat lam né 1¢ va an thit 1an nhau. Nhiing sinh
linh trong ci nga quy bi hanh ha trong trang thai d6i va khat trim trong.

Sau do6 Jetsun lai vuot qua mot canh déng rong 16n va di I1én mot déo nai cao. Trén
dinh déo ba thay dja nguc dau dén hai hung va long ba triu nang voi day ndi x6t
thuong. Ba nghi, “Mmh nén di dén thinh cau Pirc Phdp Vieong tha nhitng t9i do
dang dau kho nay ra. * Nhimg sinh linh ¢ dia nguc bi hanh ha bang nhirng don tra
tan bat tan. Ho bi thiéu d6t trén nhitng canh dong sat nong do boc lira. Ho bi cit ra
thanh timg miéng, bi nghién nat thanh bui, bi nuéng trong phong giam néng chay,
bi dam bang nhitng khi cu néng chay va bi rot nude dong soi vao co hong. Vi day
1a qua bao ma ho phai chiu, nén ho khong bao gid chét & dia nguc ma sé& ngat di rdi
tinh lai nhiéu 1an cho dén khi sy chiu tdi ¢ dia nguc ctia ho chim dit.

V&i khudn mit ddm nude mét, tim trang u budn, va long bi man, Jetsun ciu
nguyén. Tc khic, mot dakini voi Ptc Phat Tur Bi xuét hién va giang gido 1y cho
ba. Jetsun ciing thanh tAm cAu nguyén, va ba cam thdy mtc d6 dau khd cua cac
sinh linh d6 da giam bot. TAt ca céc toi d6 cua dia nguc nhin théy Jetsun, va mot sd
ho con ¢ thé quy y Tam Bao. Jetsun cat 10i ca ngoi gido 1y sau ddy cho ho nghe:

"Néu muon gidi thodt khoi nhitng dau khé nay,

Hay xem vi Thay ma minh tin twong,

La hién than ciia tat ca ba doi twong quy y t0i thwong: Phdt, Phdp, va Tdng.
Cau nguyén vi Thdy véi long tén kinh vo bién.

Sdam héi nhitng nghiép chwéng ma minh da tao trong qud khit.

Hay hira khong tao ac nghiép nhw vay nita.

Phdt nguyén nhdn vao minh nhitng dau khé ciia nguoi khdc.

Hay xem quan dao phu dia nguc nhu Duc Phat Tir Bi.

Quan twong dia nguc la coi tinh do cua Phat Tw Bi

Hdy nghe nhitng dm thanh danh va giét nhw tiéng niém OM MANI PADME
HUNG.

Ban chat thét cua dau thuwong la rong khéng

Nang luc ty nhién cua tdm thuc la sy hién dién mot cach tw nhién va bat tan.



Moi sdc tuéng phdt sanh tir oai lwc ciia chon khéng va dwoe gidi thodt vao chon
khong.

Sw phdt sinh va s gidi thodt ciia chiing khéng lién tiép nhau ma la cing liic.

OM: qudn tuwéng than thé cia minh la than quang minh chon khéng cia Phdt Tir
Bi.

MA: Trong than dé qudn twdong kinh mach trung wong véi bon pham tinh,

NI: Trong thdn dé tam thirc c6 hinh dang qud cdu dnh sdng nam mau.

PAD: Voi nang lyc cua " hoi tho cai binh".

ME: Vao trong tim cua Purc Phdt Vo Luong Quang,

HUNG: Hay phéng qud cau dnh sang va hop nhat

HRI: Bang cdch niém PHAT ndm lan.

Phdp nay ¢6 oai lyc gidi thodt than thirc cho cdc sinh linh, ké ca nhitng ngwoi da
tao ac nghiép.

Hom nay ta lam phdp phowa cho nhitng sinh linh o dia nguc.
Do long tw bi cua cac vi lat ma va cac vi dakini,

Nguyén cdu cho tdt ca cdc vi sém gidi thodt khoi nhitng céi thdp va ddac Phdt
qua.”

Vao luc nay, nhiéu sinh linh thoét ra khoi dia nguc.

Nang luc giac tanh ngi tai cua riéng ba

Khi Jetsun cam thay mudn gip vi Phap Vuong, tirc khic ba thay mot luong anh
sang phat ra tu dau cua minh. O dau kia cta ludng 4nh sang, ba trong thay mot
phao dai sit to 16n, dang so. Trong phdo dai, trén mot ngai tao bang xac chét, mit
troi, mét trang, va hoa sen la vi Pai Phap Vuong. Ngai c6 hinh dang phan nd, mic
trang phuc phan nd véi sac dién mau tim den. Ngai ¢ gilta mot con bao lua va

nhimg dong mau. Ngai cAm mot tAm bang va mot tim guong, va dang gam v6i Am
thanh phan ng: A-RA-LI. BPtrng xung quanh Ngai 1a cac vi Than Chét.

Ngay lac @6, Jetsun cam thay rang vi Thién nit dakini di cung véi minh nhép vao
tim cua ba va Phat Tur Bi da hoa nhéap vao dau ba.

Ba kinh chao vi Phap Vuong va doan tiy tung ctia Ngai. Sau d6 ba cau nguyén, va
hinh nhu tat ca cac vi déu 1ap lai 101 nguyén theo sau ba. Khi ba nham mat trong su

ton kinh, du’ong nhu tit ca ho déu bét chude lam theo ba. Dén luc nay ba chot hiéu
ra rang moi sac tudng nay chi 1 nang luc biéu 16 tonh giac ndi tai clia riéng ba.



Vi Phap Vuong hoi Jetsun, va cac vi phu ta cia Ngai kiém lai nhitng hanh vi qua
khtr cta ba trong tAm guong, trong sO ghi chép va véi cai can. Khi thdy chi co
nhimg nghiép tbt, cac vi dd hudng dan ba di vao con dudng giai thoat.

Jetsun no61 véi1 ho, “Lam sao t6i co thé roi khoi noi nay mot minh, bo lai moi sinh
linh trong dia nguc nay ? Xin hay cho moi nguoi dwoc giai thoat.”

Vi Phap Vuong dép:
“Nguoi khong biét dia nguc chi la phan dnh ciia tam tanh ciia con nguoi hay sao ?
Ta khéng tao ra nén sdt néng chdy va nhitng ngon lira dia nguc.
Chiing la nhitng san phdm cia tdm sén hdn va tham duc
Mbi dau khé trong dia nguc
Duwoc tao ra boi cam xuc troi budc cua chinh no, thi du nhw cam xuc san han.
Déi véi tam giac ngo thi dia nguc la coi Cuc Lac.
Chinh chiing ta la nhitng vi Phdt hién hoa va phan né.
Pau khé chdam dirt la "lic gidi thodt phdt sanh”.
Khi tré vé thé gian ciia nguoi

Hdy chuyén théng diép nay cho moi nguwoi: “Ludt nhén qua khéng bao gio sai
lac".

)

Ngueoi, Jetsun, dé tdn mat chimg kién.’

Jetsun quan tudng chinh minh 1a Buc Phat Tt Bi v6i mét tram vi Than hién hoa va
phéan nd ¢ trong minh. Roi ba niém “OM MANI PADME HUNG “va an try trong
trang thai thién chon khong. Két qua 1a nhi€u sinh linh da dugc giai thoat khoi dia
nguc.

Khéng bao 1au sau d6 Jetsun da tai nhap vé thé xac va hdi phuc sire khoe. Trude do
Me va ban be ctia ba canh gilt cai xac cua ba subt ngay dém. Poi luc ho cam nhan
mui huong thom, c6 khi 1a mui cua xac chét, co lac mui rat thom, va d6i lac mui
rat hoi. Nhimg mui nay 1a twong ung véi thoi gian va dia diém ma Jetsun viéng
tham.

Khéng c6 gi dé lay hay bo: kinh nghiém cta Pai Su Do Khyentse Yeshe Dorje

Do Khyentse (1800-1866), ra doi tai tinh Golok thuéc mién Péng Tay Tang va 1a
mot trong nhirng vi dai su thanh tyu, ky di€u va vi dai nhat ctia tong phai Nyingma
ctia Phat gido Tay Tang. Nhiing cudc viéng thim cdi tinh d6 cia cac vi Thay thanh
tuu nhu Pai Su Do Khyentse thuong dugc cac sach Phat gido Tay Tang xép vao



loai linh thi thanh tinh hay cac hanh trang giai thoat cia quy Ngai, cht khong dugc
xem la kinh nghiém cén t cia mot delog. Thém nira, Dai Su Do Khyentse chi dé
cap mot cach khong chi tiét vé nhitng chuyén du hanh cta Ngai dén cac cdi thap
nhu dia nguc, vén rat quan trong cho nhimg chuyén ké cua delog dé ran de va gay
cam himg cho moi ngudi. Vi vay 1oi ké cua Ngai vé chuyén viéng tham ci tinh do
khong thuc su dugc x€p loai truyén delog.

Dai Su Do Khyentse (1800-1866)

Tuy nhién t6i van cho vao cudn sach nay cudc du hanh dén coi tinh d6 cua Pai Su
Do Khyentse, vi chuyén ké ciia Ngai minh hoa d¢ tai di tham nhing c¢di khac sau
khi roi khoi thé xac, va chuyén nay ciing ké chi tiét vé cdi tinh d6 ciua Puc Lién
Hoa Sanh.

Thoi tudi tré va nhu mot an si, Pai Su Do Khyentse da van du nhiéu noi & x&
Amdo thudc mién Déng Bic Tdy Tang. Theo 10i ké cua vi Thay chinh ctia Ngai,
Dodrupchen Rinpoche B¢ Nhét. Pai Su Do Khyentse bong ngd bénh dau mua, ma
vao thoi d6 13 mot can bénh chét nguoi. Sau d6 vai ngdy Ngai nging thd va &
trong trang thai chét 1am sang trong muoi lam ngay. Vi Ngai di biéu 16 quyén nang
huyén bi di thuong tur thoi tho 4u nén cac dé tir khong dung cham vao nhuc than
ctia Ngai, v6i niém hy vong Ngai s& song lai.

Thdn huyén do bi phd hity

Pai Su Do Khyentse thiy minh c6 mdt ngudi dong hanh 1a em gai cia minh,
Dakini Losal Drolma (1802-1861), ciing la mdt hanh giad thanh tyu va hai nguoi
dan ba khac va mot hanh gia. Ho cing nhau di dén nhiéu noi, tir ¢5i dia nguc cho
dén cac cbi troi. Riéng Pai Su Do Khyentse thi cam thay minh c6 ban dong hanh,
nhung céac vi kia thi khong c6 cung cdm nhén nhu vay. Thi dy, lic d6 em gai Ngai
dang theo hoc vo1 dao su Dodrupchen.

Vuot qua nhiéu luc dia, ho dén Nui Mau Bé)ng Vinh Quang, c6i tinh d0 cua buc
Lién Hoa Sanh. Trén duong di ho gap nhiéu nguoi ¢ nhitng noi khac nhau. Ngai
khong hiéu ngodn ngir ctia ho, Ngai van co thé giao tiép voi ho qua ning luc tanh
giac noi tai cua minh.

O dau mot chiéc cau khéng 16, nhém cia Ngai duge muoi vi Than phin nd don
tiép. Cac vi nay lam 1& giai trir nhitng dau cta bat thién nghiép. Nhiing nguoi du
hanh vin mang theo nhitng dau vét cia nghiép xau tir thoi quen tran tuc cta ho, du
ho 12 nhitng vi Thay thanh twu d3 roi khoi thé xéc.

Sau khi di qua céng bén ngoai va céng bén trong, ho dugc mdt dai thanh tyu hanh
gid cam mot chi€c binh day cam 16 don ti€p. Vi nay tinh hoa cho ho bang cach tay
rira nhitng 6 nhiém cua hg vé1 giong cam 10 trong chi€c binh.



Sau d6 ho di vao mot cung dién trung bay cia cai nhiéu v6 luong. O d6 ho trong
thay Purc Lién Hoa Sanh trong hinh dang phan nd véi oai lyc 16n dén murc 1am cho
Pai Su Do Khyentse bat tinh mét lac vi qua so hii. Khi tinh lai Ngai thdy cac vi
than tho hudng cd thit ciia mot xac chét. Ngai thdy xac chét d6 1a thé xac cua chinh
minh.

Luc d6, hai vi dakini phan no di dén chd ngudi em gai dang ngdi bén canh Ngai.
Hai vi nay 10t da c0 ta va Xép thit, xuong, va ndi tang thanh mot déng dé 1am 18 vat.
Mot vi Than phin nd xuét hién tir trén khong va gia ho cho xac than cua co. Sau d6
cac vi dakini dang tréi tim c6 cho vi Thén ding dau. Cac vi Than khac an tat ca
nhiig phan than thé d6 cua c6 khong dé lai mot thir gi ca. Pai Su Do Khyentse
cam thay thuong x6t va budn kho khong thé chiu dung ndi khi ngudi em gai khong
con nita. Thong thuong thi do théi quen chap thi, hay bam giir, ching ta manh mé
chéng lai su ra di hay mat di thé xac vat chat cia minh. Giai trir duoc théi quen
chap thil nay 1a mot ky cong trong tu tap.

T ié'p nhan gia tri lyc

Sau d6 nhoém ngu(‘ri di 1én mot cﬁu thang 16n bang pha I&. bai Su Do Khyentse
thdy moi ngudi ndi bong bénh gidng nhu nhiing manh giy trong lan gio, khong
con thé xac nita, vi nhitng thé xac d6 da bi cac vi Than an hét trén duong. Ho di
vao mot cung dién dep d& va vui mimg mot cach dang ngac nhién. Vé dep cua kiéu
kién trac, sy phong phii ctia nhiing chi tiét, va nhiing am thanh hy lac cua Giao
Phap gidng hét nhu dd duge mo ta trong nhimg 101 cau nguyén Mau Pdng Vinh
Quang.

O gitta cung dién, Dirc Lién Hoa Sanh ngéi trén mQt ngai quy bau, tdoa hao quang
ra khap noi. Dat va troi tran day nhimng dang glac ng0 trong hinh dang nam va nt.
Pai Su Do Khyentse mudn tiép nhan dugc su gia ho cua Pirc Lién Hoa Sanh bang
cach cham vao Ngai, nhung chot nhan ra 1a minh khong thé lam duoc, vi minh
khong con than vat chat nita.

ROi mot dakini mit tring, tay cAm mot so ngudi dén gan chd cua Pai Su Do
Khyentse va noi “Durc Lién Hoa Sanh la hi¢n than cua chu Phdt trong ba thoi qua
khit, hién tai va vi lai. Ngai hién I9 trong tat cd cdc céi ciia vil tru, giong nhw mot
mdt trang phan chiéu trong vo s6 chdu nuwde. Gidng nhw béng trong guong phan
chiéu, nguoi ciing la biéu hién ciia Pirc Lién Hoa Sanh va dwoc - giao pho dén Tdy
Tang dé phung su lodai nguoi ciing nhw cdc loai phi nhan, va dé kham pha va bao
ton nhitng gido b huyén bi & d6. Vi nguwoi tré nén vé minh do sw é nhiém tir trong
bao thai ciia huyén do nén thin xdc ciia nguoi di bi cdc vi than dn hét trong bita
tiéc do. Bdy gio nguoi co than anh sang voi tinh tuy cua tri tué. Nguoi phdi tlep



nhan bon gia tri lyc tw Puc Lién Hoa Sanh va gieo trong hat giong cua bon cap
cua nhitng bdc tri gia.”

T4t ca nhitng ngudi c6 mat & cung dién lam 18 trong bay ngay. Pic Lién Hoa Sanh
chu toa cudc 1& nhu mot vi Kim Cuong Chu. Vua Trisong Detsen lam phu ta kim
cuong chu, Guru Chowang lam trudng ban tung niém, Nyinma Trakpa lam truong
ban nghi 18, Duddul Dorje va Karma Lingpa lam trudng ban vé gidi ludt, va
Rigdzin Goddem 1am truéng ban gia hd ban phude. Co vo sb cac béc tri gia, daka,
va dakini tham du. Vao cudi cudc 18, Pai Su Do Khyentse nhan duoc bon gia tri
luc, thanh loc dugce nhitng nhiém 6 thai bao ciia minh. Pai Su Do Khyentse ciing
duoc giao gitr mot cai hop nho chira dung nhimg vin ban gido 1y huyén bi cat gidu
(terma). Sau cung, Ptrc Lién Hoa Sanh ban nhirng 161 day sau day:

“Khi con chitng ngé sdc twéng la khéng,

Khéng cdn lam viéc séng xa lanh moi nguoi.

Khi su huyén do ciia sdc twomg da sup do

Va chon tanh da dwoc chung ngo

Khong phan biét, du chi mot chut nhi nguyén

Hay chdp thii dit nhitng dirc hanh nhiém 6

An tru trong trang thdi thanh tinh nguyén thiiy viing chdc.
Khi biét sdc twong la mong do

Hdy xem nhitng déi twong ciia gidc quan chi la hie huyén.
Trong ludn héi gid do, khong cé gi dé ldy hay la bo.

Hay lam nhitng hoat dong cao ca ciia cdc bdc Bé tat.
Hiéu rang nhitng nhdn thirc ban ngay la tanh quang minh ciia phdp than.
Va nhitng nhan thirc ban dém la nang luc cua bado than.
Hay hop nhdt Me va con, tirc tri tué va chon khéng.

Hay tu tién qua muoi dia cua Bo tat va nam dao (tw cong diec dén Phat qua) voi
toc do cua mdt troi va mat trang.

Khi con thanh tuwu dai lac bat bién,
Con sé trong trang thdi nhdt nhw véi Ta.

Khéng di chuyén, khéng mé ta, va khéng bién doi



La nhitng mé thire cudi cing dé dat gidi thodt — hdy nhdn biét tat cd nhitng diéu
nay.”

Puc Lién Hoa Sanh cat tiéng cuoi ba 1an, 16n dén ndi Pai Su Do Khyentse cam
thdy toan ca luc dia rung chuyén véi trang cudi ciia Ngai. Sau khi duge Puc Lién
Hoa Sanh gia ho va day gido 1y, Pai Su Khyentse va cac vi ddong hanh roi khoi
cung di¢n. Vi dakini mat tréng dén mot 1an nita va noi:

“Giong nhw mat troi va nhitng tia sang,

Ong la su biéu lo va Duc Lién Hoa Sanh la nguon cua sy biéu 19, la bat kha phdn
voi nhau

Nhung vi nhdn duyén

Bay gio xudt hién nhu nguoi trén ké duoi.

)

Trong twong lai, ong sé lai hop nhdt, nhw nuée véi nuée.”’
R6i mot vi Than voi doi mat mo rong noéi voi Pai Su Do Khyentse:
"Khéng bam giit mét noi nao hay mét doi tuwong,

Hdy hoan tat moi viéc da giao phé cho nguwoi

Sw bao hé ciia ta doi véi nguwoi khong thay doi

Nguyén cho nguoi sém dic Phdt qua dé nhiép phuc ba céi”.

Tré lai Thé Gian

Pai Su Do Khyentse va nhimg vi dong hanh di ra khoi cong rdi ho du hanh dén
nhitng c¢061 tinh do cia Buac Phat V6 Lugng Quang, Bo Tat Quéan Thé Am va Nix
Than Tara. Cubi cing, ho trd lai thé gian. Trudc hét, khi than thic vin ¢ bén ngoai
thé x4c, Pai Su Do Khyentse dén chd vi Thay ctua Ngai, Dodrupchen Rinpoche Pé
Nhét, & Yarlung Pemako, mot hém nai ¢ Thung ling Ser. Ngai dugc Thay day
nhiéu gido Iy va gia tri luc.

ROi sau d6 Ngai tro lai xac than cua minh. Ngai trong thay mot nguo1 dan ba mau
do, von 1a ‘nguoi dang bao vé nhyc than cua Ngai, xut ra khoi xac than ciia Ngai
va bién mat. Ngai cam thdy minh cham vao cai xéac, va tirc khéc Ngai ¢ trong than
vat chat ciia minh. Trong mot lic 1au, Ngai phai hét sirc méi nhin thiy, néi va cir
dong. Sau d6 vo1 mat nd luc 16n, Ngai co thé van dong hai chan mot chut, va céac
dé tir dang chd doi déu chay dén dé gitp Ngai. Mot y si nguodi Trung Hoa dua
thudc cho Ngai va dan dan Ngai khéi bénh dau mua va phuc hoi stic khoe trong
khoang mdt thang.



Theo nhiing 15i truyén khau thi Pai Su Do Khyentse dd du hanh dén nhiéu coi gioi
khac nhau. C6 khi Ngai di tham cac ¢di tinh do dé gap cac vi Phat va cac vi Thay.
Co khi Ngal dén nhu’ng Xt bi 4n hay nhiing cdi cua nhing glong nguoi khac nhau
trén thé gian dé giup d& ho. C6 khi Ngai du hanh trong thé xac, bang cach bién mat
roi lai xuat hién, va vao nhitng luc khac Ngai roi khoi thé xac, nhu d3 m6 ta & phan
trén.

---000---

Chuong 06 : Tai Sanh Khong Thoat Khéi Vong Nghiép Luc

Bt cit théi quen ndo ciia nghiép, dii thién hay bat thién
Ma chung ta da gieo trong tam thirc tw qua khu,

Sé dan dat ching ta di tdi sanh

Véi pham chdt phit hop la hanh phiic hay bt hanh.

C6 nhiéu luc nguoi ta kho tin doi1 ndy qua rdi con sanh trd lai doi sau nira khong?
Lam sao biét tai sanh 1a co thuc ?

Tuy khoa hoc hién dai c6 thé khong dua dugc béng chtng chinh xac nhim tra 161
cau hoi ndy, nhung ta khong nén khinh xuét nhitng dan giai tir nhirng bac co truyén
thdng uy tin trong linh vuc tu _chung tam linh, nhiing vi ay da tung tham ao chén ly
cua van hiru. Tai sanh hay tlep tuc dau thai 1a tru cot chinh ddi véi mét vai tin hé
Poéng Phuong, mot vai trudng phai Do Thai than bi cling chdp nhén tai sanh khai
dau cho vong quay cuia cudc séng ké tiép. Nhiéu vi dai su Phat Giao da co thé that
su hoi tudng va tuong thuat lai cude séng qué khtr ciia qui Ngai. Chinh Bac Phat
cling da keé lai hang traim cu chuyén vé cudc doi Ngai trong nhing kiép qua khur,
bd suu tap noi tiéng d6 goi 1a Jataka Tales (Tuc sanh truyén - truyén tién than).
Ngai cling da xac minh doi qua khir ciia nguo1 khac.

Tham chi c6 nhimg ngudi nam hay nit rat binh thudng — & nhitng qudc gia khac
nhau, ching toc va tén gido khac nhau — déu tu nhién nhé lai tién than trong kiép
song qua khu, xuét than tir nhimg gia dinh nao, & dau, thanh phé nao. Thu hat cha
¥y dic biét 1a nhiéu truong hop cua tré con, ching di ké lai rd rang chi tiét vé than
phén cua ching trong kiép qua khir, cho du trong kiép nay tir nho dén 16n, ching
chua bao gid dén tham noi ma chung da sinh ra hay gap mét nguoi nao do trong
kiép trudc. Cong trinh nghién ciru noi tiéng nhat vé doi séng qua khir tir ky trc tré
con, do Ian Stevenson M.D thuc hién, 6ng la nguoi da suu tap hang ngan truong
hop & Nam A va Trung Pong trong vong 40 nam qua, nham c6 gang nghién ctru dé
tai ndy dudi cai nhin ctia khoa hoc. O Tay Tang, c6 khong biét bao nhiéu thi dy tir
nhimng ngudi sip 1am chung tién doan tén cha me cta ho trong twong lai, thanh phd



noi hg s€ sinh ra. Ngoai ra con c6 nhitng dtra tré tirng nh¢ lai nhitng chi tiét vé doi
song trudc day cua ching.

Theo truyén thong ctia Phat Gido T4y Tang, c6 hing ngan vi Tang si trudng 130 véi
tude hiéu Tulku (Skt. Nirmanakaya) 12 nhitng héa than. Ngudi ta tin rang tudc hiéu
Tulku 1a mot img hoéa than cia mgt vi Phat da hoan toan giac ngd hay do 1a tai sanh
ciia mot Thién gia chimg ngd cao cip nao do. Vao luc chét, nhitng vi lama thinh
thoang day cho dé tir biét ho s& tai sinh noi ndo. Trong vai trudng hop, tir khi con
nho6 nhimg Tulku dd bat dau ké, ho 13 ai trong kiép quéa khi, nhitng gi ho mong
mudn hozc can thyc hién. Tuy nhién, & Tay Tang, cong thirc dugc chap nhan thong
thuong nhéat dé nhan ra mot hoa sanh 13, sau khi kiém tra qua nhiéu triéu chung,
tiép dén s& 1a mot budi cong nhan chinh thire tir mot lat ma cao cap dang ton kinh
khac.Tuy vay c6 nhiéu nguoi nhin nhan 1am 14n Tulku do anh huéng cia nhiing
bac Cha Me cao vong hay tir nhitng yéu t ich ky hodc don thuan chi 13 sy 1am 1an.

Mot s6 qui vi Tulku da nhé lai doi song qua khir ciia ho hodc biéu hién nhiing
pham chét cua héa than trong quéa khu. Viduy Thay cua toi (tic gia) tai sanh lan thi
tu cua Dodrupchen Rinpoche, ¢ lra tudi 3 hay 4 di lam ngac nhién nhiéu ngudi,
boi ludn tiép tuc ndi vé noi ma vi Dodrupcher tht 3 da sinh song, doc nhitng 161
cau nguyén ma Ngai chua hé duogc day, doc nhimng van tho khong hé hiéu tir ky trc
va biéu hién nhitng phép la. Ngai cling da cho thuat lai canh giéi Cuc Lac cua Dao
su Padmasambhava (Lién Hoa Sanh) nhu Ngai di timg thay.

Ngay tai Hoa Ky, noi ma sy chip nhan vé tai sanh cang ngay cang gia ting. Qua
danh gia cua Gallup Poll thyc hién vai nim vé trude, tudng thuat c6 25% nguoi
Hoa Ky tin c6 “su dau thai cta linh hon (tam thirc) vao mot than thé méi”. Tuy
nhién da phan thudc tin 46 Tay phuong thuan tay bai bac y tuong tai sanh. Mac du
vay, trén tong thé ho dong y v61 Phat Giao trén 2 dlem quan yéu: néu ban v ngi
va ludn gitip nguoi bang tinh thuong, thi diéu kién tot dep s€ chd don ban sau khi
chét; va néu ban ludn tao nhiing hanh dong san si, t6n thwong chiing sinh khéc, thi
ban s& phai d6i dau voi nhitng hau qua bat thién do.

Khong can biét ching ta da 1am gi tinh dén thoi diém nay, da phan moi ton giao
déu nudi hy vong cai thién hoan canh trong tuong lai. Du nhirng truyen thong khac
biét do dudi danh nghia, hinh thirc nao sur dung cho cudc thay d6i can thiét nay
nhu: hdi cai, tha thir, chuyén d6i, ctru 10i, ctru té hay giai thoat... thi ¥ nghia chung
van 13 bang ¥ chi va nghi luc cua riéng ban than véi sirc nwong tya vao ning luc
gia ho thiéng liéng, phia trudc van md ra con dudng cho chung ta vuon 1én mot
cuoc séng hanh phuc hon, doi séng y thuc tdm linh cao hon.

---000---



Gidi Thoat Hay Tai Sanh?

Theo tinh than Phat gido, moi nguoi duong nhién s€ tai sanh sau khi chét,
ngoai trir vuot khoi vong sanh tir bing con dudng Thién dinh chimg dic qua vi
gidc ngod. Khi giac ngd vién man Phat qua, ban s€é khong bao gio phai tai sanh tr&
lai trong bat ky canh gi6i thé tuc nay. Boi vi ban khong phai 13 chu thé cia vong
nghiép luc din dén tai sanh. Ban s& an tru trong dao trang mién vién cua Phat tri
cung nhu Phat do, phap than cung bao than cua Phat dao. Do la canh gidi cua an
lac tbi thuong, hoan hy tuyét d6i va ching ngd Thanh qua. Sau do, nhimg ngudi
khac s€ co thé nhin thay bao than cua ban, diéu ma s& dugc thé hién trén qua dia
cau nay trong mot hinh hai thyc té, r6 rang cho nhiing ngudi c¢i md tam linh va
nghi¢p luc dé hudng té1 ban. Bao than nay nhu 1a mot sy giac ngo tron ven, ma sé
chang phai do nhan qua lién hé va nghiép tao ra. Bdi vi, chang nhitng thé ma con
khoi 1én tir su tr bi ctia ban mot cach manh mé dé phung su cho cac chung sanh
trong thé gi6i Ta Ba.

Ching giac ngd trong doi nay (hay keo dai mot trong ba ky klep khac cua vong
sinh ttr ludn hoi) 1a sy thanh tyu cta nhitng Pao su tién bd vé Thién Dinh. Néu ban
la mot chiing sanh binh thuong - chang phai 12 mot Pao su thanh tuu cao ca, chang
hé gidc ngd hay hoan toan giac ngo, thi sau khi chét di ban bi tréi budc mot cach
thich hop v&i su tai sanh, theo chinh nghiép luc ty than ctia ban. mot 14n nita ban
s& bat dau lai v6i nhimg 16i di khac cua cudc sébng ma cyc dién ay ching ta da thao
luan & chuong 01 rdi. Trong chuong ndy chung ta s& khao sét tai sao va chiing ta s&
tai sanh nhu thé nao? Hodc 1a ¢ Tinh D6 hay mot trong sau vong sanh diét: vong
luan hoi ctia Chu thién, A tu la, nguoi, tha, nga quy va dia nguc.

Cho du ban khéng phai 1a mot Pai su ¢6 thanh tyu cao va van con ndm trong vong
kiém soat cua nghiép lyc. Nhung ban di timg tich liy thién nghiép vé gii hanh
hay cong dirc, thi ban van duogc tai sanh vao cdi Tinh D6 hay c¢di ngudi véi pham
chét qui trong. Nhu vay, ban s& co thé dung ¥ mot cach hiru ich dé phung su cho
nhitng ngudi khac. Dan dan muc tiéu t6i hau cua su gidc ngd cling c6 thé dat dén
duoc.

Néu ban tai sanh vao ¢6i Tinh Do, thi s& 12 Tinh D6 ctia hoa than. C3i Tinh Do héa
than khong giéng ¢di Tinh DO t6i hiu cta Phat qua. Ban sanh vao thé gio1 Cuc Lac
do nghiép tich cyuc cua ban. Ban s& van c6 tim thtrc nhj nguyen, vui voi tinh thire
tich cyc va voi nhiing cam giac ay. Thé nhung sau khi sanh vé thé gidi Cuc Lac roi
ban khong con tréi ndi trén hanh trinh huéng dén su gidc ngd tron ven. Su dat
dugc Phat qua s€ chic chian (ching ta s€ khdo sat mot vai su thuat lai vé canh gioi
Tinh D6 trong chuwong tdi, nhan dé 1a: Pic Phat Vo lugng quang va Thé gi6i Tinh
D0 cua Ngai).



Néu ban tai sanh vao mot trong sau dudng thi ban s& bj tréi vao mot than thé vat 1y
(con nguoi hay nhirng loai khac), chung quanh anh hudng bdi van hoa xa héi. Khi
nao ban séng voi than thé kia, ban c6 thé van cai thién duge nghié¢p luc tur tur dé co
dugc mot doi song trong hién tai hay tuong lai t6t hon. Tuy vay, gan nhu khong
thé chimg dugc trang thai toi hau cua Phat qua mién vién, ma chinh trang thai ay la
béo than cua V6 Thuong Phat qua. D4i voi nhitng hanh gia da sn sang, su chuyen
bién nay s& d& dang xay ra hon sau khi chét, luc d6 ho khong con bj vudng than thé
vat 1y thd phu nay nira.

---000---

Nguyén Nhan Cua Sw Tai Sinh

Khong bao gio c6 tai sanh ma khong c6 nguyén nhan. Nguyén nhan cua
sanh tir trong sdu coi la do sdu cam tho phién nao. Do la: tu ton, chép trudc, duc
vong, si mé, tham lam va san han. Nhirng cam tho dau khd tro thanh i 18 phan
bi¢t gitra pham phu va giai thoat trong tadm thirc. Khai niém phan biét nhi nguyén
trdi diy ngay trong tam thtrc, chip ngd vao bat cr vé ddi twong ndo, xem ban chat
ctia di twong 4y that sy ton tai.

Khi chéap chit vao tu ngd, chung ta tu tao mot théi quen phan biét giira © ‘cal nay” va

“céi kia” thay vi nhan thirc duoc tinh ddng nhét ctia van vat. Thoi quen vé sy phén
biét nay danh thire sy tac dong, su ua thich hay viéc chang wa thich, sy mong mudn
hay chang mong mudn, su rang budc va han thi. Chung ta dé nhitng tinh thic nay
vao am thanh va cach ndi nang moét cach tu nhién. Thuong huan tap nhiing tu
tuéng hay hanh dong thién din dén hanh phuc tai sanh ¢ canh giéi cao hon va &
c6i Tinh Do. Thuong huan tip nhitng tu twong hay hanh dong bét thién s& dan dén
nhiing su kho dau va két qua 1a s& tai sanh vao nhimng canh gi6i thap.

To1 da thua réng néu ban 1a nhiing vi dao su thanh tyu ¢ bac cao thi ban co thé giai
thoat khoi vong sanh tir do thanh tyu giac ngo. Néu ban hoan toan thé dic vé tri tué
rong rai — can ban tanh kh()ng la su tu nhién cia chung ta, thi khai niém cua sy
chap chiat ty ngéd s€ dugc giai thoat va s& cham dut sy khd dau nhu nhon qua
nghiép luc, diéu ay co nghia la khong con tai sanh nira. Khi dat dugc s& ching ay,
ban di co thé tré thanh nguon loi lac vo bién cho nhiéu chung sanh khéc.

Tuy nhién, da phan ching ta déu lao vao bam chap nhitng cam thu trong tdm thirc
va cho d6 1a nhitng cam tho ton tai chic that. Pong thoi ching ta cang thic day
nhimg chip trudc nay bang nhimg ngudn ning lugng ctia cam tho thich hodc ghét.
Ngoai ra chiing ta con ¢6 khuynh hudng biéu to cam xac ctia minh, khong chi bang
suy nghi hay cam xuc, ma con bang hanh dong hay 10 noi, dé tao thanh chung t.
Nhitng hanh vi cta than, khau, ¥ nhu thé sé tao thanh nghiép, d6 13 nhiing thanh t6
huan tap thanh théi quen cta dong tdm thirc quyét dinh cho doi sdng cua ching ta.



Nghiép kia s€ kéo chung ta vao nguyén nhan cua sy tai sanh, hodc vang sanh Tinh
D0 hodc trd 1ai mot trong sdu néo luan hoi.

Luu ¥ tit ca nhimg khai niém nhi nguyén cing nhu cam xuc cua chung ta- du cho
nhimg xtc cam d6 ciia mot con ngudi tot, nhu sy quan tam, thuong yéu va mong
cho nhitng ngudi khac dat dén nhimg diéu t6t dep - tit ca deu di cung voi chap
trude cta ty ngd. Vi thé, du nhitng cam xtc tich cuc 1a diéu tdt, ching van con rat
Xa so vO1 canh gi61 cua sy vién man, do chinh 1a can ban tri tu¢ vuot khoéi tu duy
nhi nguyén va nhiing cam tho xtc tinh.Tuy nhién, chap vao nhitng pham hanh tich
cuc van la nhimg nac thang dé dan dén sy vién man, gitp cho ching ta tir tir budng
tha nhitng chip trude bam chit vao ty ngd, huong duoc nhitng cam thy ctia binh an
va hy lac. Nhu vay su bién thé tir phu dinh sang khéng dinh va tu tich cuc sang
vién mén, 13 con dudng 1y tuong dé hudng dén Phat qua hay con goi 13 vién man
tbi thuong.

---000---

Luc Pao Luéin Hoi

Sau canh gi6i thé gian 13 mot tp hop goi 1a luan hoi hay chu trinh cua Hitu.
Trong bi€u d6 Phat gido, ching dugc vé thanh nhiing hinh anh dugc biét dén la
Banh xe luan hoi. Thé gidi Ta Ba ¢6 ba canh gidi thap va ba canh gidi cao.
Ba canh gi6i thap 1a thé gidi ctia nhiéu sy kho dau:
1. Trong dia nguc, nhirng ching sanh khd s& chua hé ngimg nghi bai sy thiéu dot
cua nhitng ngon Itra va bi tam nudc dong soéi1 hay tuyét, da dong lanh.
2. Cdi nga quy, nhitng ching sanh dau kho chua hé dut su thong kho cua sy doi
khat.
3. Coi stc sanh, nhiing ching sanh dau khd vé su so hii, ngu si va no 1¢.

Nhiing chiing sanh nay s& chang chét di tir sy thong kho 4y, ngay ca néu chiing bi
dot thiéu trong ngon Itra cia dia nguc. Ngoai trir nghi¢p luc, 1a nguyén nhan cua sy
tai sanh kia cham dut.

Ba cdi cao hon 1a nhitng thé gi6i c6 nhiéu hanh phuc hon, nhung ho ciing bi cudn
vao sy kho dau khong cung tan.

4. O ¢di A Tu La, nhiing ching sanh vui v6i doi song vat chat day di, nhung
ching ludn dau kho vi chién dau véi nhau lién tuc cling nhu danh nhau.

5. O cdi troi, ching sanh vui v6&i hanh phuc to 16n 1au dai va cam tho sung tuc,
nhung nhiing su vui tht nay don doc chiang hé thay déi vé su vui thu c6 tinh cach
nhuc duc d6 va roi cling s€ chiu kho dau. Ho song doi song dai lau so véi kiép



song cuia con nguoi ngan ngui, thé nhung vi khong hiéu dao giac ngd, nén ho cam
thdy doi song 4y cham dut trong mot thoi gian ngan ngui. Thé gigi Chu thién hay
cac ¢oi Troi 1a mot phan cua thé gidi khong tranh khoi sy chét nhu chung ta, chang
phai 1a mot thién duong hay vuong quoc gidng nhu cac vi Chu thién & cdi Tay
phuong than thoai. Ching bao 1au thi nghiép luc ctia ho s& ra khoi canh gii Chu
thién, roi nhitng chung sanh iy s& dau khd bai sy chét va ho s& dau thai vao canh
gidi, noi ma ho 13 chi thé dé cho nghiép luc ctia ho anh hudng dén.

6. O ¢di nguoi ctia chung ta, ngay ca néu chung ta sdng hanh phtc véi niém vui
16n ctia nang lyc tri tué, giau co cua cai va kinh nghiém thyc tién, chung ta ciing
khong khéi kho dau boi giay xich cua sy téai sanh, sy dau dm, gia nua va su chét.
Chung ta dau kho boi su mat mat nhiing gi ching ta muén va phai chp nhan
nhiing gi chung ta chang hé mong moéi, khong nhan dugc nhiing gi chung ta wdc
mong va ludn dé phong nhimg gi chung ta dang c6.



Vong luan hdi theo PG Tay Tang



-—-000---

Sdu Tinh Thuc
Chung tir cua s tai sanh trong luc dao.

Thé gidi ndo trong sau cdi nay dang cho doi ban s& tai sanh 1an t¢i? N6 phu
thudc vao nhiing cam xtc chiém uu thé hon ma ban da ghi vao bd nhd tam thirc
nghiép luc ciia minh. Phai chiang nhiing cam xtic d6 14 san, tham, si, duc, chap va
tu mén? Hay nhiing cam xuc thién lanh nhu long bao dung, sy d6 lugng, biét dung
chanh hay ta, sy tri tac, hy lac hay khi€ém cung chang? Nhimng thanh t6 tao thanh
thoi quen trong tim tudng ay sé chuyén bién dudi dang tai sanh, not tai sanh s€ tuy
thudc vao nhimg nghiép d6, hodc trong sau cdi luan hdi hodc 1a ¢bi Tinh DS.

Theo nhiéu tai liéu, nghiép luc 1a d4u 4 an in vao trudce tién véi su tac dong cia su
san han va su biéu hién qua nhuc thé cudng nhiét va nhitng hanh déng qua 101 noi
s& dua dén su khd dau cua viéc ddt chay hay dong lanh va ching sé ciing hoat dong
tr¢ lai trong hinh thtrc tai sanh ¢ canh gidi dia nguc.

O chuong mot chung ta di ndi vé bén phan ciia hanh nghiép rang sy can thiét ¢
yéu td tron du ctia nghiép: d6i tuong (hay can ban), y chi, su thuc hién quyét dinh,
thuc hanh. Trong vi du vé nghi¢p san, sy hién hitu cia con nguoi hay su vat réng
ban git gong thi d6 1a d6i twong. Co dong co thuc ddy su gian hon 1a cudng do cua
d6i tuong. Hanh vi thudc vé su git gong cua con nguoi la sy thyc hanh. Kinh
nghiém vé cam giac cua sy gidn gitr 1a da hoan tat hanh dong. Hanh dong nghiép
nhu thé nao ma ban dé thuc hanh, néu hanh dong a ay co tat ca bon yéu to thi no s&
tré thanh su ciu tao diy du cua nghiép, diéu ma s& khong thé trén khoi két qua anh
huodng trong tuong lai.

C6 rat nhiéu nguoi thé hién sy tai sanh trong sy gian dir va kho ndo véi cam giac
ctia sdn han dén voi hau hét nhitng ngudi khac. Roi thi ho néi bat ctr cai gi hodc
boc phat sy tuc gian, diéu ma khoi 1én sy dau kho va bao dong trong nhirng doi
song ca thé va trong moi cudc séng, v6i nhitng ngudi ma ho séng chung cung. Néu
do 1a cudc séng tu nhién trong hién tai ctia ban, ban du chép nhan hay khong thi
ban s¢€ chrfmg co sy an lac va hoan hy trong cudc séng cua ban, chi 1a kinh nghiém
cta su khd ndo, so hai va sy bt hanh. DAu cho ban bay gid ¢ trong hinh hai cua
con ngudi, séng trong vong ctia nhan thé, kinh nghiém cua ban cling glong nhu
trong dia nguc nhu ban d4 1a ching sanh trong dia nguc thudc dia ting thap hon.

Ban phai dién kich nhu ban duong manh mg&, can ddm va anh hung, nhung trén
thuc t& bo mat nay don thuan phu Ién trén sy bt an cua ban, dé ton thuong va tinh
cam ty nga cua ban. Chéng bao 1au khi ban chét di, boi vi nhitng thoi quen thudc
vé su tirc gidn 4y, ma ban d3 mang nd xuyén sudt cudc sdng cua ban, kinh nghiém



tinh than cta ban va nhitng hién twong xuat hién s& bung ddy trong tim thirc ciia
ban nhu trong canh gidi dia nguc. Trong thuc té khong c¢6 sirc manh ctia quan toa
nao sé& phan quyét hay xir phat duoc ban, ma n6 sé& don 1¢ chiu tac dong ctia nghiép
luc trd lai, khic sau vao giong chdy cua tdm ban bdi su tac dong cua tu than.

Trong sé tai khoan dy trit cia trung 4m than ma ban di dwgc du ngdn trong
chuong 5, chiing ta da thay mot vai viéc rat song dong va nhirng thi du kinh ngac
cta su kho dau ¢ dia nguc. O d6 chiing ta phai nhé lai boi chinh ching ta rang tat
ca nhing tin hiu, am thanh, cam gidc cta than trung am va ctia nhiing vong quay
khac chang c6 gi ca, thé nhung su trai ngugc cua kinh nghiém ty than day du tinh
than, giéng nhu thé hién trong mot gidc mong. Chung 1a nhitng dau hiéu don thuan
cua su tac dong tich cuc hay ti€u cuc, rang mot nguoi da dugc ghi vao noi giong
chay cua tam thuc boi sy thang hoa cua ty nga, su nhan ra doi tugng nhu 1a sy that.
Ngai Shantideva noi rang:

“Tat ca nhitng so hdi va dau khé tét cing

Péu dén tir tam thirc

Nhitng diéu nay dwoc day cho ai da thdy dwoc chon 1y (Pirc Phit)

Ai da tgo ra khi cu ddac biét cua vong quay dia nguc?

Ai da xdy dung nén tat ca nhitng sw dot chay thép trong ddt?

Nhitng ngon lra ndy da dén tir ddu?

Tat ca déu (trdi lai voi su don thud‘n) la bat hanh cua tam thirc ban”

buc Phat da day nhu vay.

Trong trudong hop cua su san si, nghiép 101 nd1 s€ khac vao chu yéu boi su tac dong
khac, biéu hién qua am thanh, sy tac dong vat 1y, 1a nhiing nguyén nhan cua sy dau
kho phu hop va viéc tai sanh & canh gidi thap hon. Tém lai nhu sau:

Su tdc dong cua su san si hay gian dir 1a nguyén nhan cua su dau kho boi sy dot
chdy va sy lanh gia, dong thoi s€ tai sanh & canh gidi dia nguc.

Su tdc dong ctia tham lam hodc sy tham duc 1a nguyén nhan cua sy kho dau ve doi
khat va s€ tai sanh vao canh gigi cua quy doi.

Su tac dong cua sy si mé hay hon loan 1a nguyén nhan sy kho dau vé vo minh va
s¢ hai, dong thoi s€ tai sanh vao loai suc sanh.

Su tac dong cua duc vong va su 1€ thudc, 1a nguyén nhan kho dau cia su sanh, gia,
bénh va chét, dong thoi s€ tai sanh vao canh gidi cua loai nguoi.



Su tac dong cua su chap trudc 1a nguyén nhan dau kho cia chién tranh va ganh ti,
s€ tai sanh vao canh gidi cia A Tu La.

Su tac dong cua su tu ton va su tu man l1a nguyén nhan dau kho cta sy hon loan va
s¢ hai su chét, sau do tai sanh vé canh gidi cua Chu thién.

Trinh d§ cao hon phu thudc vao su chép trudc, ganh ti va ty man s€ tré nén sy
tham lam. Nhitng diéu nay, su tdc dong éy 6 thé gian di & ba sy tdc dong doc hai:
san han, tham lam va si mé¢. Pay 1a nguyén nhan cua sy kho dau va tai sanh lai vao
ba dudng ha liét ciia vong luan héi. Nhu Ngai Nagarjuna da day:

Tham lam sé ddn ban vao vong quy doi
Gian dir sé dat ban vao dia nguc.
Si mé sé hoan toan kéo ban vao vong suc sanh.

N6 ching don thuan 1a tinh cach cua su tic dong, ma ching c6 kha ning s& quyét
dinh nguyén nhan cua sy tai sanh theo canh gidi1 dac thu. Theo Ngai Gampopa thi
cho du ban tao bat ctr nghiép bat thién nao:

Neéu ban tao nghi¢p bat thi€n voi sy san han, thuong 1ap lai vo s6 lan, va ti€p tuc
tao nhan san han d6 véi mot bac da chung qua cao tot, hau qua cua nghi¢p do6 lam
ban phai tai sanh vao canh gidi dia nguc.

Néu ban tao nghiép bat thién voi sy tham lam, thuong 1ap lai nhiéu 1an, va tiép tuc
tao nhan tham lam d6 véi mot bac da chirng qua bac trung, két qua sé bi tai sanh
vao canh gidi nga quy.

Néu ban tao nghi€p bat thién voi su si mé, thuong 1ap lai vai lan, va ti€p tuc tao
nhan si mé d6 voi1 mdt bac da chung qua bac thap, két qua ban sé€ bi tai sanh vao
canh gidi stc sanh.

Hau qua cua nghi¢p nang hay nhe tuy thudc vao tac dong tdm thai nang hay nhe,
thudng biéu hién qua ngdn tir hay hanh dong khiém nhi, dic biét ta cang khiém
nhd mang dau khd cho ngudi bao nhiéu, thi chinh didu dé s& khién ban phai lanh
hau qua do ngudi khac dem dén y nhu vay.

Giira nhiéu két qua cua nghiép luc, qua bao nao s& chin trudc? Pau tién ban s& phai
kinh qua hau qua cta nghiép ndo ning nhét gitra tit ca cac nghiép d6. N6 xay ra
ngay sat can tir nghiép. Nhu vay nghiép nao gy tao vao lic can, s€ tao thanh sirc
day 16n trong nhiig budc tlep theo & doi séng tuong lai. Tiép dén ban phai lanh
tho nhiing quéa bao da tao nhiéu nhat va sau cung 1a nhirng nghiép gay tao gan nhat.

Maic du nguyén nhan cua nghi€p da an sau vao trong tam thurc ctia ban, nhung nay
c6 mdt tin rat dang vui, mac du vay nhung ban van c6 thé tranh dugc nhiing tai



sanh bét loi nhu dja nguc chéng han, néu ban thay doi duoc tap quan lau doi trong
tam thuec.

---000---

Sw Chon Lwa Tdi Sanh Kiép Sau Nam Trong Tam Tay Ciia Ban.

Vao cudi cude doi, dén giai doan trung 4m than c6 thé ban s& phai ddi dién
v6i noi so hai khing khiép, ¢ don va kho ndo. Luc d6 tdm thic s& phat sanh mot
ap luc 16n nhat 1 can tim mot chd méi nao d6 dé tai sanh, vi thé lac d6 than thic
s& chang dé y dén pham chét noi ma cudi cing ban s& dén d6. O vao tinh hudng 4y
ban ddc bi¢t phai canh giac, boi vi co hoi tbt dé dong lai canh ctra tai sanh vao noi
sai 1am va chon dung noi tai sanh thich hop, viéc d6 s& nam trong tim tay cta ban.
Pé dat muc dich nay, ban phai hoc cach cong nhan ra tin hi¢u cta noi s€ tai sanh.
Chung ta d3 thao luan vé mot vai tin hiéu & chuong 4 vé “Trung 4m than” trong
phan tiéu dé “Su tdm dic vé viéc chd doi chung ta tai sanh” (xem trang 90 sach
tiéng Anh).

Néu nghi¢p cuc thién hay nghi¢p cuc ac dua déy, ban khong c6 co hdi dé chon lya
noi tai sanh, vi nang lyc ciia nhitng nghi€p manh mé dé da lam chu hoan toan. Viéc
ban phai dau thai noi nao 1a diéu tu nhién s& dién ra, khong can dén sy tac y cua
tam thirc nita. Nhung néu nghiép luc ctia ban khong du sirc manh, thi moi c6 gang
ctia ban vao luc d6 sé mé ra co hoi cao nhat dé ban chon lya mét not sinh t6t dep.
Pé thanh cong trong truong hop nay, su hiéu biét vé phuong phap tranh nhitng tai
sinh 1am 1an va sy chon lwa mot tai sinh dung 1a mot diéu quan trong.

O chuong 9 phan “Nghi 1& phuc vu cho lac 1am chung va nguoi chét”. Chung ta s&
khao sat nhitng nghi 1& mot cach tudng tan cho viéc ddi theo sy sanh trong bon néo
luan hoi va dic biét trong ba cdi thip hon. O dy t6i mudn tom luge don gian vé
101 day cho viéc dong kin nhitng dau hiéu x4u cta tai sanh va chon lya mot trong
nhimg tin hiéu dtng dén hon.

---000---
Tranh Tdi Sinh Lam Lin

Néu ban 1a hanh gia Thién dinh thanh twu & bac cao, ngudi nhu vay da thé
dac va hoan toan giac ngd ban chat ctia tim, ban phai an try trong trang thai tri giac
d6 ma khong bi dong. Lam duoc diéu d6 rdi, thay vi tai sanh, ban c6 thé dat thanh
noi Phat qua.

Néu ban chang hé thé dic hodc chang duoc hoan hao vé diéu iy, nhung néu ban dé
tich tu ruong phudc duc va dé quy y voi mot vai vi Phat riéng biét ¢ cac ¢di Tinh
Do thi ban nén vé nuong twa voi vi Phat va ¢di Tinh Do 4y. Pong thoi sy mong doi



manh mé kia vé su tai sanh s& lam viéc dic thu & cdi Tinh B§. Cang nhiét thanh thi
s€ clru vot ban tur vong quanh tai sanh trong sau cdi ay va s& huéng ban dén tai
sanh theo y mudn ctia ban & ¢di Tinh D6.

Vi du néu trong ddi sdng ciia ban, ban di gieo trong ching tir ciia su nwong tua vé
vi Phat V6 Luong Quang (Phat A Di Pa), tin tuéng Ngai nhu mot tim than ¢ 10ng
tir khong diéu kién, mot tri tué toan tri va mot ‘nang lyc vo dich, va néu trong thoi
gian qua vang hodc ¢ trong trang thai trung am than, ban co thé giac ngd vé su
nuong vao sy nh¢ nghi vé Ngai va c¢di Tinh D6 cua Ngai, roi thi sy nhan biét s&
tréi day 1ap tirc trong ban nhu 13 sy hién hitu cua Ptc Phat V6 Luong Quang va
canh gidi Cuc Lac.

Nhung ban s& x4y dung nhu thé nao vé loai tp quan ctia sy nuong twa nghiém mat
va tin tudng éy" Dan dan s& hudng vé dirc Phat, cdi Tinh D¢ va cong dirc kia nhiéu
lan nhu vay, chang bao lau thi tleng no6i hay 16i cau kinh cta nhitg ngudi ho niém
cang nhiéu cang tot. Vao 1an dau khi thuc hanh c6 thé chua cam nhan duoc gi, thé
nhung chiang bao 1au s& trd nén than thién va chang thé do luong dugc khi s& tro
thanh mot ph?m trong moi hoi thd va cudc séng ctia ban. Roi thi sau khi chét, tat ca
nhitng su nhan biét s& tinh thirc v4i hinh anh ctia Ptc Phat vé tinh thuong, sy an
lac va tri tu¢ cling nhu c61 Tinh B9 1a ¢6i ctia sy an lac va hanh phuac (Vén dé chi
tiét cia phan thuc tap nay, xin xem phu ban A).

Co thé c6 mot vai nghi¢p luc dugc tai sanh vé Cuc Lac va bay gio ban phai sang
tao nghiép éy nhu tinh yéu, sy d0 luong, su hiéu biét cua nhirng gi 1a ding dan, sy
phan ly, su hoan hy va sy ton kinh. Pac biét dé biéu hién trong viéc phung su cho
nguoi khac. Néu nhu vay, ban phai c6 sy chon lya cua vi¢c tai sanh cia mot trong
nhimg canh gidi cao hon voi nhimg tai san t6t dep. Nhu vay ban phai nhé lai ring
tin hi€u cda noi tai sanh dac thu va s€ chon lua no.

Vi du nhu ban dang thay tin hiéu ciia canh gidi Chu thién, nhung duoc bao hi¢u de
tai sanh trong cdi ngu’m thi ban phai dong kin 4nh sang trang mém mai lai, cai gi 1a
tin hi€u noi sanh & c¢61 Chu Thién ma thay vao do6 s€ nho lai cting nhu chon lya dnh
sang mau sang xanh dé di xa hon nira.

Trong khi ban dua theo trung 4m than dé di chuyén, ban chang duoc phép nghi vé
tinh yéu cta ban v6i mot nguodi ndo do va sy s& hiru ciia ban vé nha cira boi vi
nhimg sy suy nghi nay s€ chi khién ban huéng dén nguoc lai con dudng phia bén
phai. Ban phai nhdm tiéu diém cua tdm ban trén con dudng noi tii sanh ma ban
chon.

Nhu chung ta da thdy noi chuong 4 canh cira d6n nhan sy tai sanh cta ban vao mot
trong sau duong c6 thé xuat hién nhu 1a mdt vét sdng mau xanh. VEt sang mau
trang cho biét 1a Chu Thién va cd1 ngudi. Anh sang mau vang dung lai thong



thuong 1a cho A Tu La va canh gidi suc sanh. Thay vao dé canh gidi suc sanh c6
thé thay thé dé cho biét bang mau clia mau va canh giéi A Tu La boi mau bao tuyét
hay mua gié nang hat. Mau sang khoi chi cho vong nga quy va anh sang tuong tu
tirng mang tron hay mau den troi ndi ctia thu, cho biét d6 1a canh gidi cia dia nguc.
Ngay ca chinh ty than ban, ban phai thdy sy thay d6i anh sang ctia mau sic, s& vé
nén su sanh cua ban trong tuong lai.

Pay 1a 161 day vé& nim con duong dé déng cira vao, gitip hanh gia khong 16n trong
canh cua tai sanh:

1) Néu ban dang thay nhiing 4nh sang, d6 chinh 1a dau hiéu ctia noi tai sanh trong
tuong lai, trudng hop d6 ban c6 thé thidy mot doi dang 1am tinh, dic biét néu ban
c6 khuynh hudng sanh vao c¢di ngudi. Doi ndy biéu hién kha ning s& 1am Cha Me
ctia ban. Néu viéc 4y xay ra, hiy ding di dén hay khoi niém tham dam hodc ghen
tuong huong dén ho. Hay xem ho nhu 1a bac Pao su phéi ngﬁu ctia ban, cu thé hoa
vi dao su cua ban trong hinh thé dan ong va dan ba. Hoac ban nén xem ho nhu la vi
Lién Hoa Sanh (Padmasambhava) trong su két hop v6i phdi ngdu tinh than y.
Yeshe Trogyal hay mot vai cip ctia phdi ngdu Phat. Khoi tam kinh trong va ciing
duong ho. V61 su nuwong tya nghiém mat, s€ phat trién manh cuong do dé nhan su
day dd va gia ho tr ho.

2) Néu chang thé dong lai canh cira sinh dugc thi s& thiy mot cap vo chong nhu 1a
phdi ngau than thanh, ngay ca nhu dirc Phat Vo Luong Quang (A Di Pa) va Phat
Tir Bi (Ptc Quan Thé Am) trong thé thirc ngudi dan ong va ngudi dan ba. Hay
kinh trong va dang cung vat dung cho hgo. Cam tuéng manh réng ban s€ nhan duoc
su gia hg cua ho.

3) Néu ban khong thé dong lai canh ctra clia viéc tai sanh, thi nguoc lai s& phu
thudc vao su san han. Thong thuong, néu ban sé tai sanh 1am dan ong thi ban s€
trai qua kinh nghiém khéi tdm dén nhitng ngudi dan ba ma nhiing cip v chong
dang 1am tinh va sy ganh ti hay san han s& huéng toi nguoi dan 6ng iy. Néu ban
chon di dau thai 1am ngudi nir thi ban s& cam thay sy khoi tim hudng dén ngudi
dan ong va su ganh ti hay sin han s& huéng dén nguoi dan ba. Ciing thé, khoi di tir
nhimg tdp nghiép trong qua khu, luc d6 co thé ban nhin thdy hai ngudi, nhung ky
thire ¢6 thé ban da bi kéo 161 dén 1a mot con chim tréng va con chim mai. Néu nhu
vay thi ban s€ tai sanh thanh con chim con. Nhu vay, lac dé, ban phai phat nguyén
ddng méanh rang: “Téi sé khong bao gio cho phép tam thirc téi tham di ciing nhw
san han”.

4) Néu chang déng chit canh ctra ctia sy sanh thi v&i sy tin tuong manh dé thay tat
ca nhiing kinh nghiém rang ban khong c6 mot thyc thé, giéng nhu mét huyén canh.



Nhitng viéc lam nay s& phan giai su chap thi trong tAm ban & kinh nghiém nhu 13
mot thuc té va diu kia s€ dong chit vé noi tai sinh.

5) Néu chéng thé dong chit canh cura cua sy sanh ra duoc thi ngay khi thiy moi vat
nhu 13 sy hap thy anh sang. Nghi rang “nhitng hién tuong phirc tap ay la chinh tir
than cua tam thirc minh, ma tam thi rong khong” va roi thi sy cho doi trong trang
thai tu nhién khong bi mot bién ddi nao. Hiy dé cho tam thirc trong trang thai thién
nhién cua né, 10t tran giébng nhu nude s& chay trd lai nudc va tat ca sé trd thanh
mdot cua su bat kha phan kia.

Ngai Jigme Lingpa khuyén rang: “Khi ching sanh dang & trong trang thdi cua
than trung am thdy mét cdp vo chong dang giao hO’p Vi nhau thi ching ta sé tién
vao ho giong nhu nhu’ng con ruoi o trong thung rac ay. Su ddac thu cua chung sanh
dé la néu nguoi dy c6 nghzep dé tai sanh thi sé nhdp vao trong tu cung voi sw chay
theo kia khéng cdch ndo tranh khéi. O thoi diém dy ban phdi manh dan lén dé
nwong twa vao mot vi giac ngo hay phai xdc dinh y muén chon lya & lai trong tur
cung. Piéu dy sé giip cho ban tim ra dwoc si tdi sanh cao qui & ¢éi nguwoi.”

---000---

Chon Luwa Noi Tai Sanh Dung Diin

Néu ban di quyét dinh tai sanh vé c¢di Cyc Lac thi thong thuong ban phai
cam nhan ngugc lai v6i hudng tai sanh trong siu néo luan héi. Ping nhan su chip
trudc vao mot ngudi nao do hay thuong yéu hay sy s¢ hitu cua ban. Hady manh dan
hon nita va hdy tu tin vao nang luc ctia ban s€ dén duoc Cuc Lac, noi ma ban da
chon, giéng nhu ¢61 Tinh Do vay va ban nghi ré‘mg: “Téi s& sanh ra mét cdch mau
nhiém noi hoa sen & dwdi chdn ciia Pirc Phdt V6 Lirong Quang (A Di Da) tai thé
gioi Cuc Lac.”

Néu tai sanh vé ¢6i Tinh Do chéng thé dugc thi ban phai théy noi tai sanh cua ban
la mot trong sédu néo luan hoéi ay. Tuy nhién ban phai quan sat day 1a sy muc kich
vé chod sanh cua ban, chang giong nhu thuc té, ma thay vao dé trong mdt tin hiéu
thugc vé nhiing hinh dang nhu sau:

Hai 10ng v6i nhitng ngodi nha nhiéu tang va dugc biét rang day 1a ddu hiéu noi tai
sanh & canh gig1 Chu Thién.

Mot rimg cdy chung quanh 13 lira hay nudc mua c6 thé 13 canh gidi cua A Tu La
Nhitng nguoi noi chuyén voi nhau khong c6 muc dich hoac nhiing ng6i nha binh
thuong, dep d€ cling nhu vui vé 1a dau hiéu tot dep dé tai sanh lam nguoi.

Hang dong, tap 1éu va suong mu la dau hi€u cua stc sanh.



Bo song kho can hodc nhitng noi chon den t61, nho nhép 1a dau hi€u cua canh gidi
nga quy.

Nhitng cin nha mau do hodc dit mau den, hay hang t6i hodc con dudng md mit 13
nhimg tin hiéu cua dja nguc. (Tuy nhién mét vai tac gia cho rang nhiing diéu nay la
két qua cta nhitng nghiép bat thién c6 thé dan vao canh gidi dia nguc, ma than
trung 4m khi trai qua kinh nghiém bang nhiing hinh anh hay anh sang.)

Khi ban nhan théy duoc nhitng hién tuong nay ban phai tha thiét nuong vao trong
mot vai noi ndy. Béi vi khi ban da chéng duoc bao ho 1au dai. Ban phai mong moi
duoc yén 6n & mot vai noi trong ay, boi vi ban cam thay kinh ngac va kho khin boi
nhimg hién truong huyén canh hiém 4c ctia Than Chét. Tuy nhién bay gio 1a lic ¢b
gang dé dung tdm, boi vi ban chang nén di Ve huéng trude boi mot trong nhiing
dau hiéu cua canh gi6i thap hon. Ban phai cb gang chon lya canh gioi cua loai
ngudi hodc 1 canh giéi cua Chu Thién néu sanh vé ¢di Tinh D6 13 diéu chang thuc
hién duoc.

Rét kho khin cho ban dé nhan ra noi tai sanh dung dan, ban sé thay noi tai sanh
hoan hao ciing nhu bat hao trong mdi mot Ay, hodc noi tai sanh khong phu hop lai
1a phu hop, boi vi con ngudi mé hodc noi huyén canh biéu hién bai cai nghiép den
t6i ciia chinh tu than cua ban. Neu that 1a nhu vay thi diéu quan trong 1a nén xu
dung nhung k¥ thuat nhu sau: néu ban da thyc tap Thién Dinh & mot vai vi Phat
phan no giong nhu vi Vajirapanim, vi Phat ctia sttc manh, ban nén quan tudng mot
cach ding hon cho chinh ban trong thé thic cia than linh. Than hinh ctia Ngai to
16n, uy nghiém va sy diing manh. Giong cua Ngai 1am kinh ngac va qua dia cau
rung chuyén. TAm hon ctia Ngai dang yéu, toan tri va an lac. Néu quan tudong Ngai
Vajrapani thi ban phai xac chtimg vi¢c khong su hién hiru cta t than, su kinh ngac
vé viéc hiéu biét nguy tao rang diéu Ay da 16i kéo ban di xudng. Diéu nay s& cho
ban co hoi tt dé xir dung thién 1y nhén t6i thiéu dé nhiéu chung sanh ¢ trung 4m
than d& tim duoc pham chat thuc té ctia noi chén sé tai sanh va chon lua dung mot
trong nhiing noi an 6n.

Ban ciing phai phat trién trong cudng d6 manh rang: “Téi s€ sinh lai trong mét gia
dinh thanh thdt va nhitng hanh gia duc hanh,Toi sé tai sanh lai lam nguoi, nguoi
ma co kha nang de phung sy cho tdt ca chung sanh”

Ngoai ra trong khi nhap vao tr cung, chu nguyén né nhu la cung di¢n cua nhirng vi
Than linh. Hay nghi rang cung dién nay duoc tran ddy véi nhitng vi Than linh,
giong nhu Bue Phat Tu Bi va cau nguyén noi cac Ngai. Réi thi di vao tr cung, suy
nghi rang ban dang duoc gia tri bai nhimng vi Than linh 4y. Hodc thay vao do, véi
su cau nguyén xem nguoi dan 6ng va nguoi dan ba trong su két hop nhu 1a cap
phéi ngdu Thay tinh than ctia ban.



Néu mot vai dau hiéu cua sy tai sanh xuit hién noi ban, ngay ca néu duoc théy vé
mdt noi tai sanh tot dep, thi n6 c6 tinh cach quan trong dé dimg nhap vao trang thai
ctia tam thtrc phu thudc vé nd. Ngay ca néu no thé hién vé noi sinh bét thién di
chang nira thi dung vao trong trang thai cua tdm thuc gian gitt nd. Hay vao noi tai
sanh co thé tot nhét hay tir cung vé1 sy binh tinh cao do tu tai véi su tac dong cua
viéc mién cudng hay sy thira nhan.

Ngoai trir ra ban di c6 kinh nghiém vé Thién Pinh, nhung da phan khé khan sira
doi trong thoi quen thudng tinh ctia ban vé su khéc biét trong vi¢c ra 1énh dé thira
nhan mdt noi tai sanh nhu sy mong moi, khi ma ban chinh 1a trung am than. Tuy
nhién ban c6 thé cb ging dé thuc tap nhimng viéc sau day:

Hay ding quén rang ban dang ¢ trong trang thai ciia trung 4m than, trén qua trinh
chuyén tiép.

Hay nhé gitt bude di va gitt dau cta ban & diém hudng thuong.
Cau nguyén lién tuc bang cach niém danh hiéu Phat va hiy quy y v6i Ngai.
Hay quy y Tam Bdo: Phat, Phép, Tang.

Cau nguyén véi Puc Phat Tu Bi giéng nhu Puc Phat Vo Luong Quang (Puc Phat
A Di b3a) va chinh vi Thay tinh than ctia ban.

Hay buong x4 nhiing chap thu doi véi nhiing nguoi ban yéu va su s¢ hitu boi vi ho
s€ dan dat ban di sai con duong ban muon.

Hay di vao con dudng cua anh sang xanh cho cdi ngudi hodc anh sang tring cua
coi gidi Chu Thién.

Néu ban c6 thé ding véi mot it vé su giai thoat hay hy vong dé sanh vao canh gidi
nguoi hay canh gigi Chu Thién thi ban sé duogc tro giup mot cadch nhiét tinh bdi
nhimng ngudi than (hay ngudi ciu nguyén) trong khi ban chét hay sau céi chét cia
ban. Ho c6 thé tiép tuc 1dp lai nhitng viéc huéng dan cho ban. Cé nhiéu nguoi trg
tu thuc tap giup ban nho lai, diéu nay c6 thé dé dang hon cho ban tu nhd nhiing
viéc kia, khi ban da tho trung am than. Ngay ca sau khi ban da chét, than thuc ctua
ban con hién hiru voi thé gidi cua su sdng ngay trong khoanh khic 4y. Boi vy su
huéng dan yéu ciu ban boi nhimg nguoi dang tro tir van den voi1 ban va lam loi ich
cho ban. Chung ta phal ¢ gang thur ‘nhiing phuong phap t6t nhat dé ching ta co thé
suy nghi va nhitng viéc lam dung dan noi trung 4m than.

Trong quyén sach nay t6i da gdy su chu ¥ dic biét vé viéc tai sanh ¢ thé gidi Thanh
Tinh va an lac sau khi 1am chung. D6i voi mot ngudi Phat tir diéu kia c6 nghia 1a
thé gidi Cuc Lac ciia Ptrc Phat Vo Luong Quang (Pic Phat A Di Pa) (thé nhung
cling co thé chon luya mot vai vi Phat khac & ¢bi Tinh D0). Bay gio chung ta sang



chuong thir 7 dé khao sat vé Pic Phat nay va canh giéi Cuc Lac ctia Ngai nhu 1a
mot nang luc gia tri ddi tuong ciia sy chd doi va quay vé, va ciing 1a mot noi ma
chung ta duoc phép mong doi dé sinh vé d6. Khi nhd nghi va cau nguyén véi Duc
Phat V6 Luong Quang cling nhu tao nhiing phude duc, ching ta co thé duoc tai
sanh vé ¢di Cuc Lac, mot 61 gioi cua su an lac 16n va hoan hy, n6 s€ giap cho sy
hdi tudng su mo ta vé Ngai va canh Tinh D6 ctia Ngai nhu trong kinh dién ma Dirc
Phat lich st Thich Ca Mau Ni d3 noi dén.

—--000---

Chuong 07 : Pirc Phat Vo Luwong Quang Va Coi Cuc Lac

Mot niém tin tuyét doi vao dirc Phdt V6 Lwong Quang
Chdc chan téi sanh vé Céi Cuc Lac.

Mot tam thire gide ngd véi pham chat Phdt Pa.

Bt cir noi ddu ciing chiéu cam Tinh Pg.

Vi tru quan Phét Gido chi 1o mt s0 lugng to 16n khong the ngh ban hé thong thé
gi01 ngoai qua dat cta ching ta. Thé gi6i vil try bén ngoai do, ngoai ca sau vong
luan hoi, noi ma ton tai nhiéu cdi Tinh d6 khong tinh hét duoc, kéo dai trong mudi
phuong cta vil tru (gdm tdm huéng chung quanh, bén trén va bén dudi). Nhitng
canh gi6i trong sach nay 1a nhirng noi chén cu ngu cta nhitng chiing sanh tinh thirc
tién bo, ké ca nhitng dtrc Phat cua nhimg cdi Troi va nhiing vi dai B6 Tat.

Trong vo s6 ¢di Tinh d6, phan nhiéu 14 dic biét quan trong bao gom nhiing cdi
Tinh B9 ctia nhiing vi nhu Vairochana (Ty L6 Gia Na) Vjrasattva (Kim Cuong Téat
Poa), Tara (Bach Y Quan Thé Am) Avalokiteshvara (Quan Thé Am Bd Tat),
Maitreya (Di Lic) va Guru Padmasambhava (dao su Lién Hoa Sanh). Thé gidi Cuc
Lac 13 ¢di Tinh D6 dugc biét dén nhiéu nhét, ndm vé hudéng Tay, & ngoai rat nhiéu
vii tru khac. Thé gidi 1y tuong do la noi try xur cua dirc Phat Vo Lugng Quang (A
Di Da); Ngai gido hoa vo s6 nguoi tim cau dén dé giac ngd, gom nhiéu hanh gia va
nhitng d¢ tir khac. B&1 vi anh quang minh cua toan than Ngai day khap tit ca cac
cdi Tinh d0 Phat ching c6 gi ngin ngai; tén cua Ngai tiéng Sanskrit goi 1a
Amitabha. Nghia 1a V6 Lugng Quang.

Puc Phat A Di Da 1a trung tdm diém ctia nhiéu truyén théng tin tuong vao cdi Tinh
D¢ cua Phat giéo nhu cac dan toc Trung Hoa, Dai Han, Nhat Ban va Viét Nam. 0
Tay Tang, ¢di Cuc Lac 1a ddi tuong dé mong moi cau nguyén, quan chiéu va Thién
dinh, dic biét. Trong nghi 1& cho nguoi chét. Trong nhiéu kinh dién, dic Phat lich
stt Thich Ca M4u Ni xac nhan mét cach chic that rang: day la mot c¢o1 Tinh Do dé
dang nhat dé duogc tai sanh vé do, c6 nhiéu niém hy lac va 13 noi ¢ nhiéu ning lyc
hudng din dén su giac ngd. A1 da sanh vé thé gidg1 Cuc Lac roi thi s& dugc hoan



toan gidc ngod, trong mot doi song sau cung. Bai vi chat lugng cua c¢di Tinh Do
duoc gia tri béi duc Phat V6 Luong Quang (A Di Da) cling nhu phudc duac cua
nhirng nguoi dugce sanh vé do.

---000---

Khéi Nguyén Ciia Truyén Thong Tinh P§

Da phén nhirng kinh dién cuia Phat gido 13 nhitng ngudn gdc cin ban cua

nhimg truyén thong vé ¢di Phat Tinh DPo. Ca kinh (cong v6i nhiing 161 giao huan)
va Than chu (gido ly Kim Cang Thura) bao gdm ca danh hiéu ciing nhu c6 nhiéu
kinh ghi lai vé Tinh P9; nhung dtrc Phat Thich Ca da chi cho ching ta cha ¥ nhiéu
hon dé mo6 ta vé ¢di Cuc Lac ctia dic Phat A Di Pa trong su séng dong va nhiing
chi tiét tuyét voi.
Hai kinh dai thira quan trong c6 tinh cach dic thu duoc biét dén nhu 1a kinh Dai
ban A Di Pa va kinh Tiéu ban A Di Pa. Nhitng 16i day nay dugc noi boi dic Phat
¢ nhiing noi sau: Ngai day kinh Dai ban A D1 Da tai dinh Gridhakuta (Linh Thiru)
gan thanh Rajagriha (Vuong X4) (ngay nay Rajgir thudc tiéu bang Bihar, Bac An
D0 ) cho Ngai Ananda (A Nan) va Ngai Ajita (A Thuyet Thi) ciing nhu sé dong
tap hop thudc nhitng nguot dé to khac. Ngai day kinh Tleu Bén A Di Da tai Jeta
Grove (Cap C6 Poc Vién) (Ngay nay thufc nude Xa V¢, tiéu bang Uttar Pradesh,
An D) cho Ngai X4 Loi Phit va sb dong dé ttr cia Ngai.

Hai kinh nay xuat hién trong nhiéu ban dich kew ca tlepg Trung Hoa (ké tir thé ky
thtr 3 sau Thién chua) Dai Han va Nhat Ban (k& tur thé ky thir 7), riéng Viét Nam
ban chir Han xuat hién c6 1€ vao thé ky thir 4; dai dich gia Tay Tang vao thé ky tht
9.

Chuong nay lay phan cin ban chinh ciia ban dich tiéng TAy Tang, dong thoi ciing
c6 mdt vai tai liéu cling nhu nhiing binh luan khac nira.

---000---
Ba Nét Riéng Biét Vé Coi Tinh D

Nhu chung ta da ro 1a dic Phat Vo Lugng Tho (A Di Da) va coi gidi Cuc
Lac ctia Ngai nhu di thuat lai trong quyén sach ndy thudc vé tmg than ciia mot
trong ba nét dac thu hodc 1a than thé ctia Phat qua.
Pau tién 1a than t6i hau (phap than): né khong c6 hinh tuéng, toan 1a Phat qua tu
nhién, dugc nhin nhan va&i tinh chét thue té cta chinh no. Pay la thudc vé trang
thai tuyét dbi cua su quang dai va rong khong, tu tai khép noi, dac thu va cuc han.



Thir hai la bao than: n6 ¢ trang thai khoéng phai nhi nguyén va dong nhat tanh. Pay
la ¢61 Tinh PO véi hinh thic cua than the trong sang va khong thé _phén ly véi
chinh tri tué ctua Phat. N6 rong rdi, vinh vién, chang hé thay d6i va niém an lac vo
han.

C&i Tinh D6 toi hau va cdi Tinh D6 an lac c¢6 thé chi gap boi nhiing ai da gidc ngd.
Nét riéng bi€t thir ba ciia Phat qua 1a ing than: Pay 1a mgt hinh thuc vat ly nhu ¢
dtrc Thich Ca Mau Ni va nhiing vi Phat khac c¢6 hoda than ¢ trong cdi nguoi cua
chung ta. C3i Tinh Do cta ung (hda) than 13 hinh thé tvong d6i, ma c6 thé nhan ra
boi nhimg chung sanh binh thudng hay c6 tinh cach thé tuc gidng nhu chung ta,
néu ching ta chira nhém nhiing hanh vi phudc dic. Néu ching ta duge sanh vao
mot trong nhitng sy hoan hy, hoa binh & ¢61 hoa than Tinh D0 thi chiing ta s€ tién
1én dé dat dugc tri hué cua ching ta va sé dén tan ¢di Tinh Do tuyét doi.

Nhu t6i ¢ nhdn manh nhiéu 1an vé sy nhén biét va kinh nghiém ching ta da co
khac nhau trong giai doan cua cudc song, dic biét vao thoi diém 1am chung, la két
qua cta su hiéu biét thudc thoi quen ma chung ta da phat sinh va dugc cdm ré sdu
vao trong giong chay tam thirc cua ching ta trong qua khi. Néu tam thtrc cia ban
da duoc dbt chay va quay vao nung d6t nhiing nguyén nhan cua sy gian dir, sn
hén va sy nhan biét chang lanh, r6i thi nhiing su xuat hién va kinh nghiém cua
cudc song cling nhu dic biét vé doi song twong lai cuia chung ta s& khoi day trong
chung ta vé thé gidi cua dia nguc. Néu tdm thirc ctia ching ta duoc gieo trong boi
su hoa binh, an lac va mang tu tudng cling nhu nhitng hanh dong t6t va néu chung
ta d3 vui v&i sy nhan biét thién, giéng nhu hinh thic va sy cam nhén vé thé gioi
Cuc Lac, roi thé gioi éy s€ khoi day noi chdn ma chung ta s€ tai sanh, co thé 1a &
thé gidi tbt dep cua sy hoa binh va an lac, giéng nhu ¢d1 Cuc Lac vay.

Tiéu diém chinh cta su luyén tip duoc tudng thuat trong quyén sach nay 1a su tai
sanh ¢ hinh thac hoa than cta ¢di Cuc Lac. Rat dé dang dé sanh vé d6 hon 1a mot
vai coi Tinh Do khac, bdi do 1061 thé nguyén sau rong cua dic Phat Vo Luong
Quang (A Di Pa) mang dén cho tit ca ching sanh trong canh gigi Cuc Lac cia
Ngai va giup cho ho dat thanh sy gidc ngg.
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Nang Luc Loi Nguyén Cua Duc Phdt

Trong kinh dai ban Di Da ké vé su tich va canh gigi Cuc Lac nhu thé nao?
Vao mdt thud xa xua ¢6 mdt vi Ty kheo tén 1a Dharmakara (Phap Tang), Ngai da
duoc tho ky dé tré thanh dirc Phat A Di Da — Phat B6 Dé tam va 1ap 10i thé nguyén
truée vi Thay cua Ngai. D6 1a Phat Lokeshvara (Thé Tu Tai) ma Ngai s& phung su



cho tat ca chung sanh. O vao thoi gian dy Ngai Phap Tang da c6 nam muoi mbt 10
nguyén htra dan dat nhirng chiing sanh sanh vé cdi Tinh D6 méi cua Ngai[l] Dudi
day 1a ndm 151 nguyén cho chiing ta mot y niém vé 10i thé nguyén tu nhién ay ciing
nhu ¢di Tinh B§ ctia Ngai.

O 101 nguyén dau tién, Ngai Phap Tang nguyén khong thanh qua vi Phat néu mot
vai chung sanh sanh vao nuéc ctia Ngai ma van con dau khd boi duong A Tu La,
suc sanh, nga quy hay canh gioi dia nguc. Nhu vay dé thi du ngay tur khi mot
ching sanh trong dia nguc sanh vé thé gioi Cuc Lac, thi tat ca sy kho dau cia
chung sanh & dja nguc 4y s& dung lai va nguoi Ay s& tré thanh ching sanh hanh
phuc cta ¢di Tinh do (xin nhic lai rang sy khac biét giita chiing sanh & ¢i thap va
chung sanh & c¢di Tinh Do ho sé& thdy va cam thay nhu thé nao vé ddi tuong cua su
hiéu biét dugc khoi ddy boi tAm thirc)

O 16i nguyén thir hai ctia Ngai, Ngai phat nguyén rang s& khong thanh Phat cho
dén khi nao ma tit ca nhitng chiing sanh sanh vé ¢5i Tinh D6 ctia Ngai thi s& dic
biét hon nhiing noi khac & ¢6i ngudi va Chu Thién. Ngai muén rang ¢di Tinh Do
ctia Ngai hoan toan trong sach, nhung ciing c6 nhitng chét luong tuwong tu tot dep
nhu & ¢oi nguoi va cdi Chu Thién.

O 16i nguyén thir mudi chin cia Ngai, Ngai phat nguyén rang s& khong thanh Phat
qua cho dén khi nao tit ca nhitng ai mong moi duoc tai sanh vao c¢di Tinh Do cua
Ngai va ai thuyc hanh niém danh hi€u cua Ngai cling nhu ho6i huéng cong dirc cho
viéc vang sanh, trén thuc té s& dugc sanh vé cdi Tinh D9. Cau nguyén cho diéu nay
ngay ca néu nguoi ay 1ap lai su suy nghi sanh vé thé gidi Tinh D6 cua ta chi trong
mudi 1an, ma ngudi dy chang hé pham “nam toi v6 gian hay bét tin noi Phat phap”.
Nhitng diéu kién nay chang chon lua duoc & duc Phat; néu nhimg chung sanh ay
khong mé ra canh cura tu giai thodat, thi dic Phat cling khong thé ra Iénh vt ho 1én
dugc.

O 16i nguyén thir ba muoi, Ngai phat nguyén rang s& chang & ngdi chanh giac cho
dén khi nao nhitng ching sanh cta c¢di Tinh d6 trong twong lai chang nhimg duoc
khoi canh kho ma con c6 tai san v6i pham lugng tinh than nhu 1a tri tu¢ khong giGi
han va long ty tin.

Nhitng 161 nguyén cua dirc A Di DPa dugc thé hién that 1a manh m&. Thé nhung chi
riéng nhitng 161 nguyén khong thé hta cho ching ta sanh vé ¢di Tinh do nay.
Chung ta phai thuc hién bon phan cua ching ta, chung ta phai chéc ring ding doéng
kin nhitng co hoi, do sy pham tdi ngii trong t6i hay chang tin noi gido phap va
chung ta phai m¢ ra con duong dé di dén cbi Tinh do v6i ‘bén nguyén nhan’ cua
su sanh vé thé giéi Cuc Lac nay (xin xem thém & phan phu luc A.)
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Nang Lwc Cua Danh Hié¢u Phdt

Puc Phat A Di Pa da 1ap 10i thé nguyén sé dan dat tat ca nhiing ai niém
danh hiéu ctia Ngai dé cau vé Tinh Do. Tén ctia Ngai tré thanh canh ctra xuyén
subt ma ching ta co thé quan sat dugc dirc Phat V6 Lugng Quang va coi1 Cuc Lac
cua Ngai.

Phat gido Pai Thira day cho chung ta thé dac dugc moi vat nhu 13 hinh tudng, 4m
thanh va nhiing kinh nghiém cua sy giac ngd. Tuy nhién dé dén duogc muc tiéu nay
chung ta can phai di vao ngang qua canh ctra quan yéu 4y nhu thé nao la hinh anh
cua mdt vi Phat, sy cdm gidc hoa binh hay am thanh véi tinh chat tot dep. Mot
canh cira nhu vy chinh 12 hong danh A Di Pa; diéu ma chinh Ngai di gia ho dé
gitip chung ta dén duoc vai Ngai va c6 thé tir Ngai s& dén véi chung ta.

Hong danh cta dirc A Di Pa 1a sy hién hiru trong tung moi phut gidy nhu tri tug,
1ong tir bi va ning luc. Trong timg khoanh khic ching ta sé& tré thanh y niém vé
danh hi€u Ngai, Ngai luc nao ciing & trong ta va dang ¢ voi ta. Nhu vay néu ching
ta tap trung tu tudng vao ciing nhu noi két danh hiéu cia Ngal & mot diém va voi
su hét long tin tudng, ching ta bat diu cam nhén trong bién giac ngd c6 chat lugng
ay. Su quy y va sy tin tuong & dac Phat s& nhu mot bong hoa dang n¢ tu nhién.
Chang bao lau chung ta s€ khong tim dugc noi nao dé chira sy hiéu biét bat thién
va sy cam nhan giong nhu su phlen nao duc vong, si mé va su chap trudc.

Gidng nhu chung ta s& trd thanh mot cai 10 chira ddy niang luc cua chu Phat. Ching
ta s& phung su cho ngudi khac co tinh cach tu phat. Bat cir diéu gi ma chung ta
thdy, nghe cling nhu cam nhén s& troi day trong su hién hitu 4y. Sy tai sanh vé
canh giéi Cuc Lac kia nhu 1a mot budc tiép theo tu nhién. R6i thi sy dat thanh Phat
qua la myc dich cudi cung, noi ma tri tué¢ dén duoc.

Néu su gia ho tré thanh tu tudng va hoi thé cla chung ta ciing nhu sy quy kinh va
nhing 1& nghi thi ngay ca trong khi chung ta nhan biét dugc nhing hinh anh thong
thuong, tam thire, hay cam giac — ngay ca khi ching ta song, chét nhu thé nao hoic
& trong than trung 4m — chung ta s& ludn ludn dugce tiép can voi dirc Phat xuyén
qua danh hiéu cua Ngai.

bay 12 mdt nadng lyc dic thu ma ban cé the goi tén hay niém tén Ngai khi cau
nguyén bang ngén ngit nguyén thuy bang tiéng Sanskrit hodc trong mét ngdn ngir
nao ma da duoc gia tri boi nhiéu bac giac ngd, nhu tiéng Sanskrit va Tdy Tang.
Nhung néu su ciu nguyén bang chinh ngdn ngir ctia ban thi rat 1a linh tmg cho ban.
Nén xtt dung ngdén ngr cua ban, bdi vi viée quan trong 1a m¢ ctra tdm hon véi su
quy kinh Ngai ciing nhu phat trién sy tin cdy vao Ngai.



Chuing ta nén ni¢m héng danh gia ho cua dirc Phat Vo Luong Quang cang nhiéu
cang tot. O ban phu luc A c6 hudng dan vé cach xung danh hiéu Ngai nhu thé nao.
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Céi Tinh D Nhw Thé Nao?

Hoéa than cua thé gidi Cuc Lac dugc thé hién ra trong nhiéu cach giéng
nhu so v&i nhitng tinh cach cao nhat ciia loai ngudi va canh giéi Chu Thién. Nhu
vay thi c6 thé so sanh rang nhiing chung sanh sanh vé noi kia s& giong nhiing hinh
dang cua nhitng chiing sanh loai ngudi va Chu Thién & do?

Tuy rang cdi Tinh D6 hoa than thé hién nhu 1a mot dbi tuong cua khai niém nhi
nguyén cung véi su cdm nhan. N6 thuc sy nd ra véi sy md cua va nhitng nang
luong t6t dep. Pay 1a mot canh gio1 ciia Chu Thién, toa lac noi bau troi & trén hu
khong (khong phai ndm trong bién hay trén qua dét) va chtra day nhirng vat thé quy
gid. Nhiém vu cua thé gi01 kia vé1 mét vi Thanh va chia ra tung buc gitra cac vi
Thay va dé tir ciia Ngai. Tat ca chiing sanh dy di sanh vao duoc ¢di Tinh do nay
déu 1a dé tir va trong sb nhitng dé tir nay lai c6 cac vi BO Tat, ho phung su cho ké
khac nhu 12 mot vi Thay.

C&i Cuc Lac thé gidi giébng nhu canh gidi ctua con ngudi va Chu Thién dugc cdu
trac theo 16i 1ap thé, riéng biét cua kich thudc va khoang cach ciing nhu trong ving
thoi gian twong d6i. Tuy nhién khong phai 1a sy khé dau ctia con ngudi nhu su kho
vé sanh, gia, binh va chét. Lai cling chéng 6 céi khd ctia Chu Thién, dé phai chét
va roi vao lai canh gidi thép hon. Dé gidi thich tai sao dugc goi 1a Cuc Lac, duc
Bon Su Thich Ca néi rang: “O noi canh gidi Cuc Lac iy than tudng ching sanh
khong c6 khd dau. Noi 4y ciing khong c6 cai khd vé tinh than. Noi d6 ciing khong
thé tinh dém dugc nguyén do cta hanh phic. Do viy tai sao goi noi nay 1a canh
gid1 Cuc Lac™’.

Pat dai ¢ ¢6i Cuc Lac thi mém mai va bang phang glong nhu nhiing ban tay cua tré
tho. Khong c6 gidi han, tuoi tré, mat me nhu nhuyén va rat d& chiu khi so vao,
khong co gai soi da hay ddi dbc. Cbi 4y thanh tinh, an binh, vui vé va khéng 6
nhiém. N6 duoc cau tao boi bay chit bau (vang, bac, luu ly, pha 1€, tran chéu, xa
cur, ma ndo) va dugc trang sirc boi nhing chét bang vang 0 cac 16i di that trang
nghiém, vi dai, 16ng 10ng, bat nhidm va ching khé héo. Cdi Ay dugc chiéu sang boi
nhimg mau sic va nhitng tia anh sang. Trong cdi gidi thanh tinh nay c6 vo sb vi
Phat Tinh D6 khac hién ra gidng nhu su tuong phan lai trén mat nhiing tam kinh
sang r&. Chung sanh ¢ d6 c6 thé nhin thiy su tuong phan cua cac c61 Tinh d6
gidng nhu 13 ban dang xem mot luc dia khac trén truyén hinh ¢ trong phong cia
ban.



Cdi Tinh d6 nay khong c6 b(’)ng t6i hay nhiing ntii non thuong tinh, nhung lai dugc
trang sic v6i nhiéu loai niii non bang phang cua nhitng loai d4 quy trén dinh va
dudi chan nti. P6 ddy ¢ nhimg ngon nui dy duoc trang stc bdi sy chat chong
nhitng ngoc thach quy gia, nhitng loai ngoc nga va nhitng hang dong bang cam
thach hiém c6 ciing nhu nhitng cin nha duoc 1am bang nhiing cay nho tuyét dep.

Nhitng hang cay tuyét diéu ay nhiéu mau sic va duoc trang tri 1am phong canh.
Noi d6 c6 loai cay dugc tao nén boi mot, hai hay ba loai vat thé quy hiém. Nhiéu
loai cay khac dugc tao nén boi bay loai da quy nhur: ré ciy bang wvang rong, nhiing
than cay bang bac, nhanh cay bang luu ly pha 18, 14 cAy mau hd phach, canh hoa
mau hong ngoc, bong hoa mau tran chau va trai cady mau ngoc thach. Nhiing cay
nay mém mai va dju dang khi va cham dén, mui hu’O’ng ngot ngao toa rong dén moi
noi. Am thanh trong tréo dugc chuyén di khi b gi6 lay dong.

C3i Tinh d6 dugc trang sirc boi nhitng hang rao chin chung quanh va & bén trén co
ao, nudc chay, song sudi; noi d6 nhiéu ching sanh choi dua trong sy an lac thoai
mai. Nhitng bac thém thoai thoai duoc 1am bang nhiing loai d4 quy bau din ban
dén noi khe sudi dang chay va ho kia chtra ddy nudc cong dirc. Mit dat dugc tao
nén boi nhiing ngoc thach quy hiém duogc phu 1én d6 mot 16p cat vang. Ao ay ciing
day nuéc voi day du tam cong dirc d6 1a: trong sach, mat meé, sang sua, hao hang,
mém mai, trong sut, khoé khoan cho cubng cd, lanh manh cho bao tir. Nhiing hoa
sen & ¢di nay chiéu sang, huong thom bay khap bau tro1 cling nhu trén mat nudec.
Nhiét d6 ctia nudc dy thay doi tiy theo wéc mudn ciia ban. Nudc song chay voi
hang tram hang ngan nhtng hinh anh 4m thanh ma am nhac cta c61 Troi chang thé
so sanh dugc. Bo ho va nhimg dong song ay day diy nhimg huong thom lan toa
bao phu. Nhitng con séng chin dong manh va nhing tiéng noéi phap vang limg &
noi ban cu ngu.

Nhitng con chim ¢ day duogc bién hoa bsi dirc Phat & ¢di Tinh 9. Giéng nhu nai
song va hinh ddng cta nudc nay cung véi nhitng con chim 4y déu 1a do sy bién hoa
ctiia drc Phat, chiing ciing chinh Ngai. Hon thé nita. Chung 1a nguén gdc cia su
hoa binh, an lac, tri tué va giac ngo; ching phai 12 nguyén nhan cta su hon tap,
chap thi, tham lam hay san han. Giéng nhu con ngudi & ¢di gidi binh thuong thi
thuong nghe chim hét va & ¢di Tinh Do ban s& dugc nghe chim hot véi tiéng cia
Phap 4m. Tuy nhién néu ban thich sy yén tinh thi nhiing gi ma ban muén nghe s&
chi don thuan 13 4m thanh cta su yén tinh.

T4t ca nhirg bong hoa déu duoc tao nén boi nhitng vat thé gia tri trong nhimg mau
séc khac thuong. Ching thuong lon bfmg mot nira, mot hodgc muoi do tuan (1 do
tuan bang 4. 000 tam). Tu nhiing hoa ay phong ra v6 s6 4nh sang mau vang. Trong
mdi tia sang 4y c6 vo s6 hoa Phat hién ra. Sy xuét hién cia chu Phat day diy ¢



khap cac thé gidi chang thé dém hét duogc, tuyén noi tan duong nhing 101 day dén
v6i tit ca chung sanh, cho nhitng ai sin sang dé d6n nhan nhiing 1oi day ay.

Nhitng dé tr & ¢di Tinh d6 khong chi trong nhitng loai thuc pham day diy & do.
Tuy nhién néu ho can, mot vai do thuong thang s€ hién ra truéc ho nhu ho mong
mudn va moi ho néu can thi c6 thé dung dén. Pong thoi bat cir cai gi ho mudn nhu:
huong thom, nuéc hoa, dd xoa minh, ¢ xi, dung cu am nhac, y phuc hoac dod trang
strc s& hién ra trude ho gidng nhu ho mong cau. Thé nhung nhing vat nay sé chang
hién ra cho nhirng ai ma khong nghi dén ching.

V6i nhitng vi ndy ai muén c6 nha & thi ¢ dy s& hién ra lau cac voi nha nhiéu tang
dugc lam boi nhimg vat liéu quy gia, day du nhimg chd ngdi gia tri, giwvdng nam
voi d6 trang stc cta cdi Troi, dong thoi ¢6 nhitng d trang strc that 1 tuyét voi. Cr
mdi 1au cic nhu vay duge chira ddy ca hang ngan ching sanh thuong thing khong
dut tiéng ca hat va vui v6i su cung tmg dy. Nhitng chiing dé tir 4y di dao xuyén qua
cac cdi troi khac cung v6i nhitng ngdi nha phi pham nhu thé, véi vuon tuge, rimg
cdy, song ngoi va nhiing ao nudc.

Vao mdi budi séng, trua, chiéu, chang vang, nura khuya, gio thoang tur bbn hudng
thoi dén tan moi nguoi. Ching mang dén nhiing con mua hoa tur nhiing cay va
duoc phu 1én trén dat voi nhimg hoa dang nd va mém mai nhu lya 1a. Neu ban so
vao chung thi ¢ huong thom nhe bay ra, ban s& cam nhén sy an lac giéng nhu ban
& trong trang thai Thién dinh. Chang bao l4u thi tat ca nhiing hoa cii 4y nam trén
mit dat va s& bién di, hoa méi thay thé vao d6 va trd lai twoi mat nhu ci.

ROi thi hwong thom khép noi bay dén bao trum nhitng hoa quy bau ay nhu trang
suc thém, cong vao do6 1a nhiing diéu nhac cung sy nhay mua boi nhimg ching
sanh cao quy ay.

O noi ¢bi Tinh d6 c6 tt ca moi hinh thtc, 4m thanh va nhitng cam gidc vé hinh
anh; am thanh 4y 14 nhiing sy thé hién kinh nghiém cua gido phap. Piéu nay khong
c6 nghia 1 nhitng hinh thtc 4y tré thanh hinh anh cta chu Phat hay 4m thanh Ay
tré thanh ngdn ngir cua nhimg kinh dién Phat Gido. Tuy vy trén tit ca déu la cin
nguyén hay su hién hitu cua sy hoa binh, an lac va giac ngo.

Tryc chinh cua c6i Tinh d6 1a cdy gidc ngd. Cay nay cao 600.000 Do Tuan. duoc
bao phi1 v6i canh 14 sum sé, hoa, trai va dugc trang tri boi nhimg chét liéu quy gia
cling nhu nhiing trang phan hoa béng vang. Khi ching bi lay dong boi gid thi
chung phat ra nhu’ng am thanh cua tiéng ca hat bay dén ca nhiéu thé gigi khac nita.
Tat ca nhu’ng ai nghe duoc, thay duoc hay ngtii duoc cay gidc ngd nay hodc ai ném
dugc mui vi cua trai cay, 10 vao anh sang hay suy nghi vé su hiéu biét thi s& duoc
mién trir nhimg khai niém trdi ndi va nhitng su cam nhan kho dau nira.



Kich thude va hinh thirc cua cay giac ngd dugc ghi lai 6 ddy mot cach phu hop cho
con duong cua nhimg nguoi binh thuong phai gap no, thé nhung trén thuc té khong
thé suy nghi duoc. O dudi chin cia cdy nay c6 nhitng hoa sen that 16n. Pay chinh
1a toa ngoi cia duc Phat Vo Luong Quang (A Di Pa), tir ddy Ngai day do va giai
thoét cho tat ca.

buc Phat V6 Lugng Quang (A Di Da) va nhiing vi d¢ tir cua Ngai nhu 1a vi vua
clia nai rimg phu trum 18n tit ca nhitng d6i nui, dic Phat A Di ba vuot qua tat ca
nhitng vi vua chua trong hi¢n tai. Than thé cua Ngai trong subt va khong nhiém 9,
duoc trang tri v6i ba muoi hai tudng tét cing tam muoi vé dep tuyét voi cia béc
dai nhan. Than thé cua Ngai trong sudt va khong gidi han, cao 16n nhu bau troi.
duoc chiéu sang véi anh sang khong thé nghi ban dugc, chiéu sang dén nhiéu cdi
Tinh do khac trong mudi phuong. Anh sang cua Ngai 1a nhﬁ:ng dic hanh, sy thé
déc va tri tué. Su toa ngoi anh sang nay dep dé va tron day gibng nhu anh sang cua
pha 18, chiéu toan than thé va tam hdn cua bit cir ai ma va cham dén 4nh sang Ay
thi s& duoc tri tué va nhiéu niém an lac. Nhu thé do, Ngai dugc biét dén 1a vi Phat
V6 Luong Quang. Boi vi tho mang ctia Ngai khong thé suy ludng duogc, Ngai ciing
dugc biét nhu 13 vi Phat V6 Lugng Tho (A Di Pa — Amithayus).

Loi gido huin ciia Ngai mang dén khip noi nhitng 4m thanh bat tuyét ciia gido
phap. Tam thtic gidc ngd ctia Ngai 1a bién ca bao la, sdu tham an binh va tri tué.
Ngai hiéu rd tat ca nhimg chu té xuyén qua tri tu¢ toan tri cia Ngai khong co gi('ri
han. Tam nguyen ctia Ngai chtra day tinh thuong va long tir bi cho tat ca nhiing ai
dau kho, gidng nhu mot ngudi Me chi lo cho dtra con duy nhat ctia minh. Véi su tu
tin to 16n Ngai vo cung hoan hy v4i moi tdm thuc cua chiing sanh, va nhiing su
thanh tyu ma ho can dén véi su luu xuét lién tuc cta nhirng thuc an cia Chu Thién
khong bao gid hét, gidng nhu nhitng 101 gido hudn ctia Ngai. Vi nhiét tinh hdi
huéng, Ngai di chia sé voi moi nguoi nhitng chat cam 16 4y, gibng nhu sy dat
dugc tuyét ddi nhirng diéu ma Ngai da th¢ nguyén. Nhu 1a mdt vi chu chan cuu,
Ngai dao di cham chap nhung rat viing chic, huéng dan sy nhém hop cuia cac dé tir
nhiéu nhu bién ca ménh mong.

Noi ¢di Tinh d6 cua Ngai, dirc Phat V6 Luong Quang la chu nhon cua vo sO dé tir
khong thé tuong tuong hét dugc. Ho 13 nhitng nguoi than dén tham cau sy giac ngo
cho chinh minh va su giac ng cho ke khac nita. Trong nhiing vi B6 Tat ¢6 8 vi Bo
tat quan trong nhu: Avalokiteshvara (Quan Thé Am), Mahasthamapata (Pai Thé
Chi), Manjushri (Van Thu Su Loi), Kshitigarbha (Pia Tang)
Sarvanivaranaviskambini, Akashagarbha (Hu Khong Tang), Maitreya (Di Lac) va
Ngai Samantabhadra (Phd Hién) Nhitng vi B Tat nay s¢ hiru gip nam lan su hiéu
biét phi thuong nhu sau day:



1) Cac Ngai s& hiru nhiing viéc bat kha tu nghi nhu dao choi trong khoanh khac ma
c6 thé xuyén qua dugc nhiéu thé gidi dé dén day cho nhitng chiing sanh khac tai do.
Ctr mdi sém mai nhimg vi dé tir nay du hanh qua nhiéu cdi Tinh do dé gip gd va
danh 18 cac dirc Phat & tai d6 va nghe nhiing vi Phat nay thuyét phap, trudc khi tro
vé lai thé giéi Cuc Lac.

2) Cac Ngai c6 kha ning nhé lai nhitng sy kién tir nhimg kiép trong qua khir dé
dung cho muyc dich 1a tu hoc va gido hoa.

3) Nhitng cip mat than ctia cac Ngai 1a nhitng cai nhin hién minh vé vo tan thé gidi
dé doai hoai dén nhiing chung sanh bi nhiém 6, dugc cac vi B6 Tat phung su.

4) Nhirng 16 tai than cua cac Ngai c6 thé nghe duoc 161 day ctia vo sb nhirng vi
Phat giong nhu nhiing chiing sanh dang cau nguyén.

5) Cac Ngai duogc biét dén nhitng trang thai thudc vé nhitng chiing sanh trong vo sd
c01 nudce va thuan theo giup do ho.

Qua nhiing ning luc bat kha tu nghi nay nhitng vi BO Tat 4y dung ¥ vui vé va hiru
ich cho v0 s0 chung sanh & trong nhiéu thé gidi khac nhau.

Khéng phai tat ca chung sanh dugc sanh vé ¢di Cuc Lac déu du nhitng ning luc
nhu nhirng vi nay. B&i vi ho da c6 su nghi hoac vé viéc tai sanh & thé gid1 Tinh
Po; hodc thiéu sy tin tudng vé nang luc cua dirc Phat Vo Lugng Quang va 161 thé
nguyén cua Ngai.

Nhiing chiing sanh khéac khi sanh vé cdi Tinh d6 ‘nay co thé con sanh lai vao long
cua hoa sen trong nam tram nam nira va chéang thé gip dugc Phat sudt ca trong thoi
gian 4y. Ho s& an 0n va hanh phuc ¢ trong nhimg bong hoa bat kha tu nghi ay. The
nhung vi ho 13 nhitng ngudi con nghi ngd, phic tap, cho nén nhimng canh hoa ay
dong lai sau khi tai sanh va ho chua théy dugc canh gidi Tinh B§ cling nhu dic
Phat.

Khong phai tit ca nhimng vi dé tir & ¢di Tinh Do déu 1a nhimng vi B6 Tat Thap Pia
hay cao hon nita. Nhung cho tit ca nhitng dé tr nao muén kiép sdng sau cing cia
ho s€ dat dugc Phat qua, va cho tat ca moi nguoi ¢ day sé duoc giac ngd. Ngoai trir
ho chon muc ti€u khac va nho nang luc 161 nguyén ctuia duc Phat.

Khoéng c6 nhitng chung sanh nao tai d6 1a nhiing nguoi huong dan cho gia toc vé
con duong cua cudc song voi nguoi phéi ngiu va gia dinh bo1 vi tat ca déu tu do tur
nhimg su phu thudc dé cho ddi twong ctia nhuc thé. O day ching c6 mot ngudi ndo
roi khoi tir chanh niém, sy cam kich va sy huin luyén vat thé con dudng cua cudc
song 1a sy hoan hao noi Tinh Po. Nhitng chiing sanh ¢ ¢di Cyuc Lac 1a nhitng ngudi
tri thirc, ¢6 tinh thirc va tinh cach vat 1y dugc tinh luyén nhiéu hon nhiing ching
sanh & nhiing canh gidi c6 tinh cach thé tuc. Ho vuot qua khéi su phan loai vé dan



ong va dan ba. Tuy nhién theo cac kinh dién va gido 1y vé c¢6i Cuc Lac thi & d6
chang c6 nhitng nguoi dan 6ng hay nhiing ngudi dan ba binh thuong giita nhiing
chung sanh 4y khi ho dugc sanh vé c¢di Tinh d6, noi ma gidng cai hay giéng duc
thudc vé tmg hoa than ky ctua dirc Phat V6 Luong Quang dé phung su cho nhiing
chung sanh ay.

bay khong phai la sanh vao tir cung, ma tat ca nhitng su tai sanh ny bdi sy quang
dai bat kha tu nghi, cao quy, huong thom ngao ngat ¢ gitra nhirng bong hoa du
mau sac. Chang mdt ngudi nao san xuat ra nude tiéu, bai tiét hay nuédc giai. Vi
nhimng chung sanh ¢ ddy khong c6 nhiing than thé to 16n va an nhiing thirc &n nhu
& qua dat nay.

Theo nhitng bai vo trong A Ty Dat Ma (Xem N.183a\2 va CND 3018) ¢ budi ban
so cia thoi dai ching ta, nhitng kiép s6 trude, lodi ngueoi ¢é mdt trén qua dia cau
nay khong phdn biét nhu’ng nguoi dan ong hay nhitng nguwoi dan ba noi tzeng Ho
khong lam tinh voi nhau va moi nguoi dwgc sinh ra qua nhitng cach huyen bi. Con
nguoi chang can phdi an nhiéu thuc pham, lan viéc ho chdng can dén dnh sdng
ciia mdt troi hay mdt trdang, ma ho cé dnh sang tw chiéu ra boi nhiing tia sdng noi
chinh thén thé ciia ho. Ho bay di trong bau troi nhie nhitng con chim, ho khéng cé
canh. Déan dan qua thoi gian con nguoi bat dau vui véi nhitng vit thé trén mdt dat
va réi qua kinh nghiém to 1ém cia nhitng tinh thirc. Bdy la nguyén nhéan lam cho
ho mdt di kha néing bay va chiéu sang cia tw than ho. Chang bao ldu ho bt dau
tré nén nhitng ngwoi dan éng va nhitng ngueoi dan ba néi tiéng va c6 sy sinh ra tiv
tir cung cua nguoi Me.

Puc Phat day rang:

O ¢6i Cuc Lac cuia dirc Phdt Vo Lwong Quang

Ba tir lau tat cd vui véi su hd'p thu thuc phcfm mac nhién

O ddy ngay cd tén cia logi thirc an binh thuong ciing khéng cé nira.

Moi nguoi déu hoan hy ¢ ¢6i Tinh D6 va nhan sac ho gidng nhu nét dep ciia vang
rong. Than thé cia tat ca nhimng vi dé tir & cdi Tinh B rat manh mé& va day da ning
luc duge biéu hién qua ba muoi hai tudng t6t tuyét voi cia nhirng béac dai nhan.
Anh sang tri tué ctia than thé ho chiéu sang trum khip cdi dia cau. Ptc Phat noi
tlep

O ¢6i Tinh D6 cuia dirc Phét Vo Luong Quang
Anh sang tri tué cua mot bdc chdan nhan la luon luon dwoc luu xudt.
O ddy khéng c6 béng t6i

Va ciing chang co sy khac nhau gitva ngay va dem



Tam thirc ctia ho 1udn an lac nhu ho dugc chira dy boi su tu tin va tri tué. Ho hoan
hy béi vi bt ¢t cai gi ho cling vui; ho vui vé tg nhién, khong cé su chép thu, bi
phién ndo boi nhitng sy khé sé. Ngay ca v6i nhitng ai van chua vuot khoi sy kho
dau. Nguyén nhan cta sy khd dau nhung ho van cam nhan dugc niém vui, chinh
minh tao ra sttc manh cua thé gi61 Tinh Do. Chfmg co ai 1a chu thé cua sy gia hay
bénh hoan. Cudc doi 1a vo han, bdi vi stcc manh cua phudce diac. Khi ho sanh vé coi
Tinh D9. Tét ca nhimg kinh nghiém cua sy khd dau s& duoc dung lai. O noi d6
khong 1a hién truong cua su kho dau tai Tinh D6.

---000---

Tdi Sanh Vé Thé Gidi Cuwe Lac

Su mo ta vé ¢di Cuc Lac don thuan cuc bo vé 4nh sang dugc thay & d6 la
giau chét luong bat kha tu nghi. Trong thyc te ngay ca con mat than ciing khong
thé thay dugc tat ca moi chat lugng, ma diéu 4y 1a vo han. Ngay ca dirc Phat Ngai
cling chang thé giai thich dugc tat ca vé chung. Ngon ngit thi chang dy du dugc.

Theo nhiéu kinh sach thi 15i nguyén cua dirc Phat Vo Luong Quang c6 mdt ning
luc phi pham, néu ban ludn nhé nghi dén Ngai, ban s& chang nhiing dugc sanh vé
thé gidi Tinh P cua Ngai ma ban s€ duoc gap Ngai nhu la mét con nguoi trong
cudc doi cua ban ngay ca trong gidc ngl hodc dudi cai nhin ciing vay. Vao thoi
diém ban qua doi dirc Phat V6 Lugng Quang s€ hi¢n ra trude ban ¢ gitra s6 dong
dé tr nhidu nhu bién ca. Dac biét néu ban nho den duac Phat Vo Luong Quang ¢
trong tinh trang trung am than thi sy tuong nhd Ay sé 1a nguyén nhan dé ban dugc
sanh vé thé gidi Tinh D6 ctia Ngai. Boi vi chinh diéu 4y trong khi & trung 4m than
s& dé dang thay doi tinh hudng cta ban.

Pé dugc vang sanh vé thé gidi Tinh P9 ban chang can phai dat thanh & mot vai su
thé dac mic nhién cao ca. Boi vi v6i nang lyc cua nhitng 101 thé nguyén cua duc
Phat, nhiing gi ban can 1a su thuc hanh bén nguyén nhan de m¢& canh ctra tam linh
ctia ban va hay thé hién n6 & sy cam tho cang nhiéu cang tot. Diéu kién duy nhét 1a
ban chang pham vao mot trong nam toi ngti nghich hay chang tin tudong noi Phat
phap. Prc Phat Thich Ca di day vé bén nguyén nhan iy nhu sau:

“Nay A nan! C6 nhitng hang ngu’m mot la suy nghi chi tiét vé dirc Phdt (V6 Luong
Quang va coi Tinh B¢ cua Ngai) cur lap di ldp lai mai nhw vay; hai la nhirng nguoi
dy sang tao ra vo luong phudc dicc va chan thanh cau nguyén vang sanh vé thé
giéi Cuee Lac. Khi ho mat ho sé dwoc tdi sanh vé céi giéi Cuc Lac dy”’.

Viéc gieo trong sy quy huéng vé va sy tudng niém dén dic Phat Vo Luong Quang,
chung ta xac nhan dugc sy tai sanh cta chung ta vao canh gidi bat kha tu nghi cua
Cuc Lac, mdt co1 gidi hoan toan hoa binh va an lac tuyét doi va tré thanh nguon



gbc cua sy binh tinh va sy chd doi cia nhitng nguoi khac. Co hoi vi diéu nay 1a 10
htra ctia ditc Phat V6 Luong Quang d6i v6i mdi chung ta vay. Su that cta 1oi
nguyén ndy da dugc tuyén bo boi chinh dirc Phat lich sir (dtrc Phat Thich Ca Mau
Ni). Pay chinh 13 con dudng da dugc xac nhan dé du hanh bdi nhitng nguoi Phat
tir hién minh va sy nuwong tya xuyén qua thoi dai.

Mot vai ngudi Phat tir nhin nhimg viéc ndy nhu 12 “vo than’’ phai phu thudc vao
canh gi¢i Cuc Lac, chi 13 sy quy kinh véi nhiéu vi Thén tiép can. Tuy nhién khi
khao sat k§ nén de y vi du cua Ngai Nagarjuna. Ngai chinh la vi chu xuéng quan
trong nhat vé ngudn gbc tanh Khong ciia Phat Gido Pai Thira rang: Truong phai vo
than 4 ay la cu tuyét sy hién hiru cac cuc doan, vo try; ca sy hién hitu va khong hi¢n
hiru; chang ton tai 13n khong t6n tai. Bay gio thi dirc Phat lich sir da huyén ky rang:
“Sé co mot vi Tang ten la Naga (r]una) sé duoc tai sanh vé c6i Cuc Lac, khi dng
ta lia khoi tam thén ciia éng dy’’. Nhu vay thi, néu mot vi dai su quan trong, to 16n
vé truyén phai tanh Khong (vo than) ma con duge sanh vé ¢di Tinh do, thi mot vai
ngudi theo Phat Gido, hitu than hay khong than, bat ctr cai ndo ciing sé& c6 thé duoc
sanh vé noi cdi kia.

Dé su tai sanh d& dang vé coi Tinh d¢ 1a diéu quan trong cho ngudi sip chét, phai
nén giup dd ca hai hé thong ay trong va chung quanh ho. Chuong téi s& noéi dén su
gitip d& nhu thé nao ctia ngudi tro ti.

---000---

Chuong 08 : Phwong Cach Gitip P& Nguoi Sip Lam Chung Va Ngudi Chét

Khi tam thire lo litng mot minh vao c6i trung am, thit khéng khdc soi gon bay
trudc gio,

Tam thire dy co tim niém an i ti nhitng vong tay diing manh, tir nhitng ai mang tri
hué va an lac,

Chinh lic nay la nhdn duyén tiép dan hwong linh vang sanh Tinh P9, gidi thodt
khi so héi va than khéc dau buon,

Nhiém mau thay, trong thodng choc hwong linh da dwoc tiép do khoi nhitng canh
gioi lang thang vo dinh.

Khi c6 ngudi mit, chung ta c6 co hoi tot dé cing dudng vo sé lanh vuc tinh than
qua sy trg gitip. Nhilng vi Lat Ma, nhimg tin d6 dén cau nguyén va nhirng nguoi
thuc tap déu c6 thé lo cho 1& lac cau nguyén, Thién dinh; nhimng nghi 1& giup d&
huéng dan cho nguoi chét va lic 1am chung cung nhu trong trang thai sau khi chét.
Ciing 12 nhiing diéu don gian, nhung 14 nhiig viéc 1am day du y nghia cho ngudi
gitp do, su quan hé clting nhu ban bé c6 thé tro luc duoc.



—--000---

Luén Nhé Twéng Pén Nhitng Tw Duy Va Hanh Dong Thién

Chung ta thuc hién nhu thé ndo cho chinh ching ta qua sy ra di ciia mot
nguoi, hodc ké theo sau su chét éy 6 thé tao nén nhirng d4u hiéu khac nhau véi
kinh nghiém ctia ngudi kia cta su bién doi c6 tinh cach quyét dinh ay trong khi co
ngudi chét va nhitng ngdy mat dy. Diéu vo cing quan trong cho nhimg ngudi con
lai 13 c6 gang dé dung lai nhitng suy nghi cam gi4c cta nhitng sy phu thudc ma con
nguoc lai voi ngudi chét nira.

Ngay ca néu chang thé tranh dugc nhing sy suy nghi nay va thai do cua tam, tir sy
troi day, thi ching ta s€ nén tranh su biéu hién trong 16i ndi hay nhimg hanh dong.
Chung ta s& ¢ ging dimg budn rau, hot hoang hay sy bi ai. N6 ciing rat quan trong
cho viéc chang nén dao xdi nhimg hat bui v€ nguoi qua co dé noi vé su yéu dudi
ctia ho, hodc nhitng hanh dong bat thién ma ho di gieo trong hay ngay ca su suy
nghi nhiéu tu tuéng trong tim thirc ciia chung ta.

Phan sau trong viéc tr& vé tir su chét & trong chuong 5 da boc 10 nhu thé nao vé su
budn thuong va khéc 16¢ bdi nhitng ngudi con lai, co thé 1a nhitng nguyén nhan dé
lam cho nguoi chét phai trai qua chdn tbi tim, chd sdm sét, sy kinh ngac cla tdm
thirc va cam giac kho sé nhu ho dang kinh qua ¢ than trung 4m.

Nhitng ngudi than cua ngudi da ra di nén cb ging gitr gin su hai hoa va trang thai
yén tinh cua tam hon cling nhu khong khi bén ngoai cang nhleu cang tot. Chung ta

nén 1am 18, tao niém vui, sy t6n trong va xung tan ngudi dy cho sy thanh tyu cua
ho.

Chung ta khong nén nghi rang: “bay gid ngu’on ay da chét r6i, ta s& tro nén gidu
’; hodc “cudi cung, khi ngudi nay qua doi roi, ta s€ dugc tu do’’

Tam thirc ctia ngudi qua ¢ & gan d6 cd thé dang ndi troi chung quanh dau day
hing gio, hang ngay va ngay ca hang tuan sau khi méi lia khoi than xac. Ho 6 thé
lam chu dugc mot vai kha nang nhu doc dugc tam thuce cua nguoi con song nira.
Néu ho nhén ra dugc rang nguoi dang suy nghi va nhiing hanh vi xau hudng vé ho
thi diéu 4y s& tré nén nhimg yéu t6 manh mé& khién ho bi chim vao nhiing cam thirc
xau xa va diéu nay c6 thé 1a nguyén nhan mang lai sy khd ndo trong sy hién hiru
tuong lai cia ho.

Nhu vay thi cubi cung trong khoang vai ngay dén nhleu tuin le sau cai chét cua
mot nguoi, ching ta la nhu’ng nguoi con song nén ¢ gang bao ton nhimng tu tudng
lanh manh va nhiing hoai niém vé ngudi mat cling nhu giir gin mot cach thich hop.



Cam giac budn thuong cia nguoi minh thuong mén vao lac ra di 1a chuyén tu
nhién. The nhung qua su buon rdu cta ban, ban s& chang nén lam xau thém su
buon tai ay. Pong thoi cd gang giam thiéu it nhat hay nén yén lang. Viéc dau tién
1a co gang ding xem cam giac cua sy budn thuong 1a khong tét va bat dau mot
cudc chién ddu véi sy cam kich ay. Thay vao do ban nén suy nghl rang: “Ving toi
buén! Nhung do chi la si khoi ddy vé tinh thuong yéu cia ti va tén trong doi voi
nguoi mat.” That 1a tot dep va chuyén né thanh mot ddi tuong cua sy an lac. Tat ca
nhirng viéc kho ndo dau budn éy s€ tao thanh nang lugng tri li¢u dé duoge su an lac
kia. Thinh thoémg ban phai can hdi tuéng lai boi chinh ban rang: “Néu t6i nuong
vdo vao cdm gidc buén thwong va riéng bi¢t voi nhiing sy suy nghi nhu vdy doz VO
hinh anh cua nguoi t6i thuong thi diéu dy sé anh huwéng dén nhitng diéu xdu té
giong nhw dd co trong nhiing loi day va hay noi nhirng cdu chuyén cho nguoi chét
dang nam dé rdang: t6i phdi dieng lai ngay”. Hiéu duogc nhu vay va vi¢e tuy thuan
kia s& giup dirng lai dugc nhitng cam giac budn thuong kia dang tiép dién.

Diéu quan trong 1a nh¢ lai nhimg gi ma nguoi chét khong phai cham duat d6i véi
moi ngudi. Cudc sdng van ludn tiép dién. Néu ho di timg bi kho s0, binh tat hay
gia nua. Pay 1a mdt co hdi tdt cho ho dé cham dut sy khd dau va an On véi stc
khoe ciing nhu mot doi séng tot dep hon. Pic biét néu mot vai phan trim trong
cudc séng yéu thuong cua ban da dugc tbt dep thi ban nén nhé lai nhitng diéu éy,
hdy gom chiing vao tdm thirc cta ban nhimg gi ma thoi gian trén qua dia ciu nay
ban da vui v&i nd. D6 chinh 1a nhitng nang lugng chita tri s€ dugc phat sinh cho
ban va 1a ngudn bao trg tinh than cho ngudi ban thuong yéu.

Su thuc tdp hiéu qua nhat 13 thay vi séng trong sy budn rau va lo ling no s& tiéu
phi do1 ban. Hay dong khung tdm thirc ban bang sy cau nguyén, thién dinh va hay
an lac voi1 sy gia tri tir ngudn gia tri cua chinh ban.

---000---

Tién Hanh Ciu Nguyén Va Nhitng Nghi Lé

Bat ky ngudi cau nguyén hay su thién dinh nao cta nhu’ng nguoi dang song
va dic biét giup d& chon lya dé thuc hién cho ngudi qua cd, viée dau tién cua ho 1a
toa thién va trai kinh nghiém cua chinh ho ra cho sy hit tho a ay, dong tho1 kéo theo
su loi ich tir nhimg ngudn gia tri 4y. Roi ho chia sé nhiing diéu 4y ra cho nguoi
dang hap hdi hodc ngudi di qua ving. Néu ban chang c6 nhiéu kinh nghiém vé
nhiéu su cam nhan cta chinh ban thi nén chia sé mot it gi d6 véi ngudi di qua doi.
Véi sy quyét tAm nhitng gi ctia ngudi cau nguyén, thién dinh hodc thuc hién nhiing
1 nghi, luén ludn quan trong cho mot sy chon lwa véi ca nguoi giup dd va ngudi
qua cd. Chinh d6 1a nhirng su ndi két hoic quen thudc.



Su t6i luyén hoan hao khéng kém phan quan trong cho ngudi dang hap hdi hodc
nguoi quéa cd. Piéu nay rat 1a quan trong dé tin tudng vao sirc manh cta ngudn gia
tri kia. Nguon gia tri ctia ban c6 thé 1a dirc Phat hay gidng nhu dirc Phat V6 Luong
Quang (A Di Pa); dtrc Phat ¢ ¢di Tinh D6 nhu ¢di Cuc Lac, cac vi B6 Tat, cac vi
Thanh, nhiing béac thong thai, hodc chinh tu than vi Thay tinh than cia ban.

Nguoi ho niém phai thdy, cam nhan va tin tudng rang ngudn gia tri Ay 1a ngudn
sudi cta vi Than tri tué, tinh thuong khong diéu kién va nang luc khong gio1 han.
Néu ban c6 thé v& tdm minh nhu mot con dudng, thi ngudn gia tri 4y sé& hién thuc
ra trude ban. Bdi vi ¢6 sttc manh cua sy nhan biét tinh khoi bai chinh ban vay.

---000---

Tao Cong Duc

Gi4 tri phung su cao ca nhat ma ban c6 thé thuc hién cho ngudi dang hap hoi
va nguoi qua vang la tao ra nhirng phudc dirc va nguyén hoi hudng, bdi do 1a cai
nhan cua hanh phtc va su giac ngd cho nguoi da qué vang.

Phat Gido day rang dé dat dugc qua vi Phat ban phai tdp trung ca hai diéu chtra
dung 1a phudc dic va tri tué, xuyén qua nhiing tu tudng tét dep, nhitng sy cam
kich va nhiing hanh vi thuc hién véi tdm thic nhi nguyén, chung ta s€ tich liy
dugc phude duac hodc nhimg nghiép thién. Xuyén qua sy thé ddc cua thién nhién
sau rot, ty do tir nhitng khai niém nhi nguyen va nhitng sy cam kich, ching ta chtra
nhom duoc tri tué va 1a pham vi cua sy chuyén hoa nhon qua nghiép luc. Bé co su
hoa binh va an lac hodc tai sinh, chung ta phai tich chira phudc duec. Pé dén duoc
Phat qua chiing ta phai thé dic dugc tri tug.

Cé rat nhiéu hinh thirc d€ tao ra phudc dirc, gdm nhirng diéu tiéu biéu nhu sau:

- Vun boi tu tudng va nhitng hanh dong ctua viéc bo thi huan luyén dao dutc, kién
nhan, sy siéng nang va sy ky dai.

- Ung dung nhiing tu tuéng ndy va nhitng su hdi hudng trong nhimg sy hoat dong
tich cuc, ké ca nhiing su tung kinh cua nhitng nguoi cau nguyén, sy thyc hanh
thién dinh, sy phung su cho nhitng ngudi khac, cham soc cho ngudi binh va ciru
gitp chung ta.

- Phat trién sy tin cdy va nuong twa vao ngudn luc gia tri, 1ong tir bi cho tat ca
ching sanh va sy chd doi mot vai ddi tuong thudc vé viée tich cuc; bat ctr nhirng
hinh anh nhu thé nao (vi du nhu hinh Phat), nhitng bac Thanh, tAm hon thanh thién,
nhitng cam gidc (su quy vy, long tir bi, an hoa va an lac), su gia tri, tinh 0 va nhiing
viéc tuong ty nhu vay.



- Tuan thu nhitng gi6i luat, 1am trong sach nhiig hanh vi sai trai (nhiing diéu nay
phai xuyén qua mot vai tu tuéng thanh thién cling nhu nhﬁ’ng hanh vi nay sé tay
rira duoc nhiing nghiép bat thién ma ban di tao ra); hdy giang phap, cing duong
nhitng vi than linh, ting qua cho nhiing ngudi can dén, cang duong cho nhing
cong viéc tr thién, gitip cho ngudi ty nan, bao tro nhitng nghi 1& Ton Gido, bao trg
hoac sang tao nhiing ddi tuong cuia Ton Gido (nhu nhitng hinh tugng, hoa tuong,
chua vién, cling nhu nhitng bia da ky niém) xay dung duong xa va bdo hod cho
nhimng nguoi don chiéc.

- Ban ciing c6 thé chira nhém tich tu nhimg phudc dirc cia mot trong nhiing su
phuc vu day nang luc ma ban co6 thé hy hién cho nguoi chét 1a hién dang tat ca
nhitng cong dirc cua nhitng hanh vi dtrc hanh cua ban nhu 1a cai nhan ctia sy hoa
binh va an lac cho nguoi lién hé hodc cho tat ca ching sanh. C6 rat nhiéu quyén
sach cung ng cho nguoi cau nguyen vé nhig bai vo cua dao Phét. Trong khi cau
nguyén mot diéu can yéu 1a hoi huéng tat ca nhimg cong duc co duoc dén véi tat
ca chung sanh (dic biét cho ngudi chét thi duoc an lac va hanh phuc) ngoai su chd
doi mot cai gi do trd lai.

Diéu t6t dep 1a néu chinh ban c6 thé thuyc hanh mot vai hanh vi tich chira cong durc
ay trén danh ngh1a cho ngudi chét. Thé nhung diéu 4 ay s€ tich chtra dugc cong durc
néu ban don gian linh hoat cho nhu’ng ngudi khac dé thuc hanh ching hodc ban
bao tro su thuc hanh a ay ctiia nhitng viéc 1am phudc thudc nghi 1€ boi cac vi Lat Ma
hay nhiing tin d6.

---000---

Nghi Lé Phit Gido Cho Nhitng Ngwoi Khong Phdi Phdt Tie

Nhu ching ta dugc biét nhidu nguoi ho sin sang dén nhan nhitng tu tudng
ctia Phat Gido ma ho chang phai 1a nhiing nguoi v6i hinh thirc 1a mot nguoi Phat ti.
Ho cung la nhitng nguoi thura nhén Phét Giao chinh thirc, nhung chéng phai dé
dang de chap nhén nhing hinh tugng cua Phéat Gido hodc nhimg quan diém phtc
tap vé cai chét ciing nhu sau khi chét. Roi cling c6 nhiéu ngudi khic hoan toan
doéng cura lai véi dao Phat hoac gia dbi 1ap lai v6i1 viée nay cling nhu nhiing y nghi
vé sur chét.

Trong truyen thdng cta Tay Tang hau nhu dan chung déu ton kinh dao Phat, do
vay, co nhiéu cau hoi chang hé dugc dat ra. Nhung bay gio' Phat Gido dugc phat
trién & Tay Phuong, né di trd thanh mot van dé ma moi ngudi chu y. Chung ta co
nén dua ra mot phuong phap dé gitip ho theo phuong cach cua Phat Giao, ngay ca
nhimg ngudi ay khi ho con séng da phan da khong chap nhéan diéu dy?



C6 nhiéu vi Thay tra 10i rang nhiing chiing sanh ay bi tréi ndi noi than trung am,
nén ho cin mét sy giap do dac biét. Ho s€ trong doi vao mot vai nang lugng cia sy
Tir Bi, nhitng hinh anh cua su an lac, nhitng tdm thtrc va nhimng sy thong cam dé
bao tro cho ho. O trong trang thai tat tho thi ho sé tha thiét tim cau tat ca nhing gi
c6 thé cung cap cho ho va nhiing noi tra an b6t khén kho.

Nhu vay 14 ho dd c6 ¥ mong chd su cau nguyén, Thién dinh hay tao nhimg cong
dtrc cua nhleu nguoi va nhimg viéc phuc vu ay s€ gitp cho ho duoc rat nhiéu diéu.
Ngay ca néu ho chang thira nhan Phat Gido trong lc ho sanh tién.

Thé nhung ciing c6 nhiéu vi Thay khac thi nghi ring néu ngudi qua ving c6 nhimng
tu tuong ghét bo Phat Gido hay phan ddi nhitng anh twong Phat va nhimng khai
niém trong khi ho con séng thi ho phai mang vao khuynh hudng twong tu nhu vay
noi trung 4m than. B&i vi nhimg thoi quen cua tdm thire khong phai dé dang dé
thao g&. Néu qua that 1a nhu vay thi trong tam thic cia nhimg ngudi ndy, sy phuc
vu cua Phat Gido thuc hién cho ho, s€ 1a nguyén nhan cua sy gian dir va ph?m no,
diéu 4y chi dé 1am cho ho t6n hai ma thoi.

Theo quan niém cua t6i thi diéu an toan chic chan va hitu ich 1a nén cu thé héa
hodc sang tao sy hoa binh nhitng cam giac an lac ciing nhu bau khong khi chung
quanh ctia nhitng ngudi dang hap hdi hodc da chét. Ban co thé nghi ngoi trong su
cho doi ctia bau khong khi Ay, nghi va cam nhan rang ban (ngudi trg niém), ngudi
mat 4y va bau khong khi kia c6 duoc tat ca sy hoa nhap véi cam gidc vé hoa binh
cling nhu su an lac kia. Chinh ban 1a ngudi trg ni¢m, ban ciing c6 thé tudng tuong
nhu thay duoc nhitng hinh anh tét dep; con nghe duoc sy uy thac cua tim thic hay
nhimg 161 n6i; cho phép nhimg an tuong ndy sang tao ra bau khong khi an toan cua
hoa binh va sy an lac. ROi nghi ngoi trong trang thai thoai mai cta sy cdi mo.
Nhirng su thuc tap nhu thé 1a diéu can ban cho ban chat trung thuc cua dao Phat va
lam chu duoc phém chét tich cuc cua vil try, khong can dé cao dén phém chit Phat
Gido hoidc van hoa A Chau.

Ngoai ra diéu nay ciing rat quan trong dé thuc hién mot vai hinh thtrc cta viée lam
phudc voi tinh cach tong quat va hdi hudng nhimng phudc duc iy dén cho nguoi
chét nhu 1a con dudng gieo trong chung tir cua hoa binh va hoan hy trén dudng di
tai sanh.

---000---

Thién Pinh Tong Qudt Cho Tit Ca

Ngay ca néu nguoi chét hay sap 1am chung chang phai 1a Phat tir hay ho
cling chang md ctra dé don nhan dao Phat, thi nhimg hinh thirc sau day sé rat hiru
ich cho su loi ich va sy an toan. Nguoi tro tir c6 thé xir dung dén chung tat ca hay



ap dung cho ho mot phan nao ma thich hop véi nhu cau cta nguoi mat. Pay 1a
nhitng nguyén tac cua Phat Giao chu truong c6 tinh cach tong quat va kéu got:

-Trén bau troi kia, nhitng hinh dnh ma ban thdy la nguon luc gia tri trong hinh
thitc cua nhitng chung sanh cua dnh sang. Nhitng chung sanh ndy qua dep, co tinh
thwong khong diéu kién, sw an lac khong gioi han; sw hoa binh vi di¢u mgt nang
liee sdu tham va hau nhw dwoc mé ra dé goi nhiing tia sang cia sw am dp va hoan
hy trong moi phwong hwong voi tinh thuong.

-Hdy nhin nhirng nang luc cua dnh sang gia tri kia la noi phat ra anh sang tie
nguon nang luong cua si gia tri dy. Nhitng tia dnh sang tir nguon nang lrong cua
sw gia trl dy. Nhitng tia anh sang gia tri nay dwoc chira day boi nhuwg bdu khong
khi to lon voi cam giac hoa binh that sy va an lac voi diéu kia va lam tan di tat ca
nhitng bong toi ciia sy hon loan, buén tii va so hdi.

-Hay ling nghe tiéng hat ciia tam thirc trong ngon tir cua nhitng 1é nghi, hay tam
hon nguoi tro tik, sé dong ddy mét bau khéng khi giong nhw mét buéi trinh tdu.
Hay cam nhdan sy khong gioi han cua hoan hy, sy an binh vi diéu va cong chung
VOl sy coi mo cua sy sang tao boi sy chdn dong cua am thanh.

-Hay nghi vé cam gidc rang nguoi qua co dy dang ngam nhin anh sang gia tri kia.

-Cubi cung hdy cam nhan rang ban va nguoi qud co chim vao trong trang thai
khéng thé phan ly; ¢ trong tir cung dy cua vo so  dnh sdng gom toan sw hoa binh va
hoan hy. Nghi ngoi thoai mai trong day cang lau nhw ban c6 thé. Hay thuc hanh
nhiéu lan nhw vy.

-Bdy gio va ¢ ddy, chuyén ché thdt manh bao boi sw suy nghi va néi ning. “cau
nguyén (tén ciia nguoi qud co) dugc o vOi anh sang gia tri va hoan hy voi sw binh
an cting nhw vui v0’z than trung am, dong thoi trong tdt ca cho twong lai sw song
cua co hodac cau”

---000---

Huwéng Din Cho Ngwoi Phat Tiv Va Nhitng Ai San Sang Dén Vi Pao Phit.

Ngoai ra su cau nguyén va Thién dinh, ngudi tro tir c6 thé hién dang nhimg
161 ndi1 trong sy hudng dan cho nhiing nguoi Phat tir va cho nhiing ai ma ho da san
sang don nhan nhiing 161 day cua Phat Gido.

Vé6i cam giac ca sy quy y vé ngudn luc gia tri va 10ng tir bi cho nguoi qua vang;
dung ngon ngit cua sy huéng din that 1on tiéng hodc Am tham. Trong tim thirc cia
ban, hay noi tat ca hodc mot vai ph?m ctia mot vai diéu huong dan nhu sau day.
Ban c6 thé ap dung nhitng diéu ma ching thich hop véi ngudi qua vang.



Ban phai bat dau v6i nhimg ngodn tir huéng din that manh bao, nhung theo 15i gian
don cta nguoi tro tr cang nhiéu nhu OM AMITABHA HRI (An A Di Pa Hong),
1a Than cha cua dirc Phat V6 Luong Quang; hoic OM MANI PADME HUNG (An
Ma Ni Bat Di Hong) 1a Than chu ctia B6 Tat Quan Am. Ngoai ra hdy chon mot vai
nguoi tro tir ma ban va ngudi qué cb 13 nhitng nguoi than thudc voi nhau.

OM AMITABHA HRI ‘John’’ (thwong dé goi nguoi chét bang tén ciia cé hodc cdu
ta), hay yén nghi va ldng nghe 10i VOi tdm hon tinh lang. “John’’ ban da chet va
ban bay gio dang o than trung am, dang buoc qua mot 16i khdc. Piéu nay rat quan
trong véi ban dady, dé thé dac va chap nhdn rdang ban dang chét. ‘Hay Zang nghe toi
day! Bdy gio ban phdi cé gdng vé nhitng gi ma ban can nght dén va cdn lam. Ban
dang ¢ nga tir ciia sw chon lira cho tuwong lai an lac hay khé ndo day!

Véi tam hon trong sang va hoan toan chu tam, hdy nho lai viéc thiéen dinh ciia ban
va hay ¢ ddy véi nhitng kinh nghiém thét la mdc nhién. Hay hinh dung lai vi Thdy
tinh than than thién ciia ban va tdt cd nhitng nguén ndng lwong gia tri. Néu ban
nhé lai dwoc thi ho sé luon o bén ban. Hay nght rang ho luén cham séc cho ban
VGi con mdt tri tué va quad tim yéu thuong. Hay giit lai diéu suy nghi ndy vé ho, cir
thé va cir thé. Ho sé déi theo ban dé dwoc an toan trén con dwong hoa binh va tdi
sanh hoan hy.

Ngay nay ban dang 6 trong tinh huéng quan trong nhat dé quyét dinh cho cudc doi
cua ban. Twong lai cua ban dwoc quyét dinh béi tam thire nhw thé ndo dé ciia ban
sé tac dung ho twong véi ngdy hém nay. Tom lai xin hdy nho lai nhitng kinh
nghzem ciia thién dinh ma ban da thire hanh, d6 la nguon nang luong gia tri dé cho
ban co the nwong tua vao nhirng vi T) hay day gido ly cho ban, doi véi nhitng nguoi
ma ban gan giti va hdy suy nghi nhiéu lan nhu thé.

OM AMITABHA HRI! Trén duong di xuyén qua than trung am ciia ban, ban phdi
gap nhitng hinh tuong day phan ng, 0 hinh thirc dc ma hay o tinh trang kinh ngac.
Thé nhung ban phdi nhé rang nhitng diéu xudt hién dy la khéng that. Ching la
nhitng hinh dnh dwoc sang tao don thudn va la phan dnh trdi ngwoe lai cia chinh
tam thirc ban; dong thoi dé la nhitng thoi quen, giong nhw nhitng huyén gidc va
nhitng dé do ué. Hay dimg phu thudc vio ching, dirng ndm bdt ching, so' hdi
chiing va ciing dirng gdy han véi chiing.

Xin hdy nhé rang tdt cd nhitng hinh anh la nhitng hinh dnh cia dnh sdng véi chat
lirong tin twong. D6 la dau hiéu cia hoa binh, hoan hy va hday mo cira cho su tu
nhién chon thdt nay. Trong ban thé tw nhién thye tai dy va cé chat lwong, la nhitng
nguon nang heong gia tri ton tai va nhitng vi Thay tinh than ciia ban.

Néu ban nhin thay dwoc mot vai hinh anh dep dé hay phan né. Néu ban chi dinh né
nhw la hinh anh cua dnh sang va sw an lac thi no sé tro thanh hinh anh cua anh



sang va su an lac. Néu ban nghe mot vai dm thanh nao do, néu ban ra 1énh cho né
nhie la dm thanh cia sy hoa binh va né sé tré: thanh nhw vay. O than trung dm, néu
ban nghi dén con dwong dirng dan thi ban cé thé thay déi va hay bién héa bdt civ
tinh trang nao mot cach dé dang. Boi vi tat ca moi vat chi la sw trdi nguoc va su
tac dong hé tu’o‘ng ciia chinh tam thirc ban. Hay nhé lai nhiéu lan (lap di lap lai)
rang nhitng gi xuat hién ma ban chang hai long, ddy la nhiing diéu chang thdt,
giong nhir mot gidc mong va tat ca la nhitng sy hoa binh trong tir tanh thién nhién
vay.

OM AMITABHA HRI! ‘John’, ¢ noi trung am thin la budc chuyén tiép, ban cé thé
quan sdt va nho lai nhitng gi la so hitu cua ban, nhw ban bé hodc nhitng nguoi ban
thwong yéu. Ban ciing c6 thé nghe moi nguoi goi ban va khoc léc vi ban. Néu nhw
vdy thi ban nén nhé rang ban bdy gio dang chét day! Ban dd phdi chia tay véi ho.
Nhitng nguoi dang goi ban do hay dung lé thuoc vao ho va nhitng nguoi ma ban
cam déng dé phu thugc vao do ciing chang thé givp dé ban déu, boi vi nhitng hinh
danh va am thanh dy dung la mot sy twong phan trong sw buon rau cia chinh ban
ciing nhw sw so' hdi va sw hén loan. Chang c¢6 cdi gi c¢é thé theo dwoc ban cd ma
ciing chang thé giip ban & lai véi ching dwoc. Néu ban 1é thudc vao chiing thi dé
chinh la do sy I¢é thudc cua ban ma chung sé tro nén tro ngai con duwong ma ban sé
hwéng t6i sw an lac va gidi thodt. Diéu dy sé chi néi két ban véi thé gidi ciia sw kho
dau va nhoc nhan. Do vay chang nén 1é thujc vao chung, hdy dung hwong vé
chung, hay dung nam chat chiing, hdy dieng dam dudi chiing, hodc gia hdy dimg
chién ddu véi chiing.

de xem chiing nhw 1a nhitng hinh dnh twong phdan ma trong dy cha;ng 6 vit thé
nao cda. Hay nghe chung nhw la am thanh cua sy doi nguoc lai ma chang cé cdi
nao la thuwe thu cd. Thé roi nhing sy phu thugc cua tam thicc ban do cing nhuw sw
so hdi sé chang hién ra, giong nhuw swong dan tan ra trude khi mdt troi moc.

Hdy nén nhé lai nhitng kinh nghiém ciia thién dinh va sy ton tai nhitng nguon nang
lwong gia tri voi ban va ¢ noi ban. Néu tam hén ban cé thé thay va cam nhdn dwgc
nguon nang luong gia tri dy ciing nhiw nhitng kinh nghiém vé thién dinh, roi ching
sé tro thanh nguon nang lwong hoa binh vi dai va sw hoan hy - con dwong gidi
thoat cho chinh ban do!

Nhu"vdy thay vi ban be hay dich thu, hdy luon nho vé sur thién dinh cia ban va
nguon nang lwong gia tri kia, hay lap lai madi nhu vay.

OM AMITABHA HRI! “John’’ 6 noi thin trung dm ban cé the nghe tiéng sam sét
va nhitng ngon tir khiing khiép. Néu nhir vy thi ban nén nhé rang nhitng tleng sam
sét ciia tam thirc do, nhitng ngon tir khing khiép kia chi don thudn la sw xudt hién
cong phu boi tam thuc cua ban, chung la nhitng dm thanh nguy tao boi chinh tam



thirc cua ban, giong nhw huyén gidc va nhitng ém vang déi ngwoc lai. Hay dimg
kinh ngac vé chiing, hdy dumg bam viu chung, hdy dung tro nén chdp chdt vao
chiing hodc dirng chién ddu véi ching.

Hay lang nghe nhitng dm thanh dy nhw la ém thanh ciia lan séng tinh thuong, su
hoa binh va nhitng hoi thé. Hay nhé lai nhitng dm thanh dy nhw la lan séng ciia sw
nwong tira dén nhiing ngu&n nang lwong gia tri dy. Roi thi hdy nho lai nhimg am
thanh nhw la nhitng lan song cua tinh yéu va long tir bi dy sé dén véi ban tir nhitng
nguon nang heong gia tri dy. Hay Idp lai mét lan, thém mét lan nira!”’

OM AMITABHA HRI! “’John’’ ¢ noi trung dm thén, la noi chuyén tzep ban phai
cam nhdn nhiing tri gidc khong hai long cua sy hoang so' va c6 doc. Néu nhur vy
thi ban phdi héi tuong lai rang nhitng cam gide don thuan dy dwoc sang tao ra boi
chinh tam thire ciia ban. Chiing khong la nhitng thuc thé, tdm hon ban vira nguy
tao ra ching giong nhir con de méng. Hay dirng 1é thudc vao ching, vieot 1én khoi
chiing, hay dirng chdp chdt ching hodc danh nhau véi chiing.

Hay suy nghi boi chinh ban rcing cam gidc dy la chang thie té. Chiing giong nhw
nhiing gon song trén mat hé. Hay dé cho ching di khoi, dung gitt chung lai. Néu
ban dé cho né di khéi thi ching sé ° phan tan ra giong nhie nhitng bong bong nuoc.
Nhur vy ban sé hoan hy véi tdm hon chan thdt tw nhién goém toan la sw hoa binh,
hoan hy, sang sua va sy toan tri.

Mot lan nita hdy nhé lai sie hién hitu ciia nguon nang lirong dy & véi ban va trong
ban. Hay nho lai nhitng cam gidc cua T hién dinh. Hay vui véi nhitng cam gidc dy
vé sy an binh va niém vui kia la nhitng kinh nghiém trong sw hién hitu dy. Hay giiv
lai cam giac cua sy coi mo, trang thdi thién nhién trong tam hon ciia ban - ldp lai
nhiéu lan nhw vy.

---00o0---

Thién Pinh Cho Nhitng Ngwoi Phdt Tiv Va Cho Nhitng Ngwoi Hanh Thién
Khac

Néu nguoi dang 1am chung hay ke da qua doi la mot Phat tir hay mot hanh
gia thue tap Thién va néu ban, nguoi tro tir da thyc tap vé thién dinh, thi ban ¢co thé
XU dung nhitng hinh thirc 1& bai cau nguyén trong phan phu luc A va B vé Ngh1 18
don gian cua Phat gido. Hodc ban ciing co thé xu dyung cach thién dinh don gian
nhu dudi ddy, thich hop mot phan cua ching néu can thiét dé ap dung cho tinh
trang nay.

Hdy nhé lai rang ddy luén la ban chdt thudc vé nguwoi tro tir dé hi hién cho viéc
giup do tinh than cho nguwoi chét hay qua vang mot cdach phu hop voi trang thai



cua kinh nghiém mdac nhién rang nguoi qua co ay va nhitng nguoi tro’ ti thuc té la
lam cho hoan hy.

---000---

Thién Pinh Gilip Cho Nhitng Ngwoi Thuc Tap Cao

Néu ban, ngudi tro tir da thuc tap thién dinh nhiéu hon ngudi chét hay nguoi
qua vang, hodc la ca hai déu thyc tdp ngang nhau, thi ban phai thyc tap thién niang
nd hon nira, hdy noi nhimg loi cau nguyén va thyc hién nhirng nghi 1. Thém vao
do ban phai cho nguoi chét tat ca nhimg su khuyén bao can thiét trong su chét va
trai qua than trung am, nhung phai ¢ trong ti suat dang dan. Piéu iy v6i su khuyén
bao chang phai 12 qua nhiéu thi ngudi chét co thé chang day dil nang lugng, thoi
gian va strc bao dung dé nhan mot vai su loi ich tr chung (ngay ca khi van con
song). Nhu vay ban phai suy nghi k¥ 1a nén no6i bao nhiéu va noi vé nhiing gi. Ban
s€ cho mdt vai yeu diém va sy ¢ vii rang diéu 4y 1a viéc dang cho nguoi nay nghe.
Nhu vay ho s€ hiéu va nhé lai nd trong hanh trinh 1au dai sau khi chét. O day ban
c6 mot co hoi t6t dé hudng dan nguoi chét xuyén qua qua trinh chét ciing nhu than
trung am va _giup ho dat dén bén bo cua hoa binh cling nhu sy hoan hy va ciing
giong nhu néu ban mang mot ngudi bénh hudng vé phia tét dep hon.

Ban nén hién tang tt ca hodc mét vai phﬁn cia nhitng viéc huéng dan dén voi
ngu’(‘ri dang hép héi hodc nguoi di qua doi. Su hudng dan nay nén rd rang, don
gian va 10i néi dén tir chon tdim. Nguoi sap chét hay nguoi qua véang hodc co thé
hay chang thé y thtrc hay hién tai thi hanh viéc thién dinh hodc cAu nguyén cing
vOi ban, nhu vay ban co thé phai thuc hién nhitng didu ndy mot minh. Tuy nhién
ban nén suy nghi rang ngudi dang 1am chung hay nguoi qué ‘vang ay dang nghe
ban va dang cdu nguyén ciing nhu thién dinh voi ban d6. Hy hién nhimg huéng dan
nhu dudi day cho ¢ hodc cau ta that 1on tiéng hodc & trong tdm thirc ctia ban.

Trén bau troi 0 truoe mat ban, cu thé héa nhiing sy vi diéu thanh twoi dep va Tinh
Do to lon gzong nhir canh giéi Cwc Lac. O chinh gitta dé gdp ngay nguon nang
lrong gia tri ton tai nhw dirc Phat Vé Luwong Quang (A Di Pa) (hay bat ky dirc
Phdt ndo, cdc vi Thanh hodc nhitng vi théng thdi twong dwong ciing tot) déi theo
dé béi v s6 ciia nhitng vi gide ngé khdc. Vi du nhw nhitng vi Bé Tat, A La Hdn, va
vi Thdy hudng dan tinh than cia ban. Hay xem ho ld mét trong nhitng vi day di
gidc ngd. Vi dy phdt ra tinh yéu thwong vé diéu kién, tri tué toan tri, sw an lac vo
bién, hoan toan hoan hy va sirc manh vo dich.

Nguon nang lwong gia tri & ddy sé bao ho cho ban, cham soc ban va ung ho ban
trong hanh trinh ciia trung am than. O déy vi nday sé huéng dan ban hwéng dén coi
Cuc Lac vay.



Hay cam nhan su an lac vo song va vui voi sy ton tai trong cfy. Hay cam nhan su
am dp cua sw hién hitu kia. Hay cam nhan thdt an toan noi sy ton tai kia. Hay cam
nhdn duwoc ching day boi tat cd nhitng gi ban cdn dén trong sw hién hiu kia. Hay
tin rang véi sw tie tin dy ngay tir bdy gio 0 noi ban va dang duoc bao ho ciing nhw
hwéng dan ban boi mét trong nhitng bién gidc ngé dy.

Hay doc 10i cau nguyén hodc tung T han chit! Hay suy nghi va cam gidc. vé nhitng
am thanh cua nhiing nguoi dang cau nguyén nhir la lan séng cia sw cau nguyén
hwéng dén nhitng nguon nang luong gia tri, cho sy giup do' va gia ho kia. Nhuw vy
hay suy nghi va cam giac rang am thanh cua nhirng nguoi cau nguyén la nhiing
lan séng ciia ndng heong quy hudng vé nguon lwc gia tri dy.

Ban c6 thé nghe nhﬁ’ng am thanh tong thé va nhitng am diéu cia sw cau nguyén
nhiw la nhitng lan song cua tinh yéu thuong, tri tué¢ va nang luc tir nguon nang
lrong gia tri kia. Hay cam nhdn nhitng dm thanh dy nhi la s chan dong cua
chinh trdi tim hay tam hon hoan hy cia ban, hay huwéng vé ngudi cau nguyén voi
tinh yéu vo luong va tri tué vé bién, nang luwong phi thuong ciing nhu sy mo cua
don nhan su an lac cfy.

Hdy nhin diéu dy va can nhdc nhiéu vé sy an lac I6n trong dnh sang gia tri kia va
nhitng niém hy lac dy dang dén véi ban tir nguon nang lwong gia tri. Nhitng dnh
sdng gia tri nay ldp ddy cd than thé ban va tam hon ciing nhw khéng khi dy hoan
toan dang ¢ chung quanh ban. Nhitng dnh sdng dy véi tinh yéu thwong khéng diéu
kién, bién tué gidc ménh mang va nang e phi thirong, hodn todn nong dm hy lac
vo bién va an lac khd'p Vil tru.

Nhitng hinh anh nao ma ban gap, nhitng dm thanh nao ma ban nghe, hodc nhirng
cam gidc nao ma ban da trai qua kinh nghiém thi ban phai gap, phadi nghe, phai
cam nhdn va hdy tin rang ching la nhitng hinh anh tinh khiét, nhitng ém thanh ciia
sw 1y thac va dnh sdng tri tué gidc ngé ciia nguon nang lwong gia tri kia.

Cuéi cing hdy thw gian trong sy tinh thitc cua sy an lac da san cé va s gia tri clia
nhitng nguon nang luong dwoc gia tri. Hay cam nhdn ban sé nhan dwoc mot trong
tdt ca nhitng viéc ay.

-—-000---

Huwéng Din Cho Nhitng Nguwoi Tro Tir Ciia Nhitng Hanh Gid Hanh Thién
Dang Qua Do.

Néu kinh nghiém mic nhién cta nhitg ngudi chét ma cao hon ban 13 ngudi
tro tr thi ban s€ thién dinh, doc 161 cau nguyén va thuc hién nhirng nghi I¢; tuy thé



van yén ling hoic & mot khoang cach xa, nhung vin thuc hanh thién dinh cho
nguoi chét cho duoc hoan hao. Ban hiy dé cho nguoi thién dinh dang chét d6
givong canh budm dén nhiing bén bo khac bai su hién dang chi trong sy trg duyén
gian tiép, lang 18.

Trong truong hop nay diéu quan trong nhét 1 hiy tap trung vao sy ra di ctia nguoi
mat, di theo con duong cua chinh ho va & tdc do nhanh cta chinh ho mudn. Tranh
goi 1én mot vai am thanh hay cir dong chung quanh ho. Nhu viy trong ching bao
lau viéc tién hanh ciia nguoi chét chua dugc hoan tat thi chang nén so vao than thé
ctia hanh gia hanh thién. Nhitng 4m thanh va cham hay su bat can ctia nhiing ngudi
binh thuong va su si mé am thi co the s& 1am hon loan nguoi dang trén con dudng
tram tu cta tién trinh c6 tinh cach quyét dinh cta ho.

Pén khi tién hanh cho viéc chét cuia nguoi d6 hoan hao, thién dinh, ciu nguyén va
nhimng 1& nghi s€ dugc thyc hién thong thuong trong yén ldng hay ¢ mot khoang
cach xa. Khi tién trinh cua su chét duoc hoan thanh thi sy cau nguyén va nghi 18
cho nguoi chét ¢6 thé duoc thuc hién 1on tleng hon, cd hai trong su hi¢n hitu hodc
khong hién hitu cta than thé (ngudi chét).

---000---

Khi Giup Do Cho Nhitng Ngwoi Khac La Chung Ta Tw Giup Cho Chung Ta.

Su cung dudng bao tro cho ngudi sip chét va ngudi chét 13 co hoi tot cho
viéc hoc hoi va thuc tép trong hanh trinh cua sy séng va viéc chét. Khi chung ta
chtng kién mot vai nguoi chét, chung ta s€ nhan dugc su biéu thi hoat phat cua su
v6 thuong ty nhién va sy chién ddu vo y vi cua sy ton tai & c¢di Ta Ba nay. Pay la
mot cong cu day sitc manh cho su linh tng cia mdi ngudi dé thuc hanh trong sang
cho tam linh.

Tuy nhién, néu ching ta ching dung dén tinh trang manh mé nhu bai hoc kinh
nghiém, dau sao di nira ching ta chimg kién xéc nhan nguoi chét va sy chét trong
thoi gian dai lau, chung ta 1ap tirc tr¢ thanh nguoi mat cam giac cho kinh nghiém
nay. Roi ching ta c6 thé s& trd nén vo cam giong nhu mot cuc da. Nhu vay ching
c6 vat gi co thé linh Gmg hay tao ra mot vai sire ddy cho ching ta duoc.

Véi ngudi tro tir phuc vu cho nhitng ngudi khac & thoi diém cuc d6 nhat cua ho
ctia sy can thiét 1a khong nhimg mdt co hoi tét dé hoc hoi, ma ciing 14 mdt cach
tich cuc ctia viéc lam phude. Hon thé nita, ngudi qua doi cling lam phudc 1a viée
t6t, bai ho 1a nguyén do cua ngudi tro tir dé lam viéc phu’('yc thién ay. V&i con
duong nay ca hai ngudi trg tur va mot nguoi nao do duge giup d cling loi ich. Nhu
v@y chung ta phai chu ¥ va hdy don nhén cai chét dy ctia nguoi khac 1a mot bai hoc
va 12 mot co hoi dé thuc tap vé tam linh. Néu chung ta tu cho phép bdi chiing ta vé



kinh nghiém cta viéc sap chét va nguoi qua vang giéng nhu ho dang 13, thi trong
tu nhién thyc tai do sé khong cé 1y do dé cho chung ta cam nhan mot vai sy gian
dir, su phu thudc hodc chip trudc vé mot ngudi nao d6. Nhu vay sé& chang phai co
cam giac bat hoan hao dé dua dén nguyén nhan cua su kho dau, sy so hii hodc su
hon loan. Roi thi ching ta c6 thé dén nhén co tinh cach tu phat vé su hiéu biét cua
s vO ngd trong tAm ctia ching ta, su hiéu biét cua tu do tir sy chp thu. Diéu nay
c6 thé hudng dan chung ta dén sy thé dic ctia su an lac va hoan hy tu nhién ay.

—--000---

M@t Vai Nguyén Tic Quan Trong

Chung ta nén nhé nhiing diéu quan trong d6i véi thanh vién trong gia dinh,
1a nguoi tro tir va ngudi chim soc ¢ bén giudng ctia ngudi chét dé tao ra su an lac,
yén tinh va kinh phuc. Hing ngay trong diéu kién c4 thé, khong nén co nguoi nao
d6 noéi vé hodc ngay ca suy nghi dén mot vai viéc thuong tinh s€ tao nén sy bét an
cho nguoi ay. Tam than cua ngudi mét dang troi ndi chung quanh day hodc thdm
viéng lai ngoi nha xua cua nhimg nguoi thuong yéu va ban be. DPong thoi néu ho
nghe hodc thdy duoc mot vai viéc chiang hai 1ong, bat chanh hodc vo 18 thi diéu 4y
s& bat an cho tdm hon ho. Néu tdm thirc ho tré nén gian dfr, budn ba hodc kinh
ngac thi dicu 4y gidng nhw x6 ddy ngudi kia vao noi hanh trinh kho ai va mot sy tai
sanh & canh giéi nhiéu dau kho hon. Nhiing nguoi bao quanh nguoi chét hodc thi
thé d6 1a ban be, dic biét 1a nhitng ngudi ban tinh than. Piéu quan trong la khong
nén cho nhitng ai c6 mit & diy, ma ngudi d6 néu khong cé tinh than viing chic,
hodc ngudi qua c¢b hay gian dit ngudi do.

Hay dirng so vao phan phia dudi cta co thé cho dén khi viéc tién hanh cho ngudi
chét dugc ddy du hoan toan. Khi ma ¢ d6 chiang c6 néng ma tim va mach mau
ngung chay; sy hiéu biét ctia ngudi chét tir gia than thé vat 1y va tién hanh viéc
chét di dugc hoan hao.

Khi ngudi dang trong qua trinh dén céi chét thi chang nén ngdi gan bén dudi than
thé cta ho hodc ¢ hudng noi dau nhitng ngdn chan. Chang nhitng véi ban ma ngay
ca mot vai d6 vat cta ton gido ciling khong nén dat o chung quanh phan phia dudi
ctia co thé hodc noi hai ban chan. Dya theo nhimg 101 day rang néu ban gay sy chu
¥ cho ngudi mat khién ho tap trung & bén dudi cia co thé, tu tudng cua ho phai
xuyén qua ra khoi mot trong nhitng tinh mach duéi thap ¢ thoi diém tit hoi. Phan
tinh mach thap hon c6 thé trd thanh canh ctra cho sy tai sanh vao canh gioi thap
kem. Vi vay, diéu nén lam la giip cho nguoi ay din ¢ ta hodc cdu ta dugc tip
trung vé phia trén. Diéu nay co thé thuc hién boi sy 1o nhe ¢ dinh dau (néu nod
ching phai 13 viéc chang tt trong van hoa ciia ban); hiy ngdi bén canh cia nguoi
minh thuong yéu & mét bén cua cai dau (bén vai chéng han) va dac biét dé nhiing



vat dung cua ton gido hodc ban tho sau céai dau va hay tung kinh cau nguyén & phia
bén trén hodc hudng vé hudng cua cai dau hon la hai ban chan.

Sau mot vai ngdy di qua vang, hiy gitt nhimg vat s¢ hitu ctia nguoi 4y trong chd
chinh x4c ma thuong thuong ho thich dé n6 ¢ d6. Nhu vay ban s€ tranh theo su
hiéu biét ciia ho, khi nhimg d6 vat Ay con ¢ chung quanh gan than thé ho trong mot
thoi gian.

Piéu rit quan trong 1a khong nén dé cho nguoi chét, than thé cta ho hoic ngay ca
ky niém cua ho tr¢ nén phu thudc cua d6i tuong gian dir va ghét bo hodc sy phan
ng trong tam thurc cua bat cr ai, ké ca nhiing nguoi trong gia dinh, ban bé va nhiing
nguoi lang giéng. Néu ngudi ay tr& thanh nguon gdc ctia nhiing tu tudng xau té va
nhimg su cam kich hay gép phan de tao ra vong nghiép lyc té hai, thi chung s& khd
dau tir nhitng hiéu qua binh hoan 4y.

Néu ban c6 mot vai vat duoc gia tri ma co thé an, c6 thé uéng, hay c6 thé mic, hay
dem nhing d6 nay cho nguoi chét an, uéng hodc bo vao diy trong khi ho van con y
thirc. Trong truyén thong ciia Phat gido Téay Tang nhiing vat gia tri nay (vét ngon,

m§ vi) trong hinh thtrc cia chat bot hay dd thé so duoc lam tir thado moc tron 1an
nhau v61 nhiing vét li€u duoc gia tri cling nhu cing bai trong nhleu ngay voi 1&
nghi cua nhimg nguoi cau nguyén hay thién dinh, Nhiéu vat dung 4 ay dugc tin rang
dé gitip cho nguoi chét dat thanh su giai thoat, néu chung duoc ném, ngiri hoic so
vao vdi su tin tudng va tin dung. Nhitng nguoi Tay Tang cling xtir dung nhiing hinh
v& ciia Than Thanh cung v6i1 hinh anh cua chu Phat hoac nhitng dd hinh Man Pa
La bang gidy, phu thém vao bén canh viéc cau nguyén va thién dinh. Nhimg vat
nay duogc chi nguyén va dugc xép nho lai va gitr trong than thé trong khi nguoi
chét van con sbéng va rdi dem hoa thiéu cung voi than thé ctia ngudi 4y sau khi chét.
Nhiéu hinh v& dugc vé trén glay va v4i su xac tin, tin tudng, ngudi ta cho rang sé
gitip d& cho ngudi qua cd dat dén su giai thoat.

Phy thém vao d6 nhitng nguoi tro tir c6 thé bo nhimg vat duge cha nguyén vao
trong miéng ctia ngudi qua cb hodc phun vao hay dit ching vao than thé cua nguoi
ay sau khi chét. Tuy rang than thirc da ra khoi thé xac va than thé nay van con 1a
mot ddu hiéu chinh qua nghiép luc cua nguoi dy két ndi voi thé gisi van ménh cua
ngudi chét. Cai nhin vé thi thé ¢ 1anh vy tinh than - boi sy sam héi day cho n6 va
gia tri né - boi vi muon gitip truc tiép hay gian tlep cho ngudi qua cd. (Néu tam
thire ctia ho con ¢ gan d6 va don nhan sy loi ich 4y). O Tay Tang nhimg thi thé
thuong gilr lai trong nhleu ngay; trong khi nhiing nguoi tro tu van tiép tuc thyc
hién nhirng 1& nghi thanh tay cho ttr thi nhu 13 sy biéu hién cia nguoi qua cb (néu
tir thi khong thé giit lai duogc thi thay vao d6 duge xir dung mot tim hinh ctia ngudi
mat).



Trong truyen thong van hoa cua Tay Tang tur thi duge gin gitr lai trong nhiéu ngay
hodc nhleu tuan 18 (c6 truong hop dé dén 49 ngay) trong khi nhimg Lat Ma thuc
hién tiép tuc nhiing budi le cau nguyén va nhing 18 nghi khac (nhu ching ta co thé
thao ludn ¢ chuong toi vé nghi 1& phuc vu cho nguoi chét va ngudi qua cd). Nhung
néu tir thi d3 duoc thi€u roi sau mot ngay, tu thi ay sé chang co tac dung gi vé tam
thirc ciia nguoi qua cb. Tuy rang tim thirc cua ngudi qua c6 dugc trong sang hon
hay nhay bén hon ngay khi ho con sdng; c6 mot vai diéu ma ho khong thé thay
dugc; hay diéu kia dugc nhin thay ¢ nhiing hinh thic khac. Than xac cia ho duogc
xem 1 ¢6 tinh cach tuyét d6i trong dang ndy. (vi du nhu trong chwong muc cua
ngudi trd vé tir ¢di chét, Denma da nhin thay tir thi ctia ong ta nhu 1 mot cai thap
bang luu ly; Chokyi thiy ¢ ta nhu mot con ra"ln va Changchub thdy 6ng ta nhu mot
tur thi cua mot con cho). Tuy nhién néu tir thi 4 ay c6 thé giir lai trong nhiéu ngay co
thé 1a mot su trg lyc 16n, vi sy song v6i than thé hiru co nhiéu nhu nhimg vi khuan
va niang luong cua sttc manh doi sdng s& c¢6 mdt co hoi cho viée chét di ¢o tinh
cach ty nhién. Day la viéc quan trong dac biét khong thé xtr Iy cua than the neu
mot vai tin hiéu néng & trén dau. Néu nhu vay thi sy nhan thiae cua nguoi ay van
con O tai tu thi kia. Néu bao quan tir thi Ay trong vai ngdy ma thay c6 nhiing trang
thai thay ddi xdu di trong tim kham cta nhitng ngudi khac va co su thay d6i bat
thuong hodc tranh luan gitra nhitng nguoi lién hé hodc lang giéng, thi d6 chinh s&
1a nguyén nhan r6 rang vé cai nghi¢p khong t6t 1dm, hon 1a su loi ich cho nguoi
mat. Néu qua that nhu vay thi phai chimg minh bang su xir Iy tir thi 4y cang sém
cang tot. Su quyét dinh tiéu biéu ay khong phai 1a cau hoi ca biét cua sy dung din
hay viéc chon lyra, thé nhung d6 1a nhitng gi t6t hon va hiru ich hon cho nguoi da
qua ¢ va cho chinh ban giéng nhu khi con song.

Piéu t6i v quan trong 1a nén gilr sy yén lang, an lanh ndi tam va khong khi trong
viéc thudn theo su thing tién an lac va hoan hy nhiéu hon. Su an lac va hoan hy ay
s€ mang dén nhiéu sy an lac va hoan hy hon. Bay chinh 1a dinh luét ctia nghiép luc,
1a chu truong ty nhién cua nhon qua vay.

---000---

Chuong 09 : Nghi Thirc Cho Nguwoi Hip Hoi Va Nguoi Chét

Con dwong ti phdt nguyén hoi huéng va an dinh
Do nhitng bdac chung ngo voi tdm dai tri hué soi sang
Oua dai dwong vé lirong chw vi Té sw va hanh gid
Mai la con duwong an toan dén Tinh Bé Lac Quéc.

Phuc vu nghi 18 cho nguoi sip mit va ngudi qua ving 13 nhitng nhu cau thong
thuong cua céc ton gido trén thé gidi. Chung thuong thuong phuc vu cho ca hai



muc dich. B¢ la cho sy budn tiii cia nguoi con & lai, chung dung y 14 gitp do trong
su tién hanh cua viéc nhap 1 tién biét v&i ngudi than yéu cua ho, trong khi d6i voi
nguoi qua ¢d, ho hy hién bao tro va gitp d& trén tién trinh sau khi qué vang, xuyén
qua su cau nguyén va hinh thirc ctia nghi 1.

Su phuc vu ctia Phat Gido va nhitng 1& nhac ma t6i mo ta trong chuong nay ciing s&
1a su loi ich cho ca hai, nguoi qua vang va nguoi con lai. Nhing dlem chinh yéu
hudng t6i kia chang phai 1a diéu can thiét dé gitp cho ngudi qua ¢ dat duoc su
giac ngd hodc 1 vuot khoi thé gio1 Ta Ba nay. Thay vao do, chung la nhing sy cd
¥ ¢6 tinh cach can ban dé giam thiéu hodc dé dep bo khai niém xau té cung nhu sy
cam kich kia. Nhitng diéu ay 1a nhitng nguyén nhan don doc cta sy kho dau, so hai
va tai sanh vao canh gidi thap hon. Nghi 1& ctia Phat Gido cho ngudi qué véng (18
cau siéu) cling dé giup cho nhitng hanh vi vé su tich chira céng dac dugc thanh tyu
cho nguoi da qua vang, xuyén qua nang lyc cua nhiing khai niém t6t dep va nhimg
su cam kich, nhitng diéu ndy 1a ngudn ning lugng truc tiép vé sy an lac, hoan hy
va tai sanh ¢ canh gid1 hanh phuc (vi du nhu canh gidi ngudi va canh gigi Chu
thién) hoac la c¢d1 Tinh do sang sua.

---000---

Truyén Théng Vé Nghi Lé Cho Ngwoi Chét

L& cau siéu cua Phat Gido Ty Tang duoc thuc hién bai nhimg vi Lat Ma va
nhitng tin do tuy theo timg truong phai cua Phat Giao va theo tung vung tai Tay
Tang. L& ciu siéu dugc trinh bay trong chuong nay la can ban cua truyén thong
Nyingma (C6 mat) thuc hién & tinh Golok thudc mién Pong Tay Tang, noi ma toi
(tac gia Tulku Thondup) da dugc sinh ra va duoc huin luyén tai do.

L& cau siéu thubng dugc thyc hién boi nhitng vi Lat Ma, nhiing vi Tang si cao tudi
hay nhitng vi Thay dugc mat truyen vé Ton Gido tuong duong v6i mot Giam muc
hodc nhiing gido si ¢ truyén théng van hoa Tay phuong. Néu vi Lat Ma 4y duoc
huén luyén tot thi sy thuc hién nghi 18 cho nguoi mét s& c¢6 nhiéu hiéu qua. Nguoi
ma vo1 danh nghia la Lat Ma hay v6i danh xung gi d6 khong mang dén nhiéu nang
luc hon 1a bt cir mot ngudi nao. Thay vao do bat ctr ngudi nao cling co thé thuc
hanh nghi 1& dugc dé cap trong quyén sach nay la nhimg vi c6 nhimmg su thyuc tap
trong su thién tap va cau nguyén.

Trong mot vai noi va trong mot vai truyén théng ctia Ty Tang 18 cau siéu lam rat
yén ling, don gian. Nhirng Lat Ma hay nhiing tin do tro tr doc kinh cau nguyén,
cing dudng dang tién ctia, thuc pham, d6 trang strc hay tha vat cho Tu Vién, chua
Ni hay cung dudng truc tiép cho Ting Ni hoic nhimg ngudi nghéo khé. Tir thi thi
dugc thiéu hay dem lam thirc an cho kénh kénh nhu 1a sy ciing duong cho dtrc Phét
va nhitng vi Than linh (tuy vay Phat va Than linh chang an). Su thyc tip nay la



mot su thién dinh va thuc hién 18 nghi dé huan luyén tam thirc cua chung ta, dé c6
mot sy nhan thuc tot dep, xem tit ca nhu sy trong sach va gieo trong su khoan
dung, quy ngudng ciing nhu dé budng xa. Mot trong nhing 1 nghi Tén Gio quan
trong 12 han dinh nhiéu su lap lai cua sy hang say cau nguyén nhu: “hang say cau
nguyen cho vua chia, hang say cau nguyén cho nhitng hanh vi tét dep’’ cung véi
viéc cung dudong phong pht vé deén, huong, hoa qua.

O mdt vai dia phuong khac ctia Tay Tang, 1& cau siéu duogc phong pht nhiéu hon.
Nhing vi Lat Ma duge moi dén nha ciia nguoi qua vang de chu tri nhiing nghi le
cau nguyén ca tuan 18 trude khi qua doi va sau d6 ca bay tuan 1& hoidc van con tiép
theo sau khi mat nira.

Thoi gian kéo dai va su tudng niém cua nhing 18 nghi 4y dugc quyét dinh boi tai
san cua gia dinh nguoi qua cb. Dé bao trg cho 1& ciu siéu, nhiu gia dinh d3 xir
dung nhiéu viéc qua su phan chia tai san ctia gia dinh vé vat s& hiru cia ngudi qua
vang.

---000---

Nghi Thirc Tén Gido Cho Ngwoi Sip Lam Chung

Diéu c6 tinh cach quyét dinh la ching ta dang thyc hanh giao phap trong khi
van con sdng, boi vi diéu nay s€ 1a noi chén cua chung ta trong con duong tinh
than cua chung ta va gieo trong su tu tin vao d6. Roi thi chung ta s& sin sang tng
dung vao nhtng kinh nghi¢ém mac nhién cta ching ta cho sy ra di ciia minh khi ma
ngay ay sé dén. Vi Rinpoche Dodrupchen thir 3 da viét.

'Khi ma thoi diém ciia cdi chét hién ra, liic do cé thé rdt khé tdp trung cho mot vai
suw hiéu biét dé khéi dau cho viéc thién dinh. Nhw vdy ban phai chon mot sy thién
dinh trong sw thang tién va két chdt tam ban véi diéu dy, cang nhiéu cang tot nhu
ban cé thé. Thién dinh cé thé hoi twong lai mot vi Phat, cam nhdan mot long tw bi,
nang lwong cia viéc quy y hodc la thé ddic vé tanh Khéng.

Nhue thé cir Idp di Idp lai nhiéu lan rang: “6 vao thoi diém tdt hoi, t6i sé chang dé
cho chinh t6i bi cuén hit vao mét vai tw tuwong xdu dc”. Thanh tuu su trong sang
mac nhién va sy an lac trong tam thirc cua ban, diéu quan trong la hay hanh T hién
nhiéu lan, tot nhdt la truée khi cdi chét dén véi ban. Roi thi khi ma thoi gian lam
chung dén, ban cé thé chét véi su hiéu biét dung dan. Mot vai hanh vi diec hanh ma
ban da thue hién nhw thé nao dé thuéc vé hodc la vit ly trong thién nhién — trong
khi ban con séng va ddc biét la trong khi ban con nam trén giwong & trang thdi
ldm sang - sé la mot sy loi ich lon lao doi véi cude doi twong lai cua ban. Nhitng
nghi thirc nhiéu cho sy tdy tinh, lam phuée, quyén ndng va sy hoi hiéng la nhitng



viéc quan trong dé thuwc hién trude khi chét, thé nhung ngay ca sau khi chét ciing
tot.

---000---

Tay Tinh

Pé dat duoc cude séng cua ban trong hi¢n tai, hay trén hanh trinh tuong lai
sau khi qua Vﬁng va sy tai sanh cua ban dugc tu do tur nhiing sy kho khan ciing nhu
su chudng ngai. Diéu ay that 1a quan trong dé tay rira két qua nhirng nghiép luc bat
thién cua ban trong qua khir. Tat ca nhimg diéu khuyét diém trong doi song cua
ban va ngay ca cudc song trong tuong lai s€ la nguyén nhan dé san sinh ra nhirng
nghiép luc bat thién ay. Chi c¢6 cach duy nhat 13 tay tinh nhiing nghiép luc kho nao
nay. Chung la nhiing nguyén nhan co6 thé 1am cho cudc doi cua ban thing tién hon.
Pay chinh 13 viéc c6 thé so sanh dugc dé stra doi lai stc khoé co tinh cach vat ly
cua ban bo1 viéc Tay Tinh cho nhiing h¢ thong doc to ay. Xuyén qua su tay tinh,
ban s& vo hiéu dugc nhitng hanh vi sai trai va nhimg két qua kia.

Mot vai phuong cach cua nhimg viéc lam thién hoac 1a nhimg su thyc tap co thé
dua dén két qua véi ¥ nghia cua sy tay tinh. Thyc hién vige tay tinh ay bao gom ca
thién dinh vdi durc Phat va cau nguyén cho sy loi ich cua tat ca chiing sanh. Nhimng
diéu Ay co6 thé doi hoi ndi ra trong khi cau nguyén va thyc tdp mot vai viéc hanh
thién cho viéc Tay Tinh tir noi sau tham trong day long cua ban. Mot vai phan
trong nghi 18 cau siéu ciing 13 sy t6 bdi thém dé thanh twu cho sy Tay Tinh Ay.

Gitra nhitng su thuc tap dac bi¢t cua Phat Gido la dé trang bi dac thu cho viéc Téy
Tinh . D6 1a: ‘cdo bach trude 35 vi Phat cta viéc sam hdi’. Va su ciu nguyén cling
nhu thién dinh véi dtc Phat vajrasattva (Kim Cuong Téat Doa). Viée thuc tip sau
cung 12 hoa quyén vao bdn ‘ning luc’. Nang luc dau tién 12 ngudn ning luong cia
su sam hoi voi dirc Vajrasattva (Kim Cuong Tat Poa) ¢ bén trén ban, trong bau
troi, ban tin tudng vao Ngai nhu quan tu(mg bac giac ngd tu nhién va nhiing chat
lugng cia tit ca moi viéc. Thé hién sy gidc ngd ay nhu la nguon nang lugng cua sy
sam héi. Thir hai 14 ning lyc ciia viéc an nan hoi cai. Néu ban cam thay héi han
nhiéu cho nhing viéc lam sai trai ma ban da tao ra trong quéa khtr thi sy sam hoi
ctia ban s& dugc ling xudng sdu trong tdm thirc cua ban. Piéu tht ba 1a ning luc
cua pham hanh. Nghia la lam cho nhitng pham hanh dugc manh hon ngan ngua
khong cho lip lai nhitng diéu sai trai trong tuong lai nita. Diéu tht tu 13 sitc manh
ty thé cua viéc sam héi. Su ciu nguyén nén hanh tri Than cht nhu OM
VAJRASATI VA HUNG (hodac HUM), “Bach Ngai Vajrasattva (Kim Cuong Tat
Doa”), s& rira sach dé xa roi tit ca nhimg viéc nho ban ciia nhimg hanh vi bét thién
thudc than thé va tinh than cta ban, ma nd khong con lai nhitng vét tich nao phia
sau. Ciing nhu vy, ban c6 thé sam hdi cho ngudi qua ¢ hay nhitng ching sanh



khac. Hay luyén tap tdm hon cta ban boi nhiéu sy tién hanh cho viéc sam héi véi
nhiing hinh dnh tbt dep va thanh thién, cdm giac sau tham va sy tin tudng manh liét
s& gitip cho viéc Tay Tinh dé c6 két qua vé nhitng nghiép bat thién cua ban ¢ nén
mong cin ban ay.

Thé nhung nhiéu sy thuc tap dac biét ¢ hiru hi€u trong viéc sam hdi; mot vai hanh
vi t6t ddy du ¥ nghia cua viéc sam héi dic biét néu ban nghi nhu vy, hodc gia hdi
huéng nhitng cong dirc cho muyc dich a ay. Vi du nhu mot vai vi du khac cua sy thuc
hién sam héi 1a giup d& ctru mang song va bao boc tinh yéu thuong cho ke khac tur
su hiém nguy; hdy cho mot vai mon qua cho ke can dén, hay nhitng chuong trinh
Tén Gido voi tAm long do luong; hiy bao tro nhitng chwong trinh ¢6 tinh cach loi
ich xa hoi tu thién hodc phuc vu Ton Gido véi thai do trong sang ctia tam thuec.
Pong thoi xay dung nhiing cin nha bao hd hodc nhitng tim bia ky niém thudc vé
Tén Gido v6i ¥ chi dé lam loi ich cho ké khac.
Chung ta ciing c6 thé gitp do tay sach nhimng hanh vi sai trai va tao nén pham hanh
cho nhiing nguoi khac. Néu chiing ta néi 1a cau nguyén, thyuc tap Thién quan hoic
t6 chirc thuc hién nhitng viéc riéng biét cho su tiy ué cho nhiing nguoi khac; hodc
gia hdi huéng nhimg phude dirc cho viée Tay Tinh vé nhing viée 1am sai quay cua
nhig k¢ khac, thi ching ta c6 thé dat dugc thanh tyu cho viéc nay. Nhumg ma sy
¢ gang cua ching ta s& dua dén ket qua nhu thé nao? Néu nhitng hanh vi ac doc
ciia mot nguoi la qua d6i thi sy nd lyc trong gidi han cua ching ta chang thé 1am
x0a nhoa vét tich duoc. Néu ngudi dy chang sin sang hudng dén chung ta, xuyén
qua niém tin hodc ngay ca nhing thai d6 cua tam dé duoc cam mén. Neu ho va
chung ta chang hé cong nghiép tiép nbi nhu 1 con duong thuy luu dé can su giup
d& nhiéu; hodc gia néu sy cau nguyén cua ching ta yéu kem hay khong thanh tinh,
thi sy thyc tap tay ué cua chung ta chang cO mot két qua nao ca. Tuy nhién chung
Van giip d& dugc ngudi mat mot phan ndo néu nhitng hanh vi sai trai cta nguoi ay
“c6 thé tay rira duoc”’, néu ho tin tuong vao chung ta hoac it nhat cam mén ching
ta va nhitng gi ching ta 1am, néu ching ta lién hé nghiép luc véi ho va néu nhiing
su thuc hanh cua ching ta 1a da manh thi ching ta s€ chic chin co thé téy sach
duoc nhimg hanh vi sai trai to1 16i ciia nguoi kia. Néu mot vi Théy guong mau thyc
hién boi sy cau nguyén dac biét, thién tap hay nhirng nghi 18 thi du nguoi mat ¢6
pham hanh manh mé& vé nhitng hanh vi té hai thi tat ca s& duoc tay trir va nguoi nay
s& duoc giai thoat, boi nang luc cua nhimg vi Thay va nhd vao sy Tay Tinh cua
thién dinh. Nhu vay ¢ day khong c6 mot cau tra 101 don gian va tat ca lan luot
duoc quyét dinh boi nhiéu nhan qua va diéu kién, glong nhu trong moi by mat cua
cudc doi. Ngay ca néu chiing ta hoan toan chang thé lam sach cho mot vai ngudi va
ngay ca chi lam sach dugc mot it théi cling s€ giup gia tang 16n lao ¢ vao tinh
hubng cua su ra di 4y. Nhu vay thi, néu mot nguoi qua doi 1a sy linh tng cho
chung ta thyc hi¢n su sam hdi cho ho véi sy quy y vi dai v6i dirc Phat, thi chung ta



s& tao ra mot cong duc 10n va diéu dy quay lai s& 1 nguyén nhan cta phude dirc dé
lam cho mdt ngudi ma ho tao sy linh tng cho tat ca. Xin 1ap lai mot lan nira 1a: néu
chung ta 1am viéc phudc dire, nhimg phudc dirc nay sé ting trudng véi tinh chét tot
dep cua chung ta va sy giam bot, hay Tay Tinh ctia nhitng pham chat kém cia
chung ta.

---000---

Tao Cong Duc

Pé huong duge an lac vé su hoa binh va hanh phuc cua doi song cling nhu
su tai sanh, diéu quan trong 13 tich tu nhitng phudc dic va gieo trong vao diy
nhiing pham chét cua thién nghiép. Bat cir hanh phic nao va sy hoa binh gi ma ban
dang vui vé d6n nhan ngay hém nay 1a két qua truc tiép tir nhitng sy tich chira cong
dtrc ctia nhitng hanh vi trong qua khtr. Dé cai thién hon nira cho doi sdng tuong lai
ctia ban, ban phai tiép tuc thyc hién nhiéu viéc phudc dic hon nita boi sy thue hién
nhimg hanh vi drc hanh. Ngay ca nhu ban dat duoc mot trang thai vat Iy t6t dep
cia mot chung sanh do nho than thé cta ban véi sy thich duong nhu an ubng day
du va su thuc tap. Nhu vay ban phai dé y v dén 1anh vuc tinh than qua sy lam phudec.

Bat clr nhimg thién nghiép nao hodc viéc phung su sé& thé hién y nghia cua viéc tao
phudc dirc. Ban s€ chira nhém phudce dire boi qua 161 kinh cau nguyén va sy thuc
tap thién dinh. Ban thé hién viéc phudc dic iy qua su phuc vu cho nguoi nghéo,
thuc hanh hanh cing duong cho nhimng chuong trinh Tén Gido, ciru trg va sy to boi
cho cudc sbéng (vi du nhu mua va phong sanh nhitng tha vat gia stc), xay dung
cling nhu chui rira duong s, xay dung va tu bd chuia vién va lap nhiing bia ky niém,
béao trg hay thyc hién nhitng budi 18 cdu nguyén va thién dinh véi tinh yéu thuong,
su kinh trong cling nhu sy quy ngudng.

-—-000---

Truyén Phdp

Truyén Phéap hoidc mat truyén 14 nhitng hiéu qua cao nhu 13 ¥ nghia cua su
Tay Tinh vé nhitng viéc 1am va hanh dong sai trai, bé sung manh hon nhiing hanh
vi dirc hanh, nh¢ lai nhitng kinh nghi¢m tinh than trong qua khir va nhitng viéc dat
thanh, nhin xem con duong giai thoat hoac co1 Tinh do, gidi thi¢u dén chu Phat va
co1 Tinh d9, trao tang su gia tri cua chu Phat va gidc ngd tri tué cé tinh cach can
ban; hoac Phat qua, cua su tho lanh. Viéc truyén phap giéng nhu la: “su gidi thoat
khoi séu ¢6i”co thé to chirc cho nhitng ngudi ndo dang qua doi. Nhiéu nghi thirc
nay Tay Tinh nhiing nghiép bat thién cho nguoi chét, nhiing ching loai iy s& Tay
Tinh nghiép bat thién ciia ngudi mat. Néu khong s& 1a nguyén nhan khéc tai sanh



vao nhiing canh gidi dau kho. Chung s€ gitup cho viéc tich tu phudc duc, 1la nguyén
nhan cua sy tai sanh vao canh gidi an vui.

Chung s& mang di xa hon nhitng su gia tri ctia chu Phat dé danh thirc tim thire giac
ngd hay viéc sanh vé cdi Tinh d¢. Di nhién diéu ay s& rat 1a quan trong cho ngudi
hudng dan hoic nguoi thuc hién cua nhing 18 cau siéu va s& dugc thanh tyu trong
thién dinh hodc it nhat 1a rén luyén t6t cho nhimg nghi 1& dic thu nay. Nhu vay néu
day 1a sy lién hé nhitng tinh than tdt dep gitra nguoi thuc hién va nguoi qua co, thi
su loi ich s& c6 duoc nhiéu két qua. It nhat ciing s& dugc diéu hoa nbi két lai gitra
ching véi nhau.

Néu nghi 1€ tinh x40 cling nhu sy truyén phap chang thé thuc hanh duoc, thi mot
vai su cau nguyén hay thién dinh duoc t6 chic véi tinh thuong yéu cua tat ca
chung sanh ciing nhu cho nguoi chét; hodc gia voi su quy ngudng vé chu Phat, s&
1a su hiru ich cao ca. Pic biét néu nhirng phém hanh éy dugc hoan thanh béi nhiing
hanh gia hanh thién. Mot viéc phung sy thich nghi phai khao sat k¥ cang noi nguoi
tung kinh cau ‘nguyén, niém danh hi€u cua chu Phat hodc chu vi BO Tat, lap lai
nhimg cau Than chu hay to chirc mot vai 1& nghi don gian. Hién nay co rat nhiéu
ban van nghi 1 va nghi thic cau nguyén bang tiéng Tay Tang. Toi s& gi6i thiéu
mot nghi 18 rat ngan vé ¢di Cuc Lac, c6 noi ban phu luc A. Ngoai ra viéc thuc hién
mot phowa (chuyén di than thirc) bdi mot vi Thay hoan hao s& 1a mét su loi ich dic
biét cho ngudi thuc hanh, ca hai kéo dai su tién hanh cho nguoi chét va sau khi
chét. Mot bai tung vé phowa ngan vé6i su giai thich ¢6 san noi phu luc B.

---000---

Sw Hoi Huwéng Va Long Thanh Ciia Ngwoi Cau Nguyén

Sau khi thuc hién mot vai viéc 1am ¢6 tinh cach dirc hanh nhu ciu nguyén,
diéu quan trong 1a hoi hudng nhitng phudc dirc dy ciing nhu tao ra mot long thanh
khan. Viéc hoi hudng nhimg phude dirc dugc gia ting v6i stitc manh cta chi sd, su
vi dai ctia pham vi hoi hudng, sy vi dai cua suc manh. Nhu vay vi¢c hoi hudng
nhimg phudc dic khong han chi dé hoi hudng cho ho ma con cho tat ca ching
sanh, bdi vi day 1a nguyén nhan ctia hanh phic va su giac ngd cua ho. ROi nhiing
phudc dire to 16n 4y s& trd nguoc lai voi ho.

Sau d6 s& lam viéc dang tim long thanh. Pay 1a mot cach dé dén dugc cong duc
cho mot muc dich riéng biét va xa hon lam cho sang t6 diéu éy. XU dung su hoi
hudéng vé cong duac cua ban nhu 1a mgt chung loai dé tao ra su nhiét vong ddi véi
tat ca chiing sanh c6 thé an lac v6i thanh qua ctia hanh phtc va tai sanh vé ¢di Tinh
do.



Dic biét ching sanh ¢ trung am than can chung ta hoi hudéng nhimg cong duc va
tao ra 10ng thanh cho ho. Néu ching ta l3p lai su hoi hudéng bang bt cir cong duc
gi ma chung ta va ngudi chét chira nhom duge chang can biét it hay nhiéu, déu can
cho sy tai sanh cta nguoi mat va tat ca chiing sanh vé ¢di Tinh P9. Chung ta co thé
chac chan rang phudc dic 4y s& 1a nguyén nhan cta thanh qua kia.

Ban cling c6 thé tung kinh va thién tap voi1 su cu nguyén dic hanh cho su hoi
huéng va long thanh, vi du nhu kinh Bhadracharya — pranidhanaraja sutra (kinh vé
vua ctia nhiét vong cua nhitng hanh vi t6i thién). Ban kinh Pai Thira nay, 1y mot
phan cua kinh Buddhavatamsaha (Kinh Hoa Nghiém) day cho chung ta hoi huéng
phudc dic nhu thé ndo va tao ra 1ong thanh nhu la Samantabhadra (Kinh Pho
Hién) da thuc hién. Nhu‘ng nguoi chét co thé duogc tuy hanh bo1 sy ban cho sy gia
bi trén d6 vat duoc ném gidng nhu vi cam 16 va viéc con sot lai cia Than Thanh
hay nhiing d6i tuong co tinh cach 18 nghi dugc gia tri, hay nhitng d6 nay duoc dit
trén ttr thi. Nhitng thanh vién cua truyén thong Nyingma s& thudc riéng biét vao
d4u hiéu noi phén gia tri bi mat, biéu d6 ctia Than Thanh vé nhirng am di¢u duoc
viét boi chit An Do ¢b dai hay tiéng Tay Tang, duoc biét nhu ‘gidi thoat bdi sy va
cham’ va nhiing biéu dd Than Thanh & noi qua tim hodc & nhimg bo phan khac
ctia than thé.

-—-000---

Phuc Vu Ton Gido Trong Thoi Gian Ciia Ngwoi Chét.

Vao thoi gian qua doi, co nhiéu viée phuc vu thudc vé Tén Gido nhu cau nguyén
va thién dinh, diéu Ay 1a dung ¥ cta sy an lac, tinh thuong yéu va khong khi gia tri,
nhimg diéu nay rat 1a loi ich. Nhirng nghi 18 dudi day 1a mot vai viéc phuc vu cd ¥
nghia ma nhiing vi Lat Ma T4y Tang hay cung hién.

---000---

Huwéng Dén Cho Ngwoi Binh Thuwong.

Thoi gian t6t nhat dé don nhan sy hudng dan, cd van hodc day db 1a trong
khi chung ta vin con séng. Nhu vay chung ta c6 thé nghe va hiéu nhimg gi ma
ngudi huéng dan ndi cho minh. Nhitng ngudi huéng dan phai cho nhiing 10i
khuyén béo, nhitng diéu ndo lam cho tim minh dugc mé ra va nhitng gi chiing ta
co thé tiéu hoa hép thu duoc. Néu mot nguoi qua doi khang cuy lai viée chép nhan
tiép can cla su chet thi khong nén hudng dan trong thoi gian nay. Thay vi phai
dung nhiing diéu t6t dé giang day nhimg viéc thong thuong hay veé su tri licu. Diéu
ay s€ chang lam cho nguoi ay lo sg, ma s€ dung v cho mot vai cam gidc cia sy an
lac va su hiéu biét.



Néu nguoi qua doi ciing san sang nghe duoc vé sy chét ciia chinh ho thi ho s& hoi
tudong lai vé sy thién dinh ciing nhu nhiing ning luong gia tri cia ho. Nhitng ngudi
huéng dan nén cho ho biét nhitng gi chd doi trong hanh trinh di dén su chét, ty
nhién sau cing va trung 4m than phai d6i xtr nhu thé nao véi nhiing kinh nghiém
nay.

Ngai Dodrupchen Rinproche toat yéu nhitng diéu quan trong cho ngudi chét, thau
tom ¢ thot gian chét nhu sau:

Ban phai nght vé nhitng diéu sau day nhiéu lan. Hay nght vé viéc chét ay! Cdi ndao
bady gio da dén véi ban, sé xay ra cho tdt ca. Hay dé cho tdt cd nhitng gi phu thugc
roi khéi nhw yéu mén mot nguoi nao ngay dén cd nhu’ng s $O" hitu va nang luc. o)
truoc dang Gidc Ngo hay an nan nhirng t9i 16i va Tdy Tinh tat ca nhitng hanh vi
sai trdi ma ban da tgo ra trong doi song hi¢n tai hay nhiing doi song thugc vé qud
khir. Ca hai la biét hodc chang biét. Hay tw phat nguyén cho chinh ban va voi dang
Gidc ngo rang ban sé chang tao nhitng hanh vi sai qudy dy mét lan nira. Boz VOi
viéc ay da thuc hién voi tam thirc cua ban,voi sw cam nhan cua sy hoan hy d ay, sau
dé ban chang can phdi lo lang nita. Hay nhé lai tat ca nhitng hanh vi dicc hanh ma
ban da thuc hi¢n trong qua khir va hay nén vui vé, boi vi chung hay lap lai nhiéu
lan, khéng phdi mot vai s tw hao hay ngd man va Ngdi con day thém rang: Hoi
hwong nhiing cong dirc va tao nén nhitng sw nhi¢t tam trong nhiéu lan; hdy suy
nghi va ndi rang: ¢ giita cugc doi lién tuc cua toi, mong rang toi co duoc sy thuc
hién béi ban chat cia con dwong gidce ngd. Nguyén rang t6i dwoc hwéng dan boi
nhitng vi Thay dirc hanh. Cau nguyén cho téi ¢é dwoc tai san ciia sw xdc tin, siéng
nang, hiéu biét va sw tinh thirc. Cau nguyén cho t6i chang hé bi khé sé boi nhitng
ngueoi ban thiéu dirc hanh ciing nhuw nhitng hanh vi khé ndo’’

Dleu vO cung quan trong 1a ¢6 dugc nhimg tu tuong dao dic ¢ vao thoi diém qua
cd. Ngai Dodrapchen noi rang:

“Trong nhiéu kinh dién dirc Phdt Thich Ca Mdu Ni dd day va ké nhiéu cdu chuyén
dé gidi thich tai sao ma mét vdi nguoi da tro thanh dé tw cua Ngai. Trong nhiéu
truong hop, nguyén nhan chinh yéu ma Ngai da dwa ra, boi vi nhitng gi ma nhitng
ngueoi ndy da tao ra nhitng nhiét vong dirc hanh khi ho da chét. Nhw vdy nhiing gi
ma ban mong moi thwc hién vao luc tat hoi thé sé cé mot sirc dcfy rat Ién cho sw tdi
sanh cua ban”’

Nhu d néi bén trén, nghi 1&, Thién dinh quan trong goi la phowa (chuyén di than
thire), co thé thyc hién ca hai cho trudc hodc sau khi chét (tham ctru trang 265 sach
tleng Anh). S€ duogc loi lac cho viéc qua doi néu ban co thé hoi tudng lai chinh vi
Thay tinh than cua ban, trong ngudi ban da c6 su tin tuong vé nhing 151 day cia
ho va nhiing vi Than linh ciing nhu nhiing kinh nghiém vé 1anh vuc tinh than ma



ban da c6 1an quen thudc. Nhu véy thi v6i 1ong tir bi phat trién nhiét vong dé mang
dén cho ching sanh tién dén Phat qua.

---000---

Sw Huéng Din Va Phuc Vu Sw Chét Cho Sw Hoan Thanh Ciia Ngwoi Thién
Dinh

Néu nguoi mat 1a mot hanh gia thuc hanh thién dinh & bac hoan hao thi véi
Thién gia c6 kinh nghiém 4y hodc bé ban nén sin sang huéng dan. Trong sy hudng
dan nay ban hoi tudng lai vi Théy da qué vang cua ban dé nh¢ lai va thira nhan su
thién dinh ciing nhu sy lién hé véi ho va dé lam séng lai nhitng diéu nay. Néu &
day khong c6 nhiing nguoi trg tir hoan hao, diéu t6t nhat 14 phai cho phép nhimng
hanh gia thién dinh 4y ra di trong tinh lang, khong nén c6 mot vai sy quay ray.
Nhiing nguoi hoc tro hay ban hiru cua Thay minh nén hanh thién tung doc nhing
101 cau nguyén trong yén ling. Hodc gia & khoang cach xa véi nhuc thé dy. Diéu vo
cung quan trong la hay gitr gin khong khi vo1 sy an lac chung quanh sy ra di cua
Thay ban, trong diéu kién c6 thé trong nhiéu gio hodc nhicu ngay nhu thé.

Mot vai vi Pai su van con thién dinh trong hoi thd nhiéu gid hay nhiéu ngay sau
khi d3 tat tho. O d6 chang con su hoat dong cua hoi tho hodc tim mach nira; nhung
& day sé& con mot hoat dong nho cua hoi &m noi pham vi cta qua tim. Day 1a dau
hiéu cho thiy rang Dai su bay gi0 chua ro1 khoi than thé va dang tlep tuc séng
trong thién dinh. Néu nhu vay thi tot nhét nén gilr gin than thé yén on va gilr gin
khong khi an lac chung quanh d6. Nhung néu ban can phai di chuyén thi thé 4y,
mot vai ngudi khac nén sin sang gitp d& hodc it nhat mot vai 18 nghi Ton Gido, thi
diéu nay s& danh thirc Pai su tir trang thai ty nhién yén tinh ay. Néu o day chang co
mot vi nao co thé gitip cho nhimg hinh thirc nghi 18, thi ngay ca tiéng linh cua 18
nhac hoic tiéng chudng cau nguyén hay thyc hién mot vai ban nhac Ton Giao,
hoac ngadm vinh, nhiing diéu 4 ay s€ danh thirc Pai su tur su tac tho kia. Roi thi ban
c¢6 thé cham soc nhuc thé 4y mdt cach thich hop véi kha nang cua ban. Mot vai
ngudi c6 thé dung y dé bao quan tir thi 4y voi su thay doi thich hop; trong
khi nhitng nguoi khac thi ¢6 thé chi dugc bao quan don gian hon. Pdi véi mot vi
dai su, don gian hay bao quan mot cach thich nghi s€ khong co6 gi khac biét.

Tuy nhién Tsele di viét ring: ‘Theo mot vai hoc gia va nhimg nguoi dé thuc luyén
thi diu cho nhiing gia dinh thong thuong 4y 1a diéu ma tit ca moi ngudi ai bao luu
tir thi dugc trong thoi gian dai 1au hon sau khi chét trong thién dinh thi diéu nay
cling chang phai chic chin dung nhu vay. Déi lic ciing c6 nhitng vi co thé chip
truge vao than thé cua vi d6 ngoai sy phu thudc éy”.

Pung vé phuong dién truyén théng, nhitng nguoi dé tir cia vi dai su ay co thé thyuc
hién “sy nuong tua thién dinh v€ dai su”’ va nhan dugc bon lan nang lyc (nhu da



tuong thuat ¢ trén vé thién dinh v6i Ngai Vajrasattva (Kim Cuong Tat Poa). Hodc
ho ciing c6 thé tap trung lai vao “nghi 1& vé sy sung kinh dai su’> va nhan duoc
quyén nang boi chinh minh. Ho cling cé thé thuc hién nhitng Téy Tinh va lam
phuéc dén cac vi Than linh cho dai su. Ngay ca néu viéc sam héi va phude dirc
ching 1a diéu can thiét cho nhitng dai su & bac tu chimg cao. Chung s& loi lac cho
nhimg ai ma vi Thay ay lién hé voi nhitng nghiép luc. Piéu quan trong hon ca 1a
nhimg ngudi dé tir nén Thién tap cho nhirng tdm thic cua ho thdng nhit voi tAm
giac ngd cua vi dai su va hdy nghi tam cua ho la mot. Néu ching c6 mot hinh thic
1& nghi nao co thé, thi hiy no6i mot vai 101 cu nguyén, hdy thuc hién mot vai sy
thién dinh ma ban quen thudc, diéu 4y s& hitu ich hon nhiéu. Diéu quan trong nén
nhé rang; c6 nhing dleu nguoc lai véi nguoi binh thuong can dén le cau siéu thi
nhiing dao su chang can dén hoic c6 thé chang muon c6 chung. Piéu ay 1a 1y do tai
sao ma nhiéu vi dai su doi khi cao hing dé ‘chét giéng nhu con ch6’> ma ho hay
noi. Ngay ca nhu mot con cho hoang ciing c6 thé hit thé ¢ bén canh 18 duong ma
chang c6 mdt ngudi ndo d6 luu tam dén. Vay thi cac vi dai su cling hy vong rang
chang c6 mot nguoi nao luu tam dén sy chét ctia ho, nhu vay ho s& duoc tu do dé
di chuyén tir kiép séng nay trong mot phuong phap ma ho sé an lac.

---000---

Phuc Vu Ton Gido Sau Khi Chét.

Nghi 18 trong mudi ba nic thang cua sy chét 13 18 nghi ma chung ta xir dung
dé thyc tap khi ma toi da dugc 16n 1én tai mién bong xtr Tay Tang. Viéc thuc hién
cho nguoi chét bai nhimg hanh gia luyén tap Thién hay nhing tin d6 da quy s
cling c6 thé thyc hién trude khi qua doi hay trong khi ngudi 4y mat. L& nhac nay
thuong thuong co6 tén goi khac nhau & Tay Tang. Puoc gidi thiéu nhu 1a ‘Lé nghi
tir thé” ma nd c6 thé thuc hién boi nhﬁ‘ng vi Lat Ma trong khi tir thi con ton tai
Cung con goi la : “Nghi 1& ngau tuong’’. B&i vi 1& cau nguyén nay co the dugc
thue hién voi nhimg ngau tu’O'ng thay vi tir thi. Mot vai su quy huong vé nghi 18
gidng nhu “giai thoat tir cac ¢bi’’. Trong ay nhing vi Lat Ma lam 1 Tay Tinh cho
nhimg ching tir nghiép luc cua ngudi qua cd ma diéu Ay sé& 1a nguyén nhén cia su
tai sanh vao sau cdi luan hoi. Tén goi khac & day mot cach don gian 1a: “Nghi 18
cho ngudi chét”’.

L& ciu siéu cta Tay Tang thuc hanh giéi han ¢ hinh thirc 1& bai cia mdt trong
nhiéu thé thirc cua nghi thirc hay chu Phét va nhitng Man Da La cta ho hay Tinh
d6. Chiing bao gdm ca nghi thirc ctia dirc Phat V6 Luong Quang (A Di ba Phat);
duc Phat cua long tur bi (Quan Thé Am B6 Tat); dtrc Phat cua su Tay Tinh (Ngai
Kim Cuong Tat Doa); hing trim sy binh an va nhitg vi Than linh phin nd, dirc
Phat cua sy thanh khiét cua cbi ha cp (Sarvavid Vairochava) va trir khir Than chét
(Vajrabhaivara). Tuy nhién nghi 1&8 s& mang dén nhiéu két qua néu nhu nhimg



nguoi thyc hién chon lga mdt dirc Phat va mdt vi than linh véi vi nao d6 ma cac
Ngai cling 1a quyén thudc cling nhu ¢6 sy lién hé.

Su tom lugc ciia mudi ba nic thang vé nghi 18 cho ngudi chét. Pau tién, & phan co
tinh cach du bi cho nghi 1€ cua nguoi qua doi nhitng vi Lat Ma hay nhitng ngudi
tro tir tung kinh va thién toa va quy y Tam Bdo 161 thi phat B6 dé tam.

Thir hai, nhiing diéu nay nén quan tuéng va hiy cho rang ho 1a mot vi Than Linh,
cua duc Phat Tu Bi, & noi ¢61 Tinh d0 duoc chira dﬁy vo s chung sanh giac ngg.
Hay tri tyng than chu cua dirc Phat — Om Ma Ni Padme Hum (hogc HUNG). Ho
thay, nghe va cam nhéan sy gia tri vé sy hién hitu cung nang lugng cua nhitng vi
Than linh cung cdi Tinh do. Roi thi cac Ngai phén chia ra gia tri & thé thirc ciia anh
sang va dat dén khap noi trén hoan vi. Diéu nay dugc the hién qua sy quan tuong
va nén suy nghi rang anh sang gia tri ay chira day noi tat cca chung sanh, giong nhu
toan thé vii tru va diéu dy da dat duoc su chira day noi tt ca; su bién hoa ciia mdi
vi vao noi tri tu¢ cua chung sanh, long tir bi va nang lyc.

Piéu thir ba, ho quan tudng noi ban thd ciia cac vi Than Linh va canh Tinh Do
trong nhimg binh nudc Thanh chira ddy nudc cam 16 lam phudc thién, ho cing
dudng nhirng diéu t6t dep va xir dung nhiing vat 4y nhu hoa dep, huong thom thuc
pham va am nhac (thyc chat hodc cu thé hoa). Pong thoi niém kinh tan than nhiing
vi Than linh v&i nhitng tu tudng cua su cung kinh vi dai. Hay tung Than chu, ho
quan tudng cac vi Than linh. Vi Than gia tri vao binh nudc cam 16 va trat vao d6
giong chay cua anh sang tri tug. ROi sau d6 cac vi Than linh chim vao trong binh
nudc cam 16 16i thi ho tré thanh mot thuc thé.

Diéu tht tu, ho nhan duoc tir cac vi Than Bén Mang ctia ngoai hd Man Pa La
trong binh nudc Thanh. O ngon ngu’ khac, n6i mot cach khic qua viéc thién dinh
noi binh chira diy nudc cam 16 gidng nhu 1a mot vi Phat Tinh @6 véi hinh tudng
trong sudt, am thanh va kinh nghi¢m, chtra day v6i sy hién hitru cua sy van tap céc
vi Phét va nhitng vi Phat chét lugng; binh Man Pa La la ngu(‘A)n nang luong gia tri
to 16n.

Budc thir nam, véi nang luc mac khai va nhitng ngon tur chon that, ho tri¢u tap su
hiéu biét cua nguoi qua cd (néu nguoi iy dang chét) vao trong mot ngiu tuong
(hodc vao than thé néu van con hién hitu) va an dinh né. Roi thi ho ban nhiing 16
gido huin dén ngudi qua vang trong sy thau nhiép quan trong cho tdm thirc cia cd
hay céu kia dén véi cac vi Than linh va con dudng tim linh, nhimg dirc Phat va coi
Tinh d9, cung giao phap va nhitng vi Thay day dao. Ho chi din cho nguoi qué co
dimng duyén theo tinh yéu cta thé gian véi mot nguoi nao d6 hay tir bo su s hitu &
lai phia sau lung boi vi chung chi 1 nhimng su cam kich kho s thong thuong dong
thoi lam tré ngai su phat trién hon giita con dudng tm linh.



Budc thir sau, ho thuc hién nghi 1& “gidi thoat khéi cac coi”. bay 1a mot 1& nghi
hoan hao ma tiéu diém kia 13 su giai thoat cho nguoi qua cd tir vong quay cua sy
tai sanh trong sau canh gidi boi sy Tay Tinh cho sau tinh thic kho s¢ ay ¢ timg cdi
mot. Roi sau d6 su quan hé s& cho quyén ning hoic gia tri noi than thé, 15i ndi va
tam thurc cua chu Phat.

Thi bay, r6i thi ho cung dudng nhitng dd tot dep nhu thuc pham da duoc niu chin
hay thirc udng. Theo nhiéu tai liéu thi hau hét nhiing ching sanh ¢ than trung 4m
khong thé vui véi thic an ctng; ho s& cam thay ddy da véi nhitng thirc an da dugc
nau chin c6 mui.

Trong kinh Ayushpatti — Yathakara — Paripriccha (Kinh noi vé hanh phiic nhu thé
nao khi chét), dic Phat da giai thich rang & day khong dugc su loi ich trong viée
cing thirc dn cho ngudi chét, bai vi khi chang c6 mot than thé to 16n thi ho khong
thé vui vai thire an to 16n duge. Néu véi mot tim hon budn bi hay bat thién thi ban
s& thay ddi mot vai loai thuc pham cho ngudi chét ¢ trén ban, nhu diéu nay dugc
thuc hién trong mot vai nén vin hoa, ban sé chéng giai thich duoc su doi khi chét,
lai chang thé tao phudc dirc nhiéu cho ban, néu chfmg c6 duoc tinh than, sy cau
nguyén, 1ong tir bi hay sy do luong bao gdm trong 4y. Tuy thé, trong nhing nghi 1&
trang trong, mot sy gia tri noi thirc an da c6 mui vi voi sy thién dinh va hoi hudng
nhimg d6 an 4y s& cho nguoi chét mot su hudng tho trong lanh.

O mot noi thong thoang ngon lira dbt chay da duoc chuan bi khong c6 khoi bay 1én
tir cii dot hay dau 1a nhitng nhién lidu duoc dung dén va & dé dugc thidu dot
nhimg thtrc dn ctng ciling nhu rai nhitng d6 udng chung quanh ngon lira. Mot vai
manh nho cta 40 quan ciing c6 thé dem di d6t, nhu 1a mot su ciing dang.

Giita nhimng thyc pham dugc dang cung trong nhiing 1& nghi tot dep, thit cling nén

tranh xa di, bdi vi nd mi hoac mot cach manh liét. Va c6 hai cho strc manh tinh
than. Do vay theo quan niém cia toi mot diéu 1a chang nén xir dung trai ciy con
song hay mot vai thuc liéu pham. Pay chinh 1a nguyén nhan dé sinh ra mui khi
thiéu d6t. O Tay Tang dd dugc xir dung chinh 1a nhitng d6 duoc cing chay boi bot
laa mach va bo tron lai cung mét vai by ao quan méi nhé nhan, tuong trung cho
quan 40. O Tay phuong thi c6 thé xur 'dung thich tng v61 nhimg banh dugc dut 1o
va mot cap ao quan moi. Tuy nhién néu ban ching thé cung dang thirc &n khi thiéu
thi ban nén thay ddi bang nhitng thyc phdm chay va thirc udng dé trén ban kéo dai
sudt budi 18 va roi thi hiy xtr Iy ching nhu bo vao trong lira hodc dé cho sach s&
phai cho vao chd kin d4o.

Trong nhirng nghi 18 thuan tay 4y v&i sttc manh cua 1ong tir bi sdu tham, voi ning
lyc ctia Thién dinh va stc manh cua Than ch, ching ta tay sach tat ca nhiing do
vat nao khong duoc thanh tinh, nhiing d6 thém vao chura day dat cat va hay bién



hoa chiing tré thanh vat chat ma khi chét s& vui vé theo ciing nhu dugc sy loi ich tir
do . Nhu vay khoi s& chang nhiing chi thé hién ra vOi sy chét gidng nhu thyc pham
va d6 udng, ma ciing con 1a nhimg gi ma nguoi mat can va ho mong moi. Ngay ca
neu nhimng ngudi thuc hién chang thé nuong theo thién dinh trong tung chi tiét va
néu ho di quy y voi duc Phat, gia tri diéu tot dep véi nguoi cau nguyén va phung
hién diéu 4y cho ngudi qua cb voi tinh yéu trong sach, roi thi sy dang hlen trong
sach kia s& tré thanh sung man va loi ich. Néu chiing ta ciing nhirng db tt dep cho
tat ca nhitng chiing sanh dau kho véi tinh thuong yéu va sy khoan dung thi diéu dy
s& sang tao mot phude dirc 16m lao. Néu chung ta hdi hudng va nhiét tinh v6i nhidu
chung sanh, thi ngudi chét s& vui vé voi nhimg phudce dirc to 16n cho su linh tung
ctia chung ta dé san xuét ra tt ca nhiing tu tuong c6 tinh cach loi tha va viéc cung
hién nhon tir.

Budc thtr tim duogc thyc hién phowa (chuyen di than thirc) trong su ra 1énh cho di
dong than thirc hodc tam linh cua nguoi chét vao tam thirc giac ngd cua dic Phat;
nhu vay thi ho s& dugc tai sanh vao thé giéi Tinh d6 cta dirc Phat.

Budc thr chin 14 phuc vu tang 1& cta than thé da dugc bao quan. O Tay Tang co
hai cach chinh dé cho than thé ctiia nguoi chét vé lai v6i thién nhién: hoa tang va
1am thtrc An cho kénh kénh. Hinh thitc nady ngudi TAy Phuong goi 13 ‘Tang 1€ trén
bau troi’’. Nhitng vi Lat Ma thyc tap nhiing nghi 18 Thién dinh dé gia tri cho than
thé nhu 1a cam 10 tri tué va nhién liéu hoa tang hodc cho kénh kénh nhu cac vi
Thanh than va canh Tinh do ciia ho. Rdi thi ho cing dudng than thé nhu la chat
cam 16 cho nhiing vi Than linh dé Tay Tinh nhiing nghiép luc bat thién va dé hoan
hao cho nhitng cong duac va tri tué cuia nguoi qua vang. Ho cling s€ thiéu ti thi
(hay nhitng ngiu tuong) 1a ddu hiéu tiéu phi cua tu ky mé hodc, su khé ndo vé
nhing tinh thirc va nhiing nghiép luc bét thién voi tat ca nhirng dau tich bang ngon
lira cia nam tri tué; nhitng diéu nao 1 ty nhién t6i hau va pham chat cua tim hon
Hoic gia ho c6 thé cho than thé 1am do an cho kénh kénh. Ngay ca sau do ho mudn
d6t chay timg manh nhé ciia xuong c6t theo sau nhing 1& nghi ay.

Budc thtr muoi, ho gom nhimg manh xwong (xuong da duoc thiéu rdi) va mang
xuong dac biét dé 1am 18 sai tinh cho ca tuan sau hodc tuong tu nhu thé. Bé cho
viéc nay ho thuc hién 1& nghi cho viéc ¢ ‘giai thoat tur cac canh gi¢i”, nhu da noi
trude. Cling con nhiing co hdi khac dé Tay Tinh sach nhimg nghiép bat thién cia
ngudi qua ving, xir dung su ton tai lién tuc trong thé thire cua tro cbt.

Budc thit mudi mét, sau khi cot duoc Téy Tinh , tro c6t 14 mot hon hop ctua dat bui
tron 1an véi tro va nhdi thanh nhimg thap nho 13 dau hiéu ma ngudi qua cb da
thudc vé sy bién hoa vat 1y vao phém chit cua dtrc Phat. Ngon thap 1a hinh anh ctia
tinh than tri tué Phat. Mot 18 nghi gia tri dugc thuc hién trong mét tuan 18 hodc gia



tri nhu thé, hdi huéng nhimng twong dugc nhdi vao thap, nhu 1a than tri tué caa dic
Phit.

Budc thir mudi hai, trong thap dugc nap cbt vao d6 1a noi dé ciing dudng, cho vao
song hay vao bién ciing nhu cho phép chim vao vai thién nhién; nhu vay ching co
mot vat gi con sot lai cua ngudi qué cd ca. Chang dé lai mot cai gi ma ngudi mat
kho ra di dé dang, béi vi khong bi gitr lai hoac tdn tai to 16n cho nhirng tinh thuc
bét thién giéng nhu su phu thudc boi su quan hé. Tuy nhién nhitg nguoi Phat tir
hay gilt gin mot vai vat con sot lai ciia mot vai vi dai su ndi tiéng trong hinh thirc
ctia nhitng bia ky niém ctia Tén Gido; nhu vay day sé& 1a d6i tuong cho su hudng vé
va sy nuong tua ciing 1a mot ngudn lyc gia tri.

Cudi cung nhitng ngudi tham gia dy hdi hudng tat ca nhimg cong dirc ma ngay ca
su chira nhom 4y cho ngudi qua ving va cho chung sanh nhu 13 nguyén nhan cia
hanh trinh chuyén dén su an lac cling nhu sy tai sanh hoan hy (vi du nhu co1 Cuc
Lac cua dirc Phat A Di Da). Hiy nén hdi hudng tit ca nhitng cong dic nhu 1a
nhimg chung tir; ho tung kinh v6i nhiéu 16i cdu nguyén chan thanh dé Iy giai
nhirng muc ti€éu quan h¢ nay.

---000---

Nhitng Nghi Lé khdc.

D61 vo1 nhitng budi toa thién ngan, don gian va nhitng sy phuc vu cau
nguyén thi nén xem noi ban phu luc B.

DPdi véi 1é cau siéu cho nhiing bac da thanh tyu cao cd, nhiing vi Thﬁy kha kinh;
hodc nhiing vi Lat Ma hay nhimg d¢ tir thuc hién nhimg nghi thire 18 nhac thong
thuong cua sy quy ngudng vé thién nhién trong nhiéu ngay hodc nhiéu tuan 1&. O
day bao gbm ca nghi 1€ sung kinh cta vi Thay, sy quy huéng vé thién dinh noi vi
Thay, cing duong d6 an va nhiing 18 nhac cho nhiing than thé co tinh cach Than
thanh, v&i sy thue hanh dé Tay Tinh , tao phudc dirc va sy hang say.

Gitra nhirng 1€ nghi nay gia dinh va ban bé nén trg luc cho viéc lam phudc va phuc
vu loi ich cho ngudi qua vang. Nhitng diéu ndy bao gdm ca viéc tung kinh cau
nguyén va thuc tip thién quan, cho nhitng qua cap co tinh cach tinh than hodc vt
chét, bao hd suc khoe va mang séng, bdo tro nhitng nghi 1& va cu nguyén, xay ct
nhitng nha bia ky niém va nhing viéc bao hd, dung nhiing 14 phudn cau nguyén va
nhitng banh xe quay chuyén phap, bao trg cho cac hoc dudng va nhimg trung tim
thién dinh va mang sy hoa binh ciing nhu sy hoa hop vao trong xa hoi.

Sau khi thuc hién mot vai viéc ndy, hiy hdi huéng phude dic Ay nhu 1a cai nhan
cho hanh phuc va giac ngd cho moi ching sanh, dac biét la cho nguoi qua c6 va
lam nhirng viéc khac tot dep cho cung chung muc dich ay. Sau dé qua kinh nghi¢m



cua ngu’(n qua vang vé than trung am ciing nhu sy tai sanh s& tré' thanh mot hanh
trinh tir niém hanh phuc nay kéo dén hanh phuc khac.

Theo truyén thong ctia Phat Gido Tay Tang diéu nay rat 1a pho bién 1a cung dudng
nhimg vat chit ciia mot vai cong viéc cho nhiéu chu Tang Phat Gido, nhimg tu
vién, nhimg vi¢c co tinh cach tu thién dé tao phudc dic cho nguoi qua co voi
nguyén vong cau nguyén va tu tao phudc dtc nay cho ho, ngay ca néu ban khong
c6 tién hodc tai san vat chat dé cung dudng thi ban ciing co the nghi tuong viéc
cung duong nhumg hinh tuwong dirc hanh cia tai san va thudc vé viée cling bai a ay
cho ho voi mot niém vui 10n va sy khoan dung. Nhiéu sy cing duong ay s& sang
tao mot viéc to 16n 1a sy thanh tyu cong dic cling nhu vay.

Nhitng ngudi Phat tir tin ring ngay ca néu ban cing dudng dugc mot it gi dé cho
muc dich to 16n thi phudc dirc ctia ban c6 thé tré thanh cang ngay cang quang dai
nhu phudce dirc cua myc dich chinh no, giéng nhu tung giot nudc mua chay vao
trong bién ca va s¢ chang bao gio kho cho dén khi bién Ay kho6. Nhu vay néu mot
nghiép luc ndi két v6i nhitng ching sanh khac va ngay ca néu su cing duong dau
cho nho nhét nhu mot tach tra di chang nira thi n6 cting la mot dong luc va két qua
ay c6 thé khong bao gio mat hét. Boi vi su thanh thién ctia ngudi Ay 14 nguoi ma
ban dang cing duong.

---000---

Chwong 10 : Nhirng Suy Nghi Sau Cung

Chét 1a mot bat dau. Day 1a canh cira dé thoat khoi man dém va 1a co hoi
tuoi mat cho chung ta, dé vui véi nhing cay trai ma chung ta da gieo trdng, trong
su phu hop boi nguyén nhan va két qua cua nghiép luc. Trong khi banh xe cua
nghiép xuyén sudt qua tat ca thoi gian, thi stuc ddy cta né co thé lam cho xa dan su
can quét va truc tiép sau khi chiing ta chét hon 1a né da kéo dai trong doi song ctia
chung ta.

Vi sao vay? Chung ta cang song bao 1au thi tdm thirc cta chung ta 1a mot chuong
trinh hoat dong voi sy cau tao than thé vat Iy cua chung ta va cong viéc hang ngay.
Diéu nay rat kho dé thay doi nhiéu nhitng su ciu tao ndy mot cach trong yéu. Thé
nhung mot khi tir bo than thé vao thoi diém chét thi tim thirc s& hoat dong theo ¥
né. Rdi thi chi mét viéc duy nhat 14 kiém tra sy nhan biét cua ching ta, s€ 1a nhiing
tap quan ma ching ta di trong vao trong giong chay tam thirc ctia ching ta.

Chung ta d trai qua kinh nghiém hau hét nhu thé nao, khi ma tdm cua chung ta
dugc dong day véi nhidu niém vui, bat ctr nhiing gi ching ta thiy, nghe hay cam
giac mang lai lam cho chting ta vui. Khi ma tam thuc ctia chiing ta bi ddnh dong,
moi vat 1am cho ching ta phan nd. Nhitng diéu tic dung hd tuong manh hon ngay



ca sau khi chét, boi vi sau d6 tat ca s& hién ra can ctr theo thoi quen véi hudng cia
chung ta va nhitng sy cam kich c6 tinh cach theo théi quen c6 khuynh hudng riéng
1é. Nhu vy, néu chung ta da tao ra con dudng cia su san han, gidn dir va si mé thi
chung ta s& sanh vao noi chén hoang phé bai sy d6i kho, ngu si va hién tuong cia
dia nguc. Néu chiing ta di tirng vui vé, an binh va hoan hy thi thé gi6i cia chung ta
s& 1am sang t6 nhu mot phan cua sy hoa binh va an lac. Néu chung ta vui v6i pham
chét cua ¢di Cuc Lac thi chung ta s€ sanh vé d6 hodc nhitng c¢di Tinh d6 v6i su hoa
binh va an lac, va néu chung ta ngd dugc su gidc ngd ty nhién cua tam thirc va
hoan toan & d6 thi tam thuc cia chung ta s& ndi lién véi vii tru tuyét doi, thién
nhién chon that; sy an lac va nhiing hoan hy sau cung va viéc phung su cho nhiing
ngudi khac s& chiéu sang phia trudc dé dang nhu nhiing tia sang ctia mét troi chiéu
sang tu nhién cho chung ta.

Mot vai ngudi trong ching ta ¢ thé budn rau vé nhimg gi dang chd doi ching ta
khi chiing ta chét. Thé nhung day 1a thoi gian chiang phai dé ngac nhién hay budn
tai. Py 1a thoi gian dé thira nhan diéu ma ching ta c6 mot co hoi tot bang vang dé
nhan biét that sy cho ngay 16n ay ddi voi ching ta va thay dbi cudc doi ciia chiing
ta trong phuong hudng ding din cho by gid va vinh vién cho ty ching ta va
nhitng nguoi khéc trong mai hau.

Ngay ca néu chung ta gia ca, cho dén hoi thd cubi ciing ctia chiing ta thi nd ciing
chang qua tré dé thay d6i coi ngudn ciia cudc doi ching ta. Chung ta khong can
lam mot vai viéc gi ¢o hi€u qua cao. Chl'mg ta khong can nghi ngoi mot chat va vui
vé vGi cam giac clia sy hoa binh va vui v6i diéu ma duoc sanh ra trong chung ta,
vO1 nhiing gi 1a rong réi, ching ta c6 thé va phu hop cho nhiing gi thudc vé truyén
thong tinh thin ma chiing ta dang mong doi.

Néu chung ta con tré, diéu tot nhat dé tién t6i 1a cb ging cho tuwong lai ctia ching ta
ngay tir bay gid. Bdi vi chung ta ching duoc phép tré hon. T4t ca déu ha canh noi
canh ctra ciia thé gioi tiép d6, khi thd ra ma khong hit vao lai. Tudi tré chang thé
bao dam ddi véi diéu sau cung kia.

Tat ca nhiing nguoi cau nguyén va thién dinh trong quyen sach nay 1a cong cu dé
gieo trong chat luong tinh than. Sy quy hudng vé 1a dé diém sang nang luong cua
su nhan biét tot dep. Long tur bi la sy mo ctra qua tim cua chiing ta dén véi tat ca
tinh yéu thuong. Su cau nguyén biéu thi cho nhitng tu twong thién lwong va nhiing
cam giac. Rong vé su 1y giai 1a cai nhin vé tit ca moi vat va moi ngudi nhu 13 coi
ngudn va sy hién hitu cua hoa binh va an lac. Nhing 1¢ nghi cta ton gido 1a hinh
thire dé sang tao mot nén vin hoéa tét dep trong doi séng clia chung ta. Quan tudng
chu Phat va nhitng canh Tinh d6 la dé chuyén héa cua hinh anh thudc vé cia ching
ta va nhiing tu tuong di vao sy nhan biét viéc gia tri tot dep hon. Nhiing kinh
nghiém vé nhitng su gia tri ctia su chic phuc ay cua dang gidc ngd 1a sy gidi thiéu



cho chung ta dén vGi sy hoa binh an lac khi tai sanh. Pén nhan nhiing su cau
nguyén, nhitng sy Thién dinh va nhitng sy hy hién than thién bdi nhiing nguoi
khac, 1a mdt ngudn ho hap va phudce due.

Noi qué huong toi xuit than 1a Tay Tang, c6 nhiéu nguoi di trai qua thoi gian
trong nhiéu nim sdng doi séng doc cu va thuc tip cho chinh ho ciing nhu cho
nhimg nguoi khac trong cac hang dong. Cach song v6i hinh thic nay va sy hién
than 4y rat 1a tuyét voi. Thé nhung day chang phai la diéu bt budc. Néu chung ta
thue tap chon that cho ngay trong 10 hay 20 phut hing ngay; dau sao di nira sy cau
nguyén trude dirc Phat V6 Luong Quang hay thé hién mot vai sy thién tap khac, thi
su hanh tri cia chung ta s€ la su bleu hién cy thé cho tat ca vé chat luong tinh than
da dé cap bén trén. Tiép dén, néu ching ta nhé lai nhing diéu gi ma chung ta da
cam nhan dugc sudt trong khi chung ta thyc tép, cir thé va cir thé xuyén sudt trong
ngay, diéu 4y 1a sttc day s& giup ta hoan thanh tot dep cho ca doi song hoan hao
cua chung ta. Mot ngay nao do ching ta s€ tim dugc diéu ma thai do cua tam duoc
chuyén bién. Ching ta chiang can mét su nguy tao vé cam giac cta su an lac, hoan
hy va su hién dién cua bac gia tri nira, chung s€ 1a nhitng gi ma ching ta tr¢ thanh
va su chét cling nhu tai sanh sé& chay sudt khong gian doan ciia banh xe quay vé su
hoa binh va an lac bdi nang luc cua ty chinh tdm thic cia ching ta.

Chi trong mot vai phit thién toa chon chinh éy ma lam thé nao dé san xuat ra
nhitng thanh qua to l6n nhu vay? Pong gidong voi voi ly do nhu thé, Ngai
Shantideva day rang: “Neu cdc ban phdt tam B6 dé, ngay tir trong lic dy, ngay ca
nhir ban roi vao hén tram hay hon loan, thi nang lyc cua phudce dirc sé cang ngay
cang tang thém chang dirng nghi, dwoc dong ddy boi khong gian dai rong hon”.
Diéu quan trong 13 viéc thuc hanh cta ching ta phai no luc hon, so vdi thoi gian
dai sau d6 nira. Ciing nhu vay néu chung ta khoi dau boi viée thién tap cta chung
ta vo1 thanh y, thi strtc manh cua tinh than kia s& 1am séng lai lién tuc, strc manh kia
s& phat trién manh m& hon trong tirng budc thoi gian khi ching ta thuc tap thién
quan.

Chinh ban than t6i chir chang phai ngudi nao khac, chang noi nhiéu vé sy cau
nguyén hodc thién quan lau dai, nhung mot cai gi d6 boi sy tu nhién va da dudng
duc t61 1a mot sy nung niu cho duc tin trong su tdn tai cho dén bay gio cua chat
lugng trang nghiém trong ching ta va bén ngoai chung ta nira. Chung ta c6 thé goi
day 1a chat luong Phat (Phat chat) Da phan thot gio toi song trong su kinh ngudng
hdy vui v6i nhig gi hién co. ROi thi t6i tién dén diém phan chia con duong ¢ bén
nay hay bén kia ctia cudc séng. Riéng toi thi hy vong tran ddy ¢ nhitng b mat véi
su an lac va su hoan hy va nhitng viéc 4y s&é mang dén hudng dan cho t6i dé dugc
hanh phic hon & mdt qué huong khéc, noi ma té1 s€ tai sanh, noi dé chi c6 hoa
binh va an lac.



T6i nong long mong moi rang cac ban, nhimg ngudi than thuong cua toi, s& hai
16ng voi nhimg 101 day cua dac Phat va nhimng vi dao su ma t6i da phan tich voi
cac ban trong quyén sach nay va rang cac ban s&€ thuong thirc nhing su 11 ich a ay
ma t61 da hoan hy hoac nhiéu hon nira, tét hon & mirc trung binh. Qua that hdi hop
nhu thé nao dé nghi v& mot anh sang quang huy trong tuong lai cho nhiéu ngudi
trong ching ta cling dugc nhu vay.

---000---

Phu Luc : Mt Vai L& Nghi Pon Gian Cho Ngwéi Phat Tir Khi Qua Poi.

Piéu quan trong dé thuc tap nhitng hinh thirc 1 bai cau nguyén va thién dinh
noi mot vi Phat va nhiing vi Phat Tinh BJ & trudc, trong khi hay sau khi ctia mét
ngudi qua cb 1a phai 18 bai mot vai vi Phat, tét hon 1a dirc Phat V6 Luong Quang
(A Di Pa), dc Quan Thé Am, dic Kim Cang Tat Poa, bang 100 sy hoa binh va
nhimg vi than phin nd, Sarvavid Vairochana hodc Vajrabhairava (Kim Cang Dai
S7). Trong d6 su gi6i han ciia quyén sach nay, t6i khong thé dung ¥ 1am rd timg chi
tiét vé nhirng 18 nhac cho viéc qua doi c6 tinh cach truyén théng dugc. Thay vao do,
t6i s& dua ra mot vai nghi 1& don gian, nhung nhitng nghi 1 ay co tinh cach quan
trong ma co thé thyc hién béi mot vi Lat Ma hay ngudi tro tir cho mot ngudi sap
chét hay di qua doi.

L& cau siéu duoc gidi thidu & phan phu luc A va B, nhiing viéc ndy rat phd thong &
Tay Tang va la cin ban chinh cho viéc cAu nguyén ciing nhu thién dinh véi dic
Phat V6 Luong Quang (A D1 Ba). Nhitng tai liéu dac biét ma té1 xur dung & day
duoc trich dan tir nhitng cong trinh cta cac vi Lat Ma lén thudc truyén phai
Nyjingma.

Néu cac ban thinh cau dé thuc hién mot vai 1& nhac nhu the nay thi hay co gang
doc nhimg chit bang tiéng Tay Tang in ddm co dinh kém néu cac ban co thé. Néu
cac ban thich thi thay vao d6 céc ban ciing co thé doc bang bang dich tiéng Anh di
kém, tuy nhién nhitng Than chu va tén ngudi cau nguyén thi cac ban phai doc bang
tiéng Tay Tang hodc tiéng Sanskrit ma nhiing chir 4y ciing s& hién ra ddm kém theo
do.

Mot vai cha giai khi yéu ciu phat 4m bang tiéng Tay Tang duogc thé hién noi day
dugc gian di hoa qua cach phat am dé nguoi doc co thé doc duge va tung kinh cau
nguyén. Tiéng Tay Tang khac nhau gitta mot vai am diéu ma ching phai lac nao
nhimg ngudi néi tiéng Anh kho nhan ra dugc. Piéu quan trong dugc ghi nhin rang
nhimng ngudi néi tiéng Anh can phai phan biét cach phat am ciia mot vai phy am.
Nhu vay t6i mong trong sy trich dan dic biét ndy nén cha ¥ vé nhitng am sau dy.



-Ph va Th: Tleng Tay Tang phat am P va T nhung dugc viét Ph va Th. Tuy theo
nhing chtr giong nhu phowa va Thamel. Nhiing am nay khong danh Van glong nhu
t1eng Anh F va Th nhu Fat va That. Thay vao d6 chung phai duoc gan giong voi
tiéng Anh nhu P va T riéng 1& cho phan phat 4m ra hoi, c6 thé nghe bang tiéng Anh
trong am P trong chit “put’’, nhu trai nguoc lai voi P trong chit paper va chtr T
trong butter nhu 1a sy trai ngugc lai véi viée khong nhié¢t thanh trong chir but.

-Ch: diéu quan trong nén ghi nho nhimg sy khac biét ay gitra tleng Tay Tang va
tleng Anh vé cach phat &m va khong phat am theo ban dich cua tiéng Anh am Ch.
0 trong ban phu luc nay viéc phat am tiéng Tay Tang Ch nhu dudi day boi dau
nhan nhu 13 chit ch’o. bay la diéu nhian manh hon 4m cho. Viéc phat am Ch’ c6
thé ngau nhién gip trong tiéng Anh 1a chesse nhu nguoc lai va mém hon ch trong
chit chess. Chit Ch’ hosc Ch 4m 4y chang hé danh van giéng nhu chit Ch ning
trong tiéng Anh nhu chord.

Zh- 13 ngang qua giita tiéng Anh sh va z va duoc phat am dai khai giéng nhu mot
tor am trong tén Zsa Zsa.

-Ts va dugc phat am Tsh 13 nhimg am kho tim ra trong tiéng Anh & phan bat dau
cua mdt am ti€t; nhung co6 thé dugc nghe chir ay giong nhu its va heats.

-Dz 1a gidng v6i Ts; nhung véi am ctia mot chir z

-Ng va Ny khong phai luc nao ciing duge phan biét nhu trong tiéng Anh tir chir N.
Tuy nhién nhitng 4m thanh ay c6 thé nghe giong nhu trong chit Long Island (phat
am khong manh nhu chir G) va trong chi can you.

* Ghi chu cia dich gid: dé don gian hoa cach doc tung, chung toi chi dich phan
tiéng Anh da dugc dich tur tiéng Tay Tang sang tiéng Viét va  chung to1 khong kem
theo phan tiéng Tay Tang trong sach nay. Neu quy Vi nao can tung doc tiéng Tay
Tang thi xin xem nguyén miu hoic trong quyén sach tiéng Anh nay di duoc phién
am cho cac Phat tir Tay phuong 1am quen dé doc tung.

-—-000---

Phu Luc A : Thién Dinh Vé Bon Nguyén Nhin Tdi Sanh Cinh Gidi Cuc Lac

Thién dinh va cau nguyén duoc dua vao ban phu luc A nay la tir sy cong
thong hodc 1a nhimg kinh dién, 16i day ctia chu Phét (nhitng diéu cin ban ndy nim
& trong kinh; nhimng 161 day cua dic Phat lich sir Thich Ca Mau Ni). Néu tAm thtrc
cua ban duoc hép thu b1 nhiing su thuc tdp nay thi ban s¢€ san sang hoc dé thuc tap
nhiing diéu ay.

Chung 14 nhitng 101 cau nguyén va thuc hanh Thién quan cho bon nguyén nhén cta
viéc sanh vé€ cd1 Cuc Lac. Nhitng viéc thuc hanh nay s€ mé ra mdt con duong cho



ban dé sanh vé cdi Tinh d6. Chung s& bo sung cho ban dé thyc hién 1& cau siéu cho
nhirng nguoi khac.

Duya theo nhiing ngudn cua céc kinh dién Phat Gido, vo s6 thoi gian dai trudc dirc
Phat V6 Lugng Quang (A Di Da) da trd thanh mét su nuwong tua cho con dudng Bo
Tat dao. Tén cua Ngai la Dharmakara (Phdp Tang). Trudc duc Phat tén la
Lokeshvara (Thé Tu Tai) Ngai di khoi ddu con dudng tinh than qua nhiing 101 thé
nguyén ctia mot vi B Tat. Ngai thé rang s& dan dit cho tit ca nhitng ai nghe, nhé
nghi va cau nguyén dén tén cuia Ngai véi su tin tudng va quy hudng vé cdi Tinh do
ctia Ngai thi luc 4y Ngai méi thanh Phat.

“Tdt ca chung sanh, ai nghe dwoc danh hiéu ta sé dén coi Tinh Pé cua ta”

Néu ban tin tudng, tin cin vao nhiing 101 nguyén cua dirc Phat, tri tué va long tir bi
ctia Ngai thi ban s& mé canh cira cho két qua nang luc cua nhimg 101 th¢ nguyén ay.
Bdi vi qua ning luc cua sy hd tuong nuong tua dé ton tai 1a nguyén nhan cua
nhing 161 nguyén cua Dtrc Phat. Néu ban cau nguyén qua danh hiéu Ngai thi s&
hoan hy sanh vé noi ¢di Tinh do cia Ngai — bén trong ban va ca bén ngoai ban - s&
dugc xac nhan. Ngai Shinran (Thén Loan) 1a nguoi sang 1dp nén Jodo Shinshu
(Tinh D6 Chon Tong) vao thé ky thtr 12 1a Tong Tinh B$ Chon Tong cua Nhat
Ban dd noi rang: “Trong khodnh khdc dy néu ching ta vin chuyén todan tam
Nembutsu (niém Phdt) (Than chii cia Dirc Phat Vo Luong Quang) boi su kién c
chi thanh thi viéc tai sinh cua chung ta vé coi Tinh dé sé dat dwoc chdc chdan boi
dirc hanh cia nhitng viéc lam ciia ditc Phdt A Di Pa khéong thé ré biét va do luong
dwoe. Loi nguyén nguyén thi dy, ching ta c6 kha nang chia ra boi sy loi ich dé ma
che cho cho tat ca ciing nhw khéng bé mét nguoi ndo”.

Néu voi sy tin tudng hoan toan cua tdm thuc ban thi hudng vé tron ven & noi dirc
Phat V6 Luong Quang (A Di Da); Ngai ¢ tim than day long tir bi va tri tué va o
noi stc manh cua su cau nguyén danh hi€u Ngai, cd cudc doi cua ban s€ tré nén
hoa binh, trong sang va tinh thirc. Ban s& tré thanh mot nguon nang luong giong
hét cho tt ca moi ngudi & chung quanh ban.

Khai niém khong tot va nhitng tinh thic kho ndo s& khong c6 chd ding yén on dé
dang trong cac ban. Nhu vay thi cac ban s€ chéng can mdt vai cach nao khac dé dat
thanh sy giai thoat. Mgt tam thirc nhu vay tu nhién bao gém phém chit cta Luc do
ba la mat. Su khoan dung, dao dirc, kién nhan, su siéng nang, su chd doi va tri tug.

Néu cac ban hoan hy tin tudng hoan toan noi dic Phat thi cac ban phai thich dung
n6 nhu 13 y nghia cua sy cai thién vé cai chét cling nhu sy tai sanh cta cac ban nhu
xuyén qua thién dinh & dang thitc phowa. Ban phai chuan bi 1au dai trudc khi cai
chét cuia chinh ban va cling nhu trude khi thuc hién 18 cau siéu cho nguoi chét. Néu
ban chéng c6 kinh nghiém tram tu trong su tién bo thi ban chfmg 6 thé nhan hodc



cho su giup d& xuyén qua viéc cau nguyén hay thién dinh. Néu ban ching co su
ndi két mic nhién v6i dtirc Phat V6 Luong Quang va ¢di Cuc Lac ctia Ngai thi lam
thé nao ban co thé tai sanh vao ¢di Tinh do hoic huéng dan mot vai ngudi chét
khac o ta1 d6?

Nguoi chét di duoc thuc tap thién dinh trong su tién bd c6 thé thién quan va cau
nguyén mot minh, khong can tin tuong vao su trg lyc cua nhimg nguoi khac nira.
Hoic gia, néu c6 mot nguoi chét voéi nhleu kinh nghiém va nguoi tro tir thuc tap t6t
cung nhau thyuc tap thién dinh va cau nguyén thi su sanh vé noi ¢di Cuc Lac dé
dang dat duoc.

Nhu vay diéu d6 thudc vé ban chit dé huin luyén cho viéc xac nhan vé bon nguyén
nhén 4y, dé cho thanh tyu qua viéc 1an luot quyét dinh thugc vé kinh nghiém cia
ban. Ban c6 thé luyén tap cho bdn nguyén nhan ay nhu thyc tp Thién dinh hing
ngdy cua ban ciing nhu sy cau nguyén trong hang thang, hing nim. Ban nén giir
viéc 1ap lai danh hi¢u Ngai dé cau nguyén va tung nhitng Than chi hang trim,
hang ngan hay hang triéu 1an nhu vay.

Néu cac ban da thyc tap trong bén nguyén nhan 4y thi cac ban s& sanh vé ¢di Tinh
do, ngay ca néu ban di chim sau vao nhitng hanh vi t6i 16i ngoai trir hai hanh vi sai
trai can ban. Pau tién 1a hanh dong hiy bang gido phap. Néu ban di chang tin vao
gido phap, diéu ay s& chang thé dugc nuong tua vdi dirc Phat Vo Lugng Quang (A
Di Pa),vi nguyén nhan cin ban ctia viéc tai sanh vé ¢di Tinh do 1a phai dat niém tin
noi giao phap. Hanh vi sai trai thir hai la pham vao t61 ngi nghich nhu: giét Me,
glet Cha, glet A La Han, pha hoa hop Tang va lam cho than Phat hu hoai. Tiéu
diém chinh yéu ctia bdn nguyén nhan nay 1a su cau nguyén va thién dinh hudng vé
dtrc Phat V6 Luong Tho (A Di DPa) cung coi Cuc Lac cua Ngai. Puc Phat 1a hoa
than cua tat ca nhirng bac gidc ngd va su biéu thi ctia chon 1y vii tru. Co1 Cuc Lac
duoc hi¢n ra voi dnh sang tri tu¢ va nang lugng tri tu¢ cua chu Phat tai ¢d1 Tinh do.

Ngay ca cac ban chua quy y voi duc Phat Vo Luong Quang (A Di Pa) va ngay ca
1a mot nguoi Phat tir dang thuc hanh 4 nguyén nhan s& duoc tao ra vo sd phudc
dtrc. Giong subi tAm thire ctia ban va tat ca nhimg su biéu hién trong ngon tir va
hanh dong s& trd thanh sy hoa binh va an lac an toan hanh phuc trong viéc tai
sanh.

Hay quan tudng mot bau khong khi co tinh cach an toan & trudce ban, nhu canh gidi
Cuc Lac dugc tuong thudt & chuong 7 rang: sang choi tuyét voi va dep d&; phdn
vinh va trong sach; hoan hy va hoa binh dugc tao nén bdi anh sang tri tu¢ va nang
luong tri tué. O giita cdi kia dugc quan tu’omg nhu mot cung dién vdi sy hién hiru
ctia dirc Phat Vo Lugng Quang (A Di Pa), gidng nhu mot nti anh sang to 16n vi
dai.



V6 lugng 4nh sang tri tu¢ duoc luu xuat tir than thé cua Ngai, chiéu sang dén khap
cac vl tru va nhirng ¢di Tinh d6 véi su hoa binh va an lac to 16n. Ngai dang huong
vé céac ban va nhin xem ban déng thoi & mdi chiing sanh véi tri tué toan tri cua
Ngai; sttc manh vo dich, cling nhu 1ong tir bi khong diéu kién, giong nhu mot
ngudi Me d6i véi chi c6 riéng cho con minh.

Céc ban c6 thé cdu nguyén va thién quan vé bén nguyén nhan ndy cho chinh ban
hodc ngoai ra c6 mot vai nguoi nao do co thé lam diéu 4y cho ban, cho chinh su tai
sanh ctia ban vé ¢di Cuc Lac. Ban co thé thé hién viéc nay cho nhiing nguoi khéc,
ngay nhu ho dang chet hozc con séng. Hodc gia ban va nhitng ngudi khac co thé
thie hién chung diéu 4y v6i nhau cho chinh ban hodc cho nhitng ngudi khac. Tuy
nhién nhiing hinh thirc 1€ bai sau day duoc 1ap lai ngay ca néu ban thuc hanh cho
chinh ban va cho sy 1gi ich ctia chung sanh.

Véi sy tin tuong 16n lao, su quy ngudng, su san sang va hoan hy tap trung vao noi
dtc Phat va thién quan cho bén nguyén nhan. Hinh thire 1& bai nay ¢ bbn phan.
Do 1a su thuc tap cé tinh cach ban dau; su thue tap chinh cho bon nguyén nhan la
su tai sanh vé ¢5i Cuc Lac; than cht va danh hiéu; cudi cung la két thic viée thuc
tap.

Dw bi thwe tap

Quyy

T noi sdu thim cta ndi tdm ban, dung sy nuong tua tdi hau voi dirc Phat Vo
Luong Quang (A Di DPa), trong gido phdp, su day do, con duong luyén tap va su
dat duogc thudc v€ 1anh vyc tinh than va vdi Tang Gia; cong dong cé tinh cach tinh
than cua cac vi B6 Tat, cac vi A La Han va nhiing ngudi quy y.

Lap lai 3 1an nhu sau:

“Doi vdi dire Phdt, gido phdp va Téang gia

Con xin nwong twa cho den khi con dat thanh giac ngo

Voi phudc diec cua sw khoan dung va cho nhiing nguoi khac

Xin cho con dat thanh qua vi Phdt dé lam loi ich cho tat ca chung sanh”.

Phat Bo dé tim
Vi tinh yéu diéu hién duoc phat sanh, long tir bi, sy hoan hy déng tinh va sy tinh
ling hudng dén tat ca nhitng chung sanh nhu la sy hudéng vé chinh nguoi Me cua

ban. Hay suy nghi rang ban s& cAu nguyén va thién quan cho sy loi ich cua tat ca
chung sanh dé sanh vé cdi gid1 Cuc Lac.

Laplai 3 lan nhu sau:



“Xin nguyén cho tat ca ching sanh vui véi hanh phiic va nguyén nhdn cia hanh
phuc.

Cau nguyén cho tdt ca dwoc thodt khéi khé dau va nguyén nhén ciia sw khé dau.
Cau nguyén cho tat ca chang hé phdn chia nhitng hanh phiic cao cd, sw tw do tir
nhitng néi kho

Cau nguyén cho tat ca sw binh tinh mdi mdi ton tai, tw do cd hai su chcfp trude dé
quan hé va nguoc lai voi sy san hdn”.

Bon nguyén nhan vang sanh c6i Cuc Lac

Pé duogc sanh vé mot trong nhirng canh gidi Tinh do, cac ban phai chuén bj va cb
gang boi chinh ban. Diéu nay ké ca sy Ty Tinh cho nhiing nghiép bat thién va
nhimg hanh vi tich chira cong dirc véi sy trac dinh ctia bon nguyén nhan. Sy luoc
thuat sau day 1a nhitng viéc cin ban duogc viét boi dai su Dodrupchen Rinpoche thir
3, nguoi da can cu vao kinhAmitabhavyuha Sutra (kinh A Di Da), nh¢ lai diéu can
ban cta 4 (hay it nhat 13 3) nguyén nhdn cho sy tai sanh vé c¢di Cuc Lac cta dic
Phat V6 Luong Quang (A Di Ba).

Nguyén nhéin diu tién: Nhé nghi vé canh Tinh d

Nguyén nhan dau tién 1a nhé vé va hoi tudng dén ciu trac dep d& that ngac nhién,
khong khi an lanh va cam giac hoan hy cua canh giéi Cuc Lac, cur 1ap di 1ap lai mai
nhu vay.

C3i Cuc Lac c6 mot khong khi tuyét dbi an binh ciing nhu hoan hy, phat ra anh
sang tuoi dep, 1a mot ¢di phon vinh cling nhu trong sach, noi d6 khong hé biét dén
su kho. O d6 khong c6 khai niém hay biéu hién tinh cach kho ndo nhu tham lam,
su hdn loan va san si. Tt ca déu dugc tao nén boi 4nh sang tri tu¢ va nang lugng
tri tué cta su hoa binh tdi cao va hoan hy. Pay 1a thién duong khéng co gidi han
bdi nui non va nhiing canh déng anh sang; song nii ao ho ciing bang anh sang,
vuon tuoc va hoa trai cling bang anh sang; cy trai bang anh sang; duong x4 va nha
ctra bang anh sang. Pugc chtra day voi vo sb chiing sanh du tri cta nhiing tia sang
0 hinh thai khac thuong cung voi y phuc va nhimg sy hoat dong. Ho bay di qua
khong gian va di chuyen xuyén qua vii try ¢ trang thai hoa binh va an lac tuyét d6i.
Nhitng chung sanh iy tham viéng vo sb ¢di Tinh d khac va nhin duoc nhing 10
day cung nhitng sy gia tri. Bit clr vat gi ma cac ban can, déu duoc hién ra. Am
thanh cua nhimg loi gido huén 4y ciing nhu phap am day diy khip noi. Tt ca
nhiing ai ton tai noi a4y déu & trong trang thai tdi cao ctia hoa binh va hoan hy.

O ngay chinh giita, & phia dudi cdy giac ngd vi dai ay 1a diac Phat Vo Luong
Quang (A Di Pa). Than doan chanh cua Ngai va than thé tré trung véi anh sang do
dugc trang suc voi nhimg ching tich cua nhimg ching sanh thuong thang. Ngai ¢
ngay chinh giita bién tri tué gidc ngd cua chung sanh cung véi tim vi B Tat, cac



Ngai gom dirc Quan Thé Am va Ngai Dai Thé Chi. Toan thé khung canh 4y chira
day nhiing tia anh sang tir than thé cua ‘Ngai. Tinh yéu thuong cua Ngai khong co
gidi han, tri tué toan tri va nang luc bién khiap dé phung su cho tit ca ching sanh
khong cham dit.

Ban phai img dung bdn nang luc 4y dé chira tri. Nhirng hinh anh thién luong, ngén
tu, cam giac va niém tin tuong — qua khoi va cao hon nira voi thé luc hdi tuong lai
cua ban vé canh Tinh do.

1) Hay quan tudng chi tiét ciia cd1 Cuc Lac nhu da gidi thiéu trong chuong 7

2) Hay nghi vé chi tiét ctia cd1 Tinh d§ va pham chat cta coi kia vdi ngdn tir va su
cau nguyen.

3) Hiy hoan hy v6i cam gidc clia su ton tai kia va sy gia tri tir chd tham sau noi
tam thirc cua ban

4) Hay tin tudng rang c¢di Cuc Lac v6i dirc Phat VO Luong Quang (A Di Pa) dang
O trudc mat ban va hdy tin rang véi nang luc cua 101 nguyén cia dirc Phat sé huong
dan ban téi sanh vé thé gidi Tinh DJ.

O vao thoi diém qua vang, tam thirc cua ban s€ dugc tu do tir sy han ché phu thudc
boi than thé vat Iy cia ban ciing nhu nén van héa bao boc chung quanh ban. Nhu
vay trong khi ban dang séng néu ban mudn gieo trong tip quan xem xét ciing nhu
cam nhan vé canh Tinh Do trong tdm cua ban thi khi chét su 1y giai cua ban s€ co
tinh cach ty phat troi day nhu 1a mot canh Tinh B¢ chon that va ban s€ tim lai dugc
boi chinh ban & trong ay. Thé rdi viéc tai sanh vé canh gidi Cuc Lac s& 1a chuyén
tu nhién.

Khéng phai bt ctr ai ciing s& dugc dién kién dic Phat V6 Luong Quang (A Di Da)
va ¢di Cuc Lac cua Ngai gidng nhau. Sy 1y giai cua chung ta tir sy dat duoc tinh
than cua chung ta. Mot vai nguoi s& thdy c¢di Tinh d6 nhu 13 hién thuc; nhiing
nguoi khac sé théy cO1 éy nhu 1a sy biéu thi cta ¢bi Tinh do. Tuy nhién trén thuc té
cua co1 Cuc Lac chi 1a mot.

Néu ban giac ngo thi ban sé gap dic Phat V6 Lugng Quang nhu 1a dirc Phat trong
hién tai, v6i tri tué cin ban ban sé& nhin thay cdi Tinh d ctia Ngai nhu 13 ¢6i Tinh
do hoan hy, sttc manh va anh sang cua tri tu€ c6 tinh cach can ban cua chinh no.
T4t ca nhitng hinh tudng va kinh nghiém s& hién hitu mot cach tuw nhién khong
khac hai. T4t ca déu thé hién nhu 13 thién nhién chon that va chit lugng trong sang.
Nhirng 161 day ctia dao Phat goi canh Tinh do nay la: “Cdi Tinh d véi than thé hy
lac’’ (b4o than cua Phat qua). Sanh vé thé gidi tot dep hon bat ¢t noi nao khac. Do
1a sy thé dac caa vii try, sy phd bién Phat qua vé6i chinh nhitng diéu khong thé phan
ly cua Tinh 9.



Néu ban 1a mot nguoi quy ngudng binh thuong thi nguoc lai, ban s& gap duc Phat
cling nhu ¢di Tinh d6 ciia Ngai nhu 1a mot thé giéi ddy an lac va hoan hy duoc
chtra day anh sang giac ngd cua chung sanh véi tinh yéu thuong khong co diéu
kién, tri tu¢ toan tri va nang luyc khong gidi han. Thé nhung ban s€ nhén ra thé gidi
nay nhu mot thé gidi ndo d6 & bén ngoai, gidng nhu 13 mot canh gisi khac vay.
Ban cling s€ hoan hy khong thé néi hét dugce sy hoa binh va an lac. Thé nhung ban
s& van trai qua kinh nghiém cua nhitng sy vt nay véi tdm hdn cé tinh cach nhi
nguyén, hiy xtr dung nhirng cam giac va nhimg sy cam kich 4y. Tat ca moi vét s&
1a chu dé& dé thay doi. Nhitng 101 gido huan goi trang thai ndy cua c¢bi Tinh do la
‘“Tinh d6 cua Gmg hoa than’ (nirmanakaya). Viéc vi diu la con nguoi ¢ do gidng
nhu ban va toi — Trén thyc té thi tit ca moi chung sanh — c6 thé sanh ra tai day. Va
khi & day, ching ta s& chang bao gid thdi lui, nhung ludn ludn tién hanh véi su
sanh truéng tinh than. Nhu thé mot ngay nao d6 ching ta sé& thé dac dugc ¢oi Tinh
d6 v6i than thé hoan hy cta Phat qua.

Pé sanh vé ¢bi Tinh d6 biéu thi ndy, chung ta phai rén luyén bon (hay ba) nguyén
nhan nay.

Nguyén nhan thir hai: Tich tu phwée dic

Ban phai tao ra phudc diac nhu 1a nhiing ching tu dé ban tai sanh vé ¢di Cuc Lac.
Véi thién nghiép hodc phudc dic duoc tich chira voi hoan toan su tin can béi tinh
chat luong thién va nhimng hanh vi vat 1y 13 c6 tinh quan trong cho mot vai két qua
ctia su hoa binh va hanh phic, dic biét dé cho su tai sanh vé ¢6i Cuc Lac. Diéu iy
c6 thé 1am qua viéc cung duodng, tang qua cap, phung su cho nhitng nguoi khac,
tung kinh cau nguyén, sam héi nhirg hanh vi t6i 151, bao ho mang song va su dong
tinh cham soc, su dé dai, hoa binh, quy ngudng, su cha ¥ va sy suy niém.

Nguyén nhén thi ba: Phat trién tAm gidc ngo.

Pé phat trién tim thic gidc ngd hay B6 dé tim, ban phai thé nguyén hodc 1a quyét
tam hudng din cho tit ca ching sanh, khong ké bt ctt ho 14 ai; canh gid1 Cuc Lac
chéng phai va1 mot tam ich ky va ban phai that 1a nhi¢t thanh va trong su thuc hién
xuyén qua thién dinh va nhitng hanh vi hiru ich.

Tuy nhién sy 1ap lai cua kinh dién, Ngai Dodrupchen da chi trich rang su phat B6
Pé tam 1a chang phai diéu kién thudc vé ban chét cho su tai sanh ¢ Cuc Lac. That
vy su phét trién tam thtrc giac ngd sé gitiip ban chac rang su tai sanh vé canh giGi
Tinh B¢ va cling s€ lam cho ban dugc nhleu hi¢u qua hon mot khi ma ban da duoc
sanh vé d6. Ngai Dodrupchen con thém rang tao ra mot sy hira hen hay su quyet
tdm c6 nhiéu nang lyc hon 14 tao ra mot sy nhiét thanh. Ngai con viét rang: Dé
hoan thanh mt vai nhi¢t vong ay, diéu quan trong la phat trién manh y chi hodc
thé wdc nhu suy nghi rang: “Trong hau hét cudc doi lién tuc cia t6i, t6i sé thuc



hién trong ban chat cia long tir bi va tianh Khéng, la con dwong ciia dao
Phdt”. Nhu cac ban biét do, tu tuong “t6i sé ddy sém trong budi sém mai” da 1a
mot stre day 16n trong sy danh thirc thoi gian hon 13 tu tudng “1di ¢é thé ddy sém
trong budi sang chang?”’

Nguyén nhén thi tw: Hoi huwéng va phat nguyén.

Nguyén nhén thtr tu 1a viéc hdi hudng tat ca nhitng cong dirc nhu 1 duyén khoi dé
duoc tai sanh vé ¢di gid1 Cuc Lac va tao ra mot sy nhi¢t thanh cho cung muc dich
ay. Ngay ca néu ban c6 phudc durc, ban can gia strc thém vao do cho myc dich co
tinh cach dic thu boi sy hién dang dy va tao nén viéc nhiét tam cau nguyén trong
nhiéu lan su phung hién va sy nhiét thanh ay chang phai 1a mot cach don thuan dé
phat trién phudc dirc nhu 13 nhitng chung tir dé tai sanh vé Tinh d6 ma nhimng viéc
ay ciing c6 nghia 14 c6 tinh cach manh mé ctia viéc tao ra phudc dirc cua chinh né.

Néu ban tudng tuong rang dic Phat dang ¢ trude ban, Ngai dang ling nghe dé gia
hd cho sy cau nguyén va sy nhi¢t thanh ctia ban, thi nhiing két qua vé sy cau
nguyén cua ban s€ day du nang luc hon cling nhu hi€u qua tot hon.

Pé hoan thanh sy cau nguyén chan thanh, diéu quan trong dé tra 16i, d6 1a ngudn
nang lyc dé nuong vao. Nhu vay thi rat 1a quan trong cho viéc nuwong vao mot vi
Thanh, nhu 1a dic Phat V6 Luong Tho, dirc Phat Tam Tur Bi hodc 1a dao su Lién
Hoa Sanh.

Nhitng ngudn nang luong nay phai la nhiing ai da hudng vé cac Ngai va voi nguoi
ma cac ban chac chan rang noi két duoc qua sy cau nguyen va thién dinh. Cac ban
phai thura nhan rang nguon nang lyc a ay giéng nhu viéc cu thé cia mot trong tat ca
nhiig dang t6i cao. Hay ciu nguyén noi cic Ngai cho su thanh tyu cia tit ca
nhirng su nhi¢t thanh ctia cac ban.

Lo1 day vé bén nguyén nhan dé duoc tai sanh vé ¢di Cuc Lac, ditc Phat Thich Ca
Mau Ni day rang:

“Nay A Nan ! ¢ d6 c6 nhitng ngwoi ho suy nghi chi tiét vé dirc Phdt V6 Lwong
Quang va coi Tinh D¢ cua Ngai, lap di roi lap lai. Ho sdng tao ra nhiéu nhitng
phuoc dicc khong thé tinh dém dwoc. Ho phat tam Bo6 dé nhiét thanh dé duoc tdi
sanh vé c6i Tinh Dé. Khi ma ho chét, dire Phét V6 Lwong Quang triede ho hién ra
day di gidc ngd, — véi vé lwong Thanh chiing - doz voi nhitng ngwoi hu hong Ngai
sé thé hién ra véi mot nguoi theo cung ciia vo sé nhitng nguoi khé hanh, réi nhin
noi ho. Ho dwoc gap Phat Vo Luwong Quang (A Di Pa) va ho chét véi tam hon
trong sang lon lao. Nhu vay ho sé dwoc tai sanh vao vi tru cua coi Cuc Lac.”

Hodc gia cling cung kinh d6 da day répg: Ban ciing c6 thé ¢ ging boi chinh ban
trong ba nguyén nhan (nguyén nhan dau, thr hai va thtr tu; khong c6 phat Bo dé



tam di kém) va cling van dugc sanh vé ¢di gidi Cuc Lac. Hay suy nghi vé chat
lugng cua c61 Tinh d§ nhiéu 1an nhu vdy, hdy tao ra nhiéu phuéc dic nhu’ ban
c6 thé va hay hdi hudng nhiing phugc duc ay cung voi sy nhiét thanh va noi: “cau
xin chung sanh con duoc tdi sanh vé coi gioi Cuc Lac ™.

Hinh thirc cau nguyén ciia bon nguyén nhan

Hay suy nghi vé hodc quan tudng sy hién hiru ctia canh gidi Cuc Lac, mot thé gidi
v6i su hoan hy tran dy va su an lac nhu dd mo ta trong chuong 7. O chinh gitra la
duc Phat Vo Lugng Quang, dang doai nhin ban va dang suy nghi vé ban va tit ca
chung sanh véi tri tug, long tir bi cling nhu hung lyc. Ci Tinh P nay chia dy vo
s6 chiing sanh gidc ngd & hinh thirc khac thuong, hinh dang manh khoé va da dang.
Vo1 su quy ngudng tron ven va té ra ton kinh.

Trong mét dat nude cao cd & vé hwdng phia Tdy

Co coi Cuc Lac cua dirc Phat , hoan toan chcfng é nhiém

Duoc thanh twu boi nang lyc ciing nhw sy nhiét thanh trong sang va ¢ do la dirc
Phdt t6i thuong.

Ciing nhw cac dé tir cuia Ngai. Tdt ca déu khéng thé tuéng tuwong dwoc si trang
nghiém mot cach tuyét doi. Véi Negdi, con xin tén kinh.

Ké tiép, voi tAim quy hudng va véi 4m thanh ngot ngdo, tan, tung nhimg giong chi
sau day ciing nhu hiy Thién tap ém diu & nhiing y nghia Ay, lap di lap lai nhiéu lan.

Con ton kinh sy gia tri cua Ngai, diec Vo Lwong Quang
Suy nghi vé chit lwgng ciia cdi Tinh dd

Con héi twong lai coi Cyc Lac, cur thé va cir thé

Con nhé dén Ngdi, dang Vo Luong Quang, tir noi sau tham cia tém con

Con héi twong dén bién chién thing cia cdc dé tir voi su nhdt tam.

Sw cdu héi dy, canh phong cho nhitng ai chwa hé ¢6 dwoc — xin gia hé cho chiing
con

Bay lan tich tu phudéc dire
Mot dcfng dai tur, nguoi bao ho, dén véi ban

Con ciii dau danh 1é vé6i sie ton kinh. Con hién ddng bién mady dé ciing dwong. Con
tw hoi tat ca nhitng hanh vi sai trdai cua con va nhitng khuyét diem. Con hoan hy
trén tat ca nhitng dirc hanh.

Hay xoay chuyén banh xe phdp, hdy ¢ lai, xin dirng vao Niét Ban.
Phat Bo Pé Tam

La déng co cho tdt ca chiing sanh, khéng giéi han béi vii tru



Pé dat thanh trang thdi gidc ngé tron day,

Sw thanh tuu tong thé cua Phat Tinh do,

Voi bién giac ngo nhiét thanh va la nhitng chung twr - cau xin cho con dwoc thanh
tuu.

Sw hoi hwéng va phat nguyén

Béi néng luc ciia phwde dire, ké ca diéu nay, cau nguyén cho tat ca ching sanh va
con,

Trong doi song tiép dén ciia chiing con, & cdi gidi Cuc Lac

Dep dé voi sy vi diéu duoc phéi tri cua phep la

Xin dwoc tdi sanh va huong niém vui cua toi thuong thua (dai thua).

Thén chi va hong danh ciu nguyén
Than chu cia dic Phat VO Luong Quang
OM AMITABHA HRI (An A Di Da Hong)

Y nghia cua than cha 1a: “Thdn thé, 161 néi va tam cia chw Phdt, dirc Phdt Vé

Luwong Quang, xin hdy cho sy gia tri cua Ngai lén chung con’’.
Y nghia cta timg chir ctia Than cht iy bang tiéng Sanskrit duoc hiéu nhu sau:

OM (a,0, m): 1061 noi, than thé va tdm thic cia chu Phét va ba canh ctra cua mot
hop nhat (hodc: o!)

AMI (v0 han): tat ca trai rong ra, khong han dinh
TABHA (4nh sang): su gia tri, chiéu tda, stc manh

HRI: d4u hiéu tim chung tr ciia dirc Phat Vo Luong Quang. Pé nébi chit HRI ban
phai tién xa hon hodc kéu goi long tir bi va qua tim tri tué¢ cia duc Phat.

Hay lap lai than chi nay 100, 1.000 va 1.000.000 lan
Hong danh ciu nguyén dén dirc Phat va chw vi Bo Tat

Goi danh duc Phat Vo Lugng Quang (A Di Da) (tleng Sanskrist 1a Amitabha, tleng
Tay Tang Opagme) tung tén cua nguoi cau nguyen bang tiéng Tay Tang hay tiéng
Sanskrist hay tiéng Viét Nam. Lap lai 21 1an, 100 lan va hang ngan lan nhu vay.

Pé duoc mot su gia tri, dén mét bac Nhu Lai.
Twong ung voi mot, hoan hao,

Pay du gidc ngd, bdo hé, Vé Lwong Quang, con xin quy kinh, lam viéc ciing dwong
va tro vé nuwong tua.



Goi danh cua vi B6 Tat Tur Bi (tleng Sanskrist: Avalokiteshvara; tleng Tay Tang:
chenrezig), doc tén cua Ngai cau nguyén bang tleng Tay Tang hay tiéng Sankrist
hay tiéng Viét. Lap lai sy cAu nguyén 4y 7 hay 20 lan.

Véi cdc vi Bé Tat Ma Ha Tdt, véi long tir bi ciia Ngai, cao quy dirc Qudn Thé Am,
con xin quy kinh Ngai, xin cung dwong va xin nwong tua.

Goi tén vi B Tat v6i stc manh (Pai Thé Chi) (tiéng Sanskrist : Mahasthama —
prapta; tleng Téay Tang: Thuchenthob) khi doc tén Ngai cu nguyén bang tiéng Tay
Tang hay tiéng Sanskrist hay tiéng Viét.

Lip lai sy cau nguyén 4y 7 hodc 20 lan.

Véi Pai Bo Tat Ma Ha Tat, ding ddy di nang lyc phi thiong, con quy kinh Ngai,
xin cung duwong, xin vé nwong tua.

Phan thuc tap sau cung: Su hoéi hudng va nhiét vong cua ngudi cau nguyén

Nhur sw vinh quang thé ddic ciia Ngai Vin Thii Sw Loi ciing nhuwe dive Phé Hién
Trong viéc luyén tdp boi chinh con bdi nhitng diéu sau

Con xin hoi hudng tdt ca nhitng phwée dive dén tat cd nhiing chiing sanh

Tat ca chuw Phdt trong ba doi

Véi sw tan than cao cd cho sw hoi huéng céng dirc cho ké khdc. Nhu thé tdt ca
nhitng hanh vi dirc hanh cua chinh con

Tong thé con déu phung ddng cho nhitng hanh vi tuyét hdo cho ké khdc
Trong khodnh khdc con ra di,

Con xin nguyén cau cho nhitng nghiép liec hdc dm ciia con sé di khoi.

Cau nguyén cho con gap dwoc dirc Phat Vo Luong Quang, mat doi mat, va cho con
bucoc sang coi Tinh do.

Khi dén dé dwoc roi, tat ca long nhiét thanh cia nhitng hanh vi tot dep,

Con xin nguyén thé ddc va khéng cé ngoai 1é nao .

Boi téng thé su chira dc”iy tat ca sw nhiét thanh khong co ngoqi l¢ nao

Nguyén con phung su tat ca ching sanh dai ldu khi vii tru nay con.

Trong su hoi tu tuyét doi an lac cia dd'ng T hcfng Loi

Cau cho con dwoc sanh vé noi tuyét diéu cua bong hoa Thanh thién

Béi dirc Phdt V6 Lwong Quang, triec tiép

Cau cho con dwoc tho ky dé dwoc ngo.

Duoc don nhan sy tho ky tuyét doi

Véi tram triéu lan biéu thi ciia con

Va véi nang liee tri tué ciia con trong tat ca mueoi phirong

Xin cau cho con loi lac véi vo sé sw loi ich cho tdt cd chung sanh.

Voi sy gia tri cua duc Phdt, Ngai co ba than Phdt

Béi sw gia tri ciia gido phdp t6i hdu, khong thé thay doi dwoc chéan Iy



Béi sw gia tri cia Ting Gia, la doan thé khéng thé chia cat dwoc
Cau cho tat ca nhitng sy hoi huong nay va nhitng sw nhiét thanh sé thanh tuu nhuw
con da dung tam.

Sy giai thich vé viéc hitu ich cua sy hoi twong va 1dp lai hong danh ciia dirc Phat
Vo6 Luong Quang, duc Thich Ca Mau Ni da day rang:

“Nay Xa Loi Phdt! Néu cé thién nam hay thién nit ndo cia nhitng gia dinh tot dep,
da ¢6 lan nghe dén danh hiéu cia dirc Phdt V6 Lwong Tho (V6 Lwong Quang) hdy
gitr tén Ngai trong tam cua ho khong tan logn trong mot dém, hai dém, ba dém,
bon dém, nam dém, sdu dém, hodc bay dém - réi thi khi ngueoi con trai hay ngieoi
con gdi trong gia dinh tét dy qua doi, 6ng ta hay ba ta sé lam nhw vdy khong dong
logn thi ditc Phat Vo Luong Quang sé cung voi nhitng nguoi de tu deu la nhitng vi
Bo6 Tat sé hién ra o trudc ong hay ba ta. Ong ta hay ba ta sé sanh vé céi Cuc Lac
ciia sy gia tri, roi ra di, dén véi dirc Phdt V6 Lwong Quang.”

---000---

Phu Luc B : Tam nghi 1é Mt Gido cho ngwoi sdp lam chung va ngwoi chét

Hau hét viéc Thién dinh va sy cau nguyén trong phan nay deu 1a nhig nghi 1€ voi
nhiéu Than chu thudc vé Mat Gido. Piéu ndy c6 nghia 1a néu ban can c6 mot su
mat truyén va huan luyén trong hinh thirc kia trude khi ban c¢6 thé thyc hanh ching.
Nhitng viéc ndy néu ai chang dugc huin luyén vé nhitng hinh thirc ay thi nén thuc
tap v6i phu luc A vé “bbn nguyén nhén cua sy tai sanh vé ¢di Cuc Lac”.

Gi6i thiéu vé tAm nghi 18

T6i d bién soan ¢ day mot vai diéu cau nguyén toi quan trong va thién dinh thuc
hién cho 12 ciu siéu. Trong nay c6 bay ph::in. Dau tién 1a thuc hién viéc thuc tap co
tinh cach dy bi & quy y Tam Bao. Roi thi phat B6 Bé Tam dé phung su chiing
sanh va dic biét 1a cho ngudi sip chét hodc ngudi da quéa ving.

Diéu thtr hai hiy quan tudng chinh ban nhu 14 vi Phat cua long Tir Bi (nguoi Tay
Tang duoc biét dén nhu 13 vi Chenrezig) va cho doi ¢ noi Ngai. Hay xem chinh
ban nhu 1a mot vi Phat dé lam 18 c6 két qua hon 1a thyc hién nhiing 1 nghi nay véi
hinh thirc ctia tam thirc binh thuong.

Diéu thtt ba, véi nang luc mac nhién tri¢u tdp hay moi goi than thic caa nguoi chét
(néu ho da chét) trd lai than thé cia ho hodc 1a nhuc than va hudéng dan ho.

Sau khi chét than thirc cua nguoi qua vang di chuyén nhanh chong glong nhu gio
cung mot it khong thé tu kiém soat chinh ho dugc, glong nhu nguoi chét chi c6
than thé tinh than ma thoi. Nhu vy ban phai hudéng dan than thirc ctia nguoi chét
vao ngau tugng va phai giir n6 lai qua strc manh mic nhién cta ban va xuyén qua



sttc manh ctia chu Phat. Sau d6 ban ¢ thé huéng dan cho ngudi qué vang va co thé
giai thoat ho.

Thu tu la phung sy gia tri, cing duong thyc pham t6t dep cho ngudi chét. Pay la
mdt cach noi ciia ngudi Tay Tang, “O day chang c6 mot nguoi nao la chang muén
thuc pham Tam thic ctia nguoi qua cb co thé tiép tuc chién dau véi thice dn. Ho
chi ¢6 thé vui huong thirc an dé khi dugc cing cho ho, dac biét 1a thirc an c6 mui
vi thi dé an huodng hon cling nhu mén nguyén hon. Néu ban chéng co thuc phém
tt dep dé cung duong thi ban ¢6 thé bé qua phan nay. Hodc gia, néu ban chang ¢6
duoc sy dé dang dé thiéu cung duong hay thyc pham c6 thé thiéu dugc thi ban s&
stra d6i mot vai loai thuc pham c6 thé an duoc va uodng dugc dé cung duong va sau
18 nghi bd thi kia cho vao trong cui thi€u hodc mot vai sy thanh khiét hodc noi nao
thich dang.

Diéu tht nam 1a cho su gido huin. Ban nén ndi ra nhitng 161 huéng dan cho ngudi
sap chét hodc nguoi qua vang voi mot tam tur bi, ngot ngao va am thanh linh thiéng
cling nhu sy tu tin ving chic. Tuy nhién, néu c6 mot vai 1y do nao d6 ma ban cam
thay diéu Ay chang thé thich hop thi ban cé thé lugc bot.

D1eu thtr sau 1a Thién dinh va phowa (chuyén di than thire). V&i sy quy ngudng
cau nguyén manh mé cling nhu su chd doi, chuyén doi than thic cia ngudi qua cb
vao trong tim cia Ptrc Phat V6 Luong Quang. Sy thién dinh nay 14 nguyén nhan
dé cho ngudi chét sanh vé thé giéi Cuc Lac (hay dat dén sy giac ngod). Pay 1a tim
diém cua 1€ ciu siéu.

Diéu tht bay 1a néu ban thuc hién phowa (su di chuyén than thirc) nhu Thién dinh
dé luyén tap cho chinh ban, t6t hon hét 1a gitip mot vai ngudi nao d6 dang chét va
sau day ban c6 thé thién toa dén dirc Phat V6 Luong Tho (A Di Da) va cau nguyén
v6i Than cht ctia Ngai that 1au. Su thuc tap sau hét tuy vay ciing gian lugc bot.

Piéu thtr tam, sau cung 1a hoi hudng tat ca nhimg phude dirc ciia ban cho tat ca
chung sanh va déc biét cho nguoi qua vang, nhu la nguyén nhan dé duoc vang sanh
vé cdi Tinh B¢ cua Duc Phat Vo Lugng Quang (A Di Da) theo voi sy nhiét thanh
cau nguyén mot cach manh mé cho su an lac, hanh phtic cua ho va sy tai sanh vé
coi gidi Cuc Lac kia.

Thuec hién 8 nghi I¢

Néu ban thuc tap chinh 1a phowa (chuyén di than thuc); day la mot phan chinh
trong 8 loai nghi 1& cho chinh ban hoic cho nguoi dang con song, r0i ban bat dau
v6i su chuén bj thuc hién (xem trang 252 sach tzeng Anh) va két thac vé6i sy hoi
huéng va su nhiét tAm cta ngudi cau nguyén (bat dau trang 278 e.). Cac ban co thé



thie tap viée ndy trong nhiéu tuan 18 hodc hing thang hay két hop diéu 4y véi su
hanh tri hang ngay cta cac ban.

DPdi véi mot vai viée hanh Thién, dic biét 1a phowa, diéu rat quan trong la phai c6
mot vai kinh nghiém suy nghiém truéc khi cac ban thyc hién diéu 4y cho chinh ban
hoac nguoi sap chet hay ké da qua doi. Diéu v6 cung loi lac 1a néu nguoi chét ciing
d3 hanh tri viéc ay da c6 sy tién bo.

Néu cac ban dang thuc hién n6 cho mot ngudi qua doi thi cac ban nén thyuc hién tat
ca tdm phan nay.

Trudce hét ban c6 thé chuin bj viéc hanh tri; roi thi tap trung qua sy quan tuéng va
niém danh hiéu cua Phat T Bi, két thic véi sy hoi huong va su nhiét tdm cua
nguoi cau nguyén. Cac ban c6 thé thuc hién viéc nay riéng bi¢t nhu 1a sy hanh tri
thuong xuyén cua cac ban.

T61 da gioi thiéu nhing nghi 18 sau day, néu nhu c¢6 ngudi ndo d6 thyc hién diéu ay
cho nguoi qua 6 va trir ra trong van ban noi khac. Tuy nhién boi vi chu tur 1an tic
tir trong mot cau van bang tiéng Tay Tang thong thuong duoc dung nhiéu cach, cac
ban nén sir dung nhitng dai danh tir nhu: chung t6i, thuéc vé ching toi, ciia chiing
t61, ba ta, ong ta va nhu vay thi dé thich hop hon.

Nhirng viéc hanh tri cin ban.

Quyy

V61 su quy ngudng nhiét thanh manh mé, hay quy y voi Pic Phat Vo Luong
Quang (A D1 ba), véi gido phéap, nhitng 101 day, con duong cua su hanh tri va sy
dat duoc 1anh vyc tinh than cling nhu Tang Gia, cong déng tinh than cua cac vi Bd
Tat cung vo1 su nuong tua.

Hay lip lai 3 lan:

Voi DBuc Phat vo thuong cung Gidao phap va Tang Gia

Con xin nwong vé cho dén khi dat thanh gidc ngé

Vol sy khoan dung cua phwdc dirc va nhitng due hanh khac

Con xin nguyén cau dat thanh quad vi Phdt cho déng co la tdt cd ching sanh.

Phat Bo Pé TAm

Hay thé hién long tir bi manh mé& d6i vai tat ca, hiy suy nghi rang cac ban dang cau
nguyén va Thién toa cho dong co cua tat ca chiing sanh. Nhu vay thi ho c6 thé sinh
vé thé gigi Cuc Lac. Dic biét 1a phai phat trién long Tir Bi manh mé cho ngudi qua
6. Néu khong phai 1ong Tir Bi manh mé&, Thién toa thi viéc phowa (chuyén di than
thirc) s& chang dé dang thanh cong duoc.



Hay lip lai 3 1an

Xin cau nguyén cho tat ca chiing sanh an lac hanh phiic va nguyén nhén cia hanh
phuc.

Xin cau nguyén cho ho dwoc ra khéi sy khé dau ciing nhw nguyén nhén cia sy kho
dau.

Xin cau nguyén cho ho chang hé bj roi khéi hanh phiic cao qui, hdy xa roi su kho
dau.

Xin cau nguyén cho ho hdy giit sw binh tinh khéng gi6i han dé xa lia ca hai sw
chcfp trudce lién hé véi su san han cua sy phan doi.

Quan twéng minh 1a Pirc Phat T Bi

Hri! Xuyén qua su cho doi sy hodn hdo nhir Pire Qudn Thé Am Bo Tat trong viéc
hoi twong dung hon,

Tir trang thdi cia tanh Khéng birng ddy trén ché ngéi lién hoa va mdt tring.
O ddy thdy hoa sen trdng dwoc trang svkc véi mau tw Hri dé bién héa.

Vao noi Pire Tir Bi, Ngai Quan Thé Am

Thén cia Ngai dirge chiéu bdi tia sdng trang, ¢6 mot dau va bon tay.

Hai canh tay phia trudc cua Ngai sdt voi qua tim cua Ngai.

Cdnh tay thir hai bén phdi ciia Ngai cam canh hoa hong bang pha 1é cao qui.
Cdnh tay thir hai bén trdi ciia Ngai cam hoa sen trang cing canh.

Ngai mim cuoi, mdt Ngdi trong sang va 16 miii ciia Ngdi cao, dep.

Toc Ngai xanh dam dwoc boi cao lén trén dinh dau.

Noi vieong mién trén dau Ngai la Pirc Phdt Vé Lwong Quang (A Di Pa) véi huyét
thong cua Ngai.

O giita qua tim 1 sw cu thé héa chinh Ngai.

Hay tuéng twong hoa sen né trang véi sau canh. O chinh giita d6 cu thé héa mau
tw Hri va sau canh ay la sau mau tw An Ma Ni Bat Di Hong Hri! (Om Mani Padme
Hung Hri)

Chung sanh tiép xuc voi tia anh sang dot xuat tu than thé cua ban. Tat ca moi hinh
thire cua vil tru tro nén loi tién tri cua than the, sy noi ket gitta tanh Khong va sy
xuat hién.

Thén thé cia Ddng Pai Bi, vi vua ciia chdn Iy vinh ciru, chiing sanh duoc chita day
boi nhitng tia sang phdt ra tir nhitng Man Pa La, ém thanh ciia nhitng yéu té



Tat ca nhitng dm thanh tré thanh am thanh ciia Man Pa La, sy néi két giita tanh
Khong va am thanh.

Sw hoi twéng va nhitng tw duy ciia con song lai trong trang thdi tw nhién, thodt
khoi sw sinh, vinh cvru va dinh chi.

Thi lwc dy siéu viét tat ca khdi niém, sw biéu hién va nhitng chi thi.

Hay Thién qudn voi phuong phap kia, sau mau tw, Man Pa La Mdt Gido con tung
doc khong giam thiéu véi su trong sdng ciia mét phan trong dy.

Than chi ciia Pire Phét Tir Bi (Quan Thé Am Bo Tat)

Hay lip lai Than cha nay hang trim, hang ngan 1an hodc nhiéu hon nira.

Om Mani Padme Hung (Hri)

An ma ni Bét di Hong

Hung (danh van, phat am 1a hoong) la cach phat am tleng Téy Tang qua mau tu
Hum cua tiéng Sanskrit. Hri duoc gian luge trong mot vai truyén thdng khac.

Y nghia chinh yéu ctia Than chu la:
Than thé, 161 n6i va tdm thac ctia dirc Phat voi 1ong tir bi (qui bau) va tri tué (hoa
sen), xin cho con sy gia tri cua Ngai 1én chiing con.

hodc gia: Oi, dirc Phat! Nguoi dang caAm hoa sen va béo ngoc, xin hay nghi dén
ching con.

Hodc 1a: Oi Ptrc Phat cua tri tué va tir bi, xin luu tim dén chung con.
Y nghia ting chit cia Man Da La nhu sau:

Om (A, O, M): Than thé, 16i néi va tdm thirc cua Puc Phat va 3 canh cura cua su
nhat nhu (ND: tam mat twong ung) hay O !

Mani (bao chau): nhan nai, dung phuong tién, 1ong tir bi.
Padme (hoa sen): tri tué, bat nhiém, trong sudt

Hum/ Hung (su nodi két): Nbi két nhitng phuong ti¢n va tri tu¢, hodc sy moi goi cua
buc Phat cho su gia tri.

Hri (mau tu chit ‘tam) chung tir tdm trang cua Duc Quan Thé Am (dat dugc hay
moi goi hodc théng hop voi tam tu bi cua Duc Quan Thé Am. Nhiéu tong phai
Phat Gido khong dung dén chir Hri)

Cing duwong Dirc Phat T Bi



Hay doc Than chu nay:
Tiéng Phan”

Om arya — avalokeshvara — mandala — saparivara vajra — Arghampad — Yam
pushpe dhupe aloke gandhe naivedye shabda praticcha svaha.

Nghia la:

0, Dirc Quan T, hé Am cao ca, Man Pa La ciia Ngai va nguoi tity hanh, thira nhdn
viéc uéng nude chang thé phd hoai, nuwde dudi chdn, hoa, huong, den, phdn hiong,
thitc an va dm nhac. Nhu thé dy.

Cung duong tan than Duwc Phdat T Bi
Hri ! Su gia tri va ddng Pai Bi

Mau trdng dy giong nhw Ngai khong lay déng béi mot vai khuyét diém. Pau ciia
Ngai duoc trang sic boi Dirc Phdt hoan toan gidc ngé (Vo Luong Quang). Doi
mat tw bi cua Ngai dang gin giit chung sanh.

Durc Phdt twr bi, voi Ngai con xin ca ngoi tdan than.

Om Ma Ni Pad Me Hung Hri

Chin thanh ciu nguyén

Véi nhitng cong dike cia thién dinh

Con xin qudn twong dén dire Phdt tir bi

Khéng xa lia bat cir chiing sanh nao

Nguyén xin cho con cé thé huéng dan tat cd vao Phdt qua.

Thinh moi than thue cta nguoi qua cb va giang phap thlen toa noi chd ngdi va hinh
thé ctia ngudi qua cd, néi nhitng Than chil nhu sau va cau nguyén:

An | Tat ca nhitng hién twong déu trong sach va tw nhién, con ciing trong sach
trong thién nhién.

Tat ca déu tré thanh tanh Khéng.
Tir tanh Khéng kia quay tron hién ra mét hoa sen va mét ché ngoi mdt trang
Trén dy hién ra mdu tw Hri

R6i thi Hri tré thanh thé thirc cia ngu’O'z qud c6 ciia ching t6i. Than the cua Ong/
Ba la hoan hdo véi tat cd nang lwc va cdc cin. Nhuw khi éng, ba ta con séng va tot.



Hay lap lai diéu dudi day ba 1an, moi thinh than thirc ctia ngudi qua ¢ dén hinh
thire (than hinh hay tir thi) xuyén qua nang lyc tram tu cua ban.

Hri ! Con xin qudn twong béi chinh con ¢ hinh thé ciia Pirc Phét Pai Tir Bi.

Tvr chit Hri o noi tdm cua con, nhitng tia sang chiéu téa khdp noi, ching did mang
dén cho tam thirc nhitng ngwoi ban qud cé cia chiing téi, tir mét trong bay noi
trong hé thong thé gidi, trong cdi nao ma éng ba ta dang hién hitu (gém sau ci va
thén trung dm)

N6 sé chim sdu vao trong hinh thé ciia than thé hodc tir thi.

Vay hiy dem tdm thirc cta ngudi qua cd dén hinh thé xuyén qua ning luc cua Dic
Phat Tu Bi:

Kinh lay Dcfng voi nang lyc chan that cua vi T han Tir Bi
Ngueoi héa than Tam Béo va ba cdi ré:

Quan T hé Am, tw do tw nhién tir sw khé dau

Cau nguyén cho than thirc ciia nguoi chét

Puwoc mang dén tir thi nay ngay ldp tirc,

An Ma Ni Bat Di Hong Hri. Xin cau nguyén cho than thirc ciia nguoi chét dwge
mang dén day.

Sau d6 hay nghi rang nguoi di ra di d6 dang ngdi trude ban, yén tinh va day kinh
trong, cho ho nhitng 161 huéng dan nhu sau:

Hri | Nay nguoi qud vang ! Ban la nguwoi da vieot qua khéi cude doi nay roi, xin
vui long lang nghe toi day.

Trong sau c6i ludn hoi, bt cir noi ndo ma ban tdi sanh, tat ca déu day day khé dau,
giong nhuw dang song gitra lodi cd sdu. Dé dwoc thoadt ra khéi chiing, & noi tir thi va
danh nghia cua biéu de, diéu nao ma vt chat da mé hodc tam thirc ciia ban va noi
chon dé xdac dinh vé ba canh cira ra ciia ban, xin vui long ngoi vieng chdc. Xin cau
nguyén cho than thirc ciia ban dwoc mang dén va hdy an dinh véi thé thirc dy.

Hay suy nghi rang ngudi qua cd dang an dinh va yén tinh duoc dit noi ghé ngdi va
theo do1 nhitng diéu huéng dan nhu sau:
Pham vit hién cling ngudi qua cb

Viéc cing nay c6 thé dugc gian lugc néu bat tién. Hay n61 nhitng Than cha nhu
sau va hay thinh mo1 nang luc cua Pic Phat cta sy sam hoi va sy rong khong tat
ca dé di vao noi don moi to1 hau:



Om! Khéng thé phd hoai dwoc, Than phan né Hayagriva Huur Phat
Om! Tét cé moi hién tuong déu trong sach tw nhién, toi trong sach trong ty nhién.
Tat cd tré thanh tanh Khéng.

Dau tién hdy quan tuong cho nhimg vat chat t6t dep thanh trong sang, su mong
mudn tran day d6i tuong vo cuc.

T trang thai tanh Khong kia hién ra do dung to 1om ciia mét vit chat quy gid chira
day véi tat cd nhitng vt chdt & hinh thirc tuyét hao nhw sw mong muon, am thanh
ngot ngdo, thirc an ném day my vi va do quan mém mai khi so dén, nhitng diéu nay
nhie 1a v6 han nhw chiéu dai, rong ciia vii tru gdp ba lan hé thong ciia thé gidi.

Sau d6 hdy noi ba mau ty linh thiéng va Man Dba La, hdy gia tri vao nhimg vat li¢u
t6t dé tré thanh thuan nhét, 161 mong mudn dong day dbi twong vo cuc:

Om Ah Hum
Om Ah Hum
Om Ah Hum Ho

Om! Mau tu Ah 13 canh cira, bai vi nguyén thu khong ndi day yéu dudi cua tat ca
moi hién tugng.

Om Ah Hum Phat Svaha
Hay nhin d6i twong dep d& nhu 1a ddi twong an toan, rdi ca tung:

O trudéc mat cua ban la nhitng do dung cua vdt chat qui gia, cai nao ma to lon,
rong rdi va da so.

Chiing dwoc dong ddy véi thue pham ciia Chu thién va lodi nguroi
Thuc phcfm dé an, nhai, do lat va nuoc ngot,
Hdy udng tra, rwou, sita, yoghurt va v.v...

Cau nguyén cho ching sé tré thanh nhitng ngoc qui khéng xir dung hét tran day
woc muon.

Hay lap lai nhiing Than chu sau day ba lan, hay gia tri 1én nhiing vat li¢u tbt dep,
nhu vay chung s€ tré thanh mdt cach théa man nguon goc cua sy gia tri:

Kinh lay tat ca nhitng bdc Nhu Lai, khdp cdc huéng, Nguwoi dd hién ra ¢ moi thoi
gian nhw vil tru, mot mat rong rdi o coi gioi nay cua vii tru. Nhw no dang la.

Sau d6 dang nhitng vat liéu tt dep dén ngudi qua cd nhu sau day:



Thuc pham voi hang tram nhitng dé ném hao hang:
Thurc an dé an va do uong dé uong
Ao quan dé mac va nhitng vdt chat can thiét

Bdi sw gia tri chung nhw nhitng mén ngoc nga khong xu dung hét dwoc. Téi xin hoi
huéng ching dén véi ban, nguoi ban qud cé cia ching t6i. Xin cho ching tro
thanh sy thich nghi cho luc can cua ban, ngoc quy khdc thuwong cua sw giau co an
Vul.

Cau cho ban nhan dwoc chung, nhw toi da hién dang chung cho ban. Nay, cdu
mong ban thoa man voi sw néem mui cua hoa binh va an lac.

Cudi ciing xin cau cho ban dat thanh trang thdi tong thé trong sach ciia Phdt qua.

Cho thirc an d6t chay trong ngon Itra do va ray nudc chung quanh ngon lura. ROi
lién sau d6 dang nhing d6 cung tot dep va noi theo nhitng diéu nhu sau:

Xin cdu cho nhitng do vit wéc muon nay duoc & mdi trong bau troi ngoc

Sw gidu c6 khong xir dung hét

Xin cdu cho tdt cd nhitng ai dwege ciing khéng tranh gianh véi nhau va bao déng
Hay vui vé tw nhién véi nhitng thit dy.

Lip lai bon cau trén ba lan, bay lan hay nhiéu lan.

Piém chinh cua vige 9§u nguyén dang d6 tot dep 1a Man DPa La cua DBuc Phat Tu
Bi. Cung nhiing d6 tot dep ay, va lap lai nhiing Than chu trong nhicu lan voi sy
quy ngudng Duc Phat va long tir bi cho nguoi qué co.

Hay lip lai hang trim hodc hang ngan 1an nhu vay:

OM Mani Padme Hung (Hri)

Sau phan ding cung dd tot dep, doc tung 151 ciu nguyén nhiét thanh:

Buén thay! Xin nguyén cho tdt cd ching sanh, ai dang tréi lan trong chon so hii
Nén dé y dén nhitng dira con dong tinh ciia Phdt

boi sirc manh cua su biéu thi cho nam tinh chat can ban cua tri tué nhu mot vi Bo
Tat:

Ngai Pia Tang, Akashagarbha (Huw Khéng Tang), Qudn Thé Am
Vajrapani (Kim Cwong Thu) va Nivaranavishambin.

Xin cau cho sy nhiém 6 cua ngii can cua nguoi qud co cua chung con duoc tan ra.



Xin cau cho ho an vui voi sy giau co cua nam doi twong woc vong (vui voi hinh
twong, am thanh, mui vi, ném mui va doi twong cua sy va cham)

Nhitng Than nguoi dy, nguwoi ma ching ta phung sw tir vo thi:

Nam vi Bé Tat, nguoi hiedng dao tuyét voi, véi cac Ngai, chiing con xin nwong tua.
Xin gia ho cho nguoi qud cé la ban ciia ching con véi long tir bi ciia cdc Ngai tir
day, vé huong phia Tay.

Co6 mot coi Tinh Do cua Purc Phdt Vo Luong Quang.

Bdt cir ai niém danh hiéu Ngai

Xin cho ho dwoc sanh vé c6i Cuc Lac d'y.

Huwéng din Phat phap cho ngudi qua co

Vi tam tir bi, nguoi tro tr c6 thé hudng dan tuy y nhu sau cho ngudi qué cd véi
am thanh ngot ngao vé su linh tng kia. Va manh mé véi sy ty tin. Ching c6 the
dugc gidn luge néu cam thay nén thay doi lai bo1 mot vai 1y do.

Dau tién hay goi tén cia nguoi qua cd

RO sau d6 1ap lai ba 1an: “Thoi gian chét di dén véi ban . Tiép d6 ndi: “Sw chét da
chang dén ngay tir bdy gio véi ban. Tat cd ai da sinh ra thi ciing phdi chét. Ngay
cd nhitng nguoi gidu c6 va nhitng ké cé thé lyc cho dén nhiing ké nghéo nan khon
kho, tat ca phai di dén ché chét. O ddy chang ¢ mét ai tron khoi sw chét ca. Do
vdy chang nén buén. Xin ding tw tréi budc vao tinh yéu thwong ciia mét ngudi ndo
do hay su so hitu, chcfng mot ai cé thé theo ban dé giup ban duoc. Puc Phat da
day rang:

Neu thoi diem ay den, ngay ca Puc vua ciing phai chét

Sw giau co va ban bé cua vua cung nhitng sy quan hé ay chang thé theo nha vua
duorc.

Bat ké ¢ déu c6 nguoi di thi bat ké noi dau ho van con ton tai.
Nghiép luc giong nhw cdi béng sé theo sau ho.

Néu tém thire ciia ban bi tréi budc béi mét tinh véu hay sw so hitu thi ban co thé
roi vao canh gidi chang hanh phiic. Do d6 xin ban nén hoi twéng lai va vui voi
nhitng gi ma ban da gap dwoc qua loi day cua dirc Phat. Ngay ca khi nghe duwoc
danh hiéu cua Phat, sé lam cho doi so”'ng cua ban co y nghia hon. Néu ban chét véi
sw xdc tin noi Puc Phdt va mot cam giac vui twoi thi ban sé dwoc giai thoat tur
canh gidi thap hon va sé sanh vao canh gidi hanh phiic hon. Do vdy ban phdi
huéng vé dirc Phdt, Ngai giong nhwe nguoi huwéng dao, cing véi sy quy nguong.



Ban phai tin tuong vao gido phap, nhiing loi day va thg’én dinh nhu la con dwong
cua ban. Ban phai moi goi Tang gia, nhitng vi Bo Tat dén dé bao ho cho ban.

Bdc biét hdy nhé dén dire Phdt Vé Lwong Quang va canh gidi Cue Lac ciia Ngdi.
Hay nght vé sw an lac, hoan hy va chat luwong that vi diéu cua coi Tinh Po, duoc
chita day cd mét bién Bé Tat va nhitng dé tir nhuw cde Ngai Bo Tat cia Tir Bi (Qudn
Thé Am) va Bé Tét cia sirc manh (Pai Thé Chi)

Pirc Phdt Vé Lwong Quang dd hira rang néu ban nhé twong dén danh hiéu ciia
Ngai va cam nhdn dwoc sw hién hitu ciia Ngai va chdt luong cua coi Tinh D9 kia
thi ban sé duoc che cho tir tinh trang lo Gu cua than trung am. Nguyén nhan cua sw
sanh vé canh gioi thap hon cia ban sé dwoc rira sach di. Roi Ngdi hirong dan dé
dwpc sanh vé canh gici Tinh D¢ cua Ngai. Bay gio day dé tai sanh vé céi Cuc Lac,
xin vui long tiép cdn véi téi trong viéc thién toa, ddc biét cia phowa (chuyén di
thén thirc)

O bén trén nguoi la vil tru, VOi sur quy nguong vé, hdy quan tuong, néu ban chdng
thé qudn twong, hdy nghi rang sw hién hiru ciia dire Phdt Vé Lwong Quang va céi
Cuc Lac cua Ngai.

“Doan, quan tuwong hodc suy nght vé tam thire ciia ban trong thé thirc ciia chit Hri
bao trim thin thé cua ban dén canh giéi Cuc Lac. Tiéu diém la mét diém noi tam
ciia ban, hdy bay vé c¢éi Cuwc Lac, khéng phai dodi lui lai.”

Hodc gia néu ngudi qua ving thuc tap thién dinh trong qua khir thi nguoi tro tir
phai huéng dan Ong hay Ba ta va noi nhu sau:

“Voi sw quy nguong hdy quan tuong nhu trén va ban dang o trong vii tru cua Dirc
Phdt Vo Luong Quang ciing nhu coi Cyc Lac cua Ngai. roi hdy quan tuong chinh
ban la Pirc Vajragogini (Kim Cang Du Gia). O chinh gitta than thé cia ban, hay
qudn twong la trung tam cua moi phuong dién. O phdn cudi bén trén cua trung tam
cua moi phwong di¢n dy dwge mo ra ¢ phan che trén dau mét huyét tréng. O phan
dudi thap la ddu an hoan hdo & noi 16 rin. O noi ngure cua ban, trong truc chinh
trung tam dy hay quan twong nang lieong ciia quad cau la mot mau xanh 1a cdy. O
chinh giita cia ndng lwong mdau xanh kia, hdy qudn twéng than thirc cia ban &
hinh thirc mau do ciia mdu tw Hri hay mét qua banh nhé mau dé réi thi ¢ ngay trén
dau cia ban hay qudn tuwéng vé Pirc Phdt V6 Lwong Quang ngay chinh giita ciia
coi Cuc Lac vi diéu kia.

Tiép dén, xin vui long tiép xiic voi t6i trong viéc quy nguong manh hon va hay
hoan hy voi su cau nguyen voi dirc Phat va chur vj Bo6 Tat. Vao luc cudi ciia buéi
cau nguyén, khi toi néi Phdt, xin vui long nghi vé va hay tin rang than thirc cia
ban dwoc ban véi suc manh cia nang lwong xuyén qua mot 16 tréng duoc che trén



dau va chuyén vdo trong tém ciia dirc Phdt Vé Lwong Quang & Céi Cyc Lac ciia
Ngai.”

Su hudng din nay co6 thé thuc hién trude khi xay ra nghi thirc phowa (chuyén di
than thuc).

DPdi voi nhitng 161 néi huéng dan hodc gidi thiéu cho nhitng dao su thanh tyu cao
hon thi nguoi trg tir nén thuc hién bdi nhitng bai hudng dan khéc.

Thién dinh va ciu nguyén phowa (chuyén di than thirc)

Sw chuyen di ciia than thirc vé Canh gioi Cuc Lac - phowa - la mét su cho doi
thién dinh v6i sy quy ngudng cua viéc cau nguyén va su chuyén di than thtrc coa
ngudi mat cing nhu noi két n6 voi tam gidc ngd cta dirc Phat Vo6 Lugng Quang.
Xuyén qua nhiéu sy thién tip nay, va mot ngudi c6 thé tai sanh vé canh giéi Cuc
Lac. Pay 1a ning luc va loi ich cho viéc thuc tip phowa & bat ¢l thoi gian nao va
dic biét dé viéc thuc hién nd cho mot nguoi dang trai qua sy ra di hodc con ¢ than
trung am. Vao thoi diém tit thd, khi than thic cia ban tir gia than thé cua ban thi
ban s& khong con hiéu biét nira. Khi ban hdi phuc lai than thirc ctia ban thi ban da
dugc ra ngoai than thé ciia ban roi. Pong thoi di chuyén dén trang thai cia trung
am than, don doc dé thich hop voi thoi quen tinh than ctia ban chi biét noi ndo ban
s& dung lai thoi diém 4y; néu ban c6 thién tip phowa thi diéu 4y s& hudng dan ban
dén cdi gioi Cuc Lac, noi do s€ duoc tai sanh hoan hy mot it hodc gia chang can
trai qua than trung 4m nira.

Vi thé ban nén thuc tap phowa khi ban con séng va khoé manh nhu vay thi tdm cua
ban s& chuan bi trong khi ban hiéu biét va ban s& sin sang néu gio phit cua sy
chuyen di than thic dén. Khi gan dén thoi diém chét ban nén tap trung nhiéu hon
nita v€ viéc thuc tdp phowa chang nhing cho chinh ban ma cho nhimg nguoi khac
thire tp nd cho ban nita. Khi than thirc ctia ban da ra khoi than thé cia ban, hudng
din n6 1am ban véi ¢bi Tinh Do sé& 1a diéu 1y tuong.

Néu luc ban dang chét ma viéc thuc tip ndy s& khong lam ngin hon cudc doi cua
ban thi cong dirc ctia Thién dinh va sy gia tri cta chu Phat s& gitp doi séng cua
ban s& dai 1au hon va manh m& hon . Diéu kha quan trong 13 su thuc tip ndy s&
ludn ludn giap ban Xay dung duoc su tin tuong noi dirc Phat va Phat Tinh D6 ciing
nhu stra soan cho cai chét tét hon va sy tai sanh, diéu ay c6 thé dén luc con tré hay
da gia trong bat ky luc nao.

Nén ban dang thuc hanh phowa cho chinh ban thi véi sitc manh niang lugng cung
su quy kinh dtc Phat V6 Luong Tho s& chuyén tdm thirc ctia ban vao trong tim
ctia Duc Phat va hoa vao chung trong dy 13 mot. Ding hon, tin twéng hon ring tim
thitc cia ban va tim tri tué cta dic Phét s& trg thanh mot, cudi cung thu gian &



trang thai giac ngd voi tu tuong Khéng. Can cir vai kinh nghiém méc nhién cua
chinh ban, su hiéu blet kia s& giac ngd tu nhién cta tim thirc vi Dodgen, su ndi
két hanh phuc to 16n vé tanh Khong cua Mat gido; hoac ty do tr nhiing khai niém
cua con duong trung dao (Madhyamaka). Su tinh thuc ctua nhiéu su thé déc éy s€
gitip ban dat dugc Phat qua hay mang su tai sanh cta ban vé c6i Tinh D9.

Phowa dugc thyc hién boi nhiing ngudi khac cho mot nguoi, ma nguoi ay van con
song thi rat 1a loi ich cho viéc xac 1ap cua ho mot sy noi két thyc té voi coi Tinh
Po. Piéu nay cling co thé thuc hién ca nhiéu tuan 18 sau khi nguoi dy chét, cho
than thitc dugc ndi tréi khong dinh huéng va khong c6 mot hinh hai va s& doi
huéng vé cdi Tinh Po. Piéu nay it nhat n sé& sang tao cong duc cho ngudi qua
vang ngay ca néu ho dd dugc tai sanh.

Theo mot vai quyén sach cho rang néu mot ngudi trg tir dang thuc hién phowa cho
nguoi chét thi & d6 chi c6 mot viéc ma nguoi thuc hién s€ dac bi¢t chu y vé do.
Néu nguoi chét con tré va hy vong doi séng con duoc kéo dai, chd dé thuc hién
phowa cho dén khi mach mau ngung chay. Nhiéu nguoi suy nghi ré‘mg phowa chi
dé cho nguoi sap chét, hay nguoi qua doi, nhu vay diéu 4y phai khd cong ho hodc
ho phai lo s¢ vé no. Neu ngudi chét gia ca va toan 1a binh hoan, hodc néu ho don
nhan nhitng nghi 1&, réi thi ho sé& thuc hién n6 ngay ca néu mach mau chua ding lai
ngay bay gi0, ho thuong thuong don nhan va nhén dugc chan gia tri ciia nhitng
nghi thirc. Tuy nhién ban nén thuc tap phowa & bat ¢t luc nao nhu 1a mot sy toi
luyén va néu nguoi kia don nhan né, boi vi diéu nay rat tét dé thuc hién né cho mot
nguoi nao do, ké ca khi con tré va khoe manh. Dé thuc hién phowa hiru hiéu hon
cho nhitng nguoi khac, ca hai Ngai Atisha va Milapera déu dong y rang nguoi thuc
hién phai dat dugc “con duong minh sat” (Skt. Darshanamarga) diéu ma su thé dic
clia su tin twong tdi hau, diéu tht ba cua “nam con dudng” (gdm c6 phudc dirc, an
lac, su thé dic, Thién dinh va vuot qua su luyén tap) do 1a Phat qua. dé dat duoc
nhu thé phai ra ngoai nhitng cdu héi cho nhiéu ngudi trong ching ta. Thong
thuong, tuy vay nhing hanh gia thién dinh c6 nhimg tu tudng co chat luong dé
thue hién no; néu ho c¢6 quy y voi dirc Phat V6 Lugng Quang (A Di Da), c6 tAm
10ng tir bi cho ngudi chét va thuc tap tét trong viée thién dinh ndy trong sy tién bo.

Thién Pinh

Qua trang thai an dinh nhat tam, tién sau vao thién dinh phowa voi tat ca niém tin
noi drc Phat. Thién dinh quan tudéng dén nhitng dirc hanh thanh tinh, hodc nhirng
hinh anh, ngdn ngi tuyét diéu hodc ciu nguyén, dong thdi cam giac trong sach cua
su nuong tya manh m& vao Buc Phat Vo Lugng Quang (A Di Da), cling nhu long
tir bi manh mé& dén véi tat ca chiing sanh, dic biét ngudi qua cd.



Pau tién nhiing quan tudng vé con ngudi ma ban dang thuc hién phowa trong su 18
biét trudc hinh tudng cua vi Vajrajana nhan biét théng thuong cua su thay va su
cam nhén cua nhu’ng ngudi khac nhu sy bat nhiém khong trong sach va hon tap.
Vajrayogini la vi than linh tri tué ciia hinh tuéng nit nhan tuong trung cho su coi
md. Nhan sic do ruc ctia Ngai 1a ddu hiéu cua strc manh da tinh da cam cua Ngai.
V6i hinh dang dting manh khoe 1a dé chimg minh tién gan dén dé phung su cho tat
ca va than tran éy cung viéc ra linh dung s¢ hai dugc trang sttc voi1 chau bau hién
ra sy giau co va phu qui. Bén canh tay phai cua Ngai, Ngai dua cao 1én mot chiéc
1a, tuong trung cho tri tué nguyén thuy cat dat su chap ngéd ¢ ngay tan gbc; bén
canh tay trai ctia Ngai, Ngai cAm mot dau lau dung diy nudc cam 10, tuong trung
cho hanh phuc to 16n. Vi nang luong cua sy quy ngudng tron ven, ba con mit ciia
Ngai dam chiéu hudng dén khoang khong néi dirc Phat VO Luong Quang.

Hay quéan tuong ¢ truc chinh gilra noi than ciia Ngai Vajrayogini (Kim Cang Du
Gid) ngay noi ay trong khong, sang sua, dep la, sang ruc noi tru anh sang. Phia
duéi ciing duoc dong lai & noi ngang chimg cta 16 ron va phia bén trén cao duoc
mo rong ra & mot 18 che phia trén dau. Tat ca nhitng noi duoc mé ra cia than thé
Ngai déu dugce dong lai. O noi truc chinh giita, ngay noi nguc cta Ngai (1a nguoi
chét) 1a tam thuc cua Ngai dang & trong hinh thirc mot mau tu Hri do choi. Néu
ban chang lién hé gan giii v6i miu ty Hri thi hiy quan tudng nd & hinh tuéng 13
mot qua cau tron nhé, sang do ruc cua anh sang. Chir Hri dugc dua vao vdi anh
sang xanh noi qua cau cua ning luong hodc 1a khong khi.

Trong mot vai truyén thong ciing co truyen thong day cho thdy & thién dinh rang
chin trong muoi canh ctra cua than thé ngudi qua cb ay l1a dugc dong dau 4n boi
mau ty Hri mau do. Day la sy mo ctra cia hau mon, duong tiéu, miéng, hai 16 mili,
hai 13 tai va hai con mat. Canh ctra ¢ noi 16 héng nam trén dinh dau dugc mé toang
ra, nhitng chung sanh & bén ngoai canh ctra v6i than thirc ra khoi rdi chim vao noi
tam cua duc Phat.

Nhu vy nguoi trg tir hay nguoi thye hién nghi 18 s& ngdi bén canh cai dau bén trén
than thé cia nguoi chét hodc nguoi qua vang. Khong mét vat gi c¢6 tinh cach ton
gido duoc dat chung quanh phan duéi than thé cta nguoi ay hodc hai ban chan la
nhiing diém dang cha y. Ké tir khi bat dau cua sy phan giai, khong mot ai cham
dén phan bén dudi than thé cua nguoi mat, khong mot nguoi yéu thuong nao ngoi
sat bén chan hay phan dudi than thé cia Ong hay Ba ta. Néu nhimg nguoi than can
lam nhu vay thi ho s& dan su chu y cua Ong hay Ba ta keo xudng phia dudi va day
1a nguyén nhan 1am cho Ong hay Ba ta di dau thai vao noi thap hon.

Héy quan tuong thé gidi, noi ma ban dang ng01 glong hét nhu canh gioi Cuc Lac,
day 1a mot thé gisi dep d& voi nhimg canh d6ng, ddi nui, hoa qua, vuon tugc, sudi
chay, ao hd, cdy cdi, trai chin... tat ca déu tao boi anh sang. Su du biét cia cac



chung sanh vé nhiing tia sang Ay déu bay nhay va di chuyén xuyén qua vii try trong
sy an lac va hoan hy tuyét d6i. Am diéu diu dang cua loi day va nhac phap am tran
day trong khong khi. Tat ca moi hién tugng déu 1a nhiing khong khi cua sy an lac
va hoan hy t4i cao. Hay quan tuong, suy nghi va cam nhéan chat lugng cua cdi Cuc
Lac, nhu nhitng canh iy dang hién ra truéc mit ban, cir thé va ctr thé.

ROi thi & bén trén bau trdi, & ngay chinh giira ctia chum may anh sang, hiy quan
tudng vé Puc Phat V6 Luong Quang (A Di Pa). Anh sang chéi d6 noi than thé cua
Ngai duoc trang strc boi nhiing tin hiéu dep d& va hoan hao dang ngdi voi tu thé
thién dinh, Ngai mic y 4o don gian khong 6 nhiém, nhu mot hanh gia kho hanh.
Vi thai d6 cho doi, hai tay trong cua Ngai mang mét binh chira day nudc cam 10.
Ngai toa chiéu va chtra day vo s thé gidi cung coi Tinh D6 véi anh sang chiéu toa
tir than thé cua Ngai, chtra dung su an lac va hoan hy véi bt ctr ai khi cham dén.
Guong mit tuoi mat tré trung ctua Ngai luon mé ra v6i nu cudi hoan hy. Hai mat
ctia Ngai hudng dén ban véi long yéu thuong va tri tué.

Hay phét trién sy tin tudng quay vé noi Dtrc Phat boi su suy nghi rang véi tinh
thuong yéu vo diéu kién, Ngai nhin tat ca trong ching ta véi tit ca 1ong tir bi gidng
nhu mot nguoi Me cam nhan chi ¢6 dira con duy nhat ctia minh. V&i tri tué toan tri
Ngai thay hét tat ca nhiing viéc da duoc khoi Ién cung mot luc. Vi nang luc khong
giéi han va pho b1en tran giir tat ca nhu:ng su kho nio cta thé gidi, mang lai hoa
binh va hy lac cho tat ca. Ngai 1a mot vi Phat vé6i 10 thé nguyén 1a hudng dan moi
nguoi, ai d6 cau nguyén dén Ngai v6i 1ong tin chan that thi s& dén dugc ¢di Tinh
D0 cua Ngai.

Ngai la hoa than cia mot trong nhimg bac giac ngd. Ngai 1a hoa than cua thién
nhan trong sach va chét luong gidc ngd cia vil tru tong thé. Ngai 1a sy ‘phan anh lai
chit luong gidc ngd cua chinh ban, véi Phat tanh ma tat ca ching ta ké thira nhu 1a
su tu nhién ctua ching ta. Boi sy don thuan va cham v&i sanh sang cua than thé
Ngai, Ngai lam trong sach tat ca noi lo au so hii, sy hdn loan, sy khd ndo, su budn
dau va tat ca nhitng nghiép bat thién.

Nhu vay hidy quan tuong rang Ptc Phat Vo Lugng Quang dang dugce vay quanh
boi cac vi B6 Tat Tir Bi (Quan Thé Am) Bd Tat stc manh (Pai thé Chi) va 1a chu
nhan vinh citu cia nhitng chung sanh gidc ngd khac trong hinh thuc khac thuong
vé y phuc, tu thé va nhirng hoat dong. Cac Ngai dang trong doi ban véi tinh thuong
yéu, tri tué va nang lyc.

Hay cam nhén voi sy hién hiru & am ap cua nhimg béc giac ngd vinh ctru nay. Tat ca
nhing vi ay dang doai hoai ban va hu:ong vé ban voi tinh thuong yéu ay. Hay cam
nhan rang su tai sanh ciia ban vé ¢di Cuc Lac 1a duoc xac nhan boi nang luc loi
nguyén cua Ptrc Phat V6 Luong Quang (A Di Da) va sy gia tri cta tat ca nhiing



bac gidc ngd. Hay cam nhan ring ban dang duoc canh giit hoan toan tir nhitng su
so hai boi ning luc c¢6 tinh cach tuyét dbi ciia nhiing bac giac ngd. Hay biét rang
ban dang hoan toan an lanh trong sy hién hitu cua cac bac gidc ngd. Kinh nghiém
duoc dong day tat ca nhitng gi ma ban can dén boi ching sanh trong sy hién hiru
cua dirc Phat.

Ngai Chagmed Rinpoche noi rang: “O vao tinh huong cua sy chét, mot cam nhan
cua hanh phuc va sy ty tin, thay vi kho so va roi loan. Pdy la diéu rat quan trong”.

Néu c6 thé gip duge Puc Phat Vo Lugng Quang voi nhiéu chat luong thi tim hon
ban s€ mo ra d€ don nhan vao bén trong chat lugng twong ty nhu vay. Pay la diéu
vO cung quan trong va cling 1a muc tiéu cua su thuc tap.

Ban ciing phai suy nghi ciing nhu tin tuéng ring Pic Phat V6 Luong Quang (A Di
Pa) khong khac gi vi Thay day Phat phap caa chinh ban. Théng thuong nhiing vi
Thﬁy ay 1a nhiing yéu t6 chinh trong cudc doi cua chung ta cho sy giac ngd va hon
thé nita trong su thé dic tinh than cua chung ta hay nhitng kinh nghlem Néu day 1a
truong hop cho ban thi su hoi tu’(mg t6t dep vé su lién hé gan glii ay s€ 1a mot hau
qua cua banh xe chuyen van cho viéc dat dén cdi Cuc Lac; bat ¢t nhu thé nao, d6
la mot kinh nghiém c¢6 tinh cach bén trong hoac 1a bén ngoai.

T6i mong moi mot cach cudng diéu ring trong viéc thuc hién phowa (chuyén di
than thirc) cho nhirng ngudi khac, cic ban phai rd rang, chic chin véi kinh nghiém
trong su thién dinh quy ngudng vé dirc Phat. Tong quat thi bat cir mot ngudi nao
da phat trién dugc ning lugng tinh than xuyén qua viéc tip trung tu tudng. Ngay
ca néu ho chi c6 mot it hay chang c6 kinh nghiém mdc nhién cua coi Tinh D9, thi
c6 thé chuyén doi boi tim thirc cua chinh ho hodc ciia ngudi qua cb kia. Rdi ho s&
chang thé hudéng dan nguoi kia vao ¢di Tinh Pg. Tuy nhién mot ngudi nao d6 ma
ban lién hé dé dén vé&i dirc Phat Vo Luong Quang va cdi Cuc Lac xuyén qua nhiing
kinh nghiém mic nhién thi s& c6 thé chuyén di than thirc dén cdi Tinh D¢ hién that.
Nhu vy d6 méi 13 ban chat dé xac 1ap su ndi két mac nhién véi Pac Phat va cdi
Tinh BJ boi sy suy nghi vé ho, viéc chuira dung phudc duc va tao ra sy nhi¢t thanh
v6i thai do gidc ngd cua tdm, cir thé va ctr thé, voi mot diém cua tam va sy quy
kinh ve.

Cau nguyén

Dau tién, trong rong tat cd sy nhan biét co6 tinh cach nhi nguyén vao noi c61 mo bdi
viéc lap lai theo Than chu bang tiéng Sanskrit nhu sau:

Om maha — shunyata — jnana — vajra svabhava — atmakon — ham

An ! Noi tu than con khong thé tu pha duogc sy tu nhién cia tinh Khong to 16n va
tri tué



Ké tiép, tung nhimg 101 dudi ddy, hiy quan tuong nguoi chét hodc ngudi quéa cb
trong thé thirc cua vi nit Than Vajragogini.

An! Tét ca nhitng ban ning cta sy nhan biét ctia con ndi day nhu tit ca sy trong
sdng cua coi Phat.

Pay du su phdi tri ¢di Cuc Lac. O chinh giita 4y nguoi quéa ¢ ¢ hinh tudng cua vi
Vajrayogini.

(*Néu ban thuc hién viéc tung doc cho chinh ban thi ban nén doc nhu sau: “Rang
nyid je tzun dor je nal jor ma” Con la hinh tuéng cua Vajragogini. Néu ban thyc
hién diéu nay cho mot ngu’orl nao d6 ma ho dang con song thi ban nén doc 1a: “Mig
yul zhi lu dor je nal jor ma” ngudi ma 1a dbi tuong cua tiéu diém trong con 1a &
hinh thé Vajragigini. Pai danh tir kém theo sau d6 thay doi mot cach don gian, lan
lugt quyét dinh nhu thé nao 1a do ban thuc hi¢én phowa cho chinh ban hay cho
nguoi khéc vay).

V6i mot cai dau va canh tay hoa thanh mau do, con dwa canh 14 cdy va mot cai dau.
Con dung & thé tién hoa cia tir bi va ba con mat ciia con dang nhin vao bau troi.

O chinh giita caa than con 13 trong tAm cua truc quay, thudc su to 1on ciia mili tén
nhon bang tric. Rong khong, trong sang, mot cai huyét va phat ra anh sang. Phia
trén cung cua trung tdm truc y dugc ma ra ¢ phia che trén dau va & phia dudi thap
dén 16 ron.

Noi ndi két cho qua tim.

O chinh gitra 13 mot qua cau mau xanh cé nang luc khong khi. Pay 1a tim thirc
nhan biét cia con noi hinh thé ciia mau ty mau do Hri.

O chiéu dai ciia canh tay trude hai chan va trén dau con, con quéan tudng dirc Phat
Vo6 Luong Quang.

Puoc trang strc voi nhiéu ddu hiéu va nhimg diém tuyét dep.
Con nguyén cau cho 6ng ta v4i su quy ngudng manh mé
Ni¢m danh hi¢u chu Phat va chu vi Bo Tat

Sau d6 voi nang lyc cua tu bi huong dén tat ca ching sanh va ddc biét cho nguoi
qua cb va nang lugong tong thé sy quy kinh vé duc Phat V6 Luong Quang (A Di
ba) ca ngorl cau nguyén theo sau voi glong trong tréo ngot ngao bang tleng Tay
Tang hay tiéng Sanskrit. Hay lap lai diéu nay 7, 21 hay nhiéu lan nhu vay.

Sanskrit

Namo bhagavate tathagataya — arhate samyak — sambudhaya



Natha — amitabhaya pujayami sharanam gacchami

Véi dang Chdanh Bién tri, bic Ton kinh, hoan hao, t6i thuwong gidc ngo, bao ho cua
V6 Lwong Quang, con xin quy kinh vé dé ciing dwong va quy y danh Ié.

Sau do tung doc danh hi€u cua cac vi Bo Tat nhu Quan Thé Am bang tiéng Tay
Tang hay Sanskrit. Hay lap lai di€u nay 3, 7 hay nhi€u lan nhu thé.

Sanskrit

Namo bodhisattva — mahasattva — mahakarunika arya — aval
Okiteshavaraya pugayani sharanam gacchami

Véi vi Bé Tat Ma Ha Tat, dang c6 long ti bi to om

Ngai Qudn Thé Am, con xin quy ngueong vé dé ciing dwong va quy y danh 1é.

Tiép theo doc tung danh hi€u cua vi B6 Tat voi stc manh Dai Thé Chi bang tiéng
Tay Tang hodc tiéng Sanskrit, Hay 1ap lai 3, 7 hay nhiéu lan nhu vay .

Sanskrit

Namo bodhisattva — mahasattvaya arya — mahasthamapraptaya
Pujayami sharanam gacchami.

Véi vi Bo Tat Ma ha Tat ¢é nang lyc vi dai (Pai Thé Chi),

Con xin quy nguéng Negdi dé cing dwong, quy y va danh é.
Trong tAm thién dinh Phowa

Trong su thién dinh sau ddy duoc thyuc tip voi sitc manh cua su quy y , ban gap
dtrc Phat Vo Luong Quang (A Di Pa) nhu sy hién ra cta chinh vi thidy Bon Su cua
ban va ban chim vao trong tdm ban véi tdm giac ngd cua Ngai. Tam giac ngd cua
dtrc Phat 1a trang thai ty bung day va tuyét ddi khong, vu viét, & co1 Tinh do. PBay
cling 14 trang théi tdi cao cta Phap than. Néu ban 13 hanh gia hanh thién thanh tuu
cao thi ban phai dat dugc Phat qua béi sy chim sau vao véi tam giac ngd cua duc
Phat, vii tru chon that. Néu ban sé& chéng dat dugc Phat qua, nhung nho sy quy
nguong ciu nguyén va su ddm siu vao thién dinh, su tai sanh cta ban vé ¢di Cuc
Lac s& 1a viéc duoc xac nhan, hodc gia it ra thi cling c6 thé do ning luc cia dirc
Phat va sy quy ngudng ciia ban. Véi loai thién dinh nay ciling ¢ thé giup cho ban
duoc chim sau vao trong tam ban voi dirc Phat mot cach don gian, s€ cho ban mdt
anh sang cua su thé dic kéo dai theo tién trinh ciia sy chét (nhu da dé cap trong
chuong 3, phan “Tu nhién toi hau™). Ngay ca néu ban chang thé giir gin no. Ngay
ca anh sang cua kinh nghiém noi tam Phat — cling c6 thé goi la Phat tdnh, hoac gia



1a sy gidc ngd tu nhién ctia tam - s€ 1a mdt ngudn cong duc vi dai va mdt nang luc,
1a nhitng nguyén nhan d¢ tai sanh vé coi Cuc Lac.

Thét tuyét voi! & trong trang thdi tw bimg tinh, tuyét nhién bdt kha tw nghi cia cdi
Phdt Tinh do,

O ngay chinh giita dnh sang hao quang to 1ém ciia sy quy ngudng quang dai,
Thdy Bén s ciia con la héa than cua tdt ca si nwong ve,

Ma trong hién tai chang con la than thé binh thuong nita

Tuy nhién nhu la than thé sach sé cia vi Phdt sang ngoi ciia V6 Lwong Quang
Con xin cau nguyén cho ban (con) véi sw quy y diing manh.

Xin gia ho cho con duoc thanh tyu trén con duong thien dinh cia con dé dén con
dwong cua phowa (chuyén di than thurc).

Xin gia ho cho con dén dwoc céi Tinh do bat kha tw nghi.

Cau xin cho con dwoc dat thanh trang thdi 16i cao ciia Phap than (tuyét doi an lac
va coi mo)

Hay lap lai chin cau trén ba lan hodc nhiéu hon thé .

Cudi cung 13p lai cAu sau cung ba lan.

Sau d6, trong khi tap trung tim thirc ctia ngudi qua cb vao hinh thirc ctia miu tu
HRI, nhu ban da quan tudng trude day, néi tham chit HRI ndm lan.

Tiép d6 voi mot diém tap trung va su quy ngudng, hdy ho PHAT nhiéu 1an, hay
nim lan (trong khi goi chit PHAT ban c6 thé toa thlen ma tam thuc da dugc chim
sau vao trong Phép than, than thé hy lac, than thé t6i hau, than thé chang thay ddi
va than thé dong day su giac ngd ctia dirc Phat Vo Luong Quang. Mot vai ngudi ho
HIK thay vi PHAT!). Néu ban ho PHAT thi hiy quan tudng va cam nhan cling nhu
tin twdng rang tdm cia ngudi qua cb6 dang & hinh thic cia mau ty HRI mau do
trong qua cau tron mau xanh nang lugng — la danh dong boi nang luc cua sy quy y
va strc manh ctia qua cau mau xanh nang lugng, xuyén qua trung tam tryc quay (0
giita) ctia 6ng hay ba. Diéu 4 ay dugc danh dong ra ngoai 16 hong cua ngudi qua cd
va chim vao bén trong than thé ctia duc Phat Vo Luong Quang (A Di Da), tam thuc
tri tué gidng nhu nudc trong nudc, cu thé va ctr thé, nam lan. Sau lan cudi cing
hdy cam nhan va tin tudng rang tim thirc cua ngudi qua cb hoan toan da trd thanh
mot v6i tim gidc ngd tran diy cua dirc Phat Vo Luong Quang. Hiy nhét tim tru
trong trang thai ay trong mot lic.



Theo nhimg sy gido huén néu ban thuc hién phowa cho mét nguoi chét thi thoi
gian t6t nhat dé lam viéc 4y 1a ngay khi ngu’(n ay tat thd va mach mau da dimng lai.
Roi thi than thire cta ho sé chuyén dén cdi Cuc Lac boi su bao tro cta thién dinh,
ké tir khi doi song strc manh ctia ho vira chdm dut, tuy nhién ho bay gio' chang con
duoc trang stc boi mot vai man ludi vong tudng cia doi song téi. Ngay ca néu
phowa chang lam duoc 13 nguyen nhan cua sy tai sanh vé ¢bi Tinh d thi trong thoi
gian ho s& bi sy kho ndo, 13 két qua cta thién y qua viéc thién dinh, thi chic rang s&
& lai v6i ho va s& thanh thyuc khi ma co hoi tot troi day.

Ban ciing c6 thé xir dung su thong nhat cia tAm thirc ban va tdm cua vi Lat Ma nhu
1a su thuc tap phowa. O vao thoi diém chét, hiy quan tudng tdm cta ban ¢ trong
hinh thé chit HRI mau do6 hodc 1a chit AH mau trang. Roi thi, boi sitc manh cua
nang luong khong khi, than thirc ciia ban s& roi khoi than thé cia ban va chim vao
trong tAm ctia vi Thay Bon su cta ban, ngudi ma dang ngdi ¢ trén dau ctia ban do.
ROi thi vi Lat Ma dua cao hon va cao hon nita dé dén tan cdi giéi Tinh d6. Cudi
cung su cho doi ¢ trang thai khong thé tach roi dugce cua tm thirc ban véi tim cua
vi Lat Ma.

Tsele da viét rang: ‘Hdy nhdn ra sw khong é nhiém boi sy gide ngéd von cé ciia
chinh ban. Khong co cai gi roi vao dugc con duong mé hodc, hdy nghiém chinh
theo loi gido huan Hay dam chim tém ciia ban hay tém ciia nguoi chét vao trong
qud cau t6i hdu dy. Pay la phowa’.

Nhu vay thi con dudng cua phowa (chuyén di than thirc) 1a huéng dén sy téi sinh
tot hon, khong gidi han & mot phuong phap nao ca.

Cau nguyén va Thién dinh vé Pirc Phit Vé Lwong Tho

Néu ban thuc hién phowa nhu la mot su thyc tap ma chang phai cho mot 1& nghi
thuc te cho nguoi chét thi vao lic cudi, giong nhu 1 mot su thuc tap tuy y, ban co
thé cau nguyén va thién dinh & noi dic Phat Vo Lugng Tho cho viée tudi tho cia
ban.

Pau tién hay xem dtrc Phat V6 Lugng Quang, vao lac ban toa thién, hoa tan vao
trong qua banh 4nh sang 4y. N6 s& chim sdu vao trong va dung hon ban sé& tré
thanh dtc Phat Vo Luong Tho. Nhan sic caa Ngai chiéu ra mau d6 va Ngai ngdi &
thé tram tu trén ghé ngdi hoa sen tron nhu mat tring. Ngai dang ¢ trong hinh thé
ctia mdt bao than, duogc trang sitc voi vuong mién, y 4o bang lua va nhiing vat quy
bau trén nguoi. Hai tay cia Ngai dang ¢ thé cho doi, cAm mot binh nuéc day véi
thirc an truong tho.

R6i hinh anh ciia dirc Vé Lirong Quang

Hoa tan vao anh sang va chim sdu vao chinh con



Véi diéu kia chinh con, ldp tuc
Tro thanh dvecc Phdt Vo Luong Tho

Ti,ép dén vé6i tim quy kinh, hdy doc nhimng Than cht sau day va hiy cdu nguyén
dén duc Phat Vo Lugng Tho cho viée gido hoa gia tri cua Ngai cing nhu cho viée
song lau. Hay l1ap lai 21 1an, 100 lan hay nhi€u hon thé nira.

Than chu bang tiéng Sanskrit

Om amarani — jivantaye svaha

An cude séng bat tir. Xin dugc nhu vay
Hoéa tang nhuc than

Néu ban thyuc hién phowa cho nguoi qua cd va xir dung tir thi, ban nén thiéu tu thi
ay voi nghi thire tiy ¥ theo nhu dudi ddy. Hay tu nhd lai rang ban 1a dirc Phat Tur
Bi giéng nhu ban d3 toa thién ngay tir lac ban dau. Nhu ban dang nim gitt anh
dube va dang diém hoa ddt tir thi, hiy doc nhitng cau k¢ nhu phia duoi. Hay nén
nhé rang ban, 13 dic Phat Tir Bi, dang dbt chéy tir thi 4y cta nguoi qua cd véi mot
ngon lura, sttc manh cua sy trong sach nhét va c6 tinh cach tu phat cua tri tu¢ trong
hién tai. Nang lyc mac nhién ctia ban Téy Tinh vat 1y, tinh than, sy cam kich va cai
nghiép dugc dit dé ctia nguoi qua cb vao trong su trong sach nguyén thi, khong roi
khoi ngay ca ddy 1a mot dau vét.

HUM! Noi qua tim cua sy trong sach can ban, tu do ti nhitng khdi niém
Hay diém hoa trong suw tw phdt bieng ddy ngon liva tri tué,

Tat ca nhitng khai niém cua tinh cach dac biét cua than thé nhu la nhién liéu
T6i dot chay ngon lia chcfng hé xa roi bat cir mot sy sot lai nao RAM!

T6i dot nhitng khdi niém vé su kho néo véi ngon lita can ban cua tri tué

Toi dot nhitng khai niém cua hai viéc co tinh cdach ca nhan va tinh cach hién tuong
boi no vao noi qud cau khong co tw nga.

Vii tru dang bao mon véi hai loai si mé (khi sanh dd c6 va nhitng khuyét diém)
T6i dot vao trong su to I6m rong rdi cia binh chira thin thé tré trung

T6i dot dau an trén canh cira cia céi Ta Ba cho Ong hay Ba dimg tré lai nita
Xin nguyén cau cho ban thé dic sw gidi thodt cdn ban dau tién

Va thanh twu day dii viéc phung sie khong diéu kién cho tdt ca ching sanh.



Trong khi thi€u tur thi hdy luén tung doc va ldp lai cau: an Ma Ni Bat Di Hong,
hang trim mau ty Man Da La va nhiing Man Da La sam héi khac ciing nhu sy cau
nguyén ¢ phan cubi ray nudc 1én xuong cbt vi nude di gia tri va cha nguyén 1én
nhitng phan tro tan hodc x4 loi (néu ban c6 mot vai hat nhu thé). Cudi cung hay
cho doi trong trang thai ty do tir nhitng khai niém. Sau d6 cho xwong cdt cia tir thi
vao noi sach s& va dé noi tot dep — trén mat d4t hodc tha vao song vao bién.

Pé hoa tang mot hinh hai that, diéu quan trong la ) chirc mot nghi thirc hoa tang
chi tié~t. Tuy nhién néu mot nghi thic chi ‘,[iét ‘khf)ng thé c6 duogc thi thuc hién mot
nghi 1€ gian don trong hoan canh ban da bat dau va thuc tap theo cach hanh tri theo
Mat Gido.

Hoi hwéng va thanh tim ciu nguyén

Nhu ca ngoi su thé ciia Ngai Van Thu Su Loi

Nhur Ngdi Phé Hién

Trong su thuc hanh boi chinh con boi ho nhw sau

Con xin héi hudng tdt ca cong dire ciia con cho tat cd ching sanh

Tat cd chuw Phdt trong ba doi

Xin tén than s cao cd va xin hoi hudng cong dire dén cho nhitng nguoi khdc.

Nhur thé tat ca nhitng hanh vi dire hanh ciia con

Con xin hoi hudng tdt cd nhitng hanh vi téi thién cho nhitng nguoi khdc

O vao gio phiit con lam chung (néu ban lam sw cau nguyén chdn thanh dy cho
nguoi khdc thi thay doi dai danh twr theo sau do).

Xin nguyén cau cho tat cd nhitng nghiép hdc dm ciia con dwoc chuyén doi

Xin cho con gdp dwoc dirc Vé Lirong Quang mdt doi mdt

Va xin cho con sanh vé c6i Cuc Lac

Khi dén dé roi, tdt ca sw nhiét thanh cia nhitng hanh vi 16i thién

Xin cau nguyén cho sy thé ddc khéng phdi cho doi

BGi tong thé sy dong dady tat cd sw nhiét thanh dy chang doi cho

Xin cho con phung sw cho tdt ca ching sanh cho dén khi nao vii tru nay con ton tai
Trong sw tuyét hdo va su hoan hy tdp trung ciia dang Thang Loi

Xin nguyén cho con dwoc sanh vao bong hoa Than thanh tuyét diéu.



Béi dirc Phdt V6 Luwong Quang, triec tiép

Xin nguyén cho con dwoc tho ky giac ngo

Xin nhdn dwoc su tho ky toan ven

Voi hang tram, hang triéu lan sw biéu thi cia con

Va véi nang liee tri tué ciia con trong tat ca mueoi phirong

Con xin nguyén san sang voi vé sé sw loi ich cho chiing sanh
Boi sy gia tri cua duc Phdt, Ngai da co tai san la tam thdan Phat,
Béi sw gia hé cua gido phdp cao siéu, khéng thay déi chan 1y,
Béi sw tro lic ciia Tang Gid, toan thé khéng thé phan ly,

Con xin nguyén hoi huong tat ca va sw nhiét thanh nay dwoc thanh tuwu nhuw con da
nghi vé ho nhu vay.

Dich xong vao ngay 5 thang 8 nam 2010 nhim ngay 25 thang 6 nim Canh D?}n -
Phat lich 2554 nhan mua An Cu Kiét Ha tai chua Vién Giac Hannove - Purc Quoc.
Hoi hwéng

Cong duc phién dich kho nghi luong

Vo6 bién thang phuoc déu hoi huong

Khap nguyén ching sanh trong phdp gici

Déu duoc vc?ng sgmh vé Cuc Lac

Nam Mo Tiep Dan Dao Su A Di Pa Phat

Kinh nguyén

---000---
Loi Cudi Sach

Ngay nay sach viét va noi vé Phat Gido Tay Tang khong thiéu bat cir mot
loai tiéu dé nao. Co nhirng sach bang tiéng Anh ndi tiéng do chinh dtrc Dat Lai Lat
Ma thir 14 viét nhan dé 1a: My land and my people (Nudc toi va dan to1), hay
Freedom in Exil (Tu do trong luu day). Hodc do cac vi Dai su ndi tleng khac cua
Phat Gido Tay Tang viét vé Tanh Khong, Trung dao v.v... cling c6 nhiéu sach duge
dich gia nhu Nguyén Phong chuyén ngir rat hay nhu quyén ‘Hoa sen trén tuyet
chang han. Pong thoi ¢ Uc ciling c6 nit Phat tir but hiéu Hong Nhu da dich quyén
‘Tinh tay Bat Nhd TAm Kinh’ va tryc dich nhiéu lan giang phap cua duc Pat Lai
Lat Ma that 13 tuyét voi, khién cho ai d6 c6 nhan duyén doc duoc nhiing sach nay
hay nghe dugc nhitng bai giang dugc chuyén dich qua Viét ngit ciing diéu ca ngoi



tan than. Pay 1a cong dirc hoang phap loi ich khong nho cho quan sanh ctia nguoi
xuat gia va tai gia trong doi nay vay.

T6i 13 ngudi rat ham doc sach. Nghia 1a bét ctr lac ndo c6 thi gid 1a phai co quyén
sach hay to bao trén tay dé xem. Néu khong, cam thay no vo vi va té nhat. Vi toi
quan niém rang: doc sach dé hoc hoéi va tim hiéu nhirng cai hay cai dep cua tac gia
hodc dich gia mudn gdi dén doc gia. Dau cho tac gia hay dich gia dy c6 viét hoic
dich d& nhu thé nao di ching nira, cing 13 cai hay nhit ctia chinh ho, mong dem ra
cong hién cho doc gia. Do vy chiing ta nén can doc sach 1a viy.

D3 nhiéu lan nghe duc Pat Lai Lat Ma gidng tai chua Vién Gidc, & Hamburg, mot
tuan 1& & Schneverdingen, 5 ngdy ¢ Franfurt va ciing da timg nghe ciing nhu doc
qua nhiéu sach vo cia Phat Gido Ty Tang, nhung t6i chi duoc biét va hoc qua
gido Iy Trung dao ctia Ngai Long Tho, dai su Téng Khach Ba, Ngai Lién Hoa Sanh,
Ngai Shantideva, Ngai Ajita v.v... va hau nhu chua bao gio nghe qua vé viéc vang
sanh vé ¢bi Cuc Lac cua dic Phiat A Di Pa theo quan niém cua Phat Gido Tay
Tang.

Nam nay 2010 — 2011 nhén 1an nhp thét tinh tu tai Uc 1an thir 8, t6i c6 ¥ dinh dich
chung véi Thugng Toa Thich Nguyén Tang, Pho vién chu Tu Vién Quang Drc tai
Melbourne va 1a ngudi chu xuéng trang nha Quang Purc; Thay ciing 1a ngudi di
dich qua nhiéu tac phim ctia Phat Gido Tay Tang bang Anh Vin; cho nén toi dé
nghi dich chung véi Thay 4y 1a vay.

Pau tién Thay ay dinh dich mot tic phdm méi vé x4 loi, nhung sau d6 Thay goi
cho t6i quyén: Peaceful Death, Joyful Rebirth (Chét an lac, tai sanh hoan hy) cta
dai su hoc gid Tulku Thondup hién dang day tai Pai Hoc Havard — Hoa Ky. Ngai
thudc phai Phat Gido Nyingma ctia TAy Tang. Thady Nguyén Tang giao cho tdi dich
tr chuong 6 dén chuong thir 10 nghia 1a tir trang 168 dén trang 228. Sau khi dich
xong 5 chuong a ay to1 thay phan phuc luc A va B ciing khéng kém phan quan trong
cho cac hanh gia mudn lam quen véi nhiing 1 nghi tang ma cia Phat Giao Tay
Tang, nén t6i da dich tit ca 2 phan nay cho dén trang 280 cua sach tiéng Anh 13
cham dut.

Khi cAm quyén sach t6i bit dau doc nhitng cha thich trudc tir ngay 7 thang 6 nim
2010 va doc qua mdt 1an cd ghi chii vao ngdy 28 thang 6 nim 2010 nhén 1an sinh
nhat thir 62 cta toi va ciing chinh ngay nay t6i di dit bat xudng gidy trang dé dich
ngay cho dén ngay 5 thang 8 nam 2010 thi xong, v&i 112 trang sach chir nho. Phan
dau gdm muc lyc, 10i twa, 10 gidi thidu va tir chuong mot den hét chuong sau gdom
167 trang. Phan nay do TT Thich Nguyén Tang dich sang tiéng Viét.

Poc va dich t6i cam thay say mé. Vi I& t6i tu theo phap mon Tinh Do ma nay mai
tim dugc quyén sach trong tinh co ctia Phat Gido Tay Tang viét vé Tinh Do, nén



chang quan ngay dém trong miia An Cu Kiét Ha cta nim nay tai x&t Puc, troi nong
oi 4 & nhiét do 35 dén 40, ma sau mdi dém 1& phat 250 dén 300 lay kinh Pai Bat
Niét Ban quyén thtr 2, pham Su Tir Hong, v6i mdi chit mot lay, toi van thic khuya
va day som hon thuong 1é dé hoan thanh dich pham nay. Pay c6 1& 1a dich pham
ung ¥ nhit cta t6i va vi 1y do gi thi ban doc s& tim duoc bang bac trong ‘161 cudi
sach nay’.

buc Phat A Di ba, gido chu cdi Tay Phuong Cuc Lac qua sy gidi thi€u ctua duc
Phat lich st Thich Ca Mau Ni trong kinh Pai pham va Tiéu pham A Di Pa ciing
nhu kinh V6 Luong Tho véi nguyén thity bang tiéng Sanskrit, dic Phat A Di Pa
khi con 1a mt Phap Tang Ty Kheo phat ra 46 101 nguyén. Nhung khi Phat Gido
Dai Thura Tinh d6 dugc truyén qua Trung Hoa vao thé ky thtr 3, Pai Han, Nhat
Ban thé ky thtr 6; Viét Nam thé ky thtr 4 d3 tro thanh 48 10i nguyén, thay vi 46 nhu
& An Do. Pén thé ky thir 9 khi Phat Giao Tinh d6 duogc truyén sang Tay Tang di
tr¢ thanh 51 161 nguyén. Nhu vay coi Tinh do thi nhiéu; nhung cd1 Cuc Lac chi co
mot va gido chu chi cé duc Phat A Di Da véi sy phu ta cua dirc Quan Thé Am Bd
Tat va dirc Pai Thé Chi BS Tat. Thé ma cac Ngai da hién than qua nhiéu cai nhin
khac qua cac 101 nguyén cua cac nudc theo Phat Gido ¢ vao thoi diém khac nhau.
Cho nén viéc véang sanh vé thé gidi cua Ngai ciing khac nhau, chi khong han nhién
giong nhau hoan toan. Vi du:

- Trung Hoa, Pai Han, Viét Nam dua theo tin, nguyén, hanh de tin tudng, phat
nguyén va hanh tri phap moén niém Phat dé duoc ving sanh vé thé gidi Cuc Lac
cua duc Phat A Di Pa. Trong d6 dung 161 nguyén thir 18 1am can ban.

- Nhat Ban v6i Tinh d6 Chon Toéng do Ngai Than Loan Thanh Nhon dé xuéng vao
thé ky tha 13, mubn vang sanh vé thé gidg1 Cuc Lac cua duc Phat A Di Ba phai hoi
du 5 viéc. Do la: chi tam, tin nhao, duc sanh, nhiép thu va bat xa. Ba tam dau 1a
tam cua chiing sanh huong vé dlrc Phat va chu vi BO Tat. Hai tAm sau do chu vi Bo
Tat lam cha. Mot 1ong chi tdm niém danh hi¢u ctia Ngai va tin tudng mdt cach xau
xa tuyét ddi ciing nhu c6 ¥ cAu mong sanh vé dugc ¢oi Cuc Lac cua dirc Phat A Di
Da thi cac Ngai s& tlep nhan ching sanh dy va gitr gin noi ¢di Cuc Lac, khong bo
chung sanh 4y ra, dé bi troi ldn trong sanh tir luan hdi nira.

- Tay Tang vo1 Phat Gido Mat Tong, khi tin theo phap mén Tinh d0, céac vi Tb Su
chia ra bon diéu kién. D6 1a: niém danh hiéu Phat, tu tao cong dutc, phat Bd Dé tam
va hdi hudng nhitng cong dirc ay vé ¢di Cuc Lac cho ngudi mat hay chinh minh.
Nhu vay vi€e tri danh hiu Phat 1a diéu can ban. Ké tiép 1a phai tao ra cong duc b
thi, cing dudng cho nguoi con sdng cung nhu nguoi dé qua vang la diéu can thiét.
Ké d6 “phat tam Bo dé diing ménh, cau sanh vé ¢di Cuc Lac cta dic Phat ADiba
va cudi cung 1a néu nhitng phudc dic iy c6 duoc phai hdi hudng hét tat ca dén



canh gi6i 4y cho chinh minh, cho ngudi qua vang va cho tat ca chung sanh thi méi
mong gidi thoat dugc sanh tir luan hoi.

Riéng Phat Giao Tinh d6 Tay Tang con c6 thém phan phowa, nghia 13 thuc hién
viéc chuyen di tam thtrc ctia ngudi mat vao tam cua duc Phat A Di Da. DPong thoi
Thién toa dé huéng dan cho ngudi qua c¢b cling nhu chinh minh lic con hién hiru
trén cdi doi nay. Day 1a diéu méi la so v6i Phat tir Viét Nam, Trung Hoa ciing nhu
Nhat Ban. Vi lau nay cic nuéc Phat gido nay tin rang su vang sanh 4y 1a do Phat
lue, tir lyc cta dac Phat A Di Ba ma mét ching sanh c6 thé sanh vé thé gidi cla
Ngai sau khi 1am chung va chi thanh cau nguyén danh hiéu Ngai, chir khong phai
do ning luc cia mot vi Thay hay nhitng nguoi ho niém ma cé thé lam duoc.

Mit khac phan quan tudng dé dong cira nhitng su nham 13n khi tai sanh, thi Phat
Gido Tay Tang tao bao hon, bang hinh anh giao hop, dé hop nhat hoa tan vao chan
ngd khong con phan biét, 1a phuong tién khé nghi ban cua chu Thanh Bo Tat.
Ciing nhu cac bac dao su, dé ching sanh sg, dung nhan noi do dau thai, thi day
cling 1a cai nhin tdo bao so vdi cadc nudc Phat Gido khac. Mac dau trong kinh Dai
Bao Tich phim Nhap Thai Tang phap gidi dtrc Phat Thich Ca Mau Ni c6 giai bay
ti mi, nhung khong nhu Phat giao Tay Tang da trinh bay qua Ngai Lién Hoa Sanh,
ma phai xac nhan mot diéu rang & trung 4m than, Phat Gido Tay Tang di chi o
rang timg chi tiét mot cho nguoi dang & trong trang thai 1am sang phai 1am nhu thé
nao qua sy chép nhan cua mau sic dé duoc tai sanh & ¢di cao hodc thép hon 1a diéu
dang nén luu y.

Khi ching ta nghién ctru mot hoc phai khéac, khong phai chiing ta phai chay theo
hoan toan tong phai do, vi 1€ du cho 1a tong phai cua Phat Gido nudc nao di nira thi
cling ni¢ém cau Than chu:

Nam M6 A Di Pa Phét bang tiéng Viét

Om Amitabha Hum bang tiéng Sanskrit

Namo Amida Butsu bang tiéng Nhat

Namo Amitafo bang tiéng Hoa

Tat ca y nghia chi 1a mot : con xin quy ngudng vé dic Phat A Di Da. Nghia la vi
Phat c6 anh hao quang v6 lugng hoac Amitayns 1a vi c6 doi song tho mang lau dai.
Tat ca du khac ngon ngir, nhung y nghia van 1a mét.

Hgaflc cau: Om Mani Padme Hum ciing vay. Tiéng Viét dich 1a: An Ma Ni Bé:c Di
Hong va y nghia cing twong tu nhu trong ndi dung cua sach nay da giai thich rang:
“Tam mat ctua duc Phat véi long tir bi quy bau va tri tu€ ay. Xin cho con su gia ho
cua quy Ngai”.



Vi¢t Nam Phat Gido chiing ta nén hoc theo Phat Gido Nhat Ban dé c6 cai nhin thuc
tién hon, chir khong nhut thiét phai rap khuon theo Trung Hoa hoan toan. Vi du
nhu Tra dao, Tho dao, Kiém dao, Nhu dao, Thién v.v... déu phat xuét tr An Do va
Trung Hoa, nhung khi du nhép vao Nhat thi Chado, Shodo, Kendo, Judo, Zen 1a
cua nguoi Nhat, chir khong con 1a cua Phat Giao Trung Hoa nita va ngay nay thé
gidi ciing chi biét Zen (Thién) 1a ctia Nhat, chir khong phai ctia Trung Qudc.

Chung ta can phai tham dinh lai gia tri ,nay dé tao thanh mot Phat Gido VlC'E Nam
da dién ma khong phai rap khuon theo 161 cii cia noi ma Phat Gido dugc truyén tur.

T6i khong sir dung tu dién Anh Viét hay Viét Anh dé dich tac pham nay, ma xu
dung tu dién Anh Nhat cling nhu Nhat Anh do nha xuét ban Obunsha ctia Nhét 4n
hanh dé 1am phong pht héa cho dich phdm nay. Cam trén tay quyén tu dién Anh
Nhat co ghi ngay 18 thang 6 nam 1973 da mua tai Nhat, t61 hoi xuc dong. Vi 1¢ da
gan 40 nam roi moi xt dung lai quyén tu dién nay. Con quyén ty dién Nhat Anh
t6i 3 mua tai Nhat vao naim Chiéu Hoa thtr 49 nham ngay 24 thang 3 nim 1974 va
1an m& vao bén trong, thiy quyén nay toi da dich sang tiéng Viét d&én trang 103 &
vao gitra van C va bo do tir ngdy 22 thang 11 nam 1978 dén nay van chua co co
duyén dé soan lai. Pay la mot cong trinh dang con dang do vay. Tiéng Nhat tuy
khong phai 1a tiéng me d¢ cua minh, nhung t6i rat yéu mén tiéng Nhat. Vi trong do
c6 nhiéu chit Han, rat quen thudc v6i minh.

Khi dich t6i ¢6 ging dich cho ding ¥ cua tac gia. Tuy nhién tiéng Phap noi rang:
‘Dich turc 1a phan dich’’. Nghia la néu dich sai ¥ tac gia; tirc 1a minh di nguoc lai
tac gia rbi Chi c6 diéu t6i mudn trinh bay & day la khong nén dich sat qua, nghia
no6 sé& t6i, khién nguoi doc kho nhén ra y nghia cua cau van. Tuy theo trong timg
truong hop ma toi dich chtr “Dedicate” la sy hién dang, phung nap, cong hién hay
hdi hudng. Ngay nhu chit: ‘the King’ nguodi ta cling co thé dich la: 6ng vua, nha
vua, hay dac vua, tuy theo trong moi trudong hop mot ma khac nhau. D1 nhién la
ngudi dich co quyén chon lya danh tir nao thich hop dé dich va diéu quan trong
hon 1a doc gia khi doc hiéu dugc ¥ 13 van dé, cht khong nhat thiét phai bi go bo
vao chir nghia. Khi phé binh s& c6 nhiéu nguoi ché do, khen hay. Nhung viéc khen,
ché lau nay von da co6 san trén doi ndy roi. Vi c¢di Ta Ba ndy chang c6 cai gi la
tuyét d6i ca. Trong cai do ludn ludn cé cai hay va trong cai hay luon ludn cé cai do
1a vay.

Chir Han t6i hoc kinh luét tir lac mé&i vao chua tu nim 1964 va nim d6 khi bat dau
hoc Trung Hoc Dé Nhét cap ¢ Truong Dién Hong va trudng Bd Dé Hoi An, Quang
Nam t6i d chon sinh ngit Phap lam sinh ngit mot. Khi sang dé nhi cép tai trudng
Trén Quy Cap ¢ Ho1 An, Truong Cong Hoa va Van Hoc tai Sai Gon to1 dé chon
tiéng Anh lam sinh ngtr hai. Khi dén Nhat vao nam 1972 t6i chon tiéng Nhat gan
nhu tiéng me dé dé hoc tai truong Nhat ngit va Pai Hoc gido duc Teikyo sau d6. O



day toi chon tiéng Anh 1am sinh ngit chinh. Pau nim 1977 khi thi vao Cao Hoc
Phat Gido tai Pai Hoc Risso (Lap Chanh) & Tokyo toi lay sinh ngit Hoa (Han c0)
lam sinh ngir chanh va tiéng Phap lam sinh ngit phu. Khi dén Puc 1977 hoc tiéng
buc tai Pai Hoc Kiel va phan khoa gido duc tai Bai Hoc Hannove léy tiéng brrc
lam sinh ngir me dé va chi can thi lai nhitng mén ma & Tokyo chua thi. Do viy
khong can phai thi mén tiéng Anh hay tiéng Phép tai day nira.

Quy vi doc doan trén day dé biét thém réng tai sao toi lai c6 co duyén voi nhiéu
ngdn ngit nhu vdy. Piéu quan trong 13 toi rat thich ngoai ngtr cho nén clir miét mai
v0i sach v va cac ngdn ngit nay. Cho nén trong cac dich pham cua toi tir tiéng nay
sang qua tleng khéc nhu céac loai ngon ngli: Nhat, Han, Viét, Anh, BPuc ma c6
nhiing diém sai trai, 101 1am 14 do t6i va kha niang cua t6i chua dat duoc & diém cao
nhu doc gia mong mudn. Pidu nay 1 15i cta t6i, toi xin nhan tat ca va xin quy vi
cao minh chi bay cho.

Ngay nhu dich pham thr 57 nay trudc khi mang sang Uk, t6i cling dd nho quy
Thay dé tir cia minh, da t6t nghiép truong Dirc, truong My qua ngdn ngit hoc do
lai timg chir va timg cdu dé stra lai cho dung y va dung 101 cua tac gia. Tuy vay
chic chin van con khiém khuyét. Sau d6 t6i s& mang ban dich nay dén Uc va nho
Thay P.H va Su ¢6 G.A, dé tir cia bao huynh t6i, Hoa Thuong Thich Bao Lac danh
may va xem lai, d6i chiéu véi ban chinh mét 1an nita, trudc khi trinh bay thanh
sach. Dong thoi ddu ndm 2011, sau khi tham du khoa tu hoc Phat Phap Uc Chéau ky
thir 10 do GHPGVNTN Uc Pai Loi Tan Tay Lan t6 chuc tai Adelaide, t6i s& vé Tu
vién Quang Puc tai Melbourne dé cung voi Thuong Toa Thich Nguyén Tang
duyét lai lan cudi tur chuong mot dén cudi sach dé sau d6 gdi1 cho Théy Hanh Bén
& Dai Loan dan trang va sau do6 in an tai Dai Loan dé cudi nam 2011 quy vi s& ¢o
quyén sach nay trén tay.

Viéc 1am ndo ciing can c6 su c¢b gang va xa ky thi viéc 4y méi c6 thé thanh cong
mot cach dé dang. Do Vﬁy khi 1am bét ctr cai gi, dung dat cai ta vao do thi minh s&
thénh thang hon trong ¢di Ta Ba nay. C6 thé méi goi 1a mot chit gi dén on cho
Pan Na Tin Thi va on Thay T4, Cha Me trong nhiéu doi.

Vi t61 lo cho tac phﬁm nay nén da dich hoan thanh sém hon du dinh va dé khoi
phai mang tu dién du loai bay qua bién 16n, ca mot dim duodng dai tir Puc dén Uc
hon 17.000 cay sd, cho nén quyen sach dich xong, t61 da nhe nhom hon nhiéu. Téi
s& dé thoi gid vao cubi nim nay 2010 6 Tu Vién Da Bao tai Uc sin séc dich pham
nay va s& phong tac mot quyén tiéu thuyét dua vao lich st ddu doi vua Gia Long
v6i nhan vat 1a Hoang C6 va Lién Hoa Hoa Thuong dé viét va sé gai dén doc gia
Xa gan ciing vao cudi naim 2011 nay.



Cho dén trang nay la trang ban thao thur 172 va ban nay t61 s€ cho vao nha luu trir
c4 nhan tai Tu Vién Vién Ptrc ndm & mién Nam nudc buc dé 1am ky niém. Biét
dau d6 100 hay 200 nim sau nita s& c6 ngudi di tim dau vét dan chim Viét ¢3 mot
thoi sinh séng va lam viéc dao tai x@ nay, thi day 13 mot bang chung cta nhiing
thang nam Ay.

T6i xin niém 4n tat ca moi nguoi da cho t61 mot co hoi dé trang trai tam long cua
minh trén nhitng trang glay trang muc den nhu thé nay va néu dugc co mot cong

dirc nho nhoi ndo dé, xin hdi hudéng dén tat ca chiing sanh va cau nguyén cho tat ca,
déu sém thanh dao.

MB&i 1an 4n téng ca 5.000 cudén. Néu khong c6 su tng hod cua quy Bao Hiru va quy
Phat tor tai Chau Uc, Chau My va Chau Au thi dich pham nay s€ khong co co
duyén dén tay cua quy vi doc gia xa gan. Xin chap hai tay d€ ni¢m an tat ca.
Viét xong 107 cudi sdach “Cﬁét an lac, Tai sanh hoan hy” tai thu phong chua Vién
Giac Hannover — Dirc Quoc vao ngay 6 thang 8 nam 2010 - Phat lich 2554 nhdn
mua An Cuc Lac Kiét Ha cua nam Canh Dan.

Dich gii Thich Nhu Dién

(Tu Vién Quang Durc)
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