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Dong Truyén thira Longchen Nyingthig
Giao ly Longchen Nyingthig
Dong truyén thira Cac Pao su cia Longchen Nyingthig
01 - PHAP THAN
02 - BAO THAN
03 - HOA THAN
04 - PRAHEVAJRA (GARAB DORJE)
05 - MANJUSHRIMITRA
06 - SHRISIMHA
07 - INANASUTRA
08 - VIMALAMITRA
09 - GURU RINPOCHE, PADMASAMBHAVA
10 - KUNKHYEN LONGCHEN RABJAM (1308-1363)
11 - RIGDZIN JIGME LINGPA (1730-1798)
12 - DODRUPCHEN PE NHAT JIGME THRINLE OZER (1745 - 1821)
13 - JIGME GYALWE NYUKU (1765-1843)
14 - DOLA JIGME KALZANG (THE KY MUOI CHIN)
15 - DZOGCHEN MINGYUR NAMKHE DORJE PE TU (1793 - ?)
16 - DO KHYENTSE YESHE DORJE (1800 - 1866)
17 - GYALSE ZHENPHEN THAYE (1800-?)
18 - DZOGCHEN KHENPO PEMA DORJE (THE KY MUOI CHIN)
19 - PALTRUL JIGME CHOKYI WANGPO (1808 - 1887)
20 - DODRUPCHEN PE NHI JIGME PHUNTSOK JUNGNE
21 - JAMYANG KHYENTSE WANGPO (1820-1892)
22 - NYOSHUL LUNGTOK TENPE NYIMA (1829 - 1901/2)
23 - ONPO TENDZIN NORBU (THE KY MUOI CHIN)
24 - ADZOM DRUKPA DRODUL PAWO DORJE (1842 - 1924)
25 - LUSHUL KHENPO KONCHOK DRONME (1859 - 1936)
26 - DODRUPCHEN PE TAM JIGME TENPE NYIMA (1865-1926)
27 - SHUKSEP LOCHEN CHONYI ZANGMO (1865 - 1953)
28 - DZOGCHEN THUPTEN CHOKYI DORJE PE NGU (1872-1935)
29 - GEKONG KHENPO KUNZANG PALDEN (1872-1943)
30 - YUKHOK CHATRALWA CHOYING RANGTROL (1872 - 1952)
31 - KATHOK KHENPO NGAWANG PALZANG (1879 - 1941)
32 - ALAK ZENKAR PEMA NGODRUP ROLWE DORJE (1881-1943)
33 - DZONGSAR KHYENTSE CHOKY| LODRO (1893-1959)
34 - KYALA KHENPO CHECHOK THONDRUP (1893 - 1957)
35-DILGO KHYENTSE TASHI PALJOR (1910 - 1991)
36 - CHATRAL SANGYE DORJE - (1903 -)
37 - DODRUPCHEN PE TU RIGDZIN TENPE GYALTSEN (1927-1961)
38 - DODRUPCHEN PE TU - THUPTEN THRINLE PALZANG (1927-)
Cay Truyén Thira
Giai Poan Pau Tién
Giai Poan Thir Hai
Giai Poan Thir Ba
Giai Poan Thir Tw



Giai Poan Thir Nam
Giai Doan Thir Sau
Tac pham Trich Dan
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Loi Cam On

Toi xin cam on Harold Talbott boi tri tu¢ va su kién nhan cua 6ng
trong viéc hiéu dinh quyén sach nay véi su than trong 16n lao va nhan thic
sau sic; cam on Michael Baldwin vi su hd trg va huéng dan khdng hé
ngung nghi cho nhitng du an Phat Phap cua t6i trong hon mudi lam nam;
cam on Lyd1a Segal da truyén cam hiing cho t6i trong viéc két hop thanh
quyén sach nay va ra soat lai nhiéu phan caa quyén sach; cam on nhitng nha
bao tro cua Buddhayana, nho su bao tro ctia ho ma tir 1975, toi di ¢o thé su
dung nhitng nim thang cua doi minh dé bién soan va dich thuat nhiing giéo
ly Phat gido quy bau; cam on David Drove da hd trg vé vi tinh; Jonathan va
Joan Miller da cham soc suc khoe cho t0i; cam on Thu vién riéng cua
Kyabje Dodrupchen Rinpoche tai Chua Mahasiddha Nyingmapa, Hawley,
Massachusetts, va Thu vién Lehman tai Dai hoc Columbia, Thanh phd New
York, vé nhitng nguon tai liéu quy bau; cam on Victor va Ruby Lam da cho
phép tbi sur dung can ho thoai mai cua ho.

T6i Xin cam on Steven Goodman da c6 nhiéu dong gop sdu sic va chuan bi
cho bang chi dan. Téi cling cam on Zenkar Thupten Nyima Rinpoche,
Khenpo Chdyag, Gelong Konchog Tendzin, Ani Ngawang Chodron, Ani
Lodrd Palmo, va nhiéu ngudi khac da cung cap rat nhiéu théng tin co gia tri.

Toi xin cam on thay Samuel Bercholz va nhan vién cia Nha Xuat ban
Shambhala da cung cap phuong tién toan hao de tiéu sur cia nhitng Pao su
dén duoc véi cac doc gia. Xin cam on Larry Mermelstein da trau chuot cho
quyén s&ch bang tai nang bién tap cua anh. Xin cam on Kendra Crossen da
mang lai cho quyén sach sy hiéu bict sdu xa ctua cb vé van hoc, va cam on
Brian Boland da trinh bay quyén sach véi su tai hoa cua anh.
---000---
Ghi Chua Caa Tac Gia

Té6i da viét hoa nhitng chit géc (Ming gZhi) cua mdi tir trong tiéng

Téy Tang dugc chuyen ty d€ bao dam cac tu duwoc doc mét cach ding dan

va dé dang. Péi véi viec ky am cho chir Tay Tang, t6i chu yéu theo hudng
dan cua Uy ban Dich thuat Nalanda do Larry Mermelstein cung cap.



Tur dau dén cudi quyén sach toi da thém vao cac tir trong dau ngoic don dé
lam cho y nghia cua nhitng ban van trich dan tré nén rd rang hay dé cung
cap nhiing tir tuong duong trong Phan ngtr, Tang ngt, hay Anh ngir cua
ching. Toi cling cung cap mot so cach dich khac hay nhiing tu ddng nghia
trong nhitng ddu ngoac vuéng [ ].

Trong phan thu muc, f 12 chit viét tat cia “folio,” (s6 t0) cach danh s trang
theo kiéu Tay Tang; va p la chir viét tat caa “page” theo cach danh so trang
cua Tay phuong.

Trong nhiing chu thich, tua dé cua cac ban vin trich dan duoc biéu thi bang
nhitng chix viét tit, chang han nhu BC thay cho sNying Thig Gi brGyud
‘Debs Byin rLabs Ch’ar rGyun do Jigme Lingpa kham pha. Cac tya dé day
du duoc xép theo mau tu abc duogc liét ké trong “Tac pham Trich dan” ¢
cudi quyén sach ndy. Khi mot ban van theo cach danh sb trang kiéu Tay
Tang duoc trich dan, cac chir biéu thi tya dé dugc di theo boi s6 folio, n6 co
chit a hay b theo sau dé chi rd mit truéc hay sau cua folio. Bung ké do 1a sb
dong. Vi du nhu, “BC la/1”. Trang va nhitng s6 dong khong c6 chir a hay b
biéu thi cach danh s trang theo kiéu Tay phuong.
---000---
Loi Noi Pau

Cac Pao su cua sy Thién dinh va nhing Diéu Huyén diéu 1a mot
tuyén tap tiéu s cia cac vi Thay chitng ngé ma cudc doi thi tran day su an
binh, giac ngd va nhimng diéu huyén diéu la lung. Céac ngai da no ro & Tay
Tang, Mai nha cta Thé gidi, trong thoi dai hoang kim cia nd. Nhiing Pao
su nay thuéc dong Longchen Nyingthig, phai Nyingma cua Phat gido Tay
Tang.

Longchen Nyingthig (tdm yéu cua sy rong 16n vo han, hay chan ly ti hau
ctia sy mo trong pho quat) 1a mét gido khéa gom nhitng gido Iy bi mat trinh
bay su thién dinh thdm sau cua Dzopa Chenpo (Pai Vién méan), do Jigme
Lingpa (1730-1798), mot hoc gia va bac 1ao thong vi dai, khdm pha. Jigme
Lingpa khdm phé& nhitng gido Iy nay nhu mot “terma tadm” (hay “kho tang
tdm”), nhimg gido ly duwoc kham pha tir ban tanh giac ng6 cua tam. Pén
Jigme Lingpa va sau d6 tir ngai cho dén ngay nay, su trao truyén Longchen
Nyingthig dugc truyén qua dong truyen thira cua nhiéu Pao sw giac ngd, ma
nhitng vi ¢6 cudc doi kiét xuat nhat dugc gidi thiéu trong quyén sach nay.

Trong qua kh, khi t6i doc nhiing tiéu s ma toi da tom tat & dy, toi thay do
la nhitng cudc doi day cam hang va ky diéu nhat. Nhung vao lic nay, khi toi
thuat lai cc tiéu sir d6 bang nhirng 1o 18 va cam xdc cua riéng t6i, ban than



t61 thuong xuyén trai qua nhitng kinh nghiém dau kho, gian lao, hay phan
khich ciing nhu an binh, hi lac, sdng ngoi, hay su khoang dat ma cac Pao su
da trai qua. Vi thé nhitng cudc doi khong con 1a nhitng cau chuyén dé doc
hay cac dbi tugng “0 bén ngoai” dé nghi twong nita. Chang 1a nhitng 16e
sang noi tm cua cac Pao su, 1la “chan tanh” cia nhitng cudc doi giac ngo.
Trong “chan tanh” d6, moi giai doan va nhiing biéu 16 khac nhau cua cac
cude doi duge déng cam, gidng nhu nhitng con séng dd vao dai dwong, mot
khdi nuéc duy nhat. Néu nhitng tiéu str ndy duoce doc nhu nhitng cau chuyén
véi nhitng nhan thac théng tué va day cam xuc thi su cam hang 12 loi lac tét
dep nhét cd thé co duoc. Néu nhiing cudce doi dugc doc dé cam nhan va hop
nhat vai nhitng kinh nghiém ciia cac Pao su, chac chan 1a nhitng cau chuyén
sé lam phat khai su chirng ngd tam linh, tinh thuong, suw an binh, khoang
dat, sng ngoi, va kha nang chira lanh trong trai tim doc gia.

Déi vai toi, that khong dung va qua la diéu bat kha khi tdi ¢d tranh dic diém
dién hinh cua cac tiéu sir Ty Tang, d6 1a viéc dua ra nhitng danh muc bat
tan nhiing vi Thay, gido 1y, va dé tir cia cac Pao su, mic du nhitng danh
muc d6 co thé that té nhat d6i véi nhimg doc gia khéng phai 12 nguoi Tay
Tang. Nhung t6i di c¢b gang khong dé cho nhiing chi tiét nay lam giam bot
tinh chat séng dong cua cau chuyén ké. Mdi khi ¢ the, toi da cb gang dua ra
nhitng cam xuc sau xa vé nhitng cudc doi tam linh, va dong thoi nhitng cudc
doi bén ngoai hang ngay cia cac Pao su: lam thé nao cac ngai d6i mat va
chira lanh ndi dau kho cua than xac cac ngai, cac ngai d6i xa vai su roi loan
cam xuc ra sao, lam cach nao céc ngai chién thang nhiing ao tuong vé mat
tam linh hay thién dinh cta minh, va quan trong hon nita, cac ngai kinh
nghiém gi khi danh thicc Phat TAm tham sau va nhiing Phat chat (pham hanh
cua Phat) cua riéng cac ngai.

Quyén sach nay c6 hai phan, phan dau 1a mot gidi thiéu tiéu st ngan gon cua
Puc Phat va mot danh sach céc dong chinh yéu cua Phat gido ¢ Tay Tang.
Trong khi trinh bay cudc doi cia Buc Phat dya trén nhitng Kinh dién truyén
théng, t6i da c6 gang gioi thiéu cudc doi nay trong pham vi y nghia cua nd
va nhiing loi giang day cua ngai hon 1a mot chuyén ké cé tinh chat lich su.
Péi vai danh sach cac dong truyén thira ciia Phat gido ¢ Tay Tang, toi da
dua ra mot nét phac hoa cau tric ciia mot vai dong chinh, nhung c6 it chi tiét
vé nhitng dong d6 hay nhiing gido ly cua ching.

Phan thi hai 1a phan chinh cua quyén sach. N6 trinh bay nguyén ly cua ba
than Phat va tiéu sur ctia ba muoi 1am DPao su cua dong Longchen Nyingthig.
Ba than Phat la Dharmakaya (Phap than), than t61 thuong, 1a su hoan toan
mao trong, ban tanh tuyét doi cua Buc Phat; Sambogakaya (Béo than), than



hi lac, dinh rd moi hinh thac Phat dich thuc xuat hién khoéng cé sy nhi
nguyén chi thé-ddi twong; va Nirmanakaya (Hoa than), than duoc hién 19, 1a
nhiing hinh thuc cua Phét duge chung sinh binh thuong tri giac. Ba than
Phat 1a nhiing sudi ngudn cua cac gido ly tdi thuong, chang han nhu
Longchen Nyingthig.

Dao su dau tién cua dong Longchen Nyingthig trong than tuéng con ngudi
la Prahevajra (cling duoc goi 1a Garab Dorje, Kim Cuong Hi). Cudc doi cua
nhimg Pao su trong loai ngu’oi lac ban dau tir Prahevajra xuéng téi Guru
Rinpoche (the ky thir 9) c6 mot pham tinh doc nhat v nhi. Nhung cudc doi
d6 duoc hién 16 nhu mot nang luc manh mé vé gidi luat va céc thanh tuu, so
hitu nhiing phi bam va nang luc siéu pham. T Longchen Rabjam tro di,
mac du cudc doi cua nhirng Pao su sau nay phan anh mot con duong, Su
hién dang, va nang luc khéc biét véi chung ta, nhung cac ngai van cd nhiéu
kinh nghiém tuong tu voi nhitng gian khd, kho dau, va cam xuc cua riéng ta,
va ta ¢ thé tuong twong ban than ta dén luc ta c6 duoc ning luc cua céc
ngai dé hién dang, chira lanh, va chiing ngd. Nhu vay, cudc doi cia cac Pao
su ltc ban dau 1a nhitng cudc doi quan trong nhat, nhung déi voi nhiéu doc
gia thi cudc doi cia nhitng Pao su sau nay dé lam cho chiing ta nhan thuac va
do6ng cam hon.

Duong nhu ¢6 hai 1y do khién c6 hai loai tiéu st ndy. Nhimng thay d6i trong
nghé thuat bién soan giai thich mot vai di biét gitra nhimg tuong thuat vé cac
Pao su lac ban dau va céc vi sau nay. Nhung 1y do chinh 1a sy thay d6i hoan
canh, nhitng kha nang cta ctr toa va mic d khoang dat va nhan thuc cua ho.

Thém nira, trong sé nhitng tiéu st cua cac Pao su sau ndy, c6 nhiéu vi chang
han nhu Do Khyentse, ra doi véi tri tué va nang luc ky diéu, trong khi
nhitng vi khac nhu Dodrupchen Dé Nhat va Jigme Gyalwe Nyuku, di dat
duoc nhitng thanh tuu tam linh téi thuong nho gisi luat cua sy khd hanh va
hién dang. Nhiéu Pao su thuong ddi mat véi nhimg chudng ngai khic
nghiét trong hanh trinh tdm linh cua cic ngai, nhung ning luc cua su thau
suét, htra nguyén, va cam hang cia cac ngai khong chi giir gin cho cac ngai
& trén con duong ma con dan dat cac ngai toi muc tiéu.

Sy trao truyén Longchen Nyingthig chay qua nhiéu Pao su ctia nhitng dong
truyén thira khac nhau. Trong quyén sach nay téi chi c6 thé dua vao nhing
Pao su chinh yéu cua ban than dong Longchen Nyingthig va nhitng Pao su
c6 lién hé tryc tiép trong viéc lam cho sy trao truyén Longchen Nyingthig di
t6i nhitng vi Thay cua toi va sau do toi toi.

C6 rat nhiéu tai liéu lién quan téi cudc doi cua nhidu Pao su, nhung déi voi
mot vai Pao su quan trong nhu Dola Jigme Kalzang, Gyalse Zhenphen



Thaye, Khenpo Pema Dorje, Dodrupchen Dé Nhi, va Onpo Tendzin Norbu,
thi t6i chi c6 thé tim duoc rat it tai liéu. Ngoai ra, t6i tap trung nhiéu hon vao
cac Pao su ma chung ta co it tai liéu bang Anh ngit vé cac ngai hon 1a
nhitng Pao su ma tiéu sir c6 thé tim thay trong Anh ngit.

Nhitng Pao su ma cudc doi duoc ghi chép trong quyén sach nay 1a mot sb vi
trong nhiéu ca nhan hiém hoi ma chung ta c6 duoc ¢ Tay Tang trong lich st
kéo dai hon muoi thé ky cua Phat gido. Tuy nhién, ching ta khong nén co
cam tudng rang hau hét nhitng ngudi Tay Tang déu 1a cac thién gia vi dai
va nhitng bac 140 théng thanh teu phé dién nhitng niang luc huyén diéu, nhu
tiéu thuyét Lost Horizon (Chan Troi Ba Mat) c6 thé miéu ta! Nhitng Dao su
thanh twu nhu thé rat hiém c6 & Tay Tang néu so sanh véi toan thé dan
chung. Pong thoi, chang c¢6 1y do gi dé nghi ngd viéc cac ngai la nhiing bac
c6 nang luc tam linh va ching ngd vi dai. Noi nao ¢6 nhirng hoan canh thich
hop va 6 su hién dang tuyét dbi cho sy tién bo cua pham tinh tdm linh cua
tam hon 1a sy tién bo vat chat, thi nguoi ta s& duoc chiing kién nhiing thanh
tyu tAm linh nhu thé khong chi trong nén van minh Tay Tang, ma con trong
nhiéu nén vin hoa trong toan bo lich st thé gisi trong nhirng thoi dai hoang
Kim giau co tam linh.
Déi vai toi tai liéu trong quyén sach nay la nguon tai liéu gay cam hing nhat
ma tdi tng €6 khi bién soan. Mdi Pao su thi hoan toan khéac biét nhung cac
ngai lai rat giong nhau. Mdi Pao su vi dai co dic tinh doc nhat vo nhi dé
hién 16, c6 vai trd dé dong, c6 noi chon dé thuc hién trong dong truyén thira
Longchen Nyingthig quy bau nay. Hau hét cac Pao su vi dai nay da ra di,
bién mat vao quéa khtr xa x6i, nhung su hién dién cua cac ngai trong dong
truyén thtra quy bau nay, nhitng 161 day cua giéo Iy gidc ngd cua cac ngai, va
ning luc mang lai nhitng gia ho cta cac ngai thi van & lai véi ching ta.
---000---
Quyén Mét
Léi Gisi Thigu

PHAT la chan ly pho quét, va Phat gido 1a con dudng dé nhan ra chan
ly d6. Phat la chan tanh, su mé trong (rdng rang), va trang thai giac ngé cua
thé gidi, “nhu né 1a”. Moi sy Xuat hién co tinh chat hién tuong chi 14 ning
luc hién 16 cta chinh chan tanh d6, “nhu ching xuét hién”. Néu chung ta
nhan ra chan tanh cua riéng ta, sy an binh téi thuong, sy mé tréng, nhat nhu,
va giac ngo, thi ching ta 1a tit ca chu Phat. Khi d6 moi hién tuong sé tu
nhién xuat hién nhu ¢di tinh d6 cua Phat, ning luc ctia chan tanh.



Phat giao la nhimg giai doan cua con duong dé chiing ngd Phat qua, va
chinh la nhitng giao ly truyén cam himg cho ta dat toi sy chiing ngo do.

Puc Phat Shakyamuni (Thich Ca Mau Ni) (thé ky thir nim-tht tu truéc
Cong nguyén)* 1a mét trong nhiéu bac da thanh Phat nho con duong cua
Phat gi4o trong thoi dai ndy cua ching ta. Ngai 1a Pao su di truyén ba con
duong thuong duoc goi mot cach phd théng 1a Phat gido. Nhung Ngai
khdng phai 12 vi Phat duy nhat, va Phat gido khdng chi gigi han trong nhiing
|61 day cua Ngai.

Cac tantra (Mat dién) 1a nhimg Kinh dién bi mat nguy@n thuy cua Phat gido.
Chiding bao gdm nhiéu tantra Nyingma, chang han nhu cic tantra cua giéo
khoa Longchen Nyingthig. Cac tantra nay khdng nhat thiét 1a nhimg diéu
duoc ghi chép lai tir nhirng 161 day cua Bac Phat Thich Ca Mau Ni. Tuy
nhién, cé4c tantra 12 nhitng gido ly Phat gido boi chiing xuat phét tir céc than
Phat, va chiing mang lai nhitng phuong phap dan ching ta tgi Phat qua.
Ngoai ra, cac tantra do cac mén dd chirng ngod cua Bac Phat Thich Ca Mau
Ni khdm phé va phu hop vai gido ly cua Ngai.
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Puc Phat Thich Ca Mau Ni

PUC PHAT Shakyamuni (Puc Phat Thich Ca Mau Ni), Pang Toan Giac,
dan sinh hon hai muoi lam thé ky trude giita nhitng dau hiéu ky diéu, trong
vuon Lumbini (Lam Ty Ni), ngay nay thuoc vé Nepal. Than phu cua Ngai la
Vua Shuddhohana (Tinh Phan) va than mau la Hoang hau Mayadevi (Ma
Da) thuoc dong Shakya (Thich Ca). Ngai duoc dit tén 1a Siddhartha (Tat
Pat Pa) va chang bao l1au Ngai thong thao nhiéu loai kién thirc va tinh théng
nhiéu nghé thuat dé tré thanh bac tri vi trong tuwong lai ctia vuong quoc.
Cubi cing, vi phéi ngau ciia Ngai 1a Cong chua Yashodhara (Da Du Pa La)
hoai thai con trai ciia ngai, Thai tir Rahula (La Hau La).



Théi tir Siddhartha sdng trong nhiing lac thi va xa hoa thé tuc tot dinh c6 thé
¢6 dugc trong thoi dai cia ngai. Tham chi than phu ngai con c6 gang ngan
can khong dé Ngai nhin thay hay biét vé nhitng ndi co cuc cua dan chung
Nhung Siddhartha nhan ra rang trong thé gian nay khong ai co dugc nlem
vui chan that va khong c6 gi ngoai ndi khd dau, ndi khd tran ngap cua tudi
gia, bénh tat, cai chét, va nhiing thong khd vo tan. Moi su sinh ra déu két
thic trong cai chét, moi tu hoi déu két thic trong phan ly, va moi su tran tré
niém vui s& két thuc trong dau kho. Moi hoat dong thé tuc, du truc tiép hay
gian tiép, chi gay nén dau kho cua su khong hai 1ong. Tt ca nhimg dau kho
nay duoc bat ré trong cach tdm thuc tiép can sai 1am khi bam chap vao céi
“ngd,”? hiing huc nhitng cam xUc san han va duc vong, va thém mudn niém
vui kho dau, nhu khi khao khat cam gidc cua viéc gdi ngtra. Siddhartha
quyét dinh tim ra phuwong phap giai thoat khoi luan hoi dau kho va dan dét
nhiing nguoi khac, nhitng ba me ching sinh, téi su chirng ngo giai thoat va
giac ngo.

Nam Ngai hai muoi chin tudi, sau khi dugc than phu mién cudng cho phép
Ngai tir bo doi song thé tuc, Ngai tro thanh mot ngudi khé hanh lang thang
khong nha. Ngai tim dén nhiéu hién nhan néi tiéng & An Do va thién dinh
theo 1oi giang day cua ho. Ngai da thién dinh trong khi tuan giit nhitng kho
hanh khat khe trong sdu nim bén bd Song Nairajnana (Ni Lién Thién).
Nhitng su theo dudi ndy di gitp ngai phat trién nhitng tang thién dinh cao,
su an binh, va hoan hi, nhung khéng dua dugc Ngai téi muc dich t6i thuong
ma Ngai dang tim kiém: hoan toan thoét khoi viéc bam chap vao ban nga,
boi tat ca nhitng thanh tuu d6 van con sét lai it nhiéu sy chap nga.

Niam ba muoi 1dm tudi, sau khi nhan ra rang khd hanh than xac khong phai
la mot phwong tién hiru hiéu dé dat duoc chan ly, Siddhartha uéng mot it
sita nguyén chat. Sau khi tu nuéi dudng ban than, Ngai di t¢i Vajrasana
(Kim Cuong Toa), ngay nay dugC goi la Bodhgaya (B6 Bé Pao Trang) &
bang Bihar, An Po. O d6, vao dém trudc ngay trang tron cua thang
Vaishakha (Thang Tu/Nam), Ngai an toa trong tu thé thién dinh dudi mot
cay co (ashvattha) (tir 46 duoc goi 12 Cay Bo B¢&) va nhap dinh.

Sau khi troi chang vang téi, nhiing luc lwong quy ma tap trung trudc mat
Ngai voi nhitng sy ham doa va cam dd dé ngan trd khong cho Ngai dat duoc
Giac ngd. Cac luc lwong quy ma nhu nhitng dam may 16n gam Ién nhitng 10i
de doa va d6 xubng nhiing tran mua vii khi. Céc trinh nit dep nhu tién xuét
hién va nhay mua trudc ngai dé khudy dong nhitng giac quan cua ngai.
Nhung khong diéu gi lay chuyén duoc tam Ngai, va Ngai an tru trong thién
dinh vé long tir &i. Tran mua vii khi tré thanh mua hoa, va moi su xuét hién
dan dan tan bién nhu mot a0 anh.



Sau d6, vao canh mot®, Ngai nhap bon tang thién dinh (t& thién) (bSam gTan
bZhi). Cap d6 (ting) dau tién (So thién) I thién dinh nhat tam véi hi (dGa’)
va lac (bDe), lia bo nhitng cam tho caa duc gidi, dat dugc cap do nay nho
nghi tudng (rTog) va phan tich (dPyod) nhitng cam tho d6 1a tho 1au va tiéu
cuc. Cap d6 thtr hai (nhi thién) Ia thién dinh nhat tm trong tdm trong tréo
véi hi va lac, lia bo nhitng tu twong va su phan tich nhirng cam tho nhu
trong cap d6 dau tién. Cip do tha ba (tam thién) 1 thién dinh nhat tam véi
lac, lia bo viéc cam thay hi lac trong cac cam tho nhu trong cip do th hai
nho su xa bo (binh than), hdi tuéng, va tinh giac. Cap do tha tu (t thién) 1a
thién dinh nhat tdm vai su xa bo, bang phuong tién cua chanh niém thuan
tinh, lia bo nhitng cam xuc vé lac caa cap do thir ba nho nhan ra né qué thd
thao.

Sau do, vaoi tam hoz‘;ln tgén an ;jnh, tu chu, chéi sang, nhu nhuyén, va trong
tréo c6 dugc nho bon tang thién dinh, Ngai tap trung vao viéc phat trién ba
trang thai cua su tinh giac (Rig Pa Gsum).

(1) Ngai dat duoc “thién nhan thong”4 thau suét v van chi tiét vé nhiing
thang tram cua tat ca chlng sinh cung véi nghiép cua ho, nguyén nhan da
tao nén nhitng thang tram do.

(2) Ngai dat duoc “tic mang thong,” 1a kha ning thau Sgét vo sb doi qua
khu cua ban than Ngai va nhimg nguoi khac va nhing di€u xay ra va kinh
nghiém cua nhiing cudc doi do vaoi day du chi tiet.

(3) Ké do, vao sang sém ngay tring tron, Ngai dat duoc “lau tan thong™®

bang cach suy tuong va ching ngd ban chat cua “mudi hai duyén khoi”
(thap nhi nhan duyén) (rTen ‘Brel bChu gNyis), dinh luat cia cudc doi.

Trong giai doan nay, ngai da nhan ra rang do bai

(1) vdé minh (khéng giac ngd) nén sinh ra (2) hanh, la su hinh thanh cua
nghiép (hanh dong theo y chi), do hanh sinh ra (3) thirc, do thuc sinh ra (4)
danh sic (nhitng hién twgng khach quan thudc tinh than va vat ly), do danh
sac sinh ra (5) luc nhap, 1a nang luc cua sau giac quan, luc nhap sinh ra (6)
xuc, 1a sy tiép xuc (cua cac d6i tugng, giac quan, va nhitng tng dung cua
ching), xtc sinh ra (7) tho, tho sinh ra (8) i (su tham muén), &i sinh ra (9)
thu (su bam chap), thu sinh ra (10) hitu, 1a sy tré thanh (hién hitu), do hitu
sinh ra (11) sinh, bénh, (12) gia, dau kho, va chét. Khi d6 Ngai ciing ching
ngd dinh luat cua tién trinh ddo nguge mudi hai duyén khoi (thap nhi nhan
duyén). Do cham dut vo minh nén hanh (su hinh thanh cua nghiép) cham
dut, va v.v..



Ngai da chang ngo bdn chan ly cao quy (Ta Diéu dé) (‘Phags Pa’i bDen Pa
bZhi) caa mdi mot trong mudi hai duyén khai. Ngai thau sudt vé minh 1a gi,
dau 1a nguyén nhan cta vo minh, dau 1a su chim dat vo minh, va dau 1a con
duong caa sy cham dat vo minh, va v.v..

Ngai da chung ngo bén chan ly cao quy (Ta Diéu Dé).

(1) Ngai da chimg ngo chan Iy vé kho dau (kho dé), nhén ra rang toan bo sy
hién hitu the tuc khdng c6 gi ngoai mét chuoi kho dau.

(2) Ngai da chang ngo chan 1y vé nguyén nhan cua kho dau (tap dé), do la
nghiép voi nhitng the lyc cam xdc bat re trong sy tham muon (ai) va bam
chap (thu) vao ban nga.

(3) Ngai da chung ngd chan Iy vé sw cham dit dau kho (diét d¢), sy thanh
tuu Niét ban, sy giac ngo.

(4) Ngai da chiing ngd chan 1y vé con duong cham dut dau kho (dao d¢), su
tu tap bat chanh dao, tic la Chénh Kién, chanh tu duy, chanh ngir, chanh
hanh, chanh mang, chanh tinh tan, chanh niém, va chanh dinh.

Sau d6, trugc lGc binh minh, ngai da nhap dinh nhu kim cuong, kién ¢6, boi
khong c6 sy ngan trd ndo c6 thé hay diét dugc n6; viing chac, bai khong bi
lay dong boi nhiing niém tuong; ¢ ban chat nhat nhu, bai moi sy trong d6
déu dong mét vi (nhat vi); va trum khap, bai n6 1a chan tanh caa moi sy hién
hitu. Trong mot khoanh khac duy nhat ngai hét sach ngay ca nhiing dau vét
vi té nhat ciia cac che chudng ma ngai da nudi dudng trong ban than, hoan
thanh sy ching ngd ba trang thai tinh giac, va tro thanh ddng Toan giac,
Puc Phat. Ngai bay vt [én khdng trung téi mot do cao bang bay cay tal (cay
co) va an toa & do, ngai tuyén bé:

HOm nay, moi su tai sinh [ddi véi ta] dd cham dut.
Con duong di hoan tat.
Khéng con diéu gi dé theo dudi nixa.
Va:
Ta di chting ngdé mot Gido Phap nhu-cam 16.

N6 1a mot sang to trong treo (tinh quang): khong duoc tao tac, sau
xa, an binh, va vuot moi no luc dung cong.

Trong bén muoi 1dm ndm con lai cia doi Ngai, Puc Phat dd du hanh khong
maoi mét véi doi chan tran va song bang cach khat thuc mdi ngay mot bia.
Véi tinh thuong va tri tué, Ptc Phat da giang day phuong phap dé dat duoc
Phat qua va phung su Ting doan ctua Ngai, 1a cong dong ting, ni va nhiing



nguoi sling mo, va tat ca nhitng nguoi Ngai gap va nhimg nguoi dén Véi
Ngai. Trong thoi gian d6, Btc Phat da giang day nhitng con duong khéc
nhau cho nhitng nguoi c6 tinh khi” di biét.

Theo cac truyén théng Mahayana (Pai thira) va Vajrayana (Kim Cuong
thtra) caa Phat gido thi Bac Phat khéng chi giang day Hinayana, Phat giao
thong thu’ong hay chinh thdng (Thanh Vin thira) ma ciing day Mahayana,
Phat gi4o tién bo (Dai thira), va Vajrayana, Phat giéo bi truyén (Kim cuong
thtra).

Giao ly Hinayana (hay Theravadin) cua Buc Phat duoc goi la Tripitaka
(Tam Tang). D6 1a Vinaya (Luét tang), giang day vé gidi luat dao dic cua
cong dong tu si va nhu’ng cu sT sing mo; Abhidharma (Luan tang), day vé tri
tué cua tdm ly hoc va siéu hinh hoc Phat giao; va Sitra (Kinh tang), day vé
nhitng thién dinh va nhitng bo Kinh khéc nhau.

Bai thuyét phap dau tién cua ngai l1a vé bon chan ly cao quy (Tt Diéu Dé).
Gi4o ly nay giang nghia toan bo su phat trién caa chu Ky tinh than va vat ly
cua thé gian va chu ky dao nguoc lai. Ngai da giang day gido Iy nay cho
nam dé ti-tu si dau tién caa Ngai tai Vuon Loc Uyén, hién nay duoc goi la
Sarnath, gan Varanasi (Ba La Nai) & An D¢. Puc Phat néi:

HG1 céc tu si, ¢o bén chén ly cao quy. Do la kho (kho dé), nguyén nhan cua
kho (tap d€), su cham dut noi kho (diét d€), va con duong cham dut noi kho
(dao de).

(1) Chén ly cao quy cia dau kho (Kho dé) 1a gi? D6 1a nbi kho cua sinh, léo,
bénh, tir, phai xa lia nhimng diéu mong mubn, phai gap nhiing diéu khong wa
thich, va khong c6 duoc nhimg diéu minh tim kiém. Tom lai, nam uan cua
su tham luyén 1a kho. Diéu nay duoc goi 1a khé dé.

(2) Chan ly cao quy cta nguyén nhan dau kho (Tap dé) 1a gi? D6 1a sy tham
mudbn gay nén sy tai hién hitu (hay lai trg thanh ching sinh) va nhiing dleu
duoc di kém theo bai duc vong dam mé, va nhiing gi tim thay toan bo niém
vui trong [hay dinh mac vao] cai nay va cai kia. Piéu nay duoc goi la
nguyén nhan cua dau kho (tap dé).

(3) Chan Iy cao quy cua su cham dat dau kho (diét dé) 1a gi? Su cham dut
dau kho 12 sy hoan toan chadm dit va hoan toan thoat khoi duc vong, tham
muén, la cai tao nén sy tai-hién hitu va 1a cai dugc di kém boi duc vong dam
mé, va la céai tim kiém, tao ra, va hét sicc ham thich cai nay va cai kia. (4)
Con duong dan toi su chdm dut dau kho (dao dé) 1a gi? 6 1a Bat chanh dao,
bao gém chanh kién, chanh tu duy, chanh ngir, chdnh hanh, chanh mang,
chanh tinh tin, chanh niém, va chanh dinh.?



Su thanh tyu nhitng qua vi cua Phat gigo tly thudc vao nhitng nd luc cua
ban than ca nhan hanh gid, va nhiém vu cua Buc Phét chi la giang day va
gay truyen cam hang cho ho. Buc Phat noi:

Ta da chi ra con duong giai thoat.

Cac con nén hiéu ring su giai thoét caa cac con tuy thudc vao chinh cac
con.’

Tinh tly cua viéc tu tap Phat gido 1a chi hanh dong véi gioi luat dung dan va
diéu phuc tdm cua chinh minh bang Bat Chanh Pao. Bac Phat noi:

Khéng lam diéu ac.

Thuc hanh moi diéu thién.

Piéu phuc tam minh.

Po 14 161 Phat day.°
Néu ching ta c6 thé dieu phuc tam cia ta, moi hanh vi cua than ta s& tu
nhién co gidgi hanh nghiém minh. bai tdm dan dat tat ca. Bac Phat noi:

Tam 12 yéu tb chinh, va né dan dit moi hanh déng.

Véi mot tam thae thanh tinh, du con néi hay 1am diéu gi

S¢€ chi mang lai hanh phc.

NG giong nhu mot cai bong ludn di theo sau.'?

Khi chiing ta thau suot va ching ngd chan Iy cua cude doi va ban tanh cua
tam ta, chang ta sé thoat khoi moi dau kho. Buc Phat da noi:

Bang tri tué, khi cac con nhan ra rang moi su duyén hop

Thi v6 thudng,.. dau kho.. va vo nga,..

Céc con s& khdng bao gio bi thuong ton boi bat ky dau kho nao.

Do 1a con dudng chan chinh!?
Ddi véi cac dé tr cia Mahayana (Pai thira), ca loai nguoi 1an nhitng phi-
nhan, Dac Phat da truyén day gido Iy Mahayana chang han nhu “tri tué¢ siéu
viét” (tri tu¢ ba la mat) va “tinh tiy Phat” trén Nai Gridhrakuta (binh Linh
Thiu) ¢ Rajgir (Rajagriha, Vuong X4a) ¢ An D6 va ¢ nhiéu noi khac. Boi
chua to1 lic dé truyén ba giao ly Mahayana nén gido ly nay chi dugc ban
cho mét so it nguoi. Nhiéu the ky sau nay, gido ly Mahﬁyéna dugc kham
pha cho cdng ching bsi nhitng Bao su gilt gin cac gido ly do va cling boi

nhiéu vi dd mang gido 1y trd vé tir nhitng xir s& va hé thong thé gisi khac
nhau.



Hau hét cac giéi luat Mahayana dugc dit trén Hinayana, hay nhitng gido ly
Phat gido thong thuong, nhung thai 6 va ci thay (kién, quan diém) thi khac
nhau. Long dai bi ciing 1a mot thuc hanh quan trong trong Phat gido thong
thuong, nhung ¥ hudng nhan 18nh toan bg trach nhiém vi nhitng nguoi khac
hay ¥ huéng tru thé cho toi khi mdi ba me ching sinh déu dugc giai thoat
duoc goi 1a Bo dé tam, tam giac ngd. Tu tap séu ba la mat'® véi Bo dé tam 1a
cach tiép can doc nhat vo nhi cia Mahayana.

Déi vai céi thdy, v niém vé khong (tanh Khong) 1a cét 16i cua gido thuyét
Dai thtra. Trong y nghia tuyét dbi hay chan ly téi thugng thi moi hién twong
la tinh Khong, va trén binh dién tuong dbi hay theo chan ly quy wéc thi moi
su xuat hién nho sy duyén khoi, gibng nhu mot giac mong, ao anh, hay su
phong chiéu. Vi thé hai chan Iy thi hop nhat, va chdng 1a ban tanh caa moi
sy ma khong ¢é chit mau thuan nao. Tanh Khéng khong phai 1a su phi dinh
hay khdng c6 gi hét, ma 1a mot sy hoan toan mé trong (rong rang) va thoét
khoi tdm thtc nhi nguy@n, nhitng su dinh danh c6 tinh chat khai niém, hay
nhitng ¥ niém vé moi su cuc doan, c6 (hiru) hay khong (v0), ciing cé ciling
khong hoac khéng co khéng khéng. Tri tué nguyén so, la tanh Khong va su
nhan ra tanh Khong, dong thoi thau sudt moi su ma khong cé gidi han nao.
Tri tué nay ciing dugc biéu tugng nhu ba me, sudi nguon hay noi an tri cia
tat ca chu Phat

Vé mat tu tap,™* tru6c tién nhimg mon do cua Pai thira sir dung tam thé tuc
cua ho va nthrng Qiém khé):i trong tam nhu phuong tién dé dat duoc Phat
qua, va nho tién trién qua tien trinh do, cuoi cung ho dat dugc Phat qua. buc
Phat noi:
Chu vi BO Tat da dat duoc tri tug chang ngd [sw hop nhat] cua s duyén
khaoi va ban tanh cua tanh Khong bat sinh bat diét,
Gidng nhu nhiing tia sang cua mit troi khdng bi may che xua tan bong
tol,
Tiéu diét vdo minh va thanh tuu [Phat qua]*® hién dién tu nhién.
Va:
Con I lay ba me vi dai cia chu Phat ba thoi,
Tanh Khéng, la pham vi cua tri tué tu-tinh giac,
Thoét khoi nhiing su dinh danh, tu tudng va nhiing biéu 19,
Va bat sinh va bat diét, nhu khong gian.*®
Va:



Sic la Khong. Khong 1a sac.
Khong khong lia sic.
Sic chang lia Khong.'’

Péi v6i cac mon d6 Kim Cuong thira, thinh gia trong loai nguoi va phi nhan
ma tam thire da thuan thuc mot cach khac thuong, Bac Phat dd ban nhiing
quan danh hay nhap mon (abhisheka) va céac giao ly tantra,*® gido ly bi mat
Guhyasamaja va Kalachakra va v.v.. tai Dhanyakataka & Odddiyana, va
nhiing noi khéc, bang cach tu bién thanh hinh thirc B4o than, sy hién 16 chan
thuc cua Bac Phat. Nhiéu thé ky sau, khi dd dang thoi, nhitng gido 1y do
dugc mang tro lai tir nhitng Xt s khac nhau va duoc tiét 16 cho cong ching.
Ngoai ra, nhiéu tantra dugc chu Phat tiét 16 cho nhiéu bac ld0 théng ching
ngo vi dai.

Nhing gido ly tantra khong chi la nhiing 16i giang day ma con chuyén cho
Mot Su trao truyén nang luc bi mat, sy ching ngo tri tué nguyén so. Sy trao
truyen nay xay ra trong I€ quan danh (trao quyén) cho dé tu di vao vigc hoc
tap v@ churng ngo tantra. Ké d6 d@é tr duy tri sy twong tuc cua trao truyén do,
va dieu do duoc goi la sy tuan gitr samaya, gi¢i nguyén bi mat. V&i samaya
khong bi dut doan, dé tir tu tap hai giai doan.”” Giai doan phat trién tay sach
su tham luyen vao cac hién tuong, than, va tim. Trong giai doan do, véi no
lyc trong tam, ta quan tuong the gidi, than, va tdm nhu man da la cua Bon
TOn, xuat hién nhung trong khong, dé tinh hoa su sinh va tu va trang thai
trung am. Giai doan toan thién hoan thanh nhirng thanh tuu nang luc, gia ho
va chuang ngo. Trong giai doan nay, nho dua khi/ndng lyc va tam vao kinh
Mach trung wong, ta chimg ngo va hoan thién tri tug, la cai gi hién dién bam
sinh, trdm khap va thoat khoi nhiing tu twéng. Nhiing tu tap Mat thira™® hign
thdn mot thién xao phi thuong cua su toan thién. Chang han nhu, chung
hoan thién tdm ta nhu sy hop nhat cua sy chirng ngo tanh Khdng va su xuat
hién cua tat ca nhu tri tué cua dai lac (hay long bi man) va nhu ba than Phat.
Tu tap Mat thira mang lai su thanh tyu Phat qua ngay trong doi nay. Btc
Phat noi:

Giao ly cia mot vi ho tri-kim cuong [trantra]

Pugc dit nén trén hai giai doan.

Do 1a giai doan phét trién va giai doan toan thien.?!
Va:

Sy bat kha phan [hop nhét] caa tanh Khéng va long bi man

Puoc goi la Tam Giac ngo.?



O tudi tdm muoi,?® vao ngdy tring tron cua thang Vaishakha (Thang
Tu/Nam), an toa dudi cay shala (Shorea robusta) tai Kushinagara (Cau Thi
Na) & mién bac An Do, Btc Phat tuyén b véi cac mén dd cua ngai:

Céc tu si. Ta sap nhap Niét ban. Bung sau ndo vé diéu d6. Néu cac con

c6 van dé gi thi hay hoi ta dé khong ai phai héi han vi da bo 16 mot co

hoi nhu thé.
Ngai lap lai cau nay ba lan, nhu’ng tat ca déu im ling. Sau d6 buc Phat coi
thuong y va dé 16 bd nguc vang cua ngai, lap di 18p lai rang moi nguoi hay
chiém ngudng than tuéng cua Dac Phat, 1a diéu rat hiém duoc ching kién.
Moi ngudi cam thay binh an nhd thién dinh bang cach chiém ngudng khong
chép mat than tuéng thuan tinh nhu vang rong cua Puc Phat. Sau do, mot
lan nira, Ngai mac y va nam nghiéng vé bén phai, Ngai nhap dai niét ban, su
hoan toan cham dat khé dau, an binh téi thuong, Phat qua. Ngai roi bo than
tuéng nhu sudi nguon caa su gia ho, hdi tuong cac gido Iy va su hién dién
cua Buc Phat.

---000---
Sau Pic Phat

Sau Pbuc Phat, bay vi truong 130, dang cht ¥ nhat 13 Mahakashyapa
(Pai Ca Diép) va Ananda (A Nan); hai bac xuat ching va sau Phap bao cua
Mahayana (Pai thira), dang ké nhat 1a Nagarjuna (Long Tho) va Asanga (V6
Trudc); tam muoi bon dai thanh tyu gia caa Kim Cuong thira, dang ké nhat
la Saraha va Naropa; va tam tri minh vuong, dang ké nhat 1a Prahevajra va
Manjushrimitra, da duy tri va truyen ba Phat phéap, ca Kinh dién 1an Mat
dién, & An Do va dua ching téi hau hét moi noi trong luc dia chau A.

Khoang nam thé Ky sau Duc Phat, Gido 1y Dai thira bat dau dugc truyén ba
rong rai. Sau d6, muoi thé ky sau Puc Phat, gido Iy Kim Cuong thira bat dau
duoc truyén ba rong rai & An Do, nho anh huong cua Dai thira. Vi thé Phat
gido dan dan phét trién thanh hai tru:0’ng phai chinh: Hinayana, Phat gido
chinh thdng, va Mahayana Phat gido tién bo (Pai thira). Hinayana dugc
truyen ba sang cac quéc gia _phia nam va Mahayana sang céac qUOC gla phia
bac cua chau A. Su phat trién nay da trai qua nhitng bién d6i subt cac thoi
dai, nhung tir IGc bat dau cho téi thé ky hai muoi thi sy phan bo dai khai nhu
sau: Phat gido Mahayana, theo Kinh dién Phan ngit, dd duoc truyén ba ¢
Nepal, Trung A, Trung qudc, Han qudc, Java, Sumatra, Nhat Ban, Tay
Tang, Bhutan, va Méng Co. Phat gido Hinayana, hay Theravadin (Phat gido
nguyén thuay), theo Kinh dién Pali, ¢a duoc truyén ba tai Sri Lanka, Mién



bién, Thai Lan, Cam B4t (Cao Mién), va Lao. Tai Viét Nam, ca Hinayana
lan Mahayana déu duoc thuc hanh.

That khdng may, vao thé ky muoi hai, ban chat bat bao dong cua Phat giao
da khién n6 bién mat khoi An D9, noi san sinh ra Phat gido, trudc sy théng
tri cua ngudi theo An giéo, va sau nay, boi nhung cudc xam lugc cua nguoi
theo Hoi gido. Tuy nhién, Phat gido van con phat trién tai Sri Lanka, Thai
Lan, Mién Dién, Nepal bong duong, Trung quéc, Nhat Ban, Tay Tang,
Bhutan, Méng Cb, va nhitng quéc gia khac & Chau A. Ngay hay, trong thé
ky hai muoi, Phét gido duge dua tro lai An D va da phat trién dén nhiéu
noi khip dia cau.

M6t trong nhiing thién xao déc nhat vo nhi caa Phat gido 1a su hién dién cua
nhiéu céch tiép can trong cach nhin (quan diém) va viéc tu tap. Lankavatara-
siitra (Kinh Lang Gia) néi: “Trong mot chirng muc nio do6 cac tu tudng van
tiép tuc I6e 1én cho cac ching sinh, khdng cé gisi han ddi véi céc thira hay
cach tiép can Gido Phap”. Trong thé gigi cd vo sé ching sinh, mdi nguoi
trong d6 c6 mot ban tanh va kha ning khac nhau. Vi thé can phai c6 nhiing
con dudng khac nhau dé ho thuc hanh phi hop véi ban tanh cua ho. Nhung
khong thé giang day nhiéu thira nhu sé chung sinh duge. Tuy nhién Buc
Phat da ban nhiéu loai gido 1y Kinh dién va tantra (Mat dién) khac nhau cho
nhitng nguoi ha cin, trung can va thuong cin, tat ca nhitng gido ly ay déu
dan tsi cling mot muc dich. Tuy thuoc vao nhitng phuong phap khac nhau
ma ta theo dudi, ta c6 thé nhanh chong dat dugc muc dich hay sau khi thuc
hanh lau dai.

Pé phan biét tinh chat cua ba thira, nguoi ta dwa ra mot vi du 1a mot loai cay
doc, tuong trung cho nhitng 6 nhiém cua tham, san, va si. Trong Hinayana
mot hanh gia né tranh sy nguy hiém cua chat doc. Trong Mahdyana, hanh
gia tiéu diét chat doc bang nhitng cach ddi tri. Trong Vajrayana (Kim Cuong
thira), hanh gia chuyén hoa chat doc thanh tri tué siéu viét.

---000---
Phat Gido O Tay Tang

PHAT GIAO ¢ Tay Tang bat dau tir thé ky thir bay, trong triéu dai
cua Vua Songtsen Gampo (617-698).%* Trong thé ky thir chin, vao thoi cua
Vua Trisong Detsen (790-858),° Shantarakshita, Guru Rinpoche (Duc
Padmasambhava, Lién Hoa Sanh), Vimalamitra, va nhiéu hoc gia va hién
nhan vi dai nhat cua thoi dai d6 & An Do da dugc moi sang Tay Tang. Vi
hang tram dich gia, cac ngai da dich gido 1y Hinayana, Mahayana, va
Vajrayana sang tiéng Tay Tang. Tay Tang tro thanh mot trung tdm phét trién
cho toan bo céc loai gido 1y dao Phat. Tur thé ky thir chin cho téi gitra thé ky



hai muoi, Tay Tang di bao ton gido ly cua ba thira trong mot sy trao truyén
khong dtt doan.

Tat ca nhimg nguoi Tay Tang déu la Phat tir, theo Mahayana va Vajrayana.
Giita Hinayana va Mahayana c6 nhiéu khac biét vé triét hoc, gioi luat, va
nhitng nguyén udc, nhung thai do duoc cho 1a van dé chinh yéu dé phan biét
hai thira nay. Ngudi thuc hanh Phat gido cha yéu 1a vi hanh phic va su giai
thoat cua ban than 12 mot ngudi theo Hinayana. Nguoi thuc hanh véi Bo dé
tam, thai d6 nhan trach nhiém vi hanh phdc va su giai thoat cia nhitng nguoi
khéc, 12 mot ngudi theo Mahayana, mot Bo Tat. O Tay Tang, it nhat vao lic
bat dau mot thoi khoa thuc hanh, néu ta bt dau vai su phét trién B dé tam,
thi ta dang c6 gang dé tro thanh mot mon do cua con dudng Mahayana (Pai
thtra).

Khéng nhitng trong cic Lat ma va tu si ma ca cac cu si, khong ai ¢ Tay
Tang ma khong nhan nhitng quén danh dé tu tap Mat thira; Vi thé, tat ca
nhitng nguoi Tay Tang ciing 1a cac moén dd cua Mat thira. O An Do co,
tantra dugc thuc hanh bi mat, nhung ¢ Tay Tang hau hét cac tantra duoc
thuc hanh ma khéng bi nhiéu han ché. Céac vi Thay quan sét rang viéc thuc
hanh tantra tly thudc vao long kinh ngudng (sung mo) déi véi gido 1y, dén
ndi long kinh ngudng bao dam cho mot ngudi duoc nhan céac gido huan. Xua
An Do khong bao gid hoan toan hién minh cho Phat gido, nhung toan bo X
Tay Tang theo dao Phat; vi thé sy can thiét phai gitr bi mat va su phan biét
trong viéc cho phép nghién ctu c4c tantra ¢ hai noi nay thi khong giong
nhau.

Ngoai cac gido ly Mahayana va Vajrayana, nhiéu Kinh dién Hinayana,
chang han nhu bén su phan chia cac ban vin vinaya (Luat tang) va nhiéu
Kinh dién, tao thanh nén tang cua thuc hanh Phat gido ¢ Tay Tang. Vi thé
Tay Tang 1a mot x& so trong d6 toan bo gido ly Phat gido duoc bao ton va
thuc hanh trigt dé.

Céc truong phai khac nhau - bdn truyén théng chinh va nhiéu truyén théng
phu - caa Phat gido di xuat hién & Tay Tang. Nhitng cach hiéu gigo ly Kinh
dién thay doi véi nhiing hoc gia Ty Tang, nhung nhitng phan biét chinh
yéu niam trong nhitng cach hiéu va thyc hanh tantra. Céc tantra dwoc dich tur
Phan ngir trudc thé ky muoi mot duoc goi 1a Ngak Nyingma, “tantra cii,” va
cac tantra dugc dich trong va sau thé ky muoi mot duoc goi 1a Ngak Sarma,
“tantra moi”. CO nhiing tantra dugc dich trong thoi ky dau 13n thoi ky sau,
nhung nhiéu tantra dugc dich trong thoi ky dau nhung khong duoc dich lai
trong thoi ky sau. Mot sé tantra duoc dich trong thoi ky dau da bi that lac, vi
thé chi nhitng ban dich trong thoi ky sau 1 con ton tai. Va mot sé ban dich



lac dau duoc hiéu dinh trong thoi Ky sau va ton tai nhu cac tantra cta nhitng
trrong phai ltc ban dau va sau nay. Cac tantra riéng cua phai Nyingma la ba
tantra noi, tuc la cac tantra Mahayoga, Anuyoga, va Atiyoga.

Két qua 12 bén dong hay truong phai chinh di phat trién & Tay Tang.
Truong phai cua truyén théng Phat gido Mat thira nguyén thuy cua Tay
Tang duoc goi 1a Nyingma, C6 Phai. Cac mon d6 cia tan tantra da phat trién
thanh ba truong phai khac:

1. Kagyii, do Marpa Lotsawa (1012-1099) sang lap
2. Sakya, do Khdn Konchok Gyalpo (1034-1102) sang lap
3. Geluk, do Je Tsongkhapa (1357-1419) sang lap

Trong truyén thong Kinh dién khong cé sy phan chia nhitng ban dich cii hay
méi (cuu dich hay tan dich). Nhung su phan chia ap dung cho cac Kinh dién
& Tay Tang la phan chia cua nhing truyén ba luc ban dau va sau ndy. Su
truyen b4 lic ban dau (bsTan Pa sNga Dar) am chi nhiing gido 1y duoc
truyén ba trudc tridu dai cua Vua Lang Darma, nguoi dugc quy cho toi huy
diét Phat glao la tbn giao ngoai qUOC ¢ Tay Tang. Su truyén ba sau nay
(Phyi Dar) bat dau véi viéc cang 6 lai Kinh dién Phat gido sau viéc &m sét
Lang Darma vao nam 906. Su khang dinh c6 tinh cach lich st cua phai
Nyingma lién quan t&i thoi ky chuyén tiép do viéc bo dao cua triéu dinh gay
ra 1a trong khi Phat gido Kinh thtra bi ngan cdm thi su btc hai da khong hay
diét duoc viéc thuc hanh Phat giao Mat thua, boi viéc thuc hanh @6 khong
phu thudoc vao mot cau tric tu vién va cé thi bac hitu hinh, va ciing boi so
hai nang luc cua tantrika vi dai Nupchen Sangye Yeshe, nguoi da de doa
vua Lang Darma bang mét sy phd dién nhiing diéu than diéu.

Nhiéu Kinh dién va tantra (Mat dién) da duoc dich thuat trong thoi ky
truyén ba ban dau dugc dich lai hay hiéu dinh trong giai doan truyén bé vé
sau, khién cho, mic di mét vai thay d6i trong nguyén ban, chiing déu chung
nhét trong ca hai giai doan. Vi duy nhu nhitng Kinh vin sau ddy con ton tai
cac ban dich luc ban dau va vé sau: hau hét trong sé muoi ba quyén
Vinayapitaka (Luat Tang); toan bo ban van Prajnaparamita (Bat nha ba la
mat da); toan bo siu quyén Ratnakiita (Kinh Dai Bao Tich); séu quyén
Avatamsaka (Kinh Hoa Nghiém); nhiéu Kinh dién va Mantrasamgraha; va
Mahaparinirvana-sitra (Kinh Dai B4t Niét Ban), tat ca nhiing gi thudc vé
Kanjur (bKa’ ‘Gyur), tuyén tap cac gido 1y Kinh dién caa Buc Phat (trong
104 quyén gom khoang 1.046 luan thuyét). Nhiéu ban vin Tenjur (bsTan
‘Gyur), tuyén tap nhitng tac pham cua cac hoc gia An Do (trong 185 quyén
gom khoang 3.786 luan thuyét) dugc dich sang tiéng Tay Tang, ciing dugc



gii gin trong ca tan dich 1an cyuu dich. Mon d6 cua ca hai su truyén ba dong
y V6i nhau trong viéc chap nhan tat ca Kinh dién 1a xac thuc va trong viéc
thuc hanh chdng. Nhiing di biét xuat hién do nhitng cach giai thich khéc
nhau vé cac ban van ctia cac hoc gia Tay Tang ciing nhu su khéc biét trong
viéc dinh rd nhitng ban vin c6 “y nghia tuyét d6i” (Nges Don, liéu nghia) va
nhitng ban vin c¢6 “y nghia twong d6i” (Drang Don, bat liéu nghia).

Lién quan toi viéc phat hién cac tantra, cac tantra chinh trong Tan tantra
dugc Buc Phat Thich Ca Mau Ni giang day trong khi Ngai tu hién 16 1a
nhitng Bén Tén Béo than. Cac mon do cua Tan tantra dd phan loai Phat gi&o
nhu sau:

BA THUA THUOC NGUYEN NHAN:
Shravakayana (Thanh Van thura)
Pratyekabuddhayana (Boc Giac thira)
Bodhisattvayana (Bb Tét thira)

BON THAN CHU THUA THUOC KET QUA:
Kriyayoga
Charyayoga
Yogatantra

ANUTTARATANTRA (Mat dién Du gia Tdi thugng):
tantra cha
tantra me
tantra bat nhi

Theo cac Nyingmapa, nhitng mén do cua cac Tantra C6, hau hét cé4c tantra
Nyingma do cac than tri tué caa chu Phat ban cho nhirng bac 1do théng Phat
giao vi dai. Nyingma phéan loai toan b gido ly Phat gido thanh chin yana
(chin thura).

BA THUA BI MAT:
1.Shravakayana (Thanh Van thira) [Hinayana]
2.Pratyekabuddhayana (Poc Giac thira) [Hinayana]
3.Bodhisattvayana (Bo Tat thira) [Mahayana]
Sau Thira Mat dién [Vajrayanal:
BA THUA NGOAL:



4 Kriyayoga
5.Charyayoga
6.Yogatantra

BA THUA NOI:
7.Mahayoga (Pai du gia)
8.Anuyoga (A nau du gia)
9.Atiyoga (Pai Vién méan)

Ba tantra ndi la nhitng tantra dac biét cia Nyingma. Dac biét 1a Atiyoga, hay
Dzopa Chenpo (Phan ngit: Mahasandhi®® hay Ati), la dinh cao cua Phat gio.
Mot ngudi ¢6 su thong tué thugng thua thuc hanh con duong nay vai su tinh
tan s& dat duoc trang thai tuyét déi trong ba nim; mot ngudi ¢ mic do
thong tué trung binh s€ dat dugc trong sau nam; va mot nguoi kém thong tué
sé thanh tyu trong muoi hai nam.

Mot sb céc tantra trong ba tantra noi dugc bao gom trong tuyén tap Kanjur,
nhung c6 mdt tuyén tap riéng biét cia ba tantra noi dugc goi l1a Nyingma
Gyiibum trong hai muoi lam (hay ba muoi mot) quyén. Ciing ¢ nhiéu tantra
cua truyén thong nay xuat hién tu nhién trong tdm cua cac Pao su chiing
ngd. C6 nhiéu ban vin sadhana va tantra duoc Guru Rinpoche trao truyeén,
nhitng gido Iy nay do Guru Rinpoche va phdi ngau cua ngai cat dau va duoc
hang tram terton kham pha lai nhu Terma (gTer) vao nhiing thoi dai khac
nhau, tir thé ky muoi mot cho toi nay.

Tu than Atiyoga c6 ba phan: Semde, Longde, vd Me-ngagde. Pao su
Shrisimha phéan chia Me-ngagde thanh bén giéo khoa, tic 1a cac Gido khoa
Noi, Ngoal, Bi mat, va Bi mat Tham sau. Cac giao ly Me-ngagde ndi chung,
va dac biét la Giao khoa Bi mat Tham sau, duoc goi la Nyingthig (Tinh tdy
Tham sau).

Nho thuc hanh Trekchd (Khreg Ch’od, cat dut) cua Atiyoga néi chung, va
dac biét 14 cua Nyingthig, nhiéu thién gia chiing ngd ban tanh noi tai cua
tam va nhanh chéng hoa nhap tdm minh vao ban tanh toi thuong, Phat qua,
ngay trong doi nay. Vao ldc chét, véi nhimng tia sang, huong thom, va nhiing
vong anh sang, nhiéu vi tan bién nhyc than, chi dé lai téc, méng tay, va
moéng chan. Piéu d6 duoc goi 1a thanh tyu than cau vong hay than anh sang
cau vong (‘Ja’ Lus), boi anh sang xuat hién trong tién trinh tan rd va cac
ngai da dat duogc than anh sang-tri tué cua Bao than.



Nho thyc hanh Thégal (Thod rGal, sy tiép can truc tlep) cua Nyingthig, cac
thién gia vi dai cling dat duoc Phat qua, va vao Iic chét, nhiéu vi chuyen hoa
nhuc than thanh than anh sang, va an tru lau dai trong d6 theo y muon, va
chi c6 nhitng bac chang ngdé méi c6 thé nhin thay than anh sang do. Pidu
nay duoc goi 1a than cau vong cua su dai chuyén hoa (‘Ja’ Lus ‘Pho Ba
Ch’en Po).

Ngoai mudi bay tantra (rGyud bChu bDun), Nyingthig bao gom nhiéu tantra
va gido ly khac do céc tertén kham pha. Vi du nhu, Chetsiin Nyingthig do
Chetsiin kham pha (va Khyentse Wangpo tai kham pha); Khandro Nyingthig
do Pema Ledreltsal kham phé; Karma Nyingthig do Karmapa B¢ Tam
Rangchung Dorje  khdm phé; Dorsem Nyingthig caa truyén thdng
Vairochana do Kunkyong Lingpa kham phé&; Longchen Nyingthig do Jigme
Lingpa khdm pha; Baird Nyingthig do Chogyur Lingpa khdm pha, va
Tsasum Osal Nyingthig do Khyentse Wangpo kham pha. Nhiing gido ly
tuong tu cling dugc tim thay trong nhiéu gido khoa cua gido ly Nyingma ma
khong dugc dinh rd 14 Nyingthig, chang han nhu Gongpa Zangthal do
Rigdzin Godem khadm phé; Dorje Nyingpo do Longsal Nyingpo khdm pha;
va Sangye Lakchang do Namcho Mingyur Dorje kham pha.

Trong tat ca nhiing gido ly Nyingthig nay, Vima Nyingthig, duogc
Vimalamitra trao truyén ¢ Tay Tang, va Khandro Nyingthig do Guru
Rinpoche trao truyén, ma vé sau nay dugc truyén ba nho nhitng phét hién va
tac pham cua Longchen Rabjam (1308-1363), la nhiing gi4o Iy sau xa va
phic tap nhat vé Nyingthig.

Trong thé ky muoi tdm, Jigme Lingpa (1730-1798) da kham pha gido khoa
Longchen Nyingthig cung véi mot vai tantra Nyingthig nguyén thiy nhw
terma. Sy kham pha nay da dua cac gido 1y Nyingthig téi chd dwoc nhiéu
ngudi yeu quy nhat. Ngay nay, Vima Nyingthig va Khandro Nyingthig duoc
goi la Cuu Nyingthig va Longchen Nyingthig duoc goi l1a Tan Nyingthig.

---000---
Ba Cach Trao truyén Truc hé ciua cac Tantra Nyingma Nai N6i chung

Nhitng gido ly Mat thira noi tuyét doi bi mat cua Nyingma xuat phét
tir Birc Phat nguyén thuy va di téi cac vi Thay cua ching ta nho ba céach trao
truyén. Do 1a cach truyén tdm cua chu Phat, trao truyén bang biéu tuong cua
cac Tri minh vuong, va khau truyén caia cac nha kho hanh.

Sw Truyén Tam Ciia Chu Phat

Su truyen tam cua chu Phat (rGyal Ba dGongs brGyud) la su trao
truyén doc nhat vd nhi ton tai gitra cac vi Phat. Chi bang viéc nhan ra 'y



nghia cua cac tantra nho vi Thay (Phat), doan tuy ting gém cac dé ta (chu
Phat 14 nhiing hién 16 ctua ban than Ngai) cling ¢ cing sy ching ngo. Pay 1a
su trao truyén ban tanh tdm cua Thay va dé tir. Ciing c6 loai truyén tam thu
yéu hay tuong tu trong d6 cac dé tir khdng 1a mot véi vi Thay sé tro nén bat
kha phan trong tam véi vi Thay nho phuong tién 12 sy gia ho caa Thay.

Dharmakaya (Phap than) an tru khong bién ddi sudt ba thoi (qué kht, hién
tai, va tuong lai) trong thi kién chéi ngoi vé sy bat kha phan cua Phap gidi
va tri tué nguyén so, 1a Bic Phat nguyén thuy va ban tanh tuyét d6i cua moi
hién tuong.

Nho ning luc sy phé dién caa 1ong bi man bao la va sy quang minh tu nhién
cua cai thiy vé Phap than, ban tanh cua tri tué nguyén so 1a cai khong thé
chi ra ma ciing khong thé md ta, nam thuan canh caa Béo than hién dién. Vi
vay trao truyén nay duoc goi 1a sy giang day cta Phéap than, mac du viéc
giang day truc tiép khong thyuc su xay ra. Nam thuan canh 1a;

NOI CHON: Cdi tinh d6 vO song, xuat hién tu nhién nhu tri giac vo
cung thanh tinh caa tri tué¢ nguyén so.

PAO SU: Vajradhara (Kim Cuong Tri), ding duogc trang hoang day
du nhiing hao tudng chanh va phu.

D‘E TU: Chu Phat thuge nam bo va nhitng man da la nhu dai duong
gom cac Bon Ton hoa binh va phan n, nhitng vi bat kha phan véi ban
than vi Thay.
GIAOLY: Giao ly kho dién bay cua Vajrayana sau xa va thiéng liéng;
ban tanh tuyét doi cua cac hién tugng.
THOI GIAN: Ba giai doan cua thoi gian khéng bién doi.

Nhitng Trao Truyén Biéu Twong Ciia Cac Tri Minh Vwong

Sy trao truyén biéu tuong cua cac tri minh vuong (Rig ‘Dzin brDa
brGyud) 12 su trao truyén tir mot vi Thay ho tri-tri tué da ching ngd va hoan
thién tri tué¢ nguyén so cia tantra cho cac dé tar Bd Tat ma tam thuc da hoan
toan thuan thuc dé tho nhan giéo ly. Vi Thay tap trung tdm ngai, tri tué tinh
gidc nguyén so, va don thuan dua ra biéu thi hay ctr chi tuong trung (mudra,
an) va thét 1én nhitng chir linh thiéng, nhitng cau hay nhiing bai hat tung
(than chu), va khi d6 dé tur lap tic thau hiéu y nghia vién man cua tantra.
Cach trao truyén nay ciing duoc goi la trao truyén tinh giac cua cac Bo Tat.

Nhu thé, cac tantra dén thé gidi con ngudi qua hai giai doan trao truyén biéu
tuong:



1. Trao truyén cho cac Tri minh vwong Phi nhan. Vajradhara (Kim Cuong
Tri), vi Thay Mat thira, tu hién 16 nhu cac B6 Tat trong ba loai hién thé
(Rigs gSum) - ManjushrT (Van Thu) tri tu¢, Avalokiteshvara (Quan Thé Am)
bi man va Vajrapam (Kim Cuong Thu) nang luc - va da trao truyen nhang
tantra cho cac cBi troi, nguoi, rong, va da xoa bang su trao truyén biéu
tuong.

Trong COi Troi Trayatrimsha (Pao Loi), COi cia Ba muoi ba vi Troi, troi
Zangkyong c6 nam tram con trai sinh ra tir tam thire. Nguoi Ion tudi nhat,
Kinga Nyingpo, siéu viét hon nhimg nguoi khac vé tri tué va long diing
cam. Ong thich SOng mot minh trong thién that va thuc hién nhiing sy tri
tung kim cuong. Ong duoc goi la Adhichitta (Tang Thuong Tam, Bac Co
Tam Phi thuong). Trong cac gidc mo 6ng nhin thay bén loai dau hiéu:

Nhitng tia sang phong chiéu tir chu Phat mudi phuong bao quanh
toan thé chling sinh va tan bién vao dinh dau ngai.

Ngai nudt Brahma (Pham Thién), Vishnu, vd Maheshvara (Pai Ty
Tai Thién). Ngai 6m mat troi va mat trang trong tay, va nhing tia
sang trai rong khap theé giai.

Mot tran mua cam 16 d6 xudng tir nhitng dam mdy c6 mau S4C quy
bau trong khdng trung va san sinh v6 van cay coi va hoa trai.

Sang hom sau ngai thuat lai gidc mo cho Kaushika (Kiéu Thi Ca) [Indra,
Troi Bé Thich], mot trong nhirng bac thu ho cua cac vi troi, vi nay tan than
ngai trong nhirng cau tho sau:

Ky diéu thay! Py 1a luc gido thuyét cua tinh tly khong dung cong
s€ xuat hién.
Ngai & hién 16 caa chu Phat va Bb Tat trong ba thoi.

Ngai la Pao su thap dia va anh sang tuyét voi caa

thé giéi. Ngai 12 Phap bao cua cbi troi. Tuyét diéu

thay!
Sau d6 Kaushika giai thich ¥ nghia ctia cac gidc mo. Gidc mo thtr nhat biéu
thi rang Adhichitta da dat duoc su thau sudt cua tat ca chu Phat va tro thanh
vi nhiép chinh cua cac Ngai. Gidc mo tht hai biéu thi rang Adhichitta da
diét sach ma quan (nhitng thé lyc tiéu cuc) va ba doc: tham, san, va si. Giac
mo thir ba cho thay ngai da xua tan bong toi trong tam cac dé tir va tré thanh
ngon Phap ding. Gidc mo thtr tu chi ra rang ngai da 1am an diu nhimg dau
kho do sic néng cua cac 6 nhiém bang chat cam 16 caa gido ly Atiyoga tu
sinh va thanh tuu tu nhién két qua khong can dung cong cua Atiyoga.



Sau d6 tat ca chu Phat tu hoi va khuyén thinh Buc Vajrasattva bang nhiing
cau ké sau:
Ngai 1a dang so hiru phuong tién thién xao day nang luc than diéu
quy bau,
Xin m¢ toang canh cua dan téi viéc dap ung tat ca nhitng gi mot dé
tr wdc muon.

Xin ban cho nguoi 4y cua cai cua sy khdng dung cong [gido ly
Dzopa Chenpo].

Sau d6 tir tréi tim cua Vajrasattva mot banh xe nam ngoc chéi loi xuat hién,
va ngai trao n6 cho Sattvavajra®’ (Kim Cuong Thu), thiic duc vi nay bang
nhtng loi ké:

Con Puong tri tué nguyén so bét nhi, y nghia bi mat,

V6 hanh, vé cong (khong can dung céng), giac ngo tir vo thuay,

Puoc goi 1a Trung Pao Vi dai:

Xin chi bay con duong nay cho cac d¢ tu.
Trong nhitng van ké sau, Sattvavajra hira s& giang day:

Vajrasattva, Phap gidi vi dai.

Khong phai 1a dbi tuong cua sy dién ta bang 1oi;

T6i that kho trinh bay.

Nhung ddi véi nhiing ching sinh khéng chiing ngd, nho biéu thi cua

ngon tur,

Pé dua ho t6i su ching ngo,

T6i s& giai thoat nhitng nguoi tu tap bang moi phuong tién thich hop.

Sau d6 Sattvavajra nhan toan bg giao ly Atiyoga tir nam bo Phat. Sattvavajra
xuat hién trudéc Devaputra Adhichitta trong cung dién chién thang & COoi
Trayatrimsha (Coi Troi Dao Loi) cua cac vi troi va ban cho Adhichitta toan
bd cac nhap mon qua sy trao truyen bicu tuong. Chi trong khoanh khac, ngai
ban tat ca nhiing tantra va giao huan va quan danh (gia luc) cho Adhichitta
la nhiép chinh caa ngai. Ké do ngai néi nhitng loi ké sau:

Cau mong tinh tay cua giéo ly ky diéu,

Sau khi duoc truyén ba khap ba cdi troi

Nho nam ti-tam yéu hién 19,



Puoc truyén ba ¢ trung tdm cua luc dia Jambu (Diém Phu Dé, trai dat).

Sau d6, Adhichitta giang day gido ly Dzopa Chenpo (Pai Vién man) va
truyén ba trong coi troi.

2. Trao truyén cac Tantra cho cac Tri minh vuong Phi-nhan va Con Ngudi.
Theo céc Kinh dién, hai muoi tdm nam sau khi Duc Phat Thich Ca Mau Ni
thi tich, nam bac 16i lac (Dam Pa’i Rigs Chan Dra-Ma INga) tuc la troi
Yashasvi Varapala, rong Takshaka, da xoa Ulkamukha, la sat
Matyaupayika, va Licchavi Vimalakirti (nguoi) - xuat hién tir su thién dinh
cta ho. Nho nang luc tién tri, ho biét raing Buc Phat da thanh tyu Pai Niét
ban. Nho nang luc than diéu, ho da tu hoi trén dinh NGi Malaya trong xu
Lanka. Ho hat hai muoi ba bai ca théng thiét, trong d6 c6 nhitng dong:

Than 6i, than 6i, than 6i! Oi Su Rong Ion Bao la!
Néu anh sang ngon dén ctia Dao su tit di,
Al s& xua tan bong ti cua thé gian?

Pugc chu Phat khuyén thinh, Bo Tat Vajrapani (Kim Cuong Thit) xuat hién
trudc ho va ban gido ly cua thira thiéng liéng, tantra (Mat dién), 1a gido ly
lirng danh trong ba c8i troi Akanishtha (Téi thugng, Sic cau cénh thién),
Tushita (Pau Suat), va Trayatrimsha (Pao Loi).

Da xoa Matyanpayika viét c4c tantra trén nhiing phién vang bang muc ma-
la-chit va cat dau chdng trong khong trung.

Nai Malaya, noi Vajrapani da tiét 1o cac tantra cho nam bac 16i lac, duoc
Dai Thanh tyu gia Kathok Getse nhan ra 1a Binh Adam (hay Shripada) ¢ Sri
Lanka, va Kyabje Dudjom Rinpoche?® dong y véi diéu do.

Sw Truyén Khau Cia Cac Nha Khé Hanh

Sy truyén khau cua cac nha kho hanh (rNal ‘Byor sNyan brGyud) 1a
mét sy trao truyén khong phai do cac than thanh hay chu Phat, ma qua mot
con ngudi trong than tuéng binh thuong. Tuy nhién, diéu ndy cha yéu noi
dén su xuét hién cua cac ngai ddi voi cac dé tir hon 1a ban tanh thuc sy cua
nhitng nguoi trao truyén, trong d6 co6 chu Phat va Bo Tat chang han nhu
Prahevajra (dGa’ Rab rDo rJe) va Guru Rinpoche.

Trong Kiinzang Lame Zhalung (Loi Vang cua Thay t6i),%° Paltrul Rinpoche
da dinh danh su ndi tiép tir Vua Ja va Prahevajra xuéng téi Guru Rinpoche
va Vimalamitra,v.v.. 1a “su trao truyén biéu twong”. Su phan chia nay cha
yéu duoc tao 1ap trén nén tang cua tinh chét thuc sy cta nhitng trao truyén
ndy. Nhung trong ban tudng thuat hi¢n tai thi nhitng phan chia dwoc 18p trén
nén tang cua truyén théng Nyingma néi chung.



Chinh D¢ Phat Thich Ca Mau Ni d4 ban nhitng giéo ly Mat thira bang cach
hién 16 nhu nhitng B6n Ton khac nhau cua tantra. Nhiéu bac 13o thong ciing
mang Vé céc tantra caa nhitng thira ngoai tir nhitng xr sé khac nhau va thuc
hanh chang hét sirc bi mat. Nhung nhitng tantra noi cua Nyingma, la nhiing
gido ly ma cac béc lao thong vi dai nhan lanh tir chu Phat trong cac linh kién
thanh tinh va duogc giit gin tuyét doi bi mat & An Do, da téi Tay Tang, ¢ do
ching phét trién va tro thanh nhitng gido ly thiéng liéng nhat cuaa Nyingma.
Céc tantra noi cé ba loai: Mahayoga, Anuyoga, va Atiyoga.

---000---
Nhitng Dong Truyén thira ciia Ba Tantra Ngi Chinh yéu ciia Nyingma
Mahayoga®

Trong tat ca cac tantra noi, nhitng ngudi da duoc khai tdm thuc hanh
ca hai giai doan hay su hop nhat cua hai giai doan, d6 1a giai doan phat trién
va giai doan toan thién (thanh tyu). Nhung déi khi ba tantra ndi cling dugc
mo ta 1a thuoc vé giai doan phat trién, giai doan toan thién, va dai vién man.
Tuy nhién, c6 nhiing di biét trong viéc nhian manh vao céi thay (kién) va
thién dinh va su nhanh chéng cua két qua.

Trong Mahayoga,” nhimg nguoi da dugc khai tam chu yéu chi trong toi
giai doan phat trién, su quan tuéng man da la Bo6n Ton. Nho quan tuong cac
sy hién hitu c6 tinh chat hién twong nhu cac Bon Ton va cac cBi tinh do,
than thé, cac yéu té (cac dai), va nang lyc cia cac ngai, ho tinh héa nim
nang luc (hay khi) cua nim yéu t6 va chuyén hda céc hién tuong mé lam
thanh C&i Phat. Két qua 1a ho dat duoc tri tué caa dai lac, quang minh, va
thoat khoi cac y niém. Ho dat duwoc giai thoat cho ban than ho ngay trong
doi nay va cd thé dap tng nhitng nhu cau cua ching sinh.

Trong Mahayoga c0 hai pham tru giao 1y: tantra va sadhana.
Tantra

Nhu Puc Phat d3 tién tri, nho nang luc gia ho cua cac luan thuyét
Kim Cuong thtra cua Vajrapani (Kim Cuong Thii) cho nam bac 16i lac, Vua
Ja, Vyakaranavajra, ngudi dang thuc hanh cac tantra ngoai, c6 bay giac mo.
Sau d6, nhiéu ban van mat thira dugc viét bang muc khoang chat ma-la-chit
trén gidy vang va mot hinh tuong cia Vajrapani cao 0,6m va duoc lam bang
nhig vién ngoc quy tr khdng trung ha xuong méai cung di¢n cua Vua. Nha
vua thuc hién nhiing I& cang duong va cau nguyén cac déi tuong thiéng
liéng. Piéu nay danh thuc nghiép cua Vua la kinh nghiém trudc day ve
tantra, va nha vua thau hiéu y nghia cta chuong c6 tuya dé 12 Dorje Sempa
Zhalthong (Nhan ra Khuén Mat caa Vajrasattva). Str dung chuong nay va



hinh tugong cua Vajrapani, Vua thuc hanh trong sau thang. Nha vua nhin
thay mét linh kién thanh tinh vé Vajrasattva va nhan tir ngai mot giéo huan
tién tri, phu hop vai tién tri nay Vua da thuc hién su tinh héa than xac nho
giai doan phat trién. Vua Ja nhin thiy Vajrapani, nhan c4c giéo Iy va nhiing
gia ho, va thau sudt tit ca nhiing ban vian M4t thira dd nhan. Sau d6
Vajrapani ban cho nha vua quan danh ¥ nghia tuyét di cua cac gido ly, va
Vajrapani khuyén Vua nhan nhitng gido ly truyén khau tir Licchavi
Vimalakirti. Sau d6 nha vua téi gip Vimalakirti va nhan muoi tdm tantra®
Mahayoga, va Vua Ja truyén nhimg gido 1y nay cho dai thanh tyu gia
Kukkuraja.

Vua Ja duoc cé4c st gia nhan dang theo nhitng cach khac biét. Mot s vi noi
Vua Ja va Vua Indrabhiti vi dai 1a mot ngudi, va mot sé thi ndi vua Ja la
con trai cia Vua Indrabhuti. Nhitng nguoi khac néi Vua 1a nguoi thir hai
trong ba Indrabhiiti, mot nhan dinh ma Dudjom Rinpoche da noi trong tac
pham Lich st Truong phai Nyingma cua Phat gido Tay Tang cua ngai co I8
la nhan dinh dung dan nhat.

Sadhana

Pham trtlvsédl,lana cling co hai phﬁn: kama, Kinh dién, va terma,
nhiing kho tang an dau dugc kham pha.

Kama, Cac Sadhana Kinh dién

Niam kama (bKa’ Ma), cac sadhana Kinh dién, la nhiing sadhana cua

than, ngilr, tam, dac hanh, va hanh dong. Ching duwoc kham pha boi nam
Pao su vi dai, la nhitng bac da dat dugc nhirng thanh tuu nho thuc hanh cac
gido ly nay.
Sadhana than, Jampal Trowo6 Sang-gyu, va nhiing tantra khac cua B¢ Van
Thu Phan nd (Yamantaka) thuoc Phat bo Ty Lo Gia Na, dugc Pao su
Manjushrimitra nhan l&nh. Tantra ngir, Hayagrivalila, va nhitng tantra
Hayagriva khac thuoc Phat bd A Di Pa dugc Nagarjuna nhan lanh. Tantra
tam, Herukakalpo, va nhiing tantra Vajraheruka khac (Shriheruka hay Yang
Dag) cta Phat bo Bat Pong dugc Pao su Himkara nhan lanh. Tantra dic
hanh, Vajramrita cua Phat bo Bao Sanh, dugc Vimalamitra nhan lanh.
Tantra hanh dong, Vajrakila ctia Phat bo Bat Khong Thanh Tuu dugc Pao
su Prabhahasti nhan 1&nh. Guru Rinpoche da nhan tat ca cac tantra tir cac
DPao su d6* va dat duoc nhitng thanh tyu, dic biét la Vajraheruka va
Vajrakila, va dua cac gido ly d6 vé Tay Tang.

Terma, cac Sadhana cia Nhitng Kho tang An dau



Pham tr0 terma (gTer Ma) cua nhém sadhana thudc cac tantra
Mahayoga duoc khéi dau nhu sau:**

NOI CHON: Trong c8i tinh d6 vé song.

PAO SU: birc Samatabhadra (Pho Hién) hién 16 trong than tuéng an
binh la Vajrasattva va trong than tudng phan nd la Mahottaraheruka.
CAC PE TU: Sy ty-tinh giac cua ngai xuat hién nhu hoi chiing cac dé
tur.

THOI GIAN: Trang thai binh dang vé thiy hoic vo chung.

GIAO LY: Cac tantra n6i chung cia Kim Cuong thira duoc giang day
bai am thanh-kim cuong tu nhién cua Phép tanh.

Guhyapati Vajradharma d bién soan nam tantra tong quat, muoi tantra dic
biét, va nhiéu tantra nhanh va sap xép ching trong hinh thac nhimg van
ban.* Ngai pho chiic cic gido 1y nay cho dakini Mahakarmendrani (Las Kyi
dBang Mo Ch’e). Ba dat chiing trong nhitng chiéc hop va cit dau tai chaitya
(dién tho, bao thap) Shankarakiita (bDe Byed brTsegs Pa) trong md dia
Shitavana.

Vé sau nhd ning lyc thau thi, tim Pao su vi dai cia An Do biét rd vé viéc
cat ddu, va cac ngai tu hoi tai mo dia Shitavana. Dakini Mahakarmendrani
Xuat hién va trao cho tam Pao su tam cai hop dung tdm tantra dic biét. Hop
dung tantra Yamantaka dugc phé chiic cho Manjushrimitra; hop dung tantra
Hayagriva dugc phd chuc cho Nagarjuna; Shriheruka (Yang Dag) cho
Humkara; Mahottara (Ch’e mCh’og) cho Vimalamitra; Vajrakila cho
Prabhahasti, Matarah (Ma Mo) cho Dhanasamskrita, Lokastotraptija (‘Jigs
rTen mCh’od bsTod) cho Rambuguhya, va Vajramantrabhiru (Drag sNgags)
cho Shantigarbha. Mdi Pao su thuc hanh tantra duoc chi dinh ciia minh va
nho d6 dat duoc thanh twu. Chiéc hop dung Deshek Diipa dugc phd chic
cho Guru Rinpoche. Guru Rinpoche ciing nhan tat ca céc tantra, sadhana, va
gi4o huan tir mdi Pao su va dat dugc nhitng thanh tuu cua tat ca cac gido ly
d6. V& sau, ngai trao truyén cac gido 1y ndy cho chin dé tir chinh yéu cua
ngai va hai muoi lam d¢ tu chinh ¢ Tay Tang.

Dudi day la dong cua cac gido Iy kama va terma chinh yéu cia Mahayoga tir
buc Phat Nguyén thuy xuong tai Thay toi:*°

1. Samantabhadra (Pho Hién), Phap than.
2. Vajrasattva (Kim Cuong Tat Doa), Bao than.
3. Céc Bd Tét thuoc ba bd, Hoa than.



Licchavi Vimalakirti ciing véi bbn bac 13i lac khac.

Vua Ja, Vyakaranavajra (hay Indrabhiti Giira).

Kikkuraja, cung v&i hoi chung mot tram ngan dé tur.
Shakraputra, Indrabhati tré vai hoi chung muoi ngan dé tur.

Simharaja vai hoi ching mot ngan dé tir.

© © N o 0 bk

Uparaja voi mot hoi chung nam tram d¢é tu.

10. Cong chtia Gomadevi vdi hoi chiung mot tram dé tur.

11. Kikkuraja.

12. Lilavajra, Vetalasukhasiddhi, Rishi Bhashita, va Nagarjuna.

13. Lilavajra trao truyén gido ly cho Buddhaguhya; Sukhasiddhi
truyén cho Vajrahasya va Hamkara.

14. Lilavajra va Buddhguhya truyén cho Vimalamitra, va
Buddhaguhya cling truyén cho Guru Rinpoche. Rishi Bhashita va
Vajrahasya truyén cho Prabhahasti. Vajrahasya cling truyén cho
Shrisimha, va Prabhahasti truyén cho Guru Rinpoche. Guru
Rinpoche ciing nhan gido ly Mahayoga tir chinh Vua Ja.
O Tay Tang:
15. Ma Rinchen Chok va Nyak Jnanakumara nhan sy trao truyén tur
Vimalamitra. Nyak cling nhan sy trao truyén tir Guru Rinpoche.

16. Ma truyén cho Tsuk-ru Rinchen Zhénu va Kyere Chokyong. Nyak
truyén cho Sokpo Palkyi Yeshe; Ma va Nyak truyén cho Khu
Changchup O.

17. Khu, Tsuk-ru, va Kyere trao truyén cho Zhang Gyalwe Yénten.

18. Sokpo va Zhang trao truyén cho Nupchen Sangye Yeshe. Nupchen
tro thanh vi ho tri cua tat ca nhitng dong truyén thua chinh cua gido
ly Mahayoga.

19. Nupchen truyén cho Nup Yénten Gyatso va So Yeshe Wangchuk.
20. Ca hai vi trén truyén cho Nyang Sherap Chok.

21. Nyang Sherap Jungne va Yeshe Jungne.

22. Yeshe truyén cho Zurpoche Shakya Jungne vi dai.

23. Zurchung Sherap Trakpa (1014-1074).



24,
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44.
45.
46.
47.
48.
49.
50.
51.

Bén vi Thukse Kawa (bdn dé tir chinh caa Zurchung).
Zur Shakya Senge (con duoc goi la Dro-phukpa Chenpo, 1074-7).
Tsaktsa Shakdor.

Tsak Shakya Jungne.

Lanton Dorje O.

Lan Sénam Gyaltsen.

Palden Chokyi Senge.

Lan Sangye Pal.

Lan Sonam Gonpo.

Drolchen Samdrup Dorje (1295-1376).

Zur Gendin Bum.

Zur Shakya She-nyen.

Trao Chébum.

Konchok Zangpo.

Lama Dorje Zangpo.

Trulzhik Dorje Namgyal.

Chatang Matishri.

Karmaguru.

Kiinzang Paljor.

Rigdzin Thrinle Lhiindrup (1611-1662).

Lochen Chogyal Tendzin.

Minling Terchen Gyurme Dorje (1646-1714).
Minling Gyalse Rinchen Namgyal.

Minling Drubwang Shrinatha.

Kiinkhyen Jigme Lingpa (1730-1798).

Dodrupchen Jigme Thrinle Ozer Bé Nhét (1745-1821).
Dola Jigme Kalzang (hay Chokyi Lodro).

Dzogchen Gyalse Zhenphen Thaye (1800-?).



52. Dzogchen Khenpo Pema Vajra (con duoc goi 1a Damcho Ozer).
53. Jamyang Khyentse Wangpo (1820-1892).
Hoac sau Minling Terchen:
46. Minling Lochen Dharmashri.
47.  Minling Jetsiin Mingyur Paldron.
48. Minling Gyalse Rinchen Namgyal.
49. Minling Pema Tendzin.
50. Minling Thrinle Namgyal.
51.  Minling Jetsun Thrinle Chodron.
52.  Minling Trichen Sangye Kiinga.
53. Jamyang Khyentse Wangpo.
Dong kama sau Khyentse Wangpo:
54. Kathok Situ Chokyi Gyatso (1880-1925).
55. Jamyang Khyentse Chokyi Lodrd (1893-1959).
56. Dodrupchen Thupten Thrinle Palzangpo D¢ Tt (sinh nam 1927).
Dong terma sau Khyentse Wangpo:

54. Zhechen Gyaltsap Gyurme Pema Namgyal B¢ Tam (1871-
1926).

55. Zhechen Kongtril Pema Tri-me Lodr6 (1901-19607).

56. Dodrupchen Thupten Thrinle Palzangpo D¢ Tt (sinh nam 1927).
Hoac:

54. Kongtril Yoénten Gyatso (1813-1899) cua Tu vién Palpung.

55. Dzogchen Rinpoche Thupten Chokyi Dorje B¢é Ngii (1872-
1935).

56. Gyarong Namtriil Drodul Karkyi Dorje.
57. Dodrupchen Thupten Thrinle Palzangpo B¢ T (sinh nam 1927).
Anuyoga

Trong Anuyoga,®’ toan thé thé gidi duoc nhin nhu Phat trong chan
tanh cua né, Phap gioi t6i thuong, nhung khong chi trong nhiéu toi giai
doan phét trién. Anuyoga tap trung vao nhiing giai doan toan thién trong



viéc phat trién tri tué dai lac, su quang minh, va thoat khoi nhitng y niém
nho tu tap cac kinh mach, nang luc (khi), va tinh tdy cua than kim cuong
cua ta. Sau khi chuan bi than thé ta nhu mdt phuong tién thién xao, dai lac

cua bdn

niém vui (dGa’ Ba bZhi) ciing dugc phéat trién véi sy hd tro cua

man da la cia mudra (thu an). Két qua 1a hanh gia sé dat duoc giac ngo.*

Trong thyc té Vua Ja d& nghién ctru y nghia ctia toan bo tantra tir Vajrapani
(Kim Cuong Thu). Nhung tir Licchavi Vimalakirti ngai tho nhan nhiing
tantra ciia Anu, 1a nhitng gido Iy duoc Vajrapani tiét 16 cho nam bac 13i lac
va sau nay dugc Rakshasa Matyaupayika ghi lai.

DONG TRUYEN THUA ANUYOGA TANTRA®

1
2
3
4,
5
6

Gu

Samantabhadra (Phé Hién), Phap than.

Nam bo Phat, Bao than.

Ba bo Bb Tat, Hoa than.

Licchavi Vimalakirti, Pao su dau tién trong loai nguoi.
Vua Ja, Vyakaranavajra (con dugc goi la Indrabhiiti Gitra).

Uparaja va ba nam tu cua Vua Ja la Shakraputra, Nagaputra, va

hyaputra. Shakraputra cling duoC goi la Indrabhati Tré va

Kambalapada (Lva Ba Pa, Ngudi Ao Réch).

7.
8.
9.
10.
11.
12.
13.
14.
15.

Kukkuraja sau nay nhan cac giao ly nay tur Indrabhiti tré.
Vetalasukha, Zombie (Xac chét séng lai) Pai lac.

Vajrahasya.

Prabhahasti (con dugc goi 1a Shakyaprabha).

Shakya Senge.

Dhanarakshita.

Pao su Hiimkara.

Sukhoddyotaka (bDe Ba gSal Byed).

Dharmabodhi & Magadha, Dharmarajapala ¢ Tu vién Nalanda, Vua

Vasudhara xur Nepal, va Tusklak Palge.

16.

Chetsen Kye cua xtr Trusha (Bru Sha, Gilgit?) nhan cac tantra va

gido Iy tir bon vi Thay trudc.

17.

Nupchen Sangye Yeshe xir Tay Tang nhan gido ly tir Dharmabodhi

va Vasudhara, va dac biét tir Chetsen Kye.



Su trao truyén,truc hé cac tantra cua Anuyoga, sau Nupchen Sangye Yeshe,
thi hau nhu giong hét trao truyén truc hé ciia Mahayoga.

Atiyoga (Dzopa Chenpo)

Atiyoga’® nhan manh su chtng Ngod va vién man tri tu¢ nguyén so
trong treo hién dién ty nhién, ban tanh toi thuong cua tam ta va cua the gidi,
khong bi troi bugc boi bat ky y niém, thién kien, chiéu kich, va nhiing phan
loai 1a da hay thu. K€t qua la khdng chi c6 tam cua hanh gid hop nhat voi
Phat qua, ban tanh toi thuong, ma ngay ca than cua hanh gia ciing tan bién
thanh than anh sang tri tué.

Giao ly Dzopa Chenpo trong 6.400.000 cau ke, tot dinh cua cac thua, da
dugc buc Vajrasattva tiét 10 cho Prahevajra, Pao su Dzopa Chenpo dau tién
trong loai ngudi. Prahevajra da bién soan nhiing cau k¢ nay thanh van ban
va pho bién ching.
DONG TRUYEN THUA ATl YOGA

1.Samantabhadra (Phé Hién), Phap than.

2.Vajrasattva (Kim Cuong Tat DBoa), Bao than.

3.Prahevajra (Garab Dorje, Kim Cuong Hi), Héa than, Pao su dau tién
trong loai nguoi.

4 Manjushrimitra. Ngai da phan chia 6.400.000 cau ké cua Dzopa
Chenpo thanh ba pham tru: Semde, Longde, va Me-ngagde. Ngai chia
Mengagde thanh nhiing tantra khau truyén (sNan rGyud) va nhiing
tantra co tinh cach giai thich (bShad rGyud).

5.Shrisimha. Ngai chia Me-ngagde thanh bon giéo khoa: gio khoa noi,
ngoai, bi mat va bi mat tham sau.

6.Jnanasttra va Guru Rinpoche. Vairochana nhan giao ly Semde va
Longde cua Dzogpa Chenpo tir Shrisimha.

7.Jnanasitra da truyén cho Vimalamitra. Vimalamitra ciing truc tiép
nhan sy trao truyen tur Shrisimha va tor Garab Dorje trong linh kién
thanh tinh.

Semde va Longde chu yéu dugc dwa vao Tdy Tang nho Vairochana va
Vimalamitra, va Me-ngagde dugc dwa vao Tay Tang chu yéu la nho
Vimalamitra va Guru Rinpoche.

Semde



Semde, gido khoa vé tam,** giang day rang moi su xuat hién 1a tam,
tam la tanh Khong, tanh Khong la giac tanh néi tai, tanh Khong va giac tanh
noi tai thi hop nhat.

Pé ‘giang day rang nhiing sy xuat hién 1a tim, Semde da phan loai nhiing su
Xuit hién (cac hinh tu’ong) nhu ba dac tinh cta tam: nang luc (rTsal), su phd
dién (Rol Ba), va cac thuoc tinh (rGyan) Nang luc cua tam la phuong dién
cua sy don thuan nhin thay hay tinh giac ve cac sy viéc, la diéu ma dbi véi
nhitng ngudi binh thuong di tré thanh nén tang dé mé 1am thanh ra samsara
(ludn hai sinh tir). Sy phd dién cua tdm 1a su xuat hién cua y thirc-tam-bi-0
nhiém va nhitng tam thac khac. Cac thudc tinh 1a sy pho dién caa nhiing su
hién hitu c6 tinh chat hién tugng, ndi non, nha cira, than thé, va v.v.. Su phd
dién va nhiing thudc tinh déu xuat hién tir hoic boi nang luc cua tam.

Khi d nhan ra rang cac hién hiru c6 tinh chat hién twong chi don thuan 12 sy
phd dién cua tam ta, c4c thién gia Semde da toi dugc chd khong con vuéng
ket vao nhitng gi ho phai thoat khoi, nhung ho van chua thoat khoi viéc bam
chap vao phuong tién cua sy tu do do6, 1a su tinh giac va quang minh cua
tam.

Su tinh giac duoc trinh bay trong Semde la mét phuong dién cua sy quang
minh va tinh giac cua tam, nhung n6 khong phai la giac tanh ndi tai sdu xa
va vién man mot cach ty nhién cua Me-ngagde.*?

Longde

Longde, gido khoa vé Phéap gigi toi thuong,*® day rang phuong dién
tinh giac va quang minh cua tam la tanh Khong. Cac thién gia Longde van
con gitt chat it bAm chap vao tanh Khong. Vi thé ho khdng bi tréi budc trong
nhitng diéu ma ho thoat khoi 1an nhimg phuong tién nhd d6 ho dat dugc su
tu do, nhung van khong vuot 18n viéc 6m gitr tanh Khong; vi thé Longde
khong dan ta téi tri tué nguyén so tran tryi, 1a cai siéu viét tam thic.*

SU TRAO TRUYEN TRUC HE CUA SEMDE VA LONGDE
1. Samantabhadra (Pho Hién), Phéap than.
Vajrasattva (Kim Cuong Tat Boa), B4o than.
Prahevajra (Garab Dorje, Kim Cuong Hi), Hoa than.

Shrisimha.

2
3

4. Manjushrimitra.
5

6. Vairochana.



7. Nyak Jnanakumara, Pang-gen Mipham Gonpo, Yudra Nyingpo,
Sangtdn Yeshe Lama, va Liza Sherap Dréonma.

8. Pang-gen trao truyén cho Ngenlam Changchup Gyaltsen. Nyak trao
truyen cho Sokpo Palkyi Yeshe.

9. Ngenlam trao truyén cho Zatam Rinchen Yik va Sokpo truyén cho
Nupchen Sangye Yeshe.

10. Zatam truyén cho Khugyur Salwe Chok.
11. Nyang Changchup Trak.

12. Nyang Sherap Jungne.

13. Yolmowa Bagom Yeshe Changchup.

14. Dzeng Dharmabodhi.

15. Dzengkar Chose va Kyetse Yeshe Wangchuk.
16. Kyetse truyén cho Zik Yeshe Wangpo.
17. Khenchen Ngurpa.

18. Tutdn Vajreshvara.

19. S6nam Gyaltsen.

20. Sherap Gyaltsen.

21. Zhonu Sherap.

22. Zhonu Trakpa.

23. Sangye Zangpo.

24. Tsondri Wangchuk.

25. Thazhi Trakpa Rinchen.

26. Shakya Gyalpo.

27. GOlo Zhonu Pal (1392-1481).

28. Chen-ngawa Chokyi Trakpa (1453-1525).
29. Sheltrakpa Chokyi Lodro.

30. Khyungtsangpa Lodro Palden.

31. Pangton, Karmaguru.

32. Pangton Chéwang Lhiindrup.



33. Chéwang Kiinzang.

34. Pangton, Kiinzang Chogyal.

35. Minling Terchen Gyurme Dorje (1646-1714).

36. Minling Lochen Dharmashrt (1654-1717).

37. Minling Jetstin Mingyur Paldron.

38. Minling Gyalse Rinchen Namgyal.

39. Minling Pema Tendzin.

40. Minling Thrinle Namgyal.

41. Minling Jetstin Thrinle Chodron.

42. Minling Trichen Sangye Kiinga.

43. Jamyang Khyentse Wangpo (1820-1892).

44. Kathok Situ Chokyi Gyatso (1880-1925).

45. Dzongsar Khyentse Chokyi Lodro (1893-1959).

46. Dodrupchen Thupten Thrinle Palzangpo B¢ Tt (sinh nam 1927).
Me-Ngagde

Me-ngagde, gi4o khda vé nhitng gido huan téi thuong,*® giang day su
chung ngd chan tanh, nhu no 1a, ma khong roi vao nhirng cuc doan hay tao
tac diéu gi mai. Chan tanh 1a sy hop nhat cua ba nguyén ly; tinh tdy caa tanh
Khong (su mé trong), tinh chat quang minh, va 1ong bi (ning luc) ctia moi
hién dién trum khap.

Me-ngagde c6 bén gido khoa giéo Iy va tu tap: Ngoai, Noi, Bi mat, va Bi
mat Tham sau. T4t ca nhing gido khoa nay gidng nhau & diém la nhiing giéo
ly vé ban tanh thuan tinh nguyén so (Ka Dag), 1a gido 1y duoc goi 1a “cat
dut” (Khregs Ch’od) moi su bam chap. Tuy nhién, gido khéa Bi mat Tham
sAu tap trung vao nhitng tu tap vién man tu nhién caa cac su xuat hién (Lhun
Grub), 1a gido Iy duoc goi 1a “tiép can tryc tiép” (Thod rGal).

Giao khoa Ngoai giang day tuong tan ban tanh caa nén tang nguyeén so.
Giao khoa Noi giang day nhiing cach gisi thi¢u ban tanh vei nhiing biéu
tuong, ¥ nghia, va tam quan trong. Gido khoa Bi mat giang day bon phuong
phap thién dinh tu nhién (Chog bZhag). Gi4o khda Bi mat Tham sau giang
day tat ca nhiing chu dé sau: ban tanh nguyen s0, sy giai thich nhiing biéu
tuong, y nghia, va tam quan trong d6i véi viéc gisi thiéu chan tanh, su xuat
hién cua bdn thi kién vé cac anh sang (sNang Ba bZhi) trong con duong,



nhitng sy xuat hién cua anh séng trong trang thai trung am, va sy thanh tuu
giai thoat trong phap gidi toi thuong cua su vién man tu nhién.

Trong khi ¢6 nhiéu tantra va nhitng ban van huéng dan cua Me-ngagde,
muoi chin gido ly trong so nay tao thanh nhirng ban van goc cua Bi mat
Tham sau cua Me-Ngagde.*°

C6 nhiéu gido Iy Nhanh hay Huéng dan (Man Ngag). Cac gido Iy huong dan
dugc giang rd va cd dong trong hai truyén thong Nyingthig chinh yéu.
Truyén théng thir nhat 12 nhitng gido Iy chi tiét danh cho/cua cac hoc gia
(rGya Ch’e Ba Pandita), duoc Vimalamitra mang vé Tay Tang va dugc goi
la Vima Nyingthig. N6 chu yéu duoc dua trén Mudi bay tantra va tantra
Troma. Truyén thdng tht hai 1a nhiing gido Iy su xa danh cho/cua cac hanh
khat (Zab Pa Ku Sa La), do Guru Padmasambhava mang sang Tay Tang va
duoc goi 14 Khandro Nyingthig. N6 chu yéu dugc dua trén tantra Longsal
Barma.

Ngoai cac tantra nguyén thuy cua Nyingthig, cac glao ly Bi mat Tham sau
cua Me-ngagde dugc dich sang tiéng Tay Tang, nhiéu gido 1y Nyingthig
khac duwoc mang vé Tay Tang chu yéu 1a nho Vimalamitra va Guru
Rinpoche (va ca Vairochana). Mot s6 gido 1y duoc trao truyén trong nhing
linh kién thanh tinh cho nhitng Pao su thanh tyu vi dai boi nhiing thanh tuu
gia song trudc d6 nhicu thé ky. Mot s6 do cac Pao su kham pha trong trang
thai ching ngo tri tué nguyén so cua cac ngai. Mot sé6 dugc cac Pao su
kham phéa nhu céc terma,*’ 1a nhitng gido 1y ma cac ngai dugc cac Dao su
giac ngd trao truyén trong nhimng doi trudc va duoc danh thic trong doi nay
dé nhitng nguoi khac phat 16. Cac gido Iy d6 gdm c6 Vima Nyingthig,
Khandro Nyingthig, Chetsiin Nyingthig, Gongpa Zangthal, Katak Rangjung
Rangshar, Gongpa Yongdl, Yangti Nakpo, Ati Zapton Nyingpo, Karma
Nyingthig, Longchen Nyingthig, Osal Nyingthig, Dorsem Nyingthig, va
Tsogyal Nyingthig.

Trong tat ca cac gido Iy d6 co bon gido Iy troi vuot d6i véi viec nghién ctu
va thuc hanh Nyingthig. Cac giao 1y nay dugc goi la hai giao ly me va hai
gido ly con. Hai gido ly Nyingthig me la gido ly dugc goi la Vima Nyingthig
do Vimalamitra mang vé Tay Tang va gido ly Khandro Nyingthig do Guru
Rinpoche mang vé. Hai gido ly con la nhiing phat hién cua Longchen
Rabjam lién quan téi hai gido ly me. Po 1a Lama Yangtig vé Vima
Nyingthig, va Khandro Yangtig vé Khandro Nyingthig, cling nhu Zabmo
Yangtig vé ca hai giao ly Nyingthig me.

Tuy nhién, trong hon hai thé ky qua, Longchen Nyingthig, la giao ly bao
gom tinh tdy cua tat ca nhitng gido Iy Nyingthig lic ban dau, di tro thanh



nhitng gi4o ly phd théng va manh mé nhat vé Nyingthig dé nghién cau va
thuc hanh ¢ Tay Tang.

Vi thé, trong quyén sach nay, y dinh chinh yéu cua toi 1a trinh bay mot tap
hop ngan gon nhung ham xtc vé tiéu sir cua nhitng Pao su dong Longchen
Nyingthig. Nhung truée d6 1a danh tanh cta cac Pao su dong truyén thua
Vima Nymgthlg va Khandro Nyingthig. Dong cac Dao su cua nhirng trao
truyén nay cd ngudn gbc tir Bac Phat nguyén thuy xubng toi vuong mién
cao quy cua téi, Dodrupchen Rinpoche hién tai.

TRAO TRUYEN TRUC HE CUA VIMA NYINGTHIG*

1.
2.

w

S -

10.
11.

12.

13.

Samantabhadra (Ph6 Hién), Phap than.

Vajrasattva (Kim Cuong Tat Doa), Bao than.

Prahevajra (Garab Dorje, Kim Cuong Hi), Hoa than, Pao su Dzopa
Chenpo dau tién trong loai nguoi.

Manjushrimitra.

Shrisimha ¢ Trung quéc.

Jnanasutra.

Vimalamitra, ngudi dua dong truyén thira tir An Do sang Tay Tang.
Ngai da trao truyén ba gido khoa dau tién cua giao ly Me-ngagde
véi nhitng ban van cho Nyang va bon nguoi khac ¢ Tay Tang. Ngai
trao truyen gido khda Bi mat Tham sau cho nha Vua, Thai tr Mu-ne
Tsepo, Kawa Paltsek, Chok-ro Lii’i Gyaltsen, va Nyang, nhung da
cat dau cac ban van ¢ Kekung tai Samye Chimphu.

Nyang Tingdzin Zangpo (thé ky thtr 9), nguoi da cat ddu ¢ choa
Zha’i trong Thung ling Drikung nhitng ban van cua ngai thu¢c ba
gido khoa dau tién va su khau truyén. Ngai da trao truyén nhiing
gido Iy khau truyén cho Dro Rinchen Bar.

Dro Rinchen Bar.
Be Lodré Wangchuk.

Neten Dangma Lhiingyal (thé ky 11) khdm phéa céc ban vin do
Nyang cat dau tai chua Zha’i.

Chetstin Senge Wa}ngchuk (thé ky 11-12), kham phé cac ban van do
Vimalamitra cat dau tai Kekung ¢ Samye Chimphu.

Zhangton Tashi Dorje (1097-1167).



14.
15.
16.
17.
18.
19.

20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.

Se Nyima Bum (1158-1213).

Guru Chober (1196-1255).

Triilzhik Senge Gyapa (thé ky 13).
Drupchen Melong Dorje (1243-1303).
Rigdzin Kumaradza (1266-1343).

Kinkhyen Longchen Rabjam (1308 1363). Ngai tré thanh Pao su
quan trong nhat cuaa truyén thong Nyingma. Su trao truyén cua
Khandro va Vima Nyingthig d6 vao ngai, va sau d6 ngai da phd
bién ca hai truyén thong bang cach kham pha Lama Yangthig vé
Vima Nyingthig cua ngai, Khandro Yangtig vé Khandro Nyingthig,
va Zabmo Yangtig vé ca hai Nyinghthig, va bang céch két hop
ching lai voi nhau thanh Nyingthig Yabzhi, bén quyén sach vé
Nyingthig.

Khedrup Khyapdal Lhiindrup (thé ky 14).

Tulku Trakpa Ozer.

Triilzhik Senge Onpo (thé ky 14).

Gyalse Dawa Trakpa.

Drupchen Kiinzang Dorje.

Kiinga Gyaltsen Palzang (1497- 1568).

Tulku Natsok Rangtrol (1494-1560).

Sungtrul Tendzin Trakpa (1536-1597).

Tilku Do-ngak Tendzin (1576-1628).

Rigdzin Thrinle Lhiindrup (1611-1662).

Minling Terchen Gyurme Dorje (1646-1714).

Minling Gyalse Rinchen Namgyal.

Minling Khenchen Ogyen Tendzin Dorje.

Dzogchen Rinpoche Mingyur Namkhe Dorje B¢ Tur (1793-7).
Gyarong Namtriul Kiinzang Thekchok Dorje.
Dodrupchen Jigme Tenpe Nyima B¢ Tam (1865-1926).
Gekong Khenpo Kiinzang Palden.



37.

Hoac:

32.
33.
34.
35.
36.

37.
38.
39.
40.
41.
42.

Dodrupchen Thupten Thrinle Palzangpo D& T (sinh 1927).

U Chdorap?

Minling Drubwang Shrinatha

Rigdzin Jigme Lingpa (1730-1798).

Dodrupchen Jigme Thrinle Ozer Bé Nhét (1745-1821).

Dzogchen Rinpoche Mingyur Namkhe Dorje Bé Tur va Dola
Jigme Kalzang.

Tu ca hai Gyalse Zhenphen Thaye (18007?).

Khenchen Pema Dorje ctaa Tu vién Dzogchen.

Jamyang Khyentse Wangpo (1820-1892).

Dodrupchen Jigme Tenpe Nyima B¢ Tam (1865-1926).
Gekong Khenpo Kiinzang Palden (1872-1943).
Dodrupchen Thupten Thrinle Palzangpo B¢ T (sinh 1927).

SU TRAO TRUYEN TRUC HE CUA KHANDRO NYINGTHIG*

S

6a.

6b.

7.
8.
9.

10.

Samantabhadra (Phé Hién), Phap than.

Vajrasattva (Kim Cuong Tat Boa), B4o than.

Prahevajra (Garab Dorje, Kim Cuong Hi), Hda than.

Shrisimha.

Guru Rinpoche (Padmasambhava, Lién Hoa Sanh), nguoi mang
giao ly t6i Tay Tang.

Khandro Yeshe Tsogyal, Chogyal Trisong Detsen, va Lhacham

Pemasal. Yeshe Tsogyal gilp Guru Rinpoche cit dau giéo ly
Khandro Nyingthig nhu mot terma.

Pema Ledreltsal (1291-13197?). tai sinh cua Lhacham Pemasal va la
nguoi khdm phé gido 1y Khandro Nyingthig nhu mdt terma.

Gyalse Lekpa (1290-1366/7).
Longchen Rabjam (1308-1363).
Yeshe Rabjam.

Khedrup Samten.



11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.

Hoac:

13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.

Jinpa Zangpo.

Sénam Rinchen.

Ngawang Pema.

SOonam Wangpo.

Rigdzin Chokyi Gyatso.

Dzogchen Rinpoche Pema Rigdzin Dé Nhat (1625-1697).
Namkha Osal.

Dzogchen Gyurme Thekchok Tendzin B¢ Nhi (1699-7).
Nyila Pema Tendzin.

Tendzin Dargye.

Dzogchen Rinpoche Mingyur Namkhe Dorje B¢ Tt (1793-?)
Dzogchen Gyarong Namtriil Kiinzang Thekchok Dorje B¢ Nhi.
Dodrupchen Jigme Tenpe Nyima B¢ Tam (1865-1926).
Gekong Khenpo Kiinzang Palden.

Dodrupchen Thupten Thrinle Palzang B¢ Tt (sinh 1927).

Zablung Tulku.

Sénam Rinchen.

Karmaguru.

Kiinzang Paljor.

Tilku Do-ngak Tendzin (1576-1628).
Rigdzin Thrinle Lhindrup (1611-1662).
Minling Terchen Gyurme Dorje (1646-1714).
Minling Gyalse Rinchen Namgyal.

Minling Drubwang Shrinatha.

Rigdzin Jigme Lingpa (1730-1798).
Dodrupchen Jigme Thrinle Ozer Pé Nhét (1745-1821).
Dola Jigme Kalzang.



25. Dzogchen Gyalse Zhenphen Thaye (18007?).

26. Dzogchen Khenpo Pema Dorije.

27. Jamyang Khyentse Wangpo (1820-1892).

28. Dodrupchen Jigme Tenpe Nyima B¢ Tam (1865-1926).
29. Gekong Khenpo Kiinzang Palden (1872-1943).

30. Dodrupchen Thupten Thrinle Palzang D¢ Tt (sinh 1927).

---000---
Quyén Hai
Dong Truyén thira Longchen Nyingthig

Longchen Nyingthig 1a mot tuyén tap cac tantra va sadhana duoc
Rigdzin Jigme Lingpa (1730-1798) kham pha nhu gido ly “terma tam”.

Giao khoa nay dugc goi la Longchen Nyingthig do boi ba ly do chinh.
Trudc tién, d6 1a Nyingthig, nhitng gido ly cbt tuy tham sau Me-ngagde, va
duoc Jigme Lingpa kham pha nho nhitng gia ho ngai nhan duoc trong mot
loat linh kién thuan tinh vé Longchen Rabjam (1308-1363). Ké do la nhirng
gido ly c6 dong moi gido ly Nyingthig dén qua Longchen Rabjam. Thu ba,
do la nhing giao ly vé chu dé cua Longchen, “su bao la vi dai” hay pham vi
sau xa nhat, va d6 1a Nyingthig, “tam yéu” (hay c6t tay tham sau) cua tat ca
cac gido ly. Jigme Lingpa viét: “N¢ 1a pham vi bao la vi dai va n6 la tam
yeu” 50

Longchen Nyingthig chu yéu tap trung vao Nyingthig, gido khoa tinh tay
tham sau Me-ngagde. Vi du nhu, giai doan phat trién cua sadhana Rigdzin
Diipa xuat hién nhu ning luc hién 16 (rTsal) cua giac tanh noi tai (Rig Pa),
va no ciing hoa vao Phap gidi t6i hau, sy thuan tinh nguyén so trong giai
doan hoa tan (vién man). Kyala Khenpo viét trong luan giang vé Rigdzin
Diipa caa ngai:
Trong nhiing truyén thong Anuttaratantra khac, trugc tién hanh gia lam
thuan thuc tdm minh bang cach tu tap vé giai doan phét trién va sau do
di vao giai doan toan thién. Nhung trong cac thién dinh Mahayoga cta
Longchen Nyingthig, sau khi da dugc gidi thiéu gidc tanh noi tai choi
ngoi (chan tanh cua tdm ta) va nhan ra tinh bat kha phan cua giac tanh
noi tai cua ta va tam giac ngod cua Lat ma, thién gia thién dinh trang
thai chiing ngd d6 va tu tap vé nhitng su xuat hién [cua cac hinh tuéng]
nhu man da la ctua cdc Bon Ton [ning luc cua giac tanh noi tai, Rig



Pa]. Vi thé phuong phap doc nhat vo nhi caa Longchen Nyingthig 12 tu
tap vé giai doan phét trién va giai doan toan thién trong sy hop nhat.
Bing céach st dung su hop nhit tam cua ta va tdm giac ngo cua Lat ma,
su ching ngo tri tué duge danh thirc mot cach manh mé. >

---000---
Giao ly Longchen Nyingthig

Longchen Nyingthig bao gom mét it tantra va nhiéu sadhana kém
theo nhitng giao huan luan giang, va nhitng ban vin bb sung, trong hai (hay
ba) quyén sach goc (r'Tsa Pod). Céac giao 1y nay duoc Jlgma Lingpa kham
phd nhu mot terma tam. Ngoai hai quyen sach gbc, gido khoa bao gom
Phurpa Gyiluk vé Va]raklla trong mot quyén sach, né dugc xac nhan la mot
kham pha terma tam va la mot suu tap cac tantra. Cac gido ly Longchen
Nyingthig chinh yéu duoc phan loai thanh hai pham trdi. Ching |4 céc tantra
nguyén thuy cia Nyingthig va cac sadhana va giao Iy Mat thua.

Cac tantra Nyingthig nguyén thay Ia sy tuong tuc cia ban tanh tuyét doi
(Phép than) xuat hién nhu cac gido 1y dbi véi ban than Jigme Lingpa hay doi
v6i nhitng héa than trudc d6 cua ngai va ngai da danh thirc cac giao ly do.
Trong khi thuc hanh an cu trong ba nam tai Samye Chimphu, Jigme Lingpa
da nghién ctru nhitng tac pham cuia Longchen Rabjam va cau nguyén hét stc
sing mo, nhin thiy ngai nhu mot vi Phat. Jigme Lingpa c6 ba linh kién
thanh tinh vé Longchen Rabjam va nhan nhiing gia ho caa than, ngi va tam
cia ngai. Trong linh kién thu ba, Longchen Rabjam néi ba lan: “Cau mong
hhiig ching ngd y nghia duoc trao truyén cho con, va cau mong sy trao
truyén nhiing ngbn tir dugc hoan toan thanh tuu”. Ngay sau do, Jigme
Lingpa ching ngd ban tanh cta Pai Vién mén thoat khoi sy phan tich trong
tam va nhan sy trao truyén tuyét déi (Don brGyud), va nhitng tantra nguyén
thuy linh thiéng cua Nyingthig xuat hién trong ngai. Nhing tantra nguyen
thuy nay. Xuat hién trong ngai nhu cdt tuy duoc hop nhat cta ca ba cach thé
trao truyén - tac 1a su trao truyén tam, trao truyén biang su biéu thi, va khau
truyén - cta ba than Phat va nhiitng Pao su cua tat ca dong truyén thira
Dzopa Chenpo, ké ca Guru Rinpoche, Vimalamitra, va Longchen Rabjam. >

Céc sadhana va gido Iy Mat thira Longchen Nyingthig 1a nhimng gio ly dén
tir Jigme Lingpa qua Guru Rinpoche nhu mot terma.>

Trong khi Guru Rinpoche dang viéng tham Tay Tang, trén tang hai ngoi
chua chinh cua Tu vién Samye, ngai da ban gido 1y Longchen Nyingthig cho
Vua Trisong Detsen, Khandro Yeshe Tsogyal va Vairochana. Sau do ngai
giao phé nhiing gido 1y cho céac vi ndy bang phuong tién cua dakini xuét
hién tu nhién, tri tu¢, nguyén ly nit cua ba than Phat. Ngai da ban nhitng



quan danh tién tri bang cach noi rang nhiing gido ly nay s& dugc Jigme
Lingpa, mot hoa than (tilku) cua Vua Trisong Detsen, kham pha. Yeshe
Tsogyal sap xép cac giao ly thanh nhing chir biéu tugng cua ky uc khong bi
lang quén trén nhing cudn gidy Vang cO nam mau xuét hién ty nhién. Véi
nhitng quan danh uéc nguyén, cac ngai cit dau nhiing gido ly trong chiéc
hop kho tang tdm yéu chéi loi (hay kho tang tdm) cua cac dé tir. Cac ngai
pho chic nhitng gido Iy chdn dau cho cac dakini, cac tri tué Phap gidi toi
thugng (Phap gidi thé tanh tri), dé giir gin cho téi dang luc danh thuc céc
gido ly tur trang thai noi tai chai loi trong tdm cac vi kham pha terma.

Vi thé, nhiéu thé ky sau do, khi nhitng quan danh tién tri caa Guru Rinpoche
da thuan thuc va nhiing thuan canh bat dau c6 két qua, cac gido Iy Longchen
Nyingthig dwoc cat dau da duoc danh thiic mot cach phu hop trong tam giac
ngo cua Jigme Lingpa nhu mot terma tam.

Jigme Lingpa la mét hdéa thén cuaa chinh Vimalamitra va Vua Trisong
Detsen,> la nhiing vi nhan lanh gido ly Longchen Nyingthig tir Guru
Rinpoche va Vimalamitra. Vi thé nhiing gido ly Nyingthig caa hai dong
chinh cung chay trong Jigme Lingpa. Longchen Nyingthig la cét tay hay
hién than cua hai truyén théng Nyingthig, Vima Nyingthig va Khandro
Nyingthig.>> Pham vi, ngdn ngit, ¥ nghia, sy rd rang, va ning luc cua
Longchen Nyingthig lam cho hanh gia dé 1anh hoi gido ly va viéc thuc hanh
dugc manh mé, khién cho trong nhitng thé ky vira qua viéc nghién ctu va
thuc hanh Longchen Nyingthig da tro nén pho thong trong mot sé6 dong dao
cac Nyingmapa (c&c hanh gia phai Nyingma) ¢ Tay Tang.

Nhitng ban van chinh cua Longchen Nyingthig 1a:*
CAC TANTRA GOC (RGYUD) CUA LONGCHEN NYINGTHIG*

1. Tantra goc (rTsa rGyud): Kiintu Zangpo Yeshe Longki Gyii (Kun
Tu bZang Po Ye Shes Klong Gi rGyud)

2. Tantra dén sau: Gyii Chima (rGyud Phyi Ma)

3. Céc gido ly (Lung): Kintu Zangpo Gong-nyam (Kun Tu bZang
Po’1 dGongs Nyams)

4. Cac gi4o huan (Me-ngag)

a. Cac giao huan: Nesum Shenje va Neluk Dorje Tsigang (gNad
gSum Shan ‘Byed va gNas Lug rDo rJe’i Tshigs rKang)

b. Cac luan giang cua chung: Yeshe Lama (Ye Shes Bla Ma) vai
cac ban vin ho tro ciia nd (rGyab Ch’os)



CAC SADHANA VA GIAO LY MAT THUA CUA Longchen Nyingthig®®
1. Nhiing vi Tri minh vueong nam
a. Hoa binh: ngoai: La-me Naljor (Bla Ma’i rNal ‘Byor)
trong: Rigdzin Diipa (Rig ‘Dzin ‘Dus Pa)
bi mat: Dug-ngal Rangtrol (sDug bsNgal Rang
Grol)

bi mat téi thuong: Ladrup Thigle Gyachen (Bla
sGrub Thig Le’i rGya Chan)

b.  Phan no: xanh duong: Palchen Diipa (dPal Ch’en ‘Dus Pa)
do: Takhyung Barwa (rTa Khyung ‘Bar Ba)
2. N@ Tri minh vuong

a. Hoa binh: sadhana gbc: Yumka Dechen Gyalmo (Yum Ka bDe
Ch’en rGyal Mo)

b. Phan no: sadhana bi mat: Senge Dongchen (Seng Ge’i gDong
Chan)

---000---
Dong truyén thira Cac Pao sw ciia Longchen Nyingthig

Dong truyén thira Longchen Nyingthig bat dau véi Bac Phat nguyén
thay, hay tinh tay Phat toi thuong, va truyén xuéng téi cac Pao su duong
thoi nhd mot dong trao truyén khong dut doan.

Dong truyén thira nay bit dau tir ba than Phat, Dharmakaya (Phép than),
Sambhogakaya (Bao than), va Nirmanakaya (Hoéa than), nguyén ly cua Phat
qua. Dharmakaya 13 ban tanh téi thuong khong hinh tudng. Sambhogakaya
va Nirmanakaya 1a nhitng sic than hién 16 caa Bac Phat. Ba than Phat l1a
subi nguodn téi thugng cua tat ca cac giao ly tuyét ddi, chang han nhu
Longchen Nyingthig. Tt ba than Phat, cac Pao su trong loai nguoi nhan
lanh céac gido ly, nhu trong truong hgp ciua Pai Vién man thi Prahevajra da
nhan Ianh giao ly nay.

Prahevajra, Pao su dau tién trong loai ngudi, da trao truyén cac giao ly cho
Manjushrimitra, vi ndy truyén cho Shrisimha. Téi lugt Shrisimha truyén cho
Jnanasitra, Vimalamitra, Guru Rinpoche, va Vairochana. Vimalamitra ciing
nhan cac giao ly nay tir Jnanasttra.



Vimalamitra va Guru Rinpoche di truyén céc gido ly cho Vua Trisong
Detsen va mot it ngudi khac ¢ Tay Tang. Guru Rinpoche da chon dau nhiéu
gido 1y nhu terma. Ngai ciing truyén Khandro Nyingthig cho Lhacham
Pemasal, hoa than doi truedc cua Longchen Rabjam.

Hau nhu tam thé ky sau khi Guru Rinpoche chén dau Longchen Nyingthig,
tinh tdy cua cac giao ly Nyingthig, nhu mot terma, Jigme Lingpa da kham
pha nhiing gido 1y ndy nhu mot terma tdm. Jigme Lingpa c6 thé kham pha
cac gi4o ly boi ngai dd c6 nhitng trao truyén va pho chic trong doi trude va
d3 nhan nhiing gia ho cua Longchen Rabjam trong ba linh kién thanh tinh
trong doi hién tai cta ngai.

Trong bai cau nguyén dong truyen thira Longchen Nyingthig, Jigme Lingpa
dé cap toi dong truyen thura cua nhimg Dao su sau ddy, qua do Longchen
Nyingthig dugc trao truyén va kham pha:>

Tur x& s¢ khdng bi vudng ban boi kich thudc va thién kién,
Samantabhadra (Ph6 Hién), Bic Phat nguyén thay Phép than,

Vajrasattva, nang luc hién 16 cua B&o than, [xuat hién] nhu mot phan
chiéu trong nudc,

Va Prahevajra trong nhitng thudc tinh hoan toan vién mén cua Hoéa
than,

Con khan cau céc ngai. Xin ban [cho ching con] nhitng quan danh
gia ho.

Shrisimha,®® kho tang cua Phap tdi thuong,

Manjushrimitra, Pao su cua cd xe chin thura,

Jnanasiitra, va Vimalamitra,

Con khan cau cac ngai. Xin chi cho con con duong dan téi giai thoat.
Padmasambhava, Phap bao duy nhat caa c¢ai Diém phu dé,

Cung vei buc Vua, cac Than dan, va ngudi H trg,®t nhitng con cai-
tam yeu siéu viét cua cac ngai,

Longchen [Rabjam], bac giai ma dai duong cac kho tang tam,

Jigme Lingpa, bac duoc phd chic kho tang tbi thugng cua cac Dakin.

Con khan cau céc ngai. Xin cho con dat duoc két qua va thanh tuu giai
thoat.

---000---



01 - PHAP THAN

Dharmakaya (Phap than), than téi thuong, tao thanh nén tang cua moi
pham hanh caa vi Phat, va nén tang nang luc cua cac ngai dé hoat dong. Ban
tanh caa Phép than thi thanh tinh tu trang thai nguyén thiy caa n6 va thuan
tinh khéng bi moi & nhiém ngau nhién. Siéu vuot tu tuéng va su biéu 16
bang ngdn tir, Phap than an try khong bi tréi budc trong nhiing tinh chat,
giong nhu khong gian. Khong doi doi khoi trang thai Phap than, no dap ang
nhitng nhu cau ctia moi sinh loai nhd sy hién dién ty nhién caa hai sac than.

Trong nhitng hinh tuong cua phai Nyingma, Phap than dugc tugng trung
bang mot vi Phat nam va nit tran trui trong sy hop nhat, ¢ mau thanh thién
(xanh duong nhat), duoc goi 12 Samantabhadra (Pho Hién).

Samantabhadra biéu thi phuong dién chung ngd Phép than, ban tanh téi
thuong caa moi pham tinh tt l1anh va xau xa cua sinh tir va niét ban. Tu
nguyén thuy, ngai ching ngd tri tué nguyén so cua Phéap gigi toi thuong,
thoat khoi sy y niém hoa. Nho sy chitng ngoé nay ngai khong an tru trong
nhitng cuc doan cua sinh tir ma ciing khong an tru trong sy an binh cua niét
ban. Ngai duoc gia luyc bang sy thau suot chan 1y toi thuong, va su thau suot
nay la tri tué nguyén so hoan toan binh dang (binh dang tanh tri). N6 khong
la sy trong khong don thuan do sy tich diét tao nén. Thay vao do, dbi tuong
cua tri tu¢ nguyén so phan biét (diéu quan sat tri) cua tat ca chu Phat, 1 tinh
tdy cua tri tué nguyén so vi té, an tru nhu cdi tinh d6 cua sy quang mlnh noi
tai, “than tré trung trong mét tinh binh”. Sy quang minh noi tai caa mdi lién
hé gitra tri tu¢ nguyén so va dbi twong cua né cd thé duoc vi nhu cach mot
miéng pha 1& phong chiéu mot quang phd anh sang, nhung trén thuc té
nhitng tia sang thi ¢ hiru trong miéng pha 1. Do bai nang Iyc thiéng liéng
nay, su quang minh noi tai, nam vi Thay cta nim loai man da la Bao than an



try, nho sy ¢6 hiu hién 19, trong sy pho dién vi dai cia nhimg hinh tuéng va
tri tué bat kha phan.

Phap than an tru khong cé su bién d6i, phan biét, khac biét, trong nim cach

thé:

NOI CHON: phap gigi téi thuong, cdi tinh do cta “than tré trung
trong mot tinh binh”

bAO SU: Pho Hién, su tu-tinh giac vi dai, tri tué nguyén so cua
nhat thé-nhu thj

CAC BE TU: Hoi ching nhu dai dwong cac tri tué nguyén so.
THOI GIAN: Thoi gian bat bién, sy nhu thi

GIAO LY: Dzopa Chenpo (Pai Vién man) téi thuong, gido ly cua
than, ngtr, va tdm khong bi tao tac.

Phap than, thanh tinh tu nguyén thay, nhat vi, giong nhu khong gian. N6 an
tru vai ba ,Ioai tri tué nguyén so, siéu vuot sy khai niém hda cua cac cuc
doan, thuyét thuc thé (vinh ctru) va thuyét hu vo. Ba tri tué nguyén so la:

1.Tri tué nguyén so cua tinh tdy noi tai, thuan tinh ty nguyén thuay, siéu
vuot nhitng cuc doan cua su khai niém hoa va su biéu 16 bang ngon tir,
giong nhu pha 1€ trong sudt.

2.Tri tué¢ nguyén so cua ban tanh thanh tuu tu nhién; né la su quang
minh vi té, sAu xa, 1am nén tang cho sy xuat hién caa nhiing thudc tinh
cia phuong dién biéu 19, va né khong hién hiru nhu mét cach thé dac
th c6 tinh chat hién tuong.

3.Tri tué nguyén so cua long bi man trim khap (ning luc); né an tru
giong nhu mat dat khong gay chuéng ngai dé su sinh khoi xay ra nho
nang lyc hién 16 caa tinh tdy ni tai; nhung sy tinh giac nay khdng phan
tich d6i twong cua no.

Néu cd bat ky sy thd 1au nao thi Phéap than sé& thudc vé hién tuong va nd sé
c6 nhiing tinh chat, trong trudng hop d6 no s& khong du diéu kién nhu cai g1
co su an binh va thoat khoi sy khai niém hoa nhu y nghia rot rao cua no.
Néu khong c6 phuong di¢n vi té cua su quang minh sau xa nhu nén tang cua
su xuat hién thi Phap than sé& chi don thuan 1a mot sy vang mat, gidng nhu
mot khoang tréng. Vi thé n6 1a mot tri tué nguyén so cua sy quang minh vi
té, mg trong, an tru nhu nén tang cua su xuat hién, siéu vuot hai cuc doan
cua thuyét thuc thé (vinh ciru) va hu vo.

Phap than s hitu ba pham tinh vi dai:



1.Thuan tinh vi dai (sPang Pa Ch’en Po): hai che chudng thinh linh va
huyén héa véi nhitng tap quan cuaa ching, 1a cai thuc ra khong hién
httu, hoan toan dugc tinh hoa.

2.Su chung ngd vi dai (rTogs Pa Ch’en Po): Nho tri tué¢ nguyén so vi
dai cua su bat nhi, Phap than nhin tat ca sinh tir va niét ban ma khong
roi vao su phan biét.

3.Tam vi dai (Sems Ch’en Po): Do bai hai pham tinh trudc, nhing hién
16 ctia Phap than doi vaéi su loi lac caa tat ca ching sinh thi tu nhién va
thanh tuu mot cach tu nhién ma khéng cé bat ky khai niém nao.

---000---

02 - BAO THAN

Dharmakaya (Phép than) an tru trong trang thai cia sy quang minh sau xa
va ban tanh tuyét d6i cua cac hién twong. Khéng chinh stra ban tanh cua
Phap than, Sambhogakaya (Bdo than) tu-xuat hién, than hi lac, hién 16 tu
nhién. T tinh tdy cta Phéap than, phuong dién hién 16 cuaa tri tué nguyén so,
v sb than Phat va cdi tinh do xuat hién nhu su ty-tri giac, gidng nhu nhiing
tia sang nidm mau xuat hién tr mot miéng pha 1& nho nhitng tia sang mat
troi. Trong Bao than, vi Thay va cac dé tir duoc hop nhat trong pham vi cua
ciing mot sy chiing ngd. Vi Thay khong ban gido Iy ma ding hon, cac gido
Iy duoc ty xuat hién trong trang thai dong nhat. Cac Bao Than xuat hién tu
nhién nhu sy ty-tri gidc theo nam cach thé:

NOI CHON: “Cdi tinh d6 vO song cuia mang ludi tuyét dep” tu-tri giac



VI THAY: Nam bo Phat, chang han nhu Vajrasattva (Akshobhya, Phat
Bat Pong), dugc t6 diém ba muoi hai tudng tt va tam muoi tudng phu.

CAC PE TU: V6 lugng chu Phat nhu dai duong, xuét hién nbu: su tu-
hién 1 caa tri tu¢ nguyén so, khong gi khac hon chinh 1a vi Thay.
GIAO LY: Cai thay choi ngoi vi dai, khong the dién ta va thoat khoi
nhiing su khai niém héa cua biéu thi va ngbn tur.
THOI GIAN: Su bat bién; chu ky thoi gian ludn ludn tiép dién

C6 hai loai trao truyén trong B&o than:

1.Trong cOi tinh d§ vO song, cac gido ly tantra dugc Samantabhadra
(Phd Hién) ban cho chu Phat Bao Than tu-tri giac, chinh 1a Bac Phd
Hién, trong khi vi Thay va cac dé tir an try trong trang thai chiing ngod
khong thé phan biét. Biéu nay duoc goi 1a su trao truyén cing mot tam
cua vi Thay va dé tir.%2

2.Nho sy gia ho cua vi Thay, nhitng dé tir c6 tdm thac khac biét véi
tam ctia Thay tré nén dong nhat véi tam Thay. Diéu nay duoc goi la su
trao truyén viéc tré nén bat kha phan cua tam Thay va dé t.%

Nam tri tué nguyén so cua Béo than la:%

1.Phép gi6i thé tanh tri (dharmadhatujnana): La sy hop nhat bat kha
phan ciia ba phuong dién: tanh Khong vi dai (su ma trong), 1a nén tang
cua sy giai thoat, thuan tinh tu nguyén thay; nén tang cua su tu-quang
minh, anh sang tu nhién cua tri tué nguyén so; va Phap gidi tdi hau cua
tri tué tinh giéac.

2.Pai vién canh tri (adarshajnana): Nhiing hinh tuéng xuat hién trong
giac tanh trong khong-quang minh theo céach thé khdng bi chuéng ngai,
giong nhu sy xuat hién cua nhitng phan chiéu trong mot tim guong. Tri
tué nguyén so nay la phuong dién cua nén tang doi véi sy xuat hién cua
hai sic than, B4o than va Héa than. Dé dap lai nhiig dé tir c6 thé nhin
thay va tu tap, hai sac than cta Puc Phat va ba tri tué nguyén so sau
day xuat hién tu nhién nhu mét phan chiéu.

3.Binh dang tanh tri (samantdjnana): D6 1 tri tué binh dang vi dai giai
thoat tu nguyén so, trong d6 moi su Xuét hién caa céc sac than caa Bic
Phat xuat hién phl hop véi tri gidc cia cac dé tir, khong roi vao hay gitr
bat ky cuc doan nao.



4.Diéu quan sat tri (pratyavekshanajnana): 1a tri tué nguyén so dong
thoi nhin thay rd rang moi hién tuwong cé thé nhan thic dugc khdng
chat sai lam.
5.Thanh s¢ tac tri (krityanushthanajnana): la tri tu¢ nguyén so thanh
tuu nhirng muc dich cua riéng ta trong trang thai cua giac tanh noi tai,
va phung su tu nhién moi nhu cau caa ching sinh ma khéng can no luc,
giong nhu mot vién ngoc nhu y.
Phap gisi thé tanh tri nhin moi su nhu chung 13, chan 1y tuyét dbi; va bon tri
tué nguyén so kia nhin thay cach thic moi su xuat hién, chan ly twong doi.
---000---

03 - HOA THAN

Trong khi Phép than an tru ma khdng di chuyén khoi sy nhat nhu vi dai cua
sinh tar va Niét ban, sic than caa Puc Phat, nhiing hién 16 16ng bi man
khdng can dung cong, xuét hién trong nhitng phé dién mudn hinh van trang
khong ngoi nghi, nhu sy phd dién cua nhiing xuat hién than diéu.

Ngay nao sinh tir con hién hitu thi Nirmanakaya (Héa than), than hién 16, s&
con xuat hién dé dap ung nhiing nhu cau caa nhimg chiing sinh binh thuong.
D6 1a boi khi mit tring dugc phan chiéu trong nhiing thung nudc, thi ¢d bao
nhiéu thung nudc 12 ¢6 bay nhiéu mat trang dé tao ra anh phan chiéu cua no.
Hoa than c6 thé duoc phan thanh ba loai:

1.Hoa than tu nhién (Rang bZhin sPrul sKu): Déi véi cac dé tir ¢ tri
giac thanh tinh, va nhitng bac da dat duoc cap d6 nao d6 trong muoi



cap do (thap dia), hién 16 Bao than vi dai xuat hién nhu tinh d6 vo song
va nhirng cdi tinh do cia Nam B Phat, chang han nhu Vajrasattva, va
cua Ba Bo Phat, Chang han nhu Vajrapani (Kim Cuong Thu), giéng
nhu su phan chiéu trong mot tam guong. O day tam cua cac dé tu
khong ddng nhat voi tam cua vi Thay, Dic Phat, nhung trong thuc té
nhitng ¢i tinh d6 nay la nhirng cdi tinh do Béo than, vi thé chiing duoc
goi la nhirng c0i tinh d6 ntra-Bao than va nira-Hoa than.

2.Nhiing bac Hoa than diéu phuc ching sinh (‘Gro ‘Dul sPrul sKu):
Pay 1a hién 16 cua Hoa than tuyét hao, c6 ba muoi hai tusng t6t va tam
muoi teéng phu. Cac ngai xuat hién trong mdi mot cdi trong sau coi
cua vO s6 hé thong thé gisi. Bing mudi hai cong hanh va nhirng
phuong phéap thién xao cac ngai phung su cac nhu cau va su giai thoét
cua tat ca ching sinh. Hoa than tuyét hao cua cdi ngudi trong hé thong
thé gi6i cua chlng ta trong thoi hién tai 1a Bac Phat Thich Ca Mau Ni.

Mudi hai cdng hanh ciia Btc Phat Thich Ca Mau Ni 1a (1) ha thé tir ¢di troi
Tushita (Pau suat), (2) vao thai tang cua than mau, (3) dan sinh, (4) hoc cac
nghé thuat, (5) lap gia dinh, (6) tir bo doi song gia chu thé tuc, (7) thuc hanh
kho hanh, (8) du hanh t&i Coi B dé, (9) chién thang ma quan, (10) dat duoc
Phat qua; va (12) nhap niét ban.

3. Hba than cua nhitng Than tudng Khac nhau (sNa Tshogs SPrul sKu):
Trong hién 16 Héa than nay khong c6 su chic chin vé noi chén, hinh
thire, hay khoang thoi gian cua su hién 16. N6 xuat hién trong bat ky
hinh thic nao thich hop véi ching sinh, chang han nhiing sinh loai;
nhu nhiing hinh tuong, Kinh dién, nha ctra, vuon tuoc, thubc men, cau
duong, va v. v..

Tri tué nguyén so ctia Hoa than 1a sy ching ngo rang bat ky hinh thuc Hoa
than nao xuat hién trugc ching sinh thi khdng phai la nhitng hinh thac vo tri
hay chi la nhitng phan chiéu. Cac ngai c6 hai loai tri tué nguyén so, va
nhitng tri tué¢ d6 xuat hién mot cach ty nhién vi su loi lac caa ching sinh.

Tri tué nguyén so “thau sudt nhu né 1a” 1a su chiang ngd ban tanh cua chan
ly tuyét dbi caa moi vat hién hitu c6 tinh chat hién tugng, khong cé bat ky
sai 1am nao. Tri tué nay biéu 1o cho ching sinh ¥ nghia cua chan ly tuyét
d6i, 1a chan ly thoat khoi nhitng sy khéi niém hoa cua sinh va diét, giéng
nhu khong gian.

Tri tué nguyén so “thau biét tat ca” nhitng su hién hiru c6 tinh chat hién
tugng dong thoi 1a su chimng ngd chan 1y tuong d6i khéng 1am 1an nhiing
tinh chat khac biét caia cac hién hitu hién tuong.



Sy trao truyén doc nhat vd nhi cua Pai Vién min duoc Prahevajra (Garab
Dorje, Kim Cuong Hi) nhan tir Vajrasattva hay Vajrapani. Vajrasattva va
Vajrapani 14 vi Phat xuat hién trong hinh thirc Sambhogakaya (Bao Thén)
hay nira Bao Than, va Prahevajra 1a vi Phat xuat hién trong hinh thac Hoa
Than.

---000---

04 - PRAHEVAJRA (GARAB DORJE)

PRAHEVAIJRA (dGa’ Rab rDo rJe)® la mot Nirmanakaya (Hoa than), than
hién 16 ciia Dtc Phat xuat hién nhu Dao su Dai Vién man dau tién trong loai
nguoi. Theo nhitng nguon mach cia Pai Vién man, Prahevajra sinh lam con
gai cua Vua xit Oddiyana. Theo mot vai hoc gia thi Oddiyana ¢ khu vuc
quanh Thung liing Swat ma hién nay la Pakistan. Oddiyana 1a sudi nguon
quan trong nhat cua céac gido ly Phat gido, hay tantra (Mat dién) bi truyén.
NG 1a mot dia diém day ning luc va 1a x& so cia cac dakini, nhiéu tai
nguyén thién nhién, ring ram va da thu. Tai Oddiyana ciing c6 mot ngoi
chua trang 1é tén 1a Deche Tsekpa® (Vo s Hi lac) ¢ 6.108 ngdi chiia nho
bao quanh. T4t ca déu rat hung thinh.

Cach d6 khong xa 1am, trén mot hon dao c6 cat vang bao phi, mot su co tén
12 Sudharma,®’ con gai ctia Vua Uparaja®® va Hoang hau Alokabhasvati (Bac
Chiéu sang)® xtr Oddiyana dang thién dinh trong mét tap l1éu cé don so véi
mot thi gia tén la Sukhasaravati (Trai tim Hi lac). Mot dém, su ¢6 c6 mot
gidc mo trong d6 mot ngudi dan éng tinh khiét véi nude da trang xuat hién
va dit mot binh pha 18 1én dau c6 ba lan. Chiéc binh c6 t6 diém nim chir
tuong trung cho nim vi Phat va phat ra nhiing tia sang, va cd cé thé nhin
thay ba c6i that rd rang.



Sau glac mo, vao ngay mong mudi, su cd sinh ra mot cau con trai t6 diém
nhitng du hiéu kiét twong. Pwa tré nay la tai sinh cua Adhichitta, mot hién
16 ctia Vajrasattva (Kim Cuong Tat Doa), dang xuat hién trong cbi troi dé
truyén ba Dai Vién man ¢ d6. Su ¢6 hoang s¢ va xau ho. “buwa tré khong cha
nay chinh 1a mot tinh linh x4u 4c!” ¢6 la 1én va ném né vao mot hé tro, mac
du co thi gia, 13 ngudi c6 nhitng pham tinh tdt lanh, da canh bao su ¢6 rang
dura tré 1a mot hién 16 giac ngd. Vao lac do, ngudi ta nghe thay nhiing am
thanh ky diéu, va nhiing tia sang xuat hién. Ba dém sau do, su co tim lai
dugc dura bé, né binh yén vo su.’® C6 nhan ra rang dua bé 1a mot hién 16
giac ngo, va cd dua nd vé nha, quan nd trong mot miéng lua tring va tam
cho né. Vao lic d6, cac dakini va hién nhan ca ngoi va cung duong dba tre,
va tir trén khéng trung cac vi troi tan than:

O Vi Bao trg, Pao su, Bang Thé Ton,

Bac Thu ho cua thé gidi, nguodi khdm phé chan tanh,
Xin la vi bao trg manh mé caa chung con.

Kim cuong ctia Phéap gisi, ching con khan cau ngai.

Khi dtra tré 1én bay tudi, tran day nang luc tri tug, cau nai ni me cho cau di
gap cac hoc gia dé co thé thao luan véi ho vé gido thuyét ton gido. Khi dugc
cho phép, cau voi va chay téi dng cua cau 1a Vua Uparaja, va khan cau dugc
gap c4c hoc gia. Cau thao luan voi nam tram hoc gia, khdng ai 6 thé danh
bai cau. Ho dong 1ong chap nhan cau 1a mot héa than giac ngd va dat ban
chan cdu 1én dau ho trong ctr chi vo cling ton kinh. Ho tang cau bé danh hiéu
Prajnabhava (Ban tanh Tri tu¢). Nha vua rat vui va ting cho dua tré danh
hi€u Prahevajra (Kim cuong Cuc Hy). Cau ciing duoc goi la Vetalasukha va
Rolang Thaldok (Thay ma séng lai Hi lac va Thay ma séng lai mau Tro),
boi cau da dugc cau sdng tir tro tan noi cau bi chdn vui.

Sau d6 ¢ phuong bic, trén vach dung Nui Saryaprakasha (Nui Ruc Nang),
trong maot tap 1éu co, Prahevajra an tru trong thién dinh cho téi khi ngai ba
muoi hai tudi. Trong chéc lat, ngai nhan nhitng quan danh, gi4o huan, va
pho chic cua cac tantra Dai Vién man tir Vajrasattva’ va dat dugc cap do
“vo tu,” Phat qua. Trai dat rung dong bay lan, ngudi ta nghe thay nhiing am
thanh tir khong trung, va mot tran mua hoa do xuéng.

Khi nghe thay nhitng am thanh chién thang do, mot vi vua di giao phai
ngudi toi giét Prahevajra, nhung ho khong thé 1am hai ngai, bai than ngai vo
hinh gidng nhu nhiing tia sing mit troi. Ngay sau d6 Prahevajra xuét hién
trong khéng trung, nha vua va cac than dan tang trudng niém tin noi ngai va
trd thanh nhitng Phat ta.



Niam ba muoi hai tudi, ngai di dén nti Malaya. Ngai ¢ trén dinh nti ba nim
va chép lai cac gido ly cua chu Phat trong qua khir va dac biét 1a 6.400.000
cau ké cua Pai Vién man dang hién dién trong ky uc cua ngai, vai su tro
gilp cua cac Dakini Vajradhatu va Anantaguna. Sau do6 ngai giao cho
Khandro Ngonpar Jungwar cham soc gido 1y va giao trach nhiém cho Dakini
Semden thuc hién nhiing 18 cang dudng cho Kinh dién thiéng liéng.

Véi sy phd dién than diéu, Prahevajra di t6i dai bao thap ¢ Shitavana, mo
dia huyén bi.’”> O d6 ngai ban gido 1y cho nhiéu dé tor ké ca Dakini
Suryakirana. Trong thoi gian d6, phu hop vaéi 1o tién tri ciia Dic Van Thu,
Pao su Manjushrimitra t6i mo dia Shitavana va nhan nhing giao ly
Nyingthig tur Prahevajra trong bay muoi lam nam.

Theo Khandro Nyingthig’ va nhitng nguon mach khac, Shrisimha ciling toi
mo dia Shitavana va nhan Khandro Nyingthig va nhiing giao ly khac tu
Prahevajra, va sau nay ngai trao truyén nhiing gido ly d6 cho Guru
Padmasambhava va Vairochana.”

Cudi cling, tai nguon con séng Danatika, than xac cta Prahevajra tan bién
vao Phap gisi thuan khiet, gitra nhitng dau hiéu ky di¢u nhu trai dat rung
dong, mot khoi vi dai anh sang cau vong, va nhitng am thanh khac nhau.
Khi Manjushrimitra dang nhiing 10i cau nguyén bi thuong, tir gitra mot k‘héi
anh sang trong khong trung, Prahevajra xuat hién, va mot chiéc hop bang
vang l6n bang mot mong tay ha Xuong ban tay Manjushrimitra. Chi€c hop
nay c6 dung di chuc cua Prahevajra, tén la Ba Loi Tham nhap dicu Cot
tay.” N6 bao gom nhiing loi sau:

Kinh 1& sy chitng ngo diéu xé&c quyét noi tu tanh!

[Ban tanh cua] giac tanh la thoat khoi su hién hitu,

Va nhitng xuat hién khac nhau cua nhitng su tu-xuat hién thi bat tan.

Vi thé moi vat hién hitu c6 tinh chat hién trong dang xuét hién nhu cdi

tinh d6 cua Phéap than,

Va moi su xuat hién duoc giai thoat trong ban tanh [cua giac tanh] tu

than.

[Céi thay:] Su Gigi thiéu ban tanh ty than [giac tanh cta riéng ta).

[Con Puong:] Tro nén xéac quyét vé diém duy nhat [cua viéc duy tri

ban tanh tyu than].

[Két qua:] C6 su xac quyét noi su giai thoat [caa moi sy vao ban tanh

nguyén so].



Chi bang cach doc di chiic, Manjushrimitra da dat dwgc mot sy ching ngo
twong duong vai sy chuing ngo cuaa Prahevajra.
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05 - MANJUSHRIMITRA

MANJUSHRIMITRA (‘Jam dPal bShes gNyen)’® sinh trong mot gia dinh ba
la modn trong thanh phd Dvikrama & hudng tay cua Bodhgaya tai An Do.
Than phuy ngai 1a Sadhushastr1, va than mau 1a Pradipaloka.”” Ngai trg thanh
mot hoc gia cia ca nam lanh vuc hoc thuat.

Trong mot linh kién thanh tinh, Birc Van Thu ban cho ngai 1o tién tri nay:
“O nam tir cia gia dinh tét lanh, néu con muén dat dugc Phat qua ngay
trong doi nay, hay di tdi mo dia Shitavana”. Manjushrimitra téi d6 va nhan
gido ly tr Prahevajra trong bay muoi lam nam. Prahevajra bao ngai:

Ban tanh cua tam la Phat tur nguyén thuy.
Tam, giéng nhu khong gian, khong c6 sinh hay diét.

Khi d3 hoan toan ching ngd y nghia cua sy nhit nhu cta moi hién
tuong, an try trong no, khong tim kiém, la thién dinh.”

Manjushrimitra dd ching ngo y nghia cta gido ly cua Prahevajra va dién ta
su chirng ngd cua ngai cho Prahevajra:

Con la Manjushrimitra.
Con da dat duoc su thanh tyu Yamantaka.
Con d chung ngo su binh dang vi dai cua sinh tir va Niét ban.



Tri tué nguyén so thau sudt moi su phat khoi trong con.

Khi Prahevajra dat dugc Niét ban gilra nhiing dau higu ky diéu,
Manjushrimitra nhin thay Prahevajra trong khong trung gitra mot khoi anh
sang, va ngai da thot ra loi than tho nay:

Than 6i, than 6i, than 6i! O su Bao la Rong lon!

Néu &nh sang ngon dén cua vi Thay bi che khuit,

Al s& xua tan bong tdi cua thé gioi?
Tir khdi 4nh sang voi am thanh ctia mot tiéng sam xuat hién mot hop bang
vang 6n bang mot mong ngon tay cai. Trén khong trung chiéc hop di nhicu
quanh Manjushrlmltra ba lan. Sau d6 né ha xudng Iong ban tay phai. Khi m¢é
hop, ngai tim thay di chic Ba Loi Tham nhap diéu Cot tay caa Prahevajra
viét bqng chat nuGC ma-la-chit (malachite) mau xanh duong trén mot cai 1a
lam bang nam chat quy bau. Chi nhin thay né ngai da dat dugc mot su
chung ngd tuong duong véi chung ngd cua Prahevajra. Sau do
Manjushrimitra phan loai 6.400.000 cau ké cua Dzopa Chenpo thanh ba
pham tru (sDe):

1.Cé4c gido ly nhan manh céch thac tdm “an try”, ngai da phan loai la

Semde

2.Cac gido ly nhan manh viéc thoét khoi nhiing nd lyc, ngai da phan

loai la Longde

3.Cac gi4o Iy nhan manh nhiing diém cét tiy, ngai da phan loai la

Mengagde
Manjushrimitra phan chia Nyingthig, gido 1y phi thuong nhat cua Me-
ngagde thanh hai nhom:

1.Nhitng gi4o ly khau truyén (sNyan rGyud)

2.Cac tantra c0 tinh cach giai thich (bShad rGyud)
Ngai da ghi lai nhiing gido 1y khau truyén. Nhung ddi véi nhiing tantra c6
tinh cach giai thich, ngai khong tim dugc d¢ tu xtimg dang dé co the truyen
nhhiing giao ly nay, vi the ngai cat dau chung trong mot tang da mon duoc
danh dau bang mot chay kim cuong doi (xép chéo) ¢ phia bac Bodhgaya.
Ngai trai qua mot tram 1é chin nam™ tai mo dia Sosadvipa ¢ phia tay
Bodhgaya, an try trong thién dinh, thuc hanh giéi luat bi mat véi vo sé



dakini, va ban cho ho céc gido ly. O d6 ngai trao truyén giao ly Pai Vién
man cho Shrisimha.

Lic cudi doi, gitra nhirng dau hiéu, am thanh, tia sang, va anh sang ky diéu,
ngai tan bien thanh than choi loi. Boi nhirng o1 cau nguyén sung mo cua
Shrisimha, di chuc ctia Manjushrimitra, Gom-nyam Trukpa (Sau Kinh
nghiém Thién dinh)®® ha xuong ban tay ctua Shrisimha. Trong d6 c6 nhiing
loi nay:
O nam tir cua gia dinh t6t lanh! Néu con muon nhin thay su tuong tuc
cua giac tanh tuyét doi tran trui,
[a] hdy tim kiém d6i tuong cua giac tanh [bau troi trong tréo]
[b] 4n vao nhitng diém trong than thé [bang tu thé],
[c] dong lai duong dén va di [su ho hap],
[d] tap trung vao muc tiéu [Phap gisi téi thuong],
[e] nuong tuc VAo su bat dong [cua than, d6i mat, va giac tanh], va
[l nam giir khdng gian bao la [ban tanh cua giac tanh tu than.
Cac Dao su Shrisimha va Buddhajnana la d¢ tir cuia Manjushrimitra va tham
chi mot s6 ngudi con cho rang co 18 cac ngai chi la mot ngudi &

Sau ndy, Manjushrimitra tai sinh bang cach sinh trong hoa sen tai mot noi
dugc goi 14 Serkyi Metok Ki Gyenpe Ling (Pao To diém Hoa Vang) & mién
tdy An Do va dugc goi 1a “Manjushrimitra cudi ciing”. Ngai ban gido 1y Pai
Vién man cho Guru Padmasambhava (Ptic Lién Hoa Sanh) va Pao su
Aryadeva (Thanh Thién).
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06 - SHRISIMHA




PAO SU Shrisimha (dPal Gyi Seng Ge)® sinh trong mét thanh phd tén la
Shokyam trén dao Sosha ¢ Trung quéc. Than phu ngai 1a Gewe Denpa (Bac
Puc hanh) va than mau la Nangwa Salwa Raptu Khyenma (Béac Trong sang
va Uyén tham). Nam mudi 1am tudi, ngai di téi Cay B6 dé & Trung quéc va
tu hoc v4i Dao su Haribhala® trong ba nim, va ngai tinh thong nim mon
hoc (ngii minh). Sau dé, trong khi dang du hanh bang lac da theo huéng tay
Vé phia thanh phé Suvarnadvipa (Pao Vang), Shrisimha nhin thay linh kién
vé Avalokiteshvara (brc  Quan Thé Am) trong khong trung. Duc
Avalokiteshvara noi: “O nam tir may man cua gia dinh tt lanh, néu con
thuc su wéc mudn dat dugc két qua, c6 mot thanh phdé & An Do tén Ia
Sosadvipa, hay t61 d6”. Shrisimha hai long véi tién tri, nhung ngai ty nghi:
“Tuy nhién, trudc tién, ta phai hoc toan bo cac tantra ngoai va noi dé dé thau
triét nhimg gido 1y phi thuong”. Vi thé ngai di t6i Ngii Dai Son dé tuong
nhé Bic Van Thu, va & do ngai da nghién ctru toan bd cac tantra ngoai va
noi voi Dao su Bhelakirti® trong bay ndam. Ngai tho gidi tu si (Ty khuu) va
tri gir gidi luat trong ba muoi nam. Buc Avalokiteshvara lap lai loi tién tri
clia ngai trude day. Ngay sau d6 Shrisimha nghi: “Cach hay nhat 12 du hanh
t6i Sosadvipa mot cach ky diéu dé khéng gap bat ky chang ngai nao trén
duong di”. Vi thé ngai da thuc hanh mot sadhana trong ba nim va dat dugc
nang luc. Sau d6 ngai di nhu gio, khoang hai phut (0,6m) trén mat dat. Ngai
t6i Sosadvipa va gip Manjushrimitra. O d6 ngai nhan cac gido ly trong hai
muoi lam nam va thyc hanh ching.

Y theo Khandro Nyingthig® va nhitng sudi nguén khéac, Shrisimha ciing di
t6i Shitavana va truc tiép nhan nhitng giao ly Nyingthig tir Prahevajra, va
sau d6 trao truyén cac gido 1y d6 cho Guru Padmasambhava va
Vairochana.®

Sau d6 Dao su Manjushrimitra nhap Niét ban va than ngai tan bién trén dinh
bao thap trong mot ham mé ¢ trung tam cua Sosadvipa. Khong gian tran
ngap am nhac va bau troi chéi loa anh sang. Shrisimha dang mot bai cau
nguyén bi thuong, ndi rang:

Than 6i, than 6i, than 6i! O sy Bao la Rong 16n!

Néu anh sang Pao su Kim cuong bi che khuit,

Al s& xua tan bong toi cua thé gian?
Thinh linh Manjushrimitra xuat hién trén bau troi va duf)i ban tay phai ra,
ngai dat vao ban tay Shrisimha mot hop nam ngoc quy bang mét mong tay.
Trong d6 Shrisimha tim thay di chic Gomnyam Trukpa (Sau Kinh nghiém



Thién dinh) cua Manjushrimitra, duoc viét trén mot chiée 14 duoc tao bang
nam kim loai quy véi loai muc lam bang mét tram chat quy bau.

Shrisimha dat duoc sy hoan toan xac quyét noi sy chitng ngd cua ngai va
thau sudt nhiing tantra phi thuong, ca ngdn tur 1dn ¥ nghia, khong chut sai
lam. Ngai lay ra nhitng ban vian d3 dugc Manjushrimitra chon dau tai
Bodhgaya va trg vé Trung quéc.

Tai Trung qudc ngai sap xép nhiing gido Iy Me-ngagde thanh bén gido khoa
(sKor): Ngoai, Noi, Bi mét, va Bi mat Tham sau. Ngai chon ba giao khoa
dau lam “nhitng gido ly phuc tap” va chon dau chang trong ban cong cua
ngdi chlia gan Cay Bd dé & Trung qudc. Ngai gitt nhitng giao ly Bi mat
Tham sau, Nyingthig, ¢ bén nguoi khdng hé roi xa nhung sau d6, nhu mot
dakini chi dan, ngai chén dau ching trong mot cay cot caa chia Tashi Trigo
(V6 s6 Cong Tét lanh) va pho chic nhitng gido 1y nay cho Ekajati. Sau do,
thu huong nhirng bai tap bi mat, ngai ¢ tai mo dia Siljin (Nguoi Mang lai su
Mat mé) ¢ Trung qudc nhu DPao su cua tap hoi daka va dakini.

Ngai dd ban nhitng khau truyén cua cac gido khéa Me-ngagde Ngoai, Noi,
va Bi mat cho Vimalamitra. Ngai ban khau truyén cua bén gido khoa Me-
ngagde cung nhitng ban van cua chung cho Jnanasiitra. Ngai cling ban cho
Jnanasitra nhitng gido 1y va quan danh cia Me-ngagde duoc goi la quan
danh phuc tap, quan danh don gian, quan danh rat don gian, va quan danh
cuc ky don gian.

Sau d6 Shrisimha tan bién trong than chéi loi, va di chiic Zerwu Dinpa (Bay
Chiéc Dinh)®’ cua ngai ha xuong ban tay cua Jnanasitra. N6 bao gom nhiing
dong sau:
Kinh 18 sy vién mén cua tri tué nguyén so, [suw hop nhat caa] quang
minh va tanh Khong.
Tri tué tinh giac, tram khap tat ca va xuat hién trong tat
ca, M¢ trong va vo phan biét.
Dé ho tri [gi4c tanh] trén nén tang bat bién,
Bé“lpg cach dat bay chiéc dinh vi dai trén con duong hep cua sinh ti va
Niéet ban.
Dai lac bat bién xuat hién trong tam con..
[a] Hay dong chiéc dinh tri tué khong bi chudng ngai cia sy quang
minh & chd noi lién sinh tir va Niét ban [dé hop nhat chiing nhu sy nhat
nhu].



[b] Hay déng chiéc dinh anh sang tw xuat hién & chd ni lién tam va
cac doi tuong.

[c] Hiy dong chiéc dinh cot tiy thuan tinh ty nhién & chd ndi lién tam
va vat.

[d] Hay dong chiéc dinh cua su thoat khoi nhiing cai thiy ¢ chd ndi
lien khéng va su vinh ctu.

[e] Hay dong chiéc dinh giac tanh siéu vuot cac hién twong ¢ chd ndi
lién cac hién tuong va ban tanh cua cac hién tuong.

[l Hay dong chiéc dinh cua nam cira [cac giac quan] hoan toan giai
thoat & cho noi lien su kich dong (trao cur) va ué oai (hén tram).

[] Hay dong chiéc dinh Phap than nguyén so vién méan & chd ndi lién
cac hinh tudng va tanh Khong.
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07 - INANASUTRA

JNANASUTRA (Ye Shes mD0)® sinh ¢ mién dong thanh phé Kamalashila
& mién déng An Po. Than phu ngai 13 Shantihasta (Ban tay Hoa binh), va
than mau 1a Kalyanachitta (C6 Thién Tam),®® trong mot gia dinh shiidra
(dang cap thap kém nhat). Ngai tré' nén uyén bac va di téi Bodhgaya, ¢ d6
ngai song véi nam tram hoc gia. Trong sé d6 c6 Vimalamitra va mdi lién he
ctia Jnanasitra v6i Vi hoc gia nay rat chat ché boi nhiing doi trudc cua cac
ngai.



M6t hém Jnanasatra va Vimalamitra di bo khoang hai dam vé hudng tay cua
Bodhgaya. Vao ltic d6, tir khong trung, Dtic Phat Vajrasattva xuat hién va
tuyén bd: “O cac nam tir cua gia dinh tét lanh, cac con di tai sinh ndm trim
doi 1am hoc gia, nhung cac con khong dat duoc Phat qua. Néu cac con mudn
dat duoc sy gidc ngd cua sy tan bién than 6 trugc ngay trong doi ndy, hay di
t6i ngdi chuia gan Cay Bo dé ¢ Trung québc”.

Vimalamitra di Trung quoC nhan nhiing khau truyén cua cac gido khoa
Ngoai, Noi va Bi mat, va tré vé An Do. Ngai va Jnanasiitra gip lai nhau &
ngoai 6 cua thanh phd Gache Kyi Tsal (Vuon Hi lac). Vimalamitra thuat lai
cho Jnanasiitra vé viéc ngai gap Pao su Shrisimha ¢ Trung qudc.

Sau d6 t6i luot Jnanasitra di Trung qudc va bang nang luc ky diéu, chi trong
Mot ngay ngai da di duoC mot quang duong ma nguoi binh thuong phai mat
chin thang. Khi ngai téi ngdi chia gan Cay Bb dé& & Trung qubc, ngai gap
Mot c6 gai dep mang mot cai binh dung day nudc. CO chi thi cho ngai di
Tashi Trigo. Khi ngai t&i mot ngdi chua khong 16, trang 16, mot dakini chi
thi cho ngai di t6i mo dia Siljin. Ngai di téi d6 va gap DPao su Shrisimha
bang xuong bang thit trong mot ngbi chtia lam bang nhitng chiéc so ngudi.
Pé lam vui long Pao su Shrisimha, ngai phung su Pao su trong ba nim. Sau
d6 véi nhimg mon cung dudng ngai khan cau Pao su ban cho cac gido 1.
Shrisimha day ngai cac giao ly khau truyén trong chin nam.

Shrisimha rat nhitng ban vin an dau cua cac giao ly nay tir ngdi chiia gan
Cay Bb dé va giao pho chung cho Jnanasiitra.

Sau d6 Jnanasiitra hai 1ong va chuan bi khoi hanh. Shrisimha hoi ngai: “Con
c6 hai long khong?” Jnanasiitra tra 1oi: “Co, con hai long”. Shrisimha noi:
“Con chua dugc pho chic cac gido ly”. Jnanasitra nghi: “Co I& van con
nhitg giao 1y sau xa hon nita,” va ngai khan cau Shrisimha ban nhiing gido
Iy d6 cho ngai. Shrisimha tra loi: “Can phai c¢6 nhiing quan danh”. Trong
chuia Tashi Trigo ngai ban cho Jnanasiitra toan bo quan danh phuc tap, ké dé
la nhitng gido ly vé gido khda Bi mat Tham siu trong ba nim. Nhung Pao
su khong ban cho ngai cac ban van va néi: “Khi dung thoi cac ban van sé
Xuat hién cho con”. Sau do, trong mdt thi tran ving vé, Shrisimha ciing ban
cho ngai quan danh don gian. Khi Jnanasatra cham dat mot nam tu tap
nhitng bai tap chuan bi vé nhiing kinh nghiém vé sinh tir va Niét ban trén
dinh Nui Kosala, Shrisimha ban cho ngai nhiing gido 1y quan danh don gian
nhat, va mot su Xac quyét phi thuong da phat trién trong Jnanasitra. Ké do,
sau khi tu tap mot thang, Jnanasitra dugc ban quan danh don gian nhat, va
ngai chiing ngd viéc hoan toan kiém soat tAm minh. Jnanasitra & lai véi
Shrisimha mudi sau nam nira, tu tap thién dinh va tuan tha nhitng giéi luat



cia Pao su. Dao su van hanh xir theo nhiing cach thé huyen bi, lang thang
trong c&c mo dia, tu bién thanh nhiing than tudng khac nhau, va hoa lan vai
cac dakini va nhirng ching sinh khung khiép ma khéng chut so hai.

Sau d6 Dao su dugc Vua Paljin (Nguoi Mang lai Vinh quang) cua xa Li%
thinh moi va ngai téi do, xuyén qua bau troi, cudi mot con su tir tring, an
toa trong mot chiéc 1éu lua dudi ba 16p du, dugc sau da xoa tré manh mé
nang I&n. Budi sang ngay tht bay sau khi ngai khoi hanh, ngudi ta nghe thay
mot &m thanh 16n trong khong trung. Jnanasitra nhin 1én bau troi va thay
Dao su ngdi gitra mot khdi anh sang. Inanasitra nhan ra rang nhuc than cua
Dao su d3 tan bién. Jnanasatra dang nhiing 1di cau nguyén, va di chic Zerbu
Diinma (Bay Chiéc Pinh) ha xuéng tay ngai.

Shrisimha ciing ban cho ngai gido huin tién tri nay: “Nhiing ban van cua
giao ly Bi mat Tham sau, Nyingthig, dugc cat dau trong mot cay cot ¢ Tashi
Trigo. Hay lay ching ra va di t6i m¢ dia Bhasing.*” Sau d6 Jnanasiitra rit
nhing ban van ra va di t6i mo dia Bhasing tuyét dep, kinh khicp va manh
liét nhat, & mot noi cach xa vé phia dong Bodhgaya. Trong khi Jnanasitra ¢
d6 thuc hién nhirng bai tap bi mat va ban gido 1y cho cac dakini thi
Vimalamitra ciing dang thuc hién nhitng thuc hanh bi mat, nhan mat tién tri
tor mot dakint va toi gap Jnanasitra. Jnanasttra ban cho Vimalamitra nhiing
quan danh va giao ly phuc tap, don gian, rat don gian, va vo cung don gian,
va cling giao ph6 cho Vimalamitra cac ban van.
Ldc cudi doi Jnanasitra thanh tyu sy tan bién nhyc than, va khi Vimalamitra
dang nhiing loi cau nguyén bi thuong, Jnanasitra xuat hién va ban cho
Vimalamitra di chic Zhakthap Zhipa (Bon Phuong phap Thién dinh) cua
ngai.®? N6 bao gom nhiing cau sau:
Kinh 1& tdnh Khong thuan tinh nguyén so..
Ky diéu thay! Néu con tu tap nhitng gi4o Iy nay, hi lac s& xuat hién
tu nhién.
Néu con mudn dat duoc trang thai binh dang vi dai, hay chimg nghiém
[trong nhitng thién dinh sau day] trong moi lUc.
[a] Néu con wdc mudn duoc tu tap moi “hoat dong” bi mat, hay
duy tri moi su xuat hién trong tinh truc tiep (Cher) cua thién dinh tu
nhién.
[b] Néu con uéc muén c6 duoc sic manh trong “thién dinh” cua
con, hdy an tru trong su hop nhat tam va vat nho cai thay cua su
thién dinh ty nhién nhu dai duong.



[c] Néu con wéc muén dat duoc sy tu-giai thoat khoi moi “céi
thay” [nhitng y niém], hay dwa moi vat hién hitu tgi chd tich diét cua
ching bang su thién dinh tu nhién nhu ngon ndi.

[d] Néu con wdc muédn dat duoc moi “két qua,” nhu chung 1a, hay
giai thoat moi sai lam trong su tu tap nho cai thay nhu ngon nui.
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08 - VIMALAMITRA

VIMALAMITA (Dri Med bShes gNyen)® sinh tai Rung Voi (Glang Po’i
Tshal) & mién tdy An Do. Than phu ngai la Deden Khorlo, va than mau la
Dak-nyid Salma. Ngai tro thanh mot hoc gia cua Thanh Van thtra va Dal
thura.

Ngai 1a mot trong nam tram hoc gia dang cu tr tai Bodhgaya (Bo dé dao
trang). Mot hom, dé d& nong, Vimalamitra va Jnanasatra di khoang hai dim
vé huéng tay ciia Bodhgaya t6i mot cai dam cd nhiéu loai hoa thom ngat. T
khdng trung Vajrasattva xuat hién va noi voi ho: “O cac nam tir cua gia dinh
t6t 1anh, mdi nguoi trong cac con da nam tram doi sinh 1am céc hoc gia,
nhung cho téi nay cac con chua bao gio thanh tyu két qua siéu viét, ma
trong twong lai ciing s& nhu vay. Néu cac con muén dat duoc giac ngod cua
viéc tan bién than 6 trugc ngay trong doi nay, hay di tgi ngdi chia gan Cay
Bb dé ¢ Trung qudc”.

Vimalamitra tran day sy tinh tn. Ngay lap tac, ngai cam chiéc binh bat, vat
so hitu duy nhét cia ngai, va khoi hanh di Trung quéc. Ngai gap Shrisimha
tai ngbi chuia gan Cay B dé va nhan khau truyén Nyingthig Me-gagde va
nhitng gido ly cua céac gido khoa Ngoai, Noi, va Bi mat trong hai muoi nam.



Nhung Shrisimha khong cho ngai cdc ban van cua nhiing giao ly nay. Hoan
toan hai long, Vimalamitra tré vé An Do va thuat lai nhiing thanh tyu cua
ngai cho Jnanasitra. Jnanasitra di tdi Trung quéc va nhan tir Shrisimha gido
ly cua tat ca bon gido khoa Nyingthig. Ngoai ra Jnanasutra duoc nhan nhiing
ban van. Shrisimha ciing dé lai cho Jnanasiitra di chuc cua ngal khi ngai da
dat duoc than cau vong. Sau d6 Jnanasitra trd vé An Do va sdng & mo dia
Bhasing, thuyét giang cho cac dakini.

Vimalamitra thuc hanh céc bai tap bi mat trong mé dia ¢ Thachung. Mot
hom khi ngai dang cudi mot con voi xanh lang thang trong mé dia, thugng 'y
cuia ngai vat trén vai phai va cam mot chiée du che dau, Dakini Palkyi Lodrd
XUat hién trong bau troi va ban 1oi tién tri nay: “O nguoi may man, néu éng
mudn nhan nhiing gi4o huin Nyingthig sdu xa hon trudc day, hay di téi
ring mo dia Bhasing”. Ngai 1ap tirc dén d6 va gip Jnanasitra. Vimalamitra
cau khan Jnanasitra ban cho ngai nhimg gido 1y sau xa. Dé biéu 16 nang luc
cua su ching ngo, Jnanasitra phat ra mot tia sang tir urna (mot nhum léng &
tran, bach hao) va voi mét cai liéc nhin 1am khong gian ngap tran su phd
dién cua cbi tinh d6 Bao than. Vimalamitra da phat trién long tin khong thé
bi lay chuyén & ngai. Ngay Iap tac, Jnanasitra ban cho ngai quan danh phic
tap, va urna cua Vimalamitra dugC Mo ra. Jnanasitra cling giao phé cho
Vimalamitra cac ban vin va gido huan cia ba gido khoa Nyingthig dau tién.
Mot nam sau tal mot ngoi chua, Jnanasiitra ban quan danh don gian, va hoi
nudc®™ xuat hién tir mdi 16 chan 16ng cia than Vimalamitra. Ngai duoc ban
cho ban van gido khoa Nyingthig Bi mat Sau xa. Sau khi thyc hanh nhitng
bai tap chuan bi vé nhitng kinh nghiém trong sinh tir va niét ban trong sau
thang trén dinh NUi Soche,” Vimalamitra nhan quan danh vo cung don gian,
ké d6 1a nhitng gido huan. Ngai da thanh tyu nhitng kinh nghiém va chang
ngd phi thuong, va trén chép mii ctia ngai xuat hién mot chitr AH trang, né
c6 vé nhu sip bi rét. Sau thang sau Vimalamitra dugc ban toan bo quéan
danh v6 cung don gian, va ngai da chang ngd ban tanh tran trui caa tam.
Ngai cling dugc ban nhitng giao huan day du vé nhiing diém trong yéu cua
Nyingthig. Sau d6 Vimalamitra & lai vai vi Thay trong mudi bon nim, hoan
thién su chirng ngé Nyingthig caa ngai.

Sau d6 Jnanasutra nhap Niét ban ma khong dé lai than xac. Khi Vimalamitra
cau nguyén vai 10ng sung mo, tur gitta mot khdi &nh sang choi loi trong bau
troi, cang tay cua DPao su xuat hién va dat vao ban tay Vimalamitra mot
chiéc hop c6 nam niam loai ngoc quy. Tu chiéc hop d6 Vimalamitra kham
phé di chic Bon Phuong phap Thién dinh, va ngay lap tac ngai thanh tuu su
chung ngd tuong duong véi chiing ngod cua Pao su cua ngai.



Sau d6, sdng trong mot tap léu tre, Vimalamitra 1am Thay giao cua Vua
Haribhadra (Su tir Tuyét hao) trong thanh pho Kamariipa ¢ mién dong Tay
Tang trong hai muoi nam. Sau d6 ngai di mién dong An Po. Ké d6 ngai di
tgi thanh phd Bhirya® ¢ mién tdy An D6 va chap nhan 1ong sing mo va
nhiing viéc phung sy ctia Vua Dharmapala.

Ké do, trong bay nam, voi tap hoi dong dao dakini, ngai da thuc hanh
Nyingthig ¢ Prabhaskara, mot mo dia bi mat khéng xa thanh phd Bhirya
lim. Khi theo dudi nhirng bai tap bi truyén bang nhitng hinh thirc va phuong
phap khac nhau, ngai ban gido Iy cho vo sb dé tir. Ngai dat dugc linh kién vé
su toan thién cua giac tanh noi tai (Rig Pa Tshad Phebs), cip do tha ba trong
bdn cap d6 cua Pai Vién man, va sau do6 thanh tuu than anh sang cua sy dai
chuyén hoa (‘Pho Ba Ch’en Po) va dua ba ngan ngudi toi su giac ngo. Sau
d6, trong mudi ba nim, ngai van & tai mo dia dé trong nhiing hién 16 khac
nhau.

Trong mo dia nay ngai da thyc hién ba ban sao cac ban van linh thanh cua
Nyingthig. Ngai da cat ddu mot ban trong hon dao bi che phu bdi cat vang
trong dai duong cia xir Oddiyana ¢ mién tdy An Po. Ngai chon dau mot ban
khé&c trong mot hang dong ¢ Suvarnadvipa tai Kashmir, va ban cudi ciing thi
ngai giir gin & mo dia Prabhaskara nhu ddi tuong caa 1ong sing mo dbi véi
cac dakini.

Vimalamitra cting nhin thay Prahevajra bay lan trong mot linh kién thanh
tinh va tryc tiép nhan céc giao huan.

Vao lac d6, Vua Trisong Detsen ctia Ty Tang da thiét 1ap Phat phap o Tay
Tang. Mot Pao su Tay Tang vi dai tén la Tingdzin Zangpo thudc gia dinh
Nyang cho nha vua 16i khuyén cé tinh chét tién tri ring vua nén moi Dao su
bi mat vi dai Vimalamitra xa@ An Do. Tingdzin Zangpo c6 thé kéo dai thoi
gian thién dinh trong bay nam va cé thé nhin thay bén dai luc nho nang luc
cua d6i mat tran cua ngai, 13 nang luc siéu nhién nhan thic duoc nhitng hién
twong vat ly. Vi thé, Vua Trisong Detsen phai cac dich gia Kawa Paltsek va
Chok-ro Lii’i Gyaltsen toi An D6 véi qua ting 1a vang va mot thong diép
cho Vua Indrabhiti tré tuoi caa cung thanh Serkya, noi rang: “Xin goi mot
Pao su Mat thira vi dai trong s6 nam tram Thay gido hoc gia cta ngai”. Khi
d6 Vimalamitra da dat dugc than cua su dai Chuyén hoéa (‘Pho Ba Ch’en Po)
va dang luu lai nhu mét trong ndm tram Thay gido cua nha vua. Vua
Indrabhiiti va nhitng hoc gia ctia ong dong y vé viéc chon Vimalamitra la
nguoi dugc phai sang Tay Tang. Nhan thay do 1a thoi diém thich hop dé di
Tay Tang, Vimalamitra chap nhan 15i thinh moi.



Vimalamitra di Tay Tang cung véi Pao su Kshitigarbha nhu thi gia caa vi
Thay nay, mang theo mot ban sao cua nhing ban van Nyingthig linh thanh.
Vao luc ngai khoi hanh nhiéu ngudi & An Do ¢6 nhing gidc mo xau nhiing
diém chiém tinh x4u xay ra, hoa va nhing cay ra qua huéng vé phia Tay
Tang, va nhitng dau hiéu xuat hién cho thay su ganh ti cua cac dakini & mo
dia. Do bai nhitng diém do, nhung ngudi An D6 nhan ra rang ‘nhiing giao ly
bi mat da tudt khoi tay ho, va ho phai cac su gia di nhanh dé tao ra nhirng
moi nghi ngo trong tam nguoi Tay Tang. Cac su gia dat nhing tam ap phich
& chd ndi lién cac thung liing va céc giao 19 trong cac thanh phd, viét rang
“Hai tu si Tay Tang dd bat di mot nha huyén thuat An Do, ngudi nay sap
hay diét Tay Tang”. Vi thé khi Vimalamitra tgi Samye, nhimg ngudi Tay
Tang dang & trong tinh trang nghi ngd ngai. Khi ngai danh 1& mot pho tuong
cua Buac Phat Vairochana (Ty Lo Gia Na), pho tugng tan ra thanh bui dat
trudc mat ngai. Khi ngai gia ho cho dbng dat, pho tuong tu phuc hoi lai va
con uy nghi hon truéc. Niém tin noi Vimalamitra dan dan phat trién trong
nhitng nguoi Ty Tang, va ngai c6 thé ban céc giéo ly cho ho.

Mot hom, trong khi ngai dang ban nhiing gido 1y Kinh dién cho mot hoi
ching céc d¢ tu, ngai tro lai dai sanh sau gio giai lao va tim thay mot buc
thu ngan trén gheé cua ngai. Thu viét:

Phat qua khong thé dat duoc bang Phap nhu tré con cua cac Thanh van;
khong thé bao phu khoang cach bang nhitng budc chan kim cuong cta
con qua.

Nhitng cudc diéu tra da duoc 14p ra, va tac gia cua buc thu da duoc kham
pha. Khi dugc hoi la ai, 6ng ta tra loi: “T6i la Yudra Nyingpo, mot dé tir cua
dai dich gia Pakor Vairochana”. Vao lic d6 Vairochana dang bi luu day &
Gyalmo Rong, mién Péng Tay Tang. Vimalamitra va Yudra Nyingpo so
sanh nhitng gi4o Iy va ching ngd cua cac ngai va thay chang twong duong
nhau.

Sau d6 trong muoi nam, Vimalamitra cung lam viéc v&i mot nhém dich gia.
V61 Yudra Nyingpo, ngai da dich muoi ba “ban van dugc dich sau” cua
Semde, boi Vairochana da dich nam “ban van duoc dich trudc” trong muoi
ttim ban van Semde. Cung véi Nyak Jnanakumara, ngai da dich
Guhyagarbha-mayajala-tantra, trong s6 nhiing ban van khac ctia Mahayoga,
va mot vai ban van gido huan cia Semde va Longde. Ngai da dich nhiing
ban van goc va nhitng ban vian gido huan cia cac gido khda Me-ngagde
Ngoai, Noi, va Bi mat voi Nyak Jnanakumara. Nhitng gido ly ctaa giao khoa
Bi mat Tham sau, Nyingthig cia Me-ngagde, dugc gitr kin gitra Pao su, nha



vua, va Nyang, va duoc dich hoan toan bi mat.°” Nhiing gido ly Nyingthig
do Vimalamitra mang téi Tay Tang duoc goi la Vima Nyingthig.

Vimalamitra c6 thé nhan ra rang khong c6 dé tir nao khac thich hop dé giao
phé céc ban van cua gido khda Bi mat Tham sau (bén quyén, v.v.. vé
Nyingthig). Ngai da chon diu nhitng ban dich tiéng Tay Tang tai Trakmar
Gekong & Chimphu gan Tu vién Samye.

Sau khi ¢ Tay Tang muoi ba nam, Vimalamitra khdi hanh di Ngii Dai Son ¢
Trung qubc. Boi ngai da dat duoc than cau vong caa su dai chuyén hoa, dé
hoan thanh wdc nguyén caa ngai, ngai sé an tru & do cho tdi khi nao Phat
Phap con hién hiru. Ngai da hira trong mdi thé ky ngai s& gai mot hda than
cua chinh ngai ti Tay Tang dé thuc hién cong viéc duy tri va phd bién giéo
ly Nyingthig cho téi khi nao Phat Phap con hién hru. Khi Phat giao khong
con ton tai, Vimalamitra sé& tan bién vao Phap gidi téi thuong tai Bodhgaya.

Nhitng nguoi ¢6 tin tdm tin rang néu d6i mat tdm linh cta quy vi trong sang,
quy vi c6 thé nhin thiy ngai bang xwong bang thit tai Ngii Pai Son. C6
nhiéu sy kién nhin thay va tho nhan gido Iy tir Vimalamitra tai Ngii Dai Son.
Khi tdi con tré, t6i dd nghe nhiéu cau chuyén tir vi Thay Kyala Khenpo
Rinpoche cua toi. Pay 1a mot chuyén toi co thé thuat lai: Mot Lat ma quan
trong t0i khong nho tén di hanh huong Ngii Dai Son cung cac dé tir. Mot
hom khi sap di nhiéu, ho nhin thay mot nguoi thg dong giay ngudi Trung
quéc dang ngdi dudi mot tang da canh mot con duong nho. Vi Lat ma ngoi
trudc mat ngudi tho gidy vaéi vé ton kinh. Khdng chit ngan ngai, nguoi tho
gidy dat doi gidy 6ng ta dang lam 1én dau vi Lat ma va cho Lat ma uéng
nuéc do ma dng dé ¢ bén canh. Tat ca cac dé tir cia vi Lat ma choang vang
va xau ho, bai nhiéu khach hanh hwong dang nhin va cudi vi Lat ma. Sau
d6, cac dé tar dugc Lat ma cho biét rang thuc ra nguoi tho gidy chinh la
Vimalamitra, va Lat ma da dugc nhan nhitng quan danh. Cac dé tir voi va
quay lai tang da nhung khong thé tim thay dau vét nao chung to 1a da co
nguoi & d6. Trir phi quy vi 1a mot bac thanh tuu, cach hay nhat 12 quy vi co
thé nhin thay Vimalamitra nhu mot con chim, mét anh sang cau vong, hay
Mot nguoi binh thuong va dai loai nhu vay.

Nam muoi lam ndm sau ngady Vimalamitra khéi hanh di Ngii Dai Son,
Nyang xay Chua Zha trong Thung liing Drikung thugc Tinh Uru. Trong ng0i
chuia d6 ngai da chon dau nhitng ban vin cua cac tantra cd tinh chét giai
thich cia ba gido khéa dau tién ciing nhu nhiing ban van thuoc vé sy khau
truyén va mot vai ban vin Sau xa. Nhitng 1oi cua sy khau truyén duoc
truyén cho Dro Rinchen Bar. Cudi ciing, Nyak tan bién than ngai thanh than
cau vong.



Dro Rinchen di truyén nhitng khau truyén cho Be Lodré Wangchuk, vi nay
truyén cac giao 1y d¢6 cho Neten Dangma Lhungyal (thé ky 11). Neten cling
kham pha nhiing ban van dugc Nyang chon dau va giao pho su trao truyén
cho Chetsiin Senge Wangchuk (thé ky 11-12). Chetsiin ciing kham pha cac
ban van Nyingthig cung véi di chic cua Vimalamitra, dugc Vimalamitra ct
du tai Gekong & Chimphu va trao truyén cho Zhangtén Tashi Dorje (1097-
1167).

Danh higu cia nhiing vi Thay dong truyén thira cua Vima Nyingthig tir
Dharmakaya (Phap than) xuong toi nhitng Pao su hién tai da dugc dua ra
trude day.

---000---
09 - GURU RINPOCHE, PADMASAMBHAVA

GURU RINPOCHE,® mét trong nhitng bac 140 théng cua Phat gido An D,
la vi sang lap Phat gido ¢ Tay Tang. Ngai duoc goi la Padmasambhava
(Padma ‘Byung gNas), Lién Hoa Sanh, va Guru x& Oddiyana. O Tay Tang
ngai thuong duoc goi 1a Guru Rinpoche, Pao su Téon quy. Nhirng hanh gia
phai Nyingma ton kinh ngai nhu D¢ Phat thi hai.

Trude khi di vao cudc doi cia Guru Rinpoche, tdi muén thao luan mot it vé
nhirng van dé ma ching ta cé thé cé trong viéc thau hiéu mot cude doi day
nang luc, bi mat, huyén bi va giac ngo nhu cudc doi cua Guru Rinpoche.

Lam cach nao mot bac 140 thong cé thé thuc hién nhimg diéu huyén nhiém
va dat dugc than anh sang? Prahevajra, Manjushrimitra, Shrisimha,
Jnanasiitra, Vimalamitra, v Guru Rinpoche va nhiing phéi ngau cua ngai,
cling nhu nhiéu dé tir ciia ngai, 12 nhitng hién 16 caa chu Phat hay nhitng bac



giac ngod cao cap. Cudce doi va tho mang cua cac ngai khong bi gii han nhu
cudc doi caa mot ngudi binh thuong. Nhitng hién 16 caa chu Phat trong than
tuéng cta nhitng bac 13o thong vi dai thinh thoang xuét hién trong lich str
cua thé gioi, nhung rat hiém hoi. Prahevajra, Manjushrimitra, Shrisimha, va
Jnanasiitra di tan hoa than hién 16 cua cac ngai vao Phap than, khong dé lai
nhuc than vao cudi doi. Bai cac ngai da thanh twu viéc 1am cha duogc tho
mang cua minh nén cac ngai séng nhiéu thé ky. Nho su uyén béac va hién
dang cho thién dinh Nyingthig, Vimalamitra da thanh tyu than cua su dai
chuyén hoa, va ngai van con & trong than anh sang nay va s& & trong than
tuéng d6 hang ngan nam. Va mac du 1a mot hién 16 caa Buc Phat A Di Da,
buc Phat Vo Luong Quang, nhung Guru Rinpoche da hién 16 1a mot bac
day ning luc dang theo dudi viéc tu tap bi mat dé thanh tuu nhiing két qua
hau mang lai loi lac cho ching sinh. Ngai cling duoc tin 12 ¢ trong than &nh
séng cua su dai chuyén hoa.

Nhirng thanh tuu cuaa céc vi 18o thdng nay khong chi ¢ su truong tho cua
than kha tir (c6 thé chét) cua cac ngai hay ¢ viéc dat duoc mot than siéu cam
giac (an astral body - thé via), ma con & chd thanh tuu than giac ngo, anh
sang tu-xuat hién cua giac tanh noi tai, Phat tanh. Miac du déi véi nhiing
nguoi binh thudng nhu chung ta, ta khong thé nhin thay than anh sang nhu
n6 13, nhung khi ta c6 thé nhan duoc nhiing loi lac thi ta s& nhin thay n6
trong nhiing hinh thuc thich hop véi ban tanh cua ta.

Khi ching ta nghe ké nhiing cau chuyén vé nhiing bac ldo thong séng hang
thé ky hay pho dién nhimg diéu huyén diéu, hau hét ching ta déu do duy
trong viéc chap nhan nhitng chuyén nhu thé, d6 1a may man lam. Ngoai ra
cling c6 nhitng ngudi doc vé céc bac 1o thong va thuang thic nhirng cau
chuyén vé sy trudng tho va nhitng diéu huyén diéu nhung khong thé chap
nhan nhitng cau chuyén do6 boi chung khong phu hop vai nhing d1eu ho
dang kinh nghiém. Tuy thé hau hét cac nén van hoa va ton g1a0 co da ghi
chép nhirng su kién co lién quan téi nhirng nguoi siéu pham, va nhitng thanh
tyu siéu nhién chang han nhu sy truong tho va phd dién nhiing ning luc
huyén diéu, 1a két qua cta sac manh tam linh siu tham va nang luc thién
dinh, chtr khdng phai boi nang luc vat chat.

Ngay nay ching ta dang chiing kién nhiing diéu huyén diéu vé vat chat, Ia
nhitng diéu ma thoi xa xua nguoi ta khdng thé nao tin dugc, nhung chiing ta
da hay dang mat di sy tiép xUc véi nang luc thAm sau cua ta. Ching ta da tré
thanh nhitng nd 18 don thuan cua thé gisi vat chat bén ngoai. Vi thé van dé
khéng nam ¢ chd nhiing ning Iyc bi mat c¢6 vo can ctr hay khong, ma ding
hon chung ta dang tu bién minh thanh nhitng ké xa la véi nang luc thuc su



cua chan ly thAm sau caa chinh ta, giéng nhu mot nguoi dau kin cua cai ¢
nha va di an xin trong duong pho.

Tai sao can phai nghién cau nhitng hién 16 cua Btc Phat? Néu nhiing Pao
su nhu Guru Rinpoche 14 nhitng hién 16 caa chu Phat, thi tai sao cac ngai
phai kinh qua viéc tu tap manh liét va tai sao cac ngai phai déi mat véi
nhitng chuéng ngai? C6 hai van dé. Trudc hét, nhitng hién than caa chu
Phat s& xuét hién va s& thuc hién nhitng hoat dong cua cac ngai mot cach
nghiém nhit trong bat ky than tuéng va vai trd ndo ma céc ngai hién 16. Néu
cac ngai hién 16 nhu nhitng vién chuic xa hi, cac ngai s€ hoan thanh vai tro
d6 bang cach tré thanh ngudi cung cap thuc pham, chd &, va thudc men, hay
cac ngai s& lam viéc dé cang ¢ nhimg gia tri dao durc va gia dinh, cho du
cac ngai 1a nhitng hién than Phat. Vi thé, néu nhitng bac 1o théng da hién 16
nhu cac Pao su bi mat, cac ngai sé¢ dong vai tro hoc tap nhu nhirng hoc vién,
thyc hanh nhu nhiing thién gia, va thanh tyu nhu nhitng bac lao thong -
gidng nhu, néu quy vi lam mot cai mudng bang vang, né sé thuc hién chic
nang 1a mot cai mudng, va néu quy vi 1am mot vat trang sicc bang vang thi
no s€ thuc hién chuc nang cta mot vat trang suc; cho du vang la mot kim
loai quy c6 thé duoc gitr gin nhu mot phan caa cac kho tang quéc gia.

Thi hai, nhitng hién 16 (Nirmanakaya, Hoa than) khac nhau xuat hién khong
phli hop véi vién canh ciia Ptic Phat ma phu hop véi vién canh cua nhiing
nguoi binh thudng, bai cac ngai xuat hién véi nhitng ngudi nay dé phung su
ho. Thong thuong, nhitng nguoi binh thuong khéng cé nghiép va nhiing tinh
khi t6t nhat dé c6 thé nhin thay, cam nhan, hay don tiép nhiig dang tuyét
hao trong cac hién 16. Tuy theo tinh chat vé nghiép hay cam x(c cua ho, vai
tro cua sy hién 16 ciing s& bi gisi han. Ngay ca nhitng bac 1o thong vi dai
nhu Guru Rinpoche ciing bi nhitng ngudi binh thuong nhin thy trong than
tuéng binh thuong hay gidng nhu than tudng binh thuong cha khong &
trong than anh sang cua su dai chuyén héa. Khi Guru Rinpoche ¢ Tay Tang,
c6 mot thoi gian Vua Trisong Detsen kho c6 thé tin rang Buc Lién Hoa
Sanh ¢ trong than anh sang. Trudc sy nai ni caa Guru Rinpoche, nha vua
ding nam tay dam ngai ba lan, va mdi lan nhu thé nha vua khdng thé cham
vao than ngai ma chi cham vao ghé ngoi caa ngai.*

Nhitng bac 130 thong vi dai chang han nhu Prahevajra va Guru Rinpoche
khong chi 1a cac hién 16 ciia chu Phat, ma hién 16 nhu nhitng bac c6 tai ning
véi nhitng pham tinh cua cac bac 13o théng. Cac ngai c6 nang luc va tri tu¢
gIaC ngo phi thuong. Cac bac 3o thong nhu cac ngai da biéu 16 nang luc
hién 16 nhiéu than tugng trong mot thoi gian, lam cho nhiéu than tuéng bién
thanh mat, va phd dién nhitng yéu té (cac dai) déi nghich, chang han nhu
nuéc va lira hda hop nhau, phu hop véi tinh chat cua nghiép va tam thuc va



nhu cau cua cac dé tur 1a thinh gia cua cac ngai. Tat ca nhiing hién 16 ky diéu
do6 co thé co do boi nghiép thuan thuc cta nhiéu ngudoi ¢ thoi gian va noi
chén do.

Tai sao c6 nhitng tuong thuat khac nhau vé cudc doi cua nhitng bac ld0
thong? Dac biét la cudc doi caa Guru Rinpoche la mot trong nhirng cudc doi
ky diéu nhit c6 thé c6 trong bat ky lich sir cua thé gisi tam linh nao, va vi
thé nd xuat hién véi rat nhiéu bién thé. Nhimg tuong thuat khac nhau khéng
ham y mét teong thuat 1a ding va nhimg tuong thuat khac la sai. Nhitng
hién 16 cua cudc doi cua cac bac 140 thdng xuat hién mot cach khéc biét cho
nhitng ngudi khac nhau ¢ nhimg noi chén va thoi gian khac nhau dé ho
duoc phung su trong céach thé thich hop nhat. Trong nhiéu truong hop, mot
hién 16 duy nhat trong mot phat chéc duy nhat dugc nhitng nguoi khac nhau
nhin mét cach khac biét. o 1a boi nang luc giac ngd cua cac bac l&o thdng,
su diéu phuc tdi thuong cua cac ngai déi voi nhitng hinh thic huyén hoa,
thoi gian, va khdng gian caa cac hién tuong binh thuong. Do 1a van dé rét
rao, n6 lam cho nang luc cua cac Pao su hoan toan thanh tuu tré nén phi
thuong, va tao nén mot sudi ngudn vi dai cua su gia hd va nang luc tich cuc
cho nhiing nguoi khon ngoan, khoang dat, va sung mo. Ngoai ra, toan bo ly
do tai sao nhiing hién 16 cua Pac Phat xuat hién trudc nhitng ngudi binh
thuong nhu chung ta 1a boi nhiing tinh chat va nhu cau cua ta, 1a nhiing
ching sinh khéac nhau, chi khdng phai bai ap luc thuoc vé nghiép va tap khi
cta nhirng y niém, cam xuc, va hanh déng caa cac hién 1.

Trong sb nhiéu ban tudong thuat khac nhau vé tiéu st cua Guru Rinpoche do
cac dai hoc gia bién soan hay do cac dai tertdn, 1a nhimg ngudi thira ké tam
linh cua ngai, khdm ph4, c6 nhiéu ban ma nhiing ngudi binh thuong nhu ban
than tdi c6 thé nhan thirc duoc. Dua vao nhitng ngudn mach do, dudi day 1a
mot tuong thudt van tat vé cudc doi cua Guru Rinpoche.

Sau khi Bac Phat nhap diét tdm nim (hay theo mot s6 ngudi thi 14 mudi
hai), mot hién 16 cua Puc Phat A Di Pa ma sic than duoc t6 diém bang
nhitng tudng t6t ra doi khdng bang thai tang cua mot nguodi dan ba (thai
sanh) ma duogc sinh ra mot cach tinh khiét (hda sanh)*® trong mot hoa sen
trong Bién Sira ¢ tAy bac cua xir Oddiyana gita nhitng dau hiéu ky diéu.

Vao luc d6, co6 mot vi vua vi dai rong lugng tén 1a Indrabhiiti'®* & Oddiyana.

Trong nhiéu nam, ngai da cung cap moi nhu cau vat chat cho nhiing ngudi
nghéo khd cho téi khi nha kho cua ngai trong khong. Gio day ngai khong
con gi dé bo thi va ngai cling mat thi luc. Ngai khong c6 con ké nghiép dé
cham soc cho than dan. Mic du viy, véi long can dam va nhiét thanh
thuong cd trong viéc cung cap nhiing nhu cau cho dan chdng, bat chap



nhitng chéng di cua cac thu:(mg thu, dich than ngai cung v6i vi thuong thu
trung thanh Krishnadhara va mét so dong thay thu vuot bién dé tim nhiing
vién ngoc nhu y. Trén dudng tré vé, sau khi da ¢ nhitng vién ngoc va ciing
phuc hdi duoc thi luc nho nang luc cua nhitng vién ngoc, nha vua va vi
thuong thu nhin thdy mot dia tré khoang tdm tudi dep la lung dang ngdi trén
mot hoa sen ng giita Bién Sita. Hét stc kinh ngac, nha vua hoi cau bé: “Cha
me cua nguoi la ai? Nguoi thudc dong doi nao? Tén nguoi l1a gi? Nguoi an
i? Nguoi lam gi ¢ day?” Dé tra 10i cau bé hat nhitng van ké sau day bang
mét giong that quyén ri.

Cha tdi 12 gi4c tanh noi tai, Samantabhadra (Phd Hién).

Me t6i 12 Phap gioi toi thuong, Samantabhadri.

Dong ddi cua toi 1a su hop nhat giac tanh noi tai va Phap gisi toi
thuong.

Tén tbi la Lién Hoa Sanh vinh quang [Padmasambhava].

Xt s¢ cua toi la phéap giai vo sanh.

T6i an nhitng tu tuéng bat nhi.

Vai tro cua toi la thanh tuu nhirng hoat dong cua chu Phat.

Khi ho nghe nhiing loi nay, long tin va niém hi lac bing na trong trai tim
ctia mdi nguoi. Cau bé chap nhan 1oi mai cia vua va di theo ho. Nha vua
nudi cau bé va dua vé cung dién, & d6 nha vua phong cho ciu bé 1am thai ti.
Vao luc d6 Guru Rinpoche duoc goi la Padmasambhava (hay Padmakara),
Lién Hoa Sanh.

Thém mat lan nira, nha vua va céac than dan vui huéng sy thinh vuong. Vua
ban nhing tang pham hao phdng cho tat ca nhlmg ngudi nghéo kho trong
quéc gia. Ca nuéc déu duoc huong hanh phlc va an binh. Thai tu tré tudi
duoc hoc nhiéu bo mdn va xuét sac trong viéc hoc tap va nhitng cudc thi dau
dién kinh. Sau d6 ngai cuéi Dakini Prabhavati (Bac c6 Anh sang) va phung
su vuong qudc phi hop véi luat 16 cua Gido Phap. Vao luc d6 ngai dugc goi
1a Vua Shikhin (Pang d6i Khan Xép).

Guru Rinpoche biét rang bang cach phung su trong vai trd cia mét vi vua,
ngai s& khong thé phuc vu nhitng nhu cau thuc su, nhiing loi lac tdm linh
cia nhing ngudi khac. Ngai thinh cau nha vua cho phép ngai tir bo vuong
qu00 nhung bi tir chdi. Sau d6 ngai nhan ra nhimg phuong tién thién xao dé
tau thoat. Nho ning luc cua su tién tri, ngai nhan ra rang cai chét sap dén vai
con trai cua vi thuong thu doc ac Kamata do nghiép trudc day cua cau bé.
Vi thé trong khi ho dang cuing nhau nhay mda, Guru Rinpoche dé cho chiéc



chia ba cua ngai tuot khoi tay va giét chét cau bé. That dau buon, nha vua
chicu theo luat 1€ nghiém khac cua vuong quoc va day ngai di lang thang
trong cac ham m¢. Khi céo tur, Guru Rinpoche hat cho cha me ngai:

Mac du hiém khi nhan ra thién tdm cua cha me,

Cac ngai da cham soc con nhu cha me va tdn phong con.

Con trai cua thuong thu da chét dudi tay con boi mén no nghiép cua
no.

Cho di con bj tryc xuat, nhung khong c6 gi phai s¢ hai, boi con khang
dinh mac diéu gi.

Cho du con bi tir hinh, khong c6 gi phai so hai, bai doi véi con sinh va
tir déu nhu nhau.

That Ia tuyét voi khi con bi truc xuét, boi d6i véi nha nudc, luat 18 that
thiéng liéng.

Cha va me, xin ¢ lai an lanh.

Do méi lién hé nghiép, chdng ta s& con gap lai.

Guru Rinpoche bi day & mo dia Shitavana. O d6 ngai thuc hanh nhiing bai
tap bi mat va nhin thay nhitng Bon Ton hoa binh. Ké d6 ngai di téi mo dia
Rung Hoan hi (Nandanavana; dGa’ Ba’i Tshal) va nhan nhitng quan danh bi
mat tir Dakini Marajita (bac Diéu phuc nhiing Thé luc Tiéu cuc). Ngai di téi
mo dia Sosadvipa va dugc Dakini Shantarakshita (bac Gitr gin Hoa binh) gia
ho. Chi huy tap hoi dakini, ngai thu huong nhitng gisi luat bi mat trong
nhitng mo dia khac nhau. Khi d6 Ngai duoc goi la Shantarakshita (bac Gitr
gin An binh).

Ngai di toi dao Dhanakosha, & d6 ngai néi véi cac dakini bang ngén ngit
biéu tuong cua ho va dit ho dudi sy chi huy cua ngai. Tai mo dia
Parushakavana, trong khi thuc hanh nhiing bai tap bi mat, ngai nhin thay
linh kién thanh tinh vé Vajravarahi va nhan nhitng gia ho cua ba. Véi ning
luc giac ngo, ngai da diéu phuc cac naga (rdong) trong mot dai duong va céac
za (xem chd thich 257) trong bau troi. Nhitng daka va dakind tri tué ban
nhiing thanh tuu cho ngai. Khi d6 ngai duoc goi la Dorje Trakpo Tsal (Su
Phan no Kim cuong Khong 10).

Ngai di t6i Vajrasana (Bodhgaya, B6 dé dao trang) va phd dién nhicu diéu
huyén diéu, thira nhan rang ngai 1a mot vi Phat tu-chung ngd. Véi nhiéu
muc dich trong tdm, ngai di téi X Sahor va nhan gigi luat xa ly tr Dao su
Prabhahasti. Khi d6 ngai duogc goi la Shakyasimha (Su tir ciia cac Shakya -
Thich Ca).



Ngai nhan nhung gido ly Yogatantra muoi tam lan va nhin thay linh kién
thanh tinh vé cac Bon Ton Yogatantra. Ngai nhan quan danh tur Ananda,
mot dakini tri tué trong than tudng mot su co. Ba di bién Guru Rinpoche
thanh mot chit HOM va ba nudt chir nay. Trong than ba Guru Rinpoche
dugc ban cho toan bd nhimg quan danh Ngoai, Noi, va Bi mat, va ba day
ngai ra khoi than ba qua padma (hoa sen, am ho) cua ba.

Tai bao thap Deche Tsekpa, ngai nhan nhitng quan danh va gido huin vé
tdm man da la tir tam Vidyadhara (Tri minh vuong), d6 1a Manjushrimitra,
Nagarjuna, Humkara, Vimalamitra, Prabhahasti, = Dhanasamskrita,
Rombuguhya, va Shantigarbha. Ngai nhan Guhyagarbha-tantra tu
Buddhaguhya, va Pai Vién mén, dac biét la Nyingthig, tir Manjushrimitra.
Tai mo dia Tsubgyur Tsal, ngai gap Shrisimha va nghién ctru cac tantra Me-
ngagde va gido 1y Khandro Nyingthig trong hai muoi 1am nam.*°? Ngai nhin
thay nhitng linh kién thanh tinh vé& nhiéu bac linh thanh ngay ca khi khong
lam bat ky thuc hanh hay thién dinh dic biét ndo vé c4c vi nay. Ngai dat
duoc trang thai cua vi HO tri tri tué véi du nghiép (rNam sMin Rig ‘Dzin).
Khi d6 ngai duoc goi la Loden Chokse (Pam mé Siéu viét Uyén bac).

Theo truyén thong Kinh thira cia Phat gido, nhitng giai doan (cap do) thanh
tuu duoc phan loai theo mudi cap do (thap dia) va nam con duong, va ching
la nhitng budc dé dat dugc Phat qua. Trong nhiing truyén théng Mat thira,
nhitng cap do6 duoc phan ra hay phan loai bang nhiing cach khac nhau. Hau
hét cac Kinh dién Mat thira cua phai Nyingma c6 bén thanh tuu, duoc goi 1a
nhitng vi ho tri tri tué (tri minh vuong, vidyadhara).'%

Vi ho tri tri tué véi nhimg du nghiép 1a vi dau tién trong bén vi ho tri tri tug.
Vi nay c6 ba dac tinh. Tam ngai da toan thién hay thuan thuc nhu Bon Ton,
nhung nhitng gi con lai caa nghiép qua vé than vat ly thd ning chua tir bo
duoc, va ngay lap tac sau khi roi khoi than kha tar (chét), ngai s& dat dugc vi
ho tri tri tué cta ddu hiéu Ion (Phyag rGya’i Rig ‘Dzin), thanh tuu tht ba,
ma tbi sé thao luan sau nay.

Ngai di toi xtr Sahor, ¢ d6 ngai gap Cong chua Mandarava, con gai ctia vua,
khi d6 dang thuc hanh Phép trong c6 tich nhu mét su ¢6. Boi v nghia bi mat
ciia moi quan hé cta ngai vai cong chla bi hiéu lam, ngai da bi thiéu séng
trén mot gian thiéu khong 16 theo lénh cia nha vua. Thay vi bi dét chay,
ngai da bién ngon lira thanh mot khéi nude va nhién liéu thanh mot hoa sen.
Ngay hom sau, nguoi ta nhin thay Guru Rinpoche dang ngoi trén hoa sen
gitta ho. Nguoi ta tin rang cai ho 1a HO Rewalsar thugc Quan Mandi &
Himachal Pradesh mién bic An 6.1 Bé chudc 13i, vua xu Sahor cing
dudng ngai vuong mién cua vua, 40, va gidy clng toan thé vuong qudc, va



Cong chta Mandarava 1a phdi ngau tdm linh caa ngai. Guru Rinpoche ban
giao ly cho vua va cac than dan, va nhiéu nguoi dat duoc chiing ngo. (Trong
hau hét nhitng miéu ta vé Guru Rinpoche, ta thdy ngai doi mi hoa sen, 40
choang khong tay bang gim théu, va di d6i giay do vua x& Sahor cung
dudng dé biéu thi nang luc gide ngod cua ngai.)

Sau d6 ngai va Mandarava di t6i Dong Maratika & Nepal,'® va trong ba
thang céac ngai thuc hién sadhana truong tho. Bac Phiat Amitayus xuét hién
trudc cac ngai va ban quan danh truong tho, nho d6 cac ngai khong thé xa
lia Btrc Phat Amitayus. Cac ngai da thanh tuu trang thai cta vi ho tri tri tué
(tri minh vuong), 14 trang thai kiém soat duoc doi s6ng.1% Nho sy thanh tuu
thir hai nay, khéng chi tim ngai duoc vién man nhu Bon T6n, ma ngay ca
than thé nang cua ngai cling duoc toan thién. Su thanh tuu nay c6 dac tinh la
khong bi bén 6 nhiém (Zag Pa). Bon 6 nhiém 1a nhitng cam xtc phién ndo
cua ta kién, su mat than thé (chét) ma khong c6 su kiém soat hay chon lua,
khong 1am chu dugc sy hoa hop cua nhitng yéu té (ttr dai) cua than thé (stc
khoe), va tai sinh theo nghiép. Nhitng vi ho tri tri tué tha nhat va thi hai
tuong duong véi con dudng ndi quan, con duong thir ba, va cap do dau tién
trong hé théng muoi cap do (thap dia) cua truyén thong Kinh dién. Trong
cap d6 nay quy vi tir bo che chudng cua nhitng phién ndo thugc cam xuc
(phién ndo chudng) (Nyon sGrib), cai dau tién trong nhiing che chuéng, che
chuong thir hai la nhitng che chudng thugc tri thac (so tri chudng).

Sau d6, cung véi Mandarava, ngai tré vé xit Oddiyana. Trong khi cac ngai
dang khi khat thuc, ngai bi nhan ra 1a ngudi da giét con trai cia thuong thu.
Bai ngai khéng tuan theo ban an truc xuat, ho thiéu chay ngai va vi phoi
ngau trong mot déng lia khong 16. Nhung mot 1an nita, ngay hdm sau ho
tim thay ca hai dang an toa trén mot hoa sen trong mot cai hd, deo nhing
vong so ngudi quanh ¢b. Sau d6 ngai duoc goi 1a Pema Thotreng Tsal (Lién
Hoa Sanh, Peo Vong hoa-So nguoi Vi dai).

Cung vai vi phdi ngau, Guru Rinpoche & Oddiyana mudi ba nim nhu qudc
su clia vuong quoc, va & d6 ngai ban nhiing quan danh va gido huan Kadi
Chokyi Gyatso. Nha vua va nhiéu than dan may man da dat duoc chiing ngo
siéu viét va thanh tyu than anh sang. Sau d6 ngai dugc goi la Padmaraja
(Vua Sanh Trong Hoa Sen).

Guru Rinpoche da tu hién 16 13 Indrasena,'®” mot tu si thanh tyu da cing voi
mot sa di cta ngai 1am cho Hoang dé Ashoka (thé ky thir ba trugc Cong
nguyén) cai dao sang Phat giao. Ashoka, nha cai tri vi dai nhét cua lich st
An D9, da truyén béa Phat phap vuot qua bién gigi An Do.



Mot vai nguoi chéng Phat gi4o dang thuéc doc cho Guru Rmpoche nhung
ngai van binh yén vo su. Mot s6 ngudi ném ngai xudng séng Hang, nhung
ngai dugc dua nguoc dong. Sau do ngai duoc goi la Khyeu Khadeng Tsal
(Chim Garuda Khéong 16 Tré trung).

Tai nhitng md dia khéac nhau, ké ca Kula Dzok, ngai ban nhiing gi4o ly Mat
dién cho cac dakini, va ngai da trich xuét sinh lyc tir nhitng tinh linh day
nang luc, la nhitng ngudi ma ngai da chi dinh la nhitng vi H6 Phap. Ngai
dugc goi la Stryarashmi (Nhitng Tia Sang Mat troi).

Tai Bodhgaya, trong mot cudc tranh luan, ngai da danh bai nam tram nguoi
gitr nhitng ta kién. Khi ho ¢b gang chién thiang ngai biang huyén thuat, nho
nang luc cua nhiing than chl cua Dakini Marajita, nit Bon Ton dau su to,
ngai 1am cho huyén thuat quay tro lai ho. Khi cac vi Thay nay bi budc phai
im lang, ngai on dinh cac ngdi lang va khién ho cai dao sang Phat gido. Vi
thé ngai duoc goi 1a Simhanada (Tiéng Gam cua Su tir).

Sau d6 tai Yangle Sho, hién nay duoc goi la Pharping ¢ Nepal, cung véi vi
phdi ngau Shakyadevi, con gai ciia Vua Punyadhara (Nguoi Giir gin Buc
hanh) cua Nepal, ngai thuc hanh sadhana ctia man da la Yangdak
(Shriheruka). Vao luc do, troi khong mua trong ba nam bdi nhitng che
chuong do cac tinh linh hung manh gay ra. Bénh tat va nan doéi lan rong.
Ngai yéu cau mang cac ban van Vajrakila & An Do vé cho ngai. Khi hai kién
hang t6i noi, nhiing tai ach gay dau kho cho xt s& dugc lam yén diu. Ké tir
d6 o cau tuc ngir: “Yangdak doi dao nhitng thanh tyu, nhu mot thuong gia.
Nhung Vajrakila thi can thiét cho sy bao vé, gidng nhu mot ngudi linh gac”.
Ngai va vi phdi ng'flu dat dugc trang thai caa mot vi ho tri tri tu¢ (Tri minh
vuong) cua Dai An (Phyag rGya’i Rig ‘Dzin; Vidyadhara Dai An). Trong
thanh tuu nay than can ban caa hanh gia (hay than thuc su) ¢ trong hinh
tuéng cua Bon Ton. Dé 1am loi lac ching sinh, nd xuat hién trong nhiing
than hda hién khac nhau. Nang luc caa su tién tri caa hanh gia va nhirng
nang luc khac thi trong sang hon, thanh tinh hon, va kién c¢6 hon ning lyc
cua vi Tri minh vuong véi sy lam cha doi song va tuong tu (nhung khong
tuong dwong) voi nhitng pham tinh cua than hi lac. Pay 1a sy twong duong
véi nhitng chang ngd téi cip do thi chin (ctru dia), va con duodng thién dinh,
con duong thi tu cua truyén thong Phat gido thong thuong.

O md dia Sosadvipa, Guru Rinpoche, nguoi da 1la mdt Pao su Mat thua
thanh tuu cao cap, nhan su trao truyén cung nhitng gido Iy cua ba gido khoa
Pai Vién mén véi nhirng tantra va Khandro Nyingthig tir Shrisimha. Ngai da
tu tap nhirng gido 1y nay trong ba nam va thanh tyu than anh sang cua su
chuyén hoa vi dai (‘Pho Ba Ch’en Po).'®



Cac thién gia thanh tuu Dai Vién man cao cip nhat 1am can kiét moi su
thanh chan tanh va hop nhit tm ho thanh ban tanh giac ngo téi thuong, su
thuan tinh nguyén so. Néu ho quyét dinh, ho ciing c6 thé tan bién hay
chuyén hoa than vat ly caa minh thanh su thuan tinh. C6 hai pham trd chinh
cua sy thanh tuu, d6 1a than cau vong va than cau vong cua su dai chuyén
hoa. Nho su hoan thanh thién dinh cat dut (Khreg Ch’od), vao luc ho mat
(sudt thoi gian vai ngay), than ho tan rd va bién mat. Ho khong dé lai tir thi
thd nang gom thit, xwong, hay da ma chi dé lai hai muoi cai mong va toc cia
than thé. Mic du day 1a mot sy tan rd cua than va khong phai 1a mot su
chuyén hda than thanh mét than 4anh sang, noé duoc goi 1a than cau Vbng boi
trong thoi gian tién trinh tan ra luén ludn xuét hién nhitng chiéc Ieu nhimg
vong cung, va nhitng vong &nh sang nhiéu mau khac nhau nhu cau vong
quanh than va nha ¢. Nho thuc hanh sy tiép can truc tiép (Thod rGal), ho
chuyén hoa xac cia minh thanh than anh sang vi té va an tru ¢ do cho téi khi
c6 mot cong viéc dé thuc hién vi loi lac caa chung sinh. Ddi véi mot ngudi
nhu thé, khdng chi than caa ho ma tat ca nhitng xuat hién c6 tinh chat hién
tugng déu chuyén hoa thanh hinh thirc va ban tanh caa anh sang vi té. Tuy
nhién, nhiig ngudi binh thuong s€ khdng nhin théy than anh sang cua ho
nhu no 1a, ma sé Chang nhin thay gi hét hay s& thay no trong than tuéng binh
thuong, nhu da dé cap trudc day trong chuong vé Vimalamitra. Ciing c6
nhiéu bac 130 thong Pai Vién mén vi dai lia b than xéc caa ho trong hinh
thuc x4 loi (Ring bSel), nhitng hinh anh, va/hay nhiing chit, nhu doi tugng
cuia sy cam hing va cac mon do.

Guru Rinpoche di viéng tham nhiéu noi trén khap xt An D6 va nhiéu xa so
va hon dao, phung sy ching sinh bang phu’O’ng tién cua nang luc huyen diéu
va nhirmng gido ly giac ngd cuaa ngai. Tham chi ngai da viéng tham
Zhangzhung, hién 16 1a Tavihricha (‘Od Kyi Khyeu), va day Dzogchen
Nyen-gyi,'% ma hién nay duoc biét 1a mot trong nhiing gido Iy chinh cua
Pai Vién man trong dao Bon, dé dan dat nhiéu chung sinh dat duoc tam giac
ngd va than anh sang.

---000---
GURU RINPOCHE VIENG THAM TAY TANG

Vao thé ky tht chin, Vua Trisong Detsen, nha cai tri thitr ba muoi bay
cua triéu dai Chogyal cua Tay Tang, viéng tham Shantarakshita & An Do Vi
y dinh cung c6 dao Phat.
Shantarakshita (Tich Ho), tu si trong dong truyén thira Sarvastivadin (Nhét
thiét hitu bd), 1a mot trong nhitng hoc gia va ngudi dé xudng noi tiéng cua
triét hoc Svatantrika thuoc Pai thira Phat gido. Trong sé nhiing tic pham ndi



tiéng cua ngai c6 Madhyamakalamkara (Trung quan trang nghiém luan) vé
triét hoc trung dao va Tattvasamgraha (Nhiép chan that luan) vé luan ly. Sau
khi ¢én Tay Tang, trong sau thang ngai ban nhing luan thuyét vé mudoi thién
hanh va ly duyén khai, va dat nén méng cho Tu vién Samye. Piéu nay da
kich dong céc tinh linh dia phuong cua Tay Tang, la nhitng vi bao ho cua
dao Bon, ton gido ban xt thd phung cac tinh linh nay véi nhiing vat hién té.
Két qua 1a Cung dién Phangthang bi lii lut quét sach va Cung dién Poi Do,
cau tric nguyén thiy cia Cung dién Potala hién nay, bi sam sét tiéu huy.
Bénh tat, nan d6i, han han, va nhitng tran bao mua da lam xa s& khon kho.
Tat ca nhiing gi xay dung duoc vao ban ngay tai tu vién Samye déu bj
nhing luc luong thu dich pha huy ngay dém ay. Cac thuong thu chong Phat
gido, 1a nhiing nguoi bat dau phan db6i nha vua, di yéu cau dudi
Shantarakshita di. Vi thé Shantarakshita néi v6i nha vua: “Ngai phai moi
Guru Padmasambhava. Vi Pao su nay 1a bac ldo thong uy diing nhat dang
séng trén trai dat. Boi trong nhimg doi trude ching ta di cung nhau 1ap
nguyén nén sé khong kho khin dé dua ngai vao day”. Sau d6 Shantarakshita
roi Tay Tang trong mot thoi gian va di Nepal.

Nha vua phéi bay st than dudi sy huéng dan cua Nanam Dorje Diidjom di
moi Guru Rinpoche. Nho tai tién tri, Guru Rinpoche biét dugc s mang cua
ho. Ngai dén tan Mang-yiil Kungthang va gap ho & d6. Ngai chap nhan loi
moi cua ho nhung khuyén ho tré vé qué huong, bdi sau nay dich than ngai
sé& t6i. Ngai rai nhitng miéng vang duogc goi cho ngai nhu tang pham caa nha
vua, ngai noéi: “Néu ta can vang thi dbi véi ta, moi su hién hitu hién tuong
déu 1a vang”. Ngai dua mot ndm cat cho céc st than, va tat ca chdng bién
thanh vang.

Vao nim Kim Dan (810)"° Guru Rinpoche t¢i Tay Tang. Khi d6 ngai hon
mot ngan tudi. Véi nang luc giac ngo, ngai da du hanh khap ba tinh cua Tay
Tang: Ngari, tinh ¢ phia trén hay mlen tay; U va Tsang, tinh ¢ trung tam; va
Dokham, tinh & phia duéi hay mién dong. Khi phé dién nhimg diéu huyén
diéu giac ngo cua ngai tai nhiéu noi & Tay Tang, bang gidi nguyén, ngai da
budc nhirng tinh linh phi nhan hung manh cia Tay Tang bao vé Giao Phap
va nhitng moén do. Nhitng vi ndy gém c6 mudi hai tenma, mudi ba gur-lha,
va hai muoi mét ge-nyen.

Nha vua dén tiép Guru Rinpoche trong vuon Tragmar Ombu. Khi Guru
Rinpoche hién cung Chua Tragmar Drinzang, cac pho tuong di ra di vao va
an thuc pham cing duong nhu thé ching 13 con ngudi. Sau dé ngai di toi
dinh Do6i Hepori va lam cho tat ca nhitng tinh linh ciia Tay Tang nam dudi
su chi huy cua ngai biang cach nhay mia qua bau troi bang nhimg budc kim
cuong dit doi va biéu 16 bai ca “ap dao tat ca nhitng ké kiéu ngao”:



O cac vi troi va quy than, hdy xay dung ngdi chial

Véi su khiém tén va tuan thu, tat ca hdy tu hop ¢ day dé lam
viéc!

Hay hoan thanh nhiing udc nguyén cua Trisong Detsen!

Sau d6, voi sy gitip d& caa cac tinh linh, Tu vién Samye, Bac Khong thé
nghi ban, duoc xay dung ma khong co tré ngai nao. Mo phong theo Tu vién
OdantapurT cua An D9, Tu vién Samye duoc xay dung theo phac hoa cua vii
tru An Do truyen thong Ngoi chua chinh ¢ gitra c6 ba tang tuwong trung cho
Nui Tu Di. Tang thap nhat tugng trung cho ¢di tinh d6 Hoa than, dugc xay
theo kiéu kién tract An Do; tang giira, trong trung cho Bao than, theo kiéu
kién trac caa Trung qudc; va tang trén cung, tuong trung cho Phap than,
theo kiéu kién tric cua Tay Tang. O bén hudng caa ngdi chua chinh 1a bén
ngdi chua Ion twong trung cho bén dai luc; tim ngbi chia nho ¢ gitta cac
ngdi chiia nay tuong trung cho tam tiéu luc dia. Hai ngdi chua duoc xay o
phia dong va tdy tuong trung cho mdt troi va mat trang. O bén 'goc co bdn
dai bao thap. Noi tim rua, thay quan 4o, va chd & ciing duoc sap xép. Mot
birc tudong cao bao quanh tat ca nhiing cu tric nay va dugc pha 1én mot
tram 1¢ tam bao thap nho. Bén ngoai bic tuong la ba ngdi chua Ién do ba
hoang hau xay dung. Toan bo cong trinh xay dung tu vién duoc hoan tat
trong nim nam. Guru Rinpoche va Shantarakshita d ctr hanh I& hién cung.
Trong budi 1€, nhitng dau higu tot lanh va huyén diéu da xuat hi¢n. Nhiing
pho tuong cac Bon Ton trong chua di ra va di vao nhu thé ching dang song
Mot tran mua hoa d6 xudng tir bau troi trong tréo. Nguoi ta nghe thay am
nhac ngot ngao va thinh thoang ho van duoc nghe Am nhac ay. Nhiing tia
séng va léu cau vong ubn vong cung ¢ khip noi. Moi nguoi tan than vai su
kinh ngac va suing md. Thuc pham va nhiing trd tiéu khién dugc hién ting
dé moi nguoi tho hudng. Guru Rinpoche va Shantarakshita, nhitng vi Phat
thuc su trong than tudng con ngudi, da hién dién trudc mat moi ngudi thude
moi tang 1op x& hoi. Anh sang cua Phap da duoc cang ¢ ¢ Tay Tang trong
nhiéu thé ky. Khdng co6 gi khac ngoai su hi lac va an binh.

Samye tro thanh dia diém quan trong nhat cua su thién dinh, tho phung,
giang day, nghién ctu, va sang tac. Samye la mot thu vién, vién bao tang, va
kho bau vi dai ciia Kinh dién Phat gido, cac phap khi, va nhitng kho tang vo
gia cung nhitng pham vat dugc mang dén tir An Do, Trung quoc, Nepal, va
Trung A. Pay 14 try Xt noi cac Pao su vi dai thuyét giang, nhiing dé tur may
man tré thanh céc hoc gia va bac ldo thdng thanh tuu, va nhiing hoc gia An
Do va Tay Tang phién dich nhimg Kinh dién Phat gi4o sang tiéng Tay Tang.



Duéi sy bao trg cua Vua Trisong Detsen, Tu vién trudng Shantarakshita,
Guru Rinpoche, Dao su Vimalamitra, va nhiing hoc gia An D9 va Tay Tang
khac, Phét gido da dugc cung co viing chic & Tay Tang. Nhirng hoc gia ban
cac gido ly vé Kinh dién 1an Mat dién, va nhiéu nguoi Tay Tang d3 xuét
hién nhu nhiing hoc gia va bac 13o thong vi dai. Nhiéu dich gia Tay Tang vi
dai, chang han nhu Vairochana, Kawa Paltsek, Chok-ro Lii’i Gyaltsen, va
Zhang Yeshe De, da phién dich nhiéu Kinh dién va Mat dién sang tiéng Ty
Tang dudi sy gidm sat cua cac hoc gia An DO vi dai nhu Vimalamitra,
Shantarakshita, Guru Rinpoche va Kamalashila.

Shantarakshita d& lam 1& xuét gia cho bay thanh nién Tay Tang trong dong
Sarvastivadin (Nhat thiét hitu bo) dé xem ngudi Tay Tang c6 thé sdng cudc
doi tu si hay khong. Cac tu si nay duoc goi la bay nguoi thir nghiém. Sau su
thanh cbng cua ho trong gidi luat tu si, hang tram nguoi khac da di theo ho,
dan téi sy hinh thanh cia mot trong nhitng cong dong tu si vi dai nhat trong
thé gisi. Ngoai cac Nyingmapa, nhiéu tu si Gelukpa ciing duoc tho phong
trong dong Sarvastivadin, 1a dong dugc Shantarakshita mang sang Tay
Tang.

Guru Rinpoche ban cho nha vua va cac than dan cua vua nhiéu gido ly, quéan
danh, va nhitng pho chutc tantra khac nhau, dac biét 1a sadhana vi dai cia
tdm man da la (sGrub Pa bKa’ brGyad) ma ngai da nhén tr tam Dao su vi
dai & An Po. Trong s6 nhiéu nguoi tho nhan quan danh nay, tam vi da tro
thanh nhitng bac 140 théng thanh tyu noi tiéng cua tam sadhana nay.

Trong thoi ky nay hai hé théng tang 1t dugc thanh lap. Cac tu si khoac y
mau vang nghé la nhiing nguoi doc than, sbng trong cac tu vién, va nhing
ngudi mac y phuc trang (bach y) dé toc dai, 1a nhitng hanh gia cu si Mat
thira, song trong cac ngdi chua va lang mac. Viéc dua hé théng bach y cu s
mang loi lac cia gido 1y dén gia dinh nhitng nguoi nam va nix, khién cho
Gido Phap vuon xa va duoc bao ton & mic do can ban. Tréi lai, trong thoi
ky sau cua Giao Phap ¢ Tay Tang, cac truong phai khac da tap trung hon
nira vao viéc hoc tap va thuc hanh Phat gido giira cac tu si trong tu vién dé
gitr gin su thanh tinh cua gidi luat.

Guru Rinpoche va phdi ngau Yeshe Tsogyal cua ngai di du hanh khap Tay
Tang nho ning luc than diéu va da 1am viéc khéng mét moi vi hanh phc, su
an ninh va tri tué cua nguoi Tay Tang va ching sinh trong tuong lai. Cac
ngai da thuc hién nhitng sadhana, gia ho, va dé lai nhitng vét tich caa than
the, ban tay, va ban chan cia minh. Cac ngai da cat dau nhiéu terma. Mot s6
trong nhimg thanh dia quan trong ma cac ngai di viéng thim va gia ho 12 hai
muoi ngon nli tuyét va da (Gangs Brag) & Ngari, hai muoi mét dia diém



sadhana (sGrub gNas) & U va Tsang, hai muoi lam dia diém hanh huong vi
dai (gNas Ch’en) & Dokham; ba (hay bon) x& s¢ an mat chinh yeu (sBas Yul
rGyal Mo), ndm hém nti (Lung INga), va ba thung lting (IJongs gSum).

O mudi ba dia diém khac nhau véi tén goi 1a Taktsang (Hang Cop), chang
han nhu Monkha Nering va Senge Dzong (hién nay ¢ Bhutan), Guru
Rinpoche di hién 16 trong mot than tudng phan nd va ngai di rang budc tat
ca nhiing ching sinh phinhan cao va thap bang ménh Iénh cua ngai. Vi thé
ngai duoc goi 1a Dorje Trold (Kim Cuong Phan no Hoang da).

Trong thoi gian Guru Rinpoche viéng tham T4y Tang, ngai da hoan thanh ba
muc tiéu chinh. Trudc hét, nhu ching ta da thao luan trude dy, nho su hién
16 ctia ning lyc tdm linh, ngai da lam an diu nhiing thé luc ctia con ngudi va
phi-nhan dang gay chudéng ngai cho viéc thiét 1ap nén mong cua Gido Phép
¢ Tay Tang. Thur hai, ngai mang Phat giao noi chung va dac biét la su trao
truyén gi4o 1y va nhitng ning lyc gia ho cua tantra cho nhiéu dé tr Tay Tang
ctia ngai va nhimg moén d6 caa ho. Thir ba, dé ngan ngira nhiing giéo Iy sau
xa va nhimg d6i twong linh thanh khéng tro nén 16n xon, pha tap, hay bi mai
mét trong tuong lai xa xam, va dé duy tri nhitng ning lyc gia ho dugc tuoi
mai cho cac mon do twong lai, Guru Rinpoche va Yeshe Tsogyal da cat dau
chung nhu terma. Nho truyén thong terma cia Guru Rinpoche, ngay ca
trong hién tai, cic mon d6 cua ngai dang nhan lanh céc giéo ly va tién tri
that hop thoi véi ning luc gia ho méi me. Trong thé giéi nay c6 nhiéu hé
théng nhitng kham pha huyén diéu, do boi nang luc tim 1y, nang luc tinh
than, c4c linh kién thanh tinh, va tham chi nang lyc tam linh thir yéu, nhung
su kham pha truyén thdng terma cua Guru Rinpoche thi qua 1a doc nhat vo
nhi trong tién trinh va thuc chat caa nd. Khi vién dan nhitng giai thich™2 caa
Dodrupchen dé tam, tdi mudn viét vai hang vé diéu nay.

Guru Rinpoche da cat diu nhiéu gido 1y nhu terma, trong khi trao truyén
nhitng gi4o ly bi mat cho cac dé tir chitng ngd cua ngai. D6 1a mot su cat dau
cac gido ly va nhirng thanh tuu bi mat nhu terma trong ban tanh thanh tinh,
su tinh giac noi tai cua tdm thurc cua cac dé tir chirng ngd nho nang luc giac
ngd cia Guru Rinpoche véi nguyén udc rang khi dén thoi diém thich hop,
terma c6 thé duogc kham pha vi su loi lac cua ching sinh. Nho nang luc cua
phuong phap nay nén cai duoc goi 1a su trao truyén uy thac tam (gTad
rGya), nhitng kham pha thuc su cac giéo ly c6 thé thuc hién duoc.

Nhu thé, khi dén ltc 1am loi lac ching sinh bang mot gido 1y dac biét, nhiing
hoa than cua cac dé tir chirng ngd cta Guru Rinpoche kham phé terma, la
gido 1y da duoc Pao su trao truyén va cat dau trong cac ngai trong mot doi
qua khtr cua cac ngai.



Nhitng trao truyén terma duoc chuyén di bang sau dong truyén thura:
(1) trao truyén tam-giac ngo-toi-tam-giac ngod cua chu Phat,

(2) trao truyén biéu tuong cia cac tri minh vuong,

(3) su khau truyén caa nhiing dé tir binh thuong,

(4) trao truyén quan danh uéc nguyén hay su trao truyén uy thac tam,
(5) trao truyén qua su uy thac co tinh chat tién tri, va

(6) su pho chuc cho cac dakini.

Trong céc terma, do boi cach thic kham pha, c¢6 hai loai terma chinh. Thi
nhat 13 terma dat (Sa gTer). N6 bao gom su kham pha nhiing vat liéu thuoc
vé dat chang han nhu nhiing chir biéu tuong (brDa Yig) duogc viét trén mot
cudn gidy duoc goi 1a mot cudn gidy vang (Shog Ser). Tuy nhién, nhitng chix
biéu twong chi tré thanh chia khéa caa sy kham pha; ching khéng la gido ly
terma dich thuc ma ciing khong phai 1a su trao truyén thanh tuu, 1a diéu chi
Xuat hién tir thm cua cac terton. Khi tertén kham pha mét chix biéu tuong,
ngai nhin thay hay thién dinh chit biéu twong hay hop nhat tri tug tran trui
ctia ngai véi nd, va nho d6 danh thire niang luc caa sy trao truyén tri tué ngir
kim cuong ctia Guru Rinpoche, 1 diéu da duoc cat dau trong vi tertén. Viéc
thién dinh céc chir biéu tuong cho phép vi terton giai ma céc chir cua ching,
va diéu d6 danh thic chinh sy trao truyén duoc cit dau cua cac gido ly va
thanh tyu. Ngoai ra nhiing chir biéu tuong, c6 nhitng kham pha hang ngan
ban vin tron ven, cac duoc liéu, hinh tuong, va nhitng phap khi nghi 1€ dugc
kham pha tir nhitng tang da, ao ho, dat, hay khong trung nhu terma hay nhu
nhitng chat thé terma hd trg (gTer rDzas).

Loai thir hai 12 terma tam (dGongs gTer). Nhitng nguyén ly chinh yéu cua su
cat dau, trao truyén, va kham pha thi twong tu nhu terma dat, ngoai trir viéc
terma tdm khéng dua trén su hd tro bén ngoai hay hd tro cua dat, chang han
nhu nhitng cudn gidy vang, nhu chia khoa cua sy khdm phé. Trong nhiéu
truong hop caa terma tdm, viéc nhin thiy hay nghe nhitng chir hay &m thanh
biéu tuong trong céc linh kién tao nén su kham pha nhung thuong thi viéc
kham pha khong nuong tua vao bat ky nguon mach bén ngoai nao va khong
dinh dang gi téi nhitng ddi tuong thudc vé dat nhu phuong tién dé kham pha
terma. Mot vi tertén kham pha terma tm bang cach danh thirc sy trao truyén
uy thac-tdm mot cach tu nhién tr sy rong 1on cua giac tanh noi tai caa tam
ngai, khi hoan canh va thoi gian da chin mui.

Ciing c6 mot hé théng quan trong thir ba trong viéc kham pha huyén bi cac
giao 1y duoc goi 1a linh kién thanh tinh (Dag sNang). Nhiing gigo ly linh



kién thanh tinh khéng phai I1a terma. Ching chi don thuan 1a nhiing giéo ly
do Puc Phat, cac Bon Tén, va cac vi Thay ban cho trong nhiing linh kién.
Tuy nhién, c6 nhing truong hop cac giao ly terma dugc kham phé hay xac
dinh 1a nhitng gi4o ly linh kién thanh tinh, va nhu thé, thuc ra d6 1a nhitng
gido ly terma chtr khong phai 1a mot khdm pha linh kién thanh tinh binh
thuong.

Lién quan toi nhitng gido 1y Nyingthig, Guru Rinpoche da truyén riéng
mudi bay tantra va Longsal-tantra Megagde cia Dzopa Chenpo, ké ca
Khandro Nyingthig, cho Yeshe Tsogyal tai Tidro ¢ Zhoto trong Thung liing
Drikung. Sau nay, & Chimphu gan Samye, khi Céng chia Pemasal, con gai
cua Vua Trisong Detsen, mat ldic tdm tudi, Guru Rinpoche d dung ning luc
ctia ngai dé triéu hdi y thic tro vé than xéac. Khi ¢d phuc hoi duoc y thic,
ngai giao pho cho cd nhiing gido huan va trao truyén cua Nyingthig nhu di
san Gido Phap cua ¢, va khi cd mat, Guru Rinpoche da chi dan cho Yeshe
Tsogyal nhu sau: “Pay la thoi diém dé Vima Nyingthig lam lgi lac cac mon
d6 Nyingthig. Nhung khi Vima Nyingthig suy giam, Khandro Nyingthig s&
lam loi lac con ngudi. Vi thé hay cat dau cac gido Iy Khandro Nyingthig nhu
terma”. Guru Rinpoche néi véi nha vua:

Emaho! Purc vua vi dai, xin lang nghe toi:
Nhitng cong viéc thé gian khdng co thuc chat.

Thay vi quay cudng khong ngoi nghi trong vong dau kho khong biét
bao nhiéu lan,

Hay chac chan 1a sé dat duoc vuong quyén bat diét cua vua Phap than.
Hay nhan ra thuc chat cua céc sy vat, phéap gidi tdi thuong vo sanh.

Hay an tru trong thuc chat cia noi chdn, su ¢d tich trong nhiing canh
rung.

Hay tim kiém thyc chat cua nhitng an that, ban tanh toi thuong, [sw hop
nhat cua] quang minh va tanh Khéng.

Hay nghi ngoi trong thuc chét cua can nha, ban tanh ¢b hitu cua tam.
Hay tao lap thuc chat caa nha bép, sy chanh niém va tinh giéc.

Hay phat trién thyc chat caa kho tang, hai loai tam giac ngo (Bo6 dé
tam).

Hay c6 thyc chat ctaa cua cai, hai thi tich tap.
Hay nd luc trong thuc chat cua cac cong dire, muoi thién hanh.



Hay c6 thuc chat caa cuong vi nguoi cha, 10ng bi man ddi véi ching
sinh.

Hay duy tri cwong vi nguoi me, ban tanh rdng rang (tréng khong).

Hay c6 thuc chat cua con cai, sy bt kha phan cua cac giai doan phét
trien va thanh tuu.

Hay thién dinh vé thuc chat cua vo chong, su quang minh, dai lac va vo
niém.

Hay nhin thuc chat cua bang hitu, nhitng gido ly cia DBang Thién Thé.
Hay tuan thu thyuc chat cia man da la, su quang minh bat bién.

Hay vang loi thuc chat cia cac gido ly, su diéu phuc tdm cua chinh
minh.

Hay nhan ra thuc chat cia céi thay, sy quang minh va tanh Khong bat
bien.

Hay an nghi trong thuc chat cua thién dinh, ban tanh cua tdm, nhu né
la.

Hay triét pha nhitng mé 1am nhi nguyén, thuc chat cua nhitng hoat
dong.

Hay thanh tyu thuc chat cia nhitng két qua, su vién man tu nhién
khong can no luc.

R6i ngai s& hanh phuc trong doi nay 1an doi sau.
Va nhanh chéng dat dugc Phat qua.**®

Theo chi thi ciia Guru Rinpoche, Yeshe Tsogyal di cat diu cac tantra va
nhitng gido huan Me-ngagde tai Senge Trak & Bumthang tai Nepal va
nhitng gido Iy danh cho céac khat sy (Khandro Nyingthig) & Tramo Trak tai
Takpo Tanglung. Nhiéu thé ky sau, Pema Ledreltsal (1291-1319?), tai sinh
cia Cong chua Pemasal, di 14y ra terma Khandro Nyingthig duogc cat dau tai
Tramo Trak. Longchen Rabjam (13081363), tiilku (tai sinh) ké tiép cua ba,
ganh véc viéc pho bién rong rai gido ly Nyingthig bang cach giang day va
bién soan cac giao ly do6.

Trén tang hai caa ngdi chua chinh caa Tu vién Samye, Guru Rinpoche ban
cac gigo ly va truyén tam (pho chiic) Longchen Nyingthig cho Vua Trisong
Detsen, Khandro Yeshe Tsogyal, va Vairochana. Ngai ban nhitng quan danh
tién tri, n6i rang nhiing gido ly nay s& duoc Jigme Lingpa, mot tilku cta
Vua Trisong Detsen va Vimalamitra, kham pha.



Vua Trisong Detsen mat ndm sdu muoi chin tudi. Thai tor Mu-ne Tsepo la
nguoi ke vi nhung da mat khi méi tri vi dugc mot nam by (hay sau) thang
va duoc nguoi em la Hoang ti Mutik Tsepo'!* ké tuc.

Sau khi ¢ Tay Tang nam muoi ldm ndm va sau thang, vao ndm M¢oc Than
(864 sau Cong nguyén),**> khong luu y téi nhiing loi khan cau cua Vua
Mutri Tsepo va than dan, ciing véi nha vua va dong ddo cac mon dd, Guru
Rinpoche t6i Béo Kungthang ¢ Tinh Mang-yiil dé roi Tay Tang di Zangdok
Palri (NGi Mau-Bong do), cdi tinh d6 dugc hién 16 cua ngai. Trén Déo
Kungthang, nha vua than khéc nhirng 1oi sau:

Vua Trisong Detsen da vé troi.
Guru xt Oddiyana di téi cdi tinh d6 caa ngai.
Mutri bi bo lai & Tay Tang.
Tho mang caa Vua cha qué ngan ngui.
Thién tdm cua Guru thi qua gidgi han.
Cong duc cua ta qua mong manh.
Gio day gidi luat caa nhitng thé ché Gido Phap da suy giam.
Niém vui caa nhitng than dan Tay Tang bi can kiét.
Trong khi Guru va Vua cha con hién dién,
Tai sao ta khdng chét di!*'®
An i nha vua va cac than dan caa 6ng, Guru Rinpoche noi:
Trong khi ngai con tré, hdy nd luc thuc hanh
Phap, Boi kho linh hoi dugc Phap khi da gia.
O Puc vua va céc than dan, cudce doi thi thoang qua.
Khi ngai c6 mot tu tuong thd thién, hdy nhin vao cha thé [tam],
Hay thu than tu nhién khéng c6 nhitng phéan biét.
O Puc vua va cac than dan, diéu chinh yéu 1a xac dinh cai thay (kién)..

Néu khdng c6 long bi man, cdi géc viéc tu tap Phap caa ngai bi muc
nat.

Hay suy nghi khong ngirng vé tinh chat dau khé cua sinh tu.
O Puc vua va céc than dan, dung tri hodn viéc hién dang cho Phép.
Nhirng nguoi sung md tu than thanh tuu muc dich cua minh.



Khdng cé ly do nao bién minh cho viéc bo mac su thuc hanh Phap cho
nguoi Khac..

Hay dat duoc kinh nghiém vé Phap trudc khi ngai mat.
La qué tré khi ngai trong cay vao nhitng budi I& sau céi chét..

Dbi vé6i nhimg ngudi sing md, Padmasambhava khong di bat ky noi
dau.

Déi vai nhitng ngudi cau nguyén ta, ta [ludn ludn] ¢ cira nha ho..

Gio day Padmasambhava sé khong ¢ Tay Tang ma sé di ti X cua cac
la sat,

Nhu nhitng con chim bay di tir nhitng ngon cay.*’

Tu khong trung gitra nhitng dam may nhiéu mau sic mot con ngua thieng
véi nhitng vat trang st Xuat hién. Cudi trén lung ngua, Guru Rinpoche néi
1én va hudng Ién bau troi, ngai bay vé hudng tay cung véi Yeshe Tsogyal va
mot dai duong nhirng bac linh thanh gitta am thanh ngot ngao cua &m nhac
va nhiing bai tan ca. Hinh anh cua Guru Rinpoche va doan cua ngai mdi llc
mot nho hon khi ho bay di, va tiéng nhac tir tir bién mat. Rdi khdng con gi
khac ngoai bau troi yén tinh, trong tréo va tréng trai cua xa Tay Tang trén
dau nha vua va hoi ching than dan cia ngai. Tuy nhién, nguoi ta ¢d nhiing
tri giac khac nhau vé viéc Ién duong cua ngai. Mot s6 nguoi nhin thay ngai
ra di bang cach cudi trén mdt con su tir va nhitng nguoi khac thi thay ngai
cudi trén nhirng tia sang mat troi.

Sau d6 Guru Rinpoche va Yeshe Tsogyal dap xqéng hang dong Tsawa
Rong. Sau khi ban thém giao ly va tién tri, ngai xuat hién trén khdng trung
v6i nhiing anh sang. T gia vi phoi ngau, véi long thuong yéu va thign tam
Guru Rinpoche da noi nhitng loi sau day vai ba roi bay di:

Kyema, Yeshe Tsogyal, xin hdy liang nghe!

Padmasambhava di ti xir S& cua dai lac.

Ta an tru trong Phép than, su thiéng liéng bat tu.

Khong gidng su chia lia than va tdm [vao lic chét] cua nhiing nguoi
binh thuong..

Hay thién dinh vé Guru Yoga, 1a tinh yéu cua viéc tu tap.

Trén dinh dau con 0,6 m, trén hoa sen va mat trang, giita nhitng anh
sang, Hay quan tuong Padmasambhava, Lat ma ctaa chung sinh..



Khi viéc quan tudng tré nén rd rang, hdy nhan cac quan danh va suy
niém veé no..
Hay tung than chd Guru siddhi, tam yéu cua nhitng loi cau nguyén.

Cudi cuing, hdy hop nhét ba cira (than, ngit va tdm) cua con véi ba cta
cua ta, khdng thé chia lia.

Hay hoéi hudng va nguyén ude dat duge chirng ngd tam cua Guru.

Hay suy niém vé tinh tdy cia Dzogchen (Pai Vién man) ma khéng can
dung cong.

Khéng cé gido ly nao siéu viét hon giao 1y nay.

Long tir cua Padmasambhava khong xuat hién hay bién mat ma luén
ludn hién dién.

Su ndi két anh sang long dai bi cua ta ddi voi Tay Tang s& khdng bao
gio bi cat dat [ngay ca sau khi ta da roi di].

Déi vé6i cac con ta, nhitng ngudi cau nguyén ta, ta ludn lubn & trudc
mat ho. Boi véi nhitng nguoi ¢ long tin, khéng cd su chia cach vai
ta.118

Nguoi ta tin rang Guru Rinpoche van hién dién nhu bac ho tri tri tué (Tri
minh vuong) cua su thanh tuu tu nhién (Lhun Grug Rig ‘Dzin)!*°® & Zangdok
Palri, mot cdi tinh do hién 16 (sPrul Ba’i Zhing), ma ching sinh binh thuong
khong thé nhin thay. Vi ho tri tri tué caa sy thanh tyu tu nhién 1a cap do tha
tu va nam cua su thanh tuu, trudc khi 1ap tac tré thanh mot vi Phat toan
giac. Nhitng ching ngo va hoat dong cua qua vi nay thi giéng nhu nhiing
chirng ngd va hoat dong cua mot vi Phat, va nhitng than tudng cua qua vi
nay thi twong ty nhirg than tudng cua than hi lac. Thanh tyu nay tuong
duong voi cip do thir mudi va con duong thién dinh, con duong thi tu cua
Phat gido thong thuong. Ngoai ra, trong cac thanh tuu thir ba va thir tu, hanh
gia tir bo nhitng che chudng tri thic (s6 tri chuéng) ciing nhitng dau vét cua
né. Vi thé Guru Rinpoche 1a mot vi Phat trong tAm nhung xuat hién nhu mot
bac 130 thong dang ¢ nhirng cip do cudi cuing cua su thanh tuu, khong tan
bién vao Phap than, bang cach mang hinh thtc cua than anh sang cua sy dai
chuyén hoéa.

Guru Rinpoche s& an tru trong cdi tinh do hién 16 caa ngai chimg nao diéu
d6 con 1am loi lac nhiéu chdng sinh, vi thé ngai da hién 1o 1a mot bac la0
thong, bac da dat dugc nhitng thanh tuu than kim cuong bat tir va sy dai
chuyén hoéa.



Trong nhiéu dé t cia Guru Rinpoche ¢ Tay Tang, nhitng bac vi dai nhat 1a
dtrc vua va hai muoi 1im than dan, tAm muoi bac l30 théng, 1a nhiing vi da
dat duoc than cau vong & Yerpa, mot trim 1& tam dai thién gia caa NUi
Chuwo, ba muoi tantrika vi dai cia Yangdzong trong Thung liing Drak, nam
muoi lam bac chang ngo tai Sheltrak trong Thung liing Yarlung, hai muoi
lam dakini, va bay yogini.

Ngai c6 nhiéu nir dé tir chitng ngd cao cip & Tay Tang.'?° Tisam thudc gia
dinh Dro bay trong khong trung nho nang luc tdm linh caa ba. Rinchentso
thudc gia dinh Mago treo nhitng chiéc y cua ba trén nhiing tia sing mit troi.
Kargyalpak thudc gia dinh Oche nhin thay nhiing linh kién vé cac Bon Tén.
Changchup thudc gia dinh Chok-ro phd dién déng thoi ca hai su d6i lap l1a
ltra va nude trong than ba. Khandro Yeshe Tsogyal thudc gia dinh Kharchen
da hién 16 su hién dién cua chu Phat trong nhitng bo phan khac nhau cua
than ba. Lhakarma thugc gia dinh Dzin bay trong khong trung va di vao long
dat khéng gap chudng ngai. Sherap Phagma thudc gia dinh Shuk giir nhitng
tuyén tap 1on gido 1y cia Bic Phat trong ky e caa ba. Lhamoyang thudc gia
dinh Ba da hoan thanh nhitng wéc nguyén ctua con ngudi nho nang luc cua
viéc hoan thién thién dinh cua ba. Dorjetso thudc gia dinh Shelkar dung trén
mot cay tre vuot SOGng Tsangpo (Brahmaputra).

---000---

NAM PHOI NGAU CHINH CUA GURU RINPOCHE' YESHE
TSOGYAL XU TAY TANG

Yeshe Tsogyal 1a Buc Phat Vajravarahi trong than tudng con nguoi
va cling la mot hoa thén cua Puc Tara va Buddhalochana. Ba ra doi gitra
nhitng dau hiéu ky diéu tai Dragda, trong bo toc Kharchen. Than phu ba 1a
Namkha Yeshe, vua cta Kharchen, mét 1anh dia quan trong & mién trung
Tay Tang, va than mau l1a Gewa Bum. L{c ba sinh ra, mot cai hd on thinh
linh hinh thanh bén canh nha. N6 dugc goi 1a Tsogyal Latso, hay hd linh cua
Tsogyal. Tham chi hién nay ciing c6 mot cai ao, la nhitng gi con lai cua cai
ho. Khi 1a mot dua tré, ba da in dau vét ctia ban chan trén mot tang da gan
nha, va cho téi gan day nguoi ta van c6 thé nhin thay dau vét do.

Luc dau ba tré thanh mét trong nhitng phéi ngau cua Vua Trisong Detsen,
vua Tay Tang. Vé sau vua dang ba cho Guru Rinpoche nhu viéc cing duong
man da la trugc khi nhan 18 quan danh, va ba tré thanh phdi ngiu cua Guru
Rinpoche. Khi ba nhan quan danh tir Guru Rinpoche, hoa ctia ba dap xudng
man da la Vajrakila. Nho thuc hanh sadhana ctia Vajrakila, ba nhin thay linh
kién thanh tinh vé& Vajrakila va dat duoc nhirng thanh tuu.



Ba 1am hdi sinh nhiéu ngudi da bi giét chét trong khi chién dau. Tai Nepal,
ba 1am mot cau bé da chét séng lai, va sau d6 véi vang ma ba duoc cling
dudng vai 10ng biét on, ba tra tién chudc Acharaya Sa-le, ngudi dugc tién tri
1a ngudi hd tro cho viéc tu tap bi mat cua ba.

Ba nhan hau hét nhiing gio Iy ma Guru Rinpoche ban ¢ Tay Tang, va nho
thuc hanh nhiing giéo Iy 4y ba da dat dugc chiing ngé téi thuong. CUng V4i
Guru Rinpoche ba du hanh khip Tay Tang bang ning luc huyén diéu cua
cac ngai, da thién dinh ¢ hang traim dia diém, va gia ho cho nhiing noi d6
nhu nhimg dja diém ning lyc. Boi da thanh tuu tri nhé khdng quén (Mi
brJed Pa’i gZungs), nho nang luc cia tri nhg, ba da thau thap nhiing gido ly
bao la khdng thé nghi ban ma Guru Rinpoche di ban truyén & Tay Tang.
Theo Iénh cua Guru Rinpoche, ba da cat diu cac gi4o ly o nhitng dja diém
khac nhau nhu terma, nhitng kho tang an dau vi lgi lac cia cac mén d6
tuong lai. Bac biét 1a tai Tidro x&r Zhot6 trong Thung liing Drikung, ba nhan
l&nh Khandro Nyingthig, cac gido ly bi mat tham sau cua Pai Vién mén, va
sau nay da chon dau cac gi4o 1y 4y nhu terma.

Yeshe Tsogyal & Tay Tang nhiéu nim sau khi Guru Rinpoche roi X nay,
chén dau lai cac terma ¢ nhiing dia diém khéac nhau. Cuéi ciing, tir Shang
Zabulung ba va Kalasiddhi va Tashi Chidren, thay vi dé lai than xac, da bay
qua khong trung tgi Zangdok Palri, ¢6i tinh do hién 16 cua Guru Rinpoche.

Cac moén d6 cua Guru Rinpoche coi Yeshe Tsogyal nhu mét nguoi O sy
duyén dang va thién tdm v6 song cua mot ba me doi véi ho va véi nguoi dan
Tay Tang.
---000---
CONG CHUA MANDARAVA XU SAHOR

Mandarava, mot hda than cua Dhatvishvari, ra doi gitra nhhimg dau
hiéu ky di¢u tai Cung dién RatnapurT xur Sahor. Hau hét cac hoc gia dong y
rang Sahor 1a dia diém ma ngay nay duoc goi 1a Mandi & Himachal Pradesh,
mién bac An Do. Than phu ba Ia Vua Arshadhara va than mau 1a Hauki.

Tiéng tam va sic dep cua ba khién cho nhiéu vi thuong thu dén triéu dinh
khan cau va de doa dé ba lam phéi ngau cho vua cia ho. Ba rat phién long vi
nhitng diéu nay. Ba cam thay vo cuing nham chan doi séng thé gian. Vi thé
khong ai c6 thé ngan can ba tir bo doi séng cua mot gia cha va tro thanh mot
Nir tu si.

Nho nang lyc cta su tién tri, Guru Rinpoche nhan thiy da toi lic dé gap
Mandarava. Ngai di t6i tu vién noi ba va nam trim thi nit cua ba dang séng
nhu cac su ¢d, va ngai ban cho ho cac gido ly. O day, nhitng béo cao hiém



doc duoc trinh cho nha vua. Vua ra lénh thiéu séng Guru Rinpoche trén gian
hoa khong 16 va Mandarava bi ném vao mot cai ham day gai. Nho ning luc
giac ngd, Guru Rinpoche bién lira thanh mot céi ho. O giira ngon ltra, ngudi
ta thiy Guru Rinpoche dang an toa trén mot hoa sen. Cai ho duogc cho 1a Ho
Rewalsar & Quan Mandi va hién nay van 1a mét dia diém hanh hwong noi
tiéng. Sau d6, voi sy théng hdi va niém tin méi dugce trai nghiém, nha vua
va cac thuong thu van xin Guru Rinpoche tha thir nhitng hanh dong xau xa
cua ho va dang cho ngai vuong qudc cling véi Cong chua Mandarava.

Tai vuong qudc Sahor, Guru Rinpoche ban nhitng gido Iy Mat thura va nhiéu
nguoi, trong d6 c6 nha vua, cong chia, va cac thuong thu, da dat duoc trang
thai cua nhitng vi ho tri tri tué (Tri minh vuong). Mandarava trd thanh phdi
ngau tam linh cia Guru Rinpoche. Guru Rinpoche va Mandarava di toi
Pong Maratika, hién nay dugc cho la hang dong Haileshi ¢ Sagarmatha &
Nepal, va thién dinh vé Birc Amitayus, Bac Phat V6 Luong Tho. Céc ngai
trong thay linh kién vé Btc Phat Vo Lugng Tho va thanh tuu vi ho tri tri tué
véi viéc lam chua sinh mang.

Mandarava d3 hién minh cho su lgi lac cta ching sinh tai An Do, va Guru
Rinpoche di t6i Tay Tang. Mandarava ciing c0 hai lan viéng tham Tay Tang
bang nang luc huyéen diéu cua ba va song trong than anh sang-kim cuong.

---000---
CONG CHUA SHAKYADEVI XU NEPAL

Shakyadevi 1a mot hoa than ciia Mamaki. Than phu ba la mét vi vua

tén 1a Punyadhara ¢ Nepal, nhung sau khi than mau mat khi ba con tho au,
ba bi bo trong mot mo dia cung vai tir thi caa me ba. Ba duoc bi mat dua Ién
du6i sy chim soc cua nhitng con khi va c6 moi dau hiéu tét lanh cua mot
dakini.
Vé sau ba gap Guru Rinpoche va nhan nhitng gi4o Iy tir ngai. Ba trg thanh
nguoi hd trg tam linh cho Guru Rinpoche dé thién dinh vé Chin Bon Tén
Yangdak (Shriheruka) tai Yangle Sho, hién nay duoc goi la Pharping, trong
Thung ling Kathmandu. Guru Rinpoche da dat dugc su chang ngo
mahamudra (Pai An), va Shakyadevi dat dugc nhitng thanh tuu cua
Mamaki. Lac cudi doi ba dat dugc than anh sang kim cuong.

Voi sy hd tro cua Shakyadevi, Guru Rinpoche hién 16 trong nhiéu than
tudng dé dap ting udc nguyén cua nhiimg nguoi suing mo, va ngai dugc gol
bang hai muoi danh hiéu biéu thi nhiing nang luc huyén diéu khac nhau cua
ngai. Chinh ba la ngudi dau tién da truyén cam hang cho Guru Rinpoche



trong truyeén thong chon dau nhiing gido 1y nhu terma, vi thé ching ta,
nhirng mon d6 cua Guru Rinpoche, dac biét biét on ba.

---000---
KALASIDDHI XU AN PQ

Kalasiddhi, mot héa than cua Pandaravasini, sinh lam con gai cia

nhitg ngudi dét vai trong tinh Ngathupchen & An D6 véi moi dau hiéu cua
mot dakini. Than mau ba mat khi ba con nho, va ba bi bo lai trong mo dia
cling Vi tir thi cia me ba. Khi 4y Cong chiia Mandarava dang thuc hanh
trong ring, tu bién thanh mét con cop cai, tim ra dira bé bi bo lai va dwa em
bé 1én.
Khi Kalasiddhi truong thanh, Guru Rinpoche nhan thay ba c6 thé tro thanh
dé tir cua ngai. Guru Rinpoche hién 16 1a mét vi Thay tén 1a Saukhyadeva
(Phan bDe’i Lha) va ban cho ba cac quan danh va giao ly. Sau do, tai ring
Trawachen, cac ngai cung nhau thyc hanh nhitng phuong tién thién xao.

Sau nay, Kalasiddhi gia hd cho mét dua con trai cia mot néng dan xa
Ngathupchen va tr¢ thanh Dao su Hiimkara, mét trong nhitng Pao su Mat
thira ndi danh nhat caa Phat gido An Do. Vao cubi doi ba dat duoc than hop
nhat cua dai lac va tanh Khong va di t6i Zangdok Palri ma khong dé lai than
Xac.

---000---
TASHI KHYIDREN XU MON

Tashi Khyidren (hay Tashi Chidren), mot hoa than cia Samayatara,
sinh tai Tsaok & Mon. Mon la tén goi cua vung ndi Hy ma lap son mién nam
Tay Tang, tiép gidp An Do, ké ca Sikkim va Bhutan. Niém tin & Phéap caa ba
duoc danh thuc trong thoi tho 4u. Sau d6, dugc cam hing boi tién tri cua
mot dakini xuat hién véi ba trong mét gidc mo, ba di téi Lhotrak & mién
nam Tay Tang. Ba gap Yeshe Tsogyal ¢ d6 va nhan cac quan danh va giao
ly tir nit Pao su nay. Vé sau ba gap Guru Rinpoche va duoc ngai ban cho
tinh tdy cua nhiing gido huan sau xa. Nho thuc hanh, ba da dat duoc nhitng
thanh tuu bi mat, va ba tra thanh phdi ngau-hanh dong cua Guru Rinpoche.

Tai Patro Taktsang ¢ Bhutan, Guru Rinpoche thyc hanh sadhana Vajrakila
véi ba. Khi ngai hién 16 1a Dorje Trol®, ba tu bién minh thanh mot con cop
cai va tro thanh ngua cudi cia ngai. Cac ngai cung két budc moi tinh linh
phi-nhan hung manh caa Tay Tang bang loi nguyén. Ba gitp ngai chdn dau
nhiéu terma. Ngoai Yeshe Tsogyal ra, Tashi Khyidren 1a dakini kha &i nhat



doi véi xir TAy Tang. Sau nay ba di t6i cGi tinh do Zangdok Palri ma khong
dé lai than xac.

---000---
NHUNG PE TU CHINH CUA GURU RINPOCHE O TAY TANG'?

C6 hai truyén théng vé cach tinh hai muoi lam dé t chinh cua Guru
Rinpoche ¢ Tay Tang, duoc goi 1a “vua va hai muoi ldm than dan” (rfe
‘Bangs Nyer INga). Theo mot truyén théng, cac ngai 1a vua va hai muoi bén
than dan, gom ca Yudra Nyingpo hay Kharchen Palkyi Wangchuk. Truyén
théng khac vé cach tinh 1a vua cong thém véi hai muoi 1am than dan, trong
d6 gdm ca Yudra Nyingpo va Kharchen Palkyi Wangchuk. O day chiing toi
theo truyén thdng thir hai.

---000---
VUA TRISONG DETSEN

Vua Trisong Detsen (790-858 sau Cong nguyén)*** la bac tri vi thir ba
muoi bay cua Tay Tang trong triéu dai Chogyal (Phap Vuong), 1a triéu dai
duoc bat dau voi Vua Nyatri Tsenpo. Nyatri duoc tin 1a mot hoang tur xtr An
Do, ngudi tré thanh vi vua dau tién cua Tay Tang vao nam 127 truéc Cong
nguyén. Vua Trisong la nam tir cuia Vua Me Aktsomchen va Cong chda
Chin Ch’eng Kun Chu, con gii cua Vua Li Lung Chi cua Trung qudc. Nam
mudi ba tudi, ngai duoc tdn phong 1a vua thi ba muoi bay cua Tay Tang.
Ngai 12 mot nha cai tri khon ngoan va day nang luc dd mo rong vuong quoc
Ccua ngai vuot xa cac bién gidi trude do6 cua Tay Tang.

Ngai viéng tham Shantarakshita, hoc gia Pai thira noi tiéng xit An Do, dé
thiét 1ap Phat Phap ¢ Tay Tang va xay dung Tu vién Samye. Nhung nhitng
tré ngai xuat hién trong hinh thic nhitng tinh linh tiéu cuc va nhimg thuong
thu chdng lai Phat gido & Tay Tang, va cac ngai khong thé thuc hién duoc
ké hoach. Sau d6 Shantarakshita lam mat tién tri, theo d6 nha vua da thinh
moi Guru Padmasambhava, bac vi dai nhét trong céc tantrika (hanh gia Mat
thira) ciia Phat gido An Do vao thoi do, dén Tay Tang. Guru dén Tay Tang,
diéu phuc moi chudng ngai do con ngudi va phi-nhan gay ra bang ning luc
giac ngd cua ngai, va budc tat ca nhiing tinh linh & Tay Tang phai phung su
Phép.

Tu @6 xur Tay Tang goi Guru Padmasambhava la Guru Rinpoche, Pao su
Ton quy. Sau d6, dai Tu vién Samye da hoan thanh trong nam nam. Mot
tram 1é tdm hoc gia An P9, trong d6 c6 Guru Rinpoche, Shantarakshita, va
Vimalamitra, va nhiing hoc gia-dich gia Tay Tang ké ca Vairochana, Kawa
Paltsek, Chok-ro Lu’i Gyaltsen, va Zang Yeshe De, da dich vo s Kinh dién



cua Tiéu thira, Pai thira, va Kim cuong thira tir c4c ngdn ngit An Do, chu
yéu la tir Phan ngir. O nhiéu noi, nhiing t6 chac duoc xay dung dé nghién
Clru VA tu tap cac giao 1y Kinh dién va Mat dién.

Tai Samye Chimphu, Guru Rinpoche did ban nhitng quan danh cua céac
sadhana vi dai cta tam man da la (sGrub P Ch’en Po bKa’ brGyad) cua
Mahayoga cho cac dé tir chinh cua ngai, vua va hai muoi lim than dan. Nho
thue hanh cac sadhana ctia cac Bon Ton bao ho khac nhau, tat ca cac ngai da
dat duoc nhitng thanh tuu. Trong 1& quan danh, hoa cting duong caa nha vua
roi trén man da la Chechok Deshek Diipa, mdt trong tdm man da la. Viéc
ném mot bong hoa 1én mot nhém man da la gitp cho dé tir xac dinh Bon
T6n bao ho thich hop dé thuc hanh. Nho thuc hanh sadhana cua Chechok
(Mahottaraheruka/Vajramahaheruka), vua di thanh tuu thién dinh kién cd.

Nhing tac pham vin hoc cua ngai gom c6 Ka Yangtakpe Tsema va Bumtik.
Bang nang luc, ngai da dua xa loi cua buc Phat tr Magadha (Ma kiét da) o
mién trung An Do va xay dyng nhiéu ngdi chia va bao thap dé luu giir x4
loi.

Nha vua mat ¢ tudi ndm muoi lam (hay nim muoi chin). Sau khi mat, ngai
tai sinh 1am nhiéu dai hoc gia, thanh nhan, va terton, dé gitr gin va truyén ba
Giao Phap cho nhitng mon d6 trong tuong lai. Trong sb nhitng tai sinh cua
ngai c6 Sangye Lama (1000-1080?), Nyang Nyima Ozer (1124-1192), Guru
Chowang (1212-1270), Ogyen Lingpa (1329-1360/7), Pema Wangyal
(1487-1542), Tashi Tobgyal (1550-1602), va Pat Lai Lat Ma thir nam
(1617-1682). Jigme Lingpa (17301798) va Khyentse Wangpo (1820-1892)
la nhitng hoa than cua nha vua va Vimalamitra.

Vua cd ba con trai va hai con gai.'?* Tat ca cac con ngai déu Ia nhiing dai dé
tr cua Guru Rinpoche va nhitng nhan vat quan trong trong dong truyén thira
cuia Gido Phap. Tuy nhién, trong lich str c6 nhitng khéac biét vé con sd, tén,
va mirc do tham nién cua cé4c con trai cua ngai. Mot vai hoc gia ddng y rang
ngai c6 ba con trai va nguoi 16n tudi nhat 1a Mu-ne Tsepo, con trai giira 1a
Murup (hay Murum) Tsepo, va con trai nho nhat l1a Mutik (hay Mutri)
Tsepo.

Khi Vua Trisong Detsen hai muoi tudi, Hoang hau Tsepongza ha sinh thai
tir Mu-ne Tsepo. Mu-ne nhan cac gido ly va quan danh tir Guru Rinpoche va
thuc hanh chiing. Nam b6n muoi bay tudi, thai tir trg thanh bac tri vi tha ba
muoi tam cua Tay Tang, nhung ngai mat sau khi tri vi chua t6i hai nam.
Trong triéu dai ngan ngui cta ngai, ngoai viéc thlet lap nhiéu t6 chac Phat
Giao, ngai dac biét dugc biét toi 14, ngai dd ba 1an ¢ giang phan phat cua cai
déng déu cho ngudi gidu va nguodi nghéo. Piéu dang chi y 1a Rahula



Sankritayana (1893-1903), mot dai hoc gia Phat Gido ngudi An Do, tham
chi @3 dé ting mot trong nhitng quyén sach cua 6ng cho Théi ti Mu-ne
Tsepo, noi rang thai tir 1a nguoi dau tién theo chu nghia xa hoi, mot vi vua
theo chu nghia xa hoi, trong thé gidi. Trong sé nhiing hoa than caa Mu-ne
Tsepo c6 Tilku Zangpo Trakpa (thé ky 14), Drikung Rinchen Phiintsok
(1509-1557), va Yonge Mingyur Dorje (1628-?).

Khi vua Trisong Detsen hai muoi hai tudi, Hoang hau Tsepongza'? ha sanh
Hoang toe Murup (hay Murum) Tsepo, tac la Lha-se Tamdzin Yeshe
Rélpatsal. Hoang tir nhan nhiing gido 1y va quan danh tir Guru Rinpoche va
nhitng vi Thay khéac. Ngai tro thanh mot dai hoc gia cua cac tantra, va nho
thuc hanh sadhana Vajrakila, ngai tré thanh mot bac dai 1ao théng. Ngai
cling dugc Guru Rinpoche giao pho giao khda Lama Gongdi. Bai rui ro,
ngai 1am chét con trai cia mot thuong thu va bi day t6i phia bic bién gisi
Tay Tang va Trung qudc 1dam mot nha chi huy quan doi trong chin nim. Sau
nay ngai séng & Kongpo. Dudi su chi huy ctia ngai, nguoi Tay Tang da danh
bai cac luc lugng Trung qudc va Thé nhi ky. Vao cudi doi, ngai bién thanh
than &nh sang. Trong sé nhitng hda than caa ngai c6 Sangye Lingpa (1340-
1396), nguoi kham pha Lama Gongdi, Zhikpo Lingpa (1464-1523), Pema
Norbu (1679-1757), Dodrupchen Jigme Thrinle Ozer (1745-1821), va
Chogyur Dechen Lingpa (1829-1870).

Hoang hau Tsepongza ha sinh cdng chda Nujin Sa-le sinh lam con caa. Toi
khong tim duoc bai viét nao vé cude doi cua ba.

Cong chda Pemasal sinh lam con Hoang hau Dromza Changchup. Tuy
nhién, cd mat nam 1én tam tudi. Guru Rinpoche viét mot chir NRI mau do
noi tim tir thi cua ba, va nhd niang lyc gidc ngo cua ngai, ngai da triéu hoi
tam thic ba tré vé than xac. Khi ba séng lai va cé thé néi duoc, Guru ban
cho ba quan danh Khandro Nyingthig va ban cho danh hiéu bi mat la Pema
Ledreltsal. Ngai dat chiéc hop dung gido 1y Khandro Nyingthig 1én dau ba
va noi 1oi nguyén ude sau day: “Trong twong lai cdu mong con tim ra gio ly
nay, va cau mong né 1am loi lac cho nhiéu ching sinh”. Sau d6 ngai ghi lai
nhitng su kién nay va yéu cau Khandro Yeshe Tsogyal cat dau giéo ly
Khandro Nyingthig cho nhitng mén db tuong lai. Sau d6 cac ban van duoc
cat dau ¢ hai dia diém khac nhau. Cac gi4o ly phic tap duoc cat dau tai tang
da giong-su tir & Bumthang ha va nhiing gido 1y c6 dong siu xa cua Cac
tantra Nyingthig danh cho nhiing nguoi khat thuc duoc cat dau tai Tanglung
Tramo Trak trong Thung liing Takpo. Sau do6 cac giao ly d6 duoc giao pho
cho céac dakini Pao su-kho tang va cac vi bao ho Za va Mamo, nhiing vi
dugc Guru Rinpoche chi thi truyén nhiing gido ly nay cho vi tertén thich
hop trong tuong lai.



Trong s6 cac hoa than cua ba c Pema Ledreltsal (1291-1319?), ngudi kham
pha gido ly Khandro Nyingthig tir Tanglung Tramo Trak, Longchen Rabjam
(13081368), bac da truyén ba gido ly bang cach sang tac va giang day; Pema
Lingpa (1450-1521); va Lhatsiin Namkha Jigme (1597-?)

Khi nha vua nim muoi chin tudi, Hoang hau Droza Changchup ha sanh
Hoang tar Mutik (hay Mutri) Tsepo, tiac la Senalek Jing-yon. Hoang tir tro
thanh vua thir ba muoi chin cta Tay Tang. Ngai nhan nhirng giao ly va trao
truyén tir Guru Rinpoche va dat dugc nhitng thanh tuu cao cp. Ngai la cha
Cla nam con trai: Tsangma, Gyalse Lhaje (con duoc goi la Choktrup
Gyalpo), Lhindrup, Tri Ralpachen, vua thu bdn muoi, va Lang Darma, vua
thir bon muoi mét va cudi clng cua triéu dai Chdgyal. Nhu da dé cap o trén,
Mutri la vua Tay Tang khi Guru Rinpoche tir gid xu nay.

Trong sé nhiing hoa than cua ngai ¢ Guru Jotse, Karma Chagme (1613-
1678), Zhechen Rabjam Tenpe Gyaltsen (1650-1704), va Apang Terton (?-
1945).

---000---

HAI MUOI LAM THAN DAN (PE TU) CUA GURU RINPOCHE O
TAY TANG'?

1.Nupchen Sangye Yeshe sinh tai Thung ling Drak trong b toc Nup. Tu
nam lén bay ngai da hoc vai Otren Palkyi Zhonu va tré thanh mot Pao su
cua cac tantra. Khi ngai nhan quan danh sadhana vi dai cia tdm man da la tir
Guru Rinpoche, hoa cua ngai roi trén man da la Yamantaka, Pticc Van Thu
Phan no, 12 man da la than cua tat ca chu Phat. Sau khi thyc hanh trong hai
muoi mot ngay, ngai nhin thay linh kién thanh tinh cua Bon Ton. Bang ning
luc huyén diéu cta ngai, ngai di hay diét ba muoi bay ngdi lang trong
Thung liing Drak va thiéu chay luc luong caa ho bang lua than diéu cua
ngai. Trong hang dong Drak Yangdzong cuing véi phurbu (dao nghi 18 than
diéu, kila) bang gd, ngai dam vao tang da nhu thé dam vao bun. Nam 1956,
khi toi dén viéng tham dia diém dé thi phurbu van con ¢ trong tang da.

Nupchen di viéng thaim An Do, Nepal, va Trusha (6 Trung A) bay lan va da
nhan cac giao ly tor Shrisimha, Vimalamitra, Shantigarbha, Dhanashila,
Vasudhara, va Chetsen Kye. O Tay Tang ngai nhan nhitng giéo ly khéac nhau
tr Nyak Jnanakumara, Sokpo Palkyi Yeshe, va Zhang Gyalwe Yonten.
Nhiing trao truyén Mat thira cia Mahayoga, Anuyoga, va Semde (giao khoa
vé tam) cua Atiyoga duoc hoi tu trong ngai.

Khi Vua 4c Lang Darma bat dau hay diét Gido Phap & Tay Tang, vua moi
Nupchen va cac dé tir cua ngai tdi va hoi ngai: “Ong c6 loai nang luc nao?”



Nupchen noi: “Xin tuan theo nang luc cua t6éi c6 duoc nho viéc tri tung mot
than cht,” va ngai dua ban tay 1én trén dau ngai trong mot cir chi giuc gié.
Nha vua nhin thay trén dau caa Nupchen chin con bo cap Ién bang nhiing
con bo yak. Nha vua s¢ hai kéu 1én: “Nupchen, t6i s¢ khong lam hai cac
tantrika cao quy”. Nupchen noi: “Xin ciing nhin diéu nay,” va trong mot ctr
chi thiic duc ngai chi tay vao mot tang da, va sét danh xudng, ché tang da
thanh nhiéu manh. Nha vua s¢ hdi néi: “Té6i s& khong 1am hai ngai va céc
mon dd cia ngai,” va ong ta tha ho ra. Nhd Nupchen, Vua Lang Darma da
khong huy diét gido ly Mat thira va nhitng mén d6 bach y, toc dai.

Nupchen 14 nguoi thi hai trong ba ngudi vi dai nhét tho nhan (Babs Sa) cua
tantra, 12 nhitng nguoi di trao truyén va truyén ba cac gido Iy Mahayoga,
Anuyoga, va Semde cua Atiyoga thudc truyén théng Niyngma cua Tay
Tang. Nguoi dau tién 1a Nyak Jnanakumara, mot trong nhimg dé tir chinh
cua Guru Rinpoche. Ba Pao su cua bo toc Zur cung duoc tinh 1a nguoi thi
ba. P6 1a Zurchen Shakya Jungne, chau cua ngai la Zurchung Sherap
Trakpa, va Zur Shakya Senge, con trai cua Zurchung.

Nupchen co nhiéu dé tir gom c6 Khulung Yénten Gyatso, va ngai da bién
soan nhiéu ban van quan trong. Ngai sbéng toi 130 tudi, mac du c6 nhing
ban vian khac noi rang ngai mat ¢ tuoi 111 hay 113. Ngai séng trong thoi dai
cua Ngadak Palkhortsen, chau cia Vua Lang Darma, va chinh ngai da viét
trong mot tac pham cua ngai:

Ta, Sangye, vi Thay tré tudi xa Nup,
Pi song dén tudi mot tram ba muoi.

Trong sé nhirng hda than cua ngai cé‘ Dumgya Zhingtrom, Tri-me Kinga
(cuoi the ky 14), Tsasum Lingpa (dau thé ky 15), va Sangdak Thrinle
Lhindrup (16111662).

2.Gyalwa Chok-yang sinh tai Phen-yul trong b6 toc Ngen-lam. Ngai tho gidi
cu tlc véi Shantarakshita trong nhom bay nguoi Tay Tang dau tién tho gidi
xuat gia. Ngai noi danh vi doi séng gigi luat. Khi ngai nhan quan danh
sadhana vi dai ciia tim man da la tir Guru Rinpoche, hoa cuia ngai roi xudng
man da la Hayagriva. Hayagriva 1a hién than cua ngir ciia chu Phat. Ngai da
thuc hanh sadhana ctia Hayagriva tai Wentsa, va ngai ty bién thanh Bon Ton
Hayagriva, va nghe tiéng hi ciia con ngua trén dinh dau ngai. Ngai ciing dat
dugc nang lyc 1am cha doi sdng. Khi Ngadak Palkhortsen, chau cua Vua
Lang Darma bi bénh, Gyalwa Chok-yang ctr hanh Gyalpo Tsedd, va Ngadak
d3 hoi phuc.



Trong sé c4c hoa than cua ngai c6 Guru Tseten (thé ky 13), Gyatdn Pema
Wangchuk (thé ky 13), va Thekchen Lingpa (1700-1775/6). Karma Pakshi
(12061283), Karmapa dé nhi, da thtra nhan minh la mét hoa than cua vi lao
thong nay.

3.Namkhe Nyingpo sinh tai Lhotrak trong bo toc Nup. Ngai cling duogc
Shantarakshita ban gidi nguyén tu si. Trong khi nhén quan danh sadhana vi
dai tdim man da la, hoa ctuia ngai roi trén man da la Yangdak (Shriheruka).
Bon Tén nay 1a hién than cua tam chu Phat. Nho thuc hanh sadhana, ngai di
chuyén day d6 bang cach cudi trén nhing tia sang cta mat troi. Ngai hoc
Phan ngit va di An Do, & d6 ngai nhan gido ly tir Pai Thanh tuu gia
Hiimkara va nhitng vi Thay khéc. Khi ngai tro vé Tay Tang, nhitng thuong
thu ting ho dao Bon phi bang ngai that hiém doc, va ngai bi don vao thé phai
séng luu vong & Lhotrak Kharchu & mién nam Tay Tang. Khi ngai song ¢
d6 trong mot hang dong tén 1a Tragmar gan lang qué caa ngai, anh ngai, mot
ndng dan nghéo, dén hoi xin ngai mot it hat gidng dé trong trot. Ngai noi véi
nguoi anh: “Anh 1a ndng dan, va néu anh khdng cd hat gidng thi mot yogi
nhu t61 tim ra nd ¢ dau trong mgt cai hang?”” Sau do6 ngai dua cho 6ng ta mot
vai Vién soi va néi: “That 1a xau ho trudc mit nguoi khac néu anh khéng co
gi dé trong trot; vi thé hdy ném nhiing vién soi nay trong canh dong cua anh
va gia bo 1a anh dang gieo trong”. Anh ngai lam nhu ngai ndi, va mua hé
nam sau O6ng ta c6 mot vu mua boi thu trong thung ling.

C6 lan khi Namkhe Nyingpo dang bay qua bau troi, xau chudi cua ngai roi
Xuéng mot thung ling. Khi ngay bay xubng va nhat xau chudi, ngai tao ra
nhitng ddu vét to 16n ctia ndm ngoén tay ngai day nhitng bong hoa, va sau do,
cac dakini dd xdy nam bao thap & d6. C6 1an ngai cho vai nguoi siing mo
nhitng vién soi. Ho ném ching di nhung c6 mot ngudi van gitr lai. Vé sau
nhitng vién soi trg thanh nhirng vién lam ngoc long lay.

Ngai thuc hanh chia yéu ¢ Lhotrak Kharchu va nhin thay nhitng linh kién
thanh tinh cua béc linh thanh bao hd. Ngai di toi ¢bi tinh d6 thiéng liéng ma
khong d¢ lai than xac tho nang.

Trong s Ccac hoéa than cua ngai co Changchup Lingpa (thé ky 14), Trati
Ngakchang (thé ky 18), va Rigdzin Tsewang Norbu (1698-1755).

4.Jnanakumara sinh tai Yarlung Cho & mién nam Tay Tang trong bo toc
Nyak. Trén c6 hong ngai c6 nhitng ndt rudi trong hinh dang nhitng chiéc
chay kim cang d6i. Ngai cling duoc goi 1a Gyalwe Lodré va tho gidi xuét
gia v4i Shantarakshita. Ngai tré thanh mot dai hoc gia va da dich nhiéu Kinh
dién va Mat dién. Ngai nhan gido ly tor Guru Rinpoche, Vimalamitra,



Vairochana, va Yudra Nyingpo va tré thanh nguoi dau tién trong nhing
nguoi tho nhan vi dai Mahayoga, Anuyoga, va Semde cua Atiyoga ¢ Tay
Tang. Khi Guru Rinpoche ban quan danh sadhana vi dai tdm man da la, hoa
cua ngai, giéng nhu hoa cua nha vua, ha xudéng man da la Chechok. Ngai da
thuc hanh Ditsi Chechok, va nho do tai Yarlung Sheltrak, ngai tao ra mot
dong sudi tir mot tang d4 kho bang cach dung ngén tay choc thung tang da.

Ngai d6i mat véi nhiéu nguy hiém, trong d6 c6 ba 1an nguy hiém cho mang
séng cua ngai. Ngai thuc hanh sadhana Vajrakila va nho ning lyc thanh tyu
ngai da tiét trir moi thé luc tiéu cuc. Ngai cé thé tu bién minh thanh nhiing
than tuéng khéc nhau. Ngai dich nhiéu ban van Phat gido sang tiéng Tay
Tang.

Trong nhiéu dé tr ciia ngai, ngai c6 tim dé tir chinh, trong d6 c¢6 Sokpo
Palkyi Yeshe va Otren Palkyi Zhénu. Trong s6 nhiing hoa than cua ngai co
Ramo Shelmen (thé ky 12), Nyi Osal (thé ky 13), Khedrup Lodrd Gyaltsen,
va Kathok Gyurme Tsewang Choktrup (thé ky 15).

5.Khandro Yeshe Tsogyal. Mot ghi chép tom tat vé cudc doi cua Khandro
Yeshe Tsogyal da duoc dwa ra ¢ trén trong myc nam phdi ngau cia Guru
Rinpoche. Trong nhiéu héa than cua ba c6 Chomo Menmo, Pema Tsokyi
(12481283?), Khandroma Kiinga Bum (thé ky 14), va Rigdzin Thrinle
Namgyal.

6.Palkyi Yeshe sinh tai Yadrok trong bd toc Drogmi. Ngai tro thanh mot
dich gia uyén bac cua nhiéu tantra, dang ké nhat la céc tantra caa cac Bon
Toén Mamo Matarah Bétong. Trong quan danh sadhana vi dai tim man da la,
hoa ctia ngai dap xudng man da la La-me Heruka caa Mamo Bétong va ngai
tré thanh mot bac 140 thdng ciia man da la nay. Ngai da diéu phuc nhiing
tinh linh thé tuc, dac biét 1a ca&c mamo, va budc ho 1a nhimg ngudi phuc vu.

Trong s6 nhitng hda than cua ngai cd Rashak Chébar va Kharak Dechen
Lingpa.

7.Palkyi Senge sinh trong bo toc Lang. Ngai di An Do va Oddiyana va tré
thanh mot dich gia. Trong quan danh sadhana vi dai tdm man da la, hoa cua
ngai ddp xuéng man da la Jikten Choto (Lokastotrapiija). Ngai di dat duoc
nang luc bi mat vi dai va cé thé 1am cho cac tinh linh thé tuc phai phuc ting.
Tai Patro Taktsang ¢ Bhutan, noi ngai lam cac thuc hanh sadhana, ngai nhan
linh kién cua Duc Phat Phian no Trakpa Kiindil caa man da la Jikten Choto.
Ngai da dat duoc nhitng thanh tuu thong thuong va siéu viét.



Trong s6 nhitng hda than cua ngai c6 Raton Tobden Dorje va Dzogchen
Pema Rigdzin (1625-1697).

8.Vairochana'?” 1a dich gia 16i lac cua Kinh dién Phat gido trong lich sir Tay
Tang. Ngai ganh vac trach nhiém dua Giao Phap vao Tay Tang va dich
nhiéu Kinh dién va Mat dién, dic biét 1 hai trong sé ba pham phu cua gi4o
Iy Dzopa Chenpo, d6 1a Semde va Longde.

Ngai sinh tai Nyemo Chekhar trong Tinh Tsang, la con trai cua Dorje
Gyalpo thudc bd toc Pakor. Trong thoi tho au, ngai da pho dién nhiéu ning
lyc than diéu chang han nhu bay trong khong trung, tao nhitng dau vét trén
nhiing tang da, va tién doan nhirng Su Kién trong tuong lai. Ngai c6 su thong
tué dac biét.

Phu hop véi loi tién tri caa Guru Rinpoche, Vua Trisong Detsen dua ngai toi
Samye va dao tao cho ngai thanh mot dich gia. Ngai tro thanh mot trong bay
ngudi Tay Tang dau tién tho gidi tu si tir Shantarakshita va dugc ban Phap
danh la Vairochanarakshita. Trong quan danh sadhana vi dai tam man da la,
hoa cua ngai dap xuéng man da la Mopa Tra-ngak (Vajramentrabhiru). Theo
l6i khuyén cta nha vua, Vairochana va tu si Lektrup ¢ Tinh Tsang di An Do
dé tim cau Gido Phép, nhu hai ngudi trong $6 nhimg nha truyén giao dau
tién. Trén duong di cdc ngai gap nhiéu gian kho khién ngai suyt chét nam
muoi bay lan, nhung ngai khong dém xia toi nhitng tré ngai va téi dugc An
bo. Cac ngai bi mat gap Shrisimha trong rung Tsenden Silche tai
Dhanakosha. Mgt dém cac ngai nhan céc giao ly Semde trong su bi mat
tuyét d6i. Vairochana da ghi lai muoi tam tantra cua Semde trén vai trang
bang sita cua mot con bo trang dé nguoi ta khdng thé doc cac ban van. Khi
ngai muén c6 ban thao dé doc, Ngai ho né trén khoi va doc duoc ban vin.
Tu si Lektrup hai long v&i nhitng gi ho da thanh tuu va khoi hanh di Tay
Tang. Trén duong tré vé Lektrup bi nhitng nguoi gac duong giét chét.

Vairochana khan cau Shrisimha ban thém gido 1y, va ngai di nhan cac giao
ly va gido huan cua toan bo sau muoi tantra ciia Semde. Ngai ciing duoc day
ba pham tru cta Longde. Vairochana cling nhan cac gido ly cua sau triéu
bén traim ngan tantra (hay cac bai ké) cua Pai Vién man tir Prahevajra trong
linh kién thanh tinh va nhan nhitng gia ho tir Pao su Manjushrimitra trong
than-tri tug-huyén hoa cua ngai.

Vairochana t6i Tay Tang bang than tuc théng, va ¢ d6 ngai ban cho nha vua
nhitng gido 1y thong thuong vao ban ngay va Dzopa Chenpo vao ban dém.
Trong s6 nhitng tac pham khac, ngai da dich nim tantra dau trong sé6 muoi
tam tantra cua Semde. Tuyén tap nay duoc goi 1a Nam Ban dich Ban dau
cua Semde.



Vao luc d6 mot vai ngu’O’I An Do ghen ti da phai cac st gia di réu rao 161 phi
bang, ndi rang gido ly ma Vairochana mang tur An Do vé khong phai 1a Phat
gido. Do bai nhiing nguyén woc sai lam va thé luc cia Hoang hau
Tsepongza va mot vai thuong thu doc &c, that dang tiéc, nha vua bj bat budc
phai tryc Xuat Vairochana téi Gyalmo Tsawe Rong (con goi la Gyarong),
mot mién ¢ bién gisi Tay Tang va Trung qubc. O noi luu day Vairochana da
khién nha vua, cac thuong thu va dan ching cua Gyarong cai dao sang Phat
gido. Hoang tir Yudra Nyingpo, tai sinh cta Lekrup xir Tsang, da trd thanh
mot trong nhitng dé tur chinh cua ngai va mot hoc gia va vi ho tri dong
truyén thtra noi tiéng. Yudra Nyingpo toi Samye va gap Vimalamitra. Theo
loi khan cau cua Vimalamitra, nha vua moi Vairochana tro vé Tay Tang.
Trén duong téi Tay Tang, Vairochana gap mot nguoi dan 6ng tam muoi lam
tudi tén 1a Mipham Génpo, va ngai ban cho 6ng ta gido 1y Pai Vién man.
Mipham Gonpo khong thé ngoi trong tu thé thién dinh vi da cao tuoi, vi thé
ong phai nuong cay vao mot soi giay thlen dinh va gay d& dé ngoi thang va
khong ctr dong. Ong 140 da dat duoc than cau vong.

Ngoai Yudra Nyingpo va Mipham Go6npo, cac dé tu chinh cta Vairochana
la Nyak Jnanakumara va Sherap Dolma xtr Li. Sau nay Sherap Délma thinh
moi Dao su cua 6ng tdi X Li. Tur noi d6 Vairochana di tdi rieng Bhashing ¢
Nepal, & d6 ngai tan bién thanh than cau vong.

Vairochana la dich gia siéu pham cua Phat giao Tay Tang. Ngai da dich
nhiéu ban van thudc Kinh dién va Mat dién, su uyér) bac va thjén Xa0 cua
ngai voi tu cach 1a mot dich gia thi that vuot troi néu so véi tat ca nhiing
dich gia khéc trong lich sir Phat gido Tay Tang. Ngok Loden Sherap (1059-
1109), mot trong nhitng dich gia vi dai nhat trong giai doan tan dich thuat,
noi.

Vairochana gidng nhu bau troi trong.

Kawa Palsek va Chokro Lu‘i Gyaltsen gidng nhu mat troi va mit trang.

Rinchen Zangpo [958-1051, dich gia vi dai nhat cia giai doan tan dich
thuat] giong nhu vi sao Iuc binh minh.

Va chiing ta chi la nhitng con dom d6m.*?®

Trong s6 nhiéu hoa than cua ngai c6 Trapa Ngonshechen (1012-10907?),
Dorje Lingpa (1346-1405), Kinkyong Lingpa (1396-14777?), Chdden Do-
ngak Lingpa (thé ky 15), Trengpo Sherap Ozer (1518-1572), Minling
Terchen (1646-1714), Rongtén Dechen Lingpa (1663-?). Gyalse Zhenphen
Thaye (1800-?) va Kongtril Yonten Gyatso (1813-1899).



9.Yudra Nyingpo la mot hoang tir cuia Gyalmo Tsawe Rong (con goi la
Gyarong) ¢ mién Pong Tay Tang. Khi Vairochana bi day toi Gyalmo Tsawe
Rong, ngai nhan nhitng gido ly tir Vairochana va trg thanh mot dai hoc gia
va dich gia. Yudra toi mién Trung Tay Tang va nhan nhitng gio ly tir Guru
Rinpoche, va trong s6 nhiéu tac pham, ngai da dich muoi ba ban van cudi
cuing trong s6 mudi tdm ban van cua Semde. La két qua caa nhitng thanh tuu
cuia ngai, ngai cé thé mang nhimg than tuéng khac nhau chang han nhu mot
chay kim cuong bang vang. Ngai noi danh nho su chiing ngo tuyét hao vé
Dai Vién man. Ngai tro thanh mot trong nhitng Pao su vi dai nhat caa gido
ly Semde va Longde cua Dai Vién man ¢ Tay Tang.

Trong s6 nhiing hoa than caa ngai c6 Minling Lochen Dharmashri (1654-
1717), Terton Dorje Thogme, va Minling Khenchen Ogyen Tendzin (thé ky
15).

10.Dorje Dudjom sinh tai Tsang-rong trong bo toc Nanam. Khi con tré ngai
da tro thanh mot thuong thu ctia Vua Trisong Detsen, va vai tu cach 1a phai
vién caa nha vua, ngai di Nepal dé thinh moi Guru Rinpoche tgi Tay Tang.
Ngai tro thanh mdt dé tir cua Guru Rinpoche va dat dugc nhitng thanh tyu
nho thuc hanh sadhana Vajrakila. Nho lam cha dugc tdm va khéng khi, ngai
du hanh qua khong gian véi toc d6 cua gid va & gan Samye, ngai di qua mot
ngon ndi ma khdng bi ngan tro.

Trong s6 nhiing hda than cua ngai ¢ Palpo Ahung (the ky 13), Rigdzin
Godem (1337-1408), va Rigdzin Legdenje (th¢ ky 15).

11.Yeshe Yang la mot tu si va mot trong tdm ngudi viét chir dep chinh yéu
cua cac ban van terma. Ngai da nhan nhirng gido ly tir Guru Rinpoche va cé
thé di ti nhitng cBi tinh do ciia chu Phat va nhan giéo ly tir cac ngai.
12.Sokpo Lhapal 1a mot tho rén. Nyak Jnanakumara thay ré ¢ noi ngai co
nhitng ddu hiéu thich hop dé tro thanh mot bac 140 théng cua sadhana
Vajrakila va nhan ngai lam dé tir. Nyak va Guru Rinpoche da ban céc gido
Iy va quan danh cho Lhapal. Ngai da thanh tuu nang luc bi mat nho thuc
hanh sadhana Vajrakila. Nhd d6, bang mot cir chi ngai ¢ thé bit mot con
gau nguy hiém; va trong ba dip véi nang luc huyén diéu ngai lam an diu
nhitng ké thi caa Nyak, vi Thay cua ngai.

13.Nanam Yeshe duoc cho la Zhang Yeshe De, mét trong ba dich gia ngang
hang vai Vairochna vé sy uyén bac va thién xao. Hai vi kia la Kawa Paltsek
va Chok-ro Lii’i Gyaltsen. Ngai da thanh tyu nang luc bi mat nho sadhana



Vajrakila va tro thanh mot Pao su vi dai cta gido 1y Vajrakila. Két qua cua
viéc thanh tuu la ngai c6 thé bay nhu chim.

14.Palkyi Wangchuk cua bo toc Kharchen la anh cua Yeshe Tsogyal. Ngai
la mot cu si Mat thira da dong hanh voi Guru Rinpoche khi ngai di téi
nhiing khu vuc khac nhau cua Tay Tang. Ngai dat dugc nang luc bi mat nho
thue hanh Vajrakila, két qua cia diéu nay la bang céch chi phurbu (ludi dao)
vao ho, ngai c6 thé dep yén nhitng ké thi cia Gido Phap.

15.Denma Tsemang sinh trong Thung ling Den thudc Tinh Kham. Ngai la
mét trong nhitng ngudi Vviét chit dep ndi danh nhét, va ngai da sao chép
nhiéu ban van terma va trd thanh mot dai dich gia. Ngai nhan nhiéu gio ly
Mat thura tir Guru Rinpoche va ¢6 nang luc “tri nhd khong quén”.

16.Kawa Paltsek sinh tai Kawa trong Thung liing Phenpo. Ngai la mot trong
ba dich gia vi dai nhat cua Tay Tang, va vai trd cua ngai duoc Guru
Rinpoche tan than. Ngai ¢ trong s6 bay tu si ngudi Tay Tang dau tién duoc
tho gidi & Tay Tang. Nho thyc hanh ngai da thanh tuu nang luc thau sudt
duoc tu tuong cta nguoi khac. Ngai da dich nhiéu Kinh dién va Mat dién va
cling 13 mot trong nhitng ngudi viét chir dep néi danh va 1a tac gia cua nhiéu
ban van.

Trong s nhig hoa than cua ngai co Trawa Ngonshe (1012-1090?), nguoi
da kham pha bon quyén Gytzhi cua y hoc Tay Tang nhu mot terma. Cho tei
nay, nhirmg ban van nay la ngudn mach chinh caa y hoc Tay Tang. Mot s6
nguoi néi ring Trawa Ngonshe 1a mot hoa than cua Vairochana va Shiipu
Palkyi Senge.

17.Shipu Palkyi Senge sinh trong cung bo toc véi nha vua. Khi con tré ngai
la mot thuong thu trong triéu dinh cua nha vua, va la mét trong nhitng st
than di Nepal dé thinh moi Guru Rinpoche téi Tay Tang. Ngai da dich nhiéu
ban van

Mamo, Yamantaka, va Vajrakila, va ngai 1a mot trong tam bac kiét xuat nhat
cua Tay Tang trong thoi dai cta ngai. Ngai da thanh tyu nang luc bi mat nho
cac sadhana Mamo va Vajrakila. Ngai d4 biéu 1o nang luc bi mat bang céch
lam dao nguoc dong séng Ngamshd, khién dong Chimphu di nguoc Ién, va
bang céach chi phurbu ciia ngai vao mot tang d4, ngai lam tang da vo tan
thanh nhiéu manh. Trong I hién cing Tu vién Samye, ngai da phan phat bo
duoc tinh loc qua nhitng 6ng dan nhu mot dau hiéu cua sy thinh vuong va
hién dang cua ngai.

Trong s6 nhitng hda than cua ngai c6 Namchd Mingyur Dorje (1645-1667).



18.Dre Gyalwe Lodr6 khi con tré la mot thanh vién cua gigi bi mat trong
triéu dinh cua nha vua. Sau nay ngai xuat gia va trg thanh mot trong nhiing
dé tir chinh cua Guru Rinpoche va 1a mot dich gia. Ngai viéng thim An Do
va nhan nhitng gido ly Yangdak tir Pao su Hamkara. Nho nang luc bi mat,
ngai da giai thoat me ngai khoi mot tai sinh thap kém, va ngai ciing bién mot
tir thi thanh vang. Ngai thanh tuu phap trudng tho va con sdng trong thoi dai
ciia Rongzom Chézang (thé ky 11).

19.Khyechung Lotsa thuoc bo toc Drogmi. Khi con rat tré ngai da tro thanh
mot dich gia, ké tir d6 ngai nhan danh hiéu cua ngai, c6 nghia 1a “cau bé
dich gia”. Ngai nhan nhitng gido Iy tr Guru Rinpoche va séng nhu mot
tantrika (hanh gia Mat thira) gia chi. Nho thanh tyu nang luc bi mat, bang
mot ctr chi cua nhiing ngdn tay, ngai co thé triéu hdi chim dang bay trong
khong trung.

Trong sé nhitng hoa than cua ngai c6 Terchen Dudil Dorje (1615-1672),
Zhechen Rabjam Tenpe Gyaltsen (1650-1704), Khordong Nuden Dorje (the
ky 1819), Dudjom Lingpa (1835-1904) va Kyabje Dudjom Rinpoche (1904-
1987).

20.Trenpa Namkha la mét Pao su vi dai ctia dao Bon va ciing dugc goi la
Kyerpon Chenpo. Ngai dugc cac mén do dao Bon ton kinh nhu mot hda
than cua nguoi sang lap dao Bon, vi nay cling c¢6 tén la Trenpa Namkha.
Ngai tro thanh mét dé tir cua Guru Rinpoche va mot dich gia nhitng ban van
Phat gido. Nho ning luc bi mat ngai ¢ thé triéu hoi nhitng con trau yak
hoang & nhimg canh dong phia bac Tay Tang chi bang mot cir chi.

Trong s6 nhiing hoa than caa ngai c6 Bonpo Traktsal (thé ky 11) va Rigdzin
Lhiindrup (1611-1662), vi nay la hda than cua ca Nupchen 1an Trenpa
Namkha.

21.0tren Palkyi Wangchuk sinh tai Oyugda. Ngai song nhu mot tantrika gia
chu va tré thanh mot dé tir tim yéu cua Guru Rinpoche va mot dai hoc gia
cua tantra. Ngai thanh tuu nang luc bi mat nho thuc hanh sadhana Guru
trong Than tudng phan nd. Nho ning luc huyén diéu cta ngai, ngai co thé
vuot qua con song 16n nhu mot con ca, mic du ngai khong biét boi.

22.Ma Rinchen Chok sinh tai Thung ling Phenpo. Ngai 1a mét trong chin
nguoi thdng tué nhat & Tay Tang trong thoi dai caa ngai. Ngai o trong sé
bay ngudi Tay Tang dau tién tho gidi tu si tir Shantarakshita. Ngai 1a mén
d6 cua triét hoc Nagarjuna (Long Tho) va mét hoc gia cua Guhyagarbha-
mayajala-tantra (Mat dién Bi mat tap hoi). Ngai dung sau Kamalashila trong
nhitng moén do cua dong truyén thira ctia Shantarakshita, trong cudc tranh



luan Samye ndi tiéng trong d6 cac ngai danh bai dich thu 1a vi Thay Dai
thtra Hvashang ngudi Trung qudc. Ngai dd dich nhiéu ban vin Phat gido va
nhan nhiéu gido 1y tir Guru Rinpoche. Nho thuc hanh nhiing gido 1y d6 ngai
da dat dugc chung ngd. Ngai da biéu 16 nang luc bi mat bang cach chat tang
d4 thanh nhiéu manh nhu thé n6 1a bot nhdo va dn nd nhu thuc pham. Ngai
d3 viéng tham Kham, noi Tsuk-ru Rinchen Zhénu trg thanh mét trong nhiéu
dé tu cua ngai.

23.Lhalung Palkyi Dorje sinh tai Kungmo Che. Khi con tré ngai dong quan
& bién gioi Trung quéc va Tay Tang, & d6 ngai danh bai luc luong quan
Trung quéc dong dao. Cung véi hai nguoi anh ngai tho gisi tu si voi
Vimalamitra. Ngai nhan Bo Tét giéi va nhitng quan danh Mat thira tir Guru
Rinpoche, va nho su thanh tuu, ngai co thé di xuyén qua nii ma khong bi tro
ngai. Khi Vua Lang Darma huy diét nhitng t6 chtc Phat gido va giét hai cac
Phat ttr, Lhalung Palkyi Dorje giét vua bang mot miii tén va tron thoét téi
Kham. Khi ngai mat, than ngai bién thanh than cau vong.

Trong s6 nhiing hoa than cua ngai co Palyiil Pema Norbu (1679-1757) va
Rigdzin Nyima Trakpa (1647-1710).

24.Langtro Kénchok Jungne sinh tai Chang Tanak ¢ Tsang va tré thanh mot
thuong thu tai triéu dinh cua nha vua. Vé sau ngai tro thanh mot tu si va mot
dich gia, va da nhan nhiing giao ly Mat thua tir Guru Rinpoche. Nho thuc

hanh ngai tro thanh mot bac 1430 théng Mat thira vi dai va co thé phong ra
nhiing tia sét giong nhu nhitng miii tén ban tGi bt Ky noi nao ngai mudn.

Trong s6 nhitng hda than cia ngai c6 Ratna Lingpa (1403-1471/8), Rigdzin
Longsal Nyingpo (1625-1692), va Dzogchen Pema Rigdzin (1625-1697).
25.Lasum Gyalwa Changchup 13 mét trong nhém bay nguoi Tay Tang dau
tién duoc tho gidi lam tu si va 1a mot trong chin nguoi thdng tué nhat trong
thoi dai cua ngai. Ngai nhan nhiing gido 1y va quan danh tir Guru Rinpoche,
viéng tham An D9 nhiéu lan, va dich nhiéu ban van. Nho thuc hanh, ngai c6
the ¢ lo Itng trén khong trung trong tu the thién dinh.

Trong s cac hda than cua ngai co Rigdzin Kiinzang Sherap (1636-1699).

---000---
10 - KUNKHYEN LONGCHEN RABJAM (1308-1363)



KUNKHYEN Longchen Rabjam*?® sinh tai Tétrong trong Thung liing Tra
mién nam cua trung tm Tay Tang, vao ngay mong muoi thang hai nam Tho
Thén thudc Rabjung thtr nam (1308). Than phu ngai la Tenpa Sung, mot
hanh gia Mat thtra thuoc bo toc Rok. Than mau ngai 1a Sénam Gyen thuoc
bo toc Drom. Lic mang thai ngai, me ngai mo thay mot mat troi dat trén dau
mot con su tir chiéu sang toan thé thé gidi. Luc ngai ra doi, nit HO Phép
Namdru Remati xuat hién trong hinh tuéng ciia mot nguoi dan ba mau den.
Om dira bé trong tay, ba noi: “Ta s& bao vé cau bé,” va ba trao dta bé lai
cho me n6 roi bién mat.

Longchen Rabjam la mot hoa than, hay tilku, caa Céng chda Pemasal, con
gai cta Vua Trisong Detsen, la nguoi ma Guru Rinpoche da giao pho viéc
trao truyén Khandro Nyingthig. Trong chudi c4c cudc doi caa ba, hda than
ngay truéc Longchen Rabjam la Pema Ledreltsal, nguoi da kham phé cac
gido ly Khandro Nyingthig nhu mot terma.

Tu thoi tho du Longchen Rabjam da co niém tin, long bi man, va tri tug,
nhitng pham tinh cao quy cua mot Bo Tat. Khi ngai 1én ndm, ngai hoc doc
va viét that dé dang. Nam 1én bay, than phu ngai ban cho ngai nhitng quan
danh, gido huan, va tu tap thuc hanh Nhimg Phuong dién An binh va Phén
no cua Guru va Kagye Deshek Diipa. Than phu ciing day ngai y hoc va thuat
chiém tinh.

Nam muoi hai tudi, Longchen Rabjam tho gigi sa di tir Khenpo Samdrup
Rinchen tai Tu vién Samye va dugc ban cho Phap danh Tsultrim Lodro.
Ngai tinh thong Vinaya (Luat), nhitng ban van vé giéi luat dao dirc cua tu si,
va cd thé giang day nhiing ban vin dé tir naim muoi bon tudi.

Nam mudi Sau tudi, cling voi Pao su Tashi Rinchen va nhiing vi khac, ngai
bat dau hoc nhiéu tantra thuoc vé dong Tan Mat dién, chang han nhu hai



truyén thong cua qua va con dudng (Lam ‘Bras), hai truyén thong séu yoga
(Ch’os Drug), Kalachakra (Thoi Luan), cat dut [ban ngd] (gChod), va cac
truyén thong ba cach lam an diu (Zhi Byed).

Nam muoi chin tudi, ngai di toi Tu vién Sangphu Neuthang*® néi tiéng, va
nghién cau Kinh dién Phat gido vé triét hoc, luan ly, va thién dinh trong séu
nam. T cac Pao su Lopon Tsen-gonpa va Chopal Gyaltsen ngai da nghién
ctru nam ban van Pai thira cua Maitreya (Di Lic), cac luan thuyét vé luan ly
cua Digndga (Tran Na) va Dhamakirti (Phap X&ng), va nhiéu ban van vé
triét hoc Madyamaka (Trung Dao) va Prajnaparamita (Bat Nha Ba La Mat).
Ngoai ra, cung vai dich gia Lodrd Tenpa Xir Pang ngai da nghién ctru Phan
ngi, thi ca, tiéu luan, kich, va nhiéu Kinh dién va cac ban vin Bat Nhi Ba
La Mat. Sau d6 tir Pao su Zhonu Tondrup, ngai nhan nhitng nhap mén va
gido huan vé nhiing tantra quan trong cta phai Nyingma, Do (Kinh dién)
ciia Anuyoga, Mayajala-tantra cia Mahayoga, va Semde (gido khoa vé tam)
cua Atiyoga (Pai Vién man).

Vi khoang hai muoi vi Thay, trong d6 c¢6 Pao su Zhonu Gyalpo, Zhonu
Dorje, Lama Tampa Sonam Gyaltsen (1312-1375) cua phai Sakya, va
Karmapa Rangjung Dorje (1284-1339) cua phai Kagyi, ngai da nghién ctu
cac giao Iy va nhan nhiing trao truyén Kinh dién va Mat dién.

Trong khi nghién ctru, ngai ciing ludn luén dan minh vao viéc tu tap thién
dinh trong céc an that, va ngai nhin thay nhiing linh kién thanh tinh cia Duc
Manjushri (Van Thu), Sarasvati, Achala, Vajravarahi, va Tara, va da chung
ngd nhitng thanh tyu tam linh. Viéc tu tap nghién ctu va thién dinh cua ngai
d3 mo ra canh cira kho tang ngén ngir. Nhirg nguoi hiéu rd ngai thira nhan
ngai bang danh hiéu Pao su cua su Chitng ngd Bao la (Longchen Rabjam)
va Pao su Kinh dién tir Samye (bSam Yas Lung Mang ba).

Nam hai muoi bay tudi, nhu duoc tién tri boi Dtc Tara, vi Phat trong than
tudng Nt nhén, ngai di gap bao su Rigdzin Kumaradza (1266-1343), vi ho
tri cac gido Iy Vima Nyingthig, trong mot trai an that, noi khoang bay muoi
dé tir dang song trong nhimg noi tra an tam thoi trong cac cao nguyén thuoc
Thung ling Yarts Kyam. Pao su v cung hoan hi tiép don Longchen
Rabjam va ban tién tri rang ngai sé 1a vi ho tri-trao truyén cua céac giéo ly
Vima Nyingthig.

Ngai da hoc v6i Rigdzin Kumaradza trong hai nam, nhén nhiing giao huan
vé tat ca ba pham trt cua Dzopa Chenpo: Semde, giao khoa ve tam; Longde,
giao khoa vé Phap gioi tbi thuong; va Me-ngagde, giao khoa vé nhitng gido
huan toi thuong. Nhung diém quan trong chinh yéu cua viéc nghién ciu cua
ngai & cac ban van vé bdn phan caa Me-ngagde, d6 1a nhitng gido Iy Ngoai,



Noi, Bi mat va Bi mat Tham sau. Nhirng ban van nay la muoi bay tantra va
nhanh hay nhiing gido ly gido huan, c6 nghia la: bon quyén sach'® vai mot
tram muoi chin luan thuyét vé nhirng gido huan xa rong.

Rigdzin Kumaradza ban tat ca nhiing giéo Iy Nyingthig cho Longchen
Rabjam va tuyén b Longchen Rabjam 1 vi ké tuc dong truyén thira cua
ngai. Trong khi hoc véi Rigdzin Kumaradza, Longchen Rabjam da song
trong canh cuc ky ting thiéu. Dé chién dau véi sy bam luyén cua ngai vao
vat chat, thuc hanh cua Rigdzin Kumaradza budc phai lién tuc di chuyén tur
noi ndy sang noi khac thay vi dinh cu & mot noi va dinh mic vao dé. Trong
chin thang Rigdzin Kumaradza va cac dé tir chuyén trai chin lan, khién cho
Longchen Rabjam va nhiing nguoi khéc phai chiu nhiing gian kho ghé gom.
Ngay khi Longchen Rabjam bat dau song cudc doi don gian ctia minh & mot
chd trd an tam thoi, thuong 1a mot hang dong che ché ngai khdng bi mua va
lanh, thi lai dén Ilc phai di chuyén. Ngai co rat it thuc pham va chi c6 mot
cai bao rach vira lam tim ném vira 1am chiéc mén dé che cho ngai trudc cai
lanh khang khiép ctia mua dong. Chinh trong nhitng hoan canh nay ma
Longchen Rabjam dd c6 dugc nhiing giéo ly hiém cd va quy bau nhat cua
c4c tantra va giao huan vé ba giao khoa caa Pai Vién man. Cubi ciing, Pao
su gia luc cho ngai l1a vi ho tri dong truyén thira cia sy trao truyén
Nyingthig.

Sau d6 trong bay (hay sau) ndm ngai tién hanh nhap that thién dinh, cha yéu
la & Chimphu. Ngoai thién dinh Pai Vién man, ngai ciing thuc hanh nhiing
hinh thtic va nghi 18 cua nhitng bac linh thanh khéac nhau, va ngai nhin thay
nhitng linh kién thanh tinh vé cac than tuéng an binh va phan no caa Guru
Rinpoche, Vajrasattva, va nhitng Bon Ton an binh va phan no.

Nam ba muoi hai tudi,'*? trong khi van con nhap that, lan dau tién Longchen
Rabjam ban quan danh va nhiing gido huan cua Vima Nyinghthig cho cac dé
tr cua ngai tai Nyiphu Shuksep, gan Kang-ri Thékar. Trong mét thoi gian,
tat ca nhiing ving xung quanh bién thanh &nh sang thanh tinh, nhitng am
thanh huyén bi, va nhiing linh kién thiéng liéng.

Chang bao lau dé tir hanh gia cua ngai l1a Ozer Kocha tim thay ban vin
Khandro Nyingthig, do Pema Ledreltsal (1291-?), hoa than doi trudc cua
Longchen Rabjam kham ph4 nhu mdt terma, va Ozer Kocha cting duong no
cho Longchen Rabjam. Nt Ho Phap Shenpa Sogdrubma ciing tang ngai mot
ban sao cua ban van do. Mac du ngai la hoa than cta nguoi khdm phé céac
gido 1y, nhung dé biéu thi tam quan trong cua viéc bao tén su trao truyén
cho nhimg mon dd trong tuong lai, ngai di téi gap Shé Gyalse, mot dé tu
cua Pema Ledreltsal, va nhan sy trao truyén Khandro Nyingthig.



Niam ba muoi ba tudi, ngai ban gido Iy Khandro Nyingthig cho tam dé tir
nam va nit trong d6 cé yogi (hanh gia) Ozer Kocha tai Samye Chimphu.
Trong thoi gian ban cac 1& quan danh, Nit Ho Phap cua Tantra (sNgags
Srung Ma) nhap vao mét trong nhiing yoginI (ntr hanh gia) va ban nhiing
tién tri va giao huan. Mot vai dé tu nhin thay Longchen Rabjam bién thanh
hinh thirc Béo than. Mot tran mua hoa d6 xudng va nhiing vong cung, tia
séng, va nhitng vong &nh sang c6 nhitng mau sic khac nhau duoc ching
kién khap ngon nui. T4t ca nhimg ngudi tu hoi ca hat va nhay mda véi ning
luc tri tué tran tré. Longchen Rabjam c6 linh kién vé Guru Rinpoche va vi
phdi ngau ban cac quan danh va giao phd viéc trao truyén Khandro
Nyingthig cho ngai. Cac vi ban cho ngai cac danh hiéu Ogyen Tri-me Ozer
va Dorje Ziji. Cac vi Ho Phap xuat hién trong than tuéng vat ly va nhan céc
mon cang duong. Trong mot thoi gian dai, ¢ I& mot thang, tdm cua cac dé
tr hanh gia tan hoa vao mot sy quang minh chdi loi sau xa, la trang thai siéu
viét su thiac hay ngu. Longchen Rabjam hat ca nang luc du gia cua ngai
trong nhitng van ké:

O cic yogi, ta rat sung sudng va hoan hi.

Pém nay ching ta ¢ trong Coi Tinh B VO song.

Trong than chung ta, cung dién caa Cac Bon Ton An binh va Phan no,

No ro hoi ching cia Bac Phat, sy hop nhat cia quang minh va tanh

Khdng.

Phat qua khong ¢ dau khac ma ¢ trong chung ta.

O céac thién gia, nhitng nguoi nhat tam ho tri thm caa minh,

Durng 6m gitt tAm quy vi & mot noi, ma dé né thoai mai.

Tam rdng rang [hay ma tréng], di nd van hanh hay yén vi.

Bat ky diéu gi xuat hién trong tam chi la su pho dién cua tri tué.
Theo khan cau cua nir HY Phap Yudrnma, ngai di chuyén try xir toi Ogyen
Dzong Ozer Trinkyi Kyemo Tsal (Phap dai Oddiyana trong Vuon Hi lac caa
Nhitng Bam May Anh sang) tai Kang-ri Thokar, noi ngai bién soan vai tac
pham nadi tieng va trai qua mot phan Ién doi minh. Tai noi nay su ching ngd
thién dinh cua ngai da dat t6i trang thai vién man cua giac tanh (Rig Pa
Tshad Phebs) nho viéc tu tap sy tiep can truc tiép (Thod rGal) cua
Nyingthig.
Trong mot linh kién thanh tinh Vimalamitra day ngai va giao ph6 cho ngai
cac giao ly Vima Nyingthig. Puoc cam hang boi Vimalamitra, ngai viét



Yangtig Yizhin Norbu (con goi la Lama Yangtig), mot tuyén tap gom ba
muoi lam luan van vé Vima Nyingthig.

Longchen Rabjam rat vang duoc cat dau trong mot terma ra va véi sé vang
do6 ngai tai trg cho viéc stra chira chua Uru Dza ¢ Drikung, dugc xay dung
bai Nyang Tingdzin Zangpo, mét trong nhitng dai d¢ tir cua Guru Rinpoche
va Vimalamitra. Trong khi viéc stra chita dang duoc tién hanh thi nhiing
ngudi tho tinh ¢ dao duoc nhiéu vat da dugc chdn dau dudi ngodi chua dé
diéu phuc ning lyc cua nhitng thé luc tiéu cuc, va chung bay lugn trén
khong trung Longchen Rabjam tu bién thanh tuéng phan nd cua Guru
Rinpoche va chdn cit lai cac d6 vat d6 véi cir chi nang luc huyén bi.

Khi rat co nguy co xay ra mot tran noi chién & mién trung Tay Tang do muu
d6 caa Kiin-rik, mot vi 1anh dao kiéu ngao cua Drikung, Longchen Rabjam
da thuc hién maot tién tri lién quan téi mot hda than cua Dic Van Thi bang
cach lam Kiin-rik d6i huéng tir con duong chién tranh sai lam sang con
duong cua Gido Phap va mang lai sy an binh. Thoat dau Tai Situ Phagmo
Trupa (1302-1364), ké d6 téi vua Tay Tang, nghi ngd Longchen Rabjam va
goi luc luong téi giét ngai, boi ngai 1a vi Thay cua Drikung, ké thi khdng
doi troi chung cua ong ta. Nho ning lyc than diéu cua ngai, Longchen
Rabjam tré nén vo hinh khi luc luong téi noi. Nhung hoan canh di bat budc
Longchen Rabjam phai di chuyén téi Bhutan. O d6 ngai ban nhitng giéo ly
va doi khi tap hop khoang mot trim ngan dé tir. Tai Bumthang ngai da thiét
lap Tu vién Tharpa Ling. O Bhutan ngai va vi phéi ngau Kyipa xa Bhutan
c6 mot con trai tén la Tilku Trakpa Ozer (1356-14097?), va con trai cua ngai
tré thanh mot vi ho tri dong truyén thira. Sau ndy, Tai Situ hiéu dugc thai do
vO phan biét cua Longchen Rabjam va tré thanh mot dé tir, va Longchen
Rabjam tré vé Tay Tang.

Longchen Rabjam 1a mot trong nhiing hoc gia vi dai nhat va nhiing hién gia
ching ngo cua Tay Tang, nhu’ng ngai da hién dang toan bo doi minh cho ky
luat tam linh cuc ky vi té va nghiém ngat trong viéc hoc tap, giang day, bién
soan, va thién dinh dé hoan thanh muc dich cua su hién 16 giac ngo cua ngai.
Picu d6 phai 1a mot khudn mau cho mot nguoi tu tap va mot vi Thay giang
day Giao Phéap. Tam ngai va cudc doi ngai gian di va khoang dat, tu nhién,
thuan tinh, va sau xa. DU ngai séng ¢ dau hay dang 1am gi, ngai luon ludn &
trong trang thai thién dinh mot cach tu nhién.

Ngai thuong xuyén viéng thim Pao su Rigdzin Kumaradza cta ngai dé
hoan thién sy hiéu biét va ching ngo. Ngai da nam lan dang toan bo nhiing
s hitu it 0i cua ngai cho Pao su dé tdy sach su bam chap cua ngai vao
nhitng ddi twong vat chat. Nho danh tiéng caa su uyén bac va ching ngo cua



ngai, ngai cd thé dé dang xay dung nhitng tu vién khong 16 hay nhitng ngdi
nha, nhung ngai da tranh nhitng céng viéc nhu thé boi ngai khong quan tam
ti viéc thiét 1ap bat ky t6 chac nao. Tét ca nhitng gi duoc cung dudong cho
ngai véi 1ong tin, ngai hoan toan sir dung dé phung su Phap va khéng bao
gio dung cho nhitng muc dich khac, ma ciing khéng bao gio dung n6 cho
ban than ngai. Ngai khdng bao gio biéu 16 su ton kinh déi voi mot ngudi thé
tuc, du la nguoi co6 dia vi cao trong x&@ hoi. Ngai noi: “Su ton kinh nén duoc
danh cho Tam Bao cha khéng danh cho nhiing nguoi thé tuc. Bao 16n vai
tro cua Lat ma va nguoi bao tro 1la khong dtng”. Du nhitng vat cing duong
cho ngai c6 to 16n téi dau, ngai khong bao gio biéu 16 su biét on, ngai noi:
“Hay dé nhitng nha bao tro c6 co hoi tich tap cong dire thay vi dén dap viec
cing duong bang cach biéu 16 16ng biét on”. Thién tm cua ngai doi Vi
nhitng nguoi nghéo kho va dau kho that bao la, va ngai rat hoan hi khi
thuong thic nhitng thuc pham don so ma nhitng ngudi nghéo khé clng
duong cho ngai, va sau d6 doc nhitng loi uwéc nguyén cho ho.

Trong hau hét cudc doi ngai, Longchen Rabjam song trong ¢ tich, & céc
hang dong trong nui non, trudc hét 1a & Chimphu gan Samye va sau d6 phan
I6n 1a & Kangri Thokar. M6i truong thién nhién thanh binh va trong treo tao
nén su an binh va quang minh trong tdm nhimg ngudi tu tap; khi do toan thé
tan hoa thanh mot, sy hop nhat cua an binh va quang minh. Longchen
Rabjam tém tat nhitng cong dirc cua sy cO tich:**3

Xa nhitng thi tran day tha tiéu khién,

Song trong nhitng khu rirng phat trién ty nhién sy thién dinh an binh,

Hoa hop cudc sdng trong Phap, diéu phuc tam,

Va khién ta dat duoc hi lac ti thuong.
Ngai ban giéo Iy trong moi lanh vuc cia Phat gido, nhung chi yéu nhéan
manh t&i Pai Vién mén. Khi tom tat thién dinh Dai Vién man, ngai khuyén
nha bang nhiing loi gian di:

Diéu quan trong Ia phai nhin thang vao ban tanh cua nhing tu tuéng

khi chdng phat khai.

Piéu quan trong la phai an try trong ban tanh khi quy vi chac chan vé

viéc nhan ra no.

Piéu quan trong 1a phai cd sy thién dinh khéng thién dinh nhu thién

dinh cta quy vi.

Khong dao dong, hdy duy tri n6. Pay 1a 161 khuyén cua ta.***



Va:

Tam hién tai, la céi gi khong bi ngan tro -

Khong bam vao “cai nay” hay “cai kia”, khong c6 bat ky chinh sira hay

su pha tap nao, va

Khong bi 6 nhiém boi sy nhi nguyén cia doi tuong bi bam chap va

ngudi bam chap -

La ban tanh cua chan 1y téi thuong. Hay duy tri trang thai nay.'*®
Tai Lhasa, Longchen Rabjam dugc don tiép bang kén dai I, va ngai trai qua
khodng hai tuan ¢ dé. Gitra Jokhang va Ramoche ¢ Lhasa, an toa trén Phap
toa, ngai ban gidi nguyén Bo dé tdm va nhiéu gido ly cho mét hdi chung
khong 16 thuc moi tang 16p xa hoi. Nho su uyén bac va chung ngo cua
ngai, Longchen Rabjam da diéu phuc nhiing tam thuc kiéu ngao cua nhiéu
hoc gia va gay truyen hung khdi cho ho dé dat dugc tam thanh tinh cua
Phap. Ngai da gieo trong hat giong khat khao Giao Phap thuan tinh trong
trai tim cua nhiéu nguoi. Ngai dugc goi la Kiinkhyen Choje, Bac Toan tri
Cua Phap. Sau do ngai di Nyiphu Shuksep va ban gido Iy Dzogchen cho
khoang mot ngan dé tir. Ké do tai nhirng ngon doi da gan Trok Ogyen, ngai
ban cac quan danh va giao ly Dzopa Chenpo cho khoang ba ngan ngudi,
trong d6 c6 bon muoi nguoi dugc coi la cac Pao su cua Gido Phap.
Nam nam muoi sau tu(;)i’, vao ndm Thuy Meo (1363) thuoc Rabjung thu sau,
ngai thinh linh tuyén bo di chuc tam linh, c6 tya d€ la Trima Mepe O (Su
Chai loi Tinh khiét), gom nhitng dong sau:

Bai da lau 1am roi, ta chiing ngd ban tanh cua samsara (sinh tir),

Khong cd ban chat trong nhitng hién hitu thé gian.

Gio day, khi ta dang roi khoi tim than huyén hoa vo thudng nay,

Ta s& chi cho cac con nhiing diéu loi lac; xin lang nghe ta.

Céc con dang coi cudc doi cua minh 12 ¢d thuc, nhung n6 sé& lra dbi cac

con.

Ban tanh cua no 1a bién ddi va khong cd su xac thuc.

Bang cach thau hiéu dic tinh khong déng tin cay caa no,

Xin thuc hanh Phap ngay ngay hom nay.

Thay d6i la ban tanh caa bang hitu, gidng nhu mot cudc hoi hop cua

nhitng nguoi khach.

Tu hoi trong mot 1at nhung nhanh chéng xa lia vinh vién.



Bang cé4ch tu giai thoat minh khoi nhitng bam luyén vao bang hiu,
Xin thuc hanh Phap lam loi lac cac con méai mai.

Cua cai nhu mat ngot tréi di ngay ca khi cac con tich liy no.

Mic di cac con kiém duoc, ngudi khac s& thu huong no.

Gid day, trong khi cic con co ning luc, hdy dau tu nd dé 1am hanh
trang cho nhirng doi sau,

Bang cach tao cong duc nhd viée cho di vi 1ong nhén ai..

Con ngudi thi vo thuong nhu nhitng nhom khach dén truéc va sau.
Nguoi 16n tudi di soém. Nguoi nho tudi sé di sau.

Nhiing nguoi dang song, sé& chang ai song mot tram nam.

Xin nhan ra diéu d6 [ban tanh cua sy vo thudng] ngay lic nay day.

Nhirng hinh tudng cua doi ndy xay ra nhu nhirng su Kién cua ngay hom
nay.

Nhitng hinh tuéng cua bardo s& xay ra nhu nhitng gidc mong trong
dém.

Nhitng hinh tuéng cta doi sau s& Xuat hién nhanh nhu ngy mai.
Xin thuc hanh Phap ngay luc nay..
Trong tat ca cac phap, cot tay ti hau cia su quang minh chdi loi
La Nyingthig, ¥ nghia thiéng liéng.

Day 1a con dudng siéu viét dan cac con toi Phat qua trong mot doi duy
nhat.

Bang con dudng nay xin thanh tyu sy siéu pham phé quét hi lac vi dai..
Ban tanh cua tdm la Phap giéi ti thuong, gidng nhu khong gian.

Ban tanh caa Phap gidi 1a ban tanh caa tam, ban tanh ¢ hiu,

Trong ¥ nghia chung khong phan cach. Chung 1a su nhét thé, Pai Vién
man.

Xin nhan ra ban tanh ngay giay phut nay.

Nhiing hién twong khac nhau giong nhu nhiing phan chiéu trong mot
tam guong.

Chuing tréng khong trong khi dang xuét hién, va tu than su xuat hién Ia
tanh Khong.



Chung la [nhiing hién twong] hi lac, thoat khoi nhimg dinh danh la mot
hay nhicu.

Xin nhan ra ban tanh ngay giay phut nay...

Sy vui suéng cua ta trudc cai chét con to 1én hon
Niém vui cia nhitng thuong nhan phat dat noi bién ca,
CAc vua troi tuyén b chién thang trong chién tranh,
Hay nhitng hién gia dang an tru trong thién dinh.

Gio day Pema Ledreltsal [Longchen Rabjam] sé khdng con ¢ day lau
nta.

Ta s& di bao vé ban tanh dai lac va vo sanh.**

Sau do, khi ngai té1 Chimphu va khi dang du hanh qua Samye, ngai no1 ngai
sap chét & do, va than thé ngai bat dau biéu 16 vé bénh tat. Nhung ngai van
giang day mot hoi ching dong déao dang di theo ngai hay tu hoi dé nhan
nhiing giao ly tir ngai. Vao ngay muoi sau thang mudi hai, cung nhitng
nguoi khéc, ngai ctir hanh mot I8 cang dudng trong thé. Sau dé ngai ban cho
cac dé tir gido ly sau cling cua ngai vé 18 vo thuong va truyén cam hing cho
ho thuc hanh Trekchd va Thégal véi loi khuyén:

Néu cac con co bat ky khé khan nao trong viéc thau suét cac giao ly
cua ta, hay doc Yantig Yizhin Norbu [con goi la Lama Yangtig]; no sé
gidng nhu mdt vién ngoc nhu y. Cac con s& chiing ngo trang thai cua
su tan hoa moi hién tuong vao dharmata (Phap tanh), ban tanh toi
thuong.

Vao ngdy mudi tdm, an toa trong tu thé Phap than, tam ngai tan hoa vao
Phap tanh tuyét dol Nhing ngudi ¢ mat cam thdy mat dat rung dong va
nghe nhiing tiéng am am. Trong khi nhyc than cua ngai duoc gitr gln trong
hai muoi ldm ngdy, mot chiéc 1éu anh séng lién tuc ubn cong qua bau troi.
Tham chi trong nhitng thang lanh nhat & Tay Tang, trai dat tro nén am ap,
bang tan, va hoa hdng nd ro. Lac hoa thiéu, trai dat rung dong ba 1an va moi
ngudi nghe thiy mot &m thanh Ion vang Ién bay lan. Nhiéu ringsel (xa loi)
va nam loai dungchen (x& loi 16n) xuat hién tir nhitng miéng xwong nhu mot
biéu thi vé viéc ngai da thanh tuu nim than va nam tri tué cua Phat qua.™®’

Longchen Rabjam da nhan céc gido |y va nhiing trao truyén cua tat ca nhiing
dong truyén thira ciia Phat gido dang hién dién ¢ Tay Tang. Dac biét 1a moi
dong caa nhitng truyén day Dai Vién man hoi tu trong ngai. Trong sé nhiing
gido ly Nyingthig cta Pai Vién man ma ngai dugc thira huéng co Vima
Nyingthig va Khandro Nyingthig.



Longchen Rabjam da bién soan hon hai trim nam muoi luan thuyét vé lich
str, C4c gi4o huan dao duc, nhitng giéo 1y vé Kinh dién va Mat dién, va dic
biét 1a vé Pai Vién min ndi chung va dic biét 12 Nyingthig.'*® Ngai da trinh
bay tat ca gido Iy cua ngai trong hinh thuc tac pham vian chwong. Nhung
nhiéu hoc gia khang dinh rang hau hét nhiing tac pham cua ngai vé cac
tantra va Pai Vién méan thuc su la gongter, cac kho tang tam, dugc kham
pha bing ning luc gidc ngod cua ngai.

---000---
11 - RIGDZIN JIGME LINGPA (1730-1798)

RIGDZIN Jigme Lingpa™* la tilku (h6a than) cua Vua Trisong Detsen (790-
858) va Vimalamitra. Ngai cling duoc goi la Khyentse Ozer, Nhitng Tia
sang Tri Tué¢ va Pai Bi. Ngai da kham pha giao khoa rong lon va séu xa
Longchen Nyingthig nhu terma tam.
Trong Tién tri Bi mat cua Lat ma Gongdi,**° do Sangye Lingpa (1340-1396)
kham pha, Guru Rinpoche tién doan sy xuat hién cia Jigme Lingpa bay tram
nam sau:

O mién nam Tay Tang s& xuat hien mot tiilku tén 1a Ozer.

Ngai s& giai thoat chling sinh bang gi4o ly sdu xa Nyingthig,

va s& dan dit tat ca nhitng ai dwoc ndi kéi véi ngai téi cdi tinh d6 cua

cac vidhyadhara (Tri Minh Vuong).
Jigme Lingpa sinh vao sang sém ngdy mudi tim thang mudi hai nam Tho
Dau thugc Rabjung thir muoi hai (1730) tai mot ng6i lang trong Thung ling
Chongye mién Nam Tay Tang, khong qua xa lang md Cac vi vua cua triéu



dai Chogyal, duoc goi la “céc lang mo d6”. Mac du cha me cia ngai xuat
than tur nhung gia dinh quyén quy trong qua khtr, nhung cua cai cua ho that
khiém tén va Jigme Lingpa hiéu rang d6 1a mot su gia ho cho phep ngai dam
duong doi song tu hanh cua minh, khong bi thic ép phai tham gia cac nghia
vu Xa hoi hay vé hao nhoang quy toc.

Tur thoi tho 4u, ngai dd nhé lai cac hoa than doi trude ctia minh, chang han
nhu 13 dai Tertdn Sangye Lama (1000-1080?). Mét trong nhitng chiéc ring
cua ngai duoc danh dau véi chit AH - ngit cua Phat, duoc coi 1a dau hiéu
cua viéc ngai 1a hoa than cia Vimalamitra. Ciing thé, nhu duwoc biéu thi
trong mot tac pham tién tri, ngai c6 ba muoi nét rudi nho hoi do trong hinh
dang mot chay kim cuong noi tim, khoang ba muoi ndt rudi nho hoi do tai
rén trong hinh dang mot cai chudng nghi I&, va trén ngén cai phai cua ngai
c6 nhitng duong vach trong hinh dang mot chit HY A hay HRIH, chung tu
cuia Bon Ton Hayagriva. Tir thoi tho 4u tdm ngai khong dinh mac nhitng vui
th thé gian, va ngai c6 1ong bi man, théng tué, va can dam phi thuong.

Ngai dugc xac nhan la hoa than tha muoi ba cua Gyalse Lhaje,**! nguoi tho
nhan giao ly Kadli Chokyi Gyatso tir Guru Rinpoche, tat ca cac ngai deu la
nhiing tertén. Ciing thé, trong bai cau nguyén dong truyén thira ti yéu viét
cho céc d¢ tu, Jigme Lingpa dé cap t6i nhiéu doi qua khtr va mot doi trong
tuong lai ctia ngai nhu thé ngai nhin thay 1 rang diéu do:

1- Samantabhadra (Pho Hién), dang trum khap sinh tir va Niét ban, sy
tuong tuc caa nén tang, tinh tly rot rao caa Phat tanh,

2- Sau d6 [su hop nhét cua] long dai bi va tdnh Khdng xuat hién nhu
buc Avalokiteshvara (Quan The Am), va

3- Prahevajra, con khan nguyén cac ngai.

4- Sau d6 hién 16 1a truong tor cia Vua Krik trong su hién dién cua
buc Phat Kashyapa (Ca Diep),

5- Nanda, bao d¢ cua Buc Phat,

6- Akarmati, mot hién 16 cua Vua Songtsen Gampo, va
7- Vua Trison Detsen, con khan nguyén cé4c ngai.

8- Dai thanh tyu gia Virvapa caa An Do,

9- Codng chia Pemasal,

10- Gyalse Lhaje, Phap vuong trong than nguoi,

11- Tri-me Kiinden (cua An D9),



12- Yarje Ogyen Lingpa (1323-?),

13- Dad Zhonu (1079-1153) phai Kagyl va 14- Trakpa Gyaltsen
(1147-1216) phai Sakya, con khan nguyén cac ngai.

15- Sau d6 Longchen Rabjam (1308-1363), sy hién 16 caa chinh Pai
thanh tuu gia Vimalamitra,

16- Ngari Penchen (1487-1542),

17- Chogyal Phiintsok (thé ky tha 16, nam tir cua Drikung Rinchen
Phintsok),

18- Changdak Tashi Tobgyal (1550-1602?),
19- Dzamling Dorje (x&r Kongpo) va
20- Jigme Lingpa (1730-1798), con khan nguyén cac ngai.

21- Sau vi Thay nay, hién 16 qua hoa than cua Yeshe Dorje [1800-
66].142

Nam Ién sau, nhu mdt sa di binh thuong, ngai gia nhap Tu vién Palri

(Shriparvata) trong Thung ling Chongye, tru X cua Trangpo Terchen
Sherap Ozer (1517-1584). Tsogyal Tilku Ngawang Lobzang Pema ban cho
ngai phap danh Pema Khyentse Ozer.

Nhu ngai néi, tir Sau tdi muoi ba tudi, ngai ding nhiéu thoi gio dé “nghich
dat” voi cac sa di cung trang la hon 1a dé hoc. Ngai song cudc doi cia mot
sa di nghéo it thuan lgi trong viéc hoc tap, va nam nay qua nam khac phai
duong dau véi nhiing thay tro gido hét sac nghiém khac. Tuy nhién, nhiét
tam méanh liét caa ngai danh cho Phap, long sting mo ty nhién doi véi Guru
Rinpoche, va 10ng bi man bam sinh caa ngai ddi véi tat ca chung sinh, dac
biét 1a véi tha vat, da tro luc cho ngai va khién cho tudi tho ctia ngai tran
day niém vui va y nghia. Mic du ¢d vé 1a mot sa di tam thuong, doi song noi
tam cua ngai that phong phd. Ban ngay caa ngai ngap day nhiing thanh tuu
thién dinh va cam hing nhiing thi kién thanh tinh. Vao ban dém, ngai hoa
nhap trong nhitng giac mong 1a nhixng kinh nghiém va thi kién tam linh.

Trong nhiing hoan canh nhu thé, ngai di tinh thong van pham, luan Iy,
chiém tinh, thi ca, lich sir, y khoa, va nhiéu Kinh dién va Tantra (Mat dién).
Ngoai viéc nhan Ianh nhiing trao truyén quan danh bi truyén, ngai khong
cam thay can phai c6 mot Pao su hay hoc tap chi tiét bat ky cha dé tri thac
nao nhu nhitng nguoi hoc dao nghiém tuc khac da lam. Ngai hoc hoi cac chu
dé khac nhau chi bang cach nghe trom nhitng doan gido ly cua cac 16p hoc
cua nhitng dé tir khac hay liéc nhin céc ban van.



Nhiéu Dao su trd nén thdng thai nhd viéc nghién ciu va sau d6 chiing ngo
nho thién dinh. Jigme Lingpa théng thai tu bam sinh, 1a két qua cua su tinh
giac ching ngo tri tué trong ban than ngai. Tuy nhién, hién 16 bén ngoai 1a
su buing nd cudi cung va vién man cua tri tu¢ bao la cua ngai thi mai sau nay
méi xay ra, khi ngai co cac thi kién vé Longchen Rabjam vao nim ba muoi
mét tudi. Ngai viét:
Mot cach tu nhién, tdi cam thay that sung sudng khi ¢é thé nghién ctu
bat ky chu dé nao, chang han nhu ngén ngit, nhitng tac pham c6 dién,
Kinh dién cung cac binh giang cua chiing, hay gido 1y Kim Cuong thura
vé ban tanh ti hau. Toi nghién ctu tat ca nhimng diéu do ca ngay lan
dém voéi su ton kinh 16n lao. Nhung t6i kho c6 co hoi dé phat trién su
hiéu biét bang cach hoc tap voi mot Pao su, ngay ca chi trong mot
ngay. Tuy nhién, tai Tu vién Samye Chimphu vinh quang, nho ba lan
nhin thy than tri tu¢ cua Longchenpa, va nhd nhan 1anh cac su gia ho
qua nhitng ddu hiéu khac nhau, nghiép cua tdi vé “tri tué-hiéu biét”
dwogc danh thic tir sy sdu tham caa Pai Vién man. 14

Tur Neten Kunzang Ozer, 14n dau tién ngai nhan su truyén day chinh yéu cua
minh, su trao truyén giao ly Trolthik Gongpa Rangtrol do Trengpo Terchen
Sherap Ozer (con duoc goi la Drodil Lingpa) kham pha, gido khoa Lama
Gongdl do Sangye Lingpa (1340-1396) kham phéa, va Bay Kho tang va Ba
C6 Xe ctia Longchen Rabjam (1308-1363).

Nam muoi ba tudi, Jigme Lingpa gap tertén vi dai Rigzin Thukchok
Dorje'** va lap tuc trai nghiém mot 1ong sung mo manh liét danh thac tam
tri tué¢ cta ngai. Tu vi tertdn ngai nhan céc truyén day va giéo huan vé
Mahamudra (Pai An) va nhiing gido ly khac. Thukchok Dorje tré thanh vi
Thay gbc ctia ngai, va ngai nhan cac su gia ho tir vi Thay nay trong cac linh
kién ngay ca sau khi Pao su di thi tich. Jigme Lingpa cling nhan céc truyén
day tir nhiéu vi Thay khac, ké ca Thekchen Lingpa Drotén Tharchin (con
goi la Trime Lingpa, 1700-1776), chd cta ngai la Dharmakirti, Chakzampa
Tendzin Yeshe Lhiindrup thir bay, Thangdrok Tilku Pema Rigdzin Wangpo
xtr Kongpo,'* Trati Ngakchang Rigpe Dorje (con goi la Kong-nyon) xir
Kongpo, va Mon Dzakar Lama Dargye.

Pau nam hai muoi tam tudi, ngai bat dau mot cudc nhap that ba nam nghiém
nhat tai Tu vién Palri va tri gitr bay loi nguyén trong ca thay bay nam.
Nhitng giéi nguyén nay cho ta thiy tim quan trong cua viéc hoan thién
chinh minh trudc khi di ra giup d& nguoi khac dé hoan thanh muc dich cua
cudc doi. Bay loi nguyén cia ngai nhu sau:



1- Ngai khong vao nha cua bat Ky cu si nao, cling khong huong thu bat Ky
tro giai tri nao. 2- Cho du dang song trong mot cong dong, ngai han ché tiép
xuc vai nhidu nguoi (trong phong cua ngai) hay diéu khién bat ky su tu hoi
nao nudi dudng 10ng san han hay tham dam. 3- Ngai khong lién lac thu tir
véi bat ky ai, khdng nhan ciing nhu khong goi bat ky ngon tir ndo. 4- Ngai
duy tri mot cude doi khd hanh va ty ché khong d6i Gido Phap dé lay loi loc
vat chat. 5- Ngai tu ché moi hoat dong xao 1ang, chi hién dang moi nd luc
ciia minh cho mudi hoat dong lién quan toi viéc tu tap Phap.*® 6- Ngai séng
bang phuong tién don gian va than trong khong huong thu moi vat chét
dugc cing dudng do duc tin. 7- Ngai khong thuc hién bat ky diéu nao trong
bén hanh d6ng™*” va hdi huéng moi hoat dong cho su giai thoat khoi sinh tu.

Ngai tap trung viéc thién dinh vao giai doan phat trién va toan thién, duoc
dat nén trén Trolthik Gongpa Rangtrél. Su tinh giac chanh niém cua ngai
khién ngai bao vé duoc tam thic thoét khoi cac phong tam trong thién dinh,
di chi lau bang thoi gian cua tiéng bat ngén tay. Khi ngai doc Bay Kho
Tang cua Longchen Rabjam, b sach nay da gidi dap moi van dé ngai co vé
cac kinh nghiém thién dinh noi tdm caa minh.

Khi tién bo qua cac giai doan ching ngd, ngai da kinh nghiém nhiéu dau
hiéu thanh tuu trong tam va than. Ngai kinh nghiém céac linh kién cua nhiéu
Lat ma va nhitng bac linh thanh, ké ca Guru Rinpoche, Yeshe Tsogyal,
Manjushrimitra, va Hiimkara, cac linh kién nay danh thirc nhung giai doan
khac nhau cua tri tu¢ sau xa cua ngai. Thinh linh ngai nhan ra rang diém quy
chiéu cua moi kinh nghiém trong tdm ngai da bi nho bat gbc. Ngai da nam
duoc quyén thdng 1anh tién trinh caa nhitng nghiép luc cua ngai. Moi hang 6
cta nhitng hinh tuéng dbi gat (nghia 13 nhitng d6i tuong, trén d6 tam thirc
nuong tua dé rén duc luan hoi sinh tir nhi nguyén) hoan toan bi sup d6. Nho
sac manh caa sy ching ngd tinh giac, ngai dd co thé nhg lai that rd rang
nhiéu doi trong qua khr. Trong tdm chuing ngd cua ngai, tat ca nhirng kinh
nghiém va linh kién dé c6 ban tanh nhat nhu.

Nho nhitng tu tap du gia, ngai da thanh tyu viéc kiém soat cac kinh mach,
nang luc, va tinh chat cia than kim cuong ctia ngai. Két qua la co hong cua
ngai mo rong nhu “giao khoa tai bao” ctua gido ly. Nhitng kinh mach trong
than ngai chuyén hoa thanh “nhimg dam may chi”. Moi hinh tuéng hién
tuong bién thanh nhimg “dau hiéu/cir chi cua Phap”. Loi n6i (ngir) cua ngai
tré thanh nhitng ching dao ca su xa. Cac tdc pham cua ngai trg thanh
nhitng luan thuyét tran day nang luc tri tué vi dai va su uyén bac. Mot dai
duong vo tan cac hién tuong ¢ tinh chat gido Iy tiép tuc nd bing ra boi ngai
va tir noi ngai.



Sau d6 ngai bién soan tac pham quan trong dau tién 1a Khyentse Melong
Ozer Gyawa, mét luan giang vé giao khoa Lama Gongdu.

Xuat hién trong mét linh kién, Guru Rinpoche ban cho ngai phap danh Pema
Wangchen. Trong mét linh kién, Manjushrimitra gia ho cho ngai, nho do
ngai ching ngd y nghia cua tri tué tuong trung (mTshon Byed dPe’i Ye
Shes). Vé sau, ngai thay d6i nhitng chiéc y mau nau sam thanh y phuc don
gian cua mot nha tu kho hanh, nhiing 4o choang triang gian di va dé toc dai
khong cit.

Nam hai muoi tam tudi, ngai khdm phé su hién 16 phi thuong cua gido khoa
Longchen Nyingthig, cac giao ly cia Phap Than va Guru Rinpoche, nhu
terma tam. Toi ngdy hai muoi 1dm thang muoi nam Hoa Nguu thude chu ky
Rabjung thtr muoi ba (1757), ngai di ngu véi mot long sing mo vo bo doi
v6i Guru Rinpoche trong tim ngai. Vi khong dugc nhin thay Guru Rinpoche,
ngai ran rua nudc mat va khéng ngat cau nguyén theo hoi thé cua ngai.
Ngai an tru trong kinh nghiém thién dinh sau xa vé su quang minh chai loi
do (‘Od gSal Gyi sNang Ba) trong mot thoi gian dai. Khi dam chim trong su
quang minh do, ngai chirng nghiém minh cudi trén mét con su tur trang bay
mot quang trén khdng trung. Cudi cung ngai t&i mot con duong vong ma
ngai nghi 1a con duong dé di nhiéu cia Charung Khashor, ngay nay duoc
goj la Bao Thap Bodhnath, mot dai ky niém Phat Gido quan trong thugc
Kién trac vi dai & Nepal.
Trong san phia ty cua thap, ngai thay Phap Than xuat hién trong than tuéng
cua mot dakinT tri tu¢. Ba giao cho ngai mot céi trap bang go tuyét dep va
noi:

Ddi voi cac dé ta ¢d tam thic thanh tinh,

Ngai la Trisong Detsen.

D6 véi cac dé tir ¢ tam thuc bat tinh,

Ngai la Senge Repa.

Pay 1a kho tang tAm ciia Samantabhadra (Pho Hién),

Nhiing chir viét tuong trung ciia Rigdzin Padmasambhava, va

Nhitng kho tang bi mat vi dai cta cac dakini. Cac dau hiéu da két

thuc !
Vi dakini bién mat. Véi mot kinh nghiém vo cung hi lac, ngai mo cai trap.

Trong d6 ngai tim thay nam 6ng gidy cuoén mau vang voi bay hot pha [é.
Truéc tién, chir viét kho doc, nhung sau d6 nd bién thanh chir Tay Tang.



Mot trong nhitng cuén nay la Dug-ngal Rangtrol, Sadhana cua Buc
Avalokiteshvara, va cuon khac 1a Nechang Thukkyi Drombu, cim nang tién
tri cia Longchen Nyingthig. Rahula, mét trong nhirng vi H6 Phap, hién ra
trudc ngai to long tén kinh. Khi ngai dugc dakini khac khuyén khich, Jigme
Lingpa nudt tat ca cac cudn gidy vang va nhitng hot pha 18. Ngay lap tuc,
ngai c6 kinh nghiém dang kinh ngac rang toan thé cac chir trong gido khoa
Longchen Nyingthig cung cac y nghia cua né dugc danh thic trong tm ngai
nhu thé ching duoc in 1én d6. Ngay ca khi da dat kinh nghiém thién dinh
d6, ngai van an try trong su chang ngd giac tanh noi tai, sy hop nhat vi dai
cua dai lac va tanh Khong.

Nhu vay, gido ly Longchen Nyingthig va su ching ngo, 1a nhiing gi dugc
Guru Rinpoche trao ph6 va cét giau trong ngai nhiéu thé ky trude, da duoc
danh thtrc, va ngai da tr¢ thanh mét terton, nguoi khdm pha gido khoa
Longchen Nyingthig. Ngai lan luot chép lai gido ly Longchen Nyingthig, bat
dau bang Nechang Thukkyi Drombu.

Ngai gitr bi mat moi gido ly ngai da kham pha trong bay ndm vi chua dén
lic giang day cho ngudi khac. Ddi vai mot terton, do ciing 1a diéu cbt yéu vi
trude tién ban than ngai phai thuc hanh giao ly.

Mic du dang duy tri cudc séng caa mot yogi an mat nhung boi ngai da toan
thién ndng lyc cta bon hoat dong ma khong can phai dung cong, nhiing
nguoi Song quanh ngai di phat trién long ton kinh va tin teong mot cach tu
nhién d6i voi ngai, va ngai tro thanh mot sudi nguon loi lac cho nhiéu
nguoi.

Nam ba muoi mét tudi, ngai bit dau thuc hién cudéc nhap thit ba nam 1an
thr hai tai Chimphu gan Samye. Trudc tién ngai bat dau nhap that trong mot
hang dong dugc goi 1a dong Nyang Thugng. Sau do ngai kham pha hang
dong khac va nhan ra né chinh la dong Sangchen Metok hay dong Nyang
Ha, noi Vua Trisong Detsen di nhan giéo ly Nyingthig tir Nyang va da thién
dinh vé cac gido 1y d6. Trong thoi gian con lai cta cudc nhap that, ngai séng
tai dong Sangchen.

Trong cudc nhap that tai Chimphu, sy chitng ngd téi cao vé Pai Vién man
thac tinh trong Jigme Lingpa, va thuc giac do co duoc la nho ba linh kién
thanh tinh vé than tri tu¢ cua Longchen Rabjam (1308-1363), Phap Than
trong su hién 16 thuan tinh. Trong dong Nyang Thuong ngai c6 linh kién dau
tién, trong d6 ngai nhan sy gia ho cta than kim cuong cua Longchen
Rabjam. Jigme Lingpa nhan duoc sy truyén day vé ngon tir 1an y nghia cua
gido ly cua Longchen Rabjam. Sau khi di chuyén t6i Sangchen Phuk (Pong
Pai Linh Théanh), ngai c6 linh kién tha hai va thir ba. Trong linh kién thir hai



ngai nhan su gia ho vé ngir ciia Longchen Rabjam, nho 6 ngai xién duong
va truyén ba giéo Iy sau xa ctia Longchen Rabjam nhu nguoi dai dién caa vi
Thay nay. Trong linh kién thtr ba Jigme Lingpa nhan su gia ho caa tam tri
tué cua Longchen Rabjam, no danh thirc hoic trao truyén cho ngai ning luc
khong thé dién bay cua su tinh thuc gidc ngo noi tai caa Longchen Rabjam.

Vi khéng cé muc tiéu (dlem quy chiéu) khach quan nao nén gio day ddi voi
Jlgme Lingpa moi su Xuat hién bén ngoai tré nén vo cling rong lon. Khong
c6 sy thién dinh hay trang théi thién dinh riéng biét nao dé theo dudi. Boi
khong c6 muc tiéu chii quan nao trong tham tdm ngai nén tat ca tré nén giai
thoat mot cach tu nhién va hoan toan ma trong trong su nhat nhu. Ngai bién
soan Kiinkhyen Zhallung va mot vai tac pham khac 1a chan nghia cua Bay
Kho Tang cua Longchen Rabjam, chiing thirc giac trong tam tri tué caa ngai.
Ngai da biéu 16 nang luc tri tué trong cac bai ca kim cuong cho nhiing nguoi
ban an si sung tin ctia ngai, lién quan téi nhitng tinh huéng khéc nhau:

Ban tanh cua tam gidng nhu khong gian rong 1on,
Nhung n6 siéu viét, boi nd so hiru tri tugé.
Quang minh choi ngoi nhu mat troi va mat trang,
Nhung n6 siéu viét, boi khéng cé chat thé.
Giac tanh noi tai nhu mot qua cau pha 8,
Nhung n6 siéu viét, boi khdng ¢ nhitng chuéng ngai hay ngan che.*®
Va:

Nam tir, tam dang ngam nhin tam

Khong phai la sy tinh giac caa ban tanh bam sinh.

Vi thé, trong tam hién tai, khéng cé nhiing

chinh sura va Nhirng lay dong, hdy chi an tru tu nhién,

Nam te, sy hiéu biét (bat ky diéu gi) véi nhitng hoi tc cua con Khong
c6 nhitng thién xao cdt yéu cua su thién dinh.

Vi thé, trong trang théi ty nhién va twoi méi cua su tinh giac noi tai,
Hay an tru khéng chat bam niu.

Nam tir, nguoi ta nghi rang sy an tru (nhat tam) (caa tam) 1a thién dinh,
Nhung n6 thiéu su hop nhat cia su an dinh va noi quén.

Vi thé, khdng lay va bo nhitng an tru hay nhiing phong chiéu cua tam,



Va:

Va:

Hay dé su tinh giac noi tai an tru ty do khdng c6 bat ky diém quy chiéu
nao.'*

Nam ttr, su quan tuong thd cang, rd rang va viing chic
Khéng phai la Mahayoga toan hao.

Tan hoa tdm bam niu noi mit va tay caa cac Bon Ton, hdy an tru trong
cai bao la rong lon,

Dai Vién Man cua tinh chat nhat thé cua giac tanh noi tai va tanh
Khdng.

Nam tir, sy bam niu vao nhiing kinh nghiém cua bon hy lac
Khéng phai la Anuyoga toan hao.
Khi tdm va nang luc da nhap vao kinh mach trung wong,

Hay an tru trong (su hop nhat cua) dai lac va tanh Khong, su dai giai
thoat khoi cac niém tuong..

Nam tir, chi hiéu biét vé su thanh tuu tu nhién caa ba than,
Thi khong phai 1a Atiyoga tbi hau.

Trong ban tanh cta noi quan chudi-kim cuong,

Hay dé 1am lac caa su phan tich trong tam sup d6.'*

Bénh tat 1a nhitng cay chdi quét sach nhiing &c hanh cua con,
Coi bénh tat nhu nhiing vi Thay, hay khan cau ching..
Bénh tat dang dén vai con nho thién tam cua cac vi Thay va Tam Bao.

Bénh tat 1a nhitng thanh tyu cua con, vi thé hay ton tho chiing nhu céc
Bon Ton.

Bénh tat 12 nhitng dau hiéu cho thdy nghiép xau cua con dang bi can
kiét.

burng nhin vao mat bénh tat cua con, nhung nhin vao ké (tam) dang
bénh.

Dung dit bénh tat trén tim con, nhung hay dat giac tanh noi tai tran tryi
cua con trén bénh tat.

Pay 1a giao huan vé bénh tat xut hién nhu Phap Than.



Théan xac thi vo tri va tam la tdnh Khong.
Cai gi c0 thé khién mot vat vo tri dau dén hay 1am hai tanh Khong?
Hay tim xem bénh tat tir dau t6i, ching di dau, va chiing an tru ¢ dau.

Bénh tat chi 12 nhitng phong chiéu bat ngd cia nhitng niém tuong cua
con.

Khi nhiing niém tuong 4y tan bién, bénh tt ciing bién mat..

Dé ddt chay cac nghiép xau thi khdng cd nhién liéu nao tét hon bénh
tat.

Pung dinh mac vao mot tm thic budn ba hay nhimg quan diém tiéu
cuc Ve bénh tat,

Ma hiy nhin ching nhu nhitng dau hiéu canh béo cho céc nghiép xau
cua con, va hdy hoan hi vi ching.**

Sau d6 ngai nhan nhing truyén day Muoi bay Tantra Nyingthig, Vima
Nyingthig, Lama Yangtig, vd mot vai sy truyén day va gido Iy Nyingma
Khac tur Drubwang Ogyen Palgon (Shrinatha) cua Tu vién Mindroling, cling
1a nguoi ¢ ho xa véi Jigme Lingpa. Lac dau ngai ciing nhan nhiing truyén
day cac gido ly Nyingthig va cac tac pham cua Longchen Rabjam tur
Thangdrokpa va Neten Kiinzang. Tuy nhién, dong truyén day ngan va tuyét
d6i cua cac giao ly Nyingma t6i hau dén vai ngai truc tiép tir Longchen
Rabjam trong ba linh kién thanh tinh.

Khi ngai ra khoi that, ngai nhan ra rang than thé ngai hoan toan suy kiét do

thiéu thyc pham va y phuc thich hop trong nhimg nam séng trong hang

dong. Ngai viét:
Bai thuc pham it 6i va phai séng trong mot moi trudng khac nghiét, tat
ca nhirng gi con sot lai cua nhirng &c nghiép va cdc mén ng nghiép
trong nhitng doi trudc cua toi bat dau thuan thuc trén than thé téi. Boi
nhitng chat dich caa khi (rlung), lung t6i dau dén nhu thé bi danh bang
mot hon da. La mot hau qua caa viéc khi huyét day dong, nguc toi dau
dén nhu thé bi dong dinh vao nguoi. Than toi rat nang né, chan bi sung
tay 1én boi bénh phu chan voi. Nhu mot 6ng gia tram tudi, nang luc thé
xac cua toi hoan toan suy kiét. Toi khong thay thém an.. Chi di ba budc
1a than t6i da bat dau nghiéng nga. Nhung toi nghi: “Néu toi chét, toi s&
hoan thanh 16i khuyén day ctia nhitng bac Thay lic ban dau, cac ngai
nodi: ‘Hay giao pho tdm con cho Phap. Hay giao pho viéc thuc hanh
Phép cua con cho cudc doi caa mot ké hanh khat.”” Vi toi da dat dugc



X&c quyét trong su ching ngd Pai Vién man, ngay ca mot niém lo lang
cting khong hién dién trong tdm t61, nhung trong t6i khoi dady mot long
bi man I6n lao doi vai nhitng ngudi dang dau kho baoi tuoi gia va bénh
télt.l52

Sau d6 ngai c6 mét linh kién thanh tinh vé Thangtong Gyalpo, mot hién gia
cua su truong tho, va déi véi Jigme Lingpa moi su viéc tan hoa vao su hop
nhat cua dai lac va tanh Khong. Do d6, ngai ngoi ca ning luc ching ngo cua
ngai trong nhirng 1oi sau:

Con cUi lay dang Hién gia Vi dai Thangtong Gyalpo!

To6i di chung ngd tuyét dinh cua nhiing cai thay (kién), Dzogpa
Chenpo

O d6 khong co gi dé thién dinh, vi moi su duoc giai thoat nhu cai thay.
T6i da phat 14 co thién dinh, vua cua céc hoat dong (hanh).

Gio day, t6i, ké hanh khat, khong c6 gi phai an nan, cho du toi phai
chet..

T6i, ké hanh khat, ké biét “cach chuyén hda bénh tat thanh con dudng,”
Khi quan tudng Pao su, sudi nguon cua cac dic hanh,

Tai luan xa hi lac trén dau toi,

T6i thién dinh vé con dudng sau xa Guru Yoga.

Boi bénh tat va kho dau 1a nhitng cay chdi quét sach cac &c nghiép, Boi
nhan thac rang bénh tat la su gia ho cua Pao su,

T6i thién dinh vé bénh tat nhu Lat ma va tho nhan bbn quan danh tur
ching.

Sau cuing, boi nhan thic Lat ma nhu bn tAm toi,

Toi giai thoat moi sy vao chan tanh cua tam, n6 thanh tinh tu nguyén
thuy va thoat khoi bat ky noi y ctr (diém quy chiéu) nao.*®

Ngai da chiing ngo khudn mit cua Bic Pho Hién toi thuong, Phap Than, va
moi bénh tat tan bien vao phap gioi toi hau. That nhanh chong, than ngai
cling tran day nang luc, khong con dau don hay gap chudng ngai nao nira.

Roi dd toi ldc hién 19 cac gido ly Longchen Nyingthig cho cac dé tu sau bay
nam gitr an mat. Mac di chang ai ¢ chit manh méi nao vé viéc kham pha
Longchen Nyingthig, Dao su-dé tir Kongnyon Bepe Naljor*>* cua ngai, nho
su thau thi, dd khan cau Jigme Lingpa truyén day gido ly terma tam cua



ngai. Nhu mot diém lanh, ngai ciing chap nhan nhiing khan cau dé tiét 16 cac
gido ly vai nhiting su cting duong cua ba tilku quan trong & Nam Tay Tang.

Vao ngay mong muoi thang sau nim Than Moc (1765), lan dau tién Jigme
Lingpa ban cac quan danh va giang day gido khda Longchen Nyingthig cho
mudi lam dé tir. Dan dan nhung nhanh chong, cac giao ly Longchen
Nyingthig di t6i moi ngéc ngach cua thé gi¢i Nyingma va cho téi ngay nay
da tro thanh tam yeu ctia cac gi4o huan thién dinh cho nhiéu thién gia ching
ngo va nhitng nghi I&.

Nam ba muoi bon tudi, tir Chimphu, Jigme Lingpa di t6i Tsering Jong, X
Truong Tho trong Thung ling Ténkhar mién Nam Tay Tang. O do, vai su
bao tro cua dong ho Depa Pushii,*** ngai xdy mot an that véi mét hoc vién
thién dinh va dat tén no la Tharpa Chenpé Trongkhyer Pema O Ling, Hoa
vién Nguyét Quang cua Kinh thanh Dai Giai thoat. Ngai khong muon co
mot Kien truc do s bi rang budc vao the che va thuong xuyén trich dan Ba
muoi Lol Khuyén Trong yéu cia Longchen Rabjam, nhu cam nang cua
ngai:*°°

Tap hop nhiéu ngudi déng su bang nhimg phuong tién khéac nhau,

S& hitu mot tu vién vai nhiing tién nghi thoai mai-

Néu cac con cb gang, dieu ay s& xay toi trong mot thoi gian, nhung nd

lam xao lang tam.

Vi thé 1oi khuyén tam huyét cua ta 1a hdy & mot minh.

Tsering Jong trg thanh try xu cua Jigme Lingpa trong phan con lai cua doi
ngai. Mot dong cac dé tir vi dai di toi an that vo ciing don so nay dé nhan
nhitng gi4o ly va truyén day sau xa nhu cam 1 tir Rigdzin Jigme Lingpa,
Pao su vi dai nhat cua Pai Vién man, nhung sau d6 cac dé tir trg vé ban X
cua ho dé chia sé giao ly cho nhimg ngudi khéc. Vi thé Tsering Jong van 1a
mot an that don so va Jigme Lingpa van 1a mot an si khiém ton.

Ngai khdng quan tdm toi cua cai hay quyén hanh va si dung moi vat clng
duong cho ngai vao cac muc dich t6n gido. Sudi doi ngai, ngai cling tich cuc
chudc lai mang séng cua thi vat tir tay nhiing tho san va do té. Ngai ndi:*>’

Ta khdng quan tam toi bat ky hoat dong nghé nghiép hay thu hoach
nao.

Ta khong lang thang ctr hanh cac nghi 18 trong nhitng phé thi (dé c6
nhitng tang vat).

Ta khong giir bén minh hon muoi khal**® 1Ga mach (nhu phuong tign
sinh song).



Chirng nao ta con sbng, ta nguyén tiép tuc cudc doi khd hanh nay.

D3 c6 mot thoi sau thoi dai cua Jigme Lingpa, an that Tsering Jong tré thanh
mot nit tu vién, va nd van ton tai nhu thé cho toi khoang nam 1959, khi moi
su bi bién hoai trong cudc bién dong chinh tri. Tir dau thap nién 1980, mot
lan nita Tsering Jong duoc tai 1ap thanh mot nit tu vién.

Téanh khi cua Jigme Lingpa sau sic, manh mé, va thang thin, nhung ngai

cling man cam, don gian va dé gan giii. Ngai viét:
Tri giac cua téi tré nén tuong tu nhu tri giac ctia mot daa tré. Tham chi
t61 vui thich khi choi dua voi tré con. Khi gap nhitng ngudi ¢ khiém
khuyét nang né, tdi ném vao mat ho nhiing 13i 1am riéng tu cua ho, cho
du ho la nhitng nha lanh dao tdm linh kha kinh hay nha bao tro Gido
Phap hao phdng..Trong moi viéc nhu ngdi, di, nga, hay an ubng, toi gitr
gin tam t6i khdng bao gio tach lia sy chéi ngoi cua ban tanh téi hau.
Néu d6 1a viéc phung sy Gido Phdp, toi hién minh cho sy toan thién cua
Phép, cho du diéu d6 duoc coi 14 bat kha.™

Nam bdn muoi ba tudi, ngai thau thap va uy thac viéc sao chép cac Tantra
Nyingma trong hai muoi lam pho sach, va sang tac Lich st cAc Tantra
Nyingma.*®® Sau nay, theo loi khuyén cua Jigme Lingpa va Dodrupchen,
nha vua va hoang hau nhiép chinh xt&r Dege da dat lam nhitng ban khac go
tuyén tap Tantra Nyingma cta ngai, va hién nay nhiing ban khic nay van
con duoc dung dé in an.

Nam nim muoi bay tudi, theo 16i moi cua Sakya Trichen 1a Ngawang
Palden Chokyong, ngai téi Sakya va ban céc gido ly cling su truyén day cho
Trichen, anh cua vi Thﬁy ndy, va Ananda Shribhava, vi khenchen (dai tu
vién truong, dai hoc gia) an tru & Sakya, va nhiéu ngudi khac.

Khi ngai tir Sakya tro vé, Lat ma Sénam Choden ma sau ndy duoc goi la
Dodrupchen (1745-1821) tir x&t Kham dén nhan gido 1y noi ngai.'®*
Dodrupchen coi ngai nhu Thangtong Gyalpo, nguoc lai Jigme Lingpa xac
nhan Dodrupchen la tilku cua Lhase Murum Tsepo va ban cho vi nay phap
danh Jigme Thrinle Ozer. Qua Dodrupchen, Dzogchen Rinpoche dé tam va
vua xi Dege gui st gia moi ngai téi Kham, nhung ngai tir chbi vi 1y do tudi
tac va suc khoe, ciing nhu bai ngai quan tam tsi ndi nhoc nhan caa nhiing
con ngua trong cudc hanh trinh gian kho.

Barchung Gomchen Rigdzin va Mange Pema Kiinzang tu Kham téi nhan
gido ly va su truyén day. Vé sau Pema Kunzang tré thanh Jigme Gyalwe
Nyuku (1765- 1843), mot dé tir noi tiéng cua Jigme Lingpa. Trong khi
Rigdzin va Pema Kinzang ¢ Lhasa, trudc khi cac ngai tai Tsering Jong, ¢



ké lay cap mot miéng bac 1a vat duy nhat ma cac ngai c6 dé sinh séng va chi
dung trong cudc du hanh. Jigme Lingpa viet mot bai tho dé an ui cac ngai:

Néu cac 6ng biét cach dem dau khd vao con duong cia vi binh dang,
Moi hoan canh bét hanh s& xuat hién nhu su hd tro cho cac duc hanh.
Vi thé hay tu ché viéc nu6i dudng nhitng quan diém d6i nghich.

Néu cac 6ng thuc hanh nhu ta giang day,

Tam cac 6ng va tam ta s& hop nhat 1am mét.

Su chirng ngo siéu vuot moi khai niém sé sinh khoi, va

Céc 0ng s¢ an tru trong ban tanh bao la cia Phap Than, trong d6 khong
c6 su nhi nguyén.

Cau mong udc nguyén caa cac ong duoc hoan thanh. 62

Nam 1788, khi ngai sau muoi tudi,'®® Jigme Lingpa ban cac giéo Iy va su
truyén day cho vua va hoang hau xir Dege tai Samye. Ho trd thanh nhitng
ngudi sing mo cua ngai va hoang hau tré thanh mét trong nhitng nha bao
tro chinh.

Nim sau muoi hai tudi, theo khan cau cia Gontse Tulku, ngai viéng tham
Gontse GOnpa xtr Tsona & Mon va ban gido ly cung cac su truyen day.

Vao lc nay, Jigme Lingpa c6 mot bénh vé mat.*®* Dodrupchen phai nhan
danh ngai trao truyén ban vin (lung) cho cac dé tir ké ca Gotsang Tilku
Jigme Tenpe Gyaltsen. Ho phai Jigme Gyalwe Nyuku di moi mot thay
thudc, vi nay da thuc hién thanh céng mot cudc giai phau.

Niam ngai sdu muoi ba tudi (1791), quan doi Nepal tan cong mién Tay Tay
Tang va nhiéu ngudi phai chiu dau kho. Jigme Lingpa ctr hanh nhiéu budi 18
va goi pham vat cang duong toi nhidu ngdi chua dé cau xin hoa binh va sy
bao ho.

Nam sau muoi lam tudi, Ngai va vi phdi ngau 1a Gyalyum Drélkar ¢ try xa
caa Depa Pushii,*®° ¢ mot con trai tén 1a Gyalse Nyinche Ozer (1793-?).

Jigme Lingpa khéng thé nhan nhiéu 1oi mai thinh. Tuy nhién, nho Gyantse
ngai di t6i Tu vién Thekchok Chéling ¢ Tsang va ban céac gido ly cung céac
su truyén day cho nhiéu dé tir ma dung dau 1a Khenpo Ogyen Palgon, va ¢
nhiéu dia diém trén duong di. Tu vién nay di tu tap theo dong Longchen
Nyingthig. O Tu vién Dorje Trak, Ngai ban mot loat giéo ly va truyén day
cho Rigdzin Chenmo va nhiing vi khac.



Ngai nhan nhimg thu khan cau va vat cang duong tir vua Mdng C6 Chogyal
Ngawang Dargye (1759-1807),%° mot dé tir ciia Dodrupchen va Dao su cua
Zhapkar Tsoktruk Rangtrol (1781-1851).%¢7

Trong khi d6, dua trén su giao thiép giira vi Dzogchen Rinpoche cudi cling
va Jigme Lingpa, cac Lat ma cua Tu vién Dzogchen thiét tha hoi xem con
trai cua ngai co thé 1a tulku (tai sinh) caa Dzogchen Rinpoche thir ba hay
khong, nhung Jigme Lingpa khong biéu 16 bat ky dau hiéu nao 1a viéc nay
cd thé xay ra. Chinh Gyalse di nhd lai doi qua khir cia minh va ct néi: “Toi
thudc vé Drikung,” tir khi con nho.1% Sau d6 Sakya Trichen x4c nhan cau bé
la tai sinh cua Chokyi Nyima (1755-1792), vi Chungtsang tha tu,'®® mot
trong hai vi lanh dao cua truyén théng Drikung Kagyil.

Nam sau muoi chin tudi, véi nghi I8 long trong, trang 1& do cac tin d6
Drikung to chtic, Jigme Lingpa cing con trai du hanh t6i Drikung dé du I8
t6n phong cho nguoi con. Do 1a mot co hoi hi hitu dé moi ngudi & nhing
noi khac nhau doc theo con dudng dugc nhin thay va nghe ngai, bac Pao su
vi dai. Nhung vi phai du hanh dai ngay va lién tuc thuc hién cac Phat su,
Pao su gia yéu di suy kiét thé xac. Chang bao 1au, do thay doi nudc va moi
truong, ngai nga bénh tram trong, va c6 lic moi ngudi da khong con hy
vong ngai c6 thé hoi phuc. Roi that bat ngo, tir thanh dia Yama Lung mot dé
tr ciia ngai dem vé mot vién thudc Tay Tang duoc goi la karpo chikthup, va
sau khi udng thudc Ngai hoi phuc mot cach ky diéu va tham chi con tuoi tré
hon trudc, gidng nhu mot ngudi Moi.

Niam bay muoi tudi, tir Drikung ngai tré vé Tsering Jong, ding lai & rat
nhiéu thanh dija trén dudng va cir hanh cac budi I, cing duong, va ban cac
giao ly. Stc khoe c6 ve kha quan nhung ngai it quan tam t6i viéc an va ngu.
Ngay lan dém, ngal van an toa trong tu the Ty Lo Gia Na hay tu thé hién
gia. P61 mat ngai khong chap. Ngal noi rang ngai con SOng la nho lam cha
duogc sinh lyc cta minh. Nhiéu lan, ngai néi bong gié rang chang bao lau
nira ngai s& mat. Nhung khi cac dé tir tré nén ban loan lo budn thi ngai thay
do6i dé tai hodc doi khi con néi: “O, s& khdng co gi nguy hlem cho tanh mang
Cua ta dau”. Ngai noi riéng v6i mot dé tir than tin rang ngai sap chét va sé tai
sinh, nhung khong can phai tim kiém hoa than mai cua ngai. Ngai bao ho
nén to chac mot tang 18 don gian va bang cach giang nhiing céch thie thuc
hién, ngai goi ¥ rang ho nén bao quan thi hai. Khi cac dé t to y mudn moi
mot y si, Ngai néi: “Ul Néu mudn thi cac con cd thé moi; nhung ta khong
6 bénh thi y si chira tri ci gi? Dau sao ching nita ciing ding moi y si ¢
phuong xa ti, didu d6 chi gay thém nhoc mét cho ngudi va tha”.



That diém tinh, ngai van chim s6¢c moi ngudi va ban gia hg cung cac giao ly
khi duoc yéu cau. Trong nhiéu ngay, mua hoa roi xuéng quanh tru X cua
ngai va lién tiép xay ra cac tran dong dat nhe. Mot hdm ngai di chuyén téi
Namtrél Tse, an that mgi & trén cao, va to ra hét siac vui thich duoc ¢ do.
Ngai tiép vai nguoi khach va ban giéo 1y.

Ngay ngay hdm sau, ngdy méng ba thang chin nim Thdé Ngo (1798), ngai
ban mot gi4o 1y vé thién dinh Tara Trang. Tir sdng sém, mot mui hwong dam
da va ngot ngao tran ngap toan bo an that. Bau troi that trong tréo va khéng
mot chit gié nhung tir bau troi xanh, mot tran mua diu lic rac lién tuc. Moi
ngu’OI kinh ngac nhung lo au. Sau do6, khi man dém budng xudng, ngai yeu
cau sap cac mén cing dudng mai 1én ban thd. Khi ngai an toa trong tu thé
hién gia, moi hién 16 ciia ngai tan hda trong ban tanh nguyén so.

Cac d¢ tur cua ngai kham pha hai di chic khac nhau dugc cat dau & hai noi
riéng biét. Chliing bao gom cac giao ly thien dinh cho cac d¢ tu va nhiing chi
dan ve tang I¢ va hda than cua ngai. Mét trong hai di chic c6 nhirng dong
sau:

Ta ludn ludn & trong trang thai tdi hau:

Péi vai ta khong co di hay 6.

Cudc phd dién cua sinh va tir chi 1a twong doi.

Ta giac ngo trong su giai thoat nguyén so vi dai!*"

Vai thang sau tang 18, tai Tsering Jong va nhiéu tu vién va dén tho ¢ mién
Trung va mién Pong Tay Tang va Bhutan, di hai cia ngai dugc dat trong
mét stiipa (thap) nho bang vang ¢ an that Tsering Jong, va n6 duoc giit gin &
do cho tai khi ni vién Tsering Jong bi pha huy hai thap nién trudc.

Sau khi ngai thi tich, cac hda than ndi tiéng cua ngai gom: Do Khyentse
Yeshe Dorje (1800-1866), dugc coi 1a héa than vé than cua ngai, Paltril
Rinpoche (1808- 1887), hoa than vé ngir; va Jamyang Khyentse Wangpo
(1820-1892), hda than vé tam."

Jigme Lingpa viét nam pho sach gdm céc luan thuyét sang tac va céc ban
van terma duoc kham pha. Cac tac pham noi tiéng trong sé do6 1a Longchen
Nyingthig, mot tuyén tap céc gido huan thién dinh va ban vin nghi 1 trong
hai (hay ba) quyén chung dugc kham phd nhu céc gido ly terma; Phurba
Gyuluk, mot quyén sach vé nghi 18 Vajrakila, dugc coi la terma va Kinh
d1en Yonten Rinpoche Dz6 véi tu thuat gom hai quyén, tac pham uyén o
noi tleng nhat cua ngai; va Yeshe Lama, tac pham trg thanh cam nang bao
quat nhat vé thién dinh Dzogpa Chenpo trong truyén théng Nyingma.



Longchen Nyingthig Vvan ton tai nhu mot truyen théng terma quan trong, va
Vi céac tac pham uyén 4o cua ngai, dong truyen thura cua Jigme Lingpa tro
thanh mat trong nhitng phu phéi pho bién nhat cua truyén théng Nyingma
cho t&i ngay nay. Trong dong Longchen Nyingthig, tat ca cac dé t va dai dé
ter déu 1a nhitng dai hanh gia 130 luyén, nhu chinh Jigme Lingpa da tién
doan:

Trong dong truyén thira Nyingthig Quang minh Choéi loi cua ta, s& xuat
hién nhitng dra con (dé tir) vi dai hon cha va nhitng dtra chau vi dali
hon 6ng cua ho.*"?

Trong s6 nhimg dai dé tr cua ngai, nhimg ngudi chinh yéu da duoc Guru
Rinpoche tién doan trong Nechang Thukkyi Drombu, cam nang tién tri cua
Longchen Nyingthig:

Nho nhitng hoa than cia Namkhe Nyingpo, Nyang, Chok-yang,
Va Hoang tur Linh thanh, canh cura cua cac gido ly s& dugc mo ra.t’

Cac dé tu'™ la Nyangton Trati Ngakchang Rikpe Dorje (con goi la Kong-
nydn Bepe Naljor),'”® héa than cua Namkhe Nyingpo; Lopon Jigme Kiintrol
xt Bhutan, hoa than caa Nyang Tingdzin Zangpo; Thekchen Lingpa Droton
Tharchin (Dri Med Gling Pa, 1700-1776), hoa than cia Ngenlam Gyalwa
Chok-yang; va Dodrupchen Jigme Thrinle Ozer, hda than cia Hoang tir
Murum Tsepo. Thekchen Lingpa, Thangdrokpa, va Trati Ngakchang vira la
Thay vira 1a dé tir cua Jigme Lingpa.

Trong s6 cac dé tir ciia ngai, nhimg Pao su c¢6 anh huong nhét trong viéc
truyén ba gido ly Longchen Nyingthig la: Jigme Thrinle Ozer (1745-1821) -
Dodrupchen dé nhat - 1a vi Ho tri Gido ly chinh yéu (rTsa Ba’i Ch’os bDag)
cua Longchen Nyingthig. Dodrupchen da x4y dung ba tu vién:'’® Drodon
Kunkhyap Ling tai Shukchen Tago ¢ Thung ling Do, va Yarlung Pemakd
trong Thung ling Ser. Jigme Gyalwe Nyuku ¢ Kham Dzachukha van 0 ta
an that Tramalung trong nhiéu nam va vé sau di chuyén téi noi an tu
Dzagya. Jigme Kintrol xi Bhutan xay dung Tu vién Dungsam Yonglha
Tengye Riwo Palbar Ling'”” & mién Dong Bhutan. Ngay nay né dugc goi la
Yongla G6n ¢ phia dudi Quan Pema Gatsal, mién Pong Bhutan. Danh hiéu
cua nhitng dé tr chinh yéu khac caa Jigme Lingpa duoc liét ké trong cay
truyén thtra (& cudi sach).

Trong sé nhiing nha bao tro chinh cia ngai ¢ Depa Pushii d3 bao tro viéc
xay dung an that cua ngai tai Tsering Jong, nha vua va dic biét 1a Hoang
hau Tsewang Lhamo x& Dege, 1a nguoi duoc tién tri la hdéa than cua
Phokyongza Gyalmotsiin, Hoang hau cua Vua Trisong Detsen,'’® da dat lam



nhitng ban khac gd cua cac Tantra Co (rNying Ma rGyud ‘Bum), nhiéu pho
sach cua Longchen Rabjam, va chin quyén sach caa Jigme Lingpa. Ngoai ra
con cd Tatsak Tenpe Gonpo (mat nam 1810), nhiép chinh cua Tay Tang, va
Karmapa thir muoi ba Diidil Dorje (17331797), vi nay rat tén kinh ngai khi
tham van qua thu tir,

Mic du cac dé tir 1a thanh phan 13i lac cua x& hoi Tay Tang di quiy quan
chung quanh Jigme Lingpa, ngai chi quan tdm téi viéc tim nhirng vi ho tri
dong truyén thura thuc sy, 1a nhitng ngudi hau nhu xuét than tir ting 16p xa
hoi binh thuong. Nhic t6i nhitng Pao su trong qua khtr, ngai biéu 16 quan
diém:
C6 mot ké hanh khat duy nhat c6 thé ho tri dong truyén thira thi tét hon
la c6 mot ngan ngudi 16i lac nhu cac dé tir cua 6ng.t”°

Cudc doi caa Jigme Lingpa c6 vo sé nhitng diéu huyén diéu, nhung ngai dau
kin nang luc huyén bi caa minh va song mot cudc doi hét siee don gian. Ngai
la mot hoc gia bam sinh khong tu hanh nhitng gioi luat truyén théng, nhung
moi su biéu 16 ciia ngai duoc chuyén hoa thanh céc gido Iy va moi hoat dong
1a dé phuc vu cho ngudi khac. Ngai sdng an dat nhu mot an si & mét noi hiu
quanh tai Tsering Jong, nhung anh sang tri tu¢ ctia ngai da vuon tdi tan moi
ngéc ngach cua thé gisi Phat gido cia phai Nyingma, va n6 van con sang
ngoi trong nhiéu trai tim rong mo khap thé gidi. Ngai ra doi véi nhiing dau
hiéu tt lanh trén than, mot chir AH trén rang, mot chit HY A noi ngon tay
cai, mot hinh dang vajra (chay kim cuong) noi tim, va hinh mét chuéng nghi
& tai ron. Ngai c6 nhitng linh kién vé cac vi Phat, Bon Ton, nhitng Pao su
dong truyén thira, va dd nhan nhiing gido ly va gia ho do su trao truyén.
Rang'® va toc'®! cua ngai bién thanh xa loi nhu dau hiéu cua viéc ngai da
dat duoc nhiing thanh tyu Pai Vién mén cao cap. Anh hudng quan trong
nhat ma ngai dé lai cho ching ta Ia nhitng ngén tir cua Phap Than, chan ly
t6i hau trong hinh thic nhiing tac pham va nhiing giao 1y dugc kham phé
(terma) cua ngai.

---000---

12 - DODRUPCHEN DPE NHAT JIGME THRINLE OZER
(1745 - 1821)



DODRUPCHEN Rinpoche Jigme Thrinle Ozer *#2 1a vi ho tri gido Iy chinh
yéu (rTsa Ba’i Ch’os bDag) cua giao khoa Longchen Nyingthig.

Ngai duoc goi bang nhiéu tén, trong d6 c6 Kiinzang Zhenphen, Sénam
Choden, Changchup Dorje, va Drubwang Dzogchenpa.

Ngai sinh tai Thung liing Do thuong cta Tinh Golok & mién Pong Tay Tang
vao nam Mdc Nguu thudc Rabjung thtr muoi hai (1745). Thung liing Do &
trong Tinh Golok trén bién giéi caa cac mién Amdo va Kham. Zénkho, than
phu ciia Dodrupchen, xuat than tir mot bo toc chién si tén 1a Puchung trong
dong Mukpo Dong. Than mau cua ngai 1a Sonamtso, xuat than tir bo toc
Nizok (Nubzur). Viéc ngai ra doi da dugc Guru Rinpoche tién tri:

O mién dong xuat hién mot nguoi tén 1a Ozer,
Co long sung mo ménh liét, hanh vi phi thuong, tdm thiec manh mg, va
tran day tri tué.

Ngai sé ho tri nhitng gido ly kho tang tam.
Va truyén ba cac gido Iy nay voi su hd trg cua nhiéu ngudi hitu
duyén.'s

Khoang ba tudi, Dodrupchen bt dau tiét 16 nhitng hoi e vé cac doi trudc
cta ngai. Cha me ngai khdng mudn ngai nhac lai nhimg diéu do, bai ho so
ngai bi mot thé luc quy ma am nhap. Khoang bon hay niam tudi, thinh
thoang ngai ching kién nhitng anh sang diéu ky cua céc thi kién Togal, va
ngai dam chim trong d6 véi mot cam xGc ca vui 1an buon.

Nim sau hay bay tudi, ngai nhan ra va sau d6 nhd lai nhitng ndi kho cua con
nguoi do sy nghéo kho, bénh tat, gia nua, va cai chét. Bai thé, mot ndi budn
vO bién xam chiém trai tim nho xiu caa ngai, va khudn mit nho bé cua ngai
luén ludn dam I¢.



Néam lén bay, cha me ngai goi ngai t¢i nguoi chd, la mot Lat ma, dé hoc
tiéng Tay Tang va Kinh dién. Ngai c6 thé doc duoc nhirng 161 cau nguyén
sau khi chd ngai day mot lan, trong khi nhitng nguoi khéc thi phai lap lai
nhiéu 1an méi hoc dugc. Mic du Dodrupchen sinh ra nhu nhimg Pao su vi
dai trong nhitng doi qua khir cia ngai, 1Gc con nho ngai khong duoc thua
nhan 1a mot tulku. Vi thé ngai duoc ban cho sy may mén va nhiing thach
thae khi trai qua viéc hoc tap va tu hanh nhu mot hanh gia binh thuong phai
lam ¢ Tay Tang.

Nam 1én mudi, ngai khdm pha nhimg gio 1y terma nhung ching khong ton
tai boi khong ai nghi 1a ching quan trong. Ngai c6 vo sé nhiing thi kién va
nhitng gidc mo trong do cac Dao su giao pho cac giao ly va gia ho cho ngai
va cung canh bao ngai vé mdi nguy hlem nao d6 dang téi. Thém nia, boi
tadm ngai ludn luén tran ngap Iong bi man, khi cha me ngai khong dé y, ngai
khoc nuc ng trude nhiing nol kho ma moi nguoi dang trai nghiém va co
gang gip dd ho, it nhat 14 cau nguyén cho ho. Ngai khong bao gio co ¥ Xau
d6i véi bat ky ai, ngay ca vdi nhimg nguoi ¢ gang lam hai ngai. Ngai ludn
lubn thang than, diing cam, va manh mé trong viéc biéu 16 nhitng tu tuong
cua ngai. Ngai rong luong va day nghi luc trong nhitng sy phuc vu dé cai
thién cudc song cua ngudi Khéc.

Nam mudi bbn tudi, ngai vao Tu vién Gochen thudc dong Palyiil va nhan
gido Iy tir Sherap Rinchen cho tgi khi vi Thay d6 mat. Sherap Rinchen 1a
mot dé tir cia Pema Lhundrup Gyatso (1660-1727), da tu hoc véi Kiinzang
Sherap (1636-1699), nguoi sang lap dong Palyil. Sherap Rinchen ban cho
ngai Phap danh Sénam Chdden. Ngai di hoc tap va thién dinh vé nhiéu gido
ly, chu yéu 1a Dzopa Chenpo va Tsalung, va da dap ung y&u cau cua nhing
viéc tri tung va tu tap. Tuy nhién, ngai khong c6 nhiéu tién bo trong kinh
nghiém tam linh ngoai trir nhitng kinh nghiém ngai da co.

Nam hai muoi mét tudi, Dodrupchen di mién Trung Tay Tang xuyén qua
Dege cung vai sau tu si khac. Trén duong di ngai nhan gido ly tur Situ
Chokyi Jungne (1700-1774) tai Tu vién Palpung ¢ Dege.

Cubi cing ho téi Taklha Gampo, tru x@ tu vién cia Gampopa (1079-1153),
dé t chinh cua Milarepa (1040-1123). O Taklha Gampo, Gampopa Jampal
Thrinle Wangpo dé Ngii (Mipham Wangpo, 1757-?) dat tén cho
Dodrupchen la Sénam Choden. Vi Bao su Tamché Wangchuk, mot dé tu
cua Gampopa Zangpo Dorje dé¢ Tam, Dodrupchen hoc Ngondro, Chakchen
Chodruk, va Phowa cua cac truyén thong Takpo va Zatson va nhiéu gido ly
khéc. Sau d6 ngai di hanh huong t&i Tsari, mot trong nhirng thanh dia ¢ Tay
Tang, véi nhiéu gian khd vé mat than xac. O do, trong mot linh kién, ngai



nhan nhiing gia h cua Pac Vajravarahi, mot vi Phat trong than tudng ni.
Chang bao 1au moi tiéng noi, ndi so hai, va gian kho ma ngai dang kinh
nghiém trong chuyen hanh huong bién thanh mét kinh nghiém dai lac, va
ngai cam thay rat hoan hi va man nguyén.

Trén duong tir Tsari tré vé Taklha Gampo Tamcho Wangchuk goi ngai toi
mot nghia dia dé thuc hanh phap Cho vao ban dém va noi: “Bat ky diéu gi
Xay ra, dung bo cude!” Vi thé Dodrupchen di t&i nghla dia va thuc hanh Ché
vao budi téi. Lic nira dém, khi ngal thuc day, ngal nhin thay tang da phia
sau ngai bién thanh mot con quai vat khong 16 va khang khiép véi mai toc
dai va nhiing chiéc rang sic nhon. Dodrupchen hoang so, va than thé ngai
run Ién. Ngai khong thé ngu lai, nhung nhé lai 16i day cta Lat ma, sau khi
thuc hién thuc hanh Ché khac, ngai van nam ¢ do, lung ngai dwa vao con
quéi vat. Trudc IGc binh minh ngai thuc hién thuc hanh Ché tha ba va cudi
cuing. Chang bao lau troi séng va khong co gi ngoai tang da. Ngai cam thay
rat hanh phtic, nhu thé ngai da dugc ban cho mot co hdi khac dé séng. T
chd d6, ngai di thang toi tru x& cia Lat ma. Nho sy thau thi vi Lat ma biét
nhiing gi da xay ra va dang cho ngai. Vi mot nu cuoi rong mo, Lat ma hoi:
“Thién dinh t6t dep cia con van con d6 chi?” Dodrupchen tra loi: “Khong,
no6 bién mat roi!” Lat ma nodi: “Con di thuc hanh rat tét! Con bi vuéng mac
vao cai goi la nhitng kinh nghiém thién dinh tot dep cua con, nd s& gay nén
nhiing tai sinh trong nhiing cdi gidi cao trong sinh ti. Ta goi con téi nghia
dia dé 1am tan bién nhitng vuéng mac do. Vi thé dung cam thay héi tiéc 1a
con da mat nhiing kinh nghiém. Con di thuc hanh tot bai khong roi bo nghia
dia”. Sau d6, str dung su viéc ndy nhu phuong tién dé gioi thiéu ban tanh téi
thuong, Lat ma hoi: “Cé thuc thé ndo thuc su hién hiru trong nhitng ndi so
d6 khong? Ching khong xuat hién va tan bién trong ban tanh rong mé cua
riéng ching [thoat khoi moi gidi han] sao?” Sau d6 & Osal Phuk, Hang dong
Quang minh, Dodrupchen thuc hién mét cudc nhap that dai han voi rat it
thuc pham.

Véi nhiing ban dong hanh, Dodrupchen hanh hwong toi Samye, Lhasa, va
nhiing thanh dia khac & mién Trung Tay Tang. Sau d6 ho tr& vé qué huong.
Trén duong, tai Dege, Dodrupchen nhan cac giao ly tir Kiinzang Namgyal
(1713-1769), Rabjam dé Nhi cua Tu vién Zhechen. Vi Thay nay ban cho
ngai danh hi¢u Kiinzang Zhenphen. Ngai cling nhan giao ly tor Kintrol
Namgyal (1706-1773), Jewon dé Nhat cua Tu vién Dzogchen, va Karma
Tashi (1728-1790), Karma Kuchen dé Nhat caa Tu vién Palyiil.

Tir ndm hai muoi 1dm t6i ba muoi tudi, ngai ¢ gan thung ling & qué nha vi
mot nguoi chi gia nhan danh Gidao Phap da nai ni ngai dung bo di cho tdi
khi dng chét. Boi Dodrupchen thudc vé mot nhdém bo toc hung manh, nhiing



bon phan truyén thdng bat budc ngai chd y téi nhitng trach nhiém cuaa bo
toc. Ngai 12 mot dién gia dy stc thuyét phuc vai mot tréai tim vo Gy va mot
nhan cach manh mé, diéu d6 lam ngai tro' thanh mgt nhéan vat duoc ngudng
md nhat caa bo toc. Mot hom, ngai dang du hanh trong thung ling dé thau
thap mot it cong no va cudi mot trong nhiing con ngya no| tiéng nhat trong
cong dong bo toc. Thinh linh mot sy héi tiéc manh liét vé sinh tir tran ngap
tam hon ngai. Diéu nay lap tic 1am cho tat ca nhitng hinh tudng & trudc ngai
bién thanh CBi Tinh do cua Dic Phat A Di Pa. Do la mot bau khong khi
tuyét dep ma tam thac khong thé tuong tuong noi. Moi sy bam chap va
tham mudn trong tdm ngai da tan bién. RSi vi mot giong ndi that hap dan,
Puc Phat A Di Pa dai lac noi: “Nam tir cia gia dinh tét lanh, dung & day.
Hay di bat ky noi dau con thich. Nhitng muc dich ciia con s& dugc hoan
thanh”. Sau d6 Dodrupchen xuét dinh tir ¢6i gigi linh kién tam linh va trai
nghiém cudc doi binh thudng, nhu thé ngai dugce danh thire tir mot giac ngu
sau. Dodrupchen viét: “Kinh nghiém nay c6 thé chi kéo dai trong thoi gian
dung dé ubng hai tach tra,” c6 18 khoang hai muoi phut. “Tir luc do, cam
nhan cua t6i d6i voi ngay ca nhitng loai thinh vuong, quyén luc, va lgi lac
thé gian tuyét voi nhat tro thanh nhu thé thuc pham @ hé & trudc mat mot
nguoi bénh khéng cam thay thém an chut nao”. Roi ngai ndi tiép: “Mac di
kinh nghiém nay cé thé chang c6 y nghia gi to tat, nhung dé 1a phan tot lanh
nhat trong cau chuyeén cia doi toi”.

Dodrupchen di t6i Tu vién Dzogchen, & d6 ngai nhan nhiing trao truyén
Khandro Nyinthig va cac giao ly tir Pema Sang-ngak Tendzin (1731-1805),
Ponlop thk hai, va ngai thién dinh vé nhitng giao ly nay.

Sau d6 cung voi bdn tu si khac ngai bat dau mot Chuyén du hanh tht hai toi
mién Trung Tay Tang Trén duong di nga1 bi bénh rat ning, cac thay thudc
va bang hitu cua ngai rat it hy vong ngai hoi phuc, nhu’ng ngai tir chdi ngay
ca viéc dung thudc. Tuy nhién, sau mot thoi gian ngai binh phuc, chi nho
nang luc cua chuyén hanh huong va stitc manh thién dinh thAm sau cua ngai.

Cubi cuing, ho téi Taklha Gampo mét lan nita va nhan giéo ly tir Gampopa
Jumpal Thrinle Wangpo dé Ngii (Tsiiltrim Palbar). Sau d6 ho di hanh huong
toi Yarlung, Samye, Tashi Lhinpo, Sakya, Tsurphu, Lhasa, va Drikung.
Ngai ciling nhan gido ly tir Karmapa tha Muoi ba Didul Dorje (1733-1797),
vi nay ban cho ngai Phap danh Karma Wangtrak.

Sau d6 ngai tré vé Tu vién Dzogchen. Boi ngai cam thay thién dinh khdng
thoai mai trong tu vién ¢ quéa nhiéu phong dat, ngai di Kangtré Ogma, Nui
Tuyét Ha, khdng qué xa Tu vién Dzogchen.



Niam ba muoi 1am tudi ngai bat ddu mot cudc nhap that ba nim trong mot
hang dong trong vung nui c6 tich Kangtré Ogma, thuc hanh Kénchok Chidii
va nhiéu gido 1y khac, va dic biét 1a Tégal trong mia hé va Tsalung vao
mua doéng. Ngai thu huong su an binh tuyét diéu caa bau khong khi ¢ do,
nhung ngai di thé nguyén hién minh cho viéc tu tdp ma khong dé ban than
minh bi xao lang ngay ca mot gidy trong viéc thuong thuc ngoai canh. Tuy
nhién sau khoang mot thang, mot su xao tron to 16n (Lhong Ch’a) phat khoi
trong ngai. Ngai khd c6 thé 1am ding lai nhitng con séng ndo dong cua tu
tudng, cam xUc va nhitng a0 anh. Bay gio sinh luc (Srog rLung) cua ngai bat
dau c6 nhiing rdi loan, nhiing triéu ching dua ngai téi bd vuc cua su dién
loan. Moi hinh tuéng xuat hién nhu nhiing ké thi. Tham chi ngai nhin thay
nhiimg con tha dang so trong am tra. Ngai cam thay minh bi lién Iuy trong
cudc chién dau bang vii khi. Mot dém trong gidc mo ngai nghe mot tiéng hét
khung khiép, va ngal cam thay hau nhu trai tim ngai bi ché ra. Ngay ca sau
khi thirc day, ngai van nghe tleng kéu tuong tu va sau d6 nhin thay anh sang
ti tim gidng nhu mot cay cot ndi két bau troi va mat dat. Than ‘ngai run [én
dir doi. Ngai cam thay mot ndi khiép hai khdng thé chiu dung ndi va sg rang
bau troi va mat dat 16n nguoc lai. Nhung sau mot lat, moi hinh tuéng roi
loan tan bién vao ban than ngai, cai “t6i,” 1a cai don thuan phong chiéu va
kinh nghiém moi hinh tudng d6. Sau d6 y niém “t6i” cling si€u vuot moi tao
tac. TAm thac so hdi va nhimg ddi twong cua sy so hai tan hoa thanh nhat vi
cua ban tanh téi thuong, sy hoan toan m¢ tréng. Nhiing ndi so hai vé cac
gidc mo va kinh nghiém cua ngai da tan bién khong con dé lai ngay ca mot
dau vét. Vao llc nay, ngai viét: “Toi kinh nghiém mot sy ching ngo trong
d6 khong co su dinh danh céi thdy nao dé chung Ngo hay su thlen dinh nao
dé tuan theo. Nho ¢ trong trang thai ching ngo, ndi so cua tbi vé nhiing kinh
nghiém tiéu cuc ciing nhu niém vui ddi véi nhitng kinh nghiém hi lac khéng
con nira”.

Ngay trude khi dat téi mot ching ngod cao, thuong thi céc thién gia kinh
nghiém nhitng cudc chién dau quen thudc, day cam xuc, co tinh chat quyét
dinh trong tam thirc trong nhitng hinh thac khac nhau hay nhitng cap do cam
do, nhirng 4o tuong dang so, nhimg &m thanh de doa, hay nhing cam xudc
dau kho. Nhiéu Pao su vi dai di c6 nhiing loai kinh nghiém tuong tu trudc
khi cac ngai di vao nhitng trang thai chiing ngd cao cap. Néu quy vi khong
chiu thua nhiing loai rbi loan vao giay phat cudi nay do nhhiing tap khi vi té
an dau tao ra va vuot 1én tat ca nhiing cuoe cham tran nay bang céch an try
trong trang thai chung ngo, gidng nhu rii tim tham cho sach bui, quy vi s&
dat duoc sy tu do toan triét thoat khoi nhitng so tri chudng va phién ndo
chuéng véi moi dau vét caa ching. Mot ngudi ¢6 mot kinh nghiém duoc goi



la kinh nghiém thién dinh ém & c6 thé nghi: “Téi dang thuc hanh tot dén ndi
t6i khdng c6 nhitng kinh nghiém x&o tron,” nhung su thuc ¢ thé 1a nguoi dy
chua tiéu diét duoc tan goéc nhitng so tri chuéng va phién ndo chudng va
nhiing tap khi caa ho.

Sau mat thoi gian, thuc pham cua Dodrupchen bi can kiét va trong mot thoi
gian dai, ngoai trr mt it tra, ngai khong co nhiéu thyc pham dé dung. Than
ngai tré nén yéu ot, gidng nhu mot ngudi & trén giudng bénh. Hau nhu ngai
khong thé di chuyén, hoi thé trd nén ning né va nguc cua ngai bi nghet. Mot
hom, khi binh nude da can, ngai di ra ngoai dé 1ay mot it nudc tir mot cai ao
¢ ngoai hang. Trén duong tro vé, khi leo Ién hang, boi suc nang cua cai binh
nén ngai ngd xudng va ngat di. Sau mot 1at ngai Iay lai y thire va cd gang
dang day nhung khong thé dugc. Nhitng tu tuong xuat hién trong tam ngai:
“Bay gior thi khdng ¢ cach nao thoét khoi cai chét. Ta phai lam gi?” Roi
mot tu tudng khac phat sinh: “That buon néu ta chét trong khi dang lam
nhitng hanh vi phi dao dtrc, nhung ta dang chét trong khi thuc hanh Phap, vi
thé ta nén hoan hi”. Tu twdng ndy mang lai mot cam xdc hi lac trong ngai,
va niém vui mang lai cho ngai sic manh dé dung day. Ngai tré vé hang, tu
chita bénh bang khoi tir viéc d6t mot it tsampa'® ma ngai dd dé danh dé
dung vao muc dich lam an diu nhitng dich khi manh liét ctia ngai. Sau do
ngai dung mot cai binh nhé hon va lay mot it nugc. Ngai pha va uéng tra,
nhung ngai khong c6 thuc pham dic trong mot thoi gian dai, tra lam cho
than thé ngai rung lac dir doi va ngai gap nhiéu kho khan trong viéc lam an
diu no.

Sau d6 ngai nghi: “Ta di téi Tu vién Dzogchen va ldy mot it thuc pham thi
tot hon. Néu khong, ta s& chét, va diéu do s& 1a mot chudng ngai cho viéc
thue hanh”. Ngai roi hang dong va theo mot con duong nho xudng doi,
nhung ngai yéu dén ndi lai ngd xudng. Khi dung day, ngai nghi: “Ta m&i
dién lam sao. Cac Lat ma cua ta chi thi ta thuc hanh. Tuan theo nhitng giao
huan cua c4c Lat ma l1a thuc hanh chinh cua ta. Di tim thuc pham Ia sai lam.
Cho du chét, ta s& khdng roi khoi phong thién dinh cho téi khi cham dut
khoa nhap that”.*®® Ngai tro vé hang va lai tiép tuc thién dinh nhu thuong 18.
Sau mot 14t ngai nghe c6 tiéng gd cira, nhung boi dang thuc hanh nén ngai
khong dé y t6i. Vao ldc nghi thuc hanh, ngai tim thdy & cira mot hil sira
chua, ngai mang vao trong va an. Sira chua duoc cho 1a ¢6 nhiing pham tinh
chira bénh dic biét, khdng nhitng gidp ngai phuc hoi sic khoe ma con tro
gitp cho viéc thién dinh cua ngai. Ta dugc biét 14 nhitng nit H6 phép
Tseringma, cac Chi em Truong Tho, da cing duong sira chua cho ngai. Tu
lac do, nhitng ving Xxung quanh hang thién dinh duoc goi la Tserlng Phuk,
Pong cua Tseringma. It ngay sau cac Phap lir (ban Phap) cua ngai cung cap



thuc pham cho ngai. Cai binh dung sita chua do Tseringma dé lai, 1am bang
dong d6 ma vang, dugc bao quan mai deén cuoi thap nién 1950 trong mot
bao thap ¢ Tu vién Dzogchen.

Niam ba muoi tam tudi Dodrupchen di chuyén t6i Dong Shinje (Bong Tir
Than) gan Tu vién Dzogchen, va & dé ngai thuc hién khéa nhap that bén
nam khac, ngoai trir mot gian doan ngan khi ngai phai di téi tu vién. Ngai da
thuc hanh nim Bén tdn Chakrasamvara cua dong Takpo, Mekhyil Guru
Phin nd va Vajrakila Yangsang Lame, tit ca déu do Ratna Lingpa kham
pha. Sau d6 ngai thién dinh vé Shinje (Yamaraja, Tt Than) va mot hdm ngai
ding ngon tay viét than cha trén da nhu thé trong ban. Tu lac d6, hang dong
nay duoc goi 1a Pong Shinje, va téi duoc nghe ndi rang van con co thé nhin
thay than chu trén da.

Sau d6 ngai nhan su trao truyén Tsasum Sangwa Nyingthig tir Dzogchen
Rinpoche dé tam (1759-1792), va ngai thuc hién mot khoa nhap that ngan vé
gido Iy nay voi nhiéu kinh nghiém va linh kién. Trong thoi gian nhap that
do, Dzogchen Rinpoche dé tam goi cho ngai mot ban sao Yonten Rinpoche
Dz6. Viéc doc ban vin nay khién ngai phat khoi “long sing mo tu nhién”
d6i vai tac gia cua no 1a Jigme Lingpa.

Dodrupchen di gip Dzogchen Rinpoche, ngudi da khuyén khich ngai toi gap
Jigme Lingpa va noi: “Viéc tai tham Jigme Lingpa s€ lam lgi lac cho 6ng
hon 1a & trong an that”. Dzogchen Rinpoche ciing thiic giuc Dodrupchen
nhan danh ngai thinh moi Jigme Lingpa tgi Kham hay it nhat 1a mang lai su
trao truyén Longchen Nyingthig cho ngai va nhiing nguoi khac. Tur
Dzogchen Rinpoche ngai nhan nhiing trao truyén va gido ly Nyingthig
Yabzhi va nhiéu gi4o ly khac.

Tai mot noi nao d6 & Dege, Dodrupchen toi mot con song 16n nhung khong
tim dugc phuong tién dé qua séng. Ngai an tru trong thién dinh nhin con
song nhu mit dat va bang qua con 'song nhu thé trén dat kho rdo. Khi hau
nhu da ¢ bén kia bo, ngai nght: “Q, viéc thién dinh cua ta that tuyét,” va
ngay lic d6 ngai chim xudng song va suyt chét dudi. Vi thé vé sau ngai van
noi: “Tu tuong that 1a nguy hiém”.*8

Nam bon muoi mot tubi*®” Dodrupchen di mién Trung Tay Tang lan thi ba.
Lan dau tién Ngai gap Jigme Lingpa, guru theo nghiép (vi Thay dinh ménh)
ctia ngai tai nha ciia Depa Pushii gan an that Tsering Jong trong Thung liing
Yarlung, mién Nam Tay Tang. D6 1a mot thoi diém hét stc hoan hi, giéng
nhu sy sum hop cua cha va con da lac nhau lau ngay.*®® Jigme Lingpa noi:
“Dém qua ta mo thdy cudc gap g& véi mot Bo Tat, va Bd Tat d6 han 1a



ong”. Dodrupchen nhin Jigme Lingpa nhu Thangtong Gyalpo va kinh
nghiém nhiéu linh kién va nhitng phat hién.

Dodrupchen nhan Bo6 Téat gidi Voi Jigme Lingpa. Bém hom do, trong giac
mo*® ch6i ngdi, Dodrupchen nhin thay nhitng bét xa loi va di cot cua Puc
Phat Ca Diép duoc rit ra tir mot bao thap mau tring. D6 1a dau hiéu cho
thay Dodrupchen dang hoi phuc gigi nguyén ma ngai da tho truéc Dtc Phat
Ca Diép khi ngai 1a nam tir ciia cua Vua Kriki vao thoi Bac Phat Ca Diép.

Trong khi nhan quan danh Lama Gongdu, Dodrupchen nh¢ lai that rd rang
khéng chut nghi ngo trong tdm ngai rang Jigme Lingpa la Nyang Nyima
Ozer (11241192) va ban than ngai la Sangye Lingpa (1340-1396).

Jigme Lingpa ban cho Dodrupchen toan bo nhitng trao truyén vé cac giao ly
kama va terma, ké ca Longchen Nyingthig, Yénten Dzd, clng binh giang
cua no, Dzodin, Shingta Namsum, Troélthik, va Nying Gyd. Jigme Lingpa
ban cho ngai danh hiéu Jigme Thrinle Ozer, Nhitng Tia sdng cia Hanh dong
Giac ngo Vo uy.

Khi Dodrupchen ¢ Samye, Barchung Gomchen Rigdzin va Mange Pema
Kinzang tr Kham t&i trong mot chuyén hanh huwong. Véi mot 14 thu,
Dodrupchen gai ho toi Jigme Lingpa dé cau xin gido ly. Sau nay Pema
Kiinzang tré thanh Jigme Gyalwe Nyuku, dé t& ltng danh cua Jigme
Lingpa. Sau khi nhan giéo Iy trong hai tuan, Rigdzin va Gyalwe Nyuku tro
vé Dodrupchen ¢ Samye. T4t ca cac ngai cung di hanh huong & mién Trung
Tay Tang. Sau d6 cac ngai téi tham dai thién gia Rigdzin Pema She-nyen ¢
Tsang va nhan nhiéu su trao truyén Changter (Kho tang phuong Bac).

Sau d6 Dodrupchen tir Tsang tré vé Lhasa clng véi Gyalwe Nyuku, nguoi
dang trén duong di Kham. Trong khi cac ngai dang vuot qua mot xtir khong
nguoi & mién Yadrok Trung Tay Tang, Dodrupchen bi bénh ning, nhung
tdm ngai van rat phan khoi. Gyalwe Nyuku viét:

Khi ching t6i, Pao su va dé tir, dang di xubng trong Thung ling
Yadrok, D¢ Lat ma [Dodrupchen] bi bénh khi va thap khép rat nang.
Ngai thuong xuyén rat dau dén va yéu téi ndi hau nhu ngai sip chét.
Chang t6i khéng ¢6 nhiéu thuc pham ngoai trir mot mau ma tha vat
théi rita va mot hii dau. Chung toi khéng c6 ngay ca mot mudng
tsampa. Ching toi udng tra den. Sau khi ngai ngdi xuéng dé nghi ngoi,
dé cho ngai diing day, t6i phai gilp bang cach kéo ngai 1én vai toan bo
sac manh caa hai ban tay t6i. Mac di thé xac cia ngai dang trong tinh
trang nguy kich, thay vi tuyét vong, ngai noi: “O, hém tay ta may man
duogc theo dudi mot chit khd hanh trong viéc thuc hanh Phép bang cach
dat mot it ganh nang trén te thi cua ta va bang cach diéu phuc tam tham



muén cua ta. Ta dang thanh tyu muc dich dol V6i doi nguoi quy bau
cua ta... Chac chin la nhitng kinh nghiém vé ndi gian kho ta dang trai
qua la nhu:ng két qua may mian duoc tao ra boi viéc tich tap nhing
cong duc va tinh hoa cac che chudng trong vo sé cude doi cua ta trong
qua kht”. TAm ngai vo cung hoan hi. Tdi ciing rat vui, néi rang: “That
ky di¢u khi Buc Lat ma nay dang dua vao thuc hanh [nhimg gi Buc
Phat da day:]”

Hay bao tén Phép [su chung ngd] vinh vién,

Ngay ca phai tra gia bang viéc vuot qua mot ddng lra hay mot canh
ddng dao sac.

Hon nifa, thinh thoang khi Lat ma khong nhin, t6i kéu khdc rat nhicu
va nghi rang:

Con ngudi thanh thién nay dang chét ¢ noi ddy ma tham chi khdng ai

biét t&i.**
Tur Lhasa, Gyalwe Nyuku tré lai Tsang, mién Tay Tay Tang, va Dodrupchen
di Kham, mién Dong Tay Tang. Nhung sau mot cugc hanh trinh vai ngay,
Dodrupchen khong thé chiu dung ndi Viéc roi xa vi Thay ma khdng nhin
thay ngai mot lan nita. Vi thé ngai tré vé mién nam va di tham Jigme
Lingpa, trudc su vO clng ngac nhién va vui thich caa vi Thay. Dodrupchen
nhan thém céc trao truyén va gido ly. Jigme Lingpa xac nhan Dodrupchen 1a
hoa than cua Thai tr Murum Tsenpo, nam tir cua Vua Trisong Detsen, va
trao quyén (gia luc) cho ngai 1a vi ho tri chinh yéu cua gido ly Longchen
Nyingthig, nhu dugc tién tri trong Nechang Thukkyi Drombu:

Mot hda than cua Lhase [Thai tir Siéu pham] s&é mo ra canh cua cua
gido ly [Longchen Nyingthig].**

Trén duong vé Thung ling Do, theo khan cau cua Akyongza Paldzom, ni
thu 1anh cua Thung ling Do Thuong, Dodrupchen dit nén méng cua mot
gompa tai Shukchen Tago, & vi tri Tu vién Dodrupchen hién nay di xuéng
khoang mudoi dam. Nhung khong lau sau d6 ngai di Dege va viéc xay dung
bi ngung lai.

Tai Tu vién Dzogchen, ngai trao truyén cic van ban caa Longchen
Nyingthig cho Dzogchen Rinpoche B¢ Tam (1759-1792) va Ponlop D¢ Nhi
(1731-1805) cua Tu vién Dzogchen. Mot lan nita véi su phé chuan cua
Dzogchen Rinpoche, Dodrupchen di tdi mién Trung Tay Tang lan tha tu va
la 1an cudi cing, vai nhitng vat cing duong khong 16. Bi cung véi ngai 1a
Getse Lama Sénam Tendzin (Jigme Ngotsar)®? va mot vai nguoi khac. Lan
nay ngai nhin thay Jigme Lingpa tai nha ciia Depa Lha Gyatri (Gyari).



Sau d6 cung voi Jigme Lingpa ngai du hanh téi Samye.*® Trong ngdi chua
chinh & Samye, Dodrupchen bao trg va té chiac mot I8 cing duong tsok
khong 16 do Jigme Lingpa cha toa. Ngai nhan giéi nguyén B Tat mot lan
nira tir Jigme Lingpa, va c4c ngai cung nhau tung nhiéu Zangpo Chépe
Monlam. Ngai bao tro mot mendrup, su chuan bi “thudc gia hd,” trong bay
ngay dudi su chu toa cua Jigme Lingpa. Xin nhé rang ngéi chuia chinh cua
Samye 1a no1 Guru Rinpoche giao phé gido 1y Longchen Nyingthig cho Vua
Trisong Detsen, mot hoa than doi trude cua Jigme Lingpa, va dé trao truyén
gido ly cho Thai tr Murum Tsepo, hoa than doi truéc cua Dodrupchen,
trong mot sb thé ky trudc.

Sau d6 cac ngai cung du hanh téi Tsering Jong. Jigme Lingpa ban nhiéu
quan danh, nhung boi ngai c6 van dé vé thi luc nén Dodrupchen da ban
nhitng trao truyén vin ban (Lung) cua Nyingma Gyibum va nhitng gido ly
khac cho tilku cua Tsele Gotsang Tilku, Jigme Tenpe Gyaltsen cua
Thangdrok, va nhiéu ngudi khac nhan danh Pao su cia minh.

Nam 1791, khi Dodrupchen & Samye, luc lugng Gurkha cia Nepal cudp boc
nhiéu noi & mién Tay Tay Tang, ké ca thi tran Shigatse va Tu vién Tashi
Lhiinpo. Dan ching & mién Trung Tay Tang lo so mot ngdy nao do luc
lugng Gurkha sé tran qua, va nhiéu ngudi da trén khoi thi tran va tu vién cua
ho.

Do khan cau caa nhitng ngudi so hai, sau khi hoan tat nhiing 1€ cau nguyén
& chia chinh cua Samye, Dodrupchen di t6i D6i Hepori va thuc hién mot 18
cing duong Sang (cing duong khoi). Ngai cau khan cac vi Ho Phéap va nhac
ho vé viéc ho di thé nguyén bao vé Tay Tang ngay trudéc miat Guru
Rinpoche. Khai cua Ié Sang l1am thanh hinh dang mot chim garuda (kim xi
diéu, loai chim huyén bi giéng nhu dai bang) trong khong trung va dugc
cubn vé phia nhitng ké xam ling. Luc mat troi 13n, ngai ném mot torma
(banh cing) vé hudng Tay. Vao lac d6, mot ddm may u 4m va mot con bao
manh dang xuat hién tir huéng Ty, nhung ngay khi ngai ném torma thi that
la ky diéu, ddm may quay nguoc lai vé huéng Tay.

Sau d6, trong mot bai k&, Dodrupchen ban mat tién tri n6i rang khdng co ly
do gi phai s¢ luc lugng Nepal nira, va ngai gai tién tri nay cho chinh phu ¢
Lhasa. Boi sy bao dam cua ngai, dan ching ¢ Samye khong chay | trén nira.
Ngai muén di tham Jigme Lingpa nhung khong thé, vi khong c6 san thuyén
dé vuot Song Tsangpo. Sau d6 ngai di téi Kordzd Ling, ngbi chiia ctia cac
Ho Phap tai Samye. Trudc hét ngai tung nhitng bai cau nguyén va ctr hanh
c4c budi 18. Nhung thinh linh dang diéu cua ngai hoan toan thay doi. Ngai la
hét trude hinh anh cua Pehar, Ho Phap chinh cua Tay Tang, danh vi nay



bang khan, kéo khan phu hinh anh xudng, va thach thic viéc Ho Phéap hua
nguyén bao vé Tay Tang trudc mat Guru Rinpoche. Cudi cing, ngai cam
thay binh an va an tru trong su thién dinh trong sy an binh d6 mét thoi gian
dai. (T6i da nghe nhitng cau chuyén ndi rang ngudi ta thay hinh anh run ray,
va swong mu nhu khoi xuat hién tir miéng va mii cua bac hinh va béc 1&n
khong trung, tao thanh nhitng tran mua da va bénh dich trong luc lugng xam
lang.)

Kalén Dzasak Lama Kalzang Namgyal, mét trong nhiing vién chuc cao cap
cua chinh phu Tay Tang, da phai mot su than dic biét toi gap Dodrupchen
dé nhan tién tri cua ngai vé méi nguy hiém cua xt Nepal. Dodrupchen viét
loi tién tri trong mot bai ké bao ham nhirng dong sau day va gaoi cho Lat ma
Kalon:

Trong [tam tdi, 1a] sy thuan tinh nguyén thay nhu-pha Ié,
Xuat hién nhitng loi va nhitng biéu 16 sau day:

Khi cac 6ng thanh than, Oi nhitng ngudi ngao man
Phinh to véi su kiéu cang,

bung nghe nhitng lo1 khong can ci.

burng bo chay sang x s¢ vo danh..

Khi bon tinh ciia mién Trung Tay Tang dang b de doa boi nan han han tram
trong, Dodrupchen cir hanh mat 18 ctng duong lua (homa), va diéu do tao
nén tran mua 16n, lam giam bét rat nhiéu nguy co bi doi kém cua nhiéu
nguoi.t%

Tu Samye, Dodrupchen di té1 Tsering Jong. Vao lac do, Jigme Lingpa
khong doc dugc nhiéu do bi bénh vé mat, c6 thé 1a bénh duc nhan mit.
Jigme Gyalwe Nyuku cho ngudi moi mot thay thudc nhan khoa, vi nay thyc
hi¢n mot ca mo thanh cong Truéc khi cdo tir mot lan cudi, Dodrupchen
ciing duong moi su ngai co, ké ca chiéc mii cii ma ngai yéu thich, cho Jigme
Lingpa. Ngai kinh nghiém mét niém vui va an binh to 16n nhu két qua cua
hanh dong nay.

Khi tan than Dodrupchen, Jigme Lingpa ban 1oi chi day bang van ban, gom
c6 nhitng giong sau day:
Mot nguoi ¢6 thé chira lanh nhitng réi loan cua cac yéu t6 (dai) [thuoc
vat Iy va moi truong],
Nguoi ¢6 thé diéu phuc nhitng hoan canh tiéu cyc, va
Nguoi c6 thé thanh tyu bat ky diéu gi vi Thay ra lénh -



Nguoi dy khong duoc goi 1a dé tir may man hay sao?

Do bai nhirng lién hé nghiép trong qua khir cua chdng ta,
La nhitng gi da bat dau tir nhidu doi trudc,

Jigme Thrinle Ozer,

Ong tir noi xa dén day,

Tt mot noi khé nhin thiy hay nghe ndi vé no.

Mang nhiing kho tang giao 1y bao la va sau xa nhu nhitng mén qua quy
bau,

La nhitng tha kho tim,

Ong dang tro vé qué huong.

Ong giéng nhu mot thuong nhan thanh dat vuot dai duong tro Ve.
Néu khdng c6 nhitng méi lién hé nghiép,

Cho du 6ng séng & cling mdt noi trong xu,

Lam sao 6ng c6 thé nhin thay ta

Nhu mét B6 Tat, ai cham soc nhitng nguoi khac?..

Nhu duoc tién tri trong Nechang Thukkyi Drombu,

Trong khi xay dung chua Samye,

Chung ta c6 quan hé nhu cha [nha vua] va con [thai t].

Nhitng linh kién thanh tinh vé su viéc d6 ma ong da tu nhin thay.

Tir thoi tho au,

Trong khi an tru ¢ nhitng noi c6 tich,

Nhu ta da lam trong doi ta,

Ong da nhan nhiing tién tri vé [viéc kham phé] cac terma.

Gio day kho tang giao 1y kama va terma

Ta giao phé cho 6ng, va

Ta tién tri rang 6ng s& truyén ba gido 1y d6 trong nhitng x& s& man da.
Chung nao [viéc chiing ngo] chan tanh khdng bi mat hat trong nhitng
mé lam,

Thi khéng can phai trai doi minh trong cac an that..

Gitra 0ng va ta khong co su ngan cach.



Bai chan ly caa sy hop nhit tm ta va tm éng,
Bai nhiing gia ho day bi man caa Tam Bao,
Bai nang luc cua ba géc, va

Baoi nhitng hanh dong cua cadc Ho Phép,

Cau mong khdng c6 nhitng hoan canh tiéu cyc trong cac Phat su cua
ong, va

Cau mong khong c6 ngay ca mot dau vét caa sy chudng ngai.'®

Jigme Lingpa noi: “Téi nay ong ¢ lai nha ta. Ta c6 mot vai loi chi day cho
ong”. Vi thé Dodrupchen trai qua dém cuoi cung trong su hién dién cta
Jigme Lingpa. Jigme Lingpa noi:

Moi gi4o huan ma ta nhan vé cac giao 1y Kinh dién 13n terma la di san
cua ca 6ng va ta. Khi ta duoc Dakin trong Phap gidi Toi thuong giao
phé cuon gidy vang [caa Longchen Nyingthig], ba bao ta rang day 1a di
san Gido Phép cua nha vua va nam tir cua vua. Ciing thé, trong
Nechang (Thukkyi Drombu) c6 noi: “Hoa than cua Thai tir Siéu pham
s& m& canh caa caa cac giao 1y”. Vi thé, khdng con nghi ngo gi nira,
6ng la hoa than [cua Thai tir Siéu pham.] Viéc truyén ba gido Iy vi su
loi lac cua truyén théng va ching sinh 1a st ménh chinh yéu cua ong.
Chung ta khong thé ngin cach. Trong twong lai s& ¢6 lic nhiing hoat
dong giac ngod cua ong hét suc thanh cong, nhung ciing s& ¢ nhiéu
chuéng ngai tir cac luc luong tiéu cyc. Hay cau nguyén ta, va nhiing
chuéng ngai cua 6ng s€ duoc an diu. Khi trong 6ng phat khoi mét long
tin d6i voi ta, néu mot co hoi mai xuat hién, ching ta, cha va con, sé lai
gap nhau.®

Y nghia ctia cu cudi cung la Jigme Lingpa s& tai sinh l1a Do Khyentse va sé
gap Dodrupchen mét 1an nira nhu vi Thay cua ngai.

Dodrupchen biéu 16 wéc mudn dugc an try nhu mot an si. Jigme Lingpa bac
bo udc nguyén do, ngai khuyén:

Ta d4 ban cho ong giGi nguyén cua Bo Tat, 1oi thé nguyén nhan Ién vai
trach nhiém mang lai hanh phuc cho tat ca chung sinh. Néu éng chi vui
huong sy an binh va hi lac cia mot hang dong, dng co thé tir bo cac
gidi nguyén cua ong. Pung bao gio nao nding viéc truyén ba cac giao
ly. Ta khong nghi ngo rang déi vai dng, ngay ca nhitng tinh hudng phi
dao durc cling s€ tro thanh dac hanh.*’



Ngay hém sau, Dodrupchen cham dinh dau ngai vao d6i ban chan tran 4m
4p cua Jigme Lingpa. Mot dong nudc mét long lanh trén mat ngai,
Dodrupchen néi: “Trong moi cudc doi con, cau mong con khéng bao gio
ngin cach ngai, dang bao tro cua con. Cau mong moi hanh dong va tu tudong
cua than, ngit, va tm con trg thanh mot sudi ngudn manh mé 1am loi lac cho
Gido Phép va chung sinh”. Véi 1ong thuong mén dat dao, Jigme Lingpa
cham tran vao tran Dodrupchen va néi: “DP6 1la mét loi hia; chung ta khdng
ngan cach nhau. Hay di vui vé”. Dodrupchen c6 cam tudng trai tim ngai
nhay ra khoi 16ng nguc, ngai budc 10i va roi khoi cin phong va an that.

Vi Dodrupchen da ndi danh 12 mot Lat ma quan trong, ngai phai ct hanh
nhiing I€ gia ho tai Samye, Depa Lha Gyatri, va nhiéu noi khac.

Tai Dojo Palkhyim (Dopal) ¢ Lhasa, theo yéu cau caa chinh phu, dudi su
giam sat riéng cua Changtrung Khenpo (con goi la Kudin Khenpo),
Dodrupchen cir hanh nhitng budi 1'% trong nhiéu ngay dé cau nguyén cho
su an lanh caa chinh pha va qudc gia va sau d6 cho ban than Kudiin
Khenpo. Trong khi thuc hién mot 18 do (mDos) caa Magén, chi bang canh
tay phai, that 12 ky diéu, Dodrupchen di nang mot do cao hai ting va sau do
ném né di. Chinh phit Tay Tang hét suc t6n kinh va biét on ngai vi su bao
ho va tién tri cia ngai cho xu sé. Tur luic d6, Dodrupchen noi danh véi tén
Dodrupchen, bac Lao thong Vi dai (Thanh tyu gia) cia Thung liing Do. Dan
ching & Lhasa no6i: “Cé nhiéu bac ldo thong (Grub Thob), nhung chi c6 mot
bac Lao thong Vi dai (Grub Ch’en, Drupchen)”.

Dodrupchen ciing dua Gyalwe Nyuku trd vé Kham cing véi ngai. Trén
duong cac ngai gap nhiéu nguy hiém, nhung ngai da chién thang tat ca nho
1ong cam dam anh huing caa ngai hoic bang nhiing nang luc tam linh. Tét ca
nhitng diéu d6 chi 1am cho su chiing ngd sau xa cua ngai thém viing chac.
Chang han nhu, moét hém céc ngai lac duong trong tuyét lanh va
Dodrupchen trai nghiém mét cam xdc budn ba. T ndi budn dé xuét hién
mot thi kién phi thuong vé Milarepa. Ptic Milarepa hat, ban cho ngai
sadhana Ngetdbn Nyingpo cua Milarepa va tan hoa ban than ngai vao
Dodrupchen.

Nam 1793, lan dau tién Dodrupchen duoc Cung dién Dege thinh moi. Ngai
da ctr hanh nhirng budi 18 va ban gi4o 1y cing nhiéu dau hiéu huyén bi. Tu
lac d6 Dodrupchen tré thanh mét trong nhiing thay gido chinh cua Nhiép
chinh Hoang hau Tsewang Lhamo va nam tir cua ba la Thai t&r Tsewang
Dorje Rigdzin (1786-1847?) xtr Dege. Cung dién Dega khan cau ngai ¢ lai
lam thay gido cua ho, nhung Dodrupchen 1ap tic tir chéi, bai viée di Ngii



Pai Son ¢ Trung quéc dé sdng phan doi con lai ¢ do 1a myc dich chinh yéu
cua ngai (mac du diéu doé khong bao gio thuc hién duoc).

Bay gid Dodrupchen dang hién dang doi ngai cho muc tiéu duy nhat Ia
truyén ba Phat Phap, dé gido Iy c6 thé dén duoc trai tim cua nhiing ching
sinh ¢6 thé gido hoa duoc. Trong tu truyén cia minh, Jigme Lingpa di biéu
16 niém vui khi nhan dugc tin tic vé thanh cong caa Dodrupchen trong viéc
truyén béa Gido Phap:

Dola [vi Lat ma xtr Do, tic la Dodrupchen] da giang day giao ly
Nyingthig [¢ Dege] ba lan. Lan tht nhat, hai ngan d¢ tir nhan giéo 1y;
lan tha hai 13 ba ngan ngudi; va lan tht ba 1a ndm ngan ngudi. Nhiéu
cu si tho gigi nguyén khong san b&}ﬂ nhd d6 nhiéu tha vat dugc ban
“tang vat cua su v6 uy”. Toi cam thay sung sudng vi da tao nén ket qua
nho bé nay bang cach ¢ lai mot noi heo lanh va phat trien Bo de tam.
Pay la sy dap trng cua tién tri ndi rang:

Nhirng hda than cua Nam-nying, Nyang-ben, Chok-ying,

va Thai tir Siéu pham s&€ mo ra canh cua cua giao ly [Longchen
Nyingthig].*°

Cung nam d6, boi dugc nhiép chinh hoang hau xt& Dege khan cau va bao
trg, Dodrupchen dat nén méng cho Tu vién Ogmin Rigdzin Phelgye Ling?*
tai Getse T6 trong Thung liing Dzachukha. Nhung sau khi dat nén mong,
ngai di Amdo boi ngai da c6 nguyén udce lau doi la s€ di Ngii Bai Son. Ngai
thuc hién mét cudc nhap that 1au dai tai Trakkar Treldzong, mét thanh dia &
Amdo.

Trong tu vién cta Chdje Rinpoche ¢ Tinh Go-me, Dodrupchen trao truyén
Longchen Nyingthig va nhitng giao ly khac cho Chdje Rinpoche, mét hoc
gia noi tiéng phai Geluk, nguoi di nghién ctu cac gido Iy Nyingma va tro
thanh mét trong nhitng d¢ tir cia Dodrupchen. Dodrupchen cling nhan 1&nh
mot vai trao truyén tir Go-me Chdje.

Dodrupchen dd ban cac gido 1y va phung sy nhiéu cong dong nguol Tay
Tang va Mong Co trong ving do. Ngai pho dién nhiéu diéu huyén diéu,
chang han nhu lam mot gidong sudi chay ra tir dat khd cho mot cong dong
khong co nude. Doi voi nguoi Mong C6 ¢ ving Thanh Ho, ngai duoc goi la
Harhan Dalai Lama.

Bai tiéng tim vé nang luc gidc ngd cua Dodrupchen, Chénang Dzasak gia
yéu, mot tha 1anh Méng Co6 day quyén luc, dd moi ngai téi lanh dia cua 6ng,
mac du thyc hanh Nyingma da bi cam ¢ d6 trong hai nam trudc dé. Vi thi



1&nh ¢ nhiéu con, nhung khong co ngudi con nao con séng, di ng nhan su
bao ho tdm linh cua cac Lat ma ¢ Tu vién Kubum. Dodrupchen gia ho cho
ong va tién tri rang vi thu Idnh s& co dura con khac. Khi mot dira con duoc
sinh ra, dtra bé 6m yéu téi ndi nguoi ta khéng hy vong né song dugc nhung
nho su bao ho tam linh cua Dodrupchen nén dua tré da séng sot. Trude hét
ngai dat tén cho nd l1a Yamathar, va sau nay tén cua né dugc doi 1a Garwap
Gyalchok va Yizhin Wangyal. Nang luc tdm linh cua Dodrupchen da tao
nén mot thai do méi vé 1ong khoan dung trong tdm cua dan chung d6i véi
nhitng dong truyén thira khéac cua Phat gido trong ving d6.2%!

Dodrupchen ciing dugc Vua Méng c¢6 Ching Wang Ngawang Dargye (1759-
1807), cting dugc goi la Chogyal Ngaki Wangpo, moi thinh. Ngawang
Dargye 1a vi tha 1anh quan trong nhat trong mién Thanh Ho trong thoi do.
Ngoai vua va hoang hau, Dodrupchen ban nhitng trao truyén va gido huan
Longchen Nyingthig, Khandro Yangtig, va nhitng binh giang vé Yénten
Dz6 cho khoang tir bén muoi cho t6i mot tram nhan vat quan trong.

Dodrupchen ban trao truyén Longchen Nyingthig cho Drupchen Tilku
Jigme Namkha Gyaltsen cua Gon Lakha,?*? 1a nguoi trg thanh mot vi ho tri
dong Longchen Nyingthig. Trudc nim 1959, nguoi ta duoc biét 1a Gon
Lakha c¢6 hon mot ngan chin tram hanh gia Mat thtra. Dodrupchen cling day
cho Ngawang Tendar Lharampa (1759-?) & xa Alaksha, Mong C6.%%

Sau d6 mot van dé phat sinh cho Dodrupchen lién quan tgi Amban, vi dai
dién cua Hoang dé Trung quéc tai Sining (Tay Ninh), tha pha cia bang
Thanh H6 (Quinghai, Thanh Hai). Dodrupchen dugc mai téi trai cia Amban
va bi budc toi c6 lién quan téi mot nhom ngudi Khampa tron khoi qué
huong cua ho. Dodrupchen da giup do ho, nhung ngai khong cé quan hé voi
nhom nguoi dac biét d6. Loi budc tdi khac la Dodrupchen da tirng & trong
ving Thanh Ho trong vai nim ma khéng khai bio cho Amban, diéu dé 1a
dung. Hon nita, ngudi ta ndi rang ngai dang d6i mi caa mot Khenpo, mot tu
vién truong, ma khong dugc chinh thic thira nhan, diéu d6 chi dung mot
phan boi ngai khdng nhan duoc sy thira nhan nhu thé tir phai Geluk, 1a thé
ché t6n gi4o chinh thirc cia dic khu d6. Nho hai nguoi thong dich, Amban
tra van Dodrupchen suét mot ngay giita mot hoi chung dong dao gom nhiing
ngudi Tay Tang va Mong Co c6 chirc quyén cua ving Thanh Ho, trong d6
c0 Vua Ngawang Dargye va Jonang Dzasak. Tat ca hoi ching, nhu
Dodrupchen mo ta, “ngdi nhu thé dang nhan 1anh mot bai giang dao”. Vao
cudi ngay, khdng nhitng Dodrupchen dugc phéng thich ma Amban con cam
kich dén ndi tham chi dng con khan cau ngai cau nguyén cho mot nguoi ban
bi bénh cua 6ng ta. Nhu thé vin dé da duoc giai quyét mot cach ky diéu
trudc su ngac nhién caa moi ngudi. Néu khong, didu do co thé 1a mot moi



nguy hiém cho tinh mang ctia Dodrupchen va cho dia vi ctia nhiéu hoang tur
Mong Co, la nhirng nha bao trg cua ngai.

Nhiéu thang sau, Amban cir mot st gia khac thinh moi Dodrupchen téi
Sining. Tai Sining, Amban noi véi Dodrupchen véi vé hét sac ton kinh:
“Thuong thi khi nguoi ta nhan dugc thu cua Hoang de ho phai dung quay
mit vé hudng dong dé nghe doc thu. Tuy nhién ngai van cd thé ngdi, nhung
ling nghe mdt cach nghiém can va huéng vé phia dong”. That trang trong,
ngai mo 1a thu cia Hoang dé Chia Ch’ing (tri vi 1756-1820), trong d6 c6
nhimg dong sau day:

Néu Lat ma lam loi lac cho moi ngudi thi viéc ngai 1a mot Lat ma cua
phai M Do [Hong Mao, Nyingma] khdng thanh van dé&. Ngai
[Dodrupchen] phai & mién Thanh Hb. Ngai khong duoc di Ngii Dai
Son, Lhasa hay vé qué huong cua ngai. Néu ngai di, ngai phai hoi y
kién Hoang dé truéc tién. Céc tha 13nh [cua ving Thanh HG] phai ton
kinh va phuc vu cho Lat ma.?*

Moi ngudi trong mién do thay rang viéc Hoang dé thira nhan Dodrupchen la
mot Lat ma ctia mudi hai khu vuc (mDa’Tshan) cua Méng C6 1a mét vinh
du to 16n. Ho vui muing béi viéc ho cau nguyén ngai o lai véi ho da dugc
chap nhan. Nhung giac mong dén Ngii Pai Son ctia Dodrupchen da bi tan
v&. (CO nhitng cau chuyén ké rang céc vi thi 1anh-dé tir cia Dodrupchen da
tac dong téi sac lenh cua Hoang dé khién ngai phai ¢ lai mién doé.)

Nhan thay bay gio ngai khong thé di nguoc lai sac 1énh ciia Hoang dé ma du
hanh toi Ngii Pai Son, thay vao d6 Dodrupchen muén di mién Trung Tay
Tang dé gap Jigme Lingpa mot 1an nita. Nhung cac dé tir cia ngai khing
khing phan d6i dy dinh nay bang céch vién dan ménh Iénh caa Hoang dé.
Vi thé Dodrupchen phai Jigme Chodrak thay mat ngai tgi mién Trung Tay
Tang véi nhitng pham vat cang duong khong 16, moi th ma ngai so hiu.
Nhiing nguoi du hanh cling mang qua tang cia Vua Ngawang Dargye cho
Jigme Lingpa.?®

Thu 1anh Chonang khan cau Dodrupchen xay mot gompa (tu vién) va hira sé
hd tro moi diéu can thiét vé mat tai chanh va chinh tri. Nhung Dodrupchen
tir chbi khéng nhan cac moén cing duong, tu nhac minh mét cau tuc ngit co
xua: “Pung & quéa gan nhitng nha bao trg cia ban”.

Arik Geshe Chenmo Champa Gelek Gyaltsen (1726-1803)%%° cua Tu vién
Ragya, mot hoc gia 13i lac phai Geluk, hét sirc tan than Dodrupchen va cling
dudng ngai that trong thé. Ong ciling nhan c4c su trao truyén tir Dodrupchen.



Mot tran dich ¢ Arik Ragya Gompa, mét tu vién I6n phai Geluk & Amdo, da
glet chét khoang mét nira trong sé bén ngan tu si ¢ do. Tat ca nhimg nguoi
séng sot chay trén sang mot thung liing gan dé, ngoai trir mot tu si, 6ng
khong chon lua viée ra di, boi didu d6 pha va viéc 6ng tung doc 1oi nguyén
Manjushri-nama-samgiti (Hat tung nhitng Danh hiéu ctia Puc Van Thu).
Mot hém, dng ta nghe &m thanh caa nhitng céi chudng va nhin thiy mot vai
ngudi véi mot con thu khac thuong trong giéng con hé tién vao tu vién bi bo
hoang. Khi mot nguoi trong s6 d6 di vao nha cua 6ng, trude khi 6ng co thé
canh bao cho nguoi ay vé bénh dich, nguoi d6 néi: “Dodrupchen & day.
Ngai muén gai thong diép cho cac tu si rang khdng con nguy hiém nita va
ho ¢6 thé tré vé. Ching toi dang giai quyét nhitng ter thi bi bo lai”. Sau nay,
Dodrupchen cur hanh mot I& cung duong lra (homa) va lam ngung bénh
dich, khién cho Tu vién hdi sinh. That ky di¢u, ngai cling dua mot subi nudc
tir tang d4 & Amye Khyung-gén, ngon doi phia sau tu vién, hién nay van la
mot dong subi dé chira bénh.

Tu Thung ling Do ¢ Golok, mét nguoi chd cua Dodrupchen va nhiing
nguoi khac dén thuyét phuc ngai tro vé qué huong. Vién dan Iénh cua
Hoang dé, cac thu 1anh va dan ching caa ving Thanh H9, 1a nhiig dé tu
clia ngai, dd phan d6i viéc ngai ra di. Nhung nguoi chd cua Dodrupchen
thinh linh bi bénh va tir chdi dung thube hay dén bat ky tu vién nao dé cau
nguyén trir phi Dodrupchen tro vé qué huong véi ong. Vi thé cac thu 1anh bi
bat budc phai dé cho Dodrupchen trg vé nha. Ngai dé lai Lat ma Pema
Tamché nhu nguoi dai dién cua ngai dé cho thay ngai khéng tir bo mién
nay.

Nam 1799, tir Thanh H6, Dodrupchen tro vé Thung ling Do. O d6 ngai tiép
tuc xay dung Droton Lhintrup Gompa cua ngai tai Shukchen Tago trong
Thung lting Do.

Jigme Gyalwe Nyuku ciing dén Thung liing Do dé gitip Dodrupchen xay tu
vién. Cung véi Gyalwe Nyuku va nhitng nguoi khac, Dodrupchen viéng
thim Vua Tsewang Lhiindrup (mat nim 1825) xt Dzigak tai Phiintsok
Dzong, Vua xt Chétse, va nhiéu noi trong Thung liing Dzika dé trao truyén
gio ly, cir hanh cac buoi 12, va gay quy cho tu vién.

Niiden Dorje, mot nguoi chau tré tudi caa Dodrupchen, ngudi ma vé sau tro
thanh Khangdong (hay Khordong) Terchen noi tiéng, dén tham cha.?%’
Dodrupchen ban cho cau mot chay kim cuong va mot phurbu va yéu cau cau
dang 1én. Cam nhitng phap khi nay trong tay, Terchen quay lai va noi HOM
HUM HUM. Vao lac dé, nhitng hoi tc cua Terchen vé viéc cau ting la
Diddl Dorje (1615-1672) trong quéd khtt dugc danh thac. Sau do



Dodrupchen ban cho céu quan danh Yumka Dechen Gyalmo, va Terchen
nghe am thanh cua than cht OM PADMOYOGINI JNANAVARAHI HUM
den tur tat ca nhitng cay coi, hoa 14 ma cau cé thé nhin thay xung quanh cau.

Nam 1801, trong mét 1an viéng tham Thung liing Mar, Dodrupchen gip Do
Khyentse (1800-1866), khi d6 khoang mot tudi. Cau bé dang nai ni cha me
ciu dua cau ti gip mot ngudi tén 1a Sénam Chéden, ndi thém rang néu
khong ciu s& vé nha, co nghia 1a cau s& chét. Sénam Chéden 1a mot trong
nhitng danh hiéu trugc day cua Dodrupchen, nhung trir ngai ra hau nhu
khong ai biét danh hiéu d6. Khi Dodrupchen gip cau bé, mit ngai dam 18,
ngai 6m ldy cau bé va qua quyét: “Ta s& cham soc con”. Nhiéu nim sau
Khyentse viét rang khi ngai gap Dodrupchen, ngai khéng nhin thay vi Thay
nay trong than tudng cua mot ngudi binh thuong ma la Guru Rinpoche.

Theo loi khuyén cta Dodrupchen, Do Khyentse dugc dua tdi Shukchen
Tago va bat dau nhan nhiing gia ho va gido ly. Do Khyentse van nhin thay
Dodrupchen trong nhitng than tudng khac nhau va dugc nhitng nguoi nam
va nir vay quanh trong nhing hinh tuéng huyén bi. Sau khi Ion Ién, cau nhan
ra rang nhitng hinh tuéng d6 1a nhimng than tuéng khong binh thuong cua
Lat ma hay mdi truong xung quanh cta ngai.

Sau khi kéo dai dwgc vai nam, su Kién vi thu 1anh mién Thung liing Do
thuong lién can dén viéc che chd mot tén cudp da bi kham pha. Su bat ngo
nay lam Dodrupchen vd ciing that vong, boi ngai khdng chi 1a mot Lat ma vi
dai, ma con 1a mot vi tha 1anh bo toc sang sudt, dao dic, va dang kinh.
Chang bao 1au, ngai tir chdi viéc & lai Shukchen Tago, mic du n6 van l1a mot
an that trong nhiéu nam. Paltriil Rinpoche (1808-1887) doc Kanjur ¢ d6 mot
thoi gian dai va hoc thudc 10ng nhiéu Kinh dién.2%® Tuy nhién, khi con nho,
t6i thuong di qua noi d6, toi chi nhin thdy nhiing tan tich cua Shukchen
Tago.

Dodrupchen van nhan nhiing 1oi mai khan cp caa vua xa Dege va Tu vién
Dodrupchen. Ngai téi Tu vién Gyarong, Tu vién Dzogchen, va nhirng noi
trong Thung liing Dzachukha. O mdi noi, ngai dugc don tiép bang nhiing 18
rudc trong thé. Tai Tu vién Dzogchen ngai ban nhimg quan danh cho
Dzogchen Rinpoche dé Tt tré tudi. Khi ngai nghe ndi nhiép chinh Hoang
thai hau xur Dege bi bénh nang, ngai voi va di téi Cung dién Dege. Hoang
thai hau vira méi khoi bénh. Dodrupchen ban cho ba cac giao ly Yeshe
Lama va nhirng giao 1y khac. Ngai ban cho nha vua cac quan danh Hyagriva
va Vajrakila ciia Gyiiluk. Vé sau ngai ciing trao truyén cho vua nhiing giao
ly terma do chinh Dodrupchen kham pha.



Dodrupchen di trao truyén nhiéu gido 1y, trong d6 c6 Yabzhi, Longchen
Nyingthig, Nyingma Gyubum, va Dzddun cho nhiéu dé tir, ké ca nhiing Lat
ma cao cap cua Cac tu vién Nyingma & Kham, chang han nhu Dzogchen,
Kathok, va Zhechen. Trong so nhitng nguoi tho nhan cdé Dzogchen
Rinpoche dé Tu, Do Khyentse, Zhechen Rabjam dé Tam, Kathok Situ, cac
Gotsa Tulku, Gomchen Ngawang Chojor, va Thartse Khenchen Namkha
Chi-me xir Ngor.2%

Téi luc d6, Do Khyentse dang dugc Dodrupchen cham séc va duoc chinh
Dodrupchen thtra nhan la tiilku khdng chinh thic cua Jigme Lingpa. Sau do
van ban phé chuan cho viéc thira nhan cua Sakya Kongma va céc tilku
Drikung, 1a nhitng d¢ tur than thiét cua Jigme Lingpa, duoc céc vi dai dién
mang dén tir Drikung. Nhitng vi nay toi dé dua vi tiilku téi mién Trung Tay
Tang. Khi d6, v6i su té chuc cong phu cua Cung dién Dege, Do Khyentse
duoc goi téi Drikung, & d6 nam tir cua Jigme Lingpa la mét trong hai vi
lanh dao cua dong Drikung.

Nam 1806, khi mot ngudi chi cia Dodrupchen mat, tir Dege, ngai voi va tro
vé Golok. Nhung cho téi nim 1809, ngai di t6i di lui vai 1an giira Dege,
Dzogchen, va Golok, cir hanh cac budi I& va chi yéu la ban céc trao truyén
va gi4o ly tai nhiéu tu vién va nhitng noi khac.

Cung véi Jigme Gyalwe Nyuku, Dodrupchen xay dung Tu vién Dzagya?'?
trong Thung liing Dzachukha, 1a noi sau nay tr¢ thanh tru x& chinh cua
Jigme Gyalwe Nyuku va cua Paltriil Rinpoche, dé tir noi tiéng cua vi Thay
nay.

O day, t6i mudn cha thich 1a trong cung dién Dege c6 mot sy ddi khang co
tinh chat bo phai chong lai anh huong caa cac Lat ma phai Nyingma ma
nguoi lanh dao 1a Dodrupchen. Tuy nhién, khdng c6 gi 1a nén tang dé khang
dinh rang Dodrupchen bi téng giam va sau d6 bi truc xuat khoi Dege trong
cudc noi day & Dege nam 1798%!! nhu cac nha bién soan Tay phuong dua ra.
Thuc ra, Dodrupchen khong & Dege trong thoi gian nay. Tir nam 1793 t6i
1799, ngai van ¢ ving Thanh Ho, ban gi4o ly cho nhiing nguoi Tay Tang va
M6ng Co. Ngai chi tir Amdo tro vé Golok nam 1799 va xay dung Shukchen
Tago Gompa. Chi tir khoang nam 1802 t6i 1809 ngai mai thuong xuyén
tham viéng Dege, ban gi4o ly cho nhiép chinh Hoang thai hau va thai tu,
nguoi s& tro thanh nha vua nam 1806. Dodrupchen thuc hién nhiéu cudc
tham viéng va trai qua rat nhiéu thoi gian & Dege sau khi ngai tir Amdo tro
Vé, S0 Vi lan viéng thim duy nhat trong nhiéu thang vao nam 1793. Theo
nhiéu tai liéu, khong chi nhiép chinh Hoang thai hau ma ca con trai cua ba,



Vua Tsewang Dorje Rigdzin (1786-18472, tri vi 1806-1847?), van la nhiing
ngudi mo dao nhiét tinh caa Dodrupchen.

Dodrupchen da thiic day cung dién Dege®? dit 1am nhiing ban khac gé sau
quyén sach cua Jigme Lingpa, va cling in hai muoi lam quyén Nyingma
Gyiibum va hon mudi quyén sach caa Longchen Rabjam.

Cudi cung vao nam 1809 Dodrupchen tré vé Golok. Mot tién tri cua
Rongton Dechen Lingpa (thé ky 17) noi:

Mot hoa than cua Thai tir Siéu pham, B6 Tat anh hung,

S& xuat hién, véi nhimg Pao su va thién gia cia Dzogchen Ati (Dai
Vién mén).

Ngai s¢ xay dung khoang ba tu vién ¢ Thung liing Ser thuong, trung va
ha.

Nam 1810, vao ndm sau muoi sau tudi, ngai thiét lap mot trung tam thién
dinh tai Yarlung ¢ déo Trakchen trong Thung liing Ser. Ngai dat tén cho no
la Pemako Tsasum Khandr6é Ling. Sau nay, ndé dugc thuong duoc goi la Tu
vién Yarlung Pemako.?t?

Sau khi xay dung Yarlung Pemakd, Dodrupchen thé khéng bao gio roi noi
nay, Vi thé ngai khong di dau hét ma ¢ do trong hon muoi nam ké tiép cua
doi ngai. Trong khi Dodrupchen séng & dé, hau nhu vao moi ngay mong
mudi va hai muoi 1am am lich, nguoi ta c6 thé nghe thdy &m nhac troi 1én ¢
Yarlung Pemako nhung khong r& xuat xa. Moi nguoi tin rang hoi ching céc
daka va dakini da choi nhac. Vao nhirng ngay nay, khi nghe nhac, moi nguoi
dugc nhac nha rang hdm nay 1a mot trong nhitng ngay 18 trong thang.

Tai Yarlung Pemakd, Dodrupchen giang day va ban nhiing trao truyén cho
rat nhiéu dé tu, nhiéu ngudi trong sd d6 da tro thanh nhiimg Pao su noi
tiéng. Thong thudng, khi Dodrupchen ban quan danh va gio huan thi Jigme
Kalzang truyén van ban (Lung) nhan danh ngai.

Nam 1812, Do Khyentse tr mién trung Tay Tang tré vé dé thim
Dodrupchen gia yéu. Vua xi Dege khdng ngirng hdi thic Dodrupchen va
Do Khyentse t6i Dege, nhung Dodrupchen khong di duoc, bai ngai di thé
khong bao gid roi khoi tu vién cua ngai.?'

Nam hai muoi tudi,”** Dzogchen Rinpoche Pé Tu (1793-?) viéng thim
Yarlung Pemaké dé nhan thém giéo Iy tir Dodrupchen. Dodrupchen ban cho
Dzogchen Rinpoche quan danh, nhitng ban vin, va gido huan thudc vé
Longchen Rabjam va Jigme Lingpa, cling nhu Vima Nyingthig va Nyen-gyU
Dorje Zampa.



Dodrupchen gia ho cho Dzogchen Rinpoche béng cach ban cho ngai mot
tach so nguoi dung day chang (bia). V&i thirc ubng nay, su ching ngé cua vi
Thay duoc chuyén sang Dzogchen Rinpoche mot céch tu nhién, va ngai dat
dugc trang thai giai tan cac hién tuong twong dbi vao ban tanh tuyét doi
(Ch’os Nyid Zad Pa). Vé sau Dzogchen Rinpoche tré thanh mot bac 140
théng lirng danh, bac khdng tao ra nhitng phan biét va khéng hy vong hay so
hai diéu tot hay xau. Cé nhiéu cau chuyén ky la vé cudc doi va tri tué cua
ngai.

Khi lan dau tién Gyalse Zhenphen Thaye (1800-?) nhin thiy Tu vién
Yarlung Pemakd tir xa, ngai budc xudng ngua. Thuc hién nhiéu 18 lay, ngai
khoc nhu mot dua tré. Ngai noi: “Noi chdn ndy caa Thay ta khéng 1a gi
ngoai COi Tinh do V6 song chan thuc cua Phap Than”. Khi ngai toi gap
Dodrupchen, Lat ma dang gia ho cho moi ngudi biang cach dung mot 14
phuén nho 1am bang nhiing dai ruy bang lya ndm mau cham vao ngudi ho,
va Gyalwe nhin thdy Dtic Vajrapani (Kim Cuong Thu) trong mét than anh
sang to diém 14 phuon.

Nam 1815, Dodrupchen phai Do Khyentse toi mién Trung Tay Tang Véi
nhitng moén cung duong khong 16. Ngai tro vé nam 1816.

Nam 1817/18, Jigme Gyalwe Nyuku toi Yarlung Pemakd dé tham
Dodrupchen?'® gia yéu lan cudi cung. Do 1a thoi diém hét sic vui mung va
budn bi cho cha va con hay cac huynh dé trong Phap. Dodrupchen két luan
cudc sum hop bang cach noi: “bo la budi gap g& [hiém hoi va day hi lac]
ctia mot ngudi chét va mot nguoi séng”. Dodrupchen ban gido 1y Ngondro
va nhiéu gio ly khac cho Gyalwe Nyuku va nhimg ngudi khac. Ngai cling
tién tri noi Gyalwe Nyuku s& thiét 1ap tru xt chinh ctia minh, véi nhitng mo
ta chi tiét vé mot noi ma ngai chua bao gid nhin thay.

Tai Yarlung Pemakd, nhiéu Pao su vi dai téi nhan cac trao truyén tur
Dodrupchen. Trong s6 d6 c6 Gyalwe Nyuku, Dzogchen Rinpoche Dé T,
Do Khyentse, Thanh tuu gia Kathok Getse, Dola Jigme Kalzang, Repa
Tamtsik Dorje, Chdying Tobden Dorje, Zhichen Sénam Palden, S6nam
Gyaltsen, Changlung Namkha Jigme Dorje, va Gyalse Zhenphen Thaye.

Nam 1819, Dodrupchen khuyén?'’ cic dai dién cua Cung dién Dege, Tu
vién Dzogchen, Tu vién Kathok, va Drikung cho phép Do Khyentse tro
thanh maot an si tantrika (hanh gia Mat thira), nhu ngai wéc nguyén dé hoan
thanh nhiing hoat dong gidc ngd cua ngai. Vi thé ho da cho phép Do
Khyentse dam duong cudc doi cia mot yogi lang thang. Do Khyentse nhd
lai doi sbng cua Dodrupchen gia yéu trong nhiing ngay do:



Stic khoe ciia Pang Phap Vuong Toén quy tét hon trude. Thinh thoang
ngai bat than hat nhiig bai ca du gia, nhung chung t6i khong ¢ co hoi
dé ghi lai nhitng bai hat 6. Doi khi ngai miéu ta nhiing linh kién cua
ngai vé cac cbi tinh d6 B&o Than, va nhitng ltc khac, ngai md ta nhiing
hoan canh khac nhau cua chung sinh trong sau cdi. Ngai cling ban
nhiing tién tri vé twong lai cua viéc truyén ba Gido Phéap va cua nhiing
ca nhan. Mot vai ngudi trong chdng tdi van nhin thiy than ngai trong
nhiing hinh twéng khac nhau, va doi khi chung t6i khong nhin thy than
ngudi ma chi thdy y phuc cta ngai trén ngai toa. Co vo sé diéu ky diéu.
M®i khi ching tdi nhé lai nhitng cau hoi ma ching tdi c6 vé nhiing van
dé quan trong cua cac gido ly, ngai tra 16i mot cach tu nhién ma khéng
can ching toi phai hoi.?8
Nam Bay muoi bay tudi, vao sang sém?'® ngay mudi ba thang giéng nam
Kim Ti (1821), ngai bién thanh y phuc Bao Than. Ngai ban cac giao huan
riéng cho mot vai dé tu. Sau do, khong bénh tat, ngai tan hoa vao su an binh
t6i thuwong, trong khi mé ta kinh nghiém cuaa ngai vé nhiing giai doan cua
viéc thu hdi ning luc cta cac yéu td (cac dai) trong than thé. Nhing tia va
vong anh sang cau vong va mot tran mua hoa tran ngap khong gian. Khi
than ngai duoc hoa thiéu, nhiéu x4 loi xuat hién nhu dau hiéu cua su thanh
tuu cao cip. Cac mon dd cua ngai xay mot bao thap bang vang trong d6 ho
giir gin di cot cua ngai tai tu vién Dodrupchen cho téi ndam 1959. Ngawang
Tendar Lharampa, mot nha bién soan noi tiéng phai Geluk va 1a mét dé tu
cua Dodrupchen & Alaksha, Mong C6, viét:

C6 nhimg Pao su co thé dat dugc sy chiing ngo.. tan hoa [than thé ho
thanh than &nh séng cau vong] nhung thay vao d6 di chon thanh tuu
trang thai caa mot vi ho tri tri tué (Tri minh vuong) v6i thanh tich dé
lai. Ly do 1a bai mot s6 vi khéng cham dat nghiép luc cua minh dé hién
minh cho viéc chuyén Phap luan cac hoat dong nhiam phung su Giao
Phép va ching sinh. Nhiing vi khac d¢ lai di cét trong hinh thic cua
dung (phan) va cac xa loi, dé nhitng vat nay it nhat ciing ton tai nhu
Suoi ngUOn cua nhitng gia ho cho cac dé ta. Mot dién hinh 1a [cach chét
Cua] dang quy y (nuong tua) ton quy cua ching toi, Birc Jigme Thrinle
Ozer vinh quang, su hién 16 huyén hoa caa Bic Pho Hién, Puc Phat
nguyén thity xuat hién trong nhitng tri giac cua ching sinh c6 thé giao
héa nhu bac thu ho caa cac hién nhan va hién than cta mot tram b
Phat.??°



Ngay dém Dodrupchen mét, Do Khyentse, dé tir chinh yéu cua ngai, khi ay
dang & mot noi cach xa nhiéu tuan I& du hanh da nhan duoc di chic tam linh
cia ngai. Cudi dém muoi ba thang giéng nam Kim Ti, Dodrupchen xuét
hién trén khong trung trong mot than anh sang chdi loi va mot b y phuc
bang anh sang. Ngai lo lang trén mot tim tham anh sang dwoc bdn dakini
nang d&. Bang mot giong hét sc quyén rii ngai hat nhiing bai ké trong di
chlc cua ngai, trong d6 c¢6 nhitng giong sau day, va sau d6 tan hoa vao Do
Khyentse.

Ta dang di vao sy rong I6n cua Tri tu¢ cua Phap gioi Téi thuong (Phap
giai the tanh tri),

LA trang thai siéu vuot tu tudng va nhiing biéu 16.

Ta dang di vao trang thai cua Tri tu¢ nhu Guong (Pai vién canh tri),

L& &nh séng ruc r& quang minh bat tan, twoi mdi va khoang dat.

Ta dang di vao sy rong Io6n cua Tri tué cua nhimg Binh dang (Binh
dang tanh tri),

Trong d6 moi tu tudng vé su bam chap va nguoi bam chap tan bién vao
Phép gidi toi thuong.

Ta dang di vao Tri tué Giac tanh Phan biét (Diéu quan sat tri),
La sy quang minh, su 16 dang cua sau loai thau thi.
Ta dang di vao trang thai cua Tri tu¢ Thanh tyu (Thanh so tac tri),

La cai hoa hién nhiing hién 16 khac nhau pht hop véi nhu cau caa
ching sinh co thé gido hoa.

Ta dang di t&i Zangdok Palri, ¢6i tinh @6 cua nhiing vi ho tri tri tué (Tri
minh vuong).

Bai tam ta tré nén dong nhat véi thm Heruka,

Ta s& hién 16 ba hoa than nhu ban déng hanh cua con.
Di chuc nay, cho téi khi xuat hién r6 rang

Nhu nét v& bi mat cua céc biéu tuong dakini,

Hay niém kin lai nhu miéng ctia mét tir thi.

Cau mong nhiing biéu twong nay khong bao gio bién mat. TISTHA-
LHEN!

Nam tu, hdy ¢ lai an khang.
Bay gio con di chién thang nhitng chudng ngai cua doi con.



Cho t6i khi moi hién hitu hién tuong duoc giai thoat nhu nhitng dau
hiéu va giao ly [cua Gido Phap],

Con nén coi sinh tir va Niét ban 1a nhiing gidc mong va su huyén hoa.
Hay hién minh cho viéc thién dinh 14 noi khong c6 diém quy chiéu.
Day 1a quan danh pho chic va nguyén udc tuyét doi.

Day 1a quan danh siéu viét cua nhirng quan danh.?#

Dodrupchen di kham pha nhiéu gido Iy nhu kho tang tam, dudi tiéu dé
Tamchd Dechen Lamchok, Con Budng Tdi hao cua Cuc Lac, nhitng Thanh
Phéap. N6 bao gom céac sadhana Ngoai, Noi, va Bi mat caa Duc Phat A Di
Pa, mot sadhana thiéng liéng nhat ciia Hayagriva, va cac sadhana ctia muoi
hai Pao su Dzogchen, Milarepa, Machik Labdron, va Mahadeva (Pai
Thién). Ngai ciing kham pha mot nghi I& Ché ndi tiéng, co tua dé 1a Chuwo
Chigdre. Trong céc tac pham cua ngai c6 Gyatsé Chuthik (Mot Giot tir Dai
duwong), mot ban dich dai va ngin cua nhitng binh giang ngan vé Yonten
Rinpoche Dz8, mét binh giang ngan vé Ché Khandrd Kegyang, mot sadhana
vé su tinh hoa samaya, va nhiing bién soan vé nghi I& Mahakala va vé
sadhana Vajrakila do Sangye Lingpa kham pha.

Dodrupchen bién soan nhiéu tién tri. Ta duoc biét rang Tu vién Labrang &
Amdo c6 mot tuyen tap vé cac tién tri ctia ngai. Chinh t6i da nhin thay tuyén
tap vai tram trang, nhung hién nay chi con sot lai mot tiet doan gom mot it
trang.

Dodrupchen néi tiéng 1a c6 nhimg tién tri 6 rang va chinh x4c. Thuong thi
cac Lat ma viét nhiing tién tri khi ho duoc nghe ndi vé céc sy viéc cua mot
dakini, mot Lat ma, hay mot vi Phat trong mét linh kién. Nhung su doc déao
noi cac tac pham tién tri cia Dodrupchen nam & chd ngai bao trudc cac sy
viéc nhu mét linh kién ty nhién hay tu xuét hién trong trang thai tri tué
chting ngo tu than cua ngai. Chang han nhu:

Trong tam guong cua Phap gi¢i Toi thuong [caa tam tri tué cua toi], 1a
cai gi thoat khoi cac niém tuong,

Xuat hién nhitng tinh huéng cua thé gisi n6i chung, va

Cuia mién Pong Tay Tang (mDo sMad) ndi riéng,

Trong hinh thac caa nhitng duyén sinh khong c6 sy 1am lac nao. . .??

Ngai bao trudc nhiéu sy kién lién quan toi viéc truyen ba Giéo Phéap, nhiing
tinh, va nhitng ca nhan. Chang han nhu, ngai da tién tri viéc ra doi cua
Khyentse Wangpo (1820-1892), Zhapkar Tsoktruk Rangtrol (1781-1851),



Pema Siddhi (mat nam 1957), va hang trim Lat ma vi dai khac. Ngai da bao
trudc 1a Trung qudc s& “do,” mac di trong thoi dai caa ngai “do” khong ¢
nghia nhu bay gid. Ngai ciing tién tri nhiing gi c6 thé xay ra cho mot nhiép
chinh cua Tay Tang ¢ Tu vién Redring (mat ndm 1947) va nhitng hau qua
cua su Kién do.

Khong lau sau khi Dodrupchen mat, Dodrupchen tré vé Yarlung Pemakd dé
kinh 18 di cdt, tro, va x4 loi cia Dodrupchen duoc giir trong mot céi binh.
Céac dé tir cia Dodrupchen héi thuc Do Khyentse ¢ lai nhu nguoi ké vi
(gDan Tshabs) cua Dodrupchen, nhung ngai tir chéi.

Sau nay, Gyalse Zenphen Thaye (1800-?) cua Tu vién Dzogchen, mot hoc
gia noi tiéng va 1a mot trong nhitng dé tir chinh caa Dodrupchen, da dén dé
tru lai nhu nguoi ké vi cia Dodrupchen trong mot thoi gian. Gyalse bat dau
mot khoa giang day va thyc hanh hang nam trong bén muoi 1dm ngay vé
Guhyagarbha-mayajalatantra (Mat dién Bi mat tap hoi) tai Yarlung Pemake.
Paltriil 1am tro giang cho Gyalse trong nam dau tién, va sau d6 ban than ngai
diéu khién giang khoéa nay trong hai nam nita. 222 paltrill Rinpoche va
Nyoshiil Lungtok (mat niam 1902?) séng quanh Thung liing Ser va Do, céc
tru xir cia Dodrupchen, trong khoang chin hay muoi ndm.?*

Trong sb cac dé tir ngai co nhitg Pao su ho tri dong truyén thira, nhiing vi
da duoc tién tri trong Tién tri Bi mat cua Lat ma Gondii.??°> D6 14 bén vi ho
tri dong truyén thira dugc dit tén 1a Dorje (rDo rJe’i gDung bZhi), mudi ba
vi duogc dat tén Dorje (rDo rJe’i Ming Chan bChu gSum), va sau vi dugc dat
tén Sangye (Phat mCh’ed Drug).

C6 nhitng giai thich khac nhau dé dinh rd bdn vi ho tri dong truyén thira
duoc goi tén 1a Dorje. M6t cach la: (1) Dola Jigme Kalzang Dorje (Chokyi
Lodré) & mién dong, gidng nhu am thanh ctia mot con d¢ xa cir trang déy
danh tleng tam linh, (2) Repa Tamtsik Dorje cua Khyunglung (nguoi noi
tiéng vé viéc c6 dé tir gom maot ngan yogl va mot ngan yogini) & mién nam,
véi nhidu dé to Mat thira nhu mot tu gao tring, (3) Gyalse Rikpe Dorje
(Zhenphen Thaye) & mién tay, véi nhiéu dé tir 1a thién gia tu si nhu mot
vuon hoa sen do, va (4) Choying Tobden Dorje (moét nha bién soan va
truyen ba vi dai cua giao ly Nyingthig & Amdo, dac bi€t la ¢ Rekong) ¢
mién bac, giéng nhu mot phurbu sat vai nhiéu dé tir mat thira day nang luc.

Céch giai thich khac 1a: (1) Do Khyentse, (2) Dzogchen Rinpoche dé T, (3)
Gyalse Rigpe Dorje, va (4) Kyebu Yeshe Dorje (Dola Jigme Kalzang).

Céch thtr ba 1a: (1) Do Khyentse, (2) Dzogchen Rinpoche, (3) Repa Tamtsik
Dorje, va (4) Choying Tobden Dorje. Kongtrill Yonten Gyatso (1813-1899)
viét:



Trudc ngai, bac duoc goi 1a Anh sang chéi loi (Ozer) cia phuong
Dong, Hoa Than,

Vi bdn [dé tir] yogi, nhu duoc Guru Rinpoche tién tri,

Bac hanh dong vi su loi lac caa ching sinh, hda than tri tué ciia Murum
(Tsepo),

Changchup Dorje [Dodrupchen], Thi ho caa céc Hién gia, con xin cau
nguyén ngai.??

Muoi ba vi dugc goi 1a Dorje duoc liét ké khac nhau, nhung mot cach liét ké
la: (1) Mingyur Namkhe Dorje, (2) Do Khyentse Yeshe Dorje, (3) Jigme
Miky6d Dorje (Namkha Tsewang Choktrup, 1744-?) & Gyarong Gon, (4)
Repa Tamtsik Dorje, (5) Choying Tobden Dorje, (6) Jigme Palkyi Dorje, (7)
Rigdzin Jampal Dorje & Zhechen, (8) Kyilung Thukchok Dorje ¢ Golok, (9)
Jigme Pawo Dorje, (10) Zhonu Yeshe Dorje (con duoc goi la Dola Jigme
Kalzang, (11) Wangda Dorje Palzang ¢ Golok, (12) Rigdzin Palkyi Dorje &
Troshul, va (13) Rolwe Dorje ¢ Barchung.

Nyoshiil Lungtok dé& nghi cach khac dé phan loai nhiimg dé tir chinh cua
Dodrupchen:

Tha 1anh cua tat ca nhitng dé tor Khampa caa vi ho tri tri tué vi dai
[Jigme Lingpa] la Dodrupchen Jigme Thrinle Ozer. Trong nhiing dé tu
chinh yéu cia Dodrupchen c6 bon vi ho tri dong truyén thira duoc goi
la Dorje, sau nguoi dugc goi la Buddha (Phat), muoi ba nguoi duoc goi
la Namkha, va mét tram vi ho tri man da la. Vi tha lanh trong muoi ba
nguoi dugc goi la Namkha la Mingyur Namkhe Dorje.??’

Jigme Gyalwe Nyuku va Jigme Ngotsar 14 ban dong mén va dé tir cua
Dodrupchen. Ngoai ra, khi Paltril Rinpoche con nho, Dodrupchen xac nhan
cau bé 1a tiillku cua Palge Lama, va bang sy tién tri, ngai n6i voi Dola Jigme
Kalzang: “Ta pho chuc va trao truyén toan bo gido Iy Longchen Nyingthig
cho cau bé, véi danh hi¢u 1a Ogyen Jigme Chokyi Wangpo™.

Nhu da giai thich o trén, cdc dong Nyingthig cua Vua Ngawang Dargye va
dé tir cia vua 1a Zhapkar Tsoktruk Rangtrdl dén qua Dodrupchen. Kuyang
Lo-de,??® mot dé tir va Pao su cua Zhapkar, viét trong mot 1oi cau nguyén
dong truyén thura:

Kiinkhyen Jigme Lingpa,
Con cau nguyén ngai, xin ban nhiing gia ho caa ngai.



Kiinzang Zhenphen, Bac Siéu viét trong nhirng bac Lao thdng,
Phap Vuong Ngari Wangpo, va
Tsoktrul Rangtrél Toan tri, con cau nguyén ngai, xin ban cho con
nhitng gia h9.??°
Dong Longchen Nyingthig cua Dharma Senge (mat nim 1890) ciing dén
qua Dodrupchen, nhu Dharma Senge viét:
Cau mong nhitng khat khao thiéng liéng cua Rigdzin Jigme Lingpa
dugc dap ung.
Cau mong nhiing khét khao thiéng liéng cua Jigme Thrinle Ozer dugc
dap ung.
Cau mong nhiing khat khao thiéng liéng cua Ngadak Yeshe Gyatso
dugc dap ung.
Cau mong nhitng khat khao thiéng liéng caa bon su duoc dap tng.>
Trong sé nhiéu héa than cua Dodrupchen c6 Jigme Phiintsok Jungne,

Dodrupchen Dé Nhi (1824-1863), va Se Sherap Mebar (1829-1843),2! mot
nam tir cia Do Khyentse.
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JIGME Gyalwe Nyuku?? 13 mot thién gia, B6 Tat, va bac 13o thong vi dai.
Ngai 1a mot trong hai Pao su lanh trach nhiém truyén ba Longchen
Nyingthig trén khap x& Tay Tang, dac biét 1a mién Pong Tay Tang. Khi con
tré ngai duoc goi la Pema Kunzang va sau nay duoc goi la Jigme Gyalwe
Nyuku, Nam tir V6 Uy ctia Bang Chién Thang (Phat).



Gyalwe Nyuku sinh nam M¢c Dau thuéc Rabjung tha muoi ba (1765) trong
nhoém du cu Getse trong Thung ling Dzachukha. Than phu ngai la Ogyen
Tashi thugc bo toc Mange cua dong Dong, va than mau la Tashi Kyi thudc
bo toc Awd. Dzachukha 1a thung ling gan ngudn cua Song Dza (Nyak
Ch’u/Yalung). Gyalwe Nyuku la con thir hai trong chin nguoi con. Tt thoi
tho 4u ngai da khong bao gio quan tdm t&i nhitng vui thi thé tuc. Vao mua
xuan, mdi khi ngai nhin thiy nhitng dam may mua lo lang trén bau troi va
nghe tiéng sim nhe nhang, ngai kinh nghiém mét su théi thic manh liét giuc
gid ngai di t&i mot noi ¢6 tich trén dinh mot ngon ndi cao va hién minh cho
viéc thién dinh Phat Phap. Moi ngudi trong gia dinh ngai déu mubn ngai tro
thanh mot gia truong tai gioi, ngoai trir me ngai, nguoi rit mo dao va cd
gang gitp d& ngai thuc hién nhitmg wdc nguyén vé Phap.

Nam muoi hai tudi, ngai ¢6 co hdi tap doc. Nam mudi bdn tudi ngai di hanh
huong t6i Lhasa, Samye, va nhiéu noi khac va tro vé binh an.

Nam mudi 1dm tudi ngai nhan nhiing gido huan Pai Vién man va Tsasum
Sangwa Nyingthig tir Getse Lama Rigdzin Gyatso (?-18167?).2** Lat ma bao
ngai: “P¢ hoan thién viéc thién dinh cua 6ng vé ban tanh cia tim diéu duy
nhat 6 ong can 1am chi 1a duy tri nhimng gi 6ng da chiing ngo”. Ngai c¢6 nhang
linh Kién phi thuong va c6 thé tién tri nhiéu viéc s& xay ra sau nay.

Nam mudi sau tudi ngai bi bat budc phai di theo anh cta ngai trong nhiing
chuyén di budn. Trong nhitng cudc du hanh nay ngai bi tran ngap boi mot
ndi khiép so manh liét vi viéc noi doi va chui rua cia nhitng nguoi thé tuc.
Nam muoi bay tudi ngai dua than mau di hanh huong Lhasa voi vai nguoi
ban. Trong khi ho & mién Trung Tay Tang, ngai va mot nguoi ban cb chay
tron dé thuc hanh Phap, nhung nhitng ngudi ban da bat ho lai va dua ho vé
Kham.

Nam mudi tdm tudi, ngai thuc hién mot khoa nhap that thién dinh mot tram
ngay. Nam mudi chin tudi, anh ngai mat. Hon han bat ky su kién don doc
nao khac, diéu nay da chuyén hoa tdm ngai hudng vé Phap mét cach kién
dinh, nhung Lobsang Chokyong, thu l1anh cia nhém bo toc Getse, va nhitng
nguoi than caa ngai bat dau thic ép ngai két hon va cham soc gia dinh. Tuy
nhién ngai khong nhuong bo chit ndo khi quyét dinh tir bo cude doi cua mot
gia chu.

Bai néu & lai Kham ngai khdng thé nao hién minh cho mot cude doi tu tap
Phap nén cling mot nguoi ban tén 1a Rigdzin, mot thién gia tu tap Phap
thudc nhom bo toc Barchung, ngai da chay trén téi mién Trung Tay Tang.
Ngai da chuan bi mang theo mot nén bac dé chi dung. Du hanh qua Chabdo,
Drikung, Gaden, Yamalung, va Samye, ho té6i Lhasa. Gyalwe Nyuku khéng



chi duwoc phd bam tri tué tim linh ma con rat théng tué va thuc tién. Anh ban
Rigdzin ctia ngai rat dang tin cdy va tim linh nhung khong thyc té va khong
c6 nhiéu kha nang ngay ca viéc kiém cui dé 1am nhién liéu trong ndi non. O
Lhasa mot tén trom trong y phuc tu si biét rang ho mubn doi nén bac dé lay
tién. Mot hom khi Gyalwe Nyuku di khoi, tén trom lai gap Rigdzin va to y
mudn d6i nén bac thanh déng xu theo gia ma ho muén. Rigdzin dua nén bac
va tén trom bién mat. Nhu thé, ngoai trir mot vai vat duoc ting, ho khong
con gi dé SOng Thay Vi quo trach ban, Gyalwe Nyuku an ui anh ta va n0|

“Chiing ta mat nén bac bai ta khong c6 cong dtc dé sé hitu va sir dung no”

Sau khi di qua Drak Yangdzong, ho tgi Samye. O d6 ho gip Dodrupchen deé
nhat, 1a nguoi ma Rigdzin da biét & Kham. Dodrupchen khuyén ho:

Céc con la nhitng thanh nién thugc nhirng gia dinh giau cé.. Cac con
nén thién dinh tai Chimphu cing voéi ta, bai ta sap di téi d6, nhung
trudc khi thién dinh cac con phai nhan nhitng gi4o huan ding dan. C6
mot Lat ma thau sudt moi su ma khéng co chut chudng ngai nao, va
ngai cling ban gi4o 1y phu hop vai nhu cau caa dé tir ma khong Ié thugc
vao viéc ho c6 nhitng vat cang duong hay khong. Ngai la Khyentse
Rinpoche [Jigme Lingpa], Pao su cua ta. Ta sé goi cac con téi ngai voi
mot 14 thu. Hay vui vé.

Theo loi khuyén cua Dodrupchen, ho téi Tsering Jong va gap Jigme Lingpa.
Gyalwe Nyuku viét rang khi ho nhin thay Jigme Lingpa, trong mot 1at moi
cam nhan vé cudc doi nay tan bién va ngai kinh nghiém su hi lac nhu thé
ngai da dat dugc con duong cua Sy ndi quan. Sau doé trong muoi lam ngay
ho nhan quén danh Rigdzin Diipa, khau truyén Yonten Dz6, va nhiing gi&o
huan chi tiét vé thién dinh Dai Vién man phu hop véi su thuan thuc caa tam
ho (sMin Khrid).

Sau d6 ho tro lai gap Dodrupchen & Samye. Sau mot chuyén hanh huong
ngan, ho téi Tsang dé thim Gomchen Kuzhap, Rigdzin Pema She-nyen ling
danh. Trén duong, mic du khéng biét boi, ho dit Rigdzin ¢ giira
Dodrupchen va Gyalwe Nyuku va vugt S6ng Kyichu. Sau nay Gyalwe
Nyuku nghi rang ho thanh cong chi nho sy gia ho caa Tam Bao. O Tsang ho
nhan nhiéu sy trao truyén Changter (nhitng Kho tang Phuong Bac) tir Pema
She-nyen va nhitng trao truyén Ché tir Drupchen Thupten Tendzin.

Sau d6 Dodrupchen du tinh di Lhasa mot minh dé gap ban cua ngai va tro
vé Kham. Gyalwe Nyuku nai ni xin duoc di cing ngai dén tan Lhasa. Trén
duong di Dodrupchen ngi bénh tram trong, nhung ngai chap nhan bénh tat
cua ngai voi su hoan hi l6n lao, va diéu nay khién Gyalwe vo cing cam
Kich.



Tur Lhasa, Gyalwe Nyuku téi Tu vién Dorje Trak dé gap Pema She- -nyen khi
do dang ban nhting trao truyén Rigdzin Chenmo. Sau do6 ho tré vé Tsang.
Sau khi hoan tat mot khoa nhap that hai nam chin thang, Gyalwe va Rigdzin
trg vé Lhasa.

Tai Trak Yerpa, Gyalwe Nyuku gap mot Lat ma véi bo quan 4o rach rudi,
dap vé. Chi nhin thay Lat ma khong thoi da du phat sinh trong long ngai mot
niém tin manh liét, nhu thé ngai nhin thay Guru Rlnpoche bang xuong bang
thit. Lat ma ban cho ngai nhiing giai thich lam sang to viéc thién dinh cua
ngai va tién tri rang trong g1a1 doan dau doi Gyalwe Nyuku khong an try ¢
mot noi nhung vé sau ngai s& khong muén roi mot thung ling nhin vé
huéng dong nam, va & d6 ngai s& thanh tuu nhitng muc dich ddi véi ban
than ngai va nhirng ngudi Khac.

Gyalwe Nyuku t&i Tsering Jong va nhan nhiéu su trao truyén va gido huén
tr Jigme Lingpa. Theo loi khuyén cua Jigme Lingpa, sau khi nhan quan
danh Yumka ngai thuc hién hanh trinh gian khé ti ngon nui thiéng Tsari.
Trén duong di ngai thién dinh tai nhiéu thanh dia trong mét tuan hay hon.
Bai ngai da tang d6i gidy cho mot ngudi hanh khat trude d6 da 1au, khi gan
t6i Tsari ngai phai di chan tran, ngay ca trong tuyét. Ban chan ngai tro nén
té cung va bién dang, dén ndi khi mot vai dua tré nhin thay vét chan cua
ngai trén duong ho tro vé, da so rang do 1a dau chan caa mot con quai vat.
Trong nhitng hoan canh gian khé nhu thé, ngai mat nhiéu ngay dé di nhiéu
quanh Nui Tsari. O mot noi, hy sinh su an toan cua riéng minh, ngai cau
mang mot s6 ngudi bi chon dudi tuyét trén duong ho di nhidu. Thay vi hét
stec dau dén hay lo budn, ngai lién tuc kinh nghiém moi su xuat hién nhu
Bé4o Than, nhirng than tuéng Phat bang anh sang va tia sang, su xuat hién tu
nhién khéng cé nhirng y niém nhi nguyén.

Trong chin thang ngai an cu nghiém nhit dé thién dinh tai Tsari. Vao luc bat
dau ngai dung mot it tsampa ba 1an mdi ngay vai mot loai sip 1am bang vo
mot loai cay. Sau mot thoi gian, ngai dung tsampa mdi ngay mot lan. Sau d6
tsampa da can Kiét, va ngai dun soi nhirng torma cii, banh cting khoé ma ngai
da dang cing trudc d6 va udng chat sip cua ndé mdi ngay mot lan. Khi
nhitng moén dé cling hét, ngai khong con gi dé an. Sau mot thoi gian, tham
chi ngai cd thé nhin thay anh nang qua nhitng khép xuong cua ngai. Ngai
dun s6i mot it cay tim ma va UOng chat nudc, nhung né lam c6 hong ngai bi
ton thuong. Sau d6 ngai tim thdy mét cai xwong hong cii cua mot con ciru.
Ngai nau sbi nd va udng sup, diéu d6 mang lai mot chit ém diu cho co thé
ngai.



Sau khi hoan tat khoa nhap that chin thang, ngai sin sang ra di. Nuong twa
vao su hd tro caa mot chiéc gay chdng bang cach nam chit nd bang ca hai
ban tay, ngai bat dau roi hang. Ngai cam nhan trong mdi budc di 1a ngai sap
mat y thic va ngd xudng. Ngai khong thé dung thang than minh, boi ngai
cam thay ruot cua ngai dinh chat vao xuong song Co ngai rat dai, va nhiing
khép xuwong & ¢6 va xuwong song cua ngai dé dém. Viéc UOng mot 1y nudc S€
gilp ngai di thém vai bude nhung sau d6 nudc khién cho ngai vo cung phién
ha khi di tiéu. Sau khi di theo cach nay trong bon ngay, cudi cing ngai gap
vai ngudi cho ngai thuc pham, va tir tir ngai bt dau phuc hoi siac khoe ma
khong c6 bién chiing nao.

Sau khi du hanh nhiéu ngay, ngai téi dugc chd & cua Jigme Lingpa va nhan
mét gia ho ngan gon. Sau d6 ngai di toi an that Ogyen Ling dé nhap that
trong sau thang, trong thoi gian d6 ngai co nhiéu kinh nghiém va linh kién.
Mot hém ngai ra ngoai nang, nhin 1én bau troi vé phia vi Thay cua ngai 6,
va mot ndi nhé vo han vé bon su Jigme Lingpa va nhitng vi Thay khéc phat
khoi trong tam ngai. Ngai cau nguyén cac Thay véi 1ong sing mo méanh liét.
Ngai kinh nghiém mét sy nham chan sinh tir manh mé hon cam xic ma ngai
ting c6 trude day. Ngai khoc trong nhiéu thoi khda thuce hanh. Sau d6, nghi
rang kinh nghiém nay c6 I& 1a mot chuéng ngai, ngai di suy niém vé ban
tanh toi thuong. Trong maot 1at, ngai nhu thé mat y thic. Khi ngai tinh day,
ngai nhan ra rang khong c6 gi dé thay hay thién dinh, béi tat ca nhiing nhan
thac vé viéc thuc hanh thién dinh di bién mat. Trudc d6 ngai di c6 mot
diém quy chiéu vi té vé céi thay (kién) va thién dinh, nhung bay gid moi su
da troi qua.?®

Sau d6 Gyalwe Nyuku nhan mot thong diép tir Dodrupchen yéu cau ngai toi
gap Dodrupchen & Tsering Jong, noi vi Thay nay vira tré lai. Gyalwe voi v
di Tsering Jong va gap Jigme Lingpa lan Dodrupchen. Ngai dang mot ban
mo ta chi tiét vé kinh nghiém thién dinh cua ngai, trong d6 ngai c6 cam
tuong 1a khdng co thién gia thau sudt viéc thién dinh. Jigme Lingpa hai long
va noi:

Piéu d6 ding! Sy chang ngo [ban tanh t6i thuong] phai dén bang mot trong
bdn cach khac nhau. Mot vai thién gia sing mg, tinh tan, bi man, va khén
ngoan chung ngd nd khi ho nhan “sy ban tang tri tu¢” trong mot 1€ quan
danh. Mot s6 chizng ngd né khi ho nhan “su dat dugc nhirng thanh tyu,” khi
ho d hoan tat viéc thién dinh va tri tung mot sadhana ctia Bon Ton. Mét sb
ching ngd nd nho sy trao truyén chieng ngd caa Lat ma cho ho bang céch
phat trién mot niém tin manh liét noi Lat ma, bang cach nhin Lat ma nhu
mét vi Phat thuc su. Mot s6 ching ngd nd khi ho thanh céng trong viéc 1am
an diu nhitng ndo dong quiy nhiéu phat khoi do anh huong cua nhitng thé



lyc tiéu cuc & nhitng noi linh thiéng hay bi ma &m ching han nhu cac nghia
dia. Bay gid con di ching ngod ban tanh téi thuong nho su gia ho cua Lat ma
1an su thanh tyu Bon Ton. Vi thé tir nay tré di, nhu Dic Tampa [Sangye]
Rinpoche ndi:

Khi ta ngt mot minh trong sy 4n nap,

Ta an tru trong giac tanh noi tai tran trui.

Khi ta ¢ giira nhiéu ngudi,

Ta nhin [guong mit] cia moi sy xuat hién.?

Hay dé Niét ban duoc dat t6i trong trang thai nguyén so, khong danh bay
giac tanh nguyén so chiing ngo, la sy hop nhat cia sy khoang dat va quang
minh xuét hién tir trang thai nguyén so cua nd, trong mang ludi cua sy tao
tac nhiing dac tinh.

Vao lic do, Jigme Lingpa dang trai qua mot van gé \{é mat, va Gyalwe
Nyuku dugc phai di tim mot thay thuoc. Vi Thay thuoc tien hanh thanh cong
mot ca moé mat cho Jigme Lingpa.

Trudc su nai ni cua Dodrupchen, Gyalwe Nyuku ddng y tré vé Kham voi
ngai. Than mau cia Gyalwe Nyuku dau yéu nhung biéu 16 sy hanh phic vé
viéc Gyalwe Nyuku hién minh cho Phap. Ba noi: “Néu con cd thé thanh
cong trong viéc thuc hanh Phap thi khong can phai lo lang vé ta”. Sau khi
dugc Dodrupchen cho phép, Gyalwe Nyuku thuc hién mot khda nhap that tri
tung tai Barchung Latrang. D6 1a nam 1793.

Ké d6 Gyalwe Nyuku di t6i trai cua Dodrupchen tai Mamoé Do &
Dzachukha, nhung Dodrupchen da di téi Cung dién Dege. Ngai thuc hién
mot khoa nhap that mot traim ngay trong mét hang dong gén trai va c6 nhiéu
kinh nghiém tam linh va linh kién. Sau khoa nhap that, khi ngai gap
Dodrupchen tir Cung dién Dege tro Ve, Dodrupchen néi: “Trong mot glac
mo ta thidy minh trén mét ngon ndi cao dan theo mot bay tha nho, va ké do
ta thiy 6ng ¢ dudi thap, dang dua 1én nhiéu con thd. Vi thé 6ng s& lam loi
lac nhiéu chung sinh hon ta”.

Gyalwe Nyuku phung su Dodrupchen mét thoi gian khi vi Thay nay dang
giang day ¢ gan Dzachukha. Sau d6 Dodrupchen di Amdo va Méng Co dé
di Ngii Dai Son, va ngai phai Gyalwe va nguoi chau la Jigme Changchup toi
Tu vién Dzogchen.

Gyalwe Nyuku nhap that & Tsering Phuk, gan Tu vién Dzogchen, noi c6 l1an
Dodrupchen da thuc hién khda nhap that caa riéng ngai. Chang bao lau sau



khoa nhap that, ngai du hanh tsi mién Trung Tay Tang dé gap Jigme Lingpa
mot lan nira.

Tai Tsering Jong, ngai kinh nghiém sy hoan hi 16n lao khi mot lan nita gap
Puc toan tri Jigme Lingpa, luc d6 vi Thay nay khéng con nhiing bénh vé
mét nita. Ngai ciing gap Gyalse, con nhé cua Jigme Lingpa. Ngai nhan
nhitng gido 1y sdu xa trong hai thang rudi. Jigme Lingpa noi véi ngai:
“Trudce day, ta khong biét 1a 6ng rat théng tué.. Néu dng ¢ lai vai ta trong ba
nam, ta s& lam cho 6ng tré thanh mot ngudi dac biét”. Gyalwe Nyuku thang
than trinh bay rang ngai phai tré vé qué huong vi nhitng bon phan véi céc
ban hitu caa ngai. Jigme Lingpa tra loi:

Piéu d6 tot. Sy dang tin cay la pham tinh cua mot bang hitu siéu viét.
Thuc ra, dé thuc hanh Phap chan thuc, khdng can biét quéa nhiéu the.
Théng tin khdng nhét thiét mang lai loi lac cho tam. Mot thai do tot
lanh lam loi ich tdm. Tuy nhién, 6ng c6 du tri tué trong viéc hoc tap,
phan tich, va thién dinh dé doc l1ap. Khong can phai 1& thudc vao nhitng
cau trc tu vién. Ong phai nd luc thién dinh trong nhitng hang déng hay
nhitng tap 1éu, noi sé khong xuat hién nhiing hoan canh tiéu cuc. Néu
nguoi ta dén gap ong dé xin gido ly, hdy chi day ho véi su xac quyét.
Bai thai @6 cua Ong tuyét voi nhu vang rong, 0ng s€ giup ich cho ching
sinh.

Sau d6 Gyalwe Nyuku tr& vé Kham. Ngai thyc hién mot khoa nhap that
nhiéu nam gan Tu vién Dzogchen va mét khéa nhap that ba nam tai Getse &
Dzachukha.

Nam 1799, ngai di t6i Shukchen Tago dé gitp Dodrupchen xay gompa méi
cua ngai. Cung véi Dodrupchen ngai téi thim Vua Tsewang Lhiindrup (?-
1825) xu Tsakho tai Cung dién Phlntsok, t&i vua xtir Choktse, va téi nhicu
noi khac trong Thung liing Dzika dé giup Dodrupchen giang day va gay quy
xay dung gompa.

Sau nay Gyalwe Nyuku dich than viéng tham Cung dién Phtintsok. Nha vua
thinh cau ngai ¢ lai lam vi tru tri Chupho Gompa hay Namgyal Teng Gompa
nhung ngai ttr choi.

Gaylwe Nyuku mudn di Naksho Sinmo Dzong dé ¢ lai do, nhung trudc su
nai ni cua Dodrupchen, ngai da hira khong di téi nhitng noi xa qua nam hay
séu ngay duong.

Tai Lhalung Khuk ngai tham dy I& ton phong cua Do Khyentse va nhin thay
Dodrupchen. Bugc cam hang boi Gyalwe Nyuku, nhiép chinh hoang hau xt



Dege muén ngai an try & Cung dién Dege, nhung nho sy can thiép khéo leo
cua Dodrupchen ngai c6 thé tranh dugc ménh [énh nay.

Nam 1804, & tudi bén muoi, Gyalwe Nyuku dinh cu tai Trama Lung, Thung
ling Nhitng Canh Kho, ¢ Dzachukha. Sau mét thoi gian, ngai nhan mot
thong diép tir Dodrupchen rang nhlep chinh hoang hau x&r Dege muédn ngai
toi Cung dién Dege. Ngali viét thu cau cau Dodrupchen, Dodrupchen thanh
cdng trong viéc xin nhiép chinh hoang hau mién cho Gyalwe Nyuku thi
hanh Iénh nay. La mot ddi tuong cua nhiép chinh hoang hau, Gyalwe Nyuku
phai khéo léo.

Tai Trama Lung, cing vai 4n si, Gyalwe Nyuku song trong su thién dinh va
giang day hon hai muoi nim,*® va ngai duoc goi la Dza Trama Lama, theo
tén cua dia phuong. Trong thdi gian d6, ngai khong hoan toan an dat nhu
nhiéu nguoi nhap that thuong 1am, ma giang day va ban cac quan danh tai
Trama Lung va nhitng noi 1an can cho cac thién gia, tu si, va cu si.

Nam 1812 ngai c6 nhiéu kinh nghiém, chang han nhu chuyén héa toan bo
cac hién tuong thanh moét qua cau anh sang xanh duong va sau d6 tan hoa né
vao ban than ngai, khi d6 than ngai tan thanh mot hién twong xuét hién
nhung khong thé nhan thic duoc, va sau d6 cung tré lai 1a than ngai. Ngai
nhan nhiing quan danh tir Pai Thanh tuu gia Kathok Getse khi vi Thay nay
viéng tham an that cua ngai.

Néam 1814 tai Norbu Ri Gompa ngai ban cac giao ly cho Do Khyentse, hoa
than cua vi Thay cua ngai, va nhieu nguoi khac. Do Khyentse nguyén tung
than cha cua Buc Avalokiteshvara mot tram triéu lan.,

Nam 1815 Do Khyentse dang di qua Dzachukha trong chuyen Vleng tham
mién Trung Tay Tang lan tha hai va 1a 1an cudi cing cua ngai, va Gyalwe
Nyuku di tién ngai. Sau d6 Gyalwe Nyuku di toi Tu vién Gyarong dé nhan
mot quan danh truong tho tir Pao su Namkha Tsewang Chokdrup (1744-?).
Ngai ciing dugc Jigme Kalzang, nhiép chinh cua Dodrupchen, viéng thim
va nhan cac quan danh tir ngai. Vao khoang thoi gian nay, mot trong hai vi
Thay cta ngai & Kham 1a Getse Lama Rigdzin Gyatso qua doi.

Nam 1816, Gyalwe Nyuku di dén Do Khyentse tro Vvé sau cudc viéng thim
mien Trung Tay Tang. Ngai gap Do Khyentse va Dzogchen Rinpoche va
nhan cac quan danh tir hai vi Thay nay.

Nam 1817/18, sau khi nhan mét thong diép tir Dodrupchen moi ngai tai gap,
ngai va khoang muoi tu si di toi Yarlung Pemaké trong Thung ling Ser. Cha
va con (hay cac huynh d¢) trong Phap da c6 mot cuoc sum hop vui vé.
Gyalwe va nhitng ngudi dong hanh cua ngai nhan tat ca nhiing giéo ly va



quan danh ma ho mong wéc. Pap lai khan cau cua Gyalwe Nyuku, Do
Khyentse dua ra mot tién tri vai mo ta chi tiet ve mot dia diem ma Gyalwe
Nyuku nén dat tru xtr chinh cua ngai. Tién tri noi:

O phia Tay cua Dagyal [Dzagyal] Lhiinpo nim ngon, mot dia diém co
tich,

C6 mét noi gidng nhu mot déa hoa né.

Ngon nui phia sau nhu mot dai thién gia dang suy niém.

Ngon nui trudc mit gidng nhu mot cai binh duoc dua 1én.
Ngon nui bén phai nhu mot cudn vai ma ra trong khéng trung..
Nudc do xudng ca hat nhitng nguyén am va phu am.

Xt s& nhiéu mau sic véi cay cdi va hoa la.

Hay sap xép dé song & noi chén tuyét voi do.

Ngay khi Gyalwe Nyuku tro vé Dzachukha, ngai di chuyén tsi Gyago
Photrang, dia diém duoc phi tang nhirng tinh chat dugc Dodrupchen tién tri.
Ngai ¢ d6 hon muoi nam.

Mot dém, Gyalwe Nyuku c6 mot gide mo vé nhitng Bon Tén an binh va
phan no trong khong trung, va mot dakini nodi véi ngai rang day 1a lic ngai
ra di. Sau d6 bon dakini trang diém tuyét dep bang bon mau khac nhau nang
ngai va dakini tha nhat 1én khong trung trén mot cuon lua mo ra. Nhung vao
lac d6 ngai nhin thady Dodrupchen tir bau troi di xudng, bao cac dakini dua
ngai tro lai, bai bay gio khdng phai 1a lac ngai ra di, vi thé ho dua ngai tro
vé. Sau d6 chu Phat tan bién vao ngai, va ngai thuc day khoi giac ngu. Ngay
ca khi ngai thuc giac vao ban ngay, ngai van cé nhiing kinh nghiém khac
nhau. Chang han nhu ngai nhin thay moi hinh tuéng bién thanh nhitng Bon
T6n hoa binh va phan nd; ho tan bién vao ngai; than ngai nd tung thanh mot
hién twong xuat hién nhung khong thé nhan thie duoc; hay déi khi moi su
tré nén hoan toan tréng khéng.

Mot dém, trong mot gidc mo, ngai dugc mot dakini dan téi mot noi that la
ling. Trong d6 ngai ngdi gitta Jigme Lingpa va Dodrupchen. Ngai sung
suéng toi ndi ngai khan cau cac ngai cho ngai ¢ lai, nhung cic ngai noi:
“Khong, 6ng chi la mot nguoi khach. Bay gio khong phai luc ong toi. Chd
nga long boi con nguoi cua thoi dai tam toi, hdy duy tri hai giéi nguyén Bo
dé tam cua 6ng. Hay lam tran day cudc doi caa 6ng bang nhiing hoat dong
cia banh xe Phap (Phap luan). Khong c6 gi ngan cach giira ching ta va
ong”.



Nam 1820, tai Tu vién Dzogchen, ngai nhan nhiéu quan danh tir Dzogchen
dé tu. Ngai ciing ban giao ly cho Dzogchen Rinpoche va nhirng nguoi Khac.

Vao ngay muoi bay thang tdm nam Kim Ty (1821), Do Khyentse, khi do6
dang viéng thim mot khu khac cia Dzachukha, bao véi cac mon d6 cia ngai
rang ngai da nhan dugc mot tién tri ndi rang ngai sé& lia bo than xac vao ngay
hai muoi lam ciing trong thang d6. Chi c6 mot ngudi thugc vé gia dinh Hoa
sen (Lién hoa bo) va dugc goi 1a Pema, c6 thé ngin can diéu d6. Do
Khyentse noi rang ngudi d6 1a Gyalwe Nyuku. Chang bao 1au Gyalwe
Nyuku nghe dugc nhiing 161 do, ngai di ca dém dé gip Do Khyentse dang
khoe manh. Véi khoang ndm muoi tu si, ngai bat dau to chic mot budi 18.
Vao ngay hai muoi bon, Do Khyentse thinh linh nga bénh. Gyalwe Nyuku
ctr hanh 18 Siindok cia Yumka Dechen Gyalmo sudt dém. Do Khyentse
dang hap hoi va moi nguoi kéu khoc. Véi long sling md manh liét, thien
dinh sau xa, va nhitng 10i cau nguyén diing cam nhat Gyalwe Nyuku di lam
hét kha ning cua ngal va cudi clng nhiing diu hiéu caa viéc quét sach cac
chudng ngai da xuat hién trong cac nghi I, va ngay lap tic Do Khyentse
biéu 16 nhitng dau hiéu cua su hdi sinh.

Nam 1821 Gyalwe Nyuku tham dy tang I& cua Pénlop dé tam (1806-1821?)
tai Dzogchen va tay trir nhitng chudng ngai cho cudc doi cua Dzogchen
Rinpoche d¢ tr va ban cho vi Thay nay céc giao ly.

Nam 1830, ngai doi tru xr cta ngai tur Gyag0 Photrang téi Dzagyal
Diinlung. Gyago Photrang la mot noi rat tot cho ngai, mot dia diém kiét
twong ma ngai va cac dé tuor cua ngai da dat dugc nhing thanh tuu vi dai,
nhung hién nay, do mot sy thay d6i khi hau, mat dat tré nén am uét va
khong tét cho sic khoe néu sdng ¢ do 1au dai.

Nam 1833 Gyalse Zhenphen Thaye t&i nhan thém giao ly tir ngai. Nam 1834
Gyalwe Nyuku ban nhiing trao truyén Longchen Nyingthig cho Dodrupchen
dé nhi (1824-1863/64) va gia luc cho vi Thay nay la vajracharya (Kim
cuong su) si€u viet.

Ngai két thic ty truyén ctia ngai nam bay muoi tu tudi (1838).

Nim bay muoi chin tudi, vao ngay hai muoi lim thang giéng nim Thuy
M3o, ngai thi tich. Trong mét linh kién, Dzogchen Rinpoche dé tir da nhan
duoc di chic cua Gyalwe Nyuku.?*” Di cbt cia ngai duogc gitr gin tai Tu vién
Dzagya ¢ Dzachukha.

Theo loi khuyén cua Jigme Lingpa, Gyalwe Nyuku da hién dang toan bo
phan cubi doi ngai cho viéc giang day bat ky ai tgi nghe ngai néi, ban nhiing
quan danh hay nhiing gi4o huan thién dinh cho tat ca nhiing ai sing mé va



chan thanh trong viéc thién dinh. Chang han nhu, Paltriil Rinpoche da nhan
nhhiing gido ly vé Ngéndro Longchen Nyingthig hai muoi ldm lan tr ngai.
Paltriil da ghi lai nhing 161 day cua Gyalwe Nyuku vé Ngondro trong tac
pham Kiinzang La-me Zhalung?*® (Loi Vang cua Thay toi).
Tulku (tai sinh) cua ngai 1la Kiinzang Dechen Dorje, ngudi da duoc
Dzogchen Rinpoche dé tir xac nhan.

---000---

14 - DOLA JIGME KALZANG (THE KY MUOI CHIN)

DOLA Jigme Kalzang?* Ia mot thien gia, hoc gia, va BO Tat vi dai. Ngai da
truyen ba truyen thong Longchen Nyingthig tai Kham va Amdo. Ngai ciing
duoc goi la Chokyi Lodrd va Zhdnu Yeshe Dorije.

C6 moét lan, trong mot hang dong gan Séng Ma (Hoang Ha), ngai bat dau
mot khoa nhap that ba nim ¢ noi hoan toan héo lanh dé chuan bi thuc hanh
sadhana Vajrakila. Ngay dém dau tién caa khoa nhap that, mot khach hanh
huong tra 4n & ctra hang cua Jigme Kalzang. Sir dung mot cai tréng tay va
mot cai chudng, khach hanh huong hat tung Khandro Kegyang mat nghi 18
Cho. Trong hang dong, Jigme Kalzang nghe bai hat va cam dong boi y
nghia sau xa va két Cau tuyét dep cua no dén ndi ngai khong thé cudng lai
dugc viéc ra ngoai an that vao budi sang dé gap ngudi khach hanh huong.
Ngai hoi ai 1a nguoi da sang tac nghi 18 Cho va biét dugc rang Jigme Lingpa
da kham pha nghi 1& d6 nhu mot terma nhung Jigme Lingpa da mat. Jigme
Kalzang hoi c6 dé tir chinh yéu nao cuaa Jigme Lingpa con séng khéng.



Khach hanh huong tra 10i rang dé tir Ion nhat caa Jigme Lingpa la
Dodrupchen Rinpoche hién sdng va giang day tai Golok. Bai Dodrupchen 13
tén cta vi Thay dinh ménh cta ngai nén vira nghe dén tén Dodrupchen,
Jigme Thrinle Ozer, Jigme Kalzang phat khai long sting mo bat bién va lap
tic ra di dé gap Thay.

Tu Dodrupchen ngai nhan nhitng giao 1y n6i chung va dac biét la nhitng trao
truyen Longchen Nyingthig. Ngai tré thanh mot trong nhiing vi ho tri dong
truyén thura chinh yéu cua Longchen Nyingthig.

Jigme Kalzang da xac nhan Paltril Rinpoche la tulku cua Palge Lama cua
Tu vién Dzogchen, va sau nay Dodrupchen dé nhit phé chuan diéu do.
Trong nhitng nim cudi doi cua Dodrupchen, ngai ban nhiing trao truyén
quan danh va gido huan, va Jigme Kalzang ban sy tri tung Kinh dién (Lung)
nhan danh Dodrupchen. Ngoai ra, khi Dodrupchen khong roi an that, Jigme
Kalzang la Lat ma thay mit Dodrupchen di truyén ba Longchen Nyingthig
va nhiéu sy trao truyén Nyingma khac cua dong Dodrupchen & Dege va
Amdo.

Jigme Kalzang di truyén cac tantra (Mat dién) Nyingma va gido ly
Nyingthig cho nhiéu Lat ma quan trong cua cac tu vién Kathok, Dzogchen,
va Zhechen, va trong phan cubi doi ngai, ngai di truyén ba giao ly & Amdo
va trong nhitng nguoi Mong C6 ¢ mién Thanh Ho.

Jigme Gyalwe Nyuku viét rang nam 1815/16, “Puc Lat ma Jigme Kalzang,
nhiép chinh téi thuong cua Buc Dodrupchen cha va Pao su cta viéc nghién
ctru va thanh tyu, di toi Dzachukha dé phung sy Phap. To6i ¢ moi ngai toi
an that caa t6i va nhan nhimg quan danh”.?* Mot lan nira, ngai viét rang
nam 1820, “vai nhiéu vat cing dudng toi di dén Jigme Kalzang, Pao su cta
su nghién cau va thanh tuu, boi ngai da dén [Dzachukha] trong chuyén

viéng tham Trung qudc cua ngai”.?*!

Vao llc cudi doi, khi ngai dang di bo mot minh trén mot con dudng trong
mét thi tran ¢ Trung qudc, ngai nhin thily mot tén cudp sap bi tir hinh bang
cach thiéu song trén mot con ngua bang dong dé duge dbt nong bang lra ¢
bén trong. Tén cudp gao thét cau ctu. Cam thay vo cing bi man, Dola
Jigme Kalzang bao nhitng ngudi cam quyén rang t0 nhan khéng co toi va
chinh ngai méi thuc sy 1a tén cudp. Khi cac dé tir tim thay ngai thi da qua
muon. Ngai da bi tir hinh thay cho tén cudp. Nhu thé ngai da cham dut cudc
doi minh khi phd dién thue hanh dich thuc caa mot B6 Tat bang cach hién
tang doi minh dé chudc lay cudc doi cia mot nguoi vo danh dau kho trong
mét con phé xa la.



Trong s6 nhitng hda than cua ngai c6 Yukhok Chatralwa Chdying Rangtrol
trong Thung liing Ser va Kalzang Dorje cta Tu vién Sanglung trong Thung
lting Dzika.

---000---
15 - DZOGCHEN MINGYUR NAMKHE DORJE PE TU (1793 - ?)

Dzogchen Rinpoche dé t& Mingyur Namkhe Dorje®*? (Jigme Khyentse
Wangchuk) la mot trong nhitng bac 1ao thong phi thuong va ky di, bac da so
hiru sy thau thi va khong c6 sy phan biét gitra cai tot va cai xau.

Ngai sinh nam 1793 trong Thung ling Dan. Than phu ngai la Sénam
Rapten, mot thu lanh x& Rakho, va than mau la Namkhadzin Wangmo.
Trong nhitng cau ké tién tri Jigme Lingpa da xac dinh noi Dzogchen
Rinpoche dé tir s€ duoc tim ra, va chinh Dzogchen Rinpoche dé tam cling
chi ra noi ngai s& sinh ra. Tir thoi tho au, trong khi danh mét cai trong ngai
da doc than chi Guru Rinpoche va lap lai tir Dzogchen.

Nam 1én bay tudi, ngai biéu 16 nhitng hdi Gc vé doi qua khir cua ngai trudc
nhiéu dai Lat ma, va giita niém han hoan to I6n ngai dugc cac tu si cua Tu
vién Dzogchen va Cung dién Dege trang trong dua vé va ton phong tai Tu
vién Dzogchen. Namkha Tsewang Choktrup ¢ Tu vién Gyarong ctr hanh I€
thé phét (cit toc) va ban cho ngai Phap danh Jigme Khyentse Wangchuk.
Ngai nhan nhiéu su trao truyén tir Nyima Trakpa Mingyur Phende dé tam.
Pic biét 1a ngai nhan nhitng trao truyén Khandro Nyingthig, Sangwa
Nyingthig, va Dorsem Nyingthig tir Namkha Tsewang Choktrup, va ngai da
thanh tuu nhitng tu tap khac nhau.



T nam mudi hai tudi, trong bay nam, méi nim ngai nhap that nghiém nhat
it nhat sau thang. Ngai da nhan nhitng gido ly va trao truyén tir Namkha
Tsewang Choktrup, Dodrupchen dé nhat, Cheyd Rigdzin Chenmo, Zhechen
Rabjam dé tam, Zhechen Gyaltsap dé nhat, Khenchen Rigdzin Zangpo,
Gyalwe Nyuku, Jigme Ngotsar, va Gyalse Zhenphen Thaye.

Nam hai muoi tudi, Dzogchen Rinpoche téi gap Dodrupchen mot lan nira tai
Yarlung Pemakd. Vé&i Do Khyentse, Dzogchen Pénlop, va khodng sau muoi
ngudi khac, ngai da nhan nhiéu su trao truyen trong do co6 Nyinthig Yabzhi,
Gyl Chudun, Damchd Dechen Lamchok, va Nyen-gyu Dorje Zampa.

Mot hém Dodrupchen ban mét tach so ngudi dy bia chang cho Dzogchen
Rinpoche. La mot tu si, trudc d6 ngai khong bao gio ném ruou, nhung ngai
d3 udng tach bia boi d6 1a mot gia ho cua Lat ma. Nhd udng no, su chitng
ngd ctia Dodrupchen duoc di chuyén sang Dzogchen Rinpoche mot céach tu
nhién, va ngai da dat dugc trang thai Chonyi Zepa, su tan hoa nhirng tri giac
vé cac hién tuong twong dbi thanh ban tanh tuyét dbi. Vé sau Dzogchen
Rinpoche trg thanh mot bac 180 théng noi tiéng nhat, bac thau sudt moi su
va khéng c6 su phan biét. Ngal khong trong cho diéu tot hay so hai diéu
xau. C6 mot cau tuc ngir ndi rang: “Anh huong béi ruou cua nhimg nguoi
khac qua di, nhung anh huong do ruou cua Dodrupchen thi khong bao gio
mat”.

Vao lc bat dau, nhitng nguoi nam gitr trong trach cua Tu vién Dzogchen
kho chiu véi Dodrupchen trong viéc bién doi Dzogchen Rinpoche thanh mot
ngudi mat moi thién xao vé ngoai giao va hanh chanh, 1a nhimg diéu duoc
coi la cac pham tinh quan trong cho viéc lanh dao mét dai tu vién véi nhiéu
nhanh phu. Nhung vé sau nay, khi nhan ra tinh chat vi dai cua tri tué va
nang lyc tdm linh cua Dzogchen Rinpoche, tit ca cac ngai tro nén hét stc
biét on.

Nam hai muoi hai tudi, ngai di hanh huwong toi mién Trung Tay Tang. Ngai
gap Puc Pat Lai Lat Ma th chin, 1a anh em ho véi ngai. Ngai di toi tat ca
nhitng thanh dia quan trong, thuc hién nhiing 18 cung duong va thién dinh.
Ngai nhan nhitng gi4o ly va trao truyén tir Longchen Rélpatsal, Terchen
Dawe Ozer, Khardo Chokyi Dorje, Chakla Thukse cua tu vién Dorje Trak,
Trichen Pema Wangyal cua tu vién Mindroling, va Chakzam Choktul. Ngai
dugc Nhiép chinh Temo Lobzang Thupten Gyaltsen ban gigi cu tuc.

Ngai ludn ludn ban gido ly va nhitng trao truyén cho bat ky ai téi khan cau
ngai. Doi khi ngai giang nhitng ban van kho hiéu nhat that ré rang chi tiét.
Nhung vao nhitng llc khéac ngai giang ngay ca nhitng ban van dé hiéu theo
cach khdng dinh dang gi toi that nghia. Doi khi trong cac budi 18, sau khi



ngai bat dau danh trong tay, nguoi nao d6 phai nam tay ngai va lay céi trong
tay di, neu khong ngai s& khdng ngung lai, boi ngai da vuot I€n sy phan biét
tam thuong.

Mot hom ngai duoc moi t6i mot budi 18 16n trong mot thung liing khac. Ngai
dang ngdi trén mot ngai tda cao, va nhitng loai thuc pham tuyét hao duogc
don ra. Thinh linh ngai no6i: “Ta khong an”. Thi gia cua ngai van nai va noi:
“Xin ngai dung moén gi d6, néu khdng hoi ching cua ching ta khong vui”.
Sau btra an, ngai noi: “Bay gio ta Sép chét”. Moi nguoi kinh hoang va hoi:
“Tai sa0?” Ngai noi: “Thirc an bi tam thude doc, ta khong an, nhung ong yéu
cau ta an. Bay gio ta sap chét”. Moi nguoi khan cau ngai 1am viéc gi do dé
tranh diéu ndy, boi ngai c6 nang luc. Khi d6 ngai nodi: “Ta s& truc nd ra
nhé?” Moi ngudi van xin: “Vang, xin ngai!” Roi ngay trén ngai tda ngai truc
thuc pham ra, va ngai qua khoi ma tham chi khdng bi bénh.

C{r ba nim mét lan trong nhiéu nim, ngai di toi Cung dién Dege dé giang
day va chu toa mot budi I& quan trong. Sau d6 nim nam muoi tudi (1842),
khi roi tu vién dé di Dege, ngai bi truot chan & ngudng ctra va ngai thét ra
mét thanh ngir dia phuong dién hinh biéu 16 sy cau gian: “Cau mong ta
khong bao gio dat chan 1én mi nita”. Va sau d6 ngai néi thém: “O, phai, du
sao ching nita ta s& khong can phai lam nhu vay!” Roi tai Dege, dém trudc
ngay bat dau budi 18 kéo dai bay ngay, ngai van noi trong giac ngu, nhung
moi nguoi chi nghe duoc Mot cau: “Gonla [ngudi cu hanh 1& Ho Phap] da
bay di”. Qua ngdy hom sau ngai néi: “Ta phai trg vé. Su hién dién cua ta co
loi cho Dege va Tu vién Dzogchen can ta”. Ngai khong noi gi thém, va thi
gia cua ngai khan cau ngai & lai; boi day 1a mot budi 18 quan trong d6i véi
Cung dién Dege va vuong quéc. Sau do it ngay ho duoc tin 1a Tu vién
Dzogchen hau nhu hoan toan bi tiéu hay bai mot tran dong dat trong do co
nhiéu nguoi chét. Gonla, nguoi ma ngai da noi dén, bi ném mot quang xa va
sbéng sot véi mot cai chan gay.

Sau d6 vai su trg gilp rong rai caa Dege va nhitng nha bao tro khac, va dac
biét 1a dudi sy husng dan cua Gyalse Zhenphen Thaye va nhitng Lat ma
khac, ngai xay dung lai tu vién, lam cho no6 con rong 16n hon truéc.

Ké d6 dudi sy huéng dan cua Dzogchen Rinpoche va sy giam sat cua
Zhenphen Thaye, Shrisimha, mot tu hoc vién Kinh dién, duoc thiét 1ap. Sau
nay nd tro thanh to chac kiéu mau cho viéc nghién cau va tu tap trong phéai
Nyingma.

Khi Gonpo Namgyal (?-1865), thi1 1anh doc &c cua Nyak-rong, chiém giit Tu
vién Dzogchen, Ponlop chi thi Dzogchen Rinpoche néi rang vi thii lanh vi
dai biét bao, Tu vién Dzogchen nghéo khd nhu thé ndo, va v.v.. Khi vi tha



lanh téi gap Dzogchen Rinpoche, ngai 1ap lai moi diéu nhu ngai duoc truyén
dat. Sau d6 ngai n6i thém: “DP6 1a nhitng gi ngai Pénlop chi thi cho tdi noi
véi 6ng,” va sau d6 ngai nodi cho ong ta nhirng chi tiét that sy caa Tu vién
Dzogchen. Vi tha lanh hoi: “T6i sé€ tai sinh ¢ dau?” Ngai noi: “Trong dia
nguc”. Thay vi bi XUc pham hay sung cdng tai san cuaa tu vién, vi tha lanh ra
di véi mot vat cang duong 1a thoi bac cho Dzogchen Rinpoche véi 1oi khan
cau: “Xin cham soc toi khi t61 chét”.

Tuy nhién, khi khong dung lac dé tiét 16 cac su viéc, ngai co thé che dau
chlng. Mét budi sang ngai néi: “DPém qua c6 nguoi lay trém chdp vang cua
ngon phudn trong sanh duong”. Moi ngudi db x6 di kiém tra va thiy ding 1a
nhu vay. Ho khan cau ngai cho biét ai da lam diéu d6. Ngai noi: “Ta biét
han Trong khi tén trom leo Xuéng Vvoi céi chop vang, anh ta gan nhu nga
Xuéng, va cau nguyén ta: ‘Oi Mingyur Narnkhye DOI‘_]C Ta da ctu anh ta.
Tuy nhién ta khdng ndi cho céc 6ng, boi néu ta noi, cac dng s& phat anh ta”.

T6i khdng c6 ngudn thdng tin nao vé thoi gian ngai mat va mat ra sao.
---000---
16 - DO KHYENTSE YESHE DORJE (1800 - 1866)

DO KHYENTSE Yeshe Dorje?* 1a hoa than vé tdm cua Jigme Lingpa. Ngai
da biéu 16 nang luc thm gidc ngd cua ngai trong hinh thuc than diéu phi
thuong, va vé mat nay ngai 1a Pao su vi dai nhat caa truyén thdng Phat gido
Mat thira Tay Tang trong nhiéu thé ky qua.

Me ngai mang thai ngai véi mot ngudi cha khong séng trong cdi ngudi.
Ngai sinh ra voi nhiing dau hiéu ky diéu. Ngay tir thoi tho 4u, ngai da bat
dau ndi va biéu 16 nang luc, nhan nhitng gia ho va giéo 1y tir chu Phat va cac
Pao su trong nhiing linh kién thanh tinh, kham pha nhiéu d6 vat va giéo ly
an dau nhu terma, danh thac su chiang ngd trong nhiéu dé tu, truyén ba Giéo



Phép bi truyén khdng hé mét moi, va dan dit nhiéu ching sinh trong cdi
nguoi va phi-nhan dén véi Gido Phap. Ngai dugc bao vé va trong nom boi
su hién dién cua céc phi-nhan, than ngai bién mat trong nhiéu ngay dé viéng
tham cac ¢bi Tinh d6, tdm ngai du hanh t&i cac ¢bi Tinh do, 1am hdi sinh
nhiéu ngudi chét hay bi giét, va dé lai nhitng ddu vét cua than ngai trén
nhiéu tang d4 nhu thé ¢ trén bun.

Do (mDo) Khyentse ciing dugc goi la Yeshe Dorje, Rigdzin Jalii Dorje, va
Trakthung Lekyi Pawo. Ngai dugc sinh ra trong (va thudc vé) mot bo toc
Golok, nhung ngai da song hau hét phan cudi cudc doi & gan Tartsedo (Dar
rTse mDo, ngay nay goi la Kanding), vi thé ngai duoc goi 1a Khyentse xu
Do (mDo). Khyentse co nghia 1a “Bac ¢6 Tri tu¢ va long Bi man, la mot
trong nhitng danh hiéu caa Jigme Lingpa, hdéa than trudéc day cua Do
Khyentse.

Trong mot chuyén du hanh, khi cha me ngai ¢ Lhasa, tai ling moé Machik
Pallha, hai ngudi dan ba dan me ngai di qua mot buc twong ma ba nhan thuac
nhu mot céi cira, va ba di vao mot cung dién long 13y va tuyét dep. Sau khi
kinh nghiém mot su than mat vai mot ngudi tré trung quy phai ¢ cung dién,
ba dugc hai nguoi dan ba d6 dua tro ra va thay minh ¢ cung ling mo do.
Chdng ba va nhimg nguoi khac da tim kiém ba trong ba ngay. Nguoi thanh
nién do tén la Nyenchen Thanglha (su hién dién thiéng liéng tai rang nui
Thanglha cua Tay Tang), mét trong nhitng vi bao ho dat dai quan trong nhat
cua Tay Tang.

Chang may choc, me cua Do Khyentse trg thanh mot nguoi trung gian, va
tat ca nhung ngudi trong gia dinh khong ngung chang kién nhiing hién
tuong anh sang, linh kién, tiéng noi, va cac thong diép. Cha me va ban hiru
ciia Do Khyentse vui thich nhung hoang s va béi réi. Ho tréng cho su gia
ho cua mot hda than Phat va so bi am chudéng bai mot thé luc quy ma &c hai.

Do Khyentse ra doi vao ngay muoi lam thang mudi ndm Kim Than thuoc
Rabjung tht muoi ba (1800) tai Kongser Khado trong Thung liing Ma, mét
canh dong rong 16n va dep 1a noi Song Machu (Song Hwang hay Hoang Ha)
chay qua. Cha nudi ctaa ngai la Sénam Phen cta nhom bo toc Chokor thuoc
bo toc Golok Akyong, va me ngai la Tsewang Men thugc bo toc Dawa.

Ngay sau khi ngai sinh ra vao budi sang mot ngay tring tron, Do Khyentse
ng01 trong tu thé thlen dinh va cham tay vao nhiing tia nang mit troi di vao
léu, ngai hat nhitng mAau tu chit Phan.

Ba ngay sau khi sinh, ngai bién mat khoi long me, nhung vao ngay thir ba
ngai xuat hién tro lai ngoi trén dau goi me. Trong thoi gian do, nhu ngai viét
sau nay, mot nguoi dan ba ¢6 mau dé6 mang ngai téi mot cdi tinh do. Trong



mot cung dién nhu pha 1&, nhiéu Lat ma va dakini tay tinh cho ngai bang
nudc tinh khiét 1ay tir mot céi binh pha 18. Ho ban cho ngai nhirng gia ho va
oi tién tri. Sau d6, ngai ludn ludn nhin thay & quanh ngai nhitng tia sang va
nhiing vong anh sang vai hinh anh cua chu Phat trong d6. Ngai ludén ludn co
cam tudng rang co6 hai dta tré cing nd dua véi ngai.

Mot hdm, nho ban tay trg giup cta nhimng dua tré vo hinh, ngai dung day
nhin 18n bau troi va nhin thay Zangdok Palri, ci tinh d6 cua Guru
Rinpoche. Trong c6i tinh d6 Guru Rinpoche va tap hoi cac Tri minh vuong
va dakini dang tho dung mot 1& cung duong tiéc (Tshogs). Nhin thay canh
tuong nay, tam ngai tran day 16ng sing mo va mat ngai dam 1&. Vao luc d6
me ngai nhin thiy ngai va kéu to: “Em bé dtmg!” Am thanh d6 lam ngai
thire day khoi kinh nghiém va nga xuéng dat. Sau lan d6 ngai gibng mot dua
tré binh thuong hon mot chut.

MJi khi cha me du muc cua ngai di day dé téi nhitng dia diém cim trai, ngai
nhin thdy hinh tuéng ky la cta nhitng ching sinh tién ngai di voi vé budn
rau va nhitng ngudi khac dén chao ngai t6i nhitng dia diém méi cua ho véi
vé hét sirc vui ming va hoan hi. Ngai luon ludn duoc cac Ho Phép bao vé,
ho lau rira, cho ngai an va gia ho cho ngai.

Mot hdm ngai nhin thay mot yogi (hanh gia) Mat thira ndi 6ng ta la Nyang
Nyima Ozer (1124-1192) va bao ngai di tim Lat ma Sonam Chdden, la
Sangye Lingpa (1340-1396) tro lai thé gidi con nguoi. Sau do, ngai bat dau
yéu cau cha me ngai dua toi Lat ma Sénam Chéden, n6i rang néu khong thi
ngai sé& chét, nhung khong ai biét vi Lat ma do.

Dodrupchen dé nhit dang viéng thim mot noi gan d6, va than phu cia Do
Khyentse thuat lai nhitng cau chuyén cua dta con trai cia dng cho vi Thay
nay nghe va hoi: “Ngai c6 biét Lat ma Sénam Choden 1a ai khong?”
Dodrupchen nhin cham cha 1én bau troi mét 14t rdi chip tay noi tim trong ctr
chi sing mo, ngai noi: “Co, ta biét ngai rat rd. Ngai 1a mot Phap i (ban dao)
cua ta. DU thé nao ching nita, ta s& toi thdm con trai 6ng”.

Khi t6i noi, Dodrupchen hoi dtra tré: “Con biét ta khong?” Do Khyentse, chi
méi hon mot tudi, cau noéi: “Biét, ngai 14 Sénam Chéden. Con biét ngai.
Ngai di roi bo con?” Dodrupchen bé dura bé 18n va mat ¢am I¢, ngai noi:
“Pung, con ndi ding. Ta c¢b thé hiéu duoc vi sao con lai cam nhan theo cach
do. Nhung trude day ta khong tim ra con. Bay gio ta s€ cham soc con”. Sau
nay Do Khyentse viét rang ngai di nhin thay Dodrupchen trong than tuéng
cua Bic Guru Rinpoche. Dodrupchen tung nhiing 10i cau nguyén can thiét
va gia ho cho dwra tré, va noi véi cha me cau bé: “Sénam Chdden la tén cua



ta, nhung ngoai trir mot Lat ma, khong ai biét tén d6. Bay gio tat ca quy vi
nén dén chd cua ta; néu khdng con trai quy vi ¢ thé khdng séng duoc”.

Theo tiéu sir cua Jigme Lingpa,?** vao ltc Dodrupchen tir tru x& cua Jigme
Lingpa ra di, Dodrupchen khan cau Jigme Lingpa tai sinh trong x& cta
Dodrupchen dé ho ¢6 thé tu hoi véi nhau. Vi thé d6 1a mot bat buoc ma
Dodrupchen phai hoan thanh; va lai, Do Khyentse I3 tai sinh cua vi Thay
cua Dodrupchen.

Vi thé cha me cua Do Khyentse, di nguoc lai véi nhitng 1y I& caa than quyén
vO than, di mang ngai toi Shukchen Tago Gompa cua Dodrupchen. Do
Khyentse cir nhin thay Dodrupchen trong nhimg hinh tuéng khéc nhau gitta
nhitng loai hién thé va nhiing diéu huyén nhiém, va chi sau nay ngai méi
nhan ra rang day khong phai 1a nhiing tri giac binh thuong. Vé sau, Do
Khyentse, chi ngai, va cha me ngai di theo Dodrupchen khi vi Thay nay du
hanh ti1 Tu vién Dzogchen va Cung dién Dege.

Chi ngai, Dakin1 Losal Dolma (1802-1861), 1a Btic Tara trong than tudng
con ngudi, mot Pao su vi dai va mot bac 140 théng. Tir thoi tho au cho toi
khi chét, ba d3 hién dang do1 minh cho Do Khyentse nhu d¢ tir, béng httu va
nguoi dan dat than thiét cua ngai.

Trong khi ngai dang & gan Tu vién Dzogchen, mot ngudi ban néi voi ngai:
“Po 1a con duong di téi Lhasa”. Cau ndi d6 danh thac trong ngai mot cam
x(c vo cting buon ba, va sau d6 nhirng hoi e ve Tsering Jong va Chimphu
16e 1én trong tAm ngai. Vao ban dém, ngai mo thay vi bao tro cua Samye
Chimphu, mot nguoi dan dng mac y phuc trang cudi mot con ngua trang,
6ng ta khan cau ngai tro vé an that ctia ngai cling véi vo, con trai va cac dé
tr cua ngai & mién Trung Tay Tang.

T Dodrupchen, cing véi Zhechen Rabjam dé tam, Kathok Situ dé nhét, va
khoang mot trim ngudi, ngai nhan nhitng trao truyén vin ban va cac quan
danh Nyingthig Yabzhi, Dzédin, Longchen Nyingthig, va nhitng tac pham
cua Jigme Lingpa.

Mac du Dodrupchen da xac nhén ngai la hoa than cua Jigme Lingpa nhung
diéu nay duoc gitt bi mat, bai phai c6 su phé chuan chinh thuc cia mién
Trung Tay Tang, tur tru Xt va gia dinh cua Jigme Lingpa thi méi dang cach.

Sau d6 tin tic vé viéc Sakya Kongma Wangdiid Nyingpo va céc tiilku
Drikung phé chuan xac nhan Do Khyentse la tilku (tai sinh) caa Jigme
Lingpa dén véi nhiing nguoi da dua ngai toi Drikung. Sakya Kongma la mot
dé tu cua Jigme Lingpa, va hai vi lanh dao cua Drikung la cac con trai cua
Jigme Lingpa va Kongny6n, dé tir chinh yéu cta ngai. Sau dé, truéc sy hién



dién cua Dodrupchen, nhiép chinh hoang hau, va thai tir xi Dege, vai nhiing
nguoi dai dién cua céc tu vién Kathok, Dzogchen, Zhechen, va Drikung, Do
Khyentse vuot qua nhirng kiém tra chinh thic nhd nhan ra dugc cac phap
khi thuoc vé Jigme Lingpa. Moi nguoi tran ngap niém vui va long kinh
ngudng. Sau d6 ¢ Lhalung Khuk & Dege, mét I& ton phong trang nghiém
duoc cir hanh dudi su bao trg cia Cung dién Dege va cac tu vién.

Cung dién Dege thuc hién moi chuan bi can thiét cho chuyén du hanh dai toi
mién Trung Tay Tang cua ngai. Vao ldc khoi hanh, Do Khyentse budn vi
phai roi Dodrupchen dén ndi trai tim ngai nhu thé bi ché ra, va hai ban tay
nho bé cua ngai ctir niu chit 1dy Dodrupchen. Jigme Changchup, mot nguoi
chau cua Dodrupchen, phai ding sitc manh dé g& ngai ra.

Do Khyentse, cha me va chi ngai téi noi cung véi mot tiéc lién hoan 16n tai
Yang-ri Gar & Drikung sau mot chuyén du hanh kéo dai nhiéu thang. Ngai
dugc don tiép bai hai vi lanh dao cua dong Drikung la Zhaptrung Tendzin
Pema Gyaltsen (1770-1826), nam tir cua Kong-nyon, va Gyalse Nyinche
Ozer (hay Chokyi Gyaltsen, 1793-?), nam tir cua Jigme Lingpa. O d6 ngai
dugc tén phong trong mot budi 18 trang trong. Sau d6 ngai 1ap Photrang
Dzongsar ¢ Drikung lam tru x& chinh ctaa ngai. Tt Tsering Jong, Gyalyum
Drolkar va Ozer Thaye, vi phéi ngau va chau cua Jigme Lingpa, dén tham
ngai. Sau mot thoi gian, cha me va chi ngai di Golok.

Trong khi ngai tap doc, ngai c6 the nha dugc mot trang moéi ngay, d6 1a dieu
t6t dep. Nhung ngai co thé 1ap lai tat ca nhiing gido ly khau truyén do mot
hoc gia ban cho, diéu nay that hiém c6. Vi hoc gia noi: “Do Khyentse s& tro
thanh mot nguoi uyén bac vé ¥ nghia hon 1a trong ngdn tir”. Trudc hét,
Changchup, mét nguoi chau caa Dodrupchen, luu lai 1am Thay tro giéo cua
ngai va sau d6 Dodrupchen gai Nyima Gyaltsen tdi giap Changchup.

Ngai nhan nhicu truyen day tir Zhaptrung, Gyalse, va Gyaltsap cua tu vién
Tsurphu va kinh nghiém nhiéu linh kien.

Nam 1810, khi ghé qua Samye, Chimphu, Densathil, Zang-ri Kharmar, va
Yarlung, ngai viéng tham Tsering Jong, va ngai tré vé Drikung Dzongsar
qua Palri, Sheltrak, va Yama Lung. Ngai viét: “Trong dong Sheltrak, tir trai
tim caa pho tuong “Trong Gidng Ta” ctia Guru Rinpoche, mét tia sang xuat
hién va cham vao trai tim t6i. Toi cam thay kinh nghiém kéo dai mot lat
trong giac tanh noi tai thuan tinh nguyén so, vuot khoi nhiing biéu 19.
Nhung vao luc ay t6i khdng y thuc duoc thuc sy diéu dé 1a gi”. Tai
Yamalung ngai nhin thay Longchen Rélpatsal, mot trong nhimg dé tir chinh
cua Jigme Lingpa va nhan quan danh truong tho.



Niam 1811, cha ciia Do Khyentse va nhimg nguoi khac tir Golok trg vé véi
mot 14 thu cua Dodrupchen yéu cau Do Khyentse viéng thim ngai. Do
Khyentse di Lhasa va dugc chinh phu cho phép tré lai Kham. Ngai dugc ban
ting mi va quan 40 cia mot khenpo va dugc Temo Thupten Jigme (mat
nam 1819), tan nhiép chinh cuia Tay Tang, xac nhan.

Nam 1812, ngai dugc sum hop véi me va chi ngai trén duong di téi Yarlung
Pemakd, sau d6 ngai quay tro ve.

Nam 1813, cung vdi Dzogchen Rinpoche dé tir, Ponlop dé tam, va khoang
sau muoi dé ta, ngai nhan Nyingthig Yabzhi, Gyl Chudin, Damcho Dechen
Lamchok, va nhiéu trao truyén khéac tir Dodrupchen. Cung véi Shichen
Lama Ogyen Norbu, Repa Tamtsik Dorje, va nhirng ngudi khac, ngai nhan
Gewa Sumkyi Donkhri, Machik Nyen-gyt, va nhiing gido ly khac. Cung véi
Changlung Palchen Namkha Jigme (con dwoc goi la Trupwang) cua tu vién
Rekong, ngai nhan Minpe Naljor Yangti Nagpo Serkyi Druchik, Dzogchen
Ati Zabddn, va nhitng trao truyén khéc tir Dodrupchen.

Nam 1814, ngai viéng tham Cung dién Dege va ban quan danh Longchen
Nyingthig. Tai Dzachukha ngai gap Gyalwe Nyuku va Gilung Lama Jigme
Ngotsar, ca hai déu la nhitng dé tir chinh cia Jigme Lingpa. Trén dudng tro
vé Yarlung, ngai nhan gido Iy vé Yonten Dzo, Takpo Thargyen, va Yeshe
Lama tir Dodrupchen.

Nam 1815, khi muoi sau tudi, ngai duoc Dodrupchen gai tdi mién Trung
Tay Tang cung véi khoang mot trim ngudi dé cang duong cho cac Lat ma
va tu vién. Khi chi thi cho ngai tro vé trong mot nam, Dodrupchen ban cho
ngai nim muc tiéu chinh can hoan thanh trong cudc hanh trinh nay: (1)
Nhan cac quan danh Hayagriva va Truong Tho tir Ra-nyak Gyalse, (2) thuc
hién mot trim ngan cing duong man da la tai Samye, (3) thuc hién nhap that
bay ngay tai Chimphu vé 1&i cau nguyén cua Guru Rinpoche, (4) tiét trix
nhitng chudng ngai khudy dong tai Kordzd Ling & Samye bing moi gia, va
(5) thiép 1ap mot méi lién hé tam linh véi thanh dia Chakpori.

Trén duong di, Do Khyentse t§i gip Ra-nyak Gyalse, bac dang pho dién
hanh vi ngdng cudng. Khi dé Do Khyentse 1a mot sa di va thoat tién khong
thé nhan thirc sau sac nhing gi ngai nhin thay, nhung bai Thay caa ngai chi
thi 1a phai téi gap Ra-nyak Gyalse, Do Khyentse khan cau vi Thay nay ban
quan danh Hayagriva. Thay vao do, Gyalse chia mot khau sing vao tim ngai
va ban. Vién dan khong lam ngai bi thuong nhung bién thanh mét hinh anh
Hayagriva. Khi Do Khyentse khan cau mot quan danh Truong Tho, ngai
duoc ban cho mat it tro tir tau thudc cua Gyalse tron véi nudc bot trong mot
ci tach, chang lap tac bién thanh cam 16 thanh tinh.



Trén duong tdi Lhasa, mot hdm Do Khyentse dan Riktsal va Odzer téi mot
trai du cu khét tiéng & mién Gegye dé mua thit. Mot con cho tring va mot
con cho den thoat ra va tdn céng cac ngai, va Do Khyentse chit ching ra
lam hai bang ludi kiém cua ngai. Khi nhitng nguoi du cu toi phan dbi cac
ngai vi da giét chd cua ho, Do Khyentse rap than trén cua con chd tring Véi
than dudi cua con chd den, va than trén cua con chd den véi than dudi cua
con cho tring, va hai con vat dang day rdi b chay. Nhimg nguoi du cu hét
stc kinh ngac, ho lap tic xin 16i va htra s& ludn lubn thuc hién nhitng hanh
vi dang dan. Sau nay khi nhiing con ché chét, dé tudng nhé sy kién huyén
diéu nay, nguoi ta luu gitr da caa chdng tai mot tu vién tén la Gegye
Dzogchen.

Tai Drikung, Do Khyentse sung sudng dugc tu hoi véi Zhaptrung va Gyalse
va nhan cac quan danh tir c4c ngai. Tai Lhasa, Nhiép chinh Temo rat hitu
ich, va Do Khyentse nhan nhitng trao truyén tir Longchen Rélpatsal mot 1an
nita. Ngai di hanh huwong t6i nhiéu thanh dia va thuc hién nhiing 18 cing
duong.

Tai Samye, trudc tugng Jowo, ngai tich tap mot traim ngan 1& cung dudng
man da la cat. O Parkhang Yuzhal Barwa trong chiia chinh tai Samye, ngai
nhat tam cau nguyén trong khda nhap that mot tuan 18. Mot dém, mot yogi
trong khang khiép thinh linh téi nhay méa va ban cho ngai céc tién tri. Mot
t6i khac, mot nguoi dan ba dua ngai 1én 1au va ngai nhin thay bon hinh anh
Vairochana ngdi dau lung lai nhau. Ho cling noi:

Bai sy pho dién huyén nhiém caa sy hiéu biét va khong hiéu biét [thuc
tai],

Sinh tir va Niét ban duoc phan chia riéng ré.

Tt nhitng mé 1am do c4c niém tudng 16n Xon tao ra
Cai goi la thé gi6i cua sau cbi duoc thiét lap.

Trong su hién 16 thanh tinh caa bon than Phat,

Khdng c6 gi ngoai nhitng c6i tinh d6 caa ba Phat than..

Bén hinh anh ban cho ngai cac gido 1y, quan danh, va tién tri. Ngai tro lai
giwong vai su dai lac trong than va su ching ngd phi thuong trong tam thic.

Tai dong Tragmar Keutsang ngai thuc hi¢n mot trdm cang dudng tsog trudc
tuong “Trong Glong Ta” cua Guru Rinpoche. Sau khi co nhiing linh kién
trong gidc mo, ngai thac day va nhin thay hinh anh cua Guru Rinpoche
trong than anh sang phat ra nhiing tia sang chéi loi tran ngap toan thé dién
tho. Nhitng tia sang trang, do, va xanh duong cham vao ngai. Ngai nghe am



thanh cua nhiéu giong hat tung Loi Cau nguyén Bay Dong trong nhiing
quang am cao, va nhiing nguoi dang ngi gan d6 nghi rang Do Khyentse
dang hat tung vao luc nira dém.

Sau d6 ngai di chuyén toi dong Sangphuk ha & Chimphu. Ngai kinh nghiém
manh liét vé su vo thudng caa cudc doi, va khong tim duoc giai phap nao
khac, ngai tap trung cau nguyén Guru Rinpoche véi 10ng sting mé nhat tam.
Mot dém, ba dakini khung khiép xuat hién va néi: “Trong thé gii loai
ngudi, ngai bi 6 nhidm bai tr cung con ngudi. Bi bam chip vao “ban nga”
cua nhimg hinh tuéng hdo huyén, su v minh cua viéc bam chip va bi bam
chap da hién 16. Khéng c6 cach nao khéac ngoai viéc phai tach lia ngai khoi
than thé xau xa cia ngai”. Ho cat than ngai thanh nhiéu manh va an hét, ké
ca tam thuc cua ngai; vi thé ngai roi vao su V0 y thuc. Khi ngai nhan thuc
tré lai, ngai nhin thay nhing phol ngau Vajrasattva tru¢c mat ngai. Nho anh
séang phat ra tir cac vi phdi ngau Vajrasattva cham vao ngai, ngai cam thay
minh c6 moét than anh sang. Cac Lat ma va dakini ban cho ngai nhitng gia
ho va tién tri vé viéc ngai sé kham pha terma tam.

Ké d6 ngai trai qua bay dém tai Kordzd Ling, chiia Ho Phép tai Samye, thuc
hanh phép ché dé tiét trir tan goc su xao dong cua nhitng cam xuc va y niém
tiéu cuc. Ngay hdm sau, vi van linh cia Samye, trong khi dugc HOo Phap
nhap vao, da tdi va nhot ngai trong ham chta. O d6 hoan toan téi tim. Ngai
da thyc hién mot thuc hanh ché va thién dinh tét nhat trong kha niang cua
ngai. Ngai nhin thay nhitng hinh tuéng khac nhau va nghe nhitng &m thanh
de doa va goi tén ngai, va diéu do that khung khiép. Ngai nghi: “Pay la diéu
Phép vuong Dodrupchen da chi thi cho ta lam. Vi thé dé 1am thuc hanh nay,
cho di phai mat mang, ta ciing chang so hai hay hdi tiéc. Néu ta khong so
chét thi cho du toan thé thé gidi xuat hién nhu ké thi cia ta, didu d6 khong
lam phién ta chit nao”. Sau d6 moi khudy dong (Slong Tshad) duoc 1am an
diu. Chang bao lau, vi van linh - dugc H6 Phap nhap vao - mo cira, dwa ngai
ra ngoai, va toé long ton kinh ngai.

Tai Tsering Jong, ngai thuc hién nhiing I& cing duong trude di cot cua
Jigme Lingpa. Ngai muén & lai mot lat, nhung viéc d6 khong thuc hién
dugc. Sau d6 tai Tu vién Palri, tir Tilku Tsogyal, ngai nhan cac trao truyén
Trolthik va nhiing giao ly khac.

Sau khi viéng tham cac tu vién Mindroling va Dorje Trak, ngai téi Chagzam
Chuwo Ri va ciing dudng tsok trong hang dong linh thiéng. Trong mot giac
mo ngai nhin thdy Thangtong Gyalpo, nhan nhitng gia ho khién ngai tran
ngap nhiing kinh nghiém dai lac, su quang minh va tanh Khéng. O dé, Do
Khyentse dd kham pha mot hinh anh Guru Rinpoche Kutsap nhu mét terma,



va vi bao trg terma yéu cau ngai khéng cho moi nguoi thay né cho toi khi
ngai gap Dodrupchen.

Ngai cang duong cho 1& cau nguyén Ménlam tai Lhasa. Nhiép chinh Temo
t6 ra hét strc ton kinh va biét on ngai.

Boi Dodrupchen da gia va Do Khyentse rat can phai nhan toan bo giao Iy tur
Vi Thay nay, céc tiilku Drikung rat budn khi phai dong v de Do Khyentse tro
vé Kham trong ldc nay. Khi ngai va nhém cua ngai dén mién tay tinh Kham,
mot s gia cia Dodrupchen dén gap va néi rang xin dén mau mau. Dé
nhiing dai dién cua Drikung va Dege ¢ lai vai nhdm chinh, Do Khyentse va
muoi nguoi phi ngua that nhanh, khéng nghi, ngoai trir mot ngay nghi ngoi
tai an that cua Gyalwe Nyuku & Dzachukha.

Sau vai ngay, vao ngay mong mudi thang bay nim Dau Hoa (1816), Do
Khyentse c6 mat ¢ Yarlung Pemakd trudc sy hién dién caa Dodrupchen.
Dodrupchen néi: “Ta c¢é nhiéu gidc mo tién tri, va suc khoe cua ta ciing
khong tét. Nhung moi chudng ngai cho sinh mang cua ta di bi tiéu diét
trong moét thoi gian nho nang luc cua DOpa Khamkyi Wangchugma, ngoai
trir nhitng linh kién cua ta bi che chuéng”. Ngai noi thém: “Trong mua dong
ong nén di téi Tu vién Kathok dé nhan mot vai gido Iy can thiét tiur
Mahapandita (dai thanh tyu gia) Getse va tur Tulku Zhingkyong nira. Ta
mudn thay dng hoan tat nhitng nghién ctu can thiét truéc khi ta chét”. Do
Khyentse nhan thém nhiing minh giang va gido huan vé cac giao ly tsalung
va Guhyagarbha-tantra.

Tai Kathok, Do Khyentse nhan nhiéu quan danh, gido ly va nhiing tu tap tu
Dai Thanh tuu gia Getse. Ching gom c¢6 nhimg quan danh phuc tap Dipa
Do trong muoi lam ngay va nhiing trao truyén kama va terma khac. Getse
n6i: “Nhu di duoc vi Khyentse tién nhiém [Jigme Lingpa] tién tri, Tu vién
Kathok la mét vi ho tri giao Iy Longchen Nyingthig. Vi thé trong tuong lai
6ng nén phung su Giéo phap bang céch két hop hai truyén thong [Kathok va
Longchen Nyingthig] lai v4i nhau”. Do Khyentse cling nhan gido ly tir cac
tilku Zhingkyong va Moktsa cua Tu vién Kathok, va Namkha Tsewang
Choktrup ctaa Tu vién Gyarong.

Ngai di nhan lung (truyén khau) Nyingma Gyiibum tir Jigme Ngotsar cua
Tu vién Kilung, mot dé tir ciia Jigme Lingpa. Trong su trao truyén do, trong
mot gidc mo ngai nhan nhitng gido ly va su giao phé Guhyagarbha-tantra tir
Vimalamitra, va trong mot thang ngai cam thay minh d nh lai tat ca nhiing
chir va nghia cua tantra.

Néam 1818, khi dang ¢ Dzachukha, ngai c6 mot kinh nghiém: mot nguoi dan
ba véi mot doan tuy ting dong dao dan ngai toi mot cung dién pha I, & do



ngai nhin thay Guru Rinpoche hop nhét vai vi phdi ngau. Do Khyentse nhan
bon quan danh tir cac phéi ngiu cua Guru Rinpoche, va sau d6 ho tan hoa
vao Do Khyentse. Trong mét 1at, Do Khyentse ¢dam chim trong ban tanh ti
thuong thoat khoi nhiing su dién bay. Khi ngai roi cung dién pha I€é, ngai
duoc gap nhitng vi bao tro xir Ling, ho cling ban cho ngai cac gia hg. Sau
d6, cudi mot con ngua tring, ngai tro vé tru X cia ngai va tinh day. Gyalwe
Nyuku va Lobzang Norbu dang chd doi véi sy lo ling va noi: “Ngai roi vao
giac ngu va khong thic day trong ba ngay. Dzogchen Rinpoche di téi cau
nguyén va noéi: ‘Chang c6 gi phai lo.”” Gyalwe néi xen vao: “Moi linh kién
ma ngai co dugc, khi chua téi luc, xin dung thuat lai cho bat ky ai, ké ca
Dzogchen Rinpoche. Néu ngai khéng giir bi mat cac linh kién, co thé c6
nhiéu tré ngai. Néu ngai gitt bi mat, nhitng thanh tyu s& dén that nhanh
chong”. Mic di Do Khyentse khdng thuat lai diéu gi, Gyalwe Nyuku d3 biét
nhitng linh Kién d6 1a gi nho su thau thi caa ngai. Do Khyentse da kham pha
Gido khoa vé Pema Gyalpo nhu mot terma.

Do Khyentse song thém mot thoi gian & cung dién cua Tsewang Dorje
Rigdzin, vua xt Dege, ma I& ra khong can thiét phai nhu thé. Ly do la vi cac
thi gia caa ngai thich & d6 hon noi an tu cia Dodrupchen, do boi sy thinh
vuong, cao quy va ning luc & d6. Mot hdm Do Khyentse chi dan cho chi
cuia ngai va mot thi gia: “Co mot ba 130 hanh khat trong thung liing kia; hay
biéu ba 4y tsampa, thit, va bia chang nay dum t6i”. Khi ho téi d6, ba l3o gian
dir ném tsampa di nhung thuong thice thit va bia chang. Chi ngai nhin thay
ba I30 trong than anh sang va ngui thady mot mui huong ngot ngao tir nudce
tiéu cua ba. Trong khi la ming nguoi chi dit doi, ba 1do dua cho ngudi chi
thire gi d6 dé udng va goi mot it ditsi (mot chat thue duoc gia ho) cho Do
Khyentse voi thong diép: “Con trai yéu quy, dirng ¢ Xt nay qua lau. O day
nhitng nguyén nhan tbt lanh da tré nén u 4am”. Hom sau, ho trd lai noi da tim
thay ba l40 ngay hom trudc vai mot it thuc pham nita, nhung khong cé chut
vét tich gi chung to 1 ting c6 ngudi song ¢ do.

Vua xi Dege va céc thi gia cua Do Khyentse tré nén bdi roi, so rang Do
Khyentse c6 thé trg thanh mot an si hay yogi cudng ngong. Nguoi ta di
khong hét suc ton kinh sy chiing ngd va nang lyc cua ngai. Ho cho riang dé
tré thanh mot Lat ma vi dai, ngai nén séng nhu mot tu si giir gin gigi luat
nghiém minh va mot hoc gia uyén bac.

Do Khyentse noi thang véi triéu dinh Dege rang ngai sé khong la mot Lat
ma quan trong, vi thé hoic 1a ho phai dé ngai tre thanh mot an si hodc ho bo
tu ngai. Nha vua noéi: “Ngai Sakya Kongma ¢ mién Trung Tay Tang va
Dodrupchen Rinpoche ¢ Kham va nhleu vi ¢6 uy quyén thiéng liéng quan
trong khéc cua Tay Tang dong y rang ngai la tilku cua Bac Toan tri



Khyentse Ozer [Jigme Lingpa]. Tur thoi cua nguoi me qua cd cua toi, ngai
da dugc xac nhan la thay gi4o cua triéu dinh Dege va Phap bao cua truyen
théng Nyingma. Vi thé 1am sao ngai co thé ra di 1am mot an si - va lam thé
nao toi co thé truy td ngai vi viéc dac biét yéu quy Gido Phap? Bay gio ban
than t6i va céc tu vién Dzogchen va Kathok s& cir dai dién toi xin y kién cua
ngai Dodrupchen. Ching tdi khdng thé vi pham bat ky ménh 1énh nao Lat
ma di ban cho chung t6i, ca ngai ciing khong thé”. Do Khyentse dong Y.
Ngai va dai dién cua cac tu vién Dege, Dzogchen, Kathok va Drikung di tdi
Yarlung dé trinh bay cho Dodrupchen vé trudng hop cua ho.

Dodrupchen khéng n6i mot 161 nao trong ba ngay. Sau do ngai noi vai Do
Khyentse: “Moi ngudi mudn thay ong nhu mot tu si ho tri truyén thong tu
vién. Nhung tir nhirng hoat dong trong qua khir caa 6ng va nhing tién tri, ta
c6 thé ndi rang diéu d6 s& khdng xay ra. Trong mot thoi gian dng nén tro
thanh mot an si va vé sau 1a mot Vajradhara (Kim Cuong Tri), mot Pao su
cua giéi luat bi truyén... Mot vai ngudi ciing mudn t6i bao 6ng & lai lam
nhiép chinh cua t6i. Diéu do sé& tré thanh mot chuéng ngai cho 6ng, va s& di
nghich lai wéc mudn cua ong.. . Cudi nam Thin [1821] ta ciing sé& di ti chd
cua riéng ta [chét]. Vi thé hay ¢ lai day trong mua dong va mua xudn dé
nhan thém nhiing minh giai vé cac gido huan. Cudi mua hé tsi, hdy lam
nhitng gi ong thich. [Néi cach khac, hiy ra di truéc khi ta chét.] Néu khéng,
[néu 6ng khong di trude khi ta chét,] moi ngudi cé thé trach 6ng khong tuan
theo nhiing wéc nguyén cia ta”. Do Khyentse chi ¢6 thé ndi vang, boi ngai
bang hoang khi nghe noi chang bao lau nira Dodrupchen s& chét. Sau d6
Dodrupchen truyén dat quyét dinh twong tu cho nhimg ngudi dai dién.

Ngay hém sau, vao ngay moéng mudi thang bay nim Thé Meo (1820), sau I8
cuang duong tsok, Do Khyentse cung duong Dodrupchen moi vat so hitu
ngai mang theo nguoi. Dodrupchen ban gia tri cho toc cia Do Khyentse,
khién tir d6 tro di ngai c6 thé dé toc dai, va vi Thay ciing gia tri mot bo y
trang mai va ban nd cho ngai, ndi rang: “Trong hai nam rudi, hdy mac bo
quan 4o nay; sau d6 ong s& khdm pha mot diéu mai la”. Ngay lap tac, Do
Khyentse tu thay d6i thanh mot hanh gia bach y Mat thira.

Sau d6, cing nhitng ngudi dai dién, Do Khyentse di t6i Dege dé truyén dat
quyét dinh cho nha vua. Vua néi: “Khi Pang Bao tro Dodrupchen ban mot
lénh nhu thé, t6i khong dam noéi ngai diéu gi ngoai trir “Xin lam tat ca nhiing
gi ngai mudn.”” Do Khyentse goi mot nira cua cai ngai s¢ hitu cho Drikung,
va ntra kia ngai pho thac cho Dege.

Bay gio clng v6i hai ban dong hanh, Do Khyentse tro ve tru xa cia
Dodrupchen nhu mét nha tu khé hanh khiém ton. Dodrupchen rat vui khi



nhin thay ngai trong hinh tuGng nay, va vi Thay noi: “Bay gio Ong la mot an
si. Hay gitt mot dia vi thap kém khong c6 bat ky tham muén quyén luc hay
danh tiéng nao. Hay maic nhitng 4o choang va cii k§. Hay thyc hanh nhu cau
n6i: ‘Hién tang moi loi lac va vinh quang cho nguoi khac. Nhan vao minh
moi thiét thoi va that bai.”” Trong ngdy d6 Do Khyentse nhan tir
Dodrupchen nhitng quan danh Khandro Yangtig va nhiing gio Iy chi tiét
Yeshe Lama. Vao ban dém, trong gidc mo chéi ngoi, ngai nhan Ianh tur
Longchen Rabjam nhitng gido huan chi tiét vé y nghia cia Khandro
Yangtig.

Dodrupchen ¢6 vé vui va khoe manh. Doi khi ngai bat than hat nhing bai ca
du gia. Ngai thuong mo ta céc linh kién cua ngai. Do Khyentse va nhiing
nguoi khac van nhin thay than ngai trong nhu’ng hinh tudng khac nhau, va
do6i khi khong c6 than ma chi la b quan 4o cua ngal trén ghe ngoi. Giua
nhitng diéu ky diéu bat tan nay, néu co6 ai nhd lai bat ky van dé nao vé cac
gi4o 1y, ngai s& tra 16i mot cach tu nhién ma khong can duoc héi.

Vao ngay mong muoi thang sau nam Kim Thin (1821), Pao su va d¢ tu tu
bi¢t nhau trong doi nay voi ndi dau budn vd han. Trén déo Garlung, Do
Khyentse va Palge 1& lay Dodrupchen mot tram lan véi nhitng 1oi cau
nguyén. Do Khyentse doi tén thanh Repa Yongtrak va véi mot it ngudi, ngai
di t6i Thugje Chenpo thudc Tinh Trokyap va sau d6 toi nhiéu noi & Amdo,
trong d6 c6 Amchok, Latrang, va Tso Ngonpo va Rekong. Sau d6 ngai cho
tat ca nhimg ngudi dong hanh véi ngai vé nha ngoai trir Lhaksam Rapkar.

Tai Rekong, ngai t6i mot nghia dia dé thyc hanh trong ba dém va biéu 1o
nhitng dau hiéu thanh céng trong viéc khuiy dong nhitng cam xdc va y niém
va lam an diu ching, nhung sau d6 strc khoe cua ngai sa sut vi bénh dau
mua. Dudng nhu ngai di vao maot trang thai vo thirc trong hon hai tuan I&.
Trong thoi gian d6, ngai nhin thay nhiing canh gigi khac nhau trong thé giéi.
Ngai kinh nghiém than thé ngai bi nhitng Bén Ton phan no an nudt dé tinh
hoa nhitng bat tinh cua than thé vat ly caa ngai. Trong cdi tinh d6 Zangdok
Palri ngai da tham dy mot 1& cung duong tsok trong bay ngay voi Guru
Rinpoche va nhiéu Pao su vi dai trong qua khi. Khi két thic 18 tsok, Guru
Rinpoche giao cho ngai bay hop terma voi nhitng trao truyén phd chic va
tién tri. Guru Rinpoche noi:

Con trai cua ta, sau khi ching ngo tinh chat hu huyén cua cac tri giéc,
S& c6 chut lgi lac khi séng trong su 6 tich.

Khi nhitng sai 1am caa hinh tuéng hién tuong sup d6 vao noi chén caa
riéng chung,



Va ban tanh ¢6 hitu khdng bi &p ché cua cac hién tuong duoc nhan ra,

Bimg roi vao sy phan biét nhing hinh thuc vi té cua viéc bam chap va
bi bam chap

Va dung dinh mac vao nhiing thién hanh bi & nhiém,
Xin manh mé ho tri sy thuan tinh nguyén so bao la rong 16n.

Sau d6 ngai trai nghiém viéc di gip Dodrupchen. Rét vui khi gap lai ngai,
Dodrupchen noi: “Thang giéng sang nim ta s& ra di. Ta s& nho chi con nhén
lai cho con 16i chi day cua ta.. Bay gio nhitng chudng ngai cia doi con da bi
day lui”. Do Khyentse nhin thdy mét chit AH tring noi tim Dodrupchen.
Bang céch tap trung su tinh giac vao noi d6, tAm ngai tan hoa vao mot trang
thai khong thé dién ta. Sau do, khi cam théy rang ngai dang cham vao than
cua chinh minh, ngai tré vé véi y thie vat ly. Bénh tat cia ngai bién mat,
nhung ngai mat mot thang dé hoan toan phuc hdi sirc khoe.

Vao ngdy mudi ba thang giéng naim Kim Ti (1821), Do Khyentse nhin thay
Dodrupchen trén khéng trung trong mot than anh sang choi ngoi ky diéu,
dugc bao phu trong anh sang. Dodrupchen dang ngdi trén mot céi chin
giong nhu gém théu dugc bon dakini nang d&, va ngai ban di chdc bang mot
giong ndi quyén rii. (Xin doc nhiing giong di chic trong chuong 12.) Nhiing
tia sang nim mau phat ra tir chit AH trdng noi tim Dodrupchen va tan hoa
vao Do Khyentse. Sau d6 tir chit AH mot chit AH tht hai xuat hién va tan
vao tim Do Khyentse. Trong mét lat, Do Khyentse mat y thac va tan hoa
vao kinh nghiém vé nhiig con séng kim cuong. Khi ngai phuc héi y thiec,
Lat ma da bién mat. Trong ba ngay, ngai & nguyén trong trang thai trong do
moi tu tudng thd va té tan bién di va giac tanh ndi tai tinh thac mot cach tu
nhién. Sau luc d6 ngai cam thiy dau budn ghé gom khi nhan ra la
Dodrupchen da thi tich.

Ngai gap Pema Rangtrol, Kyanglung Gonpo Gyal, va Chdying Tobden
Dorje, cac dé tir caa Dodrupchen, va ban gi&o 1y cho ho. Nhiéu thang sau chi
ngai va nhitng ngudi Khac tir Yarlung Pemako dén véi tin tic vé cai chét cua
Dodrupchen, va chi ngai nhac lai nhitng 16i chi day ma Lat ma din ba ndi lai
cho Do Khyentse. Ngai di téi Yarlung dé to long ton kinh di cét cua
Dodrupchen, nhung tir chdi ¢ lai 1am nhiép chinh cua Dodrupchen.

Vao khoang thoi gian nay ngai da thay doi tir bo y tring cua hanh gia mat
thura thanh y phuc cua mét cu si. Ngai viéng tham Dege trong mot thoi gian
ngan, moi ngu:0’| & d6 bi choang vang va kho xir bai bé ngoai méi la cua
ngai. O d6 ngai gap Gyalwe Nyuku, vi Thay nay yéu cau ngai mac mot bo y
phuc cua terton (hay y Mat thira). Do Khyentse tra 1oi: “Con khong la mot



terton ma ciing chang phai 14 mot nguoi tuan giir cac gidi nguyén tu si, vi
thé diéu thich hop cho con 12 y phuc cu si”. Mic du diéu nay, Dzogchen
Rinpoche tan than ngai, va Poénlop hién dang phan con lai cia doi minh dé
kéo dai tho mang cua Do Khyentse. Do Khyentse lang thang trong xt&r Golok
khong ngudi nhu mot the sian va lam hoi sinh nhiéu nguoi va tha vat bi giét
hay da chét.

Nam 1823, phdi ngau cua ngai, 1a con géi cua Akyong Lhachen, ha sinh mot
bé gai tén la Khaying Délma gitra nhitng dau hiéu ky di¢u. Khaying D6lma
két hdn vai vua xtir Trokyap nam 1841 nhung da mat nam 1855 ma khéng cé
con.

Do Khyentse bat dau ban nhitng trao truyén va gido ly Longchen Nyingthig
cho chi ngai va nhu:ng nguoi khac. Doi khi ngai ¢ Dordzong (rDo rDzong) &
Golok. Sau nay ngai thlet lap mot gompa cuaa truyen théng Longchen
Nyingthig, n6 thudéc vé nhdm bo toc Muk-yang. Ké do ngai giang day &
nhiéu noi & Gyalmorong, Dzika, va Thung liing Ser.

Bay gio tiéng tim 1a mot Pao su cua ngai da bay dén Dege, va do su nai ni
cua nha vua, ngai viéng thaim xi Dege mot lan nira trong mot thoi gian
ngan. Nhung Do Khyentse tir chbi & lai 1am thay gido boi ngai di bi nghi
ngo trong thoi gian qua, khi ngai xuat hién nhu mot cu si, va diéu d6 da lam
ton hai nhiing hoan canh tot lanh. Thay vao d6, ngai t6 Y mudn ¢ lai nhu
mot diinhor (hoi vién hoi dong), 1a diéu nhiing Lat ma khéac that vong, boi
n6 khong phai 1a mot chac vu thich hop doi véi mot dai Lat ma.

Do Khyentse di t&éi Dzachukha va thinh linh bi bénh nang, nhu da duoc tién
tri trude day. Nho loi cau nguyén manh lig¢t cua Gyalwe Nyuku, ngai da hoi
phuc.

Nam 1825, cung vai chi ngai va nhitng nguoi khac, ngai di tdi Thung lling
Ma va khadm phé& nhitng kho tang x Ling. Sau d6 ngai di Phuntsok Dzong,
cung dién ctia Vua Tsewang Lhiindrup (chét nam 1827) xtr Gyarong, va ban
cac gido ly. Sau d6 ngai di t6i dia diém hanh huong Kaulong Senge
Yongdzong va ban giao ly cho Vua Namkha Lhindrup xu Trokyap ¢
Gyarong. Céac ngai c6 mot méi lién hé Pao su-dé tir va da xay dung mot
ngdi chuia, ma vé sau dugc goi 1a Gomsar (Gompa Mai).

Mot hdm, ¢ NUi Murdo xtr Gyarong, Do Khyentse dua con trai ngai t6i mot
hang dong trong mot ngon nli doc dung va yéu cau cau cho ngal Do
Khyentse tr¢ ve trai cua ho trong khi Raltri cho trong hang. Khi troi t6i ma
cha cau van khong tro lai, Raltri hau nhu khong thé di chuyén duoc vi so
chét. Thinh linh cau nghe tiéng cha ciu goi cau dén va nhin thdy mot tim



tham anh sang phia tru¢c cau. Khong chut do du hay nghi ngo, cau ngdi 1én
do6 va 1ap tac thay minh ¢ trong trai.

C6 mét lan Do Khyentse dang du hanh trén mot con duong ndi rat hep ¢
Trakwar tai Dzigak xa Gyarong. Ngai bao Riktsal Thogme: “Néu 6ng can
dam, hay x0 toi va con ngua cua toi xuéng!” Riktsak x6 ho xudng Song
Gyalmo Ngiilchu (tén Trung qudc 1a Dadu), & sau bén dudi hang tram phut
(1 phut = 0,30m). Riktsal nghi: “Dao su cua ta chét roi,” va ong nhay XUong
theo ho. Nhitng dau tich cua Do Khyentse, con ngua, thanh kiém caa ngai va
Riktsal in han trén tang da nhu thé & trén bun, va ta van c6 thé nhin thiy
nhitng dau tich 4y vao mua dong, khi myc nudc séng xudng thap. Sau dé Do
Khyentse yéu cau Riktsal ngdi 1&n yén ngua phia sau ngai, va ho leo Ién ndi
da dbc dang, in nhitng dau tich trén mdi budce di. Tir d6 tré di, ngudi ta noi
rang cai chét do bj roi xuéng vuc sau di thoi xay ra trén con dudng nguy
hiém do.?°

Nhu chinh Dodrupchen da tién tri, nam 1829, Sherap Mebar, con trai cua Do
Khyentse, 14 tiilku ciia Dodrupchen, ra doi véi nhitng dau hiéu ky diéu. Tur
thoi tho au cau dd khong an thit. That khdng may, cau chét nam 1842, & tudi
mudi bon.

Rikpe Raltri (1830-1874), con trai tha hai cua Do Khyentse, la tilku caa
Gyalse Nyinche (1793-?), con trai cta Jigme Lingpa, va la than phu cua
Zilnon Gyepa Dorje, Do Rinpoche thtr hai (1890-1953).

Ném 1831 Do Khyentse dugc vua xtr Chakla moi toi Tartsedo va nhimg noi
khac trong mién. Tu lac do, chu yéu Do Khyentse song ¢ mién Tartsedo, va
vua xtr Chakla tro thanh mét trong nhitng nguoi bao tro chinh caa ngai.

Nam 1832, trong mot linh kién trong gidc mong, ngai nhan cac gido Iy va
tién tri tir Machik Lapdron cing véi ndm dakini. V& sau, nhitng chudng ngai
Xuat phat tir tham vong tiéu cuc duoc 1am yén diu, va ngai bat dau thuc hién
vai tro Thu ho cua cac Yogi.

C6 mét lan khi dang cam trai trong NUi Zhak-ra, vua x@ Chakla téi tham
ngai. Mot hom, cudi ngua va cam dén bo trong tay, Do Khyentse, nha vua,
va Tongza Ozer phi ngua vao mot cai hd. Khi nudc 18n téi bom ngua, nha
vua so hai va quay tro lai. Do Khyentse va Ozer bién mat. Sau mot lat ho
cuing noi Ién an toan. Theo Ozer, ho da di xuéng nudc ma khong udt quan
40 hay bi tit dén. Rdi ho toi mot ngdi nha nhiéu tang c6 ba birc twong bao
quanh véi du loai thi vat & quanh nha. Ozer & bén ngoai ngbi nha trong khi
Do Khyentse duoc nhitng nguoi mic y phuc trang dan vao trong nha, va sau
d6 ho lai dua ngai ra ngoai. Khong ai biét Do Khyentse mang céi gi ra ngoai
Véi ngai.



Mot hém ¢ mién Datha, hai cau bé chan ciru nhin thay Do Khyentse va doan
ctia ngai di qua. Chung mudn thir xem thuc sy Do Khyentse ¢6 tai thau thi
hay khéng. Mét trong hai cau bé chin ctru gia bo chét, va cau bé kia chay téi
doan cua Lat ma dé xin cau nguyén cho nguoi chét. Do Khyentse di toi Xac
chét va hat ba tau thudc, dé tro 1én dau ciu bé chan ciru. Sau d6 ngai bo di
ma khéng ndi mot loi cau nguyén nao. Sau khi doan da 1én duong, cau bé
nhan thiy ban minh di chét that. Cau chay theo sau doan ngudi, thi nhan su
that va khan cau Lat ma lam cho ban cau song lai. Do Khyentse quay tro lai
va néi: “Dza,” ngai 1am mét cu chi triéu thinh va lai b di. Chang bao lau
cau bé phuc héi y thire va biéu 16 sy dau budn Vé viéc bi dua tré vE, boi cau
da duoc goi téi mot cdi tinh d6 day hi lac. Ngay lap tuc, cau di theo Do
Khyentse va vé sau tré thanh mot thién gia thanh tuu.

Mot lan vao dau mua heé, Do Khyentse dang cam trai qua dém tai Dora
Karmo ¢ Minyak trén duong ngai téi Tartsedo. Ngai ban mot mac-mét va
bao Ozer chén cai xéc, 1a thir ma ngai s& can t6i trén duong tro vé. Vao mua
thu, khi ho tro vé noi dé, ngai yéu cau Ozer mang cai xac lai ma khong dé
s6t ngay ca mot soi 16ng. Cai xac hau nhu bién mat, nhung Ozer da thau
thap va rap tat ca cac manh lai véi nhau truéc mat ngai. Do Khyentse cham
tay vao Xac mac-mot, né bo chay va kéu 18n the thé. Ozer nhan xét 1a ong da
ting nhin thay nhiéu trudng hop nguoi chét duoc 1am cho song lai, nhung
day 1a truong hop mot thi vat da chét qua lau.

Mot hdm vua Chakla khan cau mot quan danh. Khi Ozer da cham dut nhiing
viéc chuan bi, ho nhan ra 1a ho khdng mang theo ban vin da duogc tung doc
& an that caa ho, rat xa noi ddy. Do Khyentse néi: “Khong thanh van dé”.
Ngay hom sau, ngay trudc ltc binh minh, nhitng ngudi ¢ gitta duong toi an
that nhin thay ngai di qua, va vao lic binh minh ngudi ta thdy ngai ¢ an that,
Vao gio diém tam, nhimg nguoi hau cua cung dién bdo c4o cho nha vua la
Do Khyentse vira di vao cung dién bang chan tran, nhung nha vua noi:
“Khong, ngai dang dung diém tdm”. Nhung vi nghi ngd, va vua va cac
nguoi hau voi va chay téi phong caa Do Khyentse, va ho thay ngai ¢ddm mo
hoi, va ban vin dang ¢ trén ban. Do Khyentse noi: “Ta mét, ta di di 1ay ban
van!”

Sau nay, Do Khyentse thiét lap Kyilung Gompa trong mién Geshe xu
Gyarong, ban quan danh Longchen Nyingthig, va day ngondro, tsalung, va
Yeshe Lama cho khoang mot tram dé tir. Vé sau, Kyilung Gompa trg thanh
tru x& cua Zenkar Rinpoche dé nhat va 1a mét trong cac tru xt chinh cua
Zenkar Rinpoche hién tai, Thupten Nyima (sinh nam 1943), 1a nhitng hoa
than cua Do Khyentse.



Do Khyentse di gap Gonpo Namgyal (mat nam 1865), thu lanh doc ac xu
Nyarong, ké gay ra nhiéu dau kho cho nhiéu ving caa tinh Kham. Mot hdm
vi tha 1anh ndi véi Do Khyentse: “Ngai mang mot khau sung - hdy ban con
qua d6”. Do Khyentse lam nhu thé. Sau d6 vién thu lanh néi: “Ngai cho
minh 12 mot Phat tir ¢ay 1ong bi man, nhung ngai dang giét thd vat. Lam sao
c6 thé nhu thé dugc?” Do Khyentse bing ngén tay, va con qua bay di. Vién
thu 13nh nhan xét: “Khau sting tuyét voi - khdng thé giét ngay ca mot con
qua”. Mot ngay khac, ho dang cung nhau cudi ngua trén tuyét. Con ngua
cua Do Khyentse dang cudi khong dé lai ddu vét ndo. Vién thi lanh néi: <O,
ngai c6 mot con ngua hay. Chung ta hiy d6i ngua”. Khi ho da d6i ngua, mot
lan nira, con ngua ma Do Khyentse cudi cling khong dé lai dau vét, va vién
thu lanh binh luan: “Ngai 1a mot ky mé hao hang”.?*® Sau khi tao duoc sy
ngudng mo va binh an trong tdm cua vién tha 1anh, Do Khyentse gop phan
vao viéc phdng thich nhiéu tu nhan.

Mot hdm ho dang & trong Nui Zhak-ra Lhatse xir Minyak, mot nguoi dan
6ng ngdng cudng (Mi rGod, yeti?) dem Do Khyentse di. Ngai bi bo mac
trong mot céi hang gitra mot ngon d6i da déc dang. O d6 ngai dam minh
trong thién dinh, trong dé ngai c6 mot linh kién vé mot dakini ban cho ngai
cac giao ly, tién tri, va cam 16. Khi ra khoi thién dinh, chi ngai va nhiing
nguoi khac dugc mot ngudi la hudng dan di toi chan doi va goi 16n tén ngai.
Ho khong leo 1én duoc ma ngai ciing khong thé tut xuéng. Vai sy nhat tam
cac mon d6 cua ngai cau nguyén chu Phat va Lat ma, va lap tac ngai xuat
hién dudi chan ngon doi d4. Sau d6 ngai ban nhiing trao truyén Longchen
Nyingthig va Khandro Yangtig voi nhitng dau hiéu va linh kién ky diéu.

Nam 1836, ngai di téi Lauthang va ban céc trao truyén Longchen Nyingthig.
Lauthang da tré thanh mot trong nhirng tru x cia Do Khyentse. Trong thoi
gian vira qua, Lauthang Gompa 1a tru x& cua Lauthang Tilku Drachen (méat
nam 1959), mot tilku cta Dodrupchen.

Trong khi ho ¢ Lauthang, Do Khyentse dan Raltri, con trai ngai, vao mot
ngdi nha ky la. Nhiéu dakini don ra cho ho nhiéu loai thuc pham va cho ho
xem mot trung bay cac kho tang that la lung. Do Khyentse ban mét phurbu
(ludi dao) cho Raltri, va sau d6 ho ra khoi nha. Khi Raltri nhin tr¢ lai, ngoi
nha khong con nita, nhung phurba van con & bén cau.

Nim 1844 Khyentse viéng thim Yarlung Pemako va ban cic trao truyén
Longchen Nyingthig cho Jigme Phuntsok Jungne, Dodrupchen d¢ nhi. Sau
d6 ngai tiét 16 cac gido ly terma cia riéng ngai cho dai ching. Nhiing giao Iy
d6 gdom c6 Yangsang Khadrd Thukthik va Ché Dzinpa Rangtrél.



Nam 1847 tai Lauthang, ngai ton phong Tri-me Trakpa x&r Yuthang la tilku
ctia con trai qua ¢ Sherap Mebar caa ngai, mot tiilku caa Dodrupchen. Tri-
me Trakpa, nguoi ciing tir chdi an thit tir thoi tho au, sau nay duoc nhiéu
ngudoi biét dén véi cai tén Do (mDo) Rinpoche.

Nam 1856/57, trong khi dang viéng thim Nui Yutse & Golok, Paltril
Rinpoche dén nhan quan danh Yumka Dechen Gyalmo. Sau do, cung VO
Dodrupchen dé nhi, ba vi thuc hién nhitng 1€ cing duong sang (dot huong).

Mic du ¢d moi bing chiing, mot sé ngudi hodi nghi vé ning luc giac ngo
cua Do Khyentse. Mot nguoi chu cua ngai khong tin cach thac tri gitr gidi
luat cua ngai. Mot hom khi Do Khyentse ban mot mac-mot, chu ngai qué
trach va noi: “Lam sao mot tllku cé thé giét thi vat nhu mot tén 'E(f)i pham?”
Khi d6 Do Khyentse dung roi da?*’ danh vao céi xéac, va mac-mot bo chay.
Trudc canh twong d6 nguoi chu trach ngai: “Bay gio thi ngai hoc ca manh
|41 ao thuat nira!”
Trong Ni Yutse, ban ngay Do Khyentse choi co va thién dinh vao ban dém.
Nguoi ta tin rang ngai da dua nhiéu ngudi va vo so phi nhan téi con duong
an binh cua Giao Phap. Theo 16i moi cua Vua Samang xu Gyarong, ngai ban
giao ly cho vua va than dan cua nha vua. Gi¢ day ngai tr¢ thanh thay giao
cua tat ca muoi tam lanh dia xa Gyarong.
Nam 1858, ngai bat dau viét tiéu sir cia ngai tai Kaukong Senge Yongdzong
& Trokyap, va nam 1860 ngai két thic tiéu st khi ban nhhing giao huan Dai
Vién man cho vua xtr Trokyap va nhimg nguoi khac. Tat ca déu kinh
nghiém nhitng chung ngd cao cap va chung kién nhitng dau hiéu phi
thuong.
Trong khi ngai ¢ Kaukong, vao sang sém ngay mdng tam thang giéng nim
Tho Mui (1860), ngai nhin thay Dodrupchen trong than tudng Milarepa va
nghe nhitng loi sau:

Nhiing céi thay cia Madhyamaka (Trung Pao), Mahamudra (Pai An),

va Dzopa Chenpo (Pai Vién man)

La ban tanh cta nén tang, con dudng, va qua.

Thoat khoi nhiing tao tac caa bon cuc doan

Puoc goi la Madhyamaka thé bén ngoai.

Cai thay d6 voi sy hiéu biét sic bén, khdng c6 nhitng 15i 1am,

Tri tué véi tinh tdy cot tay, La Phat tanh, nén tang tuong tuc.

La Madhyamaka vi té bén trong.



C6 céi thidy d6, nho nuong tya phuong tién thién xao mang lai su
chirng ngo, va

Qua su tu tap bon yoga,

Hoan thién két qua khdng-thién dinh

La phuong cach tién trién theo con duong Mahamudra (Dai An),

Y nghia [hay su hop nhat] tanh Khéng va su quang minh, khéng bam
chap, cua tam..

Trong Dai Vién man tu nhién,

Truc tiép nhan ra giac tanh noi tai

Théo g& moi troi budc caa sy bam chap va nguoi bam chép.

Sau do, nho nhan ra nhirng hinh anh va vong [anh sang],

Nang lyc hién 16 cua giac tanh noi tai s& duoc vién man nhu Béo Thén.
Khi sy quang minh caa bén linh kién duoc vién man,

Cac hién tuong tan vao su bao la vi dai cua ban tanh téi thuong,

Va sy giai thoat vao phép gidi toi thugng cua “than tré trung trong mot
tinh binh” sé dugc thanh tuu..?*

Sau d6 cac anh sang va hoi néng xuat phét tir Pao su va di vao dau Do
Khyentse, tran ngap than ngai va tinh héa ngay ca nhirng 6 nhiém vi té nhat
cua ngai, va lam ngai tran ngap tri tu¢ cua dai lac.

Niam 1866 ngai tro vé Tarsedo va ban giao Iy cho moi nguoi & khap noi,
ngay ca trén nhitng con duodng trong thi tran. Sau do, vao ngay hai muoi
thang hai, an toa trong tu thé Phap Than, ngai tan hoa tilku (hoa than) vat ly
ciia ngai vao ban tanh téi thuong. Ngay tirc thi, ngudi ta nghe thay nhimg
am thanh khac nhau, mit dit rung chuyén, va nhitng anh sang cau vong
trong hinh dang nhimg duong soc, vong tron, va nhiing chiéc cot tran ngap
bau troi trong nhiéu ngay. Trong I& tra ty cua ngai, cac d¢ tu tim thdy trong
tro tan nhiéu x4 loi, trong d6 c6 mot x4 loi ngii sac 1on bang mot qua tring.

Trong nhiing tilku cua ngai c6 Pema Ngddrup Rolwe Dorje (1881-1943),
Alak Zenkar d¢ nhat cua Tu vién Kyilung xia Gyarong, va Khyentril
Dzamling Wangyal (?-1907), mét nam tir cia Dudjom Lingpa.

---000---



17 - GYALSE ZHENPHEN THAYE (1800-7?)

GYALSE Zhenphen Thaye?° 1a mot trong nhitng Pao su quan trong nhat
cta phai Nyingma. Ngai sinh nam Kim Than thugc Rabjung tha muoi ba
(1800) trong nhdm bo toc Gemang ¢ Dzachukha. Ngai ciling duoc goi la
Gyalse Rikpe Dorje. Ngai duoc nhiéu ngudi thira nhan 1a mot tilku cua
Minling Terchen. Ngai nhan nhiing gido ly tir nhiéu vi Thay, trong d6 co
Dodrupchen dé nhat, Jigme Gyalwe Nyuku, Dola Jigme Kalzang, Dzogchen
Rinpoche dé tir, va Shengtruk Pema Tashi va nhiéu Pao su khac ctua Tu vién
Mindroling.

Ngai da tu hoc ¢ cac tu vién Dzogchen va Mindroling va tré thanh mot hoc
gia noi tiéng. Ngai ciing thién dinh tai nhiéu thanh dia, tir NUi Kailasha ¢
mién Tay Tay Tang cho téi NGi Ome (gLang Ch’en) & Trung qudc, va tro
thanh mot bac 1&o thong thanh tuu.

Gyalse Zhenphen Thaye di t6i Yarlung Pemako dé nhan cac gido ly tir
Dodrupchen mét 1an nira. Ngai nhin thay dia diém d6 nhu mot C8i Tinh Do
V6 song cua Phép than. Sau khi Dodrupchen mat, Gyalse tro vé dé phung su
nhiép chinh cua Dodrupchen trong mét thoi gian. Gyalse bat dau mot khoa
giang day va thuc hanh Guhyagarbha-mayajala-tantra (Mat dién Bi mat tap
hoi) hang nam kéo dai bén muoi lam ngay tai Yarlung Pemakd, tru x&r chinh
cua Dodrupchen. Paltril Rinpoche lam vi trg giang cho Gyalse trong nam
dau tién, va sau d6 chinh Paltriil chiu trach nhiém khoa giang day nay thém
hai nam n{ra.?°

Gyalse tiép tuc trach nhiém xay dung lai Tu vién Dzogchen sau khi né hau
nhu bi pha hay hoan toan bai mot tran dong dat nam 1842. Tuy nhién y
nghia chinh yéu cua doi ngai 1a ba dong gop chinh ma ngai thuc hién cho
phai Nyingma.



Ngai xay Shedra (hoc vién Kinh dién) Shrisimha ndi tiéng cua Tu vién
Dzogchen, va ¢ d6 ngai va cac dé tir cia ngai giang day Kinh dién va Mat
dién. Shedra nay tro thanh mot to chirc dé nghién ciu va mot mé hinh cho
nhitng hoc vién Kinh dién tai nhiéu tu vién Nyingma khac.

Ngai lam cho Vinaya, hay gidi luat tu vién, thanh thuc hanh hang ngay va
thiét 1ap nhirng khoa nhap that mua mua hang nam cho cac tu si tai Tu vién
Dzogchen, mét tuc 1€ ma cac tu vién Nyingma khac cling tuan theo.

Theo khan cau cua Sangye Kiinga, vi ho tri Phap toa thir bay cua Tu vién
Mindroling, va Paltril Pema Wangyal, ngai tap hop cac gido ly kama cua
truyén théng Nyingma trong mot tuyén tap. Sau dé ngai dé xudng cac thyuc
hanh ctia muoi ba sadhana kama trong hoi chiing tu si trong Tu vién
Dzogchen, tir d6 cac thuc hanh nay lan rong téi nhiéu tu vién Nyingma khéc
& mién Pong Tay Tang.

That khong may, toi khong nghi 13 dd c6 sy thira nhan thich dang d6i voi
nhitng cong viéc vi dai ma ngai da lam cho phan cét I8i cua truyén thong
Nyingma. Trong s nhimng dai dé tir cta ngai c6 Khenchen Pema Dorje,
Paltril Rinpoche, va Do Khyentse.

Ngai mat tuong d6i tré, nhung toi khong co thong tin vé thoi gian va ngai
mat ra sao. Tilku cua ngai 1a Gyakong Khenpo Chokyi Nangwa (Zhenga,
1871-1927) cua Tu vién Dzogchen.

---000---

18 - DZOGCHEN KHENPO PEMA DORJE (THE KY MUQI CHIN)




KHENCHEN Pema Dorje?! 1a mot Pao su vi dai cia Kinh dién 1an Mat
dién. Ngai cling duoc goi la Pema Vajra, Pema Badzar, va Pema Tamcho
Ozer. Ngai 1a mot trong nhitng khenpo, hay hoc gia nghién ciu ndi tiéng
nhat cua Tu vién Dzogchen. Ngai da tu hoc dudi chan cua Gyalse Zhenphen
Thaye, Dzogchen Rinpoche dé tir, Khenchen Sengtruk Pema Tashi, Paltril
Rinpoche, va nhiéu Pao su khac. Ngai 1a mot hoc gia cua ca Kinh dién 13n
Mat dién. Ngai nhan cac trao truyén Longchen Nyingthig tir Jigme Gyalwe
Nyuku, Dzogchen Rinpoche dé tir, Khyentse Yeshe Dorje, va Gyalse
Zhenphen Thaye.

Trong sb nhitng tdc pham cua ngai c6 Nyingme Gal-len Rikpe Kyareng, mot
phan bac nhitng céng kich vao nhiing quan diém Nyingma, va Mot Dan
nhap vao viéc Tri tung Avalokiteshvara cta Longchen Nyingthig.

Tulku cua ngai la Choktrul Dega Rinpoche cua Tu vién Dzogchen. Tilku
cua Choktriil Dega 1a Tiilku Kalzang, nguoi tién phong trong viéc xay dung
lai Tu vién Dzogchen trong nhitng nam qua.

---000---
19 - PALTRUL JIGME CHOKYI WANGPO (1808 - 1887)

PALTRUL Rinpoche Ogyen Jigme Lingpa Chokyi Wangpo?®? la héa than
vé ngir cua Puc Jigme Lingpa. Ngai 1a mot trong nhiing Pao su va tac gia
Nyingma vi dai, cudc doi va céc tac pham caa ngai duoc ngay ca nhiing hoc
gia cia nhimg truong phai khac trich dan. Mac du 1a mot trong nhiing hoc
gia va bac ldo thong vi dai nhat cua phai Nyingma, ngai dd song nhu mét an
s khiém tn va gian di nhat. Ngai néi nang thang than va lén tiéng, nhung
moi 151 ngai ndi ra 1a ngdn tir ctia chan ly, tri tug, va su quan tam.



Ngai sinh trong bo toc Getse Kongma thudc dong Mukpo Dong ¢ Karchung
Ko-6 trong Thung liing Dzachukha vao niam Thin Tho thuoc Rabjung thi
mudi bon (1808). Than phu ngai 1a Lhawang thuéc nhém Gyalthok, va than
mau la Dolma thuoc nhém Tromza. Sau khi sinh ra khéng bao 1au, ngai cb
gang ndi OM.., nhung khong rd rang. Nhung vao ngay thir nim, ngai noi
OM MANI PADME HUM that rd. Cac chir cia than chd OM MANI
PADME HUM ciing dugc nhin thdy noi ¢6, va mot chitr HRTH hién trén ludi
ngai.

Mac du la mét tulku (tai sinh) cua Jigme Lingpa, ngai duoc Dola Jigme
Kalzang xac nhan la tiilku cta Palge Samten Phiintsok. Khi chirng thuc (phé
chuan) su xac nhan néy, Dodrupchen dé nhat noéi voi Jigme Kalzang: “Ta
pho chlc cho cau bé va trao truyén gido Iy Longchen Nyingthig vién man
véi phap danh Ogyen Jigme Chokyi Wangpo”. Chang bao lau, Palge
Kénchok, mot nguoi chau cua Palge cudi cung, dem Paltriil toi Palge
Latrang, tr( x& cua Palge cudi cuing.

Paltriil da hoc tap cac giao ly Kinh dién va tantra (Mat dién) véi nhiéu Pao
su, trong d6 c¢6 Dola Jigme Kalzang, Jigme Ngotsar, Gyalse Zhenphen
Thaye, Sonam Palge, va Zhechen Thutop Namgyal. Ngai Sengtruk Pema
Tashi & Tu vién Dzogchen da cho ngai tho gidi xuat gia.

Tuy nhién, cac vi Thay goc cua ngai la Jigme Gyalwe Nyuku va Do
Khyentse. V6i Jigme Gyalwe Nyuku, ngai da hoc tap tur ngoéndro, tu tap
chuan bi, cho téi nhitng gido 1y tsalung va Dzogpa Chenpo (Pai Vién man).
Tu Gyalwe Nyuku, ngai tho nhan céc giao ly ngondro Longchen Nyingthig
hai muoi 1am 14n, va da thuc hién nhiéu tu tap vé céc gido ly nay. Sau nay
ngai bién soan nhiing 16i day cua vi Thay cua ngai vé ngondro Ia ban vin
noi tiéng Kiinzang Lame Zhalung (Nhiing Loi Day tir Kim khau cua Lat ma
Phé Hién - Loi Vang caa Thay t6i).

Mot hdm Do Khyentse, vi Thay lang thang trong khi thuc hién nhiing bai
tap bi truyén, thinh linh xuat hién trude 1éu cua Paltril. Do Khyentse la [én:
“O Palge! Néu mi can dam thi buéc ra day!” Khi Paltriil budc ra mot cach
cung kinh, Do Khyentse tdm lay toc ngai, ném ngai trén mat dat, va 16i ngai
xénh xéch. Luc d6, Paltriil ngti thdy mli ruou trong hoi thé cia Do
Khyentse va nghi: “Duc Phat da giang day vé nhitng nguy hiém cua ruou,
vay ma ngay ca mot bac ldo thong nhu ngai ciing c6 thé say ruou nhu thé
nay”. Ngay luc do, Do Khyentse buong Paltriil ra va la 16n: “Chao 61! Nguoi
thong tué nhu 6ng ma ciing c6 thé ¢ nhing tu tuéng xau xa nhu thé! Do
Cho Gia!l” Do Khyentse danh vao mat ngai, gio ngon tay 0t ra (mot cu chi
nhuc ma), va ra di. Paltriil nhan ra rang: “O ta sai 1am rdi. Ngai dang thuc



hién mot bai tap bi truyén dé gidi thiéu cho ta ban tanh gic ngo cua ta”.
Paltriil bi giang xé boi hai cam xic mau thuan: dau budn vé nhitng tu tuéng
tiéu cuc caa chinh minh va siing sét trudce sy thau thi cia Do Khyentse.
Ngdi bat day, ngai lap tic thién dinh vé ban tanh giac ngo cua thm ngai, va
mét su tinh gi4c noi tai, trong tréo, mé tréng nhu bau troi da thuc giac trong
ngai. Do d6, su chirng ngo trong tréo va toan triét nhu mat troi moc da thuc
day trong ngai, si€u vuot su chiing ngd nhu binh minh ma ngai da nhan
dugc nho Gyalwe Nyuku khai ma. Ké tir lac d6, ngai gitr danh hiéu “Cho
Gia” v6i vé dua bon nhu céi tén bi truyén hay thiéng liéng cua ngai.

Khi Paltriil khoang hai muoi tudi, vi tong quan ly caa Palge Latrang 1a Palge
Konchok qua doi. Paltriil dong ctra tru x(r Palge va bat dau song nhu mét an
st lang thang.

Tai Tu vién Dzogchen, ngai nhan nhitng trao truyén Nyingthig Yabzhi va
Longchen Nyingthig tir Dzogchen Rinpoche dé tir va Gyalse Zhenphen
Thaye. Sau d6 ngai nhap that dai han tai dong Shinje (d6ng Yamantaka hay
Ta Than) va dong Tsering gan Tu vién Dzogchen, noi c¢6 1an Dodrupchen da
thuc hién mot cudc nhap that dai han.

Khoang nam 1851, tir dai hoc gia Gyawa Do-ngak Gyatso, mét dé tir cua
Paltril va Zhapkar Tsoktruk Rangtrél (1781-1851), Paltriil dugc nghe nhitng
chi tiét vé cudc doi day cam hing cua Zhapkar. Khi ngai téi Golok trén
duong di gap Zhapkar, ngai nghe hung tin rang Zhapkar vira mat. Ngai quay
tré lai va dén Yarlung Pemako, try xtr cua Dodrupchen. Tai Yarlung, ngai
két giao voi Gyalse Zhenphen Thaye (1800-?), vi Thay nay dang séng ¢ d6
nhu nhiép chinh caa Dodrupchen quéa ¢ va dang bat dau mot khoa giang va
thue hanh hang ndm kéo dai bon muoi lam ngay vé Guhyagarbha-mayajala-
tantra (Mat dién Bi mat tap hoi). Paltriil nhan gi4o Iy Guhyagarbha-tantra tur
Gyalse va lam tro giang cho vi Thay nay trong nim dau tién. Sau d6 ban
than ngai dam nhiém nhitng khoa giang hang nam trong hai nam nita.

Ngai di khip cac thung ling Ser, Do, Mar, va Dzika va nhiéu lan ban céc
gido ly vé Bodhicharyavatara (Nhap Bo Tat Hanh) va truyén cam hiing cho
toan bo dan ching tri tung OM MANI PADME HUM. Trong nhitng vlng
do, ngai rat thanh cong trong viéc bai bo h¢ thong phuc vu thit cho céc Lat
ma khi ho t&i ctr hanh cac budi I1&. Ngai tuyén bd céc luat 1& chong lai viéc
trom cap va san ban. Ngai da mang Phat giao dén véi cudc sdng cua moi
ngudi va téi moi nha, khién cho Phat Phap khdng bi gigi han trong gidi tu si
hay c4c tu vién va gompa (tu vién hay an that).

Ngai tham viéng Tu vién Shukchung, va sau dé trong mot thoi g ian dai ngai
& Shukchen Tago, tru x& chinh thiac cua Dodrupchen dé nhat. Mac du



Dodrupchen da bo tru xir nay khoang nta thé ky trude nhung no van duoc
dung nhu mot an that. Tai day ngai tung Kanjur ba lan va hoc thu¢c long
nhieu bo Kinh.

Sau d6 ngai séng dudi mot gbc cay tai Ari Nak (con dugc goi la Dhichung
Phuk) mot thoi gian dai. Do 1a mot bai dat cao va tréng gitta mot canh ring
ram. Chua tirng c0 ai téi do, va nhimg ngudi duy nhat ma thinh thoang
ngudi ta co thé nhin thay Ia nhitng It khach ¢ bén kia Thung ling Do, cach
bén kia Song Do khoang nira dam. Rung Ari trén bo S6ng Do ¢ nira duong
gitra Shukchen Tago va Tu vién Dodrupchen hién tai.

Trudc tién, Paltriil va Nyoshiil Lungtok, ngudi séng gan Paltriil va hoc vai
ngai trong hai muoi tdm nam, séng don doc tai Rung Ari trong sau thang.
Mot thi tsampa nho lam luong thuc, y phuc khoac trén nguoi, va déi ba
quyén séach 1a nhitng vat s¢ hiru duy nhat cua céc ngai. Vao gitta trua ho hop
lai va ding mot it tsampa. Sau d6 ho budc miéng tli tsampa vao mot goc
cdy va dé nd ¢ d6 cho t6i ngay hom sau. Sau do, Paltriil giang cho Lungtok
d6i cau ké trong Bodhicharyavatara (Nhap B Téat Hanh). Rdi khoac manh
vai trang rach rudi 1a y phuc duy nhat caa ngai, voi mot chiée gay trong tay,
Paltriil bién mat vao ring, ndi to, Ha! Ha! Ha! nhu mot bai tap thién dinh.
Budi trua hom sau ho lai clng nhau tu hop va lam nhiing viéc tuong tu.

Chang bao lau, nhiéu dé tar dén Rung Ari, va Paltril bat dau giang day
Semnyi Ngalso, Yénten Dz6 va nhiing gido ly khac.?>® Paltriil Rinpoche ban
gido 1y va sau do cac dé tur thién dinh vé céc gigo ly ay ¢ trong ring. Boi
khdng chi tam nhiéu vao viéc to chirc cudc séng nén ho co rat it thuc pham
dé dung. Mac di & trong ring ram nhung ciing khong cé rau trai c6 thé an
duogc. Loai tra ho uéng rat dic va ngon khi pha lan dau véi 1 tra twoi; nhung
sau d6 ho cir d6 thém nudc vao tra cii khién tra cang lic cang lat di va méat
mau. Ho dua bdn vé d6 dam lat khac nhau cua tra, goi d6 1a tra “ba than”.
Tra dac la tra caa Hoa than phuc tap, tra lat la tra caa Bao than mdc mac, va
tra vo vi 4 tra cua Phap than khong tanh rdng rang. Paltriil nhan ra rang tai
san va nhiing thuan duyén, chang han thuc pham é hé, y phuc hao hang, chd
& tién nghi, nhitng 10i tan tung va tiéng tam 14 nhitng chudng ngai hon 1a su
hd tro cho tién bo tam linh. Ngai viét:

Pau kho thi tét va hanh phuc thi khéng tét.

Hanh phuc l1am nim doc cua duc vong thém 13y ling.

Pau kho khién &c nghiép tich tap trong qué khi bi can kiét.
Pau kho 12 an phudc cua Lat ma.

Chi trich thi tét va tan tung thi khong tét.



Néu t61 duoc tan tung, tdi s& phinh 16n sy kiéu man.
Néu toi bi chi trich, I8 1am cua tdi s& dugc phoi bay..
Nghéo kho thi tét va thinh vuong thi khdng tét.

Thinh vuong tao thém nhitng thong khé ghé gom cua viéc muu sinh va
duy tri no.

Nghéo khd mang lai su céng hién va thanh tyu Thanh Phap.

Sau d6 Paltriil di t6i tu vién Dzamthang, mét trung tam vi dai caa hoc phai
Jonang. O d6 ngai thuyét giang vé Uttaratantra (Pai Thira T6i Thuong Mat
dién) dua trén nhitng giai thich cua Kiinkhyen Dolpo. Tai Minyak ngai gap
Dra Geshe Tsiiltrim Namgyal, mot hoc gia vi dai phai Geluk, ngudi rat kinh
ngac trudc su uyén bac cua Paltril. Tai Tu vién Gyaphak, ngai ban cac quan
danh va giao ly Longchen Nyingthig vién méan, 1a gido ly ngai hiém khi
truyén day. Tai Golok, ngai diéu phuc nhitng ké trom cudp phéong tlng va
tho san hung ac bang ning luc cua su hién dién va ngon tir phd hop 18 phai
ctia ngai. Tai Marung ngai day dan ching nhéc lai ngén tir caa 10ng bi man
OM MANI PADME HUM, béi tham chi ho khéng biét doc than cha d6 ra
sao. Sau d6 ngai tré Vé Ring Ati trong Thung ling Do va & d6 mot thoi
gian.

Niam 1856/57 Paltriil nghe noi la tir Tarsedo, Do Khyentse da dén NGi Yutse
& Golok. Paltriil toi d6 sau nhiéu ngay du hanh dé gap Do Khyentse. Paltriil
khan cau Do Khyentse ban cho ngai quan danh Yumka Dechen Gyalmo cua
Longchen Nyingthig. Do Khyentse néi: “Ta da giir nd bi mat trong nhiéu
nam, nhung bay gid ta s& ban n6 cho con,” va hét suc hoan hi, Do Khyentse
truyén quan danh cho ngai. Trong s6 nhiéu tién tri ma Do Khyentse da ban,
c6 mot tién tri ndi rang Paltriil s& song dén tdm muoi tudi. Sau d6 Do
Khyentse, Dodrupchen d¢ nhi va Paltriil cung cir hanh mot 18 ctiing duong
khoi (sang ceremony), né tré thanh mot dau hiéu cho thay cac ngai s& tai
sinh 1am anh em ruét. Paltrill tro vé Thung ling Do va ban gido 1y vé
Bodhicharyavatara ¢ nhiéu noi.

Sau khi séng khoang muoi naim quanh cac thung liing Do va Ser, quanh cac
tru x& cua Dodrupchen, Paltriil tré vé Tu vién Dzogchen. Tai cac an that
Padme Thang, Nakchung, va hoc vién Shrisimha cua Tu vién Dzogchen,
ngai giang day Bodhicharyavatara, Abhisamayalamkara (Hién Quan Trang
nghiém), Madhyamakavatara (Nhap Trung Luan), Mahayanasiitralamkara
(Pai thtra Trang nghiém Kinh luan), Abhidharmakosha (A ty dat ma Cau xa
luan), Guhyagarbhamayajala (Bi Mat Tap Hoi), Yonten Dz6 (Kho tang cua
nhitng Pham tinh Cao quy), Domsum Namnge (Su X4c quyét cia Ba Thira),



va nhiéu ban vin khac trong nhié,:u nam. Ngai hanh huong dén Kathok va
giang Bodhicharyavatara. Ngai tiép don Tertén Chogyur Lingpa ¢ Tu vién
Dzogchen va nhan nhitng trao truyen.

Cubi cung, ngai tro vé Dzachukha, qué huong cta ngai. Ngai viéng thim
hau hét tu vién va an that trong Thung ling Dzachukha, dic biét Ia c4c an
that Gekong va Changma, va giang Bodhicharyavatara va nhitng ban vin
khac cua triét hoc Pai thira. Nhung trong hau hét phan doi con lai cua ngéi
ngai SOng quanh Dzagya Gon, tru xt cia bon su Gyalwe Nyuku cta ngai,
noi di ¢t cia Gyalwe Nyuku dwoc giir gin trong mot bao thap. Tai Dzagya,
ngai thiét 1ap mot khoa giang va thuc hanh Bodhicharyavatara hang nim kéo
dai ba thang, va mot khoa giang va thuc hanh vé C8i Tinh Do cua Buc Phat
V6 luong Quang A Di Pa trong mét tuan 18. M&i 1an ngai di vao dién tho di
cot cua vi Thay cua ngai, ngai ludn ludn tung 16n tiéng nhiing loi wéc
nguyen sau:

Trong moi cudc doi cua chdng con, cau mong khdng bao gid ching
con bi anh huong bai moi &c hiru. Trong moi cudc doi cua chung con,
cau mong khéng bao gio ching con xam pham ngay ca mot soi téc cua
nguoi khac. Trong moi cudc doi cua chung con, cau mong khong bao
gio ching con xa roi anh sang cua Thanh Phap. [Tiep theo la mot bai
ké lay tir Kinh dién:]

Bat ky ai nhan gi4o ly tur ta, va

Tham chi nhin thay ta, lang nghe ta, nghi t&i ta, hay c6 quan hé véi ta
qua Vviéc tro chuyén,

Cau mong canh cira tai sinh cua ho trong nhing cBi thap duoc dong
kin, Va cau mong ho tai sinh trong Cdi Cuc Lac Potala (Pho Pa).

O Mamé Do tai Dhachukha ngai dang hién nd luc trong nhiéu nim cho viéc
phat trién mot Dobum néi tiéng, mot quan thé nhitng bic tuong da dd so
that dang kinh ngac, va trén mdi hon da co khic nhiéu than chi OM MANI
PADME HUM. Biic tuong nay dugc bat dau tir vi tién nhiém caa Paltriil.
Trong lan dau tién ngai bat ¢au chap nhan moi vat cung duong va dung tung
mau bo nhu tién tra lwong cho nhing nguoi dugc thué khac hhing loi Cau
nguyén. Khi birc tuong da dugc hoan tat, ngai goi mot si gia dén thinh cau
ngai Khyentse Wangpo tsi lam I& hién cing. Vao ngay dac biét nay, nhiing
hat gia tri cta I& hién cling ma ngai Khyentse Wangpo ném tir mot noi cach
xa tam ngay duong trén lung ngua, roi xudng birc tudng da trudc mat moi
nguoi.



O Tramatung, ngai giang day va huéng dan thuc hanh vé cac tu tap chuan bi
duy nhat, Trekchd va Thogal. Sau nay, Tendzin Norbu (Tenli), dé tir chinh
cta ngai, nhan xét: “To6i da c6 mot it hiéu biét vé Pai Vién man trudce do,
nhung ¢ Tramatung, t6i hoan toan thau sudt va ching ngd nhitng diéu nay”.
Khoang nam 1872, Dodrupchen dé tam, luc d6 tam tudi, dén Dzagya Gon dé
nhan cac gido ly va trao truyén tir Paltriil. Sau khda giang, theo khan cau cua
chinh Paltriil, Dodrupchen ban giéo Iy vé Bodhicharyavatara cho dai chung,
ké ca ban than Paltril. Sau do Paltril goi tin lanh dén cho Khyentse
Wangpo, ndi rang: “Vé viéc hoc Phap, Dodrupchen da ban gido ly vé
Bodhicharyavatara ndm 1én tam tudi. Doi voi viéc chiing ngo Phéap, Nyakla
Pema Didiil [1816-1872] vira dat duoc than cau vong. Vi thé gido phap cua
buc Phat khong bi suy giam”.

Vao luc @6, thinh thoang Dodrupchen nghe giong ndi cua Paltril lot qua
tuong, noi rang: “Puc Lién Hoa Sanh vi dai, xin doai tuong toi con. Con
khong co ngudi ndo khac dé tin cay..”. - nhitng 1oi khan cau Guru Rinpoche
trong ban vin ngéndro Longchen Nyingthig. Diéu ndy cho thdy chic han
ngondro la mét trong nhirng thuc hanh chinh caa ngai.

T nam bay muoi mdt tudi, ngai bat dau tiét kiem luong thuc, chi da dé
ding khoang mot tuan, la viéc ma trudc day ngai chua bao gio 1am. Ngoai
ra, ngai khéng nhan bat ky vat cung duong nao, hoiac néu cé nhan thi ngai
lap tic goi N6 cho quy xay tudng da mani. Thinh thoang ngai dé lai thuc
pham ¢ noi n6 duoc ciing duong cho ngai, khién nhitng nguodi nghéo thuong
di theo ngai dé thau thap nhiing vat cing dudng ma ngai dé lai.

Nam bay muoi sau tudi, tai canh ddong Dza Mamd, ngai ban giéo 1y vé Loi
Nguyén Khat khao Coi Tinh do va Mani Kabum cho khoang mét ngan
ngu01 Sau do6 ngai khong ban giao ly cho dai ching nira. Bat ky ai dén gap
ngal ngai goi tgi Thay Tenzin Norbu dé hoc Phap. Néu ai ¢ nai ni thi ngai
la ray, nhung ngai cang la ray thi ho cang sting mo ngai. D6 1a boi trai tim bi
man va 1oi 1& khiém ton cua ngai.

Nam bay muoi bay tudi, ngai di téi Dzagya Gon va moi Dzogchen
Rinpoche dé ngii, khi d6 dang viéng thim Dzachukha, va cac ngai da ky
niém ngdy mong mudi thang Than nim Mui, 1a sinh nhat cua Guru
Rinpoche.

Nam bay muoi tam tudi, Paltrill tré vé Ko-0, sinh quan cua ngai. Nam tam
muoi tu01 vao ngay mudi ba thang tu naim Hoa Hoi (1887), ngai bat dau co
van dé vé sic khoe. Vao ngay muoi tam thang do ngai dung tra sang nhu
thuong €. Sau do, trudc gio trua, ngai ngdi day tran trui trong tu thé Phat va
dit ban tay trén dau gbi. Khenpo Kiinpal c6 mat & d6, va Khenpo c¢b mic



qUan ao lai cho ngai, nhung nga1 khong phan ung lai. Sau mot 1at, vai doi
mat mo trong vé thién dinh, ngai bing ngén tay mot lan va dé tay trong tu
thé thién dinh, va tdm ngai tan hoa vao su thuan tinh nguyén thuy. Vao ngay
hai muoi trong thang, Tsamtriil Rinpoche ctr hanh 1& danh thirc tdm thuc
ngai ra khoi thién dinh.

Khi mat, ngai khong dé lai vat gi dang gia. Co mot bo y tu sy, mot binh bat
khat thuc, mot khian choang vang, mot ha y, thuc pham du dung khoang
mudi ngdy, mot bd gom nam ban van cua Asanga (V6 Trudc), va mot ban
chép Madhyamakavatara (Nhap Trung Luan). C6 nim dong bac va mot it
khin choang ma ngai chua goi cho quy xay tudng da. Do 1a tit ca nhitng gi
ngai co.

Dodrupchen dé tam mo ta giao ly cua Paltriil nhu sau:

Du ban gido ly nao, ngai khéng bao gio trinh bay véi vé phd truong su
uyén bac cta minh nhung voi muc dich lam nhiing gi4o ly ay thich hop
véi su hiéu biét ciia ngudi nghe. Néu phan tich nhitng loi day cuaa ngai,
ta s& thay chung hop luan ly va day y nghia. Tham chi mot nguoi dan
don nghe nhiing gido ly ay ciing co thé hiéu dugc dé dang. Boi nhiing
gido 1y d6 rat cd6 dong nén nguoi nghe dé dang nam bat. Loi giang day
c6 do dai twong xting, lién quan téi chi dé va that duyén dang khién
cho ngudi nghe say mé.

M ta nhan céach cua Paltriil, Dodrupchen dé tam viét:

Paltriil st dung ngon tir cing ran c6 vé khung khiép va ap dao, nhung
khong co chut san han hay tham luyén trong nhiing 1i noi do6. Néu quy
vi biét cach ling nghe thi ching chi Ia nhitng gido ly truc tiép hay gian
tiép. Moi diéu ngai ndi ra thi ran chic nhu vang - rat chan that. Ngai
d6i xir v6i moi nguoi mot cach binh dang, khéng tang bdc khi ho c6
mat ma ciing khong néi xau ho sau lung. Ngai khong bao gid gia bo 1a
diéu gi d6 hay ngudi nao d6. Vi thé moi ngudi, dU & dia vi cao hay
thap, tat ca déu ton kinh ngai nhu mét vi Thay dich thuc. Ngai khdng
thién vi doi véi nguoi co chuc quyén cao ma ciing khong coi nhe
nhitng ngudi binh thuong. Bt ky ai dinh dang téi nhiing hoat dong phi
dao dirc, trir phi ho khdng thé thay d6i dugc, ngai lap tic néu ra nhiing
15i 1am cua ho va phoi bay chang. Ngai tan than va théi thic nhiing
nguoi dang theo duoi mot doi song tam linh. Ngai ¢ vé kho khin trong
viéc d6i xiur nhung néu than can véi ngai, quy vi khdng bao gio thay
ngai biéu 1 su thiéu trung thuc, thiéu tin cay, thiéu kién dinh, hay dao
duc gia. Ngai khong thay d6i trong tinh bang hiru, d& dang va thoai mai
khi tiép can. Ngai kién nhan trudc nhiig diéu tot va xau. Kho co thé xa



roi ngai. Miac du suét doi ngai van 1a mot hanh gia an dat, moi quan
diém caa ngai déu lanh manh, bai ngai khong bao gio lac hudng ddi
Véi céc hoat dong cua B6 Tat. Nhu mot tuc ngir ¢ noi: “Cho du vang
van con nam dudi mit dat, anh sang caa no chiéu roi tan troi cao”. Néu
quy vi khao sat ngai & mot mic do nao d6 quy vi sé thay ngai trong
sach va thanh tinh. Néu quy vi nghi vé ngai & muac d6 nao d6, niém tin
noi ngai cua quy Vi Sé tang truong.
M6 ta vé hinh tuéng vat ly cua Paltriil, Dodrupchen dé tam viét:

Dau ngai [on nhu mot cai du. Mit ngai gidng nhu mot déa sen nd, va
nhitng ning lyuc tri gidc cua ngai thi trong tréo tinh khiét. Thuong thi
ngai rat it bénh tat. Tir thoi tho 4u ngai da c6 tri tué va 1ong bi man vi
dai, va 1a mot dién gia sang choi.
Khenpo Kiinpal, nguoi song véi Paltriil nhiéu nam trong phan cudi cudc doi
ctia ngai, viét rang mot trong nhiing 1oi cAu nguyén chinh caa ngai la
Man]ushrmamasamgltl (Hat tyng nhiing Danh hi¢u cua Bic Van Thu).
Khong chi khong cd cua cai thé gian, ngai cling khéng c6 nhiéu Kinh sach,
la tha ma d6i vai mot Pao su-hoc gia thuong duoc cho 1a quan trong nhat.
bo6i khi ngai c6 mot ban sao cua Bodhicharyavatara va mot ban
Manjushrinamasamgiti, 1a nhirng bai nguyén hang ngay cua ngai. Nhung doi
khi ngay ca nhiing ban d6 ngai cting cho di, boi ngai da thu¢c long nhiing
ban van do. Ngai khong co gidy hay mot cay bat tre. Vi thé bat ky ngai ¢
dau, khi diing day, ngai san sang roi bo tac thi mot noi chon.

Patriil da ban nhiing giang day vé nhitng ban vin triét hoc thudc Kinh dién,
Mat dién, Pai Vién min va di danh thic hay trao truyén su chang ngo ti
thuong cho tdm thirc cua nhiéu dé t hitu duyén. Tuy nhién, duong nhu rat it
khi ngai ban quan danh hay cir hanh nhiing budi 1 phic tap.

Ngai c6 mot quan diém khdng bo phéi trong viéc giang day, cach viét va
thyc hanh. Ngai da nghién ctu, thuc hanh va giang day day du cac truyen
thong Phat Giao cua Tay Tang. Ngai coi Dao su cua nhimg truong phai khac
nhau ngang bang véi btrc Phat Tri tugé:

Puc Sakya Pandita, dang mang lai binh minh cia ngii minh,

Puc Tsongkhapa, sudi nguon cua nhiing gido ly Kinh dién va Mat dién,

va,

buc Longchen Rabjam, Pao su cua nhiing giao ly vién mén cua bic

Phat,

La nhitng Pirc Van Thu dich thyuc cia Xa Tuyét Tay Tang.



La mot ngudi vo cung khiém ton va don gian, tuy thé ngai c6 thé giup do
nhiéu hoc gia cao quy, giau co, day nang lyc va noi tiéng nhu cac dé tir cua
ngai. Nhiéu dé tu trong bo quan 40 gam théu c6 doan tiy tiing vay quanh da
dén quy du6i chan vi an si trong manh 4o vai cti ky, rach rudi, dap va nay, la
ngudi khé c6 du tsampa dé an hay du nhién liéu dé nau trd. Tham chi ciing
c6 lac vé khiém ton caa ngai 1am xau ho nhimg nguoi khoéac 4o théu, di
ngua va phd bay su yéu dubi caa ho.

C6 lan Paltril du hanh téi mét trai cua ngudi du cu, va ngai di bo nhu
thuong 16. Ngai ding chan tai mot gia dinh c6 mét chiéc 1éu khdng 16 va xin
ho cho ngai ¢ lai vai ngay boi ngai da kiét sue. Gia dinh d6 noi: C)ng co
doc 1oi cau nguyén duoc khong‘7” Ngal tra 10i: “Chut it”. Sau d6 ho bang
1ong cho ngai vao va dé ngai & mot goc thap nhit cua chiéc I1éu. Nhleu nguoi
dang ban ron 1am cac vat nghi I&, dung Iéu, 1am ghé cao, va nau thic an
ngon cho mét dai Lat ma va doan cua ngai sap dén dé ctr hanh mot budi 18
quan trong. Sau vai ngay, ho nghe don 1a vi dai Lat ma dang dén, va moi
ngudi x6 nhau ra don Lat ma. Paltriil khong di ra ngoai. Moi nguoi quéat
thao ngai va hau nhu 16i ngai ra dé trinh dién truéc Lat ma. Vi Lat ma trong
bo quan 4o théu, di tdi voi toan b vé pho truong ciia khoang bén muoi ky
binh hau can, cam nhiing 14 phudn trong tay, nhu thé trong mét vé tuong.
Paltriil khéng con chon lya nao khéc 1a phai téi trudc vi Lat ma, vi thé ngai
da lam nhu thé. Khi vi dai Lat ma nhin thay Paltriil, dng ta nhay xudng ngua
va sup xudng chan Pao su, xau ho vi sy pho bay khoa truong vo nghia trudc
su hién dién khiém ton va day y nghia cua Paltriil vi dai. Vi Lat ma la
Minyak Kunzang Sénam, mot dé tir cua Paltrill, nguodi di viét mot binh
giang noi danh vé Bodhicharyavatara. Tir ngdy d6 tré di, vi Lat ma tir bo 16i
séng khoa truong cua minh, tré thanh mot an si, khong bao gid cudi ngua
nita ma di bo cho du du hanh noi dau. Nguoi ta tin rang Paltriil da biét trudc
két qua cua cudc gap gd nay nho tai thau thi caa ngai, mot kha ning ma ngai
da biéu 16 nhiéu lan.

Cac tac pham cua ngai dugc thu thap trong sau quyén sach, vé Pai Vién
man, Mat dién, Kinh dién, 1oi chi day, thi ca, va kich. Cac tac pham lung
danh cua ngai 1a nhiing gido huan cong phu vé thuc hanh chuan bi cua
Longchen Nyingthig, c6 tua dé 1a Nhitng Loi Day tir Kim khau cua Lat ma
Ph6 Hién (Loi Vang cua Thay t6i); mot giao huan ngan gon nhung ky diéu
vé thién dinh Pai Vién man, c6 tya dé 1a Ba Loi Panh vao nhiing Diém
Trong yéu, va mot binh giang vé Abhisamayalamkara (Hién Quéan Trang
nghiém).



O mién Pong Tay Tang, co I& Paltriil 1a ngudi ¢ cong lao to Ién nhat trong
viéc lam cho Bodhicharyavatara (Nhap B6 Tat Hanh) thanh mot cam nang
cho nhiéu tu si; Loi Nguyén Khat khao duoc Tai sinh trong C8i Tinh Do
Cuc Lac caa buc Phat A Di Ba, mét 1oi nguyén hang ngay cho nhiéu cu si;
Guhyagarbha-mayajala-tantra (Mat dién Bi mat tap hoi), nén tang cua truyén
théng Mat thira Nyingma; cac gido 1y Dai Vién man khong chi 1a mot truyén
théng dua trén vin tr ma 1a mot ching ngd thién dinh; va trén tat ca, OM
MANI PADME HUM nhu hoi tho bat tan cua nhiéu nguoi.

Trong sé nhitng hoa than cua ngai c6 Jigme Wangpo xa Dzagya Gén va
Namkha Jigme xtt Dzachukha, mét nam tir ciia Didjom Lingpa.

---000---
20 - DODRUPCHEN DE NHI JIGME PHUNTSOK JUNGNE
(1824-1863)

Dodrupchen Rinpoche dé nhi, Jigme Phintsok Jungne,* sinh trong bo toc
Puchung thudc dong Mukpo Dong tai Dilsham Kathok ¢ déo Thangyak
trong Thung liing Do. Than phu ngai la Puchung Chdphen, va than mau la
Apangza Tsomo.

Mot hom, khi ngai ¢ trong bung me, me ngai lot xuéng Séng Thangyak va
c6 nguy co bi chét dudi. Vao lic d6 ba nghe em bé cua ba néi: “Pung so,
Me”. Liic ngai sinh ra c6 mot tran mua hoa, cic cau vong udn cong trén cin
léu, va nguoi ta nghe thdy &m nhac trong khong trung. La mot dira tré, trong
khi nd dua ngai thuong gai nhimg canh con vao trong da nhu thé vao trong
ban.

Dodrupchen dé nhét da tién tri viéc ngai sinh ra nhu héa than cta chinh ngai
trong nhirng dong ké sau:



Sau doi ndy bang niang luc cua ba thién dinh
[Ta s€ sinh la] Phintsok Jungne,
Mot st gia s& biéu 16 nhitng hoat dong giac ngd cua ba than Phat, va

Mot ngudi sang tao nhitng diéu huyén diéu nhu subi ngudn cua nhiing
loi lac.

Viéc xac nhan ngai la Dodrupchen duoc Sakya Kongma chung thuc va ngai
duogc ton phong tai Yarlung Pemako. Thong minh khac thuong, ngai tinh
théng nhirng viéc nghién ciru thong thuong va phi thuong khéng chat kho
khin. Ngai rat thién xao trong viéc sang tac va thi ca va viét chir rat dep.
Ngai duoc cho 1a dep trai téi ndi nguoi ta kho c6 thé tim duoc su bat toan
nao trong than tudng cua ngai.

Nam 1834 ngai toi Dzachukha va nhan nhitng gido ly Ngéndro, Rigdzin
Diipa, va cac gido ly Dzopa Chenpo tir Jigme Gyalwe Nyuku.?® Jigme
Gyalwe Nyuku, véi nhidu moén cing dudng, da gia luc cho ngai la
Vajracharya (Pao su Kim cuong) Siéu viét. Nam 1844, Do Khyentse toi
Yarlung Pemako?°® va trao truyén cho ngai tat ca nhimg quan danh, Kinh
dién, va nhitng gido huan cua Longchen Nyingthig. Ngai cling nhan nhiing
gido Iy va trao truyén tir Dzogchen Rinpoche dé tir va Paltriil Rinpoche.

Tur thoi tho 4u ngai da pho dién vo s nang luc, khién cho nhiing diéu ky
diéu tro thanh cac hién tuong thong thuong déi voi nhitng nguoi quanh ngai.
Ngai da nhiéu lan 1am héi sinh cho nhiing xac chét caa cac tha vat. Mdi khi
ngai ctr hanh phéap phowa (chuyen di tam thue) cho nguoi chét, nhiing dau
hiéu duoc tin 1a nhitng biéu thi cua viéc chuyén di tm thuc toi nhitng cdi
thuan tinh luén ludn xay ra. Ngai c6 kha ning biét duoc qua kht, tuong lai
va doc duoc tdm cua ngudi khac. Trong phan sau cua doi ngai, ngai an mac
nhu mot cu si. Mic di ngai ctir hanh nhitng budi I 6 tinh chat tuong trung
va phd dién nhitng nang luc ky diéu, ngai tir chdi ban bat ky gido 1y hay trao
truyén chinh thtc nao.

C6 lan, khi ngai dang du hanh véi mot nhém déng nguoi trong mot xu-
khong- nguoi, thinh linh ho bi mét nhém cudp dong dao vay Kin.
Dodrupchen khan cau cac Ho Phap, ngai noi: “Néu ngai noi gian, xin do Zas
[gZa]?’ va nhiing hanh tinh xuéng mat dat”. Thinh linh, tir trén khong trung
hang trim Zas d6 xudng quanh dam cudp. Nhiing tén cudp xin 15i ngai va
ciing dudng nhiéu con ngua.

Mot hdém, Do Khyentse giét mot con ciru céi va moi Dodrupchen dé nhi va
Paltriil dung bira trua. Céc thi gia cua Paltril so ring ngai sé cam thay rat
kho chiu, boi ngai phan ddi kich liét viéc an thit va dac biét 1a giét bat ky



sinh loai nao, ngay ca nhitng con vat nho nhat. Nhung ca ba vi cing ngoi
trén mot chiéc ghé va vui vé thuang thic mon thit, truéc sy ngac nhién cua
cac dé tir cua Paltrill. Sau nay, Paltriil n6i véi cac dé tir ciia ngai: “Lam thé
nao mot con ciru cai co thé duoc loi lac nhu thé tir x4c than cua nd? Boi
nhitng vi ho tri tri tué nay thuong thire than thé cua nd, nd s& khdng con bi
nhiing tai sinh thap kém nira”.

Trong rang ndi Yutse, Do Khyentse thuc hién mot I ciing duong dét huong
trén mot cai bé. Sau d6 Dodrupchen ctr hanh budi 18 twong tu ciing trén
chiéc bé d6. Cudi cung, Paltriil Rinpoche ciing thuc hién twong tu. Sau d6
Paltriil noi: “Ta uéc mong c6 thé chét trudc cac vi ho tri tri tug, nhung diem
nay cho ta thay Do Khyentse s& mat trudc nhét, ké do 1a Dodrupchen, va ta
s& 1a nguoi cudi cung. Ngoai ra, boi ching ta da ctir hanh nhitng I€ cung
duong trén cung mot cai bé, chdng ta sé duoc tai sinh lam nhirng dua con
cung cha me”. Két qua 1a Dodrupchen mat sém nhat bai nhitng tinh huéng
bt ngd, nhung tat ca cac ngai déu tai sinh lam céc con trai cua Diidjom
Lingpa.

Khi Gonpo Namgyal (?-1865), vién thu lanh doc ac cua Tinh Nyak-rong,
dang chuan bi tan cong Thung liing Ser, 6ng ta viét thu cho Dodrupchen noi
rang ong sap pha hay Thung ling Ser nhung ong ta s& khong lam hai
Yarlung Pemakd, 1a noi doi quan s& di qua. Dodrupchen dé nhi tra 15i rang
dan chung trong Thung liing Ser 13 nhimg nguoi séng phu thuoc (Lha sDe)
vao ngai va néu ho bi hai thi diéu d6 ciing 1am hai tu vién cua ngai. Vién thu
lanh viét thu tra 10i rang khi quan doi cua 6ng ta téi Thung liing Ser, tru6ce
tién ong ta s& huy di¢t Yarlung. Khi nghe tin nay, tat ca nhitng ngudi song
tai Yarlung Pemako chay trén, dé lai né trong khong.

Do sy van nai cia cac mon d6, Dodrupchen khong c6 lya chon nao khac
ngoai viéc tu bo Yarlung. Nhu vay phu hop vaéi nhiing tién tri cua cac
dakini, ngai di chuyén téi dong bang Tsangchen trong Thung liing Do
thuong. (Ngudi ta ciing tin rang Dodrupchen dé nhat ciing xay dung mot dia
diém nhap that ¢ canh dong Tsangchen trong qua khir.) Trén canh dong
Tsangchen ¢ mot ngon doi da linh thiéng tén la Jikche Barma, Ngon Lua
Khung khlep, ngudi ta tin rang né 1a noi tri ngy cua mot nir bao trg day
nang lyc. Cam mot phurbu trong tay, Dodrupchen thinh linh bay vao ngon
d6i khong chiit chudng ngai. Bén trong ngon ddi, ngai thuat lai, c6 mot thi
tran dang so. Trong mot cung dién & trong thi tran, ngai dugc yeu cau chia
sé ngai toa cua vi thu 1anh, mot ngudi dan ba co hinh tuéng phan no. Theo
loi khan cau cta ngai, ba cho phép ngai xay mot gompa.



Nam 1862, ngai dat nén mong cua gompa ma nhiéu thap Ky sau nay tro
thanh Tu vién Dodrupchen noi tleng Chang bao lau ngai lap Gyaza (hay
Tsaza) Tamtsik 1a nguoi phéi ngiu, va diéu nay di choc tirc Chékor Kalzang
Gelek, mot vi lanh dao dia phuong day nang luc, nguoi dang hy vong la
chéu gai cua minh sé& trg thanh phdi ngiu cua Dodrupchen. Bai viéc nay,
Dodrupchen nhanh chéng khaoi hanh di Tartsedo (hién nay goi la Kanding),
dé lai viéc xay dung gompa cho céac dé ti.

Ngai luu lai va song quanh Tartsedo nhu mét trong nhitng thay gido cua vua
xt Chakla. Nam 1863, nhiéu nguoi ¢ Tartsedo chét trong mét tran dich dau
mua. Dodrupchen hét sirc dau budn boi ndi khd ma ngudi dan dang phai
ganh chiu trong thi trin. Dé chim dut dau kho, ngai nhan bénh dich vao
minh. Ngay khi ngai mic bénh, bénh dich cham dut trong thi tran. Ngai noi:
“Trong doi ndy, ta co rat nhidu van dé do cac phu nit. Doi sau, ta sé& tai sinh
lam mot nguoi tham chi khéng nhin thdy mat mot nguoi dan ba”. (Tiilku cua
ngai 1a Jigme Tenpe Nyima, mot tu si rat nghiém ngat.) Sau d6 ngai noi:
“Mot yogi (hanh gia) nén chét nhu mot con ché di lac,” va nam trén mot
duong phé ¢ Tartsedo, hudng dau dbc xubng, ngai thi tich.

Chang bao lau Do Khyentse dén voi con trai 1a Rikpe Raltri. Do Khyentse
hét to truéc nhyc than cua Dodrupchen: “Vi sao ngai chét nhu mot con chd
di lac?” va ngai d4 vao tar thi. Tt thi cia Dodrupchen ngoi day trong tu thé
thién dinh nhu thé ngai con séng va an try trong thién dinh trong mot tuan.
Khi cau bé ba tudi Rikpe Raltri nhin thay xac cia Dodrupchen ngoi day, cau
cam thay choang vang, va su choang vang d6 da danh thuc su ching ngo
ban tanh tbi thuong trong cau. Tir d6 tré di, Rikpe Raltri ludn luén néi: “Lat
ma siéu viét cua ta la Dodrupchen Jigme Phiintsok Jungne”. Nhuc than cua
Dodrupchen dugc hoa thiéu, va di cét duoc mang trd vé Dodrupchen
Gompa va duoc giit gin trong mot bao thap bang vang cho toi cudc bién
dong chinh tri nam 1959.

Trong s6 cac hda than cua Dodrupchen dé nhi c6 Jigme Tenpe Nyima,
Dodrupchen dé tam, Pema Norbu Kiinzang Tendzin dé¢ nhi (1887-1932) cua
Tu vién Palyil, Tulku Drachen (mat nam 1959?) cua Tu vién Lauthang, va
Tsangpe Se Tilku cta Tu vién Dzika. Ciing c6 mot cau chuyén ké rang
Jamyang Zhepa dé ngii (1916-1946) cua Tu vién Labrang la mot hoa than
cua Dodrupchen.

---000---
21 - JAMYANG KHYENTSE WANGPO (1820-1892)



Theo truyén théng Nyingma, Jamyang Khyentse Wangpo?>® la hoa than vé
than cua Jigme Lingpa.?®® Ngai tré thanh mot trong nhitng Dao su vi dai
nhat, & noi ngai moi dong truyén thira cua Phat Gido Tay Tang tim thay chd
tu hoi. Ngai tré thanh mot nha truyén ba 16i lac cua Nyingma, Sakya,
Kagyl, va nhitng dong gido 1y khac. Ngai dugc nhiing nguoi theo phai
Nyingma x&c nhan la tai sinh cua Jigme Lingpa (1730- 1798) va nhiing
nguoi theo phai Sakya xac nhan la tai sinh cua Nesar Khyentse (1524-?) va
Thartse Champa Namkha Chi-me. La Jigme Lingpa, ngai ciing 1 hién 16 cta
Vua Trisong Detsen, Vimalamitra, va nhiéu Pao su khac. Ngai 1a Pao su
ctia muoi ba dong truyén thira va duoc coi 1a mot trong nam vi vua trong
mot tram terton chinh yéu cua truyén théng Nyingma.

Ngai ciing dugc goi la Dorje Ziji, Pema Do-ngak Lingpa, Jigpa Mepe De,
Tsokye Lama Gyepe Bang, Kunkhyen Lama Gyepe Bang, Jigme Khyentse
Dokar, Manjughosha, va Kiinga Tenpe Gyaltsen.

Ngai sinh ¢ gan Khyungchen Trak trong mot gia dinh thuéc bo toc Ny
thudc lang Dilgo trong Thung ling Terlung x(r Dege gitra nhitng dau hiéu ky
diéu vao ngdy mong nam thang sau nam Kim Thin thudc Rabjung tha muoi
bon (1820). Than phu ngai la Rinchen Wangyal, mét nha hanh chanh cua
Cung dién Dege, va than mau la Sénamtso ¢ gbc gac Mong Co.

C6 lan than phu ngai hoi Dodrupchen dé nhat la 6ng ¢ nén tra thanh mot tu
s khong. Dodrupchen tra 10i: “Pung tré thanh mot tu si. Néu 6ng khong tro
thanh mét tu si va 1ap gia dinh, mét tilku vi dai sé sinh lam con cua éng.
Tiilku d6 sé& tré thanh mot ngudn mach vi dai mang lai loi lac cho Gido Phép
va ching sinh”.



Tu thoi tho éq, ngai da co thé nhé lai nhimg doi trude cua ngai, va nguoi ta
co the nhin thay Ekajati va Mahakala trong hinh tuéng va trong nhitng nang
luc quanh ngai dé bao vé ngai.

Niam 1én tam ngai bat dau hoc tiéng Tay Tang, thuat chiém tinh, y hoc, va
nhitng mdn hoc khac véi than phu ngai va Lamen Chétrak Gyatso. Ngai rat
thong tué, va ngai di hoan thién viéc hoc thudc 16ng va hoc viét khong chat
kho khan. Ngai ciing thau hiéu ¥ nghia cua nhitng ban vin sau xa chi bang
cach doc chung.

Mot hém khi ngai bi bénh ning, trong mot linh kién ngai dugc Guru
Rinpoche va Yeshe Tsogyal ban quan danh Vajrakila, va nhitng diéu chuéng
ngai cho doi ngai duoc ling diu.
Nam ngai khoang mudi mot tudi, ngai di téi Tu vién Kathok, va chi ngai
tén 12 Mokton dat tén cho ngai 1 Jigme Khyentse Dékar, diéu d6 cho thay
ngai la tilku caa Jigme Lingpa.

Nam muoi hai tudi, Thartse Khenpo Kiin-ga Tenzin (1776-?) xac nhan ngai
1 tilku cta vi Thay va chd ngai, Ngor Thartse Khenchen Champa Namkha
Chi-me, mot dai Khenpo cua Tu vién Ngor & mién Trung Tay Tang va la
nguoi sau nay da giang day va mat tai Lhundrup Teng ¢ Dege. Kiin-ga
Tenzin dat tén cho ngai la Jamyang Khyentse Wangpo Kiinga Tenpe
Gyaltsen.

Nam muoi ldm tudi, trong mét linh kién thanh tinh, ngai di toi Bodhgaya
(B Bé Pao trang) va dugc phé chic nhimg kho tang gido 1y Prajnaparamita
(Bat Nhda Ba La Mat) va Anuttaratantra cia Manjushrimitra. Trudc chua
Bodhgaya, ngai da tinh hda nhitng 6 nhiém cuaa than thé nang bang céch
thiéu d6t va chuyén hda né thanh mot than thanh tinh gidng nhu than cta
Vimalamitra.

Nam muoi sau tudi, trong mot linh kién, ngai di t6i Zangdok Palri, va tur
Guru Rinpoche, cung héi ching dakini, ngai nhan su gidi thiéu vao ba than
Phat va tién tri rang ngai s& tré thanh “ngudi nhan bay dong” (bKa’ Babs
bDun). Sau d6 Guru Rinpoche va cac dakinT tan bién vao Khyentse va noi
rang:

Duy tri giac tanh noi tai rdng rang tran trui,

Khong bi hoen 6 bai nhimg d6i twong bam chap
Hozc khong bi & nhiém bai nhitng tu tudng bam chap
La thi kién cua chu Phat.



Nam mudi tm tuoi ngai di toi an that cua Tu vién Zhechen, hoc Phan ngf,
thi ca va nhirng chu dé khac vai Gyurme Thutop cua Tu vién Zhechen.

Nam mudi chin tudi, tir Jigme Gyalwe Nyuku ngai nhan nhitng trao truyén
gido khoa Longchen Nyingthig véi nhitng dau hiéu ky diéu. Sau d¢6 Lat ma
Norbu, mét d¢ tur cua Dodrupchen dé nhét, gisi thiéu cho ngai ban tanh cua
tam trong khi trao truyén nhitng gido ly cua buc Phat A Di ba do
Dodrupchen khdm pha. Tham chi trong phan sau cua doi ngai, Khyentse
Wangpo cling néi: “Trong viéc chung ng ban tanh cua tam thi khong c6 gi
tién bo hon diéu ngai da chirng ngd khi do”.

Nam hai muoi tudi, theo khan cau cua Thartse Khenpo, ngai di ti Tu vién
Ngor ¢ mién Trung Tay Tang. O d6 ngai kham pha nhiéu gi4o ly va nhiing
vat nhu terma dat. Ching gém c6 Thugje Chenpo Semnyi Ngalso, duoc
kham pha tai Tragmar Drinzang; Lama Kuzhi Drupthap tai Damsh6
Nyingtrung; Tsasum Gyutril Trawa tai Singu Yutso; va Tsasum Chidu tai
Yarlung Sheltrak.

Nam hai muoi mot tudi, ngai tho gisi cu tlc tir Khenpo Rigdzin Wangpo tai
tu vién Mindroling & mién Trung Tay Tang. Ngai nhan nhirng gidi nguyén
Bo dée tdm tur Sangye Kiin-ga, vi ho tri Phap toa thi bay caa Mindroling.

Truge hai pho tuong Jowo tai Dién Jokhang ¢ Lhasa, nhiing hat gao ngai
ném khi cung duong Iap tac bién thanh nhhitng bong hoa trang, va mot traim
ngon den bo chdy bung 1én ma khong can thap. Trong khi ngai doc nhiing
loi cau nguyén cho su lgi lac cua nhimg ngudi khac thi mot s6 ngudoi xin
ngai udc nguyén cho ban than ngai. Ngai noi:

Khong c6 nguoi lanh dao nao ¢ day [trong ta] hay ngudoi phuc vu

nao ¢ do,

Khong c6 ké thi nao dé khuét phuc hay ban hiru nao dé bao vé,

O Mot noi ¢6 tich, bang cach diéu phuc tdm cua riéng ta,

Cau mong ta thanh tuu nhitng céng hanh bao la ciia chu vi BO Tat.

Nam hai muoi bbn tudi, tai Oyuk, ky Gc cua ngai vé viéc ngai tung Ia
Chetsiin Senge Wangchuk va su thanh tuu than anh sang xay ra sau do cua
su dai chuyén hoa dugc danh thuc, va ngai kham pha giao ly Chetsin
Nyingthig sau xa. Ngai thuc hién mot chuyén hanh huong xa rong nhu mot
an si & Tsang, Ngari, va mién Trung Tay Tang. Tai nhiéu noi ngai tri giac
nhitng hinh tuong nhu nhitng vi Phat hay Pao su dich thuc, va ngai nhin
thay nhiing linh kién thanh tinh va cé nhitng ching ngod. Cudi nam hai muoi



bén tudi, ngai tré vé Kham va nghién ctu cac gido Iy cua truyén thong Ngor
tal Tu vién Dzongsar Tashi Lhatse.

Nam hai muoi chin tudi, ngai di téi mién Trung Tay Tang mét lan nira trong
ba nam. Tal Gegye & Changdrok, khi ngai dang nhéan gia ho tor Guru
Rinpoche trong mét linh kién thanh tinh, ngai kham phéa Sangdrup Tsokye
Nyingthig nhu terma tdm. Tai Samye, ngal nhin thay tuong Tsokye Dorje ty
bién thanh Guru Rinpoche thuc su va tan blen vao ngai. Két qua 1a ngai
kham pha Tsokye Nyingthig. Nam ba muoi mot tUOl trong khi ngai dang
thién dinh vé Puc Tara Trang, ngai ¢6 linh kién vé Tara. Két qua 1a ngai da
kham pha Phagme Nyingthig.

Nam bdn muoi tudi, 12 két qua cua mét linh kién thanh tinh, ngai nhan
nhitng gia ho tir Guru Rinpoche, diéu d6 khién ngai nhin thay tat ca nhiing
tertdn va moi gido 1y terma da xuat hién trong quéa khu, dang xuét hién, hay
s& xuét hién trong tuong lai & Tay Tang. Tir d6 ngai trd thanh Pao su cua tat
ca nhitng terma.

T Khenpo Pema Dorje ngai nhan nhiéu sy trao truyén trong d6 co
Longchen Nyingthig, Gyutriil Zhitro, Diipa Do, va muoi bay tantra. Ngoai
ra, tr Dzogchen Rinpoche dé tor ngai nhan nhiing giao ly ngdndro thong
thuong va phi thuong cua Longchen Nyingthig. Ngai cling nhan cac trao
truyén Longchen Nyingthig tir Jigme Gyalwe Nyuku va Jetsiin Sénam
Chokden.

Sau d6 ngai nhan nhiing gi4o Iy cua tat ca nhitng dong truyén thira hién hitu
¢ Tay Tang tir khoang mot tram ndm muoi Lat ma trong hon mudi ba nam.
Ngai da nghién ctru hay nhan nhing su trao truyén ciia hon bay trim quyén
sach. Chung bao gom céc truyén théng Nyingma, Kadam, Sakya, Drikung,
Taklung, Kamtsang, Drukpa, va nhitng truyén théng khac.

Cac vi Thay chinh cua ngai 1a Trichen Tashi Rinchen cua Sakya, Thartse
Kiin-ga Tendzin (1776-?), Champa Naljor, va Ngawang Lektrup cua Ngor
trong Tinh Tsang ¢ mién tay, Trichen Gyurme Sangye va Jetsiin Thrinle
Chodron cuaa Tu vién Mindroling, va Lhatsun Rinpoche cua Tu vién
Drepung & Tinh U, va Zhechen Gyurme Thutop, Jigme Gyalwe Nyuku,
Migyur Namkhe Dorje, Khenpo Pema Dorje, va Kongtriil Lodrd Thaye cua
Tinh Kham ¢ mién dong.

Ngai da thanh tuu moi diéu ngai nghién ciu. Tuy nhién, theo Kyabje Dilgo
Khyentse, thuc hanh chinh ciaa Khyentse Wangpo la phap guru yoga cua
Longchen Nyingthig”.?%°



Ngai lap Tu vién Dzongsar Tashi Lhatse thudc truyén thong Sakya ¢ Dege
lam tru x&r chinh cua ngai va xay dung lai no sau khi bi luc Iwgng Nyakrong
pha huy.

Theo truyén théng Nyingma, ngai nhan nhiing trao truyén hay tré thanh
nguoi nhan lanh bay dong (bKa’ Babs bDun) giao 1y:

1.Ngai da nhan sy trao truyén cua cac Tantra (Mat dién) Cii va Mat
dién Moi.
2.Ngai da kham pha nhiéu kho tang dat (Sa gTer).

3.Ngai di kham pha lai nhiéu kho tang dat dd duoc cac tertdn trude do
kham pha.

4 Ngai da kham pha nhiéu kho tang tam (dGongs gTer).

5.Ngai da kham pha lai hay di danh thac nhiéu kho tang tim da duoc
nhiing terton trudc d6 kham pha.

6.Ngai da kham pha nhiéu gi4o ly Linh kién Thanh tinh (Dag sNang).

7.Ngai da nhan nhiing gido ly khau truyén (sNyan brGyud) trong linh
kién thanh tinh tr nhiéu bac linh thanh.

Dodrupchen d¢ tam, ngudi da hoc voi ngai, moé ta nhitng kinh nghiém riéng
cua minh vé Khyentse Wangpo:

DU ngai séng ¢ dau, mot mui thom that dam da va ngot ngao tran ngap
nhitng viing lan can, nguoi ta tin rang d6 1a dau hiéu cua viéc ngai tri
gitr nghiém nhat gici luat. Ngay ca mot cir dong cua nhing ngdn tay
cua nga1 cling gay truyen Cam hung va day y nghia, va moi ngur0'| tro
nén bat lyc khong thé hiéu noi moi cir chi ngai lam. DU ngai song &
dau, quy vi luén ludn cam thady mot hoi nong dé chiu, nhu thé tir mét
ngon lira trong con gia lanh. Nhiéu ngudi nhin thay ngai trong nhiing
than tudng khac nhau cua chu Phat hay cac Pao su trude day. Du dang
& mua nao, khi co sy hién dién cua ngai, ngudi ta ludon ludn c6 cam
twong dang song trong sy vui vé va thinh vuong ctia mia ha. Ngai dic
biét cham s6c nhirng ngudi nghéo va tro chuyén vaéi ho that diu dang.
Nhitng ngudi kiéu ngao va dir ton ndi danh 1a gan da tranh xa ngai ma
khdng dam nhin lai, nhu nhitng nguoi vuot nguc, hay quy phuc nhu thé
dau ho bi roi xudng dat. Pung truéc ngai, moi Pao su vi dai hay nhiing
ngudi quyén thé tré nén vo nghia va khiém tén. Ngai khiém tén, trung
thue, va tét lanh. Ngai thién xao vé nhiing gié tri dao dac thé tuc 13n
Gido Phap. Truéc ngai, khong ai dam biéu 16 nhiing 16i ninh not hay
déi tra. Ngai giang day tat ca nhiing loai hoi chiing véi sy xac quyét 16n



lao, nhu mot con su tir gitra nhirng con thu khac. Gitra tap hoi cac dé
tr, ngai gian di va hoa dong vai tat ca, va ngai ndi dung luc va trong
mot khoang thoi gian thich dang. Ly 1€ cua ngai nhanh nhu mot con
song do Xuong mot ngon ndi dc. Giong ndi cua ngai day ngap khdng
gian nhu thé nhiing con séng cua dai duong. Déi khi ngai giang day ma
khéng quan tam téi viéc dung bira. Boi su voi va cua cac dé tir va ganh
nang cua vi¢c giang day, doi khi nhitng nguoi khach phai cho doi hang
tuan hay tham chi hang thang dé gap ngai, nhung moi ngudi déu cam
thay hoan hi trong khi chd doi ngai.

Khyentse Wangpo dd xay dung nhiéu ngdi chua va thur vién, va truyén cam
hing cho hang ngan nguoi thuc hién nhitng hoat dong vi loi lac cta Phép.
Ngai dat 1am khoang hai ngan pho tuong, sao chép khoang hai ngan quyén
sach Kinh dién, khic ban go cho khoang bon muoi quyén sach, 1am hon mot
tram tugng bang dong dé6 ma vang, va sura chira nhiéu dén dai va tu vién co
tinh chat lich str.

Trong nhiéu thap nién ngai ban cé4c gi4o Iy va nhiing trao truyén cho cac dé
tir caa nhing truyén thdng khéac nhau. Vi du nhu ngai ban nhimg quan danh
Vajrasattva do Minling Terchen kham pha khoang nim muoi 1an va nhiing
quan danh va giéo huan caa Longchen Nyingthig khoang hai muoi 1an.

Nim bay muoi ba tudi, vao dau thang giéng naim Thiy Thin (1892), ngai noi
ngai cu nhin thay Puc Phat A Di Pa ¢ gita mot dai duong cac dé tir. Sau
khi hoan tat mot budi 12 trang nghiém vao ngay hai muoi 1am thang giéng,
ngai noi véi vi thay cung duong (mCh’od dPon) ciia ngai: “Tir nay tro di
6ng khdng phai 1am gi nira”. Ngay hom sau ngai bat dau biéu 16 vé dau yéu.
Céc dé tir cua ngai hoi: “Ching con nén tung nhirng bai cau nguyén nao dé
ngai duge truong tho?” Ngai tra 101 “Khong. Khoang ngay hai muoi thang
t6i ta s& hdi phuc”. Khi ho nai ni, ngai néi; “Néu cac 6ng tung cang nhiéu
cang tot than chi mot traim 4m cua Duc Vajrasattva thi that tuyét voi”.

Sau d6 vao sang ngay hai muoi mdt thang hai, ngai rira tay va néi: “Bay gio
hay lay di moi tht trén ban cua ta. Moi viéc cua ta dd hoan tat”. Roi doc rat
nhiéu nhitng 10i cau nguyén Kiét tuong, ngai ném nhiing hat hoa, 1a mot dau
hiéu cua sy hoan tat. Sau ngdy hom do, ngai rit vao su rong lén cua tam
giac ngo cua Vimalamitra. O vung lan can cé nhiing trén dong dat nhe
nhang. Ngay ca sau khi ngai mat, guong mat ngai trong sang ngoi nhu vang
trang. Than ngai tré nén nhe nhu thé lam bang bong.

Céc dé tar Nyingma chinh yéu cua ngai duoc liét ké trong cay truyén thira (¢
cudi sach). Trong sé nhitng ngudi theo dong Sakya c6 Sakya Dakchen, ba
Jetsiinma cua Sakya, Kiin-ga Tenzin cua Ngor, Thartse Zhaptrung, Zhalu



Losal Tenkyong, va Ngor Thartse Pénlop Loter Wangpo (1847-1914).
Trong sb cac ngudi theo phéai Kagyl ¢ Karmapa tha muoi bén va muoi
lam, Taklung Ma Rinpoche, Situ Pema Nyinche (1774-1853), Dazang
Tulku, Dokhampa, Pandita Karma Ngedon, Kongtrtl Yénten Gyatso (1813-
1899), va Samding Dorje Phagmo. Trong sé nhitng ngudi theo phai Geluk
cd Konchog Tenpa Rabgye cua Tashi Khyil, Lhatsin Téndrup Gyaltsen,
Hor Khangsar Kyabgon, va Lithang Champa Phintsok.

Khyentse Wangpo da dong thoi hién 16 nhiéu héa than. P6 1a Chokyi
Wangpo (1894-1909) cua Tu vién Dzongsar, Chokyi Lodrd (1893-1959) cua
Tu vién Kathok, Karma Khyentse Ozer (1896-1945) cua Tu vién Palpung
(Beri), Guru Tsewang (1897-?) cua Tu vién Dzogchen, Kinzang Drodiil
Dechen Dorje (1897-1946) cua Tu vién Dza Palme, va Dilgo Khyentse
Tashi Paljor (1910-1991) cua Tu vién Zhechen. Trong sb cac ngai, Kathok
Khyentse Chokyi Lodré la vi Thay kiét xuat nhat. Sau khi Dzongsar
Khyentse mat, Kathok Khyentse di chuyén vé Tu vién Dzongsar, tru xi cua
Khyentse Wangpo trudc do, va tur do6 Kathok Khyentse dwoc goi la
Dzongsar Khyentse. Tir dau thap nién 1960, Dilgo Khyentse Rinpoche, di
mot than mot minh duy tri truyén théng doc nhat vd nhi cia cac hoa than
Khyentse, truyén ba Giao Phap khéng mét moi & An Do, Bhutan, Nepal,
Tay Tang, va Tay phuong.

---000---
22 - NYOSHUL LUNGTOK TENPE NYIMA (1829 - 1901/2)%*

NYOSHU!_ Lungtok Tenpe Nyima?®? 1a mot trong nhitng Pao su thién dinh
vi dai nhat cua Dzogpa Chenpo (Pai Vién mén) trong dong Longchen



Nyingthig. Ngai la d¢ tir ching ngd vi dal nhat caa Paltriil Rinpoche. C6
mot cau tuc ngir: “Néu khong cé Lungtok, Paltriil khong ¢6 con”.

Ngai duoc coi la tilku (tai sinh) cta Shantarakshita, Kong-nyon Bepe
Naljor, va Jewon Kiintrol Namgyal. Ngai sinh ra trong bo lac Nyoshil thugc
dong Mukpo Dong, la con trai cia Chdsung Tadrin.

Ngai tu hoc vai Gyalse Zhenphen Thaye, Khenchen Pema Dorje, Dzogchen
Rinpoche dé tu, va vé sau hoc voi Khyentse Wangpo. Ngai dugc ngai
Gyalse Zhenphen Thaye cho tho gi6i xuat gia va ban phap danh Ia Lungtok
Tenpe Nyima.

Vi Thay gbc (bon su) cua Lungtok 1a ngai Paltriil Rinpoche. Khi séng véi
Paltriil hai muoi nam khong chut ngan cach, ngai nhan lanh su truyén day
nhiing gido ly khac nhau va dac biét la gido ly Nyingthig cua Longchen
Rabjam va Jigme Lingpa. Ngai dd nhan nhiing gi4o huan vé gido ly Trekcho
va duoc gigi thiéu su thuan tinh nguyén thay hién dién nhu ban tanh téi hau
cia moi hién hitu hién tuong. Ngai tho nhan cac gido huin vé giéo ly
Thégal, gisi thiéu cho ngai nhitng su xuat hién chdi ngoi 1a ba than Phat.
Cung véi Paltril Rinpoche, ngai séng khoang mudi nim quanh cac tru Xa
cua Dodrupchen ¢ cac thung liing Ser va Do.

Tai ring Ari trong Thung liing Do cach Tu vién Dodrupchen hién tai vai
dam, Lungtok va thay Paltriil song don doc véi nhau trong sau thang. Mot
bao nho day tsampa lam thuyc pham, bo quan 4o dang mac, va doi quyén
sach 1a nhitng vat s hitu duy nhat cua cac ngai. Vao budi trua, cac ngai tu
lai va ding mat it tsampa. R6i cac ngai cot bao tsampa vao mot goc cay va
dé mac n6 cho téi ngay hém sau. Sau d6 ngai Paltriil giang cho Lungtok mot
hai cau ké trong Bodhicharyavatara (Nhap Bo Tét Hanh). Khong 1au sau do,
nhidu dé tor téi Rung Ari, va Paltril bat dau giang Ngalso Korsum va
Yonten Dz0 va nhitng gido ly khac. Ngai Paltriil ban mét giao 1y, sau do dé
tar thién dinh vé nd trong ring trong nhiéu ngay. Ban dau ho c¢6 mat it
tsampa dé ding mdi ngay, nhung chang bao lau tsampa can kiét. Sau d6 ho
thu luom thic dn danh cho ché ctia dan du cu hay thuc pham duoc bo lai, va
nho d6 ho séng thém mot thoi gian nira. Ho khdng mudn di quanh 1éu trai
ctia ngudi du cu dé khat thuc, nhung rat vui thich dugc séng bang nhiing gi
ho vut bo.

Trong Rung Ari, mot ngay kia ngai Paltriil hoi Lungtok: “Ong c6 nhé me
ong khong?” Lungtok noi: “Khong nhiéu lam, thua thay”. Ngai Paltriil noi:
“P6 1a bai 6ng khong thién dinh vé 10ng bi. Bay gio hay di toi nhiing cay
lidu kia va thién dinh vé ‘nhén ra tinh mau ti’ va ‘twéng nhé 1ong tét cua ba
me’ trong bay ngay”. Lungtok da thién dinh nhu ngai Paltriil chi day, va Bo



Dé tdm cua 1ong tir va bi phat trién tu nhién trong ngai ma khong can nd luc
nao nira.

Trong Rung Ari, sau cac gido ly cua Paltriil, Lungtok thién dinh vé ¥ nghia
cua Ngoi nghi trong Ban tanh Huyen héa (Gyuma Ngalso) cua Longchen
Rabjam. Nhing y niém cua ngai vé su bam chap nhiing thuc thé thuc su
hién hitu bi sup d6, va moi hién hitu hién twong xuat hién nhu cai gi khong
thuc nhu nhirng ao twéng. Sau nay Khenpo Ngachung hoi ngai: “D6 ¢6 phai
la mot su ching ngd khong? “Ngai tra loi: “Khong, nhung la mot Kinh
nghiém hay” (Nyams).

Cung vai Paltril, Lungtok roi Golok di téi Tu vién Dzogchen. Lungtok thuc
hién mot cudc nhap that ba nam tai Kangtrd gan Tu vién Dzogchen dé cau
hguyén cho sy truong tho cua Dzogchen Rinpoche d¢ tir. Ngai khong c6
nhiéu thuc pham dé dung, ciing khong c6 y phuc ngoai trr nhiing chiéc y.
Ngai ding mot hon da phang 1am gdi dé ngdi trong ky nhap that ba nam.

Sau d6 Lungtok ¢ véi ngai Paltriil tai an that Nakchung gan Tu vién
Dzogchen. Mdi ngay Iic chang vang tdi, Paltril thuc hién mot thoi khoa
thién dinh vé su tu tap cua Namkha Sumtruk, nam dudi ngtra trén mot tim
tham len méi trén mot khoanh co bang kich thudc cta ngai. Mot budi toi,
trong khi Paltriil dang nam & d6 nhu thuong 18, ngai hoi Lungtok: “Lungche
[Lung than mén]! Ong ndi rang 6ng khdng hiéu dugc chan tanh cua tam a?”
Lungtok tra 10i: “Vang, thua ngai, con khong hiéu”. Paltriil néi: “O, c6 gi
ma khong hiéu. Lai day”. Thé 1a Lungtok di téi chd vi thay. Paltriil noi:
“Nam xubng nhu ta va nhin bau troi”. Khi Lungtok nam xubng, cudc doi
thoai tiép tuc nhu sau:

“Ong c6 thay nhitng ngdi sao trén troi?”

“Da C(’)”

“Ong c6 nghe tiéng cho sua trong Tu vién Dzogchen [ mot quéng xa]?”

“Da C(’)”

“Tét, d6 1a thién dinh”.
Ngay ltc d6, Lungtok dat dugc xac tin trong su tu chimg. Ngai duoc gial
thoat khoi nhitng gong cum y niém cua “n6 13” hay “n6 khong la”. Ngai da
chung ngo tri tu¢ nguyén so, su hop nhat tran trui cia tanh Khong va giac
tanh noi tai, Tam Phat.
Lungtok va nhiing Phap hiu quy mén cuia ngai, Tendzin Norbu, Khenpo
Konchok Ozer, Minyak Kunzang Sénam, va Naktha Tulku khan cau ngai
Paltriil cho phép ho dugc tiép tuc lam nhitng an si lang thang trong phan doi



con lai cua ho. Nhung ngai Paltriil bé nhiém Kénchok Ozer 1am mot khenpo
cua Tu vién Dzogchen; ngai bao Tendzin Norbu giang day tai Tu vién
Gemang, con ba nguoi Kia tré vé qué huong va duy tri nhitng an that. Vi thé
Lungtok trg vé qué huwong va try trong nhiéu an that, nhung chinh yéu Ia tai
mot an that c6 tén 1a Jénpa Lung.

Tai an that Shuku Shar, Lungtok thién dinh vé Bodhlcharyavatara trong
mudi nam va vé Ngalso Korsum trong ba nam. Vé sau, ngai ndi voi veé diéu
cot: “Sudt muoi ba naim phéng chiéu va thu thic tu tuong, toi cb gang go ep
tu twdng caa minh khién ching khong thé tang truong. Néu tdi thién dinh vé
Dzogpa Chenpo ngay tur dau thi bay gio toi da co thé chung ngd mot cai
thay va thién dinh tot dep”.

Nam 1883, khi ngai ¢ an that Gyaduk, mot bé trai ndm tudi duoc nguoi cha
dua t6i gap ngai. Bé trai ay sau nay la Khenpo Ngawang Palzang (1879-
1941), nguoi ho tri dong truyéen thura chinh caa ngai.

Khoang nam 1895, Lungtok di chuyén téi Pema Ritho va thict 1ap mot khu
trai cua nhing an si, va Ngawang Palzang chinh thuc tr¢ thanh d¢ tr cua
ngai bang su tu tap ngéndro va nhiing giao ly khac cung nhiéu nguoi khac.

Ngai Lungtok noi: “T6i chua tung lam diéu gi nghich lai 15i chi day cua
Paltriil Rinpoche, trir mot diéu 1a ngai da bao toi dung day Dzogpa Chenpo
trudc nam muoi tudi. Sau do, néu ¢ thé, tdi nén day nd. Nhung trude nim
muoi tudi, t6i dd day chdt it cho Onpo Tenzin Norbu khi 6ng ta nai ni. Vi
thé samaya cua t6i vai vi thay cua toi la mot day xich vang khong dut doan”.

Sau nay, ngai bao cac dé tir: “Néu cac 6ng thién dinh dung dan, nhiing thién
gia xuat sac nhat s& tién bo mdi ngay, cac thién gia trung binh sé tién bo moi
thang, va céc thién gia kém hon sé tién bo mdi nam. D4i vai viéc thién dinh,
diéu quan trong la phai hiéu rd nhing thién xao cét yéu [gNad] cua sy thién
dinh. Cho du c&c 6ng thién dinh, néu khdng ¢4 tién bo thi d6 1a dau hiéu cho
thay cac 6ng thiéu su hiéu biét vé& nhitng thién xao cbt yéu cua sy thién
dinh”.

Trong suét doi ngai, ngai da chia sé nhing giao ly cua Paltril voi tat ca
nhiing ai dén véi ngai, va dac bit la sau tudi ndm muoi, ngai da ban gido 1y
Dzogpa Chenpo. Tuy nhién, gidng nhu Paltriil Rinpoche, ngai kho khan khi
ban bat ky su trao truyén I& quan danh nao ngoai trir ban cho Sershill
Khenpo Ngawang va Anye Khenpo Tamch¢ cua Tu vién Dodrupchen, Lat
ma Ngawang Tendzin, Lat ma Dorli, Khenpo Ngawang Palzang, va mot
quan danh kama tai Khangtsik Gar.



Ngai di viét mot gido huan chi tiét vé thién dinh Trekchd cho Nyakla
Rangrik, khi 4y ong ta dang ¢ Trung Tay Tang, va ngai yéu cau 6ng d6t no
di sau khi doc. Nyakla Rangrik d6t gido huan nay theo 10i day cua vi thay,
nhung st gia da nhin thiy nd ¢ doc dudng va sao chép trudc khi no téi tay
Nyakla Rangrik. Nhiéu tdc pham gay kinh ngac cua Khenpo Ngawang
Palzang ciing chinh 1a nhitng 10i giang caa Nyoshiil Lungtok, c6 ngudn gbc
tur Paltril Rinpoche.

Ngai Nyoshil Lungtok thi tich ngay hai muoi lam thing nam, nam Mdc
Nguu thudc Rabjung thir muoi 1am (1925) ¢ tudi bay muoi hai. Khi dy, anh
séng cau vong udn cong trén dau, mot tran mua hoa nhe nhang roi, va ngudi
ta nghe duoc tiéng Am nhac du duwong. Sau 18 hoa thiéu, x4 loi xuét hién tur
tro tan nhu nhiing dau hiéu cua su thanh tyu va 1a dbi tuong kinh ngudng
cho cac dé tir cua ngai. Hoa than cua ngai la Shedrup Tenpe Nyima (1920-
?).

---000---
23 - ONPO TENDZIN NORBU (THE KY MUOI CHIN)

ONPO Tendzin Norbu?*® la mét trong nhiing hoc gia vi dai nhét trong nhing
dé tir than thict nhat cua Paltriil Rinpoche. Ngai ciing duoc goi la Onpo
Tenli hay Tenga. Ngai la mot 6npo (chau trai) cia Gyalse Zhenphen Thaye
(1800-7).

Ngai da nghién ctu Madhyamakakarika (Trung Quén Luan Tung),
Domsum, Bodhicharyavatara (Nhap Bo Tat Hanh), Semnyi Ngalso, Yénten
Dz6, Guhyagarbha-tantra, Osal Nyingpo Gy, va nhiéu ban van khac véi
Thay Paltriil. Dac biét 1a tai Tramalung & Dzachukha, Paltriil da day ngai va



mot vai dé tir gido 1y Pai Vién man, bit dau tir nhitng tu tap chuan bi duy
nhat va nhitng tu tap chinh yéu Trekchd va Thégal, timg budc mot va pha
hop véi nhitng kinh nghiém tu tap cua cac dé tu. Paltril khdng chi day dé ta
ma ban than ngai con tham du viéc tu tap. Sau nay, Tendzin Norbu noéi vaéi
Dodrupchen dé tam: “Trudc day, toi nd luc thién dinh vé Dai Vién man va
day né cho ngudi khac, nhung day chi 1a nhitng y niém tong quat. Nhung tir
khi chung ta dugc dao tao ¢ Tramalung, t6i nghi rang t6i c6 mot hiéu biét
toan hao va su chiing ngo Pai Vién man”.

Ngai mudn trg thanh mot an si lang thang, nhung Paltriil Rinpoche khuyén

ngai giang day tai Tu vién Gemang ¢ Dzachukha, va ngai da lam nhu thé

trong phan doi con lai cua ngai.

Ngai no6i voi cac dé tu: “Tai sao ching ta khong thé thyc hanh Phap? Do 1a

boi ta khong tin vao nghi¢p. Neu chiing ta tin twdng ¢ nghiép, ching ta sé

tro nén giong nhu Abu nhan tir cda t6i [su huynh, Paltriil]”.

Tu ndm 1883, Paltriil Rinpoche khong giang day cho dai chiing nira. Bat ky

ai téi gap ngai, ngai goi ho tdi Tendzin Norbu dé hoc Phap.

Sau khi Paltrdl thi tich, C')npp Tendzin Norbu lo viéc t6 chuc tang !é. Ngai

cling thau thap nhirng tac pham cuaa Paltril va sap xép thanh sau quyen.
---000---

24 - ADZOM DRUKPA DRODUL PAWO DORJE (1842 - 1924)




ADZOM Drukpa Drodul Pawo Dorje*** 1a mét trong nhiing vi h¢ tri dong
truyén thwra va nha truyén ba vi dai nhat caa gido ly Longchen Nyingthig.
Ngai ciing duoc goi la Natsok Rangtrol.

Ngai sinh ngay muoi lam thang séu nam Thuy Dan thudc Rabjung thir mudi
bon (1842). Than phu ngai la Atra c6 goc gac Mong Co. Ngai duoc Tri-me
Zhingkyong

Chokyi Dorje xac nhan la tilku cuia Adzom Sangye Tashi, va cling duoc
Gyalwa Changchup ¢ Trom xac nhéan la mot tulku cua Pema Karpo (1526-
1592), Pao su ndi tiéng cua phai Drukpa Kagyi. Vi thé ngai duoc goi la
Adzom Drukpa.

Ngai dugc Ontrul Thutop Namgyal & Zhechen ban giéi nguyén quy y. Khi
ngai muoi ba tudi, tai Tu vién Kathok, Kathok Situ Chokyi Lodrd dé nhat
day ngai ngéndro Dorje Nyingpo. Nho thuc hanh phép nay, nga1 da phat
trién mot kinh nghiém manh mé& vé su vo thuong cua cudce doi, va ngai chu
trong viéc thién dinh vé su tinh hda trong mot s6 nim. Sau d6 tir Kathok
Situ, ngai nhan cac giao 1y tsalung va Pai Vién man. Nam hai muoi mét
tudi, ngai ching ngo chan tanh cua tam, giac tanh noi tai. Ttr do cho t6i nam
ba muoi bon tudi, ngai tap trung vao viéc thién dinh vé viéc an tru trong ban
tanh chiang ngod cua giac tanh noi tai va dat duoc giai doan thanh tuu ti
thuong.

Situ Chokyi Lodré ciling ban cho ngai quan danh Do Gongpa Dupa, Gido
khoa

Khakhyap Rangtrél va nhiéu quan danh khéac. Ngai phung sy Pema Dudil
(1816-1872) xtr Nyak-rong, ngudi ma cudi cung da dat duoc than cau vong,
va ngai nhan nhiing gi4o ly cua gido khda Khakhyap Rangtrdl va nhiéu giao
ly khac. Tur lac do6, phu hop vai loi khuyén day manh mé caa Pema Dudul,
Adzom Drukpa gitt mai toc dai va mac y phuc Mat thura.

T Gyatriil Do-ngag Tendzin ngai nhan nhiing trao truyén cua giéo khoa
Namchd va Zhitro Gongpa Rangtrol. Tur Alak Chushé Tsang, ngai nhan cac
giao ly Changchup Lamrim cua truyén théng Geluk va hghién cau nhleu tac
pham cua Je Tsongkhapa, cac gido ly nay 1am sang sua nhiéu van dé cua
ngai.

Tu Khyentse Wangpo ngai nhan Nyingthig Yabzhi, Longchen Nyingthig,
Khandro Sangwa Kiindii, Gongpa Zangthal, va nhiéu trao truyén khac. Tur
Kongtril Yonten Gyatso ngai nhan Rinchen Terdz0 va Kagyu Ngakdzo. T
Khenpo Pema Badzar ngai nhan céac gido ly vé Lama Yangtig. Tur Paltril
Rinpoche ngai nhan céac gi4o ly vé Kunzang Lame Zhalung (Loi Vang cua



Thay t6i), Yeshe Lama, va nhiéu gido 1y khac. Tur Nyoshiil Lungtok ngai
nhéan gido ly vé Ngalso Korsum. Tuir Ju Mipham, ngai nhan nhing giai thich
ve Deshek Nyingp6 Tongthiin, Ngeshe Drénme, va nhiing giao ly khac.

Sudt trong phan cudi cudc doi ngai, ngai giang day nhitng Lat ma vi dai cua
c4c tu vién Kathok, Dzogchen, Zhechen, va Palyiil. Ngai da bién tap va xuét
ban nhiéu ban vin Nyingma quan trong, trong do c6 toan bd tac pham va
gido ly terma cua Longchen Rabjam va Jigme Lingpa. Ngai da kham pha
nhiéu gido Iy nhu terma dudi tén Osal Dorje Sangdzé (Kho tang Choi loi
Kim cuong). Ngai da thiét 1ap tru x& chinh cua ngai tai Tashi Dungkar
Khyil, Vo Oc Xa cir Xoan 6¢ Tét lanh, ma thuong dugc goi la Adzom
Chdgar, Trai Phap cua Adzom.
Nam tam muoi ba tudi (1924), véi nhitng dau hiéu ky diéu gom cac vong
anh sang, nhitng tia sang, va nhiing am thanh khac nhau, ngai tan bién vao
nén tang téi thuong.
Ngai ¢6 hai con trai, Gyurme Dorje (ciing dugc goi la Agyur Rinpoche,
1895?19597?), mot Dao su Pai Vién man vi dai, va Pema Wangyal, va mot
con gai la Semo Chi-med. Tilku cta ngai, Druktriil Rinpoche (sinh nam
1926), van con séng tai Adzom Chégar & Kham.

---000---

25 - LUSHUL KHENPO KONCHOK DRONME (1859 - 1936)

KHENPO Koénchok Dronme®® (Kénme) la mot trong bén dai khenpo noi
danh cua Tu vién Dodrupchen. Ngai la mot Pao su uyén bac va bac l&o
théng thanh tyu. Khenpo ciing dugc goi la Lushill Khenpo, Dowa Khenpo,
Konme Khenpo, va Lobzang Kiinkhyap. Ngai duoc coi la tilku cua Tri
Kongthang Tenpe Dronme (1762-1823) cua Tu vién Labrang.



Khenpo sinh nim Thé MUi thuéc Rabjung thir mudi bén (1859) trong nhém
bo toc Lushul & Dzachukha trong mot gia dinh da di cu tr Thung liing Do &
Golok. Tur thoi tho 4u, ngai di c6 kha ning thién phi 1a chi can nghe mot
lan véi mot cai liéc mat 12 cd thé thau sudt cac ban van.

Tu Paltriil Rinpoche ngai nhan nhiéu gido 1y, trong d6 c6 Bodhicharyavatara
(Nhap Bo Tat hanh). Mt hom ngai di gép Paltriil Rinpoche, nguoi dang ¢
trong mot cai 1&u nho gan mot gia dinh c6 chiée 1éu 16n. Vao lac do Paltriil
khong tiép moi nguoi, va gia dinh c6 nhiéu ché dir khong dé cho ai lai gan.
Nhung du thé nao di nita thi Khenpo ciing khong dung lai. Ngai 1én di doc
theo mot cai ranh hep va chay téi 1éu caa Paltriil ma khong bi nguoi va chd
phét hién. Paltriil diing cam va thang than, nhung Khenpo thi khong so héi.
Paltriil noi: “Ong 1a mot tén trom hay dai loai nhu thé?” Khenpo néi: “Vang,
Abu Tsang [Bac Truong 140]! Con mudn an trdm mét it gido huin vang
rong cta ngai”. Paltriil thich nhitng ngudi néi nang thang thin va diing cam
hon 14 nhiing 1oi & ¢6 tinh cach ngoai giao, 1& phép, hay xu ninh, vi thé
Khenpo da nhan duogc céu tra 1oi cho nhitng cau hoi cua ngai. Trong khi
Khenpo & véi Paltriil, Paltriil ciing hoan thanh btrc twong cau nguyén khong
16 bang da noi tiéng cua ngai va nhiing hat gia tri cua Khyentse Wangpo
trong 1& hién cung di roi xudng bic twong da. Voi Onpo Tendzin Norbu,
Khenpo d nghién cttu binh giang hai quyén sach Yonten Rinpoche Dzo.

Chang bao lau cing véi gia dinh, khi di theo Dodrupchen dé tam, Khenpo
tré vé Thung liing Do, qué huong cta to tién ngai. Vi Gyawa Dongak
Gyatso, mot dé tu chinh cua Zhapkar Tsoktruk Rangtrol va Paltrdil
Rinpoche, ngai nghién ciu hau hét nhitng ban van Pai thira caa Asanga (V6
Trudc), Nagarjuna (Long Tho), Chandrakirti (Nguyét Xung), Dharmakirti
(Phap Xung), va Dignaga (Tran Na) va nhiéu ban vin Mat thira khéc. Sau
nay ngai ciing nhan nhiéu su trao truyén su xa va nhiing gido huan tur
Dodrupchen d¢ tam.

Khenpo tré thanh mot dai hoc gia vé nhitng ban vin Kinh thira va Mat thura
cua ca hai truyén théng Nyingma va Geluk. Ngai ciing biét vé y hoc va ban
ron chan doan va tang thuéc mién phi cho dan ching dia phuwong. Ngai uyén
bac vé khoa chiém tinh ciing nhu thién vin hoc.

B6n T6n bao ho chinh yéu cua ngai 1a Chakrasamvara cua truyén thong Dai

Thanh tyu gia Luyipa. Ngai da tri tung hon ba trdm triéu than chd cua
Chakrasamvara. Ngai n6i danh vé viéc dat dugc huyén than (sGyu Lus) nho
thuc hanh Chakrasamvara. Mot bac thanh tuu huy@n than c6 thé chuyén hoa
tam ngai thanh than thiéng liéng caa Bon Ton va du hanh téi nhirng cdi tinh
do khac nhau va sau d6 quay tr¢d lai than binh thuong caa ngai. Tuy nhién,



Khenpo khong cdng khai thira nhan thanh tyu nhu thé va chi néi: “Bai long
sing mo manh liét cua toi, bat ky khi nao t6i nh¢ téi Bon Ton bao ho cua
t6i, tdi lap tirc cam thidy mot su hi lac 1am dung toc gay. T6i vo cung hai
long véi mot thanh tyu nhu thé”. Ngai ¢6 nhiéu linh kién thanh tinh vé chu
Phat va Bon T6n va nhan nhiing gia ho va thanh tuu.

Ngai c6 the nhin thay chling sinh trong nhimg hinh tuéng khac nhau ma
ching ta khong thé nhin thay Chang han nhu, khi con tré ngai c6 mot linh
kién truéc sau nhu mot vé mot nguoi dan ba trong gia nua, xau Xi, va gian
dir, nhung 13 mot thién gia, Khenpo da nhin ba nhu mot hinh anh thiéng
liéng. Nhimg nam sau nay, ba bién thanh hinh anh thanh tinh cua Ekajati,
sudi nguoén va ngudi bao quan céc tantra (Mat dién).

Ngai ciing c6 nhiéu 1an cham tran véi Nyima, mét thé luc tinh linh hdm hai
lubn ludn quay nhiéu ngai. Nguoi ta néi rang thé luc nay da gy nén bénh tat
cho Diidjom Lingpa va Dodrupchen dé tam. Mot hdm, thé luc tinh linh lai
t6i gap ngai. Voi long dai bi trong tdm, Khenpo 14p lai ba lan: “Ta s& khong
bao giod tir bo dng vai long bi man caa ta cho téi khi 6ng tré nén giac ngo!”
Sau do, khong chi Khenpo ma ngay ca nhiing d¢é tir ciia ngai cling duoc tinh
linh dé yén.

Mot hom, mot dé tir dang cb gang thap Mot ngon dén bo trong mot thoi gian
dai nhung khong thanh cong. Khi ay Khenpo cuoi, va tim den 1ap tuc bat
lra. Dé tir hoi Khenpo: “Diéu gi xay ra?” Khenpo néi: “Véi ¥ nghi ngon dén
la mot than cua nudc, ta tan hoa vao thién dinh”.

Trong phan cubi cua doi ngai, Khenpo cha yéu song tai Tu vién Dodrupchen
nhu mét trong bon Khenpo chinh va dic biét tap trung vao viéc giang day va
thién dinh. Ngai khong chi 1a mot hoc gia vi dai ma con 1a mot ngudi doc
duoc tam cua cac dé tir mot cach nhanh chong. Cac bai néi chuyén cua ngai
that séng dong, dé hiéu, giang giai chi tiét, va co y nghia sau xa.

Ngai cao va lén xuong, véi xuong so I6n va xuong g6 ma cao nhu xuong
ctia mot con su tur. Trong nhiéu thap nién ¢ cudi doi ngai, ngai tro nén that
nang né va khong thé ra khoi nha cua ngai o trén doi néu khong c6 hai nguoi
manh mé giup d& véi toan thé sic manh caa ho.

Khenpo sdng trong mot ngdi nha hai tang véi sach va nhitng phap khi. Nha
cua ngai ¢ giira nhitng tang da va cay bach xu, giira d6i va phia sau Tu vién
Dodrupchen, nhin xudng toan bo tu vién va canh dong Tsangchen. Ngai
s6ng Mot minh trong nha. Trude lic binh minh ngai da bat dau cho cac thuc
hanh thién dinh va tri tung. Sau d6 ngai dung diém tdm gom sira chua va
banh (zhun). Chang bao lau ngai lai tiép tuc khda thién dinh kéo dai cho dén
khi mot s6 dé tir cua ngai téi vao khoang mudi mot gio. Cac dé tir rira sach



va rot ddy nudc vao sau traim chén cing dudng, mot sé ngudi thyc hién 18
cing duong hang ngay caa ngai gom mot traim dén bo, va mot ngudi 1am
bita trua (hay chi la trd) cho ngai. Khi cac dé tir ¢a chuan bi viéc ciing duong
xong, ngai chim dat bira trira, va ho cing nhau doc bai nguyén cing duong.
Sau d6 ngai bat dau giang day.

Khi thay t6i, Kyala Khenpo, dang hoc véi ngai, Khenpo Kénchok Drénme
day hai hay ba lop, hay thinh thoang tham chi téi bay l6p moi ngay Ngai
ding hau hét thoi glan dé day khoang bdy muoi d¢ tir. Ngai khong co khoa
giang day dac biét ma day theo udc mUOn va nhu cau cua cac dé tir. Ngai co
thé day céc tantra cho nhimng dé tir tién bo nhat; Madhyamaka (Trung quén),
Prajnaparamita (Bat nhd ba la méat), hay Abhidharma (Vi diéu phap, A ty
dam) cho nhiing dé tur cao cap, luan 1y cho ngu:()’I méi bat dau, va nhiing ban
van don gian cho cac dé tu binh thuong trong cung mot ngay. Ngon tir va y
nghia ctia nhitng ban vin gbc cua Nagarjuna (Long Tho), Asanga (Vo
Trudc), Dharmakirti (Phap Xtng), Chandrakirti (Nguyét Xung), va nhimg
nguoi khac thi ¢ trong tri nhé cua ngai. Ngai cling nh¢ y nghia cua nhiéu
binh giang cua cac vi Thay do. Thuong thi ngai khdng cham dut nhitng bai
giang truéc khi troi t6i. Sau d6 mot sé dé tir sé thap nhitng ngon dén bo va
cuing nhau tung bai cau nguyén. Ké d6 Khenpo dung tra. Khi nhiing ngon
dén bo da dugc dt hét, cac dé tur lau chui dén va dé Khenpo ¢ lai mat minh
cho toi trua hom sau. Vé cau tric cua cac khoa hoc cua ngai, Lauthang
Tilku Drachen viét:

Trudc tién ngai day cac ban van Tuyén tap cac Van dé Co ban (bsDus
Gra),

Khoa hoc vé Tri tué (Blo Rigs), Khoa hoc vé Ly luan (rTags Rigs), va
Nim Ban van (bKa’ Bod INga), 2%

Ké d6 1a binh giang vé chuong giéi luat cua bodhisattvabhumi (Bo Tat
dia),

Va sau d6 Nam muoi Bai K& ve viéc C6 mot vi Thay va nhitng ban vén
V¢ cac gidi luat Mat thua.

Binh giang vé Ném Giai doan cua Guhyasamaja vé nhitng quan danh
va giai doan phét trien, va

Sau d6 cac tantra cia Vajrabhairava, Chakrasamvara, va Kalachakra.
Tiép theo 14 Guhyagarbha-mayajala-tantra (Mat dién Bi mat tap hoi).

Ngai két thic nhiing gido Iy nay bang dan nhap thiéng liéng cua Dai
Vién man.



Pay la truyén thdng giang day cua Lat ma Cao quy Toan tri.?®

Bai cach tiép can khong bo phai cua Khenpo d6i vai su uyén béac va vigc cac
giao ly cua ngai gom cac ban van Nymgma va Geluk nén mot s6 hoc gia
Nyingma cam thay khéng thoai mai. C6 mot tin ddn 1a khi Kathok Situ
Chokyi Gyatso (1880-1925) viéng thaim Khenpo, cac thi gia cua Situ da
chu:ng kién céc tac pham cua Tsongkhapa dugc boc trong lya va gam théu
va nhitng tdc pham cua Longchen Rabjam thi pha day bui. Diéu d6 hoan
toan khong ding. Cac tac pham cta Longchen Rabjam dwoc goi trong hai
16p bao, lua hay gdm théu va vai, nhu nhiing tac pham cua Tsongkhapa.

Khi viéng tham nhiéu tu vién va dia diém & Golok, Khenpo giang day nhiing
ban van uyén tham va ban nhitng trao truyén Mat thira. Ngai da lam 18 tho
gidi cho hang tram ting va ni va da thiét 1ap nhiing truyén théng nhap nhat
trong mua mua hang nam & nhiéu tu vién.

Trong sau thang tai Tu vién Tarthang & Golok ngai di ban toan bd gido ly vé
Abhisamayalamkara (Hién Quan Trang nghiém) va nhitng ban van chinh
yéu khac cho Choktrul Rinpoche, Thupten Chokyi Dawa (1894-1959), va
nhiing dé tir duoc tuyén chon khéac, va Akong Khenpo 1am vi tro giang
(sKyor dPon) cho ngai. Pdi véi céc tiilku va tu si tré cua Tarthang, ngai ban
cac giéo ly vé Bodhicharyavatara (Nhap Bo Tat hanh). Tai Tu vién Gode
Dzogchen Namgyal Ling, tru x& ctia Chdying Tobden Dorje tai Rekong,
ngai giang day va thiét 1ap khda nhap that mia mua hang nam.

Sau khi ba dai khenpo khac dd mat va sau d6 ngai Dodrupchen qua doi nam
1926, toan b trach nhiém duy tri mtc d6 uyén bac doc nhat vo nhi caa Tu
vién Dodrupchen duoc dat Ién vai Khenpo. Trong hon mot thap ky ngai da
giang day khong ngung va khong dé cho tu vién bi anh huong boi nhiing
mat mét to 16n. Qua thuc moi ngudi hau nhu khong cam thay viéc tu vién dé
cao su hoc tap phai chiu bat ky tac dong nao. Vao thoi d6, hau nhu khong
hoc gia nao ¢ nhitng viing Golok hay Ser ma khong la dé tu cua Tu vién
Dodrupchen va cua ban than Khenpo. Sau khi Khenpo mat, mic du ¢
nhitng dai khenpo & Tu vién Dodrupchen, nhitng dé tir gioi dén tir nhing tu
vién va mién khac da tro vé qué huong cua ho, va Tu vién Dodrupchen trai
qua mot su suy tan ghé gom trong ngdt hai thap ky. Khi hoi tuong lai, t6i co
thé thay la tu vién da sa sut ra sao vao thoi diém t6i dén do.

Khenpo khong séng nhu mét 4n si, nhu Amye Khenpo va Garwa Khenpo
cia Tu vién Dodrupchen di lam. Ngai ndi danh vé viéc c6 nhiing tién nghi
ciia mot can nha dep, thuc pham & hé, va quan &o tuyét dep, ngoai ra con co
thu vién riéng khong 16 va bo suu tap tuyét voi nhitng phap khi cii va moi.
Tuy nhién, ngai da st dung tat ca nhitng vat chat khiac ma ngudi ta cing



duong cho ngai dé bao tro cho viéc phéat thuoc mién phi, cho nhiing I€ cling
duong dén bo hang ngdy cua ngai, va dé chi tra cho viéc in an va kéo nhiing
la c& than cha Truong Tho day ngap ngon ddi quanh nha ngai. Tu vién
Dodrupchen nam trong mot mién ngheo kho, nhung sau ndy tiéu chuan song
ctia ving ndy dd duoc cai thién. Nhiéu nguoi tin rang d6 1a nhd nhitng cong
due duge khoi day boi nhiing vat cung duong rong rdi quanh nam cua
Khenpo. Ngoai ra, trong nhiéu nim, Tu vién Dodrupchen phai chiu nhimng
bénh dich. Phi hop véi nhitng diém trong gidc mo ciia ngai, Dodrupchen dé
tam dd khuyén Khenpo bao quanh tu vién bing nhiing 14 co than chi
Truong Tho. Khenpo d3 thuc hién diéu nay va duy tri né nim nay sang nim
khac, va tir 46 tr¢ di dan chung khong bi bénh dich nira.

Ban than Khenpo thira nhan riang ngai thanh céng trong viéc phung su Giao
Phap. Kyala Khenpo nhic téi ngai khi néi: “Téi c6 cam tudng rang _khong
c6 diéu gi ma chung ta khong 1am dé truyén ba Phap, ca Kinh dién 1an Mat
dién, tai Do-me [mién Pong Tay Tang], v6i Rinpoche nhu than ciy va
chang ta, cac khenpo, nhu nhirng canh cay”.

Trong s6 nhiing tac pham chinh yéu cua ngai c6 P& cuong cua
Abhisamayalamkara (Hién Quéan Trang nghiém) va mot Binh giang vé Luan
ly, nhung ca hai da bién mat trong nhitng chuyén bién chinh tri. Hom nay,
nhitng gi ching ta c6 trong nhitng tdc pham chinh cua ngai 1a La-me
Gonggyen (Phap bao cua nhiing Linh klen cua Lat ma), mot ban van lam
sang to nhiing van dé quan trong cta nén tang, con duong, va Qqua cua Dai
thira va dic biét 12 cua céc tantra noi; Mot Chi giai vé Pé cuong cua
Guhyagarbha-tantra; va Mot Chu giai vé Yumka Dechen Gyalmo.

Nam 1934, Khenpo bat dau ban nhitng bai hoc cho hai vi Dodrupchen
Rinpoche. Sau khi cham dut cac 16p hoc vé céc ban van co ban, ngai giang
cho cac vi Thay nay Yénten Rinpoche Dz véi nhitng binh giang. Ngai da
cham dat phan Kinh dién cua ban van va dang bat dau phan Mat dién. Bat
thinh linh, vao tudi bay muoi bay, Khenpo suy sup béi mot loai bénh han
hay cum. C6 vé khéng nghiém trong, nhung ngai ngung day mot thoi gian.
Ngai di chuyén téi chia Guhyagarbha-tantra dé gan hoi ching céc tu si,
nhitng ngudi dang cir hanh 18 cau truong tho trong nhiéu ngay cho ngai. Roi
lic dau budi téi ngay hai muoi tdm thang muoi hai nam Moc Hoi (1936)
ngai bao cac d¢ tir cua ngai, Khenpo Jamton, Kutruk caa Gunang, va Kulo
cua Rekong, nhitng nguoi dang c6 mat vai ngai vao lic do:

“Ta ¢6 mot gidc mo [midc du cac dé tir cua ngai dang nhin ngai doan

chac rang ngai khong nga]. Mot ngudi dan ba bao ta: ‘Sokhe Chomo

no6i: “Sy thién dinh chéi loi hién tai 1a sy chiing ngd tanh Khong. o 1a



boi, néu day khong phai la tanh Khong, ban tanh cua su hiéu biét
nguyén so, thi tri tué nguyén so ciia Phap gidi t6i thuong cua Phat qua
cudi cung s& khong thé duogc thiét 1ap boi khdng thé phan biét dugc.
[Su thién dinh ch6i loi hién tai] nay 1a duc hanh trang I& quy bau [Yon
Tan Rin Ch’en rGyal Po]. D6 1a béi, néu moi dic hanh cua két qua
khdng hién dién tu nhién [trong d6] ma khong can phai tim kiém thi tri
tué nguyén so cia chu Phat va sy thién dinh chéi loi hién tai s& khdng
thé duoc thiét 1ap boi khdng thé phan biét dugc”.’

“Ta néi v6i ngudi dan ba: ‘Phai, d6 1a mot sy hiéu biét vién man.
Trong moi trudng hop, néu ta mo rong didu d6 thém nira bang cach
thién dinh vé n6 bang con duong cua sy suy niém tu nhién khéng chinh
stra [Ma bChos Chog bZhag], va néu ta chiang ngd su vién man tuyét
dbi cua giac tanh noi tai, thi [sy thién dinh choi loi] nay s& tro thanh
nam tri tué nguyén so. Su quang minh va vé niém khong xuat hién nhu
hai che chudng la tri tu¢ nguyén so nhu guong (Pai vién canh tri). Su
thoat khoi viéc roi vao nhiing thién kién va gisi han 1a tri tué nguyén so
ctia nhat thé tanh (Binh ding tanh tri). Su thau suét moi su hién hitu c6
tinh chat hién twong ma khong 1am lac l1a tri tué phan biét nguyén so
(Diéu quan sat tri).

Sau d6 Khenpo uéng mot hép nudc nghé tay, va an toa trong tu thé

“thu than trong trang thai tu nhién cua tam” va noi: “Cac ong nghi

gi?”268
Véi nhitng 1oi d6, ngai tan hoa vao thién dinh choi loi cua ban tanh toi
thuong, vé diéu ma ngai dang noéi. Ngai an tru trong thién dinh chéi loi trong
vai ngay, 1a diéu thong thuong dbi vai nhiéu thién gia vi dai. Trong thoi gian
d6, mic du tim ngai da nging dap va mach khéng nhay, ngai van ngang dau,
giir than thang than, va duy tri mot it hoi 4m trong tim, 1a dau hiéu cho thay
ngai van ¢ trong thién dinh chai loi, hay ngai c6 mot kinh nghiém tét dep vé
thién dinh choi loi. Mot thién gia ching ngo va duy tri thién dinh choi loi
cuia tam ho ¢6 thé hop nhat né véi thién dinh chai loi pho quét hay bén ngoai
khién moi sy hinh tuéng xuat hién tu nhién nhu nang lyc hién nhién cua
chinh tdm cua ho. D6 1a sy thanh tuu Phat qua hay Phép than, chan Iy téi
thuong.

Theo truyén théng, sau mot vai ngay, bang nhitng budi 1& va nhiing loi cau
nguyén, nhuc than cta Khenpo dugc hoa thiéu trong mot bao thap la mot
kién tric tam thoi ma sau d6 duoc dong kin lai. Sau vai ngay, khi cac dé tir
mé bao thap dé thau thap tro cbt caa ngai, ho tim thay hang tram x4 loi c6
mau tring, do, vang, va xanh duong, xuat hién va dang xuat hién tir xuwong



bi dbt chay. X4 loi nhiéu mau that hiém cd va 1a mot dau hiéu caa thanh tuu
vi dai nho thién dinh Pai Vién man. Sau ndy, cic dé tir Xay mot bao thap
bang vang va dat hau hét xa loi o trong d6. Trong mé day cta t6i c6 mot bo
bén vién x4 loi bén mau, nhung ciing vao khoang thoi gian bao thap bang
vang ¢ Tu vién Dodrupchen bi pha hay thi t6i mat chiéc mé day ¢ An Do.
C6 vé 1a khi téi luc, moi su dugc cho 4 tién trién theo cach nay hay cach
khac.

Tai tu vién Dodrupchen, Kyala Khenpo dugc chi dinh 1a mot khenpo, dé
thay thé cho vi Pao su qua c¢b cua ngai. Ta-re Lhamo (Namkhe Pumo, sinh
nam 1937), con gai cia Apang Tertén Ogyen Thrinle Lingpa (?-1945); va
tac gia quyén sach nay, Tiilku Thondup (sinh nam 1939), dwoc xac nhan la
cac tllku cua Lushil Khenpo.

---000---

26 - DODRUPCHEN DE TAM JIGME TENPE NYIMA (1865-1926)

Dodrupchen Rinpoche dé tam, Jigme Tenpe Nyima?® ra doi t6i tht Ba,
ngay mudi tam thang hai nim Moc Siru thudc Rabjung thir mudi bn (1865)
trong bd toc Chakong, thi toc Nup, thuoc dong Achak Dru. Ngai sinh tai
Chkri Obar, mot ngon ddi thiéng trong Thung liing Mar thuong xt& Golok,
noi than mau cia ngai, ba Sonamtso, da séng. Than phu ngai 1a Dudjom
Lingpa (1835-1903), mot bac lao théng ling danh va mét dai tertén, khi do
dang song tai Drophuk, mot an that trong mot hém ndi nho cach Chakri
khoang mot dam. Than phu ngai dat tén cho ngai la Sonam Tendzin.

Dodrupchen c6 bay nguoi em trai, tat ca déu Ia nhiing tiillku ni tiéng.
Khyentse Tilku Dzamling Wangyal (1868-1907), mot tulku cua Do
Khyentse, duoc ton phong tai cac tu vién Dodrupchen va Nizok nhung van &
véi cha cua ngai. Tilku Tri-me Ozer (con goi la Pema Drodiil Sang-ngak



Lingpa, 1881-1924) tr& thanh mot dai hoc gia va terton, phdi ngau cua ngai
la nir Pao su ndi tiéng Dewe Dorje & Lhasa, thuong duoc goi 1a Sera
Khandro. Tilku cia Cheyd Rigdzin Chenmo mat sém. Tilku Pema Dorje,
mot tilku cua Satsa Lama, mat tai Tu vién Dodrupchen va chim soc
Dodrupchen va tu vién. Tulku Lhatop (1885-?) la mot tilku caa Tu vién
Shichen (gShi Ch’en). Ttilku Namkha Jigme (1888-?) duoc xac nhan la mot
tilku cua Paltriil Rinpoche va séng ¢ Dzachukha. Tiilku Dorje Dradil
(1892-1959?) ¢ tai Dartsang Ritrd trong hém nui Li cia Thung liing Do, tru
xu cua Didjom Lingpa trong phan cudi caa doi ngai.

Dodrupchen dugc Dzogchen Rinpoche dé tir Mingyur Namkhe Dorje (1793-
?) xac nhan. Trong tién tri cua vi Thay ndy c6 mét dong chit nhan dang
Dodrupchen dé tam 1a “sy to diém cta hop sat tuyét hao,” mot am chi
Chakong, hay b6 toc “hop sat”.

Nam 1810 ngai duoc tdn phong tai Tu vién Yarlung Pemako trong Thung
liing Ser. Trong nhiéu nam ngai trai qua nhitng mua he tai Yarlung Pemako
va mua doéng tai Tu vién Dodrupchen, noi cling duoc goi la Tsangchen Gon,
hay tu vién ¢ canh dong Tsangchen. Sau nay, Tu vién Dodrupchen trg thanh
try Xt chinh cia ngai. Lac ban dau, Tilku Tri-me, mot nguoi em nho hon
ngai sau tudi, dén ¢ véi ngai. Sau vai nam Tiilku Tri-me khdng mudn song
trong mot cau tric tu vién nira va tré vé nha. Sau dé mot ngudi em khac,
Tiilku Pema Dorje, dén ¢ véi Dodrupchen. Sau nay, Tilku Pema Dorje tro
thanh nha quan ly cda tu vién va nguoi sung mo cham soc nhitng chuong
trinh cua Dodrupchen cho téi khi dng mat. Tilku Pema Dorje noi:
“[Dodrupchen] Rinpoche hau nhu khéong truc tiép ndi gi vé nhitng diéu phai
lam, nhung nghe ngai goi y, tdi s& ¢ gang dap tng nhitng nguyén wdc cua
ngai”.

Dodrupchen di téi Tu vién Dzogchen va hoc vai Khenpo Pema Dorje. Vao
lac dau ngai khd co thé hiéu duoc ¥ nghia cta nhirng ban van triét hoc. Ngai
thuong khoc cho t6i khi nga thiép di, va vao budi sdng ngai nhan thay dau
ngai bi dinh vao géi do nudc mat caa ngai. Mot budi sang ngai ndi véi Thay
phu dao: “Pém qua trong mot gidc mo con thay ba vi Lat ma trong y phuc
an si trong mot ngdi chua. Nguoi ding gitra cam mot quyén sach trong tay.
Con héi 0ng ta: ‘Ngai 1a ai? Sach gi vay?’ Lat ma tra loi: ‘“Ta la Do
Khyentse Yeshe Dorje. Quyén sach nay 1a dé gidp cho nhitng ngudi khong
hoc duoc bai caa ho.” Con yéu cau ngai ban cho con quyén sach. Ngai cho
sach, va con cam thay hét strc sung sudng. Vi thé con tin rang néu con hoc
ngdy hém nay, con s& hoc duoc”. Vé sau, su hiéu biét sau rong cua ngai
bong nhién boc phat, va ngai thiu sudt ¥ nghia ctia cac ban van khong chit
kho khin,



Nam sau, ngai di téi Pao su vi dai Paltril Rinpoche (1808-1887) trong
Thung ling Dzachukha. Ngai nhan nhiéu giao Iy tir Paltriil. Ngay lan dau
tién nghe cac ban vin, ngai co thé nim bat duoc y nghia cua ching ma
khong can mot Thay phu dao (sKyor dPon) dé xem lai bai hoc véi ngai.
Dodrupchen méi 18n tam khi Paltriil Rinpoche goi céc si gia khap Thung
ling Dzachukha md&i moi ngudi ti nghe ngai ban gido 1y hang nim vé
Bodhicharyavatara. Trudc mot hdi ching dong dao cac tu si va cu si tai tu
vién Dzagya, dich than Paltriil ding man da la nghi 18 va khan cau gido ly.
Dodrupchen trinh bay nhitng bai thuyét trinh, va moi ngudi ngac nhién vi su
hiéu biét va xac tin ctia ngai. Luc déu, giong néi nho cua Dodrupchen khong
t61 duoc nhitng nguoi ngoi qua xa, nhung tur tur glong ngai tro nén manh hon
va tat ca moi nguoi déu cd thé nghe thay. Paltriil dién ta niém vui caa ngai
trong mot 1a thu goi cho Khyentse Wangpo, thu noi:

“Lién quan tdi Giao Phap cua sy uyén bac, tilku cua Dodrupchen da
ban nhitng giang day vé Bodhicharyavatara nam 1én tam tudi. DI V6i
Phép cua su ching ngd, Nyakla Pema Dudul [1816-1872] vira dat duoc
than cau vong. Vi thé Gido phap ctua Buc Phat khong bi suy tan”.

Paltriil rat tir té va ton kinh Dodrupchen, va Paltriil dé ngai ngoi trén goi cua
minh trong khi giang day. Mot budi sang sém Paltriil nghe néi rang
Dodrupchen dang khoc. Sau d6 ngai dugc thuat lai 1a Dodrupchen da ngu ga
ngu gat trong budi cau nguyén vao lic binh minh va vi Thay phu dao da
phat vao mong ngai mét cai. Paltral khé chiu Ve diéu vi Thay phu dao lam
dén nol ngai n6i v4i Dodrupchen: “Khi ngai mét, dumg di t6i Zangdol Palri,
vi néu ngai ti d6, Guru Rinpoche s& lai goi ngai tré vé, bai Guru Rinpoche
luén ludn lo lang vé nguoi Tay Tang. Ngai di tdi Dewachen [c8i tinh d6 cua
Puc Phat A Di Pa], va dung tro vé voi nhitng ngudi nay”. Paltriil khong
thich vi Thay phu dao, bai dng qua khic nghiét véi Dodrupchen bé nho. Khi
Dodrupchen t&i viéng tham Paltriil 1an sau, ngai ¢ Thay phu dao Akhu
Lodrd, mét tu si c6 mai toc xam, diu dang va ton kinh. Paltril rat vui vai vi
Thay nay, ngai n6i: “O, 6ng ta giéng nhu mot Thay phu dao ciia mot Lat ma
quan trong”. Bat ky khi nao Akhu Lodrd phai ky luat Dodrupchen, trudc
tién ong 1E lay ngai ba lan. Vi thé, ngay ca nhiéu nim sau nay, khi Akhu
Lodrd 1& lay dé nhan cac gido ly tir ngai, Dodrupchen néi: “Ta van lo lang
khi nhin Akhu Lodro 1€ lay ta”.

Tur nhiéu vi Thay, chi yéu 1a Khenpo Pema Dorje, Paltrill Rinpoche,
Khyentse Wangpo (1820-1892), Dzogchen Rinpoche dé tir (1793-?), Mura
Tulku Pema Dechen Zangpo, Zhechen Thutop Namgyal (1787-?), Gyarong
Namtril Kunzang Thekchok Dorje, Ju Mipham Namgyal (1846-1912),
Gyawa Do-ngak Gyatso, Kongtrill Yonten Gyatso (1813-1899), va Terton



Ségyal (1856-1926), Dodrupchen nhan cac gido ly vé Vinaya (Luat),
Madhyamaka (Trung Pao), Nyaya (Phai Chinh 1y), Prajnaparamita (Bat Nha
Ba La Mat), Abhidharma (A ty dam, A ty dat ma), va nhiing Mat dién C6 va
Tan. Ngai nhan nhiing trao truyén toan bo giéo ly Nyingma, véi su dac biét
nhan manh vé& Yabzhi va Longchen Nyingthig tir Khyentse Wangpo,
Khenpo Pema Dorje, va Dzogchen Rinpoche dé tu. Ngai tré thanh mot Bao
su vi dai va vi ho tri nhiéu su trao truyén tryc tiép.

Ngai nhan nhitng linh kién caa nhiéu Pao su va nhiing bac linh thanh va dat
dugc nhiéu thanh tyu. Nhung it ai biét dugc nhitng chiing ngd sau xa cua
ngai boi hau nhu ngai khong phoi bay diéu gi. Khi ngai dé cap t6i bat ky
linh kién nao, ngai ludn luén mo ta chung nhu nhitng giac mo. Diéu d6 co
thé dung boi dbi voi mot bac ching ngd, nhiing gidc mo 1a sy quang minh
huyén hda va choi loi ciia tm tri tué cua riéng ta, va ciing thé, moi linh kién
thanh tinh & nhitng hién 16 cua su quang minh huyén hoa va chdi loi do.

Khi ngai muoi 1am tudi, boi nhitng nguy hiém chinh tri bat moi ngudi phai
séng trong su bat an va vd cing so hdi. Rokza Lama Palge yéu cau
Dodrupchen kiém tra nhitng dau hiéu cia gidc mo cia ngai. Ngai lam nhu
thé trong ba dém. Vao dém dau tién, ngai nhin thdy mot con chim khung
khiép trong mot céi long. Nhimg con chim khac dang nd lyc chong lai con
chim bi giam giit, nhung tit ca chung déu suy sup khi ching dén trudc no.
Sau d6 c6 nguoi noi véi Dodrupchen: “Néu nhiéu con thlen nga vang vay
quanh n6 va nhay qua nd, nd sé ngat di va ngd xudng”. Vao dém thu hai
ngai ¢ trong mot khu rung ram. C6 ngudi noi: “O bia ring, mot con cop
nguy hiém dang sin sang nhdy 1én va én thit tat ca. Nhu’ng hién tai chi co cai
dau cia n6 ngude 1én dé nhin quanh, trong khi than né van con nam trén mat
dat. Néu nhitng tantrika (hanh gia Mat thira) manh mé& ném cac torma, no sé
chai dau xuéng mat dat”. Vao dém thir ba, ngai duoc Khyentse Wangpo ban
cho mot thong diép giang nghia mbi nguy hiém tot buc cho Phat gido va su
an binh cta Tay Tang. Thong diép nay sé duoc dua ra sau nay, trong cudc
doi cua Dodrupchen dé t Thubten Thrinle Palzang. Ngai noi: “Nhitng giac
mo cho thay hién nay néu tat ca nhimg nguoi sung dao clng chung stc cir
hanh cac nghi 18 ngin chin céac thé lyc tiéu cyc thi s& tranh duoc nhiing
hiém nguy. Néu khdng, chang bao lau nira, su an binh va tri tué caa Phat
gi4o s& bi suy giam”. Sau d6 ngai nhan manh rang diéu ti quan trong 14 mdi
mot va moi nguol - tang, ni hay cac cu si - trong cd&c nhom hay c& nhan,
phai doc OM MANI PADME HUM, than chl cua Puc Phat cua long Bi
man va Guru Rinpoche, cang nhiéu cang tét trong kha nang cta ho, véi 1ong
bi man va sting mo. Do s& 1a phuong cach tot nhat dé ngin ngtra nhirng nguy
hiém nhu thé. Mot sé dai Lat ma caa mién d6 da nd luc tuan theo 1oi khuyén



ctia ngai, nhung nhiéu ngudi noéi: “Rinpoche bao chung ta doc OM MANI
PADME HUM. Piéu d6 c6 nghia la ching ta khong 1am gi khac ngoai viéc
tung than chd va chuan bi cho céi chét,” va ho khong thuc hanh nhiéu.
Trong sé nhitng nguoi that hoc hay it hoc c6 nhitng nguoi thudng nghi rang
thién dinh vé 1ong bi man va tung céc than chd an binh Ia nhiing chuan bi
cho céi chét hay dé dat dugc giac ngo, trong khi dé ngan chan nhitng hiém
nguy to 16n thi phai st dung bua chu. Nhung sy thuc 1a bat ky hinh thic
thuc hanh Phat gido nao ciing phai duoc dya trén long bi man va phung su
tat ca.

Nam hai muoi mt tudi (1875), Dodrupchen bién soan tic pham uyén 4o
dau tién cua ngai, Lekshe Gaton, mét binh giang vé Guhyagarbha- mayajala-
tantra (Mat dién Bi mat tap hoi), mot Kinh van Mat thira quan trong nhét cua
phai Nyingma. Cac hoc gia kinh ngac boi sy uyén bac ¢ do tum con tré nhu
thé cta ngai. Tuy nhién, nhiéu nim sau, ngai kham pha ra rang binh giang
cua ngai bi anh huong bsi quan diém cua truyén thong Sarma®’® cua Tay
Tang, va ngai viét mot binh giang th hai vé ciing van dé.

Khi ngai ba muoi tudi, Thay phu dao Akhu Lodrd cua ngai hoi la ban than
Thay s& song bao 1au. Pém hom do trong mot gidc mo, Dodrupchen mo mot
quyén sach va co hai dong chi: “Thay gido yogl ciia ngai s& song trong nim
nam. Thay s& khong séng 1au hon thoi gian d6. Piéu d6 s& khong thay d6i”.
Niam nim sau, vi thay gia dé thuong ctia ngai mat.

Niam hai muoi hai tu6i, Dodrupchen ¢ véi Ju Mipham Mamgyal trong mot
thoi gian dai tai Tu vién Dzongsar, noi Khyentse Wangpo da séng. Trudc
khi Dodrupchen khéi hanh di Tu vién Dodrupchen va Mipham di Karmo
Taktsang, Dodrupchen toi gap Mipham dé tir gid. Mipham di t6i ctra phong
dé tién Dodrupchen va ting ngai mét cuon giay. Sau nay Dodrupchen tim
thay trong cudn giay mét gido huan gdm ba muoi bay cau ké (Me Ri) vé
nhitng van dé triét hoc trong yéu. Cudi nhirng cau ké, Mipham néi: “Xin
ding cho ngudi khac xem”. Vi thé ngai khong thé lam nhu thé. Trong cuon
gidy d6 c6 hai dong tién tri cho Dodrupchen:

Néu ngon lira khong bi gi6 thoi tat,

Niam ba muoi 1am tudi, nhimg chudng ngai s€ duoc don sach va ong sé
giit viing truyén thong dong truyén cua riéng ong.

Vé diéu nay, Dodrupchen nghi: Ta dang cd gang duy tri truyen théng
Nyingma cua riéng ta va dac bi€t la dong Nyingthig, va nhu thé diéu gi mai
mé co thé xay ra? Nhung vao ndm ba muoi lam tudi, chang c6 ly do dac biét
nao, Dodrupchen muébn doc Kagye Deshe Diichen. Khi doc quyen sach do,
khong hiéu sao ngai nhan ra rang sy hiéu biét trudc day cua ngai vé nhiing



quan diém Nyingma (nhu ngai di trinh bay né trong binh giang dau tién caa
ngai vé Guhyagarbha-mayajala-tantra) bi anh huong boi nhitng quan diém
Sarma, va mot su hieu biét méi ve nhiing quan diém Nyingma va mot sy xac
tin manh mé & nhiing quan diém d6 da thuc giac trong nga1 Sau d6 trong
ndm nam ngal nghién ctu rat nhiéu tac pham Nyingma, va tir nim bén muoi
tudi su xac tin cua ngai noi quan diém tdi thuong hoan toan dwgc khiang
dinh trong pham vi cua nhitng quan diém doc nhat vo nhi ciia Nyingma nhu
duoc giai thich boi Longchen Rabjam va Jigme Lingpa. D6 1a nhitng gi Ju
Mipham muén néi qua hai dong tién tri cua ngai.

Tuktsa Tulku cua Dephu, mot tu vién Sakya ¢ Amdo, noi vai Ju Mipham
rang 6ng muén hoc cac giao 1y Nyingma nhung khong chic ¢ hoc Vi
Dodrupchen hay khong, boi quan diém cua Dodrupchen cd thé bi anh huéng
boi quan diém Sarma. Mipham cam doan voi Tuktsa: “Lic dau quan diém
Nyingma cua Dodrupchen chiu anh huéng cua quan dién Sarma, nhung hién
nay quan diém Nyingma cua ngai chac chan 1a quan diém Nyingma thuan
tay. Ong nén di va hoc véi ngai”. Va Tuktsa di 1am nhu thé.

Tai Tu vién Dodrupchen, Dodrupchen xay dung lai ngbi chuia chinh va mot
bao thap khong 16. Vi su hd tro cia cac dai khenpo khéc, ngai ban nhiing
gido ly trong mot s6 nam ma khong ngiing nghi, ké ca viéc dich than thuyét
giang vé Bodhicharyavatara (Nhap Bo Tat Hanh) mot tram lan, nhu ngai da
hua vai Paltril. Sau nay, ngai chi vao mét ngai toa bang go nho nhung tuyét
dep (ma t6i da thay) va néi véi moi ngudi: “Tir chiéc ghé go nay ta da ban
nhiing gido Iy vé Guhyagarbhatantra hon bon muoi lan”. Két qua la Tu vién
Dodrupchen tré thanh mét trung tdm ndi tiéng vé viéc nghién ctu va thuc
hanh toan b hién gido va Mat giéo cua dao Phat.

Mot hom trong khi ngai dang ban nhitng gido Iy, mét tran bdo manh bat than
quet qua khu vue. Khi con bao cham vao Dodrupchen, ngai cam thay khéng
duogc khoe, va sau do ngai nga bénh va khong di dugc. Két qua cua viéc do
la ngai di chuyen ti an that cua ngai va song an cu trong phan con lai cua
doi ngai. An that duoc goi la Gephel Ritrd, An that Nubi dudng Duc hanh,
ma trong nhiing tac pham cuaa ngai, thinh thoang ngai nai téi la Khu Rung
cua Nhiéu Con Chim. An that nay & phia dudi dinh cia mot ngon nii choc
troi cach Tu vién Dodrupchen khoang hai dam, ¢ gitra mot béi co dugc bao
boc bang nhiing cay théng va cay béach xu cao 16n. Ngai séng trong mot toa
nha ba tang to 16n chta day phap khi va nhiéu quyén sach quy hiém, khién
cho toan thé cin nha gibng nhu mot thu vién, ngdi chla, vién bao tang va
nha & hop lai. Ngai miéu ta an that:

N6 vuon 1én nhu dinh mét ngon nui cao,



Pay nhitng nguoi tré trung, cay coi,

Trong 10ng no 14 phu nit, nhitng con chim dé thuong,

Pang hat nhitng diéu du duong ctia chung.

Trong d6 ¢c6 mdt ngdi chua, noi trai qua dac hanh dugc hoan thanh.
Nhitng birc trong min mang ¢ mau cua vang tring.

Cay c6 thanh xuan cta khu rimg dang viéng tham dé t6 diém an that,
Nhu thé ching khé& cdi minh ton kinh.

C6 mot vai hoc gia-tu st & d6 trong nom ngai va an that. Mic du ngai dau
yeu, ngai khdng bao gio nghi ngoi ngoai trir nhitng gio ngu, va ngai thuong
Xuyén tham gia vao viéc sang tac, nghién ctru hay thién dinh.

Nam 1904, ngai duoc khan cau c6 nhiing giac mo vé viéc em ngai 1a Tilku
Pema Dorje cé nén ganh vac viéc hanh chanh cua tu vién Dodrupchen hay
khong.

Pém hom d6 ngai mo thdy mot dong chir trong mot quyen sach néi rang:
“Cho t6i khi chét 6ng ta s€ c6 vii cho Gido Phap”. Em ngai da trong coi viéc
hanh chanh cho t4i khi 6ng ta mat.

Khi ngai bén muoi mét tudi (1905), mot nira nhdm bo toc Lagya, 1a nhiing
thuong dan hay cu si cua Tu vién Dodrupchen, bi vi tha l1anh Washil Kado
truc xuat khoi Thung liing Ser. Tu vién Dodrupchen bi budc phai tinh dén
viéc di chuyén toi mot ving khac. Nhung sau d6 Pema Bum, mdt trong ba
khu vuc bo toc chinh yéu cua Golok, di cing duong Thung ling Tri cho
Dodrupchen dé lam noi tra an cho cac cu si cua ngai. Cudi cing bo toc
Lagya dinh cu & Tri, va Tu vién Dodrupchen van & chd cil.

Khi Dodrupchen séng an cu trong an that, ngoai céc thi gia cua ngai, bén vi
dai khenpo, va mot vai tillku cua Tu vién Dodrupchen, rat it nguoi duoc
dién kién ngai. Trong sé it oi vi khach duoc nhan cac giao ly c6 Tertdn
Sogyal, Rigdzin Chenpo cua tu vién Dorje Trak, Kathok Situ, Khyentse
Chokyi Lodrd, Garwa Tertdn Long-yang (mat nim 1910), Tarthang
Choktral, Tulku Tsultrim Zangpo, va Sera Rintreng.

Tertén Sogyal (Lerab Lingpa, 1856-1926) la mot vi khach thuong xuyén,
ngai va Dodrupchen di trao d6i cac gido 1y. Nam 1916, khi Dodrupchen
bién soan binh giang thir hai cua ngai vé Guhyagarbha-mayajala-tantra (Mat
dién Bi mat tap hoi), duogc goi la Dzokyi Demik, Tertén Ségyal chép lai
nhiing gi Dodrupchen da doc cho ngai. Terkyi Namshe cta Dodrupchen,
luan van vé viéc kham pha terma, 1a mot tdc pham ban dau khac cua ngai,



dugc dit nén viing chic trén nhiing giang nghia sang t6 ma ngai nhan tur
Terton Sogyal.

Tertén Sogyal mang lai bon chit biéu tuong [brDa Yig] ma ngai da kham
pha nhung cho t&i nay khong thé giai ma duoc. Ngai va Dodrupchen cung
giai ma ching. Theo nhiing nguyén ly terma, néu mot gido 1y duoc Guru
Rinpoche glao pho va cit giau trong nhiéu dé tir, thi khong chi terton duoc
chi dinh ma ca nhiing ngudi khac cing dugc cho phép giai ma nhiting chit
biéu tuong.

Nam nim muoi chin tudi (1914),27* Tertdn Sogyal di chuyén ti Golok va &
gan Dodrupchen trong phan con lai cua doi ngai. Trudc hét ngai bat dau xay
mot gompa trong canh déng Khemar trong Thung liing Do thuong gitra
nhém bo toc Wang-rél, nhung trude khi hoan thanh ngai dé lai né cho
nhitng ngudi khac hoan tat. Sau d6 ngai va gia dinh ngai duoc dac biét cho
phép séng trong Tu vién Dodrupchen. Nhung sau mot thoi gian, ngai quyét
dinh di chuyén téi Dzongdiin trong Thung liing Ser, ciach Tu vién
Dodrupchen khoang mot ngay di ngua, va ngai & lai d6 trong phan cudi doi
ngai.

Co6 lan khi Tertén Sogyal bi bénh ning tai Dzongdiin, ngai bao cac thi gia
dua ngai t61 Dodrupchen. Trén duong di, khi doan cta ngai toi Dilsham
Kathok trong Thung liing Thang-yag, ngai bao cac thi gia I& lay mot cai cay
trong canh dong, 1a noi Dodrupchen dé nhi sinh ra. Khi ho téi Séng Do, that
la ky diéu, ngai da c6 thé cudi ngua, va sau khi nhin thidy Dodrupchen thi
moi bénh tat ciia Tertdn Sogyal bién mét.

Nam Moc nguu (1925), Terton Sogyal téi gap Dodrupchen. Lic két thic
budi gap g, cac ngai trao d6i khan, 1a diéu cac ngai chua bao glo lam khi
ho chia tay trong nhiing lan trudc. Sau d6 cac ngai ndi voi nhau: “Toi s& gap
ngai trong C0i tinh d6”. Qua ndm sau, trong nam Hoa Dan (1926), ca hai vi
deu mat.

Rigdzin Chenmo, vi lanh dao Tu vién Dorje Trak, xin dugoc gap
Dodrupchen. Theo truyén théng, béi Rigdzin Chenmo 1a mot trong hai Lat
ma quan trong nhat cua phai Nyingma, Dodrupchen vui long gap ngai. Khi
t6i noi, Rigdzin Chenmo tham chi khéng ngdi trén tim ném ma ngoi trén
san nha trén mot tam tham nho trudc mat Dodrupchen. Sau d6 cac ngai cing
ding bita trua voi mot budi gom nhiing cau hoi-va-tra 10i dai trong su bi
mat. Sau nay Rigdzin Chenmo danh gia d6 1a mot budi gap g& loi lac nhét
vai mot Lat ma.

Kathok Situ Chokyi Gyatso (1880-1925) toi gap Dodrupchen Vi nhiéu cau
hoi vé triét hoc va thién dinh. Kathok Situ ciing dua ra cho Dodrupchen mot



loi tuyén bd ndi tiéng: “Hién nay tai Tu vién Dzogchen, Gyakong Khenpo
[Zhenphen Chokyi Nangwa] giang day nhiing ban véan [gZhung] theo nhing
binh giang cua An D9, ndi rang: ‘Chi c6 nhitng binh giang ctia An Do la xac
thuc.” Tai Tu vién Dodrupchen cua ngai, cac khenpo dang giang Kinh dién
theo nhiing binh giang cua phai Geluk va cac Mat dién theo truyén théng
Nyingma. Vi thé Tu vién Kathok 1a t6 chuc duy nhét giang day nhiing
truyén théng Nyingma thuan tay”. Dodrupchen hoi: “Ddi  V6i
Abhisamayalamkara (Hi¢én Quan Trang nghiém), 6ng dang dung binh giang
nao tai Kathok?” Kathok Situ tra loi: “Binh giang cua Gorampa” (la mdt
Dao su ndi tiéng phai Sakya).

Nam 1920, Khyentse Chokyi Lodré cua Tu vién Dzongsar (1893-1959) toi
an that caa Dodrupchen trong mot chuyén thim viéng vai thang dé nhan
nhitng gido ly va su trao truyén. Mot hom, nhu thuong 18, Khyentse di mot
minh téi phong tho cua Dodrupchen dé nhan quan danh Rigdzin Dipa.
Dodrupchen dang ngoi trén mot chiéc ghé cao. Khyentse duoc y&u cau ngol
trén mot tim ném canh cta s6. Mot tu si 1a nguoi phu 18 (chopon) dit tat ca
nhitng pham vat quan danh 18n ban thd va ra khoi phong. Dodrupchen van
tung cac than chi. Chang bao lau céi binh trén ban thd phét ra nhiing tia
sang trang, tran ngap toan thé gian phong. Sau dé anh sang dé trim 1én toan
thé can phong, va diéu d6 lam cho Khyentse kho nhin thady Dodrupchen. Khi
anh sang mo dan, ngai nhin thady mot ngudi dan ba tuyét dep véi nhimg do
trang suc ¢ do6, lam “dao su hanh dong” vaéi nhitng ct chi nhay mua.
Khyentse, khi d6 1a mot tu si, nghi rang: “O mot thoi diém quan trong nhu
thé nay, c6 mot tu s thuc hién vai trd cta dao su hanh dong thi tét hon”. Khi
1& quan danh két thiic, ngudi dan ba bién mat. Dodrupchen bao Khyentse:
“Tiilku Tsang! Ta c6 mot thanh tuu siéu viét dé trao cho ong, nhung do boi
nhitng y niém cua ong nén diéu d6 khong thé xay ra hom nay. Nhung 6ng s&
nhan dugc no6 sau nay. Nguoi dan ba la Dorje Yudronma [mot trong nhiing
nit Ho Phép chinh yéu cua dong Longchen Nyingthig®”. Trong 1& quan danh
Rigdzin Dipa, Dodrupchen ban cho ngai tén Pema Yeshe Dorje, la tén ma
cac hoc gia cho rang 1a mot biéu thi cho thidy Chokyi Lodrd ciing 1a tiilku
cua Do Khyentse Yeshe Dorje. Vao luc trao truyén Ladrup Thigle Gyachen,
Khyentse thay Rinpoche la Longchen Rabjam.?"* Khyentse Chokyi Lodrd
viét vé viéc ngai viéng tham Dodrupchen bang nhitng van tho.

T6i toi trai cua Dodrupchen & phuong Bac va
Gap Tenpe Nyima toan tri.

TOi nhan nhimg quan danh Rigdzin Dupa va Ladrup Thigle
Gyachen, Céc gido ly vé Longchen Nyingthig va Pé cuong cua
Guhyagarbha.



Ngai thuong xuyén ban cho tdi nhirng gido huan va 1oi chi day.
Ngai cho phép toi truyén ba

Nhitng tac pham caa ngai ma khong can sy khau truyén [Lung].
Vi thién tdm to lon, ngai ban cho tdi moi sy cham so6c.?”

Tarthang Choktril Chokyi Dawa (1894-1959) la mot d¢ tur cua Khenpo
Kénchok Drénme, va do Khenpo nhiéu 1an y&u cau, ngai da sap Xep dé dugc
dién kién Dodrupchen Tarthang Choktriil t&i gap Rinpoche va ngdi trén tim
ném; cac ngai cung dung bira trua, va ngai ra di ma khong dat mot cau hoi
nao vé nhirng van dé Gido phap quan trong. Sau nay, nhitng nguoi khac hoi
Tarthang Choktriil: “Vi sao ngai khong hoi Rinpoche vé nhitng van dé thién
dinh hay tri thiac quan trong?” Ngai tra loi: “T6i chi téi gap Rinpoche va
nhan mot gia ho - khdng phai dé dat nhitng cau hoi!”

Tulku Tshltrim Zangpo cua Tu vién Shukchung, mét dai hoc gia va bac lao
théng, 1a mot vi ho tri giao ly cac gido ly terma ctua Terton Sogyal, nhu ban
than Dodrupchen. Ngoai ra, ngai di sao chép nhiéu ban vian cho
Dodrupchen. Nho nhitng ban vin ma ngai c6 thé gap Dodrupchen nhiéu lan.

Sera Rintreng, mot hoc gia sang chai, la mot trong nhitng nguoi dugc gap
Dodrupchen bang cach tro thanh thi gia cia ngai. Ngai trai qua ba nam lam
nguoi nau bép cho Dodrupchen. Mot hém, ban cho ngai mot xau chudi hot
mau vang, Dodrupchen bao ngai: “Do boi stuc khoe cua ta, ta khong thé ban
cho dng bat ky gido 1y van ban nao. Ong phai di vé phuong dong. Ong sé& tro
thanh mot dai hoc gia ciia Gido Phap”. Phu hop voi diéu duoc day, Rintreng
di toi an that Ditsa & Amdo va tu hoc véi Alak Zhamar va trg thanh mot dai
hoc gia.

Nhiéu nguoi tim cach khac dé gap Dodrupchen. Mdi naim Dodrupchen ban
nhitng quan danh va mot giai thich vén tat Sadhana Ba Géc cua Longchen
Nyingthig cho céc tu si gia nhdp truong thién dinh mot nam cua tu vién.
Nhitng truong chi nhan tam tu si, va hau hét cac tu si d6 hoc lai ciing
chuong trinh d6 trong nhiéu nim dé gip Dodrupchen. Nhung déi khi, néu
mot tu si di hta ty minh thuc hién mot khoa nhap that mot nam nghiém
nhat, nguoi dy ¢6 thé duoc nhan 18 quan danh do Dodrupchen ban. Trong s6
nhitng tu si d6 1a vi Thay Chéchok cua t6i thudc gia dinh Kyala, 1a nguoi
sau nay duoc goi la Kyala Khenpo cua Tu vién Dodrupchen, va Lobzang
Dorje (con goi la Lo-de) thudc gia dinh Akong, ngudi Ve sau tré nén noi
tiéng 12 Akong Khenpo cua Tu vién Tarthang.



Kyala Khenpo (chling ta s& n6i vé ngai trong chuong 34) nhan nhirng quan
danh trong ba nam lién ti€p, hoéa ra d6 1a nhitng quan danh cua ba nam cuoi
cung caa Dodrupchen.

Tu thoi tho 4u Akong Khenpo c6 mot théi thic to 16n duoc gip
Dodrupchen. C6 lan khi ngai dang 16n, ngai téi Tu vién Dodrupchen dé tim
cach gap Dodrupchen. Khenpo 1a nguoi sao chép ban thao tai gioi, vi thé
trudc tién ngai sao chép tdm quyén sach cho Dodrupchen bang cach goi
nhitng ban thao di toi di lui qua cac thi gia. Ngai tir chdi khéng nhan tién tha
lao trong viéc sao chép, nhung dé doi lai, ngai khan cau dugc phép thuc hién
chuong trinh nhap thit mot nim dé c6 thé giap Dodrupchen. Day 1a diéu ngai
dugc phép 1am. Cudi cung, khi Khenpo nhin thiay Dodrupchen, ngai khéng
bao gid cam nhan ngay ca trong moét gidy rang Dodrupchen 1a mét con
nguoi, ma 1a mot vi Phat. Vi su nhat tam va sing mo tuyét dbi, ngai da
nhan nhirng quan danh dai cung voi nhidu giao 1y khac. Nhung sau mot lat,
khoang mét phan nho caa mot gidy, thm ngai bi xao 1ang bai diéu gi khac va
thinh linh Dodrupchen hét to PHAT! mét chit bi mat. Khenpo cam thay
minh hau nhu chét ngat. Bi choang vang, Khenpo ngudc nhin Dodrupchen,
vi Thay nay dang cham chu nhin ngai v&i d6i mat mé 16n. Vao cudi budi 1€,
Dodrupchen néi: “Trong 1& quan danh, néu mot Pao su ching ngo va mot dé
tir sing Mo gip nhau, dé tar ¢ thé duoc dua vao su chang ngd. Tu si tré
Akong, con di nhan mot su khai tim nhu thé. Bay gio con phai thién dinh
vé no Vai su tinh tan”. Sau nay Khenpo ndi rang do6 1a cach ngai nhan ra
chan tanh khéng qua viéc hoc tap.

Nhiéu nguoi thuong xuyén tham viéng an that dé tim kiém nhiing 10i giai
dap cho cac cau hoi cua ho vé cac van dé triét hoc hay tu tap thién dinh,
thuong tim cach dua ra cau hoi thong qua nhitng nguoi trung gian. Mot
trong nhimg ngudi dén gap Dodrupchen véi nhitng cau hoi 1a Tilku Tri-me,
1a ngudi em 130 théng va hoc gia caa Dodrupchen. Dodrupchen tir chéi
khong tiép ngai, noi rang: “That khéng hay néu tiép em tdi ma khdng tiép
nhiing nguoi khac”. Tuy nhién, Tilku Tri-me hai long boi nhitng minh giai
can thiét ma ngai 1anh hoi qua Rayop Rang-rik, thi gia sang choi cua
Dodrupchen.

Trong Tu vién Dodrupchen c6 rat nhiéu dai hoc gia, trong sé ho c6 bén dai
khenpo ma hinh tuéng cua ho da duoc tién tri trong Tién tri Bi mat cua
Lama Gongdi. Tén cua cac ngai la Sershul Khenpo Ngawang Kiinga,
Garwa Khenpo Jigme Osal (?-1926), Amye Khenpo Tamcho Ozer (?-1927),
va Lushil Khenpo Kénchok Drénme (1859-1936). Hau hét tat ca nhitng hoc
gia vao thoi do & cac tinh Golok va Serta caa Tay Tang va ngoai ra ¢ nhiéu



tu vién Nyingma khac cta Kham, Gyarong, va Amdo la cac dé tir caa Tu
vién Dodrupchen.

Mic du Dodrupchen tré thanh mot hoc gia ndi tiéng va mot noi nuong tya
bat diét cho rat nhiéu ngudi, tu vién caa ngai van don so va nho bé, bai ngai
khong thuc day dé tu vién thinh vuong vé mat vat chit, 1a diéu cé thé lam
con ngudi xao 1ang Phap chan thuc. Ngai 1a mot an si an mat, vi thé rat kho
hiéu duoc bé sau caa nhitng chung ngd hay cai thay sau xa cua ngai. Gibéng
nhu mot dia tré, ngai khong kiéu ngao va rat dé gan, nhung tdm ngai séu xa
va ngai noi su that. Bai cach sdng cua ngai don gian, doi dao pham hanh, sy
uyén tham tham tram, va gisi luat ma ngai tri gii trong suét cudc doi, bat ky
khi nao nhimg nguoi tri thac va c6 quyen hanh té1 trude ngai, ho hoan toan
tré nén khiém tén, yén ling, va duoc diéu phuc trong su hién dién cua ngai.

Vao luc hoan thanh viéc xay dung mot dai bao thap tai Gogen Thang trong
Thung ling Ser, ngai cir hanh 18 hién cling trong an that. Nhirng hat ma ngai
ném trong nghi 18 tirc thi roi trén bao thap ¢ cach xa an that caa ngai mot
ngay rudi duong du hanh bang ngua.

Maic du Dodrupchen khéng bao gio tho cu tic giéi va van gitr gioi luat cua
mot sa di (shramanera), ngai tri giit nhiing gisi luat sa di hét sac nghiém
can, chang han nhu khong an sau budi trua. Ngai da chi thi cho bdn vi
khenpo, cac tu vién truéng cua Tu vién Dodrupchen, huéng dan tu vién
trong nhitng gioi luat tu vién nghiém can nhat, va né da trg thanh mot to
chtc tu vién mau muc trong mién Golok va xa hon nira.

Dodrupchen ciing giit gin an thét Cua ngai nhu mot tru xu tu vién. Co lan
Terton Sogyal hoi ngai: “Phdi ngau cua tdi rat ao ude duge dién kién ngai.
Ba ay co thé téi gap ngai dugc khong?” Dodrupchen suy nghi mot lat va

6i: “Ta ddng Y néu co ngudi d ta toi ngudng cira dé gap ba ay. Boi cho toi
nay chua timg c6 nguoi dan ba nao vuot qua ngudng cta cia ta”. Vi thé,
mot hom, ngudi ta gitp Dodrupchen xudng gac di t6i cira, va ngai ban giao
ly cho phéi ngau cua Terton Sogyal. Nguoi ta tin ring mot trong nhiing 1y
do vi sao ngai qua nghiém nhat vé gioi luat tu vién cta ngai la vi nguyén
uwdc ma Dodrupchen dé nhi da 1ap ra vao luc mat, nhu da dé cap ¢ trén.

Mic di Dodrupchen khong khoe manh, ngai van kién tri doc sach va nghién
ctru. C6 lan anh ngai, Ttlku Pema Dorje, hoi ngai véi ve lo &u: “Rinpoche,
khi nao ngai cham dut nhiing viéc nghién ctu?” Ngai tam ngung va noi:
“Khi t6i dat duoc Phat qua”. Pema Dorje phan nan: “O, diéu d6 thi qua xa!”

Dodrupchen bién soan nam quyén sach gom nhing luan van uyén 4o vé hién
gido (Kinh dién) va mat giao (Mat dien). Trong so nhiing tac pham nay, ban
van Changchup Sempe Zung (Nhitng Ky ¢ ciia chu vi Bo Tat)?’* duoc cac



hoc gia hét sic tan than 13 mot tac pham doc dao chua ting c6. Ban van nay
dugc viét rat sém, nhung ngai két thuc vao nim Thay Tuat (1922). Tac
pham Dzokyi Demik (Mot Bé cuong ctia Guhyagarbha-mayajala-tantra)?’
tré thanh mot trong nhitng ban vin quan trong nhat cua phai Nyingma vé
nhitng nghién ciau Guhyagarbha-tantra, 1a ban van géc cia Mahayoga va
cling ctia cac Mat dién Nyingma néi chung. Ngoai ra, trong sé nhitng tac
pham quan trong khac cua ngai ¢ Terkyi Namshe, mot mo ta chi tict vé
viéc kham pha nhing gido ly huyen bi an dau,?® va Kyiduk Lamkhyer,?’”
mot bai phap ngan nhung sdu xa vé viéc chuyén héa hanh phuc va dau kho
thanh viéc tu tap Phat giao.

Khi Jampal Rélpe Lodré, thuong duoc goi la Amdo Geshe, mét dai hoc gia
phai Geluk va cling 1a mot vi Thay cua Khyentse Chokyi Lodrd, doc ban
van Nhitng Ky ¢ cia chu vi Bo Tat caa Dodrupchen, ngai noi: “Ban vin
nay khong do mot tam tri con ngudi Viét ra. N6 chi c6 thé dugc viét bai mot
bac d3 nhan dugc nhitng gia ho ctia Bic Van Thu, Bon Ton Tri tué”. Amdo
Geshe dang mot ban sao cua ban van nay cho Puc Pat Lai Lat Ma tha muoi
ba, ngai noi: “Ngay nay, mot tac gia cua thé loai nay that hiém co trong Xt
nay”. Amdo Geshe & lai véi Khenpo Tamchd tai tu vién Dodrupchen suét
mot mua dong, nhung khong gap dugc Dodrupchen. Tuy nhién khi Amdo
Geshe doc binh giang vé Guhyagarbha-mayajala-tantra cua Dodrupchen,
ngai da phan d6i nhitg quan diém doc nhat vo nhi cia phai Nyingma dugc
dua ra trong do, va ngai mudn dugc tranh luan véi Dodrupchen. Nghe cau
chuyén nay, Sera Ringtreng, mét hoc gia cua nhitng ban van Nyingma va
Geluk, da noi: “Toi biét Amdo Geshe. Ngai 1a mot dai hoc gia va mot Lat
ma ky diéu. Nhung xét cho ciing, ngai 13 mot con ngudi. Toi biét Rinpoche.
Chuing ta khong biét mot vi Phat ra sao, ngoai trir viéc néi: “Mot vi Phat 13
mot dang hét sirc dac biét.” Rinpoche khong phai 1a mot con ngudi. Ngai 1a
mot bac hét suc dic biét. Tu tdi chung kién diéu do”. Roi ngai néi thém:
“Néu Amdo Geshe muén, tdi s& thao luan véi ngai. Ngai dang ty mau thuan.
Ngai da tan than tac pham dau tién cua Rinpoche 1a mot tac pham cia mot
ngudi nhan duoc nhitng gia ho cia Pac Van Thu. Néu ding nhu thé, han
phai c6 nhitng gia ho cua Pic Van Thu cho tic pham ké tiép cua
Rinpoche!”2’® Tuy nhién, cac ngai khong bao gid co co hoi dé tranh luan.

Trong nhitng cudc phong van riéng va nhiing bai dién van cong khai, Puc
Pat Lai Lat Ma tha mudi bn hién tai ciing tan than nhitng tac pham cua
Dodrupchen dé tam la nhiing tac pham uyén 4o vi dai nhat vé quan diém
Nyingma, va ngai khuyén nén doc chung dé hoc tap nhitng quan diém doc
nhat vd nhi caa Nyingma.



Ngai da noi rang dong truyeén cia sy hiéu biét cua riéng ngai (hay chung
ngo) ve Dzopa Chenpo va Nyingma den véi ngai trudc tién ta Dodrupchen
dé tam nho doc céc tac pham cua Dodrupchen.

Trong bdn khenpo cua Tu vién Dodrupchen, Garwa Khenpo la nguoi gan
glii v6i ngai nhat. Mot hém sau mot chuyén viéng tham 4n thét, Khenpo tro
Ve tu vien muon mot cach khac thuong. Mot dé tu cua ngai hoi Iy do vi sao
ngal vé muon, va ngai tra 10i: “Chung ta néi vé mot sé diéu vui va mot $6
diéu budn”. Pé tir hoi: “Chuing ra sao?” Khenpo ndi; “Rinpoche mudn chét
truwdc, va ta thuyét phuc ngai dé ta chét truée”. Khi hoi: “Ngai quyét dinh ra
sao?” ngai tra |01 “Ta mudn chét sém hon mot chut”. Sau d6 khoang mot
nam Khenpo mét, va sau it thang thi Dodrupchen ciing mat.

Vai thang trude khi Dodrupchen mat, ngai ban nhitng quan danh hang nam
cudi cung cho nhitng ngudi nhap that. Theo Kyala Khenpo, 1a mét trong
nhitng ngudi nhan quan danh, stc khoe caa Rinpoche ¢ vé khong thay doi.
Tuy nhién, trong hai nam trudc d6, vao cudi I& quan danh, khéng noi nhitng
loi nguyén wdc hay cau nguyén kiét tuong nao, ngai ludn ludn lam maot cir
chi cho thay budi 1& da cham dut, va sau d6 moi ngudi ra vé. Nhung 1an nay,
lic két thic 18 quan danh, Garwa Khenpo tir canh cira ké can buéc vao khi
ngai dang chd & do dé két thic buoi 18, mic du cac dé tir khdng biét dicu do.
Khi d6 Dodrupchen noi: “Co ciu néi ‘Dung khiém ton trong viéc lap
nguyén,” vi thé chlng ta nén noi mot 161 uge nguyen trang trong”. Duoc
Khenpo hudéng dan, Dodrupchen va cac d¢ tu cung néi nhiéu loi wéc nguyén
dai, ké d6 1a mot bai cau nguyén kiét twong dai cua chinh Dodrupchen.
Kyala Khenpo néi véi toi 1a ngai da nghi: “O! Pay 1a mot dau hiéu cho thay
Rinpoche s& khong con ban quan danh nira,” va chac chan dé 1a su trao
truyén quan danh cudi cling cua ngai. Garwa Khenpo va Dodrupchen da
hoach dinh trudc tat ca nhimg diéu nay.

R6i mot hom, trong khi Dodrupchen dang bién soan mét binh giang vé Me-
ngak Tatreng (Trang Hoa nhitng Gido huan vé Cai Thay) cua Guru
Rinpoche, ngai bao thi gia boc ban thao lai va tra né lai ké sach, va néi:
“Gio day 1a lac két thic thc pham cua ta. Trong tuong lai mot ngudi ndi 6ng
ta 1a tilku cua ta s& tgi va hoan tat ban van nay”. (Tuy nhién, cho t&i nay
khong c6 ai bién soan mdt binh giang méi.) Sau d6 ngai bat dau c6 vé dau
yéu, va mot budi ti, ngai dot ngot qua doi ¢ tudi sdu muoi hai, vao nim
Héa Dan (1926). C6 nhiing dau hiéu thong thuong khi nhimg Dao su vi dai
thi tich, trong do c6 hién tuong mat dat chan dong, nhirng tia sang cau véng,
va khi hau 4m 4p. Sau bén muoi chin ngay nhuc than cua ngai dugc hoa
thiéu, va di cbt duoc luu gitr trong bao thdp vang hai tang tai Tu vién
Dodrupchen.



---000---
27 - SHUKSEP LOCHEN CHONYI ZANGMO (1865 - 1953)

JETSUN Lochen Chonyi Zangmo®™® cua ni vién Shuksep la mét trong
nhiing nir Pao su 16i lac nhat trong nhiing the ky vira qua ctaa Phat gido Tay
Tang.

Ba sinh ngay muoi lam thang giéng nam Moc Suu thuoc Rabjung thir muoi
bon (1865)%%° gan Rewalsar, Himachal Pradesh, An Do. Khi ba sinh ra trai
dat rung dong nhe nhang, mot tran mua hoa d6 xudng va am thanh OM MA
NI PADME HUM vang 1én tir khong trung. Ciing trong gid d6, nguoi hau
cua gia dinh sinh mot bé gai va con ctru cua gia dinh ciling sinh con. Than
phu cta ba la Téndrup Namgyal, tic 1a Thonglek Tashi, nguoi Tay Tang, va
than mau 1a Pema Délma, nguoi Bhutan. Cha me ngai gap nhau trén duong
di hanh huong va & lai An Do. Mic dii cha me ba xuat than tir nhitng gia
dinh kha gia, nhung ho di An Do song cudc doi dam bac ciia nhiing khéach
hanh huong va khat thuc dé nudi sbng minh. Cha me ba chia tay khong lau
sau khi ba ra doi, va ba 16n 1&n véi me gitra sy nghéo nan vat chat nhung
giau c6 tam linh. T thoi tho Au Jetsiin rat tén kinh me va nhitg nguoi 16n
tudi, hoa dong vai ban be, sing mo Phap, tir té dbi véi tat ca chdng sinh, co
nhiing diéu huyén nhiém va tri tué thién pha.

O Tay Tang c6 mot sé nguoi da chét, trai qua nhitng kinh nghiém bardo,
nhin thay nhitng thé giéi khac nhau caa ching sinh hay nhiing cdi tinh do
cta chu Phat, va nhiéu ngay sau dé tré vé lai than thé ho. Vé sau ho sbng
khoe manh va ké lai nhiing cau chuyén vé kinh nghiém cua ho trong nhiéu
nam. Ho duoc goi 1a Delok, nhimg nguoi tré vé tir cai chét. Jetsiin doc



nhiig cau chuyén Delok cua Karma Wangdzin va Nangza Obum. Nho doc
nhiing cau chuyén d6 vai lan, ba hoc thugc long tirng tir va v nghia cia no.

Mot dém trong gidc mo, Jetsiin nhin thdy mot nguoi dan ba Delok hat tung
OM MANI PADME HUM bang nhiing giai diéu quyén ril. Jetsiin hat cing
véi ba va chung to 1a hat cling hay nhu nguoi dan ba do. Sau khi thuc day
Jetsiin van nh¢ va héat nhitng giai diéu ay trudc sy kinh ngac caa ban be.

cung voi me, Jetsiin du hanh téi nhitng noi tu hoi dong dao chang han nhu
cac cho bla va phién cho, ¢ d6 thiéu nit diy tai ning phd bay nhing buc
tranh caa ¢d vé nhitng cau chuyén cua cac Delok, thuat lai nhiing cau
chuyén cua ho, va hit OM MANI PADME HUM bang giong hat mé hon
trong nhimg giai diéu khac nhau suét tir sang dén toi. Mdi noi Jetsiin di qua,
c6 thu hdt nhitng dam dong, va nhiing ngudi nghe ¢6 dugc gay truyén niém
tin & nghiép qua va 1ong suing mo ddi voi Phat phap Nhiéu nguoi khoc khi
nhé lai nhitng 4c hanh caa ho, nhiéu nguoi thé khdng 1am nhing hanh vi
Xau ac nita, nhiéu nguoi cam két séng cudc doi tu tap Gido Phap, va cling c6
nhiéu nguoi thuc hién nhitng 18 cung duong trong thé.

Nam mudi ba tudi, theo 16i khuyén cia mot su ¢6 & Amdo tén 1a Lobzang
Délma, Jetsiin va me di toi Okar Trak gan Kyirong dé gap chl cua su ¢o 1a
ngai Pema Gyatso (con goi la Chi-me Dorje, 1829-18907),%! mot Dao su x1r
Amdo. Pema Gyatso tro thanh mot trong nhiing Pao su dinh ménh cua
Jetsin. Ngai la mot dé tor cua Zhapkar Tsoktruk Rangtrél va Thatral
Dorje.?®? Thatral Dorje 1a mot dé tir tryc tiép caa Dodrupchen dé nhat. Tur
Pema Gyatso Jetsiin nhan céc gido ly vé Kiinzang Lame Zhalung (Loi Vang
cua Thay tdi) va nhitng quan danh Longchen Nyingthig. Lat ma ban cho
Jetslin tat ca cac gido Iy nhung ddi xir véi ba that khat khe, nhu Marpa da
d6i xtr v6i Milarepa. Jetsiin ciing nhan cac gido ly tir Jinpa Norbu va
Nangdze Dorje, cac d¢ tir cua Zhapkar.

Tai an that Heri trong ving Nupri, Jetstin thuc hién mot cude nhap that ba
nam trong nhimg hang dong va hoan tat tu tap ngondro va nhing tri tung
cua giao khoa Longchen Nyingthig vién man. Trong khéa nhap that nay
Jetsiin da ching ngd chan tanh va hat cho vi Thay nghe bai ca ching ngd
cua ba:

Y nghia siéu vuot sy hiéu biét cua tam.

Su quang minh cua nang luc choi sang tu nhién khdng ngung dut.

N6 am vang, nhung siéu vuot nhirng to bay cua ngon tur.

N6 trong sang, nhung vuot 1én sy md ta bang 10i noi.



Bai su thanh than trong tam con, con ¢ dugc sy Xac tin ¢ no.

Nhitng kinh nghiém dai lac, quang minh, va viéc thoat khoi nhitng y
niém thi hi lac.

Moi su tao tac cua viéc thinh moi [nhirng kinh nghiém trong tuong lai]
hay dudi theo [nhirng kinh nghiém trong qua khir] da tan bién.

Khéng chi mot lan, nhung con dang lién tuc kinh nghiém né.
Con bat cudi khi nd xuat hién ty nhién trong con.
Con X4c tin rang khong co6 gi dé tim kiém ¢ mot noi nao khac.?

Vi Pema Gyatso ba téi Lhasa, va ho cung nhan cac gido ly tu Dharma
Senge. Nam 1890,%** Pema Gyatso mat, va mot thang sau Dharma Senge
cling qua doi. Dharma Senge bao cac dé tar dwa cho Jetsiin céi tréng tay,
chudng, va kén trum pét dé dung cho cac nghi I& cho cua ngai, nhung ba chi
nhan dugc ken trum pét.

Jetsiin cting nhan cac giao ly tur Trilzhik Kunzang Thongtrol cua Dongak
Ling, Tertdbn Rang-rik Dorje (mot d¢ tor cua Nyoshil Lungtok) cua
Nyakrong, Dzogchen Rinpoche d¢ ngli va Lama Sangye Tendzin, mot d¢ tir
cua Paltriil Rinpoche. Jetsiin nhan Longchen Nyingthig va nhiing trao truyén
khac tr Matrul Thekchok Jigme Pawo, mét dé tir cia Khyentse Wangpo, va
Rinchen Terdz0 tir Zhechen Rabjam.

MJdi ngay, khong co ngoai I¢, Jetsiin khong nging thién dinh vé Gido Phap
va lam nhirng Phat su.

Tai Zangri Kharmar ba nhan sy trao truyén Taphak Yizhin Norbu tur
Thekchok Tenpe Gyaltsen, tilku cta Zhapkar, va dugc ban danh hiéu
Rigdzin Chényi Zangmo. Taphak Yizhin Norbu la giao ly va thuc hanh
chinh yéu Cua Chogyal Ngaki Wangpo va Zhapkar Tsoktruk Rangtrol. Ba da
thién dinh Ve giao ly nay trong an that va kinh nghiém nhiéu diéu. Nhiing sy
vige do gom c6 nhitng vat ran dic tré nén nhe ténh, nhiing chat nhe tro
thanh ran chic, va moi loai hinh tuéng va hinh anh xuét hién truée ba. Hon
nira, khi Jetsiin tap trung di bat ky noi dau, ba co thé di toi do; ba ¢ thé noi
bang nhitng ngdn ngit cia nhiing cdi gidi khac nhau; ba nhin thay nhiing
viéc xay ra trong thé gii nhu thé ba dang nhin nhitng duong chi tay; than ba
day nhiét; tim ba tran day hi lac; hau nhu ba khong thé ngung ca héat hay
nhay mia; tam ba khong bao gio tach lia sy thién dinh; va giac tanh noi tai
cua ba ¢ trong sy nhat nhu, noi khong cé sy phan biét trung tam hay cac thai
cuc.



Mot hom Jetsiin wé6c mubén dugc nhin thdy Karmapa [thd mudi lam]
Khakhyap Dorje (1871-1922) & Tsurphu, va ba lap tic thay minh dang &
trudC mat ngai va nhan cac gia ho. Khong cé thi gia nao cua bic Karmapa
ma cling khong c6 ban bé nao cua ba biét duoc viéc ba viéng tham try Xt
cua Karmapa hay ving mit ¢ 1éu nhap that cua ba.

Sau do ta,i Zang-ri Kharmar, ban than Jetslin kinh nghiém Delok, viéc tro lai
tur cai ‘chét. Mot hom ba ngd trén mat dat, théq ba lanh di, va ba ngung tho.
Lic dau me cua Jetstin va cac ban hiru nghi rang ba da chét, nhung sau d6
me ba nhan thay mat ba la mat cua mot nguoi song, khong phai cua nguoi
chet (boi qua thyc dé timg co nhitmg dieu huyen digu trong suot cude doi
ba). Ho kiém tra tim cua ba, va trai tim c¢d hoi am, nhu hoi am trong than
mot con chim. Di€u d6 xac nhan niém tin cua me ba. Trong thoi gian ba
kinh nghiém cai chét - kinh nghiém nay kéo dai ba tuan I¢ - ba di toi
Zangdol Palri, c6i tinh d6 cua Guru Rinpoche, va nhan nhiing gia ho va tién
tri tr Guru Rinpoche. Jetsiin cting kinh nghiém sy du hanh gian kho qua tien
trinh bardo, doi mat Than Chét, va nhin thay nhirng dau kho cua ching sinh
trong nhitng ¢i gidi khac nhau.
Tu Semnyi Deyang Rinpoche ba nhan toan by quan danh va nhiing trao
truyén vin ban cia Longchen Nyingthig hai lan va ciing nhan céc gido ly vé
Yonten Rinpoche Dzo. Jetsiin da thyc hanh nhiing giao ly trong cac khéa
nhap that, ké ca khda nhap that tri tung ba nam vé Longchen Nyingthig.
Phu hop véi nhitng tién tri cua Taklung Ma Rinpoche, Jetstin va me cua ba
cu tra thuwong xuyén & Shuksep, la noi vi Thay Semnyi Rinpoche ctua ho
cling dang song.
Sau do me cua Jetsiin, nguoi dd chin muoi chin tudi va da tung OM
AMIDEVA [TABHA] HRIH, than chi cia Buc Phat Amitabha (A Di Da),
hang ti lan, ba nhin vé phuong tay, phuong cua cdi tinh do cua Bac Phat A
Di Pa va noi:

Trong doi nay, trong doi sau, va trong doi trung gian,

Trong tdm con, ciu mong phat sinh sy nham chan sinh tu, thai do phi

thuong cua long thuong yéu doi vaéi tat ca chung sinh, va tri giac thanh

tinh;

Cau mong con hoan thién su thanh tuu ba diéu thiéng liéng;

Va cau mong con tré thanh mét véi Guru Amitabha.

Va ba thi tich.



Sau nay Jetsiin séng tai ni vién Shuksep gan Kangri Thékar, an that chinh
cua Longchen Rabjam. Ba giang day vo s nguoi va dic biét 1a cac su co va
nit cu si trong gidi quy toc caa mién Trung Tay Tang cling nhu nhitng nguoi
binh thuong trong nhiéu nam.

Ba ciing nhan nhiing trao truyén tir Kathok Situ Chékyi Gyatso, Gyarong
Namtril Drodul Karkyi Dorje, Khyungtril Rinpoche, Dzogchen Khenpo
Choso, va Lingtsang Gyalpo.

Khuyén nhu dé tr cua ba 12 Nordzin Wangmo, Jetsiin viét:
Su tu chiing ngd ban tanh tdm cua riéng ta dwoc goi la giac tanh noi tai.
Bang cach tinh hoa vd minh 1am lac thanh su thuan tinh nguyén so,
Thanh tuu tu nhién ba than Phat tu sinh,

Va hoan thién moi duc hanh, con s€ dat duoc su giai tan hién tuong
trong ban tanh toi thuong.

Y nghia siéu vuot nhitng y niém trong tam 1 cai thay (kién).

Sy an tru trong céi thay khdng xao 1ang bai hoan canh 1a thién dinh.
Giai thoat tat ca, moi su con lam 1a Phat su.

Lam thuan thuc két qua caa hanh dong 1a qua...

Bang cach bat dau viéc thién dinh cta con voi thai do thanh tinh vao
ltc dau,

Duy tri giac tanh noi tai 1a thuc hanh chinh yéu & ldc gitra, va
Hoi hudng ching bang tri tué thoat khoi nhitng y niém vao ldc cudi,

Cau mong con hoan thién ba phuong dién thiéng liéng cua thién dinh
va dat duoc giai thoét.

Tu truyén caa ba cham dut vao nam Tho Stru (1949/50). Vao tudi tam muoi
chin, cubi nam Thuay Thin thudc Rabjung thi muoi sau (1953), ba thi tich tai
Kangri Thokar.

Jetsiin Pemala (sinh ndm 1955?), con gai cua Ong va Ba Sénam Kazi 6
Sikkim, An D0, va Dorje Rapten (sinh ndm 1954), con trai cua gia dinh
Traring ¢ Lhasa da duoc Xac nhan la cac tulku cuaa Jetsiin Lochen.

---000---
28 - DZOGCHEN THUPTEN CHOKYI DORJE PE NGU (1872-1935)



Dzogchen Rinpoche Thupten Chokyi Dorje dé ngli*®® sinh ndm Thuy Than
(1872) gan Chabdo & Kham. Ngai dugc Khyentse Wangpo va nhiing Lat ma
khac xac nhan la tilku cta Dzogchen Rinpoche d¢ tir va dugc ton phong tai
Tu vién Dzogchen nam 1875.

Rinpoche nhan nhiing gi4o Iy va céc trao truyén bi mat tir Paltril Rinpoche,
Khyentse Wangpo, Kongtrill Lodré Thaye, Khenpo Pema Dorje va nhicu
Pao su khac.

Vi sy hd trg cia Gyakong Khenpo, Zhenpen Chokyi Nangwa, va nhiing
dai hoc gia khac, ngai di bién Shrisimha, Hoc vién Kinh dién caa Tu vién
Dzogchen, thanh mét trong nhitng t6 chtc ndi tiéng cua viéc nghién cau.
Gyakong Khenpo la hoa than cua Gyalse Zhenphen Thaye va tac gia cua
nhitng chu giai vé “mudi ba sach gido khoa uyén 4o chinh yéu”.

Ngai dang hién doi minh cho viéc phat trién tu vién cua ngai va vo sé nhiing
tu vién phu, du hanh va giang day khong ngung nghi. Hoat dong tich cuc
Clia ngai tran day nhimg diéu huyén diéu va thau thi. Nho nang luc tién tri
cua ngai, ngai xac nhan hau hét céc tiilku quan trong caa phai Nyingma ¢
mién Pong Tay Tang, 1a nhitng vi sinh trong ba thap nién sau cing cua doi
ngai. Nhitng ngudi da biét ngai déu tin rang ngai 1a mot vi Phat bang xuong
bang thit.

Trong phan sau ciia doi ngai, Rinpoche song véi khoang hai muoi hay ba
muoi tiilku tré. Nhu mot nguoi cha, ngai gido duc ho va tu tay nudi dudng
va chim soc viéc an mic cua ho - 1a mot viéc hoan toan khac thuong ddi véi
mot Lat ma cao cap. Vé sau, nhiing tillku tré nay tré thanh nhiing nguoi
phung su vi dai cho céc tu vién va nhiéu nguoi.

Mot hom, ngai cho ngudi di moi Nera Geshe cua Dege va yéu cau vi nay di
vao rung va xem c6 du go dé xady mot tu vién hay khong. Nera Geshe vao



ring boi Rinpoche dd yéu cau, nhung 6ng chi nhin quanh, nghi rang tim
kiém gd chang ich loi gi boi 6ng ta thdy chang c6 1y do gi dé xay mot tu
vién. Nhung 6ng dd bao céo cho Rinpoche 1a trong rimg c6 di gd dé xay tu
vién. Sau d6 mot thoi gian ngin, ¢ tudi sau muoi tu (1935), thinh linh
Rinpoche qua doi. Nam sau, toan bd Tu vién Dzogchen bi thiéu rui trong
mét tran hoa hoan khong 16. Khi d6 Nera Geshe mai hiéu tai sao Rinpoche
phai 6ng vao rimg, va éng da hién dang phan con lai cua doi minh dé xay
dung lai tu vién.

Tulku cua ngai, Dzogchen Rinpoche dé luc, Jitral Changchup Dorje (1935-
1958/1959), mat khi con tré trong cudc bién dong chinh tri caa Tay Tang.
Dzogchen Rinpoche dé that Jigme Losal Wangpo (sinh nim 1964) séng
trong Tu vién Dzogchen méi cua ngai & hai ngoai tai mién Nam An D6.

---000---
29 - GEKONG KHENPO KUNZANG PALDEN (1872-1943)2¢

KHENPO Kunzang Palden?®’ sinh tai Thung liing Dzachukha & Kham vao
nam Thuy Than thugc Rabjung thir muoi 1am (1872). Ngai ciing duoc goi la
Thupten Kiinzang Trakpa va Gekong Khenpo Kiinpal.

Tur thoi tho 4u ngai da nhan nhiing gido Iy caa Kinh dién 1an Mat dién va
cua dong Nyingthig, dac biét 1a tir Paltriil Rinpoche, nguoi da cham soc ngai
nhu daa con rudt. Khenpo séng gan Paltriil cho téi khi Paltriil Rinpoche
mat. Khenpo thuong doc Kinh dién Ién tiéng trong khi Paltriil 1ang nghe.
Khenpo dugc Khenpo Yoénten Gyatso (Yon-ga) caa Tu vién Dzogchen cho



tho gi¢i xuat gia va tro thanh mét trong nhitng nha truyén ba vi dai nhat cua
gioi luat tu vién. Ngai nghién ctu hau hét cac ban van uyén 4o véi Onpo
Tendzin Norbu, chau cta Gyalse Zhenphen Thaye, va cling hoc véi Ju
Mipham Namgyal. Ngai tré thanh mot trong nhitng hoc gia vi dai.

Ngai nhan nhiéu su trao truyén, dic biét 1a Longchen Nyingthig tir Khyentse
Wangpo, Dzogchen Rinpoche dé ngii, Dodrupchen dé tam, va Dechen
Dorje. Bang cach d6, ngai trd thanh mét trong nhitng vi ho tri dong truyén
thira vi dai ciia dong Longchen Nyingthig. Ngai cling nhan nhitng giao ly va
trao truyén tir Adzom Drukpa, Kongtriil Yonten Gyatso, va Kathok Situ
Chokyi Gyatso. Tai Thung liing Ser, tir Dudjom Lingpa (1835-1903) ngai
nhan nhiing trao truyén céc gido Iy terma méi do Diidjom Lingpa kham pha.

Ngai da lap Tu vién Gekong ¢ Dzachukha lam tru xu chinh cua ngai. Ngai
la vi Thay dau tién giang day tai Hoc vién Kinh dién mai cua Tu vién
Khathok, cung v&i Khenpo Ngawang Palzang la nguoi tro giang cua ngai.

Nam 1937, ca hai vi Dodrupchen dé tir toi Dzachukha dé nhan nhiing trao
truyen glao ly Nyingthig tr Khenpo. Baéi thi luc cua ngai tré nén kém sut,
Vvéi rat nhiéu gian kho, ngai da ban nhitng trao truyen Nyingthig Yabzhi va
Longchen Nyingthig cho hai vi Dodrupchen. Biéu 1§ niém vui cua ngai, ngai
no6i: “Nhitng trao truyén Nyingthig caa ta thi doc nhat vd nhi vé tinh chat
xéac thuc va chat ché ciia ching. Bay gio ta di co thé giao pho di san cia cha

"’

cho cac con!

Ngai sang tac nhiéu tac pham quan trong, trong d6 c6 nhitng binh giang vé
Ngeshe Dronme, Bodhicharyavatara (Nhap B6 Tat Hanh), va Nhiing Cau
chuyén vé Luat. Nam bay muoi hai tudi, vao nam Thay MUi (1943), vei
nhiéu dau hiéu ky diéu, ngai thi tich va dé lai nhiéu xa loi nhu ddi tugng cua
long sung Mo cho cac dé ti.
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CHATRALWA Choying Rangtrol®®® 1a Vimalamitra dich thuc trong than
tuong con nguoi. Ngai sinh nam Thuy Thén thudc Rabjung tht muoi 1am
(1872) trong Thung liing Yukhok. Than phu ngai la Khyishil Tratse, va than
mau la Adzi Zawalo.

Tén ngai la Choying Rangtrdl (su Giai thoat Tu nhién trong Phap gigi Toi
thuong) va ngai duoc goi la Yukhok Chatralwa, An si ¢ Thung liing
Yukhok. Ngai duogc coi la mét tilku (téi sinh) cua Dola Jigme Kalzang.

Nam mudi mot tudi, ngai dugc nhan vao Tu vién Lhatse thuoc dong Palyill
trong Thung ling Ser Ha. Nho sy thdng tu¢ thién phu, viéc hoc tap cua ngai
tien bd nhanh chdng. Ngai nhan nhicu su trao truyén tur Lhatse Kyabgon.

Hom hom, khi dang du hanh trén mot con duong nguy hiém trong Thung
ling Do Ha dé thu thap luong thuc cho viéc hoc tap va thién dinh sau nay,
ngai bi mét con bdo me va hai con cua nd tan cdng va chi nhd ning luc cua
loi cau nguyén cta ngai ma ngai séng sot khong bi ching an ngau nghién.
Trong mot thoi gian dai sau d6 ngai c¢6 nhitng 4&c mong vé nhiing con bao.
Mot dém trong mot gidc mong mot ngudi dan ba mang nhitng con bao lai
cho ngai va néi: “Nhitng con bao nay la nhiing xuat hién cia ta, nhung
nguoi da khong nhan ra diéu d6”. Sau d6 nhitng con béo tan bién vao ngudi
dan ba, va ba ciling tan bién vao mot chir va bién mat. Sau nay Kyabgon bao
ngai: “Kinh nghiém cua dng vé nhitng con béo 1a sy giii sach [sLong Tshad]
nhitng y niém va cam xdc an dau cua 6ng, nhung né kéo dai cho tdi bay gio
dé 6ng nhan ra nd. Bay gio ong da co thé chién thiang chung”. Chatralwa doc
tiéu str cia Milarepa va trong nim ngay ngai kinh nghiém khong c6 nhiing
diém quy chiéu trong tam ngai, va tir d6 tam ngai ngoi nghi trong sy thanh
than.



C6 lan Thay Lhatse Kyabgdn cua ngai bi bénh nang, va ngai moi mot Dao
su terma day nang lyc 1a Rolwe Dorje ma dai ching goi la Chagmo Tulku.
Nho nhitng gia hé caa Chagmo Tulku, vi Thay ciaa ngai d& khoi bénh.

Chatralwa nhan ra rang Chagmo Tiilku sé hitu nhimng gido 1y Dai Vién man
doc nhat vo nhi. Ngai khan cau Chagmo Tiilku ban gido huin cho ngai.
Thay vao d6, Chagmo Tiilku khuyén Chatralwa di téi vi Thay cua riéng
minh 14 Dodrupchen d¢ tam dé thinh cau giao hun. Nhung Lhatse Kyabgon
khong cho phép Chatralwa di. Cudi cung Chagmo Talku ban cho ngal
nhhiing giao huan vé Pai Vién man, ké ca nhitng gido Iy vé Yeshe Lama, néi
rang: “Pay la tinh tay nhiing gido huan cia Dodrupchen”. Véi su tinh tan
16n lao, Chatralwa da thién dinh vé nhimg gi ngai duoc day. Sau mot tuan,
ngai cam nhan nhiéu kinh nghiém. Khi nghiép (hay ning luc) do su bam
chap chu thé-dbi tuong tan bién vao Phép gidi téi thuong, va ngai an tru
trong su vang bat coa cac tu tudng. D6 khong phai 1a mot sy vo thuc hay
trang thai trung tinh caa tdm. Gidng nhu anh sang ctia mot ngon dén trong
mot cai binh, chu Phat va cac cdi tinh do thuong tru cling nhu nhirng am
thanh tdi thuong hién dién ty nhién nhu sy chéi loi cua giac tanh noi tai
(chan tanh cua tam), tri tu¢ nguyén so.

Nhiéu nim sau nay, sau khi Lhatse Kyabgon mat, Chatralwa di thim
Didjom Lingpa (1835-1903) va nhan Nangjang va nhiing gido ly khac trong
nhiéu thang. Theo tién tri ctia Diidjom Lingpa, ngai di thim Adzom Drukpa
(1842-1924), vi Thay dinh ménh ctia ngai, va nhan nhiing gido ly bat dau tir
ngdéndro cho téi thién dinh Trekché cua sy thuan tinh nguyén thuy va thién
dinh Thoégal cua su quang minh chdi loi, la nhitng gido 1y duoc Khyentse
Wangpo pho chic cho Adzom Drukpa. Ngai ciing duoc ban cac trao truyén
cuaa Nyingthig Yabzhi, Longchen Nyingthig, Chetsin Nyingthig, Gongpa
Zangthal, va nhiéu gio 1y khéc.

Phi hop véi tién tri cua Adzom Drukpa, ngai téi Thung ling Ser Ha dé
truyén ba cac giao 1y. Trén dinh ciia mot ngon nii cao, dbc, gidng nhu ¢ xa
clr, ngai xay dyng an that cua ngai, 1a noi duoc goi la Yage Gar, Trai Tuyét
hao. NG cach lang Tsi vai dam, noi sinh cua Dodrupchen Rinpoche dé ta.
Chatralwa ¢ d6 trong phan con lai cia doi ngai, chu yéu giang day thién
dinh Dai Vién man.

Sau mot thoi gian, Tertdén Sogyal (1856-1926) tir Tu vién Dodrupchen di
chuyén t6i Thung liing Ser Thuong, va Chatralwa trai qua mot thoi gian dai
véi ngai. Tertdn Sogyal day ngai Dzokyi Demik, mot binh giang vé
Guhyagarbha-tantra cia Dodrupchen dé tam vao ban ngay va Osal Nyingpo,
mot binh giang vé Guhyagarbha-tantra ciia Mipham Namgyal vao ban dém.



Ngai ciing day Chatralwa nhiéu binh giang khac vé Guhyagarbha, va nhiing
gido huan vé Dai Vién man.

MOdi khi Terton Ségyal tro vé tir nhitng cudc viéng thim Dodrupchen dé
tam, tertén trao truyén nhiing gido Iy quan trong ma ngai nhan duoc hay
nhiing su thao luan ngai c6 vai Dodrupchen cho Chatralwa. Khi Chatralwa
thuat lai cho chung toi diéu nay, t6i nhd lai 1o ngai “A-we! Ta khong quén
ching. Lam sao ta cd thé quén nhiing giao ly vang nhu thé? Ta khong phai
la ké dién”. Long sing md cua ngai dbi véi Dodrupchen that to 16n, nhung
ngai khdng bao gio c6 co hoi gap Dodrupchen”.

Nam t61 muoi hai tudi (1951), toi toi gap Chatralwa cung véi Thay Kyala
Khenpo cua tdi va vai ngudi khac. Tai an that cua ngai c6 khOang hai tram
tu si. Phan 16n ho sdng trong nhiing tip 1éu va hang dong nho Xiu c6 mot
chiéc giwong vira 1am ghé ngdi, trén d6 ho c6 thé ngu, ngdi, thién dinh, va
nghién ciu. Canh givdng c6 chiéc 10 nho dung dé nau tra trong khi ngdi trén
giwdng. Canh chiéc gdi c6 mot ban tho nho vai vai quyén sach. Nhiéu nguoi
hau nhu khong thé dang day trong phong nho caa ho. Nhiéu dé tir dang thuc
hanh thién dinh Dai Vién min, va dich than Chatralwa huéng dan ho.
Nhung da s6 cac dé tar dang thuc hanh cac ban vin Kinh dién va Mat dién
duéi su huéng dan cia nhitng dé tir thAm nién cua ngai.

Lan dau tién toi nhin thay Chatralwa, an twong manh mé nhat vé ngai ma toi
¢ 1a vé co xua, khong c6 dau vét thoi gian va tudi tac cua ngai. Mot tu
tudng xuat hién trong téi: “O! Rigdzin Jigme Lingpa han ciing nhu thé nay”.
Ngai dang ngoi trén ghé duoc boc vai. Ngai ¢ mai toc xam, thua, moc dai
va duoc bén lai chit it. Toi nhé lai cau ndi caa ngai: “Thay Adzom Drukpa
cua ta néi vai ta ring ta nén séng cudc doi cia mot hanh gia Mat thira, va
ngai d tién doan rang ta s& tré thanh maot tertén. Nhung ta khong mudn lap
gia dinh, boi diéu d6 c6 thé khién ta phai séng mot cudc doi tranh ddu, ma
cling khong muén khdm phé bat ky gido ly terma méi nao, bai da co qua
nhiéu gido 1y terma dich thuc quy nhu vang c6 thé dung duoc. Vi thé, nhu
mot tuong trung cho viéc tuan thu 1oi day cta Thay ta, ta giit mai toc dai
nay nhu y phuc hanh gia Mat thta”. Mac du ngai khong bao gio gap
Dodrupchen dé tam, mot nira nhitng gido ly cia ngai la nhitng trich dan tur
nhitng tdc pham cua Dodrupchen ma ngai da nhan qua Chagmo Tulku va
Terton Sogyal.

Chatralwa c6 mot ngdi nha kha 16n, tién nghi, véi rat nhiéu anh nang, tran
ngap cac phap khi va sach ton gido. Mot hdm mot Lat ma ndi tiéng tén 1a
Rinchen Dargye tdi tham ngai. Sau khi di vao phong cua Chatralwa, Lat ma
ctr nhin quanh thay vi ngdi xudng. Chatralwa hoi dng ta bang giong gay gat:



“A-we! Ong mat cai gi thé?” Lat ma tra loi: “Toéi nghe noi ngai la
Chatralwa, mot an si. Nhung trén thuc té thi ngai da thau thap da dé duoc
goi la mot nguoi giau c6”. Chatralwa tra loi: “Chatralwa c6 nghia 1a mot
ngudi di gili sach nhiing tham luyén cam xuc d6i véi vat chat thé tuc hay
véi cude doi. N6 khong co nghia 1a nghéo khd va khao khat vat chat nhu
nhiéu nguoi lam”.

Néu quy vi cung dudng ngai mot tang pham, hau nhu chic chin 1a ngai s&
biéu 16 con thinh nd, va tham chi ngai c6 thé ném quy vi ra ngoai Nhu’ng
néu quy vi stra soan mot cai dia tuyét dep va dem no t6i cho ngai, ngai ludn
ludn thuang thicc n6 vai cau noéi ndi tiéng: “A-we! N6 dang gia hang tram
con ngua va hang ngan con bo [mDzo]”.

Trong nhitng ndm dau caa doi ngai, ngai day nhiing ban vin Kinh dién va
Mat dién uyén 4o cho cic dé tir. Nhung nhimg nam vé sau ngai khdng day
ban van nao nira. Ngai chi ban nhitng 10i giang dé 1am séng té nhiing van dé
khac nhau ma cac dé tir dua lai cho ngai va dic biét 1a nhiing gio huan vé
thién dinh Pai Vién man.

L6i giang day thién dinh Pai Vién man cua ngai duoc goi 12 Nyamtri, nhiing
gido huan phi hop véi kinh nghiém cua hanh gia. Ngai s& chi dan riéng ting
dé tir vé cach bat dau thién dinh. Sau d6, ngai ban nhiing giao ly hay nhing
giang nghia lam sang to chi phu hop voi nhiing kinh nghiém, van de, hay su
tién bo ma cac dé tir dang c6. Vi thé ngai ban nhiing gia ho, bi quyét, va
nhitng hd tro, nhung ngai dé cho cac dé tir tw minh thuc tinh, khai mé, hay
tw nhan ra bon tdm caa ho.

Hau hét cac dé tr cua ngai song trong canh dam bac, nhung ho vui vé, hai
10ng, an tinh, va bi man. Néu quy vi chttng kién niém vui trén khuén mit, su
yén binh trong giong ndi, vé diém tinh trong nhitng hoat dong, va thién tam
cting nhu su ich loi cho nguoi khac caa ho, quy vi sé ¢d cam tudng rang cai
duoc goi 12 su thinh vuong caa cai vat chat khong lién quan gi toi niém vui
chéan that cua cudc doi.

Khoang nam 1940, Chatralwa bi bénh ho dam tram trong. Khong béo trudc,
Dodrupchen Thupten Thrinle Palzang toi, va sau khoang mét gio, Chatralwa
bat dau an va sau d6 hoi phuc, khong con nhiing triéu ching cia can bénh
hay can phai dung thudc nira. Chatralwa nai ni duoc rét tra cho Rinpoche va
n6i: “Toi budn vi 1a mot dé tar cii cia Dodrupchen, vi thé t6i phai phung su
ngai”. Chatralwa khéng bao gio dugc chinh thirc thira nhan hay ton phong la
tiilku, nhu’ng ngai duoc coi la tilku caa Jigme Kalzang. Nhitng lo1 ngai noi
vé viéc ngai 1a mot dé tir cii cuia Dodrupchen duoc coi 1a mot thira nhan ngai
la hoa than cua Jigme Kalzang.



Trong nhiing lan gap g& sau ndy, Chatralwa ban tinh tdy cua tat ca gio ly
va trao truyén cia ngai cho Dodrupchen Rinpoche, nhu thé rét nudc tir cai
binh nay sang binh khéc.

Nam tam muoi mét tudi, sic khoe cua Chatralwa suy sup, va ngai bao cac
dé tir moi Dodrupchen Rinpoche dén, khi d6 vi Thay nay dang ¢ Tu vién
Dzogchen. Ngai noi rang khong can ct hanh budi 18 nao cho tsi khi
Dodrupchen t6i, va khi Dodrupchen t6i, ho nén dé¢ vi Thay nay lam bat ky
nhiing gi ngai thich. Nhu thé, vao ngdy hai muoi hai thang giéng nam Thuy
Thin (1952) Chatralwa Chdying Rangtrdl thi tich vao Phap gioi t6i thuong.
Vai ngay sau khi ngai mat, Dodrupchen tir Tu vién Dzogchen t6i va cir hanh
tat ca nhitng budi 18 truyén théng. Nhiéu dé tir caa Chatralwa tro vé an that
hay tu vién caa ho, va mot sé toi Tu vién Dodrupchen. An that Yage Gar
hau nhu bi giai tdn. Tat ca nhitng ngay trong dai di troi qua chi trong thoi
gian it thang. Pé danh dau sy chiing ngo cua ngai, Chatralwa d viét:

Khong thé tach lia ban tanh cua Phap vuwong xt Oddiyana [Guru
Rinpoche],

Oi cha oi, Lat ma thanh tyu, xin an tru trén dinh dau con.

Céac d6i tuong c6 tinh chét hién tuong xuat hién nhu ning lyc [cua tri
tu¢], thuan tinh xa roi nhitng 6 nhiém dot ngot, va,

Ban tanh tram khap cua tdm 1a sy hop nhat caa su thuan tinh nguyén
thuy va su vién man tu nhién.

Véi nhitng hoi e nhu thé, mac di khdng c6 vé dep cua thi ca,

Ta thich hat bai ca chitng ngd vé nén tang, la su giai thoat tir luc ban
dau.

Nho chiing ngo giac tanh noi tai sau xa, la su khoang dat, va vo nga,
Nhirng )r(ué’[ hién bén ngoai dugc giai thoat nhu sy tu do khong co diém
quy chiéu.

Sau khi tinh héa giac tanh ngi tai va nhimg dbi twong xuat hién nhu su
hop nhat trong nhat thé tanh,

Viéc hanh gia dat duoc thanh lily trong nén tang ty do tu nguyén thiy
s€ duoc bao dam.

Khi da vuot I1én moi hy vong va s¢ hai phan biét cia “1a” va “khong
1a,”

Ngu yén thanh than, khong ban tam t&i moi hoat dong dao duec, thi that
hi lac!



Nhiing toan tinh veé cac con duong va giai doan, va nhiing phan biét ve
nhirng cai thay va thién dinh -

Nhirng vat che phu nhu vo triing ctia tdm hoai nghi bi v& nat.

Pham tinh phi thudng cta con duong 1a khdng dung cong va thanh tuu
tu nhién.

Giac tanh noi tai khéng bi tao tadc cua ban tanh la tri tué nguyén so
thanh tuu tu nhién.

Tinh binh dang cua sinh tir va niét ban trong sy thuan tinh cua qua cua
ching la su thoat khoi nhitng phéan biét.

Nhu thé ta da chung ngd ban tanh cia Phat nguyén thaly tai nén tang,
va

Gio day khong can phai nd luc dé dat duoc Phat qua.

Xin thién dinh vé Pai Vién man. D6 1a nhimg diic hanh phi thuong
dé dat téi.

Tai ndi Sangdzong, ga hanh khat tén 14 Chéying Rangtrél
D3 biéu 16 ty nhién bai ca hi lac nay.
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KHENPO Ngawang Palzang®®® ¢ Tu vién Kathok la mot trong nhitng nha
bién soan, Pao su, va ngudi truyén ba dong Longchen Nyingthig vi dai nhét
trong thé ky nay. Ngai dugc coi nhu mét tilku (tai sinh) cia Vimalamitra,
va s€ khong cuong diéu khi goi ngai la Longchen Rabjam thu hai.

Ngai thuong duoc biét v6i danh hiéu Khenpo Ngachung (Ngak Con), va
trong nhiéu tac pham ngai tu ky 1a Osal Rinchen Nyingpo Pema Ledreltsal
hay Pema Ledreltsal.

O day t6i xin dua ra mot ban tom tat ty thuat cua Khenpo, Ngotsar Gyume
Rélgar (Mot Tro N6 dua Ky diéu dang Kinh ngac). Néu céc ban thich thu
khi doc tiéu sir cia mot Lat ma vé nhitng thanh tuu hoc thuat va tdm linh thi
cac ban nén chon ban tu thuat nay. Trong mot van phong dep va co dién
nhit that hiém thay, ban tiéu st nay gidi thiéu mét cude doi trang 1é.

Khenpo sinh ngdy mong mudi thang mudi nam Tho Mo thudc Rabjung thi
mudi 1am (1879) gitra nhitng dau hiéu ky diéu cua anh sang cau vong va am
nhac tu trén khéng. Cha ngai la Namgyal cua nhom bé lac Nyoshil, va me
ngai la Pematso thuoc nhom bo lac Juwa.

Ca ngay lan dém cua ngai tran ngap anh sang, nhitng chang nghiém, linh
kién, am thanh la lung, va nhing giao tiép voi cac bac linh thanh. Khi duoc
ba ngay tudéi, ngai tung doc than chu Vajrakila khi ngdi trong tu thé thién
dinh. Sudt trong mua déng thir nhat, trong thoi tiét bang gia, em bé ngu Voi
me. Nhung ba me khdng thé nga véi ngai vi ngai phat ra qua nhiéu nhiét qua
nang luc tdm linh. Ba me noéi: “Con la ai, 1a con ctia ma quy a?” Ngai hat:

Con dén tir huéng Latrang phia dong,
Con ty kiém soat ning luc va nhiét.

Con tirng thanh tyu phap Guhyasamaja.
Néu me nhan ra con, con la Alak Rigdra.

Trudc sy viée nhu thé ba me néi: “Ai ma biét duoc? Hay im ling”. Cha me
va than quyen cuaa ngai lo lang vé dira con khac thuong caa ho va co gitr bi
mat viéc ngai hién 16 nhitng dieu than di¢u.

Niam 1én hai tudi, cha ngai dua ngai t&i gap ngai Nyoshll Lungtok tai An

that Gyaduk. Nhin thay ngai, Lungtok biéu 16 niém vui cuc d6 va ban su gia
ho cung qua tang cho ngai.

Khi ngai Ién ndm, gia dinh ngai v6 cung kho khan do mgt tran lut, va mot
hom ngai uon mét nhanh cdy thanh hinh dang mot phurbu (ludi dao linh
thiéng), va noi:



Con, nhu Vimalamitra & An D,

Pi dao nguoc giong Séng Hang.

Xa gi con lach trong hém nui.

Me oi, nhin xem diéu tuyét voi nay !
Sau do, chi cay phurbu vao con song, ngai tung than chu Vajrakila, va con
song doi dong chay nhu thé bi mot tran bao x6 day.
Ném Ién bdy, ngai duoc ngudi chl day doc nhiing bai nguyén. Khi chi day
mot chit thi ngai doc chit ke tiep thay vi lap lai theo 6ng. Nguoi chl tro nén
kho chiu va néi: “Tai sao chau ctr nhao 1én truge the ? Chau khdng nhén
dién dugc cac chir”. Khi d6 ngai hoc cham lai va mat khoang hai muoi ngay
dé hoc trang dau cua bai nguyén, va diéu nay lam ngudi chl hai l1ong. Vao
mot budi toi, trong khi thiu thiu ngu, ngai doc toan bo Zangpo Chdpa, va
chd cua ngai nhan ra rang ong dang d6i xtr véi mot ngudi phi thuong. Chu
ngai dem dén cho ngai mot sé ban vin méi, va Khenpo doc tat ca khong
chat kho khan. Cht ngai thoi dua cac bai doc cho ngai.
Tir ndm 1én tim, ngai bt dau nhan nhiing gido 1y va quan danh tr nhiéu vi
thay. Nam muoi lam tudi, Khenchen Gyaltsen Ozer cho ngai tho gisi Sa di,
va Nyoshil Lungtok day ngai vé tam quan trong cua viéc tri gitr cac gioi
nguyen.
Cuing v&i Nyoshiil Lungtok, ngai di téi an that tén la Pema Ritho. O do, tir
Nyoshdl Lungtok ngai nhan nhiing giao huan chi tiét vé thuc hanh ngondro
va hoan tat nhitng tich tap ngéndro. Trong thuc hanh man da la thudc
ngondro, ngai thay Longchen Rabjam trong mot giac mong. Duc
Longchenpa dat mot trai cau pha 1€ 1én dau ngai va noi:

Ah I Ban tanh cua tam la tdm giac ngo. Ah'!

Ah ! tanh Khong vi dai la pham vi cua Samantabhadra

(Phd Hién). Ah'!

Ah ! Gi4c Tanh noi tai mo trong 12 Dharmakaya (Phép Than). Ah !

Ah I Ttr nam anh sang choi loi phat sinh moi su. Ah'!

Ah | Ban tanh caa Giac Tanh noi tai siéu vuot cai thay

va thién dinh. Ah !

Ah ! Gi day cau mong chung duoc an 1ap trong tim con. Ah !



Bai stic manh cua 1ong sting mo, Khenpo ngat di mot lat. Tir pho tuong cua
Longchen Rabjam trén ban tho cua ngai hoda ra xa loi. Nyoshil Lungtok ndi
vé6i nhitng nguoi khéac rang Khenpo c6 thé la tai sanh cia Vimalamitra trong
thé ky nay, vi Vimalamitra d3 haa goi mot hoa than chinh toi Tay Tang
trong mdi thé ky dé truyén ba giao Iy Nyingthig.

Trudc phap guru yoga cua thuc hanh ngéndro, ngai nhan quan danh cua giao
kho& Longchen Nyingthig gém hai pho sach tir Lat ma Atop, mét trong
nhitng dé tir chinh cua Nyoshiil Lungtok. Nyoshiil Lungtok chi ban maét it 1
quan danh trong suét cudc doi gidng nhu vi Thay Paltriil cua ngai. Lungtok
ban cho Khenpo nhiing gi4o huan vé Longchen Nyingthig néi chung va dac
biét la phap guru yoga.

Khenpo tri tung than cha siddhi (thanh twu) ba muoi triéu 1an va thuc hién
mot tram ngan lay dai ciing nhiing hanh vi ton kinh. Tir khi Khenpo bat dau
nhan cac giao ly tr Nyoshul Lungtok, ngai khdng bao gio nghi twong du chi
trong mot giay rang bac thay cua ngai 13 mot ching sinh binh thuong, ma
lubn ludn nhin Thay nhu mot vi Phat toan giac. Ngai ciing khong thé nhd
duoc ¢6 bao gio ndi nang khong dang dan véi cac ban Phap (Phap i) cua
ngai.

Subt trong thoi gian tu tap ngéndro, ngai duy tri kinh nghiém rang tam ngai
tan hoa vao mot trang thai vo niém va sau d6 moi sy xuat hién khach quan
déu tan bién. Vi thay cua ngai lam giam bot veé quan trong cua nhiing kinh
nghiém d6 va noi: “P6 1a nén tang pho quat,” mot trang thai trung tinh,
nhung khong phai la ban tanh giac ngo.>*°

Sau thuc hanh guru yoga, Lungtok ban nhing gido ly chi tiét vé tantra bao
gom ba coi gdc va nhiéu ban vin khac. Khenpo thuc hién mot cudc nhap
that tri tung nghiém nhat trong bén muoi chin ngay vé Rigdzin Diipa. Ngai
dat duoc sy quang minh to 16n trong giai doan phét trién, tri tung than chu
siddhi mudi triéu 1an va than chd Rigdzin Chitril mot tram triéu lan. Sau d6
ngai thuc hién mot cudc nhap that mot thang vé Yumka Dechen Gyalmo va
thuc hanh ngay 1an dém. Ngai c6 thé nghe niang lyc &m thanh cua than chi
ma khong can nd lyc. Ngai c6 mot chiing ngd phi thuong rang nhiing thi
kién vé cac hinh tuéng linh thanh hay binh pham chi don thuan 1a nhitng su
xuat hién va dinh danh do tdm thuc tao tac.

Nam hai muoi tudi, bai duge Lungtok tan tinh khuyén bao, Khenpo tho cu
tlc gioi tir ngai Atop. Vé sau, ngai tri gitt mdi mot trong 253 gidi ciia mot
nha su va khong gitr ngoai vat nao cho riéng minh. Khi phai gitt cac ngoai
vat dé phung su Gido Phap hay cho nguoi khéc, ngai chi gitr chiing sau khi



tri tung ttren (Dus Dran), mét cach thitrc dé tu nhic nhé vé “chanh niém vé
muc dich”, do ngai Panchen Lobzang Chogyen bién soan.

Vi thay cua ngai ban cho ngai cac gido Iy chi tiét vé cudc doi va su truong
tho. Sau d6 Khenpo thuc hién mét cudc nhap that mot trim ngay vé thuc
hanh truong tho cua Longchen Nyingthig. Sau nhiéu ngay tri tung, ngai thay
anh sang phat ra tu nhu:ng vién thudc truong tho trén ban tho, va sau do
ching tan thanh anh sang. Do chl tam tu tap vé ning luc (khi), ngai da
ching nghiém céc thanh teu vé sy thdm nhap, an try, va toan thién cua
nhimg nang luc cua ngai trong kinh mach trung wong. Bang phép yoga noi
nhiét, ngai ching nghiém dai lac va nhiét trong than va su hop nhat cua lac
va tanh Khéng trong tam ngai. Sy tiép xuc véi céi lanh hoic néng bén ngoai
khién ngai phat sinh nhiét va lac. Nho tu tap vé tinh chét vi té, chang bao 1au
tdm va cac niém tuong cua ngai da ngung dat. Ngai an tru trong mot trang
thai vo niém sau day, nhu dang nga, nhung trudc tién véi sy khoang dat roi
d6 tam thirc d6 ciling tan hoa trong trang thai hop nhét cua tanh Khong va
quang minh. Ngai c6 thé an tru trong trang thai nhu thé trong suét mot khoa
thién dinh.

Khi Khenpo hai muoi mét tudi, mdi ngay Nyoshil Lungtok ban cho ngai it
dong giao ly Nyingthig tham sau. Sau mdi gido ly, Khenpo thién dinh vé y
nghia cta gido huan trong nhiéu ngay, va sau dé 1a cac cudc thao luan va
minh giai.

Thay Lungtok giang rang ngai da nhan sy truyén day Nyingthig tur
Dzogchen Rinpoche dé tr xuat phat tir Jigme Lingpa qua dong truyén thira
cia Dodrupchen. Ngai ciing nhan sy truyén day tur Paltriil Rinpoche 13n
Khyentse Wangpo dén tir Jigme Lingpa qua dong truyén thira cia Gyalwe
Nyuku.

Trong nhung tu tap nay, Khenpo phat trién mot su xéc tin khdng thé nghi
ngo rang diéu ma ngai da chang nghiém sudt trong cac tu tap ngéndro cua
ngai - d6 1a kinh nghiém vé trang thai vo niém, sau kinh nghiém d6 moi su
xuat hién khach quan da tan bién - thi khong don thuan 1a sy vang mat cua
cac tu tudng ma 1a sy hop nhat tran trui cta giac tanh noi tai va tanh Khong.

Ngai trinh bay xéac quyét cua minh cho vi thay. Vi thay cudi va néi: “Trong
thoi gian cac tu tap tam thac chuan bi [Blo sByong] cuaa thuc hanh ngéndro,
ong da néi vé mot su thién dinh [vé trang thai vo niém] va su tan bién cua
cac su xuat hién khach quan. D6 1a cai no 1a. C6 hai loai tu tudng, cac tu
tuéng chu quan va cac tu tuong khach quan. Trong thién dinh cua cac bac
chang ngo, trudc tién bam nam chu quan caa ho tan bién. Vao ldc ay, khi tu
tuong khach quan chua bj tan bién, s& 1a nhimng tu tuong vé cac sy xuat hién



(cac hinh tuéng). Sau d6 nhimg gi cac tu tudng da bam niu mot cach khach
quan sé& tan bién, va roi ngay ca nhing su xuat hién don thuan ciing sé&
khdng c6 mat trudc tm thién dinh”.

Khenpo 1a mot nguoi tai ba nhat, da co kinh nghiém vé chan tanh trong céc
tu tap thién dinh luc ban dau cua ngai. Tuy nhién, vi thiy cua ngai khong néi
véi ngai rang day 1a mot Chung ngo quan trong. Néu vi thay noi diéu nay
qua sém, trong tam Khenpo co thé phat sinh mot sy bam niu ¥ niém vi té,
mét sy dinh mic vao cai duoc goi 1a “su chitng ngd quan trong,” va thay vi
Khenpo dugc khuyén khich boi viéc dat duoc chimng ngé viing chic, ngai co
thé bi xao 1ang khoi hanh trinh tu tap.

D6 chinh 1a 1y do tai sao Paltriil Rinpoche noéi: “Dung voi goi no la Phap
Than !”

Sau d6 Nyoshiil Lungtok ban mét trong nhirng quan danh hiém hoi nhét cua
ngai, mot Yeshe La-me Tsalwang, Ié quan danh ning luc giac tanh noi tai
(hay su nhap mon ban tanh cua tim) nhu duoc ban cho trong Yeshe Lama.
Tiép theo 1a céc gido 1y vé gido huan tham sau Dai Vién man, bao gém
Chdying Rinpoche Dzo.

Ké d6 vi thay cua ngai bao Khenpo rang gio ddy ngai nén dén Tu vién
Dzogchen dé nghién ctu c4c ban van uyén do. Ngai nghe néi rang Mipham
Namgyal cling dang dén day tai tu vién. Khenpo khdng muén di nhung phai
tuan 1oi thay. V6i mot mén qua gom muoi ba céi banh dwong nau va mot
khan choang dai, vi thay tam biét dé tir cuia minh bang nhitng loi cau nguyén
réi noi thém: “Ta dang thoi thuc con, trao quyén cho con, va chang nhan
con la ngudi ho tri bac thir mudi ba, trang thai cua Va]radhara (Kim Cuong
Tri)”. Vi trai tim nang triu, Khenpo cau nguyén va cudi cung tu gia vi thay

Cubi nam hai muoi hai tudi, Khenpo t&i Tu vién Dzogchen. Cung ngai
Minyak Lama Rigdzin Dorje va nhirng nguoi khac, ngai nghién cau
Madhyamakalamkara cua Shantarakshita, Tsema Rikter cia Sakya Pandita,
Don Namnge, Kagye Namshe, va Osal Nyingpo vé Guhyagarbha cua
Mipham.

Vi Khenpo Losal ngai nghién ciru Domtik Paksam Nye cua Dharmashri,
Mahayana-sutralamkara (Pai thtra Trang nghiém Kinh luan), Madhayanta-
vibhanga, va Dharmadharmatavibhanga véi cac binh giang cua Rongton,
Uttaratantra (Pai Thira Toi Thuong Mat dién) véi binh giang cua Délpo,
Guhyagarbha véi cac binh giang cua Longchen Rabjam, Rongzom, va
Yungton, Thekchen Tsuljuk va Nangwa Lhadrup cia Rongzom, Ydnten
Dz0 vai cac binh giang cua Dodrupchen va Tentar Lharampa, va Semnyi
Ngalso va Gyuma Ngalso.



Vi Khenpo Sonam Chophel ngai nghién ciru Abhisamayalamkara (Hién
Quan Trang nghiém) vai cac binh giang cua Je Tsongkhapa va Paltril,
Bodhicharyavatara (Nhap B Tat Hanh) véi cac binh giang cua Ngilchu
Thogme va Kiinzang Sénam, va Norbu Ketara cia Mipham, Prajnanama-
mila-madhyamaka, Chatuhshatakashastra, Diiltik Rinchen Trengwa, Diillwa
Tsotik, Longchen Nyingtig Tsalung, Sangdak Gonggyen, va nhiing tac
pham khéc.

Tir Mura Tiilku Pema Dechen ngai nhan nhicu 1& quan danh va gido 1y vé
Yeshe Lama va nhimg kinh dién khac. Tu Khenpo Konchok Norbu ngai
nhan cac giao huan duy nhat cua Paltril vé Bodhicharyavatara (Nhap Bo Tat
Hanh).

Vai Apal ngai nghién ctu Abhidharmakosha (A ty dat ma Cau xa luan) vai
binh giang va cac binh giang cua Gyalpé Se, Chimchen, va Chimchung.
Khenpo ¢d mét quéng thai gian cam khd dé thau sudt 16i giang day ti mi cua
Apal. Ngai di t6i tang da ¢ Shrisimha, noi c6 1an ngai Paltriil giang
Abhidharmakosha va uwdc nguyén cé thé hiéu duoc nhitng gi ngai
Vasubandhu linh thi trong ban vin cta ngai. Ngai roi vao giac nga va trong
mot gidc mo duoc Vasubandhu (Thé Than) gia ho, va Khenpo nhé lai ngai
da tig 1a Sthiramati, dé tir chinh cta Vasubandhu. Sau lan d6, ngai c6 thé
thau hiéu cac giéo ly.

Sau d6 Mipham Namgyal téi va & an that Nakchung cta Tu vién Dzogchen
dé bién soan tac pham Khepala Jukpa. Mot hdm Khenpo t6i tham ngai, va
chinh trong ngay 4y Mipham hoan thanh Khepala Jukpa, Mipham trao ban
van cho Khenpo va thoi thuc ngai giang day né. Khenpo ciing nhan I& quén
danh Jampal Gyuluk.

Ngai ciling nhan cac quan danh Kénchok Chidu tir Dzogchen Rinpoche thu
nam, Gongpa Diipa va Khandro Nyingthig tir Drukpa Kuchen caa Tu vién
Dzogchen.

Cubdi nam hai muoi bén tudi (1902), ngai tré vé an that caa vi thiy va dau
budn khi biét tin ngai da mat vao ngay hai muoi 1am thang nim nim ngoai.
Ngai lam mot cudc nhap that tri tung ba thang vé Vajrakila Diipung Zilnon
cua Longchen Nyingthig. Ngai ciling thuc hién cac tiéc cing duong va ban
gido ly cho moi nguoi.

R6i ngai di t6i an that Kading va lam nhiing cudc nhap that vé Sadhana
Mayajala Hoa binh va Phan no va Jampal Gyiiluk va ban céac gido ly. Ngai
thién dinh vé Thogal va nhin thay anh sang va hinh anh ctaa chu Phat tran
day khong gian, va sau d6 ning luc cua gi4c tdnh ndi tai trong hinh tudng
cua gidy xich kim cuong, tri hué vi té nhat, tan bién thanh phép giéi noi tai



t6i hau. Bang céach thuc hanh nhu thé, ngai dat téi ban tanh téi hau cua tri
hué nguyén so, su hop nhat tran tryi cia giac tanh noi tai va tanh Khéng.
Moi cau trdc cua kinh nghiém da tiéu tan. Moi sy bam niu cha quan va
khach quan da bi pha huy. Trong tron nira ngay, ngai an tru trong su quang
minh chéi ngoi thoat khoi cac niém tuong. Nhu mot dau hiéu cua viéc ngai
nhan ra rang cic hinh tuéng khdng that nhu ching dugc cho 1a thé, céi
chudng cua ngai roi trén mot tang da, va thay vi cai chuéng bi vo nhu binh
thuong, ¢ mot dau vét caa cai chudng trén tang da va ciing c6 mot dau vét
cua tang da trén cai chudng.

Trong khi thién dinh vé Khandro Yangtig, trong mot linh kién ngai di toi c6i
tinh d§ vo song trong hinh tudng cta Lhacham Pemasal va nhan cac quan
danh tir vi thu 18nh ctia cac dakini va duoc ban phap danh Osal Rinchen
Nyingpo Pema Ledreltsal. Ciing nhu Longchen Rabjam, ngai nhan sy truyén
day tir Rigdzin Kumaradza.

N&m ngai hai muoi chin tu6i, me ngai mat gitra nhitng bieu hién anh sang va
dong dat. Tu Terchen Ngawang Tendzin ngai nhan cac su truyén day
nguyén ban caa Nyingma Gyibum.

Sau d6, ngai di tdi Tu vién Dzogchen mot lan nita. V6i Khenpo Lhagyal cua
Dzogchen ngai nghién ciru Pramanavarttika, va véi Khenpo Zhen-ga ngai
nghién ctu cac binh giang vé Madhyamakavatara (Nhap Trung Luan) va
nhiéu kinh dién khac.

Sau d6 Dzogchen Rinpoche mudn bo nhiém ngai lam mot khenpo, mot tu
vién trudng cua Tu vién Dzogchen, nhung ngai tir choi, vi ngai dugc ngai
Lungtok chi thi khong day tai Tu vién Dzogchen ma tai day tai Tu vién
Kathok.

Ngai tro vé Jonpa Lung, tru Xt cua vi thay caa ngai, va bat d¢au ban thém céc
gio ly. Sudt trong I& quan danh Yumka Dechen Gyalmo, chat cam 16 s6i 1én
trén ban tho mat me, va cc chix chung tu duoc viét trén mot tim guong cd
mau sac ndi bat 1én (‘Bur Dod). Trong thoi gian truyén day ban van Dzoédun,
mot ngudi dan ba vo danh véi nhiéu moén trang sac quy gia cé mat mot luc
réi bién mat. Khi Khenpo dang ban gido ly Semnyi Ngalso, toan thé thung
liing tran ngap anh sang cau vong.

Tu ngai Adzom Drukpa, ngai nhan quan danh Gongpa Zangthal, Khandro
Yangtig, va Lama Yangtig va cac giao ly ngéndro cung cac thuc hanh thuc
su Dorje Nyingpo.

Nam ba muoi tudi, do 16i moi cta Kathok Situ Chokyi Gyatso (1880-1925),
ngai di ti Tu vién Kathok. O d6 ngai duoc chi dinh 1a mot tro giéo (sKyor



dPon) trong shedra hay hoc vién kinh dién méi ma. Khenpo Kunpal giang
day Domsum Rabye, Pramanavarttika, Tsema Rikter, Yizhin Dzo, Men-
ngak Dzo, va Choying Dzo, va Khenpo Ngachung duyét lai giao ly cho cac
hoc vién.

Nam ngai ba muoi mdt tudi, Khenpo Kiinpal phai tro vé Dzachukha.
Khenpo Ngachung ké tuc ngai 1am khenpo cua shedra (Hoc vién Kinh dlen)
va giang day nhiéu ban vin trong mudi ba nim. MGi ngay ngai ban it nhat
ba bai giang va doi khi bay bai. Ngai cling ban cdc quan danh, bao gom
Nymgthlg Yabzhi va Longchen Nyingthig hai muoi bay lan, Dorje Nylngpo
ba lan, va su truyén day ban van Dzédun muoi ba lan. Ngai cho hon bon
ngan vi su tho cu tdc gidi.

Trong khi giang day, ngai tho nhan Rinchen Terdzé, Didil, va nhiéu su
truyén day khac tir Kathok Situ, Jewdn Rinpoche, va Khenpo Gyaltsen Ozer.
Tu Detso Khenpo Sénam Palden x& Golok, ngai nhan giao ly Lamrim
Chenmo va nhiéu gido ly Geluk khéc. Tir Pema Norbu thir hai (1887-1932),
ngai nhan Namchd, Ratna Lingpa, Chagter, Minling Terchd, Jatson, va
Trolthik.

Mot lan nira, ngai tro lai Jonpa Lung va thiét l1ap mot tu vién theo 16i day
cua Kathok Situ.

Sau d6 ngai di t6i Tu vién Palyiill dé bat dau mot shedra. Ngai ban nhiéu
gido ly ngan, ké ca Bodhicharyavatara (Nhap B6 Tat Hanh). Roi ngai téi Tu
vién Tralak Shedrup Ling trong Thung liing Da theo 1061 moi cua Chaktsa
Tiilku va ban quan danh Rinchen Terdzo, clng véi nhiéu gigo Iy va truyén
day khéc.

Tai Namoche trong Thung ling Nyi Thugng ngai ban cac quan danh
Nyingthig Yabzhi va Longchen Nyingthig trong moét trai va ban céac giao ly
ngondro va Yeshe Lama.

Nam ngai bén muoi bay tudi (1925), theo chi thi cia Kathok Situ, mot cudc
tu hoi ctia mot ngan tu si 1a dé tir cua truyén théng Katok dugc thinh moi tai
Tu vién Kathok. Khenpo va nhiéu nguoi khac tu hoi, nhung Kathok Situ bi
bénh nang va nhanh chong qua doi. Khenpo ban cac quan danh Rinchen
Terdzo.

Niam bon muoi chin tudi, ngai thién dinh vé nhiéu sadhana chinh yéu cua
Nyingma trong an that va ching nghiém nhiéu thanh tuu va linh kién. Dac
biét 1a trong thoi gian thién dinh vé Ladrup Thigle Gyachen, ngai c6 mot
linh Kién vé Longchen Rabjam va dugc truyén cam himg dé Vlet cac ban van
vé Nyingthig. Két qua 1a ngai di bién soan cac tac pham ndi tiéng nhat cua



ngai, Kiinzang Thukkyi Tikka vé Yeshe Lama, Nyen-gyu Chuwd Chiidu v{%
Trekchd, Khandro Thukkyi Tilaka vé Thdgal, va Nyime Nangwa vé
Trekcho lan Thogal.

Nam nim muoi mdt tudi, ngai Viéng tham Markham va ban cac quan danh
Nyingthig Yabzhi, Longchen Nyingthig, Rinchen Terdzd va céac giao ly
Ngalso Korsum va Yeshe Lama. Sau dé tai Tu vién Gyalse ngai ban nhiéu
quan danh va gido ly, cong nhan va tan phong tillku cua Gyalse. Ngai ciing
viéng tham trai Nyakla Changchup Dorje va lam 12 tho gidi cho sau muoi tu
ngudi dy tuyén 1am sa di hay tu si.

Nam nam muoi tu tudi (1932), ngai ti Tu vién Tralak & Thung ling Da dé
thiét 1ap mot shedra. Ngay sau d6 ngai cam thdy Pema Norbu tht hai dang
hap hdi, va Khenpo da viéng tham vi Thay hay trong than thién dinh cua
ngai va noi vé tuong lai. Pema Norbu bao ngai rang bsi than ngai bi hu hong
do bénh tat va ngai s& chét. Khenpo goi y ngai vé cdi Tinh do cua Buc Phat
A Di ba, nhu’ng Pema Norbu mudn t6i téi Pema O, ¢di tinh d6 cua Guru
Rinpoche, va tré lai dé truyén ba gido ly Nyingthig. Chang bao lau Khenpo
nhan duoc tin tinh trang cua Pema Norbu rat tram trong, va Khenpo cap
bach 1én duong dé dén chd ngai. Boi chuyén di kéo dai nhiéu ngay nén khi
Ngai téi noi thi Pema Norbu d3 mat trude d6 nim ngay.

Theo khan cau cua Khyentse Chokyi Lodrd, Khenpo t6i Kathok dé dicu
khién 1& tan phong tiilku cia Kathok Situ.

Nam ndm muoi lam tuoi (1933) ngai thuc hién mot cuoc nhap that tri tung
V€ Vajrakila Yangsang La-me duoc Ratna Lingpa kham pha, ngai co mot
linh kiép vé Yeshe Tsogyal, va nhan cac qthénh tuu Vajrakila. Tu thuat caa
ngai cham dit nam ngai nam muoi lam tuoi.

Nam sdu muoi hai tudi (1941), ngai thi tich véi cdc dau hiéu ky diéu. Nhing
can 1eu anh sang uon cong trén dia di€m, nguoi ta nghe duoc am nhac va
cam thay mat dat rung chuyén. Shedrup Tenpe Nyima, tilku cua Nyoshdl
Lungtok, va Gyurme Dorje, nam tir cua Adzom Drukpa, chu toa Ié hoa
thiéu.

---000---
32 - ALAK ZENKAR PEMA NGODRUP ROLWE DORJE (1881-1943)



Alak Zenkar Pema Ngodrup Rolwe Dorje dé nhat,?°! hoa than cua Do
Khyentse, sinh & Rekong, Amdo. Hon sau thap nién trude khi ngai sinh ra,
Dodrupchen dé nhat da tién tri viéc ngai ra doi, noi rang:

T mién Ah s& xuat hién mot nguoi tén 12 Pema Ngédrup,

Hoa than cua Khyentse, trong hinh tuéng caa mot nha tu kho hanh,

Bat ky ai c6 mdi lién hé voi ngai s& dat dugc giai thoat khoi sau coi.
Alak Zenkar nhan nhiing trao truyén tir Gurung Tiilku Rinpoche, dé tir cua
Mlpham (1846 1912). Sau nay, vi Thay cua ngai goéi ngai téi Dege, noi
rang: “Vi Thay dinh ménh cua con la Mipham Rinpoche. Con khéng thé gap
ngai, nhung con phai ¢6 gang!” Ngai néi thém: “Khi d6, trong mot tu vién &
bén dudi mot tang da mau hoi do, con sé nhan nhitng trao truyén gido ly
terma cua Do Khyentse. D6 cling S€ 1a noi con nén an try”.

Khi ngai di dén gan Tu vién Zhechen, ngai c6 mot linh kién nhu gidc mo
trong d6 ngai nhin thay mot chéten (bao thap) bang pha le. Mot Lat ma
trong bo y phuc hoc gia dang ngol trong cua s6 cua cai binh chdten. Ngai
nghe nhiing gido huan cét tay vé thién dinh cua Lat ma. Sau d6 Lat ma va
chéten tan thanh &nh sang trong hinh dang nhiing chit viét tugng trung. Cudi
cung nhiing chir viét twong trung bang anh sang tan vao ngai. Ngay luc do,
ngai kinh nghiém toan bd con nguoi ngai tan thanh ban tanh tinh giac nai tai
co hitu cua riéng ngai, va toan bo cac hién tuong xuat hién nhu than, ngit va
tam cua Puc Phat, hoan toan bat kha phan vai tri tué ching ngo cua riéng
ngai. D6 1a sy trao truyén téi thugng ngai nhan tr Mipham.

Sau d6 ngai di toi Tu vién Zechen va to 10ng ton kinh véi di cbt cua Mipham
qua cd.

Sau d6 ngai toi Tu vién Dzogchen va nhan nhiing trao truyén tir Dzogchen
Rinpoche d¢ ngii va nghién ctitu Guhyagarbha-tantra vai Gyakong Khenpo.
Ngai ciing nhan gido ly tir Kathok Situ Chokyi Gyatso va Dzom-Drukpa.



Khi nhé lai tién tri caa Gurung vé noi ngai nén an try, ngai di téi mién
Geshe xt Gyarong. Khi ngai téi Mirha (Maha) va nhin thiay Tu vién
Kyilung (sKyid Lung), mot trong nhitng tru xa chinh caa Do Khyentse &
dudi mot tang d4 c6 mau hoi do, ngai doan chac rang day 1a chd dén cua
ngai.

Do Khyentse d3 khuyén cac dé tir ciia ngai 1Gc ngai mat: “Dung ¢b gang tim
tiilku cua ta trong mot cach thé pho truong. Ban than ta s& xuat hién nhu mot
nha tu khé hanh tir noi nao d6 dé cham séc tu vién”. Tuy thé, trong mot thoi
gian dai, khong ai biét ring Alak Zenkar chinh 1a nha kho hanh d6. Khi d6
Alak Zenkar ¢ do tudi ba muoi hay 16n hon, ngdi ¢ cudi hang trong céc tu si
cua tu vién. Tir Khenpo Rikten, ngai da nhan nhitng trao truyén céc giao ly
terma cta Do Khyentse. Moi nguoi goi ngai la Alak Zenkar, Pao su voi
Khian choang Trang, boi ngai dang khoac mot chiée khan trang. Chang bao
lau nguoi ta nhan ra su uyén bac va chiing ngo sau xa cua ngai. Ngai nho lai
nhiéu hanh vi trong qua khx cia Do Khyentse & tu vién, 1a diéu ma chi c6
moét it dé tir gid con song 1a nhé duge. Ngai ciing c6 danh hiéu ma
Dodrupchen d tién tri. Tat ca nhitng dau hiéu nay thuyét phuc moi nguoi
rang ngai la tillku caa Do Khyentse ma ho da chd doi nhiéu thap nién.

Ngai giang day va trong nom Tu vién Kyilung va muoi ba tu vién phu ctaa
né. Sau d6 ngai xdy mot an that tén 1a Ogyen Khachddo va ngai thuong
séng ¢ day. Sau nay trong doi ngai, ngai mé rong cta dbi véi tat ca moi
nguoi, tang, ni, cu si nam, cu si nir déu tuong tu nhu nhau. Ngai day ho va
ctr hanh nhiing 1€ tsok cuing véi ho, nhay mla vai nhitng bai ca du gia, ding
chung nhiing chiéc tach va dia khi chia sé thuc pham va thic udng, 1a diéu
hiém c6 dbi vé6i van hoa Tay Tang. Mot trong nhiéu bai ca du gia phé thdng
cuia ngai bat dau bang:

Trong Phap gidi t6i thuong cua su thuan tinh nguyén thay

Nhitng mau sic [tu-xuat hién] khong hién hitu nhu thuc co.

Khi d3 hoan thién nang luwc xuét hién ty nhién cua giac tanh nai tai,
Viéc thanh tuu thoat khoi su bam chip vao cai “ta” 1a Phap than.

Ngai khong bao gi¢ di ngwa ma ludn ludn di bo. Tuy nhién trong nhiéu dip
ngai xuat hién bang nang lyc ky diéu cua ngai trong mot thoi gian ngan, tur
mot noi cach xa nhiéu ngay dudng, va khong thé nao khang dinh 1a 1am thé
nao ngai téi d6 duoc.

Niam sau muoi ba tudi (1943), trong mot budi tu hoi khac thuong, khi udng
bang mot cai tach, ngai noéi: “Chiéc tach nay danh riéng cho ta. Ty ta phai
uong no6”. Sau khi udng, ngai noéi: “Thirc uong nay c6 tam thudc doc. Ta



duoc cung duong thude doc hay lan tha ba boi cing mot nguoi. Lan nay ta
ding no6 boi thoi diém céai chét cua ta cling da toi”. Sau d6 ngai budc moi
nguoi c6 mat phai hira s& khong 1am hai ngudi d6 bang moi cach va viét mot
di chiic ndi rd yéu cau d6. Va ngai thi tich véi nhiing dau hiéu ky diéu.

Tulku (tai sinh) cua ngai, Alak Zenkar Thupten Nyima Rinpoche (sinh nam
1943), da trd thanh mot trong nhitng &nh sang 15i lac nhat trong viéc hoi sinh
ctia Phat gido va vin hoc Tay Tang & Kham trong nhiing thap ky gan day.

---000---
33 - DZONGSAR KHYENTSE CHOKYI LODRO (1893-1959)

KYABJE Khyentse Chokyi Lodrd *** ciia Tu vién Dzongsar la Dao su vi dai
nhat caa nhiéu dong truyeén thtra cua thé ky nay (thé ky 20).

Ngai sinh nam Thuay Ti thudéc Rabjung thir muoi 1am (1893) tai Rekhe Ajam
gan Tu vién Kathok. Than phu ngai 1a mot Pao su Mat thura tén 1a Gyurme
Tsewang Gyatso, chau cua Tertén Dudul Rolpatsal ¢ Thung liing Ser tai
Amdo, va than mau ngai la Tsiltrim Tso & Thung liing Ser tai Amdo. Than
phu ngai dit tén cho ngai 1a Jamyang Chokyi Lodré. Nam 1én sau tudi,
Khyentse hoc doc cac ban vin vai chl cua ngai that dé dang.

Khi ngai 1&n bay tudi, Kathok Situ Chokyi Gyatso, chau cua Khyentse
Wangpo, dua ngai vé Tu vién Kathok va ton phong ngai Ia hién 16-hanh
dong cua Khyentse Wangpo, nhu dugc Kongtril Yénten Gyatso tién tri. Situ
da cir hanh 18 xudng toc va dat tén cho ngai 1a Jamyang Lodrd Gyatso.

Situ chi dinh thay tro gi4o riéng cua ngai 1a Khenpo Thuten Rigdzin day db
Khyentse, va dudi su chi day cua vi Thay, Khyentse di hoc nhitng bai cau
nguyén, vin pham, thuat chiém tinh, Phan ngit, va nhiéu Kinh dién khac. T
Kathok Situ ngai nhan su trao truyén Nyingthig Yabzhi, cac gido khoa



Longsal, va nhicu Kinh dién khac, va Situ tro thanh ngudi quan trong nhat
cho con duong tdm linh va cudc doi the tuc cua ngai.

Tu Adzom Drukpa ¢ Thung ling Trom ngai nhan nhiing trao truyén
Longchen Nyingthig, Gongpa Zangthal, Lama Yangtig, va su khai tam vao
thién dinh Trecho.

Khi Khyentse mudi ba tudi, thay tro gi4o cua ngai, ngudi da cham séc ngai
nhu mot ngudi cha, mét sau khi 1am trong bénh trong ba nam. Trong nhu’ng
nam cudi cung nay, dich than Khyentse cham soc Thay, nau nu’ong rua ray,
cho Thay udng nuéc va v.v.. Khyentse tin rang su hau ha caa ngai khdng chi
lam vui 16ng Thay trg gido ma con tinh héa nhitng pham tinh trong ban than
ngai. Sau khi Thay tro gido mat, Khyentse hoc Domsum, Yénten Dzd,
Yibzhi Dz, Khenjuk, va nhitng ban van ctia Asanga (V6 Trudc) vai Kathok
Situ, Khenpo Kunpal, va nhiéu vi Thay khac.

Khi ngai muoi lam tudi, boi Khyentse Tulku tré tudi ¢ Tu vién Dzongsar
mat, Chokyi Lodrd doi tru x chinh cia ngai toi Dzongsar, tru xa cua
Khyentse Wangpo. V&i mot ngudi tré tudi nhu thé thi viéc tiép nhan tru xa
chinh qua la mét thach thire kho khan khi ngai phai dat minh trong mot hoan
canh mai mé, duong dau véi rat nhiéu sy chéng d6i. Nhung dan dan ngai
lam yén diu moi su bang nang luc cua sy thién xao, vé Gy, khoan dung, va bi
man cua ngai. Cung véi Khenpo Champa Wangchuk ngai nghién cuau
Abhidharma (A ty dam, A ty dat ma), Abhisamayalamkara (Hién Quan
Trang nghiém), va Madhyamakavatara (Nhap Trung Luan). Chang bao lau
ban than ngai bat dau giang day nhiéu ban vin cho cac hoc vién duoc tuyén
chon tai Dzongsar.

Nam mudi bay tudi, ngai nhan tir Thartse Pénlop Loter Wangpo nhiing trao
truyén Lamde Lopshe cua phai Sakya, tantra Hevajra, va nhitng kinh dién
khac. Nam mudi tdm tudi, tir than phu, ngai nhan nhiing trao truyén Rinchen
Terdzd va nhitng gido ly terma cua Chogling. Nam mudi chin tudi, tur
Khenpo Samten Lodré ngai nhan Drupthap Kintl va hhimg trao truyén
khac. Trong nam do than phu ngai, Dao su cua cac Mat dién, qua doi. Nam
hai muoi tudi, ngai nhan nhiéu trao truyén tir Thartse Zhaptrung Champa
Kiinzang Tenpe Nyima, nhung sau d6 Lat ma mat.

Niam hai muoi sau, ngai di toi Tu vién Dzogchen va tho gisi xuat gia tir
Khenpo Jigme Pema Losal. Ngoai ra, tir Zhechen Gyaltsap ngai nhan nhiing
trao truyén Changter, terma Minling, va nhiéu gio 1y khac. Ciing trong nim
nay, ngai thiét 1ap mot shedra (Hoc vién Kinh dién) duoc goi 1a Khamche tai
Tu vién Dzongsar. Ngai moi Zhenphen Chokyi Nangwa (con goi la Zhen-
ga, 1871-1927) cua Tu vién Dzogchen 1a khenpo dau tién dé day tai shedra



ma&i nay. Sau nay no tro thanh mot to chic noi tiéng tir d6 xuat hién nhiéu
hoc gia vi dai.

Niam hai muoi tdm tudi,?*® ngai di Golok nhiéu thang dé tham Dodrupchen
dé tam, Jigme Tenpe Nyima. Ngai nhan nhirng quan danh Rigdzin Dipa va
Ladrup Thigle Gyachen. Ngai ciing nhan nhitng gido ly vé Yeshe Lama,
Longchen Nyingthig, va Dé cuong cua Guhyagarbha-mayajala-tantra. Tur
Kénme Khenpo cia Tu vién Dodrupchen ngai nhan sy trao truyén giao khoa
Damchd Dechen Lamchok do Dodrupchen dé nhit khdam phd nhu mot
terma. Tur Terton Sogyal ngai nhan nhiing trao truyén Vajrakila va Trolthik.

Nam ba muoi hai tudi, tai tu vién Zhechen, mét 1an nita ngai nhan nhiéu su
trao truyén, trong d6 c6 Dam-ngak Dz6 va Changter tir Zhechen Gyaltsap
Pema Namgyal, ngudi trg thanh mot trong nhitng vi Thay quan trong cua
ngai.

Niam ba muoi ba tudi,®* ngai di hanh huong t&i mién Trung Tay tang. Tai
Tu vién Mindroling ngai tho gidi tu si 1an thar hai tir Khenpo Ngawang
Thupten Norbu, bai vi tién nhiém cia ngai da duoc tho gidi tai tu vién nay
trong dong Vianaya (Luat) thap hon.

Ngay truéc khi ngai tir mién Trung Tay Tang tré vé, Kathok Situ mat. Sau
do, trong khoang muoi 1am nam Khyentse ciing trong coi viéc hanh chanh
cua Tu vién Kathok. Ngai xay dung nhiéu dai ky niém ton gido, cung co
thém Hoc vién Kinh dién, va ton phong tulku méi cua Kathok Situ, khi duoc
Dzogchen Rinpoche dé€ ngii xac nhan.

Ngai nhan nhiéu quan danh Mat thira cia phai Geluk tir Jampal Rolwe
Lodrd, thuong duoc goi 1a Amdo Geshe, sdng tai Golok. Ngai nhan Lamdre
Lopshe, Vajrabhairava, va nhitng giao khoéa Mahakala tir Gaton Ngawang
Lekpa. Tir Kathok Khenpo Ngawang Palzang ngai nhan nhiing trao truyén
cua Khandro Yangtig, Longsal, va cac gido khoa Dudiil. Tong cong, ngai da
hoc voi khoang tdm muoi vi Thay tir moi truyén thdng khac nhau caa Phat
Giao Tay Tang.

Ngai da thanh tyu nhiéu thién dinh va tri tung vo s sadhana cuia CAc truyén
théng Co va Tan cua tantra, trong d6 c6 tich tdp ndm 1an mot trim ngan cua
phap ngéndro (d6i véi viéc 18 lay thi ngai chi thuc hién bon muoi ngan tich
tap) va viéc tri tung cac sadhana cia Takhyung Barwa, Sengdongma,
Ladrup Thigle Gyachen, Vajrakila, Tara va Palchen Diipa ctia Longchen
Nyingthig, va Ladrup caa Khandro Yangtig.



Ngai c6 nhiéu linh kién, da dat duoc nhiéu thanh tuu, va hién 16 nhiéu nang
luc tm linh, nhung boi tanh khiém ton nén ngai chi biéu thi mot so it nhirng
diéu d6 trong tu truyén cua ngai:

Néu t61 duoc hoc luan 1y,

T6i cd thé c6 su hiéu biét sdu xa vé cach 1ap luan,
Nhung n6 s& mang lai loi lac khong dang ké.

Bai t6i c6 thé hoc thudc 1ong

Cac Sadhana Ba Goc, Magén, va nhitng 101 cau nguyén khac cua
Longchen Nyingthig, va

Mot vai bai cau nguyén tap hoi caa truyén thong Ngor,

T6i 6 nhirng thoi quen tbt [hay nhiing ky tc] vé nhitng doi trudc..
TOi nho lai Tu vién Sakya vinh quang,

R0 rang trong tam toi, lién tuc, va

Tai sinh trong gia dinh Khon,

Trong nhitng doi qué khu.

TOiI nho lai da 1a Ngari Panchen, Lhatsun vi dai,

Ngawang Lobzang Gyatso,

Tsang-yang Gyatso, Palkhyen, va nhiing vi khac..

Thangtong Gyalpo khai mo cho t0i

Ban tanh cua giac tanh noi tai voi su hd tro cia mot miéng pha lé.
Trong nhitng gidc mo toi nhin thdy Aryasthavira Angaja,
Vimalamitra, va Longchenpa.

To6i da nhan quan danh truong tho tir Khyentse Wangpo.

Tir dai Bo Tét Paltriil

T6i nhan gido huan vé ngéndro cua Longchen Nyingthig.

T Nupchen Sangye Yeshe tdi nhan nhiing trao truyén nhiéu tantra.
T6i da kinh nghiém hay mo thay dugc nhan céc gia ho

Tu mot vai Lat ma cua Lamdre, Milarepa, va Tsongkhapa.

To61 duoc chi day nhitng gioi luat Mat thira

Baoi Lhatsiin Namkha Jigme.



C6 nhiéu sy viéc trong viéc ngai phd dién cac ning luc. C6 lan ngai gia ho
cho mot pho tugng mai, va no tro nén nong khi cham tay vao. Khi ngai gia
ho pho tuong Mahakala trong chua Dzang Mahakala, pho tuong di Chuyen
nhu thé né dang sdng. Khi ngai chuan bi chat cam 16, nhiing tia sang udn
cong quanh ngdi chua. Vao thoi gian c6 mot I quan danh Vaishravana, bui
vang d6 xudng tir khong trung. C6 nhiéu 1an, viéc phan phdi mot sb luong
nhé nhiing vién thudc gia ho hay cam 16 da tré thanh mot ngudn cung cap
phi thudng cho tap hoi khong 16 nhimg ngudi sing mo.

Nam nam muoi sau tudi, ngai lap gia dinh véi Khandro Tsering Chodron
(sinh nam 1925) cua gia dinh Aduk Lakar nhu vi phéi ngau tdm linh cua
ngai. Phu hop véi nhirng tién tri caa riéng ngai va cua Khyentse Wangpo va
Kongtriil Yonten Gyatso, sy két hop nay 1a dé xua tan nhimg chuéng ngai
va day manh nhitng hoat dong giac ngo caa ngai.

Ngai ban vo sb nhing trao truyen cac giao ly Nyingma, Sakya, va Kagytu
cho cac dé tir ciia nhitng truyén thong Phat Gido khac nhau cua Tay Tang,
trong d6 c6 ba lan ngai ban quan danh Yabzhi, nhiéu lan ban quan danh
Longchen Nyingthig va ban giao ly vé Yénten Dzé ba lan.

Niam ngai sdu muoi ba tudi, khi du hanh xuyén qua Lhasa, ngai téi An Do
va tranh duoc nhiing bién dong chinh tri caa Tay Tang. Ngai di hanh huong
tat ca nhimg thanh dia Phat Gido & An D6 va Nepal. Sau d6 ngai dung Nha
nguyén Cung dién cua vua xu Sikkim lam tru xt chinh tam thoi cua ngai va
tiép tuc khéng nging ban nnhiing giao ly va trao truyén vo tan cho nhing
ngudi siing mo thudc moi tang 16p trong x& hoi.

Nam sau muoi bay tudi, vao ngay mong sau thang nim nim Thé Hoi thudc
Rabjung thtr mudi su (1959), ngai thi tich gitta nhitng dau hiéu anh sang,
dong dat va am thanh. Hién nay hau hét di cét cia ngai duoc luu giir trong
mot bao thap nho bang vang tai Nha Nguyén Hoang gia Sikkim. Khandro
Tsering Chodrén cham soc bao thap nay trong khi dang hién doi minh cho
viéc thién dinh va cau nguyén.

Tllku cua ngai la Thupten Chokyi Gyatso (Khyentse Norbu, sinh nam
1961?), nam tir cia Dungse Thinley Norbu Rinpoche va Jamyang La qué co,
va chau cua Kyabje Dudjom Rinpoche va Lopdn S6nam Zangpo xtr Bhutan.

---000---
34 - KYALA KHENPO CHECHOK THONDRUP (1893 - 1957)



KYABJE Kyala Khenpo Chechok Théndrup (Chdchok), Pao su va thay tro
gido cua toi, la mot Bo Téat bang xuong bang thit va Pao su cia Giao phap.

Ngai cling dugC goi 1a Lobzang Champa va Mati. Nhu mét nguoi tu hoc
binh thuong ngai da dang hién tron ven trong nhicu ndm cho viéc nghién
ctru va tu tap va tro thanh mot khenpo thanh tuu cao cap.

Khenpo sinh nam Thuy Ti thugc Rabjung thir muoi 1am (1893) trong Thung
liing Mar & Golok. Than mau ngai 1a Sétso. Than phu ngai 1a Yumko thudc
bo toc Kyala. Tur nhiéu doi trude, to tién ngai da di cu tir lang Kyala trong
Thung liing Dzika. Ngai truong thanh tai Trang Nyi Ha (“gitra hai duong
nui”) & Thung ling Mar Thuong x& Golok. Tir thoi tho du ngai di 13 mot
cdu bé khac thuong, co tinh thuong va niém tin trong tréi tim. Khi con tré,
ngai trai qua hau hét ngay thang nhu mot nguoi chin clru, trong coi dan trau
yak va ctru giira nhitng rang nui, d6 1a tiéu chuan danh cho cac ciu con trai
trong nhitng trai du cu. Ngai song hau hét doi minh véi tha vat, hat nhiing
161 ngot ngao hay doc nhiing 1o cau nguyén vao tai chung, khong danh dap
ching bang nhitng vién da nhu nhitng nguoi chan nudi khac thuong lam.
Trong khi chim soc thi vat, doi khi ngai dung nhiéu gio dé dwa nhitng con
ca con tr nhitng ao nhé hinh thanh sau nhiing tran mua sang nhitng cai ao
I6n hon, béi nhimg cai ao dang kho can va ca sap chét.

Ngai c6 mot 6ng cha (1865-?) la mot Pao su thanh tuu. Khi chd ngai bay
tuoi, 6ng da di voi Dodrupchen dé tam nhu ban dong hanh tré con cua vi
Thay nay dé nhan gido ly tir Paltriil Rinpoche. Tir nguoi chd nay, trong khi
cham soéc nhitng thi vat, Khenpo van nhan cac bai hoc trong viéc doc céc
ban van va hoc y nghia cua Phap va cudc doi cua cac Pao su.



T khoang mudi 1am tudi, mdi ndm ngai da co thé trai qua vai thang tai an
that cia Garwa Long-yang, mot tertén noi tiéng, nhan giéo 1y va sy day dd.
Nam muoi chin tuodi, sau khi Garwa Long-yang mat, Khenpo néi véi than
phu Vé viéc ngai quyét dinh di toi Tu vién Dodrupchen ¢ thung lung ke bén,
cach khoang hai ngay di ngua. Than phu ngai khong néi mot 16i nao vé van
dé nay trong nhiéu ngay, d6 la mot cur chi khong tan thanh. Su truyen thdng
khong bang 1oi noi tlep tuc trong mot thoi gian, nhung cudi cing than phu
ngai tir bo viéc chong dbi.

Tai Tu vién Dodrupchen, Khenpo bét dau hoc tap véi Garwa Khenpo va sau
do6 voi Khenpo Konme, nguoi trd thanh vi Thay chinh caa ngai.

Nam hai muoi tudi ngai tho gidi tu si. Chiang bao lau ngai tir chdi khéng
nhan moi sy gitip d& vat chat cua cha me ngai. Néu mot ngudi bat dau tu tap
nghiém chinh trong viéc tu hanh duy tri moi lién hé mat thiét véi gia dinh
hay ban hiru, ngu:0’| ay khong thé hién tron tdm minh cho viéc tu hanh tam
linh, boi nguoi dy s& bi vudng ket do nhing rang buoc cam xdc va bon
phan. Két qua cua quyét dinh nay 1a ngai phai dwong dau véi van dé sinh ké.
Tuy nhién, ngai khong bao gio tiét 10 nhhimg kho khan cua ngai cho bat ky
ai, boi ngai so rang ngudi nao dé co thé dén gitip d& ngai va mot sy troi
buoc mai s& duoc tao ra. Moi mua thu, khi nhitng nguoi du cu da thu thap
bo va pho mat va nhitng nong dan dang thu hoach, nhu tuc 1& cia nhiéu tu
st, Khenpo di khét thuc & mét vai trai du cu lan can hay cac lang cua nhiing
noéng dan, va doi khi téi ca hai ving d6. Thuc pham quyén gép duogc trong
vai tuan khat thuc du dé ngai ding trong ca nam.

Véi Khenpo Koénme, ngai hoc nhiing tac pham cua Dharmakirti (Phap
Xung) va Dignana (Tran Na) vé luan ly, sau ban vin ctia Nagarjuna (Long
Tho), nam ban van cua Asanga (VO Trudc), Madhyamakavatara (Nhap
Trung Luan) cua Chandrakirti (Nguyét Xung) va Madhyamakalamkara cua
Shantarakshita vé triét hoc Dai thira, va Gunaprabha va Pema Wangyal Ve
nhiing gioi luat. Ngai da hoc cac ban van Lamrim Chenmo va ngdndro vé
nhitng tu tap tong quat, Gyhyasamaja, Guhyagarbha, va Ba Géc cua
Longchen Nyingthig vé tantra, va Yénten Dz6, Yeshe Lama, Dzodiin, va
Ngalso Korsum vé Dai Vién man.

Trong quang ngay tu hoc cua ngai, ban ngay ngai du cac 16p hoc, tham gia
nhitng cudc thao luan, va danh nhiéu gio dé hoc thudc 10ng nhitng ban vin.
Vao ban dém ngai theo dudi nhiing nghién ctu riéng va hoc thudc long
nhitng ban van trong phong riéng. Nhitng dém co6 trang, ngai di ra ngoai doc
sach. Doi khi, khi anh tring di chuyén 1én suon ndi, ngai di theo sau 4nh
trang va doc khi di 1én déc. Pén sang ngai phai xudng nui. Ngai doc bang



anh trang boi ngai khong thé tao ra nhién lidu dé dét dén. Khenpo ludn ludn
ban rén nghién cau nhitng tac pham ton gido va triét hoc sau xa, tung doc
cac bai nguyén, va thuc hanh thién dinh va cac sadhana cta ngai. Ngai
khong bao gio nghi ngoi, ngoai trir khi ngu khoang bén tiéng vao ban dém.

Ngai da nhan nhitng gido ly va trao truyén tir nhitng khenpo khéac va Tiilku
Pema Dorje cua Tu vién Dodrupchen. Ngai ciing nhan nhiing trao truyén tir
Kathok Situ Chokyi Gyatso, Dzogchen Rlnpoche d¢ ngu, Tertdn Sogyal, va
Rigdzin Chenmo ¢ Dorje Trak, khi cdc ngai viéng tham Tu vién
Dodrupchen.

Nam ngai khoang ba muoi lam tudi, ngai bit dau tap trung vao nhitng tu tap
Mat dién va thién dinh Pai Vién man. N6i chung ngai trai qua chin nim
trong nhitng khoéa nhap that dai han & noi hoan toan héo Ianh. Trong mot vai
khoa nhap that ngai duoc nghi vai ngdy mdi naim dé nhan nhitng quan danh
tir Dodrupchen Rinpoche dé tam va mét vai gido huan tir Khenpo Kénme,
nhung trong mot vai khoa nhap that ngai khong co chut gian doan ndo. Subt
doi ngai, ngai da thuc hién nhiing khéa nhap that ngan hay it nghiém nhat
kéo dai mot tram ngay hay mot thang. Ngai ciing thuc hién mét vai khoa
nhap that trong mot hay hai thang vé viéc thu huong tinh chat (bChud Len,
rasayana), tu duy tri su song chi bang thudc duoc rdt ra tir tinh chat caa hoa
va mot loai da trang duoc goi la Chongzhi.

Cong viéc hang ngay cua ngai trong nhitng khéa nhap that dai han va
nghiém nhit gém c6 khoang hai muoi phat cho bita diém tdm nhe, khoang
nira gio cho bita trua, va khoang muoi 1am phut cho bita tra vao budi ti.
Vao ban dém ngai nga khoang bén tiéng. Trong tat ca phan con lai cua ngay
va dém ngai nhat tdm trong thién dinh.

Can nha ma ngai dung dé thuc hién hau hét cac khoa nhap that & ngay bén
trén tru x& cia Khenpo Kénme trén mot tang da, an minh sau nhirng tang
cdy. D6 1a mot cin nha nho, gdm mot phong nho, mot cai bép bé ti, mot
hang hién nhé xiu, vd mot nha vé sinh. Lic bat dau mot khoa nhap that dai
han, ngai dong cira cin nha cho t6i khi day du nhiing thang hay nim cua
khda nhap that. Ngai khong thé nhin thay bt ky ai ¢ bén ngoai, cling khong
ai nhin thay ngai. Ngai khong thé néi chuyén vai ai. Di nhién 1a cho t6i khi
két thiic khoa nhap that, khong ai c6 thé vao nha. C6 mot khoang khong gian
trong trai o trén mai cung Cap sanh sang, qua doé ngai co the nhin thay bau
troi, cac dinh ndi va cay cbi. Nhiing con chim nho téi viéng thim ngai qua
cai mai mo ngo dé thu huong nhitng moén cing duong cia ngai. Doi khi,
mot vai tiéng nguoi n6i hay nhitng am thanh cua I& nhac duoc cir 1én trong



tu vién bay gén tai ngai. CO mot cai 16 nho bén hong nha qua do mot tu si
dua thuc pham va nudc cho ngai trong nhitng khoang thoi gian déu dan.

Moi ngudi ngac nhién khi nhin thay ngai khoe manh khi xuat hién tir nhirng
khoa nhap that dai han. Vé sau ngai noi: “Trong thoi gian d6 toi khong bao
gio kinh nghiém su buc doc nao. Va sau nhirng thang dau tién trong 4n that,
t6i cam thay 1a minh s& khong bao gio ra khoi do, boi trong sy ¢6 tich toi dat
duoc sy an binh va hi lac nhu thé. Cho du t6i khong thuc hién bat ky thién
dinh ndo & do, it nhat t6i da duoc giai trir khoi nhitng tu tudng tiéu cuc”.
Ném 1926, Khenpo ¢ trong an that. Ngai khong biét 1a Dodrupchen dé tam
d3 mat. Mot budi sang trong bira diém tam ngai nghe co ngu’ol goi nguoi
khac: “Lai ddy va tham gia lau chii quanh chia. TUr an that nhuc than cua
Rinpoche s& dugce dua vao trong”. Piéu khac thuong la cugc chuyen tro
nghe rat rd va lén. Ngai cam thay nhu bi sét danh. Déi véi ngai toan thé thé
gidi tro nén tréng rong va tam toi. Ngai chi mudn di that xa, bai khéng co ly
do gi dé song quanh vung d6 nita. Ngai chi con biét nuong tua vao su thién
dinh dé séng con, va ngai thién dinh thém nira, diéu d6 mang lai sy tién b
va stic manh hon nira trong thién dinh caa ngai. Tir cai ngay ngai nghe noi
Dodrupchen da thi tich, trong ba muoi ndm con lai cua doi ngai, trir phi ngai
dang di bo hay di ngya, ngai ludn ludn an try trong tu thé toa thién ma
khong bao gio nam Xuong. Ban dém, ngai ngu ngoi trong tu thé thlen dinh.
Ngai noi: “Bang céach ngol t6i nga bon tiéng, nhung néu nam XUong toi sé
ngu 1au hon, va nhu thé thoi gian s& bi phi pham thay vi duoc dung dé thién
dinh”.

Nam 1935, Khenpo thuc hién mot khoa nhap that nhe nhang thay vi khoa
nhap that nghiém nhat, boi Khenpo Kénme dang bénh. Trudc khi ngai vao
that, ngai n6i voi Khenpo Kénme: “Khi Dodrupchen mat, con cam thay
khong thé sdng quanh day duoc nita. Néu khong c6 mit & day dé thién dinh
thi con da bo di roi. Vi thé, khi ngai mat, con s& khdng thé séng & day. Ngai
thuc sy 14 nguoi duy nhat ma con nuong tya”. Budi sang ngay hai muoi chin
thang muoi hai (1936), c6 nguoi gd ctra phong ngai va noi: “Khenpo
[Kénme] di thay doi ¢bi tinh do ctia ngai [d3 mat] dém qua”. Sau khi cir
hanh nhiing nghi 1€ két thiic khoa nhap that, ngay hom sau ngai ra ngoai va
tham dy tang 18. Lan nay ngai khong kinh nghiém ndi dau budn nhleu nhu
khi Dodrupchen mat, va ngai tin rang han 1a Khenpo Kénme da cau nguyén
cho ngai.

Nam bdén muoi hai tudi, sau céi chét cua vi Thay, ngai mién cudng chap
nhan viéc chi dinh ngai la mét trong bon khenpo chinh yéu tai Tu vién



Dodrupchen. Ngai bat dau ban gido 1y tai Dodrupchen va tai nhirng tu vién
khac cho céc hoc vién trong d6 ¢6 hai vi Dodrupchen Rinpoche tré tuoi.

Khi t6i duogc bon tudi (nam 1943), t6i dugc X4c nhan va ton phong 12 tilku
cua Khenpo Kénme, tdi vd cling may man khi Kyala Khenpo dugc chi dinh
lam thay tro gido cua ti. Tir ndm 1944, t6i c6 co hoi dugc hoc tip dudi
chan ngai ngdt mudi bon nam. Ngai khong chi 1a mot vi Thay day Phép cua
t6i ma con 1a cha cua tdi ma toi thuc su biét rd. Khi tdi con nho, t6i thudng
ngu trong phong ngai. Bat ky khi nao tdi thic day, ti ludn ludn nhin thay
khubn mit vui tuoi ctia ngai, va ngai dang ngdi trong hop thién dinh, dang
thién dinh hay cau nguyén, trong anh sang 16 mo cua nhitng chiée dén bo
lung linh. M6t nang luc vo bién caa su an binh, 4m ap, va ky diéu ludn ludn
tran ngap tam thic don so cua téi va mang lai cam x(c hoan toan an 6n, nhu
nhiéu nguoi c6 thé nhd lai nhitng cam xdc Ky diéu nhu mot dua tré duoc bao
boc bai hoi am cta cha me than yéu.

Trong khi t6i & gan ngai, thoi khéa biéu hang ngay cua Khenpo ciing giéng
nhu cong viéc thuong nhat ctua Khenpo Konme thuong 1a nhu sau. Hau nhu
ngai thac day khoang ba gio sang va bat dau thién dinh. Khoang sau gio
ngai dung diém tam, naa gio sau tiép tuc thién dinh. Khoang mudi mot gio
tat ca ching t6i tap hop lai, va sau khi cing nhau cung duong va cau
nguyén, ching tdi dung bita trua. Sau bira trua Khenpo bat dau viéc giang
day, t6 chuc tir mot téi ba l6p mdi ngay. Ngai giang nhirng ban van sau xa
va kho hiéu nhat bang nhitng 10i don gian nhat cing nhiing giai thich chi
tiét. Gidng nhu bat ky khenpo nao caa Tu vién Dodrupchen, ngai khong bao
gio nhan tién th lao caa hoc vién. Tréi lai, ngai thuong ting thuc pham va
cho nhiing hoc vién nghéo muon sach. Ngai vui thich day dé tgi ndi ngai
khong ban tam t&i viéc cho ho thoi gian cua ngai, 1a diéu ngai ludn lubn cam
thay hét stic quy bau d6i véi ngai dé thién dinh. Vao buéi tbi ching toi tu
hop lai vao khoang séu gio dé thip dén trén ban thd va cing nhau dang
nhitng 101 cau nguyén, sau d6 chang toi dung tra va dam luan vé nhiing chu
dé khac nhau. Sau d6 ngai tiép tuc thién dinh téi khoang muoi gio dém. Ké
d6 ngai di ngii khoang bon tiéng.

Khenpoche thich ké nhiing cau chuyén trong quéa khir, nhung sau d6 ngai
thuong cam thay that t& bai da phi pham thoi gio quy bau cua ngai trong
viéc ké chuyén ma ngai cho 1a vé ich.

Cac thay trg gido Tay Tang thuong nghiém khic trong viéc rén luyén hoc
tro, nhung Khenpo thi diu dang la thuong, co I€ qua diu dang. Khi toi
khoang sau tudi, tdi kéo maot trang gidy ra khoi mot quyén sach, va trang
gidy mong manh t6i ndi bi rach 1am hai manh. Toi biét 1a minh da 1am mot



diéu sai 1am va muébn che dau diéu d6, vi thé toi vo trang gidy thanh maot tréi
banh nho va ném né vao mot céi 16. Sau ngay hom d6, Khenpo dén chd toi,
hét siac kho chiu va hoi: “Con ném n6 vao nha vé sinh phai khong?” Toi
khdng n6i mot 16i. Ngai nhac toi I1én, giir toi that nhat, va sau do dat toi
xubng san nha va néi: “Ta sap lay mot chiéc gay danh con”. Tdi hoang so
téi ndi khong nghi ngoi, nhitng 1i 1& tudn ra khoi miéng t6i: “Con 1a tiilku
(t&i sinh) cua Lat ma cua théy Néu thay danh con, diéu do sé tao ra cho thay
mot nghiép khung khiép!” Dau sao di nira, ngai da khong danh t6i, t6i khong
biét tai sao. Nhiéu nim sau, t6i nhan ra raing mau gidy do 1a mot trang trong
Gomchok Trilen caa Jigme Lingpa, mét trong nhitng ban van quan trong
nhit vé thién dinh, va noi t6i ném noé 1a mot nha vé sinh & ngoai troi. Nhu
thé t6i d3 ném ban van tén kinh nhét vao noi toi té nhat.

Bé hgoai ngai hét sic don gian, khiém tén, va dé tinh nhu’ng su hiéu biét cua
ngai rat rong lon, tri tué cua ngal sac bén va sau xa, tam ngai diu dang va tbt
lanh. Ngai rat it kién thic vé y hoc nhung van tang thuéc cho moi ngudi ma
khong doi hoi bat ky thd lao ndo cho ban than ngai hay chi phi thudc men,
boi viéc phan phdi thube nay duoc bat dau boi Khenpo Kénme 1a mot thﬁy
thudc. Khi nhimg ngudi bénh dua ra cac chan doan cua y si, ngai cho phép
cac hoc vién phat thudc cho ho.

Ngoai Tu vién Dzogchen, ngai da giang day ¢ nhiéu noi. Ngai da day o
Yarlung Pemako trong Thung Iiing Ser; Wang-rol Gompa trong Thung lling
Do; Kyala Gompa trong Thung Iiing Dzika; Joro Gon, Dogar Gon, va Alo
Gompa xtr Gyarong; Tertén Gar, Gode Gon, va Gon Lakha xtr Rekong; va
Kongser Khado Gompa trong mién Trokho. Ngai di thiét Iap nhitng drupdra
(trwong thién dinh) ¢ Tertdn Gar tai Rekong va Joro Goén ¢ Gyarong.

Khi giang y nghia cua Ba Loi Trong yéu cua Prahevajra (Garab Dorje, Kim
Cuong Hy), Khenpo viét cho Thupten Thrinle Palzang Rinpoche:
Tri tué choi loi sinh ra mot cach tu nhién, thuan tinh tir nguyén thuy va
khdng bi tao tac,
An try nhu ban tanh c6 hitu cua nhitng chu trinh 1am lac khac nhau,
ngudi bdm chap va nhiing tu tuong [nhi nguyén] bam chap,
Trong hinh thac cua sy quang minh, tanh Khong, thoat khoi sy bam
chap va m¢ trong, cac phuong dién cua Phap Than.
Xin nhan ra trang thé}i ty nhién tu than, [su hop nhat] cua tanh Khong
va giac tanh noi tai tran trui [cua tdm ngai].



Khi d3 1ap tac cit dit moi hiéu biét caa tam thuc khai niém,

Trong trang théircﬁa su tuoi mai va giac tanh noi tai khoang dat, khéng
co diém quy chiéu,

Nho su an tru khong cé nhirng chinh stra va tao tac,

Ngai s& nhan ra khudn mat cua Phap Than tu-tinh giac, cho du khong
tim kiém no.

Hanh phiic va dau kh cua sinh tir va Niét ban, nhitng hoa tiét cua tam,

DU xuat hién trong cach thirc ndo, ban tanh caa ching la khéng c6 ltc
bat dau.

Sau khi [moi niém tuong] tan bién tu nhién nhu phap gisi toan khap,
thoat khoi su bam chap,

Nghi ngoi trong tdm thu than va an binh thi day hi lac.

Néu giac tanh noi tai cb hiru, 1a tri tué khoang dat va khdng bi chinh
sura,

Xuat hién tran trui nhu [su hop nhat] cua dai lac va tanh Khong, khéng
bi tao tac,

Khi 4y hon tram va trao cir [cao hay thap], nhitng ké thu cua thién dinh,
sé€ duoc tinh héa mot cach tu nhién, va

S& khdng can nuong tya Vao b:élt ky phuong tién nao khac dé xua tan
nhitng chudng ngai hay phat trien cac kinh nghiém.

Moi hinh tuéng xuat hién déu 1a dnh séng ruc ro cua Phap than bat
sinh, [su hop nhat] caa tanh Khéng va giéc tanh.

Moi &m thanh vang vong déu 1a &m nhac cua tiéng gam bat hoai [nadal.

Moi niém tuéng xuat hién Ia ban tanh phd quét [trim khép], thoat khoi
su bam chap.

Xin an try trong vuong quyén cua Phap than, [trang thai] bat bién cua
giéc tanh va tanh Khong.

Mgt hdm vao nam 1957, Khenpo noi voi to1: “Ta khong quan tam toi sy an
toan cua riéng ta, boi ta c6 mot cuoc doi ngan ngui, glong nhu do dai cua
dudi mot con dé. Nhung ta mudn ciu doi con. Ta da khan cau Rinpoche
[Dodrupche d¢ tir Thupten Thrinle Palzang] cho ching ta di cung véi ngai,
va ngai da déng y. Vi thé ching ta sé ra di, nhung ching ta s& khéng noi cho
ai biét ngoai trir Loli”. - Lodi 1a anh ciia ngai. Néu moi ngudi biét Rinpoche



ra di, c6 thé ho s& khong dé cho ngai di, hay nhiéu nguoi khac mudn di va
nha cam quyeén s€ d¢ dang ngan chan ching toi.

Rinpoche bdo ching t6i 1a mudi ba ngudi s€ di cung véi ngai va ho dugc
chia thanh ba nhom. Khenpo va t61 di trong nhém dau tién. Rinpoche di
trong nhom thir hai.

Ddi v6i nhitng nguoi trong vong than thiét cua chang toi, ngoai trir Loli,
Khenpo va t6i phai néi: “Theo mot tién tri, Khenpo va t6i nén di t&i NUi
Dongri, mot thanh dia, dé thuc hién mot khda nhap that mot thang ma khong
dé cho nguoi khac biét. Vi thé Loli s& che day cho ching i, gia bo 1a ching
t61 dang & trong that, va chdng toi s& di v6i mot vai ngudi ban nhu ching t6i
da sap xép”. Ho khdng hoi ching t6i, boi nhitng sap xép nhu thé 1a binh
thuong trong mot vai trudng hop, va ho chuan bi vai con ngua va trg gilp
chung t6i dé gitr cho cudc hanh trinh duoc cho 12 t6i Ni Dongri duoc kin
dao.

Mot budi tdi, hai ngay truéc khi chung toi ra di, Khenpo toi giap Do
Drupchen dé t& Rigdzin Tenpe Gyaltsen, nguoi dang sdng trong mot ngoi
chia. Khi Khenpo bat dau roi Rinpoche, Rinpoche yéu cau moi ngudi khac
dang c6 mat ¢ lai phia sau va ngai ra khoi nha trong bong toi dé tir gia
Khenpo. R6i Khenpo budc di, nhung Rinpoche lai di theo ngai va tir gid mot
lan nira. Khenpo lai di va Rinpoche di theo dé noi 1oi chia tay voi Khenpo
lan thir ba. Va sau d6 Rinpoche quay trd vé chuia. Sau nay Khenpo néi véi
t6i: “Ta khong tao ra ngay ca mot vét tich cua viéc ra di. Nhung chac chan 1a
Rinpoche cam thay chiing ta dang nhin nhau 1an cudi. Ngai c6 vé rat xuc
cam va kho long chia tay. Pidu d6 c6 thé c6 nghia 1a co 18 ta khong tro lai
trong do1 nay”’.

Vao nira dém ngay mudi ba thang muoi mot nam Hoa Than (1957), khi moi
nguoi dang ngl va toan bo cong ddng chim ngap trong bong téi, ching toi
lang 18 roi tu vién. Tai déo Chungnyak, tir noi chiing t6i c6 thé nhin thay tu
vién mot 1an cudi cung, trong bong tdi Khenpo va chidng toi 18 lay tu vién,
try x@r ciia cac Lat ma vi dai, va Rigdzin Tenpe Gyaltsen, nguoi c6 thé dang
& trong giac nga quang minh choi loi hay dang ddi nhin chung toi véi doi
mat tri tué toan tri cua ngai. Loli & lai phia sau va che dau viéc tron thoat cua
ching t6i bang cach danh tréng nhu thé Khenpo va t6i dang thuc hién mot
cudc nhap that tai nha ching toi.

Mot thoi gian trude do6, Lat ma Zhingkyong, mot dé tir cua Kyala Khenpo,
da viét cho t6i mot tién tri ma khéng biét rang ching toi sé ra di. Trong mot
giong c6 noi: “Khi qua trang-lta v, dng sé toi mién Trung Tay Tang”. Phu
hop voi 101 tién tri, vao ngay mong sau thang giéng nam Hoa Dau (1957),



chung t6i dén Lhasa. Khenpo di ngd bénh do chuyén di va vi nhiing vét
thuong ¢ chan gap phai trén duong. Chang téi trai qua it ngay tai Lhasa va
nho mét y si Tay Tang tén la Lhokha Amchi chira tri cho Khenpo. Chung toi
dén tham pho tugng Jowo linh thiéng nhat & Tay Tang, va thuc hién mot vai
I& cing duong. Di v6i Khenpo thi ddy 1a 1an tha hai ngai ¢én Lhasa, 1an
dau 1a mot chuyén hanh huong ma ngai thuc hién véi cha me ngai nam ngai
bay tuoi.

Sau vai ngay ¢ Lhasa, theo chwong trinh ma chung t6i da vach ra véi
Rinpoche, ching t6i di Drak Yangdzong, mot dia diém hanh huong ndi
tiéng, dé cho Rinpoche. Stc khoe caua Khenpo bat d¢au xau hon, va ngai noi:
“Tur khi ta con tré, ta ludn ludn wéc mudn dugce sdng va thién dinh tai mot
noi duoc Guru Rinpoche gia ho. Bay gid ta khdng con thoi gian dé thién
dinh, tuy nhién ta sung suéng vi co thé sir dung nhitng ngay cudi cling cua ta
& noi nay”.

Chang vang toi ngdy mong hai thang hai nim Hoa dau (1957), sau khi doc
ba chuong dau cua Chdying Rinpoche Dz, ngai thinh linh tan hoa vao su
an binh tbi thuong cua céi chét. Ngay hdm sau ngai van & trong thién dinh,
va mot Lat ma dia phuong chat phac dén va ctr hanh 18 danh thac ngai khoi
dai dinh.

Trong s6 hhimng tac pham cua ngai c6 Binh giang vé Rigdzin Dlpa, Mot
Chu Giai Tom tat vé Palchen Dupa, Mot Chu giai Tom tat vé Vajrakila, Mot
Gido huan Tom tit vé Ba Tac pham Panh vao Trai tim, va Binh giang vé
Dagni Changchup Miche (d4 that lac).

---000---
35-DILGO KHYENTSE TASHI PALJOR (1910 - 1991)




Kyabje Dilgo Khyentse Rinpoche Tashi Paljor,?® la mot trong vai vi ho tri
dong truyén thira, nha bién soan, Pao su, va nguoi trao truyén vi dai cua
nhiing gido 1y va ning luc cua cadc Mat dién Nyingma ndi chung va
Longchen Nyingthig noi riéng dd dén duoc véi nhiéu dé tir ¢ Tay Tang, An
D0, Nepal, Bhutan va Tay phuong.

Ngai cling dugc goi la Gyurme Thekchok Tenpe Gyaltsen, Jigme Khyentse
Ozer, va Rapsal Dawa.

Ngai sinh ngdy mudi ba thang tu nam Hoéa Tuat thugc Rabjung thir mudi
lam (1910) trong gia dinh Dilgo, mot thugng thu (nyerchen) cua vua xt
Dege trong bo toc Nyo ¢ Thung liing Dan. Than phu ngai la Tashi Tsering.
Pung vao ngay 4y Pao su vi dai Mipham Namgyal va cac dé tir cua ngai
dang cir hanh I8 tiéc khi hoan tat khoa giang kéo dai mot thang rudi vé Binh
giang Kalachakra cua ngai tai Dilgo. Mipham Iap tic ban nhiing vién thudc
Sarasvati, vi Phat nit tri tué, voi nhitng chit DHIH va HRIH thiéng liéng cho
dlra bé an tham chi trudc khi no ba stra me. Khoang moét thang sau khi sinh,
Mipham ban cac quan danh tinh hoa va truong tho va dat tén cho dua bé la
Tashi Paljor. Tir d6 cho téi khi Mipham mat vao dau nim 1912, Khyentse
lién tuc dugc ban cac pham vat gia ho.

Khi ngai chi mai bbn thang tudi, Ngor Ponldp Loter Wangpo xac nhan ngai
la Tulku cua Khyentse Wangpo. Vao lGc Mipham mat, Zhechen Gyaltsap
Pema Namgyal (1871-1926) nhin thay Khyentse va bao gia dinh ting ngai
cho Zhechen.

Nam [én sau tudi,?®® tinh co ngai bi phong nang va bi bénh tram trong trong
khoang sau thang, su viéc do khién cho ngai tho gidi xuat gia lam mot sa di.

Khi ngai muoi 1am tudi, Gyaltsap xac nhan ngai 1a mot tulku cua Khyentse
Wangpo, tdn phong ngai tai Tu vién Zhechen, va dat tén cho ngai la Gyurme
Thekchok Tenpe Gyaltsen. Vi Thiy nay ciing ban cho ngai nhiéu su trao
truyén, trong d6 c6 nhiing trao truyén Dam-ngak Dzo va Nyingthig Yabzhi.
Tu Khenpo Pema Losal ctia Tu vién Dzogchen ngai nhan su trao truyén
Longchen Nyingthig. Tir Adzom Drukpa, ngai tho nhan gido ly Ngondro
Longchen Nyingthig.

Vo1 Khenpo Zhenphen Chokyi Nangwa (Zhen-ga) ¢ Tu vién Dzogchen,
Khenpo Thupten Chophel (Thupga) o an that Changma, Dza Mura Dechen
Zangpo, va nhiing Pao su khac, ngai da nghién ctu nhiing ban van cua
Nagarjuna, Asanga, Abhidharma, Yoénten Dz, nhitng binh giang vé



Guhyagarbha-mayajala-tantra: Mat dién Bi Mat Tap Hoi, va nhiéu ban vin
khac. Khenpo Thupga xac nhan ngai la tilku cua Onpo Tendzin Norbu
(Tenli).

Sau d6 tir Khyentse Chokyi Lodrd ngai nhan nhiing trao truyén cac gido ly
cua phai Sakya, Kagyi, Geluk va Nyingma, ké ca Rinchen Terdzd,
Nyingthig Yabzhi, Longchen Nyingthig, va Lama Gongdi. Tu Khenpo
Tendzin Dargye cua Tu vién Zhechen, ngai duoc trao truyén chin pho séch
cua Jigme Lingpa. Tur Zhechen Kongtril (1901-1959?), ngai nhan nhiing
trao truyén mudi ba pho séch cua gido khéa Minling. Ngai nhan giéo Iy cua
moi truyén théng Phat gido Tay Tang tir hon bay muoi vi Thay. Trong s6
do, Zhechen Gyaltsap va Khyentse Chokyi Lodrd la nhiing vi Thay chinh
yéu ciia ngai.

Bat dau tir nam mudi tdm tudi, trong mudi hai nim ngai song & nhing noi
¢ tich va thuc hanh nhiing gido ly khac nhau, trong d6 c6 Céac Sadhana Ba
Goc cua Minling Terchen va Longchen Nyingthig.

Sudt doi ngai, ngai hién minh cho viéc giang day va truyén Phap cho tat ca
nhitng ai t6i nhan gi4o ly. Ngai viét rang vao nim sau muoi bdn tudi, ngai
da ban cac quan danh Nyingthig Yabzhi va Longchen Nyingthig hon muoi
lan. Tur nim bon muoi cho téi tdm muoi hai ngdi di thuyét giang vé
Chokchu Miinsel, luan giang vé Guhyagarbha cua Longchen Rabjam it nhat
mdi ndm mot lan, va binh giang rong I6n vé Yoénten Dzo caa Jigme Lingpa.
Trong vo sd nhimng gido 1y khac, ngai da nim lan ban nhiing trao truyén
Rinchen Terdzo, bon lan ban nhitng gido ly caa Nyingma Kama, ba lan cac
gido ly cua Dam-ngak Dz, va hai lan céc gido Iy Kanjur.

Rinpoche va vi phdi ngiu caa ngai, Khandro Lhamo, ¢6 hai con gai. Nam tu
cua Chi-me La - con géi cua ngai - 1a Zhechen Rabjam dé that.

Theo loi moi cua hoang gia xa Bhutan, ngai song nhiéu nam ¢ Bhutan dé
giaig day va trao truyén gido ly.

Tir dau thap nién 1960, ngai don thuong ddc ma duy tri va truyén ba truyén
théng bat bo phai doc nhat vo nhi cua cac vi Khyentse, va vai sy nhat quan
lien tuc khdng mét moi, ngai khdng ngung truyén ba gido ly bang cach du
hanh, giang day, thuc hanh, va xay dung nhiing dai ky niém vi lgi ich cua
Giao Phap va moi nguoi.

Nam 1980, ngai xay Tu vién Zhechen Tennyi Dargye Ling (lay tén cua tu
vién cii cua ngai ¢ Tay Tang) tai Baudhanath ¢ Nepal, mot quan thé phuc
tap v&i hon hai trim hoc vién tu si. Nam 1988, ngai da thiét 1ap mot shedra



(hoc vién Kinh dién) tai tu vién méi, & d6 cac tu si nghién cttu nhiing ban
van uyén 40.

Bat dau tir nam 1975, ngai di nhiéu 1an viéng tham nhiéu quéc gia ¢ Tay
phuong va giang day nhitng cip do gido Iy va trao truyén khac nhau. Ngai
cling da thiét 1ap Thekchok (")sal Chéling, mot trung tam Giao Phép tai
Phap Tur hai ngoai, ngal da viéng tham Tay Tang hai lan dé giang day va tro
gilp viéc xay dung lai cac tu vién va niém tin & qué huong ngai.

Ngai da ban cho Duc Dat Lai Lat Ma th Muoi bdn nhiéu quan danh va giao
ly vé cac luan giang Guhyagarbha va Yonten Dz6 va nhiing giao ly khau
truyén Pai Vién man duoc ket hop vai cac gido ly Yeshe Lama.

Ngai d kham pha nhiéu gido 1y va sadhana la terma va bién soan nhiéu ban
van uyén 4o va nhiing luan giang vé nhiing chu dé khac nhau, téng cong hai
muoi quyén sach. Trong sb cac tac pham cua ngai vé Longchen Nyingthig
c6 mot luan giang vé Palchen Diipa va Wangki Chokdrik.

Nam tam muoi mdt tudi, ldc ba gio sdng ngay hai muoi thang tam nim Hoa
Mui (28 thang Chin nam 1991), tdm giac ngd cua ngai tan hoa vao su
khoang dat t6i thuong tai mot bénh vién & Thimbu, tha pha cia Bhutan. Tur
lic ay, vi try tri tu vién mai cta ngai o Nepal 12 Rabjam Rinpoche, Gyurme
Chokyi Senge, 1a ngudi ké thira tm linh va chau ngoai cua ngai.

Ngai 12 mot trong nhitng Pao su uyén bac va thanh tyu vi dai nhat caa Tay
Tang trong thoi dai cua chung ta. Voc nguoi ngai cao Ion va khong 16. Khi
ngai ¢ gitra nhitng Pao su khac, ngai dang sung sitng nhu mot ngon nai
gitta nhitng qua doi hay chiéu sang nhu mit trang giita nhitng vi sao, khong
phai vi than thé ngai noi bat ma boi su uyén bac va thanh thién sau rong cua
ngai. Khi ngai ban gi4o Iy, 1oi day cta ngai nhu mot con séng troi chay, hau
nhu khong nging nghi. Néu nhitng nguoi ngoai qudc nghe bai giang cua
ngai, lac ban dau ho c6 thé cd an tuong 1a ngai dang doc mot ban van tuyét
dep tur ky uc, bai moi 1oi cua bai giang cua ngai 1a thi ca, ngit phap cua ngai
toan bich va y nghia that sau xa.

Tri nho caa ngai 1a mot dic diém vo cung ky la. Ngai khong chi nhé dugc
nhitng ban vian nghi 1& uyén ao va nhing chi tiét vé cac vi Thay va bang hitu
ctia ngai, ma con nhd ca nhimg ngudi ma ngai chi nhin thay mot 1an nhiéu
nam trudc.

Long tét caa ngai that vo bién, va cd thé dung chira tat ca moi nguoi. MJi
khi t6i dugc yét kién ngai, ngai cho toi cam tuong 1a toi danh dugc mot chd
trong tam thuc bao la ctia ngai. Néu quy vi nhin k¥, quy vi s& ¢6 cam tudng
la ngai ludn ludn & trong tri tué thién dinh hay chiing ngé cua su khoang dat



va di t6i moi nguoi bang nang luc caa 1ong tir bi va su thang thin, khong
chut thay doi.

Hau nhu ngai nam gitt nhitng Sy trao truyén tat ca gido 1y dao Phat & Tay
Tang, nhung ngai luén ludn tim kiém nhiing trao truyén bé tic, bat luan
ching nho bé ra sao. Ngai ¢4 ca mot thu vién khong 16 nhung khong bao gior
nging tim kiém ngay ca mot trang ciia mot tac pham hiém co. Ngai ciing hét
suc trung thuc.

Trong chuyén di cudi cing tir Bhutan téi Kalimpong cua ngai, thay vi di
may bay, ngai dd nai ni thuc hién mot hanh trinh gian kho bing xe hoi dé
tham mot dé tir cii cua ngai trén dudng di. Trong khi nd luc d6 co thé vat
kiét sac manh thé chat caa ngai, né da 1a niém vui va su hoan thanh cua
ngai, mot hanh dong cua long bi man.

Urgyen Tendzin Jigme Lhundrup (sinh nam 1993), chau cua Tulku Ugyen
Rinpoche (1919-1996) va la con trai cua Kela Chokling Rinpoche va
Dechen Paldron xu Terdhe, da dugc ton phong la hda than cua Dilgo
Khyentse Rinpoche.

---000---
36 - CHATRAL SANGYE DORJE - (11903 -)

KYABJE Chatral Sangye Dorje Rinpoche®”’ Ia mot trong so rat it nhing
Pao su vi dai ctia dong Longchen Nyingthig con tru the.

Rinpoche sinh trong nhdm b toc Abse ¢ Nyak-rong thuéc Tinh Kham va
khong bao lau di cu téi Amdo cung véi nhom bo toc caa ngai.



Ngai nhan nhiing trao truyén cac gido khoa terma cua Didjom Lingpa
(18351903), Sera Khandro, va nhirng giao ly khac tur chinh Pao su vi dai
Sera Khandro Dewe Dorje (1899-1952?) va Tllku Dorje Dradil (1891-
19597?), con trai Ut cua Didjom Lingpa.

Nam mudi 1dm tudi, ngai tir bo nhitng rang budc voi gia dinh va di téi nhiéu
Dao su dé hoc tap va thuc hanh. Ngai bo viée cudi ngua va di bang chan.
Ngai tir chéi vao nha hay 1éu cua nhitng gia chu, chi & trong nhitng an that,
hang dong, hay tdp 1éu nho cua riéng ngai.

Tu Kathok Khenpo Ngawang Palzang (1879 1941) ngai nhan nhiing trao
truyén va giao Iy Longchen Nyingthig va nhiéu gido ly khac. Khenpo tr¢
thanh Pao su gbc quan trong nhat cua ngai. Ngai cling nhan nhiéu trao
truyén tir Khyentse Chékyi Lodrd va nhitng Pao su khac cua Dege. G mién
Trung Tay Tang, ngai tro thanh mot trong nhitng dé tir chinh cua Kyabje
Dudjom Rinpoche, tilku cua Dudjom Lingpa.

Rinpoche di trao truyén nhitng gido ly hiém c6 cho Shuksep Lochen,
Khyentse Chékyi Lodré, Diidjom Jitral Yeshe Dorje, va nhiéu Pao su quan
trong khac. Gyaltsap Redring (mét ngay 8 thang Nam, 1947), khi d6 1 nhiép
chinh cia Tay Tang, d3 moi Rinpoche ti Lhasa va nhan tir ngai nhiéu trao
truyén va giao huan thién dinh DPai Vién man. Két qua 1a mot s6 dong nguoi
thudc moi tang 16p xa hoi, gisi quy toc va binh dan, vaéi nhitng mon cung
duong di 1ii luot tim dén Rinpoche dé nhan cac gido ly. Ngai nhan ra diéu
nay nhu mét sy xao lang con duong cua ngai, va ngai thinh linh bé lai moi
su, tron vao hang dong trong nhitng nai non di dwoc Guru Rinpoche va
nhitng Pao su khac trong qua khir gia ho. Sau d6 ngai sdng nhu mot an si
trong nhiéu thap nién va dugc goi 1a Chatral, mot an si, hay mot ngudi da tur
bo nhitng hoat dong thé tuc.

Cudi thap nién 1950, ngai di chuyén t6i Bhutan va sau d6 t6i An Do. Ngai
d3 xay dung lai mot ngdi chua don so & phia trén lang Jor Bungalow gan
Darjeeling va bat dau mot drupdra ba nam, & d6 nhiing thién gia tu tap thuc
hanh Longchen Nyingthig. Mot drupdra 1a mét truong nhap that thién dinh,
& d6 mot nhom ngudi an cu trong mot nam, ba nam hay hon nira. Hién nay
c6 nhiéu drupdra khap thé giéi do cac Lat ma Tay Tang thiét 1ap, nhung khi
Rinpoche xay dung drupdra nay thi d6 1a drupdra duy nhat do mot Lat ma ti
nan Tay Tang lap nén.

Rinpoche ciing xay dung nhiéu ngoi chua, bao thap, va mot s6 drupdra khac

& Nepal va An Do. Hién nay, ngai song chu yéu o Pharping, mot dia diém
hanh huong quan trong & Nepal dugc Guru Rinpoche gia ho.



Rinpoche chéng lai moi sy dinh méc vao nhirng CAu trdc tu vién hay b may
quan liéu va duy tri mot truyén théng 4 an s. Ngai c6 vo s6 dé tir nguoi Tay
Tang, Bhutan, va Nepal ciing nhu mot s6 dé tir tir TAy phuong. Rinpoche va
vi phdi ngau Kamala cua ngai, con gai cia Tertén Tulzhuk Lingpa, c6 hai
con gai la Taradevi va Saraswati, mot tllku caa Sera Khandro.

Vao ngay 16 thang Muoi Mot nam 1968, Cha Thomas Merton da gap
Rinpoche va ta lai budi gap g& nhu sau: “Thong diép khong duoc néi ra hay
dugc noi ra nira chung cua cudc trd chuyén 1a ching ti hoan toan thau hiéu
vé nhau nhu nhimg ngudi bang cach ndy hay cach khac dang & bo mé cua su
dai chung ngd, hiéu n6 va dang nd luc (chang biét lam sao) di ra va lac 16i
trong d6 - va d6 1a mot an hué dé ching téi gap g nhau”.2%

Harold Talbott, ngudi ¢6 mat trong budi gap g&, nhé lai Merton da biéu 16
véi Ong sau cudc gap go: “DPo 1la mot nguoi vi dai ma tdi tung gap. Ngai la
vi Thay cua t6i”.

---000---

37 - DODRUPCHEN DPE TU RIGDZIN TENPE GYALTSEN (1927-
1961)

KYABIJE Rigdzin Tenpe Gyaltsen, Dodrupchen Rinpoche dé tr,®° la hién
than cua tri tué vi dai va nang luc huyén diéu. Trong sé nhiéu danh hiéu cua
ngai cé Rigdzin Jalti Dorje, Natsok Rangtrol, Dudul Pawo Dorje, va Jigtral
Dudul Namkhe Dorje.

Rinpoche sinh nam Hoa Meo thuoc Rabjung tha muoi sau (1927) trong
Thung ling Mar Thugng & mién Pong Tay Tang. Than phu cua ngai la
Gyurme Dorje thugc Wangda, mét trong tam nhom bd toc caa Pema Bum,
la mot trong ba phan khu cua bd toc Golok. Than mau ngai 1a Melo thudc



nhém bo toc Ling. Ngai c6 céc dau hiéu 1a nhiing chit HA RI NI va SA noi
trai tim, la mot dau hiéu tr mot terma tién tri, trong d6 noi:

Hién 16 caa Buc Lién Hoa Sanh tén 13 Pawo

S& diéu phuc ching sinh véi giéi luat bi truyén cua ngai.

Noi trai tim ngai, HA RI NI va SA xuat hién that rd rang.

Bat ky ai duoc ndi két véi ngai s& thoat khoi nhiing tai sinh thap kém.
Ném Ién bdn tudi ngai dugc xac nhan 1a tiillku cua Dodrupchen dé tam boi
nhiéu Lat ma trong d6 c6 Amdo Geshe Jampal Rélpe Lodro, mdt Pao su vi
dai phai Geluk, va Tllku Dorje Dradll (1891-1959?). Tulku Dorje Dradil la
mot dai tertdn, con Ut cua Dudjom Lingpa va em Ut cua Dodrupchen dé tam.
Tuy nhién ve sau nay chinh Rinpoche xac nhan rang ngai la tiilku cua Do
Khyentse, va ngai cling pho dién nang lyc huyén bi giong nhu Do Khyentse.

Khi Rinpoche bdn tudi, véi budi 18 vi dai, ngai duoc ton phong tai Tu vién
Dodrupchen ddng thoi véi Thupten Thrinle Palzang Rinpoche, tilku khac
cua Dodrupchen dé tam. Sau do, hai vi Rinpoche cung cé nhirng bai tap doc,
va cac ngai sdng véi nhau cho téi cudi tudi thiéu nién.

Nam 1én bay, hai vi Rinpoche hoc cac ban Kinh dién véi Lushiil Khenpo
Kénchok Dronme (Kénme) cho téi khi Khenpo mat nam 1936. Sau d6 céc
ngai hoc vai Chokor Khenpo Kang-nam, Kyala Khenpo Chéchok, va nhiing
hoc gia khac caa Tu vién Dodrupchen trong nhiéu nam.

Nam mudi mot tudi, trong nhiéu thang hai vi Rinpoche di t6i Thung ling
Dzachukha d€ nhan nhitng trao truyén Nyingthig Yabzhi va Longchen
Nyingthig tir Gekong Khenpo Kiinzang Palden (Kiinpal) vi dai.

Trong thoi tho 4u, Rinpoche khong phé dién bat ky diéu than diéu nao,
nhung khi ngai 16n 1én va Thupten Thrinle Palzang Rinpoche da ngung pho
dién cac dieu huyen diéu thi ngai bat dau hién 16 nang luc cua riéng ngai.

Nam mudi chin tudi, ca hai Rinpoche di téi mién Trung Tay Tang trong mot
chuyén hanh huong kéo dai hang nim. Rinpoche thuc hién mot khda nhap
that ngan han tai Kang-ri Thokar, noi Longchen Rabjam dd séng. O nhiéu
noi ngai c6 nhiing linh kién va nhin thay nhiing terma dwugc kham pha,
nhung ngai quyét dinh phét 1o di bai ngai bi nhiing tu si nghiém chinh vay
quanh.

Sera Yangtrill (1926-1989/90), mét terton noi tiéng cia Thung liing Ser,
thanh vién cta doan Iir hanh trong nhém hanh huong ctia Dodrupchen, noi:



Trén duodng tir mién Trung Tay Tang tré vé, mot hdm Rinpoche va toi
di t61 bo mot con sdng. Rinpoche bao t6i: “Hay dao cat 1én. Ta s€ tim
thay cai gi d6”. Sau khi dao dugc mot it, tdi phét hién mot banh xe cau
nguyén. Rinpoche noéi: “Pao nira; s€ ¢ cai gi khac nira”. T6i dao nira
va khdm ph4& mot pho twong ma vang. Rinpoche néi: “Ta can pho
tuong nay. Ong lay banh xe cau nguyén”. Nghi rang: “Ta mudn cé pho
tuong, nhung ngai khong dua no6 cho ta. Ta lam gi véi banh xe cau
nguyén nay?” toi noi: “Con khong can banh xe cau nguyén”. Rmpoche
noi: “vay thi vat no di”. T6i ném no, va trudc khi roi xudng mit dat, no
hoan toan bién mat. Khi nhic téi banh xe cau nguyén va pho tuong ma
vang, toi hoi: “Rinpoche, nhimg cai do la gi?” Ngai noi: “O han la mot
vai du khach da bo quén ching & day”. D6 1a 16i 1am cua viéc toi con
qua tré. Do 1a mot cudc kham pha terma, nhung khi d6 t6i khong nhan
ra diéu ay.

Yangtriil ké mot cau chuyén khac.

Mot 1an nira trén dudng vé, Rinpoche va toi di dao trong mot hém ndi.
Trudc tién ngai mudn ching tdi 1am nhitng cai méc bang nhiing nhéanh
con cua mot bui gai. Sau khi 1am xong, khi nhin vao mét ngon doi da
cao, dbc, va phang mat, ngai noi: “Trong tang da d6 c6 terma. Ching ta
s& toi xem chu?” Khi chung toi dén do, ngai dat nhiing cai moc vao
tang da nhu thé ¢ trong bun va khi sir dung ching, ngai leo Ién, va toi
di theo ngai. Roi chlng t6i tdi mot cai hang khong 16. O trong hang
ching toi tung Loi Cau nguyén Bay Dong va Loi Cau nguyén Thanh
tuu Ty nhién nhitng Uéc nguyén cua Guru Rinpoche. Vao lac do, mot
manh tuong cua cai hang mé ra nhu mot cira s6. Trong mot céi 16 nhu
ctra s6 chlng tdi nhin thay nhiéu pho twong va nhimng “hop nho”. Ciing
€6 Mot hon da c6 hinh dang mét canh tay. Rinpoche noéi: “Hay kéo hon
da do.

Phan terma caa 6ng & d6”. Khi t6i ¢ gang kéo hon da, nd mé ra nhu
mot céi nap, trong d6 c6 nhiéu pho tugng va nhiing chiéc hop nho co
nhitng con ran bao quanh. Rinpoche noi: “Nhit chiing 1én, ding nghi
ngo gi hét”. Toi tho tay vao va 1ay ra mot pho tuong va ba cai hop. Sau
khi nhin ching, ngai néi: “Bay gid dé ching trg lai”. Toi noi: “Con sé&
ldy mot birc twong”. Rinpoche canh bao: “Khong! Chua téi luc dé lay
ra, va nhiing vi bao ho sé& khong dé ching ta lay”. Khi t6i dua nhing
terma vao, canh cua trong tang da dong lai mot cach tu nhién va niém
kin lai nhu trude. N6 hoan toan nhu mot tro 4o thuat. Sau do t6i leo
xubng trudc, va ngai xudng sau, g nhu:ng chiéc méc ra khoi tang da.
T6i bao ngai: “Rinpoche, cir & nhitng cai moc & do, chiing ta s& can toi



khi quay trg lai”. Ngai néi: “Khong! Néu ngudi ta nhin thay ching, ho
s€ cuoi ching ta va noi: ‘Hai tén khung da ¢ day.”” Khi ngai g& xong
nhitng cai moc, ngay ca mot dau vét cua viéc ngai da ghim nhiing cai
madc vao tang da ciing khong con. Gid day toi hiéu rang d6 1a mot sy
pho dién dang kinh ngac.
Vao mot thoi diém nao d6 sau khi trér vé tir mién Trung Tay Tang, Rinpoche
ap tru xt chinh cua ngai tai Gephel Ritro, An that Gieo trong butrc hanh, noi
Dodrupchen dé tam di & hau hét ntra sau caa doi ngai. An that hay ¢ phia
dudi dinh cua mot ngon ndi choc troi trong mot canh déng nhu tim guong
pht ¢é xanh to diém nhitng béng hoa dai. Canh dong duoc bao quanh boi
nhirng cay thdng va bach xu xanh tuoi cao 16n nhu nhirng birc twong. Phia
trén burc tuong cay, quy vi c6 thé nhin thay ¢ xa, nhitng ring nai vuon cao
nhu nhitng con song & bo bén kia cua Thung liing Do. M4t vai ngon nui
duoc khodac Ién bo y phuc la nhitng tang cay, moét vai ngon duoc bao phu boi
nhiing tang da xam, hoi do, hodc hoi c6 mau xanh luc, va nhitng ngon khac
d6i khi ddi nhitng chiéc mii tuyét. Nhitng ngon ndi tao cho ta ao giac la
ching tao thanh maot bic tudng dang sau nhiing bic twdong 1am bang nhiing
tang cdy cao hay ding hon, chiing dang bao vé quy vi ca ngay lan dém.

Rinpoche dd nghién ctru nhiéu ban van, nhung pham vi nghién ctiu cta ngai
khong rong. Tuy nhién, cling nhu Jigme Lingpa, ngai 1a mot hoc gia tu ban
chat. Ngai cao va manh khanh néu so véi nhiing Lat ma khac ¢ Golok, voi
d6i mat mo 1én, sang, day nang luc. Ngai 1a mot dién gia phi thuong vé
Gi4o Phap va luan dam co tinh chat x& hoi. Ngai 1a mot hoa si tai ba, mot
dao su vé viéc hét tung, va thién xao trong viéc 1am torma va cac man da la.
Mic du séng don gian, ngai rat c6 pham cach, va ngay ca khi ngai noi
chuyén phiém thi n6 ciing 1a giao 1y. Ngay ca khi ngai hanh dong khong thé
doan trudc duoc, ngai ludn ludn 1a mot ngudi dang tin cay nhat, va tham chi
khi ngai sdng va chét trong nha tu, nho sy hién dién cua ngai, ngai da mang
anh sang cia Gido Phap dén cho cudc doi cua nhiéu ngudi dong canh ngo.

Tir nam ngai khoang hai muoi tudi, ngoai trir lic ngai ban nhitng quan danh
hay gio 1y, hay dang du hanh ngoai tu vién, ngai khong ngoi trén ngai toa
hay chu toa nhiing budi 18 nhu Pao su kim cuong. Ngai thich ngdi trén mot
tam ném va lam mot Thay phu trach viéc hat tung hay Thay ca hanh nghi 1€,
hoac ddi khi choi sdo 18, 1a nhitng chuc vu thap.

Trong ring tai an that c6 mot Phap toa cao bang d4 ma c6 1an Dodrupchen
dé tam da tung giang day. Trong mot thoi gian dai, tor Phap toa nay
Rinpoche ciing giang day Dzopa Chenpo (Pai Vién man) cho Tulku Jigme
Phiintsok (Jiklo) va khoang hai muoi dé tir duoc tuyén chon. Trong khoang



thoi gian nay ngai kham phé nhitng gido ly Dzopa Chenpo va thuc hanh
phép Choé nhu terma.

Chang bao 1au Rinpoche 1am trong bénh. Ngai dugc cho la bi anh huong boi
viéc bi ngd doc trong Chuyen di mién Trung Tay Tang vai nim trudc do.
Guong mat, ludi va nudc tiéu cua ngai sim mau hay hoi xanh. Nhiéu chiéc
rang cua ngai bi gy, ké ca hai rang ctra. Nhiéu Lat ma, trong d6 c6 Khenpo
Kang-nam va Kyala Khenpo, da tu hop tai an that va trong nhiéu ngay da
chuan bi rinchen rilbu, mét cach chira tri dic biét hay thudc tinh héa. Vao
ngay ma ngudi ta cho 1a ngai dung thudc, thubc da bién mat va céi tach
trong khong. Ngudoi ta hiéu diéu nay nhu mot diém xau va bit dau tiéu tan
hy vong. Nhung boi ta ludn lubn khong thé doan trude duge didu gi vé
Rinpoche, tat ca nhitng dau hiéu bénh tat cua ngai tir tir bién mat ma khong
cd céch giai thich hop ly nao. Sau nay, trong mot chuyén du hanh téi Amdo,
ngai 6 nhimg cai rang vang thay cho hai ring ctra. P4i v6i nhiéu thanh nién
thi rang vang 1a thoi trang, nhung d6i véi ngai thi né dé giir gin nhiing chiéc
rang gy cua ngai.

Mot hdm ngai bao dé tir chuan bi dat sét ¢é lam tuong cua Longchen
Rabjam va Jigme Lingpa. Khi dat sét di san sang, ngai bao ho: “Cac 6ng
lam tuong cua Longchen Rabjam. Ta s€ lam tugng cta Jigme Lingpa” Ngay
hom sau ngai xady mot Phap toa va phan dudi pho tugng cua Jigme Lingpa,
cao khoang 0,6m. Khi ngai lam téi phan €0, ngai ngumg lam tuong nhiéu
ngay. Cac dé tir cir khan cau ngai hoan tat pho tuong boi néu khong dat sét
s& kho di va ngai khong thé 1am viéc trén d6. Ngai van noi: “Khi nao cac
ong 1am xong tuong cua Longchen Rabjam thi ta s& hoan tat pho tuong cua
ta”. Khi cac dé tir thdng bao ho da hoan thanh pho tuong, ngai bao ho: “Hay
chuan bj 18 hién cing vao ngay mai. Khi dé ta s& hoan thanh pho tuong cua
ta”. Ngay hom sau ho nhin thdy phan trén cua pho tuong Jigme Lingpa da tu
hoan thanh va rat dep. Khé ma biét duoc nd 1am bang dét sét hay bang da. O
trai tim ctia pho tuong, ho ¢6 thé nhin thay rd rang mot hinh nho cua nhing
vi phoi ngiu Samantabhadra (Pho Hién) trong mot chiéc nhan nim mau.
Khenpo Kangnam nhin thay nhiing hinh anh giong nhu tdm muoi bén dai
thanh tuu gia trén nhitng bo phan khac nhau cua than pho tuong. Nhing
nguoi khac nhin thay nhitng hinh anh khac nhau: mot sé ngudi nhin thay
Guru Rinpoche véi cac phdi ngau, trong khi nhitng nguoi khéac thay tam
vidyadhara (Tri minh vuong), va v.v.. Sau nay, pho tuong nay duoc tang
cho Talku Jigme Phintsok, va trong nhiing ngay I& ngai da ching kién
nhiéu diéu huyén diéu va nghe thiy 4m nhac ¢ noi pho tuong nay duoc glu
gin. Ban than t6i da nhin thay pho tuong véi mot hinh anh rd rang cua cac
phdi ngau Pho Hién va nhitng nhan vat khdng thé nhan ra trén do.



Rinpoche khong hai 1ong vé vi tri caa céi bép trong tu vién, bai khai tir nha
bép anh huong téi gian tho va thu vién. Mot hom ngai di ti céi bép, xoay
mét vong bang ban chan trén chiéc 10 khong 16 1am bang da va noi: “Cai bép
khong ¢ day trong thoi ctia Dodrupchen dé tam!” va ngai di noi khac. Sang
hém sau, khi ngudi ndu bép vao bép, moi hon da cua chiée 1o da bién mat.
Nghi rang c6 ngudi nao d6 da di chuyén ching, moi ngudi nhin vao ring
chung quanh 4n that trong nhiéu gio nhung khéng c6 dau hiéu gi 1a c6 ngudi
& do, va ho két luan 1a Rinpoche da phé dién mét trong nhitng biéu hién cua
ngai. Ban than t6i dd nhin thdy noi chiéc 10 bi bién mat chi vai ngay sau khi
né thuc su ra di.

Trong thoi gian ngai ¢ lai an that, Rinpoche bao tro mot budi 18 mot tram
ngan cung duong tsok (Tshogs ‘Bum) hang nam, kéo dai mudi ngay voi
khOang ba muoi hay bon muoi tu si dugc tuyén chon. Trong nhiing budi 18
nay, tir nhirng chiéc banh clng tsok, mot dong cam 16 trong hinh dang cua
mot chat long trang ngon lanh chay nhé giot va lam day mét cai binh nho.
T6i da tham du mot trong nhixng budi 1 nay khi tdi bay hay tam tudi.

Néu Rinpoche mudn, bt ky ngai tap trung vao dau, chang han nhu mot céi
binh, mét buc tranh, hay mét cai ban, vat dé s& duoc mot vi H Phap nhap
vao va sé di chuyén. Thuong thi ngai ding mot chiéc ban vuong c6 bén
chan. Trén ban c6 mot cai hop vuong dung day nhiing biéu d6 huyén bi,
nhitng vién da hay kim loai quy gia hay kha quy, va nhiing hat khd. Nhing
ChIeC khan Iya nhiéu mau sac khac nhau phu quanh cai ban va buéng chiing
xuéng. Trén dinh c6 mot ntra chay kim cwong nhu cai chop trang tri. Khi toi
lac, hai ngudi dung dbi mat nhau doc mot 11 cau nguyén dac biét, nam chat
chan ban va nhéc 18n. Chiéc ban lic lu qua phai roi sang tréi, kéo hai nguoi
d6 manh t&i ndi chi sau vai phut, ngay ca nhiing thanh nién ciing mét dut
hoi. Ho thuc hién diéu nay dé biéu 16 sy hién dién cua cac vi Ho Phap, dé
tién tri nhitng gi nén duoc thuc hién bang cach dé cho chiéc ban dung vao
nhitng cau hoi duoc viét ra trén nhitng mau gidy, dé nhan ra mot tén trom,
va v.v.. Khi 1oi cau nguyén khac duoc tung, chiéc ban sé quay tré lai ban
tho. Toi duoc ké rang trong khi chiéc ban ¢ trén khong trung, quy vi khong
thé budng nd duoc bai quy vi khdng thé ma ban tay ra. Toi khong bao gio
c6 nam lay chiéc ban boi tdi qué so sic manh cua no.

Tai Rekong, c6 mot truyén théng lam cho mot Ho Phap di vao mot cai ban
va nhan nhiing biéu thi tién tri. Viéc chuan bi cai ban mat nhiéu ngay thién
dinh va cau nguyén. Nhung Rinpoche lam diéu d6 xay ra chi bang mot cur
chi hay bang su tap trung. Ciing thé, d6i voi nhimg ngudi khéc thi co thé
gay ra su hién dién caa mot tinh linh xau, nhung chung t6i tin rang ddi voi



Rinpoche thi nhitng vi d6 1a cac Ho Phép, nhitng mén d6 va nguoi dan dat
cua Phap.

Vi rét it thi gia, Rinpoche di t61 Amdo. Ngal ban cac giao ly va nhiing trao
truyén tai nhiéu tu vién, biéu 16 mot sé diéu huyén diéu, va ban nhiéu tlen
tri. Tai Tu vién Kdde ¢ Rekong, trong mét 18 trudng tho, Rinpoche yéu cau
Alak Zhiwatso, mét tulku (hoa than) con trai cia Chdying Topben Dorje,
cam dudi ctia mot miii tén 1am bang tre kho, va ngai kéo mii tén. Miii tén
duoc kéo dai ra khoang khoang 60cm.

Mot hém ngai viéng tham mot an s gia trong mot hang dong, vi nay 1a dé tir
ctia Dodrupchen doi trudc. Vi an si noi: “Rinpoche, hdm nay ngai phai pho
dién mot diéu huyén diéu. Cho t6i khi ngai lam diéu do, toi s& khong dé cho
ngai di”. Ong ta ngdi trén cira hang, chan 16i ra ngoai. Rinpoche bao vi 4n si:
“Néu ong dé toi di, t6i hira 1a s& phd dién mot diéu huyén diéu”. Theo 10i
bao dam d6, vi an si dé cho ngai di. Khi Rinpoche ra ngoai hang, ngai noi:
“T6i lra duoc dng rdi,” va phong ngua di. Vi an si that vong khong chi vi
Rinpoche khong phd dién diéu huyén diéu ndo, nhung bdi ngai da that haa.
Sau d6 6ng nhin thdy mot dau vét ban chan caa Rinpoche that rd rang trén
tang da & ctra hang. Hét sac vui ming, vi an si di theo nhom cuia Rinpoche
va khan cau Rinpoche cho 6ng chiéc giay da in dau vét. Ca tang da va chiéc
gidy déu dugc cat giir that tran trong trong mot ngodi chua tai Rekong. O
Thung ling Me (rMe) Rinpoche lam mét cai nut bang mot chiéc que sat.
Ngai de bep mot qua cau bang pha 1& nhu thé n6 l1am bang bot nhio va dé lai
dau vét ban tay trai cua ngai lén do. Ngai chita lanh cho nhiing nguoi bi
bénh hay duoc cho la bi nhitng tinh linh @m nhap.

Tai tu vién Tarthang & Golok, khi ngai gap Choktril Rinpoche, ngai khéng
mang theo mot chiéc khan dé trao do6i theo hinh thic chao hoi thong thuong.
Nhung truéc mat nhiéu nguoi, ngai lam mot i chi nam mot vat gi d6 trong
khong trung va dua ra mot chiée khin lua tring dé dang cang.

Khi Rinpoche du hanh téi nhitng noi xa x6i, ngai biéu 16 nhimg diéu huyén
diéu dang kinh ngac. Nhung sau d6 ngai budc cac thi gia phai hua khong
thuat lai cu chuyén khi ho tro vé tu vién, vi cac khenpo va Lat ma 16n tudi
kho chiu. C6 hai ly do vi sao cac khenpo gitr viing 1ap truong ky la nay,
dung c6 va sai cling c6. Trudc hét, c6 mot niém tin 1a néu mot Lat ma Cong
khai hién 16 ning luc huyén bi cta minh, nhiéu ngudi ching kién co thé
khong chap nhan mot sy phé dién nhu thé, va vi thé ho c6 thé c6 mot phan
tng tiéu cuc. Nhu viy, diéu d6 s& mang lai nhiing hau qua tiéu cuc con
manh m& hon nhitng nguyén nhan khac, bsi né duoc ndi két véi ning luc
huyén bi. Phan ung tiéu cuc bao gom viéc thu ngan tho mang caa Lat ma.



Ké d6, boi cac khenpo 1a nhitng vi huéng dan gisi luat tu vién, ho nghi rang
néu mot Lat ma quan trong cua tu vién phd dién ning luc siéu nhién, cac
hoc vién tré tudi s& bi anh huéng béi nhitng tinh cach dir doi va xao lang
viéc hoc tap nghiém tlc va nhiing gigi nguyén tu vién khiém tén, 1a cach
thic thich hop ddi véi nhitng nguoi binh thuong. Mic di mot nguoi giac
ngd s& hiéu biét nhiéu hon mot tdm tri théng tué nhung dé 1a mot trong
nhiing thai do c6 tinh cach truyén théng.

Rinpoche di viéng thim nhitng tu vién phu cua Dodrupchen trong Thung
ling Dzika. Tai Tu vién Sanglung, trong khi ban quan danh truong tho cho
Lama Lhiinpo, ngai kéo mét miii tén trudng tho 1am bang mot nhénh cay
kho va kéo né dai ra khoang 45 cm. Trong nhiéu nim miii tén van phat trién
cho téi khi no bi huy hoai.

Sau d6 ngai viéng tham cac tu vién nhanh caa Dodrupchen tai Gyarong. O
ngdi chlia ciia Do Khyentse tai dja diém hanh hwong Kaulong trong lanh dia
Trokyap, Rinpoche lic mét thic udng trude hinh twong caa Do Khyentse,
va birc hinh d3 hap thu thirc uéng d6. Rinpoche viéng tham ngéi chua c6 anh
twong Avalokiteshvara (Quan Thé Am) tu-xuat hién ¢ Trokyap. Khong lau
sau khi Rinpoche roi di, Tri Kongthang, mét Lat ma quan trong phai Geluk,
nguoi van song ¢ Tu vién Labtrang & Amdo, Vleng tham ngoi chua. Tri
Kongthang no6i véi hinh tuong nhu mot loi cau nguyén: “Ngai la
Avalokiteshvara. Dodrupchen 1a Vajrapani (Kim Cuong Thu). T6i dugc cho
1a ManjusjrT (Van Thu). Ba Loai Phat/B6 Tat di tu hoi & noi dy. Xin pho
dién mot dau hiéu huyén diéu”. Vao ltc dé, trudc mat cua nhitng nguoi o
mat & d6, tir miéng cua hinh twong mot dong cam 16 c6 mau hoi xanh luc
chay xudng. T6i da nhin thay chat nudc hoi xanh luc nay trong mot cai chai
tai ngdi chua, chi vai thang sau khi su kién xay ra.

Rinpoche tré vé tu vién. Budi 18 mot trim ngan cung duong tsok hang nim
tai an that bién thanh mét tsechu hang nam, hay budi 1& ngdy mong muoi to
chtrc cong khai, tai tu vién chinh. Hang tram tu si da ctr hanh budi dai I& nay
trong mot tuan. Cudi tuan cac tu si tré cir hanh nhiing giai doan khac nhau
cua cac nghi I va thién dinh trong hinh thitc caa mot vii diéu huyén bi trong
bon ngay. Hién nay ddi véi nhitng ngudi Tdy phuwong mét cudc biéu dién
nhu thé duoc goi mot cach don gian 1a mot vii diéu Lama. Rinpoche da
chuan bi nhiing y phuc bang gam théu va bang lua tuyét dep va nhiing mat
na khéo 1am cho nhiig ngudi trinh dién. Liic dau ngudi ta nghi rang khi lam
cho budi I& don gian va riéng tu tai an that trg thanh mot buoi 18 16n hon va
cong khai tai tu vién, ho s& mat di nhitng diéu huyén diéu, chang han nhiing
dong cam 16. Nhung chiang bao 1au nguoi ta ching kién nhiing loai huyén
diéu khac. C6 mot lan, banh pat-dinh 1am bang gao duoc nau cho vai tram tu



s khong voi can di, ngay ca sau khi dugc don cho hang tram cu si t6i Xem
nhitng cudc biéu dién. Mot canh dong nho du dé chira mot tram dién vién
trinh dién & trong d6 va cho khodng mudi ngan ngudi téi thuc hanh va xem
biéu dién. Trong dam rudc HO Phép, khoang hai muoi chiéc ban va nhiéu
cay thuong voi nhitng 14 co H6 Phap bi &m nhap va di chuyén lung tung day
do.

Sau do, cung véi mot bita tiec to chuc cong phu, Rinpoche du hanh téi
Mewa, Kubum, Sining, Rekong, Lanchow, va cudi cung téi Tu vién
Labtrang & Amdo. Tai Labtrang, ngai duoc tu vién cho phép dé cho céc thi
gia cua ngai tap trinh dién vé kich Vua Songtsen Gampo. Tu vién khong bao
gio day nhitng nguoi khic, nhung lic Jamyang Zhepa dé ngii (1916-1946)3%°
mat, ngai bao cac thi gia: “Mot ngay nao d6 s& co ngudi tir phuong nam téi
va noi: “T6i 1a ngudi truyén ba nhitng cudc trinh dién kich.” Khi nguoi ay
t6i, cac 0ng phai day ong ta”. Vi thé, c4c thj gia ctia vi Thay nay da nh¢ lai
nhiing loi caa Jamyang Zhepa qua cd, t6 chirc moi viéc tap luyén cho cac d¢
tr cua Rinpoche. Rinpoche tro vé tu vién véi nhitng bd quan 4o 16ng lay, do
hoa trang, va nhitng nhac cu danh cho vé kich. Ban than Rinpoche da bién
soan hai cudc biéu dién bo tlc, cude doi cua Trime Kiinden va cia Drowa
Zangmo. Nho nhiing b quan 4o dep d& va viéc tap luyén hoan hao, nhiing
budi trinh dién 1a mot diéu ky diéu trong mién Golok, noi ma trude d6 moi
nguoi chua bao gio dugc chung kién nhiing sy kién nhu thé. Tat ca céac dién
vién déu 1a cac tu si, dong nhitng vai trd cia ca ngudi nam lan ngudi nit co
hoa trang. (Ngay nay, truyén théng dién kich cia Rinpoche dugc héi sinh &
nhiéu noi trong cac thung liing Do, Mar, va Ser.)

Cac khenpo c6 nhitng phan ddi, cho rang nhiing cudc trinh dién kich 1a mot
su xao lang viéc hoc tap, thién dinh va gisi luat nghiém tac, nhung ban than
cac ngai thich thi nhitng cudc trinh dién nay dén ndi vi khenpo tham nién
nhat, Khenpo Kang-nam, tham chi di yéu cau mot cudc trinh dién dac biét
cho ban than ngai.

Niam ngai hai muoi 1am tudi (1951), cling véi nhiéu tu si, Rinpoche du hanh
t6i Tarsedo (Kanding). Trén duong di, mot dém ho cam trai trong thung
ling bén canh thung liing noi c6 an that cia Yukhok Chatralwa. Khi
Chatralwa nghe diéu nay, ngai chi thi cho muoi dé tir tré cia ngai: “Mot
doan hanh huong 16n dang cam trai trong thung liing ké bén. Ngay mai céac
con phai chan ho lai khéng cho ho toi day

Ngay hom sau, cac dé tir cia Chatralwa bi du vao mét tinh thé kho xur. Lam
thé nao ho cd thé ngan can Dodrupchen t&i day? Nhung cling lam thé nao ho



c6 thé khong ngan can Rinpoche béi d6 1a yéu cau cua Lat ma? Vi thé ho di
va cho bén duong nui, lo lang khdng biét phai lam gi.

Sang sém ngay hom sau, Rinpoche bao cac thi gia cia ngai: “HOom nay ta s€
dan duong”. Thay vi di thang theo duong nui, ho di nguoc 1én thung ling va
quay tré xudng thung liing c6 an that va thinh linh thAm nhap vao an that.
Céc tu si cua an that khong con chon lya nao khic va danh phai don tiép
ngai. Nhung Chatralwa bao cac dé tir: “O day chiing ta khong c6 cua cai vat
chat dé cting dudng ngai, 12 nhitng gi ngai co thé dén dé lay, bai ching ta 1a
mot nhom hanh khat. Ta khong c6 gido 1y dé ting ngai, va dau sao thi ngai
c6 thé khong can téi ching, boi ban than ta ching biét gi hét. Tét hon 13 ngai
nén lap tac roi khoi céi chén xo xac nay vi su loi ich cua nhiing con ngua,
ltra va céc thi gia cua ngai” Mit dam 18, Rinpoche da yéu cau cac dé tir cua
Lat ma thay mat ngal noéi véi Lat ma: “Boi thiéu duyén nghiép, bay gio toi
khong thé nhin thay ngai trong doi nay. Nhung toi cau nguyeén rang trong
doi sau toi s& c6 thé gap ngai va nhan nhimng giéo 1y nhu cam 16 ctia ngai”.

Khi Lat ma nghe thong diép, ngai mim cuoi va néi: “Ta lo rang ta khong thé
nhin thay tiilku cia Dodrupchen trong doi ndy, boi ta da qua gia. Ta dang
dua boi quéa phan khich”. Rinpoche di vao, va viéc dau tién ngai lam la ban
mot quan danh truong tho cho Lat ma, bdi Lat ma dang bénh. Sau do trong
vai ngdy cac ngai trao d6i cho nhau nhitng van dé quan trong cua tantra va
gido ly Dzopa Chenpo. Sau nay Rinpoche viét mot bai tho nim trang tan
than su chirng ngd cuaa Chatralwa.

Ké d6 Rinpoche viéng thim Minyak Garthar, Rashel Gon, Trakhar Gon va
nhiéu noi khic va ban nhiing quan danh va giao ly. O mot noi ngai dang mot
tach day nudc cho mot hinh tuong, va hinh twong da hap thu chat nude do.
Tai cac budi I&, nhitng pham vat nghi I bay vao khéng gian.

M6t budi téi khi téi gio cam trai thi troi mua 1on. Cho téi khi cac thi gia cua
ngai cd thé dung xong nhitng chiéc 1éu, Rinpoche tim chd tra mwa dudi mot
tang da, & d6 tham chi ngai khong thé ngdi thang lung. Khi Tsamzang va
nhitng nguoi khac dén tim Rinpoche, ngai ngoi day. Khéng biét r sy that,
Tsamzang hoi: “Rinpoche, ngai tim dugc mot cai dong lon hon?” Ngai noi:
“Khong, nhung sau mot lat ta mét téi ndi phai ngdi gap dau lai”. Roi ho
nhan thay 1a toan bo than trén ciia Rinpoche da an sau vao tang da, nhu thé &
trong bin. Ho c6 thé nhin thay vét tich cia bo y, cai dau, va ngay ca ting soi
toc cuia ngai trong tang da. Theo Sonam Nyima, vét tich nay van con & do.

O Tartsedo, Rinpoche ¢ lai Dorje Trak va cac tru xa caa Do Khyentse va
ban nhing trao truyén va giéo Iy cho vua x& Chakla va hang ngan nguoi
khac. Ngudi ta néi rang ngai dd kham pha mot sé terma dat, nhung toi



khong c6 thém thong tin. Khi ngai viéng thaim Rikhuk Kushok, mét trong
nhitng Lat ma quan trong cta Tartsedo, Rinpoche dé 1én mot miéng kinh va
dé lai dau vét ban tay ngai. Tondrup, chau caa Rikhuk Kushok, noi véi toi
rang dng ta nhin thay diéu do tai tru x& ctia cht dng. Tir Tartsedo, Rinpoche
viéng tham Chengdu va Chongqing, va ngai trd vé Tu vién Dodrupchen nim
1952.

Chéng bao 1au, ngai thanh 1ap Rigne Lobdra, Hoc vién Khoa hoc. Rinpoche
da bao trg nam muoi hoc vién dé nghién ctru van pham, chi viét, thi ca,
nghi I€, kich, bai hat, cAc man da la, torma, hoi hoa, y hoc, va thuat chiém
tinh. Ngai dua nhiéu thay thudc va nha chiém tinh ndi tiéng tir nhimg noi
khac t6i dé day cac hoc vién. Ngai mé mot dudng duong tir thién va phéat
thudc mién phi.

Rinpoche bat dau séng ¢ moi noi, khéng duy tri tru Xt ¢6 dinh ndo cho ban
than ngai. Poi khi nguoi ta tim thay ngai séng trong mét goc caa mot dién
thd véi mot tim ném va mat it phap khi, véi nhitng tim man bao quanh.
Ngai khéng bao gio tu giam minh trong chd an nau riéng caa mot gian
phong. Ngai lubn ludn c6 mat, khéng c6 ngay ca mot canh cira dé khoa, dé
Moi nguoi di vao gap ngai, nghe ngai ndi, va dé ban tang moi su gitp do ma
ngai cé thé cung cap. Ngai dang hién doi minh cho viéc cham soc tat ca moi
nguoi, dac biét 1a nguoi nghéo va nhiing tu si tré nhiét tm. Trong nhiéu
nam cho t&i khi t0i roi tu vién vao nam 1957, ngay nay sang ngay khac,
trudc khi binh minh cho téi khi toi mit, dich than ngai huéng dan moi  nguoi,
hau hét 1a nhitng ngudi nghéo, trong nhitng viéc cau nhguyén, nghi &, thién
dinh va hoc tap. Ngal chia s¢ vai ho gian phong, thuc pham va quan 4o cua
riéng ngai. Ngai tiép dii ho bang céch ké nhiing cau chuyén ky la, day dd ho
bang nhiing thién xao khac nhau, va khai séng ho biang cach ban nhitng Giéo
Phap. Ngai nhan moi vat quy bau hay ctua cai ma nguoi ta cing duong cho
ngai nhung d6i khi duong nhu ngai qua ham ho rii sach chiing. Vai lan trong
MOt nam, chinh tay ngai phan phat khong chi nhitng vat binh thuong ma ca
chau ngoc, lua, bac, va quan 4o cho nhiing ngudi ngheo tung. ba nhiéu lan
ngai doc hét tat ca ngan quy caa ngai cho cac du an vé Phap hay ban tang né
cho moi nguoi, va ngai khong gitr bat ky diéu gi ngay ca mot bita an riéng.

Céc tu si 16n tudi dé nghi 1a ngai nén theo truyén théng hon nira. Ngai nén
séng & mot noi trang trong thich hop voi mot vi Dodrupchen, ngai nén chon
cac tu si 16n tudi 1am thi gia, ngai nén tiét kiém ngan quy va nhitng vat quy
gid cho tuong lai v6 han cua tu vién. Rinpoche tran an ho bang céach nai:
“Néu toi co thé gitp d& doi séng caa moi ngudi, dic biét 1a nhiing nguoi
thuc sy khé khan bang moi cach thac c6 thé 1am duoc thi diéu do sé la niém
vui to 16n nhat trong doi t6i. Chiing ta nén sung suéng néu ta cé thé sir dung



moi diéu ching ta dugc hién ting dé 1am loi lac moi nguoi. Chang bao lau
ntra sé toi ngay ma ta sé khong co ‘quyén’ thuong thac ngay ca mot tach
tra”. Ban than t6i da nhiéu lan nghe Rinpoche ndi nhirng 1oi nay.

Rinpoche di gip Tilku Kiinzang Nyima (mat nim 1858/1959), mot ngudi
chéu va tiilku vé ngir cua Dudjom Lingpa (1835-1903). Theo sy thlc giuc
cua Rinpoche, Tiilku Kiinzang Nyima da kham pha mot loat cac gido ly
terma Khandro Gongpa Diipa, va cic ngai di cing ctr hanh cac budi 8.

Nam 1957, vai thang sau khi ching t61 di Lhasa, Rinpoche du hanh toi
Amdo. Ngai ban céc giao ly va trao truyen & nhiéu noi. Ngai viéng thim Tu
vién Labtrang va thuc hién nhiing 1& cing duong phuc tap. Sau d6 ngai
viéng thim Sining (T4y Ninh). Tai bao thap bang vang cua Je Tsongkhapa
tai Tu vién Kubum, noi Puc Tsongkhapa ra doi, ngai di ctr hanh mot I€
cung duong keéo dai bay ngay, thinh moi hai mwoi lam vi geshe tham du.
MJi ngay ngai thuc hién nhitng 161 cau nguyén thiét tha cho su phat trién
cua Phap, sy an binh, va hanh phtc cua tat ca nhitng ba me ching sinh.

Theo Khenpo Ngawang Sherap qua cd va nhitng nguoi khac, Rinpoche n0|
Vvéi cac thi gia cua ngai: “Néu c6 ai mudn dao thoat thi day 1a co hoi cudi
cung dé di Lhasa”. Vo lic nay cac thi gia cua ngai thic duc ngai ra di, va
c6 ltc ngai da nhuong bo &p luc cua ho. Tham chi cac thi gia da sap xép dé
doan ciia ngai di Lhasa. Sau dé tai mot trong nhiing ngay cau nguyén tai
Kubum, vé&i ndi dau budn vd han, Rinpoche néi véi Tsiiltrim Gyatso, mot
trong nhiing thi gia chinh cua ngai: “Ta nhin thay mét ngdi chlia vang c6 ba
tang, va nd hoan toan bién mat sau mét ngon ndi. Gio ddy mang mach cua
Gi4o Phép va hanh phuc va su an binh ctia moi ngudi da chdm dut. Ta s&
khong di. Ta khong thé b6 cac tu si va dan chung ctia ta. Ta s& trg vé tu vién
va ¢ gang ban nhiing sy trao truyén va giao ly thanh tinh cua Nymgthlg
Yabzhi va Longchen Nyingthig mot lan nira, mot lan cudi cung”. Sau do,
viéng tham nhiéu tu vién Nyingma va ban cac gido ly trén duong, ngai tro
vé tu vién.

Nam 1958, nhiéu Lat ma quan trong & nhitng noi khac nhau tu héi mot cach
ty nhién tai Tu vién Dodrupchen ma khéng c6 chit sap xép nao. Trudc tién
Rinpoche ban nhiing gido ly vé ngondro. Sau d6, véi su sap xép ky ludng,
ngai va hang tram tu si ctr hanh mot budi 1€ Ngensong Jongwa kéo dai bay
ngay vé nhitng Bon Ton hoa binh va phan no. Tiép theo la nhimg quan danh
Longchen Nyingthig, mdi quan danh ¢ kém theo nhitng giang giai chi tiét.
Sau d6 ngai ban cac gido 1y vé Yeshe Lama ciing nhu Khandré Kegyang.
Sau d6 ngai bat dau ban nhiing quan danh Nyingthig Yabzhi. i véi mdi
quan danh (ngoai trir nhitng quan danh tinh binh), ngai phan chia nguoi tho



nhan thanh ting nhdm, mdi nhom khong qua nam nguoi, y theo truyen
théng. Mdi quan danh c6 kem theo nhitng giao huin va sau d6 thién dinh vé
nhitng gi4o huan d6 trong nhiéu ngay, dé c6 du tu cach tham du quan danh
ké tiép. Trong khi cac quan danh dang tiép dién, ngai ndi véi cac thi gia:
“Cudi nhitng trao truyén ndy, ching ta s& cr hanh mét 18 cung duong tsok
trong thé. Moi vat chat ma ta s& hitu nén dugc dung cho viéc do6”. Khi 18
quan danh két thic, moi ngudi cung ctr hanh mét I tsog that cong phu.
Chéng bao 1au sau d6, quan ddi thinh linh tan cong tu vién. Bi moi ngudi
khan cau ngai, Rinpoche ciing nhiéu Lat ma trén thoat vao rimg dé an nau.
Toan bd Tu vién bi luc soat. Mot vai tu si bi giét va nhitng tu si khac bi bit.

Sau khi trai qua nhiéu tuan & trong rumg, Rinpoche di dau hang nha cam
quyén ¢ Namda trong Thung liing Dzika. Mic dU qua nhitng st than, ngai
duoc nha cam quyén bao dam 1a s& khdng bi bat, nhung ngai da bi bat git
lap tirc. Sau d6, nhu moét tu nhan, ngai dugc dua tdi so chi huy caa Quan
Padma (Baima) va bi gitr & d6 mot thoi gian.

Nam 1959, ngai bi dua tdi mot trong nhiing trai ti ¢4 so6 & nhuc nhat trong
vung dat kho can nhét caa Qinghai (Thanh Hai), cach xa qué huong ctia ngai
khoang nam tram dam, dé thy &n td chung than. Trong nhiéu nam, ho hang
va cac dé tir cua ngai khong biét ngai ¢ dau. Ngai 1a mot trong nhiing to
nhan phai lao dong nang nhoc. Do béi hé théng nguc ti va ciing bai nan doi
dir doi, cac tu nhan thuong phai song bang chéo lodng trong nam 1960 va
1961. Tuy nhién, d6 1a mot nha ti cia trung wong, va néu quy vi khong noi
hay lam diéu gi chéng lai luat 1& va lam cong viéc nang nhoc caa quy vi thi
d6 1a mot noi dé chét tir tir bai su doi khat va lao dong nang nhoc, nhung
khong c6 qua nhiéu nguoi chét vi bi tra tin ddnh dap nhu trong cdc nha tu
dia phuong. Trong nha tu nay ngai 1a nguoi duy nhat cua Tu vién
Dodrupchen, nhung ¢6 mot s6 dé tir ciia ngai & nhitng mién khac, vi thé sau
nay toi duoc nghe ké vé cudc doi cua ngai qua vai ngudi song sot va duoc
tha ra.

T6i nghe ké rang trong nha ti cua quan 1an nha ti quéc gia, cho di ngai bi
nguoc dii, bénh tat, va doi khat, khong hiéu vi sao dudng nhu ngai co vé
sach s& va vui vé hon nhiing ngudi khac va luoén luén dam chim trong sy
thién dinh. Dudng nhu chang bao gid ngai quan tam téi ban than, nhu:ng dau
budn vi nhimg gi ngudi khac phai trai qua. Trong nha tu qudc gla doi khi
ngai bi mat chia sé lugng thuc pham it oi cua ngai cho nhing nguoi yeu suc
hon ngai. Sau khi ngai bi bénh, ngai khdng phai di lam viéc, va phan chao
cua ngai dugc mang téi givong ngai. Véi su hoan hi 16n lao, ngai sir dung
né nhu mot 1& cung dudng tsok va sau dé thu huéng mén chéo.



Nam 1961, ngai phai chiu mot ca mo, va trong ca mo nguoi ta da dung mau
cua mot do té theo dao Hoi. Sau nay, khi nghe néi vé viéc truyen mau, ngai
khéng mudn sdng nira. Ngai khdng nghe nhing tiéng thi tham van xin va
nhitng giot nudc mat che dau cua cac dé tir. V6i Dzakhen Lama, mot trong
nhitng dé tar dau budn, ngai noéi: “Ta khong bi ép budc phai séng trong nha
tu nay vi nghiép qua khur cua ta. [Ta & day vi mot muc dich.] Ta khong kho
khin gi khi di téi bat ky cdi tinh d6 ndo, néu ta chon lya. Bung lo ling cho
tal” Ngay khi ngai mat, nhuc thdn cua ngai duoc chdn cat. Drubwang
Rinpoche, mot dé tir ciia ngai, da nhin thiy noi nguoi ta chdn ct ngai. Nam
1979, Tu vién Dodrupchen da tim lai dugc nhuc than cua ngai vaéi su trg
giup cua Drubwang Rinpoche va mot nguoi Trung qudc da lam cong viéc
chon cat.

Thinh thoang, Rinpoche ¢ co hi thi tham nhitng gido ly, nhiing linh kién,
va cac su kién trong nhirng doi trudc cua ngai cho cac dé tir 1a Gyalse Padlo
Rinpoche, Drubwang Rinpoche, Dzakhen Lama Rigdzin, va nhing nguoi
khac. Ngai ciing bién soan giao ly trong hinh thac nhitng bai tho nho nhu
mon qua tam biét khi mot dé tor dwoc phong thich.

Trong lan phong thich Tiilku Thrinle Kiinkhyab (cting dugc goi la Nangchen
Gyalse Achen, ?-1990), Rinpoche viét loi chi day sau day va dua né cho
Tiilku dé bi mat mang ra khoi nha tu:

Tai luan xa dai lac trén dinh dau con,

Oi Lat ma, hién than cua Duc Phat trong ba thoi,

Con khan cau 1ong bi man ciia ngai, con nhanh hon tia chdp

Ngai khéng cach xa, ma & trong tim con.

Gidac tanh chai loi cua tdm sung mo

Thoat khoi nhitng diém quy chiéu la su hién dién caa Lat ma.

Su hién dién cua giac tanh noi ban than thi that ky diéu!

[Déi tuong:] Gio ddy, trong pham vi ctia khdng gian bao la mé tréng,
Vi pham tinh khéng bam chap, xin an try tot lanh.

[Chu thé:] Bat ky diéu kién ndo cua nhitng tu tuong tranh dau phat
sinh,

Giong nhu nhiing bong tuyét trén mot tang d4 dugc dun nong,

Hay dé ching tan bién vao Phap giéi cia su mo tréng vi dai cia nén
tang.



Khi dy nhiing [tu tuéng] nhu thé s& khong c6 [ning luc] dé 1am hai hay
chra lanh. That la vui th(!

[Hanh dong:] Trong viéc phan biét céc su viéc 1a tot va xau, dac hanh
va vo hanh,

Gidng nhu v& nhimg dudng vach trong khdng gian,

Hay nhan ra sy tu-thuan tinh cua chiing, bang céch nhin thay chiing
chuyén dong nhung trong mo,

Vi tu nguyén thay chdng khéng bi tréi budc boi nhitng tinh chat hy
vong va so héi.

[Két qua:] “Giac tanh hoi tudng” 1a su ty-giai thoat khi tiép xdc [hay su
churng ngol.
Ba cdi 1a giac tanh siéu viét, su giai thoat-tai-nén tang.
Moi su xuat hién 1a sy phd dién ctia ning lwc Phap than.
Ca sinh ttr 1An Niét ban chi 1a gi4c tanh noi tai.
Jigtral Dudil Namkhe Dorje bién soan bai ké nay theo 1oi khan cau cua
Tiilku Rinpoche Thrinle Kunkhyab, khi Tiilku dugc phong thich khoi nha tu.

Ngay sau khi Rinpoche mét, ltc binh minh ngdy mong muoi thang bay nim
Kim Stru (1961), d¢ tu cua ngai la Dzakhen Rigdzin than khéc véi long sung
mo va thuong tiéc. Vao luc do, Rinpoche xuat hién truéc 6ng (trén khong
trung) trong y phuc heruka. Liéc nhin bau troi, Rinpoche ban cho 6ng di
chuc:

O Nam tu, hdy lang tai nghe ta.
Ta la dang vo Uy cua hang tram bac 140 thong,
Ta la t6 tién, nén tang phd quét caa sinh ta va Niét ban.

HAm nay, su chia tay cua ching ta 1a I5i 1am cua nhitng hién tuong
duyén hop.

Con khdc than vé viéc d6 co loi ich gi?

Cai chét chi 1a mot giéi han quy udc, nhu &m thanh cua ngon gio.
Xin ding cam thay budn dau ma hay vui suéng.

Khi tir dai cua than ta tan ra,

Nhan thiic phong chiéu bén ngoai cua ta tré vé bén trong,



Thanh sy rong 16n cia nén tang, “than tinh binh véi sau pham tinh siéu
Viét”.

Nhan thirc khong bi ngin che [hay trong tréo] cua ta, nhing sy xuat
hién cta nén tang,

Tan hoa vao tri tué vi té bam sinh khéng 1am Ian,

Phap giai toi thuong cua tdm cua dang tha ho Guhyapati,

Gidng nhu mit tring trong bau troi co tring thuong tuan,

O d6 nhitng dtc hanh khong thé dién ta,

Chéng han nhu mang ludi vién man ty nhién caa cac cdi Phat,

Thuc pham caa sy thién dinh va nhitng vat trang suc tu-xuat hién, da
hién dién.

Mac du Lat ma bén ngoai, than tudng vat ly cua ta,

Sy hién 16 vé than duogc tan hda vao phép gisi cua su quang minh choi
loi,

Lat ma bén trong, ¥ nghia tuyét ddi cua ta,

O nam ttr, s& an tru trong nén tang phd quét caa tam con.
Ta, cha cua con, vi ho tri tri tué Jalu Dorije,

Khong bao gio xa lia con ngay ca trong chdc lat.

Tam con thoét khoi nhimg diém quy chiéu, [su hop nhat] cia quang
minh va tanh Khong, la ta.

Néu con duy tri khubn mat cua su ty than nay, nhitng thanh tyu s& xuat
hién:
Nhitng yéu to (dai) vat ly ngoai va trong cta con s& trg nén thuan tinh.

Cac man da la cua ba vi tri s& dugc vién man trong than thé cua riéng
con.

Nhirng hinh tudng (than), ngir [va tu tedng] cua con s€ tré thanh than,
ngt, va tdm cua Lat ma.

Pay 1a bac thu h hanh dong ciia moi Bon Ton phan nd vinh quang,
Bon Ton Vajrakila vinh quang vi dai nhat:

Phurba ctia su giac ngd duoc vién man trong thai tang caa vi phdi ngau,
Phurba cta ba hién hiru giai thoat sinh tur.



Phurba ctia ban tanh téi thuong duoc thanh tuu tu nhién.
Véi dudng ranh cua phurba tri tué vi té

Nhitng chuyén dong cta khi/ning luc/ va tim [duoc giai thoat] thanh
avadhiiti (kinh mach trung wong),

Va nhitng kinh mach trai tim cua viéc dugc nhan thirc va ngudi nhan
thuc bi tiét trur.
Phurba cua viéc thoat khoi nhiing tao tac dugc hoan thién ¢ nén tang.

Sy thanh tyu phurba nay Ia tdm yéu cua mot ngan dang vinh quang
[chu

Phat].
Mang lu6i sinh tir va Niét ban duoc hoan thién trong than ngai.

Nhitng diéu nay duoc xuat hién tu than va hop nhat thanh chinh chdng.
Tu mdi 16 chan 16ng cua than ta

Ta biéu thi hang tram triéu hién 19.

Dic biét 12 su hién 16 vé tdm cua ta s& xuit hién ¢ Ga-ge.

Su hién 16 vé than s& xuat hién & Puwo.

Chéng bao 1au [mot tir bi quén mét ¢ day] xuat hién trong thung liing
qué huong ta.

Nhitng hién 16 cia ta va nhitng truyén théng Mat thira

S& xuat hién nhu anh trang so véi anh sang mat troi.

Con s& c6 may man duoc phuc vy ho.

Cudn gidy vang vinh quang nay, tir chiéc hop quy bau,

Phan gi4o ly cta con, duoc cat dau trong tam con.

Trong twong lai, hiy giai md nd va mang loi lac dén cho ching sinh.
bung quén nhitng di chuc ta da ban cho con trong qua khu.

Gio day, trong chdc lat, ta s& di toi C8i Tinh d6 V6 Song.

Trong khi thuc hién mét sadhana Hayagriva, tur ba man da la thiéng liéng
[tran, miéng, va tim], ngai da ban bon quan danh [trong hinh thirc nhirng tia
sang] cho Dzakhen Rigdzin, va sau d6, nhay mua, ngai lo ltng trén khong
trung.



Rinpoche la mot nguoi dac biét da dang hién moi su cho viéc cham soc
nguoi khac, va dac biét la nguoi ngheo kho. Ban than ngai cb gang séng nhur
mot nguoi binh thuong, Hau nhu ngai khong quan tdm téi nhu cau cua riéng
ngai.

Rinpoche bién soan nhiéu gido 1y vé Dzopa Chenpo, nhiéu bai tho va nhiing
loi chi day, nhung hau hét da bi that lac. Ngai da kham pha mot gIaO khoa
vién man vé viéc tu tap thuc hanh Ché nhu gido ly terma. Hién van con sét
lai vai phan cua giéo ly nay.

O Golok va Amdo c6 khoang sau Lat ma tré da pho dién nhing ning luc
huyén diéu va khong chinh thie dugc xac nhan 1a nhitng tiilku cua ngai. Tuy
nhién, Tulku Jigme Long-yang,*®* sinh trong nhdm b toc Puchung Risarma
trong Thung liing Do da dugc Tu vién Dodrupchen thira nhan la tilku caa
Rinpoche va dang song tai tu vién.

---000---

38 - DODRUPCHEN DE TU - THUPTEN THRINLE PALZANG
(1927-)

KYABJE Thupten Thrinle Palzang, Dodrupchen Rinpoche d¢ t,** la mét
Dao su vi dai cua Dzopa Chenpo (Dai Vién man), vi h¢ tri dong truyen thua
va nguoi truyén ba chinh yéu caa gido ly Longchen Nyingthig.

Rinpoche sinh nam Héa Meo thudc Rabjung tha muoi sau (1927) tai lang
Tsi trong Thung liing Ser (Serta) & Golok, mién Pong Tay Tang. Tsi la mot
ngdi lang nho, bao quanh I1a nhitng canh dong lta mi, lta mach, va dau Hoa
Lan xanh tuoi va tra phi. Ngon nGi xanh phi co ¢ phia sau 1am cham cay
cdi va nhitng tang da. Con soéng Ser diu dang chay cham réi tir phai sang



trai. Than phu caa Rinpoche la Drala thudc bo toc Jekar, va than mau la Kali
Kyi thuoc bo toc Kazhi.

Trong khoang thoi gian tir IGc thAn mau mang thai ngai cho téi khi ngai sau
tudi, Rinpoche di phé dién nhiéu dau hiéu ky diéu. Lushil Khenpo va
Lauthang Tiilku di ghi lai nhitng ddu hiéu nay cho téi khi ngai bén tudi.
Trong thoi tho 4u cuaa t6i, hét stc to mo, t6i da doc vé nhitng su kién nay
nhiéu lan va duéi day 1a mot s6 diéu toi con nho.

Trong khoang thoi gian ngai duoc hoai thai, than phu ngai ¢ mét gidc mo
trong d6 6ng mua mdt thanh kiém pha 1&, né dai dén ndi khdng thé nhin thay
dau ngon kiém trén bau troi. Nam d6 hau nhu cau vong xuat hién mdi ngay
trén lang Tsi, va cac tu si cua tu vién di qua song thuong noi dua: “Nam nay
tat ca nhirng ngudi dan lang Tsi s& dat duoc than cau vong”.

Khi Rinpoche ¢ trong bung me, nhiéu lGc me ngai di vao mot chd téi tim
nhung ba c6 thé nhin thay nho anh sang xuat hién, doi khi diéu d6 1am ba
hoang so. Mot hdm mot con ran ngam maot vat sang ngoi trong miéng di vao
nha va sau d6 bién mat vao trong tudng trudC Mit vai nguoi.

Hau nhu mdi dém mot za®® xuat hién trén mai nha. O ngdi lang xa x06i nay
nhiéu lan nguoi ta nhin thay mét con qua khéng cé phan trén cia cai mo
séng & Tu vién Dzogchen. Khong cé hat giong nao dugc gieo nhung mot
loai hoa v danh trong viing dat d6 ciia xa sé da phu day mai nha.

Khi ngai sinh ra truéc binh minh, mic du troi van con tbi, nhung nho mot
anh sang nén cd thé nhin thay moi vat that rd rang. Pua tré dugc tim thay
nhiéu 1an trén méi nha mac du noé khéng di dugc. Cho rang han 14 cau bé da
leo I&n cau thang, cha me cau chan cau thang lai nhung ho van tim thay cau
bé & ting trén nhiéu lan.

C6 lan mot tang da mani 16n - tang da co khéc nhing 10 CAU nguyén - roi
Ién nguoi Rinpoche. Duong nhu ngai gay nhiéu mleng xuong, nhu’ng sau
vai gio moi dau vét cua ton hai nay da bién mat. Nhiéu nguoi nghe ngai tung
than cha siddhi, than chd cau nguyén caa Guru Rinpoche, nhiéu lan.

Mot hdm, mot dé tir cua Dodrupchen dé tam dugc dat tén la Guru téi tham
ngai. Khi Rinpoche nhin thay 6ng, ngai 1ap tic noi: “Guru! Guru!” va gia ho
cho dng bang cach dit ban tay 1én dau éng va tung, OM AH HUM, VAJRA
GURU PADMA SIDDHI HUM.

Dzogchen Rinpoche Thupten Chokyi Dorje d¢ tam (1872-1935) ban tién tri
sau day cho Tu vién Dodrupchen dé chi ra noi tiilku ciia Dodrupchen d¢ tam
sé duoc tim thay:



Subi ngudn chinh yéu caa su hién 16 ciia Pao su kim cuong,

Tha ho cua nhitng dong truyén thira ctia Dac Phat, 14 NGi Huy hoang
cua Luc dia Ngayab.

O trung tam, 1 cBi tinh d6 vi dai caa Béo than,

C6 bdn hién than cua than, ngir, tim, va dtc hanh cia ngai.

Hién 16 hanh dong cua ngai

D4 tai sinh & mién nam cua tu vién,

Tai mot noi gitra nhitng ngon ndi véi nhitng tang da va cay cdi,

Trong gia dinh cua mot phuong tién thién xao [cha] va mot tri tug¢ [me]
duoc goi tén la Ka va Da

Nhu mot dia tré tt lanh ctia nam Tho Meo.

C6 nhitng dau hiéu cho thay ngai s& 1am loi lac Gido Phap va ching
sinh.

Theo khan cau cua nhiing ngudi sing md, Ta, Dzogchen Tilku
Dharmavajra d¢ ngfl,

Viét tat ca nhiing gi duoc nho lai trong thm thic mé 1am cua ta.

Cau mong binh minh cua nhitng dic hanh va diéu tét lanh tran ngap
trai dat.
Yogi Dzogchen Yukhok Chatralwa vi dai ciing néi: “Trong mot gidc mo ta
nhin thay hai cai binh thiéng trén mot man da la, vi thé sé cd hai hoa than.
Neéu thuc hién Ié cting duong cho cac vi bao trg, quy vi sé tim thay cac tulku
rat sém”.

Sau d6 Dzogchen Rinpoche chi thi cho ho huéng dan cudc tim kiém & mién
nam cua tu vién cho tdi cac thung liing xr Li va Tsang. Khi nhom tim kiém
tir Tu vién Dodrupchen viéng tham lang Tsi, trudc khi cha me ngai biét tin
phai doan dén noi, Rinpoche néi v&i ho: “Hom nay c6 khach t&i,” va ngai
hat that vui vé. Khi doan ngudi dén dé khao sat ngai, bay ra trudc mat ngai
nhitng quyén sach, chudi hat, va nhiing vat s¢ hitu khac caa Dodrupchen doi
truéc duoc dé 1an véi phap khi cua nhimg ngudi khac, ngai da cam Ién
nhitng vat caa vi tién nhiém khong chit sai lam va noi: “Cai nay cua t6i”.

Sau d6 mot danh sach cac tén ngudi duoc trinh cho Dzogchen Rinpoche dé
ngai quyét dinh lan cudi cuing. Ngai da lva ra tén cia Dodrupchen Rinpoche
hién tai va sang tac mot bai nguyén truong tho cho dtra tré, va ban cho cau



tén Thupten Thrinle Palzangpo. Nhiéu dai Lat ma khac cling chung thuc
viéc xac nhan vé diéu ma ho nhat tri.

Khi cau bé duoc bdn tudi, mot phai doan tir Tu vién Dodrupchen trong lang
Tsi dén nhu budi don rudc dau tién, dan dau la Tulku Pemang Namgyal
(Mt nam 1957), mot tilku cua Diidjom Lingpa. Trén du’O'ng di téi tu vién,
nhom ngudi cam trai vao ban dém va sang hém sau mot vai con ngua bi
mat. Moi ngudi tim kiém khip noi chung quanh nhung khéng thé tim ra
ching. Ho hoi Rinpoche 1a c6 thé tim thiy ching ¢ dau. Ngai chi ngon tay
nhé xiu caa ngai vé hudng mot ngon ndi, va ho da tim thay nhitng con ngua
o do.

Buoi IZ tiép don cudi ciing do Khenpo Kénme (1859-1935) huéng dan, duoc
t6 chitc & Mot noi cach tu vién hai dam. Vi khenpo gia cudi mot con dzo, %%
di tdi, c6 khoang mot tram tu si hoc vién di cung. Cac hoc vién di bd thanh
mot hang sau vi khenpo. Ho dip y tu si mau cam va cam nhiing quyén sach
trong sholaki (nhiing céi hop) nhu mot biéu twong cua viéc ho 1a nhiing
ngudi nghién ctu Kinh dién.

Ngoai ra tai noi nay Rinpoche gap Rigdzin Tenpe Gyaltsen (1927-1961),
nguoi cling duoc xac nhan 1a Dodrupchen dé tor va duoc dua toi tu vién dé
duogc ton phong dong thoi véi ngai.

Cac Phat tur tin rang néu quy vi 1a mot bac chang ngo cao cap, quy Vi ¢d thé
dong thoi hién 16 chinh minh trong than tudng cua nhiéu ngudi nhu nhiing
hoa than dé phung su ching sinh. Vi thé ¢ nhiéu hda than cua Dodrupchen,
la nhitng vi do Dodrupchen dé nhat héa hién tir luc dau.

Hai Rinpoche dugc cac nhom tu si va cu si dua téi Tu vién Dodrupchen va
vao dai sanh cua ngdi chiia chinh. Nhiéu nguoi di khoc vi sung suéng va
tran ngap niém tin. O d6 ca hai Rinpoche cing dugc ton phong, va budi I8
duoc ctr hanh trong bau khéng khi vd ciing hoan hi.

Tai Tu vién Dodrupchen, ngay sau khi cac 1é ton phong dd hoan tat,
Rinpoche dung trén Phap toa, cuoi va tung Bai Cau nguyén Bay Dong va
vai cau ké tir Zheng Shik Pema, trudce sy kinh ngac cia moi nguoi.

Sau d6 ngai viéng tham chua ctia cac vi Ho Phap, va tir quyén sach khong 16
gom nhirng bai cau nguyén cac Ho Phap, ngai rat ra mot bai cau nguyén
ngan cac vi Ho6 Phap do Do Dodrupchen dé nhat bién soan va dua n6 cho
than phu caa ngai. Ngai khong thé nhan ra céc chir nhung tung thudc long
bai nguyén, quén mat mot dong. Mac di c6 mot dong bi quén nhung ¥ nghia
van day du.



Theo dé nghi caa Khenpo Konme, cac thi gia cua ngai thuong cho ngai keo
va dat nhiing cau hoi, va dé dap lai ngai thuat lai cho ho vé nhitng linh kien
va hoi rc cua ngai trong nhitng doi trudc. Vi du nhu:

Hoi: Ngai tur dau toi?

Dap: Tir Zangdok Palri (Nui Huy hoang Mau Dong D).

Hoi: Zangdok Palri ra sao?

Pap: [Chap do6i ban tay nho Xiu cua ngai trong hinh dang mot trai

tim/ngon nai] N6 giong the nay.

Hoi: Ai séng ¢ do?

Dap: Guru Rinpoche.

Hoi: Con ai khac ¢ do”

Pap: Chenrezik (Btc Quan Thé Am) ¢ do.

Hoi: Ngai biét Sin-gyal Raksha Thétreng khong?

Pap: Biét.

Hoi: Trong Ong ta ra sao?

Pap: Nhiéu miéng, nhidu mat, nhiéu mau sic. [Ngai cuoi.]
Mot 1an khac nhiing cau hoi va cau tra 1oi dién ra nhu sau: “Tru X ctia ngai
¢ dau?” Ngai chi ve phia rung trong d6 c6 an that trong doi trudc cua ngai
va noéi: “O d6”. Co dua bon ngai, ho ndi: “Ngoai cay coi ra chang cé gi ¢
do”. Ngai tra loi:
“Khong! Khong! Nha t61 ¢ do!”
Thinh thoang Rinpoche lam nhiing torma bang tsampa trong nhiing cai td

caa ho va khi ném chung di, ho noi: “Cau mong cac chudng ngai bi tong
Xuat”. Nguoi ta c6 thé nhin thiy nhirng tia sang xuat hién tir cac torma.

Mot dém ngai sap di ngli nhung bat dau tung nhitng bai ké vo danh bt dau
bang: “Con khong bao gid xa lia su giac ngd”.**® Thi gia cia ngai co gang
ghi lai mot s trong nhitng diéu ngai nhé lai. D6 1a mot bai ké bay dong voi
¥ nghia triét hoc va thién dinh sau xa. Sau nay, Kyala Khenpo soan mét binh
giang vé nhiing cau ké do, giai thich chung theo ba cach, theo Mahayoga,
Anuyoga, va Atiyoga. Hién nay chung ta da that lac ca nhiing cau ké lan
binh giang caa Khenpo.

Khenpo Kénme da phat biéu: “Tur bang ching cua nhitng dau hi¢u duoc phd
dien trong thoi tho au, Rinpoche c6 thé hién 16 nhu mot bac 1ao thong day



nang lyc véi nhing diéu huyén diéu co thé so sanh dugc voi Do Khyentse”.
Tuy nhién, sau khi ngai Ié6n Ién, ngoai trir mot vai truong hop, ngai khdng
phd din ddu hiéu ndo vé sy thanh tuu than diéu. Thém vao d6, khi nhiing
Lat ma khac, trong d6 c¢6 vi Dodrupchen Rinpoche d¢ tur kia (Dodrupchen
Rigdzin Tenpe Gyaltsen dé Ti), phd dién cac diéu huyén diéu hay ban céc
tién tri, ngai nhic di nhac lai véi ho riang: “Trong thoi dai ndy viéc pho dién
diéu huyén diéu khong thich hop. N6 c6 thé 1am hai t6i cudc doi, nhiing
hoat dong, hay Phat Phap cua ta. N6 c6 thé khién cho nhitng an mat cua
tantra (Mat dién) bi phan tan”.

T ndm 1én bén, khi cac ngai cing duoc ton phong, cho t¢i ndm hai muoi
tudi, hai vi Hoa than caa Dodrupchen dé¢ tam séng voi nhau va cung duoc
day do. Tir khi 1én nidm, cac ngai bat dau doc cac ban vin véi cac thay tro
gido Puchung Rang-rik va Chokor Lotsiil. Cac tu si ndi chung, va dac biét la
cac tiilku, duoc day do da tung doc nhitng ban vin that nhanh, cho tgi khi ho
c6 thé tung ngay khi vira nhin thay mot ban van khong dugc chuan bj trude
va nhanh nhu da thudc long. Cac Rinpoche da hoan tat viec tap tung doc cua
minh chua day mot nam, 1a mot thanh tuu tuyét voi.

Tir nam 1én bay (1933), cac ngai bat dau nghién ciu cac ban van Kinh dién.
Vi Thay dau tién cua cac ngai la Lushil Khenpo, Kénchok Drénme
(Konme, 18591936). Cac ngai hoc Manjushristotra, La Thu cho mdt nguoi
Ban cua Nagarjuna, Bodhicharyavatara (Nhap B6 Tat Hanh), va sau d6
Yoénten Dz6, mot ban vian vé sy trinh bay day da Kinh dién va Mat dién cua
Jigme Lingpa. Nhung khi cac ngai dang hoc Yonten Dz0 ntra chung thi
Kénme Khenpo mat sau mot con bénh ngan & tudi bay muoi bay, phd dién
nhiéu dau hiéu cua sy thanh tuu tam linh cao cap.

Nam muoi mot tudi (1937), hai vi Rinpoche di téi Tu vién Gekong &
Dzachukha, ¢ d6 cac ngai nhan quan danh va sy phé chic Nyingthig Yabzhi
va Longchen Nyingthig tor Khenpo Kiinzang Chétrak (Khenpo Kunpal,
1872-1943), mot dé tir cua Paltril Rinpoche va Dodrupchen dé tam. Giao
phd cho cac ngai dong truyen thira, Khenpo néi véi cac ngai: “Dong truyen
thira cua ta xac thyc, ngan, manh mé, va duoc gia hg; n6 phi thuong hon
nhitng dong truyén thira khac. Nay ta da trao truyén tai san cia mot _nguoi
cha vao tay con trai”. Khenpo rat vui suéng va lién tuc khan cau céc
Rinpoche truyén ba va giir vitng dong truyén thira vang rong Longchen
Nyingthig, khong pha tron no vaéi nhitng dong khac. Trong mua dong nam
d6 cac Rinpoche trd vé Tu vién Dodrupchen.

Nam muoi bon tudi (1940), Rinpoche bi bénh ning. Ngai di gap Apang
Terton, Ogyen Thrinle Lingpa (mat nam 1945), ngudi dang ¢ tai NGi Drong-



ri thiéng liéng. Mot hom Apang Terton ban cho ngai mot to chang, bia Ién
men, dé uéng. Nhu’ng Rmpoche ngap ngung. Boi mac du khdng phai la mot
tu si tho gidi, ngai khong cé thdi quen ubng ruou, dé tri gitr gioi luat cua
truyén théng tu vién cta ngai. 'Nhung sau d6 ngai ngh: “Han day 1a mot sy
gia ho cua Lat ma,” va ngai udng Can t6 chang ma khong ludng lu nira. Két
qua la mot su tinh giac ky diéu xuét hién, 1a diéu khéng thé dién ta bang 10i
hay nhan thtc bang tu tuang. Ngai ¢6 thé tra 1oi tu nhién bat ky cau hoi nao
cua Lat ma, nhung ngai khéng can nd luc khi néi nhimg diéu siéu vuot cau
tra 161 ma cau hoi goi ra. Sau nay, khi ngai ra khoi can nha va cam nhan su
va cham cua gio, diéu d6 mang lai mot sy X4c tin bam sinh rang moi sy xuat
hién hay hién hitu déu khong that nhu mot gidec mo, va mét ndi chan ngén
sinh tir phat khai tu nhién trong tim ngai. Véi su xuat hién caa nhitng cam
xuc khong thé dién ta dugc nay vé su an binh va chan ngan, mot ching ngod
tu nhién vé giac tanh bam sinh da phét khoi trong ngai.

Ngay hom sau ngal t4i gap Lat ma dé trinh bay nhiing kinh nghiém thién
dinh cua ngai. Nhiéu niam sau nay Rinpoche noi vé cudc gap go: “Ta cam
thay rang ta dang néi chuyén voi Lat ma nhu mot dra tré so sinh”. Lat ma
xac nhan su ching ngd cua ngai va ban cho ngai mot tién tri chi tiét vé
nhitng sy kién cta doi ngai cho toi ndm ngai hai muoi 1am tudi. Va Lat ma
cting nhan ra Dodrupchen Rinpoche la mot trong nhiing vi ho tri gido ly cua
cac gido ly terma do chinh Lat ma kham pha. Lat ma khuyén Rinpoche nhan
gido Iy tir Yukhok Chatralwa, boéi Chatralwa 1a vi Thay dinh ménh cua
Rinpoche.

Mot hom trong khi Rinpoche dang nhap that tai So-thok Gyalwe Wenne,
thinh linh ngai noi véi thi gia cua ngai rang ngai phai t6i gap Yukhok
Chatralwa. Voi mot thi gia va mot con ngua, ngai di t6i an that cua Lat ma,
cach khoang hai ngay duong. Trén dudng di ngai gap chi cua ngai, nhung ba
khong nhén ra ngal boi ba khong nghi rang ngai du hanh don gian nhu thé.
Khi ngai téi an that, Lat ma dang bi bénh ning. Lat ma khéng ding thuc
pham trong nhiéu ngay va hau nhu khong thé di chuyén. Rinpoche da c6
mot cude dam luan binh thuong véi Lat ma trong vai gio, vao luc do Lat ma
yéu cau thi gia mang cho Lat ma mat it thuc pham. Trudc su ngac nhién cua
ho Yukhok Chatralwa da dung thuc pham va tir tir hoan toan binh phuc ma
khdng cd dau vét nao cua sy bénh tat. Do boi tudi gia, Chatralwa khong thé
dung day. Nhung Lat ma néi: “Nguoi ta noi rang ta la mot dé tir cii cua
Dodrupchen, vi thé dich than ta phai don tra cho Rinpoche,” ngai cam binh
tra va rot vao tach cua Rinpoche. Moi ngudi cho rang day 1a dau hiéu cho
thay Yukhok Chatralwa chap nhan niém tin cua dai chung noi nhan than cia



ngai 12 tiilku cua Dola Jigme Kalzang, mot dé tir chinh yéu cua Dodrupchen
dé nhét.

Mua xuan niam Dodrupchen mudi 1im tudi (1941), Rinpoche ban toan bo
quan danh va Lung caa Longchen Nyingthig cho khoang mét ngan tang va
ni tai Tu vién Dodrupchen.

Tt nam 1én muoi cho téi muoi tm tudi, Rinpoche thuc hién hau hét nhiing
viéc nghién cau théng tué cua ngai tai Tu vién Dodrupchen. Cac vi Thay
cua ngai gom c6 Chokor Khenpo Kiin-ga Lodrd, Kyala Khenpo Chéchok,
Shorwak Khenpo Sherap Trakpa, Kephan Khenpo Thuksung, va Garwa
Tilku Dorchok. Viéc hoc tap cua ngai bao gém cac ban van Kinh dién vé
viéc tu tap chuan bi tam thac (Blo sByong) Madhyamaka (Trung Dao),
Abhidharma (A ty dam), va Vmaya (Luat); va c4c ban van Mat dién chang
han nhu Guhyagarbha-tantra, cic Sadhana cua Ba Géc va Vajrakila cua
Longchen Nyingthig, mot vai quyén trong Bay Kho tang caa Longchen
Rabjam, va Yeshe Lama.

Ngai duoc day hat tung, am nhac, va nhiing cir chi huyén bi (mudra, an),
chuan bi cdc man da la va torma, va v.v.. - moi trach nhiém cua mét vajra
acharya (Pai Pao su). Ngoai thuc hanh ngéndro, ngai da hoan tat viéc tu tap
nhap that tri tung Rigdzin Diipa, Yumka Dechen Gyalmo, Palchen Diipa,
Vajrakila, va Guhyagarbhatantra.

Trong mua xudn nim ngai mudi chin tudi (1945), phi hop vai tién tri cua
Apang Tertdn, hai vi Dodrupchen Rinpoche di hanh huong mién Trung Tay
Tang v6i mot doan hang trim ngudi. Ngoai ra, theo chi dan cua Apang
Terton, ho gitr bi mat nhan than, ngoai trir tai Tu vién Mindroling va Ni vién
Tsering Jong. O moi noi khac, nguoi ta ndi rang thu quy caa Dodrupchen
dang du hanh téi nhitng thanh dia dé cung duong nhan danh hai vi
Rinpoche. Ho di viéng tham nhiéu dia diém hanh huong va tu vién, trong d6
c6 Radreng, Lhasa; ba dai tu vién Drepung, Sera, va Ganden; Kangri
Thokar; Drak Yangdzong; Dorje Trak; Mindroling; Samye; Tsering Jong; va
thanh dia Yarlung.

Rinpoche da thuc hién mot khoa nhap that thuc hanh sadhana cua Yumka
Dechen Gyalmo (Nir Hoang Pai Lac) trong phong cua Jigme Lingpa tai Ni
vién Tsering Jong. Trong khoa nhap that d6 ngai da lién tuc kinh nghiém
trong nhiing thoi gian dai sy tan diét cia moi tu twong tim thudng va su
rong khap caa mot trang thai choi ngoi téi thuong (Don Gyi Od gSal) thoat
khoi su khai niém hoa. Tai Kodrzd Ling, chua cua cac vi Ho Phap cua Tu
vién Samye, vi Van linh di vao trang thai xuat than mot cach tu nhién va bi
Ho Phap Tsiu Marpo nhap vao. Ong ta chay toi Rinpoche va to long ton



kinh, cang duong ngai cai “moc’ trong tay ong ta, 1a phap khi dung trong
nghi 1. Cudi cuing, mua thu nim ngal hai muoi tu01 vao ngay hai muoi [am
thang chin naim Hoa Tuat (1946), c4c ngai tro vé Dodrupchen.

Chéang bao lau sau khi ngai di hanh huong vé, Tulku Jigme Phuntsok, vi
lanh dao viéc hanh chanh cua Tu vién Dodrupchen, duoc hd tro boi hau hét
cac tu si va cu si, dd khan cau Rinpoche dam nhan viéc hanh chanh cua tu
vién cung nhirng tu vién nhanh va cac khu vuc thudc tu vién (Lha sDe), mac
d nhiéu ngudi, chiang han nhu vi Thay cua toi 12 Kyala Khenpo hét sirc e dé
va nodi: “Rinpoche khong nén ganh véc cac trach nhiém thudc vé hanh
chanh, nhu vi tién nhiém cua ngai da khong bao gio 1am, bai cong viéc do
lam ngai xao 13ng viéc tu hoc va giai quyét nhitng nhu cau tam linh cua moi
nguoi”. Trong khi Dodrupchen dé tam con hién dién, Tu vién Dodrupchen
da tro thanh mot trong nhitng t6 chic tu hoc phat trién nhat & mién Pong
Tay Tang, nhung sau khi Kénme Khenpo mat, tu vién nhanh chéng suy tan
va xudng dén tan cuing trong lich st ctia n6 khi Rinpoche duogc thic giuc ké
tuc cong viéc d6. Rinpoche da nhan l&nh trach nhiém. Tir lac d6 cho t6i nam
ba muoi tudi, khi ngai bi bat budc phai tron thoat, Rinpoche da hoan thanh
ca hai trach nhiém lanh dao tam linh va hanh chanh cuaa tu vién.

Khoang niam Rinpoche hai muoi hai tudi, ngai viéng tham Tu vién Joro,
trong lanh dia Trokyab thugc Tinh Gyarong. Cac tu si cua tu vién da lam
mot cay gido co treo buc tranh cia Ho Phéap Tsiu Marpo. Ho khan cau
Rinpoche gia ho va dua ra cho moi nguoi théy mot dau hiéu 1a 1a co bi Ho
Phap tham nhap. Rinpoche tur chbi yéu cau cua ho. Nhung dan ching ¢
Gyarong noi tiéng vé sy kién tri, va khi budi 1 caa vi bao tro dang dién ra,
mot nha su mang 14 co vao va dung trudc mat Rinpoche ¢ gitra khoang nam
muoi tu si. Rinpoche, rd rang 1a bi byc minh béi sy kién tri cua ho, da ném
vao 14 c& mot ndm hat, va ri thi cay glao rung lic dir doi. Kéo nguoi cam
co di va nhiu quanh ngdi chiia mot lan, 14 co rat 1én gac va di vao phong
tho cua cac vi bao tro.

Niam hai muoi bon tudi, ngai di t6i gap Yukhok Chatralwa, nguoi dugc tin
la mot hién 16 ctia Vimalamitra, dé nhan gio ly. Vi Lat ma day ngai toan bo
thuc hanh Trekchd va Thégal cia Dzopa Chenpo, “giong nhu rét day mot
cai binh tir mot binh khac”. Lat ma la mét hoc gia vi dai, nhung ngai da
ngung ban gido ly hay nhitng giang day ban van cho dai chung. Ngai chi
truyén riéng céac giao huan cho cac dé tir, phi hop Véi can co, nhu cau, va
kinh nghiém ctia moi nguoi. Loai giang day nay duoc goi la Nyamtri hay
Nyongtri, nhiing glao huan tly theo kinh nghiém tién bo cua thién gia.
Yukhok Chatralwa cO kha nang thau sudt thm cia nguoi khac. Khi moi
ngudi dén tham ngai, ho so thm ho xuat hién nhiing tu tuéng xau.



Rinpoche xay dung mot quan thé shedra (Hoc vién Kinh dién) véi mot ngdi
chlia va mot chd & cho cac khenpo, bao boc chung quanh la phong cho céc
dé tu. Khi t6i dang tu hoc trong shedra, c6 hai muoi 1am hoc vién thuong
xuyén va khoang sé d6 cac hoc vién duy thinh. T4t ca nhitng hoc vién thudng
xuyén duoc hoc bong cua cac quy tu vién do Rinpoche cung cip. Cac khoa
hoc chinh tai shedra la Pramana (luan 1y), Prajnaparamita (Bat nha ba la
mat, tri tué siéu viét), Madhyamaka (triét hoc Trung dao), Abhidharma
(Triét hoc va siéu hinh hoc Phat gido), va Vinaya (cac gisi luat tu si va cu
sT) cua kinh dién va Yizhin Dzd, Yonten Dz, va Guhyagarbha-tantra cua
Mat dién. Tuy nhién, céc giéo ly vé cac sadhana ba gdc, va v.v.. va giéo ly
Dzopa Chenpo khong duoc ban mot cach dé dang, ma trong mot moi trudng
héo 1anh cho nhiing hoc vién cao cap duoc tuyén chon.

Mua xuan ndm ngai hai muoi 1am tudi (1951), Rinpoche di t6i Tinh Dege dé
nhan nhitng trao truyén theo dong truyén thura. Tuir Khyentse Chokyi Lodrd
(18931959) cua Tu vién Dzongsar, Rinpoche nhan nhiing quan danh
(dBang) va nhitng trao truyén van ban (Lung) cua Semde Adén Chogye,
Longde Dorje Zampa, Mengagde, mudi ba phan caa Kama, Diipa Do,
Gongpa Zangthal, Trolthik, Longchen Nyingthig, va Sungbum cua Khyentse
Wangpo ciling nhu nhiing quan danh Kalachakra, Guhyasamaja,
Chakrasamvara, Hevajra, va Vajrabhairava. Tu Kongtril Pema Tri-me
Lodré (1901-1959?) cua Tu vién Zhechen, Rinpoche nhan nhimg quan danh
Vva trao truyén van ban cia gido khoa Changter (Kho tang phuong Bic) cua
Rigdzin Godem, muoi ba quyén sach cua gido khoa Minling, ba truyén
théng chinh cua Kagye, va Kagyl Ngagdzd. Tu Namtril Drodil Karkyi
Dorje cua Tu vién Gyarong, Rinpoche nhan nhitng quan danh va trao truyén
van ban cua Rinchen Terdzd, Kagye Deshek Dipa, Lama Gongdil, sau
quyen cua Jatson, Terché cua Namchd, Terchd cua Nyima Trakpa, chin
quyén cua Jigme Lingpa. Ngai ciing nghién cuu thi ca va Guhyagarbha-
tantra voi Khenpo Thup-nyen cuaa Tu vién Dzogchen.

Khi tré vé Rinpoche ban quan danh Khandro Nyingthig cho Khyentse
Chokyi Lodro®® va nhiéu trao truyén cho cac vi Thay cua ngai.

Trong s6 nhiing vi Thay ma tir ho ngai da nhan nhitng gido huan uyén 4o co
Khenpo Kdénchok Dronme, Khenpo Kang-nam, Khenpo Chdchok, Tulku
Dorchok, va Khenpo Thup-nyen. Ngai d& nhan nhitng trao truyén theo dong
truyén thira cia nhiing gido Iy khac nhau cia Dzogchen Rinpoche dé ngii,
Gekong Khenpo, Khyentse Chokyi Lodrd, Zhechen Kongtul, va Gyarong
Namtriil. Ngai dd nhan nhitng gi4o huan siu xa va gido huan déi véi su
chung ngé Dzogpa Chenpo tir Apang Terton va Yukhok Chatralwa.



Ngai d3 ban nhiing quan danh va lung cta mudi ba quyén cua bo Lama
Gongdii, va muoi ba ban van cia Kama cho mdt ngan t6i hai ngan tu si tai
Tu vién Dodrupchen. Mot hdm, trong khi ngai dang phan phat nudc duoc
gia ho tir mot cai binh, nudc da can ma khong cé ai chd doi dé rot day lai
binh nudc, nhu thudng duoc 1am. Cau tiét, ngai lac cai binh mot It va sau
d6 tiép tuc phan phat nuéc gia hd cho nhirng ngudi con lai cua hoi ching,
mac du khong ai rot day cai binh.

Véi kha nang biét trudc tinh hinh Chuyén bién, ngai dd xay dung mot ngoi
chla I6n, dep nhung chic chian, bang gach v6i mot mai ngoi, ma khi ay la
mot loai kién trdc mai ¢ Golok va néi rang: “N6 c6 thé ich loi néu dan
ching phai tir bo tu vién trong mot vai nam”.

Rinpoche di dit 1am nhitng nhitng ban khic gé cua Dzédiin gom bay quyén
cua Longchen Rabjam. Chang bao 1au hau nhu Golok tran ngap nhitng ban
sa0 Dzodin. Ngai xay dung mét pho tuong lén cua Guru Rinpoche va
nhitng twong cta cac vi Thay caa cac dong truyén thura Vima Nyingthig,
Khandro Nyingthig, va Longchen Nyingthig. Nhirng pho tugng duoc lam
bang dong d6 ma vang. Ngai d thau thap mot thu vién 16n, trong d6 ngoai
nhiéu pho Kinh dién va Mat dién con c6 nhiing an ban méi cua Kanjur,
Tenjur, Kama, va Rinchen Terdzo. Rinpoche cling chuan bj mot sb tang vat
cho cac buoi I va viéc nghién ciu cho Dodrupchen va nhiing tu vién khac.

Theo loi khan cau cua nhitng ngudi siing mé ngai da viéng tham nhitng khu
vuc khac nhau cua Golok, Serta, Amdo, Rekong, Gyarong, va Minyak, ¢ do
ngai ban nhiing Ié nhap moén va nhiing gido huan cho hang chuc ngan nguoi.

Trong mua ha cua nam Hoa Than (1956), ngai ban quan danh Rinchen
Terdz0 tai Tu vién Dodrupchen. Ngai cling truyén riéng nhitng giao huan vé
thién dinh Pai Vién man cho nhiéu ngudi hitu duyén, theo truyén théng
Nyongtri.

Chang bao lau, boi nhitng nguy hiém cua su chuyen bién tinh hinh chinh trj
& Tay Tang, Rinpoche quyét dinh roi khoi xtr so than yéu cua ngai. Nhleu
thap ky trude, Dodrupchen dé tam da khao sat nhing gidc mo cua ngai vé
nhitng nguy hiém chinh tri trong twong lai. Mot dém ngai mo thay c6 nguoi
mang mot thong diép duogc viét trén mot vién da phién, néi rang: “Khyentse
Wangpo goi thu cho ngai”. Trén vién d4 ngai thay nhitng dong chir dudi
day:

Con sdng I6n s& chay tir manh mé [c6 nghia la mién tay hay mau do]

sang yén binh [c6 nghia 1a mién dong hay mau trang].

Hai con con triing sé& di chuyén xuyén qua ca mién trén 1an mién dudi.



Baoi nhip diéu phu hop [cua nhitng hoa am] cua séo,

Xt so Lanh 180 [Tay Tang] s& bi chim sau trong béng téi.
Vao ltc d6, khi dinh cao nhat [Lat ma]

Nghe noi rang ngai nén di vé phuong bac trong mudi, muoi,
Mudi sau, va bén,

Ngai s& tré nén hoang so va sé di téi Xt Cao quy [An Do].
Trong mot noi dé chiu, gitra mot rirng ram,

Trong khi an tru trong mét thién dinh an binh, trugc mat ngai,

Nhiéu nguoi mic y phuc-khong trung®®’ s& tu hoi [Va] sé di vao con
duong Dai thra.

Con duong tuyét hao su xa va bao la s& ch6i ngoi nhu anh nang ban
ngay.3®

Rinpoche bi mat t6 chirc mot nhém muoi ba nguoi ra di, chia ho thanh ba
nhém nho. Nam ngudi chling t6i - vi thay trg gido Kyala Khenpo cua toi, me
cia Rinpoche, Thupten Jorgye va Rigdzin Phiintsok (hai nguoi chau cua
Rinpoche), va t0i - di Lhasa trudc, nhu ngai da khuyén chang téi vao ngay
mdng Mot thang mudi hai naim Hoa Than (1957). Lama Sangye, chd cua
Rinpoche va Sénam, chau cia ngai, duoc du tinh ¢ lai phia sau va dén nhu
nhoém cudi cung. Nhung ban than Rinpoche, cing voi mot thi gia tré cua
Rinpoche tén la Jamyang, hai nguoi chau cua Rinpoche tén la Dechen Dorje
va Kiinden, va me cua nhitng nguoi chau, du tinh ra di trong nhom thi hai.

Trong khi Rinpoche dang thim viéng Tu vién Panchen trong Thung liing
Mar, cach Tu vién Dodrupchen hai ngay dudng theo hudng bac, mot dém
ngai va nhimg nguoi trong doan cua ngai bi mat bo trén, cai trang lam
nhiing cu st hanh huong.

Mang theo rat it tién va deo vat dung c4 nhan trén lung, ho di bo mudi ngay
cho t6i khi dén thi tran Kardze. Day 1 kinh nghi¢m déu tién cho Rinpoche
va nhu:ng nguol dong hanh cua ngai, khong chi vé viéc du hanh bang chan
ma con vé viéc mang nhing chiéc tai trén lung khién ho Kiét stc va dau
nhtrc. Trong hau hét cugc hanh trinh, ban ngay ho lan trén trong nhiing hang
dong, trong ring hay nhitng ngon ddi va vuot qua nhitng ngon ndi cao va
thung liing sau vao ban dém. Tai Katdze, ho that may man boi cé thé bi tong
vao mot chiéc xe van tai Trung qudc di toi Lhasa.

Theo du dinh lac ban dau, nhém ching téi o6 nhiém vu cho Rinpoche ¢
Drak Yangdzong, noi Guru Rinpoche va nhiéu hién gia da thién dinh trong



qua khw, va cach Lhasa hai ngay duong theo huéng nam. Nhung Rinpoche
da di 1au hon la chung toi nghi, va vao ngay mong hai thang hai nam Hoa
Dau (1957), Kyala Khenpo mat do tudi gia va su gian kho cua chuyén di. Lo
rang Rinpoche va doan cua ngai khong thé tron thoat, chung toi bat dau
quay lai Lhasa, va that may man, chdng toi ngau nhién gap Rlnpoche va
nhimg nguoi d6ng hanh cua ngai & gitra duong, va tit ca chdng toi ciing tién
vé Lhasa.

O Lhasa, Rinpoche c6 nhiéu nguoi sing mo quy phai va binh thuong lau
nam, nhung ngai quyét dinh khéng tiép xuc véi bat ky ai trong s6 do. Tuy
nhién, ngai da gap Zhechen Kongtrul Rinpoche (1901-1959?), mot trong
nhitng vi Thay cua ngai, va Dilgo Khyentse Rinpoche (1910-1991).
Kongtriil Rinpoche khuyén ngai di Kongpo bdi d6 1a mot noi dé chiu va
thuan loi hon Lhasa. Rinpoche dap lai bang su im lang.

Chinh boi ban tanh cua Rinpoche ma ngai hau nhu khong néi truéc nhiing
du tinh ciia ngai, trir phi can thiét. Vi thé khi chung toi di Golok, chung toi
nghi 1a minh dang di Lhasa. Nhung sau khi thyc hién nhiing I& cing duong
don gian cho cac thanh dia ¢ Lhasa, ngai noi: “Chung ta di Zhigatse,” mot
thi tran & mién Tay Tay Tang. Sau khi trai qua vai ngay ¢ Zhigatse, ngai noi:
“Bay gio chiing ta di An D6”. Nhung tai bién gisi, boi chiing toi khdng co
tién dé khang dinh minh 13 cac thuong nhén, chung toi khong thé xin mot
gidy théng hanh cta nha cam quyén dé di An Po. Cho di ching t6i ¢ thé
tranh nhitng nguoi linh canh phong bién gidi, An D6 sé khong dé cho ching
t6i vao bai vao thoi gian d6 khong cé su thtra nhan tinh trang ti nan cho
nguoi Tay Tang. Sau khi chd doi nhiéu thang, Rinpoche nhan mot 14 thu tur
Hoang tr Palden Thondrup Namgyal (ngudi vé sau tré thanh Chégyal) cua
Sikkim, chi thi nhimg nglIO’I canh gitr bién gidi cho ngai vao Sikkim, mot
bang ¢ bién gioi An Do va Tay Tang, sau ndy thuoc vé An Do.

Nam ba muoi mdt tudi, vao ngady mudi chin thang tim nam Hoa Dau (12
thang Muoi, 1957). Rinpoche téi Gangtok, tha phu caa Sikkim. Mot lan
nira, ngai dugc to diém bang nhitng chiéc y cua mot Lat ma véi sy xac nhan
la Dodrupchen. Tir khi d6 tré di, ngai coi Sikkim, xur s& dugc Guru
Rinpoche gia ho 1a mot trong nhimg “xtr s an dau,”* 1a tru Xt thuong truc
cua ngai. Viéc ngai dén Sikkim khdng chi 1a mot viéc tinh co, ma 1a mot su
ménh phai duoc hoan thanh. Apang Tertén Ogyen Thrinle Lingpa (Mat nim
1945), mot trong nhiing vi Thay cua Rinpoche, da tién tri diéu nay nhiéu
thap nién trudc va ndi rang:

Mot yogT an dau tir thung ling Kongpo®'°
S& dén Thung liing Gao [Sikkim] khi nhiing bién chuyén xay ra.



Va mot hda than caa [Thai ta] Murum Tsepo va Sangye Lingpa®!*
S& hién 16 nhitng hoat dong bi mat cia mot yogi Mat thira.

Nhitng nguoi nhin thay, nghe, nghi tuéng vé ngai, hay tiép xdc véi

ngai s& dugc giai thoét khoi nhiing cdi thap.3'
Nam 1958, tai Sikkim va Darjeeling, Rinpoche cir hanh mot sb budi 18 tai
Sikkim va Darjeeling cho vi Thay Khyentse Chékyi Lodrd cua ngai dang bi
bénh. Trong budi 1& “phung téng cac dakini,” Khyentse Rinpoche c6 mot
linh kién3'® vé& céc Lat ma trong d6 c6 Jigme Lingpa trong mét khong gian
bao la trong tréo. Trong sb cac ngal cling c6 mot Lat ma vo danh vai khudn
mat tron va rau cam ngan, c6 mai toc dai phi quanh dau.

Nam ba muoi ba tudi, vao mua dong nam 1959, Rinpoche di hanh huong
nhiing thanh dia chinh yéu & An Do va Nepal. Nam 1959 va 1960 1a hai nim
kho khan nhat khong phai chi vi ngai 1a mot nguoi ti nan trong mot dat
nuéc ¢O nén vin hoa va ngdn ngir di biét, ma cling boi Khyentse Chokyi
Lodrd dé nhat, mot trong nhiing vi Thay géc cua Rinpoche, di thi tich ¢
Sikkim vao mua xuan nam 1959, va sau d6 Triilzhik Pawo Dorje cua
Minyak, mot Lat ma kho hanh khac va 1a ban than caa Rinpoche qua doi ¢
Sikkim niam 1960. Binh ménh cua toan thé xa Tay Tang va cua nhing
nguoi Tay Tang bi ket lai trong qué huong dang béc chay cua ho da khong
duoc biét ti. Rinpoche viét:

Toan thé thé gidi dang chuyén bién trudéc mat ching ta nhu mot trd ao
thuat.

Nhitng hién hitu khong dang tin cay nhu bong bong nudc.

Nhirng tu vién, nguoi than yéu, va ho hang than thich -

Tat ca chi con la ky tc.

Mic du ta khdng thé nhin thay ho, dinh ménh cua ho that hién nhién.
Nghi t6i diéu do, ta dau budn.

Ta s& hét suc nd luc trong viéc tim kiém tinh tdy cua Gido Phép.
Nhitng bac Thay linh thanh va ban bé tét lanh

Vira méi hién dién ¢ day nhung, giéng nhu su tu hoi trong mot phién
cho,

P3i bién mat, va ta thay minh tro troi, bi bo lai.
Nghi téi diéu nay, ta dau buon..



Pit nhiing khai niém hanh phuc va dau budn trong Phap gidi rong
rang, va

Tung Ién khdng trung nhitng viéc vun vit cua thé gian nhu long nio,
Ta ghi chat con duong nhanh chong linh thanh vé song,

La tdm yéu cua cac daka va dakini, va

Huyét‘ mach trong yéu cua Phap thén, 1a cai khong c6 diém quy chiéu
hay nén tang.

Namgyal Institute of Tibetology - Vién Namgyal vé khoa Tay Tang hoc (sau
nay duogc dat lai tén la Sikkim Research Institute of Tibetology - Vién
Nghién cau Sikkim vé khoa Tay Tang hoc), mét hoc vién nghién ctru vé Tay
Tang, duoc m& cira gan Gangtok do nhitng nd luc chung caa chinh pha An
Do va Sikkim. Ttur thang Tu nam 1960, Rinpoche da gitr chuc vu dai dién
phai Nyingma tai hoc vién nay.

Ngai lap gia dinh véi vi phdi ngdu Khandro Pema Dechen thudc gia dinh
Dekyi Khangsar xir Drukla trong Thung ling Kongpo. Ttr ndm muoi Sau
tudi, Khandro da thién dinh nhiéu nam trong cic hang dong va tip léu tai
nhiéu an that va nai non linh thiéng, thuong vai rét it chat bd dudng. B6 tic
cho nhiéu thyc hanh khac, ba da tich tdp muoi ba bd thuc hanh ngéndro -
mdi bo gém nam trim ngan cac thuc hanh chuan bi.

Bai cac hoat dong cua chu vi Bo Tat ludn ludn ma rong va mang lai loi lac
cho chung sinh va Gido Phap, khong suy nghi vé nhiing gisi han va kho
khin cua cudc sdng cua riéng ngai nhu mot nguoi ti nan maoi, Rmpoche Van
s dung moi Sy ngai co thé sap Xep dé hd tro cho nhiing dé an thuoc Ve
Phap. Ngai dat lam nhing ban khic kém dé in lai Longchen Dz6din, gom
bay quyén, cua Longchen Rabjam. Sau nhiéu nam viéc in 4n da hoan tat véi
su phung su tan tuy cua Lama Sangye, mot trong nhirng thi gia tan tam cuaa
Rinpoche, mac du siac khoe kém va cédi nong mua he 1én toi 100 do
Fahrenheit ¢ Varanasi. Rinpoche ciing dat nhiing ban khac 95 duogc cham
khic dé in nhiéu ban vin nghi 1& caa Longchen Nyingthig. Két qua la nhing
ban van nay, 1a nhimg gi dugc coi la rat hiém c6 & hai ngoai, da c6 thé tim
thay d& dang, va diéu do gitip cho nhiing gido 1y d6 duoc truyén bé trong ca
Pong va Tay ban cau. Tur gitra thap nién 1960 viéc in an cac ban vin Tay
Tang da dé dang va tham chi thuan loi, nhung vao nhitng nim dau cua thap
nién 1960, viéc in an gap nhitng kho khan va phi ton to 1on ma khéng cé gia
tri thuong mai.

Sau khi Dzodiin duoc in ra, ngai da hién ting nhiing ban khac cho vi vua
Bhutan qua co, boi quoc gia nay tirng la mét trong nhirng tru xa cta ngai



Longchen Rabjam, va cho t6i nay da c6 mot so luwong dang ké nguoi Bhutan
theo truyén thong Nyingthig. Ngai hy vong rang s& ¢ thém nhiing an ban
duoc in ra tir cac ban khic dudi su bao tro cua chinh phu hoang gia Bhutan.

Tur 1an xuat ban dau tién cua Dzodiin, ngai dd xuat ban nhiéu ban van nira,
trong d6 c6 mot 4n ban thir hai cua Dzodin gom bay cuon, Ngalso Korsum
ba cuén, Sungbum cua Jigme Lingpa chin cudn, Sungbum cua Dodrupchen
dé Tam nim cudn, nhiéu bai ciu nguyén va cac ban van 1a mét phan gido
trinh cua Choten Gompa.

Nam 1972, Rinpoche xac nhan Jigme Losal Wangpo, Dzogchen Rinpoche
dé that, (sinh nim 1964) 13 Dzogchen Rinpoche dé ngii - Lat ma dd xac nhén
ban than Rinpoche. L& tén phong cua Dzogchen Rinpoche dé that da duoc
t6 chic tai ngdi chlia ciia hoang gia tai Gangtok ngay 8 thang Mudi, 1972,
va Rinpoche hanh 1€ & dé.

Nam bdn muoi bay tudi, vao mua hé nam 1973, Rinpoche viéng thim bo
bién mién Tay va Pong Hoa Ky. Ngai ban gido ly va thiét 1ap mot Trung
tam Giao Phap tén la Mahasiddha Nyingma Center (Trung tdm DPai thanh
tuu gia Nyingma) ¢ Massachusetts. Vai nam sau, trung tam xay dung mot
ngdi chuia vai mot bao thap va vai phong thién dinh trén mot manh dat nho &
South Hawley ¢ mién tay Massachusetts. Trung tam nay van con nho va don
so. Rinpoche ludn ludén khuyén céc thanh vién: “Chung ta nén hét suc tranh
st dung Gido Phap hay trung tam Gido Phéap dé c6 duoc nhitng quyén luc
tam thuong, nhiing tham vong day xdc cam, hay nhitng danh hiéu vé dung.
Muc dich ctia chiing ta 1a khong phai 1a 1am cho trung tam tré thanh mot to
chtc ndi tiéng, ma 1am cho no tré thanh mot tru xa don so, an binh va tu
nhién. Chi khi d6 trung tim méi c6 thé trg thanh mot ngudn mach mang lai
loi ich chan thuc cho tdm thiic cia moi ngudi, bat ky ai duoc lién két véi

z99

no .

T nam 1973, hai ndm mot lan, Rinpoche viéng thim Mahasiddha Center
(Trung tam Dali Thanh tuu gia) va Buddhayana ¢ Hoa Ky dé day Phép, va
ngai da truyén nhiéu gido 1y, trong d6 c6 Nyingthig Yabzhi, Longchen
Nyingthig, va nhiing giao ly ngondro, Rigdzin Dupa, Yumka, va Dzopa
Chenpo. Ngai cling viéng tham mdt s6 nudc Au chau va Nam A nhiéu lan
dé truyén day va ban nhiing quan danh.

Theo nhu t6i biét, Rinpoche di trao truyén quan danh, vin ban, va cc giao
ly chinh yéu Longchen Nyingthig bay lan, quan danh va lung caa Ninghthig
Yabzhi muoi hai lan, quan danh va lung caa Nyingma Kama ba lan, quan
danh Lama Gongdil hai 1an, quan danh sau quyén sach cua Jatsén ba lan, va



quan danh Rinchen Terzdo ba lan. Ngai cling ban nhitng trao truyen vin ban
cua Dzodiin va nhirng tac pham ctia Dodrupchen Rinpoche dé tam nhicu lan.

Rinpoche 1a mot trong nhitg Pao su vi dai cua thién dinh Dzopa Chenpo,
va ngai giang day né cho nhiéu dé tir trong truyen thong Nyongtri, giao ly
phu hop vei kinh nghiém cua ca nhan cac thién gia. Truyén thong Nyongtri
dén voi ngai cha yéu tir vi Thay Yukhok Chatralwa cua ngai, nhung lac ban
dau nd xuat phét tir Longchen Rabjam va Jigme Lingpa qua dong truyén
thira caa Dodrupchen dé nhét, Paltriil Rinpoche, va Dodrupchen dé tam.

T ndm 1960, Rinpoche thuong sbng & Choten Gompa gan Gangtok tai
Sikkim. Vao ngay 31 thang Nam, 1979, Rinpoche da m¢o mot drupdra, mot
truong thién dinh, tai Chéten Gompa, va dat tén cho nd l1a Drubde Pema
Oling. Cac tu si & d6 luan phién thuc hién viéc tu tap thién dinh ba nim ba
thang trong nhiing an that nghiém nhat. Chang bao 1au ngai bat dau thau
nhan nhiéu hoc vién thuong tri tai Chéten Gompa. Hién nay ngai c6 khoang
niam tram tu si va sa di thuong trd tai gompa. Hau hét ho 1a nhitng thanh
thiéu nién tir Bhutan, Sikkim, va Nepal, hay con trai cua nhing di dan Tay
Tang. Mot minh 'Rinpoche trong nom viéc an uong, noi an ¢, viéc giao duc,
va cham soc y té cho ho. Nhiéu hoc vién di hoan tat sy giéo duc cua ho va
duoc goi tro vé qué huong cua ho dé truyén ba Giéo Phap.

Trong nhiéu nam, Rinpoche thuong xuyén tham viéng Bhutan dé phung su
Giao Phap va nhitng mon d6 & nhiéu noi, trong d6 c6 Yongla Gon. Dong
Nyingthig c6 mot mébi lién hé 1au doi voi Bhutan, bai Longchen Rabjam da
séng va truyén ba Gido Phap o dé trong mot thoi gian dai. Longchen
Rabjam da xay dyng Tu vién Tharpa Ling & mién Dong Bhutan. Cung voi
Kyipa, vi phdi ngau nguoi Bhutan, ngai ¢ con trai 1a Tilku Trakpa Ozer.
Ngoai ra, mot trong nhitng dé tur chinh caa Jigme Lingpa la Jigme Kiintrol
xtr Bhutan, ngudi da xay Tu vién Yongla Gon & mién Pong Bhutan.

Bat dau tir nam 1984, Rinpoche da nhiéu lan viéng tham Golok, thung liing
qué huong cua ngai, va da ban nhiing quan danh Longchen Nyingthig,
Nyingthig Yabzhi, va nhiéu sy trao truyén va gido ly khac tai Tu vién
Dodrupchen da duoc xay dung lai. Ngai ciing mé lai hoc vién Kinh dién tai
Tu vién Dodrupchen. Mua he¢ ndm 1994, trong chuyén trg vé Tu vién
Dodrupchen lan thir sau, ngai di ban nhimg quan danh Rinchen Terdz6. Dan
chding chi dugc théng bao trong vai tuan vé cac trao truyén Rinchen Terdzo,
nhung trén bay ngan tang va ni, trong d6 c6 khoang ba tram tiilku va céc
khenpo, tir Golok, Serta, Amdo, Gyarong, Minyak, va nhitng ving khac da
tu hop dé nhan sy trao truyén.



Rinpoche 1udn ludn tham gia vao nhiing hoat déng tram lang c6 thé 1a don
gian trong ban chét hay c6 ¥ nghia 16n lao. Ngai ludn ludn dang hién doi
minh cho mét chu ky phung sy vo tan. Muyc dich moi nd luc cia ngai la
phung su nguoi khéc, gy mot tac dong, 1am cho Phap cd thé chap nhan
dugc, ma khong co bat ky hy vong riéng tu hay quan tdm téi tiéng tim hay
su vinh quang ndo. Ngai nhic lai: “Téi dang 1am moi su trong kha ning cua
minh dé phung sy Gido Phap va ching sinh. T6i xin I18i néu c6 nguoi nao do
trong cho toi 1am nhiing diéu vi nhitng sy vun vit hay mé hoic, nhung toi
khong quan tdm téi diéu d6”. Tuy nhién ngai ludn ludn nhan thac vé nhu
cau va nhirng quan tdm cta ngudi khac ma khéng dé y toi dia vi cao hay
thap caa ho, va ngai hd tro ho bing long tét phu hop véi nhu cau va uéc
nguyén cua ho va khdng ban tam tdi nhitng lgi lac cua riéng ngai.

Ngai khéng bi phan khich béi nhiing thuan canh ma ciing khong that vong
boi nghich canh, boi ngai chap nhan tat ca véi sy thanh than, ngai noi:
“Cudc doi ngan ngui va quy bau dén ndi khong thé 1ang phi trong viéc lo
nghi vé nhitng chuyén tim phao”. Ngai than trong khdng can thiép vao moi
dau mdi cua sy bat hoa, tranh cai, va nhitng van dé chinh trj thé tuc hay ton
gido dé bao vé su nguyén ven va thuan khiét cua truyén théng Giao Phap.
Mic di cd nhiéu co hoi dé lam thé, ngai khdng bao gio hanh dong dé cai
thién dia vi caa riéng ngai ma chi lam viéc cho su lgi lac cia moi nguoi va
phung su Giao Phap. Ngai duy tri sy liém chinh trong viéc khong thoa mén
nhitng hy vong va udc mudn caa nguoi khac khi ching khdng thuc su mang
lai loi ich cho ho, ma luén ludn cho ho nhitng gi ho can, cho du dé khéng
phai 1 diéu ho nghi 1a ho can trong ldc ndy. Ngai so nhat 1a nhitng nguoi xu
ninh. Ngai néi: “Téi cam thay vé cing xau hé trudc nhiing nguoi dén vai toi
va ndi nhimg diéu dep d& nhat trong khi suy nghi nhimg diéu trai nguoc”.
Ngai 13 ngudi khoan dung nhét, khéng bao gio ché trach nguoi khéac vé
nhirng ac hanh hay su v6 on cua ho. Ngai noi: “Moi su xay ra do nghi¢p. Ta
hay ho cd thé lam duogc diéu gi khac ngoai trir ¢6 gang cai thién nghiép?”
Ngai rat than trong trong timg giai doan cua cong viéc nhung sau d6 buong
bo moi sy thanh cdng hay that bai ctia nhimg dé &n cia ngai. Pham tinh gay
an twong sau sic nhat cta Rinpoche 1a: diéu quan trong khong nam & chd
tréng ngai ra sao, ngai ndi nhiing gi, hay tham chi ngai lam diéu gi, ma diéu
quan trong la ngai la gi. Ngai la mot nguoi manh mé va dang tin cady ma su
hién dién thi vo cing don gian, sdu xa nhat va that vd han. Tuy thé ngai
khong mudn bat ky ai tro nén dinh médc hay 1¢ thuoc vao ngai. Va ngai
khong ap dat uy quyen cta ngai 1én nhitng nguoi khac, bai ngai rat binh
thuong va khiém ton - mot su phd dién ty nhién cua chan tanh.



Trong hai Dodrupchen Rinpoche d¢ tir, Thupten Thrinle Palzang Rinpoche
khong bao gio noi ve nhitng nguy hiém sap t6i. Nhung ngai biét rd va thinh
linh ra di va dao thoat t&i An Do. Ngal dang hién doi minh khéng chi dé bao
ton truyén théng ma con dé truyén ba truyen théng siéu viét nhat cua
Longchen Nyingthig tai An Do va ngoai qudc. Tur khoang nim 1950,
Rigdzin Tenpe Gyaltsen Rinpoche da ludn ludn canh bao ching toi: “S& toi
ngay chung ta khong duoc quyen c6 ngay ca mot tach tra dé thuong thuec.
Néu céac dng cd thé, hay dang hién doi minh cho viéc tu tap Gido Phép, va
st dung cua cai caa minh cho mot nguyén nhan xung dang. it nhat hay vui
huong cude doi va cua cai cua cac 6ng khi cac dng co6 su tur do”. Ngai ciing
thuong ké cho ching toi vé nhiing con du:o’ng dao thoat xuyén qua xu-
khongnguoi ¢ mién bic, nhu’ng ban than ngai thi khong bao gio muon ra di.
S6 phéan cua ngai la vao tu va chét voi nhitng nguoi dang sdng trong canh
dau kho khang khiép. Ca hai vi Rinpoche déu biét rd hoan canh va cé su
chon luya caa riéng minh; nhitng muc dich bao ton va gitp d& ngudi khac
ctia hai ngai thi nhur nhau, nhung vai trd ma cac ngai phai pho dién thi khac
biét.
---000---
Cay Truyén Thira

Dong truyén thira Nyingthig xuat phét tir Pac Phat hguyén thuy va
xuéng toi Jigme Lingpa (1730-1798), nha sang lap cua truyén théng, qua
dong truyén thira sau day:

1. Samantabhadra (Pho Hién), Phap than.

2. Vajrasattva (Kim Cuong Tat Doa), Bao than.

3. Prahevajra (Garab Dorje), Hoa Than, Pao su Pai Vién min dau
tién trong loai nguoi.

4. Manjushrimitra.

5. Shrisimha.

6. Jnanasutra.

7. Vimalamitra nhan nhitng trao truyén Nyingthig tir Shrisimha va
Jnanasutra.

8. Guru Rinpoche, Padmasambhava (Lién Hoa Sanh), nhan nhitng
trao truyén Nyingthig tir Shrisimha va Manjushrimitra va di cat dau
gido ly Longchen Nyingthig, tinh tdy cua giao ly Nyingthig, nhu terma.
Vua Trisong Detsen (790-858), mét trong nhitng hoa than doi trudc cua



Jigme Lingpa, nhan gido ly Nyingthig tor Vimalamitra va giao ly
Longchen Nyingthig tir Guru Rinpoche.

9. Kiinkyen Longchen Rabjam (1308-1363) nhan nhitng trao truyén
Nyingthig tir Guru Rinpoche khi ngai Ia cong chua Pemasal. Ngai cling
nhan nhitng trao truyén Nyingthig tor Rigdzin Kumaradza va Sho
Gyalse.

10. Rigdzin Jigme Lingpa (1730-1798) da kham pha Longchen
Nyingthig nhu mot terma tdm va truyén ba gido 1y nay cho cac dé tir
cua ngai. Vi thé ngai tro thanh nha sang lap cua dong Longchen
Nyingthig. Jigme Lingpa la héa than cua nha vua da nhan nhitng trao
truyén Nyingthig tr Guru Rinpoche va Vimalamitra. Jigme Lingpa
cling 1a mot hoa than cia Vimalamitra va da nhan su trao truyén tir
Longchen Rabjam trong linh kién thanh tinh.

Sau Jigme Lingpa, dong Longchen Nyingthig duoc truyén ba qua nhiing
nhanh khac nhau cua céc dong truyén thira. Dudi day 1a mot bang liét ké
nhitng Pao su chinh yéu caa nhitng giai doan khéac nhau caa dong Longchen
Nyingthig vai tén ctua cac dé tir chinh, nhitng vi nay cling 1a cac hanh gia
va/hay nhitng vi ho tri cia dong Longchen Nyingthig, tur chinh Jigme
Lingpa cho t&i cac vi Thay hién tai.

Tai nhiéu vi tri trong dong truyén thira, quy vi s& nhan ra rang mot Pao su 1a
Thay cta ngudi ndo d6 dong thoi lai 1a dé tir cia ngudi nay. D6 13 bai mot
Pao su c6 thé nhan mot trao truyén hay gia ho hiém c6 tir nhitng sudi nguon
khéc nhau, ké ca tir chinh dé tir cia minh. Cac Pao su cling ¢6 thé trao doi
gido Iy dé nhan nhitng trao truyén qua nhitng dong truyén thira khac nhau.
Ngoai ra, dé tu tap cac gido 1y, cac Dao su co thé nhan maot su trao truyén
nhiéu lan tir ciing nhitng Pao su 4y hay tir nhitng vi khac. Viéc nhan di nhan
lai nhitng trao truyén khdng chi 1a su khai dau caa mot tu tip ma ciing chinh
la su thuc hanh.

---000---
Giai Poan Pau Tién

Rigdzin Jigme Lingpa (ciing duoc goi la Khyentse Ozer, Khyentse Lha,
va Pema Wangchen, 1730-1798), nguoi phat hi¢n cac giao ly Longchen
Nyingthig nhu mot terma tam. Trong so6 cac dé tur chinh cua ngai c6:3'

01.Thekchen Lingpa Droton Tharchin (1700-1776)*3%°
02.Trati Ngachang Thrinle Dorje (Kong-nyon, Bepe Naljor)
03.Thangdrokpa Pema Rigdzin Wangpo*



04.Chakzampa Tendzin Yeshe Lhundrup D¢ That & Chuwori*
05.Dodrupchen D¢ Nhat Jigme Thrinle Ozer (1745-1821)
06.Choje Trakphukpa ¢ Lato™

07.Lopon Jigme Kiintrél ¢ Bhutan

08.Gyalyum Délkar®' cia Dewa Pushii, phéi ngau cua Jigme Lingpa
09.Thukse ¢ Lhotrak*

10.Sungtrul ¢ Lhotrak*

11.Potong Rigdzin Thrinle Lhiindrup Dé Ngii ¢ Jortse**!’
12.Jigme Gyalwe Nyuku (1765-1843) ¢ Dzachukha

13.Jigme Ngotsar (Getse Lama, SGnam Tendzin) ¢ Dzachukha
14.Rat6n Ngawang Tendzin Dorje*38

15.Jetsiin Jnanataradipam (Yeshe Chodron)

16.Lhading Jetsun ¢ Gyang-ru, Tsang

17.Longchen Rolpa Tsal (Tendzin Sherap, 1768-1817)* ¢ Naksho
18.Ngawang Palden Chokyong,* Trichen cua Sakya

19.Ngawang Kiin-ga Phende,* anh ctua Sakya Trichen
20.Gomchen, Ngawang Chotrak

21.Getse Gyurme Tsewang Choktrup (1764-?)* ¢ Tu vién
Kathok3'

22.Phiintsok Palbar* va Tashi Tsering Palbar* ¢ Depa Lha Gyatri®*°
23.Depa Pushi

24.Vua Dega Zangpo™* (1768-1790) ¢ Dege

25.Hoang hau Tsewang Lhamo ¢ Dege

26.Drikung Chetsang Tendzin Pema Gyaltsen (1770-1826),* con trai
cua Trati Ngakchang®?

27.Rabjam Rigdzin Paljor B¢ Tam (1770-1809)* ¢ Tu vién Zhechen
28.Nyima Takpa Jigme Tenpede B¢ Tam (1772-1817)*

29.Tsele Gotsang Tulku Jigme Tenpe Gyaltsen* ¢ Kongpo
30.Gontse Tulku* & Mon Tsona



31.0zer Thaye, chau cua Jigme Lingpa

32.Rigdzin Chenpo* ¢ Tu vién Dorje Trak
33.Chakzampa Khyenrap Thutop D& Bat ¢ Chuwori*
34.Tsogyal Tulku* ¢ Palri

35.Drikung Chungsang Gyalse Nyinche Ozer (Chokyi Gyatsen, 1793-
?),* con trai cua Jigme Lingpa

---000---
Giai Poan Thw Hai

1. Dodrupchen Jigme Thrinle Ozer (Changchup Dorje, Kiinzang Zhenphen,
S6nam Chéden, va Drubwang Dzogchenpa,®” 1745-1821), vi “hg tri Gido ly
chinh yéu” (rTsa Ba’i Ch’os bDag) cua Longchen Nyingthig. Trong so6 cac
dé tur cua ngai co:

01.Dola Jigme Kalzang (Kyewu Yeshe Dorje)

02.Arik Geshe Champa Gelek Gyaltsen (1727-1803)* ¢ Ragya

03.Ponlop Pema Sangak Tendzin B¢ Nhi (1731-1805)* & Tu vién
Dzogchen

04 Namtul Namkha Tsewang Choktrup Pé Nhat**® (Jigme Mikyo
Dorje, 1744-?)* & Gyarong Gon

05.Dzogchen Ngeton Tendzin Zangpo Dé Tam*?* (1759-1792)*

06.Chogyal Ngawang Dargye (1759-1807),* mot vi vua Méng Co
trong mién Thanh Ho %

07.Sokpo Ngawang Tentar (Tentar Lharampa 1759-?),* mot hoc gia
phai Geluk xtr Alaksha, Méng C6

08.Gyaltsap Pema Sang-ngak Tendzin Pé Nhéat (1760-?) & Tu vién
Zhechen?®?

09.Getse Gyurme Tsewang Choktrup (1764-?)* ¢ Tu vién Kathok
10.Situ Chokyi Lodrd Bé Nhat* & Tu vién Kathok®’
11.Jigme Gyalwe Nyuku (1765-1843) ¢ Tu vién Dzachukha

12.Palchen Namkha Jigme (1769-1833) ¢ Changlung (da sang lap
Khyunglung Gonpa ¢ Rekong, noi da co6 lac ¢ tdi 1.900 tantrika)

13.Rabjam Rigdzin Paljor D& Tam (1770-1809)* & Tu vién Zhechen®?®



14.Namke Nyingpo ¢ Lhotrak

15.Choying Topden Dorje (1786-1848) cua Tu vién Rekong, nguoi
sang lap Tu vién Gode (Kohudeh)

16.Khyunglung Repa Tamtsik Dorje & Dzomo’i Ne xtt Golok
17.Nhiép chinh-Hoang hau Gajeza, Tsewang Lhamo xt Dege
18.Vua Tsewang Dorje Rigdzin (1786-1847)*xu Dege
19.Chakla Khenchen Gyalse Pema Thekchok (?-1849)*
20.Vua Tsewang Lhundrup (?-1825)* ¢ Tsakho

21.Dzogchen Mingyur Namkhe Dorje D¢ Tt (1793-7?)

22.Do Khyentse Yeshe Dorje (1800-1866)

23.Dakini Losal Délma (1802-1861), chi cia Do Khyentse
24.Gyalse Zhenphen Thaye (1800-?) ¢ Tu vién Dzogchen

25.Ponlop Namkha Chokyi Gyatso B¢ Tam (1806-1821) ¢ Tu vién
Dzogchen

26.Thukchok Dorje ¢ Tu vién Kyilung, Golok
27.Terton Dechen Dorje 6 Rekong

28.Drubwang Jigme Namkha Gyaltsen (sang lap tu vién Gon Lakha
cua Rekong, ¢0 luc co téi 1.900 tantrika)

29.Drubwang Thatral Dorje (cling goi la Gon Lakha) & Rekong, Pao su
cua Pema Gyatso, Pao su goc caa Shuksep Jetsun

30.Pema Thutop Dorje ¢ Rekong
31.Alak Pema Rangtrol
32.Ngadak Yeshe Gyatso®?°

2. Dza Trama Lama, Jigme Gyalwe Nyuku (1765-1843), mét trong nhing
Pao su Longchen Nyingthig vi dai nhat. Trong so cac d¢ tir cia ngai co:

1.Dzogchen Migyur Namkhe Dorje B¢ Tir (1793-?)
2.Gyalse Zhenphen Thaye (1800-7?)

3.Paltril Ogyen Jigme Chokyi Wangpo (1808-1887)
4.Jamyang Khyentse Wangpo (1820-1892)



5.Khamtriil Chékyi Nyima thuoc dong Drukpa Kagyu
6.Dodrupchen B¢ Nhi Jigme Phiintsok Jungne (1824-1863/4)
7.Mura Tilku Pema Dechen Zangpo ¢ Tu vién Dzachukha
8.Khenchen Pema Dorje & Tu vién Dzogchen
---000---
Giai Doan Thi Ba
1. Dola Jigme Kalzang (Kyewu Yeshe Dorje va Chokyi Lodrd). Trong s6
cac dé tu cua ngai co:
1.Dza Trama Lama Jigme Gyalwe Nyuku (1765-1843)
2.Dzogchen Mingyur Namkhe Dorje B¢ Tt (1793-?)
3.Gyalse Zhenphen Thaye (1800-?) ¢ Tu vién Dzogchen
4.Paltriil Ogyen Jigme Chokyi Wangpo (1808-1887)

5.Sokpo Chun Wang Tashi Jung-ne (?-1841),* con trai cua Vua
Ngawang Dargye

2. Dzogchen Mingyur Namkhe Dorje B¢ T (1793-?). Trong s6 cac dé tu
cua ngai co:
1. Jigme Gyalwe Nyuku (1765-1843)
Do Khyentse Yeshe Dorje (1800-1866)
Gyalse Zhenphen Thaye (1800-?) ¢ Tu vién Dzogchen
Paltrtil Ogyen Jigme Chokyi Wangpo (1808-1887)
Khenchen Sengtruk Pema Tashi ¢ Tu vién Dzogchen

2
3
4
5
6. Khenchen Pema Dorje ¢ Tu vién Dzogchen
7. Nyakla Pema Dudiil (1816-1872), nguoi dic than cau vong
8. Jamyang Khyentse Wangpo (1820-1892)

9. Nyoshul Lama Lungtok Tenpe Nyima (1829-1901)

10. Adzom Drukpa Drodul Pawo Dorje (1842-1934)

11. Kunzang Dechen Dorje, tllku ctaa Jigme Gyalwe Nyuku

12. Dodrupchen B¢ Tam Jigme Tenpe Nyima (1865-1926)



13. Do Rinpoche Tri-me Trakpa Dé Nhat, mot tiilku caa Sherap Mebar
(con trai cua Do Khyentse)®*°

3. Do Khyentse Yeshe Dorje (1800-1866), tiillku vé tam33! caa Jigme
Lingpa. Trong so cac d¢é tir cua ngai co:

1.Dakin1 Losal D6lma (1802-1861), chi cia Do Khyentse
2.Paltril Ogyen Jigme Chokyi Wangpo (1808-1887)
3.Khenchen Pema Dorje ¢ Tu vién Dzogchen

4.Nyakla Pema Dudiil (1816-1872)

5.Vua Tsewang Lhiindrup ¢ Phiintsok Dzong, Gyarong

6.Vua Namkha Lhindrup & Trokyab, Gyarong

7.Dorje Palzang ¢ Alo, Trokyab

8.Dodrupchen B¢ Nhi Jigme Phiintsok Jung-ne (1824-1863/4)

9.Sherap Mebar (1829-1842), con trai cua Do Khyentse va mot tulku
cua Dodrupchen

10.Dechen Rikpe Raltri (1830-1874), con trai cia Do Khyentse
11.Do Rinpoche Tri-me Trakpa Dé Nhat, tiilku cia Sherap Mebar

12.Jinpa Zangpo, Pao su cua Sonam Namgyal (1874-1953) cua
Yilhung, nguoi dac than cau vong

4. Gyalse Zhenphen Thaye (Rikpe Dorje, 1800-?) & Tu vién Dzogchen.
Trong so cac dé tir cua ngai co:

1.Dzogchen Rinpoche Minguyr Namkhe Dorje D¢ Tir (1793-7?)
2.Paltril Ogyen Jigme Chokyi Wangpo (1808-1887)

3.Khenpo Pema Dorje & Tu vién Dzogchen

4.Jamyang Khyentse Wangpo (1820-1892)

5.Lingtril Thupten Gyaltsen ¢ Tu vién Dzogchen

5. Paltriil Rinpoche Ogyen Jigme Chokyi Wangpo (1808-1887), tillku vé
ngwr cua Jigme Lingpa. Trong so cac dé tir cua ngai co:



1.Khenpo Pema Dorje ¢ Tu vién Dzogchen

2.Nyoshil Lama Lungtok Tenpe Nyima (?-1902?)

3.Gemang Onpo Tendzin Norbu (Tenli/Ten-ga) & Tu vién Dzachukha
4.Situ Chokyi Lodro* Pé Nhat ¢ Tu vién Kathok

5.Alak Do-ngak Gyatso (Gyawa Do-ngak)

6.Adzom Drukpa Drodul Dorje (1842-1934)

7.Thupten Gelek Gyatso (1844-1904) cia Bamda, Dzika

8.Ju Mipham Namgyal (1846-1912)*

9.Kiinzang Dechen Dorje, tulku cia Gyalwe Nyuku

10.Khenpo Kénchok Ozer ¢ Tu vién Dzogchen

11.Khenpo Kiinzang S6nam (Kiins®) cua Minyak

12.Do Rinpoche Tri-me Trakpa Dé Nhat, tiilku cua Sherap Mebar
13.Terton Lerap Lingpa (Sogyal, 1856-1926)* ¢ Nyakrong
14.Dodrupchen B¢ Tam Jigme Tenpe Nyima (1865-1926)

15.Lushdl  Khenpo Koénchok Dronme (1859-1936) ¢ Tu vién
Dodrupchen

16.Dzogchen Thupten Chokyi Dorje B¢ Ngii (1872-1935)
17.Khenpo Kiinzang Palden (1872-1943) ¢ Gekong, Dzachukha

6. Khenpo Pema Dorje (Pema Dorje va Pema Tamchd Ozer) & Tu vién
Dzogchen. Trong so6 cac dé tir cua ngai co:

1.Jamyang Khyentse Wangpo (1820-1892)

2.Dechen Rikpe Raltri, con trai cia Do Khyentse

3.Ju Mipham Namgyal (1846-1912)*

4.Dodrupchen B¢ Tam Jigme Tenpe Nyima (1856-1926)

5.Gyaltsap Gyurme Pema Namgyal B¢ Tam (1871-1926)* ¢ Tu vién
Zhechen

6.Dzogchen Thupten Chokyi Dorje Dé Ngii (1872-1935)



7. Jamyang Khyentse Wangpo (1820-1892), tilku vé than cta Jigme
Lingpa. Trong so6 cac dé tur cua ngai co:

1.
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Tertén Chogyur Lingpa (1829-1870)* ¢ Nangchen

Adzom Drukpa Drodul Rawo Dorje (1842-1924)

Ju Mipham Namgyal (1846-1912)*

Terton Lerap Lingpa (S6gyal, 1856-1926)* ¢ Nyakrong

Jetrung Champa Jungne (1856-1922)* & Kham Riwoche?**?

Terton Rang-rik Dorje* & Nyak-rong

Dodrupchen B¢ Tam Jigme Tenpe Nyima (1865-1926)

Amye Khenpo Tamché Ozer ¢ Tu vién Dodrupchen

Gyaltsap Gyurme Pema Namgyal D¢ Tam (1871-1926)* & Zhechen

. Dzogchen Thupten Chokyi Dorje B¢ Ngii (1872-1935)

. Khenpo Kiinzang Palden (1872-1943) & Gekong

. Situ Chokyi Gyatso B¢ Nhi (1880-1925)* ¢ Tu vién Kathok

. Khenpo Lhagyal (Abu Lhagong, ?-1953) ¢ Tu vién Dzogchen
. Gyurme Ngeton Wangpo* ¢ Dza Phukhung®*

---000---
Giai Poan Thie Tw

1. Gemang Onpo Tendzin Norbu (Tanli/Tenga) cia Gemang, chau cua
Gyalse Zhenphen Thaye (1800-?). Trong so cac dé tir cua ngai co:

1.

Khenpo Yoénten Gyatso (Yon-ga) & Gemang, chau cua Gyalse

Zhenphen Thaye

2.

Khenpo Konchok Dronme (Konme, 1859-1936) & Tu vién

Dodrupchen

3.

Gyakong Khenpo Zhenphen Chokyi Nangwa (1871-1927) ¢ Tu

vién Dzogchen

4.
5.

Khenpo Kunzang Palden (Kiinpal, 1872-1943) ¢ Gekong
Khenpo Lhagyal (Abu Lhagong, ?-1953?) ¢ Tu vién Dzogchen



6.

Bathul Khenpo, Thupten Chétrak (Thupga) ¢ an that Changma,

Dzachukha

2. Nyoshiil Lama Lungtok Tenpe Nyima (1829-1901). Trong sb cac dé tu

cua ngai
1.

2
3
4.
5
6

Kat
7.

Co:

Ju Mipham Namgyal (1846-1912)*

Tharse Ponlop Loter Wangpo (1847-1914)* & Tu vién Ngor
Terton Rang-rik Dorje* ¢ Nyak-rong

TertOn Lerap Lingpa (Soégyal, 1856-1926)* ¢ Nyakrong
Tertén Thutop Lingpa

Khenpo Ngawang Palzang (Ngachung, 1879-1941) & Tu vién
hok

Khenpo Gyaltsen Ozer

3. Adzom Drukpa Drodil Pawo Dorje (Natsok Rangtrol, 1842-1924).
Trong so cac dé tir cua ngai co:

1.
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Palydl

10.
11.
12.
13.

Togden Shakyashr1 (1853-1919)

Terton Lerap Lingpa (Sogyal, 1856-1926)* ¢ Nyakrong

Dzogchen Rinpoche Thupten Chokyi Dorje B¢ Ngii (1872-1935)
Khenpo Kunzang Palden (Kiinpal, 1872-1943) ¢ Gekong

Yukhok Chatralwa Chdying Rangtrol (1872-1951/2)

Khenpo Ngawang Palzang (1879-1941) ¢ Tu vién Kathok

Situ Chokyi Gyatso B¢ Nhi (1880-1925)* ¢ Tu vién Kathok
Zenkar Pema Ngodrup Rolwe Dorje Dé Nhat (1881-1943)

Pema Norbu Kiinzang Tendzin Dé Nhi (1887-1932) ¢ Tu vién

Do Rinpoche Zilnon Gyepa Dorje B¢ Nhi (1890-1939)
Paltriil Kunzang Zhenphen Ozer & Ts6, Amdo®**

Nyakla Changchup Dorje (?-1978)%%®

Khyentse Chokyi Lodro (1893-1959) ¢ Tu vién Dzongsar



14. Gyalse Gyurme Dorje (1895?7-19597?), con trai cia Adzom Drukpa
15. Dilgo Khyentse Tashi Paljor (1910-1991) ¢ Tu vién Zhechen

4. Kham-nyon Dharma Senge (Ra-gang Chépa, S6nam Phuntsok, ?-1890).
Trong sb cac dé tr cua ngai co:

1.
2.
3.

Pema Gyatso (Chi-me Dorje) & Amdo®*®
Shuksep Jetsiin Lochen Chonyi Zangmo (1865-1953)
Trakkar Tulku Lobzang Palden Tenzin Nyentrak (1866-1928)*%" ¢

Kamzde, mot tu vién cua phai Geluk ¢ Trehor, Kham

---000---
Giai Poan Thir Nam

1. Garwa Khenpo Jigme Osal (?-1926) cua Tu vién Dodrupchen. Trong s6
cac dé tr cua ngai co:

1.
2.

Cha Lama Tingdzin Zangpo* ¢ Wangda, Golok
Chokor Khenpo Kiin-ga Lodré (Kangnam, ?-1957) & Tu vién

Dodrupchen

3.

Dong-nge Khenpo Gyurme Thrinle (Jigkom, ?-1959)* & Tu vién

Tarthang

4.

5
6.
7

Shortwak Khenpo Sherap Trakpa (?-1959) & Tu vién Dodrupchen
Yakgo Onpo Samdrup Dorje* & Mar Dhida G6n

Garwa Lama Nortra & Thung liing Dzika

Garwa Tulku Dorchok cua Tu vién Dodrupchen

2. Amye Khenpo, Tamcho Ozer (Champa Ozer) cua Tu vién Dodrupchen.
Trong so cac dé tir cua ngai co:

1.
2.

Shukchung Talku Tsiltrim Zangpo (1884-?)* ¢ Thung liing Do
Washul Khenpo Tamlo ctia Tungkar Gon, Thung liing Ser

3. Lushil Khenpo Konchok Drénme (K6nmel859-1936) & Tu vién
Dodrupchen. Trong so cac dé tur caa ngai co:



1. Detso Khenpo Sonam Palden* ¢ Tu vién Tarthang®*°

2. Tri Kalden* cua Kharda Gon, Ngawa

3. Yakza Khandro Zangmo ¢ Shukchung

4.  Kyangtril, Tondrup Dorje (1892-1959) ¢ Wangda

5. Lodsang Lungtok Gyatso (Drachen, ?-1959) ¢ Lauthang, Minyak
6. Pushil Sénam Trakpa ¢ Wangrol

7. Kyala Kenpo Chechok Thondrup (1893-1957) ¢ Tu vién
Dodrupchen

8. Choktril Thupten Chokyi Dawa (1894-1959)* ¢ Tu vién
Tarthang®*

9. Yakshul Khenpo Lodré ¢ Tu vién Dodrupchen

10. Akong Khenpo Lobzang Dorje* ¢ Tu vién Tarthang

11. Shatsang Khenpo Kdénchok Tsering ¢ Tu vién Dodrupchen

12. Khenpo Choyak ¢ Shukchung

13. Dodrupchen B¢ Ttr Rigdzin Tenpe Gyaltsen (1927-1961)

14. Dodrupchen B¢ Tr Thupten Thrinle Palzang (sinh nam 1927)

4. Dodrupchen DBé Tam Jigme Tenpe Nyima (1865-1926). Trong sb cac dé
tur cta ngai co:

1.

2
3
4.
5
6
7

TertOn Lerap Lingpa (So6gyal, 1856-1926)* ¢ Nyakrong

Chagmo Tiilku Rolpe Dorje* & Golok

Diphuk Duktsa (Chdje) Tenpe Gyaltsen* & Amdo

Sershil Khenpo Ngawang Kiin-ga (?-1926) ¢ Tu vién Dodrupchen
Garwa Khenpo Jigme Osal (?-1926) & Tu vién Dodrupchen

. Amye Khenpo Tamcho Ozer & Tu vién Dodrupchen

Lushil Khenpo Koénchok Dronme (1859-1936) ¢ Tu vién

Dodrupchen

8.
9.

10.

Gekong Khenpo Kiinzang Palden (1872-1943) ¢ Dzachukha
Tulku Tri-me (1881-1924),* anh cua Dodrupchen Bé Tam
Tilku Pema Dorje, anh cia Dodrupchen B¢ Tam



11. Tulku Tstltrim Zangpo (1884-?) ¢ Shukchung

12. Do Rinpoche Zilnén Gyepa Dorje D¢ Nhi (1890-1939)

13. Chokor Khenpo Kun-ga Lodro (?-1957) ¢ Tu vién Dodrupchen
14. Khyentse Chokyi Lodro (1893-1959) ¢ Tu vién Dzongsar

15. Kyala Khenpo Chechok Thoéndrup (1893-1957) ¢ Tu vién
Dodrupchen

5. Shuksep Jetstin Lochen Chonyi Zangmo (1865-1953) ¢ Kang-ri Thokar.
Trong s6 cac dé tir cua ngai co:

1. Kangshar Rinpoche

2. Ogyen Chddzom

3. Dza Triilzhik Ngawang Chokyi Lodro (sinh nam 1924)*

4. Jigme Dorje (sinh nam 19297?), tiilku cua Sem-nyi Rinpoche

6. Gyakong Khenpo Zhenphen Chokyi Nangwa (Zhen-ga, 1871-1927) &
Tu vién Dzogchen hoa than cua Gyalse Zhenphen Thaye va tac gla cua
nhitng chd giai vé “mudi ba ban van uyén bac chinh yéu”. Trong s6 cac dé
tur cua ngai co:

1. Khenpo Lhagyal (Abu Lhagong, ?-1953?) & Tu vién Dzogchen
2. Pathur Khenpo Thupten Chophel ¢ an that Changma

3. angkar (Kongka) Karma ,Ch('jkyi Senge (1903-1956)* & Minyak,
c6 nhicu dé tir nguoi Trung quoc

4. Khenpo Thupten Nyentrak (?-1959) ¢ Tu vién Dzogchen
5. Chotrak ¢ Rahor, Tsangtha

6. Khenpo Tsewang Rigdzin & Mewa, ngai hién Ién trén khong trung
va tan bién vinh vién trudc mat cta nhicu nguoi vao nam 1959

7. Khenpo Lodro ¢ Trayap*
8. Chotrak ¢ Serkha, Minyak

7. Dzogchen Thupten Chokyi Dorje Bé Ngii (1872-1935). Trong sb cac dé
tur ctia ngai co:



1. Gyakong Khenpo Zhenphen Chokyi Nangwa (1871-1927) ¢ Tu
vién Dzogchen

2. Gekong Khenpo Kunzang Palden (1872-1943) ¢ Dzachukha

3. Khenpo Lhagyal (Abu Lhagong, ?-1953?) ¢ Tu vién Dzogchen

4. Situ Chokyi Gyatso (1880-1925)* ¢ Tu vién Kathok

5. Zenkar Pema Ngddrup Rolwe Dorje Dé Nhat (1881-1943) &
Kyilung

6. Pema Norbu Kiinzang Tendzin D& Nhi (1887-1932) & Tu vién
Palyul

7. Namtril Drodil Karkyi Dorje* ¢ Gyarong Gon

8. Khandro Dechen Wangmo* ¢ Gyarong Gon

9. Khyentse Chokyi Lodrd (1893-1959) ¢ Tu vién Dzongsar

10. Dilgo Khyentse Tashi Paljor (1910-1991) ¢ Tu vién Zhechen

11. Dodrupchen B¢ Tt Rigdzin Tenpe Gyaltsen (1927-1961)

12. Dodrupchen B¢ Tt Thupten Thrinle Palzang (sinh ndm 1927)

8. Gekong Khenpo Kinzang Palden (Kinpal va Thupten Kiinzang
Chotrak, 1872-1943) ¢ Dzachukha. Trong so6 cac dé tir cua ngai co:

1. Khenpo Ngawang Palzang (1879-1941) ¢ Kathok

Khyentse Chokyi Lodro (1893-1959) ¢ Tu vién Dzongsar
Kongtriil Pema Thrime Lodro (1901-1959)* & Zhechen®*
Pathur Khenpo Thupten Chdphel (Thubga) ¢ Dzachukha
Khenpo Nuden ¢ Tu vién Kathok*

Popa Tilku Do-ngak Tenpe Nyima (?-1959)

Dodrupchen Bé Tt Rigdzin Tenpe Gyaltsen (1927-1961)
Dodrupchen B¢ Tt Thupten Thrinle Palzang (sinh ndm 1927)
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9. Yukhok Chatralwa Chdying Rangtrél (1872-1952). Trong sb cac dé tu
cua ngai co:
1. Garwa Lama Nortra & Thung liing Dzika
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Dzirong Lama Chogden ¢ Dzika

Pbpa Tilku Do-ngak Tenpe Nyima (?-1959)

Khenpo Niden ¢ Tu vién Kathok*

Tslltrim Dorje 6 Ngaze

Onpo Pema Rigdzin* & Jang-gang, Thung liing Ser
Dodrupchen B¢ Tt Thupten Thrinle Palzang (sinh nam 1927)

10. Kathok Lhenpo Ngawang Palzang (Ngachung va Pema Ledreltsal,
18791941). Trong so cac d¢ tir cua ngai co:

1.

Pema Norbu Kiinzang Tendzin D¢ Nhi (1887-1932) ¢ Tu vién

Palyul

2.
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Chaktsa Tllku ¢ Tralak Gon

Khenpo Lekshe Jorden* ¢ Tu vién Kathok

Khenpo Niden ¢ Tu vién Kathok*

Khyentse Chokyi Lodrd (1893-1959) ¢ Tu vién Dzongsar
Gyurme Dorje (1895?-19597?), con trai cia Adzom Drukpa
Poda Khenpo Dorje (1897?-19707?)

Tulku Arik (?-1988) & Tromge, Nyak-rong

Khenpo Munsel (1916-1994) ¢ Wangchen Topa, Golok

10. Chatral Sangye Dorje (sinh ndm 1913)

11. Shedrup Tenpe Nyima (1920-?), tiilku cia Nyoshil Lungtok®*?

11. Pathur Khenpo Thupten Chophel (Thubga) & an that Changma thudc Tu
vién Dzachukha. Trong so cac dé tur cua ngai co:

1.

2
3
4.
5

Dilgo Khyentse Tashi Paljor (1910-1991) ¢ Tu vién Zhechen
Khenpo Chékyap (mat nam 1997?) ¢ Horshiil, Thung liing Ser
Khenpo Dawe Ozer (Dazer) & Rahor

Khenpo Thupten & Mewa, Amdo

Khenpo Jigme Phiintsok (sinh nam 1933)* ¢ Nizok



6. Khenpo Thupten cua Tu vién Rahor

12. Alak Zenkar Pema Ngddrup Rélwe Dorje Dé Nhat (1881-1943) ¢ Tu
vién Kyilung, Geshe, Gyarong. Trong so6 cac dé tir cua ngai co:

1. Sangye Yeshe ¢ Tak-rang
2. Dorje Tseten ¢ Tak-rang

13. Dzongsar Khyentse Chokyi Lodr6 (1893-1959) cua Tu vién Dzongsar,
mot tilku cua Jamyang Khyentse Wangpo. Trong so cac dé tur cua ngai co:

1. Kongtril Pema Tri-me Lodr6 (1901-1959?) ¢ Tu vién Zhechen
2. Dilgo Khyentse Tashi Paljor (1910-1991) ¢ Tu vién Zhechen

3. Rabjam Gyurme Tenpe Nyima B¢ Luc (1911-1959)* & Tu vién
Zhechen

4. Poda Khenpo Dorje (1897?-1970?)
5. Chatral Sangye Dorje (sinh nam 1913)
6. Tak-rong Gyurme Trakpa (?-1975) cua Yilhung

7. Khandro Tsering Chodron (sinh nam 1925) ¢ Vién Aduk 8.
Kathok Situ B¢ Tam

9. Dodrupchen B¢ Tt Thupten Thrinle Palzang (sinh ndm 1927)
10. Chogling Pema Gyurme B¢ Tam (1928-1974)* ¢ Neten
11. Dungse Thinley Norbu (sinh ndm 1931)*

12. Minling Trichen Gyurme Kunzang Wangyal Thu Muoi mét (sinh
nam 1931)*

13. Trogawa Samphel Norbu (sinh nam 1931)* cua Gyangtse
14. Dzogchen Jigtral Changchup Dorje B¢ Luc (1935-1958)
15. Sogyal Rinpoche (sinh nim 1947) & Tu vién Dzogchen/Anh quoc

14. Kyala Khenpo Chechok Thondrup (1893-1957) thuoc Tu vién
Dodrupchen. Trong so cac dé tu caa ngai co:

1. Tulku Drachen (?-1959) ¢ Lauthang, Minyak



Alak Zhiwatso ¢ GOde, Rekong

Kakor Tulku ¢ Tergar, Rekong

Alo Lama Tsiltrim ¢ Trokyap, Gyarong
Gyutse Kdnchok Mdnlam & Trokho, Amdo

o g kA w N

Alak Dzong-ngon Lodré ¢ Rekong

15. Gyalse Gyurme Dorje (Ah-gyur, 1895?-19597?), con trai cia Adzom
Drukpa. Trong s cac dé tir cua ngai co:

1. Khyentse Chokyi Lodro (1893-1959) cua Tu vién Dzongsar

2. Pema Kiinzang Rangtrol

3. Adzom Druktriil Rinpoche (sinh ndm 1926)

---000---
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1. Dilgo Khyentse Tashi Paljor (Rabsal Dawa, 1910-1991) o Tu vién
Zhechen, mét tilku cua Jammyang Khyentse Wangpo. Trong so cac dé ti
cua ngai co:

1. Tiilku Urgyen (sinh nam 1919)* & Nargon

2. Lama Gonpo Tseten (?-1991) ¢ Labrang, Amdo

3. Trulzhik Ngawang Chokyi Lodro (sinh ndm 1924)* ¢ Dza
Rongphu

4. Nyoshiil Lama Jamyang Dorje (sinh ndm 1926) & Dege

5. Tsetriill Nyinche Zangpo (sinh nam 1927)* ¢ Taklung GOn,
Yardrok

6. Dakchen Jigtral ¢ Phiintsok Photrang (sinh nam 1929) ¢ Sakya/Hoa
Ky

7. Khamtril Tén-gyii Nyima B¢ Bat* (1930-1979)

8. Dungse Thinley Norbu (sinh nam 1931)* ¢ Pemakd/Hoa Ky

9. Chagdud Karkyi Wangchuk (sinh nam 1930)* & Nyak-rong/Hoa
Ky

10. Pema Norbu Jigme Thupten Shedrup B¢ Tam (sinh nam 1932) &
Tu vién Palytl**



11.

Puc Pat Lai Lat Ma Tendzin Gyatso Tha Mudi bén (sinh nim

1935)*

12.

Trungpa Chokyi Gyatso Thu Muoi mot (1939-1987)* ¢ Tu vién

Zurmang**

13.
14.
15.
16.
17.
18.

19.

Zenkar Thupten Nyima Dé Nhi (sinh nam 1943) ¢ Kyilung
Kdnchok Tenzin* ¢ Phap

Sogyal Rinpoche (sinh ndm 1947) ¢ Tu vién Dzogchen/Anh quéc
Tsetriil Pema Wangyal (sinh nam 1947)* & Riwoche/Phép
Dzongsar Khyentse Thupten Chokyi Gyatso B¢ Tam

Tarthang Choktriil Jigme Lodro Senge (sinh nam 19617)*

Sakyong Mipham Jampal Trinley Dradiil (sinh nam 1962)* &

Shambhala Hoa Ky/Canada

20.
21.
22.
23.
24.

Sangye Nyenpa D¢ Thap (sinh nam 1963)*

Dzogchen Jigme Losal Wangpo Dé That (sinh nim 1964)

Tiilku Khyentse Jigme (sinh nam 1964)* ¢ Riwoche/Phap

Dzigar Kongtriil*

Rabjam Gyurme Chokyi Senge Dé That (sinh nim 1966)* &

Zhechen

25.
26.

Namkhe Nyingpo ¢ Lhotrak*
Karma Kuchen Thupten Tsiiltrim Norbu D¢ Ngii (sinh nam 1970)*

¢ Palydil

27.

Chokling Gyurme Dorje B¢é Ttr (sinh nam 1973)* ¢ Neten

2. Cltatral Rinpoche Sangye Dorje (sinh ndm 1913). Trong s6 cac dé tur cua

ngai co:

1.

2
3
4.
5

Gyaltsap Redring Jampal Yeshe (sinh nam 1911-1947)*
Sonam Topgye Kazi (sinh nam 1920) ¢ Rinak, Sikkim/Hoa Ky
Cham Nordzin Wangmo ¢ Rinak, Sikkim

Lama Tharchin (sinh nam 1936)* ¢ Rekong/Hoa Ky

Chogyal Wangchuk Namgyal (sinh nam 1953)* & Sikkim



6. Jigme Thupten Namgyal

3. Nyoshiil Lama Jamyang Dorje (sinh nim 1926). Trong s cac dé tir cua

ngai co:
1.
Ky

2
3
4.
5

Chagdud Karkyi Wangchuk (sinh nam 1930)* & Nyak-rong/Hoa

Lama S6nam Topgyal* ¢ Riwoche/Canada

Tri-me Zhingkyong * ¢ Tu vién Kathok

Sogyal Rinpoche (sinh nam 1947) & Tu vién Dzogchen/Anh quéc
Tsetul Pema Wangyal (sinh nam 1947) & Riwoche/Phap

4. Dodrupchen Dé T& Rigdzin Tenpe Gyaltsen (1927-1961). Trong sé cac
d¢ tur cua ngai co:

1.
2.

Chokor Khenpo Kang-nam (?-1957) ¢ Tu vién Dodrupchen
Kyala Khenpo Chechok Thondrup (1893-1957) & Tu vién

Dodrupchen

3.

© N o 0 &

9.

(71
10.
11.
12.

13.

Lobsang Lungtok Gyatso (Drachen, ?-1959) ¢ Lauthang

Pema Namgyal (?-1957), mét hda than caa Dudjom Lingpa

Akong Khenpo Lobzang Dorje* & Tu vién Tarthang

Tilku Jigme Phiintsok (Jiglo, mat nam 1959) & Dodrupchen

Garwa Tulkl Gyalse Padlo ¢ Golok

Yangthang Dechen Osal Dorje (sinh nim 1929)*

Jigme Osal & Tu vién Dodrupchen, mot tiilku cua Garwa Khenpo

926)

Gyalse Thrinle Kunkhyab (Achen)* ¢ Nangchen
Terton Tulku Jigme Osal cua Terton Gar, Rekong
Drubwang Tulku Alak Gonpo ¢ Gon Lakha, Rekong
Dzakhen Lama Rigdzin & Go-me, Rekong



5. Dodrupchen D¢ Tir Thupten Thrinle Palzang (sinh ndam 1927). Trong s6
cac dé tu cua ngai co:
1. Chokor Khenpo Kang-nam (?-1957) ¢ Tu vién Dodrupchen

2. Kyala Khenpo Chechok Thondrup (1893-1957) ¢ Tu vién
Dodrupchen

3. Lobsang Lungtok Gyatso (Drachen, ?-1959) ¢ Lauthang
Tulku Pema Namgyal (?-1957) ¢ Tu vién Dodrupchen
Tulku Jigme Phiintsok (Jiglo, mat nim 1959) & Dodrupchen
Khandro Pema Dechen ¢ Kongpo

Dodrupchen Tenpe Nyima D& T (sinh nam 1929) & Yarlung
emakd

Yangthang Dechen Osal Dorje (sinh nim 1929)* & Domang

© © VN o 0o b

Tulku Jigme Osal & Tu vién Dodrupchen

10. Dungse Thinley Norbu (sinh nam 1931)* & Pemakt/Hoa Ky

11. Lama Pema Tumpo (Kusum Lingpa, sinh nam 1933) ¢ Golok

12. Khenpo Dechen Dorje (sinh nam 1936 ¢ Sikkim)

13. Khandro Tare Lhamo (sinh nam 1937),* con gai cua Apang Terton

14. Thekchok Pema Gyaltsen (Theklo) (sinh ndm 1937), tiilku cua
Pema Dorje

15. Zenka Thupten Nyima D& Nhi (sinh nam 1943)

16. Chogyal Wangchuk Namgyal (sinh nam 1953)* & Sikkim
17. Lopdn Thekchok Yeshe Dorje (sinh nam 1957) ¢ Bhutan
18. Gonchang Tiilku B¢ Thap (sinh nam 1962)*

& Gompachang/Sikkim

19. Dzogchen Jigme Losal Wangpo D¢ That (sinh nam 1964)
20. Tllku Chokyi Nyima ¢ Nup-ri, Nepal

21. Tulku Jigme Gawe Lodr6, mot tilku cua Khenpo Kangnam

22. Dodrupchen Jigme Long-yang B¢ Ngii, mot tilku cta Dodrupchen
Rigdzin Tenpe Gyaltsen

---000---



Téc pham Trich Dan

BC Klong Ch’en sNying Thig Gi brGyud ‘Debs Byin rLabs Ch’ar rGyun
(to 2), do Jigme Lingpa (1730-1798) kham pha. Quyen OM, Longchen
Nyingthig Tsapd. Jamyang [Dilgo] Khyentse xuat ban, An D9.

BD Biographical Dictionary of Tibet and Tibetan Buddhism (Tu dién
Tiéu str cua Tay Tang va Phat gido Tay Tang) cua Khetsun Zangpo (sinh
nim 1921). Quyén 1-14. Dharmasala: Library of Tibetan Works and
Archives.

BDL Biography of Do Khyentse and His Lineage (Tiéu st Do Khyentse va
Dong Truyén thira cua ngai) (trang 24) cua Ani Dasal, chit géai cua Do
Khyentse. Puoc cung cip nho thién tdm cua Zenkar Rinpoche, Thupten
Nyima. Ban thao.

BG  sNga ‘Gyur Bla Med Kyi rGyud Kyi brJod Bya gZhi Lam Gyi dKa’
gNad bKrol Ba Bla Ma’i dGongs rGyan cua Lobzang (Kénchok Dronme,
1859-1936) cua Tu vién Dodrupchen. Ban thao.

BGT rGya Bod Tshig mDzod Ch’en Mo. Quyén 1-3. Mirik
Petrunkhang, Trung quoc.

BND Bairo Tsana’i rNam Thar ‘Dra ‘Bag Ch’en Mo, Kham-nyon Dharma
Senge (?-1890) bién tap. In moc ban ¢ Lhasa, Tay Tang.

CD ‘Jam dByangs Bla Ma Ch’os Kyi Blo Gros Kyi gSung Thor Bu’i
dKar Ch’ags Ch’os Tshul Mi Zad ‘Dod dGu’i Bang mDzod (to 9) cta Tashi
Paljor [Dilgo Khyentse, 19101991]. Mot ban thao duoc cung cap do thién
tdm cua Thuong Toa Konchok Tenzin, Phap.

CG  Khams sMyon Dharma Senge’i Nyams mGur Ch’u Zla’i Gar Phreng
(to 224) cua Dharma Senge. Sonam Kazi sao chép, An DB, 1970.

CN Rig ‘Dzin ‘Jigs Med Gling Pa’i bKa’ ‘Bum Yongs rDzogs Kyi
bZhugs Byang Ch’os Rab rNam ‘Byed (to 13) cua Kathokpa Gyurme
Tsewang Chokdrup (1764-?). Quyén' Cha, Jigling Kabum. (Dege)
Dodrupchen Rinpoche sao chép, Sikkim, An D0.

CY Cho Yang, the Voice of Tibetan Religion and Culture (Cho Yang,
Tleng NOi cua Ton gido va Van hoa Tay Tang). An ban Nam Tay Tang. Hoi
dong Ton gido va Van hoa Su vy xuat ban , Dharamsala, An DJ.

DB O rGyan ‘Jigs Med Ch’os Kyi dBang Po’i rNam Thar Pa’i gSos
sMan bDud rTsi’i Bum bChud (to 41) cua Thupten Kiinzang Chotrak (1872-
1943). Paltril Sungbum, Quyén 5. Zenkar Rinpoche xuat ban, Trung quoc.



DCS  rDo rJe ‘Ch’ang Gis gSung Pa mCh’od Os Rang bZhin Gyi Tshig
Dus gNad Nges Pa (to 36, gSer Yig, Ga), Vima Nyingthig Phan I, tuyén tap
sNying Thig Ya bzhi, do Longchen Rabjam (1308-1363) (Adzom) bién
soan. Lama Jigtrak va Tulku Pema Wangyal sao chép, Darjeeling, An Do.

DD  dPal gSang Ba sNying Po’i rGyud Kyi sPyi Don Nyung Ngu’i Ngag
Gis gSal Bar Byed Pa Rin Po Ch’ei mDzod Kyi sDe Mig cua Jigme Tenpe
Nyima. Quyén Ka, Dodrupchen Sungbum. Dodrupchen Rinpoche xuat ban,
Sikkim, An D0.

DGN  rDo Grub Ch’en rNam Thar. Mot tiéu truyén cta Dodrupchen dé¢
nhat (1745-1821) tir tuyén tap cua Dodrupchen Rinpoche. Ban thao. Thiéu
ba trang, trong d6 co trang twa dé va trang cudi.

DK sKyabs rJe Dam Pa Ch’os dByings Rang Grol Gyi rNam Par Thar
Ba Dad Pa’i ‘Khri Shing (trang 35) cia S6nam Nyima. Ban thao.

DKG  sNga ‘Gyur rGyud ‘Bum Rin Po Ch’¢’i rTogs Pa brJod Pa ‘Dzam
Gling Tha Gru Khyab Pa’i rGyan (to 250) cua Jigme Lingpa. Quyén Ga,
Jigling Kabum (Dege). Dodrupchen Rinpoche sao chép, Sikkim, An Dd.
1985

DL mDo Khams rDzogs Ch’en dGon Gyi Lo rGyus (trang 139) cua
Gyalwang Chokyi Nyima (sinh nam 1914). Sitr6n Mirik Petriinkhang, Trung
quoc, 1992.

DN  rDo Grub Ch’en Rin Po Ch’e sKu ‘Phreng Rim Byon Gyi rNam Par
Thar Pa ‘Dod ‘Jo Nor Bu’i Phreng Ba cua S6nam Nyima ¢ Serta, Golok.
Ban thao.

DNN Rang bZhin rDzogs Pa Ch’en Po’i Lam Gyi Ch’a Lag sDom gSum
rNam Par Nges Pa (to 16) cua Padma Wangkyi Gyalpo (1487-1542).
Khamtrill Rinpoche, An Do, xuit ban. Ban Anh ngir: Absolute Certainty of
the Three Vows (Xac quyét Tuyét dbi & Ba Giéi nguyén), véi Binh giang
ctia Dudjom Rinpoche. Sangye Khandro dich. Snow Lion sap xuat ban.

DNK Dzogchen Lineage of Nyoshul Khenpo (Dong Dzogchen cua
Nyoshiil Khenpo) (sinh nam 1926). Ban thao.

DO Zhal Ch’en Dri Ma Med Pa’i Od (to 132-140) cta Longchen
Rabjam, Quyén HUM, Khandro Nyingthig (Adzom). Lama Jigtrak va Tiilku
Peama Wangyal sao chép, Darjeeling, An Do.

DPM  Gangs Chan Bod Ch’en Pi’i rGyal Rabs ‘Dus gSal Du bKod Pa

sNgon Med Dvangs Shel ‘Phrul Gyi Me Long (to 283) cua Jigtral Yeshe
Dorje (1904-1987).



DSC  Dakki’i sSang gTam Ch’en Mo (to 7), do Jigme Lingpa kham pha
nhu mét terma. Quyén OM, Longchen Nyingthig Tsap6. Jamyang (Dilgo)
Khyentse xuat ban, An D0.

DSC  Klong Ch’en sNying Gi Thig Le’i rToga Pa brJod Pa Dakki’i gSang
gTam Ch’en Mo (t0 7), do Jigme Lingpa kham pha. Quyén OM, Longchen
Nyingthig Tsap6. Jamyang (Dilgo) Khyentse xuat ban.

DT ‘Phags Pa Shes Rab Kyi Pha Rol Tu Phyin Pa sDud Pa Tshigs Su
bChad Pa, Quyén Ka, muc Sher Phyin, Kanjur (Dege).

DTN Deb Ther sNgon Po (Quyén 1 & 2) cua Golo Zhdnu Pal (1392-1481).
Sitron Mirik Petriinkhang, Trung quoc, 1984.

Dz Dul Ba gZhi (Vinayavastu). Muc ‘Dul Ba. Quyén 1-4. Kanjur
(Dege).

DZT O rGyan ‘Jigs Med Ch’os Kyi dBang Po’i rTogs brJod bDud rTsi’i
Zil Thigs (to 18) cua Jigme Tenpe Nyima. Quyén Nga, Dodrupchen
Sungbum. Dodrupchen Rinpoche xuat ban, An DJ.

EL Enlightened Living: Teachings of Tibetan Buddhist Masters (Poi séng
Giac ngo:

Nhiing Giao ly cua cac Dao su Phat giao Tay Tang), Tulku Thondup dich,
Harold Talbott hiéu dinh. Boston: Nha Xuat ban Shambhala, 1990.

GD bKyed rDzogs sGom Phyogs Dris Lan (to 98) cia Jigme Lingpa.
Quyén Ta, Jigling Kabum (Dege). Dodrupchen Rinpoche sao chép, Sikkim,
An Do.

GDG Ye Shes mTsho rGyal Gyi mDzad Tshul rNam Par Thar Pa Gab Pa
mNgon Byung rGyud Mang Dri Za’t Glu Phreng (trang 254), do Pawo
Taksham Dorje (thé ky 17) kham pha. Sitrén Mirik Petriinkhang, Trung
quoc.

GK Dam Pa’i Ch’os Rin Po Ch’e ‘Phags Pa’1i Yul Du Ji ITar Tar Ba’i
Tshul gSal Bar sTon Pa dGos ‘Dod Kun ‘Byung (trang 340) cua Taranatha
(1575-1635). Mirik Petriinkhang, Trung quoc, 1985

GL ‘Gro mGon Bla Ma rJe’i gSang gSum rNam Thar rGya mTsho Las
Thun Mong Phyi’i mNgon rTogs rGyal Sras Lam bZang. Mt tu truyén cua
Jigme Gyalwe Nyuku, 17651843. Mot ban thao duoc cung cap nho thién
tam cua Tulku Pema Wangyal Rinpoche, Phép.



GN  rDzogs Pa Ch’en Po sNying Thig Gi Khrid Yig Gu Yangs sNying Gi
Thig Le (to 136) cua Guyang Lo-de (Chingkarwa Don-y6 Dorje). Sherap
Gyaltsen Lama, Sikkim, xuat ban, 1976.

GNP dPal Sa sKyong sDe dGe Ch’os Kyi rGyal Po Rim Byon Gyi rNam
Thar Ge Legs Nor Bu’i Phreng Ba (trang 135) cua Champa Kun-ga Tenpe
Gyaltsen. Sitron Mitik Petriinkhang, Trung quoc, 1990.

GP  The Great Perfection (Pai Vién man) cia Samten Gyaltsen Karmay.
New York: E. J. Brill Leidon, 1988.

GPM  rGyud Phyi Ma (ctua gSang Ba ‘Dus Pa). Muc rGyud. Quyén
Cha, Kanjur (Dege).

GR ‘Phags Pa rGya Ch’er Rol Ba Zhes Bya Ba Theg Pa Ch’en Po’i
mDo. Muc mDo sDe. Quyén Kha, Kanjur (Dege).

GRT ‘Jam dByangs Ch’os Kyi Blo Gros Kyi rTogs Pa brJod Pa sGyu Ma’i
Rol rTsed (to 22) cua Chokyi Lodro (1893-1959).

GRD Grub mTha’ Rin Po Ch’¢’i mDzod (to 206) cua Tri-me Ozer
(Longchen Rabjam) (Adzom). Dodrupchen Rinpoche sao chép, Sikkim, An
Po.

GZ rNying rGyud bKa’ Ma’i Thob Yig brGyud 1Dan Zhal Lung cua
Dodrupchen Rinpoche d¢ Tu (sinh nam 1927). Ban thao.

HTT Hidden Teachings of Tibet (Nhiing Gido ly An dau cia Tay Tang)
cia Tulku Thondup Rinpoche, Harold Talbott bién tap. London: Wisdom,
1986.

JKT  Manjushridharmamitra’i [Khyentse Wangpo] rTogs Pa brJod Pa “Jigs
rTen Kun Tu dGa’ Ba’i gTer (to 50) cua Jigme Tenpe Nyima. Quyén Nga,
Dodrupchen Sungbum. Dodrupchen Rinpoche xuat ban.

KBZ rDzogs Pa Ch’en Po Nying Thig Gi sNgon ‘Gro’i Khrid Yig Kun
bZang Bla Ma’i Zhal

Lung (to 306) caa Ogyen Jigme Chokyi Wangpo (Paltril Rinpoche, 1808-
1887). Ponlop Rinpoche, Rumtek, Sikkim, An Do, xuat ban. Céc ban dich
Anh ngir: (1) Kiinzang La-May Zhal-lung, quyén 1 & 2, Sonam T.Kazi dich.
Nha Xuat ban DiamondLotus, 1989. (2) The Words of My Perfect Teacher
(Loi Vang cua Thay t6i), Nhom Dich thuat Padmakara dich. New York:
Harper-Collins, 1994.



KGT Dam Pa’i Ch’os Kyi ‘Khor Lo’i bsGyud Ba rNams Kyi Byung Ba
gSal Bar Byed Pa mKhas Pa’i dGa’ sTon, quyén 1 & 2, cua Pawo Tsuklak
Trengwa (1454-1566). Mirik Petriinkhang, Bac Kinh, Trung quoc.

KKR  Klong Ch’en sNying Gi Thig Le’i dBang bsKur Gyi Phreng Ba
bKlag Ch’og Tu bKod Pa sKal bZang Kun dGa’i Rol sTon (to 165) cua
Dilgo Khyentse Rapsal Dawa. Quyén Nga, Longchen Nyingthig Tsapo.
Dilgo Khyentse Rinpoche xuét ban, An Dd.

KNN  Rig ‘Dzin “Jigs Med Gling Pa’i Khrungs Rabs rNam Thar Nyung
bsDus (to 3). Quyen Ta, Jigling Kabum (Dege). Dodrupchen Rinpoche sao
chép, Sikkim, An D9.

KNR sNga ‘Gyur Ch’os Kyi1 Byung Ba gSal Bar Byed Pa’i Legs bShad
mKhas Pa dGa’ Byed Ngo mTshar gTam Gyi Rol mTsho (trang 1058) cua
Ngawang Lodro (Guru Tashi, 1550-1602). Tso-ngén Mirik Petriinkhang,
Trung quoc.

KS  “Jigs Med Gling Pa’i ‘Khrung Rabs gSol ‘Debs (t& 1) cua Khyentse
Lha. Nyingthig Doncha. Dodrupchen Rinpoche xuat ban, Sikkim, An D9.
KT bKa’ Thang sDe INga (trang 539), Ogyen Lingpa (1323-?) kham pha.
Mirik Petriinkhang, Trung quaoc.

KZ ‘Ja’ Lus rDo rJe’i (Do Khyentse) rNam Thar mKha’ ‘Gro’i Zhal (to
99). Mot tu truyén cua Do Khyentse, 1800-1866. Dodrupchen Rinpoche sao
chép, Gangtok, An Do, 1974.

KZD Kun mKhyen Zhal Lung bDud rTsi’i Thig Pa (t& 14) cua Jigme
Lingpa. Quyén HI:JM, Quyeén OM, Longchen Nyingthig Tsapd. Jamyang
(Dilgo) Khyentse, An 3.

KZZ  Nying Thig Gi sNgon ‘Gro’i Khrid Yig Kun bZang Bla Ma’i Zhal
Lung Gi Zin Bris (to 205) cua Pema Ledreltsal (1879-1941). Moc ban.

LG Lo rGyus rGyal Ba gYung Gis mDzad Pa cua Gyalwa Yung (1284-
1365), Phan Il (to 203-211), Khandro Nyingthig. Tuyén tap Yabzhi
(Adzom). Lama Jigtrak va Tulku Pema Wangyal sao chép, Darjeeling, An
bo.

LK Bla Ma dGongs Pa ‘Dus Pa Las Lung bsTan bKa’ rGya’i sKor (to
213), Sangye Lingpa (1340-1396) kham pha. Quyén 6 (Ch’a), Gido khoa
Lama Gongdu. Lama Ngodrup va Sherab Drimay xuat ban, Bhutan, 1981.

LNG sNga ‘Gyur rDo rJe Theg Pa’i bsTan Pa Rin Po Ch’e Ji ITar Byung
Ba’i Tshul brJod Pa Lha dBang gYul Las rGyal Ba’i rNga Bo Ch’e’i Gra



dByangs (to 410) cua Jitral Yeshe Dorje. Dudjom Tulku Rinpoche Xuat ban,
Kalimpong, An D0, 1967. Anh ngit: NTB.

LRB Karmapa Mi bsKyod rDo rJe’i gNang Ba’i Dris Lan Lung Dang
Rigs Pa’i Brug sGra (to 87) cua Sokdokpa Lodré Gyaltsen (1552-1624).
Sonam T. Kazi sao chép, Gangtok, An Do, 1971.

LRP  mKha’ ‘Gro sNying Thig Gi Lo rGyus Rin Po Ch’e’i Phreng Ba cua
Chatralwa Z0pa. Khandro Nyingthig, Phan Il (to 233a-254a/6) (Adzom).
Lama Jigtrak va Tilku Pema Wangyal sao chép, Darjeeling, An D9.

LS The Life of Shabkar (1781-1851): The Autobiography of a Tibetan
Yogin [Cudc Boi cua Shabkar) (1781-1851): Tu truyén cta mot Hanh gia
Tay Tang] (trang 737). Matthieu Ricard dich. Albany: SUNY, 1994,
Tibetan: SB.

LST Yon Tan Rin Po Ch’e’t mDzod Kyi dKa’ gNad rDo rlJe’i rGya
mDud ‘Grol Byed Legs bShad gSer Gyi Thur Ma cua (Sokpo) Tentar
Lharampa (1759-?). Jamyang (Dilgo) Khyentse xuat ban, An D.

LY rGya Gar Gyi gNas Ch’en Khag La bGrod Pa’i Lam Yig (trang 351-
395) tr Tuyen tap cac Tac pham cua Gendin Chdphel (1905-1951). Mirik
Petriinkhang, Trung quoc.

LYN  Rang Byung rDo rJe’i rNam Par Thar Pa Legs Byas Yong ‘Dus
sNye Ma (to 251), mot tu truyén cua Khyentse Ozer [Jigme Lingpa]. Quyén
Ta, Jigling Kabum. (Dege) Dodrupchen Rinpoche, Sikkim, An Do, sao
chép.

MC  mKhan Rin Po Ch’e Kun dPal La bsTod Pa bKa’ Drin rJes Dran Gyi
Me Tog mCh’od Pa (to 4) cia Khyentse Chokyi Lodro.

MD  Phags Pa Yongs Su Mya Ngan Las ‘Das Pa Ch’en Po’i mDo. Muyc
mDo sDe. Quyeén Ta, Kanjur (Dege).

MG  gTer sTon Rim Par Byon Pa rNam Gyi gSol ‘Debs rGyas Par bKod
Pa Mos Gus rGya mTsho’i rLabs ‘Phreng cua Kongtrul Yonten Gyatso
(1813-1899). Quyén Ka, Terdzd. Jamyang Khyentse xuat ban, An D9.

MNB Ch’os ‘Byung Me Tog sNying Po sBrang rTsi’i bChud (trang 504)
cua Nyang Nyima

Ozer (1124-1192). P6jong Mimang Petriinkhang, Tay Tang, 1988.

NB  Gangs Shugs Ma Ni Lo Ch’en Rig ‘Dzin dBang Mo’i rNam Par Thar

Pa rNam mKhyen bDe sTer (to 271). Mot tu truyén ctia Lochen Rigdzin
Wangmo, 1865-1953. Sonam Kazi sao chép, An Do.



NCC gZhi Khregs Ch’od sKabs Kyi Zin Bris bsTan Pa’i Nyi Ma’i Zhal
Lung sNyan rGyud Ch’u Bo’ai bChud ‘Dus (to 40) cua Pema Ledreltsal
(Khenpo Ngachung). Ban thao.

NCG rDzogs Ch’en Man Ngag sDe’i sNying Thig rNam bZhi’1 Thob Yig
dNgos Grub Ch’u rGyun cua Dodrupchen Thupten Thrinle Palzangpo. Ban
thao.

ND ‘Jigs Med Phrin Las Od Zer Gyi mNgon rTogs Drang Por sMos Pa
(to 3) cua Jigme Thrinle Ozer. Ban thao.

NG sNga ‘Gyur sDom rGyun Gyi mKhan brGyud Kyi rNam Thar Nyung
gSal sGron Me (t& 31) ciia Dharmashri (1654-1717). Quyén 3, Writings of
Minling Lochen Dharmashri (Cac Tac pham cua Minling Lochen
Dharmashr1). Khorchen Tiilku sao chép, An Do.

NGR Padma Las ‘Brel rTsal Gyi rTogs brJod Ngo mTshar sGyu Ma’i Rol
Gar (to 147). Mot tu truyén cua Pema Ledreltsal. Sonam Kazi xuat ban, An
Do, 1969.

NLC rDzogs Pa Ch’en Po Nying Thig Gi Lo rGyus Ch’en Mo cua
Zhangton Tashi Dorje (1097-1167). Vima Nyingthig Phan 1l (Adzom).
Lama Jigtrak va Tilku Pema Wangyal sao chép, Darjeeling, An Do.

NLS Ch’os sPyod Kyi Rim Pa rNam Par Grol Ba’i Lam Gyi Shing rTa (to
204) cua Jigtral Yeshe Dorje. Diidjom Rinpoche xuét ban, Kalimpong, An
bo.

NN  Thob Yig Nyi Zla’i rNa Ch’a (to 13) cuaa Jigme Lingpa. Quyén Cha,
Jigling Kabum (Dege). Dodrupchen Rinpoche sao chép, Sikkim, An D9.

NO sNga ‘Gyur Od gSal. Hoc vién Ngagyur Nyingma xuat ban, An
Do, 1992,

NPG gSang sNgags gSar rNying Gi gDan Rabs mDor bsDus Ngo mTshar

Padmo’i dGa’ Tshal (to 104) cua Khyentse Wangpo (1820-1892). Quyén
Tsha, Khyentse Kabum. Jamyang (Dilgo) Khyentse xuat ban, An Db.

NS Yon Tan Rin Po Ch’e’i mDzod Las ‘Bras Bu’i Theg Pa’i rGya Ch’er
‘Grel rNam mKhyen Shing rTa (to 440) cua Khyentse Lha. Quyén Kha,
Jigling Kabum. (Adzom) Dodrupchen Rinpoche sao chép, An Dd.

NT  Nags Tshal Kun Tu dGa’ Ba’i gTam ctia Longchen Rabjam. Tuyén
tap gTam Tshogs (to 66a-72a), Sung Thorbu (Adzom).

NTB The Nyingma School of Tibetan Buddhism: Its Fundamentals and
History [Truong phai Nyingma cua Phat giao Tay Tang: Nhitng Nén tang va



Lich str caa nd] (quyén 1 & 2) caa Diidjom Rinpoche, Jigtral Yeshe Dorje.
Gyurme cung véi Matthew Kapstein dich va bién tap. Boston: Wisdom,
1991.

NTG Klong Ch’en sNying Gi Thig Le Las gNad Byang Thugs Kyi sGrom
Bu (to 5), do Jigme Lingpa kham pha. Quyen OM, Longchen Nyingthig
Tsapd. Jamyang (Dilgo) Khyentse xuat ban, An D9.

NTS  sNying gTam Sum Chu Pa (to 54b-57b) cua Longchen Rabjam.
Tuyén tap Zhaldam ctaa Sung Thorbu (Adzom).

NUG ‘Jam dByangs mKhyen brTse’i dBang Po’i rnam Thar mDor bsDus
Ngo mTshar Utpala’i dGa’-Tshal (to 118) cua Lodrd Thaye. Quyén Ba,
Kongtriil Kabum, do Jamyang (Dilgo) Khyentse xuat ban, An Db.

NYG  ‘Jam dByang Ch’os Kyi Blo Gros Kyi rNam Thar Ngo mTshar
Yongs ‘Dus dGa’ Tshal

(to 207) cua Khyentse Ozer (Dilgo Khyentse). Mét ban sao dugc cung cap
do thién tdm cua Thuong Toa Kénchok Tenzin ¢ Phap.

ON rDzogs Pa Ch’en Po’1 Nyams Len Gyi gNad mThar Thug Pa’i rTsa
‘Grel Od gsal Gyi sNang Ch’a (to 11) cua Paltril Rinpoche (1808-1887).
Quyén 4, Paltriil Sungbum. Zenkar Rinpoche xuat ban, Chendu (Thanh Do),
Trung quéc.

PGG Deb Ther rDzogs 1Dan gZhon Nu’i dGa’ sTon dPyid Kyi rGyal Mo’
Glu dByangs (trang 202) cua Ngawang Lobzang Gyatso (Pat Lai Lat Ma thu
nam, 1617-1682). Mirik Petriinkhang, Trung quoc.

PIJM  “Jigs Med ‘Phrin Las Od Zer Gyi rTogs bJod dPag bSam lJon Pa’i
Me Tog cua Jigme Tenpe Nyima. TOpa Natsok (to 6a-10b), Quyén Nga,
Dodrupchen Sungbum. Dodrupchen Rinpoche xuat ban.

PK The Esoteric Biography of Gter-chen Las-rab Gling-pa (Terton
Sogyal) (to 363) cua Shila Bhadra (Tsultrim Zangpo, 1884-?) Sangye Dorje
xuat ban, New Delhi, 1974.

PKG  rTogs brJod ‘Pag bSam ‘Khri Shing Gi” Grel Ba (trang 437 -647) cua
Jampal Yeshe Tenpe Gyaltsen. Tso-ngdn Mirik Loptra xuat ban, 1988,
Trung quoc.

PKD  sNga ‘Gyur rDo rJe Theg Pa gTso Bor Gyur Pa’i sGrub brGyud
Shing rTa brGyad Kyi



Byung Ba brJod Pa’i Pad Ma dKar Po’i rDzing Bu (to 284) cua Gyurme
Pema Namgyal (Zhechen Gyaltsap, 1871-1926). S. W. Tashigangpa,
Ladakh, An Do.

PM  “Jigs Med Phrin Las Od Zer La rTogs brJod Dang ‘Brel Bar gSol Ba
‘Debs Pa dPag bSam 1Jon Pa’i Me Tog cua Jigme Tenpe Nylma Quyen Nga
(td 6-10), Dodrupchen Sungbum. Dodrupchen Rinpoche xuat ban, An Do.

RB ‘Jam dByangs Ch’os Kyi Blo Gros Kyi rNam Thar Rin ch’en Bang
mDzod (to 260) caa Do Sippa Ngawang Kiin-ga Wangchuk. Ban thao.

RBP Zab Mo’l gTer Dang gTer sTon Ji ITar Byon Pa’i Lo rGyus bKod Pa
Rin Ch’en Baidurya’i Phreng Ba (to 235) cua Kongtril Yénten Gyatso.
Quyén Ka, Terdzd. Jamyang (Dilgo) Khyentse xuat ban, An Do.

RD Klong Ch’en sNying Gi Thig Le Las, Nang sGrub Rig ‘Dzin ‘Dus
Pa’i Zin Bris Rig ‘Dzin Zhal Lung bDe Ch’en dPal sTer (to 58) cua
Chechok Tondrup Tsal (Kyala Khenpo, 1893-1957). Dodrupchen Rinpoche
Xuat ban, An Do.

RT  Ch’os ‘Byung Rin Po Ch’e’1 gTer mDzod bsTan Pa Rab Tu gSal Bar
Byed Pa’i Nyi Od (trang 502) cua Gyalse Thukchok Tsal (Longchen
Rabjam?). B6jong Petriinkhang, Tay Tang.

SB sKyabs mGon Zhabs dKar rDo rJe ‘Ch’ang Ch’en Po’i rNam Par
Thar Pab bSam ‘Phel dBang Gi rGyal Po cua Zhapkar Tsoktruk Rangtrol,
quyén 1 & 2. In moc ban caa Tashi Khyil, Amdo, Tibet. Anh ngir: LS

SCG The History of Choten Gompa of Dearali (Lich st cia Choten Gompa
¢ Dearali), Gangtok (trang 6) cia Dodrupchen Rinpoche dé¢ Tr. Ban thao.

SKK Theg Pa’i sGo Kun Las bTus Pa Shes Bya Kun Khyab (quyén 1, 2 &
3) cua Kongtril Yonten Gyatso (1813-1899). Mirik Petriinkhang, Trung
quoc, 1982.

SLD gSol ‘Debs Leu bDun Ma, do Rigdzin Gédem (1337-1408) kham pha
nhu terma. Ban thao.

SM Ma Ongs Lung bsTan gSal Byed Me Long (to 9) cua Jigme Thrinle
Ozer. Ban thao.

SMM The Seven Mountains of Thomas Merton (Bay Ngon Nui cua
Thomas Merton) cua Michael Mott. Boston: Houghton Mifflin, 1986.

SN bChom Idan ‘Das Ma Shes Rab Kyi Pha Rol Tu Phyin Pa’i sNying Po.
Muc Sher Phyin. Quyén Ka, Kanjur (Dege).



SNG mKhyen brTse Heruka’i [Do Khyentse] gSang Ba’i rNam Thar Grub
rTags sTon Tshul “Thor bsDus (to 78) cua Dechen Rikpe Raltri va nhirng
ngudi khac. Mot ban thao dugc cung cap do thién tdm cta Zenkar Rinpoche.

TCG  gSang Ba Ch’en Po Nyams sNang Gi rTogs brJod Ch’u Zla’i Gar
mKhan (to 26), do Jigme Lingpa kham pha. Quyén OM, Longchen
Nyingthig Tsap6. Jamyang (Dilgo) Khyentse xuat ban.

TKT DbsTan rTsis Kun Las bsTus Pa cua Tseten Zhaptrung (1910-?). Tso-
ngon Mirik Petriinkhang, Trung quoc.

TL  Ye Shes mKha’ ‘Gro bDe Ch’en rGyai Mo’1 Thugs Dam bsKang Ba’i
Rim Pa Tshogs gNyis Lhun Po (to 8) cua Cho-nyon Dharma Senge. In moc
ban ¢ Tay Tang.

TRL gTer ‘Byung Rin Po Ch’e’i Lo rGyus (to 53) cua Tri-me Ozer
(Longchen Rabjam). Phan |, Khandro Yangtig (Adzom). Lama Jigtrak va
Tulku Pema Wangyal sao chép.

TT  Kun mKhyen Dri Med Od Zer Gyi rnam Thar mThong Ba Don IDan
(to 46) cua Chotrak Zangpo. Quyén 4, Vima Nyingthig (Adzom). Lama
Jigtrak va Tllku Pema Wangyal sao chép, Darjeeling, An Do.

TTR Gangs Chan Gyi Lo Pan rNams Kyi mTshan Tho Rags Rim (to 238)

cua Khyentse Wangpo. Quyén Dza, Khyentse Kabum. Jamyang Khyentse
sao chép, An Do.

WJ  The Wish-Fulfilling Jewel: The Practice of Guru Yoga According to
the Longchen Nyingthig Tradition (Vién Ngoc Nhu y: Thuc hanh Guru
Yoga theo truyén théng Longchen Nyingthig) cua Dilgo Khyentse. Boston:
Shambhala, 1988.

WO  Las ‘Phro gTer brGyud Kyi rNam bShad Nyung gSal Ngo mTshar
rGya mTsho (to 36) cua Jigme Tenpe Nyima. Quyen Nga, Dodrupchen
Sungbum. Dodrupchen Rinpoche xuat ban, Sikkim, An Do. Anh ngit: HTT.

YKG Klong Ch’en sNying Gi Thig Le Las. rDzogs Pa Ch’en Po Ye Shes
Klong Gi rGyud (to 12) cua Jigme Lingpa. Quyen HUM, Longchen
Nyingthig Tsapd. Jamyang [Dilgo] Khyentse xuat ban, An D9.

YM Padma ‘Byung gNas Kyi rNam Par Thar Pa Yid Kyi Mun Sel (t6 128)
cua Sokdokpa Lodro Gyaltsen. Golok Lama Jigtse sao chép, Sikkim, An Do.

YS  Ye Grol Sor bZhag cua Longchen Rabjam. Ban thao.

ZL ‘Jigs Med bsTan Pa’i Nyi Ma’i gZim Lam sKor (t& 5) cua Tulku
Pema Namgyal (mat nam 1957). Ban thao.



---000---

HET

1 Mic di 624-544 Trudc COng nguyén 1a nhitng nién dai thuong dugc truyén
théng Theravada (Phat gido nguyén thay) chap nhan, nhiéu hoc gia dat
cudc doi cua Bac Phat ¢ gitra thé ky thd nim va thir tv Trudc Cong
nguyén.

2 Bam chap vao cai “nga” 1a khai niém hiéu sy hién hitu cia mot thuc thé
noi ban than 1a “t61” hay noi chung sinh va céac sy vat l1a “anh,” “céi nay,”
hay “cai kia,” “cai ban” hay “cai ghé,” va v.v..

3 M0 ta vé su giac ngod cua Puc Phat dugc dya trén GR 165a/1, KNR 34/19

va SKK 1308/22.

4 Lha’i Mig Las Ye Shes mThong Ba’i Rig Pa. Trong mdt vai nguén mach

thi d6 1a su nhé lai moi su hién hitu trong qua khw, nhin thay moi diéu xay ra

trong tuong lai, va nhan thac sy can kiét cia moi sy 6 nhiém.

® sNgon Gyi gNas rJes Su Dran Pa’i Ye Shes mThong Ba’i Rig Pa.

® Zag Pa Zad Pa Shes Pa mThong Ba’i Rig Pa.

’ Theo truyén thdng, Phat gido duoc phan loai thanh nhitng truyén théng
khac nhau (SKK 1-361/s va DNN), nhu sau.

(1) Ba lan chuyén Phap luan: (a) Chuyén Phap luan lan thir nhat 1a cac giéo
ly vé Pao Phat thong thuong (Hinayana, hay Theravada), 1a gido 1y chu
yéu dit nén tang trén T Diéu Dé. (b) Chuyén Phap luan lan tht hai 1a
gido ly vé Mahayana (Pai thtra), cha yéu la nhimg Kinh dién
Prajnaparamita (Bat nha ba la mat da) duoc giang day trén Dinh Linh
Thau. Lan chuyén Phép luan nay xac dinh rang ban tanh t6i hau cua moi
hién twong thi thoat khoi nhitng dic tinh cua sy tao tac. N6 nhan manh
vao y nghia sau xa cua tanh Khdng nho “ba phuong tién cua su giai
thoat”: c4i thdy vé tanh Khong (sTong Pa), con duong thoat khoi nhitng
dac tinh (mTshan Ma Med Pa), va két qua cua viéc khong wac nguyén
(sMon Pa Med Pa). Cac mon do cua giao ly ndy trg thanh truong phaéi
Trung Pao (Madyamaka) cta Dai thira. (c) Chuyén Phap luan thir ba 1a
gido ly 1am sang to tinh tly (Phat) gidc ngod cua Pai thura, chu yéu dua
trén Avatamsaka-sitra (Kinh Hoa Nghiém), Lankavatara-sitra (Kinh
Lang Gia), va nhitng Kinh dién khac. Gi&o ly nay giang day rang moi
hién tuong chi don thuan Ia nhiing sy quy gan (Kun bTags) cua tam,
tdm va nhitng su kién trong tim dang xuat hién chi don thuan phu thugc
(gZhan dBang) vao nhirng tap quan cua no, va nhu thi hoan toan dugc
cung co (Yongs Grub).



(2)Ba yana (thira): (a) Céc giéo ly vé Ta Diéu Bé, v.v.. dugc ban cho cac
shravaka (Thanh Vin, dé tir) cuia Hinayana. (b) Céc gido Iy vé sy duyén
khoi, v.v.. dugc ban cho cac pratyekabuddha (Duyén giac, Boc giac
Phat, Bich Chi Phat) cia Hinayana. (c) Cac gido Iy vé mudi cip do
(thap dia) va nam con duong, v.v.. danh cho céc bodhisattva (Bo Tat,
nhitng vi truy cau tdm giac ngd) ciia Mahayana. (d) Ciing c6 khi gido 1y
vé cac nguyén ly bi mat cia Vajrayana (Kim Cuong thira), tantra cua
Mahayana, dugc phan loai nhu thura thir tu.

8 GR 200a/5, DZ 1-44b/1.

® KBZ 6B/3.

10 Dp 293/6.

11 Dp 253/7.

12 pp 311/2.

13 S4u ba la mat 1a bé thi, tri giéi, nhan nhuc, tinh tan, thién dinh va tri tué.

DT 19b/1.

14 BG 6a/3.

15DT 16b/2.

16 KBZ 19a/3.

17 SN 145a/5.

18 Tantra 1a su tuong tuc cua ban tanh téi thuong, véi nén tang, con duong,
va két qua caa né. Buc Phat noi trong GPM 150a/1: “Tantra duoc goi 1a su
tuong tuc.”

19 SKK 111-160/3, 210/13, 212/ 23.

20 BG 13a/3.

2L GPM 152b/4, SKK 111-159/14.

22 GPM 150a/4, SKK 111-211/20.

23 Tuoi nhap Niét ban dugc dua trén MD 317b/2.

24 Nién dai nay duoc dya trén DPM 18b/5, 69a/3.

25 Nién dai nay duoc dya trén DPM 79b/4, 155a/3.

%6 YKG 1b/1 va nhiing tantra khac. Theo NPG 23a/2 Mahasandhi la mot
cach viét sai lac cia Mahdasamadhi, va n6 ciing c6 nghia 1a mNyam Pa’i
Blo Ch’en Po, TAm Nhat thé Vi dai..

2l KBZ 282a/4: Vajrapani (Kim Cuong Thu) va KNR 93/8: gSang Ba ‘Dzin

Pa (Vajrapani).

28 NTB 455/5.

29 KBZ 285hb/4

%0 DKG 58b/5, LNG 42a/4.

31 GD 161a/1, NS 24a/2.



2 Mudi tdm Tantra cia Mahayoga: Ban vian Gbc cua Tt ca cac Tantra
Mahayoga: (1) rDo rJe Sems dPa’ sGyu ‘Phrul Drva Ba rTsa Ba’i rGyud
gSang Ba sNying Po.

Ndm Tantra Chinh: (2) Tantra Than: Sangs rGyas mNyam sByos. (3)
Tantra Ngii: Zla gSang Thig Le. (4) Tantra Tam: gSang Ba ‘Dus Pa. (5)
Tantra Pham tinh: dPal mCh’og Dang Po. (6) Tantra Hanh dong: Kar Ma
Ma Le.

Nam Tantra Sadhana: (7) Heruka Rol Ba. (8) rTa mCh’og Rol Ba. (9)
sNying rJe Rol Ba. (10) bDud rTsi Rol Ba. (11) Phur Ba bChu gNyis Pa
‘Byung Ba.

Nam Tantra Hoat dong: (12) Ri Bo brTsegs Pa. (13) Ye Shes rNgam
Glog. (14) Dam Tshig bKod Pa. (15) Ting ‘Dzin rTse gChig. (16) Glang
Ch’en Rab ‘Bog.

Hai Tantra cho sy Vién man: (17) rNam sNang sGyu ‘Phrul Drva Ba. (18)
‘Phags Pa Thabs Kyi Zhags Pa.

33 NG 48a/2.

3 DKG 64b/5.

% SKK 1-395/7.

% Dya trén GZ va ciing dua trén NLS 17b/5.

37 GD 161b/6, NS 24a/3.

38 Mot sb trong céc tantra Anuyoga la nhu sau:

Bén mDo Gbc: (1) Kun ‘Dus Rig Pa’i mDo (sPyi mDo). (2) Sangs rGyas
Thams Chad dGongs Pa ‘Dus Pa. (3) Ye Shes rNgam Glog. (4) sSang Ba
Dur Khrod Khu Byug Rol Ba.

Sau Tantra Nhanh: (1) Kun Tu bZang Po Ch’e Ba Rang La gNas Pa’i
rGyud. (2) dBang bsKur rGyal Po. (3) Ting ‘Dzin mCh’og. (4) sKabs
sByor bDun Pa. (5) br Tson Pa Don IDan. (6) Dam Tshig bKod Pa.

Mudi hai Tantra Hiém c6: (1) Zhi Ba Lha rGyud. (2) Ch’os Nyid Zhi Ba’i
Lha rGyud. (3) Khro Bo’t Lha rGyud Ch’en Mo. (4) Khro Bo’i Lha
rGyud rTogs Pa Ch’en Po. (5) Thugs rJe Ch’en Po’i gTor rGyud. (6) rNal
‘Byor Nang Pa’i Tshogs rGyud Ch’en Po. (7) dPal ‘Bar Khro Mo. (8)
Rakta dMar Gyi rGyud. (9) Me Lha Zhi Bar Kyur Ba ‘Bar Pa’i rGyud.
(10) Khro Bo’i sByin Sreg rDo rJe’i Ngur Mo. (11) Him mDzad Ch’en
Mo. (12) Zla gSang Ch’en Mo.

39 Dya trén GZ.

40 GD 166a/2, NS 24a/4.

*L NCC 6b/a, NS 304a/6.

*2 Hai mwoi mét tantra chinh ctia Semde Ia:



Nam Tantra Ban dau do Vairochana Dich: (1) Rig Pa’i Khu Byug. (2) rTsal
Ch’en sPrug Pa. (3) Khyung Ch’en IDing Ba. (4) rDo La gSer Zhun. (5) Mi
Nub Pa’i rGyal mTshan Nam mKha’ Ch’e.

Muoi ba Tantra Sau do Vimalamitra dich: (6) rTse Mo Byung rGyal. (7)

Nam mKha’i rGyal Po. (8) bDe Ba ‘Phrul bKod. (9) rDzogs Pa sPyi

Ch’ings. (10) Byang Ch’ub Sems Tig. (11) bDe Ba Rab ‘Byams. (12) Srog

Gi ‘Khor Lo. (13) Thig Le Drug Pa. (14) rDzogs Pa sPyi sPyod. (15) Yid

bZhin Nor Bu. (16) Kun Dus Rig Pa. (17) rJe bTsan Dam Pa. (18) sGom Pa

Don Grub.

Ba Tantra Chinh Khac: (19) Kun Byed rGyal Po. (20) rMad Byung. (21)

Mudi ba Kinh dién (mDo) cua Semde.

3 NCC 7a/6.

“ Mot sb trong nhitng tantra chinh cua Longde: (1) Klong Ch’en Rab
‘Byams rGyal Po. (2) Kun Tu bZang Po Nam mKha’ Ch’e. (3) Rin Ch’en
gDams Ngag sNa Tshogs ‘Khor lo. (4) rDo rJe Sems dPa’ Nam mKha’i
mTha’ Dang mNyam Pa. (5) Ye Shes gSang Ba’i sGron Ma. (6) Rin Ch’en
‘Khor Lo. (7) rDzogs Pa Ch’en Po Byang Ch’ub Kyi Semss Kun La ‘Jug
Pa.

4 NCC 7b/5, KZZ 8al6.

4 Cac Tantra Chinh cua Me-Ngagde, NCC 8b/4: Mudi bay tantra: (1)
rDzogs Pa Rang Byung Ch’en Po. (2) Yi Ge Med Pa. (3) Rig Pa Rang
Shar Ch’en Po. (4) Rig Pa Rang Grol Ch’en Po. (5) Rin Ch’en sPungs Ba.
(6) sKu Dung ‘Bar Ba Ch’en Po. (7) sGra Thal ‘Gyur Ch’en Po. (8) bKra
Shis mDzes 1Dan Ch’en Po. (9) rDo rJe Sems dPa’ sNying Gi Me Long.
(10) Kun Tu bZang Po Thugs Kyi Me Long. (11) Ngo sProd Rin Po Ch’es
sPras Pa. (12) Mu Tig Phreng Ba. (13) Klong Drug Pa’i rGyud. (14)
sGron Ma ‘Bar Ba. (15) Nyi Zla Kha sByor. (16) Seng Ge rTsal rDzogs
Ch’en Po. (17) Nor Bu ‘Phra bKod. Hai Ban van Bé tac: (18) Ekajafi
Khros Ma’i rGyud. (19) Klong gSal ‘Bar Ma

47 P6i vai truyén théng terma, xin doc HTT.

8 Dya trén NLC, DKG 48b/6 & 88a/1, NCG.

4% Dya trén LRP, DKG 57b/5, NCG.

S0 KZD 12h/6.

1 RD6 6b/2.

2 KBZ 288b/5.

3 NTG 1b/1, RD 6b/6.

% PKD 124/5, LNG 310b/2

%5 Xem NCC 9b/1, KZZ 9a/1, NGR 65b/5.



56 Mot s trong nhitng ban van chinh hay luan giang vé Longchen Nyingthig

do cac d¢ tur cua Jigme Lingpa va cac Pao su sau nay nhu sau:
Vé Ngondro, Thuc hanh Chudn bi:
@ rNam mKhyen Lam bZang, ban van Ngondro (to 13), cua Jigme
Thrinle Ozer
() Kun bZang Bla Ma’i Zhal Lung (to 306) cua Paltril Rinpoche.
¢©) sNgon ‘Gro’i dMigs Rim bsDus Pa (to 11) cua Paltril Rinpoche.
) sNgon ‘Gro’i Ngag ‘Don rNam mKhyen Lam bZang gSal Byed (to
25) cua Khyentse Wangpo.
) sNgon ‘Gro’i dMigs Rim Zab Don bDud rTsi’i Nying Khu (t¢ 12) cua
Khyentse Wangpo.
® sNgon ‘Gro’i Khrid Yig Thar Lam gSal Byed sGron Me (to 247) cua
Adzom Drukpa, Drudul Pawo Dorje.
(9 Bla rNam La Nye Bar mKho Ba’i Yi Ge Padma Od Du bGrod Pa’i
Them sKas (to 13) caa Dodrupchen, Jigme Tenpe Nyima.
(h Kun bZang Bla Ma’i Zhal Lung Gi Zin Bris (to 205) cta Khenpo
Ngawang Palzang ¢ Tu vién Kathok.
() sNgon ‘Gro Kun Las bTus Pa (trang 110) ctia Yukhok Chatralwa.
G) sNgon ‘Gro‘i Zin Bris Blo dMan Yid Kyi Mun Sel (to 131) cua
Nubpa Thrinle Chophel ¢ Tsang.
() sNgon ‘Gro’i ‘Brul ‘Grel rNam mKhyen Thar Gling bGrod Pa’i Them
sKas cua Gonpo Tseten & Amdo.
() sNgon ‘Gro’i rNam bShad mTshungs Med Bla Ma’i Byin rLabs Ch’ar
rGyun (104) ctaa Thekchok Yeshe Dorje ¢ Bhutan.
(m) IKong Ch’en sNying Thig Gi sNgon ‘Gro’i Ngag ‘Don Gyi ‘Bru ‘Grel
Nyung Ngu Khro Med Bla Ma Ch’ung Ch’ung (to 31) cua Subhashita
(Horlu Lama Legshed) ¢ Nyag-rong, Kham.
(m Klong Ch’en sNying Thig Gi sNgon ‘Gro’i Ngag ‘Don Gyi ‘Bru ‘Grel
rNam mKhyen Lam sGron (to 82) cua Chokyi Tragpa, Kham.
\Vé Rigdzin Diipa (Rig ‘Dzin ‘Dus Pa, Hi chiing cdc Tri minh vwong):
@ Rig ‘Dzin ‘Dus Pa’i Phyag Len mThong gSal Me Long (to 5) cua
Paltril Rinpoche.
@) Rig ‘Dzin ‘Dus Pa’i Zin Bris Rig ‘Dzin Zhal Lung bDe Ch’en dPal
sTer (to 58) cua Chechok Tontrup Tsal (Kyala Khenpo, Chéchok) ¢ Tu
vién Dodrupchen.
Vé Yumka Dechen Gyalmo (Yum Ka bDe Ch’en rGyal Mo, Nit Hoang
Dai Lac):



(a) Yum Ka bDe Ch’en rGyal Mo’1 sGrub gZhung Gi ‘Grel Ba rGyud
Don sNang Ba (to 107) cua Raton Ngawang Tendzin Dorje, mot dé tir cua
Jigme Lingpa.

© Yum Ka bDe Ch’en rGyal Mo’1 sGrub gZhung Gi Zin Bris bDe Ch’en
Lam bZang gSal Ba’i sGron Me (t0 22) cua Dodrupchen, Jigme Tenpe
Nyima.

@ Yum Ka bDe Ch’en rGyal Mo’i rTsa sNgags Kyi ‘Grel bShad rNam
mKhyen bGrod Pa’i Them sKas (to 6) cia Jigme Tenpe Nyima.

) Yum Ka’i rTsa sGrub Kyi Ch’o Ga’i bsDus ‘Grel (to 14) cua Lingtul
& Wangda, Golok, mét d@é tir cua Alak Do-ngak Gyatso.

® Yum Ka’i Zin Bris Kha bsKong Rig ‘Dzin Zhal Lung (to 34) cua
Konchok Donme (Konme Khenpo) ¢ Tu vién Dodrupchen.

(@ Yum Ka bDe Ch’en rGyal Mo’i sGrub gZhung Gi Zin Bris rMong
Pa’i Mun Sel (t& 19) cua Sangye Ozer & Gyarong, mot dé tir cua Kyala
Khenpo.

(hy Yum Ka bDe Ch’en rGyal Mo’i rTsa Ba’i sGrub Pa bDe Ch’en dPal
Phreng Gi Tshig ‘Grel (to 63) cua Gonpo Tseten & Amdo.

Vé Palchen Diipa (dPal Ch’en ‘Dus Pa, Hpi chiing cac Ban Ton Vinh
quang Vi dai):

(a) dPal Ch’en ‘Dus Pa’i Las Byang Gi dGongs Don Chung Zad bShad Pa
Zab Don gSal Byed Rin Ch’en sNang Ba (t& 103) cua Khyentse Ozer
(Dilgo Khyentse).

(b) dPal Ch’en ‘Dus Pa’i Zin Bris (to 4) cua Mati (Kyala Khenpo) ¢ Tu
vién Dodrupchen.

(©0 dPal Ch’en Dus Pa’i Ch’o Ga’i dMigs Rim Zhal Lung bDud rTsi’i
Thig Pa (to 39) ciia Garwa Khenpo Ozang & Tu vién Dodrupchen.

d) dPal ‘Dus sMan sGrub brTags Thabs Mar Me sMon Lam sTong Thun
bChas (to 6) cia Khenpo Pema Badzar ¢ Tu vién Dzogchen.

) sGrub Khog Chung Zad gSal Du Byas Pa Rin Po Ch’ei Za Ma Tog (to
14) cta Dodrupchen Jikme Tenpe Nyima.

Vé Phurba (Phur Pa, Vajrakila):

@ Phur Ba bDud dPung Zil gNon Gyi Zin Bris Phur Thogs mGrin Pa’i
rGyan (to 9) caa Dodrupchen, Jikme Tenpe Gyaltsen [Nyimal].

(o) Phur Ba’i Zin Bris bsDus Pa (t¢ 4) cua Mati (Kyala Khenpo).

Vé Thukje Chenpo (Thugs rJe Ch’en Po, Avalokiteshvara):

@) sDug bsNgal Rang Grol bsNyen Yig Grub gNyis Nor Bu’i Gan
mDzod (to 15) cua Khenpo Peme Badzar ¢ Tu vién Dzogchen.

() sDug bsNgal Rang Grol bsNyen Yig Rig Pa ‘Dzin Pa’i dGongs rGyan
(to 12) cua Khenpo Pema Badzar cua Tu vién Dzogchen.



(© sDug bsNgal Rang Grol Gyi sGrub Pa’i Khog dBub Rin Po Che’i Za
Ma Tog (to 22) Khenpo Ngawang Palzang ¢ Tu vién Kathok.

Vé Takhyung Barwa (rTa Khyung ‘Bar Ba, Guru Rinpoche Phin né):
(a) rTa Khyung ‘Bar Ba’i bsNyel Tho Rin Ch’en sGon Me (to 9) cua
Dodrupchen, Jigme Tenpe Nyima.

\é Ladrup Thigle Gyachen (Bla sGrub Thig Le’i rGya Chan, Longchen
Rabjam):

(a) Bla sGrub Thig Le’i rGya Chan Gyi bsNyen Yig Grub gNyis Shing
rTa (to 6) cua Jamyang Khyentse Wangpo.

Vé Chod Khadd Ke-gyang (gChod mKha’ ‘Gro’i Gad rGyangs):

@ mKha’ ‘Gro’i Gad rGyangs Kyi dMigs gNad ‘Dril Ba gSal Byed sNye
Ma (t& 17) cua Dodrupchen, Jigme Thrinle Ozer.

() gChod Yul mKha’ ‘Gro’i Gad rGyangs Kyi Man Ngag Zab Mo (t0 9)
cua Paltril Rinpoche.

(0 mKha’ ‘Gro’l Gad rGyang Gi ‘Grel Ba mKa’ ‘Gro’i gSang mDzod
bDud rTsi’i Bum bZang (t0 31) cua Rigdzin Nangdze Dorje, mot dé tir
cua Zhabkar.

Vé Kongshak (sKong bShags, Nhing Léi Cau nguyén Tinh héa va Pdp
ing): (a) Skong bShags rDo rJe Thol Glu’i Tshig ‘Grel bDus Pa (to 47)
cua Pema Kunzang Rangtrol, mot d¢ to cua Adzom Gyalse Gyurme
Dorje.

Vé Ngomon (bsNgo sMon, Nhéng Léi Cau nguyén Hoi hwéng va Uéc
nguyén): (a) Zangs mDog dPal Ri’i sMon Lam Gyi rNam bShad Phun
Tshogs sTong IDan (to 28) cua Viryadhara. (b) gZhi Lam ‘Brs Bu’i sMon
Lam Gyi ‘Grel Ba (to 5) cia Khenpo Yonten Gyatso.

\é Thaplam (Thabs Lam), Con Duong Phwong tign Thién xdo:

@ Klong Ch’en sNying Gi Thig Le Las Thabs Lam sBas Don Gyi ‘Bru
‘Grel Gab Don mNgon gSal (to 24) cua (Trupwang Jigme) Namkha
Gyatso.

() bDe sTong rLung Gi rDzogs Rim sNyan rGyud Yid bZhin Nor Bu’i
Shog Dril (to 30) cuia Namkha Gyatso ?).

(© Klong Ch’en sNying Gi Thig Le Las Rig ‘Dzin ‘Khrul ‘Khor dPeu
Ris (trang 24) cia Namkha Gyatso (?).

Vé Dzopa Chenpo

(a) Ch’os Ky1 rGyal Po Lung rTogs bsTan Pa’i Ny1 Ma La sPrul sKu sKu
gSum Gling Pa’i Dris Lan Ka Lhun Zung ‘Jug Gi gDams Pa (to 32) cua
Nyoshul Lungtog.

(b) Ye Shes Bla Ma’i sPyi Don Kun bZang Thugs Kyi Tikka (to 271) cua
Pema Ledreltsal (Ngawang Palzang) ¢ Tu vién Kathok.



(c) gNas Lugs rDo rJe’i Tshig rKang Gi ‘Grel Ba (trang 14) cua Yukhok
Chatralwa.

Céac lud@n gi@ng vé Yon Tan Rinpoche’i mDzod ciia Jigme Lingpa va
nhézng ludn gidang ceia no:

@ rGyal mTsho’i Ch’u Thig (ban ngan) cua Dodrupchen dé Nhat.

) rGyal mTsho’i Ch’u Thig (ban chi tiét) cia Dodrupchen dé Nhét.

©) gSer Gyi Thur Ma cua Tentar Lharampa & Méng Co. LST

@ Yon Tan Rin Po Ch’e’t mDzod Kyi dKa’ ‘Grel Nyin Byed sNang Ba
(to 70) (va nhitng Sa bChad khac nhau) cuaa Paltrill Rinpoche.

) Zla Ba’i sGron Me va Nyi Ma’i Od Zer (quyén 1 & 2) cia Khenpo
Yonten Gyatso cua tu vién Dzogchen.

® Yon Tan mDzod Kyi mCh’an ‘Grel cua Longchen Rolpa Tsal
(Kagyur Rinpoche). Ban thao.

Vé ‘Don “Grigs (cac Nghi 18), dByangs Rol (Am nhgc) va gTor Ma
(Binh Ciing dwong):

@ sNying Thig rTsa gSum gSol Kha’i ‘Don ‘Grigs Blo gSar Yid Kyi
dGa’ sTon (to 53) cua Golok Khenpo Tsondrd.

() Klong Ch’en sNying Gi Thig Le Las Rig ‘Dzin ‘Jigs Med Gling Pa’i
bKa’ gTer Gyi Ch’o Ga’i rNga Tshig sKal bZang dGa’ bsKyed (to 9) cua
(Dodrupchen) Jigme Thrinle Ozer.

) gSang sNgags Kyi Ch’o Ga’i dByangs Rol Dang gTor Ma Sogs Kyi
Lo rGyus Phan Yon mDor bsDus rGyu mTshan Shes Pa’1 Gleng gZhi (to
5) cua Khyentse Ozer [Dilgo Khyentse].

) sNying Thig Gi gTor Ma’i bCha’ Yig (to 12) cua Khyentul [Do
Khyentse].

) Klong Ch’en sNying Thig Gi gTor Ma’i dPeu Ris (trang 5) ctia Dilgo
Khyentse (?).

Céc Bai viét vé hay cac Ban Dich cia Gido Iy Longchen Nyingthig bang
Anh ngiz:

@ The Way of Power. A Practical Guide to the Tantric Mysticism of
Tibet by John Blofeld (London: George Allen & Unwin, 1970). Xem
chuong 2, “The Preliminaries” (trang 147-168).

() English introduction to The Autobiographical Reminiscences of Ngag-
dbangdpal-bzang, Late Abbot of Kah-Thog Monastery by Gene Smith
(Gangtok: Sonam T. Kazi, 1969).

) The Short Preliminary Practice of Longchen Nyingthig by Kunkhyen
Jigme Lingpa. Restructured by the fourth Dodrupchen Rinpoche
(Mahasiddha Nyingmapa Center).



@ Tantric Practice in Nyingma by Khetsun Sangpo Rinbochay, tr. and
ed. by Jeffrey Hopkins and Anna Klein (Snow Lion, 1982).
@ A Wondrous Ocean of Advice for the Practice of Retreatments in
Solitude (Ri Ch’6 Zhal gDams), tr. David Christensen. (London: Rigpa,
1987).
@® The Wish-Fulfilling Jewel: The Practice of Guru Yoga According to
the Longchen Nyingthig Tradition (p. 108) by Dilgo Khyentse. Tr. By
Konchog Tenzin (Boston: Shambhala Publications, 1988).
(@ The Dzogchen Innermost Essence Preliminary Practice by Jigme
Lingpa. Tr. with commentary by Tulku Thondup (Library of Tibetan
Works and Archives, 1989).
(h Kun-zang La-may Zhal-lung, The Preliminary Practices. Vol. | & II.
Tr. By Sonam T. Kazi. (Diamond-Lotus Publishing, 1989)
() EL. See chap. 8, “Entering into the Path (sPyod Yul Lam Khyer).”
G) The Assemblage of Vidyadharas (Rig ‘Dzin ‘Dus Pa) of Longchen
Nyingthig, tr. Tulku Thondup (Dodrupchen Rinpoche, 1991).
& The Queen of Great Bliss (Yum-Ka bDe Ch’en rGyal Mo) of
Longchen NyingThig, tr. Tulku Thondup (Dodrupchen Rinpoche, 1991).
) Tibetan Buddhism: Reason and Revelation, ed. Steven D. Goodman
and Ronald M. Davidson (SUNY, Albany, 1992). See chap. 8, “Rig-
‘dzin’Jgs-med gling-pa and the kLong-Chen sNying-Thig,” pp.133-146.
(m) NTB. See [Life of] Jigme Lingpa, vol. 1, pp. 835-840.
() The Words of my Perfect Teacher (Kunzang Lama’i Shelung) by
Paltrtl Rinpoche, tr. Padmakara Translation Group (HarperCollins, 1994).
() Meeting the Great Bliss Queen by Anne Klein (Boston: Beacon,
1994).
@) Enlightened Journey: Buddhist Practice as Daily Life by Tulku
Thondop, ed. Harold Talbott (Boston: Shambhala Publications, 1995). See
chaps. 10 & 12, “The Meditation of Ngondro™” and “Receiving the Four
Empowerments of Ngéndro Meditation.”
(@ Dancing moon, Dakini Talk: The Secret Autobiography of Jigme
Lingpa by Janet Gyatso (forthcoming from Princeton Univ. Press).
(7 Fearless Vision by Stephen D. Goodman (forthcoming from Rangjung
Yeshe).

>" KR 126a/1, NGR 35b/3.

%8 DP 5Db/1.

% BC 1a/l.

50 Theo LRP 238a/1&243a/3, KKZ 283a/4-285b/3 va nhiing tdc pham khac,
Manjushrimitra 1a Pao su Nyingthig chinh cua Shrisimha. Nhung



Shrisimha ciing nhan Khandro Nyingthig va nhirng gido ly khac tir Garab
Dorje va truc tiép trao truyén ching cho Guru Rinpoche. Vi thé Longchen
Nyingthig, 1a tinh tdy cua Nyingthig lic ban dau, dugc Garab Dorje trao
truyén cho Shrisimha ciing nhu dén qua dong truyén thura cua Garab
Dorje, Manjushrimitra, Shrisimha, va v.v..

61 “Prc Vua” 1a Vua Trisong Detsen, “cac Than dan” 1a 24 (hay 25) de tir

chinh caa Guru Rinpoche. “ngudi HS tro” 1a Yeshe Tsogyal, phéi ngau caa

Guru Rinpoche.

%2 sTon ‘Khor dGongs Pa gChig Pa.

%3 sTon ‘Khor dGongs Pa dByer Med Tu Gyur Pa.

5 Pugc tom tit tir TDD 235b/4.

65 Tiéu sir nay dugc dua trén NLC 45a/6 va cling dua trén PKD 17a/4, TRL
7a/4, KGT 1 565/20, DKG 4 8b/6, LNG 60a/4.

66 T6i da phuc hoi cac thuat ngir tiéng Phan cho nhiéu tir Ty Tang, theo céac
dich gia hién dai. Tuy nhién, c6 thé c6 mot so tir khdng chinh xac, bai co
thé c6 nhiéu thuat ngir tiéng Phan.

67 KBZ 283 a/2: Me Tog gSal (Hoa Choi loi), c6 thé la tén cua co trudc khi
cO Xuat gia. Ngoai ra BND 21a/5 dua ra Varani (hay Barani), KNR 112/3
Prarani, va SKK | 390/2 Praharani

68 BND 21a/4, KNR 112/3: Dha he na ta lo, c6 thé la tén cua vua, boi
Uparaja 1a mot tua dé. DKG 48b/6: Upardja hay Dharmashoka. SKK I
390/2: Dharma Ashoka.

9 SKK 1 390/2

0 Theo BND 21b/2, KBZ 283a/5, KNR 112/11, SKK 1 390/3, su cb co
nhitng gidc mo ky diéu va di tdi mot cai ho dé tam. O d6 mot hoa than cua
Vajrapani (Kim Cuong Thi) trong than tuéng cua mot con ngdng, cling
véi bon con ngdng khac, ha xudng canh su ¢6 va cham cai mo caa nd vao
tim ciia su ¢6 ba 1an, va cd nhin thay mot chit HOM bang anh séng tan
vao cd. Khi Garab Dorje sinh ra gitra nhiing diéu huyén diéu, va ho tri cac
tantra Pai Vién mén trong Ky uc cta ngai, cac vi troi va nguoi da danh
dau su kién ndy bang loi tan than va su hi lac. Nhitng ngudn mach nay
khoéng dé cap toi viéc me ngai tir bo ngai.

I Theo PKD 18a/1, DKG 49b/1, SKK 1 390/9, 394/6, LNG 62a/6 va nhitng
tac pham khéc, Prahevajra d3 nhan nhitng trao truyén tir Vajrasattva, va
theo LRP 237a/6, BND 22a/1, va KBZ 283b/6, ngai da nhan nhiing giao
Iy d6 tir Vajrapani. Co mot vi BO Tat tén 1a Vajrapani, nhung day la buc
Phat Vajrapani (De bZhin gShegs Pa Phyag Na rDo tle), la dang cung
duoc goi 1a Phap Vuong (Sudi nguon) cia Tam yéu Bi mat (gSang Ba’i
bDag Po).



2. N6i chung, Dur Khrod (md dia hay béi hoa thiéu) 1a mot noi linh thiéng,
chu yéu 1a noi hoa thiéu, chdn cét, hay vat bo. Nhung d6 khong phai 13 ly
do khién nhimg bai dat dac biét ndy tré nén quan trong. Mo dia thi tran day
¥ nghia. N6 1a noi cham dat ban ngd va két thic viéc bam luyén va tham
muén dbi Vi than xac va cude doi. Po 1a noi chuyén hoda cai goi la cac
hién tuong tiéu cuc nhu ty nhién va 1a noi budng bo ndi so hdi va ganh
ghét. Néu quy vi doc NLC, LRP, TRL, va LG viét vé lich sir cua
Nyingthig, quy vi s& thay 1a nhitng noi nay c6 sitc manh va niang luc tu
nhién va tam linh. Chung that khang khiép, day nhitng tinh linh lang thang
va quy ma lung suc, nhitng tir thi ¢t va mdi, nhitng con séng mau, nhirng
ngon thac doc hai, va nhiing da tha de doa tinh mang cua ta. Nhung chiing
cling 1a nhimg noi chén hi lac caa sy ¢d tich yén binh, nhitng ring cay vui
tuoi, nhitng d6a hoa nd, cdy trai & hé, nhitng dan chim ca hét, nhimng con su
tir va cop thuan tanh, khdng gian bao la rong 1on, cao rong nhu ¢ gitra mat
troi, mat tring, va nhiing vi sao, ma khong c6 nhiing hé thong hay tiéu
chuan dé duoc hinh thanh, thoat khoi nhiing phong dat hay nhitng han ché.
Do 1a noi cac dai duong daka va dakini ctr hanh nhimg “bira tiéc” trang
trong. Tleng réng cua nhitng bai Phap vang dong khap noi, va anh sang toa
chiéu tir niém vui sau xa cua su hi lac va khoang dat. Nhu vay, nhiing mo
dia nay Ia nhiing dja diém cta ning lyc, sic manh, va tinh than, ca tich cuc
Ian tiéu cuc, 1a noi can thiét d& mot hanh gia khd hanh chuyén hoa thanh
suc manh bi mat va nang luc giai thoat.

8 LRP 238a/1 & 243a/3, KBZ 285b/3.

" TRL 9b/3, LRP 238a/1.

> DCS 16b/1 19b/2.

76 Tiéu str nay duogc dua trén NLC 52a/4, va ciing dua trén LNG 62b/5, KBZ
284a/2, PKD 12a/2, 18b/1, DKG 49b/2, KGT 567/3 va KNR 113/21

T KBZ 284a/2, tén cua than phy ngai: bDe sKyong va tén cta than mau
ngai: Kuhana, va ngai gap Garab Dorje ¢ Oddiyana. PKD 12a/2: Tén cua
than phu ngai: Sadhushastri. KNR 113/22: tén cta than phu ngai: dPal
IDan sKyong va tén ctia than mau ngai: Kuhana, va ngai gap Garab Dorje
tai Oddiyana.

8 BND 24a/4, KBZ 285a/3.

7 That kho hiéu duoc loai nim nay c6 nghia 13 gi. C6 hai van dé: (a) C6 mot
truyén thong tinh mdi sau thang 1a mot nam, duoc dua trén mot “tién
trinh” (bGrod Pa, Phan: ayana) cia mat troi. Khi mat troi di chuyén tir
phuong nam sang phuong bac, d6 1a trén tién trinh phuong bac cua no;
khi n6 di chuyén tir bac qua nam, d6 1a trén tién trinh phuong nam cua no.
(b) Ngoai ra, nhiéu Pao su c6 xua di dat dugc sy trudong tho va séng



nhiéu thé ky, nhiéu vi ¢ trong than anh sang va tham chi mét sé vi séng
trong than hiru hoai caa minh.

8 DCS 19b/2-23b/6.

81 NG 65a/6

82 Tjéu st nay duoc dua trén NLC 55b/1, va ciing dugc dua trén PKD 19a/5,
LNG 65b/1, TRL 9b/1, KBZ 285b/1, va KGT 569-I.

83 KBZ 285b/1 va TRL 9b/2: Hastibhala. LNG 65b/1: tén cua thanh phd 1a
Sho Khyam va tén cua vi Thay la Haribhala. KNR 117/15: tén thanh phd
14 Zho Sha; tén than phu 1a Vua Gru Khyer, va tén than mau 1a Nan Ka.

8 PKD 19b/1, LNG 65b/5, KNR 117/21, TRL 9b/5: Bhelakirti. NLC 56/5:
Bilekiti

8 LRP 238a/1 & 243a/3, KBZ 285bh/3.

 TRL 9b/3, LRP 238a/1, BND 55a/1-66b/4.

87 DCS 23b/6-47a/4.

88 Tiéu str nay duoc dua trén NLC 60a/2, va ciing dua trén PKD 20a/2, LGN
66b/5, DKG 51a/2, KGT 568/12 va KNR 118/25.

8 KNR 119/1: Tén cua than phu la Apardajana, va tén caa than mau la rGya
mTsho Ma.

% Mot s6 ngudi nghi rang Li & Nepal, nhung hau hét cac hoc gia cho rang né

la Khotan, hién nay Ia Xinjiang ¢ Trung qubc. Tuy nhién, KNR 162/24 noi

n6 1a ‘Jang thudc tinh Yunnan (Van Nam) caa Trung qudc

%1 KGT 570/1: Ba Sing.

%2 DCS 27b/4-30a/3. (Ciing xem BM 70/14.)

% Tjéu sir nay duoc duya trén NLC 60a/1, 68a/6 va ciing dya trén LGN 66b/4,
68a/2, 107b/6, DKG 52a/1, KNR 119/8, 200/20, KGT 568/11, 570/2,
572/3, va PKD 20a/2, 96b/3.

% DKG 52a/4. KGT 570/2: anh sang hién ra.

% LNG 68a/4: sNang Byed. NLC 63/6: Srod Byed

% NG 68b/4: Bhirya. NLC 70b/5: Bi rGyal.

9 PKD 97a/1: Vimalamitra ban céc gido ly Nyingthig Bi mat Tham sau cho
nam dé¢ tu: Vua Trisong Detsen, Thai tr Mu-ne Tsepo, Nyang Tingdzin
Zangpo, Kawa Paltsek, va Chok-ro Lii’i Gyaltsen

% Tiéu str nay duoc dua trén LNG 46a/6, 78a/6, YM 19, LRP 238b/1, RBP

6b/4-34b/4, KNR 22b/10-140b/3, 150-178, GRL 10b/2, LG, KGT I-
596/18-60223, va nhirng ban van khac.

%YM 81la/4

100 Nhirng truyén théng An Do ¢d, ké ca Phat gido, chap nhan bén cach sinh
ra: tang sanh, thap sanh, nodn sanh, va sanh tinh khiét (h6a sanh), la mot
cach sanh ra tac thi, chang han nhu sinh tir mot hoa sen.



101 Trong lich str Phat gido Mat thtra ¢ nhiéu Vua Indrabhiti. D6 6 thé 1a
mot céi tén phd thong ddi véi hoadng toc; hay ngoai ra d6 1a tén ciia mot
dong vuong gia. Tuy nhién, theo YM 19a/6, ngai l1a Indrabhiiti dé nhi cua
Oddiyana.

102 TRL 18a/2

103 Bn Tri minh vuong duoc dya trén DD 58a/4

104 Tuy nhién, theo NG 9a/1 va LY 375/15, Sahor 1a noi nao d6 gan thanh
phd Bangalpur & cac bang Bengal va Bihar cia An Do.

105 NFH 11-36 (488): D6 1a hang dong Haileshi, gan thi train Rumjitar & Quan
Sagarmatha, Nepal

106 \/&¢ mat thanh cong thi “tri minh vuong con du nghi¢p” va “tri minh
vuong kiém soat duge doi séng” déu ngang nhau. Khong nhat thiét phai
dat dugc moi Cap do cai nay sau cai kia. Néu quy Vi 1a nguoi ha can, quy
vi s& thanh tuu cip d6 dau tién, va sau dé di t6i tri minh vuong thu ba.
Néu quy vi la ngudi c6 can co kha hon, quy vi €O thé thanh tuu cap do tha
hai va tién toi cap do thir ba. Nhung hiy nhé rang Guru Rinpoche dang
‘hién 16 1a mot ngudi siing mo trén con dudng nay.

07 YM 24a/1, PKG 602/26. KGT 1-87/14: “dBang-Po’i sDe” hay “Grags-
Pa.” Xem GK 42/3 d6i v6i Grags Pa’i rGyal mTsan

108 |G 204b/3, LRP 243a/3.

109 Xem LNG 50b/4, NFH 11-37 (n. 494), va GP 203/21

110 Nién dai duoc dua trén DPM 96b/2.

KD 232/10

112\WO (Anh ngir: HTT).

113 TRL 44b/3

114 RBP 17a/4, LNG 84a/2

115 Nién dai duoc dya trén DPM 163b/1

116 S| D 52a/4

U7YM 112a/2

118 GDG 173/8

119 Tyy nhién, mot vai tiéu sir cia Guru Rinpoche ma toi da doc khong dé
cap t6i thoi gian va dia diém ngai da hién 16 su thanh tyu bbn céng viéc
ho tri tri tug, ngodi viéc ndi rang ngai dang ho tri tri tué caa sy thanh tyuu
tu nhién ¢ Zangdok Palri (RBP 14b/2). Ngoal ra cling co ghi chép Ia
Dodrupchen viét (DD trang 60a/1) rang ta c6 thé truc tiép tham nhap Phat
qua sau trang thai cta tri minh vuong thir ba hay tham chi sau cac thanh
tuu lac ban dau

120 RT 356/11



121 Nhitng tiéu str nay duoc dua trén RBP 31b/1

122 Nhiing tiéu sur nay duoc dua trén KNR 146/2, 165/19 va RBP 15a/4

123 C4c nién dai dugc dua trén DPM 18b/5 va DPM 69a/3

124 34 lugng, tén, va tham nién cua ho dugc dya trén DPM 154b/1, KNR

164/5, va LNG 84a/2.

125YM 70a/3, 77a/5, PGG 67/14, DPM va RBP 17a/6

126 C4c tiéu sir nay duoc dua trén RBP 18a/2, LNG 146a/4 va YM 68a/6.

127 Tiéu st nay duoc dua trén RBP 23a/3, DKG 54a/1 va LNG 93b/4

128 | RB 5a/6

129 Tjéu st nay duoc dua trén TT va ciing dya trén DKG 95a/6 108a/3, LNG

119b/3 138a/2, va TRL 48b/2.

130 Hay Sangphu Nethok. D6 1a trung tim tu hoc quan trong nhat trong thoi
dai cua Longchen Rabjam. N6 duogc thanh lap boi Ngok Lekpe Sherap,
mot dé tr cia Pao su vi dai Atisha xt An P9 vao nim 1073. Ngok Lo
Loden Sherap (1059-1109) va Chapa Chdseng (1109-1169) da giang day
& d6. Trung tAm nay da san sinh nhiéu tri tué vi dai cua Tay Tang

131 Theo Truptha Dz6, d6 1a gSer Yig Chan, gYu Yig Chan, Tung Yig Chan,

va Zangs Yig Chan

132 NLC 13a/5 va DKG 98b/4.

133 NT 69b/2.

134 NTS 57a/3. 135.

135YS 4a/6.

136 DO 132b/5

137G 136b/6

138 Duoi day 1a tén va miéu ta ngan gon cac tac pham chinh cua Longchen
Rabjam dugc Zhechen Rabjam Gyurme Kiinzang Namgyal dé Nhi (1713-
1769) dua ra trong Ngo mTshar gTam Gyi Gling Bu:

A. Dzédiin (Bay Kho tang) bao gom bay ban van chinh:

1. Yizhin Rinpoche Dz6 (Kho tang Nhu y) trong hai muoi hai chuong.
D6 1a mét ban tom Iugc cua toan bo lanh vuc Phat gido, va giang day cach
nghién ciru, phan tich, va thién dinh vé Phat gido Dai thira. Di kém theo 1a
Pema Karpo, mét binh giang chi tiét, va Zabdon Dorje Nyingpo, mot tac
pham giang vé céch thuc hanh né.

2. Men-ngak Rinpoche Dz6 (Kho tang cac Giao huan) 1a mot luan thuyét
str dung nhitng chudi khac nhau gom sau thanh phan dé tém tit toan bo
Kinh dién va Mat dién Phat gido, va dé giang day tinh tly cta con dudng
va qua cua Dzopa Chenpo.



3. Chdéying Rinpoche Dz6 (Kho tang Phap gisi Tdi thuong) trong mudi
ba chuong vai Lungki Terdz0, binh giang cta n6. D6 la mot trinh bay cac
gido
ly sau xa va rong 16n vé nén tang, con dudng, va qua cua Semde, Longde,
va Mengagde (hay chu yéu 1a Longde) ctua Pai Vién man.
4. Truptha Rinpoche Dz6 (Kho tang cac Quan diém Hoc thuyét) c6 tam
chuong. D6 1a mot trinh bay cac quan diém triét hoc khac nhau cua tat ca
cac yana (thira) ciia kinh dién va bén tantra (Mat dién) cua Phat gido.
5. Thekchok Rinpoche Dz6 (Kho tang Thura Siéu viét) ¢6 hai muoi lam
chuong. N6 lam sang té y nghia ctia muoi bay tantra va mét tram muoi
chin luan thuyét giang huan thuoc gido khda Me-ngagde cua Pai Vién
man.
NG trinh bay mot pham vi rong 16n cua Phat phép, tir cach thé trong dé vi
Thay tuyét d6i hién 16 nhu ba than Phat cho tai viéc dat duoc két qua cudi
cung thanh tuu tu nhién cia con duong Dzopa Chenpo.
6. Tsikton Rinpoche Dzo (Kho tang Phap ngit va Y nghia) c6 mudi mot
chuong. D6 1a mot ban tém tat cua Thekchok Rinpoche Dzé giang nghia
nhitng diém trong yéu cua viéc thuc hanh. N6 bat dau bang mot sy mo ta
nén tang va két thic bang két qua, trang théi giai thoét ti thuong.
7. Neluk Rinpoche Dzd (Kho tang Ban tanh Téi thuong) c¢6 nim chuong.
Véi binh giang cua nd, nd giai thich ¥ nghia ti thuong cta ba pham tru
Pai Vién man.
B. Ngalso Korsum (Ba Giao khda vé viéc Nghi ngoi trong Ban tanh Téi
thuong) gém c6 mudi 1am luan thuyét: ba ban van gbc, ba ban tdm tat duoc
goi la cé4c trang hoa, ba binh giang duoc goi la cac thira, va ba gido huan vé
viéc thuc hanh:
1. Semnyi Ngalso (Nghi ngoi trong Ban tanh Tbi thuong ctia Tam), ban
van goc ¢6 muoi ba chuong, giang nghia moi phwong dién cua con duong,
lGc bat dau, khoang gitra, va lGc cudi cua cac gido 1y Kinh dlen va Mat
dién. Kém theo né la Ngeddn Shingta Chenmo, mét binh giang vé ban vin
gbc, gdm hai quyén; Kiinde Trengwa, mot ban tom tét (da that lac); Pema
Karpé Trengwa, mét ban tom tit cua ba binh giang; va Changchup
Lamzang, mot luan thuyét huéng dan viéc thuc hanh.
2. Gyuma Ngalso (Nghi ngoi trong Ban tanh Huyén hda), cd tam
chuong, la mot giao huan vé viéc cat dut nhiing su tréi buoc cua sy tham
luyén nhd phuong phap cua tdm vi du vé& nhitng xuat hién huyén héa. bi
kém theo n6 1a Mandare Trengwa, mot ban tom tat, Shingta Zangpo, binh
giang, va Yizhin Norbu, luan thuyét hudng dan viéc thuc hanh.



3. Samten Ngalso ( Nghi ngoi trong Thién dinh), c6 ba chuong, giai
thich con dudng thién dinh sau xa, tri tué tw nhién ty-hién hitu. Kem theo
n6 1a Pundarike Trengwa, mot ban tom tat, Shingta Namdak, mot binh
giang, va Nyingpo Chiidi, luan thuyét hudng dan viéc thuc hanh. Ngoai ra
con cd Lekshe Gyatso, mot dé cuong cuia Ngalso Korsum, va Pema
Tongden, mot danh muc noi dung.

c. Cac ban vin Rangtrol Korsum (Ba Gido khoa vé su Giai thoat Ty nhién)

la

“luan giang y nghia” vé gido huan Semde, va mdi ban vin co ba chuong

giang nghia nén tang, con duong, va qua:

1. Semnyi Rangtrél véi Lamrim Nyingpo, gido huan y nghia.
2. Chonyi Rangtrél vai Yizhin Nyingpo, giao huan y nghia.
3. Nyam-nyi Rangtrol véi Rinchen Nyingpo, giao huan y nghia.

D. Yangtig Namsum (Ba Luan thuyét vé Tinh tdy Sau xa) bao gom nhiing

diém trong yéu cua gido ly bi mat Me-ngagde, gido khoa Nyingthig cua

Dzopa Chenpo:

1. Lama Yangtig (hay Yangzap Yizhin Norbu) gom c6 ba muoi lam luan
giang. N6 c¢6 dong va giai thich cac gido Iy bao la gom bén quyén sach
(Seryigchen, Yu-yigchen, Tung-yigchen, va Zang-yigchen cung véi
Trayigchen) cua Vima Nyingthig va mot trim mudi chin luan thuyét caa
cac gi4o huan.

2. Khandro Yangtig gém c6 nim muoi lam luan thuyet Nhing gido ly
nay do Longchen Rabjam tiét 16 nhu nhitng phan bé tic va luan giang vé
Khandro Nyingthig, dugc hoa than doi trudc cua ngai khdm pha.

Zabmo Yangtig l1a mot luan giang chi tiét vé Vima Nyingthig va Khandro

Nyingthig.

139 Tjéu str nay duoc dua trén LYN, va ciing dya trén DSC, TCG, NTG,
KNR 635/16, LNG 310b/2, PKD 124b/5, RD 6b/6, RBP 219a/3, NN, va
KKR 40b/2.

140K 101a/1

141 LYN 7a/1 va nhiing gi4o ly khac xac nhan Khyentse Wangpo, mot héa

than cua Jigme Lingpa, la vi thi muoi ba

142 KS. Xem KNN

143 LYN 9a/3

144 Xem KNR 582/20 ddi véi tiéu sir ciia ngai

4> KNR 638/15. LNG 311a/4: Thang ‘Brog dBon Padma mCh’og Grub.

46 Sao chép Kinh dién, cung duong, bb thi, nghe gido ly, ghi nh¢ gido Iy,
tung doc Kinh dién, glang Phap, doc loi cau nguyén, va suy nghi vé y
nghia cua Phép va thién dinh vé no.



147 |L.am an binh (ttrc tai), tao su thinh vuong (tang ich), hang phuc, va kinh
ai.

148 YN 42a/4

149 YN 44a/6

10 YN 45a/2

11 LYN 46b/1

152 NYR 68b/5

13 NYR 69b/2

154 K738b/1, KNR 724/17: ngai cling duoc goi la Trati Ngakchang.

155 KNR 638/2

156 YN 209b/2

1T LYN 82b/5

158 M6t khal 1a hai muoi tre va mot tre la khoang hai panh (1 panh= 0,58 lit

[Anh] va 0, 47 lit [M¥].

19 LYN 118b/4

180 pg 1a DKG

161 YN 164a/5.

162 GL 21a/1, LYN 168b/5.

163 Theo GNP 93/4.

164 LYN 191b/2, DGN 70b/5, GL 65b/5

165 KZ 33a/1 & 39a/2, KNR 641/24, 725/7.

166 Nién dai duoc dua trén TKT 273/3.

167 Nién dai duoc dya trén SB, TKT, va LS. Vé tiéu st Zhapkar (Shabkar),

xin doc LS.

188 YN 220a/2

169 KNR 725/1, KZ 38b/1, NPG 9a/5

170 YN 240b/6

171 DB 6b/4

172 NGR 57b/1

13 NTG 3b/6

174 KKR 42b/1

15 KNR 724/19, KZ 38b/1, LYN 80b/5.

176 KNR 644/8

7 1LYN 203a/6

178 | YN 204a/3, NTG 4a/5, KGT-I, 350/19. Ba lam Hoang hau 1790-1798.
Chdng ba Ia Vua Sawang Zangpo (hay Kun-‘Grub bDe dGa’ bZang Po),
tri vi 1768-1790. Nam tir cua ba la Vua Tsewang Dorje Rigdzin (con dugc
goi la Byams Pa Kun dGa’ Sangs rGyas bsTan Pa’i rGyal mTshan).

19 LYN 105a/6



180 LYN 202a/1

181 | YN 171b/1. Ba vién xa loi nay duogc giit trong mat gidy deo co cua
Dzogchen Rinpoche dé tam.

182 Tjéu st nay duoc dua trén DGN. Tbi ciing di dua trén KNR 644/14
646/23, KZ, RBP 223a/6-225b/3, PKD 127a/3-127b/5, PJM, DN, CN,
PM, DZT, va DB

183 | K 125b/2

184 Tsampa 1a bot 10a mach nudng, 1a thuc pham chinh ¢ Tay Tang

18 Nhiing tu tuéng nay khong cé & trong tu truyén ma duoc thuat lai.

186 Theo Kyala Khenpo cua Tu vién Dodrupchen

187 RBP 224a/2

188 | YN 164a-164b

1891 YN 165b/5-166a/4

190 GL 29a/5

PINTG 3b/6

192 DD 7b/5: “dGe rTse bSod Nams bsTan ‘Dzin Nam ‘Jigs Med Ngo

mTshar.”

193 LYN 191a/3.

194 PM 8a/2.

195 GD 72a/4.

19% DGN 74a/6.

197 DGN 74b/5.

198 DGN 75b/1, chi thich cudi trang trong KNR 641, RBP 224a/6, PIM

11/14.

191 YN 204a/4.

20 YN 204a/2, 205a/2, KNR 644/6, GL 93a/4. Sau nay, Getse Lama
Sénam (Punya) Tendzin (con goi la Jigme Ngotsar) séng & day.

201 YN 222a/6.

202 SB 28b/6, 455a/3: Zhapkar Tsoktruk Rangtrél dd nhan sy trao truyén
Longchen Nyingthig tir Lakha Drupchen.

203 Xem LST 270a/3

204 DGN 100b/5

205 1 YN 220b/1.

206 SB 28b/6 va TKT 272/12, 19: Lakha Drupchen va Zhapkar Tsoktruk
Rangtrdl cting duoc Arik Geshe cho tho gidi xuat gia nam 1801.

207 Theo Khenpo Choyak cua Tu vién Shukchung.

208 DZT 5b/5, DB a/12.

209 Hai vi sau cung duoc liét ké trong PM 9a/4.

210 pJM 14b/4.



211 Huéng dan vao NGR 12 cua E. Gene Smith va NTB, ch thich 1153,

quyén 2.

212 CN 7a/2

213 Ngay nay Tu vién Yarlung dang dugc xay dung lai duéi sy husng dan
cua Yarlung Tulku Tenpe Nyima, mot héa than cua Dodrupchen B¢ Tam.

214 Dodrupchen két thic tu truyén cta ngai nam 1813.

2I5TTR 149b/6

216 GL 124a/1.

217 KZ 90a/5.

218 KZ 93b/1.

219 K7 107a/4. Theo RBP ngai mat ldc nira dém vao ngay 13.

220 | ST 270a/3.

221 K7 107a/6

222 SM 1b/2.

223 D7T 5a/5, DB 12a/1.

224 NGR 13b/2.

225 | K 125b/5

226 MG 15a

221 NGR 57a/4

228 |S 558/3: Lo-de ciing duoc goi la Chingkarwa Ton-y6 Dorje, mot vi
Thay va dé tir cua Zhabkar. Hoa than cua ngai la Trilzhik Kiinzang
Thongtrol caa Do-ngak Ling, héa than doi truéc cua Trulzhik Rinpoche
hién tai, Ngawang Chokyi Lodro (sinh nam 1924), hi¢n an tru tai Nepal.

229 GN 44b/2.

230 T 3a/3

231 Hoa than cua Sherap Mebar (xem DZT 17b/3) la Do Rinpoche Tri-me
Trakpa, ma héa than la Do Rinpoche Zilnon Gyepa Dorje (1890-1939),
nam tir caa Rikpe Raltri, con trai cia Do Khyentse.

232 Tjéu sir nay chii yéu dua trén GL va ciing dya trén NGR, DNK va DGN.

233 GL 9a/1, 113b/1, KNR 889/17, 900/2.

234 NGR 61a/3, GL 63b/1. NGR ndi rang su kién nay xay ra & Tsari, nhung
GL noi nd xay ra trong an that Ogyen Ling

235 GL 65a/1.

236 NGR 62a/2.

237 ON.

238 P4 1a KBZ.

239 Khong c6 tiéu st viét tay dé dua vao. Hau hét lich sir truyén khau duoc
dya trén nhiing dicu nghe duoc tir Kyala Khenpo, néu khong thi da duoc
biéu thi.



240 GL 112b/4.

241 GL 138b/1.

242 Tjdu sur nay duoc dua trén TTR 145a/5-156a/3, DL 98-112, PDK 209b/2-
210a/4, KNR 819, RB 208-213 va nhiing truyén thong khau truyén chu
yéu tir Kyala Khenpo.

243 Tjéu sir nay duoc duya trén KZ, va cling dya trén SNG, BDL, DGN, va

GL.

244 NY 176a/5.

245 T6i da nghe noi vé su kién nay tir Kyala Khenpo, nguoi da nhin thay cac

dau tich.

246 T6i nghe hai cau chuyén nay tir Kyala Khenpo.

247 T6i thuong c6 mot mau roi da nay.

248 KZ 194b/3, TTR 1167a/4.

249 PKD 127b/4 va mt vai truyen thong khau truyeén.

250 D7 T 5a/5, DB 12a/1.

251 T6i khong thé tim thay tiéu sir nao cua Kenchen Pema Dorje.

252 Tjéu str nay duoc dya trén DZT va DB.

253 NGR 15b/1.

254 Tjéu st nay duoc dya trén DN va PIM. Bai khong c6 nhiéu tai liéu viét
vé cudc doi cua ngai nén dé c6 mot vai thong tin, toi da chi yéu dua trén
truyén théng khau truyén.

255 GL 167b/4

256 KZ 137b/4

257 7as la hién tuong huyén bi nhung rat pho théng ¢ Tay Tang va ca ¢
Golok. Hién tugng nay c6 vé gidng hién tuong “dia bay” & TAy phuong.
Khong c6 béo céo vé ngudn gbc cua ho, nhung ho duoc miéu ta 1a nhitng
ching sinh huyén bi c6 anh sang chéi ngoi. Nguoi Tay Tang tin rang Zas
la mot trong vo s loai chiing sinh trong vii try. Trong s6 ho ¢6 ca nhiing
bac linh thanh 1an nhiing ké ¢ hai.

258 Tjéu str nay duoc dua trén NUG, JKT, RBP 185a/4-195a/1, LNG 320b/1-
328b/1, va PKD 248a/2-260b/4.

259 DB 6h/4.

260 \WJ 92/22.

261 Theo DNK, ngai méat nim bay muoi hai tudi, va theo NRG thi ngai ¢
trong ring Ari vao nhitng nam 1850 va mét vao nam trudc nam Dan. O
thoi diém nao d6 sau khi Lungtok mat, Ngawang Palzang hai muoi chin
tudi vao nam 1907, vi thé nién dai cua Lungtok han phai la 1830-1901.

262 Tjéu sir nay duoc dua trén NGR 12a/4 va ciing dua trén DNK.

263 Tjéu sir nay duoc dua trén DB va cling dya trén NGR.



264 Tjéu str nay duoc dua trén DNK 4.18-4.22 va NGR 98b/6-99b/4.

265 Tjéu st nay duoc dya trén nhitng tai liéu khau truyén tir Kyala Khenpo,
Khenpo Choyak, va nhirng vi khac.

286 Pramanavarttika, Vinayasiitra, Abhidharmakosha, Abhisamayalamkara,

va Madyamakavatara.

267 EL 114/28.

268 Tyong thuat ndy do cac hoc trd caa ngai chuan bi va cho thay ho nhé su

kién gi.

269 Tjéu st nay duoc dua trén nhitng tuong thuat khau truyén cua Kyala
Khenpo va trén DN, DJN 11-18, va ZL

270 Sarma c6 nghia 1a Tan Tantra hay nhimg mon do cua gido ly Tan Mat
thira. Nyingma theo Cuu Tantra, va tit ca nhiing truong phai khac coa
Tay tang 12 nhitng mon d6 cua Tan Tantra.

211 PK 242b/2.

212 NYG 152b/6

273 GRT 9a/4

2’ Janet Gyatso, Trong Tdam Guong Ky uc (Albany: SUNY,1992). Pé co
mét cudc thao luan vé mot vai van dé trong ban van ndy, xem trang 173-
213.

215 Kindness, Clarity, and Insight (Thién tam, Quang minh, va Noi quan) cua
Puc Pat Lai Lat Ma thtt Muoi bon. (Snow Lion 1984). Bé c6 mét luan
giang dua trén quyén nay va nhitng ban van khac cta Dodrupchen, xem
“Union of the Old and New Translation School” (su Hop nhat ctua Truong
phai Cuu va Tan Dich thuat) trang 200-224.

276 \/& ban dich va binh giang, xem HTT.

211 Pé c6 mot ban dich, xem EL (trang 117-129); dé c6 cac binh giang, xem
Transforming Problems into Happiness (Chuyén hoa cac Véan dé thanh
Hanh phdc) cua Lama Thubten Zopa Rinpoche (Boston: Wisdom, 1993)
va Healing Power of Mind (Nang luc Chira lanh cua Tam) caa Tulku
Thondup (sap xuat ban).

278 Mac du nién dai ban van cua ngai dua trén “ky rc” thi mudn hon tac
pham Pé cirong ciia Guhyagarbha, ban van dya trén ky tc dugc viét sém
hon.

279 Tjéu sir nay duoc dya trén NB

280 Theo BD IV 528-530, ba sinh nam 1841 (Kim Nguu) va mat ndm 1940,
va theo CY 130/2, ba sinh ndm “Mdc Nguu, 1852 (nhung Moc Nguu la
1865, khong phai 1852, 1a nim Thity Ti). Theo LS 571, nién dai cta ba 12
1852-1953. Theo Loi Néi ddu cho NB, ba sinh nim 1853 (Thuy Nguu)
hoac 1865 (Moc Nguu). Tuy nhién, chinh ba ké lai (NB 11a/4) rang ba



dugc hoai thai nam Thuay Ti (1852) nhung sau d6 néi rd (NB 11b/3) rang
ba sinh nam Moc Nguu (1865), va theo Cham Wangmola ¢ Vién
Lukhang, mot dé tir than thiét cua Jestsun, ba mat vao cudi niam Thay
Thin (1953)

281 NB 38b/2. Khi Pema Gyatso bén muoi chin tudi thi Jetsun muoi ba tudi.

282 NB 46b/4

283 NB 43a/3

284 NB 106a/5, vao ngay mudi bay thang hai nam Kim Dan

285 Tjéu sir nay duoc dya trén DL 125-128.

286 Nién dai nay duoc dya trén MC. Tuy nhién, theo DB 40b/6, ngai sinh
nam 1862, va theo NTB 1I-86/48 va LS XXV/40, nién dai cua ngai la
1870-1940.

287 Tjéu sir nay duoc duya trén MC.

288 Tjéu str nay duoc dya trén DK 1-35, cé&c truyén thong khau truyén, va
nhitng bang chiing ¢d tinh cach c& nhan. Xem BM 140-144

289 Tjéu sir nay duoc dya trén NGR.

290 NGR 58a/5

291 Tjéu str nay duoc dua trén nhitng cudc phong van cac dé ta cua Alak
Zenkar dé nhat do Zenkar Rinpoche dé nhi sap xép véi day thien tam.

292 Tjéu str nay duoc dua trén GRT 9a/3, NYG, CD, va RB 238-257

293 Mac du GRT 9a/3 ndi nam Thd Than, NYG 51a/5 néi 1a nam Kim Than,
28

2% Mac du GRT 10a/3 va NYG 52b/4 néi Thuy Nguu, NYG 52a/4 ciing dua
ra tudi ba muoi ba, vi thé, han phai 1a nim Mdc Nguu, béi né phi hop voi
thoi gian

29 Tijéu sir nay dugc dua trén BD 1V 703-712 va NO 129-141

2% Theo cac nguon khéc, 10 va 14

297 Tjéu sir nay duoc duya trén nhitng nguon khau truyén va nhiing sy kién

duoc tac gia ching kién

298 SMM 552/7

299 Tjéu sir nay duoc dua trén DN, nhitng ngudn khau truyén, va nhiing su

kién duoc tac gia chung kién

300 Mot sb ngudi tin ring Jamyang Zhepa dé ngii 1a mot hoa than cua

Dodrupchen

301 Ngai la mot trong hai tiilku duy nhat trong toan bo mién Golok ma nhitng

vi c6 tham quyén da xac nhan ndm 1993. Nguoi con lai tiilku cia Shangza

(tillku cua than mau ngai Je Tsongkhapa) tai Arik Ragya Gon, mot tu vién

Gelukpa



302 Tjéu sir nay duoc dua trén DIN 48-64, DN, SCG, nhitng ngudn khau
truyén, va nhitng su kién do tac gia chung kién

303 Xem ch thich 257

304 Mot con vat lai gidng gitta mot con bo duc va mot con dri (bo yak céi)

3% bDag Ni Byang Ch’ub Mi Phyed Pa

306 NYG 51b/3

307 Khé c6 thé xac quyet dugc y nghia thuc sy ciia nhitng dong nay 1a gi,

nhung chung c6 thé dugc biéu thi: Dong dau tién - ndi vé viéc cac luc
luong cach mang dén tu vién tir phwong nam. Dong tht hai — n6i vé
viéc xay dung hai con duong méi chay vé huéng Lhasa: mét doc theo
cao nguyén phia bac ciia mién Pong Tay Tang, va con duong kia chay
doc hém nui phia nam caa né. Dong thir ba — n6i vé nhiing giong diéu
thay d6i cia su tuyén truyén chinh tri. Muoi dong cudi ciing — néi veé
viéc Dodrupchen cu tri & Sikkim, An D9.
Noi chung, “mac y phuc-khong trung” cé nghia 1a hoac mac y phuc mau
xanh duong hoac tran tryi. O day thuat ngir c6 thé &m chi Drukpa (nguoi
Bhutan). Druk c6 nghia 1a “réng,” trong truyén théng Pong phuong 1a
mét sinh vat huyén bi séng giira nhimg dam may trong khong trung va vi
thé “mac y phuc-khéng trung,” va Rinpoche c6 hang trim dé tir nguoi
Bhutan tai tu vién cua ngai ¢ Sikkim

308 7| 2a/3 va nhitng ngudn khéc

309 Hon mdt ngan nam trudc, Guru Rinpoche di tién doan cac nguy hiém ma
nguoi Tay Tang phai d6i mat trong nhiing thap ky gan day va khuyén ho
dao thoat t6i nhimg noi nao d6, “nhiing xu sé an dau.” Sikkim (Dremo
Jong, Thung liing Gao) la mot trong nhitng dia diém chinh yéu ma ngai
noi rd trong nhimng tién tri do.

319 Kyabje Dudjom Rinpoche (1903-1987) tir Kongpo t6i Sikkim va ban
nhiéu giéo ly. Kyabje Trilzhik Pawo ¢ Minyak dén tir Kongpo, song
nhiéu nam va mat tai Sikkim nam 1960. Vi thé n6 c6 thé am chi mot trong
hai ngai

311 Cac Dodrupchen la nhitng héa than caa Thai tir Murum Tsepo va Sangye

Lingpa

312 Tir mot ban thao chép tay cua Tak-rong Gyurme Trakpa (?-1975)

S3NYG 1814/3

314 Tén cua nhitng vi Thay va dé tir cua cac ngai trong cay truyen thra theo
mot dong phu hop véi thoi dai cua cac ngai. Tuy nhién, dbi véi nhiéu vi
t6i chi c6 thé doan tudi cua cac ngai

315 C4c dau hoa thi sau cac tén biéu thi rang vi Thay 1a mot nguoi nhan 13nh
va tham chi cd thé 1a nguoi trao truyén gido ly Longchen Nyingthig,



nhung Longchen Nyingthig c6 thé khdng 1a thuc hanh hay gio ly chinh
cua Pao su do

316 KNR 725/7, KZ 33a/1, 39a/2

317 YN 80b/5, 91a/3, KNR 726/18

318 Ngai da viét mot binh giang vé Yumka Dechen Gyalmo nam 1801

3191 YN 173b/5, 204a/6

320 YN 126b/1, DGN 68a/6, SB 223a/3

321 KNR 724/19, KZ 38b/1

322 SB 10b/3, 411a/6

323 KZ 81b/6

324 DGN 65b/4, DL 70/6, KNR 801/21

325 Ngai 1a vi Thay gbc cua Zhabkar Tsoktruk Rangtrél (1781-1851)

326 pKD 219b/1, KNR 919/18

321 KZ 34b/3

328 PKD 214b/2, KZ 34b/3, KNR 921/7

329 CG 169b/4. Ngai l1a vi Thay gbc caa Kham-nyén Dharma Senge (Ra-gang

Chépa, 2-1890)

330 DZT 17b/3, DB 37b/5

331 Theo DB 6b/4

382 Ngai 1a mét trong nhitng vi Thay gdc cua Kyabje Diidjom Jigdral Yeshe
Dorje (1904-1987) va cua Kanjur Rinpoche Longchen Yeshe Dorje
(1888-1975)

33 Ngai 1a mét trong nhitng vi Thay gdc cua Kyabje Diidjom Jigdral Yeshe
Dorje (1904-1987)

3% Ngai la vi Thay gbc cua Lat ma Gonpo Tseten (?-1991) ¢ Labrang, Amdo

3% Ngai 1a vi Thay goc cia Gido su Namkhai Norbu (sinh nim 1938) ¢
Dege/ltaly

3% Ngai la mot dé tir cua Alak Pema Rangtrol va 1a Thay goc cua Shuksep
Jetsun (1865-1953)

337 Mot trong nhitng trao truyén Kanjur ciia Kyabje Diidjom Rinpoche dén tir
Trakkar qua Tulku Ngetdn Gyatso (?-1959) ¢ Tungkar, Thung liing Ser

3% Ngai la vi Thay gbc cua Tertriil Chi-me Rigdzin (sinh ndm 1922) &

Khordong

339 Ngai la mot vi Thay chinh caa Tarthang Choktriil Thupten Chokyi Dawa

(18941959) va mot vi Thay cua Khenpo Ngawang Palzang

340 C4c vi Thay chinh cua ngai 1a Kathok Situ dé nhi (1880-1925) va Pema

Norbu dé nhi (1887-1932)

341 \/i Thay goc cia ngai 1a Zhechen Gyalsap Gyurme Pema Namgyal dé tam

(18711926)



342 Ngai 1a vi Thay gbc cua Nyoshiil Lama Jamyang Dorje (sinh nim 1926)
343 \/i Thay gbc cua ngai 1a Choktriil Thupten Chokyi Dawa (1894-1959) cua
Tu vién Tarthang

344 \/i Thay géc cua ngai 1a Kongtriil Pema Trime Lodrd (1901-1959?) cua
Tu vién Zhechen
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