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PHAN |

Phat Gido va Tam Ly Hoc Hién Pai do ban bién tap cua B6 Dé Hoc
X2 bién soan, 1a mot tai liéu gid tr1 cho nhitng ai mudn tim hi€u sy khac va
giong gitra Phat Phap va Tam ly Hoc Tri Li¢u Tay phuong.

Phat phap 1a nhimg phuong phap tu tap cu thé va mau nhiém dé giai quyét
mot cach rot rat sy kho dau phién ndo cua con nguoi. Do vi su kho dau cua
mdi mot con nguoi cung nhu trinh d6 hiéu biét, hoan canh tiép can v.v..

ngan sai muon biét, nén gido phap do Pirc Phat gidng day cling c6 vo luong
v bién, va du vo lugng vo bién nhung ciru canh van quy vé mot mdi, do 1a
giai thoat tan gbc su tr sanh théng khd cua tit ca mudn loai. Doi véi Phat



Gi4o thi phuong tién chinh 14 ctru canh va nguoc lai. Trong phuong tién von
¢ ctu canh, trong ctru canh von cd phuong tién, phuong tién va ctru canh
khong hai, khong khac, d6 chinh la diém sai biét to tat gitra Phat Phap va
Tam Ly Hoc Tri Li¢u Tay Phuong.

---000---

PHAN II

Piém khac biét to 16n khac gitta Phat Giao va Tam Ly Tri Liéu Tay
Phuong dé 1a, can tu tap theo phuong phap ctia Phat Gido thi ban nga cang
bi thu hep dan va cubi cung bi triét huy toan dién dé dat dén tam thuc giac
ngo, giai thoat ty tai tuyét d6i. Riéng Tam Ly Tri Liéu ngay nay thi gan nhu
chi xoa diy, Vuot ve tam ly con nguoi dé con ngudi thoa man dugc nga chap,
va cudi cung, van dé khd c9au tram thong clia con nguoi van khong sao
bung nhd, diét trir mot cach tan goc r& du cho ¢6 ddi nét, vai diém gan nhu
tuong tu vé cach nhin so v4i Phat gido.

Tuy ban dich nay da duoc can trong xem duyet lai, nhung, vi dich gla dang
trong giai ky rat ban ron trong viéc tao mii co s dé xdy dyng tu vién hau
lam noi nuong tua, tu hoc cho moi gidi, do vay, nén rat ¢ thé ban dich van
chua duogc tron ven nhu ¥ nguyén. Rat mong cac bac cao minh bi man bd
chinh va chi gido dé lan tai ban dich pham nay dugc hoan hao hon.

Dich gia can but,
Thich Vién Ly

---000---

CHUONG | - DIEM DAC SAC CO BAN CUA TAM LY HOC PHAT
GIAO LUAN LY HOC VA TAM LY HOC

Mot cach 1 rang, Phat gido dd két hop hanh vi tim 1y va ludn 1y dé luan
cap. Luan ly hoc Phat gido da khong chi giéi ¢ quan niém luén 1y va phan
tich 1y luan, ma xa hon, con chi day nhiing phuong thtic sinh hoat va chuan
tac cho moi hanh vi. Luén 1y hoc cta Phat gido di day con nguoi khong lam
nhimng diéu 4c, bdi dudng thién tdm va thanh tinh tdm . Chi can hanh vi phu
hop véi chuin muyc, thude do quy pham cta vin hoa xa hoi thi d6 1a tam Iy
lanh manh.

---000---



LUAN LY HOC XA HOI VA NHAN TiNH

buc Phat day réng, su hai hoa cta thé gi61 nhan loai dugc dat trén nén
tang tam 1y. Vi vy hanh vi x4 hoi phai dugc ndi két voi tam 1y hoc ciia Phat
gido dé phan tich. Néu vn dé ca nhan dd duoc giai quyét thi sy khan truong
va xung dot cua xa hdi sé giam thiéu. Tao ra nhitng cam tinh nhu tham lam,
kiéu man, san han v.v... déu c6 thé anh huong dén su quan h¢ cua nhan té.
buc Phat day : “Bdo hd chinh minh 1a bdo hd nguodi khac; bao ho nguoi
khac cling chinh 1a bdo ho tu than.” Buc Phat lai nhan manh, boi dudng tb
chat tam 1y da duoc nhin nhén 1a c6 gia tri van hoéa xa hoi, nhu ty tiét ché,
tam ly an binh thanh tinh, ty ran budc v.v..

Tom lai, luan 1y xa hoi gém c6 hai mat tich cuc va ti€u cuc : Ping trén
mit tiéu cuc dé noi thi su tiét ché trén phuong ti€n nhan cach va thuc tién
luan 1y chuan tic s& c6 thé 1am giam thiéu sy xung dot cua xa hoi; dung trén
mit tich cuc dé luan cap thi, boi dudng, phat trién nhan cach lanh manh, co
thé kién 1ap dugc mot xa hoi luong thién. Pic Phat vi du nhan tinh nhu mot
mo vang, ¢6 nhing lic bé ngoai tuy bi vo minh 1am mé hozc, nhung su huan
luyén cta ni tai kha di chuyén hoa va bién n6 thanh lvong thién.

---000---

LY LUAN CUA TRI THUC

Y nghia cua tri thtrc, néu noi trén mot nghia rong thi gé)m co hai loai, do
1a 1y tinh va kinh nghiém. Kinh nghiém cé thé dugc chia thanh kinh nghiém
cam quan (sense experience) va kinh nghiém tryc quan (intutive experience).
Thong thuong thi con nguoi biét sir dung ca kinh nghiém 1y tinh 13n cam
quan; nhung, chi c6 nhiing nguoi phat huy ky xao truc quan méi co thé dat
dén phuong phap st dung tri thirc mét cach day du. Loai sir dung phuong
phap tri thirc day d nay, da chang phai 1a mot loa/i than bi; trong Phat gido,
nhiing ai c6 su huin luyén dac biét déu co thé dat dén muc dich nﬁy.

Nhiing ké & cdi thé tuc déu rang budc kinh nghiém trén khai niém cua
mot loai kinh nghiém nao do, nhung, Phat giao thi vuot qua pham vi cuc han
nay. Ly do 1a vi khi ching ta truy tdm tri thirc thu’ong bi chap trudce
(cravmg) va v6 minh (ignorance) du phat, con Phat gido khi phan tich vé
khai niém da khong dung lai & ngon ngir hodc trén tang thirc ctia luan 1y hoc
ma tién thém mot budc, Phat gido co thé tiém nhan vao canh gioi tam ly
chan that. Doi véi phuong dién nay, Phat gido co thé tam cau dugc mot loai
mo thirc méi cia nhan thirc luan (a new model of epistemology).



---000---

LY LUAN THUC TAI (THE THEORY OF REALITY)

Khi thao luan dén van dé con nguoi va vii try. Phat gido cho rang hanh
dong cua con ngudi 1a do ¥ chi tu do cia chung ta dbi voi sy phai trai va
khong bi quyét dinh boi bat cir hinh thirc ndo khac; Khi Ptc Phat bién luin
v6i sau nha tu tuong noi tiéng duong thoi, Ngai da nam 14y chi truong nay.

---000---
CO’ SO’ TRI LIEU CUA TAM LY HOC PHAT GIAO

Muc dich cha yéu ciia Tam 1y hoc Phét gido 13 nham giai dap rt rao
nguyén nhan khd dau ma nhan loai phai tiép nhan, va, vin dé 13 lam thé nao
dé giai thoat su théng kho d6. Triét hoc va Tam 1y hoc cua Phat gidao déu c6
mot tha “Thu hu’orng tri liéu” (Therapy oriented). Triét hoc Phat giao cung
cap mot loai giai trur khén hodc cua tri tanh; con tam 1y hoc Phét giao thi
cung cAp phuong phép tri liéu vé sy nhiéu loan cua tinh cam.

Erich Fromm bao rang Sigmund Freud khéng thé tri liéu tat bénh tam 1y
ma Sigmund Freud chi muén giai trir sy lo au, néng nay khéng hop 1y va
tanh cudng buc cua nhan loai ma thoéi. Phuong thire tri liéu cua nhiing nha
tam ly hoc hién nay d6 1a mo thuc diéu chinh van dé va bénh ly xa hoi mot
cach rong rai hon. Trén thyuc té, nhitng qudc gia c6 nén cong nghiép hoa va
da dang phat trién cao do thi nhing tdm trang nhu hoang véng tréng rong,
lanh cam, su thiéu s6t vé mit hudng dao nhan sinh trong long nhan loai, déu
1a khai niém va muc tiéu cia tam 1y trj liéu ngay nay. Phat gido thuyét minh
rang tdm canh kho khin, xung dot, bat man, néng nay, lo lang, tham lam,
ghét han, mé chap v.v... ctia nhan sinh déu c6 thé cho 1a phii hop véi thong
bénh cua con ngudi hién dai; nhung, Phat giao con c6 kha nang chi day cho
moi ngudi hudng dén con dudng 16n huy hoang dai giai thoat, tdi cuc phuc
lac, d6 14 canh gidi Niét Ban.

---000---
LANH VUC CHU YEU CUA TAM LY HOC PHAT GIAO
Nhitng 1anh vuc nghién ctru caa Tam 1y hoc Tay phuong déu c6 cha dé

trung tam cua nd, nhu tam Iy hoc Hoan Hinh Phai (Gestlat Psychology) chu
yéu la nghién ctru vé tri giac (Perception); Phan tich tam 1y cua Sigmund



Freud thi nham vao su nghién ctru dong co va nhan cach. Va tam 1y hoc
Hanh vi phai (Behaviourism) thi chu y€u nghién ctu vé€ 1y ludn hoc tap
(learning) v.v...

Nhung, van dé& quan thiét nhat ctia tim 1y hoc Phat gido d6 1a can nguyén
khé dau cta nhan loai va con duong giai thoat; vi thé, dong co thic day
(motivation) va cam xuc (emotion) chinh 13 gido nghia chu yéu; Tri nhan
(cognition) 1a diéu kién tién quyét phai dugc nghién ctru thém; ngoai ra, nhu
tinh tinh, nhan cach (personality) ké ca su két cAu tri liéu cia tim Iy hoc
Phat gido; gido nghiém trén phuong di¢n tam 1y hoc, nhu phan tich tam ly
cua Sigmund Freud, tdm ly hoc nhan tinh ctia Carl Rogers va A. Maslow c6
thé thdy mot cach thau triét vé cach trj liéu ctia chu nghia ton tai va cach tri
liéu ctia cha nghia hanh vi déu 1a 1anh vuc chu yéu cta sy nghién ctru tim 1y
hoc Phat gido.

---000---

NGUON TU LIEU TAM LY HOC PHAT GIAO

Dung van Pali dé tap thanh kinh dién Phat gido nguyén thuy (déu cé dich
sang Anh Vin) 1am goc, kinh dién duoc chia thanh 3 loai : Mot 1a 1oi day
cua dic Phat duoc goi 1a Kinh tang (Sutta Pitaka), hai 1a nhiing diéu muc
huén luyén, ran ché ctia Ty Kheo va Ty Kheo Ni goi la Luat tang (Vinaya
Pitaka) va ba 1a Luan tang (abhidhamma pitaka), trong d6 gdm c6 phan tich
tam 1y cua tri thirc. Nhung, Kinh tang lai c¢6 thé dugc chia thanh 5 loai :

Trwong Bo

(The Digha Nikaya or Dialogues of the Buddha)

Ddi thoai truong thién cta dic Phat, bao gé)m 34 kinh dién truong thién,
trong do co thé trung kién su tich binh sanh cua dtc Phat va that st vé chanh
tri, xa hoi va ton gido An DO duong thoi. Trong d6 Sigalovada Sutra da dua
ra nhirng chi dan vé quan diém luan 1y hoc Phat gido thuc dung.

Trung B¢ A Ham Kinh
(The Majjhina Nikaya of Middle Langth Saying)
Bao gdom 152 kinh. Gi4 tri ctia nd & chd 1a ¢6 thé lam cho chiing ta biét

duoc tinh hinh tién hoa & thoi ky bat dau cua Phat gido va nhing gido phap
cua duc Phat cling nhu tinh huong khai quét ctia nhitng dé tir than can va



nhimng sinh hoat ciia xa hoi An Do duong thoi. Kinh Trung A Ham ciing
chtra dung mot so tai liéu vé Luat tang.

Tap Bo A Ham Kinh

(The Samyutta Nikaya of Kindred Sayings) ’ , ‘ N
GOm 2889 kinh do 56 chuong tiét hgp thanh, trong ay c6 rat nhiéu cho
1ap lai, trung phuc.

Téang Chi B¢ A Ham Kinh
(The Anguttara Nikaya of Gradual Sayings)

Thau tap 2308 kinh, chia thanh 11 chuong tiét va c6 thém phan thao luan.
bac di€m chu yéu la sy don gian, thanh khiét va gom rat nhiéu cau thirc tinh
nhan sinh.

Tiéu B) A Ham Kinh
(The Khuddaka Nikaya of Division of Small Works)

La mdt loai doan thién danh ngdn sir dung tan van hodc hinh thtrc thi ca
viét nén, thuong dugc dung dé ky dao, vinh thi, ca xuéng v.v... Pung trén
quan diém van hoc, Phat gido sir va Triét hoc dé nhan xét thi Tiéu B6 A
Ham Kinh 1 mot bo kinh rat co gia tri.

Ngoai nhirng su kién ndy, nhitng tac pham ndi tiéng ctia Pai Thira kinh
dién da dung Phan van, Han van, Nhut van va Tang van dé viét thanh, cling
c6 thé tim duoc nhitng tu liéu lién quan nhu Kinh Duoc Su (Bhaisajya —
Guru — Sutra of the Lapis Lazuli Radiance Tathagata). Kinh Diéu Phap Lién
Hoa, kinh Duy Ma Cat v.v... Truyén théng cua Pai Thura Phat gido dac biét
nhan manh dén su thanh Phat hodc nhitng hanh hoat ctia cac bac Bo Tat.
Con buc Phat Thich Ca Mau Ni thi dugc miéu ta trong kinh dién Pali, nhu
1a mot bac co kha nang tri liéu vi dai, phuong thire tri liéu ctia Ngai gom c6
hai loai : Tr1 li€u trén gido nghia va tam 1y hoac than tich.

Pem kinh Phéat va mot s6 nguyén 1y cua tim 1y hoc Tay phuong hién dai,
nhét 12 mét sd hoc Iy cua cac loai hoc phai y liéu dé so sanh tim hiéu trén
tinh than nghién ctru thi méi co thé nhan thirc mot cach sau sic vé Tam Iy
hoc Phat gido.



---000---
VAN BE THUOC TREN PHU'ONG PHAP LUAN

Trén phuong dién hién tuong tam ly, duc Phat chu truong do kinh
nghiém ma chung thuc 1y luan. Nhung kinh nghi¢ém da khong chi 1a kinh
nghiém cam quan ma con la cong phu cua tryc quan (intuition) va ndi tinh.
Boi 18 dirc Phat nhan thire rang truyén thong nhén tap, hodc sir dung lun 1y
hoc va 1y tanh déu co su gi61 han cua no6 va, chi c6 kinh nghiém méi dugce su
bao hiém tot nhat. Kinh nghiém cta dtic Phat ngoai viéc cin clir vao ngil
quan con tai dung Noi Tinh Phéap (Introspection) nhu 13 mot gia tri cao do dé
dat duoc k¥ thuat tri thirc va phat huy thau thi (quan sat mot cach thau triét).
Truc quan phap 1a mot loai ki thuat “Phéan tich ty ngd” (Self-analysis). O
Tay Phuong nguoi ta st dung truc quan phap dé nghién ctru hién twong tim
1y va da duogc cho la ky thuat khong dang duoc tin cdy, boi vi kinh nghiém
ctia riéng minh khong thé lam cho nguoi khac gidc sat dugc. Nhung, Phat
gido cho rang do cong phu thién dinh cao d6 ma c6 thé dat dén ning luc
vuot qua cam quan, va chinh vi thé ma no 1a phuong thirc khao nghiém
khach quan. Néu c6 thé dat dén k¥ thuét thién dinh mot cach nhat dinh thi
khong bi vo minh 13m tré ngai va do vy ma tdm 1y c6 kha ning dat dén giai
doan cua su an binh va thanh tinh.

---000---
KHAI NIEM VE TAM (MIND)

buc Phat phu dinh bat ¢t thyc thé ndo c6 tanh vinh ctru tire TAm hodc Y
Thire (Mind or Consciousness). Phat day : cai duoc goi la tam 1a mét loai
phtic tap thé cua nhén thé (a psycho-physical complex of nama-rupa), nama
1a chi cho 4 loai quan thé phi vat chat tic 1a cam giac, 4n tuong ctia cam giac
(tuong tuong, quan ni¢m, khai niém), y chi hoat dong (conative activity) va
y thirc; rupa 1a néi vé 4 nguyén tb 16, tic 1a khuéch dai (extention), ngung
tu luc (cohesion), nhiét (heat) va hinh trang vat chat (materialshape) c6 dugc
tir nhitng nguyén t6 nay. Vi vay, c6 thé néi, né 1a mot phiic hap thé duoc t6
thanh bai nhitng thanh phan tam 1y va vat chét va co tinh chat tam thé (hoic
thé tim) nuong tya 1an nhau. Mudn liu giai mot cach rdt rdo vé hién tuong
tam 1y thi can phai xuyén qua luat nhan qua, boi vi ching cing lam nhan va
quéa cho nhau.

Nhan duyén gia hop 1a su biéu thi ctia di€u kién ho vi cua tdm 1y va vat
chat. Gido nghia v6 nga (egolessness) ciling con chi day rang ca ndi lan ngoai



déu khong c6 cai goi 1a thyc thé ton tai. Vi thé, hai gido nghia nhan duyén
gia hop va v6 ngé la tam ly hoc Phat giao giai thich vé tam (co6 thé dung
phuong phap tong hop va phuong phéap phén tich dé phan biét giai thich hai
loai hién tugng nay). Can ct theo tam 1y hoc Phat gido, chung ta c6 thé bao
rang Tam 1a mot thé loai lién tuc dong thai (dynamic continuum), c6 thé
khuéch dai dén khoi nguyén va kh6 ma tinh dém duoc, va lai, nd con co6 thé
phat trién bén ngoai cua su két 1iéu cua tho mang.

Loai thuyét phap ndy hién van chua dugc sy thira nhan cta tdm 1y hoc
Tay Phuong. Nhung, “Tinh chét di truyén nguyén thuy ctia nguoi” (Archaic
heritage of mind) cta Sigmund Freud va quan niém vé “Tép thé vo ¥ thic”
(Collective Unconsciousness) cua Carl Jung déu mudn tham do vao mot 1anh
vuc sdu xa khac, trong tuong lai, rat c6 thé sy khdm phd méi s& hoi tu ciing
chu truong tadm 1y hoc ctuia Phat gido.

---000---

CHUONG Il - TRINHAN TAM LY HOC, PONG CO VA TINH CAM
DINH NGHIA TRI NHAN

Tri nhan (Cognition) c¢6 y nghia “Qua trinh cta sy hiéu biét” (knowing),
1a mot van dé hoat dong tam tri, str dung ngdn ngit, tudng twong va phat sinh
quan niém (hoan canh kich thich va dbi véi kich thich ctia phan tng da co).
Loai “qua trinh hiéu biét” ndy 1a mot cai gi khong thé trong thiy, ching ta
khong thé thdy duoc nhing cai dugc ménh danh la tu khao, suy ly hoac ky
trc, nhung, chung ta c6 thé quan sat va nghién ctru hanh vi do nhitng hoat
dong nay sanh ra. Ptc Phat day rang, qua trinh tri nhan ciia chung ta 1a thuc
tai cua qud trinh cdm quan (reality of the sensory process), tri nhén cua
chung ta ciing ciing voi thanh phan quan niém va tudng tuong ctia phi cam
quan (non-sensory) két hop tai mot chd. Chi tha cua tri thirc tm 1y hoc cua
dtrc Phat va khoa hoc tanh cua tdm 1y hoc hién dai da cé su giéng nhau.

---000---

TRI THU'C AO HON

buc Phat dé thtr qua cac loai phuong phap nhu khé hanh (penance), tu
nga khé tu (self-mortification). Cam gioi (aroidance) va an don (seclusion)
.. phét trién tu nga. Loai phat trién vé nang luc cao ndy, da khong phai la



mot loai than bi ma chinh 13 sy phat trién tu nhién ctia mot loai tiém nang
nao d6 ctia mot con ngudi, nd khong phai 13 su xuat hién dot nhién ctia mot
lrc luong than bi nao d6 ma 13 su phat trién mot cach dan dan. Loai phuong
thirc phét trién tiém tién nay lién quan dén 3 giai doan : Thao thu dao dirc,
cong phu nhan dinh (samadhi or concentration) va sy bdi dudng cua tri hué.
Loai dau nhap nay can phai trai qua thoi gian subt doi thi nghiém, dirc Phat
cudi cing da dat dén sy phé trir vo minh va nhiing budc rang ciia phién nao.

Bat cr ai tham ctru, tim hiéu vé tdm 1y hoc tri nhan cia Phat gido thi déu
khong thé tho o d6i voi nhitng pham vi tAm 1y tri giac cao do ny.

---000---

TRI NHAN VA BONG CO’

Tam 1y hoc tri nhan khong thé tach roi dong co nghién ctru. Puc Phét so
di phan tich dong co cua tim 1y nhan loai 12 vi muén chi bay nguyén nhan
thong kho cta nhédn sinh, va tim cau phuong phap dé lam giam khinh su
thong kho ay, diéu do cling chinh 1 yéu ciu chiing ta cin phai c6 mdt ning
lyc tri nhan bén nhay va tu cai thién chung ta. Duc vong ctia nhan loai anh
hudng nang luc tri nhan, nhung tri nhan cling c6 tac dung dbi voi duc vong.

Puc Phat khong chu trwong cit dic duc ciu cua cam quan ma 13 cha
trwong huin luyén duc cau cua nhitng cam quan nay dé khién cho nhiing
kich thich ngoai tai khong thé nhiéu loan ndi tim. Dic Phat da khong tim
cach nén ép, co rat cam quan ma chi muén 1am cho cam quan phat trién, cai
thién va tinh hoa.

---000---

TRI NHAN VA TRI LIEU

Ptc Phat day rang c6 hai loai phuong phap c6 thé dat dén su phat trién
trén phuong dién tinh than : Ninh Tinh (Tranquillity), sy tinh ldng an binh;
va Pong Kién (Insight), sy nhin thdy xuyén sudt bén trong sy vat. Nhung,
cling ¢6 5 loai nhan t6 ¢6 thé nhiéu loan su phat trién cia su ninh tinh trir phi
dung cong phu thién dinh thi méi c¢6 thé khiac phuc nhitng nhiéu loan nay.
Nam loai nhan t6 ndy 1a duc cdu, y chi x4u, ludi biéng va cham lut, khong
tram trude va lo lang, hoai nghi. Dtrc Phat cting dé chi day 7 loai nhan t6 cta
Khai ngd dé c6 thé bdi dudng tri thirc va dong kién cua chung ta, d6 1a :



chanh tu duy, truy cau Phat Phép, tinh than, hy lac, ninh tinh, thién dinh va
tran dinh (binh tinh).

Str dung nang luc tri nhan ctia nhan loai dé tinh hoa tri gidc va tu khao
cua chung ta thi s€ hién ra mot khuén thiét ké cua cau tudng tri liéu tam ly
hoc. Vi thé, Ptic Phat day : Pdi véi thm 1y hoc thi sy tri nhan trén phuong
dién thé hé tri liéu can phai dit ¢ vi tri trung tAm.

---000---

DPONG CO (MOTIVATION)

Pong co 1a mot ngudn ning luc (source of energy) ¢ trong co thé, ngudn
ning lyc ndy co thé sanh ra hanh dong, khién n6 dat thanh mot loai khuynh
huéng ctia muc tiéu nao d6. Pong co co thé chia thanh hai phan d6 1a sinh 1y
va tam ly. Trén phuong dién sinh 1y thi né gidng nhu nhitng dong co thuc
sdc va tir vong v.v... Trén phuong dién tim 1y thi n6 nhu 1a mot gia tri quan
thudc vé tin ngudng (ton gido) v.v...

Dbong co cua tam ly hoc Phét giao chu yeu 1a sy phan tich nhiing phuong
dién dan dén sy bit an, khan truong, cing thang, nong nay, lo lang, bon chdn
va cam tho dau khd v.v... cia nhan loai nham dé ra phap moén bat nhi dé
huéng din muédn loai dat dén con duong hanh phuc, vi thé, dong co nghién
ctru tam ly hoc Phat giao ba ham sic thai trj liéu. Pung trén quan niém cua
tdy phuong ngay nay dé nhan xét thi chir tri liéu niy thong thuong duoc
dung dé chi cho su chira tri nhiing ngudi c6 tat bénh tam 1y; Nhu’ng neu lay
tam 1y hoc Phat gido dé néi, thi n6 dugc dung dé chi cho su giai trir tat ca su
xung dot trén mat tdm 1y va su bat an ctia noi tai. Kinh dién Phat gido da dé
cap rat nhiéu dén phuong dién dong co cia tim 1y hoc.

---000---

TINH TU (EMOTION)

Y cua tinh ty tic 13 sy kich dong (Arousal), cam giac (feelings) hodc
trang thai tinh cam (affective states) ma ciing chinh 1a do su chuyén bién cua
phuong dién sinh 1y nén sanh ra phan (mg hanh vi. Tinh ty quen thudc nhat
1a nhitng tinh tu yé€u, han, bi thuong, va sung suong, khoai lac. Bung trén
mit ndi tinh dé néi thi tinh tu 1a trang thai y thirc chu quan; khac quan ma
noi, tinh tu 1a mot loai biéu hién hanh vi. Trén phuong dién tam 1y hoc dé
noi thi tinh ty 1a mot loai trang thai khong thing bang va kich dong, nhung



khong thé xem tinh tu hoan toan nhu 1a vo 1y tanh. Ching ta c6 thé tim dugc
su kién toan cua tinh ty ludn ly nhu thuong &i, ton kinh, chanh nghia cam,
quan tam chan ly v.v... 1a nhimg tinh tu tu ngé siéu viét (self- transcending
emotion), nhimg tinh tu nay déu thudc nhiing tinh tu tét. Trong giao ly Phat
gido c6 mot sd tinh tir ¢ thé duge goi 1a tinh than cao qui, dong tinh va tir
bi, n61 mdt cach chinh xac hon, khong tham lam, khong san han, khong si
mé cua tam 1y hoc Phat gido duoc cho la nguén tinh tu kién toan, tich cuc va
sang tao tanh. Dud1 day ching ta phan chia mdt s6 tinh tu dic biét nhu sau :

---000---
So sét (Fear)

So sét thong thuong 14 chi cho sy phan Gng di giy ra d6i véi su vat co
muc dich nguy hiém nao do.

Duc ciu qua manh va su chép trude déu co thé tao nén sy sg sét. Boi vi
khi chiing ta quyén luyén khong thé xa bo ddi véi mot sb vat qui bau va cé
gida tri thi chiing ta s€ san sanh mot loai tac dung cd chép, lo léng va so sét bi
mat né vi nhu minh yéu thuong qua ddi mot ngudi nao d6 dén khi ngudi ay
bi 1am bénh tram trong thi tdm 1y thuong yéu s& chuyén thanh so sét lo au.
Ciing giéng nhu thé, chip trude vao tu ngd, danh vong, quyén luc v. v... déu
s€ sinh ra tdm trang s¢ sét hay tdm 1y khung hoang.

Mic cam tdi ac (sense of guilt), khién trach tu ngd (self-reproach), so' sét
bi trirng phat (fear of punishment) va s¢ hai bi doa xudng dia nguc (fear of
lower world) v. v... kinh nghi¢m ton gido déu sanh ra s¢ s¢t.

So sét ¢6 lic cung v&i ghét han (thdm chi ty han) va tinh ty bt man két
hop va nhing lac nhu thé thi lién sanh ra “cam giac pham tdi trén bénh 1y
(pathological guilt) hoic cam thic bat an goi 1a “ray rat luong tdm”
(uneasiness of conscience).

Puc Phat day rang nhitng ai chua gic tinh thi déu c6 tu nga trung tim
chu nghia, duc vong, dich y va khuynh hudng chép trude. buc Phat chu
truong mudn giai trur tdn goc nhimg dac chét nay thi khong can thiét phai
khién trach toi 16i qué khtr, béi vi néu ty minh khién trach thi d6i véi su phat
trién tam 1y ¢ rat nhidu phuwong hai. Dic Phat ciing d3 dé xudng 1a can tinh
hoa tinh ty dé dat duoc tam 1y thing bang va lanh manh.

---000---



Bt an (Anxiety)

Bit an 1a mot loai 1y vat khong co6 muc dich lam dbi tuong so sét. Puc
Phat day rang ngudn coi sdu xa cua loai s¢ sét nay dd duogc tao ra boi su
chép trude ty ngd. Chuyén gia Phat hoc Edward Conge goi né 1a “sy an tang
cta thong khd” (concealed suffering). Dtirc Phat da kham pha ra loai “con
ngudi bit an” ndy (anxious man) Iy do la boi ho khong ¢6 nang luc dé nam
vitng chén ly co ban “V6 ng&’ (Egolessness) cho nén moi dan dén sy bat
an; chi can lidu giai dugc “Vo ngd” thi ¢6 thé nam viing dugc chia khéa cta
su bat an ddi vi du loai hinh thiec.

---000---
Khong ché va biéu hi€én cua su s¢ sét

Huén luyén tinh ty c6 thé trinh bay trén ba phuong dién : (1) Phat trién
tap quan sat tu ngd doi voi trang thai tinh tu cua chinh minh; (2) Khi tinh ty
hung khoi phai tim cach khéng ché su xuét hién cua tinh tu; (3) Phat trién
mot quan niém gid tri moi lam cho su sg' sét vbn ¢6 hoic phan ng cua sy
phan nd khong thé tai phat. Nhu the trai qua su hiéu biét vé tu nga, khong
ngung phan tich tu ngé va phan cau nhitng cong phu cua chinh minh, cudi
cung c6 thé dat dén hiéu qua dung nhu su du ky (thoi ky du tru).

---000---
Thi han

Thu hén cling 12 mot loai bi€/U hién cua tinh tu, c6 cac loai phuong thirc
biéu dat chang han nhu tu twéong (nhu 12 ¥ nghi mong cho nhiing nguoi ma
minh khong wa thich chét di), 101 1& tho 18 va nhirng hanh vi cong kich v. v...
Trén su that, dic Phat da ludn nhan manh va phan dbi su thu han, tham chi
bao gdm ca nhiing “cudc chién chanh nghia” (just war) hodc nhiing ‘phan
nd chanh dang” (righteous indignation) dbi v6i ca nhan (va d6i v6i xa hoi).
Dtrc Phat di dé xut sy chuyén bién noi tai (cAu phat trién tAm linh noi tai)
6 thé thuan phuc tam thu han dé tién thém budc nira, do 1, dung su hiéu
biét, noi tinh va tu tudng dé ché ngu tinh tu thu han, nhu vay thi co thé tinh
héa tr ngd ma dong thoi ciing c6 thé 1am cho x3 hoi phat trién mot cach hai
hoa.

---000---



Pau kho va bi thuong

Trén co ban, dau khé va bi thuong 1 tinh tr phan tng dbi véi “biét ly”,
ngodi ra nhu “mat mat” ciing s& dua dén dau kho va bi thuong. Béi vi d6i
v6i ngudi chi than, chung ta déu xem ho nhu 1a mot bd phan cua chinh
minh, mot khi ho mat di, ta s& sanh ra tinh ty dau khé va bi thuong, Sigmund
Freud goi n6 1a “Bi thuong va cuu mang” (lo ling, ray rat, thic méic trong
1ong) “Mourning an Melancholoy”. V&i Phat gido thi doi v6i su kién cua
muc dich ndo d6 lam san sanh su tap trung tinh than (cathexis) cua tinh ty
manh li¢t cling chinh Ia luc chép trude va, mot khi mat di dbi tuong muc tiéu
thi s& hién ra trang thai tréng vang hoang vu, khon nhiém tam 1y, tinh ty toi
ac cam, bo pho, tu thuong hai va t6 mot 16p &m anh mau xam 1€n céc loai
tinh cam bi thuong.

Déi voi bi kich bi thuong va dau kho ndy, “Tw Diéu dé” va “Bat Chanh
dao” trong trong giao nghia Phat gido c6 kha nang lam phuong thuoc tri liéu
hiru hiu. Thai d6 cua Phat giao la yéu cau nhan loai hiéu rd vé chan that
cam cta su tuéng dé thay thé cho tinh tu bi théng qué do.

---000---
Ai va tir bi

Ai (Love), trén danh tu bang Anh ngir da khéng méy 1d rang va rat mo
hé, trong van ty Hy Lap néu dung tlep dau ngir “eros’ "la biéu thi cho &i duc
trén cam quan, va néu dung “agape” thi lai biéu thi vé ai ddi voi phuong
dién tam linh.

Sy truy cu ctia Phat gido 1a mot loai gia cdu luan 1y (ethical framework)
va sy hy cau cua lanh vuc tinh than, vi thé trén phuong dién luan 1y Phat
gido d6i voi quan hé nhan loai thi khong phu hop véi 4i duc cua dao dic,
khong phu hop voi duc cau tiét ché va truy lac cua dao dirc cam, vi nhing
thir 4y déu bi cho 1a ta ac, boi 18 nhing thu nay du dé gy nén nhimg doa lac
ctia xa hoi, nhung, chi c6 sy hiéu thuan va kién thanh d6i véi ton g1a0 mdi
kha di hinh thanh mot cach co ban mot x4 hoi lanh manh. Ngudi xuat gia d6i
v6i van dé ai duc can phai dep trir, vi 18 &i duc c6 thé dua dan dén su bat an
va dau kho dong thoi 1am phuong hai dén tinh than hy cau. Cai ma Phat gido
mubn truy cAu do 1a mot loai tinh ty cua sang tao tanh va tinh tu cia phan
g dong tinh ty nhién dé quan tdm dén chung sanh.

---000---



TAM LY HOC KHAT CAU (PSYCHOLOGY OF CRAVING)

Dbi v6i phuong dién tam 1y hoc tinh tu thi gdm c6 3 loai hinh thirc khat
cau, d6 1a khat cdu thoa min cam quan, khat cau bao ton tu ngd (self-
preservation) va khat cau huy diét va cong kich. Ba loai khat cau ndy d6i voi
ban nang xung dong (libido), tur ngéd ban nang (ego instinct), va ban nang tur
Vong ctia Sigmund Freud d3 c6 su thdng nhat. Xin duoc chia thanh nhu sau

---000---
Duc tanh (Sexuality)

Thuodng, Phat gido chi ding cam quan (nhu mat, tai, mii, ludi, than) va
bao quat hon so vi tam ly hoc Tay phuong (Phat gido dé cap dén ngil quan,
nhung tdm 1y hoc Tay phuong thi chi thién nang v€ mat duc tanh, nhat 13
Phién tanh luan ctia Sigmund Freud).

Dbi voi van dé truy ciu nguyén tic khoai lac (hedonism) ctia cam quan,
Phat gido dd dua ra hai phuong phap nhan thuc : (1) Truy ciu cam quan
khoai lac s& mang lai sy bat hanh; (2) Thu doan truy cau cam quan khodi lac
(hop phap va khong hop phap), néu hop phép thi can phai suy tinh dén viéc
khong thé thai qua, dong thoi khong pha hoai nguyén tac khoai lac 1am diéu
kién.

Phat giao ciing cho rang sy truy cau khoai lac cua cam quan chi ¢ ben
dudi cua su tudn hoan 4c tanh cua “nhu yéu, khan truong va théa man”
(want tension and satisfaction) xuyén qua su truy cau cua dau kho ma thoi;
vi thé, Phat gido chu truong dung bat chanh dao dé ché ngu sy truy cau cua
cam quan khoai lac.

---000---
Bio ton sy tw nga

Pay 1a mot loai thanh kién sai 1dm ciia sy ngi trung tdm chu nghia, hoan
toan dat noi gid dinh sai lam (tin ngudng) tirc ty ngd thyc tai vinh ton (ego-
entity). Nhan cach két cau cta né 1a nhiam vao ba loai : Khat ciu, vong
tudng va gia tuong nhu sau :



Khat cau — Pay 14 cua ta.
Vong tudng — Day la ta.
Gia tudéng — Pay chinh 1a tu nga.

Nhung, Phét gido ciing biéu thi mot cach rd rang, nhu yéu cia co ban duy
sanh nhu khong khi trong lanh, nudc, thirc an, ngu nghi v. v... chang han,
déu duoc xem nhu 13 mot loai biéu hién ctia su khat cau.

---000---
Tw nga huy di€t va cong kich

Dbi v6i phuong phap quan sat vé tu nga huy diét va cong kich, Sigmund
Freud cho rang n6 l1a mét loai ban ning xung dong; nhung, Ptic Phat thi lai
day réng n6 1a mot loai hanh vi phdn tng tdnh. Khi mot loai tinh tu thu han
(461 v6i ngudi hodc vat) o thé gidi ngoai tai khéng duoc phat tiét thi no lai
huéng nguoc vé minh, vi thé nén san sanh sy tho hinh tu ngd (kho hinh) va
tu sat. Birc Phat da quo trach su phat sanh cua 3 loai hinh thurc khat cAu trén
day va cho rang vi do khong hiéu rd dao 1y khd dau cta nhan sinh nén tao
thanh; dong thoi, ddi voi van dé thong khd ctia nhan sinh vi thiéu cong phu
ndi tinh nén tuy tién tong phuc vao sy mé hoac tu nga va, két qua la dua dan
dén nhiing bi kich.

---000---

TIEM Y THU'C BONG CO’ (UNCONSCIOUS MOTIVATION)

Tiém ¥ thuc dong co 1a néi vé su thuc day khién cho con nguoi tao ra
mot thir dong tac nao do nhung lai khong giac sat dugc dong co chan chinh
(real motive) so tai. Thong thuong tiém y thue bi ky e va tinh ty ap burec,
nhung c6 thé 1a tir trong gidc mong, that ngon, ao giac, va trong nhimng
chung trang tdm 1y that thuong dé thuyét minh sy ton tai cia dong co tiém y
thtrc.

Quan niém v& tiém ¥ thirc ctia tdm 1y hoc Tay phuong duoc sang tao boi
Sigmund Freud, va nguoi hoc tro cua ong 1a Carl Jung lai khai sang ra thuyét
“Tap thé tiém y thire” (Collective unconsciousness), Carl Jung cho réng tiém
¥ thitc c¢6 céa thé. Tiém ¥ thic (personal unconsciousness) tirc 13 mot s6 tAm
1y ca thé nao do bi ap ché hoidc bi sy bo quén; ngoai ra, con co loai khac tirc
1a tap thé tiém ¥ thtrc, d6 1a chi cho tdm 1y con nguoi ngay khi vira chao doi
vén di san c6 mot loai trang thai tam ly phuc tap, Carl Jung goi d6 la



“nguyén hinh” (archetypes), n6 la quan niém vén hoa dugc truyén thira tir
doi nay qua doi khac boi t6 tién cia ching ta, nhitng kinh nghiém déu dugc
bao luu trong tiém ¥ thirc ca thé cta chung ta; mot cach rd rang hon, theo sy
giai thich ctia Carl Jung thi nhan cach dugc cu thanh béi 3 loai thanh phan :
Tu ngd, ca thé tiém ¥ thic va tap thé tiém y thic. Tap thé tiém ¥ thic 13
nguyén hinh ctia bé sau. Cin cir theo thuyét ctia Carl Jung thi tap thé tiém ¥
thirc von c6 san td chit di truyén, lam cho ca thé va ngudi ctia doi trude trén
phuong dién tri nhan vé thé gidi, ¢6 cach nhin twong doi giong nhau.

Nhu nhan loai & vao thoi ky rat som da lo so sy hic 4m, vi den tdi s&
mang dén nguy hiém; ngay nay, loai nguy hiém nay mic du di bién thanh
qué khir, nhung nhan loai van con s¢ hai sy den toi. Khai niém tanh pho bién
hai so cua tap thé tiém y thic hodc anh trgng dugc goi 1a nguyén hinh.
Nguyén hinh la kinh nghiém cua tinh tu da dén tir bo 6c cua su truyen thtra
tién hoa. Nhu nguyén hinh ctia ngudi me hién tir xua dén nay van 13 biéu thi
cho sy 4m ap, bao boc, dudng duc, ma cling con la sy tugng trung cho ai
mau; nguyén hinh ngudi cha 1a lyc luong, quyén oai va tuong trung cho
quyén luc. Nhitng nguyén hinh khac nhu anh trong nir tinh (anima), anh
tuong nam tinh (animas), tu nga (self), anh hung, than, sanh, tir v. v... cling
déu nhu thé ca. Thir quan niém ndy hoi gidng v6i quan niém A Lai Da thirc
hoac chung tir thirc cua Phat gido (storehouse consciousness).

Dong y thure ctia Phat gido (Stream of consciousness) ciing lién quan voi
tiém y thirc dong co. Phat gido day chiing ta rang néu c6 kha ning tu tip ky
thuat thién dinh thi c6 thé st dung 16p trong cia tiém ¥ thirc den tbi dé tao ra
thanh sy phat trién nhan cach mot cach kién toan.

---000---

CHUONG Il - NHAN CACH TAM LY HOC
NGHIEN CUU VE NHAN CACH TAM LY HQOC VA NHAN CACH
PHAT GIAO

Pung trén phuong dién tdm 1y hoc tdy phuong dé néi thi nhan cach
(personality) 1a mé thirc 6n dinh hanh vi c4 thé mot cach doc dic, dong thoi
st dung tu tudng, cam giac, tri gidc 1am co s dé thich tng véi hoan canh.
Khi nha tdm 1y hoc nghién ctru vé nhéan cach thudng chi y dén dic chat cua
ca thé, hinh thé cta than thé, thé luc cia tiém y thiric, qua trinh tri nhan va
cac loai x4 hoi hoc tap v. v... vi nhimg nhan t6 ndy déu 1a nhitng nhan té c6
thé anh huong dén hanh vi cta nhan loai.



Tam 1y hoc hoac tdm 1y phan tich hoc (Psychoanalysis) ciia Sigmund
Freud cho rang cé ba loai ting thir tAm 1y, d6 1a hinh thanh nhan cach tirc ¥
thirc, tién y thirc (preconsciousness) va tiém ¥ thirc. Noi dung ctia ba tan
thire nay dua theo sy két hop cua ba sinh vat va thé luc hoan canh ma hinh
thanh ba loai hé thdng tam 1y, tirc ban nga (id), tw ngd (ego) va siéu viét
(superego). Hoc thuyét ciia Sigmund Freud chua truong “Tanh” 13 hach tAm
cua dong co nhan loai. Theo Sigmund Freud thi “Téanh” trong xa hoi van
minh thuong do céc loai dp luc ctia xa hoi va that kho dé c6 thé duoc thoa
man, boi vy ma bién thanh nhan t6 chii yéu lam anh hudng dén nhéan cach.
Nhén cach tiy thudc vao su phat trién cta tanh ma phat trién, vi thé nén co
ting giai doan phét trién nhu khau khang ky, giang mén ky, tanh khi ky,
tiém phuc ky va sanh thuc ky.

Tir d6 vé sau, bao nhiéu hoc thuyét, Iy luan vé nhan cach déu phat ngudn
tir hoc thuyét cua Sigmund Freud va dugc tu chinh thém, va dugc goi la
“hoc phai méi Sigmund Freud” (Neo Freudian School). Cudi nim 1930 dén
dau nam 1950, co rat nhidu hoc sinh ctia Sigmund Freud d3 phét biéu vé
nhimg kién giai va Iy luan vé tdm 1y phan tich hoc. Trong d6 hoc da str dung
phai Phan Tich Tam Ly Hoc (nhu Carl Jung chu trwong) dé nhdn manh nhan
cach 1a su thiang bang cta thé luc ¥ thic va tiém y thic. Phai Ca Nhan Tam
Ly Hoc (nhu chu truong cua Alfred Adler) thi cho 1a vai tro (role) va su
quan hé ctia xa hoi hinh thanh nhan cach. Hoc thuyét Tam Ly Nhan Tanh
(Humanistic theory) titc nhitng vi nhu Carl Rogers va A. Maslow thi nhan
manh rang nhan cach 1a tanh doc dic va kinh nghiém sinh hoat dic thu cua
ca thé. Ly Luan Hoc Tap Xa Hoi (nhu B. F. Skinner) thi cht trong dén thé
luc ctia hoan canh ddi véi su anh huéng cta nhan cach, ca thé su dung
phuong thac mé phong cong thém tac dung tri nhan de ca thé hoc tap ve
hanh vi. Va con c6 mot sb 1y luan khac vé nhan cach da rat chua trong vé kinh
nghiém chi quan v. v...

Phat gido dbi voi sy giai thich vé nhan cach da co sy bao ham cua triét
hoc tanh, luan 1y tanh va tdm 1y tanh. Phat gido phu dinh con ngudi von cé
tu ngd thuan tay cd dinh (ego) vi nd chi 1a nhan duyén hoa hop. Do su quan
hé cta nhan duyén hoa hop ma mdi con nguoi déu cé y thire, ky trc va thudce
tanh cta than thé dé c6 thé phan biét Ta, Nguoi (chu thé, khach thé). Phat
gido tiép nhan quan diém cho rang con nguodi c6 mot nhan cach dong thai,
gia hop bién dong bt thudng, nhan cach chi 1a mot loai danh tir cia phuong
tién duogc sir dung dé phan biét gitta Nguoi va Ta ma thoi. Pung trén Luén
Ly Hoc dé noi thi nhan cach nay c6 thé 1a 1y tanh va phi Iy tanh nhung chiu
trach nhiém vé hanh dong ciia chinh minh. Ngay trén phuong dién ctia TAm



Ly Hoc d¢ giai thich thi rat c6 y nghia, béi vi nhan cach c6 ky wc, tu tuong,
cam giac dé thong cau véi nguot khac.

Phén tich mdt cach nghiém chinh vé tim 1y hoc thi, nhan cach ciing chi 1a
mot phuong tién gia danh, bai né biéu thi cho mot loai cong ning théng nhét
nao do (unity of function) — nhu di, dimg, tri gidc, tu tuong, quyét dinh
v.v... gibng nhu chiéc xe ngua, do su két hop toan thé cua cac bd phan méi
co the goi la xe ngua duogc; Nhan cach cling thé, do than thé, cam giac, y
thirc va tinh hudng v. v... t6 hop ma thanh va nhu thé méi c6 thé goi 1 nhan
cach. Tém lai, nhan cach la mdt loai théng nhét thé cua cong nang, chi co
gia danh cia tanh tam thoi. Nhan cach khong thé don doc tiéu biéu cho than
thé, tri gidc, cam gidc ma chi c6 trong su to hop thich dang méi c6 thé duoc
goi 1a nhan cach. Sy giai thich nay hoan toan c6 sy phu hop cung véi Phat
giao.

—--000---

DAC CHAT VA LOAI HINH NHAN CACH

Pic chat nhan cach (Persoanlity traits) la noi dén tinh dic san c6 noi moi
nhan cach cé thé, loai dic sic nay co thé xac nhan duoc. Loai hinh nhan
cach (Personality types) 1a chi cho s¢ hitu nhén cach; loai hinh déu co thé
quy loai thanh rat nhiéu hinh thirc co ban.

Trong Tang Chi B6 A Ham Kinh (Anguttara Nikaya), ching ta c6 thé
phat hién bon loai dic sac cua nhan cach, tic 1a nhitng loai hinh nhu My
buc (Virtue), Thanh Thyuc (Integrity), Cuong Nghi (Fortitude) va Tri Hué
V.V...

Do su cu ngu ¢ cuu lau dai tai mot noi chdn ma co thé biét réng trén
phuong dién dao duc cua nguoi thuong tra nay 1a tt hodc co khuyét dlem
diéu d6 ciing c6 nghia bao rang c6 thé nhan xét rd 1a ong ta co dao duc t6t
dep hay khong; xir Iy su vat voi nguoi khac khién co thé nhan thiy rd rang
ho 12 ngudi khong thanh that; trong nhimg khi nguy hiém giang xudng hoic
bt hanh da xay dén thi c6 thé doan dinh dugc trinh d6 cuong nghi ctia mot
con ngudi; giao dam vaéi nguoi thi 6 thé tri nhan duoc 14 ho ¢6 tri hué hay
khong.

Su phan loai dac chit nhan cach chu yéu cua Phat gido la nham vao xich
10 luan 1y va tam 1y dé€ do luong.



Kinh Phat (Visuddhimagga) cling da chia nhan cach lam 6 loai hinh 16n,
dé 1a tham lam (tham), ghét han (san), vong tudng (si), trung thuc, thong
minh (hué) va tan man.

---000---

XUNG DOT VA TOA CHIET (NGAN TRO' THAT BAI) (CONFLICT
AND FRUSTRATION)

Xung dot cling tic 1a hai cai hodc hai muc ti€u (goals) hodac nhu yéu
(needs) dua dan dén tinh canh bat an khi khong thé twong dung 1an nhau.
Xung dot co thé/ chia lam ba loai, d6 1a chanh-chanh xung dot (approach-
approach conlflict), tirc loai xung dot khi mudn 14y mét trong hai muc tiéu
cua nghi mudn; Phy-phu xung dot (Avoidance-avoidance conflict) la hai
muc tiéu déu khong nghi mudn, xung dot xay ra khi mudn 1y mot; Chanh-
phu xung dot (Approach-avoidance conflict) 1a loai xung dot ctia mdt muc
tiéu ma c6 hai loai thanh phan chanh phu trong ay (vi du nhu, mot nguoi dan
ba dep nhung mang nhiéu bénh tat). Giai quyét su xung dot duong nhién lién
hé dén nhan t6 quyét dinh cua no va khoang cach xa gan ciia myc tiéu, dong
co ca nhan, cuong do nhu yéu ca nhan, ha quyét tdm, thoi gian tinh, ky vong
canhanv.v...

Sy tric trd, that bai ddi véi nhitng quyét dinh hoic muén dat dén muc
dich nhung phai chiu sy tro ngai gitta duong. Cing co su trac trd boi hoan
canh nhu nguoi nha bi chet c6 nhimg tric tré boi yeu t6 thé chat, nhu qua
thap lin sinh ra twéng ta xdu xi kho coi; c6 nhan t6 xa hdi nhu ly hon, that
nghiép v.v...

Phuong thie doi phé voi su trac tro, that bai gdm c6 cong kich (gian tiép
cong kich va tryc tiép cong kich), ao tuong va co rat (ti nhu, dan ba xau xi
gap phai nhiéu tric trd thit bai, c6 4o tuéng minh la tai tir Elizabeth Taylor,
va tr& vé voi nhitng hanh vi tré con — nhu khéc 16¢ 6n ao, lanh ling va tiéu
trdm v.v...)

buc Phat day réng trén co ban, sy xung ddt va binh an, thanh tinh c6 thé
kiém nghiém tir hai tAng th : Niét ban (Nirvana) 13 thanh tinh, hai hoa mot
céch tuyét doi; con dau kho (dukkha) thi ddy day sy bat an, khan truong va
xung dot. Gilra sy hai hoa (muyc ti€u truy cau ly tuong cua nguoi tai gia) va
thanh tinh tuyét doi (1a ly tu’O’ng truy cau cua nguoi xuét gia) cling c6 rat
nhiéu khac biét. Nguoi tai gia chanh truc néu tuan theo thu doan hop phap
dé lam giau, khong tham lam thi c6 cong dirc va hon nira co thé dat duoc su



hai hoa; néu nguoi tai gia khot 1én tam tham lam, khat cau su hu’(mg thu qua
d6 thi chic chan 1a bi xung dot véi nguoi khac. Nguoi xuat gia vi xa bo tat
ca, khong nhirng c6 kha ning giai trir dau khd ma hon nira con co thé truy
tam su thanh tinh cao nhat trong nodi tam cua ho.

Phat gido cho rang khu luc (drive) manh mé truy cau théa man cam quan,
truy cau sy tan ky, hung phan, vat s& hiru, déu 1a may phat di¢n cia su xung
dot.

Phat gido giai thich vé nhiing trac trd, that bai rang 1a : khoi lac va kich
thich mot khi cai ma chung ta truy tAim ket qua bién thanh rdng tuéch thi
sanh ra tric trg, that bai nang né. Loai tric tro that bai sau nang hon nay
khong tirc khic xudt hién qua tri giac toan dién gidng nhu su tric trd that bai
khi mat di muyc tiéu dic biét.

Ngoai sy tric trd vi truy cau thoa min cam quan da gay nén, Phat gido
con dé ra sy xung dot tAm 1y cta ty ngd bao tén (cam quan, quyén luc, dia
vi, danh vong), mdt ngudi c6 khu luc quyén lyc manh mé thi sy xung dot
tam 1y ciing to 16n va su trac trd, cam giac trd ngai ciing tuong doi to 16n.
Khi cam giéc trac tro 1én dén cao diém 14 khong thé tiép nhan thi con ngudi
hién nhién lap tirc gdp mdt loai hién twong hy hitu d6 1a duc vong va khat
vong mudn huy diét ty nga.

Vi thé, sy xung dot ma tam ly hoc Phat giao da dé cap nhu _phén tich
dong co can nguyén duc cau truy ciu théa man cam quan, bao ton ty ngi,
huy diét ty ngd va tham lam, ghét han v.v... cung véi tam ly hoc hién dai
turong dbi ¢ diém twong thong.

---000---

PHUONG THU'C PHONG VE (DEFENSE MECHANISM)

Phuong thic phong vé 1a tinh tam kiét tac cua Sigmund Freud va Anna,
con gai ctia 6ng; phuong thirc nay néi vé qua trinh nhan loai loi dung tiém y
thirc nén ddi voi su lidu giai chan that da bi bop méo, thay doi va cai bién,
nhat 13 khi chan that va cam giac t6i 18i (feelings of guilt), kinh nghiém bi
thuong, xung dong, khong thé tiép nhan, thét y, va khi nhiing su viéc khac
c6 lién quan din khoi mot cach khan truong.

Tuy nhién, phuong thic phong vé da khong co bién phap duy ho cua ap
luc tam 1y c4 the, vi thé cling c6 thé nédi d6 1a mot loai doi lra tu nga va truc



trdc tu ngd (self-deceptive and self-defeating), khong c6 bién phap nao c6
thé giai quyét su ap luc cua tam ly, boi vi qua trinh cua phuong thirc phong
vé phat sinh ngay trong tang thu tiém y thire, con ngudi str dung no6 1am binh
phong v noi nuong twa kién c6 16n lao mdi khi phat sinh néng nay, lo ling,
bat an va da khong cam théy dé 1a mot tha thu doan cua su that bi bé cong
bop méo; 1y do 1a trong su sinh hoat ctia mbi mot con ngudi déu s& gip phai
nhirng tinh canh batan nhu ti 4c, sg' sét khung hoang, bat an, muc tiéu bi tré
ngai v.v... vi thé, duong nhu mdi ca nhan déu s& loi dung phuong thirc
phong vé dé bao ho chinh minh.

Nhitng phuong thirc phong vé gdm c6 :

Ap ché (regression), muc dich 1a khién cho dau khd, tu twong cua tanh uy
hiép, cam glac ky (e va qua trinh a0 tudng khong tién vao duoc trong ¥
thirc hodc tri giac ca thé.

Hop 1y hoa (Rationalization) 1a y @6 tim kiém 1y do hop 1y dé thay thé that
vong, n6i mot cach khéac, tim 1y 18 khong thuc dé thay thé 1y do chan chinh.
Vi nhu mot hoc sinh gian 1an trong viéc thi ctr thi thuong bi¢n hd 1a hoc sinh
nao ma chéng gian 1an; mot ¢6 gai khong dugc moi tham dy da hoi thi bao
chita cin ban 1 ¢ Ay da khong bang 1ong chap nhan 161 moi.

bau Xa (Projection) la sy d6 thira noi nguoi khac, tat ca déu dién giai rang
do 1a sy sai 1am cua nguoi khéc.

Tac dung nghich thi (reaction formation) 14 su kinh hai d6i voi xung dong va
tu tudong, khong nhing chi cd gang ép ché ma con phat trién mot thai do mo
thirc va hanh vi hoan toan twong phan dé che diy dong co va hanh vi chan
chinh cta tiém y thtrc iy, truong hop nhu mot ngudi cé tanh ndng nay birc
xuc, lo léng, bat an c6 thé xin vao vién than hoc dé chuin bi 1am muc su
hoc nit tu chang han.

Pong Nhan (Identification), sy nhan quang quen biét ndy 1a vi bao vé gia tri
cam nhan ciia chinh minh, ca thé thuong dua ra nhiing binh luan chung
chung v&i mot sé nhan vat c6 danh vong hodc oai quyén, nhu Téng Thong
My Carter la ban than cua toi v.v...

Thang hoa (Sublimation), 1a muc ti€éu hoat dong l¢g1 dung xa hoi co thé chép
nhan nhim thoa man dong co ap ché cta x3 hoi éy, chéng han nhu lam mot
kiém tra vién dién anh dé c6 thé xem phim X ma khéng cam thdy c6 mic
cam t01 16i.



Phu nhén hién thyc (denial of reality) 1a nhimg gi khong vui hodc tu tuong
dua dén sy bat an, bat can (tho 0), thi phii nhan bang cach nghi rang viéc nay
chua tung duogc tn tai.

Can ctr theo tam Iy hoc cua Phat gido, thi viéc sir dung phuong phap nhét
tam chuyén cht s& khién cho con ngudi co thé dat dén bo phan an tbi va
thAm tang nhat cua tdm linh; cong phu thién dinh c6 thé giup d& ching ta
kiém tra ti mi tu tuong ciia chung ta, vi thé ma khong can phai s dung dén
phuong thirc phong vé.

Tac dung nghich thi (Reaction formation) trong phuong thirc phong vé,
thi dung dbi voi ké chu nghia cAm duc (sinh hoat kho hanh), dung dé tinh
héa cam quan nhung dirc Phat d3 khién trach phuong phap nay, 1y do 1a vi
chu nghia cAm duc 1a con dudng cuc doan khong c6 y nghia nao ca. Thing
hoa 13 diéu di dugc dirc Phat néu ra dé gisi thiéu, boi 18 duc ciu trung tAm
tu nga c6 thé duoc thay thé bang duc cau Niét ban.

---000---
NHAN CACH VA XA HOI

boi khat 1a phan tng ndi tai cua sinh ly, duc tanh thi c6 khuynh hudng
sinh ly va x& hoi, ngoai ra duc vong quyén luc, khu luc (drive for power),
danh vong va dia vi 1a qua trinh hoat dong xa hoi ho tuong.

Durc Phat tiép nhén y nghia trong yéu vé sy quan h¢ ho tuong cua con
nguoi va hoan canh xa hoi.

Durc Phat tan than rang luin 1y x3 hoi c6 thé gitp cho con ngudi kién lap
mot quan h¢ nhan té lanh manh va mot ly tudng xa hoi hai hoa. Muc tiéu tri
liéu (nhan tdm) cua dic Phat dat trén tim 1y khi chat cta c4 nhan bién hoa,
dtrc Phat truy tim tung tich vé su xung dot cin ban cta xa hoi va da tri nhan
14 n6 duoc bat ngué)n tor tham lam, thu han va vong tuong veé tu nga.

---000---



CHUONG IV - TAM LY HOC PHAT GIAO VA TAM LY HOC TRI
LIEU TAY PHUONG

LOI NOI BAU

Thoi xua, d6i v6i nhitng nguoi c6 hanh vi that thuong hay tam than rdi
loan (behavior disorder) thi thudng hay tim cdu ¢ ma thuat (witchcraft), quy
than hoc (demonology) va cac loai phuong thirc trir ma dudi quy khac nhau
(diverse means os exorcising evils and demons). C6 mot s6 ton gido da xen
tron hodc it nhiéu nhiing phuong thirc ndy vao dé lam nghi thirc y liéu ton
gido, mot s6 khac di phii nhan nhimg thii doan trén va cho rang tat bénh tinh
than 13 vi cong ning ctia ndo bd hdn loan gay nén, nhung, mii dén sau 20 thé
ky méi c6 phwong phép khoa hoc 1d rang hon dé phan tich vé nhitng hanh vi
that thuong.

Pau tién co hai phai dua ra gia thuyét dung dé thay thé cho quan niém
“Trang Ma” (Demonic possession) :

Gia thuyet than nhan tanh (Somatogenic hypothesis), tirc la bénh tat tinh
than c6 thé duoc xem 1a su pha hoai ciia than kinh khi quan, tic dung trao
d6i bai trir phé vat that thuong v.v... nhu nhiing chu truong cua Kraepline
va nhiing nguoi khac.

Gia t}}uyét tam nhan tanh (Psychogenic hypothesis) la chi cho qua trinh tdm
Iy that thuong, nhu chu truong ctia Mesmer, Charcot, Janet, Breuer va
Freud.

Poan ndy chu trong & phan sau, dung ky thuat tim Iy hoc dé giai quyét su
thong kho cia nhan loai.

Gestalt hodc “Tam Ly Hoc Hoan Hinh Phai” (Gestalt Psychology) nhan
manh dén chinh thé tanh cta hién tugng tam ly, cling turc 1a déac dlem lon
nhat ciia hién tuong tim 1y, d6 1a tanh thong nhat khong thé chia cit cua no,
hanh vi ciing thé, tirc 1a sy thong nhéat ciia mot hanh vi nao d6, 1a phan ung
ctia chinh thé.

Sigmund Freud la 1y luan gia cua tinh than tat bénh, ciing tirc 13 nguoi
sang 1ap dau tién sy “Phan Tich Tinh Than” (psychoanalysis) va di anh
hudng mot cach 16n lao chua tirng cé trude do.



Ngoai hoc phai Signmund Freud (Neo-Freudians) ra, “Nhan Tanh Tam
Ly Hoc” (humanistic psychology) cua Carl Rogers and A. Maslow, “Hanh
Vi Tam Ly Hoc” (beheviourist psychology) cua John Watson va B. F.
Skinner, “Ton Tai Tam Ly Hoc” (Existiential psychology) ctiia Rollo May

v... déu 1a chu dé thao luan ctia chuong nay.

Su that, mdi ca nhan trong xa hoi it nhiéu déu dat trong “Bénh thai xa
hoi” (Sick society) va “Bénh thai chinh thuong” (Pathology of normoly) nhu
Erich Fromm d4 néi. Erich Fromm con bao rang bénh thai xa hoi duong thoi
bao gém nhiing chl'rng trang nhu : So ly (Alienation), néng nay, lo lang, bat
an (Anxiety), cam giac so sét & cap do sau xa (the fear of feeling deeply),
tanh bi dong (passivity), thiéu hoan lac (lack of joy) v.v... vi thé bao rang
phuong phap tri li¢u cua nhitng nha tdm ly hoc khong chi gl('yi han & ca thé
bénh nhan ma ddng thdi con bao gdbm ca bénh 1y xa hoi dang thoi. Puong
nhién, chil yéu ching ta van 14y hé thong tri liéu tdm 1y hoc cua Phat gido dé
S0 sanh vai1 tam 1y hoc tri li€u cua tay phuong hau ¢6 duge sy hiéu biét sau
sac hon.

---000---
TAM LY HOC HOAN HINH PHAI

Ph4i Tam Ly Hoc Hoan Hinh phét trién vao nam 1912 & Puc quéc, va
vao nim 1930 d3 dugc dua vao Hoa Ky. Nhan vat chil yéu ciia phai nay 1a
Max Wertheimer (1880-1943), Kurt Koftka (1876-1941 ?) va Wolfgand
Kohler két cdu va chu nghia hanh vi (chu treong hanh vi nhan loai duoc chia
thanh timg doan dé phan tich nhim hiéu biét thém). Phai ndy cho rang
phuong phap hoc gia ma chi nghia két cau di st dung 1a nhan vi khong thé
dai biéu cho tinh chét chan chinh cta kinh nghiém ¥ thtrc. Chiing ta can suy
tinh dén sy phuc tap ctia bd phan tuyét ddi khong dai biéu mét cach hoan
toan dé hoan chinh. Hanh vi chii nghia ciling bi phé binh nhu thé. Dbi voi
phai Tam Ly Hoc Hoan Hinh thi hanh vi chang qua chi 1a mét tap hop cia
phan xa ma thoi (bundle of reflexes).

Gestalt, Dirc ngit ¢6 y 1a hoan chinh (whole), hinh thirc (form) hodc hinh
mao (configuration). Phai nay nhan manh rang thé giéi ma chung ta nhan
thire 1a dung su két cau cua chinh thé, nhung khong phai 1a phuong thire cua
phién doan ma chinh 1a sy quan thiét, 12 hoan chinh, lién tuc va la y nghia
ctia hanh vi chinh thé. Vi du : ching ta nghe 4m nhac 1a nghe am luat, 4m
giai (melody) chir khong phai chi nghe timg am d6 cta 4m tang giong diéu
(pitch) va cudng dd (intensity).



Phai Tam Ly Hoc Hoan Hinh da anh hudng dén sy phat trién cia Tam Ly
Hoc Nhan Tinh (Humanistic Psychology) sau ndy; nhung, so v6i hoc phai
Hanh Vi ¢ thoi hoc ky va hoc phai Phan Tich Tam Ly thi anh hudng cua
phai Tam LY Hoc Hoan Hinh d khong dugc xem 14 to 16n.

Phuong phap trj liéu cua phai TAm 1y hoc hoan hinh néu cin ¢t vao nién
dai 60 thi Fritz Perls, dai su tdm 1y hoc ctia phai ndy dd cho rang trén
phuong di¢n tri liéu thi nén giip do ca thé nham vao su lién quan dén cac
phuong di¢n vé nhan cach va kinh nghiém ctia ho dé nhan thirc thém hau
tién to1 viéc giap cho tu ngd thuc hién va tu ngd phu trach; ngoai diéu nay
ra, can nén khuyen khich “nhiing sy nghi€p chua hoan thanh” (unfinished
business) - giai quyét nhitng van dé thudc qua khir. Boi vi nhitng van dé cta
qua khtr c6 thé anh hudng dén hanh vi hién tai. Nhu vay thi, c6 thé mot cach
sdu sdc hon, chtl y dén ca thé va thé giéi chung quanh dé giam thiéu sy ndng
nay, bat an va khan truong nham dat thanh hiéu qua rd rét trong xa hoi canh
tranh.

Tém lai, chi tha cua Fritz Perls & chd 1a giup nguoi ta dung “Tri thuc ty

ngd” (Self-knowledge) day du va c6 nang lyc bao tri ty ngd va sau cung dan
dao nguoi ta theo huong dat dén canh dia doc 1ap (Tinh ty thanh thuc).

—--000---

PHAN TICH TAM LY CUA SIGMUND FREUD

Bang vao tu lidu dugc tich liy nhiéu nim da gitp cho Sigmund Freud
quan xet tdm trang trong 1ong nguoi mot cach séu sac va quan triét. Ong d3
khong nhiing nghién cru vé bénh thai ma khao sat dén ca nhimg b phan
bénh ly tdm ly chinh thai nhu that ngon (15 161), di vong (quén mat), viét sai
chit, mong mi v.v..., dong thoi ong cing da nghién ctru vé cac lanh vuc
khac nhu nghé thuat van hoc va than thoai v.v... Sau do, ong tong hop moi
kinh nghiém thuc té va viét thanh hoc thuyét 1y lue_m. Trong quyén “Tam Ly
Phan Tich Pai Cuong” (An Outline of Psychoanalysis) ong thuyét minh
rang mot con ngudi bi birc bach béi ba loai ban ning co ban d6 1a : tanh ban
nang (sexual instinct), tu ngd ban nang (ego instinct) va khu lyc tu nga hay
diét (self-destructive urge).

Sigmund Freud st dung strc tit da (libido) tirc duc luc trong do bao gom
cac loai khoai cam cua than thé, diéu nay dugc nhin nhan la tuong d6i giong
v6i sy tham duc cta tim 1y hoc Phat gido. Sau ndy, Sigmund Freud lai t1ep
nhan quan niém ty luyén (narcissism) (B6 phan ty ngd cua ban ning bao ton



tu ngd). Duc luc co thé do tir thoa man, ap ché hodc dung tac dung nghich
thi, d6ng nhan v.v... nhitng phuong thirc phong v¢ dé giai quyét; khi xung
dong bi ap ché thi dugc luu trir ngay trén tang th cia tiém y thirc; tuy nhién
cling c6 luc bi day vao trang thai y thirc; nhung, dai bd phan hoat dong cua
n6 nam trong tang thir sau hon do vay ma san sanh tam trang khan truong va
bét an. Sigmund Freud cho ring triéu chtng cua bénh 1y 13 mot loai tr hinh
thoa min cua su xung dong khong duoc tiép nhan (disguised gratification).

Ban than ctia khu luc t ngd bao ton co rat nhiéu phuong thirc biéu hién :
do 1a truy cau quyén luc, danh vong, dia vi, lam nguoi dugc chi€ém nghudng,
tu luyén v.v... Ban ning cua tir vong, trén co ban 1a phan ty ngi, sau d6 moi
dén nhan vat va vat muc tiéu khong wa thich. Sigmund Freud cling da ting
dé cap rang chinh ngay sy hoat dong nhan thé cing 1a khuynh hudng nam ¢
nguyén tic truy cau khoai lac nham trdn tranh khd dau. Nhung, truy cau ty
thoa mén ctia cam quan mot cach tirc khic 13 diéu khé co thé c6 ma nguoc
lai 1a s& c6 hai. Vi thé, ca thé can phai hoc dé dat dén viéc kéo dai su thoa
mén bang cach dep bo mot sb khoai lac nao d6 dong thoi ton trong phap luét
va dao dirc cta x3 hoi, nhu thé thi bién phap hién thuc trong qua trinh truy
cau khoai lac khong thé hoan toan bi pha hoai.

Trong tac pham “Ngoai Nguyén Tac Khoai Lac” (Beyond the Pleasure
Principle), Sigmund Freud cho rang : ngoai khu lyc théa min khoai lac
maénh liét con c¢6 su ché tao cua thién kién tdm 1y khong vui suéng (Psychi
Preoccupation) nhu ngugc dai, khi dé (sadism) va bi nguoc dai, khi dé
(machosism). C6 rat nhiéu nha tdm 1y hoc di thira nhin rang nhan loai c6
mdt thi tanh ¢6 chiéu hudng cong kich co ban, nhung da khong c6 mot loai
khu luc ty ngd hay diét, cd6 mot sé nguoi cho rang cong kich ching qua chi
l1a mot loai tanh phan ing phong vé ma thoi.

Sigmund Freud lai phan tich nhan cach dugc hop thanh béi ba loai yéu
t, d6 1a : Ban nga (Id), tac 1a kho tang cua xung dong; Tu nga (Ego), tirc sur
khéng che xung dong hién thyc; Siéu nga (Super-ego), tirc 13 biéu thi cho su
cudng cau cia lvong tim ndi tai ddi v6i dao dire, t6n gido va nhan loai.

Trén phuong dién tri liéu, “phan tich tdm 1y” cua Sigmund Freud chu yéu
1a sy kham xét va truy cau dong co tlem ¥ thirc ctia bénh nhan, tirc 14 van de
xung dot va ap ché giai doan phét trién tam 1y tinh duc cua thoi tao ky, néu
c6 thé dugc giai phong tir su ap ché thi bénh nhan s& lanh bénh. Muc tiéu tri
liéu ctia né & chd 1a tiém y thirc ctia ky tre bi ap ché duge chuyén sang y thirc
gidi. K¥ thuat dugce str dung bao gdm nhing phan tich duoc liét ké sau day :



Phén tich vé tu do lién tudng (analysis of free associations)

Dé nguoi bénh ndi ra nhitng didu da nghi, nguyén vong, cam giac cia than
thé, anh tugng cia tam ly trong long mot cach toan bo va st dung diéu do dé
tham do tdng nai bang lanh gia cua tiém y thue.

Phan tich sy khang cu (analysis of resistances)

Trong tu do lién tudong, nguodi bénh khong du strc va khong mudn thao luan
vé duc vong, kinh nghi¢m v.v..., va diéu nﬁy dugc cho 1a mot loai chuong
ngai trén tdm 1y (gitta tiém ¥ thirc va ¥ thic); muc tiéu cta sy phan tich tim
1y & chd 1a pha v& sy khang cu, dé ngudi bénh ddi dién véi nhimg quan
niém, duc vong va kinh nghiém vé nhitng dau kho nay.

Phén tich vé gidc mong (analysis of dreams)

Phai phan tich tdm ly cho rang phan tich Ve gidc mong c6 thé thau rd dong
co tiém y thirc ciia ngudi bénh. Mong 1a tiém ¥ thirc xung dong, biéu hién
tuong trung cia xung dot va duc vong.

Phén tich vé su chuyén di tac dung (analysis of transference)

Khi nguoi bénh tiép nhan phan tich tim 1y tri liu thi thuong phat trién mot
loai phan trng dé dbi dai voi ké phan tich tam 1y. Nguoi phan tich tam 1y c6
thé bi cho rang 1a mot nguoi bénh, la mot nhan vat quan yeu cua sy xung
dong trinh tu qua khu, tinh hinh ndy duoc goi 1a chuyén di tac dung. Chuyén
di gdm c6 ba loai : Chanh chuyén di (Positive transference), tirc 13 nguoi tri
liéu dugc ngudi bénh nghi va xem 1a ngudi ma ho yéu thuong hoac nhan vat
dé ho tu duy ngudng mo; Phu chuyén di (Negative transference), tirc ngudi
trj liéu tro thanh 1a d6i tuong d6i dich cia nguoi bénh; Chanh phu chuyén di,
tirc bao gom hai loai tinh tu chanh va phu. Phuong phap nay c6 thé hiéu biét
duoc kinh nghiém va thai d§ cua ngudi bénh trong thoi ky trudc d6. Nhung,
phuong phép nay can phai chi y dén tac dung chuyén di phan hudng
(counter transference), tirc ngudi tri liéu mang tac dung tinh ty cia tiém ¥
thire d6 va ldy ngudi bénh lam ddi twong dé biéu hién; nhu thé thi di dua
dén tinh trang 1a chuéng ngai ddi véi viéc phan tich tam 1y.

---000---



TAM LY HOC NHAN TINH (THE HUMANISTIC PSYCHOLOGY)

Phuong thuec tri li¢u Tam Ly Hoc Nhan Tinh thudc vé Tan hoc phai
Sigmund Freud (Neo-Freudian). Tan hoc phai Sigmund Freud néu so voi
hoc phai Sigmund Freud thi c6 sy m&i meé hon :

Tang thém phan phan tich vé hoan cinh xi hoi cia ngudi bénh.
Khong nhiing chi chil trong dén giai doan thiéu thoi ciia ngudi bénh ma con
cha trong dén sy phat trién tinh tinh & thoi hau ky.
Vai trd quan hé nhan té hoat dong hd tuong (yéu cdu cua sinh vat tanh it
hon).

Y nghia cia cong nang tu ngd va quan niém ty nga (461 voi xung @6t ban
ngd va siéu nga it nhin manh hon). Tom lai, phuwong phap tri liéu cua Tan
Sigmund Freud it nhan manh dén qua trinh tiém ¥ thire, dong thoi liy tanh
va cong kich lam nhan td cua quyet dinh bénh Iy; nhung, ho van dua vao
ngd (gip nhau) dam tri liéu (talking therapy) dé vach rd dong thai nhan
cach.

Giita Sigmund Freud va Tam Ly Hoc Nhan Tinh c6 thé thiy dugc cach
tr1 li¢u cua Sigmund Freud chu trong vé su bat man va bat hanh cua nhan
tanh, con Tam Ly Hoc Nhan Tinh ctua Carl Rogers va A. Maslow nhu da
duogc néu trén thi nhin manh dén mit nhan tinh tich cuc, cd nang luc ly tinh,
tu do va tu ngad hudng dao.

Péi tugng nghién cu ciia Tam Ly Hoc Nhan Tinh 1& ngudi chinh
thuong, su thanh tyu dic thu cta ca nhan va nguoi thich img véi hoan canh
ndi tai khong tot. Carl Rogers, A. Maslow va nhitng hoc gia cta phai nay
déu cho rang nhan loai truy cau gia tri, y nghia va cé thé truong thanh 1a mot
nd lyc dbi véi khén canh cua nhan loai (nhung tdm 1y hoc ton tai thi cho
rang X s& va hoan canh cua vin dé lam nguoi 13 so ly, phién chan va thiéu ¥
nghia).

Thé hé trj liéu cua TAm Ly Hoc Nhan Tinh 1a “Tri liéu khach hang 1a trén
hét” (Client-centered therapy). Ho cho rang nguoi bénh khong can st dung
phuong thirc chi dao dé bién doi thém hodc cai bién hoan canh cua ho, ngudi
bénh co thé ty giai quyét van dé ctia minh. Cho nén TAm Ly Hoc Nhan Tinh
1a mot loai thé hé tri liéu khong co tanh chi dao (a non-directive system of
therapy). Ca thé néu so v6i mot van dé dic thu thi cang trong yéu hon, hién
tai trong yéu hon qua kht, tinh canh tri liéu 1y twong 1a tinh tu truéng thanh.



No6i mot cach tom luge, khai ni¢m tri liéu cia Tam Ly Hoc Nhan Tinh Ia
: Con nguoi ty trach nhiém vé ménh van cta chinh minh, muc tiéu cta nd 1a
lam cho ngudi bénh bién ddi tri giac cua minh; phuong phap nay ddi véi
nhiing nguoi chinh thudng co van dé diéu thich thi rat c¢6 hiéu luc, nhung,
d6i v6i nhitng ngudi bénh c6 van dé tinh ty phirc tap can co s nuong tua thi
gip phai mot s van dé.

---000---

HANH VI TR] LIEU (BEHAVIOR THERAPY)

Dugc khoi nguyén tir John Watson va tam 1y hoc phai Hanh Vi ctua B. F.
Skinner say ndy. John Watson va hoc gia cua phéi ndy cho rang néu n6i mot
cach nghiém tic thi, tam 1y hoc 1a khoa hoc nghién ctru hanh vi nhung phan
d6i k¥ thuat Noi Tinh Phéap (Introspection), ciing ttrc 1a phu dinh ddi véi viec
nghién ctru trang thai tam ly noi tai st dung quan niém hoat dong noi tai.
Chu nghia hanh vi nhin manh dén k¥ thuat khach quan quan sat phap (Thay
duoc, nghe dugc, c6 cam giac) va dac biét chu trong dén su hoc tap tam ly
hoc (Psychology of learning), quan hé phan tUng kich thich (stimulus-
response relation) va qua trinh tim 1y tanh ché udc (Process pf psychological
conditioning) V.V...
Ptic Phat tiép nhan ¥ nghia trong yéu vé sy quan hé hd tuong cia con ngudi
va hoan canh xa hoi.

Nguoi tri liéu hanh vi cho rang bénh 1y & chd 1a ngudi bénh ddi véi su
kich thich ctia hoan canh ma hoc duoc phuong phap dbi phé véi nhiing
truong hop khong thich dang gdy nén. Vi thé, cong tac tri liu hanh vi 13
giap do nguoi bénh dep bo di nhitng hanh vi hoc tap mot cach khong thich
dang dé thay thé vao d6 hanh vi hoc tap thich dang. K§ thuat duoc sir dung
bao gém trong cac tiét muc duge liét ké nhu sau :

Giam thiéu man cam (descutization)

Day nguoi bénh thay thé nhiing tinh tu bt an, hii so muc dich vat hodc
su kién budng tha bang mdt loai phan img udc ché méi dé vui vé thoai mai.
Phuong phdp nay da duogc phat minh bdi nha tdm Iy hoc Nam Phi tén Ia
Joseph Wolpe.

Ché d6 tri ma (tién kiéu) (token economy)



Ngudi bénh mbi lan thuc hién thanh tuu mot viée da dugc hoc tap (nhu
an com dung gid) thi dugc cho tién kiéu, sau d6 co thé doi tién kiéu bang
thuc vat hoac su tuong thudng, dé dat duoc su thu dap mot cach thich dang
(nhu nghi ngoi cudi tuan), nham dé khich 18.

Than thé trj liéu (Somatic therapy)

Str dung nhitng phuong thtrc nhu thudc men, (drugs), dién kich (electric
shocks), dong thu thuat (surgery) v.v...

---000---

TAM LY HOC TON TAI (EXISTENTIAL THERAPY)

Tam Ly Hoc Tén Tai dugc bit ngudn tir chi nghia Ton Tai triét hoc
(existentialism) — tu tuong cua Soren Kiekegaard, Martin Heidegger, Karl
Jaspers and Jean-Paul Sartre (mt ngay 15 thang 4 nim 1980). Nhim vao su
so ly cia xa hoi hién dai, sy tan ra cua nhiing gia tri truyen thong Tdn Tai
chu nghia tin rdng néu nhan sinh di nuong ciy vao chinh minh thi dau cho &
vao mot xa hoi diy ddy dich y di nira, chung ta ciing chi c¢6 thé lIya chon tu
nga.

Chinh Jean-Paul Sartre d phé binh vé Sigmund Freud, va 4m chi rang
qua d6 c6 thé phat trién mot bo phan Phan Tich Hoc Tam Ly Ton Tai
(existential psychoanalysis). Karl Jaspers da timg viét vé tam 1y bénh 1y hoc
va hién tugng tdm 1y tri liéu (Phenomenological psychiatry), day la cong
trinh v6 cung khich I¢ ciia Martin Heidegger. Nhitng nha tri li¢u hién tuong
tam 1y hoc ndi danh nhit gdm c6 nhu Minowski, Erwin Strauss va Gebsattel.
Tam Ly Hoc Ton Tai do Ludwig Binswanger ddn dau, nhung chiu anh
hudng ctia chu nghia Ton Tai dé viét thanh tac pham tdm 1y hoc thi ngudi
dang duoc dé cap 1a Rolls May.

Tam Ly Hoc Nhan Tinh cta Carl Gogers, A. Maslow d6i véi Tam Ly
Hoc Ton Tai da c6 rat nhiéu diém tuong ty. Cac nha tri liéu Tam Ly Hoc
Ton Tai da chua phat trién dugc mdt h¢ thong cao d6 dé lam ky thuat tri
liéu.

Y dinh cua nhitng nha Tam Ly Hoc Ton Tai 13 mudn tim hiéu vé canh x
nguy co cua nhan loai. Ho khong tiép nhan nhimng diéu nhu : khu luc (drive),
thé hé ning luc (energy system), co ning tiém y thic (unconscious
mechnisms) hoac quan h¢ phan g kich thich (stimulus response relations).



Ho chi quan tdim dén quyét tdm, trach nhiém, ty ludt (autonomy) va tinh
dong nhat, dong nhan (identity) dé tam cau mot con nguoi chan chanh
(authentic person).

Muyc tiéu tri liéu cua Tam Ly Hoc Ton Tai & chd 1a dé cho ca nhan chiju
trach nhiém d6i voi chinh minh, du khoai lac hay khong thi cling phai déi
dién v6i thé gidi, tiép nhan khiéu chién. Ngudi tri liéu chi ngay thang bay to
¥ kién va cam giac dé bénh nhan biét rang thoi khac nay 1a thoi khac cho
chinh ngudi bénh lya chon, dé cho bénh nhan tu biét 13 minh dang lam cong
viéc lua chon mot cach tu do.

Vi dé c6 mot kién giai t6n gido nén y theo ting luan diém dé so sanh giira
tam 1y phan tich hoc, hoc phai hanh vi va nhan tinh — tdm 1y tri li€u ctia tdm
1y hoc tdn tai (Tam 1y hoc nhan tinh hop lai mdt noi) nhu mau so sanh duoc
trinh bay nhu sau :

---000---

MUC DICH CUA TAM LY HOC PHAT GIAO TRI LIEU PHAT GIAO
TRI LIEU

Phuong phép tri liéu cia Tam Ly Hoc Phat Gido 1a sy thu ht toan bd va
téng hop tinh hoa hoc thuyét ctiia cac phai, boi 18 trén co ban, Phat gido
chinh 1a “Tri liéu thu huéng” (Therapy Oriented). Trén phuong dién triét
hoc thi Phat gido co thé dua ra nhing khai thi doi véi viéc nhan loai bi mé
mo va danh mat hinh thai y thirc, va khén hodc trén mit y thic. Trén phuong
dién tam 1y hoc, Phat giao co thé chi 18 1a vi duc vong rang budc nén n()ng
nay, lo lang, dau kho va con chi day nhimg phuong phap c6 kha nang giai
quyét dugc nhitng khuynh hudéng cong kich nhan cach. Vi thé Phat gido, trén
phuong dién tri li€u dé bao gom ca triét hoc va tam 1y hoc, va c6 thé mo
rong tdm mat cua tim 1y tri licu.

Phat gido rd rang da chi ra dugc so tai (ngudn gdc noi chén) cua van dé
dau kho ctia nhan loai, v6i su chan doan cua Phat giao thi co1 nguén cua dau
kho 12 duc ciu (craving) va vo minh (ignorance), va con duong giai quyét dé
cham dut dau kho 1a “Bat Chanh Pao”, va, muc dich chung cuc cua su tri
liéu chinh 1a “Niét Ban” (Nirvanna) giai thoat.

Pau kho s& di hién hitu 1 do duc cau (cin nguyén trén mit tinh tu) va vo
minh (cdn nguyén trén binh dién tri thic). Duc cau khéi sanh tir khat vong,
ghét han, con vO minh thi lai dén tir vong tuong. Cho nén con duong tri li¢u



1a : Pdi voi nhitng ngudi c6 khi chat duc cau thi cung cip cho sy Ninh Tinh
(Tranquility), thanh tinh; con déi v&i ngudi khén hodc trén phuong dién tim
tri thi cung cp cho sy Noi Tinh va chi c6 nhu thé méi 1a con duong giai
quyét toi u cin ban.

Su khéc nhau r6 rang nhat gilta tam ly hoc Phat gido va hoc phai tri li¢u
tay phuong ¢ chd 1a muc dich tri liéu. Phat gido khong truc tiép quan tAm
dén ca thé hitu han, diéu thich bat luong, nhung lai quan thiét dén van dé
khdn canh cia toan thé nhan loai. Pirc Phat day réng tat bénh co thé duoc
chia thanh tat bénh trén than thé va tat bénh trén tim 1y. Nhan loai chung ta
bi tat bénh trén than thé trong mdi mot sat na (thoi gian ngan nhat), nhung,
tat bénh trén tam 1y thi ngoai trir dén Thanh Canh (Sainthood) va néu khong
thé thi khong thé nao ¢ thé tiéu trir dugc. O day dirc Phat di dua ra Iy tudng
ctia hanh phuc va khai niém vé sy bat an : Ngudi xuat gia co thé xa bo tat ca
dé tdm cAu sy ninh tinh hoan toan ctia ndi tim; nguoi tai gia co thé sé)ng mot
doi that hanh phuc, rat hai hoa (thich tng hoan canh) trén cdi doi, nhung
phai tranh xa sy qua d6 bang cach han ché nhu yéu, thuong xuyén phan tich
tu nga va gitp do nguoi khac.

So voi tang thtr cao hon trén ¥ thirc Phét giao do la phuong dién thién
dinh thuc tién, quan niém nay van chua duoc da sO cac nha tam ly hoc tay
phuong hap thu; nhung, d6i véi ¥ thic phat trién ¢ tang thir cao hon nay lai
chinh la tinh tam ki€t tac cua ca mot cudc doi cua duc Phat, tiéc thay, mot sO
nha tam 1y hoc TAy phuong van con cam thay xa la doi v6i khai niém nay.

---000---

THE HE TRI LIEU CUA PHAT GIAO VA TAM LY HOC TAY
PHUONG

Thong thudng, Phat gido tri liéu 1a phuong phép di tu hop cac hoc thuyét
ctia nhirng nha tdm 1y phan tich hoc, nhan tanh tdm 1y hoc va ton tai tam 1y
hoc; nhung, hoc phai chu nghia hanh vi thi lai hoi ¢6 su khéac biét ddi véi
quan niém tri liéu cua Phat gido. Phat gido chu truong NG1 Tinh Phap, con tri
liéu hanh vi thi cha trong vé hanh vi ngoai hién (hién 16 bén ngoai). Nhung,
triét hoc Phat gido cling trong léy tu thai thuc ching, nhan manh dén su
quan sat va chimg thuc. Phat gido ciing phé binh vé 1y ludn Hinh Nhi
Thuong (si€u hinh hoc giai thich tdm linh). Phat giao phu dinh sy hién hitu
cta 1y luan thuan tay ty ngd. Quan hé cua kich thich phan tng, can ctr vao
nhiing 101 day cua duc Phat 1a nham khoi 1én mot tha doan ghét han va vong
tudng ciia nhan loai. Ptc Phat day rang kich thich phan ung trong tdm linh



cua nhan loai goc ré da bam sdu tir nhieu doi nhicéu kiép trong sanh tur luan
hoi.

Phai Tam Ly Hoc Hoan Hinh chi trong dén tAm 1y hoc cua bay gio va &
day (here-and now psychology). Phat gido ciing rat chu trong dén thoi khic
tu hanh. Phai Tam Ly Hoc Hoan Hinh va Phat giao déu st dung mdt cach
thién x40 va quan tudng (visualization) dé hiéu biét va do ludng nhu yéu va
phan tng ndi tai cta chung ta. Noi cach khac, ché ngu sy quan tu’(mg thi co
thé phat trién thuc tai. O vao thé ky 12 Tay nguyén, dai su cua Phat giao Tay
Tang la Gampopa da sir dung sy quan tuéng phan di¢n dé tay trir van dé cam
tinh, diéu d6 cling c6 nghia 1 khi chung ta phat hién tinh cam maénh liét
nhat, can phai tim cach stra lai, nhu sy chip trude khi dugc khoai lac trong
cam quan thi hiy quan tuéng dén phan dién, mat xdu nguoc lai ciia né.

Phai Tam Ly Hoc Hoan Hinh va Phét gido c6 thé thau biét moi bién dong
khong ngimg ctia hién tuong thé gidi 1a khong thé ndm bat. Fritz Perls timg
bao : “Bién thién, khong thuc thé 1a thuc tai duy nhét.” Fritz Perls con
khuyén khich ngudi ta phai kinh nghiém vé “khai ngd” (enlightenment). Boi
vi n6 6 thé str dung than tdm, cam tinh, hop 1y va k¥ thuat hinh nhi thuong
(siéu hinh hoc) dé dat dén muc tiéu nay. Nhu thé 1 chung ta c6 thé phat hién
trong Phat gido mot loai tam 1y hoc cao si€u rdng rai hon cé phu thém phén
triét hoc, nghé thuat 4m nhac va Du Gia ciing nhu so hitu cia cic phuong
dién vin hoa ctia nhan loai, nhim dwa dan dén mot 1y tudng cao quy.

Muc tiéu tri liéu cudi cung ctia tdm 1y hoc phai Hoan Hinh 14 hudng dan
dén mot thoa man 16m hon trong van dé huong thu tu tic va ca nhan, nhung
Phat gido thi tri nhan nhimg s& hitu cta thé gidi ngoai tai déu 1a nhitng quan
hé nhan duyén hoa hop, sau khi nhan thirc dugc nhiing 161 day cua duc Phat,
chung ta co thé tranh duoc nhitng dau kho do su rang budc bdi tu tu va duc
niém; 1y tudng cua Phat gido 1a B6 Tat, 1a dang tan luc giai trir dau kho cho
tat ca chung sanh va lam cho chung sanh c6 thé dat dén canh gidi ctru canh
Niét Ban thanh tinh, day 1 canh gidi cao nhit ctua Phat gido.

Duc luc (Libido) trong phan tich tam 1y cua Sigmund Freud, ban nang tu
ngd va ban ning tir vong ciing voi ba loai duc cau biéu hién ma Phat gido da
chu truong, do6 1a duc cAu thoa man cam quan, truy cau duc vong tu tu va
duc cau huy diét da c6 sy gidng nhau.

Khai niém cua Phat gido vé dong co hitu v6 y thuc, chinh 1a ¥ hudng
dugc sai khién cua tang sau xa bdi duc cau hung phan cia cdm quan. Sy



chép truée dbi voi vat muc dich du hudng cam giac khoai lac va cd v cam
quan tham cAu tiém tai; cam giac dau kho dan phat kich no tiém tai va su uy
hiép cua vo thuong d6i voi sanh mang nén co khuynh hudng chap trude kich
thich tiém phuc t6n tai. Nhitng y hudng cta tanh tlem phuc ndy nang cao
long tham cau, kich nd, ki€u ngao, dd ky va céc loai nén tang co ban cua sy
bat an mot cach vinh vién khong gian doan. Vi thé ma bao rang tdm linh 1a
mot lién tuc thé cua dong thai ky trc tang trir thoi ky tho au, (thAm chi vo sd
doi trude qua khtr). Duc Phat day rang tu ngd do nho sy gitip d6 lau dai cua
¥ thire tiém tai nén da tao nén co s cuia sy khan truong va bat an.

Muc dich phén tich tam 1y cua Sigmund Freud ¢ chd 1a dé cao 1y tuong
hanh phuc hitu han va c6 thé dat dén, con Phat gido thi dé ra mot con duong
chan chanh nham vao 1anh vuc tdm linh va trén luan 1y hoc, dé gitup cho thé
nhan tuan hanh.

Carl Gogers v.v... cha trwong rang nhén loai phai ¢6 trach nhiém dbi véi
ménh hé ctia chinh minh, lya chon tién d6 cho chinh minh va can phai c6
chon lya, trach nhiém cam, diéu ndy da c6 su giéng nhau véi kién giai cua
Phat gido trén phuong dién tam 1y hoc va luan ly hoc.

Phat gido 1a mdt ton gido phu dinh ty nhién Ménh dinh luén va Thén dinh
luan. Nhung Phat gido chu truong ddi véi tri lidu “khac hanh trén hét” co su
khac biét. Phat gido dé ra con dudng giai thoat cho tdm linh bat an va
phuong thtrc sinh hoat 1a kim chi nam mdt cach hét stc tich cuc, nhung chu
trwong k¥ thuat tri liéu “khach hang trén hét” thi vé mat ndi dung dd khong
duoc 10 rang 13m. Quyét dinh va trach nhi¢ém cam cua tam ly hoc Phat giao
va tam 1y hoc nhén tinh da nhan manh ciing da c6 d6i chd khac biét : cach
nhin cua Phat gido néu so sanh thi thay r0 1a giau dong lyc tanh hon, dac
chét ctia ngudn gbe sau xa ctia nd ¢ chd 13 ¢6 khuynh hudng cia qua khtr va
vi lai.

Phat gido va tdm 1y hoc ton tai di v6i phuong dién trj lidu di c6 diém
trong ddng nhu : “Sanh mang bi kich cam” ctia tdm 1y hoc ton tai va “Nhan
sanh 1 dau kho” cua Phat gido du khong c6 sy muu tinh nhung van da gip
nhau. Ngoai bi kich cam con c6 “su nong nay lo léng co ban”. Phat gido dé
ra phuong phap dung quan niém v6 ngé dé co the tr1 liéu sy nong nay, lo
lang, khd dau va phién chan. Phat gido ciing cho rang con nguoi s¢ di ndng
nay lo ling bat an 13 bai vi bam viu vao su chap trudc noi tu ngd. Tam Iy
hoc Toén Tai da danh thirc nhiing con ngudi d va dang ngu say trong xu



canh cua chinh tdm minh, nhung Phat gi4o thi dé ra tinh than vo nga dé giai
quyét van dé mot cach rot ro.

---000---

CHUONG V - NGUYEN LY TAM LY HQOC PHATGIAO VA BENH
LY XA HQI PUONG TIEN Si CAl QUAN CUA TAM LY TRI LIEU

Rollo May thao luan dén “van dé khu vuc” (problem areas) khi bién ddi
mot cach trong dai trén phuong dién Bénh Ly Hoc tam ly, ong da gidc sat
dén 20 thé ky cua thoi ky dau tién, sy chu trong dén van dé kho khan cua
con nguoi ngay trén phuong dién ban nang, nhat 1a vin dé phuong dién tanh
da chiém ctr toan thé tim tu cta Sigmund Freud. Otto Rank va Alfred Alder
thi bién doi hig thu ddi voi sy chuyén mon nghién ctru van dé tu ti cam, toi
cam va van dé khong thich dang trén mat tinh than. Cha dé cua nit tudng cua
tan phai Sigmund Freud, ba Karen Horney, thi lai dat trén sy xung dot ca thé
va doan thé. Piém néng bong chu yéu trong doi song hién nay thi lai dit trén
van dé bat an, c6 don quanh qué (loneliness) va trong réng hoang vu
(emptiness).

Rollo May da tung bao : “Van dé cua hién tai khong nim & chd xa ho1
cam ky vé hoat dong tanh hodc 1a toi cam cua ban than tanh ma trén thyc té
neu dbi voi rat nhiéu nguoi dé néi thi tanh 13 kinh nghiém, co gi6i thire la
trong khong va vo6 muc dich. Ong ta con néu rd rang loai “ndi tim tréng
vang” nay khong nén chi giéi han & phong chan doan cua bac si tm 1y tri
li¢u ma nén suu tap thém nhiéu tu liéu x3 hoi hoc dé chig thuc mot cach
rong rai sy ton tai cua hién tuong néy.

Bénh 1y x3 hoi ngay nay nhu di dugc dé ra voi kién tudng tan hoc phai
Sigmund Freud la Erik Erikson d6 la nguy co dong nhat, dong dang (identity
crisis) tuc trong 8 giai doan (tir nho dén gia) cua sy phat trién nhan cach, ca
thé can phai dat thanh dong nhit cam mot cach chanh dién (nhu ty ngé xac
nhan, thanh tyu ky vong, tanh dong nhat V.V...), néu khong nhiéu loan vai
trd cua ca thé, thi cling san sanh ra sy xa lia, cach biét (bénh tinh than)
(alienation). Cai goi la so ly (mdi bat dong, sy xa lanh) chinh 1a luc khong
thé nao giai quyét duoc nguy co dong nhét, nén bén sanh ra su khong tin
nhiém ngudi khac, vo ning cam v.v... do vay lai cang cho rang thé gidi
chung quanh 13 hién tuong lanh budt nhu bing va day chinh 1a diém dic sac
ctia so ly (su xa lanh). Hoc thuyét Erik Erikson da khong chi 14 tam 1y hoc
ma con ¢ thém xa hdi hoc, quan diém va sic thai cua nhan loai hoc. ..



---000---
CA THE CUA VO BIEU TINH TRONG THEGIOI BIEN THIEN

Trong x& hoi hién dai va dudi thé ché kinh té, vi phan nhéan tanh 13 mot sy
kién rat rd rang : co gidi hoa va phan cong lao luc di khién cho céng nhan
tr¢ thanh nd 1€ mot cach may modce, cong tac bién thanh don diéu, phién chan
va khong c6 mdy may y nghia nao. Sy himg khoi to lon cua cong xuong
duoc van tac dudi thé ché quan liéu, cong tac tp quan cua co gioi thuc da
lam cho cong nhan cam nghiém mot cach sau sic vé tdm bat xiang d6i véi
cong viéc cua chinh minh. Thém vao d6 sau khi bi do thi hoa, sinh hoat ctia
do6 thi bi roi vao tinh trang khan truong, thiéu an lac, luu dong doi ddi luén
ludn di khién cho con ngudi hinh thanh cam giac vo can va vo ning.

Thiéu muc tiéu ndi tai dé chi dao sinh mang ca thé da khién cho cach diéu
sinh mang cua sy khong chan that dim nat tdm linh. Thudng xuyén cy tuyét
nhan thirc cua chinh minh, khién su trudng thanh cia ty nga nhan (self-
knowledge) bi can tro. Thiéu ty ngd nhan thic va tu ngd hudng dao (self-
direction) 1a ddc sic cta con ngudi hién dai cia chung ta. Tinh thé nay,
khong nhiing chi sang tao ra mét loai nhan céch 1€ nat va thuong tan, ma con
khién cho chung ta va ngudi khac trong van dé kién 1ap su quan hé 4m ap sé
bién thanh anh bot (béo bot va hinh béng), vi thé khién cho con ngudi bién
thanh mdt loai nguodi bénh thai cia dao hinh (other-oriented). Do su can
cung trong vang cua ndi tai va vi dé tron tranh mot ndi tai trong hoang nén
d3 khién cho con nguoi hudng theo nguoi khac va c6 ¥ dd tim dén nhiing
noi can vién trg, nhung, két qua 13 ca hai bén déu tréng rong, day chinh 13 do
thi bénh thai (sick cities) cua tAm canh nhan loai.

Ca thé, x4 hoi va khong gian tdm 1y ma x3 hoi dd sang tao 1a mot loai
bénh thai xa hoi, cho nén tam bénh 1y hoc (vén 1a dé chira tri nhiing ngu’(n

c¢6 hanh vi dic thu that thuong) hién tai can phai md rong co sd va cai bién
muc ti€u tri liéu.

---000---

NGUY CO' DONG NHAN DUO! SUY’ PHAN TICH TAM LY HOC
PHAT GIAO

Phat gido dé ra hai phuong dién dé nhan xét :



Gia tang trung kién “nguoi chan chinh” (authentic person), vi con nguoi xa
hoi hién dai thiéu ty ngd nhan thirc va tu ngd hudng dao. Do vdy chu truong
lam cho con ngudi c6 duge sy tham tinh ctia Phat gido co thé tmg hop véi
nhu cdu ctia con ngudi hién dai, hon nita, chu truong nay cta Phat giao co
thé phdi hop 1an nhau véi Tam 1y hoc nhén tinh va Tam 1y hoc ton tai.
Ung dung cta tdm 1y hoc Phat gido, tirc 13 dung quan diém vo ngd dé dbi
pho véi nguy co déng nhan, dung vo nga dé pha trir ty ngi 1an ai (self-love),
tu nga ghét han (self-hatred), tu nga trung phat (self-punishment) va tu nga
chap trudc (ego-attachment) v.v...

---000---
TU LUYEN (NARCISSISM)

Cin cir theo Orrine Klapp thi sau khi kiém nghiém c6 sy lién quan dén
chiing trang cong déng ctia van dé& dong nhan da chi 16 : Ty ngd quan tam
qua dang voi ty luyén 1a khoi nhan cua van dé nhan dong. Tu luyén phat
nguén ¢ cau chuyén ctiia mot nhéan vat than thoai Hy Lap la Narcissus dd 6m
béng hinh cua su tiéc thuong va gieo minh xuéng nudc. Sigmund Freud loi
dung cau chuyén ndy dé giai thich vé tam 1y bénh hoan d6i v&i su chép trude
bénh 1y ban than. Nguoi tu luyén khong nhiing doi véi than thé minh cam
théy ki€u ngao, ma con phat trién v dd cb chép ¢ dia vi xa hgi, tai san, phong
thugong, khai ni€ém va y thac hinh thai. Buc Phat tung day ton gida A Nan
(Ananda) rang : “Do béi than thé nén dan Ién gia tudng nga va cam giac, tri
giac, hoat dong va y thirc khac, day 1a do & gia tuong hitu ngd ma suy dién

2

ra-.

Ngoai ra, tu han (self-hatred) 1a phan ung dugc tao tac boi tiéu traim va
wu uat d6i voi tu luyén, 12 mat pht dinh ctia tu luyén. Ty han ciing ¢ thé noi
1a “Pong nhan tuyét vong” (Identity despair), thong thudng xay ra & thoi ky
cudi cung cia sinh mang. Pong nhan tuyét vong c6 thé dua dén viée tu sat,
rat nhiéu nguoi cling da trdi qua mdt loai liéu linh tuy¢t vong mdt cach lang
1€ (quiet desperation).

---000---

cO BON, cO TICH (LONELINESS)

David Riesman trong sach “Quan chiung C6 Pon” (Lonely Crowd) da dé
cap dén tinh trang nhan loai bi cudng bach xa giao tanh (compulsive
gregrariousness) nhu tham gia ciu lac bo va nhimg tinh hinh cudng nhiét dé



bu vao nhitng hoat dong trong lic hu nhan. Chiing ta c6 thé phat hién duoc
hién tugng quai gd cua nhan loai do 1a su tron chay tunga vay dd gia nhap
doan thé c6 hanh vi hanh liét. Rollo May cho rang loai bénh 1y nay 1a hanh
vi ngoai dao hinh (other-oriented), 1a hanh vi duoc tao tac boi su hii sg d6i
vO1 su ¢6 don cua nhan loai.

Can ctr theo su phan tich cua Phat gido thi ¢6 sy khu biét gitra “co tich”
(being lonely) va “don ddc” hodc “cd doc” (being alone) da khong co6 nang
luc di qua kinh nghiém ¢6 doc va khong thich nghi ngoi mét minh la do e s¢
sy don doc. Ban than c6 tich gdm co nhimg phuong dién nhu : ¢6 1ap dudi
su ché udc cia van héa, ndi co tich vi mat sy ton trong cua nguoi khac, trang
thai c6 don dudi sy ép budc cia bénh tat v.v... Tinh trang tron tranh tu nga
1a hinh thirc ¢6 tich dbi véi su so sanh thong thuc‘mg.

Phat gido cho riang kinh nghiém c6 doc 1a su tdm cau phuong thirc ndi
tinh ton giao mot cach sau sic, loai kinh nghi¢m nﬁy co su khac biét véi1 nhu
cau c6 doc nén than cin véi son thuy tu nhién. Nguoi XUt gia don an, nguoi
tai gia thién dinh thyc tién va phan tich tu nga, huéng thy mot thur di€u lac
doc xir d6 1a diém Phat gido tan than, boi vi sinh hoat thién dinh ¢4 thé giap
lam phong phi thém d6i voi sy quan hé xa hoi gitra nguol va nguoi va dong
thoi cling dé con nguoi cang c6 dugc tham kién va phat hién duoc y nghia
ctia sanh mang cang c6 thé phat huy duoc tac dung tinh than thi c6 thé xa lia
duoc su co liéu va phién chan.

Phat gido lai dé ra mot loai kién giai khac : Trén xa hoi, can kién 1ap su
quan hé nhan té thanh thyc vé sy ton kinh 1in nhau va quan tdim dén nguoi
khac. Nhung, quan hé cua loai nhan té ndy va su chung séng 1an nhau va
nuong tua vao nhau dé hoat dong cua bénh thai ngoai dao hinh da c6 su khu
biét.

---000---

CAM TINH VA PHIEN CHAN (SENSUALITY AND BOREDOM)

Su truy cau khodi lac cam quan va su truy lac bai hoai nhan tanh cua tinh
sinh hoat déu c6 thé khién cho nguy co dong nhan thing tién; nhung, phat
trién mot loai cach diéu sinh hoat Phat gido (Buddhist life-style) mdéi 1a
nhiém vu chinh yéu dbi voi hién tai.

Theo dudi sy bién thién nhanh chong, khong ngung tam cau sy bién hoa,
va sau d6 thi phién chén, 4o diét, c6 thé tim thay trong sach “Hodc Day Hoic



D6~ (Either Or) tic pham ciia Soren Kiekegard, Don Juan - nguoi anh hing
clia sic tinh lang man trong ciu chuyén truyén ky ctia Tay Ban Nha, 12 nhan
vat dai biéu cho mét loai hinh khéc, ong ta dugc quy loai 1a nhan van thudc
sdc duc hinh (lustful type).

Nguoi thanh nién hién dai, sau khi dudi theo nhimg 4m thanh va hinh sic,
ké dén 1a phat hién rang sy quan hé cta nhan loai d3 va dang thiéu vang su
quan tdm chan chinh vé 4i tinh va mic d6 than thiét. Nhung, tir trong dong
nhan tanh da thdy dugc tam 1y hoc nhin tanh va luan 1y hoc cta Phat gido
rang 1a chiing a ¢ thé dugc thuong yéu mot cach chan chinh, luong thién va
ton kinh v&i tam tir bi sdu xa vo lugng.

Két qua theo dudi ctia Don Juan s& sanh ra sy phién chan, vu uat, dau khd
va tuy€t vong; vi vady ma bao rang 1y tudng cua Don Juan khong thé bién
thanh triét hoc nhan sinh truong ky mot cach thong nhat (consistent
pholosophy of life). Phién chéan 1a mot _chung trang sau nang nhat trong van
dé dong nhan ngay nay. Phién chan gdm c6 hai loai d6 1a do muc tiéu dic
thu gdy nén (nhu hi kich, sach v& v.v...) va khong c6 muc ti€u nao ca, va do
1a sy phién chan duoc dan phat tir chinh minh. Néu ching ta c6 thé dung noi
tinh dé nam vitng cai “rong tuéch cua vo danh” (nameless emptiness) nham
tién vao ctra ngo tri tu¢ thi co thé khic phuc tat c4 mot cach triét dé.

---000---

TIEU cUC VA TiCH cuc bOI PHO VOI TRONG RONG

Trong rSng, phién chén, c6 don, c6 tich va oe mtra ndi tai da bién thanh
ngh¢ thuat va van hoc cho dén ngay ca trong bo phéan Ianh vuc cua triét hoc
duong kim.

Phat gido ddi v6i kinh nghiém cua khong vo cung dé thai dung 14y hai
loai phuong phap, d6 1a phu dinh dé dbi phé véi trong rong va phién chan.
Mot loai khéc 1a tich cuc dung N6i Tinh Phap dé liéu gidi mot cach rot 140
rang tinh chét cta thuc tai 1a hoan toan khong c¢6 ban chat ndi tai, khéng co
kinh nghiém cua ty ngd vinh hing va tdm linh d6i voi khong tanh.

Do su ngheo nan ctia ndi tai ma con nguoi hién dai da khong c¢é du nang
luc dé€ bién doi tanh ti€u cuc thanh tanh tich cuc nham tién té1 quan sat mot
cach thau sudt tinh chat cua thuec tai.



Tu ngd va khong vo 1a chii dé trung tAm cua gido nghia Phat gido, chuyén
gia Phat hoc Edward Conze da ting bao rang khong tanh theo Phan van
sfmya cling c6 y nghia la n¢ 16n (trudng dai) (svi or swell), tirc la nhin tur
ngoai biéu ciia mot vat va dua din dén su truéng dai; nhung, ndi bo thi lai la
Khong. Pung trén thuat nglr Phat hoc dé noi thi Ngii Uén thudc bd phan
ngoai biéu (biéu 10 bén ngoai) nd 16n nhung bén trong thi hoan toan vo nga,
la Khong.
Chi khi nao di sau vao thyc tai méi lidu giai duge mot cach tron ven nhan
sinh 14 thong kho va quan niém vé vo ngd, va, nhu thé chiing ta méi co thé

vuot qua tim thirc phién chan tiéu cuc va bénh trong vang, KHONG VO cua
tho1 dai mot cach rot rao.

---000---
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