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“Voi sw tac dong chwa tung co cua khoa hoc lén doi s6'ng cua
chung ta, ton gido va tam linh dong mot vai tro to lon trong viéc nhdac nho


http://phatphaponline.org/kinh/Audio/Thuyet Phap/Phat Giao Va Khoa Hoc/

chiing ta vé tinh nhdn ban cia chiing ta. Khong co s doi lap vé hai
phwong dién. Piéu nay cho chiing ta sw thau hiéu gid tri trong diéu kia.
Ci khoa hoc va nhiing 107 Phit day néi véi chiing ta vé cin bin thong
nhdt ciia moi thi.” — The Dalai Lama

buc Dalai Lama tht XIV 1a linh ty ctia Phat gido Tay Tang, va nguyén thu
ctia chinh quyén luu vong Tay Tang, va mét linh tu tAm linh t6n kinh cta thé
gidi. Ngai sinh vao ngay 06 thang bay nam 1935 tai mot lang nho goi 1a
Taktser & Pong Bic Tdy Tang. Sinh ra trong mot gia dinh nong dan, Ngai
dugc cong nhén vao luc hai tudi, theo truyén théng Tay Tang, nhu mot tai
sinh cua vi tién nhiém Puc Dalai Lama XIII. Puc Dalai Lama 13 hién than
ctia Purc Phat tir bi, Ngudi chon tai sinh vi muc tiéu giai thoat kho dau. Poat
giai Nobel Hoa binh ndm 1989, Ngai dugc ton kinh rdng rai nhu mdt nguoi
phat ngon vi tir bi va bit bao dong cho sy xung dot cua nhan loai. Ngai di
du hanh mot cach rong rai, ndi vé nhimg cha dé bao gém ca trach nhiém phd
quat, tr bi, va 4n can than ai.
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S HAP DAN CUA BUC BAT LAI LAT MA bOI VOI KHOA HOC

Ptic Dalai Lama ludn luon biéu 16 mot khuynh hudng co khi manh mé
va su hép dan nhay bén c4 nhén trén linh vuc khoa hoc. Ngai dé noi rang
néu khong 13 mot tu si, Ngai thich 13 mot ky su. Ngay luc tudi tré & Lhasa
Ngai da tu day minh stra may moc hu, tur dong ho deo tay dén may chiéu
phim dén xe hoi. NO6i bat nhat ctia chuyén du hanh sang phuong Tay nim
1973 1a cudc Viéng tham Pai Thién Van Pai Hoc tai Vién Thién Van Hoc ¢
Cambridge, Anh quéc.

Trai qua bao nam Ngai da thich tht nhiing méi quan h¢ voi nhiéu nha khoa
hoc, bao ca nhitng mdi than hiru 1au dai véi cd triét gia noi tiéng cua khoa
hoc Hau tudc Karl Popper, va nha vat Iy hoc Carl von Weizsicker va cb gido
su David Bohm. Ngai da tham du trong nhiéu hoi nghi vé khoa hoc va tim



linh. Tai mot hoi nghi nhu thé, Hoi nghi thao luan Alpbach vé Tam thirc vao
nam 1983, ma Ngai da gdp tién si Francisco Varela, nguoi cing véi Adam
Engle sau nay sang tao mot hinh thtrc déi thoai dac biét toan dién gilra Phat
giao va khoa hoc ma chinh né da phat trién thanh Hoc vién Tam thac va Doi
song. Tu cudc gap go Tam thue va Doi song lan dau tién vao nam 1987,
Ptic Dalai Lama di cong hién thudng xuyén ca mot tuan véi thoi khoa biéu
ban ron cua Ngai cho nhiing cudc gap go hai nam mat lan.
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MOT CUQC BOI THOAI DANG DIEN TIEN VOI KHOA HOC
PHUONG TAY

Véi su quan tdm manh mé trong viéc hoc hoi vé nhimg phat trién moi
mé nhét trong khoa hoc, Prc Dalai Lama cuu mang ca tiéng noi cho nhiing
su thé hién nhan ban cta nhitng phat minh va mot phuwong phap hoc tinh vi
cua tinh truc giac cao do. Ciling nhu sy tham duy mdt cach cé nhan trong ddi
thoai v&i nhitng nha khoa hoc Tay phuong dé gidi thiéu can ban gido duc
khoa hoc trong nhitng dai hoc cong dong cua tu vién Phat gido, va nhiing
trung tam giao duc Tay Tang, va Ngai cling da co vil nhitng hoc gia Tay
Tang tham gia v6i khoa hoc nhu mét phuong thire tiép sinh khi cho truyén
thong triét Iy Tay Tang. Pirc Dalai Lama tin rang khoa hoc va Phat hoc chia
s¢ mot d6i tuong chung la: phuc vu nhén loai va kién tao mot su théng hiéu
t6t dep hon cho thé gioi. Ngai cam thay rang khoa hoc cung Ung nhimg khi
cu day nang luc cho viéc hiéu biét su lién hé hé twong cua tit ca cudc sdng,
va rang sy hiéu biét nhu thé s& cung cidp mot co sd hop 1y cin ban cho thai
do dao dtrc va bao v€ mai truong.

A complete biography of His Holiness the Dalai Lama is available on the
website of the Tibetan government-in-exile.

The Dalai Lama and Western Science
hitp.:.//’www.mindandlife.org/hhdl.science _section.html
Tué Uyén chuyén ngir

31-05-2009
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CACH SONG: LOI DAY CUA BUC DALAI LAMA VE NIET BAN

Himanshu Bhagat - Tué Uyén chuyén ngit

C6 mot thot gian khi Pirc Dalai Lama say mé Chu tich Mao va chu
nghia cong san. “Mao gy 4n tuong cho toi trong nhiéu cach,” Ngai viét
trong Dudng Lbi ctia Lanh tu: Phat gido, Thuong mai, va Hanh phuc trong
mot thé gidi lién két voi nhau “ong ta giai thich (chu nghia cong san) la mot
he thong noi ma nhing nha tu ban khong con c6 thé boc 19t cong nhan duoc

” Sy kham phuc da khong kéo dai. “(Mao) noi voi toi rang ton giao
glong nhu thude doc. Ong ta blet t6i 14 mot Phat tir, vi thé 101 binh luan cua
ong da 1am cho t6i rd rang mdi than hiru ma 6ng ta biéu 16 khong chan
tha

Va khi n6 héa ra rang, cing véi tir bi va bat bao dong, Phat gido cling quy
trong su tu do mau dich. “Puc Phat thira nhan mbi quan hé mau dich nhu
mot hoat dong gia tri,” Pic Dalai Lama viét. “Ngai khuyén khich ‘nhing
nha budn ban thanh cong bang sy hién hitu tin cdy va co mot con mit quan
sat trén nhimg gi nén duoc ban.” Bay gio, Ngai huéng van dé bang mot hé
thong “thi truong tu do ¢ trach nhiém” nhu co hoi tot nhat dé dat dén va mo
rong hanh phuc toan thé giol. Vi thé khi Lauren van den Muyzenberg, mot
ngu’on tu van quan ly quoc té, thinh cau Ngai tuyén bd vé viéc tu tuong Phat
gido lam thé nao c6 thé ho tro chu nghia tu ban “mang dén mot hanh tinh
hoa binh hon va c6 thé chiu dung dugc,” Ngai dong y. Két qua 1a tac pham
Puong Loi ciia Lanh ty, hoa trai cia mot sy hop tac lau dai cta hai nguoi.

Thuong mai, véi su tap trung cua no trén “san xuét, 1gi nhuin va sy 1on
manh”, dudng nhu c¢6 mét it trong su chung nhét véi gido 1y Phat gido vé tir
bi va phtc lgi, Van den Muyzenberg thtra nhén, nhung 6ng chi ra mét céi
nhin gan hon chi rang ca hai quan tam voi hanh phﬁc an lac va lam nhiing
quyet dinh dung Puong 16i cta lanh tu chil yéu ndi voi doc gia cua né hay
song va lam viéc theo nhitng quan niém cua Phat gido vé Quan diém ding
(chanh kién) va Cach cu xtr dung- su chi dao (chanh nghiép). Nhu



Muyzenberg giai thich, Quan diém ding quyét dinh khuynh hudng phia sau
su nam ldy mot quyét dinh va su chi dao dung, chinh 1a quyét dinh ay duoc
chuyén dich thanh hanh dong béi mot cong ty va cong nhan cia nd.

Néu chiing ta lam chu hai diéu “Dung” nay, theo Phat gido, ching ta s& dat
dén hanh phuc an lac va ciing truyén ba rong ra. Chia khoa cho sy tinh
thong wu thé nay tuy thudc trong sy rén luyén tim thirc mot ngudi qua thién
quan. Bang su theo sau tién trinh cua thién quan nhu dugc trinh bay trong
sach, chiing ta c6 thé hoc dé “truc xuat” nhiing khuynh huéng khong lanh
manh va “thay thé”chung bang nhirng khuynh huong lanh manh — sy tin cay
truc Xut sy khong tin cdy; khiém tén thay thé kiéu cang; tinh trAm tinh truc
Xuat tham muon quyén luc, giau sang va danh vong; khi luc trong sang truc
Xudt sy mo t6i clia tAm thirc; v.v...vav.v..

Quyén sach ké ra nhitng phuong phép cua thién quan va cung cip su xac
ching cua CEO (chief executive officer) trén tinh hiéu lyc cua no. Khi
ngudi chung phan ciia co ta gat gam Thitinart na Patalung, xép thi hanh cua
mdt cong ty kim cuong Thai, hét tat ca tién bac, co ta tré nén chan nan va
gian dit. Nhung véi thién quéan, co vuot qua nhiing cam xtic tiéu cuc nay.
Kién trac su Kris Yao rén luyén tdm thirc 6ng dimg tham muén trd thanh
Xuat sic nhat va chéi sang nhat trong lanh vuc cia ong ta; thay vi thé, 6ng
tap trung trén viéc lam nhiig gi tét nhat cho khach hang cia 6ng ta. Sy
sadng tao cua Ong bay vut Ién.

Loi ich cua thién quan, cua Phat giao hay nhiing truyén thong khac duogc biét
rat 15, va Puong Lbi ciia Lanh tu khong that sy noi voi chung ta bat ctr didu
gi méi. Tuy nhién, bang sy gidi thiéu ngan gon ciia nod, nhitng thi du va
minh hoa “Hudng t6i trong mot thé gidi lién hé ho tuong”. N6 vuon téi su
khong thong thao va chi ching huéng toi mét su thyc tién va nhitng phuwong
phap cé hi¢u luc co thé cta sy tu cai thién.

Phan dau tién cua quyén sach 1a “Lanh dao chinh minh”; r6i dén “Lanh dao
su t6 chtrc chinh minh” va cudi cung 1a “Lanh dao trong mot thé gidi lién két
hd twong”. Khi dién dan va pham vi ctia hanh dong mé rong cho doc gia -
tir ¢4 nhan dén toan cau — sy hiéu biét trd nén ngay cang it nguyén so hon.

Quyén sach that sy khong néi nhiéu ddy 1a méi. N6 giai thich rd rang triét 1y
Phat gido can ban nhu no lién hé dén ca nhan va hanh déng ca nhan trong
mot ngdn ngir gian di trong sang; va nd phac hoa mét vai tinh trang tlen
thoai ludng nan va mau thudn ndi bat trong chu nghia tu ban va toan cau.



Nhung khong c6 diéu gi méi mé veé 101 mach cia n6 trong viéc lam thé nao
dé thuong nghi v&i nhiing mau thuan nay — & cap do ca nhan, t6 chtc, va
toan cau.

Chu dé ctia Pc Dalai Lama vé kinh té va toan cau thi trudong tu do khong
no6i v6i chiing ta vé diéu ma nhiing tap chi, sach vo, va bai hoc ¢ trudng da
n6i v6i chiing ta. Thi du, quan diém cua Phat gido vé loi nhuin 1a: “Loi
nhuén la khuynh huéng t6t dcp cho dén khi nao n6 van duoc thu vao mot
cach thanh that ngay thang Khoéng qua khac voi nhimg quan ni¢ém khong
Phat giao. Trong nhiing van dé khac, CEO chu truong phai tinh thirc sang
sudt vé sy chénh léch tién lwong mot cach cuc dd, viéc thi hanh trach nhiém
hop tac xa hoi, huong cho mot nang luc hanh dong da dang va dau tu vao
nhitng khu vuc nghéo hon cua trai dat. Chung ta cling dugc noi rang “Tién
bac khong thé mua hanh phuc.” (Mac du, van dé dugc néu 1én mot cach
ngin gon phan tich khong déu su tuong quan gitta hai phuong dién.)
Truong hop nghién ctru thém mot so sac thai: nguodi phu trach An b Tulsi
Tanti tim kiém cho mét giai phap vé ning luong gid; IBM quyét dinh day
manh viéc phat trién ning luc da dang cua cong nhan. Lién hé chung voi
nhimg nguyén tic cua Phat gido, tu duy, dudng nhu gian di tinh té. Sy hop
1y logic dudng nhu 1a: nhitng diéu nay bat ddu minh hoa nguyén tic Phat
gido boi vi chung nhim dé hanh dong tot.

Con Puong ciia Lanh Tu r6i thi phuc vu ciing nhu diéu nhiac nhé hay sach
v& 10ng cua nhiing gia tri phd quat ma chang nén thai do hang ngay cua
chung ta — nhu nhimg c4 nhin hay nhu nhitng thanh vién ctia mét to chirc
chuyén mén. Nhitng ngudi thi truong ty do s& vui ming rang Dtc Dalai
Lama — v6i tdm voc dao dirc ciia Ngai — 1 rét ung ho cha nghia tu ban va
toan cau hoa, voi nhimg diéu khoan thong thuong kém theo vé giam nhe su
du thtra cia no.”
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CON NGU'O'l PHIA SAU TU SI

Nam quyén sach hay non vé doi song va thoi gian cua Puc Dalai
Lama, va triét Iy cia Ngai.

1- Con Dirng Rjng Mo Chuyén du hanh toan cau cta Pic Dalai Lama
thr muo1 bon, tac gia Pico Iyer, 2008



Gia dinh cta Iyer da biét gia dinh Puc Dalai Lama it nhat 30 nim vi thé
quyén sach nay 1a mot sy phan tich sau sac. Iyer chi chuyén tir Dharamsala
dén Lhasa dén noi gap g& & phuong Tay, dé thé nghiém nhitng nghich bién
ma mo ta dic diém doi sdng ciia e Dalai Lama.

2- Bin Chit ciia Pirc Dalai Lama: Nhimg 161 day can ban ctua Ngai, hiéu
dinh bo1 Rajiv Mehrotra, Penguin, 2005

MGt suu tap vé nhiing nhan thuc cia Phat gido va thé gian da hinh thanh nén
triét Iy ctia Ptrc Dalai Lama va nhitng phuong phap dé dat dén mot doi séng
hanh phiic, dao dirc va giac ngd. Su suu tdp mang dén su phdi hop cua
nhiing 161 day ctia Ngai vé truc quan thau triét ciia Ngai ddi v6i nhan loai.

3- Dalai Lama, Con Trai cua Téi: Cau chuy¢n cua mdt ba me, tac gid Kiki
Tsering, Penguin, 2000

Cau chuyén Ba me cua Buc Dalai Lama vé kinh nghiém cua con trai ba hi¢n
dién duoc thira nhan nhu mot vi Phat séng, nhin Ngai lon 1én, dao thoat
khoi Tay Tang, va Ngai tré thanh mot vi st gia toan cau vi dan toc Ngai va
mot phéat ngén nhan cho hoa binh.

4- Nhitng Dirc Dalai Lama: Thé ché va lich sir, tac gia Ardy Verhaegen,
DK printworld, 2002

Quyén sach ghi chep sy du nhap cua Phat gido vao Tay Tang va su phat trién
ciia mot nén vin hoa ton gido dic thu, sy phat khoi xut ching cta nhiing
Ptic Dalai Lama, va vai tro cta thé ché ¢ Tay Tang va A chau.

5- Vit Ly Hoc va Vi Tru Hoc Méi: Nhitng d6i thoai voi Ptc Dalai Lama,
tac gia Zara Houshmand, Oxford University Press, 2003

Mot su ghi chép lai nhiing ddi thoai gilta ndm nha lanh dao vat ly, mgt nha
st hoc va Puc Dalai Lama trén 1y thuyét vé vat Iy hoc lugng tir trong kinh
luan cua triét Iy Phat gido.

Lifestyle - Dalai Lama's teaching for Nirvana
http://spoonfeedin.blogspot.com/2008/10/lifestyle-dalai-lamas-teaching-

for.html

Tué Uyén chuyén ngir
07-06-2009
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BUC DALAI LAMA VA CAC NHA THAN KINH HOC
KIEN TAO MOT CAU NOI GIDA PHAT HQC VA Y HQC PHU'ONG
TAY

Mitzi Baker - Tué Uyén chuyén ngir

Puc Dalai Lama thtr 14, Tenzin Gyatso, di minh chtng nhiéu cong
hién nhu mot linh tu tdm linh cta dan toc Tay Tang, nhung Ngai dd nhan
yéu cau dé tro thanh mot nha phé binh cho tap chi than kinh hoc thuong
xuyén nhu thé nao?

Loi dé nghi 4y da xay ra tai hoi thao ctia mot truong y hoc vao ngay 05
thang muo1 mdt cua Giang duong Memorial tor mdt nha than kinh hoc,
ngudi vira moi nghe Pire Dalai Lama binh luan vé nghién ctru ctia ba. Trong
khi du kién cta ba 1a mot ngdén ngtr hot tdo ton mot chut, ba that nghiém
chinh trong thii nhan ctia ba rang ba c6 thé hudng su nghién ciru ciia ba mot
cach khac biét néu ba da néi chuyén véi Ngai trude.

Su nghién ctru biéu t6 réng su thong cam cho ngudi khéc tao ra sy hoat dong
tich cuc trong cung nhitng khu vuc cta ndo bd ciing nhu chinh niém dau
don. Nhimng nha nghién ctru dung nhimg nguoi thuong yéu dé khéu ra su
thong cam tur nhiing d6i tuong thir nghiém. Trong Phat gido, su tin tudng 1a
viéc théng cam thau hiéu va tir bi cho nhimg nguoi thuong yéu 1a mot sy mo
rong ctia ban than. Nhung tir bi that sy dén tir cam giac cho nhiing nguoi
nao day khong lién hé - hay tham chi 1a ké thu. Vi thé mot thé nghiém noi
hon thé, Ptrc Dalai Lama luu ¥, s& dugc thi nghiém nhiing cam giac nhu thé
d6i voi nhitng ngudi it lién hé than thudc dé thdy hoat dong tich cuc c6 khoi
1én trong cung nhirng khu vuc cia nao bo khong.

Day chi 1a mot trong nhiéu diéu thong hiéu dugc chia sé trong ca mot ngay
théo luan 1a nét dic biét ctia Plrc Dalai Lama va mdt nhom 15 nha than kinh
hoc, tdm 1y hoc, va Phat hoc. Su kién duoc dit cho nhan dé 1a “Khd dau,
khao khat va lga chon: Nhitng kham phé cua tam linh, va khoa hoc vé kinh
nghiém cua con nguoi.”



“Ddy la mot su kién quan trong ma no thdt sw ho tro tao nén mot y nghza
gidc ngo va ddn than hé twong,” khoa trudng y khoa béc si Phillip Pizzo, néi
nhu thé, thém rang cudc hoi luan “khdng phdi la dp dung nhﬁwg phuong
phap khoa hoc vao ton gido, hay tin nguong dé nghién ciru.” N6 1a chap
nhan thyc té rang con ngudi 1a khong gian da dang va c6 thé hoc hoi tir
nhiing quan diém khéac nhau.

Cau hoi ciia ngay, duoc dua ra mot cach sdm sua boi nguoi t6 chire su kién
1a tién si y hoc va triét hoc William Mobley, giao su Cahill trong truong Y
dugc, va diéu xuyén sudt ca ngay 13 : “Thdn kinh hoc véi nhitng khi cu va
nhdn thirc ciia né co thé mang dén cho Phdt hoc, vdi sw thwe hanh thién
qudn ciia né, mét sé hitu ich nao diy va ngwoc lgi khong?” Nhimg sy
thao luan tiép theo tim kiém dé xac dinh vi tri chung giira nhitng linh vuc ma
c6 thé dua dén nhitng su thong hiéu to 16n hon.

Pé lam cho cudc hoi luan tap trung, giao su Mobley, giam ddc cua Than
kinh hoc vién tai Stanford néi rang c6 nhimg nhan thirc nio ddy ma ho
khong ban td1 - nhitng nhéan thirc thi nhu hoéa than tai sinh, nghiép bdo, va
gidc ngd. “Nhitng nha than kinh hoc trdnh tdt ca nhitng thir ciia nhitng diéu
ma chiing t6i khéng hiéu,” ong noi nhu thé.

Thay vi thé, nhitng ngudi tham du tip trung trén nhitng nhan thtc vé tham
duc — craving (4i- khao khat) va khd dau. Mot thir thach dang duoc tién gan
1a mot sy nhét tri trén y nghia cua thuat ngtt “tham duc”. Trong Phat hoc,
tham duc, boi tinh rat tu nhién ctia nd, 1a mot trang thai wu phién kho ndo.
Trong khoa hoc phuong Ty, tham duc hay khao khat don gian 1a diéu gi
thiic day lam cho ai ddy lam mot quyét dinh. Sau khi thao luan nhiéu, ca
nhom ddng y rang mot chir khac c6 thé dugc dung, c6 thé 1a thém mudn —
desire.

Khi cudc ddi thoai nghién ctru sau hon, nhirng cau tra 1oi d& dang da khong
rd rang ngay lap tic. Tai mot thoi diém ngay ca Puc Dalai Lama ciing thira
nhan ring Ngai “qua bdi réi” vé viée 1am thé nao dé quyét dinh khi c6
nhimg trinh 6 khong lanh manh vé thém mudn va c6 hay khong mot hinh
thirc ctia thém mudn ma n6 khong 1a mot hinh thirc ctua kho dau.

Tuy thé, c6 nhi€u thoi khac “a ha” ctia ca hai phia. (a ha: ngac nhién, vui
mung thdéa man).

Trong sy lién hé v6i mot nghién ctru duwoc phat hanh nim vira rdi cho thay
rang nhitng bd ndo cuia nhirng thién gid c6 nhiing thay doéi 1au dai trong hoat



dong tich cuc, Durc Dalai Lama noi, “Bdy gio ho bdt dau nhdn thirc rang sw
tlep cgn cua ching ta la nhimg gi hitu ich. Chung t0i vo cung vui mung dé
thdy cang ngay khoa hoc cang biéu 16 sw hdp dan trong sw tiép cdn ciia
chung ta.”

Trong moét sy trinh bay vé nhan thtrc cua than kinh hoc vé tham duc-thém
mubn, Howard Fields, MD, PhD, giam ddc cua Trung tam Wheeler vé Than
kinh ctua su Nghién ngap tai UCSF, dé cap dén mot loai thubc goi la
rimonabant, hoat dong trong nhiing khu vuc cua ndo bd diéu ph01 them
mudn dé giam bét hat thude trong nhing ngu’m nghién. Ho cling giam bat
can, mot 101 tuyén bd 1am khan gia ha hdc miéng ra.

Gi4o su Fields dat cAu hoi vé diéu rang: c¢6 phai né 1a mot sy tiép can tét khi
dung su can thiép vé dugc 1y dé giam b6t thém mudn hay khong — hodc c6
thé c6 mot phuong phap dung nhitng cam nhan phat trién vé tué tri va tir bi
dé thay d6i nhitng quyét dinh trong nhiing bénh nhan hay khong?

Puc Dalai Lama suy nghi ¥ kién nay va mudn biét c6 mot loai thudc nhu
vy ma c6 thé giam bét hay x6a bo tt ca nhimg hinh thirc cia thém mudn
hay khong. Trong khi nhan thirc nhu thé cé thé tiéu biéu cho su gidc ngd
tam linh dén nhitng ngudi Phat tir, gido su Fields tra 161 rang loai thudc nhu
thé ¢o thé 1a tinh canh trong duong bao gdm mdt trang thai hén mé. Doi voi
diéu nay Puc Dalai Lama binh luan, “Pé la mét tham hoa.”

Subt ngdy, cudc thao luin Vé nhan thic “khé dau” cling duoc nhian manh
nhitng khac biét van hoa nbi bat trong y nghia cia chit nghia. Thé giéi
phuong Tay cb ging tranh kho dau va lam nhe bot néu nd xay ra. Trong
Phat gido, n6 1a mot phan doan trude cua doi séng.

C6 1é, nhu gido su cia Emory vé tdm 1y va than kinh hoc Helen Mayberg,
MD, téng két, su dau don cung cuc cua bénh hoan phai dugc gidm bdot — qua
thudc men, su kich thich sau bd ndo hay chtra bénh — cho phép tam thirc
cham dén mot tinh trang tich cyc hon. Nguoi ta co thé c¢d gang lam diéu
nay noi chinh ho, nhung ba héi: c6 can thiét 1a qua kho khin va xay ra qué
lau khong?

Ptic Dalai Lama, nguoi tréo chan trén ghé trong 16p 4o do, khong cung tmg
mot cau tra 161 Gp mé nhanh chong. Ngai gii dau. Ngai ndi vé nhimg bong
hoa 16n 1én va ning luc yoga. Hién nhién, né chinh 1a cung cach ma nhiing
viéc 1a nhu the.



Tir dau dén cudi ngay, nhimng nguoi tham dy vach 1 vi tri: mot su nhan
manh trén viéc tim ra su that, sy can thiét dé ctru té nhirng tam thire tor “
cudp boc” (hijacking) va muyc tiéu cta sy hoan thanh chuyén héa. Piéu nay,
di nhién, c6 nghia 1a ho phai c6 nhiing quan diém kién thic bat dong. Gido
su than kinh hoc cta Stanford William Newsome, PhD, luu v, “T han kinh
hoc ¢6 thé chwa san sang dé néi vé sw tham duc-thém muén cao do ciia Phdt
gido.

Nhung c6 nhiéu hy vong cho mot cude ddi thoai tuong lai. Nhan thtrc vé
“lya chon” trong xé4c dinh nhﬁ'ng quyét dinh va cam nhan 1a mot rang ca
khoa hoc phuong Tay va Phat giao Tay Tang cung chia s¢, va nd cung cap
mot nén tang cho su tham tra tiép tuc.

“Hoi nghi la mot thanh cong thdt sw va chac chan vuot qua ky vong va woc
doan cua toi,” sau nay Pizzo noi thé. “Trong khi diéu nay van la mot sy bat
dau no cung ung su huong dan cho nhitng con dwong maéi dé du hoa.”

Dalai Lama and neuroscientists build bridge between Buddhism and
Western medicine

hitp.://med.stanford.edu/events/dalailama/full _story.html
hitp.://'www.sfgate.com/cgi-
bin/article.cgi?f=/c/a/2005/11/06/MNGEOFJUS511.DTL twong thudt sy kién
trén voi mot bai mang nhan dé “Cdc nha khoa hoc va Phdt hoc gap go
nhung hoan toan khéng thé tiép cdn véi niét ban” - Scientists, Buddhists
meet but don't quite reach nirvana.

Niét ban: - Bic Phan: Nirvana, -Nam Phan: Nibbana

Chiét tu: - Ni: khong, - vana: xiéng xich

Nhur vdy, nghia gan nhdt ciia niét ban la “khéng xiéng xich”, tirc la tr tai, tir
do, hay dong nghia véi gidi thodt (mokkha, moksha) khoi tham duc va kho
dau!

Cdac logi niét ban:

1-Hitu duw y niét ban

2-Vé dw y niét ban

3-V6 tru xir niét ban

4-Ty tanh thanh tinh niét ban — Tw nhién niét ban

Tué Uyén chuyén ngir
O1- 06-2009


http://med.stanford.edu/events/dalailama/full_story.html
http://www.sfgate.com/cgi-bin/article.cgi?f=/c/a/2005/11/06/MNGE0FJU5I1.DTL
http://www.sfgate.com/cgi-bin/article.cgi?f=/c/a/2005/11/06/MNGE0FJU5I1.DTL
http://www.sfgate.com/cgi-bin/article.cgi?f=/c/a/2005/11/06/MNGE0FJU5I1.DTL

---000---

BIEU LO CHAN THANH CUA BAT BAO PONG LA TU BI YEU
THUONG

buc Pat Lai Lat Ma - Tué Uyén chuyén ngir

Y tudng ciia chung toi vé trach nhiém pho quat da tién trién tir truyén
théng co Xua cua An Db4. Nhu mot tu si Phat gido toan bg su reén luyén cua
t6i c6 gdc 1& trong nén vin hoa cia dat nude vi dai ndy. Trong mot birc thu
go1 cho chung t6i, cyu Thu tuéng Moraji Desai da noi 1én mot canh tuong
rat dep dé, “Mot cay bd dé c6 hai nhanh, day 1a An b6 va Tay Tang.” Tu
mot quan diém vin hoa va tim linh chung t6i gidng nhu mot dan toc. Mot
cach tinh cam ching toi cam thay rit gan giii voi xar s& nay. Tu thoi cd xua
An Do da san sinh rat nhleu nha tu twong vi dai, nhitng nguoi voi thong hiéu
sdu sdc da cong hién rat nhiéu dén su tién hoéa tdm linh ctia nhan loai. Tham
chi ngay nay, An D6 1a mét niém cam htng, vi trong mot bd mat rat dic
biét, mot nén dan chii 16n manh vi dai.

Ahimsa hay bat bao dong la mét y tuong day ning lyc ma Thanh Gandhi da
lam cho quen thudc khap thé giol. Bit bao dong. No¢ la diéu gi tich cuc hon,
day du y nghia hon diéu d6. Biéu 16 chan thanh cta bit bao dong 1a tir bi
yéu thuong. Mot sé ngudi dudng nghi rang tir bi yéu thuong chi 1a sy dap
{rmg tinh cam thu dong thay vi 1a sy khuyén khich ¢6 1y tri dén hanh dong.
Trai nghiém chan thanh cta tir bi yéu thuong 1a dé phat trién mot cam giac
gan giii dén nhimg nguoi khac cong voi mot cam xuc cua trach nhiém vi loi
ich cta ho. Tir bi yéu thuong ding dan phat trién khi chinh chung ta mudn
hanh phiic an lac va khong mudn kho dau cho ké khac, va nhan thirc rang ho
c6 moi quyén loi chinh dang dé theo dudi diéu nay.

Tir bi yéu thuong budc chung ta phai mé rong dén tit ca ching sinh, bao
gdm nhirng ké dugc goi 13 ké thu cua ching ta, nhitng ngudi 1am ching ta
kho chiu hay 1am chung ta dau dén. Bat chap bat cir diéu gi ho 1am dén
chung ta, néu chung ta nhé ring tat ca ching sinh nhu chung ta chi ¢6 géng
dé dugc hanh phiic an lac, ching ta s& thay dé dang nhiéu hon dé phat trién



tir bi yéu thuong d6i v6i ho. Thong thuong cam giac tir bi yéu thuong cta
chung ta thi giéi han va c6 thanh kién. Chung ta chi mo rong nhimg cam
xuc nhu thé ddi véi gia dinh va bé ban chung ta hay nhiing ai giap dé chung
ta. Nhitng nguoi ching ta xem nhu ké thu hay nhitng nguoi khac ching ta
ding dung 12 bi loai trir khoi s quan tAm cua ching ta. Diéu d6 khong phai
1a tir bi yéu thuong chan thanh. Tu bi yéu thuong ding din 13 phd bién toan
cau, 1a trong pham vi phd quat, bao trum khip. Tu bi yéu thuong di cung
vOi mot cam xuc cua trach nhiém. Pé hanh dong mot cach vi tha, quan tam
chi vi quyen loi cua ke khac, khong voi dong co vi ky hay hau y vé sau, la
dé qua quyét mot ¥ nghia cua trach nhiém toan cau, mot trach nhiém phd
quat.

Nhu mot tu si Phat gido, su trau doi tir bi yéu thuong 1a mot phan quan trong
cua sy thue tap hing ngdy cua chung t6i. Mot khia canh lién hé don thuan
ng01 mot cach yén lang trong phong cua chung 161, thién quan. Diéu dy c6
thé 1a rat tot va rat thoai mai, nhung xu huéng chan chinh ding dan cua trau
doi tir bi yéu thuong 1a dé phat trién mot 1ong can truong dé nghi vé nhiing
nguoi khac va lam diéu gi éy cho ho. Thi du, nhu mot vi Pat Lai Lat Ma
ching t61 c6 mot trach nhiém ddi véi dan toc chlng t61, mot s6 ho phai sé)ng
nhu nhitng nguoi ti nan va va mot sd van séng tai qué huong dudi su chiém
dong Trung Cong. Trach nhiém nay co nghia 1 ching t6i phai ddi dién va
giai quyét voi rat nhiu van dé.

Mot cach chic chin 1a dé thién dinh dé dang hon la lam nhing diéu gi ay
cho nguoi khac. Doi khi ching t61 nghi rang chi don thuan thién quan vé tir
bi yéu thuong la lya chon mét phuong dién thu dong. Su thién quan cua
chung ta phai nén 13 cin ban cho hanh dong, cho sy nim lay co hoi dé lam
diéu gi 4y. Pong co cua hanh gia tu thién 13 khuynh huéng cta trach nhiém
phd quat nén dugc thé hién bang nhimg hanh dong. Cho du chung ta gidu
hay nghéo, c¢6 hoc van hay khong hoc van, qubc tich, mau da, vi thé xa hoi
hay theo hé tu tuong gi di nita, muc tiéu cta cudc séng chung ta 1a dé duoc
an lac hanh phuc. Vi diéu ndy, sy phat trién vat chat dong mot vai trd quan
trong dé trau doi cho mot sy phat trién ndi tai twong ing. Ngoai trir tim
thirc ching ta on ¢b va tinh ling, bang khong chang ké diéu kién vat 1y hay
than thé thoai mai thé nao di nita, ching s& khong cho phép ching ta su vui
suéng. Vi thé, chia khoa cho mot doi song hanh phuc, cho bay gio va tuong
lai, 12 phai phat trién mot tam an lac.

Mot trong nhitng cam xuc qudy ray ndo loan sy tinh ling tinh than cua
chung ta manh nhat 1a thu han. Thudc giai doc doi tri 1a tr bi yéu thuong.



Chung ta khong nén nghi vé tir bi yéu thuong chi bang viéc duy tri su thanh
thién thiéng liéng cua ton gido. T bi yéu thuong 1a mot trong nhimg pham
chét can ban cua con nguoi. Dac tinh ty nhién cta con ngudi mot cach chu
yéu la yéu thuong va hién luong. Chung toi khong dong ¥ voi nhimg nguoi
qua quyét rang tinh bim sinh ctia loai ngudi 1a hung hing va gay han, mic
du ro rang trén thé gi6i su thuong xay ra la san han va thu ghet. Ngay tur
khoanh khic sinh ra doi ching ta can dén yéu thuong va tinh cam. Diéu nay
1a dung v&i tat ca ching ta, cho dén ngay ching ta chét. Khong co su yéu
thuong chung ta khong thé ton tai. Loai nguoi 13 nhitng tao vat xa hoi va
mot sy quan tim dén ngudi khac 13 cin ban chinh cho doi séng hop quan
ctia chung ta. Néu chung ta dimg lai dé suy nghi, so sanh dén vo s6 hanh
dong cua an can than &i ma chung ta tiép nhan va 1é thudc nhu motdiéu qua
duong nhién, nhitng hanh dong thu dich twong d6i it. Dé thay sy that cua
diéu nay ching ta chi can quan sat sy yéu thuong va tinh cam cua cha me
tudi tam 1én con cai ho va nhiéu hanh dong khac ciia yéu thuong va than ai
ma chiing ta cho 1a diéu tit nhién.

San han duong nhu co thé biéu hién mot phuong cach manh liét dé hoan
thanh nhiing hanh dong, nhung nhan thirc nhu vay trén thé gidi 1a sai lac.
Duy chi chic chac vé tic dung cua sin han va thu ghét day chinh 1a tan pha;
chua co diéu gi tot 1a két qua cua chung. Néu chiing ta tiép tuc song trén
doi v6i dong co clia san han va thu ghét, thi ngay ca stc khoe than thé vat Iy
chung ta cling bi sa sat. Noi cach khac, nhitng nguoi duy tri tdm tinh lang va
tinh cd1 mo, thac day bai dong co tir bi tinh than duoc tu do véi khodc
khoai lo 4u va than thé khoe manh. C6 thoi nguoi ta qua cha y dén strc khoe
vat 1y bang vige kiéng khem, van dong than thé, v.v...,tuong tu thé , nd cling
1am cho viéc ¢b gang trau ddi nhimg thai do tich cuc twong Gmg cua tinh than
c6 y nghia.

Cho dén bay gid, ching t6i da dé cap quan diém tich cuc co thé tac dong dén
c4 nhan nhu thé nao. Diéu Ay ciing dung rang mot xa hoi tir bi yéu thuong
hon thi nhitng thanh vién ctia né cang hanh phuc an lac hon. Sy phat trién
cua xa hdi loai nguoi dugce dat hoan toan trén sy hd tro cua nhiing thanh
vién v6i nhau. Mdi c4 nhan c¢6 mot trach nhiém ho tro trong dinh hudng
dung dan va mdi chung ta phai mang lay trach nhiém ay. Néu chiing ta mat
di tinh nhan ban thiét yéu nay, nén tang cua ching ta, toan bo xa hoi s€ sup
d6. RO thi quan niém nao trong muc tiéu phat trién vét chit va ching ta c6
thé doi hoi quyén loi cia ching ta voi ai? Hanh dong voi dong co tir bi va
trach nhiém s& mang dén nhiing két qua t6t dep mot cach can ban. San han



va ganh ti ¢6 thé tac dong trong thoi gian ngan, nhung cudi cing sé& chi dua
dén rac r6i.

So hai 1a mdt chudng ngai phé) bién khac cho sy phat trién noi tai.  So hai
khéi 1€n khi ching ta nhin nhiing nguo1 khac véi sy ngd vuc. Chinh tur bi
yéu thuong s€ tao nén mot cam giac tin cdy va no cho phép ching ta coi mo
dén ngudi khac va phat giac nhitng ric rdi, nghi ngo, va nhiing diéu khong
r& ciia ching ta. Khong co6 tir bi chung ta khong thé thong cam véi nhing
nguoi khiac mot cach chan that va coi mo. Do vdy, phat trién tir bi yéu
thwong 13 mot trong nhimg cach tic dong nhat dé giam bét s hai.

T bi yéu thuong 13 phdm chét cin ban cua loai ngudi; thé nén sy phat trién
cua no khong gioi han trong nhiing ai thuc hanh ton gido. Tuy vay, nhing
truyén thong ton giao co mot vai tro dac biét trong su thuc day n6 phat trién.
Nhaén t6 thong thudng trong nhimg t6n gido 1a ddy, bat chap su khac biét vé
triét 1y gitta chung, su quan tdm chinh ctia nhitng ton gido véi su ho tro
nhiing tin @6 cua ho trd nén nhimg con nguoi tét hon. Do viy, tat ca nhiing
ton giao khuyén khich su thyc hanh an can than i, rong luong va quan tim
dén nhitng nguoi khac. Pay chinh 12 tai sao nhitng xung dot dit can ban trén
su khac biét ton gido 1a rat dau budn va vo 1y.

Niém tin cua ching toi cho thé giéi trong tinh phd quat thi tir bi yéu thuong
1a quan trong hon 13 “ton gido.” Dan s6 cta hanh tinh chung ta 12 hon nam ti
ngudi. Trong sb ndy, co 1é khoang mét ti nguoi tich cuc va chan thanh theo
mot ton gido. Phan con lai hon bén ti ngudi khong phai 13 nhing tin dd
trong ¥ nghia that su. Néu ching ta quan tdim dén sy phat trién tir bi yéu
thwong va nhitng pham chat t6t dep khac nhu nhiém vu don thuan cua ton
gido, hon bon ti ngudi ndy, phan dai da s6 sé bi loai trir. Nhu nhitng anh chi
em, nhitng thanh vién cua gia dinh nhén loai vi dai, mSi ca nhan ctua nhiing
nguoi nay c6 kha nang hap thy day cam hu:ng boi su can thiét cta tir bi yéu
thuong cung c6 thé dugc phat trién va nudi dudng ma khong nhat thiét phai
theo hay thuc hanh mot t6n gido dic thu nao. Ngay nay, chung ta dbi dién
v6i nhiéu van dé cua dia cau nhu la nghéo doi, nan nhan mén, va sy tan pha
mdi truong. DAy 13 nhitng van de ma ching ta phai no6i chuyén voi nhau.

Khoéng mét cong dong hay mot quéc gia don I¢ nao co thé cho rang minh c6
thé tu giai quyét nhimg van dé nay. Diéu nay ngu y su lién hé hé twong cua
thé giéi chung ta di hinh thanh nhu thé ndo. Kinh té thé gi6i cing dang tré
thanh mo rong ngay cang tang dan vi thé nhitng két qua cuia nhirng cudc bau

ctr trong mdt qudc gia co thé anh huong thi trudng ching khoan nhiing nude
khac.



Vao thoi xua, mdi lang mac khong nhiéu thi it tu cung tu cip va doc lap.
Khong c6 su can thiét cling khong co sy mong doi hop tac v6i nhitng ngudi
khac bén ngoai lang mac. Nguoi ta ton tai bang nhitng viéc 1am cua chinh
ho. Hoan canh bay gio da thay d6i mot cach hoan toan. Nhiing suy nghi
trong hinh thirc cua quoc gia 61, x{r s6 t0i, dé lang t61 tu liéu don doc da 16i
thoi. Trach nhiém phd quat that su 1a chia khoa dé vuot thang nhirng van dé
ctia ching ta. An Do hién dai d6i dién voi nhiéu van dé. Nhing sang kién
vay tu’0'ng maoi s€ luu tdm va ton trong tam voc va di san truyen thong cua
no. An Do khong chi ¢6 trach nhiém véi viée bao dam hanh phuc tuong lai
cua chinh dan toc no, ma no ciing cung ng su dinh hudng cua thé gi¢i. Khi
An D6 d4u tranh cho tu do ddc lap, nhiéu ca nhan that sy quan tam cho loi
ich cua dan toc di tién lén phia trudc va vo s6 ngudi hy sinh ca nhan minh
dé 1anh 14y trach nhiém lanh dao. Ho s& hitu 10ng can dam va quyét tAm dé
d6i dién véi kho khan gian kho. Bay gio, ¢6 1é hon han qua khir, c6 mot su
can kip 16n lao doi v6i nhimg loai ngudi hy hién va trung thyc nhu thé.
Khong phai 1a luc cho nhu’ng c4 nhan nhu thé ngoi nghi trong viéc tim kiém
nhimg sy an lac hanh phuc riéng tu. An D6 can nhiing con ngudi cé thé hop
nhit sy gidu c6 di san cta n6 voi thé giéi hién dai, va nhimg nguoi ¢ long
can dam tir bo nhirng sy quan tAm c4 nhan cho nhitng gi tét dep hon. Diéu
nay thuc su s€ 1a mat biéu hién thich hop véi trach nhiém pho quat.

---000---
TRICH DAN T CUOC PHONG VAN 1991

1-C6 bao gid trong cudc doi niém tin ciia Ngai vé sy tot 1anh cua loai nguoi
bi thur thach khong?
Khong.

2-Ngai c6 chang bao gio roi1 vao hiém hoa tréd thanh mot ngudi €ém thé chu?

Khoéng. Di nhién, khi ching t61 noi rang ban chit tu nhién cua con nguoi la
hién luong, ciing khong phai la mot tram phan traim. Du mdi con nguoi hién
httu tinh ty nhién ay, nhung c6 rat nhiéu nguoi hanh dong nguoc lai voi ban
chét t6t dep nay, sy biéu hién sai lac. Chic chin c6 nhimg thoi khic budn
cho chung t61. Nhing sy dan ap ¢ Lhasa vao nam 1987,1988, budn dy.
Rét nhiéu nguoi bi giét, chiing t6i luén ludn cb ging dé suy tu & mot trinh do
sau tham hon, dé tim cach an ui, giai khuay.

3-T6i hiéu rang Ngai da rat gian dir trong thoi gian cudc chién ving Vinh
1990, chua bao gio Ngai gian hon nhu vay.



Gian dit? Khong. Nhung c6 mot diéu — khi nguoi ta bat dau d6 16i cho
Saddam Husein, r61 thi long t61 bén canh 6ng ta.

4-Ddi voi Saddam Hussein?

Vang. Boi vi d6 16i moi thir nay 1én cho 6ng ta 13 khong cong bang. Ong c6
thé 1 mot ngudi xau, nhung khong co quan doi cua, 6ng ta khong thé hanh
dong mot cach hung hiang nhu thé. Va quan doi 6ng ta, khong co vil khi,
cung khong thé lam gi dugc. Va nhiing v khi do da khong phai duge san
xuét tai Iraq. Ai da cung cip chung? Nhiing qudc gia san xuat vl khi! Vi
thé, mot ngay nao day viéc gi ay xay ra va ngudi ta d6 161 moi thi 1én & ong ay
— khong can biét sy gop phan cua chinh ho. Diéu d6 1 sai. Bién ¢ ving
vinh cling minh chimg mot cach rd rang quan hé mat thiét nghiém trong cta
viéc budn ban vii khi. Chién tranh — khong c6 mot quan doi, su giét choc chi
c6 thé xay ra cho khong bao nhiéu ngudi, hay it ngudi nhat — 1a c¢6 thé chép
nhan. Nhung su kho dau cia mot khéi luong 16n nguodi qua mot chién dich
hanh quan, diéu d6 that dang budn.

5-C6 phai Ngai d noi rang su giét choc doi khi c6 thé chp nhan dugc?

Mot cach so sanh. Trong xa hoi loai nguoi, mot sd ngudi bi giét, vi nhiéu ly
do khac nhau. Tuy thé, khi ching ta t6 chirc mot quan doi, va nhimg quoc
gia v6i nhitng doi quin iy tham chién, sé nguoi thuong vong 1a khong thé
tuong tuong dugc. Khong phai 1a mot hay hai nguoi thuong vong, no 1a
hang nghin. Va véi chién tranh nguyén tir, n6 1 hang triéu. Vi ly do do, su
budn ban vii khi that sy 1a vo trach nhi€ém. Vo trach nhiém! Gidi trir quéan bi
toan thé gidi 1 can thiét.

6-Nhu mot s6 it 1anh tu ton gido, Ngai da tung ndi vé€ su nguy hiém cua nan
nhan man.

O, vin d¢ dan s6 1a that sy nghiém trong. O An D9, mt s nguoi khong sén
long hay chbng lai viéc kiém soat dan s6 va ngua thai boi vi truyén thong
ton giao. Do vay, ching to1 nghi tir quan diém Phat glao c6 mot sy mém
déo c6 thé vé van dé nay. Chung toi nghi c6 thé tot dé noi ra van dé nay va
cudi cing tao nén mot khong gian cdi md hon cho lanh tu cta nhing ton
gido thao luan vé dé tai nay.

7-Ngai cam thay thé nao, khi ma Pirc Gido Hoang Gioan Phao Lo II s& tiép
tuc chong doi lai van dé kiém soat sinh san?



D6 1a nguyén tic ton gido cua Ngai. Ngai dang hanh dong tir mot nguyén
tac ndo ddy — dic biét khi Ngai ndi vé su can thiét ton trong quyén loi cua
nhitng bao thai. Chic chan tdi cam thay rung dong khi Ptc Gido Hoang da
giir 1ap truong ay.

8-Ngai cling hiéu nhitng nhu cau ctia mot ngudi phu nir c6 thé khong co kha
nang dé nuoi dudng mot dura bé chir?

Khi chiing t6i ¢ Lithuania vai nim truéc ddy, ching toi ¢ mot trai mo coi
va toi d duoc nghe rang, “tit ca nhiing dira bé nay khong ai thira nhan.” Vi
thé, chiing toi nghi c6 phai 1a trong nhimmg trudng hop nhu thé nay viéc bét
dau nén dugc dimg lai ngay tir ddu — d6 13 kiém soat sinh san hay ngira thai.

Di nhién, phé thai, tor quan diém Phat gido, d6 1a mdt hanh dong sat sinh va
no6i chiing 13 tiéu cyc. Chung t6i nghi rang pha thai nén duoc thira nhan va
khong chap nhan tiy theo timg truong hop cu thé.

9-Hay hiéu, Ngai da ting trai qua mot sy thay d6i 16n trong tu duy vé vai tro
ctia phu nit trén thé gidi, phai thé khong?

Khong phai 1a mét su thay ddi 16m. Chung t61 cdm nhan mot sy tinh thirc vé
tinh nhai cam cta van dé phu nit; ngay ca trong nhitng nim 1960 va 1970,
t6i da ching c6 nhiéu kién thirc vé van dé nay. Can ban Phat gido ¢ van dé
binh ding giira gioi tinh la tudi tac. Trong trinh d6 cao nhit ctia Tantric, &
trinh d6 cao nhét cua Mat tong, ching ta phai tén trong phu nir: moi phu
nit. Trong xa hot Tay Tang, c6 mot 6 van dé khong can than vé phan biét.
Tuy thé, c6 mot sé phu nit ngoai 18, nhimg lat ma cao cip, dugc ton trong
khap Tay Tang.

10-Trong mot tap chi Phat giao Tricycle gan day, tai tir Spalding Gray da hoi
Nga1 v€ nhiing gidc mo ctia Ngai, va Ngai di noi doi khi Ngai di mo dén
viéc chién dau ciia phuy nir.

Phu nir vat 1on? Khong, khong...Nhing gi chung t61 dé cap c6 nghia 13,
trong glac mo cua toi, d6i khi phu nir tiép can toi va toi lap tirc nhan thic ra
diéu 4y, “toi 1a mot ty kheo, t6i 1a mot tu si.” Thé day, quy vi thay, diéu d6
la mét loai duc tinh.

11-Trong nhiing giac mo, Ngai nhan thuc ra diéu dé va Ngai “chién dau”
vO1 cam giac?



Vang. Mot cach tuong tu, chung t6i d timg mo & nhimng noi ai diy danh toi
va to1 muon dép tra lai. Ngay lap tic, to1 nhd lai, “t61 1a mot tu si va toi
khong nén giét hai.”

12-Ngai da tung trdi qua nhitng con thinh nd chi? Ngay c4a Chua Gié-su
cling da tung gian du.

bung so sanh t61 voi Chua Gié-su. Ngai la mot bac thﬁy vi dai, mot bac
thay vi dai...Nhung ddi voi cau hoi 4y, khi toi con tré, toi da timg gian dit.
Trong ba muoi nam trd lai day, khong. Mot diéu, su thu han, mdt cam giac
bénh hoan, diéu d6 gan nhu da bién mat.

13-Thé thi nhiing gi 1 nhitng diéu yéu kém va sai lam ciia Ngai?

Ludi biéng... Nhiing thtr yéu kém khéc, chung t6i nghi 1 san han va chép
trude. TOi vudng mac véi dong hd deo tay va xau chudi cia téi. Roi thi, di
nhién, doi khi 1a nhing ni nhan xinh dep...Nhung, nhiéu tu si c6 nhiing
kinh nghiém gidng nhu thé. DSi véi mot sd vi d6 1a su td mo: Néu quy vi xir
dung diéu nay, cam giac la gi? (Chi vao mot noi cua Ngai) ROi thi, di nhién,
c6 cam giac rang mot sd duc tinh nao dy phai 1a nhimg gi rat hanh phc,
mot kinh nghiém tuyét diéu. Khi diéu nay phat trién,ching t6i ludén ludn
thdy khia canh tiéu cuc. C6 mét 10 tuyén bd cua To su Long Tho, mot trong
cac vi dao su An Do: “Neu ban ngtra, gai thi tha vi va de chiu. Nhung t6t
hon 14 ding c6 ngra gi ca.” Tuong ty v6i sy tham mudn tinh duc. Néu c6
thé hién hitu ma khong c6 cam giac do, s& ¢ nhiéu su binh an (ctia tim hon)
hon. (Mim cudi) Va néu khong co tinh duc, thi khoi phai lo 4u vé nhiing
viéc nhu pha thai, bao cao su, va nhitng thr nhu vay do.

14-To1 c‘I,ﬁ mét 1an doc ré‘mg khi Ia mdt cau bé & Lhasa, Ngai thich nhiing dd
choi chién tranh.

Vang, thich 1am. Chung t01 cling ¢c6 mdt cdy sung truong khong khi ¢
Lhasa. Va t6i c6 mot cdy & An Do. Ching t6i thudng cho nhitng con chim
nho an, nhung khi ching quy tu dong, nhitng con diéu hau phat hién va bat
ching — mot viéc rat té. Vi thé dé bao vé nhimg con chim nhé nay, toi giir
mot cay sung truong khong khi.

15-Do vay no6 1a mdt cay sting truong Phat giao?

(Cuoi) Mot cay stng truong tu bi.



16-Hay cho t0i hoi Ngai mdt cau hoi kho: Ngai thi rat can thiét, khong thé
thiéu cho cugc van dong cua Ngai. Co6 bao gio Ngai s¢ Ngai ¢6 thé dau kho
giong nhu s6 phan ctia Thanh Gandhi va Martin Luther King khong?

Suy nghi 4y ddi khi thoang qua trong tdm t6i. Du hién hitu nhu “khong thé
thiéu dugc”, nhung nguoi ta cé thé tiép tuc ma khong co toi.

17-Nhig hoc gia A chau néi rang quéc gia Tay Tang da khong ton tai sau
1959, néu Ngai da khong phai 1a mét linh tu chinh tri 1o luyén. biéu do nay
sinh mot truong hop, Ngai khong luu tim rang Trung Cong.co thé ¢ gang
dé cham dut cude van dong cho su doc 1ap cua Tay Tang bang viéc 4m sat
Ngai ch?

Mot s6 ngudi Trung Hoa bdc tryc noi voi nguoi Tay Tang: quy vi chi c6
mot nguodi. Néu ching t6i thanh toan diéu 4y, van dé sé duoc giai quyét.”

18-Ngai c6 chuan bi cho nhiing diéu ¢ thé xay ra chir?

Khong thuce sy, mac du thong thuong, nhu mot Phat tu, su thién quan hing
ngay cta chung t6i lién hé dén viéc chuan bi cho sy chét. Chét bai nhu’ng
nguyén nhan ty nhién, ching t6i chuan bi mot cach day du. Néu cai chét
dén mot cach bat ngd, d6 1a mot tham kich — tir quan diém cua nhitng hanh
gia.

19-Trong thang chin, nhitng nguoi Palestine chap nhan mdt thoa hi€p cho
mot vung tu tri. Néu Béc Kinh dua ra mot dé nghi nhu thé, Ngai s& chap
nhan chi?

Pung nhu thé, trai qua 14 nam, vi thé cin ban cia ching toi twong tu. C6
mot diéu khac 1a: Trong trudng hop cia nhitng ngudi Palestine, moi chinh
phu xem nhing phan lanh thé nhu bi chiém déng va bay té su quan tam.
Trong trudng hop cia Tay Tang chi c¢6 qudc hoi Hoa Ky va mot s6 nha
chuyén moén xem Tay Tang nhu mét viung dat bi chiém déng véi quyén tu
quyeét.

20-Ngai cdm gidc thé nao khi thay su ky két thoa ude hoa binh Trung Dong
gan day?

Ddy 1a mot thanh tyu 1én lao. Vén dé nay chi lau hon (gia tudi hon) véan dé
Tay Tang mot nam. Van dé cua ching toi da bat dau vao nam 1949, Trung
DPong vao nam 1948, nhiéu thu han da nay sinh. Hay tuong tuong: nguoi



Palestine dugc day dé thu han tir lac tré con. N6 duoc thay nhu tét cho mot
mdi quan tdm quoc gia. Thuc sy nd khé 14 tiéu cyc. Vo s6 bao dong da Xay
ra. Bay gio ca hai bén di dén mét thoa thuan trong tinh than cta sy hoa giai,
trong tinh than bat bao dong. Diéu niy that tuyét voi.

21-Mot 1an ngai da viét rang Trung Cong mudn thdng tri thé gidi. Ngai van
nghi nhu thé chua?

Khong phai dieu ching t6i noi ¢6 y nghia nhu thé. Diéu luu y da lién hé
nhiéu hon dén khuynh huéng Mac xit thé gioi, hon la chu nghia banh
truong truyén thong lich st cua Trung Cong.

22-Ngai van nghi rang d6 1a truong hop (c6 thé xay ra)?

N6 da thay doi, chung toi nghi nhu thé. Cai tinh than ay ... ¢6 1& vao nhimng
nam 1960, véi Cach Mang Van Héa, n6 1a day. Vé phia Lién Bang So Viét,
Khurushchev dé nhén thiy vao khoang 1956, muyc tiéu dy la khong thuc té.
Vao cubi Cach Mang Van Hoa, vao nhiing nam 1970, Trung Cong cling
nhén thdy rang n6 da ngoai dé. Bay gid chung t6i nghi dé tai vé chu nghia
qudc gia cuc doan lich sir s6 vanh cua Trung Cong. Déi voi ching, tat ca
nhimng nguoi khac 14 thiéu van hoa (kém mé mang).

23-Ké ca Ngai (ngudi Tay Tang)?

O, chic chin 1a nhu thé! Di nhién! Ho la mot quéc gia kiéu hanh. Bo qua
chu nghia Mac xit, chuong trinh (tiép theo) 1a dé bt kip trinh d6 kinh té
ctia nhitng qudc gia Tayphuong. Ho tu xem minh 13 thu linh cua thé giéi
thir ba, dac biét sau khi Lién S6 sup d6. Ho thdy Nga dang tré thanh mot
phan cua thé gi6i ‘phuong Tay. Thé ban nghi gi khi 6ng hay ba 13 mot quic
gia dong dan nhat thé gidi, mot hé thong cuc ky chuyén ché that té hai,
thdng tri khung bd - voi vil khi nguyén tir va véi mot hé tu tuong lay vil luc
lam ngudn goc chinh cta sitc manh. Tap chi Thoi Bao (Time) da goi la
“siéu cudng cua thé ky t6i”.

24-Ngai ¢6 lo s¢ khong?

Chung t6i dd mat nudc rdi. Nhung chiing t6i quan tam dén thé gidi! Cong
ddng thé gidi c6 mot trach nhiém dé thy dan chit & Trung Hoa. Bay gio,

lam thé nao dé dem dén diéu 4y? Nhiing nguoi tri thirc va sinh vién hoc sinh
Trung Hoa, ho da 1a mdt ti€ém lyc chinh tri manh, va rat thiét yéu. Cong



ddng thé giGi phai 1am moi su khuyén khich c¢6 vii cho sttc manh 4y. Chung
ta khong nén so suat lam bat ctr hanh dong dé cho ho mat can dam.

25-Ngai ¢6 nghi ring lic xay ra bién cd Thién An Mén dong luc dan chu sé
thanh cong?

Vang . That sy thé, nhiing su kién ngay bén thang sau da lam toi simg sot.
Chung t61 khong nghi dén chuyén ho ban vao nhan dan cua ho.

26-Nhung géu chinh quyén Bic Kinh da tan nhan d6i véi nguoi Tay Tang
nhu Ngai t6 cdo, tai sao ho khong chong lai nhitng nguoi biéu tinh doi dan
chu?

Boi vi day 1a chinh dan toc ho! Lam sao chinh quyen c¢6 thé ban vao ho?
Trong thoi ky Cach Mang Van Hoa, diéu nay co thé hiéu duoc. Sy kién
Quang Truong Thién An Moén minh ching rang mot chinh quyén ma di
khong do du dé ban vao ddng bao ctia ho, mdt chinh quyén nhu thé ...
khong nghi ngd gi nira vé thai do ciia ho dbi voi nhitng chung toc khac.

27-Mot sy danh gia khong may lac quan nhu vy thé hién, thé thi vién canh
c6 thé cho Trung Hoa va Tay Tang Ngai thay thé nao?

Mot cach cin ban, chinh quyén Trung Cong, n6 chi 1a van dé thoi gian: N6
s& thay ddi. Ca thé gidi ngay nay, c6 mot su 1én manh vé tu do va dan ch.
Va dong thai dan chu, trong va ngoai Trung Hoa, van 1a rt sinh dong. Mot
khi nha c¢Am quyén Béic Kinh chiu ling nghe nhiing vin dé khac, nhiing
ngudi Tay Tang sé khong chong lai dit nudc Trung Hoa. Su tiép can cua
chung toi trén tinh than hoa hiép va hoa giai. Chéc chén chung t61 co thé ¢o
mot sy théa thuan. Trong luc ay, cong dong quoc té phai ho tro Tdy Tang va
lam 4p luc v6i Bic Kinh. Khong co diéu 4y, su tiép can ciia chinh chung toi,
theo kinh nghi¢m 14 ndm qua, khong c6 dap ung.

28,-Bé ké:t thuc, t61 doc ¢ dau déy rang Ngai tién doan 1a thé ky 21, khong
giong thé ky 20, nd s€ 1a mot the ky ctia hoa binh va cong ly. Tai sao?

Boi vi chiing t6i tin tudng rang thé ky 20, nhan loai di hoc héi tir qua nhiéu
kinh nghi¢m. Mot sb tich cuc va nhiéu tiéu cuc. Diéu gila bt hanh, diéu gi
1a tan pha! Vo sd ngudi di chét trong hai cudc thé chién trong thé ky 20.
Nhung tinh ban nhién ctia nhan loai 14 nhu thé rang khi ching ta d6i dién véi
mdt tinh canh cap bach kinh khiép, tdm thirc con ngudi c6 thé thic tinh va
tim ra mot sy d6i khac nao day. D6 1a kha ning cta loai nguoi.
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AM NHAC VA bUC DAT LAI LAT MA
Tué Uyén chuyén ngit

Ban nhac rock cua Phil Void, Dharma Bums, chua bao gio dugc &
trén trang bia cua tap chi &m nhac Rolling Stone, nhung ¢ Dharamsala, thu
d6 cua chinh phu luu vong Tay Tang, ho rat d6i duoc wa thich — tham chi
buc Pat Lai Lat Ma cling 1a mot ngudi hdm mé 16n. Clifford Coonan da
tudng trinh nhu thé.

Dharma Bums at Audience with His Holiness the Dalai Lama, Dharamsala,
India, April 2000 Left to Right: Tim Carbone, Phil Void, His Holiness the
Dalai Lama, Mark Dann, Tad Wise
http://www.tibetanliberation.org/dbprandreviews.html

Dharamsala, An D6 - DPuc Dat Lai Lat Ma ludn luén keo manh b rau quay
noén cua ca nhac si Phil Void khi Ngai gap ong ta trong pho.

Vai ngdi sao rock co thé cho la da timg dugc thiic day trén con dudng vinh
quang cua am nhac v&i mdt s6 huéng dan dic biét cia Ptc Pat Lai Lat Ma.
Néu khong vi su ¢b van cia linh ty tinh than Ty Tang, Phil Void c6 thé 1a
mdt hoc gia clia ngay hom nay chtr khong 1a mot nguoi viét nhac cta ban
nhac Dharma Bums '

Nguoi nghé si d3 ting dugc biét nhu 1a Phillip Hemley — 6ng ta dugc ban
cho tén Phil Void bdi mot nha tién tri Tay Tang — da dén Dharamsala, noi
dit chinh quyén luu vong Tay Tang, tir nim 1975, nim ma ong ta thanh 1ap
Bums. Nhung day 1a cudc viéng thim nam 1989 dén ving d6i nii An Do da
thay d6i doi song ctia 6ng.


http://www.tibetanliberation.org/dbprandreviews.html

Khi & day Philip Hemley ong cam thdy minh roi vao tinh canh khé xir.
Ong dang hoc v¢ ton giao va triét hoc Tay Tang tai Bai hoc Columbia nhu’ng
lai khodc khoai lo au vé viéc c6 nén tlep tuc theo dudi viée hoc véi giao su
Robert Thurman, mgt nha Tay Tang hoc va la cha cta nir nghé si Uma hay
van gitr viéc biéu dién 4m nhac ctia minh.

Mic du Void c6 rat nhiéu 1an yét kién voi nguoi ma moi ngudi ¢ day lién
hé dén nhu mot “Pang Thanh Thién” (His Holiness), nhung lan gap g& nam
ay, sau mot nghi thire khai tam tron day, that la thiét yéu. Puc Dat Lai Lat
Ma, da giam s6 lan tri tung chan ngon can thiét tir nam trdm nghin xuong
con mot tram nghin va rdi thi da ban cho 6ng nhiing 10i ¢6 van quan trong vé
nghé nghiép.

“T6i noi rang khi tré lai Hoa Ky toi phai quyét dinh diéu gi nén lam. Toi
nén tiép tuc chwong trinh Tién si hay theo dudi su nghiép am nhac? To6i
trinh bay véi Ngai ban thao 161 nhac cho ban ‘Rangzen’ va Ngai nhin t61 vo1
mdt nu cudi mim di dom cung mdt cai nhin xoi théng vao toi. Puc Pat Lai
Lat Ma noéi: ‘C)ng c6 mot thién tu dic biét vé nhitng bai hat nay.’ Thé 1a toi
biét quyét dinh gi toi phai lam.”

Vpid da viét “Rangzen”, ’du’c_rc dich nhu “Tu do cho Tay Tang”, trén duong
dén Dharamsala. N6 cudi cung tré thanh hanh khic cia ban nhac Dharma
Bums (Phia sau gido Phap).

“Va ai s& hat nhiing bai ca duoc hat, va noi danh tinh trén mdi dau ludi, va
chién dau bang nhitng tir nglr mic du ngudi ta cé sung, va dung 1én chiéc
ach trén chung ta,” bai hat noi nhu thé. N6 kéu goi cho mét sy trd lai cua
hoa hiép va cho ddc lap, nhitng nhu Void cho biét, diéu nay 1a khai niém rat
lau trude khi khuynh huéng vé ¥ tudng cia “trung dao” va cua su tu tri, 13
chi dé cia cudc hoi hop tuan trude & thanh phé.

Nhoém da tung hoanh lan dAu tién tai Vién Biéu Dién Nghé Thuat Tay Tang
nam 1989. Khi md man, nhitng hang ghé dau 1a mot bién y 40 mau do cia
cac tu sI tap hop dén toa nha dé nghe nhac. Nhiing dura tré di tré nén cuéng
nhiét. MJdi 1an t6i tham du nhimg sy kién cua Tay Tang chung quanh the
gio1, mot nguoi Tay Tang dén bén toi va noi ho da thay khong khi soi ndi
ay,” Void no6i nhu thé.

Ngudn gboc hippy ctia Bums thi hoan hao vo cung, ho lay tén tir quyén sach
cung ten va nhing bai hat cua Jack Kerouac * trong von tiét muc ctia ho bao
gom “Phap hi”, “Gi6 nghi¢p” va “DPai duong tu¢ tri”.



Dharamsala c6 dan s6 khoang hai muoi nghin ngudi, véi vai trim 1a ngudi
ngoai quéc, nhung véi bd rau quay nén dé phan biét, cudi vang nhu bom no,
va d6i mat chép lia ciia minh, ngudi dan ong tir Woodstock chic chin 1a
ngudi dé nhdn ra nhét trong ddm ngudi tir hai ngoai.

Nhém ngudi ngoai qudc chia thanh ba tép. Tdp hippy nguyén thuy, ngiy
ngit v6i sy huyén bi cta thi trin trén Hy M4 Lap Son; nhimg tu si Ty Tang
cao toc tr Au Chau hay Hoa Ky tham dy & nhiing ngdi tu vién tai
Dharamsala; va nhiing sinh vién vi luong tri hoat dong vi cudc van dong cho
Tay Tang doc lap.

Dharamsala dugc thanh 1ap nhu mot thi tran dong quan vao nhitng nam 1850
duéi thoi thdng tri cia Anh quc. Chuong trinh dé mé rong vai tro cia né
bi quén lang sau vu dong dit vao nam 1905 véi hai muoi nghin ngudi chét.
Nhitng nguoi thude ky nguyén thudc dia day quyén luc da duoc chon & day,
chéng han nhu Huan tuéc Elgin va Francis Younghusband, mot cudc tham
hiém voi khuynh huéng huyén bi da huéng dan mot lyc lugng xam lugc
Anh quéc vao nim 1904 va di thdm sat hang trim nguoi Tay Tang.

N6 di 13 mot ving dat ngu quén cho dén 1959, naim ma Durc Pat Lai Lat Ma
cung nhitng thanh vién dao thoat khoi Ty Tang sau mot cudc ndi day bat
thanh chéng lai quin Trung Cong, nhitng k& di vao Lhasa nim 1950 va
chiém doat cin ¢t dia cua Dalai. Mot nguoi buon ban ¢ Dharamsala da viét
mot birc thu cho Thu Tuéng An D6 Nehru du doan thi trin cua ong s¢€ la
mdt qué huong tuyét diéu cho chinh quyén luu vong Tay Tang va thé 1a né
dirng chan tai dy.

That d& dang lién hé dé c6 duoc mot cude yét kién véi Dic Pat Lai Lat Ma
noi qué huong moi cua Ngai, vi thé hang tram ngudi hanh huong tir khap
noi trén thé gidi da bat dau viéng tham. Mot trong nhiing nguoi ay 1a Phil
Void.

Khach hanh huong da tré nén dé dang hon tir dao ay, v6i duong x4 dugc cai
thién va mot phi tru’(‘)’ng duoc x@y dung. Nhung Dirc Dat Lai Lat Ma da
khong con gap g& moi khach du lich. Tuy thé, Ngai da ban cho su tlep kién
v6i tat ca nhiing ngu’0’1 luu vong T4y Tang di tién hanh mot chuyén mao
hiém xuyén qua d6i ntii dé dao thoat.

Tuy nhién, khi DPtrc Pat Lai Lat Ma phat hién Void trong ddm dong, Ngai s¢€
budc td1 va giat manh b rau quai non cua 6ng ta. Thu tudng cia chinh phu



lwu vong Tay Tang, Samdhong Rinpoche, ciing duoc biét di cho bd rau My
mau xam lom dom mot cai 161 kéo triu mén.

Ca si hoi that vong vi ban nhac Dharma Bums chua bao gio dugc gidi thiéu
trén trang bia trudc cua tap chi am nhac Rolling Stone, nhung 6ng da nhéan
danh du va tiéng tam hon; Ptc Pat Lai Lat Ma d3 viét mot bire thu hd tro
cho ban nhac: “Ho da tim moi co hdi dé tao nén sy cha y dén van dé Tay
Tang va hat 1én vi sy tu do cua nguoi Tay Tang, vi diéu éy ching t61 cam
on ho.”

Richard Gere nghe nhiing bai hat ctia ho va ban nhac Blondie * d3 trinh dién
v6i ho. Nhitng su hop tac khac cia Bums bao gdm Maura Moynihan, mot
phong vién, hoat dong, va ca nhac si nguoi lan dau tién ung tAu v&i ho nam
1989. C6 la con gai cua Thuong nghi si Dan Chu Dan Moynihan, da tung la
dai st Hoa Ky tai An D0 trong hai nhiém ky va dong vai tro chinh trong viéc
hinh thanh chinh sach ctia Hoa Ky vé Tay Tang.

Trong mét cura hang ban d6 du lich, hai tu si Phat gido Tay Tang dang 6m
lay Void mot cach nong am va n6i ho da hoan hi vo cung trong cach ma
nhimng ngudi ngoai qubc dang ho tro cho ho. “Ho dong mot vai tro rat quan
trong trong cudc van dong doc lap. Chung toi biét Void tir dai Tiéng noi
Hoa Ky va chung toi yéu mén sy trinh dién cua 6ng ta,” Rigzin Paldup noi
nhu thé, tir trudng Qudc té Phat gido Bién chimg trong thi tran.

Void thuat lai luu loat nhitng 18 hdi ma ban nhac cua 6ng da trinh dién, bao
goém budi trinh dién Miss Tdy Tang va budi biéu dién vao nim 2005 tai
Cong truong Madison Garden & Nitu Uédc sau budi giang day ctia Puc Dat
Lai Lat Ma. C)ng nhé lai v6i niém yéu mén mdt budi hoa nhac véi sy tham
du ctia hang nghin nguoi ti nan Tay Tang.

“Ho day khip noi tn & cac buc tudng va toi bat dau hat va ho trd nén cudng
nhiét. C6 mdt tram nghin nguoi tai 18 hoi va khi toi hat diép khuc thu ba tat
ca nhitng nguoi ti nan da hat voi t6i,” Void nhé lai. Va véi diéu ay, ong
chao tam biét va hudng vao trong thi tran dé chuan bi cho buoi bicu dién ké
tiép.

Long time Tibetan supporter and musician, Mr Phil Void, sings a Tibetan
Freedom song, "Rangzen", during the opening ceremony of the 2008
Tibetan Olympics.



http://www.flickr.com/photos/dr-catherine/2579623465/

At the court of the Dalai Lama

http.’//wng. budgihistchannel. tv/index.php?id=11,7436,0,0,1,0
Tué Uyén chuyén ngir

___OQO___
HET

! Dharma Bums: mot ban nhac duoc thanh 1ap béi ca nhac si Phil Void vao dau nhiing
nam 1970 & An P va Nepal, va tu lac éiy ho d3 biéu dién va thu nhac khép noi trén thé
gidi. Chi nguyén cua hg luén ludn vi vAn dé cho mot Tay Tang tu do, va nhiéu ban nhac
cﬁa ho di phan 4nh y tuéng nay. http.//www.dharmabums.org/

. Jack Kerouac: (1922-1969) la mét tac gia, nhac si, hoa si. Cung voi William S.
Burroughs va Allen Ginsberg, ong duoc xem mdt nguoi tién phong cua thé hé Beat (Beat
generation). Su nghiép cua 6ng rat phd bién, nhung chi duoc rit it sy ca ngoi khi con
séng. Nhitng quyén sach duoc biét nhidu nhat cia ong 1a: On the Road, The Dharma
Bums, Big Sur, The Subterraneans, va Visions of Cody.
http://en.wikipedia.org/wiki/Jack Kerouac
3 Blondie's Chris Stein: mot ban nhac rock Hoa Ky dugc huéng dan bai ca si Deborah
Harry and tay TAy Ban cam Chris Stein. Ban nhac di tién phong trong phong trao nhac
new wave va punk rock. http://en.wikipedia.org/wiki/Blondie (band)



http://www.flickr.com/photos/dr-catherine/2579623465/
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	SỰ HẤP DẪN CỦA ĐỨC ĐẠT LAI LẠT MA ĐỐI VỚI KHOA HỌC

	MỘT CUỘC ĐỐI THOẠI ĐANG DIỄN TIẾN VỚI KHOA HỌC PHƯƠNG TÂY

	CÁCH SỐNG: LỜI DẠY CỦA ĐỨC DALAI LAMA VỀ NIẾT BÀN

	CON NGƯỜI PHÍA SAU TU SĨ

	ĐỨC DALAI LAMA VÀ CÁC NHÀ THẦN KINH HỌC  �KIẾN TẠO MỘT CẦU NỐI GIỮA PHẬT HỌC VÀ Y HỌC PHƯƠNG TÂY

	BIỂU LỘ CHÂN THÀNH CỦA BẤT BẠO ĐỘNG LÀ TỪ BI YÊU THƯƠNG

	TRÍCH DẪN TỪ CUỘC PHỎNG VẤN 1991

	ÂM NHẠC VÀ ĐỨC ĐẠT LAI LẠT MA




