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Ptic Phit co dé cap gi dén sinh hoat kinh té hay khong. Khi theo ddi
nhimng hau qua cta kinh té thi trudng, t6i con phai di tim hiéu 1ap truong cia
Phat gido vé cac van dé méi sinh, nhét 13 d6i v6i viéc khai thac tai nguyén
khong tai tao, thai do d6i v6i sy nghéo kho (va nhiing ché do chinh tri dua
dén nghéo kho), dbi v6i chii truong tiéu thy hang hoéa tha cira, dbi véi cong
an vi¢c lam, vai tro cua tir bi trong cac hoat dong thuong mai va cudi cing
dén mot cau hoi t6i hau ma moi ton gido déu mudn cé cau tra 10i: y nghia
ctia doi sdng 1a gi?

Su sup d6 cua Lién bang X6-viét va khdi Pong Au khién chu nghia tu ban
tré thanh mot khuon mau kinh t& va chinh tri duy nhéat “twong trung” cho
dan chu va thinh vuong cua ca thé gidi. Trong tac pham The End of History,
Fukuyama lac quan tuyén bd mot cach chic nich “lich st da dén giai doan
cubi v6i chii nghia tu bén Pé dan chiing tai cac nudc dang phat trién khoi
16 ¢ chuyén tau lich su”, qua trinh toan cau hoa dugc phat dong nham
“khuyen khich” chinh quyen clia cac quoc gia ndy don nhan mo thtre dan
chu kiéu phuong Tay vé mit chinh tri va mé thic ty do mau dich vé mat
kinh té. Nga va khdi Dong Au, sau mot thoi gian ngin hod hoi “dan chu hoa”,


http://phatphaponline.org/kinh/Audio/Thuyet Phap/Phat Giao Va Doanh Nhan/

nha cdm quyén va dan chiing bat dau tu héi viéc deo dudi mo thirc chinh tri
— kinh té kiéu My liéu c6 phai 1a mot thai do sang sudt? Cac nudc nghéo &
chau My La-tinh cling sau mot thoi gian theo chu truong “Chau My cua
nguoi chau My, mo rong ctra cho chinh sach tu do mau dich, trong khi nhin
lai chi thdy cai hd sau ngan cach giira ngudi nghéo va nguoi giau cang ngay
cang tham tham Ngay ca cac nuéc Nam My giau co nhat, qua mot dém
bing con mit ddy, chot thdy minh dang nam trén bd vuc pha san, dién hinh
la Mexico, Brazil va Argentina.

Khi duoc thd 16 1a dang nghién ctru vé kinh té Phat gido, mot ngudi ban than
nhin t6i mot lic 1au, roi néi: “Nhu vay dé tai chic gioi han lam!”. Giéi han?
Ngoai chuyén tr¢ lai luc lao gido ly can ban cua Phét gido xem ¢ nguyén ly
nao ho trg cho y niém kinh té, t6i con phai theo doi xem Ptrc Phat ¢ dé cap
gi dén sinh hoat kinh té hay khong. Khi theo doi nhimg héu qua cua kinh té
thi trudng, toi con phai di tim hiéu 1ap truong cta Phat gido vé cac van dé
moi sinh, nhat 1a d6i v&i viée khai thac tai nguyén khong tai tao, thai do ddi
v6i su nghéo khd (va nhitng ché do chinh tri dwa dén nghéo khd), dbi voi
chu truong tiéu thu hang hoa tha cira, ddi v0i cong an vige lam, vai tro cua
tur bi trong cac hoat dong thuong mai va cudi cung dén mot cau hoi t61 hau
ma moi ton gido déu mudn co cau tra 1i: ¥ nghia ctia doi sdng 1a gi? Tai sao
con ngudi tiép tuc tram luan trong bién kho va lam cach nao dé qua bén kia
bo hanh phic? Khong nhing dé tai khong bi gisi han ma cang ngay toi cang
bi 16i cudn vao nhiéu linh vuc khac nhau, tir kinh té, chinh tri, tam 1y, dao
dac va siéu hinh! Té1 c6 mét nguoi ban dang nghién ciru vé dé tai kinh té
Phat g1ao dé trinh lun an tién si ¢ dai hoc mién Tay Sydney (UWS). Co lan
anh noi: “Toi s& dua ra mot md thic dé thay doi tan nén tang dao dirc

phuong Tay”. Luc do tdi ban tin ban nghi, chi chic tung xa giao: “Good
luck!”.

C6 mot duong 161 “thir ba” nao c6 thé lam kinh t€ phat trién ma khong lam
t6n hai dén dia cau va gitip moi ngudi ciing hudng nhu’ng thanh qua kinh té
khong? Va ngay ca khi con nguoi hudng thy tran tré moi tién nghi vat chat,

con ngudi co dat dén “hanh phic” khong? Con duong “trung dao” cua dao
Phat c6 thé dong gop duoc gi?

Khéng phai doi t6i khi Schumacher nhic nhé kinh té phai phuc vu con
nguoi, “as if People mattered”. “As if” 1a mot uwdc mo, 1a mot 161 kéu ciru!
Kinh té cang ngay cang tré nén chuyén biét hoa va co tham vong trd thanh
mot “khoa hoc” cuia nhitng “con $6”. Con nguoi dot nhién bién méat va
“People don't matter any more”! ké tir khi giai Nobel kinh té dugc Hoi Han



1am Thuy Pién dé nghi tir naim 1968, cac kinh té gia My (hay c6 qudc tich
M¥) khéng ché s6 ngudi duge giai. Cho dén nam 1996 c6 24 kinh té gia My
trong s6 40 nguoi nhan giai Nobel va phan 16n chuyén vé kinh toan hoc
(Econometrics). Cac nha kinh té nay thuong dé nghi nhitng mo thirc toan
hoc dé tién doan cac mo thire phat trién. Nguoc lai cac nha kinh té chau Au
cO cai nhin diu dang hon vé1 con nguoi. Sir John Hicks (dugc giai Nobel
nam 1972) cho thay trong hang ngii cta cac kinh té gia chdu Au da c6 nhiing
dAu hiéu “bat tin nhiém” cac md thic dua trén kinh toan hoc va xem kinh té
khong thé nao hoan toan 13 mot mon khoa hoc “phd quat” “hop 1y” thudng
dugc goi la “economic rationalism”. Joseph E. Stiglitz, ngudi dugc giai
Nobel 2001, Pho Giam ddc Ngan hang Thé gi6i (World Bank) da chi trich
nhiig bién phap cing nhic sai lam ctua Quy Tién t¢ Quéc té (IMF) va
Amartya Sen, ngudi dugc giai Nobel nam 1998, da dua ra mot con duong
“thtr ba”, vira gitip cac nude thude thé gi6i thir ba phat trién, vira bao vé kinh
té va van hoa dia phuong, ciing nhu thuc hién mot chinh sach phan phdi tai
san qudc gia mot cach cong bang hon. Quan diém cua hai kinh té gia trén rat
quan trong boi ho 1a nhitng nguoi chu truong “chi nghia xét lai”.

N& Iye ding dao dirc dé hudng din dudng 16i phat trién kinh té khong phai
chi méi xuat hién gan ddy; ngay chinh “cha d¢” cua nén kinh té ty do, Adam
Smith (1723-1790) ciing da dat van dé nay. Trong khi tac pham The Wealth
of Nations duoc khai thac mot cach tan tinh va dugc xem nhu 1a thanh kinh,
tac pham The Theory of Moral Sentiments cia Smith, dat van dé lién hé
giita tu 1oi va dao dirc, bi cac nha kinh té ¢ tinh bé quén. Trong The Wealth
of Nations, 6ng da c6 vii cho mot nén kinh té bat can thiép (laissez-faire) va
cho rang tham lam va tu loi 12 “ban chat” ciia con ngudi va la dong co chinh
yéu thuc ddy cac hoat dong kinh té. Kinh té bt can thiép sé tao su gidu c6 ca
nhan va do d6 dua dén sy gidu co6 qubc gia. Gia thuyét nhu “ban tay vo
hinh” huéng dan thi trudng ctia Smith di bi thach d6 va hién nguyén hinh 1a
nhimg “gia thuyét”, nhitng “tién dé, cling giéng nhu tién dé "ai cling co Phat
tinh” hay “nhan chi so tdnh ban thién” ctia Manh Ttr. Vao cudi doi, khi cude
cach mang k¥ nghé 1én t6i mirc cao diém, chinh Smith di chimg kién b mit
trai ctia nén kinh té tu do: cac nong dan Anh bo nong thon ra thanh thi tim
viéc 1am nhung thay vi huong duge thanh qua cua cudc cach mang ky nghe
ho tr¢ thanh cong nhén v6 san ¢ cac thanh pho l6n. Tu ‘ban cb nong” qua
“ban cong nhan”, ho song mot cudc doi 1am than, vat vuong khong goc
khong ré. Chinh su: ban cung do cudc cach mang ky ngh¢ gay ra da bién
thanh mot manh dat mau md cho su phat trién cua chu nghia Mac va sy
thanh 1ap cac ché do cong san. Cac kinh té gia Anh sau d6 it nguoi con tin
vao “ban tay vO hinh” cua Smith, nhu J.S. Mills (1806-1873), Alfred



Marshall (1842-1924) va ndi tiéng nhat 1a J.M. Keynes (1883-1946), déu
nghiéng vé su can thi¢p cua chinh phu trong truong hop can thiét dé ngan
chin nhitng hiu qua thai qué cua kinh té thi truong.

Nha kinh t& Anh Joan Robinson (1903-1983) nura that nira dua noi 1a moi
ngudi nén hoc kinh té, khong phai dé tim mot giai phap nao, nhung dé khoi
bi cac huyén thoai kinh té danh lira. Cung nhu nhiéu mén tr nhan “khoa
hoc” khac, mon kinh té ¢6 nhiéu “huyen thoai” can duoc ¢ ‘gidi hodc”. Thi du
nhu huyén thoai long tham lam 14 “ban tinh con nguoi”, tu loi ca nhan la
dong luc chinh thiic day cac hoat dong kinh té va “ban tay vo hinh” s€ tu
dong diéu hop cac hoat dong kinh té. Tur lac Thatcher-Reagan nam chmh
quyén, cac quoc gia dang phat trién da duoc “khuyen khich”, “thuc day” v
néu can “ép budc” cac qubc gia nay “hd hoi” chap nhén mé thirc phat trlen
ciia phuong Tay. O dau nguoi ta ciing nghe “kinh té thi truong, please,
please!”.

Shinichi Inuoe, mdt nguoi lanh dao nganh tai chinh va ngan hang cua Nhat,
da dung tu tuong cua dao Phat dé nghién ciru 13 ¢ dong cho mot nén kinh té
khong (hay it ra ciing b6t) tan hai moi sinh. Sau khi tot nghiép nganh kinh té
tai Dai hoc Tokyo, Inoue gia nhap Bank of Japan va dan dan dam nhiém
nhitng chtrc vu quan 1y cao cap. Sau d6 ong duoc dé cir vao chirc vu Chu
tich Ban Quan tri Ngan hang Miyakazi vao nam 1975. Hi¢n nay 6ng 1a Chu
tich Phong trao T6 chirc Phat trién Phat gido (Bukkyo Shinko Zaidan) va l1a
mot thanh vién cta Vién Nghién ctru Kinh té Phat gido thudc Pai hoc
Komazawa. Ciing nhu phan 16n cac thanh nién tan hoc, ong chi dén v6i Phat
gido khi c6 nhiing x40 dong tdm linh 16n lao. Cha me¢ 6ng qua doi khi 6ng
con 1a mot hoc sinh tiéu hoc. Nhan théy 161 Phat day vé vo thuong, ong bat
dau nghién ctru tu tudng ctia Pao Nguyén, To phai thién Tao Pong va Than
Loan (T4 phai Tan Tinh D6 Nhat), du thoat nhin tu tudng hai phai nay c6 vé
tuong phan nhau. Trong thoi gian theo hoc nganh kinh té, ong lay lam ngac
nhién vi chuong trinh hoc khong dé y gl dén moi lién hé glu’a dao duc va
kinh té, khong dé y dén viéc phéan phéi tai san quoc gia dé moi ngudi co thé
huong duoc thanh qua kinh té. Du Phat gido da thdm siu vao vin héa Nhat,
chuong trinh kinh té tai cdc dai hoc khong dé y gi dén vai tro ctia Phat gido
trong cdc mo thuc phat trién. Chi khi ong vé huu, ong méi doc dugc mot tac
phém “kinh té Phat gido0” do Gido su Tomoji Hirayama thudc Dai hoc
Tsukuba. Sau d6 6ng hoan toan dé thi gio nghién ctru vé kinh té Phat gido tai
DPai hoc Phat gido Komazawa. Ong thi nhan da bi &nh hudng sau dam tur tac
pham cua E.F. Schumacher, Small is Beautiful, An Economic As If People
Mattered.
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Sw twong phan gitra mét khoa hoc céng khai ca ngoi

“Greed is Good”, ¢c6 dong cho 1ong ham muén tiéu thu va vinh danh
luét “chon lya ty nhién vé phuong dién xa hoi”, ai manh thi nguoi éy séng
sOt, va mot ton gido chu truong giam thiéu ham mudn va lay tir bi 1am can
ban dao dirc da qua rd rang! Sau nhiéu nam thao luin véi cac 1anh tu doanh
nghiép va cong nhan, Inoue da hoan thanh hai tac pham Buddhist Business
Management dugc phat hanh vao ndm 1987 va Economics To Save the
Earth, phat hanh vao nim 1994. Hai tac pham trén duogc tong hop va dich ra
Anh ngit v6i nhan d& Putting Buddhism To Work do Nha Xuit ban
Kodansha xuat ban vao nam 1997. Nhu nhan dé cho thay, Inoue khong chi
tam ban luan dén nhitng van dé 1y thuyét nhu Schumacher, nhung dé cép
dén yéu tinh ctia mot nén kinh t& Phat gido ciing nhu nhiing gi dd duoc tmg
dung va thuc hién tai Nhat, mét nudc A chau c6 thanh qua vé kinh té khong
thua bat cir mdt nudc phuong Tay nao.

Theo Inoue, Nhat 1a mot quéc gia thich hop nhat dé tim mot mo thic phat
trién kinh té thi truong “méi”, dua trén nhiing gia tri dao dic truyén thong,
nhat 1a Phat gido. Cudc doi ctia Dirc Phat 1a mot thi du dién hinh dé suy nghi
vé mo thie kinh té. Puc Phat da tir bo nhiing tién nghi vat chat trong cung
vang dé di tim mot giai dap cho nhu cau tdm linh. Sau nhiéu nim hoc hoi
nhiéu cach tu tdp khac nhau, Ptrc Phat nhan thay rang con duong kho tu
cling cuc doan nhu con duong hudng thu vat chat. Phat gido khong bao gidy
nén dugc hiéu nhu mot ton gido phu nhan kiép nhan sinh hay chi danh cho
nhimg ngudi tu tip trong hang tham cing cdc hay quay lung lai véi cude
doi. Trong khi thé hé dé tir sbng gan Duc Phat khi Ngai con tai thé co thai do
bao thu va xa cach véi quan chiing, cac tan ting trong cac phai Dai thira hiéu
rd vé bai hoc ctia cudc doi ctia Pire Phat. Néu mudn tir bo cude doi, Puc
Phat dau c6 bo ra 49 nam truyén bé gido phap. D6i voi cac Phat tir Dai thira,
Phat gido 1a con dudng Phat gido nhap thé cua cac vi Bo tat. Noi nhap thé 1a
noi guong ép, vi ndi cho rét cung, Phat gido ndo ma chang nhap thé.

Mot trong nhiing nguoi thAm nhuan Phat gido trong hoang gia Nhat la Thai
tir Shotoku (574-622). Ong 1a mot trong nhitng ngudi thao Hién phap Thap
that diéu cua Nhat, trong do da phan anh dam da tu tuong Phat giao. Hién
phap Nhat cb dong cho su hoa hop va d6 lugng gitra cac ton gido (gitta Than
dao va Phat gido). Mot ddu an quan trong khac trong Hién phap Thap thét
diéu 1a viéc dat trong tam vao sy an sinh cua dan chung, nhét 13 nhirng nguoi



ngheo. Trong thoi ky nay, cac tu vién Phat giao Nhat thu’ong dya vao su
cung du:(mg cua g1a1 cap thuong gia. Co thé vi mudn de cao vai tro cua gidi
thuong mai, quan niém vé quyen sO hiru, tai san va tién bac cta gidi Sa mon
cling rong rai hon so véi Phat gido Nguyén thuy. Trong thoi dai Tokugawa
(1600-1868), Nhat bat dau budc vao mot thoi dai phon thinh vé kinh té va hé
thong tién t& di bat dau co co sé vimng chadi. Mot nha nghién ctru vé nudce
Nhat, Edwin O. Reischauer (1910-1990) nhan xét day la giai doan nudc
Nhat phat trién mot cha nghia “tu ban” cho riéng minh. M6t nha nghién ciu
khac, Robert Bellah, cho rang thoi ky phat trién kinh t& nay ¢ Nhat twong
duong véi thoi ky phat trién kinh té tu ban & phuong Ty, dudi anh huong
cua dao duc Tin Lanh.

Mot trong nhitng nha su c6 anh huong dén chil nghia “tu ban” qudc gia Nhat
1a Suzuki Shasan (1579-1655). Nha su nay cho rang du lam mot cong viée
gi, ca nhan d6 déu dang ton trong vi ho dang hanh tri mot phap mon trén con
duong giac ngd. Shasan thudng nhic nhé dén phap thoai sau: “Nhitng nguoi
nao dang lam viéc trong cac hoat dong kinh té s& duoc tudng thudng ximg
dang cho nhitng cd ging cua ho, boi vi nhitng cong viéc lam nay cting la mot
cach thuc tap tam linh”. Su khuyén khich cac thuong gia suy nghi vé nhiing
gia tri tam linh, nén thanh that trong cac hoat dong thuong mai, va phat tam
B6 tat, hanh xir nhu cac vi BO tat, lic nao cling lo ling dén an sinh cua
nguoi khac. Quan ni€ém nay cling tuong ty nhu quan niém cua Schumacher
vé cong viéc 1am. Cong n viéc lam khong nhitng dem lai loi tirc can thiét dé
sinh song, ma con 14 thuc phadm nudi dudng tim linh. Do d6 mot thuong gia
chan chinh khong nhitng ximg dang c6 mot doi song vat chat doi dao, ho
con ¢6 co hoi tu tap tam linh. Tu tuong nay cling rat gan giii véi quan ni¢m
cua Weber vé su lién hé gitra gia tri dao dtrc Tin Lanh va qud trinh phat trién
kinh té tu ban 0 phuong Tay. Trai voi hiéu 1am thong thuong, Phat giao
khong bao gio cd dong cho sy nghéo kho, nhat 1a sy nghéo khd d6 do mot
co cau chinh tri va xa hoi bét cong gdy ra. Thanh qua vat chat va mot doi
song sung tic khong co gi sai trai néu nhu tai san kiém dugc bang nhing
phuong tién chinh dang, nhu can kiém, kha ning cao va nhiéu sang kién.
Tuy nhién, mot trong nhitng hanh nguyén cta Bd tat 1 bd thi, nghia 1a st
dung tai san mot cach hop 1y va rong rai. Bun xin méi 1a diéu dang trach vi
chung t6 nguoi ndy con chap nga va lic nao ciing khu khu giir chat tai san.
Pao dirc Tin Lanh bién chinh cho su giau sang trong xa hoi tu ban bang cach
cho rang sy thanh cong vé mit vat chat phan anh 4n sing truc tiép ciia Thién
Chua. Piém khac nhau giita hai bén 13, trong khi Phat gido khuyén khich cac
tin d6 tiét duc, Tin Lanh khuyén khich tin do tich lily tai san. Cang giau
chimng nao ching té cang duoc nhiéu an siing ctia Thién Chua chimg do.



Mot khudén mat khac dong gop nhiéu cho chu nghia “tu ban” qudc gia Nhat
1a Rennyo (1415-1499). Su 1a T6 tht hai ciia phai Jodo Shinshu thudc tong
Tinh DB¢. Nha su nay da khuyén cac thuong gia: “Khi hoat dong thuong mai,
nén xem cong viéc ctia minh nhu 1a cong viéc hoang hoéa cia Phat”. Cac
thuong gia khip nuéc Nhat tran trong 161 khuyén ndy, nhét 13 & hai khu vuc
Ohmi (Shiga) va Osaka, noi anh huéng cta vi su ndy manh nhat. Ngay ca
den ngay nay, mdt doanh nghié€p duoc sdng 1ap & khu nay, Itochu, da phat
trién thinh vuong nhd chap nhan 16i khuyén nay.
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Nhirng kinh nghiém vé kinh té tw ban & Nhat

Kinh t€ Nhat phat trién tr thoi dai Tokugawa va mac du can nhiéu
nhién liéu d€ san xuat, nhung dé 1a mot mo thirc kinh té “tai ché bién” va
tranh lam 6 nhiém moi sinh, khac vdi nén kinh té hién dai ciia Nhat.

Pay 1a tridu dai v si dao str quan, kinh d6 dugc dat & Edo. Lic d6 triéu dinh
va cc s quan nom nép lo sg thé luc thuc dan phu’(mg Tay vi Nhat chung
kién cac nuéc thuc dan dén xam chiém cac quoc gia Dong A, dan 4p chinh
tri, boc 16t kinh té va dung cac nha truyén gido dung moi phuong thirc cai
dao tap thé dan dia phuong. Tin Lanh 1an Thién Chua, trd thanh khi cy xam
lang vin hoa va nhim bung gde ré tinh than cua cac din toc ban dia. Chinh
quyén st quin do d6 di thi hanh mot chinh sach dong cira, chi budn ban véi
Hoa Lan va chi m¢ mét cura cang, Nagasaki, dé giao thuong. Edo trd thanh
trung tim kinh té qudc ndi va chinh quyén trung wong ap luc cac sit quan dia
phuong dé cé nhiing giao hoan thuong xuyén giira kinh do va cac thanh phd
dia phuong. Ngudi ta ching kién cac giao luu nhan sy va thuong mai nhon
nhip, hang hoéa, tién bac va khién kinh té quéc noi phén thinh. Béy gio Edo
1a mot thanh phd dong dan nhét thé gidi va hoat dong kinh té lam cac thanh
phd cang ngay cang nhon nhip. Thé nhung vi chinh quyén ap dung chinh
sach tai ché bién dé giam 6 nhiém moi sinh nén day la mot mo hinh kinh té
tai ché bién co hé thong quy md so voi thoi bay gio. Phan ngudi dugc thu
nhit va tai ché bién thanh phan bon va chuyén chd dén cac nong dén tai cac
ving xa x6i. Phan bon dugc hoan d6i vai rau cai hay cac hoa mau khac. Mot
hé thdng cac dng bang gd dugc dung dé dan va phan phdi nudc mot cach co
hiéu qua va tranh dugc phung phi. Céc rac thai tir cac thanh phé ciing dugc
ddt va tai ché bién thanh phan bon. Cac dung cu duoc ché tao bén bi 1au hu
dé khoi phai stra chita. Cac nudc do thay vi thai ra c¢6 thé 1am do ban song
lach, dugc dan vé cac noi nhat dinh dé nudc tu thAm vao long dat. Cac ky



thuat tai ché bién nay tir thoi kinh té Edo dugc Vién Nghién ctru Nishihara
Eisei, thanh 1ap tir ndm 1916, tiép tuc cai thién dé ché bién cac rac rén thai ra
tir cac hé thoéng ranh hién nay ¢ Nhat. Nhitng nguyén tic tai ché bién dé
giam mirc 6 nhiém mot cach toi da nay duoc goi 1a Mottainai. Tir ngit Nhat
nay c6 nghia 1a ngudi cam thdy nho bé trude thién nhién vi dai va dong thoi
cing cam on thién nhién da cung cap tai nguyén cho moi chung loai séng
con. Y niém nay phat ngudn tir su kinh trong thién nhién cua dao Phat: tat ca
chung sinh, tir dat da co cdy déu c6 doi séng riéng va co Phat tanh.

Mot nhéan vat nita, Ishida Baigan (1685-1744) da phoi hop dao 1y cua tam
gido tai Nhat (Than dao, Phat va Khong) dé lam nén tang dao dtc cho gioi
thuong gia & thoi Edo tai Nhat.

Dén thoi Minh Tri (1868-1912), Than dao bét dau thing thé va vai trd cua
Phat gido bit dau lu mo. Cac tu tudng phuong Ty ciing bat dau du nhap vao
Nhat. Trong giai doan nay, mot nguoi dugc xem nhu la nhan vat dong gop
rat nhiéu vao kinh té tu ban Nhat hién dai, Eiichi Shibusawa (1840-1931).
Gbc nong dan, nhung sau 6ng cd gang vuon lén mot dia vi chinh yéu trong
chinh quyén, Shibusawa tin tudng rang thuong mai va dao dirc phai song
hanh v&i nhau. Mot nhan vat khac, Zenjiro Yasuda (1838-1921) da thanh 1ap
mdt ngan hang tu nhan 16n nhat & Nhat, the Fuji Bank. Ong 1a mot tin do
thuan thanh cta phai Tinh D6 va bat dau su nghiép tir vai tro cia mot ngudi
d6i tién. Khong nhu nhitng ngan hang 16n khac thuong dbi xa véi khach
hang tuy theo dia vi xa hoi, Yasuda ddi x v6i moi nguoi hoan toan nhu
nhau. Ddi véi cac tin dd trong phai Tinh PO, moi ngudi déu tuyét déi binh
dang dudi mét cua Phat A Di Pa. Chdm ngdn ciia ngan hang cua ong 1a “khi
hoat dong thuong mai, phai blet quén minh va dat minh vao dia vi cia khach
hang”. Ong ting nhiéu s tién lon cho cac hoi tir thién nhung khong cho ai
biét tong tich. Pén khi 6ng mat, moi ngudi méi biét 6ng da gitp d& cho
nhiéu hoi tir thién. Dbi v6i Phat tir, 1am viée thién 1a mot cach thyc tap hanh
bd thi, khong phai 1a mot cach khoe khoang. Nguoi ké thira Yasuda 1a
Kichizaemon Takemura (1900-1984), tiép tuc xay dung Cong ty Bao hiém
Yasuda Mutual Life Insurance va tiép tuc c6 dong nhiing y tuong Phat gido
trong cac hoat dong kinh té. Ong xuat ban tip san Kokoro no Kate (Thuc
pham tAm linh) va thanh 1ap t6 chitc Hoang hoa Phat gido (Bukkyo Shinko
Zaidan).

---000---



Nhirng nguyén tac nén tang cta kinh té Phat giao

Khong nhu Ty kheo Payutto dung kinh dién dé giai thich cac y niém
kinh té, Inoue ding mot sb nguyén tdc cin ban ctua Phat gido Dai thira dé
thanh hinh mot mo thtc kinh té ma trong tam la phuc vu con nguoi, noéi nhu
E.F. Schumacher, People Matter. Kinh té hién dai sa léy vao con duong dinh
lugng va cb géng chimg to tu than 1a mdt loai khoa hoc khong bi rang budc
vao mot gia tri nao. Nguyén tac dau tién Pai thira dua trén 1oi nguyén cua
BO tat. Bo tat tir chdi theo con duong Doc giac Phat, quyét & lai cdi Ta ba dé
ctru do tat ca chiing sinh. Nguyén tic kinh té dau tién do d6 1a “loi minh va
191 nguoi”, nhu mét ngan ngtr Tay phuong — Live and Let Live. Kinh té thi
truong chi thic day con ngudi nham mét chay theo tu loi va lam tat ca moi
cach dé dat dén muyc dich nay. D6 1a mot thtr luat rimg xanh vé mat xa hoi,
nhu luat sbng con cua nhitng ching loai manh nhat trong thuyét tién hoa cua
Darwin. Than Loan (Shinran, 1173-1263), ngudi sang 1ap ra tong Tinh DB§ &
Nhat, nhan manh dén nguyén tic loi minh — loi ngudi trén binh dién ton
gido, nhung nguyén tic nay c6 thé ap dung vao muc tiéu kinh t& Phat gido.
Mot vi su khac, Pao Nguyén, cling néi: “Khi dat dao thi khong con phan
biét ddu 13 ta — d4u 1a nguoi”. Nha kinh té Schumacher ciing nhan manh dén
nguyén tic ndy trong Small is Beautiful sau nhiéu nim sdng va quan sat xa
hoi Myanmar (Mién Dién).

Nhiéu nguoi nghi 1ong vi tha — bd thi (hleu nhu hanh Bb tat) c6 thé giip ca
nhan trong viéc tu nhan tich dic dé kiép sau duoc tai sinh vao mot giai ting
“kh&” hon, nhung khong dong mdt vai tro tich cuc nao trong hoat dong kinh
té. Inoue dan chung truong hop cua Henry Ford (1853-1947), mot nha san
xuét xe hoi 16n nhit & My. Céc quan ly doanh nghiép thong thuong tim cach
giam so phi nhan cong cang nhiéu cang tot va trong truong hop cua kinh té
toan cau, dung nhan cong ¢ cac nudc dang phat trién voi tién luong ré mat.
Tuy nhién Ford nhan thiy rang hang san xuat phai c6 ngudi tiéu thy, nén tra
lwong nhan céng ¢ mirc kha cao dé ho ¢ du loi tirc dé mua xe va dong thoi
tim cach kién toan k¥ thuat san xuat hang loat dé ha gia thanh cta xe hoi ¢
mirc do toi thiéu. Inoue ciing dwa ra mot thi du khac lién hé dén mot nha ky
ngh¢ Nhat, Tadao Yoshida, chi nhén ky ngh¢ san xuat zipper. Ong ta vira o
gang gitr gia thanh ¢ mot mirc hop Iy dé cho c6 nhiéu nguoi tiéu thu va dong
thoi dung tién 16i dau tu vao viéc nghién ciru dé hoan thién k¥ thuat san xuét
zipper va cong ty cta 6ng hién nay tré thanh mot cong ty dimg hang dau thé
gidi vé nganh nay.



Ciing nhu Schumacher, Inoue nhén ra dic tinh thir hai cta kinh té Phat gido
1a d§ luong va hoa binh. Cac nudc theo Phat gido co thé lién hé dén cac cude
chién tranh vi nhiing 1y do khac nhau nhung chua bao gio nhan danh Phat
gido dé lién hé vao mot cugc “thanh chién”. Gidi sat 1a giéi quan trong dimg
hang dau trong cac giéi cdm va néu giai thich trong hoan canh hién dai,
ngudi Phat tir khong nhimg khong truc tiép sat nhan, ma ciing khong dugce
6 vii hay ting ho mot co cau chinh tri gy chién tranh. Gi6i sat nay da gay
htng khdi cho Gandhi khéi xudng nguyén tic bat bao dong. Mot trong
nhitng Phat tr thi hanh chinh sach d lugng va hoa binh 1a Asoka, mdt hinh
anh dung nhét cua 4n du do té budng dao thanh Phat. Sau khi giy ra canh
mau song xuong nui, Asoka c6 ging xay dung mot nén kinh té va chinh tri
trong d6 moi ngudi c6 di an da mic. Vi hoang dé nay thira biét ring ban
cung sinh dao tac, chinh sy ngheo doi da gay ra nhiing bat 6n xa hoi. Ong
cling tao ra nhiing ché d6 an sinh x3 hoi can thiét, di trudc ché do an sinh
phuong Tay gan 20 thé ky.

Trong qua khtr co nhiéu Phat tir Nhat kéu goi chinh phu khong nén giao dich
v6i nhimg qubc gia san xuét va budn ban vii khi. Tuy nhién nhimg 101 kéu
goi ndy chi 13 nhitng tiéng kéu 1¢ loi khong thuc té, nhat 13 trong hai cudc thé
chién vira qua, cac chinh pha quan phiét Nhat xép hang vé6i cac ché do trong
truc Qudc xa va cling trong hai cudc thé chién, c6 nhiéu nha su Nhat da dung
k¥ thuat thién dinh dé huan luyén cho cac vo si dao va quan nhan, tuy nhién
diéu nay khéng c6 nghia 1a nhitng nguyén tic bat bao dong khong con ap
dung dugc nita. Trong lich sur Nhat c6 nhiéu vi hoang dé c6 tinh than “phan
chién” nhu Kammu (781-806). Mac du bi Pai Han de doa trén man Bic, vi
hoang dé nay da c6 ging hanh dong theo nhitng nguyén 1y dao dirc Phat
giao. Ong giai tan quan d6i Nhat va chi gitr lai mot quan doan _phong vé bién
gid1 Nhat — Pai Han. Cac lanh chua dia phuong chi dugc quyén to chire mot
dao quéin kiéu “nhan dan tu vé”, dong vai trd canh sat ngay nay. Trén thuc té
Nhat khong c6 mdt quan doi chinh thirc nao cho dén thoi dai Kamakura
(1192-1333). Sau Thé chién tht hai, Hién phap Nhat c6 ghi mot diéu luét
cAm chinh quyén khong dugc td chirc mot quan doi co kha ning tin cong.
Rét tiéc gan ddy chinh qudc gia chién thang (M) lai 1a nude “khuyén khich”
Nhat tr¢ lai hang ngli cia chu nghia quan phiét. Cai vién anh vua la mot
cuong quoc kinh té, vira 1a mot cuong qudc quan sy co thé quyen il cac
chinh phu Nhat trong thoi gian sip t6i tai vii trang va khong ai biét hau qua
s& dén muc nao.

—--000---



M6t kinh té ctru van dia cau

Nhu Weber chtig minh, giita kinh té tu ban va dao dirc Tin Lanh c6
mot mdi lién hé mat thiét. Than hoc Ky-td gido ndi chung tao ra mot 16i suy
nghi va 101 séng cua nguoi Tay phuong. Noi mot cach khac, van hoa Tay
phuong tat nhién dwa dén kinh té tu ban. Va theo Schumacher, nhimng quoc
gia thAm nhuan vin héa Phat gido 18 ra c6 thé thuc hanh mé thirc kinh té
Phat gido. Mo uéc vién vong?

Schumacher tin 1a diéu nay co thé thuc hién dugc. Néu dao dirc Tin Lanh
san sinh ra kinh té tiéu thu, vin hoa Phat gido (1& ra) phai phat sinh ra mot
nén kinh té Phat gido. Nhung But nha khéng thiéng! Cac chinh quyén cac
quéc gia bong Nam A dang phat trién “trdn trong” moi cac “cd van”
phuong Tay dé 1ap ra nhing ké hoach vi dai 5 ndm hay 10 nim, va ham ho
chép nhan kinh té thi truong. Khong ai chiu cham chan vi khong ai mudn tré
chuyén tau lich su!

Than hoc Ky-t6 dit con ngudi 13 trong tim duy nhéat (anthropocentrism).
Con nguoi la “san phém” cua Thuong dé nén chiém mét dia vi toi thuong va
dia cau la trung tam vii try. A1 n6i nguoc lai 1a 1én gian hoa! Vao nam 1989,
tap chi Time, thay vi chon mot nhan vat xuét sic nhét trong nam, da chon
dia cau 1a Planet of the Year. D6 13 nhitng ndm ma nhiéu nudc trong khéi xa
hoi cht nghia dang trén da sup dd, va chi truong tw do mau dich va toan cau
hoa cua Thatcher va Reagan tro thanh chu nghia “v6 dich”. Khung hoang
mdi sinh 1én dén muc tram trong va vién anh cua mdi de doa Greenhouse
Effects c6 thé dua dia cau dén chd huy diét. Mot trong nhiing bai viét do mot
thuong nghi si My, cho 1a viéc dién dich mot doan trong Thanh kinh mét
cach cimg nhic c6 thé 1a mot trong nhing 1y do dua dén chinh sach kinh té
hay diét cac ching loai trén mit dia cau mot cach khong thuong tiéc. Do 1a
doan Thanh kinh Genesis 1:27-28:

“Thugng dé tao ngudi nam va ngudi nit theo hinh anh riéng ctia Ngai.
Thuong dé ban phep lanh va n6i voi ho: “Cac nguoi phai sinh con dé cai cho
that nhiéu, tran day mit dat va ché ngy dia cau. Khuat phuc ca dudi bién,
chim trén troi va tat ca cac sinh vat séng ¢ dia cau”

Di nhién doan nay c6 thé chu giai nhiéu cach, nhung cé nhiéu ngudi hiéu
mot cach chac nich 1a Thuong dé da bat dén xanh cho con nguoi thong tri va
tan sat nhirng sinh vat khac.



Phat gi4o trai lai khong xem con ngudi 1a quan trong nhat ma chi 1a mot coi
trong luc dao, du Dtrc Phat nhiéu 1an nhic cac dé t viéc duoc sinh vao kiép
ngudi 1a mot diéu may man, vi chi co con ngudi méi co nhidu co hdi nghe
Chanh phép va do d6 c6 nhiéu co duyén dé giai thoat. Khi nhin nhan tat ca
ching sinh, dat da, co cay, vi sinh vat va mudn thu, déu c6 Phat tinh, tuc 1a
mdt hinh thirc chip nhan su binh dang tuyét dbi gitta moi ching loai.

Nguyén tic thir hai, nguyén tic quan trong nhét trong kho tang kinh dién
thuong hay goi 1a ly duyén khai. Khong c6 mot chung loai nao co thé ton tai
biét 1ap, cai nay song nho cai kia, trong chudi nhan duyén trung trung khong
dau khong cudi. An du xau chudi DPé Thich, hat chudi ndy phan anh hot
chudi khac. Co mot 1a c6 tat ca, tir mot hat bui, cho dén tam thién dai thién
thé gidi. Ly thuyét ndy trong mot chimg muc nao d6 di duoc hai khoa sinh
hoc va vii tru hoc hd trg. Nho nhit 1a genomes, 16n nhat 1a vii try — 6 thé ¢o
nhiing vii tru song song — ngoai vii try — ma cac nha thién vin van chua
kham pha ra. Nhu Nguyén Cong Tra néi: “Nho khong trong ma 16n ciing
khong ngoai” hay nhu Thién su Tir Pao Hanh: “C6 thi co ty may may.
Khéng thi ca thé gian nay ciing khong”.

Trong binh dién kinh té, viéc khai thac tai nguyén khong tai tao nhu than da,
quing mo va dau ltra s& gay ra nhiing ton hai khong thé ctru chira duoc ddi
v6i dia cau. Rung cdy bi pha hiy (chi dé 1am gd vun hay diia gd!) mot cach
tho bao khién bao nhiéu ching loai sinh vat khong con dat séng va bi diét
chung dan dan. Piéu d6 khac nao ching ta giy ra trn chién tranh diét
chung! Than hoc Ky-t6 chi dé y dén con nguoi nén khong thiy viéc tan diét
cac chung loai sinh vat khac 1a “tan 4¢”, nhung du6i con mit ctia Phat tir thi
c6 khac. Hat bui nao hoa kiép than t6i! Lam sao em biét bia da khong dau?
(Trinh Cong Son). Phat gido Dai thira, nhat 1 Thién, nhin manh t6i thé giéi
& day va bay gid. Khai thac cac tai nguyén khong tai tao va nhat 13 str dung
tai nguyén mot cach phung phi 1a mot cach ty huy diét qué huong duy nhét
clia tat ca “chung sinh”. Thay vi chd dén “kiép sau”, chiing ta nén xem dija
cau nhu 14 qué huong duy nhat ¢ ddy bay gio va xem hanh dong hiy hoai
sinh vat va tai nguyén nhu chuyén mot dira con hu, cham lira d6t nha cua
cha me minh. Chat cdy cling phai dugc xem nhu 1a hanh dong sat gidi. Cac
nha su & Thai Lan chéng d6i viéc chinh pht huy hoai rimng mét cach vo
trach nhiém, bang cach d lam 18 quy y cho cac c6i cay lon. Dan Thai Lan
phan 16n theo dao Phat nén cac phu dan gd ngan ngai khi ra tay sat thu, du 1a
'sat tht' mot cdi cay. Bat cir mon phai nao trong Phat gido ciing déu dong ¥
voi nguyén ly trung trung duyén khoi. Mot tuong Phat vi dai dugc xay tai
dén Todaiji & Nara. Phat ngdi tinh toa trén mot dai sen 10n va néu dén gan va



nhin k¥, chung ta théy trén mdi canh sen, déu c6 mot vi Phat nho khac dang
tinh toa. Du ¢6 “linh u van vat” va la ching loai khon ngoan nhét trong qua
trinh tién hoa, con nguoi ciing phai cong sinh véi hang ha sa s6 chung sinh
khac. Dia cau bat dau to nhiing d4u hiéu gian dir vi sy tan ac cua con nguoi
trong viéc khai thac tai nguyén: khi hau bat thuong, han han, ngap lut, bao
bui... tom lai la nhirng d4u hiéu cta hién tuong Global Warming. Va khong
ai nghi ngo gi nita chinh Global Economy giy ra nan Global Warming! Moi
khi phai lam ton hai bat cir mot chung sinh nao (ké ca cay co dat da), nguoi
Phat tir nén hoi: “Lam sao em biét bia da khong dau”. Bia d4 con dau nita 13
cay c6. Khong chi giéi han & con nguoi nhu dao dic Ky-t0, A Pong, voi
nén vin hoa tam giao, chu truong “chiing sinh chu nghia”. Cac hoc gia Phat
gido My c6 luc dé nghi mot tir ngit ém tai hon dé goi Tang gia: Eco-Sangha.

---000---
Mot nén kinh té gian di

Pong luc cua kinh té thi truong 13 tu loi va tich ity tai san. Thay vi 1a
mot phuong tién, tai san bién thanh muc dich chinh cta doi nguoi. Pao duc
Tin Lanh cho rang sy thanh cong vé vat chat 1a mot biéu hién cho an sing
tryc tiép tir Thuong dé, khong qua trung gian cta bat ctr Gido hoi nao. Dan
dan tich ity tai san tr¢ thanh muc tiéu toi hau cta cac hoat dong kinh té. Tay
phuong nghi la “tién bd” khoa hoc, ky thuat, kinh té 1am doi séng con nguoi
cang thodi mai va hanh phiic. V&i nhimg sur tién bo vuot bac vé ky thuat va
muc song kinh té dugc ning cao chua hé c6 nhu hién nay, con nguoi I¢ ra
c6 rat nhiéu hanh phtic! Dung chi s6 chinh tri, xd hoi, mirc song, vin héa va
tam 1y dé tham do, nuéc My 1a nudc giu co nhit nhung dan My khong cam
thiy hanh phtic nhat. Cac nudc chau Phi 1a nhitng nudc it hanh phtc nhat vi
chi sb kinh té qua thap va thé ché chinh tri vira bat 6n vira doc tai (nghéo doi
nhat nhung chién tranh van xay ra thuong xuyén nhat). Mudi _trong nhing
nudc ma dan ching cam thay hanh phuc nhat 1a cac nudc Bic Au Cac quoc
gia nay c6 ché d6 chinh tri dan chu, on dinh va céi mo, chi sb kinh té du
khong dung hang dau (khong nudc nao trong G7 hay G8) nhung dan ching
cam thay hanh phtic hon vi nhd vao chi s6 xa hgi tuyét hao: loi tirc dugc
phan phdi hop 1y hon & Bac My va Tay Au ché d6 an sinh rong rdi va thué
khoa cong binh. Pay méi 1a nhitng quc gia theo x3 hoi chi nghia thir thiét!

Phat gido thuong bi hiéu 1am cb dong cho su nghéo khd qua Iy thuyét nghiép
béo. On Nhu Hau Nguyen Gia Thiéu di timg tha nhan “cai quay bua san
trén troi”, “vé chi an udng sy thudng” ciing da dugc “Troi" dinh san, hubng



chi 14 chuyén giau hay nghéo, sang hay hén, thanh cong hay that bai! Cach
giai thich nghiép bao kiéu d6 gay ra nhiing ngd nhan cho Phat gido 1a u 1.
Nghiép khong bao gio nén dugc hiéu nhu “tién dinh tit yéu” hay chap nhan
mot 16i séng an phan, thu dong. Nghiép phai dugc hiéu nhu 1a sy tu do Iwa
chon dé chuyén dbi huéng di cua doi minh. Néu chdp nhan mot 16i séng thu
dong “troi cho bao nhiéu dn by nhiéu” thi lam sao chuyén nghiép? Néu chi
ngdi chd sung rung lam sao cé chuyén “ai giau ba ho, ai khé ba doi”.
Ambedkar, nguoi di ding ra cai dao cho hang triéu dan Intouchables & An,
quyét liét chdng dbi thai do dung nghiép bao dé bién chinh cho cac co ché xa
hoi va chinh tri bat céng. Chi d6 15i cho cai “nghiép bdo” cua hang triéu
nguoi Intouchables, theo Ambedkar, 1a mot thai d bat cong, chéng khac nao
d6 15i cho nan nhan, thay vi di tim dich danh thu pham. Nén than hoc cta Ba
La Mon gido da dung lam nén tang dao dirc bién chinh cho ché do dang cap
& An, va bién hd cho nhiing co ché chinh tri da kém giit bao nhiéu nguoi
song doi doi trong kiép 1am than. Tuy nhién Phat gido khong dong hoa su
giau c6 va hanh phtc. DPdi véi Phat giao, muc dich tdi hau ctia mdi nguoi la
c6 mot cude song an lac (nguyén ngay an lanh dém an lanh). Nghéo thuong
di doi voi kho, nhung khong phai ngudi gidu nao ciing sung sudng. Mot
ngudi co du yéu td dé ¢ “hanh phuc” nhu tién tai, danh vong, gia dinh yén
vui nhu tai tr Mel Gibson, gan day tha nhan c6 lic 6ng mudn tu tir! Gan day
mot tap chi Uc tiét 16 1a tAt ca 6 tai ti trén kénh truyén hinh an khach cua
MY, Friends, khong c6 ngudi nao cam thdy hanh phuc. Yéu t& dé c6 mot
cudc doi hanh phic, theo 101 Phat day, 1a biét thiéu duc, tri tac (tri tic tién
tic), biét lac dimg lai khi cAn phai dimg lai (tri chi nhi hau hiru dinh — biét
dimg dang lac moi yén 6n) nhu Nho gia thuong noi, biét nguyén 1y vo
thuong — (giau sang phu quy nhu may noi), ding bo bo 6m chit tai san —
than nguodi con nhu mong huyén bao anh hudng chi 14 tai san. Sau 1975,
chéc chdn c6 nhiéu ngudi di c6 nhitng kinh nghiém dau thuong nay!

Con duong Trung dao ctuia Phat giao 1a con duong gian di: khong hoang phi
ma cling khong keo ki¢t. Birc Phat c6 lic da day cach su dung tai san cho
hang cu si dé c6 mot cudc doi an lac, hanh phtc. Chi ti€u mot phﬁn lo1 tirc
cho ban than va gia dinh, dé danh mot it phong khi trai gié tré troi, b thi
gitip d& nhiig ngudi khac dé nuoi dudng tAm tir bi va nhat 1 ding thiéu ng!
Puc Phat khong bao gio noi tham lam 1a mot diéu tot, khong bao gio dé cao
tu loi, cling khong tho mong héa su nghéo khod. Hanh phuc chi ntra voi néu
ching ta quén lang con duodng tu tap tam linh. D6 la mot 16i song v0i nhitng
nhu cau don gian trong mot nén kinh té gian di. Nén kinh té gian di 1a nén
tang cua xa hoi an lac. Khong con ai lo gianh giat hay tim cach cudp doat tai
san cua ngudi khac. Khong qudc gia ndo tim cach khéng ché va gianh giat



tai nguyen cua cac quoc gia khac. Nghia la khong c¢6 chién tranh. Mot kinh
té gian di 1a kinh té hoa binh. Mot doi song gian di la mét cudc doi an lac.
Hién nay ai cling thy, du c6 che ddy bang nhitng danh tir hoa my nhu thé
nao, muc tiéu chinh cta cudc chién tranh ¢ Trung Péng va Iraq vira qua la
cudc chién tranh gianh tai nguyén, nhét 1a dau hoa.

Su twong phan giita kinh té Phat gido va kinh té tiéu thu qua rd rang. Kinh té
tiéu thu kich thich long tham lam. Chuing ta hi¢n nay bi chodng ngop bdi
nhiing hinh thie quang cdo, xem tiéu thu dong nghia v&i hanh phuce, trong
khi kinh té Phat giao nham tao hoan canh gitp con ngudi an lac va hanh
phuc. Dinh nghia hanh phuc thuong bi anh hu’(mg boi nhumg yéu to chu
quan, nhat 1a tiy thudc vao mot triét 1y séng riéng cua mdi nguoi. Khong co
mot hé thong kinh té nao khong bao ham mot h¢ thong gia tri. Chung ta can
gidi hodc huyen thoai xem kinh té 1a mot tht khoa hoc khach quan — value
free. Kinh té Phat gido co thé bi chi trich 1a dya trén mot nén tang dao duec,
mot nén tang ma khong phai ai ciing ddng ¥ va co6 thé “chimg minh” duoc.
Loi phé binh nay ciing c¢6 thé ap dung vao kinh té thi trudong — tiéu thu, tuy
nhién tham lam, tu loi khéng phai lic nao ciing t6t va khong phai lac nao
cling 1am ting su gidu co cua qudc gia nhu Smith “mo udc”. Smith co ¥
tudng nhu Puc Phat “mo udc” con nguoi ¢6 mot cugc do1 hanh phuc.
Nhung Smith thiéu mot triét Iy vé hanh phuc, dao Phat hién dién trén doi chi
vi mot “dai sy nhan duyén”. Nhan duyén do khong cod gi khac hon 1a diét
kho. Diét duoc kho tic 1a hanh phuc. Ca ba ton gido 16n ¢ phuong Pong déu
déng v mudn diét khd phai tri tic (Khong), thiéu duc (Ldo) va diét duc
(Phat).
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