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Nay Ngwoi ban tré, téi muén moi anh, t6i muén moi chi tham dw viao mét gidc
mo, toi tam goi gidc mo dy la gidc mo Viét Nam...

Giac mo chung ciia chiing ta

Gidc mo Vigt Nam 1a c6 mét nwoc Viét Nam that dep, that hién, choi
chung véi cac nwéc Cam-pu-chia, Lao, Thai Lan, Malaysia, Singapore,
Indonesia, Myanmar, véi Han Quéc va Nhat Ban, va sau dé, véi ca Trung
Quaoc, mdt cach than ai trong tinh huynh dé, dan ching cic nwéc qua lai
khong can chiéu khan, va tit ca sir dung mét dong bac chung.

Gidc mo Vigt Nam 1a dan toc Viét Nam biét dé thi gio' ra dé di choi, ngdi
choi, leo nui, di bién, séng véi canh dep thién nhién, hang ngay c6 nhiéu co
hoi dung xdy tinh huynh dé ma khong dé hét thi gio chay theo sic duc, tién
bac, quyén hanh va danh veng.

Gidc mo Vigt Nam 12 tré em va ngudi l6m déu y thire dwoc rang dat hia,
thién dwong hay c6i tinh do 1a cai dang c6 mat dich thuc trong gio phat
hién tai, va ta phai biét va phai c6 kha niing thich y rong choi.

Gidc mo Vigt Nam la nguéi Viét ¢6 kha ning song don gian ma hanh phic,
c6 thi gio va tinh thwong dé lam viéc gitip cho ngudi trong nuwéc va ngoai
nuéc vuot thing nghéo kho, bénh tat, that hoc, hoa giai dwoc véi nguoi
than va tim dwoc ngudn vui séng.



Gidc mo Viét Nam 1a sdng, ndi, rieng, bién va rudng vuon cia ching ta dwoc
bao vé an lanh dé chiing ta va con chau chiing ta ciing nhu thé giéi ciing
duwgc bao vé an lanh va dé cho mei ngudi dwoc tiép tuc thira hwéng tat ca
nhlrng gi hung vi, caAm tl va giau sang ciaa dat nwoc nay.

Gidc mo Vigt Nam 1a nhirng nguoi Viét song trong mot nwéc cod quyen tin
theo bat cir mét ton gido, mét chi thuyét nao, nhung tat ca déu thiy dwoc
rang khong cé tén giao va chia thuyét nao cao hon

tinh huynh d¢, cao hon long céi mé va lwong bao dung, va bat cir ai ciing
hoc dwoc va thira hwong dwec nhirng chau bau ciaa cac truyén théng va
quan diém khac dé 1am giau cho tué giac va hanh phuc cia minh.

Gidc mo Vigt Nam la cac quéc gia Ian cin, ké ca Trung Quoc, biét thwong
mén va thudng thire cai dep va cai dé thuwong ciia dit nwéc, vin hoa va con
nguoi Viét Nam ma khong con ¢d y mudn xam chiém va gianh giat nhau, tai
vi ngu’O’I Viét da hoc dugc cach bao vé song nui, van héa va con ngwoi cia
minh bang nep chung song hoa binh, bing tinh huynh d¢, bang tai ngoai
giao, biang nép song twong tro Véi cic nwoc chung quanh ma khong tin rang
chi co vii khi va quan sw moi lam dwoc chuyén ay.

O hay, ban s& noi, thay Nhat Hanh lau nay khuyén minh song trong giay phat
hién tai ma bay gio lai tim cach trao cho minh mot gidc mo, goi 1a giac mo Viét
Nam! Thay Nhét Hanh co6 con Ia thay Nhat Hanh nita khong, khi thiy mubn diu
minh di vao mot gidc mo, du 1a mot glac mo that dep?

Nguoi ban tré o1, s di t61 no1 to1 gidc mo, tai vi gidc mo nay co thé tré thanh sy
that, va dang bat dau tro thanh su that. Mot glac mo khong bao gio c6 thé tro
thanh sy that mot tram phan tram, nhung no6 c6 thé dan dan tr thanh sy that moi
ngay, va ta c6 thé song véi su that ay trong gidy phut hién tai.

Ly tudng 1on, hoai béo rong la gi, néu khong phai la mot gidc mo? Trong dao
But nguoi ta dung danh tir Tam Bo Dé. Tam bo dé dau c6 phai chi 1a gidec mo?
Tam bo dé 1a mot su that, mot nang lugng ma ta dang song va dang cho ta nhiéu
niém tin va hanh phuc. Gidc mo c6 thé tré thanh su that tir tir trong timg gidy
phut cua cudc song. May muoi nim nay, khong lac nao ma toi khong dang
chung kién gidc mo tré thanh su that, trong doi sdng hang ngay cua toi.
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X4y dung tinh huynh dé¢

bay ciing la mot sy that khac ma t61 dang duoc song trong doi song hang
ngay, la mot chung tich cua gidc mo da tré thanh hién thyc. Toi dang dugc song
vOi mot doan thé may tram nguoi toi tur nhiéu dat nuéc khac nhau nhung trong
ay ai ciing c6 kha niang chap nhan, tha thtr cho nhau va dim boc lay nhau, ai
cling c6 kha nang déng gop phan minh vao hanh phiic chung, khong ai di tim



mot hanh phic riéng vi biét rang cai 4y khong thé nao c6 dugc. Ching t6i hoc
hoi va thuc tap song doi song hang ngay nhu thé nao de c6 thé xdy dung tinh
huynh d¢, gitip nhau chuyén héa sau dau va tim dugc niém vui séng trong cudc
song hang ngay.

Chung t61 dang séng & mot mién qué trong khung canh thién nhién, co rimg, co
hd, co subi, cé tring, co sao. Ngay ndo ching toi ciing duge tiép xuc véi thién
nhién, dugc thién nhién nudi du:ong, duoc budc nhitng budc chan thanh thoi va
viing chai, va tap sdng sdu sic gidy phuat hién tai. Khong ai trong chung toi
mudn nam quyeén lam chu dé kiém so4t hay ra 1énh cho ké khac. Chung toi song
nhu mot bay Ong, cung lam viéc cho hanh phuc chung. Chung t61 m¢ cira don
chao cac ban bé tir nhiéu qubc gia t6i, va gitp ho tap song trong gidy phut hién
tai, hoa giai dugc voi chinh minh, hoa giai dugc voi nhimg nguoi than. Co khi
cac ban da toi tur 38 qudc gia cing mot luc, gan ca ngan nguoi. Ai nay déu c6 co
hoi duge ném huong vi an lac cta nép song thanh thoi, chuyén hoa kho dau, lam
lai cudc doi. Chung tdi cling di tdi nhiéu nude, to chirc nhimg tuan 18 thuc tap
song theo phuong phap ay cho nguoi ban xu. Nhiing tuan 18 thuc tap ay duogc
tham du rat dong dao, tir 500 téi 1000 nguoi, nguoi Phap, ngudi Anh, nguoi
buc, nguoi Thuy Si, nguoi Ha Lan, nguoi Y nguoi Canada, v.v... Cac ban da
thanh 1ap trén mot ngan doan thé sdng theo nép song nay trén 38 nudc, biét thuc
tap di, dung, nam, ngoi, lam viéc, néi chuyén, lang nghe co y thirc, ¢6 chanh
niém, chuyén hoa duoc kho dau, hoa giai véi chinh minh va véi nhiing nguoi
than. Chiing t6i rat hanh phtc khi thay ho hanh phtc. Mdi nam c6 nhitng nhom
ngudi Palestine va nhitng nhom nguoi Israel dén thuc tip v6i chung toi. Ban dau
ho khong thé nhin nhau, n6i chuyén véi nhau, boi vi ho oan thu nhau, nghi ky
nhau. Nhung voi sy nang do va diu dat cta cong dong, ho bat dau biét om lay
niém dau dé vo vé va lam lang diu. Ho tap di, tap dung, tap an, tap lam viéc theo
nguyén tac an tra trong gidy phut hién tai. Ro6i ho tap lang nghe nhau dé thay va
hleu duoc nhitg ndi kho niém dau cua nhau. Tir tir ho ¢6 thé nhin nhau, va nhan
ra rang phia bén kia ciing 1a nhitng con ngudi ¢ so hai, c6 kho dau, ¢ tuyét
vong, va cudi cung ho chép nhan dugc nhau, va cung ngéi lai v&i nhau dé tim ra
giai phap song chung an lac va hoa binh. Sy thanh céng cua ho, cling nhu sy
thanh cong cua nhiing cap vo chéng, cha con, anh em trong céc khoa thuc tap da
dem lai cho chung t61 rat nhiéu hanh phuc va ngay nao chung t6i cling duoc
nudi dudng bang niém vui d6. Cac ban c6 thay rang gidc mo dang bién thanh su
thuc hay khong?

Ngay xua vao nhiing nam 1960, chiung t61 da thanh 1ap ra phong trao Thanh
Nién Phung Sy Xa Hoi, di timg quy tu sdu bay trim thanh nién cing sdng
chung, hoc tap chung, va phung sy chung. Chung t6i ai ciing di tirng mang gidc
mo Viét Nam, da song cudc séng hang ngdy trong gidc mo ay va tuy song rat
don gian khong cé lwong bong, nha cira hay xe co riéng, nhung chung ti da tao



duogc tinh huynh d¢ va thanh 1ap dugc nhing lang hoa tiéu cho phong trao xay
dung cong ddng nong thon, nang muc song cua nguoi dan qué Ién trén bbn mit
kinh té, to chirc, gido duc va 'y te C6 tinh huynh d8, c6 gidc mo mdi ngay duoc
thue hién, chung t6i dd khong can chay theo giau sang, danh vong, quyén hanh
va sic duc. Va tuy thoi cude kho khin, chung t6i dd khong budng bo gidc mo.
Va giéc mo van dang duoc tiép tuc tro thanh hién thuec.
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Hién ting cho nhau nhirng gi tot dep nhat

Chung t6i khong nghi rang nép song van hoa Viét Nam 1a nép song dep
nhat, hay nhat ma cac dan toc khac deu phai bat chudc theo. Khong! Chung t6i
biét 1a chung t6i c6 thé hoc duoc rat nhiéu céi hay cai dep tir cac truyén thong
van hoa khac, va ching toi tin rang cong ddng nhan loai phai duy tri dugc tinh
da dang cua nén vin hoa thé giéi. Tuy nhién chung toi cing mu6n dem nhimg
cai hay cai dep ciia nén vin hoéa Viét Nam ra dé chia sé¢ va cong hién cho cac
ban khép noi. Tai Lang Mai, noi ching t6i sdng chung véi nhau, chung toi chia
sé su thuc tap song hanh phiic thanh thoi trong gidy phiit hién tai vi moi nguoi,
ching toi gitip moi ngudi thy duoc tinh twrong quan twong duyén cua moi hién
tuong va ching toi cling gilp moi nguoi thay duoc 14 ai trong chung ta ciing c6
t6 tién tdm linh va huyét thong, va to tién chiing ta ludn ludn dang c6 mat mot
cach hién thyc trong tung té bao co thé cia ching ta, du do 1a t6 tién huyet
thong hay t6 tién tam linh. Con nguoi mot khi khong tiép xuc dugce voi goc e
cua minh thi khong con c6 thé song co hanh phuc Vi vay, nép séng tho phung
t6 tién, ¥ thirc rang minh la sy tlep nbi cua t6 tién, rang con chau & dau thi to
tién & d6 13 mot nép sbng truyén thdng rat dep rat lanh ctia van hoa Viét Nam
ma ching toi dd chia sé v&i rat nhiéu ngudi ban tdi tir nhitng phuong troi vin
hoa khac nhau. Chiéu hudng toan cau hda sé co thé lam cho mat di tinh da dang
ctia cac nén van hoa thé gioi, vi vy trong gidc mo Viét Nam, chung t6i quyét
tam gin gitr bao ho nhimg nén van hoa dia phuong. C6 nhiing nguoi trong ching
t61 cO cam tuong rang toan cau hoa nghia 1a My héa, va diéu nay that 13 mot sy
de doa cho nén van héa da dang cia nhan loai.
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Kha niing chuyén héa va bién dudng

Vian hoa Viét ¢6 nhitng diém déac sac gitp cho nguoi Viét tiép thu duoc
nhiing tinh hoa cta cic nén van hoa khac ma van khong danh mat ban sac riéng



cua minh. Ching ta tir mot ngan nam trude tay lich da dugc tiép xuc voi van hoa
An D9, sau d6 dugc tiép xuc voi van hoa Trung Hoa, va trong nhiing thé ky gan
day lai duoc tiép xuc v6i nén vin héa Tay phuong. Vi chung ta da c6 ban sic
riéng cho nén ching ta da khong bi ddng hoéa bdi mot nén van hoa nao, trai lai
chung ta da lam giau dugc cho nén van hoa ching ta bang cach chuyén hoa (bio-
transform) va bién dudng (metabolize) duoc nhimg cai hay cai dep cua cac nén
van héa d6. Bién dudng ma khong phai 1a dong hoa. Co6 dugce nhiing ban sic
riéng, van hoa ta co thé hanh xt nhu mot co thé (organism) va nhu vy madi co
kha nang bién dudng nhu thé.
Mot nét rat dic biét trong ngdn ngit ta 1a tiéng Viét khong co tir je va tu cua
Phap hoac | va you cua Anh hoac wo va ni cia Hoa. Pai danh tir t6i ma ching ta
st dung thuc ra chi c6 nghia 1a ngudi1 phung sy (votre serviteur, your servant),
va dai danh tir 6ng chi c¢6 nghia la ton xung nguoi kia 1én hang truong thuong
(6ng 1a b6 ctia cha). Nguoi Vit trude khi noi chuyén voi nhau phai thiét 1ap mot
lién hé gia toc mai co thé noi chuyén duoc. Ta chi cé thé goi nguoi kia 1a me, 1a
cha, 1a anh, Ia chi, 1a ¢6 bac, 1a 6ng ba, 1a em hay chau, chir khong thé goi ho la
you hay la tu dugc. Va ta cling phai hoac 1a chau, 1a em, 1a con, 1a chu hay 1a bac
chtr khong thé 1a je hay I.
Nhiéu lang x6m ciia ta d& dugc thiét 1ap boi nhiing gia dinh 16n, va khi 1én x6m
Thuong hay qua x6m Poai, gip ai, ta ciing thiy 1a ngudi cung mot gia tdc. Ai
cling la bac ca, anh hai, chi ba hay la chu tu cua ta. Khong ai 1a nguoi dung
nuée 13. Va dinh lang 13 noi tu hop cua dai gia dinh, vi than hoang 13 nguoi duoc
t6n kinh nhu mot nguoi cha c6 kha ning hudng dan va bao ho cho tit ca dan
ching trong lang va vi vy 18 té than mdi nam 1a mot co hoi dé moi ngudi nhan
dién nhau nhu thanh phan trong mét gia dinh 16n. Ngoai dinh lang ta con c6 nha
tho ho va chua cling 1a nhitng noi ma ta dén v&i nhau dé nhan dién nhau nhu
nhimg nguoi cung c6 mot gée gac huyét thong hay tam linh. Ai ciing thdy rang
minh 13 sy tiép ndi cua to tién, to tién c6 mit trong minh, minh c6 mit trong to
tién va minh ¢4 mat trong nhimg thanh phan khéc trong cong dong ciing nhu
moi thanh phan khac cua cong dong déu cO mdt trong minh. Vi vay cho nén
khong thé c6 viéc noi da xao thit, cui dau nau dau, ma chi c6 chuyén chi ngd em
nang, la lanh dum la rach, va g1ay rach phai giir 1dy le Chinh tu¢ giac ay va tinh
than 4y giup ta tiép thu va blen dudng duoc nhiing yéu t6 van hoa khac trén thé
gi¢i. Chinh tu¢ gidc ay va nép sdng 4y da tao thanh ban sic cta nén vin hoa
Viét, chinh nhitng cai ay gilt cho chling ta con 1a ching ta, va chinh nhitng cai
ay 1a nhitng gi ma ta co6 thé chia sé cho nhimg nguoi anh em thudc cac nén vin
hoa khac.
---000---
Twong tire va lién lap



Gidc mo Viét Nam 1a néu trong gia toc va trong cong dong ta biét di tim
hanh phic chung ma khong nghi rang hanh phuc 1a mot cai gi riéng tu cia mot
nguoi, thi trén binh dién quoc té ta cling nghi va cling lam dugc nhu vay. Su
giau thinh ctia mot quéc gia khong thé nao duoc xay dung trén sy nghéo khd cua
nhimg qudc gia khac. Gide mo Viét Nam cua ching ta khong phai la mot g1ac
mo cla riéng ngudi Viét, ma 1a mot gide mo cho ca hanh tinh, tai vi ta biét rang
hanh phuc va an ninh cta ta va cia ngudi lién hé mat thiét v6i nhau, twong lai 13
tuong lai chung, hanh phuc 1a hanh phtic chung va an ninh ciing 1a an ninh
chung, nén moi nguoi trong ching ta déu tap nhin bang cdi nhin dai dong ma
khong chi biét lo cho cai ngd cua ban than minh, ciia qudc gia minh, theo céi
kiéu ‘ai chét mic ai, tién thay bo tai.” Chung ta tip thuong yéu theo tinh than
khong ky thi, ta yéu ta ma ta cling yéu dugc nguoi, ta yéu nudc ta ma cling yéu
dugc nude nguoi, ta khong con ky thi va mdc cam, ty cho minh la hon nguoi,
thua nguoi hay bang nguoi, tai vi ta da thdy dugc rang ta va nguoi 1a bat nhj. C6
cai nhin v0 phan biét ay r61 thi tinh nhan loai, tinh huynh d¢ mai that sy c6 mat.
Va cau nguwoi bon bién la anh em (t hai giai huynh d¢) khong con 1a mot ude
mo nita. Vi vay ta khong di theo hudng tranh dua dé danh quyén loi, giau sang
va thé luc cho chi mot minh ta ma ta mubn cung cac qudc gia khac nam tay di
lIén trong tinh huynh de, dé co thé nhan thay rang hoa binh, an ninh va thinh
vuong cua cac nudc khac cing la hoa binh, an ninh va thinh vuong cua chinh
nudc ta, va nhu vy 1a ta nhdm téi hudng lién d6i (trong dao But goi 1a twong
tiec hay twong quan twong duyen) ma di. Khi cac quoc gia cung thay dugc nhu
thé thi khong con ai mudn 1an dat cua ai, cuop giat chu quyén cua ai hoac xam
chlem lanh tho cua ai. Chung ta s€ khong can ty bao ho bang vii khi, quan su va
quyén lyc cia minh ma bang tinh than lién déi va tinh huynh dé. Chung ta
khong ai muén lam ba chii. Chung ta chi mubn 1am ‘nhiing nuéc anh em’ cia
nhau. Ta khong bé mon toa cang, ta khong tu giam minh trong hai dao c6 don,
ta m& cira ra cho nhau dé ai cling c6 co hdi thidy minh 1a mot thanh phan cia
cong dong thé gisi. Pay dich thyc la dai dong, va dai dong & day khong phai la
toan cau hoa, vi & diy mdi vung van hoa con gitr duoc ban sac riéng biét cua
minh. Hién ¢ nhiing nudce rat giau manh, vii khi hang dau, quan lyc dong do,
ngan sach quoc phong cua ho vugt qua ngén sach gidao duc va xa hoi, nhung dan
chung dang song trong phap phong lo so vé khung bd, boi vi chinh sach cua
nhimg nudc nay cin ct trén y niém tu phu, tu hao, nghi rang minh khong can
dén ai, minh chi biét lo cho céi loi ctia chinh minh, minh ty cho minh 14 khuén
mau cua tu do, cua van minh, cua dan chu cho cac nudc khac va khong chap
nhan dugc rang minh dang can t6i nhiing nudc khac dé thuc su c6 phat trién, tu
do va an ninh. Gidc mo cua ta khong di vé hudng 4 ay Huodng ay la hudng cta
chia cach, chién tranh va han thi. Ta khong nén di vé huéng ay, nhu nha tho
Hoang Cam da néi: ‘Ta ru em, 16n 1én em dung di tim me phia con mua.’
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Béio ton dé con sir dung dwgc mai

Gidc mo cua ta phai 1a mot gidc mo ¢ kha nang tré thanh hién thuc. Ta

khong thé vira chay theo hudng khai thac triét dé cic ngudn tai nguyén thién
nhién dé phat trién kinh t& vira mong c6 thé bao ho sinh mdi ; vira khai thac stre
lao dong va gianh giat tai nguyén cia nhiing quoc gia khac vira mong dugc song
an lanh mot minh ma khong gy han thu va bat cong xa hoi. Ta phai tap séng
don gian lai. Song don gian, khong tiéu thy nhiéu, nhung c¢6 hanh phtic. Chuyén
nay nhiéu nguoi di lam dugc va dang lam dugc. Chiing toi ciing dang tap song
nhu thé d6. Khong c6 ai trong chung t6i co truong muc ngan hang riéng, dién
thoai riéng hay dy tinh tuong lai riéng, vay ma ching t61 rat hanh phuc, bot vi
chung to1 song co tinh huynh d¢, ngay nao cting c6 co hoi tao dugc niém vui cho
minh va cho nguoi, song voi mot giac mo dang tir tur moi ngay dugc tro nén su
thyc. Ching t01 hoc song sau sdc trong phut gidy hién tai, tiép xtc voi nhing
mau nhiém cua cudc sdng trong phit gidy hién tai, thiy duoc kho tang cua niém
vui ngay trong phut gidy hién tai.
Cho nén trong chung toi khong ai con mudn chay theo huéng danh vong, tién
tai, quyen hanh va sac duc ntra. Trong gioi tré Tay phuong va Dong phuong da
co nhiéu nguoi thay dugc nhu thé va dang di theo con duong do, va cuong quyét
song nhu thé nao dé cho hanh tinh xanh xinh dep ndy van con dugc xinh dep
lanh ldn, khong bi tan hai boi long tham va y mudn khai thac khéng nuong tay
nhung tai nguyén cua trai dat. Mudn cho muén loai c6 mét twong lai, chung ta
phai song nhu thé nao dé bao ho dugc trai dat, str dung tai nguyén thién nhién
nhu thé ndo ma tai nguyén dy khong bao gid bi kho can (ngudi Tay phuong goi
do la sustainable development).
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Céi mé bao dung, budng bé thai do gido diéu

Gidc mo Viét Nam 1a ngudi Viét du theo mot truyén thong tdm linh hay
t6n gido nao, di cé tin mo cach miy vao truyén thong Ay, ciing khong co thai do
coi thuong va ché bai nhing truyén thong khac, cling khéng bao gid tu cho
minh 13 d3 ndm duoc chan 1y con nhitng ké khac 1a nhimng ké dang di lac dudng.
Ciing nhu khi ta rat thich an mot loai trai cAy nhu trai xoai, ta khong nghi rang
chi c6 xoai 1a ngon, 1a dang an, con nhing trai cdy khac khong co gi tri, can
phai vit bo... Cling nhu khi ta cho com Viét 1a ngon, ta khong ché com Tau,



com Tay, com Y 1a do. Mdi truyén thdng c6 nhitng dic sic cua ho, va trong khi
ta theo mot truyén thdng ta van c6 thé hoc hoi va thira hudng duge nhitng cai
hay cai dep cua cac truyén thdng khac. Khi ta tu Thién, ta khong mat sat Tinh
Dg; khi ta tu Tinh BJ, ta khong mat sat Thién. Néu mot nguoi con trai Co Péc
gido d3 yéu mot cd gai Phat gido, ngudi con trai 4y khong bit ngudi yéu cla
minh phai bo Phat gido. Trai lai nguoi con trai 4y dé cho ngudi yéu ctia minh
tiép tuc thuc tap theo truyén thong Phat gido, va minh cling bat ddu hoc hoéi va
tham dy vao nhiing sinh hoat tdm linh cua nguoi minh yéu, nhu di chua, nghe
Phap, du khoa tu, ngéi thién, du ngay chanh niém, thuc tap sam héi. Va nguoi
minh yéu cling s& khong bat minh theo dao But, trai lai, ngudi minh yéu cling di
nha tho voi minh va bat dau hoc hoi nhiing gi hay va dep trong truyen théng Co
Péc cua minh. Thay vi c6 mot gbc 1é tam linh, ta c6 téi hai goc 1é, va hai cai dy
khong can phai dbi khang nhau. But Thich Ca la mot vi dao su, chia Ki T6 ciing
12 mét vi dao su. Ta c6 thé hoc duogc rat nhiéu tir ca hai vi. Ta chi tiép nhan va
hoc héi dugc nhitng gi ma ta co thé tiép nhan va hoc hoi, va ta c¢6 thé bo ra ngoai
nhiing gi ta cho 1a di dugc thém that vao sau, khong thyc su thiét yéu trong su
hanh tri. Vi du hoc Phat, ta c6 thé dem ap dung TG Diéu Pé, Bat Chanh Pao,
Tam Phap An, T Niém X1, v.v..., vao doi sdng hang ngay cua ta. Ta khong can
phai tin nhitng chuyén nhu thai tu Siddhartha sinh ra tr phia hong phai cua
hoang héu Ma-gia va khi moi sanh da co thé budc di bay budc va tuyén bd:
“Trén tro1 dudi dat chi c6 minh ta 1 ton quy hon ca.” Ta c6 thé cho nhiing chi
tiét ay 1a khong quan trong, 1a do nguoi doi sau thém that vao. Con khi ta doc
Phiic Am, ta ciing chi can hoc nhimg dao ly ma dirc Ki T6 day trong doi song
hang ngay va trong cach tiép xtr, ma khong bat budc phai tin rang dirc Maria 1a
me dong trinh, rang Thuong Dé c6 hinh dang con ngudi, nam hét quyén quyet
dinh va thudng phat... Thomas Jefferson, ngudi da soan thao ban Tuyén B Poc
Lap cua Hiép Ching Qudc va ciing 1a tong thong Hoa Ky tir 1801 dén 1809, d
doc Phic Am (4n ban King James) theo tinh than d6, d loai ra nhiing gi tap
nhap ma nguoi sau thém that vao trong Thanh Kinh, va da giit lai nhiing tinh tay
cta gido 1y do dirc Ki To truyén day dé l1am ra cudn The Life and Morals of
Jesus of Nazareth, sau nay dugc nguoi ta goi 1a Jefferson Bible.

Téng thdng Jefferson bit dau lam cong viée ndy trong nhiém ky téng thong dau
ciia 6ng, va mdi dém, sau khi cong viéc trong ngay di duoc hoan tit. Ciing
gidng nhu vua Tran Thai Tong tuy ban ron chinh su ban ngay, ban dém van dé
thi gio nghién ctru Phat hoc va toa thién. Ban thao cta cudn thanh kinh nay duogc
téng thong st dung dé hanh tri, va tong théng cling da co thi gid dich né ra
thanh tiéng La tinh va tiéng Phap. Ban thao nay phai doi dén nam 1904 moi
duoc budi hop qudc hoi thir 57 cho 1énh dem di xudt ban, va moi nghi si va
thuong nghi si trong qubc hoi Hoa Ky di dugc ting cho mot cudn.



Trong mot 14 tho g&1 cho ban 1a John Adams muo1 nam sau do, ngay 24.1.1814,
téng théng tAm su voi ban tai sao 6ng phai ‘loc lai’ thanh kinh nhu thé. Ong
viét: “Trong Phuc Am, rd rang 13 c6 nhimg doan nhimg phan néi 1én duoc tinh
than ciia mot con ngudi phi thuong, con nhitng doan khac phan khac 1a do
nhitng bd 6¢ rat ha liét thém vao. Chon léy nhirng phﬁn that va loai bo nhitng
phan gia ra ngoai, cong viéc nay ciing dé nhu nhat nhimg hat kim cuong tir mot
dbng rac’. Néu ta biét lam nhu Thomas Jefferson, ta c6 thé hoc hoi va thira
huong duogc tu bat cir truyen thong tam linh nao, va vi vy ta khong con chéng
dbi hay ky thi mot truyen théng nao khac, trai lai ta c6 thé giup cho viéc thanh
loc duoc truyén thong ctia chinh ta va gitp cho cic ban cia nhing truyén théng
khac thanh loc dugc truyén théng cua chinh ho. Thai do cdi mo va bao dung nay
dua t61 su xay dung tinh huynh d¢, x6a boé moi ky thi, va day la cong tdc can ban
cho hoa binh thé gioi.

Bao nhiéu cdp thanh nién da sa vao tinh trang bé tic tuyét vong, bao nhiéu thanh
nién da tu tir cling vi thai d6 gido diéu va hep hoi d6, cho nén chung ta phai mo
cho ho mdt con dudng thoat. Tai Pao Trang Mai Thon noi téi cu trl, cac ban
géc Do Thai Gido, Tin Lanh, Céng Gido, Anh Quéc Gigo, An D6 Gido, va ca
Hbi Giao nira, di dén thyc tap va séng chung trong tinh than nay. C6 nhiing vi
linh myc Coéng gido ngoi thlen rat giéi, co nhitng vi muc su Tin Lanh thuyet
phap rat hay, c6 vi da tung tiép nhan nam gidi va ba quy nhung khong thdy diéu
nay co gi chong dbi véi gido 1y Ki To dich thuc. Cac thdy va cac su ¢o ciia dao
trang Mai Thon cling c6 hoc Phic Am nhu ho d3 hoc khoa hoc, va ho cling da
tung di tham dy nhiing sinh hoat tu tap va trao ddi tai cac tu vién Co Pdc giao &
Phép, & Hoa Ky va ¢ nhiéu nuéc Au Chau khéc.

---000---
Bdo v¢ song nii cia nhau la tu bio vé

Nguoi ban tré oi, anh phai biét nim ldy van ménh cua anh va cta hanh
tinh trong tay anh, chi phai biét nam 1ay van ménh cua chi va cua trai dat trong
tay chi. Rung thiéng ciia nlii séng ta, ciia trai dat ta dang moi ngdy bi tan hai. Ba
Chua Thuong Ngan cua chung ta dang bi bo tay, néu ta khong mau e t6i tlep
ctru Ba. Ba Mau Thoai ctia ching ta ciing dang 6m dau vi chit doc hoa hoc. Néu
ching ta bi dong thi chi trong vong mdgt tram nam nira, l1a rirng thi€ng khong
con, chi con lai nhitg 1am vién, goi 1a 1am vién qudc gia (national parks).

Céc loai cam tha dang bi diét chiung mot cach mau chong. Theo mdt tai li¢u
nghién ctru do mdt doan khoa hoc gia qudc té cong bd trén bao Nature (Thién
Nhién) thi tir 15% t6i 37% cua nhitng loai cAm thi va cdy c6 hién c6 trén hanh
tinh s& b1 diét chiung vao nam 2050 néu cai da tan hai sinh moi nay khong bi
chan dung. Diét chiing vi khong con dat séng. Ngudi Viét chiing ta phai ngoi lai



v0i cac ban Lao, Cam-puchia, Thai Lan, Myanmar va Trung Quéc dé dam luan
vé cach bao ho song nui va rung thiéng trong vung. Con song Cuu Long 1a
mang mach ctia sy song ctia cac nude chung ta. Ta phai ndm tay nhau dé bao ho
con song, nhu bao ho mach méau ctia mét co thé chung. Van ménh cua chung ta
gin bo lién vao nhau, cai nhin ctia ching ta phai c6 kha ning vuot bién gidi
quéc gia. Bdo v¢ song nui cua nhau 1a ty bao v¢. Bén Phap c6 mdt loai son
dwong mua He cu tra & mién nai Phap nhung mua Doéng thi kéo nhau vé song &
Y tai vi m1en Nam am hon. Nguoi Y danh mét ving nui ¢ bién gidi dé tao lap
1am vién qubc gia Paradiso dé bao ho cho cac doan son duong ay. Ngudi Phap
cling tao 1ap 1am vién qudc gia Vanoise dé bao ho cho cac doan son duong. Nam
1972, hai nuéc dong ¥ néi rong vung lam vién siéu bién gioi ay dén 14 cay sd,

dé loai son duong duogc bao vé sudt nim.

Bién Dia Trung Hai rong t6i hon 2 triéu rudi cay s6 vudng cling da la méi chung
lo cua tat ca cac nudc trong vung. Tir lau da ¢ nhitng ¢6 gang chung cua cac
nudc ay dé dén v4i nhau va cung dinh doat vé nhitng phuong thirc bao vé va
khai thac bién ay. Nam 1973, hoi nghi dau vé bién da dugc t6 chitc & Beyrouth
vao thang sau, va tat ca cac thanh phd chung quanh bién da dugc dai dién tai hoi
nghi. Sau d6 khong lau tai dai hoi & Opatija tai Yugoslavia, cac dai biéu doan da
ra Tuyén Ngon Rijeka, doi hoi nhiing bién phap cu thé dé chan dimg da 6 nhiém
ctia bién. Tlep theo lai co hoi nghi Split (1977) va hoi nghi Geneve (1979) dé di
toi nhiing quyet dinh cu thé vé viéc bao ho sinh méi ctia bién.

Tu d6 ve sau van co sy hop tac lién tuc cua cac nudc chung quanh bién dé bao
ho va sir dung ngudn sinh luc cta bién.

Cac nudc Yugoslavia va Slovak ¢ Trung Au ciing thiét 14p mot vang 1am vién
siéu bién giéi ¢ vung nai Tara, diém cao nhat cia diy Carpathian dé bao vé
nhiéu ching loai dong vat va thuc vat quy hiém dang c6 nguy co bi tiéu diét.
Lam vién nay rat quy, va mdi nam cé téi hon 8 tridu ngudi toi tham quan va
thudng thirc cai dep mudén mau clia viing nui ay.

---000---
Lién Hiép Pong A

Nam 1995, Viét Nam da gia nhap khéi ASEAN (Association of Southeast
Asian Nations), va day ciing 1a mot phan cila gidc mo dang duoc thé hién. Khoi
ASEAN duoc thanh lap ndm 1967 voi cac nudc Indonesia, Malaysia, Philippine,
Singapore va Thai Lan. Nam 1976, cac nudc trong khéi ASEAN da ky két higp
udc ASEAN, quyét tam thiét 1ap ‘mdt vung Hoa Binh, Ty Do, va Trung Lap’.
Cac nudc di cam két ‘khong xen vao ndi bd cia nhau’ va chuan bj thanh lap
mot hoi dong bo truong tdi cao dé giai quyét nhimg mau thudn c6 thé xay ra



giita cac nude thanh vién cta khoi va dé dé nghi nhitng bién phap cu thé dé giai
quyét moi xung dot néu co. Brunei gia nhap ASEAN nam 1984, Lao va
Myanmar nam 1997, Cam-pu-chia nam 1999 va hién gio ASEAN da c6 dugc
muoi nudc Pong Nam A tham dy véi tu cach thanh vién. Cac nuéc ASEAN da
lién tiép t6 chirc nhitng budi hop lién qudc hoi (inter-parliamentary), va da thanh
lap to chic AIPO (ASEAN Inter-Parliamentary Organization) mdi nam hop tai
mdt nude. Nam 2002, AIPO da hop lan thir 23 tai Ha Noi tir ngay 8 dén ngay 13
thang 9. Nam 2004, da co budi hop 14n thir 25 tai Phnom Penh, ¢6 ca sy tham du
cta dai dién Qubc Hoi Chau Au. Trong ky hop nam 2002 tai Ha Noi, AIPO da
kéu goi cac nudc trong khéi ASEAN gy y thirc bao h sinh méi trong dan
chung cac nude dy bang cach sdng doi song hang ngay cho c¢6 chanh niém dé
gop phan xay dung mot vung Bong Nam A ‘xanh tuoi, tinh sach va xinh dep’ va
dé co thé tiép tuc phat trién ma khong 1am can ngudn nhién liéu thién nhién.
Nam 1998, muoi nuéc ASEAN da cung voi1 Han Quéc, Nhat Ban va Trung
Quéc thanh 1ap mot to chic goi 14 EAVG (East Asian Vision Group - nhém
Pong A hudng vé tuong lai). Nam 2001, EAVG di dua ra mdt ban phuc trinh
v6i nhan dé 1a ‘Pé di dén mét cong dong Pong A: vimg dat ciia Hoa binh, Thinh
virong va Tién bg’ (Towards an East Asian Community: Region of Peace,
Prosperity and Progress). Muc tiéu cua cong déng la cong tac kinh té, cong tac
tién té, cong tac chinh tri va an ninh, cdng tac sinh moi, cong tac xa hoi va van
hoa va cudi cing 13 cong tac co cau to chic va ché do. Ban phuc trinh kéu goi
su thanh lap Ving thuong mai ty do Bong A (EAFTA East Asia Free Trade
Area) khuyén khich viéc cong tac vé phat trién va vé k¥ thuat gitta nhitng nudc
thanh vién, hién thuc hoéa nén kinh té dya trén tri tué chi khong chi dua trén
thién nhién, tu ban va strc lao dong, va thuc hién cho ca ving, thiét lap va cing
o nhitng co ché c¢6 kha nang dép Gng va giai quyét nhitng de doa cho nén hoa
binh trong toan vung, ndi rong su cong tac chinh tri dé quan ly toan vung, noi
1én duge tleng noi hung manh phai dugc kinh né ciia Pong A trong cong dong
quéc té, thiét 1ap nhiing chuong trinh y té va gido duc rong rai dé tat ca moi
nguoi dan trong toan vung c6 co hoi thira huong; khoi ddy y thirc vung, de cho
nguoi dan trong ving thay minh khong phai chi 1a mot cong dan cua quoc gia
minh ma cting la mot cong dan cua toan vung Dong A va cong tac trong nhitng
du 4n bao vé va phat trién céc truyén thong vin hoa va nghé thuat da dang cua
toan vung.

Ban phuc trinh noi1 trén qua thuc da biéu 16 duge tué gidc va sy tinh thac cua
nhitng thanh phz‘in uu ti cua cac dan toc Pong A. Dong A thuc sy 1a mot giéc
mo c6 thé tro thanh su that. Ban phuc trinh ¢6 néi: ‘Trong quéa khir, nhitng canh
tranh chinh tri, nhitng ty hiém lich sir, nhitng di biét van héa va nhiing bat dong
y thirc hé da ngin cin su cdng tac clia cac nudec Pong A.” Va ban phuc trinh
biéu 16 niém tin rang ‘Céng trinh phoi hop va héi nhdp kinh té gitta cdc nuwéc



Péng A sé tir tir dura t61 mét cong dong kinh té Pong A’, tuong duong véi Lién
Hiép Chau Au, hién gid d3 co tdi 25 qudc gia thanh vién. Mot cong dong kinh té
DPong A nhu thé s& 1a mot thé lyc kinh té va chinh tri 16n lao trong cong dong
quéc té.

Ngan hang Phat trién A chau (The Asian Development Bank) trong mot ban
phuc trinh cong bd nam 2002, d3 néu 1én dé nghi vé mot dong bac chung cho ca
vung Pong Nam A. Ban phuc trinh néi: ‘Du sy thyc hién ctia nd s& gip rat nhiéu
tré luc, nhung mot dong bac chung cho Pong Nam A 13 mot dy 4n rat dang
nghién ciru, bai vi xét cho k¥ thi ving Pong Nam A ciing ¢6 nhiing diéu kién dé
thue hién du an nay, gidng nhu Au Chau trude ngay ky hiép dinh Maastricht’.
Hiép dinh nay da khai sinh dong Euro.

Déng bac Dong A, néu ban mudn, ta s& dit cho n6 mot cai tén nhu tén DPong Pai
pong, viét tat 1a b, hay Pong Hitu Nghi, viét tat 1a H, véi hai gach ngang (nhw
b hay H) T6i wa quan niém Dai Pong, vi Pai Pong 1a 1y tuong mudn doi cua
Chau A, va cac nuoc Trung Quéc, Han Quéc, Nhat Ban va Viét Nam déu phat
am tiéng Pai gan gidng nhau.

---000---
Viét Nam trén dwong twong lai

Nay nguoi ban tr¢, Viét Nam c6 kha nang dong mot vai tro then chét
trong viéc xay dung va boi dip cho cong dong Pong A, ciing nhu nude Phap da
dong vai tro then chét, cung véi nude Drc, trong viéc tao dung va bdi dap cho
Lién Hiép Chau Au. Nudc ta tir nhing budi dau da tiép thu duoc vin héa An
Do, sau d6 van héa Trung Qudc roi dén vin hoa Au Chau. Chung ta di co kha
nang tiép thu va chuyén hoa duoc nhimng yéu to van hoa iy dé mot mat 1am giau
cho gia tai van héa ta va mét mat gitr duoc ban sdc van hoa ta. Vi tri dia du,
ching tdc va van hoa cua ta s& gitp ta lam dugc viée ay. D6 1a gidec mo cta ban,
d6 1a gidc mo cia t6i. Trudc hét Cong Pong Pong A phai quy tu cac nudc trong
vung, cung vo1 Nhat Ban va Han Quoc Véi Nhat Ban va Han Quoc chuing ta s¢
du manh dé moi ong lang giéng khong 16 cua ta la Trung Quodc tham dy. Ong
lang giéng nay trong qua khir da timg xam chiém, do ho, lan 4p va dong hoa cac
nudc nho bén canh. Nhung véi su lién két cua tat ca cic nuéc Pong A khac
trong d6 c6 Nhat Ban va Han Qudc, ta s& du sic ngan khong dé cho ong lang
giéng khong 16 kia 1am nhu thé nita. Ong s& can dén ching ta, vi 6ng khong thé
nao sdng co 1ap mot minh trong vung. Chung nao ong 19 ra cai y mudn chén ép
va dé nén thi ta chi can dong loat tuyén bb ‘nghi choi’ voi 6ng ay, tuc khac ong
ay sé bo y dinh kia. Vo1 lai trong chiéu sdu, 6ng ay cling c6 nhu yeu song hai
hoa khong c6 van dé véi cac nude 1an can, va thinh thoang ta c6 thé nhic ching

ong ay.



---000---

Tw do va lién lap

Gidc mo Cong Dong Pong A s& khong 1a gidc mo sudng. Véi quyét tim
cua ban, no s€ thanh ra sy that. N6 dang thanh ra sy that. Co nhleu nguoi Bong
A dang nghi va dang cung nhau dit ké hoach cho su thuc hién gidc mo nay. Néu
cac nudc Lién Hi¢p Chau Au ¢o nhirng yeu td triét hoc, than hoc va van hoa
chung 1am nén tang cho su thuc hién cong ddng, thi cac nudc Dong A ching ta
cling c6 nhitng yéu t6 nhu thé dé 1am mau sd chung. 6 1a dao But, dao Khong,
dao Lio, tinh than tam gido dong nguyén, 1y tudng dai dong, quan diém tam tai
(thién, dia, nhan), y huéng yéu chudng va hoa hop voi thién nhién (chir khong
phai chinh phuc nd), va nhat 13 sy yéu chudng thanh thoi nhan ha. Nam 2003, tai
Han Thanh, Han Quéc, da c6 mdt hoi nghi gitra cac vi bo trudng cac nudec Pong
A, trong do co nhiéu gid1 1anh dao thuong mai, tri thic, khoa hoc trong toan
vung tham dy. Hoi Nghi da dam luén toi nhitng phuong thic hay nhat dé thanh
lap mot Lién Hiép Pong A tuong duong voi Lién Hiép Chau Au. Pung ra to
chtrc hoi nghi nay 1a hoi East Asian Common Space. Chinh t6 chitic nay da dua
ra dé nghi vé mot quéc hodi chung cho cac nudc Pong A va mot chinh quyén
chung cho cac nudc Pong A. Hoc gia Richard Nisbett trong tic pham The
Geography of Thought cua 6ng da noi réng cac dan toc Chau A rat c6 kha ning
va nang khiéu tao dung mét y thire dai dong, va kha nang nay cua cac dan toc
Pong A con c6 thé vuot ca kha nang cua nguoi Chau Au nita. Tu tuong va tué
giac duyén sinh, tuong tirc, dai dong, tr hai giai huynh dé di c6 sin tu ngan xua
trong dong mau nguoi Chau A. Pay 1a luc ta co thé giup cho tué giac va ly
tudng nay biéu hién. Ai ciing thiy rd rang trong thoi dai nay khong ai con c6 thé
bé quan téa cang, khong ai con ¢ thé dimg mot minh nhu mét hai dao nita. Ta
khong thé nao doc lap trong co 1ap. Ta chi co thé dung trong thé lién lgp ma
thoi. Tir doc 1ap (independence) phai dugc hiéu 1a lién 1ap (interdependence). Ta
1a ta, ta 1a ngudi Viét, nhung ta phai hoc 1am nguoi Pong A, 1am cong dan cua
trai dét, phai biét cing mang mot gidc mo, phai khong nguoi ban tré?

---000---
Hanh phic chan thit ngay bay gio

Nay ngudi ban tré oi, gidc mo cua chung ta khong phai chi 1a mot gidc mo
cua sy giau thinh va vinh quang cho riéng mot minh ta. Hanh phuc chan that
khong nam trén tién bac, danh vong va quyén thé. Hanh phuc chan that nam trén
nén tang cua ty do. Tu do & day khong phai 13 ty do chiém doat, tu do huy hoai,



huy hoai thién nhién, huy hoai than tdm minh va than tdm nguoi. Tu do day la
thanh thoi, 1a c6 thi gid dé vui choi va thuong yéu. Tu do la khong bi rang budc
boi han thu, tuyét vong, ganh ty, mé cudng, khong bi kéo theo cong viéc dé tdi
ngay quanh nam ban ron, khong c¢6 co hoi vui choi, thuong yéu va cham soc cho
nhau. Pham chat doi séng nam & noi nay.

T6i khong mo nude toi trd thanh mot nude nhu nude My. Ngudi My c6 thé giau
hon, nhung s6 luong nhitng nguoi My thuc sy c6 hanh phiic con it lam. Bén My,
s6 ngudi My dang & trong tu con dong hon sb ngu:oq My néng dan dang lam
vi¢e toan thoi gian trong nong trai cua ho! So thanh nién tu tu rat nhiéu. Toi da
ting gap nhiing ngudi rat giau, quyén luc rat nhiéu, danh vong rat 16n, nhung ho
khong c6 hanh phuc, ho rat c6 don, ho khong c6 ban be that su. Ho cur nghi la
nhirng nguoi di theo ho déu 1a nhirng nguoi mudn cau canh hoic loi dung ho, va
vi v@y ho khong thyc su c6 ban. Trai lai, t61 da dugc gap nhiing con nguoi hanh
phuc, giau ly tuong, giau tinh thuong, hai mat sang, hai chan ving, lu6n luén di
t61 voi niém ty tin, tuy nhimg nguoi nay song mot nép séng don gian. Ho khong
di tim hanh phac trong sy mua sam va ti€u thu. Ho di tim hanh phuc trong su
thanh thoi va niém tin yéu. Thanh thoi, ho c6 thi gio rdi ranh dé tiép xuc voi
nhimg mau nhiém cta su séng trong chinh ban than va chung quanh ho. Tiép
xtc voi nhitng mau nhiém ay ho dugc nudi dudng va vi thé ho c6 kha ning nudi
dudng va tao dung hanh phuc cho nhitng nguoi khac. Hanh phic cua nhiing
nguoi khac do ho tao dung tr¢ thanh hanh phuc cua chinh ho. Hién tang cho
nguoi 14 hién tang cho chinh minh.

Tb6i nghe noi ngay xua thi si Nguyén Du di cé dip di choi khép chin muoi chin
ngon nui trén day Hong Linh, va khi phai ra 1am quan cling van gitr dugc nep
song thanh thoi cia minh. TO tién cia ta ngay xua co du thi gio dé di choi, tiép
xuc voi nhitng canh dep cua thién nhién, udng tra va dam dao. Khong c6 may
bay, xe buyt, thé ma cac vi di dau cling to1. Ngay nay ta c6 du thr phuong tién,
nao may giat, may sdy, xe hoi, thang mdy, dién thu, dién thoai... viy ma ta van
ctr ban ron, chang ¢ thi gid dé an sang cho thoai mai, dé nhin k§ nguoi thuong,
ding noi dé cham soc va yéu thuong ho. Bén Phap hién thoi thién ha chi con di
lam viéc 35 gid mdt tuan. Thi gid con lai 1a dé séng cho minh, cho gia dinh
minh va dé di choi. Ho khong con ham hd 1am viéce thém vao cudi tudn hodc véao
budi tdi dé co thém tién. Nhiéu ngudi di biét hoc tiéu thu va mua sim it lai dé
c6 thi gio vui choi. Ho di ndi va di bién nhiéu 1am. Nhiéu ngudi thay vi 1én nii
xubng bién thi téi tham dy nhimg khoa tu. Tai dao trang Mai Thon ¢ mién Nam
nudc Phap, vao nhimg mua nghi ngoi nhu mua He va mua Dong, thién ha vé
tham dy cac khoa tu tinh tdm chanh niém rat dong. Mdi tuan co ca gan ngan
nguoi.

Phuong phép thuc tap & Mai Thon 13 song sau sac gio phit hién tai. Moi nguoi
tap tho, tap di, tap ngdi, tap an trong chanh niém, y thirc r6 rang 1a minh dang di,



dang ngdi, dang tho, va biét gia tri cua nhimg gidy phut 4 ay. Ho tap ling nghe va
no6i 101 ai ngir dé c6 thé tai 1ap dugc truyén thong vo1 nhiing nguoi than, hoa giai
duoc v6i nhau, nhd vdy ho nang cao duoc pham chat cudc song cua ho, dem lai
cho ban than va cho gia dinh ho nhiéu hanh phtc. C6 rat nhiéu gia dinh khong
con mudn di ndi, di bién nita ma chi mudn t6i sébng may tudn 1& trong nhing
khoa tu, vi chinh trong cac khoa tu ho tré nén thu thai hon, tuoi vui hon, cé
nhiéu hiéu biét va thuong yéu hon. O Mai Thon, chiing t6i séng don gian 1am,
khong ai c6 du 4n tuong lai riéng, nhung chiing t6i c6 rat nhiéu hanh phuc, tai vi
chung t6i c6 thi gio va co hoi xay dung tinh huynh d¢, biét cach tu giup va gitp
nhau chuyén hoa, va tuy & chung v6i nhau hang trim nguoi ma khong khi van
than mat nhu khong khi gia dinh. Chung t6i gitp duoc cho rat nhiéu nguoi,
nhiéu gia dinh ngay tai Mai Thon va ¢ nhiing khoa tu tdp ma ching toi to chuc
tai cac nudc khac. Ching toi ciing c6 thi gid trong rau, chim soc 1am vién, ciy
canh, va dau nam 2005, chung t61 da cé dﬁy du diéu kién dé chi tiéu thu rau trai
trong theo 10i sach.

Thanh Gandhi c¢6 néi: ‘Ban mudn thay d6i thé gidi thi ban phai thay ddi ban
trude (You must be the change you want to see in the world).” Néu chiing ta biét
song don gian, thanh thoi, hanh phic thi hanh tinh nay s& c6 mot tuong lai va tat
ca moi loai trén hanh tinh nay cting s¢ c6 mot tuong lai. B6 1a gidc mo ma minh
c6 thé song ngay hom nay, mot glac mo c6 thé tré thanh hién thuc. Con néu
minh sdng trong quén lang, khong biét nhitng gi dang thuc su xay ra trong gidy
phut hién tai, bi 161 kéo vao me 19, ca ngay chii miii vao may tinh va vao dam
mé (‘dwong chay vong quanh, mgt vong tiéeu tuy - Trinh Cong Son) thi rot cudce
tat ca déu chi 1a mot giac mo day ao tuong va day kho dau. Gidc mo Viét Nam
day anh sang va tinh bang hitu chinh 1a gidc mo cua ban.

T6i biét co nhiéu ngudi ban tré dang nd luc phan ddu dé vuot thoat tinh trang
nghéo kho bép bénh ctia ho va chua san sang nghe nhitng diéu toi dang néi. Ban
dang phan dau giat mot manh bang, hoc ngay hoc dém, khong co thi gio dé an,
dé tho va dé tiép xuc véi nhiing mau nhiém cua sy song Hodc ban dang phéan
dau tim mot s¢ 1am, c6 duoc mot s6 luong tam du dé tra tién nha, tién gao, mua
thudc men va nudi nhitng ngudi than, nghi rang chang bao gio ban s& c6 cai co
hoi d€ ma ‘thanh thoi’

Toi khong c6 Y khuyén ban nén nging phdn ddu. Trai lai, t6i cau chuc cho ban
thanh cong. Tdi chi cAu ban c6 thi gid nghe t6i tAm sy vai ba muoi phut théi. Toi
biét c6 mot ngudi thuyén nhan vuot bién ndm 1978 qua Théi Lan, giita dudong bi
hai tac cuop 16t hét, chi con mot chiée qu?m cut mac trén nguoi khi té1 duoc trai
ty nan Songkla & Thai Lan. VAy ma anh ta c ca hat sudt ngdy. C6 mot ba ciing
tGi trai ty nan Songkla, bao nhiéu tién bac vong vang ctia ba bi hai tic cudp hét,
trir hai chi vang ba cat gidu dau trong nguoi ma hai tic Thai Lan khong thiy
duge. Ba ta khoc bu lu bu loa: “Troi dat oi, con c6 hai chi vang, lam sao ma



séng.” Anh chang kia thiy vay, lién ciing gia bd than troi: “Troi dat oi, con co
mdt chiéc quan xa 16n mic trén ‘nguoi, lam sao ma séng.” N6i xong, anh lai cudi
ha ha. Nay ban, trong khi ta phan d4u vi sy séng, du ta con nghéo khd, ta van co
thé c6 kha ning tiép xuc v6i nhirng mau nhiém cta su sdng. Tién bac, giau sang,
tién nghi cling nhu danh vong va quyén hanh khong biét bao gir thi méi duoc
goi 1a du. C6 nhitng ngudi giau sang, diy danh vong va quyén hanh ma vén thay
thiéu, van khong co6 hanh phuc. Tuan trudc, co phong vién tir Tridu Tién Nhat
Bdo to1 phong van t61 va cau hoi duy nhat cia anh ta la: “Hién gio nguoi Dai
Han dang song cudc song hang ngay ctia ho mot cach rat ban ron, tim tri cta da
s6 rat cang thang, day lo lang, gian hon va khod dau. Ho khong thiéu vat chat, trai
lai ho rat giau sang. Thay nghi ho phai lam gi cho d& kho?” Ban oi, mot ngay
nao do, co thé ban cling s€ tu hoi minh cau hoi dé va nhiing 161 tdm sy cua toi
hom nay vo1 ban s€ dugc ban nhé téi. Bo 1a diéu toi mong uoc. Ché Lan Vién
da timg noi téi ‘gidc mo con’ nhu sau:

Lii chung ta ngu trong givong chdt hep

Gidc mo con dé ndt cude doi con

Hanh phiic dyng trong mot ta ao dep

Mgt mai nha yén ru bong xuOng tam hon
Cai gidc mo con 4y, no 1a mot gidc mo' that day, nhung n6 khong cho ban du
khong gian va dudng khi can cho mot ngudi tré. N6 giét con ngudi Phu Pong
Thién Vuong trong ban. Ban can mot giéc mo 16n.

---000---
Noi lai nhip cau

Gidc mo cua toi khong phai 1a mot phuong tién gitp toi trén tranh thuc
tai, lang quén thuc tai. Giac mo cta toi 1a mot nang lugng giap toi dbi dién duge
vé6i thue tai va chuyén hoa duoc thyc tai. Ban hiy hinh dung mot gia dinh trong
d6 cha me khong hiéu duoc nhau va cha me ciing khong hiéu dugc con trai va
con gai cua minh, mdt gia dinh ma trong d6 nhiing nguoi tré khong c6 kha nang
truyén thong véi cha me. Co nhiing ngudi lam cha me vi bi that chi, hodc da
tung bi cudc do1 bac dai, hodc vi da tung bi bam dap ngay tur hoi 4u tho, nén da
cat chira trong than tam nhiéu ndi buc doc, oan ¢ va thu han. Nhitng nang
luong bao dong do, vi cac vi chua biét cach chuyén héa, cang ngay cang duogc
don chtra nhiéu thém. Mdi khi ching phét hién, cac vi lai lam kho nhau va 1am
kho céc dira con ciia cac vi. Nguoi tré tiép nhan bao dong ma khong dam chéng
tra, bdi vi cac vi kia 1a cha me cua hg. Vi vay cho nén nguoi tré dé cho nhirng
bao dong 4y don chira vao than tim minh, roi dé sau nay chung duoc phét hién
noi hoc duong hodc ngoai xa hoi. Hién tugng bao dong, pha phach va giét choc
clia nguoi tré & hoc dudng va ngoai xa hoi 1a mot trong nhimg triéu chimg bat



an 16n cua thoi dai ching ta, & TAy phuong ciing nhu & Pong phuong. Su tiép
thu bao dong tr phim anh, sach b4do va bang dang... cang lam cho tinh trang tr&
nén nghiém trong. Néu ta khong biét cach tu tap va chuyén hoa ban than, chuyén
hoa gia dinh va hoc duong thi ta s€ di vao ngd cut, ta s€ pha hoai ca cudc doi
cua ta.

Gidc mo cua chung ta 1a chuyén héa duoc tinh trang d6, 1am cho moi ngudi co
thé dén duogc véi nhau, chia sé voi nhau nhitng tm tinh, nhitg khé khin, nhimg
udc vong... Toi c6 rat nhiéu nguoi ban tré biét tu tap, biét chuyén hoa, gitp duoc
ca cha me va gia dinh minh chuyén hoa, dem lai tinh thuong va hanh phic trong
doi séng gia dinh va x4 hoi ciia minh. Ho c6 kha nang hiéu duoc nhiing khé
khan va nhiing kho dau cta cha me. Vi sy thuc tap, ho 6m dugc nhiing ndi kho
niém dau cta ho dé dan dan chuyén hoa, va sau d6 giup cho cha me ctia chinh
minh chuyén héa. Ho dem lai cho t6i mot niém tin 16n. Ching ta khong bi 16i.
Chiing ta c¢6 con dudng thoat. Co dugc con dudng roi ching ta s& khong con lo
so gi nita. Chung ta chi cdn nam tay nhau cung di. T0 tién cta chung ta ciing da
timg di trén con dudng dy. Con duong ay 1a con dudng cia tinh huynh d¢, cao
quy hon bat ctr mdt chu nghia hay mét ton gido nao.

Trong gidc mo cua toi, chung ta c6 thé ngay tir ngdy hom nay, bat dau thuc hién
dugc chuyén do. Tai Lang Mai noi ching to1 cu tra, ai cling dugc hoc phuong
phap thuc tap ling nghe véi tAm tir bi va néi ning bang 101 i ngir. Nguoi kia 1a
cha minh, me¢ minh, anh minh, chi minh, em minh, ban minh, nguoi yéu cua
minh hay nguoi ban hon ph01 ctia minh. Ngudi 4y c¢6 nhitng ndi kho niém dau,
nhimg kho khan, nhimg ci bat dic chi, nhitng udc vong... ma nguoi ay chua noi
ra dugc. Nhitng khi cam thay birc xuc qud, nguoi dy thuong ndi ra nhiing diéu
chua chat, trach méc, budc 01, la rdy... chi ¢ tac dung giy thém d6 v, do vo
trong ban than ciia ngudi ay ciing nhu d6 v trong ta va trong gia dinh. Thuc tap
lang nghe va sir dung ai ngit 1a nhiing gi ching ta ¢ thé st dung dé gitp cho
nguoi ay. Néu ban biét nghé thuat theo ddi hoi thé dé 1am lang dju than tAm thi
ban da co thé thuc tap i ngit va lang nghe. Vi giong néi chan that, 6n ton va
day wu 4i, ban c6 thé néi, vi du: ‘Con biét 14 trong nhitng nim qua, bd c6 rat
nhiéu khé khan, nhiéu ndi thuwong tim ma bé khong néi ra dugc. Con da khong
gitp dugc bd ma con lai con trach moc, than phién, chéng ddi va gian hon b0,
va 1am cho tinh trang cang ngdy cang khé khin thém. Nay con di thdy duoc
diéu do, con rat hdi han, va con tu hua tir nay tr¢ di, con khong con dai dot nhu
thé. Con s& khong con dam trach moc, than phién hay thach d6 b, va con muén
lam dugc mot cai gi d6 dé gitp bd bot khd. B6 oi, con mudn duge bd tim sy voi
con, ndi cho con nghe nhiing gi bd chua noi ra duge, dé con co thé hiéu duoc
nhimg khé khan, nhing phién mudn cta bé. Con mubn duoc chia sé niém dau
ciia bd, con mudn cung ganh chung véi bd nhung phién muon kho khan ay.
Trong qua khir con da dai dft trong cach suy tu, ndi ndng va hanh dong cua con.



Xin bb néi cho con nghe vé nhing cai dai dot ay dé tir nay con khong con nghi,

no6i va 1am nhu thé nita. Con muodn lam duoc nhiing gi bd d3 mudn lam nhung
chua lam duoc. Con mudn con 12 mot sy tlep noi dep de€ cua bd. Con mudn bb s&
tr hao vé& con. Nhung con can bd giup con. Trude hét con xin bd noi cho con
nghe vé nhitng vung vé dai dot ctia con di. Con hira s& ngdi lang nghe bd ma
khong cai budng hodc phan g nhu xua nay.

Con xin bd giup con.’

---000---

Lang nghe dé hiéu, nhin lai dé thuwong

Nhiing 10i trén, ban phai n6i bang mot tam long chan that, mot quyét tim
mudn thay d6i, mot quyét tAm mudn ling nghe dé gitp cho cha minh bt khé.
Phuong phép nay goi 13 phuong phap ldng nghe véi long xét thuwong, dao But
goi la bi thinh, tai Lang Mai ching t61 dich 1a compassionate listening. Ban co
hat giéng cua long x6t thuong ay chon sdu trong long ma ban ctr nghi 13 ban
khong thé tha thir duoc, khong thé chap nhan duoc, khong thé thuong yéu duoc,
bdi vi ban nghi nguoi kia da néi da 1am nhiing diéu da 1am tan nat hét. Nhung
néu nhin k¥ lai (trong dao But goi 1a quan chiéu) ban sé& thdy s di nguoi kia da
lam va da noi nhu thé tai vi ngudi kia ¢6 qua nhiéu khd dau byc doc trong tam
ma khong biét cach quan ly va chuyén héa dugc cho nén nguoi ay da lam vung
vai kho dau cua ngudi Ay ra chung quanh va nhét 13 trén ban. Ban dung tudng
chi c6 ban méi 12 nan nhan, 1a nguoi nhan hét thuong tich. Nguoi kia sau khi da
no6i, da 1am nhu thé cling tré thanh nan nhan nhu ban, cling d3 mang thém vao
ngudi nhidu thuong tich nhu ban. Thiy dugc su that 1a ngudi ay dang kho va
dang khong c6 16i thoat cho nén ban cam thiy long x6t thuong noi ban bat dau
trao dang. Do 1a hat gibng cua tir bi noi ban dang duoc tudi tim va dang phat
hién thanh nang lugng. Va ty nhién ban thy co kha nang tha thu, chap nhan va
thuong yéu. Ban mu6n nguoi ay noi ra duoc ndi long dé cho ngudi dy bét khd.
D6 1a y tot, d6 1a tam thuong yéu, d6 1a nguyén lanh. Ban dang tré thanh vi bd
tat Quan Thé Am, boi vi Quan Thé Am 1a ngudi c6 kha ning lang nghe v6i tim
x6t thuong. Ban dimg tuéng dirc Quan Thé Am 1a mot thién than dang dimg trén
may. Quan Thé Am 1a hat giong cua tinh thuong chon vui trong tdm thirc ban,
da duoc tudi tim boi su quan chiéu, va dang tré thanh nang luong gitp ban cd
thé lang nghe nguoi kia voi long x6t thuong. Néu ban c6 thé néi ra duoc nhiing
101 trén kia tu day long, thi nguoi kia, trong truong hop nay la 6ng than sinh cua
ban, s& cam dugc tdm chéan tinh 4y, va trai tim cia 6ng sé mé ra. Ban phai hét
sttc thanh khan méi thanh céng duge. Va khi 6ng néi ra, dng c6 thé khong str
dung dugc ngdn tir hoa ai, boi vi dng chua c¢o co hdi luyén tap phép ai nge. Loi



noi cua dng con co thé chua chat, gian hon, trach moc va c¢o tinh cach budce toi.
Nhung néu ban da nam dugc phép léng nghe thi ban s& khong dé cho su buc boi
va gian hon chlem ctr ldy ban. Ban van c6 thé tiép tuc ling nghe véi long xot
thuong, du ong ay dang sir dung nhting 101 noi trach moc bude 01, va nhat 13
ong ay dang co nhing tri giac rat sai 1am vé ban va vé tinh trang. Lam sao dé co
the tiép tuc lang nghe voi tam tu bi khi nhimg 101 nguoi kia noi dung t6i nhiing
vét thuong san co trong tim? Do 1a bi quyet ctia su thuc tap. Néu ban biét nim
duoc hoi tho, duy tri dugc wdc mudn lang nghe dé cho ngudi kia ndi ra duge
nhimg diéu nguoi kia chua néi ra dugc, néu ban luén ludn y thire la ngudi kia
dang kho, dang c6 nhiing tri giac sai 1am vé ban va vé chinh nguoi kia, va viéc
lang nghe ma ban dang lam day chi c6 mot muc dich 1a lam cho nguoi d6 bét
kho, thi ban c6 kha nang tiép tuc ling nghe duoc ngudi kia ma nhing buc boi
van khong phat khai trong ban, va nhitng vét thuong trong ban van khong bi
dung toi. Do 1a phép la cua tam tee bi. Duy tri dugc tam x6t thuong thi ban dugc
che cho. Ban ctr thyc tap di roi ban s& théy Cé nhién trong khi ling nghe ban
nhan thay nguoi ay c6 nhiéu hiéu 1am nhleu cd chap, nhung ban khong nong
nay ngat 101 nguoi ay, vi ban biét rat 10 néu ban cat 16i nguoi ay, noi cho nguoi
ay biét 1a nguoi ay sai 1am, thi ngudi ay s& buc boi, khung lai, sé khong con tiép
tuc nodi dugc nira, va ca hai s€ bi keo vao trong mot cudc cai vd. Ban thdy duoc
nhimg tri gidc sai 1Am cua ngudi ay, nhung ban ty nhu: ta hay ling nghe dé, mai
mdt thé nao ta ciing ¢ co hoi cung cap cho nguoi ay nhing dit kién vé nhiing gi
da thuc sy xay ra dé nguoi ay co thé tir tir diéu chinh nhan thirc va tri giac cua
nguoi dy. By gid ddy cong viéc ta dang lam 1a chi ling nghe théi. Lang nghe
v6i long x6t thuong. Boi vi ban biét rang do nhiing tri gidc sai 1am nhu thé cho
nén ngudi kia méi tu 1am kho minh va 1am kho nguoi minh thuong. Duy tri
duoc 10ng x6t thuong ay sudt trong budi ngdi nghe 1a ban thanh cong.

Ban thanh cong 1a ban 1am dugc nhu bé tat lang nghe, nghia 12 bo tat Quan Am.

---000---

Pi¢u chinh nhén thirc

Trong khi ling nghe, ban c6 thé tu bao: “Tdi nghiép qua, tri giac sai lam
nhu thé, thio nao ma lai khong khé va khong 1am ngudi khac kho.” Va néu ban
can n6i mot cau gi d6 trong khi lang nghe dé khuyén khich nguoi kia noi tiép,
thi cau 4y co6 thé 1a: ‘To6i nghiép bd qua, vy ma con khong biét’ hodc ‘Toi
nghiép me quéa, vy ma con khong biét.” Toi da ting gitp rat nhidu nguoi lam
cha 1am me hoa giai véi con. Trong khi ho ling nghe, ho ciing néi: “Toi nghiép
cho con t6i qua, thé ma me khong biét.” Va hang ngan nhimg nguoi 1am cha lam
me d3 nho phép ling nghe ma hoa giai dugc voi con.



Puoc ngudi khac lang nghe nhu thé trong mot gio dong hd, minh ¢6 cam tudng
nhe hin nguoi, nhu vira uéng t61 muoi thang thube b! Trong xa hoi ta, Dong
cing nhu Tay, c6 qua nhleu gia dinh trong d¢ khong ai biét ling nghe ai, do do
su truyen thong bi bé tic, nhing hiéu 1am chong chat, va ai ciing khd. C6 nguoi
khi bi bé tic phai di tim thay tri liéu bénh tdm than. Bén phan cua nhirng nha tri
liéu tam than 1a ling nghe ta. Nhung khong chac kha ning va pham chat lang
nghe cua nhiimg nguoi dy dugce bao dam. Néu vi thay tri liéu ay c6 qua nhiéu
kho dau trong tdm, néu chinh nguoi dy khong truyén thong duoc véi nhiing
thanh vién khac trong gia dinh, thi pham chét lang nghe ciia ngudi 4y con kém,
va khi noi ta khong cam thiy dugc lang nghe, duoc hiéu, va ta khéng cam thay
c6 thuyén giam. Con néu ban biét nam 1ay hoi thg, 6m ldy niém dau, duy tri
duoc 1ong x6t thuong, thi kha ning lang nghe cta ban s& 16n 1am va ban c6 thé
lam hay hon nhiing nha trj liéu tAm than!

Mai kia, gip nhiing dip an lanh, hoa hoan, ban s& tim cach cung cap nhing dit
kién vé su that da xay ra dé gitp bd hodc me diéu chinh nhiing tri giac sai lam
cua cac vi ay Phai lam viéc nay tur tu, mdi 1an chi dua ra mot it dix kién, dé quy
vi Ay c6 thé du stc tiép nhan va quan chleu Néu ban néng nay, mubn noi hét ra
mot 1an thi so nguoi kia chiu khong noi. Ban c6 thay 1a nang lugng tir bi ludn
luon chuyén ché ning luong kién nhan hay khong?

---000---

Trai tim da né nhu mgt doa hoa

Con néu trong khi lang nghe ma ban thdy dugc nhimng sai lﬁm va nhimg
vung vé cua ban thi ban nén st dung ‘nhing dir kién ma ban moi tiép nhan de
diéu chinh ngay nhimg nhan thue sai lam cua ban va xin 16i bd hodc me ngay vé
nhimg vung vé cua minh. T61 da tung yém trg cho rat nhiéu bac 1am cha 1am me
dé ho c6 thé xin 131 con cta ho vé nhimg nhén thuc sai 1am va nhimg vung vé
ctia ho trong khi d6i xir v6i con. Va chiing t6i ciing da giup duogc rat nhidu nguoi
tre hoa giai dugc voi cha me. Trong nhiing khoa tu tap bay ngay hoac ham mot
ngdy t6 chirc tai Lang Mai hay tai cac nudc khac, luén ludn phép la cua sy hoa
giai dugc xay ra vao gan cudi khéa. Nhiing ngay dau cua khoa tu tap la dé tap
tho, tap di, tap om ap va nhan dién nhimg noi khd mem dau cua chinh minh.
Nhiing ngay ké tiép 1a dé quan chiéu, thdy dugc niém dau cua ngudi kia, tap
h1eu tap chip nhan, tap ndi va tap nghe Vao ngay thir sau, moi nguoi dugc yéu
cau thuc tap cac phép lang nghe va ai ngir dé di dén hoa giai. Va phai lam cho
duoc trude khi khoa tu tap két thuc! C6 khong biét bao nhiéu cap vo chong, cha
con, me con, anh em, ban be, v.v... da thanh cong trong viéc thuc tap, va diéu
nay dem lai cho chiing t6i rat nhiéu hanh phic.



T6i con nhé nam 2002 tai thanh phd Oldenburg, trong khoa tu cho trén sau trim
ngudi Pire, vao ngay chot, ¢ bon ngudi thanh nién Pire da téi bao tin cho toi
biét 1a t6i hom trude d6 ho da dung dién thoai di dong dé thuc tap ling nghe va
ai ngir va dd hoa giai dugc véi phu thin cua ho! T6i rat phuc nhitng chang thanh
nién éy. V¢ mat ho rang rd, hanh phic ctia ho rat 1om. Trong nhitng ndm qua, ho
da khong néi dugc vdi cha ho nhiing 161 n61 thuong yéu nhu hom qua ho da néi.
‘Tai sa0?’, ban s& hoi. Tai vi hat gidng thuong yéu trong ho da duogc tudi tim va
dam hoa két trai sau sau ngay thuc tap, trai tim ctia ho da nd ra dugc nhu mdt
bong hoa cho nén ho di co thé néi 1én dugc dé dang nhiing cau néi day an tinh
va thuong yéu nhu thé. Thuc tap hoa giai dugce voi nguoi than c6 mat ngay
trong khoa tu da la mot chuyén mAau nhiém rdi, ma st dung dién thoai cam tay
dé 1am duogc thanh cong viéc nay voi mot nguoi & xa hang trim cdy sb, toi nghi
dé 1a mot phép la dich thuec.

---000---

Von liéng 1én dwong

Dung lai tinh thdm, d6 13 phan cin ban ctia gidc mo chung. Ngudi xua goi
do 1a té gia. Té gia la xay dung mot gia dinh c6 hoa diéu, ¢6 hanh phic. Ma néu
khong c6 cai thay chinh xéac, khong co su tinh thirc, khong c6 sy tu tap ban than
(tu than) thi khong thanh cong duoc trong viée té gia. Tu than phai di véi té gia.
Co cdu gia dinh vitng chai thi dat nudc mai hung manh. Gitp cho dat nudc hung
manh, d6 1a trj quéc. Pat nude c6 chan dimg viing vang méi dong gop duge cho
nén hoa binh an vui cia thé gioi. Quéc trj thi thién ha méi binh. Tu than, té gia,
tri quoc va binh thién hg 1a nhu thé. Do 1a gidc mo cua nhitng nguoi tré. Mang
gidc mo d6 trong tim thi dii anh da trén sdu muoi anh cling con 13 nguoi tré, du
chi da trén sdu muoi chi cling con la nguoi tré. To1 cling con 1la mot nguoti tré, vi
chua bao gid t6i danh mat gidc mo, va ngay nao toi ciing song dé thuc hién tir tir
gidc mo.

Ngudi ban tré o1, néu anh, néu chi c¢6 kho khin vdi cac bac cha me, v6i anh chi
em, thi anh hay chi phai cip toc st dung cac phuong phap di dé nghi trén dé tai
tap dugc truyén thong, khoi phuc lai hanh phuc. Boi vi d6 1a von liéng dé anh,
dé chi 1én duong. Néu vi budn phién va chan nan ma anh hodc chi di tim sy
quén lang trong quan ruou, vii truong hay mang ludi internet thi dat nudc sé
khong c6 mot tuong lai, trai dat sé khong c6 mot twong lai. Cac bac cha me c6
thé dang nghi rang bon phan cta cac vi 1a phai 1am ra tién dé nudi minh, nha
nguoi ta cd xe hoi thi nha minh cling phai c6 xe hoi, nha nguoi ta c6 ta lanh, ti
vi thi nha minh cling phéi c6 tu lanh, ti vi, v.v... Gilta nhitng nguoi [am cha me
va céac ban c6 thé dang c6 mdt cai hd chia céach rat 16n, va cac vi e‘iy o thé dang



khong biét rang con trai hoic con gai ciia cac vi hién dang sbng trong mot thé
gidi hoan toan khac biét voi thé gidi ctia ho. Thé gidi cua internet, thé gidi cla
budng tha, cua dam mé, ctia huong thu bét chap ngay mai, thé gidi cua su pha
hoai than tam bang rugu che, bang ma tay, bang sic duc... To6i nghiép cho cac vi
ay Néu ban d3 15 sa vao thé gioi ay thi toi mong nhimg dong tam huyet nay co
thé giiip ban tinh day. Ching ta phai vung vay dé thoat ra khoi cai thé gidi nguy
hiém ay ngay lap tirc. Nho tinh thuong, nho ¥ thic trach nhiém, ta s& khong nd
nao chuyén chd to tién va cha me ta trong ta di vao tuyét 10.

Chung quanh ta bao luc, tham nhiing, quyén uy, hu hong dang xay ra, ngay
trong gidi nhitng nguoi lanh dao, lanh dao tinh than cling nhu x4 hoi. Ban ciing
nhu t6i, da biét rang phap luat khong du suc dé dbi tri v6i tham nhiing, hu hoa
va tan &c. Chi c6 ni€ém tin, chi c6 chi nguyén, chi cé su tinh thirc, chi c6 mot
giéc mo 1én mdéi du suc tao ra nang lugng dua xa hdi chung ta vuot qua dén bo
an lanh va hy vong ma thoi. Toi biét trai tim ban con nong hoi, ¥ chi ban con
nguyén ven. Ban hiy dé cho gidc mo nang ban 1én cao, dua ban vuot ra khoi
moi buc tuong gidi han. Ban s¢ c6 khong gian thénh thang. Chiing ta dang con
c6 nhau. Chiing ta chua mat niém tin noi to tién, noi tiém luc qué huong va dan
toc.

---000---

Dung lai tinh tham, ban phat hanh phuc

Nay ngudi ban tré, néu anh lang nghe duoc thanh cong nhu thé d6i véi
cha (hodc véi me) thi chiac chin cha (hodc me) sé lang nghe duoc anh. Néu chi
lang nghe dugc thanh cong nhu thé d6i voi cha (hodc v6i me) thi chic chan cha
(hodc me) s¢€ léng nghe dugc chi. Anh hay chi s€ c6 co hdi no1 ra duge tat ca
nhimg gi chira chat trong long ma chua bao gio noi ra dugc. Va anh s€ noi ra
duoc rat dé, boi vi anh da biét st dung ai ngir ro1. Anh (hay chi) co quyen va co
bon phan noi ra tat ca nhiing gi sau kin nhat trong long, ké ca nhiing khé dau,
uat nghen hodc mo udc cua minh. Va néu anh hodc chi biét nim lay hoi thé va
lam chu dugc than tdm minh va nhitng cdm xdc ctia minh thi anh hodac chi s€ st
dung dugc ngon tir hoa ai mot cach dé dang. Ta nodi dé gitp cho cha hoic me ta
diéu chinh lai nhan thtrc cta cac vi dy, dé giup cho cac vi ay thdy dugc nhimng
kho khan, nhiing kho dau, nhiing bat cong ma ta da phai ganh chiu, va ca nhiing
mo udc cia ta. Pé cho cac vi y c6 thé tiép nhan duoc nhiing gi ta néi, ta phai
sir dung cho duoc ngon tir hoa 4i. Ta chi noi ra nhitng kho khin, dau kho va wéc
vong cua ta thoi ma ta khong to 19 sy trach moéc, quy 11, budc toi. Loi noi cua ta
vi thé s& khéng mang chit liéu chua x6t va mia mai.



Va ta phai thwa véi cac vi y 1a vi ta con non dai cho nén ta dd c6 thé c6 nhimng
nhén thirc va tri giac sai 1am, va ta cdu cac vi soi sang® cho ta, day bao cho ta,
néu ta di c6 nhitng cai thay sai lac voi su thyc. Ta ciing xin quy vi nghe ta cho
hét trude khi day ta, boi vi c6 nhu thé ta moi c6 co hoi nodi hét nhimg gi ta co
trong 1ong. Néu quy vi ngit 10i ta, stra sai cho ta trong khi ta néi thi co thé ta s&
khong lam duogc vige éy.

Ngu"oi ban tré oi, toi tin 1a anh c6 thé lam duoc viéc nay, chi co thé lam dugc
viéc nay dé xay dung lai tinh tham. Toi di tung giap cho nhiéu ngudi tré thanh
cong trong su thuc tap ling nghe va i ngir dé tai 1ap truyén thong véi cha me va
khoi phuc lai dugc hanh phuc gia dinh.

Ngudi ban tré oi, néu anh da timg dau kho vi nhimng 16i trach méc, chiri méang,
budc ti, nhitng 101 chua chét va cay ding, thi anh hiy phat nguyén la tir nay vé
sau anh s& khong bao gio sit dung nhiing 10i néi nhu thé (trong dao But goi 1a ac
ngir, tho ngit) dbi véi ai, va nhat 1a d6i v6i nhitng dira con cta anh trong tuong
lai. Khi trong 10ng ta c6 uét trc, buc boi, phién mudn, ta cé thé néi ra nhiing 10i
giy d6 v, d6 vo trong ta va do v& trong nhimg ngudi khac, trong sé do co
nhimg ngudi than. Hoc phép 4i ngi, ta sé tranh dugc 18i 1am nay, va ta co thé
tao dung hanh phic cho ta va cho nguoi. ‘Loi noéi khong mat tién mua’, nhung
161 noi ¢co thé gay niém tin, xay dung tinh huynh d¢, tai 1ap dugc truyén thong,
dua nguoi ra khoi nhitng vung dm tré clia mac cam tu ti, cia phién mudn, cua
chan nan, caa tuyét vong. Chi can sir dung ai ngir thoi, ban di c6 thé ban phat
hanh phtic cho rat nhiéu ngudi, trude hét 1a nhitng ngudi than. Toi da thuc tap,
va t6i d thanh cong. Rat nhiéu bang hitu cua toi, trong d6 c6 nhimg nguoi tre,
da thyc tap thanh cong. Ban dimg tin rang chi khi ndo minh c6 nhiéu tién bac va
quyén thé minh méi gitp duoc nguodi! Ban cd thé tao hanh phic cho nguoi,
ngay tir gio' phat ndy, bang sy thyc tap 4i ngir cta ban.

---000---
Poi phé véi con bao cam xic

Mudn thanh cong trong viée thuc tip i ngit, ban phai biét cach dbi pho va
xu ly nhiing cam xuc cua ban, khi chung phat hién trong tam. Mbi khi mot ndi
budn, mot con gién hay mot niém tuyét vong dang I€n, ban phai c¢6 kha nang d6i
pho véi nd. Pbi pho & day Kkhong phai 1a chong cu, dé nén hodc xua dudi, boi vi
ndi budn con gian hay niém tuyét vong dy 1a mot phan cua chinh ban, va ta

1 “Soi sang’ co nghia 1a v6i ngdn tir hoa 4i, voi tinh thuong, chi cho nguoi kia théy dugc nhimg uu diém va tai
nang cua nguoi ay dé khuyen khich, va ciling chi cho ngudi kia thay nhirmg diém con yéu kém va nhiing nhan
thirc sai 1am cua nguoi ay va dé nghi nhitng phuong phép cu thé dé nguoi ay co thé thuc tap chuyén héa, va dé
nguoi Ay mdi ngay mdi dep thém lén.



khong nén chéng cu, d¢ nén, hodc dan ap chinh ta, vi nhu vay la ta ddi xt bao
dong véi chinh ta. Néu ban biét tré vé v6i hoi thd ¥ thic, ban c6 thé ché tac
dugc nang luong co mat, va voi nang lugng do, ban nhéan dién va om ap n01
budn, con gian hay niém tuyét vong d6 mot cach wu ai va hét 1ong, ciing glong
nhu mot ba me dang 6m trong tay dira hai nhi cua chinh minh khi em bé bi sét,
v6i tat ca tinh thuong. Nang luong wu ai ndy sé 1am cho con gian hay ndi buén
dju lai. Mdi khi trdi ndi con giong bao, ban biét tré vé nha, dong hét cac cura s6
va ctlra ra vao dé cho gié mua dimg xam nhap va gy tan hai. Néu dién bi cat thi
ban thap dén nén hay dén dau. Néu trdi lanh thi ban di d6t 16 suéi. Ban tao ra
dugc mot vung an toan bén trong cho ban trong khi con giéng béo van con dang
tiép tuc xdy ra. Mot cam xtic manh liét ciing gidng nhu mot con bio td ¢ thé
gay ra nhiéu tai hai. Ta phai biét cach bao vé ta, phai tao ra mot khong gian an
toan dé an nau trong thoi gian con bdo to con ton tai. Ta khong thé ngdi chd va
cau mong cho con bdo di qua cho mau, trong khi ta hing chiu tit ca nhiing tan
hai con bdo c6 thé gay ra cho than tim ta. Giit cho than tdm duoc binh an trong
khi con bdo to dang xay ra, do 1a su thuc tap cua ta. Co nhiéu nguoi da thuce tap
va da 1am duoc nhu thé. Sau mdi con bio td, ho trd thanh cung cap hon, vimg
chai hon, quic thude hon va ho khong con s¢ nhitng con bio té nfra. Ho khong
cau cho ‘trdi yén bé lang’, ho chi thuc tap cho ‘chan cung da mém.’

Mbi khi mot con song gid bat dau trbi day, ban hay ngoi yén, gitr lung cho
thang, trg vé voi hoi tho, tro vé voi ban than, dong hét cac ctra s6 cua giac quan.
Co tat ca sau cira sO gidc quan: mat, tai, mii, ludi, than va y. Bung nhin, dung
nghe thém ntra, dimg suy nghi mai vé cai ma ban cho 1a ngudn gbc ciia ndi khod
hay niém dau ctia ban: mdt cAu ndi, mot 14 thu, mot bai bao, mét tin tirc... Ban
tré vé voi ban, nam lay hoi tho, theo ddi hoi thd, bam chit 1ay hoi thd vao va
hoi thd ra nhu nguoi thity thi dang ndm chit banh 1ai cia chiée tau dang bi cac
dot song trén dai duong x6 day. Hoi tho v thic 13 gidy neo, 1a banh 14i, 13 gidy
cuong. Ban thd nhiing hoi thd dai, hoan toan chu tam vao hoi thd dang ra vao.
Ban c6 thé cha y toi bung dudi, thdy dugc bung dudi dang xep xudng khi ban
tho ra va phong 1én khi ban thd vao. Mang sy chii tim xudng bung dudi, dimg
dé tam lang vang trén dau, nghia la ding con suy nghi, dimg con tudng tuong.
Ban cham dut hét moi suy tu, chi bam sat vao hoi thé ma thoi. Va ban tu nhéic
minh: ‘Ta di timg di qua nhiéu con bdo. Con bdo nao rdi ciing phai di qua,
khong c6 con bao nao & lai mai mai hoai hoai. Trang thai tam 1y (dao But goi la
tdm hanh) nay vi vay cling sé di qua. Cai gi cling v6 thuong. Mot con bao chi la
mot con bdo. Ta khong phai chi 1a mot con bio. Ta ¢ thé tim thdy su an toan
ngay trong con bdo. Ta s& khong dé cho con bdo giy tai hai trong ta.” Thdy duoc
nhu thé, nhé dugc nhu thé, ta da bat dau lam chii duoc ta roi, va ta khong con 1a
nan nhan ciia con bdo cam xuc nita. Nhin vao dot cidy dang oan oai trong con
gio, ta c6 cam tudng la cdy cé thé bi gié thoi bay bat cir luc ndo. Nhung néu ta



nhin Xuong than cay, gbc cdy, thay duoc «cay dang co nhiéu r& bam sau bam chit
vao long dat, ta s& thay yén tam, ta biét rang cay s& dung vitng. Huyét dan dién &
dudi ron, chinh la goc cdy. Ta hdy chi y to1 bung dudi, ma dung dé tu tuong
hoic cai thay cai nghe cudn ta di 1én phia dot cdy. Ban thuc tip thd nhu thé nim
phuat, muoi phat hodc muoi 1am phat, tam y chi cha vao hot the va bung dudi,

dé mac cho con cam xuc di qua. Va khi con bdo cam xtc di qua, ta biét rang ta
da co6 kha nang bao hg ta, ta c6 kha nang quan ly duoc nhitng con bao cam xuc.
Ta c6 niém tin noi ta, va ta s& khong con so hai nira. Ta da biét cach tu bao ho ta
mdi khi con bdo cam xtc ndi ddy, cho nén ta rat yén long. Nhung ta khong doi
cho t&i khi c6 mot con bdo cam xuc ndi diy méi bat dau thuc tap. Ta phai bat
dau thuc tap ngay hom nay, mdi ngay tir ndm téi muoi phit. Va sau vai tuan 18,
ta dd nam duoc phuong phéap thd, va khi con bdo cam xuc noi ddy, ta tu khac
nhé dé thuc tap ngay.

---000---

Anh phai song dé giup doi

C6 nhitng ngudi tré khong c6 kha nang ddi tri duoc véi cac con cam xuc cia
ho. Va khi qua dau kho ho nghi rang chi c6 chét mdi chdm dut duoc kho dau
thoi. Vi vdy c6 rat nhiéu nguoi tré tu sat khi ho 14m vao trang thai tuyét vong, co
don hodc chan chuong. O Phap mdi ngay trung binh c¢6 30 thanh nién tu tir vi Iy
do d6. Ban o1, cam xuc chi Ia mdt con bao, né téi, nd ¢ lai vai muoi phit, 10i n6
di. Tai sao ta phai chét vi n6? Ta c6 thé nhan dién nd, mim cudi véi nd, 6m léy
no, va hoc hoi duoc rat nhiéu tir nd. Ban nam cho vimg phuong phap thyc tap di,
va ban chi cach cho nhitng nguoi tré thuc tap, nhét 14 cic em bé. Mdi khi em bé
lam vao tinh trang c6 cam xic manh, ban c6 thé 6m em bé vao long, hodc nim
léy ban tay em, moi em thuc tap voi ban. Ban chuyén cho em nang lugng viing
chii ctia ban. Em nim lay tay t6i day. Chung ta cing tho nhé.

- Thé vao, toi thay bung t6i phdng ra.

- Tho ra, to1 théy bung t61 xep lai.

- Phong ra.

- Xep xuéng.

Anh em minh hay thé vao that sdu. Chi em minh hay thé ra that cham. Em théy
khong, c6 sao dau. Anh dang chuyén ning luong vimng chii ciia anh cho em. Chi
dang chuyén niang luong vitng chii cta chi cho em. Thé vao em thiy khoe. Tho
ra em théy nhe. Thd vao tAm em bt dau tinh lang. Thé ra, miéng em da co thé
mim cuoi.



Ban cling c6 thé moi cha hay me cung thuc tap. Va néu cac vi ay thuc tap thanh
cong nho sy mo1 moc, chi dan va yém trg ctia ban, do6 s€ 1a mot moén qua rat 1on
ma ban hién tdng cho cac dang sinh thanh ctia minh.

---000---

Chiéu huéng tAm linh

Ching ta ai cling sin sang bo ra sau hay tim nim dé giat mot manh bang.
Chung ta tin rﬁng manh bang d6 rat thiét yéu cho hanh phtc. {t nguoi trong
chung ta chiu dé ra ba thang, sau thang hay mot nam dé tap luyén cho minh ¢6
kha nang ddi tri voi ndi budn con glan dé c6 thé lang nghe bang tam tur bi va su
dung dugc ngdn tir hoa 4i. Toi thdy c6 nhiéu ngudi c6 bang cip va dia vi xa hoi
cao nhung khong c6 hanh phic. Con nhitng nguoi ¢6 kha nang tu tap kia lai co
rat nhiéu hanh phuc va co thé tao dung hanh phuc cho that nhiéu nguoi. Néu ban
c6 kha niang chuyén hoa dugc con gian, ndi budn va niém that vong, néu ban sir
dung duoc cac phap ling nghe va i ngit, ban sé& tro thanh chang hiép si tao dugc
hanh phtic cho khong biét bao nhiéu nguoi! Toi da thuc tap, va to1 da dao tao
dugc nhitng thé hé nguoi tré lam dugce vige éy. Hanh phtic cuia ching t61 16n
lam, du trén budc duong hanh dao giup doi ching t6i cling van gip nhiéu tré
ngai, nhung vi chung t61 khong di riéng ré, ching t6i luon ludn tap di nhw mot
dong séng, nén nhd dua vao nhau chung t6i luén ludn vuot thing dugc nhimng
kho khin va trd ngai ay. Chung toi di ting t6 chirc nhiing khoa thuc tap cho
gidi tri ligu tam 1y, gidi bao hd sinh moi, gidi can su xa hoi, gidi gido chue, gioi
sinh vién, gidi y si va y ta, gidi cuu chién binh, gidi thuong gia, gidi chinh tri
gia, giéi dan biéu qubc hoi, gidi canh sat, gidi luat gia, gio1 van nghg si, gioi tai
tu dién anh, v.v... Ching toi cing da di vao cac nha giam de m¢& nhitng 16p thuce
tap, giup cho nguoi ta tim thiy duoc an lac va niém vui séng trong khi con ¢
trong tu. Trong thé gidi ching ta, gidi nao cting co kho khan va kho dau. Pem
vao doi song xa hoi va chirc nghiép mot chiéu huéng dao dirc tdm linh, d6 1a
mot diéu can thiét. Gidi nao c6 thue tap déu cling thura huong duogc nhiéu 1oi lac.
Ho thu gian ra, ho thao g& duogc niém dau ndi khé cua ho, ho noi duoc nhirng 11
yéu thuong va hoa giai... Ching t6i rat mong udc ban truc tiép ching kién duoc
nhimg chuyén hoa dy dé ban c6 thém niém tin.

---000---

Dao dirc khong phai la ton gido



Nhing t¢ doan x@ hoi, nhimg hu bai phong hoa, nhimg tham nhiing danh
giat, nhing trac tang heu linh ma ban trong thay trong x& hoi bay gio... s€ khong
thé ndo x6a bo duoc néu khong c6 duge mot gidc mo, mot niém tin, mot 1y
tuéng. Nhitng thoi dai huy hoang nhit cua lich sir dan toc ta 1a nhimg thoi dai
trong d6 qudc dan c6 mot niém tin. Quac dan khong thé mgt ngay khdng co
niém tin. Ma niém tin & ddy khong han phai 12 niém tin noi mot chu thuyét hay
mdt ton gido. Cuéng tin noi cha thuyét hay cudng tin noi tén gido c6 thé dem lai
bao dong, chién tranh va cam thu. Ta phai c6 mot duong hudng tam linh, mot
nén tang dao duc. Pao duc khong phai la ton gido, du rang trong tén gido co the
c6 dao duc. Cha ong ta di biét tim trong cac truyén thong tdm linh nhitng yéu td
dao dtrc ¢6 kha nang lam kim chi nam cho ¢4 mdt dan toc. Cac vua Ly, Tran da
lam duoc nhu thé va khong bao gio ho roi vao ludi mé tin hoidc cudng tin.
Chung ta hay biét thira huong duoc kinh nghiém cua cha 6ng.

Vua A duc (Ashoka) 14 6ng vua da thong nhat toan c¢di An Do. Véi cach song
ctia 6ng cung nhitng théng diép khac trén céac tru d4 dung 1én khip noi trong dat
nude, vua dd nd lyc xdy dung mot niém tin noi hudéng di nhan ai va bat bao
dong. Try da cta vua dung & vuon Lumbini (bdy gio 1a Rummindai, Nepal),
noi But Thich Ca giang sinh, mang nhitng dong chit Brahmi va ngdén ngir
Magadhi, con dimg viing cho dén ngdy nay. Vua A duc da chiing té khd néing
thong nhdt ddt nwée ma ciing chieng t6 diwoc kha nang thong nhdt long nguoi.
Thong diép tir bi va bat bao dong da dugc vua truyén di khép nudc, khong phai
duoi dang ton giao ma dudi dang dao duc. Thoi ay co it nhat 13 sau truyén thong
t6n gido & An do, va tuy vua 1a mot Phat tir thuan thanh, tw minh thuc tdp nim
gi61, nhung nhitng thong di¢p tu bi va bat bao dong duoc cho khéc trén cac tru
da lai c6 tinh cach vuot Ién trén moi hinh thirc ton gido. Nho su hanh tri nam
gioi va song theo tinh than ay nén vua d tré thanh hinh anh guong miu cia mot
vi bo tat tai gia, va nho vua ma dao But trude d6 chi c6 mit & mot vong dai mlen
Trung An d6 tir nudc Anga phia Dong dén nudc Avanti phia Tay, déa lan xuong
mién Nam, di Ién mién Bic va tré thanh mdt truyén thong c6 mit ¢ toan cdi An
dd. Vua con yem trg s thanh 1ap nhimg phai doan dem dao But di toi cac qudc
gia khac trén thé gidi, t6i cac quoc gia Hy lap va Ai cap. Con trai cua vua, thai
tr Mahinda, da nhan trach vu dem dao But Xuong dao Lanka tuc 1a Tich lan
ngay nay.

Céac vua Ly va Tran cua ching ta ciing da ting hanh xur theo nép séng 4y. Tir
vua Ly Thai T6 dén vua Tran Nghé Tong, vua ndo ciing tri trai, giit gidi, thuc
tap theo tinh than tir bi, bat bao dong va cling théng nhét duoc dat nude va nhan
tam bang con dudng dao 1y. Co ngudi nodi tir bi qua thi minh s& yéu. Piéu nay
hoan toan sai lac. St gia Hoang Xuan Han da viét cAu niy trong sach Ly
Thuong Kiét: ‘Poi Ly ¢6 thé goi la doi thuan tir nhdt trong lich si nude ta. Po
chinh 1& d@nh hwéng ciia dao Phdt.” Thuan tir khéng c6 nghia 1a yéu kém. Thuan



tir dua dén sy thong nhit 10ng nguoi, dua dén doan két dan toc. Vo cong doi Ly
rat hién hach. Cac cudc binh Chiém va phat Tong so di ludn ludn thanh cong la
tai nhd 10ng ngudi thong nhat, biét trong dao dc, blet tin yéu nhau. Doi1 Tran
cing hung manh nhu doi Ly, khong nhiing rang 18 vé phia vd cong ma con vé
phia vin hoc. Cac vua Tran deu co thyc tap nam gioi, lai c6 ca mot 6ng vua
nhuong ngdi cho con dé di xuat gia, d6 1a vua Tran Nhan Tong. D3 xuit gia roi
ma vua (phap hiéu 1a Tric Lam Pai Si) van tiép tuc phuc vu cho dat nudc vé
phuong dién dao dirc nhu thuong. Nha chi si Phan Chu Trinh d3 n6i® ‘Nay ba
con ta thir xét: doi Tran tai sao dan toc ta hung diing nhu vay? Quan Nguyén
thang ca A va Au, nudt tron Trung Hoa ma qua dén nudc ta thi bai tdu. Nao bi
cudp gido & Chuong Duong Do, ndo bi bat tréi & Bach Pang, nhu vay chang
phai nho dao Phat & ta thoi d6 rat thinh u?’

Pao But rét thinh & doi Ly, doi Tran, nhung dao But khong chua trrong doc ton,
dao But ludn luén mé rong dé om 1ay cac truyén thong khac nhu Khong gido va
Lao gido. Thai do céi md va bao dung Ay da chinh phuc dugc 1ong nguoi, di
dua toi sy dong tAm dong chi ctia ca mot dan toc.

---000---

Mot nén van hoa hoa binh

Nam 1997, 61 ¢6 dip ngdi xudng voi mot s6 cac vi di timg duoc giai
Nobel Hoa Binh (c6 gan 20 vi) va giup vao viéc soan thao Ban Tuyén Ngon
2000 ma ndi dung 1a mdt nép séng co kha ning dua tdi mot nén van hoa Hoa
Binh va Bat Bao Pong (Manifesto 2000, for a culture of Peace and Non
Violence). Chung t61 dé dé nghi véi to chirc Lién Hiép Qudc vé viéc ban hanh
mot quyét nghi vé mot 'thap nién danh cho viéc tu tap va hoat dong cho mot nén
van hoa hoa binh va bét bao dong nham phuc vu cho tat ca tré em trén thé giol.
De nghi 4y di dugc Pai Hoi Pong Lién Hi¢p Quédc chap thuan qua nghi quyet
s& A/RES/53125. Trong nghi quyet nay, Pai Hoi Pong Lién Hiép Qubc da
tuyén bd nim 2000 14 ‘Nam quoc té ctia sy tu tp hoa binh’ (Internatlonal year
of the Culture of Peace) va 1y thap nién 2001-2010 1a “thap nién quoc té xién
duong viéc tu tap bat bao dong va hoa binh dé 1am 1oi lac cho tat ca tré em trén
thé gi6i’ (International decade for the promotion of a culture of Non Violence
and Peace for the Children in the World). T6 chitc UNESCO 1a t6 chirc gido
duc, khoa hoc va van hoéa cua Lién Hiép Qubc (United Nations Educational,
Scientific and Cultural Organization) da nhan trach nhiém béo tro, diéu hop va

2 Nguyén Hién Lé, Pong Kinh Nghia Thuc, La Bbi, 1974.



xuc tién viéc van dong tu tap va xién duong nay: UNESCO da phd bién Tuyén
Ngon 2000 bang nhiéu thi tiéng trén thé gi6i.

---000---

Chiing ta di dong dén hon 75 triéu

Noi dung caa Tuyén Ngon 2000 13 sau diém dé hoc hoi va tu tip. Noi dung sau
diém ciing twong ty nhu ndi dung nim phép thuc tip chanh niém (ngi gioi),
nhung dugce trinh bay bang thu ngoén ngir khong ton giao, don gian va van tat
hon dé dai da s6 dan ching trén thé gigi thudc nhiéu truyén théng tam linh khac
nhau c6 thé doc, hiéu va chap nhan mot cach dé dang. Moi cong dan ctua thé gio1
déu duoc khuyén khich doc ban Tuyén Ngon ndy, va tim cach ap dung vao doi
song hang ngay trong pham vi ca nhan, gia dinh va xa hoi, roi quang ba, giao
duc va yém tro cho nép song tinh thirc theo tinh than Tuyén Ngon ay. T6 chic
UNESCO ciing mudn mdi ngudi trong chiing ta sau khi doc va chap nhan dudng
hudng tu tap nay thi ky ten vao ban Tuyén Ngon va gui vé tru s¢ UNESCO &
Paris. Nam 1999, t6 chitc UNESCO mong ring t6i ngay 30.6.2000 thi co dugc it
nhat 1a vai chuc triéu chir ky dé trinh 1én Pai Hoi Dong Lién Hiép Quoc vé
Thién Ky Méi sé duoc hop tai New York vao gitra thang chin nam 2000. Uéc
vong d6 cia UNESCO d3 duogc thanh tyu! Hom nay, trong khi toi viét nhimg
giong nay, thi UNESCO da thu thdp dugc bay muoi lam tri€u, hai tram sau
muoi bay ngan, chin trim bon muoi chin (75.267.949) chit ky trong d6 c6 chit
ky cta nhiéu vi nguyén thu cac nudc trén thé gidi, ké ca chir ky cua thu tudng
Phan Van Khai. Nam 1999, van phong dai dién UNESCO tai Ha Noi1 cling da
cong tac voi hoi Lién Hiép Phu Nir Viét Nam xuat ban cudn S6 tay Nam 2000,
v6i tya dé Hoa Binh Trong Tay Ching Ta (Peace is in our Hands), trong do co
in Tuyén Ngon 2000 va co 101 thong bao vé Nam Quoc Té cua sy tu tap Hoa
Binh. Tiéc thay sach nay chi in dugc c6 3000 cudn, va pho bién rét gi6i han.

Néu ban mudn c¢6 vin ban Manifesto 2000, ban c6 thé lay tor mang ludi, dia chi:
Wwww.unesco.org/manifesto2000. Ban c6 thé kéo van ban xudng, va chon ngon
ngir nao ciing duoc. Ban ¢ thé ky ngay sau d6, va lap tic ban s& ¢ vin ban
chting nhan 1a ban da ky vao Manifesto. Con néu ban mudn giri qua buu dién thi
dia chi 1a Manifesto 2000, Buu Chinh, Unesco, BP3-91167 Longjumeau Cedex
9, France. Nhung quan trong nhat khong phai 1a chir ky. Quan trong nhat 1a ban
c6 thi gio hoc héi va 4p dung Manifesto vao doi séng ca nhan, gia dinh va xa hoi
cua ban.

---000---



Tuyén Ngon 2000

Pé di t6i mot nén van hoa Hoa Binh va Bit Bao Pong, naim 2000 phai la

mot su bat ddu mdi cua tat ca ching ta. Cung nhau, chung ta c6 thé chuyén hoa
tinh trang tranh chap va bao dong hién thoi thanh mot nén van hoa hoa binh va
bat bao dong. Piu nay doi hoi su gop phan cua tit ca moi ngudi. Cong trinh
thue tap nay sé hién ting cho ngudi tré va nhimg thé hé twong lai nhing gia tri
moi ¢ thé tao dung mot thé gidi trong d6 nhan phim va hoa diéu dugc ton
trong, mot thé gid1 ¢o cong binh, ¢ tinh lién do1, tu do va thinh vugng. Nén vin
hoa hoa binh va bat bao dong nay s& cho phép ta phat trién kinh té ma khong
1am hai dén sinh moi va lam diéu kién cho su phat trién toan dién cua mdi con
nguoi.
Nhan thirc duoc phan trach nhiém cia toi dbi voi twong lai nhan loai, nhat 1a d6i
v6i tré em hom nay va nhitng thé hé twong lai, toi xin cam két 4p dung nhimng
diéu sau day trong doi séng hang ngdy cia toi, ciia gia dinh toi, chirc nghiép toi,
doan thé t61, dat nudc toi va dia phuong toi:

1. Xin ton trong su séng dudi moi hinh thtrc. Nguyén t6n trong su song va
nhan pham cua moi con nguoi, nguyén khong ky thi ai va khong lam ton
hai dén mang séng cua ai.

2. Xin khuéc tir bao dong. Nguyén thue tip mot cach tich cuc dudng 161 bat
bao dong, nguyén khudc tir bao dong dudi bat cir hinh thirc nao, bao dong
than thé (d4nh giét, day ai, tra tin), bao dong dam duc, bao dong tam 1y,
bao dong kinh té, bao dong xa hoi va nhat 1a bao dong ddi voi nhimg ké
nghéo kho, thiéu thon va nhitng ké khong c6 phuong tién tu vé nhu tré
em va thiéu nién.

3. Xin méd rong long tir 4i. Nguyén chia sé thi gid va tai chanh cua to1 voi ké
thiéu thon, nguyén md rong tdm tir 4i bd thi dé cham dut tinh trang bat
cong x4 hoi, tinh trang ap birc chinh tri va kinh té, va dé cho moi ngudi
mot co hdi ddng déu dé di hoc va kinh doanh.

4. Xin lang nghe dé hiéu. Nguyén bao vé quyén tu do ngdn luin va quyén
da dién vin hoa bang cach chi tim thuc tap ling nghe va ddi thoai chong
lai su cudng tin, vong ngit va ¥ hudng loai bo ké khac.

5. Xin bao ho trai dat. Nguyén hoc céch tiéu thy mua sam voi tinh than trach
nhiém va phat trién cong nghiép theo dudng hudng bao vé sy song dudi
moi hinh thirc dé bao ton su quan binh cua nhitng ngudn tu liéu thién
nhién trong hoan vil.

6. Xin lam song day tinh lién d6i. Nguyén dong gop xay dung va phat trién
tang than hodc cong dong v6i sy tham du day du cua gidi phu nit va ton
trong nhitng nguyén tic dan chu dé cing nhau sang tao ra nhiing hinh thai



tuong trg va lién d6i méi. Dé cu thé hoa phan dong gop cua ca nhén toi
cho su xién duong mot nén van hoa Hoa Binh va Bét Bao Pong, t61 xin
nguyeén:
Tén, ho:
Nam sinh:
Ngay sinh:
Nam, nir:
Thanh phd (hoic quan hay x3):
Quéc gia:
Ngay:
Chtr ky:
Ong Frederico Mayer, gidm doc cua UNESCO nam 1999 da dé nghi t6i viét mot
cudn giao khoa thu chi dan duong hudng tu tap theo tinh than Manifesto 2000.
T6i da dé ra hai nam dé hoan thanh cudn sach ay, voi su cong tac cua nhiéu thay
va su ¢ Lang Mai. Cuén sach ay da ra doi nam 2002 bang tiéng Anh, do nha
xuat ban Free Press & New York an hanh. Tén cta cudn sach 1a Creating True
Peace hién dang dugc phién dich va an hanh bang nhiéu th tiéng khac. Cudn
sach nay, ho1 nguoi ban tré, to1 rat mudn anh doc, t6i rit muédn chi doc. Trong éy
ban s€ tim théy nhirng chi dan rét thuc tién dé ban co thé tu tap va chuyén hoa
dé tro thanh nhiing tru cot cho tuong lai.

---000---

Tu tap chir khong phai chi la kéu goi

Trong sb trén bay muoi 1am triéu ngudi ky vao Tuyén Ngon 2000, di
nhién ai cling nhan thay con duong twong lai ctia nhan loai 12 sau diém dugc néu
Ién trong Tuyén Ngon. Nhung néi dung Tuyén Ngon 2000 la mét van ban thuc
tap chir khong phai la nhitng loi tuyén bo ma muon thuc tap theo sau dlem cua
Tuyén Ngon, ta phai co su nhic nhd va yém trg cta nhitng ngudi cing séng voi
ta. Su that 1a dai da sd nhitng nguoi da ky tén vao Tuyén Ngon 2000 da khong
c6 diéu kién dé thuc tap. Chi c6 nhitng nguoi séng trong cac gia dinh va trong
nhimg cong dong cung c6 mot ly tudong mai cd co hoi thyc tap that sy. Trong
bén muoi nam séng va chia s¢ phép thue tap ¢ Tay Phuong, chung t6i ¢ Lang
Mai da khuyen khich cac ban t61 Lang vé thanh 1ap nhiing cong dong nhu thé,
goi 1a nhiing ‘cong dong song trong y thuc’ (tiéng Anh 1d Communities of
Mindful Living). Cac ban da thanh 1ap trén mét ngan cong dong nhu vay trén
thé gidi, va trong cac cong dong ay, ai ctng dang thuc tap hét long. Néu ban c6
cam hing va niém tin ban cling c6 the tim cach thuyét phuc gia dinh ban hay
cong dong ban thuc tap theo sau diéu dy ctia Tuyén Ngon 2000. Noi dung sau



diém cta Tuyén Ngon 2000, nhu toi d ndi, néu ban so sanh véi nim phép thuc
tap chanh niém tai Lang Mai, ciing khong khac gi may. Nam 1995, tai Dién Pan
State of The World do 6ng Mikhail Gorbatchev t6 chtrc & San Francisco, USA,
trong d6 c6 nhiéu vi nguyén thi quéc gia va cac nha lanh dao khoa hoc va van
héa tham du, t6i da duoc moi dén dé thuyét trinh vé tuong lai nhan loai, dung vé
khia canh tam linh. T6i cting da noi t61 nam phép thuc tap chanh ni¢m (The Five
Mindfulness Trainings) nhu 1a con duong thoat duy nhét cia nhan loai. Nam
phép nay chinh 1a rat tr phép thuc tap ngti gidi trong dao But, nhung da duogc
trinh bay nhu mét phép thuc tap khong cé mau sac ton gido.

---000---

Pi nhuw mgt dong song

Nay nguoi ban tre, t61 cam on anh, t6i cam on chi da chiu kho doc cho to1
déy. To1 chi mudn ban thay duoc rang gidc mo ctia ching ta khong phai 1a mot
gidc mo sudng. N6 dang c6 du diéu kién dé tro thanh hién thyc. Va tat ca con
trong chd vao ban tay cua ban. Gidc mo 13 gidc mo chung cua tit ca ching ta.
Thé ky thi hai muoi 1a mét thé ky ¢6 nhidu mau Itra va han thu. Chu nghia ca
nhan di lén ngodi trong thé ky dy. Chung ta can hoc bai hoc cua lich sir. Ta
khong thé di tim hanh phuc c4 nhan va di tim béng duong 16i bao dong. Tat ca
chung ta déu cung hoi cing thuyen Ta khong thé di nhu mot ¢ nhan, nhu mot
giot nudc. Mot giot nudc s& boc hoi trude khi ra toi bién ca. Ching ta phai di
nhu mot dong song, nuwong vao nhau, tay trong tay, cung bao ho cho nhau, cung
nang d& nhau. Thé ky hai muoi mot phai 1a thé ky cua tinh huynh dé.

Pay la Gigi Thir Nhat:

Y thuc duogc nhing kho dau do su séat hai gay ra, con xin hoc theo hanh dai bi
dé bao vé sy séng cia moi ngudi va moi loai. Con nguyén khong giét hai sinh
mang, khong tan thanh su giét choc va khong dé ké khac giét hai, du 1a trong
tam tudng hay trong cach song hang ngay cia con.

biy la Gig¢i Tha Hai:

Y thirc duoc nhitng khd dau do ludng gat, trom cudp va bat cong x3 hoi gay ra,
con xin hoc theo hanh dai tir &¢ dem niém vui séng va an lac cho moi ngudi va
moi loai, dé chia sé thi gio, nang lyc va tai vat clia con véi nhiing ké dang that
su thiéu thén. Con nguyén khong lay lam tu hitu bat cir mot cua cai nao khong
phai do minh tao ra. Con nguyén ton trong quyén tu hitu cta ké khac, nhung
cling nguyén ngin ngira ké khac khong cho ho tich trit va 1am giau mot cach bat
lwong trén sy dau kho cia con nguoi va cia mudn loai.

Pay la Gioi Thwr Ba:



Y thire duoc nhimg khé dau do thoi ta ddm gay ra, con xin hoc theo tinh than
trach nhiém dé gitp bao vé tiét hanh va sy an toan ctia moi nguoi va moi gia
dinh trong x3 hoi. Con nguyén khong an nam voi nhitng ngudi khong phai 13 vo
hay chdng ctia con. Con ¥ thirc dugc rang nhimng hanh dong bat chanh s& gy ra
nhimg dau kho cho ké khac va cho chinh con. Con biét mudn bao vé hanh phuc
ctia minh va ctia ké khac thi phai biét t6n trong nhitng cam két cia minh va cia
ké khéac. Con s& lam moi cach co thé dé bao vé tré em, khong cho nan ta dam
tiép tuc gay nén sy d6 v clia cac gia dinh va cua doi sdng doi lta.

Pay la Giol Thi Tu:

Y thuc dugc nhing khé dau do 10i néi thiéu chanh niém gay ra, con xin hoc theo
hanh 4i ngr va lang nghe dé dang tang niém vui cho ngudi va lam voi bét kho
dau cua nguoi. Biét rang 16i néi co thé dem lai hanh phuc hodc kh6 dau cho
nguoi, con nguyén chi néi nhimg 10i ¢ thé gdy thém niém ty tin, an vui va hy
vong, nhitng 10i chan that c6 gia tri xdy dung su hiéu biét va hoa giai. Con
nguyén khong néi nhiing diéu sai voi su that, khong noi nhitng 161 gay chia ré va
cam thu. Con nguyén khong loan truyen nhiing tin ma con khong biét chac 1a co
that, khong phé binh va 1én an nhiing diéu con khong biét r3. Con nguyén khong
n6i nhitng diéu c6 thé tao nén sy bat hoa trong gia dinh va doan thé, nhitng diéu
c6 thé 1am tan v& gia dinh va doan thé.

Pay la Gi¢i Thir Nam:

Y thtrc duoc nhimng khé dau do su str dung ma tay va doc td giy ra, con xin hoc
cach chuyén hoa than tdm, xay dung stc khoe than thé va tim hon bang cach
thuc tap chanh ni€ém trong viéc an uéng va ti€u thu. Con nguyén chi tiéu thu
nhimg gi c6 thé dem lai an lac cho than tam con, va cho than tam gia dinh va xa
hoi con. Con nguyén khong udng rugu, khong su dung cac chat ma thy, khong
an uong hodc tiéu thu nhitng san pham c6 doc td trong d6 c6 mot sb san pham
truyén thanh, truyen hinh, sach bao, phim anh va chuyén tro. Con biét rang tan
hoai than tam bang ruou va cac doc té ay 1a phan boi t6 tién, cha me va ciing 1a
phan boi cac thé hé tuong lai. Con nguyén chuyén héa bao dong, cam thu, so hai
va budn gian bang cach thyc tap phep kiéng cir cho con, cho gia dinh con va cho
xa hoi. Con biét phép kiéng khem nay rat thiét yéu dé chuyén hoa ty than, tim
thirc cong dong va xa hoi.

---000---
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