PHAT PHAP
XAY DUNG THE GIAN

THACH THANN T

PHAT PHAP
XAY DUNG THE GIAN

HT Thanh Tw

---000---
Nguén
http://www.thuvienhoasen.org
Chuyén sang ebook 14-03-2016
Nguwoi thuwe hién :
Nguyén Ngoc Thdo - thao.ksd.hng@gmail.com
Nam Thién - namthien@gmail.com
Link Audio Tai Website http.//www.phapthihoi.org

---000---

Phat tor qui y Phét dé 1au hay mai qui y tho gioi déu phai nam viing
duong 16i tu hanh ma Phat da day. Gan day co nhiéu Phat tir tuy d3 di chua
lay Phat, nhung duong 16i tu hanh chwa nim viing, nén cang di chua cang
mé tin, d6 1a cai 161 ma tit ca chung ta phai biét. Bi chiia ma mé tin thi nguoi
bang quan ché cudi dao Phat 1a dao huyén hoidc khong c6 ¥ nghia. Chung ta
tu theo dao Phat phai nim vitng phap tu cin ban, dé thuc hanh khong sai
1éch, khién nguoi doi nhin thdy dao Phat cao qui dé huéng dén tu theo. Do 1a
nguyén vong ma téi mudn ndi véi qui vi hom nay.
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Phuong phap tu hanh cin ban cua ngudi Phat tir 1a gi ? Piéu nay qui vi
thudng nghe ma it nhd. CO phai nén tang tu theo dao Phat 1a tu ba nghiép,
hay néi cach khéac 1a chuyén ba nghiép ac thanh ba nghiép thién khong ? Tai
sao ching ta phai chuyén ba nghiép 4c thanh ba nghiép thién ? Trén thé gian
nay c6 biét bao nhiéu nguoi lam nhimg diéu tan bao doc 4c, ngudi dao dirc
lwong thién nhin thay budn than. Vi nhitng diéu tan bao doc 4c ay dem lai
kho dau don dap cho con ngudi. Cai tan bao doc ac nd phat xuat tir than
miéng y cua con nguoi. Boi nguoi doi khong biét chuyén nghiép ac thanh
nghiép thién, nén than méi lam diéu 4c, miéng méi noi 101 ac, ¥ moi nghi
viéc 4c, gdy dau kho cho nhau. Biy gio ching ta biét tu chuyén nhiing
nghiép ac thanh nghiép thién. Pay la phap can ban ctia ngudi hoc Phat phai
biét dé thuc hién.

Chung ta phai tu lam sao dé dem lai cho x3 hoi nay cai an binh hanh phtc,
d6 méi 12 muc tiéu ma ngudi Phat tr hudng dén. Chung ta chuyén nghiép ac
thanh nghiép thién, chang nhiing tu ban than da hién thién thanh cao, ma
nguoi trong gia dinh ngoai xa hoi ciing dugc an vui thanh than. Tu khong
phai chuyén xa voi ma chinh la viéc thuc té trong cudc séng hang gio hang
phut hang gidy ma chung ta phai thuc hién. S¢ di ching toi dung chir chuyén
1a vi da s6 Phat tir 1au nay quen hiéu chit tu 1a stra. Nhung chit stra nghia qua
rong nhu dai tu tiéu tu; chiéc xe cli hu nhiéu, sira toan bo goi 1a dai tu, xe hu
it sira it goi 1a tiéu tu. Chir tu co tinh chét sira d6i hinh thtc nhiéu hon 14
chuyén d6i ndi tam. Noi tdm trude day hudng theo 16i den toi doc ac, bay
gid xoay lai theo hudng sang subt luong thién goi 14 tu. Tu 1 d6i y niém, 10
noi, hanh dong mé tdi 4c doc tré thanh sang subt lvong thi¢n, con goi 1a
chuyén nghiép.

Noi chuyen nghiép c6 nhiéu ngudi hoang mang thic méc: Nghiép 1a cai gi
ma chuyén ? - Nghiép chi cho hanh dong lap di 1ap lai nhiéu lan thanh thoi
quen goi 13 nghiép. Thay gido cd gido day hoc goi 12 ban ddng nghiép, tho
moc lam chung véi thg moc goi 1a ban déng nghi€p, cong viéc lam td1 lam
lui thanh thoi quen goi 1a nghiép. Ngay xua chua biét tu, than hanh dong,
miéng noéi nang, ¥ suy nghi xau thanh thoi quen xau got 1a nghi¢p xau Bay
gio chuyén hanh dong 16 ndi va y nghi. xau thanh t6t goi 1a nghiép t6t do6 1a
tu. Tu 14 thuc hién ngay ban than ciia mdi ngudi mot cach thuc té rd rang.

Nghi¢p ac va nghiép thién cua con nguoi c6 anh hudng gi ¢ doi nay va doi
sau ? Piéu nay toi mudn giai thich cho qui vi thdy. Hanh dong 16i néi y nghi
clia chiing ta tot thi, ngay ban than minh trong doi ndy duoc an vui, nguoi
trong gia dinh va x4 hoi ciing dugc anh hudng tét. Nguoc lai néu hanh dong,
161 noi, y nghi cua ching ta hén ha doc ac thi ty than minh kho dau, lai con
anh huong xdu xa dén nguoi trong gia dinh va xa hoi. Thé nén tu 1a xay



dyng lai ca nhan, gia dinh va dong gop xay dung xa hoi tot dep. Va néu Phat
tur bi€t tu than mi¢ng ¥ trong sach thi:

Tam nghiép hang thanh tinh,
Pong Phat vang Tay phuong

Nhu vay, mu(”')r} thanh Phat, vé ¢di Phat phai chuyén ba nghiép bat tinh thanh
thanh tinh 1a goc cta su tu hanh.

*

Nhiéu Phét tir thic mac khi than nay chét nghiép con hay mat ? Néu
con thi méi hing tha tu, néu mét thi tu 1am chi vo ich. Vi du trén duong phd
c6 nha cua bac si, nha ciia thuong gia, nha cta thay gido... mot hom bi hoa
hoan, nha ctra, tién bac tai san cua ho chay sach, khong ai léy dugc mon gi.
Nhung nghé chita bénh cua bac si, nghé day hoc cua thiy gido, nghé budn
ban cua thuong gia thi khong chay. Bac si van con chita bénh duoc, thy
gi40 van con day hoc dugc, thuong gia Van con budn ban dugc. Nhu vay qua
nhimg bién ¢ cua cudc doi, nha cua, tién ctia, rudng dét... c6 hinh tudng
bén ngoai thi bi hu hoai mat di, nhung nghé tirc 1 nghiép thi khong mat. Vi
du nay cho chung ta thiy ngay mai khi than chung ta chét thi nghiép khong
hoai, né s& theo chiing ta nhu bong véi hinh. Thé nén Phat néi ba nghiép
hang trong sach mé&i dong voi Phat vé ¢di Phat. Sau khi chét nghiép khong
mat do d6 trong hién doi chiing ta phai tao nghiép thién. Do 1a tu.

Lai c6 mot sd Phat tir hoang mang rr:ng hién tai minh an chay, tung kinh,
lam viéc thién... Gid st nhu gﬁn chét duoc théy ban t&i hd niém nhic nho
minh hudng thién, sau khi chét sanh vé ¢6i lanh duoc. Nhung néu chét bat
déc ky tir hodc tai nan chét thi sao ? C6 bi doa khong ? Trong kinh A-ham c6
ghi Ma-ha-nam la em con cht bac cua thai tu Tat-dat-da, luc Phat vé hoang
cung gido hoa, 6ng phat tam rat manh tu hanh cu si, gitt nim gi6i tu thap
thién, 6ng thic mac hoi Phat nhu thé nay:

- Thua Thé ton, binh thuong con gitr nam gioi tu thap thién, gia sir con bi tai
nan chét bat dic ky ttr thi con s& sanh vé dau ?

Duc Phat tra 161 bang mot cau hoi:

- Nay Ma-ha-nam, ¢6 mét cy than dung nghiéng, c6 nguoi dén cua thi cay
nga veé dau ?

- Thua Thé ton, cAy nghiéng chiéu nao, khi cua than cdy nga theo chiéu dé.
Phat day: ciling vay, hang ngiy ong thuong tao nghiép thién, khi chét theo
nghiép thién ma tai sanh vao c6i lanh. Nguoi thuong ngay tao nghiép ac khi
chét tai sanh vao cdi ac. Khong phai chét bat dic ky tir 1a doa dia nguc.



Chung ta chét nghiép khong mét, ma‘1~thén thirc theo nghiép thi¢n hay nghié¢p
ac sanh vao coi lanh hay cdi dit, cho nay ching ta khong con nghi ngd ma
khong tu.

Lai c6 nhiing Phat t&r nghi tu la cau duoc binh an va moi viée duge nhu y.
Khi con chau bénh hoan khé nuéi, dem to1 chua qui y dé n6 hét bénh duoc
manh gi6i. Hodc c6 nhiéu Phat tir khi qui y rdi, mdi thang toi chua sam hoi
mot 1an, hay di tung kinh mot hai thoi, hodc lau lau ciing chua mot it bong
trai, cho d6 1a da bon phan ctia mot Phat tir tu theo Phat roi. Do quan niém tu
nhu thé nén ban than hay gia dinh gip hoan nan thi khong di chua nita. Vi di
chua qui y tung kinh c6t dé dugc binh an, bay gi hoan nan bit an cau gia ho
khong co linh, tu khong c6 hiéu nghiém. Quan niém di chua tu nhu thé 1a
khong dang. Do quan niém sai 1am ‘nay, nén c6 mot sO Phat tir di chua lau
nam ma dao dirc khong thing tién, 1am khi thoai lui nita.

Cé6 nguoi di chua tu, néu gia dinh hiru sy hodc bi hoan nan thi budn, nghi
rang minh tu ma gia dinh ct xay ra chuyén bat tudng hoai, nén thoai chi
khong tu nita. Néu di chua qui y 1am Phat tir dé bao dam cho gia dinh khong
c6 chuyén xay ra bat nhu y, ludn duoc an 6n thi chang khac nao déng bao
hiém phong khi bi tai nan dé c6 ngudi lo lang dén bu.

Lai ¢6 nguoi di chua nghi minh la Phat tu, trong gia dinh hiru sy moi thay
tGi cau an, c6 ngudi sap chét moi thay tdi ho niém, thay ban di khong dugc
thi buon gian bo khong tu nita. Pi chua kiéu d6 c6 phai la dong bao hiém
khong ? Tu 1a phai chuyén doi quan niém va hanh dong tir xau tré thanh tét,
chd khong phai nho thﬁy lo moi viéc cho minh dugc binh an. Hon thé nira,
rat nhidu ngudi, ctr dau nam nhd thay tung kinh ciu nguyén cho gia dao
duoc binh an tai qua nan khoi. Ngudi phat tAm tu nhu thé chua phai thuce tu.
D6 1a quan niém sai 1am thir nhat.

Quan niém sai 1am thir hai 1a: Nhiéu nguoi nghi minh 1a Phat tir ban cong
kia viéc ngo mot ngay danh mot gio dé tung kinh, niém Phat do la tu. Ngoai
gi0 tung kinh ni¢m Phat thi tha ho an thua du voi moi nguoi, ai lam gi thi tra
lai y d6, khong thua ai hét. Nhu vay mot ngay hai muoi bon gid tu c6 mot
gio thi tham vao dau ? Tu nhu thé khong di dé bu lai toi 16i da gay hudng
nira 1a c6 phudce. Quan niém tu nhu thé that 1a hoi hot. Lai c6 nhiéu nguoi an
chay cho rang ngay an chay la ngay tu, néu cé ai choc tic lién noi: Ngay nay
to1 an chay, néu toi khong an chay thi biét toi. Nho an chay nén méi tu, ngay
mai hét an chay thi hét tu. Nhu vay chi tu ngay an chay con nhiing ngay
khac thi khong tu. Mt thdng ba muoi ngay, an chay hai ngay thi chi tu co
hai ngay, an chay sau ngay chi tu sau ngay... con nhiing ngay con lai thi
khong tu. Tu nhu thé chua du.



Lai c6 nhitng Phat tir di chua tung kinh Phap Hoa, néu gia dinh xay ra tai
nan hodc bénh hoan thi cho rang do tung kinh Phap Hoa d6 nghiép khong
dam tung nira. Toi xin hoi: D6 nghiép 1a sao ? D6 nghiép c6 phai 14 tudn d6
hét nghiép khong ? Néu tudén d6 hét nghiép thi tét, nén tu cho hét nghiép.
Néu tu ma thém nghiép méi so khong dam tu. Ching ta tu ngay nao thi
phudc duc, phap lanh tang truong ngay ay lam sao méc thém toi ma so ?
Néu chung ta khong di chua tung kinh, khong an chay, nhitng viéc khong t6t
xay ra van xay ra. Vi du c6 mot Phat ttr c6 ngudi cha nim nay 80 tudi 12 nim
hét tho mang. Nhitng nim trude Phat tir nay khong tung kinh, nam nay phat
tam tung kinh Phap Hoa, tung dugc vai ba thang cha Phat tu ay chét. Vi dy
nghi tai tung kinh Phap Hoa nén cha chét, tu d6 nghiép rdi ! Ngung khong
tung kinh nita. Quan niém nhu thé khong dung ¥ nghia tu hanh.

Lai c6 nhiéu nguoi ké ca Tang Ni va Phat tir cho rang tung kinh Kim Cang
néng lam, tung kinh Phap Hoa mat hon. Quan niém nhu thé that 13 tréi dao
ly. Kinh Phat khong c6 kinh nao néng kinh ndo mat hét. Néu trong kinh Phat
no1 ta no1 kinh nay ai tri tung s€ nong, hodc s€ mat thi chiing ta maéi tin. Qui
Phat tir tung hét kinh Phap Hoa c6 thiy chd nao Phat néi ai tung kinh nay
mat khong ? Tung hét bd kinh Kim Cang c6 thay Phat noi ai tung kinh nay
noéng khong ? Khong coé. Kinh nao Phat ciing néi: Néu ai tri tung kinh nay
thi phudc dic vo luong vo bién... VAy ma ngudi ta noi sai léch khién cho
Phat tir hoang mang khong biét tu nhu thé nao !

Lai c6 quan niém kinh Phap Hoa Ia kinh Pai thtra, nguoi khong an chay
truong tung khong duoc, tung s& do nghiép. Trong kinh Phap Hoa c6 chd
nao Phat noi ai tung kinh nay phai dn chay truong ba nam bay nadm mai tung
duoc khong ? Néu Phat nodi nguoi dn chay tung kinh méi duoc thi cac Su
Nguyén Thiy chic hét tung kinh, vi cac Ngai dau c6 an chay ngay nao. b6
1a nhimg quan niém sai 1am cua da s6 Tang Ni va Phat tir. Do nhitng quan
niém sai 1am d6 1am cho ngudi tri thire nhin vao ho cudi. Cuoi cho gidi Phat
tir khong hiéu dao 1y, mé tin, giéi Tang Ni huong dan khong ding chanh
phap. Day la diéu ma ching t6i thdy can phai nhic cho tit ca nghiém lai,
dung dé di 1éch lac con duong ma Phat Tb da day.

*

Bay gio chiing t61 gidi thich tu 1a sao ? Ngay ching ta phat tam tu la
ngdy ching ta khai chién véi ma. Ma 1a nhiing phéap 4c 1am tr& ngai viéc tu
tién cua chung ta. Ma c6 hai tht: nd1 ma va ngoai ma. NOi ma c6 nghiép
chuéng ma va phién ndo ma. Nghiép chudng ma 1a thoi quen can tro viée tu
hanh. Vi dy: Mot Phat tir phat tam qui y gitr nam gioi. Tur trudc Phat tir nay
quen udng ruou thanh ghién, bay gid qui y chi giit dugc bdn gidi dau, con



gi61 thir ndm thi bi tré ngai vi ghién ruou. Néu Phat tir nay quyét tam tu thi
phai bo rugu, nhung vi ghlen rugu bay gio bd ruou rat kho. Ngay dau toi cir
udng rugu, dung khong udng, nén ngap dai ngap van, con ghién thoi thuc
dén quan nhau dé udng, nd 1am vat vd ngudi rat khé chiu... Do la nghiép
chuéng ma. Khi khai chién voi nd, di né c6 hanh ha minh vét va lao lung
dén dau ciing quyét dinh chién thing nd, ché khong dé thua.

D6 1a tuyén chién véi nghiép chuéng ma. Ma phién ndo 1a tham duc, ai
trudce, san gian, si me, so hai... Tuyén chién véi ma phién ndo nhu thé nao ? -
Vi du hoi chua qui y tho gidi chua biét tu, khi ndi gian du 13 ngudi so hay
ngudi than ciing cr la, va khi la thi néi nhiing 16i tho ac bat thién. Noi 1o
thd 4c bat thién 1a pham gidi thir tu, vi giit gidi thir tu chang nhiing khong
no6i doi, khong néi hai ludi, khong noi théu dét ma con khong duoc noi 1oi
hung ac. Nhu vay, néu khong biét tu khi ndi gian tha hd ma néi nhitng 10
tho ac bat thién. Bay gio biét tu mdi khi ndi gian khong dam néi 101 hung dir
vinoi 101 hung dir la pham gioi. Nhung khi noi gian, kém khong no61 101 hung
dir rat kho. Thong thuong khi ndi gidn mat sang sudt, khong lam cha duoc
minh thi 16i thé bao tu do phat ra. Bay gio tuy ndi gian, nhung c6 sang sudt
lam chu, ty kiém ché khong cho nhimg 101 thd bao phat ra. Lam viéc nay
khong phai dé, phai c6 kha nang tu ché ngu phi thuong maéi lam nodi. Po 1a
ché ngy 101 néi hung dit hay chién thang ma phién no.

Vi du mot hém minh 1 lam mot viéc ma minh biét 1a x4u bi nguoi ché trach
khinh khi. Viéc d3 15 1am héi han khong kip, mot hom c6 ngudi td1 hoi anh
co lam viéc d6 khong ? Vi tu 41 ban nga néu nédi co thi nhuc qua, nén chdi
dai noi khong co. Noi nhu thé 1a thua ma phién ndo rdi. Mudn gitr duoc gidi
khong n6i doi thi phai gan da, dam lam thi gan da nhén chiu. Nhu thé chiing
ta ma&i thang dugc ma phlen n3o. Néu so nhuc so xau chdi dai 1a thua. Nhu
vay, thing duoc ma phién ndo dé tr& thanh mot Phat tr chan chanh khong
phai d&. D6 1a khi phat tim tu chung ta tuyén chién véi ma quan. Tuyén
chién v6i ma quan 1a phai chp nhan lam nhimng viéc kho 1am. Viéc khé lam
ma vui 1am va 1am duoc thi viée tu hanh c6 két qua tot.

Ngoai ma la nhiing kh6 khan chudng ngai bén ngoai lam tré ngai viéc tu
hanh. Vi du mgt Phat tr tré c6 gia dinh qui y nguyén gitt nam gidi. Trong
sinh hoat hang ngdy c6 co gai tré dep duyén dang yéu thuong va deo dudi
theo hoai. Dung trudc hoan canh nhu vay lam sao gilr tron gioi khong ta
dam ? Chién thang dugc tinh cam 161 cudn cua c6 gai that kho khan vo cung,
phai cé tri tué sang sudt va y chi manh liét méi thang dugc dé tu hanh, bang
khong thi bi cudn hac, khong giir gidi duoc. Lai ¢ trudng hgp mot Phat tir
trude day ghién rugu, nhd phét tim tu ty khic phuc minh khong udng ruou
nita. Nhung mdt hom di v6i ban be ¢ trong trudong hop dac biét ho dua vao



quan ruou ép udng. Trudng hop nay that khé tir chdi, khong dé chién thang.
Do la nhiing ngoai ma théi thuc lam chuong dao ngu’(‘)ri tu hanh. Trudc minh
da nd luc tu thang duoc nghiép chudng, bay gio ngoai canh ngu:oq ta don ép
bat budc, that khé ma khude tir, nhung néu thang dugc méi 1a cai thang chan
that, 1a tu. Thé ma c6 nhiéu Phat tir than rang: To1 tu sao ma hoan nan co
nhiéu chuyén tric trd bat nhu ¥ xay ra hoai ! Vay tu 1a khéng c6 hoan nan,
khong c6 chuyén bt nhu ¥ xay ra phai khong ? Néu khong c6 chuyén hoan
nan bat nhu y xay ra thi khoi tu. Tai sao ? Vi cai gi cling nhu y thi dau co
viée ric rdi chudng ngai, dé trac nghiém tAm minh c6 tinh sang va lam chu
duoc minh hay khong ? Nhu thé méi 13 tu chd cai gi ciing nhu ¥ hét 1a trai
vO1 su tu hanh.

Nguoi tu gidng nhu hoc trd thi 18n 16p. Hoc tro di hoc mdi ndm phai thi 1én
16p. Mdi 1an thi 14 phai lam bai rat kho. Bai khé ma 1am dugc méi dau va lén
16p. Nho nhiéu 1an thi, ngudi hoc trd chim hoc mdi gioi va thanh tai. Cling
vay, nguoi Phat tr phat tAm tu ty nguyén an ¢ hién lanh khong néi 16i hung
dir x40 tra... Moi ngudi nghe néi Phat tir tu ai cling tir té chiéu chudng hét thi
co tu gi dau ? Co chuyén gi bat nhu y dau ma noi loi hung dir ? Nhung bat
than c6 nguoi toi mang chui, néu Phat tir ndy ndi nong chui lai la khong tu,
so nguyén tu hanh khong tron chua phai 1a ngudi hién. Néu Phat tir nay nhin
dugc, 6n ton noéi lai 101 nho nhe 1a ¢6 tu va dat duogc so nguyén, d6 maéi that
1a nguoi hién.

Xua c6 mot ba phu nhan thudng b thi lam viéc phude thién nén moi nguoi
goi ba 1a ngudi hién. Trong nha ba c6 dira té gai & gitip viéc. Mot hom nod
ngu day tré, ba xuéng nha sau théy dd dac bira bii chua don dep. Ba kéu no
la ray vé toi ngu day tré, cong viéc khong 1am tron. Dira té gai nghi ba chu
chua chéc da hién thién, nén noé thi nghiém ngay mai ngu day tré nira. Luc ba
d6 mung kéu no, n6 khong day lién, ¢t ndm vuon vai udn éo qua lai, ba thiy
vay noi ndng mang chtri n6. N6 cudi nghi ba chua phai 1a nguoi hién, vay
ma nguoi ta don ba 12 ngudi hién thién. N6 tlep tuc thu, hom sau n6 ngu day
tré nira, ba d6 mung kéu, nd khong chiu ngdi day, ctr nam lin qua lan lai
hoai. Ba ndi néng danh no 16 dau, nd chay khap xom la: Ba chu t6i rat hién
thién, ba danh t6i 16 dau. Qua cau chuyén nay qui vi thay cai hién thién c6 tir
dau ? O hoan canh nhu v co hién thién chan that chua 2 O hoan canh bat nhu
¥ ma hién thién dugc méi that 14 hién thién.

Trén dudng tu qui vi doi tat ca déu nhu y hay can phai gip canh bat nhu y ?
Poi canh nhu ¥ thi khong c6 tu. Gip canh bat nhu y ma gitr viing 1ap truong
la chién théng vuot qua thu thach 1a tu. Gap canh bat nhu ¥ ma bd cudc,
khong chién thing duoc 1a con dé phai cb ging thém. Thé nén ngudi biét tu
khong doi hoi canh nhu ¥ ma chdp nhan canh bat nhu ¥ xay ra. Chinh céi bt



nhu ¥ 1a nic thang dua nguoi tu t1en dao. Gidng nhu nhu’ng dwra tré tap nhay
cao, luc dau n6 nhdy cao nam tac. Khi né nhay quen r0i n6 nhay cao dugc
sdu tac, bay tic... mot thudc. Néu dé né nhdy cao nim tac hoai thi n6 khdng
nhay gioi, khong co gia tri. Chiing ta cling vay, tu 1a phai tién, mudn tién 13
phai c6 thir thach. Thir thach 1a 6ng gidm khao khdo thi nguoi tu. Nhu vay,
qui Phat tur tu, ¢ trong gia dinh hay ngoai xa hoi, ai gdy kho khan chuong
ngai cho minh thi nén coi ngudi do 1a gidm khao, khao hach minh gitip minh
tu tién vitng vang. Nén cam on chd nén gian ghét. Tu can phai ¢ nhiing
canh d6i dau bat nhu ¥ dé thdy rd kha ning cua minh. Thy nhu thé thi
khong budn gian ai, méi 13 tu chan that. Vi tu 1a chién ddu véi ma quan dé
lam cht minh, chd khong phai yéu dudi cau an, doi hoi moi viéc chung
quanh phai nhu ¥ minh.

Nguoi khong muén tu méi doi hoi nhu vay.

*

Bay gio toi trd lai van dé tu 1a phép cin ban cua nguoi theo dao Phat.
Phép tu cin ban ciia dao Phat 1a chuyén ba nghiép ac thanh ba nghiép thién.
Ba nghiép 14 gi va chuyén nhu thé ndo ? Phat cu thé hoa phép tu niy bang
cach bat chung ta phai gitr nam gioi. Gitr ndm gioi thi than khong sat sanh,
khong trom cap, khong ta dam do 1a chuyen ba nghiép bat thién cta than
thanh luong thién. Ké 1a miéng khong noi déi, khong noéi hai lugi, khong noi
hung ac, khong noi théu dét, ké nira 1a miéng khong ubng rugu, day la
chuyén nim nghiép bét thién cua ‘miéng thanh lwong thién. Do la tu than tu
miéng, nhung y thi chua dé cap dén.
Qui vi thtr danh gia nguoi Phat tr gitr ndm gidi nghiém tic nhu 161 Phat day
1a nguoi t6t hay ngudi xau trong xa hoi ? Nguoi khong bao gid giét hai ai,
khong bao gid trom cip cua ai, khong bao gid ta dam lang cha véi ai, cong
thém khong noi dbi tra gat luong, hay noi 16i hung ac véi ai va khong bao
gio ruou ché nghién ngap thi di thanh nguoi tot roi. Gia st ngudi ban viéc,
dd dac dé bira bai ngoai troi, khong ai 1ay trom khong so mat. Ngudi dén
chd thi tir dong dao khong ai gat ai nén khong so lira gat. O noi ndo chon
nao ngudi Phat tir gilt ndm gidi lic ndo ty minh ciing dugc an on vui tuoi,
sau do con dem lai an vui cho ngudi xung quanh minh nira. Gilt ndm giéi la
didu tat yéu dé tré thanh ngudi tot c6 day du tu cach con nguoi. Va, giit nam
gi6i thi gia dinh minh va moi ngudi xung quanh dugc anh hudng tét bét lo
N kho dau. Nhu vay gitt nam gidi ngay ban than co nhan cach t6t, roi gla
dinh t6t va xa hoi tot. Chi tu nghiép than nghiép khau ma da tot nhu vay roi,
néu tu ludn nghiép ¥ thi rat thu thang.



Nguoi Phat tir sau khi giit ndm gidi roi phai tu thém thap thién. Thap thién 13
gi ? Noi than c6 ba 1a khong sat sanh, khong trom cip, khong ta dam; noi
miéng khong néi déi, khong noéi hai ludi, khong néi hung ac, khong noi théu
dét; noi y bét tham, bét san va khong ta kién. Thuc hién duoc mudi diéu nay
thi con nguoi toan hdo, do toan hdo nén sanh 1én ¢o6i1 troi. Chu thién & coi
trdi toan hao hon loai ngudi tim thudng & thé gian. Con ngudi tot & thé gian
chi giit ndm gidi, néu tu thém thap thién nira thi s& thanh con ngudi toan hao.
Néu 1a cha, me, anh, chi... trong gia dinh ma gilt ndm gi61 va tu thap thién
rat ximg dang cho ching ta kinh ngudng kham phuc. Néu 1 con em thi dang
cho chung ta thwong qui. Chi cin gitt ndm gidi tu thap thién thi moi ngudi
thdy chung ta la nguoi toan hao trong gia dinh trong xa hoi rdi.

Hién gio con nguoi co nhing ndi budn khd 1a tai vi sao ? Nguoi nir 1ap gia
dinh gap phai 6ng chdng ghién ruou, sang say chiéu xin danh dap chiri mang
vg con hoai d6 1a cai nhan gay budn kho trong gia dinh. Hodc hai nguoi 1ap
gia dinh sdng chung nhau, thay vi vo chdéng chung thuy véi nhau, nhung
chong thi theo dudi bong sic nguoi phu nit khac, vg & nha budn kho, 1di ¢o
10i nang nhe v6i chong khién cho gia dinh bat an mat hanh phic. Néu 1a
chong 1a cha hay 13 vo 12 me... giir nim gidi tu thap thién thi gia dinh an vui
hanh phuc, khong ai lam cho ai budn kho ca. Muc dich ctia ngudi Phat tir tu
1a phai thuc hién cho dugc nhitng diéu ma Phat day. Tic 1 gilt nam gidi 1a
budc dau, tu thap thién 1a budc thir hai, dé ty than duoc t6t dep va xtng
dang 1a cha 1a chong (me hodc vo) trong gia dinh va la ngudi tot trong x4
héi. Néu ¢6 chirg mudi triéu nguoi tu hanh nhu vay thi xa hoi Viét Nam rat
1a tét dep. Trong x6m khong hé c6 ngudi giy 16n chiri 16n nhau, trong x6m
khong hé c6 nan ddm chém giét hai nhau, trong x6m khéng hé c6 chuyén lira
gat cudp boc véi nhau... Tt ca nhimg té trang d6 khong hé co. Nhing té
trang d6 khong c6 thi xa hdi that an vui thai binh, cao qui v6 cung. Thé nén
nguoi Phat tir phai nd luc thuc hanh cho duoc nhing diéu nay. Nhing diéu
nay 12 nén tang cin ban cua su tu.

*

Nhiéu Phat tir qui y khong lo tu hanh ctr doi vé Cuc lac. Ho noi thé
nay: “Vé& Cuc lac lam dan x(&r Phat cling duoc roi thuing thfmg tu sau”. Ctr
mdt bé doi vé Cuc lac ma nhiing diéu Phat day thi khong chiu thyc hanh.
Trong kinh Di Pa dtc Phat co day: “Bat kha di thiéu thién can phudc dirc
nhan duyén dic sanh bi qudc”. Nghia 1a khong thé 1ay chut it cin duyén
phuéc dirc ma dugc sanh vé cdi Phat. Mudn duge sanh vé cdi Phat it ra ciing
phai gitt nam gioi tu thap thién, sau d6 niém Phat nhat tam bat loan méi
duoc vé cdi Phat. Khong gitt ndm gidi tu thap thién ma doi vé coi Phat diéu
do e kho dugce. Tai sao ? Vi con tao nghi¢p ac, ba nghiép chua thanh tinh,



coi Phat 1a cdi thanh tinh dau c6 chtra ngudi 6 nhiém khong thanh tinh. Thé
nén ngudi nao tu mudn vé cdi Phat trude hét phai giit ndm gidi tu thap thién.
Néu chiing ta biét mg dung tu thap thién 1a chung ta xay dung cdi doi nay
t6t dep mot cach thuc té. Trong kinh thudng goi ¢di doi nay 1a Ta ba kho. Vi
ngudi & trong cdi ndy khong hién, trong nha vo chdng anh em cai v nhau,
ra duong cai 1on vo1 ngudot hang xo6m. Tur d6 sanh thu han, ghét bé nhau, gy
dau kho cho nhau. Bay gid moi ngudi ai ai ciing tu thip thién, tu than da tdt
ma con 1am cho x3 hoi b6t di nhitng ndi khd dau, thi ¢di doi ndy khong con
goi 14 Ta ba kho ma 1a ¢i an lac.

Trong ngi thira Phat gido, thap thién la Thién thira la phap mon dua ngudi tu
sanh lén coi Troi. O day toi khong mudén noi ¢di Troi ma t6i mudn noi ngay
c01 nguot. Qui Phat tr nghiém lai xem, gia dinh qui vi tir 1au hay c6 chuyén
X340 x40. Bay gid moi ngudi trong nha tir cha me cho dén con céi phat tim
gir ding nam gioi va tu thap thién, gia dinh qui vi c6 con xao xao nia
khong ? T6i bao dam khong con chuyén rdi ram phién ndo xay ra nira ma rat
an vui hanh phtc.

Con nguoi & ¢di nay khong biét tu nén cdi nay 1a ¢di khd. Néu moi nguoi ai
ai cling biét tu thi cdi nay 1a ¢di vui. Vui nhu ¢di Troi, hay vui nhu ¢di Cuc
lac cta Phat Di Pa. Nhiéu Phat tir mac phai bénh & ¢di ndy ma trong cdi kia,
an com uéng nudc lam viéc ¢ coi Ta ba ma lo viéc & ¢d1 Cuc lac, qué xa
thiéu thuc té. Ngdi ddy ma mo uéc chuyén & ¢di Cuc lac ¢ twong lai, ma
khong chiu tu ngay bay gid dé tao dyng an vui hanh phiic cho ban than, cho
gia dinh cho xa hoi ngay trong c6i doi nay. Chung ta phai lam sao tu ngay
biét tu dirc hanh chung ta ting trudng tién bd hon khi chua biét tu. C6 thé
moi thay Phat phap giup cho con ngudi an vui hanh phiic thiét thuc ngay
trong cdi doi nay ché khong phai doi dén ngay mai. Ngay nay ching ta duoc
an vui hanh phuc thi qua bao ngay mai ciing dugc an lac tot dep.

To1 thuong dan cau chuyén 6ng chui nha nu6i cho. Con cho cia 6ng bi bénh
x4 mau, né nim dudi san nha ngua géi ca ngay. Ong thy thuong qua dem
no 1én 1au ba cao thoang cho no hét géi. Nhung Ién lau né van gai nhu lac &
dudi dat, vi bénh xa mau chua hét. Mubn cho né hét ngira 6ng chil phai mua
thudc tri cho né hét bénh xa mau. Khi con chod hét bénh, du ong c6 dé ¢ dudi
san nha no cing khong ngua géi. Cing vay, ching ta tu thay trong kinh Phat
n6i niém Phét dugc Phat rude vé Cuc lac, nén ham qua doi Phat rude vé Cuc
lac, ma khong chiu chuyén nhiing nghiép ac thanh nghiép thién. Khi nghiép
ac hét vé Cuc lac cling vui, khong vé Cuc lac ciing vui. Phét tr ¢ c6i nay
khong tu khau nghiép, cai 1on hét nguoi nay toi nguoi kia, vé Cuc lac khong
cdi duoc véi ai rdi budn phién khién Phat A Di Pa phai tra tro lai cdi Ta ba.
Nhu vdy ching ta & tai ¢di ndy va ngay by gio, phai chuyén nghiép ac



thanh nghiép thién, thi mai kia vé ¢di Cuc lac méi kha di ¢ yén dugc. Cho
con bay gio khong chiu chuyén nghiép thi khong chic vé bén ay duoc, néu
c6 vé dugc thi cung vay thoi. The nén nguoi biét tu thi ¢ tai day ngay bay
gio, phai bot cai do, bot cai x4u, giam toi ac 1a chung ta bot kho. Néu mot
ngudi, hai ngudi, mudi nguoi... giam toi ac thi ¢di doi nay cang ngay cang
t6t dep an binh. D6 1a ching ta dem lai an vui hanh phac cho minh, cho gia
dinh cho xa hoi. Nhu vay, phap tu can ban ctua nguoi Phat tr la duong 161
xay dung xa hoi trd nén tét dep va dem lai hanh phiic cho tat ca moi ngudi
ngay trong cdi doi nay.

*

Tu khong phai 1a chuyén huyén hodc xa vo1 ma la chuyén thuc té cu
thé, moi ngudi ching ta ai cling ¢ thé 1lam duogc, khong phai chd gia moi tu.
C6 nhiéu ngudi ndi bay gid con tré ban lo 1am an gia tu khong mudn. Tu 13
chuyén 4ac thanh thién. Gia sir luc tré chua ghién rugu, chua biét néi déi,
chua biét néi hung dit... ngang ddy biét tu thi du & hoan canh nao dia vi nao
cling gitr dugc nam gidi khong phai nhoc nhan kiém ché. Pén tudi gia bao
nhiéu thoi quen tdp nhiém nhu ghién ruou, ghién thudc, ndi ddi, néi hung
dir, toan tinh hon thua... muén bo dé thanh ngudi Phat tir lwong thién thi bo
khong dé, phai dau tranh hét sitc méi bé dugc. Thé nén ngudi gia tu kho
mudi, ngudi tré tu chi kho nam théi. Hiéu duoc chd nay thi tit ca moi nguoi
chung ta nén tu, dé tré thanh nguoi t6t va khuyén khich con chau em 1t tu
tap ngay tir nho. Chinh nhd tu ma trong gia dinh nguoi 16n ké nhé séng hoa
thuan, thuong yéu bao boc cho nhau, gia dinh hanh phitic an vui. Nhd nhiéu
gia dinh t6t hop thanh xa hoi tét di 1én. Nhu vay xay dung x4 hoi tot dep cot
1a xay dung con ngudi. Con ngudi tot 1a do stra cai do thanh cai hay & noi
minh. Danh tir chuyén mon goi 13 chuyén nghiép 4c thanh nghiép thién.
Ching ta tu dumg doi hoi nhitng cai xa x01, dung mong moi nhitng cai ky
hodc, ma phai thay ro rang tu 1a xay dung ban than minh cho tt dep, dem
lo1 lac lai cho chinh minh ngay bay gio va tai cd1 doi1 nay. Vi du mot Phat tir
nghéo bi bénh ghién rugu, mdi ngay phai dé hai tram dong mua ruou va do
nham. Bay gid Phat tr ndy tu gitt ndm gi6i khong udng ruou nita, thi moi
ngdy vo con dugc hai trim dong dung vao viéc com 4o, da nhe bot kho khin
trong gia dinh. Nhu vy ngay khi phat tam tu 1a d& c6 loi ich thiét thyc cho
ban than cho gia dinh, ché khong phai doi nhiéu nam, nhiéu thang tich luy
phuéc dirc dé duoc vé Cuc lac méi c6. Hang ngay chung ta tiép xtc véi moi
nguoi lic nao cling vui tuoi hoa nha, gap nhau lic nao ciling cudi cling noéi
nang tir ton 6n hoa thi khong hanh phuc 1a gi ? Con doi vé Cuc lac ma ¢ day
gip ai cling buc boi, khong budn nguoi ndy ciing gian nguoi kia, 14¢ ndo nét
mat cling cau c¢6 kho chiu, than coi nay la Ta ba khd khong mubn & nita.



Nguoi song nhu thé 1a thiéu thuc té, chua biét tu. bay 1a nhimg diéu thlet
yéu cin ban cua sy tu hanh, tit ca qui Phat tir nén biét dé thyc hanh cho tét.

*

Pé két thiac bai néi chuyén hom nay, t6i ké mot cau chuyén cho qui vi
nhé ky hon. Xua & Trung Hoa doi Puong c6 Thién su O Sao la nguoi tu
hanh déc dao. S¢ di Ngai co6 tén O Sao la vi Ngai lam cho ngoi trén chang ba
cay, glong nhu cai 6 qua roi Ngai ng01 tu trén do, nén nguoi doi goi Ngai la
Thién su O Sao. Tuc 1a Thién su ngdi tu trén 6 qua. Vi 1a mot Thién su ngd
dao nén danh tleng Ngai vang xa, Bach Cu Di 1a mot nha van c6 tam dao
moi tim dén cau Ngai day cho phuong phap tu. Ngai ngoi trén 6 qua ndi bai
ké bon cau:

Chu ac mac tac,

Chung thién phung hanh.

Ty tinh ky y,

Thi chu Phat gido.
Nghe qua, Bach Cu Di cuo1 noi:
- Bén cau nay qua dé con nit tam tudi cling thudc Ngai day con 1am chi ?
Thién su O Sao noi:
- Phai, con nit tdm tudi ciing thudc, nhung 6ng gia tam muoi tudi lam chua
xong.
Bai ké bdn cau, mdi cau bdn chit cong lai muoi sau chit qua don gian, ai hoc
cling thudc, nhung thuc hanh dugc muoi sau chit nay, nguoi gia tdm muoi
tudi thyc hanh cling chua xong. Y nghia cua bai k¢ 1a:

Ché 1am céc dicu éc,

Vang 1am cac diéu lanh.

Gilr tam y trong sach,

La 161 chu Phat day.
Ché 1am tat ca cac viéc 4c, ma phai 1am tit ca viéc lanh d6 1a tu chuyén
nghiép ac thanh nghiép thién va phai gitr tam y cho trong sach, tic la bot
tham, bt san, khong ta kién. Pay 1 nhitng diéu cot yéu tu hanh ma toi da
no6i & trude. Qui vi ¢ biét tai sao tdi khong nédi khong tham, khong san, ma
chi noi bot tham, bot san khong ? Vi hét tham, hét san, hét si thi thanh
Thénh r61. Ching ta 1a pham mé1 biét tu, ngay xua tham sin chung ta c6 dén
100%, nay nho tu giam bt con 90%, ti€p tuc tu vai nam sau nira gidm bot



con 80%, vai nim sau nita giam b6t con 70%, clir vAy ma giam bét. Bot dén
khi hét thi thanh Thanh. N6i hét lién thi khong thé lam noi. Ta kién 13 nhin
léch thay khong dung. Nhin 1éch thdy khong ding dua ching ta di sai
duong, nén noi 1a ta kién khong néi si. Néu hét si thi gidc ngd thanh Thanh
roi, & dy chi noi khong ta kién nghia 13 khong thay sai 1éch ma phai thy
dung nhu 18 that. Bén ciu ké nay tom tit hét ¥ nghia cua sy tu hanh cua
chung ta.

“Ché lam céac diéu ac, vang lam cac diéu lanh”. Cac viéc 4c 16n qui vi da
dirng r0i, nhung cac viéc 4c nho con 1am, ké 1am nhiéu ngudi lam it. Nhung
diéu lanh nho thi lam duoc, diéu lanh 16n thi chua 1am ndi. Vi du c6 nguoi
an may nghéo doi, qui vi c6 thé cho nim ba trim dé mua thirc 4n thi qui vi
lam dugc. Nhung néu ho xin vai chuc ngan dé lam vdn 1am an thi qui vi
khong thé cho. B¢ la viéc thién nho 1am dugc, viée thién lon lam chua dugce.
Va khong glet nguoi, khong glet loai thé 16n thi tranh duoc, con kién, mudi,
con tring... van con 1am né chét. Do 1a viée ac 16n tranh duogc, viée ac nho
chua tranh dugc. Nhu vdy chimg nao qui vi méi 1am xong tat ca diéu lanh va
dirng han tat ca diéu ac ? Tam muoi tudi lam xong chua ? o 1a chi ndi lam
diéu lanh, dimg diéu 4c. Néu néi giit tAm y trong sach thi lai chua thyc hién.
Qui vi thir kiém lai tim ¥ minh d3 trong sach chua ? C6 khi nao sudt ngay
qui vi nghi toan diéu lanh diéu tot khong ? Hay thinh thoang ciling c6 nhiing
niém buc bdi san gian khadi 1én, luc nghi tét lac nghi xau ? Trong kinh Phat
no6i tam chiing sanh chira ¢t ¢4 muo1 ¢6i tor thanh luc pham, luc thi tir bi nhu
Phat thuong tat ca moi loai chung sanh, luc ndi san Ién thi dir nhu cop ai
thdy ciing so. Bay gi0 chung ta tu la lam gi ? Gan loc cai tbt, cai thanh bach
gitr lai, nhitng cai xau, 6 ué thi loai bo di 1a tu. Lac nao ching ta ciing phai
nhin lai minh, mot niém xau ac khoi 1én lién bo, khong dé no 1am mo duc
tam tri.

Bai ké chi ¢c6 mudi sau chit ma tu sudt ca doi chua xong. Chung ta phai lam
sao ing dung mudi sau chir nay trong cudc song hang ngay cho vién man thi
that 1a qui. Con neu chung ta hoc nhiéu ma chang tng dung bao nhiéu, van
chting nao tat ndy thi tu khong tién bo. Nguoi xua da timg kinh nghiém nén
day rat thyc té va don gian dé cho ngudi hoc thyc hanh. Nhung vi Ly Thai
Bach ciing nhu ching ta thdy dé nén xem thuong, khéng quan tam dé thyc
hanh. Tu theo Phat cai qui ¢ chd thuc hanh ché khong phai hoc thudc. Hoc
thudc kinh ludn 1a dé thuc hanh, ché khong phai hoc thudc dé néi sudng.
Vay ma gan day chung ta thich hoc thudc dé noéi suéng hon 1a hoc dé thuc
hanh. Néu thich hoc thudc dé néi suéng ma khong thich hoc dé hanh thi vo
tinh lam cai viéc vo ich, vi hoc Phat thuc hanh mdi1 ¢co loi ich. Bébn cau ké



nay qui vi hoc thugc vanh vach ma khong thyc hanh thi c¢6 loi ich gi khong ?
Han 1a khong. N6 rat 1a qui, nhung qui khi nao ching ta hanh duoc.

Tat ca su tu hanh ctia ching ta ndm gon trong viéc chuyén ba nghiép ac
thanh ba nghiép thién. Néu ching ta chuyén dugc 13 chung ta tu, néu chiing
ta khong chju chuyén thi du c6 lam cai gi ciing chua goi 13 tu, vi ba nghiép
chung ta chua co hién. Chuyén ba nghiép ac thanh ba nghiép thién 1a gbc
cta su tu. Tu 12 dem lai an vui hanh phiic cho chung ta ngay tir khi bit dau tu
cho dén ngay nhim mét. Nhiéu nim di chua lay Phat ma phién nio khéng
gidm thi dao Phat c6 gid tri gi ? Nhu vay dao Phat vo tinh tr¢ thanh vo
nghia. Day 1a diéu tdi ky.

T6i mong moi tat ca ngudi tu chung ta, ngay bay gio phai chuyén sira cai do
cai 4c thanh cai hay cai thién, dé minh va moi nguoi dugce an vui hanh phuc.
D6 chinh 1a gia tri chan that ctia Phat phap. Néu qui vi tin Phat di chua lay
Phat tir ndm nay qua nam khac, ma khong chiu chuyén hoa noi tam thi
khong duoc loi ich gi, chi 1am tro cudi cho ngudi chung quanh, khién ho
xem thuong Phat phap.

Hom nay t61 n61 chuyén véi qui vi, chu yeu 1a mong tat ca thuc hién viéc tu

hanh ngay bay gid' va ngay trong cudc séng nay, dé dem lai hanh phuc cho
minh, cho gia dinh va cho xa hoi.
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