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Thay Loi Tua

Nhu giira ban ngay, canh vit ranh ranh trudc mét. Thoang gidc ngu say,
moi thir dua vao con mong. Ciing vay, tim sang noi mdi chung ta, luon ludn
hién tién trén moi sinh hoat. Di dimg noi cuoi, lam lung cong viéc, thuong
tu ranh ré rd rang. Khong chit mé mo, c6 dau nham 1an! Thé rdi bat chot
thoat quén, con ngudi bong nhu mong mi. Hon thua thanh bai, hét nhu mo
mat chiém bao. Lim ndi da doan, chi do mot thoang quén lang.

Tim lai chinh minh, chinh Ia tim lai tAnh thé, giac sang tinh khoi, von tu
san du. Ngay day song thing, lién dugc séng 13 chinh minh. Hay ra nhu thé,
to nguoi tinh giéc chi€ém bao. Muon su phoi bay, bé lai sau lung, bao chuyén
rdi ren, budn vui thé su.

Du cho chgp mat choc 1at, mong thay mot viéc don thuan; cuoc dat lam
vuon, rudng nuong canh tic. Hay la thau dém say gidc, mo mang lam



chuyén cao sang; vua chia quan quyén, doanh nhin thanh dat. Nhung rdi
sang mai thuc day, toan khong con chut xiu gi. Vinh nhuc sang hén, thay
déu 4o anh trong mong. Co6 nhiéu hay mot, tinh r61 hét thay déu khong.

Gidc mong mot dém, 1a gidc mong ngan. Cudc doi la gidc mong dai. Du
ngin hay dai, cling dong 13 mot giac mong. Chi can suc tinh, nhan lai chinh
minh, mudn vi€c ty xong, ddu can nhoc tam giai quyét! Lac an sang 1, tuoi
m&i moi ngay, c6 gi vui thich hon nhi!

Ngay Ha nam Giap Ngo. DL.2014 — PL.2558
Kinh ghi
Thich Tam Hanh
---000---
Van dung tinh than Thién tong doi Tran vao cudc song dwong dai
| - Thién Téng Viét Nam Poi Tran

Ding sau cai bong cta con trau 1a mdt con trau that. Tan trong sdu thim
cua moi hoat dong trong doi 1a mdt tdm thai lang I, sang sudt, an nhién.
Chiing ta c6 thé rii bo tat ca moi thir, nhung khong ai tai nao rii bé dugc tim
thai nay. Boi n6 chinh 14 minh, 1 strc sdng cua chinh minh, va ciing chinh 1a
tAm thién noi mdi ching ta. Do d6, thién von 1 thién, khong 1a gi ca. Trén
tam nay, tinh nhat quan chi c6 mot chét giac ngd khong khac. Nhung quan
ni¢m song cua moi vung mién thi c¢6 phong tuc tap quan khac nhau. Bang
taim nay dé van dung uyén chuyen vao tung vung mién, sao cho phu hop voi
phong tuc tip quan noi 4y, khién moi nguoi dé dang thich nghi va cam nhan
dugc gia tri cao thuong kia, tir @6 co6 Thién tong An P, Nhat Ban, Trung
Hoa, Viét Nam...

Truge thé ky XIII, & Viét Nam tdn tai ba dong Thién chinh: Ty-ni-da-
lwu-chi, V6 Ngon Thong va Thao Puong. Pén thoi vua Tran Nhin Tong,
sau khi lam tron trach nhi¢ém mdt vi vua, Ngai da 1én nti Yén Tu xuat gia tu
hanh. Trai thoi gian cong phu mién mat, ngai da giac ngd. La nguoi Viét
Nam, Ngai rat thau hiéu cin co, tAm tu tinh cam, phong tuc tdp quan cua
ngudi Viét. Trén cin ban tdim giac ngd Ay, Ngai di dung nhiép tinh tay
nhitng dong thién dang co, nhat quan, pht hop véi nép nghi, cach lam, tim
tu nguyén vong cua ngudi Viét, trd thanh mot dong thién chinh théng Viét



Nam chiing ta, Thién phai Tric Lim Yén Ti. Tir day, dong thién Viét Nam
chinh thirc khai sinh, mang lai 1g1 lac cho mo1 nguoi, khién Phat gido lac bay
gi0 tré thanh quoc gido.

---000---
Il - Gia Tri TAm Thién

Moi nguoi trén doi ai cling c6 nhan dinh sang subt, tri tué, tai gioi nhét
dinh. Nhung do khong lam chu dugc minh, dinh mic, 1& thudc moi thir bén
ngoai nén dua dén sai 1am, dai dot, kho dau. Néu dé bung minh do61 khat thi
ly nuéc 14 cling cam thdy ghién. Nhung khi d3 no do nhitng mén ngon
thuong vi roi thi khong con thidy thém cbc nudc 13 tam thuong kia nira.
Mudn thang dugc minh thi chung ta phai nhan ra mot cai co gia tri I6n hon
tat ca nhitng thir dang c6. Nhu thé mdi khong bi bat cir mot diéu gi chi phdi,
khong bi n6 1¢ moi thlr bén ngoai, lam chi dugc minh, dugc khdn ngoan
dung nghia, khong con 1am 16i, kho dau. Chiing ta s& nhan thay diéu nay noi
So To6 Tran Nhan Tong.

Sbng trong cung vang dién ngoc, vo dep con tho, cta cai diy du, nhat
hé van ung, ké hau ngudi ha, binh linh dé hué, Vua Tran Nhan Tong da co
du tat ca nhitng gi ma con nguodi mo wéc. Nhung Ngai di nhan ra mot cai co
gia tri 1on hon nhiing gi dang c6, cho nén moi bd lai moi thi dé di thuc
hanh, kham pha cho cung tot gia tri cao ¢4 ma minh da nhan ra. Khi da thau
subt, thanh tyu vién man, Ngai da sang 1ap nén mdt dudong 161 dé dua moi
ngudi cung dat duge diéu quy bau nhu minh. Gia tri quy bau 4y 1a tam thién.
Va duong 16i kia 13 dong Thién Truc Lam Yén Tir, Viét Nam.

Cbec nude 1d mudn doi van 1a mdt cde nude 13 binh thuong, khong hon,
khong kém. Nhung voi ngudi déi khat thi dinh mic, bi né chi phdi vo cung.
Véi mot nguoi dd udng no moén ngon thuong vi thi nude 13 khong con 1a vi
ngon véi ho. Cling thé, moi thir budn vui, thanh bai, cta cai vat chat trén doi
von n6 binh thuong nhu chinh né. Nhung do ching ta chi biét c6 méi minh
n6 roi quan trong, dinh mic, tham ddm cho nén bj chi phéi, dan dén phtrc
tap, sai lam, ngu dai, khd dau. Nguoc lai, cling an, cling mac, cling sinh hoat
va 1am moi viéc trong doi nhu bao nhiéu nguoi khac, nhung bang tam thién
nay dé song, dé lam thi chiing ta mdi cam nhan duoc ¥ vi cao thugng hon
nhiing thir dang ¢6 quanh ta. Tur day, ching ta méi c6 du ndng lyc tra lai moi
thir dng nguyén ban vi cia no, xua nay von khong co gia tri qua muc nhu
moi ngudi JAm tuong. Nhan ra va séng duoc bang tdm thién nay thi khong



con bi bat cir didu gi chi phéi, cac tinh chat khac tuy noi, tuy viéc, tuy lic
ma chung ta tu dugc soi sang, tu nhan biét minh nén lam gi dé dua dén két
qua my man, lgi ich, an vui.

---000---
I11 - Can nhan ra trong tam, cot 16i, chan ly

Néu ai d6 chi thay rang, moi ngudi cho dén khi gia yéu, hodc gip phai
chuyén buon hay bi that bai trong doi méi tim téi cua chua dé xoa diu ndi
dau, thi ho s& cho rang, dao Phat chi danh cho nhirng tang 16p nhu vay, la
thu dong, thiéu tich cuc, bi quan. Trén thyc té, c6 nhiéu nguoi gidu sang,
thanh dat, moi tha dang c6 du trong tam tay. Nhung do nhan ra dugc mot
chan hanh phuc 16n hon thé cho nén ho mudn c6 co hoi dé tranh thu thuc
hién diéu nay cang som cang tét. Vay thi dau co doi dén khi gia, khi budn
hay khi that thé méi huong veé tu tap? Co nhiéu vi sau khi nghe giang va doc
duoc cudn sach thién roi dén thua véi quy thay trong niém cam xuc vo
han: “Phdi chi con dwoc gdp thay va doc duwgc cuon sach nay truoc day 20
nam thi con da khéng trdi qua 20 ndm séng trong dau khé!”. Nghia 13 vi
nay hoi tiéc cho su mudn mang ctia minh, cin nhan ra chan 1y thién nay sém
hon dé dugc song, dé khong khd chir khong phai chd dén 20 nim sau méi
bat dau tu tip. Va hom nay phat tim tu tap 1a do nhén ra dugc chan ly t6i
thuong nay chir khong phai do bi quan, budn doi hay chan nan... Cam nhén
duoc diéu nay 13 cam nhan dugc can nguyén tri tué va coi ngudn an lac cua
dao Phat, 1a nhan ra trong tam, c6t 161, chan 1y trude khi thue hanh.

Pao Phat la dao ctru khd ban vui, 14 noi nuong vé dé duoc ctru giai cua
nhirng tdm hon dau khé. Nhung d6 chua phai 13 tit ca. Bai néu chi co thé thi
ai 1a ngudi ciru kho va niang luc nao ¢ thé ctru giai duoc nhirng ndi kho kia?
Mudn ctru dugc nhitng ngudi dang dau kho thi phai c¢6 nhitng vi tu hanh giac
ngo. Va chi co tri tué¢ va nang luc cua su giac ngd chan ly tuyét ddi méi o
thé ctru giai duoc bao ndi khd ndo trong doi. Do dé, song song voi nhiing
ngudi khd dau, gia yéu tim dén cira chua, van con d6 nhiéu ngudi do nhan ra
chan 1y cao thuong tim vé dé trau doi, tu tip mot cach chuyén nghiép, sau
sac hon. Thiy rd nhu vay méi khong bi hién tuong bén ngoai chi phdi, din
dén nhin thiéu, hiéu sai; m&i c6 cai nhin dung vé mot chan 1y ma ngan nim
sau nhan loai c6 kham pha gi thém, cling khong ra ngoai nhirng gi Duc Phat
da noi.



Khi con 1a thai tu, dugc hoc dao vé1 Tu¢ Trung Thugng Si, vua Tran
Nhan Tong di nhan ra chin 1y cta Phat dao, ctia Thién nén Ngai di bo 1én
nai Yén Tt di tu. Vua cha 13 Tran Thanh Téng di tim bao vé lo vuong
nghiép. Do cong viéc chung, Ngai dé tuy thudn trong trach nhiém cua minh,
nhung van khong thé sdng thiéu chan 1y, chan hanh phuc cao thugng ma
minh d& cam nhdn dugc. Diéu nay thiy rd qua bai phu Cu Tran Lac Pao ma
Ngai da viét luc con & trong hoang cung. Do d6, tir nép nghi, cach 1am cho
dén hanh dong, moi viéc déu dugc hoan hao, khién cho nhan loai trén thé
giéi hién nay, cang nhan ra, cang hiéu Ngai thi lai cang nghiéng minh kinh
chudng.

Vua Tran Nhan Tong do nhan ra chan 1y nén méi phat tam tu hanh.
Ciing the khi 1am bat ctr viéc gi, Ngai cting nhén ra diém chinh yéu, trong
tam, cot 15 mot cach r6 rang r61 moi hanh dong. Mudn vay, can phai co tri
tué sang subt dé nhin nhén, quyet dinh; ma nguon tri tué xuyén subt trong
cudc doi vua Tran Nhan Tong 14 tri tué thién do Ngai di thAm nhap.

Trong bat ¢t tinh huéng ndo, lam bat cu cong viée gi, néu bé“mg tri tué
dé nhin nhan cho thdu subt moi van dé, nhan ra trong tam ¢t 16i ctia vAn dé
d6, khong dé cam xuc hay cac tac dong bén ngoai thoi thic, chi phdi thi
ching ta méi c6 dugc tim nhin dung, hanh dong ding va dua dén két qua tot
dep. Puoc vdy 13 chung ta da van dung duoc phin nao cach séng va 1am
viéc ctia vua Tran Nhan Téng, ctia Phat gido Thién tong doi Tran.

---000---
IV - Van dung tinh thin nhép thé ciia Thién tong doi Tran

Mot trong cac yéu td dé xay dung nén mot dat nuéc hung cudng, viing
manh, ruc r& cta thoi Tran, trong d6 phai ké dén nguyén nhén chu dao la
biét van dung tam thién vao doi séng, cong viéc, trong nép nghi, cach lam.
Bang chung 1 vua Tran Nhan Tong da noi, ¢ trong cdi doi ma Ngai van vui
duoc voi dao, tuc 1a dao 1y chan that ludn hién tién trong cudc séng va trén
moi cong viée ctia Ngai. Lam bat cir viée gi Ngai cling van dung tam thién
nén dua dén két qua my man. Nguoi xua da nhu thé, ngay nay hoc theo tinh
than vua Tran ma bd qua yéu td quan trong nay thi e 1a thiéu cin ban, chua
duoc tron ven.

Cu thé, khi giai quyét moi cong viéc xong rdi, cudi ngay tim rira nghi
ngoi, ching ta thuong phat hi¢n ra nhi€u diéu con thi€u sét. Cho thay, tri tu¢,
cai nhin cua minh chua dugc day du. Va chung ta phat hién ra nhitng diéu



sai soOt kia luc trd lai sy yén lang ctia 1ong minh. Néu doi dén tdi vé méi biét,
su viéc da qua lau rOi moi phat hi¢n thi da 1Am 15, muodn mang, khong con
stra kip. Chi bang nén biét kip thoi ngay trén sy viéc dang xay ra thi cach
giai quyet moi thtr s& duogc tron ven, tot dep hon. Mudn nhan biét day du thi
bang tit ca nhirng gi minh hoc dugc, cong thém vao do mot sy yén lang kip
thoi, ching ta s€ giai quyet moi viéc dugc hoan hao, thau tinh dat 1y; khong
bi nham 14n, that bai, hdi tiéc vé sau. Nhung mudn yén ling va sang biét kip
thot thi phai biét van dung tam thién. B&i chinh tim lang ma tu sang biét, d6
1a tAm thién dang hién hién trén hoan canh, cong viéc, & khap moi noi. Van
dung dugc nhu vay la chung ta da phan nao tng dung dugc tinh chat nhap
thé cua thién tong doi Tran vao moi linh vuc dang phat trién trong xa hoi
duong dai.

---000---
V - Van dung tinh chat khong dinh ket trén phwong tién, hinh thirc

Con ngudi ching ta thudng nham trén hién tuong dang xay ra dé két
luAin mdt van dé nén khong dugc thdu sudt, dan dén sai 1Am, tai hai. Nhu
mudn tri lanh mun doc, ngudi bac si chi nhén théy trén mun ghé roi cho thoa
thudc bén ngoai ma khong chiu tim hiéu goc ré, can nguyén phat ra can bénh
dé diéu tri tan gbc bén trong thi khong thé khoi han dugc. Tt ca moi quyét
dinh va hanh dong nhu thé 1a do hoi hot, chi nhin trén hién tuong bén ngoai
roi voi két ludn nén dan dén sai lam.

Chiing ta khong chi nghe nguoi khic noi gi, ma phai binh tdm dé nghe
vi sao ho néi nhu thé. Chiing ta khong nén nhin ngudi khac dang 1lam nhirng
gi dé két luan, ma phai tinh tri dé thay duoc vi sao ho lam nhitng diéu kia.
Puoc vay s€ khong dinh ket trén hién tuong, biét thau sudt qua nhirng
phuong tién tam thoi dé théy tot dén chu dich ctia moi van dé.

Trong Pai Viét St Ky Toan Thu ¢6 ghi lai ciu chuyén. Pau nim 1281,
st nha Nguyén 14 Sai Thung dén Thang Long voi thai d rat ngao man. Vua
sai Quang Khai dén st quan khoan tiép, Sai Thung van nam khenh khong ra.
Quang Khai vao han trong phong, Sai Thung cling khong ng01 day tiép.
Hung Pao Vuong Tran Quoc Tuan nghe thé lién tau xin dugc dén st quan
xem Sai Thung lam gi. Lac a ay Qudc Tuln cao téc, mic 4o vai nhu mot nha
su phuong Bic dén sur quan. Ong di thang vao trong phong, Sai Thung dimg
day vai chao moi ngdi, pha tra cung uong. Nguoi hau ctia Sai Thung cam cai
tén ding sau choc vao dau cua Qubc Tudn dén chiay mau, nhung sic mit



Qudc Tuédn van khong hé thay dbi. Khi tré vé, Sai Thung ra tan cira dé dua
tién Hung Dao Vuong.

Nghe cau chuyén nay, nhiéu ngudi bao: “Chi ¢6 Tran Qudc Tuin méi
chiu duoc nhu thé, con minh thi stc chiu dung cling phai c¢6 gidi han, nhin
cling vira phai thoi, chir &én c¢é su nhu thé thi s& tic dién 1én, khong chiu
qéi”. Néu thé, chung ta s& khong sang sudt dugc va dan dén hanh dong sai
lam.

Gian ma khong doi sic mat 1a ngudi muu. Choc tirc ma khong gian 1a
nguoi tri. Nguoi dat dugc dai tri, ngudi ay khong bao gid dé san gian boi bat
ctr hién tuong gi. Néu chua nhu thé, ching ta phai khéo binh tAm tinh tri,
thau qua hién tugng dé dat dén chu dich sau xa. Pugc vay moi1 khong ndng
ndi tic gian, khong nham 1an va s& dat duoc muc dich chinh yéu minh can
huéng dén.

Nhu khi dua mot ngén tay 1én mat va nhin vé ring nai dang xa kia. Néu
chi nhin theo ngén tay thi s& bi khuét che, khong thé thiy duoc ring ndi 16n.
Nguoc lai, néu khong chim vao ma phai nhin thiu suét qua ngén tay thi
chung ta s& trong thdy duoc ca mot ving trdi non nude hiru tinh. Ciing vay,
néu chi nhin vao nhitng thir bén ngoai dé di dén két luan mot vin dé va hanh
dong thi c6 khac nao chi nhin thdy ngén tay ma khéng trong thiy duoc ring
nai 16n trude mat kia. Trén tit ca hién tuong xay ra giita cudc doi, ching ta
can c6 tdm binh, khi hoa, tri tué tinh sang dé nhin nhan cho thiu subt va
tuong tin dugce chu dich, thiu triét duoc moi cin nguyén sau xa, tir d6 moi
c6 dugc hanh dong dang din, tranh dugc sy ndng ndi, sai lam.

Nhin trén hién tuong thi khong tham thau duoc chu dich cta van dé.
Day la ket trén hién tugong. Thau qua hién tugng dé dat dén chu dich sau xa
kia, s& thiu triét hét moi van dé khong sai chay. Néu biét van dung tinh chat
khong ket trén phuong tién cua nha thién sé& giup chung ta nhén biét kip thoi
dé hanh xtr hop 1y trong moi tinh hudng ciia cudc song.

---000---
VI - Vén dung tri tué thién
Mot qua xoai lac con non mém thi chiing ta c6 thé an ngon ca vo lan
hdt. Nhung dén thoi ky phat trién, chin 161 thi chi an dugc com ctia ndé ma

phai boé vo va hot di. Pong Tay kim ¢6 vén ¢6 nhiéu diéu hay da lam cho dat
nudc cia moi thoi duge huy hoang, thinh vugng, ching ta cin tran trong,



hoc theo. Nhung néu hoc theo kiéu rap khudn, mdt bé tuan theo hanh dong
va hinh thirc bén ngoai thi chang khac nio thdy ngudi xua dn xoai non in
ngon ca vo 1an hot, thoi nay xoai da chin, chung ta ciing nubt tron ca hot 1an
vo xoai. Hoc theo mot diéu gi, chung ta can phai biét tinh ké thira hop thoi
va phat huy c¢6 hiéu qua. Mudn thé, trude tién can phai co mot tri tué thién
da sang sudt dé nhan dinh nén 1am gi va lam nhu thé ndo thi méi co tinh
sang tao, khong b1 rap khuon.

Khi ném mot hon d4 vé phia trude, con ché s& chay theo gam ldy hon
da ay. Nhung néu 1 loai su tir thi ching s& quay lai cin iy tay minh, noi
xuat phat hon da kia. Moi thu triét 1y, khon ngoan, thanh tyu trén doi, khong
6 cai gi tir trén troi roi xudng ca, mdi mdi déu tir tri tué con ngudi ma co ra.
Néu chi hoc theo, gom gop moi thir bén ngoai thi ¢ dn roéi ngdi khong ciing
khong bao gid hoc hét. Gia sir ¢6 hoc dugc hét thi cling chi hoc theo nhiing
diéu d3 xua cii, khong tng dung kip trude mot cude thé ludn doi méi timg
gi0. Nguoc lai, néu biét khoi go1, kich hoat dé mbi nguodi ty nhan ra tri tué
noi chinh minh, dé 1a ching ta nhan ra dugc cha dé cia moi thir, nhan lai
duoc ¢oi ngudn xudt phat ctia nhitng thanh tuu trén doi, 14 mot cau su tir oai
hung chir khong phai mot chii chd ngoan ngodn chi biét chay theo hon soi.
Cudc doi, hién tugng c6 thay d6i muén van, nhung ching ta da co tri tug, co
duoc cha dé cua nhirng thur kia thi s€ tuy thoi van dung mdt cach linh hoat,
thong thao, sdng tao, hiéu qua, thanh cong.

Khi tdm da sang, soi roi dén dau thi van dé duoc sang to dén do. Co
dugc tri thién thi & vao bat ¢t thdi diém nao, van dung vao dau cting dugc
thanh tyu, luu théng. Méi biét, chi c6 tri thién méi thdu tém va vuot 1én trén
nhirng d6i thay ctia thoi dai thing tram.

---000---
VII - Van dung phwong phap khai mé tri tué ciia nha Thién

Trong 16p 1am bai kiém tra toan hoc, c6 ba bai dap an ding, nhung c6
ba cach gidi khac nhau. Néu phai chon ra mdt bai uu viét, chic chian ching
ta s& chon bai nao co cach giai ngan gon nhat. Ra mot dé toan phai dam bao
gia thiét vira di chir khong thé bi thira. Giai toan 13 trau ddi tri tué. Va trau
doi tri tué khong c6 nghia 13 dwa vao qua nhiéu gia thiét khién cho bai toan
dé di, nhin vao 1a giai duoc lién, ai ciing lam duoc, khong can dong nio.
Ciing thé, gido duc khong c6 nghia 13 dua sén ra qua nhiéu kién thtc sach vo
dé nhoi nhét, bat hoc sinh phai hoc thudc long roi cho d6 1a hoc gioi, ¢ tri



thong minh. Trong nha thién thuong goi sai 1am nay la dinh ket trén 1y
thuyét, van tu, chip vao ngon tay ma cho d6 13 mit tring.

Ciing nhu khi gitip mot cau hoc tro lam bai tap, néu chung ta giai sin ra
dé cau ghi nhd, chép vao thi cdu hoc trd nay chi giéi giai nhiing dé toan
twong tu, khi gip cac bai khac di thi khong thé giai dugc. Pay 1a hoc theo
kiéu nhdi nhét, rap khuon thi biét bao gid mai gidi? Nguoc lai, néu chung ta
khong giai ra sin ma chi goi ¥ vira phai dé cdu ta tu tim toi cach giai. Giai
duoc mot bai nay, tri thong minh s& phat huy va s& giai duoc nhiéu bai khac
nhau mét cach linh hoat. Nhu thé méi biét kich hoat tri tué noi chinh hoc
sinh.

Cudc doi 1a mot truong 16p khic nghiét véi vo van cac bai toan kho
thach d6 1an nhau, khong ai giai sdn cho chung ta ca. Mdi mot hoc sinh sau
nay budc ra phai doi dién, giai quyét. Néu chi gido duc theo cach rap khuon,
giai san thi s& thy dong, lam sao c6 thé linh hoat dé bat kip, thich nghi? Nhu
thé s& bat luc trudc nhitng bién doi, khd khin, phuc tap trén thuc té cua
truong doi. Cho nén, gido duc c6 nghia la phai kheo I€o kich hoat tri tué noi
moi nguoi dugc séng day, 1a phai biét dat mot vai van dé vira du dé khoi goi
cho mdi nguoi ty nhdn ra, chir khong c6 nghia dua qua nhiéu diéu dé nhdi
nhét. Co vay, hoc sinh mdi co du tri tu€, linh hoat, chu dong, manh mé, tu
tin khi d6i dién voi vo van thir thach, bién doi dé 1am nén nhiéu diéu tét dep
cho doi.

Khéo kich hoat dé nguoi hoc nhéan ra tri tu¢ cua chinh ho, d6 1a s&
truong va viéc 1am chinh yéu cua Thién tong noéi chung va Thién phai Trac
Lam Yén Tir noi riéng. Néu khéo van dung phuong thirc nay vao gido duc
hay ddo tao mot nganh nghé gi thi chic chin sé& c6 nhirng thanh tyu méi me.

---000---
VIII - Ddc tAm vao cong viée

Nha Béac hoc Newton d3 don tim va phat minh ra dinh luat van vat hép
dan. Nha Béac hoc Archimedes ciing da don tim vé mot mdi nén méi c6 lic
tinh c& phat hién ra luc déy. Ménh dé cua Newton la dinh luat van vat hép
din. Ménh dé cta Archimedes 1a luyc déy Archimedes. Con ménh dé cta mbi
chung ta 1a gi? Chu dé gan nhit ciia mdi con ngudi 1a phai hoan thién tbt
cudc séng chinh ho. Ménh dé cua xi hoi 1a hoan thanh tot doi séng Am no
hanh phtic cho nhan loai, 1a hinh thanh mot xa hoi phat trién tbt dep trén moi
linh vuc: Van héa, kinh té, chinh tri, quan su... Tuy theo st mé¢nh va so



truong ciia moi ngudi, moi cdng dong ma chung ta can phai déc tam hoan
thién cho that tot.

Mot nha gido néu qua ban 10ng voi kinh té, khong c6 tim tha thiét yéu
nghé thi khong thé tré thanh mot nha gido gidi. Mot bac si qua quan trong
dong tién, khong hing thu trong kham pha y hoc va thuong tudng dén bénh
nhan thi khong biét 1dy gi dé tré thanh mot danh y tai ba 1i lac. Mot vi tu si
muon tu hanh tién b thi didu kién tdi thiéu dau tién can phai co, d6 1 su
thlet tha trong dung cong tu tap... Tat ca moi linh vuc, néu mudn thanh tyu
t6t dep déu can phai c¢6 su can man, doc tim. Néu chung ta hoi hot vOi
nhitng gi minh dang lam thi moi viéc sé khong thanh tyu nhu mong mudn.
Cudc song néu ctr tha tréi bong bénh thi s& phai cr 1énh dénh, tron doi s&
long dong, khong di dén dau ca.

Nhu chu su tir, khi bat mot con voi chi ciing dung hét sire, va khi bat
mot con chudt chu cling khong hé chii quan chit nao. Mot doi khi ching ta
c6 thé boi gitta dai duong muon trung khong chét, nhung lai chét trén mot
viing nude triu nam. C6 nhitng viée to tac thi hoan thanh tét, nhung véi viée
nhod lai xem thudong nén bi sai lam, dua dén pha héng moi thu va that bai.
Khong xem thuong, déc hét strc minh, dwa tim vé mot méi thi khong viée gi
ma khong thanh tyu. Tinh chit dut khoat, kién quyét, nhét tam, dong manh,
tinh tin, khong luoi moi, khong xem thuong, khong mé 14m cta Thién tong
doi Tran sé& gitp ching ta 1am tét viéc déc 10ng, toan tAm todn ¥ ndy.

---000---
I X - Phai la chinh minh

Mudn tim hiéu mot vin dé thi phai nghe tir nhiéu phia, nhiéu nguoi.
Nhung dé di dén két luan, quyét dinh mot vin dé thi phai ty chinh minh;
phai tor nhan dinh, tri tué cua chinh minh chtr khong vi bat ctr mot diéu gi
bén ngoai ca.

Trong dé& thi mén van tot nghiép pho thong trung hoc nam 2014, caullI
c6 trich mdt doan trong vo kich “Hon Truong Ba, da hang thit”, yéu cau hoc
sinh trinh bay suy nghi cua minh vé vin dé “con ngudi can du’GC song 1a
chinh minh”.

Diéu chinh yéu dau tién can phai xac dinh ¢ day la “chinh minh”. Néu
chua xac dinh dugc “chinh minh la gi” thi cudc song s€ mat phuong hudng.



Thiy ban minh dung vii luc danh dép nguoi khac mot cach dd man, A
bao:

- Cau khong nén hanh dong nhu vay, 1€ ra phai khoan dung giap 4o
nguoi khac mai phai.

Anh B noi:

- Khoan dung, gitp d& nguoi khac 1a tinh cach cuia cau. Con t61 thi
khéc. T61 khong thé 1a cau. T61 chi mudn danh anh ay. T61 phai 1a chinh to1.

Anh A bao:

- Cau khong thé nhan hanh dong x4u xa toi t& d6 1am chinh minh dugc.
Cai chinh minh phai 1a di€u t6t dep luwong thién co.

Anh B noi:

- Tot hay xau chi 1a do quan niém cta moi ngudi thoi. Hanh dong do
cau cho la xau, nhung vai to1 thi nghi d6 1a nén lam.

Trudce mot thay chét, chung ta c6 hanh dong thé ndo ho cling khong thé
nhén biét. Nhung v&i nguoi con séng thi ho s& c6 nhan thirc tbt xéu thién

. Cho nén, thién hay ac, t6t hay xau chi la do quan niém cua moi mot con
ngu:0’1 ba la quan niém thi moi nguoi s& c6 quyén quan niém khac nhau.
banh mot ké khac, anh A cho do6 l1a xau 4c, nhung voi anh B thi d6 1a hanh
dong tot lanh. Boi nd chi 13 quan niém va ching ta ¢ quyén suy nghi theo
cach cta minh. Phai lam thé nao dé hai anh nay nhan ra chinh minh moét
cach ding dan? Khong xac dinh dugc diéu nay thi dao dic x4 hoi s& bi hdn
loan. Néu chi dirng trén quan niém tuong ddi thi con ngudi sé& khong bao gid
c6 duoc dinh huéng dé sdng dut khoat; khi vui thi nhudng nhin, khi thiéu
kiém soat thi hanh hung. Chinh vi Iy do ndy ma nhan loai chua manh mé dé
hudng thién mot cach tuyét ddi, khién cudc thé con d6 1dm ndi 1am than.

Tong chi chinh yéu ctia Thién tong Viét Nam doi Tran 1a “phan quan tu
ky” (tim lai chinh minh). Nhan ra chinh minh mdt cach thdu déo 1a nhan
duoc tri tué chan that rdt rao noi chinh mdi nguoi. Tu day dao dac duoc
dinh hinh, trong con ngudi nay tu ¢6 nang lyc phi thuong, tu n6 dinh tinh,
diing méanh, tu tin, tu biét sang tao, img dung trén moi linh vyc. O vao vai
tro nao cling hoan thanh xudt sic, vao tinh huong nao ciing co tri luc biét
Chuyen x4u thanh tét, trén cong vi¢c nao cling déu duge thanh tyu vién man.



Van dung dugc tinh than nay vao trong doi séng 1a chung ta d3 phin nao
ung dung dugc tinh than Thién tong Viét Nam do1 Tran vao moi phuong
dién cua xa hdi duong dai dé dua dén nhiing thanh tyu tot dep.

Vay thi, “chinh minh 1a gi?”. La viéc mdi ngudi phai déc tAm tim hoc
va tu kham pha thoi.

---000---
Hiy dwoc song la chinh minh
| - DAn nhap

Thong thudng khi ra tiép khach, bao gid chung ta cling twom tat, lich
su, nha nhan, 6n hoa hon khi ¢ trong phong mot minh. D6 1a tap tinh, thoi
quen cua mdi con ngudi, sdng theo hoan canh, bi hoan canh chi phdi din
dén trong long khac v6i ngoai mit, chwa that su séng 13 chinh minh.

Néu bao tiy vao timg truong hop dé van dung cho thich hop, diéu nay
ch1 duoc chip nhan khi chung ta d3 xac dinh duoc cha thé “chinh minh 13
gi”, sau d6 tinh tiy thdi moi dung nghia. Néu chua nhu thé thi s& bi bién
thai, cudn theo vao nhiéu hoan canh va moi thir bén ngoai, danh mét chinh
minh. C6 nhiéu dién vién tim sy, ho da dong qua nhiéu vai dién, khong c6
thoi gian dé sdng thuc 13 minh cho nén dua dén trang thai khong con biét su
that minh 1a nhu thé nao nita. Cudc doi tir bé dén 16n ¢6 vo van hoan canh
sai biét, doi thay. Néu danh mét chinh minh, séng theo sy thé thi trong mot
ngay khong biét ching ta phai bi bién d6i theo bao nhiéu bo mit. Va nhiéu
nam thang nhu thé s& tao nén mot dong bong bong réi boi, 1on xon, cudn
liy, che lap; bui trin gian phu day kin 1én con nguoi, khong con nhén ra
chinh minh 13 ai nita. Tir d6 cudc séng mat phuong hudng, ngudn gdc cua

moi thi sai lam, phtrc tap, gian ac, dau khd c6 ra.
---000---
Il - Vi sao con ngudi chwa dwoc sdng la chinh minh?
1/ Do cé tit khong trung thye ciia con nguwoi
Trong cac ngoi lang xua thuong c6 mot cai giéng nudc chung, moi

ngudi thuong ra d6 dé giat git, ganh nudc vé nha minh ding. Mot budi sém
tinh suwong trdi chua sang han, anh chang no tranh tha ra sém dé lay nudc



ubng cho gia dinh. Khi mac nudc 1én, tinh ¢ thiy mot cai quan dui (quan
cut) khong biét cta ai tir dudi giéng cudn theo cai gau mac nudc. Phat hién
mot hanh dong thiéu van minh lich sy, khong biét ton trong gilr gin v¢ sinh
cho ngudn nudc sach chung, anh ta cam ram chui rua inh 6i. Nhin k¥ lai thi
hoa ra do 1a cai quén ctia minh, anh 1ién nin thinh, giéu nhem.

Ciing 12 mot hanh dong thiéu can thén, khong ton trong vi¢c chung, 1a
mdt viée 1am khong t6t. Néu cta ngudi khac thi minh 1én an inh 6i. Nhung
néu la minh 1am thi gidu nhem, khong dam néi ra. Khong ai noi xau vé minh
ca. Ciing it c6 nguoi dam nhin thang va chiu trach nhiém vé nhiing diéu
chua tot cia minh dé khac phuc, sira sai. Con ngudi thudng khoe vdi nhau
vé nhiing diéu tét dep, trong sang, cao thugng. Trong khi d6 thuc té doi song
hang ngay thi bé bdi, 16i thoi. Nhan vo thap toan. Ai ciing c6 nhirng dicu tot
va chua tot, d6 1a dicu tat yéu noi moi con nguoi. Nhung néu biét trung thuc
v6i nhitng khlem khuyét ctia minh dé cb ging sta d01 vuon 1én dung nhu
nhing gi t6t dep ma chinh minh va xa hoi mong mudn thi 1ong minh cam
thdy trong sang, thoa mai, an 6n vo cung. Néu ctr quanh co, vong veo, khéo
1éo, xao tra dé glau che thi chi 1am cho minh d& bi mic cam, yéu dudi, dan
vit bai nhirng thir xAu xa dugc 0 thdi nhidu ngay trong long. Nguoi xua ting
noi: “Panh ké chay di chr khong ai danh ké quay dau lai”. Dtc Phat day co
hai hang nguoi cao thugng. Mot la khong bao gio pham 161, hai 13 biét hoi
16i, stra d6i sai 1dm. Sau khi chién tranh, vua Tran Nhéan Téng da khoan
dung, hy x4, tha thit cho nhiing toi nhin phan qubc biét quay dau. Moi ngudi
trong doi ai cling ton trong trin quy ngudi biét ho then, hdi 151, sira sai. Néu
ching ta manh dan ddi dién voi sy that dé khic phuc, stra sai, huéng thi¢n
thi ai ciing kham phuc, ton trong. Nhu thé s& thiy 1ong minh nhe nhang, an
6n. Quy vi thir ddng manh, ngay thing trong ting tdm niém séng; khi & mot
minh ciing nghiém chinh, dang hoang, trong sang nhu khi déi dién v4i moi
nguodi thi s€ cdm nhan dugc tinh than minh rit manh mg, sang sudt va tu tin.
L1"10 nay moi nhan ra gia tri biét séng that v&i chinh minh, khong quanh co
doi tra.

2/ Do dinh méc moi thir bén ngodi

Thoi quen ctia da sé con ngudi ching ta 1a song theo hinh thirc, huéng
ngoai, dua doi theo moi thir bén ngoai. Théy ban mic mot bo dd model thi
minh cling muén c6 duge mot bd dd nhu ban ma khong can biét model do6 co
mau 15i thdi, ¢ pht hop véi mitc séng gia dinh minh, hay kinh té ctia minh
c6 cho phép hay khong? Thay co cai laptop, iphone, ipad mai ra thi long lai
non nao, tim moi cach mua vé cho bang dugc, di dau ciing to to bén canh



nhu khoe ctia ma khong biét nhu cu céng viée ctia minh c¢6 can dén nhu vay
khong. Ctr thé ma doi méi, néi cii, khong bao gid co diém dirng, bi moi thir
do1 moi troi ¢dt, budc minh phai quﬁn quat chay theo, bat chép moi sai trai,
16i 1am. Hau hét cac té nan x3 hoi déu do dua doi, thiéu suy xét, danh mat
minh ma c6 ra. Khi qué quan trong moi thir bén ngoai thi thuong 1ay n6 lam
hanh dién, tao thanh mdt 16p vo boc khoe khoang véi xa hdi, che day su that
ctia minh. M6t cudc sdng dé cho qua nhiéu thir bén ngoai chi phdi, khong
1am chu dugce minh thi 1am sao, 14y gi dé séng that 13 chinh minh duoc?

Thir nhin lai minh s& thdy rat r5. Thi du nhu hom nao d6 gia dinh cat
internet, khong vao mang dugc. Pién cip, may dién thoai hét pin, khong c6
tivi. C6 viéc phai thirc day tur 5 gio sdng. Khong c6 bun phd nhu moi ngay,
chi 4n sang bang com ngudi tir hdm qua voi dau tuong. CoO 18 cac ban tré
chung ta s& khong thdy dé chiu chit nao. Ngay xua ong ba minh mo udc 1am
sao c6 duoc com tring an v6i mudi 6t 1a cam thdy ngon quy vo cung. Quy vi
thirc day tir 4 gio khuya dé di 1am khoai, lam rudng. Nao cé di¢n thoai, Tivi
hay internet gi dau, nhung 6ng ba minh van song t6t. Ngay nay chi hoi thiéu
chut tién nghi 13 con ngudi khéng chiu ndi. Thoi xua moi nguoi cd lac phai
di bo tir Nam téi Bac. Lén tau lira chat chdi, chen chic nhau, ¢6 khi chi ding
dugc mot chan, nhung con nguoi van ton tai va duy tri sinh hoat dugc. Ngay
nay di xe phai chon loai dang cap. Lén xe tau thi phai chon chd that ém. Di
may bay phai di hing néi tiéng, ngdi ghe VIP méi vira long... Khong biét tu
lac ndo, moi thir cta thoi dai dd nhudm mau 1én con nguoi ta, khong con la
chinh ho nita. Khong phai chung ta né ¢ bo kim, nhung néu 1 nguoi that sy
khong danh mat minh, biét séng 13 chinh minh thi hoan canh nao ciing sdng
tdt, khong cau n¢, doi hoi moi thr bén ngoai mot cach thai qua, nhu thé maoi
chua dong, manh mé duoc.

Bén kia bo song 1a mot 6¢ dao. Nguoi ta d6n bén 4y ¢6 nhiéu diéu phi
thudng, thi thd than thong, boi toan rat gioi, biét hét moi chuyén qua kht, vi
lai, mot nén van minh hién dai... Moi ngudi hiéu ky, khong hé suy xét, bat
chap hao t6n, bo ra mot sé tién kha 16n dé dugc sang kham pha nhitng diéu
dac biét phi thuong kia. Anh A di sang théy mot su that hoan toan trai nguoc
v6i 101 ddn dai, khong c6 gi dac biét. Cling an, cling ngu, ciing tat bat, vat va,
thiéu trude hut sau, thAm chi khong duoc tu do thoa mai nhu ¢ noi qué nha
ciia minh. C6 thé ban dau kham pha duoc chat it diéu la, nhung khi long
hiéu ky da tat, sy tuong tugng thai qua khong con, tra lai nguyén hinh véi
con nguoi xac thit pham phu cta minh thi méi théiy moi thir dat duogc kia chi
1a hip dan nhét thoi, khong giai quyét duoc gi, khong di dén dau ca. Nhung
do da trot tin theo 101 don cua thién ha, di 1 bo ra sb tién qua lon, ban hét



gia tai dé duoc sang bén kia. Néu néi that bén ay khong co gi dac bict thi s&
bi moi1 nguo1 xem thuong, ché cudi. De bao v¢ ban ngi, che lap su néng ndi
sai lam ctia minh nén danh phai mién cudng noi déi, to vé van dé, ca ngoi
1én tin may xanh. Ctr thé ngudi nay truyen mi¢éng sang nguoi kia tao thanh
mot lan song, trao luu sai sy that, déi gat 1An nhau. Nhiéu noi nhu thé, nhiéu
ngudi nhu thé, nhiéu linh vic nhu thé khién cho con nguoi chung ta khong
con nhdn biét chinh minh 1a gi nira. Nhimg nguoi thiéu tu tin noi chinh
minh, séng theo nhimng 15i phao tin don nham thudng mang lai nhiéu hiém
hoa kho6 luong.

Thong thuong khi thdy cai gi ctia nude ngoai thi moi ngudi lién cho 1a
quy chir khong can biét chat luong ctia né nhu thé nao. Thay ai d6 di nudc
ngoai vé thi cho la sang trong chir khong hé biét sy that cudc sdng cia ho
dugc dé dang, tot dep nhu minh nght hay khong. Nghe mét tu tuong hay nén
van hoa nao ciia nudc ngoai lién ua chudng, bi cudn hit theo ngay chu
khong hé tinh tdo tu duy xem, su that n6 nhu thé nao, két qua cudi cung s€ di
dén dau. Ct nhu thé, con ngudi danh mat chinh minh tu lic ndo ching rd.
Séng theo hinh thirc bén ngoai, 1¢ thudc moi thir bén ngoai chtr chua bao gio
duoc séng thuc vé1 chinh minh.

Ban dau, khi m&i dugc dn mot té ban thi cam théy rat ngon, nhung néu
an bun 1au ngay thi sanh nham chdn. Hom nao thiy t6 phd thi bo bun, doi
phd. Khong phai do t6 phd ngon hon t6 bun, ma do dn bun lau ngay thanh
chan nén thiy phd ctr ngd 13 ngon va dua doi theo phong trao in phd vy
thoi. Néu dbi lai, _sang nao cing an pho thi ciing s€ co luc chan pho va them
bun. Hoc theo né nép phuong Dong lau ngay thiy thuong, khong con cam
nhan dugc gia tri. Khi tlep can vin héa phuong Tay thi bd mat minh, dua doi
theo. Nhung khong biét rang, d6 chi 1a mot trang thai bat nguoc lai ciia tAm
hon thdi chtr khong han van héa phuong Tay la hay tuyét doi. Chung ta &
phuong Dong thi hoc doi theo phuong Tay, nhung nhirng nguoi phuong Tay
hién nay lai c6 xu hudng nghién ctru triét Iy phuong Pong. RS rang 1a mot
su dap d6i chir khong phal do nén vin héa chung ta dang hoc theo la bac
nhit. Nhung dleu sai Jam ciia con nguoi hién nay 1a danh mat minh dé hoc
doi theo, bi cuon theo cho nén nay sanh ra nhiing diéu bat cap. Trén thuc te
khong c¢6 mot nén vin héa ndo hon mdt nén vin hoa nao ca. Moi mot nén
van hoa déu ton tai nhitng diéu hay va chua hay; hodc 1a hay véi diéu kién
nay ma khong han 1a hay ¢ hoan canh khic. Néu ching ta binh tim tinh tri,
vuot 1€n trén moi y tudng dé nhin nhén, chon loc, biét hoc héi thi minh mé&i
c¢6 luc ty chu. Khong bi cudn theo boi bat cir dicu gi, khong bi mot cai gi
bén ngoai dong hoa dé phai danh mat chinh minh.



Khong can biét ding hay sai, c6 chat luong hay khong chét lugng,
chung ta ludn tim nhitng diéu méi la dé thoa méan tinh hiéu ky. Cu thé moi
nguodi thuong co tam trang trong cho ngay mai coi ¢6 gi méi la hon khong?
Vi trong tAm trang trong chd cho nén vira thiy c6 gi khéc la thi 1ién bat chap
moi thir dé lao theo nhu mot con thiéu than lao vao anh dén, khong kip suy
xét. Khong biét c6 qua dang khong khi ngudi xua da timg noi: “Mot con cho
gia stia bay, ca bay cho6 nho sua theo”. Hodc ¢6 tam trang mo mong, cdu may
lam sao minh tring sé dé c6 dwoc nhiéu tién... Tat ca nhitng tAm trang nay
cho thay ngudi nay khong c6 ning luc tu tin noi chinh kha ning minh, 13
mat minh, dudi theo, 18 thudc nhirng diéu chi co trong cau mong, 40 tuong,
ngoai tim tay, khong biét ty séng 14 chinh minh.

Moi nguoi ty lam mdt cudc thi nghi€ém cho minh s¢€ d& nhén ra diém
nay. Khi ranh rdi nhét, quy vi thich lam gi? Nguoi thi di shopping, nguoi thi
xem bong da, nguoi thi di phd, di nghi dudng, nghe nhac, xem phim, 1én
mang choi game, 1én facebook, goi dién cho ai do, di choi véi ban be... Tat
ca nhing cau tra 101 do cho thdy, con nguoi lubn nuong vao mot thir gi do
bén ngoai dé séng, nhu mot con vuon chuyen canh, vira buéng canh nay lai
nam tiép canh kia. H& ranh chit xiu 1a thiy choi voi, trong vang, tim cai gi
d6 lap vao chir khong biét chinh minh 13 gi ca. Mdi thdy ching ta dang nd 1&
moi thir bén ngoai mot cach thai qué, chua dugc séng la chinh minh.

3/ Do khong tu chu

Khi gip chuyén budn, ching ta tir nha voi 1ong minh khong nén budn
nita, nhung nod cling khong nghe theo, budn van cr budn da diét. Khi gip
hoan canh lam cho minh tic gian dit doi, chung ta tu ra Iénh cho minh dung
lai, khéng duogc san gian nhu thé, nhung ciing khong thé tirc thoi ding bat
ngay... Nhitng phién ndo, tham lam, théi hu, tit xdu noi mdi con ngudi
chung ta ciing twong ty nhu thé. Khong ai mudn c6 nhitng diéu d6 ca, nhung
do khong tu chu dugc cho nén bi né khuynh loat, 1an hiép, lira gat tinh vi,
dua con nguoi vao chdn sai trai, 4c doc, tao khd cho nhau. Nhitng nguoi biét
ma c¢b tinh vi pham ciing do khong tu chii. Néu chua biét cach dé ché ngy,
lam cha minh thi khé c6 thé vuot qua, khong thé song 1a chinh minh duoc.

4/ Do chwa nhdn ra chinh minh
Panh mat chinh minh, dinh mic moi thi bén ngoai thi dé bj moi thir

bén ngoai sai stt. Khong con ni€m tin noi chinh minh, huéng ngoai tim cau
thi chi [am nd 1€ cho tién tai, danh vong, vat chat. Khong lam chu chinh



minh s€ khong c6 dugc nang luc ty chu, cude sdng quanh co, khong trung
thuc. Tho thi dung vat chét bén ngoai dé danh bong cho cudc song con nhiéu
t61 té. Té hon thi dung mot s6 kién thirc dé nguy trang, che dau sy bat tai ma
khong dam song that v6i chinh minh. C6 rt nhiéu nguyén do, nhung tat ca
déu do khong nhéan ra chinh minh cho nén khong c¢6 stic tu chu, khong duoc
song 1 chinh minh. Chi can nhan chin cai gi chinh that 1a minh thi cac sai
1Am khac tu khéc tiéu dung, tra lai mgt doi séng chinh that 1a minh mdt cach
tron ven.

---000---
I11 - Chinh minh 1a gi?
Mudn sdng la chinh minh thi diéu t6i thiéu dau tién can phai biét, d6 1a
“chinh minh 14 gi?”. Néu chua xac dinh dugc chu thé chinh nay thi cudc doi

khong c6 dinh huéng, cudc song s& mat phuong hudng.

Thay ban minh dung vii lyc danh dip ngudi khac mot cach di man, A
bao:

- Cau khong nén hanh dong nhu vay, 1€ ra phai khoan dung giap 4o
ngudi khadc moi phai.

Anh B néi:

- Khoan dung, gitp d& nguoi khac la tinh cach cua cau. Con toi thi
khéc. To61 khong thé 1a cau. T6i chi mudn danh anh ay. T61 phai 1a chinh toi.

Anh A bao:

- Cau khong thé nhan hanh dong x4u xa tdi t& d6 lam chinh minh duoc.
Céi chinh minh phai 1a di€u tot dep luong thién co.

Anh B noi:

- Tt hay xau chi 1a do quan niém ctia mdi ngudi thoéi. Hanh dong do
cau cho 1a xau, nhung va1i toi thi nghi do 1a nén lam.

Trudc mot thay chét, chung ta c6 hanh dong thé nao ho ciing khong thé
nhén biét. Nhung v6i nguoi con song thi ho s€ c6 nhan thic tot xau, thi¢n
ac... Cho nén, thién hay 4ac, tot hay xau chi la do quan niém cta moi mét con



ngudi. P 14 quan niém thi mdi ngudi s& co quyén quan niém khac nhau.
Panh mot ké khac, anh A cho d6 1a x4u 4c, nhung véi anh B thi d6 1a hanh
dong tot lanh. Bai né chi 1a quan niém va chiing ta c6 quyén suy nghi theo
cach ciia minh. Phai 1am thé nao dé hai anh nay nhan ra chinh minh mdt
cach dung dan? Khong xac dinh duoc diéu nay thi dao dirc xa hoi s& bi hdn
loan. Néu chi dirng trén quan niém twong ddi thi con ngudi s& khong bao gid
c6 duoc dinh huéng dé sng dut khoat; khi vui thi nhudng nhin, khi thiéu
kiém soat thi hanh hung. Chinh vi 1y do nay ma nhén loai chua manh mé dé
hudng thi¢n mot cach tuyét ddi, khién cudc thé con d6 1am ndi 1am than.

1/ Cam nhdn tiv ddy long minh, chinh minh la hién thién

Luc thiéu kiém soat, khong tinh tdo, chung ta hanh hung, danh giét, Am
muu thim doc 1am hai mot ngudi nao d6 minh khong ua thich. Cho dén khi
hanh dong thanh cong, ha hé, thoa man nhu y roi. Thoi gian sau moi viéc tro
nén binh thuong léng diu lai. Mot budi tdi sau khi xong xudi cac cong viée,
tdm rira, nghi ngoi, bat chot nhé lai sy viéc vira qua, ty dung long minh cam
thdy xon xang, kho chiu. Chinh sy phan anh cta 1ong minh xao xuyén, kho
chiu cho biét viéc 1am va hanh dong trude kia la Xau 4c. Nguoc lai khi [am
mot hanh dong gitip ngudi, ctru nan. Méi khi yén ling nhd lai thi long minh
cam thiy han hoan. Chinh tdm thai nay cho chung ta biét hanh dong trudc
kia 13 hién thién. Khi ¢bi 10ng yén ling, binh tinh, tim minh s& phan anh
ding su that ctia nd. Xao Xuyén, khé chiu hay han hoan, vui nhe trong long,
tam thai d6 mdi ngudi tu nhan thiy, khong thé chdi bo cai minh dang nhan
thdy duoc. Can cir trén tim thai d6 dé biét minh séng va hanh dong tot hay
chua t6t, chit khong chi don thuan 13 do quan niém ctia x3 hoi bén ngoai.

Khi 1ong yén ling thi con ngudi ta thuong nhin ra nhiéu diéu, thay
duoc nhiing hanh dong sai 1am, thiéu sot trude do. Néu doi moi the da qua,
hanh dong xong r6i m&i nhan biét thi sy viée da cham tré, 16 rdi, 1am sao
ctru chira kip nita? Mudn dugc hoan hao thi chung ta phai nhan biét kip thoi.
Tac 1a dem sy yén ling cia cdi long dit ngay kip lic minh dua ra quyét
dinh. Mudn thé, chuing ta phai binh tinh, lang long trong moi luc, trén moi
hoan canh, trudc khi hanh dong thi moi viéc s& khong bi nham 1an, 1am 164,
duoc tron ven, chu toan.

C6 nguoi cho rang, van c6 mot sé ca nhin do long tham doc, Am muu
pha hai nguoi khac, xong rdi cam théy rat ty ddc, ha hé, ho khong hé c6 chut
an ndn, 4y nay thi 1am sao nhan biét do 1a sal quay‘? Day la hang nguoi dang
thuong tAm! Dic Khong Tt noi: “Phi trdc an chi tdm, phi nhon dia”. Co



nghia, khong c6 10ng tric én thi khong phai 1a con nguoi. Pong nghia, 1a con
nguoi thi ai cling co long trac an, s& c6 luc nghi lai. Nguoi nghi lai, nhan ra
som dé sira d6i thi may mén v6 cung. Ngudi 1am 4c ma con ha hé, chua co
co hoi dé nhén ra ngay thi c6 ngay ho ciing s& nghi lai va nhan ra. Boi 18 ho
cling 14 con ngudi. D3 13 con ngudi thi s& co 1ong tric an nghi lai nhu bao
nhiéu con nguoi khac, nhung mudn hon va thi€t thoi cho ho.

Cudc doi khong co ai khd mai. Nhung cling khong c6 ai vui mii ma
khong c6 khi buon, khong ai thanh mai ma khong c6 khi bai, khong ai khoe
manh mai ma khong c6 khi bénh yéu, khong ai tré mii ma khong cé lac gia,
va ciing khong ai sdng mdi ma khong c6 ngay chét. Nguoi 1am mot viée 4c
ma con ha hé duge 1a do ho con stc khde, con tién bac, con thé luc, con tat
ca nhiing diéu kién thuan loi che lép, khién ho chua c6 co hoi nhan ra. Su ha
hé kia 13 c6 diéu kién, 1a do dya vao moi thir thuan lgi kia dé chén ép nguoi
khac ma cé. Néu do diéu kién ma c6 thi cling s€ vi diéu kién ma méat di. C6
nghia 1a khi moi tht thudn lo1 kia khong con thi long ha hé, tu dic kia cling
khong con c6 chd dé ton tai nira. Khi éy tra lai mgt than pham that sy, khong
con 16p vo bao boc cua tién tai danh vong che day thi long tric an sé& ty hién
ra, moi hanh dong xau ac dua nhau hién vé xé nat cdi long trén mot tdm than
gia com cd1, bénh hoan, yéu dudi, khod ndo khong biét nuong tya vao dau.
Pén lac nay mdi nhan ra thi d@ mudén mang, td6i nghi€p cho sy mé mo che
day qué sau day, dua dén dau kho. Nguoi xua noi:

“Qua hdu ndi tri tién su tho,
Ldo lai phwong gidc thiéu thoi phi”

Nghia la:

Sau khi lam 161 roi moi biét viéc lam truoc do la trdi.
Khi gia roi moi biét luc tré la sai.

Mot doi khi do long tham thoi thuc, do ndng gian s6i suc nén nhat thoi
khién con ngudi hanh dong thiéu suy nghi. DPén khi tao tdi 101 roi thi long
minh tu n6 nguoi lai, lang diu, mdi nhan biét sy viéc trudc do 1a 161 lam. Co
khi do sy ndng ndi, bong bot cua tudi tré khi€én con ngudi hanh dong ngang
nguoc, noi cang, song bura. Pén luc cd tuodi, chitng chac, tAm minh tré nén
tram tinh, sau lang, s€ tu nhan ra nhiing viéc lam sai trai cua thoi tré trung.

Cho théy, chinh tdim binh, khi hoa, trAm tinh, sau léng mdéi phan anh dugc
hanh dong cia minh mot cach khach quan, trung thuc, chinh xac. Néu vi céac



tac dong khac nhu la budn vui, thuong ghét, mung gian, tham lam... hay vi
cac diéu kién sirc manh, hau thing, quyén uy, dia vi, thé lyc... dé quyét dinh
van dé, dé hanh dong, dé song thi s& bi sai lam, khién minh n nin, an han,
khd ndo vé sau. Boi 18 sau khi hanh dong roi thi céc trang thai budn vui,
thuong ghét... tir hanh dong kia s& tu ling xubng; cac diéu kién khac nhu 1a
stc manh, thé luc... dén luc khong con thi long minh cling tu tra lai &m
tram. Luc nay moi viéc thi¢n hay ac, tbt hay xau tu n6 duoc phan anh trung
thuc tir tdm thai yén ldng nay. N6 s€ tu dong hién Ién trong co1 long minh,
chung ta s& nhan thiy rat rd va phai ganh lay hau qua; khong thé luu manh,
gian x40 hay khéo 160 chdi bo duoc toa an trung thuc tu ddy 10ng mdi nguoi.
Mot ngudi con hang ngay ngd nghich bat hiéu voi bd me nhu thé nio thi khi
bd me dot ngot qua doi, nd s€ an han va khoc nhiéu nhu vay. Néu cho khi
1am 15i r6i moi nhan biét, doi dén luc gia mdi hay ra thi qua mudn, 15 1am,
khong con co hoi stra sai. Chi bang dung tdm yén ling cua lac xong viéc, su
tram tinh, sdu lang cta tudi gia dit vao ngay vi tri trudc khi hanh dong hay
lam mdt viéc gi thi sé sang subt, khong bi sai lAm dé phai an han, hdi tiéc,
sau kho vé sau.

Nhu vay, cin clr vao cdi long yén lang, thanh tinh ctia minh phan anh
trung thuc dé nhin biét hanh dong chung ta lam 13 hién thién hay xau ac.
Séng va hanh dong xau ac s& dua dén xao Xuyén, dan vit, xao tron, dién
loan, khd dau. Nghi va lam viéc hién thién thi s& dugc han hoan, an vui, cao
thuong. La nguoi thong minh sang sudt thi ty biét chon hudng sdng cho
minh. Bat ké trudc mit hay sau lung, moi ngudi co biét hay khong thay biét,
chtng ta van ludn ludn sdng trung thyc ding v6i chinh minh. Chon huéng
séng hién hoa, lanh manh dé dua dén mot cude séng an vui, tu tin, khong ho
then vo1 minh va moi nguoi.

2/ Chinh minh la ngi tam an tinh, vwot lén trén thién va dc

Khi thdy con ran bat con nhai, chiing ta nén xir 1y thé nao cho tron ven?
Néu clru con nhai thi con ran bi d6i, 4c v&i con ran. Nhung dé con ran dugc
no thi con nhai s& rat dau khd, cling khéng cong bang. Trong cudc song, nhu
1a trong cac mdi quan hé lién quan gitta nhiing thanh vién trong gia dinh, ban
be, cong s, xa hoi..., chung ta van thuong gap nhiéu truong hop khong dé
xt 1y. Co nhitng su viéc xdy ra da chiéu, khong d& dang dé chon lua duoc
mdt phuong hudng xir Iy. C6 khi phai chdp nhan twong d6i méi giai quyét
dugc. Cho théy, thién va 4c, tot va xau chua thoat khoi vong tuong ddi cua
thé gian.



Trén tuong db6i thi thién van tét hon ac. Nhung trén tuyét dbi thi thién
va 4c van chua roi khoi tdm dao dong. Chinh sy dao dong nay lam cho
chung ta mét ning lugng, khong c6 luc, long con nhiéu phan van, khong 6 on
dinh cho nén con bi cac sau khd trong doi chi phéi. Co nhitng ngudi da song
dung, hanh dong dung, nhung van cur nghe cdi long minh con xao xuyén,
chua an. Do 1a do chua nhan ra cai chinh minh rot rao chan that, bat dong,
sang sudt, an nhién. Tuy lam thién, song tot nhung con nam trong vong
trong dbi dao dong cua thién va 4c, tot va xau cho nén tim minh chua duoc
an tinh, chua thoat khoéi su chi ph01 cua kho dau. Do d6, hanh thién, tranh ac,
lam diéu tét, tranh diéu xau, nhung tdm minh phdi an tinh, thanh tinh thi mai
an nhién va on dinh dugc. M&i thiy, cai chan that chinh minh khong chi
dirng trén cach song hién thién ma con tdm minh phai duoc thanh tinh nita.
Chinh tAm thanh tinh, bat dong, khong sanh khéi nhung van sang sudt, biét
hét moi thr khong ngin ngai mdi chinh that 1a minh.

Dbi voi sy thé co thé xir Iy duge hoan hao, tuyét d6i thi dé dang cho
chung ta chon lya dugc mot huéng giai quyét. Vi hoan canh khong phai
mot chiéu, mang tinh tuong ddi thi ching ta nén dung tdm an tinh, that su tdt
dé tiy thoi, tiy viée xtr 1y trong twong doi. Nhu thé, cach giai quyét s& duoc
thau tinh, dat 1y. B&1 long chua thanh tinh, khong trong sach va chua that sy
t6t thi dé sai lam khi dung 1y twong d6i nay. Nhu 13 xtr 1y theo ban ngd, tinh
cam, theo cac tdc dong khac bén ngoai... dua dén hanh dong sai 1Am, tai hai.
Néu tAm thanh tinh s& cho ching ta mdt nang lyc dinh tinh, tri tu¢ rd rang,
dut khoat, xir Iy sur viée sic nét. Sau khi xu 1y cong viéc ding theo cach t61
wu trong chimg muc cta tuong doi r01 chinh ning luc dinh tinh, sic nét ndy
s€ gitp cho minh khéng con xao xuyén, khong bi cai twong dbi trong doi chi
phéi nira. D6 1a cach biét séng that 13 chinh minh.

---000---
IV - Tai hai khi khong dwoc song l1a chinh minh
1/ Thiéu tw tin, luén bét an, dau ddu lo so

Nhu nguoi pham t01, ngay dém ludn che déu, lo s moi ngudi nhu thé
nao thi ngudi sdng thiéu trung thuc, song bing vo boc gia dbi bén ngoai luc
nao ciing dau dau s¢ ngudi khic nhan biét duoc su that cia minh ciing nhu
thé éy. Vi thé, lac nao cling séng trong nom nop lo s, thiéu tyu tin, cudc
sdng nang né, kho so.



Ngudi xuwa noi: “Canh cung khén phai chang la truong thi nghiém ve
nhan cach con ngudi? Phai chang, cung khon hay khong cung khén 1a do
hoan canh. Canh c6 thé cing khén ma cudi cing khong thé lam cho cing
khon la do con nguoi? Cai ma bac truong phu gitr gin la trung chanh, tuy
rang tram lan gdy do6 ma ho van diém nhién khong lo ling. Cai ma tiéu nhan
hudng téi 1a ta vay, so6m chiéu bo bo muu ké vi loi. Cho nén, su phéan biét
giita truong phu va tiéu nhan 13 & ngay trong canh cuing khén ma thiy rd”.

C6 nhiéu nguoi thuong dwa vao moi tha nhu 14 stc khoe, cua cai,
quyén uy dé lam 16p v6 che day nhitng tim niém va viéc lam ta vay, xau ac,
nguy trang cho cudc séng cua minh. Khi moi thr dang thuan lg1, ho thuong
ldy d6 lam sitc manh. Sm chiéu bét chap thién 4c, ding sai, chi biét nuong
vao thé lyc dé bo bo muu ké, truc 1oi c4 nhan, ngd nhu chién thang, yén on,
thanh cong. Cho dén khi moi thir khéng con thuan loi, 1dm vao canh cung
khén thi ngdy dém lo ling, an khong ngon, ngu khong yén vi cudc song
nguy trang gia d01 vi hanh dong thiéu suy xét cia minh. Luc ndy mdi biét,
lau nay minh chi séng theo moi thir bén ngoai, khong c6 gi la chinh minh ca.
Khi ddi dién voi thude do nhan cach con nguoi, ho sé kho dau, bt luc. Néu
1a bac trugng phu, ngay thang, trung chanh, song that 1a chinh minh thi du ¢6
tram 1an that bai, oan uc, gay do; du cude doi nay c6 ban tang nhirng mon
qua bat nhu ¥ dé thir thach thé ndo di nita thi ho van diém nhién, tu tin, an
on, khong lo ling. Mot nguoi khong may bi bénh ghe ngura, du c6 nguy
trang bang nudc hoa, cho ¢ noi lau cao cira rong thé nao di nira thi ngira van
clr ngura, khong che ddy duoc. Néu duoc chita tri lanh han thi c¢6 nam dudi
dat ciing van cam thy an 6n vo cing. Long d3 trung thuc, trong sang, cao
thuong thi & chd nao ciing dugc thanh tyu, chir khong phai do & chd nay
minh duoc t6t ma dén chd kia thi khong dugce tot lanh. Cho thiy, nguoi song
trung chinh, séng thuc 14 chinh minh thi & vao hoan canh ndo ciing duoc an
vui, loi ich. Ké séng ta vay, gia dbi, nguy trang thi khong bén chic va luc
nao cling dan vit, bat an.

2/ Tai hai khong luong

Khi khong nhan ra chinh minh, séng theo bén ngoai thi moi sai 1am tir
day co ra. C6 nhiéu dira tré ban dau choi game nhu 13 mot s thich binh
thudng cua tré con. Lau ngdy say sua, song trong thé gidi 4o, quén hét
nhitng hién dién xung quanh, chi biét vui budn, ming gidn trén cac trd choi
ay. Cho dén mot luac mat hét quyén kiém soat ciia ban than, khong con biét
minh 13 ai va dang séng nhu thé ndo nita, bat ddu mang bénh, phai nhap
vién, nho dén su can thiép cua thudc thang va bac si. Tir mot ngudi dang



binh thudng, chi do quén mat chinh minh, sdng theo 4o anh bén ngoai dé
phai tr¢ thanh mot bénh nhan tam than that 13 oan uéng. Chua hét, ¢6 khong
it ngudi do nghién game, din dén nhitng hanh dong tio bao gin nhu khong
phai tinh nguoi.

D6i khi ranh rang mudn 1én cac trang mang xa hoi tan ngau. Tudng nhu
d6 chi 1a mdt cach tham hdi hay noéi chuyén tao lao cho d& budn, hodc hoc
14y mot diéu gi hitu ich. C6 ai ngd dau, 1an hoi chay theo nhitng thir mdi la,
dung sai, vui budn trén d6. Cho dén mot hom thiéu vang internet thi khong
chiu n6i, m&i biét minh da tr& thanh nguodi nghién facebook tu hdi nio
khong rd. Pay 1a do khong biét song bang chinh minh ma hudng vong theo
bén ngoai, din dén tai hai séng trong thé gidi 40 tudng, ngdng cudng thai
qud, tham chi c6 nhirng hanh dong khong phai cua mdt con nguoi tinh tao,
bat dau dién loan, tai hai khé luong. Nhitng hién tuong nay hién dang tran
lan ngoai xa hoi khién cho nhiéu gia dinh phai roi vao hoan canh dang
thuong.

Noi san sinh ra cac cong nghé cao nhu iphone, ipad, hay chu cac trang
mang xa hoi 1a cac nudc ¢ Tay phuong nhu My... Nhung nhitng nguoi tré &
day da nhan ra d6 chi 13 moi thir 4o tudng, sdng trong 4o anh, khong that nén
da nham chan, xem thuong, khong con thich thu voi nhitng thir trén internet
nita. Ho bat dau tré vé v&i cudc séng thuc té doi thuong; 1am vuon, nhd co,
danh ludng, trong rau. Ho nhin ra moi ngudi chung quanh 13 nhirng con
nguoi that ho dugc tiép xuc; nhitng lubng rau xanh 13 nhirng thir ho thudng
thirc dugc, cam nhan rd rang. Ho khong con bi an banh vé ctia nhiing tha
trén mang. Chinh cudc séng thyc tién nay mang lai cho ho niém vui an lanh,
hai hoa, thoa mai thuc su. Trong khi dé ching ta lai dang mé man, dam dudi,
say sura, cudng cudng chay theo nhitng thir anh twong ma chinh nhitng ngudi
san sinh ra nd d3 bo di, khong con min ma nita. Méi thdy, minh dang bi mé
man, 1am duong, lac 16i mot cach thai qua. Néu nhu suc tinh, ching ta s&
khong thé chip nhan hay tudng twong ndi sy mé mudi cua chinh ban than
minh.

Ciing do dua doi, thiéu suy xét cho nén c6 khong it nguoi thoang chdc
tro thanh con nghién xi ke, ma tuy, lam kho nguoi than, tré thanh t€ nan xa
héi va cudi cung tu dua cudc doi minh vao chd chét dan chét mon mot cach
ngay dai. D6 chi 1a mot vai ddn ching dién hinh, giita doi ndy con c6 vo van
nhitng tai hai do song mat minh khong thé ké hét. GAm lai, nhin cho tudng
tan moi thay giat minh!



3/ Mt minh la géc ciia moi dau khé

Khé dau 16n nhit ctia con nguoi 1a mét ty do. Lam thanh vién trong
mdt gia dinh qua khic khe, thiéu su cam thong chia sé gitta moi ngudi véi
nhau, khong ton trong nhau, ludn bi 1€ thudc, khong cé chut quyén tdi thiéu
ctia chinh minh. Nhu thé s& dua dén cudc séng ngdt ngat, kho thd; cling khd
dau. Mot dat nude bi no 18, ngudi dan s€ 1am vao canh 1Am than, khong lam
cht dugc minh; cling kho dau. Moi thir khong chiu chuan bi cho chu d4o,
dung dén thir gi ciing phai di nho vao ngudi khac, khong chu dong; cling
khé dau. Khi séng 1€ thudc vao moi thir bén ngoai nhu tién tai, danh vong...,
s& mat tu chu; cling kho dau. Cude doi V?ln con d6 vo van nhiing thi kho dau
trong ty nhu vay, nhung déu bat nguon tur nguyén nhan khong tu chu, mat
minh. Cho dén ndi kho 16n trién mién, dai dang trong luan hdi sanh tr cling
do mé mo, khong nhan ra cai chan that chinh minh ma c6 ra. Tém lai, quén
minh, khong 1am chu, khong duoc song 1a chinh minh s& sanh ra moi sai
1Am, khd ndo. Md&i théy, gia tri dugc séng 13 chinh minh 16n lao biét dudng
nao!

---000---
V - Hiy Song Biang Chinh Kha Ning Ciia Minh

Luc con di hoc, thdy ban bé c6 gi thi minh cling ddi bé me phai mua
cho bang duoc. Thiy cac ban phd dién thoi trang, hoc doi theo thoéi doi an
choi ra vé thdi thugng... minh ciing ¢ tim moi cach dua doi cho kip chung
ban, khong chiam chi hoc hanh. La ngudi trAm tinh, biét tu duy ding dan s&
khong nhu thé. Boi con ngdi trén ghé nha trudng, moi thir déu phai séng nho
vao gia dinh, ty minh chua lam gi ra tién ctia cho nén khong c6 gi 1a cua
minh c4. Dung cai ctia nguoi khic dé t6 dip cho kiéu an choi xa xi ctia minh
ma cho la thdi thuong, hao phong, phong luu duoc sao? PBo6 chi 1a mét su gia
tao, loi dung strc lao dong cua nguoi khac chir khong phai cua chinh ty than
minh. Néu ctr mang tu tuong song tya vao ngudi khac, 1y cai cua nguoi
khac 1am ctia minh nhu thé 1au dan s& trd thanh mot thoi quen, khong biét tu
lo cho minh. Khong lo hoc tap, khong biét tu lap, khong phén dAu tu than,
sau nay khong thé tu dimg ving bang doi chan chinh minh. Mot mai bd me
gia yéu, cua cai khong con, minh khong ding viing, tré thanh mét nguoi thu
dong, bét luc, vo tich sy trudc cude song cua nhiing ban be thanh dat. Lang
thang dau duong cudi phd, moi nguoi gip mii ciing chan, bao khong ai
nghe. Cai goi 1 thugng luu, hio phong, cai thé anh hing thoi hoc sinh, lac
nay chi con 1a a0 anh, ky uc, khong dem ra st dung vao dau dugc ca. Bay



i moi biét minh da sai 1dm. Moi chuyén mudn mang, 1am sao c6 thé quay
lai thot tudi tho dé stra d61 ntra? Do 1a tai hai do khong biét tu lo cho minh,
khong biét dinh hudng song bang chinh minh.

Van c6 nhitng ban cing hoc chung 16p, nhung bao gid cling nghiém
chinh, gidn di, chdm chi hoc hanh dé dinh hudng cho tuong lai minh. Néu
ban bé c6 biém nhé 1a yéu hén, khong biét song theo thoi thuong thi ban dy
cling khong hé bi chi phéi, cudn theo boi nhitng cach nghi sai trai, 16i song
khong phai cua mét hoc sinh. B&i minh 1a hoc sinh, chinh minh chua ty lam
ra duoc tién bac cua cai gi ca. Cudc séng hién tai hoan toan nhd vao bd me,
cho nén yéu hén v4i nhitng trd an choi hu dén ciing phai. Boi da c6 gi 14 cia
minh dau ma phong luu véi thoi thugng? Bon phan, trach nhiém, thé manh
luc nay 1a co géng chdm chi hoc hanh, rén luyén ban than, chuan bi cho
minh mot twong lai bang chinh ning luc cia minh... Thay thuc chinh minh
nhu thé, s& c6 mot 161 séng dung dan, tich cuc, dua dén thanh tyu trong hoc
tap va tuong lai doi minh. Hai muoi nam sau tr¢' thanh mét nguoi thanh dat,
ngdi mot chd cling khong thiéu nhiing ngudi dén tham hoi, sé chia. Moi thu
lic ndy mai 1a cua minh lam ra, song bang chinh cai cua minh, dong thoi
con giup thém duoc nhiéu nguoi, nhiéu linh vuc cho cong dong, xa hoi.
Khong vui thich hon sy hao phong hu 4o cua tré con hay sao?

Trong mdt gia dinh giau c6 ng, chi c6 mot cau con trai, bd me rat
thuong quy. Gia san nha ndy tiéu xai dén doi con doi chau ciing khong hét.
Tuy nhién, ong b khong dé tinh. Pén tudi truong thanh, ong bao ciu con
trai phai ty di kiém tién bang chinh ning lyc cia minh mang vé cho ong
xem. Néu duoc thi méi trao gia tai cho, bang khong thi éng s& sung vao
cong quy phic thién x3 hdi chi khong cho cdu ta du chi mot dong. La mét
cong tir nha giau chi quen xai tién huong thu chir chua bao gio' nghi dén
vigc phai lao dong lam ra dong tién bao gio. Thay con bdi rdi, ba me 1én lay
mdt it tién va bao con tam dén mot thanh phd khac, thué mot chd & trong
khu nghi dudng cao cép va nghi ngoi & d6 mot thoi gian, sau d6 13y sd tién
nay mang vé trao cho bd. Nhu 161 me din, mot thang sau cau con trai vé nha
mang ba triéu dong trao cho bd va thwa, d6 1a ddng lvong dau doi minh vira
kiém duoc. Tic khic, ong bd ndm tién ném vao bép Itra, ba me nhdm ngudi
dinh ngin lai trong khi cdu con trai vin ding dung dimg nhin. Bgi chirng ay
tién chua du dé cau ta dung vao mot bita tiéc. Ong bd mim cuoi bao, day
khong phai tién ctia chinh con ty tay 1am ra. Thé 13 hom khéc quyét tam 1én
duorng, co gang tim mdt cong viéc gi tu minh lao dong xem 001 thé ndo. Thé
r01 cling dugc mot cong ty nhan vao lam viéc. Ngay dém quan quat, vt va
sudt ca thang troi, cau nhian duoc hai triéu dong tién luong bang chinh md



hoi nuwéc mét cua minh mang vé dang 1én bd. Ong bd cam iy vira dinh xé
rach 1am hai, cau ta nhanh nhau giat lai. Nhin nét mat, than sac va hanh dong
cau con trai, Ong bd rat cam dong cho su trudng thanh cua con minh va trao
toan by gia tai lai cho anh ta quan 1y.

Dong tién tir strc lao dong chan chinh, tir chinh su nd luc cia minh lam
ra bao gio clng ¢ gia tri, c6 y nghia va ching ta moi tran quy, st dung
ding cho Néu chua ty minh trai nghiém khé kho dé biét gia tri vat chit co
ra tir mb hoi nudc mat cua nguoi khac nhu thé nao thi ciu con trai s& tiéu xai
vO t0i va. Tai san c6 gip nhiéu 1an cua bd me anh ta /dang co cung khong du
cho anh dung vao nhiing noi té nan, hu dén va cudi cing tu giét chét doi
minh. Trao tai sdn cho mdt con nguoi nhu thé 1a trao tai hoa cho chinh ho.
Mot ong bd da khéo 1éo day con minh biét nhan ra gia tri dong tién dé sau
nay quan Iy tai san mot cach c6 hiéu qua, s& mang lai loi ich cho cudc song
clia cAu con trai va moi nguoi. Gia tri nay chi danh cho nhiing ai biét séng
bang ty than nd luc phan dau cua chinh minh; khong loi dung hay nuong tua
vao thé luc bén ngoai thi méi cam nhan dugc.

C6 nhitng nguoi con do thiéu suy nghi, duoc bé me don hét stc dé lo
cho rdi ma van chua hai long, ludn trach cu bd me, tai gia dinh nay nén toi
moi ra ndng ndi ndy. Tai sao khong nghi minh di lam duoc gi cho bd me,
cho xa hoi, ma lai doi hoi bd me hay xa hgi phai lam gi cho minh? D¢ 1a do
khong biét séng bang chinh kha ning ctia minh, khong biét phan diu ty than
cho nén din dén suy nghi va hanh dong tiéu cuc. Do day, con ngudi trd nén
thu dong, nho nhen, luén nghi moi nguodi phai lam gi cho minh ma khong tu
minh lam nén mot tich su gi ca. B6 me khong thé ¢ tién dé cho mai, va trén
doi nay khong ai sinh ra dé nuéi ai ca. Khi d3 hiéu sai, chinh minh khéong lo
duoc cho minh thi s& c6 ngay tu dua minh vao ngé cut khong cé 16i thoat.
Nguoi nhu thé thi bd me c6 cho bao nhiéu tai san ho cing khong thay du.
Ho s& tiéu xai dong tién vo t01 va, 1an hoi di dén chd hu don, té nan, xdu xa.
P 1a tai hai do khong biét sdng bang chinh ning luc ctia minh.

Tinh co gdp mot nguodi giau sang, co dia vi trong xa hdi, chung ta nghi
dén: “Minh c6 gi cdn nhd va ho?”; hay quan tdm hoi: “Toi co thé giup duoc
gi cho anh?”. Thyc tdm nhin lai long minh, mdi biét ching ta c6 phai la
nhitng nguoi con trong cau chuyén trén hay khong nhé!

Mot ban sinh vién c6 hoan canh gia dinh khong kha gia 1dm. Tinh co
duoc anh ban dai gia ru di den mot vung dugc goi la thién duong cua tran
gian dé nghi dudng. Ban 4y suy nghi, néu séng bang chinh minh, khong



nuong vao nguoi khac thi khong bao gio minh biét dugc cam giac noi dy
nhu thé ndo. Con di choi thi d2 nwong theo nguoi khac. Tha khong phai 1a
chinh minh, nhung ¢6 dugc cadm giac vui d6 van hon. Nhu vay c¢6 6n khong?

Minh 14 con nha nghéo, tu minh khong cé kha ning va phai nhd dén
anh chang dai gia m&i co thé dén duogc noi thién dudng tran gian iy. Minh
biét nhu thé thi anh chang kia cling tu nhan thirc duoc diéu d6. Khi chap
nhan di choi c6 nghia la chap nhan theo suy nghi do. Pong nghia da danh
mat nhin cach, pham chat va ty dua minh vao giai cap ha tién, séng goi, o
nho, thude cap duéi cua dia vi, dong tién. Vi minh hién tai, anh ta s& khong
can thiét. Va vi minh 13 ké duoc ban on, do d6 khi vui thi ban cho mot cugc
di choi; lac budn, khong thich thi hat di, khong hé thuong tiéc, ciing khong
thém ban tdm dé v lam gi. M6t cude di cho1 nhu thé ma cho 1a vui dugc sao?
Thué ong ba minh xua kia, ngudi di an xin tha chét d6i chtr khong bao gio
nhan cua nhitng nguoi cho ma khong ton trong, khong ding cach. Hién tai
chua dén noi doi rét, nhung lai di nhan mot thir khong duoc ton trong, nhan
pham ctia minh bi xem nhe, ré rang ma cho 13 dang cap duoc sao?

Nguoc lai, bang véi nhitng gi gia dinh minh c6 dugc, ching ta cb ging
hoc hanh, trau doi k¥ ning, khong can nhirng thir n choi nhat thoi d6. Sau
ndy ra truong voi tAm bang dai hoc loai gidi, c¢6 ning luc, trung chinh, siéng
ning, can man. Khi dy, nhitng nguoi dai gia kia phai di tim va ning ni minh
vé 1am viéc cho ho. Nhin lai trén doi ¢ biét bao nguoi tai san dod so, nhung
khong tim ra nhén tai dao dirc dé quan 1y, 1am viéc. Ching ta c6 du nhing t6
chat dao duc, tri tué, nang luc thi ho s& phai can minh thoi. Béng tién khong
thé mua duoc phim chit va gia tri ctia minh lac ndy. Khéng danh mat nhan
pham, tuy nghéo nhung van c6 thé manh riéng ctia minh. Luc nay dugc ho
t6n trong, ho can minh chtr minh khong phai sdng nho, ¢ goi nhu trude day
nita. Cudc sdng nhu thé khong vui thich va cao thuong hon sao?

Tuy hat khong hay, nhung khi tu hat s& cam thay thich tha hon nghe
nguoi khac hat. Mon qua gian di, nhu chi la mét cha hac gidy tu tay cau be
sau tudi may mo gap lai, nhung s€ 1a mot mon qua duge yéu quy nhit trong
ngay sinh nhat m¢ minh. Séng bang ning luc trau doi cua chinh tw than,
cudc song bao gid ciing ¢ ¥ vi, thanh cao, thich thi hon nhirmg niém vui
nhét thoi bén ngoai khong chinh déang.

Séng 1a chinh minh mot cach cao thuong, khong phai dinh mic, ¢
chap vao nhirng thanh tyu minh dat dugc, nghi dén nhiing di€u cao xa, vi
dai... Nhu thé s€ l1ap thanh tu nga, dé bi cac tri¢u chiing nhu nhiing nguoi



bénh si. Day s€ 1a mdt chudng ngai 16n trong cudc séng, d& danh mat chinh
minh theo mot hudng khic roi dua dén sai lam, khé dau. Chi 1a ching ta
khong hanh dién hay tu dic vao nhiing thanh qua; khong can ¢ chdp, dinh
mic, ddm chim vao nhirng noi can hep, dé heén, den tdi, ich ky, vun vat, nho
nhen... thi ty nhién tré thanh mot cudc séng cao thuong diing nghia 1a chinh
minh; luu thong, thanh thoat, quang dai, lo1 ich, an vui.

Hang ngay manh khée méi nwong nhd duoc nhidu thir bén ngoai; chia
bui, sé ngot, thuong yéu gitip d& 1an nhau. Pén khi nam trén givong bénh roi
thi moi thir bén ngoai déu vo nghia, bat luc. Su trai ngang, cay nghiét cta
cudc doi 1a nhu thé. Luc chua can thiét thi lai cho phép chung ta gitp d&
nhau dugc. Pén khi can r6i thi ¢ mudn gitip ciing khong thé gitip dugc gi
thém. C6 quy trong nhau bao nhiéu cling khong the ganh thay cho sy dau
don cua minh lic nay. Nha cao ctra rong, cua cai ap 1am tran tré, nhung
khong ciru duoc mang sdng mong manh. Chtic 16n quyén cao, ciing khong
che chd, séng thay cho minh duge. Luc ndy, chi ¢6 ning luc cua cai chin
that chinh minh méi ctru giai dugc cho minh. Néu da nhan chan cai chinh
minh chan that, hé“mg ngay huan séng thi ty n6 s€ c6 manh luc, dinh tinh,
sang subt. Cai dau cua than thé bénh hoan khong lam cho ning luc nay dau
duoc. Trong chan troi sing biét bat dong ndy, bong dang dau khd cua noi
tam khong con. Chinh manh lyc dinh tinh, sang subt nay cho ta mét kha
ning On dinh, tinh sang, khong gon chit bang hoang, lo s gi ca. Khong phai
séng dé cho bénh, chd chét, ma bénh chét 1a diéu ma ai cling lo sg, cho nén
1y d6 dé do luong ning luc sbng ctia minh. Khi dd séng 1a chinh minh dang
nghia, tron ven, ching ta sé c6 dugc suc dinh tinh, an vui, lac quan trong
tung khoanh khic, dua dén moi thtr thanh tyu trong doi. Luc bénh, gap
chuyén khong may, hay dung trude ngudng cira tir than, ning luc nay giup
chung ta hoa giai, khong chi phdi dé cho minh phai dén dau, lo so, kho
nao... Séng duoc nhu thé mdi cam nhan duge su loi lac khi biét séng tron
ven béng chinh cai chan that noi minh.

---000---
VI - Lam sao dé dwoc song 1a chinh minh?
1/ It ham muén, luon biét di
Trong cudc séng, ching ta nén thanh that nhin lai dé biét minh 13 ai,

kha ning dang & mirc ndo. Nhan rd nhu thé s& biét du, biét bang long véi
nhitng gi dang c6 va phan dau trong kha nang thuc t€ cia minh, khong mong



cau hay 4o tuong mot cach thai qua. Nguoi biét du thi nam dudi dét ciing
cam thay an 6n, hanh phtc. Néu luén tham cau, 4o tudng thi cd6 ndm trén troi
thi cling dém ngay lo lang, bat an.

Hom nay ai d6 biéu minh mdt mén qua, chung ta tén trong nhung
khong phai 1a quan trong. Hom sau ho doi lai, hay nhd mét di, minh van
binh thudng. C6 va khong c6 gidng nhau. Boi xua nay khong c6 nd minh
cling khong chét bao gid. Bat cr mot thir gi thiéu né ma khong chét thi
chung ta khong quan trong, khong can. Trong cudc séng, chung ta c6 quyén
phan dau t6t nhat c6 thé, nhung khéng nén dat moi thi vao noi qué quan
trong. Sang subt, manh mé&, dat khoat, ban linh dé séng dugc nhu thé thi
khong c6 bat cir mot thir gi bén ngoai c6 thé mé hodc 1am khdé minh duoc, sé
tra lai tu chu chinh that 1a minh.

2/ Nhén ra gid tri chéan thit chinh minh la I6n hon tit cd

Cai kho 16n nhat cta con nguoi 1a do khong chién thing dugc ban than,
danh méat chinh minh, 1& thuoc moi thi bén ngoai. Mudn théng duogc minh,
khong con bi moi thir bén ngoai chi phdi, chung ta can nhan ra mot chan gia
tri 16n hon nhitng thtr chung quanh dang ¢6. C6 thé méi 1am chil dugc ngoai
canh, md1 duoc séng la chinh minh.

Khi 1ong ron rang, cubng cudng, séng voi thi khong co noi luc, khong
tu chu. Gap duyén thuan thi hén ho, lao theo, béng moi thu doan dé chiém
ldy vé minh. ‘Gap chuyén trai y nghich long thi gidn dién 1én, khong kém ché
duoc. Ra phé thay mén hang ung ¥, nhung chua du tién nén danh phai dung
lai. Cung chua chiu buéng tha, di to1 di lui, quan quanh mot vong rdi cling
dén chd do nira. Mot hoéi tim dt moi cach va mua v€ cho bang dugc... Po 1a
d3 bo mat tinh tu chil clia con ngudi, 1a bo mit chinh minh, bi ngoai canh
bén ngoai chi phdi. Tham lam, sdn gidn, muwu mo, lam 15i... do nguon goc
nay ma co ra. Tu day lam duong, 15 bude, kho dau dai dang, ndo né, mat
quyén tu cha, khong con 1a mot cude sdng ctia chinh minh nita.

Trén moi hoan canh, néu luén binh tim tinh tri, léng lai ¢6i long, lau
ngay tré thanh thoi quen va s€ cam nhan dugc nang luc dinh tinh, tri sang,
long minh nhe an. Lic ndy mdi cam nhan duoc gia tri séng nay 1a tbi
thugng, moi thir bén ngoai tré nén binh thuong, khong con du suce hap dan
hay chi phdi nita. M6t khi dd c6 stc song nay roi thi tiy thoi van dung rat
linh hoat, thanh cong. Vi mot thoi dai van minh, chung ta cling du nang luc
va tri tué dé phat huy t6t. Néu nhu gip canh khong thuan thi tim minh van



binh than, an nhién. D6 1a nguoi biét séng bﬁng chinh minh, tu chu that su.
Khong c6 bat cir mot thur gi bén ngoai du strc chi phoi khi€én phai mat minh,
lam duong lac 161 dé phai kho dau mot cach ngay tho, oan udng nira.

---000---
VI - Két luan

Mot thodng yén tinh, ching ta da cdm nhan duoc sy an on va niém vui
thanh thoat la thuong. Huéng nira luon séng vo1 chinh minh, sy dinh tinh,
sang sudt va an lac s& vo bo, kho ta hét. Ngap tran trong mot gia tri 16n lao
nhu thé, s& khong con chd cho moi thir bén ngoai chen vao. Khi da séng
dugc 1a chinh minh rdi thi tuy thoi, tiy duyén dé song, dé tuy thuan trén moi
cong viéc, nhung dﬁy tri tu¢, du nang luc tu chu, ngdp tran an vui, thi cai gi
c6 thé chi phdi khién cho chung ta phai sai 1am hay dau kho duoc nira? Lic
nay méi cam nhan hét gia tri “dugc song 1 chinh minh”.

---000---
Cai toi thoi nay
| - D4n nhap

Hién nay, quy vi tr¢ thuong thich thé hién minh theo nhiéu cach ma
moi nguoi van thuong goi chung chung la mudn khiang dinh cai t6i. Quy vi
thudng hoc doi theo kiéu mudn duge ty do, thoa mai va khang dinh minh.
Nhu 1a khi lam xong mot cong viéc hay dat dugc mot thanh tich gi thi
thuong dwa 1én trang mang x& hoi facebook cho moi nguoi biét, dé khang
dinh su thanh cong, khang dinh cai t61 ciia minh. Nhung quan ni¢ém song thé
hién cai t61 cua quy vi van con kha chung chung, moi thir van con mo hd,
chua c6 mot phuong hudng rd rang dé biét thé hién cai t6i nhu thé nao cho
dung nghia. HE nghe mot diéu gi 46 dugc sé déng nguoi tung hd, nhic dén
nhiéu thi minh hoc doi, song theo rdi cho d6 13 thé hién céi t6i. Ctr thé mdi
ngdy moi ngudi néu ra mot diéu méi va cai toi cling theo d6 ma bi thay doi
tung ngay theo moi thr bén ngoai. Cai t61 khong con chinh 1a cai té6i diing
nghia ctia mdi ngudi nira.

---000---

Il - Cai t6i 40, thiéu trung thwe



Nép nha xua nay cia mdi gia dinh thuong 13 bd me bao gi thi con cai
ngoan ngoan vang 10i; thiy bao tro nghe, anh kinh em nhudng... Nhung
hién nay do mudn thé hién cai t6i nén quy vi tré khong con nguyén ven nhu
xua nita. Khi dugc bao mot didu gi, néu thiy hop vé6i so thich ctia minh thi
nghe theo. Trai v6i s thich ctia minh thi du c6 dung ciing chdng ddi va lay
céi 1y goi 1a khang dinh minh ra dé d6i choi lai, khong vang 1oi.

Ngudi xua noi, luc con nhd, con cai nuong tua bd me thi bao gi nghe
day nén con thua bd me. Luc truong thanh tir 18 — 25 tudi, 1a d6 tudi dang
phat trién manh, cai gi cling hing hai, nong ndi; an chua no, nghi chua tdi,
xay nha trén cat tra'ing, khé ai bao duogc lra tudi nay nghe theo, do d6 tam
thdi cho con hon bd me. Tir sau 25 — 40 tudi thi con bang bé me. Nhung 45
tudi vé sau, con ngudi bat dau tram tinh, thay ra nhiéu diéu con sai sét nén
can nuong vao kinh nghiém ngudi 16n. Vi thé bd me phai day lai cho con.

Moi thiy, khi con non tré, tAm tinh nong ndi, tri thirc chwa d day thi so
thich ctia minh c6 khi dung, nhung ciing s& c6 vo van nhiing diéu chua dung.
Can ctr theo s& thich ctia minh dé khang dinh cai toi c6 khi chi 1a cin ctr theo
théi hu, tat xau, nhiing ton tai con dé té ma chung ta chua du can dam dé déi
dién, vuot qua. Mot cai to1 nhu thé khong chi 1a mot céi toi thiéu trung thuc,
rong tuéch, khong co gi cua sy thanh dat ma con nudi dudng thoi quen toi té
ctia mdi ngudi. Loi khen sai 1a gidc hai, ngudi ché ding 13 thiy minh. Véi
101 phé binh tir bén ngoai van can dén su trung thuc. Nita 13 ddi v6i chinh
minh, tai sao khong biét d6i dién dé nhin nhin mot cach khach quan, trung
thie nhat? Hém nay con b me che ché, ¢6 gia dinh nudi ning, sttc khoe hiy
con thi cai to1 kia con nhd vao nhiing diéu kién nay ma dugc tdn tai. Troi
khong nghe dat thi dt phai nghe troi. Do con cai qué can cudng thi bd me
danh phai nhudng budce cho nén cai téi ctia minh tam c6 chd ding. Nhung
mai kia budc ra xa hoi thi khong dé c6 ngudi nhudng minh, moi thi khong
con thi cai toi ay s& dua vao dau dé duoc con nira? Hién minh chua c6 gi,
cudc sdng con nuong twa vao ngudi khac ma lap cai toi thi khong biét cai toi
ay lam sao co that? Tat ca chi la ao tuong! Mot cai t61 chira day day nhing
x4u xa, hu ddn, toi té, rong tuéch nhu thé sé glet chét doi minh mai sau.

Chiing ta c6 quyén c6 doi séng tu lap, séng riéng theo cich ctia minh,
nhung phai thé hién nd c6 cin ban va ding luc; khong phai 13 lic con non tré
chua du chinh chan. Mot con ran néu tha nd bo tu nhién thi s& bo theo dudng
cong queo, nhung néu cho vao ong tre thi 1o s¢ bo thang. TAm tinh con
nguoi chung ta co nhiéu quanh co, ta vay, xdu d&. Néu thué bé khong dugc
ubn nan cho ngay thang thi mai nay sé& trd thanh nhitng con ngudi tan ac, hu



d6n, pha hoai chinh minh va xa hoi. Luc con non tré, ching ta nén lang
nghe, hoc hdi kinh nghi¢m cia nhirng nguoi di truoc dé rén luyén minh. Khi
trudng thanh, tri thirc va pham chat dao dic day du, ning luc 16n manh roi,
khong con mot diéu gi trong doi nay lam cho ching ta cam thay kho chiu,
chuéng ngai khong vuot qua duoc. Lic ndy moi du tu cach dé quyét dinh
doi minh, biét nén lam gi 1a phai. Khi thuc sy truong thanh, dung din, ddi
dién v&i muodn van sai biét ngoai xa hoi, chung ta van cam théy binh thuong
vuot qua mot cach d& dang. Hudng nita v6i bd me anh chi em trong nha thi
c6 gi ma chung ta phai cam thay khé chiu? Néu xét thiy con tdm trang nay
thi biét minh chua thuc sy truéong thanh. V&i nhitng ngudi than trong gia
dinh ma minh khong thuong dugc thi khong c6 mot tinh thuong nao danh
cho nguo1 bén ngoai 1a chan that cd. Vi nguoi than trong gia dinh minh con
hon dbi, thu han ma bao 1a khéng dinh minh thi d6 chi la cai toi cua tré con
mudn nudng chiéu theo thoi hu tit x4u ca nhéan, 14 cai téi 4o, tOi té chl
khong phai la mot cai to1 cua trudng thanh, cao cd, quang dai, ich nguoi, loi
minh.

Chiing ta c6 thé nhan biét cai toi 40 ndy qua vai trang thai tAm 1y dién
hinh:

1/ Hién nay ching ta thay c6 khong it ngudi thich dang tai mot diéu gi
d6 1én mang x3 hoi rdi mudn moi nguoi like cang nhiéu cang tot. Hang ngay
1én facebook dé xem coi minh dugc bao nhiéu ngudi két ban. Néu sb lugng
like cang nhiéu, ban vao trang minh cang dong thi quy vi cam thay tu hao vé
diéu nay roi léy d6 lam hanh dié¢n, 1ap thanh ty ngad. Nhung trén thuc té, co
nhiéu vi chia sé, cac nat like éy c6 khi quy vi chi bam cho c6, bAm cho
ngudi khac biét minh c¢6 like, c6 ngudi thi bam theo quan tinh, vo tdi va,
khong can phai nghi gi ci... VA nhitng ngudi ban trén kia ho chua hé nghi
dén 13 phai tim hiéu, thong cam hay tuong dong vé quan diém gi. Khong ai
biét ai ca ma cling goi la két ban. Chi la dém sb, ké tén, trong dugc that
nhiéu dé tu hao, hanh dién vé nhing con s6 4y. Néu chiu nhin lai thuc té thi
chung ta s& thdy, ban be kiéu ay, quan h¢ thi nhiéu, nhung thtr hoi hop tac
dugc bao nhiéu ngudi? Bdi ¢ hiéu biét gi nhau ddu ma hop tac! Chua noi
dén chuyén cao xa hon Ia théng cam, s¢ chia... Thé ma van co khong it
nguoi say sua dudi hinh, bat bong, ngéng tréng, tim ldy nhitng con sb vo
hon dé 1ap nén mot cai téi rong tuéch, vo vi.

2/Co khi do trao luu cta thoi dai, cia sé dong ngudi nhic dén nén
chung ta tin theo, hoc doi theo va lay dé lam cai t6i cua minh. Nhung trao
luu va s6 dong chua han da dung. Ciing nhu nudc 1€n thi beéo bi day Ién theo.



Nhu khi ching ta dang chen chuc, bi lin ép trong mot dam dong hon ngan
nguoi. Luc ay khong ¢ y mudn chen lan di theo hudng nao ca, chi bi bién
ngudi tu diy minh di v& mot hudng rat ngiu nhién. Tat ca nhirng hanh dong
trén déu la thu dong, bi cudn theo manh lyc cia sb dong chir hoan toan chua
c6 gi chu dong lam theo chinh minh. Pi dudng, hé thay mot dam dong nhiéu
ngudi dang d6 vé mot hudng thi ciing chay theo coi chir khong hé biét d6 1a
gi. M&i thdy, con ngudi ching ta d& bi cudn hat theo sé dong bén ngoai mot
cach mét dinh hudng. Néu ching ta voi tin theo mot van dé gi d6 ma khong
qua su tinh tdo suy xét, nhan dinh dung dén cta chinh minh thi né chi 13 mot
st bi cudn theo bén ngoai. Pay khong thé 1a cai toi chan that cua chinh minh
dugc. Hot hot, tin voi thi cling s€ v0i lang quén. Ching ta khong voi tin mot
diéu gi du diéu do6 do tién nhan dé lai; do ngudi ndi tiéng, cé dia vi, ¢ hoc
thirc hay mot dang gido chil néi ra; cang khéng nén tin mot diéu gi do nhiéu
nguoi don dai, nhic dén, dua doi theo. Chi nén tin duoc diéu béng chinh tam
binh, khi hoa, tri sang dé suy xét cho tuwong tan, tu duy cho thau dao, thay
dung chanh 1y va c6 loi ich thiét thyc cho minh va moi nguoi. Nhu thé méi
13 cai nhin nhan do chinh minh, khong do bat cit mdt diéu gi bén ngoai tac
dong, chi phoi.

3/ C6 khi do mdt hoan canh dic biét nao d6 khién minh bi Grc ché tu
tudng cho nén ty nd trao phing, mudn thé hién cai t6i ban ngd ctia minh theo
chiéu nguoc lai. Nhu trd choi bap bénh. Bén nay 1én thi bén kia xubng. Va
vi hét xuéng roi lai bat nguoc lén. Chi 1a mot sy bap bénh khong tu chu ch
khong phai 13 mot trang thai thing bang c¢6 tu chu. Ciing thé, vi bi tc ché
cho nén t6i phai hanh dong dé thé hién toi. Py 1a cai t6i do hoan canh tic
ché nay ma co ra. Theo thoi gian, moi thir ngudi lanh, quan binh tré lai roi
thi cai t6i s& trd' nén nhat nhéo, vo vi. Mé6i biét khong phai 1a cai toi ding
that 13 minh muon doi khong thay doi.

4/ Ciing c6 nhiéu ngudi do c6 diéu kién nén mudn thé hién ty ngi. Nhu
thé thi cai ty ngd nay do nhirng diéu kién thuan loi kia ma c6 ra. Néu do diéu
kién ma co6 thi ciing s& vi diéu kién ma mat di. Cu thé khi moi thuan loi
khong con thi cai t61 cling khong con chd dung. Nhung c6 ai bao dam dugce
rang, stc khoe, tién tai, cua cai, dia vi, quyén uy la con hoai khong thay d6i?
Mot cai toi duoc hinh thanh dua trén cac diéu kién bén ngoai bién d6i mong
manh nhu thé thi lam sao dugc ton tai 1au bén, 1y gi 1am chic chan dé goi 1a
cai to1 chan that dugc?

5/ Hodc c6 nhiéu vi thich thé hién ca tinh cho 1 cai t6i. C4 tinh chi la
mot su khac biét, nhung khong phai sy khac biét nao cling dung dan. Co6 khi



vi mudn thé hién ca tinh, muén 1am cho moi thir khac di, khong khéo da lam
cho van dé tré nén ky quic. Hay 1am lic ca tinh khong ding nghia cta nd
ma chi 1a mot sy la 1Am nhét thoi cho vui ma théi. Du ding hay sai, da sé ca
tinh con nguoi ching ta déu do cai khi trong minh né théi thic, day lén,
khong quan binh dé tinh tio nhin ra sy that. Cai toi nay nd chi c¢6 ra khi
chung ta con sung méan. Pén luc bénh yéu, cai khi khong con, long minh
chun lai thi méi nhdn ra, ddy chi 13 mot cai toi rt tré con, ngdy ngd, thd
thao, qué kéch, khong dung vao dau dugc ca.

6/ Hodc c6 nhiéu vi thé hién céi téi vu vo, hu 40 mdt cach thiéu trach
nhi¢m hay triét pha 1an nhau. Trén mang xa ho1 hién nay, khi théy mot s ca
nhan c6 hién tuong hay sy kién gi ndi bat, lién bi cac “anh hung ban phim”
cling vi mudn thé hién cai toi ctia minh nén 1ap tirc binh luan, khen ché, ném
da... da phan theo hudng tiéu cuc. Néu dbi tuong ning lyc khong du, chinh
kién khong kién dinh s& bi cuén theo. Hé qua Ia tir tich cuc bién thanh tiéu
cuc. Hodc 1a nhiéu vi hé c6 chuyén budn vui gi ciing dua 1én mang, rdi ciing
bi céc “anh hung ban phim” nay chen vao ban ludn mot cach vo trach nhi€ém
vé su viéc khong phai 1a cia minh, va chinh ho cling khong biét ban luan
nhu thé dé 1am gi nita. Tat ca nhitng hiéu ing nay cho thiy su hu 4o cta cai
t61 hién nay. Da c6 trudng hop khong chiu ndi ap lyc cua du luan va phai tu
két lidu cudc séng. Tat ca déu do thiéu tinh te va chinh chan, mudn the hién
cai toi theo cach triét ha 1an nhau. Khi mudn thé hién tic 1a mudn nhiéu
nguoi khac biét vé thanh qua cta minh, hodc 13 hiéu va thong cam minh.
Néu dugc khen thi vui thich; nhd bi ché thi kho ndo, buc boi, chan nan. Nhu
thé 14 chung ta dang sdng trén 101 phé binh khen ché cta nguoi khac, da
danh mat sy tu chii ctia chinh minh; ty dat cudc doi minh trén du ludi thién
ha, b1 bap bénh trén nhip g6 cua ban phim thoi dai va phai ganh chiu nhing
hé luy tir mot cai toi rong tuéch, khéng dang co. La nguoi biét cach rén
luyén ning luc, rén luyén kha ning thich nghi t6t thi dau can ngudi khac
phai hiéu biét hay thong cam minh? Nhu vay thi 1am gi ¢ chuyén dua
nhitng vui budn 1én mang cho ngudi khac thdy dé xen vao phé binh dugc?
Nhiing 101 khen ché dung sai kia chi 1a nhitng suy tuéng phu khiém, néu tu
minh ¢6 da nang lyc va gitt vitng chinh kién thi nhitng 161 danh gia vo toi va
kia dau c6 dang dé chung ta phai quan tAm? Nhin nhan va séng duoc nhu thé
thi chiing ta md&i han ché dugc cac sai lam, khong bi nhirng tai hoa dang tiéc.

Con nguoi ta soi minh noi dong nudc ding chur khong ai soi minh noi
dong nudc chay. Dong nudc lan tin thi bong hinh bi don cong theo gon
song, khong thang. Chi c¢6 dong nuéc phang mdi soi bong ding véi thuc
trang ctia van vat chung quanh. Ciing thé, khi tam ta lao xao, con bi tac dong



boi bit ctr mot didu gi bén ngoai s& khong phan anh dang su that. Khi tim
long lang thi mé1 co cai nhin khach quan, ding véi su that cua moi van dé.
Tat ca hanh dong do nhitng thir bén ngoai chi phdi rdi cudn theo, khong qua
su tu duy chinh chin cua tri tué an dinh chan that noi chinh minh thi chi tao
ra cai toi hu 4o, gia tao; dé dua dén cach séng sai 1am rdi tiéc nudi, an han,
dau khd vé sau.

---000---
111 - Khoe khoang, khiang dinh minh 1a chua dwgc tinh té

Khi ngoi khen mdt ngudi ndo d6 thi c6 nghia la dd ngdm ché bai mot
nguoi khac. Pé cao minh la phd truong ban nga, 1a da c6 tdim ha bé moi
nguoi trong xa hoi réi. Xua kia trong nhitng cau chuyén han huyén, khi nghe
ngudi khic nodi vé thanh tich ctia minh nhiéu qua thi trong 1ong d3 cam thay
hd then, thd théo. Huéng ntra l1a ty minh khoe minh! Ngudi xua tinh té 1a
nhu thé. Thoi nay thi sao?

Luc méi 10n, 1an dau tién di v6i ban bé bude vao quan ca-phé, ching ta
cam théy rut ré, e dé, hd then, 1u6ng cuéng, khong tu nhién. Ban chit ban
dau ctia mdi con ngudi bao gid cling tinh khoi va sang trong la nhu vay.
Nhung khi dé vao quan lau ngay thanh lon roi thi cam thay rat thuong, tham
chi con dua doi dang cap, tim toi nhirng diéu ky la méi thoa man thi hiéu cua
minh. M&i biét, bui tran gian da lam chai 1y con ngudi ta oan udng den murc
nao! Tuong tu, bu01 dau tinh than con nguoi con trong sang, tinh té, lich sy
nhu chiéc 40 tring khong mot nép nhin hay lam chit xiu vay bun. Déi véi
nhirng théi hu tat xdu tho té, ching ta khong thé néi ra hay nghe qua tai
duoc, ndi gi dén pham vao. Hoic khi nghe ai d6 khen minh thi cam thay hoi
bi 16 bich, vo duyén. Nhung theo ngay thang, ching ta tiép xtc véi nhitng
vin héa ddi truy, nhan nhan nhirng thoi hu tat xau, c6 nguoi da dan bj tho
kéch, bit dau dn noi thiéu can nhéc, tu pho truong minh, ché bai nguoi khac,
hoc doi theo thoi hu tat xdu cua thu tinh trong nguoi. Lau ngdy trd nén chai
1y, tho thdo; danh mét sy trong sang, lang quén gia tri khiém nhuong, kin
déo, tinh té, nghiém chinh, c6 nhan thic, c6 tu cach tdi thiéu ciia mot con
ngudi tu lac nao chang rd.

Trong cudc song hién nay, khong can quan sat, chung ta ciing d& nhan
thay nhiéu diéu thiéu tinh té nay. Sau mdt cudc dua da dugc phan dinh ke
thing ngudi bai. Nguoi chién thing bao gid ciing rat vui, h hao, thé hién an
ming chién thing theo du kiéu, khong can biét ban minh bi thit tran budn



dén mirc ndo. Chi biét c6 minh ma khong hé biét dén cam xuc ctia moi ngudi
bén canh. Néu duoc moi dy trong ban tiéc mung chién thing, ching ta
khong tin dugc rang ngudi nay thuc sy quan tim minh mot cach vo diéu
ki€n, trong khi nguoi bén canh cua ho kho dau ma ho khong hé hay biét.
Néu nhu mot 1an nhu thé, nhiéu 1an nhu thé; hodc 13 mdt ngudi nhu vay,
nhiéu nguoi khac cling bat chudc nhu vay; theo thoi gian s€ tao ra mot xa
hoi véi nhidu nguoi vo cam, khong con biét quan tim chia sé, thuong yéu,
gitip d& 1an nhau.

Cudc dua thi phai c6 nguoi thua ke thing. Khong ¢ nguoi thua ke
thing thi khong thé goi la mot cudc dua. Nhung trong cudc song, chung ta
chi tao nén thi dua khi can khuyén khich su phan dau cua mdi nguoi. Su
khuyen khich chi c6 gia tri voi ngudi chua sin sang, con thy dong. V&i mot
nguoi da san sang, siéng nang, ludn phan dau moi lac moi noi thi khéng can
dén cudc dua. Ho s& cung v&1 moi nguoi dé di dén mot thanh tyu, xay don.

Lam mdt bai van chi dé duoc c¢6 diém an toan ma nhirng ¥ tudng trong
d6 khong dung duogc gi vao doi song, xa hoi thi d6 1a mot bai van chét ngay
tir khi ching ta dit but 1én viét. Cudc doi khong cho ching ta ranh dé tao
nén nhiing cudc thi dua mot cach vo b6 nhu tro dua tré con. Ma céac cude dua
déu mang ¥ nghia thé hién su trai nghiém, cach hanh xir trong cudc song.
Phai ¢6 du nhan thirc vuot ra ngoai cai khung thing va bai binh thuong cta
mot cudc dua thi ching ta moi c6 dugc mét su trdi nghiém dot pha thanh
cong trong cudc song. Thoi nay ngudi ta van ra nhitng bai toan md. “Trén
chiéc tau bién c6 chd 45 con ciru. Tinh c¢d 5 con nhay xudng bién. Hoi anh
thuyén truong bao nhiéu tudi?”. Néu tu duy theo mot chiéu, nhit thiét phai
theo dé toan dé giai 13 anh thuyén truong 40 tudi thi sé bi sa bay, sai lam.
Phai c6 mot tri tué du 1é6n dam nhin théng van dé dé noi dé toan bj sai thi
mo&i nhan thue ding vé dé toan. Chinh sy la ky ctia bai toan da tao nén tinh
dot bién cho ngudi hoc, tao nén mét tri tué€ linh dong, phat minh. Cling thé,
khong phai bao gio ciing can phai c6 phan dinh thiang va thua thi cudc song
moi thing tién dugc. Va khong phai trong doi ai ai cling nghi dén thang va
thua. Co khi ching ta cling nén tu duy, nén c6 tinh dot bién vuot ngoai thing
va thua dé nhan ra rang, chién thang cao thuong la nang d& nguoi khac cung
chién thing thi cudc sdng sé& trd nén hai hoa, séng dong hon nhiéu.

Ham hd chién thing chi phu hop v&i nhitng ngudi con tinh khi hiéu
dong, s6i dong. Khong cdé mot chién thing ndo dung duge mii sudt doi. Du
c6 mot ddng tai san khong 16 ciing khong xai duge khi c6 chuyén budn dau,
bénh hoan, sap chét. N6 khong phai 13 cai qua 16n nhu minh nghi dé rdi phai



quan trong dén mirc quén ca tinh ngudi. Mot chién thing ma quén cam giac
ctia ngudi khac thi chua phai 13 chién thing dich thuc. Néu lui mot chat dé
gitlp moi ngudi cung tét, ¢ 18 chung ta s& cam nhan duoc niém vui tron ven
hon. Chung ta van thudng nghe cac nha vin noi, sttc manh chan chinh khong
phai 1a gidm Ién vai ctia nguoi khac ma phai nAng d& ngudi khac trén doi vai
minh. Gidm dap 1én nhau dé sbéng, c6 18 khong phai 1a 16i séng cua ngudi
tinh té, c6 nhan thirc. Biét nang do nguoi khac trong kha nang cua minh, s&
cam nhan duoc niém vui sau sac tu day long va tir nhiéu ngudi mang lai.
Phan quan trong nhét trén co thé con ngudi 1a cai vai. Khong phai chi dé
ganh vac ma con la noi dé cho nguoi khac tya vao khi ho khoc. Mgt luc nao
d6 tam hon thanh than, an tinh; tin trong sau tham cua 1ong minh, moi nguoi
chung ta s€ tu nhan ra, chién thiang khong phai 13 tat ca, ma y nghia that su
ctia cudc song 13 ¢ chd ta giup d nguoi khac cung chién thang, du c6 phai
cham lai mot bude. Y thirc duoc nhu thé thi dau co long tu dic 1ap nén cai
to1 ca nhan? Pugc vay thi tinh ngudi s€ duge khai mé, ngudi nguoi hoan hy,
lo gi minh khong dugc vui? Ching ta can c6 nhitng khoang ling nhat dinh
trong tam hon minh thi m&i cam nhan duoc sy tinh té va vi dai nay.

---000---

IV - Thé hién cai téi 12 mt chwéng ngai, tw chiin dirng buéc tién
cua minh

Mot bong hoa chi dep khi vira hé ng, cac canh hoa hdy con khum khum
ip sat vao nhau nhu van ngap ngung chua mudn nd hét. Moi viéc s& cOy vi
hon khi ching ta con tAm phan dau. Néu nhu cam thiy ty min, cudc séng s&
bi chun lai, vo vi, khong con chi khi dé phat huy.

C6 mot doanh nhén thanh dat, khi dugc nha béo héi: “Anh c6 thé ké lai
nhitng thanh tich cia minh da dat duoc cho moi ngudi nghe?”. Anh ta cuoi
va dap: “Diéu do c6 can thiet khong?”.

Khi 1am xong mot viéc gi ma minh khong dé y dén thanh tich thi chung
ta s& hang hai dé tiép tuc cac cong viéc khac. Clr thé, chung ta lam rat nhiéu
cong viéc c6 ich cho doi ma niém vui van chua thdy du, van phan phat céng
hién hét minh cho dén tan hoi thé cudi cung. Nguoc lai, néu vira cam nhan
thanh qua thi ty minh cam théy da 1am duoc nhiéu viée rdi, can nghi ngoi,
hudng thy rdi lam nita. Do d6, thanh qua va cong viéc s& bi gidi han, khong
duoc phat huy dung muc cia no, néu khong mudn nodi 14 su phat trién da bi
chin dimg, khong con co hoi dé tién trién nita. Cong hién hét minh 13 mét



duc tinh cao thuong. Nhung hudng thy tdi da 13 hang ngudi qua quan trong
vat chat, 1€ thudc vao moi thir bén ngoai mot cach thai qua thi 1am sao c6 y
chi, hay nhitng ¥ tudng gi cao thugng hon ngoai nhiing thir dang c6?

Khi mang nhiing thanh qué ra dé thé hién cai toi, ¢ khang dinh minh 1a
ngém théa man v6i thanh tyu ciia minh, s& can bude tién, y chi phén dau
khong con. Nhu thé, nhitng thanh qua kia chi 1a com ngudi, s& dan dua vao
qua khr va con trong hoai niém, tuéng tuong ma thoi. Khong nén ngu quén
trén chién thang ma phai ludn phan dau. Néu khong ty man vao nhitng thanh
qua minh dat dugc thi ching ta s&€ lam dugc nhiéu diéu tét dep hon cho cudc
doi. Phai may man ldm méi c6 duoc nhimng thanh tyu trong doi. Nhung c6
dam quén nhitng thanh tyu ctia minh di thi sy may man ay méi dugce tron
ven.

---000---
V - Chép ngi, 1ap nén cai toi 1a tw nhot minh

Pi c¢6 mot cai cb dinh 1a t6i, thi toi khong thé 1a cai khac. Vi du, khi
chap toi phai 13 ngudi cia mién nay thi s& bi nhét minh vao nhitng dic diém
clia mot con ngudi goi 13 mién d6. Nhu thé t6i s& khong thé 1a mot ngudi
muén hoc hoi nhitng diéu hay cua cac mién khac. Nhu la, khi chép toi la
mién Trung thi khong thé 13 mlen Nam, mién Bic. Toi la mién Nam thi
khong thé hoc gi & mién Bic, mlen Trung. Va toi da la mién Béc thi cling
khong chap nhan hoc hoi gi & mién Trung, mién Nam nita... D6 1a do ¢
chap vao hinh thtrc, dinh ket bén ngoai nén bi déng khung, vudng viu. HE ai
xuc pham dén vung mién cua minh, dén cai toi c4 nhéan thi lién tic gian,
khong kém ché duoc. bay la do cb chép nén dua dén tai hai, thu hep tri thuec,
dé buc tuc, ngu tdi khi cai duoc goi la minh bi xtic pham. Néu ching ta
khong cb chip, khong dong khung hay 1& thudc vao bét ctr hinh tuéng gi bén
ngoai thi s& linh hoat va sang sudt hon. Khong phai minh 14 hang nguoi ba
phai khong c6 nhan dinh. Ching ta c¢6 nhan dinh va lap trudng rat han hoi,
rd rang, nhung khong cau né, 1& thuéc hay chdp cting vao mot dleu gl dé
dung 1én mot cai goi 1a t6i. Nhur thé s& duoc thong thoang, sang sudt va tu
tai hon nhiéu.

Anh A s& c6 mot dic diém riéng dé nhan biét d6 1a anh A, khong 1an
v6i ngudi khac. Anh A khong thé sao chép kiéu cach ciia mot anh B nao do,
n6 s& tré nén don diéu, tro trén, mat ty nhién. Mdi mot con nguoi déu co
mdt td chat rat riéng. Giong vin ctia nguoi ndy, khong thé 1a cach hanh vin



ctia nguoi khac. S truong cia anh B, khong han 13 viéc ma anh C lam tét
dugc. Lam mdi bai hat, lam méi nhan thire, cach giang day, lam méi moi
thtr trong cudc song chinh 14 phat huy s& truong cua mdi nguoi dé cai wu
diém, thé manh, t6 chat riéng co cua ho dugc bat 1én, chir khong phai la thé
hién cai t6i nhu moi ngudi van nghi. Ban tay c6 nim ngon bing nhau s& 1a
mdt ban tay quai di, khong dep. Cudc sdng voén nhd vao nhiéu sic mau khac
nhau khién cho no tr& nén da dang va sinh dong hon. Nhung khong phai
chip vao mot cai gi d6 1a toi dé 1ap nén ty ngd, nhu thé s& bi ngin ngai,
khong hoa di€éu dugc nhiing su that chung quanh minh.

Vi nhu mot anh chang an roi quét don san vuon, lau nha qua sach va
dong kin cua lai, khong muén cho ai vao. Ngoi nha sach ay chi 1a nguc tu
nhét 1y anh ta. Trong doi van cé khong it nguoi c6 cude song trong sach,
thanh cao, ¢ hiéu biét vd may man dat duoc mot s6 thanh tyu nhat dinh.
Nhung lai qua chép vao thanh qua cua minh, 1ap thanh mot cai toi ty nga,
khong chan hoa, thong cam, hiéu biét moi ngudi. Dan dan bi c6 1ap, khong
mé mang kién thuc, khong quen sinh hoat v6i sé dong ngudi, khong lam
duogc gi lon hon ngoai chat it thanh qua minh dang s hiru da qua ci ky.
Hién nay, chung ta khéng kho dé bat gip nhirng nguoi tuong tu nhu vay.
Doi song cla ‘'ho kha nghiém tuc, cao thugng, ai cling quy trong, nhung khi
ra lanh dao sb dong nguoi thi khong kham noi. Hodc la bi moi nguoi phan
dbi, 1én an do qua c6 chap, khong tréng xa nhin rong, thiéu hiéu biét va cam
thong trong xu 1y cong viéc. Hodc 1a chinh minh khong hoa di¢u, khong
thich nghi dugc voi nhiéu tu tuong tap thé nén bi cang thang, qua strc chiu
dung cta minh. D6 1a do chap vao thanh qua roi l4p nén mét cai toi khéc
ngudi, dong khung, 1ap di, co chap. Chap vao cai toi, tu cao, tu dai, mang
tinh ca nhén qua thi 16ng minh khong thong thoang, tri minh khong du lon
dé cam thong duoc véi s6 dong ngudi, khong tuy thuan dugc voi nhiéu hoan
canh phuc tap khac nhau trong cudc song. Chinh cai chap toi nay tu dong
khung minh khién cho chung ta khong 1am duoc gi 1on hon vuot ra ngoai cai
t6i vo Oc ay. Cai t01 cua ban nga tu ton do s€ 1a nguc tu va ching ta tu bién
minh tr¢ thanh mot tu nhan tur thé xac cho dén khdi 6c trong nguc tii v6 hinh
ay.

Khéng c6 muc tiéu dé cd ging phan dau thi cudc doi minh s& bi tha
tréi, vo ich. Nhung néu c¢b chip thai qua vao muc tiéu dé lap nén cai toi
riéng 1é ctia ban nga thi ciing tai hai cho minh vo ké. Tat ca nhitng nd lyc tu
than ctia mdi mot ngudi déu rat dang duoc tran quy, than phyuc. Nhung néu
chap vao thanh qua rdi ty méin, tao nén ban nga riéng tu thi that 1a dang tiéc.
Boi d6 1a coi nguf“m san sinh ra bao nhiéu tai hai khé luong, bién su nd luc



dang tran quy ctia minh tré thanh diéu kién dé ching ta séng sai, di vao ngd
cut.

Mot cay khong thé tao nén khu ring, va rimg khong phai chi c6 mot
loai cdy. Tuy c6 nhiéu loai cay khac nhau, nhung phai nwong vao nhau méi
thanh mot khu rimng dugc. Cai t6i, khang dinh minh c6 céi riéng khac, nghia
1a phat huy so truong, dic diém riéng co ctia minh mot cach tot nhat, nhung
hai hoa, thé nhap v6i cong dong chir khong phai chip vao s dic dé lap nén
mot cai toi theo kiéu tu nga riéng biét.

---000---
VI - Cai toi chan that, vi dai, phong khoang, tri tu¢

Moi nguoi van thuong cho rang, moi nguoi déu co quyén chon cho
minh mot 1y tuong song va ly tudng nao ciing tot. Dleu nay chi dung & cap
d6 pho thong, nhung néu phan nganh chuyén sau thi can phai c6 mot cudc
trac nghiém dé khong bi nham 1an.

Chiing ta khong thé dit niém tin tron ven tuyét dbi vao mot nguoi ma
ho chi choi v61 minh khi ching ta ¢6 moi thir tién tai, dia vi, quyén uy, cua
cai. Con khi tat ca nhing thir &y vudt khoi tam tay, ching ta kho s6 thi ho lai
bo minh ra di. Ciing thé, mot 1y tudng minh chon dé sdng, Iy tuong ay phai
trung thanh tuyét ddi voi minh. Khi vui, lac budn va cho ca dén khi sap chia
tay cudc doi, n6é phai luén c6 mat va bao vé dugc cho chung ta. Cu thé, trén
canh thuan, no s€ giap cho minh khéng dong tdm vui qua va cting khong bi
budn da diét khi gap canh nghich v trai long. Boi trén canh vui chung ta khai
tdm vui theo duoc thi cai tAm khai d6 sé& duoc huin dan thanh thoi quen va
stc manh, dé rdi khi gap canh budn nd cting khéi 1€n, dao dong va budn theo
chtr khong thé kém lai duoc. Néu ching ta d& budn dé vui thi d& bi hoan
canh cua cudc song chi phdi, s& dua dén khoé dau. Mot 1y tudng chi sdng
dugc trén canh thudn ma khong binh on dugc trén canh nghich thi chua phai
14 mot 1y tuong trung thanh chung thuy v6i minh. Chua noi dén, 1y tudng
chan that nay phai ludn ton tai va khong bi chi phdi boi bat ky hoan canh
thuan hay nghich nao ca. Mot diéu kién thir ba nita 13 khi ndm trén giuong
bénh, ddi mat véi tir than, 1y tudng 4y phai gitip ching ta tu thiy minh an 6n,
khong bang hoang, lo sg. Khong phai song dé cho chét, nhung chét 1a diéu
ma ai cling c6 it nhiéu lo s¢ cho nén liy d6 dé 1am thudc do. Mot Iy tudng
phai duoc tric nghiém, dam bao duoc ba diéu kién trén thi né mdi trung



thanh v&1 minh, méi1 ddm bao c6 gia tri cho ching ta tin tudng tuyét doi va
song tron ven voi nd duge.

Bat ky mot 1y tuong, nlem vui hay so thich gi, néu do cac tac dong tir
bén ngoai nhu la hoan canh, tién tai, dia vi, quyén uy, con nguoi cho dén tir
mot ding gido chi ma cé ra thi déu 1a nhirng ly tuong, niém vui c6 diéu
kién. Do cai ndy c6 nén cai kia c¢6. Va rdi cling s& do cai nay khong cho nén
cai kia ciing tré thanh khong. Cu thé 1a khi moi tht bén ngoai kia minh
khong con cham dén duoc nita thi cai goi 1a ly tudng, niém vui, s& thich kia
cling khong con t6n tai. Lac ndy mdi biét ca doi ching ta chi séng nho, o
01, vay muon, tin vao dé song theo moi thir bén ngoai chr chua c6 cai gi
that 1a chinh minh ca. Hanh phtic chan that truéc tién phai 14 mot ngudn
hanh phac khong do diéu kién ma c6. Néu vi cai nay ma t6i c6 dugc hanh
phuc thi cling s& dén ltc cai nay khong con va hanh phuc ciing tan bién theo
may khoi. Mot niém hanh phuc bi bién doi theo cac diéu kién bén ngoai thi
lam sao goi la chan that duogc?

Luc ndo d6 c6 thé, chiing ta hiy tam gac lai moi thir dang co, phut chéc
lang lai 10ng minh thi s& cam nhén dugc sy long ling, sang sudt, an lac vo
bién. Cai ay chinh nd tu sin du noi mdi nguoi, khong do mot thir gi bén
ngodi tic dong ma cd duoc. Mdi ngay thuc tip mot chit. Lau dan thanh
quen, khong chd dén lic ranh rang ma ching ta s& tng dung duoc trén moi
cong viéc. Theo thoi gian, nang lyc ndy ty l6n manh, ty minh cdm nhan
duoc mot nang lyc dic bi¢t noi chinh minh. N6 1a mot coi nguén tri tu¢ sang
sudt, dinh tinh kién cd, an lac ngap tran, khong con chd cho moi thir bén
ngoai xen vao chi phdi duoc nita. N6 du 16n cho chung ta ty tai trén moi tht.
Nhitng budn vui, thanh bai trong do1 nay khong con du gia tri chi phbi minh.
Luc nay, khong mudn ty do ty tai ciing duoc tu tai. Mot niém an vui t tai
ngay ca khi c6 viéc, c6 moi thr va khi khong viéc, khong mdt thar gi. Mudn
lam giau ciing dugc; va khi khong c6 mot vat gi ciing binh thuong, hoan hy,
tir tai an 6n nhu nhau. Bang tim nay dé song, dé hanh xur va lam vi€c, quy vi
moi cam nhén dugc gia tri v6 bién cua no. Cang song, cang phat minh gia tri
khong c6 gioi han. Nhu nguoi udng nude, nong lanh ty biét, chi nguoi trong
cudc mdi cam nhan hét gia tri. V4i ning lyc 16n nay s& giap ching ta an
nhién, tinh tao khi sap ra di.

Khi tay ta ban ndm léy mot vat nay thi khong thé cAm ndm duoc vat
khac. Néu dé tay thong tha thi tiy thdi mudn ndm ldy bat ky vat gi ciing
duge. Chip vao mot cai gi d6 cho 1a toi thi cai t6i Ay bi khu biét gidi han
trong ay, khong con chd dé tiép thu cai khac. Khi minh khéng 13 gi ca ma chi



14 mot tAm thai rdng rang, sang biét, ning lyc dinh tinh vo bo thi s& biét
khép; tuy noi, tuy lac dé van dung mot cach thong thoang, tu tai, khong co
gi 1am ngan ngai che 14p minh dugc. Chung ta khong thé biét dugc nhimng gi
minh chua biét. Néu chip vao mot cai cho 1a toi thi cira tri thirc s& bit lap,
khong con co hoi dé hoc duoc vo van nhitng diéu hay khac. Séng bang tam
thé thénh thang rong 16n, bang coi ngudn tri tué vo bién nay s& cho chung ta
mdt kha ning phat minh vo tan. Nhitng gi di co, ching ta ké thira, phat huy,
tai tao, lam tot hon. Néu 13 chua c6 thi phat minh, sang tao, lam md&1. Mot
cai toi tri tué vi dai nhu thé mai xtng dang, du lon cho chung ta séng vé an
on va thich thi dugce. Pay tam goi 13 ci téi chan that, nhung khong phai co
mot cai goi 13 t6i dé chap vao d6. Vira ¢o tdm chédp 13 d3 roi vao han luong,
c6 gidi han, khong con la mdt cai to1 vi dai khong bo mé nay nira.

---000---
VII - Céi nguodn ciia moi thanh tuu

Khi séng duoc béng cai to1 chan that, béng tri tué géc nay, di¢u dung s¢€
vO ngﬁn. Gan nhat, ching ta s€ cam nhan dugc ba dac diém co ban: Suc
manh dinh tinh v6 song, tri tué sang biét tram khip va coi ngudn an vui vo
tan. Thong thuong chung ta tu duy logic thi chi tu duy mot lic vai ba ménh
de, nhleu hon ntta s€ bi r61 ren va qua suc, c6 khi con bi trang thai budn non,
mudn 6i mira. Nhung khi budng xudng moi thir dé duoc trong ling thi tat ca
tu nd va vé cung mot lac rit ty nhién, khién ching ta khong ngod dugc. Méi
hay ra, cai sang biét ndy 13 v6 bién, con cai c6 nghi suy kia 13 hitu han. Nhu
khi dua vui trong dam tré doéng thi chi thiy dugc vai chuc dra gan minh
nhat. Nhung néu dung trén liu cao binh tAm nhin xuéng thi s& thiy hét toan
bd bon tre, khong nham 1An mot dira ndo. Ciing thé, tri tué chan that nay 1a
mot coi ngudn sang biét tram khip, vuot 18n trén tat ca, khong dong va an
lac v6 cung.

Tat ca nhan dinh, triét 1y, phuong cach, k¥ ning... dua dén moi thanh
tuu trong doi déu tir tr1 tug, khong c6 mot cai gi tur trén tro1 roi xuong Tro
vé sdng bang cai toi rong sudt, an dinh ma sang khip nay 13 tr& vé cdi ngudn
tri tué goc noi chinh moi nguoi, 1a trd vé vGi cha dé ra moi thir. C6 duoc codi
ngudn nay, chung ta s& co tat ca. Tuy vao ting treong hop, tri tué gbc nay sé
cho ching ta biét nén lam gi la hop ly dé dua dén két qua hoan hao nhit. Vi
du mudn quan tri kinh té, quan tri cudc doi, ching ta chi can quan tri hai
diéu co ban, d6 la quan tri ban than va quan tri con nguoi. Muon quan tri ban
than t6t thi chinh minh phai chién thing dugc minh; va coi ngudn tri tué nay



s& gitip ching ta 1am tt diéu d6. Cu thé, khi sdng bang ngudn ning lugng
dinh tinh, tri tu¢ sang khép va an lac v0 b0, ching ta nhu dugc an no mét
moén ngon thuong hang, nhitng thir khac khong con du gia tri chi phdi minh
nira. Nhu vay 1a da lam chu ban than, dong nghia di quan tri duoc ban than
cua minh mdt céach tron ven. Cling nho vao nguén tri kia, chiung ta biét tuy
vao tung nguoi, tuy lic, tuy viéc nén lam gi va lam nhu thé nao cho thich
hop. D6 1a nguoi thay cho chiing ta biét kip dé quan tri con ngudi mot cach
hoan hao nhat. Nhu thé moi viéc tu thanh tyu.

Mot con sau song trong tham 14 xanh thi hinh n6 s& c6 mau xanh. Néu &
than cay kho thi nd phai chuyén sang mau lam nhu than cdy vay. Do 1a quy
ludt nuong vao ty nhién dé duogc bao vé, sinh ton. Ddi trude mot xa hoi ciing
vay, du bi cubn 16i hay chi 1a tuy duyén dé 1am mot diéu _gi do cao thuong,
tat ca ching ta déu phai khéo hoa dong trong mot cong déng ma moi nguoi
dang song. Du chi la lo com ao gao tién, hay lam nhiing viéc ctru nguoi,
giap doi; muon dugc thanh tyu, chung ta cling can phai biét nhirng diéu co
ban. Ma song vé véi cai toi cua coi nguon tri tu¢ chan that nay, s€ cho chung
ta biét duoc nhiing diéu kién can va du 4 ay. Mot su thanh tuu c6 can ban chu
khong phai ng@)i d6 dé mo tudng, cau may. Trudc mat, mubn thanh dat,
ching ta phai tu rén luyén minh hdi du ba diéu kién can ban: Tri tué, nang
luc va sy may man.

1/ Tri tué: Tht ca nhitng gi hoc dugc tir gia dinh, nha trudong va xa hoi
van chua du. Béi co rat nhiéu khi lam xong moi thi 101, dén lac léng dong,
nghi ngoi, chung ta thudng phat hién ra nhiéu diéu sai sét. Néu tri tué da du
thi khong sai s6t, ma con sai s6t nghia 1a chua dugc day du. Va khi yén ling
thi chung ta ty phat hién ra nhitng diéu sai sot kia. Néu 1am xong rdi, chd
dén t6i yén ling méi biét thi dd mudn. Mudn c6 duoc tri tué diy du, chung ta
phai yén ling kip thoi ngay khi hanh xtr. Ai cling biét thé, nhung moi nguoi
chua thé 1am dugc nhu thé vi chua biét cach don von tri tué nay, cho dén khi
gip viéc moi nhd dén dung thi lam sao kip duoc? Mudn c6 von liéng tri tué
san sang, ching ta phai ling long, tinh giac trong moi luc, trén moi sinh
hoat. Theo ngay thang, tiém ning nay tu hinh thanh va 16n manh trong mdi
chung ta. Gap vi¢c lién duogc virng vang, dinh tinh, sang subt; dua dén thanh
tuu mot cach tron ven, tot dep.

2/ Néing liee: Nang lyc ¢ san trong tri lyc. Néu chung ta nhan va séng
tron ven bﬁng tri tué chan that thi tri luc, nang luc tu co. Néu chua nhu thé
thi mdi ngudi phai biét ty rén luyén minh. Bang cach, bat ky mot dicu gi
cam thdy hoi khé chiu thi phai biét déi dién va hoan thanh tét. Mot d6i khi



minh ¢6 thé danh Dong dep Bic; luan ¢, ban kim thao thao bat tuyét; nhung
bao quét nha thi cam thiy cai chdi ning hon ca tin, bao ndu bita dn cho gia
dinh thi cam thdy kho hon di dé4nh ngan quan gigc ngoai bién thuy... Nhu
thé 1a niang lyc cta ching ta chua du lon dé chién thing, vuot qua moi thir
trong doi. Nhitng chuyén nghe qua nhu tim thuong, nhung nd lai 13 nhirng
16 hong cua ¥ chi, nghi luc, kién tri, nhin nai, chiu khé. .. dwa dén so ho, chu
quan, pha hong thanh qua to 16n ctia minh trong chép mét. La ngudi biét
hoan thi¢n minh, khong luan d6 1a viéc 16n hay vi¢c nhd, chung ta phai dam
d6i dién v6i nhitng gi minh con thdy ngin ngai dé phan dau vuot qua. Néu
thiy ngai hoc toan thi phai déc tim vao giai toan cho dén khi ndo cam thay
thich thua lam bai tdp mo1 thoi. Néu 12 mot thanh nién si dién, d& bi ngai
ngung mic cd trudc nhitng cong viéc moi ngudi cho 1a tim thudng thi cir
xach gié di chg, mua dd vé lo cho gia dinh mot bira an that ty nhién. Gap
mdt ngudi khong wa, minh ciing phai dbi dién cho dén khi nio cam thiy
binh thuong méi duge... Khong phai can lam hay dé 1am nhiing cong viéc
nho nhat d6, ma day 1a cach dé rén luyén kha niang thich nghi ctia minh. Mot
khi rén luyén da duoc thanh tyu 101, ching ta méi nhan ra gia tri can thiét va
16n lao ctia n6. Cudc thé co nhu thé nao di nita, chung ta van giir duoc thing
bang, khong ngai. Ngay mai du ¢ ra sao nita, chung ta cling can déi duoc
cudc sdng, ching sao. Khong con tdm trang lo ra hay s¢ sét vao ngdy mai
ntra. Béng cach nay, tu minh v6 hi¢u hoa duoc tat ca moi thu, khong con
mot cai gi chi phdi hay c6 thé ngin chin dugc budc tién ctia minh. Cé vay,
ching ta méi c¢6 duoc ning luc virmg vang dé dua dén thanh tyu moi cong
viéc trong cudc sdng.

3/ May mdn: May man 1a mot cach néi chung chung, chinh xac d6 1a
phtc phin ctia mdi ngudi. Mudn c6 phic, khéng phai do bd thi nhiéu ma
long minh phai rong 16n. Ching ta van thudng nghe noi, cua cho khong
bang cach cho. Néu cho nguoi khac ca ty dong ma long minh tinh todn nho
hep, khong ton trong ho hay cho réi hdi tiéc thi phude Ay van c6 gidi han.
Nhung gitip d6 nguoi khac mot d6ng ma long minh ton trong, han hoan thi
phudc ay s€ to lon vo cung. Khi long du rong thi ching ta lam dugc nhiéu
diéu mot cach tu nhién, khong tinh toan cho nén phudce ay s€ vo luong. Gap
chuyén phai tranh cai, chung ta thoang rong tim hon, bo qua. Gip nguoi gia
qua duong, ching ta tién tay diu cu. Gdp mot cay dinh, tién tay nhat 1ay, cét
di. Lén xe, ngudi khac can chd ng01 tdt, minh nhudng cho ho. Ho ngoi chd
ay duoc vui, chiing ta cam thay vui suéng trong 10ng... Long ¢t thoang rong
nhu thé, chung ta s& c6 duoc vo lugng vo bién phudc dic. Thir 1am mét
phép kiém tra 1ong minh thi s& biét duoc c6 phudc hay khong hen Khi gap
moi ngudi, ching ta quan tdm ho hay mic ké, phdt 1, khong can hay biét.



Hoac gap mdt ai do c6 dia vi va giau sang hon minh, chung ta nghi: “Minh
can nho gi & ho?” hay: “Ho c6 can minh gitp d& gi khong?”. Néu nghi “can
gi & ho”, d6 1a ching ta dang str dung bot phan phudc dic cia minh. Con
nghi “minh gitp dugc gi cho ngudi khac”, s& duoc thém phan phudc dirc.
Huong thy thi tiéu hao phudc dirc. Céng hién thi phude lai cang duogc ting
thém. Cir nhu thé, 1am duoc nhiéu viée trong kha ning minh, nhung khong
tinh toan, mong cau hay tir man; cong thém 1ong an tinh thi phudce dirc s€ tu
rong lon. “Co phan thi khong can gi lo”. “Co dirc thi mdc sirc ma an”. Day la
ngudn gdc cua sy may man dua dén moi thanh tyu.

Ba van dé vira néu trén 13 ba yéu td co ban, 1a diéu kién can va du dé
dua dén moi thanh tuu trong doi. Nhung mudn dat duogc ba yéu td co ban
nay mot cach tron ven thi phdi nhan ra va séng duoc bﬁng tri tué chan that
an dinh kia. M&i biét, céi toi chan that nay la coi ngué)n clia moi thir tir tinh
than dén vat chat. C6 dugc mot tri tué va stre dinh tinh du 16n nhu thé, ching
ta s€ nhan dinh duoc mat vu va mat khuyét ctia mdi mién Nam Trung Bic,
thdy ra dugc nhitng diéu hay va chua hay cta kim c6 dong tay. Biét hoc lay
diéu hay, rat tia kinh nghiém nhitng diéu con han ché, déng thoi phat minh
duogc nhirng diéu chua c6. Nhu thé, ching ta s¢ 1a mot tri tu¢ vuot lén trén
nhan loai, thau tom c4 Pong Tay kim c6 tinh hoa; tiéu dung, hoc 1§y dugc tat
ca; hoa déng nhung khong bi hoa tan, mat minh. Cai t6i nhu thé khéng vi
dai va xtmg dang hon sao? Cin ct vao d6 dé 1am nén tat ca, xay dung nén
cuodc séng thi moi thtr luén tuoi mot; déy du nghi lyc va tri sang bat dong dé
lam sinh dong cudc doi nay.

---000---
VIII -Két ludn

“Bao nhiéu nam réi con mdi ra di. Di dau loanh quanh cho doi mdi
mét...”. Nhac Trinh Cong Son di di vao 1ong ngudi. Khi cat tiéng hat, ai
cling cam thdy nhu dang néi 1én ¢di 10ng ctia chinh minh vay. Tir mdt ngudi
dap xich-16 trén dudng phd, cho dén mot ca si chuyén nghiép, ai cling ¢o thé
tuy hirng nghéu ngao mot val cau trong bai hat bét ctr khi ndo thay thich.
Nhung dé trinh dién xuét sic, hat hay nhac Trinh thi khong c6 dugc nhiéu
nguoi. Cling thé, ban chat trong sang tinh khéi, an tinh, rat tri tué noi chinh
moi nguoi ai ai cling san c6. DU mudn hay khong, hogc it hay nhiéu, moi
nguoi cling dang song bang né. Nhung da phan ching ta chi nhan chan duoc
phan nao hodc c6 nguoi thi thoang madi thoang chot hay ra. Khong c6 dugc
nhiéu ngudi c6 du diéu kién dé nhan ra va sbng tron ven bang chinh nod.



Nhung khong phai vi thé ma chiing ta nghi ngd vé cdi ngudn tri tué vo bién
nay. Str dung dugc it hay nhiéu 1a do sy ddc tAm kham pha va séng vé cua
mdi nguoi. Mot khi da nhén ra dugce gid tri cao thugng va chan that tuyét doi
ctia nd, chung ta s& hao himg dé kham pha va sdng vé bang cai t6i chan that
day ¥ vi nay.

Thién phai Trac Lam Yén T
“Tram nam tich dvc tu hanh,
Chuea vé Yén Tir chua thanh qua tu”.

Nui rimg Yén Tir van sung sitng v6i nhitng Thanh tich hidy con d6 qua
bao bién doi ciia cudc doi. Co 1am nguodi van hiang mong udc 1én dén tan
chia Pong it nhdt mot 1an méi thoa chi binh sinh. Gan day, ngudi tim vé
Yén Tur cang dong hon nhitng ndm trudc. Vé Yén T, ¢o phai ching ta dang
tim vé v&i noi rung, hay tim vé voi hon thiéng Yén Tur suot tu ngan xua cho
mai dén nay? Hon thiéng ay 1a cai gi d6 ma dén nay van con mo o, chua
dugc 16 rang 1am dbi véi mot it ngudi trong nhitng nguoi dang tim vé chén
T6. Tuy mo 40, nhung nd d3 in ddm vao 1ong ngudi tu thud ndo. Co phai
chinh d6 la nang lyc da théi thiuc moi ngudi tim vé Yén T, tim vé v6i chdn
T6 non thiéng?

Nguoc dong lich su, vao thé ky XIII, vua Tran Nhan Tong - mot vi
minh quan Viét Nam sau khi lam tron trach nhi€ém cua mot vi vua doi vai
nuée, Ngai xem ngai vang nhu dép rach, quyét chi cau giac ngd, xuat gia 1én
tan nai Yén Tt doc chi tu hanh. Trai thoi gian cong phu mién mat, Ngai da
ngd dao, sang 1ap Thién phai Tric Lam chi day cho moi ngudi. T day,
dong Thién Viét Nam chinh thirc khai sinh. Dong Thién 4y di song day
manh mé khién Phat gido thoi béy gid tré thanh qudc gido. Nui rimg Yén Tir
tir trong im lim bong tr¢ nén song dong va thiéng liéng, tham dam vao long
nguoi. Ngay nay tim Ve Yén Tu, co nghia la ching ta dang tim vé Voi hon
thiéng Yén Tur; tim vé v&i Thién phai Tric Lam dang song lai sau ngét may
tram ndm dai ving bong.

Méi nghe qua, chic chung ta khong khoi ngd ngang khi noi dén Thién
ma con phan ra 1a Thién An D¢, Thién Nhat Ban, Thlen Trung Hoa, Thién
Viét Nam hay 1a Thién Trac Lam Yén Ta. Pung roi, Thién 1a Thién. Trén
chd cru canh gidc ngd ban tanh chan that thi khong phan chia 1a An D9,
Trung Hoa, Nhat Ban hay Viét Nam. Nhung vé mit phuong tién gido hoa thi
can phai khé co. Chinh vi thé, khi truyén Thién vao mot nude ndo, cac Thién



su da tuy theo phong tuc tap quan, tuy thudc vao can co cua chung sanh &
nudc d6 ma lap bay phuong tién gido hoa cho phu hop dé dan dit nguoi hoc
trey vé nhan lai ban tAm chan that noi chinh mdi nguoi. Tu dé méi cod Thién
An Do, Thién Nhat Ban, Thién Trung Hoa hay Thién Viét Nam... bay la
tinh than tuy duyén bt bién cua dao Phat. Trén tinh than do, cling tuy vao
phong tuc tdp quan va cin co cta ngudi Viét Nam, vua Tran Nhan Tong di
sang lap ra dong Thién Viét Nam - Thién phai Trac Lam Yén Tir.

Trudce khi Thién phai nay ra doi, & Viét Nam dé c6 cac Thién su tir An
Do, Trung Hoa... truyén Thién vao. Noi bac dang ké dén lic nay co ba
Thién phai chinh. Phai Thién Ty Ni Pa Luu Chi do ngai Ty Ni Da Luu Chi
1a nguoi An Po sang Trung Hoa dac phap noi Tam T6 Tang Xan. Sau do,
Ngai sang chiia Phiap Van & Viét Nam truyén day Thién. Pay 1a hé phai
Thién tong dau tién truyén sang Viét Nam. Hé thir hai do Thién su V6 Ngon
Thong truyén vao. Ngai 1a nguoi Trung Hoa truyén Thién sang Viét Nam ¢
chua Kién So. Hé thir ba 13 phai Thao Pudng. Trong s nhitng ngudi do vua
Ly Thanh Tong bat dugc tir Chiém Thanh dem vé ban cho ba quan dé lam
nd bdc, c6 mot nguoi roi vao lam né bdc cho moét vi Tang luc. Mot hdm vi
Tang luc di khoi, ngudi 4y thay ban Ngir luc dé trén ban c6 miy chd sai bén
tu y chinh stra. Vi Tang luc di vé thdy thé ‘ngac nhién, hoi ra moi biét 1a
nguoi nd boc cua minh sura. Ong dem viéc 4y tau 1én vua Ly Thanh Tong.
Vua cho moi vao Triéu roi dem Kinh Luén va Thién ra hoi, nguoi ay tmg
dbi lanh le va khé hop. Vua rat kinh phyc, truy nguyén ra méi biét day 1a
Thién su Thao Pudng, dé tir ctia Thién su Tuyét Pau Trung Hién ¢ Trung
Quéc thudc hé phai Tong Van Moén. Vé sau, dd ching nghe danh tiéng cta
Su nén tim dén rat dong. Do day tro thanh Thién phai thi ba & Viét Nam.

Pén thoi vua Tran Nhan Tong, ba hé phai Thién trén van con truyén ba
& nudc ta. Vi phuong tién clia mdi tong phai con anh hudng cac tong phai &
Trung Hoa nén c6 su khac biét. Hon nita, phuong tién ctia mdi tong phai nay
van con mang mau sic cua Trung Hoa, chua duoc nhat quan, nén chua pho
cap duoc v6i sb dong cin co quan chung Viét Nam. Do d6, sau khi vua Tran
Nhan Tong tu hanh ngo dao, tur chd gidc ngod va kinh nghiém trong cong phu
tu hanh ctia minh, Ngai vén 13 nguoi Viét nén rat cam thong v€ phuong tién
phi hop v6i cian co nguoi Viét, nhan thay su thdng nhat cac phai Thién trén
thanh mot Thién phai thich hop dé moi ngudi Gng dung tu hanh dé& dua dén
két qua 1a diéu can thiét, Ngai da dung ra thanh 1ap hé phai Thién Tric Lam
Yén Tir. Pay 1a mot Thién phai Viét Nam dau tién ra doi khong con 18 thudce
cac hé phai Trung Hoa, xtmg dang la mét hé phai Thién Viét Nam chinh
thong.



Sau doi vua Tran Nhian Tong, ngai Phap Loa ké thira 1am T4 vi th hai.
Ké d6 1a ngai Huyén Quang ké thira 1lam T6 vi thtr ba. Mai dén thé ky XVIII,
Thién su Huong Hai 14 vi Thién su ndi phap Thién phai nay. O nhiing thé ky
gan day, c6 Thién su Chan Nguyén, Thién su Minh Chanh... déu 13 nhing
Thién su ké thira dong Thién Tric Lam Yén Tu.

Néu ¢ An Do, Dlrc Phat 13 mot vi Hoang Thai tir di tu thanh Phat thi &
Viét Nam, mot 6ng vua di tu lam T sang l4p ra Thién phai Viét Nam. Néu &
An Do ¢6 ong Duy Ma Cat 1a mot cu si ngd dao, & Trung Hoa c6 6ng Bang
Long Uan néi 1én 101 vo sanh, thi & Viét Nam c6 ngai Tué Trung Thuong Si
cling 12 mot ngudi cu si tai gia tu hanh thay dao rd rang, dén bén mé song
chét ma Ngai vin 1am chu tu tai. Pay 1a diéu mang lai niém tin cho tat ca
chung ta; tin rang, néu ai quyét chi tu hanh, ciing déu c6 kha ning giac ngd
nhu nhau khong khac.

Danh vong, dia vi, cua cai, quyén uy.. . 1a cai ma nguoi doi hing mo
ude. O day, mot ong vua ngdi trén ngai vang, nam ca son ha, lam chu thién
ha, d4 dat duoc tat ca nhitng gi cao quy nhat ma ngudi doi mong mudn. Thé
ma Ngai da gia tu tat ca, vao trong rung sau nui tham, khd hanh tu hanh, dat
duoc gidc ngd, sang lap ra dong Thién Viét Nam; thi cai ma Ngai mudn
dung 1ap, han phai vuot hon nhitng cai quy trong tim thudng cta thé gian!

Trai thoi gian thing trim bién d6i ctia cudc doi, dd co lac cac Thién su
phai am thﬁm tiép ndi, Thy tro thAm trao truyén nhau, cling c6 lic dong
Thién nay Vang bong. Ngay nay, khoi phuc Thién phai Trac LAm Yén Tula
chung ta lam séng diy mot dong Thién Viét Nam chinh théng da truyén ba
hung thanh mét thoi; khoi day céi tran quy cua cha 6ng chung ta da day
cong gay dung ma con chiu ngdy nay gan nhu quén ling hay chi biét dén
mot cach chung chung, chua dugc thau triét.

Khi Thién su Pao Vién an tu trén nai Yén T, vua Tran Thai Tong cé
lan tron triéu dinh di xuat gia, 1én nui hoi dao, chi mong lam Phat, khong cau
lam gi khéac. Ngai Pao Vién noi:

- Trong nui von khong c6 Phat, Phat chi ¢ trong tdim. Tam lang ma biét,
do 1a Phat that. Néu bé ha ngd tdm nay thi tirc khac thanh Phat, khong nhoc
tim cau bén ngoai.

Vua toan 18n nui tim Phat, Thién su Pao Vién di khéo chi thing, trong
nai von khong c6 Phat, chi xoay lai ban tam, tdm ling ma hang bict; do
chinh 1a Phat that. Qua la mot 161 chi thang, van tat ma day du; that day du



dé chung ta tu hanh sudt ca doi khong hét. Nhan thang ngay day, khong
nhoc nhdn chay tim vong vo vo ich.

Tir d6, cac vua nha Tran déu la nhitng ong vua Phat tir, dung Chanh
phép tri dan. Ngoai viéc Triéu chinh, cac Ngai con dé tdm nghién ctru Phat
phép tu hanh.

Vua Tran Nhan Téng ltc con 1a Thai tur, vua cha 1a Thanh Tong da giao
cho ngai Tu¢ Trung Thugng Si chi day Thién. Mt hom, Thai tir hoi:

- Bon phan va tong chi nguoi tu Thién 13 thé nao?
Thugng si dap:

- Phan quan ty ky ban phén su, bét tung tha dac. (Xoay lai chinh minh
la phan su chinh, chiang ttr noi khac ma dugc).

Ngay d6, vua Tran Nhan Tong lanh hoi y chi va tng dung tu hanh. Trai
thdi gian cong phu, Ngai nhan dugc dao 1y; song ngay giita cdi tran tuc ma
van vui v6i dao nén di lam Bai Phii Cu Tran Lac Pao khi con la Thai
Thuong Hoang. Poc mdt doan sau thi chung ta mdi cdm phuc sy gidc ngd
cua Ngai luc con la cu si tai gia:

Vay moi hay!
But o trong nha;
Chang phdi tim xa.
Nhdn khudy ban nén ta tim But,
Pén coc hay chin But ld ta...

Thi méi biét, Phat & trong nha, chang phai tim dau xa trong nui. Boi
quén gboc nén ta mdi chay di tim Phat. Dén khi hay ra thi Phat chinh 1a minh.

Quén géc nén chay di tim Phat bén ngoai, vao nai dé tim Phat, cang di
tim chi 13 cang cach xa. Xoay trd lai thi Phat vn 13 minh. Loi day phan quan
clia ngai Tué Trung ma vua Tran Nhan Toéng di thé nhan duogc that 1a co
dong va xac dang. V& sau xuit gia tu hanh dat dao, Ngai lay day lam diém
chinh yéu dé thanh 1ap Thién phai Trac Lam Yén Tt.



Mii dén thé ky tha XVIII, van con Thién sw Huong Hai 14 nguoi truyén
thira dong Thién Triac Lam Yén Tu. Khi tré vé Béc, vua Lé Du Tong mudn
nghe thuyét phap dé dugc 1idu ngd nén dén hoi dao, Su khuyén Vua chi tim
ling nghe cho thiu sudt bai ké:

Phan vin ty ky mdi thudng quan,
Tham sat tu duy tir té khan.
Mac gido mong trung tam tri thic,
Tuong lai dién thugng d6 Su nhan.
Dich nghia:
Hang ngay xoay lai chinh noi minh,
Xét nét kj cang ché dé khinh.

Trong mong tim chi nguoi tri thuec,

Mt Thdy sé thdy trén mdt minh.

Ngai khuyén vua xoay lai chinh minh xét cho that k¥ cang, ch¢ tim tri
thirc ndo khac trong mong. Con tim tri thirc nao khac ngoai minh thi rd rang
chung ta van con dang & trong mong. Tinh ra méi biét, ngay trén mit minh,
mat Thﬁy van hién hién d6 tu thud nao, khong nhoc phai tim cAu noi nao
khéc.

Tu Thién su Pao Vién day dao cho vua Tran Thai Tong, dén vua Tran
Nhan Tong nhan y chi tor ngai Tu¢ Trung Thugng Si tu hanh dat dao, cho
dén Thién su Huong Hai day dao cho vua Lé Dy Tong va trai dai cho dén
mai vé sau, Thién phai Trac LAm vAn mot sic mau phan quan khong sai
khéc; xoay lai nhan ra Phat tai tim minh, khong chay tim Phat noi nao khac.
Néu tinh than ay khong dang véi chan ly Phat T6 chi day, khong dang tran
quy, khong phu hop voi can co quan ching nguoi Viét thi vi sao Thién phai
nay lai ton tai mot cach c6 hé thong, nhat quan va lau dai dén thé?

Pén nhu nhitng phap Phat T6 chi day xua kia, chi c6t khlen nguoi xoay
lai ngay noi chinh minh chir khong phai hudng ra ngoai tim cau cai gi huyén
hodc hay xa voi noi nao khac.



Mot nhan duyén 16n Dirc Phat xuét hién & doi chi vi khai thi cho chung
sanh ngd nhap Phat tri kién. Ngo6 nhap Phat tri kién tuc 1a xoay lai, tr& veé
nhan lai ban tim chan that noi chinh mdi nguoi. Pay 1a diém chinh yéu cua
Ba Tang Gio dién.

Khi ngai Than Quang dugc Tb Pat Ma nhan lam dd dé véi hiéu 13 Hué
Kha. Mot hom, Ngai thua voi To Pat Ma:

- Bach Hoa thugng, tim con khong an, thinh Hoa thuong day cho con
phép an tam.

T6 Pat Ma bao:

- Pem tdm ra ta an cho!

Ngai Hué Kha xoay lai tim khong thay dau vét, lién bach:
- Bach Hoa thuong, con tim tam khong dugc.

T6 bao:

- Ta d3 an tdm cho nguoi rdi.

Ngay d6, ngai Hué Kha lién nhan ra, biét duoc dudng vao.

_ T6 Pat Ma khéo chi, ngai Hué Kha thit tha tin tuyét d6i vao 10i day cia
Thay nén xoay lai tim tam, tdm lién mat dang. “Ta dé an tam cho nguoi ro1.”
Qua la mot 161 khai thi tai tinh! Dua tay vach thang, khién nguoi bude thang
vao nha tu luc nao chang ro.

Sau thoi gian cong phu, mot hdm ngai Hué Kha thua:
- Bach Hoa thuong, hién nay con bat hét cac duyén.
T6 Dat Ma bao:

- Coi churng roi vao khong!

Ngai thua:

- R& rang thudng biét, 1am sao khong duoc.



T6 Pat Ma lién noi:
- C)ng nhu thé, ta nhu thé, chu Phat cling nhu thé.

Pay 1a Té Pat Ma an chimg ngai Hué Kha lam T6 vi thir hai ké thira
Thién tong Trung Hoa.

T6 Hué Kha xoay lai tim tdm lién biét 16i vao thi ngai Tué Trung

Thuong Si day phan quan, vua Tran Nhan Tong lién nhan rd yéu chi tu
hanh.

T6 Hué Kha “Bdt hét cic duyén, ré rang thirong biét” thi Thién su Pao
Vién day vua Tran Thai Tong: “Tdm ling ma biét, d6 chinh la Phdt
thdt”. Vua Tran Nhan Tong thi: “Niém Iong vang vic, Gidc tinh quang
quang... Vang vang ngan kia, Dau long dong tha”.

RS rang, tuy cac Ngai phuong tién uyén chuyén dé chi day cho phu hop
v4i ting cin co chiing sanh thi c6 khac, nhung trong d6 vin ngdm c6 sy nhat
quan chir khong phai ty ¥ dat bay khién c6 su mau thuin sai biét gitra nhau.
Van dung phuong tién tuy c6 khac, nhung muc dich chinh yeu chi 1a huéng
Cho nguot hoc dat dén chd gidc ngd rot rao tot cing. Va dén chd gidc ngd
cudi cung r6i thi khong con sai khéc.

Chép vong tudong lam chon thi bi cubn theo vong, trdi lin chiu kho
trong sanh tu. Xoay tr¢ lai thiy tot 1a vong thi vong tu lia. Trong vang bat
ma hang giac biét, mSi hay ra xua nay trén vong ma cai giac biét ndy chua
tirng thiéu vang! Boi ching sanh khong tu gidc biét, mot bé theo vong, bo
quén chinh minh nén ludng chiu bao nhiéu théng khd. Khéo xoay tro lai, to
ra ri thi chén nao chang phai qué nha?

Chi ¢6 thé ma ban noi da kha dong dai, khong khoi khién nguoi ché
trach. Ngay day, xoay lai xem, cai gi l1a minh? - Thién phai Tric Lam lién
song lai.

---000---

Tinh than Phan quan trong Thién phai Tric LAm Yén Tir

| - Tinh thin phan quang véi sw ra doi ciia Thién phai Tric Lam
Yén Tw



Khi con 1a Thai tir, vua Tran Nhan Tong duoc vua cha la Thanh Tong
giao cho ngai Tué¢ Trung Thuong Si chi day Thién. Mot hom, Thai tir hoi:

- Bon phan va tong chi ngudi tu Thién 13 thé nao?
Thugng S1 dap:

- Phin quan tw ky ban phan sy, bt tung tha dac. (Xoay lai chinh minh
la phdn sy chinh, chang tu noi khac ma duoc).

Ngay d6, vua Tran Nhan Tong lanh hoi ¥ chi, hang ngay tng dung tu
hanh.

Sau khi trao ngai vang cho con la Anh Tong, ngai 1én nui Yén Twr tu
hanh ngd dao va da sang lap nén Thién phai Tric Lam Yén Tu. Tu day,
dong Thién Viét Nam chinh thirc khai sinh. Dong Thién ay da song day
manh mé khién Phat gido thoi bay gio tré thanh quoc gido. Tinh than phan
quan da dong vai tro chu dao, trd thanh tong chi cia Thién phai Tric Lam
Yén Tu.

---000---
Il - Tinh than phan quang trong thién phai Tric LAm Yén Tir

1/ Soi lai dé biét cdi gi la gid, cdi gi chdn thit la minh:

Tinh than Phan quan, hay néi du hon 1a Phan quan ty ky, c6 nghia 1a
xoay lai chinh minh. No61 dén xoay lai chinh minh, thi van dé then choét trudc
tién can dugc dat ra ¢ day la: Chinh minh 1a gi? Hay céi gi 1a cai chan that l1a
minh? Xac dinh dugc cai minh chan that, cai chinh minh, do6 la cai tiéu chi
de xoay lai, thi tinh than phdn quan méi dugce sang t6. Nhu vay, chinh minh
(tw ky) la gi?

Cai chan that 1 minh phai dugc nhin nhan qua ba yéu t6:

Trudce tién, nd phai & ngay noi chinh minh, khong phai ¢ bén ngoai.

Cai éy chi c6 mot, khong thé c6 hai cai that 1a minh tdn tai trong mot
than thé.



N6 phai 1a céi chan that, khong hu hoai. Noi rd hon 1a khong sanh,
khong diét.

Nhu vay, ngay noi con ngudi chung ta, cai gi lacai minh chan that?

Thong thuong con ngudi dugc cdu tao boi hai phan, phan thé chét 1a
than thé va phan tinh than, tic 1a ndi tam.

a/ Vé than thé:

Gid st cai than nay 1a minh thi khi mdt anh A nao dé bi tai nan, mét
phan than thé bi roi ra khoi than thi khi ay, phan bi roi ra khoi than 14 anh A,
hay than anh hién dang nam d6 1a anh A? Néu phan d6 khong phai la anh A
thi n6 14 cua ai? Néu ca hai déu la anh A thi khong 1& ¢ hai cai goi 1a anh A
lai cung tdn tai trong mot luc? Hon nira, c6 than thé nao sanh ra & doi ma
khong bi su chi phdi bién hoai ctia v thuong sanh gia bénh chét?

Vi tim than nay no khong phai 1a mdt thuc thé tu c6, ma n6 1a do nhiéu
bd phén réap lai, nhiéu nhan duyén hop lai ma thanh. Dé)ng thoi, no6 1a cai
thudc vé bién hoai vo thuong sanh di€t cho nén no 1a cai gia tam, tam cé
trong khoang thoi gian ¢ dinh ndo d6 roi mit, nd khong con mai, nén cai
than nay khong phai 1a cai chan that 1a minh.

Nhu vay, phan con lai 13 tinh than, hay 13 cai goi 13 tAm hay nghi suy
phan biét, cai ay co6 phai that 1a minh hay khong?

b/ Vé phan tinh than, hay la cdi tam suy nghi phéan biét:

Trong mot ngdy tir sang dén chiéu, con ngudi thudng suy nghi rat nhiéu
thr. Co6 khi thi budn, c6 khi thi vui, khi thi suy nghi lanh, khi lai suy nghi
khong duogc thién... Vay thi, cai nao that 1a minh?

Néu nhan cai vui cho that 1a minh thi I& ra con ngudi ching ta phai vui
mai khong bao gio budn. Bdi cai chan that thi khong bién ddi sanh diét.
Nhung von n6 lai 1a luon ludén thay ddi, nao la budn, vui, thuong, ghét... rat
nhiéu thir. C6 khi suy nghi nhiéu qua dén ndi réi boi va khong con biét minh
1a gi nita! Nhu vay cai vui kia khong phai that 1a minh. Hon nita, néu nhan
tat ca nhitng tdm suy nghi d6 cho 1a that minh thi minh 13 cai nhiéu thr 16n
x0n. Néu vay thi hoa ra 1a c6 nhiéu con ngudi clng ton tai trén mot co thé
hay sao? Diéu nay vo 1y.



Vi cai tAm suy nghi budn vui thuong ghét kia c6 nhiéu thir. Pong thoi
nd la cai niém ni¢m sanh di€t bién doi vé thuong, cho nén ndé khong phai
that 1a minh.

Than thé ciling khong phai 1a that minh, tim suy nghi phan biét ciing
khong phai that 1a minh. Vay thi, dau la cai chan that minh?

¢/ Cai chan thdt minh la gi?

C6 mot lic ndo do6 that thanh thoi, ching ta thir ngoi lang lai, trong long
khong mot niém nghi suy, c6 nguoi hay vat di ngang qua minh van biét 16
rang, gio th01 van biét mat. Khong can khoi niém ma van biét mot cach rd
rang, sang sudt, khong dong, cai 4y chinh thuc 14 minh, 14 cai minh chan that
nguyén ven.

Boi 18 khi ¢6 nghi suy ching ta ciing biét, nhung phan déng con nguoi
ban lo biét theo niém nghi suy d6 ma quén mat di cai kha ning von tu hay
biét kia. Va chinh khi khong mot niém nghi suy, né ciing biét mot cach rd
rang, khong can doi co canh, khong can doi co doi tuong maoi biét.

Nhu vay khi c6 canh, c6 nghi suy, d6 la tudng co, la tuong dong, ching
ta cling biét rd rang. Khi khong canh, khong nghi suy, la tuong khong, la
tudng tinh, chung ta ciing von tu biét 'mot cach rd rang. Trén hai tuong c6 va
khong, dong va tinh, cai kha nang von tu biét kia ludn ludn sin c¢6 mit, nod
khong theo hai tudng ddng tinh, c6 khong bién ddi sanh diét kia ma bién doi
sanh diét theo. No von 13 mot thé sin ty noi chinh minh. N6 von 13 chinh
minh chtr khong phai 1a céi tr noi nao khac. Cho nén no6 1a cai minh chan
that. Po 1a ching ta da xac dinh xong cai tu ky, cai that 1a minh.

d/ Cai tu ky, cdi chan thdt nay dwoc thé hién qua Kinh Lugn, dac biét la
trong cac Thién su doi Tradn, hay la trong Thién phdai Truc Lam Yén Tu:

Trong kinh Ling Nghiém, Pac Phat day ngai A Nan: “Néu roi tién
tran ma co tanh phdn biét tuc la tdm ong. Néu tanh phan biét, roi tién tran
ma khong co thdt thé, do la bong dang phan biét tién tran”.

Nhu khi nhin mét canh hoa chung ta biét mot cach rd rang. Khi hai
canh hoa di thi cai biét d6 van hang hiru, khong bién d6i, khong theo canh
hoa mét di ma nd mit. Dic Phat ndi, chinh d6 1a tim chan that noi mdi
nguoi ching ta.



Néu khi nhin canh hoa thi c6 biét. Khi hai canh hoa di, chung ta khong
con biét, thi d6 1a cai biét theo canh hoa. Canh hoa c6 thi n6 co, canh hoa
khong thi n6 khong. Theo canh hoa ma n6 sanh di¢t c6 khong. Birc Phat noi,
do6 1a bong dang phan biét tién tran, khong phai that 1a tAm minh.

M6t hém, Nhi td Phap Loa nghe dd ching tung Kinh bén hoi:

- Chung dang lam gi?

MGt vi tang thua: - Niém Phat.

Su bao: - Phdt von khéng tam thi niém cdi gi?

Tang thua: - Chang biét.

Su bao: - Ngwoi di chang biét, vdy néi dé la ai?

Néu that sy 1a khong biét, vay ai dang nghe hoi va biét dap mot cach rd
rang, chua hé thém mot niém do6? R rang vi tang nay dang quén mét chinh
minh, dang biét ndi d6 ma bao 1a khong biét, c6 khic ndo ngdi trén lung triu
ma di tim trau, dang tinh d6 ma nhu ngudi dang ndéi mo. Ngai Phap Loa da
khéo danh dong tré nguoc lai, diém thang dé vi taing nay nhan lai cai chan
that 14 minh dang hién hiru, dang bi€t n61 do. Cai ay 1a 6ng Phat that, 1a cho

chinh yéu ma chu Phat, chu T6 mudn chi cho ngudi hoc nhan lai.

Vi vay, trong bai phu Cu Tran Lac Pao, Hoi thtt 5, vua Tran Nhan
Tong noi:

Vay moi hay!
But o trong nha;
Chdng phdi tim xa.
Nhan khudy ban nén ta tim But,
Pén coc hay chin But ld ta...
Thi méi biét, Phat ¢ trong nha, chang phai tim & dau xa. Boi quén goc,

quén chinh minh cho nén con ngudi moi chay di tim Phat dau dau ¢ bén
ngoai. Pén khi tinh lai, hay ra thi Phat chinh 1a minh. Bé quén chinh minh



ma di tim Phat bén ngoai thi cang tim cang xa. Phan quan, xoay tr¢ lai thi
Phat von 13 minh, trong nha mdi ngudi vén sin mot dng Phat that.

C6 lan trong phap hoi tham van, So t6 Trac Lam noi ké:
Than nhu ho hép ty trung khi,
Thé to phong hanh lanh ngoai van.
D6 quyén dé doan nguyét nhu tra,
Bit thi tim thuong khong quéa xuan.
Dich nghia:
Than nhw hoi tho ra vao miii,
Doi gidng mdy tréi dinh mii xa.
Tiéng quyén tirng chdp vang trdang sdng,
Pdu phdi tam thuwong qua mot xudn.

Cudc thé va con ngudi dau phai chi c6 vo thudng va tam bo? Trong cai
sanh di¢t chuyén bién v6 van kia, van con day mot cai dang biét vé no, dang
hién di€n day chua hé bi nhirng cai d6 lam bién doi bao gio. (Pdu phai tam
thuwong qua mot xuan). Chi 1a khéo phan quan, khéo nhan lai thi ngay trén
canh vo thuong sanh diét hang ngay, dao 1y chan that da hién bay day du.

2/ Xoay lai, song tré' vé véi con ngwoi chén thit, khong theo cinh gida
tam:

Khi da biét rd cai gi 1a gia tam, ddu 13 con nguoi chan that chinh minh
roi thi hing ngay trong moi sinh hoat, trén tat ca canh, hanh gia ludn ludn
xoay lai, séng trd vé v4i con ngudi chan that do, khong theo niém tudng
phan bi¢t, khong chay theo canh gia tam bén ngoai. o6 1a dang phan quan, 1a
dang dung cong tu tap.

Trong bai Cu Tran Lac Pao Pha, Hoi thtr hai, vua Tran Nhan Tong co
noi:

Biét vay!



Mién dwoc long roi; chang con phép khac.
Gin tinh sang tinh moi hdu an,
Nén niém vong, niéem dung chang thac.

Cét la tdm dugc ranh di nhimg niém tudng ling xang, ranh di nhiing
duyén tran roi ram thi ngay d6 tanh that hién hién sang ngoi, khong con co
phép nao khac téi thing hon nita. Khéo gin giir va sdng vé vé6i tanh sang do
thi mé1 ngd hau duoc an. Phai dung lai vong ni€ém, vong ni¢m da dung 1oi
thi khong con béng dang mé lam nao nita. P6 1a Ngai di noi 1én tinh than
phan quan, nén quay lung véi nhirg thir gia tam phi hoa dé song trd vé véi
con nguoi chan that. Do la phep t6i thang khién cho con ngudi khong con
mé lam.

Hay la trong Hoi thir tam thi Ngai khuyén nhéc:
Céng danh mang ddm, dy toan la nhitng dira ngdy tho;
Phiic tué gém no, chin méi kha nén nguoi thuc coc (biét).
Néu mii mé dam theo cong danh, d6 13 danh quén mat chinh minh ma
theo cai vo thuong tam bg. Ngai ndi d6 1a ngay tho, 1a kho dai. Néu xoay lai
minh lo trau do6i phtc tug, lo cho ¢ hai déu dugc tron day. Ngai noi, dé6 méi

13 nguoi that biét lo cho minh.

Ngai Phap Loa day: “Cira gidi, civa dinh, cira hué, 6ng khéng thiéu sot,
can phai phan quan noi minh”,

Vua phan quan, nhén lai cai chan that noi minh, ngay dé quiy ac ving
bong, gioi von tu tron du. Trong ay von tu khong dong thi noi gi den dinh?
Pinh von tu tron day. Tanh Ay von sang to, biét khiap khong mot vét mé mo,
ngay do hué da tu tron du.

Khi Ngai Phap Loa con hoc dao v6i So T6 Tric Lam. C6 lan Ngai hoi:
Khi muén dam may tanh thi thé nao?

So TO noi: - Mwra tam ta.



Nguoi qua khoi cong thi khéng con hoi nguoi gac cong. Pi 13 mudn
dim mAy tanh rdi, sao khéng ngay d6 thé nhan thing va sang to di ma con di
héi tim gi nita? Ngay d6 ma con di hoi tim thi khong phai 1a mua van dang
tAm ta hay sao!

Ngai Phap Loa hdi tiép:
Khi muén dim may che kin thi thé nao?
So To noi: - Trdang vang vic.

Néu that su 1a may che kin thi ai dang biét hoi d6? Nhan thang cai dang
biét hoi d6 thi lién hay ra, tring van sing vang vic tu bao gid, khong mot vét
may mo c6 thé che pha dugc.

Chay theo canh bén ngoai, d6 13 bo sot tu tdm. Nguoc cai thay trudc dé
xoay trd lai, thi lai 1a thtra ra cai phan biét. Phai that chinh chin dung cong,
khéo tham nhén thi 1ién khé hop. Con nhu vira tac ¥ dong niém lién sai. Chd
nay Nhi to Phap Loa c6 day:

Trong 12 gio, ngoai dut cdac duyén, trong tam khong loagn. Vi tam
khéng loan dong nén canh dén van an nhan. Mdt khéng vi cdi sé duyén cia
thitc ma chay ra. Thirec khong vi cdi s6 duyén cua canh ma chun vao. Ra, vao
khong giao thiép nén goi la ngan chdan. Tuy noi ngan chan ma khong phai
(c6 tdc ¥, c6 hanh déng) ngan chan. Tai, miii, lwdi, thdn, ¥ ciing nhw thé....

Néu tAm theo canh ma khoi, d6 1a dinh méc trén canh. P dinh méc trén
canh thi bi canh tran chi phdi, tréi budt, bao nhiéu vui budn dau khé co ra.
Canh thuén thi vui, canh nghich thi khong thich. Cai minh va thich dang con
trong tAm tay thi vui mung, mat di thi dau khé. Do 13 di bi canh vat bén
ngoai xoay chuyen Néu khéo xoay lai, tAm khéng theo canh khdi, van binh
thudng an nhién bang cai biét sang ngo1 dang hién hiru day, thi canh du co
thuan nghich, dén di, nhung cai iy von tu sing biét rd rang khong dong.
Ngay d6 1a da chuyén canh. Kinh Ling Nghiém néi: “Néu hay chuyen vat,
tire dong Nhu Lai”. Tuc la Dac Phat néi r6, nguoi nao hay chuyén dugc
canh, nguoi dy dong v6i Phat. Gio phut nao chuyén duoc canh, gid phut dy
Phat dang hién tién.

Cho nén khi c¢6 nguoi hoi vé gia phong ctia ngai Tué Trung Thuong S,
Ngai noi:



Nhan ném trdi rung kéu vweon tiép,
Luwoi cau ca suoi khién hac tranh.

Gia phong cua ngai Tu¢ Trung Thuong Si 1a khi nhan thi ném trai rirng
kéu vuon tiép. Ludi thi cau ca sudi tranh gianh vui véi chim hac. Ném trai
riung, cau ca subi, do 1a viéc moi ngudi van thuong lam. Nhung néu hay
nhan dugc di nhiing tAm ni¢ém bdn ron roi rdm, ludi duogc di nhiing vong
niém 16n x0n ling xang, thi ludn 1a dang song trong nép nha Thuong Si.

3/ Song bing con ngwoi chén that:

Khi nhan ra chinh minh va sdng thuan thuc r6i thi khéng con tac ¥ soi
lai nira. Tinh thin phan quan lic nay la song thang bang tu tanh chinh minh.
Béng c4i biét toan thé chan that d6 dé séng, dé théy biét, dé lam tat ca viéc.
Luc nay cai théy biét vuot ca nang s&, tAm canh nhét nhu, théy biét nhu thi.

Trong bai Cu Tran Lac Pao Pha, Hoi thir nhit, vua Tran Nhan Tong

noi:
Choi nuée biéc, an non xanh, nhan gian co nhiéu nguoi dic hA
Biét dao hong, hay liéu luc, thién ha ndng mady chil tri am.
Nguyét bac vieng xanh, soi moi ché thién ha lai ling;
Liéu mém hoa tot, ngdt quan sinh tué nhdt sém lam.

Di dao choi sudi nudc xanh biéc hodc an trong non xanh, nhén gian c6
nhiéu ngudi ua thich, dic y. Nhung khi dao choi hay an trong sudi rimg do,
ngudi dang séng va sang to cai dang biét 13, dao 1a hong, liu 13 lyc, trong
thién ha c6 dugc may nguoi 1a tri am, dong cam thong nhau trong chd dao 1y
chan that rét rao d6? Nguodi séng duoc nhu vay roi thi, nao 1a nguyét bac,
vung xanh, dau déu ciing r6 1& anh sang thién lai lang. Nao 1a hoa mém, nao
1a liéu biéc, noi noi déu hién hién anh sang tri tué rang ngoi. Luc nay, nhin
cai gi ma khong phai 1 dao chan that? Co luc nao thiéu vang anh sang thién!

Tinh than nay hién rdo & ngai Tu€ Trung Thuong Si trong bai Trit Tu Tu
Ran:

Tam thanh tinh chang nho chdng bon,



Thén kién cé khong trude khong sau.
Sdc xudn hoa déa déa twoi hong,
Trang thu bong tron tron vién diéu.

Céi 4y von khong chat bon nho nén ndi 1a tim thanh tinh. Noi ching
sanh con mé, nd ciing khong mat, chi 1a tam quén. Nguoi dat ngé ciing
khong phai moi duge cai gi khac, ma chi la nhan lai cai von san. Khong phai
14 cai m&i c6, moi lam ra, ma nd von sin ty thud ndo, thi lay gi dé dinh trudc
sau? Buong bo no ciing khong dugc, boi moi ngudi dang song bang nd, nén
no6i 1a than kién cd. Néu ai hay bang cai 4y ma song thi nhin cai gi cling sang
1§, twoi mat. “Sdc xudn hoa déa déa twoi hong, trang thu bong tron tron
vién diéu”. Cai gi cling dang hién hién phap than thanh tinh, cling dang toat
1én mdt strc song ky di€u, la thuong.

Chd nay rat sdng dong trong bai tho Cuc Hoa sb 5 ctia Tam to6 Huyén
Quang:

Hoa tai trung dinh, nhan tai lau,
Phan huong doc toa tu vong uu.
Chu nhan dit vat hon vo canh,
Hoa hudng quan phuong xuit nhat dau.
Dich nghia:
Nguoi o trén lau, hoa duwdi san,
Dot hwong ngdi ngdm bong quén wu.
Hén nhién nguoi voi hoa vo biét,
Mot doa hoa viea moi no tung.
(Phong dich theo Nguyén Lang).
Khi niém lu chot quén, trong ngoai lién rong ling, nguodi vi hoa hon

nhién hoa 1an khong phan biét kia day. Lic nay, hoa ctic 1a hoa cuc. Ngai
noi, mot doa hoa vira méi né tung trum khap tat ca cho. Noi noi dang hién



hién mot déa hoa nay. Poa hoa nao vira méi nd tung? Thir vé uu ngdi ngdm
di ro1 s€ thay.

---000---
111 - Két ludn

Mbi nguoi ching ta von tu ¢ kha nang biét. Néu khi dang doc bai nay
ma chi mot bé biét theo to gidy, doc theo chit nghia, thi tuy van dang biét,
nhung d6 1a biét theo canh va di bo sot chinh minh. Trong nha Thién noi,
phat chéc tam quén, lién dong voi nguoi chét. Cling ngay khi dang doc ban
vin nay, néu lang lai, ling trong, biét sudt ma doc thi tung chi, tung chir
hién hién mot cach rd rang, dang sang ngoi thay biét. Cai ay khong dong, n6
chinh that la minh va minh dang song bang cai tAm biét chan that, dang thuc
su 1a séng.

Nhan lai, hay ra, sang t6 cai chan that dé goi 1a ngd dao. Séng tron ven
béng cai chan that d6 mot cdch mién mat, khong xen hé thi goi 1a séng dao.
Pén day roi thi hang ngay lam viéc gi cling 1a viéc lam dao 1y, 4nh sing
Thién ro &, bang bac trong moi sinh hoat hang ngay.

Cho nén khi c6 nguoi hoi vé gia phong cua So T6 Truc Lam, Ngai noi:
Ao rach che may sang an chao,
Binh xwa twoi nguyét toi uong tra.

Gia phong cua T6 1a mac 4o rach, budi sang an chao dam bac. T61 dén
thi tudi nguyét, uong tra. Chi 1a cudc song binh thuong, gian di.

Day chinh la ch5 1ot rdo cta tinh than phan quan ty ky. Tinh thin nay
von san trong cudc song sinh hoat hang ngay cua moi nguoi. Chi khéo nhén
lai thi ngay day lién 1a day du. Nhan va sdng tron ven bang tinh than phan
quan la chung ta dang giai thoat ngay trong sinh hoat hang ngay, ngay trong
cudc song hién tai chtr khong phai tim klem ¢ mot noi nao khac xa voi hay
sau khi chét méi c6 duge. Luc ndy sian sang lam lgi ich chiung sanh ma
khong thdy ngin ngai, mdi mdi viéc 1am déu 1a viéc Phat. Tinh than phan
quan that xing dang 1a tong chi ctia mot dong Thién thuan tay Viét Nam —
Thién phai Trac Lam Yén Tir.

---000---
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