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Muc Luc

1. Tinh thafm xay dung doi séng lanh manh c¢6 dao dtrc cho nguoi xut gia.
2. Tinh than xay dung do1 song lanh manh, c6 dao dirc cho nguoi tai gia.
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Chung ta khong can di dau xa, & ngay tai nha nhin qua trang bao hang
ngay ciing du cho ching ta thiy nhiing té nan xa hoi hién nay nhu thé nao.
Ruou che, cudp boc, cd bac, mai dam... xay ra thuong xuyén, néu ta c6 thoi
gi0 bo ra vai nam hay ca cudc doi dé thong ké nhiing su kién 4y ciing khong
thé nao hét duoc, vi thé ma cac nha bao chi khong that nghiép, nay tuong
thuat t& nan nay, mai bao céo té hai khac. Bé cap dén van dé nay cac nha
lanh dao, cac nha gido duc, cac nha Ton gido... rat quan tam, va da dé xuét
biét bao nhimng bién phap dé ngan chan, phong ngtra, tit nhién, du it hay
nhiéu cling git hai mot sb kjét qua nhat dinh nao d6, nhung trén thyc té nhu
chung ta trong thiy, nhitng té nan xa hoi ngay cang gia ting khap moi noi
trén thé giéi. Nhu vay, nguyén nhan nao, dong luc nao thac dy ching xuét
hién? Pay 1a chu dé toi s& trinh bay trong bai viét nay.

Pbi véi van d¢, han nhién, mdi chung ta déu co nhimg quan dlem cach
lap luan khac nhau, tiy theo cach nhin ctia minh d6i véi cudc song, 18 tat
nhién t6i khong dam ban luan quan diém ctia qui vi 1a dung hay khong ding.
O day t6i chi khong dua ra mot quan diém mdi mé nao ma chi dya vao
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nhiing 16i day cta duc Phat dé rat ra nhitng kinh nghiém trong van dé xay
dung mdt xa hoi lanh manh, c6 dao durc ma thoi.
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1. Tinh than xdy dwng doi song lanh manh c6 dao dirc cho
ngw®i xuat gia.

Trong hau hét cac kinh tang Pali, thudc hé tu tuong Phat gido Nguyén
thuy cling nhu Phat giao Dai thira, dirc Phat lu6n luén khuyén cac vi d¢ tu
cua Ngai hay song trong tinh than gidi luat, lay gidi luat 1am thay, vi né 1a
nén tang dé xay dung mot nep song cong ddng hai hoa lanh manh, c6 dao
dtrc, va no ciling 1a nic thang dau tién dé cho ngudi xuit gia tién sdu vao con
duong tué giac. Ching ta hdy ling nghe 16qi din do tim huyét cta dic Phat
trude khi Ngai nhap Niét Ban:

"Cac thay Ty kheo sau khi ta diét do, cac thay phai tran trong, ton kinh
tinh giéi, nhu nguoi mu tdi ma dugc mét sang, nghéo nan ma dugc vang
ngoc. Phai biét tinh gidi 13 dirc thdy cao ca cua cac thay. Néu ta & doi thi
cling khong khac gi tinh gidi 4y". (Kinh Di gido, ban dich cua T.T Thich Tri
Quang).

Nguoi gilt giéi luat duoc dirc Phat vi nhu ngudi mu mat duoc sang lai,
ngudi nghéo ma duge vang ngoc. Phai chiang dic Phat qua thoi phéng, dé
cao gioi luat? Thua khong, Ngai khong bao gid ¢6 y dinh lua dbi hay gat
gam chung ta. Cudc song va 161 day cua Ngai da ching minh diéu do, 50 di
Ngai day nhu thé, vi Ngai mudn ching ta giam bét khd dau trong cudc sdng
dé duogc su binh an nhur Ngai. Mubn duoc nhu vy, mdi ngudi chung ta phai
tur gidc tudn thu mot sd nguyén tic, d6 1a gisi luat.

Hon nita, myc dich cudi cing cta con ngudi 1a muu cdu hanh phuc va
binh an. Nguoi ta chay vay, hi huc 1am sudt ngay cﬁng chi dé d6i lay chén
com, manh do hay néi cho cung la doi lay nhimg phut glay hanh phuc khi an
va mac. Lé trom rinh mo sudt dém dé danh cap mot cai gi do, roi ban di, 1ay
tién, cudi cing ciing chi dé mua nhitng phut gidy hanh phuc bang bira nhau,
diéu thudc phién, hay mot dém hoan lac... Noi cho cung, chung ta 1a nhiing
nguoi di tim hanh phic. Nhung hanh phic ¢ dau? Co6 ¢ trong nhiing cai vat
chét 4y khong? Tbi nghi rang hanh phuc khong phai ¢ trong nhiing thir & ay
ma hanh phuc ¢ ngay trong thai d6 cu xir cua chung ta d6i vé6i su vat dy c6
dung hay khong ding. Chang han nhu con dao, chiing ta sir dung né ¢ goc



dd lam céc thac an, thi n6 dem lai cho chung ta niém vui va hanh phuc,
nguoc lai, ching ta sir dung con dao 4y dé giét nguoi hay lam viéc bat thién,
chung mang lai cho ching ta ndi dau kho va bat an. Moi sy kién trén doi
cling tuong to nhu thé.

La nguoi xuat gia cing khong ngoai myc dich trén, nhung hanh phuc cua
ngudi xuat gia 1a loai hanh phtc vinh ctru trong sy thanh tinh va giai thoat,
khong con cac cdu nhidm thé gian, nhung mudn duoc giai thoat giac ngo,
hanh gia khong thé khong hanh tri giéi, dinh, tué, tién trinh nay c6 thé ndi 1a
con duong doc nhat dé di d¢én Niét Ban. Vi vay cho nén dirc Phat day cac Ty
kheo mudn dugc giai thoat giac ngd phai thuc hanh 250 giéi. Ty kheo ni c6
348 glcn D6 1a nguyén tic dé xay dung mot doi séng xuat gia véi y hudng
cau giai thoat.

Tinh than gidi luat theo kinh tang Pali, gidi luat duoc duc Phat qui dinh
rat don gian, khong chi li va hé thong nhu nhiing bo luat vé sau nay, noi thé
khong c6 nghia 14 thiéu s6t, ma ching ta phai hiéu rang, d6 1a tinh than cbt
161 cua gidi ludt, nd bao trum 1én ¢4 moi diéu rin cAm cta Luat tang. Trong
bai kinh "Pai kinh x6m ngua" - Mahassapuracuttom, Trung Bo X, dugc duc
Phat trinh bay nhitng nguyén tic sdng dé trd thanh mot vi Ty kheo day du
pham hanh:

"Sa mon! Sa mon! Nay cac Ty kheo, dan ching biét cac nguoi 1a viy,
va néu cac nguoi c6 bi hoi "Cac nguoi 1a ai?". Cac nguoi phai tu nhan
"Chung t61 1a Sa mén". Nay cac Ty kheo, cac nguoi da dugc danh xung nhu
vay, da ty nhan l1a nhu vay, thoi nay cac Ty kheo, cac nguoi phai tu tu tap
nhu sau: "Ching ta s€ tho tri va thyc hanh nhitng phép tac thanh Sa mon.
Nhu vay danh xung nay cua chiing ta méi chon chanh va sy tu nhin nay cua
chung ta mdi nhu that" va nhiing cung duong chung ta tho huong, y phuc,
dd an khat thuc, sang toa, dugc pham tri binh ¢ két qua 1ém, co loi ich 16n
cho chung ta, va chiing ta xuat gia khong thanh vo dung, c6 két qua, c6
thanh tich".

Ciing trong bai kinh nay, dirc Phat 1an luot trinh bay 7 nguyén tic tac
thanh mot vi Sa mon nhu sau:

1. Biét tam qui (Biét h6 then nhimg viéc 1am sai ctia minh)

2. Than hanh thanh tinh (moi hanh dong thudc vé than phai dugc trong
sach).

3. Khau hanh thanh tinh. (Loi n6i ngay thang chan that).



4.Y hanh thanh tinh. (Suy nghi trong sang)

5. Mang song thanh tinh. (Cac nghé nghiép phai chinh dang trong sach)

6. Ho tri cac can. (Gin giir sdu can khong cho sau tran khudy nhiéu).

7. Chli tAm canh gidc. (An tra tAm lai mot chd khong cho loan dong).
(Sach da dan).

Qua bai nay chung ta nhan thiy:

- Bay nguyén tic tac thanh vi Sa mén 1a tinh than gi6i ludt dau tién cua
Phat gido. Tur nhitng nguyén tac nay v€ sau Puc Phat hay cac vi Pai dé tu
Phat xdy dyng va hinh thanh luat tang Phat gido mot cach chi tiét va hé
thong.

- Bay nguyen tac trén la nen tang de xay dung doi séng Pham hanh cho
nguoi xuat gia co chi huong cau giai thoat giac ngd. Vi mot vi xuét gia thanh
tuu nhiing nguyen tac nay thi danh xung Sa mén cua vi ay m&i chon chéanh,
nhu that, va vi dy xuat gia khong thanh ke v6 dung, vi ay co két qua lon, co
loi ich 16n trong doi song pham hanh nhu da dugc dac Phat khang dinh.
Nguoc lai, ngudi xuit gia khong thuc hanh nhitng nguyén tic nay thi danh
xung Sa mon cua vi éy khong chon chanh, khong nhu that, mac du vi éy co
hinh thirc 13 nguoi xuat gia, vi Ay s& trd thanh ké vo dung. Nhu vy vi dy
khong gat hai dugc gi trong doi séng xuét gia.
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2. Tinh than xay dwng d&i séng lanh manh, cé dao dirc cho
ngwei tai gia.

buc Phat xay dung doi song xuét gia 1a nhu vy, con doi véi doi sdng cua
ngudi tai gia con nhiéu rang budc gia dinh thi dc Phat xay dung nhu thé
nao?

Pé tra 10i cAu hoi nay, ching ta chi can rat ra nguyén tac dau tién 13 biét
tam qui trong bay nguyén tic trén da lam ton chi cho nguoi tai gia thuc hién.
Nguyén tic nay kha quan trong trong viéc xay dung mot xa hoi lanh manh,
song co dao durc.

Theo durc Phat, nguén gbc sau xa cua moi t¢ nan xa hoi la con nguoi da
danh mat dtc tinh tam qui, tic la khong con biét ho then dé1 véi hanh vi sai



lam ctia minh. Nhu vay, khi con nguoi khong con biét ho then thi nguoi ay
c6 the lam bat ctr diéu ac nao.

Hinh 4nh ddc Phat day ton gia La Hau La, khi Ton gia vira 7 tudi, ta tai
rung Am-ba-la (ring xoai) that cam dong. Ngai khuyén La Hau La khi lam
mot than nghiép, khau nghiép, ¥ nghiap nao, néu than, khau, y nghiép a ay dua
den tu hai, hai nguoi, hai ca hai thi than nghiép a ay, khau nghiép 4 ay, y nghiép
ay 1 bt thién. La Hau La ch¢ nén lam, néu da 16 lam thi phai biét ho then,
sam héi d6i v6i nghiép 4y. Ngai con than trong hon nita, khuyén La Hau La
khong nén noi 140, du ndi dé ma choi. Bic Phat qua 1a nha gido duc vi dai,
khong nhitng Ngai chi khuyén day nhitng nguoi ¢ lira tuoi tru’ong thanh co
su hiéu biét, ma Ngai con quan tam cham soc dén tu01 tre, giao duc va xay
dung chung khi con tu01 au tho. Ngai quan ni¢m rang, tim hon cia tudi au
tho gidng nhu to gidy trang, néu nhu to gidy dy du, dugc nha hoa si tai hoa
ve€ 1én ay nhu’ng bong hoa tuoi dep, thi nd s€ to diém cho cudc doi thém sac.
Nguoc lai, to gidy ay néu ké bat tai v dung bdi 1én do nhing vét myc den
v0 nghia thi n6 tr¢ thanh cai vé dung va lam x4u x4 hoi.

O day t6i mudn ndi, nhitng ngudi cha, ngudi me, ngudi thay... ¢6 trach
nhiém 16n trong viéc gido duc nhiing ngudi con chau ctia minh. Hau hét
nhimg em bé hu hong déu phat xuat tir su thiéu gido duc cua cha, me, hay
khong c6 cha me dé gido duc, hodc phuong phap gido duc khéng cé hiéu
nang. Chung ta khong nén trach dra con hu hong ma chung ta hay tu trach
minh thiéu tinh than trach nhiém gido duc dbi véi chung. Pic Phat da lam
nguoi thiy day du trach nhiém, dang kinh, tiy theo timg lra tudi sy hiéu biét
tirg ngudi ma Ngai ¢ nhiing 10 day khac nhau, rat thiét thuc va hitu hiéu.

Péi voi tudi tré, bang moi hinh thirc Ngai ngan chan nhiing mam mong
phat sinh hanh vi bat thién, nhu Ngai di day La Hau La "La Sa mon hanh
ctia nhitng ngudi nao biét ma néi lao 1a khong biét tam qui" (TB 1, Kinh
Gido Gidi La Hau La 6 rimg Am ba la s6 61).

Pric tinh ho then rat can thiét cho nhitng ai mudn trd thanh con ngudi tét,
con ngudi o doi sbng lanh manh ¢ dao dutc, nd 1a nén mdng co ban dé xay
dung mot xa hoi lanh manh. Thiét nghi, nhitng t& nan x3a hoi ngay cang gia
tang, tudi tré tién sdu vao con dudng sa doa, vi con nguoi da danh mat dtrc
tinh ho then hay xem thudng dirc tinh nay. D6 12 ngudn gbe sau xa xuat hién
moi t€ nan xa hoi.



La con nguoi khong 1am sao tranh khoi nhitng sai 1am, nhung cai quan
trong, khi chung ta pham phai sai 1am, ching ta c6 biét phuc thién hay
khong, chiing ta c6 biét ho then va stra d6i nhimg sai 1am ay khong. Thai do
phuc thién hay khong phuc thién dé phan biét giita ngudi ngu va ké tri, gitta
ngudi thién va nguoi bat thién, gitta ngudi 1am toi bai xa hoi va ngudi xay
dung xa hoi.

Trong kinh Gi4o gi¢i La Hau La, dtc Phat dung hinh anh con voi lam trn
dé vi du cho hai hang nguoi trén. Vi du moét, khi con voi lam tran, ra chién
truong, né dung hai chan trudc, hai chan sau, phan than trude, phan than
sau, dl‘mg dau, tai, nga, dudi... nhung nd bao vé cai voi ctia nd. Vi du hai, khi
con voi 1am tran, ra chién truong, né dung hai chan trudc, hai chan sau, phan
than truoc, phan than sau, dung dau, tai, nga, dudi... va né dung ludn ca cai
voi ctia n6. O vi du mot, ta thay con voi thir nhat khong quang bo mang song
clia nd, vi nd biét bao vé céi voi, du cho nguoi biét tam qui. O vi du hai, ta
thay con voi thir hai d3 quang bé mang song ciia nd, vi né khong biét bao vé
cai voi, du cho ngudi khong biét tim qui.

Qua vi du trén, ta cang thy rd hon tdm mic quan trong khi con ngudi da
danh mét duc tinh tam qui, n6 1a nguyén nhén sau xa cua moi t0i pham. Vi
vay cho nén duc Phat da di dén két luan: "Ciing vy nay La Hau La, dbi vOi
nhimg ai biét ma noi lao, khong biét tam qui, thoi ta néi rang ngudi Ay
khong co viéc 4c gi ma nguoi ay khong 1am" (sach da dan).

That dang vay, thua cac ban, cac ban thar danh mot vai phat dé cho tim
hén that lang dong, roi chiém nghiém cudc séng chinh minh. Cac ban sé
théy mot hanh vi xiu xa ma cac ban con mang theo, vi cac ban da danh mat
dtrc tinh ho then dbi véi tat x4u éy, va mac nhién thtra nhan chung nhu la
mot su kién thuong tinh. Kia ban hay nhin xem: dira con hay chau ctia ban
c6 thoi xéu hay an vung. Ban con nh¢ khong lan dau tién chung ta n vung
v6i d6i mat lao liéng, to vo 1én 1at so hai, néu ban khong kip thoi gido duc
chung, lan thir hai, ba va nhiéu 1an sau, ban s& thiy gi trén d6i mét cta ciu
bé 4y? Tét nhién 13 biéu 16 khong chit gi s hii hay 1én lat. Chung in vung
mot cach ty nhién va xem nhu chuyén éy dugc moi ngudi thira nhan.

Tir chuyén nay ching ta c6 thé suy ra moi hanh vi khac ciing bit nguén
tuong tu nhu vay.

Cudi cung, t6i xin muon 10i day cua dirc Phat tir trong kinh Di gido dé
thay 101 két thic bai viét nay:



"Su ho then 1a phuc suc tbt dep nhét trong moi thr phuc strc, nhu céi
moc sit, su ho then cé nang luc ché ngy moi thi phi phap ciia con nguoi.
Thé nén, cac thﬁy Ty kheo, hay luén luén biét hé then, si nhuc, dung bao gio
quén dtc tinh 4y, ddu chi tam thoi ma thoi. Mat ho then 13 mat cong dirc. C6
ho then 1a co thién phap, khong ho then thi khong khac chi cam thu" (Kinh
Di gido)

Qua loi Phat day, ta thdy duc tinh ho then 1 nén tang dé xay dung mot
nép song lanh manh, c6 dao dirc. Cho du Ia nguoi tai gia hay nguoi xuit gia
cling can c6 dic tinh ay. Mat dic tinh ay 1a nguyén nhén sau xa cua moi ¢
nan xd hoi. Chung ta la nguoi Phat tu, la nhiing nguoi mudn xay dung xa hoi
lanh manh, hay co gang gin giir dic tinh ay trong moi nguoi, vi nd la vii khi
sic bén nhat dé ngan chan moi hanh vi sai lam, dong thoi no ciing 14 thir
trang phuc dep nhét trong moi thir trang phuc./.
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