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- Thanh kinh tri an Ngai KIM TRIEU KHIPPAPANNO
.. dd hétlong gitp @6 ching con hoan chinh phdn néi dung ciing
- nhuw hinh thirc cua tdp sach nhé ndy qua cong lao hiéu dinh vé
~ kinh van va tw ngir Pali trong cdc bai soan, dich.,
(N



Namo Tassa
Bhagavato Arahato
Sammasambud dhassa

Con dem hét Iong thanh kinh
danh 1& Bac Thé Ton
Bac A La Han cao thu ¢ong
Pang Chéanh Bién Tri



KINH PHAP CU
Dhammapada

"A1 & doi, doan duc,

Bo nha, sdng xuit gia,
Duc hiru duoc doan tan,
Ta goi Ba-la-mon™.
PHAM BA-LA-MON - 415
"Ai ¢ doi doan ai
Bo nha, sdng xuit gia,
Ai hitu dugc doan tan,
Ta goi Ba-la-moén".
PHAM BA-LA-MON - 416
"Ty khuu, tat thuyén nay,
Thuyén khong, nhe di mau.
Trir tham, diét san han,
Tat chimg dat Niét-Ban”.
PHAM TY KHUU - 369
~ Hoa Thuong Thich Minh Chéau dich Viét
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Loi Tua

Tap sach nho nay ghi lai d6i nét vé& cudc doi va sy nghiép hoang phap
ctia bon vi Hoa Thuong Thién Su da sudt mot doi hudng din, giang day phap
hoc ciing nhur phap hanh cho bao Phat tir va thién sinh & qué huong minh hay
nhiéu noi trén thé gidi: Ngai Mahasi Sayadaw, Ngai Ho Tong Vansanakkhita
Mahathera, Ngai Giéi Nghiém Thitasila Mahathera, va Ngai Kim Triéu
Khippapaiifio.

Bén canh d6 con co bai Xudt Gia (Going Forth — Pabbajja) cua Sumana
Samanera trinh bay hanh nguyén xuat gia thanh khiét va diing manh ctia mot
nguoi thoat vong thé tuc.



Thanh kinh cdm ni¢m an dtrc cua chu Tang.

Nguyén cb géng noi theo tém’ guong Tang Bado sang trong, cao quy cua chu
vi d€ tinh tan tu tdp, diing tién trén duong hanh Pao, thanh dat tri tué giai
thoat.

Vi long thanh kinh tri &n va trong tam te,

Nhom Bién Tap Thich Ca Thién Vién
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Vai Nét Vé Cudc Poi Ciia Hoa Thuong Thién Sw MAHASI

Hoa thuong Thién sw Mahasi sinh ndm 1904 tai lang
Seikkhun, bac Mién Dién.

Nim [én 6 tudi, Ngai dugc gbi dén hoc dao tai Tu Vién
Pyinmana & Seikkhun. La mdt d¢ tir thong minh, Ngai
s&m tién bo vuot buc vé phap hoc.

Nam 12 tudi, Ngai tho gidi Sa di, phap danh Shin
Sobhana (Thién Diing). Phap danh nay hop véi cung
cach cao quy va duc tinh can dam cua Ngai.

Nam 19 tudi, phai quyét dinh gitra sur tiép tuc dudng tu hay tro vé doi séng
thé tuc, Ngai biét long minh mudn gi nén da khong ngan ngai chon con
duong xuat gia, tu hanh va phung sy Pao Phap.

Ngai tho giéi Ty khuu khi vira dén tudi hai muoi, tudi soém nhat c6 thé duoc
dé tho Cu Tuc gidi (tho ddy du gidi ludt cia mot ngudi xuat gia) voi thy
Sumedha Sayadaw Ashin Nimmala. Ty khuu Sobhana vé sau con c6 phéap
hiéu 1a Mahasi Sayadaw va noi tiéng khip moi noi véi tudc hiéu ton kinh
nay.

Trong nhitng nam sau d6 cho dén ngay vién tich, Ngai di hoan tat nhiéu cong
trinh nghién ctru sdu rong vé Phat hoc va c6 ngir Pali, dat dén nhitng danh
hiéu cao nhat vé phap hoc va di cong hién nhiéu thoi gian cho viéc giang day
giao ly.

Trong luc day phéap hoc tai Taungwainggale, Ngai tu hoc thém kinh dién, dic
biét 13 Kinh Pai Niém X (Mahasatipatthana Sutta) ma Ngai rét thich.

Mot ngay kia, ¢ tudi hai muoi tam, Ngai cam nhan mot nhu cau buc thiét
mudn chuyén tir 1anh vuc hiéu biét va trinh bay c6 tinh tri thirc sang 1anh vuc



thyuc hanh triét dé. Vi vay Ngai ro1 tu vién, di tim mot bac thﬁy 6 thé day cho
Ngai mdt phuong phap rd rang va hi€u qua dé thuc hanh thién.

Ngai dién kién va thuc tdp thién Minh Sat (Vipassana) dudi su huéng dan
ciia Truong Lio Thién su Mingun Jetawan Sayadaw - duogc thira nhan nhu
ngudi khai sang sy d6i moi cho phu hop véi thoi dai hién nay vé ky thuat
hanh thién T& Niém X@&. Hanh thién tich cuc dua trén bdn nén tang chanh
niém, bat dau voi quan than, chi trong vong bon thang, Ngai da dat dugc két
qua tot dep.

Song song v&i phap hanh Vipassana, Ngai trd lai nghién cou Phat hoc va
nhitng hoat dong gidng day cua minh vé trudce, va ngay cang dugc cong nhan
nhu mdt hoc gia danh tiéng nhat.

Nam 1941, Ngai quyét dinh tro vé qué huong — lang Seikkhun ctia Ngai. Noi
day Ngai cu tra ¢ tu vién dia phuong, vdi tén méi 1a Mahasi Monastery, va
bat dau day cac khoa thién Vipassana. Nhiéu thién sinh, tai gia cling nhu
XUAt gia, da dén vai nhirng khoa thién nay va gat hai duogc nhiéu 1oi ich tir su
huéng dan ciia Ngai. Chang bao 1au, Ngai noi tiéng khap dat nude 1a mot vi
thién su duc hanh va day kha ning vé thién Vipassana.

Nam 1949, Thu tuéng Mién Pién, ong U Nu thinh cau Truéng 1i0 Mahasi
Sayadaw vé€ thién vién Sasana Yeiktha ¢ Yangon dé diéu hanh va huéng dan
cac khoa thién tich cuc noi day.

Niam 1954, Ngai tham du Pai Hoi Két Tap Kinh Pién Lan Tht Sau, bat dau
tir nam 1954 va kéo dai trong hai nam cho dén 1956. Ngai gitt nhiém vu cao
quy 1a van dao (trc ngudi lam nhiém vu dat ra nhitng cau hoi lién quan dén
Tam Tang Kinh Dién va Chu giai, theo thé thic gidng nhu cac cudc Két Tap
Kinh Pién ké tir thoi Ptrc Phat/questioner/pucchaka) va truéng hiéu dinh
(final editor/osana sodhaka) — day chinh la vi tri ciia Ngai Maha Kassapa
(Ma-ha Ca-Diép) trong lan Két Tap Kinh Pién Lan Thir Nhat, ba thang sau
khi Buc Phat nhap diét.

Tir 46 vé sau, Ngai Mahasi di thiét 1ap rat nhiéu trung tdm thién khac khap
dat nudc Mién Pién ciing nhu & Tich Lan, An d6, Thai Lan, Cam Bét, Lao,
Nam Duong.

Vai long nhiét thanh dang hién tron ven cho Phat Phap, nim 1979, mic du
tudi gia stc yéu, Ngai dem theo hai dé tr vu ta 14 Hoa Thuong Thién su U
Silananda va Sayadaw Kelatha sang Hoa Ky hoang phép.

Noi day Ngai bat dau phd bién phap hanh Vipassand sang phuong Tay tai
nhitng Trung tdm mai thanh 1ap nhu IMS (Insight Meditation Society) &



Barre, Massachusettes. Ngoai ra, Ngai con cho phép Thién su U Silananda &
lai Hoa Ky hodng phép.

Ba ndm sau do vao ngay 14 thang 8 ndm 1982, Ngai Mahasi vién tich.

Nhu céc vi dai d¢ tir cia Puc Phat, Ngai Mahasi da séng vién man mot kiép
sdng rang ngoi dic hanh, tir bi va tri tué, phd bién Gido Phap ctua Ptc Thé
T6n dén nhiéu noi trén thé gidi, huéng dan va trg gitip hang ngan nguoi da
va dang di trén con duong tu chung giai thoat.
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Vai Nét Vé Cudc Poi Ciia Pai Lio Hoa Thwong HQ TONG
VANSARAKKHITA MAHATHERA

Dai 1o Hoa thugng Ho Tong, Mahathera Vansarakkhita, thé danh Lé
Van Giang, sinh nam 1893 tai lang Tan An, huyén Tan Chau, tinh Chau
Péc. Ngai xuat than trong mot gia dinh trung luu tri thirc, than phu 1a ong Lé
Vin Nhu, than miu 1a ba Pinh Thi Giéng.
Ngai trudng thanh va 1ap nghiép tai Phnom Penh (Nam Vang), x&t Cam Bbt.
Nam 20 tudi, Ngai két hon. Mic du 13 mot céng chirc uy tin, mot béac si tai
ning ma duong cong danh dang mé ra rang rd, nhung von cé tac duyén véi
Pao nén Ngai thdy cong danh chi 1a 4o anh, hanh phuc chang khac may
suong, Ngai thuong tu nhu:

“Duong thé mit ma tram nim day tdi

Cura thién thanh tinh muén kiép nén duyén”

Pén niam 32 tudi, Ngai quyét thoat ly nhitng cam dd tran
tuc va phat tam tim dao.

Ngai thir qua nhiéu phdp mon nhu dn com lat véi nude, an com voi gidm, an
toan rau cai va trai cay, tuyét duc, tu niém chu, tu niém Phat... voi tét ca nd
luc chuyén can ciia mdt nguoi cu si tai gia, nhung Ngai sém nhén ra rang do
ciing chi 14 a0 anh nhu chinh 40 anh cudc doi ma trudc day Ngai di thay.

Do nhéan duyén dua day, Ngai dén gap vi Phé Tang Théng Cam Bot & chua
Unalom. Sau khi nghe vi su giang vé Bat Chanh Pao, Ngai cam thay tho théi
han hoan va phan khéi. Vi su gidi thiéu Ngai tim doc mot quyén sach viét vé
Bat Chanh Pao bang tiéng Phép tai thu vién ctia chua. Ngai doc say mé va tir
d6 quyét tam hanh tri theo truyén théng Phat Gido Nguyén Thiy Theravada.



Trong thoi gian ké tiép, Ngai tiép tuc lui t6i chua Unalom hoc tap kinh dién
Pali. Ngai duoc mot vi thién su tai do truyen day phap quan niém hoi tho

"Anapanasati" va chang bao 1au Ngai dat nhiéu két qua rat tbt trong viéc nhap
dinh.

Tt do, Ngai chuyén tdm thuc hanh hanh bd thi, tri gio1, tham thién. Ngai
cing dudng dén hang ngan Ting chung, xdy dung truong Phat hoc, tring tu
chua, thap va Tang dudng, tao lap liéu that va tinh x4 trong rimg sau cho céac
vi tho hanh dau da, chuyén tu thién quan. Va chinh Ngai, mac du con la mot
cu si tai gia, c6 gia dinh véi 6 nguoi con, di noi tiéng vé cong ning hanh
thién.

Gip duoc chanh phap, Ngai phan khoi khuyén khich ban bé than hitu cing
nhau tu tap. Nam 1934, Ngai vé lam viéc tai tinh Prey Veng. Noi ddy, Ngai
gitip thanh 1ap Trung tdm Thién dinh tai chiia Ruong Damrey va giang day
Phat Phap va phap moén hanh thién.

Nam 1936, Ngai trd lai Phnom Penh, cung vo1 mot nhém ban dao cu s nguoi
Viét tu bd lai mot chua Bac Tong cii, tén 1a chua Sung Phudc, dé 1am noi
truyén giang dao Phat Nguyén Thuy cho nguoi Viét trén dat Cam Bot. Bay
gid, chu Tang va thién tin goi Ngai 1a A-cha Giang véi 1ong mén mo biét on.
Chua dan dan thu hut chu Tang va thién tin. Ngai bat dau dich kinh sach ra
tiéng Viét, trong d6 c6 Kinh Nhut Hanh cu si, Kinh Tung Chu Tang va bd
Luat Xuat Gia la nhiing dich pham dau tién v6 cing quy gia.

Khoang thap nién 1930, Ngai va mot s6 dao hitu uyén tham dao 1y thuong vé
Sai Gon thuyét giang, nho thé da quy tu dong ddo Phat tir hudng vé gido 1y
uyén nguyén cua Puc Phat.

Cuing trong nhimg nam do, nhan thay da dén lac khong con thich hop véi doi
song tai gia ma Puc Phat goi 1a “dé lam bui tran,” Ngai quyet chi xuat gia.
Ngay 15 thang 10 nim 1940, Ngai xuat gia v4i vi thay truyén gidi 1a vi Pho
Tang Théng Cam Bot, phap danh HO Tong (Vansarakkhita).

Ram thang 10 ndm 1941, Ngai tho dai gi¢i Ty Khuu v6i Hoa thugng Chuon
Nath, Tang Thong Cam Bot (Puc Vua Sai).

Puc Vua Sii nhan ra ngudi dé tir méi xuat gia ciia minh la bac phap khi c6
thé lanh trong trach Nhu Lai sir gia, nén khong ngan ngai giao ph6 cho Ngai
st mang truyén trao Chanh Phap Nguyén Thuy vé xtr Viét Nam. Nhan duyén
day du, ngodi chua Phat Giao Nguyén Thuy dau tién tai Viét Nam da duoc
thanh 1ap nam 1941 tai GO Dua, Thu Ptc, d6 13 T6 Dinh Biru Quang ngay
nay. Noi day Ty khuu HO Tong cung v6i cac Ty khuu Viét Nam khac nhu



Ngai Biru Chon, Thién Luat, Hué Nghiém bat dau truyén giang Phat Phap
Nguyén Thuy cho nguoi Viét tai Viét Nam.

Nam 1944, Ngai tré6 sang Cam Bé6t, thyc hanh hanh du tang dau da
(dhutanga), chu du khip noi trong rimg sau ving vé, doc cu hanh thién. Nam
1949, Ngai tré vé Viét Nam. Cung voi chu Phat tir va thién tin, Ngai xuc tién
xay cat mot ngdi chiia mdi rong 16n hon ngay tai thanh phd Sai Gon. Ngai dat
tén chua 1a Ky Vién (Jetavana Vihara). Chua Ky Vién dugc hoan tit vao nim
1950.

Nam 1954, cung v6i Hoa thugng Buu Chon, Ngai dén tham du Pai Hoi Két
Tép Tam Tang Kinh Pién Pali Lan VI tai Yangon, Mién Dién. Tai dy, Ngai
da doc dién van trong ngay bé mac Pai Hoi. Sau d6 Ngai di tham céac thanh
tich tai An Do déng thoi du cac khoéa tu hoc ngén han vé hanh thién va kinh
dién Pali tai Tich Lan va Thai Lan.

Ngay 18 thang 12 nam 1957, Giao Hoi Tang Gia Nguyén Thuy Viét Nam
dugc chinh thire thanh lap, dat try so tai Chua Ky Vién. Toan thé chu Téang
suy cir Ngai vao churc vu Tang Thong cua Gido Hoi, khoa 1.

Trong sudt cudc doi tir khi bat dau thAm nhuan Phat Phap, Ngai ludn séng
cho DPao, vi Pao, xay dung thém chua, khuyén khich xuét gia, soan thdo kinh
sach, truyén giang gido phap. Ngoai hai ngoi chua ddu tién, Ngai con truc
tiép tham gia va dong gop xay dung nhiéu chiia Nguyén Thiy khac nhu chia
Biru Long (Thu Ptc), Tam B (Lam Pong), Phi Nom (Pinh Quan), B6 Bé
(Ving Tau), Tam Bao (Pa Nang) Giac Quang (Chg Lon), Phap Quang (Gia
Pinh), Tang Quang (Hué), Thién Lam (Hué), Nguyén Thiy (Vam Ong T9),
Long Khéanh (Ba Ria), v.v.

Trong sudt bon muoi mot ha cta Ty khuu, Ngai khong bao gio ro1 kinh sach.
Moi noi Ngai dén ngu déu co mot tu kinh. Ngai song mot doi gian di, ba y
mot bat nhu mot vi Ty khuu mau muc cia truyén théng Nguyén Thuy. Hang
ngay, Ngai thirc gidc ltc 3 gio sang, tung niém va tham thién. Sau d6 bat dau
viét va phién dich kinh sach, khong lic nao chénh mang.

Pén nam 80 tudi, Ngai van duoc chu Tang thinh cau dam nhiém chic vy
Tang Thong 2 nhiém ky tir naim 1971 dén nam 1974, va Ngai da gitr Vu’ng
con thuyén Gido Hoi gitta con phong ba béo tap cua thoi cudce luc bay gio.

Nam 1981, Ngai vé ngu tai chiia Biru Long, Thu Dirc. Tai day du tudi gia strc
yeu, Ngai lai ra cong gitp tu bo chua.

Mot tuan trude khi ra di, hing dém Ngai thay chu thién hao quang chiéu sang
chung quanh coc, Ngai noi voi cac dé tir: “Ta sdp ra di va dang cam thay
thanh thodat la thuong. L€ doi c6 sinh ¢6 diét, cac con nhd tinh tan tu hanh™.



Biét trudc gid tich diét, sau khi sdp dat moi Phat su cho Tang ching va Ni
chung trong chua, Ngai viét di chuc goi Gido Hoi dé chon nguoi thira ké,
ddng thoi Ngai cung duong tir sy dén chu Tang tai 33 ngdi chua Phat Giao
Nguyen Thuy, to chuc trai ting, dé bat, thuyét phap 7 ngay tai B6 dé Phat
canh..

Ngay 25 thang 8 nam 1981, trude khi thi tich, Ngai rat trAm tinh sang sudt,
giang giai can k& cho hang d¢ tu v€ phap hanh thién quan niém hoi the, va
nhac lai 161 Bac Phat: “An tr hoi thé 1a an tra ctia cac bac Thanh”.

Sau do, Ngai bao vi d¢ tir than cén doc kinh rai tam Tur va Ngai tr tur nham
mat. Trong mot khoanh khac, Ngai md hé mat nhin 1én troi roi nham lai, an
lanh vién tich.

Ngai huong tho 89 tudi doi, 41 tudi dao.
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Tho Khuyén Tu PAI LAO HOA THUQNG HQ TONG
VANSARAKKHITA MAHATHERA
Puong trdn sao lam cugce bi ai
Thé sir khéac nao chon chéng gai
Mit mit hoi sau vong gac tia
Mu mu gio tham vé cdn dai
Tram lo nghin li¢u gay oan tréi
Nam moi thang mon vieong nghiép tai
Pay di phwdc hong réi ciing bo
Téi trirong oan trai kho lién tay.

Cura Phdt thang ngay chang tham ai
Thién mén nao phdi chén chong gai
Thanh son dau quan khanh cung tuong
Tinh thdt nao hay m&o véi dai
Muon thug an vui hanh Bat Chanh
Kiép tran thong thd lanh tam tai



Nén chang héi khach cong hau gam
Duyén két Niét ban dieoc ranh tay.
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Vai Nét Vé Cudc Poi Ciia Pai Lio Hoa Thuwong GIOI NGHIEM
THITASILA MAHATHERA

Pai Lio Hoa thuong Gidi Nghiém (Thitasila Mahathera) thé danh 1a
Nguyén Pinh Tran, sinh ngay 5/5/1921 tai lang Gia Lé Thuong, huyén
Huong Thuy, tinh Thtra Thién, Hué. Ngai xuat than trong mét gia dinh c6
truyen thong dao durc lau doi tai mot qué huong ngheo kh6 nhung lai phat
tich rat nhiéu tu si va cao ting thudc ca hai truyén thira Nguyén Thuy va Béc
Tong.

Nam 9 tudi, cdu bé Nguyén Pinh Tran xuat gia Sa di tai
mot ngdi chuia héo lanh noi tiéng nhiéu thi dir, ma thiéng
nudc doc thude lang Bang Lang, huyén Huong Tra, thanh
phb Hué theo truyén théng Phat gido Béc tong.

Tai c¢b d6 Hué, mot ngay no Ngai Gidi Nghiém duoc
trong thay hinh bong cac Sa moén cua Phat Gido Nguyén
8 Thuy Lao dugc Hoang hau Tu Cung thinh vao Thanh Noi
| tung kinh dau nim cau qudc thai dan an. Hinh anh nhiing

vi tu si Phat gido Lao 13 mot nhan t6 v cung tuoi dep
tho1 thue Ngai Gioi Nghiém tr¢ thanh mot tu st Phat Gido Nguyén Thuy Viét
Nam. Sau lan gip g& d6, Ngai co uwéc nguyén duoc theo gido phai giong nhu
nhimg vi tu si Lao ¢6 Tam y va Qua bat, ma ¢ Viét Nam lac biy gio van
chua co.

Pén nam 1940, vi chién tranh loan lac noi lang qué cta Ngai nén su tu hanh
bi tré ngai. Ngai da vao PBa Nang xin tho gidi Ty Khuu ¢ chuia Pho Pa thude
hé phai Bac truyén.

Luc bay gid Phat Gido Nguyén Thiy (Theravada) bat dau du nhap vao Viét
Nam. Ngai Giéi Nghiém rat mung khi nghe tin & Sai gon c6 phai doan
truyén gido ciia Phat Gido Nguyén Thuy do nguoi Viét Nam tu tap & Cam
Bt mang vé. Ngai cung chin huynh dé vao Sai Gon dé tin mét nhin thay
nhimg vi chin tu theo truyén thong Phat Gido Nguyén Thuy Viét Nam. D6 1a
cac Ngai Hoa thuong Thi¢n Luat, Hoa thuong HO Tong va Hoa thugng Hué
Nghiém.



Nhin oai nghi té hanh cta nhitng vi nay, Ngai nhd dén nhimg tu si Lao ma
Ngai da trong thdy ¢ Hué gan mudi nam trude. Oi! Phap tudng cua quy Hoa
thuong sang dep va thanh tinh lam sao. Ngai nghi tham: "Ta d3 tim ding gido
phai ma ta di mo tudng trude day roi; vay ta hiy 1ap tic hanh dong”.

Ngai chip tay x4 chao cac vi trong phai doan quy Hoa thuong va tu gidi thiéu
v€ minh va cac huynh d¢ cua Ngai. Hoa thuong HO Tong giai dap cho Ngai
G161 Nghiém nhu’ng thiac mac da cuu mang trong long nhleu nam qua. Hoa
thuong HO Tong noi: "Nhiing thac mac cia thiy cling giéng nhu nhiing thic
mac cua toi ngay xua khi chua gap Phat Gido Nguyén Thuy”.

Loi 18, dao hanh ctia phéi doan truyén gido da thu hat Ngai Gidi Nghiém va
chin huynh d¢. Ngai Gi61 Nghiém hoi Hoa thuong Thién Luat: "Ching t6i
mudn tu theo quy Ngai c6 duoc khong va thi tuc nhu thé nao?"

Hoa thuong Thién Luat dap: “Pugc. Nhung theo gidi ludt, thay phai lam giGi
tir 3 thang. Quy thay nén sang Cam Bot 1am gidi tir va xuét gia ¢ do, vi ching
t6i tu theo dao Phat Nguyén Thuy chwa duge bao 1au. Néu quy vi dong v,
chiing tdi s& gidi thiéu chuia va bon su dé quy vi tu hoc”.

Ngai Gioi Nghiém tram tu suy nghi trong gidy 1at va néi: "Vay xin cac Ngai
hoan hy giéi thiéu cho ching con™.

Nam 1944, Ngai Gidi Nghiém gid tir qué huong. Trude ngay Ngai ro1 qué
huong sang Cam B6t tu hoc chi con ba huynh d¢ thoi; nhitng vi kia con nang
ng doi1 thuong nén ¢ lai Viét Nam. Khi sang dén Cam B&t tu hoc chi con lai
mot minh Ngai Gi6i Nghiém, hai vi kia ciing bui ngui chia tay tro vé doi
thuong. Nhin nhiing huynh dé ra di, Ngai rat dong tam, lay diéu do de tu thuce
tinh cho minh, diing manh vién thanh hanh nguyén xuat gia va tinh tin tu hoc
khong biét mét moi.

Nam 1947, Ngai Giéi Nghiém dugc thdy Bon su cho tho dai gioi Ty khuu
theo truyén thong Phat Gido Nguyén Thuy — thay Té d6 1a Hoa thuong
VisuddhiransT va thay Yét ma la Ngai Candavijira.

Sau do, do nhu c§1,1 tri tué, piéu hoc, hiéu tu, Ngai ro1 Cam Bét va tiép tuc
sang Thai Lan, Mién Dién dé tam su hoc dao.

Nam 1954, Ngai tham du Dai Hoi Két Tap Tam Tang Kinh Pién Lan Tha
Sau tai Mién Dién. Sau Pai Ho1, Ngai xin ¢ lai tu hoc phap mon thién Minh
Sat Tué véi Thién su Mahasi Sayadaw.

Sau hon mudi nam bon ba xur nguoi tam cau, tu hoc Chanh Phap, Ngai hoi
huong dé chia sé huong vi Phap bdo cua Phat gido Nguyén thuy véi chu
Tang va thién tin trong nudc.



Viéc du nhap ludng tu tuong Phat Gido Nguyén Thuy vao c¢b d6 Hué ciia Hoa
thuong Giéi Nghiém 1 ca mot qua trinh nhiéu thtr thach trong lich sir hoang
phap cua Phat Giao Nguyén Thuy Viét Nam. Nguyén do la Phat Giao
Nguyén Thuy rat xa la, m6i mé d6i v6i cu dan dia phuong va co nh1eu dlem
tu hoc kha quan trong twong phan voi Phat giao Bic tong von co ngudn gdc
lich sir 1au doi trén manh dat nay.

Tuy nhién, déng bao di rat tin mo, dén tim hiéu va hoc Pao kha dong. Pay la
vi Gido 1y Nguyén Thuy giai dap nhitng nghi van thuc té trong cudc doi véi
ngodn tir binh di, d& hiéu. Gido 1y huéng dén tinh than tu giac, vo nga, vi tha,
ldy nhan qua lam dau, khong chap nhan mé tin di doan. Lai nita, gidi duc,
phuong phap tu tap va nghi 1& cia Ngai Gidi Nghiém va chu Ting hoan toan
gian di nhung v6 cung tir hoa va trang nghiém.

Tai Sai Gon, ndm 1957, Ngai cung véi cac vi truéng lao cao tang, thac dic
thanh 1ap Giao hoi Tang gia Phat Gido Nguyén Thuy (Theravada) Viét Nam.
Ngai Giéi Nghiém di dam nhiém chirc vu Tang Théng cua Gido hdi qua
nhiéu nhiém ky va 1a vi Tang Théng c6 uy tin duge chu Tang tin nhiém lau
nhat trong cac vi Tang Thong.

Ngai c6 s6 dé tir xuat gia dong dao nhat ciia Phat gido Nguyén Thuy. Nhiéu
dé tir do Ngai té d6 hodc hudng dan di trd nén nhimg bac trudong ldo cho tir
ching y chi, hodc dao cao duc trong, hodc tri dirc uyén tham, hoﬁng phap
khap noi trén qué huong ciing nhu hai ngoai.

Nam 1984, Ngai da an nhién vién tich tai chua Phat Bao, huong tho 63 tudi.

Long tr bi vo luong, gidi dic nghiém minh va su nghiép hoang phap cua
Ngai nhu bong mat cua tang dai thy mai mai con che phu cac ngdi gia lam
noi Ngai da day cong kién tao va gido huin mon d6 sudt mot doi khong mét
moi. An dirc ctia Ngai sang miai trong 1ong toan thé chu Tang va thién tin
timg duoc Ngai hudng dan phap hoc hay phap hanh hodc ting dugc nghe
biét dén hanh nguyén va dao nghiép ciia Ngai.

---000---

Vai Nét Vé Cuge Doi Ciia Hoa Thueng Thién Su
KIM TRIEU KHIPPAPANNO

Hoa Thuong Thién Su Kim Triéu sanh ngay 5 thang
12 ndm 1930 tai lang Phuong Thanh, huyén Cang
Long, tinh Tra Vinh, Viét Nam. Than sinh va than




mau Ngai 1a Kim Chim va Thach Thi Ngach. Chi gai va em trai Ngai 1a Kim
Thi Lé va Kim Muon.

T thoi tho 4u, Ngai thudng dugc than mAu, 13 mot Phat tir thuan thanh, dan
di nhiéu chua va lam quen vé&i nép song & tu vién. Cin co ctia Ngai hién 10 rat
som nén tr nhé Ngai chi mong muon vao chua tu hoc; trong luc d6 cha Ngai
mudn Ngai c6 von hoc van ngoai doi. Me Ngai mat nim Ngai méi 1én 9 tudi
va ba nam sau d6 Ngai lai mat cha. Nhimg ndm ¢ v6i nguoi chi, Ngai co
nhiéu dip s6t bat cho cac su tri binh khét thuc hang ngay di ngang nha. Hinh
anh an nhién thanh tinh cua chu tang khién Ngai phat tAm mudn xuat gia
song doi pham hanh.

Niam 14 tudi, Ngai xin vao & trong chua. Nam 17 tudi, Ngai tho gidi Sa di &
chia Binh Phi. Nam 1949, Ngai xuat gia Ty khuu ¢ chia Phuong Thanh
(cung tinh Tra Vinh), phap hiéu 1a Khippapaiifio (nghia 1a Thién Tri hay Téc
Tri) thuong dugce goi la Su Pafifio hoac Su Kim Tri¢u.

Niam 1950 dén 1956, Ngai tu hoc tai chua Giac Quang, Chg Lon. Nam 1956,
Ngai nhép ha tai chua Ky Vién, Sai Gon.

Nam 1957, Ngai ra chiia Tam Bao tai thanh phd Pa Nang hoc Pali va giao ly
voi Ngai Giogi Nghiém va Dai Ptic Shanti Bhadra (nguoi Tich Lan), dong
thoi cling day Pali va Phat Phap can ban cho cac em nhi dong Phat ttr.

Nam 1958, Ngai Gio1 Nghiém phai Ngai ra Binh Dinh day dao. Sau d6 Ngai
luu lai Phat Hoc Vién Phap Quang ctuia Bai buc HO Giéc tai Gia Pinh dé tu
hoc va phu day van pham Pali va kinh ké. Noi d¢ay Ngai nhan bang cap danh
du vé Pali va Phat hoc.

Niam 1962 dén 1963, Ngai nhap ha & chua Btru Quang, Thu Pic.

Nam 1964, Ngai dugc Vién Pai Hoc Phat Gido Nalanda, An D9, cap hoc
bong di du hoc véi nhiéu gido su An D9, Tich Lan, Mién Pién. Ciing nim
nay, Ngai viéng Bodh Gaya (B6 Pé Pao Trang), noi Pirc Phat thanh dao; lic
d6 Ngai 35 tudi.

T nam 1964 dén 1970, Ngai dd bang Pali Achariya (Su Pham mén Pali),
B.A. Phat Hoc va M.A. Pali. Sau d6 Ngai dén cu ngu tai B6 Bé Pao Trang 9
nam voi Ngai Munindra. Hai ndm dau cua thoi gian nay, Ngai hoc vé Co Str
An Do va A Chau (Ancient India and Asia Studies) tai Pai hoc Magadh (Ma
Kiét ba).

Tirndm 1979 dén 1981, Ngai doi vé o tai New Delhi.

V& thién tap, tir nim 1967 dén 1980, Ngai c¢6 co duyén thuc tap Thién Minh
Sat Vipassana tai An Do, Thai Lan va Mién Dién dudi sy huéng dan cua cac



thién su ndi tiéng nhu Ngai Munindra, Ngai Goenka, Ba Dipa Ma, va Ngai
Taungpulu.

Niam 1967, Ngai bat ddu hoc thién Vipassana vdi Ngai Munindra. Sau do,
Ngai theo hoc phap Quéan Tho vé1 Ngai Goenka trong 6 nam.

T 1975 dén 1980, Ngai tiép tuc duoc tho gido véi cac thién su khac ké ca ba
Dipa Ma, Ngai Rastrapal, va Ngai Taungpulu.

Nam 1980, Ngai sang Yangon (Ngudng Quang), Mién Dién, thyc tap tich
cuc voi Pai Lao Hoa thugng Thién Su Mahasi va dat dugc thanh qua kha
quan.

Trong khoang thoi gian trén, Ngai dam nhéan nhiéu Phat sy vé hoang phap,
xdy cit co so thién dinh quoc té, ctru tro dong huong va cing Pai Duc
Rastrapal t6 chirc khoa thién & An P9. Ngoai ra Ngai con hudng dan céc
khoa thién & Nepal.

Nam 1981, Ngai dugc Ho1 Phat Tu Viét My & Washington D.C. moi sang
Hoa Ky hoang phép, va luu ngu tai chua Ky Vién, Hoa Thinh Pon. Noi day,
ngoai nhitng nghi thic sinh hoat hang ngay cua mot ngdi chua Phat Giao
Nguyén Thuy, Ngai con m¢ cac khoa thién hang nam. Tir d6, cic chua, cac
truong thién & céac tiéu bang hay ¢ cac nudc khac thuong xuyén thinh Ngai
dén day dao. O California, ¢6 cac chiia nhu Phap Van, Kim Son, va Nhu Lai
Thién Vién. O Texas, c6 cac chua nhu Phap Luan, Pao Quang, Huong Dao,
va cac noi khic nita nhu chia Phat An (Minnesota) va B Pé Thién Vién
(Florida). Cac nhom dé tor & Au, Uc, Viét Nam ciing thuong thinh Ngai dén
huéng dan khoéa thién.

Nam 1988, Phét tir vung Nam California cung thinh Ngai dung ra sang 1ap
mot dao trang dé dong bao dia phuong c6 noi tu tap. Vi nhan duyén do,
Thich Ca Thién Vién & Riverside bat dau hoat dong va phat trién. Noi day,
Bao Thap tho Xa Loi dugce khoi cong xdy dung nam 1997 va khanh thanh
nam 2012.

Niam 1997, tir Hoa Thinh Dén, Ngai tr¢ lai Yangon dé hoc phap Quan Tam
tai Trung tam cua Ngai Hoa thugng Shwe Oo Min va cling dat dugc thanh
qua kha quan.

Nam 2007, Ngai hoan thanh cong trinh xay dung mot noi luu tra cho thlen
sinh tai Thién Vién Qubc Té & Bd Pé Pao Trang, An Po. Ciing tir nam ay,
Trung tdm Insight Meditation Society (IMS), Boston, thuong xuyén cung
thinh Ngai dén day thién.

Nam 2008, Ngai chinh thirc tring tu Thién Vién TAm Phédp ¢ Bumpass,
Virginia thanh mgt trung tam thién.



Nam 2011, Ngai khuyén khich chu Tang Ni va thién tin sang lap Aqanda
Thién Vién & Anaheim dé hd trg Thich Qa Thién Vién trong viéc truyén ba
va phat huy Phat Gido Nguyén Thuy & mién Nam California.

Nam 2014, tor duyén lanh nhan duqq mc:)t khoang dat rong do Phat tir &
Florida phat tam cung duong, Ngai bat dau cong trinh xay dung Niém Xu
Thién Vién tai Orlando.

T nam 1981 dén nay, Ngai hudng dan nhiéu chuyén hanh huong x& Phat tai
An Do va Nepal. Vi kién thac vé Phat Phap va kinh nghiém sbng tai qué
huong Puc Phat trong sudt 17 nam, Ngai dd hudng dan Phat tir dén chiém
bai Bén Noi Dong Tam, giai thich rat tuong tan lich st cac Phat tich, gay
hang khoi va lam gia tang duc tin vao Tam Bao, gitp ich rat nhiéu cho Phat
tur trén duong thuc hanh Gido phap cua Duc Phat.

Niam nay du da ngoai 85 tudi, strc khoé co phan suy giam, Ngai van khong
ngimg phuc vu cho Pao Phép, tiép tuc giang day nhiéu noi trén thé gisi. Voi
kinh nghiém thyc chimg, dao hanh thanh cao, tu cach khiém cung binh di,
tran day tir tAm cong véi su hudng dan tan tuy, khéo 1éo, Ngai da gitp thién
sinh va Phat tir huong nhiéu loi lac cia Gido phap va dé lai trong tAm nhiing
nguoi timg ¢ duyén lanh gip Ngai mot niém kinh mén vo bo.

---000---

Vai Dong Ghi Lai HOA THUQNG THIEN SU KIM TRIEU
KHIPPAPANNO

To1 sanh ra tai lang Phuong Thanh, tinh Tra Vinh, vao nam Ky Ty,
ngay 05 thang 12 ndm 1930.

T6i con nhé vao khoang nam tudi doi, toi thuong hay ding canh ctra nhin
mong lung véi tri tho non dai. Lam khi bat chot Me toi nhin théy nén co lan
no6i v6i chi Hai toi rang: “Nay Lé! Qua guong mit cta Triéu, me c6 cam giac
sau nay Tri¢u s€ di tu!”

Chi to1 cuoi tiép 161: “Thua me, sao con cling mudn Triéu xuét gia qua me a”.
Luc d6 toi chua hiéu rd nghia cta chir “di tu”. Nhiéu 1an me t6i lap lai: “Con
chiu xuét gia tu hanh giéng nhu may Su & chiia Phuong Thanh khong?” Mbi
lan nhu vay 1a t6i hay bén 1&n, nhung hinh anh cdc Sw c& mii chap chon
trudc mét toi cho dén gidc ngt vé dém.

Tubi 1én bay, me t6i dua vao truong hoc. Nghiép md coi dén! Me toi tir gid
coi doi day dau khd nay luc toi vira 1én chin. R6i sau d6 vai nam, ngudi cha
than yéu ciing tir bo cudc doi lic toi duge muoi hai tudi. V&i canh md coi,
mdi khi chanh nhé dén bac Sanh Thanh Pai An Nhan, toi thuong hay bi cam
xtc va budn tui cho sé phan. Nhiing lic d6 101 Me hoi: “Con chiu xuét gia tu



hanh...?” lai vang ving bén tai cho 1ong tho dai cua t6i lang lang mot niém
an Ui vo bién lam tAm t6i diu mat, mot thir cam giac khong thé cat nghia va
dién ta. ..

Cho dén mét ngay no, phudc bau thiéng liéng da dén cot chat doi toi di lién
vai Phat Phap. Do 1a ngay ma t61 dugc gap hai vi Ty khuu mac 4o nau song
dang di tri binh khat thuc. T6i lién phat tAm trong sach khi nhin thay phudc
tudng va vé hién lanh tir bi ctia bac tu hanh dang quan tudng véi guong mit
tram tu tinh ling. Ké tir 46, mdi ngay tu nhién tdi thuong chd don cac vi Ty
khuu dé 16c thoc theo sau va chay thong bao cac gia dinh Phat tir hang xém
dem vat thuc ciing duong.

Vi tudi tho trén, hinh anh cic nha Su cling nhu cudc do1 Dirc Phat ma t61 da
biét cr vuong van tdm t6i va mot ngay mua xuan nam 1943 da thic giuc toi
rut r& dén canh chi toi, ép ung: “Thua chi, em mudn di chua hoc Pao, chi
gitip em!” Chi toi rat xtic dong, nudc mat lung trong bao toi: “Toi nghiép em
t61, khic khoé lam!... Em chiu n6i khong? Nhiéu nguoi dang dé dudng tu nira
chirmg. Em con nho, suy nghi chua duoc chu ddo 1dm dau, cuc kho 1am!” Mit
to1 u dot, chi to1 suy nghi nhiéu. Cudi cung, chi bdo cho anh ré toi y dinh cua
t6i, thé 1a t6i dugc vao chua hoc dao.

Cang ngay, triét Iy nha Phat cang thim nhuin tu tuong toi va di tdn vao tim
6¢ mot cach mau le cho dén nim t6i mudi bay tudi duoc xuét gia Sa di. To1
thich tim hiéu va hoc tiéng Nam Phan (Pali) vi nghi ring d6 1a tiéng phd
thong trong thoi ky Ptrc Phat tai thé... Vao nim 1949, t6i xuat gia Ty khuu
tai chua Basi, Phuong Thanh, Tra Vinh, véi phap danh Khippapanfio. Céc su
huynh dé d6ng mén thudng goi 12 Su Paiifio hoic 1a Su Kim Triéu...

=
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Nhin lai nhitng quang duong tu tap va hanh dao ctiia minh, véi Su, di tu
1a do nhan duyén. Khong phai Su chi xuét gia trong kiép nay ma da tir trong
nhiéu kiép truge. Hdi nhod, Su theo me dén chia, nhin hinh anh chu tdng
trong chua hay di bat ngoai duong 1 ty nhién Su ¢6 niém tin, thiy cudc doi
tu hanh that la thanh tinh thoat tuc.

Pén khi Su vao ¢ trong chua va trong sudt cudc song pham hanh, Su moi
biét chac 12 minh da c6 tu tir lau 1am roi. Su lai con c6 dugc diém phiic 1a t6i
dau tu ciing duoc Thay Tb va ban dong dao mén thuong, day dd, hd tro hét
long, dugc Phat tir tin tuong va gitp dd, tir noi qué huong ra dén nudc ngoai.
La mot ngudi tu, Sur phai rang 1am nhitng viéc ngudi doi kho lam, phai nhan
duoc nhimng viéc ngudi doi kho nhan. La ngudi tu thién, ludn giir gin tam y,
Su khong dé 15i néi hay thai do bay to6 tdm wa hay ghét, binh hay chong bat



clr nguoi nao hodc doan thé nao. La nguoi tu T Niém Xu, Su lubn cb ging
khong léy ta lam trong hay khong lay doi lam trong ma chi 1lay Phép lam
trong...

boi Su duy nhit chi co duc tin tuyét d6i vao Tam Béo va hét 1ong phung sy
Phat Phap bang sy hanh dao. Su hanh dao cho dén chét, con sdng ngay nio
1a con hanh dao ngay ay!

---000---
Xuit Gia Going Forth (Pabbajja)

Bai Xuat Gia sau ddy dwoc phién dich tir tic pham Going Forth
(Pabbajja) cua Su Sumana Samanera, viét vao nam 1910.

Tac gia 1a nguoi gdc Puec, thé danh 14 Fritze Stange, vao ndm 1906 qua Tich
Lan xuat gia, tho gidi Sa di véi Pai Puc Nyanatiloka Thera. Khong bao 1au
sau, Su 1am bénh, phai tré vé Pirc. Nhung cling ciing nim ay Su sang Tich
Lan va tho gioi lai.

Tur do, du suc khoe yéu kém, mong manh, Su don hét
tam tri va stc luc vao su tu tap, séng don doc va
thanh dam trong mot tu cbc cheo leo bén ngon d6i
vang ving cao nguyén Tich Lan. Noi ddy Su qua doi
va dugc hda tang vao nam 1910.

Truéc khi mat Su viét bai Xuat Gia néi 1én hanh
nguyén thanh khiét, ndi niém diing méanh, tim tu vo
ngai cua mot nguoi dut 4o di tu.

---000---

Xuit Gia Sumana Samanera
“Nuong twa noi chinh minh”

“Mau nhiém thay, bach Thé Tén, phi thudng thay, bach Thé Tén, T
Niém X ma dang V6 Thuong da chi day rd rang la con duong dua dén su
thanh tinh cho chiing sanh, doan trr phién ndo, diét trir khd wu, thanh tuu
chanh tri, chung dat Niét Ban! Chung con day, bach Thé Ton, khi con séng
tai gia, thinh thoang mai cha tam hanh tri Tor Niém Xu. Chi dén khi chung
con quyet kién tri, mién mat va tinh tin tu tap thi nhimg van vuong xao dong
ctia doi song thé tuc méi dan dan phéi phai; va khi tuc luy phoi phai thi chan
tam hién 19, trong sach va an dinh v6 cing”.



Nguoi Phat tir cang tinh tin tu tip cang thidy minh cach biét véi vong hé luy,
thay vudng ban thé gian chét 1an mon trong tdm, boi ngudi da quan niém va
nhan thuc dugc ban chat that sy cia thé gian:

Vi 14 sdc,
nén sac sanh, nén sac diét.
Vi la tho,
nén the sanh, nén tho diét.
Vi la tuong,
nén tuong sanh, nén tuwong diét.
Vi la hanh,
nén hanh sanh, nén hanh diét.
Vi la thiic,
nén thirc sanh, nén thuc diét.

Mii mai trudng ton mot nguyén 1y, mai mai 4m vang mot 1oi ca:
“Cdc phdp hitu vi déu khdng bén viing.
Sinh rai diét, diét roi sinh,
nén thirong khé néo.

Chi c6 Niét Ban la phap tich diét
Duit moi hazu vi, an vui tuyér doi .
KINH bAI BAT-NIET-BAN
MAHAPARINIBBANA SUTTA

“Nay Ananda, Nhu Lai khong thay bat ctr yéu t6 vat chét (sic) nao dang thé
hién hanh phic hay toai nguyén ma lai khong bién d6i thanh dau kho tuyét
vong, boi ban chét cua sac 1a v6 thuong,” cling nhu thé voi tho, tudng, hanh,
thirc. “Du vdy, thé gian van mai tim cau tran quy cai hanh phiic mong manh
gia tao nay day. Chi mét vai ching sanh dong tam trude nhimg gi dang dong
tam. S6 dong con lai dimg dung mé mudi. Khong nhimg viy, trong s6 ching
sanh tim duoc con dudng thoat kho kia chi c6 mot sd it 6i tinh tan diing manh
tu tap. S6 con lai xao lang, tri tué budng lung”.

Chua bung tinh trudc ban chét tréng rdng gia tao ciia van phap, 1ong ta van
khat khao mong cau: “Oi1, cho con khong con phai tai sanh, khong qua gia
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nua, khong dén chét choc, khong ném théng khd wu phién va tuyét vong!



Nhung mong cau khong thé dat duoc bang chi thudn mo udc, va dau dén
thay khi uéc nguyén khong thanh. “Than 6i! Phai chi cha me ta van con
song. Than 6i! Phai chi nguoi ta yéu thuong dimg lia doi”. Oi, luat thién
nhién tan nhan thay! M01 ngay qua la thém triéu triéu tiéng khoc thuong va
triéu triéu dong nudc mét tudn roi trén nhitng nAm mo. Luat thién nhién tan
nhan thay! Nhiing gi ta yéu quy s& co lac dem dén cho ta dau thuong, wu
phién va tuyét vong.

Tham 4i chinh 13 c6i ngudn ctia dau khé. Do vay, con duong thoat kho 1a nhd
sach r& tham ai, tr bo tit ca quyén luyén cua thé gian. “Nhimg ai dé minh
dinh mac trong dau khé, phuc ting dau kho s& bi troéi budc trong dau khé. Ho
ludn ludn chap rang ‘Vat nay la cua toi; day la to1; to1 1a nhu vay do.”” Chap
ngd nhu vay nguoi ay lam sao c6 thé nhan thirc ban chat that su cta kho dau
dang trum 1ap doi minh? Chi nhiing ai diing manh tir bo tham lam, thoat ly ai
duc, bo d6i trai tim khat thém tuc luy moi dan dan diét duoc gdc ré dau kho.
“Quay lung lai su tham i va mong cau s& chién thang dugc tat ca dau kho”.

Su quay lung nay chi ¢6 thé thuc hién khi nhan thirc duoc bon chan 1y: kho
dé, tap dé, diét dé va dao dé. Khi chua thau hiéu nhiing chan 1y nay, con
nguodi con chim ddm mai trong bé luan hoi, khong mot co duyén 1o1 lac nao
dé ty giai thoat — “vo ich, hu hai, tAm than nay rdi chi rira nat”.

“Nay chu Ty khuu, vi khong thau hiéu va ching nghiém duoc Tt Diéu Dé
ma cac con cing nhu Nhu Lai da phai ngup lan mai trong bé luan hdi. Cac
con nghi sao, nudc mat ma cac con d khoc tir vo lugng kiép, qua bao sanh tir
luan héi, oan trai voi ké thu nghich, bi¢t ly voi nguoi yéu quy, nudce mat nay
s0 sanh voi nudc ciia bén bién, bén nao nhiéu hon? Pa tu bao gid cac con cir
chiu dung mai ndi dau tir biét sanh ly v&i cha me, vo con, anh em, chiu dung
oan trai oan thu, chiu dung nhitng hut hang thiét thoi khi tién cia danh vong
tiéu tan mat mat, chiu dung su tan nhan cua bénh tat, chiu dung su troi budc
ctia chudi dai sanh tir. Chiu dung tat ca thong kho kia hét kiép nay sang kiép
khac, nudc mit cac con con nhiéu hon nude trong bén bé dai dwong. Co thé
nhu vay dugc sao?

Bién luan hoi khong bién gidi, vo thiy vo chung. Con ngudi da mit md chim
dam giita vo minh, tréi budc trong tham ai, dé roi troi dat mai gitra hai bo
sanh tir. Tu vo lugng kiép chung ta ctr phai song dau kho day doa, dé rdi nam
Xuong mod sdu. D3 qua lau, du dé chung ta bat dau chan ngan véi kiép nguoi,
du dé chung ta cwong quyét di tim con duong giai thoat”.

C6 ai ldng nghe nhiing 151 khuyén day trén ching?

Nhiing ai tim rang dong khi thim nhuan nhimg tu tudong nay sé tu tim hiéu
va tinh tan hanh tri tu tap. “V61 ho nhitng duc lac thé gian s€ dan dan phoi



pha. Ho nhan thirc dugc nhimg quyén rii cia Ma vuong, du tho thién hay vi
té. Ho chan ngan si mé va gian ddi. Ho s& khong con chun chén trude thi
thach trén con dudng thoat tuc. Vi ho ban chat kho dau cua con ngudi da
phoi bay tron ven, 19 liéu, tang thuong; va vi thé ho thot 1én tiéng su tur héng:
‘Nguyén tan diét khd dau’ — Tiéng hdng diing manh vat cao nhan chim muén
tiéng khudy dong xon xao nho nhoi cia thé gian — “Tién, tién, tién 1én lia bo
bén mé dén bo giai thoat!” Con chim dam trong sanh 130 bénh tir, thong khd
dau thuong va tuyét vong dén bao gio nita? Da dén luc phai két thuc ndi dau
tran thé”.

Khi d3 tham thia tron ven ndi dau nay va khat khao vo cing huong vi giai

thoat, ¥ nguyén dut 4o thé gian xuat gia tim dao tat nhién chin mui. Kho khin
v6 van ta van quyét tim dat duoc clru canh cao thuong cua giac ngo.
Theo nhu ta hiéu 10 Dang The Toén giang day thi rat kho dé song doi pham
hanh trong sach tuyét dbi néu con vuong trong nep song tai gia. Nguoi tai gia
nhiéu ban biu, 1dm lo au, d& dinh mic phlen nhiéu, kho giir dugc tAm mién
mat thanh tinh trong sang, kho kién tdm dé tu ché va tri gidi, kho xa bo quay
lung.

“Nhu trdi cdy truoc gio
Trai chin cung trai non
Bdt ngo déu roi rung
Ngdn ngui tia kiép nguoi!
Thé nén t0i tré thanh khdt si
Bsi chdc rang khéng gi cao quy
Bang doi pham hgnh thanh cao .

“Nay Vaccha, khong ai khi than hoai ménh chung cé thé doan diét moi kho
dau néu chua dat bo dugc nhirng tréi budc cua doi song tai gia”. (Trung Bo
Kinh, s6 71)

Do d6, nhiing ai that sy muén tim dugc su giai thoat rot rao dén mét lic nao
d6 day du nhan duyén sé lia loi danh, xa than quyén, tir b méi 4m gia dinh
dé sdng doi xuat gia.

Nhung con cha me, vo con, tinh yéu va bdn phan? That ra y nghia cta bon
phan tiy thudc vao su hiéu biét ciia mdi nguoi. Khi duoc hiéu voi mot y thirc
cao thuong, vuot thoat, nd sé khong bi nhitng quy luat thong thuong hay nhé
bé hon rang budc hay khuynh loat nira.



C6 mot ngudi tAm niém rang mai Am gia dinh 13 tit ca. Anh tan tinh cham
soc yéu thuong vo con, ngay nay qua thang no khong xao lang mot phut giay.
Mot hom chién tranh bung nd, gidc thu day xéo qué huong anh. Long ai quéc
tran dang manh liét. Trong anh néy sanh mot ton tho maéi, khat khao moi: “Vi
qudc vong than,” 6i con gi cao quy hon? Tinh yéu va nghia vu voi qué huong
ruc r& che md hinh anh nho bé tam thuong cua vo con ma trudc day anh tran
quy vo van.

Mot ngudi khac trong quéa khir ludn ludn thé nguyén trung thanh véi to qudc
cho dén lac lia doi. Trai qua bao dau bé, anh dan dan nhin cudc doi véi mot
nhan sinh quan tir ai cao rong hon. Anh khong thay minh chi 13 céng dan cta
mot nudc ma 1a mot nguoi trong dai gia dinh nhan loai. Anh nghi: “Nguoi
Phap 1a nguoi, nguoi Nga ciing 1a nguoi, cung chiu dau kho tram luan nhu ta
th6i. Doi song that 1a huyén diéu dang quy, vi sao cur phai day doa, cha dap,
huy diét nguon séng ctia nhau? Chién tranh qua that tan nhan dang kinh sg!”
Va anh khong con c6 thé nao danh long giét hai dong loai du dudi mot chiéu
bai Iy tudng nao. Anh tir chdi cAm sting giét nguoi. Chang tha anh nhan chiu
hinh phat tir hinh dudi lan dan ciia dong doi. “Con nguyén khong giét hai”
bay gid 1a 10i thé nguyén thiéng liéng nhat trén moi 10i thé nguyén khac ddi
vOi anh.

Lai mot nguoi khac, mot vi muc su tung séng bao nhiéu nam trong hanh
phuc gia dinh. Cai nhin vé cudc doi ciia 6ng dan da thay d6i. Ong thiy minh
khong thé con tiép tuc dat niém tin vao gido diéu va nhitng khai niém nhu
phuéc lanh hay ctru r6i nita. Ong khong con chap nhan duoc rang: “Chi vi
song khong dic tin vao On Trén qua mot kiép phu du, khong dén trim nam,
ma mdt ngudi co thé bi day vao dia nguc doi doi kiép kiép”. Ong bat dau
nhin do1 qua luat nhan qua, mdt dinh luét thién nhién. C6 nhan c6 qua. Qua
lanh tir nhan thién; qua dir tir nhan bat thién. Ong khong con mubn phi thi
gid v6i nhitng ¥ nghi triru teong hay luan ban vo ich. Ong di hiéu thé nao 1a
kho va sy diét kho — vi ctru rdi chinh 13 ta. La mdt ngudi chan that, 1am sao
ong c6 thé tiép tuc di giang dao nhu xua? Tur bo chirc vu muc su, ong di theo
niém tin méi, khong mot thic mac hoai nghi nao nita cho twong lai.

Nhing ai hanh dong nhu long minh tin tuong, d6 la nguoi chan that diing
cam. Ho c6ng hién doi minh cho chan ly, du chan Iy nay chi tuong d6i, vi ddi
v6i con nguoi chan 1y gidi han trong hiéu biét cta tirng c4 nhan.

Cao ca nhat khi mét long tin tuong
Dém hay ngay giir tron ven khéng phai
D6 la diéu khdng dai gat nhan gian



Vi chan thdt tir tam ta ludn biét

Mot nguoi thau sudt duoc ban chat dau kho vo thuong cua cudc doi, mot ban
chat ma tat ca chung sanh phai mang chiu, s& thiy khong c6 gi quy hon la sy
tu tip khan thlet dé khai dau va di tron con duong diét khé. Nguoi s& som
nhan thirc rang nhimng quyén luyen cua doi song tai gia la chuong ngai trén
con duong tu. Va roi viéc nguoi ay xuat gia 1a 18 tat nhién, chang khac nao
mot ly nudc da qua day chi can thém mot giot s€ chay tran. Nhitng budc khoi
dau di nhién 1am chong gai thir thach, mdi budc mot ding co gitra dao va doi.
Nhung mét thoi gian sau voi ¥ chi kién cuong va thién duyén day du, nguoi
s& that sy bo lai duoc sau lung ndi birt rit hoang mang vi luyén ai thé gian.

Chi c¢6 ngudi me méi tham thia cai khod ciia sy mang niang dé dau; va ciing
chi nguoi me méi tan hudng dung nghia nhét cai hanh phic khi nhin con yéu
khon 16n truong thanh. Cling nhu vay, chi nhiing ai tr bé duogc gia dinh va
tréi budc doi thuong moéi ném huwong vi hanh phiuc nhe nhang thénh thang
clia giai thoat. “Hanh phuc tai gia va hanh phuc xuat gia khong nhu nhau, va
hanh phuc xuat gia 13 hanh phuc cao thuong hon”.

Thé giéi c6 hang triéu ngudi hién dic nhung xem sy xudt gia 14 mot hanh
dong sai 1am téc trach, trai v&i luat thién nhién va dao 1y, chdi bo thuc té va
dinh ménh. Véi tam hiéu biét cta ho, ho c¢6 1y do di t6i nhiing nhan dinh nhu
vay. Ho dung vi trong tdm tu cta ho bon phan ddi véi gia dinh va xa hoi 1a
trén hét. Mot s6 nguoi khéc, it 6i hon, tim tu tuy mong moéi doi séng xuat gia
pham hanh nhung vi nhitng rang bugc chang chit va phirc tap ctia doi tai gia
ma van tiép tuc song doi cu si. Ho ciing ¢6 nhiing 1y 1& chinh dang. Véi
nhitng ai dt ao ra di, than tdm thoat vong tuc luy, hanh dong cua ho chang
phai sai 1am. That ra khong phai thé gian troi budc con nguoi ma chinh ho tu
tro1 budc léy minh. Va cling vay, chi ¢c6 ho mai co1 tréi dugce cho ho.

Bo lai me cha, bo lai vo con,

B6 lai nguroi than, b cia cai dat vieon,
B lai hét nhiing gi tham Ai.
Song mét minh
nhu té giac giva rung hoang.

Ta khong thé dung 1y luan don thuan dé tranh bién vé hanh dong xuit gia.
P thiy dugc anh sang chan 1y can chi chimg cd bién minh? Am tham quyét
chi, nguoi hanh dong khong quan tdm dén luan ban cua tha nhan. Véi ho, doi
sdng chi ¢6 hai ctru canh: chan chanh va khong chan chéanh.



Ctru canh khong chan chanh 1a gi? Mot ngudi chinh minh di qua céi da sanh,
lai di tim cai s& phai sanh. Mot ngudi chinh minh 14t 14y véi gia nua, bénh
hoan, chét choc, kho dau, 6 nhiém lai phai di tim céi s€ phai gia nua, bénh
hoan, chét choc, khd dau, 6 nhiém. D6 13 tAm than vo thuong, 1a vo con, cua
cai, loi danh. Tat ca déu kinh qua chu ky tang thuong kia. Viy ma con ngudi
van mu quang, bi mé hodc quyén ril vao cai bdy am ém gia tao ctia vong tuc
luy.

Con ctru canh chan chanh 1 gi? Mot ngudi phai chiu sanh, khi thiu sudt ban
chit cta thé gian beén di tim cai v6 sanh: do 1a sy binh an tuyét ddi cua Niét
Ban. Mot nguoi phai duong dau véi 140, bénh, tir, khd dau va 6 nhiém, khi
thau sudt ban chat cta thé gian bén di tim cai vo sanh: d6 1a sy binh an tuyét
d6i cua Niét Ban.

“Trudc kia khi Nhu Lai con 1a mét Bo tat, chinh Nhu Lai phai chiu sanh,
130, bénh, tir, kho dau va 6 nhiém. Roi Nhu Lai suc nghi nhu sau: ‘Tai sao
chinh ta day phai chiu lai con di tim sanh, ldo, bénh, tu, khé dau va 6 nhiém?
Vay néu ngay bay gio du ta van con su chi phéi nay, nhung da thay duoc ban
chat kho dau cua thé gian, ta s& di tim su binh an tuyét d6i cua Niét Ban de tu
giai thoat.” Va nhu vay khi Nhu Lai dang tudi thanh xuan non tré, giita tiéng
khoc than ngin can ctia me cha, Nhu Lai cit toc xanh, khodc 1én thin manh y
vang, va ra di bo lai sau lung mai 4m gia dinh, song doi xuat gia”.

Ai som thdy duoc clru canh chan chanh nay s& khong muén tién toi hon
nhan:

Khong tim ban doi, Newoi song don than
Long son tré chang to long viedng ban
Quay lung mdc tinh yéu tim theo ddu
Cao quy thay tam Nguoi, bac tri nhan.

Tuy vy, du gia hay tré, két hon hay con doc than, ¢ bat ctr khiic quanh nao
cua cugc doi, mot khi tam nguyén Xuat gia nay ng thi nhimg rang budc thé
tuc khac nhu hon nhan va quyén luyén than thudc ciing sé& nhe loi. Lic dy me
cha tr¢ thanh chi, thanh anh; vg con trd thanh em gai, em trai... ai ai cling
chung mot kiép ngudi, chung mot canh kho. Thuong yéu, nhung nh¢, cho
mong s€ tan phai, sy tach biét rd nét dan. Nguoi c6 tam Xuat gia khong con
thiy chd dtng va hién hitu cia minh trong gia dinh 13 tit yéu.

“Mot dinh luat khac — vé tinh yéu va bon phan — chi phdi tim ngudi,” mot
tinh thuong yéu diy sdu cao rong hon ndy sanh. Chinh vi tinh thuong yéu
nay ma ngudi tir b mai 4m gia dinh. That kho ma hiéu thau long thuong v
b bén cua ngudi tu si, nhung roi than bing quyén thudc s& dan dan cam



thong dugc tAm 1ong nay. “Va néu than quyén cia vi tu si xuét gia nghi nhd
dén ngudi véi su hiéu biét va long yéu thuong trong sang, ho s€ mai mai
duogc thu hudng lgi nhuédn va hanh phuc cao quy”.

Khi mdt ngudi phat tim cung dudng, phudc bau s& dén véi gia dinh ngudi
nay, du thoat trong ta chi ghi nhan duogc su mat mat caa cai vat chat da cho
di. Cing nhu vay, mot gia dinh hiéu dao s€ nhan duoc mot kho tang vo gia
khi tién chan ngudi than phat nguyen Xuét gia tim dao, du duong nhién ho
mat di nhiing chia sé dum boc vat chat. Sy mat méat nay — von chang phai la
hiém hoi khi ta nghi dén nhiing céi chét tré hay dot ngot cua kiép ngudi — €O
thé mot ngdy trd thanh loi lac phudc bau, va nghi cho ciing sy mat mat nay
cling khong quan trong, diéu quan trong chinh 1a s thtc tinh trude vo minh,
thau subt dugc tinh vo ngd, phat vo lugng tam, xa bo tat ca luyén 4i rang
budc thé gian.

“Cé ddng gi dau nhitng mat mat
Cua luyén thirong, danh vong, tién tai.
Mdt chanh niém: Mdt mat lén nhat!
Co dang gi dau nhimg loi lac
Cua luyén thirong, danh vong , tién tai
C6 chanh niém: Lei lac 16n nhat!
Chéanh niém la con dwong duy nhat,
Tinh tdn, hanh gid, tinh tdn lén!”

“Nguoivoci  cua Dai Buc Sangamaji nghe tin Ngai da den thanh Xa V¢.
Chiéu hém d6 Pai Puc Sangamaji dang ngoi thién dudi mot gbe cay. Ba dem
con dén bén Ngai va néi: “Hi an si, hdy nhin d@a con trai nho bé cua 6ng
day! Cho t6i xin mot it thic dn!” Pai Puc van ngéi lang thinh. Ba 1ap lai cau
trén ba lan, Pai Puc van yén lang. Ba lién dé dira bé nam xudng trudc mit
bai buc, bo di va ndi thém rﬁng ‘H&i an si, con ctia 6ng d6. Hay cho nd
mot it thirc an.” Dai Duc van khong nhin dia be, cling khong hd moéi 1én
tiéng. Pi mot quing dudng, ba nghi rang: ‘Nguoi an si ndy dén con ciing
khong mang.” Ba quay trd lai va bong con di”. (Kinh Phat Ty Thuyét, s6 5)

Trong Thénh kinh c6 ghi:

“Néu mot nguoi dén véi ta ma khong ghét bé cha me, vo con, anh chi em
minh, ghét bo chi dén ki€p song cuia minh, thi ngudi d6 khong thé 1a dé tu



cua ta. Ké nao trong cac nguoi chua tir bo duoc tat ca nhimg gi dang co, ké
do khong thé 1a dé tur cia ta”. (Luke X1V, 26 va 33)

“Pung nghi ta xudng thé gian dé ban phat binh an. Ta dén, trong tay khong 13
binh an ma 1a gwom bén. Bai vi ta dén dé ngdn cach mot ngudi con trai voi
cha, con gai v6i me, con dau v6i me chong. Than quyén s& thanh thu nghich.
Ké nao thuong cha me hon yéu ta khong xtng dang dén véi ta. Ké nao
thuong con cai hon yéu ta khong xtmg dang dén voi ta”. (Mathew X, 34-37)

“Hay dé nguoi chét chon ngudi chét”. (Luke IX, 60)
“Thién dudng ctia ta khong c6 trong thé gian nay”. (John XVIII, 36)
Du c6 nhiing khac biét gitra Gido phap cuia Puc Phat va 161 day cua Chua
Gié-su, nhitng 101 noi trén cé nhitng di€m tuwong tu nhu sau:

1. Thé gian nay tréng réng, khong hang thuong vinh ciru.

2. Nhiing ai quyét chi vuot thoat thé gian s& tu dong budng loi nhimng
rang buQc thé gian, xem chung nhu cét bui. “Dén dé thay va tin”.

Mot ngay lai qua di, gia thém hai muoi bon gid dong ho, khoang cach dén
mo phan thau ngan lai bang mot vai muoi ngan nhip tim da dép trong ngay.
Khéng ai thoat dugc ludi hai tu than. “Oi, hiy dé qua mot bén nhimg udc
vong tam thuong, chi tim nguyén tim duoc chan 1y, chting ngd va truyén day
chan ly. X4 gi chong gai thir thach!” Khong lam dugc nhu vay 1a con xem
thuong chinh minh va ca chung sanh. Ngan ngai chin chan trudc tdm
nguyén nay la vo tinh tu ddt chuéng ngai vao do1 minh va doi nguoi.

Khi lia trdn, niong tira noi dau?
Than bang quyén thugc nay ly biét
Danh vong tién tai con tdc dat
Nghiép qud vay quanh tinh sé doi.

“Pumg dit 1ong tin vao ban bé than quyén, dimg mong chd phép la ciru 1di &
tuong lai, vi nguoi lang quén mau hon ta tudng. Tt hon ca ta tu lo liéu tu
bay gio thay vi mong cau sy gitp dd cua nguoi khac. Hién tai ta khdng quan
ngai dén chinh ta, mai nay ai s€ quan ngai dén ta? Hién tai mai 1a lac hiém
quy nhat dé ta ty ctru roi lay ta...!” (Thomas a Kempis)
160. “Tw minh nuwong tya minh

Piém tua ndo hon nira?

Nho khéo diéu phuc minh

Pat diém tua kho dat”.



165. “Tw minh lam diéu &c
Ty minh sanh & nhiém
Tw minh khéng lam ac
Tuw minh khdng nhiém 6
Tuw minh thanh tinh minh
Thanh tinh , khéng thanh tinh
Péu do tir chinh minh
Ai thanh tinh cho ta?”

167. “Dau lgi nguroi bao nhiéu
Ché quén phan tu loi
Nho hiéu r6 tu loi
Hay chuyén tam lo1 minh .
KINH PHAP CU ~ DHAMMAPADA

Quan tdm cho chinh minh khong phai 1a ich ky, ngd man, tu kiu, cling
khong c6 y dp ché hay 191 dung nguoi khéc.

“Bach Thé Tén, trong mot thoi dinh tdm an tinh, nhiing y nghi sau dén véi
con: ‘Ai 1a nguoi ta thuong mén, ai 1a ngudi ta khong thuong mén?’ Roi con
lai nghi: ‘Nhimg ai cuu mang than khau y bét thién khong thé ti thuong yéu
ho dugc. Va du ho ty nhu 1a ho thuong y€u ho, that sy ho khong hé. Vi sao?
Vi nhimg diéu bat thién ho gieo ric cho ngudi ho khéng ua thich 1a nhiing
diéu chinh ho phai nhan lanh. Do do, ho khong biét tu thuong yéu. Nguoc lai,
nhiing ai giir gin than khau y trong sach 1a nguoi biét ty thuong yéu. Vi sao?
Vi ho dang hudng chinh nhimng qua thién lanh ho dem dén cho nguoi ho mén
thuong. Ho biét tu yéu thuong”.

Nuong twa & chinh minh khong 12 ngd man ma 1a phuong cach duy nhét dé
dat dugc duc dliing manh va hanh thanh tinh, tir d6 co thé giap nguoi khac
dugc nhu minh. “Mot nguoi tuy da 1am bao nhi€u viéc thién, chiu bao hy
sinh nhung ngay nao con chua biét duoc chinh minh, ngay d6 van khong tim
dugc giai thoat”. “Gidi han — ddi voi tu than — ma con nguoi ty dat 1iy cho
ho khoi tir v minh. Nhung mot khi da biét duwoc minh, ngudi do s& co nhung
cong hién quy nhat cho ching sanh: gitip tha nhan ty do va tu giac”. Vay,
mot ngudi cang tinh tin kién tri tu tap dé tu giai thoat, cang chong dén luc co
thé ctru nhan d¢ thé véi kinh nghiém hoc hoi da dat dugc: day 1a phap giai



thoat duy nhat dé moi chung sanh cung loi lac. Nhitng phap hanh khéc, du co
mang loi ich nhiéu dén dau ciing 1a phap thé gian bén ngoai, khong thuc su
hd tro thanh loc tam. “Mot ngudi mu 1am sao dan dudng cho mot ngudi mu?
Ca hai r0i s& roi xudng hd 1ay théi!” Nhitng ai mudn cung dudng, bd thi
phuéc bau cho ching sanh ma khong can bao dap, trude tién phai tu tim
dudng tanh trong “don doc, thanh vang, an tinh, diing manh va kién quyét”.

Nguoi tu luyén ndi tdm c6 chan 1y soi roi trong long, trinh bay su viéc voi
kinh nghiém hiéu biét, s& n01 rang: “Phap ay nhu vay” chd khong noi rang
“Phép ay c6 thé 1a nhu vay”. Loi néi nay sé dem dén cho nhiing tdm hon day
du can co va thién duyén mot chan dong ndi tAm chua timg trai qua bao gio,
mdt chan dong nghiém trong nhung an lanh trong sang. “Loi néi cta ké tri co
thé xoa diu, hoa gid1”. Cling nhu 101 néi, nguoi tu luyén ndi tdm con co cur
chi, hanh dong va phong thai chan that, thang than, cuong nghi, thanh tinh va
nhe nhang. D6 14 an nhan cua chung sanh, 12 nhiing vi luong y giéi nhat, 1a
bang chung cho ta thdy su xuét gia lia thé tuc 1a mot viéc c6 thé thuc hién
duoc. Bé“mg chinh cudc do1 cia ho, ho chi v€ cho chung ta con duong diét
kho. Do d6, du 1a cu si hay Ty khuu, trude hét: “Phai tu biét minh!” — “Hay
ludn ludn c6 chanh niém vé tu than”.

159. “Bdc tri phdi ti minh
Viing tién trén Chdanh Pqo.
Day nguoi nhuw thé Ndo
Hay day minh nhu vay.
Khéo diéu, méi diéu nguoi
Kho thay, tw diéu phuc”.
KINH PHAP CU - DHAMMAPADA

“Va nay Cunda, mot ngudi dang chim trong viing lay 1am sao ciru ké khéc ra
khoi viing lay. Nhung mot nguoi c6 thé ctru ké khéac ra khoi viing lay néu
chinh ho khong dam trong bun.

Mot nguoi — chinh minh tdm chua an tinh, gidi dtc chua gitt tron, vo minh
chua ril bo — 1am sao hudng din ké khac tu tip dé an tam, giit gidi va soi
sang vO minh? Nhung néu mot nguoi tdm da an tinh, gidi dlrc ven toan, vo
minh rii bo, ngudi ay co6 thé huéng din ké khac tu tip dé vién thanh gisi dinh
hué”. (Trung Bo Kinh, s6 8)



Doi séng xuét gia tao diéu kién thun loi nhat dé thoat ra khoi ving lay vo
minh. Du Giao phap Dic Phat day dugc cho la “di nguogc tri kién thong
thudng sin cd, qua sdu sic, vi t& va kho vién thanh,” nhung van c6 nhiing
nguoi khi nghe dugc Gido phédp, cdm nhan dugc sy 161 cuon, thdi thic cua
doi song mot vi Ty khuu. Va cd nhimg nguoi khi d3 nhan chan dau kho cua
doi séng va thay dugc con duong thoat khd nhanh chéng thuan loi nhat, ho
khong do dy dat doi ganh nang thé gian xubng bén duong, budc Véo doi séng
xuat gia, “tam da san sang cho gio phut chuyen me khai ng”. Co nhiing
nguoi, sau nhimg chién dau noi tam cam go, cat dugc cay cau thé tuc sau
lung. Ngugc lai c6 nhitng nguoi ré tham 4i bam chat gdc, chap niu qua manh
vao do1 song tai gia, s€ kho biét quy trong hanh xut gia, ho khong thay budc
chan vao nép song tu hanh 1a khan thiét, ho khong c6 nhitng dirc tanh tat yéu
clia ngudi tu si xuat gia. “Nay Mahanama, tdm con van con bi ché ngu bai
manh luc tham san si. Béi néu tim con vuot thoat khoi nhirng manh luc do,
con da khong con tiép tuc nép song tai gia va huong thu khoai lac”. (Trung
B6 Kinh, s6 14)

Qua that tdm hon cao thuong cé thé tim thay dugce ¢ bat clr ting 16p nao cia
xa ho1, ngay cd dudi mai gia dinh bé nhd. Qua that khong it cu s lia do1 véi
tam y trong sach cao thugng hon cd mot tu si. Qua that mot Phat tir thanh tin,
tu tap tinh tin, cin co ving vang, thién duyén day du, du séng doi cu si tai
gia van c6 thé dat duoc nhiing tang thanh cao dén tang thanh tht ba, A Na
Ham (Bat Lai — Anagami).

Nhung khong mot béc tri nhan nao khang khang phu nhén anh huong quan
trong cua nép song tai gia hay Xuat gia dén tién trinh tu tap giai thoat ching
ngd. Nguoc lai, dang Thé Ton day rang bac tri nhan s& chon cudc doi xuat
gia thoat tuc: con dudng it chudng ngai nhét cho su tu tp ho da don minh.

Ngay ca chim cong Iéng ldy
Trong vieon Qi Uyén,
Sao sanh bang
Céanh hgc thanh cao
Bay vt giia troi may.
Doi cur si sao sanh bang
Ty khuwu don so thanh tinh
Thu thiac than tam,



Nuong tya chi noi minh.

Su ¢0 lap, thu thic — ngay qua ngay — 1a mot can thiét dé cham dut kho dau.
Hoi néng tlem tang trong nudc 1d duge danh thie bang lira d6, du dd chuyén
than nhung van con tan lodng, van khong du két thanh mét ning luc vii bio,
trir khi nd duogc két tu co dong lai. Ciing vy, nhimg tiém tang hiém quy cua
con nguoi, vi thiéu su co dong, tach biét va thu thuc, khong thé chuyen thanh
nang lyc diing manh. “Biét bao nhiéu ké khong bao gio biét dén tiém nang
ctia minh vi ho luén ludn dit nhe ban thé ctia minh trudc thé nhan”.

Trong doi song thé tuc, kho giir duoc tam tinh lang, kho don moi nd lyc tim
huyet cho su hanh tri tu tap. Nhiing bién dong va roi ram trién mién cua cudc
song chung quanh 1am tam chao dao, rung dong va roi phong dat, budng tha.
Biét bao nang lugng tiéu mon vo ich moi ngay qua! Vi nép sinh hoat tai gia,
ngil quan luén dugc bdi dudng trau chudt, dé chinh chung quay lai giy
chuéng ngai, khién nguoi dang tu tdm dudng tanh phai phong dat dé dudi.
Do d6, su tién trién trén qua trinh thanh lgc tdm ¥ bi can tré, tri tré.

Poi séng xuét gia vang ling qua that khac biét. Nguoi xuat gia nhu bi thé
gian dao thai, phai nuong tya va duong dau voi chinh minh, hoan toan chiu
trach nhiém véi ban than, khong thé dbi long, khong thé vin vao ngoai canh
dé tu d& dai budng lung. Ngudi s& ho then khi tdm yéu hén, s& nghiém chinh
tinh tan tu tap: nguoi thd vao véi chanh niém, véi chanh niém nguodi tho ra,
vién thanh minh séat tué, vuot thoat khd dau. O noi thanh Véng — rung sau, tu
cdc tich liéu, hang dong son di, nghia trang c6 quanh — ngii quan duoc thu
thic, ling dong vi khong c6 bong dang dbi twong tham &i. Chi c6 tAm tich
tinh, quan binh, an try mad1 xuyén thau dugc chan tudng cua tham san si.

Bac thanh nhan c6 nhitng dic diém hiém quy noi bat nao khién thé nhan thay
duoc phai thdt 1én: “Cé phai nhitng vi thanh nay da tir bo tham séan si, hay it
nhat ciing dang trén duong doan diét ching?” Cau tra 101 co thé nhu sau:
“Nhing vi nay tim song noi thanh Vang trong rimg sau nui tham: trong tam
thay khong c6 vat de nhin va ham muon; trong tam nghe khong c6 &m thanh
dé nghe va ham muon trong tim ngui khong c6 mui huong dé ngui va ham
mudn; trong tim ném khong c6 vi dé ném va ham muon trong tam xiic giac
khong c6 su dong cham nao dé cam nhan va ham mudn”.

Gitr than co lap (kaya-viveka) noi tich liéu s€ giup tdm tach ro1 va rli bo
(citta-viveka) tham i ciing nhu cac chudng ngai tdm linh. Lic dau sy thanh
loc va an try tam chi c6 tanh cach tam thoi, gidi han trong lic thién tap. Dan
dan cong phu thién tap s& rén luyén tim kién cb, thanh tinh va an try mot
khoang thoi gian dai lau hon, dén luc thanh dat duoc tri tué minh sét: cai nhin
thau sudt vao ban thé cta sy vat (pafifia-vipassana). Cac tué gidc nay sé tan



diét vd6 minh, dua tim dén sy thanh tinh tuyét ddi va su gidi thoat moi 6
nhiém ngu ngdm — Niét Ban (Upadhi-viveka = Nibbana).

No6i mdt cach khéc, sy kién tri tinh tAn hanh thién noi thanh Véng tich liéu sé
khién nhimmg dic tinh vo thudng, khd va vo ngd cua cac phap dan dan hién 16
chan tuong. DPén mot Iac nao d6 tham sin si bat diu bi tan diét vi khong con
dbi tuong, khong con noi tri an, khong con nén tang. Va nhu vy, khi dau
nhét kho can, ngon ltra kho ndo phimg phuc chay sé& bi dap tat vinh vién,
nhanh hay cham tiy theo nhan duyén cin co tir qua khtr va cb ging nd luc
ngay trong hié¢n tai.

Su giai thoat rét rdo khong thé khoi sanh ngoai cdi thanh tinh vang ling,
cling khong thé thanh tyu néu khong qua mot cudc chién déu don doc chong
lai ngon Itra tham ai ctia ndi tam. Tuy vay, cudc doi Puc Phat va nhiéu vi dé
tir cia Ngai di cho ta thdy rang thanh tinh va hanh phuc an lac ctiia doi song
tich liéu khong phai 1a muc dich cudi cling cia su xuat gia: no 1a mot phuong
tién thiét yéu dé dat ctru canh giai thoat, 1a mot kho tang vo gia chua day sic
diing manh, 1ong cang cuong va tdm nguyén tha thiét cho nhiing ai tim cau
giai thoat.

“Con phai biét ho 1a nhitng nguoi dang tu tip nhitng phap hanh loi lac tham
diéu nhat. Hanh phuc cao quy chi dén cho nhiing ai biét song ndi tam. Mot
gidy phut séng tron ven v6i tdm linh quy gid hon tit ca nhitng thanh dat tim
thuong bén ngoai”. (Meister Eckhart)

Vi hiéu biét sai 1am, ngudi ta thuong cho rang doi song xuét gia tu hanh 13
doi song hoan toan vi ky; nhung néu c6 chanh kién ta sé khong nghi nhu vay.

Mot bac chan tu — khi d3 quyét tam tu hanh — hiéu rat rd ban chit vo ngi cta
van phap. Sac, tho, tudng, hanh, thirc déu tam bo, bi chi phoi dudi dinh luat
vo thuong va kho ndo. Do do6, nguoi da khoi budce trén con duong giai thoat
s€ khong con bi cai nga lam chao dong quyén luyén nita, chi biét quyét tam
tan di€t dan goc ré cuia nghiép qua.
Nhung khi con chién dau trén cudc hanh trinh cam go di dén giai thoat tuyét
do1, hanh gia van chua thé thanh loc doan di€t dugc tdm nga man, chap ¢ ta,
va day la cua ta. Nghi¢p luc qué khir van con theo duoi nguoi.
Chi c6 bac A La Han mai chimg ngd duoc tron ven chan 1y vo ngd va tan diét
tat ca sic thai cua ban ngd; “kinh qua sy tan diét, goi rura, thanh loc, xa bo
moi khai niém vé ta, vé cai cua ta, vé ban ngd, vi A La Han vién méin ctru
canh giai thoat toan hao”.

Cang nhiéu vé minh tham ai:

cang nhiéu nga man khé dau.



Cang it vd minh tham ai:
cang it ngd man khé dau.
Giai thoat khai v6 minh tham ai:
khong con nga man khé dau.
“V6 minh 13 ngudn gdc cta ngd man”.

Pay 1a chan Iy ma khong ai trén thé gian nay c6 thé thau subt va roi truyén
day mot cach hoan hdo nhu Ptrc Phat. Tron tién trinh tu tap dé dat giai thoat
dugc Buc Phat goi mdt cach ngén gon la “sy giai thoat khoi sgi day rang
budc cua vo minh,” nghia la giai thoat khoi ban nga.

“Nay Sariputta, do d6 con nén tu tip nhu vay: ‘quan than con véi chanh
niém, khai niém vé ta va cua ta sé khong con sanh khoi, va du dbi tuong bén
ngoai c¢6 khudy dong, vong niém van khong khoi sanh. Ching ta s€ nuong
tua vao phap chanh niém dé dat dén su giai thoat nhiém mau, tat ca ta kién
vong ni¢m 161 s€ tiéu tan.” Vi vay, Sariputta, con phai ty minh tu tap. Va nay
Sariputta, khi mot ty khuu da giai thoat duogc bang anh sang cua tri tug, ngudi
duoc xem nhu da doan diét tham ai, co1 bo xiéng xich sanh tir, phd v& ban
nga va tir 46 cham dut kho dau”.

“Sangham saranam gacchami
Con xin nwong twa vao Tang doan”.

Nhung néu chi c6 hinh thirc bén ngoai, su xuat gia chi 13 v6 ich. “Nhu Lai
khong tan than mot nguoi khong gidi hanh, du nguoi dy séng tai gia hay xuét
gia. Nguoi 4y, séng bat thién, s& khong bao gio huong duge qua lanh hay loi
lac trén budc duong Gido phap. Nhu Lai khong goi nguoi 1a Ty khuu chi vi
nguoi khoac y vang. Nhu Lai khong goi nguoi la Ty khuu chi vi nguoi an
minh trong rung tham. Nhu Lai khong goi ngudi la Ty khuu chi vi nguoi
thong lau kinh dién. Khong phai khoac 40 y vang, song noi ring vang, théng
lau kinh dién, ludén luan ban Gido phap, 1a cé thé doan diét g0i rira duoc
tham san si ngll ngam trong tim”. “C6 nhiing ngudi xuat gia thi phat nhung
tam khong thanh tin, ho dao duc gia, gian dbi, mao nhén, nga man, noi huyén
thuyén nhiing 15i khoe khoang vo ich, lyc cin budng tha, ian ngu khong tiét
dd, khong gitr chanh niém, lo 1a gidi hanh, xem thuong sy tu tap, ua thich xa
hoa, loi dung, sa doa, xem su thanh tinh nhu chudng ngai, ludi biéng, da
duoi, phong tam, budng lung phong dat, thién tri va u mé. Nay chu Ty khuu,
cudc song Xuat gia cua mot vi su nhu vy chang khac nao con dao hai ludi,
duge mai sic bén, cho lay mang nguoi, dau kin trong y 40. Con dao a ay — cam
bang ludi — s& cit dit ban tay. Ké nao xuat gia khong chan chanh sé& sa vao ac
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dao”.



“Nay chu Ty khuu thanh Assaji, cac con di 1am budc vao ta dao. Cac con oi!

"3

Kho dai thay, cac con da di sai lac qua xa vai Gido phép va Gidi luat!

“Kh6 ma phung sy va séng theo bac Pham Hanh, Toan Thién. That rit kho
ma phung su va séng theo bac Pham Hanh, Toan Thién! Biét bao nhiéu vi tu
sT yéu long, khi gap thir thach chuéng ngai da thdi tAm va bat méan, tir bo doi
song tu hanh ctia ngudi xut gia”. (Trung Bo Kinh, s6 67, 77)

Chi nhiing ai thau hiéu duoc kho dau, chi nhimng ai thanh tdim véi Gido phap
tinh tan rén luyén tim, chién dau diing méanh kién tri véi Ma vuong — chi véi
nhimg tu si nhu vy, cac hinh thirc bén ngoai cta doi sdng xuat gia tu hanh
méi thé hién duoc gia tri cao quy that sy cua ndé nhu loi Phat day. Bo la
nhimg diéu kién thuan loi nhat ma thé gian c6 thé dang hién dé ho tri bac
chan tu vién thanh chanh qua, giai thoat chung sanh.

Putc Bon Su da 1ap di lap lai, chi v& 18 rang cho hang dé tir su réng tuéch vo
ich cua hang xuat gia khong chan chdnh, ntra chung, cling nhu sy nghiém
trong va khé khan ctia cudc song xuat gia trung thuc.

Puc Phat chua bao gid thuyét phuc ai tré thanh dé tir cia Ngai hodc nbi got

Ngai xuat gia séng doi pham hanh. “Ngai trinh bay Giao phap trudc moi
nguoi, khong khuyén du ai, khong ngin can ai. Ngai chi giang day vé ban
chét cua thé gian sau khi chinh Ngai d3 thong hiéu va thau sudt. Ngai da
truyén ba — qua ca tdm linh va 101 giang day — mot Gido phap toan hao tir
khoi dau ‘toan hao trong doan gitra, toan hao phan két thuc. Ngai chi v& rd
rang né nép ctia doi séng xuét gia cho dugc tron ven va trong sach”.

Bay gi0, khi thuc chit va muc dich cta hanh xuét gia da duogc thé hién toan
ven rd rang trudc mot cu si, hodc nguoi con cua mot vi cu si, nguoi nay s€ tu
lya chon, di theo ti€ng goi cua tam linh.

“Ta da va dang chim dam mai trong sanh, 130, bénh, tir trong dau don phién
ndo tuyét vong; chim dim trong bé kho, miét mai troi dat trong bé kho! Oi!
D3 dén luc ta c6 thé cham dut duoc khd dau! V&i tim 1y d6 va long tu tin
diing manh, nguoi tir bo doi thé tuc, xuat gia tim dao. Su tir bo nay duoc goi
1a sy tir bo trong chanh ni¢m (nekkhammasankappa)”.

Vé6i su tir bo chan chanh dy, véi mot “budc tién” that sy (xuat gia —
pabbajja), nguoi ra khoi rimg u mé cua kiép nguoi va tir d6 cham dut vong
sanh tir. “Nay con dé thoat vong tuc luy, con s€ phai lam gi? Ai chua tir bo
dugc tham 4i, tAm bt thién, long u udn: tdm ho van bi giam cam va rang
budc bdi tham ai, san han, si mé bai lo au, phlen nao, hoai nghi, bat mén boi
chép né quyén luyén. Ai da tir bo duoc tham 4i, tAm trong sach, 1ong hi lac:



tam ho s€ khong bi giam cam va rang budc bdi tham ai, san han, si mé boi lo
au, phién nao, hoai nghi, bat man bo1 chap né quyén luyén”.

Lam sao c6 dugc tam y cao thugng trong sang nay? Chi c6 con duong hanh
thién, va chi c6 phap hanh T& Niém Xua: “Day than c6 thu don moi, kia coc
tich liéu cho doi. Hay hanh thién di cac con! Dung budng lung kéo sau nay
hoi tiec!”

Sy tu hanh chan chanh 13 mot cudc chién du truong ky trong tham lang. Stc
manh cia Ma Vu:ong that 1a vu bao! Dang s¢ thay goc ré day sdu cta vo
minh! “Sanh rdi diét! Diét roi sanh!” Khong thé dam chan tai chd; khong
thé hai 10ng chap nhan nhimng gi d thanh dat! “Cac con can phai diing ménh
hon nira dé vuon dén nhitng gi chua vuon dén, dat dugc nhimg gi chua dat
duoc, chiing ngd nhiing gi chua ching ngo!”

“Nhu Lai chi day day, nay chu Ty khuu, Nhu Lai kéu goi cac con — nhiing
nguoi nudi dudng nguyén vong dat duge muc dich tbi thuong ctia doi tu hanh
— hay chu tdm, ding dé muc dich iy xa bay hay lu mo khi cac con van con
nhiéu thanh tyu phai git hai”.

Chudi sanh diét kéo dai v tan, cho dén luc khong con gi dé sanh thi tat nhién
khong con gi dé diét. Pung ngung nghi khi chua ching ngd Niét Ban!

Cung vay, ta khong thé dinh méic dén mot thé gidi vé sau, tim ta khong thé bi
rang budc vao thé gigi d6. Vat thuc nao cung cuu mang dau kho, ké ca thue
an ciia coi troi. Con nhan biét 1 con dinh méc vao dau kho. Ngudi xuét gia vi
vay nhu long da va dang tim dugc nhitng thanh qua nay moét 16n lao, cao quy
hon, ta rat hoan hy véi nép song tu hanh thoat tuc, ta s& khong tir bo nd luc
cao ca nay.

Khi mot ngudi x4 y, tir bo cude sdng xuat gia, trd vé doi cu si, d6i voi Tang
Poan ngudi nay da “chét” — nguoi tu si biét nhu vay, khong nuong tua thiét
tha gi hon nita v6i doi thé tuc.

“Kia con thi€u than khi da thay anh ltra s& lao than vao khong thé quay nguoc
vé bong t6i, kia con klen dang day chét trén viing mat ngot, ngudi thay vay
khong con mubn quay vé doi sdng thé gian duc lac; ngugc lai, nguoi quyét
tAm tu hanh tinh tan cho dén khi chimg ngo Niét Ban dép tat vo minh”.

“Va tir 46 nguoi hoi du diéu kién dé goi rira doan diét 6 nhiém, va dé ching
dat ngay trong kiép song ndy — sy giai thoat tinh khiét nhat ctia tAm bang anh
sang cua tri tu¢ vién giac”.

“Nay chu Ty khuu, bat cr ai hanh tri T Niém X (Satipatthana) trong bay
nam, c6 thé ngay trong kiép séng nay dat duoc mot trong hai muc tiéu: dic



thanh qua A La Han (Arahat), hodc néu ty vét tham 4i van con, nguoi ay s&
dac thanh qua A Na Ham (Bat Lai — Anagami).

Dung ké dén bay nim, nay chu Ty khuu, bat ctr ai hanh tri TG Niém X@
trong sdu nam, ndm nam, bon niam, ba nim, hai nim, mot nam... ma thoi,
ding ké dén mot nam, bét ctr ai hanh tri T Niém X trong bay thang, c6 thé
ngay trong kiép song nay dat dugc mot trong hai muyc tiéu: dac thanh qua A
La Han, hodc néu ty vét tham &i vin con, nguoi ay sé& dac thanh qua A Na
Ham.

Ma thoi, dimg ké dén bay thang, nay chu Ty khuu, bat ctr ai hanh tri TG
Niém XU trong sau thang, ndm thang, bdn thang, ba thang, hai thang, mot
thang, hodc nira thang... ma thoi, dimg ké dén nira thang, bét ci ai hanh tri
Tu Niém XU trong bay ngay, co thé ngay trong klep song nay dat dugc mot
trong hai myc tiéu: dac thanh qua A La Han, hodc néu ty Vet tham 4i van con,
nguoi 4y s& dac thanh qua A Na Ham”. (Trudng Bo Kinh, s6 22)

Mong sao ké yéu dudi ty biét minh! Trong mdi ngudi c6 mdt dang anh diing
dang ngii mé!

Ngay xua, tinh tan tu hanh
bao ngwoi ddac Bat tir.
Ngay nay, tinh tdn tu hanh
bao vi sé thanh cong.
Chi nhizng ai
Vol tri tué, vai kién tri,
sé thanh cong.
Thodi thdc dau tranh,
chién thang cudi cling
sé khdng bao gio dén.

---000---
Thay Loi Két
Imaya Dhamma’nudhamma-

patipattiya



Buddham piijemi.
Imaya Dhamma’nudhamma-
patipattiya
Dhammam piijemi.
Imaya Dhamma’nudhamma-
patipattiya
Sangham ptjemi.

Con xin ciing dwong Birc Thé Ton
bang suw hanh dao.

Con xin cung dwong Phap Bao
bang suw hanh dao.

Con xin cung duwong Tang Bao

bang suw hanh dao

---000---
Danh Sach Phat Tir H6i Hwéng Va An Téng
= Chu Tang Ni va Phat tir dong hoi huéng dén Hoa Thugng Kim Triéu:
o Su Pufifio Thi¢n Vién * Su Phap Tué¢ * Su Diing Chi
o Su C6 Vién Thanh * C6 Tinh Thuy * C6 Daya * Co Pong Hué * Cb
Tinh An

o Tran Minh Loi & Truong Dién * GP Lé Thanh Hong * Kim Ha * Tran
Tan & Ngoc Anh * GP Vii Bach Tuyét * Tran Siéng * Tran Cam
Hong * Bach Lién & Hoai Thi * Tran Phuong Lién & Trinh — Ly —
Nhan * Quach Kim Lién * V3 Hong Son * V5 thi Thiy * Pham Ngoc



Thach * Bui Thuy Chi & Quan bich * Gb Lé Hiru Duyén * GD
Phuong Thao & Nguyéq thi Gam * Pham Hai & Pham Hanh * Mettika
& Kovida * GD Lién Tran & Ann Oanh Thach * GD Hai Ban

C6 Pong Hué h/h dén Hoa Thuong Hanh Pat (GA)

Kim Ha Behan h/h d&én Ngai Bhikkhu Bodhi (NY)

Lan Ho h/h ¢én Su Kim Cang (Thai Lan)

Phat tir 4n danh h/h dén h/1 Nién truong Tran Pai Kham

GP Nguyén Khiém h/h ¢én Nguyén Cung Dhammika (10 nim)
Phan Lién h/h dén ong ba, cha me va h/I Phan Ta

Duyén - Thao — Khiém h/h dén h/l Tran Ngoc Anh

---000---
Hoi Hwéng Cong Diic
Nguyén cho tdt ca ching sanh
Cung chia tron ven phuoc lanh hdom nay
Nguyén cho tat cd tir day
Luén ludn an lac, duyén may moi mién
Nguyén cho chuw vi Long Thién
Trén troi duwdi dat oai thiéng phép mau
Ciing chia céng dirc day sau
H¢ tri Chanh Phép bén ldu muén doi

Sadhu! Sadhu! Sadhu!
Lanh thay! Lanh thay! Lanh Thay!
---000---
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Thang 12, 2014
---000---
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