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LOI NGUO'l DICH

Thé giéi buéc vao thién nién ky méi mang theo cung véi né
nhirng van nan 16m ciia con ngudi muén thué trén khip cic mit chinh
tri, kinh té, xa hdi, méi sinh, nhw 1a nhirng hé qua tiép néi ciia mot thé
ky day bién c6 soi dong. Bén canh dé, khoa hoc ky thuit véi toc do phat
trién nhanh chéng d3 mang dén cho nhéan loai nhirng thanh twu vuwot
buec, ndi bat nhit 1a trong hai b0 mon Tin hgc va Sinh hoc. Tat ca da
gop phan lam thay doi khuon mat the gidi ca trén hai binh dién nhan
thire 14n co cdu. Cac quoc gia, cac ciu tric xa hoi ké ca ton gido hién
dang rung chuyen, va tuy theo mirc d¢ cia minh dang cd gang chuyen
minh dé bit kip toc do thay ddi nhanh chéng d6. Nhirng doi thay nay
ciing mang dén cho con nguoi cia thién nién ky moi nhirng khiung
hoing mang tinh thoi dai. Do 1a cac cufc khiing hoing vé tam linh, vé
ban sic va co ciu. Doi dién véi cac cugc khing hoang siu sic nay,
nhirng nguoi tw thdy c6 y thirc trach nhiém gép phan moé ra nhing
phong 16 cho twong lai khong thé khong quay tré vé véi nhirng gia tri
tinh than da dwgc thir thach véi thoi gian, trong do cé Phat giao, va ho
da tim dén mot khudn mit cé trong hrong, Pirc Pat Lai Lat Ma.



Pirc Pat Lai Lat Ma doi thir mudi bon 1a mot trong nhirng nha linh dao
tinh thian dwoc thé g10'1 ton kinh, khong phai chi do nhirng klén thire
uyén tham cia Ngai vé gido ly ma con la nhirng hiéu biét siu sic cia
Ngai vé nhirng khia canh ciia cudc song doi thuong dwgc nhin qua lang
kinh Phat glao Vé6i kién thire quing bac va mot tam nhin rong mo,
khong bién kién, Ngai dwgc xem nhw la mot vi co van tinh than cia
nhan loai trong thoi dai ngay nay. Trong chuyen v1eng tham nwéc Phap
vira qua, mot xir sé tir lau van dwogc coi nhw la mot trong nhirng chiéc
noi cua tuw tu’O’ng nhén loai, Ngal da co dip gap go, trao doi quan dlem
v6i gi6i tri thite Au Chau, cu thé 1a tri thirc Phap, lién quan dén tat ca
cic van dé dwong dai. Tac pham ” Vot Khoi Gido diéu” cha Pic Pat
Lai Lat Ma dwgc ra doi trong khung canh nay. D6 la m@t tap hop
nhirng bai néi chuyén, thuyét giang, va dic biét 1a nhu’ng cudc d6i thoai
phin anh hiu hét nhitng suy nghl , nhirng ly giai vé cac van nan dang
chi ph01 nhan loai trong thién nién ky méi. Tir nhirng van dé anh huong
triee tiép dén doi sdng ca nhin con ngudi nhw tinh duc, ngira thai, pha
thai, Dirc Pat Lai Lat Ma da dé cip dén nhitrng vin nan ¢ tAm mic cao
hon lién quan dén nhirng bat cong trong xa hoi, hé sau ngan cach gnra
nguoi giau va ngu’0’1 ngheo, gilra cac quoc gia nhwgc tiéu va tién tién va
day chinh 1a didu moi ciia cac cudc xung dot chinh tri, hoic ddi khi dwoe
nip béng dwéi danh nghia ton gido, nhu dang xay ra trén thé giéi hién
nay.

Nhw mét vi hrong y nhin rd duwgce bénh thai, thiy dwoc nguyén nhén siu
xa nhirng kho nan ciia con ngudi, Pirc Pat Lai Lat Ma, véi tw cach 1a
mot Phat tir ¢ trach nhiém, cing da cong hién cho nhén loai nhirng
phuong thire tri lleu ma Ngal nghi rang Phat giao ¢o thé chia xé, gop
phan dé giai quyet nhirng van nan, khung hoang nay. Gidi phap ma
Ngai dua ra dwgc xay dung trén tinh than nhan ban va khai phong cua
Phat giao, lay Pai Tir Bi 1am nén tang, Trung Pao 1a huéng di chii yéu,
va Bat Bao Dong la phuong cham hanh dong. Pay la thong di€ép chinh
ma Pirc Pat Lai Lat Ma mudn rao truyén cho con nguoi thoi dai, 13 sgi
chi vang xuyén suot tic pham *Vuwot Khéi Gido diéu”. Tu Bi, Trung Dao
Va Bit Bao Dong nhw thé phai dugc thé hién & moi cap do cua cudc
song, trong nhan thu’c 14n hanh dong ngo hiu xay dung dwgc sw binh an
ndi tAm trong mdi con nguoi dé tién dén viéc kién tao mot the gidi an
lac. Tin twéng mot cach virng chic vao ban chit thién luong von c6 ciia
con ngwoi, Ngai hy vong tim thirc caa nhan loai sé chuyén hoa theo
hudéng tot lanh. Pé ciing 1a hy vong ciia mdi chiing ta, nhirng nguoi Phat



tir dang thue hanh Bo Tat Pao trong tim nguyén chuyén hoa nhén gian
thanh Tinh Dg.

Dbirc Dat Lai Lat Ma qua Vot Khoi Gido diéu” ciing da phén tich mgt
cach ro rang tinh thin Bit Bao Dong cia Phat giao va khang dinh rang
tim kiém hoa binh qua duwong 16i bat bao dong chinh la sw két hop giira
tri tu€ va cac phuwong tién thién xdo, do la ly do giai thich tai sao Ngai da
ap dung phwong sach nay trong cudc dau tranh chinh nghia danh déc
1ap cho TAy Tang hién nay. Nhiéu ngudi c6 thé khong dong y véi Ngai
vé phuong thirc ddu tranh bit bao dong, nhung mét diéu ta khong thé
khong dong y véi Ngai la dwéi chinh sach diét ching va hiy diét van
hoa ciia Trung Cong, qudc gia Ty Tang hién dang ding bén bo vuc
tham cia nan diét vong. Dudéi sy thong tri ciia Trung Cong, Tay Tang
hién dang xuong cap tram trong trén cac lanh vwe moi sinh, nhung dicu
té hai nhit theo Pirc Pat Lai Lat Ma la viéc Trung Cong da sir dung
toan b dat nwéc nay tré thanh kho chira vii khi nguyén tir, bién Tay
Tang thanh mot bai rac chira cac chit thai nguyén tir ciia ho. Truéc
tinh hinh nay, Ngai da 1én tléng canh bao cung du luan thé g10’1 veé hiém
hoa 6 nhlem cac giong song lon tai A Chiu do tinh trang nhiém doc tai
dau nguon, noi ro ra 1a ta1 Tay Tang do Trung Cong giy ra cho toan
khu vue va cac quoc gia song doc theo nhirng dong sdng nay, ké ca An
P, Bangladesh, Hoi Qudc, Thai Lan, Lao, va nhu mot dinh ménh lich
str ,Viét Nam sé 13 mot qudc gia nan nhan nim & diém cudi cia mot
trong nhirng dong song lon nay, Ciru long giang.

Vgt Khoi Gido diéu” khong phai chi dé cip dén nhirng van nan doi
thuong, né con tién xa hon mot buéc nira 1a vach ra cho con nguoi mot
hwong di, mot hanh trinh tu tap tam linh hau c6 thé dat dén ciru canh
giac ngd giai thoat ngay trong kiép song nay. Bang mdt ngén ngir trong
sang va gian di, trong tac phim nay Dirc Pat Lai Lat Ma da trién khai
hai 1y thuyét triét hoc cin ban ciia Phit gido 13 Duyén Khéi va Tanh
Khéng, d6i chiéu va Iy giai chiing dwéi anh sing khoa hoc, 1am ndi bat
dugc yeu tinh cia Phat giao nhu la mgt ton giao dwge xay dung trén co
s6' thuin ly, khong phai l1a mt ton giao dua trén nhirng niém tin mu
quang. Ngai ciing vach ro cho ta thay nhlrng tac hanh cua nghlep bao va
luit nhin qua, nhirng nguyén nhan duwa dén phién nao kho dau, cua
vong ludn hoi sinh tir khong bao gio' cham dirt. Va cudi cling, bing hiéu
biét va kinh nghiém ban than ciia mét doi ngudi hanh tri, tu tip ca Hién
gido 1an Mat gido, Pirc Pat Lai Lat Ma da chi cho ta con duong vuot
thoat voé minh dé ty giai phong minh. Véi bo dé tim kién cd, bing quan



chiéu va thién dinh khong méi mét, con ngu’0’1 cudi clng sé tim thay
dugc ban tanh chan that cia minh, do 1a nguon linh quang trong suot,
do la su thue rot rio, 1a thue chirng Niét Ban, 1a dat thanh Phat qua.

Nhuw da trinh bay, tac pham nay da ghi lai mt cach trung thuc nhirng
budi néi chuyén, nhirng cudc d01 thoal cia Dirc Dat Lai Lat Ma. Do chui
dich ciua ngwoi ghi chép mudn cb gang gitr diung nguyén van va tinh
cach song dong ciia cudc ddi thoai nén ngudi doc cé thé bit gip nhirng
doan cé y twdng trung lip, hodc ddi khi c6 nhirng chuyén y dot ngot tir y
twong nay qua y twong khac ma ngu’m ta thuong gap phai trong khi néi
chuyen Ngoai ra, vi bdi canh ciia cudc n6i chuyén dién ra tai Phap, thé
nén khi Pic Pat Lai Lat Ma dé cap dén cac khai niém Pong - Tay ta
nén hiéu d6 1a hai khoi Pong Au va Tay Au (tire cong san va tu do trudc
thoi chién tranh lanh), va Nam - Bic tirc 1 cac qud ¢ gia Au Chéau phat
trién so véi cac quoc gia chim tién Phi Chau.

Ban dich nay dwoc ra doi trong khudn khé chwong trinh dich thuit cia
Pao Phat Ngay Nay do DD. Thich Nhat Tir chi trwong. Dich gia nhan
day xin dugc chan thanh cam ta PP Nhat Tir cing mét so6 dao hiru, dic
biét PH Hoa Ngoc, da tao diéu kién va thuin duyén dé dich pham nay
sém dwoce hoan tat. Néu dich bin nay c6 nhirng khiém khuyét nao xin
chu ton dirc, cung quy thién hiru tri thirc hoan hy gép y klen dé sira
chira cho lan xuit ban téi dwoc hoan chinh hon. Ngoai ra néu c¢é dwoc
chut cong dirc nao trong viée dich thuit nay, dich gia xin dwoc hoi
hudng dén muoén loai ching sanh dé khéng con oan trai 1in nhau,
nguyén cau cho dat nuéc va Phat glao Tay Tang s6m vugt qua kho nan,
va rleng ddi v6i ca nhan, xin dwgce cau nguyén dén ciru huyen that to
dwgc siéu sinh tinh do.

Tam Ha Lé Cong ba.
20-02-2002
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Tenzin Gyatso tirc Pirc Pat Lai Lat Ma doi thir 14, ¢6 thé duoc
xem nhw 13 mét Phat tir ndi tiéng nhat trén hanh tinh cia chung ta.
Nguoi “tang si binh thwong” nay, Ngai thwong tw goi minh nhw thé, da
tr¢ thanh mot nhan vat noi bat trén truwong quoc té ké tir thap nlen
1950, khi ma hang ngan dan Ty Tang, tré gia trai gi di phai chay trén



khéi noi chon nhau cit ron dé chap nhin cudc song luu vong trén dat
An ciing nhu nhirng noi khac. Poat giai thwéng Nobel Hoa Binh nim
1989, Pirc Pat Lai Lat Ma di dwoc hang chuc ngan nguoi tir A chéu,
dén tan ving dat Sé Viét cii ciing nhw ca phwong Tay coi nhw 13 vi Phat
song ciia thoi dai.

Vuot Khéi Gido Piéu (Beyon Dogma) 12 mét tuyén tdp gdm nhirng bai
n01 chuyén, trao doi dm thoai cua Dwrc Dat Lai Lat Ma trong chuyen
Vleng tham Phap quoc nim 1993. Puoc hiéu dinh lai dé cé thé giir
nguyén dwoc tinh chat song dong va bau khi c6i mé ciia nhirng budi gap
go’ giira Ngai va cac nhém tiép xic, cudn sach nay da dua nguoi doc tlep
can voi tinh cach da dang cia nhirng quan chiéu sau sic lién quan dén
cAc van nan ma nhan loai c6 thé sé phai dwong diu trudc ngudng cira
cua tan thién nién ky.

Cudn sach nay dugc phan bé thanh nim phan chinh. Trong bon phan
diu ciia cudn sach, Pirc Pat Lai Lat Ma phan anh nhitng suy nghi ciia
Ngai vé tat ca nhirng van nan xi héi, chinh tri ma nhén loai hién dang
phai ddi dién, va trong phin cudi ciia cudn sach, Ngai tra 10i nhirng ciu
héi lién quan dén ban chat rét rao ciia thuc tai ciing nhw vi tri ciia con
ngudi trong vii tru. Tuy nhén thire dwoc nhirng thach d6 khé khin ma
moi cong dén ciing nhw cic nha linh dao thé giéi hién phai d6i dau, Pic
Pat Lai Lat Ma ciing giip cho ta nhin vé twong lai véi niém hy vong,
trén cin ban ciia mdt tAm hon tinh thirc biét tin dung moi co hoi dé
chuyén hoa va bao ton cac gia tri tot dep, cao qiity nhat. Ngai ciing cho
ta thay bang cich nao ma moi chiéu kich ciia hién thé duyén sinh ciia
chiing ta da tham du mdt cach hoa diéu vao khiic luin vii ciia sw song
con va phuc hung, sw hoa diéu ciia tinh thin con ngwoi dwoe khic xa
thong qua ling kinh cua cac théi tuc: tAm ly, van hoa va chinh tri.

Trong Phan thir nhat, “Nhirng Quan twéng vé Tan Thién nién ky”, Pirc
Pat Lai Lat Ma 1a mot nha khoa hoc chinh tri nim bit dwoc cac thach
d6 ciia thoi hau Chién Tranh Lanh. Bit dau véi mét nhan xét don gian:
Gidng nhw tit cA moi con ngwoi dang séng trén trai dat nay, thinh
thoang Ngai ciing bi vay biua béi nhirng noi khé khan, déi dién véi
nhirng phlen mudn, lo lang, hoang mang. Va bai vi khong c6 mot giai
phap rot rao nao cho ndi kho dau, con nguwoi thwong phai chap nhan
nhirng van nan nay, thé nén Ngai cé théi quen thwong nhan manh dén
tAm quan trong ciia hanh phiic va su thanh dat, ma Ngai xem d6 nhw la
‘“ ciru canh cua doi nguoi”.



Trong Phan Thir Hai, “Tam Linh va Chinh Tri”, Pirc Pat Lai Lat Ma
khao sat ti mi vé vai tro ciia l1ong tir 4i va xem d6 nhu 1a nén tang cho
mot xi hdi cé dao ly. Cung véi sur tu dudng hanh nhin nhuc, long tir ai
tao ra mét boi canh hai hoa cho nén gido duc khoa hoc k¥ thuit di doi
v6i dao dire hoc. Ap dung vao linh vue nhan quyén trén binh dién quéc
té, nhirng pham chét tot dep cia tir bi va nhin nhuc c6 thé dwoc két
hop véi viéc thwe hanh tinh thin bit bao dong trén cin bén cia long
nhan dic va vi tha. Nhitng thai d§ nay 1a mét cach thé giai trir mam
mongi canh tranh doc hai hién nay, hau qua cia sy tich lity nhirng cai
nhin thién cén.

Trong Phin Thir Ba, “Bat Bao Pong: Mot Tam Guwong Pé Noi Theo*,
Pirc Pat Lai Lat Ma thdo luin mét cich thing thin cung ching ta vé
nhirng bai hgoc dwgc rut ra tw lich sw dau thwong cia quoc gia Tay
Tang, twong lai ciia quoc gia nay trong moi quan hé véi Trung qudc,
ciing nhw nhirng doi thay trong vai tro cia Puc Dat Lai Lat Ma. La
mot nha tw duy luén luén mang tinh than doc 1ap, Ngai ciing dé cip dén
kha nang c6 thé cé mot vi nir Pat Lai Lat Ma trong twong lai, va phat
biéu vé van dé nay mot cach gian don: “Khong cé tré ngai nio trén mit
ly thuyet” Lién quan dén nhirng khat vong dau tranh vii trang danh
doc 1ap ma gidi tré Tay Tang dang bay t6 hién nay, Pirc Pat Lai Lat Ma
di t6 ra thong cam nhitng tinh cam bic xiic ciia ho nhung dong thoi
ciing 1én tiéng canh giac chong lai thai dd bao dong. Phan nay dwoc két
thic bang bai tho “Ngon Dé” do Piic Pat Lai Lat Ma sang tac nhu mét
10 nguyén ciu chim dit nhirng dau thwong, thong kho ciia dat nuéc
Tay Tang.

Trong Phan Thir Tw, “Vwot Khéi Gido Piéu,” Pirc Pat Lai Lat Ma da
phac thio mét phwong thirc tiép cin véi cai ma ching tdi tam goi la
“Chii thuyét tAm linh hoan vii”, ddng thoi dé nghi mot s6 phwong thirc
gil’lp chiing ta canh giac chdng lai sw cam dd ciia hinh thic ton gido kinh
vién mang tinh xo' cirng, gido diéu, thwong 13 manh dat wom mim tinh
than bat khoan dung trong ton glao Trong khi nhén manh dén tinh
cach quan quan trong cia sy hoa dong ton giao, Ngai dong thoi cung
néu ro rang moi ton giao deu cO nét doc dao rleng, nhirng pham chit
dac biét cia no. Nhu vay tit ca m01 truyen thong ton giao déu c6 cung
chung mét muc tiéu, dé 1a mang niém hanh phiic chan that dén cho con
ngwoi. Van dé 1a 1am thé nao dé ta cé thé sdng mot cudc sdng hanh
phiic vurot qua khéi gido diéu rang budc? “Ban phai ludn ludn giir cho
tAm hon minh hanh phic va biét mim cudi!“



Phan Thir Nam, “Duyén Khéi va Tanh Khong,” chira dung nhirng quan
chiéu tinh té va khoa hoc ma cac nha khoa hoc va triét gia da chat van
Ngai trong cac cudc trao ddi, gip go. Trong phan nay Ngai dd van dung
ngudén mach phong phi caa triét hoc va luin ly hoc Phat gido, cung véi
nhu’ng kién thirc dang ké ciia Ngal vé khoa hoc ky thuat Tay phuong, de
soi chiéu Vao tan cung cac bi an cia klep nhan sinh va vii tru. Di dén cot
16i ciia van dé, cac nha vat ly lwgng tir va Phat tir cung dong y v6i nhau
rimg, thue tai la nghich ly. Nhung lam thé nao dé cac nguyén ly cia vat
ly hoc cung véi nhu’ng tu€ giac bi truyen cia cac nha du gla ¢6 thé bd
tuc cho nhau va bang cach nao thirc giac tré thanh phan cau trac co
ban cua vi tru?

Bing nhirng quan sat dwoc rit ra mét cach chon loc tir gido 1y cin béan
ciia Phat gido, Pirc Pat Lai Lat Ma ciing giai thich cho chiing ta 1am thé
nio ma nhirng ning lue ciia trung tring duyén khéi chinh 1a su hién 19
ciia tri tué siu sic khong con bi giéi han, thanh kién tréi budc. Nhwr thé,
diém cot 16i nhat clia bi mit gido truyén, 1a phap vuot ra ngoai moi gido
diéu, hoc thuyét, phap khong la thuc thé dé cé thé dwgc tang trir, cat
giir. Qua la tin mirng. Mot tam thirc hoan toan rong mé giup chung ta ly
do dé hy vong, khong can biét bao nhiéu lin ching ta bi tach roi khéi
ngudn linh quang trong sudt, tri kién vé né van ludén ludn hién hiru.
Ngudn linh quang nay chinh la nhip dip tudén chiay khong ngirng nhw
mot biéu hién ciia 1ong tir ai. N6 hién hiru trong tit ca moi dang ciia doi
song, trong moi tAm hon ma cac triét gia, nha khoa hoc, thanh nhan déu
¢6 thé nhén biét duoe.

Vuot Khéi Gido Piéu chira dung mot thong diép pho quat. Trong thoi
buoi d6i khat tinh than nay, nhirng cudc doi thoai, nhirng bai no6i chuyén
cua Dirc Pat Lai Lat Ma, mot con ngwdi ma moi quan tim chinh 1a
mudn rao truyén thong diép cua long hy vong va tir 4i, giap cho ta cam
giac nhu dwoge vo vé, nudi du’O'ng La mdt nguoi gidu 6c khoi hai té nhi,
birc Dat Lai Lat Ma da cong hién tron ca doi minh dé mang lai an i,
hiéu biét cho bat cir ai mudén tim kiém mot cudc song min nguyén va
hanh phuec.

Steven D. Goodman
Institute of Buddhist Studies
Berkley, California

May, 1996
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PHAN THU’ NHAT - NH'NG QUAN TUONG VE TAN THIEN NIEN
KY

Hoém nay t6i lai dugce nhin thdy mot s khuon mit ‘quen thudc ct tuy
nhién day cing la lan dau tién t6i han hanh gip g& da sb qly vi. Diéu nay
cling chang co gi quan trong boi vi di bét ctr noi dau toi cting ludén ludn co
cam giac 1a dugc gan giii nhiing con nguoi gidng nhu chinh ban than toi.
Hién nhién chung ta déu 13 nhitng con ngudi tron ven véi ¥ nghia cta no,
dac bi¢t 1a khi khudén mat chung ta rang rd nhitng nu cudi ndi Ién nhitng cam
tinh chan that cia mot con nguoi. Toéi dd nhin thdy nhimg cam xuc chan
thanh do trén hau hét nhitng khuoén mat ctia mo1 nguodi va cho to1 dugc han
hanh chia x¢é cung qiy vi. Cam gidc than thién nay ludn luén tran ngap tam
hoén toi cung voi ¥ thitc vé tinh cach nhét thong ciia nhan loai. Thai do suy
nghi nay theo t6i, rat 1a quan trong bdi vi noé gitp ta nhan ra va chia xé
nhing van nan, kho dau cta tha nhén.

Mic du nhin nhan loai nhu mot tong thé nhung ta phai cong nhan rang
khong phai 1a khéng c6 nhing yéu t lam chia cach ching ta chang han nhu
tin ngudng, phong tuc tap quan, ngdn ng, va van hoa. Tuy rang tinh cach da
dang nay c6 thé lam cho cudc séng phong pht thém nhung chung ta cling
ding nén qua dit ning vao nd vi khong khéo s& lam ton thuong dén tinh
cach thong nhat ctia con ngudi hodc dé rdi phai d6i dau véi nhitng van nan
vO nghia.

Hon ltc nao hét, thé gi61 hom nay dang trén da gia tang dan sO va sy tién bo
trén lanh vuc truyén thong lam cho ching ta tro nén gan giii v6i nhau, sy
séng con ctia nhan loai vi thé phan nao duwa trén mbi quan h¢ hé tuwong giita
nhitng con nguoi. Do 1a 1y do tai sao ma hon lac nao het bay gio ching ta
phai nhin nhan loai nhu mot thuc thé duy nhat. Nhitng van nan ma chung ta
hién dang duong dau di vuot ra khoi tdm voc cta ca nhan hay quéc gia.
Chung ta chi c6 thé giai quyét nd bang nd luc cia tinh than chia xé trach
nhiém chung.

Thai do tinh than cua ching ta c6 vé nhu hoan toan khong dap tmg voi
nhimng nhu cau khan thiét hién nay. Bdi thé t6t nhat 1a chiing ta can phai nam
viing thuc tai dé c6 thé chuan bi cho minh mét thai do tinh than, nép song,
sinh hoat twrong xung.

---000---



NHUNG SUY NGHI VE XA HOI HIEN TAl VA TUONG LAl CUA
THE GIOI

Thuwa Pire Pat Lai Lat Ma, Ngai ¢é wu diém la dang song gan giii voi
ca hai gid tri Tdy phwong lan Péng phirong, mét bén dwoc goi la nhitng xa
hoi tién nghi huong thu con mot bén la nhitng xa hoi mang tinh bao thu
truyén théng Ca hai hién dang ¢ giita mot cugc khung hoang dao dirc chua
ting thay. Xin dwoc nghe y kién cua Ngai vé van dé nay ma chiing t0i nght
la nhitng loi khuyén se mang dén rat nhiéu loi lac. Chiing téi ciing rat muon
biét cam twéng ciia Ngai ve twong lai cua thé gidi ma ching ta dang song.
Tuy nhién truoc tien, neu c6 thé dwoc, xin Ngai vui long phdc thdo ra
nhitng nét chinh vé triét hoc Phdt gido dé chiing t6i dé dang trong viéc theo
doi dong tw twong cua Ngai.

T6i khong bao gio nghi rang minh 1a ngudi ¢ kha ning dua ra nhimg 10i
khuyén bao c6 thé gitp cho nhiing ai dang gip khé khin trong viéc tim
kiém cho minh mot giai phap thoat khoi nhitng kho dau tinh than hay bat cir
nhimg kho dau nao khac. Ngay chinh ban than toi, doi khi ciing cam thay
minh hoang mang, ban khoan, lo ling ké ca nhiing luc chinh minh phai truc
dién v6i nhitg xung dot ndi tim. Tuy nhién, t6i nghi rang ddy 1a co hoi tot
dé chung ta cung nhau chia xé nhiing quan diém khac biét cling nhu nhiing
kinh nghiém ca nhan da dang cud ching ta.

T6i thudng c6 thoi quen nhan manh dén tim quan trong cta hanh phuc va su
thanh dat, ma toi tin rang d6 chinh 13 cu canh ciia doi ngudi. Thi du,i mot
nguoi tu chon budc vao mdt cudc hanh trinh tam linh béng tat ca nd luc phi
thuong, thach d6 moi kho khin gian khd khong phai chi voi mot muc dich
don gian la dé duoc tro thanh mot ke tir vi dao, ma chéc chan 1a ho hy vong
tim kiém cho minh mot niém hanh phic 1au dai. Pé dat dugc muc dich nay,
ho c6 thé da khong thém quan tdm t&i nhitng phic loi ca nhan trong doi song
hién tai. Cho nén theo toi, cach thirc ma chung ta suy nghi rat 1a quan trong
trong viéc tim kiém hanh phitic. Chinh thai d6 tinh than cua ching ta méi 1a
mot trong nhimg yéu t6 hang dau trong viéc kiém tim hanh phuc.

Quan chiéu va phan tich sy viéc mot cach c6 luan 1y s& gitp ching ta phat
trién mot 16i tu duy ding dan. Néu tdm hon ching ta cang rong mo cang thu
gian ching nao, chung ta s¢ cang dé dang c6 mot cai nhin chinh xac vé sy
vat chimg ay. N6 cho ta hai loi diém. Néu ta dé cho tdm hdn ta mé ngo,
trudc tién nd s€ lam cho ta thanh than, thoai mai véi chinh minh. Va nhu



vay, mot khi tam nhin cta chung ta khong con bi han ché, ta s& rat d& dang
tim ra cho minh nhiing giai dap trudc nhiing van nan, khé khan.

Chung ta 1 nhitng con ngudi séng trén trai dit ndy cung v6i vo van nhimg
con ngudi khac, hanh phuc cua ching ta quan hé mat thiét v6i hanh phac
ciia dong loai. That kho ma tudng twong ndi rang hanh phiic clia c4 nhan
tach ro1, khong 1€ thudc véi hanh phuc cua nguoil khac. Cho nén mot diéu
chéc chan rang néu chiing ta khat khao hanh phtic cho chinh minh, chlng ta
cling phai quan tAm mot cach siu xa dén hanh phtc cua toan thé nhéan loai.
D6 1a 1y do tai sao toi thuong hay nhdn manh dén su quan trong cua viéc
trién khai mdit y thire trach nhiém phd quat cho tuong lai.

Trong ton gido ctia chung ta, trong nhitng 16i nguyén cau cua ching ta
thuong hay n6i dén “phuc loi cua toan thé nhan loai” hoac “hanh phic cua

con ngudi”. Thé nhung khi t6i néi dén sy can thiét ctia mot trach nhiém pho
quat, n6 khong phai chi don thuan 1a mot 1y tudng ton gido ma la mot thuc té
bao ham ca hai mit hanh dong va dan than tham du.

Nhitng thay doi 16n lao cta thoi dai dd 1am bién doi khudn mat cia thé gidi,
dic biét 1a trong lanh vyc truyén thong gitta con ngudi. Hay ldy Tay Tang va
nhiing dan toc quanh ving Hy Ma Lap son lam thi du. Pa c6 mot thoi nguoi
ta c6 thé séng mot cach biét 1ap trén nhitng ving nui non cao tham. Tuy
nhién, tinh huéng nay da khong con xay ra trong mot thé gii lam doi thay,
cho du ngay ca ching t6i mudn song biét lap, cat dut moi lién lac voi thé
gi61 bén ngoai.

Bay gio xin moi quy vi hdy cung toi nhin phot qua khia canh phat trién kinh
té. ‘That kho ma tuong tuong noi rang trong thoi dai hom nay lai c6 mot
quoc gia hay mot luc dia song hoan toan dudi mot ché do chuyén ché. Mot
diéu rd rang rang, khong nhiing cac qudc gia don thuan ma ngay ca nhiing
chéu lyc ciing phai song nwong twa vao nhau trén binh dién kinh té.

R6i dén 1anh vuc trao d6i thong tin va kién thure, khoang cach khong gian da
khong con 1a mot chudng ngai, van dé truyen thong chung quanh trai dat nay
bay gio chi dién ra trong vong nhay mét. Luc con tré, An Do va Trung Qudc
dbi voi t6i qua that 1a xa x6i diéu voi, boi vi phai tén ca thang troi méi co
thé di den d6 duogc. Bay gio thi chi can vai tiéng dong ho 1a nguoi ta co thé
di tir An D6 dén AAu Chéu hay tir AAu Chau di My quéc. Di nhién nhiing
cudc hanh trinh bang may bay ndy c6 thé 1am cho chiing ta mét moi nhung
n6 khang dinh mot diéu rang phia bén kia trai dat dang nam & trong tam tay



v6i cua chiing ta. Thé gii ngay cang trd nén nho bé va mdi phan cua no lai
phai nuong tua vao nhﬁ:ng phan khac. Hay ldy thi du vé lanh vuc moi
truong, mot qudc gia rleng 1¢, cho du 1a mét siéu cuong di nira cung khong
thé ndo mdt minh tu giai quyét dugc nhitng van nan 16n lao vé méi truong,
nhu 13 sy x6i mon tang 6-don chang han.

Thuc té hom ‘nay cho thé\y trai dat cta ching ta tro nén nho bé hon va tat ca
moi nguoi, tat ca moi quoc gia déu phai song nuong tua chat ché vao nhau.
Thé ‘nhung vé mat tam linh, v€ mat tinh than c6 vé nhu chung ta chua duoc
chuan bi dé theo kip voi thuc té cho nén da khong hoa diéu duogc voi khuynh
huong phu thudc ngay cang gia tang. Tur khong gian nhin Xuong trai dat, co
ai thay duoc nhimg bién gioi chia cat cac qudc gia? Chic chin 1a khong!
Ciing thé, néu ta quan tuong sau xa vé sy phu thudc 14n nhau cia cac hién
tugng trén trai dat, nhimg van nan nho bé cuc bd cua ching ta s€ mat di stic
nang va tir d6 chung ta s& bat dau nhin sy vat trong tinh toan cau, trong khai
niém chung cuia con ngudi mudn thud.

Trong y nghia d6, khai niém vé “anh” va “toi” di mat di tinh wu tién cua no,
va khi ta nhan thuc 16 diéu nay, dong tu tuong sé tu dong dan ta dén mot
cdm giac su xa hon vé mot y thirc trach nhi¢ém d6i voi dicu thién pho quét.
Thé cho nén, ta cang dinh dip vao nhimng chuyén mang tim voc thé gi01 nol
chung, ta cang cam thiy binh yén hon, hanh phtc hon trong doi1 song ca
nhan. Piéu d6 ciing c6 nghia 13 néu ta biét cham soc dén tha nhan, quan tam
dén phuc loi ciia ngudi khac chiing ndo, ta s& bét dan di nhiing thoi xau ganh
ty, kiéu cang, doc ac ching ay. Khong nghi ngo gi nira, nhiing thoi xau dé
cong véi tinh than canh tranh ganh dua da 1am cho chung ta song khong
hanh phuc trong mdi ngay qua. Thé nhung khi ta quan tam dén phic loi cta
moi ngudi nhu 14 cua chinh chung ta, ty nhién ta s& cam thay mot niém an
lac 16m lao tran ngdp tAm hon.

Cach day chang bao lau, thé gi6i nay dd bi phan chia thanh hai khoi, Pong
va Tay. Su phan cach nay dit can ban trén y thirc hé chinh tri hon 13 kinh té.
Mot khi ma vii khi nguyén tir ciia phe nay nham vao phe kia, nguoi ta khong
thé noi dén chuyén trg gitip nhau ma phai nhin thang vao thuc tién thé giéi
trén can ban cta khai niém “anh” va “t61”, ciia “chung ta“ va “ho*“. Nhu thé
d6, thé gii da bi chia cach boi ¥ thirc hé va quyén luc. Dé tu bao vé minh,
hai phe san sang chap nhan nguy co bi tiéu diét bdi mot tran chién nguyén
tir. Trong nhiing tinh huéng nhu vay, nhiing suy nghi cua chung ta khong
thé khong bi déng khung trong ¥ niém cai nay 1a cua chung t6i, cai kia la cta



ho. Nhung bay gio ky nguyén dé c6 thé da qua roi, chiing ta mudng tuong
dang budc vao mat trat tu thé gidi maoi.

May nam trudce day, trong dip hoi kién véi Tong théng Bush t6i ¢6 phat biéu
rang trat ty thé gio1 moi s€ 1a mot diéu rat tuyét voi néu duoc két hop voi
tinh than tir bi. Néu khong co tir bi, ti s¢ rang n6 s& khong thé thanh cong.
Chung ta dang budc vao mot thoi diém rat thuan loi va quan trong cua lich
str thé gi6i. Pay 1a lac ma chiang ta c6 co hoi dé ngdi lai 1am viée cing nhau
cho nhitng muc tiéu tbt dep cua nhan loai.

Khi ta suy nghi v& mét ¥ thirc trach nhiém chung va c6 mot cai nhin vé lau
vé dai vé moi chuyén, van dé kiém soat sinh san tré nén can thiét. Trén quan
diém cua nguoi con Phat, sy hién hitu cua con ngudi la mot diéu vo cung
quy gia, thé nén, viéc ngan ngira sinh san c6 vé nhu khong dugc dung dan
Tuy nhién hién nay ching ta dang d6i dau voi tinh trang qua tai vé dan so
ma thé gidi co thé chiu dyng, thé nén khi c6 su chon lya gitta mot bén la sy
song con cua nhan loai va mot bén chi 1a mot s6 luong nhod cua nhirng ke sap
ra doi, h1en nhién, chuyén kiém soat sinh san 1a mot diéu can thiét. Nhung
t6i cling can phai nhan manh & day 14, bién phapi kiém soat phai mang tinh
cach bat bao dong.

Nhiing bién chuyén cua tinh hinh thé gioi da dua dén viéc tiét giam, ké ca
hay bo cac loai vii khi nguyén tur, mot diéu ma ai ciing thay la rat tuyét voi.
Viéc gidi trir quan bi 1a mét diéu can thiét. Tat ca cac loai vii khi hién c6 nén
duoc tiét giam tig loai mot, tir cac loai vil khi ctia chién tranh quy udc,
dén chién tranh hoa hoc ciing nhu vii khi nguyén tir. Thuc té cho thay viéc
ngung san xudt vii khi c6 thé gdy nén nhitng van nan trim trong cho nén
kinh té va k§ nghé. Tuy nhién nhimng khé khan do6 toi nghi 1a khong dang gia
so voi phuc 191 chung cua nhan loai, ta nén tir bo né trong khi kiém tim mét
giai phap khac dé giai quyét van dé.

Nhiing khac biét vé truyén thong ton gido cting la mot khia canh quan trong
trong thé giéi nay va toi tin chic rang da ton gido 1a mot diéu vo cing can
thiét. Ta khong chéi cii rang nhiing ton gido khac nhau da dua ra nhiing
quan diém siéu hinh khac biét, tuy nhién mot diéu rat rd rang la nhiing thong
diép can ban cua cac ton gido chinh déu rat gidng nhau. Véi nhiing diéu kién
thuan loi hién co, ta hday hoc hoi dé co thé 1am viée cung nhau, séng vol
nhau trong tinh than hoa diéu.



Chién tranh lanh da 13 san pham cua qué khér, cudc dbi dau giita Pong va
Tay khong con nita. Tuy nhién van con mot khoang cach khong thé lap bang
trong van dé phat trién kinh té giita Bac va Nam. Su chénh léch dang ké vé
kinh té d tao nén nhimg van nan 16n lao cho cac quoc gia md mang. Trén
quan diém dao duc, su cach biét vé mirc séng da 1a diéu kho chép nhan, no
lai con mang thém nhitng kho khin cho cac qudc gia phat trién ma hau qua
cu thé 1a sy di dan hang loat cua cac cong nhan tir cac xr nghéo cia Phi
Chéu, Trung Dong, Vién Dong d6 x6 dén Phap, Puc dé tim kiém cong an
viéc lam.

Trong nhiing giai phap ma nguoi ta co thé hinh dung ra dé giai quyet van dé
nhu tir chbi khong cho nhap canh, truc xuat nhitng ngudi di dan déu khong
bén vimg. Hon thé nita, d6 khong phai 1a mot giai phap dai han. Phuong
cach hay hon hét 12 1am sao tao ra dugc cong an viéc lam tai nhimmg quoc gia
nghéo nham muc dich khuyén khich va nang cao murc séng ctua ngudi dan
dia phuong dé ho khong con tim cach di dan di noi khac véi hy vong kiém
tim mot doi sdng t6t dep hon.

Chéc chin 1a mot s6 qudc gia thoi hau Cong san hién dang phai doi dau véi
mot s0 kho khan 16n lao nhung t6i nghi 1a ho ¢6 nhiéu tiém nang dé thanh
cong vé mit kinh té hon 1a mot so ‘quoc gia khac. Cac qudc gia & vung Vién
Poéng, Trung qudc, An do ciing thé. Ving dit gip nhiéu khé khin nhat, theo
to1 la Chau Phi, mot luc dia bao la v&i nhitng kho khan chong chat. Cach day
khong bao 1au t6i c6 dip viéng thaim Gabon, noi ma trudc ddy nha bac hoc
Abert Schweitzer di ting sinh séng. Abert Schweitzer 14 mot nguoi Phép,
mot con ngudi vi dai da chimg to mot tinh thani can dam phi thuong trong
viéc phuc vu nhirg nguoi ngheo kho, nhirng nguoi can duoc tro giup. Néu
mudn cal h6 ngan cach gitra Nam va Bic ngay cang thu hep, hon ai hét
nhing nd luc chinh phai dén tir nhitng nguoi ¢ phia Nam. Nhing quéc gia
gidu ¢ co thé cong hién nhitng trg gitip nhung ddng thoi dan ching tai cac
qudc gia nghéo hon ciing phai dimg ra ty ganh vac trach nhiém cho chinh
van ménh cua ho.

Mot su kién bat hanh va dang tiéc khac 1a ngay tai chinh trong long cac quéc
gia phat trién cling ham chira mot sy phan cach lon lao. Thanh phan uu dai
tuy chi chlem mot i 1& rat nho trong xa hoi nhung lai nam hét toan bo tai
nguyén quoc gia trong khi dai da s6 quan chung con lai déu la nhu:ng ke vo
san. Qua la mot diéu rat dang tiéc. Tuy khong phai la mot chuyén gia vé cac
van dé Phi Chau, nhung trong chuyen tham viéng vura qua, diéu dap vao mat
t6i trudc tién 1a ¢ ddy dang cin mot nhu cau cin ban, d6 1a hoc véan, giéo



duc. That kh6 ma tudng tugong 1a chi ndi trong mot quéc gia cling da bi phan
chia manh mun ra thanh tung sic dan, bo lac, noi nhitng ngdn nglr khac
nhau. Diéu nay tao ra thém nhiéu vin nan ma ngay ca ca nhan toi toi cling
khong biét phai giai quyét nhu thé nao. Pbi phé voi tat ca nhitng van dé nan
giai d0, chic 12 nguoi ta phai khan cau Troi Phat che cho!

Khi dé cap dén mot sb van dé quéc té, toi thuong phat biéu voi than hiru:

Quy vi dang song trong cac quoc gia dan chu,dang hanh xu quyén dan chu
ma ai cung thay la rat tuyét diéu va can thiét. Thé nhung, ngay tai Xt minh
thi quy vi ap dung n6 mot céach tran trong nhw vay nhung hlem khi thdy quy
vi dem nhiing nguyén tic ndy ra sir dung trong cic quan hé qudc té!”

Mot sd cac nha tu duy khoa hoc nay cho rang da dén lic khong con nén
phan biét gilta hai pham tri d6i noi va d6i ngoai nira; chung ta bay gio da 1a
thanh vién cua mot dai gia dinh, tat ca déu binh dang nhu nhau, thé nén
nhimng van dé chung cua ca the gioi cling nén dugc xem nhu la nhing van
dé “ndi boi” ca. Toi nghi rang ddy 1a mot cai nhin rat thoang va cao quy.
DBem ap dung tinh than nay vao thuc tién, ching ta s& giai quyét duoc mot sd
van nan chung.

Bay gio hdy néi dén chuyén vién trg cho ciac Quéc Gia Thir Ba, nguoi ta
ludn ludn ap dat 1én dé mot s6 diéu kién hodc 1a mot sb gi61 han dé tim cach
han ché n6. Quan niém vé vién trg nhu vay tu n6 da bi han ché vi chang ta
da dat vu tién trén chinh quyén loi cia quoc gia minh, vi vay di tao nén
nhimg chudng ngai can tr¢ cho viée diéu hanh mot cach ém dep ngay gitra
cac quoc gia voi nhau. Nhiing gidi han nay phai nén dugc huy bo, thay vao
d6 1a thién y chinh tri. Ma mudn dat dén muc tiéu cua thién y chinh trita
khong the khong xay dung trén can ban cua tinh nhan dgo, trén nhing
nguyén tic dao dirc vimg chic, d6 1a long vi tha va wéc mudn tao phuc loi
cho con nguoi, ¢di bo bat cho ho nhitng ganh ning kho dau.

Néu thién y chinh tri dugc dit niang trén nhitng nguyén tic nay, t6i tin chic
rﬁng no s€ la mot khi cu lgi hai. Nha chinh tri khong phai tr trén troi roi
xubng. Ho ciing khong phai sinh ra tir khong gian ma 1a mot san pham cia
xd ho1, nhu ching ta vay. Néu trong mot xa hoi ma toan thé dan chung déu
chung huéng mot nén dao dirc luan 1y cao qly t6t dep, nha chinh tri duoc
san sinh ra tir xa hoi nay chac chan khong thé khong kinh trong nhiing gia tri
do. Nguoc lai, mot xa hoi khong dugce xay dung trén mot nén tang dao ly,
nhimg thanh vién ctia né khong hé ton trong bat ky gia tri dao dirc nao ngay



ca cho chinh minh, thi qua la diéu phi 1y khi ho lai 1én tiéng phé phan nhiing
nha chinh khéach ciua minh.

Mot s6 ngudi thuong ty dong lién hé gitra dao dirc cing mot sé nguyén tic,
1ong vi tha chiang han, xem d6 1a cai nhin thé gi¢i dudi chiéc kinh mau t6n
gi40. Lbi suy luan d6 ham chira rang tit ca tin d6 ctia moi ton gido déu tun
thtt mot s6 tiéu chuan dao dirc, con nhiing ai khong ¢6 tin ngudng cho du co
chap nhan nhiing nguyén tic dao dirc nay di nita ho cling van 1a nhimng ké vo
dung, vo tich su. That 1a mot 14m 14n 16n khi nguoi ta tin rf?mg dao duc chi 1a
mot pho san ctia ton gido. Ta cd thé hinh dung ra hai loai nguoi c6 doi song
tinh than: loai thir nhat 1 nhitng ngudi gan chat cude doi ho véi niém tin ton
gido, trong khi loai thir hai la nhiing ngudi duge sinh ra binh thuong nhu
moi nguoi, song v6i tinh cam gian don nhu yéu thuong nguoi lang giéng,
san sang gitp dd, cu xir t6t véi ho. Day ciing la loai nguoi ¢ doi song tinh
than vay. Tin theo ton giao la mot diéu tot, thé nhung con nguoi van co
quyén séng ma khong theo bat cr mot tin ngudng nao. Tuy nhién néu khong
c6 nhimg pham chat dao dirc cin ban cta con ngudi, néu khong nudi dudng
sinh hoat tdm linh cho doi séng thé tuc, ci nhan s& khong bao gid c¢6 duoc
mot cudc séng hanh phtic va ho rat dé dang tr¢ thanh mot tai hoa cho xa hoi.

Bay gid chac s& ¢o nguoi hoi, vay thi cai gi dugc xem la pham chat dao duc
can ban? Toi co thé tra 10i ngay ma khong can suy nghi, do la sy an can
chiam séc dén ké khac, do la long thuong yeu triu mén trong moi con ngudi.
Ban chat yéu thuong xuat hién ngay tir nhitng ngay dau tién khi ta hién hiru
trén trai dat nay. Hiy nhin mot ba me chim soéc dtra con cua minh: tinh
thuong yéu qua 1a rat tu nhién. Néu khong c6 tinh cam nay c6 1& ba me da
khong cho con bu va co 18 ba ta ciing s& khong ¢ ca sita. Pua tré cling thé,
né tim dén v me mot cach tu nhién, rdi duoc nang niu véi tat ca nhirng an
can thuong yéu tir nguoi me, néu khong duoc nhu thé chic 1a dta tré da
khong rtic vao va me.

Nhu vay dé, tinh cam an can thuong yéu dugc biéu hién ngay tir thud dau
doi va d6 chinh 13 phan c6t 16i ciia ban chéat con nguoi. Khong cé ton gido
nao hudng dan ta, khong co luat phap niao bat budc ta va ciing khong co
truong hoc nao day ta vé cai tinh yéu thuong ty nhién nay. Tinh cam yéu
thuong d6 da xuat hién cing mot lic voi thé xac ngay tir khi ta méi chao
doi. P6 1a mot dic tinh bam sinh cua con ngudi. Ngay tir ngay dau tién, doi
song cua ta di dugc danh dau bai tinh thuong yéu dbi véi tha nhan va qua
that 1a mot diéu can thiét dé bao ton cai ban chat tu nhién d6 ctia nhan loai
qua sudt kiép nguoi.



D6 14 1y do tai sao ma toi thudng hay bao luu quan diém cua minh cho rang
ban chat ctia con ngudi 13 yéu thwong, 1a nhan chi so tinh bon thién! Néu
chung ta séng mot cach tir té phu hop véi ban chat yéu thuong ty nhién, chic
chin ta s& gat hai duoc rat nhiéu loi lac, khong phai chi riéng cho chinh ban
than minh ma cho ca xa hoi ma ta dang song. Dbi véi toi, cai tinh cam yéu
thuong triu mén nay co thé dugc xem nhu 13 mot thir tin ngudng phd thong.
Moi ngudi déu can dén né. Nhitng ngudi co duc tin ciing nhu nhitng ngudi
khong dirc tin. Nhitng dure tinh tt dep nay chinh 13 nén tang cin ban cua dao
ly.

Néu quy vi déng ¥ véi nhitng gi ma t6i vira phat biéu vé long thuong yéu vi
tha nay, xin hay don nhan né nhu la mot phan cta quy vi, cang nhiéu cang
tot Nguoc lai, néu suy nghi theo mot huong khac, toi e rang quy vi s& phai
song trién mién trong nhimg ndi gian dit. Nhung ma chuyén d6 dau c6 gi
quan trong, moi nguoi tu do ma!

Xin cam on toan thé quy vi. D6 1a tit ca nhitng gi ma t6i mudn trinh bay
hom nay.

Nhitng phat biéu ciia Pirc Pat Lai Lat Ma dd lam chiing ta y thirc dwoc tam
quan trong trong lanh viee tw duy ciia mét nha khoa hoc nhdan van can nén
co. La mot bac sty khoa, toi dang chudn bi mét s6 cdau héi ¢é thé lam dé tai
cho cac cuoc thao ludn khac lién quan dén sinh hoc va doi séng tam linh
ciia nhén loai trong twong lai. Hién nhién 1a t6i dd phdc thao nhitng cdau hoi
nay trong khung cdnh ciia nén tén gido déc than dang ché ngw phwong Tay
-Do thdi gido, Co déc gido va Hoi gido.

Nhitng tién bé gdn ddy trén cdc lanh vuc y khoa, sinh hoc, di truyén hoc da
cho con nguoi kha nang sao chup lgi mot cach khong han dinh cung mot
sinh thé, nghia la kha nang tdi tao, nhdn giong moi sinh vit dé cé thé ciing
mang nhiing ddc tinh chung vé thé chdt lan tinh than, tirc la nguwoi ta cé thé
an dinh truée dwoc cung cdch, thai dé song cud ching. Trong twong lai, qua
sw can thiép truc tié}? vao viéc truyén san, chung ta co kha nang tgo anh
hwong lén cac thé hé mai sau, an dinh sé luwong ciing nhw ban sdc ciua moi
ca nhan. Trong rdt nhiéu ndam, phoi bdo cua siic vdt va c6 thé ca bao thai
ciia con nguwoi sé la doi twong dé nghién ciru thi nghiém vé lanh viee nay.
Can cit vao nhitng thi nghiém nhw thé -thwong dwoc cdc co quan truyén
thong twong trinh day dii- thiea Pirc Pat Lai Lat Ma, Ngdi tin rang vdo thoi
dzem nao trong qud trinh thy thai cua sinh vt bdt dau ham chita nhitng hat
mam tinh than hay ddu hiéu thiéng liéng cia sir song?



Phat gido quan niém rang ¥y thic xAm nhap vao sinh vat ngay tir phut gidy
dau tién cta su thu thai, boi 18 d6 ma phdi bao van dugc coi nhu 1a mot sinh
vat. Cho nén chung t6i xem hanh dong pha thai ciing giéng nhu viéc cudp di
su song cua mot con ngudi va di nhién day khong phai 1a mot viéc 1am
chanh dang. D6 1a 1y do giai thich tai sao chung toi dd nhin manh dén su cén
thiét ctia viéc str dung phuong thirc bat bao dong trong viéc kiém soat sinh
san. Tuy nhién khong phai 1a khong c6 nhing truong hop mién trir. Vi du
nhu trudng hop ngudi ta biét chic rang d6 1a mot quai thai hay sinh mang
ctia ngudi me bi him doa ching han. Di nhién toi phat biéu trén quan diém
cua mot nguoi Phat tu. Bit ctr hanh dong nao ta ciing phai nén can nhic gitta
tt va xau, gitra loi va bat loi. Tuu trung diéu quan trong van 1a y hudng va
dong co thiic day dang sau hanh dong doé.

Con van dé van dung nganh di truyén hoc thi sao, thira Ngai, -day la mot
vién twong da tro thanh cu thé- phdi chang khi nguoi ta c6 thé thay doi dugc
nhitng quy ludt lién quan dén thdn phén con nguwoi, nhdn loai dd cuép quyén
tao hoa?

Nguoi ta co thé di sau vao viéc van dung nganh di truyén hoc dé cai thién
thé chat con nguoi, ndo bo, v.v...

Phat gido khong quan niém vé mot dang Tao hoa cho nén van nan nay duoc
nhin du6i mdt 1anh vuc khac, d6 1a nghiép, tirc 1a nhitng tac hanh xay ra tur
nhimg kiép trude cung véi nhitng hau qua giy ra boi nhiing tic hanh nay.
Cho nén néu mot nguoi la ddi tugng cua sy van dung ciia nganh di truyén
hoc thi d6 chi 1 két qua gay ra do nhiing viéc lam cta ho trong qua khit ma
thoi. Mot khi ching ta nhan thic dugc cai chudi nguyén nhan va hau qua,
chung ta can phai quan tdm dén cai két qua thién hay ac giy ra do sy van
dung noi trén. Vi dy, né c6 mang lai cho ta nhiing két qua khich 1€ nao
khong trén phuong dién tri li¢u?

Nhung 1ol viée nay lai dé ra mot van nan khac: dé tim hiéu xem né mang lai
xau hay tot cho nhan loai ta lai can phai thi nghiém. Va nhu thé, con nguoi
mdt 1an nira tré' thanh nhitng con vat thi nghiém. Van dé nay lam cho van
nan cang tré nén phic tap, nan giai. Nguoi Phat tir quan niém rang thi
nghiém trén stc vat cling khong khéc gi trén con nguoi va khé ma chap nhan
nhiing chuyén nhu vay.

Muc tiéu cua viéc nghién ciru nganh di truyén hoc la nham giam thiéu
nhitng bénh tdt va kho dau cua nhdn sinh. Neu Ngai cho rang kho dau la



mot phan tat nhién cua than phdn con nguoi, tgi sao ta lai khong nght rang
bang vao nhitng né lec thi nghi¢m trén mot SO it nguoi, ta hy vong sé gidi
phéng nhan logi ra khéi khé dau?

That kho ma tra 161. Nhung t61 xin phép duoc hoi quy vi: Quy vi ¢d tin
tudng rang véi sy van dung nganh di truyén hoc, mai day con nguoi s€ trd
nén bat tu? To1i nghi viéc do kho khan lam.

Truoc tién toi khong chdc do la diéu nguoi ta co gang muon vieon toi.

C6 hay khong, toi that tinh khong biét. Gia du nhu didu d6 c¢6 thé xay ra thi
roi dén mot luc ndo d6 ngudi ta cling phai tim bién phap ngin ngira su sinh
san néu khong mudn ganh lay hau qua trAm trong cia su gia ting dan so.
Mt khac néu gid du nhu ta c6 kha nang chdm dut sy sinh san va cai chét cua
con nguoi cung mot luc, thi ta ciing phai thiét dinh va giit gin mot trang thai
quan binh nao dé boi vi néu that bai thi qua la mot dai hoa.

Hay dé cho t6i tré lai cau héi. Trong triét thuyét ciia cdc tén gido doc than,
sw kho dau thwong dwoc quan niém nhw la mot phuwong tién dan den sw ciru
roi. Con Phdt gidao thi sao thua Ngai?

T61 nghi rang Phat gido cling quan niém tuong tu. Bang quan sat va quan
chiéu v€ noi kho dau cua con nguoi, ta mong mudn dugc giai phong khoi
nhimg ndi kho dau ay.

Thua Dirc Dat Lai Lat Ma, t6i xin phép dwoc hoi Ngai vé nhitng lién h¢ giita
Tay Tang va Trung Quoc Co ve nhuw Ngai rat tin tu’ong rang Tay phuong sé
tao dp lyc 1én Trung quoc vé vin dé ndy. Ngai cé thé tin dwgc chuyen la Tay
phiwong chiu hy sinh mot thi truong lon voi hang ti khdch hang dé bao vé
cho nén doc lap t tri cua vai triéu nguoi dan Tay Tang? Co phai la diéu
quan trong hon, hiéu qua hon, vé ldu vé dai, la nén tao mét anh hwong tinh
than len Trung quoc thay vi cir mai chong doi ho? Ngdi c6 nght rang dién
tién phat trién kinh té tai T rung quoc 6 thé di song hanh véi sw ton tai cia
hé thong chinh tri? Ngdi cé nghi rang nhirng gia tri tinh than cua Tdy Tang
s€ cuong chong lai nhirng tién b kinh té do Trung quoc mang lai? Co6 phai
la si phdt trién cia nén kinh té Trung quéc mang lai moi hiém hoa I6n nhat
cho Tdy Tang?

Suot muoi bon nam qua ching t61 da cd gang thao ludn mdt cach nghiém
chinh v61 Trung Qudc vé van dé Tay Tang, thé nhung cho du nhiu luc da
phai xudng nudc doi véi ho, nhitng no lyc cua ching to1 cling chua di dén



dau ca. Thé cho nén mét diéu rat 10 rang la, nhimg ap luc cua cong dong
quédc t& qua 1a diéu vo cung can thiét. T nhitng kinh nghiém riéng cua
chung t6i cho thay nhimg nd lyc cia chung t6i khong mang lai két qua cu
thé ching toi cang thdy sy quan trong ctia ap luc qudc té. Tuy nhién diéu d6
khong c6 nghia 1a ching t61 hoan toan trong cdy moi chuyén vao nguoi
khéc.

Ly do ma chung t6i chon lya duong 161 bat bao dong, cho du bi chi trich, 1a
vi chiing t6i tin ré“tng cudi cling van phai c6 mot giai phap gilra Trung Quéc
va Tay Tang. Mot giai phap nhu thé chi c¢6 thé thanh tyu mot cach truc tiép
gilia hai quoc gia ma théi. Sy hd tro cua nhan dan Trung Qudc, dic biét
thanh phan tri thic, s& 1a mot yéu t vo cung can thiét. Do 1a Iy do giai thich
tai sao ching toi theo dudi phuong thic bat bao dong ngay tir lic khai dau
cho du phai chap nhén nhing kho khan. Bang cach nay toi nghi 1a cang ngay
cang c6 nhiéu nguoi Trung quoc, trong cting nhu ngoai nudc, bat dau quan
tam va c6 cam tinh vo6i cudc tranh dau cta ching toi. C6 nhiéu ngudi Trung
quéc di 1én tleng cam on chung t61 khi chon lya phuong thire nay. Du gi di
nita, to1 nghi rang chon lya phuong thirc thuong thao dé giai quyét van dé la
mdt hanh dong mang gia tri tinh than.

Trong mudi bon nam qua, to1 ciing da chimg kién nhiing phai trién kinh te
dang ké tai Trung qudc, ta phai mang on cho su giai phong hé théng kinh té
d6. Tuy nhién trén binh di¢n chinh tri, da khong c6 mdt chut nhé thay ddi
nao, khong c6 mot chit nho cai thién nao. Toi nghi rang vé lau vé dai, su
giai phong kinh té s& mang lai su giai phong chinh tri.

Bay gid nhin vao xa hoi Trung Qudc ta s& thiy rang né duoc hinh thanh bai
ba giai tang khac nhau. Trudc hét 1a thanh phan lanh dao va nhimng nguoi
trung thanh voi dang Cong san . Ké dén 1a thanh phan tri thuc, sinh vién hoc
sinh va sau rot 13 dam dong quan chung. Néu chung ta chiu khé phan tich
mdi quan tam chinh cua timg giai tang, ta thay rang thanh phan tht nhét chi
nghi dén quyén lyc va cach the dé cai tri dat nudc. Nhing nguoi lanh dao
dang Cong San ludn ludén mudn bam vio quyén luc bang moi gia va san
sang s dung moi phuong tién cho muc tiéu nay. Péu d6 di duoc ching to
0 rang qua vu Thién An Mon.

Thanh phan thir hai 14 mot nhém thiéu sé c6 anh huong ma muc tiéu cudi
cung cua ho la xay dung mot thé ché dan chu tai Trung Quéc Con thanh
phan thir ba, quan chiing, ho chi quan tam dén doi song thiét thuc hang ngay,
murc sinh hoat, cai dn cai mic, chd &, chiéc xe dap hodc cao hon, chiéc xe



gan may, cai tu lanh, cai may giat... Ti nghi la ho chéng thém quan tam dén
vige dat nudc co dan cha hay khong. Viéc phat trién kinh té do d6 tao thém
niém tin cho nhoém th& nhit va thi ba, dic biét nhom tha ba s& cam thay
thoa méan vé chuyén nay. Nhom thir hai vi thé bi c6 lap, ¢ vi thé bat lgi va do
d6 co thé ho sé& bi Xuéng tinh than. Néu dang nhu vay thi qua that 1a mot tai
hoa khong phai chi riéng cho mot ty dan Trung Qudc ma cho ca hanh tinh
cua chung ta.

Nhin k¥ vao dit nuéc Trung Qudc ching ta thay gi? Do 1a mot qudc gia c6
dan s6 dong dao nhat thé giéi. Dan ching dang séng dudi cai ach ctia mot
ché do chuyén ché doc tai ma y thirc h¢ luén cd vO cho mot bd méy chién
tranh. Hon thé nira, Trung Qudc hién dang co vu khi nguyén tu trong tay.
Thé nén néu kinh té cua ho phat trién theo voi mot nhip do nhu hién nay, toi
nghi la chung ta s& trong thay mot s6 hau qia nghiém trong xay ra khong
phai chi doi voi nhimg qudc gia lan bang v6i ho nhu Tay Tang ma ngay ca
nhimg nude 16n nhu An Do cling nhu ca toan thé gidi.

Bay gio xin dugc tra 10i phan thir hai ciu héi cua qly vi, t6i nghi rang van
dé phét trién kinh t€ tw no khong phai la mot moi ham doa doi v6i nén van
hoa hay doi song tinh than cta nhan dan Tay Tang, néu trong khi thyc hién,
nguoi ta quan tam dén nhimg dleu kién sin co cua dit nudc ndy. Phat trién
kinh té c6 thé di doi v6i phat trién van hoa. Trong Phat gido, khi noi dén
hanh phtc né cling bao ham ca nhing phiic loi vé mat vat chat.

Piéu ma chiing t6i quan tdm 1, sy phat trién kinh té cua Trung qubc da tao
nén mot van dé nghiém trong trong viéc thudc dia hoa Tay Tang khi Trung
Quéc mang mot $6 lugng 16n dan cua ho vao dat nuée ching to1. Mbi him
doa 16n d6i véi Tay Tang 1a van dé di dan, dic biét 1a sy di dan hang loat
nguodi Trung Qubc vao Tay Tang. Chinh con lii nhitng ngudi Trung Qubc
thie dan nay di tao nén mot bau khi cuc ky cing thang trén khip dat nudc
chung t0i, tiép tuc gia ting tinh trang vi pham nhan quyén san c6. Thém vao
d6, nd ciing da gay nén nhitng thiét hai dang ké trén lanh vyc méi sinh.
Khong biét co duoc tinh toan trudc hay khong, mét sy huy diét van hoa da
xay ra tai Tay Tang va toi nghi d6 1a mdi nguy co 16n nhat cho twong lai cua
dat nude chiing toi.

Thua Ngdi trong mot lan phdt thanh gan day, Ngai tuyen bé rang Ngai cé
cam gzac minh nhw la mot nguoi Mdc xit. Y nghia dich thuc cia 101 tuyén bo
nay 1a gi? Bang cdch nay hay cdch khac, Ngal dd nhiéu lan biéu to mot niém
tin tuwéng sdu xa vdo thé ché dan chu, ké cd y hudng tir b quyén lec chinh



tri néu Tay Tang duoc tu tri. Thua Puc Pat Lai Lat Ma, theo y Ngai thé ché
ddn chu hién nay co gan giii voi nhitng gid tri cua Phdt giao hay khong? Co
mau thudn nao khong giita nhitng gia tri nay va nhitng qui ludt cua dan chu
I)

DPung trén quan diém dao dirc ma noi, toi thdy mot s pham tru cua chu
nghia Mac rt ¢o gia tri chéng han nhu ché d6 binh san, bao vé ké nghe¢o
chéng lai su boc 10t cua thiéu sb. Nhing khai ni¢m nay ta c6 thé chép nhan
dugc. Toi tin 1a nguoi ta ¢ thé cho rang hé thong kinh té gan giii nhat véi
Phat gido, ddc biét 1a Phat gido Dai thira, 1a hé théng kinh té xa hoi. Cha
nghia Mac dit cin ban trén nhing tu tudng tot dep, thi du nhu bao vé quyén
song cho nhiing nguoi bi thiét thoi nhét trong xa hoi. Tuy nhién khi dem ap
dung nhting nguyén ly nay vao thuc té, nguoi ta da xay dyng trén can ban
han thu bao dong 601 vGi giai cAp chii nhan va r01 sy thu han nay dugc
chuyen thanh giai cap dau tranh va sy tiéu diét giai cap boc 16t. Mot khi giai
cap chu nhan bi loai trir thi roi cudi cung ciing chang con gi lai cho dan
chung va tat ca déu tro thanh vo san nghéo doi. Boi vi ngay tir dau da hoan
toan vang bong tinh than tir bi.

Tuong lai cia Tay Tang di duoc quyét dinh, né s& phai 1a mot qudc gia dan
chu. To6i khong biét c6 su mau thuin nao gitta dan chu va Phat gido hay
khong, nhung tdi ¢6 thé noi rang Phat gido Dai thira chinh 1a ton gido cua
dan chu. Sau day 1a mot thi du. Mot cong dong ting li (tc Tang gia,
Shangha) thanh hinh khi né quy tu dugc it nhét bon vi tang si . Khi c6 mot
van dé quan trong can phai lay quyet dinh, tat ca tang si trong nhom nhu 1a
mot khéi théng nhat s& giai quyét van dé chir khong phai chi mot minh
nguoi lanh dao cua nhom. Tuong lai cua Tay Tang, theo to1, ly tuong nhat
1a su pha tron cua cac hé thong kinh té. Néu qay vi hoi thém gi khéc, hodc
chét van toi loai hinh kinh té d6 nhu thé ndo, ciu tra 10i cta toi chac 1a rat
ngan!

Thiwra Ngai, xin dwgc hoi Ngai mot cau hoi lién quan dén vdn dé Nam va Bdc
ma Ngai da tung dé cdp den khi tra loi cau hoi cua ching toi trudc day.
Thyee té cho thdy la ¢6 dén 80% tién vién tro cua Phdp ciing nhu cac quoc
gia Tdy phwong cho cdc quoc gia dang phat trzen déu lot vao tiii ciia tham
nhiing. Nhu vy Ngal quan niém nhuw thé ndo vé kiéu cdch lién hé giita cdc
quoc gia ky nghé va Thé Giéi Thir Ba?

Vang, toi di ting dé cap dén van dé nay khi phat biéu rang, diéu can thiét 1a
phai lam giam bdt ho sdu ngén cach gitta cac quoc gia phia Nam va phia



Bic. Vi€e trude tién 1a phai lam giam khoang cach ngay trong tu than cua
cac qudc gia phat trién, gitra thiéu sd dugc uu dai va dai da so quan chung.
Nhu t61 da phat biéu trudc day, trudc tién mdi qubc gia phai tu minh van
dung nhimg no luc dé dat dén tlen bd. Piéu ndy qua hién nhién. Nguoi ta
khong thé duang yén mot chd sudt doi dudi canh tay ra ma c6 thé giai quyét
moi van dé. Nguoi Tay Tang chung to1 trong thoi gian luu vong da nhén
dugc mot sd luong vién tro dang ké. Trong thoi gian dau, Chung tOI hoan
toan trong cdy vao su trg giup nay. Nhung ching t6i cling biét rang dleu
trude tién 1a minh phai thé hién nhirng no luc 16n lao dé bao dam cho su ton
tai ciia chinh minh. Bay gi¢ thi khong nhitng chiing t61 ¢6 kha nang dap ung
nhiing nhu cau cta chinh minh ma con ¢6 thé lam viéc trén nhiéu dy 4n khac
nhau nham muc dich bao t6n ban sic va nén van hoa ctia Tdy Tang.

Thé nén, nhiing no luc trude tién phai 1a cua cac quoc gia Thé Gi6i Tht Ba.
Hién nay cac qudc gia nay duogc lanh dao boi mot giai tang wu dii, thuong 1a
t6t nghiép tai cac nudc phuong Tay va bdi thé da c6 mot khoang cach dang
ké gitra ho va dan chung. Thé nén, budc can thiét dau tién dé xoa bo su chia
cach nay 1a gido duc quan ching, tao diéu kién cho nhiing thanh phan khong
dugc wu dai trong xa hdi c6 co hdi duge nang cao trinh d kién thuc.

Trong chuyén viéng thim Gabon vira roi, toi dd phat biéu v6i nhitng ngudi
ban Phi chau rang, quy vi dang sdng trén mot luc dia bao la, c6 qué trinh lich
str, nhiéu tiém nang 16n lao va tai nguyén thién nhién phong pht, nhung cai
ma qay vi thiéu 1a su tu tin ¢ chinh minh. Phai phat trién niém ty hao, phai
nudi dudng su quyet tam, va don tat ca moi nd luc dé thuc hién su bién doi
tinh hudng hién tai. Hiy nhin tdm guong cia Mahatma Gandhi: mic du ong
ta dugc hap thu mot nén hoc van cao ciia Tdy phuong nhung ong ta khong
bao gio quén hay xa roi chiéc ndi van hoa ciia chinh minh.

---000---

DUYEN KHOl VA Y THUC GIAC NGO

Xin Ngai vui long cho biét mot cach van tit Phdt gido la gi? Chiing
16i thuwong thic mdc khong biét dé la mét triét Iy hay la mét ton gido,; doi voi
Tay phuong, nhiéu khi Phdt gido dwoc hiéu mét cach gian don dé la y niém
vé sir tdi sanh, tuy nhién chiing téi biét chdc khong phdi nhuw thé.

D¢ tra 101 cau hoi nay, t61 c6 thé ndi mot cach tong quat rang ban chat cia
Phat gido 1a bat bao dong, n€u nhin trén quan di€ém hanh xtr ca nhan, nhung
néu dung trén quan diém triét hoc thi dé 1a yéu tinh duyén khéi ciia moi hién



tuong. Pé co thé hinh dung ra khai ni¢ém vé bét bao dong, to1 co thé khrfmg
dinh rang cach hanh xir 1y twong nhat 1a hiy lam tat ca diéu thién cho keé
khac. Néu nguoi ta cam thay rang chuyén nay 1a kho khan thi it nhat ching
ta nén tranh dimg gay ton hai cho ngudi.

Vé mit nhan duyén cua hién tuong, mot sy thuc ma ching ta théy 1a tat ca
moi hién tuong déu tuy thudc vao nhitng nguyén nhan khac nhau va diéu
kién sinh ra chung, hay n6i mot cach khac, moi hién tuong hi¢n hiru trong
mdi twong quan véi nhau va phu thudc vao nhau. Y niém vé nhan duyén
gitip cho ching ta hiéu & duoc niém hanh phiic, ndi kho dau cua chung ta
chi dugc hinh thanh v6i sy tham du cua nhimg nguyén nhan va diéu kién va
su hién hitu cua chung phuy thudc vao mot sé yéu t6 nhat dinh. Hiéu nhu vay
s& dan ta dén mot thai d6 bat bao dong.

Nhu vay, nhin trén quan diém hanh xtr -bat bao dong- chung ta cé thé xem
Phat gido nhu 1a mdt t6n gido, con néu ta quan tim dén khai niém vé yéu
tinh duyén khéi cua hién tugng, Phat gido duoc coi nhu la mdt triét hoc. Tuy
nhién néu hiéu theo dung nghia cua trr “ton gido™ bao ham su tin tuong vao
mot Péang Thuong Pé Sang Tao thi Phat giao khong dap tmg voi dinh nghia
ton gido. Mot s6 hoc gia phuwong Tay cho rang Phat gido khong phai 1a mot
ton gido ma dang hon la mot khoa hoc vé tam linh. Su thuc 12 mot bod phan
16n cua Phat gido chuyén tAm vao lanh vyc tham thién, tuy nhién ching toi
duoc huéng dan lam cach nao dé thong qua thién dinh, con ngudi co thé
tién trién trén dudng tu tip va dat dén nhimg dang cap tinh than cao hon.
Nhin trén khia canh nay, Phat gido dugc xem nhu la mot ton gido.

Trén thé giéi nhu quy vi thdy & mot bén chiing ta co cac ton gido duge xay
dung chu yéu trén duc tin nhung dong thdi ¢ thai cuc kia lai ciing ¢ nhiing
nguoi tin theo chu nghia duy vat mdt cach triét dé. Ca hai 16i tiép can hoan
toan ddi nghich nhau, chi c6 Phat gido 1a di thep con dudng trung dao. Pdi
vo1 nhitng tin ngudng dugce xay dung trén can ban duc tin, Phat gido khong
duoc xem nhu 13 mot ton gido. Tuy nhién ta ciing khong thé xép loai Phat
gido vao hang ngii ciia chu nghia duy vat. Phat gido vi thé c6 thé 1a chiéc
cau ndi lién hai 16i tiép can.

Su tai sanh 1a mot phan trong nhiing gido 1y co ban cua Phat gido. Thong
qua thién quan vé nhimg chan ly co ban nay, con duong tam linh cua ta ngay
cang phat trién va cudi cing ta dat dén su ching nghiém. Ngugc lai ta s&
khong dat duoc su ching nghi¢ém tam linh néu thién quan trén nhiing ¥
tudng von di da sai 1am tr cin ban hodc khong hé hién hitu. Thi du,i do théy



duoc sy hién hitru cua tanh khong, cling nhu tinh chat vo thuong cua céc
hién tuong, vé su kho dau... ma ta co thé tap trung thién quan trén nhimg de
muc nay. Nhu vay nho biét rang chung hién hiru nén ta c6 thé quan tudng vé
chung va dat dén sy chimg ngd, néu khong ta chi hoai cong vo ich. Nguyén
1y vé tién kiép va hau kiép, su tai sanh 1a mot trong nhiing gido 1y co ban cua
Phat gido.

Thua Ngai, cdch thiec van 'y phuc cua Ngai co6 mang mot y nghia ton gido
nao khong? Cu thé la viéc dé tran mét canh tay chang han?

Chi 1a dé cho bép thit canh tay phat trién théi ma! (*) Xin quy vi luu y rang
chiéc y ma gi6i tang si chung toi dang ban day co nguon goc tu An Do. Boi
vi An Do 1a mot xtr nong, nguoi tu si khong nhiing dé canh tay tran ma con
dé nguc tran nira, ngoai trtr khi ho quan khan. Con bén Cam Bét chang han,
tang si ban ao dai tay bén trong chiéc y mau vang ctia ho vi troi lanh. Tai
Tay Tang, mdc du thoi tiét rat lanh, ching t0i khong ban 4o tay dai ma
thuong quan vao ngudi mot tam khan day. To6i thay ciing can luu ¥ quy vi
rang chiéc y cia nguoi tu si Phat gido dugc may béi nhitng manh vai khac
nhau két hop lai. Su nbi két nhitng manh vai nay nham tranh cho tim ta
khong bi vudng mic vao chuyén an mdc a0 quan. Tuy nhién, mot doi khi
khau vao cho nhiéu lai cang bi vudng méic thém nhiéu! (¥)

(*) Ghi Chucta nguoi dich: buc Dat Lai Lat Ma dang n6i dua (joking).
Ngai ludn ludn tao khong khi co1 mé thoai mai véi ngudi doi thoai qua 161
noi dua di dém cua Ngai.

Thira Pirc Pat Lai Lat Ma, Ngai dé tirmg néi rang triét hoc ciia Phdt gido
dat can ban trén nhdn duyén giita cac hién twong voi con nguoi. Nhuw vay
phdi chang Phdt gido & vao mét trang hudng tot dep hon dé cé thé hiéu
dwpc nhitng yéu cau ciia nganh sinh thdi hoc hién nay?

Khi ta nhin sy hién hitu mang tinh phu thudc va cac hién tugng tuong thudc
1an nhau, hai chuyén nay s& giGp ta nhin rd van dé. V& khia canh nhan
duyén, ta nén nghi raing néu ta mudén dam bao hanh phiic cho tuwong lai thi
diéu can thiét 13 ta phai tao ra nhiing nguyén nhan dwa dén hanh phuc ngay
tir bay gio. Ciing thé,thé hé cua chung ta hom nay khong thé st dung méi
truong cho tién ich cua riéng c4 nhan minh ma phai nghi dén tién ich cua
nhiing thé hé tuong lai. Néu ta nhin vao tinh phu thudc cua sy hién hiru, ta s
thdy ring tinh trang ctua moi trudng sdng dong mot vai trd quan trong anh
hudng dén tinh trang sirc khoé ciia chinh chiing ta. Néu khong khi ma chung



ta tho khong trong lanh, di nhién ta phai nhén chiu nhiing hau qua rui ro.
Thé nén mot diéu rat quan trong 1a ta nén nhin van dé trén su twong quan cua
nguyén nhan va hdu qua ciing nhu vé yéu tinh duyén khoi gitta cac hién
tugng. Quan diém vé 1y duyén khoi dac biét gop phan gitp ta nhin thé giéi
mot cach thanh thién cling nhu mang tinh toan cau.

Nhén loai tir lic ban so dd tranh ludn vé van dé mot xa hoi ly twong. Thua
Ngai, phai chang xa hoi Tay Tang truoc khi bi Trung quoc xam lang nam
1959 dwoc coi nhw la mot xa hoi ly tuong?

X4 hoi Tay Tang c6 khong phai 1a mot xd hoi hoan hao. D6 1a mot xi hoi
nong nghi¢p va chan nudi dva trén can ban cua ché d6 nong no. Tuy nhién
néu ta so sanh voi cac quéc gia duong thoi nhu Trung Qudc, An P9, no
khong dén n01 qua khac nghiét ma nguoc lai o phan nhén ai hon. Tbi tin
rang mot sd cac nén van minh tbi co, nhu nguoi da do ban xir tai My chang
han, thuong bay to long ton kinh d6i v4i dat dai, thién nhién, cay coi. Trong

van hoa Tay Tang, moi liénh¢ gitra chung t61 voi thién nhién, ké ca loai vat
rat 1a an lac. Chung t6i séng hoa di€u voi thién nhién. Tur khi moi lap qudc
cho den sau nay, khi chiing toi tiép xtic v6i Phat gido, xa hoi TAy Tang noi
chung : rat 1a nhan 4i va coi mo. Do 1a mot xa hoi ma trong do moi nguoi cam
thiy sbng mot cach thoai mai. Ttr nhiing 1y do nay, toi tin rang day co thé 1a
mot x4 hoi kiéu mau.

Ngai c6 nghi rang néi nhiéu dé dién dat tw tuéng cé thé khéng phdi la nét
ddc biét cua nhan logi bang sy im lang?

DPéi vai nhirng ai lya chon con duong tam linh, tu hanh hodc dang thuc tap
thién dinh, im ling 13 mot phan tdi can thiét. Nhitng ai khong theo con
dudng tam linh, nhiing nguoi khong ¢ dirc tin, im ling 1a mot cach thé nghi
ngoi, thu gian.

Thua Ngai, Ngai co nght rang cé nhiéu nguwoi trong co vé nhu la nguoi [on -
chang qua la do tudi tac ciia ho, nhung thdt ra ho giong nhir tré con béi vi

ho khong thuc hanh thién dinh?

T61 nght rﬁng c6 rat nhiéu cach dé xac dinh su truong thanh. Tubi tac 1a mot
va roi cach thirc ma nguoi ta suy nghi, sy phat trién pham chat cia mot con
nguoi va cudi cung la kinh nghlem va sy chimg nghiém tam linh. Néu nhin
nhu vy thi c6 nhiéu nguoi rat gia ma tdm hon ho con tré cling nhu nhiéu
ngudi rat tré ma qua cung cach suy nghi ho di to ra rat chin chén.



Thura Ngai, Ngdi c6 thé gidi thich hién twong hién c6 mot s6 dong nhitng
nguoi tre Tdy phuwong dang quay Vé VGi tri tué va nhitng gid tri tinh than cia
Péng phwong trong khi truyén thong cua Tay phwong khéng phdi la khong
phong phu?

Pa phan cac qudc gia Tay phuong déu chia xé chung mot nén vin minh Co
Déc 1au doi. T6i khong nghi rang dleu nay s& thay doi va cting khong c6 loi
gi dé thay d6i. Tuy nhién, trong s6 hang triéu con nguoi song trén thé gian
nay chac chan 1a ho c6 nhiing s& thich, nhu’ng ban chat nhiing khuynh
huéng tinh than cé biét, khong ai gidng ai ca. Trong s6 d6, s& co nhimg
nguoi cam thay minh gan b6 v4i Phat gido cling giong nhu tai Tay Tang,
mot X co truyen thong Phat gido lau doi, van co nhimg nguoi theo Hoi
Gi4o, Co Pdc gido... Cho nén qua la diéu binh thuong khi cé nhiing nguoi
Tay phuong thich Phat gido, bay gio cling nhu trong tuong lai. Trong so nay,
c6 nguoi thi bi 16i cuén boi 16i suy luan c¢6 phuong phap hodc 16i hanh thién
ctia Phat gido. C6 nguoi thi bi thu hut boi kha ning 1a néu theo dudi cudc 1ot
xé4c nay ho sé tinh thirc voi con mat thir ba thay vi voi hai con mat tran nhu
trude day!

Thira Ngai, Ngdi c6 nghi rang nén gido duc cao cdp chi lam cdi cong viéc
don gian la swa soan tam hon cho b mén khoa hoc rén luyén tri o6c va
ngueoi thay khéng lam viée gi khdc hon ngoai sw phdn phéi kién thirc. Theo
Ngai, ho c6 mot nhiém vu cao ca nao khong?

Pay 1a mot cau hoi rat c6 ¥ nghia! Nét doc dao cin ban ciia nhan loai, 1am
cho con ngudi vuot lén trén tat ca moi loai vat khac, 1a tri thong minh vuot
buc. Do ¢ tri thong minh ndy ma xa hoi ctia ching ta tran ngap dt mau sic
khuynh huéng di biét, nguoi nay khac véi ngudi kia, va dan ta dén nhiing
cung cach hanh xtr rat khac biét. Piéu nay c6 thé mang lai nhiing tinh hudng
rat khé x{r va ca nhimg van nan kho khin nira.

Hay nhin vao truong hop cua mot ca nhan chang han. Anh ta c6 thé thay doi
18 16i suy nghi cua minh va roi dua dén nhitng xung dot noi tam. To1 thuong
hay noi dua rang, con nguoi s€ khong phai la con nguoi néu khong luon &
trong tinh trang mau thudn va xung dot ndi tai. Tuy nhién, do co dau oc
théng minh, ching ta c6 thé vuot qua duoc nhitng mau thuin, nhimg xung
dot dé di dén mot giai phap ven toan. Tri khon ciia con ngudi 1a nguyén
nhan va dong thoi ciing 1 giai phap cho tt ca nhitng van nan cta ching ta.
Gi4o duc, chia khoa cua kién thirc, s& gitp phat trién va kich thich sy thong
minh nay. Tuy nhién diéu nay khong c6 nghia 1a n6 luén luén mang dén



nhimg chuyén tot dep. N6 c6 thé tao ra nhimg van nan khac khi né mang lai
nhirng di€u xau.

Gido duc tu n6 khong mang tinh tiéu cuc hay tich cuc. Van dé 1a 1am sao ta
c6 thé nang cao, van dung duoc tri théng minh ctia con ngudi vao nhimg
diéu thién, boi thé dbi véi nha gido duc didu quan trong nhat 1a phai can
dam, thanh that va luong thién. Cho du ¢ trong cuong vi mgt bac phu huynh
trong gia dinh hay nguoi thay gido trong cic cap tiéu trung hay dai hoc, nha
giao duc khéng phai 1a nguoi chi lam nhiém vy rao truyén kién thirc ma phai
1a nguoi giup d6 cho ngudi hoc tro minh c6 mot doi song dung nghia, khong
nhimg chuan bi cho ho hai long théa méan véi cude sdng riéng tu ma con tro
nén nhitng con ngudi hiru dung cho xa hoi. Pé lam duoc diéu ndy, ngudi
thay phai quan tdm sdu xa dén tuong lai cia ngudi hoc tro, va khong nging
khich 1¢ chung. Thé nén mot diéu can thiét 1a viéc hap thu kién thuc phai di
d6i voi phat trién long vi tha.

TOi tin chdc la Ngai ciing dd hew y dén tinh trang trong ddt mede nay cé rat
nhiéu nguoi tre bi lay nhiém bénh AIDS, nhiéu nguoi bi nghién ngdp ciing
nhw s6 lwong nhitng nguoi tw tir ngdy cang gia tang trong gioi tre. Thua
Ngai, Ngai c6 nhitng dé nghi nao cho nhitng nha lanh dao ddt nuée nay dé
gilip ho tim ra nhitng phwong thirc gidi quyét nhitng van nan kinh khing
do?

T61 nghi rang phuong thirc dau tién dé vuot qua nhimg can bénh xa hoi 1a
phat trién y thire ky luat tu giac trong doi song ca nhan qua d6 con ngudi tu
minh c6 thé kiém soat 14y minh. That khé ma dem bét ky loai k¥ luat nao tur
bén ngoai 4p dat Ién con nguoi. De c6 thé giai thich thém vé su tu gidc ca
nhan, t61 xin néu ra mot thi du vé nhimg ngoi lang trén vung thuong du Hy
Ma Lap Son. Mot sO gidi chiic hitu trach An D0, cac canh sat vién cling nhu
rat nhiéu nguoi dia phuwong di cho toi hay rang trong qua khu tai day it khi
xay ra nhiing to1 ac, thinh thodng mdi ¢6 nhitng vu trom cép lat vat hoac
danh 1on, va hﬁu nhu khong hé co chuyén noi lao, noi gat 1an nhau. Mac du
& day thiéu vang nhiing tién nghi vé mat vat chat khong c6 mot nén gido
duc hién dai nhung con ngum song véi nhau rat lwong thién. Thé nhung qua
nhimg nam gan déy, khi gido duc va nhiing tién bd ctia nén vin minh hién
dai dugc mang dén tir ving dong bang, toi 4c lai ngay cang gia tang. Nhu
vay, toi ac s& khong xay ra khi moi nguoi biét 4p dung sy tu ché thong qua
tinh ky luat tu giac trong mdi c4 nhan, lic d6 ho khong can dén bét ctr loaii
canh sat ndo dén tir thé gidi bén ngoai. Thi du nay cho ta thdy tim quan
trong cua y thure ky ludt tu giac.



Tuy nhién xin quy vi hiéu cho rang toi khong bao gid ¢o v0 cho viée kiém
ché mot cach ¢ h¢ thong tat ca moi duc vong, uéc mo xuat hién trong tim
hén cia mdi con ngudi. Nguoc lai, nhu t0i da trinh bay, loai ky lut chén
chinh dang tin cay khong thé bat nguodn tir sy kiém ché ma 1a tir sy hiéu biét
sdu xa tit ca moi nguyén uy hanh dong cua ching ta. Trong con bbc dong,
chung ta c6 thé dat dén nhiing khoai cam trong phat chdc, thé nhung ching
ta phai y thirc dugce nhimg héu qua cua ching, tuy co thé khong xay ra ngay
truée mat nhung chic chin 1a s& xudt hién trong tuong lai. Thé nén chung ta
phai dung 6c thong minh va tri tué ctia minh dé ngan chin nhimg ham muon
tac thoi, dua chung 1én ban can dé can nhac nhirng hé qua tdt xau va cudi
cung quyét dinh lira chon mét con duong t6t nhat.

Hay ly thi du vé truong hop nhiing ngudi ¢o nhimg lién hé tinh duc khong
dung dan hodc nghién ngap ma tay. Cai gi da dua day ho vao con duong
nay? Phai ching 1a do khoai cam nhat thoi? Tuy nhién néu dem so sanh cai
khoai cam nhat thoi d6 véi nhirng hau qua tram trong cua hanh dong nay
giy nén, mot diéu hién nhién rang khoai cam trong phut chéc khong du dé
tra gia cho nhimg hau qua tiéu cuc vé lau vé dai. Thé nén mot diéu can thiét
1a ta phai ¥ thic vé nhimg hanh dong cta chung ta va hau qua cia chung.
Prc tin di nhién 1a diéu can thiét, nhung gido duc lai cang quan trong hon.
Toan thé cong ddng chung ta phai chia xé trach nhiém chung, khong phai chi
riéng cac gioi hiru trach. bé xay dung mot xa hoi lanh manh, moi thanh vién
trong xa hoi phai cung nhau chia x¢é trach nhi¢m.

Thua Ngai, Ngai co y kién nhw thé nao vé viéc sw dung “do mwa” dé ngira
thai?

Rét tot, mot lya chon dung dan. Tuy nhién toi c6 mot giai phap t6t hon cho
viéc kiém soat sinh dé va phong ngira bénh AIDS: Séng doc than, giir gin
trinh tiét! Nhu vay chéc 1a chung ta s& c6 nhiéu ting si va nit tu! Nhung néu
diéu nay qua kho khin, khong thé thuc hién duoc thi giai phap ma quy vi
vira néu ra ciing tot vay.

Thira Pirc Pat Lai Lat Ma, viva méi day Ngai dd lén tiéng ca ngoi thién
nhién, thé nhung chiing t6i tin rang con c6 mét lanh vwee méi sinh khac, ciing
rat nhire nhéi, dé la con nguwoi. Ngai cé y kién gi vé trach nhiém cia chinh
phii doi véi nhitng nguoi bi lia ra khéi manh dat cia minh dang song,
nhitng ké luu vong, nhitng ké vé gia cu, néi chung la nhitng diéu bat hanh
hién dang xdy ra khdp noi?



Khi chung ta dé cap dén chinh phu, ma chinh phu ¢ day 1a do dan bau ra
theo nguyén tic dan chu thi phan tich cho cing ngudi dan chinh 14 nhiing vi
lanh dao thue su cua dit nuéc ho. Ho chon lya ra chinh phu c6 trach nhiém
hoan tat nhitng bén phan ma ho giao pho. Di nhién khi dic cir, chinh phu
phai co6 trach nhiém ddi vai nhirng cong dan cua ho, dac bi¢t 1a nhiing thanh
phan yéu kém, khong duogc wu dai trong x4 hoi, vi nhitng 1y do dao dirc ciing
nhu tinh cach thyc tién cua van dé. Néu xay ra mot sy do v giira cac giai
tang trong xd hoi, nhitng van nan tat s& xdy ra. Y kién c4 nhén cua riéng t6i,
cling nhu mot s6 than hitu Phat tir trong ca hai gidi cu si 1an tu si, déu dong
¥y rang mot hé thong kinh té 1y twong nén xay dung theo dudng 161 xa hoi.

Cau tra loi cua Ngai vira roi chi méi & trén binh dién quéc gia. T hua Ngai,
trén binh dién quéc té, gia dy nhw chung ta sé c6 mot bang nguyén tic - phan
dinh ré nghia vu va bén phdn ma ching téi tam goi la ludt quéc té, theo
Ngai nhiing gi dwoc xem la mot can ban chung ma chung ta co thé dong
v6i nhau dé néi 1én néi khat khao ciia toan thé nhéin loai?

Du trén lanh vuc c4 nhan hay qudc gia, theo t0i nguyén tic chinh dé hudng
dan chung ta phai 13 quyén 1am nguoi. Néu chung ta séng trong mot dat
nudc ma quyén lam nguo1 hién hitu va duge ton trong, ching ta c6 trach
nhiém thuc hién nghia vy va bon phan d6. That 1a dé chiu biét chirng nao
néu chung ta thoai mai thy huéng quyén 1am nguodi ma khong bi budc rang
boi bat cir mot trach nhiém nao ca! Thé nhung, bat hanh thay diéu do co ve
nhu 1a khong tudng. Di nhién, to1 nghi rang dleu quan trong hon ca van la y
thirc trach nhiém va tinh than tham du cua mdi chung ta trong moi quan tam
601 v6i ké khac. Theo toi d6 1a nguyén tic cin ban, nhung cling Xin hiéu cho
rang t61 khong phai la mét chuyén gia trén lanh vuc quan hé quoc té hay luat
quéc té. Tuy nhién ban than toi hoan toan tin tuong mot cach sau xa rang
trén binh dién ca nhan ciing nhu qubc gia, mot diéu tuyét doi can thiét 1a
chung ta nén c6 mot ¥ thic vé tinh than trach nhiém chung va long quan
tam d6i voi tha nhan.

T6i xin duge néi thém doi chut vé tinh than trach nhi¢m chung. Khi chung ta
cam thay minh chia xé mot ganh nang trach nhiém, moi quan tam, tinh than
lién d6i, chiing ta bat dau cam thdy mot mdi tinh cam sau sic, mot su khich
I¢ 16n lao. Bay khong phai la loai tinh cam c6 tinh cach tu phat, khong co
nguyén nhan ma la san pham cta ca mot su quan chiéu 1au dai va su phan
tich gay gat day luan ly. Pay 1a mot thir tinh cam lanh manh. Loai tinh cdm
c¢6 chiéu sdu nay khac véi loai tinh cam hoi hot ma ching ta kinh nghiém
trong doi sdng hang ngdy, thudng thoang hién qua tdm tri ta ma khong do



mot 1y do dac biét nao cling nhu khong dé lai mot ddu 4n sau sdc nao, tic
cling 1a nhiing loai tinh cam ngﬁu nhién thoang hién trong bat ctr gidy phat
nao trong ngay, thuong tao nén bét 6n cho tdm trf ta, chang nhimg da khong
cting ¢ thém sitc manh tinh than cho ta ma né con huy diét sy an binh cua
tam hon chung ta nira.

Di nhién moi ngudi chung ta déu biét tinh cam 1a gi va vi thé ching ta chi
nén nudi dudng nhimg loai tinh cam thuan 1y va khong dé cho minh bi phién
nhiéu boi nhimg loai tinh cam vo nghia. Hay 1dy mot thi dy, trong khung
canh doi song gia dinh chung ta thudng xuyén chi phéi boi du tht byuc doc
gy nén boi nhimg chuyén lat vat trong cude song doi thuong. Tuy nhién
néu chung ta dé cho tam nhin ctia minh mo rong bao quat 1én do1 song quoc
gia, o1 rong ra la nhan loai, ching ta s& lan hoi phat trién mét ¥ thtrc vé tinh
than trach nhiém chung. Bang cach nay t6i tin chic 1a ching ta s& khong con
bi dé cau gian trudc nhiing lo toan doi thudng.

Trong Phat gido, chung t6i c6 ¥ niém vé Bo dé tim, tirc 1a ¥ thirc vuon dén
sy giac ngd. Khai niém nay bao ham hanh nguyén dugc thuc ching qua vi
Phat dé mang lai moi diéu tbt lanh cho toan thé chung sanh, n6 ciing tuong
duong voi khai niém vé mot ¥ thic trach nhiém chung. Tir kinh nghiém c4
nhan cua t6i, toi thdy rang nhing luc ching ta dang budn ba hodc tim hon bi
xao dong 1a lac t6t nhat dé chung ta hudng tim hon minh dén ¥ thuc giac
ngd. Néu chung ta nghi rang minh dang ddm nhan mot trach nhiém 16n lao
khi chung ta dang hoang mang hay gip kho khan, tim hon chung ta rong
mo, thu gian va tréd nén manh mé hon. N61 mét cach khac, khai trién y thure
trach nhiém chung doi hoi rat nhiéu & nd luc cua chinh mdi ca nhan nhung
cudi ciing s& lam cho chung ta cam thay hanh phuc hon.

Thira Pirc Pat Lai Lat Ma, céng ludn thé gio’i phuong Tdy hién dang thao
ludn rdt nhiéu vé cdc van dé “ton giao”, “ludn ly”, “dao dirc” ching to
nguoi ta dang c6 mot nhu cau can mét sé tiéu chudan dao 1y dp dung trong
tat ca moi nganh nghé. Nguoi ta dang néi dén dao dirc chinh tri, dao dirc
kinh doanh, sinh hoc, y hoc, bdo chi... Nguoi ta dang quay vé véi nhing gia
tri dao 1y. ThiaNgai, Ngai nghi nhw thé nao vé khuynh hwéng nay? Lam thé
nao dé gidi thich hién tiwong nay? Va tai sao né lai xdy ra nhuw thé?

T6i nghi rang day 1a thanh qua cua kinh nghiém. Sau khi dbi dau vé6i nhimg
van nan 1én lao, nhitng kh6 khan chong chat, ngudi ta nhan thirc sy can thiét
phai c6 mdt ti€u chuan dao duc.



Thua Ngai, dung nhuw thé, tai Phdp, Pirc ciing nhw Hoa Ky nguoi ta dang
noi vé dao dirc trong kinh doanh. Ngai co nghi rang hai khdi niém dao dirc
va kinh doanh cé thé hoa hop dwoc véi nhau khéng? Phdi ching tiédn bac
va dao ditc 1a hai pham tri riéng biét? Nhiéu nguoi cho rang dao dire chi la
mét cach thé dé quan 1y kinh doanh, néu nhin thuan tiy trén van dé lwong
bong thi dé la phirong thire tot nhat dé diéu hanh néi b ciing nhw quan hé
VGi thé gidi bén ngoai. Thira Ngdi, quan niém ndy cé lam ha gid tri cdi khdi
niém cao cd cua dao dirc hay khong?

Theo t6i trude tién quy vi phai hiéu thé nao 1a dao durc. Chl'mg ta c6 thé phan
biét ching ra 1am hai loai. Loai th& nhét lién quan dén t6n gido tin ngudng;
qua d6 ching ta phai theo mot hanh trinh tim linh, tuan thu mot sd tin diéu
luan ly do ton gido do6 vach ra. Loai tht hai danh cho nhitng nguoi khong
theo bat ctr ton €140 nao nhung tu dong chép nhan mot sd tiéu chuan dao Iy
can ct trén kinh nghiém ban than trong viéc kiém tim hanh phtic cho chinh
ho. T6i nghi rang chinh udc mudn chap nhan mot sd tiéu chuan dao dirc
khong phuy thudc vao mot tin diéu ton gido -long yéu thuong diu dang triu
mén ctia con ngudi- duoc coi nhur 1a mot sic thaidoc dao cua ban chat nhan
loai.

T6i ciing thuong giai thich moi chuyén nhu thé nay: Ching ta c6 rat nhiéu
nganh nghé, nhiéu lanh vuc hoat dong khac bi¢t. Thuong mai, chinh tri, giao
duc, khoa hoc, k¥ thuat, y hoc, luat hoc...rit nhiéu thir. Néu tat ca nhirng
nganh nghé nay déu duoc xay dung trén cin ban tinh ngudi, chang han nhu
su hiéu biét va yéu thuong ngudi lang giéng cua minh, thi nhitng hoat dong
clia n6 s& mang day tinh nhan ban, tich cuc va hiéu qua. Di nhién khong phai
1a khong c6 nhiing van nan, kho khin, nhung t61 nghi la rat it. Nguoc lai néu
tat ca nhitng nganh nghé hoat dong nay déu mang tinh cach may moc, trong
vang tinh nguoi, ddy s& 1a mam mong gy ra nhiing tai hoa.

Ton giao clng thé, néu duoc xay dung trén cin ban tinh nguoi, trong d6 mdi
c4 thé déu quan tAm dén hanh phuc cua tha nhan, no6 s€ tao nén mot h¢ qua
tich cuc 1én toan tap thé. Nguoc lai néu ton giao khong xay dung trén nhan
tinh, khong mang tinh lién di, khong cé 1ong nhan &i, chac chan né sé tao
nén nhing van nan cho con nguoi.

Bay gid ta noi dén khia canh luan 1y trong thuong trudng. Ai ciing biét 1a tat
cd moi cong ty kinh doanh déu dat can ban trén canh tranh va loi nhuén, sy
hoa diéu giita kinh doanh va luan Iyvi thé thoat trong c6 vé rit mong manh
tuy nhién khong phai 1a khong dat dugc. Tinh than canh tranh c6 thé dugc



coi nhu mang tinh tich cuc néu dong co cua nd 1a tot. Canh tranh x4u 1a
nhimg hanh vi loi dung ngudi, 1am t6n hai ké khac. Canh tranh tot dua dén
phat minh va cai thién nhimg sinh hoat cua con nguoi. Toi nghi rang ky
ngh¢ cting la lanh vyc can dac biét quan tam va chia x¢ trach nhiém ve van
dé moi sinh, cho nén ta khong thé khong luu tim dén khia canh dao dirc cua
n6. Nhing doanh gia hoat dong trén thuong truong ctng la nhiing con
ngudi, ho cling can nhimg tinh cam yéu thwong, ndng hiu cua con nguoi
nhu chiing ta. Cho nén t6i nghi dao duc phai dugc coi nhu 1a soi day ndi lién
giita nhu cdeu ca nhan va nhitng yéu cau cia moéi sinh.

Co mot vai su kién co vé nghich Iy dap vao tri twong cua chung toi, phan
nao lién hé dén cau héi trude ddy la, chwa bao gio ma sw phdt trién ciia
khoa hoc ky thudt va nhitng gia tang hiéu nang cua no doi voi méi trieong
song cud cd nhdn lai dong thoi ciing lam gia tang sw réi loan trdt tw ciia xd
héi nhuw thé. Phdi chang cdi ma chung ta goi la tinh thuan Iy doi lic chi la
do tuéng ciia sw thuan Iy. Xin dwoc biét y kién ciia Ngdi vé van dé nay?

T6i khong nghi rang xi hoi ctia ching ta 1a mdt xa hoi thuan 1ly. Lac thi
nguoi ta dua ra nhitng ly 1€ nay, lic thi nguoi ta dua ra nhitng ly 1€ khac. Co
thé ludn ludén ngudi ta c6 mot ludn 1y tuong tng véi timg hoan canh, nhu
cau, cho loi nhuén cua minh chang han, ma khong dém xia dén nhiing hau
qua vé lau Ve dai cua nhimg hanh dong do minh gay ra. Nhu vay, khi ca
nhan nang tim nhin van dé ctia minh 1én mot cach rong 16n hon, vé lanh vyc
moi truong chang han, nhimg cai ma minh ting nghi 1a ¢6 v& nhu hop luan
ly do sé mat di su gia tri va tim muc quan trong ctia nd. Cho nén véan dé chu
yéu 1a chung ta ap dung 1y tri suy ludn ctiia minh nhu thé ndo. Chung ta c6
mot tdm hon rong mo hay chat hep? Chiing ta chi nhin véo khia canh dic thu
clia van dé hay dat no trén bdi canh toan cau? Chung ta c6 mot tam nhin dai
han hay ngin han? Pau 6c cua ching ta thién cin hay sang sudt?

Thwra Dirc Dat Lai Lat Ma, Ngai co nght rang mét vi Phdt sé dwoc tdi sanh
trong xac than cua mot giong nguoi khdc hon la Tday Tang hay Chdu A, ¢6
thé la mét ngwoi AAu Chau hay Phi Chdu chang han?

Vang, di nhién. Phat gido chiing t6i quan niém rang su héa hién cta chu
Phat khong phai chi éu trong thé gidi loai ngudi ma ngay ca trong theé gioi
loai vat.

Tir lau, sic vdt da bi doi xir nhw la mot thir dung cu, dung lam thuc phcfm
cho con nguoi, y phuc, phuwong tién chuyén van, lam do gidai tri va tham chi



la vt thi nghiém tan nhan cia khoa hoc dé phuc vu cho su thoa man cua
con nguwoi. Thura Ngai, Ngai nghi nhie thé nao vé quyén song cia siic vit?

Trén quan diém Phat gido, sinh mang cua moi loai chung sanh -con nguoi
cling nhu stc vat- déu qui gid nhu nhau va tat ca déu c6 quyén dugc sdng
hanh phuc. Cho nén that qua 13 mot diéu ho then khi nguoi ta sir dung suc
vat khong chut xot thuong, nhét 13 trong cac thi nghiém khoa hoc. Du quy vi
khong nhin van dé nay thuan tay trén quan diém ton giao, han quy vi ciing
thay rang cac loai vat, chim chéc, thu hoang -nghia 13 tit ca nhitng sinh vat
song trén trai dat nay- déu 1a ban dong hanh cta con nguoi. Ching la mot
thanh phan ctia thé gidi nay, con nguoi cung chia x¢ thé gio1 nay voi chung.
Cr nghi dén mot ngdy ndao d6 néu tat ca loai vat déu bién mat trén the gio1
nay, lic d6 chung ta s& an han biét bao. Toi cling nhan thdy mot diéu rang ké
nao khong c6 long tir 4i dbi véi stic vat, san sang tan sat ching khong chut
x6t thuong, thi sém hay mudn ho cling s€ la nhiitng ngudi khong c6 long
nhan ai doi voi dong loai. Nguoc lai, néu chiing ta biét thuong yéu loai vat,
tran trong sinh mang cia ching chimg nao, ching ta lai s& cang biét ton
trong doi séng con ngudi hon thé nita.

Thira Ngai, Phdt tir ¢6 bi bat budc phdi dn chay hay khéng?

Trén quan diém ctiia mot Phat tir, t6i nghi rang diéu quan trong 1a nén an
chay truong. Toi ludn ludn phat biéu rang, cho du trén binh dién ca nhan
mot nguoi khong can lic nao ciing phai gitr minh kiéng khem véi cac thirc
an chay lat, nhung néu khi mot s6 dong nguoi tu hop lai voi nhau trong cac
tiéc tung, hoi nghi, t61 nghi nguoi ta can nén tranh bot chuyén an thit. Ngay
ban than toi, toi cling da cb ging hét sitc minh dé quang ba viéc dn chay vao
xa hoi Tay Tang.

Trong thoi gian t6 chuc hoi nghi nay, mgt Phat to Tay Tang da nhiéu lan
moi1 ching t61 di an trua tai mot nha hang ma thyc don chinh 1a thit.

Co 1€ vi Phét tr nay 1a dan du muc thudc vung cao nguyén Tay Tang.

Thua Ngai, dé dat dén thuc chirng tam linh, nguoi ta cé nhat thiét can phai
rut ra khoi doi song xa hdi?

Tong quat ma noi thi mot nguoi dan thanvao doi song ton gido khong can
thiét phai thoat ra ngoai doi song xa hoi. Tuy nhién -mot thuc té dung dan
cho tit ca moi truyén thdng ton gido- 1a khi mot ngudi cam thiy sin sang



thuc su céng hién doi minh cho thanh qua cua thién dinh tu tap, diéu tot nhat
cho ho 1a nén rut lui an dat dé tu tap trong mot khoang thoi gian nao do.

Phat gido khong ton tho Thurong Pé. Nhu vdy ai la nhitng than linh cia ho
va ho tho phuwong nhu thé nao ?

Phat gido khong cong nhan bat cir mot vi Thuong Dé vinh hang ciling nhu
mot vi Thuong Dé Sang Tao ndo. Nguoc lai Phat gido quan niém rang bét cir
mot con ngudi binh thuong nao néu cb ging theo dudi mot hanh trinh tim
linh, phai ty thanh loc cai tAm ctia minh dé tir d6 phat trién dugc nhimg
pham chit noi tai va tién dén gidc ngd, giai thoat. Nhitng con ngudi nay
duoc goi 1a dat dén Thanh qua. Ching toi cling cong nhan sy hién hitu cua
nhimg dang siéu nhién, nhitng nguoi ma thong qua hanh trinh tam linh da
dat dén su chimg ngd & mot mic do nao do, chung té1 goi ho l1a nhitng bac
Thanh Tang. Pbi v6i Phat tir chung toi, nhitng nhan vat siéu nhién nay - tic
1a chu Phat va chu B6 Tat- hién hiru, ma qua d6 ching tdi cing bai va dang
101 cau khan. Chéng toi 1am nhu thé v6i v nguyén dat dén qua vi Phat. bo
cling 1a 1y do giai thich tai sao dé dap tng lai nhitng y huéng, mong cau
khac nhau cua moi loai chung sanh, chu Phat da phai hoa hién ra dudi nhiing
hinh thirc khac nhau. Nhitng hinh thirc hod hién nay tic la chu vi Phat, B
Tat trong than thoai.

Thua Ngai, Ngai co nghi rang nhiing thé hé tré twong lai cua Tay Tang deu
c6 chung ¥ nguyén la bdo ton ban sac Tay Tang ciia ho truée nhitng quyén
rii cua xd hoi tiéu thu Tay phwong?

Mot cach tong quat, t61 nhan thay rﬁng tat ca nhiing nguoi Tay Tang nay
phan tan cung khap trén the gidi, ké ca nhimg xa hoi tiéu thu Tay phuong
déu c6 ¥ mudn bao ton nén van hoa va truyén thdng cia ho. Di nhién khong
phai 1a khong c6 nhitng rui ro.

Poi véi nhitng nguwoi dang ganh chiu dau khé béi nhitng cin bénh kinh nién;
nhitng nguoi tré trong lira tuéi muwoi tam doi muwoi dang mdc phdi bénh
AIDS, thwa Ngdi, ching ta c6 thé lam dwoc nhitng gi dé givip ho chiu dung
va xoa diu nhitng khé dau d6?

Piéu d6 con tiy vao vi tri cia mdi chung ta trudce ndi kho dau. Néu qua thuc
con ngu’oq chung ta khong c6 mot doi song ndi tam nao khac thi kho dau s&
van mai 1a kho dau, chung ta rat kho ma trén chay chung. Tuy nhién, néu
chung ta di dugc trui rén dé suy nghi theo mot hudng di tinh than nao do thi
khi d6i dién véi kho dau ta s& rat d& dang c6 kha nang hiéu biét va chiu dyung



chung. Chung ta s& biét cach 1am thé nao diéu hudng tu tudng ciia ching ta
dén nhiing noi kho dau 16m lao hon 1a ciia minh dang ganh chiu va nho vay
s€ lam gidm dugc ndi kho dau cua chinh ching ta.

Mot Phat tir néu dang mic bénh AIDS hodc bat cit mot can bénh dau dén
nao khéc co thé quan tuong vé luat nhan qua. Ho ¢ thé nhin nhiing dau dén
hién tai cuia minh 1a két qua cua ‘nhiing hanh dong Xau gdy ra trong qua khu
va nho d6 c6 thé loai trir duge tat ca nhu:ng con dau tiém 4n chat chira trong
ho. Ho ciing c6 thé suy nghi rang qua ndi khé dau ctia minh, ho dang génh
chiu nhimg ndi khod dau ctia tha nhan va tir bé nhitng hanh phic ctia c4 nhan
minh cho hanh phiic chung cua toan thé chiing sanh. Ho ciing c¢6 thé nhin
vao bénh hoan ctia chinh minh nhu 1a mét cch thé tot nhat dé hiéu 1o
nhimg khiém khuyét trim trong ctia kiép séng va di dén két luan rang d6
chinh 1 ban chat ctia kho dau, va tir d6 ho thdy dugc nhiing bét loi ciia vong
sinh t&r luAn hoi. Nhu vay, cang nhan thic sau xa vé tinh huéng hién tai,
nhimg kho dau ciia ho s& cang giam bét va roi ho sé thay nd khong con quan
trong nita. Piéu nay c6 thé mang lai cho ho nhimng ndi an .

Nhan day to61 cling muén xin duge néu 1én mot diéu réng, béng moi gia, xa
hoi ctia chung ta can phai loai b6 khuynh huéng phui tay trude nhimg kho
dau cua dong loai, coi nhitng nguoi 6m dau bénh tat, nhimg ké bo vo khong
noi nuong tya, nhu 1a ganh ndng cua xa hoi. Nguoc lai trong tinh than tr ai,
chung ta phai c6 ging hét strc dé giup d& nhimg ngudi thiéu may man nay.

Thua Ngai, Ngai c6 nght rang sw tdch roi giiva than quyén va thé quyén 1a
mét diéu can thiét trong thé ché dan chu? Phdt gido phai chang la mot ton
gido khong chdp nhdn moi khuynh huéng cwc doan? Néu ding nhw vy thi
ly do tai sao ?

Vang, diéu quan trong theo 61 1a nha tho - duge xem nhu mét co so tu hoc-
can phai tach biét doi voi nha nude. Vé diém nay, chung t6i da hoan thanh
xong mot ban hién phéap s& co hiéu luc ngay sau khi Tay Tang danh dugc
doc lap, trong d6 noi rd rang nha nudc twong lai 1d mot nha nude dan cha do
dan tryc tiép bau ra.

T6i nghi rang tinh chat nguy hiém cta cha nghia cuc doan ton gido rat han
ché trong Phat gido. Phat gido nhu quy vi biét, bao gdm nhiéu truong phai
triét hoc, cu thé nhu bod phai Pai Ty-ba-sa luan (Vaibashiska) duoc hinh
thanh cho nhiing ngudi c¢6 khuynh hudng tién bo véi tim nhin khoang dat va
sau sac. Ciing trong Phat gido, cung chia xé chung mot gido 1y, chiing t6i c6



Tiéu thira va Pai thira hay con dugc goi 1a Thanh Van, Duyén Giac, va Bo
tat dao. Nhitng tong phai va cac cach thirc tiép can khac nhau sé di ra doi 1a
nham dap Gng véi trinh do tri thirc ca biét cia mdi ca nhan ciing nhu ban
chat va khuynh hudng di biét cua mdi con ngudi. Mot khi ma nhiing quan
diém triét hoc khac biét cung cong ton hoa diéu ngay tir trong cbt 18i cua
Phat gido dé dap Gmg v6i nhu cdu tu hoc ctia timg ca nhan, ching toi rat dé
dang cam thong vai cac tin ngudng khéc, boi vi chiing t6i hiéu rang dé mang
lai nhiing phuc loi 16n lao dap ng voi khat vong cua nhan loai, ho co thé
dua ra cac quan diém siéu hinh, triét hoc khac biét. Bai 1& d6, chil nghia cuc
doan khong c6 chd dimg trong Phat gio.

T61 quan niém rang chung ta can phai chap nhan nguyén tac da nguyén ton
gido trong mdi lién hé giira cac tin nguong va cach thuc t6t nhat dé ngan
ngira tinh than cyuc doan 1 phai cai thién méi lién hé gitta cac ton gido.

Thira Pirc Pat Lai Lat Ma, mot cdu héi cudi vé mét van dé ma chung t6i cho
la rat quan trong: Thua, do la vai tro cua nguoi phu nir trong Phdt gido so
sanh voi cac ton gido khac?

Néu chung ta nhin vao Gio1 Luat cua Phét giao (gio1 tu sT cling nhu hang cu
s1), chiing ta s& thdy rang phu nit cling nhu nam gi6i déu c6 thé xuat gia tho
gidi dé tro thanh ty kheo hodc ty kheo ni. Thé nhung theo kinh sach An Do

con duoc luu truyén lai, cling trong Gidi Luat nay, vi Ty Kheo ni thuong co
mot vi tri khiém nhuong hon so véi nam ting si, cho du ho ¢6 tudi dao cao
hon.

Tuy nhién trong tong phai Téi Thugng Thira ciia Phat gido hay Mat tong
Dai thura, vai trophu ntr dugc quan tam dac biét hon, tuc 1a chiém mot vi tri
kha quan trong. Mot sé diéu lut trong Gi6i Luat Phat gido khong it thi
nhiéu di bi anh huong boi khung canh xa hoi cia An Do luc bay gio, von
khong coi trong vai tro cia nguoi phy nit. Hién nay nguoi ta dang néu lén y
kién vé viéc bo khuyét Gidi Luét va roi sé ¢6 mot hoi nghi dé thao luan vé
van dé nay.

---000---

KHAT VONG HOA BINH

Béy gi¢ xin n6i dén hoa binh. Hoa binh 1a mdt van dé quan trong.
May man thay, con nguoi néi chung déu c6 khuynh huéng yeu chudng hoa
binh thay vi chién tranh dim mau cho nén ta c6 kha ning giam thiéu bao



dong dé tao dung nén mot xa hoi hoa di¢u, an binh, day tinh nguoi cho du cé
doi lic ban chét tot dep cua ching ta di khong ché ngu duoc nhiing tinh
cam nong ndi. Co6 hai phuong thirc dé dat téi myc tiéu nay: chién luge ngan
han va dai han.

Vé mit ngan han, t01 nghi rang qay vi da co nhirg phuong cach hiru hi¢u dé
dbi pho v6i cac van nan hién dai nhu van dé bao dong ching han. Thé nén
nhimg ¥ kién cta ti ¢ thé chang gitip d& dugc qiy vi bao nhiéu.

V& mét chién lugc dai han, nghia 1a noi vé tuong lai, t61 quan niém rﬁng giao
duc phai 1a yéu t6 hang dau qua d6 dau oc thong minh cia con ngudi nén
duoc diéu hudng vao mot huéng di ding dan. That 1 mot diéu hitu ich néu
ta chiu khé nhin k¥ vao nhiing thét bai cua nén gido duc hién dai. Mot thi du
hién nhién 1a c6 nhiéu quéc gia da ¢ ¥ nudi dudng nhiing tinh cam tiéu cuc
nhu thu han cac quoc gia lang gleng chang han. Thé nhung thyc té hién nay
cho thay nhan loai khong thé song con néu khong ¢ su hop tac chan thanh
cta qubc té. Nhitng khai niém nhu * ‘nuoc t61”7, “nudc anh,” “dao t01,” “dao
anh” vi thé ngay cang tr6 nén khong may quan trong. Nguoc lai chung ta
can phai khang dinh mot sy thuc rang tha nhan ciing ¢6 pham gia dang t6n
trong nhu chinh chung ta. Pay chinh 12 nhan loai! Pay ciing 1 1y do tai sao
chung ta can phai tai tham dinh lai hé thong gido duc ctia chung ta.

Bay gid xin noéi dén lanh vuc truyén thong. Toi rat kinh trong bo mon nay va
rat thich cai 16i wa xen vao cong chuyén cia ngudi khac cia nd. Mot s6 nhan
vat quan trong khong phai la lic nao cling luong thién, dang hoang. Thé nén
qua 1a diéu toi can thiét khi chung ta co6 bo phan truyén thong dé luu tam
theo doi ho. Ky gia ai ciing biét 1a rat thinh mili va thuong 1a ho 1am viéc rat
hitu hiéu. Tuy nhién mit khac, t6i khong khoi cam thay phién khi thdy ho ctr
hay ddo sdu vao nhitng khia canh tiéu cuc lam cho tdm hon con nguoi dé bi
chan nan, nga 1ong. Theo tdi nén co su can doi trong van dé ma ky gia chon
lya dé tuong trinh. Ho thuong phoi bay cho ta thdy qué nhiéu trang hudng
bat hanh, ma voi thién tdm va ban chat nhan a1 cua con nguoi nhu to1 da
ting dé cap, ta du kha nang cling nhu tiém ning de thay doi chung. Ban chat
nay phai 1a nguon cdi cuia tu duy chiing ta va 1a nén tang clia bat cir sy phét
trién nao. Mdi khi tu thiy minh mau thuan véi mot vai ngudi toi thuong phat
biéu: “ Bé qua mdt bén nhiing diéu khong tbt lanh trén bao chi, hiy nhin vao
hang triéu nguoi tré, gia, bénh hoan dang dugc gitp d& ta khong khong thé
khong cam on long tir &1 hay thién y ciia con ngudi; nhitng tinh cam tich cuc
cling hoat dong song hanh cung vai ti€u cuc.”



Do thiéu giao luu, kinh nghiém ca nhan cua toi cho thdy ton gido doi luc
cling 1a nguon goc cua nhiéu van nan. Mot khi ma chiing ta xay dung duoc
nhimg quan hé t6t, tim nhin cta chung ta s€ rong mo hon. Tur d6 ching ta
kham phé ra rang ching ta c6 thé 1am viéc v6i nhau trén mot sé can ban
chung cling nhu ching ta co thé hoc hoi 1an nhau. Bang cach nay, toi tin
rang moi tuong kinh s& duoc phat trién va nhitng xung dot vé ton gido chic
chan s& giam thiéu.

Bay gio ching ta noi t1ep dén nhimg kho khin gdy ra boi cac chinh khach,
nhimg nha lanh dao qudc gia. DI nhién khi d6i dau voi cac nha doc tai,
nhimg ché do chuyén ché ta kho ma noi trude duge nhing gi s¢ xay ra; day
1a nhimg truong hop dac biét kho khan. Tuy nhién do1 vOi nhimng chinh
khach trong cac quoc gia dan chu, qua la mot diéu t6t khi ta thay ho van
dung phan 16n tri tu¢ ctia minh vao viéc phuc vu ké khac. Thé nhung khi
mua bau cir gﬁn dén, phﬁn tri tué con lai d6 cua ho dugce dit dé vao ban tay
clia cac cir tri, diéu nay chang gitp ich gi cd ma con tao nén mot trang thai
mat quan binh. Nhu vay thi 1am thé nao dé cai thién pham chat cta céac chinh
khach? T6i that tinh khong biét.

Tt ca nhiing yeu t6 trong yéu nay can nén dugc khao sat that nghiém tuc,
sdu sac vé lau vé dai khi nguoi ta quan tam dén nhén loai nhu mot thé thong
nhat. Mdi chiing ta 1a mot thanh phan cia dai gia dinh nhan loai d6 cho du
chung ta c6 nhitng qua trinh dao tao, bdi canh xa hoi khac nhau. Khong can
biét anh 14 gido vién, nha kinh té, chinh khach, luat su, thanh phan ting I,
thuong gia, hay 1 “ké bui do1,” tit ca déu phai chia xé mot phan trach nhiém
cling nhu van dung tat ca moi kha ning ciia minh dé mang lai mot khung
canh hoa ddng tuyét diéu cho thé gidi ma chung ta dang sdng.

Vao thoi budi ma mot sd cac ché do doc tai chuyén ché dang sup do, nhing
su kién ndo 1ong xay ra nhu ¢ Bosnia, Chau Phi nhic nhé ching ta mot diéu
can thiét 1a phai lam thé ndo dé ngin ngua nhing tinh trang nhu thé xay ra
trong twong lai. Nguoi ta dang noi nhiéu dén “trat tu thé gidi moi”. That kho
ma thay 601 mét cau tric xa hoi da dugce xay dyung lau doi. Thé nhung bay
gio thi cau tric x4 hoi cii dang trén dudng sup d6, mo dudong cho mot thoi
diém vé6i nhing thay d6i 16n lao. Tuy nhién khi ‘ma nguoi ta khong biét minh
phai lam gi, nguoi ta lai cang thém lo au bbi r6i. Nhung cho du truong hop
nao xay ra di nira, tt ca déu tiy thudc vao cc chinh phu biét nam lay cac co
hoi.



Van con mot sd khé khan trong viée tai giam vii khi nguyén tir. Bao 1au ma
loai vii khi ndy con ton tai, tham hoa van c6 thé xay ra cho nhan loai boi vi
s6 phan cta ching ta ludn ludn bi dat vao trong tay ctia mot thiéu sé ngudi
v trach nhiém. Hon thé nita v&i viée giai trir quan bi, ching ta co thé giéi
han duoc nhitng thiét hai mdi khi xung dot nd bung. Phan t6i, toi van ludn
1én tiéng cb v cho sy giai trir quan bi ngay chinh trong tdm hdn ctia mdi con
nguoi bang cach giam bét 1ong thu han, tang trudng tinh than tir bi.

Di nhién 14 ching ta cling khong thé khong quan tam den lanh vyc han ché
sinh san. Su cach biét gitra Nam va Bic clng la dau mbi ctia nhiéu van nan.
Mot s6 chuyén gia cho biét 1a néu cac qudc gia phia Nam dat dén mot murc
song tuong dwong nhu cac qudc gia phia Bic, lic d6 nhimng tai nguyén cia
thé gi6i s& can ngudn. Lai thém mot tinh huéng nan giai khac.

Pé két luan, chung ta c6 thé tu hoi 14 tu duy cua con nguoi duge thay doi
nhu thé nao.

Mot 1an nita, didu nay hoan toan tuy thudc vao cb ging, nd luc ciia mdi ca
nhan. Nhan day toi1 cling xin phép duoc luu y cong déng nhan loai, dac biét
1a tit ca nhiing ai hién dang hoat dong tich cuc trong cac t6 chirc xa hoi,
rang: Diéu can ban van 1 tdm y ciia con nguoi. Chung ta c6 thé hoan tat moi
cong tac kho khin néu ching ta c6 quyét tim. Chung ta s& chang dat duoc
diéu gi ca, cho du 1a nhimg viéc d& dang nhat, néu chung ta ludn ludn c6 thai
d6 bi quan yém thé. Theo kinh nghiém c4 nhan cua t6i, tin tudng va quyét
tam 13 hai yéu t6 quan trong dé thanh cong.

---000---
CAY HOA BINH

Cho tdt ca nhitng cu déan ciia dat nude trit phii véi canh quan twoi dep
nay - Téi nguyén cau cho quy vi va qué hwong ciia quy vi dwoc luén hanh
phuc, giau manh, va nhan di.

-Tir quyén s6 luu niém ciia lang Marzens,
Pure Pat Lai Lat Ma doi thir Muoi Bon.

That 14 mot diéu han hanh cho t6i duoc c6 mat cung véi quy vi trong budi
chiéu hom nay dé cung nhau wom trong cdy hoa binh nay. To6i dugc dén
sinh hoait cling cong dong nay trong mot vai ngay nham gidi thiéu dén quy
vi mot vai nét cin ban cia triét hoc Phat Gido. Ving qué ¢ day gan bo véi
thién nhién that 1a ém dém va dé chiu, khong khi ciia né rat thich hop cho



loai tu hoc cua ching ta. Bugc dip tan b quanh day va gap g& mot vai cu
dan dia phuong, t6i nhan thdy khuoén mat ctia ho déu rang r& nhimg nu cuoi
khién t6i c6 cam giac nhu dugc gap lai nhitng ban bé quen thudc cli.Thanh
that cam on mdi cam tinh nong hau do.

T61 nghi rang song trong mot ngdi lang nho, cai cam giac cua cudc song
cong dong co phan nao séng dong hon 1a sdng trong mot thanh phé 16m, noi
ma con ngu:oq thuong bi chim ngap vao dam dong. Tai ludn ludn nghi rang
cai cam giac duoc song gan gili voi dong loai trong mdi thuong yéu nong
duom 1a mot trong nhitng dic tinh thiét yéu nhat cta than phan con ngudi.
TOi hoan toan tin tudng rang khi ma phan tim linh cta ching ta lu6n hudng
vé diéu nhan dtrc, vé khia canh tich cuc ctia moi van dé, vé long yéu thuong
dong loai, ching ta phan nao da tim ra cho minh phuong cach t6t nhat dé
giai quyet moi van nan. Khi doi dau véi nhitng van nan nhan sinh, bién phap
giai quyét bang vo luc sé& khong bao gid mang lai nhiing két qua 1au dai. Po
1a 1y do giai thich tai sao t6i thuong hay dé cap dén tam muc quan trong cua
tinh twong than twong ai gitta nhimg con nguoi cung nhu y thirc vé tinh than
trach nhiém trong doi sdng cong dong Nhiing khai niém vé cong dong va
long nhén ai chinh la nén tang cua nén hoa binh ¢ bt cr noi nao trén thé
gioi. N6 duge bat ngudn trong mdi c4 nhan tir thud ban so va tich luy dan
qua cudc séng ctia cong dong nhan loai, cho nén d6 phai 13 méi quan tim
clia tat ca chiing ta.

To6i duoc biét rang day 1a mot manh dat phi nhiéu mau md va khu vuc nay
ludn ludn c6 mot doi song sung tuc, phon thinh. T61 s€ luén nguyén cau cho
su phon thinh nay ludn bén vimg va moi cu dan tiép tuc c6 mot cudc song
tuoi vui, thanh binh va hanh phic. Hy vong rang nhiing nguyén vong cua
quy vi ludn thanh tyu tét dep va hoa binh s& ngu tri gitta moi con ngudi. Pbi
v6i cai cdy ma chung ta vira m&i wom trong ddy, toi s& nho ban bé than hitu
ludn dén thim chimg no va béo cho t6i biét né da ting truong dén mirc nao.

---000---

NHAN LOAI VA THIEN NHIEN

AN MA NI BAT DI HONG! Sau chit ctia cau than cht nay c6 muc
dich giai trir moi kho nan cua sau loai chiing sanh dang tréi lan trong vong
sinh ttr luan héi. Khai niém nay dua ta dén mdi nhan thirc mot cach tu nhién
rang kho dau va hanh phiic clia con nguoi cing voi diéu kién moi sinh cua
thé giéi ma ta dang sdng déu lién hé mat thiét v6i nhau. Rat cam on nha y
clia qiy vi dd moi t6i dén ngdi truong Pai hoc ndy, tuy con non tré nhung



cling da rat noi tiéng. Toi rat hén hanh dugc c6 maau78417t tai day hom nay
va biét thém dugc mot diéu rang noi day tung 1a mot can cu quan sy da duoc
cai bién dé tré thanh mot trung tdm cua kién thire va hoc vén.

MBoi sinh va bao vé moéi sinh 1a nhitng van dé mang tim muc quan trong hién
nay. Day khong phai 1a vn dé thuan tay vé luan 1y hay dao dirc ma la
chuyén sinh tir ciia ching ta. M6i quan tim cua t6i dbi voi nhitng van dé lién
quan dén moi sinh khong phai 13 két qua cua mot sy nghién ctru lau dai trén
lanh vyc nay ma that ra la mot chuyén kha ngau nhién. Nhu quy vi biét, tai
Tay Tang di dén dau quy vi cling co thé udng nudc mot cach thoai mai. Con
tai An Do va mot s6 noi khac, ngudi ta phai phan biét giita nudc uong duoc
va cac loai nudc khac. Do 1a ly do tai sao to1 lai ngac nhién khi thdy nguoi ta
dé cap den chuyén mai sinh ciing nhu tai sao toi lai bay to mdi quan tam cua
minh vé lanh vuc ndy. Sau khi tham khao ¥ kién véi mot sé nha chuyén
mon, qua that toi thy rang day 12 mot van dé kha hé trong néu khong noi 1a
nghiém trong.

Nhiing tai hoa gy ra bai chién tranh thudng xdy ra trudc mat va rat dé thay.
Trong khi d6 su tan phé lién quan dén lanh vyc mai sinh thuong dién ra mot
cach cham chap hon. Khong thé nhan thiy dugc tir lic ban dau, nd tir tir ting
truong cho dén khi nguoi ta nhan ra dugc thi moi chuyén thuong la da qua
mudn mang. Boi thé toi rat han hoan va tran tré hy vong khi thdy rang lanh
vuc méi sinh nay di trd thanh mot mdi quan tim ddi voi tat ca moi nguoi.
Véi tri 6c thong minh va day tham vong -cling la mot phan cua ban chat con
nguoi- doi luc ching ta vo tinh hay ¢6 ¥ chay theo nhimg hoat dong co thé
gay nén nhitng ton hai vé 1au vé dai. Tuy nhién néu dugc kiém soat dung
muc, cling voi tri thong minh do, né co thé giup ta tim ra nhitng phuong
thire dé giai quyét moi van nan.

D6 ciing 1a 1y do ma toi cam thiy rang that qua 1a mot diéu quan trong néu
chiing ta dugc thac day boi long tir bi, biét dat minh vao boi canh kho dau
cua dong loai cing nhu thay duoc nhitng hé qua tiéu cuc vé lau vé dai. Mot
cach tong quat, néu con nguoi duoc thic day boi long nhan ai, ho s€ cang
tré nén ty tin va quyét tim hon. Téi tin chac rang sy quyét tim nay 1a co ban
néu duogc di doi voi tri tu¢ hodc 6c thong minh; sirc manh ndi tam va l(‘)ng
can dam chinh la nhing yeu t can thiét giup ta vuot qua moi chudng ngai
trong doi song Cung vay, tat ca moi van nan lién quan dén khoa hoc ky
thuat, dan sd, kinh t& mot khi da phat sinh trén quy mo toan cau can phai
dugc trinh bay, thong tin day da dén voi moi nguoi. Bang cach cho nguoi ta
thidy mdi quan tdm vé nhitng hiém hoa ciing nhu nhan thtrc dugc yéu ciu cap



thiét can phai tim ra nhimg giai phap, ching ta dé dang tap trung nang luc
ctia minh vao viéc kiém tim nhimg bién phéap giai quyét thoa dang. Mot hoc
vién chuyén nghién ctru vé moi sinh mot cach khoa hoc s& cung cép cho
chung ta nhiing dir kién day du chat luong dé co the danh gia sy tién trién va
xudng cap cua lanh vyc moi sinh. Bang cach tiép can mot cach khoa hoc,
v6i su hd tro ctia nganh truyén thong, d6 14 cin ban cta van dé.

Moi quan tdm cua ching ta vé 1anh vuc mdi sinh di nhién la s& khéng han
ché mot cach cuc bo vao khu vyc cua minh, bién gidi cua quoc gia minh.
Pay 1a van dé ma tat ca moi nguoi sinh song trén thé gidi nay déu phai quan
tam. Qua 1a mot diéu can thiét néu moi ngudi déu nhan thic duoc diéu nay
dé cung bat tay nhau d6i dau voi van nan. Theo thién ¥ cta t6i, néu thé hé tré
duoc rao truyén y thirc vé nhitng van dé moi truong ngay tir thud con tho,
nhimg mbi quan tdm nay s& 1a mot phan ciia kho kién thie dugc luu trir lai
trong sudt doi nguoi.

Mot trong nhiing van nan 16n lao nhat ma 1anh vuc méi sinh phai duong dau,
d6 1a nén kinh té hién dai. Di nhién khong thé chéi cii duoc rang nén kinh té
can phai duogc phat trién, tuy nhién néu chung ta chi thuan tuy nghi dén
chuyén lgi nhuan tat s& khong tranh khoi dugc nhiing tai hai. Pdng ¥ rang
chung ta c6 quyén tin dung cic ngudn tai nguyén thién nhién, thé nhung
ding quén mdi hiém hoa 1a chiing ta s& lam kho kiét né néu khai thac qua
mirc. Mot s6 nha chuyén gia con di xa hon khi tuyén b rang ching ta phai
thay d6i kiéu cach séng Tay phuong. T6i khong biét diéu nay co hién thuc
hay khong, nhung mot diéu chac chan rang trong thé gi01 nay moi sy moi
viéc déu twong quan rang budc v6i nhau. Thé cho nén diéu quan trong nhat
1a nén tim mgt con duong trung dao thay vi cuc doan.

Thwra Ngai, trong xa hoi Tdy phwong, lam thé ndao dé c6 thé hoa hop giita
tién bé khoa hoc véi moi quan tam cua ching ta lién quan dén viéc bdao vé
méi trieong? Mot cach cu thé, Ngdi cé tin rang nhan logi va thién nhién
khéng thé tach roi, hodc nguwoc lai, Ngai nghi nhuw thé nao néu ching ta
teong tirong rang thé gidi nay sé nhuw thé nao néu vang béng con nguoi?

Theo vil try quan cta Phat gido, ngay tai thoi diém ban so cua vii try khong
c6 con nguoi. Ciing thé, dén mot thoi diém tuong lai ndo do, xa hoi loai
nguoi s€ bién mét trong khi vii try s€ con ton tai trong mot thoi gian. Co thé
luc d6 ching ta s€ c6 thai binh vinh vién trén mit dja cau -ai ma biét duoc!
Theo t6i, chia khoa cua van dé 13, nhu t6i da nhiéu 1an phat biéu, mbi lién hé
gifta khoa hoc k¥ thuat va viéc bao v¢ moi sinh. To1 dugce biét réng hién nay



rat nhiéu co xudng dugc xdy dung c6 kha ning giam thiéu duoc van dé 6
nhiém. Chéng han nhu lac con & Stockholm, mét sd than hiru cho toi biét
rang cac loai ca di bién mat trén dong séng chay qua thanh phd nay trudc
day nay da bat dau thiy xuat hién tro lai va nudce séng da trd nén tinh khiét
hon, va diéu nay khong co nghia 13 cic co xudng trong ving phai bi dep
tiém. Thi du nay cho thay 1a ching ta c6 thé c6 nhimg giai phap dé han ché
su 6 nhiém moi sinh ma khong can phai 1am dinh tré nén k¥ nghé. Di nhién
t61 khong phai 12 nguoi hiéu biét kinh nghiém trén lanh vuc ndy, xin nhudng
lai cho cac chuyén gia dé ho tim ra nhiing giai phap thich dang.

Thira Ngdi, c¢6 phdi dén Iuc Chiing ta nén hoé tro cho mot chinh sdch nong
nghiép phu hop voi mot s6 tap quan ddc biét cua cdc quoc gia dang phat
trién nham gitr vieng va khuyén khich viéc bao ton mot so théi quen co tinh
truyén thong trong lanh viee thire phdm dn udng, thay vi chiing ta cir ludn ap
dat quan diém Tdy phirong vdo cdc hoat ddng néng nghiép?

Vang, trong nhimg trudng hop nhu thé, van dé quan trong 13 phai 1am sao
thich nghi vao timg tinh hudng, diéu kién cua mdi noi. Viéc st dung céc san
phrflm hoa chat nhu phan bon, thudc sat tring chang qua chi 1a nhiing nhu
cau tam bo nham nang cao san luong va phong ngtra sy tan pha mua mang,
thé nhung no da gdy ra nhing hau qua rat tiéu cuc, do 1a té trang 0 nhiém
mdi sinh. Tai mot sd qudc gia bi him doa béi nan d6i hodc ddi dau vOi
nhing khé khin gay ra béi tinh trang nhan mén, ta ¢ thé can thiép vao néu
can. Nhimng kho khan nay trén thuc té thudng 1a hau qua do viéc ngudi ta
qua ch trong vao ngan sach qudc phong thay vi nong nghiép. Con nhiing
noi ma nhitng kho khin do hau qua thién nhién giy ra nhu han han, hodc dat
dai can cdi khién dan ching phai séng co cuc vi thiéu thon thuc pham, ta
khong thé khong tan dung moi phuong tién co thé c6 duoc nham nang cao
san lugng cua dat dai. Trong mot so trudng hop khac, néu diéu kién va hoan
canh cho phép, tot hon 1a ta ctr giit lai cac hinh thic canh tac theo truyén
thdng, diéu d6 phan nao néi 1én duogc long kinh trong va y hudéng bao ton
thién nhién cua ching ta.

---000---

PHUNG SU’ NHAN LOAI

Thua Dic Dat Lai Lat Ma,Ngai la mot dira tré ngoai l¢. Nhitng thiéu
nhi quan tam den twong lai cia thé gidi viva méi dimg ra thanh ldp mét hiép
héi. Ngai ¢6 muon trao truyén mét thong diép ndao cho chiing khéng?



Tuong lai trai dai trudc mat ching ta qua that 1a rat quan trong. Thiéu nhi 13
nguoi chiu trach nhiém tryc tiép voi tuong lai. Trén can ban nhan dinh ré“mg
ban chat con ngudi von tot dep, tinh cam yéu thuong, tim dia luong hdo cua
tré tho duogc phat xuit mot cach ty nhién. Lic con bé, dira tré thuong khong
c6 nhan thirc phan biét gitra mot con ngudi nay va mot con nguoi khac;
ching han nhu d6i v6i chiing, nu cudi cua nguoi d6i dién quan trong hon la
chung toc, qudc tich, vin hoa cua ho. Toi yéu mén cai gia tri t6t dep cua thai
d6 nhu thé, nd mang lai cho toi biét bao hy vong khi nhin vé tuong lai.

Tuy nhién ta khong thé khong quan tim dén mot vai phuong dién khéac cua
van dé. Tré con noi chung déu c6 mot tdm hon ndng hau, nhan 4i; thé nhung
trong mot sd l1anh vuc cua nén gido duc ma chung tiép thu phan nao di lam
gia tang sy cach biét gitra chung voi nhau, tao nén khoang cach gitra dira tré
nay va nhimg dtra tr¢ khac. Theo to1, diéu quan trong 1a ban chat tot dep cua
thiéu nhi can phai dugc nudi dudng. Picu nay cod nghia la gido duc phai
duoc hoa di¢u nhip nhang cung vdi ban chit nhan 4i sin co cta tré tho. Thé
nén yéu to quan trong nhat 1a chung can phai dugc nudi dudng trong mot
bau khi day yéu thuong, triu mén. Mot cach ly tuong ma noi thi nhimg pham
chét cua con nguoi can phai duoc trién khai cung véi long nhan i, thé
nhung néu can phai chon lya gitta mot bén 1a nhing pham chét quan trong
chung va bén kia 1a 1ong nhén 4i, toi thuong phat biéu rang toi san sang lya
chon long nhan 4i.

Nhitng vén liéng vé thong minh va hoc van ma con ngudi tich lity dugc du
quan trong dén thé nao di nita cling chua du dé xay dap twong lai. TAm hon
clia ching ta can phai dugc wom day long vi tha thong qua viéc hoc tap
nhiing gia tri cin ban cta nhan loai, tinh yéu d6i v4i tha nhan 1a mot thi du.
Hay dé cho long nhan 4i tham thau vao tim hon ctiia mdi con nguoi va giir
cho tdm hon cuia chiing ta ludn & trong trang théi tich cuc, sinh dong. Chung
ta hay lam phong phu thém 6c thong minh cua minh bang nhimg pham chat
tot dep nay va biét van dung mét cach khéo leo tat ca nhimg gi ma chung ta
tiép thu duogc tir gido duc dé xay dung cho minh mét cudc sdng thoa man va
hanh phuc.

Ngai ¢6 thé gidi thich cho ching t6i biét tai sao trong xa héi Tay phiong,
cha me va con cai thuong la khong thuan thao voi nhau ?

Diéu nay t6i qua tinh khong biét. C6 qua nhiéu yéu t, diéu kién gay nén
nhimg xung dot trong doi song gia dinh, chang han nhu thoi quen, tap quan
hozc 14 nhitng khudén mau ma ching ta dit dé budc con cai phai tuan theo.



Di nhién qua 1a diéu dang budn néu ta phai ching kién su thiéu vang tinh
thuong gitta cha me va con cai. Theo to1 ching ta kho co thé quy trach cho
bét cr yéu td nao trong chuyén xung dot nay. Nguyén nhan thi rat nhiéu, thé
nén khi tim cach giai quyét vin dé ta phai nhin chiing mot cach toan dién.

Thira Ngdi, nhitng quan diém ciia Tdy phwong vé chinh tri, kinh té ¢6 vé nhuw
rdt thanh céng trong thdp nién 60, nhung da khéng con thich hop trong thdp
nién 90. N6 khéong con lam cho nguoi ta hai long nita. Theo Ngdi, lam thé
nao dé cdi thién tinh huéng nay?

T thud bé dén gio, toi rat yéu thich bd mén khoa hoc ky thuat. Mdt )
nguoi cho rang su phat trién cia bd mon nay tu nd khong phai 1a diéu hoan
toan dang mong udc, nhung theo thién y cia t6i, khong duoc dung 1am trong
truong hop nay. Tat ca déu tiy thudc vao thai d6 cua chinh chung ta. Khoa
hoc k¥ thuat chi 1a phuong tién, cong cu. No thuc hién nhitng gi ma ching
ta doi hoi, tot hay xau hoan toan do chinh chiing ta lam chii, quyét dinh. Nhu
vay moi chuyén déy tuy thudc vao dong co thuc day va phuong cach ma
chung ta st dung chung. Toi nghi rang trong thoi dai nay tat ca chung ta
dang chimg kién su bung nd 16n lao cia kién thire, tuy nhién do qua cha
trong dén kién thuc, chung ta da khong quan tAm may dén su phat trién long
nhan duc, vi tha, bac ai.

No6i nhu thé, toi nghi rang moi viéc bay gio di c6 vé trd nén sang to hon.
Con nguoi han nhién khong phai 1a san phém ciia may moc, thé nén khat
vong dat dén hanh phuc chan that khong thé nao hoan toan nuong tya vao
nhimg canh huong bén ngoai. DI nhién chung ta ciing can phai c6 mdt cudc
song vat chat toi thleu nhung d6 khong phai 1a ¢di ngudn cta hanh phuc.
Chung ta phai ty nd lyc tim kiém ngay chinh trong ban than cua mdi chiing
ta nhiing nguyén nhan cua hanh phic va thoa méan. Chung phai dugc phat
trién ngay bén trong ctia mdi con ngudi. Theo toi, van dé nay rat 1a rd rang.

Mic du diéu nay c6 vé nhu rat kho giai thich, tuy nhién t6i cling xin ¢ ging
dé dién ta diéu ma toi vira khang dinh. Trudc tién, ching ta phai nhan thirc
dugc rang hanh phuc chi co thé tim thiy duoc trong tim hon cia chinh
minh. Nhiing ai nghi rang chi c6 khoa hoc ky thuat la c6 kha nang giai quyet
moi van dé, va voi sy tién b trén lanh vuc vat chat, moi muc tiéu déu c6 thé
dat toi duogc, theo toi déu 1a nhitng ngudi cd quan diém cuc doan. Ching ta
can phai nhan thirc dugc nhitng giéi han caa 16i tiép can nhu thé. Va mot khi
chung ta bat dau bang cach y thic dugce nhimg gidi han ndy, ching ta s&



khong bao gid bi xtc dong khi phai dbi dién véi nhitng chuéng ngai bén
ngoai.

Theo t61, mdi khi phai dbi dién véi nhitng ndi kho khan, tt nhat 13 chung ta
ché voi di sau vao van dé, thay vi nén Iui lai, nhin ngdm ching véi mot tam
hén rong ma, dat ching vao trong mor buc tranh toan canh l6n hon. Bang
cach nay t6i tin rang chiing ta sé rat d& dang tim ra nhiing giai phap. Cu thé
hon nhu khi chung ta phal dbi dau vOi nhiing van dé nghiém trong, néu ta
khong dung tach ra ngoai dé nhin van dé va tim cach d01 pho, ching ta sé&
khong nhin thay gi ca, nhiing kho khan s€ tré nén nang né va chung ta sé roi
vao trang huéng tiéu cuc hon. Nguoc lai, néu chung ta quan sat chung tur xa,
tiép can chung voi mot thai d6 rong mo, khao sat van nan tir moi goc canh,
chung ta s& dé dang nhin thay duoc nhimg trang huong tich cuc cua van de.
To6i nghi rang qua la diéu quan trong néu chiing ta biét tong hop tri oc thong
minh tu nhién san c6 cua minh cung vdi 1ong can dam dé co thé phat trién
long tu tin trong mdi chiing ta. Kinh nghiém c4 nhan cho toi biét thai do nay
rat ich loi cho sy binh an cta tdm hon.

Thua Ngai, bang nhitng phwong sach nao, cdc chinh khdch c¢é thé mang lai
cho quan chung hanh phuc hon?

Theo t6i van dé nay khong phai chi dat ra cho giéi chinh khach ma thoi. N6
lién hé dén tat ca moi gidi: gido vién, nha khoa hoc, Iy thuyét gia chinh tri,
chuyén gia tam ly, noi chung la tat ca nhitng ai dang hoat dong trén cac lanh
vuc khoa hoc vé tAm tri, tinh than. Mot cach cu thé, tit ca moi ngudi déu
phai tu tim kiém cho minh nhiig phuong cich dé mang lai sy binh an tim
hon. Y khoa cang ngay cang kham pha thém nhiing mdi lién hé mat thiét
giita sy thanh than tim hon va sttc khoe thé xac. Nhitng nghién ctru nhu thé
dang dugc day manh thém.

Bén canh do, theo t61 lanh vuc truyén thong cling dong mot vai tro kha quan
trong trong chuyén nay. Nganh truyen thong cua chung ta hién dang ¢ vao
thoi dai tan tién, cho nén tdi tin chic chung c6 thé dam nhiém duoc cong
viéc nhu nhiing nha gido duc nham kich thich tdm hon cia con ngudi.
Nhitng ky gia vi thé ciing mang mot st ménh quan trong.

Nhan day t6i cing xin dugc bay to doi didu vé van dé nay. Toi nghi 14 nganh
truyén thong dai chung hién dang quéa chi trong dén viéc khai thac cac khia
canh tiéu cuc trong doi séng x4 hoi; diéu nay da tao cho cong luan c6 mot an
tugng tiéu cuc vé ban chat ciia nhan loai néi chung. Thong thudng, mét khi



ban mang mot an tuong nhu thé, ban s& rat d& dang sinh ra chan nan, va thuc
té cho thay l1a nguoi ta mat di niém hy vong dé song.

Nhan loai -mac du dugc coi nhu mot dai gia dinh- da phai ganh chiu kho dau
boi rat nhiéu van nan.Thé nhung cho du con ngudi phai d6i dién véi vo van
nhimg kho khin nhu thé, ta van c6 kha nang chuyén héa ching. Chung ta co
thé cai thién hoan canh song bai vi thién tdm va long nhén ai 1a mot phan
ctia ban chat con ngudi. Néu ching ta biét phdi hop tri 6c thong minh cia
minh véi sy thic ddy ctia long nhén 4i, chiing ta c¢6 kha ning thay ddi cude
song cua chung ta va qua do, chuyén hoa xa hoi. Toi nghi rang day 1a diém
can ban.

Piéu nay giai thich tai sao toi ludn quan niém rang khi can phai d6i pho véi
nhimg van d¢ lién quan dén con nguoi, diéu t6t nhat 1a ta nén can nhic k¥
ludng. Tat ca nhitng trang hudng tiéu cuc cta nhan loai di nhién khong phai
1a khong quan trong, nd cho b&o chi nhiing tin hay. Tuy nhién dong thoi ta
cling dimg nén bo qua khia canh tich cuc cta doi séng vén duoc xay dung
trén ban chat tot dep va tri tué ciia con nguoi.

Gan day tai mot s6 qudc gia dd co nhitng cudc thao luan lién quan dén vai
trd ciia truyén thong dai chung. Nhiing gi can phai duoc tuong thuat? Tuong
thuat nhu thé nao? Nhiing phan nao lién quan dén doi tu cia con nguoi ma
truyén théng khong dugc dung t6i? Toi cling c6 mdt vai thién y lién quan
dén nhirng van dé nay, dac biét 1a nhitng Ianh vuc ma cac nha lanh dao
thuong quan tam. Trong thoi gian qua thyuc té cho thay 13 da c6 mot sb cac
khuon mat lanh dao lam dung chirc quyén, ho khong hé tuan tha mot chit
nao vé nguyén tac dao duc hoac y thuc ky luat tu giac. Péi voi nhitng trudng
hop nhu vay, t61 nghi rang nganh truyén thong co quyén kiém chung va phoi
bay cho cong ludn biét nhing té trang nhu thé, do 1a ly do tai sao t61 ung ho
nhimg hoat dong ctia ho va danh gia cao kha ning diéu tra tim toi ctia ngudi
ky gia, co thé ché mili vao bat cir noi nio.

Mot con nguoi 1u:0’ng thién khong thé co su mau thuin nao gitra dang v& bén
ngoai va doi song ndi tdm cua ho. Toi nghi rang nganh truyén thong can cho
cong luan thay mot vai khuén mit noi tiéng da khéo 1éo che dau con nguoi
that caa ho béng mot ma ngoai rét lich su, dé thuong. Trong nhiing truong
hop nhu thé, t6t hon 14 ta danh phai chap nhan chuyén xdm pham doi tu ca
nhan, tuy nhién, xin ding quén rang muc dich chung cung cua chung ta la
phung sy nhan loai trong y hudng cai thién xa hoi. Piéu nay khong cho phép
ta 1am viéc cau tha, sai 1am hodc bj 161 kéo boi nhitng dong co tiéu cuc. Toi



quan niém rang néu chung ta khong chiu phoi bay ra nhitng mat xau xa cua
xd hoi chang han nhu ma ty, sat nhan, sach nhidu tinh duc, khai thac tré
con... ngdy qua ngdy, nhiing nguoi luong thién s& van con tiép tuc himg chiu
nhimg dau khé gy ra boi nhimg té nan nay. Néu chung ta biét giai thich moi
viéc mot cach sang to, cong luan tir d6 s€ quan tam dén van dé va tim ra
nhimng phuong thirc 1am giam thiéu kho dau.

T6i ciing nhan thay rang khi nguoi ta néi vé luan 1y, dao duc nguoi ta
thuong lién hé nhitng pham chat nay véi nhitng ¥ niém ton gido. Theo t6i,
mot viéc kha quan trong 13 ta cin nén tach roi gitta hai y niém dao duc va
ton gido. Ton gido di nhién giup ta cung cd, tro luc va phat trién dao dirc; thé
nhung khi ta n6i dén nhimg khai niém nhu 10ng vi tha, tinh huynh dé chiing
ta nén nhan thurc r::ing nhirng ti€u chuan dao duc nay tu no hién hiru, doc lap
dbi v6i moi ton gido, béi vi nhing tinh cam nay dugc hinh thanh do ban
chét ty nhién ctia con nguoi -tinh nhan 4i va long thuong yéu.

Thua Ngai, quan niém cua Ngai nhw thé nao vé viéc kiem sodt sinh san va
Ngai co y kién gi vé viéc pha thai?

Pé tra 161 cho céu hoi nay t61 thuong giai thich theo quan diém cua nguoi
Phat tr vén quan niém rang doi song cua tat ca moi loai chung sanh, ke ca
con trung sau bo va dac biét la con nguoi, déu rat quy gia. Néu nhin véan dé
nhu thé thi tat ca moi hinh thickiém soat sinh san déu can _phai dugc ngan
cam. Tuy nhién nhiing sinh mang quy gid d6 nay di dat dén mot sd luong
dang ké, thé nén ching ta khong thé khong khan thiét kéu goi moi nguoi
phai quan tdm dén van dé han ché sinh san mot cach nghiém tic, vi d6 1a
phuong cach duy nhat dé han ché tinh trangi gia tang dan sO. Nhu t6i da
ting dé cap, khi ma tai nguyén cta trai dat dang kho kiét dan, t6i chip nhan
chuyén han ché sinh san mot cach bat bao dong.

Con pha thai 1a mot chuyén khac, d6 1a mot hanh dong sat nhan. Truyén
thong Gidi Luat Phat gido chi ro rang ta khong duoc giét hai con nguoi, cho
du d6 la mot bao thai. Tuy nhién khong phai 1a khong c6 nhing trudong hop
ngoai 1¢ ma ta phai xem x¢t, chang han nhu d6 12 ngudn gbc gy nén su kho
dau tram trong cho mot thanh vién trong gia dinh, vi du mot ba me mang
thai ¢6 nguy co tir vong lac 1dm bon hodc nhitng ngudi co thé sinh ra quai
thai.



Thira Ngdi, lam thé nao dé givp do nhitng nguoi mang nhing. khé dau thé
xdc I6n lao, nhitng nguwoi khong di siec khoé dé cé thé theo dudi con dwong
dan dén gidc ngé?

C6 nhiéu loai bénh hoan vé thé chét khac nhau. Nhiing loai tao ra nhitng anh
huong tram trong dén tdm tri ctia bénh nhan thi qua that 1a rat dang thuong
va bi dat; thé nhung c6 nhiing loai chi giy nén nhimg dau dén vé thé xac,
nhu 13 cac bénh kinh nién, ban than bt toai hodc tao ra nhiing bién chung
trAm trong, nhung tAm tri nguoi bénh van tinh tao va nhu vay ho co thé du
phﬁn vao cac sinh hoat tam linh & mot mirc d§ nao d6. Sy hoc hoi Gido Phap
khong phai 1a mot hoat dong vé 1anh vuc thé chat ma doi hoi sy van dung
tam tri va mot thai do tdm linh can thiét. Nhimg ai dang dau don co thé
duoc hudng dan dé quan tudng vé cic dé muc tham thién nhu tinh yéu
thuong, 10ng can dam, vé duc tin cling nhu tinh than tir bi, nhan 4i; nhiing
viéc ndy sé tao cho ho thém tin tuong ciing nhu 1am cho doi song cua ho tro
nén co y nghia va gia tri hon. Tuy nhién sy huéng dan phai duoc thuc hién
mot cach khéo 1éo.

Thira Ngai, ta c¢6 thé lam dwoc gi khi mot nguoi biét minh dang bi bénh
AIDS hodc mot can bénh bat tri khac?

Mot 1an nira, theo toi nhirng phan tng ctia mot ngudi trude loai bénh hoan
nhu thé déu tiry thudc vao muc do tham dy vao nhimng sinh hoat tdm linh ctia
ho. T61 khong blet phai no6i nhu thé nao ddi véi nhitng ké vo than hodc
khong c6 mot niém tin tén gido cu thé ndo. Tuy nhién diéu t6i mudn trinh
bay & day la du thé nao di nita, ching ta khong nén bo roi hodc gat ho ra bén
1é x4 hdi va nhu thé ta c6 thé 1am giam thiéu duoc su kho dau gay nén boi
cam giac bi hat hui, tuyét vong, khong dugc che chd noi hg. Ching ta phai
cho nguoi bénh thay 14 ho khong bao gio bi gat ra ngoai. P6 14 trach nhiém
16n lao cua xa hoi.

Néu mét nguoi khéng con mot may may hy vong ndo séng sot -vi du nhw
dang & trong trang thai hén mé chang han- c6 phdi la diéu quan trong néu
ta kéo dai su So”'ng cua ho mot cach gia tao? Chung ta co tao nghiép hay
khéng khi phdi cham diet sw song khéng ngoai muc dich ngdan chdan nhing
dau dom khéng can thiét khéc?

Chung ta hiy nhin van nan nay trén quan diém cta ngudi bénh. Tam tri cua
ho c6 con tinh tao, 1y tri ctia ho c6 du kha ndng dé suy luan hay khong? Néu
con du, mot di€u rat quan trong la ta phai dé cho ho song, du chi trong mot



ngdy hay mot budi dé may ra ho c6 thé c6 co hoi phat trién trang thai dirc
hanh vé mat tdm linh nhu long tir bi va hy xa chang han. Trong truong hop
bénh nhan dang ¢ trong trang thai hon mé bat tinh, tam tri khong con hoat
dong nira, ta can nén xem xét mot sd yéu to khéc, chang han nhu ¥ muén cta
nhimg ngudi than trong gia dinh cling nhu quyét dinh ai s& 1a ngudi trach
nhiém dtng ra chdm dut sy séng. Nhu vay qua tinh van dé khong phai 1a
don gian, ta khong thé c6 cau tra 1oi trén can ban nhimg 101 khuyén thong
thuong.

Tuy nhién quan trong hon ca la chung ta can phai xem xét dong co dang sau
mdi hanh dong. Pao Phat day chung ta khong nén huy diét su sdng cua bat
ky sinh vat nao. Néu mot nguoi dang dau dén, ho phai chap nhan hoan canh
khé dau d6 dé thanh loc n6. Tuy nhién qua 1a mot 1am 14n 16n néu ta khong
thém dém xia dén ndi kho dau cua nguoi khac, xem d6 13 nghiép qiia ma ho
phai ganh chiu va ta khong thé 1am gi duoc. Mbi chung ta da va dang tich
Iy mot nghiép qua riéng. N6 da dugc thu nhan, va tiém an trong mdi con
nguoi. Tuong lai vi thé nam & trong tay cua chinh chung ta chir khong ai
khac. Nhiing kho khin tré ngai, nhiing bénh tat, khiém khuyét... 1a két qua
ctia nhitng tic hanh ma chiing ta pham phai trong qua khir, rat kho ma tron
chay duoc. Ddi dién véi bénh hoan va khd dau nguoi ta thuong tim du moi
cach dé tranh né chung, c¢6 1am voi bét di nhitng ganh nang khé khan; va cho
du ngay ca khi truc nhan thdy rang ta khéng du luc dé chira tri hay lam
khudy khod, ta phai nén nhé rang tat ca nhimg van nan nay déu 1a két qua
cua nhirng tdc hanh ma ta da gay ra trong qua khu.

Lam thé nao dé giip d& mot nguoi dang & trong trang thai hén mé ?

Néu d6 13 mot nguoi c6 tin ngudng, ta nén giup ho theo quy cach ton gido
ma ho dang tu tap. Ca nhan t61 khong thé dua ra mot giai dap chic chan nao
trude ca. Riéng dbi voi quan diém ctia mot Phat tir,toi nghi 1a con ngudi nén
biét cach chuéan bi cho minh trudc khi sy viée bi dat xay ra béi vi mot khi da
rol vao trang thai hon mé, qua that 1a hoi mudn mang khi noi dén chuyén
tam linh.

Lam thé nao dé mét nguoi co thé thodt khoi tinh trang nghién ruou?

Theo t6i, tot nhat 14 ta nén tim kiém 10i khuyén tir nhitng béc si chuyén mén.
Tam thoi hidy dé qua mot bén bat ctr nhimg niém tin tén gido cua ngudi do,
diéu dé dang nhét 1a ta clr nhin vao va nhéan thirc dugc nhiing ton hai gay ra
do viéc ruou ché qua do ca trén hai binh dién tinh than 13n thé xac, dé hiéu



duoc rang do nghién ngép ta da bi nguoi doi xa lanh, c6 lap. Mot khi da c6
mot cai nhin 1 rang vé mat bat loi cta viéc nghién rugu va phat trién dugc
long quyét tdm tir bo nghién ngép, toi tin chac 1a ban c6 thé thay doi duoc
doi minh. Tuy nhién néu ban khong du y chi va nghi luc dé co duge mot
thai do tich cuc, t6t nhat 1a hiy nén dén céc trung tdm y khoa chuyén chira tri
vé cai ruou hau nhu bay gio déu c6 mat khap noi.

Khi mét ngwoi Tay Tang giét mot con trdu dé nudi song gia dinh, co phai ho
da gdy ra mot dc nghiép? Hodc khi mot cdn vé phai glet ké khdc dé bao vé
sinh mang ciia Ngai? Chiing ta gidi thich nhw thé ndo vé nhitng truong hop
trén?

Di nhién do6 déu 1a nhitng hanh dong bat thién. Tuy nhién nghiép tac dong
vao moi hanh dong cua ching ta dua trén nhi€u yeu t6, chang han nhu y
hudng thac day hanh dong, sy hanh dong va nhiing y tuong theo sau hanh
dong do.

Thua Ngai, nhiing gi dwgc xem nhuw la nhitng thai do tinh duc khong ding
dan? Ngai nghi nhu thé nao vé dong tinh luyén ai?

Tuy thudc vao cac yéu to nhu co quan sinh duc, thoi gian va khong gian ma
mot s6 hanh dong dugc coi nhu la khong dung dan chang han nhu giao cau
khong ding chd trén bd phan cua co thé hodc xay ra khong hop thoi hop
chén. Pay 1a nhimg hanh dong ma nguoi Phat tir xem 13 vo ludn vé mit tinh
duc. Miéng va hau mon di nhién khong dugc coi 1a nhitng bd phan sinh duc,
str dung cac bo phan ndy trong viéc giao cdu, du nam hay nit déu duoc coi
nhu la vo luan trong tinh duc. Ngay ca thu dam cing the
Giao ciu vao ban ngay ciing dugc coi nhu 1a v0 luan, ngay ca viéc giao céu
vOi nguoi ban tinh ma ho dang tuan thu mot s6 nguyén tac dao durc, hanh
nguyén du chi I1a tam thoi, chang han nhu tir khudc ham muén tinh duc, song
doc than... Bit budc ngudi khac phai giao cdu véi minh ciing duoc liét vao
loai lién h¢ tinh duc khong dung thoi, ding luc.

Giao ciu khong dung chd néu duoc xay ra tai nhitng noi nhu chua chién, chd
thd phuong, hodc bat cir noi ndo ma mot trong nhitng ngudi ban tinh cam
thy khong thoai mai. Mot hanh dong tinh duc dugc coi la ding dan khi doi
vo chong st dung cac bo phan chirc ning sinh duc trong viéc giao ciu,
khong c6 mdt ngoai 1¢ nao khac. Lam tinh vdi gai diém do chinh mi nh tra
tién ma khong phai 1a mot nguoi thir ba nao khac, nguoc lai khong duogc
xem nhu 13 hanh vi khong dung dan. Tat ca nhiing thi dy vira néi néu ra mot



s6 khai niém thé nao 1a diing va khong dung dan trong thai d6 tinh duc theo
quan diém dao dirc cua Phat gido.

Dong tinh luyén 4i, bat luan 1a gitta ngudi nam hay nguoi nit, déu duoc xem
l1a nhitng lién h¢ tinh duc khong dung din. Xin duoc nhic lai mot 1an nita
rang nhimg gi dugc coi 1a khong dung ddn néu sir dung cac bd phan khong
xtng hop trong chuyén giao hop. Van dé nay nhu thé c6 18 da sang to?

Thira Ngai, Phdt gido gidi thich nhw thé ndo vé vin dé y thirc doi voi cdc
sinh vdt bé nho nhw cén tring hay vi trimg chang han? Phdi chéng tat cd
cdc loai hivu tinh déu cé y thire? Con cdy co, dat dd thi sao, chiing cé vé nhie
la nhitng vdt vo tinh? Phai chang cdy co ciing co Phat tanh?

T6i da ting thao luan van dé nay véi cac nha khoa hoc. Khong nhiéu thi it,
chung to1 da doéng y voi nhau trén quan diém rang moi vat c6 thé ty minh
chuyén dong dugcC -dac tinh ma cay co1 khong co- deu c6 ¥ thirc, linh hén.
Di nhién ¢ cay cing chuyén dong khi chang phat trién, ‘tuy nhién day khong
phai la chuyen dong tu nd ma chi duoc xay ra khi cay chi tang truong. Vi thé
ta khong thé goi cay cdi la “chung sanh”, tirc 1a ¢6 linh hon. Tuy nhién ta ¢6
thé két luan rr?lng mot té bao vi té nhat, té bao amip chéng han, van duoc coi
nhu 12 mot sinh vat vi n6 c6 kha niang tu chuyén dong.

Mot khi da khong xem cac loai rau co 1a sinh vat, ta khong thé xem chung 1a
c6 Phat tanh. D6i voi mot s6 loai cdy an thit, toi khong ¢ kha nang phan
doan kha ning gidng bay bat mdi cua ching 1a do chung co y thirc hay chi la
két qua ctia mot phan tmg thuan tay hoa hoc. Van dé nay xin duoc mé rong
dé thao luan. Tuy nhién trong mot sO truong hop, ngudi ta khong thé khong
dat van dé. Poa hoa nay chang han, dugoc xem nhu la loai vo tinh -tirc 1a
khong c6 linh hon- hay 1a mot ching sanh? Ching ta thinh thoang duoc
phép néu 1én nghi van bdi vi trong mot sd kinh sach Phat gido di timg dé
cap dén cac loai chung sanh c6 thé duoc xuat hién dudi dang thé cua loai vo
tinh hay cdy cbi,v.v... Bdi 18 d0, chiing ta ciing khong thé khang dinh dut
khoat rang mot déa hoa c6 phai 1a sinh vat hay khong, vi 1& chiing ta khong
thé biét duge mot ching sanh dang hoé hién ra dudi hinh thuc nhu thé.

Phat gido quan tdm manh mé dén viéc bao vé thién nhién, cay c0, khong
phai vi chung 1a loai hitu tinh, 1 nhitng tao vat c6 thé danh dong long tir bi
thuong x6t noi chung ta ma bdi vi thién nhién ty n6d chinh 1a méi truong
séng, cling nhu bao vé su séng cOn ciia mudn loai sinh vat. Néu mot thanh
phé bi hoa thiéu thanh tro byi, c6 phai 1a mot s6 lugng rat 16n nhitng mai 4m



gia dinh cua con nguoi da bi huy diét? Cling thé, su tan pha thién nhién ciing
chang khac gi hon, boi vi mot s6 lugng 1on loai vat s€ bi mat di ngudn thyc
pham, chd cu trd, tirc 1a mét di kha ning sinh ton.

Ddi v6i céc loai vi khuan, theo kinh sach Phat gido, co thé cta ching ta chtra
mot sd lugng dang ké. Nguoi ta ude tinh ra la co thé c6 hon 80,000 loai nhu
thé, day la mdt con s6 kha 1on. O vao chiéu kich nao, trinh d6 tién hoé nao
nhing vi sinh vat ndy c6 thé duoc coi nhu 1 nhiing chung sanh? T6i khong
thé noi thém duoc diéu gi ngoai trir cho rang cac sinh vat bé nho, stc var -
néu chiing ta quan niém ching 14 suc vat han nhién 1a ching phai c6 mot so
hinh thirc sinh hoat cua loai hitu tinh- vi thé chiing ta c6 thé xem ching 1a c6
linh hon.

Thua Ngai, xin Ngai giai thich cho chiing t6i khai ni¢m vé céng nghiép, vi
du nghiép luc cia mot quoc gia nhu Cam Bét, Tay Tang? Céng nghiép cua
cdc quéc gia nay da dwoc biéu hién nhw thé ndo?

Chung ta c6 thé nhan thic duoc thé nao 13 cong nghiép cua mot quic gia.
Thé nhung cho du cac nghiép qua dugc tich lily ctia mot ca nhan va chung
modt nhom ngudi ¢6 the duge phat tac dong lic, diéu nay khong nhat thiét 1a
tat ca nghiép lue cua ho déu duoc gy ra bai ciing mot thoi diém gidng nhau.
T6i khong tin rang tat ca nhimg nguyén nhan cia cong nghiép dugc tao ra
cung mot lic ma dé 1a két qua cia timg ca nhan giy ra ¢ nhimg thoi diém
khac nhau. Lyc cta nhiing tic hanh nay cong thém véi nhiing yéu té khac da
tao nén cong nghiép ma qua d6 mot nhom nguoi hay ca mot quoc gia phai
htrng chiu.

Cé mét s6 toi pham chién tranh tai cdc quéc gia Au Chau, cu thé la Péng
Au va mét vai quéc gia khac tai A Chdu, nhw Cam Bot, Viét Nam chwa hé
bao gio bi truy té hodc ngay cd trong vai truong hop nhdn dwoc si khoan
hong truéc khi bi mang ra xét xir. Ngai nghi nhuw thé nao vé chuyén nay?

That qua 1a diéu ho then khi nhin thdy mot s6 qudc gia vira moi duoc giai
thoat khoi ach chuyén ché doc tai hdi gan day lai quay ra oan hon va tra thu
trd oan l1an nhau trong khi 18 ra nguoi ta nén chap nhan va tha thir cho nhau.
Déi vai cac quoc gia vira moi dugc huong tu do dan chu, day khong phai la
thoi diém dé rira hon va thanh thoa chuyén cii. Trdi lai ddy chinh 1a luc can
tap trung nd luc dé xay _dung quéc gia, tai tao xa hoi. Toi van ludn néu lén
nhimg cam nghi nay moi khi co dip tham viéng cac qudc gia do. Riéng tai
Trung qudc, mic du nén kinh té di dugc giai phong nhung ho van theo dudi



mdt ché do chinh tri doc tai ap birc. Tinh trang vi pham nhéan quyen Xay r a
khap noi, dic bit la tai cac khu vuc cua sac dan thiéu sd, cu thé la Tay
Tang, trén thuc té 12 mot quoc gia dang bi ho chiém dong.

T6i rat myuc hoan hy va kham phuc cac hoat dong cao quy cua nhitng to
chtrc nhu Hoi An X4 Qudc Té (Amnesty International) dd 1am viéc voi tinh
than cuc ky thanh khén, rt c¢6 hiéu qua va nhiét tinh trong lanh vuc bao vé
quyén 1am nguoi.

Thira Negai, Ngai da tirng néi dén viéc tai giam vil khi can di déi véi viéc giai
trie quan bi ngay chinh trong tam hon ciia méi con ngwoi. Ching t6i rdt
muon duoc. biét thém lam thé ndo déo gidi triv quan bi ngay chinh trong tam
hon ciia méi nguoi trong khi ching ta hang ngay da phdi doi mdt véi ké thu,
va han thi thi ngue tri khdap noi. Trong cuon sach The Ways of the Heart,
Ngai ¢é goi y vé viéc thanh ldgp mét qudn lwc quoc té cho twong lai. Nhw vy
16 chirc nay theo Ngai, sé hoat dong nhw thé nao trong khi Ngai la nguwoi
chii triong bdt bao déng? PJi quan nay c6 dwoe vé trang hay khéng?

Moi nguoi déu biét rat rd rang kha nang giét choc 1an nhau gitta con nguoi
van con ton tai khi ndo ma vii khi van con vung Ién gitra cac quoc gia hay
don gian hon ngay trong néi bg cua chinh moi quéc gia. Du bat clr truong
hop nao di nira chiing ta ciing can phai lam mot cai gi do dé chan dung té
trang budn lau vii khi bai vi tinh huéng ngay cang trd nén kinh khung va vo
trach nhiém. Hay suy nghi mét cach nghiém chinh dén céac Van nan vé quan
bi va vii trang: Néu nhin van dé mét cach thau déo ta thiy rang cac hoc vién
quan sy 1a nguyén nhan chinh gay nén tinh trang d6 v& hiy diét va mdi kinh
hoang ngu tri trén trdi dat nay bat ngudn tir vii khi. Thé nén mdi hiém hoa
xung dot van ludn ludn c6 co may xdy ra khi ma cac trung tdm quan su van
con hién hiru, du 1a ¢ phe nay hay phe kia.

D6 1a 1y do giai thich tai sao viéc giai trir quan bi 1a diéu can thiét, di nhién
can duoc tién hanh tir tir tung budc mot. Pau tién nén bat dau bang viéc giai
gio1 va khi nguyén tu, tiép theo 1a loai bo cac loai vii khi hoa hoc, sinh hoc
va cudi cung 1a cac loai v khi cua chién tranh quy udc. Trudc hét ta can
phai c¢6 su dam bao quéc té dé theo ddi tién trinh nay, ké ca kiém soat viéc
budn ban vii khi, 1anh vuc ma khong thiéu gi nhimg ke v6 luong tam dang
hoat dong. Dé giam sat viéc giai trir quan bi, c6 the la chung ta can c6 mot
co quan phap ly, hinh thirc giong nhu canh sat qudc té. T6 chuc Lién Hiép
Qudc gan day da tham du kha nhiéu vao cac hoat dong quan su giai phong,
chung ta ciing can mot luc lwong nhu thé trong pham vi khu vuc hay toan



cau dé giam sat cong tic hoan toan giai trir quan bi mot qubc gia. Luc lugng
hdn hop nay trong y tudng cia toi chang khac gi luc luong kiém soat hoa
binh cta Lién Hiép Qudc. Vi cung cach ndy mdi ching ta c6 thé s& tro
thanh mot vi B Tat, va di nhién, luc luong nay khong can phai trang bi vil
khi! Tuy thé toi nghi rang ddy 1a mot van dé rat kho khan.

C6 thé mot sb nguoi da khong hiéu ¥ nghia cua viéc giai trir quén bi ngay
chinh trong tdm hon cua mdi con nguoi. Theo t6i, ké thu toi t& nhat cua
chung ta 1a sy tht han. D6 ciing chinh 1a ké thu cua sy an binh tm hon, cta
tinh than hitu va hoa diéu gifta con nguoi, 12 ba yéu té then chét trong viéc
trién khai tich cuc nham xay dung mot thé gidi tot dep. Han thu phai duoc
tiét giam dé cho tir bi va thién cam 1én ngdi. P6 chinh 1a khai niém vé giai
trir quan bi trong tAm hon ma toi da timg dé cap.

Thira Ngdi, xin Ngai néu bt nhitng ddc diém cia nhan logi?

Di nhién day la cau hoi lién quan tryc tlep dén thyc tai ctua thé gidi hién
tuong vbn ¢6 nhiéu muc d6 khac nhau. O mic d6 cao nhat, chung ta khong
thé nao tim ra duoc sy hién hiru tuyét ddi cua cai ma ta goi la thuc tai.
Tuy nhién thong thuong ma néi, t6i ludn cho rang thuc tinh cua nhan loai
chinh 1a long nhan &i. Gido duc va kién thirc dong thoi cling mang lai nhing
pham chét t6t dep khac, thé nhung néu ta mudn trd thanh mot con nguoi
ding nghia cling nhu mang lai y nghia thod dang cho sy hién hitu cua minh,
ta can phai c6 thién tAm.

Cdi gi néi két Phép véi hanh phiic? Phdi chang la cam thu?

Khi néi dén hanh phuc ta néi dén hai trang thai khac nhau: thu nhat, hanh
phic duoc hiéu nhu 1a mot cam giac hai long théa méan, mot thir kinh
nghiém dé chiu; mit khac, hanh phtic con 1 nhitng gi mang lai cho tam hon
ta nhitng han hoan siu lang hon. Khi ban tuéng dén Phap va di vao thuc
hanh, ban duoc xem nhu la dang tich liy cong dirc, boi vi tat cd moi loai
hanh phuc va thoa man déu 1a ket qua truc tiép hay gian tiép cta cac tac
hanh tich cuc, t6t dep. Toi c6 can phai khang dinh thém mét lan nira rang
tham du vao cac hoat dong tinh than lanh manh 1a con duong ngén nhét dan
dén an lac, thanh than tam hon? Binh an, thanh than tam hon ¢6 thé khong
nhét thiét duge cam nhan nhu 13 mot cam gidc dac biét, thé nhung no6 xuc tac
trén cam xtc thé chit tao ra niém vui, hanh phuc. Thanh binh va an lac ctua
Niét Ban khong tao ra mdt thuc trang thudc vé thé gi61 cam xuc ma la mot
trang thai hoan toan giai thoat khoi kho dau cung nhitng méi day rang budc



ta vao vong luan quan cua sinh tir ludn hoi. Tir cai nhin nay, day chinh 14
trang thai hanh phuc vinh ciru. Phat qia vi thé ciing dong nghia vdi cyc lac,
tuyét d6i hanh phiic. Néu qiiy vi mudn di mot bude xa hon va hoi toi: Nhu
vay cai gi la ban chit cua cai goi la cuc lac nay ?, toi bét budc phai tra 101
rang day 1a diéu khong thé thdu dao, khong thé nghi ban, hoan toan vuot ra
ngoai kha ning tinh than cta ching ta.

Lam thé nao dé c6 thé phat trién dwoc sw can dam tinh than? Phdi chdng
ddy la mot thudc tinh tich cuc?

Khoéng con nghi ngo gi nita, can dam 1a mot thai do tich cuc va can thiét.
Néu ban thiéu can dam, hiy luon luén tu nhic nhd minh: “Toi s& can dam,
T6i s& can dam,” vaphai kién tri suy nghi nhu thé mai.

Long can dam c6 thé duoc phat trién bang cach nao? Trude tién ban phai co
kha ning nhan biét mdi loai tinh cam dé c6 thé c6 1ap nhiing loai thuong gay
kich dong va phién nhiéu dén tAm hon ctia minh. Ban biét duoc loai tinh cam
tiéu cuc nay, thuong la nhitng loai tinh cdm vun vat khong quan trong -
khong hop 1y, khong chinh dang, lam cho tdm hon cua ban phan tng mot
cach bdi ri, kich dong. Trong khi d6 cac loai tinh cam khac nhu long tir bi,
tinh thuong, nhan 4i 1a nhitng tinh cdm cin ban lanh manh va tich cyc. Néu
ludn suy nghi dén chiing s& lam ban ting truong long can dam va strc manh
dao dirc; va khi ban quan tuong sau xa dén ban chat bat toai cta chu ky
cudc song, no sé& day lén trong long ban nhiing tinh cam dot bién thay do6i
sdu xa, tao nén mot nhu cau khan thiét phai tu giai phong cho chinh minh ra
khoéi nhitng hé luy do.

Xu huéng manh mé nady ma muc tiéu chinh 1a nham giai thoat minh ra khoi
vong sinh tir luan hoi, chinh 1a diéu ma toi cho 1a trang thai tich cuc cua tam
hon -khong nhét thiét 13 ban phai dat dén 100%- boi vi né dugc bat ngudn tir
mot tién trinh tu duy lanh manh ciing nhu nhing 1y luan da duoc thuc ching
boi kinh nghiém. Ciing nhu khi ta phan chia vi¢c tu tdp Dai thtura ra 1am hai
pham vi: phap, cling con dugc goi la phuong tién thién xdo, va tri hué- toi
nghi 13 chung ta c6 thé dong hoa nhitng pham chét nay véi phap va xem tri
thong minh nhu 1a tri hué. Chac chan 1a phap tuong tng véi nhiing khia
canh tich cyc cta phan tmg va tri hu¢ chinh la su biéu hién tri thong minh
cua chung ta.

Bay gio n61 dén chuyén lam thé nao dé€ phat trién long can dam, day qua la
mdt van dé kho nuot! Tuy nhién thyc ra, to1 tin mdt cach chdc chan ring



toan bo cuén Nhap bd dé hanh kinh (Bhodicharyavatara) ctia Bo Tat Tich
Thién (Shantideva), ngay tir nhitng dong dau tién cta chuwong nhat cho dén
doan cudi ctia chuong muoi va phan két luan déu néu 1én chi dé vé con
duong dua dén tinh thrc cling nhu phuong thire tu dudng long can dam va
quyét tam. Tuy nhién tuy theo can co, tdm tinh va trinh d6 thong minh khac
nhau cua moi ca nhén, c6 nguoi co thé wa thich gia trj ctia k¥ thuat dugc dua
ra trong cudn sach nay nhung ciing c6 ngudi lai chon mot dudong 16i khac
hon.

T6i hoan toan tdm dic v6i cau ndi sau day cia Geshe Potawa: “Vong luan
héi sinh tir khong c6 diém khoi dau cling nhu ngudn gde cho nén néd khong
thé tuy cham dut. Ta khong thé so sanh nd nhu mot trai cay trén canh, cho du
khong ai chdm soc van 16n 1én, chin téi va roi rung khi bat dau théi rira.”
Thé cho nén mot khi ban cam thay chan ngan cai vong luan quan cua tir sinh
va ¢6 ¥ huéng mudn tim cach pha v& nd dé thoat ra, that 1a sai lam khi
khoanh tay ngéi cho sy giai thoat tim dén voi ban. Thoi gian tu nd khong thé
mang dén su chAm dut cta vong sinh tir. Ban phai la nguoi chu dong tu dau
ban phai khéi di mot cach cé y thirc tir budc dau tién nham dao nguoc tién
trinh cia vong luan hdi sinh tir. Khoanh tay ngdi cho dong sinh tir ty chdm
dut chi 14 hy vong hao huyén, néu khong néi 1 biéu hién ctia mot cudc séng
vO nghia.

Thira Ngai, vé chdp va vé phdn biét khdc biét nhau nhw thé nao?

Hoan toan khac nhau. Vo6 phan bi¢t bao ham mot thai do hoan toan xa bo
trudc doi tuong, trong khi vé chap van con mang mot vai vudéng mac, dinh
liu.

Pé lam sang to van dé, ta nén hiéu thé nao 1a chap trudc. Co hai loai chap
trude: Loai thir nhat duoc gay ra do trang thai tam hon bi quay duc boi duc
vong hodc cac yéu td tAm linh tiéu cuc khac va do d6 can phai duoc loai bo.
Loai tht hai 12 su 161 cudn boi cac dbi tugng cuia long tir bi -sy 16i cudén nay
khong phai 1a két qua cua nhimng tinh cam hay tu tudng tiéu cuc- do d6 can
phai duoc dao sau va cung cd.

Khi ching ta thuc tap thién dinh vé tanh khong, ching ta 1am cong viée giai
trr nhitng kién thirc sai 1am vé hién tuong va sy vat, nhiing kién thuc sai 1am
da lam cho chung ta tin chic rang moi vat déu bén viing va hién hitu mot
cach doc 1ap. That la dleu quan trong dé stra chita nhitng kién giai sai 1am
nay, tuy nhién trong nd lyc nham nang cao tiém niang ciia nhiing pham chat



lanh manh va tich cuc cling nhu loai b cac xu hudng ti€u cuc, ddc hai trong
mdi chung ta, qua 1a diéu kho khin khi giir cho ¥ thirc cia ta ludn ludn tinh
tdo dé co thé phan biét dugc cai nao nén trau ddi cai nao nén loai bo. Nhiing
tinh ning phéan biét ctia chung ta nhu thé van con nguyén ven.

Ciling cung mot tam canh nhu thé, vi Bo tat phai nho dén tan gé)c ré va loai
bo hoan toan tinh kiéu cang tu phu. Mot vi Bd tat khiém nhuong phai tu ha
minh trudc moi loai chl'mg sanh, day 1a diéu hoan toan tu nhién. Diéu nay
ching may may can tr¢ cai nang luc phi thu:(mg va long ding cam tuyét voi
ctia Bo tat trong tim nguyén giai thoat moi loai ching sanh ra khoi khé nan.
Tam dai tir bi nay, vén da khong con bi vudng mac boi moi hinh thirc chap
trude tiéu cuc, la mot thi du ching to6 cho théy thai do dinh liu tich cuc &
mot mirc d0 quan trong 16n lao hon cho phtc lgi cua ké khac thay vi cho
hanh phuc cua riéng cad nhan minh.

Mot ngudi biét sir dung tri thong minh cta minh song song véi viée thyc
hanh tu dudng tinh than, tirc 1a néu can thiét, sit dung ca phap cung voi
nhitng tinh nang sdng tao cua tam than, ho s& hoc duogc cach kham pha ra
nhimg sic thai vi t& gitta mot bén chi biét cham séc dén ban nga cta minh,
mot hinh thtrc cia chdp trude, va bén kia 13 nhitng tinh cam cao thuong biét
cong hién doi minh cho hanh phuc tha nhan. Chi c6 su hoa hop duy nhat
gilta phap va tri hué méi c6 thé dua ta dén su phét trién céc tinh nang ving
chic ctia nhan thic phan biét. Thé cho nén toi thuong phét biéu rang khi néi
dén ban nga tic 1a cling dong thoi ndi dén mot y thire tu giac viing manh.
Mot trong nhitng hinh thirc biéu hién ciia nga tic 13 khong quan tim dén keé
khac, khong thém dém xia dén hanh phuc cta tha nhan va di xa hon nita 13
khai thac moi co hdi nham mang dén 1oi nhuan cho ca nhan minh, mién sao
cho minh vui thich 1a d¢a! Thai d6 tinh than nay dut khoat 13 rat tiéu cuc, can
phai loai trur.

Nguoc lai, mot khia canh khac cua nga co thé dugc xem nhu 1a sy biéu hién
clia niém ty tin 16n lao, loai niém tin khién ching ta c6 thé ndi mot cach
manh dan réng: “T6i c6 thé 1am duge viée nay, viéc kia. Téi c6 kha nang
mang lai nhiing diéu tot dep cho moi nguoi. Téi cod thé dat dén hoan toan
giac ngd dé ctru d6 chung sanh.” Loai tinh cam nay chac chan 1a khong thé
bi loai bé ma nguoc lai can phai dugc phat trién va cung cd. Nhu thé, nhiing
tién bo trén hanh trinh tu tap sé giup cho tim hon ta ngay cang thu gian, tinh
lang cung mot lic vai trang thai hoan toan tinh thirc, sang sudt bicu hién kha
nang quan chiéu ndi tim va tap trung tri tué cao do.



Thuwa Ngai, co gi khdc biét giita gian dir va han thu?

Ca nhan t61 phan biét hai thr tinh cdm loan dong nay nhu sau. Han thu phat
sinh ra do ndi oan han ngudi ma dong co thic day chic chin khong bao gid
phat xuat tir long tir bi. Tinh cam nay vi thé phai duoc hoan toan loai bo.
Gian dir mat khéc chi 1a hé qua ctia mét phan ting tinh cam cép tho1,ma theo
kinh dién, van c6 thé dugc sir dung trong hanh trinh tu chtng. Gian dif trong
mot vai truong hop cod thé duoc coi nhu 1a sy biéu 16 cua long tr bi ch:fmg
han nhu dugc st dung nhu 1a mot chat xuc tac hay la mot strc thuc d.’fly can
thiét trudec mot hanh dong khan cép.

Xin Ngai dinh nghia vé khdi niém thé nao la cé6 mét ké thi?

Khi ban “d6 mat” lén vi gian dit mot nguoi nao do, hay hoéi cai tam trang
noéng gian cta ban lac d6 ké thu 1a cai gi? Trong cudn Nhép bd dé hanh kinh
cua Shantideva (Bhodicharyavatara), chuong noi vé long khoan dung va
nhan nhuc da c6 mot dinh nghia rat 1o ve ke thu, tie 1a nguoi tryc tiép ham
doa dén doi séng cua ta, ciia ban bé quyén thudc, cua tit ca nhimg gi 1a tai
san, s& hitu cua ta, v.v... Ban ctiia nhitng ké thu ta cling dugc xem nhu la ké
thi. Tuy nhién voi phuong phép tu tp chuyén hoa tu tudong (Tay Tang goi
1a lodjong), mot nguoi co thé thiét 1ap dugc mdi twong quan binh dang
khong phan biét gilta minh va ngudi khac, va do d6 di dén nhén thtc rang
khong c6 gi dugc goi 1a thu hay ban. Pay khong phai 1a sy phu nhéan sy hién
hitu cta khai niém ban thu: Thu van 1a thu, ban van 1a ban. Tuy nhién
phuong phap tu tap nay chi cho ta thay rang ta khong co 1y do gi dé phai
gian dit bt ctr ai duoc coi nhu 13 ké thu cua ta, cling nhu khong nén vudng
méc vao mot 161 dbi xtr dic biét nao ddi vai nhitng nguo1 dugc ta coi nhu la
ban be, quyén thudc. Nhin & géc canh nay, hén ta 1a ké thu cua toi vi hin da
gay nén nhirng thiét hai cho t61, nhung nhin & mgt goc canh khéac, t61 co thé
xem y nhu mot nguoi ban vi y da cho t6i co hoi thyc tap nhan nhuc va phat
trién 1ong khoan dung. Vo1 quan diém nay ta khong con xem y nhu 1a ké thu
dich, ma nguoc lai rat hitu ich, hitu dung d6i véi ta.

Duea trén nhitng gido Iy Phdt gido, lam thé nao dé ching ta hoc héi dwoc
nhitng kinh nghiém vé cac hanh vi bao dong, nhu chién tranh chang han?

Diéu quan trong nhit 13 tranh chuyén sat sanh. Y tuong cho rang mot ngudi
co thé dugc quyén tudc di mang song cua ké khac phai dugc hoan toan tay
sach trong tam tri cia moi nguoi.



---000---
PHAN THU HAI - TAM LINH VA CHIiNH TRI
TU BI

Thay mat toan thé nhan dan Tay Tang, t61 xin tran trong cam on tat ca
quy vi, nhimg ngudi di quan tim sdu xa dén nén vian hoa va truyén thong
cua Tay Tang trén ca hai binh dién tinh than 1an thé tuc. Xin cam on mot lan
nita vé nhitng gi ma qy vi dang gop tay dé gin gitt cho nhitng truyén thong
nay khong bao gid bi mai mot.

HOm nay t6i s& xin dugc hau chuyén cing quy vi vé van dé binh an tim
hon. Ly do ma nén vin hoa Tay Tang c6 mot tam mirc quan trong nhu thé -
it nhat doi véi toi- vi nén vin héa cua ching toi c6 mot tiém nang 16n lao
trong viéc 1am ting tién su binh an tdm hon. Trong mot giai doan cuc ky kho
khan nhu moi ngudi déu biét, xay ra tai Tay Tang hoi gan day, mot trong
nhimng yéu to da giap ching t61 gilr vimg niém tin, khong mat hy vong chinh
1a nho ban sic dac biét cia nén van hoa do.

Mic cho bao thir thach va tinh hudng khé khin, nén van minh nay di cho
phép chung ta bao ton duoc sy thanh than va an binh tam hén. Gan day toi
cang ngay cang c6 dip dugc tiép xuc voi kha nhiéu cac nha khoa hoc phuong
Tay, thao luan cung ho vé nhimg modi buc doc, khung hoang tam than ma
con ngudi hom nay dang mac phai ciing nhu tim kiém nhitng phuong thirc
kha di c6 thé chira tri chung. Ho da cat van t6i kha 1au vé stitc manh va tinh
trang tAm than ctia nhan dan T4y Tang, va ho da rat ngac nhién khi thdy mac
du phai kinh qua nhiing bién cb thuong tdm, ngudi Tay Tang van gilt duoc
cho minh mot trang thai binh on tdm hon. Piéu nay di duoc dic biét ghi
nhan & mot sd ngudi phai trai qua mot thoi gian dai trong cac trai tu, lao
dong kho sai cua Trung Cong.

T61 xin duge chia x¢ cung qiy vi mot truong hop dién hinh. Vi pho tra tri
cua tu vién Namgyal moi luu vong qua An Do gan day, da bi Trung Cong
bat bo ti tir ndam 1959, 16i sau d6 duge chuyén vao trai lao dong kho sai, va
bi day ai trong khoang mudi tdm nam troi nhu thé. Sau khi dat chan dén tu
vién luu vong cua Ngai tai An Do, chung t6i lai co dip chuyén tro tan gau
v6i nhau. Ngai da ké lai cho t6i nghe vé cudc doi va nhiing kinh nghiém
song ma Ngai da trai qua. Ngai c6 néi dén chuyén sau khi bi roi vao tay
Trung Cong, Ngai & vao mot trang thai kha nguy hiém dbi vi mot ngudi tu



sT, d6 1a kha ndng c6 thé danh mat long tir d6i v6i nhimg ké da hanh ha tra
tan Ngai. Pay 1a mot nhan dinh rat dang luu tam!

T6i thuong hay tréu choc, bao rang sudt qua mot thoi gian dai gian khd bi
Trung Cong hanh ha ky nhu thé ma khuon mit cua ong ta chiang hé ddi thay
gi ca. Mic du 6ng ay gia hon t61, nhung toc lai con it bac hon t61 nira -quy vi
c6 thé khong trong thiy toc bac cua 01 dau vi t6i mai cao dau sang nay!
Nhung diéu déang noi hon hét 1a ong ay van ludn giit duoc trén moi mot nu
cuoi tuyét di¢u. Theo to1, tat ca co duoc déu do nén vin hoa cla Tay Tang,
cua Phat gido.

Ciing c6 thé lay kinh nghiém khiém t6n cta t6i 1am mot thi du. La mot tu s
Phat gido, t61 dugc dao luyén vé tu tap, hoc héi vé triét 1y va gido ly Phat
gido, nhung chang c6 mot chit chuan bi nao dé dbi phd véi nhitng yéu cau
ctia thoi dai tan tién. Thé ma t6i da phai gdnh vac nhiing trach nhiém kha 16n
lao. Toi da bi mat tur do ¢ vao tudi mudi sau va mat nudc lac 1én him bon
tudi. Toi da phai sdng kiép luu vong trong sudt ba muoi bbn nam qua, lam
than ty nan tai mot xr s¢ ngoai quoc. Trong sudt thoi gian nay, trong Kkhi
dang phuc vu cho cong dong Tay Tang luu vong, dat nudc chung toi van con
dang ganh chiu biét bao diéu linh va thong kho. Mic du véi tat ca nhiing
tham trang nhu thé, t6i van gilt dugc tam hon minh, binh an, thu thai.

Trong mot vai truong hop khach du lich tré vé tur Tay Tang hodc cdc trai ty
nan tai An Do thuong c6 mdt an tuong sai lam rﬁng nguoi Tay Tang hién
dang séng co vé rat hanh phuc, luén ludon mim cuoi, ¢6 gi 1a dau kho dau.
Nhan dinh sai 1dm nay c6 thé 13 diéu bat loi duy nhét cho thai do tinh than
cua ching to1.

Lam thé nao dé phat trién sy binh an va thanh than tim hon? Tb6i ludn nghi
rang ban tanh ciia con nguoi 1a tot dep. Thyc té ma noi, trong mdi chung ta
khong phai la khong c6 nhiing tinh cam ganh ty, han thu, tuy nhién toi van
ludn tin rang ban chat dich thuc cua con nguoi van 1a long yéu thuong triu
mén va nhan &i. Tir ngdy md mat chao doi cho dén khi thé hoi cudi cung, su
hién hitu ctia ta gan bo chit ché véi yéu thuong va nong 4m tinh ngudi. Mot
thuc té ma moi ngudi déu biét 1a tré con néu duoc nuodi dudng trong mot gia
dinh day tinh yéu thuong thuong c6 nhiéu trién vong phaét trién day du nhan
tinh t6t dep, trong khi nhitng dta tré truong thanh trong mot bau khi thiéu
vang tinh thuong, tir bi nhan ai chung cudc déu co nhiing thai do tiéu cuc
trong doi sdng ciing nhu tao nén nhiing cing thang bt ¢t noi nao ma ho ¢o
mat. Sy hién hiru hay thiéu ving tinh thuong yéu, tir ai trong gia dinh giy



nén mot tac dong rat hién nhién. Cac y si va nha khoa hoc cho biét rang
trang thai tAm hon tinh ling 1a mot yéu t6 then chdt cho strc khoe cta con
nguoi. Thém vao do, nhiing tuan 18 dau tién sau khi chao doi, nhimg tiép xtc
thé xac gilta dira bé va nguoi me hay bat ky ai d6, 1a mot yéu té quan trong
hang dau cho viéc danh thirc va phat trién bo oc cua dira tré.

Chlng ta ai ciing biét rang nhing lic ma tam trang minh dang phan chin vui
vé, co cam tuong nhu ca thé gidi dang mim cudi véi minh, ta s& chap nhan
nhimng kho khin hay tin budn mét cach dé dang hon la lic ma tam hon ta
dang budn ba, hoang mang giao dong hay bét 6n, ltic 6 chi can mot bién cb
nho ciing di 1am cho ta nd bung nhiing tinh cam tiéu cuc. Néu doi song ctia
chung ta ctr ludn bi nhitng tinh cam tiéu cuc ndy ché ngu , chung ta s& khong
con dn ngon mi¢ng, bi mét ngu hoac dau dm bénh hoan ma két qua la doi
song cia ching ta s& bi thu ngan lai. Tinh trang thu thai tAm hon vi thé rat
quan trong.

Con nguoi sdng trong xa hoi phuong Tay thudng rat chinh xac nhu mot bo
may, ho thich hoat dong mot cach ty nhién hon 1a do dong co thuc drfly. Theo
t61, dong co thiic ddy moi 1a diéu quan trong, boi 18 chung ta rat kho co thé
phé phan gia tri cia mot hanh dong néu khong lién hé dén cai gi dang nam
dang sau hanh dong do. Noi cho cung, nang lyc cua doi song, cua hoat dong
nhan loai chinh la y hudng. No dién ra trong tu tuong cua ching ta, cung
gidng nhu su hién hitu cta vo van cac pham vat trén thé gian nay -c6 cdi ich
loi ¢6 cai doc hai- ma ta ludn cd gang tim cach thu thap hay loai bo; trong
thé giéi ndi tam, trong tdm hon cua ta ciing thé, ciing chat chira du tram,
ngan loai tu twong khac nhau. C6 cai rat hiru ich vi ching mang dén cho
chung ta hanh phiic, cho tim hon ta thu thai va thém stic manh. Nhung ¢6
cai gdy phién nhiéu ta, 1am cho ta mat tinh than, khung hoang va tham chi
day ta dén chd tu van.

Tu tudng va tinh cam vi thé co thé 1a tich cuc hay tiéu cuc. Cho nén diéu
trude tién ta phai nhan chan gi tri cta nod trude khi bdi dudng nhitng cai tich
cuc va loai bé nhiing cai ti€u cuc. Bﬁng cach do, chung ta co thé dao luyén
dugc su binh an tim hon. Mau chdt cia van dé 1a kha niang phén biét dugc
nhimg tu tudng nao co ich hay khong. Phuong cach hay nhat 1a ching ta
khong nén dé cho minh bi vuéng mac boi nhimg tu turong, tinh cam do. Gian
di nhat 1a xem chiing nhu mot phan cia tong thé cia ta va khong co gi dé
phai ban tam vai chung. Nhu’ng khi ma ching ta phai d6i dau véi van nan
hay hiém nguy, tinh cam gian dir va han thu c6 vé nhu che cho ta, cho ta
nhiig ngudn niang lyc méi. Tuy nhién su chip trudc 4m tham len 16i sau



vao tdm hon ta; va ta chao don chung nhu mét ngudi ban cd tri than &i.
Chung cudc, nguoi “ban ¢b tri” ndy sé& 1a ké ltra phinh ta khong thuong tiéc.
Trong s6 nhitng loai tinh cam ndy, gian ditd va so hai chang han, s& nhanh
chong phoi bay b mat that cia ching, con nhimng tinh cam khac nhu chap
trude s& 1an hoi tao nén nhimg hé qua tiéu cuc theo véi thoi gian. Mot khi
ma chung ta biét rd duoc ban chat cua céc thai do tiéu cuc va nhan dién mot
cach dang dén cic hiu qua do ching mang lai, ta s& rat dé dang canh giac
ching.

Tir 46 chiing ta c6 thé bat dau giai trr chung dée vun x6i cac tinh cam tét
dep -tir bi, hy xa va thién cam. Bang cach nay chung ta co thé truong dudng
nhimg tinh cam tich cyc va lam suy yeu dan nhitng tinh cam tiéu cuc. Ngay
ca cho du chiing van con tiép tuc Xuat hién cling s€ chi l1a nhiing tinh cam
thoang qua, khong luu lai mot dau 4n 1d rét ndo trong tim tri chung ta.
Trong mot vai truong hop, t6t nhat 13 ta cir viéc bay to noi gian dir hay hoi
han d6i véi nhiing viéc lam trong qua khur de loai trir nhiing cam giac nay.
Tuy nhién, mot cach tong quat, nén luu ¥ rang néu ta ctr dé cho sy gian dir
va cac tinh cam tiéu cuc khac boc phat mot cach dé dang, chiing s& trd thanh
thoi quen va 1an hodi bién ta thanh mot nguoi ndi nong kha thudng xuyén. Do
1a 1y do tai sao ma toi cho rang chiing ta can phai ap dat mot s6 bién phap k¥
luat dé rén dtc tAm hon minh. Thir k§ luat nay khong thé duoc ap dit tir bén
ngoai; chung phai dugc 4p dit ty bén trong do tri thong minh san c6 ctia moi
nguodi. Bang cach nay ta s& chap nhan chiing mot cach dé dang.

Pé huan luyén tim hon, thoi gian la mot yéu to quan trong hang dau. Pung
bao gio tréng cho viée ta co the hoan toan chuyén hoa trong mét vai phut,
hay tham chi mot vai tuan, khi nghi rang ta dang d6n nhan 4n sung tir mot
béc giac ngd co thé giup cho ta dat dén két quia mot cach nhanh chong. o 1a
mot thai do hoan toan khong thuc té. Cong viéc tu tap doi hoi thoi gian,
trong nhiéu nam, c¢6 khi nhiéu thap ky. Thé nhung néu ching ta kién tri, nim
vitng muc ti€u va moi phuong tién dé dat dén ctru canh, chic chin ta s& thu
hoach dugc nhiing tién bo theo thoi gian.

Lam thé nao dé ching ta giam thiéu dan sy gian dir va thi han? Trong mot
vai trudng hop, vi du nhu néu dong co thuc day 1a 10ng tir bi, gian dit c6 thé
la mét khia canh tich cyc. Thu han nguoc lai, ludn luon 1a mot tinh cam tiéu
cuc. Chung ta phai do ludong va nhan thire duge ban chat doc hai ctia nhiing
loai tinh cam khon kho nay nhu 1ong thu han chang han. Nhu t6i da ting
phat biéu trudc day, su han thu lam cho ching ta mat di ca sttc khoe 1an ban
bé cling nhu né s& 1am ung théi ca cude doi ta. Nhitng tinh cam tiéu cuc giy



nén nhiéu van nan & moi cap do khac nhau: ca nhan, gia dinh, cOng dong,
qudc gia, cling nhu ca qudc té. Lich sir nhan loai cho ching ta thay rang
nhimg ké gay nén nhimg kho dau khon cing cho ké khac thuong bi thlc
day boi ndi gian dit vo bo va long tham lam qua d6. Thai d6 nhu thé da
duoc bat ngudn tir vo minh. Diéu nay khong c6 nghia rang nhiing ngudi nay
co tam dia ac doc, chung quy ho cling chi 1a nhitng con ngudi. Tuy nhién ho
da dé cho tam tri ciia minh bi ché ngu va huéng dan mot cach mu quang boi
nhitng tinh cam tiéu cuc, bién ho tré thanh nhing ké sat nhan.

Nhin vao lich sir nhan loai mot 1an nita ta s& thdy rang tuyét dai bd phan
nhitng thanh cong kiét xuét déu duoc thuc hién boi nhitng con nguoi co long
vi tha va tdm hon binh 6n. Pa phan nhiing nhac si tai danh nhiing nha nghé
s 16n déu ¢ mot cude song ndi tim an binh. Di nhién khong phai la khong
cd ngoai 1¢, tuy nhién mot cach tong quat ma noi, nha nghé si rung lén
nhimg tiéng to dong phat xuat tir sy tinh ling ndi tim nham giai bay nhing
ndi 1ong sau kin cia minh. Bang cach do, nha nghé si tao ra niém hanh phuc
va mang dén ngudn cam hing cho ké khac.

Chung ta cling c6 thé rat ra mot bai hoc trong thoi can dai qua tAm guong
ctia Mahatma Gandhi, mot nhan vat kiét xuit c6 y thue ky luat tu gidc cao.
Ong ta sbng rat thoa man hanh phuc voi nhimg nhu cau toi thiéu. Mic du
duoc dao tao tir nén gido dyc Tay phuong va y thirc dugc nhiing dac quyen
dac loi cua mot cudc song tién nghi vat chat va nhimg co may ma nén van
minh d6 mang lai, ong da chon lya sdng mot cudc song tuyét dbéi don gian
tai An P9, chang khac gi mot ké an may. Diéu nay phan anh mot tinh than
ky luat tu giac va mdt tam hon vi tha cao quy. Tat ca moi khia canh tich cuc
ma con nguoi cd ging dé hoan tat déu 1a két qua cua nhing tinh cam tich
cuc nay ctia tAm hon.

Kinh nghiém cua chinh ban than t6i, cling nhu cta nhiéu ngudi khac, cho ta
théy & murc d0 nao cac thai do tinh than tich cuc mang lai hanh phuc cho ca
nhan minh va cho nguoi khac, va & mirc do nao cac thai dd ti€u cuc trd nén
tan hai. Trén can ban d6 mdi c4 nhan can ty minh nd lyc van dung nhiing
nang luc sdn ¢ dé phat trién tim hon minh.

Con nguoi sinh séng trong mot moi truong xa hoi nhat dinh. Mic du ai cling
cong nhan rang tot nhat 1a chung ta co nhiéu ban va khong c6 ké thu, nhung
roi moi ngudi déu co ca ban 1an thu trong cai dam dong d6. Nhung ban va
thu that ra khong hién hitu y nhu thé. Tinh than hiru va su thu dich chi 1a két
qua cta nhiéu yéu t6 khac nhau, trong d6 yéu té hang dau chinh 1a thai 4o



tinh than ctia chung ta. Khi chung ta mé rong vong tay ra v6i tha nhan va
san sang cong hién tinh than hitu va than 4i cia ta d6i voi ho, lap tic chiing
ta d tao dung nén mot bau khi tét lanh. Ngay ca khong nhan thic duoc
diéu nay, ho cling s& tién dén ta bang mot khudn mit rang r& nu cudi -
khong phai la khuén mat céng thang hay nu cuoi gia dbi ma 1a sy chan
thanh c61 mo. Nguoc lai néu ta chi song bang nhitng ¢ niém, nhiing tu
tudng tiéu cuc, khong thém dém xia dén quyén loi va nguyen vong cua tha
nhan; hay n6i mot cach khac, ching ta chi nghi dén c& nhan minh va cé
khuynh hudng khai thac, loi dung ke khac cho nhimg muc tiéu ctru canh cua
minh, tinh hudng s& trd nén tdi t&. Cudi cing rdi ngay ca nhimg nguoi than
can nhét trong gia dinh ciing s& lanh xa ta. Nhu vy, van dé di tro nén rd
rang rang ban hay thi chang qua chi 1a san phim cia chinh thai do cua
chung ta.

Mot s6 khac da suy nghi mot cach sai lam rang tién bac c6 thé mang dén
cho ta ban bé. Khong chiac nhu vay -boi vi nd dong thoi ciing mang dén keé
thu! Hay ding lai mot chit va suy nghi vé nhitng ngudi dang chao don ta
vo1 nu cuoil rdng mé trén khuén mat: Ho that su 1a ban ta hay chi 1a ban cua
thi tién ma ta dang c6? Khong thé biét dugc. Bao lau ma ta con tién, co thé
ho s& dén cung ly sdm banh véi ta va moi chuyén déu dién ra mot cach tot
dep. Thé nhung khi ta bat dau rong ti, ban bé déu lan luot bién mat nhu 13
mot phép la. Bay gio thi rat kho ma dién thoai cho ho, hodc c6 thé ta lai bi
ho cup may khong ching. Tién bac va cta cai vét chét di nhién 1a can thiét
nhung ching khong phal 1a vat thiét than. Sy giau c6 that sy chi duoc tim
thay bén trong ctia mdi con nguoi.

Tu bi, hy xa, hy vong va nhan nhyc 1a nhig tinh cam t6t dep ma tat ca cac
ton gidao 1on déu cb gang phat huy va cing co Ban khong nhat thiét phai 1a
nguoi ¢o tin ngudng -moi ngudi déu cé quyén co tin ngudng hay khong-
moi ¢o thé 1am ting tién nhiing thai do tich cuc nay trong tdm hon minh.
Chung ta nén nhé rang cac ton giao 16n cua thé gidi déu chuyén cho chung
mot thong di€p va khuyen khich phat trién nhimg duc tinh t6t dep cia con
nguoi. Méc du gido dleu ctia mdi ton gido co thé khac nhau nhung tyu trung,
thong diép chinh déu giéng nhau. Trén cin ban cia mau sb chung nay, thong
diép cua thuong yéu va tir bi s& dugc tung ra khip tan cung thé giéi néu tat

ca nhitng ai dang budce di trén hanh trinh tam linh cung ng6i lai lam viéc voi
nhau trong tinh than hoa diéu va twong kinh.

Tuy nhién néu nhiing ké ludn manh miéng c6 vo nhitng pham chat tot dep
cua con nguoi lai quay ra cai va chi trich 1an nhau thi lam sao ho lai c6 thé



rao truyén thong diép nay dén ké khac? Chic chian moi nguoi sé& ndi rang,
v6i chut it mai mia: “Coi bon ho kia! Khoan dung va twong kinh & chd nio?
Ngay ca bon ho con ch:fmg chiu dugc nhau thi n6i gi ai.” Thé nén néu chung
ta mudn giup dd nhan loai mot cach thyc tién, chiing ta phai bit dau béng
viéc bién minh thanh mot tAm guong tot cua long tuong kinh, sy hoa hop va
tinh than hop tac trudc mét nhin cua thé giéi. Nhin tir xa, nhitng cach biét co
vé nhu rat 16n lao. Tuy nhién néu ta chiu khé tiép can véi tha nhan va chia
x¢ nhiing kinh nghiém cua ho, ching ta s& biét cach l1am thé nao dé hoa diéu
voi ke khac cho du ¢6 nhiing khac biét vé duc tin, giao ly; va lam thé nao dé
cung nhau phat trién céc khia canh tich ‘cuc cua doi song nhan loai. Cho nén
viéc quan trong hang dau 1a duy tri mdi quan hé tét dep, va cac phong trao
t6n gido khac biét can nén chia xé, giao tiép cung nhau. Cho du tat ca nhiing
xung dot do nguyén nhén bat dong tin ngudng xay ra tai Bosnia hay Phi
Chéu, luén ludén van co nhitng bude khich 18 hudng vé viéc hoa giai. Tuy
nhién can c6 nhitng nd luc kién tri trong hudng do!

Thua Ngai, gan ddy chung toi co dip dwoc doc mot ban tai ligu lién quan
dén néi thong khé cia Tdy Tang, trong d6 ké ca 1oi khai ciia mét nha sw bi
ti day hon ba mwoi ba ndm troi -hai mweoi boén ndm trong nha ti va chin
nam trong cdc trai lao dong khé sai. Ong ta da trai qua nhitng dau don boi
nhitng nhyc hinh tra tan khé tuwéng twong noi, bién éng tré thanh ké tan phé
suot doi. Nhw thé bang cdch nao chung ta co thé dat dwoc sw binh an tém
hon vén ham chira thanh than va ditc hanh khi ching ta dwoc nghe nhing
cau chuyén nhuw thé? Phdi ching bay t6 néi gidn dir va lam mdt cdi gi dé
mét cach thuee tién la nhitng déap iing twong xieng nhat?

Piéu quan trong nhat 12 ta khong tho o lanh dam d6i véi nhing chuyén nhu
thé, ta cam nhan sau xa tinh hudng nay nhung trong mot chiéu hudng xay
dung hon, khong biét qay vi c6 hiéu diéu t6i mudn noéi khong. Chung ta
khong nén dé cho minh bi tran ngap béi nhitng cam thirc dén do té cong. Toi
khong chéc 1a t6i c6 hiéu rd cau hoi ctia quy vi hay khong, tuy nhién néu van
dé dat ra la dé duy trid su an binh ndi tim mot cach c6 hiéu qua khi phai ddi
dau voi nhimg tinh hudng nhu quy vi vira trinh bay, diéu nay tiy thudc mot
phan 16n vao muc d6 phat trién tinh than ctia mdi c4 nhan.

Vi nhitng thir thach khung khiép ma Ngai va dan toc Ngai dang trai qua va
tiép tuc chiu dung, c6 khi nao Ngai nghi dén thién nhién, dén hoa vién cay
canh? Ngai c6 quan niém rang ching 14 nhiing biéu hién rd nét clia nén van
minh? Theo ¥ kién ctia Ngai, canh tri c6 cho ta mot thong diép nao khong?



Nhitng hoa vién, canh tri c6 thé giup ta tim ra duoc sy binh an tim hon, gitp
ta nhan thuc, dua ta dén con duong minh triét?

Téi tin chic rang mdi khi tinh than ta bi khung hoang, néu ta chiu kho budc
ra ra bén ngoai ngam nhin phong canh, thé hit bau khong khi trong lanh va
lang nghe chim choc ca hot, tAm hon chung ta s& tam thoi lang xudng. No6i
cho cuing, mic du véi tat ca kién thuc va kha nang, chung ta van la mot phan
tr cua thién nhién, la mot san pham ctia thién nhién. T tién caa ching ta
hang ngan nam trudc da song rat gan giii voi thién nhién. Hom nay trong
chiing ta van con luu lai nhing dau Vet ctia doi song do: ngay ca trong
nhimg ngodi nha tan tién nhat, chung ta van thich trang hoang d6 dac trong
nha bang gd va ciy kiéng xanh tuoi -cai d6 nhu di ¢ trong mau huyét cta
chung ta.

Trong qua kht, tit ca cudc song con nguoi hau nhu nwong dwa vao cay cOi.
Hoa la vat diém trang, trai cay la thuc pham, 14 va vo cay cho ta ao quan va
noi trd an. Chung ta lan tron trén nhing canh cay dé de phong thu du.

Chung ta dung cti dé sudi 4m khi lanh gia, va khi vé gia chiéc gy nang do
ta trudc stc nang cua thoi gian, d6 cling 1a vii khi dé ta ty bao vé minh.
Chung ta dd gan bo véi ciy cbi nhu thé. Bay gio, trong cac vin phong cuc
ky hién dai, chung quanh ta 13 nhitng may moc t4i tan, nhitng dan vi tinh véi
hiéu suit cao, ta d& dang quén di nhitng méi lién hé chat ché véi thién nhién.
Ciing 1a chuyén rat binh thuong khi ta ¢d ging cai thién pham chat cua doi
song théng qua nhitng tién bo ctia khoa hoc ky thuat. Tuy nhién dong thoi
mot diéu ciing kha quan trong 13 néu ta biét duoc nhitng gidi han cua sy tién
bd d6 va gilt cho minh tinh tao dé théy mot sy thyuc 13 ta van con nuong tua
vao thién nhién. Néu méi truong song cua ching ta bi thay d6i dén tan gbc
ré, chung ta s& 'khong con cach gi dé tu bao vé chinh minh. D¢ 1a ly do tai

sao ca tu duy 1dn hanh dong ctia chung ta déu nén di theo con duong Trung
Dao.

Trong tri twong cua nguoi Tay phwong, thuong co sy mi mo giita s e ché
tinh cam va suw tim kiém an binh néi tam. Khi chung ta vc ché mét cai gi do,
chung ta thuong mang nhiing gi duoc coi la van nan trong doi song cua
minh dem di dau biét vao mét x6 xinh ndo dé va nghi rang ta cé thé quén
ching di dé cé thé tiép tuc song ma khoi phai doi dién véi ching. Thira
Nogai, Ngai ¢6 suy nghi gi vé nghé thudt irc ché nay?

T6i nghi 14 t6i da timg dé cap phdt qua dén van nan nay khi néi rang, trong
mot sO trudong hop, cu thé 1a sy so hai chang han, khong nhat thiét 1a mot



diéu xdu khi ban ctr cho nhitng tinh cam ndy bdc phat ra dé rdi loai bo
chiung. Tuy nhién diéu nay khong phai 1a khong c6 nhitng mdi hiém nguy.
Thuc vay, néu ta thiéu y thuc ky luat tu giac va ctr dé mic cho tat ca moi
loai tinh cam xAm nhap tAm tri ta tudn ra mot cach ty nhién, 14y cd 1a ta phai
dé cho no boc phat, chung ta s& di dén chd qua trén va khong chimg vi pham
ca luat phap qudc gia. Trén binh dién xd hoi hay ca nhan, ching ta can co
mot tht ky luat ndi tim dé hudng dan tu duy cua ta theo mot chiéu hudng
xay dung. Nhirng tinh cdm cua con nguoi thuong khong c6 gidgi han, va stic
manh cua nhirng tinh cam tiéu cuc la vo tan.

Tuy nhién t6i khong nghi rang trong truong hop nhu thé chiing ta co thé goi
d6 1a trc ché. Nguoc lai, day 1a van dé co vé rét tich cuc. Chung ta hoc hanh
va tu tap voi muc dich tung budc loai bo sy v6 minh. Tu tap nhiéu khi khong
phai la chuyén dé dang. M&i khi mét moi ta tudong nhu s& khong con thé nao
tiép tuc dugc nita. Thé nhung khi bat dau y thic duoc nhiing loi lac cua sy
tu tap, ching ta sé tu thiét dinh cho minh mot thi ky luat va nd luc vuon
theo. Bang hoc tap, chung ta md rong tim kién thirc ciia minh, nhung diéu
d6 khong co6 nghia 14 ta rc ché dugc vo minh!

---000---
DAO PUC VA XA HOI

M0t $6 nguyén tac dao 1y can thiét cho nha chinh tri nhw thé nao thi
ciing can thiét cho nha tu hanh ton gido nhuw the.
Dure Dat Lai Lat Ma.

Hom nay xin dugc hau chuyén cung quy vi vé van dé dao duc trong doi
sé)ng xa hoi; tic la cai gi cAu thanh diéu thién, cai gi dugc xem nhu mot
hanh vi luong thién. Trudc tién ta can phan biét ra hai thé gia dao dirc ma
theo t6i, cai thir nhét c6 quan h¢é mat thiét v4i ton gido, tam linh con céi kia
thi khong. Mot vai tiéu chuan luan ly trong do c6 cong binh va luong thién
duoc coi nhu gan bé voi doi song tam linh, tuy nhién mot cach tong quat, toi
hoan toan tin twéng vao gia tri chan thuc ciia mot sé nguyén tac dao 1y duoc
ap dat nham tao nén phtc loi cho chinh chung ta cling nhu cho tha nhan.

Khi ta n6i rang mot hanh dong 1a vo luan hay sai trai cling c6 nghia 1a nd
gay ra nhing tac hai ddi véi ké khac. Chung ta ciing can phai biét phan biét
gifta hau qua tic thoi, trudc mét ciia mot hanh dong va nhitng hau qua co
ban, 1au dai ctia n6. Mot hanh dong co thé dugc xem nhu mang lai 1g1 ich
trong thoi diém nay nhung vé 1au vé dai co6 thé bién thanh nhimng hé qua tiéu



cuc. Ciing thé, ¢o nhu:ng hanh dong thoat tién gay ra nhitng kh6 khan, nhung
trai qua mot thoi gian dai lai mang dén nhing két qua hoan toan tich cuc.
Cho nén trong bét ctr trudng hop nao, van dé chinh 1a hiy nhin vao hé qua
co ban cua no.

Thé cho nén trén quan dlem nay chiing ta s& noi vé dao duc hay luan 1y -
ngay caddi chiéu véi cude sdng suc vat; néi mot cach khac, lam the nao ma
ching mang lai phuc lgi cho d6ng loai. Co nhiing loai thii vat song thanh
ting bay doan da biéu 10 nhiing dau hiéu cua 1ong vi tha, di nhién la c6
phan han ché, tuy nhién tat ca dau co6 gi khac nhau néu ta nhin trén khia canh
vi tha 1 sy quan tdm dén nhiing ké chung quanh minh. Trong s6 nhiing hanh
dong cta tha vat ma ta c6 thé quan sat duoc -chung khong can biét dén luat
phap, ton gido hay hién phéap- ta c6 thé phan biét ra duoc cai nao t6t , cai ndo
xau. Neu c6 mot thtr luan 1y gilta tha vat, ching ciing khong can phal quan
tam rang chung co tin ngudng hay khong, lai cang c6 thém 1y do dé ching
hién hiru gitra con nguoi.

Mot hanh dong trén nguyén tac duoc xem la tich cuc hay tiéu cuc, loi lac
hay tac hai déu tuy thudc vao y huong thuc day & dang sau. Mot hanh dong
thoat xem nhu tho 16 hay cudng ché co thé coi 1a dung din néu duoc thac
day boi dong co vo cung sdu sic, dang tan duong cling nhu né mang lai
phuc loi cho ke khac. Ngugce lai, d61 khi co6 nhing y huong , myc tiéu vo
cung gian tra quy quyét lai dugc che dau bang hanh dong bé ngoai thoat
trong c6 vé rat cao thuong. Doi vai toi, mot hanh dong dugc coi la thién néu
duoc thiic day boi long vi tha, boi ¥ hudng khat khao mudn lam diéu tt cho
ké khéc, trong khi d6 mot hanh dong dugc goi 1 ac néu duge thuc day bai
ac tam, ¥ huéng mudn gay tac hai cho tha nhan. Trong chiéu huéng nay ta
c6 thé thiét dinh dugc mot chudi nguyén tic dao Iy ma khong can phai dyua
vao cac Khai niém ton gido hay tin ngudng. Hon thé nita, stic vat thudng rat
nhay cam trudc thai do cua ching ta: vi dy nhu ta tién dén mot con chod véi
nhimg y xau dugc che ddu, n6 s& nhan ra va cam duoc chuyén do. Nguoc lai
néu ta dén véi y trong mot tim trang co1 mo, yéu thuong, triu mén, no cling
cam thay duoc va boi vi nd biét rang ta khong Itra dbi nd, no sé& rat hanh
phuc dé dugc thiy ta. Thé nén, trong mdi twong quan, ngay ca sic vat cling
yéu chudng sy thanh that va dau don trude nhitng dbi tra.

T6i tin chac rang trong tham tim ciia mdi nguoi déu c6 khuynh huéng tu
nhién 13 yéu chudng sy ngay thang thanh that va nhéan 4i, boi vi mdi ching
sanh déu khat khao hanh phuc va y huéng mudn thoat khoi kho dau. Va hon
thé nita, mdi ca nhan déu c6 quyén dugc dam bao mot cude séng hanh phuc



va cham dit khd dau. Pay 1a mot quyén loi binh déng ctua con nguoi. Toi
thuong hay phat biéu nhan dinh cin ban nay nhu sau: Y nghia, muc tiéu ctia
doi song con nguoi la vuon to1 thinh vuong va hanh phac. Co thé co nguoi
khong dong y v6i quan diém do, tuy nhién ddi véi toi co rat nhidu ly do dé
tin tuong rang diéu nay 1a ding.

Qua thyc, chiung ta hoan toan khong biét chic nhiing gi s€ xay ra trong
tuong lai, con nguoi van song v0i niém hy vong rang moi chuyén déu sé& xay
ra tot dep cho ho; ho nhin vé tuong lai voi sy mong cho nhu the Mot ngay
nao d6 khi mot nguoi danh mat di niém hy vong, néu khong tu van, ho cling
s€ roi vao trang thai hoan toan tuyét vong va cudc séng cua ho sé tan lui.
Khong thé nao hoan tat dugc doi minh khi ching ta song trong tam trang
hoan toan chan nan. Tuy nhién néu ching ta luén giit cho niém hy vong 0
twong lai khong bao gio thui chot, chiing ta s& c6 kha niing vuot qua moi ndi
kho khin dé song. Vi 1& d6, toi luén nghi rang muc dich ctia doi séng con
nguoi 14 tim kiém hanh phc.

T6i tin chac rang hanh phuc tinh than ludn quan trong hon khodi lac thé xac.
Cai gi da 1am cho tinh than ta hanh phuc hay dau kho? Tét ca déu dya trén
nhimg mdi lién hé cua ta véi tha nhan. Néu moi nguoi chung quanh quan
tam uu ai dén ta, dbi xtr tét vai ta cling nhu cho ta biét nhirng thi¢n ¥ cta ho,
tam hon ta nhu duogc bdi dudng va cam théy han hoan vui vé. Nguoc lai, néu
tha nhan ddi xir v4i ta mot cach té bac, ac doc, ching ta s€ vo cung dau don.
Trong su sin soéc nudng chiéu va thuong mén cta ké khac tAm hon ta cam
thay thoai mai va tu dong dan dén sy thu gian thé xac. TAm hon ta cang hanh
phuc bao nhiéu, thé x4c ta ciing s& hudong phuc loi 16n lao nhu thé. Thé cho
nén toi ludn tin rang nhan ai, thwong yéu va triu mén 1a nhiing thai do tinh
cam rat quy gid, quan trong trong doi sbng con ngudi.

C6 rat nhiéu nghé nghiép khac nhau trong moi trudong sinh hoat ctia nhan
loai -vi dunhu nhiing nguoi hoat dong trong lanh vuc giao duc, ludt phap,
thuong mai, chinh tri- déu c6 thé duogc danh gia 1a hitu ich cho nhén sinh cin
clr vao thai d¢ va y huéng dugce biéu 16 qua nhirng thanh tyu cua ho. Khong
can biét ta sinh hoat trong nganh nghé nao, néu ta c6 y huéng cong bién doi
minh cho lgi ich cua ké khéc, cung cach cu xir cua ta s€ c6 co may trg nén
hiru ich; trong khi d6 c6 nhitng lanh vyc hoat dong thuong dugc danh gia 1a
t6t, nhu tu hanh chang han, trong thuc té lai c6 thé giy nén nhiing diéu té hai
hon 1a t6t lanh, néu dong co duoc thiic day khong phai 14 ndi khat khao dugc
gitip 45 dong loai. Cho nén ngay ca su can thiép quan sy gidi han ma dong



co thic déy cuc ky xac thuc va vi tha, vé 1au vé dai ¢ thé duge minh chung
la co tinh cach xay dung.

Chung ta dang song trong mot x& hoi tan tién, ngay trung tam cua nhiing
thanh tuu vuot buc cua nén khoa hoc ky thuat va nhiing tién bo vat chat
dang ke ta dang c6 nguy co danh mit nhitng gia tri cia con nguoi. Boi vi
doi song cua ching ta dang bi may moc hoa va thiéu quan binh, tai sé 1am
cling nhu gia dinh, bat ctr chuyén gi ciing may moc (di nhién la thiéu nhan
tinh), nhitng pham chét cua con ngu’m da va dang mat di phan nao tinh cach
quan trong. Quan ni¢m cho rang giau c6 ty nhién s& mang dén thoa man va
hanh phuc nay dang tré nén pho bién. Tuy nhién néu chung ta dem so sanh
niém hanh phtic ctia mot con ngudi dang séng trong canh nghéo hén nhung
gitta mot khung canh day tinh nguoi, tran ngap thuong yéu va nhan ai véi
mot ngudi khac tuy cuc ky giau co6 nhung phai séng trong mot bau khi kho
khan buc boi, bi vay bua boi nhitng khuén mat thu nghich, thiéu than thién,
mot diéu hién nhién ai cling thiy rang nguoi thir nhat 1a ké ¢ hanh phuc
hon.

Cho du nhin trén binh dién tinh tinh, tim trang, hoac 16i sdng, nguoi ta thay

rang tré con duoc nudi dudng trong mot bau khi gia dinh hoa thuén, co gido
duc thuong thanh cong hon trong cudc doi hon la nhitng dta tré trudng
thanh trong mot moi truong kho khin, khic nghiét thiéu vang tinh thuong
yéu, triu mén.

Than xac chiing ta khong phai 1a mot san pham ctia may moc; cho nén nd
hoat dong va phat trién khac biét. Nhiing tién nghi vat chat bao quanh chiing
ta co thé 1a nhitng nguyén nhan va diéu kién tao nén nhimg thoai mai thé
xac, tuy nhién vi than xac ta khong phai la mot bo may, tat ca nhimg diéu 46
van chua du. Nhimg yéu té mang lai hanh phuc phai dugc vun trong tur bén
trong ctia mdi chung ta. That 1a mot 1am 14n 16n lao néu tin rang chi can
nhing diéu kién vat chat 1a du dé mang lai hanh phuc; nhiing nguyén nhan
thuc su that ra phai dugc phat trién tir noi tam.

D6 1a 1y do tai sao toi ludn tin rang ban chat dich thuc, pham chat nguyén
thily ctia con ngudi bao gom long thuong yéu, va triu mén. Thé nén khi
chung ta bay to 1ong thuong yéu, vi tha ciia minh, chiing ta khong thé lam gi
khac hon ngoai trir cam thay thoa mén bai vi chung ta dang hanh dong phu
hop véi thién lwong ctia minh. Néu ching ta lam diéu trai nguoc, tac la
chung ta di phan lai ban tanh cin ban ctua minh va diéu nay s& 1am cho ta bi
t6n thwong. Cho du ban tanh cin ban cua chung ta 13 tot dep, trong thuc té su



gian dit, ganh ti, doc 4c van la nhimg mat trai trong nhan cach con nguoi.
Kinh qua lich sir nhan loai nguoi ta thay khong thiéu gi nhiing vu gy héan va
nhtmg k¢ thich tha khi lam nhimg diéu tan 4c duoc dlen ra dudi nhiéu hinh
thire khac nhau, diéu nay da khién nhiéu ngudi cho rang ban tanh cta con
ngudi 1a x4u ac va bao dong -mot quan diém khong phai hoan toan la khong
c6 co sé. Al ciing biét ring, néu mot ngudi ctr phai song trong gian dir hai
muoi bon gid trong ngay thi chic 1a kho 6 théo séng lau, trong khi d6 mot
ngudi ma tinh than luon ludn day ap thuong yéu s& cd6 mot cude séng hanh
phtc, ém dém 1au dai. Mic du tham duc va doc ac 1a mot phﬁn clia tAm hon
con ngudi, t6i van ludn tin rang nhimg luc chu dong trong ta van 1 tinh
thuong yéu va nhan ai.

Piéu quan trong trudc tién 1a ching ta phai hiéu y nghia cta hai tiéng
thuong yéu. Thuong yéu 1a ndi khat khao trong thay hanh phiic duoc mang
lai cho nhiing ai bi tudc doat. Ta trai 10ng tlr ra voi nhiing ké dang kho dau,
va mong cau cho ho xa lia moi kho nan. Chung ta thuong co thoi quen triu
mén yéu thuong nhing ai than can voi ta nhat, ké dén 1a ban be, chir chang
hé quan tam dén ké la, va doi v6i nhimg ké l1am hai ta thi chang bao gio.
Piéu nay cho thay khi tinh yéu thuong chi hudng dén nhiing ngudi gan giii
nhat véi ta, nd dd bi nhudm mau siu ddm badi chip trude va tham ai va do
khong phai la tinh yéu thuong tron ven. Tinh thuong yéu dich thyc phai
dugc san sé dong déu dén moi nguoi, khong han dinh vao nhimg nguoi than,
boi vi no dugc xay dyng trén can ban nhan thirc rang tat ca moi nguoi, gidng
nhu chiing ta, déu mong cau tim kiém hanh phuc va chay trén kho dau. Hon
thé nita, nd con phai danh cho moi con nguoi quyén duge tim kiém hanh
phuc va giai phong khoi dau khd. Nhu thé, tinh thuong yéu dich thyc mang
tinh chat vo tu, né bao gom tat ca moi ngudi khong phan biét, ngay ca doi
voi ké thu ta.

Dbi v6i tir bi, ta khong nén 1am 1an n6 véi long thuong hai von bi dong hoa
v6i sy khinh ré va cho minh cai 4n tuong r.'?mg minh dang & mot vi thé cao
hon nhitng ngudi dang dau kho. Long tir bi that sy ham chta nguyén vong
cham dat moi khd dau cho tha nhan va mot y thic trach nhiém dbi véi
nhimg nguoi dang dau kho. Y thtic trach nhiém nay c6 nghia la chung ta
mudn dén than vao viéc tim kiém nhiing phuwong thirc nham xoa diu nhiing
ai dang gip phai khé khan. Tinh yéu thuong that sy d6i voi tha nhan s& duoc
chuyén héa thanh 1ong can dam va strc manh. Mot khi can dam 16n manh, su
so hii tan bién; d6 1 1y do tai sao long nhan ai va tinh huynh dé duoc coi
nhu 13 ¢8i nguon cila sitc manh noi tam. Cang phat trién long thuong yéu doi
v6i tha nhan bao nhiéu, chiing ta cang cam thay tu tin vao minh bay nhiéu;



cang can dam bao nhiéu ching ta s& cang cam thay thu gian va an lac bay
nhiéu.

Dbi nghich véi thuong yéu 1a 4c tdm, ngudn gc ctia moi ti 16i. Trén cin
ban ndy, chiing ta dinh nghia thé nao 13 ké thu? Mot cach tong quat, ching ta
xem ké thu 13 nhitng ai ¢6 y 1am ton hai ta, nhimg ngudi than, tai san cia ta;
tc 1a nhimg ké chong pha hodc him doa truc tiép dén nhimg nhan té tao
nén sy min nguyén va hanh phuc cua ta . Khi ké thi nham danh vao tai san,
ban bé hoac quyén thudc cua ta, ho c6 vé nhu dang tAn cong vao chinh cdi
ngudn tao nén hanh phuc cta ta. Tuy nhién rat kho ma khang dinh rang ban
bé va tai san cua ta la nguén géc that su cua hanh phuc, boi vi 1ot lai yéu td
chu dong van 13 sy an binh ndi tm; chinh sy binh an tim hon nay lam cho
chlng ta thu gian va hanh phtc, néu mat né ching ta s& cam thay cudc sdng
tré nén vo cung khon khé.

Ké thi bén ngoai khong c6 du kha ning dé tiéu diét hanh phuc cia ching ta.
Thuc ra su gian dir, han thu, ac tam -néu ching ta nhan ra ching- moi chinh
12 madm mdng huy diét sy an binh ndi tim va do d6 lam tiéu tan niém hanh
phuc cua ching ta. Chung mai chinh 1a ké thu dich thuc. Nhitng a1 dat dugc
mdt mitc dO an binh ndi tAm cao s& van gilt duogc tdm trang thu gidn, an lac
cho du phai ddi dau véi nhimng tinh hudng cuc ky khé khan, khi ma hanh
phtc dang ¢ trong nguy co bi triét pha toan dién. Tuy nhi€ém moit nguoi ma
tam hon ludn bi xau xé bai nhitng ngon ltra doc hai cua ac tam, han thu,
ganh ty s& chang thu hoach dugc gi cho doi minh ngoai trir khon kho cho du
ho dugc & trong nhing tinh hudng tt dep nhat.

Nhu thé, ta thdy rang ké thu dich thuc ctia hanh phiic hién hitu & trong long
mdi con ngudi; ta dimng chay di tim kiém mot ké thu thuc sy nio ¢ bén
ngoai. Chia khoa ctia hanh phuc chan thit nim ¢ trong tay chung ta. Néu
hiéu duoc nhu thé ta s& kham pha ra nhimng gia tri thiét yéu ctia long nhan ai,
tinh huynh d¢ va vi tha. Cang nhin r6 dugc nhitng phtc lgi ma nhiing gia tri
nay mang lai bao nhiéu, ta s& cang tim moi cach dé loai bo cac gia tri ddi
nghich vi chiing; va nhu vay ta da co thé chuyén hoa duoc no1 tdm minh.

Pé tro lai chii diém ciia van dé thao luan, t6i cé thé noi rang mot hanh dong
mang phuc loi dugc phat khoi tir long vi tha, s€ luén 1a mot hanh dong cong
chinh, t6t lanh. Diéu nay mang lai cho t61 niém tin tuéng rang tat ca cac ton
gido chinh cua nhan loai, voi tat ca thién tim cta minh, déu chia xé chung
mot muc tiéu la cung cd céac gid tr1 nhan ban, dugc trién khai béng cac
phuong tién khac nhau tuy theo triét Iy va duong 16i tu tip riéng cua minh.



Thé cho nén ngay chinh tir c6t 16i ctia cac ton gido doc than nhu Co doc, Do
thai gido, hay Hoi gido déu dugc dit cin ban trén dic tin vao mot Pang
Sang Tao. Tur d6 nguoi ta hoc cach yéu Thuong Pé dong thoi cung voéi tinh
yéu tha nhén, tuy nhién toi tin chic rang muyc tiéu chung cua nhiing truyén
thong tam linh nay déu 1a hoc tap cach yéu thuong dong loai. Diéu nay c6
thé duoc giai thich 13, boi vi Thuong bPé da day ta nhu thé; thé cho nén cang
tin kinh Thuong Dé bao nhiéu, ta cang phai vang theo nhiing 161 gido huén
do, dac biét 1a trén lanh vuc lién quan dén tinh huynh d¢ gitra con nguoi.
Muc tiéu toi hiu cua t6n gido vi thé chinh 1a khuyén khich con ngudi yéu
thuong 1an nhau.

Co Péc gido khong he chong lai y niém tai sanh luan hoi, tre la khai niém

vé nhimg doi séng t1ep noi nhau. T61 dd c6 co hoi dam dao van dé nay véi
mot nguoi ban Co Péc va trinh bay voi Ong ta rang khong co gi khac biét
gitta ¥ niém tai sanh luan h01 va than hoc Co Ddc. Ong ta da trd 10i rang
nhiig van nan giy nén bai niém tin vao tai sanh luan hoi ¢ chd 14 nd tao nén
mot khoang cach nhat dinh gitta tin d6 va Thuong Dé, thé nhung néu con
nguoi tin tudng va chap nhan rdng doi song cua minh 1a do Thuong Pé tao
dung va sy hién httu d6 la duy nhat, dong thoi ngudi ta ciing can c6 mot yéu
t6 moi trong mbi lién h¢ sau xa va khan thiét 16n lao giita Thuong Dé va con
ngudi. TOi nhan thiy ring nhitng ¥ tudng cua éng ta phan anh mot ludn cir
nhat dinh va 1y giai d6 rit c6 co sé. Trong gido 1y Co Pdc, diéu nay giai
thich sy can thiét cia tinh yéu thuong huynh dé giira con ngudi va long tha
thir hy xa.

Bay gi¢ chung ta hdy nhin vao cac ton gido khong dat niém tin vao mot dang
Thuong Dé sang tao nhu Phat gido hay dao Jain, quan ni¢m rang mdi ca
nhan ty lam cht van ménh cua minh: méi ngudi tu minh tao ra cac nguyén
nhan dan dén hanh phuc. Trach nhiém 13 & chung ta ma khong ai khac. Néu
chung ta gay nén nhtng tac hai cho ke khac, ching ta s€ ganh chiu dau kho;

néu chung ta phung sy tha nhan, ching ta s¢ tim thay hanh phuc. Dya trén
can ban cua luat nhan qua ma cac tin dd cua cac truyen théng ton gido nay
giai thich su can thiét cua su xtr thé véi 1ong nhan 4i.

Nhu vay mbi quan hé diing dan giita dao durc va ton gido 1a gi? Nhitng ngudi
dang dan budc trén con duong tam linh xem dao dirc 13 nén tang can ban ma
ho vuon t&i, thé nén ho tranh khong mudn gay kho dau cho nguoi khac ma
nguoc lai, d6i x{r vi moi ngudi bang long nhan 4i. Tuy theo tin ngudng cua
moi ngudi, ho dién giai y niém dao dirc mot cach khac nhau, chdng han nhu
xem d6 1a thanh ¥ ctia Chua hay 13 hong an ctia Tam Béo (Phat, Phap, Tang).



Can cur vao ni€ém tin ton gido cua minh, ching ta cho rang néu tuan thu theo
modt sO nguyén tac dao duc nao do ta sé dugc di 1én thién dang hay thoat ra
khéi vong luan hoi sinh tir.

Tuy nhién, tir co1 ré cua nhitng niém tin nay, toi tin chac rang c6 mot chudi
nguyén tic dao 1y phd quat ma trong thuc té da khong can phai dua vao bét
clr ton giao tin ngudng nao ma van co thé duoc vun dép, phat trién trong ndi
dung giao ly cua bat cur truyen thong nio ma ta da lya chon. Néu chung ta
chap nhéan va thyc hién nén luén ly phd quat nay, vbn d3 dugc moi ngudi
cong nhan, cing cd va cai thién no thong qua niém tin ton gido, viéc tu tap
tdm linh cling nhu nhimg sinh hoat the gian cua chuing ta s€ hoa nhip voi
nguyén tic dao dirc nay. Nguoc lai, néu ching ta hanh tri tu tap ton gido mot
cach tinh chuyén thé nhung chang bao gio chiu song mot doi song pham
hanh dao dirc, su tu tdp do cling chang mang lai diéu gi tot dep. Thé cho nén
d6i vé6i toi, hinh nhu cac ton gido 16n dd dong y véi nhau vé tinh cach quan
trong cua mot nén dao 1y can ban.

Van dé dit ra 1a su da dang cua cac truyén thong tam linh co thuc su can
thiét hay khong néu tat ca cac ton giao déu giong nhau ¢ diém can ban. Tai
sao lai co qua nhiéu céc triét thuyet va quan diém ton gido khac biét trong
khi chi can mot ton gido duy nhat 1a du? T6i thuong hay so sanh su da dang
cua ton giao nhu céac loai thuc phém khac biét can thiét cho than thé ching
ta. Con ngudi ¢6 nhitng khau vi khac nhau, nguoi thi thich mui vi nay ké thi
thich mon an kia, c6 nguoi thich an com Tay, ké thich com Tau hodac cac
thuc don khac. Moi nguoi déu muén an uong theo mot khau vi dic biét nao
dé cua riéng minh. B¢ 1a 1y do tai sao cac nha hang thuong cung img mot
thuc don phong phu tha hd cho khach lua chon, con néu ho chi phuc vu mot
mon duy nhat ngay nay qua ngay khac thi chac 1 ho s& dep tiém sém!

T6i nghi rang cing mot nguyén tic nhu thé dugc ap dung cho viéc bdi
dudng tam linh. Nham dap Gng voi nhitng nhu cau khac biét ctia con nguoi,
cung nhu thoa man tam tinh, khat vong, khuynh huong cua mdi c4 nhan ma
du moi triét thuyét, ton giao, truyén thong tam linh duoc ra doi. Boi 1& nhu
cau clia con ngudi qua phong phu da dang, qua 1a diéu cuc ky kho khan cho
mat ton gido co the cung ung noi. Thé nén nhiéu duong 16i tu hanh chimg
nao thi lai cang tot chimg nay!

Cung mot luc ta c6 thé khing dinh rang cac duc tin khac biét c6 thé séng hoa
diéu cung nhau, bdi vi ngay tir can ban, nguyén tac dao 1y pho quat 1a nén
tang quan trong chung cuia moi ton giao. N6 du dé dap ung cho tat ca tin do



clia cac truyén théng khac biét c6 thé thong cam hiéu biét nhau hon va gidp
cho ho &p dung mdt cach tdt dep nhiing diéu ma ho hoc hoi duge tir cac ton
gido khac, nham cai thién phuong thtic tu tdp ca biét cia minh. Bang cach
nay, nguoi ta ¢6 nhiéu kha ning hon dé danh gia cac truyén thong khac va
tir d6 s& dan dén sy twong kinh nhau hon.

Hoi con séng ¢ Tay Tang, t61 da khong hé ¢6 mot cude tiép xuc that su nao
v6i dai biéu cua cac ton gido khac, du rang Thanh kinh ciing da duoc dich ra
tiéng Tay Tang, tan trong tAm kham cua toi, toi ludn tin chac rang Phat gido
la ton gido hoan hao nhat va tu nhu, qua la diéu tuyét di¢u vo cung néu tat ca
moi nguoi déu cai dao qua Phat giao. Thé r6i, lan hoi timg ti mot, toi da co
dip du hanh trén khip thé giéi, gip gd dai dién cua cac duc tin khac, nhimg
nguoi co kinh nghiém thau d4o trong truyén thong tu tap riéng biét cta ho,
d6 1a nhitng ngudi di cong hién tron cudc doi ciia minh cho suy niém hay
gitip d& tha nhan. Thong qua nhiing tiép xic ca nhan va trao d6i véi ho toi
nhan thic dugc tim quan trong 16n lao clia cac ton gido khac voi tat ca niém
kinh trong sau xa. Di nhién Phat gido van 13 con duong tuyét diéu nhat d6i
v6i ti boi vi nd twong hop véi ban chat cua toi. Thé nhung diéu nay khong
c6 nghia 1atoi tin rang Phat gido 1a mot ton gido tét nhat cho tat ca moi
nguoi. Phuong thic tiép can ma toi vira trinh bay sé gitip mé rong canh cira
tam hon va mang lai nhiing an siing cho bat ctr ai thuc hanh né.

Mot 1an nira, toi nghi ring néu cac ton gido biét hoc cach séng chung véi
nhau trong hoa diéu va tuong kinh thi qua 13 diéu hanh phiic cho tit ca moi
nguoi. Khi ban nhin vao nhiing truong hop dau budén nhu da xay ra tai
Bosnia, noi ma nhan danh tin ngudng, nguoi ta da xau xé giét hai 1an nhau,
gy ra vo sd tham canh cho biét bao luong dan vo tdi khong thé noi hét
dugc, ban chi con biét dau x6t sdu xa cho nhirng tinh huéng nhu thé.

Pé két ludn, chiing ta hiy cing suy nghi dén mot vai cau hoi co thé thoang
qua tam tri ta. Chang han nhu ta tin chic rang ban chit co ban ctia con ngudi
1a thién luong, ciing nhu phat trién tinh thuong yéu ddi v4i tha nhan s& du dé
mang lai hoa binh; thé nhung khi nhin vao lich su thé gidi, chung ta chang
thay diéu gi ngoai trir nhimng van nan do con nguoi gy ra van tiép dién tur
hang ngan nam qua. Nhu vay lam thé nao dé chung ta c6 thé tin vao kha
nang mang lai mot tinh yéu thuong pho quat? Ciing vdy, ching ta c6 con hy
vong vao sy hoa diéu tuong kinh giira cac ton gido, khi ma ching ta thay
cung chia xé chung duc tin, con ngudi van chém giét 1dn nhau sudt qua
chiéu dai lich sir?



Theo thién ¥ cta toi ching ta van c6 quyén hy vong bai vi tinh hudng da
thay d6i kha 16n lao trong thoi dai ngay nay. Trong qua kht, ching ta co thé
dé cap dén gid tri cta long vi tha ciing nhu mot s6 ¥ thire trach nhiém lién h¢
dén tha nhan, thé nhung chung ta da khong nhat thiét hiéu biét sy loi ich cua
cac thai do nay. Thé gi6i hién dai da phat trién dén mirc 46 ma hai thai do
nay nay di tré nén can thiét, néu khong noi 1a khong thé thiéu dugc. Nhiing
gia tri sdu sdc va cé dién nay nay da tr¢ thanh chu yéu. Hon thé nira, voi sy
nhanh chong va tim mtc ‘quan trong cua lanh vyc trao d6i va truyen thong
gifta con ngudi va cac qudc gia, chung ta dé dang dugc thong bao vé nhiing
gi dang xay ra ¢ tan nhiing noi xa x0i, va nhu thé cam thdy tr& nén gan gui
hon vé&i nhitng con nguoi dang séng xa cach ta mudn trang diéu voi. Diéu
nay tao nén su doan két 1on lao hon giita con ngudi voi nhau. Thé nén toi tin
chic réng néu ching ta nd luc ding mirc hon, chiing ta s€ tao dung nén mat
thé gi6i hoa diéu. o 1a tat ca nhiing gi t6i mudn trinh bay cing qiy vi hom
nay.

Thira Ngai, tir bi c6 nhitng han ché nao khong? Nhimg gi la han ché ciia
long khoan dung? Coé gi khdc nhau giita chap nhan va tung phuc?

T6i ¢6 thé khang dinh rang long tir bi khong bao gior ¢6 gi6i han vachung ta
cung khong co ly do gi dé phai ap dit nhitng giéi han 1én tir bi. Toi nghi
rang van dé cau hoi mudn néu lén la ching ta c6 nén phan ng va timg budc
chdng tra lai nhitng ké da tan cong ta hay khong. T6i cho 1a ching ta c6 thé
phan mg, nhung dong thoi cling nén rai tam tir bi dén nhing ké dang gay
han, xam lugc ta. Trong tim trang nhu thé, nhing budc tién hanh s& tré nén
hiéu qua hon. Néu long tir bi bién mat va tim hon ta day diy han thu va gian
dir, ta s& bi chim ngdp trong hoang mang bdi roi. Trong thyuc té, bat cir
nhitng bién phép nao duogc thuc hién do anh hudéng bdi nhitng cam tinh nhu
thé s& cd nguy co bi chéch hudéng va tré nén vo hiéu. Han thu phai duoc
phan biét voi con gian ty nhién; han thu ludn ludn 1a diéu dang lén an va
khong bao gio mang lai 191 ich cho ta; nguoc lai gian dir trong mot vai tinh
huong c6 thé tré' nén hiru ich, va néu nhu duoc thiic day bai tim tir bi, né co
thé c6 kha nang 1am cho ta phan tng nham le; trong trudng hop ndy no co
tinh xay dung.

Thira Ngai ¢é gi khdc nhau giita tudn phuc va nhan nhuc?
Long nhan nhuc that sy c6 nghia 1a chung ta khong phan tmg lai nhitng viéc

sai trai maké ac gay ra cho ta mac du ta cé day du phuong tién dé phan tng,
chang han nhu viéc phuc thu va hanh dong 1dy mat tra mat khi ta c6 co hoi.



Nguoc lai, tuan phuc khong dinh dap gi dén nhan nhyc, dy 1a truong hop ta
khong c6 kha nang phan tmg lai k¢ dang gy tac hai cho ta, cho du ta c6 thé
rat gian di.

Thua Ngai, co nhitng vi Phat duoc xudt hién dudi dang phu nit?

Di nhién! Hiy nhin vao truong hop ciia Arya Tara, ngudi phu nit dau tién da
dat dén trang thai giac ngd, mot hanh nguyén tu phat hudéng dén Phat qua
cho phiic loi cua toan thé ching sanh, va do 1a mot bac nir luu. Khi dat dén
giac ngod, Ngai da phat nguyén nhu thé nay: “Co rat nhiéu nguoi da dat duoc
Phat qua mang than nam gidi tuy nhién rat it nguoi dat duge qua vi nay
trong tam than nit gidi, toi nay da ching qua bo dé, xin nguyén tiép tuc tinh
tién trén con dudng giac ng6 trong than phy ni va thanh Phat dudi dang nwr
gi¢i!” Chung ta c6 thé két luan rang Tara c6 thé 13 vi nit luu dau tién trong
Phat giao!

Trong kinh Vién Giac (Paramitayana - Vehicles of Perfection), cling nhu ba
phrflm dau tién cta Tantras ludn ludn néi r::fmg qua vi Phat dugc thanh tyu
trong dang nam gi6i. Tuy nhién trong pham thi tu ctia Tantras, da khong co
su phan biét giita nam gidi va nit gidi; su gidc ngd co thé thanh tyu mot cach
dé dang ddi v6i ngudi nir ciing nhu nam.

Suot ngay chiing ta canh tranh khéng ngirng véi tha nhdn dé danh phan loi
I6c cho cd nhan minh, roi budi t6i khi vé nha, ching ta ty coi minh la ngueoi
tot va chia xé chiing véi anh chi em than nhdn cia ta. Lam thé nao ching ta
6 thé song mot cach mau thudn nhuw thé?

No6i nhu thé phai ching 13 ching ta di khong hé c6 ban bé than hiru trong
sudt ca ngay? Pay 1a mot trang hudng kho khian ma ta thuong gap trong mot
vai khung canh xa hoi -khi ta bi bat budc phai song thudng xuyén trong mot
bau khi bi ngu tri boi tinh than canh tranh. D nhién canh tranh bao gém ca
hai mat tich cuc va tiéu cuc. Chéng han nhu ta c6 thé noi rﬁng tu tap Phat
gido 1a mot hinh thai canh tranh xay dung: tam ta luén luén & trong trang
thai tranh chip v6i nhimg yéu t6 tiéu cuc san sang xam chiém va nhu thé no
da phai chién dau bang di moi vii khi giai doc. Trong thuong trudng ciing
nhu trong doi séng x4 hoi nodi chung, ciing can phai c6 chd dung cho sy canh
tranh hitu ich va chanh dang, duoc thuc dy bsi y hudng tot va néu ra duoc
tam guong t6t cho moi ngudi. Hon thé nita, chung ta biét rang hinh thirc tiéu
cuc cua tinh than canh tranh thuong dugc thuc day boi y hudng xau, nhu
canh tranh ban thiu hodc do thu han. Ngoai ra phai ké dén sy canh tranh



mang tinh than vo tu, dic biét 1a trong thuong truong, ma nhimg nd luc
khong ngoai muc dich mang dén loi nhuan va kiém soéng. Tat ca, theo toi
déu tuy thudc vao thai do tinh than thic ddy nhimg hoat dong nay.

Trong mdt xa hoi ma sy canh tranh 1a mgt hién hiru duong nhién, nhiing
phan tmg cua con ngudi thuong khac biét tuy theo ban tanh va cach nhin van
dé cua ho. Néu ching ta cu xir mot cach luong thién, tir t& ma van bi ké khéc
pha hoai boi nhitng nguoi 1¢1 dung ban tanh tbt dep cua ta dé canh tranh bat
chinh, t6i nghi rang chiing ta c6 thé s& phai phan tmg, nhung s¢ khong dung
cac thu thuat ba dao; bdi vi trong nhitng tinh huong nhu vay néu khong bicu
16 tinh than canh tranh, ta s& lam ngén trd su tién bo.

Theo Ngai nhitng gi la yéu to chinh ma bdac phu huynh can nén bao gém vao
nén hoc van cua con trée?

Cho du pham chat tri tué ma nén gido duc mang lai cho ta 14 gi di nita n6
cung phai dugc hoa diéu voi nhiing nguyén ly can ban cua con nguoi, thé
nén nén gido duc d6 can bao gom nhiing yeu t cta tinh thuong yéu va tir bi,
boi vi khong ¢ gi bao dam rang chi kién thic khong théi 13 thuc su hitu ich
cho con nguoi. Toi thdy rang trong sé nhitng ké gy nén nhiing van nan 16n
lao cho x4 hoi di khong thiéu gi nhimg nguoi ¢ hoc thiic cao va giau kién
thire, tuy nhién ho thiéu can ban dao duc, tic 1a huong dén viéc phat trién tur
bi, tri hué va thi kién ro rang. Boi 1& d6, mot diéu hién nhién 1a khong phai
chung ta chi dam bao cho con tré c6 mdt nén hoc van cao, ma dong thoi con
phai tao dung nén mot moi trudng thuan tién cho viéc vun trong cac pham
chét t6t dep nhu tinh yéu tha nhan chang han.

Lam thé nao dé day tré long tir bi? Khong phai chi bang 161 n61 sudng ma 1a
bang hanh dong, ta phai néu ra nhimg tim guong t6t va séng theo nhu thé dé
cho tré con c6 thé hoc bang cach quan sat, bat chude theo cha me chiing; d6
1a 1y do tai sao moi trudng gia dinh rit quan trong trong gido duc.

Nguoi ta tung noi rang cwoi la mon qua dac biét dwoc ban cho con nguoi.
Theo y Ngai, con nguoi da cuoi qua nhiéu hay chwa du?

T6i da duoc biét rang mot sé loai khi ciing c6 kha niang cudi don; t6i khong
rd lam. Nhung néi chung, hinh nhu cuoi la mét ban tinh dac biét cua nhan
loai. Chac chan ciing c6 mot s6 nguoi it khi mim cudi! Tuy nhién t61 khong
nghi rang nguoi ta lai c6 thé cudl cot qua mirc. Al ma biét? Co mot van nan
1a nhitng nguoi cudi qua do thi rat hiém, trong khi nhimg ngudi khong chiu
mim cudi thi lai qua nhiéu!



Thua Ngai, tgi sao lai co chuyén hanh phic cua nguoi nay co dwoc la do o
sw mat mat hanh phuc cua ké khac?

Géc ré cua van dé nay 1a do ta thiéu tim nhin xa thdy rong hodc 1a nhiing
ngudi khong theo mot hanh trinh tdm linh nao cu thé. Khi ta tim kiém hanh
phuc cho riéng minh bang cach tuéc doat hanh phuc cua ke khac, ty tham
tam ta s& chang bao gid cam thy vui suéng va vé lau vé dai ta s& tré nén co
doc, khong con lién hé dugc vt tha nhan.

Xa hoi ma chung ta song dang vueon t0i dinh cao cua sy phat trién khoa hoc,
ki thudt. Thé nhung ching téi van cé an twong rang tinh cam ciia chiing ta
cing nhuw vong vdy cua bgo luc do tham di gdy ra trai qua hang ngan nam
da chang bién doi chiit nao. Theo Y Ngai, lam thé nao the gioi ¢ thé gidi
quyét van nan nay ma khéng gay khé dau cho nhitng ké yéu hén xdu s6?

Lién quan dén phﬁn thtr nhét cta cau hoi, vé van nan cua bao luc, toi cho
rang co rat nhiéu yéu t6 can du vao: hai nguyén nhan quan trong nhat 13 sy
gia tang nhan s6 va bén canh do la viéc thu ddc vii khi qua dé dang. Dé giai
quyét van nan nay, ching ta can phai can nhic khi hoach dinh céc chinh
sach vé han ché sinh san va vé giai trir quan bi. Van d¢ hién nay khong phai
13 1am cho dau 6c con ngudi bi tran ngdp boi nhitng ngudn thong tin khong
ngimg gia tang, ma 1a bang phuong tién dé tao co hoi dong déu cho ho duoc
hap thu cac chat liéu bo dudng tinh than, dé cho mdi nguoi co thé tu thay doi
tam tanh va cai thién thai d¢ cu xu cua ho dbi véi tha nhan. Trong trudng
hop nay, nganh truyén thong doéng mot vai tro kha quan trong; tuy nhién t61
khong khoi phlen 16ng khi thay ho chi chi myc vao cac chuyén tiéu cyc. Toi
nghi rang dé co thé c6 dugc mot an tuong cong bang va quan binh hon d6i
Vo1 su viée, b0 phan truyen thong can nén quan tim dong déu dén nhiing vu
viéc phan anh dugc pham chét tot dep va nhing thanh tuu cua con nguoi,
néu khong ching ta rdt cing sé tin rang ban tanh cua con nguoi la xau ac,
thich gy han, va nhu vy chiing ta s& song trong that vong.

Phan thir hai cia cdu héi doi phé véi van nan bao lyc lién hé dén tam thu
ddc ciia con nguoi. Thua Ngai, nhan danh nhiing nguoi nghéo kho yéu kém
nhdt trén thé gian nay, ta lam thé nao dé gidi quyet van nan nay ma khong
phai su dung dén cdc bién phdp triét dé? Lam thé nao dé nhiing ké giau cé
biét phat trién long kinh trong déi voi ké khdc?

T6i nghi rang moi ton gido déu t6i thiéu khuyén khich chir khong hé chdi bo
su phat trién cud tinh than tri tic. Bang cach cho thay dugc nhitng 1¢1 lac ctua



thai do séng nay nguoi ta co thé giai thich lam thé nao dé ching ta c6 thé
méan nguyén véi nhitng gi ta co, du it 6i nhat. Gan day t6i ¢ dip thim viéng
tu vién Grande Chartreuse va vo cung simg sot khi biét duoc nhiitng tu si &
day song hoan toan cat dut voi nhiing lién hé cia thé gidi bén ngoai, khong
ca tin tic bao chi hay dai phat thanh, va t6i da rat ngac nhién day than phuc
truéc pham chit tuyét voi va cude sdng rat gian don cia ho.

Nhu vay 1am thé nao dé mot nguoi khong dinh dép gi dén cudc sdng tu hanh
t6n gido co thé hoc duoc cach sdng thoa mén véi nhimg sd hitu tdi thiéu?

Trén mot khia canh khac, phai ching nhitng nguoi gidu c6 nhit dang 1a ké
no 1é cho tai san, dong tién cua ho? Nhing ngudi triéu phi dau co nghia 1a
s& dugc thy hudng mot tudi tho 1au dai va co ste khde doi dao hon ké khac;
mic du nhitng tai san ma ho c6 trong tay chua han da 1am cho ho c6 mot doi
song hanh phtic hon. Néu chung ta luén nhac nhd minh nhu thé, chung ta sé
hoc duoc cach séng thoa man véi nhitng gi hién co.

Trong mot lan tham viéng Hoa Ky, t6i da duoc mot vi khach qiy giau co
mo1 v€ nha an trua. Toi da c6 dip quan sat sy gidusang va tién nghi pho bay
trong ngodi nha cua ho va thAm nghi rang nhimg nguoi nay dang séng mot
cudc song hoan toan thoa man. Pén cudi bura an toi vao phong tim dé rira
ray thay d6 va bat chot nhin vao ti thudc khép ho ciia ho: du cac loai thube
ngil va giam thong. Toi két luan rang ho da khong hanh phiic 1am nhu ta
tuong.

Thua Duc Dat Lai Lat Ma, phai chang dé:i nghich cua vi tha la ich ky? Co
phdi la chung ta can mot it ich ky dé dat den hanh phuc?

Khi n6i dén vi tha c6 nghia 1a ching ta khong nén nghi dén phuc loi cho
riéng ca nhan minh. Piéu nay khong c6 nghia 1a ta phai tré thanh nhiing ké
tir vi dao! N6 chi c6 mot y nghia rat don gian 1a ta khong nén bo quén ngudi
khac dé chi tim kiém hanh phiic cho riéng ca nhan minh, ttc 13 ta quan tdm
dén dong loai néu khong quan trong hon thi tdi thiéu ciing bang ta.

Khi tu tuéng va hanh dong ctia ching ta luén huéng dén tha nhan va lam
moi cach cho ho dugc hanh phuc, chiing ta s€ théiy r?mg hanh phtc sé dén
v6i chung ta mot cach rat mau chong, tu nhién. Yéu thuong tha nhan va tir
b6 phiic loi ctia chinh ban than minh khong bao gid dua dén dau kho. D6 1a
Iy do tai sao t6i thuong hay noi rang néu chung ta muén chap nhan thyc hién
mot thai do vi ky, hay lam mot cach that thong minh. Déy Ia Iy 1&: ching ta
thuong c6 théi quen chi nghi dén minh ma quén di quyén loi va nguyén



vong cua ké khac, cao diém la viéc khai thac loi dung tha nhan cho loi nhuan
clia c4 nhan minh. Trong nhiing tinh huéng nhu vay, cho du chung ta dang
di kiém tim hanh phuc, ta s& khong dat dugc gi ngoai dau kho. Nguoc lai,
néu ta cd gang giup d& tha nhan, phuc vu ké khac, mang dén hanh phuc cho
ho, chung cudc ta s€ 1a ngudi thu dugc ich lgi, bdi vi ta s€ cam théy sung
sudng hanh phtic hon. D6 1a diéu ma t6i goi 1a ich ky thong minh.

Trong sb cac tdm trang khac nhau ma ta dugc biét, chang han nhu long
tham ai, co thé 1a tich cuc hodc tiéu cyc tuy thudc vao nhing gi thuc day
chung. Hay xem trudng hop biéu hién 16 rét y thirc ciia ban nga: néu day ro
rang la mot thai do trich thuong bé trén dua dén viéc chdng dbi va coi
thuong ke khac, chung ta dang 601 dién voi sy kiéu hanh, mot trang thai tiéu
cuc ctia tim hon. Thé nhung néu cing mot khai niém d6 -y thirc vé ban nga-
cling c6 thé duogc biéu 10 dudi hinh thic cua su tu tin, dan dén long can dam
va niém tin chic chin rang, vi du nhu, minh c6 kha ning dat dén giac ngd
cho phuc lgi cuia mudn nguoi. Trong truong hop nay, n6 cé tinh xay dyng va
tich cuc.

Ngai nghi nhu thé nao vé sy mé dam?

Khi chiing ta mé say diéu gi, su dan than va long quyét tdm cia ta cang gia
tang. That ra ban c¢6 thé ap dung quan diém nay dbi vi moi loai tinh cam ké
ca ti€u cuc hay tich cuc. Long tir bi chang han duoc coi 1a tich cuc trong khi
tinh than chép trude duge coi 1a tiéu cuc. Co mot sé tinh cam tu nd khong la
tich cuc hay ti€u cuc. Néu ching ta coi sy mé ddm nhu 12 mot tinh cam cuc
ky manh mé, co thé dua ta dén su dan than va mot tinh than trach nhiém cao
do thi do chinh la khia canh tich cuc cua long mé ddm. C6 1an toi tham du
mot budi hoi thio quan trong gém nhitng nha chuyén moén va mdi nguoi
phat biéu kha 1au, phan tich kha chi tiét vé lanh virc chuyén mén cta minh.
Ho that su 1a nhitng nha uyén bac.

Pén phién t6i phat biéu, toi c6 cam tudng rang khong con gi dé phai noi nira,
thé nhung nhu thuong 1€, nhan danh tu cach mét nha tam 1y hoc Phat gido,
t6i mudn nhan manh dén su quan trong ctia dong co thuc day, cia ¥ hudng -
tire 1a dong lyc thiic day dang sau moi hanh dong cua ching ta- cling nhu vé
¥ thirc trach nhiém. T6i tiép tuc phat biéu 1a t6i so rang v6i sy phan tich mot
cach chi ly thai qua vé phuong thtrc tiép can nhu thé, néu ngdi nha cia quy
vi bi phat hoa, nhitng ngudi ban than yéu cta toi oi, lac d6 chic qhy vi s&
dimg yén mdt chd dé phan tich tinh huéng, dit vin dé hoa hoan da duoc bit



dau nhu thé nao, phat khoi ¢ dau, tai sao n6 lai chay theo kiéu cach nhu vay,
V.V... vd v.v... Tat ca moi ngudi déu bat cudi!

---000---

NHAN QUYEN VA BAT BAO DONG

Hom nay chiing ta noi chuyén vé nhan quyénva bat bao dong. Ca nhan
t6i thanh that ma noi khong xem viéc thuc hanh bat bao dong 1a mot hanh
dong duy nhat dé chdng lai bao dong. P6i voi toi, bat bao dong chi xtng
dang duoc coi 1a chil nghia hoa binh bét bao dong khi nd dugc xay dung trén
1ong nhan 4i va vi tha. Van dé nhan quyén ciing thé.

Xa lia kho dau va an huéng hanh phuc 1a ndi khat vong chung ciia tat ca moi
con nguoi. Khi kinh nghiém ban than cho ta nhiing kha niang dé hiéu duoc
rang ta khong c6 don trong udc vong xa lanh kho dau va dugc song hanh
phuc, lac d6 ta s& co du ning luc dé phat trién 10ng tir bi, tirc 13 udc nguyén
duoc thidy moi nguoi giai thoat khoi dau kho. Pong thoi ta ciing s& hoc duoc
¥ nghia cta thuong yéu, tirc 1a wéc nguyén duoc thiy moi nguoi tim dugc
hanh phuc. Nhing khai niém can ban nay c6 thé tao cho ta mo1 quan tam va
chu trong dic biét hon vé nhan quyén. Thé cho nén toi nghi rang ton trong
nhan quyén va thyc thi bat bao dong c6 mdi lién hé mat thiét véi yéu thuong
va tur bi.

Theo thién ¥ cua toi, phdm chat ctia 1ong vi tha ndy 1a co ban. Khong nhimg
n6 can thiét cho viée thiét 1ap mdi quan hé tét dep giira cac ton gido trén thé
gidi, ma con wom day cudc séng doi thudng cia ta voi an lac va hanh phuc.
Thé nén thao luan vé nhitng chii & nay, t6i nghi 1a minh c6 thé bat dau
bang cach noi vé long yéu thuong.

Xin dugce trd lai voi dé tai ban dau. Khong can biét dén chung tdc, hoc van,
ton gido, mirc séng cua ching ta nhu thé nao, ching ta déu binh dang khi
moi sinh ra -ching ta déu 1a nhitng con ngudi va déu cd chung udc vong
bam sinh 1a xa lanh kho dau va tim kiém hanh phuc. Hon thé nita, con nguoi
déu co quyén dugc sinh ra de séng hanh phac va giai phong khoi moi khé
dau. Tuy nhién trong thyc té, mac du moi nguoi déu chia x¢ udc vong nay
mot cach déng déu, ban chat cta xa hoi cho thiy c6 ngudi lai duge huong
nhiéu loi quyén hon ké khac va thong thuong ke ngheéo thuong hay bi thiét
thoi, loi dung. Du dimg trén quan diém dao dtrc hay thuc dung, day la mot
sai 1am 16n lao. Thuc té cho thiy trong bat ky xd hoi ndo hé cang bat cong



bao nhi€u thi cang c6 nhiéu nguoi khon kho biy nhiéu, nhiing van nan x4
hoi s& c6 co bung nd va xa hoi d6 chic chin s& ngay cang bénh hoan hon.

Dé bit dau, diéu quan trong 13 ban phai thau hiéu duoc rang hanh phuc cua
chinh c4 nh4n ban lién quan dén nguoi khac biét chimg nao. Con nguoi tu
ban chat 1a mot sinh vat x3 hoi va hanh phtic cia mdi ching ta déu tuy thude
vao ké khac. Trong mot xa hoi ma phuic loi cua moi ngudi déu duoc dam
bao va mot bdi canh tét dep duogc xay dap, di nhién su luong hao cia mdi ca
nhan ciing s& dugc trién khai. Khong bao gi0 ¢co chuyén hanh phuc cua moi
c4 nhan hoan toan doc 1ap véi ké khac; thé nén néu ching ta dam bao duoc
phuc 1oi cho tha nhan, c6 nghia 14 cing mot lac ching ta dang bat tay tao
dung nén nhimg hoan canh tt dep cho phuc loi ciia chinh ca nhan minh.

MJi c4 nhan thuong cam thidy minh hanh phtic nhat, thu gian nhat khi ho ¢6
thé chia xé dugc niém hanh phtc va su tin cay véi ké khac, do 1a ban tanh
chung ctia con ngudi. Ching ta can su nang d& ctua dong loai va mong mudn
c6 nhiéu ban be. Mdi khi ching ta c6 dip duoc cuoi dua véi nhau, ta vui
hudng niém sang khoai chung. C4 nhan t6i ludn ludn thich thu mdi lan gap
ban bé cho du ho c¢6 mang lai loi ich cho toi hay khong. Thuc té cho thiy
cudi chinh 12 lidu thude bd, mang lai cho ta niém thu gian mot cach tu nhién.

Tuy nhién néu chung ta chi cht trong dén minh, chi nghi dén ca nhan minh,
dén phuc loi cua riéng minh, ludén bac khudc, khai thac, va loi dung ké khac,
v6i cung cach cu xtr d6 ta ty cat lia minh véi thé gidi bén ngoai va diéu do
s& 1am cho ching ta mat hanh phtc. Nhu vay, mot diéu hién nhién 1a cang
quan tdm dén tha nhén, lo ling cho phuc loi ctia ho bao nhiéu, ta s& cang co
thém nhiéu ban bé va cam thay duoc di xtr an can, ndng hau bay nhiéu.

Trong sb nhitng ban bé cua ta khong phai 1a khong c6 nhitng ngudi chi dén
v6i ta do tién bac va dia vi ma ta co, ho khong phai 1a nhitng bang hitu chan
thuc ma that ra 12 ban cta tdi tién, thé luc cta ta. Mot diéu chéc chan 1a bao
lJau ma ta con tién bac va thé luc ho s& con quanh quan bén canh ta, thé
nhung mot luc nao do6 khi ta roi vao tinh trang suy sup, ho s€ bién mat nhu
mdt chiéc cau vong, chimg té rang ho khong phai 1a nhitng ngudi ban trung
thanh, dang tin cdy. Dén khi ta can ho, chay di kiém hodc tim cach goi dién
thoai cho ho, nhimg ké dugc goi la ban be nay bdng dung bién mat tiéu
khong biét & phuong troi nao! May man 1dm néu dugc ho tra 10 dién thoai
thi ciing chi 12 nhiing 16i ngan gon, nhét gimg!



Dé c6 duogc ban bé chan thuc va duoc ho that tinh thuong mén, ta cling phai
thuong mén va bay to6 moi thién cam cua ta doi voi hg. Trong truong hop
nay, ta s€ co6 dugc vo s bang hitu chan tinh.

Néu chung ta bay to 10ng nhan ai dbi véi tha nhan, dac biét chiéu c¢b dén
nhimg ké bat hanh ciing nhu nhiing nguoi ma quyén song khong duoc ton
trong, chinh ta s& tao dung cho minh nén tang ctia hanh phtc va thai do sdng
dung din c6 gia tri.

Hay lay truong hop cua ca nhén toi, nhiing kinh nghiém ban than ma toi da
trai qua lam mot thi du. To6i1 1a mdt ngudi dan méat nudce, va dang budn hon,
dan toc toi dang phai song trong canh thong kho. Tay Tang dang bi tan pha.
T6i dang phai dbi dién véi nhitng trang hudng kinh khing ciing nhu da timg
kinh qua nhiing kinh nghiém bi tham. Tuy nhién xin cam on bang hitu va
nhimng tdm 1ong wu 4i ma ho danh cho t6i, nho d6 t6i van co thé tiép tuc cudc
song binh thudng.

T6i nghi rang bat bao dong c6 nhiéu cap do khac nhau. Ngay ca dugc che
dau boi dong luc den t6i va mot tAm hon dao dirc gia, gian ddi va ac doc,
mot ngudi van co thé néi ra duge nhimg 16i diu ngot, dé thuong ciing nhu
biéu 10 nhitng cir chi than thién, nhu biéu ting qua cap chang han. Hanh
dong nay chi bat bao dong o ngoai mat; trong thuc té day 1a mot hanh dong
day 4c tam. Trai lai, do sy thuc diy boi y hudng mudn gitp d& tha nhan,
hodc vach cho ngudi khac thay nhitng 16i 1am cta ho, co thé ta ¢ nhiing
ngdn nglr hoac hanh dong xem ra coc can tho 19, nhung tan trong tham tam,
d6 1a mot hanh vi bat bao dong.

Thé cho nén chinh déng co thuc diy ¢ dang sau moi quyét dinh tinh céch
bao dong hay bat bao dong ctia mot hanh dong. Thai do bat bao dong duoc
thic day bai thién ¥ du duoc thé hién ra hanh dong hay bang 10i néi cling
déu mang lai loi ich. Thé nhung khuyén khich, thuc day tinh than bat bao
doéng va hanh dong bat bao dong ciing chwa du dé loai trir bao dong. Trén
tat c4, ta phai khich 1¢ moi nguoi tu minh nuéi dudng long thuong yéu va
triu mén ddi véi tha nhan.

Trong thoi dai nay qua la mdt diéu can thiét dé tao dung nén mot bau khi
hoa diéu va doan két hon giita cac ton gido khac nhau trén thé giéi. Pa c6
qua nhiéu yéu t6 lam phan cach xd hoi chung ta: giau nghéo, khuynh hudng
chinh tri, v.v... Ton gido vi thé c6 mit dé giup con ngudi hoc cach biét tu
ché hon, 1am tiét giam tinh than chap trudc va d6i khang ciing nhu gitp do



ho tim kiém su an binh. Thé nén néu tén gido tré thanh mot cai ¢ dé gay
thém chap trudc, han thu,hodc tranh danh bé phai thi qua 1a mdt tham trang
dang buodn.

Di nhién mdi tén gido déu co nhitng ban sic dic biét riéng. Trén binh dién
siéu hinh c6 thé con c6 nhitng khac biét 16n lao hon gitta cac ton gido. Tyu
trung ton giao co the duoc phan ra lam hai nhém chinh: Mot sO ton gido gan
chit vao niém tin vé mot déng Thuong bé Sang Tao va phan con lai thi
khong tin nhu thé. bung trén quan diém triét hoc, day 1a mot sy khac biét
16n lao. Tuy nhién, tit ca cac tén gido chinh déu dong ¥ véi nhau Ve su quan
trong cua long thuong yéu, nhan nhyc va khoan thir. Mic du mdi ton gido
c6 thé trinh bay ban chit xac thuc cta tinh thuong yéu do mét cach khac
nhau, tit ca déu khang dinh sy can thiét ca tinh thuong yéu va nhan ai, tat
ca déu khuyén day tin d6 cta minh nudi dudng nhimng tinh cam t6t dep nay
bang nhiéu cach khac nhau. Nhu thé d3 c6 mot cin ban tuong dong rat cd ¥
nghia gitra cac ton gido trén thé gidi.

Thue té cho thdy mot trong nhitng ¢bi ngudn chinh cta su hoa diéu giira cac
t6n gido 1a tinh cach phd quat ctia nhitng 10 day vé tinh thuong yéu; ching
ta cang som nhan ra muc dich cua tinh thuong yéu d6 va ban chéat quy gia
clia nd ching nao, ta s& cang cam thay kinh trong hon cac tén giao khac
ching nay.

Trong cudc song hang ngdy, hanh phuc tiy thudc 16n lao vao trang thai tim
hén cua chung ta. Nhitng ngdy ma tdm hon ta thu thai yén tinh s& 1a nhiing
ngay rat hanh phuc. Trai lai nhiing ngdy ta mat di niém thanh than, ta s&
cam thay bat hanh. Piéu d6 that qué rd rang.

Bay gid van dé dit ra 13 muc tiéu cua doi séng 1a gi? Téi ludn cho rang do 1a
hanh phtic. Tai sao? Bdi vi ngay ca nhitng ngudi dang chap nhan mot cudc
song tu hanh, cling khong ngoai muc dich di tim kiém hanh phuc. Ho coi ton
gido nhu 1a phuong cach tét nhat dé dat dén hanh phiic cho nén da chon lya
theo dudi mot hanh trinh tam linh nhu thé . Ciing vy, mot ngudi chap nhan
lam viéc trong dia hat kinh té (hay bat cr 1anh vuc nao khac) boi vi ho nghi
rang d6 1a cach thé t6t dep nhat, hiru hiéu nhat dé hoan tat doi minh.

Cho du ta khong the biét chic chan nhirng gi xay ra trong tuong lai, hau nhu
moi nguoi déu tin rang moi chuyén r6i s€ tré nén t6t dep hon. ‘Méc cho bao
nhiéu van nan ma ta phai duong dau trong sudt cudc doi, ta van tiép tuc hy
vong rang moi viéc s& ém xudi trong twong lai. Cai ngdy ma chiing ta ngung



hy vong, ching ta c6 nguy co' roi vao trang thai tuyét vong hoac di dén chd
tu van. Do 1a 1y do tai sao t6i cho rang su kiém tim hanh phtic d3 mang lai y
nghia cho do1 nguoi.

C6 ngudi quan niém hanh phuc trong tim phu thudc cta vat chat hay nhimg
yéu t6 bén ngoai; chang han nhu xem giau c6 va quyén lyuc 13 nhitng chi ddu
cua hanh phuc. Qua that séng trong tién nghi vat chét, duoc ké can bén canh
ban bé va gia dinh, vui thu voi tiéng tam danh vong va nhiing cudc dam
luan hay ho, déu 1a nhing yeu t6 gop phan tao nén hanh phtc cho ta. Tuy
nhién néu xem nhiing yéu té nay 1a gbc ré chinh cta hanh phuc, thi tat ca
nhimg ai dang thy huong giau sang, danh vong, dugc bao quanh boi mét bau
khi dé chiu phai 1a nguoi dang song hanh phic. Thyc té khong phai 1a nhu
thé! Piéu nay cho thdy mic du nhiing diéu kién thuin loi nay co thé gop
phan tao nén hanh phuc cho ta, chung khong phai 1 nhitng nguyén nhan co
ban, khong thé khong c.

Ta khong can biét dén chuyén con ngudi dang huong thu nhiing tién nghi
vat chat day da hay khong, néu tdm hdn ho an binh, thu gian va cam thay hai
long vo1 chinh minh, ho la nhiing ngudi dang song trong hanh phuc; va
nguoc lai. Nhu thé, mot diéu rat 16 rang sy an binh ndi tam la c¢6i ngudn cua
hanh phuc. Chiing ta c6 thé nhan thy diéu nay trong cudc séng doi thuong.
C6 nhirng ngay tdm hon ching ta cam thay thu thai, hanh phuc, cho du bat
chot gip phai kho khin hay trd thanh nan nhan cia mdt chuyén rui ro, ta van
chap nhan chung mot cach dé dang khong may may khé chiu. Thé nhung
trong nhitng ngdy ma tdm hon ta budn lo, xao dong, du chi mét chuyén
khong dang ké xdy ra ciing gy nén nhing khing hoang 1én khién ta vo
cung buc boi.
Mot cach tong quat, thoat nhin vao cac xa hoi phat trién Tay phuong voi tat
ca nhimg tién nghi cua doi song hién dai duoc cung g ma két qua tao nén
mot cudce séng tuyét voi vé moi mat. Thé nhung néu ban co thi gio dé dam
luan riéng tu véi nhitng cu dan cia cic xa hoi nay, ban s& thiy tim hon cua
ho bi 6 nhiém baoi nhirng tu tuéng hoai nghi, nhan thirc sai lam, nhirng au lo,
ganh ghét va tranh chép ti hiém.

Nhu vay lam thé nao dé chung ta ¢ thé phuc hoi duoc sy an lac cta cai tam
minh? Bang ma tiy hay ruou ché chang‘7 Chac chan 1a khong r6i! Con néu
mang chuyén nay di than phlen v6i mot vi y si, nhu ching ta thudng lam d6i
v6i nhitng bénh hoan thé chat: “Béc si a, toi dang 1am bénh tinh than, xin
béac si tim cach chifa tri cho t6i!” Chac chan 13 vi bac si s& tra 1i bang cach
lac dau, cho biét 1a 6ng ta s& khong lam gi duoc va chi cho ta di chd khac.



Mot cach tom tat, hanh phuc 13 cai ma ching ta chi ¢ thé tao dung lén tir
chinh bén trong ndi tdm minh. Van dé dat ra l1a lam thé nao dé chung ta thuc
hién duoc viéc nay? Dau la con duong tot nhat dé dat dén hanh phuc?

Dé tra 101 nhitng cau hoi nay xin hiy 1iy nhitng kinh nghiém ctia c4 nhan toi
lam mot thi du. Mot s6 dong ban b¢ va ban than t61 déu di dén mot két luan
chung: Ching ta cang phat trién tinh thuong yéu, triu mén dén tha nhan,
long khao khat phung sy ho bao nhiéu, ta cang cam thdy tdm hon ciia minh
an lac by nhiéu. Khi chung ta c6 ¥ nguyén giup d& tha nhan, nhiing thai do
cu XU cua ta doi voi ho sé tich cyc hon. Khi tAm ta khong con ganh ty, ta s&
thay khong can thiét phai ddu diém ho bat ctt chuyén gi. Véi sy hién dién
cua ho, ching ta cam théy ]a minh s& bot dé dit va tdm hdn cdi mo hon.
Nguoc lai, trong quan hé ddi xtr v6i ké khac néu thAm tdm ta ludn nudi
dudng nhiing ¥ tuong doc hai ciia ganh ty va doi tra, ty nhién 1a chung ta s&
bi ngan cach va co6 1ap, chiung ta s¢ luén ludén la ké ding & ngoai bién cua
moi van dé.

Khi chung ta c6 y huong giup d6 tha nhan, moi quan h¢ gitra ta voi ho s€ tro
nén thoai mai dé dang hon. Nguoc lai, chung ta s& van lu6n nhat nhat, ludng
I va & trong trang thai canh giac cao d6 mbi khi tiép can tha nhan. Khi tAm
ta mudn giup do ke khac, ta s€ bot di ndi so hai va lo u. Khi tAm ta mang ¥
hudng tot dep, ta s€ cam thy tu tin va manh mé hon. Bang cach nay, ching
ta s& hoc dé nhan ra dugc long nhan ai quy gia nhu thé nao, c6 gia tri d6i voi
ta ra sao. Va bay gio, van dé 1a 1am thé nao dé phat khoi 1ong nhan 4i?

T4t ca moi nguoi - trong bat ky tinh huéng nao- déu cé kha ning tu nhién
phat khoi long tir bi ¢ trong tdm minh. Tt ngay chung ta cét tiéng khoc chao
doi, udng bau sita me, long tir bi nay da bat dau lon day o trong ta. Day
chinh la biéu trung cta tinh thuong yéu, triu mén. Néu dira tré cam thy
khong gan giii voi ngudi me, no sé khong chiu bu sira; cling thé néu nguoi
me khong co tinh yéu thuong triu mén v6 bo d6i voi dtra con, bau sira ciia ba
s€ can nguon T61 cho rang nhimg hanh dong cua budi dau doi nay da thiét
dinh nén nén tang cta toan bd cudc séng chiing ta.

Moi ngu:on clng dong y rang mot dira tré duoc truong thanh trong mot bau
khi gia dinh day ap thuogn yéu, triu mén né s€ cO co may tu cam thidy méan
nguyén, hoc hanh giéi dang va c6 mot cude song hanh phtc; trong khi dé
mot dira tré ma tudi 4u tho thiéu tinh thuong mén luén xao lang trong
chuyén hoc hanh. Bdi vi chung thiéu nhitng ho trg tinh cam can thiét trong



tudi trudng thanh, tat ca déu c6 khuynh hudng tao nén nhiing van nan rac roi
trong sudt cudc doi.

Dén gidy phut cudi cia cude doi, trude gio 1am tir, ké sip chét phai bo lai tat
ca nhimg nguoi yéu dau nhat. Thé nhung y s& rat sung suéng néu c6 mot
ngudi ban than ké can bén canh du y biét rang diéu d6 khong mang lai mot
muc dich gi ca. Béi 1€ do, to1 cho réng tir lac sinh ra cho dén lac nhim mét,
trong sudt cudc doi ta, nhu cau cho va nhan tinh cam thuong yéu triu mén 1a
nhu ciu cin ban cua con nguoi.

Ta biét ring tinh trang tdm hdn ctia chiing ta ¢ thé anh huong dén stc khoe
thé chat va chtrc niang cua céc té bao cau thanh thé xac cua chung ta. Cu thé
nhu khi tdm hon ching ta thu gian, thoai mai, hé théng tuan hoan sé& hoat
dong mot cach binh thuong; cac bo phan s¢ lam viée t6t dep va khé bi ldo
hoa. Nguoc lai, néu ching ta séng trong lo 4u phlen mudn, gian dir, sy cang
thang tam 1y ndy sé& tic dong Ién cac hé thong diéu hoa co thé ma két qua 1a
chung ta s& bi bénh cao huyét ap. Co thé cta nhitng nguoi nay ciing mau
chong gia cdi. Mot tim hon khung hoang chang giup ich gi cho sirc khoé
ctia thé x4c, trong khi d6 mot tam hon thu gian s€ trg lyc cho co thé mot
cach toan hao.

Mot khi da nhan thic duge nhimng loi diém cua long nhén 4i, ching ta cling
nén tim cach dé tu dudng no. Déng thoi néu ta nhin théy duoc su doc hai
gay ra boi nhitng tinh cam d6i nghich véi long nhan 4i, chang han nhu gian
dir, ganh ty va dac biét 1a long han thu, ta cling phai tim cach loai bo va ngan
ngira khong dé chiing tré thanh mot phan trong ban tanh cia ta.

Con ngudi thuong yéu ban ghét thu. Thé nhung ké thula gi? Phai chiang ké
thu 1a ngudi tim moi cach dé ham hai ta, thé xéc, tai san, gia dinh, bang hiru
ta, n61 tom lai la nhiing gi mang den cho ta hanh phic? Chung ta co thé coi
tai san, danh vong, ban bé, than quyén cia ta, v.v... 13 nguon goc thuong tinh
ctia hanh phiic, va nhu vdy bat cir ai lam thiét hai nhimg gbc ngudn nay, théi
thuong duoc coi 1a ké thu.

Nhung ta ciing da biét rang gbe nguon chinh cua hanh phtc la sy an binh nd1
tam. Nhimng ai d3 tu tip dé phat trién duoc su an binh nay, nhiing ai dé co
mdt vai kinh nghiém tu chtng s& khong dé dang bi phién nhidu boi loai ké
thu thong thuong nay. Tuy nhién, han thu, ac tam, va ganh ty s€ huy diét
ngay lap tlrc trang thai yén tinh tdm hon nay. Ké thu dich thyuc cua ta, nhu
vay khong ai khac hon 13 4c tam. Ké thu ngoai tai c6 thé 1a ké thu thuc su



cua ta & mot giai doan nhét dinh, nhung mot diéu ma ai cling co thé théy,
trong mét tuong lai nao do thay vi ham hai ta c6 thé ho lai quay tr¢ thanh
nhimg nguoi ban giup do ta. Thé nhung nhing ké thu noi tai van luén luén
1a nhimg ke thu -sudt tir dau, giira chirng, cho dén cudi; n6 khong bao gio
mang dén loi ich gi cho ta ca. Boi thé that 1a mot diéu hoan toan vo 1y va day
mau thuan khi mot ding thi ta chay di tim hanh phiic, con dang khéc thi ta
mo ctra cho longi d6 ky va doc 4c vao tri ngu trong tAm ta, nhirng tén thu
pham chinh dang tim cach diét trtr hanh phuc cua ta.

Lam thé nao dé chung ta co thé tiéu diét duoc ké thu nay, tuc la cai ma ta goi
1a han thu? Phuong thudc danh thang vao su thu ghét 1a 1ong nhan nhuc, 14
su thyc hanh hanh nhan nhuc. Nhitng lic ma ching ta cam thay bat 6n, bi
gidy vO boi nhiing kho dau tinh than 1a lic ma ta thuong sinh ra phan @mg
thu ghét. Nhu vay mudn thoat khoi tim trang thu ghét chung ta phai song va
cu xr nhu thé nao d6 dé khong con mang lay nhing kho dau tinh than.
Chung ta phai 1am tit ca moi chuyén c6 thé dugc dé xa lia kho dau; kho dau
phai dugc ngan ngira. Thé cho nén mdt diéu rat quan trong 1 viéc chuyén
héa hoan canh, tot hay x4u, thanh mot co hoi dé cai thién ching. Khi mot
diéu bat hanh xay dén voi ta ma ta khong ngo téi, nhu bénh hoan chéng han,
néu chiing ta chi biét nghi dén minh, ndi khé khin s& tré nén to 16n bdi phan
va chung ta coi ddy 1a chuyén c6 vé nhu hoan toan bat cong ddi véi ta. Thé
nhung néu ching ta nghi dén tha nhan, dén nhirng van nan cua ho, du chi
trong mot khoanh khic, chung ta s& thiy rang tinh hudng ctia minh khéng c6
gi la dac biét.

Y niém vé cai gi cAu thanh van nan 13 mot ¥y niém hoan toan tuong doi.
Trong ndi khé khin ta van c6 thé tim thay nhiing khia canh tich cuc. Clng
mot Iac, mdt canh huéng nao do c6 thé duoc xem 1a bi dat qua suc chiu
dung ctia con nguoi nhung ciing c6 thé dugc xem 1a mang dén nhiéu phic
loi. Tat ca déu tuy thudc vao cach nhin van dé cua ching ta. Nhung cho du
truong hop nao di nira, ta phai xem rang moi chuyén khong bat dau co vé
nhu vuot khéi strc chiu dung cua ta. Khi ddi dau voi van nan, néu ta nhin
chung qua gin, ta s& khong thiy gi ca va ching s& xuat hién khong ding
nguyén ven nhu thyc té; diéu nay khién chung tro thanh ¢ vé nhu kho chiu
dung ndi d6i véi ta. Tuy nhién néu chung ta chiu kho lui lai, ching ta s& co
kha nang tham dinh chiing va rdi van nan s& khong con trim trong nhu ta
tuong.

Pé 6 thé hiéu thdu ddo nhitng hau qua tai hai ctia viéc tir khude tha nhan
cling nhu nhirng phuc 1¢1 do longi quan tam dén nguoi khac mang lai, diéu



t6t nhat 1a ta phai biét dimg lai va quan chiéu trong ting gidy phut theo cach
thirc sau day. Chung ta hdy budc ra khoi cai to61 cia minh, dong vai mot quan
sat vién ngoai cudc hay, thi du nhu, 1a mgt thanh phén thtr ba d6i véi mot
nhom nguoi dang ¢6 nhu cau can gitp dd; trong mot thi du khac, quan chiéu
dén cai t6i thuong nhat, cai toi thong thudng d6 -nhu mot ngudi nao khéc,
mot nguoi hoan toan vi ky, chi biét nghi dén minh ma chiang quan tim dén ai
khac. Trong khi ty quan sat minh nhu vdy ta s& 1an hdi thdy mot cach 1
rang hon nhiing tai hai cta thoi vi ky va tdm ta s& tu dong hudéng vé nhiing
nguoi dang c6 nhu cau can gitp d& luc nao khong hay.

Néu thuc tap suy nghi theo cach nay, ta s& tu dong bat dau hiéu biét hon vé
nhimg hé qua tiéu cuc cua thoi quen chi biét nghi dén minh ciing nhu nhiing
phuc loi ctia viée quan tam dén ké khac. No s& gitip ta giam thiéu dugc manh
luc 16i cudn cua chép trude va thu ghét dé tir 46 phat trién tinh thuong yéu
va long quan tam dén tha nhan. Hiy cam ta phuong phap tu tap nay, su
chuyén hoa s& dan dan dién bién trong ta. Tuy nhién chung ta phai can than -
ding bao gio mong cho su chuyén bién s& xay ra trong nhay mat, nhu khi ta
dang tay bat mot ngon dén! Hay luén nh¢ rang, diéu quan trong la ta can
phai c6 thoi gian dé co thé tu tap mot cach cham rai va tiém tién.

T6i tin rang di theo con duong nay dé phat trién tinh thuong yéu va long tu
bi cling nhu tiét giam gian dir, d6 ky la mét hoat dong tam linh phd quat
khong can phai doi hoi vao bét ctr niém tin t6n g1do nao. £)01 Vol to1, qua la
diéu 1am 13n khi tin rang long nhan &i 1a san pham dic quyén cia ton gido vi
nhu thé s& c6 ngudi khong thém dém xia dén né néu ho khong thich tha dén
khia canh tdm linh. Moi nguoi déu c6 quyén c6 tin ngudng hay khong c6 tin
nguong, thé nhung bao 1au ma chiing ta van con tim klem hanh phtic va tlep
tuc song trong xa hoi ndy, tinh thuong yéu va triu mén 1a diéu khong thé
thiéu.

DPé két luan, tdi xin dugc nodi r’fmg géc ré can ban cua viéc ton trong nhan
quyén va bat bao dong 13 long yéu thuong , nhan ai d6i voi tha nhén.

Phdi chéing bao déng la mét van dé thudc vé con nguoi? La ban nang, ban
tanh? Luc nao thi mot nguoi dwoc quyén bao dong -trong truong hop nao
thi dwoc coi la sirc manh?

Di nhién bao dong la mdt ph?m ctua ban tanh con nguoi, thé nhung ban tanh
nay c6 nhiéu mit khac nhau va t6i khong tin rang bao dong 1a mot trong
nhimg lanh vuc quan trong dang ké. Luc méi sinh ra hau nhu ta u mé trudce
moi chuyén, nhung rdi theo nim thang nhd dugc hoc tip ta bét dan ngu dét.



Nhu vy 14 ta da thay doi tinh hudng ban dau. Ciing thé, ta dugc sinh ra véi
cac thoi xau nhu thu ghét, hung hang géy han, nhung do tap luyén ta van co
thé va phai thay doéi dugc chung.

Cau hoi cua quy vi dat ra 1a trong truong hop nao sy bao dong dugc bién
minh. T6i nghi ring diéu quan trong dau tién 1a ta can phai phan biét dugc
su gian dir va thd han. C6 thé c6 lac gidn dir mang khia canh tich cuc, hitu
ich trong truong hop n6 mang lai mot dap ung nhanh chéng. Tuy nhién noi
chung t6i cho rang gian dit 1a mot dau hiéu cua sy yéu dudi; 10ng khoan thir
méi 1a ddu hiéu cua sttc manh.

Thé nao la tha thir?

Long tha tht? Day la mét tinh cam quy bau, quan trong v6 cung! Tuy nhién
diéu nay khong c6 nghia 13 ban nham mat lai va quén di nhing diéu xau ac
ma nguoi ta gy ra cho ban; ban phai ghi nhé chung. Thé nhung do thuong
yéu va kinh trong tha nhan cling nhu cac ly do khac da ngan can ban khong
tra diia lai nhitng hanh vi xau ac d6. Pay méi 1a diéu quan trong.

Thira Ngai, tré em Tdy Tang hién nay van con tiép tuc theo duéi viéc hoc tdp
giao [y Phdt gido hay khong?

C6 nhitng ngudi van tiép tuc theo dudi nhung c6 nguoi khong. Tat ca déu
tuy thude 16n lao vao khung canh gia dinh ma chung sinh song.

Ngai c¢é nghi rang ¢ mét mirc dé nao dé thi mot nguoi Co Déc ciing giong
nhuw mot nguoi Phat tw ma thoi?

Vang, c6 thé nhu thé. Co6 rt nhiéu diéu ma nhiing nguoi Phat tu co thé hoc
hoi tir nhirg kinh nghiém cua cac anh chi em Co Péc gido. Gan day trong
mot dip viéng tham mot tu vién Thién chua giao, to1 kham pha mot diéu la
nhimg tu si ¢ day c6 rat nhidu diém tuwong dong voi Phat tr TAy Tang. Mot
vai khia canh nhu song nghéo kho va tri tic chang han, toi nghi rang nhiing
tu si nay con t6 ra hon han cac tang si Tay Tang ching toi, mot s6 c6 the
dang c6 mot doi séng kha tién nghi. Néu nhiing tang si TAy Tang c6 thé hoc
hoi duoc mot vai diéu tir cac tu si Co Pdc, nhitng ngudi Co Pdc gido cling
¢6 thé hoc duoc tir nhitng nguoi ban Tay Tang vé k¥ thuat phat trién long tir,
tinh thuong yéu, cong phu nhat-diém thién dinh, cling nhu dé cai thién long
vi tha. Vé nhiing lanh vuc vira néi, ciing chang co6 gi kho khan khi vay muon
nhimg k¥ thuat dic biét ndy ctia Phat gido, nhu mot s nhitng nguoi ban Co



Péc cua chung toi dang lam. Khi cac ton gido khac biét cung ngdi lai véi
nhau, s& c¢6 rat nhiéu diéu nguoi ta c¢6 thé hoc hoi 1n nhau.

Ngadi ¢6 nghi rang chii trieong bat bao déng ciia Ngai cé thé dan dén su diét
chung nhan dan Tay Tang?

Bit bao dong vé lau vé dai van 1a phuong phap dau tranh tdt nhét, sau sic
nhat. Cu thé la do lya chon duong 101 nay ma cang ngay chinh nghia cua
TayTang cang duoc dong dao nhan dan Trung quoc ung hd.

Thua Durc Dat Lai Lat Ma, Ngai c6 nhiing [oi khuyén nao cho gioi cu si P dé
ho c6 thé tién bé trong tu tdp nham phdt trién long tir va nhén Gi?

Piéu trude tién 13 ta phai nhan thic duoc kha ning vo luong ¢ trong ta.
Trong Phat gido chiing t6i goi d6 1a Phat tonh hién hitu trong mdi c4 nhan.
Nhung cho du khong budc vao lanh vic nay, da 1a con nguoi, ching ta déu
c6 mdt sd tinh cam nhat dinh, chang han nhu 10ng quyét tAm hodc tri thong
minh; su két hop cta hai yéu t6 nay sétao nén nhiing céng hién dang ké.

Piéu quan trong 1a chiing ta nén lién két tri thong minh ctia minh véi thién y.
Khong co tri thdng minh chdng ta khong thé hoan tat bat cir viée gi. Khong
c6 thién y chiing ta s& khong biét dugc viéc hanh xtr tri thong minh cua minh
s€ mang lai xay dung hay huy diét. Do la ly do tai sao diéu quan trong nhat
1a chung ta can phai c6 thién tim, va dimg quén rang nhitng pham chat nay
]a mot phan trong ban tanh co ban cua con nguoi.

---000---

NGHIA VU CUA TON GIAO

Thwra Ngai, Ngai c6 nght rang s tach biét giita gido hoi va nha nudc
-giita than quyén va thé quyén- la mot diéu tot dep? Ngai co nght rang mot
diéu rat dang khuyén khich néu dé cho gido hdi c6 nhiéu kha nang trong
viéc kéu goi nha nudc, hodac can thiép mot cach tich cuc vao cac lanh vuc
tién ich xa hoi, nhw moi sinh chcfng han?

Nhin trén khia canh kinh vién, t61 nghi rﬁng t6t nhat 1 nha nudc va nha tho
hoat dong biét 1ap nhau. Thé nhung diéu nay khong c6 nghi a la nha tho
quay mat lai voi xa hoi, khong dung trén quan diém tinh than dé bay to y
kién ctia minh hodc tich cuc hoat dong trong cac lanh vuc lién quan dén moi
sinh, vi day 1a mot van dé c6 anh huong dén phiic lgi cua toan thé dan
chang.



R&t lai, muc tiéu hang dau cua ton gido va sy tu tap cua ho l1a gi néu khong
1a phuc vu nhan sinh. Thé nén nghia vu cua cac nha ton giao la phai dan than
va no luc gop phan giai quyét cac van nan x3 hoi. Thuc té cho thiy qua 1a
diéu rat loi ich néu mot ngudi biét hoa tron nhiing hoat dong chinh tri cia ho
cung véi sinh hoat tAm linh. C6 14an t6i dugc dip tham du mot cudc hoi nghi
v6i cac nha chinh khach An Ho da tht nhan mot cach khiém nhuong rang,
1a chinh khach ho mu tit vé 1anh vuc ton gido. Toi1 da tra 101 rang, chinh tri
gia phai nén 1a nhitng ngudi c6 tin ngudng hon ai hét, do tac dong cua
nhimg viéc lam cua ho gdy nén ddi voi xa hoi. Trong thuc té, nhitng tu
tudng ctia mot nha kho tu, ngudi cong hién tron doi minh cho tham thién
nhap dinh da khong c6 mot tic dong 16n lao d6i véi quan ching. Thé nhung
su ddi bai phat xudt tir mot tAm hdn bat dn ctia mot chinh tri gia va hau qua
xay ra ctia viéc lam x4u xa tai tiéng d6 s& gy tac hai dén mot s luong 16n
con nguoi.

Song gitta mot xd hoi truyén théng dién loan nhuw hién nay, c6 phdi la Ngai
dang gdp khé khan khi khéng c¢6 nhiéu thi gio danh cho viéc tu tdp thién
dinh?

Bao lau ma nhiing chuyén tiép xuc d6i thoai xay ra trong mot bau khi nong
am tinh nguoi, n6 chang hé gay phién nhidu gi cho t6i ca, trai lai toi con
thich thu la dang khac! Bat cr su trao d6i nao giira con ngudi voi nhau ma
thiéu vang sy nong hau, tinh ngudi déu chang khac gi sy ddi thoai cua
nhitmg ¢0 mdy, va di nhién t6i khong thich thi diéu d6. Toi thuong bét dau
mot ngdy lam viéc cia t6i rat sém, trudc khi binh minh, khoang bon gio
sang. Do 1a ly do tai sao t61 thuong cam thdy mét moi va budn ngu vao buodi
chiéu.

---000---

PHAN THU BA - BAT BAO PONG: MOT TAM GWONG DE NOI
THEO

T6i chi 1a mot ting si Phat gido binh thuong, va néu nhu co thé duoc
quyén song theo nhiing so thich ctia minh c6 18 t6i da lya chon cudc doi an
cu tai mdt vung nui non c6 tich nao d6 nhu mdt con nai bi trong thuong. Thé
nhung, nhu mét an bai, t61 dugc phong tudc hi¢u Pat Lai Lat Ma cung voi
nhiing bon phan phai lam, va rdi nhan dan Tay Tang da dat tat ca niém hy
vong 16n lao ctia ho vao toi. Phai ching day 1a nghiép luc hay 1a két qua cua
nhing nguyén cau cia toi trong qua khir?



Du truong hop nao di nira, 1a mét nguoi dan Tay Tang, 1€ tu nhién to61 cam
thdy quan tam ddi voi tat ca moi chuyén co lién quan dén qué huong minh,
mot dat nudc hién dang trai qua mot giai doan cuc ky kho khan trong lich
str. Trén bén muoi nim qua, Tay Tang da phai ganh chiu nhiing dau thuong
cung cuc. Ban 1a ngudi dang cé dlem phuc duoc biéu 16 moi quan tam cua
minh ddi véi lich sir, vin hod ctia qudc gia minh ciing nhu ¢6 thé thu hudéng
chung trong mot bau khi hoan toan tu do. Khong c6 chuyén nhu vy & Tay
Tang. Thé cho nén hién nay t6i dang phai ganh vac mot trach nhiém tinh
than 16n lao, khong phai chi di v6i nhan dan Tay Tang, ma dong thoi con 1a
nghia vu giai bay mot cach sang to cho nhimg ai quan tam dén van dé Tay
Tang, bat ctr lic nao toi c6 dip gip g& ho, vé thuc trang hién tai cling nhu
néu bat nhitng hoat dong ma ching t6i dang thyc hién nham giai quyét van
nan nay.

X4 hoi co ciia Tay Tang khong hin 1a mot xa hoi hoan chinh. D6 1a mot xa
hoi noéng nghi€p va chan nubi dya trén can ban cua ché do nong nd. Tuy
nhién néu ta so sanh voi cac xa hoi duong thoi nhu tai Trung Quéc va An
D9, no khong den noi qua khac nghiét ma ngugc lai co phan tir ai hon. Toi
tin rang mot s6 cac nén van minh téi co, nhu nguoi da do ban xur tai My
chang han, ciing bay to long ton kinh d6i voi dat dai, thién nhién, cay cbi.
Trong van hoa Tay Tang, mo6i lién hé gitra chung t61 voi thién nhién, ké ca
loai vat rat 1a an lac. Chung t6i séng rat hoa diéu vé6i thién nhién. Khi Tay
Tang tiép xtic v6i Phat gido, xa hoi ndy néi chung di duoc tham thau thém
tinh than tir bi va coi mé hon. D6 1a mot xa hoi trong d6 con ngudi cam thiy
minh duoc séng mot cach thoai mai, mot x3 hoi ma cho mii tin dén hom
nay van con nudi dudng duoc nhitng ngudn mach truyén thong phong phu
c¢6 kha ning xoa diju nhiing ndi théng kho tinh than cua sd dong ngudi. Hon
thé nita, xa hoi nay chic chan 1a c¢6 du tu cach dé phat biéu vé nhitng van
nan hién nay, dic biét 13 trén cac lanh viuc mdi sinh va bao dong. Dé két
luan, xin dugc nodi rang viéc bao ton nén vin hoa va truyén théng Tay Tang
khong chi don thuan 1a trach nhiém cua thiéu s6 mot vai ngan ngudi Tay
Tang ma d6 1a mbiquan tAm chung ctia ca toan thé gidi.

---000---

TAY TANG GIJA HAI GIONG NUOC: KHANG CHIEN VA BAT
BAO BDONG

Thua Pac Pat Lai Lat Ma, da phan nguoi Tay phuong thuong hiéu vé
Phat gidao qua nguyén ly cua sy tai sanh, tuy nhién chiing t61 khong phai lic



hao la ciing ranh ré vé Van dé nay. Xin Ngai vui long giai thich thém cho
chung toi biét tai sanh gdm nhiing yéu td gi?

C6 rét nhiéu ton gido va truyén thong tdm linh trén thé giéi ndy ma tam thoi
ta c6 thé phan chia thanh hai nhom chinh: mot s6 thi tin vao chuyén tai
sanh, tire 1a tin c6 nhitng doi song duoc ké tlep nhau; s6 con lai thi khong.
Dbi voi nhom tht nhat, nguoi ta tin chic rang sac udn -tic 13 toan thé xac
than con nguoi- chi han dinh trong mot klep song va 1a chu nhan cua kiép
song d6. Con cai ca the cai nga hay la giong sinh thuc thi dugc luan luu tir
doi séng nay qua doi séng khéc.

Khi ching ta noi dén giong sinh thirc, mot cau hoéi dat ra, nhu vay thuce 1a cai
gi? Thic khong phai 1a mot thuc thé don gian va théng nhat. Thirc ¢6 nhiéu
mitc d6 khac nhau: tho thién, vi té va cuc ky vi té. Dang tho thién cta thuc
lién h¢ voi nhimg sinh hoat cua thé xé4c, sac uan, cua doi song hang ngay;
cling giéng nhu sy phan nhiém trong ndo bd dam bao rang moi bo phén déu
hoat dong theo dung chirc nang cua minh. Co thé néi day 1a dang dé thiy va
dé hiéu nhat, n6 dong thoi cling tan bién cling véi xac than khi ta chét.

Tuy nhién con ¢6 mot dang thirc vi té hon khong can dén sy tro luc cta vat
chat hay bat ky mbi lién h¢ vat chat nao voi thé x4c con nguoi. Day la dang
thirc ma ching toi tin rang van con tlep tuc hién hitu sau khi thé xac ngung
hoat dong, nghia la sau khi ta chét. Néu chung ta ¢ gang tim hiéu ‘nguodn
gbc cua dang thirc vi té ndy, boi vi di nhién n6 khong thé tu dung xuat hién,
ma phai c6 nguyén nhdn mang cung ban chat nhu chinh no- tac la cai
khoanh khéc trudc khi dang thirc nay xuat hién. Néu ching ta mudn di tro
nguoc lai dé tim tan coi ngudn nguyén uy cua cai khoanh khic ctua dang
thirc nay, t61 e rang chung ta khong thé 1am duoc, vi nhu vay ching ta da
dua trén tién dé rang cai thirc nay da duoc sinh ra & mot thoi diém nhét dinh
hoac 1a san pham cud mot cai gi do thudc loai vo tinh. Thé cho nén khi noi
vé thuc, chung ta cho rang n6 khong c6 diém khai dau. Mot khoanh khéc
ctia y thire duogc sinh ra khong bai mot nguyén nhan nao khac hon giéng nhu
chinh né: tirc 1a mot khoanh khac y thie khac, ma khong thé 1a tir loai vo
tinh ndo. Diéu nay cat nghia cho chiing ta hiéu vé nguyén 1y tai sanh trong
Phat gido.

Mot vi Bat Lai Lat Ma theo truyén théng duoc coi nhu Ia su tai sanh cua vi
tién nhiém di mat. Néu theo diing nguyén tic ndy, c6 thé nao trong tuong lai
ching ta c6 mot vi Pat Lai Lat Ma thay vi nam gidi ma la mét phu nit hodc
khong phai 1a nguot Tay Tang?



Vang, day 1a diéu ma ta c6 thé hinh dung dugc; ca hai déu c6 thé xay ra. Vi
Dat Lai Lat Ma thur tu, Yonten Gyatso, la mot nguoi Mong Co. Lan dau tién
trong lich s Tay Tang, da c6 mét nghi thie, néu khong noi la ngh1 18 cong
quyén, cong nhan su tai sanh ciia mot vi lat ma qua cb 1a ngai Dé Nhat
Karmapa Rinpoche, mdt vi lat ma vi dai cua Tay Tang. Cling cung mdt thoi
gian d6, mot giong tai sanh truyén thira ctia mot bac thanh luu vi dai ciing
duoc bat diu, ma mot nguoi phu nit c6 tén 1a Samding Dorje Pamo, da dugc
lién tuc tai sanh sudt qua lich sir TAy Tang. Ba dugc cong nhan 1a ngudi dé
dat dén mét trinh do tu chimg tam linh vuot buc, va déng tho1t cling 1a nguoi
chiém mot ngdi vi quan trong trong hé thong ding cap tinh than cua Phat
gido Tay Tang.

Thé nén, néu phong trao nir quyén tiép tuc dugc phat trién, mot ngay nao do
ta s€ c6 mdt vi Pat Lai Lat Ma phu nit! Khong cé tré ngai nao trén mat 1y
thuyét.

Ngai di ting cong khai tuyén bd 1a s& tir bo phuong thirc chi dinh nguoi
thtra k€. Tai sao, va ngai s€ thay thé n6 bang céi gi ?

Ké tu lac bat dau cudc dau tranh giai phong Tay Tang, dd c6 mot vai nguén
tin cb gang tung ra dé xuyén tac viéc lam cua chung toi. Nhilng nguén tin
nay di nd luc pho bién cho moi ngudi tin rang cudc tranh dau cua chung toi
khong ¢6 muc dich nao khac hon 1a phuc hoi lai mot hé thong quyén luc 16i
thoi. Pay 1a diéu khong dung su thuc. Du chi méi bé xt di ty nan tir ndm
1959, nhung dén nim 1962 chung t6i di bat dau cho tién hanh thu tuc dan
cht héa xa hoi Tay Tang. Mot uy ban soan thao hién phap cho Tay Tang
tuong lai da dugc thanh lap va t61 da cho thém vao ban Hién phap nay mot
dleu khoan néi rd rang, v6i sy chap thuan cia da sé hai phan ba, quc hoi co
quyén dep bo van phong Pat Lai Lat Ma. Nam 1969 t6i di ra mot tuyén bd
chinh thtrc néu rd van phong Pat Lai Lat Ma va sy ton tai ciia né hoan toan
tuy thudc vao y nguyén cua nhan dan Tay Tang. Trong mot ban du thao lién
quan dén tuong lai ctia Ty Tang, t0i ciing da bay to mot cach ro rang toi s&
khong dam nhiém mot vai tro chinh tri ndo trong quéc gia Tay Tang tuong
lai ma no s& 1a mot chinh phii dan chu do dan chung bau 1én. Néu thé ché
Pat Lai Lat Ma khong con phul hop trong tuong lai, né s& khong c6 1y do dé
hién hiru.

Ngai thuong hay tuyén bé rang Phdt gido, giong nhir Co Poc, Do thdi gido,
Hoi gido la mot trong nhitng ton gido lon cua thé gioi. Nhung co luc Ngai



lai cho rang Phdt gido khong phai la mot ton giao. Xin Ngai vui long lam
sang to diéu mdu thudn nay.

Trude tién, néu chung ta y cur vao nhiing dinh nghia trong mot s tir dién noi
rang ton gido chu yéu bao ham niém tin vao mot dang Thuong Pé Sang Tao,
va nhu vay ta c6 thé két luan rang Phat gido khong phai la mot ton giao. Day
1a 1y do tai sao ma mot sd cac hoc gia, nha khoa hoc ddng thoi cling coi Phét
gido nhu la mot khoa hoc vé tam tri.

Tuy nhién néu chung ta dinh nghia ton gido nhu 13 mot phuong thic tu tip
tdm linh thong qua cdu nguyén va thién dinh tim kiém mot hé qua cho doi
sau, cai ma ching toi goi 1a niét ban chang han, thi trong trudng hop nay ta
c¢6 thé xem Phat gido 1a mot ton gido. Hon thé nita, nd dong thoi vira 1a mot
ton gido, mot triét hoc, va la mot khoa hoc

T6i ciing xin dugce thém rang mdi lién hé giira nhitng ton gido nay dit can
ban hau nhu hoan toan vao duc tin, danh it chd ding cho 1y tri; trong khi d6
nhiing ngudi theo chil nghia duy vét thuc tién nhat thi lai rat gido diéu kho
khan. Phat gido, t6i nghi rang, dimg dau d6 giita hai thai cyc nay. Tir quan
diém cua nhitng nguoi duy vat bao thu, Phat gido 1a mot ton gido thé nén
khong c6 chd dung trong hé thong tu tuong cua ho. Tir quan diém cua nhiing
t6n gido dit nén tang can ban thuan vao duc tin, Phat gido khong duoc coi 1a
mot ton gido ma 1a mot loai chu nghia phiém than, hay 1a mot khoa hoc tam
tri. Vi nhiing 1y do nay ma Phat gido c6 co hoi dung ra mdt bén, dau doé ¢
quang giita va c6 thé nhd d6 ma tré thanh mot chiéc cau ndi lién gilta hai
khuynh hudng cuc doan.

Mac di c6 s cach bi¢t van hoa lon lao, cang ngay cang c6 nhiéu nguwoi Tdy
phwong khao khat doi song tam linh dd quay tim vé véi Phdt gido thay vi Co
Poc gido. Ngai cé thé gidi thich hién tiwong nay khéng?

T61 khong nghi la chung ta khong nén di dén mot két luan qua nhanh chong
nhu thé boi vi cac qubc gia Tay phuong chu yéu van ¢ trong vong anh
huong cua Co Péc giao va sé& tiép tuc nhu thé. Hay nhin vao Tay Tang, tuy
1a mot qudc gia Phat giao, tuy nhién hang thé ky qua céc ton giao ngoai Phat
gido ciing dong thoi co mat, Hbi gido chang han, va ké tir dau the ky nay
cling bat dau c6 mot so Co Péc giao. Thé nén t6i nghi 14 trong s6 hang triéu
nguoi Tay phuong, néu c6 mot s it ngudi bi thu hit boi tu tuong Phat gido
thi ciing 1a chuyén rat binh thuong.



Nguoc lai, ,ngu’o"i Tay Tang co thé ¢6 dwoc nhitng loi lac nao mang lai tur
phia Co Doc?

Di nhién! Qua nhiing didu ma toi hiéu biét vé Co Péc, thi di co mot sd
lwong rat phong phu cua nhing truyen théng tuyét voi trong tén gido nay.
T61 cung da co dip gap g6 rat nhiéu vi tu si, nit tu Co Pdc gido, nhitng ngudi
da gy mot an tuong sdu xa ddi véi t6i qua viée ho da ganh vac nhiing trach
nhiém 16n lao trén cac lanh vuc gido duc va y té -trong ¥ huéng phung su
nhan loai trén khap toan thé gigi. Mot khia canh tich cuc khac cua truyén
thong Co DPéc gido do l1a viéc dao tao chung sinh duoc kéo dai trong mot
thoi gian kha lau va rat nghiém nhit, nhu viy nguoi ching sinh da co du
thoi gian dé can nhéc k¥ ludng trude khi duoc thu phong linh muc. Trong
khi d6 vé phia Phat gido, nhiéu khi c6 rat nhiéu ting si dugc thu giéi dan
trude khi ho co nhitng suy nghi vé van dé nay.

Gido héi Thién chita gido La Ma, théng qua Pirc Gido hoang, dd phat biéu
mot quan diém khé bao thi vée mét s6 van dé xa hoi, dac biét la lanh vuc tinh
duc. Thi du nhu Gido hoi lén an pha thai hodc sw dung “do mua“ dae ngan
ngira bénh AIDS. Quan diém ciia Ngai nhw thé nao vé nhitng vin dé nay ?

Vé van dé pha thai, Phat giao quan niém rang sinh mang cla tat ca moi con
nguoi déu rat qiy gia. Trén quan diém nay, Phat giao khong tan thanh viée
han ché sinh san. Tuy nhién voi da gia tang dan s6 hién nay va cac ngudn tai
nguyén thién nhién rat co gidi han, van dé dat ra hién nay 1a: nam ty nguoi
dang song trén trai dat nay c6 hoan toan dugc hanh phuc hay khong? Hb sau
ngin cach vé muc song gilta cac qudc gia mién Biac va mién Nam khong
nhimg mang tinh cach bat cong trén mat dao dirc ma dong thoi ca trén mat
thuc tién. Pay chinh 1a ngudn gbc ctia cic van nan va nhimg kho dau trién
mién ma ta khong thé khong nghi toi mot cach nghiém chinh. Thé nhung,
theo cac chuyén gia, néu mirc song cua cac qudc gia phia Nam duoc nang
1én ngang tam véi cac qudc gia phia Bac, nhimg tai nguyén cua thé gidi sé bi
can nguon. Su khdo sat nay da dugc dua trén nhitng dir kién khoa hoc. Thé
nén ta di dén mot két luan kha hién nhién 1a phai giéi han bot nhimg nguoi
sap sinh ra doi.

Tré lai van dé pha thai: Mot cach tong quét, pha thai co nghia 1a giét nguoi,
cho nén day 1a mgt hanh dong tiéu cyc. Tuy nhién khong phai la khong co6
nhimg truong hop ngoai I¢, thi du nhu d6 la mot quai thai hay sinh mang cua
nguoi me ¢ trong tinh trang hiém nguy -nhung xin nhé cho rang day chi la
nhiing biét 18. Thé nén quan diém chung ctia Phat gido va ngay ca chinh ban



than t6i ciing luén ¢6 vo cho nhing bién phap bat bao dong trong vige kiém
soat sinh san. Tdi cling tung khuyén khich rang, nhiing phuong cach t6t nhat
ctia 16i kiém soat sinh san bat bao dong 13 nén c6 thém nhiéu tu si va nit tu!

Mot trong nhiing van de tranh ludn chinh dang chia ré Giao hoi Thién chua
gido la van dé doi song doc than cua tu si, nhung cdc tang si cua truyén
thong Phdt gido Ta ay Tang cing song déc than. Theo y kién ciia Ngdi, phdi
chang doc théan la diéu can yéu cho cudc song tu si?

Trong rat nhleu t6n gido va truyén thong tdm linh, doc than dugc coi nhu la
mot yéu t6 kha quan trong. Nhung di nhién day hoan toan chi la van dé chon
lra cua ca nhan va moi nguoi déu c6 quyén tu do tuan theo hay khong.
Phat giao nhan thuc rang nguyen nhan chinh gay nén kho dau 1a 1ong tham
ai, me dam nhirng yéu t6 tinh than ludn quay nhiéu va lam rdi ram tim ta.
Trong s6 nhiing yéu t6 tinh than tiéu cyuc nay, nhitng cai dugc coi nhu ning
dong va doc hai nhat 1a thu ghét va chip trude. Hau qua doc hai cua long
oan ghét va han thu 1a diéu qua hién nhién d6i voi moi ngudi. Thé nhung
chép trude va tham ai thudng dugc phat trién cing v6i su phan tng cta long
thu ghét. Mot trong nhitng muyc tiéu chinh cua viéc tu dudng tam linh la tim
ra nhitng phuong thudc nham che ngu nhing yéu to quay nhiéu tdm hon, tirc
1a thu ghét va chép trudc. Co rat nhiéu hinh thic chép trude, trong d6 nhiing
loai lién h¢ voi nhimg kinh nghiém cuia ngii quan thuong la nguyén nhan gay
nén nhimg khd dau 16n lao nhat cho con ngudi ma hién nhién nhat 1a chip
trude vao khoai lac tinh duc. D6 1a Iy do tai sao Phat gido ca ngoi nhitng dtrc
hanh cua trinh tiét va sy tiét duc, ciing nhu khong chdp nhan bat ct hinh
thire lién hé tinh duc khéng dung dan nao.

---000---

DANG VA SE MAI MAI LA NGU'O'I TAY TANG

Thua Duc Dat Lai Lat Ma, Ngai da tung len an Trung Cong tim du
moi cdch de huy diét nén van hoa Tay Tang. Ho da thuc hién diéu do nhu
thé nao va theo y kién cua Ngai liéu ho co dat dwoc muc tiéu do hay khong?

Ké tir khi xdm chiém T4y Tang, bon muoi niam truéc ddy, cho dén nay
Trung Cong da s dyng dit moi phuong thire ¢ trong nhiéu thoi diém khac
nhau. Trong nhiing ndm gita thap nién nim muoi, ho di cho hity diét hau
hét cac tu vién chua chién, loai trir cac thanh phan tri thuc, cu si trung kién,
cling nhu ting si bang cach bo tu, tap trung lao dong cai tao ké ca hanh
quyét ho trude cong chung. Roi dén thoi Cach Mang Van Hoa; ma toi nghi



la moi nguoi déu biét 1o nhiing viéc ma ho da lam. Cubi cung la cd mot
chién dich tuyén truyén bo61 nho cho réng van héa cua Tay Tang la lac hau,
den tdi, 4c doc va vo gia tri, tat ca nhitng gi thude vé Tay Tang déu 1a tha vo
dung, chang c6 gi dé phai quan tim. T6i nghi 1a bay gid ho khong con sir
dung cac phuong sach nay nira.

Ké tir giita thap nién tam muoi, Trung Cong da bat dau doi giong va chinh
thire tuyén bd rang vin hoa Tay Tang la mot nén van hoa cb truyén, co gia
tri 16n, can phai duoc bao ton, d6 1a phuong thirc ma ho dang sir dung hién
nay. Ho ciing da cho dung 1én nhimg bang khau hiéu bang tleng Tay Tang
doc theo duong phd va ngay ca ra lénh cho ngudi Trung qudc sinh song tai
day hoc tap ngon ngir Tay Tang. Tuy nhién day chi la bé mat, trong thyc té
ho ra suc tang cuong anh huong cua Trung quoc cu thé qua hoc van va thi
cu, nhiing klen thire lién quan dén Trung quoc mai la trong tam. Cling xin
duoc luu ¥ rang giang khoa lién quan dén truyén thong Tay Tang rat la
nghiém tuc va doi hoi thoi gian hoc tap, co khi kéo dai ca hai, ba chuc nam
dé hoan tat. By gio' ¢ Tay Tang hau nhu khong con noi nao ngudi ta ¢ thé
theo duoi nhitng 16p hoc nhu thé tir lic khoi dau cho deén khi hoan tat. May
ra chi con ¢ nhiing vung that xa x61 héo lanh, noi ma nha cam quyen ‘Trung
Cong chua voi tay dén dugc. Két qua 13, trinh d hoc van truyén thong tai
Tay Tang dang xudng dén mirc thap nhat, d6 1a Iy do khién hang ngan ngudi
tre Tay Tang da khong con mot chon Iya nao khac hon la tim dén An o dé
theo dudi viéc hoc tip nghién céu tai cac tu vién luu vong.
Nhu vay, mac cho nhimg tuyén truyen ma moi nguoi déu biét, thuc té 1a
dang c6 mot nd luc day tinh toan nham thu tiéu nén vian hoa cia ching toi.
Cho du c6 chu muu hay khong, sy xam lang cua thuc dan Trung Cong la
nguyén nhan chinh gay nén nan diét chung nén vin hoa Tay Tang.

T6i xin néu ra mot dan chimg cu thé. Mot ngudi TAy Tang dang song tai An
Do, gan day da c6 dip tré vé Tay Tang dé thim viéng cha me. Khi dao
quanh khu phd ¢6 cta thi d6 Lhasa, khu vuc chung quanh ngi tu vién trung
uong, noi sinh séng cia da sé nguoi Tay Tang, diéu 1am cho anh ta ngac
nhién nhat 1a hau nhu moi nguoi ¢ day déu an mic glong nhu nguoi Trung
Quoc va déu ndi tiéng Trung qudc. Bit chot anh ta cb y la 16n Ién bang
tiéng Tay Tang va khi thay moi ngudi o ve chi y, anh ta tién dén ho va hoi
1y do tai sao ho lai noi tiéng Trung quoc Moi ngudi déu cho biét rang néu
khong su dung ngdn nglr Trung qudc, ho s& bi trung phat,va hon thé nira
viéc noi tiéng Trung qubc 1am cho ho cam thay duoc binh dang ngang véi ké
thong tri.



Thua Dirc Dat Lai Lat Ma, Ngai c6 cam tuong thé nao doi véi nhirng ke
dang gdy ra thong kho cho nhan dan Tay Tang?

Di nhién d6i luc t6i ciing cam thay kho chiu, tuy nhién 1a mot nguoi dang
thue hanh gido Iy nha Phat, do quan chiéu, minh c6 thé c6 nhiéu ly do dé
nhin mot cach sau sic hon dbi voi nhirg ké dang gay nén nhiing van nan,
kho dau cho ké khac. Chung ta c6 nhiéu 1y do dé quan tim dén nhimg ké
dang xam lang gdy hin hon la nan nhan cua ho. Tai sao nhu thé 2 Boi vi
nguoi dang gay ra nhu:ng van nan hién nay tirc 1a dang tao tac ra mot tién
trinh nghiép luc ma rdi chic chin ho sé& tho lanh qua béo xau 4c trong tuong
lai; trong khi d6 nan nhan chi 1a nguoi dang nhan chiu khd dau do hau qua
ctia nhitng hanh dong tiéu cuc trong qua khtr. Thé cho nén ddi v6i nan nhén,
qua bao nay di cham dut. Néu suy nghi theo cach ndy, toi c6 thé phat trién
duoc 10ng tir cia minh dbi véi nhitng ngudi ndy.

Thira Ngai, sw khdc nhau trong 16i séng cia ngwoi Tay Tang leu vong va
nhitng nguoi con o lai trong nudc phai chang la mot nguy co khi da tgo ra
mot khoang cach van hoa giita hai nhom nguoi nay?

Khéng, To6i khong nghi rang d6 1a mot Van nan. Ngay ca nhimg nguoi Tay
Tang tai An Do  cling da co nhimg doi song khac nhau, nhimng kién thirc khac
nhau do viéc tiép thu nhiing thong tin tir thé gidi bén ngoai. Su khac biét 1a
diéu rat hién nhién. Mic du song doi ty nan, néi chung 1a chiing t6i hoan
toan thy huong mot cudc sdng ty do. Tuy nhién ching t6i chi c6 130,000
nguoi, trong khi trong nude c6 dén 6 tridu nguoi. Do 13 1y do ma t6i ludn nodi
rang ho méi 1a nhig ngudi 1anh dao, nhitng ngudi chu cua toi. Ho 1a mot
tap thé dong dao, trong khi chung t61 chi la mot bo phan nho cua cai phuong
trinh nay. Mot cach tom tat, toi khong thay bat clr van nan nao trong tuong
lai. D nhién c6 thé 1a mot ngay nao d6 duoc tré vé Tay Tang, mot s6 ngudi
s& cam thay kho khan trong viéc thich nghi voi doi song & ddy va thich song
& ngoai qudc, tuy nhién d6 khéng phai 1a mét van nan.

Trén binh di¢n ca nhan, Ngai cam thdy lién hé chat ché véi nhitng gi duoc
mang lai ti thé gioi Tay phuong?

Ngay tir thud thiéu thoi t61 da ludn bi quyén rii boi nhitng tién bo vat chat va
thanh tyu cta nén khoa hoc ky thuat phuong Tay. Diéu dap vao mat toi
trude tién 1a tinh than ham hoc hoi cua nguoi Tay phuong. Chang han nhu
bét ctr lic nao t6i noi chuyén vé Phat gido, tat ca quy vi déu dem gidy bt ra
dé ghi chép hodc mé may thu bang. Nguoi Tay Tang, Trung Hoa va An Do



thi khong nhu thé, t6i dé y rang ho c6 thé lrfmg nghe to1 moQt cach thanh kinh,
nhung chang c6 ai ban tam ghi chép. Ho ngdi d6 mot cach yén lang, co vé
nhu d3 biét hét tat ca nhitng diéu toi noi!

T61 cting lu6n ludn than phyc thai d6 1am viéc khoa hoc trung thuc trén lanh
vue nghién ctru trong do tinh than v tu, ddu 6¢c rong mad, ké ca hoai nghi da
dong mot vai tro rat quan trong. Phat giao cling c6 mot duong 16i tiép can
nhu thé, dic biét 1a trong truyén théng Pai Thira, ma nguyén tac cin ban 1a
khong chap nhan bat ctr tin diéu nao mot cach mu quang. Moi viéc phai
duoc kinh qua kinh nghiém va thuc chimg. Cho dén khi nao moi viéc sang
t6 va co tinh thuyét phuc ta méi nén chap nhan chung. Pay 1a nhiing gi ma
to1 nghi 1a mat tich cuc cua phuong Tay.

Thé nhung néu qiy vi hoi t6i thé con mit tiéu cuc 1a gi... Piéu t6i ndi ra co
thé 1a khong hoan toan ding han d6i v6i cac ngudi ban Tay phuong, nhung
thinh thoang to1 dé y 1a qhy vi thiéu tinh than kién nhan. Tt ca quy vi déu
quen voi doi sdng may moéc tu dong va thudng 1a hoan tat moi viéc mot cac
dé dang. Thé nén qay vi d& sinh ra tat hu 13 vay. Tuy nhién diéu nay ciing da
khong hé ngan can duoc rang kién nhan van 1a mot cai gi d6 rat hitu ich cho
doi sdng con nguoi. Trong x4 hoi Tay phuong ngudi ta thudng cé thoi quen
khi phé phan mot cai gi d6 thuong hay quén di tinh cach twong d6i cua su
viéc. Ban khong thé két luAn mot vat 12 hoan toan mot trim phén tram den
hay mot trim phan trim tring, mot trdm phan trim t6t hay mot trim phan
tram xau. Moi viéc khong bao gio gian don nhu thé: chung c6 mit tich cuc
dong thoi ciing ¢6 mit tiéu cuc. Thé nén theo t6i mot thai dd duge coi 1a
thuc té va hop 1y khi nhin sy viéc 1a, néu mat tich cuc trdi hon ta xem ching
1a tot va nguoc lai.

Rut tia kinh nghiem, tir ché dirng hém nay, Ngai nhin vé Tdy Tang trudc
nam 1950 nhuw thé nao?

Di nhién 13 ¢6 mot sé mit han che va lac hau nhung khong phai 1a khong c6
nhimg khia canh tich cuc. Mot s6 nguoi cé thoi quen md ta xa hoi co cua
Tay Tang nhu 1a mot thir Shangri-la, tire 1a thién duong ha gidi, di nhién day
1a chuyén phong dai. Mot s6 khac thi xem d6 chang khac gi dia nguc tran
gian, ciing 14 chuyén phong dai nt.

Cang c6 dip gap go nhiing con nguoi va nhiing nén van hoa khac biét trén
thé gidi to1 lai cang nhan ra Tay Tang c6 mdt nén van minh téi co, phong
phu va gan lgc biét chirng nao, nén van hoa d6 da gép phan vao viéc bao ton



su an binh tdm hon cua con nguoi, va nhu thé d6 1a khia canh kha tich cuc.
C6 thé 1 vi nén van hoa Tay Tang dugc xay dung trén cin ban nhing gido
1y cia e Phat, von trudong dudng mbi lién hé hoa diéu va an binh gitra con
ngudi va moi trudng séng. Mic du nguoi Tay Tang khong hoan toan dn
chay truong, nhung ho da lam du moi cach dé bao vé muodng thu , chim
chéc, ca tom. Thot xua luat 1€ cua chinh pha con cAm ca viéc sin ban, danh
c4, bay chim. Chi c6 mot sé ngudi Gurkhas, gbc Népal 1a dugc mién trir
khong bi chi phéi boi luat 1é Ty Tang, co nghia 1a ho c6 thé danh ca va san
bén, con nguoi Tay Tang , dac biét la vung trung du, da bi cdm chi, va toi
cho rang d6 13 mot bién phap rat tot. O vao thoi diém ma ching t6i chua hé
bao gid biét dén nhitng khai niém vé “méi sinh”, “sinh thai”, nhung chung
to1 da cho 4p dung nhitng bién phap nay mdt cach tu dong.

Ngay ca nhin vé mat hé thong xa hoi, tuy 15i thoi va phong kién, nhung néu
ta so sanh voi An Do va Trung Quoc cung trong thoi diém nay, né khong
nhimg it khac nghiét ma lai c6 phan nhan ai hon. Cy thé nhu Trung Quéc
trong thoi gian nay tuc 1¢ bé chan phy nir hodc thién mot sb nguoi thanh
hoan quan rat kha pho bién, trong khi d6 nhitng viéc nhu thé khong hé duoc
dién ra tai Tay Tang.

---000---

VE TUONG LAI CUA MOT PAT NU'O'C TAY TANG TV’ DO

Thua Puc Dat Lai Lat Ma, trong mot bai dién van vao nam 1988,
Ngai da lén tiéng tir b6 yéu sach doi héi déc lap cho Tay Tang nham muc
dich mé réng canh cira doi thoai véi Trung Cong. C6 phdi theo dwong 16i
suy nghi cua Ngai, ddy la mot sy tie bo hoan toan?

Nhu t6i dé ting phat biéu trude day, Tay Tang dang ddi dién véi hiém hoa
bi diét ching. Thé nén chiing t6i phai lam bat ctr diéu gi c6 thé dugc dé ciu
v6t dat nude duge ké thira mot nén van hoa thuan nhét nay. Thyc té chinh trj
1a s& khong ai tro vé dé dudi ké xam ling Trung qudc ra khoi nudc. Thai do
thyc tién duy nhat 13 tim cach giai quyét truc tiép van dé véi chinh quyén
Trung quéc. Strc manh cua ching toi la cong ly va sy that. Chung to1 khong
c6 gi dé phai che dau; ching toi c6 moi quyén, va du stc chiu du’ng ngoan
cuong dé c6 thé gip g& ngudi anh em, chi em Trung Qudc va noéi chuyén
thang véi ho.

Cudi nim 1978, nha nudc Trung Qudc ngd ¥ rang ho mudn thiét 1ap mbi day
lién lac voi t6i. Toi da dap tng 1ap tuc va gdi ngay mot phai vién ca nhan,



mot ngudi em cua toi o kha nang noi tleng Trung Hoa luu loat, dén gip ho.
Ong ta da dugc Dang Tiéu Binh tiép kién. Cudc gip g& dd kéo dai khoang
mdt tiéng dong hd va Pang Tiéu Binh cho hay 1a hai bén c6 thé thao luan
moi van dé ngoai trir chuyén doc 1p hoan toan cho Tay Tang, tuy nhién day
cling 1a mot dé nghi rat dang dugc quan tam.

Tir d6 cho dén nay, trong vong mudi bén nim qua, toan bo nhimng tiép can
ctia chung t6i d3 duoc dya trén cin ban cta diéu kién nay. D6 1a 1y do tai sao
t61 da khong doi hoi sy doc 1ap toan ven cua Tay Tang. Nhung diéu nay
khong c6 nghia 1a ching toi khong c¢6 quyén doi hoi doc lap. Thé gisi deu
biét rang Tay Tang la mdt quoc gia dang bi xam chiém. Tbi thuong cho rang
duong 16i ma toi dang theo dudi 1a con duong Trung Pao. Tuy nhién toi
cung da tuyén bo rat 1o rang trong mot dy thao dugc cong bb tai Strasbourg
rang quyén quyét dinh t6i hau thudc vé nhan dan Tay Tang. Mot so nguoi
Tay Tang da chi trich kich liét dy thao nay, thAm chi c6 nguoi di bao thang
vao mat toi : “Ong, vi Pat Lai Lat Ma doi that mudi bén da ban ré quyén
song cua nhan dan Tay Tang!” Thé nhung, toi nghi rang chung ta can phai
dbi dién van dé mot cach thang than. Tay Tang 1a mot quoc gia bi bao quanh
boi dat lien, mubn dén duoc blen phai trong cdy vao quoc gia lang giéng.
Véi tinh hudng nhu hién nay, tot hon, va thuc té hon 14 ta nén cb gang di dén
mot giai phap nhu thé nao d6 véi Trung Qudc.

Mot phén ciia lanh thé Tay Tang dd dwoc tai phdn bé vao mét sé tinh ciia
Trung Quoc. Ngai nghi nhu thé nao vé van de bién gioi cua mot Tdy Tang tu
tri?

Bién gidi giita Tay Tang va Trung Qudc di duge v& ra mdt cach 1 rang vao
thé ky thir bay. Bay gio thi Trung Qudc dang ¢ gang sir dung dit moi luan
chimg lich st lién hé dén thé ky thir mudi ba, thé ky thir bay... d¢ bién minh
cho viéc 1am cua ho. Gia du nhu néu t6i chap nhan dleu kién tién quyét ma
ong Dang Tiéu Binh néu ra, toi nghi 14 toi co du moi quyén dé thao luan tlep
nhimg van dé con lai. Thé nén t6i da bao ho rang néu chinh phii Trung Qudc
da cong nhan sy hi¢ n hitu ctia du moi loai ménh danh 1a khu vye, ving va
ngay ca quan huyén ma Trung Quoc da ting goi do la cac khu vuc, vung,
quan huyén cia sic toc thiéu sb Tay Tang, thi tai sao khong gop chung
chung lai v6i nhau thanh mot thyc thé duy nhat‘7 Nhu vay c6 phai la don
gian va dé dang cho viéc gin gitr, bao t6n nén van hoa va ban sac cua Tay
Tang hay khong? Vao thé ky thir tam, dudi triéu dai cua quoc vuong
Trisong Detsen va quoc vuong Tri Ralpachen bién gidi gitra Trung Quéc va
Tay Tang da dugc phan ranh ghi ddu 16 rang tir tinh Van Nam cta Trung



Quéc cho dén tinh Amdo cua Tay Tang & phia Bic. C6 nhiing ghi dau duoc
khéc trén cac tru bia, trén da. Cu thé ¢ tinh Van Nam thi duoc khic trén da.
Nhitng ghi ddu nay da xac dinh bién giéi thuc su giita Trung Qudc va Tay
Tang, va d6 khong phai 1 diéu chung toi dung dtimg 1én ma 1a thyc té lich
su.

Nhiing ché do doc tai chuyén ché néi chung, va Cong san noi riéng, bat hanh
thay, thuong c6 khuynh hudng xuyén tac lich st bang cach viét lai lich sur.
T6i dd nhan thay diéu nay rat ro trong thoi gian luu trii khoang sau thang tai
Trung Qudc tir ndm 1954 dén 1955. Trong dip ndy, t6i dd c6 co hoi tham
viéng Man Chau, ma Trung Qudc goi 1a Tumbe, va cac khu vuc trong ving
Hreang va Hic Long Giang. Tai day, trong mdt vién bao tang ky niém vy tan
sat cuia Nhat Ban, toi da thdy ho giai thich rang Nhat Ban chi dau hang sau
Khi quan doi S6 Viét danh tan luc lugng chu luc cia Nhat Ban, quan doi
Quang -tuong, tai Man Chau. Thoi gian nay toi dang ¢ tha do Lhasa va hau
nhu d3 biét hét tit ca moi chuyén thuc su xdy ra Iac do -ma thuc té 1a, Nhat
Ban chi dau hang sau khi hai qua bom nguyén tir roi xuéng Truong Ky va
Quang Pao, sau d6 thi Nga S6 méi tuyén chién vi Nhat Ban. Trung Cong
da v€ ra chuyén la Nhat Ban chi dau hang sau khi luc luong chu luc tinh
nhué cua ho hoan toan bi Héng quan tiéu diét tai Man Chau. b6 1a mot thi
du cu thé vé chuyén xuyén tac lich str.

Ngai ciing thuong tuyén bé rdang c6 ¥ muon dat dén mét sy tong hop giita
Phat giao va Mdac-xit. Thua Ngai, chu nghia Mdc-xit co gi hdp ddn doi voi
Ngai?

Trong sb cac ly thuyét kinh té hién dai, hé théng kinh t& Mac-xit duoc xay
dung trén cin ban cua nhimg nguyén tic dao dirc, trong khi chi nghia tu ban
chi thuan tuy quan tdm dén van dé loi nhuan. Chu nghia Mac-xit dat trong
tdm vao viéc phan bd tai san mot cach dong déu va binh dang trong viéc s
dung cac phuong tién san xuat. Dong thoi chu nghia nay cing luu tam dén
s0 phan cua gioi lao dong -ture la dai da s6 quan ching- ciing nhu ctia nhimg
nguoi thudc day tang xa hoi, dang can dugc giup dd, chu nghia Mac- Xit
cung cha y dén nhirng nan nhén cua thiéu s6 bi boc 16t. Bai nhing 1y do
trén, hé thong kinh té nay cé vé nhu cong bang va co sic thu hat ddi véi t6i.
Gan day toi cling dd dugc doc mot bai viét trén bao chi trong d6 Pic Gido
Hoang cling da vach ra mot vai khia canh tich cuc ctia chii nghia Mac-Xxit.

Qua su sup do cua mdt s6 ché do cong san, trude tién td1 cho rang cac quoc
gia nhu Lién Bang S6 Viét cli, hodc Trung Hoa, tham chi c4 Viét Nam



khong phai 1a nhimg qudc gia theo chu nghia Mac that sy, boi 1€ ho chi quan
tam dén quyen loi hep hoi ctia qudc gia minh hon 1a quyen loi cia Lao Dong
Quéc Té; d6 1a 1y do tai sao ludn ludn c6 nhing tranh chéap gitra ho voi nhau,
cu thé nhu giita Trung Qudc va Nga S6 hodc giita Trung Qubc va Viét
Nam. Néu nhitng ché d6 nay that sy duoc xdy dung trén cin ban nhiing
nguyén 1y ctia chi nghia Méc, nhitng su xung dot d6 sé chang bao gid xay
ra.

T61 nghi rang diém sai lam chu yéu cta cac ché do cong san 1a ho qua dat
ngng vao viéc thu tiéu giai cap chi nhan, chu truong dau tranh giai cip, va
diéu nay da khuyén khich con nguoi giam thiéu long tir, ting truong thi han.
Cho du muc tiéu co ban caa ho c6 thé 1a Iy tuong phuc vu da sé quan chung,
thé nhung khi ho cd grflng thuc hién diéu do, tt ca moi nang luc cua ho da bi
chéch hudng va bién thanh nhiing hoat dong pha hoai. Mot khi cudc cach
mang da hoan tat, giai cép cht nhan d bi tiéu diét thi r6i cling chéng con gi
sot lai cho dan chung; dén luc nay ca nudc tr¢ nén ngheo doi va bt hanh
thay diéu nay lam nguoi ta tudng rang muc tiéu co ban cua nguoi cong san
1a ban cung hoa nhan dan. Mot cach tom tat, diém tiéu cuc chinh cua cac
ché do nay la duoc xay dung trén can ban han thu, khong cé chut gi tur ai.
Su sup d6 ctia ché do nay tai S6 Viét cii theo t6i khong phai 14 su that bai
cta chil nghia Mac ma 1a sy that bai cia ché do doc tai toan tri. Béi 1& nay,
t6i van tw xem minh nhu 12 mot ngudi nira Phat gido, nira Mac-Xit.

Ngai da len tzeng kéu goi cho hoi hwong tat cd nhitng ngwoi Trung quoc
dang sinh song tai Tay Tang. Nhu thé, mét nwée Tay Tang déan chii, ¢éi mo
trong twong lai c¢6 ché dirng nao cho nhitng nguwoi nay khéng?

T6i nghi 1a chiing ta can nén phéan biét nhimg nhom ngudi Trung Qudc khéac
nhau hién dang sinh séng tai Tay Tang. C6 nhiing nguoi di dén dinh cu tai
day tir nam 1949; tiép theo 1a nhimg nguoi ty dong hodc duoc dua dén theo
ké hoach cua nha nuéc Trung Qudc; va cudi cung 13 nhitng ngudi im dén
Tay Tang, thuong 1a do ¥ nguyén cd nhan cua ho, ké tir khi cai duoc goi la
“chinh sach kinh té ty do” ra doi. Chung ta ciing can nén phan biét nhiing
nguoi Trung Qudc biét noi tiéng Tay Tang va kinh trong nén van hoa Tay
Tang -boi vi noi cho cung, tin ngudng Phat giao khong xa la gi d6i véi ho-
va nhimg nguoi chay den Tay Tang v6i myc dich chinh la lam giau chu
khong phai tim kiém ngudén mach tam linh phong phu tai day. Nhu thé, doi
v6i nhitng nguoi kinh ngudng doi song tinh than ciia TAy Tang, su hién dién
ctia ho 1a diéu hiru ich. Néu thanh phan nay khong dong ddo t6i nghi la
khong c6 1y do gi dé khong thé 1am viéc véi nhau va tim ra mot giai phap



cho ho tiép tuc sinh séng tai TAy Tang. Thé nhung ddi véi tat ca nhimg
nguoi cho rang ngudi Tay Tang 13 lac hiu, di man, do diy va hoi ham
(nguoi Tay Tang ching t6i cling cho 1a nguoi Tau héi hdm nhu vay, vi ho an
qua nhiéu t6i), thi tt hon hét 1a ho nén hdi huong. Tai sao ho phai song &
nhiing noi do day lam gi?

---000---

CUOC PAU TRANH CHO TV DO

Thua Dirc Dat Lai Lat Ma, trong cuoc ddu tranh nham gidi phong
Tay Tang, co phai la Ngai tuyét doi chong lai ' phuong thirc bao dong, hodc it
ra theo Ngai bdt bao déng la con dwong tot nhat dé dat dén muc tiéu toi
hau?

Vang, to1 tuyét d6i chéng lai phuong thire bao dong. Nhiing nam tr¢ lai day,
trong nhiéu dip ngudi ta hoi t6i rang toi s& lam gi néu mot sb nguoi Tay
Tang vi tuyét vong c6 thé trd thanh bao dong, t6i ludn ludn tra 1oi rang néu
truong hop nhu vay xay ra, to1 s€ khong con mot lya chon nao khac hon 1a
tir chirc va dting qua mot bén. Toi ¢6 1y do dé tin tudng vao dudng 16i bat
bao dong; va do khong phai la mot niém tin mu quang. Trudc tién toi tin
rang ban tanh ciia con nguoi la thién luong va tu ai. Thé nén vi loi ich cua
chinh ching ta, phai khuyen khich ban tanh nay, va tao co hoi cho no phat
trién, nay no trong moi con nguoi. Ngugc lai, néu ching ta di vao con duong
bao dong thi chang khac gi chung ta da lam che lap mit tich cuc cta ban
tanh con nguoi, ngin can khong cho no phat trién.

Pé Nhat Thé Chién chidm dut voi su tham bai cua Puc Quéc, su tham bai
nay da gay nén nhitng hoi ching bi tham cho ngudi dan Ptrc, va do chinh la
nhimg hat gidng wvom mam cho tran P& Nhi Thé Chién. Trong bat ctr tinh
huéng niao, mot khi bao dong thang thé, nguoi ta s& khong con kiém soat
duoc tinh cam. Pay 1a mot diéu rat nguy hiém va chac chan 1a n6 s& dan dén
nhittng tham kich. P6 chinh 1a nhitng gi dang xdy ra tai Bosnia hién nay.
Phuong thirc bao dong chi tao ra thém nhimng van nan moi.
Trong truong hop ciia ching toi, diéu quan trong nhat 1a nhimg nguoi Tay
Tang va nhung anh chi em Trung Quéc trén thuce té ludén ludn van la nhing
nguoi lang giéng than hiru va tinh cam d6 can phai dugc duy tri. Thé cho
nén giai phap duy nhat cho Tay Tang tuong lai la hoc cach song hoa thuan
voi nhimg nguoi lang giéng ctia minh. Giai phap d6 phai dugc xay dung trén
cin ban quyén loi hd twong ciia hai nuéc. Do lya chon con dudng bat bao
dong, nhitng ngudi Trung Qudc trong cling nhu ngoai nude di to ra thién



cam va quan tam dén ly tudng dau tranh cta chung toi; nhiéu ngudi da thang
than phat biéu rang ho rat tan trg duong 16i tranh dau do.

Nhiw vdy thi Ngai ciing khéng chdp nhédn ca viée cam vii khi chéng lai
Hitler?

T6i khong chic. Chung ta can phai di vao chi tiét. Vao thoi diém ma cha
nghia Qudc x4 bam ré va bit dau phat huy sttc manh, uy thé, néu t6i & vao
thoi diém bay gio toi s& van dung moi nd luc c4 nhan ciia minh dé tim cach
ngan chan.
Cach day khong bao 14au, luc con ¢ Ba Lan t6i co dip thim viéng trai tap
trung Auschwitz, noi ma hang ngan ngudi dan vo toi1 da bi Buc quéc xa thu
tiéu. To1 dung lai trong gidy lat trudc phong hoi ngat va khi nhin thay cai 10
thiéu xac, t6i da khong dau duoc ndi ngdm ngui. Cang dau budn hon khi toi
dung trude ca mot ndii gidy va toc cuia nan nhan. Trong cai déng gidy d6 toi
nhin thdy mot doi giay nho, mot doi gidy di bi thing duoc va lai, chac 1a cua
mot dira bé ngheo. To1 ty hoi minh tai sao ho lai nd tdm tan sat nhirng nguoi
dan v6 t6i nay? Tai sao? Hiy tudng tuong rang trong thoi diém nay, mot
bén la mot nhum nho linh mat vu xung phong SS Purc canh gac, con mot
bén la mot khoi lugng dong dao nhing nguoi Do Thai, Phap, Ba Lan dang
bi cam ti. Gia du rang néu luc d6 ta co du diéu kién trong tay, chi can loai
trir vai nguot linh SS nay, thi hang ngan nguoi s€ duoc giai phong, tu do,

phai khong? Néu luc d6 t6i co vii khi trén tay, va toi biét chic chuyén nhu
vay s€ xay ra... Toi phai lam sao day, that 1a kho noi. Ma thoi, d6 chi la
chuyén gia tuong, cling ching c6 ich loi gi dé nhac lai. Tuy nhién to1 tin
rang néu ban & trong hoan canh do, chéc 1a ban ciing s& dung vé phia véi toi.

Thwa Dic Dat Lai Lat Ma, c6 thé c6 nguy co nhitng thong diép ma Ngai
muén rao truyén dén ching t6i da bi lam sai lac di boi cdc hé thong truyén
thdng bao quanh Ngai?

To1 khong nghi thé. D1 nhién cling ¢6 lic mot s6 cau, 161 ndi cua to1 da bi
xuyén tac, thé nhung noéi chung phia truyén thong da danh cho t61 moi sy
thién cam va nhirng dap img cua ho rat tich cuc.

To6i rat ngudng mo tinh than nghé nghiép cla gidi bao chi va ton trong
quyén dugc cho mii cua ho vao cong viée cua nguoi khac, boi vi t61 nghi
rang ho lam nhu thé khéng ngoai muyc dich phoi bay ra nhimng vu Xau xa tai
tiéng va ngin ngira sy nhiing nhidu lam quyén. Co nhiéu nguoi rat thong
minh va sé trudng trong nghé thuat dau diém céac viéc 1am bat chinh. Ban c6



thé tim thiy diéu nay trong gidi chinh khach ciing nhu thuong gia va thinh
thoang ngay ca trong dia hat ton gido, hodc trong gioi giao su dai hoc khong
chung, ai ma blet duoc! Pay 1a két qua cua su thiéu vang ¥ thic k¥ luat, dao
duc cua mot sb ngudi ¢6 mot vi tri quan trong trong xa hoi. Gidi truyen
thong bao chi rit tinh tudng nhay bén, c6 nghia 1a ho c6 kha ning kham pha
ra nhing tinh hubng nhu vdy, va toi nghi day 1a mot khia canh kha tich cyc,
boi vi néu mot ngudi duge coi 1a lwong thién, tit ca moi biéu hién cia ho
can phai nén trung thuc. Néu c6 su sai khac ndo giita hai khia canh nay, ca
nhan d6 khong thé 1a nguoi dang tin ciy, ho chi tim du moi cach dé déi gat
ké khac. Thé nén t6i tin rang gidi bao chi truyén thong di hoat dong rat tich
cuc trén mat phoi bay su thuc nay.

Ngai ¢6 nghi rang chinh phii Phdp rat dao dirc gia khi da khong {iélp don
Ngai mgt cach chinh thirc, ciing nhw da khong doi dau mot cach thang than
ré rang voi Trung Cong vé van de Tay Tang?

T61 khong nghi la nguoi ta nén 1én an mot chinh phu vi nhimg viéc nhu thé.
Hay lay nguoi Tay Tang cua chung t61 lam mot thi du: Ho mudn rat nhiéu,
thé nhung mot s6 nguoi khac dang ganh vac trach nhiém nhu ching t6i,
phai dua vao rat nhiéu yéu t6 dé xem xét can nhic mot van dé. Mot chinh
phu ciing thé, nhitng hanh dong cua ho déu phai dua trén tinh huong thuc tai.
T61 khong thé co budc mot qudc gia trén can ban ca nhan, thé nhung t61 lén
an nén chinh tr1 quoc t& mot cach tong quat: Co6 mot cai gi do rat truc tric
trong dudng 16i, chinh sach toan cau.

Nhirng nguoi mang tinh than thuc tién chinh trj ludn ludn cho rang khong co
chd duang cho yéu t6 dao dirc trong chinh tri. Day la mot quan niém hoan
toan sai 1am, béi vi nhu mot hé qua, mot sé cac qudc gia nhuoc tiéu sé phai
ganh chiu nhitng kh6 nan ma trong d6, nhimng thanh phan yéu kém, bat hanh
nhat s& ganh chiu nhiéu dau kho nhat. Cudi cung véi nhitng chinh sach nhu
thé, cac dai cuong vé lau vé dai ciing khong tranh khoi bi cong kich tir moi

phia.

T6i xin dugc cong hién cung quy vi mot kinh nghiém ca nhan. Vai ndm
trude day toi co dip viéng thim Mac Tu Khoa, ngay sau cudc cach mang
Thang Tam. Sau d6 khi roi AAu Chau tro lai An Do, toi gdp mot vién chirc
nguoi Phi Chau cung di chung mot chuyén bay. Khi ding lai ¢ Tan Pé Li,
chung t61 da chuyén tro tan gau voi nhau trong gidy lat, va toi da chia x¢
nhimg cam nghi cua t6i voi 6ng ta vé nhimg bién cb vira xay ra tai Mac Tu
Khoa. Téi cho biét ring minh da rat hai 1ong khi chtng kién tinh hudng hién



nay gitta hai siéu cuong nguyén tir da thay doi, it nhat 1a trong mot thoi gian
to1 con nguoi s€ khong con lo s¢ boi hiém hoa ctia mot cudc chién tranh
nguyén tir. T6i nghi 1a ong ta cung chia xé nhiing cam nghi nhu thé. Nhung
thuc té khéc hin véi diéu toi cho doi.

Vi quan chte Phi Chau nay giai thich véi toi rang, trudc va trong thoi gian
Chién Tranh Lanh, cic qudc gia ciia Thé Gidi Thir Ba con co chd dung dé
van dong, gdy anh hudng va co thé biét dugc nhing cai ma ho trong chd thu
hoach dugc. Nay thi nhiing tu diém lién hé da bién mat nhudng chd cho mot
giai doan cuc ky bat 6n ma ho phai dwong dau. Tu nhién t6i cam thay mot
mdi thién cam siu xa dbi v6i 6ng ta. To6i ludn ra rang, tat ca déu gidong nhau,
khéi doc tai Pong Au tu goi minh 13 “nhimg-ngudi-yéu-hda-binh” nhung
trong thuc té dd sir dung phan 16n ngan sach cta ho cho viée ché tao vu khi,
va khi 1am nhu thé ho d4 hy sinh phic loi cua dan toc ho. Céc quc gia Tay
phuong, di nhién khong phai la khong c6 sai 1am, nhung may man duoc
song dudi ché d6 dan chii ma oc sang tao clia con ngudi ¢ co hoi va diéu
kién phat trién mot cach toan dién, da dwa dén nhimg phat kién quan trong
trong cac lanh vuc kinh té, gido duc, khoa hoc. Di nhién ching ta cling da
chtng kién nhiing tién bo khoa hoc 16n lao ciia Lién Bang S6 Viét cil, nhung
nhirng thanh tyu cia ho thuong lién hé véi nhitng hoat dong quan su.

Thuec té cho thay thé gidi bay gi da trd nén an toan hon. Tuy nhién d6i véi
cac qubc gia Thé Gidi Thir Ba, c6 phai hinh anh ctia Tay phuong, cu thé 1a
My 13 hinh anh biéu trung cta nhimg gi duoc goi 1a dan chu, tu do, cua
pham gia con nguoi? Khong, khong hoan toan nhu thé. Tai sao? Tai vi ho bi
ché ngu boi tinh than chinh tri chi biét phuc vu cho 191 ich cua chinh minh,
nén chinh tri cua nhitng nha chinh khach chuyén nghiép. Néu nhitng nguyén
tac dao 1y duoc ton trong trong chinh sach ddi ngoai, sé khong bao gio c6
nhimg van nan nhu thé xay ra. Day 1a diéu sai 1am 16n lao can phai dugc stra
chita. T6i thuong phat biéu véi cac ngudi ban Hoa Ky rang: Bay gio thi quy
vi déd 1a mot siéu cuong duy nhat su thay d6i tuy thudc & qay vi; qay vi nén
quay vé voi nhimg nguyén tic cta cic nha chinh khach vi dai trong lich sir
Hoa Ky nhu Jefferson hodc Lincoln, nhitng ngudi biét ton trong nhiing gia
tri cua tu do va dan chu, cling nhu da chién dau dé bao vé nhitng gia tr1 do.

Pé két luan, mot chinh khach c6 can thiét dugc hudng dan bai long tir bi?

Vang. T6i nghi nhu thé. Nhung phai 13 1ong tir bi théng minh, duogc soi sang
boi tri tué.



---000---

CONG DONG THE GIOI

Thua Dirc Dat Lai Lat Ma, bing cdch gi truyén thong cia Phdt gido
Tady Tang co thé mang lai nhitng loi lac cho toan thé nhan loai?

Trudc tién, tir cbt 16i cua Phat gido Tay Tang da c6 mot truyén théng ddi
thoai coi mo gitra cac tong phai khac nhau, mét truyén thong ma to1 nghi la
c6 thé rat d& dang mo rong dén céc ton gido khac. Thé nén nhiing trao ddi
hitu ich giita cac ton gido khac biét trén thé gii véi Phat giao 1a chuyén kha
hiru. Thém vao d6, ngay tu ban chat Phat gido Tay Tang di gan minh vao
véi cac nguyén 1y can ban quan trong cua tinh nhan ai va long tir bi. Nhiing
¥y niém nay ty nhién s€ mang dén loi lac cho tdm hon cua bat ci nhiing ai
rong md don nhan nhiing giao 1y nhu thé.

Bat hanh thay, trong lic nay nguoi Tay Tang chung t0i dang phai d6i dién
v6i mot thuc té cuc ky den t6i va nguy hiém, do la kha nang mot dat nudc co
thé bi x0a tén trén ban do thé gidi cung véi nén vin héa nhét théng va co
tinh ké thira ctia no. Nguoi Tay Tang di nhién la rat gin bo voi truyén thong
van hoa cua minh, thé nhung tai Tay Tang bay gio ho dd khong dugc ca
quyén bay t6 mdi quan tim ctia minh ddi vdi viée bao t6n nén vin hoa nay.
Trong khi d6 hién nay tai An P9, mic dau chi c6 khoang hon 100,000 dan
Tay Tang luu vong, chung toi van c6 nhiing phuong phap tién bd nhat dé
luu giit, bao ton toan bo di san qiy bau do. Trong sd dan ty nan luu vong,
chung 61 da co dén khoang 5,000 tang si va hoc gia c6 kha nang gin gilr va
truyén dat mot cach ro rang chi tiét nhimg gido ly thiét yéu ctia nén triét 1y
va Phat glao Tay Tang. Chung t0i cling c6 mot so 1on tu vién dac biét danh
cho quy vi nit gidi mudn cong hién doi minh cho cudc sdng tu hanh.

Ngoai ra phai ké dén hang ngan céc trung tdm Tay Tang va dai hoc rai rac
trén khap thé giéi chuyén nghién ctru ve Phat giao va Tay Tang, da gop phan
quan trong vao viéc bao t6n va phat huy nhimg kién thirc lién quan dén dat
nudc va truyén thong tam linh ciia chiing t6i. Khoang 2,000 trung tam nhu
thé da c6 mit tai AAu Chau, Nam va Bic My, Uc Chau, Tan Tay Lan va
nhiéu quéc gia khac. Toi cling nhan thay 1a nguoi Phap da to ra rat quan tam
dic biét dén nén van hoa ‘Tay Tang. Chuyén nay da gay an tuong sau dam
dbi voi toi ngay tu chuyén viéng tham quy quoc lan dau tién va to1 khong
ngung hy vong rang nhitng mdi day than 4i nay s& mii maii nay nd,ké tir lan
dau gap go.



Nhirng su thue lién quan dén lich sir Tay Tang thuong hay bi xuyén tac. Thé
nén qua 1a diéu can thiét khi ching ta cho phd bién cac van ban ham chira
nhimg su kién trung thyuc va thong bao cho ngudi Trung Qudc biét diéu nay.
No s&€ gitp cho cac sur gia va cac hoc gia c6 dugc mot hinh anh sang to vé
trang hudng hién nay mot khi thuc té lich sit duoc phoi bay ra 4nh sang.
Nhitng tinh than cuc doan, sai 1am, bé phai, va cai nhin I¢ch lac vi thé s&
ching mang lai nhimg stcc manh tich cuc va di nhién khong thé sir dung
chung cho viéc xay dung tuong lai. Chinh strc manh cua sy thuc -dac biét la
trong thoi dai ma s phan cua phan 16n cac ché do doc tai toan tri lan luot
cdo chung- s& gitip ching ta kha ning mot 1an nita cong hién doi minh cho 1y
tuong dau tranh ciia nhan dan Tay Tang. Nhiing ké chuyén tuyén truyén
xuyén tac, bop méo su that rdt cing noi ciing chang ai nghe; d6 1a 1y do tai
sao toi phai 1ap lai 101 kéu goi cai dugc goi 1a thé gidi van minh hiy sir dung
moi bién phap kha hitu dé bao ton nhiing truyén théng quy gid cua Tay
Tang.

Thua Ngai, gan ddy mét sé 16n cac nha khoa hoc da gap go nhau tai Paris
dé bay t6 méi quan tam ciia ho vé tinh trang xuong cdp trong lanh viee méi
sinh tqi Tdy Tang. Ho da dé nghi xép quoc gia nay -toan b hay mét vdi
phan thugc vé di san thién nhién va van hod cua nhan logi. Ngai c6 nght
rang trong tinh huéng hién nay dé nghi nay c6 thé dwoc chap nhdn va néu
nhie chuyén dé xdy ra, viéc ndy c6 thé dwoc dé trinh lén Trung Cong dé ho
chap thugn?

Vang! To6i nghi rang day 1a mot klen rat hiru ich va hoan toan cé thé thuce
hién dugc, nhung bén canh do thuc té cho thay 1a c6 nhiing cong vigc can
phai 1am dé bién viéc nay tr¢ thanh sy thyc. Tay Tang 1a mét quéc gia co
kinh 14u doi véi rat nhiéu di tich lich sir khong nhimg chi co6 gia tri dbi voi
riéng nguoi Tay Tang ma cho ca toan the gidi. Pa c6 rat nhiéu to chirc 1én
tiéng mot cach nghiém tuc vé viéc bao ton di tich Potala va nhimg thanh tich
khac. Nhiéu ngudi con cho ring ngdi ty vién chinh cta thi do Lhasa -
Tsuglakhang- can phai duoc bao vé, cling nhu toan ca khu vuc thanh phé.
Tai sao khong? Thu d6 nay da gin bo chat ch€ voi cudce song chuyén luu
chung quanh Potala. Mot diéu kha bat hanh 13 gan day nhiing kién tric méi
xay dung dang lam thay d6i dan khu vuc gia cu truyén théng, va khudn mit
ctia thi 46 Lhasa da hoan toan bi bién dang, néu khong néi 1a dang & trong
mdi hiém nguy bi x6a s6. Pay thém mot 1y do nita dé thu do Tay Tang dugc
dua vao danh sach cac thanh phé can dugc bao ton.



Sw xdm lang cua Trung Cong da gdy nén nhitng bat qudn binh ndo vé mdt
sinh thai cua Tdy Tang, tw rung ru, tho nhuong, séong ngoi, v.v...? Tinh
huong hién nay o Tdy Tang nhw thé nao?

Day lamot trong nhimg mdi wu tu 16n nhat dang dé ning 1én ching t6i. Nan
pha rirng trong mot vai khu vuc da lam cho dat dai bi x6i mon, chua ké 1a
viéc tap trung khai thic mot cach bira bai cac mo khoang chat vén rat phong
phu & xur chiing t61 da lam cho tinh trang nay cang thém nghiém trong; theo
tai liéu ctia nha cam quyén ‘Trung Cong, Tay Tang c6 dén 167 loai khoang
chét khac nhau, nhiéu loai rat quy hiém.

Nhung té hai nhat 1a viéc Trung Cong da st dung toan bd dat nudc ching toi
lam bai rac chira cac chat thai nguyén tir cia ho. Mot diéu chic chan 1a khu
vuc canh hd Kokonor nay dé trd thanh kho chira toan bd vii khi nguyén tir
ctia Trung Quéc ciing nhu mdt trung tdm nghién ciru nguyén tir da dugc xay
dung trong long dat tai day ma ho goi la “Hoc Vién Thu Chin”.
Chua hét, tat ca nhirng yeu td gop phan vao viéc lam xudng cap moi sinh tai
Tay Tang, can phai dugc ké thém mot sy kién hién dang 1a mbi quan tam sau
xa cua cac nha khoa hoc tai An P9 ciing nhu trén toan thé gioi: do la van dé
0 nh1em cac giong song 16n tai A Chéau do tinh trang nhiém doc tai dau
ngudn, néi rd ra la tai Tay Tang do Trung Cong gay ra. Tinh huong nay da
gy ra mot mdi hiém hoa 16n lao cho toan khu vuc va cac qubc gia song doc
theo nhimg dong song nay, ké ca Trung Qudc, Viét Nam, Lao, An D9,
Bangladesh, va Hoi Qudc.

Ngai c6 nghi rang ban sac vin hod cia Tdy Tang van con c6 thé dwoc duy
tri trong mot thoi gian lau hon trudc sw gia tang quyén lyc cua Trung
Cong?

Trong hon bon muoi nim bi Trung Cong xam chlem mdc cho bao nghich
canh, tai wong, nguoi Tay Tang van khong ngung cd gang bao ton nén van
hoa da gan bo mat thiét 1au doi voi ho. Cho du nhimng tan pha va huy hoai
gay ra, van de cling chua dén ndi qua muodn. Niém hy vong van khong bao
gio tan lui, nén vin hoa cua chung t61 khong nhiing c6 thé duoc bao ton ma
con duoc phuc sinh. Tuy nhién méi nguy co hang dau ddi véi ching t6i van
1a chinh sach chuyén dan chiém dat cia Trung Cong. Mot sy kién bi tham la
nguoi Tay Tang bay gio da tro thanh ke thiéu sb ngay chinh trén qué huong
dat nudc cua minh. Trong tt cd nhitng thanh pho 16n tai Tay Tang -Lhasa,
Chamdo, Shigatse, Gyangtse- ngudi Trung Qudc nay chiém hai phan ba dan
s6, ngudi Tay Tang chi con mot phan ba. Di nhién tai nhiing ving qué xa



x01 héo lanh, nguoi ta ¢6 thé chi thay toan la nguoi Tay Tang. Thé nhung
tai nhitng ving dat dai mau md, hodc cao do thap dleu kién song tuong d6i
dé thd hon- nguoi Trung Qubc nay di chiém mot sb luong rat 1on.

Trong sé cdc tai liéu ma ching t6i nhdn dwoc, ¢6 mot ban de ngay thang
Nam, 1992 de cdp dén mot cudc hop mdt cua nha cam quyén T rung cong
thao ludn vé néi dung lién quan dén viéc gia tang chinh sach chuyén dan
Trung Quéc vao Tdy Tang. Thwa Negdi, Nedi cé biét dén ndi dung ciia ban
tai liéu mdt nay khéng, ciing nhw nhitng hdu qua trwede mdt ciia né la gi ?

bung vay. Chung t61 cling c6 trong tay ban tai liu nay voi day du moi chi
tiét khién chung t6i tin chic rang day 1a ban tai lieu thyc, co gia tri.
Luc t6i con ¢ Bac Kinh nam 1954 va dau nam 1955, trude khi roi khoi noi
nay, toi da dén chao x4 giao Chu tich Mao Trach Bong, Luu Thiéu Ky, Chu
AAn Lai va cac quan chirc cao cip khéac trong chinh quyen Trung CoOng.
Luu Thiéu Ky ltc d6 dugc coi nhu 1a ngudi 1anh dao tryc tiép cia toi, bai vi
trong thoi gian nay t6i dang 1a Pho Cha Tich Hoi Pong Thuong Truc cua
Quéc Hoi Nhan Dan Trung Qudc ma ong ta 1a Chu tich. Trong cugc dam
luén nay, ong ta bao rang: “Tay Tang cua qiy vi c6 mot lanh thd rong 16m,
trong khi Trung Quéc cua chung t61 thi dan s6 lai dong dao, chung ta can
nén thuc daymot su trao doi hitu ich gitta doi bén.” Do 1a mot bang chirng
hién nhién cho théyré“mg ho da c6 tham vong tir hdi d6, mudn tién hanh mét
chinh sach chuyén dan 16n lao vao Tay Tang.

Ké tir khi dat nude ciia chiing toi bi sat nhap vao lanh thé Trung Qudc, dan
s6 Trung Qudc tai Tay Tang da khong ngling gia ting nim ndy qua nim
khac, ddc bi¢t 1a trong nhitng nam gén day, dugc nup bong dudi chiéu bai
ménh danh 13 chinh sach “mé cira” kinh té. Bt ctr ldc ndo ma ngudi Trung
Quéc nghe dugc noi nao dé séng, ho lai I luot kéo dén véi dong du gia
dinh. Hay l4y tha d6 Lhasa, mot thanh phé 16n cia Tay Tang, noi ma cudc
séng khong dén ndi kho khian nhu nhirng noi khac, 1am mdt thi du cu thé:
Nguoi Trung Qubc ¢ ddy hién nay da chiém mot ty 1¢ dong dao hon nguoi
Tay Tang, d6 1a mot sy thuc ma chinh quyén Trung Cong ludn lén tleng phu
nhén. Ho chinh thire cong b6 1a chi c6 khoang 10,000 ngudi Trung Qudc tai
Lhasa. Thé nhung thuc té lai hoan toan khac biét. Khong phai 1a 10,000 ma
c¢6 dén hon 100,000 nguoi Trung Qudc hién dang sinh séng tai Lhasa, trong
khi dan s6 Tay Tang tai day khong qua 50,000 nguoi. Thyc trang 1a nhu thé.
O mot vai khu vyc héo lanh thude lanh thoé T4y Tang, dan Trung Qudc con
dong gap boi dan ban x{r. Tinh huéng nay di gy nén nhiing buc xuc lo du
cho s6 nguoi Tay Tang it 6i con sét lai trong khu vuc, khi ma dong bao cua



ho da bo di dén nhiing ving c6 dong dao nguoi Tay Tang sinh song. Du
truong hop nao di nira thi bay gio tai Tay Tang clng da co6 dén hon 7 trigu
dan Trung Quoc so v&i khodng 6 tri¢u ngudi ban x1r.

Ban c6 biét 1a nhitng nha cAm quyén cta ché do doc tai toan tri thuong st
dung nhiéu thu thut, chéng han nhu trén mat cong luan thi ho cho cong bd
nhimg chinh sach dep d& nhung ching bao gid ap dung, trong khi d6 nhiing
chinh sach ma ho dem ra thyc hién mét cach manh m& thi chéng bao gid
cong bb trude cong luan? Do 1a trudong hop dén s6 Trung Qudc tai Tay Tang
tang vot hang ngay, trong khi chinh quyén thi ctr moét muc phu nhén; do
clng la truong hop nguoi dan ban xtr Tay Tang bat budc phai co gidy di
duong maoi duge quyén di chuyén trong dit nudc cta minh va thuong la co
nguy co bi truc Xudt ra khoi Lhasa, khong cho dang ky ho khau cu tru tai
day. Néu nha cam quyén Trung Cong khéng co ¥ do trong viée cho chuyén
dan vao Tay Tang, tai sao ho lai khong chidm dat tham kich nay? Thé nén ta
c6 du 1y 18 dé tin chac rang nha nude Trung Cong dang 4m muu t6 chic viée
tai dinh cu dan cta ho dang ngdy cang gia ting ngay tai chinh quéc.

Tbi xin dugc ndi thém doi didu. La mot con nguoi, to1 nhan thuc rrfmg nhan
loai nhin chung nhu 1a mot thyc thé théng nhét. Thé cho nén dbi véi van dé
chuyen dan nay, 6 mot muc do nao do, nguoi Tay Tang co thé chdp nhan
duoc néu Trung Qudc thuc hién trong tinh than hiéu biét va ton trong 1an
nhau. Trong truong hop nhu thé, chung t61 san sang chia xé cai lanh tho
rong 16n nay voi nguodi Trung Quoc hién dang gap kho khan trud ¢ tinh
trang mat d¢ dan cu dong dic va yéu kém v€ murc song kinh té. Tuy nhién
ké tir lac xam ling Ty Tang, dén nay di hon bon muoi nim, chinh sach
xam lang dan s6 nay ludn di d6i v6i su tan pha rat nhiéu khu vyc va nhu thé
né chang bu dap dugc chut nao cho viéc goi la phat trién dat nudc ching toi.
Ngai Ban Thlen Lat Ma, ngudi bi tit ca moi nguoi cho 1a than Trung Cong
nhung thuc té khong phai vay, da cong khai tuyén bd hai ngay trude khi
Ngai vién tich, rang sy phat trién kinh té khiém tén do Trung Qudc mang lai
khong thé nao dén bu dugc nhimg pha hoai 16n lao ma ho da gay ra. Trong
hon bén muoi nim qua nhan dan Tay Tang dd ganh chiu nhing thong kho
v6 bo. Di nhién, trén van kién chinh thirc ctia Trung Qudc, ho van goi ching
to1 la nhimg nguoi thiéu s6 Trung qudc, 12 nhitng “anh em chi em” than thiét
cua ho! Ho van thuong lién hé hinh anh Trung Qudc nhu 1a mot dai gia dinh
gdém c6 nam anh em. Nhung trong tru’O’ng hop nay, dang budn thay nguoi
anh ca di khong ngdt hanh ha, day ai nguoi em nhé ctia minh! Toi dang dé
cap dén nhirng su kién lich str c6 thuec.



Su gia ting dan s Trung Qudc tai Tay Tang hién nhién d3 gy nén mot tinh
trang cuc ky cang thang. Khi mot sb lwong 16n dan Trung Quoc tang Ién &
mot vung nao do, su cang thang phat khoi khong phai chi thuan tay vi van
nan cong an viéc lam ma ngay ca trén cac dia hat khac chang han nhu gido
duc hay y té, nhitng 1anh vuc ma stc ép cua dan Trung qudc vén chiém da
s6 da gy nén nhiing h¢ qua nhurc nhéi. Bén canh d6, nhimg ngén khoan trén
nguyén tic dugc st dung vao viéc phat trién Tay Tang vé cac mat phuc vu
cong cong, gido duc, y té, trong thuc té da phan déu roi vao tai cua ngudi
Trung Qudc.

Trong s6 nhimg van dé cang thang khac phai ke dén lanh vuc moi sinh. Nhu
quy vi da biét, theo truyen théng Tay Tang ciAm sin ban chim choc, tom ca.
Nguoi Tay Tang trong bét ctr hoan canh nao ciing déu cb gang tranh khong
du phan vao nhiing hoat dong nay. Su di nhiéu chung quanh nhitng khu vyc
thanh dia chéng han nhu Potala hay ngo1 dai tu tai Lhasa cling da tao nén
cing thang. Phong tuc ctia ngudi Tay Tang 1a di theo chiéu kim dong ho
trong khi d6 nguoi Trung Qudc lai ¢ tinh di theo hudng nguoc lai. Nhing
hinh thtrc ha nhuc kiéu nay chi lam tang thém méi cang thang va bat man
trong long dan chung Tay Tang. Nha cam quyen Trung Cong thuodng to ra
chang hé dém xia den nhimng vy sat nhan néu do nguoi Tay Tang tu giét 1an
nhau, trong khi d6 néu chang may ho dung dén ngudi Trung Qubc du chi 1a
mot vu au da thuong cling van bi coi 1a pham mdot dai trong toi va bi nghiém
tri. Pay 1a chua ké dén khong biét bao nhiéu nhiing vu vi pham nhan quyén
da dién ra trén dat nudc Tay Tang.

Sy gia ting khong nging nhitng vu viéc nhu thé -du v6 tinh hay ¢ - 13 mét
bang chtng hién nhién ctia sy diét chung van hoa. Toi da cdo giac viéc nay
va khong ngung lap di lap lai bét cr 1ac nao c6 co hoi. Ngay khi chung 61
thiét 1ap duoc su lién lac véi nha nudc Trung Cong, trong ban Ké Hoach
Hoa Binh Nam-Piém gdi dén ho, t6i da chinh thirc yéu cau phai dinh chi
ngay viéc di dan Trung Quéc vao Tay Tang. Thé nhung chinh quyén Trung
Cong da c6 vé nhu khong c6 y dinh tir bo chinh sach nay, sy hién hitu cta
mot ké hoach ma ho ludn pht nhan. Ho lu6n tuyén bd trude du luan r?mg
Tay Tang rat thoa man duogc 13 vung ty tri cua Trung Qudc. Va nhu quy vi
da thay, “ving tu tri” ma ho ndi t6i da khong con mang mot y nghia nao ca.

Thua Ngai, cong viéc swa sogn dé bat dau thao luan voi nha nuoc Trung
Cong vé van dé doc ldp Tay Tang nay da di den dau?



Trong hoan canh hién nay, to1 tu thdy c6 bon phan phai lam tat ca nhiing gi
c6 thé lam duoc dé bao veé nén doc 1ap cua qué huong dat nude t6i. Trong
chiéu hudng do, toi nghi rang phuong cach tot nhat dé dat dén muc tiéu nay
1a truc tiép thuong thuyét v6i Trung Quéc. Tuy nhién, muoi bdn nam trudc
day khi ching t61 thanh cong trong viéc tao dugc mbi lién lac véi ho, qua
trung gian cua phai doan cua t61; Pang Tiéu Binh da dit ra mot diéu kién
quan trong 1am nén tang cho nhimg cudc thuong thuyét, 6 1a co thé thao
luan tit ca moi van dé ngoai trir su doc l1ap cua Tay Tang, cho du moi nguoi
déu thiy rang dung & trén bat cir quan diém nao, Tay Tang van 1a mot qudc
gia doc 1ap nhu da dugc minh chiing qua van hoa, ngén ngtr, lich sir cua no,
va thuc té 1a qubc gia d6 hién nay dang nam duéi ach xam luoc cua ngoai
quoc.

Trén can ban nhimng 15i tuyén bd cua Pang Tiéu Binh va dé phu hop véi
nhiing diéu kién thuc tién, t6i dd tam thoi cb géng thuc hién nhitng cudc
thuong thuyét véi ho trén quan diém xem Tay Tang nhu 1a mot 1anh tho tu
tri cuia Trung Quoc. Toi da khong doi hoi mot sy chia cat hoan toan nao gitra
hai quéc gia. Toi da tuyén bd véi nha nude Trung Cong rang nhing gi cua
qua khtr nay hay cho vao qua khu, ké tir bay gid t6i dang hudng vong vé
tuong lai. Chung t61 hién van luu gitt toan bd cac tai liéu, van ban lién quan
dén cac cudc thao luan d6, ma ndi dung cho thay 1a vé phia chung toi, t6i da
cd gang dén mirc nao khi phai chap nhan nhimg nhuong bd téi da. Can cu
vao nhimg thuc trang va bdi canh chinh tri hién tai, t61 nghi rang cach thirc
tiép can ctia minh 1a thuc tién nhat, néu khong néi 13 duy nhét co thé chip
nhan dugc. D6 1a 1y do tai sao ma toi thuong goi d6 1a duong 16i thuong
thuyét Trung Pao. Ngoai ra ddi véi bat cir nhitng muc tiéu twong lai nao
khac, t6i van luén nhan manh rang ching hoan toan tiy thudc vao sy quyét
dinh ctia nhan dan Tay Tang, va két qua di nhién ciing s& tiy thudc rat 16n
vao thai 46 cua Trung Qudc.

Pé tra 10i cho Ké Hoach Hoa Binh Nam-Piém cua ti, nha cam quyen Trung
Cong trong nhiing nam dau cua thap nién tam muoi dd néu dé nghi rang toi
nén hoi huong vé Tay Tang. T6i da tra 161 voi ho rang van dé hoi huong déu
c6 phai 1 vin dé quan trong thue sy, muc tiéu chinh yéu nham dat dén chinh
la sy bado v¢ va gin gilr cac quyen can ban va nén vin hoa cua sau triéu dan
Tay Tang. Bao lau ma Trung Quéc khong hé lam bét cur diéu gi dé giai quyet
van nan nay thi ho dung bao gio noi dén chuyén h01 huong cua t61. Con néu
ho mudn néi chuyén véi Pat Lai Lat Ma chi vi van dé hoi huong khong ma
théi, tAt ca moi nd luc sé chéng di dén dau ca. Con mat khac, néu ho mudn
that tinh thao luan nghiém chinh vé nhiing van dé then chét ciia T4y Tang,



phﬁn t61, toi s& ludn san sang dat minh dudi su sap xép cua ho, bat clr thoi
diém nao, ¢ noi dau ma ho chon lua dé gap gd. Ngoai ra, chinh toi ciing da
cong khai dua ra hai giai phap lién quan dén van dé nay, ma ‘trong do mot
giai phap néu dé nghi can van dong sttc manh cua ap luc quoc té ngay lap
tire d6i voi nha nude Trung Cong, ma myc tiéu la thuc day ho bat dau thuc
hién nhiing cudc thuong thuyet co y nghia cang som cang t6t. Cong viéc
trudc mat cia toi hién nay 1a don moi nd luc cho giai phap nay.

Chung ta cling dung nén quén rang nha nudc Trung Cong ludn luén quan
niém rang Tay Tang la mot phan lanh tho khong thé tach roi cla ho; thé nén
ho d& danh cho minh cai quyén tu do lam bét ctr diéu gi ma ho mudn dbi véi
Tay Tang. Thé nhung dung trén quan diém lich str, ddy 13 mot sai lam
nghiém trong. Nam 1914, khi thoa udc Simla duoc ky két, thiét tuong toi
khong can phai néu 16 chi tiét & dy, chinh pha Anh di cong nhan Tay Tang
1a mot qudc gia ty tri -dicu nay da lam cho Trung Quoc tir choi phé chuan.
Chinh phii Anh chi chap nhan quyén bao ho cua Trung Quéc ddi voi Tay
Tang voi diéu kién Trung Qudc ton trong quyén tu tri cia TAy Tang. Chinh
pht An Do cling dd cong nhan Tay Tang nhu 1a mot ving tu tri chir khong
phai 1a mot phan lanh tho ciia Trung Qudc. Theo cac chuyén gia Anh, tu tri
12 ngdn ngir dé chi mot thyc-té doc 1ap. Nam 1954, trong chuyén tham viéng
Béc Kinh, chinh Mao Chu tich da dich than bao toi réng da c6 mot thoi
TayTang 1a mot qubc gia hung manh timg xam chiém Trung Qudc, va bay
gio khi Tay Tang trd nén yéu kém hon, Trung qudc thay c6 nghia vu phai
gitip d& chung t6i. Ong ta con hira hen rang Trung Quéc s8& triét thoai khoi
Tay Tang sau khi giup dat nudc nay dat dén mot mirc do phat trlen nao do.
Nam 1956, khi tdi con & An D9, dong tho1 véi1 cudc tham Vleng cua Chu
AAn Lai, 6ng ta di tuyén bd v6i Thu tuéng An Do, Jawaharlal Nehru, rang
nha nudc Trung Cong khong xem Tay Tang nhu la mdt tinh cua Trung
Quéc, ma 1a mot “truong hop ca biét”. Nguoi ta thiy khong bao gio Trung
Quédc di xam chiém céc 1anh tho khéc lai tuyén bd nhu thé.

Maic du dugce soan thao dudi stic €p nang né, mot thoa wée muc‘)’i-béy-diém
cling da duoc ky két gitta chung t6i va Trung Qudc. Vi tat ca nhimg su kién
lich st d3 dugc minh chtng, qua 1a didu hoan toan sai 1am khi xem Tay
Tang 1a mot phan lanh thd cua Trung Qudc ké tir thé ky thir 13 nhu ho di
tig khang dinh. Do 1a 1y do khién t6i nghi rang ké tir khi chinh Trung Qudc
ty minh tuyén bd rang Tay Tang la mot “truong hop ca biét”, cong dong
quoc té can phai co nhitng hanh dong kha di lam sang to vi tri lich su cua
Tay Tang trong qua khu, nghién ctru van dé dudi anh sang cua luat phap
quoc té cling nhu luu y dén nhiing khia canh khac biét siu xa giita hai nén



van hoa Trung Quoc va Tay Tang. Khong c6 ai khang dinh duoc rang ngon
ngtr Tay Tang la t1eng Trung Hoa. Ciing thé, khi nguoi ta noi dén Phat gido
Trung Qudc, Phat gido Nhat Ban, Phat giao TAy Tang 1a bao ham y nghia
phan biét do. Thé nhung mic cho nhiing su kién nay, Trung Quoc luén luén
mudn bién ngdn ngir Tdy Tang thanh ngdn ngir Trung Qudc, ddéng hod ton
gido cua chung t6i thanh tén giao cua ho. Di nhién, diéu nay khong thé nao
phu hop duge voi thuc té. Trong mot hoi nghi vé Tay Tang nhom hop hoi
gan day, cac chuyén gia quoc té da tuyén b rang, trén can ban cua quyén tu
quyét, Tay Tang cd day da thAm quyén dé quyet dinh tuong lai van ménh
ctiia minh. Pay 1 van dé hoan toan sang t6 ddi véi tat ca moi nguoi.

Ngai la mot vi lanh dao tinh than va déng thoi cting la lanh tu cua mot quéc
gia hién dang ganh chiu dau thwong dwdi dch xam lirge hon bon mwoi ndm
qua. La mot nguoi da tung co co hoi gap go khd nhiéu nhitng khuén mdt
chinh tri trén khdp thé gidi, o khi nao Ngai cam thdy odn gidn khi thdy chi
co mot 6 rdt it ngwoi 1én tiéng ung ho chinh nghia cua Tay Tang? Ngai c6
nghi rang cdc nha ldnh dao cdc quéc gia Tdy phuong hién nay c6 thé dang
c6 khuynh hwéng gitip do Tay Tang dé quoc gia nay khéi bi xéa bé hoan
toan boi mot lan bang hung manh?

Tay Tang hién nay dang phai duong dau véi rat nhidu ndi kho khan, thé
nhung ta phai nhan thdy mot diéu 1a trong thoi dai ngay nay cac qudc gia
song cb 1ap nhu trude day 1a mot hién tuwong rat hiém hoi. Chinh vi tinh
trang song ¢ 1ap cta chung t6i ma khi nhiing Vén nan xay ra do viéc Trung
Cong xam liang Tay Tang da khong dugc may ai dé y toL Quoc gia cua
chung t6i 13 nan nhan cua sy xam luoc, va tir quan diém nay, van de Tay
Tang trén mot phuong dién nao do co thé xem nhu 1a mot van dé c6 dién.
Nhiing van nan c6 tinh cach khan thiét dang xay ra hang ngay trén mat dia
cau ndy. Hon thé nita, dudi ling kinh kinh té, TAy Tang thoat trong co vé
khong co6 gi quan trong dang cht y ca.

Tuy nhién neu ban nhin van dé mot cach tong quat trén quan diém toan cu,
su bay to moéi quan tam cia nhan dan trén thé gigi doi véi chinh nghia Tay
Tang ngay cang c6 dau hi¢u rat khich I¢. Tt nam 1959 cho dén nhiing nim
ctia thap nién 60, da c6 rat nhidu quoc gia 1én tiéng ung ho chinh nghia cua
Tay Tang trén dlen dan Lién Hiép Qudc. Trong thoi diém do, sy tng ho cua
phan 16n cac quéc gia ndy nhu 1a mot sy bay to thé dung dbi nghich cua
minh d6i véi khoi cong san. Tuy nhién ké tir nhitng nam gan day cho dén
bay gio, t01 nghi rang nhiéu quoc gia da bay to sy ung ho cua minh dugc
phat xudt tir moi thién cam nhiéu hon, ciing nhu dua trén cin ban cia



nhiing sy that khong thé pht nhan dugc, mot tinh huéng tuy kha phtrc tap
nhung hoan toan trung thuc.

Nhitng hoat dong trén ldnh vuc van dong quc té cua Ngai thuong nhim dén
gidi truyén thong, cic nhan vat ndi tiéng, nhitng 1anh tu cac qudc gia trén
khap thé gidi. Nhitng nd lyc d6 c6 tao nén nhitng két qua cu thé nao ddi voéi
Trung Qudc, va dua dén sy cai thién tinh hudng tai Tdy Tang hay khong?

T6i rat hoan hy trudc su quan tdm cua gidi truyen thong ma théng qua ho, da
tao dugc moi cam thong cua nhén dan trén thé giol d01 voi chinh nghia cua
Tay Tang, va to1 cho rang su chiéu cd cua ho 1a diéu rat quan trong. Su ki¢n
chinh nghia cta ching t6i ngay cang dugc nhin nhan s€ lam cho nha nudc
Trung Cong phai to ra biét diéu hon trong viéc ddi xir voi nhan dan Tay
Tang cling nhu quan tim hon dén cac nhu ciu cua ho. C6 ¥ kién cho rang
thai do kién hiéu nhat 13 cr viéc chong doi hodc cong kich Trung Qubc mot
cach tha dan. Rat tiéc day khong phai 1a thai ¢ cua chung t6i. Chi méi hai
nim trude day, nha cAm quyén Trung Qudc tir chdi khong cong nhan ké ca
phan bac lai bat cir nhitng 10i tuyén bd nao lién quan dén van dé nhan quyén
tai Trung Quéc, cho r::ing do6 1a chuyén ndi bd cua ho. Thé nhung dan dan ho
cﬁng d3 phai tudn thu va cho cong bd mét tap tai liéu duoc goi 1a “Bach Thu

“ vé tinh trang nhan quyén ¢ trong nudc, va dudi stc ép cla quéc té ho da
phai dong y cho pheép mot vai phai doan hién dién tai Trung Qudc va Tay
Tang dé theo doi van dé nhan quyén c6 dugc ton trong hay khong.
To6i di 1am tat ca moi chuyén trong pham vi quyén han cta minh, c¢6 gang
tao diéu kién dé mé ra nhiing cugc thuong thao hop tinh hop ly gitra doi bén,
nhung phia Trung Quoéc cr ludn tim cach tir chdi. Thé nhung, ap luc bén bi
ctia quoc té da budc ho, it nhat 1a khong con dau diém duoc véi thé gidi bén
ngodi rang nhitng canh ctra d@ mé rong cho nhitng cudc thuwong thuyét voéi
Pat Lai Lat Ma. Tuy nhién mic du da c6 nhitng nd luc nhu thé, tinh hinh tai
Tay Tang cho dén nay ciing khong cai thién dugc bao nhiéu.

Ngai dé cao duong 16i bat bao dong va 13 mot khudén mit quen thudc tai
phuong Tay, thé nhung Ngai c6 nghi rang nhiing gi thuc sy dang xay ra da
qua du? Moi nguoi déu co6 an tuong rang nhiing c6 gang do chéng mang lai
d6i thay gi tai TAy Tang va mdi nguy co diét chung da gan ké. Thua Ngai,
Ngai chu truong mét hanh dong chinh tri quéc té nhu thé nao trude tinh
hudng nay?

Néu tinh hudng hién tai da duoc tiép tuc kéo dai trong vong muoi hay muoi
lam nam qua, ta c6 thé ndi rang moi chuyén nay da mudén mang, thé nhung



ngay bay gio ta van thdy c6 nhitng co may 1a duong 16i d6 s& thanh cong. D6
1a 1y do ma toi da khong ngung kéu goi tat ca cac qudc gia, chinh pha trén
thé gi6i hdy bay t6 nhimng thai do tich cuc hon. La mot Phat tir, ching t6i
thuong c6 thoi quen ndi rang minh nuwong twa vao ba ngdi Tam Bao: Phat,
Phap-tirc gido 1y Phat day, va Tang -tirc cong dong ting si. Ching t6i nay co
thé thém vao mdt ngdi thir tu: Cong ddng qudc té. Phat, Phap, va Tang c6
thé 1a nhitng danh tir ddy bi an d6i voi quy vi, nhung khi noi dén muc do
gitip d& mot cach tich cuc, cong dong quoc té ¢ thé trg thanh chd nuong tua
thr tu ma moi ngudi déu hét stc can dén.

Nhirng ap luc tinh than tac dong 1én nha nudc Trung Quéc dang mo ra mot
vét nut ran ma tir d6 nguoi ta co thé nghe duogc tiéng vong lai, bay to ndi
khat vong dugc 601 thoai voi Dat Lai Lat Ma. Nhimg ap lyc tinh than nay s&
cang duoc cing cd thém bai nhimg ap luc vé kinh té.

Ngai co nght rang viéc Uy Hoi Thé Vin Quéc Té bdc khwde don xin té chuc
Thé Vin Héi nam 2000 tai Bac Kinh cé tao nén nhitng anh hudng vé chinh
sach doi ngi cia Trung Quéc, ¢6 nghia la din Trung Qué csé dwoc tir do
hon?

Theo thién ¥ cta toi, c6 hai cich dé nhin van dé. Thir nhat, sy phat trién
nhimg quan h¢ hitu nghi voi Trung Quéc cung viée gia tang tro gitip kinh té

s€ khuyen Kkhich tién trinh dan chu hoéa tai quoc gia nay. Trung Quoéc 1a mot
quéc gia tbi co va ho rat mudn dugc dang cai to chirc Thé Van Hoi. Pay 1a
mot quan diém hoan toan dugc bién minh, thé nhung nén hiéu réng bén canh
d6 nguyén nhéan chinh van 1a van dé kinh té. Quan diém thi hai cho rang qua
1a diéu dang thuong cho nhimg ngudi dang du tranh cho dan chu tai Trung
Quéc, va dang chéng lai viéc t6 chire Thé Van Hoi Bic Kinh, néu Trung
Quéc duoc chﬁp thuan, ho s& mat tin tudng va xuéng tinh than. Thé nén
trach nhiém ctia cong dong qudc té mudn khich 18 ho, can phai dap (mg bang
nhing tin hiéu twong xtng. Sau khi can nhéc giita hai bién phap tng ho 1dn
chéng ddi, t6i di dén két luan rang trong nhimng diéu kién hién tai, tot hon hét
1a nén doi lai y dinh cho t6 chic Thé Van tai Trung Qudc vao mdt dip khac.
Tuy nhién, du ¢ truong hop nao di nita thi moi chuyén nay ciing da dugc
quyét dinh r0i.

Ngai ¢6 nghi rang phép la kinh té dang xdy ra tai Trung Quéc sé lam cho
Tdy Tang it con co co hoi danh lai doc lap? Theo Ngai thi tien trinh déan
chu hoa tai Trung Quéc dén mirc d6 ndo cé thé dwoc coi nhr mang lai
nhitng thudn loi cho Tay Phuong?



Sy phat trién kinh té ctua Trung Qudc vé 1au vé dai c6 thé mang lai mot vai
khia canh tich cuc cho Tay Tang, bdi vi su cai thién nhiing diéu kién sinh
song van ludn duoc coi la mot yéu t6 dem phuc loi cho con nguoi. Hon thé
nira, day la mot diéu rat quan trong dbi v6i nhan dan Trung Quoc cling nhu
toan thé gi01 vi no thic day tién trinh dan chu hoa tai Trung Quédc, mdt qudc
gia ¢ dan s6 dong dao nhat trén qua dat nay. Chung ta da ching kién nhing
bién cd bi tham tai Thién An Mén, mot bang ching cho thay 1a nhan dan
Trung Quoc khong ngimg nuéi hy vong dugc song dudi mot thé ché dan
chu. Van dé 1a nén dan chu nay s& tir dau dén? Ai 13 nguoi thdi 1én ngon lira
nay?

Mot cach tong quat toi nghi rang dan chung Trung Qudc co thé dugc chia
thanh ba giai ting khac nhau. Trudc hét 1a thanh phan lanh dao va mot sb
nguoi trung thanh véi dang Cong san, nhitg ngudi ludn luén mudn bam vao
quyén luc bang moi gia. Thé nén mot khi cam thiy quyén lyc ctia minh bi
ham doa, ho s& khong ngin ngai nd sing vao dam dong. Ké dén 1a thanh
phan tri thirc, sinh vién hoc sinh, nhiing ngudi dang dtimg dang sau tao tac
dong tinh than 1én cac phong trao van dong dan chi. Sau rét 1a dai bo phan
quﬁn chung Trung Quéc. Néu nhu cac chinh phu trén thé gidi chi biét nghi
dén loi nhuan cho riéng minh, moi nguy co lon nhat ma ta c6 thé thay duoc
1a nhém thiéu s6 cam quyen hién nay s& Van tiép tuc ngu tri trén quyén luc,
cac lyc luong dan chu sé mat niém tin va xudng tinh than. Mot quoc gia nhu
Trung Qudc, vira b stic ép bai nan nhan man lai dugc vii trang bang cac v
khi nguyén tu, bao lau ma ché d6 doc tai toan tri hién nay van con nam gifr
quyén luc, tlep tuc san xudt va chét chira vii khi, ho s& con gdy nén mdi quan
tam sdu xa ddi véi toan thé gisi. P6 1a 1y do tai sao dit ra van dé trach nhiém
clia toan thé gidi 1a phai giup do cac luc luong dan chu tai Trung Qudc cling
nhu & cac noi khac.

Ngai da doat gidi thuéng Nobel vé Hoa Binh nam 1989. Piéu ndy cé gitip
ich gi trong viéc thuc hién ly twong cua Ngai khong?

Su kién toi doat giai thuong Nobel vé Hoa Binh chic chin da gop phan rat
nhiéu trong viéc gay cht y du luan vé chinh nghia d4u tranh ctia Tay Tang.
Nguoi ta luén ludn noi rr:fmg vi Pat Lai Lat Ma cua Tay Tang da nhan dugc
vinh du nay, khong ai néi d6 1a “ong lat ma Trung Qudc” ca!

Ngai dang luu lai tai Phap trong sudt ba tuan 18 nay, xu s& ma ban Tuyén
Ngon Nhan Quyén duogc soan thao. Ngai nghi nhu thé nao vé su tiép rude
ctia chinh phu Phap? Chéc 1a rat lanh nhat?



Trude tién xin duge noi voi qiy vi rang, t6i vo cung hén hoan dugc tiép xuc
vOi nhan dan Phap; do la dleu t6i quan trong ddi voi toi, bai vi ly do chinh
cling nhu ban chat cudc viéng thim x{ s& ndy trudc tién 1a van dé tinh than.
Nhirng cudc thao ludn, trao doi gitra ching t6i va nhan dan Phap rét 1a phong
phu va rat co gia tri ddi voi t61, To1 cling xin dugc giai thich thém doi chut
ve€ vi tri ctia minh, khi tham V1eng bét ctr mot quéc gia ndo, néu nhitng nha
lanh dao bay t6 y huéng mudn gip g, ti rat han hoan duoc tiép xuc, trao
ddi y kién, thao luan véi ho. Tuy nhién trong truong hop nhiing cude tiép
xuc nhu vy co thé gy nén nhing van dé khé xir cho ho, t6i khéng bao gio
muon gip ho ngd hau tranh dugc nhimg phién toai co thé gy ra cho chinh
quéc gia do.

Viéc thanh lap moét nhom nghién ciu vé Tay Tang trong Qudc Hoi Phap 1a
mot chi dau rat khich 1¢, cho thay da c6 sy gia ting moi quan tam cua ho d6i
v6i chinh nghia dau tranh cua chung to1. Ngoai ra gan day ciing phai ké dén
mot thong diép 1én tiéng tng hd manh mé chinh nghia ctia Ty Tang qua
mot ban tuyén ngoén mang chir ky ctia hang trim khuon mat noi tiéng trong
gidi nghé thuat va khoa hoc Phap. Tuy nhién chung toi can dugc ung ho
nhiéu hon nira.

Ngai luon luon tin twong vao ban tanh thién lwvong, nhdn hdu cua con nguoi.
Trén mét phwong dién nao do, phdi ching niém tin ndy da tré nén 16i thoi
trong thoi dai cua chung ta? Ton gido cua Ngai dat can ban trén chu
trieong bat bao dong, Ngai c6 nghi rang mot ngay ndo do nguoi ta can phdi
doan tuyét voi truyén thong bt bao dong nay?

Khéng, khong, va tuyét d6i khong! Toi tin tuong hoan toan vao nhitng gia tri
ctia bat bao dong. Nhitng bién cb gan ddy ching han nhu sy cdo chung cta
cic ché d6 doc tai Marcos ctia Phi Luat Tan, Pinochet caa Chi Loi, cling
nhu nhimng thay doi 16n lao tai Mac Tu Khoa va cac qudc gia khac da cho
thdy mot diéu rat rd rang rang, cdt 16i nhimg cudc ndi ddy cua quan chung
nay khong phai 1a két quia cia bao dong, khong hé phai dung dén vii khi, ma
1a két qua cta hanh dong bat bao dong. Gan day hon ching ta thay hai phe
Palestine va Do Thai da chiu gap g& nhau trong tinh than hoa giai sau nhiing
nam thang chat chira han thu duoc thé hién qua nhirng hanh dong cuc ky bao
dong nham vao nhau, va ho c6 kha nang cham dut nhiing dicu oan trai do.
Péi véi t6i, tat ca nhitng diéu nay 1a nhiing chi dau tich cuc cta cha truong
bat bao dong.



Nguoi ta cung nhan ra rang bat bao dong 1a phuong thirc kién hiéu va ding
dan nhat dé giai quyét cac moi xung dot. Dung bao dong dé tra 1oi bao dong
thuong dan dén nhiing van nan chang han nhu nhiing su kién da xay ra tai
Bosnia, va nhitng ndi kho dau s& khong bao gio chim dat. Néu ban co thé
hoi duoc tat ca nhitng nguoi trong cude cua tin tham kich nay, dau 1a Iy do
gay nén nhirmg hanh dong day bao dong nhu thé, toi tin chic 1a ho s& khong
tim ra dugc mdt 101 gidi thich nao sang té. Con ngudi bi roi vao nhiing tinh
hubng nhu vy 1a do ho khong con kiém soat dugc tinh cam ctia minh hodc
trong tam hdn ho khong con chd cho nhimg suy nghi hop ly. Chac quy vi da
hiéu diéu nay? Dbi véi 61, nhing tinh hubng nhu thé chi cing ¢ thém 1ong
tin cua t61 d6i voi chi trwong bat bao dong.

Quéc gia cia Ngai da bi Trung Cong xdm chiém hon bén mwoi ndm qua.
Ngai ¢é tin chdc rang chi véi dwong 16i bat bao dong khong thoi la du dé
cho Tdy Tang gianh lai dwoc doc ldp? Néu ding nhw thé, thi liic nao?

Chung ta dimg nén bao gio' quén rang Tay Tang va Trung Qudc ludn ludn 1a
lan bang v&i nhau va hién trang nay can phai duoc duy tri mai mai. Dé co
thé dam bao cho mdi giao hao lan bang duoc an binh va hoa diéu trong
tuong lai, diéu can thlet 1a nhimg véan nan chia cach chung t61 trong hién tai
can phai duoc giai quyet bang duodng 161 bat bao dong. Néu chung ta cd ging
giai quyét chiung bang phuong thirc bao dong, nhiing cam gidc oan hon s&
ton tai mai giita hai dan tdc, va nhu vay that kho ma hoa hop. Di nhién phai
can mot thoi gian lau dai hon nguoi ta moi co thé dat dén muc tiéu bang
phuong thirc bat bao dong, thé nhung tdi tin rang duong 16i tiép can nay s&
mang lai nhitng két qua tich cuc va 6n dinh nht.

Thé gio1 dang trén duong tién hoa. Dan chii da va dang dugc thiét dinh tai
mot s6 qubc gia -Phi Luat Tan, Chi Loi, khdi Cong san cii- tat ca déu khong
thong qua dudng 16i bao dong ma 1a do ¥ nguyén cta dan chung duoc tac
dong boi tinh than bat bao dong. Trong truong hop cua chung 61, do chon
lya thai do yéu chudng hoa binh, rat nhiéu ngudi Trung Qudc nay da bay to
mdi thién cam ddi voi chinh nghia cua chung t6i ma két qua 1a ho da cong
khai bay to6 su ung hg cia minh dbi vé6i cude dau tranh vi doc lap ctia nhan
dan Tay Tang. Cing vi ly do nay ma bay gio rat nhiéu quoc gia di chinh
thirc 1én tiéng ung ho chung t6i hon lac trude. Toi ludn ludn trinh bay voi
dan ching Tay Tang rang, bang phuong thirc thyc hanh bat bao dong dé xay
dung nén méng dan chu cho Tay Tang tuong lai, chiing ta khong nhiing chi
nham dat dén muc dich cho riéng minh, ma con tro thanh mot tdm guong



cho toan thé thé gidi noi theo. Tim kiém hoa binh qua duong 16i bat bao
dong chinh Ia su két hop gitra tri tu¢ va cac phuong tién thi¢n xdo.

Phai chang thanh nién Tay Tang ngdy cang c¢o6 khuynh hudng chu truong
dung bao dong dé giai phong Tay Tang? Ngai phai ndi voi ho nhu thé nao?

Vang, mbi hiém nguy nay hién hitu ca trong 1an ngoai nudc, khong phai chi
gio1 tré khong thoi ma ngay ca nhitng nguoi 1on tudi hon, boi vi nha nudce
Trung Cong hinh nhu da khong muodn hiéu ngon ngir cua sy that va cong ly.
Di nhién khi c6 nhiéu nguol nhic nhé toi rang toi di 1anh dao mot cude dau
tranh bat bao dong trong sudt bén chuc nim ma khong mang lai mot két qua
cu thé nao ca, toi s& chéng biét phai tra 161 nhu thé nao. Mot sy thuc ma toi
cling nhin nhan 13 da c6 lac chinh t6i cling mat di niém hy vong. Trong
nhimg lac nhu thé, t6i nghi 12 hon lac nao hét, ching ta nén van dung dén tri
tué cia minh. T6i van c6 mot niém tin khong lay chuyén rang ban tanh cia
con ngudi 1a thién luong, thé nén cho du trong thoi gian qua dé khong dat
duoc nhitng két qua mong mudn, toi van tin rang chung ta s€ chi dat dén mot
giai phap trong twong lai thong qua duong 16i hoa binh. Pé cho minh bj
cudn hut vao mot thai do bao dong tirc 1a 1am phat 10 ra nhitng tinh cam,
khat vong hién hitu trong tdm ta va cudi cung ta sé bi chiing ngu tri. Qua khur
d3 hon mdt 1an cho ta thdy rang néu chung ta dung phuong thirc bao dong dé
dat dén muc dich thi luon ludn s& tao ra nhitng phan tng kém theo mang ban
chat cuc ky tiéu cuc, va 1a nguyén nhan gy nén nhiing khé khin 16n lao
trong tuong lai. Khi tham vong khong con kiém soat dugc, ban s& gat hai
nhimg tinh hudng twong tu nhu nhimng gi di xay ra tai Bosnia. D6 1a 1y do tai
sao, khi nhan thirc dugc nhiing nguyén nhan va hau qua ciia mot thai do, t61
Iira chon giai phap bét bao dong va sé& tiép tuc di theo con duong do.

Thira Ngai, Ngai dd c6 lan tuyén bé rang minh la vi Pat Lai Lat Ma cudi
cung. Ly do tai sao?

Chung t6i da di dén két luan rang trong tuong lai, Tay Tang s& 1a mot qudc
gia dan cha. Thé nén tuy thudc vao nhan dan Ty Tang quyét dinh vé ¥
nghia va pham vi quyén han cua van phong Dat Lai Lat Ma. Téi dé chinh
thirc cong b6 rang khi hoi huong vé mot dat nuoc Tay Tang hoan toan tu do,
t6i s& thiét 1ap mot chinh phii dan chil va trao tat ca moi quyén lyc cua minh
cho chinh phu nay. Thé nén vin phong cua Dat Lai Lat Ma s& tiép tuc hién
hiru néu toan thé nhan dan Tay Tang cho rang n6 mang dén nhimng loi lac
cho dat nudc va dap ung long mong mudn ctia moi nguoi. No s€ duge dep
b6 néu nhan dan Tay Tang thiy rang n6 khong con can thiét nita, va nhu vay



lc @6, vi Pat Lai Lat Ma Doi Thir Mudi Bon ¢6 thé xem nhu 13 vi Pat Lai
Lat Ma cudi cung. Cho du chuyén nhu vay xay ra, téi van thuong noi dua
réng, cling khong dén ndi t& 1dm, bdi vi tén tudi cta vi Pat Lai Lat Ma tha
mudi bbn sé& di vao lich st nhu 13 ngudi da khong phan boi lai ¥ nguyén cua
dan toc minh.

Mdy nam truée ddy ching t6i da may mdn cé co héi tham viéng thi dé
Lhasa, va ndm roi thi Labrang va Kumbum. Ching toi da sung sot va rat bdt
man khi thdy mét so lwong kha dong ddo ddn Trung Quéc dang dinh cw tai
day trong mot hay hai thé hé vira qua. Vigc gi sé xay ra cho ddn Trung Quobc
dang song ¢ Tdy Tang, ma nay sé lwong di ngang bang véi dan bdn xit,
mot khi Tay Tang duoc hoan toan tw do va doc lap?

Trong sb nhitng ngudi Trung Qudc sinh song tai Ty Tang tdi nghi rang ta
c6 thé chia ra 1am hai nhom chinh. Trudc tién d6i v6i nhiing ngudi ton
trong van hoa, truyén thong ciia Tay Tang, t6i nghi 12 ho c6 thé song hoa
ddng vai dan ching Tay Tang, khong c6 van dé! Tuy nhién mot s luong rat
16n di dan khong 1am viéc gi khac hon ngoai viéc lang nhyc nhimg truyén
thong cua Tay Tang va diéu do hién nhién la tao nén nhting xung dot van
hoa v&i dan ban xu. Dbi véi ho, viéc séng chung vo1 ching toi s& ching
thoai mai chut nao, va déi voi chung toi ciing thé.

Lam thé nao dé Ngadi khéng thiy hdn nhitng ké chi mudn tim cdch tiéu diét
Ngai?

Trén quan diém ctia mot Phat tir, mot diéu rat quan trong la ta can thiu hiéu
duoc mdi day lién hé hién hiru giita ké gay nén toi 4c va nan nhan cua y. Khi
ta thdy mot k& ddy ac tdm dang ra tay ham hai ké khac bang nhitng hanh
dong tan hai, ti€u cuc thi thuc sy ra, y dang lam diéu gi? Néu nhin sy viée
theo nhan quan Phat gido, ta biét 1a nguoi do dang stra soan dé d6n nhan mot
ndi kho dau 16n lao s& day vo y trong tuwong lai do qua bao gay ra boi nhiing
hanh dong gian 4c nay. Thé nhung trong khi d6 nan nhan,tirc 1 ngudi dang
ganh chiu nhitng kh6 dau bat hanh, chinh 13 nguoi dang thanh théa mén no
nghiép bao do nhitng hanh dong ti€u cuc ma ho da gay ra trong qua khu. Ho
dang thanh loc nghiép qua, va trong tién trinh tra nghiép bang chinh ndi kho
dau ciia minh, nguoi d6 khong con tich tu bat ci nhing tac hanh tiéu cuc
moéi ndo. Thé cho nén khi hiéu dugc nhiing gi dang cho doi ké dang ham hai
ta trong tuong lai, ta s& khong con nhin y nhu mot ké thu, mot déi tuong cua
long thu han ma thay vao do la doi tuong ddc bi¢t cua long tu bi. Thuc tap
suy nghi theo cach nay s& gitip d ta rat nhiéu.



Tbi xin dugc néu ra mot thi du cu thé. Gan day tai An Db toi gap lai mot
ngudi quen cili, nguyén la vién chu ciia mot tu vién Phat gido, mdt nguoi da
song tron hai muoi nim trong nha ti va cac trai lao dong kho sai tai Tay
Tang. Khi ching t6i n6i chuyén cung nhau, ong ta da tuyén bb voi t6i rang
trong sudt thoi gian bi Trung Cong cam tu, moi hiém nguy duy nhat ma ong
ta phai du’O’ng dau 1a ndi lo 8¢ s€ danh mat di 1ong tir ddi voi ké dang giam
cam day ai ong. Toi cho rang day la thai do phi thuong nhét.

Néu nhin vao tinh huéng hién nay tai Tdy Tang cung nhu m01 quan h¢ gitra
nguoi Tay Tang va ngudi Trung Qudc, ta co thé néi thang rang ngudi Tay
Tang la nhimg ké bi ap buc va nguoi Trung Quéc 14 nhitng ké dan ap. Cho
dén bay gio thi nguoi Trung Qubc c6 vé nhu da thanh cong trong sy nghiép
dan ap cua ho, tham vong chinh phuc dat dai cua ho ciing da dugc thoa man;
1& ra ho nén vui sudéng vé chuyén nay. Thé nhung trong thyc té, nguoi Tay
Tang phan 16n c6 vé hanh phtc hon 1a nhitng ké dang thng tri ho. Diéu nay
da cho thém mat 1y do c6 tinh thuyét phuc dé ta phat khoi long tir di véi
nguoi Trung Qudc thay vi thu han ho.

M0t thé ché déan chu, nhie la mét vién kién cia Ngai vé Tday Tang twong lai,
can co quan doi ciing nhu mot hé thong quoc phong hay khong?

Moi giao hao t6t dep gitta An Po va Trung Quéc -hai quoc gia dong dan
nhat trén thé gidi- 1a diéu toi can thiét, ddm bao nén hoa binh thé givi va dic
biét la trong khu vyc nay. Tay Tang bay gio khong con dong vai tro truyén
théng nhu 1a mot trai don gilta hai quoc gia nay nita, ma quan lyc cua hai
nuoc nay dang ghlm sung trong nhu’ng chlen hao ddi dién nhau, tinh hudng
nhu vay da thay d6i mot cach sau sac va mdi cang thang ngay cang gia tang.
Thé cho nén, bat ky tinh trang tuong lai chinh tri cua Tdy Tang nhu thé nao,
muc tiéu cua toi 1a bién T4y Tang thanh mot khu vyc hoa binh, phi nguyén
tor va phi quan sy, va nhu vady mot lan nira, do vi tri chién lugc hién nhién
cua nd, Tay Tang s¢€ lai tr¢ thanh mQt vung trai don gin gilr hoa binh cho
toan khu vuc. Hai qudc gia 1an bang chéic chin 1a déu s& hudng duoc nhiing
loi lac do tinh trang nay. Du gi di nira thi day cling khong phai 1a mét truong
hop dién hinh duy nhat trén thé giéi -Costa Rica dang 1a mot qubc gia thinh
vugng trong sudt bon muoi nim qua, hoan toan phi quan sy, va mirc song
dan chung tai day cao hon la cac nudc lang giéng bai mot 1y do rat dé hleu la
ho khéng tiu phi | bat ky mot ngan khoan 16n lao nio ctia ngan sach quoc gia
cho lanh vuc quoc phong nhu cac lan bang. Bit clr noi nao t61 dén toi
thuong tuyén bd rang van dé giai trir quan bi khong phai 1a mot van nan doc



quyén cua Tay Tang. Day la mot van nan can phai duoc nhin mét cach
nghiém tdc trén mic do toan cau.

Thir dén, nén vin hoa Tay Tang cung vé6i ton gido ca biét cua nd, ca hai déu
duogc xay dung trén can ban cua tinh than bt bao dong ma t61 goi la nén van
hoa Phat gido, dd mang lai sy thanh than va binh an tdm hon dén tat ca
nhing noi ma no truyén ba t4i, tir phia nam, ving Hy Ma Lap Son, phia bic
va dong bac ctia Noi Mong va Ngoai Mong, va ké ca nhitng khu vuc vén
thugc vé Lién Bang S6 Viét cii trude day. Hon thé nira, ngay chinh nhiéu noi
tai Trung Quoc ciing khong thiéu nhimg chua chién, tu vién Tay Tang, diéu
nay cho thdy 1a tdm anh huong cta nén vin hoa chung toi da trai rong ra
toan ving A Chau. Van hoa Ty Tang nhu thé con c6 thé gitp ich rat nhiéu
cho nguoi Trung Hoa; hay noi mot cach tong quat, Phat gido khong xa la gi
v6i doi séng tAm linh cta ho. Thé cho nén su ton tai cla nén van hoa va dan
toc Tay Tang trén phan dat cua thé gidi nay phai 1a mot moi quan tim dic
biét d6i voi nguoi Trung Qudc.

Véi tat ca tinh cach hitu ich, tim quan trong, va hop 1y, hop phap cta van
de, su ton tai cia quoc gia Tay Tang nhu thé khong phai chi dugc nhin thuan
tuy trén quan diém dao dirc ma con 1la mot vién tugng rat thuc te.

---000---
NHAN QUYEN - CUOC GAP GO VOl HOI AN XA QUOC TE

T6i ludn ludn bay to niém thén phuc 16n lao d6i v6i nhimg nguoi dang
hoat dong trén 1anh vuc nhan quyen To61 nghi rang nhitng hoat dong cua quy
vi khong phai chi 1a thuan tay nhim bao vé quyén lam nguoi cua nhimg ca
nhan don 1é, ma con gian tiép gop phan vao sy tién bd cua nhan loai noi
chung. Thong thuong, nhig nguoi 1én tiéng chi trich nhiing nha nudc,
nhitng chinh khéach Ianh dao duong nhiém déu c6 mot tm nhin xa théy rong
va ho thudng 1 nhitng nan nhan dau tién cua cai co cdu ma ho chi trich. Thé
nén trong thuc té t6i cho rang nhiing viéc 1am cua qiy vi nham bao vé nhan
quyén cho nhiing ca nhan nay ciing tac dong lén ca qubc gia dang c6 van dé
do.

Mic du ché do Cong san doc tai toan tri cia Lién Bang S6 Viét cii duoc coi
nhu 13 rat tan doc, nhung t6i tin chic rang ché d6 cua Trung Cong hién nay
lai cang té hai hon. Cu thé nhu ché do S6 Viét con dé cho c4c nhan vat cao
quy nhu Pasternak hodc Sakharov c6 co hoi dé 1én tiéng, nhimg chuyén nhu
thé kho ma tudng tuong c6 thé xay ra duoc tai Trung Qudc. Béat cr mot



chuyén dong nho nao ma ho ngui thiy dugc déu bi tiéu diét ngay lap tuc!
Thé cho nén mic du biét bao nhiéu chuyén kinh khing di xay ra tai Lién
Bang S6 Viét, phong trao dan cht van nhen nham va dat dugc két qua. Bét
hanh thay, day khong phai la truong hop ctua Trung Quoc Thé cho nén, tat
ca nhiing nguoi co thi kién, yéu chudng tu do va dau tranh cho dan chu 1a
nhiing nguoi rat quan trong cho dat nude ho.

Hién nhién nhin quyén 12 mot gia tri phd quat; khéng co van dé phan biét
trén cin ban cla vin hoa, hoc van hoic bat ky tinh chat nao khac, boi vi
ngay tir lac sinh ra con ngudi déu cé nhimg quyén co ban nhu nhau. Do cac
nguyén nhan van hoa hodc lich s, mot s6 quoc gia da theo du01 mot o
chinh sach ky thi trén can ban cia phai tinh, hodc dac bi¢t hon, sac tdc, hay
khuynh hudng xa hoi. D6 1a nhitng co ciu lac hiu va can phai dugc thay doi.
Nhitng co cau xd hoi ndo co vd cho tinh than pho thong va binh dang 1a
nhirng xa hoi tién bo nhat; thé nén van dé 1a cac co ciu lac hau can hoi nhap
va tién hod theo hudng tan tién hon chtr khong phai 1a di giat 1ui theo hudng
nguoc lai.

Mot 1an nira t6i xin dugc bay to long biét on cua ching t6i ddi v6i Hoi An
X4 Qudc Té, nhiing nguoi da lam viéc khong mét moi cho sy nghiép Tay
Tang. Quy vi dd hoat dong cuc ky xuat sic va hiru hiéu, t6i xin chan thanh
cam on. Va t6i nghi rang néu tt ca nhimg ti nhan dang bi giam cam, tra tan
va day ai trong céc trai tu va lao dong kho sai tai TAy Tang duoc c6 mat hom
nay, ho s€ vO van cam ta véi tat ca trai tim biét on. Téi xin duoc thay mat ho
dé lam diéu do6 trong dip gip g nay.

---000---

NGON DE - LOI CAU NGUYEN CUA PUC DAT LAI LAT MA PO
THU MU'O1 BON
Con chap tay cti dau danh 18
Chu Phat, chu B6 tat, chu hién thanh ting
Cua ba do1 qué khu, hién tai va tuong lai
nhimg ngudi mang pham chét tuyét voi
bao la nhu bién rong,
D3 6m vao 10ng tat ca cac chang hiru tinh, nhitng linh hon tuyét vong
Nhu 13 dtra con yéu duy nhit ciia minh,
Vi tat ca tiéng kéu thuong tram thong
Hom nay con thanh tim nguyén cau cho cong 1y mai duy tri.



Nhitng gido phap ctia Pirc Bon Su ¢6 cong ning giai trir
nhimng kho dau ciia vong luan hoi sinh tir

nhimg binh an riéng I¢ cta ca nhan

Con nguyén cau nhitng gido phap nay s€ lan truyen rong hon
Mang phon vinh va hanh phtic dén cho toan thé gii!

Hoi cac Bang Ho Phap, chu hanh gia, chu thién tri thirc,

Xin nguyén cau cho hanh nguyén cta v luong cong dirc
Ma quy ngai dang hanh tri dugc thap phan vién man!

Loai hitu tinh yéu dudi ctia chung con d3 khong ngimg bi giay vo
Boi nhitng ndi kho dau,

Bi ché ngu hoan toan béi nhitng tac hanh ac nghiép

ba khong ngung gay ra va ngay cang gia tang manh liét.

Xin nguyén cau cho nhig noi kinh hoang

day 1én tir nhitng cudc chién tang thwong ddm mau,

nhiing d6i nghéo bénh hoan cua kiép nguoi

S& chong ngudi ngoai, tan bién

Dé nhan loai c6 thé dugc séng thoai mai tu do

Trong dai duong ctia hanh phtc, an lac!

Dac biét hom nay con ciing xin dugc nguyén cau cho

Nhirng dira con ngoan hién ctia X Tuyét

D3 bi tham sat bang du moi cach khong chut tiéc thuong

Dudi ban tay cua nhitng ké da man

Thudc thé luc v minh, bong tHi,

Pé cho diéu thién duoc xién duong trén thé gian

va quyén luc tir bi ciia Ngai thém sang to,

Xin hay nhanh chong lam cho giong song mau va nudc mat nay thoi chay
nira!

Va véi tam tur bi vo lugng

Xin hdy giup cho nhitng ké doc 4c nhan tim

Lanh xa khoi nhimng tinh cam dién r6 quy 4m

Nhitng ké khong con trai tim biét yéu thuong

Ty huy di¢t do1 minh va ké khac

Xin nguyén cau cho ho sém c6 duge doi mat tri hué

Biét phan biét chanh ta

Pé nhan loai dugc séng trong niém vinh quang cua yéu thuong va than hiru!

Xin nhét tim nguyén cau cho sy ty do hoan toan ciia dat nudc con, Tay Tang
Da bao lau trong ngéong mong cho,
Som bién thanh sy that



Vi tat ca thanh tAm, xin chap tay nguyén céu chu Phat,
Hay mau chong gitp chung con hoan thanh ndi wdéc mo
Duoc song tron ven trong nlem hanh phuc v6 bo
Trong 1& nghi tinh than va quyén lyc thé tuc hop nhat!
Con chip tay cti dau danh 18

Déng Dai T Pai Bi Quan Thé Am Bo6 Tat

Véi tir tam vo luong cua Ngai, xin ra tay cuu vot
Nhitng ké dang bi doa day trén thé gian nay

Nhitng ké dd 4m tham chju dung kién cuong

Hy sinh tat ca nhitng manh doi quy gia nhat

Nhiing xac than, tai san ciia minh

Cho dao phép, va niém tin

Cung qué huong, dan toc!

Xin Ptrc Pai Ttr Pai Bi Quan Thé Am

Hay vi chiing con dang 1én 161 dai thinh nguyén

Pén chu Phat cung chu B Tat

Chép nhan hoan toan chinh nghia ciia ngudi dan Xu Tuyét
Xin cho nhiing 10i nguyén cau nay

S& mau chong dat duoc nhiing thanh tyu mong muén!
Trong uyén 4o cua trung trung duyén khoi, cua tdnh khong
Cung moi sic tudng

Hop nhat trong uy lyc Pai Tir Bi

Cua Tam Bao va nhimg Ngon Dé,

Va voi quyén luc vo song khong bao gid sai chay

Cua luat nhan qua

Xin cho nhiing 10i nguyén cau trung thyc nay

Pugc mau chong thong qua khong gi ngan trd noi.

---000---
PHAN THU TV - VUOT QUA GIAO DBIEU
LO1 NOI bl BOI VOI VIEC LAM

Thita Pirc Pat Lai Lat Ma, Ngdi ¢é nhitng loi hwéng dan nao cho
chung toi, nhitng nguoi hi¢n dang hoat dong nham phat trién nhiing cong
dong va nhitng to chuc Phat gido lién hé trong xd hoi Tay phuong?

Nhu t6i van thuong bao cac than hiru Phat tir quen biét rang, néu chung ta
muodn nhitng gia tri tot dep cua truyén thong Phat gido da phat trién lau doi



tai Tay Tang dugc tdn tai mai, tat ca déu tuy thudc vao viéc Tay Tang co
duoc tu do hay khong. Béi vi cac ban hién dang chung stc lam viéc cung
nhau, thé nén dé dat dén ctru canh nay, toi xin céc ban hay tiép tuc cong tac
v6i tit ca nhimg ngudi di va dang hoat dong cho nén tu do cua Tay Tang.

Chung t61 cb ging dé phan biét hai tiéng “ty do* va “doc lap”. Cach su dung
tiéng doc 1ap co phan nao té nhi. RS rang 1a chung t6i dang nd luc dé thiét
1ap méi lién lac v6i nha nude Trung Cong va bat dau nhing cudc thuong
thdo mdt cach nghi€ém chinh voi ho. Sudt mudi bdn nam qua, to1 da kién tri
lam hét strc minh theo hudng nay, tin tudng rang nhitng nd lyc cta toi s&
mang lai nhitng thanh qua tdi hau, thong qua nhiing cudc thuong thuyét truc
tiép v6i nha nude Trung Cong.

Nhén day toi ciing xin duoc chia xé nhiing y nghi ctia toi cung tat ca qiy dao
hitu anh chi em Phat tor dang ty hop ¢ day. Trudc hét, Phat gido 1a mot
truyén théng tdm linh moi, mot ton gido chua hé cO mat tai phuong Tay
truéc day. Thé nén, qua la mot diéu rat binh thuong néu tat ca nhing ai yéu
thich Phat gido, cu thé 1a Phat gido Ty Tang, ddng thoi cling nén duoc don
nhan nhing thong tin hodc hoc tap, nghién clru cac ton gido, truyén thong
khéc. Pay 1a mot diéu hoan toan tu nhién. Tuy nhién, d6i v6i nhimg nguoi
dang c0 y dinh that su mudn quy y theo dao Phat, tuc la mudn cai dao, diéu
quan trong 12 ho can nén can nhic k¥ ludng. Van de nay khong nén thuc
hién mot cach hoi hot. Boi vi mot ngudi cai dao néu khong suy nghi chin
chan thudng chi tao ra nhitng ndi kho khin cho chinh minh din dén tinh
trang bat 6n ndi tdm. Thé nén t6i xin duoc khuyén tat ca nhiing ai mubn cai
dao qua dao Phat, hdy nén suy nghi k¥ ludng trude khi hanh dong.

Thir dén, khi mot nguoi tin chic rang gido 1y Phat gido phu hop véi can tanh
cua minh hon, c6 tac dung hon, lic d6 ho sé c6 mot chon lya dung dén. Tuy
nhién ddc tanh chung ctia nguoi doi la sau khi cai dao, dé bién minh cho viéc
lam cta minh, ho thuong c6 khuynh huéng 18n tiéng chi trich dao cii cta ho.
Tinh than nay can phai dugc loai bo b?mg moi gia. Cho du dao cti ¢6 ve nhu
khong mang dén nhiing hiéu qua thyc tién ma ho mong mudn (do la 1y do
cua sy cai dao,) day khong phai la 1y do du dé cho ta khang dinh rang dao ct
khong co tac dung ddi véi tam linh con nguoi. Ton gido do van tiép tuc
mang lai nhimg phtc 1oi cho hang triéu con nguoi khac. Boi vay, la mot
Phat tir ta phai kinh trong nhiing quyen can ban cua ke khac, nhimg ton giao
khac. Dac biét 1a Phat tu, ching ta can phai nd lyc hon trong tién trinh tao
dung va gin gilt méi cam thong hoa dong tot dep gitta cac ton gido. Trong



moi tinh hudng, diéu tuyét ddi can thiét 14 ta nén nhan thic rd nhu ciu ton
trong cac tin nguong khac.

Thit ba, truyén thong Phat gido TAy Tang ludn ludn cha trong dén su két hop
hai hoa giira hoc va hanh. Di nhién van co thé co chuyén 1a ban thich hoc
nhiéu hay it. C6 ngudi theo dudi cong cude hoc tip nghién ctru mot cach sau
xa nhung ciing c6 nguoi ty hai long ¢ mot mirc do gioi han nao do. Du
truong hop nao di nita, van dé cdt tuy 1a ban khong thé tach roi ba yeu t hoc
tap, quan chiéu va thién dinh. Ban cling can phai bao ton cai truyen thong tu
tap trong do hoc tap, quan chiéu, thién dinh nhu 13 mot thé thong nhat khong
thé tach roi.

Thir tu, t6i ciing thay can phai nhan manh dén tinh than khong thién vi, be
phai. Diéu thinh thoang van xay ra trong dao Phat 1a da c6 nhiéu nguoi dat
nding trong tim vao mdt tong phai, truyén théng nao d6 so véi cac tong phai
khac ma hau qua c6 thé dua dén tinh trang tich liiy nhirng hanh dong cyc ky
tiéu cuc d6i voi Chanh Phap. Nhimg loi ich cua tinh than khong bé phai la
sau khi nhan duoc sy truyén thu vé nhitng gido huén, diém dao, va cha giai
cla ting truyén thdng, ta s& c6 kha niang nhan thic rd hon tinh chat ca biét
cua nhimg giao ly nay. Va theo kinh nghiém ca nhan cua toi, diéu nay sé&
mang dén rat nhiéu lgi lac. Thé nén, néu gilr dugc cho minh mot thai do
khong bé phai,khi ta nhan dugc nhing giao huén ctia nhimng truyén thong
khac nhau, ta nén chiém nghiém ky va r6i mang ching ra thuc hanh, chac
chan 13 ta s& nang cao dugc tim hiéu biét ctia minh d6i voi Chanh Phap. Do
1a 1y do tai sao tinh than khong bé phai rat quan trong trong van dé tu hoc.

Trong truyén théng Tay Tang c6 hai duong 16i tiép can thuong dugc dung
bdi cac vi thién tri thirc va cac bac thﬁy da chimg dat. Bén canh nhiing vi chi
chuyén tam vao vi¢c hoc hanh va tu tap theo truyén thong, di san tam linh
riéng cua mon phai minh, ta cling théy c6 rat nhiéu vi da khai mo tinh than
hoc hanh tu tap dao Phat trén quan diém khong tong phai. Truyén thong nay
da hién htu tai Tay Tang voi nhimg bac thay vi dai, va toi nghi rang tinh
than khong tong phai nay rat dédc bi€t quan trong trong thoi dai hién nay va
1a tap quan T4y Tang hay nhit can nén dugc theo dudi, duy tri.

Mot diéu thr nim ma toi cling muén dugc dé cap dén & day, do 1a chi trong
vong chua day ba muoi nam qua, Phat giao TAy Tang di phat trién ra khép
cung dai lyc. Lat ma, chu-co (tulkus: hoa than), va geshes cung voi su tiép
tay ctia hang trim ngan mon sinh, dé tir dd gop phan rat 16n vao sy nd rd cua
Phat gido Tay Tang trén toan thé gidi. Tuy nhién cing mot lac, nhitng tinh



trang bénh hoan ciing di duoc phat hién, tao nén nhitng ndi khé khin cho
chung ta. Tinh trang nay thoat tién gay ra boi long tin mu quang qua mic ¢
mot sé mon sinh ciing nhu do mot sd cac vi thay da loi dung, khai thac
nhiing nhuoc diém nay cta dé tr minh. DA c6 nhiing vu tai tiéng vé tién bac
cling nhu sach nhidu tinh duc. Nhimg chuyén té hai nhu vy di xay ra! Thé
cho nén t6i thdy can phai nhan manh & diém nay, 1a ca thiy 13n tro tuyét doi
can thiét phai gitt muc tiéu tdi hau trong tam minh, do l1a bado vé su trong
sang, tinh khiét cuia Chanh Phap! Nhu vay, bon phan chung cua tat ca chung
ta 1a phai chdm dut cac té doan do.

Ptic Bon su da chi ra tir nhiép phap dé mang cac mon dé cia Ngai lai gan
nhau cling nhu dé dam bao phuc loi cho ké khac. Luc d§ Ba la mat
(paramita) 1a phuong thtc thuc hanh dé ta dat dén thanh qua va tir nhiép
phap gitip cic mon sinh dé tir gan bo mat thiét vdi nhau nham mang lai loi
lac cho tha nhan. D¢ 13, trudc tién bang cach ting dir nhitng qua biéu vat
chat, tiép dén 1a dung nhtng 101 chanh ngf, roi sau d6 ta tim moi cach dé
giip d6 ho, va cudi cung la phai cho thay rang 10i noi cua minh ludn di d61
voi viée lam. Trén tat ca, dlem cudi cung nay 1a diém rat quan trong ma ta
can phai luu tam. Béi vi néu ta khong lam chii duge tim minh, thi lam gi ¢6
thé néi dén chuyén diéu tdm cho ké khac. Co thé chung ta khong biét chac 1a
minh diéu tdm cho ké khac duoc hay khong, nhung d6 chinh 1a nhi¢ém vu
phai 1am cua chung ta! Du bét clr trudng hop nao di nita, khi mot nguoi tu
cho 13 minh c¢6 ¥ huéng mudn gitp d& tha nhan, diéu trude tién 1a ho phai
kiém soat dugc tim cua minh. Pé thuc hién duoc diéu nay, mot diéu rat
quan trong dbi v&i cac vi thay 1a phai khong ngimg tu nhic nhd minh vé
nhing gido 1y cua Pic Thé Ton trong viéc 1am thé nao dé giup do ké khac
mot cach hitu hiéu va dong thoi phai bién minh thanh mot tim guong cua 10
no6i di doi voi viée lam.

Con dbi voi cac mon do dé tir, toi xin dua ra mot ngan ngir Tay Tang: Nguoi
dé tu khong bao gio nén dat minh trude mot vi ton su nhu 1a “mot con cho
nhao to1 trudc miéng thit.” Piéu nay co nghia la nguoi dé tu khong nén hap
tap dat tron niém tin ctia minh vao mot vi thdy nio ma can phai c6 thoi gian
dé chiém nghiém ky ludng, xem xet nhimg pham chat cua vi thiy d6 trude
khi xay dung m6i quan hé tinh than thay trd qua viéc chap nhan nhing loi
gido huan cua ho. Cach tot nhat dé nhan nhiing gido huin ctia mot vi thay 1a
trudce tién ta nén xem ho nhu 1a mot ngudi ban tinh than. Chlng ta khong
nén qua voi vang vira nghe nhiig 11 day cua ho va dong thoi cing mot lac
xem ho nhu 1a bac ton su ciia minh. Tung ti mot, sau khi cé du thoi gian
quan sat va tin chic dugc rang ho ding 1a mot bac chan su, ddy di pham



chét va dang tin cdy, chung ta lic d6 méi c6 thé chap nhan nhiing 101 day va
xem ho 13 vi t6n su ctia minh. Chd nén voi v, hip tap.

Diém thtr sau ma t61 mudn d& cap cing quy vi lién quan dén mot 10i cau
nguyén rat thong thuong cua chung ta tai cac trung tam hoang Phap: “Xin
nguyén cau cho tat ca moi chiing sanh tim thiy duoc hanh phuc va ciru canh
ctia doi minh.” T6i nghi 13 161 nguyén cu nay can phai dugc chung ta mang
ra ap dung vao doi séng thyc tién bang cach thuc hién mot didu gi d6 co loi
ich cho x4 hdi, cu thé nhu dan than vao nhitng hoat dong xa hoi trong cong
ddéng minh, cd ging giup d& tit ca nhiing ai dang gip phai hoan canh kho
khin, nhitng nguoi dang c¢6 van nan tinh than, hodc nhing kho dau khac.
Diéu nay khong c6 nghia 1 ching ta nén dén dé thuyét phap, giang dao cho
ho ma thay vao do la su gitp do thlet thue do ta da thong hiéu duogc giao ly
dao Phat. Nhimg hoat dong truc tlep “huong dén tha nhan nhu thé can phai
duoc phat trién. Mot 101 nguyén cau rat thong dung khac cling dugc xem nhu
1a mot két luan tu nhién: “Xin nguyén cau cho tat ca moi chung sanh déu dat
dugc hanh phic va giai thoat khoi moi kho dau.” Trén can ban cua 101
nguyén nay, néu chung ta c6 thé mang lai dugc diéu tot dep du chi cho mot
nguoi duy nhét, ching ta cling da hoan thanh dwoc mot phan cta hanh
nguyén ndy. Hon thé nita, toan thé cong dong Phat giao thudc nhimg trung
tam nay nén tham du vao cac cong tac phung sy xa hoi bang cach gitip do ke
khac, va diéu nay toi nghi s& phai 13 nhitng hoat dong quan trong cua tat ca
cac trung tam.

Vén dé in chay ciing khong phai la diéu hoan toan bat budc doi véi nguoi
Phat tir. N6 chi quan trong ddi voi nhiing ai trong chung ta dang tu tap theo
gido ly Dai Thura. Tuy nhién nhimg giao ly cua Duc Thé Tén rat l1a c&d1 mo
va uyén chuyén d6i véi van dé nay, va moi hanh gia déu co quyen chon lya
an chay hay khong. Tuy nhién néu thinh thoang c6 nhing 1€ lac 16m, nhiing
ngay hoi, nhitng budi thuyet giang giao ly quy tu dong nguoi tai cac trung
tam hoang Phap, t6i nghi rang mot diéu rat quan trong la ching ta chi nén
phuc vu thire an chay trong sut cac budi gip g& nhu thé.

Piém thtr bay: Chung ta ciing thuong hay nguyén cau, “Xin cau nguyén cho
Phat Phap duoc truyén ba khap noi.* Néu Tay Tang danh lai dugc tu do,
diéu nay chac chan s& gitp ich rat 16n cho viéc bao ton nhiing giao ly uyén
40, tham sau ciia Ptrc Bon Su, trong d6 ke ca cac tong phai Tiéu Thura, Pai
Thura cung nhu Mat Tong Thé cho nén mdi lién hé giira viéc giai phong Tay
Tang va vi¢c bao ton gido ly cua Duc Phat trén thé giGi nay la mot dicéu kha
hién nhién. Nguoc lai néu van dé cdt 16i cua viéc giai phong Tay Tang chi



thuan tuy 1a mot van dé chinh tri, thi voi tu cach 13 mot tang si, mot d¢ tu
clia truyén théng Phat da, toi khong c6 ly do gi dé phai quan tam dén
chuyén nay. Thé nhung nhu moi nguoi déu thiy, ca hai pham tri nay déu
quan hé rat mat thiét v6i nhau.

Ngay ca khi t6i ¢6 xty cho viéc giai gioi Tay Tang, bién qudc gia nay thanh
mot vung dat hoa binh, cho du danh tir “giai giéi’ * khong phai la mot danh
tur co trong Phat Phap, thé nhung du an nay da rat lién quan gan glit voi
Chanh Phép. Pa s cac ban ¢ day, nhing dai dién va thanh vién cua cac
trung tdm khac nhau, déu 1a nhimg ngudi da gop phan rat 1on vao cong cudce
dau tranh cho chinh nghia ty do cua ‘Tay Tang. T61 xin chan thanh cam on
cac ban va mong moi cac ban hay tiép tuc theo du01 nhitng nd lyc nay, hay
ludn tAm niém dén mbi trong quan giira viéc bao ton gido phap va nén tu do
ctiia Tay Tang, do ciling 1 cach thtrc thuc hanh hanh nguyén bao ton va phat
huy Phat Phap.

Diém cudi cung - cac ban nén gitt cho tdm hon minh ludén vui vé va phai biét
mim cuoi!

---000---

MOT CAM QUAN CHUNG CHO CAC TON GIAO KHAC BIET

PUC DAT LAI LAT MA THAM VIENG TU VIEN DONG KiN GRANDE
CHARTREUSE

Khi ban md ta cudc tham viéng tu vién dong kin Grande Chartreuse
cua to1 trén bao chi, toi hy vong la ban s& nhan manh dén tam quan trong ma
t6i luon hét long gan bo, do la viéc xay dung va bao ton tinh than hoa dong
gitta cac ton gido. To6i van ludn tin tudng rang nhiing truyén théng tam linh
16n nhat déu chia xé mot thong di€p chung vé 1ong thuong yéu, tur bi va tha
thtr. Chung cting co tiém nang phuc vu nhan loai va gdp phan vao viée tiét
giam bau khi cang thang va xung dot gitra con nguoi. TOi tin tuong rang tur
nhimg mau sb chung nay nguoi ta co thé tao nén mot chd dwa vimg chic dé
qua d6 xay dung mdi cam thong hoa diéu giita cac ton gido va hé théng hoa
mot thong di¢p chung: thyc hanh tin ngudng trong muyc tiéu lam gia tang uu
diém ca nhan gdp phan vao viéc chuyén hoa va cai thién doi séng con ngudi.

Trong suot bao nhiéu nam, mdi lan co dip gap go cac hanh gia dang tu tap -
t6i mudn nhan manh dén chit nay- t6i cam nhan rang, do cong hanh tu tap



cung v6i tim hiéu biét sdu rong vé nhimg gia tri 16n lao cta ton gido ma ho
dang tu hoc, ho rat dé dang thong hiéu nhiing gia tri ctia cac ton gido khac;
va do d6 ho ciing c¢6 kha nang ty nhién trong viéc tao nén mdi cam thong va
hoa diéu. Gidng nhu tdi, chic hin ban ciing di biét rang trong qua khir da co
biét bao nhiéu tAn tham kich xay ra trén trai dat nay nhan danh ton gido, va
ké ca ngay trong thoi dai bay gid nhu nhitng gi di xay ra tai Chau Phi,
Bosnia. Cho du di c6 nhimg su kién bi tham nhu thé, t6i nghi ring tinh than
hop tac ton giao dang ngay mot cai thién. Séng theo ton gido ma minh chon
lya cling chang khac gi kha nang chung ta c6 thé an dugc trong khi doi, do 1a
mot quyén cén ban cua con nguoi ma t61i luon 1én tiéng bién ho. Chung ta an
ubng nhimg thuc pham bo dudng dé mang lai sitc khoe cho co thé, thé nén
thue pham cang da dang chimg nao thi cang t6t chimg nay! Diéu nay ciing
duoc ap dung cho ton gido, tic 1a thic an tinh than cta con ngudi. Do cin
co tri tué va tam tinh ctia mdi c4 nhan, nguoi ta co thé lya chon cho minh
mot ton gido thich ung. MGdi t6n gido déu co nhirng tinh tay, pham chat riéng
biét, va tiém luc vo song cla no, va day la diéu that tuyét diéu. Thé nén trén
mot quan diém phong khoang, tat ca moi ton gido déu c6 nhitng diém chung,
va trén cin ban ndy chung ta cd thé ngdi lai 1am viéc véi nhau.

Khi nghe don rang trong ving nay co nhiing vi tu si va nir tu song biét 1ap
trong tu vién, nhimg nguoi da cong hién tron ven doi minh cho niém tin t6n
gido, toi rat ao udc dugc gip gd ho. Ngay tir khi mo1 dat chan vao manh san
cua tu vién, t0i da bi choang ngop boi bau khong khi tinh lang va canh tri
tuoi dep ctia noi nay, tt ca nhu toat ra nhitng ludng séng an binh va tdm linh
manh mé. Luc nay & day cling kha lanh! To1 da chia xé nhitng suy nghi cua
t6i cling v&i nhitng vi tu si ma t6i gip gd, dic biét lién hé dén nhimg diém
tuong dong giita kinh nghiém tdm linh va doi song suy niém cua ting truyén
thong. Trong khi trao doi véi vi tu vién trudng, téi da kham pha ra rang
chuong trinh cau nguyén chit ché hang ngay ciia nhitng vi tu si nay, nhiing
ngudi chap nhan doi song kho hanh, c6 nhiéu diém rat twong dong véi sy tu
tap cua cac tang si va nit tu Phat gio.

Piéu dang ngac nhién 1a nhitng diém tuong dong nay di hién hiu va da
khong bat ngudn tir nhitng trao doi 18 ra di c6 tir 1au. Chung ta di bi cach
chia hon mot thién nién ky, thé nhung hinh nhu van c¢6 nhitng anh hudng
siéu nhién, hay n61i mot cach khac, mdt cam quan chung da dugc chia xé
giita hai truyén théng. Tat ca di cho t6i cam giac rang minh da nhan duoc
mdt kinh nghiém rat ky diéu, rat phi thudng va diéu nay da tao nén mot tac
dong manh mé trong tam tri toi.



---000---

TON GIAO VI HANH PHUC CUA CON NGUOI

Hién c6 dén khoang nim ty nguoi dang song trén qua dat nay, trong
d6 t61 nghi rang ho c6 thé dugc phan chia thanh ba thanh phan chinh. Trudc
tién, khoang mot phan ba trong sd ndy c6 dirc tin ton gido, va dang theo dudi
mot hanh trinh tdm linh; nhu moét d6i cuc, mot phan ba khac pht nhan tén
gi4o nhu 1a mot thir doc dugce tinh than va khong 1am gi khac hon ngoai viée
miét thi nd; va cudi cing mot phan ba con lai gdm nhimng nguoi vo thuong
v6 phat, khong theo va ciing khong chdng ton gido.

Nhan loai, bao gom cé ba thanh phan trén, noéi chung déu c6 mot ude vong
gidng nhau 12 xa lanh kho dau va kiém tim hanh phuc. Trén phuong dién nay
ho chang c6 gi khac biét nhau -con ngudi ai cling nd lyc hét sitc minh tim
moi cach dé gat hai thanh dat va hanh phuc ciing nhu chay trén kho dau. Bay
gid chiing ta hay thir am mot su so sanh gitta mot bén 1a nhimg nguoi chip
nhan ton gido, c6 duc tin vao mot cudc séng tam linh va mot bén 1a nhitng
ké da chéng lai mot cach triét dé. Chung ta c6 thé ngac nhién tu hoi gitra ho
ai la nguoi dugc hanh phuc, c6 tam hon thoai mai hon -nhitng nguoi cé tin
ngudng hay 1 nhiing nguoi chdng ddi 1ai? Phai doi dén khi con ngudi truc
dién voi nhitng tinh hudng kho khan, su khac biét s& xuat hién ngay nhu mot
bang ching. Nhitng nguoi khong tin nguong s& cam thay tam hon ho 1ap ttrc
bi roi vao tinh trang gién di, budn buc boi vi ho khong co gi dé chong dd lai
nhitng canh huéng kho khin d6. Thé nhung ddi véi nhitng ngudi duge ho trg
tinh than bai niém tin tén gido s& cam thay niém tin ctia minh duoc cing ¢b
thém, tao cho ho phuong tién tdt hon dé c6 thé duong dau v&i van nan mot
cach tram tinh.

Néu ban so sanh giita nguoi gidu va nguodi nghéo, hinh nhu nhitng nguoi
khong c6 mot dong xu dinh tai thuong 1a nhimg ngudi it phai lo nghi hon.
Con nguoi giau, c6 ké thi biét cach sir dung tai san, sy gidu c6 cia minh mot
cach thong minh, nhung c6 ké khong, va tuy theo muc do, diéu ma ta dé
nhan thy 1a ho bi chim ngéap trong nhiing lo au boi réi thuong xuyén, bi
gidy vO xdu x¢ gitta hy vong va nghi van, cho di bén ngoai ho c6 vé nhu rat
thanh cong trong moi chuyén. Mot diéu chic chan rang cudc song tam linh,
ton gido qua rat 13 1oi lac, hitu ich cho con ngudi mdi khi phai truc dién véi
nhirmg no61 kho khan vuot ra khoi nang luc binh thuong cua ca nhan trong
cudc song hang ngdy. Toi thuong bao mot sd than hiru rang néu qua that



nhimg ngudi chdi bo cac truyén thong tm linh c6 mot cude séng cuc ky
hanh phuc thi ching ta cling nén tir bo ton giao di cho roi, béi vi chung ta tu
tap khong ngoai muc dich tim kiém hanh phutc va an lac.

Cac ton gido 16n trén thé gii duoc 1liét vao trong hai truyén thong chinh.
Mot sb tin vao mét Béng Sang Tao, mot s6 khac dat trong tam vao sy
chuyén ho4 tdm linh. Néu ta c6 thé chuyén hoa va diéu ngu duoc tim minh,
tirc 1a ta dat dén tinh trang duoc goi la niét-ban. Nguoc lai, néu ta khong thé
kiém soat duogc no, ta sé 1a nhiing ké nd 1¢ cho chinh tdm minh, va s¢ mai
dam chim trong luan hoi sinh tir. P6 1a hai su khac biét 16n lao. Toi tin rang
tat ca moi ngudi déu c6 nhitng khat vong khac nhau, thé nén da ton gido qua
that 1a diéu rat tot va rat dang tan duo ng.

Phat giao, Ky-Na giao (Jain), mot b phén cua truong phai triét hoc SO luan
(Samkhya), truyen théng An gido, déu la nhiing truyén thong khong tin
tuong vao mot Dang Sang Tao. Thai do bat bao dong, khong lam hai ke
khac, va quan diém vé duyén khéi 1a hai pham tru chinh néu bat ban sac dac
bi¢t cua Phat gido.

Nhung thé nio goi 1a bat bao dong? C6 thé ndi mot cach dé hiéu rang do 1a
thai d6 khong nhiing khong chap nhan bao dong ma con thuc hién nhiing
diéu t6t dep cho ké khac. Néu khong thé 1am dugc nhu vay thi it nhat ta phai
tuyét di tranh lam nhimg viéc gy thiét hai cho ké khac.

Lam thé nao dé thuc hanh bit bao dong, va lam thé nao dé dat dén hanh
phuc, diéu ma tit ca chung ta dang tim kiém? Nhitng muyc tiéu nay déu tuy
thudc vao mot sb nguyén nhan va diéu kién, sy can thiét cua kha nang kiém
soat, huin luyén, va chuyén hoda tim thire, tit ca sé dua ta dén tinh trang an
lac va hanh phtc; nguoc lai néu ta khong du kha nang dé thyc hién su
chuyén hoa nay, ta s& roi vao vong dau kho trién mién. Ching ta phai hanh
dong theo mdt cung cach nao d6 dé cho nhiing khat vong cua ta, ciing 1a
khat vong chung ctia moi con nguoi -theo dudi hanh phuc va xa lanh kho
dau- s€ khong trai nghich v&i hau qué gay ra boi nhiing hanh dong cua chinh
minh. Di nhién 13 ching ta phai tin dung moi ngudn ho trg dé dat dén muc
tiéu nay.

Khi chiung ta tim cach dién dat cho mét nguol so co vé cu tric cta con
duong dan dén giac ngd, ta thuong néi dén ngii dao va thap dia (tiéng Phan:
bhumi). Va nhu thé, ctr 1an hoi, tinh tan tién budc trén con duong tu tip ndy
s& dua ta dén tinh trang nhat thiét tri cia Phat qua. Ta dong thoi ciling thuong



dé cap dén tam than (kaya): P6 1a Phap than (Dharmakaya), Bao than
(Sambhogakaya), va Hoa than (Nirmanakaya). Hai loai than sau -Bao than
va Hoa than- xuét hién tir hu khong cia tri kién ciia Phap than, mot mat bang
tuyét d6i, duoc biéu hién boi hinh tuwong ctia mot vi Co Phat, Puc Tong Thé
Phét (Samanta-bhadra), ma mau xanh 13 ddu hiéu tuong trung cho tinh chat
bét bién ctia Ngai. Ching ta tim goi trong anh sang ctia Ngai. Tong Thé Phat
con duoc biéu hiéu dudi mot dang nir than khac 1a Phat Mau Samantabhadri.
Téng Thé Phat tuong trung cho tinh trang nguyén thuy lién quan dén dai
hoan hy, trong khi Samantabhadri tugng trung cho tinh trang tinh khiét
nguyén thuy.

Khi ching ta noi vé Ngai Tong Thé Phat hay Phat Mau Samantabhadri,
chung ta khong xem cac Ngai nhu 1 nhitng déng thuong dé sang tao. Chinh
tur hu khong cua tri kién va sy ching ngo cua cac Ngai ma vong luan hoi
sinh tir va niét-ban di dugc tuyén xung va xuét hién.

Di nhién qua la dleu quan trong khi ta biét duoc nhiing giai doan tlen trién
khac nhau cua tién trinh tam linh, nhung d6ng thoi chung ta ciing can phai
biét sdng nhu thé nao trong cudc song doi thuong. Nhing vi dai su cua
Cam-dan phai (Kadampa) da noi rang, nhiéu nguoi tréng co vé gidng nhu
nhimg hanh gia dang tu tap nghiém chinh chanh Phap khi bao tir cua ho cang
day va duoc ngoi thoai mai dudi nang Am mit troi, nhung rdi ho hoan toan
danh méat dang v€ nay, tré nén gian dir va cai lon 1an nhau, mot khi ho bij buc
minh trudc nhitng tinh huéng khé khin. D6 1a diéu ma ching ta can phai
tranh. Boi vay, diéu quan trong 1 ta phai thuc hanh gido 1y cia Chanh Phap
hang ngay, ngay ndy qua ngay khac.

Nhirng dirc hanh chu yéu nao ta can phai trau doi , tu dudng trong cudc séng
thuong nhat? Trude tién, d6 1a long nhan 4i, tir tAm, kién nhan, va khoan
dung; dong thoi cling phai biét tri tic, thoa min voi cude séng khiém ton,
don gian -d6 1a nhitng diém duogc chia xé boi tat ca moi ton gido.

Dac biét, Phat gido cé giap dugce cho chung ta phuong cach nao dé dat dén
muc tiéu thoa méan va an lac? Dé giai thich diéu nay, thiét tuong ching ta
can phai nén biét dén luat nhan qua, nghiép bao, dé hicu rang tinh trang bat
toai y dugc bat ngudn tir vong luan hoi sinh tir, cling nhu dé biét cach lam
thé nao dé ta c6 thé chuyén hoa hanh phuc va nhan ldy nhitng kho dau cua
tha nhan 1am cua minh. Han thu va 4ac tAm 1a nhitng méi nguy co 16n nhat
cho hoa binh va hanh phtic. Pé ¢ thé ngin ngira han thu va gian dit co co
hdi moc ré trong ta, trudc tién ta phai tim cach loai bo cho duoc long bat



man,bdi vi d6 chinh 13 ¢di ré cua han thu va ac tam. Dé c6 thé thuc hién
duoc viéc nay, ta phai lam cho tam cua minh tr¢ nén thanh than, rong mo va
thu gian. Bi vi mot khi ngon lira thu han da bung chay lén voi tat ca siic
manh cta no, ta kho ma tim ra phuong thude dé chira tri. Cho nén diéu quan
trong 13 ta phai phong ngtra, ngin can nhimng gi c6 thé lam cho 1ong han thu
phat khai.

Su thu nghich, gay han va han thu 14 nhitng san pham chinh cia long bat
man, va dé ngin nglra cai tinh cam bat toai ¥ nay phat sinh, chiing ta phai
gilt cho tam minh & trong trang thai hoan toan thanh than, rdng ma, va bao
dung, ciing nhu luén ludn thoai mai véi chinh minh. Trai lai, néu tim ta chat
hep, khép kin thi cho du chi mot sy kién nho xay ra cting s& lam cho ta buc
boi, bat man va cam thay minh bi thuong t6n, bat toai ¥ ma hau qua s& dan ta
dén gian dir va oan thu. Thé nén diéu quan trong 1a ta phai luon gitt cho tam
minh ¢ trong trang thai quan binh, rdng mo, va thanh than. Hanh phtc cua
ching ta ludn gan chat véi hanh phiic cua ké khac. N6 tuy thudc siu xa vao
tat ca nhitng nguoi séng quanh ta. Thé nén ching ta phai luon y thic dicu
nay dé mdi khi cam thdy hanh phiic, thoa min chung ta phai nhan ra rang
minh dang mang mot mon no an nghia d6i véi 1ong nhén 4i cia tat ca moi
nguoi.

Trong doi sdng nay cé thé 1a chung ta s& c6 ké thu, nhimg nguoi ¢ ¥ mudn
hoic dang that sy ham hai ta. Tuy nhién yéu tinh cin ban cta Phat gido, dic
biét Phat giao Dai thura, la 1ong nhan ai, tir bi va bd dé tam, tAm thirc cla
giac ngd. Thé nén néu sy gian dir va thu han phat khoi trong ta, sitc manh
ctia 1ong tir va tinh than gidc ngd cua ta phai c6 du nang luc dé chong lai
ching. Boi vay nhin 13 mot dac tinh can thiét ma mdi nguoi Phat tir can
phai c6. Khong c6 hanh nhin nhyc khong thé thuc hanh duoc B6 Tat Pao.
Néu chung ta chiu kho suy nghi vé diéu nay, thi vin dé chinh yéu la 1am thé
nao dé cho nhin nhuc duoc thuc hién va phat trién trong cudc séng doi
thuong? Nhan nhuyc cin sy c6 mit caa ké thu -mot diéu rat rd rang la chung
ta khong can phai thuc hanh nhan nhuc ddi v6i Plc Phat, vi ton su, hay
nguoi ban tinh than ctia minh. Nguoc lai, nhan nhuc chi ¢6 thé duoc thuc
hién dbi v6i nhimg ké mudn ham hai ta, nhitng ké ma ta goi 1a “ké thu”, qua
d6 nhan nhuc méi thuc su duoc nudi dudng va phat trién. Chinh ké thu da
gitp ta mot co hoi duy nhat dé thuc hanh hanh nhan nhuc va qua d6 phat
trién duoc tat ca nhitng pham chat quy gia cua Bo Tat Pao. Nhu vay thay vi
xem ké thi nhu 1a mot cai gi d6 rat khé ua, ta nguoc lai phai dbi xtr véi ho
bang 10ng kinh trong va su biét on, bdi vi ho di cho ta co hdi duy nhat nay
dé thuc hanh Bo Tat Pao.



Mot khi da chung té dugc long nhan ai va vi tha cia minh, ta déng thoi cling
s& tré nén can dam va viing tdm truéc moi chuyén; thé nén nhiing ngay di
qua trong doi ta sé thdm duwom véi hanh phuc, thanh than va théa man. Mac
du ca nhan t6i khong co nhiéu kinh nghiém trén 1anh vuc nay, t6i van ludn
) géng thuc hién nhiing diéu nhdn nhuc nhdé nhit co thé c6 duoc.
Chung ta s& khong bao gid ngung tién bo va nhén thirc rang néu ta thuc hién
duoc didu nay ngay nay qua ngdy khac, thang ndy qua thang no, nim nay
dén nim kia, doi ndy sang doi khac ta s& dat dén ndi hanh phic vo bo.

Theo Ngai, Phdt Phép c6 thé givp ich dwoc gi cho Tdy Phirong?

Trong xa hoi1 Tay phuong, ndi chung nhitng anh chi em huynh dé¢ cua toi,
nhimng tu si hay nit tu Co Pdc gido, hoic 1a nhig tin do dang tu tap, Phat
gido co6 thé mang lai cho ho nhiing tro gitup can thiét dé phat trién thém tinh
yéu thuong, tir ai, dugce coi nhu la nhiing pham chat cot 18i ciia bat ky ton
gido nao. Pong thoi no cling gitip phan nao trong van dé cai thién thién tap.

Thira Ngdi, lam thé nao dé doi song tam linh va thé tuc cé thé hoa diéu ciing
nhau?

Khi n6i dén nhirng sinh hoat thé tuc, chiing ta thuong dé cap dén tdm van dé
quan tam chinh yeu ctua nguoi doi: do 1a nhimg y tuong lién quan dén tam
muc quan trong ma ching ta thuong gan bé voi niém vui va dau kho, su
duoc thua thanh bai, tam tleng va vO danh, viéc dugc ca tung hay bi chi
trich. Tam moi quan tdm nay cé nhimg mic d6 khic nhau ma tuy theo
truong hop c6 thé hoan toan tré nén tiéu cuc, trung hoa, hay rat myc tich
cuc. Trong nhitng trudng hop cuc doan nhat, tim cua ngudi doi ning vé doi
song thé tuc thuong bi tran ngap boi nhing tinh cam han thu, hoac tham
vong mudn chiém hiru moi thir vé cho minh cho du phai gay ton hai hay doi
Itra ké khac. Trong truong hop nhu thé di nhién n6 da di qua xa ddi véi
nhitng doi hdi vé tdm linh. Nguoc lai trong nhiing truong hop ma nhiing
hoat dong thé tuc dugc thiic day boi nhitng tinh cam cao quy, chang han
nhu nhing ngudi ¢6 ¥ huéng mudn tham gia vao viéc diéu hanh kinh té cho
mdt qubc gia, hay khu vuc nao d6 ma dong co chinh 14 1ong nhan 4i hoic vi
quan tam dén phuc loi ctia ké khac, thi van dé hoa diéu gitta doi song tam
linh va théu tuc qua 13 mot van dé rat don gian.

---000---



MOT Y THU'C TRACH NHIEM PHO QUAT

NHAN CUOC THAM VIENG LO bUC

Hom nay t6i vo cung hoan hy dugc viéng thim mot thanh dia hanh
huong ndi tiéng, ma bay gio dd trd nén mot trung tdm cho nhitng ké tin
ngudng do nhimg phép la dd dugc ban bd. Thong diép cua ching ta hom nay
duoc goi dén moi con ngudi -khéng quén 161 cam ta vé co hoi gip gd cua tat
ca moi ton giao va dan chung tai day, la mot thong diép cua hoa binh va yéu
thuong phd quat. The cho nén t6i rat han hanh dugc c6 mot co hoi tt dep dé
cung voi quy vi cau nguyén cung nhau tai thanh dia nay. Mot 1an nita toi xin
cam ta v€ nhiing gi ma quy vi da lam trong vi¢c t6 chtc cudc gip go cling
nhu dd chao mimg t6i dén day ngay hom nay.

Chiing ta da dugc nhic nhé & ddy vé nhiing ndi kinh hoang khong dién ta
duoc cua chién tranh, cy thé nhu hién dang xdy ra tai thanh pho Sarajevo,
noi ma hang ngan nguoi dan vo toi da bi tan sat hoac dang tlep tuc song
trong kho nan. Chiing ta khong duoc quyen quay lung lai v6i van nan nay.
Nhitng tham trang nhu thé cho thdy mot diéu rat rd rang rang that kho ma
lam vo1i di nhiing tham vong ctia con nguoi, ma mot khi dugc budng long ra
thuong khong do mot nguyén nhan chinh dang nao, cling nhu that khé ma
tim ra mot giai phap khi tinh cam cta con nguoi khong con ché ngy duoc
nita. Di nhién tri thong minh san c6 ctia con nguoi ¢6 thé gitp ta phan biét
dugc gitra lgi ich tam thoi va lgi ich tdi hau, thé nhung céai kha nang phan
doan nay doi khi cling b1 lu m¢ di bo1 nhitng tinh cam xung dong mot khi
tham vong xam chiém tdm hon ta.

D6 1a 1y do tai sao t6i cho rang sy an binh ndi tim, su giai gidi bén trong
moéi 13 diéu can thiét va tuyét doi ta khong nén tho o trude chuyén nay. Sé 1a
mot diéu rat kho khin dée dat dén mot nén hoa binh thé gidi thiét thuc va
vitng chic néu ching ta khong thuc hién duogc sy hoa binh ngay chinh trong
tam minh. Thé nén t6i cling mong moi rang cac vi dang hoat dong trén cac
lanh vuc gido duc, truyén thong, cac nha chinh tri can nén chu trong dén
khia canh sau ddy trong dong tu tudng cua nhan loai, d6 1a: tAm binh, thé
gi6i binh. Di nhién néu tim ta loan dong bi 16i kéo boi nhing tinh cam hung
hang, 4c doc, ganh ty, mam hung hing tiém an s& boc phat ngay khi ma
nhimng tinh huéng bén ngoai ¢6 vé nhu da chin mui, thuan loi.

To1 tin rang cudc gap gd hom nay mang mot v nghia rat trong dai. Thuc vay,
mot diéu rat kha tin 13 tit ca moi ton gido déu chia xé nhiing gia tri chung vé



long nhan &i, vé tinh yéu tha nhan, va tinh than khoan thir. Trén cin ban nay
chung ta phai xay dung duoc sy hoa dong ton gido. Trong tinh hinh thé gisi
hién nay, mot diéu di tré nén vo cung khan thiét 13 chung ta can nén dat
trong tAm vao su hoa hop, gia ting mdi hiéu biét sau xa giira con nguoi va
giita dai dién cua céc ton gido. Tuy nhién mot diéu ciing nén luu ¥ ring long
nhan ai, tinh huynh d¢, va long khoan dung khong phai l1a nhirng dac tinh
doc quyén cua nhimg ngudi co tin ngudng. Pay 1a nhitng duc tinh cin ban
clia tat cd moi con ngudi.

Cudc tham viéng hom nay cho toi hai Iy do chinh dé hy vong. Sy kién nhiing
dai dién cua tat ca cac ton giao tap trung tai day, mot thanh dia Thién chua
gido, dé cung nhau cau nguyén, toi hy vong s¢ gop phan rat 16n vao viée
phat hién ra sy can thiét cia viéc trién khai mdi an binh ndi tim cho tat ca
con nguoi. Dong thot t61 cling tin chac rang cudc gap gd cia chung ta hdm
nay sé dan dén m01 cam thong sau xa va niém tuong kinh giira cac ton giao.
bay co thé 1a nguon khich 1é 16n lao cho tat ca moi nguoi, dé tir d6 ho c6 thé
phat trién su an binh, thanh than siu xa hon trong long minh do nhan thirc
duoc tinh than hoa hiép hién dang ngu trj giira ching ta. Thé cho nén t6i yéu
cau moi ngudi xin hiy noi guong theo nhiing vi dai dién cua cac ton giao
khac nhau dang tu hop tai noi nay dé cung phat trién y thuc trach nhiém va
nhing gi can thiét nham dat dén su hoa dong.

Thira Pirc Pat Lai Lat Ma, theo y kién ciia Ngai, ¢é nhitng gid tri pho qudt
dwoc chia xé béi moi tén gido va gép phdn vao viéc tao dung nén mét nén
hoa binh lau dai?

T6i tin tuong rang khong phai chi ¢6 nhing gia tri dugc chia x¢ boi tat ca
moi ton giao, ma con boi tat ca moi con nguoi, moi dang thirc cua doi song

Tinh yéu dbi voi nguoi lang giéng, 1ong yéu thuong, triu mén, nhan 4i déu la
nhiing dao ly pho quat can ban, va toi cho rang moi sinh vat, du la tha vat
hay con nguoi, déu thich tha dugc tiép nhan su yéu thuong triu mén. Nhu
vay thi vai tro cua ton giao 1a gi? Ton gido chi dong vai tro gitip d6 phuong
tién dé cung cb va phat trién tinh cam nhan 4i tu nhién sin ¢ cta con ngudi.

To6i nghi 14 xa hoi co thé séng trong an 6n hoa binh, cam on nhén loai di
phat trién duoc sy an binh ndi tam thong qua tri 6c thong minh cia minh.
Thé nén t6i hoan toan tin rang dé c6 duoc hoa binh thé gidi, trude tién ta
phdi c6 dugc su an binh ndi tam. Tat ca nhitng ai gitt dugc cho minh sy
thanh than ty nhién, hoa binh véi chinh minh s& d& dang mé rong tdm hon



doi véi ké khéac. Va to1 cho rang day chinh 1a nén tadng can ban cua nén hoa
binh pho quat.

Tat ca moi ton gido déu c6 nhimg phuong thuc, ky thuat tdm linh riéng dé
phat trién su giai gi6i bén trong, sy an binh ndi tim nay. Chung ta can phai
hiéu biét 1an nhau va lam viéc cung nhau trong tinh than hoa diéu, boi vi bon
phan cua chung ta 1a khai mo trong mdi con ngudi ban chét yéu chudng hoa
binh tu nhién cua ho.

Nhir mét cdu héi thong thuong ma nguoi ta thuong héi vi bac st la c6 thé co
mét ngay ndao dé sé khéng con bénh tdt trén thé gian nay, ciing thé, trdi qua
hang td hay hang tram cdc cudc gap gb dai logi nhw thé nay, Ngdi ¢é nghi
rang cé mot ngdy nao dé thé gici sé song trong hoa binh thuc sie?

Toi1 tin nhu thé va ti€p tuc hy vong rang ching ta s€ dat dén mdt nén hoa
binh pho quat trén trai dat nay. Thé nhung, di nhién ludn luén van sé co
nhitng van nan nho xay ra ¢ noi nay hay noi khac.

Thua Puc Dat Lai Lat Ma, Ngai vira viéng tham mot thanh dia cua Thién
Chda Giao La Ma. Ngai cO hy vong rang mét ngay nao do sé den viéeng
tham Jerusalem hay Mecca?

Tbi rat han hoan duoc dich than Viéng tham nha tho Lo Pirc, mot trung tam
thanh dia hanh huong nodi tiéng ma to61 da tung dugce nghe té1 tir 1au. Qua that
1a t61 v cung xuc dong.

Di nhién trong qua khur toi di timg tham dy rat nhiéu budi 1& nghi ton gio,

nhimg cudc ddi thoai lién ton. Trong vong hai nim qua t6i da du tru tao ra
nhimg cudc hanh huong chinh dén tham viéng nhiing thanh dia cing véi cac
ban dong hanh cta cac ton gido khac. Khi chung ta dén nhing noi nhu vay
chung ta s& huong dugc rat nhiéu loi lac cta bau khi noi do, chung ta cau
nguyén cung nhau,hodc don gian nhét, chung ta c6 thé tinh toa va hi¢p thong
vOi tu tuong cua minh trong yén lang. T61 da tung lam nhu thé tai An Do va
rat hoan hy dugc bat ddu mot 1an nita tai noi day. Ti tin rang nhitng noi nay
s& lam thtrc ddy trong ta cai cam giac hiép thong va hiéu biét su sic hon 1a
do nhan thirc cia tri tué thong thudng. Toi rat mudn duge khéi dau cac cude
hanh huong nhu thé dé tham viéng Jerusalem va Mecca nhung khong biét
lac nao thi ¢6 nhitng diéu kién thudn loi dé toi co thé dén viéng tham nhiing
vung dat thanh nay.



Thua Ngai, trong cdc cudc thao ludn gitta Ngai va dai dién cac ton gido
khdc, ¢6 khi nao quiy vi néu ra van dé cdi dao, thay doi tir mét tén gido nay
qua tén gido khdc, cu thé la gitta Tin Lanh, Thién Chiia gido, ciing nhw doi
voi ca Phdt gidao o tai Phap?

Trong cudc tiép xuc riéng ctia chung t6i, mot gido hiru Co Pdc di 1ap lai cho
to1 nghe mot cau da duogc khéc trén bia d4 ctia vua A Duc, trong d6 Ngai dé
cap dén tinh than bat khoan dung ddi véi cac ton gido khac tirc 1a tw minh
hay diét ton giao minh; va sy phong phi ctia mot ton giao lién hé mat thiét
vai su kinh trong cac tin ngudng khac.

Ngai nght nhie thé nao vé no luc higp nhdt xdy ra giita nhitng nguoi Co Poc
giao phuwong Tay va Trung Quoc?

Nhimng nguoi Co Péc vi 1a thanh phan thiéu s6 tai Trung Qudc cho nén ho
dd phai ganh chiu nhiéu dau kho nhu thé. Mot phan nita 1a do tinh trang
thiéu thon phuong tién truyen thong giy ra boi ché do chinh trj tai Trung
Qudc chic chan d3 han ché tdm nhin cua ho d6i véi tinh hinh thé gigi. Thé
nén to1 nghi rang bat ctr nhirng cudc ddi thoai nao duoc thiét 1ap v61 nhitng
ngudi Co Pdc & bén ngoai s& gitp ho md rong thém tam mat ddi véi thuc
trang ctia thé gioi.

---000---

SU GIAI PHONG CON NGUOI

Ngai da timg cho biét rang theo triét hoc Phdt gido, khéng hé c6 mot
Pdng Sang Tao, hay néi ré hon mét Pang Thuong Pé sang tao, diéu nay
thoat tién cé thé lam cho mdt sé nguoi tin twéng vao nhitng tin 1y than quyén
|&ng tranh Phat gido. Xin Ngai gidi thich cho chung t6i ro sw khdc biét gitta
vi Kim Cwong Thira C6 Phdt va Pdng Thiwong Dé Sang Tao?

Theo chd chiing t6i hiéu thi vi C6 Phat, duoc biét dudi tén goi 1a Ngai Tong
Thé Phat, 1a méot ctru canh thyc tai, 1a mot Phép gidi, mdt hu khong tang noti
ma moi hién tugng, tinh hay bat tinh, déu di tan bién. Pay 1a nhing 1oi
giang day tir Kinh dién va Mat tong. Tuy nhién, can ctr vao n6i dung cua cau
héi ma quy vi néu ra, thi truyen thong mat tong 1a truyen thong duy nhat da
dua ra nhiing 101 giai thich v€ Phap than nhu la mét ngudn linh quang trong
sudt tu co, 1a ban tanh cia chan tam; diéu nay ham y rang tat ca moi hién
tugng, luan hoi sinh tir va niét ban, déu phat khoi tr nguén linh quang trong
sudt nay. Ngay ca Tan Toéng Gido Truyén ciing da di dén két luan rang



“trang thai yén nghi” cuia mdt hanh giathyc ching Pai Du-Gia -bPai Du-Gia
¢ day am chi tinh trang ciia mot hanh gia da dat dén murc d6 thién dinh thuc
chting dugc nhitng kinh nghiém vi t& nhat vé ngudn linh quang trong subt-
va nhu vay bao 1au ma hanh gia con luu lai trong dai dinh nay,hanh gia hoan
toan vuot thoat ra ngoai moi hinh thirc che mo chudng ngai ctia tam thirc, va
chim ngap trong trang thai dai cuc lac, hoan hy.

Nhu thé ta c6 thé néi rang, ngudn linh quang trong sudt, cai ban thé nguyén
Uly nay, rat gan giii v6i ¥ niém vé Pang Sang Tao, béi vi chinh tir ddy ma tat
ca moi hién tuong cho du thudc vé luan hoi sinh tir hay niét-ban da duoc bat
nguén Tuy nhién ching ta nén can trong khi noi vé cai ban thé nguyén uy
nay dé khoi bi di vao 1am lac. T61 khong hé cho ring & mot not nao do co su
hién hitu cua tap hop nhiing nguon linh quang trong sudt nay, tuong ty nhu
quan ni¢ém thudic truyén théng ngoai-Phat-gido vé mot Pang Pham Thién
nhu 13 mot thé nén cho moi vat. Chung ta cing khong nén c6 khuynh huong
than thanh hod nguon linh quang trbng khong nay. Chung ta phai nén hiéu
rang khi n6i vé cai ban thé nguyén uy, tu c¢6 cua ngudn linh quang trong
sudt, ching ta dang no6i dén mot mirc d6 thue chimg ca nhén.

Ciing thé khi ta 1noi dén nghiép luc nhu 13 nguyén nhén tao thanh vi try,
chung ta cing can phai loai boé cai y niém coi nghiép nhu la mot thyuc the
thudng hang ton tai mot cach doc 1ap. Pung hon d6 1a tat ca nhiing dau an
cong nghiép duoc tich liy mot cach ca nhan, da la ngudn goc clia sy sang
tao nén thé gidi nay. Trong ndi dung cua giao ly Mat téng, khi ching ta ndi
rang tat ca moi the gidi xuét hién tur nguon linh quang, ta khong nén hinh
dung hoa cai ngudn nay nhu 1a mot thyc thé duy nhat, ma phai xem d6 nhu
1a linh quang nguyén uy cua tung ca nhan. Trén can ban the tinh thuan khiét
cua no, ching ta cling co thé hiéu nguon linh quang trong sudt nay tic 1a Co
Phat. Tat ca moi giai doan ctia mot kiép nguoi, tur cai chét dén than trung 4m
va tai sanh, khong co gi khac hon la sy biéu hién dudi nhleu dang khac nhau
ctia ngudn linh quang trong sudt tiém an nay. N6 bao gbm ca mat-na thirc va
nang luong. Thé nén ngudn linh quang trong sudt niy cang mat di su vi té
bao nhiéu, nhiing kinh nghiém ctia ban cang thé hién cu thé chimng ay.

Tir day, cai chét va giai doan than trung am 1a nhiing thoi diém ma nhiing
dang thirc tho thién phat ra tur nguon linh quang trong sudt dugc thu hat tro
lai. Khi chét, ta quay tro Ve v6i cai ngudn nguyen thuy do, va r01 tor day mot
tinh trang thé so hon xuat hién tao thanh giai doan than trung am trudc khi
chuan bj tai sanh. Dén giai doan tai sanh, nguon linh quang trong suot thé
nhap vao su dau thai. Dén luc chét ta lai quay tré vé ngudn. Va cir tiép tuc



nhu thé mai. Kha ning nhan ra duoc ngudn linh quang trong sudt vi té nay,
cling duoc goi 1a C6 Phat, cling twong tu nhu tinh trang thuc ching niét-
ban, ngugc lai do v6 minh khong nhan ra dugc ban tanh cia ngudn linh
quang trong sudt ndy ta s& mai lang thang chim dim trong nhiig canh gidi
luan hoi.

Day la tit ca nhiing gi ma t6i hiéu vé khai niém C6 Phat. That 1a diéu sai lam
nghiém trong khi hinh dung n6 nhu 1a mét hiru thé doc lap xuét hién tir thud
ban so nao d6. Néu ching ta bat budc phai chdp nhan ¥ tuéng vé mot dang
sang tao doc lap, nhing 101 giang gidi trong Nhéan thic hoc
(Pramanavartika), duoc ngai Phap Xung viét trong “Khai luan vé Hinh thai
Nhéan thtc”, cling nhu trong chuwong th chin cia B6 Tat Tich Thién
(Shantideva), da hoan toan bai bac 1y 1& vé sy hién hiru ty than cta moi hién
twong. Va nhu vay cling di bac boé ludn ¥ niém vé mot vi Co Phat. Quan
diém cua Phat gido 1a khong bao gio chap nhan gia tri cia nhitng doan quyét
néu nhu n6 khong dugc kinh qua nhiing tham dinh hop 1y. Néu trong kinh
mo ta vi C6 Phat nhu 1a mot thyc thé doc lap, chung ta phai c6 kha ning
lanh hoi ¥ nghia cua su khang dinh ndy ma khong phai y ctr vao vin tu.
Chung ta goi loai kinh nay 1a loai kinh “dugc hiéu theo mot cach riéng”.

Thira Ngai, Ngdi ¢6 nghi rang ciing mét liic mét nguoi c¢é thé vira 1a tin hitu
Co DPoc va dong thoi la mot Phat tu?

T6i da tra 10i cau hoi nay mot cach gian tiép khi néi rang niém tin vao Déang
Sang Tao c6 thé duoc lién twong voi su thau hiéu vé Phap Khong Tanh. Toi
tin rang co thé tu tip tién trién theo mot con dudng tdm linh va rdi dén mot
mirc nao d6 ngudi ta cd thé hoa hop duoc giira Co Péc voéi Phat gido. Tuy
nhién mot khi d3 dén mot mire d6 nhan thirc nay roi thi diéu can thiét 1a phai
chon lya gitta mot trong hai con duong. Gan déy toi da thyc hién mot sb thoi
phap tai Hoa Ky va mot trong s6 nhing dé tai thuyét giang nay la nhan nhuc
va khoan dung. Bubi giang dugc bé mac bang mot budi 18 phat nguyén B
Tat Hanh. Mot tu si Co Déc trong sé cac quan khach tham du da bay to y
mudn dugc phat nguyén cac hanh Bo Tat nay. Toi hoi 6 Ong ta rang ong ta c6
dugc quyén lam nhu thé khong. Vi tu si nay tra 1oi rang duoc, va nhu vay
ong ta vira ¢6 thé phat nguyén tu tap B6 Tat Hanh nhung van 12 mot tin hitu
Co Doc.

Chita Giésu phdn rang “Hay yeu thuong ngum lang giéng cia con” nhu la
mét biéu hién cho ching téi vé Co Poc gido. Con théng diép ciia Ngdi cho
nhan loai la gi khi Ngai gap g6 mot con nguoi khdac?



Yéu thuong lang gleng ciia minh, nhan ai, tir bi -t6i tin d6 1a nhiing nguyén
t6 thiét yéu va phod quat dugc thuyet giang boi moi ton gido. Nhu thé thay vi
phén r& nhau trén cac quan diém triét hoc, chung ta c6 thé thiét 1ap su hoa
dong gilta moi truyén thong tam linh trén cin ban cta nhiing diém chung vé
yéu thuong, nhan ai, va tha thtr. Toi ludn luén khang dinh diéu nay va da
danh rat nhiéu ning lyc ctia minh cho nd luc dé. Tat ca nhimg kho khan gitta
moi ton gido dd xay ra 1a do con ngudi thit bai trong viéc chuyén hod va
mang an binh cho tim hon minh, ho d3 khong that sy ap dung nhimg tin diéu
clia ton gido minh thay vao d6 lai luén mudn ap dat 1én ké khac. Thai do nay
bét hanh thay, c6 thé tao kich dong gy nén nhitng mdi xung dot trim trong,
cho du t61 da néu 1én kha nang hoa hop gitra cac ton gido, déc biét 1a gitra
Phat giao Tay Tang va Co Pc. Trong thuc té chung to1 cting da thiép lap
mdt chuong trinh rat xdy dung nham tao su trao doi gitra tu si va nif tu cua
hai ton giao.

Tai Tay phiong, Co Poc gido hién dang lam vao tinh trang khing hoang.
Ngai co nhiing loi khuyén nao danh cho nhiing tin hitu Co Poc dang o trong
tinh trang hoai nghi?

Tt nhting kinh nghiém ca nhan cua minh t6i ¢6 thé noi rang ching ta nén tap
trung vao nhimg tinh tuy cua truyén thong minh thay vi qua chi trong dén
nghi thire va 18 lac. Pham tru cta nhiing 1& nghi va 1€ lac di nhién, thuong
lién quan dén sy thay d6i phong tuc tip quan cua ting ving hay ting thoi
dai. The _nhung, nhiing tinh tuy cua mét tén gido, trong do c6 nhimg giao ly
n6i vé ndi khé dau cin ban ciia nhan loai thi thuong 14 rat hiru ich.

Nhitng doi thoai giita nhitng nguwoi Phdt gido va Do Thdi, Co Poc gido c6
mang lai nhitng loi ich nao khong, thua Ngai?

Nhu t6i van thudng phat biéu, mic du di cé nhiing khac biét trén quan diém
triét hoc, tit ca nhiing ton giao 16n déu c6 mot diém chung: mudn lam nhiing
diéu t6t dep cho nhan loai. Thé nén trong tat ca nhiing cudc trao doi da dién
ra chung t6i déu dit trong tdm vao nhimng diém chung va nhd vay da lam
phong phu thém sy hiéu biét vé cac phuong phap hanh tri tu tdp cua nhau.
Dic biét t0i rat thich thi khi nhan thdy c6 nhimg diém tuong dong 16n lao
trong doi song tu tri va thién dinh. Mot lanh vuc khac ciing da gy 4n tuong
manh mé& dbi véi toi dé 1a cach thirc ma nhing nguoi dai dién cua truyén
théng Co Pbc khong ngimg nd lue phan dau bang cach dan than vao nhimg
hoat dong xa hoi -tir thién va ctru té- dé cai thién phic loi cia xa hoi va nhan
sinh. Di nhién trong Phat gido ciing c6 nhitng ngudi nhu thé, nhung khdng



nhiéu lam. Tét ca nhimg gi ma cac tin httu Co Péc da va dang lam phat Xuat
tur mot cai nhin rat thue té 1a gitp d& tha nhan da 1a mot tam guong t6t cho
tat ca chung ta. Ching ta khong thé phu nhén rang trong qua khr, hién tai,
va chac chin ca trong tuong lai, cong dong tin hiru Co Péc dang va s& mai
cong hién nhiing trg gitp cho nhan loai bang nd luc xoa diu nhitng khd dau
va mang phuc loi dén cho ho.

Con ngudi néi chung déu cé nhitng cin co va ban tanh khac nhau. Thé nén
qua 1a diéu rat tién loi va dang tan duong khi chung ta c6 nhiéu duong
huéng tam linh khac nhau dé c6 thé cham soc ddy du cac nhu cau khac biét
cua moi con nguoi. Toi thuong cd g:fmg tim hiéu xem lam thé nao ma mot sO
phong trao ménh danh 14 chinh théng thu cyu, cuc doan lai xuat hién. Do
quan chiéu, t6i nghi 1a thay vi quan tam dén su tién hoa tm linh cua chinh
minh, nhitng phong trao chinh thong thil cuu nay lai roi vao nhiing thai do
cuc doan, khi mudn dem ton giao cua minh ap dat Ién ke khac. Do thiéu
truong thanh, chin chan -muc tiéu can ban ctia moi truyén théng tam linh 1a
kha ning ty chuyén hoa va kiém soat tim minh- ho ap dit 1én ké khéac su
chuyén hoa ma ngay chinh ban than ho con chua dat dén, su cudng ép
thuong 1a géc ré ctia han thu, chép trude, va tat ca moi khat vong ti€u cuc
khéc. Tat ca nhitng diém nay déu 1a dau hiéu chinh cua trao luu chinh théng
thu cuu.

Nguoc lai toi tin rang ta chi cam thay ton kinh mot cach ty nhién cac truyén
thong tam linh khac néu ta séng doi song ton gido ciia minh mot cach
nghiém chinh va trong sang, voi nhan thic rang nhiing budc dau tién cia ta
muc tiéu nham dén phai 1a su tu chuyén hoa chinh minh. Téi ciing tin rang
van dé d6i thoai, giao luu, trao d6i giita cac truyén thong cling 1a nhitng yéu
t6 can thiét cho su thong cam hiéu biét 1an nhau. Néu nhiing vi dai dién cua
ton gidao lai mang dau 6c cd chap hep hoi, tinh than tu ¢ lap, chiac chan ho
s€ c6 nhan quan rit cuc bd va phién dién ddi voi céac truyén théng tam linh
khac, va tinh trang hiéu 1am nhau s& van mii tiép tuc duy tri. Nhu vay, trao
d6i, tiép xtic va chia xé cing nhau cac kinh nghiém c4 nhéan 1a con dudng
duy nhat dan dén niém tuong kinh sau xa.

Ngai c6 nghi rang nhitng gido Iy cua Durc Phat va cua Chua Giésu la hoan
toan khac nhau trén can ban, va néu ding nhw thé thi nhing khdc nhau
chinh yéu la gi?

Co rét nhleu diém tuong dong va di biét trong giao ly cua hai ton giao.
Trong s6 nhitng khac biét phai ké dén quan diém triét hoc cua Trung Quan



Luan, tic Trung Pao, bac bo su hi¢n hitu cua tt ca moi sic tudng va thuc
tai tu than cua sy vat, quan diém nay chic kho ma hoa hop dugc véi nhitng
gido 1y can ban cia Co Pdc gido. Tuy nhién ciing d co rat nhidu nhimng
bang hitu Co Pdc gido cua toi lai bay to ¥ nguyén dugc thuc hanh B Tat
Hanh, nhu t61 da tirng néu thi du trude day. Do trong do1 nay c¢6 su hién hiru
ctia nhitng vi B6 Tat mang 10ng diing cam v6 song va mot tim nhin khong
bién kién ma nhitng hanh dong day phic loi ciia ho duoc phat khai tir mot
tam hon vi tha khong bo bén, d3 dén v6i moi nguoi khong loai trur bat cr
mot ai, to1 chép nhéan 161 thinh cau cua ho, cho du hoc thuyét cua ho trai
nguoc véi Trung Dao. Thé nén t6i da bao ho réng, ho ¢6 thé phat tam thuc
hién nhimg hanh nguyén nay nhung van hanh hoat nhu mét tin hitu Co DPdc.

Hay lay thi du ctia mdt vi bo tat theo tong phai Pai-Ti-Ba-Sa-Luén, nhiing
nguodi theo Chu-Nghia Phan-Lap, ma tdm nguyén chan chinh 1a thanh tyu
hoan toan giac ngd cho phiic lgi cia moi loai chung sanh. Cho dii néu quan
diém hoc thuyét ciia phai nay vé nhiing gi thuc su cdu thanh Phat qua 1a
khong hoan chinh di ngin tré duong su khong hoan toan dat dén qua vi
mong mudn, thé nhung nguoi d6 trong thuc té van 1a mot vi bd tat day nhan
4i va vi tha. Quan diém cua tong phai Pai-Ti-Ba-Sa-Luan cho rang niét ban
nhu 13 sy giai phong khoi vong luan hoi sinh tir -mot qua vi ciia bic A la
han-, ma theo tdng phai Trung Quan Luén 1a chua duoc hoan tat va khong
thé xem 13 twong dwong voi qua vi Phat.

C6 thé nao mét nguoi di theo mot hanh trinh tam linh ma khong can dén ton
giao, xem Phdt giao nhu la mot [0i song lanh manh chang han?

Quyét dinh theo hay khong theo mot ton giao nao do trudc tién la mot quyét
dinh hoan toan ca nhan. Néu ban khong theo bét ctr ton giao nao va do do
khong bao gio quan tim dén niém tin vao hau kiép, thé nhung diéu quan
trong hon hét ban van phai 1a mot con ngudi voi nhimng tinh cam tdt dep
ndng hau, tu otdm va vi tha. Nhu vay, khong nhiing c4 nhan ban s& cam
nhan duoc niém vui va hanh phtc 16n lao ma s€ con la mot thanh vién co
hiéu suét va loi ich, day nang dong va hiru ich cho xa hdi ma ban dang séng.
Trong trudong hop nay ban s€ gat hai va an hudng nhiing thanh qua cua
nhimg hanh dong tich cuyc va thanh thién trong kiép téi, cho du trong kiép
nay ban khong hé ban tam dén chuyén dé vi ban 1a nguodi khong tin & kiép
Sau.



Chiing t6i thinh thodng van nghe nguoi ta néi rang, “Téi la ngwoi c¢é dirc
tin, nhung toi khong hé thuc hanh, tu tap.” Doi voi Phdt phap, mot thadi do
nhuw thé co thé chdp nhan dwoc hay khong?

Di nhién 1a dugc. CO rit nhiéu ngudi ¢ trong truong hop nhu thé, ké ca
nguoi Tay Tang! C6 duc tin ma thiéu thuc hanh mét phﬁn la do su hoi hot,
diéu kién hoa boi bau khi xa hoi, tdp quan phong tuc cua xr s¢ doé. Khi
chung ta c6 kha ning dao sdu va cing c¢d dirc tin cia minh, mot tinh cam
lién déi s€ dugc nay nd; tinh cam lién déi nay gay cam hing cho ta, thuc
duc ta gin bé véi diic tin mot cach thanh khan hon. Chi ¢ truong hop té hai
1a mot ngudi tuy ¢ niém tin vao gido 1y, nhung chi thong hiéu & mot mic
d6 chimg muc nao d6 va chang bao gio img dung chung. Két qua 13 tim cua
ho chang bao gio di vao khudn thudc va di nhién 1a s& khong hé dugc
chuyén hoa mot chat nho nao.

Ngai ¢6 nghi rang cdc hinh thirc 16 nghi tén gido lam tré ngai cho chiing ta
trong viéc nhén thirc vé Tanh Khéng? Phai chang doi véi nguoi binh thuong
sw gian don trong cdc hinh thuc nghi 1é ¢6 thé mang lai loi lac hon cho ho
trong sw dat dén gidc ngé?

Chung ta hay lay truong hop ciia Ngai Milarepa lam thi du, mot nguoi rat it
chudng 1& nghi ma chi chuyén tam vao viéc thién dinh vé tanh khong, do

cing la nguoi da cho ta thay rang dé dat dén muc chimg ngd cao nhat, sy
gan bo voi cac nghi the, 18 lac tuyét d6i khong can thiét. Thé nhung, nhiing
hinh thirc nghi 1& nay ciing c6 y nghia dic biét ctia nd. Nhiing 1€ nghi nay da
duoc truyén day boi Ngai Kim Cuong Tri , 1a mot hinh thire bi truyén, mat
tong cua Puc Thich Ca Mau Ni Phat. Di nhlen khi no6i nhu vay khong co
nghia la Ngai da chi cach thic chung ta phai danh bao nhiéu tleng trong
hozc 1a nén sir dung cai chiim choe nhu thé ndo. L& nghi bién d6i va tuy
thudc vao ndi dung ciing nhu tinh huong, co cai thi dugc dung trong nghi
thire téng tang ngudi chét, co cai dé xua dudi td ma quiy nhiu, v.v... Diéu
quan trong la chung duoc thyc hién trong tinh than giac ngod, bd dé tam, va
nhu thé cho dui khong hoan toan gitip cho viéc thuc ching duoc tanh khong ,
t6i thiéu ching cling mang lai mot vai diéu hiéu biét vé n6. Mot khi dat duoc
nhimg diéu kién tién khoi nay, nhiing hinh thtrc 1& nghi nhu thé chic chéan s&
mang dén rat nhiéu loi lac.

Chiing t6i muén dat dén mét trinh @ thiee chitng ndo dé, nhung qud trinh
nay doi hoi mot so lwong [on thoi gian -dwoc biét la phai dén ba a tang ty



kiép méi c6 thé chirng ngé gidi thodt- niém mong wéc cua ching t6i nhuw thé
phdi chang la hoan toan gia tuong?

Diéu can thiét 13 phai hun luyén tAm cta ta theo mot con duong tdm linh
nao d6. Quang thdi gian luan luu qua chu ky luan héi sinh tir ctia con ngudi,
trong vong tréi budc cia vo minh va nghié¢p luc, con 16n hon 1a khoang thoi
gian “ba a ting ty kiép” danh cho viéc tu tap tdm linh rat nhiéu. Vi tuong lai,
néu chung ta khong chiu bat dau gan bé doi minh vao mot duong tu chan
chanh, chac chin chung ta s& con mai troi n6i dudi cai ach cia vo minh va
nghiép luc trong nhimg kiép twong lai trong mot quang thoi gian dai vo cling
vO tdn -con bao la hon 13 ba a ting ty kiép ma ching ta vira noi toi.
Néu nhu bay gio chiing ta bt tay ngay vao con duong tu tap theo gido Iy ma
ta d3 chon v6i muc tiéu nhim dat dén sy giac ngd hoan toan vao mot ngay
nao do6, khong can biét 1a s& bao lau, nhu vay co6 phai dang gia hon khong?
Ching ta s€ khong bi lang phi mgt ngay nao ca nhu ching ta da tung lang
phi tir bao 1au nay. That 1a diéu khé tuwong tugng khi minh tiép tuc tu lam
ung th6i doi minh va nhiing kiép sau véi hang bao thé ky tréi qua khong bao
gid cham dut, trong khi kha ning chung ta c6 thé nhén thirc duge ban chat
quy gia cua timg ngay trong hién tai dé cng hién doi minh cho sy tién hoa
tam linh.

Chiing ta cé thé thuc chitng dai tir bi ma khéng can phdi théng qua thiee
chung tanh khong?

Cau hoi nay da duoc tra 10i day du trong kinh sach Phat gido, cudn “Pai
Thtra Kinh Hoa” ctia Ngai Di Lac, c6 noi dén hai giai doan lién tuc cua 1o
trinh chimg dao. Lo trinh thtr nhit md ra cho hanh gia c6 kha ning siéu
tuyét, trudce tién thuc ching dugc tanh khong, va roi thanh tyu nay sé dan
dén su khai mé cua dai tir bi, bd dé tdm, va tdm thic giac ngQ. Cai thtr hai
cho théy mot trinh tu khac c6 thé xay ra, khoi di béng su thuc chung dai tu
bi va bo dé tam trude khi thuc ching tanh khong.

Chiing t6i khéng dwoc hiéu ré rang cho lam vé moi lién hé giita tanh khéng
va tir bi.

Chung ta d biét rang sy lién hé gitta tanh khong va tir bi c6 thé dugc dién
giai theo thtr tir cta su ching ngd. Mot s6 kinh nghiém vé tanh khong ciing
c6 thé duoc phat trién dong lic voi sy nhan thire rang nhiing 4o giac sai lam
va vo minh c6 thé duoc cham dit va loai trir. Mot khi ban nhan thtc duge
kha nang c6 thé giai phong minh ra khoi vo minh va kho dau, hién nhién thai



dd cua ban trudc kho dau sé khac biét. Nguoc lai, néu khong nhan thure dugce
vién anh cua sy giai phong, ta nhin vé kho dau nhu mot qua khtr day tiéu
cuc, bénh hoan, vo ich va kéo dai khong bao gio cham dut.

Dé hiéu rd bang cach nao tir bi s& lam ting trudng sy hiéu biét vé tanh
khong, t6i c6 thé doan chic rang, mot khi long tir bi cang gia ting cudng do
bao nhiéu thi ndi khat vong tim kiém nguyén nhan cta khd dau cang thuc
duc ta manh liét ching ndy. Ban s& ¢ tim cach kham pha xem phéi ching
kh6 dau c6 nguyén nhan va bang cach ndo ma nd dugc tao thanh. Thé rdi
ban s€ di sau thém vao viéc nghién ctru tim dén cdi ngué)n thuc su cua kho
dau. Chang han nhu, khi ban thién dinh vé chinh ndi kh6 dau ctia minh, ban
di tim nguyén nhan cua no6. Tur day mot cau hoi s€ duoc dat ra: ta c6 kha
nang dé nhd tan gbc 1é ctia ndi kho dau nay hay khong? Pay chinh Ia luc ma
su thién dinh vé tanh khong bat dau du phan.

Trudc day ching ta di ting dé cap dén mot sd ngudi, cu thé nhu nhing Vi
bd tat cta Dai-Ti-Ba-Sa-Luan, c6 thé dat dén tam dai tir bi ma khong can
phai hoan toan thyc chirng tanh khong. Mac du tong phai nay chi trinh bay
mot quan diém chua hoan chinh vé tanh khong, nhitng vi bd tat thudc truong
phai nay cting da phat trién dugc mot tim tir bi rong 16n. Mot didu ciing co
the xay ra 1a trong trang thai cuc do cua tir bi s& khong con co su nhan biét
vé tanh khong, va nguoc lai ciing thé , tir bi s& khong c6 mit ngay ca khi ban
di vao tinh trang thuc chiing tanh khong. Tai sao nhu vay? Béi vi hai trang
thai cua tam nay hoan toan khac biét nhau trén binh di¢n cua nhiing tinh
nang tri kién. Thong thudng trong nhiing canh hudng tiép theo sau su thyc
ching tanh khong, vi du nhu khi ban tiép xuc voi nhiing sy vat hay hién
tuong c6 vé nhu 1a nhitng 4o gidc, thi luc d6 nhiitng nhan thirc cia con ngudi
cling s& tré thanh nhu mot 4o giac, va trén can ban nay, ta khé ma co thé co
kha nang dé phat khoi long dai tir bi dbi voi mudn loai ching sanh.

Pay 1a 1y do tai sao trong kinh sach Phat giao da néi vé cac mirc do khac
nhau cta 10ng tir bi. Co 1ong tir bi tryc tiép hudng dén cac loai hitu tinh ma
khong can phai quan tam dén ban tanh that cua né, dic biét 1a tinh chat vo
thuong va vo ngi. Loai thtr hai duogc cing ¢d thém boi nhan thic vé tinh
cach vo thudng cia dbi tuong cua 1ong tir bi. Mirc d6 thu ba duogc gia ting,
hay noi rd hon dugc thuc day boi nhan thic rang moi loai hiru tinh, cho du
chung trong rong khong co tu than, khong hién hiru mét cach doc lap,
nhung van ¢ bam viu vao sac tuéng tu than va hién hiru doc lap, va thé nén
ctr mdi tréi lan trong vong sinh tir. Dang tu bi nay con dugc goi la y thic vé
su rong khong cua ddi tuong. Va cudi cung 1a dai tir bi, mot nang luc vo han



va vién man c6 kha ning lam phat khoi diéu thuong duoc biét nhu 1a nhiing
hanh dong phi thuong cua bd dé tam, chinh trang thai ky diéu nay cia tim
khién cho ta cam thdy mang ganh ning trach nhiém phai din dat quan sinh
dén bén b hanh phc.

Mbt s cac nha hoc gid cho rﬁng ngay ca cac bac A la han, Boc giac Phat,
Bich chi Phat tuy mang tam dai tir bi nay nhung van chua du nang luc dé
phat huy long quyet tam cao d6, mot thai do phi thuong khién cho mot
nguoi co thé lam viéc khong ngimg cho phuc loi cta toan thé nhén loai. Chi
cO tAm ctia mot vi bd tat mai phat trién duoc loai tir bi nay, nang lyc nay
duoc chuyén ho4 thanh bd dé tAm, mot khat vong mudn thuc hién su giac
ngd hoan toan dé ciru d6 moi loai chiing sinh. Pimg nén quén rang 1ong tir bi
ctia nhimg nguoi dang tim phuong cach dé ho tri chung sanh truéc moi loai
kho dau khac véi 1ong tir bi dugc thuc day boi y nguyén giai thoat ho ra khoi
moi khé dau.

Cé6 nguoi cho rang Cach-16- -phai (Gelupa, con goi 1a Hoang Mao phai) la
mdt tong phai thuan khiét nhat trong bon tong phai tai Tay Tang, trong khi
d6 Ninh-ma- phai (Nyingmapa, con goi la C6 Mat phai) khong phai 1a Phat
gido. Toi nghe rang Ngai nhan dugc sy huan luyén tir Ninh-ma phai, diéu
nay lam cho t6i rat hoang mang. Khi Ngai theo mot truyén thong nao do,
Ngai c6 duge phép nhan nhiing gido huan tir nhitng tong phai khac?

Tat ca bdn truyén thong ciia Phat gido TAy Tang déu c6 cung chung mot vi
ton su, d6 1a Pic Bon Su Thich Ca Mau Ni. Tuy nhién theo thtr tu thoi gian
ma qua d6 nhiing gido ly tién trién cing nhu nhing diém cot 161 ma mot
tong phai tlep tuc duy tri da tao nén mot s6 nét khac biét gitra cac tong phai.
Mic du vay tat ca déu duoc coi nhu 13 nhimg nguoi gitr cua Thién mon va
nhirng tinh tiy cua nd, cho du chung phat xuét tir Tiéu thira, Pai thira, hay
Mat thura.

Trudc day tai Tay Tang thuong c6 hai loai tang si. Loai thu nhat 13 nhiing vi
Khong di hén vao mot truyén thong nao ma tu tap theo 10i gido huan cua ca
bbn tong phai chinh. Loai tht hai 1a nhiing vi chuyén tu theo mot tong phéi
truyén thira va khong quan tdm dén cac tong phai khac. Toi thi nghiéng vé
khuynh huéng khong tong phai, tirc 1a mot hudng di co tinh pho cap ma toi
nghi 14 né s& mang lai rat nhiéu loi ich. Mot trong nhiing loi ich ma theo
kinh nghiém cua chinh ban than t6i duogc biét, 1a mdi tong phai déu c6 nhiing
cach trinh bay, 1y giai gido 1y theo cach riéng ctia minh, dat trong tdm vao
mot s khia canh dic biét cia gido 1y.



Néu mot ngu:0’1 c¢6 dugc su hicu biét rong rai vé cac kién giai da dang lién
quan dén gido phap va nhiing duong 16i tu tap, ho s& nhan thirc dugc rang tat
ca déu gop phan lam phong phu cho nhau, va viéc hiéu thdu ddo mot tong
phai s& gitip nang trinh d6 hiéu biét cua ta ddi v6i quan diém cua mot tong
phéi khéc. Chang han nhu trong kinh Tantra ciia Guyasamaja c6 dé cap dén
van dé cua bén trang thai hu khong; nhiing kién thirc cia t6i vé Pai Vién
Min (Dzogchen) di giup t6i hiéu rd thém vé van dé nay. Ciing vay, su hiéu
biét vé bon trang thai hu khong trong kinh Tantra da lam sang to va nang
cao sy hiéu biét cua t61 vé Dai Vién Man. Thé cho nén nhing dong gop ho
turong ndy mang lai rat nhleu loi ich, khong phai chi thuan tay trén phuong
dién lam phong phu doi song ndi tam cuia ta, boi vi mot khi thuc tap ca bon
truyen thong chinh, ta s& tranh dugc cho minh viée tich lily nhitng hanh dong
bét thién gay ra boi tinh than bé phai va viéc cong kich cac tong phai khac.
T6i nghi rang day ciing 1a mot bai hoc qay bau vé su hoa diéu.

Pbi v6i Ninh-Ma phai, nguoi ta thdy mot trong nhiing dic tinh chinh yéu
clia tong phai nay 1a su tu tap vé Pai Vién Man (Dzogchen). Con trong cot
tuy cua Tat-Ca phai (Sakyapa, con goi 1a Lam Tho phai) ta cling thdy duoc
pham chat xuyén subt, thong nhat, va trong sang dugc trinh bay qua Lamdre,
“Pao va Qua,” dic biét l1a trong Lobche, “Nhu’ng Truyen Théng cta Gido
Ly.” Nhing kién giai cua tong phai nay vé tinh cach bat kha phan cua luan
hoi va niét ban cting that rat 1a xuét sic, dic biét 1a khi dung trén quan dlem
khong chap thu, yéu t6 tham tham va vi diéu d6 da 1am cho duong 16i tiép
can nay mang pham chat doc sang. Noi dén Ca-Nhi-Cu ‘phai (Kagyupa, con
goi la B4 Y phai) ta khong thé khong biét dén Dai Thu An (Mahamudra) dat
nén tang trén sy tu tap vé ngudn linh quang trong sudt, gan giong vdi sy tu
luyén cua truong phai Luc-Phap Du-Gia Naropa. Con Cach- Ld phai, véi
quan diém nodi bat vé tanh khong da dugc Pai Lat ma Tong- Kha-Ba giai
thich rd trong ca Hlen va Mat thura. Su 1y giai cua Ngai v€ tanh khong gan
chit voi 1y thuyét vé duyén khai duge coi nhu khong ai sanh kip va vi thé
cling rat 1a doc dao.

Thuéat nglr trong cac kinh dién thuong duoc dung rat sat sao va da duogc cac
dai su An Do chip nhin qua nhiing luan thuyét dugc két tap trong Dan-
chau-nhi (Tengyur), ma toan bd dd dugc dich qua tiéng Tay Tang. Su tiép
can rot r4o cua Pai Vién Man, duoc goi la “truc nhap”, Ca-Nhi-Cu va Tat-
Ca phai noi vé “su hop nhat cta thim thAm va vi diéu,” va cac phap tu tap
cua Cach- Ld phai de cap dén “su bat kha phén cua cyc lac va tanh khong.”

Va cudi cung rdi tat ca cac tong phai ciing déu di dén mot diém chung; d6 1a
diéu ma t6i di kham pha dugc qua kinh nghiém ca nhan ciing nhu su quan



chiéu ciia minh. Di nhién, khong ai cdm doan viéc mdi ngudi déu co thé co
nhimg chu giai riéng. Ngay ca trong cung mot tong phai, Cach- L6 hay Ninh
M4, nguoi ta cling con thdy ca nhiing phuong phap tiép can va trinh bay
khac biét. Do 1a diéu hét stc binh thudng, hét strc tu nhién.

Truong hop cta Pai su Tsarchen Losel Gyatso, Tat-Ca phai, nguoi sang 1ap
tu vién Tsarpa la mot vi du cu thé, ta théy hai mén dé chinh va than can nhat
ctia Ngai lai ¢ cach trién khai, linh hoi va kién giai gido phap, cling nhu 16i
tlep can va phong cach hoan toan khac nhau. Ciing thé, Ca-Nhi- Cu phai ¢6
dén bén tong chinh va tam chi phai phuy, cdng hién céc hinh thai tiép can va
klen giai mot cach da dang. Cing khong thiéu nhitng vi dai su c6 CaCh
truyén thu theo truyén théng riéng ctia minh xem dé nhu 1a gido 1y tdi
thuong.

Ngai da day chung t61 quan chiéu Ve ban chit cua kho dau va nguyén nhan
cua cac moi phlen ndo. Hinh nhu tat ca déu duoc khoi ngudn tir nhiing chap
trude vi té vé nhi nguyén tinh, tir d6 khai sinh ra si phan bit gitra cai nga va
tha nhan. Thua Ngai, cai nhi nguyén tinh vi té nay la ban chat vén c6 trong
tam ctia mdi con ngudi khi mai sinh ra hay 13 két qua thu thap duoc bai théi
quen, va xu huéng ban niang? Ta co6 thé loai trir hay chuyén hoa né thanh
mot dang tinh khiét hon khong?

Khi n6i dén “bam sinh” hay “ban ning” ta phai hinh dung ra hai 16i dién
giai. Chang han nhu mot trong nhitng pham chat bam sinh khong hé tach lia
khoi tdm chinh 13 c4i ban tanh thuan khiét von c6 cia nd. Nhitng pham chat
nhu thé von tu c6 duoc gén lién v6i tam. Hon thé nira, cai tiém nang co thé
dat dén su toan tri toan giac cua mot vi Phat, cai tiém nang thuc chimg thap
dia trong moi nguoi khong nhiing 1a ban chat von co trong tAm ma né ciing
khong hé tach lia khoi yéu tanh.

Mot nhan thitc khac vé “bam sinh” phan nao lién quan dén y niém vé ngudn
gbc,bao ham ¥ nghia rang chung ta khong thé nao xac dinh duoc vao lic nao
thi chung ta thu thap dugc cai pham chat d6. Pham chat ma t6i mudn dé cap
& day tac 1a nhitng loai tinh nang khong dugc phat trién boi nhan thirc tri oc
hay hinh thanh dudi moi dang cua diéu kién hoa. Ngoai ra chung ta ciing
khong thé khong quan tam dén nhig xung lyc tiéu cyc -cac ta kién, nhiing
noi dau budn, cac mdi phién ndo- ma nhing dau an hay tiém luc cta n6 da
xudt hién trong giong sinh thirc ciia ta ké tir thoi vo thuy; dy 1a nhiing gi
gan b dén toan thé ching sanh dang ndi troi trong vong sinh tir, con nguoi
cling nhu chim chéc, con tring, v.v... Nhitng xung luc nay dugc goi 1a bam



sinh, ban nang, hay tu sinh khong hé mang ¥ nghia 1a chung da dugce thu
thap vao mot thoi diém chinh xac nao d6 & mot trong nhimng kiép sbéng cua ta
ma thyuc ra ching da duogc tach biét mdt cach rot réo va khong c6 mdt tac
dong nao 1én ban tanh chil yéu cua tdm ciling nhu khong ton tai mai mai o
d6. Po 1a 1y do tai sao ma chung c6 thé duoc giai trir khoi tam.

Khi néi dén nhi nguyén tuéng ciing dong thoi bao ham nhiéu cach dién giai
khac nhau. Mot trong ) nay co lién hé dén sy ndm bat nhi dé (tuc dé va
chan dé), trc hai loai chan 1y -mdt loai chan 1y twong ddi hay chéan 1y quy
wdc va mot loai chan 1y rot rio- nhu 13 hai thuc thé khac biét. Ngay ca nhiing
bac hoc gia 15i lac cia Cach-Ld phai ciing d c6 nhitng quan diém khac biét
vé van dé nay. Mot sd cho rang tam thirc 6 truoc cua vo minh chap thu nay
1a biéu kién, c6 ¥ thirc; mot sé khac lai cho rang d6 1a vo thic nhi nguyén
tinh chap thu. R& rang 1a c¢6 sy hién hitu cia nhiing xung lyc vé tim nhi
nguyén nhu thé; ching duoc goi 13 nhitng tdm man che tri kién. M6t nhan
thtrc khac vé nhi nguyén tinh chép thu lién hé dén sy nidm bét hién tuong va
su vat nhu 1a ching doc 1ap, von ¢, va ton tai khach quan. Pay 1a mot hinh
thai ctia nhi nguyén thuyét & mirc do tho thién hon ca, va chinh 1a gdc ré dau
tién ctia vong sinh ttr luan hoi.

Nhu vdy ta c6 nhitng mic do khac nhau vé nhi nguyén tinh. Mic do thu
nhat, nhu t6i vira méi trinh bay, va mic du chung ta khong hé néi rang day
la nguén géc cua vong luan hoi sinh tir, thuc ra con hon thé nira: chung da
duoc bat ré tir tin trong tiém thire, va cho du ngay ca nhiing nguoi da dugc
giai thoat khoi vong luan hoi sinh tir cling van con an chira nhiing xung lyc
nhi nguyén vi té nay, d6 1a tdm man che chin khong cho ho dat dén duoc
thanh qua cua bac toan tri toan giac. Bo Tat Tich Thién (Shantideva) trong
Nhép- -Bo-Dé-Hanh-Kinh ciing da giai thich rang tam v6 minh lu6n chép thu
ve€ sy hién hiru doc lap cua su vat ciing chang khac gi mot tdm man phién
ndo, chinh déy la nguon goc ctia kho dau luan hoi. Pé dugc giai thoat, con
ngudi phai nho bat tan goc ré va loai trir tim vo minh nay.

Thira Ngai, thai dé chdp truée vao gido diéu phdi chang la mét tré ngai cho
muc dich giai thoat toi hdu?

Loi giai dap cho cau héi nay hoan toan tily thudc vao quan diém ctia mdi ca
nhan. Day co phai 1a phan anh mot quan diém chung hay dic biét mudn noi
dén mot hinh thie tiép can cua Phat giao? Trong trudng hop thir hai, vang,
chap trudc vao khai niém vé tanh khong 13 mot chudng ngai kha nguy hiém,



chua ké dén su chap trudc ma mdt nguoi cé thé co doi voi hoc thuyét ma
minh dang theo.

Ngai co thé noi ro thém chi tiét lién quan dén sw chdp truoc vao tanh khong
va cho chung toi biét sw vo minh ma no phan anh?

Hinh thtrc chap trudc nay trong d6 ké ca viéc xem tanh khong nhu 1a mot
thue thé tuyét dbi 1a mot quan diém bét tri, kho chita. Trong nhiéu kinh sach,
DPtrc Thé Toén di dua ra 161 an du ré”tng cac bénh hoan vé duong ti€u hoa co
thé c6 thé chita tri duoc néu ban biét st dung dang thude, néu khong thude
men sé& tré thanh mdt van nan cho ban thay vi la mét phuong tién tri licu.

Co thuc sy can thiét phdi c6 mot nguoti hudng dan vé tam linh dé giuip ta
tién budc trén con dwong tu tdp? Néu cé, nhitng tiéu chudn ndo cé thé giip
ta xdc dinh dwoc dé la mét vi dao sw tot?

Nhitng phim chat cia mot vi chan su trong Phat gido da duoc miéu ta day
du trong tang Luat va trong cac kinh dién Hién va Mat gido. Tiéu chuan dau
tién 13, néu ho khong phai 1a mdt vi hoc gia uyén tham vé Phat hoc thi it nhat
cling phai nam virng 1anh vuc ma ho dang giang day. Pai Lat ma Tong-Kha-
Ba di timg day rang bat ctr ai muén di tim cho minh mot vi bon su dong thoi
cling phai dat t6i mot sd nhirng pham chét can thiét trudc khi tim kiém
chung ¢ vi thay minh. Thé nén bat ctr ai mudn thuyét giang giao ly va nhan
mon do6 cting chi nén chap nhan nhimg dé tir c6 nhitng pham chit ma ho
dang muodn tim kiém & vi bon su. Nhu vay mot khi ho nhan ra dugc vi thay
ciia minh c6 kha ning trién khai nhitng pham chat d6 ong ta s& 1ap tirc xtng
dang 1a mot vi bon su cia ho.

Ngai néi rang si tin cdy lan nhau gitta mét vi bon sw va dé tir la diéu can
thiét. Nhung mot khi niém tin bi mat mat va nguoi dé tw da khong con lién
hé véi vi bon sw ciia minh, Ngai cé nhitng 101 khuyén nao dé givip cho ho ¢é
thé tiép tuc di trén con dwong dao?

bicu khon ngoan nhat 1a dirng bao gio nghi dén van nan do nira va gitt cho
minh mQt thai do trung tinh trong viéc déi xur vo1 vi thay ma minh da mat
niém tin, khong con tin cay nira.

Dé tien trién trén con duwong dao hanh, co can thiét phai co mot vi bon su ké
can o bén minh? Cu thé nhu Ngai, Pic Dat Lai Lat Ma, co thé co vi bon su
dang song o An D¢g?



T6i nghi rang ngay tir budi ban dau diéu khon ngoan hon ca 14 ta hiy nén
nuong tya vao gido phap xem d6 nhu 13 vi thdy cia minh. Mot nguoi da
quyét dan budc trén con duong dao thi ¢ mirc d nay, mot vi thay bﬁng
xuong bang thit chi 1a vin dé thir yeu Sau nay trén tung chang duong tlen
trién, trong khi thu thap duoc mot sd kinh nghiém, d6 1a lic ban s& can
nhimg huéng dan tdm linh cia mot vi thay xting dang. Tuy nhién ban nén
can trong trong khi lya chon, phai khao sat mot cach ky ludng xem 6ng ta c6
du nhitng pham chat can thiét hay khong, dé tranh truong hop sau nay ban
khoi bi roi vao nhiing tinh hudng kho xir, dang budn khi dit tron niém tin
vao mot ca nhan ma co thé ho sé 1a nguoi lua dbi hodc gay nén nhiing thiét
hai cho ban. Ban ¢6 thé tim duogc rat nhiéu vi chan su, nhiing nguoi da dong
gop rat nhiéu cong strc cho viéc hoang duong Chanh Phap trong s6 nhimg vi
dang giang day Phat giao Tay Tang hién nay. Va mac du so luong nhiing
ngudi ndy co thé con rat it 0i, diéu can thiét 1a ta phai phan biét duoc giita
nhiing ngudi chan chinh va nhitng ké 1g1 dung Phat Phap.

Lam thé ndo chiing ta c6 thé tiép tuc dweoc con dwong tu tdp khi vi bon suw
cua minh qua doi?

Nhép-B6-Pé-Hanh-Kinh xac nhan ring ta c6 thé tiép tuc nhan duoc nhiing
héng an ctia chu Phat ngay ca sau khi lia bo x4c than. Néu vi bon su ciia ban
qua doi, di nhién ban c6 thé tim va quy y theo mot vi thiy khac hién dang
con sdng ma ban nghi 1a thich hop vOi minh. Néu 'khong thé tim duoc cho
minh mdt vi chan su khac, ban nén tiép tuc giit mbi quan hé véi vi thay cii
ctia minh, béi vi ban c6 thé nhén duoc nhimg an siing cta vi nay ngay ca sau
khi ong ta dd qua vang. Khi tit ca moi diéu kién di chin mudi va tinh hudng
thuan loi, thong qua nhiing thyc chimg siéu linh ta co thé gap g lai vi chan
su ctia minh trong gidc mong hodc hién hinh dé nhan nhing 161 gido huan.

Thira Ngai, viéc rit ra khéi cudc doi dé song an tu trong mét thoi gian dai
hay ngan cé mang dén nhitng loi lac nao cho chinh minh va nguoi khac hay

khong?

Nhirng loi lac cua vige éll’l tu 1a dé cach ly ta khoi nhitng vong dong. Nhu thé
muc tiéu chinh cta viéc an tu 13 nham tach roi tim ra khoi nhitg vong dong
thé gian, d6 1a 1y do tai sao trong thdi gian nay ta phai doan tuyét moi tiép
xuc voi nguoi khac, vi nhiing cude noi chuyén doi thuong trong khi tlep xuc
c6 thé gy ra nhitng anh hudng, tac dong dén tam ta. Tuy nhién néu mot
nguoi tréch budce ra khéi muc ti€u co ban nay cua su an tu, tu khép kin doi
minh séng tach biét c6 don ¢ nhig noi chdn vang vé s& chang di dén mot



két qua nao ca. Nhiing tu si Thién chua gidao séng thanh khan trong trang
thai tam khong vong dong di giy cho to6i mot 4n twong sdu xa. Trong mot
cudc tham viéng tu vién dong kin Grande Chartreuse gan day, t6i da duoc
cho biét rang truyén théng an tu nay di c6 mat hon mot ngan nam. Toi da
duoc dip dugc trao d6i voi ho va rat ngac nhién khi thiy rang mic du da
khong co6 su giao luu nao gitra Tay Tang voi thé gi01 bén ngoai qua héng bao
thé ky, van c6 nhimg diém tuong dong trong truyén thong khé hanh gitra
ching tdi. Nhirng kham pha nay da dé lai trong toi nhimg an tuong t6t dep.

C6 phai la diéu hop Iy hay khéng dé tré thanh mét tang si hay ni tu trong
xd hoi Tdy phwong khi ma nhitng cdu tric can thiét dé hé tro ho trong doi
song tu hanh, hoc tdp da khong hién hitu? C6 phdi la ta sé gdp nhiéu kho
khan sau khi phéat nguyén hon la cir séng nhw mét cu si binh thuong?

Néu ban thuc sy suy nghi dén van dé nay, phao dai phong ngu hiru hiéu nhat
duoc xay dung ngay tai chinh trén dat ké thu! Dé c6 thé vira theo dudi nhiing
hanh nguyén ctia minh dong thoi dé khang lai nhimg cam do6 thé tyc trong
mot moi truong séng véi bao nhiéu canh hudng quyén ril nhitng khat vong
con nguoi, phai chang day la mot thai do tuyét voi, dang kham phuc? Mot
hanh gia thuc su tu tdp theo Chanh Phap khong nhét thiét phai séng biét 1ap
v6i x4 hoi ctia minh hon 1a nhitng ngudi chi biét theo dudi phuc loi ca nhan
va hanh phtc doi thuong. Trong thoi dai nay, ching ta tot hon 13 nén séng
nhu mdt thanh vién nang dong cua xa hdi.

Trong xa hoi Tay phuong, hinh nhu ta c6 nhiéu thuan loi va dé dang hon
khi vira séng mot cudc song thé tuc dong thoi hién dang doi minh cho su tu
tap tam linh. Dung bao gid qua tha thiét voi ¥ nguyén tho giéi dé trd thanh
mot tang si hay nir tu. Su thiét tha d6 s& tach roi ban ra khoi x3 hoi dang
sdng hodc hon thé nira doi khi bién nhiéu nguoi -tuong rang minh dang hanh
hoat tin ngudng- tré thanh nhu mdt loai 4o thuat gia trong nhitng bd y phuc
quai di!

Tuy nhién hay ludn ghi nhé rang khi ching ta noi doi song tu hanh la co1 re
ctia giao 1y, ta mudn dé cap chinh yéu dén Gidi Luat nham d6i pho véi van
dé dao duc gidi hanh cua ting chung. Néu nhu doi song pham hanh khong
c6 mot y nghia quan trong, tai sao Buc Bé6n Su Thich Ca Mau Ni cua chung
ta lai chon lya di theo con duong nay?

Xin Ngai cho biét sw khdc biét gitta thién va tdp trung tw tuong?



Tap trung tu tudng 1a mot khia canh cia thién. Toi khong ndm viing ¥ nghia
chinh x4c cia tir “thién” (meditation) ma ngudi Tay phuong dang dung, tuy
nhién trong ngdn ngit Tay Tang, ching t61 goi do 1a “gom” ma theo ¥ nghia
tor nguyén 1a “lam cho tdm ctia mot nguoi tré nén quen thudc véi dbi tuong”,
noi 10 ra la 1am cho ban quen dan véi dbi tuong dugc thién quan, tur budi tap
nay dén budi tap khac va tiép tuc nhu thé mai.

Thién bao ham rat nhiéu khia canh. 'Khi muyc tiéu cua ban nham dén viéc lam
cho tdm cta minh quen v6i mot s nhiing pham chat nhu yéu thuong, dirc
tin; c6 nghia la ban hop nhat tim ban véi d6i tuong thién lam mot, chang
han nhu ldy 1ong tir bi 1am d6i twong cua thién thi tim cua ban lic d6 sé tro
thanh rat tir bi. Cing thé, néu lay duc tin 1am d6i twong, khi hanh thién ban
s& tao nén mot tinh trangi 6n cb cho duc tin ciia minh. Va nhu véy ta c6 thé
noi rang yéu thuong, dirc tin, va tir bi da thAm sau vao tdm ban véi tat ca
nhiing phém chat tich cuc ctia nd. Noi mét cach cu thé hon, doi tuong cua
thién d4 tao htrng khai va anh huong 1én tim ban.

Ciing thé, néu ta tiép tuc thién dinh vé cac dé muc nhu vo thuong, tanh
khong, v.v... cac dbi tugng cua thién luc nay 1a nhimg dbi tuong da duoc da
dugc nim bt lai dé qua do ban co thé cha tim vao. Ta khong phai chi han
ché viéc thién dinh trén nhitng pham chét dic biét cia tAm ma con ca trén
ban thé cua thyc tai, va tir d6 thién c6 thé dugc phan ra lam hai loai chinh:
thién quan va thién chi con dugc goi la nhat diém tap trung, khong phan tich.
Ciing con mot dang thién khac ma ching ta thuong goi 1a tam tich tinh, day
cling 1a mot hinh thic ciia nhat diém tap trung, loai thién chi; trong khi cac
phap thién ndi quan duoc liét vao loai thién quan.

Ngoai ra cach thuc thién dinh trén hinh tuong cua nhing vi than linh duoc
liét vao loai quan tudng, tirc hinh dung hoa, qua d6 hanh gia nham vao khia
canh ddc bi¢t cia mot vi Phat hay Bo6 Tat ma minh chon lya va rdi thong qua
tudng tuong, ban déng nhéat hoa véi vi nay, cung mdt lac loai bo tat ca
nhing ¥ niém va méi lién hé véi thuc tai doi thuong. Tuy nhién, trong dang
cao nhat cia Mat tong, mot cai nhin nhat quan s& xuyén sudt qua bat ky tién
trinh phan tich nao dua hanh gia vao trang thai dinh tuéng tham sau nhat. Ta
cling khong thé khong nhic dén hai truong phai Pai Thu An (Mahamudra)
va Pai Vién Man (Dzogchen) dét trong tam vao viéc thién quan vé tanh
khong.

Xdc thin cia con nguoi dwoc miéu td trong chwong thir tdm ciia cuon Nhdp-
Bo-be-Hanh-Kinh nhw la mot kho chira cac do ué tap, phai chang ddy la



nhan quan ciia phdi Tiéu Thita, trong khi Kim Cwong Thira thi quan niém
rang xac thdan trén co ban la tinh khiét. Lam thé nao dé chung ta hoa giai
hai huong tiép can nay?

Khi giang thuyét vé 16i tiép cén cua Phat gido, t6i thuong hay lién hé dén
“Tu Bach Trung Quan K¢” cua Dai su Thanh Thién (Aryadeva), co noi dung
chu yeu n6i vé Trung Pao. Néc thang dau tién cla tién trinh tdm linh nay chi
rd rang ban phai dut khoat tir bo cac tac hanh tiéu cyc. Mot khi da dua dugce
nguyén tic dao 1y nay vao viéc tu tap, ban phal chap hanh theo mdt cach
nghiém tic bang cach loai trur cho bang dugc cai ma ta goi 1a thap ac hanh;
mdt con ngudi ma doi song tuan thu nhiing giéi hanh luan 1y cin ban nhu
thé chic chin s& duogc tai sanh vao mot hoan canh tbt dep hon, nhu 1a duoc
lam nguoi tro lai chang han. Thé nén mot trong nhiing muc tiéu tu tap cua
ban la nham dat dén mot kiép tai sanh day trién vong hon trong tuong lai. O
nac thang nay cia tién trinh tu tap, su tai sanh dugc tan duong va biéu hién
nhu 1a mdt myc tiéu dang gia.

Budc tiép theo cua tién trinh tu tdp doi hoi ban phai thuc tip thién quan vé
v6 ngd trong mot thoi gian. Pay 1a phuong thude chinh dé diét trir vo minh
va c4c mdi phién ndo do vo minh giy ra. Ban tha thiét mudn loai trir cac moi
phién nao cling nhu cac an tuong da tr lau che mo tdm ban; c¢o6 nghia la ban
dang tim cach dé giai thoat minh ra khoi vong luan hoi sinh tir, thuc ching
niét ban, cham dut moi 4o tudng, khd dau. Su quyét tAm nay -tu giai phong
minh r a khéi vong xiéng xich tréi budc cia tir sinh- duoc xay dung trén y
thirc buéng bo hoan toan. Chinh Itic nay nhiing thién quan vé bat tinh cua
x4c than dién ra. Tu day, udc mudn tai sanh vé nhitng canh doi tuoi dep hon
tung dugc coi nhu la mot vién tuong day ao wdc va vinh du trude day ciing
la mot trong nhiing nac thang can phai dugc loai trir, boi vi _chung van con
nam trong vong luan h01 sinh tir. Myc tiéu cua ban gio day tién xa hon, dugc
chuyén hoa tir wdc mudn c6 dugc nhing kiép séng dy haa hen, tot dep hon
trong tuong lai tr¢ thanh y nguyén giai phong minh hoan toan khoi vong
luan hoi sinh tir. Myc tiéu cia ban bay gio 1a gidc ngo, 1a Phat qua.

O nac thang thtrc ba, trong Mat thtra, nhan thirc ctia ban vé xac than bién doi
mot cach triét dé, bai vi mot khi thién quéan chinh minh mang hinh anh cua
mot vi Phat hay Bo Tat, tat ca moi sic tudng, ké ca than xac pham phu cua
ban ciing da hoan toan tan bién vao tanh khong. Ban thé cuia tim ban gio day
vuot qua khoi quang chan khong nay dudi dang mét linh than. Nhén thie
thong thudong vé xac than da tan bién vao tanh khong, ban bay gio di duoc
thanh hoa dudi mot dang thuan khiét nhat, va nhu vay diéu nay ciing chang



c6 gi mau thudn v6i nhimg nic thang trude day khi xac than ciia ban von
mudn dugc buong bo, dugc nhin dudi khia canh binh thuong, néi ré hon 1a
khia canh bat tinh.

Trong gido ly tham di€u cua Mat thtra, xac than dugc xem nhu 1a mot trong
nhimg phuong tién rat quy bau giup ta dat dén gidc ngd mot cach nhanh
chong. Mic dau hanh gia hoan toan ¥ thitc duoc nhimg bt tic va bit tinh
trong cac by phan cua xac than, nhu da dugc Ngai Tich Thién mo ta, diéu
nay khong 1am cho y bi mu quang. Hanh gia biét rang su bat tinh, bat tic va
v6 thuong hién hiru nhung dong thdi y cling nhan thirc duoc nhing tiém
nang ky diéu trong con nguodi minh. Hanh gia biét cach van dung chiing mot
cach thich dang vao muc ti€u cao c4, cam on Mat thtra da cho ta nhiing k¥
nang thién xao trong viéc bao ton ciing nhu ning cao sinh khi va nang luc
thé chat ciia con nguoi. Thi kién nhu thé da lam cho x4c than tré nén cuc ky
quy gia -khong phai vi nguoi ta cho n6 1a thanh tinh, hoan hao, hay dai loai
nhu thé, ma boi vi nhiing hanh gia Mat thura c6 kha nang phan biét dugc
gifra trang thai tho lau va vi té cua y thire va nhu vay c6 kha nang ap dung
nhimg phuong thirc khac biét -thién quan vé cac nguén ngoai cam, dong
thiép, nang luc tdm linh- dé nhanh chong dat dén muc tiéu cta minh: Phat
qua. Boi vi cac ngudn ngoai cam, dong thiép, ning lyc tam linh 14 nhiing thé
vi té thudc vé sinh 1y hoc, xac than con nguoi trong truong hop nay duoc
nhin dudi mot goc canh tich cuc hon.

Nhirng hanh gia tu theo Mat thtra cling stt dung cd nhiing tinh cam tiéu cuc
trén con duong hoc dao. Piéu nay khong co nghia 1a nhing tinh cam nhu
gian dit, chap trude, ganh ty,v.v... 1 lanh manh, hay t6t dep. Van dé 1a hanh
gia biét cach sir dung cac nang luc vi té 1am nén cho stitc manh cua mdi loai
tinh cdm nay, dua n6 vao trong vi¢c tu tdp cuia ching ta, tirc 1a sur dung
chung vao mot myc tiéu tich cuc. Ta ¢6 mot hinh anh tuong tu dé dién giai
khia canh dac biét nay cua Mat thira: glong nhu nhiing loai con trung dugc
sinh ra trong gbe cay, chung truong thanh bang cach an ngau nghién goc cay
d6 cho dén khi gbc cy hoan toan bi tiéu huy, trang thai thién dinh san pham
boi st dung ning luc cua cic loai tinh cam nay cudi cung ciing sé& tiéu thy
chung mét cach toan dién. Ngoai ra cac dang khac cta than linh va nhimg
man-da-la cta ho thi rat nhiéu, kho ma dién ta hét & day. Cac dang vé, dién
mao nay déu c6 tinh cach tuong trung tuy lac déu tuong ung véi mot muc
dich hay khung canh dac biét nao do.



Tinh cdch bat tinh ciia xdc than phu niv thuong dwoc dé cap dén trong Nhap-
Bo-bé-Hanh-Kinh. Ta gidi thich nhir thé ndo vé van dé nay va quan diém
ciia Phdt gido doi véi phy nit nhu thé nao?

Nhitng doan vin trong tic pham ctia BO Tat Tich Thién ma quy vi dé cap téi
lién quan dén nhitng 161 thuyét giang dugc truyén dat cho mot nhom ting si
da hoan toan tho gidi. Thé nén véi sy cha tim cua ho, Ngai Tich Thién da
miéu ta sy bét tinh cta x4c than phu nit. Thé nhung trong trudng hop hanh
gid 1a mét phu ntr, sy quan tudng s€ duoc tap trung vao nhitng khia canh 6
trugc cua xac than nam gidi. Muc dich déu nhu nhau, tirc 12 nhim dén viée
loai trir nhitng ham mudn vé xac thit. Bén canh sy khac biét 1a dan ong
khong the mang thai con cai trong chin thang, x4c than cua ho déu gidng
nhau néu nhin trén khia canh tinh va bt tinh.

Vé vi tri ciia nguoi phu nit trong Phat gido thiét tudng ta ciing can nén lam
sang t6 mot vai diém & day. Theo truyén théng cua Gidi Luat, tac 1a ky luat
ctia doi séng pham hanh, da dé cap dén tat ca bay loai gidi ma cao hon ca 1a
Ty kheo va Ty kheo ni gidi. V& mit thu gidi thi co hoi déu dong déu giita
nam va nit, tuy nhién truyén théng c6 xua da duy tri mot th ton ti trat tu
danh uu thé cho tang hon la ni. Cy thé nhu mot vi ni cho du da tho gidi trudc
mot vi tang, van phai ngdi dang sau tang. Truyén thong Mulasarvastavada
quyét dinh rang gi6i dan truyén giéi cho phu nir phai bao gdm ca ty kheo va
ty kheo ni, trong khi ngudi nam c6 thé dugc truyén gidi boi mot gidi dan chi
gom tang 1a du.

Bén canh nhiing biét dai vé thirc bac phai ké dén van dé phai tinh. Puoc biét
trong B Tat Thira ciing nhu trong ba dang cap dau tién caa Mat Thira, dé
dat dén sy gidc ngd hoan toan diéu can thiét 13 phai mang than nam gidi.
Tuy nhién dang cép tht tu, dang cAp cao nhat caa Mat Thira, nhan manh
mot cach dac biét dén thai do phai c6 cua nguoi nam d6i v6i phai nit, trong
s6 d6 cuy thé 1a ngudi nam khong bao gio dugc la ray ‘Thay co thai d6 xu sy ke
ca dbi véi phu nt. Hon thé nira, trong nhimg dang cap cao cua Mat Thura da
hoan toan chap nhén rang mot nguoi co thé dat dén giac ngd ngay trong mot
kiép song khi van con mang than x4c nit giéi. Cho nén ngay ca d6i v6i mot
hanh gia 1a tang si da tho gidi, khi tu tap theo dang cap nay ciia Mat Thira
duoc yéu cau phai cti minh trude phu nit va di nhiu chung quanh ho mot
khi phai d6i mat, mac du Thira ndy da khong doi héi hanh gia phai nit phai
c6 mot 16i cu xtr nhu thé khi ddi dién voi mot nguoi nam.



Tat ca nhiing diéu nay c6 thé tao nén mot sO phan tmg vi quy vi ¢ day chéc
1a ¢6 nhitng ching ¢& cho thiy rang phu n@r c6 thé nam giit nhirng dia vi vo
cung quan trong. Tuy nhién t6i nghi rang sy ky thi d6i vOi phu ntt duge thé
hién trong truyén thong tang lur phan ndo phan anh cai cau trac xa hoi dudi
thoi Duc Phat con tai thé. Bau khi cua xi hoi ngay cang tién trién, bay gio 1a
lac ta can phai quan tim dén nhimg thay d6i, bd khuyét. Véi tam nguyén
nhu thé t6i da timg néu 1én dé nghi triéu tap mot hoi nghi bao gom day du
cac dai dién cua cac cong dong ting lit dé nghién ctru dén van dé canh tan
cai cach.

Mot van dé co thé xdy ra 1a hai gi6i hanh d6i khi lai mau thun 1in nhau.
Trong truong hop nay, hanh nguyén nio cao hon thi s& c6 uy thé hon, dé 1a
trudng hop mot gidi hanh ctia Gido Luat mau thuan véi mot gidi hanh cia
Mat Thura. Vi du nhu, mét vi thu gioi Ty kheo, theo dung gioi luat la khong
duoc dung cham dén quy kim, hay cét giir tlen bac; thé nhung trong B0 Tat
Hanh lai cho rang ban s€ vi pham gidi néu tir chdi qua tang duogc cung
duong cho ban bai 1ong tir bi, tin cdy va tin kinh. Pay 1a mot thi du vé su
xung dot giita hai gioi hanh. Dé giai quyét, ta quan tdim dén gidi hanh nao
cao hon s& c¢6 uu thé d6i v6i giéi hanh thap hon theo thir bac ciia gidi luat.
B6 Tat Hanh day rang ban phai dut tGi bat ctr cai gi ngudi ta cing dudng
ban! Néu tir chdi tirc 12 ban pham gidi. Trong truong hop nay, cach hanh xur
ctia mot vi bo tat di nhién uu tién hon 1a gidi luat cua tang 1.

Mot thuc té ma qly vi thay 1a khi t6i thuyét phap, hanh 18 thi chi ¢6 sy hién
dién cua tang si Tay Tang phu giup trén 18 dai, day c6 thé 1a mot su ky thi,
nhung trén can ban khong dén ndi trim trong ldm.

Gido Phap trén co ban la phan danh sw luyén tam. Nhuw vdy phai chang
nhitng duwong huong tu tdp tam linh dat can ban trén sy luyén tdp thé xdc,
nhuw mon du gia thé duc chang han, la sai lam?

T6i khong ndm viing chi tiét 1am vé bd mon du gia thé duc. Muc tiéu ciia no
chic han 1a tét dep bai vi néu thé xac manh khoé thi cling co thé tao nén mot
vai sy binh 6n tdm hdn. Thé nén ta co thé noi rﬁng thé duc mang lai lgi ich.
Tu tap theo Mat thira von wu tién chu trong dén su thuc chimg vé ngudn linh
quang trong sudt vi té, thé nhung ciing di thuc hanh rat nhiéu dong tac thé
duc khéc nhau, dac biét 1a st dung dén cac bd phan cAu thanh co thé.

Thira Ngdi, theo Phdt gido, thdap thién nghiép gom nhitng gi?



Do 1a ba thién nghiép thude vé than gom: Khong giét hai, khong trom cép,
khong ta dam. B6n thudc vé khau: Khong vong ngtr, khong dam thoc, khong
rua xa, khong tham dy vao nhimg cu¢c noi chuyén phiém, vo b6. Va cubi
cung 1a ba nghiép thudc vé y la: tim khong tham lam, khong san hén va
khong si mé vao ta kién, trong do6 c6 cac quan diém cuc doan chang han nhu
hu v6 chu nghia chang han, von hoan toan pha nhan trang thai tim linh vién
man.

Thong thuong khi noi dén “ta kién”, chung ciing dugc bao gdm ca nhiing
kién chip vé tuyét d6i, vinh ciru, va hu: v0. Tuy nhién trong khung canh cua
mudi tac hanh thién nghiép, chi c6 kién chap vé hu v6 1a dugc am chi dén.
Thé nén khi da khép minh vao mot cude séng léy dao duc lam can ban, con
nguoi phai cb gang tiét ché dé khong hanh dong trai nguoc lai muoi tac hanh
thién nghiép ndi trén, tire 1a khong pham vao muoi ac nghiép. Khi dbi dién
vo1 mot tinh huong c6 thé dua day ban dén chd vi pham nhiing hanh dong
tiéu cuc nhu thé, ban phai ché ngu dé khong bi roi vao ac nghiép. Mot doi
song c6 dao dirc tu ban chat da loai trir mudi tac hanh ac nghiép dé di theo
con duong nguoc lai.

Néu ta pham phai mot ac hanh nghiém trong, lam thé nao dé co thé xoa bo
dwoc mac cam toi 1oi sau do?

Trong nhiing tinh hudéng nhu vay, thuong 13 c¢6 nguy co ddn dén mic cam toi
16i va roi suy sup tinh than, theo quan diém Phat giao thi ban nén ty minh
thue hién mot vai phuong thire suy nghi va thai do song qua do6 co thé gitp
ban phuc hoi lai niém tw tin. Mot Phat tir co thé quéan chiéu vé ban tanh chon
tam ctia mot vi Phat, vé yeu tinh thanh tinh cua n6, cling nhu bang cach nao
ma nhiing phién ndo va nhimg h¢ qua tinh cam do ching gay ra thugc vé
mdt ban thé khac hoan toan tach biét. Bdi vi nhiing phlen ndo do la ngoai lai,
chung c6 thé hoan toan duoc loai bo. Hay suy nghi vé mot nguon nang luc
v0 tan an chira trong ta, hiéu duoc rang ban tanh cua tam ta von thanh tinh,
nhan 4i va roi thién quan trén ngudn sang vo bién ciia nd, 1an hoi ban sé& co
kha nang phat trién dugc long ty tin va can dam.

Trong céc kinh sach, Ptrc Bon su dd day rang su giac ngd hoan toan, sy toan
tri, toan giac cua nhiing bac thanh nhan khong phai do tir long dat phun ra,
cling khong phai tir trén troi roi xuéng ma 1a két qua cua sy thanh loc tam
linh. Nhitng vi ndy c6 thé ciing da c6 mot thoi réi ram nhu ching ta hién
nay, ciing day diy nhitng yéu kém, nhiing sai 1am thiéu sot nhu bat ctr thé
nhan thuong tinh nao khac. Ngay ca e Bon su Thich Ca Mau Ni trude khi



gidc ngd cling da trai qua nhiing kiép séng con cay dang kho khan hon ca
nhimng kiép song hién tai cua chung ta. Nhu thé, nhan thic dugc tiém nang
c6 thé dat dén tam linh vién man trong mdi con ngudi 1a mot phuwong thude
hitu hiéu dé chéng lai mac cdm pham t6i, sy chan ngan kinh tom va tuyét
vong. BO Tat Long Tho trong “Trang Hoa Quy vé nhitng Hudng Dan cho
Pang Quan Vuong” di day rang tinh than bi quan va chan nan chang bao
gid giup ta tim ra dugc giai phap tdt dep cho bat ky van nan nao. Mt khac,
ai cling biét kiéu cang ngd man la mot tanh xau, tuy nhién chira tri n6 bang
mot thai do khiém tén nhun nhudng qua dang c6 thé nudi dudng mam mong
su mat tu tin, lam cho ta chan ngan, nan long. Va nhu thé chung ta da di tu
mot cuc doan nay sang mdt cuc doan khéc.

Nhan day toi cling xin dugc gop ¥ rang cd lém nguodi ty nguyén song an tu
trong mot thot gian, vi du nhu ba nam, voi tat ca hy vong va mong doi tran
tré, ho nghi rangl s€ khong gap phai mot kho khan nho nhat nao va roi sau
d6 c6 thé dat dén chung ngo, t6i cho rang diéu ndy co thé bién thanh mot
tham hoa trir phi ho 1am viéc d6 v&i nhiing y huéng nghiém tac. Néu ban
danh gia qua cao kha nang cua minh cing nhu mang long tu tin qua dang, tat
ca s& dan ban dén tinh trang that vong va hoan toan v& mong. Khi ban nghi
dén 101 day ctua Ptric Bon su, rang su giac ngd hoan toan 1a két qua cia sy
thanh loc tdm linh va nhitng tich 1y ctia dirc hanh va tri hué trai qua a tang
ty kiép, chic chin 13 ban s& cam thiy can dam va vimg tdm hon dé tién budc
trén con duong tu hoc.

Thuwa Ngai, vao thoi diém nao giita cdi chét va sw tai sanh thi con nguoi mat
sw nhan thirc vé kiép song truoc do cua minh?

Ky @rc ctia con nguoi 10 rang nhleu hay it déu tuy thudc vao mdi c4 nhan.
Nhleu nguoi, trong giai doan tudi tho ctia ho, dd c6 kha ning nh¢ lai nhiing
chi tiét thudc vé tién kiép ctia minh. Tuy nhién mot khi dtra tré bi kinh hoang
boi mot sy kién nao do, sy kich thich cang 1on bao nhiéu cang gay an tuong
sau dam trong tam hdn dua tré chimg ndy. Lic t6i méi hai tudi, bai vi khong
c6 cau tiéu o trong nha, toi di ra ngoai dong dé 1am cai cong viéc tu nhién
d6, bong nhién toi thay mot con lac da to 1é6n xadm xam di lai huéng minh.
To6i qua da chét khiép di vi so. Toi khong nhd rd 12 minh cé bé chay nita
chung trong lic con dang lam céi cong viéc sinh 1y tu nhién do hay khong,
tuy nhién kinh nghiém nay qua that 1a rit manh lié¢t dén do bay gio t6i van
con nhé nhu in nhitng hinh anh da xay ra hom do.



Bat cir chuyén gi dé lai mot ddu 4n manh mé trong tam ta cling déu c6 mot
tac dong tuong ty nhu thé. Néu ky trc ctia ta dugc phat trién tot ta sé c¢6 kha
nang hoi tuong lai nhitng sy kién xay ra tir kiép trudc. Mot didu ciling thudng
xay ra la, trong giai doan 4u tho, mic du cac bod phan giac quan chi méi &
trong tinh trang phat trién, chung ta van co kha nang nho lai tién kiép cua
minh mot cach dé dang hon. Diéu nay ciing gidng nhu cac hién tuong xay ra
trong thién nhién: chang han nhu néu troi mua hom qua, hom nay ta cam
thay khong khi mat me hon, nhung roi dudi anh ning mat troi, nd s& dan tan
mat Tudi cang gia ta ‘cang thu thap thém nhiéu kinh nghiém méi trong kiép
séng nay va nhimg ddu an cua tién kiép cang nhat nhoa di. Tién trinh nay
cing chi l1a binh thuong théi! Tuy nhién khi cai chét gan ké, nhimng sic
tuong cung voi nhan thic lién quan dén kiép song ma ta sap gia tu s¢ dan
dan phai nhat dé di dén su két thuc hoan toan. Va roi trong giai doan than
trung am, tuy theo nghiép lyc ciia minh ma ta s€ nhin ro klep song tuong
Ung ¢ doi sau. Nhirng nguoi co ky e dac bigt, trong mot so truong hop, da
c¢6 kha nang nhé lai ca hang tram tién kiép ctia minh mot cach hoan hao.

Lam thé nao dé cho noi s hdi cai chét tan bién cung voi sy cam do cua y
muon huy diét, tw sat?

Chay trén kho dau hodc lan tranh khong suy nghi dén né khong phai 1a
nhiing phuong cach hitu hiéu dé khic phuc van dé. Mot phuong thirc hiru
hiéu hon ca 1a hay ddi mat va phan tich van nan tir moi gbéc canh. No1 mot
céch khac, hdly doi dau véi no. Doi voi céi chét, mt giai doan ty nhién ciia
kiép song, ciing thé. Cai chét 1a mot phan cua doi song Lam quen véi tién
trinh cua no s€ gitp ta quen thude voi y tuong vé noi chét. Mot khi da hoan
tat chuyén ndy, su xuat hién cia tir than s& khong con lam ta xic dong hay
kinh hai trude nhimg tinh huéng khong ngd. Pay 1a mot sy that cho du ban
1a ke c6 dire tin, la mot tin d6 cua dao Phat va tu tap hanh tri hang ngay hay
khong. Mot s6 yéu to 1am thay doi phan tmg cua ta trudc gio lam tir. Chung
ta c0 vuot qua dugc con s héi va n6i don dau thuong di kém theo cai chét
hay khong, diéu d6 con tuy thudc vao nhitng phuong thirc ma chiing ta hanh
xur trong sudt doi minh.

Dau hiéu bén ngodi ciia cdi chét dwoc béc 16 nhue thé nao? Lam sao Ngai co
thé xdac quyet dwoc rang mot nguoi thuc sw da chét hay khong?

Phuong thirc x4c thuc nhit va ciing khé khan nhat 1a xem xét tién trinh ho
hap. Kinh sach da dé cap dén mot s6 dau hiéu bén ngoai bao hi€u cai chét
xay ra. Sy budn tham u dm 1a mét dau hi€u. Khi cai chét thuc sy dién tién,



nhiing dau hi¢u sinh Iy bén ngoai twong tmg va&i sy thu hit lai cua nhilng bo
phan céu thanh co thé.

Thira Ngdi, phirong cdch ndo dwoc xem la loi ich nhat dé givip dé mot nguwoi
dang lam tu?

Ta khong can phai thic mic nguoi d6 ¢o tu hanh theo mot ton gido nao hay
khong, diéu quan trong nhét 1a gitp ho dugc chét voi mot tdm hon thanh
than ciing nhu khong 1am bét cir diéu gl co thé gy phién ndo cho tim hon
ho trong gidy phut can tir nay. Pé c6 thé dam bao mot khung canh yén binh
nhu thé, t6t nhat 1a nén bao quanh nguoi chét v6i mot bau khi day yéu
thuong, triu mén cang nhiéu cang t6t. Cho nén that qua la diéu dang budn
néu khong néi 13 cyc ky bi tham khi ta bo roi mot con ngudi trude gio 1am
tir, khong cho ho mot noi chon than yéu, nguon giup d& dé bam viu trong
gidy phit cudi ctia cude doi.

Ngai dd timg dé cap dén long tir bi va sy hiéu biét ve tanh khong nhu la
nhitng phwong cach dé xoa diu kho dau. Lam thé nao dé co thé truyén dat
nhitng thong diép nay den bénh nhan cua chung toi, da phan la nhiing nguoi
gia yéu?

Néu ho 1a nhimg nguoi tin tuong vao Thuong Pé, 1 nhitng tin 46 Co Pdc,
Do Thai hay Hoi giao, dbi véi toi, diéu dé dang hon ca 1a giai thich cho ho
vé nhiing gi ma ho sap trai qua trén can ban nhing tin 1y ma ho tin tuongi.
£)01 voi mot nguoi khong tin ngudng, phai cho ho chap nhan mot su thyc
rang cai chét 1a mot diéu rat ty nhién, 1a mot giai doan binh thuong cua kiép
song, khong phai chi riéng mot minh y ma tat ca moi nguoi déu phai ganh
chiu, khong mién trir mot ai, khong luc nay thi luc khac & trong doi. Tuy
nhién, xin quy vi luu y rang t6i khong thé dua ra nhiing ciu tra 1oi chung
chung cho ting trudng hop ca biét. Toi nghi 13 chung ta can phai diéu chinh
su nhay cam ctia minh pht hop véi bdi canh cia ting ca nhan dé co thé co
dugc nhitng phuong cach thich tmg nham giup d& ho mot cach hiru hiéu.

---000---
PHAN THU NAM - DUYEN KHO'l VA TANH KHONG
DUYEN KHO'I: KHOA HOC, TANH, VA THUC

Nha bdc hoc Albert Einstein, cha dé cua thuyét twong doi da timg
phat biéu: “Toi chi dung mot nguyén tac duy nhdt dé xac dinh gid tri chan



thuee ciia mot con ngwoi: Ho dd giai phéng dwoe minh ra khéi ban nga dén
muc do nao va voi muc dich gi.” Thua Duc Dat Lai Lat Ma,trong chung
muec nao thi nguyén tic nay doi véi Ngai ¢é thé dwoe xem nhu la dp dung
nhitng giao ly ciua Dirc Phat, va tao nén mot tien dé cho bat cir mét cudc doi
thoai hiéu qua nao giita con nguoi?

Tir cbt 161 cua dao Phat, dic biét 1a Phat giao Dai thura, sy phan tich thuan ly
chiém mot vi tri rat quan trong. Quan diém nay cho rang ta khong nén chap
nhan gido ly cua Burc Phat néu nhu trong do6 c6 an chira nhiing diém sai lam
thiéu sot hoic mang tinh cach méu thuan, khong hop 1y. Boi vay ban luon
ludn duoc khuyén céo 1a nén gitr mot thai do hoai nghi va mot tinh than canh
giac, ngay ca dbi v6i nhimng 101 day ciua Pirc Phat. Chinh Ngai di ting phat
biéu trong 10i phap ct sau ddy: “H&i cac Ty kheo, nhu vang duoc thu
nghiém bai cha xat, cat ra, va nung chdy, chi nén chap nhan 10i day cia ta
thong qua dau 6c phan tich chtr khong phai bai long kinh trong.” Pay 1a mot
161 khuyén quan trong can nén dugc noi theo. Trong bdi canh nhu thé, dbi
v6i t61 khong c6 van dé gi trd ngai khi dugc thao luan véi cac nha khoa hoc
than hiru va t6i ludn luén cam thay cuc ky hung thi khi duoc hau chuyén
v6i ho.

Bay gio xin dugc tré lai véi nd1 dung cau hoi ma quy vi néu ra. Khi chiung ta
no6i dén viéc “kiém ché ban nga,” chung ta phai nhan ra dugc nhing murc do
khac nhau cua sy kiém ché nay. Thong thuong t61 phan biét ra hai 16i suy
nghi vé céi nga. Trude tién, y niém v& cai “To6i” von thuong hién ra trong
tam tri ta mot cach rat ty nhién, khong nhiing 1a mot y niém ding dan ma
con rat can thiét. Chang han nhu, dé cam thay can dam, ching ta phai biét tu
tin vao chinh minh. Pé c¢6 duoc mot niém ty tin viing chai, chung ta phai tin
tuong vao kha ning va stcc manh cta chinh minh, va nhu thé ta lai can phai
c6 mdt ¥ tuong manh mé vé cai toi, cai ngd. Thé nén day 1a mot y niém tich
cuc va co tinh xay dung.

Mot 16i suy nghi khac vé cai “ta,” cai “To1,” thuong dan dén sy coi thuong
ké khac. Pay la tinh than nga chap duoc dit trén can ban ciia mot o tudng
qua cao vé minh vuot xa thuc té mot nhan thtrc 1am lac ma ta khong thé don
thuan xo6a bo dugc chi bang cau nguyén. Trong tru:ong hop nay ta phai quan
chiéu va thién dinh vé vo ngi, phai thiy duoc moi hién tu’O’ng déu rong
khong, khong c6 cai gi hién hiru mot cach doc lap. Kién chap sai 1am vé nga
s& ngdy cang md nhat di khi tdm tré nén quen thudc dan véi tinh than vo
nga.



Nhiing ludng tu tu:ong triét hoc Poéng phu:(mg cd dién da danh mot vi tri
quan trong trong viéc phan tich khao sat vé cai ban-nga. Triét hoc c6 An Do
khong nam trong truyén thong Phat gido da dé cap dén cai nga nay, duoc goi
la tiéu nga, atman, nhu 1a mot thuc thé tach biét khong dinh liu gi dén ngii
uan. Trong khi d6, gido 1y cua Phat gido trai lai cho rang khong hé c6 mot
cai ngd khac biét hay tach roi khoi ngii udn, tir d6 ta c6 khai niém vé vo nga,
atnaman. Phat gido nhu thé da bac bo quan niém cho rﬁng cO su hién hitu
cua mdt cai nga thuong héng, doc lap, tdn tai nhu mot ca thé tach biét vai
ngil uan. Tuy nhién Phat gido khong hé bac bo sy hién hitu cua céi ta, cai
ban ngd, ttrc 1a cai toi ude 16 do ndm uan cau thanh. Tat ca cac trudng phai
triét hoc Phéat gido déu cong nhan sy hién hitu cia mot céi nga lién hé chat
ché& dén nim uan, tuy nhién khong phai tit ca déu hoan toan déng ¥ v4i nhau
trong viéc giai thich vé ban tanh cia cai nga nay.

Trude tién, mot truong phai triét hoc Phat gido khang dinh rang mdi mot yéu
t6 cua nam uan cau thanh con nguoi déu 1a cai ngd. Mot truong phai khac
cho rang nga chi 1a thitrc uan. Mot quan niém thtr ba cho rang ngi 1a phan
tham sau nhat cua thirc, dugc biét dudi tén goi 1a “tang thirc” hay A-lai-da-
thirc theo Phan ngit. Mot trong nhitng quan diém cia Trung quan téng - Quy
mau bién ching phai (Madhyamika-Prasangika) cho rang c6 sy hién hitu cua
mot cai nga lién hé chat ché dén nim udn, thé nhung ta khong thé tim ra n6
nam & chd nao, va di dén khing dinh riang ngd dugc hién hitu mot cach don
gian nhu 1a mot thir nhan hiéu, mot cach goi tén don thudn trén cin ban cua
nam uan cau thanh con ngudi. Khi ta dung cum tir “goi tén don thuan”, diéu
nay khong mang y nghia mot cach don gian la nga khong hién hiru, nhu’ng
nham loai bé ¥ niém cho rang ngd hién hiru nhu mot thuc thé mang pham
chét, dic tinh riéng biét. Nhu thé, d3 co su hién hitu cia mot cai nga do
duyén sinh.

Tu day chung ta gap g& quan diém cua Einstein: Mot diéu kha quan trong
trong truyén thong Phat gido, 1a khong hé chap nhan co sy hién hiru cua mot
cai nga tuyét dbi, va chinh do nhd nhan thire sdu xa vé vo ngd ma con ngudi
c6 thé lam suy yéu di tac dong manh liét cua nhitng yéu té tim than thuong
mang lai cho ta 1dm phién ndo cu thé nhu 1ongi kiéu hanh, va ganh ty. Voi
Phat gido, khong nhimg mot ca thé hién hiru ma con co thé tién hod tir mot
con ngudi binh thuong tién dén Phat qua. Cau tra 1oi cua toi co dap tng
phan nao phan nao sy mong chd cla quy vi?

Ving, thua Ngai.



Néu quy vi khong hiéu t6i co thé tiép tuc cho dén khi nao van dé sang to
hon. Va néu né van chua sang t6, toi s& c¢6 1am cho no sang to hon nira!

Ngai da cho biét la rat thich thii khi doi thoai véi cdc nha khoa hoc vé cdc
van dé khoa hoc néi chung ddc biét la cac tien bo trén lanh vuc ky thudt.

Phat gido dang bdt dau bam ré tai cdc quoc gia Tay phuong, dwoc coi nhu
la chiéc néi ciia khoa hoc va ky thudt. Phdi chang Ngai chi don gian muon
ndam bdt nhitng théng tin trong lanh vuc nay hodc chi dé héi nhdp vao nén
van hod cua ching t6i hay la Ngai nghi rang nén khoa hoc hi¢n dai va tinh
than Pht gido o thé c6 nhiing tac dong hé twong ma qua doé tién trinh khoa
hoc 6 thé lién hé véi nhu cau tinh than?

Tir kinh nghiém c4 nhan cia toi ciing nhu thong qua nhiing cudc tiép xuc véi
mot sd cac nha khoa hoc ma t6i duoc han hanh gap g0, to1 nhan théy rﬁng co
rat nhiéu van dé co thé duoc trao doi giita hai bén trong mét sé 1anh vuc, cu
thé nhu vii try hoc, than kinh sinh vat hoc, vat Iy phan tu, va tam 1y hoc
ching han. T6i tin rang cach thuc 1y giai mot s6 1anh vyc vira néu trong cac
kinh sach Phat gido chic chin c6 thé cng hién mot phuong thic tlep can
moi trong viéc nghién ciu nhitng bd moén khoa hoc nay. Hon thé nira toi
nghi rang su phat trién vuot buc thong qua cic nghién ctru va cic thanh qua
cua khoa hoc k¥ thuat thuc nghiém co thé mang lai rat nhiéu diéu hitu ich
cho Phat giao. Thé nén chac chin 1a hai bén déu duoc hudng nhiing loi ich
hé tuong.

Piéu nay chi don thuan ¢ mic do thu nhan thong tin hodc tién xa hon dua
dén su ap dung vao doi sébng con ngudi hay khong déu con tuy thude vao
mdi c4 nhan. Tuy nhién tdi cling xin dugc danh bao dé phat biéu rang, néu
khong dé cap dén lanh vuc khoa hoc, mot sd ngudi s& xem gigo 1y Phat gido
s€ khong vuot xa hon murc d6 cua nhiing kién thtrc thong tin va nhu thé
khong thé ap dung duoc vao thuc tién. Thlet tuong nhimg nguoi nang dau 6c
tin ngudng ciing can nén dugc nhic nho rang bat cir nhimg gi gitp cho ta
nhan thire déu 1a gido 1y. No6i cho cing, hudng tiép can bao quat ciia Phat
gido khong ngoai xac dinh ban chat cua thuc tai va phan biét giita chan 1y va
sai 1am. Mot khi ban chat cua thuc tai dugc nhan thirc mét cach thau déo,
trén cin ban d6 nhiing phuong tién dua dén su tién bo trén con duong tim
linh ¢6 thé duoc lygiai. Méc du su hiéu biét vé ban chat cua thyc tai khong
quan hé truc tlep v6i su tu tap Pao 1y, chung cudc lai muc dich cua sy kiém
tim, ty ban chat cing da tr¢ thanh sy thyc hanh tu tap. Nhirng ly g1a1 khoa
hoc nhu vay c6 the 1a nguon trg giup 16n lao cho ching ta trong viéc xac
dinh ban thé ciia thyc tai va rat hiru ich trong van dé tu tap tam linh.



Khi gdp g6 tiép xiic voi nhitng y si , nhitng nha nghién cieu y hoc Tdy
phuong, Ngdi c6 dan twong ndo khéng vé cdi ma chiing téi goi la phwong
phdp khoa hoc duoc ho su dung trong cdc cuoc thi nghiém, dac biét trén
binh dién khao sat thuc tai sinh vat va vi trung hoc, co ban da phan anh
nguon goc van hod cua ho, Co Péc hodc DoThdi-Co Poc? Hay nguoc lai
Ngal co an tuwong rang ho da khong bi rang bugc chut nao boi cac ton giao
vd truyen thong triét hoc Tay phwong, va rang phwong phdp khoa hoc la mét
van dé phé quadt?

T6i nghi rang cac nha khoa hoc chic chin déu 4p dung mot nguyén tic chi
dao chung 13 cb gang khao sat thuc tai mot cach khach quan, mic dau vay ho
cung khong thé khong bi anh hudng boi méi truong vian hoa ma ho sinh

song. Nguoi lam cong tac khoa hoc cting chi la mot con nguot, thé nén ho
van bi chi phdi boi bau khi van hoa xa hoi chung quanh; va do d6 diéu nay
cling c6 mdt anh hudng quan trong vao sy phan tich khach quan.

Phdt gido dwgc biét dén ¢ phiong Tdy nhw la mét “ton gido thuan 1y,” va
sw [y giai ndy co ve nhu du kha nang dé cham dirt mét cudc tranh ludn khd
co dién thuong dwoc thic day béi cdc ton gido dwa vao Thanh Kinh -Do
Thai, Co Péc, va Hoz gido- lién quan dén sw mdu thuan gitka dukc tin va ly
tri. Ngai ¢6 nghi rang mot cong thicc nhw “ton gido thuan 1y” c6 thé mang
lai sur hoa hop cua cac truyen théng tam linh da dang, ciing nhu sir hiéu biét
phong phii hon vé mét s6 moi quan hé gan giii gitta nén khoa hoc hi¢n dai
va Phdt gido, mot con dwong tam linh -ding hay sai chwa can biét- ¢6 vé
nhie rdt thuec tién doi véi chiing t6i trong xa héi Tay phwong?

Trong cac kinh sach Phat gido, dac biét 1a trong A-ti-dat-ma-cau-xa-luan cua
Ngai Thé Than c6 dé cap dén ba loai dirc tin: 1a “tin thanh,” tic 1a tin tuong
mot cach triét dé, “tin phuc” tirc 1a tin tuéng do sy tin phuc, va “tin hanh”
tire 1 tin tuong va noi theo. Ta ciing c6 thé noi dén hai loai dic tin cin ban.
Loai thtr nhat dit nén tang trén 1y tri, qua do khi ta khao sat nhitng nén tang
chan xac cia duc tin nay, duoc tim thay trong sd nhitng ngudi co tri thong
minh sic bén nhat. Loai thtr hai ¢6 tinh cach tu phat va don gian hon duoc
khai sinh do mot s6 udc 1¢ trong nhiing ngudi ¢ kha nang tinh than yéu kém
hon. Trong hai loai nay, loai dtc tin dugc xay dung trén 1y tri 1a quan trong
hon ca. Thé nén ta co thé thay dugc rang trong Phat gido, duc tin va 1y tri
quan h¢ rat mat thiét véi nhau, bai vi dtc tin duge san sinh trén cin ban cia
1y tri hodc nhan thurc thuan 1y.



C6 rat nhiéu cach dé ta co thé tién hanh sy phan tich hop 1y hoéa, tuy thudce
vao ba loai ddi thé ma ta quan sat. Trong truong hop dau tién, d6i thé phéan
tich s& 1a mot thé tudng rd rang. Trong trudng hop thir hai, d6i thé dugc an
tang va trong loai thtr ba né duoc an dau mot cach vi t&6 hon. Ba loai d6i thé
nay tuong ung véi ba loai thé tudng. Ta nam bit loai thé tudng biéu kién do
nhimg nhan thire so khoi duge biét nhu 13 trwe gidc; thiu hiéu loai thé tuéng
an tang do nhitng nhén thirc suy luin dit co sé trén ching cd khong thé bac
b6 duoe; con loai thé tudng thur ba cling do nhitng suy luan dit can ban trén
gia tri dugc cong nhan trong cac kinh dién.

Ta kho c6 thé xac dinh ¥ nghia cua thé tuéng an ddu mot cach vi té ngay lap
tirc bang luan 1y thuan 1y va cang khé hon néu dung cam quan. Chiing ta chi
c6 thé thau hiéu dugc ¥ nghia cua nd dua vao nhiing gi dugc phat biéu bai
mot nhan vat thir ba dang tin cdy, tin nhiém va khong thé sai 1am ma nhiing
101 ctia ho, dé dugc tin tudng, di nhién cling phai hop luan 1y va khong mau
thuan 1an nhau. Ly tri von khong tham dy tryc tiép vao viéc hinh thanh loai
thé tudng thr ba, thé nhung di dong mot vai tro giup ta xac dinh do tin cay
clia mot ngudi trong viéc kham pha ra loai thé tudng nay.

Tat ca da cho ta thay rang 1y tri ludn luén can dy vao viéc hinh thanh duc tin
6 co so. Toi thudng co rat nhidu co hoi dé néi chuyén vé lanh vuc nay. Néu
quan niém ton gido thuan tay duoc xay dung trén co sd cta duc tin “mu
quang” thi Phat gido khong phai 1a mot ton giao, ma co thé duoc xem nhu la
mot khoa hoc vé tim tri, mot thé dang cua vo than chu nghia. Tuy nhién néu
so sanh vo1 chu nghia vat chét triét dé thi khong thé chdi céi duoc rang Phat
gido 1a mot con duong tam linh, mot ton gido. Tat ca déu tiy thudc vao quan
diém cia mdi nguodi. Mot cach tom tit ta co thé noi rang Phat gido duoc
phan biét v6i hai duong 16i tiép can vira trinh bay hay ciing c¢6 thé 1a mot
chiéc cau ndi lién chung voi nhau.

Ngueoi ta thdy trong nhitng ndm gan ddy gidi vdt 1y dang gia tang méi quan
tam cua ho trong van dé fim hiéu vé cdi thuc tai ¢6 vé nhw con dang nam
ngodi tam tay cia cdc nha khoa hoc, cho dit véi mire dé chinh xdc va kha
nang dw dodan cua cdc hoc thuyét hién dai nhu vat Iy lwong tir chcfng han.
Mot cdach tong quat, nha vat Iy hoc khéng nhitng chi twong trinh vé nhiing
Sac twomg va mot chudi nhan qud ciia mot sy kién, nhung dong thoi ciing cé
gang hoan hdo héa viéc Iy gidi cdi ma ching ta thwong goi la “ban thé”

trong mét cung cach dé hiéu nhdt. Sw sang tao ciia ching ta c¢é vé nhw tiy
thuéc kha 16n vao van dé nay. Dé hoan tdt muc tiéu ndy ching ta da khai



sinh ra nhitng khdi niém tiéu biéu nhw nguyén tir, phan tir, lec, nang hrong,
khong gian, thoi gian, v.v...

Mot s6 lwong 16m kinh sach ciia truyén thong Phdt gido da dé cdp dén ban
thé cuia hién twong, thao luan vé thuc tai ciia nguyén tu, ban thé cia thoi
gian va khéng gian. Ngai co thé giai thich cho chdng toi hiéu tai sao gido ly
Pht gido lai quan tam dén van dé nay? Ngdi ¢6 nghi rang trong cdc cong
cugc nghién cuu cua nhitng nha khoa hoc, cé quan trong va can thiét cho ho
khi ghi nhdn nhitng ly giai trong Trung Qudn Ludn, von bdc bo su hién hitu
cua cac hién tuwong?

Pay 14 1y do tai sao nhitng ngudi theo truong phai nay khi néi vé thé khong,
ho bac bo nhitng thé khong ddc nhat ma chi chap nhan nhiing thé khong
danh siac. Nhiing nguoi theo trudong phéi Kinh-lugng-bd (Sautrantika) cho
rang mot s6 thé tudng, vi du nhu thé khong, chiang qua chi 13 do nhimg y
thire bién biét gan dat hoac dinh danh. Trong truong hop nay, cu thé nhu
chan khong, hay cac thé tuéng phic hop khong lién hé véi sic tudng hay
tam hodc ca thé. Cac tir “dinh danh” hay “gan dit” duoc dung ¢ day c6 y
ngh1a khong khac xa bao nhiu voi truong phai Trung Quan vbn cho rang
moi thé tudng hién hiru chi 1a mot sy gan dat, dinh danh don thuan.

Theo truong phai Duy Thuc (Chittamatra), chéng c6 gi khéac nhau khi khi ta
noi vé can ban duy danh cua sy dinh danh, vé sy dinh danh ‘sic tudng”
duoc ap dat cho mot sac tudng, va cu01 cing vé quan niém co ban cta nhan
thire biéu hién xem sic nhu 12 sdc; siac duoc biét 1a khong hién hiru ti than,
theo mét cung cach ngoai hién. Tuy nhién néu ta nhin tro lai giai doan so
khai cua truyén théng Kinh-lugng-bg, quan niém r’fmg sic - dugc ndm bat
bo1 ¥ thire co s& cua nhan thire biéu kién - hién hitu do céac phém chit va dic
tinh cua chinh no.

Pén day tat ca cac truong phai Phat gido déu di dén khang dinh rang moi thé
tuéng déu c6 mot hién hitu tuyét d6i. Thé nhung nhiing ‘nguoi theo truong
phai Trung Quan tong lai bac bo sy hién hiru tuyét dbi cua hién tuong.
Trong s0 nay, chi phai dau tién, Poc-lap bién-chting phai (Svatantrika) quan
niém rang hién tugng hi¢n hiru mot cach udc 1€, bdi chinh no6. Mot chi phai
khac, Quy-mau bién-chimg phai (Prasangika) cho rang ngay ca hién tugng
udc 1¢ cung khong thé hién hiru boi nhimg dic tinh cta chinh no. Néi chung
tat ca moi trudng phal déu chip nhan v6 ngd, tuy nhién cach thic dién dat
ngdy cang trd nén vi té hon.



bén day mot cau hoi duogc dat ra. Néu “thuc tai” dugc quan ni¢m nhu la mot
dbi thé khach quan c6 thé nhan thay duoc va ty nd 1a du dé bién minh cho su
hién hitu, thi triét hoc Phat gido phu nhan sy hién hiru cia mét thyuc tai nhu
thé. Tuy nhién thuc tai chi hi¢n hitu néu ta quan ni¢m nd nhu la mdt trang
huéng, ma mac cho ta cét cong tim kiém, van khong thé nao tim ra mot dbi
thé khach quan nhu thé, ta cudi cung chap nhan su hién hittu ctia n6 nhu la
mot dinh danh. Trung Quan tong hay Trung Quéan Luan dit trong tdm vao
vi€c loai trtr hai y niém cuc doan nay.

Nhitng gi trong Vit Iy hoc goi la “khéng thé kham phd dwoc” lién hé dén
lanh vuc vo cuc va gioi han, twong tu voi khdi niém cua Phdt gido vé dic
tinh “khéng thé nhdn ra duoc” cua doi thé dwoc qudn sdt. DPoéi véi Pht
gido, chia dit @é khang dinh rang sy chap ngd la sai lam boi Vi Y niém nay
sé ty tiéu tan mét khi ta hiéu duoc rang doi thé cia kién chap sai lam ciia ta
khéng hé hién hitu. Ching ta can logi trir kién chdp sai lam vé ban ngd, tirc
la sy chdp thii vao ngd chir khéng phdi sw nhdn thire vé nga nhw la mét dinh
danh don gian. Tai sao lai phdi mang vao minh nhitng phién ha nhw thé?

Nhu t61 da giai thich so luge truoe day rang, bat ngudn tir kién chap sai 1am,
mot ao tuong phong dai vé cai ‘nga -von xa lia voi thyc tai- s& xuat hién; va
khoi di tir diém nay ching ta bat dau phan chia thé gi6i hién tuong ra hai dbi
cuc: mot bén 1a tat ca nhitng gi thudc ve ta, va bén kia 1a nhiing cai khac.
Thé rdi chiing ta chi gan bo voi cai thir nhat va tré nén ac cam véi cai thi
hai. Mot diéu hoan toan dung din 1a dé 1am suy yéu sy chap trudc va tinh
cam thu ghét nay, ching ta phai c6 gang dé loai bo kién chap sai 1am vé cai
nga.

Trung Quan loai trir hai trang thai cyc doan cua cac hoc thuyét chap thuong
va chap doan. Néu khong loai trir dugc khia canh cuc doan ctua hoc thuyét
chép thuong ta s& khong co nhitng phuong tién dé loai bo nhitng kién chap
sai 1am veé cai nga. Nguoc lai, hoc thuyét chap doan (hu v6 chu nghia) hoan
toan phu nhan su hién hiru ctia mot cai ngd, néu ta khong loai tror dugc khia
canh cyc doan nay, ta s¢ khong phan biét dugc tinh chat tich cyc va tiéu cuc
cua mot hanh dong trong doi song udc 1€ nay, va nhu vay chang khac gi ta
s& di dén viéc phii nhan luat nhan qua, d6 1a diéu khé c6 thé chap nhan dugc.
Khong chap nhén tinh cach cyc doan cua hoc thuyét chap doan, ta khang
dinh mot diéu rang bat cr ai gieo hay tich lily nhan gi chac chin s& phai git
qua ndy. Bang cach bac bo tinh cach cuc doan cta hoc thuyét chap thuong,
chung ta tranh dugc tinh than chap nga qua 16. Pay 1a cach 1y giai cua Trung
Dao trong Trung Quan Luan.



Mot cach tom tat, ta phai loai bo ta kién sai 1am va ciing c¢b chanh kién vé cai
ngd ma khong pha1 tu dat minh dong khung vao bat cur tri thirc thong thuong
nao vé nhimg ¥ niém nay. Khi da hiéu dugc nhu thé, ta can phai tiép tuc
quan chiéu, thién dinh trén dbi twong nay dé di dén mot sy chuyén hoa noi
tam thuc su. Nhitng ¥ ni€ém nady cang ngay cang tré nén loi ich cho ta mot
khi tim ta dan dan quen thudc chung.

MGi vai phit truée day, Ngai cé néi rang tinh cam c6 thé la nguon goc ciia
khé dau. Nhw thé Ngai ¢6 mét dinh nghia dic biét nao vé bénh tdt theo cdi
nhin Phdt gido? Phai chang bénh tdt la mot déu hiéu bat binh thuong cua
mot con nguoi trén binh dién tam, sinh Iy hoc, hay la s réi loan co thé cho
thdy mét sie roi loan vé tam ly? Co phai la diéu binh thwong khi trong mot
giai doan ndo dé cia doi séng, con ngwoi phai bi bénh tdt om dau. Va trong
nhitng tinh huéng nhuw vdy, gioi chuyén mon y khoa nén co thai do nhuw thé
ndao; ho nén logi bé sy bat binh thuwong dé bang moi gid hay la gitip con
ngueoi séng va lam quen véi né?

Vé nhirng trang thai cua tam doi khi dugc biét dén dudi tén goi “tinh cam”,
ching ta can nén phan biét nhiing céi nao 1a tich cuc va nhimng cai nao 1a tiéu
cuc. Nhing tinh cam nhu long nhan ai, sy yéu thuong, long tir bi 1a nhing
tinh cam tich cuc. Diéu nay ciing chang khac gi noi rang nhing tinh cam do
t6n tai trong dong y thuc cua chu Phat, boi vi nhiing pham chat nhu thé bat
nguon tir tam cua chu Phét. Ta cing khong nén hoang mang trude su khang
dinh rang chu Phat ludn quéan tudng vé tanh khong. Boi vi mot khi di dat
dén Phat qua, sé khong con su tdn tai clia cac y thirc biéu hién va bién biét.
Tat ca chi con 1a sy truc nhan cua tanh khong. Tuy nhién khi cac Ngai thién
quan trén tri hué vén bao gdm ca tanh khong, tat ca nhitng pham chat nhu
long thwong yéu va tir bi van hién hiru trong tdm ctia chur Phat.

Khi noi vé trang thai ti€u cuc cua tam, ta lién h¢ dén ba mbi phién nao chinh,
duoc biét dudi tén goi tam doc, d6 la tham, san va si. Trén quan diém cua
mot ngudi tu tip theo Phat gido, nhitng mdi phién ndo hay doc dugc tinh
than nay chinh la nhitng bénh hoan tam than thuc su. Tuy nhién loai bénh
hoan nay s& khong bao gio dugc chita lanh cho dén khi nao ta dat dén trang
thai giai thoat, giac ngd. Thé nén trudc khi dat dén mic do nay, ta hiy dé
cap dén nhirng loai bénh tat it vi té hon.

Téng quat ma noi, trong xa hoi ma ching ta dang séng, mot nguot dugc coi
1a co stre kho¢ hoan hao khi tam cua ho khong bi roi ram hay xao dong sau
xa boi ba mbi phién ndo, cho du nhitng yéu t tiéu cuc nay van con ton tai &



trong ho. Nguogc lai, voi mot nguoi ma tdm ludn bat an, khong ngtmg bi
quiy nhiéu va chiu anh hudng ning né cia tam doc, chic chan 1a ho sé& roi
vao tinh trang khing hoang. Py chinh 1 tinh trang ctia bénh thai tim than.
Khi néi dén bénh tdm than ta phan bi¢t ra hai mirc d§ khac nhau: thé va té:
ca hai déu ciing c6 thé lién hé dén nhitng bénh hoan vé thé chat. Vi 1§ do,
truyén thong y hoc Tay Tang xem bénh nhan 1a mot thé toan dién, khong
nhimg chi quan tdm dén thé chat ma con luu ¥ dén ca lanh vuc tinh than cua
bénh nhan. Pay 1a Iy do giai thich tai sao hién dang c6 nhirng ngudi ap dung
viéc trj liéu cac bénh tdm than br:?mg cach téng hop ca 161 tam 1y tr1 ligu Tay
phuong va cac phuong cach ciia Phat gido. Toi nghi rang day 1a mot phuong
phap rat tuyét diéu.

Bay gio, ta s& ing xu nhu thé nao ddi voi bénh tat? Mot didu rat hién nhién
la con nguoi ai ciing khat khao hanh phiic, va tim kiém hanh phtic 1a mét tha
quyén chinh dang. Pong thoi ciing khéng ai mudn bi khd nio boi bénh tat
vay bua hodc phai chiu dung bat cr hinh thai dau kho ndo. Chiing ta phai
phan dau hét strc minh dé ngan ngua khé dau, va trén can ban nay, su dung
thude phong bénh 1a mot diéu khon ngoan. Ta phai cb gang dé phong ngua
bénh tat bang du moi phuong cach c6 thé dugc. Néu nhu ta da c0 gang hét
sttc minh, nhung bénh hoan va kho dau van xay ra, ta phai c¢6 gang chiém
nghiém né mot cach sang sudt dé ding tao thém mdi lo ling cho nhing kho
dau c6 sin.

Cuén phim “Tai sao Bé6 Dé Pat Ma Pa Pi Vé Phwong Péng?”, théng qua
nhitng hinh anh tuyét voi cia né da gitip ching ta gdt hdi mét sé kinh
nghiém va hiéu biét vé mot pham triv ma qua dé sw gidi phéng tam linh hoa
nhip véi sw gidc ngé cia y thire dwoc xdy ra do sw tic dong ho twong gitia
con nguoi va moi truong thién nhién. Tuy nhién Phdt gido lai lén tzeng phu
nhdn sw hién hitu cia thé gidi hién twong co that, thuwong dwoc biét nhu la

“thién nhién”. Xin Ngai cho biét y niém vé thién nhién da chiém mét vi tri
nhie thé ndo trong Phdt gido, va lam thé ndo dé ching ta nhdn thire dwoc
tanh khong cua thé gidi hién twong ma khéng lam thay doi cdi nhin cia ta
doi véi méi trwong thién nhién?

Cac loai vo tinh dugc biét 1a khong c6 sy hién hitu tu than ma chi ¢6 sy hién
hiru ude 16. Pidu nay that ra khong phai chi ap dung cho céac loai vo tinh ma
con c6 thé cho cac chung hitu tinh, nghia 14 cac sinh vat c6 ¥ thirc. Nhin trén
khia canh nay, thé gidi ctia loai vo tinh cling binh dang véi thé gi6i hiru tinh
clia cac sinh vat. Bao lau ma chung ta quan tam dén sy lién hé giira thé gisi
khach quan va thé gidi noi tai (tim), thi theo mot sé trudng phai triét hoc



Phat giao, dac biét la Du-gia-hanh-tong (mét chi nhanh cua Trung Quan
tong) va Duy thuc tong, thé gidi hién twong khach quan khong hién hiru; tat
ca nhitng gi hi¢n hiru that ra chi Ia ban tanh cua tdm. Trong khi d6 Quy-mau
bién-chung phai, mot chi phai cua Trung Quan tong, dat trong tam vao viéc
giai thich vé tinh twong d6i. Theo truong phai nay thi thé giéi hién tuong
khéach quan hién hitu, n6é khong phai la ban tanh cua tam. Ching khong hién
hitu tuy than hay nhu mot ctru canh, tuy nhién ban tdnh cua ching khac biét
v6i tam. Thé gi61 ngoai tai hién hitu tuy thudoc vao tdm nhu la mdt sy dinh
danh boi tAm. Bai thé no khong hi¢n hiru mot cach doc 1ap ddi véi su gan
dit cua tam, va ddng thoi cling khong phai 1 ban tanh cua tim. Thé cho nén
thé gi61 ngoai tai cé thé duoc khao sat mot cach khach quan da hién hiru.

Mot cach tong quat, Phat gido hiéu méi trudng duoc ciu thanh boi vo sb
luong phan tu; dac biét quan niém con nguoi la mdt bo phan cua thién nhién
va I& tu nhién, di c6 mot mdi day lién hé chat ché gitra nhan loai va moi
sinh. Hién nhién 13 hanh phiic ciia chung ta tiy thudc phan 1én vao moi
truong sinh séng. o 13 1y do tai sao kinh dién Phat gido ludn giai thich van
dé con ngudi phai dbi xtr v6i thién nhién nhu thé nao. Cu thé nhu, mét trong
s6 nhiing gi6i luat tu s Phat gido da cam doan viéc gay 6 nhiém hay hily diét
cay cdi. Cudc doi ciia Puc Phat cling thé, hinh nhu Ngai da gan bo chit ché
voi thién nhién. Ngai khong phai dugc sinh ra tai hoang cung nhung ma
trong cong vién, dudi mot canh cay sa-la. Ngai ching qua giac ngd dudi gbe
cay bo dé va gia tir thé gidi nay dé nhap niét ban, mot lan nita ciing dudi ba
tang cay sa-la. Ngai c¢6 vé nhu rat yéu thich cay cbi.

Nhuwg kham pha gan day ciia khoa vat Iy khéng gian hién dai va hoc thuyét

tzeng né Iém tao nén vii tru” (big bang), da tgo nén mot sirc quyén rii ddc
bi¢t vé vii tru ciung nhw Mot sy tra van cua tat ca thanh vién thudc thé hé
chiing ta vé nguon goc, than phdn va y nghia vé sw hién hitu ciia minh. Hoc
thuyét “big bang” qua la da tao nén mot tac dong co y nghia trong cdch
nhin cua chung ta doi véi sw vdt va thien nhién; no dong thoi ciing dua ra
nhitngi déi méi nhan thire rat dang ké. Sw hinh thanh cdu triic ciia vii tru,
von hoat dong mot cdch twong thugc, va nhiing cong trinh nghién cuu duwoc
tlep tuc phat hi¢n la nhirng nguon ngac nhién vé tdn doéi véi con NGUoi.
Glong nhur tat ca cac truyen thong tam linh, Phdt gido cung rao truyen mot
huyen thoai vé vii tru. Thé nhung Phdt gido dd bic bé cdi ¥ tuéng vé mot
dding sang tao. Tai sao ?

Hau nhw cdc nha khoa hoc phiwrong Tay déu dong y rang doi song va y thire
la két qua vieot bure ciia sw tién hod vit chat ciia vii tru, tuy nhién ho khéng



hiéu bc%ng cdch nao va tai sao sw vat da xudt hién theo mot cung cdch nhu
thé, sw xudt hién c6 vé nhw dé nham hodan thanh nhitng diéu kién can thiét
cho sw séng va y thuc dwoc san sinh. Piéu ma ho biét dwoc la nhitng diéu
kién nay rat chat ché, va dwoc hoan tat & trong vii tru nay mot cach kha
ngac nhién. Ngai chdc la ¢é mét quan diém hoan toan khéc biét vé vin dé
nay. Xin Ngai vui long giai thich cho ching toi biét déi diéu vé y thirc trong
moi tuong quan cua no doi voi sw vat va vii tru?

Tai sao theo quan diém Phat gido lai khong thé c6 mot vi than sang tao? Nhu
ta duoc blet da khong cobat ky sinh vat ndo ngay tir budi dau caa vii tru boi
1& chinh yéu 1a nguyén nhan khong thé co sy khoi dau. Néu vil try c¢6 diém
khoi dau thi y thice cling phai ¢6 diém khai dau. Néu ching ta chap nhan
mot diém khoi dau cho y thirc ta dong thoi ciing phai chap nhéan rang cai
nguyén nhan san sinh ra no6 ciing phai c6 diém khai dau, tirc 1a mot nguyén
nhan dot bién cau thanh y thirc, va nhu vay cubi cing no sé dan ta dén khong
biét bao nhiéu 1a cdu héi quan trong khac. Néu y thtrc phat khoi khong do
mot nguyén nhan, hodac bdi mdt cai nhan thuong héng ¢6 dinh, cai nhan do
phai luén dugc hién hitu trén mot cin ban thuong hang bat bién hay 1a chang
bao gio hién hitu ca. Thuc té cho thiy mot hién tugng hién hiru mot cach pha
tron chimg to rang nd tuy thudc vao nguyén nhan va diéu kién. Khi tt ca
moi diéu kién chin mui, mt hién tuong dugc khai sinh. Khi nhing diéu kién
d6 chua hoan tat hay thiéu sét, hién tugng sé& khong xuat hién. Nhu nguyén
nhan khong c6 diém khoi dau va co thé kéo 1ui dén vo tan, tat ca moi sinh
vat ciing thé. Vi vay khong thé c6 mot dang sang tao.

Bay gio chiing ta hay nhin mot hién tugng cu thé, mot tang bang chang han.
Chéc chin 1a n6 c6 diem khoi dau. N6 duoc hinh thanh nhu thé nao? Thé
gidi bén ngoai xuat hién nhu 1a mot hé qua cua nhiing tac hanh cua con
nguoi dang str dung n6. Nhitng tac hanh nay, hay duoc goi l1a nghiép, duoc
xuét phat tir nhimg y hudng, dong co thuc ddy cta nhitng con ngudi chua
hoan toan kiém soat duoc tim ¥ minh.

Tam, trén can ban 14 “ngudi sang tao nén thé gi61”. Trong Kinh dién, tam
dugc md ta nhu 12 mot tic nhan. O trén, ta da biét rang y thirc khong co
dlem khoi dau tuy nhién ta phai biét phan biét giita hai loai y thtc tho 1au va
vi té. ‘Mot 5O y thire tho lau xuat hién nhu 1a nhimg bd phan phu thudc cua
cac sac uan, thé xac. Pay 1a chimg cé khi ta khao sat nhimng trung khu than
kinh khac nhau va chirc nang van hanh cia bd dc, tuy nhién khi da hoi du tat
ca cac dicu kién sinh 1y ciing khong c6 nghia 1a du dé san sinh ra y thirc. Dé
c6 duoc y thic, nd can phai c6 bd phan dé phan anh vabiét duge mot ddi thé



xuat hién, thé nén nd can phai c6 mot cai nhan dong thé chat vai y thuc.
Trong trudng hop nay, dé co thé c6 duoc mot cai qua co cung thé chat, cai
nhan dong thé chat co s& ndy trén cin ban s& phai 1a mot ¥ thirc vi té. Chinh
cai y thirc hay tAm vi té nay da dot pha ra khoi té bao gbc ngay thoi diém ma
¥ thtre xudt hién. Tam vi té vi thé khong thé c6 diém khai dau. Boi 18 néu co
diém khoi dau c6 nghia 1 tAm phai duoc san sinh ra boi mot cai gi d6 khong
phai la tam. Theo giao 1y cua Mat tong Thoi luan (Kalachakra Tantra), ta
phai di Iui tr¢ lai tr nhimg phan tir cua khoang khong dé tim cai nhan dong
thé cht co so nay cua thé giéi vat chat khach quan ciing nhu thé chit cua
moi loai sinh vat.

Vi tru quan cua Phat gido dugc xay dung trén chu ky cua vii try thong qua
bon giai doan: thanh, tru, hoai, khong. Giai doan khong la giai doan chuyén
tiép dé tir d6 hinh thanh mot vii tru mai. Trong giai doan khong nay, nhiing
phan tir ciia chan khong ton tai, va tir nhitng phan tir nay mot vii try méi
duoc thanh lap. Chinh tir nhiing phan tir nay cua chan khong ta ¢ cai nhan
dong thé chat co so cua toan bo thé gidi vat chat. Néu ta mudn mo ta sy hinh
thanh cta vil tru cling nhu than x4c ciia con nguoi, diéu ma ta can lam 1a
phan tich va thau hiéu duoc cach thic qua d6 tiém lyc thién nhién cua cac
hoa chét va cic nguyén t6 khac cau thanh vii tru da co khé nang tao hinh tu
nhimg phan tir chan khong nay. Chinh trén co so tiém luc dic biét cua
nhimg phan tir ndy ma céu tric cua v try va thé xac cua con nguoi tur do
xudt hién. Thé nhung ngay tir thoi diém ma nhiing nguyén té tao nén thé
gidi bat dau diy lén nhitng kinh nghiém khac nhau vé kho dau va hanh phuc
giita nhén sinh, ta khong thé khong biét dén y niém vé nghiép luc -ttc 1a
nhitng tac hanh tich cuc hay ti€u cuc ma con nguoi gay nén va tich iy tur
qua khr. Rat kho ¢ the xac dinh dugc dau la noi ma sy biéu hién tu nhién
ctia tiém lyc cua cac yéu to vat chat cham dit va dau 1a noi ma hé qua cua
nghiép, tuc la két qua cua tac hanh qua khir cua ta bat dau. Néu ban thic mac
vé mdi lién hé c6 thé xay ra gitta nghiép va moi truong bén ngoai dugc hinh
thanh do nhitng dinh luat tu nhién, ddy chinh 13 lic t6t nhat dé giai thich
nghiép la gl.
Nghiép trudc tién co nghia la hanh dong. Ta phan biét ra y nghiép tirc 1a mot
loai nghiép co gbc O tim, ma yéu t6 tinh than gdm tac ¥, hay y huong la chu
yéu. Ngoai ra con c0 than nghi¢p va khau nghiép. Pé hiéu moi quan hé gitra
than, khau va y nghiép voi thé gidi vat chat bén ngoai, thiét tuong ching ta
can lién hé dén cac kinh sach mat tong. Mat tong Thoi luan (Kalachakra
Tantra) giai thich rang trong the xéac cla ta, & mic do tho thién, vi té va cuc
vi té co du tat ca ndm yéu té ciu thanh thé gidi vat chat. Thé nén trong bdi



canh nay, toi nghi rang chung ta phai hinh dung ra duoc mdi quan hé gitta
than, khau, va ¥ nghiép cta ta v6i cac yéu td ngoai gidi.

Voi tw cdach la mot y s, toi co mot cau hoi khdac danh cho Ngai. Tai Phap,
ddc biét la trong y gidi, ching téi thuong nghe nhéc dén cuon “Tir Thu ciia
Nguwoi Tay Tang.” Nhitng ky thudt y khoa hién nay chang han nhw phwong
phadp lam kich déng tré lai, giai phau, ghép mé, va héa hoc tri liéu trong
viéc chita tri ung thu, déu dwa dén ¥ niém rcing cdi chét ciia mot bénh nhan
la sy that bai trén mét lanh viee ndo do ciia y khoa. Cu thé nhu tai Phap, 70
phan tram tir vong déu xdy ra tai bénh vién ma ¢ dé nhitng ngay cudi ciing
ciia bénh nhdn thuong dwoc dién ra tai phong hoi sinh. Vi 1€ dé ching tdi
thwong la khéng théo ludn véi bénh nhan vé nhiing gidy phut can tw cua ho;
ngueoc lai moi chuyén dwoc lam nhw la dé kéo dai niém hy vong va y chi cau
sinh ciia bénh nhan. Péng y rang, dzeu quan trong la giir cho mem hy vong
khong tan lui, tuy nhién c6 mot $6 cdc nén van hod khdc, néu chung toi
khéng lam, ké ca truyén théng Phat gido, viéc chudn bi cho nguwoi hdp héi la
mét phan nam trong quyén loi va trdch nhiém cia con nguoi.
Theo quan diém cla Ngai thi cdi chét la mot s kién sinh vit hoc va v hoc,
hay don thudn chi la mét vdn dé cia c& nhan va tam linh? Nhuw vdy phdai
chang la diéu dung ddn néu ching ta lam du moi cach trong nang luc cua
minh nham ciru song hay toi thiéu la dé kéo dai doi Song con nguoi thém vai
ba nam? Hodc nguwoc lai, thdt la bt cong khi bo liéu cho con nguwoi nam
chét trong mot khung canh ky thudt y khoa cao cap, tach lia ho ra khéi gia
dinh va ban bé than thugc trong gio phut cuéi ? Theo noi dung cua mot ban
bdo cdo ciia Té chire Y té Thé giéi thi doi song khong han la tuyet doi tot va
cdi chet ciing khong han la tuyét doi xdu. Ngai c6 y kién gi vé van dé nay?
Va cubi ciing, nhiing né lyc cia gioi y khoa Tdy phuong nham ngan ngua
cdi Chet la mét vin dé ding nghi van doi véi Ngai? Nguoc lai, neu quan
niém rdang cdi chét hoan toan thudc vé nguoi dang hip hoi cung voi ban be
than thudc va gia dinh cia ho, thi ¢ thoi diém nao ngueoi thay thudc nén rit
ui? Va dwéi nhitng diéu kién nao thi chiing t6i phdi théng bdo cho bénh
nhdn biét la ho sé khong tranh khéi cdi chét?

Diéu trude tién, chung ta phai nhén thire duoc réng cai chét thuc ra la mot
phan cta doi séng va tu n6 khong tot ma clng chang x4u. Trong cubn “Tu
Thu cua Nguoi Tay Tang” ma quy vi vua dé cap dén co n01 nhu thé nay:
“Cai ma chung ta goi 1a chét thuan tuy chi 1a mot khai niém.” Néi mot cach
khéc, cai chét tiéu biéu cho su chdm dut cua y thire tho 13u va co phan ma n6
nuong tua, tirc 1a thé xac. Diéu nay chi xay ra & mirc d6 tho lau cua tam. Thé
nhung ca tir 13n sinh khong hé hién hiru & mirc d6 vi té cua thic, duoc biét



dén nhu 14 nguén “linh quang trong suét.” Di nhién, nodi chung chét 1a mot
cai gi d6 1am cho ngudi ta so hdi. Thé nhung, di mudn hay khong, chét 1a
diéu khong thé tranh khoi. D6 1a 1y do tai sao trong lic séng ta phai biét tap
lam quen véi cai chét, dé dén khi no xuat hién s& khong lam cho ta bi kich
dong. Chung ta khong thién quan vé cai chét mot cach thuong Xuyén dé hy
vong dugc chét som; nguoc lai, cling gidng nhu moi nguoi ta cau mong cho
tho mang dugc kéo dai. Tuy nhién nhu da noi, chét 1a diéu khong thé tranh
khoi, néu ta biét bat dau chuin bi sém, khi cai chét gan ké ta s& d& dang chap
nhén no.

T61 nghi la khong c6 mot quy luat téng quat nao lién quan dén van dé sin
soc bénh nhan trong phong hoi sinh nham kéo dai doi song cua ho. Day la
mot van nan kha phuc tap, doi hoi phai xem x¢t nhiéu yéu t6 trong khi
nghién ctru va tuy theo timg tinh hudng, ting truong hop dic biét dé co
nhitng giai phap thich tng. Cu thé nhu néu ta kéo dai doi séng ctia mot
nguoi dang 1am bénh tram trong nhung tinh than cta ho van con sang sudt,
chung ta dang gitp cho ho co hoi duoc tiép tuc suy nghi theo cung cach ma
mot con nguoi co the suy nghi. Ching ta ciing nén quan tim dén khia canh
néu kéo dai doi sdng c6 mang thém loi ich gi cho nguoi bénh hay khong,
hay nguoc lai chi lam cho ho kho dau thém ca thé xac 1an tinh than, nhu gay
thém ndi dau don hodéc kinh hii. Trong trudng hop nguoi bénh dang hon
mé thi lai 14 mot van nan khac. Udc mudn cia gia dinh bénh nhan phai duoc
can nhéc toi ciing nhu ganh ning tai chanh giy ra do viéc diéu tri kéo dai.
T6i nghi rang diéu quan trong hon ca 1 chiing ta ¢b gang 1am hét sirc minh
dé dam bao rang ngudi dang hap hdi s& dugc ra di trong yén tinh, véi tat ca
niém thanh than va an binh noi tim. Pong thoi ciing nén luu ¥ dén khia canh
ngudi dang hap hdi c6 hanh tri theo mot ton gido nao hay khong. Nhung cho
du truong hop nao di nira, c6 hay khong c¢6 niém tin tin ngudng, toi tin rang
con ngudi tét nhat van 1a dugc chét trong an binh.

---000---

SAC TUONG VA THUC TUONG

Chiing t6i da co co hoi may man dwoc nghién ciru cung voi Dirc Dat
Lai Lat Ma vé mét s6 vin dé lién quan dén nhitng cot 16i ciia khoa hoc thuc
nghiém tir quan diém ciia duyén khoi. Trude khi ching ta bdt dau cudc thdo
Iuén nay, xin Pirc Pat Lai Lat Ma vui long gidi thich vin tit cho ching tdi
vé duyén khéi trong triét hoc Phdt gido ciing nhw nhitng gi Ngai hy vong
thu lwom dwoc tu hoi nghi thao luan khoa hoc nay?



Thanh that ma néi toi da hoc hoi duoc rat nhiéu diéu qua nhitng cudc gip g&
v6i cac nha khoa hoc cua di moi nganh cling nhu da gét hai nhitng lgi ich
16n lao tir nhitng cudc gip gd nay. Mot sd nhimng 1y giai ciia Phat gido ciing
duoc chung to 1a rat hitu ich dbi v&i cac nha khoa hoc, tao co hdi dé ho c¢6
thé nhin vao lanh vuc chuyén mén ctia minh tir mot khung canh khac. Téi tin
chic hau hét qiy vi & day déu c6 nhirng kién thirc nhap mén vé phuong thirc
tiép can cua Phat gido, dic biét 1a Phat gido Dai thira, trudc tién 1a ta nén gitr
mot thai do hoai nghi, roi kiém ching vén dé, va cudi cung chi chap nhan
khi ta tin chéc 1a n6 dung sy thuc. Ngay ca chung toi -nhimg nguoi Phat tu,
voi long kinh ngudng vo6 bién voi Duc Bon su- cling van dugc quyén bac bo
gido ly cua Dirc Phat néu tim thay nhitng mau thuan & trong d6. Nhu quy vi
thdy, ching t6i dugc ty do dé c6 mot tinh than phé ‘phan, ngay ca d6i voi
gido ly cua minh. Trong mot bbi canh nhu thé, toi thay khong c6 gi tré ngai
khi ¢o dip duoc ddi thoai voi cac nha khoa hoc hodc ngay ca véi nhiing
nguoi duy vat triét dé. Trai lai day 1a mot co may rat hiru ich.

Thém vao do, tir kinh nghiém ca nhan, qua nhiing cudc dbi thoai nhu thé nay
phai néi 1a c6 mot sd y twong duge chung toi don nhan voi su biét on. Chac
chan rang tién trinh luan 1y cua chung tdi van khong bao gio duoc coi 1a
hoan hao. Nhitng chat van gat gao do do6 s& giup ching toi suy nghi siu xa
hon vé cac chi dé& duoc quan tAm va vi thé rat 1a hiru ich. P6i véi nhiing
nguodi trudng thanh trong moi truong van hoa Phat gido, mot s6 khai niém
d6i voi ho rat 1a hién nhién. Boi vi qua hién nhién ching t6i do6i lic lo dénh
khong quan tam dén soi chi xuyén subt tién trinh luan 1y phtc tap dua dén
két luan. D6 1a 1y do tai sao nhiing chit van duoc néu 1én tir nhirng truyén
théng da dang khac budc chung t6i phai nhin lai nhitng van dé nay trong mot
cach nhin ma&1 mé hon.

Pé bat dau, t6i xin dugc trinh bay van tit quan diém cta Phat gido vé duyén
khoi. Chung ta c6 thé hiéu dugc nguyén Iy nay -con duoc goi 1a duyén sinh
hay nhan duyén- trén nhimg muc d6 khac nhau, bat dau bang quan h¢ nhén
qua, hay la luat nhan qua von dugc chap nhan boi Tt Pai Thuyét Phai, tic 1a
tat ca bon trudng phai triét hoc 16n cua Phat giao (*). Mot cach khac de hiéu
nguyén 1y nay khi ta nhin vao mbi day quan hé dé thiy rang cai téng thé
ludn ludn tuy thudc vao cac thanh phan cua n6. Dung nhu vay, tat ca moi sy
vat hién hitru duoc coi nhu 1a mot tong thé, bao gom boi nhiéu yeu td cAu tao
nén chung. Boi vi chung dugc ciu tao bai nhicu thanh phan, chiing phai 1¢
thudc vao cac thanh phan d6. Sy hién hitu ban so cta ching tiy thudc vao
thanh phﬁn cau tao thé nén chung da khong hién hiru mdt cach ty do, mot
cach doc lap.



(*) Chi thich ctia nguoi dich: Tt dai thuyét phai ciia Phat gido dugc ké dén
gom: Kinh lugng bd (Sautrantika), Phan thuyét (Vaibhashika), Duy Thuc
hoc (Cittamatra) va Trung Quan ludn (Madhyamaka).

Dé c6 thé c6 mot sy giai thich rd rang hon vé 1y duyén khai, thiét tuong
chung ta nén dit minh vao khung canh cua nhiing 1y giai cua Phat giao vé
thue tai. Trude tién, moi thé tudng co thé 1a thudng hang hodc vo thuong.
Khong thé c6 mot kha nang thu’ ba. Trong cac tudng vo thuong, ta co sac
tudng hay con duoc goi 1a “sic”, va vo sic tuong trong d6 ké ca thé tudng
thudc vé tinh than (tirc 1a tam), va cac thé tu:()’ng triru tugng, duoc biét nhu 12

“phurc tuong khong lién he gi dén sic va tam.” Ly duyén sinh cila sic tuéng
duoc xac dinh trong mbi lién hé v6i khong gian, ndi r6 hon la tuy thugc vao
chleu kich khong gian. Ly duyén sinh ctia vo sac tuédng dugce hinh dung qua
mdi lién hé voi thoi gian hodc ngay ca véi chiéu kich khong gian. Tam 14
mot chudi lién tiép ctia cac khoanh khic. Ching ta noi dén tam tuong tyc.
Chiing ta dé cap dén phirc tuong khong lién hé gi dén sac va tam, tuy nhién
chlng ciing 1é thudc vao cac chiéu khong gian. Nhu vé khong gian vo phirc
tudng cling thé, ta noi dén phia nam, phia dong, v.v...

T6i vira trinh bay nguyén 1y vé duyén khoi mot cach tong quat theo Trung
Quan tong, tirc Trung Pao, bao gdm ca hai chi phai, trong d6 Quy-mau bién-
chiing phai (Prasangika) dugc xem nhu la c6 trinh do cao hon. Truong phai
nay con thém vao nhimgi chii giai vi té vé nhiig 1y giai hién hanh lién quan
dén 1y duyén khoi, noi dén tinh chat khong thé tim thay, “khong thé phat
hién” duoc ciia mot s6 hién hitu dinh danh. Néi mot cach khac, thong qua
phuong phap phan tich ta di tim kiém hién tuong dang sau sac tudng, dicu
chac chan 1a khong thé tim thdy duoc. Tuy nhién néu ndi rang nhiing hién
hiru nay 1a khong thé tim thay duogc sau khi trai qua mot tién trinh phan tich,
ta c6 nén di dén két luan rang ching khong hé hién hiru? Bé loai trir kién
chép theo 161 hu vo chu nghia nay, cau tra 1oi dt khoat cta ta 13 “Khong.”

Chung -sac tuong- hién htru, nhung khong hién htru mot cach doc 1ap ma
trong moi quan hé nhan duyén véi cac sic tuéng khac, chang han nhu bang
cai tén goi ma qua dé ching dugc dinh danh. Pay 1a phuong thic can ban
nhat dé hiéu rd nguyén 1y vé duyén khai. Vi sic tudng hién hitu cho nén
nhimg danh hiu cua ching hién hiru, va nguoc lai. Tuy nhién ta cling nén
lwu v rang tat ca moi sy vat duoc dinh danh boi tim khong nhét thiét phai
hién hiru. Thé nén diéu kho khian nhét 1a 1am sao xac dinh duoc trong sb
nhiing vat do tam gén dat danh hi€u, cai nao 1a hién hiru, cai nao khong.
Ngay ca khi bac khudce tinh cach hién hiru doc 1ap, tu do cua ching, ta cling
phai tranh dé khong bi roi vao chiéc bay sap ciia chii nghia twong d6i cuong



diéu vbn quan ni¢m rﬁng tat ca4 moi sy VAt ma tim nhan biét duoc déu co
thie. Van dé cta chiing ta bay gio 1a phai xac dinh xem tiéu chuan nao c6
thé gitp ta nhan ra dugc nhiing sac tudng, hién tugong do tam dinh danh la
thuc su hién hiru.

Gi4o 1y cia Quy-mau bién-chtng phai dé ra ba tiéu chuan: Mot hién tuong
do tam nhan biét dugc xem 13 hién hitu, trude tién néu né dugc chip nhan
ngay boi truc giac, khong bién biét; ké d6 1a, néu truc giac nay khong mau
thuan vé&i nhan thirc thong thuong vén tuan thi cac ude 1¢; va cudi cung, néu
su hi¢n hiru ctia n6 khong bi phu nhan bodi 6¢ phan tich von khéo sat thé
dang hién hitu cudi cung cua thé tuéng. Cin ctr vao nhitng tiéu chuan nay
ma ta c6 thé xac dinh mot thé tudng hién hitu theo quy cach udc 1é hay
khong. Nhirg tiéu chuan nay chi lién hé dén cai tim hién dang nhan biét ddi
thé ma thoéi, va diéu nay nhac nho ta mot 1an nita rang khong c6 cai gi co thé
hién hiru mét cach doc 1ap ddi véi cai tim dang quéan sat no.

Diéu nay budc ta phai gidi han khai niém vé nhan thirc thong thuong. Tét ca
moi truong phai, ngoai trir Quy-mau bién-chimg phai, quan niém rang nhén
thirc thong thuong nim bét d6i thé ciia né khong hé sai 1am hay thiéu chinh
xéac. Nhitng truong phai ndy khong chdp nhan mot sy thiéu chinh xac nao
d6i v6i nhan thtrc thong thuong, trong khi d6 Quy-mau bién-chtng phéi cta
Trung Quén luan khang dinh rang, mic du nhan thtc théng thuong khong
thé bj sai 1am trong viéC nhan ra ddi thé duge ndm bat, thé nhung yéu td
thiéu chinh xac van co thé xay ra & mot mirc do nao do. Ta hiy ldy thi du vé
truong hop nhan thirc thdng thuong lién quan den tinh cach v6 thuong cua
am thanh: kinh nghiém nay von chi xay ra trong moi lién hé vé6i d6i thé dugc
nam bat, tic tinh cach vo thuong cua hién twong am thanh, ddi véi nhing
nguodi theo Quy-mau bién-chimg phai 13 thiéu chinh xac, boi vi ho quan
niém doi thé cua nd nhu vay da duoc xac dinh nhu mét hién hiru tuyét doi,
doc lap. TAt ca cac truong phai khac déu chép nhan su hién hiru tu than cua
mot thue tai ude 18. Thé nén dbi véi ho, sy nhan thirc r’fmg hién tuong dugc
hién hitu theo cach thé nhu vay 1a dung dan, chang khac gi nhan thirc thong
thuong 1a diing dén va chinh xac tir moi khia canh. Tuy nhién dbi véi Quy-
mau bién-chirng phai, chi c6 mdt nhan thirc hoan toan chinh xac, khong bao
gio sai lam, 1a sy thuc ching truc tiép va kha tin vé tanh khong, tirc 1a nhan
thirc khong biéu kién vé ban thé t6i hau cta hién tuong.

Nhu thé, t6i da trinh bay mot cach vén tit vé nguyén 1y cua duyén khoi.



T6i xin dwoc ké hau Ngdai mét cau chuyén cé tinh cdach ngy ngén dé so sanh
gitta nganh vat Iy ¢é dién va vat Iy heong tir. Céau chuyén nhw thé nay, c6
mot nguoi tho cau dang cau ca trong mot cdi dam nudce rat duc. Theo cach
nhin c6 dién thi dang c¢6 mét con cd vé hinh dang 16i quanh déu dé; né vé
hinh béi 1é don gian la nwde qud duc. DT nhién anh ta cé thé cdu dwoce né va
roi anh ta sé trong thdy né mdc dinh & dau ddy cau. Trong cdch nhin nay,
con cd da dwoc dinh vi mot cach hoan hdo va tac dong hé twong chi xay ra
mét cach cuc bo gita né va nuwde trong dam. Tuy nhién, ciing con cd nay,
theo cdch nhin lwong tir, tan bién vao cd cdi dam va nhuw thé da khong con
dwoc dinh vi mot cach hoan hao. Tac dong ho twong luc nay la voi toan bo
cdi dam, & moi thoi diém. T rong mot vai truong hop no co thé ¢ mot tac
dong hé twong manh mé hon, véi toan thé dai dwong chang han. Néu nguoi
tho cdu tim cdch bdt con cd nay, mot hién twong dinh vi hoa xay ra, va roi
anh ta sé thay mét con cd binh thuong mdc dinh & dau ddy cau. Thé nhung
khi anh ta dé con cd 1én bdi c6, con cd mét lan nita lai tan bién di ngay khi
anh ta khéng con nhin dén né.

Ngai c6 tin rang véi cdach nhin lwong tir nay, qua dé méi phéan tir ciee nhé cé
dwoc mét nhan thire vé toan thé khong gian bao quanh minh, nhw duwoc mo
ta boi toan hoc co ban, la phong phit hon so voi cach nhin c6 dién? Ngdi cé
nghi rang né cé the lam sdng to y niém ve bé phdn va tong the da hop trong
mt cach nhin vi té hon la 16i tiép cén cé dién? Ching t6i rdt thich thii dwoc
nghe v kién ciia Ngai trén quan diém lirong tir lién quan dén duyén khoi.

To6i cam thay rang, & mot mirc d6 rat sdu sic, dd c6 mot vai diém dong quy
giita quan diém luong tir vé thuc tai va gido 1y Phat gido vé duyén khoi, tuy
nhién thanh thuc ma noi, t6i chua hiéu rd ldm vé quan diém luong tir, du
rang t6i di ¢ gang hét strc nhung van gip phai mot s6 kho khian! Thé nén
t61 khong cam thay chic chan cho 1dm dé thiét 1ap mot sy so sanh song song
vé lanh vuc nay. Tuy nhién theo cach dién ta cia ban, hinh nhu da c6 nhiing
diém tuong déng gilta quan diém luong tr vé thuc tai va quan diém dic biét
clia mot trong nhitng trudng phai triét hoc Phat gido, Duy Thitc hoc.

Theo quan diém cila truong phai nay, thé gidi khach quan, tic vil try vat 1y
khong duoc cdu thanh & bén ngoai ma tat ca chi la do tam tao. Pé bénh vuc
cho 1y thuyét nay, ho da dung nhing Iy luan vé tinh dong thoi gitta dbi the
va nhan thic nam bat nd. Noi mot cach khac, bat ctr lic nao ban quan sat
mot sy vat, su quan sat d6i thé va ddi thé dugc quan sat cong huong cung
nhau. Nhu vdy, d6i thé chi hién hitu khi nao n6é dugc nhan biét. Tuy nhién
Quy-mau bién-ching phai da khong chap nhan quan diém nay, cho rang thé



gidi khach quan bén ngoai chang 14 gi khac hon mét sy phong chiéu don
gian cua tam, va tor d6 da dua dén v s6 nhirng mau thuan trong triét Iy lan
luan ly.

T6i nghi 1a chung ta c6 thé thiét 14p 1én mot mdi lién hé song hanh kha thich
th gitta nganh co hoc luong tu von cho réng thuc tai duwgc mo ta nhu la &
thé long thay vi thé ran, véi mot 16i thién dic biét quan sat trén su vat, qua
d6 nguoi hanh thién tip trung sy cht tim cta minh vao ban thé caa mot ddi
tuong & mot mirc do cuc ky tinh té nhu 1a mot sic tudng duogc cAu thanh boi
v6 sO lugng nhitng phan tir. Sau mdt thoi gian thién quéan, sy nhan thirc vé
nhimg phén tir ciu thanh d6i tuong tré nén sdc bén dén d6 hanh gia khong
con cam nhén thay thé ran chac cta d6i tuong ngay ca khi so vao no, trong
khi nhirng ngudi khac van tiép tuc cam nhéan su rén chac cia cing mot ddi
the. Nhing nguoi thue hanh thién dinh thudng c6 nhitng thuc ching nay
dbi voi thé gioi vat chat; day khong phai 1a mot sy miéu ta thuan 1y thuyét.

Tiép tuc nodi thém mot sé kinh nghiém vé thién dinh, trong d6 c6 kha nang 1a
con nguoi c¢6 thé di chuyén trong khong gian. Khong gian dugc dinh nghia
nhu 1a mot khoang chan khong, khong thé 50 Mo tiép xuc, va khong bi ngan
tro chuong ngai. Méc du no khong dugce ciu thanh boi cac nguyén t6 vat
chét tho 1au, néu hanh gia tip trung thién quan vé vo luong phan tu ciu
thanh khong gian -vi du nhu cac bd phan chiéu kich, thé ran chic vi té cua
céc phan tir ndy- va bdi vi no khong thé tring 1ap, hanh gia sau mot thoi gian
nd luc tinh chuyén tap luyén, c6 thé dat dén kha ning budc 1én ching. O day
chung ta dang no6i chuyén trén quan diém thyc ching ctia mot hanh gia tu
tap thién dinh va boi vi nhitng su kién c6 vé nhu bat thuong nay xdy ra trong
canh gidi cua ké hanh thién, nén cling s& 13 mot diéu thich tha dé dugc biét
nganh co hoc lugng tir c6 thé giai thich nhu thé nao vé nhitng hién tuong
nhu vay.

Trong khi thuc hanh, nha vat Iy khong phai la mot nguwoi mdy va ciing khong
phai la mét chiéc may vi tinh. Cho dii chiing ta cé thé sir dung nguoi may dé
van hanh mot cai pit-tong va tinh toan du moi chuyén bang mot chiéc mady vi
tinh, nha vat Iy hoc ciing chi la mét con nguwoi. Mot nguwoi nao dé dang co
gd'ng tim mot phuong cdach ding ddn dé dwong dau véi mét van nan chc
han la khéng ¢ trong tinh huong hoan toan khach quan va hop 1y -ho chi
nhdm vao nhiing gi can phai dwoc kham pha. Chung ta luon luon c¢o nhimg
khat vong, ké ca khdt vong tim kiém chan Iy von can dy vao né lec kham  pha
1¢ phai va cdch thire ching ta dwong dau véi hoan canh, ma thwce ra néu cé



thé duoc, ta muon thuc hién cong cudc thi nghiém cua minh mot cach vo tw
nhw mot nguoi may.

Cdu héi dét ra nhu thé nay: Péi véi téi hinh nhuw lam viée trong lanh viee vit
Iy doi héi tinh thin ciia mét nha tu khé hanh. Chii nghia khé hanh theo
chung toi quan niém la: nham dén viéc kiém sodt nhitng khdt vong dé cé thé
phuc vu chan Iy mét cach tot hon. Piéu trude tién xin hoi Ngai, ching t0i céd
thé dung chir “chu nghia khé hanh”, mét tie ngir c6 thé rdt la Tdy phuong
dé dien dat van dé nay? Pong thoi xin Ngai vui long cho biét y kién vé
nhitng ¥ niém ndy doi véi Iy duyén khdi va céch thire ma ching t6i iing xir.

Thuc ra nhitng van nan ma qiy vi md ta trong cac cong cudc thi nghiém va
khao ctru cia minh vé ban tanh cua thyec tai cling la nhing van nan ma tat ca
chung ta phai dbi dau trong cudc song hang ngay. Néu chung ta phai cho doi
cho dén khi hiéu biét cin ké tat ca moi yéu t6 lam nén thyc tai trudc khi
hanh dong thi c6 1& chung ta chang bao gio hanh dong ca! Thé nén ching ta
phai tim ra mdt su thoa hiép.

To1 ¢6 cai cam giac r::ing that kh6 ma dat dén muc d6 ma ta c6 thé co duoc
mot md ta hoan chinh va dit khoat vé thue tai. Mic du toi khong hoan toan
bac bo su mo ta vé thuc tai béi nganh co hoc lugng tur, hinh nhu déi vOi to1
ngay trong cot 161 cua cai thuc tai nay, ban thé & cai mic vi t& nhat van
khong thé tién lidu duge. Khi chung ta ¢b gang tim kiém nhiing quy luat dé
1y gidi nhiing tdc dong, ching c6 vé nhu khong c6 y nghia gi ca. Co6 nhiing
d6i thay dot bién khoéng thé nao giai thich duoc, c6 vé nhu xay ra do sy tinh
¢ hay bdi nhitng nguyén ¢ nao d6 ma ta khong hiéu ndi. Bai 1& do, véi tu
cach 1a mot nguoi Phat tur to1 tu hoi dé c6 thé giai thich duoc cai yéu td can
thiép vao nhiing do6i thay dot bién nay co thé khong phai 1a nguyén 1y nghiép
luc hay 1a luat nhan qua. Mot cach chinh xac hon, hinh nhu viéc khong thé
tién liéu duoc nhu thé ¢o6 thé duoc giai thich boi sy hién hitu cia nhimg yéu
t6 con vi té hon nita da anh huong 1én tac dong nay thay vi nhiing yéu t6 ma
ta da tung quan sat, cting nhu boi nghiép luc co thé dong mot vai tro trong
d6. Ta cling nén blet rang, hau qua cua nghi¢p khong thé do luong dugc vé
lwong ciing nhu vé pham.

Loai thuc tai nao, néu qua co mot thuee tai nhw thé, Ngai cam thd'y can dwoc
néura ?

CAu tra 101 ctia Phat gido vé cau hoi, “Cai gi ding 1a thuc tai?” rat 1a gian di
va truc tiép, do 1a ban tanh duyén sinh! Khi ta dung chit “thuc tai” trong



khung canh Phat gio, ta ciing can phai néu rd muc do thyc tai nao ma ching
ta mudn dé cap dén. Néu ching ta mudn néi dén muc do cua thé gio1 hién
tugng, con duge goi la thyuc tai tuong d6i hay thue tai ude 1€, ta co thé mo ta
thyc tai nay dudi nhiing tén goi rat phtre tap va rat chi li. Tuy nhién trén mirc
do tong quat, dé mo ta nhirng net téng quat cua thyc tai va ban tanh rét rdo
clia no, ta c6 thé thay rang mot bén nd khong dugc tao thanh do nhitng dac
tinh cua chinh no tirc khong phai 1a mgt hién hiru tu than hay tuyét ddi; con
mot bén ndé mang ban tanh duyén sinh. Trong ngdn nglt Phat gido, ca khong
tanh (hay khong phai hién hitu tu than) 1an duyén sinh 1a hai bé mat ciia mot
dong tién.

Khi ching ta dé cap dén thyc tai trén mic d6 cta sy that uéc 18, ching ta
budc vao mdt canh gidi hét sic phirc tap. Chiang han nhu khi ta chat van
nhimng triét gia Phat gido vé dinh nghia cia mot ddi thé dic biét nao do, ho
s€ cho ta mot dinh nghia rat chit ché, kha tin vé ddi thé d6, ké vanh vach
nhiing yéu tb phu thude ctia n6. Ho s€ cho ta biét nhirng dac tinh chinh yéu
ctia doi thé va khong quén chém vao ciu, “trong s6 nhiing thtr khac.” Thé
nhung néu ta chi ra cho ho thdy rang cai danh sach ma ho néu ra d6 chua
duoc day du lam, ho s& tra 10 rang mot danh sach nhu thé chic 14 phai bao
gém toan bo thé gidi hién twong boi vi d6i thé duoc hién hitu trong mbi quan
hé voi tat ca chiing.

Déi v6i chu dé nay, thiét tuong mot diéu kha quan trong 13 ta phai hiéu duoc
moi quan h¢ gitra ngdn ngir va y niém d6i v4i hién tuong, sic tudng. Pay 1a
mot van dé noi chung khé phuc tap. Theo luén ly Phat giao, ngdn ngir va y
niém nhan thure thuc tai thong qua mot tién trinh loai trur nhirng gi dugc coi
1a khong phai thudc vé dbi thé. Ngon ngit va ¥ niém xac dinh mot dbi thé
bang mot tién trinh loai trir hién thé khac cht khong phai dua ra mot khang
dinh don gian.

Cu thé nhu nhan thic biéu kién -nhan thirc thong qua hinh anh dugc ghi
nhan & trong tam- vé mét cai binh chéng han, dugc xay ra sau khi tam da
loai trir nhitng gi khong phai 14 cai binh. Va nhu vay dé c6 mot dinh nghia
hoan chinh vé mot ddi thé, diéu can thiét 1a ta phai ké ra toan bo cac hién
tugng khong phai va khong thudc vé doi thé, d6 1a diéu khong bao gid c6 thé
Xay ra.

Nhitng céu trich dan sau ddy cho thdy sw khé khéin nhuw thé ndo d@é phén biét
gitta co hoc luwong tu va nhan thuc Phat gido. Trudc tién, tw kinh dién Phan
ngik:



Vasha héi Dirc Phét: “Bach Pirc Thé Tén, Ngdi khang dinh rang linh hon
ctia bdc thanh nhén ton tai sau khi chét?”

“Ta khong khang dinh rang linh hén cia bdc thanh nhan ton tai sau khi
chet.”

“Bach Dirc Thé Tén, Ngdi khang dinh rang linh hon ciia bdc thdnh nhén
khéng ton tai sau khi chét?”

“Ta khong khang dinh rang linh hon cia bdc thanh nhdn khéng ton tai sau
khi chét.”

“Bach Du’c Thé Tén, bdc thanh nhan sé dwoc tdi sanh & dau?”

‘Khéng phdi la diéu thich hop dé néi rang bdc thanh nhan sé dwoc tdi
sanh.”

“Bach Purc Thé Tén, nhw vay bdc thanh nhan sé khong tai sanh?”
“Khéng phai la diéu thich hop dé néi rang bdc thanh nhan sé khéng tdi
sanh.”

Bay gio la mot trich doan tuw cuon “Khoa hoc va Nhdn thirc” cia
Oppenheimer:

Khi ta hoi, vi du nhuw, vi tri cua cac hat dién tw luon luon giéng nhau, ta phai
noi la khong. Khi ta hoi phai chang vi tri cua cdc hat dién tu luon luon thay
doi qua thoi gian, ta phai néi la khéng. Khi ta héi phdi chang vi tri ciia cdc
hat dién tr luén luén & thé tinh, ta phdi néi la khéng. Khi ta héi phdi chang
Vi tri ciia cdc hat dién tir luén ludén & thé déng, ta phdi néi la khéng.

Va cudi cung, Maiyetri, mét vi hoang hdu triét gia ciia An B ¢é, hon 3,000
nam truoc day khi di tim ban chat cua thuc tai, da phat biéu:

Xin hdy dan ddt téi tir ché hdo huyén dén noi chan thuec.
Xin hdy dan dat toi twe cho toi tam dén noi dnh sang.
Xin hdy dan dat toi tw cdi chét dén sy song doi doi.

Phdi chéing nhitng chén Iy khoa hoc dd vén man bi mdt vé cdu triic ciia vu
tru ma nhitng sy that dwoc déu kin ciia né dwoc khai qudat giéng nhu nhitng
kho tang ciia tién nhdn dé lai? Hay chdng 16i, nhitng nha khoa hoc, cu thé la
nhitng nha vt Iy hoc, chdang khéc gi mot do thudt gia méc nhitng con tho
dwoc ching téi ddu kin ra tiw nhirng chiéc nén cia minh? Mgt nguoi Phdt
gido thir thiét c6 thé néi rang ca chiéc nén lan con thé déu khéng that. Toi
c6 thé thém vao rang do thudt la thit. Ngai nghi nhw thé nao?

Trong s6 nhitng pham chat ctia Bic Thé Ton dugc mo ta lai trong kinh sach
Phat gido, c6 nd1 dén kha nang toan tri toan gidc. Vang, chi c6 su toan tri



toan giac khi ndo ta c6 cai gi d6 dé tri va giac. Ciing trong nhiing kinh sach
nay co6 viét rang nhiing su vat dugc nhan thirc ludn ¢ hai mat: ban tanh rot
rao cua ching va thyc tai tuong d6i hay udc 18. Ta cung tim thay nhiing 10
khang dinh cia cac bac dai su An Do, cu thé 1a Thanh gia Long Tho nhu thé
nay: “Chi thong qua nhan thtrc vé nhi dé ma mot nguoi co thé dat dén sy giai
thoat hoan toan. Néu ta khong luu tim dén diu nay, ta khong thé dat dén
gidi thoat.” Sy khéc biét gitra giai thoat (Phan ngili: moksha), tirc 1a tinh
trang duoc giac ngd, va dbi cuc cua nd, vo minh, tirc la tinh trang ngu t6i va
no 18, chinh 1a su hiéu biét hay u mé cua ta vé ban tanh rdt rdo cua hién
tuong -Khong tanh.

Dé dién ta sy toan tri toan giac cua mot vi Phat, ta noi dén hai muoi mot loai
tri tu¢ can ban va xuyén subt, duoc chi tiét hoa qua 146 loai tri tu¢ si€u viét.
Tat ca diéu nay déu dugc dit cin ban trén su gia dinh rang c6 mot cai gi do
dé cho ta nhan thirc, néu khong, ta khong thé ndo noi dén kién thtc hay tri
tug.

DPoan trich dan & trén duoc rit ra tir mot ban kinh ¢6 ndi dung dé cap dén 14
cau hoi duoc néu ra ma khong c6 cau tra 1oi. Trong mot tic pham cia minh,
“Tu¢ Can Luan” (Prajnamula), Thanh gia Long Tho da ban luan kha sau vé
chu dé nay va dua ra mot s tiéu chuan dé ta co the hiéu dugc tai sao Puc
Phat da khong tra 1oi vé mot s cau hoi. Trong sb d6, Thanh gia Long Tho
da giai thich rang khi dua ra mot cau tra 15i khang dinh hay phua dinh cho
mot cAu hoi ma hau qua 13 c6 thé dan dat nguoi d6i thoai dén chd chap
thudng hay chip doan, Ptc Phat giir thai do im ling.

Ciing nhu thé, ta c6 thé tim thdy trong luan ly Phat giao, bdn co s6 luan ly
duoc ap dung vao y niém vé khong tanh c6 thé cho phép ching ta di dén két
luan rang bén ta kién dugc loai bo. Bon bién kién nay 1a hién hitu tuyét déi,
hoan toan khong hi¢n hiru, tuyét ddi 1an hoan toan khong hién hiru, va khong
hién hitu tuyét ddi ciing khong hoan toan khong hién hiru. Néu mot thé
tuéng da khong hién hitu & mtc do ude 18, thi véi 1y ludn nhu thé, dic biét
latrén quan diém cua bién kién vé hoan toan khong hién hitu,thi no hin 1a
khong phuc vu cho mdt muc tiéu nao ca. Cau tra 101 cua toi vé cau hoi nay
13, c6 sy hién hiru ciia mot thuc tai cua thé tudng ma ta co thé nhan thuc, tiép
can duoc.

Dbi v6i van dé hién hiru va khong hién hiru, Thanh gia Long Tho di phat
biéu mdt cach ro rang & mot trong nhitng tdc pham cua Ngai rang, pht nhan
su khong c6 hién hitu tu than cling giong nhu khang dinh c6 sy hién hiru tu



than. Bay 1a mot nguyén tac 1y luan duoc 4p dung cho céc thé tudng voi ban
thé mau thuan truc tiép, qua d6 khong nhitng sy phu dinh mot diéu bao ham
sur khang dinh diéu nguoc lai ma con loai bé mot kha nang thu ba co thé
duoc hién hiru. Ngai Lién Hoa Gidi (Kamalashila), mot d¢ tor cua dai luan
gia Shantirakshita di bao vé quan diém tuwong tu trong tic phdm “Trang
Nghiém Trung Luan.” Lap truong cua Quy-mau bién-chirng phéi thudc
Trung Quan téng vé van dé ban tanh cta thuc tai phtc tap hon. N6 bac bo tu
than, doc 1ap tinh thong thuong duoc gan cho thé tuéng. Thé tudng hién hiru
nhung 13 do duyén sinh , cac sy gan dat danh hiéu ciing thé. Thé nén khong
thé can ctr vao diém nay dé két luan ring bét ctr nhimg gi do tim hinh dung
ra déu hién hitu. Khoéng nhitng khong thé co chuyén moi sy dugc tdm nhan
biét hién hiru, ma ngay ca nghiép qua ciing chi c6 mot tac dong gisi han. Noi
mot cach cu thé, luat nhan qua khong can du vao ¢ mot mirc d6 nao do cua
thue tai. Triét hoc Phat gido hinh dung ra bbn nguyén tac can ban, ké ca vé
ban tanh dac biét cua mot hitru thé. Lay thi du vé sy tuong tyc: su kién ma
nhimg khoanh khéic vé trudc dua dén nhimg khoanh khéc tiép theo 1a mot
tién trinh tu nhién chéng dinh liu gi dén nghiép luc ca.

Nhu thé ta di nhéan ra, theo Trung Quan - Quy Mau Bién Chtng phai, 1am
thé nao chung ta phai thyc hién sy “di day” va tim ra mot con duong trung
dung gitra bién kién chap doan cho rang thé tudng khong hién hiru, va bién
kién chap thuong quan ni¢m rang thé tudng c6 mot hitu thé mang tinh chat
doc 1ap va tuyét dbi.

Vin dé duyén khéi khéng phdi chi ddt ra cho tinh trang ciia nhitng doi twong
cua tung gioi -vi du nhu nhiing doi twong ciia gidi vdt ly- nhung néi chung
cung la tinh trang cua moi mot trong nhimg gioi ndy, ma trong mot mirc do
ndao dé dwoc xem nhw la mét két qua thue tién ciia nhitng cau truc tuong
trung, nhitng chién legc lugn dam, nhitng tic déng hé twong trong thuc
hanh. Téi dd khong cé cdu tra 16i cho vdn dé nay nén xin dwoc néu lén mot
cau hoi cung Dirc Dat Lai Lat Ma. C6 hay khong nhitng diém gap go giwa ly
thuyét bat nhi cua tr twong Phat gido, sw khang dinh ciia né vé tanh khéng
hodc sw viang mdt ciia nguyén nhdan co ban véi luong tw twong hién dai,
dwoc chung toi dac tinh hoa nhuw la sy nam badt twong doi ve doi thé, mot sur
nhdn thuc twong doi vé chdn ly, va su chcfp nhan tinh cdch da dang cua sy
hop Iy hod ciing nhw si phong phii vé han ciia thé giéi ?

Trong khung canh cta cau hdi ma ban vira néu, trén quan diém Phat gido, toi
muon khang dinh thém mdt 1an nira vé su can thi€t phai bao ton mdt con
duong trung dung gitta hai bién kién chap thuong va chap doan, mot quan



diém trung dung kha di khang dinh su hién hiru ciia thé tuéng nhu 12 mot su
dinh danh nhung déng thoi cling hoan toan bac bo sy hi¢n hiru tuyét ddi.
Theo quan diém cua Quy-mau bié€n-ching phai, cai nhin triét hoc nay duoc
xem nhu 13 kho thuc hién nhat. N6i mét cach khac, su khé khin khong phai
hoan toan nim & chd phu dinh sy hién hitu ty than cua thé tudéng nhung
ddng thoi ciing 1a sy nhan thirc vé nhiing gi con lai ¢ dang sau, cai thang du.

Khi y niém vé nhi nguyén tinh dugc goi 1én trong bbi canh Phat gido, nhiing
¥ nghia khac nhau cta tir nay can phai dugc luu y. Chang han nhu, ta ¢ thé
néi dén mot y thuc bt nhi cta sy nhan thic ca hai thtr chan ly, tuong ddi va
rot rdo trong cung mot lic; ta co thé nodi dén mot ¥ thirc bat nhi bao ham y
nghia nhu la mot tryc giac vé d6i thé ma khong qua trung gian cua mot hinh
anh trong tam tri; va cudi cung, ta cing co thé noi dén mot y thie bat nhi
mang ¥ nghia rang d6i thé cta nhan thic khong con xuat hién nhu 1a mot
thuc thé doc 1ap, tu do. Mtic do tot cling cua bat nhi 13 tri tué siéu viét - 12 vo
niém, nhat nhu. Tri tué nay xuat hién nhu 13 mot phﬁn cua thuc ching thién
dinh, khong hé lién hé dén loai nhan thirc thong thuong vé mot thuc tai wdc
1€.

Nhén day t6i ciing rat han hanh dugc phat biéu doi diéu vé nhiing gi toi da
duogc linh hoi qua nhitng cudc tranh luan cua cac thanh vién trong hoi nghi
nay. Toi ¢6 cam giac réng, c6 thé 1a toi sai 1am, y thire hé TAy phuong dang
c6 khuynh huéng chuyen tor moOt thai cuc nay sang mot thai cuc khac. Co vé
nhu nhimg khudén mau c6 dién cua khoa hoc va ky thuat, trong qua khir da
phai chiu mot strc ép ctia nhu cau di tim kiém nhitng nén tang ving chéc va
nhimg su that tuyét d6i, mot diéu ma cho dén nay nguoi ta thay chi 1a nhiing
cd gang vo ich. Thé nén bay gide dang c6 mot tién trinh hoan toan dao
nguoc, nguoi ta hudng dén mot cuc doan khac, chu nghia tuong ddi, cho
rang khong c6 gi hién hitu lau dai, va ké ca co the khong c6 ca mot thyc tai
nhu thé! Hinh nhu d3 khong ¢6 mot khu vuc tiép cin trung gian nam gitra
hai trang thai cuc doan ndy dugc ngudi ta quan tdm dén. D6 1a nhiing diéu
matoi da dugc muyc kich. Nguoi ta cling thuong ndi dén nhimg khac biét
gitra nhén thirc cua ta vé thé gidi bén ‘ngoai va thyc tai, y niém vé sy mau
thuan gitra thai 46 mot bén ta nhin thé gid1 va mdt bén thé tudng hién hitu
cho phép ta suy ra sy hién hiru @ mot mirc d6 nao do cua thyc tai.

Xin tiép tuc cau hoi ké tiép!
Mot su kién dwoc ghi nhan la trong truyén théng cua Ngai co noi dén sw

hién hitu ciia tinh trang tich tinh, va ciing da c6 nhitng twong trinh vé truong
hop cua nhitng nguoi thuc chung dwoc tinh trang vi té nay cua tam, cau hoi



ciia chiing t6i gom hai phan: Triede tién, vé mdt 1y thuyét Ngai ¢é nghi rang
trang thai vo thirc cua tam nhu thé c6 thé duwoc qudn sat boi nhitng phwong
tien ngoaqi gioi? Cu thé nhu, néu ta dat mét thién gia trong tinh trang da dat
dén nguon linh quang trong sudt vao mét trong nhitng chiéc mdy hién dai
cua chung ta voi tir truong cong huong, sw dung ky thudt ndo -dong-ky,
chiing ta cé thé ghi nhdn dwoc mét cdi @i d6 nhw la nhitng ddu hiéu ciia tinh
trang vi té nay? C6 thé la chiing ta chiea biét cdch phdi lam nhw thé nao, tuy
nhién trén mdt 1y thuyét Ngai cé tin rang diéu ndy cé thé xay ra?

Néu diing nhw vy thi theo ¥ kién ciia Ngdi, moi quan hé giita hai mirc dg,
thé va té, trong pham trii ciia duyén khoi sé nhw thé ndao? Di nhién la chiing
t6i khéng mudn roi vao mot chi nghia nhi nguyén méi, ciia thé va té. Chiing
t6i muén biét ban chdt cia moi quan hé nhdn qud giita hai mirc do nay la
céigi?

Theo t6i nghi, c6 thé 13 diéu rat kho khin dé do luong mot hoat dong dic
biét nao d6 cua tam vira bao gém ca su phan anh mot ddi thé df‘mg tho1 nhan
biét n6. Tuy nhién qua nhiing kinh nghiém duoc biét vé y thirc tho lau xuét
hién trong hoat dong cua ndo bd va do do cod thé quan sat dugc, hinh nhu
nguoi ta co thé nghién ciru dugc nhiing biéu kién vat 1y vé nhiing trang thai
vi té hon cua tdm thirc. Mtrc do vi té cua thuc, dugce biét dudi tén goi la
“ngudn linh quang trong sudt”, xuat hién dong thoi cing véi nhimg thir khac
ngay khoanh khéc khi ta chét. Nhitng nguoi cé trinh do tu chimg c6 thé kéo
dai tinh trang ndy mot cach tu nguyén nhiéu ngay sau khi chét va trong thoi
gian nay thé xac ctia ho s& khong bi thdi rira. Cac phuong tién khoa hoc tbi
tan hién dai c6 thé quan sat dugc hién tugng nay va thuc ra da dugc dem ra
thyc hién tai An D. Mac du doi voi toi hinh nhu qué 1a diéu kho khan khi
st dung nhimg phuong phap nay dé quan sat toan bo tinh trang vi té clia tAm
thirc, thé nhung t6i nghi diéu nay c6 thé mang lai cho ta mot ¥ niém.

Pé tra 101 cho céu hoi thir hai lién quan den mdi quan hé gitra tho 1au thire va
vi té thirc, thiét tuong ban can nén biét rang murc do vi té cla tdm thic tuy
thudc mot phan vao muc do vi té ciia bo phan thé chat nang d& né ciing nhu
vao cac b phan chuc nang tuong ung, tic luc can. Tuy nhién cai by phan
duoc chia xé bai tat ca y thirc -vira phan anh vira nhan biét ddi thé- co xuét
XU tlr vi té thirc. Bang cach ndy ta c6 thé hiéu duoc méi lién hé cin ban giita
mirc d6 vi té va tho 1au cua tdm thae. Cam thy va y thirc duoc san sinh tiy
thudc vao nhitng b phan chiic niang tuong tng véi mdi thanh phan cua luc
can: nhan can cho ta thi gidc; ¥ can cho ta y thic, v.v... Bo1 vi by phan nang
do chung & trong tinh trang thd lau hon, cam thirc xtc giac dugc coi nhu



tho 1au hon so véi y thic. Tuy nhién tat ca deu c6 kha nang phan anh va
nhan biét d6i the mot kha nang dugc bat ngudn tir nén tang co so 1a vi té
thirc, tirc 1a ngudn linh quang trong sudt. Nhiing kinh sach ciia Phat gido Mat
tong co dé cap dén cach thic ma qua d6 nhimg mic d cia tho lau thirc
duoc ndi két v6i vi té thirc. Chang han nhu kinh sach d3 giai thich rd bang
cach ndo ma tAm muoi tinh trang cta y thic twong tng voi bbn cap do cua
viéc thdm thau tho 1au thire vao vi té thire dugc xay ra trong khi chét. Nhiing
soi day ndi két giita nhitng mirc do khac nhau cta tim ciing da duoc minh
hoa chi tiét, tuy nhién ddy 1a mot chu dé kha phirc tap va rat kho khin dé co
thé di sau vao trong lac nay.

Chiing t6i ddc biét quan tdm dén van dé thuc chimg gid tri ciia cdc thé
twong boi y thirc, va qua do nhiing diéu kién nhan duyén hop nhdt chiing.
Tam thoi dé qua mot bén mot so nhiing twong dong -kha thich thi- giita
Phat phap va nén khoa hoc hi¢n dai, ching toi muon biét Phdt gido cé thé
cong hién thém nhitng gi co ban hon cho phwong Tdy. Pdc biét ching tdi
dang nghi dén khia canh thuc hanh thién dinh: véi mot tam thire rong mo va
¥ thitc vé khéng gian va thoi gian dwoc doi mdi c¢é thé cho ta nhitng théng
tin khoa hoc co kha nang mo ciea vao mot “thuc tai” thuc sw co y thiec hon,
dé cho khoa hoc khéng con thuan tiy chi la chuyén “gia twong” day hap
dan lién quan dén cdc dé tai vat chat/niang heong, khong gian/chiéu thoi
gian, sy vo thuc thé cia hién teong, v.v...

T6i khong ¢ cau tra 10i ngay 1ap tirc cho cau hoi nay, tuy nhién c6 mot sd
go1 y sau day xin dugc néu Ién cung quy vi. Qua that la mot diéu kha thich
tht khi dugc lién h¢ nhimg ¥ tuong nay voi mot s6 loai the tudng duoc de
cap dén trong mot s6 kinh vin Phat giao. Ta c6 cac loai sic tudng, danh sic
khong do cac vat chét thé lau cau thanh (mét trong nhiing dac tinh cua no la
ran chac) ma la nhiing thé dang vi te duoc sap x€p vao nam loai chinh. Loai
thtr nhat 1a nhing thé dang bat ngudn tir sy tdp hop cta vo sb lugng phan tur
cuc ky nho chiang han nhu nguyén tr. Ching dwgc md ta 1a c6 hinh cau
nhung khong thy dé cap dén mau sic. Ké dén 1a loai thirc tuéng vé khoang
chan khong, ma theo nhan thirc thong thuong, su xuét hién cta chung duoc
biét nhu 13 bau troi. Toi nghi rang khoa hoc hién dai c6 thé cung cép nhiéu
ly giai vé& dé tai nay va di thanh cong trong viéc 1am cho chung trd nén dé
dang 1anh hoi hon. Trong thuc té, né sé& 1a nhitng phan tir ciia chan khong
hay ciia 4nh sang? Hai loai thé tuéng vi té ndy duoc hau hét moi ngudi chap
nhan va khong phai 1a nhitg san pham do tam tao.



Loai thé dang vi té thr ba bao gdm nhiing gi ma ta c6 thé hinh dung ra va
chi co thé xuét hién trong khi dang hanh thién, tuy nhién chi c6 hanh gia Ia
c6 thé thay duoc chung ciing nhu chung khong c6 kha nang thyuc hi¢n cac
chtic ning thong thuong. Loai ké tiép 1a nhimng thé dang duoc sang tao do
nang luc cua chi quan; ddy 13 nhitng thé tudng c6 xudt xt tir cac yéu td cua
tr dai (dat, nudc, gio, lira,) thong qua cong ning tu tap thién dinh, nhing
ngudi hanh tri da thanh cong xuét sic trong viéc khai pha dugc niang luc tip
trung tu tudng cta ho. Nhitng thé tuéng nay khong nhimg duoc thé nghiém
boi chinh nguoi hanh thién ma con ca véi nhitng nguoi khac. Chang han
nhu vé6i 16i thién dinh nay, hanh gia c6 thé tao ra lira -lira v6i dy du chirc
nang cta nod 1a dot chay va phat nhiét. Co vé nhu 1a mot diéu la ky khi thé
dang nay duoc tao ra bﬁng thién dinh. Toi khong biét duoc mot cach chic
chan lam thé nao dé 1y giai hay hiéu duoc chuyén nay. Tuy nhién toi biét 1a
ching khong hién hiru lau dai sau khi dugc tao nén, co thé chi kéo dai trong
khoang thoi gian hanh thién. Cac loai thé dang th ba va thir tu vira duoc dé
cap ¢ trén xin dugc goi dén cho cac nha khoa hoc dé ho quan chiéu! Néu
nhing thé tudng nay hién hitu, nhu vay ching da duoc tao ra béng cach
nao?

Tir trude dén gid ta chi dé cap dén nhiing thong tin dugce chira dung trong
cac kinh dién Hién gido. Bén canh d6 chung ta ciing c6 thé khao sat ching
dudi anh sang cuia Mat tong, mot tong phai cta Phat gido c6 kha nang ddi tri
mot cach day du vé ban thé cua nhiing khi lyc it hay nhidu vi té.

---000---
THU'C TAI VA AO ANH
Xin Ngdi cho biét ¥ niém vé thoi gian trong Phdt gié0?

Xin 13i, t6i hiéu 1am sy chuyén ngitr TAy Tang cta ciu hoi; trong ngon ngit
ctia chiing t6i hai tiéng “ma quy” va “thoi gian” phat am tira twa nhau, va thé
1a toi dang sap sira chuan bi noi chuyén cung quy vi vé van dé ma quy theo
quan diém Phat gido!

Gido 1y cua Phat gido da dua ra nhiéu luan diém vé thoi gian. Trudng phai
Kinh Luong B¢ (Sautantrika,) con duge goi 1a “Kinh Thu” khang dinh rang
tat ca moi thé tudng va su kién chi hién hitu ngay trong khoanh khac hién
tai. P61 v6i truong phai nay, qua khir va tuong lai khong gi khac hon 1a
nhimg khai niém, nhiig cau tric tinh than don gian. Con ddi véi Trung



Quéan - Quy Mau Bién Chung phai, Hé Qua Bién Chung phai cua Trung Pao
thi giai thich thoi gian theo tinh cach twong ddi, xem dé nhu 1a mét thyc thé
triru tuong dung dé mo ta su tiép ndi ciia mot sy kién hay mot hién tugng do
tam khai trién ra trén cin ban cua su gan dit. Quan diém triét hoc nay nhu
thé dd mo ta thoi gian nhu 1 mot khai niém triru tuong ma chirc ning cua no
tuy thudc vao tinh tuong tuc cua hién twong. Tu quan diém nay, viéc cb
ging giai thich thoi gian nhu 1a mot thuc thé doc lap, khong tuy thudc vao
mot hitu thé nao 1a khong c6 co so ching minh. Nhu vay mot diéu khé rd
rang rang thoi gian 1a mot thé tudng twong d6i va khong thé ¢ trong tinh
trang doc 1ap; Toi thuong hay néu thi du vé nhitng ddi thé ngoai gidi co thé
dugc dé dang nhan ra khi dat chung trong bbi canh qua kh hay tuong lai,
thé nhung ddi v&i khoanh khic hién tai thi ¢6 vé nhu khé ma nhan thirc dugc
chung. Chung ta c6 thé chia thoi gian thanh ting thé ky, thap nién, nam,
thang, ngay, gio, phut, gidy. Thé nhung gidy lai cting co thé duoc chia ra
thanh nhiéu phan nho hon, mot phan triéu gidy chang han, va nhu vay ta co
thé danh mat di sy nim bt ¥ niém vé quang thoi gian hién tai mot cach dé
dang!

Y thic ciing thé, né khong co qua khir va tuong lai ma chi biét dén nhiing
khoanh khac hién tai; d6 1a sy tuong tuc cua mot khoanh khac hién tai nay
duogc bién thanh mot khoanh khac hién tai khac, trong khi do voi nhiing d6i
thé ngoai gidi, hién tai bién mat nhuong chd cho cac ¥ niém vé qua khir va
tuong lai. Tuy nhién néu theo dudi luan 1y ndy xa hon sé& dan ta dén chd phi
1y, boi vi dé md canh cira vao qua khir hay tuwong lai ta lai can mot cai khung
ban 18, trong truong hop nay, tic 1a hién tai, ma ta da mat hét dau vét ctia no
khi chia nho ra thanh ting phan triéu giay...

Néu y thirc khong cé diém khéi dau ciing nhw chung cudc, va néu né vo
thwong, phai chang no ciing bi ldo hod nhw mot ngoi nha cil, doi thay trong
tirng khodnh khdc? Va néu nhw né khéng cé sdc twéng, mau sdc, miii vi,
lam thé ndo né lai cé thé bién doi dwoc?

Trude tién, ching ta cb gang dong y cung nhau trén khai niém con mo ho vé
¥ thuc, vé tam. Ta chi moi c6 mot tri kién rat tho thién va han hep vé y thirc.

Tham vong mudn hoan hao héa tri klen nay thong qua qua trinh nghién ctru
phan tich dua ta dén su kham pha Ve nguon linh quang trong sudt va nhan
biét duoc ban thé cua ¥ thirc. Mot van dé cuc ky quan trong 1a phai biét cach
1am thé nao dé nhan ra ddi twong ma ta dang phan tich, trong trudng hop nay
tirc 12 ban thé cua y thtrc. Mot khi ching ta nhan biét duoc ban thé cua v
thirc ma dac tinh chinh 1a v6 hinh va vo6 ngai, chiung ta c6 thé dung né dé ddi



chiéu voi cac doi thé ngoal gioi va mot loai thé tudng thir ba, nhimg khai
niém triru twong, nhu ¥ niém vé thoi gian va thay doi von khong mang cung
ban thé cta y thic ciing nhu khong phai 1a nhimg vat thé. Ghi nhé k¥ ba
hang muc nay -nhiing vat thé, tam, va nhiing ¥ niém triru tuong- ta co thé
nhan dién duoc y thuc béng cach so sanh n6 véi hai loai thé tudng khac. Mot
khi chung ta c6 mot tri kién rd rang vé ban thé cua né, khong nhiing ta s& co
duoc mot kinh nghiém rét tinh thic vé tién trinh doi thay xuét hién ngay
chinh trong long y thirc ma con c6 kha nang hiéu duoc bang cach nao y thirc
va kinh nghiém vé ¥ thic hoan toan tuy thudc vao khoanh khéc trude né.
Chi c6 khoanh khic ¥ thtc trude né méi co thé dan dén khoanh khéc ¥ thirc
tiép theo -ngoai ra khong c6 gi khac c6 thé co dugce tinh nang do.

T6i nghi 1 chiing ta khong thé ban vé sy tuwong tuc cta ¥ thire khi chi thuan
tuy dua trén khai niém vé nién dai hoc. Khai niém vé nién dai hoc ma qua do
1a su 130 hod chi c6 y nghia d6i v&i thé gidi vat chat, chang han nhu thé xéac
con ngudi. Trén mirc do cla cac y thirc ca biét chang han nhu céc tinh ning
cam gidc, ta c6 thé dung tir “lao hod” nay dé lién hé dén binh dién sinh 1y,
tuc 1a x4c than con nguoi; trong truong hgp nhitng ¥ thirc cam giac, su 1ao
hoa phan lon tién trién dong bo véi diéu kién sinh 1y hoa cua ting ca nhan.
Ca hai sy tién trién nay khong mang tlnh doc 1ap. Thé nén ta chi co thé noi
den ‘s 140 hoa ctia y thirc cam giac” néu ta lién hé su khang dinh nay voi
tién trinh sinh hoc, sinh 1y hoc, tic 1a nhitng viéc khong thé ap dung duoc
dbi voi tam thuc.

Mot diéu quan trong ddi voi toi 1a hiy quan chiéu trén ban thé cia y thic,
phan biét duoc cac loai y thitc khac nhau ciing ban thé cuia chiing. Kinh dién
Phat gido quan niém rang nhiing tudng uan vé cam thu, chang han nhu nhan
thire, 1a truc tiép chir khong phai nhan thirc; nhin thirc thau nhan truc tiép
sic tuong ma khong hé phan biét rang nd xau hay tét, thich hay 1a khong
thich. Su phan biét xay ra ¢ muc do nhdn thic, bao gdm moét tién trinh 1y
giai phirc tap hon 12 mot cam thu don thuéan.

Theo tat ca nhitng diéu ma nguoi ta quan tdm vé tam thic, thé gidi cia nhan
thirc tu tuong, ta co thé phan biét ching ra nhiéu mtrc d6 vi té khac nhau, tur
thé 1au cho dén cuc ky vi té, déu duoc dan chung béng cac tu lidu cu thé
trong h¢ théng mat tong. Nao by, cac duong day than kinh, cac khép than
kinh, v.v... déu c6 quan hé véi y thirc, va diéu nay dd mé ra mot dia ban rong
16n dé cho ta nghién ctru khi lién hé chung véi nhitng gi ma ngoén ngir mat
tong goi la khi luc (Tay Tang: lung; Phan ngir: prana).



Nghién ctru vé ban chat dang din cta mbi lién hé giita ndo bo, ¥ thuc, va khi
lrc 14 mot van dé kha thich tha. Khi tit ca moi chirc ning cua nio bd ngung
hoat dong va tit ca moi diéu kién sinh 1y bién mat, hinh nhu tién trinh cta y
thirc van con tiép tuc hién hitu dudi mot dang nao d6. Pidu nay da duoc
quan sat qua kinh nghiém cua mot sé vi lat ma da ching ddc ma xac than
ctiia ho, mic du d3 dugc xac nhan 1am sang 1a chét, van gitt dugc ve tuoi
nhuan khong hé bi thdi rua sau nhiéu ngay hodc nhiéu tuan. O giai doan nay,
quan diém Phat gido cho rang c4 nhan d6 chwa hoan toan chét hin ma dang
tiép tuc dién tién qua mot tién trinh 1am tir va dang & trong tinh trang cta y
thire vi té. Toi nghi la cac nha khoa hoc nén c6 mét ly giai hop 1y cho nhing
truong hop nhu thé khi thé xac khong bi théi rira mic du tt ca moi chirc
nang cua nao bo va than xac da ngung hoat dong.

Kinh sach ciing d& néu ra nhimng truong hop cila cac hanh gia tu thién da hoc
duoc cach khai md nhitng kha ning siéu nhién dé c6 thé dung tdm cta minh
tao nén nhimng vat thé hay nhitng nguyén t6 cia tir dai nhu gio, lira, khong
phai chi riéng minh ho ma cac ngudi khac ciing c6 thé nhan biét dugc. Ngoai
ra cling c6 mot s6 loai ddi thé khac do tim tao chi riéng hanh gia mdi nhan
biét ma thoi. Nhu vay, néu da co mot két qua - vat thé do tam tao ra- tuc la
phai c6 nhan va duyén ciung chung ban thé. T6i ciing tu hoi 14 phai chang
nhimg ddi thé nay chi hién hitu trong khi hanh gia dang thién dinh, va cham
dut ngay sau giai doan hanh thién. Ti cling khong thé biét duoc nguyén lidu
vat chat cta vat thé do tdm tao nay thudc loai gi. Do la mot cau hoi ma t61
xin dugc néu Ién cung cong dong tang la: Co thé nao ¥ thirc lai bién thanh
nguyén liéu vat chét cta cac vat thé? Mat tong, cu thé 1a phai Guyasamaja,
¢ noi dén ao than do nguyén li¢u vat chat cau thanh, ham ¥ rang d6 1a khi
lyc thudc dang vi té ma ho xem nhu 1a mot phan cta thé gisi vat chat. CO
thé noi 1a toi rat hoang mang trudc van nan nay.

Ao gidc da dwoc bat dau nhu thé nao?

Ciing gidng nhu su twong tuc cua tim khong cé diém bét dau, thi vo minh
cling thé. Béi vi néu no ¢ diém khoi dau, ta phai tim ra duoc ngay tir bén
trong mot trang thai ctia y thirc xdy ra trudc vo minh va khac véi chinh no6 -
trong mdt tdm thirc gidc ngd- tirc 1a mdt cai nhan tao nén céi qua 1a vo minh
nay. Piéu d6 khong hop 1y mot chit nao ca.

Thira Ngai, c6 hay khéng mét cdi nhan dau tién cho tdt ca moi nguyén
nhan?



Tuyét doi khong. Mot cach tong quat, nhan khong c6 gbc ngudn va boi 18
do, qua cling thé. Tuy nhién ta cling co thé noi rang, trong mot khung canh
rat dic biét nao do, mot sb truong hop nhan va qua ¢ diém khoi dau. Khi ta
thiét dinh rrfmg su tuong tuc cua tdm khong co diém khoi dau, lai mudn tim
cho ra mot diém khoi ddu cta nhéan thi hién nhién 1a mot chuyén rit mau
thuan! Nhu ban biét, luan Iy cua Phét gido kha chit ch&. Ngay tir khi chip
nhan rang tim khong c6 diém khoi dau, ta co thé khang dinh mot cach hop
Iy va qua quyét rang nhan va qua ciing thé.

Sw nhén thirc ciia con nguoi vé thé giéi bén ngodi chdc chan la khdc xa voi
nhitng tao vt khéc, nhw c¢én trimg chang han. Nhw vdy c6 hay khéng mot
thé gidi hién hitu mét cach doc ldp doi véi nhitng nhdn thire khdc biét nay?
Con mét vi Phdt thi nhdn thire diéu gi vé thé gici? Phdi chang thé gidi duwoc
nhdn biét hoan toan tity thudc vao cdc dang y thirc khdc nhau, hay la né chi
dwoc hién hitu qua cac kinh nghiém cam thu?

Pay 1a mot van dé kha phirc tap. Chung toi s& cb gang tra 10i cau hoi nay
trén quan diém nhan thirc ctia con nguoi bang cach dung thi du vé mot ddi
thé. Mdi nguodi déu c6 mot nhan thirc ma trong thyc té cho thiy 1a khong
dugc hoan chinh lam, boi vi dwong sy khong thé nhin thdy d6i thé tir moi
gOc canh; suc vat cling gap nhing han ché nhu vay. Thé nhung ta van €0 thé
xac nhén 13 ta d3 nhan thay c101 thé. Mot diéu kha quan trong ciing cin nén
ghi nhé 14 nhan thirc cua ta vé thé gidi hién tugng thuong bi anh huong boi
kién chép sai lam vé thuc tudng cua hién hiru.

Con vé nhan thirc ciia mot vi Phat thi qua that 13 khong biét phai noi nhu thé
nao. Tuy nhién mot diéu chrflc chan 13: Nhan thirc ciia mot vi Phat vé thé gioi
hoan toan khong bi vudng mac boi bat ctr phong chiéu nao ma thé nhan mac
phai -khong bi rang budc boi tam nam bat vé thé gidi, vé the tuong, va tat ca
moi su viéc, boi vi nd duge hién hitu mot cach doc lap va tu do ddi vé6i cai
tam dang nhan biét n6. Viée nghi dén mot dbi thé cua nhéan thic doc 1ap ddi
v6i tim dang nhan thirc né s& dua ta dén mot van dé 1a chung ta nén chap
nhan hay khong mét thyc tai ngoai gi6i tach biét ddi voi tam. Dé tai nay da
duoc dao sau trong hoc thuyét Phat gido. Hinh nhu khéng c6 chuyén sy hién
hiru ctia mot doi the dic biét nao do lai can phai dugc di kém theo mot nhan
thirc vé n6. Ly mot thi du cu thé, ta hay tuong tuong rang trong phong nay
khong c6 ai ca va cubn sach nay dang nam & trén ban. Nhu vay cudn sach
nay van hién hitu & day cho du khong c6 ai nhin thay né.



Di nhién ching ta ciing c6 thé thao luan vé rat nhiéu hién tuong ma ta kho
cd thé tim hiéu ngon nganh ciing nhu khong co duge mot hiéu blet r0 rang
vé chung. Tuy nhién that khé ma di dén mot khang dinh chat ché rang mot
thé tudng lai c6 thé hién hitu mot cach hoan toan doc 1ap, khong 1¢ thude vao
nhan thurc va tam. Mot quan diém nhu thé, theo toi, that kho ma béo vé. Trén
quan diém Phat gido, khong c6 mot thé tuéng nao hién hitu ma khong thé
duoc nhan biét bai tim ctia mot vi Phat. Hay dé qua mdt bén cai tam toan tri
toan giac cua Pang Giac Ngo, mot pham tru c6 thé noi 1a bay kha tu nghi, ta
hay ldy mot truong hop cu thé 1a trude cung mot sy kién hay hién tuong, thé
nhung c6 ngudi c¢6 thé hoan toan khong hiéu gi ca, nguoi khac thi hiéu mot
cach 10 mo, nhung ddi véi nguoi thur ba thi lai rat rd rang, hién nhién. Thi du
nay la mot hinh dung r6 nét vé y tuong cho rang mot thé gi01 ngoai tai hoan
toan doc 1ap véi nhan thic hodc tam thirc 13 diéu khong thé xay ra.

T6i xin duge ké mot cau chuyén vé hai ting sinh dang song tai Tay Tang.
Mot nguoi noi voi nguoi kia rang y ¢6 mot cau hoi lién quan dén ban chat
triét hoc mudn néu 1én: “Phai ching céi cot cia ngdi chua nay 1a mot cau
tric cta tAm? Néu khong co ai ¢ trong phong ndy, cai cot co tiép tuc con la
mot su gan dit cua y thac? Toi ludn ludn hoai nghi vé dé muc nay.” Nguoi
tang sinh tht hai tra 16i rang anh ta di néu 1én mot van dé twong ddi kho
khan, thé nhung ta c6 thé suy nghi rang néu cai cot 1a mot cu tric do tim
tao, cai y thic dinh danh khong nhét thiét 1a phai ludn gan lién voi vat duoc
dinh danh, boi vi cai ¢t van ludn ludn 1a cai cot. Ciing tuong ty nhu thé,
nhimg ai dang nghién ctru, hoc tip nhimg kinh sach d6 déu duoc goi 1a ting
sinh. Tuy nhién ho khong can thiét phai tdi ngay ngdi ké bén nhitng cubn
kinh nay dé tiép tuc duogc got bang danh hiéu nhu thé; cho du 1a ho dang
ngtl, dang an, dang thién hanh, nhan hiéu “tang sinh” van gan chat véi ho.

Néu ta kién tanh, ta cé con nhén thirc vé nhi nguyén tinh? Noi mot cach
khac, lam thé nao ma mot cdi tam bat nhi nhan thirc dwoc sw hién hitu cua
nhi nguyén doi dai, cu thé la giita nhitng nguoi dang mang ganh nang kho
dau?

Nhi nguyén tinh c6 thé duoc hiéu qua nhiéu mirc d¢ khac nhau: Nhi nguyén
tinh vé chu thé va dbi the, nhi nguyén tinh vé phan biét, va nhi nguyen tinh
vé céc sic tudng udc 18, tic 1a ve thé gidi twong d6i. TAm ctia mot vi Phat da
hoan toan khong con vudng miac vao cac nhan thie hinh tuong, thé nén ciing
khong con bi rang budc vao cac phong chiéu nhi nguyén. Mic du né ciing
khong con bi vudng mac boi ¥ thic phan biét giita chu thé va d6i thé, nhan
thirc ctia mot vi Phat vé thé gidi udc 1é nay khong phai 1a hoan toan bién



mat. Bao lau ma mot vi Phét con an tru trong mirc d6 nhi nguyén, tach biét
thé gidi hién twong cua sic tudéng véi tanh khong chan thét cua no, ngai van
s& c6 nhitng nhan thitc va kinh nghiém cta thé giéi twong dbi. Tuy nhién vi
day 1a tué gidc ciia Phat nén né van hoan toan khac biét véi nhan thirc thong
thudng cua con ngudi chung ta. Nhan thirc thong thuong cia chung ta vé
cac thé tudng va sy kién nhu la nhiing hiru thé doc lap, xem chung nhu
dang so& hitu mot chan than va ty tanh. Mac du moét vi Phat da khong con
vuong méc vao sy vo minh co ban nay, tdm toan tri toan giac cua Ngai di
nhién van hiéu duoc tdm ctia mot con ngudi binh thuong von bi che lap boi
cac 4o anh, xem thé tuéng cta hién tuong cing cac sic tudng ma ho nhén
thirc déu 1a thuc tai.

Thé gidi ude 1é ¢ thé dugc phan ra 1am hai loai -nhiém va bat nhiém- va co
thé dugc 1y giai bai nhicu cach khac nhau. Chiing ta c6 thé khang dinh rang
bét ctr loai hinh kinh nghiém nao bi tap nhiém bai tap quan ban ning cua vo
minh va boi sy ndm bat thue tai nhu 13 mot thye thé tu than va doc lap déu
duoc coi nhu 1a bi tdp nhiém, hay 6 nhiém. Pay 1a cach thirc thong thuong
ma con ngudi nhan thirc hau hét cac thé tuéng cua thé gidi woc 18. Trai lai,
nhirng nét dac bi€t cua mot vi Phat, cu thé nhu tam muoi tudng chinh va phu
ctia Ngai, duoc goi 1a thé tudng bat nhiém béi vi day 1a nhiing dic tinh thuan
khiét ctia tim gidc ngd, nhét tri kién. Chung dugc xem la thuan khiét boi vi
ngay tor can nguyén chung cing da khong hé bi tap nhiém. Khi mot than
tudng biéu kién cia mot vi Phat xuat hién trong coi nguoi, ta khong thé tim
ra & Ngai mot dau vét bat tinh ndo ma ta thuong thiy do nhan thirc thong
thuong cia con nguodi, anh huéng boi kién chép v6 minh vé sy hién hitu tu
than va dgc lap cua su vat, su kién, sé tiép tuc phong chiéu kién chép sai l|am
nay 1én nhiing phém chit thyuc sy ctia mot vi Phat.

Vé van dé nhiing tri kién cta con ngudi thé gian, nhiing san pham don thuan
clia mot cai tim bi che mo, ¢6 thé xuat hién ¢ chu Phat hay khong, toi xin tra
101 ngay 1a khong: mot Pang Giac Ngo biét rang con ngudi bi anh hudng bai
ta kién, tuy nhién ban than Ngai khong bao gio mang nhitng nhén thirc 1am
lac d6. P6i voi cau hoi, “Mot vi Phat ¢6 thé con thé nghiém kho dau hay
khong?”, t61 xin dugc tra 161 thém mot lan nira 1a khong, bdi vi dat thanh
Phat qua tuc 1a giai phong ra khoi moi kho dau, chdm dit moi khé dau; tuy
nhién diéu nay khong c6 nghia 1a mot vi Phat khong co kha ning nhén thirc
khé dau. Ngai da thuc chung dugc tam dai tir bi va ludn ludn thuong x6t cho
ndi kho dau cta moi loai chiing sinh. Dé két luan, chung ta can phai biét
phan biét giita tri kién vé tri kién ctia mot vi Phat va kinh nghiém ca nhan
cua chung ta.



Bang cach ndo chw Phdt cé thé hién hitu khi ho da loai bé hoan toan moi
nhdan duyén ddn dén luan hoi sinh twr va niét ban? Co thé nao tat ca ho déu
la mot va hoan toan giong nhau?

Truong phai triét hoc Ky-Na gido cho rang nhitng 6 nhiém tdm linh chiém
linh ban tanh cta tAm va cho dén khi nao sy tuong tuc cua tdm chua chidm
dut, nhitng dau 4n ndy van tiép tuc ton tai. Phat gido di dua ra mot giai dap
cho Vén dé nay, cho rang ban tanh chan that ciia tim khong hé mang vét nho,
thoi x4u; nhimg loan dong lién quan dén nhimg tap nhiém do hoan canh
ngoai lai ¢6 thé tao nén nhitng dau buon phlen nao. Mdt khi da thuc ching
Phat qua, ca thé ctiia mét con ngudi van tlep tuc hién hiru; trong truong hop
nay ta goi la ca thé dong nhat tinh ctia mot vi Phat.

Tuy nhién Kinh dién Phat gido nhan manh mot su kién rﬁng tat ca chu Phat
déu “dong vi canh” trong canh gidi cta tanh khong. Piéu nay co thé duoc
hiéu qua y niém vé su binh dang, chang han nhu binh dang trong pham chat
ctia tAm, binh dang tanh tri, v.v... Tt ca chu Phat déu ngang hang va tuong
duong trong tan hu khong bién phap giéi. Trong phdi canh chung cua chu
Phat, tit ca déu co cung nhitng ning luc gitip d& moi loai chung sinh. Tuy
nhién d6i v6i hai vi Phat lich sir, Ca Diép va Thich Ca Mau Ni, trong phdi
canh cua con nguoi binh thuong voi nhiing nghiép luc khac nhau, ching ta
c¢6 nhitng mdi lién hé nghi¢p qua gan giii voi Ptrc Bon Su Thich Ca Mau Ni
hon 14 Phat Ca Diép, song xa cach chiing ta hang bao nhiéu ky nguyén.

NhT thire c6 chii y dén khodng im ldng gifta nhdn thirc vé hai am thanh?

Co thé. Béi vi ta ¢ thé nhan ra duoc su Véng mat ciia am thanh. Tuy nhién
cai gi la tdnh nghe thuc su? Phai chang c6 mot nhi thirc thuce sy nhan biét su
im lang?

Ngai c6 thé cho chiing t6i biét sw khdc nhau gitta thuc chitng tanh khéng va
ban lai diéen muc?

Tanh khong dugc mb ta trong Hién gido va Mat gido hoan toan khéng gidng
v6i ban tanh cua tim. Trong bdi canh ctia mat téng, ban tanh cua tim cé vé
nhu hoan toan khéac xa véi tanh khong ctia tim. Cac hoc gia Tdy Tang di bat
dong v kién trén hai quan diém khac biét. Vé tanh khong, mot trudng phai
cho rang ca Hién gido 1an Mat gido déu c6 quan diém gidng nhau. Lap
truong nay phat xuat tir su danh gia cao vé tanh khong khach quan, tirc 1a
tanh khong ctia mot doi thé. Truong phéi thir hai xc minh sy hién hiru cua
nhimg khéc biét trong kinh nghiém cht quan vé tinh khong. Mot su that cho



thay la tir quan dlem ctia nhan thic chu quan vé tanh khong, khi ta d6i dau
v6i su nhan biét vé ban tanh cta tam, Mat gido khac biét siu xa voi truyén
thdng ctia Hién gido.

C6 thé nao cho rdang Phdt an tru trong trang thai thuong hang bat bién ciia
Phdt quda trong khi moi sw déu luén luén bién chuyén, doi thay?

Mot cach tong quat, khi noi dén Phat qua, ta noi dén Phép than, tuc 1a than
uyén nguyén cta mot vi Phat. Mot trong vo sé nhing khia canh khéc 1a
than tudng biéu kién ciia ngai, tic 1a Hoa than. Phat qua mang ca hai tinh
chét thuong va vo thuong; né 1a nhimg h¢ qua cua mot sy gan bod voi con
duong tam linh, trong quan voi mot tién trinh ctia tinh ho4 va vién man. Ban
quan niém nhu thé nao vé “thuong?” Poi khi nguoi ta ding su bat tir danh
gia Phat qua. Ta cling goi d6 la thuong. Hiy dé ¥ dén nhiing tac hanh cua
mot vi Phat: khong ngung nghi va c6 mat khap noi. Mot vi Phat hanh dong
mot cach ty phat, khong mot may may gian doan hay ngung nghi. Trén binh
dién nay ta co thé xem Phat qua 1a thuong hang. Nguon linh quang trong
sudt cla tam, hay y thirc uyén nguyén (Tang ngu: rigpa), doi khi ciing con
duoc goi la nguodn thanh quang tu phat (lhundrup). Sy biéu thi ndy mo ta
Phat qua mang tinh chat khong cdi nguén, vo thuy. Mac du tap nhiém va
loan dong co thé tac dong 1én tam, thé nhung yéu tanh cta tim van ludn ludn
thuan khiét. Diéu nay cling bao ham réng da khong c6 mot sy khac biét rot
rdo nao giira luan hoi sinh tir va niét ban.

Pao su Jigmed Tenpe Nyima cho rang Phat qua -trong tinh trang vo thuy-
nén no lavo sinh va vo cau. Tuy nhién néi nhu vay khong c6 nghia rang né
khong phai 1a san pham ciia nhan duyén; chi nhdn manh cho ta thay tinh chat
tuong tuc cta né 13 bat bién va vo sinh. Tir quan diém nay, ta c6 thé noi rang
n6 thuong hang va khong bao gio bi gian doan, cho du & trong bat cr trang
thai nao.

Ngai vira cho rang chdn ly rot rao vuot ra ngoai tam tri thirc. Néu tri thuc
khong thé nam bat dwoc no thi cai gi co thé lam dwoc viéc nay? Lam thé nao
deé co thé nhan ra no?

Diéu trude tién, chung ta hiy 1am sang to ¥ nghia cta hai tiéng “tri thirc”.
Ngai Tich Thién trong Nhap Bd Pé Hanh Kinh cho rang chan 1y rét réo
khong hé 1a ddi twong cua tri thie. “Chan 1y rot rao” & ddy c6 nghia 1a tanh
khong, va “tri thire” tirc 1a nhi nguyén d6i dai. Mot s6 doan trong tac pham
Nhap Trung Ludn (Madhyamakavatara) cua ngai Nguyét Xuing



(Chandrakirti), khi noi vé sy dinh chi cua ¥ thirc trong trang thai Phat qua,
cling ¢6 nhiing luan diém twong ty véi su khang dinh nay. Thé nén chung ta
phai biét phan biét giita tri thirc nhu 1a mot tinh trang tho 1au cua y thic va
mot thé dang vi té hon. Tri thirc, tiéng Tay Tang 1 lo, chii yéu nhdm lién hé
dén mot 0 loai y thire. Loi khing dinh con mang mot y nghia rong hon; khi
noi rang chan 1y rdt rdo khong phai la mot dbi thé cua tri thire, chung ta
khong nén tuong tuong rang chan ly rot rdo khong thé bi nim bat boi mot
thé dang nao dé cua tri thirc, ma mudn lién hé dén y thirc nhi nguyén ddi dai-
tirc y thirc phan biét. Mot cach chinh xac hon, t61 mudn noi thém rﬁng, chan
ly rot rédo khong thé duoc nhan thire mot cach truc tiép bo1 ¥ thire nhi
nguyén, bai 18 y thire phan biét vén hoat dong trén can ban cua hinh anh va
khai niém.

Sau day 1a mot thi du khac c6 thé gitp quy vi hiéu thém vé 10i phat biéu cia
Ngai Tich Thién: Lat ma Kunu Rinpoche thudng c6 théi quen trich dan
nhimg cau noi cua Dai su Pandit Rong Zompa thugc Ninh Ma phai, khang
dinh rang trong trang thai Phat qua khong hé c6 sy hién hitu cua y thirc, tri
tug, cling nhu kién thirc siéu viét. Thé nhung cling mot vi Pai su khac cua
Ninh M3 Phai, ngai Longchenpa lai c6 mot quan diém hoan toan trai ngugc.
Thé nén truong phai nay d chia ré nhau trén hai quan diém bat dong lién hé
dén sy hién hiru cua y thirc va tri tu¢ trong Phat qua. Trong mot tac phém
ctia minh, Pao su Jigmed Tenpe Nyima di trich din mot cau noéi cua Terton
Kepo thudc truyén théng Pai Du Gia, cho rang tdm (Tang ngi: sem)
hiénhitu ngay ca trong trang thai Phat qua. Nhu vdy tam, tir quan diém cho
rang no tach biét voi ¥ thirc uyén nguyén (Tang ngir: rigpa), c6 hién hiru
trong trang thai giac ngd hay khong? Day la mot van nan ma chung ta hién
nay can nén luu tdm den Mat khac, tam -dugc hiéu theo khai niém thong
thuong nhu 13 sy bao gom tat ca cac loai ¥ thirc va tri thirc- chic chin hién
hitu trong trang thai Phat qua. Thé nén diéu quan trong 14 ta can phai luu
vé y nghia cta nhimg tir duoc dung tiy thudc vao ngir canh cta nod.

Hay lay thi du vé tur rigpa chang han, Phan ngir goi la vidya, tirc 1a minh,
nhung dong thoi né cling co thé c6 nhitng y nghia khac nhau, doi khi dugc
hiéu mot cach tong quat nhu la y thirc, mot tu nglr bao gdm chung céc trang
thai ctia ¥ thirc, biéu kién ciing nhur khong biéu kién; co luc y nghia ciia né
chan xdc va chuyén bi¢t hon khi chi vé tinh trang uyén nguyén cua y thuec.
Trong cau héi cua qiy vi, rigpa dugc hiéu nhu 1a tri giac hay 1a minh, duoc
dung trong y nghia cta tué giac von dbi nghich véi trang thai vo minh cia
tam. Va bdi vi vo minh, trong mdt khia canh nao do, cling 1a mot khia canh
ctia y thic -mot cach nhin, cach hiéu van dé- thé nén ta dé dang khang dinh



rang nd ciing 1a mot thé dang cua rigpa, hiy luu ¥ dén su twong phan d6i
nghich gitra tu¢ gidc cua y thirc uyén nguyén véi tam vo minh.

Nhitng diéu trong Trung Quan ndi vé y nghia cua ngdn tir that chinh xac biét
bao! Ho khing dinh rang ta phai canh giac khong nén lac nao ciing bam viu
vao y nghia cua van tu, boi vi no luon ludn lién hé chat ché véi y hudng cua
nguoi sir dung, y hudng nay hoan toan tuy thudc vao vi thé va khung canh
ma n6 mudn lién hé. P 13 1y do tai sao rigpa khong nhat thiét luén ludn phai
mang cung mdt y nghia, nhung tuy thudc vao nguoi st dung, ngit canh va
thoi diém ma n6 duoc dung. Ching ta khong nén qua mu quang chu trong
vao van ma quén nghia!

Trd lai cau héi caa quy vi, mot diéu quan trong khéc la ta cling can nén hiéu
rd ¥ nghia cia tir “rét rao”. Trong tac pham “Nhan thirc rd vé Trung Pao tir
Bién Kién” (Uta Namche) Ngai Di Lic sir dung tir nay theo ba cach khac
nhau: y nghia rot rdo nham lién hé dén tanh khong; muc tiéu rot réo tic 1a
niét ban, va nhirmg phuong tién rot réo tirc 1a Pao. Trong modt béi canh khac,
n6 co thé dugc hiéu theo mot cach khac. ROt réo, trong cau hoi cua quy vi,
lién hé dén nhitng gi can phai duoc loai trir. Khi ta khang dinh rang moi hién
tugng déu khong c6 hién hitu rét rao, ta dang nghi dén tinh cach chu quan,
tinh trang doc 1ap ciia chung do sy nam bat boi vé minh. Rot rdo ciing c6 the
duoc dung trong khung canh 1am thé nao dé ta c6 thé nim bat tri tug, tue 1a
tu¢ giac thyc ching tanh khong. Ching ta ciing thinh thoang cho rang dat
dén tri kién khong tanh tic 1a dat dén tam rdt rao.

Thua Ngai, y niém vé tanh khéng cé thé dwa con nguoi dén tam trang so hdi
bi roi vao noi co don, mot cam giac hoan toan bi co lap. Chang con gi nira
ca -khong con doi theé, khong co ai dé bam viu, khong co ai dé yeu thiong.
Lam the nao dé ta cé thé loai trir dwgc néi so hdi nay va di dén sie thuc
chitng vé tanh khong?

T6i nghi 12 ban con dang mo hd chua phan biét duoc giita tanh khong voi hu
khong va hu vo. Toi khuyén ban nén tim hiéu y nghia cuia tanh khong trong
khung canh duyén sinh cta moi hi¢n tuong. Thong thuong ta nuong tua
nang né vao nguyén ly duyén sinh dé hiéu blet veé tanh khong. Tai sao ta lai
khong thé dao nguoc thu tuc nay? Béi vi néu cac hién tuong, su kién khong
c6 sy hién hiru tu than, ta goi chung la r5ng khong. Néu nhu su hién hitu cia
chung hinh thanh do cac diéu kién nhan duyén, ta goi ching 1a duyén sinh.
Mic du thye chimg tanh khong trong khung canh duyén sinh duoc biét 1a rat



khoé khin, chic chin 1a ban s& phai tim cach vuot qua ndi so hii bang cach
dac biét cht y dén khia canh nay.

Léy truong hop nhitng ngudi tu tap thién dinh theo 16i linh anh du gia (hay
bon tén du gia); mot trong nhitng nét dic biét cua phai nay la dat dén su tan
bién cua moi thé tudng vao tanh khong, va mot diéu xay ra 13, & murc do dai
dinh nay chung ta c6 thé cam thay bi c6 lap bai vi lac d6 moi sic tuéng da
bién mét hoan toan, thé nhap vao tinh trang hu khong, rat gan giong voi hu
vo. Toi khong biét chac 14 ndi so hdi ma ban vira dé cap dén di xuét hién
nhu 12 két qua cia nhimg quan tudng cua linh anh du gia, khi moi sdc tuéng
da tan bién vao thé khong, hay 1a cam thuc ¢6 lap nay bat ngudn tir nhiing
thién quan vé tanh khong, su tréng rong ctia hién hiru ty than. Hiéu 13 sy
khac biét giita hai van dé nay 1a mot dleu cuc ky quan trong, tir 6 mai co
thé xac dinh dugc mot cach rd rang nguon gbc ndi s¢ hai cua ban. Néu ndi
so hai nay xuét hién trong khi ban dang thién quan vé tanh khong, c6 thé ban
s€ roi vao mot trong hai loai sau day: th nhat, ban cam thay nhu bi kich
dong, gidng nhu trai qua mot dot bién bat ngd. Noi hoang kinh nay 13 hoan
toan tu nhién va dé hiéu, néu khong néi 1a ding nhu ta mong doi. Tai sao?
Boi [€ trude do, khi kinh nghiém nay chua xay ra, tat ca nhiing khai niém

ctia ban vé moi thé tudng hién hiru déu viing chac, ciing ran; xem chung nhu
1a nhimg hién httru doc 1ap, tu than. Mot nhan thue dung dan vé tanh khong
s€ gitp ban loai bo dugc nodi1 s¢ hai nay mot cach tu nhién. Néu nhu truong
hop vira n61 khong xay ra, ban s€ roi vao loai s¢ hai th hai lién hé to1 ta
kién sai 1am cta chi nghia hu v, ctia cam giac cho rang khong co gi hién
hitu, khong co6 gi dang phai quan tam.

Thira Ngai, lam thé ndo va tai sao chiing ta lai c6 thé tiép tuc song ngady ndy
qua ngay khdc trong mét thé giGi khéng cé gi hién hitu thuc sw, ngay ca muc
tiéu ma ta vuon toi la Phat qua ciing khong hién hitu? Tai sao chung ta lai
phdi ban tam dén chuyén di theo con dwong tu tdp, va néi cho cing, cudc
song c6 y nghia gi?

Trong chuyén tham viéng Anh Qudc vira roi, sau nhitng budi néi chuyén va
thuyet phap tai day, mot sO ngudi cing da néu 1én mdt cau hoi tuong tu:
“Neu nhu moi thé tudng va sy kién déu khong hién hiru hoic khong c6 ban
sdc tu tanh, mot diéu hién nhién 1a ta khong co ly do gi dé ban vé ban sic ca.
Nhu vy van dé dit ra 1a ta phai 1am gi dé tao n ra mot cach chic chan?”

Nghe qua diéu nay t6i nhan ra rang vi ndy chic da suy nghi vé van nan nay
rt siu sic, boi vi nd phan anh diém then chdt nhat trong triét hoc Trung



Quan. Khi truong phai ndy dung cum tur nhu “cai t€n don gidn” hay 1a “su
dinh danh don gian,” ttr “don gian” dugc dung & day khong mang y nghia
chdi tir thuc tai cua thé tudng hay su hién hiru ctia n6 bi tach ra khéi cai tén
goi. Pong thoi no ciing khong hé mang y nghia rang chang c6 gi hién hitu
ngodi cai tén goi hay 1a su dinh danh. Khi ta n6i dén mot cai tén don gian,
mot sy gan ddt don gian hay 1a mot sy dinh danh don gian khong c6 nghia la
ta phit nhan nhimg d6i thé ngoai gidi. Boi vi mot thé tudng 14 mot san pham
ciia nhan duyén, ndé phai hién hiru. Khi néi dén tanh khong ctia mot thé
tudng tic 13 ta hinh dung ra cai ban tanh rét rdo ctia no; boi thé nd ciing phai
hién hitu néu nhu ta c¢6 duoc nhirng tri kién vé thuc tai rdt réo cua thé tudng
nay. Nguoc lai néu ta chi chay di tim cai vat &m chi thyc su an dau dﬁng sau
tir ngir, tic 1a cai khai niém, ta s& chang tim thdy duoc gi ca. S& chang bao
gio tim ra dugc ddi thé ma ban tim kiém. Thé cho nén, sy hién hitu cta nod
chi c¢6 thé duoc hinh dung ra & mic do hién tugng, tuong ddi va uée 18;
khong bao gio o tinh trang rét rao hay tuyét doi.

Néu chung ta khang dinh rang moi thé tuéng déu chang c6 gi khac hon 1a
nhing ciu trac do tim tao, dudi dang cia nhiing dinh danh don gian -nhiing
gia danh-, diéu nay khong bao ham y nghia ring moi vat ma tim c6 thé tao
ra déu bién thanh thuc tai, bai vi néi nhu thé tirc 1a ta lai roi vao kién chép
cua chu nghia tuong ddi cuc doan, khac biét kha xa véi triét hoc Trung
Quan. Ta phai loai bo bat cr sy xac nhan cuc doan nao cho rang moi thir do
tam tao deu c6 mot thyc tai khach quan. Pong thoi ciing khong nén di dén
két luan rang tdm khong tao ra gi ca. Di nhién c6 mot mdi quan hé nao do
giira thé tudng va tdm, thé nhung do san pham cta tim khong tuong Gng vOi
thue tai dung din cua thé tudng, didu ndy di tao nén nhitng 4o gidc va sic
tuéng sai lam. Va roi dén luot tAm -hay noi rd hon, y thirc- khi tao ra nhiing
phong chiéu sai 1am nhu thé ciling di vao con dudng sai 1am nét, vi da khong
phu hop véi thue tai.

Bay gio ta hay lay mot thi du cu thé. Hay nhin cuon sach trudc mat toi. Day
1a nude Phap von co mot loai banh mi ndi tiéng goi 1a baguette; néu ban
du:ng tir xa nhin vao cudn sach nay va tudng tuong rang do la mot cai banh
mi ‘baguette, cho du long tin cua ban c6 manh mé dén cach may di nira cling
chang 1am thay doi dugc gi -ban khong thé bién ban thé ctia cudn sach thanh
banh mi. Ban khong bao gio co thé thay ddi duoc thuc tai cua cudn sach.
Néu ban cir khiang khing cho rang ban chi thy cai banh mi baguette, diéu
nay duoc goi 1 40 anh ctia mot tién trinh hinh tuong hoa, mot hinh anh gia
tuong do tim tao chang c6 may may dinh liu gi véi co s& thyc té. Tuy nhién
trong truong hop nay, nhan thic ciia ngudi trong thay cudn sach 1a co co so



ving chéc, boi vi nd tuong Umg voi thue tai. C6 mot sy twong Ung gitia d6i
thé trudc mit toi va céi tanh blet do y thuc tao nén. Bay gio ching ta dang
d6i dién vo1 hai loai nhén thuc, tat ca déu thudc pham tru sac tuong. Cai thur
nhat nim bat sic tudng ctia cai banh mi baguette, cai kia 1a cudn sach. Mot
cai da bi bién d6i, sai lac, cai kia thi ¢ gia tri, ding dén. Tuy nhién néu ta
hoi dén mot nguoi thu ba dé nho ho xac minh vt thé dang nam trén ban la
cai gi, nguoi nay co thé dep bd tat ca moi nghi hodc va loai trur su hiéu 1am,
vO hiéu hoda cai nhan thic cho rﬁng d6 13 banh mi nham khéng dinh cai nhan
thirc sach, bang cach di thang dén cai ban, s vao ddi thé va tuyén bd rang:
“Pay khong phai 1a banh mi, ddy 1a cudn sach.” Nhan thic nay khong thé bi
vo hiéu hod, nd van ludn co gia tri trong khung canh cta su that udc 1&: tam
nhéan biét c6 sy hién dién cua cudn sach & déng kia, trén cai ban. M{t su
nhan thirc nhu thé di nhién khong phai 12 hé qua cia mot cung cach suy nghi
triét hoc rot rao va do la 1y do tai sao ta khong thé vo hiéu hoa thuc tai tuong
dbi ciia n6 thong qua sy phan tich rét rdo. Tuy nhién cai nhan thtic cho rang
d6 1a banh mi thi rat d& dang bi phu nhan va v6 hiéu hoa boi nhan thirc ding
dan vé cubn sach.

Day la mot thi du khac: Truong phai Duy Thirc hoc xac dinh rang sy hién
hitu co ban cua tang thic la nén tang cua tat ca moi tri kién ctia con nguoi.
Béi1 vi n6 khong phai 1a mot ban thé uéc 1&, mot su phan tich rot rao vé cai
thirc nay co thé vo hiéu hod su khrfmg dinh d6. Nhu thé, mot quan diém triét
hoc 16t rdo vé thuc tai c6 thé bi bac bo béng mot su phan tich mang tinh triét
hoc vé ban tanh uyén nguyén cua thuc tai do.

Trd lai van dé cudn sach trén cai ban, nguoi ta co thé xac minh su hién hiru
cua né béng mot tiéu chuan khach quan ¢ gia tri mot cach udc 1¢, mot nhan
thirc ma khong thé nao bi vo hiéu hoa béi mot kinh nghiém c6 gia tri udc I¢
khac hay 1a bang su phan tich rot rao. Tuy nhién néu ta mudn tim hiéu mot
cach chinh xac cuon sach la cai gi -phai chang do 1a tap hop cua nhing trang
sach, phai chang moi trang sach ciing 1a cudn sach, v.v...- ta s€ di dén ket
lugn 1a cudi cung cai khai niém nguyén thuy vé cubn sach cing bién mat.
Néu cur tiép tuc phan tich mo xé cudn sach ra thanh tung phan, timg trang,
hinh dang, mau séc, cho dén cac thanh t co ban nhét ctia né -nguyén tir va
phan tir, v.v...- khai niém ban dau ctia mot cudn sach bang xwong bang thit
s€ khong con hién hitu. Ta s€ di dén mot diém 1a tao ra thém mot tir ngir
moi, co thé tam goi 13 “bat kha tdm” vé mot cudn sach nhu ta da timg duoc
biét. Thé nhung mot diéu chac chan 1a cudn sach da hién hiru. Chung ta
khong thé phii nhan thuc tai nay cho du su phén tich rét rdo vé nhiing gi cdu
thanh su vat trung thuc duoc am chi, niip bong dang sau danh tir “cudn sach”



khong mang lai mot cai gi ca, va do d6 ta khong thé dinh vi hoa duoc no.
Nhu thé, két luan duoc rat ra tir nhitng din giai vira roi 1, cudn sach hién
hiru -cho du ngay cé viéc ta ching minh la khong thé tim ra mot cudn sach
nhu thé ngay tir khi bat ddu mot cudce tim kiém rt rdo- tuy nhién hién hiru
nay chi 1a gia danh, wdc 1¢, va twong ddi.

Ta chi ¢6 thé phan biét dugc su hién hitu va hién hiru tu than qua tirng muc
d6 thuc chimg, va tué giac cta chung ta vé tanh khong ting trudong véi thoi
gian. Cang tién bo bao nhiéu vé tué giac va su thuc chung truc tiép, chung ta
cang c6 kha ning hon dé phan biét giita cai gi 1 hién hiru ty than va cai gi
khong phai. o6 1a cot tuy cua van dé. O mét thoi diém, hién tuong co thé
xuat hién trudc mat ta c6 vé nhu viing chai, ran chic, nhu 1a chiing da mang
sdc tudng cua mot thuc tai khach quan; thé nhung diéu nay lai mau thuan
truc tiép vo1 mot thuc tai khac, do 1a su Véng mat cia mdt hién hiru ddc 1ap.
Tué giac vé tanh khong cua ta cang vién mén, ta s& cang c6 kha niang dat dén
viéc phu nhan su hién hiru tu than, ma nhiing hé qua cta sy phu dinh nay sé
dua ta dén mét tinh trang duogc goi la diéu kién hoa gidn don, va & muc do tri
kién nay, chi qua sdc tudng don thuan ctia mot vat thé 1a mot diéu kién du dé
ta nhan ra ngay tanh khong cta ban thé cua sy vat, sy truc nhan tanh khong
nay mang theo cing véi né niém tin viing chai hon vao su hién hitu hién
nhién cta doi thé.

To1 quan niém réng murc do cua thuc tai nay chi co thé duoc xac dinh béng
thuc ching, sau khi ta da thanh cong bac bo su hién hiru doc 1ap, tu than cta
moi thé tudng. Toi chua ching diac dén trinh do nay nén rat khé dé néi veé
n6. Khong c6 mot phuong phap nao khac hon 1a quan chiéu va thién dinh vé
tanh khong s& dua ta dén su thyc chting nay, trinh d6 thuc chtng nhin thay
thuc tai ding nhu 1a thuec tai. Bﬁng con dudng nay ma thuc tai dugc tri kién:
& muc do cla cai tén don gian, sy dinh danh don gian, va sy ving mit cia
mot hién hiru tu than, doc lap, hoan toan tu do. Pay la tat ca nhirng gi dugc
triét thuyét Phat gido Trung Quan chap nhan.

Pé két luan, khi ta phan biét giita ta va nguoi khac, gilta sinh tir luan hoi va
niét ban, giira nhitng phan cuc ma ta thiét dinh nén, ta dang nhén thic chiing
y nhu la chung da thudc vé mot loai hién hiru khach quan, doc 1ap co thé
dugc mo ta nhu 1a sy am chi trung thyc ctia nhitng danh tir “ngad” “tha nhan”,
“luan h6i”, “niét ban,” v.v... Tinh cach nhi nguyén ciia nhiing phan cuc nay
cho théy mét diéu 1a chung ta da gan cho hién tugng mot sy hién hiru doc
1ap va ty than, sy hi¢n hiru ma ngay chinh ban than no cling da la ddi tuong
dau tién bi bac bo khi ta thién dinh vé tanh khong.



Ngai vira phat biéu rang tdm ciia con nguoi khong thé tw khdo sdt chinh né,
giong nhw mét luéi gwom khéng thé tw cdt minh. Thé nhung kinh nghiém
cho thdy tam cé thé khao sat mot doi thé ngoai gidi dé dang ciing nhuw né cé
thé nam bat chinh né. Tam cé thé tim cach dé hiéu chinh minh, hiéu pham
chdt va ban tanh ciia minh. Chang han nhi tdm cia ta qudn sat dwoc rang
né khéng phdi la vit chdt, né dwoc phii cho ¢é ¥ thire va muc dich cia né la
muu cau nhén thire vahiéu biét cing giong nhw mdt dé nhin va tay dé so
mé. Dem so sanh sw twong dong giita tam va luéi guom la khéng ding dan
vi lwoi guwom la mot vat thé khdi niém, tw né khong co chirc nang. Thé
nhung, tay cé thé so chinh né va nhw thé cé thé tw ndm bdt sdc twéng cia
chinh né. Ngai quan niém nhw thé nao vé van dé nay?

Di nhién ching ta c6 thé thién dinh vé tAm tich tinh bang cach dung tim nhu
1a mot d6i thé cua chi quan. Tam ciing nhan ra dugc ban thé cia chinh minh.
Thé nhung chung ta hién dang ddi dién véi nhiéu loai tAm khac nhau. Tinh
nang tu tri cua tdm la mot chuyén khac nira, tuy nhién mot su phan loai y
thirc hau nhu da dugc cc trudng phai triét hoc Phat gido nghién ciru mot
cach thau ddo. Khi dai su Yeshe Nyingpo dua ra 16i binh pham vé chuong
chin cua tac phém Nhap B6 Dé Hanh Kinh, dd hoan toan bac bo khai niém
vé tinh nang tu tri, svasamvedana, yéu tinh khac biét da tré nén rd rang.
Nhitng nguoi ung hd su hién hitu cia svasamvedana chia tdm ra thanh hai
pham tru chinh; mot cai tam chi nhém vao cac d6i thé ngoai gidi, con cai kia
co tinh ndng tu tri mang tinh chat tong giac va bat nhi, khong c6 kha ning
nhan biét bat ctr thyc tai ngoai gi6i nao. Tac pham cua ngai Thanh Thién
(Shantideva) cling pht nhén tinh ndng nay tuy nhién khong loai trir kha nang
1a tdm c6 thé nhan biét cai tim khac ‘hodc chinh ban tanh cua n6. Nhu vay,
qua nhiing diéu da duoc trinh bay, néu ban chap nhan c6 mot céi tinh nang
tong giac ciia tim, sau khi quan sat ky ludng van dé ban sé thay day chi la
mot loai tam dic biét c6 kha nang nhan biét chinh n6. D6 1a Iy do tai sao
ching ta khong thé chimg minh mot cach chit ché rang mot cai tam nhu thé
c6 mQt chirc nang nao do.

Phdi chang tdm la mét bo phdn ndi quan cia co thé? Nhw thé phdi ching né
can phai co thé xac dé hién hiru? Cdc y niém vé hu khong tang va pho than
co thé dwoc xem twong tyw nhu mot cdi than thir ba cua Phat, Phap than?

Theo t6i nghi trudc tién ching ta can phai biét phan biét giita cac mirc do
tho thién va vi té cua than. Cai phan vi té nhat cta than khong bao gid c6
thé duoc tach roi ra khoi tam. Ciing gidng nhu tim, n6 1a vo thuy va vo
chung. Chinh cai than nay s& dat thanh Phat qua. Nhitng ¥ thirc tho thién chi



lién hé v&i muc do tho thién cua thé xac va chung s€ khong con hién hiru khi
thé xac bi hoai diét; 6 1a diéu ma ta néi rang tAm ciia con ngudi ngung hién
hitu cing voi thé xac con ngudi ma né nuong tri. Chung tuy thudc vao
nhau. Tuy nhién, tim thirc con ngudi chi ¢ thé hién hitu nho nwong tya vao
mot cai gi do co cung thé tanh voi no; diém nuwong tua nay chinh la nguon
linh quang trong sudt co ban cta tim. Céi tim cuc vi té nay khong can phai
tiy thudc vao cac diéu kién nhan duyén sinh 1y cta thé xac dé hién hiru. Day
1a Iy do giai thich tai sao ta c6 thé hinh dung ra mot trang thai ma tim vi té
c6 thé hién hitu tach biét v6i thé xac tho 1au cua con ngudi ching ta. Cai y
thire vi té nay bao gdm mot phan khong thé tach roi, d6 1a khi luc vi té, ma
chinh no 1a mot thé dang cua than vi té.

Ngai vira cho rang mét cd nhan phdi thanh loc hét tat cd cdc udn cdu tao
nén thin, va tdm méi cé thé loai trir dirgc khé dau. Phdi chéing diéu ndy co
nghia la ta ciing phdi lam tan bién di khdi niém vé sdc than ciia ching ta va
cua nguoi khdc?

Trén quan diém c4 nhan, sy thanh loc nim uan dua dén sy chidm dut vong
luan hoi sinh ttr. Tuy nhién trén quan diém tong quat, vong luan hoi sinh tir
khong cd diém két thiic. Muoi sdu hang muc cua tanh khong chi 1d rang
tanh khong cua vong luan hoi 1a vo thity 13n vo chung. Trén phuong dién
nay co 18 ta khong can phai lo lang 1a thé gidi nay co6 di dén ngay tan thé hay
khong. Tat ca moi ngudi déu co6 Phat tanh, tirc 1a ngudn linh quang trong
sudt ciia tim. Van dé dat ra 1a v6i tiém nang nhu thé, mdi ching ta co thé
thue chimg duoc sy giac ngd hoan toan hay khong. Tat ca ching ta déu c6
tiém nang ndy, thé nhung chung sanh thi vo bién, vo s6 luong, ta khong thé
nao quan niém dugc mot thoi diém két thac dat khoat cua vong luan hoi sinh
tr cho toan bo chung sanh.

Ngai ciing vira cho biét rang ban tanh uyén nguyén cua tam la anh sang va
thuan khiéet. Tai sao trong suot cuoc doi minh, khong luc nao ta co thé tw
dong nhan biét dwoc no?

Pong thoi chung ta ciing khong thé thuc chimg duoc né, phai khong? Theo
su 1y giai cua Tan Truong Phai Truyén Thira, cho rang ban tanh ciia tim,
nguon linh quang trong sudt vi té, sé khong xuat hién va thuc hién chirc ning
& nhimg murc d6 thd 1au cua tim nhu cam thy va tién trinh cta y thic phan
biét dang con hoat dong. N6 c¢6 d6 nhung trong trang thai tiém an. Trong Dai
Vién Man (Dzogchen), c6 mot k¥ thuat dac biét co thé gilp ta nhan ra dugc
rigpa, ¥ thirc uyén nguyén, ma khong can phai lam tan bién di nhiing trang



thai tho lau cua tam. Gidng nhu dau c6 the xuyén sudt qua toan thé hot me,
yéu tanh cua ngudn linh quang trong sudt c6 thé xuyén sudt ting sy thuce
chtng ctia tAm. D6 1a 1y do tai sao ta c6 thé thyc chimg vé tri kién cua y thic
uyén nguyén nay -ngudn linh quang trong sudt, yéu tanh ctia tim- cho du cac
cam thu va tién trinh tdm thirc chua hoan toan ngung nghi. Tuy nhién cho du
bét ctr trudng hop nao di nita, ta chi co thé nhan ra né qua trinh do tu chtng
ciia mot kinh nghiém tam linh. Ta khong thé nhdn ra nd bang mét thuong
hay dua ra mot 101 giai thich, mot sy miéu ta chinh xac bang ngdn ngir thé
tuc.

Tai sao chung ta lai khong thé nhan ra ban tanh mot cach tu dong? Mot 1y do
gian di 1a vi n6 cuc ky vi té. Ban da biét rang tanh khong 1a ban tanh rdt réo
cua tam, tuy nhién chi qua thién quan va thuc chimg ban méi c6 thé ¢6 kha
nang nhan biét nd. Con néu chiing ta di xa hon ntra va néu lén nghi van rang
tai sao ta lai khong thé nhan ra nhing diém vi té nay mot cach tu dong, to1
chi c6 thé tra 1oi rﬁng day la diéu hoan toan ty nhién, sy viéc 1a nhu thé.

Phai chang ludt tién hod da bi phii nhdn khi cho rang sau kiép nguoi ta c6
thée tai sanh thanh suc vat?

Luat tién hod phai duoc hiéu trong khung canh cta sy tién hoa vat ly. Khi
am chi rang con ngudi c6 thé trd thanh stc vat trong nhimg kiép ké tiép,
diéu nay khong hé lién quan gi dén sy tién hod vat Iy nhung ma lién hé dén
mot khia canh khac biét, tirc 1a van dé ¥ thirc va kha ning ctia né co thé xuat
hién du6i nhimg dang thirc khac cua doi sdng.

Néu c6 nhitng nguwoi bi dau thai vao mét lodi thap kém hon, chiing cé thé tac
tao nén du nghiép tot dé co thé tai sanh tro lai lam nguoi?

Téng quat ma noi, diéu do6 rat kho, tuy nhién trong mot sd tinh hudng nao d6
c6 thé 1a cac nghiép lyc tiém an tich lily tir nhitng kiép trudce lai tic dong tao
diéu kién thuan loi cho mot kiép tai sanh tot lanh hon. Pé cho diéu nay ¢
thé xay ra di nhién chung ta phai gieo trong nghiép tot vao dong sinh thirc
ctia chung ta trude khi bi roi vao mot canh gidi thap hon ltc tai sanh.

Sw may rui co chiem mot vi tri nao khong trong boi canh Phdt gido, hay tat
cd moi viéc déeu hoan toan tuy thuoc vao ludt duyén sinh cua hién tuwong va y
niém vé nghiép luc?

Cau tra 10i tong quét cta to6i cho van dé nay 1a tat ca déu tuy thudc vao
nghiép luc. Hay nhin vao kinh nghlem song hang ngay cua chung ta va déy
dén nhimng lic chung ta budt miéng thot 1én: “O, hom nay toi that 13 may



man!” hoic “That la cai ngay xui xéo!” Tuy dung nhiing cau néi nhu thé
nhung t61 nghi rang chung ta di lién 'hé nhimg kinh nghiém trai qua trong
doi song hang ngdy nay véi y niém vé nghiép luc. Co rat nhiéu yéu t6 khac
nhau tao thanh nhan duyén ctia mot tic hanh ma ta phai luu tam dén, dong
thoi ta cling phai biét phan biét gitta nhan va nhitng duyén sinh. Di nhién
day khong phai 1a diéu d& dang ddi véi ching ta cho du 13 & mirc d6 hoi hot
nhat. Co khong biét bao nhiéu yéu t6 cau thanh su kién duoc goi 1a nhitng
diéu kién gian tiép. Khi ta néi mot cach mo hd rang su viée xay ra do may
rui 12 boi vi ta khong thay & nguyén do. Van nan 1a ¢ chd d6: nhimg nguyén
do thuong 1a khong 1o rang mét chit nao ca.

Néu ching ta dat minh trong khung canh cua dinh luat nghi¢p qua, t61 xin
duoc 1y giai nhu sau: Khi nhimg sy kién xdy ra dén mot mirc d6 gy cho ta
cam giac khoan khoai hay kho chiu, d6 chinh 13 lic ma nghiép luc biéu hién
mot cach 10 rang. Néu ban phti nhan sy can du cia nghiép Iue, ban c6 the
thiét dinh rang su tuong tuc cua than xac ban -thong qua sy tiép ndi dong doi
cua cha me, ong ba, va tat ca to tién cua minh- cudi cung dua ban tré vé lai
nguén goc cua vii tru nay. Thé nhung h¢ thong Mat thira Thoi Luén
(Kalachakra) mo ta thé nén ban so cila thé gidi vat chat cua vii try nay 1a mot
khoang chan khong cia nhirng phan tir con sot lai cia mdt vii tru da bi hoai
diét truée d6 trude khi mot vii tru khéc duge cau thanh. Tét ca moi vat thé
déu duoc co dic lai thanh nhitng phan tr nay va do 1a yéu t6 vat chét cdu
thanh moi thé hinh biéu kién trong vii tru. Sy tiép dién cua tién trinh nay
khong thé gan cho nghiép lyc; do chi 1a mot sy tlen hoa tu nhién. Mic du tat
ca phén tir chan khong déu c6 ciing mot ban thé giong nhau, nhirng phan tng
da dang xay ra giita chiing d tao nén nhimg vat hitu tinh cu thé nhu thé xéac
con ngudi va nhitng vat vo tinh nhu da soi chang han.

Ciing ding nén quén rang moi loai chiing sanh va moi trudng déu gan bo
chit ché v6i nhau. Mbi quan hé nay mang ban chat nghiép qua. Tuy nhién
to1 khong nghi rang ching ta c6 thé 1y giai sy tiép dién cua tién trinh tién
hoa cau thanh v tru la do tac dong cua nghiép luc. Ching ta khong thé cho
rang chinh nghiép luc da hoat hoa tién trinh ndy cling nhu khong thé gan cho
do la quyen ning cta chu Phat. Hon thé nita, ta phai n6i nhu thé nao trudc
su kién tat ca moi thé tuéng di khong c6 su hién hitu tu than? Tanh khong
nay di nhién khong phai 1a mot san phdm cta nghiép qua va ngay ca nhing
cam thirc vui mung, budn phién cua con nguoi cling thé. Ngoai ra vo sb
nhimng kha ning va tiém niang khac cila cic cau truc hoa hoc ciing khong thé
gan cho la do anh hudng cua nghiép luc, ma that ra chi 1a nhiing dinh luat ty
nhién. Nhu vay thi ¢ cép dd nao nghiép luc bat dau dong mot vai tro tich



cuc, va & mirc nao ta xem d6 chi 1a dinh luat ty nhién? Co thé noi day 1a mot
pham tru kha thich tha cho cong cudc khao ctru nham tim hiéu ngay & diém
nao thi luat tu nhién nhuong chd cho anh hudng cua nghiép qua xen vao.
Hay nhin vao canh hoa uat kim huong truéc mat toi: sy kién ma no hién hiru
& day ngay tai phat gidy nay, khong nghi ngd gi nita, toi cho rang c6 quan hé
toi anh huong cua nghiép luc. Tuy nhién nghiép lyc khong dinh dap gi t6i sd
lugng nudce can phai tudi va anh mit troi can thiét de cho canh hoa tang
trudng; tat ca nhirng diéu nay dugc xem nhu thudc vé co ciu hoa hoc cua
canh hoa, khong lién hé gi dén nghiép luc.

Va nhu thé, ta c6 thé 1y giai sy may man hay may rii ¢ nhitng muac d6 khac
nhau.

Ngai vita dwa ra thi du vé canh hoa, cho rang nhitng phan g hod hoc ciia
chiing chang lién hé gi t&i nghiép lwc, thé nhung sw hién hitu ciia canh hoa
udt kim hwong nay cé thé la mét hé qua ciia nghiép lyc. Xin Ngai vui long
gidi thich ré vé diém nay.

Mot canh hoa c6 thé duogc tang truong do két qua cua nhitng phan tng hoa
hoc; day la dinh luat ty nhién. Tai sao qua lai do nhan tac thanh? M&i lién hé
giita nguyén nhan va két qua nhu thé nao? Pay 1a mot nguyén 1y tu nhién
ma nghi¢p luc khong dong mot vai tro gi ca. Chi la luat nhan qua. Dinh
nghiép chi c6 thé phat huy tac dung trong pham trii cta luat nhan qua, hay
noi khac hon, n6 chi 1a mot phﬁn cua luat nhan qua. Luat nhan qua bao trum
mot pham vi rdng 16n hon 1a dinh nghiép, von nam trong luat nhan qua. Thé
nén ta khong thé gan toan bd luat nhan qua cho dinh nghiép.

Cu thé hon ta hdy nhin mot cai cay voi hang ngan ngon Ia co sic thai mau
vang khac nhau. Khi mua thu dén, chung duoc chuyén qua nhimg sic thai
mau do. Cai gi da lam cho nhiing ngon 14 ndy ¢6 mau vang dam hon Ia
nhimg ngon 14 khac? Tai sao c6 nhitng ngon 14 lai mang mau d6 tham hon?
Roi dén khi 14 roi, tai sao c6 14 lai bay di kha xa, c6 14 lai roi ngay & ké than
cdy, va tat ca da khong roi khoi than cdy cing mot lic? Tboi da khong thay
duoc bang cach nao nghiép luc co thé tao nén nhitng diéu kién tac hanh dic
biét lién hé dén tién trinh tu nhién nély Bang cach nao nghiép luc lai c6 thé
lam cho vai ngon 14 roi vuong vai vé phia dong, trong khi nhiing ngon 1a
khac lai roi vé phia nam? Thé nhung nhiing vi sinh vat song trén nhing
ngon 14 ndy va roi ciing voi chung déu 1a nhitng ddi twong cta dinh nghiép;
mot cach cu thé, toi cho rang nghiép qua da dy phan vao sy kién 1a ching
dang mat chd tra an. Tuy nhién thanh that ma noi toi da khong co mot y



niém dut khoat nao vé chu dé nay. Nhung cho du bat ctr truong hop nao di
nita, mot diéu cho ta théy r0 rang réng luat nhan qua 1a mét dinh luat tu
nhién , khong phai 1a san phim ctia mot 6ng Phat nao hay 1a do cau nguyén,
ké ca do nghiép luc. Chi don thuan 1a mot dinh luat tu nhién.

Tat ca nhitng dinh luat khac, nhu tién trinh nghiép qua chéng han, déu c6 thé
hoat dong trén co so nay. Mdi tac dong hd twong gitra nhan va qua chi c6 thé
xéy ra khi ludt tu nhién ctia nhan qua 1a nén tang cho su tac dong hod tuong
hay; va nhu thé, nhiing sy kién nay lam san sinh ra nhiing su kién khac, roi
dén luot chung lai lam san sinh ra nhiing sy kién khac ntra, va cu tlep tuc
nhu thé mai. Sy tac dong hd tuong gitra nhimg thuc thé khac biét dong thoi
cling c6 thé lam phat sinh ra nhtng tién trinh méi, thién hinh van trang. Mot
su hiéu biét sau sac, chi tiét vé cac dinh luat khac nhau dang chi phéi thé
gio1 hién tugng co thé gitp ta nhan thirc rang gieo mot cai nhan nao do thi
git mot két qua twong Ung, rang cai nay s& dan dén cai kia. Ta khong thé nao
ly giai dinh nghiép ma khong chap nhan rang c6 mot dinh luat ty nhién chi
phdi 1én cac dinh luat khac. Néu c6 nguoi hoi toi rang tai sao thién hanh dan
dén thién qua va ac nhan sinh ac bao, toi chi ¢6 thé tra 10i rang: “Chuyén no
phai xay ra nhu thé. D6 1a diéu hoan toan tu nhién.” Ta khong c6 mot giai
thich thuan 1y cho van dé nay./.

“'OQO“'
HET
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