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Loi mé dau

Tt d4u nim 1980, & An Pd va cic noi trén khap thé gi6i da cé
mot sw gia tang hét sirc ngac nhién vé s6 lwong khoa thién Vipassna
hang nam ciing nhw sé cac trung tim danh riéng dé thwc hanh gido
huin nay. P6 la nho sw phuc vu vé vi loi cia hang ngan thién sinh. Véi
cac nang luc khac nhau, ho da tinh nguyén phuc vu dé cang ngay cang
c6 nhiéu ngudi c6 thé buwdc chin trén con dwong giai thoat.

bé bao ddm suw phuc vu cia ho dwa dén két qua t6t nhit, trong nhiéu
ndm qua thiy Goenka thwong dwa ra cac 1oi chi dan cho cac nguoi
tham gia trong cong viéc nay. Trong nhitrng lan tham viéng cac trung
tdm khac nhau, thay da néi vé nhiéu khia canh ctia viéc thwc hanh va
phuc vu Dhamma. Ban chit ctia cuon sach nay la ghi lai nhirng bai néi
chuyén, nhirng cau hoi va tra loi cia thay.

Cac tw liéu dwoc st dung bao géom tir ndm 1983 t¢i nam 2000. Phan
lom moi chd dwogc trinh bay mot cach thi tw, nhung khong phai luc
nao ciing thé. Vi du nhw mét bai ndi chuyén dwgc dat & cudi cubn sach,
vi n6 cung cap mot sy tom lwoc thich hop va day khich 1é.



Trong tit ca lwong tw liéu d6 sd nay, thiy Goenka ludn lap di lap lai
chi dé chinh: y nghia cda viéc phuc vu Dhamma, cling nhw cach thirc
dé phuc vu ding dan. Thay da giai thich hét sirc cin k&, nhwng ludn
xoay quanh nhirng diém quan trong.

DAu tién, sw phuc vu phai bit ngudn tir sw thuwc hanh Dhamma. Nhirng
nguwoi mudn giup dé ngwoi khac trén con dwong giai thoat, thi ban
than ho cling phai bwéc di trén con dwong dé; Ho phai hanh thién déu
d3n moi ngay, va c6 gang dé gitr nam gidi cang ky lwdng cang t6t. Thuc
té, thiy Goenka néi rang, sy phuc vu gidp cho viéc hanh thién dwoc
siu hon b&i sw phéat trién mwoi Paramis.

Thi hai, 1a sw phuc vu phdi dwa trén nén tang Metta. Ngay ca khi
nhitng ngwdi phuc vu phai ap dung ky luit véi thién sinh, ho lam nhw
thé véi chu y mudn giap dé, vai day hao y. Mot diém khac, sw phuc vu
phai vo vi loi va khong cé ban ngi trong d6. Khong ai nén nghi rang
khong ai c6 thé thay thé ho; khong ai nén cho rang phuc vu 1a co hoi
dé lam bat cr nhirng gi ho muo6n, hay dé dat muc tiéu riéng tw nao do.
Thay vao d6, phuc vu la co hdi d€ bo qua nhitng quan diém cd nhan va
tré thanh mot phwong tién cia Dhamma.

DPay l1a cach dé nhirng ngwoi phuc vu ¢6 thé lam viéc chung véi nhau
mot cach hai hoa.Va day ciling l1a cach dé Dhamma tiép tuc sinh s6i nay
né trong trang thai thuin khiét ban so, vi sw tot lanh va lgi lac cho
nhiéu nguoi.

Thay Goenka da thao ludn nhitng diém nay ciing nhw mot sd cac van
dé khac mot cach cdn ké. P& cé su chi dan vé mdt van dé cu thé nao do,
mot ban déi chiéu chi tiét sé dwa cac doc gia tdi cac doan van lién quan
dén chu dé d6. Thém vao do, cling co6 trang giai thich nhirng thuét ngir
bang tiéng Pali.

Vi muc dich phat hanh, cac tw liéu géc da dwoc c6 dong va bién tép lai,
nhung tit cd déu véi nd luc duy tri giong van cta thiy Goenka va dién
dat mdt cach trung thwe nhat théng diép cda thay.

Né&u moi thién gia c6 co hodi d€ ling nghe ban thu 4m gdc, ho sé thdy
ching tran diy sw khich 1. Phan 1é6n ngwoi phuc vu sé dwgc nghe
nhirng bang thu dé tai cac trung tim thién Vipassana.

Thay Goenka khéng thé tw minh doc hét dwoc nhirng tai liéu viét nay,
nén cé thé c6 mot vai so sét hodc khong dong nhit. Day la trach nhiém



clia cac bién tip vién. Chung t6i sdn sang d6n nhan nhirng loi gop y dé
stra d6i bat cir khuyét diém nao.

Nguyén cho cudn siach nay hiru dung cho nhitng ngwdi ma s phuc vu
da tré¢ thanh mot phin quan trong trong cdng cudc truyén ba
Dhamma.

---000---
Cu0c hop hang nam: Dhamma Khetta, An @6 Nim 1983
Cich thirc to chire cac khéa thién
CAc tin vién va nhirng nguwdi to chirc khéa thién thin mén,

Mua déng nam nay, thidy da duyét xét mét sé van dé quan trong lién
quan t&i Dhamma. V&i Kinh nghiém thanh cong ctia hon 50 khéa thién
do thién sw phu t4 hwéng dan nam vira qua, nhitng chi dan sau day
dwgc soan thdo trong cudc hop gan diy gitra cac thién sw phu ta véi
thiy tai Hyderabad vao thang 2, nam 1983. Nhitng chi dao nay sé rat
hitu dung cho viéc quang ba Dhamma.

Thém vao d6, 1a nhirng chi dao chung cho tat cd nhirng khéa thién, bao
gom viéc Dana, thwc pham cho khoéa thién, lich day cta cac thién sw
phu ta va mot s6 diéu khac da dwoc duyét xét.

Nhitrng thién sw phu t4 dwgc thidy bo nhiém sé thay mat thay dé huéng
dan nhirng khda thién, va nén dwoc cac thién sinh chip nhan. Diéu nay
dac biét quan trong déi véi khéa thién, noi thién sw phu ta chiu trach
nhiém ddm bao phwong phap truyén day va cach thic to chirc khéa
thién theo dung chi thi cta thay, va tao ra bau khong khi thich hop
giup cac thién sinh hanh thién.

Sw gia ting cac khoda thién sé tao nhiéu co hoi cho thién sinh hoc
Dhamma hon so véi khi thdy dich thAn huéng dan. Tuy nhién, dé tan
dung tdi da cac co hoi nay, diéu can thiét bay gi¢ 1a sw phuc vu va ho
trg’ cia nhirng thién sinh cii. Néu khong c6 sw gitip dé do, thi cac khéa
thién do cac thién sw phu t4 gidng day sé khong dwoc t6 chirc dung
dan, c6 thé dua dén su suy yéu trong sw truyén ba Dhamma. Mot diéu
quan trong nita 1a nhitng thién sinh cii cin Khuyén Kkhich thién sinh
méi tham gia vao viéc to chirc va phuc vu khoéa thién, dé ho c6 thé
dwogc sy huin luyén cin thiét d&€ ddm nhin thém cac trong trach khac
nira.



biéu quan trong nhit trong diéu 1é vé ky luat danh cho thién sw phu t4,
la ngwoi do téi dé€ phuc vu ngudi khac. Theo d6, thién sw phu ta khong
bao gio nén trong doi, hodc sit dung Dhamma lam phwong tién dé c6
dwgc chirc vu tot hon cho minh hay cho gia dinh. Sw giang day
Dhamma khong bao gio dwgc tré thanh cong cu lam ké sinh nhai hay
hwdng dwoc loi lac vé tai vat bang bat ¢t cach nao.

Cho tdi bay gio, thiy da nhdn manh rang thién sw phu ta chi nén thém
rat it vao sw giang day trong cac khéa thién. Khéa thién phai dwoc
giang day dung nhw trong cac bang dia tir sang sd'm cho téi lac Metta
hang dém. Trlr treong hop do chit lwong bang dia qua té, hay c6 sw co
may moéc xay ra, hodc c6 vai diéu cin lam sang t6 thi thién suw phu ta
méi dwoc ndi thém trong sw gidng day. Trong twong lai, thiy sé tuw
minh cat dit cong viéc giang day hién c6 trong bang dia cho cac thién
su phu ta.

Trong trwong hop thién sinh hay ngwoi to chirc cadm thay sw bat 6n
trong sw hanh x& cia mot thién sw phu ta lién quan dén suw hiéu biét
vé Dhamma, giai phap trwdc tién 1a phai thao luin véi thién sw phu ta
lién quan. Néu khong thanh céng thi ldc d6 méi théng bao cho thay.
biéu quan trong la trdnh hanh dong bit thién bang cach néi xau bat ck
thién sw nao

Nhitng diém sau day danh cho nhitng ngwoi té chirc khda thién trén
khap thé gi¢i da duwoc thdo luin cin ké véi thay tai Hyderabad. Nhirng
diéu 1é nay sé ap dung cho tat ca cac khoa thién do thay hay cac thién
s phu ta hwéng dan. Nhirng chinh cach sau day da duoc soan thao do
su chi dao va chip thuin cuia thay.

---000---
Dana va tai chinh cho khoéa thién

V&i nd lwc gian di hoa, tiéu chudn héa, hdy dung nhitng 1oi 18
thich hop lién quan dén Dana khi théng bao vé mét khéa thién hodc
thao luin vi cac thién sinh. Cac khoa thién dwoc to chirc hoan toan
dwa trén nén tang cta sy hién tiang. Chung ta da thay doi nhirng tir
ngit d€ nhin manh rang Dana 1a mdt phan khong thé thiéu trong sw
thwc hanh.

Nhitng nguoi tdé chirc khoa thién dwoc khuyén khich, dwa vao tinh
hinh dia phwong, dé dung Dana trang trai phi ton cia khéa thién, gom
cac kKhoan phi ton khéi dau dé thué dia diém, mua thwc phim, di



chuyén... Chi trong treong hop dac biét, cic ngoai 1é lién quan téi
chinh sach chi dao nay méi dwoc ap dung, sau khi tham van véi thién
suw hodc thién su phu ta.

Trong ngay cubi cung hoac ngay th 10, mot su thiéu hut 20% hay
hon nira xay ra thi vao sang hom sau, vao ngay 11, mét théng bao néi
vé phi ton cia khoa thién va Dana nhin dwgc c6 thé dwoc théng bao.

Néu sau khda thién chdm di&t ma van thiéu hut vé tai chinh, thi dia
phwong sé phai chiu trach nhiém, it nhat Ia 3 thang. Trong thoi gian
nay su thiéu hut c6 thé dwgc thong bio trén ban tin hodc thao luin
gitra nhirng thién sinh cii v&éi nhau néu viéc viéc td chirc cac khoa thién
trong twong lai van tiép tuc trong chiéu huwdng khé khan.

Sau ba thang néu sy thi€u hut van con, thién sw hay thién sw phu t4 c6
thé dwoc héi y kién vé nhirng nguon tai tro dé trang trai sy thiéu hut.

Thém vao d6, mot 14 thw Dana c6 thé dwoc gdi cho thién sinh cii dé€ néi
ro rang, minh bach vé tinh hinh tai chinh cua khéa thién. Ban diéu
hanh phai quyét dinh c6 can thiét hay khong khi gtri thw nay cho tirng
thién sinh cii, nhitng ngwoi da ndp don tham dw khoa thién. Trong 14
thw nay, nhitng phi ton dwoc dé cap véi muc dich thong tin ma thoi
(nhitng con s6 phai linh hoat d€ phu hop véi diéu kién & dia phwong.)
Trong khi hé théng Dana tiép tuc dwa dén thanh cong, nhwng da co
mot quyét dinh lam minh bach hon nita: trdch nhiém ctia moét hé
thdng Dana sé do nhitng thién sinh cii da lién ti€p tham gia cac khoa
thién nay ganh vac.

Néi chung, nhitng nguwoi té6 chirc dwgc Khuyén cio 1a can thuong
xuyén lién lac trwc tiép véi thién sw hodc thién sw phu ta dé thdo luin
vé moi vin dé trong viéc to chirc khoa thién, dic biét la cac van dé lién
quan dén su lwa chon dia diém, lén lich, tai chinh va théng bao cho
quan chung v.v...

[Chii y» Néu can thiét phdi viét thw cho thdy Goenka vé vin dé tai
chinh, phai n6i ré rang so tién dé cip t&i thudc vé nhirng to chirc, hiép
hoi hay ban diéu hanh nao. Piéu quan trong la lam sao dé khong tao ra
4n twong sai JAm rang, tién bac c6 lién quan it nhiéu dén ca nhan thay
Goenka.]

---000---
Thuwrc phdm/Thuc don cho khda thién



Trong khi hoach dinh thwc don, can chi trong dén viéc cung cip
mot bira dn chay lanh manh véi gid ré nhat. Nhitng ngwoi té chirc 1én
nh& rang Vipassana trong truyén thdng nay rat 1a dic thu, khéng cé
quan diém hay triét thuyét nao dwoc cho phép trong khoa thién. Sw
hiéu biét nay phai dwoc biét dén trong khi nguwoi ndu bép soan thao
thuc don ciia khéa thién.

Cac ly thuyét nhu “tang truwdng y thirc qua an uong,” hay “thtc dn bo
dwdng,” thwc dwéng, doé hitu co v.v... cin dwoc loai b khi soan thuc
don.

Lién quan dén suw yéu cau “thirc an dic biét”, thién sinh can dwoc nhac
nh& rang khoa thién dwoc tai tro chi dwa vao sw hién tiang, va rang
trong nhirng khoa thién nhw thé nay, ho s6ng nh¢ vao nhirng long hao
tAm cda ngwdi khac. Bang cach chdp nhan dung nhirng gi dwoc cung
cip, ho sé c6 thé phat trién nhirng Parami cta ho, dic biét 1a Parami
budng bdé (nekkkhamma).

Thwc phdm bo duwdng nén dwoc cung cip diy da trong bira dn truwa, va
thién sinh chi nén dn vao gi¢ nay ma thoéi. Pay la mét diéu quan trong
trong Ky luat ctia khda thién.

Trong trwong hop vi ly do strc khde cin dén nhirng d6 an dac biét,
chiing phai dwgc théong bao ré rang cho thién sw hodc thién sw phu ta
trwdc khoa thién. Trong khi moi nd lwc dé dap ng nhitng nhu ciu
chinh dang thi cling nén nh& la maot thién sinh phai héi di nhirng diéu
kién t6i thiéu vé thé chit cling nhw tinh than dé hoc Dhamma. Nhirng
nguwdi t6 chirc khong nén cam thiy bi bat budc phai chip nhan va dap
rng tat cd nhirng yéu cau vé thwc pham dac biét va phirc tap. Nén dé
cho nhirng thién sinh quyét dinh ho cé thé chdp nhian dwoc nhitng gi
dwoc cung rng hay khong.

---000---
Pung cham thé xac

Mot diém rat quan trong khac 1a tir khi bat dau khda thién cho
dén khi két thic sé khong c6 bat ky sw dung cham thé xac gitta nhirng
nguoi cung phai hodc khac phai. biéu nay ciing 4p dung cho ban quan
tri. Theo do6, cac hinh thirc mat-xa, xoa bdop chira bénh, an kiéng, yoga,
khi céng v.v... can phai gat qua mot bén khong nhirng trong khoa thién
ma con bt c lic nao trong trung tim thién hay trong ngoéi nha



Dhamma. Day khéng phai la sw 1én an cac hinh thirc d6 ma dé duy tri
su thudn khiét tinh nguyén cta Vipassana.

---000---
Loi sau cling ciia thiy Goenka lién quan dén quy ciia Dhamma.

Mot IAn niva thdy mudn nhan manh rang van dé tai chinh phai quan ly
hiéu qua. M6i mot xu do thién sinh hién ting 1a mot xu tién thanh
thién, quy gia va do d6 chi dwoc dung trong nhitng cong viéc Dhamma
ma thoi. Khong mot thién sw hay thién sw phu t4, tin vién, hay nguoi to
chirc khéa thién nao l1a chd nhin cta quy Dana d6. Nhitng qujy nay
khéng bao gior dwoc dung cho muc dich ca nhan. Doi véi thién sw hay
thién sw phu t4, chi c6 nhitng phi ton vé su di chuyén, thwc pham va
strc khoe méi dwoc dap (ng khi nao cén téi. Tién cia Dhamma Khong
bao gior dwoc dung dé sdm sira, ngoan canh hay bat ky mot muc tiéu ca
nhan nao khac.

Nguyén cho nhirng sw chi dao trén day sé giup cho sw truyén ba
Dhamma ngay thém manh mé.

S.N. Goenka
---000---

Cudc hop hang nim tai Dhamma Giri, An P, Ngay 2 thang 2, 1985 - Dién
van bé& mac.

Vi loi lac ctia nhiéu nguwoi
Cac con trai va con gadi Dhamma thin mén cta thay,

Thoi diém lai dén dé€ nhiéu ngwoi hoc dwge Dhamma. Nhw Sayagyi U
Ba Khin thwong néi, “Dong ho Vipassana da diém”. Ching ta rat may
man c6 co hoi d€ phat trién Parami ctia minh bang cach giup Dhamma
dwoc lan truyén. Dhamma sé& lan truyén béi vi chac chan sé nhu thé
chitr khong phai do mdt nd lwc cia mdt cad nhan hay nhém nguwoi ndo
dé. Ching ta la nhirng phwong tién cia Dhamma. Moi viéc da tién trién
nhanh chéng chirng nao va tat ca 1a do Dhamma! Dhamma that vi dai,
that hung manh! Dhamma c6 thé khoi didy moi kha nang bén trong con
nguoi, tir nhitng nguwoi tw ti nhit cho dén nhitng ngwoi thi€u nang luc
nhat.

Dhamma tim ra cach dé giip nhitng ngwdi ma thoi gian da da chin
mui dé dat dwgc giai thoat. Vi thé trong mwoi 1am nam qua da cé rat
nhiéu ngwdi da nhan 14y ganh ning cta viéc phuc vu ngudi khac bang



cach truyén ba Dhamma. That ra, diy khong phai la gdnh nang ma la
diéu may man. Theo cach nay Dhamma da dwoc truyén ba vuot qua
tit ca sw mong doi, khong chi riéng & An Pd ma con & khip noi trén
thé gi¢i. DU chi la bwéc khéi dau, nhung 1a mot budc khéi dau kha
quan va day Khich lé.

Nhiéu lic cé ngwoi noéi véi thay, “That khé co thé tin dwoc rang chi
mot minh thiy di lam dwoc nhiéu viéc nhw thé trong mot thoi gian
ngan”. Thay ndi, “Khdng c6 gi lam dwoc bdi mot ngudi”. Thiay nhé
khoéa thién diu tién thady hwéng dan nhuw thé nao, ngudi ta dén va tw
nguyén dé td chirc, dé diéu hanh va dan xép moi thit cin thiét. Hét
khéa nay t&i khoa khac, nhiéu thién sinh da phuc vu mot cach vo vi loi.
Mdc du c6 nhiéu trach nhiém trong cudc song tran tuc, ho da danh thi
gitr dé phuc vu vi loi ich cia ngwoi khac.

Ban quan tri va thién sw giong nhw hai banh cua mét chiéc xe, nhw hai
canh cua mot con chim. Hién nhién, néu khéng c6 thién sw, ban quan
tri khong thé truyén b4 Dhamma dwgc. Ngay ca thién sw ciing khéng
thé 1am viéc truyén ba Dhamma néu khong c6 su hd tro ciia nhirng
nguwoi phuc vu Dhamma. Thiy cdm thdy biét on tat ca nhitng thién
sinh nhiét tdm, nhitng ngwdi da gitp trong kha nang cua ho. Khong co
gi do mot nguoi lam, né dwoc hoan thanh béi vi cé sw phuc vu hét long
cia mot so 16n thién sinh. Thay rat vui long vi thién sw phu ta ciing
nhan dwogc nhitng sy hop tac twong tw tr nhitng ngwoi phuc vu
Dhamma trén khap thé gii.

Thién sw va nguwoi phuc vu déu quan trong nhw nhau. Khéng ai nén
cho rang ho c6 vai trd quan trong hon. Di nhién, khi mot thién sw phu
ta ngoi trén ghé Dhamma, nhitng ngwdi cung phuc vu ton kinh ho.
Bang cach 1am nhw thé, ho phat trién phdm chit tot lanh trong viéc
kinh trong Dhamma chi khong phai kinh trong nguwoi dy. Bat ci ai
ngoi trén ghé Dhamma, dai dién cho Dhamma, cho P&c Phat, cho
Sangha - Tang, nhitng ngwoi da duy tri phwong phap suét hai mwoi
lam thé ki trong sw thuan khiét tinh nguyén. Do d6 nhitng ngu¢i phuc
vu tén kinh véi y thirc vé cdm giac va hiéu dwoc anicca, dukkha, anatta
- vO thwong, kho, vo nga. Hay ton kinh véi nén tdng dé, va hay ghi nhé
trong long la céng viéc ctia cic con l1a hop tac d€ trach nhiém trao cho
thién sw phu ta mang lai nhirng thanh qua tét dep.

Mot mat khac, nhirng ngwoi ngdi trén ché cia Dhamma nén ludn ludén
khiém t6n, hiéu rang sw kinh trong khéng phai danh cho ho ma 1a cho
Dhamma, ho chi la nhitng ngwoi dai dién cho Dhamma. Cho du la



nguwoi phuc vu hay thién sw, sw phuc vu cda ching ta luén luén la dé
truyén b4 Dhamma.

Ca thién suw phu t4 1an nguwoi phuc vu Dhamma phai phuc vu mét cach
v6 vi lod, khong trong mong dwoc dén dap. Nhw Pirc Phat da noi: “Hay
di theo con dwong ctia cac con vi sw t6t lanh cia nhiéu nguwoi, vi loi lac
cda nhiéu nguwdi, vi long tir bi déi véi thé gidi”. Véi bat ki chirc vu nao,
trach nhiém nao dwoc giao phd, khong cé gi khac biét ca. Moi trach
nhiém déu quan trong ngang nhau, moi dwong 16i dé dong goép déu rat
quy gid néu chid y chi don gian la dé phuc vu, dé giip c6 thém nhiéu
ngwoi nhan dwoc loi lac tr Dhamma.

Thay vao do, nhitng ngwoi phuc vu sé nhan dwoc nhirng gi? Tai sao ho
roi khoéi nha va phuc vu trong cac khéa thién? Ho khong dwoc dén dap,
ho tiéu tién riéng dé€ di chuyén va cho nhirng chi phi khac. Ho lam viéc
khéng trong doi diéu gi, thdm chi 1a sy kinh trong doi véi ho. Sw phuc
vu cua ho hoan toan vo vi loi.

Twong tw nhw thé, thién sw phu ta sé dwgc nhitng gi? Ngay nhuw sw
kinh trong déi véi ho thwe ra 1a sw kinh trong Dhamma. Hiéu dworc
diéu nay thién sw phu ta sé lam viéc ma khong doi hoi bat c cai gi.
Theo dwong 16i nay, bAnh xe Dhamma sé tiép tuc ludn chuyén trong sw
thuén khiét.

DPrc Phat ndi: “Phan phat Dhamma bang cach lam gwong tdt trong 16i
sOng thanh tinh ctia cic con”. Chi néi vé dwong 16i ding dan ma khong
thwc hanh 1a v6 nghia. Thién sw phu ta va ngwdi phuc vu Dhamma
phai hiéu s quan trong trong viéc sdng mot cudc song tot dep va lam
gwong tét cho nguwoi khac. Ludn luén nhé diéu nay trong tim, trong
bat cr cvong vi nao ma cac con dang thi hanh nhiém vu. Hay can thin
trong tat ca viéc lam va loi néi. Hay séng cudc song thanh tinh, vi sw
tét lanh cho chinh cac con va sy tot lanh cia nhitng nguwoi khac. Néu
cac con lam nhw thé, thi sy tin twéng vao Dhamma sé ndy sinh trong
nhitng ngwoi chwa cé long tin va sé lam gia tang su tin twdng trong
nhitng ngudi di c6. Bang cach ndy cac con sé thu hut thém nhiéu
ngudi tédi véi Dhamma, vi lgi lac ctia chinh ho.

Chirng nao nén tang Dhamma dwoc virng manh, sw phuc vu cda cac
con sé ludn c6 két qud, cho du cac con phuc vu trong cwong vi thién sw
phu td hay bat ci* cwong vi nao khac. Hay gitr cho Dhamma dwogc vitng
manh trong chinh cac con bang cach thuc hanh Dhamma hang ngay va



thwdng xuyén. Bang cach 1am nhw thé, cac con sé& giip Dhamma dwoc
truyén ba moét cach hitu hiéu, vi loi ich cda nhiéu nguoi.

C6 qua nhiéu dau khé & khip noi. Néu ching ta c6 thé lau nwéc mat
cho chi mét vai ngwoi dang dau kho, ching ta da dén dap dwoc phan
nao, du chut it, mén no vé sw biét on doi véi Dirc Phat va doi véi Tang
doan, mot dong nhitng thién sw da duy tri truyén thong tir thu® xa
Xua.

Nguyén cho tat ca cac con phat trién sirc manh ctia Dhamma. Nguyén
cho cac con khong ngirng tang trwedng trong Dhamma va gitip nhirng
ngwoi khac tang tredng trong Dhamma. Nguyén cho cang ngay cang
nhiéu nguoi dwoc lgi ich vi sw phuc vu cda cac con.

Nguyén cho banh xe Dhamma ti€p tuc ludn chuyén. Nguyén cho anh
sang Dhamma tdéa sang khap thé gidi. Nguyén cho bong tdi cta vo
minh dwoc diy lui. Nguyén cho cang ngay cang nhiéu nguoi thoat khoi
khé dau. Nguyén cho tat ca chiing sinh dwgc hanh phtc, dwoc binh an,
dworc giai thoat!

Bhavatu sabba manggalam
---000---
Dhamma Giri, An d6 Thing 12, nim 1985
Lam thé nao d€ phuc vu cho l¢1i lac ctia chinh minh?
Nhitng con trai va con gai Dhamma than mén cua thay,

T6i nay thdy mudn néi vai diéu vé cach phuc vu cho khéa thién, suw
cach biét nam nit va str dung Dana.

Sang sém ngay hom nay thdy da doc nhirng diéu 1é vé ky luit cho
nguwoi phuc vu Dhamma mot 1an nita; P6 1a mot ban viét rat hay va
tran ddy Dhamma. Cé thé tat ca cic con da doc roi nén néu thay lap lai
thi n6 khong cé y nghia gi ca. Néu chi doc ma khong tuan theo diéu 1é
nay, thi cling khéng cé ich gi ca.

Cac con & diy - trén dat Dhamma vi cho su loi lac caa chinh céc con,
cho du cac con phuc vu ngwoi khac nhwng dé cling la phuc vu loi ich
cda chinh minh. Thiy muén moi thién sinh Vipassana tré nén ich ky.
DAy 1a gido huin ctia Dirc Phat: Hay ich ky. Nhung cling nén hi€u rang
s loi lac ctia minh ndm & dau? Nhitng hanh dong bang y nghi la
nhirng hanh déng dich thuc chi khong phai 1a hanh dong bang viéc
lam hay 1o ndi - day la diéu ma cac con hoc dwgc trong Dhamma. Néu



tAm y la bat thién thi cic con sé lam hai chinh minh, cho du cac c6 vé
nhw dang phuc vu rat nhiéu cho thién sinh.

C6 hai loai phuc vu Dhamma. Loai phuc vu th& nhit, cdc con khong
tiép xtc véi thién sinh. Cac con ¢ thé twdi ciy, lau nha, chui rira nha
vé sinh v.v... Loai phuc vu thit hai: C6 lién quan trwc tiép véi thién
sinh. Cho du sw phuc vu khién cic con cé thé ti€p xdc véi thién sinh
hay 1a khéng, cic con phdi c6 dwogc loi ich toi da trong thoi gian cac
con & day.

Khi cac con phuc vu trong dwong 16i khéng tiép xic véi thién sinh,
khéng nglrng xem xét 1a c6 bao nhiéu niém vui va sw vi tha ma cac con
dang tao ra. Trong khi cac con chui rira hoac son nha, cac con nén nghi
mot cach vui vé rang, “4n twong dau tién cla thién sinh mai khi téi
mot trung tim Dhamma nay rat quan trong. Sw phuc vu cta tdi sé giup
cho rat nhiéu ngwoi khi ho téi day”.

Khi cac con twéi ciy, cdc con nén cam thiy tran day an vui. Cic con
nén hoa nhip véi tirng cay co. Khi cham séc ching véi tinh thwong, cac
con sé& bat dau cam thiy cay cdi cling téa ra tinh thwong va rung dong
Dhamma. Moi cong viéc & day s€ chi tré nén c6 gia tri khi cac con tao
ra niém vui vi tha trong khi lam viéc. Néu cac con nghi, “D€ coi, t6i
mudn tham dw nhitng khéa thién mét cach lién tuc nhwng ban quan tri
khéng cho phép. T6i khong cé du tién dé thué khach san, do dé toi
phai & day phuc vu véi nhirng bat tinh”. Khi d6 cac con sé& lam 6 nhiém
bau khong khi Dhamma trong manh dit nay.

Néu sw phuc vu ma tiép xtc trwc ti€p véi thién sinh, cdc con khong
ngirng xem xét minh, “Bang sw phuc vu nay, to6i dang lam hai hay gitp
chinh minh?” Hay nén ich ky. Péi khi trong mot gio ngoi thién chung,
thay thiy mot ngwoi hanh thién con méi, c6 thé do khong hiéu hoac vi
ly do nao do, dirng 1én va di ra ngoai thién dwong. R6i thay rat buén
khi thdy mdt ngwdi phuc vu Dhamma mat may cau cd, chay theo thién
sinh nay. Ngwdi phuc vu nay sé hanh xt* nhw thé nao & bén ngoai?
Thay biét ré6 nhirng diéu nguwoi dé ndi ra sé day bat tinh. Néu cac con
c6 mot gwong mit cau cod, thi cdc con dang phuc vu kiéu gi viy? Kho
ma giup nguwoi khac trong khi chinh cac con dang tao ra bat tinh. Cho
du thién sinh pham gi¢i mét cach c6 y va khéng ton trong ky luit cda
trung tdm, sw cau ¢ cia con sé gidp ich bang cach nao? Cac con cin
mot nét mit twoi vui va 1ong trac 4n doi véi thién sinh nay. Cac con &
day dé phuc vu nhirng ngwdi nay. Néu diém nay bi bé quén thi sw phuc
vu cac con khong con la phuc vu nira.



Thay nhin dwoc nhitng 14 thw cda thién sinh tirng t&i Dhamma Giri n6i
rang, ho rat ngudng mod nhirng ngwdi phuc vu Dhamma, nhiéu ngudi
da phuc vu v&i day an vui, long trac 4n va Metta. Tuy nhién, thay cling
nhin dwoc nhitng thw chi trich, “Pay c6 phai 1a mot dién hinh cta
Dhamma khéng? Ngwoi phuc vu toi da gap tran diy bat tinh, khéng c6
mot chut Mettd nao & ngudi dé. Va toi thiy rang toan thé bau khong
khi tran diy bat tinh”. Néu mdt ngwdi phuc vu tao ra bat tinh déi véi
mot thién sinh thi thién sinh sé cam thay bi bao trium b&i bat tinh. Do
sai lAm vi qua nhiét tinh trong ldc phuc vu, cac con di tao ra hang rao
ngan can ho ting tién trong Dhamma. Ngwdi nay sé khong bao gio tré
lai trung tim Dhamma, va c6 thé tré thanh rao can cho nhirng nguoi
khac bang cach noi, “Tai cac trung tAm do, ho néi vé Dhamma nhung
khong thwc hanh Dhamma”.

Né&u hanh x 16 mang, khong c6 tinh thwong, khong c6 1ong trac 4n hay
cam tinh cho thién sinh, thi cho du cic con lam viéc cham chi dén dau
di nita, cadc con da khong phuc vu ho ding din. Thay vao dé cac con
nén cam thiy, “Bang sw phuc vu cuia toi, toi c6 thé khuyén khich cac
thién sinh dang d6i mat véi giong bao. Toi cling da trdi qua nhirng
giong bao dé khi ngoi khéa thién dau tién”. Khong nén bo qua thuc té
la thién sinh da pha gid¢i va vi pham luat 1€, nhwng nén c6 hao y trong
viéc dbi x& véi ho. Néu ddm bao dwoc diéu nay, cic con khong nhirng
phuc vu thién sinh ma con phuc vu chinh minh.

Nhiéu thién sinh phwong Tay dén phuc vu Dhamma & Dhamma Girij,
noi c6 rat nhiéu thién sinh ngudi An Po. Su lién hé rat khé khan do bat
dong ngdn ngit, nhung thiy ludn ludn ndi rang, “Ngdn ngir cla
Dhamma sé ludn dwoc hiéu, cac con khong can phai ndi gi ca”. Néu
mot thién sinh An D6 pham gioi, chi di téi va mim cwdi, chap tay theo
truyén thong chao nhau ctia An Pd. Thé 1a da dé nguwdi dé hiéu. Cac
con khong can phai ndi gi ca. Néu cac con noi ca tram loi véi su cau cb,
n6 khong gitp ich dwoc cho ai ca.

Mot vai diéu vé sw cach biét nam nit: Thay biét rang hau hét cac thién
sinh phwong Tay xudt than tir nén van héa xa la véi sw cach biét nam
nit va ho khong thé hiéu tai sao phai cin nhw vdy. Nhwng Piirc Phit dic
biét ndi vé sw cach biét nam nit, diy la mét phan cda gido huin. Ching
t6i da thiy, khong nhitng chi mot hay hai, ma hang Ia tram trwong hop
khi Mara [nhitng lwc d6i khang véi sy gidi thoat] tao ra kho khan véi
nhitng nguwoi hanh thién trong khu vwce nay. Ké thu 1on nhat cta cac
con 1a duc vong. Mot ngwoi hanh thién thwdng dé dang loai trir duoc



nhitng bit tinh khac ma khéng gdp kho khan. Nhwng bit tinh vé dam
mé tinh duc thi rat su nén kho loai trir.

Hai sw nguy hiém c6 thé cé. Mot la Mara c6 thé kich thich nhirng hat
giong dam mé tinh duc & cac con. Cac con cé thé néi véi ngwoi khac
phai ma khong c6 mot y twdng x4du ndo. Nhung mot khi cac con bat
dau ndi, roi dirng moi lic mot gan hon ngudi do, sw gan giii c6 thé kich
thich sy dam mé. Pay 1a mot nha thwong, noi cudc gidi phau rat sau
dwoc thwc hién. Cudc gidi phau khién cac Sarikhdra vé dam mé tinh
duc c6 thé bi lay dong. Trong khi néi va di*rng gdn mot ngudi khac
phai, cac Sankhdra co thé ché ngw cac con. Cac con c6 thé pham mot 16i
IAm rat cé hai cho minh, va cling c6 hai nguwoi Kia.

C6 mot nguy hiém khac, dic biét d6i véi thién sinh phwong Tay & An
DPo. C6 mot ngan ngir rat hay ndi rang, “Khi & La M3, hay hanh x nhu
ngudi La Ma”. Khi cac con & nwéc nay, hdy quén di nhirng gi cac con
lam & nwéc minh. Cac con song & trong mot xa hoi, noi c6 nhirng 16i
hanh x khac han véi nhitng gi & phwong Tay. Bat hanh thay, mot s
nhitng ngwoi duoc goi la dao sw da giang day nhirng thi linh tinh &
bén phwong T4y, dudi danh nghia day thién. B&i vAy nhiéu ngwoi An
b6 da nghi ngo cdch hanh thién ctia cic thién sinh cling nhw cac thién
suw phwong Tay. Ho nghi ngo trung tdm thién la noi cé suw tw do tinh
duc, noi nguoi ta bi loi dung. Néu ngwoi An PO thidy mot hoic hai
nguwoi TAy phwong & trong dit Dhamma ngdi hodc nam, hoic di chung
v&i nhau theo cach dac biét nao do, sy nghi ngo sé nady sinh trong tam
ho. Cac con di khong hiéu rang minh dang tao ra nhirng chuwéng ngai
16n cho sw tién bé cia Dhamma trén manh dat nay.

Rat c6 thé mot ngwdi nam hay ngwoi niv phwong Tay di chung véi
nhau ma khoéng c6 moét dam mé tinh duc nao & trong tim, ké ca khi
nguwoi nay cim tay ngwoi kia. Nhwng khi mot ngwoi & phwong bong
thdy diéu nay, sw dam mé bi kich thich vi khong c6 ai & day hanh x&
theo ki€u d6, ngay ca vo chong ciing khong lam thé noi cong cdng. Cac
con sé tré thanh mot hat giéng Mara cho thién sinh An D6 va bit dau
lam hai ho.

Bac giac ngod da biét dwoc diéu nay. Khi cac con & trén dit Dhamma,
cac con phai hoc cach s6ng nhw mét vi tang, mot vi ni. Hy hét sirc can
than. Sw cach biét nam nir sé gitp cac con x6a b6 sw dam mé tinh duc
& ting 1&p sdu tham nhat. N6 sé giip khong tao ra dam mé thé xac mot
cach dé dang.



Cho du diéu 1é nay trong cé vé khé chiu dén diu di nira, n6 sé cé loi
cho chinh cac con. Khi cidc con dén mét nha thwong thi cac diéu 1é phai
dwoc tuan tha du cac con cé thich hay khéng vi n6 gitp ich cho cac
con. Twong tw nhw thé, khi cac con téi mot nha thwong nhuw thé nay,
mot nha thwong Dhamma. Tat cd moi diéu 1é phai tw nguyén tuin thu,
khong nén c6 nhirng birc xic vé ching. Ching la dé dam bao loi ich
cho chinh cic con va nhitng ngwdi téi tham dw khoa thién.

Biy gio 1a mot vai loi vé sw st dung Dana: Trong khi phuc vu
Dhamma, nhitng ngwdi phuc vu Dhamma phi pham du chi mot xu cua
Dhamma, thi ngwdi dé khéng phuc vu mot cach thiét thwe. Nguoi ta
phai lam viéc cwc nhoc dé kiém tién mot cach lwong thién, nén rat khé
dé ho c6 thé hién tang. Vi viy, bat c* mét sw hién tang nao nhin dwoc
déu phai sit dung mot cadch ding din. Mot ngwoi phuc vu Dhamma
khong bao gior dwoc phi pham du chi mét xu.

Trong thoi Dirc Phat, c6 mot vi vua hién tang 500 bd y phuc cho nhitng
vi ting, nhitng th khéng dang gi d6i véi mét vi vua. Nhung 6ng ta bi
rang budc vao s giau sang cia minh, do dé vua héi ngai Ananda, thw
Ky riéng ctia Dtrc Phit, “Ta da hién ting 500 b6 y mé&i cho Sangha thi
ong sé lam gi vai chung?”

Ngai Ananda tra 1o, “Toi sé gitt n6 & trong kho”.

“Tai sao vay?”

“Chi khi nao t6i thiy y phuc ctia mot vi tang bi rach nat, khong dung
dwoc nira thi té6i méi cho dung y phuc méi. Pay la cach ching toi st
dung vat hién tang”. “Viy 6ng sé lam gi v&i nhitng y phuc rach?” Nha
vua hoi.

“T6i sé cat nhitng bd y rach ra nhiéu manh dé 1am khin trai giwong”.
“T6t Iam! Nhwng khi khin trai giwong bi rach thi ngai sé lam gi?”

“T6i sé cit ra thanh nhirng miéng nhé hon dé€ lam khin lau mat”,
Ananda tra loi.

“Tot. Khi khan mat bi rach thi 6ng sé lam gi?”
“T6i sé cat nhé ra lam khan lau tay”.
“Tot. Khi thit nay rach thi 6ng sé lam gi?”

“Toi sé 14y ra nhirng miéng nhoé va khiu ching lai véi nhau dé lam gié
lau cho nhitng ngwoi bi dinh bun vao chan”.



“Khi chung bi rach thi 6ng sé lam gi?”

“T6i sé gom thanh vai vun, va ti€p tuc tao ra thi gi dé hitu ich tir
chung”.

“That tuyét voi!”

bay l1a dwong 16i cia Dirc Phat. Nhitng nguwdi hién ting trong doi Dana
ctia ho dwgc sir dung ding dan. Khi ho dén va thiy moi th vat vueong
vai, ho sé& nghi rang nhitng nguoi & day khong cham séc nhirng phdm
vat nhan dwoc, két qua 1a ho sé khong hién ting thém thi gi khac. Moi
sw hién ting phai dwoc xtr dung ddng dan.

Hay nh& ba diéu nay trong tim: Sw phuc vu cda cic con phai la sw
phuc Dhamma dich thwc, khién cho cac con cé dwoc lgi lac dich thuec.
Sw cach biét nam nit phai dworc thi hanh vi loi lac cia chinh cac con. Va
cuoi cung, hay st dung nhirng sw hién ting mdot cach tot nhit vi loi ich
cho chinh cac con.

Dhamma la sy giai thoat cho chinh minh va sw giai thoat cho nguwoi
khac. Hay tdn dung Dhamma trong khi cac con & lai noi diy. Néu su
phuc vu ctia cac con la tot dep, hdy cai tién nd bat ci khi nao c6 thé
dwoc. Cac con hiy hoc cach phuc vu mot cach tot dep va thu lwom
dwgc cong dirc. Hay c6 dwoc su thanh tinh trong tim. Hiy phat trién
Parami va thoat khéi kho dau.

Bhavatu subba mangalam.
---000---
Dhamma Giri, India Thang 6, 1986
Phuc vu dé gitip banh xe Dhamma lun chuyén
Nhirng ngudi phuc vu Dhamma thian mén cida thay:
Muc dich ctia sy phuc vu Dhamma la gi? Chac chan khong phai dé
nhin dwgc cho an cho & hay dé s6ng qua ngay trong mot moi trueong

thodi mai, hay dé trén tranh trach nhiém cta doi s6ng hang ngay.
Nhitrng ngwoi phuc vu Dhamma biét rat ro diéu nay.

Nhitng ngwdi dé da thwe hanh Vipassana va nhan ra sw loi ich bang sw
trai nghiém cta chinh ho. Ho da thiy sw phuc vu vo vi loi cia cic thién
sit, ban quan tri va nhitng ngwoi phuc vu Dhamma, sw phuc vu da
khién cho ho ném dwoc hwong vi khoéng c6 gi sdnh bang ctia Dhamma.
Ho da bat dau budc di trén con dwong thanh thién, va bat dau phat



trién pham chit hiém hoi cta long biét on mot cach tw nhién, wéc
nguyén dén dap tat cd nhirng gi ho da nhan dworc.

Di nhién, thién sw, ban quan tri va nhitng ngwdi phuc vu Dhamma
phuc vu vo vi lgi ma khong trong doi dwoc dén dap hodc nhan dwoc
bat ¢ thu lao vat chit nao. Cich duy nhit dé ho trd mén no 1a giup
banh xe Dhamma ludn chuyén, phuc vu ngwoi khiac cing mot duwong
16i v6 vi loi. Pay la cha y thanh thién vé sw phuc vu Dhamma.

Khi nhitng ngwdoi hanh thién Vipassana tién trién trén con dwong, ho
thoat khai thoi quen c6 hiru clia su tw cao, tw dai va bat dau quan tAm
t&i ngwdi khac. Ho nhan ra rang, & khap noi ngudi ta khé nhuw thé nao:
tré hay gia, nam hay nit, da den hay da trang, giau hay nghéo, moi
nguwoi déu khé. Nhirng ngwdi hanh thién nhan ra rang chinh ho ciing
da kho cho t¢i khi gdp dwoc Dhamma. Ho biét rang, gidng nhu ho,
nhirng ngwdi khac bat ddu huwdng dwoc hanh phic va binh yén that sy
bang cach di theo con dwdng nady. Chinh sy thay ddi d6 da khich 1é
nhirng cadm nghi vé su hy lac cho nguoi khac, va cing c6 wéc nguyén
giup nhirng ngwoi dau khd thoat khoi khd dau bang Vipassana. Long
trac 4n trao dang cung vdi chi y gitp nguwoi khac thoat khéi khé dau.
Di nhién la can thoi gian dé phat trién sy thAm nhudn vé Dhamma va
nhan dwoc sy dao tao dé day Dhamma. Nhwng ciing c6 rat nhiéu cach
khac dé phuc vu nhitng nguwoi téi tham gia khéa thién va moi sw phuc
vu déu vo gia.

Uéc nguyén dé tré thanh mot ngwoi that sy phuc vu Dhamma la wéc
nguyén gian di - mot ngwoi phuc vu Dhamma gian di, khiém nhwong.

Va nhitng ngwdi thwe hanh Vipassana bat ddu nhan ra rang, theo luat
tw nhién, nhitng hanh dong bang viéc 1am va 1&i noi 1am tén thwong
nguoi khiac sé cling lam ton thwong nhitng nguwoi giy ra chung. Trong
khi nhirng hanh dong giup nguwoi khac sé mang lai binh an va hanh
phtc cho nhitng nguwoi lam viéc nay. Vi thé, gitp dé ngwoi khac cling la
gitp chinh minh. Nhw vay phuc vu 1a vi lgi ich ctia chinh minh. Lam
dwoc nhw thé sé phat trién Parami ciia minh va khién cho minh c6 thé
ting tién nhanh chéng va chic chan trén con dwong. Phuc vu ngudi
khac thyc ra ciing la phuc vu chinh minh.

Hiéu dwgc sw thit nay, mot lAn nira, sé khuyén khich nhirng wéc
nguyén dwoc tham gia vao nhiém vu thanh thién cta viéc giup do
nguoi Khac thoat khéi kho dau.



Nhwng cach hay nhit dé phuc vu la gi? Khong biét dwoc diéu nay,
ngwoi phuc vu khong thé gitp ngwdi khac hay chinh ho; thay vao dé
ho c6 thé giy ra tai hai. Cho du nhiém vu Dhamma c6 thanh thién dén
dau di nira, né sé khong co s loi lac dich thuwc trong viéc gitp dé néu
chd ¥ cda ngwdi phuc vu Dhamma khéng dwoc toét. Sw phuc vu sé
khong cé loi lac néu chi dé lam gia tang ban nga cta minh hay dé tréng
doi mét diéu gi do - du chi la 1oi khen ngoi hay sw biét on.

Khi phuc vu, phai chic rang cac con hanh thién it nhat 13 ba IAn mot
ngay, moi 1an mot gio, d€ gitup cho cac con vitng manh dé phuc vu. Néu
cac con thiy rang tAm minh dao dong hodc day nhirng bit tinh va
khong thé phuc vu mot cach dung din, thi t6t hon cic con nén ngirng
phuc vu va tham dw khéa thién. Trwéc hét phai giip minh trwéc! Hay
hiéu rang, trir khi cac con cling c¢8 ban than trong Dhamma, cac con
khong thé gitp ngwoi khac dwoc. Mot ngwdi 6m yéu khong thé ho tro
mot ngwoi 6m yéu khac. Mot ngwdi mu loa khéng thé chi dwong cho
mot ngwdi mu khac. Hay cing c6 ban thin dé cac con cé thé phuc vu
mot cach lanh manh.

Moi hanh déng cla cac con déu rat quan trong béi vi thién sinh sé xem
xét nhitng hanh dong cda thién sw, ban quan tri va cua nhirng nguoi
phuc vu Dhamma. Néu ho thdy rang nhitng ngudi ndy ndng nay, ho sé
tré nén kém hing hai. Nhwng néu ho thiy rang, thién sw, ban quan tri
va nhitng ngwoi phuc vu déu binh an, twoi vui, gitp ngwoi véi day tinh
thwong, khong mot chit 4c y, chdn chan ho sé dwoc khuyén khich dé
buwdc di mot cach nhiét tinh trén con dwong. Bdi vay, hay hiéu rang cac
con c6 mot trach nhiém 1én lao. Moi hanh ddng ctia cac con trong
manh dat Dhamma nay phai tao ra sy tin twéng va thanh kinh déi véi
Dhamma trong tdm clia nhitng ngwoi maéi téi va gitp cing co long
thanh va sy tw tin trong tim ctia nhirng thién sinh cii.

Cling nhw khi cac con yéu cau nhitng thién sinh méi phai gitr gi¢i va ky
luat trong khéa thién, phai chic rang chinh cac con ciing phai giit ky
luit va im ldng cang nhiéu cang t6t. Chi n6i nhirng gi that can thiét. Noi
mot cach nha nhan, diy tinh thwong, trung thwc va htru ich. Cac con
phai gitt cd nam gidi trong khi cdc con phuc vu Dhamma. Néu pham
bat cl* mot gidi nao, cac con sé giy hai cho bau khoéng khi cta trung
tam va hai cho nhirng ngwoi khac.

Mot ngudi phuc vu Dhamma khong phai la mét ngudi cai tit ma la mot
nguoi toi té - mot nguwoi toi té cia Dhamma. Nhitng thién sinh khong
phai 1a nhitng ti nhan. Di nhién nhirng diéu 1é va ky luit phai dwoc



tuin hanh. Néu thiy mot thién sinh vi pham ky luat, diéu d6 khong c6
nghia la ngwoi phuc vu Dhamma sé c¢6 nhirng hanh dong déi véi nguoi
nay véi thai do cua mét ngudi cai ti véi pham nhan. Khéng dwoc, phai
cam thong. Néu c6 ai d6 pham gidi, diéu dé cho thiy rang ngwdi nay
hoac l1a vd minh hodc 1a rat dao dong. M6t ngwdi phuc vu Dhamma t6t
sé thong cam va nghi rang: “Ngudi ndy dang dau khd; 1am sao ta c6 thé
giup nguwoi dé thoat khoi khé dau?” Diéu nay khong thé lam dwoc
bang su trirng phat hay dung 1&i n6i han hoc day tirc gidn va oan ghét -
diéu d6 giong nhuw d6 thém lra vao mot ngwoi dang chay. Nguoi nay
can nhitrng loi an Gi véi dady cdm théng, tinh thwong va long thwong
xO0t.

C6 doi luc cac con phai dung nhitng 1oi clrng ran, nhung phai chic
rang né khong lam dau long va ddy ac y. Néu vi so y cac con da ndi
khong ding dan, hiy xem cic con nhanh chong nhin ra diéu nay va
phat trién tinh thwong va long trac 4n ddi véi mot thién sinh nhw thé
nao. Hay kiém co hdi dé gap thién sinh nay va twoi cwoi néi vai loi diy
tinh thwong va long trac 4n. Néu ngwdi nay dau long vi nhitng hanh
ddng sai trai cia cac con, anh huwdng xiu sé dwoc got rira va thién sinh
sé bat dAu tu tap tré lai véi day nhiét tinh.

Hay hiéu rang mac du cic con chi 1a mdt ngudi phuc vu, cac con ludén
ludn 1a mat thién sinh. Do dé khong bao gio nén coi minh la mdt thién
sw. Néu mot thién sinh gap cac con véi bat civ khé khan nao lién quan
dén viéc hanh thién, khong nén qua nhiét tdm, c6 11 khuyén hodac la
chi bdo cho ho vé phwong phap thwc hanh. M6t cach nha nhdn, mang
nguoi dé dén gdp thién sw va hay dé thién sw tra loi nhitng ciu hoi
lién quan dén suw thwc hanh.

Trong khi phuc vu, cic con cé thé dé nghi, nhwng khong nén trong doi
nhitng dé nghi nay dwoc chip thuin béi ban quan tri hay thién suw.
DPirng thdi phong ban ngi, néu khdng cic con sé bat dau 1am hai chinh
minh. Néu cac con cdm thay dao dong bd&i vi dé nghi ciia minh khéng
dwgc chap thudn, cic con da khéng hoc hoi Dhamma. Cac con & diy dé
phuc vu chit khong phai dé chi bdo ngudi khéc.

Khong nén trong doi bat cir diéu gi vi sw phuc vu cta minh. Khi cac
con cO0 dé lam cho dé nghi cia minh dwoc chdp nhén, cac con dang
trong doi mot diéu gi d6. Hay ludn ludn hiéu rang: “Toi & diy dé phuc
vy, chi cé vay thoi. Téi dang hoc cadch phuc vu ma khong trong doi
dwoc dén dap; toi phuc vu véi mot cha y dé thdy duoc rang, cang ngay



cang c6 nhiéu ngwoi nhin dwoc loi lac. Nguyén cho t6i la mét gwong
sang cho ho; diéu nay sé gitup ho va ciing gitp t6i nira”.

Hay hiéu rang trong khi phuc vu, cic con dang hoc hoi 1am thé nao dé
ap dung Dhamma trong cudc song hang ngay. Sau cung, Dhamma
khong phai 13 sy trén trdnh nhitng trach nhiém hang ngay. Bang cach
hoc, cach hanh xtr theo dwong 16i Dhamma trong viéc ti€p xdc véi cac
thién sinh va nhirng tinh huéng & diy, trong mot thé gi¢i thu nho cda
mot khoa thién hay mot trung tim, cac con dang rén luyén cho minh
cach hanh xt& twong tw nhw & thé gidi bén ngoai. Cac con thwc hanh co
dé giltr sw binh tAm va tao ra tinh thwong va long trac 4n ddi voi voi
nhitng hanh vi khong tét clia ngwoi khac. Pay l1a bai hoc ma cac con
dang hoc dwoc & day. Cac con la nhitng thién sinh gidng nhw nhirng
nguoi dang ngoi trong khoa thién.

Nguyén cho tat ca cic con, nhirng nguwoi dang phuc vu Dhamma dworc
cing co6 trong Dhamma. Nguyén cho cic con hoc cach phat trién thién
y, tinh thwong va long trac 4n dén moi ngwdi. Nguyén cho cac con tang
tredng trong Dhamma dé hwdng dwoc binh an thit sy, hoa hop that
st, hanh phtc that sw.

Bhavatu sabba mangalam
---000---

Cudc hop hing nim: Dhamma Giri, An D
Ngay 3 thang 3 nam 1987

Dwong cao ngon du6c Dhamma
Cac con trai va con gai Dhamma thin mén cta thay,

That 1a mot co héi tuyét voi dé mot lan nira trong cudc doi nay, ching
ta lai cing nhau bwéc di trén con dwong Dhamma dé tién téi muc tiéu
toi hiu cua sw giadi thoat hoan toan. Trong vo lwgng kiép trong qua
khi chiing ta da cung nhau lam viéc dé phat trién paramis cho minh,
va nho vao sy lién hé trong qua kht, chung ta lai lam viéc chung v&i
nhau dé giai thoat cho minh va gitp nguwoi khac dwoc giai thoat khoi
suw rang budc cia bit tinh.

C6 qua nhiéu khd dau khap thé gi¢i, nhung thoi diém da chin mui dé
nhiéu nguwoi thwe hanh Dhamma tinh khiét va thoat khoi khé dau.
Ching ta may man da tré thanh phuwong tién dé phuc vu nhitng
ngwdi ndy mot cach ding dan, va bang cach gitp ho thoat khoi khd
dau, chic chan 1a ching ta ciing gitp cho chinh minh. C6 nhiéu cach



thuc tién tot lanh dé€ giup nhitng ngwdi ddi khat, nghéo kho, bénh
hoan, mu chit, nhwng sw phuc vu Dhamma thi khong gi sdnh bang. Sw
phuc vu Dhamma gitp nhitng ngwoi dau khé c6 dwoc sitc manh dé
tién bwédc va diét trir dwoc ngudn goc siu xa ciia moi dau khé da tich
Ity tir vo lwong kiép.

Lam sao dé ta c6 thé tham gia vao cdng viéc phuc vu cho nhan loai la
diéu tdi quan trong. Cho du ta ngdi trén chd ctia Dhamma dé giang
giai Dhamma, hay la ta niu an hay chui rira, kh6ng cong viéc nao cao
hon hay thip hon. Phuc vu 1a phuc vu. Chic chin 1a ¢6 sw khac biét
gitta cong viéc nay va cong viéc khac, nhung thwdc do dich thwc pham
chat cta sw phuc vu la chd y ciia minh. Néu ban ngi gia ting vi dwoc
ngdi trén chd ciia Dhamma vi nhiéu ngwdi cii lay thi ta khong biét gi
vé Dhamma. Thay vao d6, phuc vu kiéu nay c6 hai vi sy rung déng do
mot ngudi nhw thé tao ra sé 1am 6 nhiém toan bd moi trueong. Ngwoi
ta kKhong thé hoc Dhamma trong diéu kién nay.

Nguwoc lai, 6 nguwoi chi c6 chui nha tm hay quyét nha nhwng tim
tran day tinh thwong, long trac 4n va thién y dé tao ra moi trwdong
lanh manh va trong sach dé hanh thién. Nhitng chd y nhw thé lam cho
suw phuc vu hét strc tuyét voi. Cai quan trong la phdm chit trong chu y
cia nguoi phuc vu.

Nhw moi b phén trong co thé con ngwdi déu thiét yéu, cling nhw thé
déi vdi tdé chirc Dhamma. Moi ngwdi phuc vu déu quan trong ngang
nhau, nhwng sw phuc vu khong con 1a phuc vu nira trir khi ta thyc
hanh Dhamma. Chi nhuw viy ta méi cé thé git hai dwoc thanh qua
tuyét voi cila Dhamma do sw phuc vu dem lai.

Nhitng ngwoi phuc vu phai ghi nhé trong tAm rang ho lam gwong
cho ngwoi mai téi vé sw hitu hiéu cia Dhamma. Néu khong c6 nhirng
pham chit tot, ho sé lam ngwoi khac nan long nhitng dé thwc hanh
Dhamma. Ho c6 mdt trach nhiém 1én lao d€ chic rang hanh vi cia ho
tao ra su tin twéng vé Dhamma cho nhitng ngudi con hoai nghi, va
nhiéu tin twéng hon cho nguwoi da co long tin.

Nhitng ai phuc vu phai ciing cd virtng vang trong Dhamma, sau d6 thi
tit ca nhirng rang budc vao tong phai, triét thuyét va nghi 1& sé mat di.
DPay 1a mot thwde do dé do sw phat trién cia ta trong Dhamma. Khi tat
ca nhitng rang budc khong con nira thi ta sé thiy Dhamma la mot cach
s6ng, séng trong sw binh an cho ban thin va cho nhitng nguwoi khac.
Moi hanh ddng - viéc lam, 1oi noéi, y nghi - chi la d€ gitp ngwoi khéc.



Nhwng nhitng hanh dong nay khong dwoc thién lanh trir khi tm hét
bat tinh nhw thém muon, chdn ghét, thu han, ac y. Khi nhirng tit xiu
nay bi diét trir, phdm chit tdt ca tinh thwong, 1ong trac 4n va thién y
s€ nay sinh mot cach ty nhién trong tam. Pay la Dhamma - mot con
duwong pho quat khong thudc vé mot tong phai nao.

Muc tiéu cia Dhamma 1a dé tdy trir gdc ré cua bat tinh tai ting 1op sau
tham nhat. Bang cach thwc hanh ta sém nhan ra géc ré 1a gi, khé dau
thuc sy bat diu & dau: bang nhitng phan *rng mu quang bang thém
mudén va chan ghét d6i véi cam gidc trong ngwoi. Néu ta biét cach gitr
dwoc sw binh tAm véi sw hiéu biét vé vo thwong, ta thoat khéi thoéi
quen xau cua phan rng va toan b6 tAm dwgc thanh loc. Néu ta bo quén
gdc ré thi ta khong thé giai thoat duorc.

B&i vay thién sinh Vipassana phai hiéu thit r6 hanh dong cia minh va
sw hanh thién c6 thanh loc & tAng 1¢p goc ré hay khong. Néu hiéu ro
rang thi su rang budc vao tong phai s€ tu nhién bi pha v&. Thoi quen
ky thi thién sinh nay hay thién sinh khac cling sé chdm dit khi ta nhan
ra rang ai cling dau khd. Sw phuc vu cla ta 1a d€ gitp nguoi ta dwoc
vitng manh trong phwong phap va thoat khéi nhirng bat tinh. Néu ta
phuc vu vé vi loi bang cach nay, day 1a thai do Dhamma tinh khiét, két
qua dwong nhién phai tot.

Khéng ai phuc vu Dhamma nén cadm thay vwot troi hay tw ti doi véi
ngwoi khac. Bt cr nhiém vu nao dwoc giao phé, ta nén chap nhian mot
cach vui vé vi la co hdi dé phuc vu cho sv lgi lac cua nhiéu nguoi, dé
dem lai nu cwoi cho nhitng ngwoi budn chan va giip nguwoi ta tang
trwdng trong Dhamma bang cach thwc hanh lién tuc. Khi ta dwoc loi
lac bang sw thwc hanh cta chinh minh thi ta mong mudn ngudi da dén
v&i con dwong bat dau chirng nghiém dwoc sy binh an va hai hoa.

Theo cach nay, phuc vu chi d€ phuc vu ma khong trong doi dwoc dén
dap. Néu nguoi ta bat dau phuc vu vi quyén loi ca nhan, c6 thé 13 tién
tai hay dwoc loi lac khdc nhw khen ngei, trong vong hay kinh né thi
toan thé moi treong sé tran diy nhirng rung déng bit tinh. Moi ngwoi
phuc vu ¢6 trach nhiém lén lao dé bao ddm moi treong cia mot trung
tdm Dhamma lic nao ciling tran diy nhirng rung dong Dhamma tinh
khiét bay gio hay trong nhirng thé hé twong lai. Twong tw nhuw thé,
nhitrng ngwdi hanh thién tai mét trung tim hay tip véi phwong phap
tinh khiét ma khong troén 1an véi bat cir thir gi khac, sé ho trg cho
nhitng rung ddng Dhamma tai khu vuc do.



Nhitng rung dong nay tai mot chd sé ton tai hiang thé ky. Tir thé hé
nay sang thé hé khac ngwoi ta sé téi manh dat Dhamma dé thoat khoi
khé dau. Bang sw phuc vu va sy hanh thién tdt cla ta, ta cOng hién cho
moi trieong thién lanh nay, noi c6 nhiéu hiru hiéu.

B&i vay cho nén s phuc vu Dhamma la moét co hoi ngoai hang. Phuc
vu dé giai thoat cho chinh minh va gidp ngwoi khac dwoc giai thoat
khéi bat tinh, khoéi rang budc, khoi dau khé. Hay 1a nhitng nguwoi
dwong cao ngon du6c Dhamma dé x6a tan béng toi cia vo minh va
dau khé & xung quanh.

Nguyén cho cic con dwoc virng manh dé phuc vu nhitng ngudi dau
khé & khdp noi. Nguyén cho moi ngwdi dau khé dwoc tiép cin voi
Dhamma va dwoc gidi thoat. Nguyén cac con ti€p tuc thwc hanh
Dhamma vi sw tot lanh cho ban thin va vi sw t6t lanh cho nhiéu
nguoi.
Nguyén cho moi ngwoi dwoc hanh phuc.
Nguyén cho moi nguoi dwoc binh an.
Bhavatu sabba mangalam

---000---

Cudc hop hdng ndm tai Dhamma Giri - An Po.
Ngay 01 thang 03 nam 1988

Su sang lan cia Dhamma.
Nhitng ngwoi dong hanh trén con dwong Dhamma,

Mot 1an nira ching ta tu hop & noi day dé hiéu cach lam sao dé cang
ngay cang c6 nhiéu ngwoi kho dau dwogc ti€p xtc véi Dhamma. Khi
cong viéc gia tdng, nhiéu thién sw phu tad hon cin dwoc bd nhiém,
nhiéu trung tdm phai dwoc xdy dung va nhiéu ngwoi phuc vu hon dé
phuc vu cho su truyén ba Dhamma. Sy 16n manh chiac chan sé tiép tuc
va do dd, diéu quan trong la nhirtng cong viéc phai dwgc to chirc mot
cach dung dan, d€ tranh nhirng khuynh hwéng c6 thé lam suy yéu
Dhamma.

Vao thoi diém lic Dhamma tang tredng, ching ta @ mot nga tw dwong,
b&i vi ¢ nhiéu sy nguy hiém bién Dhamma thanh mot t6 chic ton
gido, thi roi n6 sé c6 hai thay vi giup ich cho nhan loai. M6t khi
Dhamma tré thanh mot téng phai thi sw tinh tdy cia Dhamma da bién
mat, day la mot tinh huéng rat té nhi. M6t mat, mét s6 ky luat phai



dwgc duy tri; nhwng mat khac, néu né tré thanh hé thong va moi
nguwdi 1am viéc véi cac quy tic, khi d6 mot tong phai sé dwoc thanh
lap.

Tong phai sé nay sinh khi ngd man chiém wu thé, khi chirc vu ciia mot
nguoi trong to chirc 13 diéu quan trong chinh yéu. Néu ta hy sinh
nhitng tién nghi & nha, cong viéc lam an, thoi gio védi gia dinh dé lam
viec Dhamma va trong mong dwoc cam kich, thi qua la dién khung.
DPay la khéi diém cha sw ton sung ci nhin, cling nhw tong phai. Phuc
vu vO vi loi vi lgi ich cho nhiéu nguwdi l1a diéu quan trong, Dhamma la
quan trong chir khong phai cai gi khac. Ta phai cam thay vui véi tit ca
nhirng gi ta dwoc yéu cau hay khong yéu cau dwoc lam.

Ta c6 thé ndi rang, ta lam viéc mot cach vo vi loi va chi tw minh méi cé
thé xét doan dwoc diéu nay. C6 hai brahmaviharas—mudita (niém vui
vi tha) va karuna (1ong thwong x6t, trac 4n) cho muc dich nay. Chung
la nhitng thwéc do cho sy tang truedng thuc sy cua ta trong Dhamma.
Néu ta cdm thay ganh ghét va dé ky véi mot nguoi ban phuc vu bai vi
sw phuc vu ctia ngwoi dé dwgc ghi nhan, ta da khong hiéu Dhamma.
Néu ta c6 niém vui vi tha thi ta dang tién trién trong Dhamma.

Ngwoc lai, mot ngwdi ban phuc vu c6 thé c6 16i 1am, hay ta coi d6 12 16i
ldm va ta tao ra sw thu hin va ghét boé do6i véi nguwoi nay, thi ta con
cach xa Dhamma nhiéu 1am. Nhwng v&i chi y 13 d€ gitip ngwoi ban nay
- ngwoi da vAp nga thi karuna dang dwoc phat trién. Ngay khi ta c6 thé
ndi rang ta khong cé sw thu ghét ddi véi ngwoi nay, nhwng c6 mot cadm
giac khoan khodai ddi véi sw vAp nga cua nguwoi khac thi ta con xa
Dhamma rat nhiéu.

Hay khéng ngirng tw xét minh mét cach can thin vi khéng cé ai cé thé
xét dodn cho cac con. Trwéce tién hdy cing cd chinh minh trong
Dhamma dé cac con c6 thé phuc vu nguwoi khdc mot cach ding dan.
Néu Dhamma quan trong hon céi t6i dién khuing nay thi chac chan nga
man dang bi tiéu trir. Tuy nhién, néu ta bao vé cai ngd man clia minh
dwéi danh nghia phuc vu Dhamma, thi khong ai cé thé c6 dwoc loi lac
tlr s phuc vu nhw thé. Néu ta khéng nglrng xem xét bao nhiéu ngi
man da duoec tiéu trir, thi ta méi xirng dang dirng trong to chirc nay.

Trong vai ngay téi day, cong viéc quan trong sé dwoc lam dé soan thao
nhitng diéu 1é cho tat cd nhitng ngwdi tham gia trong sw truyén ba
Dhamma. Trong nhitng cong viéc nhw thé, cd nhin khong quan trong
gi cd - nguwoi ta ¢ thé tdi va nguwoi ta cé thé di, nhwng Dhamma phai



dwoc duy tri. Dhamma phai la diéu quan trong nhat trong tat ca nhirng
quyét dinh cta cac con, d€ c¢6 duoc sw phuc vu diung dan.

Muc dich duy nhat 1a bahujana-hitaya, bahujana-sukhaya. Nguyén cho
cang ngay cang c6 nhiéu nguoi c6 dwoc loi lac tir Dhamma, thoat khoi
khé dau va hwdng dwoc binh yén thwe sw, hoa hop thwe sw. Thay thiy
mot twong lai rat twoi sing. Nguyén cho tat ca cic con sang ngoi, chiéu
téa trong 4nh sing Dhamma nay, dé€ c6 nhiéu ngwdi c6 thé nho cac con
ma dwoc 16i cudn dén Dhamma. Nguyén cho tit ca cac con dwoc thanh
c6ng trong viéc phuc vu Dhamma cho nhirng nguw¢i khé dau & moi noi.

Bhavatu sabba mangalan
---000---
Dhamma Mahi, PhapThang 8 nam 1988
Lam thé nao dé cling c6 mot trung tim Dhamma
Cac con trai con gai Dhamma than mén cia Thay,

Bay gior ching ta c6 mot trung tam tai chau Au, moét cau héi quan trong
dwogc dit ra la lam thé nao dé duy tri ky luat tai diy. Di nhién ky luit
cling dwoc duy tri tai nhirng noi khong phai la trung tam, nhwng & day
quan trong hon vi ching ta mu6n phat trién nhitng rung dong
Dhamma t6t lanh dé nhirng thién sinh t&i diy hwdng dwoc nhiéu loi
lac hon so v&i noi khong phai la trung tam.

Hay hi€u rang: Mot trung tAm Dhamma khong phai dwoc tao dung chi
vi loi ich cia nhitrng thién sinh trong hién tai. Néu dwgc diéu hanh
dung dan, trung tAm sé ti€p tuc phuc vu noi day qua nhiéu thé hé, c6
thé qua nhiéu thé ky. Cac con, nhitng nguwoi tao dwng trung tim la
nhitng nguoi tién phong va c6 mét trach nhiém 1én lao. Néu cac con
duy tri dwoc sy thuan khiét cia phwong phap, sw thuan khiét ctia giao
huin va sy thuan khiét cia nhitng rung dong (moi treong) Dhamma,
nhirng thé hé twong lai sé bat chwdc cac con va cling 1am y hét; va nhw
vay tlr ngay nay qua ngay khac, nam nay qua nam khéc, tir thé hé nay
sang thé& hé khac nhitng rung dong s& moi ltic mot manh mé hon.

Mot so thién sinh sé khong thich mot vai diéu 1é nao d6. Pay la nhiém
vu cda nhirng thién sinh ky cwu, thanh vién ban diéu hanh, ban t6
chitc, va thién sw phu ta thuyét phuc dwoc nhitng ngudi nay rang day
1a diéu can thiét. Cac con c6 thé gidi thich rang luat 1é tai nha thwong la
diéu can thiét cho loi ich cia bénh nhin, va twong tw nhw thé, ky luit
cling can thiét tai trung tim Dhamma nay, giong nhu nha thwong la



danh cho nhitrng ngwdi bi khé dau. Sw that né quan trong hon tai trung
tim Dhamma b&i vi néu ky lut noi day loi 1ong, nhirng lwc doi khing
v#i Dhamma (Mara, ma lwc) sé bat dau hoanh hanh.

Thay nhé trueong hop xay ra tai mét trong nhirng trung tim & phwong
T4y, mot vai thién sinh Ky cwu néi véi Thay 1a diéu 1é cach biét nam niy
chi thich hop cho phong tuc phwong Pong, ma khong phu hop véi
phwong Tay. Ho néi: “Néu Thiy ap dung diéu 1é nay, n6 sé la ganh
nang cho thién sinh. Tai day khi gip nhau, ngudi ta bat tay, dm va hon
nhau trén md, do dé dung cham tay chin khé ma tranh dwoc. Néu
khong cho ho lam nhw vay, ho sé bit man vi nghi rang ching ta qua
kho khan”.

Thay khoéng hai long, nhwng vi thién sinh ti€p tuc nan ni va ho la
nhitng ngwoi thanh thye va day kinh trong, Thay néi, “Thoi dwoc, dé
ching ta thir xem sao. Khéong nén khuyén khich sw dung cham tay
chan, nhwng khi nao khong thé tranh dwoc, diéu 1é nay c6 thé du di”.

Chi it 1au sau d6, Mara bat dau tac dong va sau khodng mot nam, mot
cdp vo chong, ca hai déu la thién sinh ky cwu, ly di nhau bi vi ca hai
déu c6 lién hé tinh ai véi hai thién sinh ky cwu khac & trung tam.
Trung tdm da tré thanh noi dé€ tan tinh, va diéu nay khuyén Kkhich
nhitng thién sinh khac bat chwéc. Méi truedng tréd nén rit toi té, va
chinh nhitng thién sinh nay nhan ra rang ky luat chat ché phai duoc
duy tri; bang khong trung tdm sé hw hong.

Ching ta c6 thé hoc héi tir mot sai lam; chiing ta sé khong pham cuing
mot 16i JAm & moi trung tAm. Béi vay hay hét strc can than, khong dé
cho Mara tim thdy mot ké hé du riat nho nhit, dé xam nhip vao dat
Dhamma. Néu khong Mara sé ngan can sw lan truyén cia Dhamma.

Bay gior tai Dhamma Mabhi, cling nhw tai nhitng trung tam thué ban
dau, mot sé trong cac con mudn néi long Ky luat. Pa c6 mot sd nguoi
chéng doi viéc & day khong dwoc ca hat hodc giao du trong thoi ky
gitta hai khoéa thién. Khong nén, diéu d6 khong tot cho trung tim
Dhamma. Khong cé gi sai quiy trong viéc thién sinh Vipassana giao du
v&i nhau, nhwng khong nén lam nhw thé tai dat Dhamma. Manh dat
nay chi dung dé thuwc hanh Dhamma. Cho du cé khdéa thién hay khong,
Ky luat chat ché phai duoc duy tri.

Hay nhé rang, mic du cac con thi hanh diéu 1&é mot cach chu déo, cac
con khong dwoc sinh ra bat tinh. Néu cé bit tinh trong tdm, cac con
doi hdi mot thién sinh lam viéc mot cach ding dan, thi chinh cac con



da bat ddu 1am hw hong méi trudng, chinh cac con di vi pham ky luét.
Néu c6 ai pham ky luit, phai c6 vO lwong tir bi va vé lwgng tinh thwong
doi véi ngudi nay. Cac con phai clieng ran, nhwng phai véi tinh thwong
va long twr bi sau dam.

Khi néi véi mot thién sinh cé diéu sai quiy, truedc tién hiy xem xét tim
minh c6 dwgc binh tinh hay khéng, va cac con cé phat sinh tinh
thwong va longtlr bi déi véi ngwoi nay hay khéng. Chi khi nao dwoc
nhw viy, cdc con méi nén nédi véi thién sinhh nay; néu chwa dwoc thi
khong nén. Néu cac con c6 nhirng bat tinh thi t6t hon nén gitr im lang
va hay d€ moi chuyén dién ra mot cach tw nhién. Cac con phai stra
minh trwdc réi méi stra déi ngwoi khac. Biéu nay rat 1a quan trong
trong manh dit Dhamma; néu khong cic con chang nhitng lam hw
hong moi treorng ma con xua dudi nguwoi ta di.

Khi thién sinh thdy mot ngwdoi phuc vu ky cwu, mot thanh vién ban
quan tri, mot ngudi quan ly, mot thién sw phu ta noi 1o han hoc, ho c6
dwogc khich 1é dé bwéc di trén dao 16 Dhamma hay khong? Ho sé nghi,
“Néu nhitng ngwdi nay, nhirng ngwoi da ngbi rat nhiéu khoéa, & day dé
giup nguoi khac, ma khong c6 moét chit tinh thwong va long tir bi, thi
day la loai phwong phap gi thé? Ta sé hoc dwoc nhirng gi & day?”

Thay vi gitp nguwoi khac dwoc cling c¢6 trong Dhamma, cic con sé xua
dubi ho di. T6t hon nén bé qua mdot diém vé ky luit hon 1a lam hw
hong moi trwong trong manh dit Dhamma bang suw bat tinh. Moi
nguwoi nén cin than vé diém nay.

Ciing khong nén di dén chd cuc doan. Ching ta khong mudn son
phong 6¢c Dhamma bang mau den hay mau dd, nhung cling khong nén
thai qua ma ndi rang, “Bdi vi khong dwgc dung mau do, ching ta ciing
khéng dwoc dung mau héng, hay chiing ta khong cho phép nguwdi khac
mac 40 4&m mau dé hay mau hong”.

Bay gi®, ky ludt ma ching muoén duy tri nay la gi? Di nhién sy cach biét
nam nir rat 1a thi€t yéu. Cling thé, tai mot trung tdim Dhamma va noi
khong phai la trung tam, khéng dwoc phép ca hat hay tung niém, ngay
ca tung niém nhing loi vé Dhamma. Hay thuyét phuc nhirng nguoi
thac mic vé diéu 1é nay bang cach giai thich rang, khi ta tung niém hay
ca hat ta tao ra nhitrng rung dong, va chi c6 nhitng ngwoi dwoc huan
luyén ding din méi dwoc tung niém tai trung tAm. Ngwoi da duoc
huin luyén di vao siu trong ndi tim v&i sw binh tAm va cdm nhin cdm
giac moi khi ngirng tung. L6i tung niém nay tao ra nhitng rung dong



lanh manh. Cho du mot thién c6 ky cwu dén diu di nira, néu nguoi do
chwa dwoc hudn luyén ding dan dé€ tung thi tranh khéng nén tung.
Con ca hat thi hoan toan khéng dwogc phép.

Gitra cac khoa thién, khong nén ban tan vé ngudi khac va tan gau. Cac
con khong phai gitr im ldng nhuwng chi nén néi nhirng gi can thiét. Cé
bon loai bat tinh vé 1o néi: néi déi, n6i xau sau lwng, ndi théu dét, va
néi nham nhi. Mic du cac con can phai gitr im ling, hdy can thin dé
tranh loai bat tinh thi tw cung vé&i nhirng bat tinh khac.

Nhirng thién sinh muén mang tré em t&i trung tdm nén hiéu rang
trung tAm khong c6 di ngudi dé cham s6c chung. Néu ca gia dinh to1,
nguwoi cha nén & phia ngoai dé trong nom ching trong khi ngwoi me
ngoi thién, va nguoc lai; viéc nay chap nhan dwoc. Rat may & day co
nhiéu dat; can dan xép thé nao dé nhirng tré em nay & xa noi hanh
thién va khong lam phién thién sinh. Hay hiéu rang, khi mot nguwoi
hanh thién thwc hanh Metta, nhitng rung déng t6t lanh rat lIa manh:
twong tw nhw thé néu mot thién bat man véi mot dira tré, sw bat tinh
cling rat manh va sé c6 hai cho dra tré. Vi lgi ich cta tré em, cha me
khéng nén dé chiing quay pha trong trung tam thién.

Thién sinh khéng dwgc mang thad véat téi trung tAm trong ¢t hoan canh
nao. Piéu nay tuyét déi cidm tai trung tim Dhamma. Néu c6 ai mang
thu vat téi, hdy nha nhin ndi ho mang di ché khac. Néu khong duor,
tot hon 1a ho nén ra vé cung véi thu vit.

Ké& dén la mot cau hdi quan trong vé thién sinh va thién sw phu ta song
va lam viéc chung mot cach hai hoa tai trung tdm: P6i véi nhivng
nguoi Khac, thién sinh cii va thién sw phu ta 1a nhitng ngwdoi dai dién
cho Dhamma. Ho lam duwogc guwong tot nao néu ho tranh cii va do 16i
cho nhau?

DPirc Phit mu6n nhirng ngwoi hanh thién cw x& theo phwong cach dé
cing c6 niém tin vao Dhamma trong tdm nhitng ngwoi khong tin vao
Dhamma, va gia tdng nién tin cho nhitng ngwoi da tin vao Dhamma.
Nhirng thién sinh c6 trach nhiém phai hét sirc cin trong. Khéng lam
bat ctr diéu gi lam suy gidm su tin twdng va long thanh tin cda thién
sinh d6i véi Dhamma, hay xua duéi thién sinh m&i khoi dao 10
Dhamma.

Moi nguoi téi diy dé phuc vu chir khéng phai dé lam gia tang ban nga.
Mot thién sw phu ta khéng bao gior nén cam thiy, “Ta cao ca hon tat ca
cac thién sinh”. Con chang c6 gi vwot troi ca; con duoc giao cho trach



nhiém phuc vu trong cwong vi ndy. Néu ngay mai con dwgc yéu ciu
phuc vu theo cach khéc, con s& phuc theo cach d6. Hay hiéu rang cé
nhirng thién cii c6 khd nang lam thién sw nhwng vi ly do nay hay ly do
khac ho khong dwoc b nhiém.

Cac thién sinh cii cling nén cin thin; vé phan ho, ho luén luén phai
cam thay kinh trong nhitng nguoi da dwoc bo nhiém lam thién sw phu
td. Khi ngwoi ndo do ngoi trén chd cia Dhamma, ho dai dién cho
Dhamma, ho dai dién cho ngw¢i Thiy cda cac con, nhw viy ton kinh ho
la ton kinh Dhamma, té6n kinh ngwoi Thiy caa cac con.

Néu ca thién sw hpu ta va thién sinh déu c6 thai dé nay, sw lién hé sé
tw dong hai hoa.

Nhwng cé thé ngwoi thién sw phu ta nghi, “Moi viéc phai lam theo y ta,”
hay ngudi quan ly hay ngwoi phuc vu Dhamma nghi, “Ching t6i khong
can biét thién sw phu ta ndi gi, ching t6i lam theo y ching t6i. Nguoi
nay la ai ma ra Iénh cho ching t6i?” Néu c6 thai do nhw thé, moi
treong sé muc nat. Sy hai hoa rat 1a quan trong. Moi ngwoi phai ho tro
14n nhau d€ hé tr¢ Dhamma dé ho tro nhitng ngwoi dén day. Khong
mot ai nén cé y nghi tw cao hay tw ti. Cic con & day chi dé phuc vu
nguwoi khac.

Cach hay nhat dé phuc vu ngwoi khac 1a phat sinnh ra cang nhiéu tinh
thwong va long tir bi cang tot, va tiéu trir bAn nga nhiéu chirng nao tot
chirng do6. Piéu nay khong nhirng chi vi loi ich cho thién sinh ma con vi
loi ich ctia chinh cac con. Néu cac con sinh ra ngd man khi phuc vu
ngwoi khac, nhan danh Dhamma, nhan danh phuc vu nguwoi khac, cac
con bt dau 1am hai chinh minh. Ngu&i khong thé gitip chinh minh thi
khéng thé gitp nguoi khac dwoc.

Lac khéi ddu moét hay hai trung tim, c6 sw bat hoa gitra thién sw phu
t4 va ban diéu hanh. Pam chay do6 phat sinh nhwng dwoc dap tat rat
nhanh; bay gio khong nén dé sw viéc khong tot dé tai dién tai day; chi
c6 sw than thién va hao tam ma thoi.

Khi nao gap khé khan, ban quan tri, thanh vién ban diéu hanh nén ngoi
lai v&i nhau trong bau khéng khi than thién va dwa dén dong thuin.
Néu cac con khong thé c6 quyét dinh vi cé y kién khac nhau, hiy c6
hiéu quan diém cda ngwoi khac va bao cho Thay; hiy dé cho Thay
quyét dinh. Nhwng khong nén néi véi Thay nhitng van dé nhé nhat;
cac con phai c6 kha nang thao luan va thoa hiép vé&i nhau.



Sau day 1a mot cAu chuyén ngin: Mot nguoi chd xe bo dung dé€ van
chuyén hang hoa tir chd nay sang chd khac. Ngwdi nay c6 mot con ché
nhd. Khi di chuyén tir lang nay sang lang khéc, 6ng ta huin luyén con
ché di dwdi co xe dé€ tranh ndng. Bit ¢ khi nao di chuyén, 6ng ta ngoi
trén c6 xe nhwng con chd di dw¢i bong mat cia xe.

Chang bao 1au con ché nghi rang né6 dang mang vac toan bd sirc nang
clia cb xe, va nd thac mac tai sao 6ng chu lai qua chu trong dén co xe.
N6 nghi, “Ta mang vac toan b sttc ning trén c6 xe nay! Khi nao di
chuyén, sttrc ning nam trén lwng ta. Ta phai dwgc chi trong hon!

That sw, khéng ai mang vac c6 xe cd; Dhamma mang c6 xe. Khong mot
ai nén nghi 13, “Ta 1a ngwoi quan trong nhit, chi ¢6 ta méi lam cho
trung tAm hoat ddng mot cach ding din. Vi ta ma c6 sw giang day nay,
ma Dhamma dwoc truyén ba”. Hay thoat khoi sw dién ro nay.

Hay hiéu rang cac con chi 1a mét phwong tién, mot céng cu, va
Dhamma lam viéc cia Dhamma. Néu con khong dwoc giao cho nhiém
vu nay, ngudi khéc sé lanh trach nhiém va moi viéc ctt tiép dién. Bay
gior Dhamma chac chan sé dwoc lan truyén: dong h6 Dhamma da diém.
Cac con da c6 co hoi d€ phuc vu bang cach nay hay cach khéc, va diéu
nay khong phai la cai cé dé sinh ra nga man.

Mot trung tAm da bat diu va no6 phai dwoc phat trién trong mot moi
treong Dhamma dung din. Trung tAm phai 13 mot ngudn Kkhich 1é
khong phai chi cho nhitng ngwdi dang bwée di trén dao 16, ma con cho
nhitng ngwoi chwa buwéc di, dé ho sé dwoc 16i cuén va dén vai
Dhamma. Pay la trach nhiém lén lao cho tat ca cac con.

Chac chin 12 tit ca cac con da c6 nhiéu phic dirc va Paramis tdt trong
qua khi, d6 1a tai sao cac con da dén véi dao 16 Dhamma va bay gior ¢6
co hoi phuc vu Dhamma. Hay tin dung co hdi nay dé gia ting Paramis
cia minh dé cac con c6 thé cang lic cang t&i gdn muc tiéu téi hiu cia
sw giadi thoat. Hay tw giip minh va giip nguoi.

Nguyén cho Dhamma dwoc tang trwéng. Nguyén cho Dhamma dwoc
truyén ba trong sw thuan khiét tinh nguyén.

Nguyén cho trung tim dau tién tai chiu Au tré thanh mot trung tam ly
twdng. Nguyén cho trung tim la nguon binh yén va hai hoa cho nhiéu
nguwoi, chang nhitng cho hién tai, ma con cho nhitng thé hé mai sau.
Nguyén cho v0 rit nhiéu ngwoi hwéng dwoc loi lac tir manh dat
Dhamma nay va thoat khoi khé dau.



Nguyén cho moi ngu¢i dwgc hanh phuc
Bhavatu sabba Manggalam
---000---

Cudc hop hang nam tai: Dhamma Giri - Anbd
Dién vin khai mac ngay 1 thang 3 nim 1989
Con thuyén Dhamma

Nhirng st gid va nguwoi phuc vu Dhamma thian mén,
Céc con da té twu noi day tir khap noi trén thé gi¢i d€ hiéu thiu dao
hon cach lam thé nao dé truyén ba Dhamma, dé cang ngay cang c6
nhiéu nguwoi dwoc ti€p xic Dhamma va hwéng dwoc loi lac. Nhitng gi
cac con sé thao luan va hoach dinh trong nhirng ngay sap tdi, hay ludn
luén nhé trong tam théng diép can ban cia mot st gia Dhamma vi dai
nhit tr 25 thé ky truwdc. Thong diép khong nhitng chi gidi thich
Dhamma la gi, ma con vé cach Dhamma phai dwoc trao truyén nhw thé
nao. Tirng chit cia thong diép nay rat quy gia dé ghi nhé, dé 1a mét
théng diép lién quan téi tat ca cac st gia Dhamma trong moi thé hé.
Cha y t6i hiu cua sw truyén ba Dhamma la gi? Muc dich siu xa la gi?
C6 phai la mong muén cai dao ngwoi khac sang Phat gido hay khong?
Va st gia vi dai da ndi rat ré rang cac chd y nao phai can téi. Dhamma
phai dwoc truyén ba bahujana-hitdya, bahujana-sukhayavi sw tot lanh
va loi lac cia nhiéu nguoi - cang nhiéu ngwoi cang tot trong cac kha
nang phuc vu.

Va suw phuc vu nay dwoc bat dau nhw thé nao? Mot lan nira, cing mot
thong diép sé cho ta cau tra loi: Véi long trac 4n cho nguoi khic, voi
tinh thwong vo vi loi va thién y & trong tAm. Tat cd nhitng nguwoi toi té
va s gid cia Dhamma nén khong ngirng tw xét minh dé xem sw phuc
vu c6 theo dung diéu nay khong, béi vi ngd man cé thé ndy sinh trong
bat ctr ai, trong bat c ldc nao. Khi ngd man ndy sinh, tiéng tim ma
nguoi ta c6 dwoc va sy quan trong ma nguwoi ta nhan dwoc cé vé quan
trong hon sy phuc ma nguwoi ta dang lam. Thai d6 nay khong la gi ca
ngoai s dién ro, b&i vi né cé thé rat vi té nén ta phai khéng ngirng
canh giac trong khi phuc vu Dhamma.

Di nhién viéc nhin dwoc nhirng loi lac vé tién tai khéng can phai néi
t&i, nhung chic chan nhitng hinh thitc phuc vu Dhamma nao dé doi
lic dwa t&i danh vong va tiéng tim. Hay hét sirc cin than dirng dé bi
16i cuén - cac con hiy phuc vu ma khéng doi hoi dwoc dén dap véi long



trac 4n cho ngudi ma cac con phuc vu. Ho 1a nhitng ngwdi quan trong
nhat chir khéng phdi la nhitng nguwdi phuc vu. Nga man ctia cac con
cang it chirng nao thi thién y cda cac con cang nhiéu chirng iy, cang
xtrng dang hon dé phuc vu.

M6t cach chinh x4c, sw phuc vu ma cic con muén lam la gi? Mot lan
nira, vi thay da giai thich: Hay trao cho nguwoi khac khéng gi ngoai
Dhamma, khong phai Dhamma ctia bat cit t0 chirc nao, cho du do la
Phat gido, Pao Hinhdu, dao Co Péc, dao Jain, nhwng luit pho quat ap
dung cho tirng nguw¢i va moi nguwoi.

Mot dac tinh cda Dhamma dich thwc la nhirng ai thwc hanh Dhamma
sé c6 duoc loi lac & moi giai doan. Nhw vi thdy da néi: adikalyanam,
majjhekalyanam, pariyosana-kalyanam - sé c6 loi & giai doan dau, &
giai doan gitra, & giai doan cudi. Nhitng bwéc dau tién trén con dwong
dem lai nhirng két qua t6t lanh ngay lap tic va né sé gia ting khi ta di
xa hon. Khi muc tiéu cu6i cung da dat dwoec thi loi ich 1a vo lwong. Do
d6 moi buwéc trén con dwong thue hanh mang lai két qua tét - day la
mot kKhia canh quan trong dé nhin ra Dhamma dich thuc la gi.

Mot dac tinh kKhac cia Dhamma la tron ven, khdng c6 gi can thém vao
hay b6t di dé dwoc hiru hiéu. Dhamma giong nhuw mot con thuyén day
ap khong c6 gi cin thém vao. Thém bat ¢ cai gi vao sé quang di nhitng
gi con thuyén da cé.

Thong thwong, moi thi thém vao déu véi y tét dé lam cho Dhamma
hdp dan hon d6i véi ngwoi tir cac giai cAp khac nhau. Nhwng hay hiéu
rang, sé c6 hai khi thém vao nhirng thit m&i, Dhamma sé dan dan bi
diy lui vao hiau trwong va bi lang quén - bé quén muc dich cta
Dhamma la d€ thoat khéi kho dau. Mot so diéu c6 thé vo hai nhwng né
tré nén rat nguy hiém néu né lam cho ching ta danh mat muc tiéu.
Mot 1an nira, nhitng chu y, nhitng y dinh c6 thé la tot dé tranh khong
lam mat long nhitng ngwoi ¢6 thé tim thiy vai khia canh cua gido huin
khéng thé chap nhin duoec.

Chuing ta phai nhé lai rang Dhamma khong phai dwoc gidng day hay
hinh thanh dé phu hop hay lam vira long mét quan diém dac biét nao
dé - do6 1a luat tw nhién dwoc vi thiy vi dai tdi khdm pha 2500 nim
trwéc diy. Moi phan cua su gidng day déu can thiét, dwa ta dén muc
tiéu cudi cung. B6 qua nhirng khia canh nhw Si/a, Samadhi hay Paniia
c6 thé la cach dé€ lam gia tang hwong vi, nhwng khéng con gia tri nao



nita khi sw hitu hiéu cia gido huan da mat di. Chung ta tim kiém khong
phai 1a sy phd thong ma 1a sw giai thoat cho chinh minh va nguwdi khéc.

Khi dwoc trao tang mot chén mat, c6 nguoi sé la 1én, “N6 chua qua!”
nhwng cling ¢ ngudi néi rang, “Sé ngot hon néu thém vao mot chut
dwong”. Lam nhw thé sé khong c6 hai gi c3, nhwng sau d6 dwong dwoc
thém vao ngay cang nhiéu, réi vi ngot cia mit sé mat di. Nguoi ta sé
tron 1an nwéc voi duong va udng cai thir dwoc cho 1a mat ngot, roi ci
tw hoi tai sao khong hét khat. Vi thé, hay gitt Dhamma trong trang thai
tinh khiét dé c6 mot hwong vi thwe sw va hudng dwoc lac lac tir
Dhamma.

Loi noéi chi la 1o néi; dé 16i cuén ngudi ta dén véi Dhamma, tAim guong
cac con hanh xt trong cudc song hang ngay sé hitu hiéu hon nhiéu.

Gia thr cac con chi ngén tay vao mot hwdng nao doé va ndi, “Pay la con
dwong dung din ma tit cd cAn phai theo dé dwoc giai thoat. Day 1a
dwong 16i trwc ti€ép dwa dén hanh phiuc”. Trwdc khi nhin téi con
dwdng thi nguoi ta sé nhin vao ngoén tay cua cac con. Néu ngoén tay bi
dinh dit va mau thi lam sao ho tin twédng dwoc? Hiy phat trién sw
thanh tinh cho chinh minh, néu cic con muén khuyén khich nguwoi
khac di theo con duwdng thanh loc.

Gido huan v6 cung dic biét & sw gidn di: mot nguyén nhan nao do sé
duwa tédi mot két qua nao do; dé diét trir két qua hay diét trir nguyén
nhan. Phan &rng thém mudn ddi véi cdm giac dé chiu hay chan ghét déi
v&i cam gidc kho chiu sé l1ap tirc dwa téi dau khé. Thay vi phan &ng, ta
twoi cwdi quan sat va hiéu dwoc sy vo thwong cia nhirng trai nghiém
thi sé khong c6 dau khé nao nay sinh. Pay 1a Dhamma - luit ph6 quat
ap dung cho moi nguwdi thudc bat civ ton gido, gidi tinh, xa hoi va quéc
gia nao. Py la tinh tdy cia Dhamma ma chiing ta tim kiém dé trao cho
nguoi Khac trong su tinh khiét nguyén thay.

Hay gitt nhirng nguyén tic can ban nay vé Dhamma roi thi tit ca
nhirng chi tiét lam sao dé truyén ba Dhamma sé tr¢é nén ré rang mot
cach tw nhién.

B&i tinh thwong va long trac 4n, thwong x6t 1a cdn ban dich dang dé
truyén ba Dhamma, chiing phai dwoc st dung lam nén tang cho moi
suw thdo luin trong cudc hop nay. Khi dwa ra mot dé nghi, hay cin than
dé trinh bay mot cach khiém ton va khong c6 sw rang budc vao quan
diém ctia minh. Hay chic rang cac con noéi bang tit ca sw khon ngoan
ma cac con co.



Cac con c6 thé dwa ra nhirng dé nghi t&i ba 1an, nhwng néu ngwdi khac
khong thé chip nhan, thi hiy twoi cwdi va bé qua. Nén biét rang
Dhamma sé tu lo liéu mot cach tét nhat, khéng nhat thiét phai la cach
cda cac con dua trén suw hiéu biét han hen ctia minh.

Hay nhé rang mot con thuyén tréng rong khong c6 gi dé c6ng hién. Do
d6 hay d6 diy Dhamma cho chinh minh. Hiy kham pha sw binh an va
hai hoa thwc swc trong ndi tim - va dwong nhién nhitng diéu nay sé
tran diy dé lam nguoi khac dwoc loi lac.

Nguyén cho cac con tiép tuc bwéc trén con dwong vi loi ich, vi hanh
phtc, vi su gidi thoat cia nhiéu ngwdoi. Nguyén cho cic con thanh céng
trong no lwc truyén ba Dhamma, truyén ba sw binh yén va hanh phdc.

Bhavatu sabba mangalam.
---000---
Dhamma Giri, An D, Ngay 4 thang 3 nim 1989 - Di&n vin b& mac
Dhamma sé lan truyén nhw thé nao?
Cac con trai va con gai Dhamma thin mén cta thay,

P3 gin hai mwoi ndm tir khi trach nhiém 1én lao dwoc ngudi cha
Dhamma, Sayagyi U Ba Khin, dit trén vai thay. Khi xét lai cong viéc
Dhamma-duta (truyén ba Dhamma) Thay rat ngac nhién khi nhin thay
thanh qua cia Dhamma, thiy dwoc cach Dhamma dang phat trién. Hai
muwoi nam trwéc, phwong phap nay con méi mé tai qudc gia nay vi
Thay 1a mot ngwdi vo danh. Hién nay hang ngan ngwdi da bat dau tdi
dé tham dw nhitng khéa thién.

Nhwng diéu tuyét diéu 1é6n hon la cdch nhirng ngwdi phuc vu Dhamma
da bat dau phuc vu. Ho gap nhiéu khé khan dé€ gitp ngwdi khac hoc
dwoc Vipassana. O’ nhitng noi khong phai 1a trung tam, khong day du
tién nghi, nhitng ngwoi phuc vu phai doi dién véi rat nhiéu diéu bat
tién. Tuy vay, ho phuc vu vd vi loi nhw thé véi rat nhiéu tinh thwong
va long tric 4n.

Khi nhitng trung tdm bat ddu dwoc xay dwng, cé vé nhw nhirng co s&
sé& gitp cho viéc quan ly duoc dé dang hon, nhung bay gid nhitng khé
khan lai thudc vé nhitng lanh vwc khac. Nhitng co sé méi ti€p tuc moc
1én va nhirng gi da xay dwng can phai dwoc stra chira va bao tri.

Cho du la mét ngwdi phuc vu Dhamma hay 1a mét thién sw phu t4, tit
cd déu l1a nhitng ngwoi cé gia dinh va moi ngwdi déu cé nhitng trach



nhiém doi véi gia dinh va c6 nghé nghiép mwu sinh. Tuy thé ho danh
rat nhiéu thi gior va gap rat nhiéu khé khan. Thit khong thé tin dwoc!
Tham chi khéng c6 ai nghi dén chuyén cé dwoc tién tai, ho tw rén
luyén dé€ hiéu rang, trach nhiém giao phé cho ho thwc ra 1a giao phé
cho Dhamma va ho don gian chi la ngw¢i dai dién cho Dhamma.

Mic cho t4t ca nhirng diéu kho khan nay, nhirng ngudi phuc vu van rat
hoan hi, “Hiay nhin xem, cé rit nhiéu ngwoi dang nhin dwoc
Dhamma!” Ngoai sw hoan hi, ho nhin dwgc nhirng gi khac? Ngwdi thay
thu nhan dwoc tir vi cha Dhamma mot ky luat nghiém ngat va doi khi
noéi nang loi. Nhitng ngwdi phuc vu da phuc vu vo vi loi va déi lai thi
ho bi khién trach:

“Cac con lam nhw thé nay a? Cac con la nhitrng ngwoi vo dung! Tai sao
cac con lam nhw thé€?” Pay la nhitng gi ho nhin dwoc tir vi cha
Dhamma va tir nhitng ngwoi khac! Khong cé ai biét on vi sy phuc vu
cua ho.

That dé dang d€ ai d6 ndi rang: “Hay quén nhirng diéu nay di! Hay dé
cho vi thay d6 lam viéc mot minh, tai sao ta phai phi thi gio & day? Va
tat cd nhitng ngwoi vé on nay, tai sao téi phai phi thi gio véi ho?”
Nhung khong, ho van tiép tuc bat chdp moi sw chi trich.

C6 mot ly do t6t dang sau nd. Khong biét bao nhiéu kiép trong qua khir
ching ta da thwc hién nhirng céng viéc day cong dirc cung nhau. Cling
nhau gat hai cong dirc sé mang moi ngwoi dén véi nhau trong kiép
s6ng twong lai, va mot 1an nita cung thwc hanh nhitng cong viéc day
cong dirc. Hodc 13, trong nhiéu kiép séng trong qua khi chic han
chiing ta da cung nhau hanh thién, va diéu nay khién ching ta lai gap
nhau dé hanh thién chung lan nita.

Nhw vay, khong phai ai dé chi méi nhdn dwoc Dhamma trong mot
khoa thién muwoi ngdy ma da biét on Dhamma nhiéu dén ndi nguwoi
nay cam thdy mudn phuc vu. 0, khong dau! Di nhién dé 1a mot 1y do
truc ti€p, nhwng ly do 1é6n hon la nhitng cong viéc ma ching ta da lam
cung nhau trong nhitng kiép séng khac. Pa ném dwgc hwong vi
Dhamma bang cach nay hay cach khac trong qué khit, ngwdi nay cam
thiy, “Nguyén cho cang ngay cang cé nhiéu nguoi tiép xdac vébi
Dhamma va thoat khoi khé dau”.

Trong sudt rat nhiéu kiép ta da hiéu dwoc rang sabbadanam
dhammadanam jinati - c6ng hién Dhamma la sw cong hién cao quy
nhit - va diéu nay sé tré nén rd rang hon qua modi lan ta phuc vu.



Ching ta c6 thé lam viéc tich cwc va hién ting hang triéu dong dé xay
dwng nhitng co s khac nhau cho ngwoi khac, diéu nay tét, béi vi ho
huwdéng dwoc loi lac, dirng ngwng nhitng viéc nay. Nhuwng khi so sanh
vGi s cdng hién Dhamma, ta thiy rang khong c6 gi sanh bang.

Thang trAm chac chin s& t&i trong cudc sng, va néu ai dé c6 thé twoi
cwoi d6i mat véi nhirng diéu nay, 6, d6 1a mén qua qui gid nhat ma ta
c6 thé trao tang cho nhirng nguwoi khac. Mén qua Dhamma nay khong
phai chi c6 mot minh thién sw hay thién sw phu ti lam dwoc ma do tat
ca nhitng ngwdi phuc vu.

Mac du nhitng céng viéc da thuc hién trong hai mwoi nam qua lam
thay rat hai long nhwng van con nhiéu viéc khac can dwoc lam. Khi ¢é
qua nhiéu dau kho, Dhamma phai dwoc ndy sinh. Khi c6 qua nhiéu
béng tbi, anh sang dwoc can téi, Dhamma dwgc can téi.

Thay thiy sw sang lan trong twong lai. Khéng chi b&i nhitng nguwoi
trong hién tai phuc vu mot cach vo vi lgi, ma con béi nhirng nguwoi véi
parami tot trong qua khit sé nhin liy trach nhiém, va banh xe
Dhamma sé tiép tuc luin chuyén trong nhiéu thé hé

Cé mot sy nguy hiém trong viéc ludn chuyén banh xe Dhamma néu
nguoi ta bién n6 thanh mot ké sinh nhai. Lam sao diéu nay c6 thé la
Dhamma dwgc? Cac con trong doi dwoc dén dap bang céi gi do. Sw
nguy hiém cling hién hitru néu nhitng nguwoi dién khung phuc vy,
nhitng ngwoi chi théem mudn mot quyén lgi, mot dia vi, mot chirc vu.
Va r6i Dhamma sé khong con la Dhamma nita béi vi da khong cé sw
tinh khiét trong dé. Mot sw nguy hiém khac la nguoi nao do sé thém
diéu gi d6 vao Dhamma chi dé lam hai long mot nhém nguwdi hay mot
tong phai nao do6. Khi mot ngudi vé minh bat dau lam thé, no sé giy ra
mot sw nguy hiém 1én cho sy luidn chuyén ctia binh xe Dhamma.
Khong c6 gi cAn thém vao, khéng cé gi can 14y ra, Dhamma tuyét déi la
tinh Kkhiét, tuyét d6i hoan hdo - kevalam paripunnam, kevalam
parisuddham.

Nhitrng ngudi phuc vu Dhamma nén nhé rang, Dhamma da dwoc lan
truyén khéng phai b&i vi ho, ma béi vi thoi diém dé Dhamma dwoc lan
truyén da téi. Ho chi 1a nhitng cb xe, va nén cam thiy hai long duoc
lam c6 xe. B&i vi nhd sw phuc vu nay ho sé c¢6 dwoc nhitng Parami
tuyét voi, panna tuyét diéu va sé phat trién trong sw hanh thién cta
chinh ho. Pay khong phai 1a diéu dé dang c6 duorc.



Mot s6 1é6n nhitng ngwdi dang dau kho cé nhitng sankhara bat thién
tich lily trong qua khi* mang lai qua nhiéu dau kh6 cho ho. Nhung
cling c6 nhitng ngwoi c6 nhirtng sankhara thién lanh, va bay gio thoi
diém da t&i dé nhirng thanh qua cda nhirng sankhara t6t lanh sé hién
dién bang Dhamma. Thé thi thiy va cac con la ai ma cho ho Dhamma?
Ho nhin dwoc Dhamma 1a b&i vi nhivng Karma tot lanh trong qua khit.
Chung ta chi 1a nhitrng co xe, chi vy thoi.

Thay luén ké mot cdu chuyén vé mot con ch6 nhé di dwdi mot céi xe
bo va nghi rang “Ta dang mang vac toan bd sirc nang cla cai xe. Nguoi
chi xe chd trong qua nhiéu dén hai con bo, nhwng ching chi mang vac
cai cang xe trén vai thoéi. Trén vai t6i 1a strc ndng cuia toan bd cai xe”.
Mot con ché dién khung.

Khong nguoi phuc vu Dhamma nao nén nghi nhw con ché dé. Ho nén
cdm thay rang “D6 1a Dhamma dang van hanh va ta c6 mot chd nwong
twa tuyét diéu, ta dang & trong bong mat cia Dhamma. T6t qua!”

Hay luén nhé dén mot ciu nay cua Khabi - mot thanh nhan vi dai cta
qudc gia nay, Khabi ndi rang: “Ta dang & day dé kéu goi quy vi, nhwng
ta c6 mot cai bda & trong tay. Chi nhirng ngwdi sdn sang chit bo dau
minh, ném vao thung rac méi xirng dang dé theo ta”. Pay la diéu kién
tién quyét: Hay cat bé dau minh, cat bd tit cad ngd man va téi. Tuy
nhién that 1a tuyét diéu cho cic con va cho tit cd nhitng nguoi khac,
nhirng ngwoi dang thwe hanh Dhamma. Va Thay chic rang khong phai
chi biy gio ma ca nhirng thé hé mai sau sé c6 nhirng nguoi dén, nhirng
nguoi da chat bo dau ctia ho, nhitng ngwoi sé phuc vu khong phai vi
nga man. Khi d6 Dhamma sé gittr dwoc sy tinh khiét. Thay chic rang
mot sO 1én nguwoi sé hwdng dwoc loi lac, nhitng nguoi phuc vu va
nhitng ngwoi dwoc phuc vu. Dhamma lam viéc theo hai cach: né t6t
cho céc con va tét cho nhitng nguoi khac, loi lac cho cac con va loi lac
cho nguwoi khac.

Nguyén cho Dhamma khéng ngrng tang trwéng. Hwong duwoc
Dhamma bang cach ting tredng trong Dhamma, dudi sw che ché cia
Dhamma. Nguyén cho Dhamma tang trudng dé cang ngay cang co
nhiéu ngwoi dau kho trén thé gidi dwgc tang trwdng dwdi sw che chd
cia Dhamma va thoat khoi kho dau. Nguyén cho Dhamma dworc lan
truyén vi lgi ich cia nhiéu ngwoi va vi sy giai thoat cia nhiéu nguwoi.
Bhavatu sabba mangalam - Nguyén cho moi nguoi dwoc hanh phuc.
---000---



Dhamma House, California, U.S.A
Ngay 26 thang 8 nam 1989

Tinh tiy cia Dhamma
Nhitng thanh vién trong gia dinh Dhamma than mén,

T4t ca cac con déu mong mudn dwoc cung cd trong Vipassana, dwoc
tang tién trén con dwong va hudéng dwoc nhirng thanh qua Dhamma
tot dep nhit. Dé ting tién trén con dwong Dhamma, diéu tuyét doi
quan trong la phai thwc hanh Dhamma. Va dé thwc hanh Dhamma,
diéu thiét yéu la cac con phai hiéu Dhamma la gi.

Néu cac con khong thwc hanh Dhamma ma chi tré nén rang budc vao
nd, cho d6 la gido diéu, tong phai hay mot to chirc tén gido, thi
Dhamma sé khong con la Dhamma cho cac con nira. Khi cac con hiéu
dwoc thwce chit cda Dhamma, sw tinh tdy thAm siu cia Dhamma, thi
cai vo bé ngoai khong con quan trong nira.

bé hiéu dwoc Dhamma la gi, cac con phai hiéu dwoc sila (gio) 1a gi va
tai sao lai phai gitt gii; cac con phai hiéu dwoc samma-samadhila gi
va tai sao lai phai thwc hanh loai Samadhinay; cic con phai hiéu dwogc
panna dich thyc la gi va tai sao lai phai thwc hanh noé.

birc Phit day nguwoi ta hi€u & mirc do trai nghiém, tai sao phai gitr sila
(gidi) va cho ho kha nang that sw dé gitt dwgc sila. O mirc do tri thirc,
ta c6 thé hiéu, “Ta khéng nén lam diéu nay, né khong thién lanh. Ta
khong nén lam viéc kia, n6 khong thién lanh”. Tuy nhién trong cudc
sOng hang ngay, ta van tiép tuc lam nhirng viéc khong thién lanh. Mot
trong nhirng kinh dién c8 xwa chi rd diéu nay, ndi rang:

Janami dharmam na ca me pravitta,

Janami addharmam na ca me niritta.

TOI hiéu rdt ré dharma 14 gi, tuy nhién toi khong thé lam theo,

Toi biét rat ro nhiing gi trdi voi dharma, tuy vdy toi van khéng tranh
khdi chiing.

Cé nguwoi da tré thanh Phit kham phé ra cach tranh lam diéu bat
thién. Ngai khién cho nguwoi ta hiéu dwoc cai gi that sy xay ra khi ta
giét hai, trom cap, ta dam, ndi ddi hay dung chit gy say, nghién.

Di sau vao ndi tAm, cac con bat dau hiéu rang, “Toi khong thé giét hai
trir khi t6i tao ra bat tinh trong tim - gidn dit, odn hin, ac y, hin thuy,
khong bAt tinh nay thi bat tinh khac”. Va cac con cling nhan ra rang,



“Ngay Kkhi toi tao ra bat tinh trong tAm, thién nhién bat diu trirng phat
toi. TOi trér nén kho s& ngay 1ap tirc”. Nhin ra sw thit phé quat nay,
Pirc Phat noi,

Idha tappati, pecca tappati,

Cdc ngwoi bat diu bi khé ngay bdy gior va tiép tuc bi khé sé trong
twong lai.

Hat gi6ng ctia nhitng hanh déng bat thién ma cic con di gieo tréng
khién cac con dau khé ngay tai diy va ngay bay gio. N6 tiép tuc gia
ting va dem lai két qua dang cay.

Pirc Phat dwa ra mot vi du: Néu cac con ldy mot s¢i gidy thirng va
khong nglrng xodn vin, no6 sé cang luc cang thit chit hon. Mdi khi cac
con vi pham si/a, cic con xoan gidy thirng chit hon, va cic con tré nén
cang thang trong ndi tAm. Khuynh hwéng phan rng cung kiéu cach do
tré thanh thoi quen va cac con khdng ngirng xoan van; bdi viy dau
khd ctia ctia cac con khong ngirng gia tang. Ngai noi rang, c6 thé trén
bé mat ctia tAm, cac con khong biét 1a cic con tao ra cing thang trong
ndi tAim. Lam sao né ci tiép tuc xay ra ma cac con khéng y thirc dwoc?

Néu cac con nhin vao moét cuc than chay dé bi che phti béi mét 16p tro
day thi c6 vé nhw cuc than khong chay dé, c6 vé nhw khdng chay birng.
Cung mot kKiéu cach, chin mwoi chin phan tram tdm cic con dang chay
birng va mot phan tram trén bé mat bi xao lang bang cach hwdng thu
nhirng khodi cdm nay no. Bdi vi cadc con khong nhin vao ndi tam, cac
con khong biét rang n6 dang chay birng.

Moi 1an pham gi&i, cic con tw bao chita va trén bé mit cac con cam
thay 6n thoa. Cac con ndi véi chinh minh, “Toi giét ngwdi d6 béi vi han
x4u xa qud”. Hay cac con c6 thé néi, “Tai sao han lai c6 cai d6? Néu toi
1ay thi c6 gi sai trai dau? Bay gio toi rat sung swéng”. Hay cac con co
thé ndi cach khac, “Téi c6 quan tinh duc nhwng t6i khdng lam hai mot
ai. Ca hai ching t6i déu dong tinh nén khong phai la ham hiép. Nhw thé
thi c6 gi sai trai dau? Hay cac con mot IAn nita ndi rang, “Toi chi udng
mot ly rueoc nhé va téi khong say swa. Piéu dé co gi sai trai dau? Noi
cho cung, khi t6i s6ng trong xa hoi, c6 ngwdi moi téi ly rwegu va toi
chap nhan thi téi khong pha hoai sw binh yén va hai hoa ctia xa hoi, toi
con gitp cho xa héi. Moi ngwdoi déu vui vé”.

Mot vi Phat sé mim cwoi va néi, “Nhirng ngwdoi khung dién. Ho sung
swéng voi lop tro che phu sw that. Ho khéng biét 1a ho dang chay birng



sau tan bén trong va ho khéng ngirng bé thém nhién liéu cho su chay
birng nay”. M6i 1an cac con phéa gidi, cadc con thém cang nhiéu nhién
liéu cho sw chdy birng nay va cac con moi lic mot khé sé hon. Diéu
nay khong thé hiéu dwoc chi bang tranh cai hay ly luin. Chi khi nao di
sau hon vao ndi tAm cac con méi hiéu dwoc rang, moi hanh dong bang
101 néi hay viéc lam trai véi luat tw nhién thi 1ap tirc s€ lam hai chinh
cac con.

Khi di sAu hon vao ndi tAm, cac con ciing thiy rang, khi cac con bat dau
c6 nhitng hanh dong thién lanh bang loi néi hay viéc lam, ngon Itra
chay birng bén trong tan lui va cac con bat dau cdm thiy binh yén. Dic
Phat noi, /dha nandati, pecca nandati, katapunno ubayattha nandati.
B&i vi cac con dang vun trong khuén mau thoi quen tinh than cda tao
ra sw binh yén, hai hoa, va hanh phuc that sy, trang thai tinh than nay
ctr tiép dién. Moi hanh dong bang viéc lam hay loi néi néu lam véi tAm
thanh tinh sé tao ra hanh phuc - khong phai la thr hanh phtc cua lép
tro mong che phu cuc than dang chay dé, nhung la hanh phc tai bé
sau cua tam.

Samadhi 1a su tip trung tam. Cach tip trung nhw thé nao? Va tai sao
cac con lai tap trung theo cach dac biét nay? Pay la sy gidc ngd sua
bilrc Phat: Samma-samadhi phdi la tht Samadhi dwa chung ta dén
panna, va muc tiéu phai la sy that lién quan dén tidm va than cta chinh
minh.

Ptrc Phat goi cai ma phwong Tay cho la tam y thirc la paritta citta,
nghia la mot phan nho bé ctia tdm. Thyc ra toan bd tam déu co y thikc,
khéng c6 phan nao la vo thirc hay ban y thirc. Nhitng phan cia tim goi
la v thirc hay ban y thirc khong ngirng cdm thiy cam giac cda than va
phan &ng lai ching. Phan bé mat cua tdm giong nhw 16p tro che pha
cuc than chay dé. C4c con c6 thé dua choi bang cach bo da lanh vao do
dé cac con c6 thé cam thiy la sw chay birng da chAm dit, dé cac con
thdy hoan toan hanh phuc. Néu cac con hanh thién bang cach tung
niém thi chi c6 tam y thirc dang tung niém; tam voé thirc & dwdi sau
khéng tham gia vao viéc nay. Nhw vay chi phan nho bé cda tim, “tAm y
thirc” hinh dung hay twéng twong, hay suy dién hay choi tro choi tri
thirc hay tinh cdm. Tam & dwéi bé sdu khong tham dw vao nhivng tro
nay, tuy thé cac con cam thiy c6 vé nhw 1a minh dang dwoc binh yén.

Khi cdc con di xem chiéu phim, t&i quan rwou hay nha hat, cic con
chuyén hwéng tdm y thirc va thich thu véi nhitng khodai cam. Khi cac
con lam cho tdm y thirc say swa vé&i reou che va ma ty, cac con lai cé



thé quén di sw dau khé ctia minh mot thoi gian. Cing mot ki€u céch,
khi cac con 1am cho tAm say swa bang nhirng loai thién khéc nhau, cac
con quén di sy dau kho cdia minh. Cac con quén di cu than dang chay
do trong noi tam.

Sw gidc ngd ctia Dirc Phat 1a di t&i tn bé siu va hiéu dwoc luit nhin
quda. Ngai hiéu 12 khi ta phan (tng bang thém mudn va chan ghét, dau
khé lién theo sau; day la luit tw nhién. Ngai tim hiéu tai sao ta phan
rng bang cach nay.

O mirc d6 hién nhién, ta cdm thay 1a minh phan @ng lai nhitng d6i
twong bén ngoai, nhitng gi cic con tréng thiy, nghe, ngli, ném, xtc
cham, hay suy nghi. Néu 1a dé chiu, c6 vé nhw 1a cic con phan ng
bang thém mudn d6i sw xtic cham cda gidc quan. Twong tw nhu thé, sw
xUic cham ma cac con cam thiy & bat cir gidc quan nao, cé vé nhw la cac
con phan &ng bang sw chan ghét. Diéu d6 ding, nhung chi ding & trén
bé mit. C6 mot mat xich ndi bi bé quén khién cac con khong hiéu duoc
néu khong thwc hanh Vipassana. Cac con khong phan &ng lai nhitng
dé6i twong bén ngoai khi chiing xic cham v&i nhitng gidc quan twong
rng; cac con phan rng lai nhirng cam giac trong nguwoi do sw xtic cham
gay ra. Khi cdm giac 1a dé chiu, cic con phan &ng bang sw thém mudn;
khi cdm giac 12 kho chiu, cac con phan rng bang sw chan ghét. Néu mat
xich noi nay bi bo quén, cac con khong tap & bé sau ctia tdm, cac con
chi tap trén bé mat.

Nhirng nguwoi chi tip véi tAm y thive tw lira d6i minh, va thwe sy khéng
giup ich gi cho ho. Cac con phai di vao tin bé sau, gidi han sy chd tam
cila minh vao hién twgng tam - than va quan sat sy twong tac dang xay
ra. “Tam vo thirc” sdu tin bén trong khong nglrng ti€p xic véi cdm
giac trong than. TAm va than lién hé mat thiét véi nhau dén nobi tirng
gidy phat bat ct nhirng gi xay ra trong tim déu dnh hwdng dén than,
va bat ¢t nhirng gi xay ra & mic do thé chit déu anh hwdng dén tAm.

Birc Phit 1a nguwoi dau tién trong Ky nguyén nay (cé nhiéu vi Phat
trong qua khir cling da kham pha ra cing mot diéu nay) da tim thit sw
that nay, va véi long tric 4n va thién y, ban phat cho moi ngudi, “Hay
xem, diy 1a quy luat. Hay hi€u luat bang su chirng nghiém cta chinh
minh, va thoat khoi khé dau.

Cé nguoi sé quén ludt nay va ndi, “Du tbi c6 di téi thién sw nay hay
thién sw khéc thi sy hanh thién van giéng nhau”. Thay sé tra 1oi, “Néu
thién sw day cho ta cach quan sat cam gidc trén than va phat trién sy



binh tdm d6i v&i ching thi né giong nhau. Khéng quan trong gi ca du
né dwoc goi la Vipassana hay khong, cho du dé 1a gido huan cia Dirc
Phat hay bt c ai khac”. Nhung vi dao sw ndo khéng chi day cac con
thwc hanh nhw thé nay, va cic con van noi, “Sw giang day van gidng
nhau”. Cac con lam hai chinh minh bé&i vi cac con quén di cam gidc trén
than va khong ngirng phan &ng lai ching bang théem mudén hay chin
ghét.

L&op tro che 14p sw thit bén trong nay can dwoc loai trir. Bat cit loai
thién nao giup cho 16p tro nay day hon déu khéng phai la d6i twong
thién hiru hiéu. Bat cr doi twong thién nao loai trir dwoc 1ép tro nay
khién ta cdm thiy dwoc sw dau kho trong ndi tAm déu hiru dung.

Pay 1a sw thit thanh thién th nhit, “Hay nhin xem, c6 biét bao sw
chay birng dang xay ra, cd biét bao cing thang”. Piéu nay chi c6 thé
chitng nghiém dwoc khi cidc con bat dau cam thdy cdm gidc trong
nguwoi. Moi cdm gidc trong ngwoi déu la kho dau. Vi vé minh cac con
phén &ng va sinh ra dau khé. Lam thé nao dé chan ding viéc nay? Lam
thé nao dé cai tAm bi no 1& vao khudn mau thoéi quen nay khong con bi
no le?

Viéc nay chi c6é thé l1am dwoc bang sw thwc tip, thdo luin tri thic,
tranh cai, hay chap nhin sw thit & mirc d6 sung tin khong gidp ich gi
duoc. Piéu nay cé thé cho ta sw hwéng dan va cho ta biét cach thuc
hanh nhw thé nao, nhwng sau dé ching ta phdi thit sy thwc tap.
Nhitng ai mudn tang ti€én trén con dwéng Dhamma phai hiéu dwoc
thién Vipassana la gi va tai sao chting ta phai thwc hanh theo dwong 16i
nay.

D1 nhién la ching ta khong ché bai ngudi khac. Nhitng nguwoi chi day
phwong phap thién chi tip & m&c dd tri thirc cling gidp ich cho nguwoi
khac; it ra la tAm y thirc cling dwoc thanh loc dwgc phan nao va diéu
nay hitu ich. Nhwng déi véi sw thwe hanh cta chinh minh, hdy hiéu
rang, sw giai thoat sé chi t&i khi cac con téi tAn ngudn gbc siu xa cua
khé dau. Trir khi cac con diét trir dwoc ngwoén goc cia kho dau, cac con
khéng thé diét trir dwoc khé dau cia minh.

Dhamma rat 1a gian di, tuy vy nguoi ta bién né thanh ric réi. Khong
c6 gi gian di hon Dhamma. N6 tré nén rac réi bang cach thém triét ly
nay hay triét ly khac vao, hay sung tin nay hay sung tin khac vao.
Khong nén lam cho né thanh ric réi. Nhitng ngudi lam cho né tré nén
rac r6i lam hai chinhh ho va ngudi khac. Cac con c6 con dwong dich



thuc nhung 1a mot con dwdng dai. D€ thay d6i khuén mau théi quen
cda tAm can mot thoi gian dai; nhwng buwdc diu tién da khoi sw. Ngay
nhw khi cic con chi tham dw mo6t khéa thién, mot sw khéi su tét dep
da bat dau. Hay tAn dung diéu nay d€ giai thoat tAm & ting 16p siu
tham nhit.

Khi cac con di sdu hon trong sw hanh thién trong khi gitt nam si/a, cic
con sé& bat dau hiéu rang, bt ¢t lic nao pham gidi sé 1am cho 16p tro &
trén mat day hon va dong thoi gia ting sw chay bung & bén trong. Do
d6 hay nhan ra sw thit vé sw chdy bung cia sy dau kho trong ndi tim.
DPirng dé bi mé hodc bédi 16p tro trén mit nay, béi phin nhé dwoc goi la
tam y thirc nay.

Ciing nén hiéu 1a chi bang cach thwc hanh Dhamma cac con maéi c6 thé
hwdng dwoc loi lac tir Dhamma. Néu cac con tham dw mot kKhéa thién
nhwng khong thwe hanh hang ngay, cac con sé c6 lgi nhwng rit it. Hay
néu cac con moi nam tham dw mot khéa nhwng khong hanh thién hang
ngay, khudén mau théi quen cta tAm khong thé thay déi; va khuén mau
thoi quen can phai thay d6i. Mdi lan cac con ngbi thién khuén mau thoi
quen dwoc thay déi tir tlr, cac con thanh loc tAm tirng chit moét cho t&i
giai doan tAm khong con bat tinh, moi khudn mau théi quen trong qua
khi bién mit.

bé lam dwoc diéu nay, cac con phai lam viéc mot cAch nghiém tuc. Cac
con c6 co s& tuyét voi & day, va cac con da tan dung ching. Thiy cam
thiy sw rung dong & day da trd nén rat tét chi trong it nam, va bay gio
cac con cé thé chia sé sy rung dong nay v&i ngwoi khac.

Mot khi Dhamma bat dAu tang trudng, n6 sé khéng ngirng ting truedng
va khong ai c6 thé ngin chan dwoc. Hay tang trwdng bén ngoai va
nhiéu nguoi sé c6 dwoc loi lac. Tang tredng bén trong va cac con sé
dwoc loi lac trong ndi tAm. Néu chinh cac con khdng dwoc loi lac va
cac con chi nghi 1a dé cho ngudi khac dwoc loi lac, n6 khéng hiru hiéu.

Hay phat trién trong Dhamma vi loi ich cia chinh minh va vi loi ich
ciia nhirng ngwoi khac; vi loi lac cia chinh minh va vi lgi lac cua nguoi
khac, vi sy gidi thoat ciia chinh minh va vi sy giai thoat ca nhitng
nguoi khac.

Bhavatu sabba mangalam

---000---



Cudc hop hang nam tai Dhamma Giri, An Do
Dién vin khai mac, ngay 2 thang 3, 1990

Ding Hién Dhamma
Nhirng ngwdi hanh thién Dhamma trén thé gidi,

Mot 1An nira cic con lai té twu noi diy dé xem xét lam thé nao dé cac
con c6 thé gitp Dhamma dwoc lan truyén, lam thé nao cac con c6 thé
giup nhitng ngudi khé dau trén khip thé gi¢i dwoc tiép xic véi
Dhamma, dé€ ho cé thé thoat khoi kho dau. Pay 1a mot chd y Dhamma
tuyét voi.

BAt ctt ai da thwc sw ném dwgc hwong vi Dhamma biét rang hwong vi
nay rat tuyét voi. O’ thé gi¢i bén ngoai, khi con ném dwoc nhitng gi
ngon, cac con cam thdy mudn san sé v&i ban be va gia dinh. Day la diéu
tw nhién. Nhung khéng cé gi hon dwoc hwong vi Dhamma -
Dhammarasam sabbarasam jinati - va mot ai da thuc sw ném dwoc
hwong vi Dhamma sé& bit dau cam thiy ehi-passiko. O né that tuyét
voi! Moi nguwoi phadi ném dwoc hwong vi nay! Cho du cdm nghi vé ehi-
passiko c6 bat dau phat trién trong tAm hay khong, n6 ciing 1a thuéc
do dé do su tién bo trong Dhamma.

Gid sir cdm nghi nay xuat hién va ta mudn cang ngay cang c6é nhiéu
nguwoi ném dwoc Dhamma, nhwng néu ta khéng phat trién mét cach
dung din trong Dhamma, rit cé thé ta sé vap phai 16i lam. Ta c6 thé
nghi, “T6i mong muén cé thém nhiéu nguoi dén véi con duong
Dhamma, chic chin 1a nhw vay, nhung chirc vu cta téi 1a gi?” Hodc la
mot ngwdi that sw khéng ding dan c6 thé bat dau tinh xem minh sé
nhan dwoc bao nhiéu tién, “Chin chin téi sé giip moi ngwoi thwe hanh
Dhamma, nhwng t6i phai nhin dwgc bao nhiéu tién vi téi da hién tang
thi gior va cudc doi cua t6i”. hay ngwdi nao dé c6 thé khong tim kiém
chirc vu hay tién bac nhung trong thAm tAm c6 nhiéu thém muén rang
ngudi khac phai biét on s phuc vu cdia minh, “Ho phai biét on t6i, cai
lay t6i va ton kinh t6i”. Nhirng ngwdi nay da khong hiéu Dhamma. Ho
khéng xirng dang dé phuc vu nguoi khac béi vi trong thim tim, muc
dich cua ho chi dé€ phuc vu chinh ho.

Thay nhé mot trong nhitng ngwdi ban Dhamma theo dao Héi tai trung
tam cda Sayagyi.

Ong ta 1a phé gido suw hay gido su tai tredng Pai hoc Rangoon. Sau khi
da ngbi vai khda, mot chi y nady sinh, “T6i phai phuc vu. Nhwng t6i nén



phuc vu nhu thé nao dé ban ngi cia t6i khong thé hién, néu ban nga
cua téi tang trwdng, sw phuc vu sé khong phai la phuc vu nita”. Trong
nhiéu ngdy ching t6i méi biét 1a dng ta da lam gi. Ong ta t&i khéa thién
budi chiéu - 6ng ta khéng tham dw khdéa thién - va khi thién sinh di
ngu, 6ng ta cling ngd & dau dé. Va roi khodng 22h30, 6ng ta thirc diy,
lay mot x6 nwée va mot cai choi, di téi toilet va co riva khoang mot hay
hai gi¢. Sau d6 6ng ta di ngti. Ong khong muon ai biét su phuc vu clia
minh.

Pay la nhitng viéc ma nguoi khac khong thich lam, nhung Sayagi
khéng cho phép nhitng nguwoi khong hanh thién dén lam cac viéc dé.
Va vi gido sw cam thay rang, “Toi 1a ngwdi thich hop, toi nén lam diéu
d6”. Pay la tinh than phuc vy, 6ng ta khong trong doi dwoc dén dap
cho du chi muén ngwdoi khac biét on sw phuc vu cia minh. Pay la sw
tinh khiét ctia viéc phuc vu Dhamma. Mdi ngwdi phai tu xem xét minh,
“Khi sw nhiét tinh phuc vu ndy sinh trong tdm, né cé bi nhuém mau
bé&i sw ich ki khong? To6i c6 muén diéu gi khdng?” Khi diéu nay mat di,
cac con c6 thé phuc vu & bit ct noi nao dang cin. Néu t6i dwoc yéu
ciu chui nha vé sinh, t6i sé lam diéu dé. Néu t6i dwgc yéu cau dirng &
cong dé gac cong, toi sé la ngwoi gac cong. Néu ngay mai téi dwoc yéu
ciu ngoi trén ghé Dhamma va day Dhamma, t6i sé lam diéu dé. Té6i &
day chi dé phuc vy, néu dé 1a y nghi cta cac con, cac con xirng dang dé
phuc vu.

Doi véi sw phu cda thay, thinh thodng c6 nguwdi hién tang mot cach hao
phéng, “Thwa ngai, con sé xdy mot can nha & diy dé moi nguoi c6 thé
& mot cach thoai mai. Pay la sy hién tdng cua con cho trung tim. Hay
dé nhirng nguwoi khac dén va dung né, nhung bat cir khi nao con hay
ngudi trong gia dinh con téi, n6 phai dwoc danh riéng cho ching con”.
Va Sayagyi la Sayagyi, ngai quat 1én, “D6 khung, hidy hoc Dhamma!
Chang t6i khéng nhin sw hién tidng cua nhitng ngwoi chwa biét
Dhamma. Ta khéng muén nhin sw hién tang cda nhitrng ngwoi hoc
Dhamma ma khéng hiéu Dhamma”.

Pay 1a moét truyén théng lanh manh va tinh khiét. Chi riéng sw tinh
khiét nay sé giip Dhamma c6 nhiéu sirc manh, va Dhamma tinh khiét
nay sé phuc vu moi ngwdi mot cach ding dan. Néu Dhamma tré nén
suy do6i va mot ngwoi giau ¢6 mudn mua va chi phoi Dhamma, né sé
tré thanh mét mén hang nhw & cho. Lam sao Dhamma cé thé giup
ngwoi ta dwoc? Do d6 moi ngwoi, bay gio va trong twong lai, nhirng
nguoi ¢6 trach nhiém diéu hanh nhitrng trung tim Dhamma, & day



cling nhw & khap thé gidi, hiy luén nhé tdi sy tinh khiét cia Dhamma.
Hay cam két rang cac con khéng cho phép sw tinh khiét ctia Dhamma
bi 6 nhiém hay hw hong.

Néu nhirng phong 6c khéng dwoc rong rai, cling khong thanh vin deé.
Néu it ngwoi téi nhirng trung tim Dhamma nhw thé, Dhamma sé dwoc
trao truyén mot cach ding dan. Néu c6 ai nghi rang “Bang Dana cua toi
nhirng nguwdi khac sé nhan dwoc loi lac,” ngwoi dé cdm thay vui mirng
khi thdy ngwoi khac vui mirng. Day 1a phin thwdng 1én nhat ma ta ¢
thé nhin dwoc tir sy hién tang va phuc vu. Néu cé ngudi khong hiéu
Dhamma theo cich nay thi t6t hon khéng nén nhin sy hién tang cia
ngwoi nay mac du ngwoi d6 da ngoi nhiéu khoa thién. Piéu 1é nay
khéng nhitng chi danh cho ban quan tri hién tai, thién sw phu ta hién
tai, ma con cho cac thé hé mai sau.

Vi khung dién c6 nguoi sé ndi, “Puwoc, Vipassana that tuyét voi. Nhwng
su thue tip nay cling tot tai sao khong thém né vao?” Hodc c6 nguoi sé
noéi, “O cai nay that tuyét vori! Nhung sao khong thém mét chit veé tin
ngudng cda chdng t6i? Thém diéu nay vao va quy vi sé thiy mot so
déng nguoi tir cong dong cua toi sé téi”. Khong dwoc! Néu Dhamma
tré thanh 6 nhiém, né sé khong giup dwoc moi ngwdi. Thém bat cir cai
gl vao chic chidn phwong phép sé bi 6 nhiém. Sayagyi thwdng noi rang
néu cac con bat dau bat cr mot hoat dong nao khac tai mot trung tam
Dhamma, Mara rat 1a quy quyét va bat dau vo tay, “Cha, tuyét qua!
biéu nay rat tét! Hay xem, cling can phai thém yoga asanas vao day,
tuyét voi! Va cling nén thém vao cach chira tri thién nhién, 6 tuyét
voi!” Mara sé 16i cuon tat cd sw chi tim vao cac hoat dong phu nay va
Vipassana sé di vao hiu trudng. Diéu nay chac chan sé xay ra.

Qudc gia nay, noi phwong phap tuyét voi nay khéi nguon, di danh mat
né trong vong nam tram nim b&i vi nhitng ngudi khuing dién bat dau
thém nhiéu thtr khac vao dé6. N6 tré nén 6 nhiém, bat tinh, va sw hitu
hiéu ctia né bi suy giam va dan dan né bién mat. N6 ciling mat di theo
cung mot Kiéu cach tai nhitng quoc gia khac.

Chung ta rdt may man, mot nwéc lang giéng da bao ton no trong sw
tinh nguyén tir thé hé nay sang thé hé khac; dé 1a li do tai sao ching ta
nhin dwoc né. Chung ta cé trach nhiém dé bao dam né sé dwoc duy tri
cho thé hé mai sau trong cing mét sw tinh khiét nhw viy. Moi nguwoi
nén nghi, “Té6i nhan dwoc nd trong sw tinh nguyén, va toi sé trao
truyén no cho thé hé ké tiép trong su tinh nguyén 4y”. Bang cach nay,



noé sé tiép tuc gidp nguoi khac thoat khoéi kho dau it ra la trong vai thé
ky.

Ta ciing nén tw xem xét minh: “C6 phai dia vi trong qua khit van con
rat quan trong hay khong? Ban mudn phuc vu Dhamma va van ndij,
“To6i thudc vé truyén thong dac biét nay va truyén thong nay 1a nhat”;
Néu nhw thé cac con da khong tudn phuc Dhamma, trai lai suy nghi
phai nén 1a ekdyano maggo, “Toi tin twdng rang day la con dwong duy
nhat dé loai trir nhitng bat tinh ndm siu trong tdm, Trir khi nhitng
phrc cdm va nhirng sy bat tinh tiém an nay dwoc loai khoi tim, téi sé
khéng bao gior dwoc giai thoat. Khong ai ¢ thé gidi thoat dworc.

bay la con dwong va la con dwong duy nhat”. Chi khi nao céac con c6 sw
tin twéng nay, cac con méi nén tinh nguyén dé phuc vu Dhamma trong
bat ctt vi tri ndo.

Cac con la nguoi tot nhit dé tw xét minh. Néu cac con da cé woc
nguyén rang Dhamma phai dwoc lan truyén, rang cang ngay cang c6
nhiéu nguwoi dau kho sé ¢ loi lac tvr Dhamma, hdy gitr chu y nay.
Nhung khong nén nhian moét chirc vu quan trong nao néu cac con van
bi rang budc vao nhirng truyén thong cii hay dirc tin hay gido diéu.
Dirng nhin bat cir trach nhiém nao, hiy doi mot thoi gian.

Thay biét rat nhiéu ngwoi trong cac con da c6 cht y do. Cac con cé thé
c6 cong dirc trong viéc phuc vu nhitng ngudi dau khé khap thé giGi
bang nhiéu cach khac nhau. D6i véi nhitng ngwdi cé chil y nhw thé
nhung chwa dwgc vitng manh 1dm, hdy 1am cho cac con virng manh
trong Dhamma. Khi cac con ty lam chinh minh virng manh trong
Dhamma, cac con dang lam diéu d6 cho chinh minh, chi* khéng phai
cho Thay, cho Ptirc Phit hay cho bat ki ai khac. Pé 1a bai vi su loi lac
ctia chinh minh va su t6t 1anh cda chinh minh.

Sayagyi thwong néi véi nhirng thién sinh cia ngai, nhitng nguoi ¢ thé
nhip niét ban bat cit Iic nao: “Cac con di cé sw hién tang 1é6n nhat cho
trung tim nay, nhirng rung dong tuyét voi lién quan dén nhirng trai
nghiém vé niét ban”. B&i vay, néu cac con phuc vu khong & trong bat
cr mo6t chirc vu nao, va chi 1 mét thién sinh, thi nén chi hanh thién. Du
cac con c6 dat t&i giai doan niét ban hay khong ciing khéng thanh vin
dé. Bat c sy tinh khiét nao cac con tao ra sé lan truyén va bau khong
khi sé tran day nhirng rung dong tinh khiét. Piéu do sé la sw hién tang
16n nhit. M6t nguwdi c6 thé hién ting hang triéu dong nhwng khong tao
ra nhirng rung dong tét lanh va mot ngwoi khac cé thé tao ra rung



dong tot nhwng khong hién ting tai vat; sw hién tang nhirng rung dong
tot lanh quan trong hon rat nhiéu.

Va roi cac con c6 thé phuc vu trong bat ct chirc vu nao, khéng can
thiét phai tré thanh mot thién sw, mot thién sw phu ta, mét tha quy,
mot chud tich, mot tong thw ki, mot thanh vién ban diéu hanh - hiay
hanh thién. Hay hanh thién vi sw tot lanh cta chinh cac con va vi su tot
lanh clda ngwdi khac. Hay tao ra nhirng rung dong t6t vi sw tot lanh cho
chinh minh va cho nhitng nguwoi khac.

Nguyén cho tit ca cac con, tir bit ci qudc gia nao, cbng dong nao, giai
cip nao, phat trién trong Dhamma. Cac con cé mot co hoi tuyét voi
bay gior vi cidc con da ti€p xic véi Dhamma. Hiy phdt trién trong
Dhamma! Thoat khéi khé dau va la mot gwong sang cho ngwdi khac dé
ho dworc tiép xtic véi Dhamma, dé thoat khoi kho dau va rang budc.

Nguyén cho tit ca cic con dwoc hanh phic thit sw. Nguyén cho tit ca
nhirng nguwoi Khac cling dwoc hanh phic that sw. Nguyén cho tat ca cac
con dwgc binh yén thit sw. Nguyén cho tit cd nhitng ngwdi khac dwoc
binh yén that sy. Nguyén cho cac con dwoc giai thoat.

Nguyén cho tat ca nhitrng ngwdi khac cling dwoc giai thoat.
Bhavatu sabba mangalam.
---000---
Cudc hop hdng ndm tai Dhamma Giri - Anbo
Ngay 13 - Thang giéng - 1991
Dién vin bé& mac
Anh sang 16n manh ctia Dhamma.

Nhirng nguoi con trai va con gai Dhamma thin mén cua thay,

Ching ta da thuc thi mot cong viéc hét strc 1a nghiém tic. D6 1a mot
trach nhiém lén lao dé phuc vu ngwdi khac trong Dhamma. Néu c6 sw
bat tinh trong y dinh ctia chiing ta, cho du chi mét it mong muén rang,
“Toi phai dwoc dén dap cho sy phuc vu nay cta téi,” thi toan thé muc
dich ctia ching ta da bi mat di. Nhirng ngwoi trong mong c6 dwoc tién
tai trong viéc gidng day Dhamma thi khong bao gi¢ c6 thé gidng day
Dhamma; ho hoan toan khong xirng dang. C6 nhiéu ngwdoi da hiéu 1a
ho phuc vu ngwoi khac trong Dhamma khong phai dé c6 loi vé tién tai,
tuy nhién van trong mong dwoc ngudi khac kinh trong, “Hay xem, toi
da phuc vu tot dén nhu thé, do d6 toi phai dwoc kinh né”. Néu van con



trong mong, du chi mét chit it sw biét on cda nguwoi khac, ta nén hiéu
rang ta khong thich hop dé phuc vu ngwdi khac. Ta da khong hiéu
rang, ta phai phuc vu chinh minh trwéc roi sau dé méi phuc vu ngudi
Khac.

Bac gidc ngd da nhan nhu tit cd nhitng nguwdi ma ngai da g di:
Caratha bhikkhave carikam - Hay di! Di d€ la gi? Bahujana-hitaya- vi
loi ich chia nhiéu ngwoi, bahujanasukhdaya - vi hanh phic ctia nhiéu
nguwdi, lokanu-kampdya- vi 1ong trac 4n cho moi ngudi.

C6 rat nhiéu khé dau xung quanh ching ta. Cang ngay nén cé cang
nhiéu ngudi thoat khoi kho dau. Muc dich cta viéc trao tang Dhamma
cho ngwdi khac 1a gitp ho thoat khoi khé dau chi khong phai vi loi ich
c4 nhan. Loi ich cd nhan chic chin sé tw dong t&i. D€ dat t&i giai doan
cudi cung cda sw giai thoat hoan toan, cac con phai phat trién paramis
cia minh, va moi viéc cac con da lam vi loi ich cia nguoi khac cling dé
gitup phat trién paramis ctia minh.

Néu ta nghi du chi mét thoang qua, “Hay dé cho cang ngay cang c6
nhiéu nguwoi bat ddu cho minh 13 Phat t, hdy dé cho mot tong phai
Phat gido 16n manh. Hay dé nhitng ngwoi tir tong phai khac dén day dé
ta c6 dwoc mot sb 1on tin d6” thi ta da khong hiéu Dirc Phit - ta da
khéng hiéu Dhamma.

Cé mot viéc xay ra trong doi cia Pirc Phat. Mot 1an Ngai dén méot noi
c6 dong ngwoi tu An dat va giang Phap cho ho. Xuit than tir mot tong
phai dic biét nén ho nghi rang, “Nguodi nay cé thé cai dao ching ta,
lam chung ta phai tir b6 tong phai cia minh”. Ngai gidi thich, “Ta dén
day khoéng phai dé tim kiém dé t& cho ta. Ta khong mang dén chuyén
bién quy vi thanh dé ti cia ta. Khong nén lo ngai vé viéc dé. Ta téi day
khéng phai dé lam gian doan méi quan hé cia quy vi v&i ngudi thiy
cla quy vi - hay dé viéc dé tiép tuc. Quy vi cé thé nhin dwoc gi do tir vi
thay ctia quy vi, va quy vi phai ton kinh ho vi d6 la bén phéin cta dé ti
phai nhw thé. Quy vi hién tang cho nhirng vi thiy nay - hay tiép tuc
hién ting cho ho. Ta & diy khong phai dé ngan chan viéc quy vi dat
dwgc muc tiéu thoat khoi kho dau va tién tédi hoan toan giai thoat.
Nhitng gi ta sé day quy vi s€ giup quy vi dat muc tiéu do. Hay cho ta
bay ngay trong doi ctia quy vi, hdy clt thir diéu nay”.

bay phai la thai do cua chung ta: “Hay thir nd. Chung t6i khong mang
téi viéc cai dao tir ton gido nay sang ton gido khac. Hay danh muoi
ngay trong doi quy vi, sau d6 néu quy vi thay cé loi ich thi hdy chap



nhin né, bang khong thi hiy bé qua”. Chung ta ciing khéng trong doi
dwoc dén dap bat c thit gi, ching ta chi la nguwoi di ban phat. Sayagyi
cling thwdng ndi rang: “Ta 1a ngudi ban phat, ta khong phai 1a ngwoi
thu nhin. Néu ngwdi ta mudn nhin, ho sé nhin. Néu ho khéng muén
nhan, ho s& khong nhan. Véi tit ca 1ong trac 4n, ta chi ban phat”.

DPay phai la thai d0 cua tit ca nhitng ai nhan Iy trach nhiém ban phat
Dhamma. Chuing ta chi ban phat va khong trong doi dwgc dén dap, va
chi véi cht y ctia long trac 4n, 1a cang ngay cang c6 nhiéu ngwdi thoat
khoi kho dau.

Nhiéu khi ngwoi ta khong thay loi lac thi chiing ta nén lam gi? Ching
ta ban phat, nhwng do6i khi khéng cé hiéu qua va ho khong nhan dworc.
Vi long trac 4n, ching ta lai ban phat thém mot [An nita - chi ¢ vay
théi. Khong nén thit vong khi nguwoi ta khéng thuwe hanh mot cach
ding dan, va khong nhan dwoc loi ich ma dang 18 ho phai nhan dwoc.
Né&u ching ta than van vi diéu dé thi ching ta c6 sw rang budc, rang
nhiéu nguwoi nén cé dwoc loi lac tir Dhamma. Di nhién ho sé dwoc loi
lac tir Dhamma, do dé ching ta lam hét strc minh. Chiing ta hay tiép
tuc ban phat va khong trong doi dwoc dén dap bat cir diéu gi, va chac
chan diéu nay sé& c6 nhirng két qua tot.

Nhitng khé khan ban diu chic chan sé& xay ra vi nguoi ta c6 nhirng
dinh kién & trong tdm, ho sé thiy moi diéu qua cdp kinh mau cuia ho.
Thay da d6i mat véi rat nhiéu sw nghi hodc vé Vipassana khi thay bat
d4u & An Do. Mot s6 ngwoi nghi ring, “Hiy xem, y dinh ctia nguoi nay
chac chan dé cai dao ngwoi khiac”. NEu mot ai c6 dau 6c tdong phai,
nguoi dé sé luén ludn thiy moi thi déu la tong phai. Cé6 nhirng nguoi
téi nwdc nay va xay dung bénh vién, tredng hoc va nhitng co sé xa hoi
khac nhau, roi sau mot vai ndm phuc vu, ho bat dau cai dao nguoi ta
sang tdn gido clia ho. Bdi vi nhirng diéu nay da xay ra nén nguwoi ta bat
dau cam thiy, “Hiay xem, ngwdi nay dén tir Mién Dién va O6ng ta da
phuc vu ngwdi khac ciing mot kiéu cach. Piung thé, nguoi ta sé cé dwoc
binh an va hanh phtc. Ho sé thoat khéi nhitng té nan nhw ma tuy,
rwou cheé v.v... Piéu nay that tuyét voi! Nhwng muc tiéu toi hiu cia
ong ta la cai dao moi ngwdi sang Phat gido”.

Ta mim cwoi. Néu diéu nay thuwce sw l1a y dinh cta ta, ta sé tré 1én buc
boi nghi rang, “Hay xem, y dinh khon khéo di bi kham pha. Ta sé&
thanh cong bang cach nao?” Nhuwng néu tAm ta trong sang, thi cx dé
cho ngudi ta ndi. Néu khéng phai hom nay thi ngay mai nguoi ta sé
hi€u. Dhamma tinh khiét dwgc truyén ba chi bang cach nay ma thoi.



Twong tw nhw thé véi cac qubc gia & phwong Tay. Puwong nhién c6 sw
ngan ngai, mot sd ngwdi nghi rang, “Mot tdn gido ngoai lai da téi nwéc
cia ching ta, nhitng ngwdi nay sé lam dong bao cda ching ta tr¢
thanh né 1&”. Sw nghi ngai 1a hoan toan tw nhién vi diéu dé da xay ra.
Nhwng y dinh ctia ching ta hoan toan chi dé phuc vu dé ban phat cho
nguoi khac cai gi dé - mot diéu lam cho ho hanh phiic ma khéng c6 sw
cai dao sang bit c tén gido, gido ly, tin ngudng nao. Néu muc tiéu
khong bi 6 nhiém thi sw thanh cong dwong nhién sé tdi.

Mot thoi diém chac chin sé tdi cho sw lan truyén réng rai cia
Dhamma mac cho nhitng khé khin ban dau, véi diéu kién phwong
phép phai gitr dwoc su tinh khiét va cht y cda nhitng ngwoi ban phat
phwong phap nay cho ngwoi khac cling phai gitt dwgc suw tinh khiét.
DAy 1a mot diéu rat quan trong. Ching ta hoan toan chi 1a nhirng co xe
va néu cb xe tot, cang ngay sé cang c6 nhiéu nguoi duoc loi lac. Mat
khac, c6 nguoi choi tro choi ngd man dwdi danh nghia truyén ba
Dhamma thi di nhién Dhamma sé xua dudi nguwoi ta di ché khac.

Dhamma dwong nhién dwgc truyén ba vi bay gio thoi diém da chin
mui. Cé rit nhitu khé dau & An D6 véi nhitu tong phai, dwéi danh
nghia Dhamma, da chdng bang 1an nhau, giét hai nhau. Diéu dé that
dang thwong. Diéu d6 xay ra & moi noi trén thé gidi, ai cling “Ton gido
cda toi, ton gido cda t6i” ma khong c6 biét Dhamma la gi. Pay la diéu
can thiét ngay nay. Pau khd gia ting khap noi bdi vi ngwoi ta khong
hiéu Dhamma la gi. Néu ho hiéu Dhamma thi sé c6 mot thé gi¢i tot dep
hon, va diéu nay chic chan sé xay ra. Cho du tit ca nhitng béng tdi
dang hién hitu bay gio, nhung anh sang nhé nhoi cia Dhamma da téi
va no chac chan sé tdéa chiéu.

Mot thoi diém chic chidn sé tdi khi c6 trung tAm Vipassana & moi noi
trén thé gidi.

Nguwoi ta sé hi€u rang do6 1a diéu can thiét va n6 khéng lién quan tdi
bat cit tén gido nao. Pay la cach gitr cho tim dwoc thién lanh va thanh
tinh dé ching ta s6ng mot cudc séng tét lanh va cé thé giup nguoi
khac s6ng mot cudc séng tot lanh. Pay 1a muc dich cia Dhamma. Néu
muc dich ndy van dwoc ré rang va phwong phap gitt dwoc sw tinh
khiét, Dhamma sé& dwoc lan truyén, bong tdi khap noi sé bi x6a tan. Su
dau khé & khap noi chic chan sé bi tiéu triy.

Nguyén cho moi ngwdi dwoc song trong binh an thwce sw, hai hoa thuc
s, hanh phuc thuec sy.



Bhavatu sabba mangalam
---000---

Cudc hop hing nim Dhamma Giri, An D9
Ngay 16, thang Giéng, 1992 - Dién vin bé mac

Tinh hitu nghi Dhamma
Cac con trai, con gai Dhamma thian mén cua thay,

C6 rat nhiéu viéc da dwoc hoan tit dé giup truyén b4 Dhamma trong
21 nam qua. Khéng phai 1a ta khong danh gia cao diéu nay, nhwng
cong viéc da hoan tat chi la bwéc rat nhé trong mot cudc hanh trinh
rat dai. Mot bwéc nhé nhoi da dwoc hoan tat, nhwng la mét bwéc rat
quan trong b&i vi né da di theo duong 16i ding dan trén con dwong
ding dan. Bay gi thoi diém d3 chin mui va Dhamma chic chan sé
duoc truyén ba. N6 da bat ddu duoc truyén ba. Moi ngudi nén cam
thdy ridt may man c6 dwoc co hoi dé€ tham du vao viéc truyén ba
Dhamma dé giip ngwoi ta thoat khoéi kho dau.

Cong viéc dang tién trién. Sw phuc vu ngay cang tré nén can thiét, va
that 1a t6ét c6 nhiéu ngwoi da tham gia phuc vu. Nhwng trir kKhi cic con
biét cach phuc vu chinh minh, cic con méi c6 thé phuc vu ngwdi khac.
Mot ngudi bénh hoan khé c6 thé hd tro mot ngwdi 6m yéu khac. Mot
nguwoi bi mu khong thé chi dan cho mdt ngudi mu khac. Pirc Phat néi
rang, “Ta ddm bao sw giai thoat cia quy vi, nhwng véi mot diéu kién,
quy vi phai diét trir dwoc ngd man”. Néu ai dé dén phuc vu nguai khac
va khéng lam gi dé x6a bo ban nga thi sy phuc vu la & dau? Néu cac
con mudn giup nguwoi khac thoat khoi sw rang budc, thoat khoi kho
dau ma cac con khong lam gi hét dé giai thoat chinh minh khoi rang
budc, khé dau va khong 1am gi dé diét ban nga cia minh, thi chic chin
st phuc vu nay khéng phai la phuc vu Dhamma. Cac con phai lam cai
nga ctia minh tiéu tan. C6 rat nhiéu linh vwc khac dé cac con cé thé ¢
dwgc nhitng loi lac vat chit, nhwng trong Dhamma hiy bo qua mot
bén nhitng loi lac vat chit. iy khong phai mét noi hay lanh vuc tim
ki€ém tén tuoi, danh loi, quyén lwc hay 1a dia vi.

Ptrc Phat néi rang co hai hang ngwdi quy hiém. Mot 1a nhitng nguwoi tw
nguyén phuc vy, diéu dé c6 nghia rang khong c6 y nghi gi trong tAm ho
ngoai sw phuc vu. Thay vao d6, mot ngwdi nhu thé sé nghi rang
bahujana-hitiya, bahujana-sukhdya- sw phuc vu cta t6i 1a dé giap
nguoi khac, cang ngay cang cé nhiéu ngwoi phai dwoc cé loi ich tir viéc



phuc vu. Thir hai 1a ngwoi cdm thiy biét on. Hiy phat trién hai phim
chat nay, chic chan cac con dang tién bd trén con duwong va xtitng dang
phuc vu ngwoi khac trong ngdi nha Dhamma.

T6 chrc dang 16n manh, nhwng khi 16n manh thi rat c6 thé nhirng y
kién khac nhau sé xay ra, nhirng sw xung khac c4 nhan c6 thé bat dau
tir nhitng y ki€n ca nhan. Ta phai hét strc can than, diy giéng nhuw mot
ngon Itra - khong nén dé n6 bat dau. Nhung khi n6 bat dau phai chac
rang no sé bi dap tit ngay 1ap tirc, khong cho noé lan rong. Hay lu6n
ludén nhé téi loi cua Pre Phit:

Vivadam bhayato disva,

avivadan ca khemato,

samagga sakhila hotha,

esa buddhanusasant

Thay nguy hiém trong tranh c4i,
yén On trong dong thuén,

séng chung véi tinh hiru nghi

day la 1o day cua Bac Giac Ngo.

Né&u cac con tim thiy 16i ctia ai d6, phai chic rang cac con sé tdi va néi
v&oi ngwoi d6 mot cach khiém nhwong nhat, véi tinh thwong va long
trac 4n, “Toi thdy hanh ddng cta ban khong phu hgp véi Dhamma”,
Hay c6 thuyét phuc ho. Néu khong thé thuyét phuc dwoc thi ciing
khong nén sinh ra bic xiic va hiy tao ra nhiéu long triac 4n hon. Hay
thir lai mot lAn nita va néu nguwoi nay van khong hiéu thi hdy thong
b4o cho ngudi trudng thuwgng. Néu didu nay van khong thanh cong thi
hay dé cho nguwoi tredng thwong khac thir. Néu van khong thanh cong
thi hay c6 long trac 4n cho nguwdi nay.

Néu cac con sinh ra tic t6i hodc thu hin, lam sao cic con c6 thé giap
nguoi khac dwoc? Cac con khong thé gitp chinh cac con. Hay cin than
va nhé rang, vivadam bhayato disva - day 1a mot tinh hu6ng dang so
ma cac con tao ra b&i sy ghen ghét va gian dir. Pay la mét gia dinh va
mot thanh vién trong gia dinh tré 1én yéu dudi thi trach nhiém cta
nhirng nguwdi con lai 1a gitp ngudi nay tré 1én lanh manh. Khéng nén
két an nguwoi dé va dudi di. Ngwdi nay can long trac 4n cua chung ta
chir khong phai sy thu ghét.



Néu chung ta tiép tuc c6 thai dé6 nay thi Dhamma sé & v&i ching ta,
luén ludén & véi ching ta bdi vi ching ta da bat dau gitp ching ta
trweére. Sé khong cé gi khac ngoai tinh thwong va long trac 4n. DAy phai
tré thanh mot khudn mau hay mot chi dao cho moi ngudi phuc vu
Dhamma.

Bay gio ndi vé sw nghién ctru: Nhirng loi 1€ cia Pirc Phit da bi mat di
trong nhiéu quoc gia va chiing ta nén cam thay biét on nhirng quoc gia
da duy tri ching trong sw tinh khiét ban so. Nhitng 1&1 day nay cua
birc Phat phai dwoc lan truyén, an hanh, xuat ban nhwng dé khéng
phai muc dich chinh ctia ching ta. Muc dich chinh ctia ching ta la thuc
hanh thién. Néu ching ta man nguyén, hai long chi véi viéc doc 1oi day
cua btrc Phat, nhwng khong budc mot bwéc nao trén con dwdong Ngai
giang day thi ching ta sé lam hai chinh minh. Phwong dién ly thuyét
cia Dhamma va loi day cta Pic Phit la dé gitp va khuyén khich
ching ta, nhwng viéc chinh lu6n luén phai la buéc trén con dwong
tirng bwdc mot. Hay tAn dung nhirng 1oi ctia Dlec Phat, ching chac
chan sé khich 1é cac con.

Thay khuyén moi thién sinh Vipassana it nhat hay hoc tiéng Pali can
ban, ngoén ngit ma Pirc Phit da dung. Thiy néi dwa trén kinh nghiém
cda thdy. Nhirng loi néi cda cac bac giac ngd rat la khich 1é véi diéu
kién cac con ti€p tuc hanh thién. Cic con phai tw minh lam céng viéc
tim kiém sw that bén trong, nghién ciru su twong quan gitra thian va
tam bén trong. Lam sao, vi sw vO minh, ta ti€p tuc phan &ng, va lam
sao, v&i tri tué ta thoat khoéi ching - diy la cach giao huin cua Dirc
Phat c6 thé dwoc dung dé gidi thoat cho cac con nhw thé nao.

Khé dau & khap moi noi. Nguyén cho phwong thudc ky diéu nay cua
DPirc Phit sé gitip nhirng ngwoi dau kho thoat khdi kho dau. Nguyén
cho 4nh sang Dhamma sé lan téa khap thé gidi, ddy lui bong t6i cia vo
minh.

Bhavatu sabba mangalam

---000---

Cudc hop hing nim tai Dhamma Thali - An D6
Ming 1, thang giéng, 1993 - Dién vin khai mac

Dhamma: X6a Tan Béng Tai

Nhirng thién sinh Vipassana thdn mén cua thay:



Nhuw moi ndm, mot 1an nira ching ta hop mat dé xét lai nhirng gi chiing
ta da lam xem cé khuyét diém nao khong, va hi€u cich x6a bé nhirng
khuyét diém d6. Ching ta xét lai nhirng gi da dat dwoc khéng phai dé
phat trién ngid man, ma véi mot sy hiéu biét quin binh. Chung ta sé
tim cach lam thé nao dé sw thanh cong nay dwoc gia ting. Sau cung,
ching ta hop mat dé hoach dinh thuc tién cho twong lai. Cudc hop nay
sé khong giong nhu nhitng cuéc hop xa giao, noi ngwdi ta tranh ludn
dé dwa téi giai phap va quén di tit cd. Khong dwoc, khia canh thuc té
cta Giao Phap la t6i quan trong d6i véi ching ta.

DAy 1a ly do tai sao, truwdc khi bat ddu nhirng cudc hop hang nam nay,
hau hét cac con da tham duw nhitng khoa thién lau ngay, va sau cudc
hop nay mét s6 déng cac con cling sé lam nhw thé. Py la mot diu hiéu
tot, cac con da chu trong nhiéu hon dén sw thwce tap, va cac cudc thdo
luan la dwa trén co s& nay. Truyén thong tét dep nay phai dwoc duy tri
trong twong lai; Néu khéng, sw phuc vu cda ching ta cho nhan loai
dang dau kho sé khong dwoc thanh cong.

C6 khd dau, diéu nay khong thé chéi bd. Khiap moi noi déu den tdi va
khé dau. Nguwoi ta khé sé va mo mam trong bong tdi, khong biét 1am
cach nao dé thoat khoi khd dau. Trén khap thé gidi, dwdi danh nghia
cda tén gido, dang c6 rat nhiéu xung dot va chién tranh. Bat hanh thay,
ké ca trong quoc gia nay, noi hanh dién 1a manh dit khéi nguon cua
Dhamma tinh khiét, cling dang bi dau kh6 béi nhitng xung dot nhw
thé. Khi bong t6i day dac thi phai can t&i anh sang. Phwong thirc thoat
khéi kho dau sé ndy sinh tir sw dau kho sdu ddm nhat.

Théat tot 1a &nh sdng Dhamma d3 t&i va phwong cach da tré 1én ro rang
hon. Trong nhitng ndm qua, 4nh sdng Dhamma da bat dau quay tré lai.
Nguwoi ta bat dau xem xét phwong phap va thiy rang né mang lai két
qua. Nhitng nguoi thong minh va khén ngoan, nhitng bac tri thirc twr
nhitng nwéc khac nhau, ton giao khac nhau, cong dong khac nhau da
téi dong song Hang ctia Vipassana dé nhing minh va thiy rang né
thuc su twoi mat va hiru hiéu.

Twrng buéce trén con dwong phai dwoc xem xét & mirc do tri thirc: n6
c6 hop ly, thwec dung va vira phai khong. Va roi tai ting 16p thuc sw cia
sw thwc hanh, xem n6 c6 két qua khong? N6 c6 dwa téi diéu tot dep
ngay & diy va ngay bay gior khong? Con dwong dan cac con tdi muc
tiéu, noi cac con hoan toan dwgc giai thoat dé tré thanh mot A-La-Han.
biéu nay that tét, nhwng két qua nao sé cé ngay bay gio? P6 1a méot con
dwong rat dai dé tién téi muc tiéu cudi cung dé tré thanh mot A-La-



Han. Ta c6 thé thoat khdi khé dau bay gio khéng? Moi ngwoi bwédce di
trén con dwong thiy rang n6 htru hiéu. DI nhién két qua sé khac nhau
tlr ngwoi nay sang nguwoi khac, tuy theo sw tich tu trong qua khir ctia
moi c4 nhan va tuy theo cach ta thwc hanh biy gi¢. Nhung con dwong
la c6 két qua.

Vipassana khong thé dwogc truyén ba chi bang cach thao luan, hay chi
bang cach viét 14ch hay dién thuyét hay c¢d gang chitrng minh & mrc do
tri thirc rang phwong phéap cta ching ta 1a nhit. Khong phai nhw vy,
né khong gidp ich gi c. N6 phai dwoc kiém chirng bang két qua thuc
sw. Khd dau c6 khap noi, hidy dé€ cho nguwoi ta biét rang c6 mot 16i
thoat. Va cac con chi c6 thé lam dwoc diéu dé bang 18i sOng cia chinh
minh. Néu nguoi ta thiy c6 sw thay déi tot dep hon noi cic con, rang
cac con da tim dwoc nhirng cai da bi mat mat thi ho sé dworc 16i cudn.
bay la cich Dhamma sé lan truyén.

Giong nhw moi thanh phd phai cé trwong hoc, nha thwong v.v...
Vipassana sé dan din tré nén can thiét khap noi trén thé gi¢i. Phai c6
noi nao d6 dé sw tip luyén vé tinh than dwoc truyén day dé kiém soat
va thanh loc tam, ma nguwdi ta khong so bi cai dao sang mot ton gido
dadc biét nao dé khi tham gia khéa thién. Sé c6 sw nguy hiém lén lao
trong viéc truyén ba Dhamma, néu nhitng khéa thién Vipassana cai
dao nguoi ta sang mot to chirc ton gido dac biét nao dé. Luc dé no sé
khong con la Vipassana nita. Khi t&¢i mot nha thwong, trweong hoc
nguoi ta sé khong bi cai dao tir ton gido nay sang ton gido khac. Cling
giong nhw thé khi dén véi mot khoa thién Vipassana. Vipassana sé
khéng lién quan gi t&i tong phai. Diéu dé phai tré 1én roé rang hon
trong tim nhitng ngwdi muon truyén day Dhamma va né cling phai rd
rang trong tim nhitng ngwoi thwe hanh Dhamma. Néu diéu nay bi mat
di thi moi thi sé bi mat di.

Sw tinh khiét ctia con dwong la sy pho quat. N6 da pho quat va hay giir
dwgc sw ph6 quat trong twong lai. N6 hiru ich cho tirng ngudi va moi
nguwoi. Bat ¢ ai thwe hanh chic chin sé cé duoc loi lac. Day 1a mot
théng diép quan trong phai dwoc dwa tdi toan thé thé gidi. Va thong
diép nay cé thé dwoc truyén ba khi chinh cac con da chitrng minh dwoc
rang, cac con da khong bi cai dao tir mot ton gido nay sang mot ton
gido khac. Pong thoi sw bat tinh trong tAm cac con di dwoc tay trir
bang phwong phap nay va cac con da bat dau thoat khoi khé dau. Day
la tAm gwong tot nhat minh chirng cho gia tri cia Dhamma.



Mot diéu quan trong khac, chung ta bat dau lam cho phwong dién ly
thuyét cda Dhamma c6 mat rong rii hon. B&i vi sw thwe hanh da bi
mat trong nhiéu quoc gia, y nghia mot s6 1oi day cua Plic Phit da
khéng dwoc hiéu mét cach ro rang va sw giai thich thi bi sai 1éch. Diéu
quan trong cho mdt hanh gid 13 hiéu dwgc khia canh ly thuyét cia
Dhamma dé xem nhitng gi ching ta dang thwc hanh c6 chinh xac hay
khong.

Nhirng 101 chi dan ly thuyét sé gitp ich rit nhiéu trong su thwc hanh
Dhamma. Nhuwng hay hiéu rang, diéu nay khong nén tré thanh mot
muc dich chinh. Vi qua nhiét tinh, khi ching ta bat dau chd trong qua
nhiéu dé phan ly thuyét cia Dhamma va quén di phan thwc hanh,
chiing ta sé mat tit ca. Phwong dién thwc hanh cia Dhamma la diéu toi
quan trong. Hay ghi nhé& diéu nay, chiing ta phai nghién ctru khia canh
ly thuyét cia Dhamma.

Nguyén cho cac con tré thanh nhitng nguwdi mang bang hiéu Dhamma,
nhitng ngwoi mang ngon du6c Dhamma. Hiy mang thong diép
Dhamma ra khap thé gi¢i dé giup moi nguwoi thodt khoi khé dau. Hay
tao ra khong gi ngoai long trac 4n, tinh thwong va thién chi dé cang
ngay cang c6 nhiéu nguwoi thoat khéi khé dau. Ching ta khong lién
quan gi dén nhitng to chirc ton gido. Ching ta khong lién quan gi dén
tong phai. Sw kho dau, con bénh, 1a phd quat va c6 mot phwong thuébc
cling rat phd quat. Phai chic rang n6 van dwoc phd quat va gitup nguoi
ta thoat khoéi kho dau.

Nguyén cho cang ngay cang cé nhiéu nguwoi dwoc ti€p xic véi
Dhamma. Nguyén cho cang ngay cang cé nhiéu nguoi thoat khdi kho
dau. Nguyén cho cang ngay cang c6 nhiéu ngwdi bat dau trai nghiém
dwoc binh an thuc su, hai hoa thwce sw.

Bhavatu sabba mangalam
---000---

Cudc hop hdng ndm: Dhamma Thali, Anbo
Ngay 5 thang 1 ndm 1993 - Dién vin bé mac

Gia dinh Dhamma
Cac con trai, con gdi Dhamma than mén cta Thay:

Bado cdo ma thay vira nghe rat kha quan. Gia dinh Dhamma dang phat
trién va day l1a dau hiéu tét. Nhung dong thoi sw phat trién phai theo



dwong 16i ddng dan. Toan thé gia dinh Dhamma phai doan két ma
khéng c6 sw bit hoa nao.

Trach nhiém 1én lao ndm trén vai nhitng ngwoi phuc vu Dhamma. Sw
phuc vu khéi sw & giai doan khi mét ngwoi phuc vu Dhamma dé phat
trién Paramis va sw hanh thién cda minh bang cach phuc vu nguoi
khac. Sau khi hoc dwoc phwong phap, bay gio ta hoc cach rng dung né
trong cudc séng & mot moi trweong thodi mai. Khi séng ngoai doi, cac
con cé thé thdy moéi trweong khéng dwoc tét lanh va viéc &ng dung
Dhamma khong dwoc thanh cong cho 1dm. O’ day mdi trwong that 1a
tuyét voi, khdp noi tran diy nhirng rung dong Dhamma. Trong khi
phuc vu thién sinh, rat cé thé cé nguwoi sinh ra bat tinh va néi nang loi
v&i cac con, hay khong tudn theo ky luit. Néu cac con tré nén kho chiu
va sinh ra bAt tinh thi cic con di khong phuc vu mot cach dung dan.
Cac con nén lap tirc nhan ra rang, “Hay xem, t6i & diy dé phuc vu
nguoi khac, dé diét trir bat tinh cia minh chi* khéng phai hanh xt nhw
mot ngwoi canh sat”.

Khi cac con hanh thién, cic con khéng dwgc phan rng déi véi cdm
giac, tuy nhién déi lic cic con thidy mot cdm giac khé chiu nay sinh,
phan cia tAm c6 théi quen phan (rng bat ddu phan rng. Nhwng nhanh
chéng nhan ra dén chirng nao, “O khéng, téi d3 bit ddu phan tng bing
sw chan ghét?” Khi cac con phat hién, cac con quay tré vé véi sw binh
tAm. Mot cdm gidc dé chiu nay sinh va cac con phan &ng véi sw thém
mudn. Cac con phan &ng vi khong dwoc hoan hdo. Nhwng cac con nhan
ra nhanh chéng dén chirng nao, “Hay xem, toi di phan tng. O, khong
dwoc. Toi phai quay lai dé quan sat véi sw binh tAm. Toi phai thoat
khéi s thém mudén nay”.

Twong tw nhw thé, khi cac con phuc vu nguwoi khac va phan &ng sai
ldm, cdc nhin ra nhanh chéng dén chirng nao, “0, khong dwoc. T6i &
day dé phuc vu va toi da pham vao 16i IAm”. Hay tré lai. Lu6n ludn
phuc vu véi tinh thwong va long trac 4n. Moi hanh dong ma cac con
lam, moi dé nghi ma cac con dwa ra cho thién sinh phai dwoc lam véi
mot tdm binh tinh, yén ldng va hai hoa, tran day tinh thwong va long
trac 4n.

Phuc vu trong Khoéa thién la noi rén luyén cho cac con. Néu cac con
thanh céng & diy thi cac con cé thé ap dung nhirng gi hoc dwoc cho
cudc s6ng ngoai doi.



Trong s6 nhitng nguwdi phuc vu sé cé nhirng ngwoi 1a quan ly thién
sinh hay trung tam. Pay la trach nhiém lén lao cho ngwoi quan ly.
Mot ngudi quan ly phai c¢é sw lién hé hai hoa d6i véi nhirng nguoi
phuc vu Dhamma va thién sinh. Ngwoi quan 1y phai tran day tinh
thwong va long trac 4n.

ROi ta c6 thién suw cho tré em. Cong viéc cda ho rit la quan trong. Bat
hanh thay, thé hé hién tai gap nhiéu vin nan vé tong phai va bé dang.
T4t ca nhitng sw diu tranh, xung dot va giét chéc nay dang xay ra vi
nguoi ta quén mit Dhamma va chi coi téng phai cia minh 1a quan
trong. Moi nguoi déu cd xdy dung téng cia minh ma khéng mudén xay
dwng Dhamma cho chinh minh.

Ching ta khong nén chuyén giao nhirng té nan nay cho thé hé twong
lai: ngwoi ta phai thoat khoi sy dién khung cta téng phai. Néu
Dhamma dwgc trao truyén cho ho vao ldc con tré - Dhamma tinh
khiét, khéng tong phai, Dhama ph6 quat - ho sé hiéu, “T6i la mot con
nguoi, cho du téi tw cho minh 1a ngwoi Hindu hay Co Doc gido hay
dao Jain cling thanh vin dé”. Ta chi 1a ngwdi néu ta song mot cudc doi
Dhamma. Bang khong, ngwoi d6 da danhh mat long nhan dao. Boi
vay tir ldc con nhd, tré em phai hiéu dwoc cach séng trong Dhamma
nhw la mot ngudi tot.

Phwong phat phat trién Dhamma cho ban thin dwoc trao truyén cho
chung. Sila, Samadhi va pannala phé quéat. Piéu nay phai dwgc hiéu
ltc con nho dé chung c6 thé dwoc rén luyén trong Dhamma tinh khiét.
Néu chiing dwoc trao truyén véi tinh thwong va long trac 4n, ching sé
chap nhan. Théng tin thay nhin dwoc tir nhitng khéa thién cho tré em
rat la khich 1é, béi vi sw loi lac dang dén. Nhiéu khoa thién cho tré em
hon nita la diéu thiét yéu. D6 1a tai sao thay lai mudn c6 nhiéu thién
su cho tré em nhan 13y trach nhiém nay.

Va roi ta c6 thién su phu ta. D6 1a mét trach nhiém nang né cho nhirng
thién sw phu ta d€ hwéng dan khéa thién mudi-ngay. Nguwoi ta chi dén
vGi khoa thién nay néu thién sw phu ta 1am viéc dung dan, v&i cha y
phuc vu ngwdi khac chi khéng phai dé thoi phong ban nga. Khéng nén
nghi 13, “Bay gior t6i 1a mot thién sw phu ta, tdi ngdi trén chd cua
Dhamma va moi nguoi cti lay toi ba 1an. Tuyét qua”. Ta phai thoat
khéi sw ngd man d6. Cac con & diy dé phuc vu. Khi thién sinh cui lay,
ho cti lay Dhamma chi khong phai cic con. Piém nay phai hét strc ro
rang doi véi moi nguoi.



Va roi ta cé thién sw phu ta ky cwu. By gio nhiém vu cta ho khong
nhitng chi hwéng dan nhitng kh6a mudi-ngady ma con ca nhitng khoa
nghiém tic nira. Dong thoi ho chi dan va huin luyén nhitng nguoi
dwoc bo nhiém lam thién sw phu ta va thién sw cho tré em.

Va roi ta c6 nhirng thién sw dworc goi la upacariya. Trweéc diy ho dwoc
goi 1a ngwoi diéu phdi, nhwng thay thich goi ho la upacariya. Trong
tiéng Anh c6 nghia l1a phé thién sw. Céng viéc ctia ho déu gidong véi
cbng viéc cia mot Thién su.

Bay gi¢ sw lién hé gitra nhitng nguwoi nay rat la quan trong. Pay la cét
16i ctia gia dinh Vipassana, tir ngwdi phuc vu dén pho thién sw. Néu cac
con tranh cai thi Dhamma & dau? Cac con la nhirng nguwoi dai dién cho
Dhamma. Nguwdi ta xem xét Dhamma qua cac con. Ho quan sat xem cac
con c6 s6ng mot cudc s6ng ding dian hay khéng. Néu ding vay, ho
quyét dinh 13 tot. Néu cac con khdng sdng mot cach dung dan, ho sé
thdy moi cai déu 1a gia d6i. Cac con s& hai ngwoi khac bang cach xua
d6i ho khédi con dwérng Dhamma. Cac con phai hét sirc cin trong. Cac
con c6 mot trach nhiém 16m lao khi cac con ngdi trén cho ctia Dhamma.
N&u c6 ai ¢ chirc vu cao hay hiéu rang, “Bay gi¢ tdi c6 co hdi phuc vu
theo cach nay. M6i ngwdi déu phai phuc vy, chi c6 vy théi. “Hay hiéu
rang khong cé quyén lwc nao ca. N6 khong giong nhw mot hé thdng noi
mot ngwoi cao cdp phét 1o ngwoi bén dwdi, hay nhirng viéc twong tuw
thi rat nguy hiém.

Né&u nguoi trén thiy 10i & ngwdi dudi, hay 1am viéc véi tinh thuwong va
long trac 4n, nghi rang, “Ta phai loai trir nhitng sai lAm trong nguwoi
nay. Ta khong nén xua dubi nguwoi nay di”. Do dé véi tat ca tinh
thwong, hiy c6 gang stra ddi ngwdi dd. Va nguwdi dwdi phai ludén ludn
kinh trong nguoi trén. Pay la truyén thong c6 tir thoi cia Dire Phit.

C6 mot su viéc vao thoi cia Pire Phiat. Khi Ngai tré vé c6 hwong sau
khi da gidc ngd, dan ching & dé c6 thé c6 nhirng y xau vé ngai, thac
mac tai sao ngai lai trén tranh trach nhiém . Nhung ho nhan ra ngai
la mot nguwoi hét stre tuyét voi, va nhirng gi ngai dat dwoc la cho suw
tot lanh cha toan thé thé gidi, nén tw nhién 1a ho bi 16i cuén dén véi
ngai.

Mot s6 hoang tir quyét dinh di theo ngai va tré nhirng tu si dé phuc
vu chinh ho va ngwoi khac. Khi ho téi gap Pirc Phat, ho ting hét
trang strc va quan 4o dit tién cho ngwdi hiu, mot ngudi tho hét toc
tén la Upali, néi rang, “Ching ta sé tré thanh tu si. Nha nguoi co thé



c6 nhitng thr nay”. Ngwoi the nghi rang, “Nhirng ngwoi nay da séng
mot cudc s6ng xa hoa ma bd tit cad moi thi. Ta c6 thé lam gi véi
nhitng thir nay? Tai sao ta khéng tré thanh mét tu si?”

Nhitng hoang t la nhitng nguwoi thudc giai cdp rat cao. Trong qudc gia
nay, bat hanh thay, ky thi giai cAp da va van con ton tai va 1a mot viéc
rat té hai. B&i vy nhitng hoang ttr quyét dinh ngwoi tho hét toc phai
xuit gia tredc. Theo truyén thong, ai xuit gia tredc sé la ngwoi trén
cla ngudi xuit gia sau. Va ngwoi dwdi luén ludn té long ton kinh déi
vGi nguoi trén. Nhitng hoang tir néi véi nhau, “Moi khi ching cui lay
ngwoi tho nay, ban nga cia chdng ta sé tiéu tan. Néu nguwoi tho cii lay
ching ta, ban nga cia ching khong tiéu trir dwoc”. Mot cach suy nghi
tuyét voi lam sao!

Twong tw nhw thé, mot ai dd dwgc bo nhiém trwdc vao nhirng trach
nhiém nay sé dworc coi la ngwoi ky cvu va dwoc nhirng ngwoi dwoc
b6 nhiém sau kinh trong. Hay hi€u rang, ngwoi d6 dai dién cho
Dhamma, va t6i phai ton kinh ho. Chi nhw thé toan bo méi trwong sé
rat hai hoa. Nguoi trén ldc nao ciing nén c6 tinh thwong va long tric
an doi voi nguoi dudi.

Vao thoi cua DPirc Phat, di nhién cling c6 nhitng ngwdi khong lam viéc
mot cach ding din, nhung hiu hét tin do cta ngai, tu si v.v.. ndi tiéng
vé Smagga nay, “Hay xem ho song doan két nhw thé nao. That tuyét
voi!” Ho la nhitng nguwoi di theo Pirc Phat, nhitng con trai, con gai ctia
Pirc Phat.

Cac con la con trai, con gai cia Pirc Phat béi vi cac con c6 dwoc cudc
doi méi nho nhitng 1&i cia Plrc Phat. Cac con trai, con gai cua Pirc
Phit s6ng nhw thé nao? Smagga - doan két, khong tranh cai, véi hanh
phuc trong tAm. Sammodamana - 1ic nao ciing tran day long trac 4n,
tinh thwong, hanh phic, hoa hop. D6 1a phdm chit cia Buddha putra
hay la mot putri, cia mét con trai, con gai Pic Phat. Aviva-damana -
ho khong cai co. Néu céi co thi ho khong xirng dang la nhitng con trai,
con gai.

Va roi khirodakihuta. Khira nghia la stta, odaka nghia la nwéc: Ho s6ng
nhw nwéc va sita hoa chung véi nhau, khong thé tach roi dwoc. Va ho
nhin nhau véi 4nh mat yéu thwong chir khong phai bang 4nh mat do
ngau day tic gidn. Anh mat ho diy ngot ngio - piyvacakku, véi rat
nhiéu yéu thwong. Piy la cach song. Ly twdng nay cian dwoc tiép tuc.
bay la diéu 1é cho gia dinh: khirodakibhuta. Toan thé gia gia dinh phai



song nhw anh chi em. Hay lam gwong sang, hdy 1a mé hinh ly twéng.
Nguwdi ta tréong vao cac con, do d6 diéu quan trong la sw lién hé ctia cac
con phai hai hoa. Ngwoi ta phai dwoc khich 1€, hirng khéi khi trong
thiy cac con. Cac con phai 16i cuén nguwoi ta dén véi Dhamma, nhirng
nguwdi cho dén bay gior chwa dwoc 16i cudn. Va cac con phai chac rang
nhirng ngwoi da dwoc 16i cudn dén véi Dhamma dwoc 161 cu6n manh
hon.

D6 1a mot trach nhiém 16n lao. Day 1a ldc sw banh trudng bat dau.
Bay gior sw banh trwéng sé hét sirc nhanh. Ching ta rit duwoc may
man c6 co hoi d€ phuc vu trong mot bau khong khi tot lanh. Day 1a
ltc c6 rat nhiéu bat hanh. Dhamma phai khéi sinh. Dhama sé phat
trién mac cho ching ta cé & day hay khong. Bay gio chung ta c6 co
hoi dé phuc vu, dé phat trién paramis cho chinh minh.

Hay tin dung co hoi vi sw tot lanh cho chinh minh va sw tot lanh cho
nguoi khac; vi sy giai thoat va hanh phuc cho chinh minh, va vi sy giai
thoat va hanh phuc cho nguwoi khac.

Nguyén cho Dhamma lén manh. Nguyén cho nguwoi ta khap thé gidi
thoat khéi kho dau. Nguyén cho binh an, hai hoa va hanh phic c6 mat.

Bhavatu sabba mangalam
---000---

Cudc hop hang nam Dhamma Giri, An @6
Mung mot, Thang Giéng, nim 1996 - Dién vin bé mac

Dhamma danh cho moi nguoi.
Cac con trai va con gai Dhamma thin mén cta thay,

Mot 1an niva ching ta lai té twu trong cudc hop hang nam. Bay gio cong
viéc Dhamma dang lan rong ra khap thé gidi, c6 nhiéu ngwoi phuc vu,
nhiéu thién sw va nhiéu trung tdm dwoc xay dung, 1é dwong nhién
cudc hop sé tré 1én 1é6n hon. Pay la mot diu hiéu tét. Nhuwng so lwong
nguwoi phuc vu Dhamma gia ting nén ching ta phai hét sirc can thin
dé€ duy tri su tinh khiét cia sw phuc vu Dhamma. Néu ngudi ta dén
phuc vu ma khéng biét tai sao hay phuc vu nhitrng gi thi ho c6 thé bat
dau lam hai Dhamma va lam hai chinh ho.

“Tai sao t6i lai phuc vu? Tai sao t6i lai bé nhiéu thi gio cho viéc nay?”
Ta phdi xét nghiém chinh minh”.T6i phuc vu dé c6 dwoc chirc danh va
dia vi. Hom nay t6i chi la mot ngwdi phuc vu Dhamma binh thwong,



nhwng rat cé thé sau khi thiy sw phuc vu cda téi, thay c6 thé cho t6i
lam mot tin vién. Sau nay t6i c6 thé tré thanh mot thién sw cho tré em,
tré thanh mot thién sw phu ta va roi 1a mot thién sw. A, day roi, day la
muc dich cua toi, 1a d€ tré thanh mot thién sw hoan toan, mot thién sw
ky cwu! Sau dé téi sé c6 quyén lwc, wu thé va thé lwc. Toi sé lam mot
nguoi trong coi mot khu vuc!”

Théat 1a dién ro! Néu vay cac con da hoan toan khong hiéu Dhamma la
gi. T6t hon cac con nén hanh thién va chd mot thoi gian roi sé bat dau
phuc vu. Khi nao cai “t6i” con & do, cac con khéng lam viéc cho nguwoi
khac, cac con chi phuc vu chinh minh. Khéng c6 cai vo nga thi hoan
toan la nga man, cac con da khong giup chinh minh trong Dhamma thi
lam sao cac con c6 thé gitip ngwoi khac trong Dhamma dwoc. Hay tiép
tuc xét nghiém chinh minh, hay ty xem xét ban than.

Vi loi lac va tét lanh cda nhiéu ngwdi, nhirng loi ich cia cac con sé tw
nhién t&i vi dé la quy luat cta tw nhién. Khi cac con phuc vu cho
Dhamma thi r6i Paramis cia cic con sé dwoc phat trién va cac con sé
dat dwoc muc dich cudi cung mot cach dé dang. Bac Gidc Ngd ndi co
hai hang nguoi rat dang quy trén thé gi¢i. Mot loai 1a pubbakari: La
ngudi chu dong trong viéc phuc vu ngwoi khac, hay cé nhirng buéc
tién phong. Néu trong buwéc dau tién ta ty hdi, “Ta sé dwgc loi nhitng
gi?” r6i méi phuc vu. Pay khong phdi la pubbakari Hiy nghi vé sy
phuc vu trweérc va quén di nhirng gi cac con sé nhan dwoc. Khong trong
mong dwoc dén dap bat cir thir gi. “Khi ta bat ddu din dan thoat khai
kho dau, hdy dé cang ngay cang cé nhiéu nguwoi thoat khoi kho dau. Ta
da dwoc nhin dwoc phwong phap tuyét voi nay, hdy dé cho cang ngay
cang c6 nhiéu ngwoi nhan dwoc lgi lac”.

Va r6i c6 mot ngwoi cdm thdy katarifu, long biét on. Néu cac con nghi
rang, “Bay gi¢ ta da c6 phwong phap nay roi thi ta con can gi téi Dirc
Phit Gotama?” Thi réi cic con da khéng hiéu dwoc Dhamma, cic con
da nhin dwoc Dhamma tir ddu? Trong v6 lwong kiép, ngai la mot vi Bo
Tat va khéng ngirng phat trién pdramis cua ngai. Trong moi Kiép, ngai
phuc vu ngwdi khac bang cach nay hay cach khéc, hang triéu kiép.

Hay hiéu rang, khi ngai tiép xdc véi vi Dipakara Buddha. Néu ngai chiu
hoc Vipassana thi véi nhitng paramis cia minh, ngai c6 thé tré thanh
mot vi A-La-Han ngay 1ap tirc. Nhwng ngai khong muén chi mot minh
ngai dwoc gidi thoat. “Hay dé toi tré thanh mot sammasambuddha va
phuc vu vb lwong nguwoi. Trong khi phat trién paramis cla toi, toi sé
cling phuc vu nhirtng ngwoi khac”. Réi véi long quyét tim, ngai khong



ngirng phat trién paramis cda minh. Ngai da chiu gian kho trong rat
nhiéu kiép dé cho ai? D€ cho ching ta. Néu ngai chi dung phwong phap
nay cho riéng ngai ma khoéng ban phat n6 thi lam sao ching ta c6 thé
nhan dwoc n6? Véi vo lwong ti bi, Ngai da bat ddu ban phat Dhamma.

Va sau dé tir thay téi tro, phu’(mg phap dwoc duy tri, nhat1a & quéc gia
lang giéng 1a Mién Pién. An P9 d4 rat may man, nhung chi trong vong
500 nam di ddnh mit phwong phap. Nhwng quoc gia 1an cin da duy tri
phwong phap dwogc it nhit 1a 2500 ndm, mdc du chi b&i mét so it
nguoi. Do d6 long biét on phai dwoc ndy sinh.

Doi Iic c6 nguoi sé hoi thay, “Tai sao thap Pagoda lai c6 & day? Tai sao
khong phai la mot ng6i chua, mét ngdi dén, hay mot nha tho? ”Cai thap
la mot biéu twgng cta long biét on.

Khi Dhamma tlr quéc gia nay dén Mién Dién, dé t6 long biét on va nhé
téi ngudn géc cia Dhamma, ngwoi Mién da chon biéu twong ctia quéc
gia nay, kién trdc cta Thap Safici dwoc dat & dé. Nhirng thap & Mién
bién duwoc xay dung giong thap & Safici dé ngwoi dia phwong luén nhé
téi An Po. T4t nhién nhitng hoa vin trang tri, giéng nhu hoa vin cilia
banh Giang Sinh, sau nay dwoc thém vao. Tuy nhién, tai Sagaing gan
Mandalay & Mién Dién, ho c6 mot bao thap cung mot ki€éu nhw thap
Safci.

By gi> Dhamma da tir Mién Pién téi day. Chiang ta dung kién tric
Mién Dién nhu mot biéu twong chia long biét on, dé€ nhic nhé ching ta
rang, Vipassana da tr& vé tir Mién Dién. Hang nhiéu thé ky, hay dé cho
nguwdi ta nh¢ dwoc rang ching ta da danh mat chau bau tuyét voi nay
va quéc gia 1an cin da duy tri n6 trong s tinh khiét ban so. Ching ta
c6 long biét on d6i véi quoc gia dé va tit ca nhirng Thién Sw da duy tri
phwong phap dwoc thuan khiét.

Dbirc Phit néi, “Nhirng ngwdi cé long biét on sdu ddm va muon phuc vu
ngwoi Khac ma khong trong mong dwoc dén dap la mot ngudi rat quy
hiém”. Do d6 hai phdm chat nay rit quan trong cho nhitng ai muén
phuc vu trong lanh viec Dhamma.

Mot diéu quan trong khac nira 1a cac con phai duy tri né trong s tinh
khiét nguyén so. Tai sao phwong phap lai mat di tai quéc gia nay? Té
chirc nghién ctru ctia ching ta sé tim hiéu tit ca nhirng khia canh khac
nhau vé dé tai nay. Nhiéu ly do sé dwoc tim thay, nhwng mot Iy do thay
thiy, d6 la khi cac tong phai dwoc thanh 1ap va thiy day la mot
phwong phap rit c6 4n twong va hiéu qua, ho nghi, “Néu bang cach



nao dé chung ta cé6 dwoc phwong phap nay cho téng phai cia minh thi
rat 1a tuyét voi. Bang khong nhirng nguoi clia ching ta sé chay theo
phwong phap nay va téng phai ctia ching ta sé tré 1én suy yéu”. Mot
khi ho da mang phwong phap vao tong phai cia ho va thém vao nhirng
khia canh cua tong phai, phwong phap sé khong con hiéu qua va dan
dan bién mat.

Vé phan ching ta, ching ta truyén day phwong phap mot cach tw do,
va néu c6 ngwdi lam 6 nhiém né bang cach thém nhirng gi khac vao, do6
1a trach nhiém cua nguwoi dé, ching ta khéng ban tam. Ching ta sé duy
tri n6 trong su tinh khiét ban so. Nhirng nguwdi lam viéc trong linh vuc
phuc vu ngwdi khac bang phwong phap tinh khiét nay khong nén thém
bat c& diéu gi vao. Khéng cidn phai thém vao diéu gi ngoai
paripunamnéd diy du. Parisuddham, n6 tinh khiét, hoan toan tinh
khiét. Khéng c6 gi phai lay ra.

Mot ngwdi 6 thé vi qua nhiét tinh nghi rang, “Dé€ coi, néu t6i thém mot
chut thir nay vao, thi ngudi & cong dong do6 sé tdi. Bang khong, ho sé
khong téi. Chi dé gitup ho nén tdi sé thém diéu nay vao, diéu kia vao va
diéu khac nira vao”. Nhitng sw thém thit nay sé l1am cho toan thé
phwong phap bat tinh, khéng con tinh khiét va sw hiru hiéu cta né sé
mat di. Do d6, riéng vé phwong phap nay ma noi, khong cé su stra doi.

Hay hiéu phwong phap la gi. Ching ta & day dé quan sat sy thit ma
ching ta chirng nghiém trong ban than, sw twong quan gitra tam va
than. Lam sao chung c6 thé anh hwdng 1an nhau, b&i vi sy xic cham
gitta tAm va than nén cam giac ndy sinh, dé chiu hay kho chiu, va lam
sao, b&i vi vo minh, ching ta phan &ng lai ching. Néu ching ta quan
sat chiing mot cach khach quan, khuén mau théi quen phan ¢ng cla
chiing ta sé mat di, rat 1a gian di. C6 can thiét phai thém bat ky diéu gi
vao khong?

Céc con phai tr& nén vitng vang trong Dhamma va phai chac rang cac
con sé gidp ngwoi khac virng vang trong Dhamma. Va diéu nay chi cé
thé dwoc khi cac con tiép tuc gitt cho toan thé phwong phap dwoc tinh
khiét va pho quat. Gidy phut cac con thém bat ky diéu gi vao, né sé
bién thanh mot tong phai. Va mot khi bién thanh téng phai thi nhirng
gi 1a tinh tiy cia Dhamma sé bi mat di. R6i phwong phap cling sé mat
di. Hay thwc hanh mot cach can than, ky lwdng va khon khéo.

Ptrc Phat khong bao gio thanh 1ap mot tong phai, Ngai thanh lap
Dhamma thuén khiét. Trong tit ca 15.000 ngan trang néi vé giao huin



cia ngai, nhitng ttr Buddhist (Phat tir) hoac Bauddh(a) khong dwoc
tim thay. 500 nam sau thoi ctia Pirc Phat, [An diu tién tir nay dwoc
dung. Trong 500 nam khong c6 ai tw cho minh la Bauddha va goi gidao
huin cta Dirc Phat 1a Bauddha.

Thay dwoc héi trong mot cudc phong van & quéc gia lan cin:

“C6 phai 6ng day vé Buddhism - vé Phat gido khong?”

Thay ndi, “Khéng, tdi khéng day vé Phit gido”.

“Nay! Ong khéong day vé Phat gido w? Ong khong cai dao ngwoi ta sang
Phit Giao?”

“Khong, toi khong cai dao ai ca”.

“Vay ong khong phai la Phat tr?”

“Dung. T6i khong phai la Phat tit”.

“Ong khong phai 1a Phat ttr. Ong khong gidng day vé Phat gido. Ong

'"

khong cai dao moi ngwoi sang Phat gido!

Va diéu nay bat dau lan sang cic qudc gia 1an can, “Day 1a mot ngudi
rat vo on. Ong ta da nhan dwoc Dhamma tir quéc gia chung ta va gio
day 6 ong ta da dung né cho muc dich riéng. Ong ta khong cai dao nguoi
khac”. O! Mot sw 1am 14n 16m d3 bat dau.

May man thay, thay duwoc moi téi dé va roi thay giai thich, “Bay gio
hay cho toi biét Dirc Phit da cai dao ai sang Phat gido? Ngai da bién
bao nhiéu nguwoi thanh Phat tr? Trong s6 nhitng thién sinh ctia Ngai,
Moggallayan thudc dong doi Ba La Mon, mdt Golta. Ong di tré thanh
mot Bauddhayan thay vi thanh mot Moggallayan. Katyayan 1la mot bd
lac ctia Ba La Mon. Ngai khong bao gi¢r néi rang, “Tr hdm nay tré di
ban sé dwoc goi la mot Bauddhayan”. Ngai khong cai dao bt ¢t nguoi
nao. Toi la ai ma c6 thé cai dao nguwoi khac dwgc. Toi cé veot tréi hon
khong? T6i c6 giac ngd nhiéu hon Dirc Phat khong? Hay doc qua tat ca
nhitng 1&i ctia Pirc Phit, quy vi c6 thé tim thay tir Buddhist & dau
khong?” Va roi ho nhan ra rang, “Ping, 6ng da hoan toan dung”.

Néu né la Phat gido, n6 sé chi co gioi han trong mot s6 nguoi ty goi la
Phat tt. Phit gido cho Phat t&, An gido cho ngwoi theo An gido...
nhwng Dhamma la cho tit c3, Vipassana la cho tit cd. Dhamma la vo
han da tré thanh gi¢i han, appamao dhammo, day la nhitng 101 cta
DPirc Phit. Cac con phai hiéu ngay tir lic dau 1a cac con & day khong
phai dé cai dao nguwoi ta, khong phai bién nguwdi ta thanh Phit ti.



Chidng tbi chi tim thdy ndm hay sdu tir trong tam tang Kinh dién ma
Ptrc Phat da dung cho nhitng ngwoi di trén con dwong Dhamma:
dhammiko, dhammaho, dhammi, dhammacan, dhammavihari. Ho tré
thanh ngwoi theo Dhamma chir khéng phai Phat ttr.

Do d6, ching ta phai hét sirc cAn than. Chling phai lam viéc va hiéu rat
ro vé long biét on doi véi Dirc Phit Gotama va mat khac 1a chidng ta
khéng c6 lién quan dén bat ky dén tong phai nao. Ching ta khong phai
& day dé cai dao nguwoi ta sang ton gido nay hay ton gido no.

Ching ta phai chu trong dén Dhamma ma D¢ Phit da giang day dé
ching ta c6 thé cling c6 trong Dhamma va giup ngwoi khac ciing lam
dwoc nhw thé. Hay dé€ cho ho tw goi ho bang bat ¢ tén ndo. C6 gi khac
nhau dau? Nguwoi ta nén tré thanh dhammiko, dhammic. Ho phai duoc
cing cd trong Dhamma, song mét cudc doi Dhamma dé ho dwoc hanh
phuc hon, binh an hon. M6t khi ta thwe sw tré thanh mét Dhammic thi
dwong nhién ta sé cach xa nhirng tong phai. Pay la thwéc do dé do ta
c6 thuc sw cung c6 trong Dhamma hay khong. Néu ta cang ngay cang
thudc vé tong phai, hdy hiu rang: ngwdi nay con xa Dhamma nhiéu
lam.

Hay luén lu6én ghi nhé diéu dé trong long, hdy tiép tuc ting trudng
trong Dhamma vi loi ich ctia chinh cac con va ciing vi lgi ich cho moi
nguoi khac. Nguyén cho Dhamma tang trwedng va cé nhiéu ngwoi thoat
khéi khé dau ma khong lién quan dén tong gido nay, tong gido no.
Nguyén cho Dhamma dwoec lan truyén vi loi ich cia nhiéu nguoi.

Bhavatu sabba mangalam.
---000---

Cudc hop hing nim: Dhamma giri, An D
Théng 1 ndm 1997 - Dién vin khai mac
Sy ngot ngao cla Dhamma

Kinh thwa qui tang doan va cac con cdi Dhamma cua Thay:

Trong cong viéc ma qui vi sé hoan thanh & day, sw ngot ngao rit la
quan trong. Day la thwéc do: Sw ngot ngao phai dén trong doi. Qui vi
téi day dé trao déi quan diém, kinh nghém, nhwng néu qui vi bi rang
budc vao quan dém ctia minh va cé ndi quan diém cda minh l1a dang
thi qui vi s mat hét sw ngot ngao.



Qui vi phdi ghi nhé 1o cia bac Giac Ngo: Hay giéng nhw nwéc va sira
hoa tan v&i nhau, khong thé tach roi dwoc, ddy ngot ngao. Toan thé
lanh viec Dhamma phai luén luén tran day ngot ngao.

Vi 10i 1Am, qui vi c6 thé c6 nhitng 1&i 1& han hoc dé bao chira cho quan
diém cta minh. Néu qui vi biét 1a minh lam thwong ton nguwdi khac
nhwng nghi 13, “T6i c¢6 thé lam gi khac dwgc? T6i ding ma nguwoi do
khéng chiu hiéu,” thi y nghi cta qui vi tran diy chan ghét. Khong nén
bao chita cho 16i ]Jam ctia minh, hdy chip nhan chiung, “T6i da cé 16i,
hodc la vi vé minh hay vi sy yéu du6i da dé cho nhirng lwc d6i khang
véi Dhamma ché ngu toi. Toi sé cin than khong lam nhw viy trong
twong lai”. Hay thoa diu bang diu Metta ngay 1ap tiec. Qui vi nhanh
chéng nhan ra 10i IAm cia minh nhw thé nao va bat dau phat sinh
Metta? D6 1a thwédc do su tién bod clia qui vi. Hay hiéu diéu nay va chic
rang bau khong khi ldc ndo ciing tran ddy Dhamma, tran day ngot
ngao.

Bay gir qui vi té twu noi day béi vi qui vi muom Dhamma dwoc lan
truyén. Tai sao qui vi lai muén Dhamma dworc lan truyén? Khong phai
dé thanh lap tong phai. Néu mét tong phai dwoc thanh 14p va c6 nhiéu
nguwoi hon bat ddu cho minh 1a Phat ti thi ta dwoc loi nhitng gi?

Hay dé cho nguwoi ta tw cho la ngwoi theo dao Hindu, Hoi gido, Co Daoc,
hay Phat tr hay Do thai, thi c6 s khac biét nao khéng? Tam con nguwoi
cir tiép tuc tao ra bat tinh, 6 nhiém, va kh6 dau. Néu ta tu goi bang tén
nay hay tén kia, tAm c6 thay d6i khong? Khong dau, tAm van vay voi
cung mot khuén mau théi quen. Tén goi chang giup ich gi dwoc. Hay
thay d6i khudn mau théi quen cda tAm, va & day c6 mot phwong phap
tuyét vori sé 1am dwoc viéc nay. Bang cach thuc hanh Vipassana, nguwoi
ta nhan ra rang, “Dung thé, phwong phap that hitu hiéu! N6 da thanh
loc tAm t6i, du chi mét chut, va bao nhiéu bat tinh da méit di thi chirng
d6 dau khé ciing mét di. O, day 1a mot phwong phap qua strc tuyét vori!
Moi ngudi trén khap thé gidi déu dau khd. Nguyén ngay cang cé nhiéu
nguwoi nhan dwoc phwong phap tuyét voi nay va thoat khoi kho dau!”

Khi qui vi thdy ngwoi khac thuee sw hwéng dwoc hanh phic, binh an,
hai hoa, thi niém ui vi tha cho ngwoi phat sinh. Thay ngwdi khac an vui
khién cho ta an vui va sw an vui nay gia tang boi phan. Qui vi twoi cwdi
khi thiy rat nhiéu ngwoi twoi cwedi. Qui vi phuc vu ngwoi khac vi muc
dich nay ch& khong phai dé thoi phong ban nga. Sé khong co dia vi,
quyeén lwec, chirc twde. Qui vi phuc vu trong bt c trach nhiém nao. Qui
vi phuc vu dé minh dwgc hanh phic hon va lam cho ngwoi khac dwoc



hanh phic hon. Pay la Dhamma. Hay ghi nhé diéu nay trong tim va
phuc vu. Hay ban phat Dhamma tuyét voi nay vi lgi lac cia chinh minh
va vi loi lac cia rat nhiéu ngwoi dang dau khd trén khap thé gidi.

Nguyén cho Dhamma thuén khiét dwgc lan truyén. Nguyén cho cang
ngay cang c6 nhiéu nguwoi bat dau thuc hanh Dhamma dé hwéng dwoc
binh an, hai hoa, hanh phuc thuec su.

Bhavatu sabba mangalan
---000---

Cudc hop hang nam: Dhamma Giri, An @6
Ngay 11, Thang Giéng, nam 1997

Thoi dai méi cia Dhamma
Cac con Dhamma thin mén cda thay,

Trong vai ngay qua cac con da tham dw nhitng cudc hop va hoéi thao
hang nam. T8 chirc nao ciing déu c6 mot s6 nghi thirc, nghi 18 va nhirng
cudc hop hang nam nam trong sd nay: Bdo cdo phai duoc doc, cic tiéu
ban dwoc thanh 14p, cac gidi phap duoc thong qua, va sé c6 nhirng dién
van m& dau va bé mac.

Nhwng diy la mot td6 chirc Dhamma, va ching ta can phai tw khdo sat
khach quan hang ngay chit khong phai chi méi ndim mot 1an. Khong cé
gi sai trai trong viéc hop nhau vao dau nam dé thado luin, nhuwng phai
chac rang no6 sé khong tré thanh mot nghi thirc hay nghi 1&. Phai chac
rang nhitng két qua cia hoi thao thwce sw ¢6 loi cho ngudi khac. Mot s6
sai 1Am da xay ra va bay gid ching ta phai chic rang né sé khong xay
ra trong twong lai. Cling nhw da c6 nhirng diém tét, va lam sao dé gia
tang chung.

Ching ta da thir nghiém, b&i vi ddy cling 1a nhirtng diéu méi mé doi véi
thay. Lich str ma ching ta biét tir thoi cda ngai Ledi Sayadaw dén ngay
hém nay 13 tir thoi ciia hon 2500 ndm qua. Thay rit may man duoc c6
mit & day trong thoi ky dau ctia 2500 nam ké ti€p khi Dhamma bat
dau duoc lan truyén, va thwc ra n6é dang lan truyén. Chac chan sé co
nhirtng khing hoang, kh6 khan va tré ngai sé xay ra. Thiy va nhirng
nguwdi con trai, con gai clia thiy sé cé nhirng 16i lam, nhung chung ta
phai hoc hoi tir nhirng 16i lAm do.

Nam vira qua chdng ta da c6 nhirng thir nghiém mang lai két qua t6t va
ching ta da dwgc hoc héi, va nam nay chiing ta sé tiép tuc thi nghiém.



Muc dich 1a d& phuc vu cang ngay cang nhiéu ngwdi hon dé ho cé thé
dat dwoc nhirng loi ich 16n nhat.

Nam nay ching ta sé c6 nhiéu thién sw chiu trach nhiém hoan toan vé
cac trung tim khac nhau. C6 1€ nam t&i chiing ta sé yéu cadu thém nhiéu
ngwoi nira phuc vu, nhw ching ta da hudn luyén ngay cang thém nhiéu
thién sw. Chdng ta cling sé c6 mot s6 thién sw khéng tréong coi mot
trung tam nao, nhwng sé lam viéc trong cac dv an dac biét nao dé.
Bang cach nay, ching ta sé ti€p tuc thir nghiém dé ching ta truyén dat
lai cho cdc thé hé twong lai cich thirc ly twong dé dé phat trién
Dhamma.

Hai nam nira sé la nam 1999, mo6t nam quan trong vi la ky niém 100
nam sinh nhit cta ngai U Ba Khin, ngwoi cha Dhamma, dong thoi
Vipassana ciing sé buéc sang thién nién Ky ti€p theo. Sy truyén ba cia
Vipassana phai dwgc manh mé va tinh khiét dé cé thé phuc vu nguoi
khac hang thé& ky vi su t6t lanh va loi ich cia rat nhiéu nguoi.

Hay dé chung ta la nhitng phwong tién dé phat trién va truyén ba
Dhamma. Nguyén cho tit ca cac con c6 thém sinh lwc thuwc thu tir
Dhamma, cé thém sirc manh dé c6 thé phuc vu tét hon nhitng gi cac
con da phuc vu. Thay rat vui long vi nhitng gi da dwoc thuc thi trong
qué khtt, nhwng né chi 1a sy khéi diu tot dep vi c6 rat nhiéu viéc nira
can phai lam.

Mot viéc chung ta da hoan thanh trong linh vwc pariyatti la ching ta
da bién tap va phat hanh tat cd nhirng tai liéu tiéng Pali, khoang 140
quyén bang tiéng Devanagari, Chiing ta mudn swu tap va phat hanh tat
ca nhirng 10 ca Dirc Phat bang tiéng Sanskrit va cac tiéng khéc, cling
nhuw tat ca nhitng tai liéu dwoc viét trén 1a dira, dé chdng ta c6 thé co
st so sanh va nghién ctru théa dang & trong linh vuc nay. Ching ta
cling mudn tim hiéu tai sao sw gidng day tuyét voi va hiru hiéu cta
Vipassana lai bi mat di tai qudc gia nay va nhirng qudc gia khac. Ching
ta khong muén 1én an ai cad nhwng sw that phai dwoc tim thiy dé diéu
do sé khong tai dién trong twong lai.

b€ hoan thanh diéu nay chdng ta cé rit nhiéu viéc can phai lam, gia
dinh Dhamma dang lén manh va thdy mudn n6é dwgc 16n manh. K&
hoach gia dinh khong phai dé cho ching ta bédi vi Dhamma phai dwoc
lan truyén, va gia dinh phai tré nén mai lic phai 16n hon, va hang ngan
canh tay Dhamma phai nhian dwgc tit cd nhitrng strc manh va sinh luc
cia Dhamma dé dworc thwce sw cong hiéu.



Nguyén cho Dhamma dwoc tang tredng. Nguyén cho cac con trai, con
gai Dhamma cua thiy dwoc 1n manh trong Dhamma dé phuc vu va
giup nguwoi khac. Hay tiép tuc phat trién Paramis cia chinh cac con va
déng thoi gitp rat nhiéu ngwoi khac thoat khéi khé dau.

Nguyén cho Dhamma phat trién trén khap thé gi¢i. Nguyén cho cang
ngay cang c6 nhiéu ngwoi thoat khéi khoé dau va hwéng dwoc loi lac ti
suw gido huin ctia Pirc Phét.

Bavattu sabba mangalam
---000---
Mumbai, An D3 ngly 20 thang 7 nim 1997
Nhiém vu trurdc mat
Cac con trai, con gai Dhamma thin mén cua Thay,

Hom nay cac con di té twu noi diay véi nhiét huyét va hét long dé
hoach dinh céng viéc dé giup sw truyén ba Dhamma. Hai mwoi tdm
ndm trwdc Thay khoéng chic 1a Dhamma c6 dwoc chdp nhan & dat
nwéc nay, noi phat sinh qua nhiéu téng phai. Tuy nhién kinh nghiém
tir hai mwoi tAm ndm vira qua cho thdy, du sé lwong con it, c6 nhirng
nguwoi & day khong lién hé gi dén tong phai va sn sang danh hét sinh
lwc va kha nang cho viéc tai thiét 1ap Dhamma tinh khiét. Mac du chi c6
it ngwoi nhw thé, sd lwgng sé gia tang va quoc gia nay va thé gidi sé
nhan dwoc loi lac.

Trong mdt ngan ndm tram nam vira qua, ching ta da bién nwéc ching
ta thanh mot tinh trang dang thwong: chi c6 adharma (d6i nghich
Dhamma) dwéi danh nghia cia Dhamma. Ngay lic bién Dhamma
thanh tong phai, ngudi ta ngung su thwe hanh thyce sy va tré nén rang
budc vao vo bé ngoai. Nhirng nghi thirc va truyén thong cé nhirng sw
quan trong riéng cua chuing, nhung n6é khong cé gi lién quan toéi
Dhamma; chiing chi 1a nhirng nhw cau xd hoi. Dhamma la dao dirc; va
dé sdng mot cudc séng c6 dao dirc ta phai lam cha dwoc tm, réi di vao
tan bé siu dé thanh loc tAm & tang 16p gdc ré dé thay ddi khuén mau
thoi quen trong tam. Muc dich ctia cudc doi cac con la phdi lam cho
ban chit Dhamma cta cac con cang ngay cang manh hon. Ai khéng c6
muc dich nay thi khong bao gio c6 thé giup ngwdi khic phat trién
trong Dhamma. Hay ch4p nhan 16i IAm cta minh va lam viéc dé khac
phuc dwoc chiing. Néu ai d6 chi cho con 16i ]Jam ctia minh, khong cin
thiét phai tré nén chan ndn: Hay xét xem minh thuc sw c6 16i nay hay



khéng; néu co, diéu dau tién cac con phai lam la caAm on nguwoi do, réi
cO gang stra sai. Néu cac con khong c6 16i d6, cac con nén c6 1ong tric
an doi voi nguoi do, va nghi: “Con ngwoi dang thwong, cé 1é nguoi nay
dang kho vi nhitng bat tinh thanh ra chi nhin thiy nhitng bat tinh &
moi noi”.

R4t nhiéu cdng viéc ma ching ta hoach dinh & diy hom nay phai dworc
hoan thanh ma khong théi phong ban ngi, khong quan trong héa minh
1én, chi chd trong dén Dhamma. Hay dé cho moi ngwdi phuc vu nhé 1y
diéu nay khi xem xét cong viéc nao ma minh dinh phuc vu.

Mot nhén t6 quan trong dé xem xét 1a minh danh dwoc bao nhiéu thi
gitr d€ phuc vu. Con c¢6 thé c6 long thanh dé phuc vu Dhamma nhung
c6 thé khong c6 du thi gior d€ hoan thanh céng viéc. Trong treong hop
nay hay dé cho nguwoi khac 1am. Moi ngwdi cac con chi c6 thé danh ra
mot so thi gior ndo d6; hdy chap nhin sw kién nay mot cach thanh thét.
Néu cac con nhin lanh mot trach nhiém ma khong thé danh dwoc thi
gi®r can thiét, cac con sé lam hai thay vi gitp da.

Thit hai, hiy xét xem minh c6 du kha ning dé hoan thanh cong tac.
Néu vi qua nhiét tinh, con phat tdm lam co6ng viéc qua kha nang cta
minh, cac con lai lam hai thay vi giup do.

Hay ghi nhé diéu thir ba nay bay gi¢ va trong twong lai khi thiy khong
con & diy: Khong mot ai dwoc giao cho cong tac chi dé thoa man ban
nga hay vi dia vi. O’ trong mét t6 chirc x4 hdi, tén cia ngudi ndo dé co
thé dwoc thém vao trong Gy ban danh cho muc dich dé thi cling khéng
sao ca, nhung khong dwgc nhuw thé trong mot té6 chivrc Dhamma. Cong
viéc chi dwoc giao cho nhitng ngwoi yéu cidu mot cach nhin nhwong,
hiéu r6 l1a ho c6 du thi gio va khad ndang hoan thanh nhiém vu. Hay ghi
nh& diéu nay trong long bang khong Dhamma s& hw hong. Néu sy tién
trién bi chdm cling khong sao c3, c6 thé can téi hai hay ba thé hé nira
dé hoan thanh nhiém vu nay, nhung hidy d€ Dhamma dwoc truyén ba
trong hinh thirc tinh khiét. Khi cac con lam viéc theo cach nay, danh
hét thi gi¢r va ndng luc cia minh vi loi ich ca nguwoi khac, cac con bat
dAu tién trién trén con dwong va st dung hét kha nang cia kiép nguoi.

C6 nhiéu cong viéc treérc mat ching ta. Nam 1999 la ndm quan trong
vi 1a ndm ky niém 100 nim sinh nhat ctia Sayagyi U Ba Khin. Hiy hiéu
rang ct hanh 1& sinh nhat 100 ndm cua ngai cling khong du; ching ta
phai ghi nhé st ménh trong doi ciia Sayagyi U Ba Khin - dé truyén ba



Dhamma trong hinh thic tinh khiét. D€ hoan thanh s ménh d6 ching
ta phai stra soan rat nhiéu.

Mot cong viéc vi dai 1a xay dwng thap Grand Pagoda. Mot cau héi c6
thé ndy sinh: Thap Pagoda c6 thé 1a biéu twong ciia mét tong phai khac
khéng? DAy c6 phai la con dwong nguy hiém dé di theo khong?

Nhiéu ly do tai sao Thap Grand Pagoda cin dwoc xiy duwng, va ly do
thr nhat 1a dé lwu triv xa loi ciia Pirc Phat theo kiéu cach dé nhiéu
nguwoi ¢ thé huwdng dwoc loi lac khi hanh thién & gan. Thay biét tir
kinh nghiém ban thin va ctia nhiéu nguwoi khac 1a néu ta thién bén
canh xa loi cia Dirc Phit, ta tién bd nhanh chéng béi vi c6 sw rung
dong hét sirc manh. Chiing ta rat may man dwoc trao cho nhirng x4 loi
nay. Nguyén thiy x4 loi dwoc tim thiy tai stupa (thap) & Sanchi va
dwoc lru git tai vién bdo tang & Luin Pén. Mot nguwoi Tich Lan viéng
tham bdo tang yéu cau ngwéi Anh tra xa loi vé nguyén quan va chinh
pht Anh déng y.

Truwéc khi Dliec Phit nhdp Parinibbana (Pai Niét ban), Ngai Ananda hoi
Ngai, “Thwa Ngai, ching con phai lam gi véi xac cua Ngai?” Birc Phat
tra 1o, “Nhuw cac xac khac dwoc hda thiéu, con cling c6 thé thiéu cai xac
nay. Con cé thé gitt nhitng xwong con x6t lai sau khi hda thiéu trong
nhitng Stupa (thap) tai nhirng thanh phé 1on. Nhitng nguwoi hanh thién
c6 thé thién bén canh; nhirng ngwdi khong hanh thién sé t&i va sé cui
lay d€ t6 sw ton kinh”. Pay l1a nhirng 1¢i cudi cung cia Dirc Phit.

That 1a mot sw mit mat 1én lao cho nwéc ching ta khi xa loi dwoc dwa
sang nwdc Anh. Xa loi phai duoc lru triv véi sw ton kinh tai mot noi
ma thién sinh c6 thé hanh thién va ngwdoi khéng hanh thién, it ra cling
c6 thé to long tén kinh va biét on doi véi vi nhan da cho ching ta con
dwong tinh khiét. Xa loi sé dwoc lwu gitr tai Thap Grand Pagoda nay, va
mot thién dwong sé dwoc xay cit dé 10,000 nguoi c6 thé ngbi va hanh
thién cuing mot ldc.

C6 mot Iy do khac dé xiy Stupa nay: Trong 1,500 nam vira qua, phin
16n do v6 minh va cling vi vai ly do ich ky khac, btrc Phat da bi béi nho
trong nwéc An. Nhitng 101 nguyén thiy cia Dirc Phat da bi mat di, va
Dbirc Phat dwoc mo ta 1a ngwdi tai sinh cia mét vi than Hindu, ngudi c6
cd phdm chat t6t 1an phdm chit xiu. Pirc Phat dwoc cho 1a sinh ra
trong pham chit x4u, va tat ca gido huin cla ngai dwoc coi la xiu.

Muc tiéu ctia ching ta trong Thap Grand Pagoda la dé trinh bay gido
huin ctua Ptrc Phat trong hinh thirc tinh khiét va cung cip nhitng



théng tin vé con ngwdi clia ngai. Mot phong trung bay sé dwoc xay
trong Stupa dé nhirng sw Kkién quan trong trong doi ngai dwoc trinh
bay. Chi vay thoi, khong c6 gi khiac dwoc treng bay. Hing ngan ngudi
sé dwoc 161 con tdi thap vi dai nay, va khi ho xem qua phong trueng bay
ho sé c6 hirng khéi dé€ tham dw khoéa thién Vipassana. Néu du chi cé
muoi ngwoi trong s6 10,000 khach viéng tham tham dw khoa thién thi
muoi nguoi sé dwoc loi lac, nhitng ngwdi con lai it ra cling biét dén
gido huin ctua ngai.

Hay nén nhé 1a trong twong lai, Thap sé khong bao gioi dwoc dung cho
bat ct cho téng phai ndao. Khdong mét tu si nao dwoc phép ctt hanh
nghi 1&é & d6. Khong mot ai dwoc phép kiém tién & do; néu khong, mot
viéc hét sirc toi 10i xay ra va tat ca nhirtng ngwdi ho tro viéc toi 16i nay
phai ganh chiu hdu qua. Ngwoi hanh thién c6 thé téi d6 dé hanh thién,
nhitng ngwdi khac cé thé téi dé tim hi€u vé Pirc Phit va gido huan cia
Ngai. Ngoai ra khong gi khac dwoc cho phép; khong tong phai nao
dwoc phép thanh lap.

Con c6é moét ly do khac niva dé c6 Stupa: Vipassana biy gi¢ dan dan
dwogc truyén ba téi nhitng quéc gia noi dan ching tw goi la Phat ti
nhung su thuwc hanh Vipassana da bi mat di. Thap Stupa sé gitr mot vai
tro quan trong dé gitup Vipassana dwoc lan rong tai nhirng nwéc nay.
Nhw nhitng tin d6 ctia Plrc Phat viéng tham Gaya, Sarnah va nhitng noi
khac & An P, do d6 ho ciing viéng thim thap Grand Pagoda dé t6 long
ton kinh véi xa loi ctia Btrc Phat. Ho sé téi nhw nhirng ngwdi hanh
hwong va tinh ngd & diy. Ho sé tw hiéu théng diép dich thwc ctia Dirc
Phat l1a gi. Ho khong tré thanh tin d6 cua ngai ma chi cdi lay twong cta
ngai, hay thap vai ngon nén cho ngai. Ddn din nhitng ngwdi ndy nhin
ra rang, dé that sw theo Dirc Phat, ho phai danh thitc panna cia ho.
Puoc hitng khéi béi thap Grand Pagoda nay, nhiéu ngudi sé bat dau
bwéc di trén con dwong Dhamma, va ho ciing khich 1é nhitng nguoi
khac di theo con dwdng nay.

Xay dung thap Grand Pagoda 1a mot cong viéc dd sO va chic chan tén
kém v6 cung. Thay nghi 1a tai chanh la mét dw &n toan cau, va nhirng
ngudi khong phai 1a thién sinh & An D6 ciing nhw & khip thé giéi c6
thé dong gbp. Riéng doi véi nhirng trung tAm Vipassana, chi cé sw hién
tang cua thién sinh Vipassana mé&i dwoc chidp nhin. Hay luén luén nhé
diéu 1& nay trong twong lai. Sy hién ting cho nhitng trung tim
Vipassana va noi khong phai la trung tdm chi dwoc tinh khiét néu cia



thién sinh ci; réi chi nhw viy dhamma méi c6 thé gitv dwoc suw tinh
khiét va dwoc lan rong.

Nhwng ai cling c6 thé hién tiang cho nhitng dw an dé cho nguwoi ta biét
dén thong tin vé Vipassana nhw dw an CD-ROM, phat hanh Tipitaka
(Tam Tang Kinhh Dién) va Thap Grand Pagoda.

Pay ding 1a mét dw an vi dai. Ngay nhw c6 du tién, viéc xiy cit sé rat
khé khan. Ngay nhw khi ching ta xay dwng mét trung tam nho, ching
ta phai d6i mat véi nhiéu van dé, va ngudi ta da danh rat nhiéu thi gior
vao viéc nay, va day la du an khong 16. Nhiéu nguwoi phai tin tuy va
c6ng hién thi gio cho dw an.

Mot khi Thap Grand Pagoda da thanh hinh, ching ta sé mdi nhirng nha
béac hoc tlr nhitng cong dong khap thé gi¢i tdi viéng tham dé ho c6 thé
nhin dwoc thong diép vé con dwong tinh khiét nay. Ching ta phai dén
nhan ho mot cach hoa nha va dé lIa mot trach nhiém nira cho chung ta.

Trong hai mwoi tdim ndm qua, ngwoi ta & khap thé gi¢i da chdp nhan
phwong dién thwc hanh ctia gido huin. Biy gio 1a luc dé lam sang té
phwong dién ly thuyét. Nam 1985 Vién Nghién Ctru Vipassana dwgc
thanh 13p véi muc dich truyén ba phwong dién ly thuyét cia gido huan
cia Plirc Phat trong hinh thirc tinh khiét cho nhén loai. Két qua l1a bay
gio toan bd gido huidn dwoc 4n hanh trong nhiéu quyén va ciing cé
trong dia CD-ROM. Twong tw nhw thé, sy phién dich sang ngén ngit
khac cling dwoc thuwe hanh trong trang thai tinh khiét. Nhitrng ban dich
trwedc diy da bi sai léch do co tinh hay vé y - ta khong biét dwoc -
nhuwng chang bao lau nhitng ban dich diing din nay sé& dwoc phat hanh.
Tat ca nhitng viéc nay la mot dw an vi dai.

Di nhién la sé c6 sw chong d6i. Thay thiy diéu d6; nhuwng ching ta nén
biét cach d6i phd ma khong lo so, véi Metta va long trac 4n. Ching ta
sé tiép tuc thwc hanh va gidang day Dhamma trong hinh thirc tinh Khiét;
ching ta khéng cho phép né bi hw hong. Dhamma thudc vé moi nguoi.
Dhamma khong thudc vé mot téng phai dic biét nao. Trang thai ly
thuyét ctia Vipassana phai dwoc truyén ba cho nhan loai, va dé cho
muc dich nay sé c6 mot cudc hoi thao & An Do, noi nhitng nha bac hoc
tiéng Pali & khap thé gi¢i dwoc moi dé€ chinh ho thdy dwoc gido huin
tinh Khiét ctia Dtrc Phit. M6t nhiém vu khac la phat hanh thém sach vé
Dhamma dé bdo dam nhiéu ngwdi hon cé co hdi dé€ thwc hanh
Samadhi dich thuec.



Mot cong viéc khac Thay muo6n thiy dwoc hoan thanh trong vong hai
nam t&i 1a xw xay dung phong 6c tai tit cd nhitng noi ma dat dai da
dwgc mua dé lam trung tAm, mac du chi cho rat it thién sinh. Diéu nay
dac biét quan trong & nhitng noi nhw Bodhagaya, Sarnath, Kushinagar
va Lumbini 1a nhitng noi c¢6 nhitng rung déng Dhamma ratt manh.
Nguoi ta c6 thé ngdi nhiéu khéa & nhitng noi khac, tuy nhién ho sé
dwoc rat nhiéu loi lac khi ngéi moét khéa tai nhirng noi nay. Nguwoi ta
phai c6 co hoi d€ hwdng dwoc loi lac khi hanh thién & d6. Ngwoi ta &
khap thé gi¢i di hanh hwong tai nhirng noi nay, nghi 1a ho da lam mét
hanhh dong Dhamma Ién, nhung néu ho c6 co hoi hanh thién & dé va
tan dung nhirng sw rung dong do Dirc Phat dé lai, ho sé dwoc vo sb loi
lac.

Nam 1999 la nam quan trong béi vi d6 la nam ky niém 100 nam sinh
nhat cda Sayagyi U Ba Khin va ciing la ky niém ba mwoi ndm gido huan
trér vé An Do. Ching ta ciling stra soan cho sw kh&i dau cia Dhamma
trong thién nién ky t&i. Hay ghi nhé trong tAm nhirng 16i IAm da xay ra
trong ngan nim vira qua. Ching ta phai doan chac 12 Dhamma dwoc
gitt trong hinh thirc tinh khiét trong thién nién ky méi va khoéng tré
thanh mot téng phai khac; néu khéng Dhamma sé bi hdy diét. Lam thé
nao dé chung ta c6 thé bdo dam rang Dhamma gitr dwoc sy tinh khiét?
Hay dé cho nguwoi ta tw cho 1a nguwoi theo Hindu, Co ddc, dao Jain, Hoi
gido hay Phat tir nhwng ho van di theo Sila, sammadhiva panna. Trong
thé ky t&i hdy dé Dhamma dwoc lan truyén ra toan thé thé gi¢i va hay
dé tit cd nhirng ton gido ton tai.

Metta cda thay dén v&i cac con, nhwng cong viéc phai do cac con thuc
hién. Thay bay gio da gia nua, thay c6 thé lam dwoc bao nhiéu? Cac
con c6 thé héi y kién thay; thay sé ban Metta; phan con lai tuy thudc
cac con. Hay 1ap mot ban cho mdi céng viéc va, nhw thay da noi, trudc
khi tinh nguyén lam cdng viéc gi, phai xét dén hai tiéu chuin: Hay dé
moi ngudi tw nguyén tuy theo khd nang ctia ho va so6 lwong thi gio ta
co duoc.

Thay nghi 1a mdi ban cin mot ngwdi dirng dau va ba hay bén ngudi
phu gitp. Hay lam viéc v&i sw hiéu biét 1a cac con chi l1a ngwoi trung
gian va Dhamma sé tu lo liéu. Chung ta phai c6 nd lwc va Dhamma
chac chdn sé ho tro ching ta. N6 da hitu hiéu cho téi bay gio, va rat
nhiéu viéc da dwgc thanh twu. N6 sé tiép tuc hitu hiéu trong twong lai.
Nhitng dw 4n nay sé c6 loi cho nhiéu ngudi, va bat ct nd lwc ndo ma
cac con lam sé gia tang sttc manh Dhamma cua chinh cac con.



Chidng ta déu la nhirng cht gia dinh, chidng ta phai sdn s6c chinh minh
va nhirng nguoi than. Nhwng chi san séc gia dinh c6 da khong, dé cé
dworc tén tudi trong xa hoi?

DPay c6 phai la muc dich duy nhat cda con ngwdi khdng? Ching ta nén
suy nghilam cach ndo dé ching ta cé thé phuc vu ngwdi khac mot cach
tot nhat, dé ho cé dwoc lgi lac thue sw thi ching ta méi song mot kiép
nguwoi that sy hitu dung.

Nguyén cho tit ca cac con trai, con gdi Dhamma & diy ngay h6m nay
tang ti€n trong Dhamma va la mot tim guwong sang cho nguoi khac,
Nguyén cho tat ca cac con dwoc loi lac, va giup nguwoi khac dwoc loi
lac.

Bhavatu sabba mangalam
---000---

Wanli, Taiwan
Ngay 3 thang 8 nam 1998

Hay dé Dhamma tda chiéu trong sw tinh khiét
Cac con Dhamma than mén cta Thay,

Tat ca cac con déu mudn thay gido huan tinh khiét ctia Bac Giac Ngo
dwoc hoi phuc & day, va Thay cling mong muon diéu nay xay ra. Tuy
nhién, néu cac con to chirc nhitng khéa thién 10 ngay nhuwng khong
chud trong dén sw quan trong cta viéc 4p dung Dhamma trong cudc
sOng, khda thién sé tré thanh mot loai nghi thirc, nghi 1é, té tw va sé
khong c6 hiéu qua dang 1é phai c6.

Qua Vipassana ta biét cadch ap dung si/a trong cudc sdng, va sila bat
dAu bang sammavacca, 1&i néi chan chinh. Loi néi chan chinh ¢ nghia
12 tranh néi khéng dung sw that, tdn gu va néi sau lung. Do do, & bat
c noi diu Vipassana dwoc giang day, ching ta dwoc khuyén 13, néu cé
nguwoi tim thay 16i @ mot ngwdi anh hay chi Dhamma thi khéng nén néi
v&éi mot ai ma nén gap riéng nguoi dé va giadi thich moét cach lich su,
“T6i khong nghi la hanh dong ctia ban phu hop véi Dhamma”.

Cac con c6 thé bay to quan diém ctia minh mot hay hai lan. Néu nguoi
do6 van khong hiéu cac con c6 thé néi, “To6i sé thong bao cho thién sw
cao cap la chung ta c6 y khién khac nhau vé viéc nay”. Pay la dwong 16i
ding dan dé d6i xtt véi ngudi ma cac con co y kién bat dong. Ngay lic



cac con néi xau ngwoi khac ma khong c6 mét cda ho, cac con da pham
sila, mot sila quan trong trong samma-vacca.

Cac con nén ty xét minh. Néu cac con néi da ndi xdu mot anh hay chi
em Dhamma, hiy tw stra cang nhanh cang t6t. Hay t6i gip va xin 10i,
ndi, “Toi da pham 16i, toi da noi xAu ban ma dang 1é ra toi phai tdi gip
va noéi vai ban”.

Pay la moét sangha, moét gia dinh cda nhitng ngwoi hanh thién
Vipassana. Noi x4u nguwoi khac sé tao ra xung khic va chia ré. Vai
nguoi ¢6 thé chip nhan nhirng gi ho nghe, c6 ngwdoi khong chip nhén,
va dan dan xung khic bat dau, né hoan toan trai ngwoc véi Dhamma.
DPirc Phit noi rat ré rang la mot s6 hanh dong hét strc bat thién va dua
dén hiu qua rat tai hai; tao ra chia ré trong sanghala moét hanh dong
trong sd it nhitng hanh déng tai hai nay.

Chac chin phai c¢é nhitng y kién khac nhau khi nhirng ngwoi trong gia
dinh s6ng chung hay hanh thién hay phuc vu chung vé&i nhau; khong
c6 gi sai qudy trong viéc nay ca. Cac con khong thé di theo ngwdi khac
mot cAch mu quang cho du ngwdi dé cé ky cwu dén diu di nira. Nhung
y kién khac nhau khong nén dwa t&i sw chia ré trong sangha.

Thay ldc nao ciing day rang moi thanh vién trong gia dinh Dhamma,
gia dinh Vipassana phai khong c6 gi ngoai &nh mét yéu thuwong déi vai
nhau, khéng bao gi nén tirc gidn hay thu ghét du chi chut it.

C6 nhitng t6 chirc chinh tri va xa hoi 1a noi c6 nguoi khao khat quyén
lwc va dia vi muon tao ra mot nhém nguwoi di theo va 1én an nguoi
khac. Nhwng nhitng hanh vi nhw thé khong phtu hop trong lanh vuc
Dhamma. Ngay khi con nhin thiy c6 mot nhém nguwoi di theo con va
mot nhom khac khoéng theo, con phai lap tirc nhan ra, “Cé cai gi sai
qudy trong toi, d6 la ly do tai sao t6i mudn moi ngwdi phai lam theo y
muén ctia minh. 0, ngd man cda tdi cao dén thé&! Téi khong xting dang
dé phuc vu Dhamma chit dirng n6i dén hwéng dan trong Dhamma. Tt
hon hét 1a t6i phai rat lui va thywc hanh Dhamma trong lic nay”.

Trir khi ta bat ddu ch4p nhan su that 1a ban nga ctia minh qua cao, va
suw rang budc vao ban ngi ctia minh qua manh, ta khong bao gi¢ ¢ thé
thoat khdi thdi quen x4u cta viéc thiy 10i cia ngudi khac. Ngay ldc ta
nhan ra, “Hay xem, ta da c6 hanh dong nay ba&i vi ngd man cia minh,”
roi thi ngd man bat diu tan bién, tan ri. Nhung néu céc con lic nao
cling bién ho cho hanh déng cia minh, du bang 11 néi hay viéc lam, thi
nga man moi lic mot cao hon.



Sang nay Thay nghe thiy, trong mét vu viéc méi xay ra gan day. Mot
hay hai con gai Dhamma cta Thay tré nén bat man vi so d6 chd ngoi &
thién dwong khéng dwoc nhw y. Pay 1a mot tinh huong rat dang buon.
Véi thai d6 nay thi Dhamma & dau? Nga man qua sirc quan trong déi
véi nhitng nguwoi nay. Thay cam thiy rat thwong x6t ho. Ho phai tién
trién trong Dhamma dé ho c¢6 dwoc tinh thwong va long trac 4n cho
nguwdi khéc, thay vi chi thiy 16i cia ho.

DPay chi la mot sw kién nhé nhoi nhwng dé 1a cach bat tinh khéi sw va
phat trién. Néu chung ta khong néi mot 1o nao chdng lai loai bat tinh
nay, cac con sé lam cho nga man cua minh manh hon va tao ra chan
ghét cho nguoi khac.

Vai tai hai khac khién Thay chu y: Truyén thong truyén day Vipassana
cho nao ciing gidng nhau khap thé gidi; cAc con khong dwgc phép thay
d6i phwong phap. Thay c6 moét lich st Vipassana trie¢c mat. Vipassana
d4 hoan toan bién chi trong vong nim trim nim & An P béi vi nguoi
ta & nhitng tdng phai khac nhau bat ddu thém mot sé diéu tir tong phai
cda ho. Dan din nhirng thr dwoc thém vao trd nén chiém wu thé va
Vipassana bi nhat nhoa. Su tinh khiét dwoc duy tri suét 2300 nam tai
Mién Pién, noi Thay sinh trwdng, lwu truyén tir thay téi tro. Néu ho
thém gi vao, cai thém vao sé chiém wu thé va Vipassana sé mai mdt;
nhwng ho di gitt phwong phap dwoc tinh khiét va day la tai sao ching
ta nhan dwoc ngay nay. Chung ta khong dwoc lam hw hong phwong
phap nhan danh sy cai thién. Moi nguwoi lam phwong phap hw hong
noi, “To6i cai thién phwong phap!” - lam nhw ngwdi nay thong thai hon
Dbirc Phit hay truyén théng. Pay la chiéu hwéng nguy hiém, ta phai hét
strc can trong.

B&i vy cho nén, nhitng ngwdi mong muén Dhamma tinh Khiét nay
sinh bay gi¢r dwoc duy tri hang thé ky phai hiéu rang chiing ta c6 mot
trach nhiém 1én lao. Ching ta khong c6 quyén thay déi diéu 1€, gido
huin hay hwéng dan cach thuc hanh. Néu cac con thuc sw mudn thay
do6i cai gi do, hay géi dé nghi cia minh dén Thay. Chi khi nao Thay
dong y thi m&i dwoc thay ddi. Néu cic con cdm thdy rang minh théng
thai hon Thay va thay d6i sw gidng day theo y minh, cic con sé lam hai
truyén thong, cc con sé lam hai sw truyén b4 Dhamma.

Mot diém khac can phai dugc rd rang: Phap thoai budi tdi, hwéng dan
thuwc hanh hang ngay va Anapana va Vipassana da dwoc dich ra hon ba
muoi thit tiéng va ching ta phai dam bao sw dich thuit phai chinh x4c.



Mot suw phién dich khong ding sé dwa ra nhitng huwdng dan sai lac
trong nhiéu nam cho nhitng ngwoi dung ngén ngir do.

Mot khi dich xong, mot hay hai thién sinh thong thao ngén ngit d6 phai
xac nhan lai. Sau d6 Thay sé g&i mau giong ndi cia mot s thién sinh
tlr québc gia dd, va tlr d6 Thay sé chon mot giong ndi cé sw rung dong
thich hop. Cuéi cung thién sinh dé phai t&i Igatpuri dé thiu 4m. Nhiéu
nguoi di dén tir Indonesia, Mai Lai, Mong C6 va Nga. Viéc thau 4m
phai dwoc thau tai Igatpuri hay nhitng trung tim phat trién gin bang
Igatpuri b&i vi nhitng rung déng cia moi tredng rat la quan trong.
Giong thau sé mang nhitng rung dong cua mdi treong xung quanh.
Néu sw rung nay khong dwgc lanh manh, nhirng gi cac ndi, cho du con
da dich ding mot tram phan tram, cling khong c6 két nhw mong muon.
Ching ta da thiy sw khac nhau trong sw thiu 4m nén nhirng diéu 1é
nay méi dwoc dat ra.

boi v&i nhitng khéa thién, ching ta muén thién sinh dwoc cling co
trong phwong phap bang ciach ngoi nhiéu khdéa muoi-ngay truedce khi
tham dw khéa Satipatthana. Khba Satipatthana dem lai sw hiéu biét tri
thirc vé sy thwc hanh va xac dinh nhitng gi ching ta thwc hanh phu
hop véi nhitng 1o cia Pire Phat.

Nguwoi ta thwong thich hiéu Dhamma & mic do6 tri thirc hon la thuc
hanh. Nhwng trong Dhamma sw thwc hanh quan trong hon bat c th
gi khac. Ching ta khong thé nhdn nhwong & day. Néu khoda
Satipatthana la khéa dau tién cua thién sinh thi ngwoi nay thuc sw
thwc hanh cai gi? Ngwoi nay chi choi tro choi tri thire.

Néu ching ta ti€p tuc cho nhirng thién sinh chi thich choi tro choi tri
thirc tham dw nhitng khéa Satipatthana, ching ta lam hai nhirng thién
sinh nay, tao ra hang rao ngan can su tién bd cia ho. Ho sé khong bao
gior thwe hanh mot cach nghiém tic béi vi ho vui véi tro choi tri thire.
Dhamma khong phai 1a mot tro choi tri thirc. Hiy hét strc can thén.

M6t hém Thay biét mot sw kién nho khac: Thién sinh dwoc yéu cau
ngoi thién va tung niém trudc gio bao chi téi dé phong van. Thit 1a séc
khi pho trwrong sy hanh thién; diéu nay trai véi Dhamma.

Trong bai phap thoai vao ngay cudi cung cua khda thién muwoi-ngay
Thay ndéi, “Hay hanh thién & nha mét tiéng vao budi sdng va budi toi,
va khi c4c con di xe buyt hay xe Itra hiy quan sat ndi tAm véi cap mat
mé”. Ngay lic con nhim mat & chd cdng cong, cac con dang phd



treong véi nguoi khac, “Hay xem, toi 1a ngwdi hanh thién gidi. Ngay ca
khi t6i dang di chuyén tbi cling hanh thién!”

Phé trrong vé Dhamma chirng t6 1a cic con da khong hiéu Dhamma.

Khi nao Thiy thiy mot ngwdi phé treong 1a mét nguwoi dao hanh véi
diu an trén tradn hay trang strc hay loai quin 4o nao d6, Thay biét
nguwoi nay khong c6 mot chat Dhamma nao. Néu Dhamma cé mat thi
can gi phai pho trrong Dhamma? Hanh vi cda cic con sé cho thay cac
con la mot ngwdi Dhamma tot.

Khi nao Thay dién thuyét truéc cong ching & bat ctt noi dau trén thé
gidi, thién sinh té&i tredc mot tiéng va hanh thién tai sanh dwong.
Muoi 1d3m phit sau gior hanh thién, cong ching sé téi va dién vin bat
diu. Trong luc thién sinh dang hanh thién, khéng mot nguoi nao
khong phai 1a thién sinh dwgc phép tham dw; bang khéng sw hanh
thién chi la mét sy pho trweong. Pay la nhirng chi tiét nhé nhat nhwng
rat quan trong b&i vi ta bat dau loi 16ng véi mot 16i nho, va roi ta tiép
tuc loi 16ng cang ngay cang nhiéu. Trong qua kh diy 1a cach Dhamma
bi hily hoai nhw thé nao, khéng nhitng chi tai An P6 ma con & nhitng
nwéc khac.

Cac con déu la nhirng nguoi lanh dao Vipassana & day. That la tot khi
suw kién dac biét do xay ra trong ltic hop bao, n6 thuyét phuc dwgcThay
rang bay gi¢ 1a thoi diém tot dé gidi thich cho nhitng con trai va con
gai clia Thay rang day khong phai 1a cAch 1am viéc Dhamma. Néu Thay
tranh khong gidi thich vi ngwoi khong dwoc hai long, Thay khéng phai
la nguwoi thay tét. Pay la trach nhiém cta Thay dé giai thich nhirng
diéu nay. Bat ct khi nao Thay tim thiy nhitng 16i lAm nhw thé, Thay
chi ra nhirng 16i 1Am v¢i tinh thwong va 1ong trac 4n; 16i 1am dwoc sira
d6i roi thi Dhamma bat dAu troi chay trong s tinh khiét.

Thay thay tiém ndng Ién dé Dhamma tinh khiét ndy sinh tai day. Udc
mo ctia Thiy 13 mét ngay nao d6, nwée Trung Hoa va An Do vi dai sé
chdp nhidn Dhamma tinh khiét, va toan thé thé gi¢i sé chip nhan
Dhamma va sé c6 lgi lac 1én lao cho nhirng ngwoi dau kho.

Bé&i vay, khong nhitng chi vi loi ich cho cac con ma ciing vi loi lac cho
toan thé nhan loai, hdy chic rang cic con duy tri dwoc sy tinh khiét
cia phwong phap, su tinh khiét ctua ky luat, sw tinh khiét ctia diéu 1é va
ndi quy. Ching dwoc dit ra dé giir cho phwong phap dwoc tinh khiét,
gitr cho Dhamma dworc tinh khiét.



bay la con dwong cia Dhamma tinh khiét. Chiing ta & day khong phai
la dé lam vira l1ong moi ngwoi. Ching ta & day dé phuc vu ho, gitp ho
thoat khoi kho dau. Cho du c6 it hay nhiéu thién sinh ciing khéng
thanh vin dé. Dhamma tinh khiét phai truyén day dé ho c6 thé phat
trién va thoat khoi khé dau. Piéu dé quan trong hon 1a viéc d€m dau
nguoi.

Trong muwoi bon ndm Thay song gan sw phu, Thiy thiy Ngai day
Dhamma vé&i ky luit nghiém ngat. Trong hai mwoi chin nam Thay day
Dhamma, sy thanh céng c6 dwoc chi nho vao ky luat nghiém ngat.
Nguwdi ta cAm thay khéa thién ctia Goenka rat 1a khé, nhung cé dwoc
thanh qua va ngwoi ta tham du.

Thay chic chin 1a cac con sé& duy tri duoc sw tinh khiét cia Dhamma
va truyén ba Dhamma trong sw tinh khiét, vi loi lac cta chinh cac con
va ciling vi lgi lac cia nhiéu ngwdi khac, khéng nhirng cho thé hé nay
ma con cho nhirng thé hé mai sau.

Nguyén cho Dhamma ting trwéng trong sw tinh khiét. Nguyén cho
cang ngay cang c6 nhiéu ngwoi hwdng dwgc loi lac tir Dhamma.

Bhavatu sabba mangalan
---000---

Cudc hop hdng ndm: Dhamma Giri, Anbo
Ngay 10 thang giéng nam 1999

Quyét tim Dhamma
Nhirng ngwoi hanhh thién Dhamma than mén cua thay,

Mot IAn nita chdng ta lai té twu trong cudc hop hiang ndm. Thay da
nghe bao cdo vé nhitng gi da hoan tit trong nam vira qua, n6 rat man
nguyén va rat khich 1&. Thay dé y dén nhirng gi cic con sé lam trong
nam téi. Pay la mot nam rat quan trong béi vi la nam ky niém sinh
nhat thit mét tram ctia mét thanh nhan cw si vi dai la Sayagyi U Ba
Khin, ngwdi c6 qua nhiéu long trac 4n, thwong xot nhu thé. D twong
nh& ngai, ching ta phai lam viéc rat tich cuec.

Khong c6 gi sai trai trong viéc twdng nh¢ va lam dai twédng niém
Sayagyi, nhwng cach twéng nhé hay nhat 1a tirng ca nhan, moi cac con
la dai twdng niém cho ngai. Hay phat trién trong Dhamma dén trinh do6
ma nguoi ta nghi, “Pay la mét ngwoi hanh thién Vipassana theo tryén
théng cua Sayagyi U Ba Khin. Hiy nhin xem Vipassana da thay doi



ngudi do nhu thé nao!” Hay no luc 1am diéu nay dé to long biét on déi
v&i ngai, dé khuyén khich ngwoi khac téi véi con duwong va duoc tw
giai thoat, va ciling vi loi lac cho chinh cac con.

C6 hai diu quan trong ma modi nguwoi hanh thién phai lam: Hét sic
cing ¢ trong Dhamma tinh khiét va lam viéc dé€ hoan thanh st ménh
cta vi thanh nhin nay. Ngai di c6 chi y Dhamma manh mé dén chirng
nao! Ngai néi: “Ta phai dén dap mén no cho quoc gia da ban cho ching
ta chau bao vé gia nay”. Khi ngai thio luin vé tinh hinh & An P6 ma
bao chi dang tai, ching téi thiy ngai c6 nhiéu trac 4n dén chirng nao.
Ngai noi, “Cai gi dang xay ra tai noi Dirc Phat ra doi, noi Dhamma tinh
khiét ndy sinh? Nguwoi ta tranh cdi va chéng bang 14n nhau dwéi danh
nghia Dhamma! C6 mAau thuan tong phai, mau thuan ching tdc, ky thi
giai cdp. Néu ho nhin dwgc Dhamma tuyét diéu nay, cd quoc gia sé
thoat khoi dau, khong con cach nao khac. Khi ndo nhitng mau thuan
nay con ton tai thi khong cé gi khac ngoai dau kho. Pau kho chi dwoc
diét trir néu nwéc nay c6 dwoc Dhamma tinh khiét”.

Thiy lo so va nghi rang, “Ai 1a ngudi sé chap nhan Dhamma & An P6?
Khong mot ai & dé biét dén Thay”.

“Khéng nén lo lang ban tAm” Ngai tra 10, “Thoi diém di chin mui.
Nhitng ngwoi c6 paramis tot da dwoc sinh ra lam nguwdi trén thé gian
nay va ho sé tw dong t&i dé thu nhan Dhamma. Ngay lic ho nghe dwoc
tiéng “Vipassana”, ho khong thé cim long. Mot khi An Do bit dau chip
nhin Dhamma, né sé lan truyén nhw Itta rirng khap thé gidi. Trudc
day Dhamma da lan truyén tir nwéc do, bay gior thoi gian da chin mui
dé Dhamma moét Ian nita sé dwoc lan truyén tir dé6. P6ng h6 Dhamma
da diém”.

Thay khong chic minh sé& thanh cong, nhung bang cich nao dé, chi
trong vong mot thang sau khi Thay t&i nwéc nay, khoa dau tién dwoc
t6 chirc, dong séng Haing Dhamma da bat dau tu6n chay.

Nguwoi ta dang dau kho. Mot nguwdi nong ndy, diy bat tinh hiéu & mic
do6 tri thirc, “Piéu nay khong tot cho tbi. T6i lam cho téi kho, todi lam
cho ngwoi khac khé. Téi mudn thoat khoi diéu nay”. Nhung lam thé
nao dé nguwoi dé thoat khoi diéu nay? Ngwoi nao cé bat c théi hu, tat
x4u nao déu khoéng dwoc hanh phidc va mudn chuyén déi tir tt xau
sang dirc tinh t6t, nhung bang cach nao? Chi khuyén ran sudng khong
gitup ich dwoc gi ca. Ngudi ta ¢t tiép tuc lang nghe nhirng loi khuyén
ran tot va tréng mong vai phép la nao dé lam cho doi ho thay doi.



Nhwng diéu nay khong hiru hiéu. Moi ngwoi phai tw clru minh. Nhuwng
bang cach nao?

Nguwoi ta phai biét rang c6 mot phwong cach khong tuy thudc vao niém
tin va tin ngwdng mu quang. Vipassana rat la khoa hoc, hop ly, thuc
dung va mang lai két qua ngay tai diy va ngay bay gio. Néu thuc tip
theo do, ta s€ c6 dwoc thanh qua va dwong nhién tin twdng vao
phwong phap. Trng buéc mot, ta sé dat dwoc muc tiéu cubi cung.
Toan b Dhamma la dé tranh nhirng hanh déng bat thién va thanh loc
tam, tron ven tim, chi khéng phai chi trén bé mit. Khong cé gi phai
thém vao, khéng c6 gi phai 1y ra - paripunna, parisudha. Doi véi
nhitng ngwoi muon thoat khoi kho dau thi day la phwong phap. Moi
ngwoi cdm thiy khd va mudn dwoc hét khd nén biét rang phwong
phap nay dang hién hitu va ho dwoc chdp nhin dé thi qua. Pay la cach
Vipassana dwgc truyén ba nhw thé vao thoi cia Pirc Phit. Day ciing la
cach ngwoi cha Dhamma ctia thiy muon Dhamma dwoc lan truyén.

Ching ta khéng mang dén viéc gia ting s6 ngwdi tw nhin la dé t caa
Goenka hay U Ba Khin vi né v6 nghia. Ching ta & diy khong phai la dé
thanh l4p hay t6 chirc mét tén gido. Gidy phuat diéu dé xay ra, to6 chirc
tén gido tré nén chinh yéu va Dhamma sé bi mai mét. Mot thién sw hay
thién sw phu td khong bao gior dwoc néi véi thién sinh “Ban qua yéu
duéi, lam sao ban cé thé giai thoat dwgc? Hay t&i va tudn phuc toi,
nwong twa vao t6i va toi sé giai thoat cho ban”.

Mot khi ngwoi ta tip thir Vipassana, chiing ta nén gitip ho tién xa hon
trén con dwong. Co sé nao can thiét cho viéc nay? Lam sao ching ta c6
thé khuyén khich ho? Ching ta bat dau tro gitp bang cach chia sé
nhitng gi tét nhit cho ho. Muc dich duy nhit la cang ngay cang c6
nhiéu ngwoi thoat khéi kho dau va chirng nghiém dwgc sw binh yén va
hai hoa: Bahujana - hitaya, bahujana - sukhaya.

C6 mot sy nguy hiém trong twong lai néu mot ngwdi con hay chdu cia
Dhamma c6 thé néi, “Ta 1a mot vipasyibéi vi téi sinh ra trong mot gia
dinh vipasyi” va giai cAp vipasyi sé bat dau. Khong thuc hanh hay
khéng hiéu Vipassana la gi, ngwoi ta sé dwoc goi la vipasyr D6 1a mot
mdi nguy hiém rat 16n, tlr gio tré di cac con phai hét sirc can than. Hay
hiéu rang, néu khong thwc sy thwc hanh Vipssana thi s& khong c6 loi
lac. Khuyén khich ngudi khac thwe hanh bang cach chinh minh thuc
hanh mot cach hang hai. Pay la cach cac con cé thé trd mén no biét on
cho bac thanh nhan nay.



Phwong phap tuyét vori nay khong nhitng chi mat di & An D6 ma con &
moi noi trén thé gi¢i. Thoi diém da téi dé Vipassana lan truyén tré lai,
va ching ta phai chic rang né dwoc ton tai cang lau cang t6t dé phuc
vu con ngudi. N6 chi cé thé phuc vu con ngwdi khi sw tinh khiét cta
phuwong dwoc duy tri. Mot khi tron 1an thi gi vao, hiéu qua clia né sé
mat di. Thi r6i ngwoi sé khdong mang gi téi va Vipassana sé bién mat.
Nhitng gi nhan dworc tir vi thanh nhan nay, ching ta phai duy tri trong
su tinh khiét tinh nguyén. Ching ta khong thém gi vao, khong b6t di
cai gi. Kevalam paripunam - n6 day dd. Kevalam parisuddham - n6
tinh khiét. Néu chiing ta duy tri dwoc sw tinh khiét tir thé hé nay sang
thé hé khac, mot s6 dong ngwoi sé khéng con bi kho dau. Bay gi¢ thoi
diém da t&i va gior clia Vipassana da diém. Vipassana sé bat dau duoc
lan truyén, khong phai nhw mét phép la. Ai d6 phai duy tri sy tinh
khiét cia phwong phap va lam viéc dé né c6 thé dwoc lan truyén.

Tai hoi nghi hing nam nay, nhitng diéu nay phai cin dwgc that rd
rang. Moi cac con khi roi hoi nghi ndy nén nghi 13, “Lam thé nao dé,
bang cach t6t nhat, t6i ¢ thé ap dung kha nidng, su hiéu biét, sitrc manh
cia minh dé thong diép nay dwoc lan truyén, dé c6 nhiéu ngwoi hon
biét dén?

Khi ngwoi ta thwe hanh diéu nay, lam thé nao t6i c6 thé gitp ho ting
tién. T6i cé thé lam dwoc nhitng gi dé cang ngay cang cé nhiéu nguoi
cing co vitng vang trong Dhamma?” Thit ba, hdy cé quyét tim: “Ban
than t6i, bang moi cach, toi sé khong bao gior 1am 6 ué sw tinh khiét cta
phwong phap. Toi sé khong cho phép, khuyén khich, hay ing ho bat ctr
ai lam hw héong phwong phap”.

Hoi nghi cda ching ta chi c6 thé thanh cdng néu cac con mang thong
diép theo cac con. Va n6 sé thanh céng, khéng con phai nghi ngo gi
nita. Dhamma c6 mat dé ho tr¢ cic con. Dhamma da ho tro cho tdi gior
nay va sé tiép tuc hd trg cac con. Nhung né cin mot quyét tAm manh
mé noi cic con dé trd mon no cua su biét on doi védi vi thdnh nhan
nay, b&i vi cac con nhan dwgc Dhamma tir ngai.

Giong nhw ching ta c6 long biét on d6i véi Birc Phat, nén ta cling cé
long biét on sdu ddm doi véi truyén théng da duy tri sw tinh Khiét, va
long biét on sdu ddm do6i véi Sayagyi U Ba Khin, ngwoi c6 cha y
Dhamma manh mé nhw thé. D€ hoan thanh y nguyén thanh thién cia
ngai, ching ta sé lam hét sitc minh. khong phai vi loi lac cho minh
nhuwng cling vi loi lac cho moi nguwoi khac.



Mot s6 déng ngwdi khap thé gigi dang khdn kho, khdn khé.
Nguyén cho Dhamma tinh khiét dwoc lan truyén khap thé gii.

Nguyén cho cang ngay cang cé nhiéu ngwoi dang dau khé dwoc tiép
cin véi Dhamma, 4p dung trong cudc séng, va thoat khéi moi khé dau.

Bhavatu sabba mangalam
---000---

Dhamma Giri, An D6
25 thang giéng nam 1999

Trach nhiém cda sy phuc vu Dhamma
Nhirng con cdi Dhamma than mén cta Thay,

Phuc vu Dhamma la mot trach nhiém lén lao. Trong khi phuc vy, cac
con phai hiéu nhitng han ché cia minh va lam viéc trong trong gi&i
han nay. M6t ngwdi phuc vu Dhamma phai gitp d& thién sinh trong
nhirng vin dé vé quan tri nhwng khéng dwoc chi day ho cach hanh
thién. Chi nhitng ngwoi dwoc phép méi cé thé day Dhamma. Khi cac
con da phat trién diy du dé giang day, Thay sé rat vui dé€ bé nhiém cac
con lam thién sw phu ta. Nhung né cin thoi gian d€ chin mui trong
Dhamma; cho téi thoi di€m d6, hay tiép tuc lam viéc trong gi¢i han
dwoc cho phép cia minh.

Khi mot thién sinh gap khé khan, cac con cadm thiy rang minh c6 thé
néi giong nhw thién sw sé néi, vi du nhw, “Hay thé manh hon moét chut.
Hay dwa sy chu tam téi hai ban tay, ban chan”. Nhwng cac con khéng
bao gir nén chi dan vi c6 sw nguy hiém 1a mic du con c6 thé giup ich,
cac con ciing c6 thé co6 101 chi dan hoan toan di ngwoc véi Vipassana.
Pay la diéu xay ra toi qua khi mot thién sinh than dau dir doi va mot
nguwoi phuc Dhamma nhiéu kinh nghiém néi “T6i sé chdm ctiru d€ ban
bét dau”. Mot 16i Iam qua strc trim trong!

Vai thang trudc Thiy nhan dwoc dién thoai noéi rang c6 ngwdi trong
mot Khéa thién & Hi Ma Lap Son da ap dung Reiki (nhan dién) vao mot
thién sinh dang bi dau rat nhiéu. Hai sy kién nay la mét sai lam
nghiém trong. Trong ca hai trweong hgp Thiy phai ap dung bién phap
manh dé bao vé su tinh khiét cia phwong phap.

Hay hiéu tai sao diéu nay lai quan trong dén thé: Bat tinh bi tréi 1én
trén bé mat vi s thwe hanh Vipassana, va chi c6 Vipassana méi c6 thé
tiy trir dwoc ching - khong phwong phap nao khac. Néu cac con pha



tron phwong phap nao khac vao Vipassana, n6é sé chiém wu thé va
Vipassana s€ bi lang quén.

Trong qua khi diéu nay d3 xay ra & An Do. Sw nghién ctu cho ching
ta thdy rang nam tram sau thoi ciia Dirc Phat. Vipassana duoc gidng
day trong su tinh khiét tinh nguyén. Sau d6, nhitng ngwoi vo y thirc
bat diu thém thit vao phwong phap, va nhitng gi dwoc thém vao
chi€ém wu thé va Vipassana bi tan lui. Ngay ca trong thoi gian ngin
ngui lic Thay dang gidng day, vai nguoi ¢ dwocc loi lac sau khi tham
du vai khéa quyét dinh dung phwong phap tuyét voi nay trong ton
gido ciia ho. Nhung néu ho gidng day y hét nhw ching ta da lam thi
quan diém tong phai clia ho s& khong con chd dirng. B&i vay, ho thém
loi hwéng dan vé quan sat linh hon. Két qua 1a sau muwodi ndm thién
sinh cta ho t&i gip Thay noi rang, “Bay gior ching t6i khéng quan sat
cam giac, chung t6i chi quan sat linh hon”. Ho di hoan toan danh mat
Dhamma. Va clung viéc dé sé xay ra tai trung tim & day néu thém thir
gi vao.

Dhamma d3 tré vé An Do sau hai ngan nim va bay gi¢ lan truyén khip
thé gidi. Trong cwong vi mot ngudi Thay, nhiém vu cha Thiy 1a chic
rang phwong phap phai dwoc duy tri trong sw tinh khiét tinh ban so vi
loi ich cda nhitng thé hé mai sau. Ngwoi dang lanh dao phai hét stc
cin thin; Thay khong thé dung dudng mot sé6 hanh dong lam hai dén
suw truyén ba Dhamma. Hanh dong diu tién nhw thé 1a ta dam, thir hai
12 thém bAt thi¥ gi vao trong 1oi hwdng dan thién sinh.

Thay biét hau hét cac con khong bao gio pham nhitng 16i IJam nhuw thé,
nhung cac con phai hoc héi tir viéc xay ra ngay hém qua va dam bao
rang nhitng viéc nhw thé€ sé khong bao gi¢ xay ra trong twong lai khi
cac con phuc vu & bat c noi dau. Sw phu cia Thay, Sayagyi U Ba Khin,
khéng cho phép Thiy tham dw khéa dau tién vi Thay néi véi ngai la
Thay tham dw chi d€ chira tri chirng nhirc dau kinh nién. Mic du Thay
13 mot ngwoi 1anh dao cong ddng ngudi An & Rangoon, ngwoi lanh dao
cong dong thwong mai, chi tich Phong Thwong Mai, mot triéu triéu
phd, Sayagyi n6i, “Khdng, ta khong thé day cho con. Néu con muén hoc
mot con dwong tim linh cao c3, ta cé thé gitp con. Nhwng néu con téi
chi d€ chira tri vé thé xac thi hay di vé; con lam gidm gii tri cda
Dhamma”.

Né&u mot thién sinh bi dau dén va ching ta bat dau cham ciru, dung
Reiki hay bat c thit gi khac, ching ta sé lam hai thién sinh; ching ta
sé lam gidm gia tri cda Dhamma. Hay cin than. L&i khuyén nay dwoc



dwa ra v&i Metta dé giup cac con hiéu ro: Khi cac con phuc vu
Dhamma & bit c* noi dau, cic con phai ddm bdo la ngwoi phuc vu
khong bao gior dwoc chi dan cach hanh thién cho thién sinh va khong
mot ai dwoc khuyén thién sinh pha tron bit thir gi vao Vipassana.
Thay chac 1a chinh c4c con s& khéng lam nhitng viéc nhw thé.

Bhavatt sabba mangalam
---000---
Nagpur, An D9, thang 10 nim 2000
Sw quan trong cda viéc hanh thién hang ngay

Nhitrng con céi va anh chi em Dhamma thin mén,
Sukho buddhanam uppado
Hanh phuc vi sy hién dién ctia Plirc Phit trén thé gian
Sukha saddhmmadesana
Hanh phic thay gido hudn Dhamma tinh khiét,
Samagghanam tapo sukho
Hanh phic vi hanh thién chung vé&i nhau

Hai ngan sau tram nam trwéc day, Pliec Phat Gotama song tai dat nwéc
nay va gidng day Dhamma tinh khiét, dem lai hanh phtc vi dai cho
khap thé giGi. Nguoi ta bat dau séng theo gido huin nay va cung nhau
hanh thién; khong con hanh phidc nao 16n hon hanh phic nay.

Moi ngwdi hanh thién phai phat trién sttc manh dé€ dwong dau véi
nhitng chéng gai cia cudc song. B&i vay, diéu can thiét 1a phai hanh
thién mot tiéng moi sang va moi t6i, thién chung v&i nhirng anh chi em
Dhamma madi tuan mot lan, va tham dw t6i thiéu mot khéa thién mot
nam. Néu ta lam dwgc nhw viy, ching ta sé khong ngirng tang tién
trén con dwong Dhamma. Nguwoi cuw si doi dién véi nhiéu tréd ngai
trong sw hanh thién, ngay cho ca nhitng ngwdoi da tir bd cudc s6ng gia
dinh ciling néi v&i thiy 1a ho khéng thé hanh thién thwong xuyén;
nhwng khéng nén bo cudc bat ké nhirng tré ngai nao gdp phai.

Ching ta tip thé duc dé lam cho co thé cwong trang va manh khoe,
nhung lam cho tAm cwéng trang va manh mé con cin thiét hon nhiéu.
Vipassana 1a mot su tip luyén tinh than va hanh thién mdi sang va tdi
khéng khai 1a sw lang phi thi gio. Ching ta song trong mot thé gidi



phirc tap va cang thang, néu tAm minh khéng dwoc vitng manh, ching
ta sé mat sw binh tAm va tré nén kho so.

That 12 may man dwoc sinh ra lam nguwoi béi vi chi con ngwdi méi cd
thé€ quan sat dwoc tAm va diét trir dwoc nhivng 6 nhiém nam dwdi day
sau. Thu vat va nhitng ching sinh ha dang khong thé lam dwoc viéc
nay. Ngay ca con ngudi cling khéng thé lam dwoc viéc nay néu khong
biét dén phwong phap nay. Pwoc sinh ra lam ngwoi, da tim thiy mot
phwong phat tuyét voi nhw thé, di thwc hanh va cé dwoc loi lac ma
khéng ti€p tuc hanh thién 1a mot bat hanh qué 1én. N6 giong nhu mot
ngwoi bi khanh tin tim thdy mét kho bau nhwng lai vat kho bau di va
lai bi khanh tin. Hay mét ngwdi bénh hoan da tim thiy thudc chiva ma
lai quang thudc di va lai bi 8m dau. Khéng nén dé diéu nay xay ra.

Do6i khi mot thién sinh néi véi thay, “Téi da nglrng hanh thién vi qua
ban”. Nhung dé 1a mot cai c& khong chinh dang. Sau cung, cé phai la
chiing ta can an ba hay bén lan mot ngay khong? Ching ta khong noi,
“T6i qua ban dén ndi hom nay tdi khong cé thi gior d€ an”. Hanh thién
moi sang va moi tdi lam cho tAm virng manh, va mot cai tAm virng
manh quan trong hon mot co thé manh khéde. Ching ta sé lam hai
chinh minh néu ching ta quén mat diéu nay.

Nhiéu khi chiing ta khong thé hanh thién ciing mot ché hay cing mot
gior da dinh. Mac du dé 1a mot diéu ly twdng nhwng khong can thiét cho
lam; diéu quan trong 1a phai hanh thién hai lan trong hai mwoi b6n
tiéng dong ho6. Thinh thodng ta khéng thé hanh thién mot minh thi hay
hanh thién v&i d6i mat mé va hwéng vao ndi tAm ngay ca khi cé nguoi
& xung quanh.

Nén nh¢ la khong nén pho trwong sw hanh thién cia minh, ngwoi khac
khéng can biét ta dang lam gi. Ta c6 thé hanh thién khong t6t nhw khi
chi c6 mot minh, nhwng it nhat 1a ta c6 thé lam cho tim dwgc yén tinh
va virng manh dwgc mot chat. Khdng c6 sy hanh thién déu dan tim sé
tré nén suy yéu. Mot tAm yéu dudi sé khién cho ta kho s& bdi vi tAm
quay tré lai véi khuén mau thoi quen ¢d hitu cia tao ra thém mudn va
chan ghét.

DAy dich thuc 1a mot gido huin cao ca. Khi ta bat dau cdm thiy cam
giac trén than, canh ctra gidi thoat lién md ra, ta di qua canh ctra dé va
bat dau budc di trén con duwdong giai thoat, dwa ta moi lic mot gan hon
t&i muc tiéu t6i hdu. Khong mot nd lwc nao bi uéng phi. Méi nd luc
mang lai thanh qua.



Thiéu y thirc vé cam giac dwa ta dén con dwong dau khé, vi vo minh, ta
phan &ng mu quing doi véi cdm giac.

Vao luc chét vai cdm gidc sé ndy sinh; néu ta thiéu y thirc va phan &rng
bang sw chan ghét, ching ta sé sinh vao canh gi¢i thip kém hon.
Nhwng néu gitr dwoce sw binh tAm d6i véi cdm gidc vao gio chét, nguoi
hanh thién sé sinh vao mot canh gidi twoi sdng. Day la cach ching ta
tao ra twong lai ciia chinh minh nhw thé nao. Cai chét c6 thé dén bat ci
lic nao. Chung ta khong c6 thoéa hiép la cai chét chi t&i khi chiing ta da
chuin bi. Ching ta phai san sang bat cit khi nao né dén. Vipassana
khong phai la mét phwong phap binh thwong. P6é 1a chau bau vo gia
c6 thé giai thoat ta khédi chu Ky sinh t va cai thién khéng chi c6 doi
nay ma con cho nhitrng ki€p twong lai, cu6i ciing dwa ta téi hoan toan
giai thoat.

Pwc Phat noéi, Vedana samosarana sabbe dhamma. Nhirng gi ndy sinh
trong tim la Dhamma, va mot cam giac nay sinh trén co thé véi nhirng
dhamma nao ndy sinh trong tam.

DAy la luat ty nhién, tam va than twong quan véi nhau.

Bat c khi nao bubn rau hay tuyét vong hay nham chan trong cudc
s6ng hang ngay vi bat cir Iy do gi, phwong phap nay sé gidp ching ta
néu ching ta hiéu, “Vao gidy phut nay, trong tim t6i c6 buon rau hay
tuyét vong hay nham chan,” va cing mot lic chiing ta bat dau quan sat
mot la hoi thé hay cadm giac. Ly do bén ngoai ciia nhitng xtic dong nay
khong quan trong. Ta hiéu rang c¢6 6 nhiém trong tAm va quan sat
nhitng cdm giac trén than. Ta thwc hanh diéu nay thuan thuc, khong
phai chi moét hay hai IAn nhwng 14p di 14p lai, hiéu dwoc rang moi cam
giac déu vo thwong, va do d6 6 nhiém lién quan véi cdm giac ciing vo
thudng. Sau mot thoi gian nhitng 6 nhiém tré nén suy yéu va chim
dirt, gidong nhw mot tén trom vao nha va thiy rang chi nha con thirc
nén phai bo chay.

Bay gior ching ta da hoc dwoc phwong phap nay, ching ta da hoc dworc
nghé thuat s6ng. Ta khong bi ché ngw cho du bit ctt 6 nhiém nao nay
sinh, them khat, nga man, ganh ghét, hay bat ctr cai gi khac. Viéc ching
ta phai 1am 13 chi chap nhan, “O nhiém nay da nay sinh. Hay dé toi doéi
phé véi ké thu nay. Hay dé t6i xem nhirng gi xay ra trong toi. N6 vo
thwong, anicca, anicca’.

O nhiém sé& khong ngirng dén trong sudt cudc doi vi nhitng ly do khac
nhau. Khi ta hét moi 6 nhiém, ta sé tré nén hoan toan giai thoat, mot A



La Han. Nhwng hién gi¢ giai doan d6 con rat xa voi. Biy gio, trong
cudc song thwong ngay, ta phai doi dién véi nhirng kh6 khan nay va
chiing ta da tim ra mot vii khi rat hiru hiéu dwéi dang cdm giac. Khong
mot ké thli nao c6 thé ché nguw dwoc ching ta trong suot cudc doi, thi
lam sao né cé thé ché ngw dwoc ching ta vao gio chét? N6 khong thé
lam dwoc nhw thé. Piy la phwong phap dé tré thanh chd nhan caa
chinh minh.

Chang ta da hoc dwoc nghé thuit song nén lam sao bi buén phién
trong cudc doi cta ching ta? Budn phién do 6 nhiém sinh ra chw
khéng do nhirng sw kién bén ngoai. Néu mot sw kién bén ngoai nao dé
xay ra va chung ta khong tao ra 6 nhiém thi ching ta khong tré nén
khé sé. Chung ta chiu trach vé sy kho s& ctia minh. Nhitng sw Kkién
khong wng y bén ngoai van tiép tuc xay ra, nhwng néu ching ta da
manh va khong tao ra 6 nhiém, cudc doi clia minh sé& tran diy hanh
phuc va binh yén. Ching ta khong lam hai ngwoi khac, chung ta giap
chinh minh va gitip nguoi khac. Moi ngwdi hanh thién phai hiéu rang
minh phai hanh thién déu din dé cho minh dwgc hanh phic va binh
yén trong sudt cudc doi.

Nguyén cho tit ca nhirng ngwdi da dén véi con dwdong Vipassana nhin
ra rang ho da nhin dwgc mot chau bao vo gia.
Nguyén cho moi ching sinh dwgc hanh phuc, dwgc binh yén, dwoc
giai thoat.
Bhavattu sabba mangalam
---00o0---

Hoi thao thé ky: Dhamma Joti, Mié€n Dién thing giéng nim 2000 - Dién
van khai mac

Nguyén cho sitr ménh Dhamma cda Sayagyi dwgc thanh tyu
Namo tassa Bhagavato Arahato Sammasambuddhassa
Nhirng con cdi Dhamma, anh chi em Dhamma thian mén cia t6i,
Ching ta té twu chiéu nay tai thanh dia nay dé to long biét on va long
thanh tin déi Sayagyi (Pai thién sw cw si) U Ba Khin. Nhiéu ngwoi dén
tir nhitng noi xa x0i, tir khodng ba mwoi nwdc. Ching ta rdt may man
dwoc c6 mat & day trong qudc gia Dhamma, noi da bao ton ca pariyatti
(phap hoc) 1an patipatti (phap hanh) trong tinh trang tinh khiét ban
so. Pay la mdt cudc hanh hwong vé ving thanh dia.



Trwdéc hét, ching ta bay té long biét on va long thanh tin sdu dam doi
Ptrc Phat Gotama la vi Sammasambuddha (Phat toan gidc: Gidc ngo tw
minh tim ra con dwong gidi thodt va gidng day cho chiing sinh). Khi
con la mot tu si tén la Sumedha Brahmin ngai da dwoc tiép xuc vi vi
Sammasambudha tén 1a Dipankara cia thoi d6, va ngai c6 du paramis
dé tré thanh mot A La Han mot cach dé dang néu thu nhan phwong
phap Vipassana. Ngai da c6 sw gidc ngo6 trong tim tay, tuy vay ngai hy
sinh, ndi rang, “Con khong mang dén sw giai thoat cho riéng con. Con
muén tré thanh moét vi Sammasambudha nhw Ngai dé con ¢ thé giup
cho v s& ngudi thoat khoi khd dau”. Ngai hiéu rang dé tré thanh mot
vi Sammasmbudha phai cin téi vo lwong eons (khodng thoi gian dai
vO tin), va sé tié€p tuc bi kho s& trong ldc tich tu paramis. Mot sy hy
sinh to 16n biét bao! Long trac 4n to 16n biét bao! Néu vao thoi dé ngai
tré thanh mot vi A La Han, hay sau d6 tré thanh giai doan cua vi
Pacceka Budha (Phat doc giac, khong thé giang day cho ngwoi khac),
thi Iam sao chiing ta c6 thé nhin dwoc Dhamma tuyét voi nay?

Sau khi da tré thanh mét vi Sammasambudha ngai dung bon muoi
lam ndm con lai trong cudc doi dé phuc vu ngwoi khac véi long tir ai
va trac 4n. Nhitng vi A La Han do ngai huin luyén ciing bat dau phuc
vu vGi vo lwong trac 4n khap trong nwdc va & ngoai qudc. Sau do tir
thay tdi tro, giong song Hang Dhamma khong ngirng tudn chay trong
suw tinh khiét tinh nguyén. Chiing ta cdm thay rit biét on doi véi tat ca
nhitng vi thdnh nhan da duy tri phwong phap, va bay té long thanh tin
déi véi cac Ngai.

B4t hanh cho An Do, Dhamma tinh khiét d3 mai mét & day chi trong
vong nam tram nam. Néu trweéc d6 Dhamma khong dwoc géi ra nwéc
ngoai thi Dhamma da hoan toan bién mat. Ching ta biét on Mién Dién,
manh dat my miéu nay, thoi d6 dwoc goi la Suvannabhumi (manh dat
hoang kim), cang tuyét vori hon khi Dhamma dén day.

Ching ta cAm on hai anh em ngwoi Mién tén la Tapassuva Bhallukala
hai cw si diu tién hién dang thirc an cho Pirc Phit sau khi ngai giac
ngo. Ho thinh ciu vai s¢i toc trén dau bic Gidc Ngd va mang vé quoc
gia nay. Nhirng so¢i téc nay duoc tho phwong tai Shwedagon Pagoda
(thap) lich st.

Sw rung déng cia thdp Shwedagon rat tuyét voi, véi xa loi cia bac
Giac Ngo6 & bén trong, gitip ich khong nhitng chi cho nwéc nay ma con
cho toan thé nhan loai. Nhitng nguwdi té 1ong tén kinh tai d6 bang cach
dang cung hoa qua v.v... hwdng dwoc loi lac tir nhitng rung dong nay



va c6 sw hirng khéi dé tiép tuc di trén con dwong Dhamma va nhin
dwoc cong dirc béi sw thanh tin cua ho; nhirng ngwdi hanh thién tai dé
nhan dwoc vo lwong cong dirc. Biy gior hang tram nguoi cac con trong
chuyén hanh hwong vé manh dat thiéng liéng nay sé hanh thién trén
nén cta Thap Shwedagon va chirng nghiém dwoc thanh dia nay tuyét
voi nhw thé nao.

Hom nay ching cdm thay biét on d6i véi hai vi Tapassu va Bhalluka la
ngwoi dd mang x4 loi vé nwdce nay. Sau dé hai vi nay tré lai An P, hoc
dwoc Dhamma tir Dirc Phit va cling mang Dhamma vé nwéc nay.

Sau dé chung ta nhé dén vi A La Han Gavampati da téi nwéc nay chi
bay nam sau khi Bc Giac Ngb nhip parinibbana (Pai Niét ban) dé gap
vua Siiha (hay la Singharaja). Nha vua nay tri vi toan thé vuweong quoc
Suvanabhumi, thoi dé khong chi gobm c6 Mién Dién ngay nay ma con
gom hau hét Thai Lan, toan thé ban ddo Mai Lai ngay ca Singapore.
Tuy nhién chdng nhé& téi vua Singharaja khong phai vi quyén lwc
chinh tri nhung vi, vdi sw ho tro cia A La Han Gavampati, nha vua da
truyén ba Dhamma khip veong quéc clia Ngai.

Vai tram nam sau, Pai D€ Asoka dwoc cam hirng tir sw phu la A La han
Mogalipussa quyét dinh g&i nhitng Dhamma Duta (st gia Dhamma)
téi nhitng quéc gia bén ngoai An Pé.

Hai vi A La Han tén la Sona va Uttara da dén day. Bai giang diu tién ma
hai vi giang la Brahmajala Sutta, va day khong phai la bai giang binh
thwong. Tir d6 ching ta c6 thé biét mot cach rd rang la gido huan cta
DPirc Phat da hién dién tai phan nay cta thé gidi, mac du dan ching
khéng hiéu mot cach thau déo. Bai gidng tuyét voi nay dwoc giang dé
gitup ho cling c6 trong Dhamma. Bai giang chi ré nhiéu quan di€ém léch
lac, c6 thé 1a quan diém cta nguwoi dia phwong. Bai gidng lam sang to
khéng nhitng vé pariyatti (phap hoc) ma con vé patipatti (phap hanh).
Bai gidng noi la moi niém tin triét Iy dwoc tao ra va chi gi¢i han trong
lanh vyc cia tam va than. Trong khi Vipasana dwa ta ra ngoai lanh vuc
tdm va than dén giai doan noi khéng con vedana (cdm gidc) do dé
khong con tanha (thém khat). Hai vi A La Han Sona va Uttara ciing c6
trong ca pariyatti1an patipatti tai phan nay cta thé gi¢i. Do d6 ching
ta bay to long biét on sdu xa t&i hai vi nay,

Chang ta khong c6 tén cda tat cd nhitng thién sw da gidng day & day
sau thoi cua hai vi Sona va Uttara. Nhwng c6 mot tén sang choi truéc
ching ta; A La Han Dhammadassi, dwoc moi ngwdi biét dén bang tén A



La Han Ashin séng ciach day tam tram nam. Trwéc khi hoi da tat ca
nhitng abhinnas (ndng khiéu dic biét), ngai thiy dwoc sw nguy hiém
tai mién bic cia nwéc nay 1a Dhamma sé suy doi. Nhitng thién sw & d6
dwoc goi la Ar, ngu y ho la nhitng ariya hay thanh nhan. Nhwng thatra
ho l1a ari (ké thi) cia Dhamma béi vi ho da lan hw hdng sw tinh khiét
ctia Dhamma. Thém vao d6 mot vi vua day quyén lwc & mién bac tén 1a
Anarata (hay 1a Anuruddha) trong khi & mién nam cé nha vua yéu
dudi tén la Manohari (hay la Manua). Vi nha vua day quyén luc la
nguwoi chong bAng Dhamma nén c6 kha ning tiéu diét Dhamma & Mién
bién.

bé bdo ton Dhamma trong tinh trang tinh khiét ban so, ngai
Dhammadassi di 1én mién bac Mién Dién, noi ngai cé thé thuyét phuc
vua Anoraka vé sy quan trong cda suw bao ton toan thé gido huin trong
Tipitakas (Tam tang kinh dién) trong sw tinh khiét ban so, ca pariyatti
1an patipatti, D& bao ton, Tipitakas dwgc mang vé Pagan, thoi by gidr
goi 1a Arimattanapura, c6 nghia l1a thanh pho noi ké thu bi tiéu diét. Vi
vay chung ta to long biét on siu xa doi v&i vi A La Han Dhammadassi.

Ngai Dhammadassi song nhiéu nam tai noi nay dé bao dam la
Dhamma dwoc cing c6 & d6. Sau dé ngwoi ta noi la ngai di 1én mién
bac va séng & Sagaing Hills. Khong nhitng chi s6ng & d6 ma ngai con
day cho nhiéu ngwdi mudn hoc phan patipatti cha Dhamma.

Sau thoi gian nay chdng ta khong c6 tén cda nhirng thién sw, nhwng tir
thé hé nay sang thé hé khéc, tir thdy t&i tro, Dhamma tai d6 dwgc duy
tri trong s tinh khiét ban so.

Mot tram nam chuc nam trwée, mot thién sw théng thai ca vé pariyatti
1an patipatti tén 13 Ledi Sayadaw (Dai thién su tu sf) gidng day. Ching
ta c6 long biét on v6 han doi véi vi sw thiy xa hiéu rong nay. Ngai cé
thé thdy dwoc rang, hai ngan nam trdm nam sau thoi cta Dirc Phét,
thoi sasana (thinh phap) 1an th hai sé bat ddu va Dhamma sé duoc
truyén ba khap thé gi¢i va ngai da chuin bi cho sw kién nay.

Ngai biét rang hiu hét & moi noi trén thé gi¢i, ngudi ta khéng ton kinh
Dbirc Phit béi vi ho khong biét gi vé ngai hay gido huin clda ngai. Do dé
ngai tw hoi lam sao dé truyén ba Dhamma trong sw tinh khiét ban so.
Tai nhitng quoc gia ma dan ching tén kinh Pirc Phit, nhitng vi sw ¢c6
thé giang day. Nhwng & nhitng noi tu si khong dwoc chdp nhin, ngai
quyét dinh la cu si c¢6 thé gidng day. Cho téi thoi ky nay, sw gidng day
Dhamma, déc biét 1a patipatti, chi gi¢i han cho gidi tu si. Ngai mé cong



cho cu si hoc phwong phap nay, dwgc ciing ¢6 va phuc vu nguoi khac,
mot quyét dinh lich st va htru hiéu.

Ngai hudn luyén mot thién sw cw si tuyét voi tén la Saya Thetgyi.
Chuing ta nh& dén ngai va ton kinh ngai. Ngai la tdim gwong sang ngoi
cho thdy mot thién sw si phai s6ng va phuc vu ngwoi khac véi tinh
thwong va long trac 4n nhw thé ndo. Mic du bé ngoai ngai 1a mot
nguwoi ¢ gia dinh, ngai séng moét cudc séng thanh tinh ciia mot tu si.
Nhiéu thé hé mai sau sé dwoc hirng khéi nho hoc hoi ngai. Ching ta cé
long biét on sdu xa d6i véi ngai Saya Thetygi.

R6i dén mot vi sao sang choéi trong dai ngdn ha Dhamma: ngai Sayagyi
U Ba Khin, ngwdi cha Dhamma cda thay. Ngai c6 nhiéu tinh thwong va
long trac 4n d6i véi toan thé nhan loai dang dau khé va c6 nguyén
vong 16m lao d€ Dhamma dworc truyén ba khap thé gi¢i dé phuc vu moi
ngudi. Ngai rat mudn tw minh di An P6 nhung vi 1y do dic biét ngai
khéng thé di. R6i mdt tinh hudng xay ra, cho du thay 1a mét cong dan
Mién Dién, thiy nhin dwoc ho chiéu di An Pd. Ngai rat hai long va noi,
“Bay gid con dai dién ta d€ di va con sé hoan tit vién anh, sit ménh, va
wdc nguyén cua ta”.

Thay ngan ngai béi vi thiy biét sy han hep cia minh va héi, “Lam sao
con c6 thé thanh cong trong viéc giang day Dhamma trong mot quoc
gia, noi ngwoi ta hiéu sai 1am sdu dam vé Pic Phit va gido huin cua
ngai”.

Nhung ngai khuyén khich thiy néi rang, “Con khong cé gi phai lo 4u
béi vi Dhamma di t&i d6, va qua con ta cling di téi do. Con sé thanh
cong, con khong nén lo lang”.

Khi thay di, tit ca déu 1a den t6i trwdc mat. Thay thic mic, “Lam sao
nguoi ta ¢6 da tin twdng dé hoc mwoi ngay véi minh? Ai sé t6 chirc
nhirng kho6a thién?”

Nhung v6i sy chuc lanh ctia Sayagyi U Ba Khin khda, thién dau tién
duogc to chirc trong vong mot thang sau khi thay téi An. Va roi dong
song Hang Dhamma bat dau tudn chay khip nwdc. That khong thé tin
dworc!

Hing ngan ngwoi tir khip noi téi An o vao thoi d6, vi ly do nay hay 1y
do khéc, ho bat ddu tham du khoéa thién. Ngwoc lai, nhitng thién sinh
nay nai ni thiy viéng thiam nwéc ho dé gidng day Dhamma. Ho gidi
thich, b&i vi nhiéu ban bé, ba con can t&i Dhamma nhwng ho khong thé



téi An dé tham duw khéa thién. Nhung thay danhh b6 tay vi hd chiéu
ctia thiy chi c6 gia tri cho mdi nwdc An. Thiy nhé Sayagyi va wéc
nguyén ciia ngai 1 Dhamma phai dwoc truyén ba khip thé gigi. va
thay nguyén adhitthana (quyét tim) la trong vong mwdi ndm sau khi
Thiy t&i An, mét 13 thiy nhan dwoc phép ctia Mién Dién, que hwong
thiy, dé dwoc ra nwéc ngoa1 hay 1a thiy phai 14y quéc tich An dé cé
thé day Dhamma & ngoai qudc.

Han cudi cia muwdi ndm ngay cang gan ma chinh pht Mién van khong
chap thudn. Nhwng thiy van doi. Cudi cing khi dén gan ngay cudi, thiy
xin nhip qudc tich An. Mic du thay biét rang cin rit nhiéu thoi gian dé
dwogc nhép tich, va con 1au hon nira dé c6 dwoc ho chiéu méi. Dhamma
cong hiéu nhw thé nao! Ba ngay trwdc khi han chét clia mwdi nam
chdm dut, thay nhan dwoc quéc tich An va hd chiéu dwgc giao cho
thiy diing mwd&i ndm sau ngay thay téi An!

K& tir khoa dau tién ma thiy hwéng dan, bat ¢t noi dau thiy day
Anapana hay Vipassana, thay bat dau khoéa thién bang cach cung kinh
vi sammasambuddha, va roi thiy noi:

Guruvana, tert ora se,

Deun dharama ka dana

Thwa thay, thay mat thiy, con trao tang mén qua Dhamma.

Con la nguwoi dai dién cho thay.

Khi ngwdi ta chic mirng thay vé viéc truyén ba Dhamma khap thé gidi,
thiy cam thiy rat nguwong ngung: Nguwoi ta khong nén c6 y nghi sai
1Am va cho rang thay trao ting Dhamma. Khong diu, sw phu cta thay
dang trao ting Dhamma cho thé gi¢i, Thay chi la ngwdi dai dién cho
ngai. CAm nghi nay sé ngan chan nga man phat sinh.

Thay yéu cau tat ca nhitng ngwdi ma thay huan luyén thanh thién sw
cé cung mdt cam nghi nay khi nao ho giang day Dhamma. Dhamma la
do Sayagyi trao tdng, tat ca cac con chi gian di 1a nguoi dai dién cia
ngai.

B&i vdy, trong ngay nay, khi chiing ta té twru dé té long ton kinh doi véi
ngai U Ba Khin, vi vi nhan cu si, ngwdi cha Dhamma cia ching ta, hay
dé ching ta ting cwong quyét tim ti€p tuc phuc vu cho sit ménh cia
ngai d€ cho nhitng nguwoi dau khd khap thé gi¢i hwong dwoc loi lac tiv
gido huidn ma ngai da nhin dworc tir Plrc Phat Gotama.



Puwong 16i duy nhat dé té long ton kinh do6i véi ngai Sayagyi U Ba Khin
la séng mot cudc séng Dhamma tinh khiét va la gwong sang cho nguoi
khac. Hay khéng ngirng phuc vu mot cach vo nga, luon nghi la, “Toi la
mot ngwoi dai dién cho ngai Sayagyi U Ba Khin”.

Nguyén cho vién dnh Dhamma, st ménh Dhamma cla vi thién sw vi
dai U Ba Khin dwgc hoan tit. Nguyén cho cang ngay cang c6 nhiéu
ngwdi khap thé gi¢i hwéng dwoc loi lac tir Dhamma tuyét voi nay.
Nguyén cho tit ca thoat khéi kho dau. Nguyén cho tit cd dwoc binh
yén, dwoc gidi thoat.

Bhavattu sabba mangalam
---000---
Vi Loi Lac Clia Nhiéu Ngwoi - Cau Hoi Va Tra Loi
SN.GOENKA
1883 - 2000

01. Cudc hop hang nim tai Dhamma Giri, An P9 - Ngay 3/3/1989

CAU HOI VA TRA LOT

C4u héi: Ngwoi ta ndi rang, “Atma (hay Linh hon) Ia bat ti¥”. Didu gi
xdy ra cho atma sau khi dat dwoc Niét ban - Nirvana? Néu linh hon
khéng ton tai sau khi dat diroc niét ban thi niém tin rang atma Ia bat
tir 1a sai. Xin thdy noi ro vé van dé nay?

Thdy Goenka: Tin twdng rang Atma la bat tir 1a mot niém tin 1y thuyét.
Trudc tién ta phai tin rang c6 mot atma, hay linh hon, roi sau dé ta
m&i tin rang linh hon 13 bat ti. Ca hai niém tin nay twong quan mat
thiét véi nhau. Néu Atma, hay 1a linh hon, khéng phai la bat t& thi
Atma sé v dung véi toi. T6i chidp nhin atma chi vi ngudi nao dé noi
rang no la bat t, va qua atma t6i hi€u rang linh hon 1a toi. Néu c6
nguwoi ndi thim trong tai téi: “Hay xem, moi thr déu hay diét, vo
thwong trong thé gi¢i nay nhwng ban 1a vinh ctru, ban sé luén luén ton
tai”, toi cdm thay h6 hdi bdi niém tin nay, “Tuyét diéu lam sao, toi sé
ton tai! Moi thi, thin, tAm va toan thé vii tru déu huy diét, nhung t6i
sé ton tai!”

Sw rang budc ghé gém rang vo minh gitup ching ta phat trién cai “toi”
s& dwoc cing ¢6 bdi loai niém tin nay. C6 mot ly do dang sau sw hinh



thanh cua tat cd niém tin triét Iy nay. Cong viéc cia ching ta khong
phai dé noi rang: “Khong, diéu do 1a sai’, dwa ra ly do tai sao, va tham
gia vao nhirng cudc thao luin va tranh cii - diéu dé khong giup ich
dworc gi ca. Ching ta khéng nén xac nhan niém tin nay.

Hay dé né qua mot bén. Thoi dwoc, néu niém tin rang c6 mot linh hon
bat ti thi hay dé t6i tim hiéu niém tin nay. Vipassana khéng la gi ngoai
suw tim hiéu sw thit lién quan t&i ban thin trong pham vi cda co thé.
biéu dau tién ma cac con gap phai la ciu tric thin xac. Qua Vipassana,
khi cac con di chuyén tir tho thién t&i vi té, cho téi lic vi té nhat, cac
con sé& t&i mot giai doan khi cac con bat ddu cdm thiy moi vi tl¥ cuc
nho ndy sinh va diét mit. Va cac con sé nhan ra rang: “Cai nay khong
phai la Atma (hay la linh hon), b&i vi Atma la bat ti va nhirng cai nay
khéng phai la bat t&”.

Twong tw nhw thé, cic con tiép tuc quan sat toan bd co ciu tinh thin.
Khi cac con quan sat tir tho thién tdi vi té, téi vi té nhat, cic con sé dat
t&i mot giai doan khi cac con thiy rang nhirng ciu tric tinh than ciing
khong 1a gi ngoai nhitng gon séng ndy sinh va diét di. Bang kinh
nghiém nay cac con dang tim hiéu, giong nhe mot khoa hoc gia, su
that 1a gi. Khi cic con téi giai doan ma toan thé hién twong tAm va than
chi 1a sy sinh va diét - va trong toan thé tién trinh nay sw bit tinh sé
dwogc tay trir - Sau d6, mot giai doan sé tdi khi cac con vwot qua lanh
virc tAm va than, va cac con chirng nghiém dwoc diéu goi la Nirbana -
Niét ban, noi khdng cé gi ndy sinh, khéng c6 gi diét mat. Cac con c6 thé
néi do6 la bat t&r. Nhwng khi cac con dat téi giai doan dé sé khong co
“cai toi”. Giai doan dé phai dwoc chirng nghiém béi tirng ca nhan. Néu
khéng c6 sw chirng nghiém thi mo6t 1an nira n6 sé chi la mot ly thuyét.

Chi chap nhin thuc té€ lién quan dén sw thit ma cac con chirng nghiém
trong pham vi cda than va ti€p tuc di chuyén. Ciu tra loi sé toi,
Vipassana s€ gitp cho ta cau tra 1o nay.

C4u hdi: Tai sao ngdi hai gio: moi ngady lai quan trong?

Trd Io7: Biéu quan trong la hang ngay cac con cung cap thitc an cho co
thé, t6i thi€u 1a hai 1an, d€ gidp cho co thé dwgc khde manh. Twong tw
nhuw thé cac con phai cung cap thirc an cho tim dé gitp cho tim dwoc
lanh manh. Va véi hai gior ng6i thién, cac con cung cip thirc an cho tim
lam cho né lanh manh hon.

Cidu hdi: Moi thir trén thé gian déu vo thwong. Tuy nhién mot sé
nguyén tiac cd trong kinh dién va trong dinh ludt todn hoc lic ndo cing



giong nhau, nhw 2 céng voi 2 bang 4. Thé thi tai sao moi thivr déu vo
thuong?

Trd lot. Pung, moi thir trong lanh vyc tdm va than la vé thwong va sy
vO thuwong nay 1a vinh clru. N6 v thwdng mot cach vinh vién. Moi thir
déu khong ngirng thay doi. Cho dén nay khi vat chat dwoc dé cip dén,
né khéng ngirng thay déi. Khi tinh than dwgc dé cip dén, n6 khong
ngirng thay doéi. Ban chat cua suw thay d6i khong thé tré thanh ban chit
khéng thay doi. N6 sé ludn ludén thay déi.

C6 bon suw that toi hau cin ban. Mot su that toi hau lién quan t&i vat
chit; moét sw that toi hdu khac lién quan téi tAm; sw that téi hiu thir ba
lién quan dén nodi dung cua tdm, va sy that toi hiu thi tw la giai doan
Niét ban - Nirbana. Tat cd bén sw that déu vinh ctru. Ba cai diu tién 13
vinh cru trong ban chat thay doi. Va cai th¢ tw vinh ctru trong ban
chat khéng thay déi - khéng thé cé bat cir thay doi ndo. Nhw vy moi
thit lién quan dén nhirng diéu nay déu thay doéi va khong thay doi.

Can phai nhdn manh vao nhirng diéu thay déi khong nglrng béi vi do
v6 minh va dién khuing chiing ta phat trién sy rang budc vao nhirng cai
sé thay doi, va mot khi n6 thay doi ching ta cdm thiy chan nan. Su
rang buéc mang téi kho dau. Do d6, muc dich toan bd nhirng loi day
clia Vipassana 1a dé€ ludn ludn hiéu rang nhirng gi thay déi 1a vinh vién
thay doi. Ban chit cda sy thay déi khong mit di, nhwng sw rang budc
clia ta vao do phai mat di, bang khong ching ta sé dau khé. Vipassana
la dé cho muc dich nay ma thoi, cht khéng phai dé tao ra bat cir méot
triét thuyét nao.

Ciu hdi: Gid tri cia ngoi thién chung la gi?

Trd lo7: Khi vai ngudi ngoi chung véi nhau, nhitng gi ho tao ra trong
tam tham vao bau khong khi. Néu nam, mwoi, hai mwoi hay nam mwoi
nguwoi ngbi chung véi nhau, nhitng rung ddng ciia mot hay hai trong so6
nhirng ngwdi nay c6 thé 1a nhirng rung dong tét va nd co thé giup cho
ngwoi khac hanh thién tot hon trong moéi trwong d6. Pay 1a ly do.

Ciu hori: Con co rat nhiéu dau don ngay khi con ngdi thién & nha. Con
phdi lam nhitng gi?

Trd IoF: Hay hanh thién. Con c6 thé lam gi khac dwoc? Bay gio con cé
mot doi twong tuyét diéu ma con cé thé diét trir nhitng khuén mau
théi quen cta chan ghét. Bat cir khi nao con cam thiy cai gi kho chiu,



tho6i quen ¢d hitu ctia tAm 1a phan &ng bang chan ghét. Vipassana 1a dé
giup con thoat khoéi nhitng théi quen do.

Sw chan ghét cua cac con doi véi nhitng cdm gidc khé chiu khong thé
bi diét trtr, trir khi con ddi dién véi ching va thay d6i khuén mau thoi
quen nay. Do d6, hdy chdp nhin tit ca nhitrng d6i twong gitp cho cac
con thoat khéi thoéi quen c6 hitu cia chan ghét. Toan thé muc dich cia
Vipassana la thay ddi khuén mau théi quen cda tAm; hodc 1a thém
mudn ddi véi cdm gidc dé chiu hodc 1a chan ghét ddi v&i cdm giac kho
chiu. Khi cac con c6 cam giac kho chiu hay quan sat chiing ma khong bi
rang budc, khéng phan &ng va hiéu rang chung la vo thwdng - anicca.
T6t, bay gior cdm giac khé chiu da tdi, hay dung ching va tip véi
Vipassana.

C4u hor: Mot thoi gian sau moi khda thién con cd thé hanh thién 6n
thda. Sau do nd tré nén kho hon, dén noi con khéng thé di chuyén s
chii tim dén khap co thé, Con phdi Iam gi?

Trd Iot: Hay tiép tuc thwe hanh. Khéng ngirng chién diu cudc chién cia
chinh cac con. Khi cic con dén m6t moi treng Dhamma nhw thé nay,
toan thé méi treong tran day nhirng rung dong chong lai thém mudn,
chong lai chan ghét, chdng lai v6 minh. Trong mdi trweong nay cac con
c6 thé thuc tap tot hon, cac con c¢é dwoc strc manh bang su tu tip noi
day. Vé&i sirc manh nay cac con phdi doi dién véi thé gidi bén ngoai.
Sau cung, cic con phai song & trén thé gian. Cic con khong thé séng &
trung tam thién mai mai. Cac con t&éi bénh vién dé cai thién sirc khoe
chir khong phai dé song & dé. Do d6 hay ting trwdng sirc manh & day
va roi séng & thé gidi bén ngoai. Sau mét thoi gian cac con c6 thé thiy
st hanh thién cia minh tré nén yéu hon. Hay hiéu ly do: toan thé
khong khi bén ngoai tran day nhitng rung dong ctia thém mudn va
chan ghét, va cac con thwc hanh chong lai thém mudn, chong lai chan
ghét. Moi trweong bén ngoai bat dau trin 4p cac con va cic con trd nén
yéu hon. Cac con phai tiép tuc chién dau.

Véi cudc chién nay cac con dwoc trao cho hai dung cu trong phwong
phap nay. Dung cu thi nhit la Anapana, dic biét dé€ dung cho muc dich
nay. Bat ct khi ndo con thiy rang minh da tré nén yéu dén ndi cac con
khéng thé thwc hanh véi co thé va cdm giac trén co thé, hay trd lai véi
Anapana. Hoi thé 1a cadi ma con c6 thé lam cho n6é manh hon moét cach
c6 y. Néu con lam viéc v&i hoi thé va con khong thé cdm thay hoi tho -
hay thé manh hon mot chut. Cac con cé thé co tinh lam cho déi twong



nay thé thién mét chat. Tip véi diéu do, tAm sé trd nén an tinh va con
sé& t¢i mot giai doan khi cac con cé thé bat dau tip trén co thé.

Ciu hol: Néu con khéng thé cam thdy nhitng cdm gidc vi té trén co thé
lam sao con co thé thurc hanh Metta?

Trd lo7 Biéu ding la néu cac con thwc hanh Metta véi cac cdm gidc vi
té, Metta rat manh, rit 1a hiru hiéu, béi vi cac con dang lam viéc & ting
16p sdu nhat cta tAm. Néu cac con cam thiy cam giac tho thién, diéu
do6 c6 nghia rang chi ting 16p bé mit cia tAm dang 1am viéc va Metta
khong dwoc htru hiéu cho lam. Nhwng ciing khéng sao ca. Trong
trweong hop nay chi tiép tuc twdng twong tai ting 16p 1y tri va y thic:
“Nguyén cho moi ching sinh dwoc hanh phtuc. Nguyén cho moi ching
sinh dwgc hanh phuc”. Va c tiép tuc nhw thé. Khi cac con t&i mot giai
doan cé nhirng cdm giac vi té, cac con sé tip & tang 16p sidu hon va
Metta sé hiru hiéu hon.

Cidu hoi- Lam thé ndo dé mdt ngwoi hanh thién doi pho vor sw dau
budn vi mét ngwoi thin qua doi?

Trd Io7: Mot nguwoi hanh thién sé cé suw suy xét dung va hiéu dwoc luit
tw nhién. Mac cho tit cad nhirng sy than khdc va cau nguyén, sé khong
c6 kha ndng nao dé ngwdi nay quay trd lai. Cac con phai chap nhan su
that 12 ngwoi ndy da vinh vién ra di.

Hay hiéu rang moi lan con tao ra nhitng rung dong vi budn rau va dau
kho khi nhé téi ngudi nao dé da qua doi, nhirng rung dong ay sé téi
bat ¢t chd ndo ma ngudi nay hién dién va lam cho ngwdi nay khong
dwoc hanh phic. Khong ai mudn moét ngwoi gan gii va than yéu da
mait khong dwoc hanh phtc. Chic chdn 1a ta mudn ngwoi dé dwoc
hanh phuc, binh an va dwgc giai thoat; vy ma con lai giri dén nguoi
nay nhitrng rung dong lam cho ngwoi nay bat hanh hon. Cac con dang
lam hai nguwoi nay, ngwdi ma con muon ho dwgc hanh phtic. Mot khia
canh tai hai khac la khi cac con than khéc khi nhé téi nhitng ngwoi gan
giii va thin yéu da qua do1i, cic con dang gieo trong hat giong sankhara
vé dau kho. Cac con tré nén dau kho, va hat giong dau kho sé khong
mang lai gi ngoai kho dau trong twong lai. Thién nhién sé khong phan
biét 1a cac con dang gieo trong nhirng hat giong vi ly do hgp ly nay hay
ly do hop ly khac. Khdng dau, néu 1a hat giong dau kho n6 sé mang lai
khé dau.

Sau cung, hat giong la gi? Hat giéng dwoc ndy sinh va tao ra khuon
mau thoéi quen trong tAm. Biy gio cac con hd tro khuén mau théi quen



clia tAm bang cach tré nén khé s& hon bang 1y do nay hay ly do khéc.
Khuén mau théi quen nay s& mang lai nhiéu khé dau hon trong twong
lai. Do d6 c4c con da bat dau hai chinh minh va ngwi than yéu da qua
doi.

Va khia canh tai hai thit ba 1a cdm giac vé sw dau khd ma cac con tao ra
bang loai sankhara ndy da bat dau thim vao bau khong khi xung
quanh cac con. Bit cit ai trong gia dinh & gin cic con sé tré nén chan
nan béi vi cac con da tao ra loai cdm gidc dé. Cac con da bat dau lam
hai chinh minh, hai nhitng nguw¢i dang séng bén canh cac con va
nhitrng ngwoi thin yéu di mat. Hanh dong nay cta cic con sé c6 hai
theo ba phwong cach.

Néu nguoi nao thwe hanh mot cach sdng sudt va hiéu dwoc luat tw
nhién thi ngay khi cac con nhé téi ngwoi da qua doi, néu ngay ldc do6
du chi mot chut dau bu6n khéi 1én trong tAm, cac con l4p tic trin tinh
va bit dau tao ra rung dong clia metta, clia tinh thwong, “Nguyén cho
quy vi dwoc hanh phuc, bat ¢ quy vi & ddu. Nguyén cho quy vi dwoc
hanh phitc; nguyén cho quy vi dwgc an lac; nguyén cho quy vi dwoc
giai thoat”. Rung dong cua cac con sé t&i ngwoi nay va lam cho nguwoi
d6 dwoc hanh phic. Nhitng rung dong nay tran diy hanh phdc, binh
an, hai hoa. Luc d6 cac con dang tao ra sankhara cua hai hoa va binh
an. Hat giong nay sé mang lai cho cac con qua cua binh an, hai hoa va
hanh phic. Rung dong nay sé tham vao trong khong khi va lam cho
khong khi dwoc binh an va hai hoa. Cac con da bat dau gitp ca ba:

Nhitng ngwoi than yéu da mat, ban than cac con va gia dinh cac con
bang mot phwong cach ding dan, phwong cach cia Dhamma.

Nhitng rung dong hiru hiéu ngay lap tirc, cho du nhirng ngwoi da qua
doi & bat civ dau. Sw rung dong ma cac con tao ra kKhi nhé dén ho sé
chac chan téi d6, manh hay yéu, tuy theo sirc manh trong tm con.

Nhiéu lan trong doi cac con sé thiy rang, mac du khong cé ly do nao
ca, khong c6 gi xay ra bén ngoai, cac con bat dau cdm thiy chan nan.
Chac chan nhirng rung dong nao dé & bén ngoai da dén va tiép xuc vdi
cac con. Mot rung dong cia chan nan sé lam cho cac con chan nan.
Twong tw nhu thé cac con thwdng cam thiy rang, khong vi mot 1y do
nao ca, du khdng co gi xay ra & bén ngoai, cic con van cam thiy hanh
phuc. Chic chin nhitng rung dong tot lanh nao do6 vé hanh phic da
dén véi cac con. Pay 1a luit tw nhién. Néu cac con & gin mot cai 1o 1ra
dang chay, nhirtng rung dong cta cai 160 nay sé mang dén hoi néng cho



cac con. Néu cac con dang gan cai may lanh, sw rung ddng sé mang sw
twoi mat cho cac con. Ngwoi sébm hiéu luit tw nhién va ap dung né
trong cudc song sé trd nén tot dep hon. Bdi viy day la cach tot nhat dé
hanh xt trong ltc do6.

Cdu hdi: Chiing con c6 con nhd va rat kho dé co thi gio’ hanh thién. Con
phdi lam gi?

Trd Ioi: Mot ngwoi thién tai gia chic chan sé ddi dién véi nhitng kho
khan d6. Nhwng néu cac con ch téi ldc khéng c6 mot can tré nao thi
su6t ca doi cac con sé khong hanh thién. P6i véi phu nit, lam me 1a
mot diéu tot. Va néu cac con cb con cai, cic con c6 nhiém vu phai cham
s6c chung thit tot. Cung trach nhiém chim sdc con cai cac con phai
tim thoi gian dé hanh thién. Khi chiing ngt, cac con hiy hanh thién.
Khi dra tré thirc day, thi ltic d6 sé bat ddu cham soc ching. Bang cach
nay, cho du cac con khong c6 mot noi chon hay thoi gior nhat dinh,
diéu do cling khéng quan trong, hdy lam khi c6 thoi gian ranh. Nhwng
hay hanh thién, khong nén ngwng hanh thién.

C4u hdi: Con cd thé bat diu day con cia con hanh thién vao tudi nao?

Trd Io7: Trwéce Khi ra doi. Thién phai dwoc chi day khi diva tré dang 16n
1én trong bung me. Pira tré cin cé dwgc nhirng rung dong tét kKhi con &
trong bung me, do dé hay thwc hanh Vipassana. Moi ba me dang mang
thai hay thwc hanh Vipassana nhiéu hon nita b&i vi khi d6 cac con
dang gitup ca hai ngwdi cung mot ldc. Con dang giip chinh minh va
dang gitp dira tré chwa ra doi. Hay gidap ca hai.

Sau thoi gian nay, khi dira tré 16n 1én téi nam hodc sdu tudi cac con cé
thé bat dau day ching Anapana. Chi nhan thic vé hoi thé trong vai
phat, hai, ba hodc nam phut la du. Khéng nén ép budc nhiéu qua. Mot
vai phut y thitrc vé hoi thé, va sau d6 néi rang: “Dwoc roi, hay di choi”.
Sau d6, lai mot vai phut y thirc vé hoi thd. Nhw vy né sé tré thanh
mot tr, choi d6i véi dira tré. Sau nay khi diva tré 16n 1én, hay tang thém
thoi gian. Bang cach nay cac con da bat dau gieo trong hat giéng
Dhamma, va dra tré dwoc phat trién trong mot méi tredng Dhamma.
C4u hdi: Thiy di bat diu cho day Anapana trong mot vai trurong hoc.
Sw chi day nay sé loi ich thé ndo cho tré em?

Trd IoF: Thuc ra toan bd sw chi day c6 mot muc dich duy nhat: Ta phai
séng dwoc binh an va hai hoa ding theo luit tw nhién, khong lam hai
minh va ngwdi khac. Nghé thuit song nay rat khé dé hoc duwgc & tudi



gia, vi vay sw chi day phai bat dau vao lic tudi con non. Tai trwedng hoc
tré em nén hoc nghé thuit song mot cuéc song lanh manh. Ching cé
mot cudc doi dai trwdc mat.

Cac con bat dau day cho chiing 1am cich nao dé kiém soat tAm. Cling
v6i su y thirc vé hoi thé cling nén giai thich rang: Cac con phai séng
mot cudc doi c6 dao dirc, nho dé ching sé hiéu rang: “T6i khong nén
giét hai, tdi khong nén trom cap...v.v.. Nhwng lam sao toi c6 thé tranh
dwgc nhirng diéu d6? To6i phai kiém soat dwoc tAm toi. Va hiy xem,
diéu nay that hitu ich”. P6i twong dwoc dwa ra la pho quat, do d6 mot
thién sinh tir bt cx mot giai cip, bat c* mot cong déng, mot tdn gido
nao déu c6 thé thuc hanh diéu nay.

Cac con ciing c6 thé noi v&i ching rang ching c6 thé phat trién nhirng
y thirc nay vé hoi thé va roi ching sé song mét cudc song tot dep. Téi
mot giai doan xa hon ching c6 thé thanh loc tAm t&i mét mic do ma
chiing sé song mot cudc s6ng hoan hao, nhw vay sé c6 mot muc tiéu.

Vi du tai trwong hoc, khi tré em hoc nhirng chir cai véi muc dich la dé
chiing tré thanh nhitng ngwdi c6 hoc sau nay. Bay gio ching da bat
diu v&i nén tang 1a Sila va hoi tho.

C4u hdi: Thly co nghi rang voi sw tap luyén nady tré em sé thanh nhirng
cong dan tot khong?

Tr4 IoF: Cong dan tot 1a gi? Mot cong dan tot 1a ngwoi khong hai chinh
minh va khéng hai nhirng thanh vién khac trong xa hoi. Toan thé sy
giang day chi cho thay lam sao dé s6ng mét cudc doi dao dirc. Néu tré
em bat dau hoc dwoc diéu nay ldc con nho, khi chiing tré thanh nguwoi
1é6n tw nhién ching sé s6ng mot cudc song lanh manh, mét cudc séng
tot lanh. Pay 1a cach ching c6 thé tré thanh mot cong dan tét.

Ciu hoi: Tai sao co sw cdch biét nam ni¥ trong khoa thién?

Trd o7 DPiéu nay sé khong can thiét néu ching ta tp vdi loai thién
khac ma ap dat mot 1ép day trén bé mat cda tdm, khién cho cac con
quén moi thir trong tham tam.

Nhung phwong phap nay hoan toan khac han. Ngay tir ldc khéi dau
ching bat dau véi s gidi phau clia tim, 14y ra nhirng bat tinh tir tAng
16p sdu tham nhit. Khi cAc con m6 mot ung nhot, chi c6 mau mu trao
ra, cac con khéng thé trong dgi nwéc thom chdy ra. Nhitng mau mu
trong tdm la gi? Mau mu té hai nhit ma cac con c6 la dam mé tinh duc.
Toan thé canh gi¢i (Loka) ma cac con séng goi la kama-loka, cdnh gidi



ma dam mé tinh duc la chu yéu. Ngay tai mirc do hién nhién cic con ra
doi 1a béi vi s két hop tinh duc cia cha me. Nén tang dam mé tinh
duc rat siu & bén trong. Va néu dam mé tinh duc tréi 1én trén bé mat,
né tré nén manh hon cho mdt ngwoi nam khi nguwoi dé tiép xdc véi
rung dong cia moét ngwoi nit. Khi mot ngudi nit phat sinh dam mé, n6
tré nén manh hon vi tiép xic véi rung dong cia ngudi nam. Va néu
cac con ti€p tuc séng chung v&i nhau trong khi dang lam cudc giai
phau nay, diéu do6 rat nguy hiém. N6 sé lam hai cac con. Thay vi cac
con thoat khéi dam mé thi rat c6 thé cac con sé lam gia tang gip bdi
dam mé. Nhw vay tot hon nén gitt sw cich biét nam ni* cang nhiéu
cang tot. b6 la diéu thiét yéu.

C4u héi: Cic con thdy rang nhiing ngwoi nwdc ngodi hwdng dwoc
nhidu loi lac hon nhitng ngwoi An Po tir nhitng khoa thién Vipassana.
Néu so sanh ho dwong nhw co ky luit hon va thanh thiat hon. Ngay
nhuw trong khi phuc vu ho thanh that hon, vé vi loi va san sang phuc vu
trong bt civ cerong vi nao. Tai sao lai nhw thé?

Trd lod: Sw giang day ciia Dhamma la giéng nhau cho tat cd moi nguoi,
nhuwng cac con khéng thuc tap. Do d6 hdy tw xét minh: Tai sao cac con
khong thwe hanh? biéu khé khan la cac con da tham dw vao tro choi
cuodng dién vé dic tin triét ly: “C6 mot linh hon, c6 mot thwong dé, toi
tin vao diéu nay”. Tat ca nhirng cai do tré thanh mot chwéng ngai 16m.
Va tit cd nhitng nguoi nay khong it thi nhiéu da thoat khoi sw dién
khung dé. Ho nghi: “Téi & day dé hoc hoi phwong phap khién cho t6i
thanh loc dwgc tAm va lam cho t6i tré thanh nguoi t6t”. Do dé ho thuc
hanh.

Hodc la cac con c6 sy rang budc nay: “To6i la mot tin do An gido bao
tha, toi 1a mot ngwdi dao Jain thuin thanh, téi khong thé cai dao sang
diéu nay”. Qua Vipassana cac con khong chuyén do6i sang Phét gido, cac
con chuyén déi sang Dhamma. Tuy nhién ciu héi nay ci tiép tuc téi
trong tdm cac con. Néu cac con khong thé thoat khéi nhitng gong cum
nay, cac con sé khong dwgc giip do. Hay thoat khéi nhirng rang budc
nay! Hay hiéu rang Dhamma 1a phd quat. N6 gian di 1a mot nghé thuét
s6ng: Lam sao dé phat trién sw lam chi dwgc tim va lam sao dé thanh
loc tAm nho d6 ching ta séng mot cudc séng lanh manh. Mot khi cac
con hiéu dwoc diéu do, cac con sé thwc hanh nhiéu hon. Va roi tat ca
nhirtng phdm chit ma cac con dé cip téi dbi véi nguwdi phwong Tay
chac chin ciing sé t&i véi cac con, tw nhién khong ky thi ai ca.

Cdu hér: Tai sao uéng chi mét ly rurou nhé la pham gioi?



Trd loi Mot ly sé tré thanh nhiéu hon. Nhw vay tai sao khong tranh
khéi dé ngay ttr luc dau.

Mot khi ta tré nén nghién ngip rat khé dé thoat khédi sw nghién ngap.
Tai sao khong tranh nhirng gi gy ra nghién ngap?

M6t 1y do quan trong khac 1a néu mét ngwoi thoat khoi tit ca nhirng
chat giy say nghién va dang tién bo trong hanh thién, néu chi udng
mot chut it reou ngudi d6 sé 1ap tire cdm thiy c6 mot chiat dao dong,
va nguwoi dé cdm thiy khong vui. Ho khéng thé uéng rwou dworc.

Hay hiéu rang véi kinh nghiém cua rat nhiéu ngwdi dang tién bo, uéng
reou di ngwoc lai véi Dhamma, ngwoc lai véi sy thanh loc cia tam. Sy
v6 minh khién cho bit tinh phat trién va nhirng chat giy say nghién
lién quan mat thiét v&i sw vo minh. Ching nhin chim tit ca sw hiéu
biét ctia cac con. Hay thoat khoi ching cang sém cang tét.

Ciu hdi: Hiu hét moi té chirc khi tré nén Ion hon déu quan tim toi sw
lon manh va banh truong ciia ho. Lam sao ching ta co thé bdo vé to
chirc Dhamma khéng pham nhirng 16i 13m nay?

Trd IoF Nguyén nhan clia vdn dé nam trong cau hoi. Néu nhitng t6
chirc nay 1am viéc cho sy banh truwdng cta ho, ho da bat dau thdi riva.
Muc dich phai nham 1am gia tang lgi lac cia ngwoi khac. Khi do6 sé co
mot chi dich Dhamma tinh khiét va sé khong c6 co h6i muc nat.

Khi ¢c6 moét chu dich Dhamma rang: “Nguyén cho cang ngay cang cé
nhiéu nguoi dwoc hwdng loi lac”, thi sé khong c6 sw rang budc. Nhung
néu cac con mudn to chirc cia cac con 1én manh, sé c6 sw rang budc va
né sé lam 6 nhiém Dhamma.

Ciu hoi: Dirc Phit co cdn thiét phdi hanh thién ngay sau khi gidi thodt
khoéng?

Tr4 loF: C6. biéu nay can thiét. Ngay khi ta tré thanh mét vi Phat, diéu
do ciling c6 nghia rang luat tw nhién bat ddu wu dai ngwoi nay. Luat tu
nhién d6i v&i co thé nay 1a n6 dang hdy hoai, dang chét dan. Thin thé
can stirc manh, va khi mot vi Phit di vao trang thai thién ctia Nirbana
va di ra, ngwoi dé6 cdm thdy rang toan bd co thé tré nén manh khoe
hon. N6 hiru ich va vi nay c6 thé lam viéc nhiéu hon.

Co thé cia mot ngwdi lam viéc rat nhiéu su6t hai mwoi bén tiéng dong
ho, trir hai gio hay hai gi¢ rwéi khi ngwoi d6 nam xudng. Nghi ngoi
mot chut 13 cin thiét. TAm dwoc binh an, nhung dé cho than thé dwoc



nghi ngoi tAm phai di vao ndi tim va dat dén trang thai Nirbana. Khi
mot nguoi ra khoi kinh nghiém Nirbana ngudi d6 tré nén twoi tinh.

Ciu hori: R6 rang 14 trong thoi ky cia Pirc Phit khéng co gi bi mat vé
sw thanh twu cia nhitng hanh gid nghiém tic. Nhung trong to chirc
cua chiing ta, thanh qud khong duwoc thdo ludn mot cdch cong khai, Tai
sao khéong lam diéu ndy dé lam cho nhirng ngwodi mdéi bat diu tré nén
hirng khoi?

Trd Ioi: Thanh qua thwc thu la dat téi giai doan Arahant. Hay tré thanh
mot Arahant, va thiy sé tuyén bd 16n rang: “Hay xem mot trong nhirng
thién sinh cia thay da tré thanh mot Arahant, tat ca cac con hay téi!”
Trir khi cac con tré thanh mét Arahant, néu khong thi thay c6 thé
tuyén bo dwoc gi? [cwoi 1on].

Bay gi¢ sw 16i cuon nhit la cach song cda cac con dang thay doi. Néu
cac con tré thanh nhirng nguodi tét hon, chac chin cac con da duoc
cing c6 trong Dhamma. Vay la du roi.

Ciu héi: Tai An Pé co rat nhidu loai thirc hanh tén gido, phong tuc tip
qudn va giai cap. Trong nhirng trurong hop thé ndy Vipassana sé gitip
ich bang cdch nao?

Trd loF: Vipassana la cach duy nhit dé gidp ich trong tinh huéng nhw
thé. Trong tit ca tong phai, cOng dong, dic tin, gido ly, nghi thirc, va
nghi 18, c6 mot diéu phd quat 1a: Muc dich dé thanh loc tAm t&i mot
murc do ma cac con sé khong lam hai chinh minh va nguoi khac. Gio ta
c6 thé thudc vao bat c¥ mot cong dong nao, mot niém tin nao, nhuwng
moi ngudi c6 thé chip nhan diéu nady mot cach dé dang.

Mot vi du: mot s6 dong nhirng linh muc va ba so céng gido tdi voi
khoéa thién va mot s6 ngwdi noi rang: “Thay da giang day Thién chda
gido dudi danh nghia ctia Dlirc Phat”. Moi ngwoi déu mudn rang tam
tré nén thanh tinh. Twong tw nhu thé, cho du ta la mot nguwoi theo dao
Jain hay An gido hay bat cit cai gi khac, néu ta bit diu thwc hanh
Vipassana, ta thdy rang dé la phd quat va t6t cho tit cd moi nguoi.
Nhitng khé khin nay sé tré thanh vo nghia v&i ngwoi bat dau thuc
hanh Vipassana. Va diéu nay sé mang lai doan két cho mo6t quoc gia,
doan két cho toan thé nhan loai. D6 1a mét diéu tot dé lam.

C4u hdi: Thiy ndi rang chiing ta khéng nén téi véi Vipassana dé chira
bénh. Tuy nhién, chiing con thdy nhiéu ngwoi bénh di tim thdy loi lac.
Tai sao thdy khong khuyén khich diéu nay?



Tr4 Iof: Ching ta khong ngan nguwdi ta thoat khéi sw dau 6m. Nhung
muc tiéu phai hét sirc ro rang: Vipassana l1a dé thanh loc tim, dé tam
thoat khoi moi bénh tit. Néu muc tiéu chi dé thoat khoi mét chirng
bénh nao d6, muc dich ctia cac con da sai va cac con khéng tap mot
cach dung dan; trong moi ldc sy chd tAm cda cac con sé chi chi y vao
chirng bénh cta minh.

Khi sw chtl tAim khéng dat vao do6i twong ma dang 1€ cac con phai thuc
hanh, cic con sé khéng thé c6 loi lac. Cac con sé khong dat dwoc cai
nay hay cai khac.

Muc dich dé€ thoat khoi moi bénh tit cua cudc doi khién cho cac con
khéng dwoc hanh phic. bang thé, khi tim dwoc thanh loc, nhirng
chirng bénh vé tinh than sé mat di, ching khong thé ton tai, nhuwng
ching ta khong ndi rang nhirng bénh tat vé thé xac sé dwgc chiva. Mot
vai bénh sé dwoc chita lanh, nhwng muc tiéu 1a dé thanh loc tam.

Cdu héi: Trong mdt khoa thién Vipassana nhiing ngwort khong phdi la
cw si co dwrgc phép cir hanh nhirng cdch tu tip cua ton gido ho trong
mot thoi gian ngan khéng? (Nhw 1a: samayika, pratikramana, sandhya,
LVV.LL2)

Trd o Diéu nay rat tai hai. Hiy hiéu rang tén cia nhirng cach tu tip
dwgc dung & diy - samayika, pratikramana, kayotsarga, sandhya - tat
ca déu la nhitng 1&i cia Dhamma thuan khiét, ctia Vipassana thuan
khiét. Nhwng ngay nay tinh tiy da mat di; n6 chi 1a cai vé khong hon
ma ho dang thwc hanh.

Vi du: Tai ddu nguén cta sdng Hang nwéc rat tinh khiét, nhung né tré
nén ban hon khi con séng chdy xuong dwéi. Vao ldc con séng téi bién
nuwédc da bi 6 nhiém téi do cac con khong thé udng hay gidt quan 4o
bang nwéc nay. Bay gid, cing mot thi nhw thé dwoc tim thiy trong
Dhamma: N6 bat dau véi sw thudn khiét cuc do, nhwng khi né di xuéng
tit ca nhitng loai 6 nhiém di vao nd, va réi né khong con httu hiéu nita.
Dhamma phai gitt dwoc sw tinh khiét. Tat cd nhitng nguoi c6 thuc
hanh nhirng nghi thitc, nghi 1€ phai hiéu rang nghi 1€ cta ho 1a gi.

Mot chir dwoc dung la samayika. Nghia den cua chit nay la tam tré nén
thing bang. Ho sé& lam gi d6i véi samayika nay? Ho ngoi va lap di lap
lai mot s6 ciu trong 48 phut. Riéng d6i véi thi gior ma noi, cic con ngoi
& day trong mot tiéng dong ho cac con cé thé tra trong téi samayaki
nhiéu hon.



Nhwng trong 48 phut dé ho lap lai mot s6 cdu nao dé6 ma khong hiéu
rang diéu nay chi xay ra & trén mat clia tAm, tAng nhan thitc cia tam.
Bang cach tung niém mot loi ndo do, ngwoi ta thly rang tAm da trd
nén can bang. Cai phin nao cta tAm? Chi c6 phin bé mit cua tam.
Toan b tAm phai dwoc thing bang va khi d6 no sé 1a samayika.

Toan b6 tAm ldc nao cling dao déng. Mac du trén bé méit da tré nén an
tinh, trong thAm tAm van con dao dong - thém mudén va chan ghét.
Ngay tir ldc kh&i diu Vipassana da giup cac con tip véi bé siu doé, va
lam cho tAng l&p sdu nhit cda tAm tré nén thing bang. Khi nguoi ta
hiéu rang Vipassana khong c6 gi khac hon samayika, nhirng rac roi sé
mat di. Sw rang budc vao nghi thirc, nghi Ié, té tw, nhirng 1oi tung niém,
nhirng cu chd - tit ca nhitng cai d6 1am 6 nhiém nwdc sdong Hang.

Twong tw nhw thé, mot tir khac - kayotsarga - c6 nghia la diét trir rang
budc déi véi than nay. Biy gior cac con lam gi? M6t 1an nira cic con
ngdi xudng va biat dau tung niém. Tai ting l&p y thic cic con tung
niém va cdm thiy cac con dang lam kayotsarga. Vipassana sé dwa cac
con t&i mot giai doan khi cac con khéng con rang budc vao du chi mot
vi tlr rdt nho cua co thé. N6 tré nén rat ro rang: Vipassana la
kayotsarga.

Twong tw nhw thé cho pratikramana. Chit pratikramana c6 nghia la
quay tré lai. By gior cac con ngoi xuong mot lic va nhé lai, “Hom nay
toi c6 nhirng hanh dong bat thién nay bang viéc lam, bang tAm y va
bang 101 néi. 0, né xdu qua. Trong twong lai téi sé khong lam diéu do”.
N6 rat t6t, nhwng phin nao ctia tim dang lam nhitng diéu d6? Mot lan
nira, chi c6 phin bé mat cua tim. Siu trong tang 1&p vo thirc ctia tAm
cac con dang pham cuing mot 16i IAm ma cac con dang mudn stra doi.
Thém muén va chan ghét c6 & d6. Pay 1a g6c ré. Néu cac con khong thé
loai trir dwge nhirng cai do, tit ca nhirng sy thanh loc tAm tai ting 16p
bé mat hoan toan khéng phai la pratikramana, cé nghia la tré vé véi
trang thai ban dau cta sw thuan khiét.

BAc giac ngd noi rang tAm tw no 1a thanh tinh: Hay thoat khdi bat tinh
va tidm sé thanh tinh. Khi tAm & trang thai tinh khiét tw nhién, néu dot
nhién mot cam giéc kho chiu nady sinh va n6 tao ra cam giac chan ghét
d6i véi cdm giac nay, roi n6 sé di ra ngoai gi¢i han cia no -
atikramana. Cac con nhé&, “O, tdm di di khéi gi¢i han. Hiy mang né tré
lai bén trong pham vi, noi khong cé chan ghét. 0, n6 di di t&i noi c6
them muon. Hiy mang né tré lai trong gi¢i han noi khong c6 théem
mudn”. D6 la pratikramana. Va day la nhirng gi cac con dang lam trong



Vipassana. Néu chung ta khuyén khich nguwoi ta, “Théi dwoc, bdi vi cc
con khong c6 1o thé nguyén, c tiép tuc,” thi cac con lam hai ho.

Mot chir khac dwoc dung la sandhya. Nghia den la ngay va dém két
hop véi nhau. Nghia sdu sa hon 1a samyak-dhyana, hanh thién theo
dwong 16i dung dan. DPwong 16i dung dan c6 nghia 13 toan bd tAm phai
dwoc tap trung vai sw thanh tinh; Pay la sandhya. Va nhitng gi dworc
lam lic nay? Dwéi danh nghia cia sandhya cac con tung niém mot chir
nao d6 trong vai phut; va cac con da lam xong céng viéc cua minh.
Vipassana cho cac con samyak-dhyana, sandhya dich thuc. Nhitng
nguwdi tham gia vao 1€ nghi, nghi thitc sé hiéu tat ca nhirng diéu nay khi
cac con ndi cho ho, “Hay tap véi cai nay. Hay bé qua sw phan xét trong
muwoi ngay. Néu quy vi tiép tuc c hanh nhitrng nghi thirc, cac vi sé
khéng hiéu nhirng gi dang gidng day noi day”.

Thay da gap mot vai tredng hop khi ngwoi ta da thwe hanh Vipassana
mot thoi gian va cling cr hanh nhirng nghi thitc, nghi 1& riéng cua ho.
Khi mot vai loi lac ¢c6 dwoce nho thwe hanh Vipassana, ho nghi rang,
“Nhitng loi lac nay téi nho nhitng nghi thirc ctaa téi. T6i qua hoan hao
trong nhirng nghi thirc va nghi 1é cta toi”. Ho khong hiéu rang 100%
nhitng loi lac 1a do Vipassana. Nghi thitc, nghi 1& va nhin do6i déu vo
nghia. Chi trir khi ndo cic con boé né qua mot bén va c6 gang thuec tap,
cac con m&i c6 thé phan xét Dhamma mét cach thuc su.

R6i mét ciu hoi da cé trong mot khoda thién, khi mot ngwdi clr hanh
nhirng nghi 1é ndy. D& coi, néu nguwoi dé tAp vdi nhirvng nghi 1€ va nghi
thirc va ra vé, ching ta c6 thé lam gi dwoc?

Ngay nhw sau dé cac con biét dwgc, cac con khong thé chay theo ho.
Ngudi d6 da bé qua moi loi ich cua Vipassana.

Nhuwng néu ta biét rang mot thién sinh nao dé ti€p tuc mot nghi thirc,
nghi 1& trong khoa thién, thi diy long tir bi ta néi véi ho rang: “Khong,
diéu dé co6 hai. Ban phai cham d&t. Ban da c6 loi thé khong pha tron
phwong phap it nhit l1a trong mwoi ngay nay. Pirng lam nitra”. Mac du
c6 nhirng 1&i khuyén cao lap di lap lai, néu c6 nhirng ai khong dong y,
thi hdy néi ho ra vé véi tran day long tir bi. CAc con phai hét sirc clrng
ran. DAy 1a long tir bi trong ky luat. Cac con cirng ran d€ gidp ngyoi
khac cht khong phai 8& tw thoa man. Hay cirng ran véi rat nhiéu tir bi.

Ciu hdr: Ho co thé tiép tuc Vipassana cung voi cir hanh nghi thirc, nghi
1€ sau khi roi khoa thién khong?



Trd Ioi: Néu ho bat diu hiéu rang, “Pay 1a mot vo tréng rong, va
Vipassana la mot tinh tay thwce sw, tuy nhién téi khéng thé bé qua cai
v rong do”, thi it nhat ho phai gitr hai cai tach biét. Hay ¢t hanh nghi
thitc hay nghi 1& roi sau d6 nghi moét thoi gian roi thwc hanh
Vipassana. Ho c6 thé tiép tuc nhw thé, mic du né khong dwogc tét lanh.
Va roi khi ho tién bd ho sé& thoat khoi nhirng nghi thirc, nghi 1€ nay.
Nghi thirc va nghi 1€ khong thé di chung v&i Vipassana dworc.

Ciu hdi Thuoc do dé do dwroc sotapanna (nhdp lwu) 1a gi? Lam thé
ndo dé biét dwroc mot nguwoi da dat toi giai doan ndy?

Trd Io7: C6 mot so tiéu chudn. Piéu quan trong nhit la nguoi d6 da
chirng nghiém dwoc giai doan Niét ban, c6 thé chi vai khoanh khic.

Bay gior lam sao ta cé thé kiém soat dwoc ngwdi nay da chirng nghiém
Niét ban hay khong? C6 mot s chi din cho cac thién sw, cling nhw mot
vai kinh nghiém, theo dé ta kiém chirng xem nguwoi nao d6 da dat dwoc
trang thai Niét ban. Mot s6 nguoi c6 thé chirng nghiém mét sy binh an
rat sau, va cam thy, “Day la mot kinh nghiém Niét ban”. Nhwng vi thay
khéng c6 & d6, hodc mot vi thay khéng da kinh nghiém dé cé thé kiém
tra diy c6 phai la Niét ban thwc sy hay khong.

Néu ngwoi nao do da thwe sy chirng nghiém Niét ban, thi 16i s6ng phai
thay ddi. Ta phai tré nén tét dep hon trwéc diy. Chac chan mot vai
diéu gi d6 phai dwoc hoan toan tiy sach & trong tim. Phai hoan toan
tdy sach nhirng nghi ngo. Khi mét ngwdi khong di hét toan thé con
duong, thi chic chan van con mot s6 nghi ngd: “Toi da di dung con
duwong hay khéng? Co6 thé co6 diéu gi d6 con sai”. Nhwng mét khi con da
di hét toan thé con dwong, da di va veot qua nhirng hién twong cia
tam va than nay, va chirng nghiém dwoc Niét ban du cho chi trong vai
khoanh khac, 1am sao con cé thé c6 nghi ngd? Day 1a mot thwdc do
dung dé do mot ngwdi cb tré thanh Sotapanna hay khong.

Mot trang thai khac la trong nhitng bwdc khéi ddu cia Dhamma nguwoi
ta bat dau lam viéc mot cach cuc doan, véi suy nghi rang: “Bang su cuc
doan nay toi sé dwgc giai thoat”. Sy dién khung nay tw dong sé mat di
b&i vi ta thwe hanh véi con dwong trung dao va dat dén dich. Ta nhan
ra rang: “0, nhitng sw cwc doan nay la vo dung. N6 thuc sy la chwéong
ngai trong sw tién b0 cda t6i”. Nhitng ngwoi nhw thé sé khong bao gio
di téi cho cwc doan ma cang luc cang tré nén hoan hdo hon trén con
dwong trung dao. Nhw vay c6 hai hodc ba tiéu chuan dwoc thé hién.

Ciu hor. Tai sao lai co hai khi pha tron phwong phdp?



Trd loi Moi nghi thirc, nghi 1& hay té tw khéng 1a gi ca ngoai hinh thirc
0 nhiém cta Dhamma tinh khiét. Néu nguwoi ta khong nglrng lam 6
nhiém su tinh khiét ctia Vipassana, nhitrng 6 nhiém mot Ian nira sé tré
thanh wu thé trong tim ho, “Piéu nay quan trong hon, t6i la mot nguwoi
theo dao Jain, Hindu, Phat t thuin thanh, do dé nhirng cai dé phai c6
& d6”. Ho khong thé cé dwogc loi ich thuce sw cia Vipassana.

M6t 1y do khac 1a khoadng thoi gian tir mét bic gidc ngd nay dén mot
bac giac ngd khac 1a mot khoang thoi gian tréng ngat quang rat 16m.
Trong khoang thoi gian trong d6 d6 phwong phap bién mat, nhuwng
nhirng 1&i gidng day bang cach ndo d6 van con ton tai, mic du y nghia
thwce thu d3 mat di. Va néu khong thuc tip, ngay cd Dhamma tinh khiét
dwoc giang day béi mot dang giac ngd dan dan ciing bién thanh mét
tong phai.

Doi véi ngwoi dirng ddu mot tong phai, so tin do tréd nén quan trong va
muc tiéu la gia tdng con s6 nay. Cho du moi ngwoi c6 dwoc lgi ich thuc
suw hay khong, diéu nay khong quan trong doi véi vi d6. Néu mot trong
nhirng nguwoi tin d6 doi hoi phai c6 phwong phap, vi dé sé gidi thich
nhitng chit con sot lai theo y nghi riéng cua nguoi do, va chi day
phwong phap ma khéng hiéu y nghia thwc sw cia nhitng chir nay. U'éc
nguyén cda ong ta la dé gitr cho nhirng tin d6 dworc vui long trong tong
phai cia 6ng ta. Va bay gi¢ diéu d6 bat dau, nguoi ta bi rang budc vao
do6, “Diéu nay da dwoc ban phat tir vi thay tuyét diéu, 1a nguodi chic
chan da tiép xic véi mot bac gidc ngd, do dé nhirng gi 6ng ta ndi la
hoan toan dung”.

Dhamma tré nén 6 nhiém do nhirng ngwdi khéi sw khong biét lam sao
dé thanh loc tAm & chiéu siu. Ho tim ra mot vai cich & day hay kia, va
bat diu nhitng diéu nay. Néu nhitng diéu nay dwoc thém vao
Vipassana thi Vipassana sé 6 nhiém. Sw hitu hiéu cila Dhamma tinh
khiét chic chan sé mit di.

Bay gio nhitng gi sé dwoc thém vao? Néu ai d6 muén an tinh tam,
nguwoi dé sé dwoc bdo rang: “Dwoc, ban nén tung niém nhirng chir
nay”. Va cai chit dwoc dwa ra la cai tén cia ngudi da bat ddu mot tong
phai dac biét nao do, “... b&i vi 6ng ta la mot nguwoi giac ngd”. Do do
moi mot tdng phai sé lap di 13p lai mot cai tén nao dé. Bay gio ta tré
nén an tinh b&i vi nhitng chit ndy dwoc lip di ldp lai. Ho nghi; “A,
truyén théng ctia chiing ta rit tuyét diéu. N6 cho chiing ta nhirng binh
an nhw thé”. Nhwng ho da danh mat tinh tiy thwc sw cia Dhamma.



Dhamma la gi? Muc tiéu la dé thoat ra khoi vong ludn héi, tién trinh
ciia sinh va ttr. M6i ltic cac con tao ra sankhara bang cach phan rng lai
cdm giac dé chiu hay khé chiu, cac con dang ddy banh xe nay. Néu cac
con khong di dén noi goc ré cia sw thém mudn va chan ghét ma chi
lam viéc tai bé mat ctia tAm thi sw thém mudn va chan ghét cta cac con
van tiép dién. Khi cac con tung niém mot chir chi c6 bé mat ctia tim la
dang tung niém. Trong thAm tAm toan thé tién trinh van gidng nhuw cil.

Bay gior néu cic con thém diéu nay vao Vipassana, diéu gi sé xay ra?
Moi tir déu c6 rung dong riéng ctia chiing, va néu cac con tiép tuc tung
niém cung mot chir toan bd co thé sé bao trum trong nhirng rung dong
ma cac con tao ra. No tdt trén bé mit, n6 giéng nhw mot cai man chin
khéng cho nhitng rung déng xau di vao. Nhwng cac con da quén khong
thwc hanh v6i sy rung dong cia chinh minh.

Phwong phap thién Vipassana la dé€ thay d6i khuén mau théi quen tai
tAng 16p sau tham nhit cda tAm. Khi cac con ldp lai mot tlr, cac con
khong thay d6i khudn mau théi quen. Béi vi cac con khong biét nhitng
rung dong gi dén, khi c6 mot diéu gi d6 nhw 1a sw dé chiu hay khé chiu.
Cac con kKhong biét cdc con dang phan rng nhu thé nao déi véi nhirng
rung déng tw nhién va no ti€p tuc xay ra siu tin bén trong than va tim
clia cac con. Cac con sé dung 1én mot man chan bang nhirng rung dong
tw tao va khong co6 that. Cac con tao ra mot chwédng ngai cho chinh
minh.

Nhirng loai 6 nhiém nao c6 & d6? Cac con c6 thé ngdi xudng va twdng
twong diéu gi dé, tAm cda cac con dwoc tip trung véi hinh dnh nay.
Bay gi¢r lam sao cac con téi dwoc giai doan khi cac con quan sat them
mudn va chan ghét ndy sinh & tang lép sau tham nhit? Cac con da
chuyén hwéng tim nhin thirc téi mot doi twgng twdng twong, va quén
bang di cai tAm vo thitc ctia minh.

C6 mot kho khan khac 1a: Toan bé phwong phap dé khao sat su thuc
bén trong chinh minh bang cich 1am tan ra toan thé hién twong tam va
than. Chi sau dé cac con méi cé thé tédi giai doan vwot ra bén ngoai
tam va than. Va bay gid cac con tao ra mot do gidc méi, mot hinh anh
twdng twong, va con khong lam diéu gi dé lam tan ra ching. Lam sao
con c6 thé thoat khoi sy vo minh? T4t cad nhirng su thwc tw tao nay la
sw vo minh, n6 khién cho cac con nghi rang day 1a “téi, cia t6i”. Chi khi
nhirtng cdi dé phan tan va tan ra cac con sé hiéu n6 la nhirng vi t,
nhitng gon song, nhirng rung dong. Khi cac con tdi giai doan nay cac
con sé thdy rang toan thé ciu tric tAm va than 1a khong c6 thuc chit.



B&i vay nhitng ngwdi da hi€u Dhamma mot cich ddng din phai cin
trong. Cac con khéng nén thém bit cir mot cai gi chi dé€ 1am hai long
nhirng tin d6 cua nhirng dirc tin truyén théng hodc nhirng triét ly.

Dhamma la hoan chinh; hoan toan khéng cé gi dé thém vao - kevalam
paripunnam. D6 1a parisuddham, c6 nghia la khéng dwoc 14y ra bat ct
mot cai gi. Hay gilt né dwoc paripunna va parisuddha va cac con sé
dwoc tit ca nhirng loi lac.

02. Cudc hop hang nim tai Dhamma Giri, An P9, Ngiy 4 thing 3 nim
1990

CAU HOI VA TRA LOT

Cau hoi: Xin thdy gidi thich tai sao chiing ta c6 cdm gidc kho chiu trong
Iic hanh thién?

Thiy Goenka: C6 nhiéu loai cdm giac khac nhau véi nhiéu nguyén nhan
khac nhau. Néu cac con khéng quen ngoi chéo chin trong moét thoi
gian dai con c6 thé cam thdy cam gidc dau dén khi cic con bat dau
ngoi béi tw thé dac biét d6. Hoac 1a c6 cam giac khé chiu béi vi thive an
ma cac con da an, hodc cdm giac kho chiu bédi bau khong khi xung
quanh cac con. Vi du :Néu thoi tiét nong, ching ta cadm thiy nhiéu thi
hoi néng trong co thé. C6 thé cé nhiéu ly do cho cdm gidc kho chiu.

Mot ly do khac cho nhitng cam giac kho chiu la nhitng sankhara tich
liiy trong qua khit. Néu cac con hanh thién mot cach ding dan, sic
manh cua nhirng rung déng anicca-sanna (y thirc sy vo thudng) sé
manh dén nbi tit ca nhirng su bat tinh trong tAm sé bi lay dong va troi
1én trén bé mit tirng mang 1on. Khéi dau 1a nhitng sankhara tho thién
trén mat va chi khi nao ching hoan toan bi diét trir thi cac con méi dat
dén giai doan cia sotapanna (nhip lwu). N6 giong nhw dang quét nha,
lan diu nhitrng rac rudi 1on, to sé dwoc quét di, ké dén sé quét duoc
nhirng vit nhé hon va lan thit ba sé quét dwgc nhirng bui min, khi cac
con quét v&i mot cai ch6i mém thi nhirng bui min hon sé dwoc quét di
va cudi cung khi cac con lau san nha thi nhitng bui bim min hon nira
sé dwoc riva sach. Twong tw nhw thé trong Vipassana khi cac con tip di
chuyén tir tho thién dén vi té va t&i vi té nhat. Pay 1a luit tw nhién.



Cau hoéi: Tong phdi co vé Ia hinh thirc khdc cia phin biét giai cap, thwra
thdy Iam sao dé tranh khoi nhirng diéu nay?
Tra loi: Doi voi thay tong phai té hai hon la phan biét giai cap, phan

biét dwa trén giai cip la diéu té hai nhung chi c6 giéi han & trong An
Do. Téng phai bay gior d tré nén phé quat.

Moi noi nguwoi ta chi quan tAm téi tong phai ciia ho va cho rang “Tong
phai cta t6i 1a hay nhat!” P6i véi ho tong phai cda ho da tré thanh
Dhamma.

Dhamma la luit tw nhién, né ph6 quat, khong cé thé thudc vé mot tong
phai dic biét nao d6. Néu ta tao ra bat tinh trong tam, ta chac chan tré
nén khé sé. Ta c6 thé tw cho minh 1a nguwdi theo An gido, Phat gido,
Cong gido hay Hoi gido nhwng diéu nay khong thay déi béi vi né 1a luat
tw nhién. Twong tw nhw thé, néu ta diét trir dwoc nhirng bat tinh cta
lobha, dosa, moha (thém muén, chidn ghét va vé minh) trong tim, ta
chac chdn cdm thiy dwoc giai thoat va binh an.

Ta c6 thé tw cho minh 1a ngwoi md dao nhwng khong cé6 mét chit
Dhamma nao c3, trong trweong hop dé cai nhan hiéu nay la vé nghia.
Néu bat ctt ai tir bat ¢t ton gido nao ma tran diy Dhamma va la mot
nguoi tot thi ngwoi nay sé gidp tao thanh mot xa hoi lanh manh.
Chirng nao tong phai con ti€p tuc hién dién sé khong cé binh an trén
thé gidi. Ciling giong nhw vy, chirng nao phan biét giai cip con ton tai
trong quéc gia nay thi sé khong c6 binh an tai day.

birc Phiat di pha giai cdp va noéi: mot ngwoi khéong phai 1la mot
brahmana (mot giai cip cao nhit) chi béi vi ngwdi d6 dwoc sinh ra béi
cha me la moét brahmana, mot ngwoi tré¢ thanh mot brahmana chi
bang cach thanh loc tAm. Mot ngwoi dwoc goi 1a $udra (giai cAp ti tién)
b&i vi ho dwoc sinh ra trong mét gia dinh $tdra c6 thé tré thanh mot
brahmana bang c4ch thanh loc tam.

Do d6 hay tiép tuc chd trong téi Dhamma va tiép tuc giai thich rang ca
tong phai va giai cAp déu la ké thu cia Dhamma. Bit ké ta thudc giai
cip hay ton gido nao, néu ta khéng quan tim téi viéc s6ng mot cudc
séng sila, samadhi va panna, ta da phi pham doi minh, tw lam hai minh
va hai nguoi khac.

Néu cac con cling cé trong sila, samadhi va panna, thi bat ky con thudc
mot ton gido nao, con la moét ngwoi tét, gidi thoat va thién lanh, va
nhirng nguoi tot sé tao ra mot xa hoi tot lanh.



Diéu nay can dwoc nhdn manh khong phai chi bang cach thao luin hay
thuyét phap, ma bang cach thwc hanh. B4t ¢t ai da bat dau thwc hanh
Vipassana sé thay su tw hao vé minh, tw hao vé ton gido cia minh l1a vo6
ich néu ta khong thwc hanh sila, samadhi va panna; Va néu ta da thuc
hanh diéu nay ta c6 thé thudc vé bit cir ton gido nao.

Cau héi: Mot ngwoi Hoi gido, theo dao Jain hay HOI gido co thé tham dw
vao nhiing nghi 18 ton gido & ché tho phung cia ho ma van co thé tién
bo trong Dhamma duwoc khong?

Tra 16i: DPwoc. Néu cac con hiéu Vipassana mot cach dung dan, mic du
cac con da tham dw nhitng 1é nghi ton gido cic con sé hiéu rang nhirng
cai nay la vo nghia va khong c6 thuc chit. Néu gia dinh cac con ctr
hanh cac nghi 1€ nay, di t&i nhitng cho goi 1a chd thd phung véi ho dé
co sy lién hé t6t lanh. Cac con khéng nén tao ra nhitng ran nit nay
sinh, néu cac con phai ci lay, dwoc, hay cti lay.

Nhwng cac con cti lay nhw thé nao? Ching ta dwgc vi thay ctia thay
day rang: ching ta khong bao gior dwoc cui lay mot cach may méc. Khi
chiing ta cui lay lan th nhat cac con y thirc dwoc cdm gidc & trén dinh
dau va hiéu dwoc anicca, Ian thir hai cic con cii lay cac con hiéu dwoc
dukkha, Ian thir ba cac con cui lay va hiéu dwoc anatta.

Bat cr khi nao ta cui lay va hiéu dwoc anicca, dukkha, anatta tai ting
16p thwe nghiém ta cti lay Dhamma va khong c6 hai gi cad. Nhwng néu
cac con tin rang cui lay mot birc twong & chiia, dén tho, nha tho sé giai
thoat cac con khoi kho dau, cac con khong phai la mot ngwdoi hanh
thién Vipassana tot.

Chuing ta khong thé néi mot cho tho phwong nao dé 1a tot hay xau, su
rung dong tuy thudc vao loai ngwoi nao téi do. Khi ta dwoc virng manh
trong viéc cam thiy cam gidc & bén trong, ta bit dau thiy dwoc cam
gidc & bén ngoai nira. Mot giai doan sé tdi la khi: néu c6 hai nguwoi ngoi
tredc mat con ma bé mat trong c6 vé giong nhau nhwng mot nguoi thi
dang birng birng v&i sw bat tinh & bén trong va ngwai kia thi binh an
va an tinh. Cac con sé cam thiy hoi néng truyén ra tir mot nguoi va
nhitng rung dong twoi mat phat ra ttr mot nguoi khac.

bPay la nhitng giai doan cao hon, moi ngwdi phai dat téi giai doan cao
hon va bat dau cam thiy cdm giac cia nhirng rung dong & xung quanh.
Thay cda thiy c6 mot cach riéng dé khao xét xem mot thién sinh c6
duwoc phat trién trong Dhamma hay khong. Mot cudc trinh dién cua
ngudi My dwoc goi 1a “Holiday on ice” (ngay nghi trén da) da dwoc



dién ra & Rangon trong khi thiy dang tham dw mdt khda thién. Ngai
néi véi cac con cta thiy la ho nén mua vé cho cac con téi xem vao
ngay cuoi khoa thién. va vao ngay dé, thay néi véi thiy: “Goenka, cac
con cta con da mua vé cho con di xem cudc trinh dién do do6 hay di voi
ho”.

Thay tw nghi: “Ta mé&i tham dw mot khéa thién va bay gio Sayagyi lai
dé nghi ta di xem mot cudc trinh dién noi cac cd gai hé hang dang
nhay mua va tao ra dam mé, chiac phai c6 mot ly do cho viéc nay”. Va
thay dongy.

Chuang t6i ngdi & hang ghé dau va ngay khi ngoi xuéng sw rung dong té
hai dén noi toi cdm thiy ndon néng va mudn 6i mira. Ching todi khong
thé & qua 2 phut. Ngay hém sau ching tdi dén trung tim va Sayagyi
hoi thay:

“Goenka, cic con c6 thay thich Holiday on ice khong?”

“0, thwra thay...”

“Con da cam thay gi?”

B&i vy, thay noi véi ngai: “Sadhu, sadhu, sadhu”

Thay tra 1o “Thay giti con t&i dé d€ xem con ¢ bat ddu cam thiy duoc
nhitng cam gidc khong chi & bén trong ma ca & bén ngoai nira”.

Vao cu6i mot khoa thién khac, ngai phai thay di téi Shwedagon Pagoda
trudce khi vé nha.

Trudc ddy Ngai chwa bao gio ndi véi thay di téi Shwedagon, do do
thay thac mac muc dich nay 1a gi? Thay phai téi mot ciu thang dic
biét, t&i mot chd c6 mot birc twong dic biét va cui lay birc twong dé
trude khi tré vé nha.

Biét rang thay ctia minh khong néi thay t&i dé6 ma khong cé 1y do, thay
dong y. Shwedagon Pagoda (Thap Shwedagon) 1a mot chd tuyét voi,
noi x4 loi ciia Plrc Phat dwoc tho phung.

Thay da téi d6 nhiéu IAn d€ hanh thién trén mot chd cao va thay da
biét rang noi d6 c6 nhirtng rung dong tuyét voi.

Nhwng diéu gi xay ra lan d6, khi thay cui lay thiy thay minh khéng thé
ngang diu 1én dwoc, né giong nhw 1a c6 chi 16ng d6 xubéng cot xwong
s6ng cda thiy. Thay c6 mot cam gidc ndng né dau dén rat manh liét va
cam giac do ton tai 24 ti€éng dong ho.



Chiéu hom sau thay té&i vai vi thay va ngai hoi thay:

“Hom qua con c6 di t&i Shwedagon Pagoda hay khong?”

“Da, thwa thiy, c6”

“Chuyén gi da xay ra?”

Thaiy khong trad lod béi vi Sayagi 1a mot Phat ti tir ldc méi sinh ra va
thay nghi rang néu thay dién ta lai nhitng kinh nghiém thi thay sé& dau
long. Nhwng ngai c6 tra héi va thay phai néi sw thit. Thiy néi véi ngai:
“Thwa thiy, by gi¢r con khong thé cui lay dwoc, lwng cia con thi cieng
ngac”

“Sadhu, sadhu, sadhu”. Thiy gtti con t&éi d6 dé xem con cam thay
nhitng gi. Nguwoi ta téi chd dic biét dé chi d€ sinh ra thém mudn, ho
cdu mong diéu nay diéu no va réi nhac mot vién da & do 1én. Néu vién
da cdm thiy nhe, y mudn cia nguwoi cdu mong sé dwoc thda nguyén,
néu vién da cadm thay ning né, y nguyén khéng dwgc thanh twu. nhirng
rung dong nao c6 & cai chd d6? Chi c6 thém mudn”.

Mot thién sinh Vipassana thuin thuc phai c6 kha ning phan biét dwoc
nhitng rung déng thé nay, thé kia, hay nguwoi nay ngwoi kia. Nhwng
khong nén ban luan vé nhirng gi minh cam thiy, bang khong nga man
sé gia ting. Khi cac con cdm thiy mét rung déng xau & noi nao do,
khéng nén ndi véi ai, chi mim cwoi ban metta va ra vé. Cho du cac con
co téi chua, mot dén tho Hoi gido hodc nha tho cling khéng c6 gi khac
biét cd. Hay cdm nhén su rung dong, néu sy rung dong tot thi tot,
nhuwng néu sw rung dong khong tot thi cling khong 1én an, chi mim
cwoi ban metta va ra vé. Mot nguoi hanh thién Vipassana phai luon
nh¢ trong dau rang: sy binh tAm ddi véi nhitng rung dong & bén trong
sé c6 thé dwa ta téi muc dich cudi cung.

Cau héi: 7ai An P, tung niém, doc chi, twdng twong Ia mot phin quan
trong trong viéc hanh thién. Tai sao thdy lai nhdn manh la ching ta
khéng nén ban tim toi nhitng viéc ndy va trdi lai dit toan thé sw chi
tdm vao hoi tho va cdm gidc?

Tra 10i: Ching ta khong c6 gi chong dé6i tung niém hodc 1a hinh dung;
ching c6 nhitng gia tri clia ching va 1a sy hd tro tuyét voi dé tap
trung. Néu cac con tiép tuc twdng twong mot hinh dang, dic biét la
hinh dang cta ai d6 ma cac con tin twdng manh liét tdm ctia cac con sé
tinh lang va tré nén tip trung. Twong tw néu cic con doc tham trong
tam mot tiéng nao dé tAm sé tinh lang va ciling sé thanh loc tAm. Tuy



nhién, d6 chi 1a sw thanh loc & trén bé mit ma cai bat tinh van con bi
don ép sau tin bén trong.

Muc dich cta Vipassana khong phai thuin tay chi dé tip trung tim
hodc la dé thanh loc tAm & ting 1&p trén bé mat ma dé thanh loc tAm &
ting 16p sdu nhat. M6i mot tiéng c6 mot sw rung dong riéng cia no,
dac biét 1a nhirng tiéng bija mantras (nhirng loi chd). Néu cac con cir
ti€p tuc ldp lai nhitng chil nay cac con sé bao trum trong mot rung
dong gia tao, va diéu nay tot t&i mot mirc dd nao dé. Bdi vi n6 giéng
nhw mot birc chidn khong cho phép nhitng rung déng xiu lam phién
cac con. Nhung su bat tinh goc ré khong c6 co hdi duoc diét triy, va
nhw thé cac con khong tim thiy nhitng gi xay ra cho tdm va than cac
con Kkhi cac con tao ra bat tinh nhw gian dit, so hii, ngd man, hoac la
dam mé.

B4t ctt mot bat tinh ndo ndy sinh trong tAm chac chan sé tao ra mot
cam giac trén co thé béi vi tAm va than lién quan mat thiét véi nhau,
khién cho ching 4nh huéng 1an nhau. Néu tAm c6 mot y nghi t6t cac
con cdm thdy nhitng cdm giac dé chiu. Néu tAm tran day bAt tinh cac
con sé cam thay nhitng cdm giac khé chiu. Pay Ia luat ty nhién. Khi
mot sw bat tinh & trong tAm tao ra cdm giac khé chiu, cac con phan
rng d6i véi cam gidc dé bang su chan ghét va sw phan (&ng nay tw né
tao ra mot loai cam giac khé chiu nao dé va mot Ian nira con lai phan
trng lai diéu nay. Do d6 sw phan (rng cla cac con doi véi sw bat tinh gia
tang boi phin béi nhitng cam giac nay, va cdm giac nay sinh gia tang
boi phan bdi vi nhirng bat tinh. Mot chu ky ghé gém bt dau.

Dtrc Phat kham pha ra rang d€ pha bo chu ky ghé gém nay cac con
phai quan sat cdm gidc mot cach khach quan va hiéu dwoc rang ching
l1a anicca. Pay la béi vi vedana - paccaya tanha - béi vi c6 cam giac
thém mudn ndy sinh. Vi chi ¢6 cdm giac dé chiu trén than khién cac
con tao ra thém muon, bam viu chir khéng c6 cai gi khac. N6 c¢6 vé nhu
la cac con thém mudn cai gi d6 & bén ngoai, mot hinh dang & bén
ngoai, 4m thanh, mui vi, sw xtc cham, vi ném - Nhwng c6 mot khoang
trong gitra doi twong bén ngoai va sw phan rng clia con déi véi né.
Khoang tréng dwgc Plirc Phat kham pha va day la sw giac ngd cta ngai.

Khéng phai la salayatana-paccaya tanha - tuy thudc vao déi twgng cia
gidc quan thém muén ndy sinh ma vi saldyatana-paccaya phasso;
phassa-paccaya vedana; vedana-paccaya tanha - béi vi sw xtic cham
clia giac quan, cam giac thém mudn nay sinh. Mat xich ndi bi bd quén,
bi thi€u hut 1a khdm phéa cia Dirc Phit. Néu cac con khong tin dung né



cac con da khong di theo 1oi gidang day khién cho céc con tién téi muc
dich cuéi cung.

Khi ngwoi ta chi cht trong téi nhitng rung dong tw tao, hay la nhirng
hinh dang twdéng twong ho khong cha trong téi nhitng cam giac tw
nhién. Nhung néu ho bat diu tip vdi nhirng cadm giac tw nhién ho sé di
téi ting 1op sdu tham nhit & trong tAm va diét trir dwoc nhirng bat
tinh cia minh.

Chiang ta khong phai & diy d€ 1én 4n ngwoi khdc dang dung tung niém
va twdng twong, nhwng déi véi nhitng ngwdi tin chic rang con duwong
nay sé dwa ching ta t&i muc dich cudi ciing chac chan da hiéu dwoc sw
quan trong cta vedana. Cho du vedana 1a dé chiu, kho chiu hay trung
tinh, hdy quan sat ching v&i anicca. Khi sy hiéu biét ctia cac con vé
anicca tré nén manh hon no sé thanh loc bé siu cua tAm va cac con dat
dwgc muc dich téi hAu bén ngoai vedana.

Cau héi: Thdy thwong noi vé vai tro va sw lién hé gitva ngwoi phuc vu
Dhamma, thanh vién ban diéu hanh va thién sw phu td, xin thdy noi ré
vé diéu ndy mot lan nira.

Tra 1oi: Thay khong ngirng lap lai cing mot diéu: néu ta phuc vu
Dhamma véi muc dich dé dat dworc tién tai, hay ngay nhw hi vong hay
bi 16i cudn vi dia vi tiéng tam thi ta khong xirng dang d€ lam mot thién
suw phu ta, thanh vién ban diéu hanh hay mot ngwoi phuc vu.

Ta chi nén tao ra tinh thwong va long tir bi cho nguwoi khac, phuc vu chi
dé cam thiy long biét on va mong mudn gitp ho thoat khéi kho dau
ma kKhong mong mudn dwgc dén dap. Chirc vu ma ta dang phuc vu
khéng c6 gi khac nhau ca. Ta phai thoat khéi ngd man cang nhiéu cang
tot.

Néu su phuc vu cda cic con tao ra ngd man trong tim thi tim da bi 6
nhiém. Khi sy phuc vu khdng gitp gi cho cac con lam sao cac con gidp
nguwoi khac dwoc. Mot ngwoi bénh hoan khéng thé giip mot nguwoi
bénh hoan khac, dau tién hay lam cho minh hét bénh da. Hay chac
rang Dhamma da gitp cac con va cac con da khong con nga man, sau
d6 cac con bat dau phuc vu.

Mot khi cac con da bat dau phuc vu, néu cac con thay rang cac con c6
gitt quan diém ctia minh, cic con ciing nén hiéu rang vao lic nay cac
con khong nén phuc vu. Cac con nén ngoi thién va thoat khéi nga man
cang nhiéu cang tot trwdc khi cac con tiép tuc phuc vu. Néu su hiéu



biét nay phat trién siu dam, sw lién hé gitra thién sw phu ta, nguoi
phuc vu, ban quan tri va thanh vién sé dwoc hoa thuln, bang khong thi
khong dwoc. Dirc Phat da ndi néu ngwdi nao chi rd 16i Jam cia minh,
hdy cdm on nguoi d6. Ngwoi dé da chi cho con mot kho bau, cac con
da khong biét 1am thé nao dé tin dung kho tang nay. Cac con hiy cim
on nhitng ai da chi cho cac con 16i Iam va tw xem xét chinh minh, tu
nghi rang: “Pung, nhiéu ngudi da néi minh c6 sai lAm nay, nhw vay
chac chan ta da c6 16i 1am, gi¢ ta khéng nén bao chira, ta nén xem xét
va c0 loai trir dwgee n6”. B4 1a diéu hay nhit dé lam.

That 1a kho6 khin dé thay rang ta c6 16i hay khong béi vi xu hwdng bao
chira hanh dong véi chinh minh va déi véi ngwoi khac. Nhung néu cac
con thiy rang cac con bwc bdi khi c6 ngwdi khac phé binh minh thi
ddng, cé cai gi thuwc su sai lam trong chinh cac con. Néu cac con thuc
sw khong thé chiu dwng dwgc sw phé binh, n6 cho thiy cac con rat yéu
trong Dhamma. Dtrc Phit muon ching ta sdng trong hoa thuin ma
khong c6 tranh cai. Nhitng nguoi con trai (Buddha-putra), con gai
(Buddhaputri) cia Birc Phat khéng bao gi¢ tranh céi, ho luén luén day
tinh thwong trong 4&nh mit. Sw quan hé giéng nhw sita va nwéc, mot
khi ching hoa nhip ching khong c6 thé tach roi dwoc. Tat ca nhirng
nguwoi phuc vu Dhamma nén giong nhw nwéce va sita. Khi cac con phuc
vu Dhamma dwéi bat c hinh thirc nao cac con ciing la ngwoi hanh
thién Vipassana trudc va sau cung.

Do d6 hay thwc hanh dé x6a bé ngd man, néu cic con lam dwoc diéu
nay sw quan hé sé tw dong tré nén hoa thuan. Hay van dung Dhamma
dé c6 nhitng méi quan hé tot lanh.

Cau héi: 70 chirc nhitng khoa thién Vipassana cdn rdt nhiéu tién,
chiing ta phdi cung cap thuc phdm, chd 6.... Thdy cé phdn déi viéc tinh
tién khoa thién hay khéng?

Tra 1oi: C6 mot sw chéng doi rat 16n trong viéc tinh tién. Dhamma
khong phai 1a m6t mén hang c6 thé mua ban. Pirc Phit khong bao gio
ban Dhamma c3, ngudi ta téi véi ngai va ngai khong bao gior doi hoi
diéu gi déi vdi viéc bao tri trung tam thién ctia ngai - ashram. Truyén
théng ctia ching ta khéng cho phép bién Dhamma thanh mén hang dé
mua ban.

bau tién cé nguoi c6 thé ndi “Ching ta chi tinh tién nhitng phi tén
thuc su”. Nhung nhitng cai nay sé bat dau ting 1én va chang bao lau
cac con sé tinh tién chd &, tién dién, tién nuwdc... va roi nhitng nhu cau



cda thién su, thién sw nay c6 nhu cau nay, thién sw kia c6 nhu ciu no...
no sé tiép tuc gia tang boi phan.

Thay thwong nghe dwoc 1a néu ching ta tinh tién cho khda thién, viéc
t6 chirc sé dwoc chu ddo ma khong phai lo 1ang, bin tAm. Thay tra loi:
“Tat ca cic khoa thién trén thé gi¢i dwoc t6 chirc tai cac trung tAim va
bén ngoai trung tAm - va ching dién ra nhuw thé nao? Cac thién sinh
c6ng hién danna. Khi nguoi ta thiy loi lac nao d6, ho cdm thiy muén
hién ting va diy khong phai giong nhw 1a tra phi ton khach san. Long
tr bi, metta va chll y muén gidp ngwoi khac hanh thién ndy sinh va
Khich 1é ho cong hién”.

Néu c4c con bat dau tinh tién, du chi 1a nhirng 1€ phi téi thi€u vé chd an
va &, cac con tao ra mdt man chan ddi v&i nhitng ngwdi nghéo téi
tham du khoéa thién. Mot s6 ngwoi téi nhitng khoéa thién & day la
nhitng ngwoi duy nhit lam ra tién trong gia dinh, va nhirng gi ho kiém
dwoc hang ngay giup gia dinh cé hai bita an. Chi ndi viéc téi day trong
muoi ngay la mot sy hi sinh 1én lao. Va néu vao cu6i khoéa thién cac
con mudn nhitng ngwoi do phai tra tién, cac con da tao ra mot rao can
doi vi viéce ho téi tham duw khéa thién.

Tinh tién sé khong phai 1a Dhamma, dé khong phai la gido huin caa
Pwrc Phat. Dhamma khéng phai chi gi¢i han danh cho nhirng nguwdi
giau cd, n6 danh cho nhirng ai dang kh6 dau. Néu cac con khéng muén
tao ra mot rao can nhw thé, Dhamma sé chu toan moi viéc. Hiy nhin
xem Dhamma da dwoc lan truyén nhw thé nao? Diéu nay cho thay,
khong tinh tién thi Dhamma sé tang trwdng mot cach lanh manh. Pay
la 1i do Dhamma gitr dwoc su tinh khiét. Thong thwong la 25% hay c6
khi 50% thién sinh khong cé hién tang gi ca va di vé. Vay thi sao? Ai
quan tdm dén? Tién bac sé t¢i va Dhamma tiép tuc ludn chuyén. Pay la
duong 16i ding dan dé gidng day Dhamma.

Thay néi minh khong nén tinh tién cho khoéa thién bay gio hay trong
twong lai. Nhitng thé hé sdp t&i truyén day Dhamma phai rat cin than
dé khong roi vao bay nay clia Mara. Hay coi chirng d€ khong tré thanh
mot nan nhan cia Mara.

Cau héi: Nhiéu khi mdt ngwoi vor hay nguoi chong tham dw khoa thién
Vipassana nhung nguwoi kia thi khong, trong trwong hop ndy phdi lam
gi?

Tra 1oi: Cac con khong thé ép budc vo hoac chong di theo con dwong
Dhamma, ép budc khong gidp ich gi dwgc. Cach duy nhit dé gitp ho la



bat d4u ban phat metta cho ho. Bang nhitng hanh vi ctt chi cia chinh
cac con cho thiy rang Dhamma da gitip cac con. Hay dé cho nguoi vo,
nguwoi chong nghi rang vo hay chéng toi 1a mot ngwoi thuwong rat 1a
nong tinh nhwng da tré nén boét di sau khi thue hanh Vipassana. Nguwoi
nay la mét ngwoi rat ngd man nhwng by gio da tré nén it di. Chi cé
diéu nay sé 16i cuén nguwoi ban doi téi véi Dhamma, khong con cach gi
khac.

Cau hoéi: Nhiéu khi cd hai vor chdong déu la ngwort hanh thién Vipassana,
nhuwng ho tranh cdi. Thwa thdy cdn phdi lam nhitng gi?

Tra 1oi: Piéu nay cho thay ho khong phai la nhitng ngwdi hanh thién
Vipassana, chac ho tip Vipassana chi 1a mot nghi thirc hay 1a mot nghi
€. Néu ca hai vo chong déu thwc sw 1a nhitng ngwoi hanh thién
Vipassana lam sao ho c6 thé tranh cii dwoc. Vipassana sé gitip ching
ta khong con tranh cai va séng mot cuoc doi hoa thuin. Day la mot
thwéc do dé do dwoc ta cd dwoc tién bo thwe sy trong Dhamma hay
khong.

Cau hoi: C6 nhitng sw xung dot 1on & nhidu noi trén An Do va ciing co
sw bao hanh trén khap thé gici. Vipassana co thé xoa dju nhing diéu
ndy khong?

Tra 1oi: Vipassana la cach duy nhat dé gidi quyét nhirng vin dé nay
khong phai chi riéng tai An D6 ma trén khip thé gi¢i. Tan bao ndy sinh
& nhitng noi c6 nhitng bat tinh 1én lao giong nhw ndng gian, thu han,
ghen ghét trong tdm cua dan ching. Vién vao c& nay hay cé khac
nhitng bit tinh nay thé hién ra. Néu trong tim tran day bt tinh n6 sé
dé bi 16i vao sw bao hanh va 1am hai ngwdi khac.

Ching ta déu mong mai c6 binh an trén thé gi¢i nhwng lam sao c6 thé
dwgc? Khong mot sy ban luan, thuyét phap, trirng phat hay chdng doi
mot cach hung bao nao cé thé giai quyét vin dé nay. Cach duy nhat la
tily vao moi ca nhan, nhirng khé khin cia moi ca nhan dwoc giadi quyét
bang Vipassana.

Sau cung xa hoi dwgc hinh thanh tir nhitng ca nhén, néu cic con quén
moi cad nhan va mudn thay ddi ca thé gi¢i cac con sé khong thanh cong.
Néu cd mdt khu rirng bi héo da, cac con muén nd xanh twoi cac con
phai twdi nwdc cho tirng cdy. Néu moi ciy tré nén xanh twoi, toan thé
khu rirng sé tré nén xanh twoi. Twong tw nhw thé cac con phai doi phé
véi tirng cd nhan mac du can nhiéu thoi gian, béi vi khong cé cach gi
khac. Vipassana la mét gidi phap duy nhit.



Hay chic rang Vipassana phai dwoc lan truyén, ching ta phai c6 long
tr bi chir khong phai la thu hin cho nhitng nguoi dau khé nay, nhirng
thanh phan khung bé va nhirng ngwoi dung bao lwc ho cin téi
Vipassana. Néu ho c6 Vipassana chac chan ho sé& c6 sw thay déi tot dep
hon.

Moi nguwoi da thay doi sau khi téi véi khda thién Vipassana, va diéu
nay chic chin s& xay ra b&i vi dé 1a ban tinh clia Vipassana. Va khi mot
ca nhan thay doi xa hoi sé thay do6i. Néu chi ¢ 10% dan s6 thwc hanh
Vipassana va thé hién bang sw thanh tinh, hdo tAm va metta, ho sé 16i
cudn cang ngay cang nhiéu ngudi va ca xa hoi sé bat diu thay doi. Day
la giai phap duy nhat.
---000---
03. Cudc hop hang nim tai Dhamma Giri, An 6 - Ngay 13/01/1991

Cau hodi va Tra loi

Cau héi: Dhamma Giri dang phdt trién rdat nhanh, Ngoadi nhitng khoa
thién, hién nay chiing ta co vién nghién citru Vipassana, mot noi danh
cho cong nghé mot noi danh cho tiéng Pali va rdt nhiéu sw xdy dwng.
Xét vé tit cd nhirng diéu ndy. Thwa Thdy chirc ndng quan trong nhat
cia mot trung tim Dhamma 13 gi, diéu gi sé dwoc wu tién va ai la
nhirng ngwoi quan trong nhdt tai mot trung tim.

Thay Goenka: Hoat dong chinh tai tit cd nhitng trung tim thién cta
ching ta khap thé gidi 1a gidng day Vipassana, tuy nhién Dhamma Giri
la tAm di€ém, mot trung tAm quan trong nhat, noi ching ta c6 nhirng
hoat dong khac trong viéc nghién ctru vé pariyatti - phap hoc - nhitng
loi cua dire Phat. C6 rat nhiéu 1Am 14n d6i véi phwong dién ly thuyét
cia Dhamma vi du c¢6 nhitng quyén sach do nhirng ngwoi khong hanh
thién viét, c6 nhirng sw chuyén dich khéng dung vé nhirng loi cua dirc
Phat va chuing ta nhan ra rang nhitng dién dich sai Iam sé& tao ra su béi
roi trong tim cua thién sinh. P8i v&i nhitng thién sinh da thyc hanh
thién va c6 100% tin twdng vé nhirng gi dwoc day thi khong cn thiét
phai tim t&i phap hoc d€ c6 su hirng khéi hay sw hwdong dan. Nhung
néu mot thién sinh gap mot quyén sach ma cé su dién gidi hoan toan
khac véi 1oi day va gido huin ctia dirc Phat thi chic chan cé sw phan



van ndy sinh trong tdm cda thién sinh dé va thién sinh doé sé thay khé
tién b0 trong Dhamma.

Vi muc dich nay chdng ta nhin thiy rat thiét yéu dé thanh lip trung
tAm nghién ctru Vipassana dé hé tro, gia ting su thuc dung vé nhitng
101 day cua dirc Phat. Vién nghién ctru sé lam sy nghién ctru toan dién
vé nhitng 1o day cia Pirc Phéit va 1o binh ludn cung nhitng binh luin
phu, va vién ciling sé phat hanh nhirng loi gidi thich lién quan dén sw
thuc hanh.

Vién nghién ctru nay khoéng cé muc dich gi khac hon la lam sang to
phwong phap vipassana va dé gitp thién sinh hiéu ré vé pariyatti -
phap hoc 1a gi. Piéu nay khong c6 nghia rang hoat déng cta trung tam
dé day thién vipassana sé yéu di trong moi treong hop, sw hanh thién
sé luon ludn la sy hoat dong quan trong nhit, sw nghién cru khong
nén lam & moi trung tam.

Dhamma Giri & mot vi thé dic thu, trung tdm cé nhitng co sé thich
hop va cé6 mot khu dat 1é6n va mét phan da dwoce danh cho viéc nghién
clru.

Vé viéc chi ra diéu gi quan trong tai mot trung tdm thi sy thwc hanh
phwong phap luén luén gitr mét vi tri hét stirc quan trong va sw quan
trong thi hai l1a sy phuc vu. Tuy nhién néu cé ngwdi muén hién tang
dé gitup cho mét dw 4n da dwoc cong bo, vi du nhw phat hanh mét
quyén sach hay la lam viéc nghién ctru dic biét ndo dé hoac xiy dung
toa nha tai trung tam, thi tién sé dwgc dung cho muc dich dé. Té chirc
chiing ta sé khong bao gi¢ c6 ép ngudi khac bang cach noéi rang tién
clia ban sé nén & day hay kia, chd nao quan trong hon, chd kia quan
trong hon. Chua y phai do nguwoi hién tang, twong tw nhuw thé sy phuc
vu phai tuy theo chid y cia ngwdi phuc vu Dhamma. Mot ngwdi ¢ thé
cam thay thodi mai hon hay vui hon khi phuc vu & noi day hanh thién
thi ta nén phuc vu & dd, nhwng néu ta cam thay thodi mai hon trong
van dé lam viéc véi sach v thi chiing ta nén phuc vu & do.

Sw hanh thién sé ludén ludn la gitr vai tro quan trong nhat cda t6 chirc.
Do d6 nhirng nguwoi phuc vu la nhitng ngwoi quan trong nhat. Ching ta
& day dé phuc vu nhitng ngwdi hanh thién, néu khéng c6 ngwoi hanh
thién thi sé khong c6 nhitrng cudc hoi thao nay, va tat cd nhirng co s&
nay sé vo dung. Do dé ngwdi quan trong nhit 1a nguwoi hanh thién.



Cau hoi: Duy tri sw tinh khiét cua Sila trong diat Dhamma la quan trong
nhw thé ndo thuwa thdy. Néu Sila dwoc cho phép loi Iong & trung tim
thi c6 dii khéng dé ndi rang Dhamma sé lo liéu?

Tra 16i: Dhamma sé khong xt ly. Dhamma chi san s6c nhirng ngwoi da
san s6c Dhamma, néu ai dé khéng c6 san séc Dhamma thi Dhamma sé
khéng san séc ngwoi ndy. Diéu toi quan trong la moi ngwdi séng trong
dat Dhamma sé bao vé Dhamma trong chinh ho va r6i Dhamma sé bao
vé ho. Néu cac con pha gi¢i & dau do, diéu do 1a sai trai, cac con sé bi
trirng phat b&i luit tw nhién. Nhwng khi cic con phé giéi trong dat
Dhamma thi sw trirng phat ma cac con nhin dwoc sé nang hon rat
nhiéu bdi vi cac con khong chi pha gi¢i ma cac con con pha quiy su
thanh tinh cda bau khéng khi Dhamma & chung quanh cac con va cac
con da lam hai rit nhiéu ngudi bang cach tao ra chwdng ngai trén
duwong tién bd cda ho.

Theo 101 dirc Phat. Nguoi song cudc doi Dhamma thi dwgc Dhamma
bao vé cht khong phai ngwdi khong cham séc Dhamma, Dhamma
giong nhw con dao hai lwdi. P6i véi nhirng nguoi sdng cudc doi
Dhamma, Dhamma sé& cat dirt tit ca nhitng chuwdng ngai, moi khé khin
va tat ca nhirng ké thu. Nhwng d6i véi nhitng ngwoi khong thwe hanh
Dhamma chinh lu®i dao nay sé bat dau ddm chém ngwdi nay. Ta phai
hét strc can than, Dhamma phai dwgc bao vé tai dit Dhamma.

Cau héi: Co vé nhw nhiéu thién sinh khdng tiép tuc thurc hanh sau khoa
thién diu tién. Vdy thi ré rang la ho da phi pham nhitng co hoi tuyét
voi khi tiép xiic vor Dhamma tinh khiét. Chiing ta co thé lam gi dwoc
vé diéu ndy khong thua thiy?

Tra 1oi: D6 1a mot diéu bat hanh 16n cho nhitng ai da nhan dwoc mot
chiu bao v6 gia va roi khong si dung né trong suot cudc doi, nhwng
ching ta c6 thé lam gi dwoc. V&i tit ca long tir bi va tinh thwong,
ching ta da trao tang mén qua vo gia nay cho thién sinh. Chau bao nay
la dé cho thién sinh st dung dé ti€p tuc thwc hanh va phat trién trong
Dhamma va nhin dwoc thanh qua tot dep tir Dhamma. Ching ta chi cé
thé tiép tuc khuyén khich ngwoi khac.

Cau hdi: Nhiéu t6 chirc tai chinh trong do tién bac dwoc diu tw va stv
dung boi nhitng nhém ngwoi co nhirng cong viéc co hai nhw ché tao vii
khi, ché tao thudc trir sdu, hay 1a thir nhirng hoa chat trén dong vit...
Trong nhitng nam gin diy, nhitng sw diu tw sé dwoc hinh thanh cho
nhirng ai stv dung no trong nhirng gioi han dwoc dit ra boi nhirng



nguwoi cho vay. Thu lao cho gidi han ludt Ié ndy cd thé bang nhitng sé
tién dwroc diu tw vdo nhitng co sé Ion hon, néu tién Dana dwoc dau tw
chiing ta co thé chon diu tw & nhitng noi co gioi ludt, mac du diéu ndy
¢ nghia rang sé cd loi nhudn it hon. Hay Ia tién Dana sé dwoc cho
muwron chi dé tao ra loi nhudn nhiéu nhat dé ngdy cang co nhiéu tién
hon trong viéc xéa bé nhiing dau khé bam ré sdu bang cdch thuc tip
vipassana.

Tra 1&i: Vao lic nay thiy nghi rang ching ta khong c6 tién dé dau tu &
bat cr diu. T4t ca tién ching ta nhin dwoc da dwoc st dung trong rat
nhiéu hoat dong dang dién ra. Nhwng sau nay cé tinh hudng sé xay ra
khi cac con cé tién va c6 loi nhuén tir tién d6 d€ bao quan cho nhirng
co s& cda chung ta. Di nhién la khi dé cau hoi nay sé can thiét. Trong
Dhamma chiing ta nén hét sttc can thin, dwong nhién néu ching ta
biét rang chung ta dang dau tw tién trong mot cong ty vé thwong mai
hay ki nghé dé tham gia vao cong viéc bat chinh vi du nhw ché tao vii
khi dan dwoc hay rwou thi chac chin 1a ching ta sé 14y tién lai, chung
ta khéng bao gio nén khuyén khich nhirng diéu nhw thé.

Nhwng cé nhitng co s& hay nhitng cong ty tai chinh cho rit nhiéu
nguwoi khac nhau vay tién, mot s6 ¢ thé tham du vao viéc bat chinh va
diéu do6 rat kho dé kiém tra tit ca nhitng nguwoi co sw lién hé véi cong
ty ma chung ta diu tw tién. Hién nhién sy chon lwa dé dau tu tién cda
ching ta v&i nhitng cong ty hoac nhirng nguoi sé sit dung so tién nay
lam cong viéc lwong thién chit khong phai bat chinh. Chac chan muc
dich chinh khong phai chi dé kiém tién ma con dé khuyén khich vé
Dhamma. Néu ching ta da lam hai Dhamma mot cach ré rang va néu
ching ta khuyén khich nguwoi khac pham gi¢i thi d6 khong phai la
Dhamma mdc du ching ta dang ki€ém ra tién. Do dé néu ching ta thay
rang tién ching ta dau tw trong mot co s& hoic td chirc lam hai nguwoi
khac thi ching ta phai l1ay tién lai. Nhuwng mac khac ching ta khong
nén di dén cho cwc doan, vi né khong thwc dung.

Cau héi: Chiing con cdm thdy rang metta 12 hivu hiéu, doi voi kinh
nghiém chung la khi ching ta gdp ngwoi thdnh thién hay thanh nhan
thi ta cdm thdy binh an va hai hoa. Piéu ndy lién quan gi dén niém tin
rang bang cdch cing dwrong sé gitip ich mot ngwoi & cdnh gici thip
hon, co thé'la éng ba t6 tién hay ban bé, thdy sé gidi thich nhw thé ndo
vé hién twrong ndy trén phwong dién ctia Dhamma.

Tra 1oi: Khi con néi rang metta hitu hiéu, n6é sé htru hiéu bang cach
nao? Néu tAm dwogc thanh tinh va ta tao ra nhitng rung dong metta,



nhirng rung dong nay cé thé di téi bat cr noi nao cho du la canh gidi
nay hay canh giéi kia, canh gi¢i thip hon hay cao hon, bat c noi nao.
Néu chung ta chuyén sy rung ddng ctia ching ta dén véi mot ching
sinh nao d6 thi chac chan no sé di téi ching sinh d6 va khi né téi voi
ching sinh dé thi ching sinh d6 tiép xdc véi rung dong nay va cam
thdy hanh phic béi vi nhitng rung dong nay la nhitng rung déng
Dhamma, binh an va hai hoa. Khi ciac con hién tang gi d6 cho mot
ngwoi nao di mat véi wée nguyén, nguyén cho nhitng cong dirc va su
hién tdng cta toi di tdi ai d6, va roi chu y cia metta, sw rung dong nay
sé di téi ngwoi do va nguoi do s€ dwoc gitp béi nhitng rung dong nay
b&i vi nhirng rung dong nay dwa trén nén tang cia Dhamma, mot cai gi
do6, cai nay hay cai khac sé xdy ra sé dan dit nguoi d6 dén véi
Dhamma cho du & trong ki€p nay hay ki€p twong lai. N6 sé giip nguoi
d6 dén véi Dhamma, day 1a cach lam sao ching ta giup nhitng nguoi
trong canh gidi cao hon.

Va gior ching ta diang hién nhirng gi? Cac con ding hién cai diéu tot
dep nhat ma cac con c6, va cai tét dep nhit cac con c6 l1a sw hanh thién
cta chinh cac con. Do d6 sau bu6i hanh thién, sau mot khéa thién hay
sau mot budi ngoi thién hang ngay, cac con nhé téi ai d6 rat than thich
v&i cac con da mat - t6i xin san sé cong dirc v&i quy vi. Pay 1a metta
ciia cac con va suw rung dong di téi ngudi d6 s€ mang moét sirc manh
ciia Dhamma rat nhiéu b&i vi cac con da hanh thién va cac con da san
sé sw hanh thién cia minh cho ngwi nay, tw nhién diéu nay sé rat hiru
ich.

Cau hoi: Trong Dhamma rit nhiéu sw chi trong dwoc dwra ra dé séng
mot cudc séng gidn di va khong bi rang budc, trong thé gioi ngdy nay
lam sao mot ngwroi tu si co thé dat dwoc nhitng muc tiéu ndy?

Tra 1&i: Cac con thiy rang quan trong hon nén chi trong vao sw khong
rang budc, sw gian di sé theo sau, nhuwng d6 khong phai la muc dich,
néu khong Dhamma sé hw hong. C6 mdt ngwdi chi lam ra vé rang: Hay
xem tdi séng gian di nhw thé nao nhwng bén trong lai c6 sw rang budc
vé sw giau sang ... Diéu nay khong dan téi sw giai thoat do d6 muc dich
cia Dhamma nén la dé phat trién sw khong rang budc, mét khi su
khéng rang budc dwoc phat trién thi khong cé bat cir diéu gi nhu thé
nay bi 16i cuén. Pwong nhién sw gian di sé phat trién nhwng néu diéu
nay tré thanh muc dich chinh thi n6 sé& tré thanh sw pho dién. Sw
thanh loc tAm qua sw khéng bi dich mac quan trong hon.



Cau hoéi: Thua thdy, rat nhiéu ldn thiy di noi ré rang sw khdc biét giita
Dhamma va téong phdi, xin thdy vui long néi ré mét ln niva. Co vé nhwr
la swr ddc hai cia nhitng nguwoi thi lanh cia nhirng ton gido gan nhw di
hiy hoai toan thé vin minh ctia nhin loai, thira thdy diéu ndy co thé
tranh dwoc khong ?

Tra loi: Dang thé, day la nhiém vu cua ching ta dé tiép tuc gidi thich
cho ngwdi khdc Dhamma la gi va tong phai l1a gi? That 1a bat hanh khi
Dhamma da bat dau dwdi hinh thirc tinh khiét va rat nhanh chéng né
da xuéng cip va tré thanh téng phai. Néu sy khac nhau gitra ca hai
dwoc lam sang to dé gildp tranh sw tai hai trén khdp thé gi¢i va dic
biét & qudc gia nhw An g, noi c6 rat nhiéu sw chia ré tong phai va cé
rat nhiéu khac biét. Nhwng nhitng van dé nay xdy ra & moi noi dudi
hinh thirc nay hay hinh thirc khac.

Dboi v6i nhitng ngwoi thwe hanh Vipassana né tré nén rat ré rang
Dhamma Ia luit tw nhién. Dhamma ludén luén phé quat, luit tw nhién
ludn luén pho quat nhirng diéu vé téng phai khong bao gio ¢ thé la
phé quat, tdng phai khac nhau, tir tong phai ndy sang téng phai khac,
do6i v&i nhitng ngudi da thwc hanh Vipassana né sé tré nén moi lic
mot ro rang hon. Hiy xem: ngay khi t6i lam 6 ué tdm minh, thién
nhién sé bat diu trirng phat tdi ngay day va ngay by gi ma khong
phai 1a t6i phai cho trong kiép ké tiép dé bi trirng phat, twong tw nhw
thé khi t6i thanh loc tAm t6i dwoc thwdng ngay tai day va ngay bay gio,
day la luat tw nhién, day la Dhamma.

Né&u ching ta c6 nhitng hanh déng lanh manh bang 1&i néi, y nghi hay
viéc 1am thi chic chan 1a ching ta dang di trén con dwérng Dhamma va
ching ta duoc twdng thwdng va bat dau gitp nguwoi khac, trai lai
chung ta bi hai va chung ta cling hai ngwoi khac. Pay la sw khac nhau
rat gidn di gitta Dhamma va tong phai. Sw khac biét rat gian di gitra
Dhamma va tong phai phai mdéi lic mot ré rang hon. Pé6i véi nhirng
ngwdi hanh thién né tré nén ro rang rang mot thwéc do dé do ta co
dwogc that su tién bd trong Dhamma hay khong 1a chiing ta c6 bi rang
budc vé nhirng dirc tin tong phai, vé ly thuyét, nhirng nghi thirc va nghi
1é tong phai, nhitng 1€ hoi ton gido, ... sé bat dau bi tiéu trir. Néu sw
rang budc cang manh ta cé thé nghi rang ta dang tién bd trong
Dhamma nhwng thit sw ngwdi nay khong tién bo trong Vipassana, néu
ta tién bd trong Vipassana thi dwong nhién khoéng cAn mét n6 lwc nao,
moi sw rang budc sé mat di bai vi ta hiéu dwoc rang Dhamma phd quat
dich thwc 1a gi, diéu nay khong thé ap dat vao nguoi kKhac.



Chung ta khong thé trong doi toan thé thé gi¢i thwe hanh Vipassana,
gidi phap thiét thuc chi téi khi ngwoi ta bat dau chirng nghiém dwoc
luat tw nhién, n6 sé chi nén dé dang bang cach thwc tip, vé phan ching
ta, ta nén tiép tuc giai thich cho nguwoi ta hiéu rang Dhamma 1a gi, tong
phai la gi va khuyén Khich ho thwc hanh va tw ho thiy dwoc.

Cau héi: Thira thdy nguyén tdc cin bdn dé chic rang sw lién hé hoa
hop gitva thién sw phu td, tin vién va ngwoi phuc vu Dhamma trong sw
lon manh té chivc Dhamma Ia gi?

Tra 101: Cach tét nhit va duy nhat cho nhirng thién sw phu ta tin vién
va nguoi phuc vu la tat ca phai hanh thién, hanh thién 1a ciu tra loi
duy nhit, khong gi khac. Néu ngwoi ta ngwng hanh thién, it cha trong
hon vao hanh thién thi ho sé chid trong hon vao quyén han thi sy hiy
hoai cia Dhamma sé& bat dau lam hai toan thé t6 chirc. Ai d6 da dwoc
b6 nhiém lam thién sw phu ta hay la thién sw phu ta ki cwu nén lu6n
ludn cam thay khiém nhwong: “Téi da dwoc trao cho viéc nay chi dé
phuc vu Dhamma va dé phat trién parami cho chinh to6i, t6i & day
khong phai dé chi huy nguoi khac, khong phai dé néi rang toi vuot troi
hon quy vi b&i vi toi dwoc ngéi mot chiéc ghé cao hon ngwdi khac mot
chut”.

Cac con ngoi & ghé cao hon mot chut chi dé phuc vu ngwoi khac chir
khong phai dé th6i phong ban nga. Moi mot thién sw phu ta va thién sw
phu ta ki ceru nén cam thay biét on nhitng ngwoi téi tham dy khoa
thién bai vi ho dang gitp cac con phat trién parami cda chinh cac con,
néu ho khong téi thi ching ta phuc vu nhw thé nao, lam sao ma ching
ta c6 thé dang hién Dhamma. Do d6 ludn ludn rit biét on ho, diéu nay
nén ludn ludén phai la thai do ctia nhitng ngwdi ngwdi ngdi trén cho cua
Dhamma.

Nhitrng thién sinh khac dwgc lam tin vién, phuc vu hay thién sinh, doi
v&i ho diéu t6i quan trong la ho phai cé long kinh né d6i véi nhirng
nguwdi ngdi trén chd Dhamma béi vi nhitng ngwoi nay dai dién cho
thién sw. Cac con biét on thién sw, ngwdi da cho con cai gi dé va thién
suw phu té 1a dai dién cho thién sw. Néu cac con khong biét on thién sw
cling khéng sao, it nhat l1a cac con biét on Dhamma. Ngwdi nay ngoi
trén chd cia Dhamma, 1a dai dién cho Dhamma.

Do d6 céac con ludn ludén nén c6 cam twdng biét on va long kinh trong
déi voi nhirng ai dang dai dién Dhamma. Pay 1a thai d6 cda thién sinh,
cua tin vién va ngwoi phuc vu.



Nhuwng khong bao gio 1a thai do cta thién sw hay la thién sw phu t3,
néu thién sw nghi rang: “T6i 1a dai dién cho Dhamma bay gio moi
ngwoi phai kinh trong tdi”. Mot nguwoi nhuw thé khéng bao gior cé thé
tién b6 dé tré thanh mot thién sw trong twong lai.

Hién tai, mot sw thir nghiém dang dwoc xay ra, chi la mét sy thir
nghiém. Cang ngay cang nhiéu ngwoi dwoc dao tao dé tré thanh thién
suw va di nhién la ching ta khong mu6n ho mit di quyén nay. Nhung
bat cr khi ndo ching ta thiy nhirng khuyét diém nay, véi day tir bi
chiing ta sé c6 gidp ngwdi nay thoat khéi khuyét diém. Nhung mot
diém rit rd rang rang: Néu nguwoi ndo dé ngodi trén ché Dhamma va
trong doi diéu gi d6 tir tin vién hay ngwoi phuc vu thi ngwdi nay khéng
bao gi® cé thé tré thanh mot thién sw Dhamma, diéu nay rat ro rang.

Khong trong doi bat ctr diéu gi, chi cdm thay long biét on: “T6i cé co
hoi gitp thay t6i va st ménh cua ngai, hay thiy cta thiy tbi va s
ménh cia ngai. Pon gian to6i chi lam céng viéc nay dé tbi cé co hoi dé
phat trién parami ctia chinh t6i”. Néu cic con lam viéc theo cach nay
chac chin sé t&i luc cac con tré thanh mot thién sw li twdng va phwong
phap Dhamma tuyét voi nay sé tiép tuc tir thé hé nay sang thé hé khac.

Do d6 thién sw phu td phai rit can than khong dé thdi phong ban nga
trong lic hwdng din va cing mot lic thién sinh nén luén luén kinh
trong thién sw hodc thién sw phu td mac du chdng ta khong muon
truyén thong nay tré thanh mot to chirc ton gido.

Twr sau mot vai thé ki Dhamma sé tré thanh moét td chirc ton gido.
Chung ta khong thé lam gi dwoc. Tuy nhién vao lic nay phai c6 mot to
chirc nao d6, noi nao c6 mot trung tim noi d6 phai c6 mot ban diéu
hanh. Mot phan vi dé diéu hanh khéa thién va trung tim. Nhwng trong
truyén thong nay khi mot thién sw phu td dwgc bé nhiém ching ta
khong thé noi rang nguoi dé6 dwoc b6 nhiém trong mot ndm va nam
t&i nguoi khac sé tré thanh thién sw phu td nhw la ching ta c6 nhirng
tin vién, diéu nay khong 4p dung dwoc. Mot thién sw ngbi trén chd
Dhamma phat trién sw lién hé v&i thién sinh va sw lién hé nay sé dwoc
ndi rong, do dé diéu quan trong rang nhirng ai dwoc giao cho cong
viéc ciia mot thién sw phu té sé tiép tuc trir khi c6 nhirng ai pham mot
16i rat ning va ngay ca nhitng ldc nhw thé ngwoi dé ciing sé khong bi
bai nhiém. Ching ta sé c6 stra chira sai lAm dé giup nguoi dé thoat
khéi nhirng so suat.



Do d6 thién sw phu ta sé tiép tuc lam viéc, tuy nhién déi v&i nhirng tin
vién sé khong tiép tuc. Ho sé chi dwgc bo nhiém trong mot nam ma
théi. Nam ké ti€ép ho c6 thé hodc khong thé dwgc bo nhiém tré lai.
Khong phai vi ¢4 10i [Am tir ngwdi dd, ma vi d€ ngay cang c6 nhiéu co
hoi trao cho nhirng thién sinh khac phuc vu Dhamma theo nhitng cich
khac nhau. Do dé cang ngay cang c6 nhiéu nguoi sé tré thanh tin vién,
chu tich, thw ki hay thd quy cia ban diéu hanh, hay 1a nhan chirc vu
nay dé ho cé thé phuc vu. Cé rit nhiéu ngwdi phuc vu hoan toan xirng
dang dé tré thanh thién sw phu td nhwng vi hoan canh gia dinh hay
nhirng li do c4 nhan, ho khong thé nhan dwoc viéc nay. Piéu nay khong
c6 nghia rang ho yé&u kém. Nhung mdi ngudi phai hiéu rang: “Ta c6 thé
ti€p tuc phuc vu, nhwng néu ta tré thanh mot tin vién chi mot hoac hai
nam; diéu nay sé luon ludn thay doéi”.

Nhirng thién sw phu ta sé phuc vu khong ngirng, ho sé biét nhirng hoan
canh cua tin vién cii, biét nhitng kh6 khan trong nhitng nam vira qua
va ho tiép tuc theo déi hoat déng ctia ban diéu hanh. Do dé nhirng
nhin xét cia ho sé hitu ich cho ban phuc vu, cho tin vién. Bang cach
nay sw quan trong sé dworc trao cho thién sw phu ta.

Di nhién thién sw phu ta sé khéng bao gio dwoc ra 1énh cho nguoi
khéc. T4t ca nhitng quyét dinh vé sy diéu hanh cta trung tim sé danh
riéng cho ban diéu hanh. Tuy nhién thdy mudn thiy dwoc rang diéu
nay bay gio phai dwoc thwe hanh - rang khi ndo c6 mdt cudc hop cua
ban diéu hanh thi thién sw phu ta phai dwoc moi tham dw. Nhwng ho
khong tham dy vao cudc thao luan, ho chi quan sat nhirng gi dang xay
ra. Néu ho dwoc yéu cdu cé y kién, dworc, ho sé c6 y kién, hodc néu ho
tham gia vao cong viéc trong mot ban dac biét nao do, ho sé tham du.
Bang khong hdy dé€ ho quan sat nhirng gi dang xay ra dé ho biét dwoc
diéu gi dang tié€n hanh.

Néu ho thdy c6 diéu gi d6 hoan toan di ngwoc lai nguyén tic cla
Dhamma thi ho sé can thiép mdt cach hét sic lich sw: “T6i cdm thiy
quyét dinh nay cda quy vi hay y nghi nay cia quy vi khong phu hop
véi Dhamma, tdi nghi rang né nén nhw thé nay”. Di nhién trong nhirng
quyét dinh quan trong ctia ban diéu hanh thi kinh nghiém cta thién sw
phu ta phai dwoc tan dung.

Nhwng trong nhitng cong viéc hang ngay trong viéc diéu hanh ctia ban
diéu hanh thi ho chi quan sat.



Mot tré ngai khac c6 thé ndy sinh gitta nhitng tin vién hay gitra tin
vién va ngwoi phuc vu hodc gitra thién sw phu ta va tin vién ma thay da
gdp nhirng diéu nay trong moét s6 treong hop la c6 nhitng nguoi c6
thoi quen tim 16i cia nguwoi khac. Ho tiép tuc viét va néi véi nguoi
khac: “Hay xem thién sw phu ta nay nhw thé nay, hiy xem thién sw phu
ta kia nhw thé nay”. Ho khong nhin ra rang c6 nhirng kamma bat thién
ma ho da tich liiy. Néu ho thay diéu gi sai trai trong mot thién sw phu
t4 ho nén gdp ngwoi d6 va néi mot cach lich sw rang: “T6i khong thich
hanh dong nay cda 6ng, hay nhitng quan diém nay cta ong, tdi cam
thiy diéu nay sai trai, hiy dé ching ta thdo luin va lam sing té ra”.

Thay vi néi truc tiép véi nhirng ngwdi ma cac con di cam thay ho co6
16i 1Am, cac con bat dau viét thu hay ndi vé chuyén do6 véi ngwdi khac
thi diéu nay di ngwoc lai véi sila. Pay 1a néi xiu sau lwng, ndi dam
thoc, 1a diéu rat sai trai. Do d6 trwdc khi néi véi ai khac vé 16i 1am cta
nguwoi ban hanh thién, cho du nguwoi ban hanh thién d6 1a mot ngwoi
phuc vy, moét tin vién hay la mot thién sw phu ta. Trwéec tién hay gap
ho truc ti€p va thdo luin vin dé va néu cac con khéng thé dong y, néu
cac con van con nghi ngd, néu do 1a sw khac biét y kién gitra nhirng tin
vién thi sé di gap thién sw phu ta. Néu sw khac biét gitra thién sw phu
ta va tin vién thi tot hon nén di gdp thién sw phu ta ki cwu dé gii
quyét van dé. Va néu van khong thé giai quyét dwoc thi tot hon nén di
gap thién sw. Bay gi¢ chling ta nghi rang - c6 1& trong cudc hop nay ta
c6 thé cong bd rang nhirng thién sw phu ta ki cwu nao do sé cé trach
nhiém dé cai quan mét trung tim. T4t cad nhitng khé khan lién quan
dén trung tim sé do thién sw phu ta ki cwu nay giai quyét, néu cé
nhirtng khé khian ma khéng thé giai quyét thi phai dwgc dwa dén thién
su.

Cho du ta la mot tin vién hay la mot thién sw phu ta hay 1a mot nguoi
phuc vu Dhamma, ta phai c¢6 cai nhin nhw thé nay: “Ta la mot ngwoi
rat ich ki”. Plirc Phat muon ching ta tré thanh ngwoi ich ki, ich ki theo
nghia 1a ching ta nén biét quyén loi ciia chinh minh nam & dau, n6
nam trong viéc thanh loc tAm ciia minh. Néu bédi vi qua khich ma cac
con cam thiy rang:

“T6i dang truyén ba Dhamma, t6i dang gidng dao,” nhwng néu cac con
ti€p tuc lam 6 ué tAm minh va phat trién sw tirc gidn va bat tinh thi cac
con bat dau lam hai chinh minh. Dhamma mudén moi ngwdi ich ki,
nhwng ich ki theo nghia dich thuwc rang tit cd moi hanh dong cia cac
con déu lgi ich va né thwc sw gitip cac con tién bo trén con dwong giai



thoat. Néu né lam hai cac con va cac con nghi rang: “Néu né lam hai toi
cling khong sao ca, té6i dang gidp rit nhiéu ngwoi”. thi cac con da
khéng hiéu Dhamma mot chit nao. Do d6 moi thién sw, moi tin vién va
nguwoi phuc vu phai tw xét minh: “Tat cd nhirtng sw thao ludn cda toi vé
ngwoi khac, toi c6 dang giup toi hay téi dang hai chinh to6i. Téi c6 dang
gidn dir khéng? T6i c6 dang tao ra thu ghét va ac y doi véi ngwoi nay
khéng? T6i c6 lam gi dé 1am 6 ué tim cuia té6i khong?” Néu diéu nay xay
ra thi Dhamma cda chinh ho da bi tan phé. Khéng ai muén lam hai
chinh minh. Néu cac con thdy mot cach ré rang rang: “Hanh dong cia
t6i dang lam hai toi, t6i phai hét sirc can thén thi roi sw lién hé sé tw
dong tré nén hai hoa”.

Cau héi: Ngwoi phuc vu co thé roi pham vi cia khoa thién dé tip thé
duc nhw chay b6 néu ho bdo dim rang ho khéng cé qudy rdy thién
sinh khi Iam nhw thé va néu nhw ho di hoan thanh nhiém vu cia ho
khong?

Tra 10i: Chic chan roi, ngudi phuc vu nén tip thé duc, thién sinh hanh
thién tir 4 gi®, 4h30 sang dén 9h - 9h30 tdi va néu ho chi di b6 mot
chut cling du nhwng d6i véi nhitng ngwdi dang phuc vu thi dé giong
nhw doi sdng hang ngay. Do dé ho c6 thé tap thé duc, di nhién la phai
khéng lam phién thién sinh. Ho c6 thé chay b6 nhwng ho phai rat can
than. Vi du tai Dhamma Giri, néu cé ai dang bat dau chay va chay
xuong pho, diéu nay sé tao ra nhitng phan ng khoé chiu doi véi dan
chiing & d6, va néu c6 nguwoi chay phia sau trung tdm, noi khong c6 ai
&, & trong mot noi héo lanh nhw thé, mét diéu co6 hai cé thé xay ra. May
min thay ching ta c¢6 noi & dwéi doi, khodng tim dén mwoi mau, &
day cac con c6 thé lam hai dwong chay - mot cho nam, moét cho nit, noi
ho c6 thé chay. Cac con c6 thé lam nhw thé & cac trung tAm khéc. Noi
nao cé thé thiluén ludn tao co hoi d€ ngwoi phuc vu c6 thé tip thé duc
ma Khong lam phién thién sinh.

Cau héi: Vai tro nao ma thdy cé thé thdy danh cho ngwoi hanh thién
Vipassana trong lanh vwc hoat dong xa hoi nhw gitp nguwoi khdc trén
thé gici, ngwoi nghéo doi, vo gia cw va nguroi bénh.

Tra 1oi: Gitp nguwoi la tuyét doi quan trong trong Dhamma. P6i véi
nhitng ai dang hanh thién, di nhién muc dich chinh la dé thanh loc
tdm. Va mot dau hiéu cho thiy tdm c6 tré nén thanh tinh khong l1a cht
y phat sinh khi giup nguwoi khac. Mot tam thanh tinh sé ludn lu6n tran
day tinh thwong va long tir bi. Ta khong thé thiy nhirng ngwoi khac &
xung quanh va ndi rang: “Toi khong cin biét, tdi khong quan tam, toi



dang tap cho sw giai thoat cia chinh t6i”. Thai d0 nay cho thay sw thiéu
phat trién trong Dhamma. Néu ta da phat trién trong Dhamma thi
dwong nhién trong moi diéu kién ma ta c6, trong bat c lanh vuwc nao
ma ta dang phuc vu thi ta nén phuc vu. Nhwng khi cac con dang phuc
vu trong linh vuwc xa hdi khac, nhw trong trwong hoc, trong bénh vién,
trong nhitng co s& khac cac con c6 thé phat trién sw dién ro nay: “Biy
gitr toi da thuwe sw dwoc thanh loc tAm va téi dang danh hét thi gior cda
minh dé phuc vu ngwoi khic, tién trinh thanh loc sé tw né tiép tuc, toi
nén ngirng khong hanh thién moi sang va moi t6i vi téi lam viéc qua
nhiéu bay gid, téi da lam nhirng cong viéc xa hoi vi dai nhw thé”. Pay la
mot 16i IJAm nghiém trong.

Khi tAm thit sw dwoc thanh loc, bat ¢t sw phuc vu nao cia cac con déu
rat manh, hitu hiéu va dwa dén két qua. Hay tiép tuc thanh loc tim va
tiép tuc kiém tra tAm minh c6 dwoc thanh loc hay khong, tiép tuc phuc
vu nguoi khac ma khong trong doi dwoc dén dap.

Cau héi: Thua thiy, cé nhirng luc nao dé hé tro chiing ta khi chiing ta
phat trién parami ctia minh?

Tra 1&i: Chic chin roi, nhitng lwc hitu hinh, nhitng Iwc v6 hinh. Vi du:
Nguwoi ta thwong cé khuynh hwéng lién két véi nhivng nguwdi c6 cung
mot phdm chit. Khi chdng ta phat trién nhitng pham chat t6t cta
ching ta, chung ta dwong nhién bi 16i cuén, hdp din bé&i nhitng nguwoi
c6 nhirng phadm chit do6. Khi ching ta tiép xdc v&i nhitng nguoi tét
nhw thé thi dwong nhién chiing ta dwoc sy ho tro cda ho. Khi ching ta
tao ra tinh thwong, long tir bi va thién y chiing ta sé hoa nhap véi tat
ca nhirng chung sinh hitu hinh hay v6 hinh va cé nhirng rung dong t6t
lanh, va ching ta sé bat dau nhan dwoc sy ho tro cia ho. N6 gidng nhw
viéc chinh radio d€ nhin dwoc mot 1an séng cia mot séng dic biét nao
do tir xa. Twong tw nhw thé ching ta sé hoa nhip v&i nhirng rung dong
cung loai ma chung ta tao ra. Va do d6 chuing ta nhan dwoc sw loi ich
cda sy rung dong nay.

b6 khong phai la viéc tim kiém sy can thiép clia mot ching sinh manh
mé hon dé dat dwoc muc dich cia minh. Cac con phai lam viéc mot
cach tich cwc véi sy hiéu biét rang cac con lam viéc dé cac con c6 thé
c6 loi ich tir sw rung dong tot lanh cua ngwoi khiac. Nhw nguoi ta
thwong noi: Troi s€ giup nhirng ai tw gitp minh.

Cau héi: Thua thdy metta co manh hon khi samadhi manh hon khéng?



Tra 1oi: Chac chan roi! Khong c6 samadhi thi metta khong phai thwc su
la metta. Khi samadhi bi yéu di va tim dao ddng thi né tao ra nhirng
bat tinh thudc loai nay hay loai khac vé thém mu6n hay chan ghét. Véi
nhirng bat tinh nay cac con khong thé trong doi dé tao ra nhitng phim
chit tot lanh. Nhitng rung déng clia metta la tinh thwong yéu va long
tlr bi, né khong thé duorc.

O mtrc d6 101 noéi cac con ¢ thé ludn nédi rang: “Hay hanh phic”.
Nhwng diéu nay khéng hitu hiéu. Néu cac con c6 samadhi thi tAm cia
cac con sé tinh ldng va binh an, it nhat l1a gidy phut d6. Khong can thiét
la tit ca nhirng bat tinh sé mit di, nhwng it nhit 1a gidy phat dé. Khi
cac con ban phat metta, tam cta cac con tinh lang va yén binh, khong
tao ra bat cr bat tinh nao thi bat clr metta ndo ma cac con ban phat sé
manh, c6 két qua va hiru hiéu.

Cau hoi: Thua thdy, sw quan trong ctia budi metta liic 9h t67 1a nhw thé
nao?

Tra 1oi: O, metta 13 metta. N6 ludn ludn tét, bat cit gio ndo, né ludn cb
ich. Buoi metta dic biét nay 1a mét phan cda thién sw dang c6 dé giir
cho tAm dwoc hét sirc thanh tinh va véi su thanh tinh do, sé co hoa
nhap v&i nhitng rung dong ctia nhirng thanh nhan. Va viéc ciia nguwoi
thién sw la hoa nhép véi nhitng rung dong nay va truyén ra dé thién
sinh dang ngbi & d6 sé nhin dwoc ching. Trong nhiéu trwong hop
ngudi phuc vu Dhamma lam viéc mét nhoc ca ngay va sau mwoi phut
metta nay, ho t&i va néi: “Bay gior con cdm thiy thw gidn”. Diéu nay xay
ra b&i ho c6 kha nang hoa nhap véi nhirng rung dong nay.

Di nhién la c¢6 nhitng ngwdi khong nhian dwoc gi. Ching ta khong thé
xét dodn ai cé kha nang hay khéng c6 kha nang nhan metta. Nhiém vu
clda ching ta la ban phat cang nhiéu metta cang tot. Sayagyi thwong
ndi rang: “Ta 12 mOt may bién thé, ta ¢ thé thu nhan 11000vol va roi
sé phan phat 1100vol, 440vol, 220vol. 110vol. Tuy theo kha nang ctaa
mot ngwoi, ho sé thiu nhan dwoc nd”. Pay la cong viéc cia mot thién
su va thién sinh sé nhin dwoc tuy theo kha nang cta ho.

Cau héi: 7oi mot mire dd nao, phwrong phdp va cach thdy giang day Ia
cua thdy hay ctia Sayagyi U Ba Khin va toi mét mirc dé nao Ia cia Pirc
Phat - bac gidc ngo?

Tra 10i: Su gidng day chic chan 1a sy giang day ctia ngai U Ba Khin va
cida Goenka. N6 c6 thé khac véi sw gidng day cua Plic Phiat nhung
riéng vé phwong phdp ma ndi, moi Prc Phit déu gidng day mot



phwong phap. Néu mét vi Phat khong thay d6i phwong phap cta vi
Phit trwdc dé thi Ubakhin hay Goenka la ai ma thay déi né? Tat ca
nhirng thién sw Dhamma khac la ai ma thay d6i n6, phwong phap
khong bao gior thay déi. Khdng mot ai nén thay doi né - nhung sw
truyén dat thi thay doi.

Trong mot bai ndi chuyén, Sayagyi U Ba Khin néi rang: “Téi da phat
trién ra mot phwong phap dé cé thé thich &wng cho nhirng ngwdi khong
phai 1a phat t&, cho nhitng ngwdi noéi tiéng anh. Moi ngwoi cé thé tip
v&ind va c6 cung mot loi ich. Hay téi va thi, quy vi sé c6 cuing mot két
qua”. Va phuwong phap cua ngai 1a gi? N6 khong phai la mot phwong
phap thién dic biét, chi 12 mét cach dé giai thich. Tat cd nhirng thién
st trweére thoi ngai U Ba Khin va nhitng nguwoi cung thoi véi ngai dang
giang day da giang day cho nhitrng phit t& ngwoi Mién Dién, va nhirng
phat t& ngwdi Mién Pién c6 cich riéng dé hiéu. Truyén thong cta ho
giai thich satipatthana bang cach dic biét véi nhirng 1 nao dé va
nhitng vi du nao do6. Tat ca nhitng vi sw va nhirng thién sw cw si giai
thich né cung mot ki€u cich. Tuy nhién ngai U Ba Khin day nhitrng
nguoi néi tiéng anh khong phai 1a Phat ti. Do d6 ngai phai phat minh
ra cach d€ dién td Dhamma dé ho hiéu va c6 thé tu tip mot cach ding
dan. Sayagyi dwa ra nhitng vi du cu thé va khoa hoc, dung nhirng tir
ngit hién dai, khoa hoc ma Birc Phit hoac nhirng thién sw khac trong
mot dong nhirng thién sw da khong dung.

Cling mét diéu xay ra khi thiy t&i An P, d6i voi quéc gia rong 1én nay,
v&i rat nhiéu tong phai, truyén thong va dirc tin. Vao thoi budi nay
ching ta phai tiép xtic vdi thé gidi; va khap thé gidi ¢ rat nhiéu nhom
nguwoi Khac nhau véi tit ca nhirng y nghi dac biét.

Ngay nhu tai An D6, c6 nhitng 16i suy nghi va giang day khac nhau vio
thoi Plirc Phat. Pa c6 rat nhiéu nguoi gidng day khac nhau. Sau thoi
ctia Ptrc Phat, gido huin cta ngai bat dau bi suy yéu va tron 1an véi
nhirng thi khac.

Hoan canh by gio & day va ldc nay, hién nhién khi thay néi véi moi
nguwoi thay can phai biét 12 ai dang nghe thay néi. Thay can dién ta moi
diéu theo mét cach ma ho cé thé hiéu tuy theo nén tang ctia ho. Néu ho
khéng hiéu thiy dang ndi gi thi toan thé muc dich thay néi véi ho bi
mat di. Ho khéng thé thwc hanh Dhamma trir khi ho dworc thuyét phuc
rang nhirng diéu thay n6i c6 mot y nghia nao doé. Khi thay giang nhirng
bai phap thoai cho ngwdi & phwong tiy, hay khi thiy noi bang tiéng
Hindi d6i véi ngudi An, ¢ vé nhu thiy néi nhirng didu khac nhau béi



vi nhitng vi du va nhitng cdu chuyén dwoc dwa ra thay doi tuy theo
ngwdi nghe. Nhuwng thuc chit thi van gitr nguyén. Pung thé, ta c6 thé
ndi rang phwong phap bi thay déi vi cach giai thich thay d6i. Tuy nhién
diéu nay da xay ra ngay vao thoi ciia Pliec Phat. Néu cac con doc qua
nhitng 1&i cila Ngai cac con sé thiy rang khi Ngai ndi véi mot cong
déng dac biét nao do

- vi du nhw cong dong ngwdi Ba la mon thi ngai néi theo cach dé ho ¢
thé hiéu dwogc. Va khi ngai néi véi cong dong nguwdi Sramana thi ngai
néi theo cach dé cong dong ngwdi Sramana c6 thé hiéu duorc.

Co6 nhitng twr trong ngon ngir Pali: vohara-kusala - cach thirc linh hoat.
boi voi Dirc Phét, Ngai c6 ki ndng tuyét voi nay trong sy giang day.
Trong nhitng ciu chuyén vé Birc Phit, khi Ngai 1a mot Bodhiatva - B6
tat, ta thay sw hoan hao trong sw linh hoat nay su6t khoang thoi gian
d6. Trong nhiéu tinh huoéng khic nhau, Ngai khéo 1éo dé gitp chinh
ngai khong pham sila va ngai khéo léo dé giip ngwoi khac. Khi Ngai
tré thanh mot vi Phat, Ngai cang giéi hon nita. Vi vdy moi nguwoi khi
dang budc di trén con dwong cia Plirc Phit va dang truyén ba gido
huin ctia Dirc Phit phai rat khéo léo, va sw khéo 1éo nay phai dwoc
dung trong nhiéu tinh huéng khac nhau tir thoi nay qua thoi khac.
Trong moi mot tinh hudng sw khéo 1éo trong viéc giai thich Dhamma
dwoc dung theo mot cach va trong tinh huong khac thi dung theo mot
cach khac.

Hién nay mot diéu gi khac da bat diu ndy sinh trong tAm cda moi
nguoi: “Pay la phwong phap cua U Ba Khin, day la phwong phap cua
Goenka, ...” MOt 1an nita day la van dé vé sw phu hop trong viéc dién
dat Dhamma cho nguwoi khac. Ngai U Ba Khin dung twr “quét” va bay
gir @ phwong Tay nguwoi ta néi: “Pay la phwong phap quét cua U Ba
Khin, clia Goenka; Va day la phwong phap satipatthana ctia Mahasi
Sayadaw”., van van ...

Hay hiéu diéu nay xay ra nhw thé nao. Khi ta t&i giai doan toan thé
thin tdm tan r3, giai doan bhanga, khéng c6 mot cam giac thé thién bat
cir dau. Ta bat dau tir dau va sw chd tAm xudng chan hét stitc nhanh
chong ma khong bi mot ngan tré ndo. Hay khi ta bat dau tir chan va rat
nhanh chdng quay tré lai. N6 nhw mot dong chay. D€ dién ta diéu nay
cho ngwoi khac hiéu, Sayagyi dung tir “sweep - quét” diéu d6 c6 nghia
rang tir dau t&i chan, cac con di chuyén sy chii tAm mot cadch nhanh
chong ma khong gap tré ngai. Néu cac con dat t&i giai doan quét doé thi
cic con quét. P6i véi nguwoi An, thiy dung tir Dharapravaha nghia 1a



“Free-flow: suw luin lwu théng suot”. Poi véi ngwdi phwong Tay thay
cling noi luan lwu théng sudt. Diéu nay khong c6 nghia rang thay da
thay do6i phwong phap, thiy phai gidi thich lam sao, véi khéng cé sw
ngan tré nao, tAm cta cac con c6 thé duy chuyén trdi chay tir dau téi
chain va tir chin 1én dau. Khi cic con téi giai doan do thi cic con cé sw
luan lwu théng suot.

Bang loi ctia chinh minh, D¢ Phat ndi cuing mot diéu: Sabbakaya-
patisamvedi assasissami, ti sikkhati sabbakaya - patisamvedi
passasissami ti sikkhati ta - ta biét rang khi ta thé vao trong mot hoi
thd ta cdm thiy toan thé co thé. Biy gio lam sao ta cam thiy toan thé
co thé khi c6 nhirng chuwdng ngai & chd nay hay chd kia? Diéu nay xay
ra chi khi ta dat giai doan tan ra. Khi d6 sw chii tim sé di chuyén trong
mot hoi thé tir diu téi chan va trong mot hoi thé tir chan 1én dau. Cac
con hit vao cic con cdm thiy toan thé co thé, cic con thé ra cac con
cam thay toan thé co thé. Pirc Phit dung tir bhanga.

Ngai U Ba Khin dung tir “sweeping - quét”, va Goenka dung tir “free-
flow: luan lwu théng sudt”. Diéu nay khong c6 nghia rang ching ta
thay d6i phuong phap dwéi bat cit hinh thitc ndo. Phwong phap van la
thé. Phwong phap dé giai thich Dhamma di nhién khac nhau tir thoi
nay qua thoi khac, tr noi nay qua noi khac, tr nhém ngwoi nay qua
nhom ngwoi khac. Tuy nhién phwong phap hanh thién khong bao gio
thay doi..

---000---
04. Dhamma Dhara, M§ & Dhamma Giri, An D6, 07/1991 & 04,/1992

CAU HOI VA TRA LOT (Danh cho ngudi phuc vu)

Ciu hdi: Xin Thdy cho biét tai sao gitt Nam Gidi lai rat quan trong tai
dit Dhamma?

Thdy Goenka: Gitt Nam Gidi quan trong & khip moi noi, nhung dic
biét quan trong tai dit Dhamma. Ly do thi nhat la rat kho gitr nhitng
gidi nay & thé gidi bén ngoai. Trong cudc sdng hang ngay co rat nhiéu
ly do tai sao nguoi ta lai pham gigi (Sila). Nhwng tai dat Dhamma, 1a
noi méi treong Dhamma tuyét voi, anh hwéng cia Mara (Ma vwong)
yéu hon & thé gidi bén ngoai rat nhiéu, do d6 cac con phai tin dung dé
cung c6 Sila cia minh. Néu cac con khong thé gitr Sila trong mot moi



treong nhw thé nay, lam sao cac con c6 thé trong mong gitt dwoc Sila
& thé gidi bén ngoai? Lam sao cac con phét trién trong Dhamma dwogc?

Th hai, gitr Sila & bat ¢t noi nao ciing dwoc nhiéu loi lac, nhwng gitr
sila tai dat Dhamma dwoc nhiéu loi lac hon nita. Twong tw nhw thé,
pham gi&i & bat c dau ciling c6 hai, nhwng pham giéi tai dat Dhamma
c6 hai nhiéu hon nhiéu. Hay hiéu tai sao diéu nay la nhw viy. Ngay khi
tao ra bat tinh trong tdm cac con tao ra rung dong xau cho méi treong.
Va cac con khong thé pham giéi néu khong c6 6 nhiém trong tim
trwdrc roi méi thé hién bang bat tinh trong viéc 1am, 1 néi hay y nghi.
Néu cac con tao ra nhitng loai rung dong nhw thé tai noi chg bida, noi
da c6 nhiéu rung dong x4u, chic chan cac con tao ra it nhiéu bit tinh
cho mdi tredrng. Nhwng noi diy da c6 sdn nhirng rung dong x4u nén c6
thém it nhiéu bat tinh cta cic con vao cling khong dén ndi té hai lam -
giong nhuw vét do trén cai 4o da ban thi khéng thiy r6. Nhuwng néu cac
con tao ra bat tinh trong méi trwong tot lanh cia mét trung tam, cac
con lam hoen 6 moéi trweong dé giong nhw mot vét do nhé lam ban mét
cai do sach.

Tam ldc nao ciing ban rdn, tao ra khong bat tinh thi thanh tinh. Khi cac
con khong tao ra bit tinh, cic con tao ra thanh tinh: rung dong tét
lanh, va day la sy dong gdp tot lanh vao moi trwong. No6i cho cuing, mot
manh dit tré thanh d4t Dhamma bang cach nao? Bang nhitng nhirng
ngwoi cé hdo tAm tao ra nhirtng rung dong t6t tham vao khong khi. Day
la sy hién tdng (Dana) cua cac con cho trung tim. Pay la sw hién tang
qui gid hon sy hién tang tai vat rat nhiéu.

Cang c6 nhiéu nguwoi hanh thién tai mot dia diém thi rung déng cang
manh hon. Va rung dong tot lanh tai mot trung tAm Dhamma khong
nhitng chi gitip nhitng ngwoi dén tham dw cac khoa thién trong hién
tai; rung dong dworc tich liy. M6i treodng Dhamma thanh tinh nay sé
hd trg thién sinh qua nhiéu thé hé, qua nhiéu thé ky. Cac con khong
biét dwoc ai sé dén trung tim nam hay mwoi thé hé sau, nhiéu thé ky
sau. Mot moén qua hét strc tuyét voi ma cac con da hién ting cho nhirng
nguwoi khong quen biét nay. Dana cda cac con that tuyét voi.

Twong tw nhw thé, nhitng rung dong xau ma cac con tao ra c6 hai
khoéng nhitng cho nhitng thién sinh hién nay ma con cho cd nhirng
thién sinh trong twong lai khién ho khéng c6 dwgc mot méi trueong
lanh manh va t6t lanh ma dang ly ho phai dwoc hwdng. B6 1a ly do tai
sao gitr Sila tai dit Dhamma lai quan trong. C6 qua tot cho nhirng ai
tao ra rung dong tot bang cach gitt Sila, va qua tét cho ngwoi khac bay



git va trong twong lai. B&i vy nén gitr Sila. Hay gitr nén moéng nay
virng manbh.

C4u hét Chiing con thidy rang Sila kho git nhat khi phuc vu I3 1od néi
chan chinh. P6i voi nhitng ngwod phuc vu Dhamma rédt kho dé tranh noi
vu vo hay tan gau. Va doéi lic vé tinh phao tin don that thiét va khong
tot. Poi khi nhitng thong tin cd nhdn cia thién sinh dwoc mang ra thdo
ludn. Xin Thdy vui long chi day cho chiing con Iam thé ndo dé thuc hanh
[o1 noi chan chinh?

Trd IoF Tan gau 1a mot hinh thirc cua loi ndi sai trai: Cac con pham gidi
(Sila) bang cach noi vu vo va tan gau. Néu mot ai mudn tan gau, ho
nén roi khoi trung tam Dhamma. Tai trung tam, nhw Ptrc Phat thudng
lap di lap lai, chi n6i vé Dhamma hoac Tunhibhavo - im ldng thanh
thién, hoan toan im lang, khéng c6 gi khac. Bang khong, tit ca nhitng
loi néi sai trai ma con vira dé cap chac chan phai xay ra. Khi cic con
tan gau, tAm cac con rat lung lac dén noi cAu chuyén moi ltic mot tré
nén lung lac hon. Va cac con khéng dé y dén nhirng gi dang noéi, dua
dén hiu qua tao ra phién phic cho nhirng thién sinh khac. Piéu nay
phai hoan toan nén tranh.

Cdu hoi: Trong liic phuc vu khoa thién, doi khi dé tai vé cac phwong
phdp khdc va cdch chita bénh dwoc mang ra thdo ludn mot cdch tw
nhién.

Trd lod: Gidng nhw tan gau xay ra mot cach tw nhién. Hay bd su tw
nhién nay di. Bat c khi nao c6 diéu sai trai xay ra, ngwoi ta thuwong
noi né xay ra moét cach tw nhién.

C4u héi: Mot vai thién sinh thdy rang nhirng sw ban luin ndy cd loi
trong viéc Iam sdng to sw khdc biét gitta Vipassana va nhirng phwong
phap khac.

Trd lod: Nhirng sy ban luan nay cling dé tao ra 1an 16n, b&i vy nén bo
sw lam sang té nhw thé qua mot bén. Cac con c6 thé thao ludn nhirng
th d6 bén ngoai trung tidm, nhwng khong dwoc lam thé trong trung
tam v&i bat ci gia nao.

Ciu héi: Thwa Thay, xin Thdy vui long noi ré sw phuc vu Dhamma gitip
chiing con phat trién Paramis nhw thé nao?

Trd lot: Sw phuc vu Dhamma thuc ra la mot trong nhirng Paramis, béi
vi mdt ngwoi phuc vu cong hién Dana vé Dhamma. Nguwoi ta dén day
dé nhin lanh Dhamma va sw phuc vu cda cac con bdo ddm moén qua



Dhamma phai cé. Trong mwoi Paramis, Dana la mét trong nhitng
Paramis qui gia nhat, va Dhammadana (cing dwong Phap) la hinh
thitc cing dwong cao qui nhat. DPic Phit néi, Sabbadanam
Dhammadanam jinati- Dana cao qui nhit 1a Dana vé Dhamma.

Khi cac con hién ting Dana cho bénh vién, trwong hoc hay c6 nhi vién,
nguoi ta dwoc loi lac - d6 1a mot Paramis - nhung sau do6 nguoi thu
nhén lai thiéu thudc, thwec phdm hay quan do. Néu cac con hién tang
Dana bang tién bac cho noi Dhamma dwoc giang day thi c6 gia tri hon
nhiéu b&i vi Dhamma cho nguoi ta con dwong giai thoat khoi khé dau.
Khong gi c6 thé sanh bang. B&i vay hién tang cho mot té chirc hay mot
trung tam giang day Dhamma la mét Paramis qui gid. Nhwng Paramis
cta Dana c6 gia tri hon nita khi cac con phuc vu.

Sau hét, Paramis la gi? N6 chi la mot chu y cia tAm. Trwdéc khi cac con
c6ng hién tién bac cic con cam thiy, “A, that tuyét voi, tién bac caa toi
sé dwoc dung cho mot muc dich rat tot!”

Chu y d6 tré thanh Paramis ctia cac con. Nhwng khi cac con phuc vu
trong muoi ngay - cho du la ndu nwéng, lam quan ly, hay quét nha -
cac con khong nglrng nghi rang, “Hay xem, qua sw phuc vu cda toi, rat
nhiéu nguoi dwoc loi lac. Lam sao t6i cé thé tro giup dé ho cé thé tu
tap mot cach yén on, khéng gap tré ngai hay khé khan nao?” Chu y
tuyét vori nay lién tuc trong suoét mwoi ngay.

Do d6 Dana bang cach phuc vu Dhamma cao qui hon Dana vé tién bac.
Ching ta khong néi c6ng hién tién bac la xau, khong diau. N6 quan
trong, né tét va né dwa dén két qua tét. Nhwng sw phuc vu mang lai két
qua tot gip nhiéu lan bédi vi cac con tao ra Metta va thién y trong mot
thoi gian dai nhw thé. Paramis cda cac con dwoc phat trién khong
ngirng trong khi phuc vu. B&i vay, doi véi Thay, sw phuc vu Dhamma la
Dana la cao qui nhit.

Nhwng khi cac con phuc vu mot khéa thién mwoi ngay cac con cling cé
co hoi phat trién tit cd cc Paramis khac chit khong phai chi c6 Parami
vé Dana.

Trong khi phuc vy, sé cé nhitng lic khi thién sinh bi dao dong va 6
nhiém b&i vi mot cudc giai phau sau dang dién ra. Va ho truyén su dao
déng nay vao cac con. Cac con mim cwoi va hiu, “O, ngudi nay dang
kho s&”. Cac con khong phan &ng bang bat tinh ma nay sinh Metta cho
ho, do d6 Khanti Parami ctia cac con, Parami vé dung thi tr& nén
manh hon, va Metta Parami ctia cic con tré nén manh hon. R6i hai hay



ba IAn moi ngdy cac con hanh thién va Panna parami clia cac con duoc
virng manbh.

Twong tw nhw thé déi véi Parami vé Sila, Nekkhamma (xuit gia),
Viriya (nd lwc), Sacca (thanh that), Adhitthana (quyét tdm) va
Upekkha (binh tdm) - tdt cd déu vitng manh bang cich phuc vu
Dhamma.

Khi cic con tham dw mot khéa thién, cdc con chi d6i phé véi chinh
minh nhwng khi phuc vu cic con hoc cach d6i x véi nguwoi khac va
cach hanh x & ngoai doi. Cac con c6 thé tip Vipassana mot cach cham
chi va duy tri dwoc sy bnh tAm d6i véi moi cam gidc, nhung cac con
khong thé song trong mot nha kinh. Cac con phai 4p dung Dhamma
trong thé gi¢i bén ngoai, va diéu dé6 khong phai dé dang. Trong mot
trung tam, cac con & trong mot moi trweong dwoc bao vé, lanh manh,
thanh tinh khién cac con c¢6 dwoc sitc manh dé ap dung Vipassana dé
déi dién v&i nhitng thang tram cda cudc sdng.

Thay biét do kinh nghiém ban thin va tir nhitng ngwdi khac da phuc
vu Dhamma, 1a sau khi phuc vy, sw hanh thién tién trién nhiéu. Hanh
thién sdu hon va c6 nhiéu Metta hon. Pay la béi vi Paramis da gia tang
nh¢ phuc vu Dhamma. Trong moi cach, sw phuc vu Dhamma mang lai
két qua tuyét voi.

Ciu hdi: Doi khi trong mot khoa thién, chiing con thdy xung dét ndy
sinh gitta nhirng ngwoi phuc vu. Lam sao chiing ta si dung sw phuc vu
mot cdch tét nhat dé doi dién voi ban ngd cia minh va phdt trién sw
khiém tén.

Trd Ioi: Khi cac con khong thé gilt cho tim dwgc diém tinh, im ldng,
tran day tinh thwong va tir bi cho nguwdi khac. Va 6 nhiém ndy sinh, cac
con nén ngwng phuc vu.

Cac con c6 thé ndi, “D6 khong phai 16i cla toi, ngudi kia c6 16i”. DU sw
that 13 thé nao di nita, d6 13 16i ctia cac con khi bit dau tao ra 6 nhiém.
Céc con da sinh ra xung khac véi ngwoi khac, do vy cac con nén hiéu
la cac con khong xirng dé phuc vu vao lic d6. Tt hon cac con nén
hanh thién. Hay ngbi va thién. Cic con khong thé phuc vu nguoi khac
khi dang tao ra bat tinh b&i vi cic con sé truyén nhirng rung dong xau
vao ho.

Né&u thdy ngudi phuc vu khac ¢ 10, cac con trinh bay quan diém cla
minh cho ho mot cach lich sw va khiém ton. Hay gidi thich sy quan tim



cia minh mot cich binh tinh va thanh thit, c6 hi€u quan diém cua
nguoi khac. Néu ngudi nay khong thay doi, sau mot thoi gian cac con
lai giai thich quan diém cia minh mét cach lich sw va khiém nhuwong.
C6 thé nguwoi kia van khong thay ddi, nhwng Thay noi, giai thich quan
diém ctia minh hai I4n 1a da réi. Rat hiém tredmg hop cac con phai giai
thich dén ba lan, nhwng khong bao gi dwoc hon ba Ian. Bang khong
cho du quan diém ctia cic con c6 dang dén dau di nira, khi dé cip cung
mot van dé dén hon ba Ian chitng té rang cac con da phat sinh sw rang
budc ghé gdm; cac con mudn moi viéc déu xay ra theo duing y minh.
biéu do la sai trai. Gidi thich sy quan tAm cta minh, mét, hai, hay qua
1am 13 ba 1an ma van khong c6 su thay ddi thi ndi véi ho mot cach lich
su, “Nay, diy la sw hiéu biét cta t6i, by gior hdy dwa cau hoi nay 1én
cip trén”.

Nhwng trwéce khi trinh 18n cip trén, nén néi truedc véi ngedi ma cac
con bat déng y kién. Sau d6 bao cho cip trén - cho du la moét thién sinh
ky cwu, cic tin vién (trustees), mot thién sw phu t4, thién sw khu vuec
hay thién sw. Hiy nén nh¢ la truedc hét cac con phai thao ludn van dé
v&i ngwoi c6 lién quan. Néu cac con hanh x& theo cach nay thi do6 sé
khong phai 1a 1&i ndi sai trai; bang khong dé 1a néi sau lung, 13 sai
quay.

Néu khéng c6 gi xay ra va ngwdi ndy khong chiu stra doi, cling khong
nén sinh ra ghét bd ho, hay c6 nhiéu ttr bi hon. Luén luén tw xem xét
minh. Néu cic con cam thiy bat an vi diéu cac con muén khéng dworc
thwce hién, thi r6 rang la ban nga cta cac con rat manh va sy rang budc
vao ban ngd cda minh dang chiém wu thé. Piéu nay khoéng phai la
Dhamma. Ty stra minh trudc réi méi c6 stra doi nguwoi khac.

Ciu hor. Doi khi chiing con nhdn ldnh nhitng bt tinh, so hdi v.v. tr
thién sinh ma chiing con dang phuc vu. Viéc ndy xdy ra nhw thé ndo va
chiing con phdi lam gi?

Tr4 loi: Cac con khong nhan ldnh bat cit thit gi tir ngwdi khac. Néu cac
con bi anh hwdng bédi nhirng xtic cdm tir thién sinh la béi vi cac con cé
cung mot loai bat tinh nhw thé trong ngwoi. Vi du, néu sw s¢ hii cia
mot thién sinh troi 1én trén bé mit do sw thuc hanh Vipassana, bau
khéng khi xung quanh ho sé tran day nhitng rung déng thudc loai dé
va kich thich m& s¢ héi ton kho cia cac con ndy sinh. Nén cam on
thién sinh béi tinh trang nay da lam cho bit tinh cua cac con bi diét
trir. Hiay hanh thién, quan sat cdm giac va thoat khéi nhirng bat tinh.
Tai sao lai lo lang?



Khi & day trong méi trieong nay, cac con c6 thé thwe hanh véi bt cir
nhirng gi nay sinh va diét trir ching. Néu cac con khong bi rang budc
vao mot loai bit tinh nao d6 thi sé khong c6 gi xay ra khi cac con tiép
xuc v&i bat tinh dé. Giad thtr ngwdi nao doé sinh ra gian dit & gan mot vi
Phat, su gian dit s€ khong nay sinh trong Dirc Phat béi vi ngai da hoan
toan thoat khoi sw gian dit. Chirng nao cac con van con hat gidng bat
tinh nao dé trong ngwdi, khi bat tinh cung loai ndy sinh gin chung
quanh no6 sé kich thich sw bat tinh cda cac con.

C4u hdi: Tai sao cd thién sinh lan ngwoi phuc vu Dhamma dwoc yéu
cdu tranh dung cham vdi nhau tai trirong thién hay tai trung tim cho
du dang co khoa thién hay khéng? Pung cham khong thé la mot hinh
thire biéu 16 Metta sao?

Trd Io7: Cac con c6 thé n6i dung cham la sy biéu 10 Metta, nhwng dé la
mot cai c& khéng cé co s& bdi vi cac con khdng biét khi nao sé bi
vwdng mac vao dam mé. Ngan chian nguy co nay la rit quan trong.
Khong c6 su bao chita nao cho sw dung cham tai trung tam.

Nguoi ta thwong ndi véi Thiy la & phwong Tay sy dung cham khong
lam ndy sinh dam mé. C6 thé khéng phai ldc nao cling xay ra, nhwng
Thay da thay c6 nhiéu treong hop & Tay phwong khi mot thién sinh
trong mot khéa thién bat dau cé sw dung cham ndi rang khong c6 dam
mé, nhung rét cudc n6 van dan dén mot tinh trang khong lanh manh.

Cac con phai hét strc cin trong bdi vi cac con lam viéc tai dat Dhamma
va nhitng thé lwc chong lai Dhamma sé khong ngirng kéo cac con
xubng. Cac con dang dai dién cho Dhamma.

Néu cac con c6 mot chut yéu dudi (va dam mé la sy yéu dudi 16n lao)
nhitng rung doéng chéng Dhamma nay sé khoi goi dam mé trong cac
con, va cac con sé lam hong toan thé moéi trweong. Do d6 cac con phai
tranh bt cr sy dung cham nao. Cho du nguoi ta c6 bao chira thé nao
di nira, khong nén nghe nhirng 1oi bién ho ctia ho. Pay 1a mot quy dinh
nghiém ngat trong moi trung tam Dhamma va ngay ca tai nhirng noi
khong phai la trung tam, khong mot sy dung cham nao dwoc cho phép.

Ciu hdi: Khi thién sinh phuc vu trong khoa thién hay ¢ trong trung
tim, ho co thé cdm thdy bi 161 cuén boi mot ngwoi ma ho mudn co
quan hé va hy vong co dwoc mot cudc tinh trong Dhamma. Nhitng
thién sinh moi & trong giai doan diau hay giai doan cudi ciia mot suw
quan hé phdi hanh xi nhw thé nao khi ho dang phuc vu khoa thién hay
trung tam?



Trd Io7: Phai hiéu that ro rang 1a ddt Dhamma khong phai 1a cho dé tan
tinh - du 1a mot sw quan hé m¢i bat day hay da lau ciing khong c6 gi
khac biét. Néu bat cit mot ngwoi phuc vu Dhamma nao thiy rang minh
bat dau bi 16i cudn bdi mot ngwdi khac thi ho phai ra di ngay 1ap tirc.
Ho khong thé & lai trung tAm du chi mot phut. Hay c¢6 quan hé tinh &i
ngoai trung tim Dhamma. Tai trung tim Dhamma cac con phai déi xtr
v@i nhau nhw anh chi em. Du chi mot chut xiu dam mé nay sinh trong
bat ctt ai cling sé pha réi méi trwdng cla trung tim, va diéu nay phai
tranh bang moi gia. Phai 1am cho moi ngwdi phuc vu Dhamma hiéu
that ro 1a mot trung tAm Dhamma khong phai 1a noi dé tan tinh.

Ciu hoi: Tai sao duy tri sw cdch biét nam ni¥ trong khda thién hay tai
trung tim lai quan trong?

Trd IoF Vi cung nhitng ly do dd néu trén diy. Pam mé la sw yéu dudi
lé6n nhit. N6 sé tim cach nay hay cach khac dé biéu 16 trir khi cac con
duy tri sw cach biét gitra nam va nit. Do d6 t6t hon nén duy tri sy cach
biét. Piéu nay lanh manh cho ca cac con 1an c4c thién sinh téi tham dw
khéa thién.

Cidu hdi: Trong khi phuc vu khi ndao con nén tdp Anapana? Khi ndo con
nén tip Vipassana? Va khi ndao nén tip Metta?

Trd IoF Day la mot cau hoi hay. Cac con dang phuc vu chir phong phai
dang tham dw khda thién. Do dé cac con nén quyét dinh phai lam nhw
thé nao. Giéng nhuw khi cac con tip hang ngay tai nha. Cac con quyét
dinh nén tip Anapana hay tip Vipassana ngay lip tic. Va néu tap
Anaapana thi tap trong bao lau. Diéu nay do quyét dinh riéng cia moi
nguwoi phuc vu. Néu cac con cdm thiy Samadhi cia minh rat yéu va
mudn 1am cho né virng manh bang cach tAp Anapana trong ba ngay
dAu va sau dé chuyén sang Vipassana thi cling dworc.

Diéu quan trong nhit 1a cic con phai hanh thién hai hay ba lAn moi
ngay trong Kkhi cac con lam viéc tai dat Dhamma. Néu cac con khéng
hanh thién, cic con khong thé phuc vu ding dan, khong tao ra nhitng
rung dong tot. B&i vay vi loi ich ctia cac con ciing nhy loi ich cta thién
sinh ma cac con dang phuc vu, diéu t6i quan trong la cac con phai hanh
thién.

M6t khé khan nira can lwu y. Poi khi, néu c6 rat it ngwdi phuc vu
Dhamma trong khda thién, mdi ngudi trong cac con déu mudn nhidm
mat trong khi thién chung. Diéu nay la sai trai; & day con 1a nguwoi
phuc vu, khéng phai thién sinh.



Trong khi ngbi thién, mot hoic hai trong sé cic con nén md& mat va
quan sat xem cac thién sinh cé gap khé khan gi hay khéng. Tat nhién,
néu c6 nhiéu ngwoi phuc vu, cac con cé thé cung phan chia trach
nhiém nay. Mot hodc hai nir va mot hodc hai nam md& mat trong khi
nhirng ngwdi khac hanh thién nghiém tic, diéu nay khong c6 gi sai trai
cd. Nhung néu tit cd nguwdi phuc vu déu nham mat trong ldc ngoi
thién, cac con tao ra nhirng khé khan vi thién sw khéng thé nhian dwoc
sw chu1 y clia cac con khi ho can hd tro. Diéu nay can ngan chan.

Cau héi: Khi chiing con c6 phin thién metta cho ngwoi phuc vu
Dhamma liic 9h téi, tai sao chiing con dwoc yéu ciu duy tri sw chii y
trén dinh diu?

Pap: Pay la mot cau héi hay. Theo quy luat tw nhién, c6 mét dong nang
lwong téi nhitng diém xa nhit trén co thé (Iong ban tay, long ban chan
va phan dinh dau), dac biét khi cac con hanh thién. Néu cic con la mot
nguwoi hanh thién gidi, sé c6 mot dong nang lwong lién tuc ra ngoai,
mang theo nhirng bat tinh hién tai. Nhwng tai mot diém xa nhéit - trén
dinh d4u - ciling c6 khoang trong dé kéo nhirng rung dong tir khong
gian xung quanh, nhitng diém xa nhit con lai khéng thé lam dwoc diéu
nay.

Néu cac con dang dwgc nhan metta, cac con dang nhan nhirng rung
dong t6t 1anh.Né&u cac con chd y trén dinh dau va bat dau c6 cam giac &
dé, diéu dé co nghia la phan xa nhit trén dinh dau dang mé vao lic do.
Cung lac do, cac con phai duy tri y chi mong muén chip nhin nhirng
rung dong tot lanh dang dén. Néu tam cac con diém tinh va trong sach
nhit cé thé, cac con sé nhin dwoc nhitng rung dong metta va ching
dwoc tiép nhin trén dinh diu. D6 1a i do tai sao phan nay dwoc cho la
quan trong.

Ciu héi: Néu mdt thién sinh gap giéng bdo va thién sw khéng co mat
ngay Idp tirc, nhitng ngwoi phuc vu nhw chiing con co thé gitip thién
sinh dé bang cdch chi dan cdch thién - vi du nhuw, hay tip Anapana
nhiéu hon, hay chii tim vao ban tay hay ban chin, hay tip mot cdch
thw giin hon bang cich nam xudng hay di bo khong?

Trd loi: Biéu d6 nguy hiém. Cac con phai hi€u rang ngudi nao dwoc
phép chi dan vé

Dhamma trong cwong vi mot thién sw phu t4, hay thién sw, nhitng
rung déng tot lanh cia Dhamma ti€p xdc véi nhirng nguoi nay trong
khi ho ngdi trén cho Dhamma, va diéu dé gitp cho thién sinh.



Mot ngwdi phuc vu khong phai 1a mét thién sw va khong bao gio dwoc
lam c6ng viéc cda thién sw chi vi thién sw phu t& khong c6 mat. Cac
con c6 thé nghi rang, “C6 nguwoi dang gdp khé khin, ta nén chi dan”.
Nhuwng hiy cin thin khong dwoc lam nhw thé. Cling 1am cac con c6 thé
ndi, “Hay ndm xudng va thuw gian. Khi thién sw c6 mit, toi sé ndi ban téi
gap thién su”. D6 khong phai 1a chi dan cach hanh thién, né khong
quan lién quan dén sy hanh thién. Khong nén néi gi khiac hon; khong
nén c6 khuyén bao. Rat c6 thé nhirng 1oi Khuyén cia cac con tao ra
nhiéu khé khan cho thién sinh. Pwoc phép va thiét lip sw tiép xdc voi
nhitng rung déng cila Dhamma la mo{t phan quan trong trong nhiém
vu cta thién sw phu ta.

Cdu hdi: Khi chiing con phuc vu khoa thién hay ¢ trong trung tim,
chiing con dwoc yéu ciu chi doc nhitrng tai liéu lién quan dén gido
hudn cia Pirc Phiat hay bdo chi va tip san. Thién sinh thwong hdi tai
sao ho khéng dwoc doc nhitng thir ma ho cim thdy phu hop voi
Vipassana. Xin Thiy gidi thich Iy do ding sau diéu I nay?

Trd loF Ai c6 @0 thAm quyén dé noéi sach nay phu hop va sach kia
khéng phu hop? Cac con khong thé trong doi thién sw phu ta duyét
qua tat ca nhitng th cac con mang tdi. T6t hon cic con nén dé tit ca
sach qua mdt bén. Cac con c6 thé doc bén ngoai trung tim. Tai sao lai
khuiy dong moi treong noi day?

Mot thién sinh phai luén luén nhé trong dau la minh & trong trung
tam dé giup tao ra nhitng rung dong tot & d6. Néu cac con mudn doc
nhitng sach di ngwoc véi nhitng rung dong cta trung tam, tét hon cac
con nén ra di. Rat khé dé xay dwng mot méi treong Dhamma, va ching
ta muon moi treong tré nén that tét lanh dé co6 thé gitp cho nhiéu thé
hé hay hang thé ky. Hiy cin thin khéng quay pha, quiy pha dudi bat
ct hinh thirc nao déu khong lanh manh.

Ciu hoi Con phdi Iam thé nao néu con dang gap giong bdo nhung can
phdi lam xong viéc vi khdong co ai khac? Néu con gap rdt nhiéu kho
khan khi phuc vu dai han, khi nao nén hanh thién nhiéu hon, va khi
ndo nén roi trung tim thi tét hon?

Trd lo7: Thién sw phu ta dang c6 mat 1a ngudi tét nhit dé hwdng dan
cho con. Con nén gip ho dé thao luin treong hop cia minh.

Cau héi: Nhitng nguwoi phuc vu Dhamma thwong khéng tap luyén du
khi ho dang phuc vu. Ho co dwroc phép tap yoga khi ho dang phuc vu
hay dang ¢ trung tim hay khoéng?



Tra 10i: Tap luyén yoga kha phu hop véi Vipassana, nhwng dirng tap &
trung tAm. Cac thién sinh c6 thé phin tAm khi ho thiy diéu nay. Sé
khéng tot khi cac con tao ra bat ki sw can tré nao trong sw tién trién
cda thién sinh. Néu mét ngwdi phuc vu Dhamma cé phong riéng, ho c6
thé tip yoga & ddy mién 1a khong khudy dong dén nguoi khac. Mic du
vay, viéc nay van can su cho phép cua thién sw phu ta chiu trach
nhiém chinh. Chi khi thién sw phu t4 dong y rang yoga s& khong lam
phién ngudi khac, thi c6 thé tip dwoc, ngwoc lai thi khéng dwoc. Chay
bo 13 du tot roi.

Cau hdi: Khi thiy day bang tiéng Anh tai sao thdy lai ding tiéng Pali va
tiéng Hindi trong o1 tung niém va trong phap thoai cia thdy?

Tra 10i: D& xem, d6i védi thay nhirng tiéng nay gidp thiy cam thiy dé
chiu. Tiéng Pali 1a ngén ngit ctia bac gidc ngo, tiéng Hindi la tiéng me
dé ctia thay. Ching ciing tao ra nhitng rung dong tot lanh cho thién
sinh khi ngdi thién. Trong phap thoai bang tiéng Anh thay rit cin than
va c6 dung ching it nhit c6 thé. Nhwng & trong phap thoai tiéng Hindi,
nhirng cau tho bang tiéng Pali rat hitu dung. Chung tao ra nhirng hirng
khai va tiéng Pali sé dwgc hi€u mot cach dé dang ddi v&i nhiéu thién
sinh An Do sau khi chi tham dw vai khoa.

Tuy nhién, ngay tai phwong Tay thién sinh cii thwong néi véi thay:
“Khi thay tung nhitrng ciu tho bang tiéng Pali ching con cdm thiy
nhitng rung dong tot lanh”. M6t thién sinh méi c6 thé khdong dong y
vGi diéu nay, nguoi dé c6 thé cé sw chan ghét va nghi rang: “Cai sw
tung niém nay la gi? Tai sao 6ng ay lai lam phién t6i?” Nhwng dan dan
nguoi nay sé hiéu dwoc loi ich cia nd.

Lan cudi cung khi phap thoai mudi ngay bang tiéng Anh dwgc thu
am. Nhitng cAu tho bang tiéng Pali dwgc giam thiéu téi mirc t6i da.
Va sau dé khong con ai than phién nitra. Chiing ta khéng thé lam vira
1ong tat cd moi ngwdi, mot s6 nguwdi van con khong vira y. Ching ta
phai phuc vu bang cach nao tdt nhit va cac con phai phuc vu hét
minh khi la mot ngwoi phuc vu Dhamma.

Cau héi: C6 muc dich nao ding sau viéc thién sinh ci cudi lay va ndi
“Sadhu, sadhu” khong, hay diy chi 1a mot nghi 16?7

Tra 1&i: Chung khong phai 1a nghi thirc hay nghi 1&. Nhw thiy da noi
trweéc diy, phan trén dinh dau cé thé nhin dwoc sy rung dong. Khi
mot thién sw néi “Bhavatu sabba mangalam,” ngwdi do tao ra nhirng
rung dong tot lanh. Va khi cac con cudi lay cac con nhin dwoc sw rung



déng nay véi metta trén dinh dau. P6 1a loi ich cta cac con. Néu cac
con dang khat nwéc va c6 nguoi cho con nwéc, cac con chi ¢ thé nhian
dwoc nwde néu cac con chap hai tay lai thanh mot cai ly dwng, néu cac
con van mé tay thi sé khong nhan dwoc nuédec.

Noéi sadhu la mét cach biéu 16 sy dong tinh, hoa chung niém vui véi

thién sw khi con néi sadhu . Ca hai viéc cudi lay va néi sadhu 1a vi loi

ich cta cac con. D6 khong phai 1a nghi thirc hay nghi 1€ ndo. D6 1a

nhirng truyén thong tot dep trong qua khit, hay sir dung chiing.
---000---

05. Cudc hop hang nim : Dhamma Giri, An @, 01/1992

CAU HOI VA TRA LOT

Cau héi: Con la mét sinh vién, con toi ddy dé hoc thién Vipassana. Khi
tré vé, thdy gido ciia con ndi, “Con con qud tré dé thién”. Con phdi lam
gl trong hoan cdnh nady?

Tra 1&i: Khong phai 16i cia con. Thay gido cia con di khong hiéu. C6
mot nhin dinh sai lJAm & qudc gia nay la nhitng viéc nhw hanh thién
nén dwoc lam vao phin thit tw hay cudi cudc doi. Pay 1a diéu sai lam.
Luc do6 co thé tré nén yéu dudi, tAm tri cling tré nén yéu dudi, khé ma
thuc tap dwoc ding din. Thuc ra, tudi ctia con tap thién 13 tot nhat, vi
né la mot nghé thuit song. R6i suét ca cudc doi, sw hanh thién nay sé
tré nén hiru ich. Viy c ti€p tuc hanh thién bat ké nhirng gi ma thay
gido ctia con noi, dirng lo lang.

Cau hoéi: Nhiéu khi cdn thiét phdi co nhitng hanh dong manh. Nhung
nhw thdy di noi, diéu ndy phdi dwoc lam voi metta va long tir bi.
Trong nhirng trirong hop nhw thé néu metta va long tir bi khong co thi
ta c6 nén hanh dong khong? Néu khong, nhitng ngwoi sai qudy sé
dwoc khuyén khich. Phdi nén lam gi trong trirong hop ndy?

Tra 1oi: Khong bao gio nén khuyén khich nhitng bat cong. Ta nén
chéng lai bat cong, nhwng v&i nén tang cia metta va kuruna (tir tim).
Néu cac con chong lai mét nguwdi nao d6 ma khéng dwa trén nén tang
nay, dirng bién ho. Hay hiéu rang, day 1a khuyét diém cta cac con.



Va lan t&i nhitng diéu nhw viy xay ra, cac con nén c6 tao metta va
kuruna, va chong lai sw bat cong véi nén tang nay. Néu cac con tiép tuc
tw bao chira nhirng 10i Jdm ctia minh, cac con kh6 ma stra sai dworc.

Cau héi: Dinh nghia cia toi 10i 12 gi?

Tra 1&i: Nhitng gi 1am 6 ué tAm cac con 12 tdi 16i. Mot hanh dong, 1oi
noi, viéc lam qudy ray sw binh an va hai hoa cta nguoi khac, 1am hai
ngwoi khac thi sé 1am 6 ué tim minh truéc.

R6i thi sau d6, ta méi ¢6 nhitng hanh déng bat thién. T4t ca nhirng
diéu nay la hanh dong toi 16i.

Cau héi: Hiu hét nhitng tai liéu Dhamma do Vién nghién ciiu
Vipassana xudt ban déu bang tiéng Anh. Xin thdy vui long chi trong
toi tiéng An. Pitc Phat di gidng gido hudn cia ngai bang tiéng dia
phwong. Quan diém cia con 13 tat cd nhirng tai liéu phdi dwoc in bang
tiéng An. Chinh sdch cda thdy la nhw thé nao?

Cau héi: Néu tiéng An 1a ngdn ngit clia toan thé giGi thi ding nhw vay,
chiing ta nén lam viéc chi véi tiéng An. Nhung day khong phai nhw
vay. C6 rat nhiéu ngudi trén thé gidi noi tiéng Anh. Doi véi ho, cac
hwéng dan vé hanh thién phai 13 tiéng Anh. Phan phat tai liéu bang
tiéng Anh khéng di nguwoc lai gido huin ctia Pirc Phit. Piéu ddng la
chiing ta dang lam viéc tai quéc gia nay, noi tiéng An 1a quoc nglt va co
kha nhiéu nhitng tai liéu d3 dwoc phat hanh bing tiéng An. Chic chin
13 chiing ta mong mudn cang ngay c6 cang nhiéu nhitng hoc gia An b6
dich tai liéu da dwoc phat hanh sang tiéng Anh, cling nhw viét nhirng
thi can ban dwa trén gido hudn ctia Pirc Phéat.

Cau héi: Doi lic, c6 ngwdi mudn hién ting dat dé lam trung tdim nhwng
lai mu6n gitt mot phan dé dung riéng cho ho. Trong trweong hop dé thi
chinh sach cda chdng ta nhw thé nao?

Tra 1oi: Chdp nhin viéc thi chi hién ting mot phin dit cia ho dé
thanh I3p trung tim thién ma van séng canh do Ia diéu khéng bao gior
dwoc lam trong twong lai. Ching ta di mdc 10i dé ba l3n, va nhw thé' Ia
qud di. Moi khi ¢ ai do hién tang dit & canh nha cia ho, thi & tai ting
[6p VO thifc sé c6 mot y nghi rang: “Ddy 1a dit ma toi da hién tang”. Va
khi trung tim phdat trién, mot khuynh hwong kiém sodt sé ndy sinh,
diéu nay di gdy ra nhiéu kho khan. Trong twrong lai, du thdy co ¢ ddy
hay khong thi nhitng sw hién tang nhw thé sé khdong bao gior dwroc chap
nhan.



Cau hoi: Nhitng phdm chit niao ma thdy cin xét toi trong viéc bo
nhiém mot thién sw phu t4, mot thanh vién ban diéu hanh hay I3 tin
vién?

Tra 161: D6 mot danh sach nhitng phdm chat dai va dwgc thay gitt bi
mat. Tuy nhién, thiy mu6n néi vai diéu vé nhirng gi sé ngan can mot
nguoi tré thanh thién sw phu ta hay tin vién. Néu c6 ai d6 nén néng dé
tré thanh mot thién sw, mot tin vién, mét thw ky, tong thw ky hay mot
quan 1y, nén néng dé c6 mot chikc vu, dia vi, quyén lwc thi mot 1an dé
sé dwoc gach dwéi tén ciia ngwoi nay. Mot ngwoi nhw thé khdng xirng
dang dwoc phuc vu trong lanh viec cia Dhamma. Néu ai d6 c6 cha y:
“Con mudén phuc vy, con san sang phuc vu trong bat ctt chitrc vu nao,
néu con dwoc yéu cau lam nguwdi gac cong, con sé gac cong. Néu thay
yéu cau con chui bon cau, con sé chui bon cau”. Néu ngwdi dé lam thé,
nguoi d6 xirng dang. Mot ngay nao dé ngudi dé sé phat trién nhirng
pham chit khac, mot ngwdi nhw thé cé thé sé dat téi chire vu cao nhat.
Sw phuc vu Dhamma khong phai dé phat trién ban ngi, phuc vu l1a dé
lam tiéu tan ban nga.

Cau héi: Mot so nhitng thién sw Vipassana ¢ Phwrong Tdy trong truyén
thong khdc, cing nhw mot sé nha tim Iy hoc Phwong Tdy ndi rang
Vipassana khong dii dé déi pho voi cac kho khan ciia cudc doi va diéu
tri tdm Iy la cdn thiét vi no day cho ta cach déi pho voi nhitng xiic dong
dau don, gitip co dwroc kinh nghiém vé thién.

Tra 1oi: Pay la nhitng gi cic thién sw Vipassana khac néi, dé la van deé
cia ho chi khéng phai ctia ching ta. Khong c6 mét sy so sanh nao
gitra ca hai. Vipassana dwa cac con t&i mot ting 1&p sau nhw thé, nhan
loai da khong c6 dwoc mot nha diéu tri tAm ly nao c6 thé sanh véi Diic
Phit. Ngai da kham pha ra phwong phap dwa ta téi mot chiéu rit sau,
khién cho tAm dwoc thanh loc & tAng 16p sau tham nhit. C6 gdng thém
diéu gi d6 vao thwong dwgc thwe hién bédi nhitng ngwdi khong hiéu
Vipassana, b&i nhitng nguwdi da khong thwe hanh Vipassana mot cach
dung dan. Vipassana 1a Dhamma, 13 kevalam paripunnam, 13 hoan toan
day du, khong cé gi phai thém vao. N6 ciling la kevalam parisuddam, 1a
cuc ky tinh khiét, khong c6 gi phai 14y ra. Bit ctt sw tron 1an nao sé rat
tai hai.

Cau héi: Nhitng gi thurc sw xdy ra khi chiing ta thuc hanh Vipassana va
chii tim toi nhitng ban tay hay ban chdn, co cdi gi do ra khdi co thé
hay ddy chi I1a mot do twrong? Tai sao lai dung ban tay hay ban chan
trong trwong hop ddc biét nay?



Tra lod: Nhirng bat tinh sé ra khoéi co thé, nhwng khdng phai bai vi khi
cac con di t¢i ban tay ban chan. Chung ra di vi sy binh tam cua cac con.
Cac con c6 cac cam giac va cac con c¢6 s binh tam. Ly do ching ta yéu
cau moi ngwoi chuyén sy chi tAim t&i ban chén, ban tay la vi thong
thwong & long ban chin, ban tay ta khong cam thay cadm giac khé chiu
hoidc 1am ta mét can bang tam tri. & nhitng noi khac cé thé cé nhitng
loai cAm gidc khac nhau, lam cho nguwdi ndo d6 mat thing bang tam tri.
Nhuwng & long ban tay, ban chin, thi ching ta sé cdm thay hodc la
nhitng cdm giac trung tinh, hodc nhirng cdm giac dé chiu. Cac con thiy
do, khi tAm moi ldc mot thang bang hon, bdi vi tAm dang y thirc dwoc
cam giac, sw thanh loc c6 thé xay ra. Day la tit ca nhirng Logic va khoa
hoc & di€ém nay.

Cau hoéi: Po7 voi mat ngwoi hanh thién Vipassana nghiém tic, viéc stv
dung hinh dnh cua

Pitc Phit sé cd dnh hwdng gi? Nhiing chirng civ khdo cd cho thdy rang
khéng co turong cia

Dirc Phat cho toi khi vai tram nam sau khi ngai qua doi. Du nhw vay,
nhitng truyén thong khong co téng phdi nhit déu co dinh ddng toi
twong Phat, co nhirng y nghia gi khong trong mot vai nhirng nghi thirc
ma cdc Phat tir ct¥ hanh hang ndm bang cdch cing dwong thuc phdm
cho nhifng chiing sinh vo hinh?

Tra lod: Ching ta khéng yéu ciu cic con hién tang thuwc phim cho
ching sinh v6 hinh, hay ¢t hanh b4t cttr mot nghi thirc hay nghi 1&
trweéc mot twong Phat. Nhwng tai sao lai c6 suy nghi tiéu cuc doi voi
nhitng ngwoi [am nhw vay? Hay dé cho ho lam nhw thé, khong c6 gi sai
trai cd. Néu c6 ai danh 1é twong Phat, va hiéu rang ho dang danh 1é
nhitng phdm chat cia Pirc Phat, va cam hirng dé phat trién nhitng
phdm chit nay, thi khong c6 gi sai trai cd. Nhwng nhitng diéu nay
khéng phai 1a mot phan ctia Vipassana, ching ta khong cé diéu nay
trong sw giang day ciia ching ta. Do d6, khong nén lo lang.

Cau héi: Khi cd thién sinh rung lic, ctv dong cor thé khi hanh thién,
nhitng thién sw phu td thwong noi ho chidm dirt viéc nay. Cdc thién
sinh thwong néu ra rang thiy Sayagyi nghi la khéng sao khi mot trong
nhirng thién sinh cia ngai chong cdy chudi trong thién thit va lic
manh v.v... cd thé chidp nhin viéc rung lic co thé trong thién thit néu
ho lam phién ngwoi khiac hay 1a nén bdo ho dirng lai, giong nhw trong
thién dwong?



Tra loi: Néu ngai Sayagyi néi ti€p tuc, thi ti€p tuc. N6 phu thudc vao
thién sw, néu vi d6 hiéu rang mot thién sinh nao dé c6 mot khuyét
diém, c6 mot qua khir nao dé tao ra nhirng phan &ng dir doi, n6 khong
dwa ngwoi nay téi con dwong sai lAm, thi vi 4y sé dwa ra sw huwéng dan
nhw thé.

Hay hiéu rang, day 1a mot viéc té nhi. Chi mét thién sw rat kinh nghiém
mé&i c6 thé cé quyét dinh nhw thé. Thong thwong con dwong cta Pirc
Phit 1a con dwong binh an, néu cac con c6 phan rng di doi & trong
thin ma cac con tréng doi dat dwoc giai doan hoan toan binh an, diéu
nay lam sao c6 thé xay ra dwgc? Nhuw viy, hdy han ché nhitng phan
rng manh mé nay, dé la diéu thich hgp dé lam. Khi cac con dat t&i giai
doan ctia Sayagyi U Ba Khin thi cac con c6 thé chon mét thién sinh va
néi, “Puoc roi, hiy dirng bang vai va tiép tuc rung lac,” con khong thi
dirng lam diéu gi khac.

Cau héi: Vipassana va tim ly hoc Phwong Ty déu quan tim toi viéc
nghién ctru vé tim va bdn tinh cia con nguwoi, nhirng truyén théng ndy
c6 thé dwoc dung nhw Ia hinh thirc hé tro khdm phd ban than khong?

Tra 1&i: HO tror & mot giai doan khéi dau; nhung khi cac con tién trién,
Vipassana sé dwa cac con téi bé siu cia tAm. Thay khong & day dé 1én
an nhirng gi cac con da dat dwoc & phwong Tay, nhung riéng do6i voi
tam ly va tam ly tri liéu ctia phwong Tay, chung van 1a mot 16p hoi hot
bén ngoai. O tng 1ép sau hon, bat c sw phdi hop nio cla ching d6i
v@i Vipassana sé tai hai.

Cau héi: Khi ngwoi nao do dang trong tinh trang hon mé bat tinh.
Nhitng gidy phiit tim thanh tinh co thé ndy sinh khong? Hay trong lic
do tim hoan toan vé minh? Co phdi la tit cd moi ngwoi chét sé duong
nhién sinh ra & mot canh gioi thap hon khong?

Péap : Thay khong thé tra 1o véi kinh nghiém ciia minh. Nhwng chic
chan khi c6 ai dang hon mé bat tinh, cic con khong thé trong doi bt
cit mét chu y thién lanh nao khéi sinh & trong tam. N6 & trong mot
trang thai, mét giai doan vé minh, moha, nhiéu hon. Nhwng diéu nay
khéng ding trong moi treong hop. Chi hai ngay trwedc day thay cé tiép
xuc véi mot treong hop 1a mot ngwdi bi tai bién rat ndng, trong tinh
trang hon mé & phong cip ctru. Ngwoi do c6 hanh thién Vipassana. Khi
metta dwoc trao truyén cho ngwoi 4y dang bat tinh, mot rung dong
manh di qua khap than nguoi do6, diéu dé cé nghia rang ngwoi dé da
nhin dwoc metta, sw rung dong c6é & d6 rat manh. Ngay hom sau, khi



metta dwoc trao truyén, ngwoi d6 thoat khdi hén mé va tréd nén ban
tinh thirc. R6i metta lai dwoc trao truyén, va ngudi d6 twong déi thoat
ra khéi tinh trang 4y. Va khi dwgc hoi: “Hom qua, khi metta dwoc trao
truyén, ban c6 cam thay khéng?” Ngwoi dé tra 1oi: “Khong”.

Trong tinh trang hén mé, c6 moét rao can gitta mot phan cia tim doi
v&i phan kia. Ngwoi nay da cdm thly metta mot cach vo y thirc, vi cor
thé ctia ho phan &ng ddi véi nhirng sy rung dong. C6 mot chirng ci rd
rang vé diéu nay 1a ngwoi d6 bat dau phuc hoi. Tuy nhién, khi dwoc hoi
ngwdi do noéi rang ngwdi dé khong biét gi ca. Bay gio nguoi do da
thoat khoi hon mé, va c6 thé cam thiy moi thi, diéu nay cho thiy rang
bén trong ngudi d6 da c6 san hat gidng Dhamma, va chiing phan tng
v&i cac rung dong Dhamma tét lanh truyén téi.

Chuing ta khong thé néi rang diéu nay xay ra trong moi trwedong hop,
nhwng c6 thé c6 nhitng treong hop khi ngwoi ta hanh thién thuan thuc
va c6 thé ti€p nhan hay tao ra nhitng rung dong tot & mot tang 1&p rat
siu cda tAm mac du & bé ngoai, ngudi d6 ¢6 vé nhu hoan toan bat tinh.
Diéu nay chic chin cé thé xady ra, nhwng ddi vdi thay noé c6 vé 1a rat
hiém. Do d6, chiing ta nén c6 tranh chét trong hon mé, bat tinh.

Cau hoi: Xin thdy cho mot chi dinh ré rang lién quan téi nhitng van dé
cta chim, cho, méo va chudt ¢ trung tim. Hién nay cdc thién sinh dang
vudt ve, cho chiing an va dat tén cho déng vit.

Tra loi: Khéng. Trung tAm Vipassana tuyét doi khong phai noi dé nubi
cac ching sinh nay. Khong. Chic chan ching ta khong mudn ai giét
ching, cic con phai c6 mettd va long tir bi v&i chung. Nhung c6 gang
dwa chung ra ngoai. Gitr chung, cho ching an sé di ngwoc lai Dhamma.
N6 sé tao ra mot sw khong 6n, tao ra sw quiy pha. Hay c6 metta va
duoi ching di.

Cau hoi: Thdy co thé noi vé phwrong cich dé truyén dat cong dirc? Néu
mot ngwoi nhan dwoc cong dirc ma khoéng co chu y lam viéc thién, ho
co nhan dwoc cong dirc khong?

Tra loi: Néu c6 ai dang khat, cac con cho ho nwéc nhwng ngwdoi nay
khéng dwa tay 1én hirng nwéc, ma cir dé tay 10ng va nwée rét hét thi co
thé lam gi dwoc? Phai cé cha y cia nguwoi dé dé san sé cong dirc. Néu
c6 nguoi khong chap nhin nhirng co6ng dirc nay, thi né la vo nghia.

Hay hinh dung cac con giéng nhw dai phat thanh, va cac con ban phat
metta cho ai d6 ma dai nhan cia nguoi d6 khong dwoc tét d€ nhin, thi



tat ca déu hoang phi. Cho du thé, thi nhirng ngwoi & dai phat hay cir
phat. Néu nguwoi nhin khong nhin dwogc, hodc khéng c6 khd ning
nhan, thi diy l1a van dé cta ho. Nhung néu ai d6 c6 kha nang nhin
dwgc thi san sé cong dirc 1a diéu tot.

---000---

06. Cudc hop hiang nim tai Dhamma Thali, An D6, 03/01/1993

CAU HOI VA TRA LO1T

Cau héi: Thuwa thiy lam sao dé ta co thé phat trién long tw bi trong
chinh minh va lam sao chiing ta co thé khuyén khich diéu ndy trong
ngwoi khdc?

Tra 101: Long tir bi va sy thanh tinh di d6i véi nhau. Néu khéng c6 sw
thanh tinh cac con khong thé tao ra long tir bi. Bang cach thwc hanh
Vipassana cac con thanh loc tim cia minh va diéu d6 gitp phat trién
pham chat long tir bi. D€ gitp ngwoi Khac tao ra long tir bi rat kho.
Ching ta khong thé lam gi dwoc trong viéc giup ngwoi khac dé ho phat
trién nhirng phdm chAt tét lanh. Tuy nhién van c6 cach d€ lam dwoc ca
hai. Khi cac con thiwc hanh mot khéa Vipassana cac con thanh loc tam
minh. R6i vao ngay cudi cung cac con thwc hanh metta. Sau khi tré vé
nha cac con thwc hanh mot tiéng dong hé va cac con thwec hanh metta
trong vai phut. Tuy nhién, néu cic con da gianh ra mwoi ngay trong
doi minh @€ phuc vu khéa thién Vipassana.Trong su6t mwoi ngay cac
con c6 co hoi tao ra metta, tao ra long tir bi cho tat ca thién sinh va day
la cAch lam sao ngwoi ta phat trién long tir bi. Piéu nay ciling la cach
cac con c6 thé gidp nguoi khac tao ra long tir bi. Vi cac con da giup ho
tao ra long tir bi mot cach ddng dan. Khi ho thanh loc tAm bang cach
thwc hanh vipassana ho ciing bat dau tao ra long tir bi. Theo thay day
la cAch duy nhat.

Cau héi: Thura thdy cé mot diéu gi chi 1a néi dau don thé xdc hay tat cd
nhitng dau don thé xdc la sankhara?

Tra 1oi: Pau dén thé xac cé rat nhiéu nguyén nhan. Sankara 1a mot
trong nhitng nguyén nhan nay. Vi du nhw bau khong khi, thoi tiét
khong thich hop véi cac con, cac con bat ddu cam thay khoé chiu trén
nguoi. Hay l1a cac con tw danh chinh minh, hay 1a vap ng3, bi gy chan
va cac con c6 cam giadc kho chiu. Hay khi cac con an nhitng thitc an



khong hop véi minh va cdm thiy khé chiu. Bang cach nay c6 nhiéu li
do, sankhara l1a mét li do trong s6 d6. Khéng phai tit cd nhitng cam
gidc ma cic con cam thiy trén nguwoi la bdi vi nhitng kamma (nghiép)
trong qua khir. Nhwng trong mot cai nhin rong hon, cic con cé thé ndi
rang tat c nhirng cdm gidc ma cac con cdm thiy 1a karma sankhara
(nghiép) cua minh. Vi du nhw khi hau néng khéng phu hop véi cac
con, cac con di ra ngoai dw&i 4anh mit troi gay git va bi nhirc dau. Day
la nhirtng kamma Sankhara ctia cac con & giday phut hién tai. Cac con da
hanh déng bang cach nay va do do6 cac con chiu dau dén. Hay 1a mot
loai thwc phdm khéng phu hop véi cac con, tuy nhién cac con van an
va két qua cac con cam thiy kho chiu. Pay la sankhara hién tai cia cac
con. Khi ching ta néi vé nhitng sankhara qua kKhi troi 1én trén mat
diéu d6 khong c6 nghia rang tit ca nhirng sw dau nhirc ma cic con cam
thiy déu xuit phat tir nhirng sankhara trong qua khi.

Cau héi: Thiy luén luén nhidn manh rang chiing ta nén cé long tir bi
doi voi nhitng ngwoi tan dc. Nhung khi nhin thdy nhing sw bao
hanh va giét hai nhirng ngwoi vo toi dang xdy ra khap noi & mot
murc do rdt Ion. La nhitng thién sinh Vipassana, nhitng nguoi phuc
vu Dhamma, nhitng tin vién hay nhirng thién sw phu td chiing ta co
thélam gi dwoc?

Tra loi: Khong con nghi ngd gi niva, diy la nhitng ciu héi rit quan
trong. Nhung vao giai doan nay khi Vipassana chi méi bat dau thi rat
khé khan. Chiing ta khéng c6 nhiéu strc manh dén nhuw thé dé thay doi
xa hoi. C6 hai trang thai cuia Dhamma: M6t trang thai la thanh loc ca
nhan, mot trang thai khac 1a thanh loc xa hoi. Ca hai déu quan trong.
Nhwng dé thanh loc xa hoi, sw thanh loc ctia tirng ngudi la diéu tién
quyét. Trir khi nhitng cd nhidn dwoc thanh tinh, trir khi ho cé tinh
thwong, long tir bi va thién y véi nguoi khac, ching ta c6 thé trong
mong la mot xa hoi Dhamma dich thuec.

Do d6, vao giai doan nay chiing ta c6 gi6i thiéu Vipassana & An Do va
toan thé thé gi¢i. Chac chan khi Vipassana dwoc gi¢i thiéu rong rai,
chinh nhitng ngwoi hanh thién c6 thé gitr mot vai tro quan trong.
Nhung ngay bay gid, mdi ca nhan, néu ho thiy dwoc ho c6 thé giup
bang bat cir cach nao dé€ dap tat lira chay thi ho c lam nhw thé. Giup
d& trén pham vi 1én trong giai doan nay rat khé. Ching ta khong nén
lam nhitng gi ma ching ta khéng cé kha nang.

Cau hoéi: Thura thiy, thiy khéng ngung ndi ré vé nguyén tac lam sao dé
co sw lién hé giita nhitng thién sw phu td va nhirng tin vién. C6 mot sé



ban diéu hanh muén lam viéc hoan toan déc 13p ma khdng nghe theo
sw hwong dan cia thién sw phu td, t¢1i mikc cd thé loai triv, khong moi
thién sw phu t4 tham gia nhirng cuéc hop hay nhirng quyét dinh. Mot
SO ngwoi cdm thdy rang thién sw phu td khéng cé mét nhiém vu nao
trong viéc hwéng dan ban didu hanh. Sw tham gia dén mot mirc do nao
la thich hop cho nhitng thién sw phu td trong viéc diéu hanh trung
tam?

Tra 16i: Dhamma la mét con dwong chung dung. C6 hai van dé da phat
sinh tr hai cuc doan.

Vai nam trwéc day cé tin vién phan nan “Trong moi cudc hop thién sw
phu ta c6 kiém soat, ap dat quan diém cta ho. Ho c6 dé ra 1énh va
chiing con khéng thé lam gi cd”. Pay la mdt cuwc doan.Va bay gio thay
nghe dwoc mot cwec doan khac ho khéng dé tim gi dén thién sw phu ta
va mudén lam theo cach riéng cta ho.

Thién sw luén phai c6 mat. Mot thién sw phu ta trong khu vic ciia ban
diéu hanh nén luén luén phai c6 mat. Ho phai dwoc moi bat cir khi nao
c6 cudc hop ctia ban diéu hanh. Nhwng ho khéng nén c6 xen vao. Hay
dé cho nhitng tin vién thao luin va quyét dinh. Khi mot thién sw phu ta
thiy diéu gi hoan toan di ngwoc lai véi Dhamma, thi ho c6 thé néi ra
mot cach nha nhan “Khong dwogc, diéu nay khong tot, diéu nay khong
phai la Dhamma”. Nhwng trdi lai, trong linh vuc cla thé gian, nhirng gi
xay ra hay dé cho n6 xay ra. Hay thoat khéi hai cwc doan nay va cé
dwong 16i dung hoa, n6 sé co loi cho nhirng tin vién va nhirng thién sw
phu ta.

Cau héi: Mot so thién sinh khéng hiéu sw quan trong cia viéc
Dana.Khi nhitrng khoa thién dwoc t6 chitc ma khéng tinh Ié phi, ho
thwong nghi rang: “Nhitng viéc ndy khong tén 1é phi tai sao phdi
dana”. Xin thdy cho chiing con chi din vé diéu ndy?

Tra 1oi: C6 hai cuc doan. Mot cuc doan 1a cac con tinh tién d6 an, chd
... Va cac con noi véi moi ngwdi rang “PAay 1a nhitng phi tdn khi
ching t6i phuc vu quy vi. Do d6 quy vi phdi trd khodn nay, néu
khéng lam sao chidng t6i cé thé t6 chirc dwoc”. Piéu nay phai dwoc
ngan cam. Day 1a mot cuc doan.

Mot cwe doan khac khi cac con 14y l1am kiéu hanh rang: “Ching toi
khong nhan bit ct gi tir quy vi” thi ngwoi ta sé nghi rang c6 1& mot
hiép hoi 1é6n nao dirng dang sau cai td chirc nay. Hay l1a c6 1€ mot to



chirc bi mit nao ctia chinh phu da cung cip tién cho muc dich riéng.
Do d6 tai sao chuing t6i phai hién tidng dana?

Gitra hai thai cwc nay phai c6 mot dwong 16i dung hoa. Khéng nén tinh
tién, va diéu nay phai hét sirc ro rang. Nhwng dong thoi té chire phai
dwoc hoat dong dwa trén dana cda thién sinh, nhitng ngwoi dat dwoc
loi lac va cam thiy rang viéc nay phai tiép tuc vi lgi ich clia nguoi
khac, ho sé tw dong hién tang. Chi khi nao ho hién tang thi viéc nay
mé&i duoc tiép tuc. Piéu nay phdi lam rdé véi cac thién sinh ma khéng
ép budc ho phai dana.

Cé nhiéu treong hop, dic biét 1a & quéc gia nay, noi ngwoi dan rat
nghéo, phai ki€ém séng tirng bira. Ho sOng chi bang thu nhip it 6i hang
ngay cia minh. Néu nhitng ngwdi do6 téi khoa thién trong muwdi ngay,
ho bi mit tién lwong moi ngay clia minh. Diéu nay 1a sw hi sinh 1én lao.
Tréong doi bat ¢ Dana nao tir ho 1a hoan tan v6 nhin dao. Néu mot
nguwoi nhw thé, hién ting du chi mot dong rupee, diéu nay rat tot, béi
day la mot parami rat 1én, 16n hon cd mét triéu phu hién ting mot
ngan rupee hay tram ngan rupee.

Hay cr dé né xay ra nhw thé. Nhuwng phdi lam cho diéu nay hét
strc ro rang. TO chirc cia ching ta hoat dong hoan toan dwa vao
sw hién tang cda thién sinh va hoan toan khong c6 nguon tai
chinh nao khac.

Cau héi: Kinh nghiém cho thdy, thién sinh khéng con tiép tuc sau mot
hay hai khoa thién. Thua thdy lam sao d€ tranh khoi diéu nay?

Tra 10i: Diéu nay xay ra vi trén thwc t€, moi mot ca nhan cé ca hai
pham chat tot cling nhw pham chat xau. Nguwoi ta dén véi khda thién
Vipassana dé lam tang cwong nhirtng pham chit tét va tiy trir nhirng
pham chat x3u. Ho dwoc Vipassana ho tro trong mot hay hai khda
thién. Nhwng sau cung, ho c6 mot kho ton trit 16n cda nhitng phim
chat x4u. Nhirtng phdm chit nay bat dau ché ngw ho. Khi nhirng bat
tinh nay bat dau ché ngw mot thién sinh. Ngwoi ndy hoan toan hiéu
trén mirc do tri thirc rang minh phai thwc hanh Vipassana dé thoat
khoi khé dau. Tuy nhién vi ho bi ché ngw, ap dao bdi nhirng bit tinh
cda chinh minh nén diéu nay tré nén rat khé khan. Pay la diéu hoan
toan tw nhién. Chiing ta thiy n6 & khap noi.

Diéu nay dién ra trong mot chirng mwc nao dé. Moi ngu i sé tién b tir
tir. Ho c6 thé bwdc hai budc va nga xubng, roi lai dieng 1én bwdc hai



buwéc roi lai ngd xudéng. Sau nay sé dén mot giai doan ho manh dén noi
khéng nga xubng nira, diéu dé can cé thoi gian.

Mot giai phap thuc tién cho van dé nay la: Cho du mot thién sinh
khong thwc hanh moi sang va t6i, néu ho van tiép tuc dén nhirng budi
thién chung hang tuin. Binh dién ctia ho sé dwoc sac va ho sé bat dau
tu tip trd lai. Do d6, nhirng budi thién hang tuin rit cé loi trong viéc
giup giai quyét van dé nay. Trong moi khu phd, lang mac, ché & nén
c6 {t nhat mot ngwdi cé thé danh thoi gian d€ nhac nhé ngudi khac,
“Ngay mai sé c6 mot budi thién chung hang tuin”. Piéu nay sé giup
moi ngwoi. Rat nhiéu nguwoi trong sé nay khong téi don thuin vi lwdi
biéng, khéng phai vi qua ban ron hodc c6 diéu gi dé ngin chan ho.
Néu cac con khich 1& ho, ho sé tdi.

Mot diéu khac ching ta sé thiy c6 loi la nhitng khoa thién mot ngay
vGi Anapana, Vipassana, Metta va mdt bai phap thoai ngan. Nhirng
thién sinh dwoc l1am méi lai bang nhitng khéa thién nhw thé, ning
lrong cua ho sé dwoc nap day. Diéu nay nén dwoc khuyén khich. N6 sé
rat cé ich.

Cau héi: Cho & cia chiing con & giita mot phd x4 dong diic khién cho
viéc hanh thién hét sirc kho khan. Thua thdy co cdch ndo dé loai trir
nhirng khudy déng do khi chiing con hanh thién khéng?

Tra 1oi: (Cwoi 1ém) Nhuw thay da néi. Hodc 1a cac con ddi chd &, chay
tron nhirng 6n ao. Hodc la cac con tré nén manh dén noi cac con cé thé
chdn ding tat cd nhitng 6n ao quanh cac con.

Ca hai déu dwoc. Cac con phai séng trong xa hdi trong nhiéu trweong
hop twong tw. Noi con dang song, con phai tao strc manh cho chinh cac
con, va hoc cach lam sao dé phét 1o di nhitng sy khudy dong nay.
Giong nhw sen moc trong nwéc khong bi anh hwéng béi nwde. Cac con
c6 thé phét 1o di tat cd nhitng khudy dong nay. Vi du, bay gio khi
chung ta dang no6i chuyén, mot con chim dang kéu bén ngoai. Con chim
nay khong lam phién ching ta. Ching ta dang ban ron véi sw thao
luin. Cling nhw vay, chdng ta c6 thé ban ron véi sw hanh thién cua
minh. Hay dé nhitng 6n a0 & d6 va chung ta tiép tuc hanh thién. Mai
nguwoi phai tw rén luyén chinh minh, ta phai séng trong mot thé gidi
day nhitng xdo dong va mac cho nhirng diéu nay, hay duy tri sw binh
yén va hai hoa trong tam.

Cau hoi: Xin thdy vui long gidi thich sw quan trong cia viéc phuc vu
Dhamma trong nhitng khoa thién. Nhiém vu ctia nhirng ngwoi phuc



vu Dhamma, sw lién hé gitta ho voi nhau, doi voi tin vién va thién sw
phu td 14 gi? Sw gidng day va nhitng co’ s¢ ndo ho can dén?

Tra 1oi: Phuc vu Dhamma 1a mot phan hét sitc quan trong trong sw
thwc hanh Dhamma. Khi ciac con dén mét khéa thién mwoi ngay va
thwc hanh Vipassana, cac con dang thanh loc tam minh, cac con gia
tang sitc manh cho tAm minh dé c6 thé ap dung suw thwc hanh trong
cudc song hang ngay. Néu cac con khong thé 4p dung Dhamma trong
cudc sdng hang ngay thi t&i khda thién sé tré thanh nghi thirc, nghi 1€
hay 1& hoi ton gido, ching déu khong hiéu nghiém.

Sau khi d3 dwoc hoc Vipassana & mot trung tim, cac con ra thé gi&i
bén ngoai, noi c6 rat nhiéu sw khé chiu, moi thir déu di ngwoc lai véi
nhirng mong muon hay wéc mo ctia minh. Cac con bi s6¢ va khong thé
déi dién véi nhirng diéu nay. N6 rat kho khan. Do do, ta c6 mot co hoi
t6t dé phuc vu dhamma trong mot khéa thién mwoi ngay - bau khong
khi rat la hai hoa. Va bay gio cac con c6 thé 4p dung Dhamma cua
chinh cac con.

Khi cac con phuc vu trong muwoi ngay, cac con ap dung nhirng gi da
hoc trong khéa thién mwoi ngay. Cac con d6i pho véi cung nhirng
th& cac con déi phé & bén ngoai. Lam sao dé cu xtr v&i moi nguoi -
nhirng thién sinh, thién sw, nhitng ngwdoi phuc vu Dhamma khac va
cac tin vién. Hanh vi cla cac con trong tirng treong hop nhw thé nao.
Cac con pham 16i Iam va cac con hoc dwoc tir d6. Roi pham 16i 1an
nira, roi stra doi tré lai. Pay 1a cach 1am sao cac con hoc dwoc. Day la
khia canh thuc tién ctia viéc 4p dung Dhamma trong cudc séng. Mot
diéu quan trong khac la trong khi cac con phuc vu Dhamma. Phuc vu
Dhamma la mot phdn cia dana - dhamadana sabbadanam
dhammadanam jinati - Sy hién ting Dhamma vwot tréi hon tat ca
nhitng hién tdng khac. Cac con dana vé Dhamma. Thién sw dang
huwéng dan, diéu nay tét, c6 ngudi nao khac hién ting diéu nay ciing
tot, nhwng roi cling phai c6 ngwdi phuc vu. Lic d6, néu cac con tham
gia vao viéc phuc vu nay. Pay la sw hién ting cta cac con.

Hién tdng sw phuc vu ctia cac con, nhw thiy ndi, né c6 gia tri hén rat
nhiéu so vé&i viéc hién ting tién bac. Cha y 1a quan trong nhit. Pic
phat néi rang: Cetana dana aham,bhikkave, kammam vadami. Chu y
nay goila Kamma. Khi cic con hién tang, chu y cta cac con la: “Véi so
tién cda t6i, nhiéu ngudi sé dwoc loi lac. Toi cé thé hién tdng tién dé
giup mot ai dé hét khat, hay ting thwc pham hay thudc men cho ngwoi
nao dé. Pay la nhirng viéc 1am rat t6t. Nhwng noi day toi thiy rang, khi



t6i hién ting tién bac, nhiéu ngudi sé thoat khdi kho dau, thoat khoéi sw
bat tinh cia ho, tién bac ctia ching tdi d3 dwoc dung theo mot cach rat
tot lanh”. Do d6 day la mot loai cht y cia tAm da di vao cong dirc vé
kamma cta cac con.

Nhung khi cac con & day trong mwoi ngay. Tung gidy phut cac con
phuc vu va cic con dang phuc vu véi chi y “Nguyén cho cang nhiéu
nguwoi c6 dwoc loi lac”. Cht ¥ nay lién tuc trong mwoi ngay, phin thoi
gian ma cac con dung dé tao ra cht y nay 1én hon rat nhiéu khi cac con
hién ting tién bac. Thay khéng noi rang khong nén hién ting tién bac
néu khong thi lam sao c6 thé to chirc dwoc nhirng khoa thién. Nhuwng
gitra hai céi, sy hién tang cong lao la phuc vu Dhamma thi hitu ich hon
rat nhiéu.

Thay thdy mot diéu nira tir kinh nghiém cta chinh thay va tir kinh
nghiém cda nhiéu thién sinh: Trong mét s6 nam thay la mét nguwoi
phuc vu thiy ctia thay.Thay chi thong dich 101 cia ngai. Theo chi din
cla ngai, thiy t&i gdp thién sinh va thdo luidn nhirng khé khin cia ho,
nhirng cong viéc nhw thé. Thiy nhin ra rang diéu nay hiru ich cho
thiy. Sau khi ng6i mot khoéa thién mwoi ngay va phuc vu thién sinh
trong muwdi ngay, sw hanh thién cda thay tré nén rat manh. Thay cling
dwoc nghe diéu nay tlr rat nhiéu thién sinh. Ho tiép tuc ndi rang, “Con
da phuc vu mwoi ngay trong khoéa thién Vipassana. Sw hanh thién cia
con di tré nén rat manh mé. Dhamma cia con da tré nén rat manh
mé”. Diéu nay l1a tw nhién, né xay ra nhw thé.

Phai néi rang moi thién sinh nén danh thoi gian d€ phuc vu nguoi
khac trong Dhamma. Tham dw khéa nay dén kh6a khac ma khéng lam
gi dé phuc vu Dhamma la mé6t phwong cach khéng lanh manh cho sw
phat trién Dhamma. Hay tham gia nhitrng kho6a thién nhwng ciing danh
thoi gian dé phuc vu Dhamma, diéu nay rat quan trong .

Sw lién hé gitra nhitng nguwoi phuc vu véi thién sw, tin vién, tat ca
nhitng diéu nay phai dwoc hoc & day. Pay la thwc hanh. Di nhién cé
nhitng hwéng dan thich hop danh cho nhitng ngwoi phuc vu. Viéc
thwong xay ra la mdt thién sinh sau khi chi tham dw mot khoa thién
mudén phuc vu trong mot khoa thién ké ti€p. Hay nguoi ta khong dwoc
thdm nhuin trong Dhamma va ngudi d6 bat ddu hanh x khong ddng
cach, nhw mot nguwoi canh sat, la mang thién sinh. Diéu nay c6 hai cho
nguoi do vi ngwoi dé dang tao ra nhirng chu y khéng lanh manh, cé
hai cho thién sinh va cé hai cho toan thé méi trwong. Nhirng thién
sinh sé& khong duoc khich 1€, chan nan. Ho khong biét rang ngwdi nay



chi mé&i hoc xong mot khéa ma thoi. Ho sé nghi rang” Vi nguwdi dang
phuc vu 1a mét ngwdi cé trdch nhiém trong ban to chic va hiay xem
nguwoi d6 hanh x nhw thé nay, loai thién nay la gi thé. Néu né khong
thé gitp cai thién chinh nhitng ngwdi phuc vu cua to chirc thi lam sao
c6 thé giup toi cai thién dwoc”. Nhitng loai hanh vi nay sé khéng
khuyén khich ngudi khac thue hanh Vipassana. Do d6, nhirng chi dan
thich hop phai dwoc dwa ra néu co6 thé trwede khi ngwdi nay tham gia
mot khoa dé phuc vu nguoi khac trong Dhamma. Cac con c6 thé cé
nhirng loai cAm nang ma thay nghi rang da dwgc lam & trong qua khi.
Tiép tuc doc chiing. Moi ngudi phuc vu Dhamma nén bat budc phai
doc ching va cac con phai thao luin véi nhitng ngwdi nay dé chac
rang ho da hiéu chung ding dan.

Hién nay, nhitng tién nghi la mét vin dé quan trong khac. Thay da
thiy & rat nhiéu trung tim vi s6 lwong thién sinh gia ting, co s& han
hep va nhitng ngwoi phuc vu Dhamma phai chiu dung tit ca nhitrng
bat tién nay. Ho thwdng xuyén phai di chuyén chd ngu va do dac twr
phong nay sang phong khéc, tir trong nha ra ngoai 1éu. Nhirng nguoi
phuc vu dang thwong dé khong c6 mot chd dung din dé€ ¢. Lam sao
chiing ta c6 thé trong doi moi ngwdi phuc vu ding dan khi khong co
nhirng tién nghi thich hop. Thiy néi rang moi trung tAm phai nhin ra
rang phai c6 nhitng co s& thich hop va déu dan cho ngwdi phuc vu,
nam cling nhw nit riéng biét nhau. Piéu nay rit quan trong.

Cau hoéi: Nhitng dong gop nao ma chiing con co thé lam trong viéc
truyén ba Dhamma thwa thdy?

Tra 1oi: Sw dong goép tot nhit la hdy tw gitp minh. Hay cling c6 trong
Dhamma va thiy rang ngwdi khac bat dau biét on Dhamma bang cach
thdy cac con song. Hiy nhin xem trwéc khi téi véi Dhamma ngwoi nay
s6ng mot cach khac va bay gior c6 mot sw thay doi 1on lao. Mot sw thay
doi tét hon da xay ra. Néu nguoi ta thiy rang khong co su thay d6i nao
cho nguwoi nay va ngwoi nay con té hon. Va bat dau gia tang ban nga
nghi rang “T6i 124 mdt ngwdi hanh thién Vipassana vi dai. Toi 1a mot
ngwoi rat thanh tinh”. Va nguwdi nay roi xa Dhamma trong khi ¢6 ging
dé truyén ba Dhamma, n6 sé khong dat dwoc muc dich nao. Mdi ca
nhan phai 1a mot dai dién cia Dhamma, do d6 mdi cd nhan phai hét
strc can than.

Néu ta Ia m6t ngwoi hanh thién Vipassana hay la mét nguoi trong
ban t6 chirc cia Vipassana. V&i nhiéu trach nhiém hon. Moi nguoi sé
nhin vao cac con, hanh vi ctia cic con, cich song cua cac con, cach cac



con do6i xt&r nhw thé nao. Va néu ho thiy khuyét diém cta cac con, diéu
nay sé lam cho nguwoi ta trdnh xa Dhamma. D& khuyén khich nguwoi
khac cach t6t nhit 1a tw minh lam cho minh tré thanh mét nguwoi li
twdng va nguoi ta sé dwoc khich 1€,

Hay thong tin cho nguwoi khac rang c6 nhirng khéa thién nhw thé nay
dang dién ra va c6 mot phwong phap gidp ching ta thoat khéi khé
dau. Nhitng théng tin nay rit quan trong. O phwong Tay ching ta bit
diu c6 nhirng budi noéi chuyén véi cong ching, chiéu phim, mot so
nguwdi tAp hop va cd ngudi tra 1oi cac cau hoi. Bang cach nay nén moi
nguwoi dwoc nghe vé Dhamma, mét so rat dong nguoi, ho khéng biét
rang c6 nhitng diéu nhw thé ndy dang dwoc t6 chitc. Nhitng thong tin
nay nén dwoc dwa ra theo mot dwong 16i khiém nhwong. Piéu nay rat
hiru dung.

Cau héi: Con mudn thu xép viéc buén bdn cia minh & nhiéu cho,
nhung con thdy rat kho. Con dwoc ngwoi ta ndi rang thoi gian chua
hop va con phdi cho. Nhitng ngdi sao va nhitng hanh tinh khdc co
danh hwdéng dén con vé nhitng diéu ndy khong?

Tra 16i: (Cwoi 1én) Nhitng ngdi sao & rat xa, tai sao phai lo so nhitng
ngodi sao nay. Nhirng ngdi sao nay khong thé lam hai cac con trong bit
ctt trrong hop nao. That ra cac con lam hai chinh minh. Nhuwng tai sao
cac con lai nghi dén viéc chay trén trach nhiém trong viéc lam an cia
minh. Diéu nay khong phai 1a mot cach ding dan. Thoi diém khong téi
cho hiu hét nhitrng thién sinh dé thoat khoi cudc séng ctia cac cw si va
ké sinh nhai. Vao giai doan nay, thay cho rang ching ta mudn nhirng
nguoi cht gia dinh 1i twédng song trong xa hoi chu toan tit ca nhirng
nhiém vu clia minh va séng mot cudc séng tot dep. Khi xa hoi bat dau
cai tién bang cach nay, va cang ngay cang cé nhiéu ngudi Vipassana
chu toan nhiém vu cta minh trong mét dwdng 16i ding dan. Va tir xa
hoi tét dep dy, nguwoi ta sé téi va ra khéi cudc séng cda cw si, ra khoi
nha dé dwoc tw minh gidi thoat va cling gidp cho ngwoi khac 1a mot
diéu li twdng. Ching ta khong cé gi chéng doi lai diéu nay.

Nhuwng cung mot lic mot xd hoi té6t phai dwoc hinh thanh, mot sé
lwgng 1én nhitng chu gia dinh li twdng phai dwoc hinh thanh, chay
tron khong phai giai phap. Hay song & trong xa hoi va gitt minh khong
nén dé bi dinh mac.

Cau hoi: Khdng co gi nghi ngo rang bang Vipassana ta cé thé quan sat,
chitng nghiém va cdm thdy nhirng phdn rng bang viéc lam & mirc do



thé xdc.Lam sao nhirng phwong phdp ndy gitip dé thanh loc tim? Va do
cO phdi Ia muc dich chinh?

Tra 1oi: Nhuw cac con di hoc trong khéa thién Vipassana. O mot mtrc
do6 rat siu, tAm khéng ngirng cadm thiy nhirng cdm giac & trén nguoi
ngay va dém va tdm da tré thanh th nhan ctia nhitng khuén mau théi
quen nay. Va khi tim cam thay nhitng cadm giac nay, né khéng ngirng
phau ng ddi véi ching. Nhirng cdm gidc dwoc cho 13 dé chiu, tAm sé
phan &ng bang thém mudn, nhitng cdm gidc dwoc cho 1a khé chiu tAm
sé phan rng bang chan ghét. Nhitng théi quen théem mudn va chan
ghét tiép tuc gia tang gip bdi & tai tAng 1&p rat siu. Pay 1a nhirng gi
ma cac con khéng ngirng lam. O trén bé mit cac con c6 thé c6 thoat
khoi théi quen phan (rng nay va cac con cé vé nhu la da thoat khéi
ching. Nhung & tai tAng 1ép rat su, khudn mau théi quen van con.
Muc dich quan sat & ting lép sau nay 1a dé thay d6i khudn mau thoi
quen cua tAm & ting 16p goc ré. Khi cac con thay d6i nhitng cai & ting
l6p gbc ré toan bd tAm sé tw dong dwoc thay ddi. Do do, day 1a cach
chiing ta tAn dung phwong phap nay dé thanh loc tAm bang cach quan
sat nhitng cam giac.
---000---
07. Cudc hop hang nam tai Dhamma Giri, An o, 21/01/1994

CAU HOI VA TRA LO1T

Héi: Thura thiy, moi khi mot thién sw phu td di vao va di ra khdi thién
dwong, nhitng ngwoi phuc vu Dhamma thwong hay ctii lay. Thién sinh
quan sat nhitng diéu nady, va khi ho phuc vu Dhamma ho ciing lam
diing nhw vdy. N6 hdu nhw di tré thanh mot nghi 18, Xin thiy chi dan
cho chiing con vé diéu nay?

Thiy Goenka: Trong Dhamma tinh khiét khong mot nghi 1€ nao dwoc
cho phép. Dhamma va nghi 1é khong thé hién hitu ciing v&i nhau. Thay
thdy khong c6 gi sai trai trong viéc mét ngwdoi nao dé to long kinh
trong doi véi thién sw phu ta, véi diéu kién la ngwdi nay bay té sw kinh
trong d6i véi Dhamma. Mot thién sw phu ta hay bat cir ai ngdi trén chd
cda Dhamma - thién sw phu t4 hay thién sw ky cwu, hay phu ta cho
thién sw tong quan, bt cr ai - 1a dai dién cho gido huan cia Dirc Phit,
cho Dhamma va toan thé mét dong nhirng thién suw cua



Vipassana. Ngwoi dé da song mét cudc doi Dhamma va phuc vu nguoi
khac trong Dhamma. Ta phat trién long thanh tin, long biét on doi véi
ngwoi nay. Cui lay Ia mét cong viéc tao ra cong dirc. Thyce ra ta cui lay
Dhamma, t6 long kinh trong Dhamma.

Nhwng khi diéu nay tré nén thuan tdy 1a mot nghi 1 hay nghi thikc, n6
di ngworc lai véi Dhamma. Néu c6 mot ai vi sy kinh trong ma cdi lay va
ngwoi khac cdm thiy : “Néu toi khong cui lay thi moi ngwoi sé cho toi
la mét ngwoi khiém nhi, do dé t6i cling phai cui lay,” mot IAn niva, diéu
nay di ngwoc véi Dhamma. Hanh x& theo dwong 16i Dhamma la lu6n
ludén c6 chu y tinh khiét & trong tAm. Bang khong no chi 1a nhirng thoi
quen may moc: Cac con cui lay va tip thé duc cho cai lwng! Néu mudn
tap thé duc, té6t hon nén tip trong phong riéng cia minh.

Néu c6 mot ai khoéng cii lay béi vi vao mot lic nao dé nguoi do da
khong phéat trién dwoc cht y thanh tin d6i véi Dhamma. Thiy cam
thiy vui, “Rat t6t”. Cui lay phai kém theo chu y la t6 long kinh trong
d6i véi Dhamma, chir khong phai d6i véi mot ca nhan.

Ngay nhu Ptrc Phat cling khéng thich ngwdi khac té 1ong thanh kinh
d6i véi minh. Ngai noi rang: “Cac con c6 thé khi nao cling & gan ta,
nam l4y vat 4o cla ta, nhwng cic con & xa ta rat nhiéu. Nhung néu cac
con thwc hanh Dhamma vé&i mot tam thanh tinh, mac du cac con & xa
hang ngan ddm cac con van rit gan ta”.

Yo dhammam passati so mam passati, yo mam passati so dhammam
passati. Nguwoi nao thwc hanh Dhamma - c¢6 nghia la thwc hanh
Dhamma & bén trong - 1a dang quan sat ta, la dang thiy ta. Néu ai
khéng thwc hanh Dhamma, thi cdi lay chi la mét bai tap dién ro.

Hoéi: Ngai thién sw Webu Sayadaw, trong mdt quyén sdch co twa dé
“Tinh tiy cia sw thuwc tip”, di ndi anapanasati 12 mot con dwong tiat dé
toi Niét ban. Piéu ndy lam sao co thé dwroc néu ngwoi do quan sdt cim
gidc chi & trong mot vung nhd? Tuy nhién, thdy noi rang cin phdi
quan sat toan thé lanh vurc cia Vedana - Ciam gidc. Xin thdy vui long
gidi thich cho diéu nay?

Pap: M6t cau hoi rat hay. C6 rat nhiéu hiéu [am & nhitng ngwdi khong
hiéu truyén thong nay da dwgc duy tri & quoc gia lan can (Mién Dién)
nhw thé nao. Pai sw Webu Sayadaw la ngwoi chiu anh hwéng cua
truyén thong da dwoc duy tri & qudc gia do, va truyén thong dé noéi
rang: Mot thién sinh phai bat du véi Anapana. C6 rat nhiéu déi twong
ma céc con c6 thé bat dau dé€ phat trién samadhi cia minh. Khi cac con



phat trién Samadhi biang Anapana, day la dwong tat dé tdi Niét ban -
nhw ngai da ndi rat dung.

B&i vi thay da gap ngai nhiéu lan va rit gan giii véi ngai, dwong 16i
giang day cua ngai nhw sau: Khong ngirng quan sat vung nay, khéng
ngirng quan sat sy hd hiap. Mot thoi diém sé téi khi cdm giac tré nén
rat ro rét. Va mot thoi diém sé téi khi cdm giac nay tw dong sé bat dau
lan truyén khap co thé. Cam giac phai lan truyén khap co thé. Néu cdm
gidc khong lan truyén khap co thé, cic con sé khong thé dat téi giai
doan Niét ban, bdi vi cdc con khéng thé chirng nghiém bhanga
(Bhanga la su tan rad hoan toan). Bhanga khong phai 1a chi cdm thay
cam gidc trén mot vung nho cia co thé: Toan thé nama va rupa (than
va tam) phai hoan toan tan ra.

DAy 1a bhanga. Ngai Webu Sayadaw khong day nguoi nao bang cach
ndi rang: “Cac con sé& dat dwoc Niét ban ma khéng cin bhanga”. Su
nhan dinh nhw vy la mot sy hiéu lam vé gido huin cda ngai.

Hoéi: 74t cd chiing ta déu mudn truyén bd Dhamma dé lam gidm thiéu
khé dau trén thé gicoi. Du vy, khéng mot ai trong chiing ta mudn tao
ra cdm twoéng rang chiing ta dp dit Vipassana lén nguwoi khdc, nhw thé
la chiing ta mudén lam cho téng phdi cia chiing ta Ion manh. Xin thdy
cho chi dan vé viéc truyén bd phwong phdp tuyét diéu nay ma khéng
dé cho ngwoi khdc co co hoi bién Vipassana thanh mot tong phdi?

Pap: Néu cac con ap dat Vipassana vao nguwoi khac, cac con di diy
nguoi ta xa khéi Dhamma. Lam sao c6 thé ap dat Dhamma tuyét diéu
nay vao nguwoi khac? Thuce ra truyén thong - mot truyén thdng lanh
manh - 12 Dhamma sé khong dwoc trao truyén cho bat ci ai trir khi
nguoi dé khin cdu mot cach nhdn nhwong. Lam sao cac con cé thé ap
dat 1én ngwoi khac dwoc? Néu co ai thinh cau, cac con ban cho ho. Bat
clr ai ¢6 gang 4p dit Dhamma vao nguwoi khac chic chan dang truyén
ba mot giao phai.

Dhamma la Dhamma, né phai dworc trao truyén véi tit cd long tir bi va
yéu thwong. Va ngudi ta chdp nhin mot cach tw nguyén véi diy suw
kinh trong. Chi nhw vdy né méi la Dhamma, con khong thi khong phai.
Hoéi: Xin thdy lam on gidi thich nhiém vu cua thién sw phu t4 va thién
sinh dé bdo dim rang Vipassana sé tiép tuc mang lai loi ich cho nhin
loai?



P4p: Con mudn ndi 1a moi lién hé gitra thién sw phu td va thién sinh
phai khéng? Thién sw phu ta dwoc bo nhiém dé hoc cach 1am sao dé
giang day Dhamma mot cich dung dan. Pay 1a mét thoi gian dao tao
cho ho. Khi ta phat trién dé dwoc hoan thién trong viéc giang day
Dhamma, ta sé c6 nhirng trach nhiém lén hon, tré thanh mot thién sw
phu ta ky cwu. Néu nhu trong chirc vu dé ta ti€p tuc phuc vu mot cach
ding dan, thi ta sé c6 nhiéu trach nhiém hon nira, va tré thanh nguwoi
phu ta cho thién sw tong quan. Phuc vu toan thién trong viéc dé, ta sé
tré thanh mot thién sw. Do d6 tit ca déu la sw huan luyén.

C6 ngwdi nao do6 ngdi trén chd cia Dhamma nhw 1a mot thién sw phu
ta c6 thé phat trién y nghi vé nga man: “Hay xem, biy gio ta vuot troi
hon tat cad nhitng thién sinh da t&i day, do 1a tai sao ta ngbi trén cai
ghé& Dhamma”. Hodc la mot ngwdi nao dé di tir mot thién sw phu ta tré
thanh mot thién sw phu ta ky cwu c6 thé bat dau nghi rang: “Bay gio ta
vwot troi hon rat nhiéu nhirng thién sw phu td nay”. Hay c6 nguoi nao
tré thanh mot thién sw phu ta cho thién sw téng quan thiy rang, “Hay
nhin xem, ta rit la vwot tréi”. Hay c6 ngwoi tré thanh mot thién sw c6
thé nghi: “0, ta 1 nguoi vwot troi nhat! Moi nguoi phai nghe theo 101
ta noi”.

Néu su dién ro6 nay phat trién, ngwoi dé khong phu hgp dé giang day
Dhamma. Toan thé sw huin luyén 1a dé dat dwoc muc dich nay ma
thoéi. Ngay khi ta tré thanh mot thién sw phu t4, cong viéc cda ta la hoc
cach lam sao dé trao truyén Dhamma mét cach rat khiém nhwong.

Ta phai nghi: “Ta la mot dai dién cua Ptrc Phat, cia Dhamma, ciia mot
dong nhitng thién sw cia Dhamma. Ta la dai dién cda vi thay ciia minh.
Bat cr diéu gi ta lam giy ton hai téi toan thé truyén thong cda
Dhamma la mot viéc lam ton hai cong dirc. Ta & day la dé phat trién

Paramis cia minh, dé trd lai mén no vé su biét on doi véi Dirc Phit,
doi véi mot dong cac thién sw va cho vi thay cda ta, béi vi ta nhan
dwoc Dhamma tuyét voi nay tir ho. Vi ly do nay, ta phuc vu”. Néu mot
thién sw c6 dwoc y nghi nay, thi moi hanh déng ctia vi d6 sé la nhirng
hanh déng tuyét vori. Sw phuc vu cda ta sé rat hitu hiéu.

Thién sinh ciing t6 long kinh trong d6i véi ho, nhwng ngay khi nguoi
nay muon chirng té quyén han cia minh, thi ngwoi nay khong phu
hop, khong xirng ddng, mac du ngwoi nay da dwgce bé nhiém lam thién
sw. Sy huin luyén dang dién ra by gio, tit cad déu la sy thir nghiém;
nguoi ta dwoc huin luyén lam sao d€ phuc vu trong Dhamma.



Nhw Sayagyi U Ba Khin thwong néi: “Nguwdi ndo ma ta thiy rang xing
dang dé day ciing c6 thé hoan toan thit bai”. Tt ca déu tuy thudc vao
paramis cia ngwoi nay. Néu c6 paramis tot trong qua khi, ngwoi nay
sé tw dong tré nén thanh céng trong viéc giang day, va sé tién tir thién
s phu ta té&i thién sw, bédi vi ngwdi nay ¢ nhirng phim hanh doé.

Mot ngudi sé nghi: “Ta rat biét on nhitng ngwoi téi d€ hoc Dhamma.
C6 rat nhiéu nguoi téi d€ hoc Dhamma tir t6i. Bay gior toi c6 thé cé
dwoc parami vé sw hién tang, (hay parami dana), va dana parami vé
sw hién ting Dhamma la danna parami cao quy nhit. Lam sao t6i c6
thé phat trién dwoc parami d6, néu nhirng ngwdi nay khong téi day?
T6i khéng thé di vao rirng va tuyén bo: ‘“T6i sé day cho moi nguwoi tai
day.” T6i dang phat trién dana parami ctia t6i béi vi nhitng nguoi téi
day da cho tbi co hoi nay. To6i rat cam kich ho. Mot dong - tir thién suw
cho t&i Dirc Phit - gidng day vdi tit ca tinh thwong va long tir bi! Toi
van con dang hoc hoi, diy phai 1a muc dich cua toi. Dy 1a cach toi phai
lam”.

Nguoi nao da dwoc giao cho mét trach nhiém cao nhat sé khéng ngirng
nghi rang, “Ngay tir lic khoi dau, cong viéc cla toi 1a mot ngudi toi té
Dhamma. Cho du la mét nguwoi phuc vu

Dhamma hay 1a moét thién sw phu t4, té6i dang phuc vu Dhamma. Bay
gi®r téi dang c6 co hoi d€ phuc vu Dhamma nhiéu hon nira”.

Khong c6 mdt quyén lyc nao trong Dhamma. Chi ¢6 sy phuc vu khiém
nhwong. Pay l1a cach duy nhat dé c6é dwoc sw dong thudn véi thién
sinh. Moi thién sw - thién sw phu t4, hay la thién sw ky cwu, hay la phu
ta cho téng quan, hay 1a thién su - déu phai hiéu rang nhirng gi sé xay
ra néu cic con ap dit y cia minh vao thién sinh.

Gia st ching ta noéi: “Bat dau tlr ngay mai tré di, ngudi nay 1a mot
thién sw phu ta va quy vi phai chdp nhin Iénh ctia 6ng ta, phai thoa
man tat ca nhitng gi ma 6ng ta muon... By gio ong ta la mot thién sw
Ky cwu, nén tat ca thién sw phu ta phai nghe theo loi 6ng ta. Tt ca
nhirng gi 6ng ta no6i la dung va quy vi phai cdi lay va chdp nhin né...
Bay gi¢or 6ng ta 1a phu ta cta thién sw tong quan, do d6 moi nguoi phai
lang nghe 6ng ta”. Néu day 1a mot dwdng 161 nhu thé, thi thir hoi sw 4p
dat nay ton tai dwoc bao ldu? Ngay trong cudc doi cta thay, nguoi ta
sé& bat dau té ra bat kinh ngwdi nay. Sau do, nguwoi nay sé khong cé chd
ding trong hé théng gidng day Dhamma.



Ta phai phat trién sw phuc vu theo cich 1a moi thién sinh sé tao ra tinh
thwong d6i véi cdc con. Néu khong cé dwoc tinh thwong thi chi 1a sw
ap dat quyén lwc. Pay khong phai la sw doc tai, diy la sw phuc vu. Do
do hay phuc vu theo cach ma cac con tao ra tinh thwong va sy kinh
trong trong tim cta nhirng thién sinh. Pay la cach ma sw phuc vu cda
con dwa ra két qua tét dep. Néu con bat dau dwa ra sw 4p dat quyén
lwc cia minh, dia vi cia minh, cac con sé khong bao gio 1a mot thién sw
thanh cong.

Con riéng ddi v&i ho, thién sinh phai ludn ludn hiéu rang: “Pay 1a mot
nguwoi dwoc bd nhiém. T6i phdi cé sw kinh trong doi véi ngwoi thay
cda toi, doi véi mot dong cac thién sw. T6i rat kinh trong Pirc Phat. Va
day la mot ngwdi, du ding hay la sai, thay cda t6i da quyét dinh 1a c6
kha nang phuc vu. Bay gi nguoi do la ngwoi dai dién cia Dhamma
bang cach ngbi trén chd ctia Dhamma”.

Thién sinh sé& luén lu6én co tao ra sw kinh trong cho thién sw phu ta.
Nhwng sw kinh trong nay phai dwgc tang cwdong bdi cach hanh xt ciia
ho, bang dao dic cia ho. Néu thién sw khong c6 phdm chit khiém
nhwong, tinh thwong va long tir bi, ngwoi nay khong thé 1a mot thién
su thanh cong. Ngay cho du ngwdi nay dwoc yéu cau ngbi trén ghé cla
Dhamma, né cling khong hiru hiéu.

Lién hé nay gitra thién sw va thién sinh rat la thiét yéu.

Hoi: Thdy thwong hay ndi rang chi giau sang khong thoi thi khong
mang lai binh an va an tinh. Nhirng nguwoi khong giau sang va hanh
phiic phdi lam gi?

Pap: Pung la chi c6 giau sang khong thé mang lai binh an va hai hoa.
Nhwng cung lic, sw giau sang déng mot phin quan trong trong cudc
doi. Mot ngwdi chi gia dinh khong thé 1a mét ngwoi an xin, ciu xin sw
giup d& cua nguwoi khac. Ngwoi do phdi c6 khd nang dé ki€m song,
giong nhw moi nguoi kKhac.

Mot ngwoi da khong dwoc an trong hai ngay, téi gap Pirc Phat, va ¢o
nguwoi noéi: “Thwa Ngai, xin vui long day Dhamma cho nguwoi nay.
Ngwoi nay sé c6 binh an. Ngwdi nay 1a mot nguoi rat bat on”. Plirc Phit
tra 1oi: “Trwéce tién hay cho ngwoi dé d6 an, sau d6 anh ta c6 thé téi
gap ta, va ta sé trao truyén Dhamma”. V&i mét cai bung doi, ta khong
c6 thé day Dhamma hay thu nhin Dhamma. Tién bac déng moét vai tro
quan trong, nhwng chi c6 tién khong thoi thi khéng thé mang lai binh
an va hai hoa.



O phwong Tay, nhitng nwéc dwoc goi 1a phat trién - vat chat da duoc
phat trién, nhwng thay khong biét ho cé thwe sw phat trién hay khong -
C6 nguwoi téi chinh phd dé xin trg cip bdi vi ngwoi d6 khéng co viéc
lam. Nguwoi that nghiép nay di téi chinh pht bang xe riéng cia minh!
Ngwoi nay da 1ai mot chiéc xe tdi dé xin tro cip! D6 1a mét qudc gia
giau cd. Tuy nhién thay duoc bio rang cr moi ba hay bén ngudi 1a ¢é
mot ngwdi phai dung thudc an thin dé€ ngi dwoc. Hang tin thudc an
than va thudc ngu da dwoc ban & qudc gia nay moi ngay.

Giau sang c6 & do, nhwng binh an & dau? Thay muén moi dat nwéc
duoc coi la kém phét trién tré thanh phat trién khong phai chi nhirng
vé vat chat, ma v&i nén tang cia Dhamma.

Phai c6 sw doi dao vat chat & moi quoc gia, nhwng cung véi d6 phai cé
sw binh an.

Ban dém khi cac con di ngu, ngay khi diu cac con cham vao goi, cac
con phai bat dau ngdy, cic con phai ngu say. T4t ca cic hang ché tao ra
thu6c ngt phai déong ctra! Diéu nay sé xay ra chi khi nao c6 Dhamma.
Cung véi Dhamma, néu nhirng nhu ciu vé vat chat dwoc thoa mén, véi
sw giau c6 thi cac con c6 ly twéng. Pay la nhitng gi can thiét.

Hoéi: Néu tit cd ngwoi trong gia dinh Ia nhirng ngwor hanh thién tot va
thwong xuyén, néu ho co rdt nhiéu khdch toi tham, diy co phdi la mot
dau hiéu t6t cho thdy rang ho di hidp dan nhing ngwoi khdch téi nha
ho khéng?

Pap: Cac con phan rng nhw thé nao véi diéu d6? Néu cac con nghi
rang: “Bdi vi Vipassana nhiéu ngwdi da téi nha toi. Roi Vipassana sé
khéng tét cho toi. T6i khong thé c6 qua nhiéu khach téi tham nha,” thi
cac con khong phai dang thuc hanh Vipassana.

Tam cda cac con phai tran diy niém vui: “0, c6 rit nhiéu khach téi
tham nha t6i. Bay gior tdi ¢ co hdi phuc vu ho, giong nhw phuc vu
nhirng nguwoi trong gia dinh. Téi 12 mot ngwoi rat may man, véi rat
nhiéu ngwdi nhw thé téi nha”. Va trong khi cac con phuc vu ho, lam
cho ho cdm thay thodi mai, cic con tit cad moi viéc v&i metta, voi
Vipassana. Pay la cAich mot nguwoi chu gia dinh ly twdng phai hanh xtt.

Héi: Trong cudc séng hang ngdy mot ngwoi hanh thién Vipassana co
cdn phdi tap thé duc hay yoga dé duy tri sirc khde thé xdc khong?

Pap: Tap thé duc rit quan trong. Cac con dang thwc hanh Vipassana
nhw 1 cich tip vé tinh than dé gitt cho tim c6 sirc manh va khoe



khoan. Twong tw nhw thé, cic con phai tap thé duc, cho du 14 yoga hay
cach gi khac, dé€ giit cho co thé dwoc khoe manh. N6 rat 1a thiét yéu va
nén lam.

Hoéi: Mot ngwroi phuc vu Dhamma bdn thoi gian cé can phdi gitv nam
gioi khong?

DP4p: Ban thoi gian hay toan thdi gian, ta da bat dau phuc vu Dhamma.,
Trong sw phuc vu cho thay cic con da chon con dwéng Dhamma va
mudn Dhamma dwoc lan truyén. Néu cic con khéng 4p dung Dhamma
trong chinh cudc s6ng clia cic con, thi lam sao cic con cé thé la
phwong tién dé lan truyén Dhamma cho nguwdi khac. Hon niva khi cac
con lya chon dé€ lam mot ngwdi toi té Dhamma, ngwdi ta bat dau nhin
vao 16i hanh x& va cudc sdng cla ciac con. Ngwoi ta sé xét nghiém
Dhamma qua cach cw xtr cia cidc con. Néu cich cw xir cua cac con
khong tot thi lam sao nguoi ta c6 thé téi véi Dhamma dwoc. Do do
khéng nhitng chi cho sy phat trién Dhamma ma con lgi lac cho chinh
cac con, cac con phai gitt nam gidi.

Héi: Nhiéu ngwoi hanh thién mudn di hanh hwong chung voi thy.
Trong qud khit, hanh hwong di dwoc té chirc & didy. Mot cudc hanh
hwong khdc co thé dworc to chirc & trong twrong lai khong?

Pap: Thay cling mudn di véi nhitng gia dinh Dhamma ctia thay trong
cudc hanh hwong nay, nhung dé khong phai 1a mot nghi thirc hay nghi
1. Trong cudc hanh hwong vira qua d6 12 mot khoa thién Vipassana di
dong. T4t cd nhirng ngwdi hanh hwong déu bat dau anapana va roi
ngay kKhi & trén tau Ira déu tiép tuc sw hanh thién. Nhitng 1&i hwéng
dan tu tip da duwoc sira soan d€ phat qua may phong thanh. C6 hai toa
xe Itra va cd hai déu nghe dwoc cing mot loi hwéng dan. Chuyén di
dién ra nhw mot khéa thién Vipassana. O vai noi, Vipassana dwoc
truyén day, va roi khi nao chung ta téi dich, ching ta tién hanh giong
nhw mot khéa thién binh thwong. Ching ta di t&i mot noi quan trong
nao do - noi sinh trwéng ctia Plrc Phat, hay la noi ngai tré nén giac ngo
- chiing ta nén hanh thién & d6. Pay la mot cach rat lanh manh trong
viéc di hanh hwong. Vao lic d6, c6 khoang 50 thién sinh di véi thay.
bay gir gia dinh da 16n manh, khi ngudi c6 tudi nhat trong gia dinh bat
dau cudc hanh hwong, con céi sé noéi: “Chiing con cling muon di luén”.
Lam sao ching ta c6 thé gian xép mot khoa thién di dong cho nhiéu
nguwoi dén nhw vay. Tuy nhién, thdy cling rit muén c6 mot cudc hanh
hwong giong nhw thé nay. Nhwng hay dé xem chung ta c6 co hoi nao
c6 thé dworc, va nhirng co s& nao nao cé thé gian xép duwoec.



Hoéi: Bdy gior con di 81 tudi, va con rat mong mudn dwoc phuc vu
Dhamma ¢ mot trung tam.

Nhurng con thdy rang ban quan tri khong cé metta doi voi con. Ngwoi
gid, nguwoi co tudi nén co co hdi dé phuc vu.

Pap: Néu ban quan tri khong c6 metta thi d6 khéng phai la mét ban
quan tri lanh manh. Néu ban quan tri thdy rang mot ngwoi nao dé
khéng can dén baéi vi da c6 da sé lwong ngwdi phuc vu Dhamma, thi sw
gia tang nguwoi phuc vu Dhamma sé khong cé y nghia gi ca. Thi ta sé
khéng dwoc nhan. Nhung sw tir choi d6 phai c6 nén tang metta. Khong
c6 ai phai than phién, “Ban quan tri khdong c6 mot chit metta nao cho
t6i”. Phai luén luén c6 metta. Nhuwng sw tir choi la khéng thé tranh
dwoc. Co rat nhiéu ly do dé tir choi, va chi c6 ban quan tri hay thién sw
dang giang day khoéa thién c6 thé c6 quyét dinh dé. Rat cé thé mot ai
d6 c6 cha y tot muén phuc vu, nhuwng khong c6 da sirc khde hoic ¢
thé do6i lac tinh than khéng 6n dinh dé€ phuc vu. Do dé ban quan tri hay
thién sw phu ta phai c6 quyét dinh nay. Néu nguoi ta dwoc ndi mot
cach 1& phép: “Chung t6i chwa cin sw phuc vu ciia ban vao lic nay”. Va
chiing ta chap nhan diéu nay mét cach twoi cwoi.

Héi: Nhw thdy di noi trong bai phdp thoai, sw hitu hiéu cia thién
Vipassana sé ton tai khodng 500 nam ¢ dit nwoc ndy, roi sau do no sé
bi mat hitu hiéu béi vi né bi 6 nhiém do sw trén Ian véi cdc phwrong
phdp khdc. Loi ndi cua thdy la dwa theo lich stk trong qud khiv & quéc
gia ndy, hay dwa trén sw yéu kém cia phwong phdp khién né bat diu
mdt sw hitu hiéu trong vong 500 nam k€ twr by gio?

Pap: Phwong phap nay rat manh mé. N6 khong tré nén yéu di. Diéu do
khéng can phai nghi ngo gi nita. Ching ta lam cho né yéu di béi vi
ching ta khong di manh. Néu ching ta vAn dd manh, c6 nghia 1a moi
nguwoi van tré nén manh mé, thi phap thién sé van vitng manh. Chan
chan né con tré nén httu hiéu hon 500 nim. Nhung dwa trén kinh
nghiém qua khtt, ching ta ndi rang né sé chi cé it nhit 1a 500 nam, néu
ching ta bat dau lam 6 nhiém né ngay bay gio, thi chi trong thé hé nay
sé c6 s nguy hiém la né khong con dé phuc vu ngwoi khac trong vong
500 nidm. Phwong phap bi mit di mot phan vi né bi troén 1an véi cac
phwong phap khac. Ma ciing béi vi nhitng thién sw Dhamma da danh
mat cach séng thanh tinh. Ngwdi ndo dé ngdi trén ghé Dhamma bit
diu tréng mong: “Moi nguwdi phai kinh trong t6i, moi ngwdi phai cling
dwong cai gi do. Toi la mot nguoi dac biét, mot ngwoi da dwoc chon
lwa”. B&i vi nhitng y nghi nay, cudc doi ctia ho trong Dhamma bat dau



bi hw hong. Khi nguwoi ta khong con kinh trong nhitng thién sw nhw
thé, Iam sao ho c6 thé kinh trong sw giang day, cho du n6 c6 tét dén
dau di nita. C6 hai ly do tai sao phwong phap sé mit sy hitru hiéu sau
500 ndm. Thay rit mong mud6n la Dhamma sé con ton tai dé phuc vu
dan chung khong nhitrng chi trong vong 500 nim ma con trong rit
nhiéu ndm nira. Nhuwng thay van ndi rang: it nhat 1a trong vong 500
nam, hiy dé cho n6 dwoc tinh khiét, va hiay dé cho nhitng thién sw
cling dworc tinh Khiét.

Hoéi: Séng & trong xa hoi mot ngwod hanh thién nghiém tic phdi tham
gia vao nhiing 1€ nghi, nghi thirc, té tw nhw 13: dim cwdi, ddm ma, hodc
nhitng hoat dong tuong tw nhw thé. Trong tinh huéng nhw thé nguoi
hanh thién phai lam nhitng gi?

Pap: Hay tham duw. Khong c6 gi sai trai trong viéc d6 ca. Cac con phai
séng v&i gia dinh cda minh. Cac con phai s6ng trong xa hoi. Néu cac
con bat diu ché bai: “Day khong phai 1a Dhamma”, hay phin phat
metta, khong ngirng phan phat metta cho ho. Va néu cac con phai
tham gia trong nhirng nghi thirc, nghi 1€ nay, su tin bén trong cac con
hay ludn ludn chirng nghiém anicca dang dién ra, trong khi cac con
dang 1am nhirng thd tuc nghi thirc, nghi 1€ nay. Néu cac con lam dwoc
nhuw thé, sé khong co gi sai trai ca. Nhitng thanh vién trong gia dinh sé
t&i mot giai doan khi ho hiéu dwoc rang: nhirng nghi thirc, nghi 1& nay
1a v6 nghia, va hiéu dwoc rang Dhamma thwc sw méi la quan trong. Va
ho sé tr& thanh nhitng ngwdi Dhamma, ho sé bat dau thwc hanh
anicca. Nhung khéng nén dp dat y twéng ctuia cac con, khéng nén tao ra
bat ctr sw xung khic nao.

Trong tat ca nhitng cudc doi qua khir cia cac vi B6 Tat, vi d6 da thuc
hanh terakusala - c¢6 nghia 1a tim thiy 16i hanh dong thich dang trong
nhitng tinh huéng khac nhau. Cac con phai song trong xa hoi khi la
ngudi chu gia dinh, b&i vay cac con phai tim ra phwong cach thich hop
dé khong tao ra bat ct sw xung dot nao v&i nhirng thanh vién trong gia
dinh, hay nhitng thanh vién trong xa hoi. CAc con phdi s6ng rat binh
an, hoa hop, tuy nhién khong ngirng tang tién trong Dhamma.

Hoéi: P thurc hanh thién Vipassana ldu ndm, nhiéu ngwoi di dwoc bé
nhiém lam thién sw phu td va thién sw phu td ky cwu. Mac du c6 mot sé
nguwoi trong so do khdng co dwoc sw binh tim, nhin nhwong trong
hanh vi va 101 noi cia ho. Trén thuc té ngd man cua ho gia tang gap
boi. Thua thay, Iy do cia viéc ndy Ia nhw thé nao? Loi 1dm & diu va lam
sao dé siva doi?



Pap: Mot ngwoi da gia ting gip boi ban ngi cta minh thi khong thé
hiéu Dhamma 1a gi va da khong thwc tip Vipassana. Néu ta thuc tip
Vipassana, ta sé co tri tué Vipassana va ta hiéu dwoc Vipassana. Roi thi
ngad man sé dwoc tiéu trir. N6 phai dwoc tiéu tan. Hai diéu nay: sw thuc
tap Vipassana va nga man la hai diéu khong thé di do6i véi nhau. Néu ta
tang truedng trong Dhamma, diéu nay c6 nghia la ta dang tién bo trong
sw hiéu biét vé anicca. Sw hi€éu biét vé anicca sé lam ta hiéu dwoc
dukkha va sau dé hi€éu dwogc anatta. Khi ta thwe hanh cang nhiéu, kinh
nghiém va sw hiéu biét vé anatta cang manh hon, khéng c6 t6i, khong
c6 nga man. Dy la thuwdc do d€ do ai d6 ¢ thuwc sw tién bd trén con
dwong Dhamma hay khong.

Nhwng mot thién sw ¢ nhiéu trach nhiém hon béi vi ngwoi dé ngoi
trén chd ciia Dhamma. Nhiéu ltic rat cé thé la mot thién sinh da tao ra
nhirng bat tinh d6i véi thién sw, vi mot 1y do ndo d6. Va roi ta bat dau
nhin bang mot cap kinh mau day bat tinh va tim thiy 16i & noi thién
sw. Moi ngudi ngdi trén chd clia Dhamma ldc nao ciing phai san sang
sé c6 nhirng ngwdi ngwdng mo cac con, va cling c6 nhirng ngudi 1én an
cac con. Chap nhin ca hai mot cach twoi cwoi, hay gitk sw binh tdm. Khi
nao c6 sw ngwong md hiy hiéu ring: “ O, ho dang ngudng mod
Dhamma, con ta thi vAin nhu trwéc, Dhamma thi da vao trong téi va ho
dang nguwdng mo

Dhamma”. Néu c6 ai 1én an cac con, trudc tién hiy tw xem xét minh:
“Ta c6 dang pham vao nhirng 16i lAm ma ta bi 1én an hay khong, néu c6
16i 1am & d6 hay lam cho n6 mat di”. Py la cong viéc cta cac con. Vi lgi
ich cta chinh céc con, hay 1am cho n6 mat di. Néu cic con thiy rang 16i
ldm khong c6 & do6, néu cac con da xét nghiém minh mot cach diang
din ma van con ngwdi 1én 4n, két toi minh thi hdy mim cwdi ban phat
metta cho nguwoi nay. Khéong nén c6 phan &ng chan ghét nao. bay la
cich lam sao dé ta khong ngirng ting truwdng trén con dwdng
Dhamma. Cho du ngwdi nao la thién sw hay thién sinh, néu cac con
mudn tang tién trén con dwéng Dhamma, mét thwéc do quan trong la:
néu ngd man cla toi gia ting hay giam di. Néu ngd man cua t6i gidm di,
t6i ding dwong. Néu ngd man cda toi gia tang, t6i khong di dung
duong.

Hoéi: Thién Vipassana la mot con dao hai lwdi, néu khdng dwoc sitv dung
mot cdch thich hop ta cé thé lam hai chinh minh. Ngwoi hanh thién
Vipassana doi liic bat diu lan 1on trong chdn ghét, ganh ghét, néng
gidn, ham muén. Néu ai tiép xiic voi mot ngwoi nhw thé sé rat ngac



nhién Ia Vipassana sé cé nhiing dnh hwdng ngwoc thi 16i 13m & dau.
Xin thdy noi ré lam thé ndo dé thodt khoi tinh trang ndy va duy tri
dworc sw tinh thirc?

Pap: Vipassana khéng phai 1a con dao hai lwdi. Nhwng sy tap trung
cda tdm - sammadhi - 1a con dao hai lwéi. Sammadhi c6 thé 1a mirodha
sammadhi va samma sammadhi. Khi thwc hanh di sau hon, sdu hon
téi mot giai doan cac con cé thé cdm thiy nhitng thwc té siu xa hon,
tAm cda cac con sé moi lic mot bén nhay hon. V&i mot tAm bén nhay
cic con tao ra metta va nd sé rat manh mé. Toan thé moéi trueong sé
thdm nhuan nhirng rung ddong cdia metta béi vi cic con dang lam viéc
véi bé sau cda tAm. VA con dao nay da tré nén rat sic bén, né sé cit
d&t moi bat tinh trong méi treong, khién né tré nén rat tinh khiét va
binh an. V&i ciing mot chiéu sau va cung sw sic bén cia tAm, néu céc
con tao ra sy chan ghét, toan thé bau khéng khi sé tré nén vong dong
b&i sw chan ghét nay ma cac con da tao ra. Rat c6 thé ngay ca khi hanh
thién hang ngay, trong long cam th4y chan ghét bdi vi khudn mau théi
quen cO hiru cha tidm, chan ghét nay sinh. Biy gio diéu tot nhat ma
thién sinh c6 thé lam 1a chdp nhin: “ Vao lic nay tAm t6i tran diy chan
ghét - Sadosam va cittam ‘sadosam cittam’ ti pajanati “ Cai tam ma bay
gi®r thé hién day nhirng dosa - chan ghét - chi chdp nhin no, khong lam
gi ca, khong nén cd ddy ching di cho khac.

Nhwng cung lic bat dAu quan sat cam giac, boi vi bat ¢ cai gi tdi trong
tAm - sabbe dhamma vedana samosarana - thi chic chin sé thé hién
bang mot cdm giac & trén than. Cam giac trén than vao thoi diém do
lién quan téi nhirng bat tinh dang nay sinh trong tim. Chi chip nhan
thwce té€ tAm t6i lic nay tran day chan ghét. Va hidy xem day la nhirng
cam giac, va toi da thuc hanh qua lau, do dé tdi biét rang ching la vo
thwong. Ching dén roéi di. Pung thé, ching la anicca. Cling nhw thé sw
chan ghét nay ciling la anicca, anicca. Hiy dé tdi xem ching ton tai
dwoc bao 1au. Chi tiép tuc quan sat nd, khong c6 ddy né di chd khac. Va
roi cac con giong nhw ngwoi chd nha dang tinh thirc, ké trém da vao
nha phai chay di ngay khi n6 biét rang ngwdi chi nha da thie tinh. By
gior cac con da thirc tinh, hay xem ké trom da t&i, chan ghét da téi. Sy
chan ghét nay phai ra di, va n6 sé ra di. Pay la cach thwc hanh
Vipassana mot cach ding dan. Néu ta khéng thwc hanh Vipassana ma
chi huin luyén cho tAm tré nén sac bén, thi diy khong phai 1a mot dau
hiéu tot. Va sw thwe hanh cda cic con sé téi micca sammadhi chir
khong phai la samma sammadhi.



---000---
08. Cudc hop hang nam : Dhamma Giri, And6,21/01/1995

CAU HOI VA TRA LOT

Héi : Vipassana gii¥ vai tro quan trong trong sw thay doi xa hoi, thdy da
thuc hién sw truyén bd Vipassana tv ndm 1969. Tuy nhién, ki thi
chiing tdc, xir 6, tong phdi van khéng ngirng gia tang. Thiy cd dé xuat
cdch ndo dé loai trir cdi xau ndy?

P4p : Chi c6 mot cach duy nhit, ekdyano maggo, 1a phai thay d6i moi
ca nhan. Khi mudn thay déi xa hoi, phai thay do6i cad nhan. Sau cung, xa
hoi khong c6 gi ngoai sw tdp hop cua nhitng cad nhan, ma moi mot
nguoi 1a quan trong nhit. Va khi cac con néi t&i mot nguoi, nguoi do
khéng la gi ngoai sw phdi hop gitra than va tdm, va tim thi quan trong
nhit.

Do d6 chiing ta nén gitip nguoi khac hiéu vi tAm quan trong nhit nén
moi mot cad nhan phai thay déi khuén mau théi quen & trong tim ho,
dé thoat khoi nhirng kho dau tir sy ky thi giai cip, tong phai va chiing
toc. Ngwoi ta phai dwoc chi ra rang chinh ho dang tao ra nhirng bat
tinh ttr nhirng diéu xau trong xa hoi nhw thé nao.

Khi cac con hoc Vipassana va nhin vao trong ndi tdm, cac con hiéu
rang, “Hay nhin nay, ngay khi tdi tao ra thu ghét, téi bat dau tw hai
minh. Trwdc khi toi 1am hai ai khac, hdy xem, t6i bat dau dau khd”.

Nguwoi ta khong mudn dau khé, nhwng ho khong nhan ra rang moi khi
tao ra nhitng diéu tiéu cuc trong tdm, ho bat dau hai chinh ho. Nan
nhan dau tién 1a chinh ta khi ta tao ra bat tinh.

Néu cang ngay cang c6 nhiéu ngwoi nhin ra diéu nay, ho sé thoat khoi
kho6 dau. Tuy nhién, cin phai c6 thoi gian.

An P 1a mot qudc gia véi dan s6 rat 16m; cac con khong thé trong doi
cad nuwdc thay doéi chi trong vong 25 hay 26 nam. Nhwng thay rit hi
vong vi buéc dau khéi sy nay. Trong 2000 ndm qua, ching ta da danh
mat Dhamma - quy luat tw nhién ky diéu. May man thay, qudc gia lan
cin da duy tri n6 trong trang thai tinh khiét nguyén so tir thé hé nay
sang thé hé khac; du chi trong mét thiéu s6 ngwoi, nhwng nho thé ma
bay gior chung ta da nhan dwoc hinh thirc tinh khiét nay.



Bay gi¢r thdy chac chan rang két qua ma chung ta bat dau thiy sé c6
anh huwdng téi xa hoi. Néu toan thé khu rirng bi héo da, va cac con
mudn no xanh twoi trd lai, thi méi mot cai cAy phai tré nén xanh tuwoi.
Moi mot ci cAy phai dwoc twdi nwdc day du tir géc ré. Khi tirng cay da
tré nén twoi tot, toan thé khu rirng sé tré nén twoi t6t. Néu moi ca
nhan tré nén lanh manh, xa hoi sé& tré nén lanh manh. Vipassana van
dang thwc hién diéu d6, nhwng can phai c6 thoi gian,khong thé voi va.
Nhuwng két qua dang tdi, thiy rat hi vong rang né sé thay déi xa hoi.

Héi : Chiing con dwoc nghe rang thdy dang viét nhirng loi chi dan chi
tiét vé Tipitaka (Tam tang kinh dién), gido hudn cua Pirc Phit, dang
lam hitng khdi nhitng ngwoi hanh thién. Thdy co thé noi ré hon vé no
ciing nhw thoi diém phdt hanh?

Pap : Thay da thwc hién cong viéc nay du cé sw hiéu biét han hep vé
tiéng Pali. Nhwng khi thiy doc nhitng 1&1 Dlirc Phat bang chinh ngon
nglt ngai noi, thay cdm thay rat dwoc khich 1&. Trwdc khi thay tiép xic
v&i Vipassana, hay 1o cia Diec Phét, c6 thé néi thay khong biét gi vé
DPirc Phit hodc gido huin cda ngai. Thit 1a xau ho khi thay tham dw
khoéa thién dau tién, thdy da khong doc quyén Dhammapada (Kinh
phap ca) thiy di khong biét gi vé gido huin nay.

Do d6 thiy hoan toan hifu dwoc ring, di mot s6 1én ngudi & An Do
kinh trong Ptrc Phat (ho néi ngai la hién than cia Thwong dé€), nhung
ho khong biét gi vé gido huin cla ngai. Khi t&i khda thién Vipassana,
ho rit kinh ngac b&i gido huin tuyét voi nay, ho muon biét thém. Tuy
nhién, d6i véi hau hét thién sinh, hoc dwoc tiéng Pali va doc dwoc loi
cdia Pirc Phat la mot cong viéc khé khan. Cho nén thay muon lam diéu
gi d6 d6i v&i gido huan nay dé khich 1é thién sinh. Thiy khong phai la
nha van chuyén nghiép, nhwng sé cd gang viét.

Hién tai, quyén th& nhat cho rit nhiéu théng tin vé Pirc Phit, khong
chi 1a hinh ddng ma con c6 phap than, phdm chit cda ngai. Vi du, /ti)pi
so bhagava araham... thiy c6 giai thich y nghia ctia araham va lam sao
Dtrc Phat thé hién phdm chit nay. Bang cach ndy, moi mot phdm chit
cia Pirc Phit sé dwoc gidi thich cung véi nhitng sw kién lién quan, dé
c6 nhirng thong chi tiét vé Tipitaka theo nhiéu hwéng khac nhau.

Quyén ké tiép sé vé Dhamma, gidi thich nhuw thé nao vé viéc Plirc Phat
khong phai la nha sang ldp ra ton gido hay tong phai nao. Nhitng gi
ngai giang day la luit tw nhién ma ngai kham pha ra. Thiy muén noi
ngai 1a mot nha khoa hoc siéu viét. Nhirng nha khoa hoc dwong dai chi



mudén lam cho ching ta dwgc thodi mai. Nhwng nha khoa hoc siéu viét
nay tim cach diét trir tit cd moi kho6 dau ctia chung ta theo mét dwong
16i khoa hoc. Cac con thdy d6, Dhamma khong phai 1a Phit gido. Dic
Phat khong bao gio giang day Phat gido, ngai khong c6 gi lién quan téi
Phat gido ca. Ngai giang day Dhamma, ngai goi nhitng ngwoi di theo va
thwc tip gido huin cla ngai 1a dhammiko, dhammattho, dhammim,
dhammacari, dhammavihari, ngai khong bao gio dung chv Baudda
hay Buddhism (Phat gido). Diém nay phai dwoc thién sinh hiéu ro. Day
la muc dich cia phdm thi hai.

Quyén thir ba sé noi vé Sangha, thwong dwoc hiéu la nguoi da mac
mot bé quin 4o dic biét nao dé. Pung thé, khong con gi phai nghi ngo
nita, day la Sangha. Nhwng khi Ptrc Phat néi téi ai tré¢ thanh mot
Sangha, ngai ndi rang ngwoi nay phai dat dwoc mot giai doan nao do,
mot thanh nhin, mot ariya. Va chi sau d6 ngwoi 4y méi la mot Sangha.
Nhiéu ngwoi da tré thanh Sangha qua sw gido huan cda ngai. biéu nay
tao ra hirng khéi cho thién sinh. Ho sé& nghi rang, “C6 thé ta xuit than
tir mot truyén thong dic biét, hay niém tin dic biét nao d6. Nhwng khi
ta thwc hanh Dhamma, ta bat diu thanh loc tAim minh trong mot
phwong cach rat khoa hoc, tAm s& moi lic mot tinh khiét va thanh tinh
hon. Ta dang di trén con dwong téi muc dich thanh loc hoan toan
tam”. Pay 1a quyén th& ba, gobm vi du cia nhitng nguwoi da tréd thanh
Sangha.

Do d6 thay dang c6. Thiy khong biét minh sé thanh céng t&i dau, hay
cong viéc khi nao sé xong, v&i tat cad nhirng trach nhiém nang né can
phai cé thoi gian. Thay sé c6 hét strc.

Héi : Hang nam tai cudc hoi thdo, ngai déu gidi thich nhiém vu ciing
nhw trdch nhiém cua thién sw phu td, ngwoi phuc vu Dhamma, thanh
vién ban qudn tri hay tin vién. Xin thdy vui long gidi thich mdt lan nita
vé diém nady dé tit cd ba nhom trén co thé thuc hién nhiém vu cia ho
mot cdch diing dan?

Péap : Du ta 1a mot ngwdi phuc vu Dhamma, 1a quan ly khoéa thién hay
la tin vién, hodc phuc vu trén cwong vi thién sw Dhamma (thién sw cho
tré con, thién sw phu ta, thién sw ky cwu hay thién sw) khoéng c6 gi
khéc nhau ca. Ta dang phuc vu nguwoi khac. Pong co, toan thé muc dich
phai la phuc vu ngwdi khac ma khong doi héi dwge dén dap bat ci thir
gi. Trong doi bat c thir gi lién quan t&i tién bac hoan toan khong phai
la Dhamma, hoan toan ngwogc lai vé¢i Dhamma. Khong mét ai nén
thwong mai héa Dhamma bang khéng né sé tré nén xuéng cip va bi 6



nhiém. N6 sé khong con 1a Dhamma nita. Nhwng ngay ca trong doi sw
vinh danh hay sw kinh trong ctia ngw&i khac ciing bi cAm. Cac con phuc
vu v&i tinh than khéng trong mong bat ci diéu gi tir ngwoi khac.

Cac con di nhin dwoc rat nhiéu loi lac khi cac con thay ngwoi khac cé
dwoc loi lac tir phwong phap nay. Khi méi téi khoa thién, nguwoi ta
thwong tw ly va mang theo bu6n ba trén khuén mét. Va sau 10 ngay,
cac con thay rang ho ra vé véi gwong mit rang ro va sang lan.

Cac con cdm thay hanh phc, vi cc con da phuc vu mot cach tot dep va
nguoi ta da c6 dwoc nhiéu loi lac. Sau nay, khi cac con nhin hay nghe
dwoc tir ho rang ho van tiép tuc dwoc loi lac bang cach di trén con
dwdng nay, cic con cam thay rat hanh phic. Pay la phin thuwdng cho
cac con, phan thwdng rit quy gia. Parami ma cac con da dat dwoc, cong
d&c cac con c6 dwoc sé ¢ loi ich cho cac con. Khi phuc vu thién sinh,
dirng trong doi bat cir diéu gi khac.

Du céc con phuc vu véi bat clr vai tro nao, mot cdm xdc biét on nén
dwgc phat trién trong con. Dlrng bao gi¢ trong doi ngwdi khiac cdm on
cac con, nhwng riéng v&i cac con, phai phat trién long cam Kich, ciling
nhw sw kinh trong 1én lao, long thanh tin d6i véi Bac Giac Ngd. Bic
Phat da bo rat nhiéu céng strc thay cho ching ta. Ttr v6 lwong thoi gian
nay t&i vo lwgng thoi gian khac Ngai khong nglrng phat trién Parami
clia ngai, c6 gang nd luc dé tim lai phwong phéap tuyét diéu di tirng
mat di v&i ca nhan loai nay. Néu ngai khong bo ra cong lao ay thi lam
sao chung ta nhan dwoc n6? Do d6, mot long cam kich phai dwgc phat
trién doi véi ngai. Con hon nira, néu ngai di quyét dinh khong ban
phat cho ngwoi khac sau khi gidc ngd, lam sao chiing ta c6 thé nhin
dwgc no6? Nhung vi long twr bi vo lwong, ngai khong ngirng ban phat
gido huin nay suot cudc doi ctia ngai. Long biét on v6 lwgng phai dwoc
phat trién doi véi Bac Giac Ngb.

R6i tir thé hé nay qua thé hé khac, tir thay tdi tro, tir Bac Gidc Ngo cho
t&i Sayagyi U Ba Khin, nho ho ma phwong phap nay dwoc gitr gin dwoi
hinh thic tinh khiét. Ching ta phai c6 long biét on véi tit cd nhirng
nguoi da gitt gin phwong phap, du cé thé né da mit di & nhirng quéc
gia khac, giéng nhw & An Do. Tuy nhién nhitng nguoi & Mién bién, du
chi c6 so it ngwoi, da gitt dwoc phwong phap. Chung ta phai c6 mot
long cdm on siu sac vdi ho, bang khéng 1am sao ching ta nhan dwoc
no.



Long biét on 1a phdm chit rit quan trong, cho thiy rang mot nguoi
dang phat trién trén con dwong Dhamma. Hiay phuc vu ma khong doi
héi dwoc dén dap bat c thi gi, va phai chic rang long biét on khong
ngirng gia tang trong cac con.

Bay gi¢ trong s6 cac con, cho du ta 1a mot ngwdi phuc vu, mot tin vién
hay mot thién suw, ta khong nén tao ra nga man. Khong phéi cai nga
man cam thiy rang, Bay gir ta da tré thanh mot thién sw,” hodc cai
ngd man nghi ring, “O, ta chi 124 mot ngwoi phuc vu Dhamma thip
hén”. T4t ca cac con dang phuc vu, chi phuc vu bang nhiéu cach khac
nhau. Toan thé muc dich, toan thé y twdng la chi dé€ phuc vu nguoi
Khac.

Do d6 cac con phai c6 nhitng cdm nghi tot lanh d6i véi nhau. Néu
thién y bi mat di, n6 sé tao ra mot gwong xau. N6 chirng to rang cac
con da khong hiéu Dhamma mot chut nao ca. Do d6, hay luon ludn ghi
nhé diéu nay trong tim. “Bat c trong cwong vi nao ma t6i dang phuc
vu, muc dich chi dé phuc vu nhén loai dang dau kho, chi cé vay thoi”.

Hoi : Trong twong lai, thiy cé thé hudéng dan mot khoa thién dic biét
danh cho tré em noi tiéng Anh khong?

Pap : Thiy khong thé néi thay cé thé tw minh lam dwoc diéu d6, nhwng
thay s& cd bdi vi c6 mot nhu cau rat 1on. Ching ta da c6 san nhirng tai
liéu danh cho tré em An Pé, va nhitng tai liéu thich hop cho tré em néi
tiéng Anh sé sém dwoc soan thao.

& An D6, nhitng ngwdi hanh thién, ciing nhw khéng hanh thién, da goi
con cai cua ho t&i khoa thién va rat man nguyén véi két qua. Nhirng
viéc twong tw nhw thé phai xay ra phwong Tay, mac du khéi dau thay
néi véi nhitng thién sinh phwong Tay la chi con em cia ngwdi hanh
thién mdi dwoc tham gia. Bang khong, cha me 1a nhirng nguwdi khong
hanh thién sé hi€éu lam nhirng gi chiing ta dang giang day.

Hoi : Co phdi thdy dang nghi toi viéc day mot khoa thién Vipassana
danh riéng cho thiéu nién khong?

Pap : Chic chin 1 nhu thé. C6 mot nhu ciu rat 1on vé viéc nay, ching
ta nhin vé nhirng thé hé mé&i, dwgc 1én 1én trong Dhamma. Dhamma
rat tot cho moi nguwoi, tré hay gia déu tot.

Nhung thdy mudn chd tAm téi nguoi tré, diéu ndy ddm bdo rang
Dhamma sé tiép tuc truyén ba tir thé hé nay sang thé hé khac. Khi thay
bit diu t§ chirc khoa thién, cé6 nhidu khé khin vi gidi tré An Do rat it



em tham gia. Nhung bay gio da c6 dong ngwoi hon, chung ta nén co
nhirng khéa thién dic biét danh cho cic em.

Hoéi : Mot thién sinh hdi, “Con gap kho khan khi thurc hanh sampajaiiiia
khi khéng ngdi hanh thién. Thdy co thé noi ré lam sao thwc hanh no
khi khéng ngoi thién?”

Pap : Theo gido huin ctia Dirc Phit, phai c6 sw lién tuc vé y thirc cta
Anicca trong pham vi co thé. Piéu nay phai dwgc duy tri trong Kkhi di,
ngoi, an, uéng, trong moi tw thé, trong moi ctr déong. Cac con lic nao
cling phai duy tri dwoc sy y thirc, diéu nay sé mang cic con t&i bé siu
cda tAm, gidp diét cac bat tinh ngd ngdm noi dé. Ngay khi & nha, hanh
thién budi sang va buoi toi, sampajaiifia rat quan trong. Nhwng khi cac
con dang lam cong viéc hang ngay, sampajaiila khong cin thiét, cac
con khong hanh thién ltc dé. Va néu cac con cd gitr sw nira s cht tim
vao cam giac, nira sy chu tam vao céng viéc, cac con sé khéng dwoc
thanh cong trong ca hai.

HOi : Mot cdi thdp hoanh trdng da dwoc xdy dwng & Dhamma Giri, cdi
do cd lién hé gi voi sw thure tip Vipassana cua chiing ta?

Pap : b€ xem. Nhitng sw trang tri cia thap giéng nhw sw trang tri cua
mot cai banh. Hwong vi cda cai banh quan trong, chir khong phai la
trang tri bén ngoai. Do d6, cai thap quan trong cho ngwdi hanh thién
Vipassana & trong that. Su trang tri cho thap 1a biéu 16 sy biét on. Khi
Dhamma dwoc di tir quoc gia nay, téi cac qudc gia lan cin, dan ching
& d6 chip nhan kién tric An Do 13 mot cach dé nhé téi Dhamma phat
xudt tir An P9, viing dat ctia Dirc Phat. Cho téi ngay nay, dan ching c6
sw biét on téi An Do vi didu nay. Khi Dhamma di t&i Mién Dién, thap
nguyén thuy dwoc xay & dé theo ki€u cia Sanchi gan d6, mac du sau
nay c6 nhirng loai van hoa khac dé trang tri.

Bay gio, cling twong tw nhw thé, sau 25 thé ki, Dhamma da tir Mién
bién trd vé. Diéu nay ciing hop ly, ngwoi ta phai hiéu diéu nay, va tao
ra long biét on d6i véi Mién Dién. Mién

bién 1a mot quéc gia Dhamma rat tuyét, né da duy tri sw tinh khiét cta
phwong phap. Do dé, tit cad nhirng thiét ké, nhirng kién tric nay la dé
nhic nh& ngudi ta rang phwong phap Vipassana dén véi ho tir Mién
bién, va day la ly do vi sao ho c6 dwoc loi lac tir do.



Hoi : Nhung thira thly, mot didu nguy hiém nam trong viéc ndy Ia cdi
thdp qud dep, no cd thé con vwrong van trong tim cua chiing con khi
ngoi thién.

Pap : D€ coi, n6 dep vi Dhamma la dep, la biéu twong cia Dhamma.
Néu no tdi khi cac con ngdi thién, n6 sé cho cac con biét y nghia dang
sau biéu twgng: anicca, anicca, anicca, thay doi, thay déi, thay doi.

Hoéi : Choi 4m nhac, nhdy mua, hodac hoi hoa co thé tao ra ngd man
khdng? Ta co thé thuc sw boc 16 chinh minh trong nghé thuit vor sw
binh tim khoéng?

Pap : Sw binh tdm rat can thiét. Nhwng téi mot giai doan khi cac con
khong con ngd man, ngd man di hoan toan bi tiéu trir, cin phai rat
nhiéu thoi gian. Khi ta téi giai doan ciia anagami thi tai bé siu cua
tam, ngd man da tiéu trir di rat nhiéu va t&i giai doan arahant sé khong
con chut nao nita. Nhwng d6i véi mot ngwoi hanh thién Vipassana
binh thwong, it nhit ho cling phai doan chic rang ho da bat dau lam
tiéu tan ban nga. Bit cir nghé sy nao dang thwc hanh Vipassana ding
dan, sé thdy mot sw thay déi 16m lao trong lanh vwc nghé thut, bat ci
nghé thuat ndo. Nghé thuit s& tré nén tinh khiét, véi y nghia rang, né
sé khong bao gio dung dé tao ra dam mé trong tim nguwoi khac, hay
tao ra nong gian, thu ghét. Véi sy thwe hanh Vipassana, ta sé tré nén
mot nghé sy tot hon véi mot hiéu &ng 1a, qua sw trung gian ctia nghé
thuat, ngwoi nghé s§ khién cho nguwdi ta 6 cam gidc binh an, hai hoa.
Ta phai xét xem nhirng chiéu hwéng tét lanh nay c6 dwoc phat trién
hay 1a khong.

Héi : Co phdi truyén théng cia chiing ta la truyén théng Dhamma tinh
khiét duy nhit?

Péap : Hay hiéu, Dhamma tinh khiét 1a gi: Luit tw nhién, sy thit vé tim
va than va sw lién hé gitra chung, cling nhw cach lam sao than va tam
anh hwdng 1an nhau, va cach chirng nghiém dwoc diéu nay. Dy khong
phai 1a moét tro choi tri thirc v6 ich, Plrc Phat mudn ching ta chirng
nghiém Dhamma.

Khi cac con chirng nghiém dwoc sw thit & bé siu ctia tim, cac con thay
rang no6 giéng nhau ddi véi moi ngudi. Khong phai chi & trén bé mit,
paritta citta, cai tim nhin thic, ma la & bé siu ctia tim. Nhitng khé
khian ndm & bé siu cda tdm, noi bit dau ctia khudén mau théi quen
phan &ng. C6 mot tiéng Pali “ nati” 1a khuynh hwdng, tai bé siu cta
tam khi c6 khuynh hwéng ddi véi sw phan (ng, tién trinh bat thién sé



bat dau. Vi dy, phan &ng bang s tirc gidn dwoc kich hoat b&i khuynh
hwéng nay, va ta sé ti€p tuc phan rng véi sw gidn dit nay trong mot
thoi gian dai. Khi diéu nay dwoc lap di 13p lai, khudn mau théi quen
cia phan &ng véi sw néng gidn dwoc ting cwong, diéu nay ciling xay
twong tw d6i véi dam mé hay bat c bat tinh nao khac.

Cac con chiu trach nhiém vé viéc hanh x nhw thé nay. Khéng c6 mot
quyén lwc bén ngoai nao tao ra nhirng hanh vi nay. Cac con dang lam
b&i vi v minh. Bay gio, vdi Vipassana cac con bat dau hiéu, “Hay nhin
cai tro choi toi dang choi, téi dang lam hai chinh to6i, t6i dang lam cho
toi tré thanh ti nhan ctia khu6én mau théi quen cla t6i”. Néu con bat
diu quan sat tién trinh nay & tai bé siu trong tdm, cac con sé thiy né
cham d&t mdt cach tw nhién va cudi cling cac con sé t&i mot giai doan
ma tai d6 ngay nhw ca khuynh hwéng do6i véi viéc phan trng sé khong
ndy sinh. Ngoai Dhamma tinh khiét khong gi c¢6 thé lam dworc.

Néu cac con thuwc tip chi véi trén bé mat hoi hot cda tAm, hay mot
tang 1&p sdu hon gi dd, hodc chuyén sy chu tAm téi mot doi twong nao
khac trong no lwc dé thoat khdi nhitng khuén mau phan ng, cac con
sé& thiy rang tAm sé tr& nén an tinh. Nhwng diéu nay 1a & bé mat cda
tAm, nhwng & sau bén trong, khuynh hwéng phan tng van con manh
mé, trir phi cac con téi giai doan nay, lam sao cac con thuc sw thay doi
khudén mau thdi quen nay dwoc? Vipassana la mot cach dé dat tdi tAng
l6p d6 va quan sat sy that ddng nhw that. Néu cac con khong c6 ging
thay ddi no, né sé thay d6i néu cac con chi quan sat ma théi. Bang cach
nay, cac con sé thoat khéi nhirng nguc tu, thoat khoi nhirng rang budc.
bay la ly do tai sao n6 la mot dwong 16i duy nhat. Dhamma tinh khiét,
ekayano maggo.

Hoi : Thong diép ndo ma thdy mudn gdi téi An P va thé gidi trong
tinh hinh hién tai?

Pap : Hay tin dung su tuyét diéu cia Dhamma. Hay hiéu Dhamma la
gi. Khéng 14y d6 1a Dhamma ctia An Gido, hay Dhamma Phét gido, hay
Dhamma cta dao Jain, né khéng c6 gi lién quan téi to chirc tén gido.
Dhamma hoan toan tach biét v&i cac té chire ton gido, nd la mot cach
s6ng, lam cho ching ta hiéu dwoc luit tw nhién phé quat.

bay la Dhamma: Tam va than lién quan mit thi€t véi nhau nhw thé
nao vé&i nhirng chuyén déng, chuyén dong qua lai, chuyén dong ngam;
va lam sao, b&i vi vO minh ching ta tiép tuc phan &ng theo kiéu cach
lam cho ching ta khd sé. Bang cach quan sat tit ca diéu nay, cac con



nhin ra rang lam sao lut tw nhién nay 4p dung cho moi ngudi. Néu
cac con khéng cdm thay thich thd viéc minh bi thiéu dét, thi cac con
khong dat tay vao ltra. Bang cach phan rng mu quang, cac con dang
dé6t chinh minh, hai chinh minh. Hay chi*rng nghiém diéu nay, chi c6
néi sudng nhw thé nay khong hitu hiéu, hdy dé cho nguwoi ta chirng
nghiém dwoc néd. Cang ngay cang nén cé nhiéu ngwoi nhan ra tinh
thuc t€ cia Dhamma, hi€u dwoc rang Dhamma phai dwoc chirng
nghiém va rang n6 khong phai 1a mot tro choi tri thirc. Va dé chirng
nghiém dwoc ng, thi da c6 phwong phap tuyét voi nay, phwong phap
sé dwa cac con t&i bé siu ctia tAm. Téi noi ma than va tim dang anh
hwdng téi nhau, va 1a noi cic con c6 thé dp dung tri tué, dé diét trir
nhirng thdi quen phan &ng dang thwc sw 1am hai cac con. Bang cach ap
dung tri tué nay, cac con lam cho tAm ctia minh méi ldc mot thanh tinh
hon, dé séng mot cudc doi hanh phic hon, hai hoa hon.

Héi : Vi chiéu hwong ngdy cang lan tda rong rdi cia Vipassana, va sw
quan trong cua noé doi voi nhian loai, thidy co dw dinh nao dé tiép tuc
truyén ba Dhamma trong sw tinh khiét trong twong lai, ngay cd khi
thdy khong con ddy niza?

Pap : DEé coi, nhitng nguoi c6 trach nhiém trong viéc truyén ba
Dhamma phai hiéu rang, sy tinh khiét ctia phwong phap 1a diéu quan
trong nhit cho sw anh hwdng ctia né. An Do da mit phwong phap tuyét
diéu nay trong vong 500 nam sau thoi Plirc Phat, diéu nay xay ra vi
nhiéu nguyén do, nhung nguyén do chinh 1a vi sy tron lAn phwong
phap v&i cac nghi thirc, nghi 18, triét ly, gido Iy khac nhau. Sau mot thoi
gian nhirng nghi 1€, nghi thitc nay tré nén chiém wu thé hon Vipassana
va két qua la n6 danh mat sw hiéu qua.

Do d6 ching ta phai hét sirc cin trong dé diéu nay khong xdy ra mot
lan ntra. Chung ta da mit né 2000 trwdc day, va biy gio né xuat hién
tré lai trong hinh thirc tinh khiét, va chdng ta phai duy tri su tinh khiét
dé nd c6 hiéu qua trong thoi gian cang lau cang tot. Gidy phat ma
nguwoi ta bat dau lam cho né bat tinh, no sé bat dau mat di két qua tot.
Nguwoi ta téi tir nhiéu truyén thong khac nhau, tir rat nhiéu noi trong
cudc doi, ho khong nén co6 ap dat niém tin hay truyén théng cia ho vao
phwong phap nay. Néu nguwoi ta nhin ra diém quan trong nay, thi c6
du thay cé & day hay khong, phwong phap nay sé tiép tuc dwoc duy tri
va giup d& ngwoi khac.

---000---



09. Cudc hop hang nim tai Dhamma Giri, An P4 - 20/01/1996

Héi Va bap

Cau Héi: Dhamma lam cho chiing ta ndng dong, cho chiing ta san siang
dé doi pho voi nhirng kho khan, cho chiing ta strc manh dé chong lai toi
10i. Khi d6i mdt véi nhitng khdé khan, cé diing khéng khi ndi rang
Dhamma sé gitip dé dé chiing ta trén chay nhitng kho khan dé tro
thanh thu dong, suy nghi vé nhitng kho khan sé lam hw hai nhiing rung
dong cua toi. Do do toi co nén ban phdt Metta hay khong?

Thiy Goenka: Khong. Cac con da khong hiéu Dhamma ro cho lam. Ngay
nhw trong khéa thién mwoi ngay n6é da dwoc gidi thich ré rang 1a mét
nguwoi manh dang ham hai mot nguoi yéu va cac con chi ngoéi d6 noi
rang ta c6 thé l1am gi dwoc, hdy dé cho ngwdi manh bi khé vi nhitng
karma hay nghiép ctia ho, va nan nhan ciing bi kho vi nghiép ctia ngyoi
00. Diéu nay la sai trai. Dhamma khéng chi day ta diéu 36, hay dung hét
strc minh, strc manh va 1 néi dé ngan chan ngwoi nay nhwng khong cé
mot chut xiu thu ghét, tirc gidn hay thu hin déi véi ngwoi gy hin, cac
con nén c6 tinh thwong va long tir bi cho ngwoi nay, nhwng béi vi han
ta khéng hiéu ngén ngit nho nhe, cac con da thi lam nhw thé, bay gio
cac con c6 thé dung bién phap manh nhwng véi tinh thwong va long tir
bi, Dhamma khong lam cho cac con tré nén thu dong, nhung khi cac
con khéng c6 kha nang dé giup da, gia st c6 ngwoi nao rat 6m dau va
yéu, nam trén giwdng bénh, bac si & dé dang chita tri cho ho, bay gi»
cac con c6 thé lam gi dwoc, cac con khéng phai 1a bac si, do d6 cac con
ngdi hanh thién va ban phat metta, néu cic con ndi rang ta 13 mot
nguwoi hanh thién Vipassana b&i vay ta phai chita cho ngwoi nay, do la
mot quyét dinh sai Idm, do d6 khi nao con c6 du stirc manh céc con phai
nang dong, khong cho phép nguwdi nao dé lam gi sai trai, néu cac con c6
thé chan drng ho.

Cau hoéi: N hirng noi khéng co thién sw phu td hay Ia thién sw cho tré em,
mot ngwot hanh thién co thé day anapana cho nguoi khdac khong?

Tra 1oi: d€ xem, da dwoc thong bao rang néu ta 1a mot nha gido ta cé
thé day cho moét hoc sinh cia minh va néu ta 1a mot bac si ta ¢6 thé day
cho bénh nhan, trai lai thi khong nén. Mot li do la cac con khong ap dat



phwong phap nay vao nguoi khac. Li do khac 1a néu cac con khong biét
cach day, mic du cac con chi giang day anapana, Vipassana c6 thé bat
dau va mot vai phirc cdAm bam ré sau c6 thé troi 1én bé mat, cac con
khéng biét lam sao dé do6i pho6 véi diéu do6, do dé tét hon nén tranh,
khéng nén nhin 1y sw rii ro nay.

Cau héi: Thuwa thdy, mét ngwor hanh thién nghiém tic mudn gia nhap
vdo quan doi, ngwor do co nén Iam nhw thé khong?

Trd 1oi: Py 12 quyét dinh cla ngwoi dé, néu ta cdm thiy rang tot hon ta
nén lam mot thanh vién trong quin doi b&i vi ta mudn bao vé dat nwéec
cia minh thi c lam, ngwoi d6 c6 thé lam nhw thé, Nhung vé phan
ching ta, ta khong thé ndi ban nén hay khong nén gia nhap quén doi,
day khong phai 1a cong viéc ca chiing ta. Moi cad nhan phai tuw minh
quyét dinh 14y.

Cau héi: Néu co mét khu virc bi nghén hodc mu mo trong liic hanh
thién, con tré nén thit vong mdc du con khéng nén lam nhw viy, thua
thdy con phai lam gi?

Tra 1oi: Hay hiéu rang cac con da tich iy qua nhiéu ham mudn va chan
ghét trong nguwai, khi cac con tré nén thit vong hay cac con cam thay
chan nan, diéu d6 cho thdy riang cic con dang thém mudén mot tinh
trang khi khong con bi mic ket, va cac con da c6 mot sd lwgng qua 1én
chan ghét doi véi sw ket cirng nay, doi véi cdm giac kho chiu va cac con
mudn né mat di.

Do d6 hay hiéu thuc t€ rang ta da khong hiéu Vipassana mot cach ding
dan, hay dé ta bat diu tré lai bang anapana hay dé ta tré lai lic vér long
va roi ta sé tién xa hon.

Cau héi: Néu bwoc di trén con dwong ndy ta co thé tré thanh mot
Alahdn, thwa thdy, thdy da toi giai doan nao roi?

Tra 1oi: Thiy chwa dat dén giai doan cia mot bic Alahan, thay khong
thé noi 1a thiy da dat dén giai doan nao va khong c6 y nghia gi khi thay
néi nhu thé, diéu nay chi dé cac con phan xét. Néu moi hanh vi trong
doi cha thay tran day bat tinh thi thiy khong dat dén diu ca, nhung
néu cac con cdm thay nhirng gi tot dep trong thay thi chic chan thay da
tién trién trén con dwong nay.

Cau hoi: Néu hang ngay con nho dén thwrong dé ngwoi ma con téon kinh
va co dikc tin, thi Iam nhw thé sé co tai hai gi trong mgt khoa thién.



Tra 1oi: Boi vi trong khoa thién, doi twong thién la khac biét. Trong
khéa thién, khi cac con dang thwc hanh anapana, muc tiéu ca sw hanh
thién l1a hoi tha, chi vay théi, khong gi khac.

Va trong luc tip Vipassana do6i twong thién 1a cam gidc trén co thé,
khéng gi khac. Do dé trong thoi gian nay, néu cic con dang c6 twdng
twong vé nam thin hay nit than cta cac con thi cac con da chuyén su
chtl tAm cla minh va cac con khong lam viéc mot cach dung dan. Bt c
doéi twong cua sw hanh thién 1a gi hiy chd trong dén déi twong doé. Vao
cubi khoa thién, néu cac con c6 mot sy thanh kinh 1é6n lao dén vi nam
than nay va nir than kia thi hdy san sé céng dirc ctia con v&i ngai va ban
phat metta, chi vay thoi, khong gi khac.

Cau héi: Xin thdy cho biét chiing con phdai trd loi cdu hoi sau ddy mot
cdch van tat: cdm gidc 13 gi?

Tra lod: Bat cr nhitng gi ma cac con cdm thiy thwc thu trén co thé
ching ta goi dé la cam giac. Va vi tai sao cac con c6 cam giac? B&i vi
ching ta dang sdng, tAim va than cac con, nama va rupa da lam viéc
chung v&i nhau, noi nao khéng c6 nama, khong c6 tim, ta khéng thé
cam thiy gi. Mot co thé bat dong khéng thé cam thiy cam giac, ciy cot
nay khéng thé cdm thiy cdm giac, bat cir noi nao cé sw séng thi déu
cam thay cam giac.

Cau héi: Thua thdy, sw binh tim 1a gi?

Tra lod: Khi con khéng phan (rng do6i véi cdm giac, cac con chirng
nghiém dwogc sy binh tam.

Cau héi: Khi chiing ta noi: “Khdng co phan iing, diéu ndy nghia la gi?”

Tra 1&i: Khong tao ra thém mudén ddi véi cdm gidc dé chiu, khong tao ra
chan ghét déi v&i cadm giac kho chiu. La cac con khong c¢6 phan trng.

Cau héi: Thua Thdy sw ludn lwu thong sudt 1a gi?

Pap: Khong cé gi dang tréi chay ca, do chi la tAm cta cac con, di chuyén
tir dau xudng chan va tir chan 1én dau mot cach nhanh chdéng. Béi vi
khong c6 mot sw ngdn chan nao trén dwong di. By gir khong con chd
nao bi miu md hay c6 cam giac tho thién, trac dic, chi c6 nhitng sw rung
dong vi té€ thudc loai dd, tAm cua cac con di chuyén mot cach dé dang,
nd cam thiy nhw 1a cé sw troi chady & dé. Toan thé muc dich 1a cic con
hiéu dwoc rang khong cé gi khac nhau ca. Cho du ¢ cdm giac thé thién
hay vi té, tAm clia cic con phai c6 sw binh tdm, khéng phan &ng bang



chan ghét d6i voi nhitng cdm gidc thd thién, khong phan (rng bang
thém mu6n d6i véi nhitng cdm giac dé chiu.

Cau héi: Thua thdy con & trong quin doi, nhiém vu ciia con déi voi quéc
gila co chién tranh voi nhitng nwéc 1dn can 13 gi?

Tra 10i: cic con phai gia nhip quin doi dé bao vé qudc gia do d6 hay
lam tron nhiém vu cia minh. Pwong nhién la cac con sé bao vé qudc gia
bang moi cach, dé 1a nhiém vu ctia cac con. Néu cic con l1a ngudi hanh
thién Vipassana cic con sé lam viéc mdét cach t6t dep hon va hoan
chinh hon.

Cau hdi: C6 kiép qud khit va kiép séng sau khi chét khong, néu cd, bang
chitng 1a gi? Thiy co biét gi vé kiép qud khiv bang chinh kinh nghiém
cia thdy khong?

Tra 10i: Khong can thiét ta phai tin rang co6 kiép qua khi hay twong lai
va chi sau d6 thi Vipassana méi gitip dé cac con. Cac con tin rang day la
cudc doi hién tai, hdy chu trong hoan toan vao thyc tai cia gidy phut
nay, ttrng gidy phut cac con dang chét dan, tirng gidy phut cac con dwgc
sinh ra. Hay quan sat diéu d6, cdm thay va hiéu dwoc diéu dé. Va ciing
khong nglrng hiéu rang cac con phan &ng lai dong thay déi dang dién ra
nay nhw thé ndo va bang cach phan &ng cic con dang hai chinh minh
nhw thé nao, khi cac con thoat khoi diéu d6 hién tai sé tré nén cang
ngdy cang tét hon. Néu c6 mot twong lai, chic chan 1a cac con sé cé
dwoc loi lac tir @6, néu khong c6 twong lai, tai sao phai ban tim, cac con
phai lam hét strc minh dé stra doi hién tai. Twong lai khong la gi ca
ngoai san pham cua hién tai, néu hién tai tot thi twong lai sé tot.

Cau hoi: Ngwoi ndo do lam diéu dc va sinh vao canh gioi thap hon, co
nguwoi khdc ciing cung lam mot viéc xau nhw thé no mang lai két qud
tirc thi va khéng anh hwdng gi ngay trong cudc doi ndy, thua thdy tai
sao co sw khdc biét nay?

Tra 1oi: Boi vi ta hiéu dwoc Vipassana la gi, trong Vipassana qua cua
kiép qua khit sé t&i truede tién bang cam giac trén co thé. Néu dé 1a mot
hanh dong to6i 16i thi nhitng cAm gidc hét strc kho chiu sé nay sinh trén
co thé. Vi du néu cac con nhuc ma va danh ai dé, cac con sinh ra giin
dit, khi con tao ra gian dit cdc con dang chay birng bén trong. B&i vay
khi nao cé qua ctia nhan nay téi, n6é sé t&i voi sw chay birng. Khi sw
chay birng téi cac con dwoc chi day lam sao dé quan sat chdng, no sé
mat hét tit cd sitc manh va mat di.



Gid st c6 mdt cai gai ddm vao thit, khi ddm vao rit dau dén, va néu cac
con muodn lay gai ra cic con phai dung kim khéu ra, sé rat dau dén. Tt
ca bat c* cam giac nao ma cic con cam thay trong khi c6 mét hanh
dbéng, cing mét loai cadm gidc dé cac con sé thay khi nhan dwgc két qua
cda né. Péi véi nhirng ngwdi hanh thién Vipassana thuin thuc sé quan
sat chir khong phan &ng, sé khong cho phép n6 sinh s6i ndy n& va né sé
mat di, va cac con thoat khoi né. Néu cac con khong thwc hanh nhw thé
thi tw nhién cac con s€ nhan dwoc qua cia né sau nay.

Cau hoéi: Ngay cd khi chdp nhan rang thién Vipassana hivu hiéu va cé
ich, mot sé ngwoi cdm thdy rang nhiing ngwoi hanh thién di chi y toi
hanh thién hon. Va théng thwong khong dwoc khuyén khich dé gidi
quyét nhitng kho khan ciia xa hoi va dit nwoc minh. Co hop Iy khdng dé
hwdng dan thién sinh va hwéng dan ho phuc vu xa héi? Cho du ho cé
thurc swlam nhitng cong viéc xa hoi hay khong, tuy thoc va thdi do cua
ho. Tuy nhién it nhat chiing ta co thé lam cho ho y thitc hon vé nhirng
kho khan cua x4 hoi.

Tra 10i: Toan thé phwong phap 1a dé€ cai thién tirng ca nhan, mdi ca
nhan quan trong hon vi xa hoi hop thanh béi tirng ca nhan. Phwong
phép nay giip d& tirng cd nhan tot hon, bay gio sau khi tré thanh mot
cac nhan t6t hon, cich ma ngwdi nay c6 thé giip dé nguwoi khac tuy
thudc vao moi cd nhan, d6 khong phai 1a céng viéc cua ching ta. Tuy
nhién nhitng gi xay ra la: mot sé thién sinh bat dadu cam thdy rang
phwong phap nay da bi mat trong quéc gia nay trong 25 thé ki qua bay
gior tré lai va né da giup toi rat nhiéu va tdi cdm thay rang cang ngay
cang c6 thém nhiéu ngwdi nén nhian dwoc loi lac tir phwong phap nay.
Pay 1a mot suw phuc vu d6i véi xa hoi. Khi c6 nhiéu ca nhan tré nén tét
hon, lanh manh hon, hoan thién hon thi sau d6 x3 hoi sé tré nén tot
hon, lanh manh hon va thién lanh hon.

Do d6 néu co ai cAm thiy rang: Tot hon ho nén phuc vu x3 hdi theo
cach nay, thdy khong thé ngan chan ho, d6 1a quyét dinh cda tirng ca
nhan vé cich nao dé phuc vu tot nhit.

Cau hoi: Sw khdc biét giita Vipassana va thoi mién 1a gi? Ngwoi ta co thé
co cung mot loi ich tw cd hai khong?

Tra 1o1: Khong dau. Vipassana mudén cac con quan sat sw that khi né nay
sinh mot cach tw nhién chi khéng phai moét sw that gia tao. Khi cac con
bat dau nghi ra nhw thé nao, d6 1a mot sw chirng nghiém dwoc tao ra.
N6 la mét tang 1&p gid tao ma cac con da dat bén trén tm nhén thikc



cia minh. Diéu nay c6 thé tot néu cac con la mét ngwoi tét hon & bé
mat cua tam, cac con c6 dwoc loi lac tir viéc do.

Nhung nhitrng bat tinh cta cac con dworc tich tu sdu bén trong van con &
do, do do6 Vipassana sé day cac con di sau vao bén trong va diét trw
dwoc né bang cach quan sat. Bat ¢t sw that nao thé hién tir lic nay sang
ltc khac, khéng mot ting 16p nao nén dwgc dit ra, khéng gi nén dwoc
twdng twong, khong thdi mién, khong tw ki 4m thi. O bé siu clia tim
nhirng diéu nay trdi ngwoc véi Vipassana, hai phwong phap nay di hai
hwdéng khac nhau, ngwoc nhau.

Cau héi: Ngwoi ta dé cap rang tai Myama cé nhiing bai viét trén 14 dira
ma VRI (vién nghién ctru Vipassana) muén phat hanh trwedc khi no bi
hiy hoai va mat bi, Néu diéu ndy diing xin thdy cho ching con biét vai
diéu vé ndi dung va y nghia cia nhirng lo1 ndy ciing nhw khéi ngudn
ctia no.

Tra 1oi: T4t ca nhitng chiéc 14 dira nay déu chita dwng vin héa bang
tiéng Pali. M6t s6 bai viét trén 14 dira da dwoc 4n hanh, do d6 ching ta
khong phai lam viéc nay. Nhuwng c6 mot so bai viét trén 14 dira chwa bao
gio dwoc 4n hanh, chdn chin né phai c6 mot diéu gi lién quan dén
Dhamma vi né dwoc viét bang tiéng Pali. Do d6 ching ta mudn dem né
vé day in va 4n hanh va dung vao viéc nghién ctru cla ching ta. Tat ca
13 dé bao ton nhitng di san vin héa cia nwdc ching ta, diéu ma An do
da mat hét. Moi thir viét bang tiéng Pali da mat di tai qudc gia nay. Néu
& noi nao do cé gi con hién hiru, d6 1a nhiém vu ctia ching ta, dé dwa n6
vé, phat hanh va dung n6 cho Vipassana.

Cau héi: Trong Vinaya Pitaka - luit tang - Pirc Phit da bo di diéu 1é vé
hoan toan im ling, thé thi tai sao ching ta van tiép tuc hoan toan im
ldng trong khoéa thién?

Tra 1&i: Khi loi hiva ndy tré thanh mot nghi 1€ thi ddng vay, n6 c6 hai.
Nhwng khi cac con dang hanh thién, dang hoc phwong phap thién thi loi
hwéng dan ciia ngai rat ré rang. Hodc 1a cac con c6 sw im ldng thanh
thién hay khi cac con néi vé Dhamma véi thién sw hay nhirng vi truedng
thwong. Piéu dé6 dwoc cho phép, trai lai cac con phai gitt im lang.
Nhwng khi n6 tré thanh mot nghi thc.T6i nguyén gilt im lang, toi
khong noi, tuy nhién cac con tiép tuc lién hé v&i ngwdi khac bang canh
viét, dirng ctr chi, &nh mit, thi diéu d6 vo dung. Cac con im ling bang 1oi
néi va siu tan bén trong cac con tip dé gidp tAm dwoc im lang dé tay



trir sw bat tinh ciia minh. Py la gido huin ctia Pic Phéit, cac con khong
di ngwoc lai gido huin cia ngai.

Cau hoi: Ngai Sayagyi U Ba Khin khéng bao gio trung bay mot bang dé
xin dana thi tai sao chiing ta dung mét bang dé xin dana.

Tra loi: Ngai Sayagyi U Ba Khin thwong dan lén bang nhitng dy an,
nhirng dv 4n nao dang thwc hién, va diy la dw an ké tiép, s6 lwong nao
dwoc can tdi va phi ton 1a bao nhiéu. Chi nhw vay thoi. Va nhirng thién
sinh cam thiy mu6n hién ting thi ho hién tang, néu khong muon hién
ting thi ho khong hién ting. Ngai khong nai ép thién sinh: “O, hiy xem.
Bay gi¢r thdy muon cai nay, cac con nén hién tang nhiéu chirng nay”. Béi
vay chung ta sé di theo cing mot kiéu cach, mot dwong 16i.

Cau héi: Chiing con viva mdi nghe thiy rang mot cdi thap Ion co thé sé
dwoc x4y dirng & noi ndo do tai An Pé. Chiing con mudn biét thém mot
chiit vé diéu ndy. Nhw no sé dwoc xdy & diu, no sé giong cdi gi, né dwoc
xdy ra lam sao va muc dich cda no 13 gi. Xin thdy cho chiing con biét vé
chung?

Tra 1oi: Chinh thay ciing khéng biét khi nao né dwoc xay dwng va xay
dung & dau. Hodc ngay ca n6 c6 dwoc xdy dwng hay khong. Mot diéu
cin phai ré rang 1a muc dich ctia ching ta trong moi thir chiing ta lam la
dé cho ngudi ta hiu mot cach ding din vé DPirc Phat va gido huin cla
ngai vé Vipassana dé ho khong cé bat cr mot nghi ngo nao vé gido huan
va ho sé c6 hirng khéi dé téi tham dw mot khéa thién.

Nhirng loi lac ma nguoi ta ¢ thé nhan dwoc khong phai vi cai thap nay
ma bang cach hanh thién, va ho sé tham dw mot khoa sau khi ho hiéu
cudc doi dich thwc cua Plic Phat, c6 rit nhiéu hiéu 1am di nay sinh
trong quoc gia nay trong 20 thé ki qua, nhitrng hiéu [Am nay cin phai
dwoc x6a bd, gido huin dich thuwc cia Birc Phat va cudc doi ctia Ngai.
Lam sao nguwoi ta c6 thé nhin dwoc loi lac tir ching. Tt ca nhirng diéu
dé sé dworc gidi thich néu c6 kha nang, néu n6 thuc sw dwoc xay dung.

Cau hoéi: Nhitng chinh sdach nao thdy co cho nhitng thién sinh Vipassana
hay Ia thién sw phu td viét nhirng sach vé Vipassana hodc Dhamma tinh
khiét.

Tra 10i: Thiy khéng khuyén khich diéu nay tuy nhién bit hanh thay
thiy da thiy nhirng ban dich thuit vé loi cda Plirc Phat bdi nhitng
ngwdi dwoc coi la c6 tai ndng va né hoan toan trai ngwoc va khac han
vGi nhitng gi Dirc Phat thuc sw mudn noéi. Ching ta biét rang c6 sw khac



biét b&i vi ching ta dang thwc hanh. Ching ta khong thé trong doi rang
ai d6 khong hiéu dwoc phwong phap mot cach ding dan c6 thé hiéu
dwoc li thuyét mot cach dung dan. Ai dé cé thé viét nhitng diéu ddi
nghich lai v&i nhitng gi ching ta dang day & diy, néu thidy khong cai
chinh lai thi sau 100 hay 200 nam, 500 nim nguwdi ta sé nghi: 6 Goenka
da chiap nhan diéu nay, n6 da dwoc thién sinh cda ngai viét trong lic
ngai con tai thé, hay la nhirtng nguoi thién sw phu ta, né da dwoc thién
sinh va thién sw phu ta clia ngai viét trong liic ngai con song, chic chan
day 1a ddng. Va nguoi ta sé hiéu IAm bang cach dé.

Thay khong c6 da thoi gian dé ra soat nhirng bai viét va sich ma thién
sinh cda thiy viét, hoan toan khéng thé dwoc. Mot thién sinh viét vé
ti€u st cda thay va réi mot ngudi trong gia dinh dwa sach cho thay va
chi ra, thay xem nhitng diéu nhw thé, nhw thé dwoc viét & day va nd
hoan toan sai. Nhitng diéu nhw thé, nhw thé dwgc viét & trang khac,
thay ndi: “Pwoc roi, hdy danh diu & cho do6 va dé sach & day, thay sé
xem chung”. D6 1a khoang 4-5 nam trwdc day va thiy van khong c6 thoi
gian dé doc hai trang do.

Do d6 hay hiéu rang néu c6 diéu gi sai trai trong khi viét ma thay khong
cai chinh thi né sé dwoc coi la thwce thu. Khong nén qua hirng tha vé
viéc viét sach va nhitng th nhw thé. Hay tré nén hoan hao trong sw
hanh thién va hwéng dan thién cho ngwoi khac. Sau nay khi cac con da
hoan hao trong phap hoc thi c6 thé viét, hay sau khi thiy qua doi thi cac
con dwoc tw do viét gi thi viét.

Cau héi: Trong budi ngdi thién hang ngdy mot gior con danh ra it nhat
30 phiit cho anapana, diéu do co diing khong thura thdy?

Tra 1oi: Khong cé gi sai ca. Anapana la mdt cong cu gitp cac con thuc
hanh vipassana mot cach ding din. Bit c khi ndo con thiy rang tam
cia minh rat dao déng hay str dung anapana. C6 thé la 30 phit hay 40
phat, hay c6 thé 1a ca gi¢ cic con tiép tuc véi anapana va budi ngoi
thién ké tiép sé tét dep hon nhiéu. Do dé anapana la dé an dinh tim cda
minh, Iam cho né dwgc tinh ling va bén nhay hon dé cdm thiy cam
giac.

Cau hoi: Trong cudc séng hang ngdy khdng co ngoai Ié dbi voi nhitng
ludt ciia sw that. Khéng co ai sé dwroc tha thit. Dhamma 13 ludt vé sw tét
dep. Thé thi tai sao nhirng ngwdi ndi rang trong Dhamma, nhirng nguwoi
da pham 16§ 13m ddng dwoc tha thir?



Tra 1oi: Ho dang dwoc tha thir bi vi loi ich cta chinh cac con. Néu cé ai
d6 lam diéu gi ma khién cho cac con bi thwong ton, cac con c6 suw thu
ghét d6i véi ngudi nay, cac con da bat dau 1am hai chinh minh. Do d6,
dé gilp cho cic con khéng bi hai, t6t hon la nén tha th& va quén di. Pay
1a vi sw loi lac cta chinh cac con. Nhitng nguwdi nay ciing nhan ra rang
to6i da pham phai 16i Iam, va t6i sé khong lap lai diéu dé trong twong lai.
Va ti€p tuc thuwc hanh Vipassana, nguoi d6 sé thoat khéi kho dau. Cac
con tha thit cho ngwoi nay vi loi ich cua chinh cac con béi vi né gitp cac
con thoat khéi y nghi tra thu.

Cau héi: Con luén luén chim dim trong y nghi, quén liang, hoi han. Con
khéng cadm thdy minh dang thuc tip, va con ludn luén tré ndi trong
cong viéc. Thua thdy ddy co phdi 1a anatta khong? Néu diing thi tai sao
swim lang cua con sé lam cho chiing con xa cdch gia dinh va ba con?

Tra 1oi: Boi vi cac con da khong hiéu Vipassana mdt cach dung dan, cac
con da khong thwc hanh mot cach ddng dan. Do dé, dwong nhién 1 cac
con tr¢ thanh xa cach véi ban be, gia dinh ma cic con khong biét lam
sao dé giao ti€p v&i ho. Néu cac con hiéu dwoc vipassana mot cach
dung dian thi bit c khi ndo cic con cdm thdy chan nan, cic con co
nhitng xdc cam cua sy chan nan trong qua khit, va khi né nay sinh, né
troi 1én hay chip nhan svw thit rang trong gidy phdt nay tAm tran day
chan nan. Pay la su that. Khong phai la chan nan vi ly do nay hay ly do
khac, ma sy that 1a tdm cia toi tran day chan nan vao gidy phut nay.
Bay gi¢ hay dé t6i xem t6i c6 nhitng cam giac gi. Bat cr cam giac nao
ma cac con c6 trong lic do, trén bit ¢ phan nao cia co thé thi lién
quan dén sw chan nan. Va cac con bat dau quan sat cam giac. Cac con
chap nhén sy thitla c6 sw chan nan. Va sw that 1a c6 cam giac.

Tiép tuc quan sat cdm giac va hiéu dwoc anicca. Cac con da thwc hanh,
do d6 cac con hiéu cam giac nay ndy sinh va mat di. Cling nhw thé chan
nan nay nay sinh va mat di, hiy dé t6i xem né ton tai dwoc bao lau. Cac
con c6 su binh tAm. Chac chan né sé mat di,va cac con da bat dau thoat
khoi khudn mau thdi quen chan nan. Pay 1a cach lam thé nao dé tan
dung tinh trang nay.

Cau héi: Hinh nhw hdu hét moi hanh gid déu hiéu phwong phap thién,
nhiéu ngwoi con co sw ludn lwu thong sudt, ho di ngoi nhiéu khoa
thién. Nhung tri tué cia ho khong co & trong nhirng hanh vi cia ho.
Thuwa thdy co cin phdi co thém nhiéu phap thoai dé'tién bg khong?



Tra 16i: Khong. Nhitng nguoi dé c6 thé ngoi ca tram khoa ciling khong
giup ich cho ho bang cach nao dwoc. Bdi vi thuc ra ho da khong hiéu
phwong phap. Phwong phap khong phai dé cdm thay ho hai khi cac con
c6 cam giac dé chiu, hodc khong cdm thiy chan nan khi cac con c6 cam
giac khé chiu. Néu khong co6 gi thay déi xay ra, diéu d6 c6 nghia 1a ho
dang choi tro choi cdm giac. Néu 1a dé chiu ho cdm thdy ho héi, néu khé
chiu ho chan nan va ho sé tiép tuc khong c6 dwoc loi ich gi ca. Do dé,
hay hiéu phwong phap mot cach ding dan, dé chiu hay khé chiu, su
hiéu biét cua cac con la moi thir ma téi dang chirng nghiém la anicca -
thay doi, khong cé nghia ly gi ca khi phan &ng doi v&i nhirng gi khéng
nglrng thay doéi. Cac con dang quan sat véi sw binh tAm thi cac con dang
thwc hanh mot cach dung dan. Va nhitng thay ddi bat dau biéu hién
trong cudc song hang ngay.

Cau hoi: Nhiéu nguwoi & An P séng trong nghéo khd, nhitng nguwoi ndy
co phai dang chiu dau khé nhw thé béi vi ho di co nghiép xdu trong qud
khit khong?

Tra 1oi: Néu cac con tin vao luit tw nhién rang gieo gi git ndy thi chac
chan néd 1a nhw thé.

Bat ¢t ai dang dau khd chic han 1a d3 1am diéu gi do sai trai trong qua
khtt. Nhung diéu nay ciing khong nén khién cho cac con nghi rang: “Toi
khong bao gitr c6 thé thoat khoi khé dau. T6i da lam qua nhiéu nhirng
viéc sai trai trong qua Khit. Va cai so phan cta to6i la phai nhw thé”. Tat
ca nhitrng viéc trong qua khi* ma cac con da lam thi da lam, nhitng
nghiép hién tai cia cic con méi quan trong va manh mé. Néu cac con la
mot ngwdi hanh thién vipassana va c6 dirc tin.

Néu mét ngwdi nhw Agulimala, ngwoi da giét 999 nguwoi trong cudc doi
cda ong, ching ta khong biét 6ng da lam nhitng gi trong qua khi, cling
c6 thé tdy trir nhirng nghiép trong qua khi bang cach hanh thién
vipassana. Tai sao lai c6 sw bi quan. Hay c6 tat ca sw lac quan. Cac con
da c6 phwong phap tuyét voi nay, phwong phap gitp cho cac con thoat
khoi moi kho dau.

Cau hoi: Mot thién sw phu td co thé 4n murng ngdy sinh nhat tai trung
tim khong. Va trong sw 4n murng ngdy sinh nhat yéu ciu ngwoi nio do
ngdi khoa thién va hién ting dana cho trung tim tit cd nhitng phi tén
ndy no?

Tra 1i: Chic chan bat ¢t mot thién sw phu ta hay khong phai 1a thién
su phu t4, bit cr ngwdi hanh thién vipassana nao ciing cé thé t&i day va



hanh thién trong ngay sinh nhit cua ho, hay cac con cé thé hanh thién
tai nha riéng cia minh. Py la cach t6t nhit dé an mirng ngay sinh nhit
cia minh. Nhwng sé khong dwoc lanh manh Kkhi cac con yéu ciu ai d6
hanh thién vi ngay sinh nhit ciia minh. Ngwoi khac c6 thé hay khong
thé hanh thién. Néu cic con 1a moét thién sw phu ta, khong cé nghia la
cic con yéu cau tat cd nhirng thién sinh cia minh téi va hanh thién. Cac
con hanh thién. Bat cit s hién ting ndo ma cac con muodn, cic con tw do
hién ting, khong c6 gi ngan cdm trong chuyén do ca.

Cau hoéi: Trong khi dang di hay nam xudng, cé du khong khi quan sdt
cdm gidc ra hay vao ma khong phdi tap trung ¢ noi ma co sw xic cham
khong?

Tra 1i: Néu cac con cam thiy sw xtic cham, tot 1am. Bang khong cic con
chi y thirc dwoc sw hit vao thé ra, thé 1a da tot roi. Piéu nay sé gidp cac
con bdi vi cac con dang & su that thuec tai.

Cau héi: Khi mot chiing sinh quyét dinh rang ngwoi do phdi cho mot
Sammasambuddha trwdc khi nhiing minh vdo niét ban. Piéu do co thé
xdy ra ¢ gidy phut k€ tiép, tai sao phdi cho mot Sammasambuddha?

Tra 1oi: Cac con ctr lam cong viéc ciia minh va hay dé két qua cho
Dhamma lo liéu. Nhw thdy van ludn ludén néi trong khda thién dai ngay.
Hay dé cho thoi gian chin mui, khi thoi gian chin mui, tw dong cac con
sé nhing minh vao. Do d6 hay tiép tuc lam cong viéc cia minh, quan sat
cam giac, gitt dwoc sy binh tdm va cac con sé tdi cang ldc cang gan
nibananiét ban. Nguyén cho cac con dwoc nhiing minh trong chinh cudc
doi nay, hay tiép tuc lam viéc, hay quén di két qua, hay dé két qua cho
Dhamma. Nguyén cho cac con dwgc hanh phuc, dwoc an binh dworc giai
thoat.

Cau hoéi: Néu mot cai thap (pagoda) dwoc xay cit & trung tim thi hinh
dang cta thap phai Ia tiéu chuin hay bat ct hinh dang khac déu dworc
nhw mot ngoi dén - dén tho Hoi gido.

Tra 1oi: N6 c6 thé 1a mot ngbi dén hodc dén tho Hoi gido, khong cé gi sai
trai cd. Nhung nhirng kién tric phai c¢6 y nghia, trong thap phai co
phong thién dé nguwdi ta ¢6 thé ngoi va hanh thién. Khi ching ta c6 mot
hinh dang giéng nhu thap Burma né nhic nhé cho chiing ta rang ching
ta da danh mat phwong phap tuyét diéu nay va Mién Dién da duy tri
duoc nod, ching ta tao ra long biét on mai khi ching ta nhin thiy kién
tric nay. Qua hang thé ki ngwoi ta sé thay biét on Mién Dién. Khi
phwong phap nay di téi Mién Pién va cung phwong phap, kién tric tai



quéc gia nay. Ho da xay dwng thap giéng nhw thap Safici stipa va sau
nay tit cad hoa vian dwoc thém vao, hinh dang thap & Safici stapa dé
nhic nhé ho riang Dhamma xu4t phét tir An P6 va ho rit cam kich An
ps.

Cau héi: Trong nhiéu khoa thién, thién sw hanh xt# nhw mdt ngwor rat
nghiém khdc, tai sao ho khéng hanh xir nhwr mot ngwoi me giong nhw
thdy?

Tra 1&i: Hay dé€ ho tré thanh nguwdi me gidng nhw thay va ho sé bat dau
hanh xr giong nhw thé. Ho dang hoc cach lam thé nao dé tré thanh
ngwoi me va cic con dang hoc lam sao dé thwc hanh Vipassana. Thay da
mot bao cio tot vé nhiéu thién sw phu ta hay phé thién sw hay thién suw.
Nguwoi ta téi va néi rang, con c6 mot kinh nghiém tuyét voi véi thién sw
nay, 6ng ta tran day tir bi, ba ta tran diy hdo tim. Nguwoi d6 da giai
thich nhitng diéu cho con rat ro rang. Va thay rat vui vi diéu nay.

Tuy nhién rat cé thé cé ai dé khong lam viéc theo mot phwong cach Ii
twdng. Khong nén chu trong vao diéu do. Hay hiéu rang ho dang dwoc
dao tao va cac con dang dwgc dao tao. Ho dang dwoc dao tao dé day
nhuw thé nao, va cac con dang dwgc dao tao dé hoc nhw thé nao. Hay tiép
tuc hoc theo cach ay.

---000---

10. Cudc hop hang nim tai Dhamma Giri An D6 - Ngdy 1 thing 1 nim
1997

Hi Va Pap

Cau hoéi: Chiing con co thé quan sdt cdm gidc ¢ trén thin voi mot it sw
binh tim nhung lam sao chiing con co thé quan sdt y nghi va cdm xiic
voi sw binh tim dwoc?

Tra 1oi: Khong can thiét phdi quan sat y nghi, chi chdp nhin sw thit la
bay gior c6 nhitng y nghi dang xay ra & trong tim. Nhw vy la du roi. Bat
ct y nghi hay cdm xtic nao ndy sinh trong tim khong thé nay sinh ma
khéng c6 cam giac & trén co thé. Khi cac con tu tip vdi cam giac, cac
con dang tap v&i tAng 1¢p gbc ré clia tAm. Cac con thanh loc tAm & ting
16p gdc ré. Do d6 hay lam viéc véi cam gidc va hay chdp nhan sy that 1a



c6 diéu gi dang xay ra va c6 xdc dong & trong tim, chi nhw vy thoi,
khéng nén di vao chi tiét ctia nhirng y nghi va cdm xdc.

Cau héi: Trong liic hanh thién nhiéu khi con co vé nhw khdng co co thé
vd co thé con dang chuyén dong trong khong khi, con phdi lam gi thua
thdy?

Tra 1&: Cac con ¢6 hoi thé & d6, cac con van con dang thé, diéu nay cho
thay rang c6 co thé & d4. Do d6 hay lam viéc véi hoi thd, hay gitr tAm
dwoc binh tinh véi hoi thé, hdy dé cho tAim dwoc cham chu hon, vi té
hon, va no sé bat dau cam thiy co thé.

Cau hoéi: Thiy gidng day gido hudn cia Dirc Phiat nhung khong goi
chiing con 1a phat tiv. Tai sao thdy khong giding day vé Dhamma clia
Phat gido?

Tra 1oi: D€ xem. Dirc Phat khong bao gio gidang day vé Dhamma Phéat
gido. Ngai chi gidng day Dhamma. Thay la ai ma gidng day Dhamma
Phat gido? Thay chi la ngwoi con clda Dirc

Phit va thiy nhian dwoc di san nay tir DPiec Phit. Do dé thay giang day
ding nhw nhitng gi Plic Phat gidng day. Néu ching ta goi la Dhamma
Phat gido thi n6 chi danh riéng cho mét cong dong nao do6 thoi. Nhung
Dhamma khong c6 gi¢i han, Dhamma danh cho tat cd. Dhamma Phéit
gido chi danh cho Phat tir, Dhamma An gido chi danh cho nguoi theo An
gido, va Dhamma dao Jain sé chi danh cho nhirng nguwdi theo dao Jain.
Viéc nay sé khién né cé giéi han, trong khi Dhamma la khong cé giéi
han. Do d6 tot hon nén gidng day Dhamma ma ai cling c6 thé thwc hanh
va nhin dwoc cing mot két qua, cung mot loi lac.

Cau héi: Thua thdy, xin thdy cho biét sw khdc biét gitta nibbana - Niét
ban, pahanibana va pahapali nibana - hiu niét ban va dai dw niét ban?

Tra lod: Bat hanh thay trong qudéc gia nay tir Nibbana dwgc hiéu la
nirvana trong ngon ngir & day, né dwoc hiéu mot cach rat sai lam. Hang
ngan nam da qua va ngudi ta da danh mat phwong phap gitp cho cac
con chtrng nghiém dwoc giai doan niét ban trong cudc doi nay. O day
nghia cta no la sw chét. Thay nhé dén mot trweong hop. Chi vai thang
sau khi thay téi tir Mién Dién, c6 mot thién sinh téi danh 1€ thay, thay
noéi: “Nguyén cho con sém dat dwoc Niét ban,” ngwoi dé rat la séc va
ndi rang: “Con tdi dy dé€ nhan dwoc sw chic lanh cia thiy dé c6 mot
cudc song lau dai, va thay tru éo con la con sé chét sém”.



Con nguwoi ddng thwong dé da khong hiéu y nghia cua tir Nibbana. Ngay
trong cudc doi nay, trong khi cac con thuwc hanh cac con da chirng
nghiém dwoc nhirng cai bén ngoai than va tam, dé la la nibbana.

Parinibbaa dwoc dung dé chi khi mét vi arahant qua doi, sau dé nguoi
nay sé khong con tai sinh nira.

Twr maha-parinibbana dwgc dung cho mot mahapurus$a nhw Pirc Phat,
khi ngai qua doi sé khong con tai sinh nira. P6 1a mahaparinirvana.

Cau héi: Hanh thién vao dém trang tron va trang non, nhirng ngay thir 8
trong 4m lich co loi ich dic biét ndao khdng, thura thiy?

Tra 1&i: Luon ludn c6 nhirng loi ich dac biét. Khi nao cac con hanh thién
cac con sé nhan dwoc loi ich dac biét, nhung cac con phai hanh thién.
Tat cd nhitng diéu 1é nay dé cho nguwoi ta it nhat c6 thé tim dwoc thoi
gian dé hanh thién trong moét tudn. D6 1a li do 161 khuyén nay dwoc dwa
ra.

Cau héi: Thura thdy, téi va hanh co dnh hwong gi dén sw hanh thién cia
chung con khong?

Tra loi: Cac con hay tw quyét dinh 1dy. Néu cic con thay né c6 hai cho
s hanh thién ciia minh, bang kinh nghiém cta chinh minh, thi dirng
dung né. Thay biét bang kinh nghiém cda chinh thiy la né khéng dwoc
tot. Do d6 thiy khong dung né. Trong nhitng trung tim & An P9, chiing
ta khong cho phép hanh téi dwoc dung cho thién sinh. Nhwng néu cac
con thay rang né khong c6 anh hwdng cho cac con thi khong c6 sw ngin
cdm nao ca.

Cau hédi: Thira thiy, Buddha-dhatu 13 gi? Gin diy chinh phii An P hién
tang cho chinh phii Thai Lan mot s6 Buddha-dhatu, do la gi thua thiy?
Co sw khdc biét nao gitra Buddha-dhatu, Dhamma-dhatu and Sagha-
dhatu?

Tra 1&i: Nhitng xa loi con lai sau khi Pirc Phat qua doi va sau khi hoa
thiéu sé c6 nhirng rung dong riéng. Do d6 trong nhitrng qudc gia ma
Phat phap dwoc thuc hanh, ngudi ta thuwong té long téon kinh va cling
hanh thién véi nhirng rung déng dé. Chinh phid nay c6 mot s6 xa loi nén
ho mang t&i nhitng quéc gia do, nguoi ta td long ton kinh va mot sé
nguoi co thé hanh thién, d6 1a Buddha-dhatu.

Dhamma-dhatula nhirng rung dong ciia dhamma. Dhd tu cé nghia la sy
rung dong attano sabhava dhareti’'ti dhamma. Moi rung dong déu co
nhitng dac tinh riéng ctia n6. C6 s rung dong cua dhamma béi vi do la



dac tinh cia dhamma. Khi cidc con hanh thién cic con dang chirng
nghiém dwoc Dhamma-dhatu dé.

Sangha-dhatu - khong c6 cai gi goi la Sangha-dhatu, nhung sangha c6
nghia la nhirng ngu¢i thanh thién. Do dé & nhitng ngwdi thanh thién co6
nhirng rung dong ma ho tao ra cic con c6 thé goi n6 la Sangha-dhatu.

Cau héi: Khi mot ngwoi phuc vu dhamma an trwoc khi phuc vu cho
thién sinh co diing khong thwa thiy?

Tra 1oi: D€ coi, néu cic con thiy doéi va thiy con ldu méi téi biva dn sdng
thi hdy dn trwdc. Ching ta khéng phan ddi gi ca. Bang khong sé ludn 1a
tot néu cac con phuc vu cho nhitng ngwoi khach da téi day, roi sau dé
ma@i an.

Cau hoéi: Thua thdy, co sw khdc biét ndo gitta dirc tin téng phdai, va dikc
tin dhamma?

Tra 1oi: Ptrc tin luén ludén la téng phadi, dhamma khong cé dic tin.
Trong dhamma cac con chirng nghiém va r6i cac con c6 long tin. Sé
khong c6 long tin mu quang trong dhamma, cac con phai chirng nghiém
roi sau do6 hay tin nhirng gi ma cac con di chirng nghiém.

Cau héi: 74dm ciia con van con tran ngdp diy nhitng duc vong, két qud Ia
sw lién tuc trong hanh thién khéng dwoc duy tri, Xin thdy cho biét cich
ndo dé thodt khdi diéu ndy?

Tra 1oi: Hay chién dau cudc chién ctia chinh minh. Duc vong la nhitng gi
da ludn ludn theo cac con tir doi nay qua doi khac, né la mot sankhara
rat sdu dam. Bat cx khi nao duc vong nay sinh & trong tim khong nén
chim ddm vao nhirng ddi twong clda duc vong. Hay chip nhan sy that 1a
duc vong ding nhw duc vong. Vao gidy phit nay tim t6i day nhirng duc
vong, hdy chip nhin diéu nay va hdy xem cam giac nao ma cac con
dang c6. Vao lic do6 bat cr cdm giac nao ma cac con da cdm thay chiém
wu thé€ & bat cir noi nao trén co thé, hay bat dau quan sat né. Hay hiéu
anicca, anicca, day khong phai 1a vinh vién, diy khong phai 1a vinh vién.
Cai duc vong da tdi cling khong vinh vién, hay dé tdi xem no ton tai
dwoc bao 1au. Néu cac con 1am nhw thé duc vong sé tré nén moi lic mot
yéu hon va mat di.

Cau hoi: Thiéu y chi va lwoi biéng Ia mot chwong ngai cho sw hanh thién
ctia con. Xin thdy co thé cho con loi khuyén nhw thé nao?

Tra 1o1: Hay phat trién ¥ chi. Y chi manh, néu cac con y&u dudi va cac
con luén khong gitr quyét dinh cia minh dé hanh thién hang ngay buoi



sang va budi tdi thi hdy quyét dinh 1a cic con sé khéng dn sang néu
khéng ngoi thién mot tiéng. Cac con c6 thé khong dn sang dwoc bao
nhiéu ngay? Cac con sé bat dau thwc hanh hang ngay.

Con riéng doi voi sw lwoi biéng va sw ué 0ai, hay xem xét chinh minh.
Néu su lwdi biéng vi thi€u nga thi hdy ngd cho dd, hidy lam cho minh
twoi tinh. Nhung néu cc con thiy rang sw luoi biéng v ¢6 nhirng bat
tinh & trong tim khién né tré thanh mot rao can cho cac con, th hay
chién dau v&i no6, hidy thé manh trong mot khoang thoi gian, riva mat
bang nwéc lanh, digng 1én di bd bang cach nay hay cach khac hay thoat
khoi chung.

Cau héi: Thua thdy sw tdi sinh sé dién ra ngay lap tirc hay sau mot
khodng thoi gian?

Tra loi: Ngay lap tirc, khong c6 khoang cach nao ca.

Cau hoi: Sw ra doi bat diu twr lic & trong bung me hay chi sau khi dira
tré dwoc sinh ra?

Tra loi: Ngay khi thu thai, ngay luc dé.

Cau hoéi: Con co chi nén quan sdt cim gidc va dé cho dhamma lo liéu
moi thi¥? Hay 13 con ciing ¢ nhiifng né lirc bang y nghi hay bang nhirng
cdch khdc dé hiéu dwoc anicca?

Tra 10i: Khong nhitng chi bang y nghi ma bang kinh nghiém. Cac con
dang quan sat cam gidc va cac con dang chirng nghiém: “Hay xem day la
v6 thuwong”. Roi nd sé hiru hiéu. Néu cac con chi chirng nghiém cam giac
ma khong hiéu rang day 1a vo thwdng thi 1am sao cac con c6 thé phat
trién sy binh tAm, lam sao cac con c6 thé phat trién panna.

Cau héi: Chiing con nghe thdy mdt cdi thdp rat lon dang dwoc x4y cdt &
Mumbai, muc dich cia thap ndy 1a gi, cdi thap ndy lién quan dén suw
hanh thién cia chiing con ra sao?

Tra 1oi: Cai thap la cai thap, n6 chi dwoc dung dé hanh thién. Bit hanh
thay, cac con thay rang 2000 nim qua din ching & trong qudc gia nay
phai ndi rang da hoan toan danh mat sy that vé Dirc Phat va su that vé
gido huin cta ngai. Khong nhirng chi mit ma théi ma né da bi méo mo,
bi sai 1éch theo mét ki€u cach 1am cho dan ching hiéu sai.

Bat hanh thay da c6 nhitng doan phim vé cudc doi cia Pirc Phit chiéu
trén truyén hinh & day cho thdy da dwa ra mot sw Iam 1an 16n hon nita.



Thi lam sao ching ta c6 thé dwa ra cho nguwoi khac nhirng thong tin
ding dan?

B&i vay c6 mét y twdng la c6 mot toa nha 1én va cé nhitng nguwoi giap
dé hoan thanh kién tric nay v&i mot chd trung bay vé cudc doi cia Dirc
Phit va nhirng gido huin ctia ngai sé dwoc treng bay & dé. Nguwoi ta sé
téi vi to mo dé tim hiéu kién tric nay la gi va ho sé nhan dwoc tat ca
nhirng thong tin, hon nita né sé dwoc dung dé hanh thién.

May man thay chdng ta da c6 thé nhan dwoc mot s6 nhitng x4 loi thuc
suw cia Dirc Phit - Hoi mahabodhi da dong y 1a ho sé ting cho ching ta
mot s6 x4 loi ma ho cé. Va mét s6 khdc da dwoc tha twdng Tich Lan gl
téi dé gitr & day. Do d6 tat ca nhirng thién sinh nghiém tic c6 thé ngoi
thién & thap va hanh thién. Thay biét, v&i kinh nghiém cta chinh thay,
sw rung dong cta xa loi ctia Dtrc Phit rat manh mé, khién cho toan thé
bau khong khi sé tran day nhitng rung déng tot d6. Hon nira kién tric
sé la mot kién truc hinh tron rat 1én dwong kinh kKhoang 350 feet
(khoang 120m), va mét thap cao khoang 110m. Khoang 10.000 nguwoi
c6 thé ngobi thién & dé. Rat cé thé sé téi luc nguoi ta cling mudn ¢
anapana dwoc giang day ¢ d6, mac du chi dwoc vai phut, cling khong
sao. Chung ta sé c6 anapana cho mdt s6 rat dong. Biy gio thiy sé gidi
thich r6 thém mét chut nira vé cai thap nay, day khong chi danh riéng
cho mot cai thap. Bay gior chiing ta gip rat nhitu khé khan tai day. O
Dhamma Giri, c6 rat nhiéu don tham dy khoéa thién va ngwoi ta phai
doi, nhiéu khi phai hang thang méi dwgc hanh thién. Thay rat tiéc vé
diéu d6 nhung ching ta khéng lam gi dwoc. Néu ching ta cho phép hon
500 ngudi & diy, néu ching ta xay dung thém cho & thi trung tim tré
nén rat kho dé quan ly. Nhwng nhu ciu lai rat 1on, ching ta cé thé lam
gi dwoc. Do d6, cung véi thap nay sé c6 mot khu vwee rat 1on. Bay gio sw
thdo luan dang dién ra dé€ c6 khoang 100 mAu nira bén canh va dang
sau cai thap sé c6 mot trung tam.

&’ day tai Dhamma Giri, ching ta c6 nhitng khoa thién ciing véi nhau,
khoa 30 ngay, 45 ngay dién ra cing mot lic vdi khéa 10 ngay. Ching ta
biét ré rang nhirng thién sinh tham dw khéa dai ngay, nhirng khoa
thién rit siu da bi xdo déng, bi quay ray khi nhirng thién sinh cta khoa
thién 10 ngay t&i. Riéng vé sw rung dong ma noi 1a khong dworc tot lam.
Do d6 thay thiy rang rat can thiét ching ta phai c6 thém mot trung
tAm, noi chi c¢6 khoa thién 1au ngay dién ra.

Hai khoa thién song song khong bao gio nén xay ra cung mot lic, hoac
la & day hay & do, & gitta Mumbai va Igatpuri. Sé chi c6 mot khoa thién



dai ngay hodc khéa thién 10 ngay. Khoang cich giita Mumbay va
Igatpuri 1a mot gior hodc mot gior rudi sé tdi lic ¢ thé trung tAm nay sé
chi cé khoéa dai ngay va trung tam khac sé chi c6 khéa 10 ngay. Chung
ta sé dan x€p dé c6 nhirng khoa thién giong nhw vay.

Va c6 mot ly do khéc, 1y do thit ba, 1a thdy cta cac con da tré nén gia
yéu, toc di bac. Do dé thay c6 cdm tinh véi nhitng ngwdi dang gia yéu,
mot s6 ngwoi gia yéu mudn séng cudc doi con lai trong mot moi treong
dhamma, do d6 ching ta sé c6 cai lang dhamma. Gitta thap va trung
tAm nay sé c6 mot lang dhamma, noi ngwoi ta c6 chd & riéng. Va trong
moi tredng dhamma do6 sé cd chd & cho nhirng thién sinh dwoc sdng
thodi mai. Ho sé c6 moét cidn nha nh6, mot s6 chung cw hai phong ngu,
mot phong khach, mot nha bép..v.v.. Réi cling sé c6 chd & cho nhitng
nguwoi khong co diéu kién nhung vAn mudn séng & do, sé c6 nhirng co
s& cho nhirng ngwoi nay. Ho c6 thé téi va & lai trong mot hodc hai
thang hay & lai ca doi, khong c6 gi cAm can ca.

ROi cling c6 nha dudng ldo ma khong phdi trad tién. Toan thé méi
treong cda vién dwdng ldo sé tran diy dhamma. Trong ngoi lang
Vipassana va vién dwdng lao chi c6 nhitng nguwdi hanh thién méi dwoc
&, khong c6 mét ai khac. Toan thé méi trwong sé phai la moi treong
dhamma, va trong nha duwdng ldo khong dwoc tinh tién, cac con sé c6
duwoc thuc phdm, chd & va tit ca nhitng phwong tién dé hanh thién. S&
c6 mot thién dwong, cé 1é mot thap sé dwoc xay cit va cac con co thé
hanh thién duoc dé dang.

Mot viéc quan trong khac sé dwoc phat trién & d6 la mot vién nghién
ctru rat 1ém. O day, tai Dhamma Giri thién sinh t&i dé hoc Pali. Chiing ta
biét rang ho da gap phai nhiéu khoé khan, ho da phai chuyén chd & tir
chd nay qua chd khéc, ching ta khong c6 di chd & cho tit ca nhitng nha
nghién ctru tiéng Pali. Va khi ho & véi nhau mét thoi gian dai, ho phai
lam cong viéc phuc vu dhamma, nhiéu khi ban quan tri nghi rang ho chi
hoc tiéng Pali mo6t hay hai gior mot ngay, do d6 ho bat budc phai lam
nhirng viéc khac. Piéu nay giy kho6 khan cho ho. Do d6 sé c6 mot vién
nghién ctru, noi d6 ho cé thé lam viéc va nghién ctru tiéng Pali, tiéng
Sankhit, tiéng Hindi, bat ct* ngébn ngit nao ho thich, cling nhw 1a 1oi 1€
ctia Ptrc Phat mot cach chi tiét. Va ho sé c6 tat ca nhirng nhu ciu, cho 6.
Toan bé bau khong khi sé khién cho ngwdi hanh thién cé thé lam viéc
tét hon va dwgce chi dong hon. Do d6 ké hoach ciing danh cho muc dich
nay. Pay 13 gidc mo cla thiy cac con. Thay hi vong rang no6 sé dwoc
thuc hién.



Cau hoéi: Sammasambuddha la nguwoi da tdi khdm phd phwong phdp
Vipassana, diéu nay co nghia la khéng cé mot thién sinh ndo co thé tré
thanh mot sammasambuddha phdi khong?

Tra lod: Tai sao la khong? M6t nguwoi hanh thién cé thé tré thanh mot
sammasambuddha nhwng can thoi gian. D6 khong phai 12 viéc dé dang.
Khi ching ta néi rang mdt sammasambuddha tai khdm pham phwong
phap, diéu d6 c6 nghia 1la mét ai d6 dia tr¢ thanh mot
sammasambuddha, chi qua thoi gian phwong phap nay da bién mat,
bang khéng ngai khéng phai 1a mot samma sambudha. Ngai phai tai
kham pha ra mot cai gi da hoan toan bién mat, do dé ngai song mot
kiép s6ng cudi cung vao thoi diém phwong phap Vipassana da hoan
toan bién mat trén thé gidi, va ngai da tai kham pha ra né.

Cau héi: Thuwa thidy dwa theo tién tri cia vi sw Mogaliputta Tissa, mot
bodhisattva - (mot vi

Bo T4dt) sé mot 1dn nita lam chuyén déng banh xe dhamma vao 2500
nam sau sw qua doi cia Pirc Phit Gotama, do 1a vi ndo va ai 1a vi Bo Tat
do?

Tra 1&i: Sw that 1a by gi¢ bAnh xe dhamma d3 bat diu chuyén dong,
dhamma da bat dau, chi nhw vy thoi. Tai sao phai quan tAm ai da bat
dAu no. Roi cac con sé bat dau bay to sw ton kinh ddi véi ngudi nay, va
ciau nguyén, trong doi mot cai gi dé tir ngwoi do.

Cau hoi: Thwa thdy Vipassana co dwroc coi 1a sw thure hanh loi gidng day
cua Krishnamutri khong?

Trad 10i: Vipassana la dwong hudéng thuc tién cua Dic Phat.
Krishnamutri cling c6 thé c6 su tro giup cua Dirc Phat, nhwng day la loi
gido huan cia brc Phat, Pay la phwong phap ctia Birc Phit.

Cau héi: Thwa thdy co phdi metta Ia mot dang nang lirong khéng? No co
gioi han khéng? SO lwong cia metta co ting hay giam theo thoi gian
khong?

Tra 101: D€ coi. Moi ngwdi déu tao ra metta, do d6 no ting va giam tuy
theo kha ning cua tirng ca nhan. Néu ca nhan dé tré nén moi lic mot
thanh tinh hon, metta tré nén méi ltiic mét manh hon. Néu tAm clia mot
nguwoi hanh thién yéu dudi va tran diy bat tinh thi metta rat yéu. Metta
la do ngwdi hanh thién tao ra.



Cau hoi: Mot bic gidc ngd nho lai kiép qud khir cia minh, diéu ndy co
nghia rang cdi tim thurc sw di theo sw tréi chdy cia sankhara tir doi ndy
sang doi khdc khong?

Tra 10i: Chac chin 1a nhw thé. D6 1a cai tAm tréi chay tir doi nay sang
doi khac mang theo ca nhitng sankhara nay. Khi ching ta t&i mot giai
doan dat dwoc nhirng sw thanh tinh nhw thé ta phat trién kha nang nhé
lai nhirng ki€p qua khit, sw that vé cudc doi qua khit. Ta chic chan sé
dat t&i giai doan nhu thé.

Cau hoéi: €6 sw khdc biét ndo giitta nama va citta?

Tra 1o1: Khong c6, no chi la sw khdc nhau vé tén goi. TAm la: mana, citta,
and vififiaa. Ca ba cé cung mét y nghia.

Cau héi: Tai sao cdi khan phii ghé cia thién sw 13 trang, va cia thién
sinh Ia xanh?

Tra 1oi: (cwdi 1én) c6 sw khac biét gitra thién sw va thién sinh, do d6 cai
khan phu cling phai khac nhau.

Cau hoi: Con lam viéc 5 thdng trong mot ndm cho mot céng viéc ma con
rdt thich, phdn con lai cia nam con cé thé phuc vu tai trung tim ma con
ciing rat thich. Nhung con cim thdy vo trdch nhiém béi vi con khong
tiét kiém cho twong lai. Thiy cd nghi rang phuc vu nhiéu thoi gian &
trong trung tam Ia tét khéng?

Tra 1oi: Néu cac con cam thay la minh v6 trach nhiém thi t6t hon nén c6
trach nhiém hon. Tai sao cac con lai cam thay vo trach nhiém? Néu cac
con cam thay rang cac con da khong tiét kiém du cho twong lai cia cac
con, thi thay vi 5 hay 6 thang hiay lam thém 1 thang nira va c6 du tién
cho twong lai, thoi gian con lai danh dé phuc vu.

---000---

11. Cudc hop hang nam tai Dhamma Giri An P, Ngay 8 thang 1 nam
1998

CAu hai va tra 101 cho khéda thién cho tré em

Cau héi: Thuwa thdy, hwong dan nao cho sw gidng day vé Sila va ngudn
goc cia phwong phdp trong khi day anapana & trwong hoc phwong



Tay? Vi du: gioi thiéu Pirc Phiat ma khéng dé cho hé théng trurong hoc
dd nghi rang do 1a mot tén gido?

Thiy Goenka: Truwéc tién, ngwoi dang day diéu nay phai hoan toan
dwoc thuyét phuc rang day khong phai 1a mot tén gido. Dirc Phat khong
phai 1a mot thién sw vé tén gido, ngai khong phai la gido cht cia mét
ton gido. Pirc Phit day mot cach séng. Néu cac con hoan toan dwgc
thuyét phuc vé diéu nay, cac con cé thé thuyét phuc dwoc ngudi khéc.
Khi cic con néi vé dinh luit trong lwc cac con phai néu tén cta ong
Newton. Nhwng cac con khéng tré thanh thanh vién cda mon phai
Newton. Trwéc tién cic con phai hiéu cac con day céi gi, sau do6 rat dé
dang dé giang day cho nguoi khac - cho du d6 1a tré em hay nguwoi 1om.

CAu héi: Thé con Sila thi thé nao?

Tra 1oi: Cac con phai giai thich Sila cho ho. Sila rat quan trong. Khong cé
gl sai trai trong viéc nay ca.

Cau héi: Thwa thiy thién sw cho tré em cd trdch nhiém hwong dan
nhitng budi thién metta liic 9 gio t6i cho nhitng ngwoi phuc vu cing
mot kiéu cdch nhw thién sw phu td hwdng dan nhing budi metta trong
nhitng khoa thién 10 ngdy khéng?

Tra 1oi: Khong. Diéu nay da bat ddu nhw thé nao? Day khong phai la
mot phan trong khéa thién cho tré em. Thiy di nhan dwgc thong tin tir
nhiéu noi 13 khi ai d6 nhin b6 nhiém lam thién sw cho tré em, cai tir
thién sw tré hay thién sw phu ta4 da mat di. Ho nghi rang bay gio ta la
mot thién sw, ta phai nhin dwoc tit ca sw kinh trong va dia vi ma mét
thién su c6 dwoc, ta phai c6 mot chd ngoi trén cao dé€ ngoi, bay gio ta c6
thé ban phat metta, hdy d€ moi ngwdi ngoi tredrc mat ta. Pay la ly do tai
sao bay gio ching ta doi cai tén thién sw phu ta thanh thién sw cho
khéa thién tré em.

Trong vai treong hop, nguoi nay cé thé chi tham dw mot hay hai khoa
thién, doéi lic thdy bé nhiém mot ngwdi nhw thé 1am thién sw khoa tré
em bdi vi ngudi nay c6 kha niang dé lam viéc véi tré em. Nhuwng mot
nguwoi nhw thé khong biét rd chi tiét ciia Vipassana, roi ho bat dau hanh
xt nhw ho 1a mot thién sw vi dai va c6 thé ban phat metta vao buoi téi.

Cau héi: D3 co nhitng budi metta trong khoa thién cia tré em ma
ching ta da day khong?

Tra 1oi: Khong. Hoan toan khong c6. Khong nén lam nhw thé. Thay nghi
rang cac con phai canh bdo nhitng thién sw cho khda tré em khong



hanh x&r nhw nhitng thién sw phu ti. Cic con la nhitng thién sw cho
khéa tré em. Cac con chi nén lam nhirng gi cac con dwoc yéu ciu, khong
gl khac hon.

Cau héi: Lam sao co thé khuyén khich tré em hanh thién & nha khi gia
dinh khéng hanh thién? Chiing co thé tham dw nhifng budi thién
Vipassana chung cho ngwoi lon khong?

Tra loi: Khong nén dwa mot dira tré téi mot budi thién chung cta
nguwoi 1on. Trong mot gior thién chung, diva tré sé chan trong vong 10
téi 15 phut, roi em d6 sé lam cai gi? Pra tré dé sé sinh ra chan ghét
viéc hanh thién. Khéng nén. Khéng bao gi* dwgc mang theo tré em.
Néu c6 mot buoi thién chung chi danh cho tré em thi khong sao ca.
Buo6i dé chi khoang 10 t&i 15 phit hay téi da la 20 phut.

Cau héi: Cho ciia dhamma cd dwoc dung cho thién sw khoa tré em tai
trung tam khong?

Tra 1oi: Tai sao mot thién sw 16p tré em lai mudn ngoi trén ghé cao, noi
ma thién sw phu t4 hay mot thién sw ngdi d€ hudng dan khoda thién?
Phai loai trir sw dién ro d6 di. Hiay ngoi trén mot cai ném, hay cling lam
la trén mot cai ghé thap. Chi nhw viy théi. Khong cho phép cac thién
sw khda thién tré em ngoi trén chd dhamma va bat dau chi dan.

Moi ngudi phai hi€u rang diy 1a nhiém vu cua toi, téi 1am nhiém vu
nay dé gitp ngwoi khac chir khong phai 1a dé gia ting ban nga hay la
long kiéu hanh. Néu khong ta khong xirng dang, ngay nhw dé day khoéa
thién tré em.

---000---
12. Cudc hop hang nam : Dhamma Giri, An dd-10/01/1998

CAU HOI VA TRA LOT

Hoéi: Thura thdy, lam sao dé thdy tuyén chon thanh vién trong ban diéu
hanh, thién sw phu td va thién sw tir nhirng ngwoi hanh thién?

Thay Goenka: Hay hoi Thay cich khong lwa chon ho nhw thé nao.
Nhitng Iy do nao dé khong lwa chon ai lam thién sw phu t4, ban diéu
hanh, hay nhitng chirc vu khac.

Con da biét day la truyén thong twong doi méi - Thay nhan 13y trach
nhiém khai mé& mot truyén théng méi cia nhirng thién sw Vipassana la
nhitng cu si.



Ching ta rat biét on Pai Sw Ledi Sayadaw mét tram nam trwérc da pha
b tuc 1é. Trwéc day, Vipssana chi danh riéng cho nhirng vi Bhikkhu
(Tang). Ngai néi: “Tai sao chi c6 Bhikkhu?

Ngay ca cw si cling nén hoc Vipassana”. Va Ngai bat dau truyén cho cac
cu si. R6i Ngai con mé& mét canh ctra nira cho cuw si - cling phai cé thién
sw cw si. Ngai bo nhiém vi thién sw cw si Vipassana diu tién - Saya
Thetgyi. D6 1a s khai mé rit 16n, béi vi Ngai thiy twong lai rat ré. Téi
gior da gan hét 2,500 ndm, Buddha-sasana (thoi Ky gido huin ctia Pl
Phat hién dién) ké tiép sap sira bat dau.

Trong nhitng nwdc ma dan ching la tin d6 cia Dirc Phit - hay it nhit ho
tw xwng la Phit ti - va mot vi Bhikkhu ngoi trén ghé Dhamma, ho rit
vui, ho sé chidp nhin moi diéu vi Tang noéi va nghe theo vi Tang nay.
Nhwng trong nhirng nwéc ma tén giao khong phai la Phat gido, néu mét
vi Bhikkhu téi dé va noi: “Nay, hay téi day, ta s€ day Dhamma (Phap)
cho quy vi”, sé khong c6 ai téi, ho sé lanh xa. Ho sé nghi: “O, vi nay téi
dé cai dao ching ta sang dao cua vi nay”. Nhwng néu mét thién sw cw si
giang day thi khéng con tré ngai dé. Va nguwoi thién sw phai hét strc can
trong noéi ré 1a ching ta khong mang dén chuyén cai dao con nguoi tir
mot ton gido nay sang mot ton gido khac. Nhw vay do6 1a mot ly do tai
sao truyén thong thién sw cw si nay khéi nguén - bédi vi Ngai Ledi
Sayadaw tién doan dwoc nhu cau nay.

Vao thoi ctia Thién sw Sayagyi U Ba Khin c6 rat it thién sinh, va bay gio
con s6 nay gia ting. Nhw vy truyén thong hién nay phai bat dau mot
cach ding dan. B4t ctt 16i IAm nao x4y ra hom nay sé toi té hon trong
nhitng thé hé sau. Theo kinh nghiém va kién thitrc ctia Thay, Thay phai
chac rang sy kh&i dau phai bang dwdng 16i hét sirc tinh khiét.

Pwong 16i tinh khiét nao? Dhamma hét strc tinh khiét. Ngay khi Thay
biét c6 nguwoi ngd y muon lam thién sw phu ta, Thiy cam thay rat toi
nghiép cho ngwoi nay, nhwng Thay phai cé gi¢i han, ngwoi nay khong
phu hgp lam mot thién sw phu t. Ngwoi nao thé 16, “Néu toi tré thanh
mot trustee (tin vién, thanh vién ban diéu hanh), t6i sé rat gidi, toi co
thé lam cai nay, t6i c6 thé lam cai nay,” ngwoi dé sé bi vao so den.
Nguwdi nao ngd y véi Thay muon tré thanh chi tich hay tong thu ky cta
mot to chirc Vipassana nao dé - vao s6 den. Thay khong can biét la
ngwoi nay c6 than cn véi Thay téi dau di niva, bédi vi nguoi nay chwa
thdm nhuin trong Dhamma. Ho chi muén chirc vu, quyén luc, dia vi, déi
v@i ho quan trong hon la phuc vu.



Nhwng gia thit c6 ngwdi téi ndi véi Thay, “Con cb thé phuc vu bang moi
cach, va con muén phuc vu. Con c6 nhiéu thi gio, xin vui long cho con
biét con phuc vu bang cich nao”. Néu thé, Thay bat dau cho diém tét.
Va khi Thay thiy rang ngwdi ndy thuwe sw phuc vu mot cach vo vi loi ma
khéng trong mong mot chirc vu hay quyén lwc hay dia vi v.v.. ndo, thi tir
tlr ngudi nay sé dwoc chon.

Ai d6 da dwoc chon va sau dé Thay thay ho cang ngay cang cé nhiéu
nga man, ho tré nén 16 mang khi ddi xtr véi ngudi khac, tao ra khong gi
ngoai thu han va oan ghét, va lam hai chinh ho. Thiy cam thay thwong
ngwoi nay, “Hay xem, téi chiu trach nhiém veé viéc ngwdi nay sinh ra bat
tinh. Néu t6i khéng dit ngudi nay vao chirc vu cao, ngudi ndy chac
chan khong sinh ra ngd man nhw thé nay, khéng noéi loi han hoc, va
khéng lam hai ngwdi khac”. Tét hon 1a nén doi.

Thay khong thé bai nhiém nguwoi dé, nhuwng Thay sé khdng cho nguoi
nay lam viéc do nira va cat cr lam viéc khac. Va Thay giai thich, “Nay,
day 12 16i ctia con. Khi khong con 16i 1am, con sé c6 viéc quan trong hon
- quan trong theo nghia 1a con cé co hdi dé phuc vu nhiéu ngwdi hon,
gitup ho tang tién trong Dhamma”. Piéu nay tré thanh trach nhiém lén
clia mot vi thidy Dhamma khi mu6n bt ddu mét truyén thdng cla cw si.

Cling vay, khi Thay thdy mot thién sw phu ta hay tin vién - nguwoi da
dwoc giao mdt trong trach - vo tinh hay c6 y thanh lap phe nhém véi y
twong, “Pay 12 mot ngwdi trong nhém cua t6i, va toi nén hd tro ngudi
trong nhom ctia minh, téi sé c6 dim ngwoi khong thudéc nhém ciia minh
xuong” - thi Thay nhin thay nhitng ngwoi nay khong phai la nguoi
Dhamma chit nao. Nhitng viéc nhw thé xay ra trong mot dang phai
chinh tri, trong cac t6 chirc xa hoi cling khong sao, nhuwng khéng dworc
xay ra trong mot to6 chirc Dhamma tinh khiét. Gidy phut diéu dé xay ra,
nhiém vu cia Thay la chan dirng ngay 1ap tirc. Giai tan nhirng nhém nay
va khong cho phép mét ai tao ra tinh trang nhw thé.

biéu nay khong phai danh riéng cho Thay nhwng ciing cho nhirng thién
s chil quan trong twong lai d€ ho c6 sw hwdng dan vé phwong cach ly
twédng dé diéu hanh nhitng trung tim va ban diéu hanh Dhamma.
Nhirng diéu nay cin dwoc dat ra bay gio. Nhw thé vi 1y do nay, ngay nhw
Thay c6 sai lam, Thay sé co sira chita.

Nhw Thay da noi, chiing ta khong thé bai nhiém moét thién sw phu ta bdi
vi bat ctr ai ngdi trén chd Dhamma va day Dhamma phét trién sw quan
hé véi thién sinh.Thiy khéng mudn cit dit sw quan hé nay. B&i vay



ngudi do van tiép tuc - trir khi hoan toan khong tranh khoéi. Di nhién
trong treong hop nhw thé, Thiy phai néi véi ngwoi nay, “Khong, con
khong dwoc lam thién sw phu ta nira”. Piéu nay rat hiém khi xay ra. N6
da xay ra nhwng rat hiém.

Nhwng déi véi thanh vién ban diéu hanh, quan ly trung tdm v.v ... thi
chiac chan Thay khong ngirng thay thé ho. Trong ban diéu hanh, moi
nam ho phai tir chirc, va Thay cé thé b6 nhiém ngwoi khac hay tai bo
nhiém mot vai ngwoi trong so ho. Tai sao nhw thé? Khong phai vi ¢c6 gi
sai trai trong nhirng ngwoi ndy. Nhwng rac réi 1a khi ngwoi gitt mot
chirc vu nao qua lau thi c6 thé sinh ra sw bAm viu mot cach vo tinh hay
c6 y, “Ta la tong thu ky, khong ai khac c6 thé lam dwoc viéc nay. Ta qua
toan hdo trong viéc nay, ta phai ti€p tuc. Néu ta khong ti€p tuc moi viéc
sé hw hong”. Cai gi dang xay ra? Ngwoi dé dang lam gi thé? Nguwoi do
bat dau nghi rang khéng ai c6 thé thay thé dwgc minh. Dy khong phai
la Dhamma. Do d6 mdi nam phai thay d6i. Mot Iy do khac 1a dé€ nhiéu
nguwoi c6 co hdi phat trién Paramis, thém nhiéu nguwoi tham gia viéc
phuc vu nguwoi khac, phuc vu thién sinh.

Khi Thay yéu cau mot tin vién hay mot chu tich hay mot tong thw ky tir
chirc, thoi ky thir thach cho nguwoi d6 bat dau tir gidy phiat d6. Thay tw
xét doan, “Bay gior ngwdi nay phuc vu nhw thé nao? Khi con la chd tich,
ngwoi nay phuc vu hét sitrc nhiét tinh, va lam viéc hang say. Biy gio
khong con la chd tich hay tong thw ky nira thi nhw thé nao?” Néu Thay
thdy rang nguoi nay khong con dé tAm t&i cong viéc Dhamma nira, thi
nguwoi d6 chi mudn chirc vu dé thoi phdng ban nga chir khong mang gi
dén viéc phuc vu. Do d6 Thay c6 tinh thwong véi ngwdi nay va co giang
giai, c6 mang ho tré lai véi Dhamma. Pay la cong viéc ctia vi Thién sw
Dhamma chii quan, dé€ chic rang nhirng con trai va con gai Dhamma
khéng ngirng tang tién trong Dhamma. Piéu nay rat quan trong. T4t ca
nhitng viéc nay xay ra va ta quan sat.

Mot diéu nita can phai ghi nhé: Pay 1a mot truyén thong thién sw cuw si.
Vao thoi ctia Dirc Phit da c6 thién sw cw si, nhung sau d6 chi cé
Bhikkhus lam thién sw. Khi mdt Bhikkhu s6ng ding theo vinaya (gidi
luat) thi khéng cé gi sai trai béi vi vi nay khong tich tu tai san. Vi nay
khéng thé tich tu tai san bdi vi moi nhu ciu di dwoc cung rng. Néu
Thay thdy mot Bhikkhu khong gitt gi¢i ludt, vi ay pha gidi, vi d6 chi
mudn tich tu tién tai hay cdi ndy céi kia, thi Thy thiy rang vi d6 khong
xtrng dang dé gitr chirc vu d6. P6 1a vin dé lién quan téi thién sw
Bhikkhu. Nhwng Thay chi quan tAm dén thién su cu si. Thay phai bat



diu mot truyén théng lanh manh, trong sach cho thién sw cw si; Thay
phai hét sirc can trong.

Gia th®r mot ai d6 lam thién sw - phu ta hay cip cao hay bat civ 1a gi - va
ho khong c6 phwong tién dé sinh séng. La mot cha gia dinh ngwoi nay
chac chan phai c6 trach nhiém nao dé doi véi gia dinh, nhung lai khong
c6 phwong tién sinh sdng. Thi c6 thé, bdi vi hoan canh, nguoi do bat
dau xin x06, “Nay, con trai toi, con gai to6i dau 6m, con trai hay con géi t6i
dam cuwdi, gia dinh t6i gdp khé khdn nay no”. Va thién sinh, vi cdm tinh
hay kinh né thién sw cé thé cing dwong. Néu diéu nay xay ra, toan thé
truyén thong sé bi 6 nhiém.

Do d6 Thay phai xét xem ngwdi ma Thay dinh bé nhiém cé du loi tic dé
nudi song gia dinh hay khong. Néu dwoc nhw thé thi rat tét. Khi Thay
thiy nguwoi nay khong c6 phwong tién sinh song, thi mac du c6 hoan
hao dé lam thién sw dén dau di nira, Thay khong bo nhiém. Trong c6 vé
nhw Thay bat céng véi nhitng nguwoi nghéo, nhwng thit ra, néu co
nguoi tré thanh thién sw ma khéng thé nudi séng gia dinh thi rit c6 hai
cho truyén théng.

Hién gir ching ta dang phai ddi dién véi nhirng vAn dé nay va cd gang
tim ra giai phap thoa ddng thuin theo Dhamma, dé€ lam gwong cho thé
hé mai sau. Vé&i nhitng viéc da hoan thanh, luén ludén nén nhé rang sw
tinh khiét cia Dhamma khong bi 6 nhiém. Ta khéng nén dung Dhamma
lam ké sinh nhai - diéu dé rat nguy hiém. Nguwoi ta khong nén phuc vu
dé thoi phong ban nga hay long kiéu hanh, va réi tré nén tw cao tw dai
va bat dau ndi ndng khiém nhi v&i ngudi khac. Tt cd nhitng diéu nay
la dé giup cho nhitng Thién sw chii quan trong twong lai, b&i vi diéu nay
sé xay ra. Chuing ta thay diéu dang xay ra hién nay, va trong mét hay hai
thé& hé né sé lan tran khap thé gidi.

Néu diéu 1é dung dan cho truyén théng nay khong dwoc dit ra bay gio,
néu nguyén tac thich dang khong dwoc dit ra, nd sé rat tai hai cho mai
sau. Pay la Vinaya (gidi luat) cho thién sw cw si. Khi tinh huéng khac
xay ra, c6 thé c6 thém luit méi. Ngay vao thoi cua Pliec Phat, Ngai dat ra
mot s6 diéu 1é vé Vinaya (gidi luat), va réi vai chuyén xay ra nén can
thém diéu 1é md&i. Va roi lai xay chuyén khac va lai thém diéu 1é. Theo
cung mot ki€u cach, qua kinh nghiém, ching ta khéng ngirng thém hay
thay déi diéu 1é dé phu hop véi thwe té. Nhwng toan thé muc dich 1a dé
gitt cho st mang Dhamma dwgc tinh khiét. Khong nén di sai duwong.
Day la cach duy nhat ma Thay b6 nhiém nguoi.



Hoi: Thua thdy, c6 mot sw lo ngai rang thdp dang dwoc xdy & Mumbai cé
thé bién Vipassana thanh mgt téng phdi khdc?

Pap: bang, dung. Néu nguwdi thdy nay con séng dwoc vai nam nira, cic
con sé thay rang thiy sé khong cho phép bit c diéu gi dé c6 thé bién
Vipassana thanh tong phai. Néu cai thap tré thanh mét cai dung cu dé
bién gido huin ctia Ptirc Phit thanh mot tong phai, mét té chirc ton gido
thi tat ca sw giang day cua ching ta da roi xudng bun den. Ching ta da
khéng hiéu gido huin cia Dirc Phat 13 . Néu cai thap nay dwgc dung dé
cho ngudi ta téi cau nguyén: “Oi, cai thap. Xin cho tdi dwoc cai nay, toi
can cai kia,” thi toan thé nhitng thir dé sé bién Vipassana thanh mot to
chic ton gido - chac chin sé nhw vay!

Ching ta sé st dung ngon thap dé nhuw thé nao? N6 phai dwoc dung
theo cidch ding din: Cho viéc hanh thién va truyén ba Vipassana, dé
moi nguoi c6 thé biét Vipassana la gi. Nhiéu nguwoi sé téi vi tinh to mo
va thac mac, “Mot kién tric that hoanh trang, khong biét c6 cai gi & bén
trong nhi?” va khi di vao trong va sé c6 dwgc mot sé thong tin, “Nhin
kia, day la Ptrc Phat, day la nhitng gi Ptrc Phat da giang day, nhirng gi
da xay ra trong cudc doi ctia Ngai, Vipassana da bién Ngai thanh mét
DPirc Phat, da bién ngai thanh mot thién sw Dhamma vi dai cho thé gi¢i”.
Moi ngui sé c6 that nhiéu loi lac.

Néu ho c6 sy hirng khéi dé tim hiéu vé Vipassana thi chiing ta sé cung
cip thong tin cho ho.

Trong s6 10.000 ngwoi da tdi, néu chi ¢ 100 ngwoi hirng khéi dé tham
dw khoéa thién thi 100 ngwoi sé dwoc loi lac, va it nhat s6 ngwoi con lai
s& nhan dwoc mot thong diép dung dan. Do dd, ngon thap nay sé khong
cho phép dé loi dung né bién Vipassana thanh mét té chirc tong phai
khac. Bang khéong thi muc dich ctia chiing ta sé bi mat di.

HOi : Nam 1999 la tron 100 nam ky niém sinh nhat ciia Sayagyi U Ba
Khin va no ciing Ia sinh nhit thiv 75 cia thdy. Chiing ta nén té chirc ky
niém diau moéc nam quan trong ndy nhw thé nao?

Hay quén di sinh nhat thir 75 d6, vi thay van con séng! Hay chu trong
dén 18 ky niém 100 ndm cua Sayagyi U Ba Khin. That tuyét voi, d6 1a 1é
100 nam cua bic thanh nhan dich thwc cta thé hé nay! Tat ca ching ta
phai nghi t&i cdc phwong cach ding dan dé td chirc diéu nay. C6 thé ta
sé dang bao hoac viét sach tin dwong, “Qua la mot bac thanh nhan
tuyét voi!” Nhwng diéu dé khong co ich loi gi cad. Hiy lam sao dé ngay



cang c6 nhiéu ngwoi dwoc 16i cudn dén Vipassana, hay la it nhit ciing
biét Vipassana la gi va hwéng loi tir nd. D6 méi quan trong hon nhiéu.

Lich st sé cho thay Ngai la mdt ngwoi tuyét voi nhw thé nao. Lich st sé
ndi ngai Ladi Sayadaw la mot ngwoi tuyét voi, Ngai chinh la nguoi dau
tién md& canh cong cho cw si tu tp theo phwong phap Vipassana, va chi
day cho thién suw - cuw si dau tién Saya Thetgyi. Sau dé t&i lwot ngai
Sayagyi U Ba Khin di m& canh cong dwa Vipassana ra toan thé gidi va
noéi véi thién sinh, “Hay di va gidng day. Hay giang day nhw thé nay”. Va
toan thé thé gi¢i sé cam thiy biét on ngai. Do dé diéu tét nhit bay gio
véi Ngai 1a chdng ta cung cAp mot s6 lwgng thong tin nhiéu nhit cho
dai chiing dé moi ngudi y thirc vé Vipassana. D6 1a ly do thap dwgc xay
dung.

Héi: C6 phdi nhitng 4n bin mdi bang CD-ROM di dwoc dua vao ké
hoach? Piéu nay co lién quan gi toi paipatti (Phwong phdp thuc hanh)?

bap: D€ xem, cong viéc dau di hoan tit va thay chic mirng nhitng
nguoi di lam cong viéc nay. Pay khong phai la 4n ban cudi cung, cic 4n
ban khac sé dwgc phat hanh. Nhwng mot diém cin rd rang véi nhirng
nguoi lam viéc trong dw 4n nay: Déi véi ching ta sw truyén ba pariyatti
khéng phai 1a muc tiéu cudi cung. P6i véi ching ta, paipatti méi la muc
dich, con pariyattila phwong tién.

Tai sao ching ta phai thu thip cac kinh dién nay? Vi rat nhiéu sach v,
kinh dién da mit di & Trung Qudc, Tay Tang va nhitng qudc gia khac. Ai
biét dwoc sé c6 nhiéu nira sé bi mat di? Khi thiy xem mét cudn sach
bang tiéng Pali dwgc 4n hanh khodng 100 nam trwdc day & Mién Dién,
nhiéu cuén sach dwgc dé cip téi trong phan tham khao da khong con
nitra. Trong 100 ndm nay cé qua nhiéu sach da bi mat di. Nén trwéc khi
dé mat thém, nhiém vu cua thay phai gin gitr n6 bang cach giit no trong
CD-ROM.

Gio ching ta c6 ba an ban CD-ROM va hai 4n ban khac sé dwoc thém
vao, va c6 thé 1a bén hoidc nam, ciing c6 thé 1a siu, bay, that khé néi.
Nhwng khi hai 4n ban khac va moét vai cudn sach dwoc thém vao — ma
ching c6 thé dwoc hoan thanh trong vai thang téi — sé dwoc cong bé
trén internet va sé cé cudc thao luan danh cho moi nguoi.

Muc dich chinh la d€ lam gi? Gio Dhamma Giri 1a trung tim thé gidi vé
phwong phap thwe hanh va internet sé dwoc trung tim st dung dé thao
ludn moi phwong dién cua patipatti. Do d6 chung ta sé bat dau thao
luin nhu thé trén internet, ching ta sé cong b6 mot dé muc va néi rang,



“Chung tdi cdm thiy rang cam giac trén co thé€ 1a rit quan trong trong
gido huin cta Dlc Phit”. Nguwoi ta sé tra loi, “Khoéng, khoéng. T
Vedana nghia la CAm twdng, ma Cam twdng tirc 1a téi TAm”. Hay dé ho
ndi, hay dé cho sw trao déi bat dau bang cach d6. Néu ching ta pham
mot 16i 1am thi chiing ta khong nén chan chir dé€ stra d6i ching. Néu c6
nguwoi khac da sai [Am & dau dé thi it nhit ho cling dworc biét rang cai gi
1a su dién dich dich thuc 1o Pirc Phat noi.

DPay chi la mot vi du. Sé c6 rat nhiéu thr ma chdng ta cé thé thao luin.
Vi duy, “C6 mot cau hoi, Sampajaiina la gi?” Ngay nhu & trong
Atthakathas nhiéu khi c6 thé khong c6 nhitng ciu tra loi dung dan. Déi
voi chung ta, khi c6 mot sw khac biét gitva Atthakathds va trong
Tipitaka, thi Tipitaka quan trong hon.

Thay vi Buddhaghosa, thay sé doc tir Buddha, “Ngai néi gi co? Thuwa
ngai, ngai n6i gi? Lam sao t6i c6 thé hiéu dwoc diéu nay?” Néu
Atthakathas c6 mot sy giang giai ro rang thi diéu dé hoan toan la chap
nhin dwgc. Néu sw gidng giai khong dwoc ro rang, déi véi thiy Dic
Phat xac thuc hon. Do d6 bay gio tat ca cac thi nay sé dwoc ban tdi, sw
thdo ludn qudc té nay sé bat dau trong vai thang nira, ngay khi chiing ta
cong b6 trén internet.

Mot diéu tuyét voi da nay sinh vi CD-ROM nay - Pay la mét vi du: Khi
thay t&i quoc gia nay dé€ hoan thanh wéc nguyén vi thiy cia thiy la:
Vipassana sé dwoc cing c6 tai An Do va sau d6 dwoc lan truyén téi cac
noi trén thé gi¢i. Piéu dau tién dén trong tam thay 1a, “Toi téi day dé
day va giang gidi cac gido huan ctia Plic Phit nhw la Dhamma chi
khong phai Phat gido.

Ngay gidy phut toi néi minh téi dé day Phat gido thi khong c6 ai dén
nghe chit dirng ndi gi dén hoc khéa mwoi ngay”. Nhwng day khong phai
la chién lwoc cta thay, d6 la sw tin twdng, 1a niém tin béi vi Dlirc Phit
rat phan doi cac tong phai.

Sau nhiéu nam, CD-ROM dwgc phat hanh va thay yéu cau nhirng nguoi
lam viéc trong dv an nay, “Hay tra xem tr Bauddha (c6 nghia la Phat tir
hay Phit gido) c6 viét & dau khong?” Cé tit cad 146 quyén, hon 55.000
trang, va hang triéu chit, nhwng khong c6 mot chv Bauddha nao & do
ca. Ngay ca chivt Buddhism ( Phat Gido) cling khéng bao gio dwoc dung
& diu ca, ké ca Atthakathashay & trong Tika - khéng noi ndo c6 thé tim
thiy tir nay. Thay rat l1a vui mirng.



Nhitng 1o gido hudn cta Pic Phat di bi hdy hoai thé nao? Bay gio
chiing ta hdy tim hiéu tir Bauddhabat dau nhu thé ndo? Ai 1a ngudi dau
tién da dung chit nay. Ddi v&i thay, thiy hét sitc 1 thang than, ai 14
nguwoi da dung chir “Phét gidao”, “Phét ti” trong bit cr mot ngdén ngir
nao, do 1a ké thu 1&n nhat d6i véi gido huin ctia Pliec Phat. Béi vi gido
huén la phé quéat, b&i vi vé minh ma nguwoi d6 da bién nd thanh tong
phai. Phit gido chi danh cho Phit tir, nhwng Dhamma la danh cho tit ca
moi ngwdi. Gidy phit ma con ndi la Phit gido thi cac con da bién gido
huin ctia Plirc Phit chi gi¢i han cho mét nhém nguwoi nao do, diéu do
hoan toan sai quay.

Do dé6 chiing ta da tim hi€u va thdo luin nhirng diéu nay véi nguwdi khac
trén internet, chiing ta sé cung cip thong tin cho nguwi ta va néu ho c6
nhitng thong tin khac thi ching ta cling sé nhan dwoc lai tir ho. Trung
tim nay & diy sé thanh mét noi quan trong dé thao luin nhirng gido
huin cta Dirc Phit c6 lién quan dén Vipassana. Néu cé gi dé téi va lién
quan dén mot loai triét thuyét, ching ta sé néi, “ Khong, khong, xin cam
on. Chuing ta khéng thao luan nhirng viéc d6, ching ta sé chi thao luan
nhirng diéu ma ho tro Vipassana”.

Hoéi: Nhiéu thién sinh cii dang tw y day Anapana, mdt s6 con day
Vipassana nita. Piéu ndy co diing khéng?

Pap: Diéu d6 khong ding dan. Nhwng chung ta c6 thé lam gi duworc.
Chuing ta khong c6 luat sw dé ludn ludn ki€ém soat va néi rang, “Phwong
phap thién Vipassana da dwoc dang ky béi Goenka va day la diéu doc
quyén cho nhan hiéu cia Ngai”. Khong c6 cai gi nhw thé va n6 sé khong
c6 dwoc nhw thé. Tai sao nhw vy, b&i vi né sé dwoc mé rong cho moi
nguoi.

Nhung di nhién chdng ta néi rang, “Néu qui vi mudn truyén ba
Vipassana cho nguwoi khac, trwéc tién hdy tw minh cing c6 trong
Dhamma va cé dyoc sy huln luyén thich dang 6€ c6 thé giang day nhy
thé nao”. Néu c6 ai khong 66ng y ciling khong sao, hay c vui 1én. Chiing
ta c6 thé lam gi dwgc. Ching ta sé khong dwa vin dé do ra toa, va sw
that Ia ching ta da khong lam diéu do.

Hoéi: Trong phdp thoai cia thdy, thdy co noi dén 31 cdnh gioi. Nhung
diéu nay xem co vé la khdc thwong. Piéu ndy co thé dwoc hiéu la cdc
tang lop ciia cdm gidc khong, thwa thdy?

P4p: Chic chin 1a duoc, toan thé phwong phap 1a d€ dwa cac con tdi
giai doan ma cac con bat dau co6 thé cdm thay - Mot sd rat it thién sinh,



da bat dau cam thiy - “Loai rung déng ndo ma tbi dang trai nghiém
day?” va ho hiéu rang mot rung dong ctia mot cadnh gidi dic biét nay no
sé thudc vé loai nay, rung dong canh gi¢i kia thi thudc vé loai khac. Va
sau nay ho c6 thé cdm thiy chi tiét hon, ré rang hon.

Nhwng khong c6 nghia la trweéece tién ta phai chip nhan 31 canh gidi nay,
roi ta m&i c6 thé tién bo trong Dhamma. Moi ngwdi dén véi thay tir
nhiéu truyén théng khac nhau, trong dé cé noi ma truyén thong cia ho
khéng cé tin vao ki€p qua khir hay kiép twong lai, cling khéng sao ca.
Thay noi, “Con c6 tin vao kiép nay hay khong? Néu tin thi tot, hay tip
d€ cai tién cudc doi nay, khi cac con dén mot giai doan, cac con c6 thé
hiéu mot kiép qua khir hay kiép twong lai 1a gi - bang sw chirng nghiém
- r6i hay chap nhan nd, chir khéng phai bay gio”.

Hoéi: Thuwa thdy, néu ta co dwoc co hdi phuc vu qua mot viéc khong hop
voi minh, vi du nhw thich lam viéc vor con ngwoi lai dwoc yéu cdu lam
viéc voi mdy tinh. Co khon ngoan khéng khi chdp nhin cong viéc do?

Pap: Pay la nhitng vin dé cta ban quan tri. Khong nén ap dat bat ck
cong viéc nao cho bit ct ai. Nguwoi ta téi didy d€ phuc vu Dhamha. Gia
thtr ngudi nay khong c6 kha nang lam mot viéc nao do6 va cac con ndi,
“Khong, ban chi c6 dwoc lam cong viéc nay ma théi”. Thi ngay ldc do,
cac con da dwng Ién mot hang rao can cho sw tién bd clia ngwoi nay,
cling nhw sy phat trién cda trung tim. Piéu dé khong bao gio nén xay
ra, ban quan tri phai c6 gang sap x€p va xir ly nhirng viéc nay.

Di nhién, khong c6 diéu gi ap dat 1én nguwoi phuc vu Dhamma. Nhwng
ban quan tri phai hét stitrc cin thin. Gid thtr c6 ngwoi dén day va ndi
rang, “Toi sé sOng & day sau thang hay mot nam. Nhwng toi khong thé
lam dwoc viéc nay hay viéc kia, hay t6i khong thé phuc vu. T6i dén day
dé thién hai Ian mot ngay, va thoi gian con lai toi sé tan giu chd nay,
cho kia va nghi ngoi. Sau sau thang tdi sé ra di”. Diéu nay thi khong
dwoc. Khi d6 ngwoi nay sé bat dau lam hai chinh ho va lam hai trung
tam. Do d6 ching ta phai hét strc cin thin vé diéu nay. Nhung diéu dé
khéng c6 nghia la ching ta 4p dat cong viéc 1én bat ctr mot ai, mot cong
viéc ma ho khong thé lam.

Hoi: Thua thdy, chiing con dwoc nghe rang thly sé dong y lam nguwoi
khdch chinh trong tiéc khai mac birc twrong bdc si Babasaheb Ambedkar
(mét nha lanh dao ndi tiéng di co céng chuyén dao rit déng nhirng
nguwoi tir ting 1op khong thé dong cham dwoc sang Phat gido va sau ndy
dwoc biét téi & An Po Ia Neo-Buddism) tai Mumbai. Chiing con lo ngai



khong biét diy cé phdi 1a ddu hiéu rang thdy da ho tro mét t6 chirc tong
phdi, Xin thdy hdy gidi thich cho chiing con dwoc .

Pap: Néu ai moi thay la khach chinh thi thiy sé néi, “Hay dé t6i la khach
moi hang ba”. Néu ho nhit quyét moi thiy & vi tri khach chinh, thay sé
ngoi & d6. Nhwng nhitng gi thiy néi & dé sé khong co gi di nguoc lai véi
Dhamma tinh khiét. B&i vi thay c6 mot sy kinh trong 16n lao déi véi
Ambedkar vi nhitng thanh quad dang né qua rat nhiéu thé hé cha 6ng
cda thay va tat cd nhirng nguoi thudc gia cip thwong lwu da dan ap
nhitng ngwdi nay. That sw 1a mot bat cong 1én déi védi ho, thay co tat ca
nhitng cdm tinh d6i véi ho va thdy muén ho dwoc phat trién trong
Dhamma.

Nhwng cing mot ldc d6, Dhamma tinh khiét 1a gi? Ho da khong dwoc
hiéu. Do d6 nhiém vu cda thay la giai thich cho ho day la Dhamma tinh
khiét. Thiy da dwa ra mét diéu kién, “Néu quy vi moi toi, toi sé chi ndi
vé Vipassana va khong c6 gi ngoai Vipassana cd”. Va ho ndi, “Tuyét voi,
xin hay chi néi vé Vipassana. Ching t6i moi ngai vi muc dich dé, dé cho
moi ngwdi ¢ thé hiéu Vipassana la gi. Gido huin dich thwc cia Pic
Phat la gi”. Tat ca nhitng ngwoi nay da bi dan ap qua nhiéu thé hé va
Babasaheb Ambedkar da lam mot viéc tét lanh khi ngai mang ho ra
khéi nhitng hé thong phén biét giai cip va cho ho mdt sw tw trong téi
thiéu. Nhung r6i gido huin dich thuc ciia Plic Phit bi thiéu s6t. Néu
gido huin nay ciing dén v&i ho thi that 1a tuyét voi, do do thay sé lam
nhiém vu cua thay la mang Dhamma thuan khiét dén véi ho.

Hoi: Mot thién sw phu td deo trang sirc, mac quin do d4t tién va ngoi
trén ché cia Dhamma, cd phdi 12 vi pham mot trong tam gidi khong?
Pap: Thién sw phu ta khong gitt tdm gidi, ho chi gitt c6 nam gidi. Khi
thién sw phu ta ngbdi mot khoa tuw tu thi ngudi d6 phai gitt tam giéi, néu
khéng thién sw phu td khéng can lic nao cling phai gitt tdm gidi. Boi vi
ho khong ngirng day hét khoa nay t&i khoa thién khac & khip noi, nén
khé ma séng tron doi véi tam gidi. Piéu dé rat khé. Nhirng thién sinh
cii tham dw khoa thién phai tu tip ding theo tam gidi. Con thién sw, chi
can cuwc Ky hoan hdo trong nam gidi.

Héi: Sinh con dé cdi co phdi la mét diéu chwong ngai trong thang tién
Dhamma khong?

Pap: Tai sao lai la chwéng ngai? Hay cham séc con cai trong Dhamma.
Cac con da cé mot co hoi tuyét voi dé ban phat metta cho con cai, diéu
d6 sé giup cac con ban metta cho toan thé thé gi¢i. D6 khéng phai



chwdng ngai. BA me Vikasa c6 20 nguwoi con, ba van thiang tién manh
mé trong Dhamma. Piéu dé khéng cé nghia la cic con khong nén c6 bat
ctr k& hoach gia dinh ndo. Nhwng né cho thiy, sinh con dé cai van c6 thé
tién b6 trong Dhamma.

Hoéi: Con khéng mudn nhitng ngwoi khéng phdi la thién sinhh ly di.
Nhung con thdy rdat hoang mang va phdn vin khi thdy mot cap vo
chong & phwong Tdy di rat vitng vang trong Dhamma di ly di. Thdy co
loi khuyén gi trong truwong hop ndy khong?

DPap: Chac chan day 1a mot viéc hét sirc 1am rdi loan nhiéu ngudi cho du
la & phwong Péng hay la phwong Tay. Cac con thay khi cac con da cé
mot 101 hira véi ai d6 ma cac con cir dé tw do, bat cit khi ndo cac con
cling c6 thé dé ngwoi chdong hay ngwoi vo di chd khac. DAy khong phai
la mot gia dinh ly twdng. P6i véi con cai thi ching sé nhuw thé nao?
Ching sé rat ban khodn, “Ai la me, ai 1a cha minh?” Khi thiy doc mot cai
don cua thién sinh khi thdy hwéng dan 1 khoéa thién va thiy thién sinh
viét rang ho c6 ba cha me, thay thay rit budn cho ho.

biéu dé cho thiy ngwoi ndy di khong nhin dwoc tinh thwong cua
nguoi cha, ngwdi me. Ho da ra di téi véi ngudi khac.

Va diéu nay di ngwoc véi Dhamma va ching ta khéng khuyén khich
diéu d6. Nhwng tir tir chiing ta sé cd thay doi diéu nay. Déi véi thay, day
la diéu nguyén rda I&n nhat trong van héa phwong Tay & thoi dai nay.
Nhuwng cing mot lic ching ta cling khong nén qua citng nhac, va cdm
doan viéc ly di. Néu trong trweong hop dic biét cac con phai ly di thi cac
con hdy phat nguyén, “T6i sé khong lap gia dinh nita. T6i da thi 1ap gia
dinh, bay gio da xong. Toi sé song ddc than”. Tuyét voi. Khi d6 thi ly di
sé dwoc cho phép.

Hoi : Xin thdy co thé co loi khuyén voi ngwod me tré co bé so sinh dang
phdn diu dé tiép tuc tu tip, va nhitng nguwoi dang bi chan ndn bdi vi sw
that Ia ho khéng thé lam dwoc nhw thé?

Pap : Tai sao ho lai chdn ndn? Néu dira tré & trong long cac con thi cac
con van tap dworc.

Cac con c6 thé ban phat metta cho né, va cho nguwoi khac. Cac con phai
hoc cach thwc hanh Dhamma trong moi tinh huoéng. Hiay dung Dhamma
cho moi cong viéc cia minh. Nhiém vu cia ngwdi me la cham s6c con
cai, hdy lam diéu nay trong Dhamma va né sé giap ich cho céc con.



Hoi: Con di nghe thién sinh di thic mdc tai sao cdc thién sw va thién sw
phu td diwroc an riéng, dwroc cung cdp cho & rat thodi madi?

P4p: Tai sao w? Hay hiéu rang ching ta khong thé cung c4p chd & thoai
mai cho moi thién sinh. Cac thién sinh dén hoc chi & trong thoi gian
muwdi ngady ma thoi. Con cac thién sw ho phai & dé ca thang, thim chi la
ca nam. Va néu cac con khéng cé cho ho diéu kién iy thi lam sao ho c6
thé gidng day mot cach ding dan dwoc. D6 khong phai 1a mot sw xa xi
ma do6 1a mot sw can thiét. Chung ta phai cung cip nhirng phdm yéu can
thiét cho ho, nhiéu hon nhirng gi ching ta cung cip cho thién sinh.

Héi: Xin thdy hdy gidi thich tai sao thi dim lai pham gioi?

P4p: Thay khong c6 néi thu dam 1a pham gidi. Nhung diéu do6 sé dan téi
viéc pham gidi. N6 c6 nghia rang cac con tré thanh nd 1é cho sw dam
mé ciia minh. N&u cac con khong dat dwgc thi sé bat dau tha dam, diéu
do6 sé dwa cac con téi sai lam, lam cac con ngay cang xa trén con duwong
Dhamma. Hay lam cho minh va nguwoi khac thoat khéi sw nd 1€ nay, va
day la muc dich ctia Vipassana.

Hoi: Thuwa thdy, Iam sao ta cd thé tim thdy sw cidn bang gitta phuc vu vé
vi loi voi cham soc cho chinh minh?

bap: [Curoi] Néu ta la nguoi khong thé tw lo cho minh, thi lam sao c6 thé
lo dwoc cho ngwoi khac duwoc? Trudece tién hay lo dwoc cho minh truérc,
roi méi bat dau phuc vu vo vi loi.

Hoéi : Trong sw gidng day ciia Vipassana, khia canh Iy thuyét cé nhiéu
diéu co vé Ia khong thich hop. Vi du, co sw dé cap toi vo sé lwong kiép
ctia Bic Gidc Ngb va quyén luc siéu nhién cia ngai. Co cin thiét phdi
chdp nhin tit cd cdc diéu ndy truréc khi co dwroc loi lac ciia Vipassana?
Pap : Khong can thiét. Nhw thay da ndi, by gio ngwoi ta téi day cod
nguwoi tin, 6 ngwoi Khong tin vao kiép qua khir hay twong lai, nhung
van c6 su tién bd. Nguwoi ta khong cin phai chdp nhan diéu d6. Nhung 1a
mot vi thdy cé trach nhiém, véi nhitng gi kinh nghiém va hiéu duorc,
thiy phai dwa cho ho biét sy thit dung la thiat. Thay khong néi chi dé
1am vira 1ong nguoi ta. “O, khéng, khong dau. Khong cé kiép quéa khir
véi ki€p twong lai, khéng c6 cai gi cad”. Vay thi thay sé lira d6i nguwoi ta.
Do d6 thdy phdi hét sirc cin thin, nguwdi ta ¢ thé chip nhin hoic
khéng, nhwng dé khong phai la van dé cia thiy.



Hoéi: Thuwa thdy, khi ta sinh vdo cdnh gioi Pham Thién, co phdi la chiing
ta ciing dwoc sinh ra tir cha me trong gioi pham thién cung mot kiéu
cdch nhw la ngwoi thuong khong?

Pap: Khi thiy dwoc sinh ra & mot coi nhu thé, thay sé ké véi cac con.
[Cwoi lon]

Hoéi: Thuwa thdy, tai sao lic diu Pirc Phit ngan ngir khéng cho phu niy
dwoc tro thanh tu si?

Pap: Hay hoi Dirc Phat, dirng hdi thay. Nhwng cac con hay hiéu rang vao
tinh huong lic dé khong c6 mot sy an toan nao ca. Luc d6 nhitng nguoi
mudn di tr tinh nay qua tinh khac thi phai di qua nhitng khu rirng va
nhitng noi chi ¢ sw cwdp béc va nhitng nguy hiém khac. C6 nhiéu
treong hop sw hdm hiép da xay ra ngay ca véi nhirtng nguwoi da xuat gia
thanh nt tu. Piéu dé khéng chi xay ra trong truyén thong ctia Plirc Phit
ma con xay ra trong cac truyén théng khac nira.

Vi thé Ngai khuyén, trong trueong hop nhw thé, ta c6 thé thwce tip cung
mot phwong phdp & nha, va ngai da day tat cad nhirng ngwoi trong gia
dinh cua Ngai - ho di dwogc truyén day va thwc hanh & nha. Trong khi
thwc hanh tai nha ho di tré thanh sotapanna, roi tir sotapanna cha cua
Ngai da tr¢ thanh mét vi A La Han. Mic du su tién bd 1a chdm hon,
nhung cac con c6 thé tiép tuc. Nhung khi ho ¢ nai ni va ngai Ananda
cling nai ni thi Ngai déng y cho ho xuat gia. Va dé 1a 1y do chinh. Khong
co cai gi khac.

Héi: Thua thdy, ngay trong thoi budi ndy, trong hau hét cdc quic gia,
phu nit khong dwoc phép gia nhdp vao Sangha.

Pap: Thay c6 thé lam gi dwoc néu Sangha da bi mat di & noi d6? Néu
nhw Bhikkhuni Sangha da bi mat di thi ai sé khéi sw n6? C6 mot truyén
théng noi rang ndm ngwoi bhikkhus (nam tu sf) sé hop cuing véi nhau
dé khoi sw dé 1am 1é xult gia cho mot bhikkhu. Twong tw nhuw thé 5
ngudi bhikkhunis (nit tu si) cAn dén dé 1am 1é xuit gia cho ngwoi mot
bhikkhunis. Néu khong c6 mot bhikkhunis nao ca thi lam thé nao dworc.
bay khong phai 1a trach nhiém cia thiy - trach nhiém cta thay la gidng
day Dhamma. Cho du ai d6 c¢6 1a tang hay la ni thi cling khong c6 gi khac
biét c4, thay van sé day cho ho.

Héi: Chiing ta co sw lira chon nao khong trong viéc tim ra ban doi
Dhamma, hay tat cd chi Ia kamma? (nghiép)



Pap: Néu thé con c6 thé ndi tat cad déu la do nghiép. “Tai sao toi phai
lam viéc dé cé thirc an.

Bay gior 1a gior diém tAm. Cai nghiép cua toi o1, hdy mang cho t6i thirc an
sang!” Piéu nay c6 thé dwgc khong? Ta phai lam viéc mot cach thich
dang, khong nén bat diu chay theo moi ngwoi dé€ tim ki€ém mot ban doi.
Khong phai theo cach dé. Hay tim kiém mét cach thich dang, mot cach
binh tam.

---000---
13. Cu6c hop hang nim: Dhamma Giri, An P8, ngay 10 thang 1 nim 1999

Cau héi va tra loi

Ciu hdr: Thua thdy, xin thdy vui long gidi thich nhing ngwor phuc vu
Dhamma phai hanh thién nhw thé nao vao lic 9 gior toi khi thién sw phu
td mo’ bang metta cho ngwoi phuc vu?

Thiy Goenka: Nhirng nguw¢i phuc vu Dhamma nén hiéu mot cach ding
dan nhitng gi ho dang lam. Ho khong nén bién n6 thanh mot nghi thirc
hay mot nghi 1&; bang khong sé 1am mat thi gi¢, va diéu nay sé giy ra
mot tién 1&é khong tot, nd sé co hai trong twong lai.

Ho nén gitt sy chd tAm & trén dinh dau, c6 y thirc vé bit c cam giac
nao & do6 va sy thit 1a cdm giac nay la vo thwong. Khi ho song véi sw
that cda anicca ho sdn sang chip nhin nhirng rung déng cla metta hay
nhitng rung dong cia Dhamma da dwoc ban phat. Ho phai sin long
chdp nhin nhitng rung dong tot. Néu ho bat diu lam viéc nhu vay,
chang bao l14u ho sé& bat dau cam thiy c6 nhitng rung dong tot lanh ma
ho c6 thé thu nhan dwoc.

Trong suét ca ngay ho lam viéc tich cwc; thi trong nhitng budi metta
nay ho tiép nhin dwoc sitc manh méi, va tré nén twoi tinh dé tiép tuc
lam viéc vao ngay hom sau.

Cdu hoi Thwa thdy chiing con co thé to chirc nhitng khoa thién
Anapana 3 ngdy cho ngwoi lon khong?

Trd loF Khoa thién ndi trd Anapana 3 ngay cho nhitng thién sinh mai
vao lic nay hoan toan bi cAm. M6t khéa thi nghiém véi nhirng phap
thoai méi da dwoc cho phép vai thang trwédc & Jaipur, va ching ta dang
quan sat nhitng két qua. Ching ta ciing c6 nhitng sw nhin xét tir
phwong Tay bai vi da c6 mot vai khéa dwoc to chire & do.



Trong vai trwedng hop, dac biét & An D5, nguoi ta di téi khéa thién voi
sw trong doi cao. Ho nghi rang: “Téi sé nhan dwoc an binh va hai hoa
khi t6i hanh thién, that tuyét voi!” Nhung trong khoa thién 3 ngay ho
khéng kinh nghiém dwoc sw an binh béi vi day la loai thién ma tAm tri
dang bi giai phAu. T4t ca cic con déu biét rang trong 3 ngay dau cua
khda thién c6 rat nhiéu phan &ng. Do d6, thién sinh dang thwong tré vé
nha v¢i tit cd nhirng diéu nay & trén bé mat - dau & chd nay, cho khac
va dao dong. Vé nha ho sé néi véi ngwdi khac: “Téi da hoc mot khoa
Vipassana va n6 v6 dung, to6i da phi thi gio cia minh”. Bay gi¢ ching ta
da 14p nén mot hang rao ngin chan ngwdoi nay tham duw khéa thién
trong lwong lai, va ching ta da bién ngwoi d6 thanh mot cong cu lan
truyén s tiéu cwc téi ngwoi khac.

Nhitng ngwoi cdm thiy an binh trong mét khoa thién 3 ngay sé noi:
“Bay gi¢r toi da biét nhitng ngwdi nay day cai gi, toi sé tiép tuc lam &
nha. Tai sao t6i phai dw mot khoa 10 ngay ¢ d6? Ho da giai thich toan
bd phwong phap Vipassana, tbéi da c6 du”. Mot lan nira chung ta da tao
dwng 1én mot rao can.

Do dé ching ta phai xem xét nhitng thtr nghiém khoéa thién Anapana
nay thwc sw c6 két qua hay khéng. Hién gior khoa thién 3 ngay cho thién
sinh mé&i khong nén dwogc to chirc.

Ciu hoi: Cha me co thé day Anapana cho con cdi ho khéng hodc ngwoc
lai? Bdc si co thé day cho bénh nhin khong, va nhitng nguori hanh thién
co thé day cho nhitng ngwoi thin dang bi 6m nang hay nhitng nguoi
ban ciia ho khéng?

Trd IoF Chi nhitng ngwoi dac biét dwoc phép day anapana, nhitng
ngwoi khac thi khong nén lam vay. Sy cho phép dac biét la danh cho
cha me dé€ chi cho con céi, con cai day cho cha me, thay gido day cho
hoc sinh va bac si day cho bénh nhan.

Cha me c6 thé hoi con cai rang: “Chi quan sat hoi thé, quan sat hoi
thé,” trong vong hai, ba hay nam phut, chi nhw vay thoi. Ho khéng nén
day hét cd khoa. Cr nhw thé - cho cha me, cho con em, cho hoc sinh
hay 1a bénh nhén, cac con cé thé chi cach thwc hanh Anapana trong vai
phiat, nhwng khéng phai 1a cd ngay, khong phai giéng nhw mét khoa
thién.

Cdu héi Mic du cé sw nhin manh vé cdc téng phdi & An P co rit
nhiéu giai cdp, tin ngudong va niém tin. Xin thdy vui long noi vai diéu
vé cdch gidi quyét nhitng kho khan ndy sinh tir nhirng viéc nay?



Trd lof: Vipassana sé giai quyét tat ca nhitng khé khin nhw thé. Ta
khong thé néi ta thudc vé mot dang cip cao hay thip chi béi ta duoc
sinh ra tir m6t ngwdi me thudc vé giai cap dac biét d6. Dhamma khong
ky thi theo cach d6. M6t con ngwdi la mot con ngwoi cho du thudc vé
giai cip nay hay giai cip kia, thudc cong dong nay hay cong déng kia.
Néu ta dwgc cing c6 trong Dhamma thi rat tuyét voi, va nguoi khac
phai té long kinh trong. Nhuwng néu cé ai d6 thudc vé mot giai cip rat
cao nhuwng khéng thwc hanh Dhamma, ngwdi nay dang dwoc thwong
hai.

Tai mot trung tam Vipassana moi nguwoi lam viéc chung véi nhau va
hi€u rang chi ¢c6 Dhamma méi lam cho nguwoi ta tré thanh cao sang
hay hén ha. Nhitng van dé vé giai cip va cong dong sé tiéu tan. Nguwoi
ta tlr tit ca nhitng cdng dong, truyén thong tén gido va giai cap ngobi
chung v&i nhau, x€p hang va dn cung nhau. Ho quén di 1a ho dang giau
hay ngheéo, hoc cao hay v0 hoc, tir giai cdp cao sang hay thap kém.
Vipassana la mét giai phdp duy nhit, khong nhirng chi cho quéc gia
nay ma con cho toan thé gidi.

C4u héi Mot thién sw phu td c6 thé thém cdi gi do vao sw hwéng dan
hay loi phap thoai trong mét khoa thién 10 ngdy hay trong khoa ciia
tré em khong thua thiy?

Tr4 lo7: Tai sao mot thién sw lai muén thém cai gi d6 hoic stra doi cai
gi? C6 khuyét diém nao trong loi gidng day khong? Sw giang day da
dwgc chdp nhin bdi toan thé thé gi¢i ma khéng c6 mot sw phé binh
nao la cé diéu gi sai trai trong do.

Cé mot khuynh hwéng la cai ngd man vi té nay sinh trong khi mot
thién sw ngdi trén chd cia Dhamma lam cho ngwdi dé nghi rang: “Toi
& day khong phai chi d¢€ m& may ma théi. Thiy Goenka di néi rat
nhiéu, b&i vay bay gio téi phai ndi cai gi d6”. Va ngay khi mot thién sw
thém diéu gi vao, mot thién sw khac sé thay mudn thém cai gi d6 nira.
Su sai l1éch s& bat dAu, va chi trong vong vai thé hé, hay ngay nhw chi
trong vong vai nam, toan b6 gido huin sé bi hw héng.

Gido huan cua Ptrc Phat dwoc trao truyén & day la kevalan paripunnan
- day da, khong c6 gi dé thém vao; kevalan parisuddhan - tinh khiét
dén noi khong c6 gi can phai ldy ra. Khong mot thién sw, thién sw phu
t4 hay thién su cho tré em nao pham phai 16i IAm thém vao hoic 14y ra
tlr sy gidng day nay. Hay lam viéc ding nhu cac con dwoc yéu cau.



Ciu hdi. Tai sao lai quan trong cho chiing con - nhifng thién sinh,
nguwoi phuc vu Dhamma, tin vién, thién sw phu t4 va thién sw - phdi
thurc hanh metta vdi phiit sau nhitng lan ngdi thién hang ngdy?

Trd IoF: Lam diéu nay c6 loi cho chinh cac con. Metta tao ra nhirng
rung dong t6t va thién lanh cho ngwdi khac. Ngay khi cic con tao ra
nhirng rung dong nay chinh cac con da cé duoc loi lac. Cuing mot cach
dé, khi cac con tao ra nhitng rung dong bat thién cda ac y doi voi
nguoi khac, cac con 1a nan nhan diu tién va tré nén kho sé.

Bay gi® cac con phai thay ddi khudn mau théi quen dé d€ cac con nghi
rang: “Thay vi tao ra 4c y hay dé toi hoc cach 1am thé nao tao ra thién y
cho ngwoi khac”. Cac con khong thé tao ra thién y trir khi tAm cta cac
con dd dwoc thanh tinh té&i mot mirc nao do, do d6 cac con ngbdi mot
tiéng dé thanh loc tAm, r6i hoc cach dé tao ra thién y cho ngwoi kKhac.
D6 1a sw thuc tp giup cac con thay d6i khudn mau thoi quen.

Cdu hori. Bdi vi Vipassana qud sikc gidn di, truc tiép, khéng mau mé va
co thé thuc hanh ¢ moi noi, thé thi tai sao chiing ta phdi can toi Dai
thap?

Trd Io7: Cac con c6 thé thwe hanh Vipassana & bat ci noi nao, nhwng tai
sao thay lai yéu ciu cac con ngdi thién chung véi nhau mot 1an moi
tudn? Mic du cac con thuc hanh & nha modi sang va moi tdi, thi rat cé
thé do nhitng hoan canh khé khan khac nhau sy hanh thién cta cac con
c6 thé tré nén yéu kém. Mot trong nhitng anh chi em Dhamma c6 thé
tao ra nhirng rung dong tot lanh trong ldc hanh thién, néu cac con ngbi
chung véi nhau thi nang lwong ctia cac con sé dwoc nap lai, cac con c6
thé lam viéc dwoc tot hon.

Cac con c6 thé twoi tinh trong ca tuan 1é va di manh dé dwong dau véi
khé khan. Loi ich nay cé thé nho vao sy hanh thién cta 20, 30 hay 50
nguwoi ngdi chung véi nhau. Khi cai thap vi dai nay dwoc xay dung cho
8.000 t&i 10.000 nguoi ngbi chung véi nhau hang tuan, c6 thé 1a mot
tiéng, nra ngay hay ca ngay. Nguoi ta nhdn dwoc rat nhiéu loi lac, hay
nhin dwoc nang lwong Dhamma tir nhitng bu6i ngoi thién nhw thé.

Ciu hdi: Thiy co thdy sw nguy hiém nao trong viéc ngwoi hanh thién

Vipassana trén Ian Vipassana vdi cdch tri liéu hay nhirng phuwong
phdp ma ho co thé lam ké sinh nhai?

Trd loi Ngay khi cac con tron 1an Vipassana v&i ké sinh nhai ctia cac

con, cac con da lam hai chinh minh cling nhw nhirng ngw¢i khac. Hay



hiéu diéu nay xay ra nhw thé ndo: Cac con c6 thé gidp ngudi khac bang
loai tri liéu nao do, va khéng c6 gi sai trai trong viéc giip do nguoi
khac, hay tiép tuc. Nhwng mdot khi cac con thém Vipassana vao dd,
nguwoi ta sé nghi rang nhirng loi lac ma ho c¢6 dwoc nho Vipassana la
do sw tri liéu khac. Ngay nhw ho c6 thiy rang loi lac 1a nho Vipassana,
bay gior Vipassana sé dwoc coi 1a cach tri liéu thit yé&u - chi 1a mot sw ho
trg cho s tri liéu chinh yéu.

DAy 1a cAch ma cac con bat dau lam hai ngudi khac. Bat cit ai tao ra can
tré trong sw tié€n b clia ngwdi khac trén con dwong gidi thoat la da
lam mé6t hanh déng bat thién 1én nhit. N6 vo cung tai hai. Khong c6
bat clr trweong hop nao du la trwc tiép hay gian tiép, dé cé thé dung
Vipassana nhw mot nghé nghiép, mét ké sinh nhai.

C4u héi: Thua thdy, tai sao cho cia Dhamma lai cao hon chd ngdi ciia
thién sinh & trong thién dwong?

Trd Io7 Muc dich duy nhat cda tit cd nhitng diéu luat da dwoc dat ra
tai trung tAm l1a dé nhirng ngudi téi hoc Vipassana sé nhan dwoc tdi da
loi lac trong lic ho & dé. Khong con mét ly do nao khac cho nhirng
diéu luat nay. Chd cia Dhamma khong phai dwoc dit cao hon dé nga
man cuda thién sw dwoc thoi phong 1én. Khéng phai nhw vay.

Mot 1y do tran tuc la néu thién sw khong ngoéi cao hon mét chut thi
nguwoi d6 khéng thé thiy thién sinh va thién sinh ciing khong thé thiy
thién sw. Tuy nhién day cling khéng phai ly do duy nhit. M6t ly do
khac 1a thién sw khong gidng day mot cach may mdc ma tao ra nhirng
rung dong vé tinh thwong va long tir bi. Nhitng rung dong luén luén di
chuyén tir cho cao t&i chd thip, do d6 thién sinh ngdi thip hon thién
sw c6 thé nhin dwoc loi lac tir nhitng rung dong metta nay. Tat ca
nhirng gi dwoc lam 1a dé cho thién sinh khi t&i véi khoa thién, da bo lai
dang sau tit ca nhitng trach nhiém ctia doi sdng trong 10 ngay, c6 thé
nhin dwoc loi ich toi da khi & lai day.

Cidu hor. Tai mét trung tdm nén co hoa va cdy an trdi khong?

Trd Ioi: Khi cac con noi vé cdy cdi & trung tAm, chic chan 1a moi thir
phai xanh twoi, ddy hoa va trai. Khéng cé gi sai trong viéc nay ca. Tai
day ching ta c6 hoa va trai cay - né khong lam hai ai ca. Hay nén c6
hoa va qua!



C4u héi: Thura thiy, thiy ndi rang chiing ta nén thuwc hanh “sw quan sdt
khéng cin no lwc” réi thidy ndi chiing con phdi kiém sodt dwoc tim.
Xin thdy vui long noi ré vé diém ndy?

Trd lo7: “Sw quan sat khong nd luc” nghia 1a cac con khong nén nd luc
dé tao ra cam gidc ma cac con thich, hodc dé loai trir loai cdm gidc nao
ma cac con khong thich. N6 khong c6 no lwc 1a vi moi viéc cir xay ra ma
cac con khong lam mot nod lwc nao dé thay ddi ching. Cac con khong
phai la chi nhan cua nhitng cam giac, d6 la luat tw nhién dang hoat
dong. Chi quan sat khong 1am gi ca. Nhung nd luc phai 1a d€ quan sat.
Néu cac con khéng nod luc d€ quan sat cam giac, tAm sé di lang thang
day d6 va cac con sé nghi ring: “O, day 1a khong c6 nd luc”. Nhung cac
con di dat dwoc céi gi khi lam nhw thé. Do dé nd lwc phai 1a d€ c6 y
thirc va chi tdm la mot phin quan trong trong sy hanh thién, nhung
nd lwc dé tao ra mot loai cdm gidc dic biét nao dd 1a sai trai.

Ciu hoi: Thdy day atta hi attano natho - cdc con la chi nhin ctia chinh
minh. Théthi tai sao nhitng thé lwc & bén ngodi, hay la Mara, dnh hudéng
toi chiing con, tim cia con, hay sw theo dudi Dhamma cia con?

Trd Ioi Mara khong phai la mot thé lwc & bén ngoai ma la & bén trong.
Mara 1a su thé hién nhirng bat tinh cua chinh cac con, khuén mau théi
quen cta tdm khong ngirng tao ra nhitng bat tinh, khéng ngirng cha
trong vao nhirng doi twong ctia gidc quan nay hay giac quan khac. Bay
gi®r cac con phai phat trién atta hi attano natho, cac con phai phat trién
sw lam cht tim minh, nhw viy Mara khéng thé choi tro khién cac con
phai xa lia tAm minh va lam hai chinh minh. M6t lan nita phai lam chu
duwgc chinh minh va Mara khong thé 1am hai cac con bang bat cir cach
nao. Khong Mara nao cé thé lam hai cic con néu cac con thuc su la
attahi attano nato.

Ciu hoi: Trong Satipatthana Sutta - Kinh vé tao Ip y thirc, chiing con
dwoc doi hoi phdi y thirc vé sw thiéu y thirc cia minh. Lam sao diéu
nay co thé xdy ra thwa thiy?

Trd Io7: D€ thoat khoi sw thiéu y thirc cac con phai tinh thirc va nhan ra
rang: “Bay gi¢ toi dang mat su y thirc, tdm cua tdi da di lang thang cho
khac hay dang tré nén buén ngud. Téi phai c6 y thirc”.

Cac con phai c6 y thirc cai gi dé dang sai trai. Nhiéu khi cac con khong
c6 y thirc vé diém nay. Nhwng ngay khi cac con nhin ra diéu gi da xay
ra, hiy tu nghi ring: “O, hdy xem, t6i di c6 15i 1am, bay gio ti phai rat
tinh thirc, toi sé khong cho phép né lai xay ra”. Do d6 ngay khi sy lwdi



biéng, budn ngu, hay sw thiéu y thirc bat d4u, cic con phai tinh thic, va
cac con khéng dé cho né trin ap. Sw tinh thirc nay rit cin thiét.

C4u héi: Xin thdy vui long cho chiing con s hwdng dan cdch Iam thé
nao dé co tai chinh cho nhitng céng viéc lan truyén Dhamma?

Trd Io7: Thay khong phai & day dé day cho ngwoi ta cach lam sao dé cé
tién. Py khong phai la cong viéc ciia mot thién sw Dhamma. Céc con
cang doi hoi ngwoi ta cho tién thi ho cang chay xa khéi cac con. Khéng
nén dé cho nguoi ta chay xa Dhamma! Hay chi dé nhitrng théng tin cho
ho biét, cho du ho la ngwoi hanh thién hay khong phai ngwoi hanh
thién, “DPay la co hoi dé€ c6 dwoc cong dirc. Nhirng cong viéc tét nay can
phdi dwoc lam”. Néu ngwoi dé dwoc thuyét phuc va cadm thiy muén
hién tang thi ngwoi d6 sé c6 co hoi dé cd dwgce cong dirc. Nhwng khong
bao gior dwoc cwdng ép ngudi ndo bang cach ndéi rang: “Hay cho tién,
hay cho tién. Hiy xem du 4n ctia ching t6i rat tuyét voi! Ban phai cho
tién”. Piéu d6 hoan toan sai trai. N6 khong dwoc phép trong Dhamma.

Mot vi s ditng & trwéec nha cta cw si véi binh bat nhwng vi dé khong
phdi & do6 chi d€ xin dn ma thoi. Chu y cia 6ng ta la d€ cho ngudi cw si
c6 co hoi c6 dwoc cong dirc bang cach cing dwong. Néu ngudi cuw si
khéng muén cé dwoc cong dirc nay, mim cwoi, ban phat metta, vi sw
ti€p tuc di xa hon. Truyén thdng nay phai dwgc duy tri trong moi lanh
vwrc cia Dhamma.

Cidu hoi: Trong 2 nam ddc biét ky niém ngdy sinh 100 ndm cua Sayagi
U Ba Khin va thé ky mdi, nhitng viéc ndo ma thdy mudn chiing con
phdi chi trong vao? Thiy cé thém nhiing hudng dan nao khiac cho
chung con khong?

Trd Ioi: Piéu quan trong nhit cho mot hay hai nam sap téi 1a moi
nguwoi khap thé gidi, nhitng ngwoi du chi méi ngbéi mot khda, va chi dat
rat it loi ich trong Dhamma phai phat trién long biét on doi véi vi
nhan nay va bay té long cam Kich.

Ngai U Ba Khin khong phai 1a moét con nguwdi binh thwong. Nhitng
nguoi gan giii véi ngai hiéu dwoc nhirng parami manh mé ma ngai da
c6 trong qua khir nhu thé nao, va vo lwong metta ma ngai da ban cho
nguwoi khac nhw thé nao. Ngai c6 mot chd y Dhamma rat 1én lao la
Vipassana phai dwoc tré vé An Do, quéc gia ma Mién Pién nhan dwoc
Dhamma tir d6, dé trd moén no vé long biét on. Ngai hoan toan tin
twéng riang tir An P6 Dhamma sé dwoc lan truyén khip thé giéi. Néu
nhw ngai khong cé chu y 1én lao dé thi sé€ khong c6 Goenka. Khong c6



mot cong dirc nao c6 thé danh cho Goenka, toan thé cong dirc truyén
b4a Dhamma la d€ danh cho thay U Ba Khin. Trong 1€ ky niém ngay sinh
cia thay U Ba Khin, tit ca ching ta nén cam thiy long biét on siu sac
déi voi ngai.

Cach tot nhit dé bay t6 long biét on 1a tw minh cing c6 virng vang
trong Dhamma. Hay tré thanh ngwoi hanh thién Vipassana ly twéng.
Nhitng nguwoi biét cdc con nén nghi rang: “Pay 1a mot thién sinh theo
truyén thong ctia thay U Ba Khin, va ngw¢i nay 1a mot tAim guwong tuyét
voil!”

Cach thir hai dé bay to6 long biét on déi véi ngai la phuc vu dé cang
ngay cang c6 nhiéu ngwoi dwoc loi ich tivr Dhamma. Moi nguoi trén
khap thé gi¢i da khong biét sy hién hitu ciia phwong phap tuyét voi
nay, phwong phap gitp ho thoat khéi khé dau. Phwong phap rat la
khoa hoc, hgp tinh hop ly, phwong phap hwéng vé két qua va khong
tong phai, khéng c6 bat ct sy cai dao nao. Ngwoi ta nén biét vé diéu
nay. Hay suy nghi cach lam sao cac con c6 thé gitp dé sw hi€u biét nay
dworc lan truyén.

O phwong Tay cac cudc hoi thdo sé dwoc td chirc dé gi¢i thidu cho
nguoi ta vé Vipassana. Tot, diéu nay sé gidp cho nhitng nguoi &
phwong Tay dwoc nghe vé Dhamma. O gin Mumbai mét thap méi
dang dwoc xay cat. Nho cai thap nay nguoi ta sé nhé tédi thé ky ma
Dhamma d3 tré vé An Do tir Mién Pién nhu thé nao, va dwoc giri di
b&i ngai Sayagi U Ba Khin. Cai thap nay sé giong nhw mot hai dang sé
tda sang khap thé gidi khich 1é sw ton kinh va long cam kich déi véi
ngai Sayagi U Ba Khin.

Thién dwong trong thap sé chi dwoc dung cho Vipassana ma thoi,
khong lam gi khac. Nguoi khac sé khong dwoc vao bén trong cho du
chi dé thiy nhirng gi bén trong. Chi nhitng nguwoi téi dé hanh thién sé
dwoc tiép nhan.

&’ bén ngoai sé c6 mot phong trwng bay 1a noi du khach cé thé thiy
DPirc Phat 1a mot ngwdi nhw thé nao, ngai da gidng day phwong phap
tuyét véi nay nhu thé nao, va loi ich ma nguwdi ta c6 thé dat dwoc trong
cudc doi. Diéu nay sé lam cho ho hirng khéi dé tham gia mot khoéa
Vipassana & dau dé. Phong trung bay nay rat quan trong, b&i vi bat
hanh thay trong quéc gia nay ngwoi ta khong biét gi vé Pirc Phit va
gido huan cua ngai.



Hay tiép tuc phuc vu Dhamma véi tit ca long biét on déi véi ngai
Sayagi U Ba Khin. Nguyén cho tit ca cac con dwoc thanh céng.

(Ghi chu: Téi day nhitng ciu hoi ctia thién sw phu td chdm dirt. Nhirng
ciu héi con lai déu la ctia ngwdi phuc vu Dhamma.)

Cdu héi: Thua thdy, xin thdy cho con biét dé tré thanh mdt nguoi phuc
vu tot can nhirng gi?

Trd lod: Cac con tré thanh mot ngwoi phuc vu Dhamma t6t bang cach
lam t6t viéc phuc vu Dhamma. Sw phuc vu Dhamma t6t dworc thue hién
khi chd y cta cic con la dé cho nhitng nguoi téi khéa thién phai c6
dwoc loi lac. Cac con phuc vu khong phai dé th6i phong ban nga bang
cach cu xr nhw mét canh sit, la mang nhitng ngudi khéng tuan theo
ky luat. Néu cac con cw xtr nhw thé, nhitng sankhara bat thién ma cac
con di tao ra sé lam hai thién sinh. Hay tao ra sankhara thién lanh,
tran day metta, va cac con sé tré thanh mot ngwoi phuc vu Dhamma
rat tot.

Ciu hdr: Xin thdy cho chiing con biét thé nao la mot ngwoi tin vién tot?

Trd IoF Mot ngwoi dang tin ciy 1a mot tin vién. Hay cing co virng vang
trong Dhamma va tré thanh mét ngwdi dang tin cdy. Muc dich phuc vu
trong cwong vi mét tin vién la dé truyén ba Dhamma, phuc vu
Dhamma. b6 khéng phai la mot chirc vu vé quyén luwc hay dia vi. That
dién ro khi nghi rang: “Biy gi¢ ta 1a mot tin vién, ta c6 mot quyén lwc
nao dé, do dé ta c6 thé lam nhirng hanh dong nay”. Khéng diu, con
khéng cé quyén lwc nao ca, cac con chi c6 co hdi dé phuc vu nguoi
khac.

Sau mot, hai hay ba ndm moi mot tin vién phai tir nhiém va mot nguoi
khac sé cé co hoi dé phuc vu. M6t 1y do cho chinh sach nay 1a dé cho
cang ngay cang nhiéu nguwoi c6 co hdi nhan dwoc cong dirc bang cach
phuc vu Dhamma trong cwong vi cia mot tin vién. Mot ly do khac la
mot khi mot tin vién da tir nhiém, ching ta cé thé xem xét nguoi nay
da thwc sw phat trién trong Dhamma nhuw thé nao. Ngwdi nay con phuc
vu y hét nhu thé khong? Néu khong thi ngwdoi nay da khéng hoc héi
dwoc Dhamma, va sy phuc vu trwéc day la khong phai cho Dhamma
ma vi chirc vu va ban nga cua ho. Néu c6 nguoi khong con la tin vién
nira van tiép tuc phuc vu cung mot ki€u cach thi rd rang 1a ngudi nay
da phat trién trong Dhamma.



Ciu hor: Thua thdy, sau hét xin thdy cho chiing con biét thé nao la mot
thién sw phu td tot?

Trd lo7: Néu ta phuc vu ding dan ta 1a mot thién sw phu t4 tot. Lam sao
ta c6 thé phuc vu mdt cach ddng dan? Vi tri ciia mot thién sw phu ta
khéng phai dé thoi phong ban ngi, do 1a co hoi dé phuc vu ngudi khéc,
dé phat trién parami cho chinh minh. Phai khong c6 mét chit ngd man
nao trong mot thién sw. Ta dang phuc vu nguwdi khac, do dé ta nén tran
day suw khiém nhwong va metta. Vi muc dich nay ching t6i da yéu cau
moi thién sw phu ta va thién sw phuc vu mot khéa trong cwong vi mot
quan ly khéa thién hay mét ngwdi phuc vu binh thwong. Cai ngd man
cta thién sw bi tiéu tan trong khi phuc vu nhw viy va ngwoi khac thay
rang diy 1a mot truyén thdng tuyét voi khi ma moét thién sw cling tham
gia phuc vu. Diéu nay tot cho thién suw va cho nguoi khac.

Cé mot thuwdc do duy nhit dé do lwong mot thién sw phu ta: néu nga
man gia tang va hanh vi tré nén khiém nha va khong nho nhe thi
ngwoi nay khong phai 1a mot thién sw Dhamma t6t. Néu ngd man dworc
giam thiéu va thién sw tran day tinh thwong va long tir bi thi ta 1a mot
thién sw t6t. Toan thé y dinh la dé phuc vu cang ngay cang dwoc nhiéu
nguwoi hon trong Dhamma.

---000---
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