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LOI GIOI THIEU

Duc DPat-lai Lat-ma thu 14, Tenzin Gyatso, co thé noi 1a mot trong nhiing
tén tudi 1on trén thé gidi ma gan day luon dugc rat nhidu nguoi ton kinh. Sy ton
kinh nay khong han chi vi ngai 1a ngudi da nhan dugc giai Nobel Hoa binh do
nhimng nd luc khong mét moi trong viée tim kiém mot tiéng noi chung cho nén hoa
binh thé giéi, ma con 1a vi nhitng bai thuyét giang rong rii cua ngai ludn dé cap
dén nhiing chu dé ma hau hét moi con ngudi cua thé gii hién dai déu phai quan
tam dén.

Trong sb nhitng ngudi ngudng md ngai qua cac bai thuyét giang, khong chi
gi61 han c6 nhiing tin dd Phat giao, ma con co6 sy hién di¢n cua hau hét nhitng ton
gido khéc, boi nhimng gi ngai giang day khong don thuan 14 nhiing trich dan tir kinh
dién ma thuc su 1a nhitng kinh nghiém tu chimg ma ban than ngai da c6 duoc ngay
trong cudc séng cua thoi hién dai nay. Vi thé, bat ctr ai cling déu co6 thé nhan duoc
lgi ich 16n lao tir nhitng bai giang ctia ngai.

Mit khéac, khong chi nhiing ai quan tim dén cac van dé vé tinh than hoic
tam linh m&i can dén 10i day cua ngai. Diéu thi vi da xdy ra trong hon mot thap ky
qua 13 co rat nhidu nha khoa hoc phuong Tay da nghién ctru va phat hién nhimg
diém tuong dong gitra tri thirc khoa hoc cta phuong Tay vdi tri tué truc giac cia
phuong Pong ma ngai la mot trong nhitng dién hinh rd nét nhat. Cac nha khoa hoc
da vo cung ngac nhién khi nhiing két qua nghién ctru cua ho cho thay viéc tu tap
thién dinh chang han, khong chi mang y nghia rén luyén tdm linh, ma thuc su lun
mang lai nhing loi ich 16n lao hét strc cu thé cho su phat trién thé chat, duy tri strc
khoe ctia con ngudi. Ho ciing hét strc bat ngd khi nhan ra rang nhitng chi din cho
su tu tap cua mot tu si khong chi hoan toan dua vao duc tin, ma thyc su 1a dya trén
nhiing co s& khoa hoc vo cung chinh xac va hop 1y, nhd d6 ludn tao ra dugc nhiing
diéu kién t6i wu dé sy hanh tri c6 thé dat dén két qua kha quan nhat!

La thay, tat ca nhitng diéu ky diéu d6 lai khong c6 dugce nhd vao nhimg két
qua nghién ctru, phan tich ludn can dén su hd tro bai may moéc, thiét bi tbi tan cia
phuong Tay, ma chi la hoan toan dya vao nang luc tri tué truc giac, vao su thuc



ching qua kinh nghiém ca nhan, da dugc dirc Phat kham phé va chi bay cho nhan
loai tir hon 25 thé ky trudc day, va cho dén nay thi dirc Pat-lai Lat-ma tha 14 chinh
1a mot trong nhitng nguoi tiép ndi duge truyén thong cuc ky quy gia d6. Nhimng bai
thuyét giang ctia ngai trong nhiéu nim qua da thuc su mang lai nhitng hiéu biét
chén chanh va thiét thuc vé Phét gido cho nhan loai thoi hién dai, ddc biét 1 trong
d6 co rat nhiéu nguoi phuong Tay trudc day chi quen tiép nhan moi tri thic thong
qua canh cua khoa hoc.

Mic du 1a ngudi Tay Tang, nhung hau hét nhimg bai thuyét giang ctia ngai
déu duoc thuc hién bang tiéng Anh, boi 18 don gian ddy 1a ngon ngit hién dang phod
bién nhat trén toan thé giéi. Tuy nhién, tiéng Anh ma ngai sir dung lai khong hoan
toan gidng voi thir tiéng Anh ma ta thudng gip ¢ cac hoc gia phuong Tay, ma la
mot thtr tiéng Anh rat dic biét, rat dé hiéu nhung van khong kém phan su sac.
Nhiing dic diém nodi bat trong ngdn ngit ma ngai thuong dung khi thuyét giang 1a
don gian, gdy gon, trong sang nhung lai rat ham suc va phong pha. Chinh nho co
nhitng dic diém nay, nhitng van dé ma ngai dé cap dén ludén dé dang dugc dong
dao thinh gia tiép nhan, va ngudi nghe luén c6 mdt cam giac gan giii, cam thong va
chia sé nhu thé dang dugc trao doi vé nhiing van dé cta chinh ban than minh!

Pai dirc Thich Nhuan Chéau 13 ngudi da ting chuyén dich kha nhiéu bai
giang cta dic Pat-lai Lat-ma thr 14 tir tiéng Anh sang tiéng Viét. Tap sach mong
nay nam trong so nhiing cong trinh phién dich gan dy nhat cta thay, voi ndi dung
dé cap dén nhirng van dé nhay cam va c6 khoang cach khé 16n gitta hai nén vin
hoa Pong Tay. Mic du vay, diéu hét sirc tha vi 1 chinh qua nhiing ddi thoai duoc
ghi lai trong tap sach nay gitra dic Dat-lai Lat-ma va mot hoc gia phuong Tay,
Mike Austin, doc gia co thé d& dang nhén ra 1a nhitng khoang cach 16n ay di duoc
thu hep dén mirc gan nhu twong dong va bo sung cho nhau.

T6i rat vui ming dugc gidi thiéu cung quy vi doc gia tp sach ndy - duoc
trinh bay song ngit Anh-Viét - nhu mét cau ndi gitta tri thire khoa hoc phuong
Tay va tri tué truc gidc phuong Pong, diéu ma t6i van luon cho 1a mot trong nhing
thanh tuu dang ké nhat ctia nhan loai vao dau thién nién ky nay.

Trong nguyén tac, ddy 1a nhiing ghi nhan tir mot cudc phong van ma dirc
Pat-lai Lat-ma di danh cho hoc gia Mike Austin. Nhan dé tiéng Viét cta sach va
tiéu dé ctia mot sé chuong 1 do chung t6i tu dit dé giup doc gia tién theo ddi ndi
dung ting phan. Tuy nhién, dé tranh su ngd nhan, chiing toi da khong dit thém cac
tiéu dé tiéng Anh tuong ung.

Mic du ndi dung tap sach co phan hoi ning vé 1y luan, co 1& vi nguoi chu
dong dat van dé 1a mot hoc gia phuong Tay, nhung t6i tin 1a nhiing ai quan tam



dén sy rén luyén tinh than va mot doi sdng tam linh van c6 thé tim thay trong tap
sach nay rat nhiéu chi dan vo cung hitu ich. Mat khac, hy vong 1a cach trinh bay
d6i chiéu song ngit Anh-Viét & day sé rat ¢6 lgi cho nhiing ai dang mudn lam quen
v6i cach dién dat nhimng khai niém Phat gido bang Anh ngir.

Trong sudt qua trinh hinh thanh tap sach, chiing t6i d c6 gang hét sic dé c6
thé han ché t6i da moi sai sot. Tuy nhién, do su gi6i han vé ning lyc va trinh do, c6
18 ciing khong sao tranh dugc it nhiéu khiém khuyét. Chung toi rat mong nhan
duoc sy gop ¥ tir quy vi doc gia gan xa, cling nhu luén hy vong s& dugc cac béc
cao minh truédng thuong mé long chi gido.

Tran trong,

NGUYEN MINH TIEN
---000---

PHAP GIOI VU TRU: TAM VA VAT

MIKE AUSTIN: Ngai nhin thay sy tién hoa ctia nhan loai dang & giai doan
nao? Chang han, néu so sanh toan thé nhan loai nhu sy phat trién cia mot nguoi,
thi ngai cho rang ching ta dang & trong thoi ky tré tho, nién thiéu hay truéng
thanh?

DAT-LAI LAT-MA: Theo phan gi4o 1y chung ciia dao Phat duoc ghi trong kinh
dién, thé gidi ndy co nhiing giai doan tot hon va c6 c6 nhiing giai doan xau hon.
Nay néu ban noi vé thoi gian cia mot kiép, thi ki nguyén cta ching ta van con 1a
tré tho; nhung néu xét trong mot khoang thoi gian ngan hon thi chung ta da gia.
T6i s& giai thich diéu nay.

Theo A-ty-dat-ma Cau-xa luan, mot dai kiép gém 80 trung kiép, chia lam 4 nhom
20 trung kiép. Nhom 20 trung kiép thtr nhét 1a kiép khong. Kiép khong 1a su trong
rong hoan toan khi thé gidi hé trudc d6 khong con ton tai. Sau d6 1a 20 trung kiép
ctia kiép thanh, tirc 1a thoi ky hinh thanh cta thé giéi. Ké dén 1a 20 trung kiép cia
kiép tru. Tiép theo 1a 20 trung kiép cua kiép hoai. Hién nay ching ta dang & trong
Kiép tru. Trong khoang 20 trung kiép ctia kiép tru, chiing ta dang & vao thoi ky dau
cua kiép giam. Vi thé, khi kiép nay giam, s& c6 18 1an ting va 18 1an giam. Roi lai
tiép tuc nhom 20 trung kiép sau do.

Nay chung ta dang & trong lan giam thir nhat, dén mirc ma tudi tho trung binh cua
con ngudi con khoang 100 tudi. Trong y nghia thoi ky dau cua kiép giam thi chung



ta dd qua lau roi, boi vay nén goi 1a gia. Nhung véi ¥ nghia cta 20 kiép try thi
chung ta chi méi & giai doan dau.

MIKE AUSTIN: Cé phai quan diém tong quat nay chi xuat phat tir kinh dién?
DAT-LAI LAT-MA: Bung vay.

MIKE AUSTIN: Phai ching d6 1a can c&t duy nhat cho cach mé ta nhu thé nay vé
khong gian va thoi gian?

DAT-LAI LAT-MA: Téi cho 1a vay. C6 1& chi 1a dua vao kinh dién. Nhung chang
can no6i dén nhig khai niém vé “kiép” ndy, ngay nhu viéc giai thich vé mot ngoi
sao gﬁn nhét theo khoa hoc cling da la kho khan. Qua that 1a rat kho!

MIKE AUSTIN: Ngai mudn néi viéc xac dinh vi tri hodc mo ta hinh thé?
DAT-LAI LAT-MA: Khong, t6i mudn néi dén nguyén nhan hinh thanh thuc sy
hay nhiing diéu tuong tu... Didu t6i dang néi dén lai 1a mot thé gii hé nam trong
ca nghin ti thé gidi, giong nhu giai thich vé mot thai dwong hé.

MIKE AUSTIN: Vang! Vay xin duoc di ngay vao van dé. Phat giao quan niém
nhu thé nao vé ngudn gdc vil tru?

DAT-LAI LAT-MA: V& mit vat thé, d6 chinh 1a ning luong. Con xét vé cac sinh
vat hodc con ngudi song trong d6 thi ngudn luc tao ra doi séng ciia mdi ching sinh
chinh 1a nghiép luc ctia nhimg hanh vi ma chung sinh ay da tich tao. Nghiép luc 1a
nguyén nhan khién chiing sinh phai tai sinh theo hinh thirc nao do.

MIKE AUSTIN: Hiy xem xét trudc hét van dé vat chat. Vat chat von vo tri. Cai gi
la nang lugong khién cho c6 cac hién tuong xuét hién?

DAT-LAI LAT-MA: V& cac yéu t6 cau thanh vil try, yéu t6 ban dau 1a gié (phong
dai), c6 nén tang tir hu khong. Roi gié chuyén dong, va dwa vao d6 ma hoi ndng
xuat hién (hoa dai), rdi c6 hoi nude (thity dai), roi chat ran, chinh 1a yéu t6 dét (dia
dai). Néu ban can giai thich yéu t6 gi6 ban so twong tuc tir cai gi, thi ¢6 18 nd co tir
thoi ky kiép khong cuia thé gisi hé trude do.

Du sao di nira thi vii try van 1a v cung, vo han. Néu ban chi dé cap dén mot thé
gidi trong pham vi cua thé gigi hé gdm ca ngan ty thé gidi thi c6 thé ndi vé mot sy
khoi nguyén. Con nhu dé cap chung dén toan thé vii tru thi khong thé dugc.

MIKE AUSTIN: Nhung cai gi 12 nguyén nhan truc tiép khai dau ciia hu khong; va
sau d6 1a cia yéu t6 gi6 hay ning lugng ma ngai dé cap dén?

DAT-LAI LAT-MA: Néu néi vé nguyén nhan dén tir bén ngoai, thi nhu toi da trinh
bay, d6 1a thoi ky kiép khong cta thé gidi hé trude do.

MIKE AUSTIN: Ning lugng c6 thé tu nhién sinh khi tir hu khong?



DAT-LAI LAT-MA: Diéu d6 1a ty nhién, khong phai do bia dit, nhung dang sau
dé con co nghiép luc.

MIKE AUSTIN: Nghiép luc ay 1a gi?

DAT-LAI LAT-MA: Tat nhién 1a can phai giai thich vé nghiép. Nghiép c6 nghia la
hanh vi tao tac. Chang han nhu toi dang néi, d6 14 hanh vi tao tac bang 1oi néi
(khau nghiép). Khi t6i dua ban tay 1én, d6 1a hanh vi tao tac cta than (than nghiép).
Con ¢o sy tao tac bang tim ¥ (¥ nghiép), d6 1a nhiing trudng hop tao tac ma khong
hé co bat ctr sy biéu hién nao cta than hay 16 noi.

Do nhitng hanh vi tao tic nidy ma din dén nhiing hau qua tac thoi va lau dai.
Chang han nhu cudc néi chuyén cta chung ta tao ra dugc mot bau khong khi giao
tiép noi day, va do 1a két qua tic thi. Tuy nhién, cudc noi chuyén cua chung ta
cling déng thoi khoi ddy mot strc manh tinh than, hodc tao ra mot an tuong trong
su tuong tuc cua tdm thirc. Do nhitng ddu 4n nay ma s& c¢6 thém nhiing hanh vi
thién, ac va khong thién khong ac (v6 ky), rat lau sau khi nhirng hanh vi tao tac ban
dau da cham dut.

Do d6 ma c6 cac nghiép thién, nghiép ac va nghi¢p khong thién khong ac. Lai co
mdt trang thai dimg cho - khi hanh vi tao tac da dimg han - va trang thai nay ton tai
trong dong tam thirc tuong tuc. Trang thai dung cho nay 1a mdt sy tinh tai c6 tac
dong - mot su vang bit c6 ham chira tac nhan. Do 1a mot nang luc khi hanh vi tao
tac khong don thuan 1a hoan toan dimg han ma van con c6 kha ning tao ra nhiing
két qua trong tuong lai. Nhiing trang thai dimg cho nay c6 kha niang tu phuc hoat
ting sat-na cho dén khi két qua duoc hinh thanh. Khi hoi du nhirng diéu kién thich
hop (duyén), n6 s& chin mudi, tao ra qua. Cho du trai qua thoi gian 1au dai hay
ngan ngui ciing khong khac gi nhau. Tham chi c6 thé 14 qua hang ty kiép. Néu con
ngudi khong nuwong nhd vao mot phuong tién dé hoa giai tiém lyc nay - chang han
nhu sam héi va phat nguyén khong 1am nhiing viéc 4c - thi nghiép lyc nay van ton
tai.

MIKE AUSTIN: Nghiép luc ton tai ¢ dau?

DAT-LAI LAT-MA: Trong dong twong tuc ciia tim thirc. C6 hai co ¢ dé giai
thich cho su ton tai cua nghiép luc. Mot 1a dong tuong tuc cua tam thirc von mang
tinh tam thoi. Va hai 13 cai “t6i’, cai ban ngd twong d6i cia mot con ngudi, von
mang tinh tuong tuc.

MIKE AUSTIN: Chua can phai di sdu vao chi tiét nhu vay, nhung hay tro lai véi
chil dé ban dau, sy khéac biét co ban nhét gilra tam va vat la gi?

DAT-LAI LAT-MA: Vat tirc 1a sic thé; con tam chi thuan 1a sy chiéu tri.

MIKE AUSTIN: Cai gi da tao thanh tam nay?



DAT-LAI LAT-MA: Vé mit cin nguyén cta tdm, ¢ mot nguyén nhan chinh yéu
cling nhu hop thé cac duyén - nang duyén va sé duyén. S duyén - ddi tugng duoc
nhan biét - c¢6 thé 1a mot hinh sic vat thé; nhung hinh sic vat thé khong thé 1a
nguyén nhan chinh yéu tao ra mOt tam, ma do phai la mdt cai gi ty n6 c6 duoc su
chiéu tri. Chang han, khi t6i nhin vao cdi may ghi 4m, nhan thuc cua t6i c6 d6i
tugng s duyén 1a chiéc may ghi 4m, con ning duyén - cai tao ra kha niang nhin
thdy mau sic va hinh dang - 1a thi luc ciia mat, nhung nguyén nhan chinh yéu
(cling goi 1a diéu kién dan khoi) tao thanh mot thuc thé co sy chiéu tri phai 13 mot
sat-na co trude su chiéu tri éy, mot sat-na trudc do cua thire tam.

MIKE AUSTIN: Cai gi 1a cin nguyén tao thanh thuc thé chiéu tri 4y? Phai chang
cling 1a do ngau nhién? Can nguyén ay xuat phat tir dau?

DAT-LAI LAT-MA: Theo nhu nhiing gi néi trén thi khong cé su khai dau cia
tam.

MIKE AUSTIN: Khong c6 sy khoi dau cua tam?

DAT-LAI LAT-MA: Vang, va ciing khong co su két thic. V&i nhiing thic tdm
riéng biét nao d6 thi c6 su khoi dau va két thic, nhung xét riéng yéu t6 thuan tiy
chiéu tri nay thi khong c6 sy khoi dau hay két thic. Voi mot sé dang tam thic, co
truong hop khong c6 su khoi dau nhung cé su két thic. Chang han nhu cam xiic
dau kho. Cubi cung khi ban loai bé dugc mot cam xuc gay dau kho nao do, chéng
han nhu su ghen tirc, thi sy twong tuc cta tdm thirc dau kho 4y s& chidm duat. Ban
chat cta tim nhu thé chinh & chd n6 1a mot thuc thé c¢6 kha nang chiéu tri. Pung
khong? Chang c6 gi khac hon.

MIKE AUSTIN: Ngai chap nhan cho rang diéu d6 chi I ban chat tu nhién?
PAT-LAI LAT-MA: C6 bdn hinh thirc khao sat hién twong. Mot 1a dya vao su
tuong thudc, chang han nhu quan sat khoi tuong thudc voi lira. Hai 13 luu tim dén
nhitng churc nang cua su vat. Ba la dua vao suy ludn, ching minh ding hoac sai.
Bén 14 su nhan thire ban chat cta hién twong dang nhu thyc.

Chang han, viéc ching ta mong mudn dugc hanh phiic 13 ban chét ty nhién. Chang
c6 gi khac can phai kham pha thém. Bay gio, noi vé nguyén nhan tao thanh vii tru
thi hodc la ban phai chép nhan c6 mot déng sang tao, hodc phai chép nhan 1a vii tru
khong c6 su khdi dau. Chang con cach nao khéac; chang con kha ning nao nira ca.

---000---

BAN CHAT CUA TAM



MIKE AUSTIN: Trong cung mot lic ma chung ta da dé cap nhiéu van d¢, toi chac
1a ngai rat mét khi troi da vé chiéu. Phai vay khong?

DAT-LAI LAT-MA: T6i thay minh rat khoé.

MIKE AUSTIN: Ngai van khoe? That dang quy. Xin ngai c6 thé trinh bay chi tiét
kinh nghiém ciia riéng ngai dé moi ngudi c6 thé nhan ra nhiing van dé triru tugng
nay. Chang han, ngai di danh nhiéu thoi gian trong doi minh dé tham thién va tu
tap cac cong hanh. Kinh nghiém ca nhan ciia ngai vé ban chat cta tam 14 gi?
DAT-LAI LAT-MA: Thé tinh, hay ban chat cta tdm chinh 1a kha ning chiéu tri.
Thong qua sy ndm bat hinh anh cua dbi twong, nd phat huy su ghi nhan va biét
duoc vat thé. TAm thtrc nhan biét vat thé nhd tao ra trong né hinh anh nay, nhu mot
su phan chiéu. Déi voi cac trudng phai Phat gido khac nhau, co su bat dong vé viéc
dbi twong co6 ton tai bén ngoai tim hay khong. Néi cach khac, ddi tugng c6 hién
hiru nhu 1a mot thue thé khac biét d6i voi tAm thire nhan biét ching hay khong.
MIKE AUSTIN: Thé ching ¢6 hién hitu nhu vy ching?

DAT-LAI LAT-MA: Mot s6 ngudi cho 13 ¢6, va mot sb khac cho rang khong.

MIKE AUSTIN: Hay trd lai v6i van dé dau tién. Mot mat, thyc thé o tinh chiéu tri
nay duogc goi la tam, von khong c6 chd khoi dau; va mat khac, chung ta c6 cac vat
thé. Piéu gi 1a su lién hé 6 tinh pho quat, mang tinh vii try giita tim va vat thé?
DAT-LAI LAT-MA: C6 mét 16p hu khong mang hai tinh chat sang va téi. Hu
khong nay nhu 1a mot khoang dang hién ra trudec mat ban. C6 mot 16p hu khong
khac vén chi 1a hoan toan tinh tai, khong c6 ngan ngai nao khi tiép xuc. Dang hu
khong thir hai 13 thuong hang, va do vy nén khong thay doi (bat bién). Tuy nhién,
con ¢ yéu té nhan duyén cho dang hu khong thir nhat. Do vay ban phai thira nhan
tinh twong tuc cua n6 nhu 1a khong c6 sy khéi dau, vi n6 phai sinh khéi tir sy hoi
du cac duyén hodc tir cac nguyén nhan twong tu. Dang hu khong ma toi da dé cap o
trude - duge xem nhu 1a nén tang cta phong dai - va dang hu khong nay, von 1a vo
thudng nhung sy tuong tuc ctia né khong c6 diém khoi dau, c6 18 1a nhu nhau. Toi
khong thé giai thich diéu nay mot cach toan triét. Toi nghi 1a khong thé hodc rat
kho dé noi rang tam thire sinh khai tir vat thé hodc vat thé sinh khoi tir tam thirc.
MIKE AUSTIN: Tai sao vay?

DAT-LAI LAT-MA: Tuy thudc vao vi¢c tam c6 dugc dao luyén hay khong dugc
dao luyén ma cac hanh vi tao tac dugc thuc hién, dan dén nhiing két qua trong thé
gidi vat chat. Mic du vay, khi noi vé su tuong tuc - tinh twong tuc tron ven cua
nhimng vat thé d6 - that kho c6 thé néi rang chung duoc phat sinh tir tim thic. Cling
vay, néu thic duoc sinh ra tir vat thé, thi vao nhiing lac khong cé vat thé - chéng



han nhu trong thoi ky kiép khong theo sau thoi ky kiép hoai ciia thé giéi hé - han
s& khong co chung sinh. Piéu nay khong hop 1y.

MIKE AUSTIN: Tbi sé& thir tim mdt cach lién hé cach hiéu ciia phuong Tay véi
cach giai thich nay. Cach ddy 26 nam, cac nha khoa hoc di xac nhan rang mot hoa
chat, DNA, da tao ra tat ca moi su song trén hanh tinh nay. Bang cach tai hop bén
héa chit can ban trong vo s6 do dai va khac biét, DNA tao ra cac sinh thé. Diéu
nay co6 goi 1én cho ngai diéu gi chang? Va néu c6, ngai thay trong d6 co gi 1a quan
trong?

PAT-LAI LAT-MA: Ban dang dé cap dén nhitng phan tir cuc vi, diing khong?
Nhitng phan tir nay rat nho, rat vi té, khong thé nhin tryc tiép qua mat thuong
duoc. bung vay khong? Nhung ngay nay, nho vao phuong tién ky thuat nguoi ta
c6 thé khdm pha ra nhitng phan tr cuc nho ndy, va chung dugc nhan biét nhu 14 vat
chat. Tuy chung cuc ky nho bé, tan rd trong timg sat-na, nhung ching van c6 thé
duoc tim ra.

MIKE AUSTIN: Nhung chinh DNA - sy song - cai gi 1a su song trong chat hoa
hoc nay? No6 c6 phai 1a sy nhan thuc, c6 phai do 1a y nghia cua su séng, su nhan
thirc?

DAT-LAI LAT-MA: Rét c¢6 thé DNA khong phai 13 sy nhan thic. Khong nhat
thiét 1a moi vat c6 su chuyén dong déu c6 nhan thic. Cay cdi ¢6 hinh dang va su
lay dong, cac phan tir trong khéi da ciing c6 su chuyén dong.

MIKE AUSTIN: Nhung chinh trong DNA rat rd rang la c6 mot sy t6 chirc thong
minh nao d6 dé tai hop cic gen nay - nhitng mi s6 hoa hoc. Phai c6 mot kiéu tam
thirc nao do6 hoat dong trong DNA.

DAT-LAI LAT-MA: Néu DNA 1a can thiét cho su nhan thirc, thi sy nhan thirc cia
tré con 1€ ra phai phat xuét tir cha me chung, va diéu do khong thé 1a su that. Nén
1ap luan nhu vay khong dang.

MIKE AUSTIN: Puoc rdi, ching ta s& khong noi dén ting ca nhan riéng ré nita
ma x¢ét & nhiing chiéu hudng 16n hon. Vi nhu ¢6 mot hanh tinh khong co6 su séng,
va trén d6 xuit hién DNA, 16i chat nay bat dau tao ra su séng dudi nhiéu dang
khac nhau. Sy song tiép tuc phat trién va thay doi qua nhiéu triéu nam. Tri thong
minh ndo sap dat quy trinh tién héa nay? Cai gi van hanh ¢ day? C6 phai 1a cong
nghiép khong?

DAT-LAI LAT-MA: O! Pung vay.

MIKE AUSTIN: Ngai c6 thé néi rd hon vé diéu nay duoc khong?



---000---
CONG NGHIEP - BIET NGHIEP

DAT-LAI LAT-MA: C6 cdng nghi¢p va biét nghiép.

MIKE AUSTIN: Vang.

DAT-LAI LAT-MA: Cong nghiép cua thé gidi nay khong chi 1a nghiép cta loai
ngudi, ma 1a ctia van loai ching sinh, chang han nhu con tring va moi sinh vat
khac trén thé gidi. Néu c6 bon nguoi dat tay 1én cai ban ndy, thi cai ban trd thanh
mot vat dugc ding chung bai bén ngudi. Nhu vay, hanh vi nay khién ho tao ra mot
nghiép chung, va trong tuong lai ho s& cting nhan lay két qua cua viéc dy. Con véi
nhiing sy viéc ma nguoi ta st dung mot cach riéng ré, chiing dugc dua trén - cling
nhu tao ra - biét nghiép cta ting ca nhan.

MIKE AUSTIN: Noéi cach khéc, ngai cho rang DNA chinh 14 san pham cta cong
nghiép 1an biét nghiép cia tat ca ching sinh trong thé gii nay, thong qua dé ma
chung sinh xuat hién?

DAT-LAI LAT-MA: T6i khong ¢ co hdi dé quan sat chi tiét hodc nghién ctru vé
DNA. No la vat thé, 1a dbi twong nhan biét dugc boi nhan thirc. Ban ¢ thé nhin
thay duoc n6 qua kinh hién vi khong?

MIKE AUSTIN: Tét nhién la dugc. C6 64 nhiém sic thé dugc cau thanh trong mot
con ngudi. Trong mdi nhiém sac thé, nd duge dan trai thanh hang ngan hop thé goi
la cac gen.

DAT-LAI LAT-MA: D6 1a vat chat. Mot khi né 1a vat chat thi no ¢ thé phan chia
va chiém chd trong khong gian. N6 khong thé 1a khong phan chia duoc. Néu no
khong phan chia duoc, néu c6 bat cir vat thé nao khong phan chia duoc, thi sé
khong c6 bat cir dang thiic nao ca. Dang thirc khong thé nao hién hiru. DNA chéc
han 1 khong c¢6 sy nhan thirc, nhung dong vai trd nhu nén tang ctia su nhan thuc.
MIKE AUSTIN: Néu ty né khong c6 su nhan thic thi céi gi 1a nguyén nhan tao
thanh no theo cach thich hop dé xuét hién sy nhan thirc? Néu ngai di néi rang khoi
nguyén tam thirc von khong tao thanh vat thé, vay thi chinh xac 14 diéu gi di tao ra
chat DNA vo tri giac ndy, dé rdi dén lugt no lai tao thanh tdm thirc?

DAT-LAI LAT-MA: Diéu nay ciing twong ty nhu thi luc cia mot con mat. Do 1a
vat chét, khong phai 1a sy nhan thuc, nhung né dong vai tro nén tang cua sy nhan
thirc, va qua vai tro d6, nd 1a tic nhan sinh khoi ctia sy nhan thie. Chang han nhu
bd ndo, n6 khong phai la sy nhan thire, nhung n6 dong vai tro nén tang cua sy nhan



thirc. Mot khi ¢ cai gi d6 1a su nhan thic, thi nhét thiét né phai khong cé hinh
dang va mau sac. Tuy nhién, nhu t6i di dé cap trude ddy, nho nang lyc thién dinh,
hay tam-mudi, ma ban co thé dat tGi hodc tao ra dugc mot trat tu cao hon trong mot
tam muc sic thé. C6 hai dang thudc loai ndy: mot dang co thé quan sat bang cac
giac quan, va mot dang chi ¢ thé nhan biét bang tam thirc. C6 nhiing sac thé vi té
chi c6 thé duoc biét boi tam thire. Vi thé ma co lra va nuée duoc tao ra do nang
luc thién dinh, nhung d6 thuc ra khong phai la Ira va nudc, vi chiing chi dugc tao
ra tiy thudc vao dinh lyc. Nhung chung ¢ thé ¢ tic dung dét chay hay lam uét
vat chét.

MIKE AUSTIN: Ltra ma ngai dang n6i dén & dau?

DAT-LAI LAT-MA: N6 phat xuat tir nguoi c6 kha nang tu tip vé cac thir nhu lira,
nude, gio, v.v... Pidu ndy twong ty nhu birc anh ma nguoi ta chup duoc bang an
tugng tinh than ma hom nay chung ta da dugc thay. Gidng nhu vay do.

MIKE AUSTIN: Nhu vay la & mét mac d§ dao luyén tam linh nao do, thi vat chét
c6 thé dugc bicu hién ra?

DAT-LAI LAT-MA: bing vay.

MIKE AUSTIN: Nham muc dich gi?

DAT-LAI LAT-MA: Piéu d6 tuy theo dong co cia mdi ngudi.

MIKE AUSTIN: Téi hiéu réi. Toéi mudn hoi ngai vai van dé co lién quan dén
chuyén nay. Tir khi ngai con nho, ngai da rat thich khoa hoc. Vi sao vay?
DAT-LAI LAT-MA: Vi sao u? D6 13 mo udc cua t6i. Pang vdy. Pé xem nao, toi
d3 quan sat nhiéu tranh anh, va tir d6 t6i dam ra thich tha. Tir khi con nho toi da rat
td mo. Va khi ban phat trién dan nhitng cau hoi “vi sao”, d6 1a 1y do ban quan tdm
dén khoa hoc.

MIKE AUSTIN: Ké ca khi tim kiém mot nguyén nhan khéi dau hay mot diéu gi do
tuong tu nhu thé?

DAT-LAI LAT-MA: Néu ban tim kiém mdt nguyén nhan khoi dau thi d6 khong
phai 12 khoa hoc. Khoa hoc dén sau nguyén nhan khoi dau.

MIKE AUSTIN: Cho dén nira doi ngai méi roi khoi mot thé giéi khong cé khoa
hoc k¥ thuat dé budc vao gilta thé ky 20 nay. Nhitng su phat trién, nhitng kham
pha nao khién ngai c6 an tuong hay quan tdm nhiéu nhat?

DAT-LAI LAT-MA: Hom nay t6i dd c6 néi dén, d6 1a cai may quét nay. That 1a
dic biét. Khi than thé duoc quét qua, nd ghi nhan timg cen-ti-mét ciia co thé ban
theo 16p cat ngang. That 1a ki diéu.

MIKE AUSTIN: Tai sao diéu ay khién ngai quan tdm?

DAT-LAI LAT-MA: A, vi né rét c6 ich.



MIKE AUSTIN: Vi li do gi phat minh nay lai dang quan tdm nhat?

DAT-LAI LAT-MA: Vi khong can phai giai phau than nguoi dé co6 duoc anh
chup.

MIKE AUSTIN: M6t s6 may moc nay da gay nhiéu rac rdi ciing nhu giup ich cho
con ngudi. Ngai nghi cach tot nhat dé van dung khoa hoc ki thuat 1a gi?

PAT-LAI LAT-MA: Piéu d6 con tiy thudc vao dong co thiic ddy. Can c6 su vira
phai va long tot. Nhu thé moi thir sé tién trién tot dep. Thé thoi.

MIKE AUSTIN: Ngai cam thay thé nao vé nang luong hat nhan?

DAT-LAI LAT-MA: Tét. T6i nghi d6 1a diéu tét.

MIKE AUSTIN: Tai sao?

PAT-LAI LAT-MA: Vi né c6 ich. Néu ban sir dung né mot cach thich hop, t6i cho
1a vay.

MIKE AUSTIN: Ngai cam thay rang tiém nang loi ich cia né vuot hon sy nguy
hiém?

DAT-LAI LAT-MA: Moi tht déu 1a duyén khéi. Ban théy do, nang lugng hat nhan
c6 phai 12 hoan toan co loi khong? Tat nhién 1a khong. Nhung ching ta dang dé
cdp mot van dé nan giai. Chi xét riéng ban than no, ban khong thé qua quyét rang
ning luong hat nhan 13 x4u, boi vi néu ban qua quyét nhu vay thi chinh ban s& 1a
nguoi cyc doan. Néu ban di dén bat ctr su cuc doan nao, diéu éy cling tai hai.
MIKE AUSTIN: Ngai nghi gi vé nhiing anh huong tinh than rong hon cia nang
luong hat nhan? Chung ta di st dung duoc ning luong tir nguyén tir, va voi ngudn
lyc tu nhién manh nhét nay - qua that nhu thé - ching ta rat co thé s& huy diét ca
thé gidi. Ngai co thay gi 1a nghich 1y trong viéc nay chang?

PAT-LAI LAT-MA: Mot lan nita, diéu nay hoan toan tiy thudc vao ki ning cua
ban trong viéc st dung nang lugng hat nhan nhu thé nao. Chéng han nhu viéc an
kiéng, néu ban khong biét cach an nhu thé nao cho thich hop, ban cling co thé tu
giét minh.

MIKE AUSTIN: Tré lai van dé ching ta dang thao luan tir trudc; su tdn tai va tién
hoa cta vii try. Khoa hoc phuong Tay da chi ra rang doi song trén hanh tinh nay
dugc phat trién tir nhimg dang thé don gian dén nhiing dang thé tinh vi phirc tap
cao hon. Ngai ¢ thé nao cho rang dong tién hoa nay 1a twong tu voi quan niém cia
dao Phat vé luan hoi, trong d6 cac loai hiru tinh chuyén sinh trong mot vong luan
chuyén da xac dinh trudc véi nhitng hinh thirc doi sdng can ban?

DAT-LAI LAT-MA: Theo nhitng kinh dién ma toi da dé cap trude day, ching toi
tin vao ca dang doi sdng bac cao dan dan thoai hoa va dang doi sdng nguyén thuy
duoc tién hoa. Ngoai ra, toi khong biét. Diéu nay that kho noi. Chung ta phai khao



sat thém nita van dé nay. To6i cho rang nhimng diéu khac biét van c6 thé dong thoi
ton tai. Nhimng gi khoa hoc da tim ra vé ban chat hién nay cua su tién héa c6 thé 1a
dung; nhung dong thoi mot kiéu tién hoéa khac ciing ¢ thé dang ton tai. Diéu ay
that kho noi.

MIKE AUSTIN: Trong kinh dién c6 néi dén hay chiang mét thoi diém cu thé, mot
moc cb dinh hodc thoi ky ma trong vong luan hdi, khong gian va thoi gian sé trong
rong khéng con ching sinh nao?

DAT-LAI LAT-MA: Piéu nay dugc giai thich nhu sau trong mdt quyén kinh cta
dao Phat. Néu ban dao sau Xuéng long dat 1000 thudc, rodi dao rong ra chung
quanh vudng vire 1000 thudc, sau d6 1ap day ho tréng nay bang toc, mdi soi dai
nira thude. Roi néu nhu ¢t 100 nam lai léy di mét soi toc, cho dén khi léy hét sb
toc Ay s& la khoang thoi gian cia mot trung kiép, va (mot dai kiép) c6 80 trung
kiép. Dai thé 1a nhu thé.

MIKE AUSTIN: Trong kinh ¢6 néi 14 s& c6 bao nhiéu dai kiép khong?

DAT-LAI LAT-MA: O, v6 s6. Khong cé gidi han ddi véi dai kiép. Su ton tai theo
kiéu nhu trai dat nay tan ra, réi bat dau hinh thanh, rdi lai tan ra, dién ra & khap noi
trong vu tru.

MIKE AUSTIN: Vay khong c6 mot thoi diém xac dinh khi vong luan hoi s& ding
lai hay sao? Chang phai ngai di néi rang vong luan hoi sinh tir khong ¢ diém khai
dau, nhung c6 diém cham dat d6 sao?

DAT-LAI LAT-MA: Pbi v6i ting c nhan thi n6 c6 thé chdm dat. Vi toan thé thi
n6 chang c6 khdi dau va chiang co két thuc. Néu ban khao sat riéng vé mot con
ngudi, co hién hiru mot kha tinh cé thé dem lai su cham dirt nguyén nhan khién
cho ngudi dy chiu luan hoi sinh tir. Do vay, né c6 diém két thuc. Nhung bay gio,
khi chung ta dé cap vé luan hoi noi chung, thi rat kho noi vi no khong co gidi han.
Pbi voi cai gi khong co gidi han, lam sao ban co thé dit mot thoi diém xac dinh
vao d6? Van dé 1a ¢ diém nay.

MIKE AUSTIN: Mot cdu hoi cudi - cac dang sinh vat & quanh ta cha yéu duoc
phan 1am hai loai. Mot 1a thuc vat, hai 1a dong vat. Thuc vat ty sinh t6n bang chinh
co thé cua chiing va nhimng gi 1y dugc tir anh nang, dat va khong khi. Nhung dong
vat phai an thtc dn tir bén ngoai va thudng 13 bang cach giét hai nhing loai khéc.
Ngai thiy c6 ¥ nghia gi, hay ¥ nghia vé mit tim linh nao déi véi thuc té su séng
dang ton tai theo hai cach nhu thé?

DAT-LAI LAT-MA: (cudi 16n). Diéu ay that kho. Theo dao Phat, con c6 su khéc
nhau dya trén nén tang d6 c6 phai 1a mot loai hitu tinh hay khong.



MIKE AUSTIN: Thuc vat c6 phai 1a loai hiru tinh hay khong? Chiang c6 tinh thuc
hay khong?

DAT-LAI LAT-MA: Thuc vat noi chung thi khong phai. Nhung nay lai c6 mdt
diéu phuc tap hon. Loai nao 1a thyc vat thuc sy va loai nao 1a dong vat? biéu éy rat
kho. Nhitng cdy cbi quanh ta co 18 1a thuc vat thuc su. Trong truong hop do6, chiing
ta s€ xem ching nhu 1a loai khong c6 tinh thtrc. Tuy nhién con c6 nhirng loai thuc
vét khac ma rat kho noi 1a ching cé tinh thirc hay khong. Ngay ca véi co thé con
nguoi, khi phan tich nhimg té bao ra thi t6i khong biét chic 1a té bao nao c6 tinh
thirc va té bao nao khong. Theo kinh dién dao Phat, c6 80.000 té bao cé tinh thirc,
tire 80.000 chiing sinh hitu tinh trong co thé con ngudi, bao gdm ca giun 13i. Toi
nghi 14 than thé con nguoi kho c¢6 thé chira dung duge dén 80.000 con 13i nhin thay
duoc bang mat thuong! Nhung nhu toi di dé cap, Khong nhat thiét 1a moi vat co su
chuyén dong déu phai c6 tinh thirc!

---000---
LUAN HOI VA CHUNG SINH

MIKE AUSTIN: Ngai nghi thé nao vé viéc dao Phat dugc truyén dén Hoa Ky va
cac nudc phuong Tay?

DAT-LAI LAT-MA: Tén giao khong c6 bién gigi. C6 mot s6 ngudi My quan tam
dén dao Phat, va néu dao Phat c6 ich cho ho, thi nhu vay la du 1O

MIKE AUSTIN: No6i chung, khong chi 1a sy quan tam dén dao Phat, ma con c6 su
kién phuc hung doi séng tim linh & qudc gia ndy trong 15 nim qua. Ngai cho rang
diéu gi da gy ra sy kién nay?

DAT-LAI LAT-MA: C6 thé 1a nhd vao sy phat trién vat chat, va van hoa Hoa Ky
12 mot sy pha tron nhiéu nén van hoa. Vi thé, ngudi My rat coi mo d6i véi bat clr
diéu gi. Han phai c6 nhiéu yéu t, nhu canh tranh nhiéu trong céng viéc va nhiing
diéu tuong ty nhu vay... khién cho ngudi ta phai d6i mat v6i nhitng kho khan, va
ngoai ra ho con tré nén quan tim dén diéu gi d6 nghiém tic hon. Ban thiy d6, ho
tré nén sau sac hon.

MIKE AUSTIN: Tur trong kho khan nay sinh mdi quan tdm dén su phét trién tam
linh?

DAT-LAI LAT-MA: Néu tdm loan dong, chi can quan tuong vé mot diém hay mot
dé tai trong mot thoi gian ngan thi s& ¢ dugc sy an tinh. Tir ban so, con nguoi da
tr& nén bi thu hat vao loai hinh sinh hoat nay vi né giéng nhu mét bira tiéc tinh



than hay mot ky nghi. Va khong chi 1a dao Phat, ma 1a tat ca nhiing ton gido cia
phuong Dong.

MIKE AUSTIN: Ngai nghi gi vé nhiing 1& nghi ton gido? Con ngudi tir b tu cach
c4 nhan ctia minh trude mot vi gido chil hay dang quyén ning?

DAT-LAI LAT-MA: Dé tra 1oi diéu nay, t6i s& noi vé cach danh gid mot bac thay
trong dao Phat. Gido 1y ma duc Phat truyén day khong phai 1a dé pho bay kién thirc
v6i nguoi khac, ma 1a dé gitp ho. Vi thé, bat luan tu tudng hay nhan thire riéng cua
minh 13 nhu thé ndo, mot bac thay ludn giang day gido 1y phii hop theo véi ca tinh,
su quan tim... ciia nguoi nghe. Nhitng ngudi hoc Phat, néu mubn xac dinh duoc y
nghia rét rao thi phai phan biét giita nhiing gi c6 thé dién giai - nhu khi duoc noi ra
vi mot muyc dich cu thé - va nhiing gi 14 rdt rdo, hay chan 1y tuyét déi. Néu trong su
phan dinh nhiing gi 1a c6 thé dién giai va nhiing gi 1a sy that tuyét doi trong mot
kinh dién, ngudi ta phai dwa vao mot kinh dién khac, thi lai phai can dén mot kinh
dién khac nita d¢ xé4c tin kinh dién trudc d6, va thém mét kinh dién nita de x4c tin
kinh dién sau nay. Su viéc s& c6 thé kéo dai dén vo ciing. Do vy, mot khi nguoi ta
da khang dinh rang c6 sy phan biét hai ¥ nghia nay, thi can thiét phai dua trén su
suy luan dé thuc thi. Nhitng gi khong bi pha v& bdi su suy ludn, d6 1a chan 1y tuyét
d6i. Do ¢6 thyc té nay, duc Phat da chi ra bon chd y ctr (t& y):

- Khong y cr vao con ngudi, ma y ¢t vao gido phap (Y phap bat y nhan).

- Vé giao phap, khong y clr vao tir ngit, ma y ¢t vao y nghia (y nghia bt y ngi).

- V& ¥ nghia, khong y ctr vao y nghia dién giai, ma y ctr vao chan 1y tuyét ddi (y
lidu nghia kinh, bt y bat liéu nghia kinh).

- V& chan 1y tuyét ddi, khong y cr vao su nhan hiéu cua ¥ thirc thong thuong, ma y
ctr vao su hiéu biét cta tri tué siéu viét (y tri bat y thirc)

Do day, d6 tin cdy ctia gido phap khong thé xac dinh qua viéc danh gia nguoi giang
day, ma phai qua su tham dinh chinh gido phap ay.

Trong kinh, dirc Phat day rang: “Cac ty-kheo va thién tri thirc nén tin nhan 1oi day
ctia Nhu Lai khong phai do 1ong kinh trong ma 14 qua sy phén tich gido 1y ay, nhu
nguoi tho kim hoan phén tich chat vang bang cach cat dut, nung chay, mai gitia va
danh bong n6.”

Nguoi ta khong chi xac dinh rang dic Phat 1a coi ngudn nuong tua dang tin cay
boi sy kién 1a than tudng dic Phat duoc trang nghiém bang nhing tudng tét chinh
va phy, ma bdi vi gido phap ciia ngai dé thanh tyu cac canh gidi cao va sy chi thién
la dang nuong cdy. Vi gido 1y danh cho cic canh gidi cao dé cap dén vat thé, co
lién quan dén nhiing hién tuong rat an mat va vuot ngoai nhiing tién trinh suy luan
thong thuong, nén can thiét phai tham ctru dao Phat dé thanh tuu su chi thién.



Mot cach cu thé, day 1a nhimng gido 1y vé nhan thirc tri tué tanh khong. Thong qua
su xac dinh rang gido 1y dy 1a dung ddn va hién nhién, nguoi ta sé di dén két luan
rang gi4o 1y vé cac canh gidi cao 1a chan xac. Nhu ngai Phap Xung da néi, bac dao
su phai 12 nguoi khéo 1éo trong cach tiép xir, cai gi thira nhan va cai gi loai tru.
Nguoi ta khong thé nao chip nhan mot bac thay chi vi nguoi ay thi thd phép la, co
kha nang thau thi, nhin thdy nhiing vat tir xa hodc c6 kha nang thé hién nhiing nang
luc vat 1y nao d6. Du nguoi ta ¢ thé nhin thdy dugc tir xa hay khong ciing chang
quan trong. Piéu quan trong 14 nguoi ta biét cach dé dat dugc su an lac - nhu ngai
Phap Xtng néi. Néu chi can thay duoc vat thé tir xa, thi ngudi ta nén quy y con
chim kén kén! (Day 1a y trong bai k¢ can ban cua Lugng thich ludn.)

Tat ca nhiig diéu nay la dé cho thay rang mot bac thay phai co day du pham chat
khi giai thich nhiing gi dugc thira nhan va nhiing gi phai loai trr. Do vay, trong
tang Kinh, Luat va trong nhiéu phﬁn khac nhau cta cac tan-tra, dirc Phat dé ra mét
cach chi tiét nhitng pham hanh ctia cac bac thiy o timg cip do khac nhau.

Su phan tich vé mot bac thdy dé xem vi dy c6 dii cic pham hanh hay khong 1a diéu
rat quan trong trude khi chip nhan. Diéu nay cang dic biét quan trong trong viéc tu
tap tan-tra. Trong mot tan-tra c6 noi rang vi sy nguy hiém rat 16n cho ca thay lan
trd, nén nhat thiét phai tim hiéu ki ludng trudc d6, cho du cé phai mat dén 12 nam
dé di dén mot két luan.

Trong dao Phat, néu chi c6 niém tin 1a du thi dic Phat han khong can phai dé ra
nhiing chi tiét quan trong dén thé lién quan dén viéc chon lua mot bac thﬁy. Trong
su tu tap Tan-tra, phap tu Du-gia Tan-tra la rat quan trong. Nhung cho du 1a quan
trong, no ciing khong dugc thuc hién trén nén tang ctia niém tin mu quang. Trong
Gidi kinh c6 n6i rang néu mét vi Lat-ma giang day trai nguoc véi gido 1y thi ngudi
ta nén phan dé6i diéu do.

Mot ban kinh duoc trich dan trong tic pham Bo-dé dao thir dé ctia Tong-khach-ba
néi rang nguoi ta nén nuwong tua vao vi Lat-ma bang cach tan thanh nhiing gi phu
hop voi gido 1y va phan doi nhitng gi khong phu hop. Pay 1a mot ban kinh trong
B6 Tat tang.

Con vé Man-tra thira, trong tic pham Su su phap ngii thap tung cua Bo Tat Ma
Minh néi rang néu mot vi Lat-ma day diéu gi ma nguoi ta khong chap nhan, thi
nén dung 1oi noi dé giai thich cho vi Lat-ma 4y biét 1y do tai sao. Piéu nay giai
thich cach ma nguoi ta nuong twa vao mdt vi Lat-ma trong cd ba thura cua dao
Phat. Hanh gia khong nén roi vao mot trong hai phia cuc doan. Vi trong tat ca moi
cong phu tu tap, sau khi xac dinh duoc chan i bang 1y luan, hanh gia nén c6 mot
niém tin, nhung d6 chang phai 1a niém tin mi quang dan ban dén hé sau. Ban nén



quan sat k¥ nhitng gi bac thay néi, chap nhan nhimng gi phu hop va khuéc tir nhiing
gi khong phu hop. Pay 1a mot tién trinh chung trong dao Phat, va t6i tan thanh diéu
nay. Toi 1am theo diéu ay.

MIKE AUSTIN: Lam sao dé quy y vdi mot bac thay hodc véi dirc Phat trir phi
chinh ta da than chung duoc gia tri dich thuc trong gido ly cua ho?

DAT-LAI LAT-MA: Néu néi vé su quy y v6i nhan thuc ding dén, thi nhat thiét
phai x4c dinh dugc niét-ban 1a gi trudc khi quy y. Dé hiéu chan xac rang niét-ban
1a thuc c6 va c6 thé chiung nhap, thi diéu thiét yéu 1a phai nhan biét duoc tanh
khong. Pay thuong 1la mo thtrc danh cho nguoi duy thuc, nhitng nguoi luon phai
khoi dau tir nhimg sy kién thuc tién. Tuy nhién, dbi voi nhitng dang ngudi khéc,
chu yéu dua theo niém tin, thi ¢6 nhiéu cach khac nhau dé ho tao ra niém tin. Thé
nén, du nguoi ta khong c6 duge nhan thic dang dén vé niét-ban va kha nang thuc
chung niét-ban, thi it nhat ho cling phai c6 dugc mot gia dinh chinh xac vé niét-
ban.

MIKE AUSTIN: C6 mau thudn chang khi néi rang cac hanh gia duy thyc phai di
tron con duong trudc khi quy y cling chinh trong con duong ma ho da di qua?
PAT-LAI LAT-MA: Hién thuc héa niét-ban va su khang dinh rang niét-ban co
thue 1a hai viéc hoan toan khac nhau. Chéng han, thuc sy dén noi nay va biét chic
noi nay c6 thuc la khac nhau.

MIKE AUSTIN: Phan 16n ngudi thé gian déu khong nhiét thanh trong viée dao
luyén tdm linh. Nhiing khia canh quan trong va sau tham nhat trong doi séng cia
ho 14 nhitng mbi quan hé voi ngudi khac - ddc biét 1a véi cac thanh vién trong gia
dinh. Ngai cho rang dén muc d6 nao thi nhitng méi lién hé can ban nay duoc xem
nhu 14 mot phuong tién cho su phat trién ctia nhan loai? Ty than nhitng méi quan
hé dy c6 chit tac dung nao gitp cho con nguoi tién hoa ching?

DAT-LAI LAT-MA: T6i khong rd. C6 mot dang tinh thuong ctia chung ta 1a chan
thuc. Tinh thuong nay cé thé trai rong hudng dén sy phét trién tam linh. N6 co thé
duoc dung nhu 13 nén tang cho sy phat trién thanh Tir vo lugng tim. Thé nén, tir
quan diém d6 thi doi séng gia dinh hay nhiing quan hé gia dinh co thé 1a co loi.
Trong ban chit con nguoi da sin c6 10ng tét theo cach ndo d6. Phan nao trong d6 1a
hop 1i. Nhung ddng thoi long t6t thong thudng san c6 trong ban chat con ngudi lai
chiu anh huéng rat manh cua i luyén. Diéu nay lai ching c6 lién quan gi dén
phuong dién tinh than, va trong thuc té con ¢ tic dong nhu mot tré ngai.

MIKE AUSTIN: Ngai n6i dén tinh thuong dua trén sy ai luyén?

DAT-LAI LAT-MA: Bung vay.

MIKE AUSTIN: Vay xin ngai c6 thé néi vé tinh thuong chan thuc?



DAT-LAI LAT-MA: Cé nhiéu nguyén do dé cé tinh thuong chan thyc. Khi ban ¢
long tric an hodc thuong x6t mot nguoi rat ngheo, lic 4y ban t6 ra cam thong boi
vi nguoi 4y nghéo. Tinh thuong 4y dit nén tang trén nguyén nhan ding dan. Con
tinh thuong danh cho vo, con hodc mét ngudi ban than 1a tinh thuong dya trén mét
dbi tuong 4i luyén. Mot khi sy i luyén cta ban thay d6i, tinh thuong loai ndy s&
khong ton tai nita. Dang tinh thuong di néi trudc khong dua trén sy 4i luyén cia
ban, ma la tinh thuong - nhu trong truong hop nay - phat khoi do c6 mot nguoi
dang chiu dung su nghéo kho. Nhu vay, khi nao 6ng ta con ngheo kho thi tinh
thuong ctia ban van con ton tai.

MIKE AUSTIN: C6 phai ngai cho rang tinh thuong chéan thuc chi c6 dugc trong su
cam thong.

DAT-LAI LAT-MA: Vang! Tuong tu nhu vay. Tinh thuong chan thuc s€ khong
thay doi theo cam xuc ctia ban d6i véi d6i tugng. Tinh thuong gan lién véi sy ai
luyén sé& thay doi rat nhiéu tiy theo cach nhin ciia ban voi doi tuong.

MIKE AUSTIN: Tin db Phat gi4o cho rang xuc cam la chuéng ngai - tim so phién
ndo - 1a diéu nén trir bo. Du vy, & phuong Tay thi mot trong cac tiéu chuan chinh
cua cudc séng tron ven chinh 1a viéc nhiing cam xtc sau kin nhat di duoc trai
nghiém nhu thé ndo. Néu mot nguoi né tranh sy dam mé s& bi nguoi khac cho 1a
song gia tao. Mat khac, nguoi ta thuong ngudng md nhing ngudi co nhiéu kinh
nghiém song. Hai quan niém nay c6 phai pha dinh 13n nhau khong?

DAT-LAI LAT-MA: Piéu nay hoi phirc tap. C6 nhiing cam xic manh mé nao d6
dén v&i ban do ai luyén. Tuong tu, nhitng tinh cam manh tham chi ¢ thé c6 mit
trong cong phu thuc hanh gido phap hodc trong su kinh ngudng cta ban ddi véi
bac thiy ctia minh. Cho du tinh cam nay c6 vé nhu 1a tét, nhung néu hanh gia tu
tap ding dan thi dén giai doan sau d6 anh ta s& phai loai trir ca nhiing tinh cam
nay.

MIKE AUSTIN: Vay la thuc su khong c¢6 cach nao dé twong dong hai quan niém
nay? Piéu gi s& xay ra khi ban hiru hay cha me ctia mot nguoi qua doi, ngai khong
thay rang viéc ho dau budn la diéu dung dén hay sao?

DAT-LAI LAT-MA: Déi véi cai chét caa cha me hay cua ngudi khac, ding 13 ¢6
ly do dé dau budn. Toi chang thdy co gi sai trai trong diéu nay. Néu co diéu gi bat
hanh xay dén cho cha me minh hodc xay dén cho ngudi ma minh yéu quy nhat, thi
d6 1a mot 1y do hop 1y dé dau budn. Nhung & ddy, néu c6 ngudi bi mat cha me va
dau budn, toi nghi 14 sy dau budn ciia ho nén dua trén sy hop 1y, vira phai. T6i nghi
nhu vy la dang dan. Pung qua vo tinh, nghia 13 anh ta phai cam thay rat tiéc nudi.
bung qué dau don, c6 nghia la anh ta biét chép nhan diéu éy. Nhu vay do, sy dau



budn dua trén &i luyén manh mé 1a khong t6t. Do sy dau budn d6, ngudi ta tham
chi c¢6 thé ty van! Bi dén muc d6 d6 1a da vuot qua su hop 1y.

MIKE AUSTIN: Vi thé nén d6 14 diéu nén tir bo?

DAT-LAI LAT-MA: bPing vay.

---000---
GIAC MO

MIKE AUSTIN: Ngai co thé mo ta giéc mo thudc loai hién tugng tinh than nao?
DAT-LAI LAT-MA: C6 nhiing phuong thic dé lam cho cic gidc mo trd nén
khong bi nhan 1am vé mat ban chat tuyét ddi cua thuc tai. Ngoai ra thi nhiing giéc
mo - cho du 1a c6 nhitng gidc mo khac thuong - chang c6 mdy gia tri trong viéc
phat trién tinh than.

MIKE AUSTIN: C6 phai d6 chi 1a do tim thirc qua loan dong dén ndi ngay ca khi
than di ngl yén ma no6 van tiép tuc hoat dong?

DAT-LAI LAT-MA: Khi mot ngudi dang ngu khong c6 nhitng gidc mo - trong
trang thai khong mo thi it y twong hon. Khi nhiing gidc mo xuét hién, nguoi ta sinh
khai 1ong ham muén, san han, v.v... va sau d6 di nhién 13 c6 rat nhiéu y tudng.
Tam thirc trong mo dé& dang thay doi hay chuyén hoéa hon. Sy trai nghiém niém vui,
ndi budn trong gidc mo c6 thé anh hudng dén cing mot kinh nghiém dé cia tam
thirc tho trong hon khi thirc gide. Vi tdm thic trong mo nhay cam hon so véi tim
thirc khi tinh, nén no6 cling hoat dong c6 hi¢u qua hon.

Bay gio noi dén mot loai than thé dic biét trong mo, l1a truong hop cua than thd
trong thuc sy duge lia bo. C6 nhitng truong hop nhu thé nay 1a do hanh vi hay
nghiép tir doi trude ciia ngudi d6, nhu mot nang khiéu bam sinh, mot tai nang.
Nhitng ngudi nay coé thé trai nghiém duoc nhiing diéu thuc sy dang xdy ra bén
ngoai vao lac ngu - bén ngoai co thé cia ho.

Ciing c6 nhitng truong hop ngudi ta rén luyén dé c6 thé st dung than dic biét
trong mo. Dé khong mat thoi gian trong viée tu tap tin ngudng, ho thudng md sin
nhiing trang sach trudc khi di ngt. Trong gidc ngu, ho xuat than ra khoi than thé ho
ra va danh thoi gian dy dé doc sach. Nhing trang sach thuong phai duoc dan trai ra
trudc d6, vi than trong mo khong c6 kha niang chuyén dich nhiing vat thé tho
trong.

---000---



LUAN HOI VA TAI SANH

MIKE AUSTIN: Xin ngai giai thich rd tir quan diém ctia dao Phat, mot cach chinh
xéac nhiing gi xay ra vé mat sinh 1y hoc trong toan bd tién trinh luan hoi sinh tir va
tai sanh?

DAT-LAI LAT-MA: C6 bén trang thai phai trai qua trong mot doi ngudi. Trang
thai sinh ra duoc cho 1a hét sirc ngin ngui, chi ngay trong khoanh khic cua su thu
thai. Khoanh khac ké tiép mai 1a sy khoi dau cua trang thai c6 thoi gian dau tién,
kéo dai tir khi than thé tho trong bat dau hinh thanh cho dén khi chét. Roi trong
sudt trang thai chét, ngay ca khi dién ra trong than xac gia nua, méi quan hé cia
luc nang d& cho thirc va cai ma thirc nang d& ¢ trong than rat 1a dir doi. Vao dung
thoi diém chét, moi quan hé cua thtrc dugc nang 4o boi nén tang vat chét chi con
duoc dién ra & mirc d6 vi té nhat. Vao thoi diém nay, tim thic ca nhan duoc ndi
két voi ngudn noi luc vi té nhat, hay con goi 1a ‘khi’. V&i nguoi s& trai qua trang
thai than trung 4m hay bardo, ngay khi trang thai chét cham dut thi trang thai than
trung am lién bat dau.

Trong trang thai than trung 4m, du chung sinh khong c6 mot than vat 1y tho trong,
nhung ho cling c6 mot sac thé - ¢6 duoc do su tuong tac gitra luéng khi ndi luc va
than thirc. N6 thd trong hon so véi than vi té nhat, nhung vi té hon so v&i than vat
chat thong thudng ma ching ta nhin thiy.

MIKE AUSTIN: N6 c6 hinh dang khong?

DAT-LAI LAT-MA: O! Co. N6 s& mang hinh dang cua loai chiing sinh ma né sé
tai sinh. Tuy nhién, c6 nhiing gido 1y néi rang trong nira dau cia giai doan than
trung 4m, than bardo ¢ hinh dang cua than qua khir vira qua, va trong nira sau d6
c6 than cua doi séng sap t6i. Cr mdi 7 ngay lai c6 mot cai chét nho dién ra trong
than trung 4m. V&i 7 1an chét nhu thé, than trung am c6 kha nang duy tri cho dén
tuan thir 7, nhung khong thé 1au hon. Vo lac d6 ngudi chét s& quyét dinh tai sinh.
Chung sinh khi mang than trung 4m ciing gidng nhu chu thién hay quy than, khong
c6 than vat chat nang né vén c6 nhiéu gidi han. Chiing ta khong thé nhin thay ho
bang mat thudng. Trong sd nhitng chung sinh khong c6 than vat chat ning né -
khong chi 1 nhimg ching sinh mang than bardo - ¢6 rat nhiéu loai nhu: chu thién,
a-tu-la, quy than, v.v... Nhu trong xi hoi loai ngudi c6 nhimng nguoi khong tu tap
Phat phap, c6 nhitng ngudi tu tap chit it, c6 ngudi tu tap nhiéu hon, cé ngudi tu tap
it hon. Céc vi tién tri n6i chung ciing 1a nguoi nhu chiing ta, van & trong luan hoi.
Nhiing chiing sinh nhu Chenrezi trong canh gidi ctua chu thién 1a nhiing nguoi da
giac ngod. O day co rat nhiéu dang Chenrezi. Tam tir bi ctia chu Phét n6i chung, héa



than cta cic ngai bang hinh tudéng duoc goi 13 Chenrezi. Nhu vdy dang Chenrezi
nay khong phai 1a mot ca thé chiing sinh. Tuy nhién, giéng nhu dirc Phat Thich-ca
Mau-ni 1a mdt con ngudi dac bi¢t, cing c6 Chenrezi 1a mdt con nguodi dic biét.
Con ¢6 nhitng ngudi thudng nhu chung ta ¢6 thé nhan vi Chenrezi 1am ho than.
Khi nhitng nguoi nay duoc giac ngd, ho s& xuat hién dudi hinh tudng cua vi
Chenrezi. Bdi vi vi dy trong giai doan gia hanh vi ciia Vo thuong Du-gia Tan-tra
qua that di tu phat huy chinh minh, nén vi 4y dugc nhan danh xung 1a Chenrezi.
Tuy nhién, vi éy khong nhét thiét chi tiép tuc thi hién nhu mét Chenrezi, ma d(‘A)ng
thdi con co thé thi hién trong nhiéu hinh tudng khac.

Tur géc dd cua mét vi Phat, nguoi ta chi co thé noi réng mot Sic than nao do6 1a
dang t6i hau hodc cao nhat, nhung khong thé noi rang vé mat tdm linh ¢ nhing
dang nay hay dang khac. Sic than hién ra dong thoi trong nhiéu dang khac nhau
tuong (mg voi nhu cau cta ngudi dugce gido hoa va tuy thudc vao hanh nguyén
trong doi trude cua vi Phat d6. Do vay, mot vi Phat thuong ty nhién va d@)ng thoi
thi hi¢n trong vé ngoai cua cac vi Chenrezi, Van-thu-su-lgi, Di-lac, v.v... tuy theo
su mong cu ciia ngudi dugc gido hoa.

MIKE AUSTIN: Lién quan dén viéc nay, ngai da biét cau chuyén vé Jesus Christ,
ngai nghi nhu thé nao?

PAT-LAI LAT-MA: Mic du nguoi ta khong thé néi mot cach chac chan, nhung co
vé nhu day la truong hgp cua mot chung sinh gidc ng6 thi hién theo céach thich hop
dé din dit nhitng ching sinh khac. Tuy thé, c6 thé chic chin rang 6ng ta 1a mot
chung sinh noi bat.

MIKE AUSTIN: Nhiing su thi hién ndy c6 vé gidong nhu nhiing hinh chiéu c6 dang
sdc than cua mot chung sinh bac cao; liéu nhitng hinh chiéu nay c6 mot nga thuc
tuong d6i khong?

DAT-LAI LAT-MA: C6 rat nhiéu kha nang. Chang han, mot vi Bo Tét c6 nang luc
bién hoa c6 thé hoa than thanh mot ching sinh nao d6. Vay thi chung sinh d6 s&
c¢6 ¥ thic vé “céi t6i”. Tuy nhién, néu chung sinh d6 lai tiép tuc bién hoa thanh mot
hinh tuéng khac, thi hinh tuéng ay c6 thé c6 vé nhu mot con nguoi, nhung that
khong phai vdy. Thé nén c6 nhiéu trudng hop. Mot s trudng hop c6 ¥ thirc vé “cai
t6i”, mot sd trudng hop lai khong co.

MIKE AUSTIN: Truong hop bién héa lan thir hai han phai 1a mét than co thyuc véi
tam thirc c6 thuc nhung khong c6 y thirc vé “cai t61”?

DAT-LAI LAT-MA: Héba than 1an tht hai c6 thé thuc hién chirc nang cua mot con
nguoi, nhung khong phai 1a mot con nguodi riéng biét. Chéng han, néu mot bac giac



ngd cung luc hoa than thanh 100 hinh tudng, d6 chang phai 1 c6 dén 100 nguoi,
ma van chi 1a mot ngudi & trung tam diém ma thoi.

MIKE AUSTIN: Liéu nguoi tao thanh cac hoa than 4y c6 dong thoi nhan biét duoc
moi viéc dang xay ra d6i voi 100 hoa than kia hay khong?

DAT-LAI LAT-MA: O day c6 nhiéu cip d6. Pdi véi nhitng vi chimg ngd ¢ qua vi
thap hon thi ho nhét thiét phai diéu khién timg hoa than riéng biét. Pbi v6i nhiing
vi chiing ngd & qua vi cao hon thi nhitng hoa than cta ho c6 thé tu hoat dong. Yéu
tinh Ung tac va hoat dung tuy ¥ co lién quan & day. Do 1a sy khac nhau & chd su
diéu khién cac hoa than ndm ¢ dau. Khi mot vi giac ngd c6 thé tiy co hoa hién
nhiéu héa than tiy y, thi méi hoa than déu sé ty hoat dong.

MIKE AUSTIN: Liéu mdi hoa than iy c6 dong thdi nhan biét ban ngi cta chinh
minh cling nhu sy hién hitu ctia minh nhu mot héa than?

DAT-LAI LAT-MA: C6. C6 nhing trudng hop ma trong 100 hoa than, mdi than
déu biét cac than khac dang lam gi. P6i véi mot vi Phat hay Bo Tat thi dicu nay
chic chan 1a ding. Nhung diéu nay rat kho giai thich. Chi dén khi mdi nguoi tu
than ching méi co thé hiéu dugc, bang khong thi nguoi ta co thé nghi rang day chi
1a nhimng 16i vo nghia. Gidng nhu 1a chuyén khoa hoc gia tudong hay su tudng
tuong trong ton gido. (cuoi)

MIKE AUSTIN: Ngai cam nhan hé théng cac vi Chu-cé nhu ¢ Tay Tang 1a xac
thuc dén mirc ndo? C6 bao nhiéu vi Lat-ma tai sinh duoc phat hién trong qua khir
ma ngai cho la chan xac?

PAT-LAI LAT-MA: O! Diéu 4y rat kho. C6 hai diéu rat quan trong trong viéc ny.
Mot 1a viéc khao sat vi Chu-cd phai duoc thuc hi¢n rat toan dién. Viéc khao sat
hay tim hiéu nay rat dé bj thuc hién mot cach khong thich hop. Thir hai, ching ta
phai thdy dugc cung cach song cta vi Chu-c6 d6 nhu thé nao. Chung ta cling phai
danh gia su viéc qua diéu d6. Muc tiéu dich that cta su tu nguyén tai sinh 1a tao ra
duoc két qua tét dep nao d6. Néu khong co két qua tdt dep, thi d6 1a diéu dang ngo.
V1 téi sinh s€ sinh tr¢ lai cude doi véi su chon lya c6 chu y, véi muc dich kién dinh
la phung sy ching sinh qua phuong tién ton giao hoac cac phuong tién khéac. Du
sao ciing phai c6 mot két qua cu thé nao d6. Vi mot s6 truong hop khong co két
qua tot, t6i nghi ngd. Vi thé toi cho rang kha niang xac thyc 1 nim muoi phan
tram. C6 thé 13 t6i da c6 phan chu quan khi noi ra diéu nay.

MIKE AUSTIN: Téi biét 14 that kho khai quat héa van dé. Viéc phét hién cac vi tai
sinh duoc tién hanh nhu thé nao tir khi ngai séng luu vong?



DAT-LAI LAT-MA: Van con mdt sb it vi dang duoc nhan dién. Mot s vi da hoan
toan xac thuc. Chu yéu 13 cin c&t vao cach ung xt riéng cua dira tré: cho thay
nhimng d4u hiéu rat dic biét.

MIKE AUSTIN: Tat nhién 1a c6 su giam thiéu sb luong, phai vy khong?
DAT-LAI LAT-MA: Giam rat nhiéu! Ban thay ddy, dan sb trudc day 1a 6 triéu
ngudi. Nay chi con ¢6 100.000. Néu ban so sanh, t6i nghi 1a da thay giam di rat
nhiéu. (cudi) Ching ta ciing c6 mot s6 vi Lat-ma nguoi My. (cudi)

MIKE AUSTIN: Diéu 4y c6 nghia 1a gi?

DAT-LAI LAT-MA: Vang. T6i nghi it nhat di c6 hai ngudi My dugc cong nhén 1a
Lat-ma Tay Tang

MIKE AUSTIN: Ngai c6 thé no6i doi diéu vé ho?

DAT-LAI LAT-MA: Téi chang biét gi nhiéu.

MIKE AUSTIN: Tién trinh cong nhan dugc ap dung cho hai trudng hop nay nhu
thé nao? Cung mot phuong phap ching?

DAT-LAI LAT-MA: C6 thé 1a bon ho da tu tham dinh viéc ay. Toi khong biét chi
tiét.

MIKE AUSTIN: Ngai khong dich than chuan nhan ho sao?

DAT-LAI LAT-MA: Téi chang lién quan gi dén viéc nay ca.

MIKE AUSTIN: T6i mubn dwa ra mot truong hop tuong tu v4i nhing diéu ngai
vira n6i vé mot vi giac ngd c6 vo sb hoa than. Gia st ¢6 100 ti ti té bao trong than
nguoi. Mdi té bao thuc hién cac chirc nang nhu thé biéu hién ring nd c¢6 mot tim
thirc riéng biét. Du vay tat ca déu nam dudi sy kiém soat cua cung mot co thé. Liéu
tat ca nhitng sinh thé nay c6 thé dugc xem 13 nhu nhau, nhu 14 cac phan cia mét co
thé? Noi cach khac, nhu 1a cac phén hodc 1a cac hoa than ctiia mét co thé duy nhat?
DAT-LAI LAT-MA: Moi chiing sinh déu ¢6 chung mot trai nghiém - trong ¥ nghia
chung sinh cing dang - trong d6 ban chét tam thirc ciia ho chi 14 su chiéu tri. Ngoai
ra, ho khong co sy lién két véi nhau. Néu ban gia dinh rang cé nhiéu chiing sinh
sinh ra tir mot nguén nhu Thuong dé, thi cau tra 10 1a khong.

MIKE AUSTIN: Ngai thay rang ho doc 1ap voéi nhau?

DAT-LAI LAT-MA: btng vay. Ho tach biét vdi nhau. Ngay ca khi dugc giac ngo,
ho van 1a tach biét, du su ching ngd cta ho 1a giéng nhau.

MIKE AUSTIN: Ngai nghi gi vé ban chat tam thirc ctia 100 ti ti té bao?

DAT-LAI LAT-MA: Khong phai 1a ¢c6 mot thirc than bao quat hét ching d6 sao?
Chang han, noi ma nhan quan hién hiru, ngay trong pham vi vét thé, nhin thirc duy



tri hodc bao quat ca pham vi d6. Cung lac do, thuc than cling hoat dung nhu vay.
Thirc than bién hanh khap than thé.

MIKE AUSTIN: Trong mdi té bao ctia con ngudi ndy, nhu chung ta da thao luan
trude ddy, co hang ngan gene, 1a nhitng phan nho mang ma sd hoa hoc quyét dinh
tinh chat cta toan bd co thé cling nhu nhimg chirc niang riéng biét cua té bao chira
n6. Ngay trong mdi té bao di bao ham ma sé hoan chinh vé toan bd con ngudi,
nhung chi c6 mot gene dugc kich hoat dé tao ra dang thé can thiét cho vai tro cla
nd, chang han nhu moéng chan, con mét, hay té bao ngén tay. Ngai cho rang cai gi
da quyét dinh thuc té 1a chinh gene can thiét méi dugc kich hoat ma khong phai
gene nao khac?

DAT-LAI LAT-MA: Day 1a mét churc nang vat li. Chinh 1a co thé, khong phai tam
thire. Sy viée duoc kiém soat boi tam thirc, nhung co thé thuc hién chirc ning dé.

MIKE AUSTIN: Trudc ddy ngai c¢6 ndi rang tam thirc, va vi thé 1a ching sinh, 1a
khong co diém khoi dau (vo thay). Vay thi tri nhd ciia mot chung sinh c6 thé di
nguoc lai dén mirc nao trong qua khtr? Vo tan ching?

DAT-LAI LAT-MA: Déi voi nhitng ngudi khong tu tap, khi tm thirc cang tré nén
vi té - nhu vao luc chét - ho cang tré nén it tinh thirc hon. Tuy nhién, d6i véi nguoi
co su tu tap dé van dung tam thuc, ho lai cang c6 su tinh giac 16n hon va ki ttc 16n
hon khi nhiing trang thai vi t& hon duoc thé hién. Trong sb nhimg ngudi toi biét, co
nhitng vi khi tAm thtic vi t& hon hién hanh thi ho 16 rang 14 c6 thé nhé lai dén bay,
tam traim hodc ¢4 ngan niam trudc bang tam thirc 4y.

MIKE AUSTIN: Tri nhé éy c6 thé nhé lai dugc bao xa? Vo han chang?

DAT-LAI LAT-MA: Dé nh¢ nguoc vé mot quing thoi gian rat dai, chi tao ra va
véan dung tam thire vi té thoi chua du. Véi thoi gian lau xa, rat 1au xa, can thiét phai
loai b moi chuéng ngai dan dén su toan tri (nhét thiét tri). To1 muén noéi dén sy
cam nhan rat siéu viét v6i nhiing d6i tuong rat xa trong thoi gian va khong gian.
Chang han, du da c6 duoc nang luc dai than thong nhung ngai Xa-lgi-phat van
khong biét rd duoc nhiing can co rat vi té ciia mot dé tir nao do, nhung duac Phat thi
biét duoc.

Me cuia ngai Muc-kién-lién dang & mot noi rat xa xoi vé ca thoi gian va khong gian
va ngai khong biét ba ¢ dau, nhung dirc Phat biét. Vi d6i tuong c6 thé cam nhan
mot cach siu viét vé thoi gian va khong gian, nén sy thé hién cia tim thirc vi té 1a
chua du. Hanh gia con phai vuot qua nhiing chudng ngai d6i véi nhat thiét tri nira.
MIKE AUSTIN: C6 phai ngai mudn néi rang khi nhimg chudng ngai nay duoc
vuot qua, thi ca khong gian va thoi gian déu duogc loai trir - rang su hiéu biét vé



nhimg su kién ¢ khip noi trong vil tru, trong qua khtr, hién tai va tuong lai déu
ddng thoi xuat hién?

DAT-LAI LAT-MA: Thoi gian va khong gian déu 1a tuong ddi. Chiing 1a tuong
d6i so voi timg tam thire cu thé. Khoang thoi gian di véi chiing ta 1a mot nam, thi
d6i voi mot nguoi o tam thirc vi té hon c6 thé chi 1a mot khoang thoi gian ngan
hon. Cling vay, mot ngudi khi dat dugc nang luc thién dinh déng tri ¢ thé chuyén
héa hay thay d6i mot sat-na thanh mot kiép hoac mot kiép thanh mot sat-na, nghia
1, chi riéng dbi voi ngudi ay thoi.

MIKE AUSTIN: Ki urc dugc luu gitt & dau?

DAT-LAI LAT-MA: Khong chi 1a trong ndo bo. Vao nhiing quang thoi gian nhu
chung ta dang thao luan, khong can thiét phai c6 mot bo nao. Chi riéng tam thirc co
thé hiéu duoc nhiig sy kién trong qua khi. Nhung phai 1a véi tam thtc vi té.
Chéng han, khi tdm thirc vi té cuc quang hién 16 vao luc 1am chung, bd nao da hoan
toan dung lai. Xét vé su nhan biét ctia no, day duoc goi 1a thuc; va xét vé su két
hop hay chuyén dong hudng dén dbi twong cua nd, day dugc goi 1a ludng ndi khi
hay ning luc bén trong. Tam thic va ludng nodi khi bén trong rat vi té nay 1a mot
thue thé bat kha phan. Ching 1a mot thuc thé dugc phan chia chi trong tu tudng
hoic boi nhitng ddi tuong nguoc lai.

MIKE AUSTIN: Trong ludng ning lyc - tam thirc ndy con c6 nhiig vét tich hodc
dau 4n trong d6 con luu lai moi ki (rc khong? Phai chang chinh thoi diém nay ciing
dang dugc ghi lai vao d6?

DAT-LAI LAT-MA: Dung vay. Néu ban nhé lai dugc kiép trudc cta minh, thi bo
ndo cua kiép trudc da khong con nita, va bo ndo hién nay chi méi hinh thanh, phai
khong? Thé nén cac hinh anh chi c¢6 thé duoc ghi lai trong tim thirc. Pidu nay
tuong ty nhu nhitng gi ma vi hi€u trudng cua trudong Pai hoc Virginia dd mo ta voi
t6i vé su thay doi hoan toan cac té bao ndo trong chu ky nhiéu nam.

MIKE AUSTIN: Ning lugng - tAm thic vi té nhat nay, phai chang chinh 1a cai tao
ra sy tach biét ciia mdi mot chiing sinh? Co phai chiang day la diém phan biét can
ban nhét gitta ngudi ndy va nguoi khac?

DAT-LAI LAT-MA: C6 mdt “céi t6i” don thudn duoc biéu hién tuy thudc vao su
tuong tuc cua tam thuc. Co6 hai loai “cai t61” hay ban nga: mdt tho trong hon va
mot vi t& hon. C6 mot “céi toi” duge biéu hién tuy thudc vao than va tam tho trong,
va co mot “cai t6i” duogc biéu hién tuy thudc vao tam thuc vi té va nang luc. Khi
cai nay hién hanh, thi cai kia khong co.



MIKE AUSTIN: C6 phai tam thirc lién quan dén ludng ning lyc vi té nhat vén
khong c6 diém khoi dau, hay né 1a cong ning thi yéu cua ludng tdm thirc -ning
lwe duoc quy vé cho chinh né?

DAT-LAI LAT-MA: Nang lyc va tam thuc vi té va nang luc ndi tai chinh la nén
tang dé thé hién “cai t6i” vi té. Khi ban n6i vé su thé hién “cai t6i” trong nang luc
clia tAim ndy, nguoi tao tic khong can thiét phai thuc su ¢o ¢ trong d6. C6 nguoi da
dat cau hoi voi mot vi Geshe 16i lac. Anh ta hoi rang néu c6 nguoi ¢ trong nha,
nhin vao ciy cot, thi cay cot 4y duoc xem 1a t6n tai qua y tudng, va anh ta co thé
hiéu duoc diéu d6, nhung khi khong c6 ai trong nha, lam sao cdy cdt dy hién thi ra
duoc?

Vi Geshe dap rang: “Ptng vy, duong nhu kho that.” Rdi ngay khi nguoi ay roi di,
vi Geshe quay sang ngudi ban bén canh va néi: “Nay, ngudi nay duong nhu nghi
rang mot tim thirc biéu hién phai dugc bao quanh va gin chit véi moi ddi tuong.”
Boi vy, ban thay d6, diéu nay c6 nghia nhu vdy. Su kién mot ddi tuong thé hién
khong thé xac 1ap ton tai tuyét dbi khi tim kiém qua phan tich c6 nghia la d6i tuong
d6 nhat thiét chi duoc thé hién qua ¥ niém trong tdm thirc. Khi ban khao sat xem
n6 dugc thé hién do y thirc cia ngudi nay hay nguoi kia, rét ciing ban khong thé
tim théy & dau ca. biéu nay dugc xem nhu 1a mot kiéu phan tich tot cung mdt thuc
thé nao d6 dang bicu hién qua khai niém. Ban khong thé tim dugc né. Nhu vay,
viéc nhitng vat thé hién hitu qua y niém ciling 1a khong co6 su ton tai tu hitu. Do
cling 1a khong.

MIKE AUSTIN: T6i khong chic 1a da hiéu duoc. Co phai “cai t6i” chinh 1a tdm
thire vi té2

PAT-LAI LAT-MA: Cai “t6i” tho dong dugc thé hién nhd vao than va tam tho
trong. Nhung ngay ca khi than tdm ay khong hoat dong, thi van c6 “cai toi” biéu
hién. C6 nghia 1a biéu hién ddi v4i than va tdm vi té dang hién hitu. Chang han,
modt hanh gid Du-gia bac cao co thé biéu hién tdm thirc vi té hon, va cung mot luc
quan sat duoc cac hién tuong thong thuon. Ddi véi vi Ay c6 mot ban nang tu nhién
vé “cai t6i” - khong phai trong “cai t6i” thd trong, ma 1a mot “cai toi” vi té hon
dugc thé hién qua tdm va than vi t&. Chang c6 gi khac dé mic nhién thira nhan.
Néu tam thuc rat vi té hodc 1a ludng ning luong dugc mac nhién thira nhan nhu 13
chinh “cai t6i”, han phai c6 sai 1dm nhu da dugc néu ra trong Can ban trung quan
luan tung ciia ngai Long Thuy, rang nguoi thyc hién va dbi tuong 1a mot, cai biéu
hién va sy biéu hién, ngudi chiém hitu va vat bi chiém hiru.

Chang han, khi ban néi “tam t6i”, nguoi dicéu khién hay cha nhéan 1a “cai toi”.
Trong trudng hop ban dang miéu ta, nguoi 1am chu va dbi tuong cua sy lam chu sé



1a mot - diéu éy khong thé duoc. Néu ban mac nhién thira nhan mot trong nhiing
diéu nay thuc sy 1a “cai toi” thi s& mac phai sai lam nay. Do vay, diéu ay khong
dang.

MIKE AUSTIN: Diéu gi sé xay ra trong tam thirc - ludng ndi luc vi té nhat khi mot
nguoi dugce giac ngd?

DAT-LAI LAT-MA: Cai “t61” cua mot vi Phat, ban nga ctia mot vi Phat, 1a “céi
t6i” vi té ndy. O qua vi Phat s& khong con ludng noi khi va tam tho trong. Hoat
dung cua ca nam gidc quan déu duoc tu thuc hién bai luéng ndi luc va tim vi té.
Boi vi d6 c¢6 nghia 1a tit ca dong thoi hién hiru. D6 14 tAm thirc toan tri (nhat thiét
tri). Thé nén, vao thoi diém tot cung cua Kim cang du dinh ma hanh gia dat dugc
trong tién trinh huéng dén bon chuyén thirc, va nhu vay nén chi c6 cuc quang tim
thirc 1a con lai; hanh gia khong con tai hién tr¢ lai mic do tho trong cua tdm thuc
ntta. Nhu vay, chi c6 céi “t61” vi té duge thé hién trong tam thirc vi té. Chéng han,
dtrc Phat Thich-ca Mau-ni thi hién qua than tudng tho trong dé chung ta co thé tiép
xuc dugc, ddi voi ngai ban c6 thé thira nhan mot “cai t6i” tho trong, nhung dé chi
1a hién tudng ciia tim vi té kia.

MIKE AUSTIN: Tbi xin hoi ngai vai diéu vé tién trinh cta ky tc. Khi phoi nguoi
phat trién, n6 trai qua tat ca nhiing giai doan tién hoa tir loai ca dén dong vat co vi,
v.v... Theo ngai, tai sao phai lap lai moi tién trinh nhu vay?

DAT-LAI LAT-MA: Do nim thanh t cin ban va nim lu(‘A)ng no1 khi hoac ndi luc
hién hanh dang chi phdi thé trang con nguoi. Phai co diéu gi d6 tac dong dén sy
hinh thanh thyc sy cta nhiing ludng ndi khi nay trong than méi, nhung toi khong
biét 16 diéu nay.

MIKE AUSTIN: Va ky e tir nhitng phan tao tac trong qua khr ¢6 sin trong mdi
dong ndi khi dang luan luu khi ching tao ra hinh thé vat chat?

DAT-LAI LAT-MA: Ludng ndi khi rat vi té nay chi cho dang rat vi té cua ludng
gi6 sinh dong nang d& thé chat. Ludng khi di 1én - ttc gié chuyén dong, co su lién
hé véi giong néi, nude bot, va nhing thir khac. Ludng gié hién hitu khap noi cé tac
dung trén toan than thé. Yéu t lra - cing véi yéu td gid, co tac dung tiéu hoa thuc
pham va lam tang truong cac thanh t6 khac trong co thé. Ludng ndi khi hudng
xubng dudi - ludng giod bai tiét co tac dung ddi véi sy ting truong, duy tri va van
hanh tinh dich, mau huyét, phan, nuéc tiéu, v.v...Toi nhd khong hét chi tiét didu
nay.

---000---



TANH KHONG: NHI PE

MIKE AUSTIN: Xin ngai giai thich tai sao dao Phat tin réng tam thirc bi mé 1am;
tai sao chiing ta c6 vo6 minh tir vo thuy?

DAT-LAI LAT-MA: C6 nhiéu dang mé 1am khéac nhau. Theo mot cach giai thich
thi ¢6 hai dang. Thir nhat 14 mé 1am do khong biét. Thur hai 1a do hiéu sai. Néu ban
hoi tir dAu ma sy mé 1Am cua tdm thire sinh khéi, thi né sinh khéi tir sy tuong tuc
trong mot sat-na trude ciia sy mé 1am. Néu ban tim kiém mot giai thich khac, thi
han 1a phai ¢ sat-na dau tién cta sy mé lam. Trong trudng hop nay, c6 18 s& ¢o
mau thudn véi 1y luan. Nhu duge trinh bay trong Tt bach luan ctia ngai Thénh
Thién: “Du khong c6 chd khoi dau cua phién ndo, nhung c¢6 chd két thiic.” Vi tAm
thirc v6 minh nhan 1dm moi sy viéc, nén ¢ sy chim dut viéc mé 1am ay. Nhiing
mé 1am ay c6 thé duoc dimg lai bang su thiy biét chan chinh (chanh kién), nhung
vi chiing phat huy twong tuc tir sat-na truéc ciia dang tim thirc mé 1am 4y, nén
khong ¢ chd khoi dau dbi voi ching.

MIKE AUSTIN: Tai sao tam thuc khong tu nhién dugc giac ngd?

DAT-LAI LAT-MA: Mot khi tAm c6 nhitng nhiém 6 - nghia 1 hién hitu cung véi
nhimng nhiém 6 - khong thé c6 dugc du chi mot 1an khong ¢ nhiém 6. Nhung, vi
thuc thé cta tdm 1a ludn chan thuc va trong sang, tdm thuc sy hoan toan thuan
thién. Do vy, tim dugc goi 1a Pho Hién. S& c6 mau thudn vé mit Iy luan néu cho
réng ban so tAm vdn thanh tinh roi sau d6 tré nén bi nhiém 6 mot cach ngﬁu nhién.
Do vy, c6 thé néi rang tir khai thiy, tam thirc von da bi nhiém 6.

MIKE AUSTIN: Tai sao ban chat gidc ngd chi la hat giéng? Tai sao né khong
duoc phat trién hoan toan?

DAT-LAI LAT-MA: Vi n6 1a hat gidng, qua ctia nd chua hinh thanh. Thuc té 13
moi tdm thirc déu dugc an 1ap nhu c6 sdn mot ban tinh chiéu tri, va yéu té d6 co
kha niang chuyén tim thirc thanh tim gidc ngd nén goi 1a “hat giéng”. Chang co gi
hon thé nita. Néu ¢, thi ban sé& cho rang c6 mot Thuong dé da tao ra nd. Roi ban
s& phai tim kiém ban chat caa Thuong dé; khao sat xem ban chat ctia Thuong dé co
chd khai dau va két thic hay khong.

C6 rat nhiéu su tim kiém nhu vy trong chuong 9 cuén Nhap B6 Tat hanh ctia Tich
Thién cling nhu trong Lugng thich luan, tic pham cta ngai Phap Xung, chu thich
luan giai cia ngai Tran-na. T6i khong c6 y phé phan nhiing ai chap nhan mot dang
sang thé. Téi chi gidi thich theo tinh than dao Phat. Néu c6 nhitng mau thuan noi
tai trong mot hoc thuyét, duoc bdc 10 qua ly luan, thi nguoi ta nén tir bod hoc thuyét
ay va chon mot hoc thuyét khong c6 su thiéu nhat quan nhu vay. Nhu da dugc



trinh bay trong diéu thir tu cta TG y, khong y cir vao thitc ma y cir vao tri tué siéu
viét. C6 nhiéu hién tuong von khong thé nhan hiéu duoc cho dén khi nao hanh gia
c6 dugc sy phat trién tAm thirc dén cao do. C6 rat nhiéu hién tuong ky di ma ngay
bay gio chung ta khong thé giai thich véi dang tdm thuc nay.

MIKE AUSTIN: Xin ngai giai thich bang cach ndo ma cc tim s& phién ndo khac
phat sinh, hodc cach chiing luu xuat tir cin ban vo minh?

DAT-LAI LAT-MA: Nhu t6i di trinh bay, c6 hai loai mé t6i. Thir nhat 1a mé 1am
vé trang thai cua cac hi¢n tugng. Thir hai 1a nhan thac 1am v& ban chat cac hién
tuong. Dang v6 minh thtr hai 1a nhan réng cac hién tuong ton tai trén co so tu tinh,
trong khi von khong phai nhu vay. Trong nhan thirc sai lam vé ton tai trén co s& tu
tinh, lai c6 hai dang: nhan thirc sai 1am vé con nguoi ton tai trén co s tu tinh va
nhén thire sai 1am vé cac hién tuong tdn tai trén co so tu tinh. Su phan chia nay
duoc tao ra do cach thirc quan tim ctia nguoi sir dung céc ddi twong va dbi tuong
duoc su dung.

Trong ¥ niém con ngudi 1a ton tai trén co so tu tinh, ¢ nhiing truong hop nhan
thire réng ca cai nga cua chinh minh va céi nga ctia nguoi khac déu thuc su ton tai.
Quan niém hop thé gia tam cua than va tdm 1a mot “cai t6i” ¢6 thuc chinh 1a cach
nhin “ban nga” ton tai trén co s ty tinh.

V61 quan niém nay, lai c6 hai dang khac nira. Mgt 1a quan ni€ém do quan sat cai
hop thé gia tam cia than va tdm ma sinh khoi 1én y tuong vé “céi toi” va nhan nd
1a ton tai trén co s tu tinh. Hai 1a do quan sat nhimg “céi ctia t6i” va nhan né 1a
ton tai trén co so tu tinh.

Bay gio, trude hét, nguoi ta phat khoi y niém veé ton tai trén co s ty tinh cia cac
hién tuong - tAm va hop thé cac sic phap - dugc xem nhu 1 nén tang thé hién “cai
t6i” . Sau y tudng do, “cai t6i” dugc thé hién nho vao than va tam lai dugc nhan
thire 13 ton tai theo cach riéng cua nd. Thé thi, v6i quan niém vé tinh gia hop nhu 1a
nguyén nhan, nguoi ta nhan thirc rang “cai ctia t6i” 1a ton tai trén co so tu tinh.
Nhu ngai Nguyét Xung néi: “Ban dau cé su chap trudc vio cai toi - ban ngi - va
sau do 1a bam viu vao cai cua t61.” Mot khi da c¢6 sy phan loai vé chinh minh, thi s&
c6 su phan loai vé ké khac. Khi hai su phan loai nay dugc phan dinh, thi nguoi ta
tré nén dam chap vao dang thudc riéng minh va khong thich dang hudéng vé ké
khac. Tir ddy, phat sinh toan b cac van dé khac. Chang han, do quan niém vé tinh
gia hop nhu 1a mot “céi to6i” vén ton tai trén co sé tu tinh, nguoi ta phét sinh tinh
ngd man. Thé thi, ngay ca tdim s& hoai nghi - vi d6 1a truong hop chi trong vao “cai
t6i” ma khong tin vao diéu gi khac (nguyén do t6i hau ma “T6i khong tin vao diéu



nay hay diéu kia”) - tuy thudc vao diém nay. Va tdm s¢ ganh ghét, d6 ky. Ciing
vay, kich dong quan niém vé “Cai t6i” tOn tai trén co so tu tinh 12 nhiing quan niém
cuc doan: thuong hang va doan diét. Chang han, tin rang khong co kiép trudc va
kiép sau, hodc cho rang khi da tin c6 mot ban ngi thi cai nga nay s& ton tai vinh
vién. Thé nén trude hét, mot hién tuong trinh hién nhu ton tai trén co sO tu tinh va
khi né nhu vay, thi phém chét thién, ac va tit ca moi thir khac cling trinh hién theo
cach d6. TAm luc 4y tan trg cho trinh hién ndy. Do dy 1a mot trinh hién dya vao
tinh tdng thugng cua thién ac - vugt qua mirc thuc cd - nén tam thirc con nguoi roi
vao cac khai niém cuc doan vé cai thién 4c chan thuc va phat ra nhiing thai do
khong hop 1i, qua do, trd lai phat sinh cac phién nao.

---000---

NHI PE

MIKE AUSTIN: Xin ngai trinh bay vé hai loai chan 1y: chan Iy tuyét d6i va chan
Iy quy wéc. Chiing 1a gi, va van hanh nhu thé nao?

DAT-LAI LAT-MA: Diéu nay rat quan trong. Lay cai ban nay lam thi du. Néu
nguoi ta tim kiém doi tuong thé hién - tu than cai ban - thi khong thé nao tim ra
duoc. Néu nguoi ta chia cai ban ra timg phan theo ¥ nghia chiéu kich vat thé hodc
theo pham tinh chat luong, thi khong thé nio tim ra dugc tinh chat tong thé cai ban
la gi.

Thuc vay, ddi voi tim thirc chiing ta, co su phan biét rd rang giira toan thé va timg
phan khi chiung xuat hién trudc ching ta, dudng nhu céi toan thé tach biét véi timg
phan - cac phan tach biét voi toan the.

Tuy nhién, thuc té lai khong phai vay. Bay gid, khi khao sat theo huéng nay, chung
ta s& khong bao gio thay duoc cai ban. Du vdy, su khong tim thay nay khéng co
nghia 1a céai ban khong hi¢n hiru. Chung ta dang st dung né, dung khong? Nhung
néu chung ta tim kiém, thi chung ta khong thay no.

Thé nén c6 hai cach thirc ton tai ctia cai ban. Mot 1a sy thira nhan “cai ban” béng
tam thirc ma khong can phai phan tich, va “cai ban” chi hién hitu theo quy udc.
Loai “cai ban” ay chi duoc tim thiy trong dang tim thac dy. Tuy nhién, néu ban
xem “cai ban” nhu 1a mét d6i tuong, néu ban khong hai long vai chi cai vat thé ma
ban dit tay 1én, ma tim kiém dé kham pha xem né thyc su 1a gi trong cic phan -
hodc phan nay 1 “cai ban”, hay phan kia 1 “cai ban” - thi s& khong co bat cir diéu



gi ¢6 thé tim thay duoc 1a “cai ban”. Tai sao c6 su khong tim thay cai ban? Vi “cai
ban” 1a mot cai gi d6 ma néu tim kiém bang phan tich s& khong thé thay dugc.

Bay gio tam thirc kham pha duoc gi qua viéc tim kiém “cai ban” trong nhiing bd
phan ciia n6? Chi tim thdy duoc su khong tim thay cai ban. Chinh ty than sy khong
tim thay ndy 12 mot tinh chat cua cai ban, 13 tinh chat co ban, nén tang cua né. Su
khong tim thay nay 1a ban chat t6i hau ciia cai ban. Nhiing gi vi té hon khong hién
hiru. Do vay, day chinh 1a phuong thirc tuyét doi hay toi hau dé thiét 1ap nén thuc
thé goi 14 “cai ban”.

Kiéu ton tai nay duoc tim thiy trén phuwong dién dong nhat “cai ban” va tinh chat
co ban, nén tang cua no. Do vay, su khong tim théy ctia cai ban 1a kiéu ton tai thuc
sur cua cai ban.

Nhu vay, dua trén mot co sd, cai ban c¢6 hai ban tinh: mot dugc tim théy béi tam
khong phan tich, va mot duge tim thay boi tAm phan tich. Roi dya trén mot co so
khac, c6 mot ddi twong duogc tim thdy bai tam thirc phan biét thuc tai tuyét d6i va
mdt ddi tuong dugc tim thay béi tim thirc phan biét theo quy wdc. Vi thé nén néi
réng: “Séc tirc thi khong, khong tac thi sdc.” Hai diéu nady loai trir 1an nhau. Hai sy
thuc éy chi 1a mot thuc thé nhung chung loai trir 1an nhau.

MIKE AUSTIN: Loai trir 1dn nhau nhu thé nao?

DAT-LAI LAT-MA: Vé mit hién tuong, cai gi 1a chan 1y tuyét ddi thi chang phai
la chan 1y quy udc va nguoc lai.

MIKE AUSTIN: Vay sé& 1a sai lam khi noi rang chung khang dinh 13n nhau?
DAT-LAI LAT-MA: Céi nay khong khéng dinh cai kia. Du vay, néu ban dya vao
thuc tai tuyét ddi hodc tanh khong cua céi ban nhu 1a nén tang va tim kiém xem né
c6 thé tim duoc khong, thi n6 sé trd thanh chan 1y quy wdc theo nghia chinh né 1a
nén tang d6. Trong moi tuong quan v4i cai ban, tanh khong cua nd 13 mot chan 1y
tuyét doi, nhung trong twong quan véi thyuc tai ctia chinh nd, c6 nghia 1a thuc tai
cua thyec tai, thi d6 1a chan 1y quy udc.

Néu c6 cai gi d6 1a phuong thirc hién hiru ctia chinh n6 thi that mau thuan! Do vay,
thuc tai ctia mot cai gi d6 khong phai 1a thyc tai ctia chinh n6. Diéu nay 1a boi vi
khi thyuc tai dugce tim kiém, khi ban chét cua su vat duoc tim kiém, thi ciing déu
khong thé tim dugc.

MIKE AUSTIN: Khi tianh khong lan dau tién trinh hién trong tdm, no nhu thé
nao?

DAT-LAI LAT-MA: Cho du thuat nglt phap tanh khong c6 y phu dinh chat nao
trong d6, nhung khi diéu d6 - thé tinh hay thyc tai ctia hién tuong - trinh hién trong



tam, thi né phai trinh hién qua coi ngudn cua sy phu dinh. Sy phéan biét nay rat
quan trong.

T6i s& trinh bay trong ngit canh vé Nhi dé dugc dé ra trong tac pham Cin ban
Trung quan luin tung cta ngai Long Thu. Phai ching khi ton tai trén co s tu tinh
duoc tim ra, n6 chang dugc 1ap thanh bai vi né khong ton tai, hodc du no ton tai,
né ciing khong dugc tim thdy boi vi né khong thé nao co duoc dudi su phan tich?
Chinh 1a diéu thtr nhat. Khi ban quéan sat cach thirc sy vat trinh hién trong tim thtic
minh, thdy chung xuét hién nhu thé chung duoc tim thay bang su phan tich. Do
vay, néu hién tuong tdn tai nhu cach chung trinh hién trong tam chung ta, thi khi
ban quéan sat chang, chiung s& cang tré nén rd rang hon. Thuc té 1a chung khong
nhu vay, ma 1a mot dau hiéu rang chiung khong ton tai nhu cach ching trinh hién.
Noi tom tit, du chung trinh hi¢n nhu ching ton tai trén co s& tu tinh, chiing van
khong hién hitu theo phuong thtc ay.

Trong tAm ban ban dau da c6 cam giac rang ddi tugng khong hién hitu theo cach
né dang trinh hién. Khi ban quen voi suy nghi nay roi, cudi cing ban s& co su
khang dinh rang ddi twong khong ton tai chit nao theo cach ching dang trinh hién.
Ngay luc d6, cam nhan riéng ctia ban vé sy trinh hién 1a mot kinh nghiém vé su
tréng rong, von chi don gian la khong co su ton tai trén co s tu tinh.

Ngay khoi dau cua tién trinh nay, d6i tuong - cai nay von 1a khong - c6 thé van
trinh hién. Theo cach dé& hiéu, nhu khi xem phim, ban c6 thé phan biét hai thoi gian
khac nhau. Trong ca hai trudng hop, hinh anh déu xuat hién qua nhén thuc ban.
Nhung trong trudng hop thir nhat, nguoi ta chi quan sat hinh anh, trong khi véi
truong hop thtr hai, ban ludn c6 suy tudng chic chan rang diéu nay khong hé ton
tai nhu mét su kién cé thuec.

Néu ban duy tri va phat huy y tuéng rang chung khong hién hiru - néu ban tap
trung vao tinh phi hién hitu cta no6 - thi dan dan sy trinh hién s& tu bién mat. Piéu
nay 1a do noi diéu kién tién khoi tirc thi cta nhan thirc sé bat dau giam trir di. Do
vay, khi ban bat dau khang dinh tanh khong, d6 chi don thuan 1a sy phil dinh hay
Véng bat cua doi tuong phu dinh - su tdn tai trén co s& tu tinh duogc khéng dinh.
Ngay ca cho du ban dau d6i tuong van xuat hién, thi dan dan véi su tip trung vao
tanh khong, d6i tuong s& bién mat. R6i nho vao su quan sat tanh khong cua doi
tugng, nén khi d6i tuong tai trinh hién thi ban s& sinh khai y tudng 1a né khong ton
tai theo nhu vé ngoai cua no.

Pay dugc goi 1a trinh hién nhu huyén. Pén mirc nay ban c6 thé ché ngu dugc phién
ndo ctia minh. Nhitng tdm thirc mé 1am nay khong con cach nao dé hién hanh vi
khong con su hd trg ctia ¥ niém ton tai trén co so ty tinh. Du d6i véi nguoi so co,



con c6 nhimg truong hop khi y niém ton tai trén co so tu tinh hoat dong nhu mdt
trg thu cho tam thuc dung dén, noi chung, khong can thiét mot tim thic nhu vay
phai c6 sy gitp strc clia sy nham 1an vé ban tinh ciia su hién hitu.

Do vay, mot tim thirc nhan ra rang d6i tugng khong ton tai theo cach riéng cta no
s& rat c6 ich dé ngan ngira sy phat trién phién néo, trong khi d6 khong lam chuéng
ngai mot tim thire tot lanh.

MIKE AUSTIN: Trong khoanh khéac nhan thirc dugc tanh khong - khi ddi tuong
bién mét - cam giac d6 nhu thé nao?

DAT-LAI LAT-MA: T6i chi néu ra mot vi du truyén théng. Chéng han, hinh chiéu
trong guong cua mot khudén mat 1a tdnh khong cia cai dang 1a khudén mat, nhung
tanh khong ciia cai dang 1a khuén mat d6 thi khong c6 thuc; tinh khong cia né ton
tai trén co so tu tinh cua déi tuong thi ¢6 thuc. Khi tir trong sau tham cta tAm nhéan
ra su Véng bat dang tdn tai cta doi tuong, thi dén muc do, cac thirc khac khong con
duogc phat huy ntra. Ngay ca y niém “day la tanh khong” ciing khong duoc tao ra.
Néu ban c6 ¥ tuong “day la tanh khong”, thi tanh khong Ay s& xa lia ngay. Ciing
giéng nhu mot déi tuong dudi su quan sat. N6 s€ khong dat dén muc hién hitu nhu
mot dbi tuong c6 thuc cua sy linh héi boi tam thuec.

MIKE AUSTIN: Thé 14 c¢6 sy bién mat ¥ niém nhi nguyén?

DAT-LAI LAT-MA: Khong, ngay ci & diy van con y niém nhi nguyén. C6 ¥ niém
nhi nguyén cua trinh hién tir d6i twong quy udc ciing nhu cia trinh hién tr ¥ niém
vé tanh khong.

MIKE AUSTIN: Néu ngai mudn md ta chinh y niém vé mit quy udc, ngai cé cho
rang no trong sang, rong khong, song dong va toa chiéu hay khong?

DAT-LAI LAT-MA: Diéu ay rat kho mo ta. Dé giai thich diéu nay chinh xac thi
rat kho. Co nhiéu dang trinh hién nhi nguyén khéac nhau. Mot 1a trinh hién theo quy
udc - ddi tuong nhu ching ta thudng thdy. Rdi ¢o trinh hién cua ton tai trén co s&
tu tinh; cling c6 trinh hién cua chu thé va di tuong nhu thé khac biét nhau va trinh
hién ctia mot hinh tuwong chung - hinh tugng bao trum moi ddi tuong trong mot
nhom dac thu. Khi nguoi ta da quen véi tam truc nhan tdnh khong - tu tap va tham
chi di xa hon va vuot 1én trén dinh dang tri - va diéu dé tro thanh truc giac; thi d6i
v6i tam thirc Ay cac dang trinh hién nhi nguyén déu mat sach.

MIKE AUSTIN: Khong co6 su chiéu soi tu nhién hoic toa sang dbi véi trinh hién
tanh khong hay sao?

DAT-LAI LAT-MA: Khéng, nhung vé phuong dién thuc hanh Tan-tra thira lai 1a
chuyén khac. D6 khong phai 13 tir quan niém vé tanh khong, ma tir ¥ thire. Nho vao
sur chuyén hoéa céc thtc tho dong hon ma co nhiéu dang trinh hi¢n khac nhau.



Nhiing trinh hién nay 1 két qua tir tAm thtrc vi té hon ciing nhu sy lién hé véi than
duoc ciu tao boi nhitng thanh phan trang, do, v.v...

MIKE AUSTIN: Xin ngai c6 thé mo ta tim ctia mot dirc Phat?

DAT-LAI LAT-MA: Nhiing diéu gi ngan tré tim dat dén nhat thiét tri dugc goi la
sO tri chudng. Vé mit so tri chudng, con co nhitng tiém ning dugc an 1ap bang
niém ton tai trén co so tu tinh, va nguyén nhan khién d6i tuong hi¢n ra nhu thé
chung tdn tai trén co s& tu tinh hodc hién hitu mot cach cu thé. Cho du hién hitu hu
vong ctia ddi tuong chu yéu 13 sai 1am cta chi thé - thirc nhan biét ddi tuong ay -
nhung cling c6 thé c6 mot sd hién tuong hu vong cua dbi tuong la do tu ching bi
nhiém 6 bdi vo minh hoidc nhitng tiém thé cua vo minh. T trinh hién nay - thudc
ddi tuong ton tai trén co s& tu tinh - ¢6 sy nhiém 6 khién nhan thic vé nhi dé 1a hai
thuc thé khac biét. Do sy nhiém 6 nay, khi hién tugng sinh khoi, ching duong nhu
hién httu theo céach riéng ctia chung, vi thé nén ngan can sy trinh hién thyc tai cua
chung.

Tuong tu, trong khi thyc tai cua ddi tuong trinh hién thi chinh dbi tuong lai khong
thé hién ra. Chung ta dang noi vé su truc nhan. Tuy nhién, mot khi s¢ tri chuong
nay duogc loai trir thi trong lac nhan biét mot dbi twong nguoi ta c¢6 thé biét duoc
ban chat cta chung, va khi nhan biét dugc ban chat nguoi ta co thé biét duoc doi
tugng. Khi ay, tdm thirc con ngudi ¢6 thé truc nhan tic thoi ca ddi tuong va ban
chét ctia chung.

Thé nén nhét thiét tri - tir quan niém nhan biét d6i tuong quy udc - 1a tim thic
nhan ra dugc su da dang ctia moi hién tugng. Tur quan niém cai biét cua thuc vé
ban chét ciia doi twong, né 1a tam thirc nhan biét phuong dién thirc hién hitu cua
cac ddi tuong, c6 nghia 1a tanh khong. Nhung d6 chi 1a mot tim thirc ma biét duoc
ca hai phuong dién. Pay 1a khia canh dic biét vé nhat thiét tri cua dtc Phat.

MIKE AUSTIN: Tai sao nhét thiét tri tiy thudc vao sy giai trir cau sanh phién nio
thong qua tam tu?

DAT-LAI LAT-MA: Pong co dé mong cau nhat thiét tri 1a dé ctu giap nguoi
khac. Dé lam dugc nhu vay, ching ta phai biét cach ciru gitp ngudi khac. Thé nén,
khong dugc dé cho bat cir diéu gi ngan trd. Nhimg su nhiém 6 lam chudng ngai tri
kién vé nhiing dia vi tu chimg khac nhau, nhirg diéu quan tdm, v.v... ciia hanh gia,
déu 14 tré ngai chinh ciia mot vi B6 Tat. Du trong bat ctr trudng hop nao thi sé tri
chuéng ciing khong bao gid ¢6 ich cho vi B Tat. Trong khi d6, nhiing trd ngai cho
su gidi thoat, tuc 1a nhiing phién nao, doi khi lai c6 ich trong viéc 1oi lac cho ké



khac (nhu khi nguoi 1anh dao c6 nhiéu con cai dé gitp cho ong ta trong viéc cai
tr1).

Viéc str dung nhan thic vé tanh khong nhu su dbi tri so tri chudng phu thude rat
nhiéu vao nguyén luc. Ngay ca sy nhan biét vé tanh khong trong tién trinh tuong
tuc cia mot vi Thanh van hay Doc giac cling khong khac véi sy nhan biét trong
tién trinh twong tuc cia mot B Tat Dai si, nhung vi B6 Tat ¢6 kha nang ddi tri
duoc so tri chudng 1a nho vao nguyén luc va ciling nho vao cong dtc 16n lao.
Khoéng c6 cach nao dé sy tich tap tri tué¢ dan dén thanh twu vi ma khong c6 su tich
tap cong dirc. Gidng nhu khi ban mudn d& mot cay xa nha, ban can phai dung lén
hai cay cot. Du ban khong can cdy cot ndy dé dung 1én cay cot kia, nhung dé do
cdy xa 1én thi nhat thiét phai dung dén ca hai cay cot. Ciing vdy, dé cho nhan thuc
vé tanh khong tro thanh Phap than Phat, nhat thiét phai co du nhiing nguyén nhan
thiét yéu dé phat sinh mot Sac than.

MIKE AUSTIN: Lam thé nao dé phuong tién tir bi va tri tué tanh khong duoc hoan
toan dong nhat voi nhau?

DAT-LAI LAT-MA: Trong Vién mén thira, c6 sy mo ta vé tri tué va phuong phap
két hop. Vi du, trude khi hanh gia di vao tu tap dinh lyc dang tri vé tanh khong,
hanh gia phai phat nguyén tu tap dat dén giac ngd vi tim nguyén mudn ciru vét
moi ching sinh. Thé nén tu tap dinh luc dang tri s& dugc két hop véi nguyén luc 1a
tam tir bi. Ciing vay, khi hanh gia tu tap hanh tir bi - nhu bd thi, tri gii.v.v... - thi
nhimng diéu nay phai duoc két hop v6i dong luc cta tam truc nhan tanh khong. Thé
nén trong phuong phép ndy, c6 su hop nhat cia tri tué va phuong tién, phuong
dién nay anh huong dén phuong dién kia.

Trong Man-tra thira, c6 sy hgp nhat gitta phuong tién va tri tué trong tam thuc, va
con 1a khia canh sau tham hon vé sy hop nhat trong Vo thugng Du-gia Tan-tra.
MIKE AUSTIN: Trong tam chu Phat, tinh diéu lac duoc hop nhét voi diéu nay
nhu thé nao?

PAT-LAI LAT-MA: Vang, c6 cam nhan vé diéu lac. Trong tim niém cta chu
Phat, moi hién tuong déu 1a trinh hién thanh tinh, va 1a trinh hién diéu lac.

MIKE AUSTIN: Tur nhan thtrc riéng cua mét vi Phat, liéu hién nay dau kho co tdn
tai trong ngai hay khong?

DAT-LAI LAT-MA: C6, nhung khong phai tir nhan thire riéng ctia dtirc Phat, ma la
do su hién hiru ctia dau kho ¢ nhitng nguoi chiu dung khé dau.

MIKE AUSTIN: Trinh hién tdn tai trén co s& tu tinh co dién ra trong dtc Phat
khong?



DAT-LAI LAT-MA: Co, nhung khong phai tir nhan thirc riéng cua ngai, ma qua
cach trinh hién d6i véi mot nguoi chua tir bo dugce so tri chudng. Sy trinh hién ton
tai trén co s ty tinh, néi chung 1a c6 hi¢n hiru. Néu mét su kién nao dé hién hiru
va no lai khong hién hiru ddi véi dirc Phat thi s& 13 mot sy mau thudn. Do vay, bat
ky su hién hiru ndo ciing déu c6 hién hiru ddi véi dirc Phat, nhung khong nhat thiét
phai 1a tir nhan thtrc riéng ctuia ngai. Chinh la thong qua nang lyc trinh hién ctia no6
d6i voi ngudi khac va chi qua d6 ma no thuce sy trinh hién.

---000---

Hét
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