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GIOI THIEU VE CHUONG I - TINH TRANG CON NGUOI

Gidng nhu nhiing gido 1y ctia cac ton gido khac, gido 1y cua Pic Phat
khoi sinh nhu mot sy dap img voi nhiing cang thang lo s¢ trong tam kham vé
tinh trang klep nguoi. Dleu phan biét gido 1y ctia Phat v&i nhitng gido 1y khéc
1a su truc tiép, su thau sudt, va cha nghia hién thuc thang thirng ma Phat da
dung dé nhin thang vao nhimg su cang thang bé tic do. buc Phat khong giup
cho ta thudc giam dau dé tri liéu tam bo nhiing cin bénh tram kha nam an sau
bén dudi bé mat, ‘ma Phat gitp truy xét can bénh t6i tan nguyén nhén goc ré
ctia nod, nhimg gbc ré tiém an dai dang va tan pha trong moi kiép song, va
Phat chi cho chung ta thay cach nhimg nguyén nhan goc ré d6 c6 thé duoc
bung sach hoan toan. Tuy nhién, du Giao Phap cudi cung s¢ dan dit chung ta
dén tri tué dé bung sach nhiing nguyén nhan cta kho, nhung né khong bat
dau ngay tir chd d6 ma bat dau tir nhitng su that trudc mat va nhiing trai
nghiém trong doi sdng hang ngdy ciia chiing ta. Chd nay ciing 1a bang chtng
cho théy rd tinh chét truc tiép, thau do, va tinh hién thuc théng thuing cua
Giao Phap. Gido 1y bat dau bang viéc kéu goi chiing ta tu tdp mot kha nang
dugc goi la sy chu-tam ky-cang (voniso manasikara), (thuong dugc goi la su
chu tam khon khéo, hodac (HV) nhu ly tac y). Drc Phat muén ching ta ngung
su troi dat lang xang mot cach vo y thirc trong sudt su séng ctia ching ta; va
thay vi vy hdy biét cht tim k¥ cang (mot cach c6 ¥ thirc) vao nhitng 18 that
dé thdy dang hién dién khip noi trudc mat chung ta, nhitng su that d6 xtng
dang dé danh dong ching ta suy xét lién tuc vé ching.

Mot trong nhimg su that rd rang nhat va khong thé thoat duogc 1a chung ta
déu phai gia, bénh, va chét. Su that nay ro rang nhu vay, nhung né lai 1a su
that ma con ngudi khé nhan thire mot cach day du nhat. Thuong thi ai ciing
cho rang Ptrc Phat kéu goi chiing ta nhan ra 18 that nay, rang su gia-chét 1a
khong tranh khoi, dé diéu d6 khich 18 thiic ddy ching ta budc vao con duong
tir-bé hudng toi Niét-ban, d6 13 su giai thoat hoan toan khoi céi vong sinh-ti
bat tan day kh6 dau. Sy giai thoat hoan toan dung 1a muc dich tot cing cua
buc Phat, tuy nhién Phat khong goi ra sy that gia- -chét dé kéu goi chung ta
tim dén Phat ngay lap tic dé duoc huéng din giai quyet ludn van nan do.
Thay vi vy, Phat thuong bat dau goi ¥ ching ta vé van dé dao duc. Bang
cach kéu goi chiing ta y thirc rd rang t6i su gia-chét tat nhién, Phat khuyén
khich chung ta phai quyét tim tir bo nhitng cach sdng bat thién va 6m 1dy mot
16i séng thién lanh.

Thém nira, 101 kéu goi dau tién vé mat dao dic cua Phat khong chi dua vao
long bi man danh cho ching sinh, ma cling vi su phuc lgi va hanh phic cua



chung ta. Phat ¢ lam cho chiing ta nhin thiy rd rang, néu ching ta hanh dong
theo nhitng hudéng din vé dtc hanh thi chung ta s& c6 dugc sy séng t6t lanh
ngay trong hién tai, va ca tuong lai. Gido 1y nay dua trén mot nén tang quan
trong 14 “moi hanh dong déu cé hé qua cua no”. (Nghi€p tao nghiép qua, theo
ly nhan- -qua). Néu chiing ta muén thay d6i thoi cach cua minh, chung ta can
phai tin chic vao hiéu luc ciia nguyén Iy nay. Cu the, chung ta thuong song
cach séng 1am ngo, phii nhan nhimg diéu hay 1€ thuc, coi thuong nhimng diéu
mang lai nhiing loi lac thue sy cho minh., Pé thay dobi 16i séng d6 ching ta
can nhan thdy rang nhimg hanh dong cua minh tao ra nhimg két qua cho
chinh minh; nhiing két qua dé co6 thé tic dong chung ta ngay 1ap tic, ngay
trong kiép ndy, va trong nhiing kiép sau.

Ba bai kinh trong phan 1 cia chuong I nay thé hién 1y 1& nay mot cach ‘hung

hon theo moi cach riéng ciia moi bai. Poan kinh 1(1) chi ra quy luat tat yéu
rang tat ca moi ching sinh duogc sinh ra déu phai bi gia va chét. Bat dau bai
kinh bang mot su that don thudng cta tu nhién, rdi sau d6 din ra tit ca moi
thanh phan thudc tang 16p cao cap cia xa hoi thoi d6 [du 1a gidu co, 1a gia
chu hay ba-la-mon] va ca nhitng bac A-la-han da dugc giai thoat, khong mot
ai thoat dugc su gia- -chét, va d6 1a mot thong diép tinh té vé mat dao duec.
Poan kinh 1(2) tlep tuc dua ra thong dlep nay mot cach rd rang hon bang vi
du khéi nai, n6 nhan manh sy that rang “su gia-chét dang lan t01” va nghién
nat chiing ta, cho nén trach nhiém cta ching ta by gid 1 nén song mot cach
ding dén va lam nhitng viéc thién lanh va phudc dic. Poan kinh thir ba,
doan kinh 1(3), n6i vé “nhimg vi thién s&t dua tin”, n6 thiét lap mot hé-luan
cho sy that nay: néu chiing ta khong nhan ra “nhiing vi thién st dua tin” giita
doi song bé bon rdi boi clia chung ta thi ching ta dd bé quén nhirng tin hiéu
cap bao vé su “gia, bénh, va chét”, chung ta song vo tam, lo dang, chang biét
gi, va hanh xir mot cach bira bii, vo ¥ thuc, va tao ra nhitng nghiép bat thién
mang tiém ning tao ra nhitng hé qua (nghiép qua) kho dau va chét chéc kinh
khung sau do.

Sy nhan thic dugce ching ta déu phai bi gia-chét s& gitp pha v& con mé cla
chung ta, cai con mé bi bao phu bdi muon trung khoai lac gidc quan, cua cai,
quyén lyc, tham vong. Su nhan thirc nay (cho du méi nghe ta thdy budn va
giut minh b& ngd) s& xua tan man swong mu ngu tdi va khich 18 chung ta
chon 1dy nhitng muc dich tuoi méi va thién lanh trong cudc doi ctia ching ta.
C6 thé chung ta chua sin sang tir bo gia dinh va ctia cai dé ra di song doi xuat
gia dé tu hanh va thién dinh. Ptc Phat ciing khong nhat quyet trong doi diéu
nay ¢ mot nguoi tai gia. (Vi Phat hleu rd nghiép ciia mdi nguoi duoc sinh ra
trong kiép nay thuong khac nhau, rang nhiig nguoi tai gia con rat nhiéu rang
budc va dinh mic nén ciing kho bo cha, bo me, v, con, nha cira... dé di tu



mot cach dé dang). Hon nita, nhu chung ta théy & trén, bai hoc dau tién Phat
da rat ra tur 1€ that réng sur séng s& két thuc bﬁng sur gié—chét, va su that do hoa
dét cung v&i nguyén ly nghi€p qua va tai sinh. Luat nghiép-qua dinh 1o
nhimg hanh dong tt va x4u ctia chung ta tao nhitng hé qua khong chi trong
kiép ndy ma toi tan kiép sau: nhitng hanh dong bat thién dan t6i tai sinh vao
nhing canh thap x4u, chung mang lai khd dau day doa trong twong lai; nhiing
hanh dong thién lanh dan téi tai sinh vao nhimg cdi cao tot, chung mang lai
su song t6t lanh va hanh phuc trong tuong lai. Do ching ta phai gia di va
chét, ching ta phai thuong tryc y thie rang sy giau c6 sung suong ching ta
dang huong thu déu chi 1a tam bo va phu du. Chung ta c¢6 thé huong thu chi
khi con tré va khoe manh; rdi khi chét di, nghiép tich liy s& c6 co hoi chin
mui va tao thanh két qua; lic d6 ching ta gt 1anh két qua cia nhitng hanh
dong hién tai cua minh. Néu co “con mat” nhin vé su phuc loi tuong lai,
chlng ta nén nghiém tac tranh bo nhitng hanh vi x4u ac gay ra kho dau, va
chuyén tam lam nhiing hanh dong t6t lanh dé tao ra hanh phiic ngay bay gio
va nhiing kiép sau. Ké den 1a phan 2 cta chuong nay, chung ta kham pha ba
phuong dién cua doi song con nguoi ma toi da tuyén chon duéi tya dé
“Nhitng sw kho dau do song thiéu suy xét”. Nhiing loai kho nay khac véi
nhimg loai kho dau lién quan voi su gia-chét. Gia-chét 1a dinh véi su ton tai
clia x4c than va do d6 khong thé tranh duoc, nguoi thudng hay thanh nhan A-
la-han ciing khong thé tranh dugc than xac gia-chét—diéu nay ciing di duoc
no6i rd trong bai kinh dau tién trong phan 1 ké trén. Ba bai kinh trong phéan 2
déu phan biét giira hai loai ngudi: nguoi thuong, duoc goi 1a “nguwoi pham
phu khong duwoc chi day” (assutava puthujjana) va nguoi d¢ to cé tri, dugc
goi 1a “nguwoi dé tr thanh thién da dwoc chi day” (sutava ariyasavaka).

Sy phan biét dau tién dugc thay trong doan kinh 2(1), xoay quanh (a) cach
phan ung dbi v&i nhimg cam giac khod dau cta hai loai nguoi. Ca hai loai
ngudi pham phu va dé tir thanh thién déu trai nghiém nhiing cam giac kho
dau cua than, nhung mdi loai ngudi phan tng mot cach khac nhau. Nguoi
pham phu phan tng bang tam san va do vdy, bén trén mot cam giac kho dau
v€ than, ho ciing trai nghiém thém mot cam giac kho dau vé tam: budn, siu,
than khoéc, chan nan, phan nd, that vong (buc, tic, khd chiu, phan khang).
Con ngudi d¢ tir thanh thién khi bi dau kho vé than, ho chiu dung mét céch
nhan nhuc, khong buén, sﬁu, than khoéc, chan nan, ph'fm no, thét vong (khong
buc, tic, kho chiu, phan khang). Ngudi ta thudng cho rang than va tam két
nbi nhau mot cach hitu co, khong thé tach roi nhau; nhung & day Phat da
phan biét ro hai thir 1a khac nhau. (Than 1a than, tam la tam). D¢ Phat tuyén
b rd rang, khi ¢ than thi né luon di kém véi khod dau vé than xéc, c6 than
sinh thi c6 than gia, than chét; diéu do chung ta chang 1am gi duoc dé thay
d6i, vi vay khong can thiét phai phan ting bang nhiing tam trang budn, siu,



than khoc, chan nan, ph?m nd, thit vong nhu ching ta van ludn 1am nhu vay
tur trong bao nhiéu truyén kiép. Nhung phan tam thi c6 thé thay doi, chung ta
c6 thé tu tap sw chii tam chanh-niém VA s hiéu-biét ro-rang can co dé chung
ta chiu dung dugc nhiing kho dau cta than mot cach can dam hon, véi mot su
kham nhin va budng xa. Thong qua su thdy biét (minh sat) chiing ta co thé
phat trién phan tri-tué dé vuot qua nhitng cam giéc kho dau va vuot qua céi
nhu cau di tim nhitng khoai lac giac quan dé giai toa nhung khé dau do, (da
s6 con nguoi c¢6 thoi tam di tim sy su’orng khoai lac mdi khi bi dau kho, ho
tuong rang khoai lac gidc quan la giai phap cho kho dau, nhung thuc ra dé
chi 13 tam thoi, thoang qua, va kho dau van ludn con dé).

Mot khia canh khac noi ra sy khac biét gitra nguoi pham va nguoi tu thanh
thién 1a (b) cach ho phan tmg vo6i nhiing d6i thay thiang-tram cua cugc doi.
Kinh dién Phat giao rat gon tat ca nhiing doi thay trong doi song bang bon
cap thang tram (attha lokadhamma) 1a: dugc va mat, vinh va nhuc, khen va
ché, suéng va kho. Poan kinh 2(2) cho thay cach mot nguoi thé tuc va mot
nguoi tu thanh thién phan tmg véi nhiing thang tram thé tuc d6. Ngudi pham
tuc thi vui murng hén hé moi khi c6 dugc 11 1oc, danh phan, 161 khen, va
sung sudng, va ho buc tic, khé chiu, vu phién mdi khi gip nhimmg diéu nguoc
lai. Con nguoi dé tir thanh thién thi khi gdp lac thang lic trAm gi ho van binh
tam, khong dong, khong chap, khong dinh theo chung. Vi ho biét ing dung
quy luat v6 thuong, ho biét sy tdt va su x4u (du:c_)’c/mét; khen/ché; vinh/nhuc;
sudng/khd) déu 1a vo thudong, khong co gi 1a khong thay ddi, cho nén ho ¢6
thé song an tra trong su budng-xa: suéng khong ham khoai, kho khong budn
buc. Nhitng nguoi tu thanh thién da tr bo cai thich va khong thich, tham va
san (tir bo nhitng thém-mudn va vu-phién doi véi thé gidi), va cudi cing ho
da dat dugc niém chan-phdc cao nhat: su giai thoat hoan toan khoi kho.

Doan kinh 2(3) thi xem xét hoan canh cua ngudi pham phu ¢ mot mure do
can co hon. Bai ho nhan thtic sai (nhan 1am, tudng) vé moi sy nén ho ludn bi
khich dong boi su doi thay cua chung, dac biét nhirng doi thay tac dong toi
than va tam cua ho.

Puc Phat dd phan tach nhiing thanh phan ciia ‘con ngudi’ thanh nam thir
thugc than va tdm, nam thr d6 dugc goi chung la “nam uan bi dinh chap”

(paric ‘'upadanakkhandha), ndm uan (HV) 1a nam tap hop (dong, m¢), mot
thudc vé vat chét (thudc than: goi 1a sic) va bon tap hop tinh vé tam than
(thudgc tam: cam gidc, nhan thirc, nhitng sy tao tac c¢d y, va thirc) [Ve chi tiét
nam tap hop udn, xin doc thém phan Giéi Thiéu vé Chwong IX bén dudil.
Nam tap hop nay la nhiing dbng ‘vat li¢u xay dung’ ma ching ta thuong
dung dé ‘dung nén’ mot cam nhan vé mot cai ‘con ngu0’1 do la nhung thir
ma chung ta dinh chap vao, 1a tha chung ta nghi 1a cai ‘ta’, 13 cai ‘cua ta’.



Chung ta nhan 1am mdi th trong nam déng d6 1a ‘ta’ hay 13 so hitu cta ‘ta’.
Moi thir déu ndm trong nim déng uan d6. Do vay nim uan d6 mai mai 1a
nhu’ng co s& dé moi ngudi (a) nhan- -ldy 1a cai ‘ta’ hay ‘danh tinh’ cta minh,
va (b) lam moi-viéc va luén c6 co-dugce thém chi vi cai ‘ta’ do; do 1a hai hanh
vi cdn ban qua d6 chung ta 1ap nén mot cam gidc vé cai ‘ta’ hay ‘ban ngd’.
Boi chiing ta dau tu hét moi quan tAm tinh cam vao céi ‘ta’ va ‘danh tinh’ do,
cho nén mdi khi nam uan d6 bi thay doi, chung ta tur dong thay lo ling va that
vong. Chung ta khong nhin-thdy duoc nhitng thay doi d6 chi 14 nhiing hién
tugng phi-nhan, ma chung ta chi nhan-thtc (tuong, nhan 1am) d6 1a ‘danh
tinh’ va céi ‘ta’ yéu dau cua chung ta bi thay ddi, do d6 chung ta s¢ sét va lo
au. (Sudt doi chung ta chi lo cho mot cai than ‘gia 1ap’ va mot cai ‘ta’ khong
c6 thyc). Nhung, nhu bai kinh da néi, nhitng nguoi dé tur thanh thién da dugc
chi day thi da nhin thay Su ngu mo cua nguoi pham phu & chd nay, da nhin
thay nhitng quan niém vé mot cai ‘ta’ (nhu ‘ban nga’, ‘linh hén’ ¢b dinh) chi
1a mot nhan thire sai 1am. Vi vay, ho khong con nhan 1y nam dong uan d6 1a
cai ‘ta’ cia minh nita. Nho do, nhiing nguoi dé tur thanh thién cta Plrc Phat
c6 thé ddi dién v6i nhimg d6i thay ma khong bi lo lang, uu phién hay that
vong; ho tu nhién tu tai, bat lay dong trudc nhiing bién d6i, hu hao, tan hoai
cua than nay.

Su khich dong va bét an tac dong toi doi séng con nguoi khong chi ¢ mirc

dod ca nhan, ma lan tran trong moi tuong tac cua xa hoi. T ngan xua, tran
gian ctia chung ta di ludn 1a chd chtra nhitg xung dot va chién tranh. Nhiing
tén tudi, noi chdn, va cong cu vii khi giét nhau c¢6 thé thay doi, nhung nhiing
ngudn-lyc ding sau chung 13 nhimg dong-co, nhitng biéu hién cua duc vong
(tham) va thu han (san) van luon ludn cé mit trong timg phit gidy ciia moi
thoi dai. Cac bo kinh Nikdya ching minh rang Puc Phat dd quan tam rat
manh vé khia canh nay cta tinh trang con nguoi. Trong giao Iy cua Phat, giao
1y luén nhan manh giir gidi-hanh dao durc va vige thién-tap cai tim dé nham
to1 su giac ngd va giai thoat cua moi nguoi, Puc Phat ciling dua ra mot chd
nuong-tua dé con nguoi tranh xa sy bao luc va su bat cong von ludn hoanh
hanh va hanh ha doi séng cua nhan loai bang nhiéu cach tan bao. R rang
gido 1y Phat luon nhan manh vé long tu-bi, vé su vo-hai trong hanh dong, va
su nhe-nhang tir-té trong 101 néi; va vé nhiing giaiphap “hoa binh” cho moi
xung dot chién tranh.

Phan 3 cua chuong 1 nay ciing bao gébm bén doan kinh ngin néi vé nhimng
nguyén nhan gdc 1é tao ra nhitng xung dot va bat cong. Tir nhimg doan kinh
nay, chiing ta thay Phat khong chi kéu goi cai thién nhitng cau trac bé ngoai
ctia xa hoi. Phat ching minh rang nhimng hién tuong den t6i ngoai-doi chi 1a
su thé hién cuia nhimng théi tinh bat thién bén-trong tam kham cta con ngudi,



va do d6 ciing can phai c6 cai d6i tir bén trong con nguoi, d6 1a diéu kién
song hanh dé tao ra su binh an va cong bang xa hoi. Mdi doan kinh nay déu
truy nguyén lai nhimg ngudn goc nguyén nhan cua sy xung dot, bao hanh, ap
btic, bat cong; mdi nguyén nhan mdi cach déu thudc tAm cua con ngudi.

Poan kinh 3(1) giai thich nhitng xung d6t ctia nhirng nguoi tai gia khoi sinh

tir sy dinh tham khoai lac giac quan (do tham chép), nhitng xung dot giira
nhiing tu si thi do sy dinh chép nhimg quan diém nay no (do kién chép) Con
doan kinh 3(2), 1a mot cudc ddi thoai ctia Phat va vua troi Sakka (Bé-thich),
dugc cho 1a vi troi tri vi nhiing thién than ma ‘nguoi An Do di ton tho tir
trude thoi e Phat; bai kinh ndy truy nguyén gde ré tao ra su thu ghét va tan
bao, long ghen ty va tinh keo kiét; tr d6 Phat da truy nguoc dé phang ra
nhimg sy 1am 1an 1éch lac tac dong toi nhan thirc (twéng) va tién trinh nhan
biét thong tin cta ching ta thong qua nhiing giac quan. (Ttc nhiing gbc ré
gay ra su thu han, sy tan bao, long ghen ty va tinh keo kiét 1a goc ré sau tham
ludn khién con ngudi nhan thic sai 1am va léch lac vé nhirng thong tin cac
giac quan nhén duoc tung gidy phut). Poan kinh 3(3) tiép theo la mot cach
trinh bay khac vé chudi nhan-duyén, ddy 1a mot gido 1y noi tiéng cua Pic
Phat. Vong nhan duyén bat dau tir cam-giac cho ti duc-vong, va tir duc-vong
duoc bom thém nhiing diéu kién (duyén) nén dan téi nhitng hanh vi “cam
gay goc va vil khi” va nhitng viéc bao luc chién dau khac & trén doi. DPoan
kinh 3(4) thi mo ta cach ba gbc ré giy ra tdi ac—tham, san, si—c6 tac dong
khung khiép 1én toan xa hoi, tao ra tranh chap va tranh d4u, tao ra tham vong
quyén lyc, va tao ra nhing kho dau day bat cong. Bon bai kinh da ngu y rang,
x4 hoi loai ngudi mudn co duge nhitng cai tao dang ké va bén 1au thi can phai
co su cai thién vé mit dao dic lvong tam cua nhitng cd nhan con nguoi;
chirng nao tham, san, si con lan chay ngdm ngam, con nhimng yéu t6 sai khién
hanh vi con ngudi, thi nhitng hé qua van ludn con tai hai.

Phan 4 13 cic doan kinh Dtrc Phét néi vé khia canh thtr tu cta tinh trang con
nguoi; khia canh thr tw nay khong giéng ba khia canh chung ta mdi néi qua;
boi chung ta khong dé nhin thay dugc ngay khia canh tha tu nay. D6 1a su
dinh mac cia chung ta trong vong luan héi sinh tir. Poc cac kinh nay, chiing
ta thay Dtrc Phat di chi ra mdi kiép séng chi 1a mot thdi-doan ciia muén trang
lan sinh-tr ma chung ta da trai qua tir vo thay, tir lic bit dau nao d6 khong
thé nhan biét dugc. Chudi mudn tring lan sinh-tir d6 dugc goi 1a vong luan-
hoéi (samsara). Samsara 1a mot chit Pali co nghia gdc ham chi mot sy lang
thang tréi giat vo hudng, vo dinh. Du chung ta ¢6 di ngugc xa bao nhiéu vao
qua khtr, chiing ta van khong bao gio tim thiy diém khoi dau tao ra vii try.
Du ching ta ¢ truy nguyén nhiing kiép qua khr xa xua to1 dau, ching ta
cling chang bao gid téi dugce diém khoi dau. Theo doan kinh 4(1) va 4(2) &



day, gia str ching ta c6 truy dugc hang chudi nhitng cha, me trong qua khur
cla ta trong khip thé gian thi chung ta cling cang thay thém nhiéu vo ké
nhimg cha, m¢ ¢ nhitng phuong troi khac. Hon nira, tlen trinh (sinh tr)
khong chi la khong c6 diém khoi dau (vo thuy) ma ciing tiém tang khong c6
diém cham dat (v chung). HE con vo minh va duc vong, con si va tham, thi
tién trinh d6 con tiép tuc dién ra mot cach vo dinh trong twong lai, khong c6
diém két thiic nao c6 thé nhin thay dugc. Poi véi Dlirc Phat va Phat gido
Nguyén thiy, khia canh (van nan) ndy méi 13 ddng-lo-nhdt trong tit ca moi
diéu kinh khing khac cua tinh trang con nguoi: ching ta bi dinh ket vao vong
sinh-ti¢ chi do v6-minh va duc-vong ciia chinh chiing ta. Nghe that ndo né, su
tro1 giat trong vong sinh tr xay ra trong ménh mong vii tru v&1 nhitng kich
thude rong 1on vo tan khong thé nghi ban. Mot giai-doan thoi gian dé mot thé
gi61 mé ra, phat trién va mé rong tdi da, roi co lai va tan ta, thi duoc goi la
mot dai-kiép [kappa; Phan: kalpa]. Trong bai kinh ndi tiéng, doan kinh 4(3),
buc Phat da dung mdt vi du séng dong dé ‘dinh nghia’ vé mot chu ky dai-
kiép nhu vy 1a dai bao nhiéu (mot khoang thoi gian dai va vo lugng khong
thé nghi ban). Nhung chua dung lai & d6, doan kinh 4(4) tiép theo lai 1a mot
vi du sinh dong khac ma Phat di dung dé mo ta mot con sé khong-thé- tinh-
dugc cua nhiing dal-klep ma ching ta dé vao sinh ra tu tir vo thuy (con sO
thoi gian ndy méi cang gap ty 1an vo lugng va khong thé nghi ban).

Chung sinh cur bi troi giat va lang thang trong vong luan héi sinh tir, bi bao
trum trong bong t6i vo minh, roi ctr rét di rdt lai vao trong hang cung cua sy
“gia, bénh, chét”. Nhung vi duc vong cua ho cir thic day ho lién tuc va lién
tuc di tim sy thoa man giac quan trong timg gidy phit, cho nén ho hiém khi
ding lai da 1au it nhidu dé c6 thé budc i lai, d& nhin lai Va chii tdim mot
cach can thdn vao céi tinh-canh cua kiép nhan sinh tam bo ctia minh. Nhu
trong doan kinh 4(5) da chi ra, chung sinh chi lién tuc chay long vong quanh
“d6ng nam uan” giébng nhu con ché bi xich chi biét chay quanh cay try hay
c¢ot nha. Do sy vo minh ngu t6i cia ho dang ngin che khong cho ho nhan
théy cai ban chét té hai va phii phang cua tinh canh con nguoi, ho tham chi
khong thé nhin thdy mot chat ¥ tudng hay mot chit dau vét ciia con duong
d?ln t6i su giai thoat khoi tinh canh dang khiép so d6. Hau hét moi chiing sinh
song chim mé trong sy thu huong nhimg khoai lac giac quan. Trong do,
nhiéu nhiéu ngudi song vi bi dan dat bo1 ham muon quyén luc, danh phén, su
ton trong, nén ho ct sébng qua mdi ngay chi dé ¢b c6 thém mot ngay song
trong su them khat khong bao gio thoa man duoc. (S6 nguoi nay song khong
tin vao 1y nghiép qua, khong coi doi sdng tdm linh 1a diéu gi nén lam). Loai
thtr hai, nhimg nguoi khac thi so hai bi tiéu diét vao luc chét nén ctr c6 xay
dung cho minh mét linh hon truong curu, mot trién vong c6 dugc mdt su song
bat diét. (S6 ngudi nay theo 1y hiru-than, tin vao thuong dé than linh va tham



chi Troi, Phat phu ho cho minh, nén ho dau tu vao nhing viéc tho phuong,
cau nguyén, ciing bai va cac 1& nghi me tin). Con mot s6 it ngudi khao khat
mdt con duong giai thoat, nhung ho van chwa tim thiy con duong d6. Va vi
mudn chi ra con duong d6 nén Puc Phat di xuat hién gitra chung ta trong thé
gian nay.

---000---
GIOI THIEU VE CHUONG II - NGUOI MANG LAI ANH SANG

Bic tranh vé tinh trang con nguoi, nhu da dugc phat hoa trong cac bo
kinh, 1a b01 canh cho thiy thé gian can co su xuat hién ctia mot vi Phat.
Chung ta can nhin Dtrc Phét trén mot nén tang da chiéu, tir nhitng nhu cau
cap bach trudc mat ctia ¢4 nhan va con ngudi, cho dén nhimng van dé phi nhan
tu nhién ciia thoi gian vii tru. Néu chung ta khong nhin dugc nhu vay thi su
dién dich cua chung ta vé vai trd ctia Purc Phat s& khong day du. Ngoai viée
dién dich theo quan diém cua nhirng nha két tap cac bg kinh Nikaya thoi co
xua, sy dién dich ciia chung ta biy gio ciling it nhiéu chiu anh huéng theo
cach hiéu biét va gid dinh cua ching ta, tham chi con nhiéu hon ctia ho vao
thoi co xua d6. Tuy theo cach nghi va gia dinh ciia chiing ta, chiing ta c6 thé
chon coi Brc Phat nhu mot nha cai cach tu do vé daodtc trong bdi canh Ba-
la-moén gido suy ddi thoi do, hodc nhu mdt nha nhan van hoc vi dai mudn
thud, hodc nhu mot nha tdm 1y hoc vé hién sinh.... Tir trong nhitng bai kinh,
Pure Phdt la ngueoi nhin nguwoc lai ching ta, hau hét cdc kinh chi la sw phan
chiéu vé ching ta, rat it vé hinh anh cia Phdt.

Su dién dich mot tang kinh cd ching ta c6 1€ khong bao gio hoan toan tranh
dugc viéc thém thit chit it cach nghi ciia ta vao trong chu dé ta dang dién
dich. Ching ta khong bao gio dat t6i mot su dién dich tuyét d6i hoan hao;
nhung mac du vay, ching ta van c6 thé t6i thiéu hoa nhimng thém that chi
quan do trong tién trinh dién dich bang cach ton trong toi da nhiing tir ngit va
kiéu cach cta cac bai kinh. Khi chiing ta biét ton kinh cac bo kinh Nikaya,
khi ching ta biét nghiém tuc chap nhan nén tang boi canh trong cac bai kinh
vé sy xuat hién ciia Duc Phat trong thé gian, thi chiing ta s& thiy cac bo kinh
da ghi lai st ménh cua Phat 1a rat 1én lao trong mot vii tru bao la. Trong nén
tang mot vil try vo bién va thoi gian vo tan, mot vii tru trong d6 nhiing ching
sinh bi bao phul trong bau tim ti vo minh nén ¢t troi giat lang thang trong sur
kho dau cua gia, bénh, chét; lac nay Puc Phat da dén mang lai anh sang tri
tu¢ cho chung ta, nhu “mot nguoi cam duéc cua nhéan logi” (ukkadharo
manussanam).? Trong 161 doan kinh 11,1, su xuat hién cua Phat trong thé
gian 1a “sw hién thi cua mot tam nhin, cia dnh sang lon, cua hao quang lon.”
Sau khi da tu minh tim théy cho minh sy binh an cua su giai thoat, Phat nhom



1én cho chung ta anh sang cta sy hiéu biét dé ching ta c6 thé nhin thiy hai
diéu, d6 1a (a) su-that chan 1y ching ta can phai tu minh nhin thay, va (b)
con-duong tu tap dé dan dén tAm nhin giai thoat. Theo truyén théng Phat
gido, Prc Phat Co-dam khong phai 13 ngudi duy nhit xuat hién trong lich st
nhan loai rdi sau d6 bién mat mai méi. Dirc Phat 1a nguoi ké tiép cua nhiing
vi Phat Toan Giac da c6 mat trudc do trong vii try, va sau nay s€ con nhiing
vi Phat Toan giac tiép tuc xuat hién 1an luot nhu vay trong tuong lai vo thoi
han. Phat gido Tién than (tic so khai nguyén thuy, tic truée ca Truong Lio
bd), va ca nhing kinh vin gbc ctia cac b kinh Nikaya, cho thay sé nhiéu cac
vi Phat c6 cung kiéu mau dic hanh nhu nhau, cac dic diém chung da duogc
ghi trong miy phan dau cta bai kinh “Pai Duyén” (Mahapadana Sutta) [DN
14, kinh nay khéng dugc trich din trong sach nay]. Chit “Tathdgata” (Nhu
Lai) dugc dung trong cac bai kinh 1a mot dai tir dung dé goi mot vi Phat, dai
ttr ndy chi sy vién thanh vién gidc cia mot mau-Phat nguyén thay. Chit nay
gom c6 hai nghia, thtr nhét 13 “ngwoi da dén nhw vay” (tatha agata), tic 1a
nguoi da dén giira thé gian theo cling cach nhiing vi Phat trong qua khir da
ting dén; va tha hai 14 “ngwoi da di nhie vay” (tatha gata), tic 1a nguoi da di
dén sy binh an tot cung, Niét-ban, theo cung cach nhiing vi Phat trong qua
khu da di.

Mic du trong kinh dién Phat gido di néi rang, trong mot hé thé gidi, trong
mot chu ky thé gid1, trong mot thoi ky thé gian, chi c6 mot vi Phat Toan Giac
xuét hién; tic 1a cac vi Phat xuat hién 1an luot mdi vi trong moi chu ky thé
gidi ndi tiép nhau theo tién trinh vii tru. Gidng nhu nhiing sao bang xuat hién
giita bau troi den t6i, tirng vi Phat s& xuét hién trong bdi canh cta khong gian
va thoi gian vo bién, thap sang bau troi tim linh cia thé gidi, chiéu ra anh
sang tri tué cho nguoi thé gian c6 thé nhin thdy nhimng su that. Mot ching
sinh s&-thanhPhat thi dugc goi 1a mot vi bo-tat, tiéng Pali 13 “bodhisatta”,
tiéng Phan 1a “bodhisattva”. Theo y nghia chung cua Phat gido, bo-tat l1a
nguoi mang hanh nguyén tro thanh mot vi Phat trong tuong lai, va vi ay dang
trén mot con duong tu tap tam linh rat 1au dai.® Pugc thuc giuc va duy tri boi
long bi man 16n lao danh cho moi ching sinh dang bi sa lay trong sy kho dau
ctia vong sinh tir, mot bo-tat phai chip nhan tu hanh sudt mot con duong dai
khong thé nghi ban, c6 thé qua rat nhiéu dai-kiép vii tru dé tu thanh nhiing
phém hanh hoan thién trude khi co thé dat tGi su giac ngd tbi thuong. Khi
nhimg pham hanh d6 da duoc hoan thién, vi bo-tat 4o s& ching ngd qua vi
Phat dé thiét 1ap Giao Phap trong thé gian. Mot vi Phat s& kham pha lai “con
duong cb xua” da bi quén lang, con dudng d6 di duoc bude di boi nhitng vi
Phat qua khtr dé dan toi giai thoat vo bién ctia Niétban. Sau khi di tim thay
con dudng d6 va da tu minh bude di cho dén dich, vi Phat d6 s& chi day lai



toan by con duong cho loai nguoi dé cho nhiéu ngudi c6 thé budc vao con
duong dé di dén su giai thoat rot ro.

Tuy nhién, thi€ng chirc cia mot vi Phat chua phai chidm hét & day. Mot vi
Phat khong chi lo tu tap giac ngd va chi day con duong lon dan t&i su giai
thoat rdt rao 1 Niét-ban, ma Phat cung chi day nhimg con duong nho dan téi
nhig loai phuc lo1 va hanh phuc thé tuc ma nhan loai cling mong mudn co
dugc. Mot vi Phat tuyén thuyet ca con duodng cai thién thé-tuc gitp ching
sinh gieo trong nhing goc 1€ thién lanh dé tao ra sy hanh phuc, binh an, va an
toan cho doi song thé tuc ciia ho, bén canh con duorng dao siéu-thé dé dan
chung sinh di dén sy giai thoat Niét-ban. Nhu vay vai trd cia Phat 12 rong 16n
hon, bao trim hon, ngoai nhiing khia canh siéu thoét thé tuc ma cac giao ly
ctia Phat di néu ra. Phat khong chi 1a nguoi thay tim linh ciia cac tu si, an si,
nhimg nguoi thién niém; Phat khong chi 1a ngudi thay chi day nhiing k¥ thuat
thién dinh va nhiing tri tué triét hoc; diing hon, Phat 1a mot ngudi hudng dan
moi ngudi bang Gido Phap (Dhamma) voi day da chleu sdu va chiéu rong
cua no: Phat 1a ngudi cho thay, tuyén b, va thiét 1ap tat ca nhiing nguyén ly
can thiét dé cai thién hai phan hiéu-biét va dirc-hanh cho ca muc dich thé tuc
(tai gia) va muc dich siéu thé (xuat gia). Poan kinh 11,1 néu bat mot tam voc
vi-tha rong 16n trong su nghiép cua mot vi Phat, 161 kinh ca ngoi Phat 1a mot
nguoi sinh ra trong thé gian “vi phic loi cua nhiéu nguoi, vi hanh phic cua
nhiéu nguwoi, vi long bi man doi voi thé glan vi sw tot lanh, phiic loi, va hanh
phiic ciia nhitng thién than va lodi ngueoi”.

Mot diéu rat hay dé hoc 1a cac bd kinh Nikaya da thé hién hai cach-nhin vé
Puc Phat. Va dé cong bang ddi véi kinh dién, chiing ta nén giir hai cach nhin
modt cach can bang, dung nén ndng nhe cach nhin nay hon cach nhin khac.
Céach nhin dung dan nhat vé Puc Phat chi c6 dugc néu ching ta biét dung hoa
ca hai cach nhin d6, giong nhu hinh anh cia mot dbi twong chi co thé chinh
xac khi n6 dugc nhin béng ca hai con mat qua nao bd dé dua ra mot hinh anh
dung din duy nhét. (a) Cach-nhin thr nhat 13 coi Pirc Phat nhu mot con
ngueoi, dong loai voi nhitng con nguoi khac, dd du tranh véi nhitng ban chat
xau nhuoc bén trong con nguoi dé dat tdi trang thai gidc ngd, dé thanh Phat.
Pay la cach nhin ctia nhitng nguoi nghién ctru va Phat tir hién dai. Sau khi
gidc ngd ¢ tudi 35, Phat di bude di sudt 45 nim nhu mot nguoi thiy bang
xuong bang thit, véi dong day tri tué va long bi man, dé chia sé nhiing gi
minh di thuc sy ching ngd cho nhirng nguoi khac, va mudn cho nhitng gido
1y ciia minh dugc truyén thira 1au dai sau khi minh chét. Day 1a cach nhin vé
ban chat cia Phat duoc thiy ndi troi nhét trong cac b kinh. Pidu nay dap
mg cho nhiing thai d6 nghi ngd cua thoi duong dai ddi voi nhing 1y tuéng



tin tho vao t6n gido, va no 1ap tic c¢6 strc hap dan cho nhitng ngudi co 16i suy
nghi va tu duy hién dai.

Céch nhin tht hai vé Puc Phat thi c¢6 ve hoi la d6i v0i chung ta ngay nay,
nhung cach nhin nay cling rat rat n01 troi trong céc truyén thong Phat gido, va
d6 chinh 1a nén tang cho dai da s6 cac Phat tir sung kinh, thd cing. Vé mat
dd, cach nhin nay trong cac bo kinh 1a it 0i hon cach nhin tht nhét, nhung
nhiéu ltc né qua ndi bat trong cac bd kinh den muc chung ta khong thé 1am
ngo, cho du nhiing nha Phat hoc hi¢n dai da c¢b lam giam nhe tAm quan trong
cua nd, hoac c¢o hop thirc hoa sy xen vao ctia né trong tang kinh dién. D6 1a
(b) cach nhin coi Phat la nguoi da duoc chuan bj tir trong vo ) kiép trudc,
duoc dinh sinh vao kiép nay dé giac ngd tdi thuong va thyuc thi st mang cta
mot vi Thay cia thé gian. Poan kinh 11,2 1a mot vi du cho thay cach nhin
nhu vdy vé DPtic Phat. Theo cach nhin nay, vi Phat twong lai di giang tran
mot cach ¢b ¥ [co ¥ thirc] tir ¢di troi Pau-suat (Tusita) vao trong bao thai me;
su thu thai va sinh ra da xdy ra v6i hang loat nhitng diéu ky diéu dong xay ra
trong vi tru luc do; vi du: c6 cac thién than dén ton kinh dua tré so sinh; va
sau khi sinh ‘dtra tré’ lién budc di bay budc va tuyén bd cho khap thé gian vé
van ménh tuong lai ctia minh. R§ rang, theo nhu nhing nguoi két tap bai
kinh nay nhu vay thi ¢6 vé nhu Puc Phat da duoc sap xép va dinh doat trudc
dé chimg ngo qua vi Phat, trude ca khi duoc thy thai va sinh ra; va nhu vay
cudc tim cau dau tranh dé di dén giac ngd chang qua chi la mot tran chién ma
két qua ciing da dugc dinh trude! Tuy nhién, c¢6 diéu hoi 1am tic cudi 13, t6i
doan cudi cua bai kinh nay chung ta lai nghe lai cai hinh anh “doi thuc” cua
Ptic Phat (nhu mét tu si thién tip). (Co phai ching cudi cung bai kinh ciing
muén ndi lai réng) nhirng diéu Dtrc Phat coi 1a thuc su ky diéu khong phai la
nhimg diéu than diéu xdy ra xung quanh sy kién nhap thai va dan sinh cta
Phat, ma chinh 13 sw chdnh-niém va s hiéu-biét ré-rang ctia minh gitta mudn
van nhiing cdm gidc, y nghi, va nhan thtc.

Ba bai kinh trong phan 3 1a nhiing 15i ghi vé tiéu sir ctia e Phat, chiing
phu hop véi cach nhin thi nhat, cach nhin ty nhién vé mot Puc Phat lich sir
trong doi thyc. Trong doan kinh 11,3(1) ching ta doc vé su xuét- -gia cua
Phat; sy tu-tap voi hai nguoi thay thién dinh, su that—vong (v0 mdng) d01 voi
nhimg gido ly cua hai vi thay nay vi chung khong dan t6i su giai thoat rdt rao
vién man; roi toi sy ddu-tranh mot minh; rdi sy chlenthang va giac-ngo toi
trang thai Bat Ttr. Poan kinh IL3(2) thi dién vao chd trong vé su tu khé-
hanh cua vi bo-tat trude khi gidc ngd; khong hiéu sao nhiing chi tiét tu khd
hanh nay lai khong dugc két tap ludn vao trong bai kinh trude [11,3(1)]. Bai
kinh nay ciing 1a mot cach mo ta kinh dién vé nhiing trai nghiém giac ngod
lién quan nhiing trang thai dinh-sau, tirc bon tang thién dinh sac gidi, theo sau



d6 1a ba loai hiéu-biét cao siéu (vijja, tri blet) su hiéu biét vé nhiing kiép qua
khtr (tic mang minh), su hleu biét vé sy chét va tai sinh ctia chung sinh (thién
nhan minh), va sy hiéu biét vé su tiéu diét moi 6 nhiém (lau tan minh). Trong
khi bai kinh ndy chuyén tai mot an tuong rang loai hiéu-biét cudi cung xay ra
trong tam cua Phat nhu moét loai truc giac tu phat va dot ngot, thi doan Kinh
11,3(3) tiép theo di chinh sira lai 4n twong d6 bang cau chuyén cia vi bo-tat
vao cai dém ngay trudce luc giac ngd dang thién quéan sau sic vé sy kho dau
cua sy gia-chét. Roi Phat dung phuong phap truy nguyén su khé dau dé tim
ra nhitng nhan duyén giy ra nd, theo mot tién trinh timg-budc bang ‘s chu
tam khon khéo” (yoniso manasikara) dan téi “mét sw dot phd bang tri tué”
(paiiiiaya abhisamaya). Tién trinh diéu tra quan xét ndy dan t6i dinh cao 1a
viéc phat hién ra nguyén 1y “khai sinh tuy thude” (Iy duyén khédi) ma sau do
n6 da trd thanh tang d4 chinh trong nén moéng gi4o 1y ctia Ptrc Phat.

Piéu quan trong can nhan manh, nhu da duoc trinh bay trong chuong nay va

trong nhiing ch5 khac ciia cac bo kinh [doc coi thém phan (4), (a)-(f),
Chuong IX], rang sy khi sinh tuy thudc khong phai dé chi sudng su tuong
quan tuong tirc cla tat ca moi sy, ma dé chi ra mot sy mac-xich rd rang cua
mo hinh duyén khéi ma tiy thudce vao d6 kho khai sinh va chdm duat. Trong
cung bai kinh ndy, Dtrc Phat tuyén bd Phat chi phat hién ra con duong dan t6i
su giac ngd sau khi Phat da tim ra cach cham dit cai vong duyén khai (bang
cach chat dat macxich cta nd). Nhu vay, chinh sw ching ngd sw cham-dit
vong duyén khéi méi két thanh sw gidc ngé cia Phdt, chiv khong chi don
thuan la si phdt hién ra nhitng khia canh ciia vong duyén khéi. Vi du vé kinh
thanh c6, duoc dua vao sau dé trong bai kinh, da ching minh luan diém rang
su giac ng cua Phat khong phai la mot sy kién duy nhat, ma 12 mot sy “phat
hién lai” con dudng c6 xua ma cac vi Phat qua khir 43 budc di dé di dén giac
ngo.

Poan kinh 11,4 tiép tuc cau chuyén cua doan kinh 11,3(1) vira noi trén, toi
da phan chia thanh hai phién ban thay thé noi vé “su di tim con duong giac
ngd” ctia vi Bo-tat. O phan 4 nay chiing ta quay lai voi Ptic Phat ngay sau khi
Phat giac ngo, khi d6 Phat con phan van khong biét co nén chia sé su ching
ngd va hiéu biét ciia minh cho thé gian hay khong. Téi lac nay, ngay gitra bai
kinh dang ké chuyén mot cach ty nhién, doi thuc va dang tin, bong cd mot
thién than 1a vi tro1 Brahma Sahampati tur ¢di troi ha thé xudng tran gip Phat
dé thinh cau Phat di du hanh khép noi dé truyén day Giao Phap vi loi ich cua
nhimg ngudi con “bi dinh it bui trong mat”. Canh nay nén duoc hiéu thang
theo nghia den hay la mdt su dién ta kich ban dang dién ra bén trong ndi tam
ctia Buc Phat luc d6? Khoé c6 ciu tra 16 nhat dinh cho cau hoi nay; co 1€ canh
tugng nay nén dugc hiéu theo ca hai nghia: cau chuyén co thuc va cau



chuyén nodi tam cua Duc Phat luac d6. Nhung du theo nghia nao di nira, su
xuét hién cua vi Troi d6 ciing danh diu sy chuyén doi tir sy kién hién-thuc
dugc miéu ta tir dau bai kinh sang mot mo hinh than-thoai biéu- -tuong. Sy
chuyén d6i nay mot 1an nira gop phan nhdn manh ¥ nghia mang tam vii tru vé
su giac ngd cua Buc Phat va sir mang sau dé cua Puc Phat nhu mot nguoi
Thay cua thé gian.

Tiép tuc theo bai kinh, rdi 10i thinh cau cta vi Troi d6 cling duoc Phat dong
¥, va dd bat dau di truyén day. Phat chon truyén day cho nhitng nguoi dau
tién 12 nim ngudi ban tu khd hanh da theo Phat trong nhimg nam Phat con tu
khé hanh hanh xac (d6 13 nhom cia ngai Kiéu-tran-nhu). Cau chuyén trong
bai kinh nay ghi lai nhleu su kién, va cudi cing dan toi dinh cao bang mot
tuyén bd ngin gon rang Ptrc Phat da chi day cho ho theo mot cach tat ca ho
déu ty minh chimg ngd Niét-ban. Tuy nhién, doan kinh 11,4 khong néu ra cy
thé gido 1y nao Phat di chi day trong thoi gian Phat gip lai va truyén day cho
ho sau khi Phat giac ngd. Nhung gido 1y d6 lai dugc ghi trong bai thuyét
giang dau tién cua Phat, tic kinh “Chuyén Dich Binh Xe Gido Phdp”
(Chuyén Phdp Ludn). Bai kinh Chuyén Phap Luan 1a doan kinh 11,5 tiép
theo.

Khi méi mo déu bai kinh, Phat da tuyén bd voi ndm vi tu si ring Phat d phat
minh ra “con duong trung dao” ma Phat goi d6 1a Con Duong Tam Phan
Thanh Thién (tirc Bat Thanh Dao). Theo nhing cau chuyén vé tiéu sir di tu
cua Ptrc Phat, chung ta co thé hiéu tai sao Phat bat dau bai thuyet giang voi
cau tuyén bd d6. Bai vi ngay trude d6 nam vi tu si d6 van chua tin 161 tuyén
bb giac ngd cua Pic Phat, va ho da khinh khi Phat la mt nguoi déa phan boi
101 goi thanh thién dé quay lai doi song huong thy khoai lac. Do vay nén
trude tién Phat phai bao dam véi ho rang, Phat khong lién quan véi doi song
huong thu khoai lac, ma Phat chi kham pha ra “mot cach tlep can mo1” cho
su di tim con dudng gidc ngd. Phat mudn ndi véi ho rang: cach tiép cdn méi
van trung thanh véi su tir bé nhitng khodi lac giac quan, nhung né ciing tranh
b6 nhiing cach tu hanh xac vo 1y va vo ich. Roi tiép d6 Phat giang giai cho ho
vé con duong dich thuc dé dan toi su giai thoat, d6 1a con duong Bat Thanh
Dao; con duong nay tranh dugc ca hai phia cuc doan (khoai lac va khé hanh)
do, va nho do giup khoi sinh anh sang tri tug, va cudi cung dan t6i tiéu diét
moi sy dinh chap ranh budc, d6 1a Niét-ban.

Sau khi Phat dd 1am sang t6 diéu hiéu 1am cua ho, Phat tuyén b ludn nhiing
su that ma Phat da ching ngd vao cai dém gidc ngd. Do la Bbn Su That
Thanh Di¢u, hay Tt Di¢u Pé. Phat khong chi dinh danh mdi su that va dinh
nghia mdi sy that, ma Phat con dién ta timg su that theo ba-phuong-dién (ba
khia canh, ba mit) cia nd. Ba phuong dién nay tao nén “ba sy quay chuyén



banh xe Gido Phap” duoc néi dén ¢ phan sau cta bai kinh. Pbi v6i timg su
that (diéu de),

(1) su quay chuyén thtr nht 1a su hiéu biét vé ban chdt cia su thét dé.

(2) Su quay chuyén thir hai 1& si hiéu biét sw thit dé gan lién trach nhiém
can phai thuc thi (tu tdp) dé hoan thanh. Nhu vay, su that tht nhat, 13 sw thdt
vé su kho (khé dé), can phai duoc thau hiéu hoan toan; su that tha hai, 13 s
thét vé nguon goc khé (khd tap), d6 chinh 13 duc-vong, cdn phdi dwoc hiéu
thdu hoan toan; su that thit ba, 13 su thdt vé sw cham diet khé (kho diét), can
phai duoc chung ngo; va su that tht tu, 1a su that vé con duong dan téi sw
cham dirt khé, 1a con dudng dao (dao dé), can phdi dweoe tu tip.

(3) Su quay chuyén thir ba 13 si hiéu biét rang bon trach nhiém doi véi Bon
Su Thdt d6 da duwoc thuc thi hoan thanh; tac 1a: sy that vé kho da dugce hiéu
thdu hoan toan; nguén géc ctia khd, 1a duc vong, da dugc trir bo hoan toan;
su cham dut khé déd duoc chirng ngd hoan toan; va con duong dao da dugc tu
tap thanh tuu. Phat ndi rang, chi khi Phat dd hiéu biét Bén Su That véi 03 su
quay chuyén (phuong dién) va theo 12 cach, thi luc d6 Phat méi tuyén bd
minh da ching ngd sy gidc ngd hoan hao va tdi thugng.

Bai kinh Chuyén Phdp Ludn (Dhammacakkappavattana Sutta) nay ciing thé
hién mot 1an nita sy pha tron hai kiéu cach ma toi di noi trén day. Tuc la, bai
kinh dién tién theo kiéu cach tu-nhién hién-thyc cho dén lac gan hét. Bén khi
Purc Phat két thic 101 thuyét giang thi y nghia vii tru (thdn-thoai biéu-tuong)
cua su kién lai duoc dua vao, b'fmg hinh anh nhiing thién than trong tung coi
troi d3 hoan nghénh bai kinh va cét tiéng truyén béo tin tot lanh cho nhiing
thién than ¢ nhitng cdi troi ké trén cua ho. Va cung luc do, toan hé thé gidi
chan dong va rung chuyén, va mot vang anh sang 16n sang ruc hon ca hao
quang cta nhitng vi troi than, da phat ra trong thé gidi. Roi, roi lai, cudi cling,
tir cai canh huy hoang than diéu d6 chung ta lai quay tro lai canh coi ngudi
tﬁm thu(‘rng dé nhin buc Phat n6i cau chuc mung vi tu si Kondafifia (Kiéu-
tran-nhu) rang vi dy da vua chu:ng ngod “tam nhin trong suét ciia Gido Phdp,
va khong con bui trong mat”. Ngay trong mot tich- tac, Ngon bBén Giao Phap
da duoc truyen tay tir nguoi Thay qua nguoi dé tu, dé né bat dau chuyén hanh
trinh di khip An D6 va luu chuyén khap thé gian.

---000---
GIOI THIEU VE CHUONG I11 - TIEP CAN GIAO PHAP

Mot trong nhitng kho khin loay hoay nhat ddi véi ngudi nhiét tim di
tim con duong tam linh 1a ho kho chon dugc gido 1y nao 1a tot nhat trong rat
nhiéu gido ly ton gido va tam linh khac nhau. Vé ban chat, cac gido ly tam



linh déu doi hoi long trung thanh cua chung ta phai la tuyét d6i va bao trum.
Nhing tin dd cua mot tin ngudng hay khang dinh rang chi ¢6 ton giao cua ho
moi tiét 16 su that téi hau vé noi chén va dinh ménh cubi cing cua chung ta
trong vii try; ho dong dac cho rang con duong dao cua ho la phuong tién chic
chin din t6i su ctru rdi vinh hing. Néu, néu chung ta c6 thé tam-gac tat ca
moi niém tin tuéng qua mot bén, va thir dem so sanh nhitng gido thuyét do
mot cach khong thién vi, kiém tra bang thuc nghiém, véi mot phuong phap
dung dén, thi ching ta c6 thé tim dugc gido thuyét dung dan nhat cho minh,
lic do s€ khong con loay hoay tim toi1 nita. Nhu‘ng diéu d6 khong don gian
nhu vay. Boi vi tat ca moi ton gido deu no6i rang—gia dinh (‘chan dau’) trudc
rang—con ngudi khong thé truc tiép xac thuc cac gido thuyét bang kinh
nghiém ca nhén; cc ton gido thuong dua ra nhiing gido 1y doi hoi tin d6 phai
c6 mirc do tin tudng nhat dinh dé chap nhan t6n gido d6. Roi dén khi nhimng
gido diéu va thuc hanh cta mot ton gido dién ra mau thuin véi nhau, chiing ta
lai loay hoay di tim to1, khong biét dung sai thuc hu ra sao. Mot giai phap cho
van dé nay 1a hiy bo qua nhiing xung dot thuc sy giita nhiing tu tudong ton
gido. Nhimg nguoi theo cach nay, voi tinh than dung hop ton giao, cho rang
tat ca moi ton gido déu cin ban day nhitng diéu hay 18 phai gidng nhau.

Céch thiic cac ton giao c6 thé khac nhau, nhung cdt 15i bén trong déu nhu
nhau, nhiing cach giang giai khac nhau chi dé phu hop véi nhimg su nhay
cam khac nhau ma th6i, Nhitng ngudi dung hop ton gido noi rang, khi ching
ta gip nhing truyén thong tam linh khac nhau, diéu ching ta can lam 13 tim
lay cai hat cai nhan sy that nim bén trong nhing 16p vo tén gido bén ngoai.
Dung dudi nhin 1én, cac muc ti€u ton giao cd vé khac nhau, nhung dung trén
nhin xuéng chtng ta sé& thdy cac muc tiéu 13 nhu nhau; diéu d6 giéng nhu khi
ta dimg ngam trang tur nhiing dinh nui khac nhau vay. Nhimg ngudi dung hop
vé cac ton giao thuong theo 1y chon loc (chlet trung) trong thuc hanh, tac
chon nhiing cach thuc hanh minh thich va két hop chung lai dé thuc hanh,
gidng nhu cach ching ta chon nhitng moén an trong mot bita tiéc voi nhiéu
mon tu chon bay ra (bap-phé).

Giai phap nay c6 stuc hap dan l1ap tic ddi v6i nhitng nguoi dang that vong
vOi nhiing tuyén bd doc ton ciia mot tén gido ton chi gido diu. Néu suy xét
trung thyc thang thimg, ching ta thay nhimng t6n gido va truyén thong tim
linh rat khac nhau vé nhiing quan diém quan trong. Cac ton gido tra 101 khac
nhau d6i v6i nhimg cdu hoi ctia chung ta vé nhiing nen tang cdn ban va
nhitng muc ti€u tdm linh, va sy khac nhau dé khong chi vé mat 101 noi ngon
tir. Vay 1a vo cing ric réi; gio chi con cach tam dep bo hét, ctr coi nhu chiing
chi khac nhau vé mat ngon tur, thi chung ta méi ¢6 duge sy dung hoa véi
nhimg ngudi theo nhiing tin ngudng tén gido khac nhau. Nhung rét cudc,



cach lam d6 ciing khé ding virng khi néi rang ‘dao nao ciing 1a dao, chiing
chi khac nhau chd ngén tir dién dat’, néi vay chang khac ndo ta noi: vi chiing
déu c6 mo va canh, nén dai bang, chim sé va ga vé cin ban 1a gidng nhau, chi
khac nhau chd tiéng kéu.

Thue ra khong chi c6 nhimng ton gido hitu-than méi day nhiing gido 1y vuot
trén kha nang xac thuc tuc thoi cua con nguoi. Buc Phat cling day nhiing
gido Iy ma mot ngudi binh thuong khong thé truc tiép xac thuc bang nhiing
trai nghiém thuérng ngay cua anh ta; ma nhiing giao ly d6 lai la nhimg giao 1y
chinh ctia Phat gido. Nhu ching ta da thiy trong Chu’omg I vaIl, cac bo kinh
Nikdya da muong tugng ra mot vi try voi nhiéu cdi song ctia chiing sinh troi
rai khap noi trong khong gian va thoi gian vo bién, mot vii try vo tan trong dé
nhimg chiing sinh lang thang troi giat hét kiép nay toi kiép khac do v6 minh,
duc vong, va nghiép cua ho. Cac b kinh ciing gia dinh trude rﬁng tir lac rat
xa khong c6 diém khoi dau (vo thuy) da co vo s6 vi Phat da xuét hién va
quay chuyén banh xe Gido Phap, va rang mdi vi Phat d6 da chimg dac giac
ngd sau khi da tu tdp hoan hdo nhiing diéu hoan thién tdm linh (ba-la-mat,
parami) trong rat rat nhiéu dai-kiép vii tru. Khi chung ta tiép can Giao Phap,
ching ta dé thay kho tin hét nhitng diéu d6; chung doi hoi mot su tin tudng
vuot qua muirc kha ning chung ta. Vi vy, ching ta d& thay ban khoan véi cau
hoi rang: néu mudn theo dao Phat thi ching ta phai chdp nhan hét toan bo
gido 1y Phat gido co dién d6 hay sao?

Dbi v6i Phat gido Nguyén thity (thién than, so ky), moi van dé chung ta d6i
mat dé quyét dinh minh nén dat bao nhiéu niém tin vao gio Iy Phat gido nén
duoc giai quyét bang mot phép duy nhat. Phép duy nhat 1a 1dy sy trai nghiém
true tiép 1am co sd cudi cing dé quyét dinh ding sai. Mot trong nhitng nét
riéng trong giao ly Durc Phat 1a sy ton trong trai nghiém truc tiép clia ca nhén.
Céc kinh cua Phat giao Nguyén thuy khong truyen day mét giao ly bi mat;
dao Phat cling khong phai 1a mot dao bi truyén chi danh riéng mot s loai
nguoi tri thire hay hang tang si nao do tu hoc, con nguoi khac thi khong thé
hiéu dugc. Nhu y nghia trong doan kinh 11,1, bi mat trong giao ly ton gido
la dau hiéu cta tu tuéng con bi réi mo va nhitng cach nhin con sai lac, néu
khong thi chang 1y gi phai bi mat. Gido 1y ctia Phat thi cong khai, sang t6 nhu
anh sang mit tring va mit troi, ai ding dudi dat nhan gian déu co thé nhin
thiy duoc. Su tu do tron tudt khoi 16p 4o bi mat 1a diéu khong thé thiéu cho
mot giao ly dé cao su trai nghiém truc tiép, moi mdi nguoi dén dé kiém
chtng nhimg nguyén 1y bang sy trai nghiém tu than ctia minh.

Diéu nay khong co nghia mot ngudi binh thudng nao ciing ¢ thé ty minh
kiém chimg va xac thuc gido 1y cua Phat ma khong can phai co nd lyc dic
biét. Nguoc lai va thuc su, gido 1y Phat chi co thé dugc trai nghiém va thuc



chimg sau khi da dat dugc mot s6 loai trai nghi¢ém hon-thuong, vuot trén
nhitng loai trdi nghiém binh thuong ciia mdt nguoi pham thuong trong doi
séng thé tuc. Tuy nhién, khac han véi ton cac gido tiét 16 (méc khai, dua vao
161 truyén hon 1a 1y 18), Dirc Phat khong doi hoi chiing ta phai bdt dau bang
viéc dat niém tin vao nhitng gido 1y vuot trén kha ning chimg nghiém 1ap tirc
ctia minh. Phat khong bt chung ta phai vat 16n dién dau dé quyét dinh ding
sai voi nhitng van dé ching ta chua hé trai nghiém, déi véi chiing ta trong
hoan cdanh hién tai ciia minh. Thay vi vdy, Phat yéu cau chung ta hiy xem xét
mdt s6 van dé don gian lién quan t6i ich lgi va hanh phuc tirc thoi cta ching
ra, d6 13 nhitng van dé ching ta cO thé tra 10i trén co s trai nghiém cac nhan
ctia minh. T6i nhdn manh cum tir “déi véi chiing ta trong hoan canh hién tai
ciia minh”, béi vi chiing ta khong thé xac thuc mot diéu gi bang trai nghiém
c4 nhan trong hoan canh hién tai cia minh thi khéng c6 nghia la van dé d6
khong diang hodc vo ly. Cum tir d6 c6 nghia 1a ching ta nén tam-gac nhiing
van dé 16n qua mot bén va chi quan tdm dén loai van dé thudc tam trai
nghiém ca nhan ctiia minh. Phat néi gido 1y ciia cuia Phat 1a néi vé su kho va
su cham dut kho. Cau nay khong c¢6 nghia Gido Phap chi ban vé trai nghiém
kho dau cia chiing ta trong su song hién tai, nhung Gido Phap mudn noéi
ching ta cé thé sir dung trdi nghi€ém hién tai, cung vo1 sy quan xeét thong
minh, 1am co s¢ dé quyét dinh diéu gi 1a ich loi va diéu gi 1a bat loi cho su
tién b tm linh cua chung ta. Cai nhu cau sau tham truyen klep bén trong
chung ta 1a muén duoc thoat khoi sy nguy hai, su budn dau, sdu mudn; hay
néi tich cuc hon, dé 1a nhu cau dat t6i su song tdt-lanh va hanh- phac. Tuy
nhién, dé tranh duoc mdi nguy hai va c6 dugc mot su séng tt lanh thi khong
phai chi hy vong 1a c6 duoc! Trude hét chung ta can hiéu rd nhitng diéu kién
chung ta dang phu thudc. Theo Buc Phat, moi thir khoi sinh déu khoi sinh vi
nhitng nguyén nhan va diéu kién (nhan va duyén), va nguon luc tao ra kho va
suéng ciing xay ra theo nguyén 1y ndy. Vi vy, trude tién ching ta phai biét
rd nhitng nguyén nhan va diéu kién nao dan téi sy nguy hai va kho dau, va
nhitng nguyén nhan va diéu kién nao din t6i sy tét lanh va hanh phuc. Mot
khi ching ta da rat ra duoc hai nguyén Iy d6—nhing diéu kién dan t6i sy
nguy hai va kho dau, va nhitng diéu kién dan t6i sy tot 1anh va hanh phuc—la
chung ta da phat thao duoc toan bo con duong (tién trinh) tu tap dé dan t6i
muc tiéu rdt rdo, d6 1a su giai thoat hoan toan khoi sy kho.

Mot bai kinh ngan trong bo kinh AN, d6 1a kinh “Kalama Sutta”, doan kinh
I11,2. Nhimg nguoi Kalama song & mot ving xa x6i ciia dong bang song
Hang. Nhiéu gido si thudc nhiéu gido phai khac nhau dd ghé qua chd ho, va
mdi vi thuong dé cao ton gido ctia minh va bai bac nhiing ton gido khac. Ctr
nghe du kiéu, nhitng nguoi Kalama bi réi tri, ho khong biét ai diing ai sai,
gido 1y ndo dung gido 1y nao sai. Khi Phat ghé ngang, ho di dén gip va nho



Phat giai thich dé giai toa su nghi ngd ciia ho. Mic du bai kinh khéng néi cu
thé nhitng van dé nao 1am ho rdi tri va nghi ngd, nhung phan sau bai kinh cho
thiy rd d6 1a nhitng van dé vé tai sinh va nghiép.

Duc Phat bit dau bang cach noi ho nghi ngd nhu vay 1a phai théi, nghi ngo
thi cling tdt mot khi nhiing van dé chua dugc 1am rd. ROi Phat noi ho khong
nén dya vao muoi loai thong tin. Bén loai dau 1a dua vao nhiing 161 dugc
truyén lai bat nguoi ta tin [nhitng diéu leu truyén bc%ng miéng, nhitng gidao ly
day doi, nhu"ng loi don dai, va nhitng 161 kinh kel bdn loai nira 1a do dwa vao
co sO 1y giai [Iy ludn, Iy 1€ suy ludn, sw nhdn biét do suy 1y, su chap nhén diéu
gi sau khi c¢dn nhdc né]; va hai loai sau 1a dua vao nguoi noi [nguoi ndi co
twomg mao dang nghe, hay chi vi nguwoi néi la sw thay cia minh nén néi gi
ciing diing]. Loi khuyén nay c6 18 1a 10i khuyén cong bang nhat trong cac ton
gido. Loi khuyén nay ciia Phat ¢ thé dugc trich dan dé ching minh rang Duc
Phat tir choi tat ca moi thé luc bén ngoai, va chi moi mdi nguoi hiy tu minh
xem xét va tim ra con dudng dao thich hop cho ca nhan minh dé dan téi su
that. Tuy nhién, trong bai kinh chung ta thidy Phat khong khuyén nhiing
nguoi Kalama phai dep bo moi ton giao va chi tin vao ban nang tryc giac cua
chinh minh. Thay vi vay, Phat chi cung cap cho ho mét phuong phap don
gian dé thoat ra khoi bai lay nghi ngo va béi roi. Po 1a phuong phap diéu tra
suy xet dé tu minh biét o diéu gi la ich loi va thién lanh, diéu gila bat loi va
bat thién. Cach d6 cling 1a budc khéi dau cua su tu tap tAm linh.*

Nhitng cau hoi va tra 10i chi xoay quanh mdi quan tdim hang dau cua ho, dé
1a su song tot lanh va hanh phiic. Phat hoi ho nhitng cau hoi 1a dé dan dat
nhiing nguoi Kalama nhin thdy rang, ngay ca khi ho khong quan tim gi dén
kiép sau, thi nhiing trang thai bat thién nhu tham, san, si, va nhiing hanh dong
bat thién nhu trom cap va sat sinh ciing da gdy ra nguy hai va kho dau ngay
trong hién tai. Cling vay, nhitng trang thai thi¢én va nhiing hanh dong thién
lanh cling mang lai su tot 1anh va hanh phtc ngay trong hién tai nay. Do vy,
du chi nghi toi kiép nay, thi nhiing diéu thién tao két qua thién, nhiing diéu
xau ac tao két qua xau ac. Néu nhu c6 kiép sau thi diéu d6 cang dang gia hon
nita dé thuc hanh.

T6i doan kinh 111,3, Phat chimg minh rang su kho dau hién tai khoi sinh va
chim dut tuy theo duc vong hién tai. Bai kinh ngén nay, dugc noi cho mat
Phat tir tai gia, da dién dat nguyén 1y duyén khdi ndm sau trong Bon Diéu Dé,
nhung thay vi chi ndi mét cach chung chung triru tuong, Phat noi r6 cu thé,
truc tlep, c6 strc hap dan hién dai dang ké. Bang cach dung nhitng vi du rat ra
tur do1 song cua mot nguoi tai gia dang bi rang budc nang véi vo con cua ong,
c6 18 bai kinh da tao mot an tuong siu sic va lau dai d6i véi ching ta.



Su that 1a bai kinh nay va ca bai kinh néi cho nhitng nguo1 Kalama khong
chu thuyét vé nghiép va tai sinh, do vay déi khi cac bai kinh d6 bi coi nhu chi
1a nhitng giao luu thém cua Phat vé mit vin hoa, nén co thé bo qua hodc x6a
di khoi giao ly. Thyc ra, cac bai kinh do c6 nghia rang Gido Phap co thé duoc
t1ep can bang nhiéu cach ma khong can phai dit van dé vé kiép trudc hay
kiép sau. Gido 1y cua Phat c6 nhiéu mit, va do vy, dudi nhitng goc do nhat
dinh, né c6 thé duoc truc tiép dé cao vi mdi quan tdm cua ching ta vé mot su
song t6t lanh va hanh phiic trong hién tai. Mot khi chiing ta nhin thiy viéc
thuc hanh gido ly d6 thyc su mang lai sy binh an, vui sudéng va sy an tam
ngay trong kiép nay, thi diéu d6 sé& khoi ddy long tin va niém ty tin cta ching
ta vao toan bo Gido Phap, tin vao ca nhiing khia canh khac nam vuot trén kha
ning chimg nghiém hién c6 ciia chung ta. Néu chung ta chiu thuc hanh
nhiing cach tu tap ding dan—nhiing sy tu tdp doi hoi nhiing k§ ning thanh
loc cao hon va sy nd luyc quyét tim—thi chung ta c6 thé dat-dugc nhiing
nang luc (cian) can c6 dé chimg nghiém nhiing khia canh khac d6 cua Gido
Phép, vi du nhu hiéu luc ctia nghi€p qua, hién thuc tai sinh va nhiing trang
thai cia nhirng coi si€u hién hiru khac [doc doan Kkinh V11,4, doan 23-24 va
doan kinh V11,5, doan 19-20].

Do la sy tin twong vao giao ly. Con mot kho khan lon thtr hai ma nhing
nguoi tam dao thuong gap phai 1a sy doi hoi mirc d6 phai tin hét muc vao su
thady. Nhung diéu nay trd nén rat kho trong thoi dai ngay nay voi nhiéu
phuong tién thong tin hién dai; khi nguoi ta co thé nghe nhiéu cau chuyén
ctia vo sO cac vi ‘dai su’ hién dai, nhiing ‘bac thanh nhan’ hién dai chi nho
vao 16p 4o ca sa bén ngoai. Nhiéu vi dai su ngdy nay chi 13 gia mao, khong
phai bac chan tu. Do vay mot hoc tro khi tiép can mdt nguoi thﬁy tu cho minh
da gidc ngd hoan toan va co thé truyén dao dan toi sy giai thoat cudi cung, thi
hoc trd ciing can ¢ thdi gian dé kiém chimg vé ngudi thady d6—cé nhiéu
cach dé diéu tra suy xét vé mot nguoi thay da giac ngd hay chua, nhu trong
cac kinh Phat c6 chi.

Trong kinh doan kinh 111,4—kinh “Vimamsaka Sutta”— Phat da yéu cau
mot Ty kheo c6 thé kiém tra “Nhu Lai”, tirc Phat, dé coi Phat c6 dung da giac
ngd hoan toan nhu Phat da tuyén bd hay khong. Vi du, mot dic diém cua su
toan giac la dé tiéu diét moi 0 nhiém trong tam. Néu mot Ty kheo khong thé
tryc tiép nhin thiy trong tim cua Phat, ngudi d6 c6 thé dwa vao nhiing bing
chtng gian tiép dé biét Nhu Lai c6 thuc su gidc ngd hoan toan hay khong; do
la xem xét nhitng hanh dong va 161 n61 c6 dung thuc su da trong sach, khong
con dinh tham, san, si. Phat ciing ludn khuyén khich vi Ty kheo nén tiép can
va tryc tiép diéu tra nhiing trang thai tim cta Phat dé biét r5. Roi khi nguoi
hoc trd di c6 niém tu tin vao Dtc Phat 1a mot nguoi thﬁy co du tu cach,




ngudi do lai tiép tuc 1am mot cude kiém chimg rdt rdo vé vi Thay. Nguoi do
hoc 161 day cua thay, budc vao tu tap, va tham nhép thau suét Gido Phép bang
su hiéu biét truc tiép. Su thdm nhap nhu vay—t61 muc it nhét 1a chirng nhap
vao dong thanh dao—s¢€ mang lai mot “niém tin bt kha danh bai”, loai niém
tin ctia ngudi dd xac 14p con dudng dao bét thoai chuyén chi con din t6i su
giai thoat cudi cuing. Poc riéng bai kinh “Vimamsaka Sutta” nay, chung ta co
cam tudng rang ngudi ta chi c6 duge niém tin sau khi da ching ngd, ma
chu’ng ngo tu no da la sy xac thue giao ly r0i, néu vay lac d6 dau can noi chi
vé niém tin nita. (N6i vay coi nhu hué trot). Nhu’ng cam tudng nay chi dung
mdt mat. Thyuc ra ¥ trong bai kinh muodn ndi rang sau khi da chirng ngd thi
niém tin d3 tré thanh t6i mic “khong thé danh bai dwoc”; d6 khac véi loai
niém tin khi méi budc vao con dudng tu tdp. (Cho di niém tin trude khi giac
ngd 1a co thuc va manh mé, nhiing nd van cé thé bi lay chuyén va thoai tam,;
con loai niém tin sau khi da tu than chimg ngo 1a loai niém tin bat kha ddnh
bai). Niém tin 1a can dau tién trong nam cin tim linh; va trong mét mirc do
nao do, niém tin vao su giac ngd cua Dirc Phat va niém tin vao nhimng giao ly
chinh cia Duc Phat la diéu kién can phai co thi méi co thé tu tap tién xa.
Chung ta thay niém tin c6 vai tro di-trudc va chuan-bi cho viéc tu tién xa hon,
nhu di dugc noi trong doan kinh 11,5, ¢6 1a mot phan trich doan dai trong
kinh “Canki Sutta”, MN 95. O day Ptc Phat giai thich rang: khi mot nguoi
tin vao diéu gi thi nguoi d6 “bao vé/duy tri sy that” bang cach noi “day la
niém tin cua t6i”. Nguoi d6 “duy tri/bao vé sy that” boi vi nguoi d6 chi néi ra
diéu anh ta tin, chi nguoi d6 khong nhay vao két luan diéu anh ta tin nhat
dinh la dung va nhirng diéu khéc 1a sai. Drc Phat 1am rd sy khac nhau gilra su
“bao vé/duy tri sy thdt” (saccanurakkhana) va su “kham pha ra sy that”, tac

“nhin thay/glac ngo su that” (saccanubodha). C6 nghia 1a luc dau nguoi tu
dat niém tin vao mdt nguoi thay da tu minh chimg minh minh la bac chan tu
dang tin. Sau khi c6 dugc niém tin vao vi thay, ngudi d6 dén gip thay dé
duoc chi day, dé hoc Giao Phap, dé tu tap theo Gido Phap, dé cudi cung tu
minh kham pha ra (nhin thay) su that.

Nhung kham pha ra su that chua phai 1a cudi cing d6i vdi mot ngudi tu, do
chi méi 1a sy 6t pha ban dau vao sy that, luc nay la moi tuong duong voi sy
ching déc thanh qua Nhap- lru. Sau khi chimg dic tam nhin vé su that, nguodi
tu can phai tu thém nita dé “chitng ngé t6i s thdt cudi cung” (saccanupatti)
lubn—do 1a chimg ngd thanh qua A-la-han, su giai thoat cudi cing—mudn
dugc vay thi nguoi tu phai tu di tu lai, tu tap va phat trién lién tuc nhirng
budc tu y hét trude gid, cho dén khi ching dugc hoan toan thdm nhuan va
duoc dong hoa véi sy that duge tiét 16 (dd duge kham pha ra) boi tam-nhin
ban dau d6 (lac Nhap-luu). Nhu vy, toan b tién trinh tu tap theo Gido Phap
déu duoc bat ré tir trai nghiém c4 nhan. Ngay ca niém tin ciing duoc bat ré tir



su diéu tra suy xét chir khong dua trén cam xc, sy ton trong, hay dtre tin mu
quang. Niém tin khong thi khong du, nhung do la canh cua dé tién vao nhiing
mirc do trai nghiém sau sic hon. Niém tin dugc dung nhu mét thir kich thich
khich 18 dé tu tap; su tu tap dan toi su hiéu biét tir trai nghiém; va khi su hiéu
biét ciia ngudi tu chin mudi, nod s& két hoa giac ngd.

(Nhu vdy, mudn chon loc duoc gido 1y dé tu tap thi phai biét suy xét diéu tra.
Sau khi suy xét diéu tra, chiing ta co-duoc niém tin ban dau vao gido 1y, dua
vao sy suy xet va suy luén tir nhiing trai nghiém can ban trong doi song
thu:ong ngay hién tai cua ching ta. Phat khong yéu cau chung ta phai c6 ngay
loai niém tin to 16n vao Gido Phap va Pirc Phat néu né ngoai tam hiéu biét va
xac thue cua chung ta. Tuy nhién, sau khi suy xet nhiing trai nghiém hién tai
cia minh va chung ta thay dung, ching ta bat dau can c6 mot s6 niém tin ban
dau vao gido 1y va nguoi thay dé bat dau tiép-can Gido Phap, dé tu tap siu xa
hon, dé tu minh chimg ngd nhimg khia canh tham séu hon cua giao ly, tu d6

chting ngd niém-tin bat lay chuyén, chimg ngd su hiéu biét, va chimg ngd su
that).

---000---

GIOI THIEU VE CHUONG 1V - HANH PHUC THAY PUQC TRONG
KIEP NAY

C6 phai chang, nhu mot s6 hoc gia van nghi, thong diép nguyén thuy
ctia Puc Phat trude sau van nhan manh céi phan giai-thoat khoi thé gioi ma
thoi, it nhan manh nhitng phan danh cho nhiing ‘nguoi dang bi dinh ket trong
doi sdng thé tuc? Co6 phai nhitng Phat tir thoi ¢6 xua tin rang chi co trong tu
vién mdi cé su tu tdp thuc su theo Gido Phéap va chi nhitng tang si Xuét gia
moi 13 nhitng nguoi tiép nhan thyuc sy cac gido 1y? Phai chiang nhiing gido 1y
Phat da noi cho hang Phat tir tai gia chi mang y nghia tugong trung cho c6? Co
phai nhitng nguoi tai gia chi dugc chi day dé lam nhiing viéc phudc dic nhu
cing duong giup dd vat chat cho cac ting doan tang ni véi hy vong trong
nhimg kiép sau ho ciing dugc lam ting ni [tham chi dugc lam ting hon 1a
ni!?] dé co thé thuc sy tu tdp Gido Phap? Trong mot sé thoi ky Phat gido,
trong tat ca cac truong phai Phat gido, nhitng ngudi theo dao Phat thuong
nghi theo hudng thuén cua nhitng cau hoi trén (tare ho dé nghi nhu vay). Tac
1a, nhimg nguoi theo dao Phat thoi do tu chéi _quan tam to1 kiép sbéng hién tai
va chdi bo cai thé giéi nhu mot thung ling diy nudc mét, mot noi 40 mong;
ho cho ring chi c¢6 su giai-thoat khoi sinh tir méi 1a viée dang dé tap trung tu
tién. Cac nha su nhiéu ltc cling it quan tam vi¢c chi day cho nhing nguoi tai
gia vé nhimg cach dung tri tu¢ hiéu biét dé giai quyét nhitng van dé kho khan
trong doi song thé tuc ctia ho. Nhimg nguoi tai gia ciing cang it hy vong vao



su tién bo tam linh ctia minh trong kiép nay, cho nén ho ciing khéng cau tién
tu tap, ho chi biét chip nhan thu minh lam nhiing viéc cong dirc nhu cing
duong thirc an va phuong tién séng cho cac tang ni, chua chién. Cho du céac
bo kinh Nikaya déa lam r6 phan quan trong nhat cua gido 1y Puc Phat 1a chd
con dudng dan toi sy giaithoat khoi thé giéi khod dau, nhung ching ta khong
nén rat gon gido ly, von rat da dang tir cac ngudn kinh dién nguyén thay,
khong nén quy tu tat ca cac kinh day vao mot muc tiéu giai thoat d6. Ching
ta nén nhd lai, Ptrc Phat da xuat hién “vi loi ich cia s6 dong, vi hanh phiic
cia s6 dong ... vi long bi mdn doi voi thé gian, vi s tot lanh, ich loi, va hanh
phiic ciia nhitng thién than va loai ngueoi” [nhu trong doan kinh I1,1]. Chirc
nang cua Phat la kham pha, ching ngo, va tuyén bb Giao Phap voi day du
chiéu rong va chiéu sau cua no, va diéu do lién quan t6i su hiéu biét bao trim
v6i nhiéu cach tng dung khac nhau cia Gido Phap sau rong. Ngoai nhiing
muc tiéu siéu xuét 1a Niét-ban, su gidi thoat khoi sinh tir, Puc Phat luon soi
roi 4nh sang dé 4p dung Gido Phap vao nhiing tinh trang phirc tap cua doi
song thé tuc.

Theo nghia rong nhat, Gido Phap 1a chi nhiing trat ty bat bién cua vii tru
trong d6 nhiing sy that, nhitng quy luat, va drc hanh hoa quyén v&i nhau.
Giao Phap vii tru thé hién trong tdm tri con ngudi nhu su khat khao c6 duoc
su that, vé dep tam linh va su tot lanh; Gido Phap thé hién noi hanh vi con
nguoi nhu 101 noi, hanh dong, y nghi. Truyén thong Phat gi4o cho rang trach
nhiém duy tri Gido Phap & cdi thé tuc 1a thudc vé mot vi phap vuong (rdja
cakkavatti). Vi vua quay chuyen banh xe Gido Phap 1a vi vua tri vi vuong
qudc dya theo nhitng chuan muc dao durc cao nhat (dhammiko dhammaraja).
Nhu doan kinh 1V,1(1) cho thay Ptrc Phat 1a mot ddi tac cta vi vua phap
vuong. Ciing giéng nhu vi phap vuong, Phat cling dwa vao Gido Phap va ton
trong Giao Phap, nhung vi phap vuong dwa vao Gido Phap nhu mot nguyén
tac dung dan de cai tri vuong qudc ctia 6ng, con Phat dua vao Gido Phap nhur
chuan myc vé dao dtrc va tim linh dé chi day va chuyén héa con nguoi, va
hudng dan ho t6i ba nghiép thién lanh.

Céc luan giang Pali trinh bay vé tim sau rong cta Gido Phap bang cach phan
biét ba mang ich loi ma giao ly muon phat trién, ba mang duoc phan loai theo
cac bac thang cong dirc cua moi mang:

1. Phic loi va hanh phac nhin thy duoc trong kiép nay (diztha-dhamma-
hitasukha): c6 dugc bang cach thuc hién nhirng gidi hanh dao dirc va bon
phan xa hoi;

2. Phuc loi va hanh phuc ¢6 dugce trong kiép sau (samparayika-hitasukha): c6
duoc bang nhitng hanh dong viéc lam cong drc;



3. Muc tiéu tbi thuong (paramattha), Niét-ban, su giaithoat khoi vong sinh
ti: c6 dugc bang cach tu tdp hoan thanh con duong Bat Thanh Dao.

Nhiéu hoc gia phuong Tay chi chi tam vao mang cudi cung nhu phan quan
trong duy nhat cua gido 1y Pirc Phat, nhung thuc ra chung ta nén cha trong
tat ca ba mang loi lac d6. Do viy, trong chuong nay va nhimg chuong tiép
theo, chiing ta s& kham pha céac bai kinh trong cac bo kinh da thé hién day du
cac mang loi lac noi trén cua Gido Phép.

Chuong IV ndy bao gom nhicu bai kinh khac nhau Phat da néi vé phuc loi va
hanh phuc nhin thay dugc trong kiép nay.

Poan kinh 1V,1(2) 12 161 ctia mot bai kinh bao trum nhat vé thé loai nay, d6
1a kinh “Loi Khuyén Day Sigala” (DN 31).

Nhiéu thoi bai kinh nay da dugc coi 1a “Gidi ludt danh cho Phdt tir tai gia’.

Tam diém cta bai kinh 14 1ay bdi canh “tho cing sau phuong” cua nguoi An
Do thoi do, trong d6 Ptrc Phat da ty minh dién dich tuc 1é thd ciing do bang
cach dua vao nhiing y nghia vé dao dirc va gi6i hanh theo tu tuong gido 1y
cua Phat giao. Mdi “phuong” bay gid 1a mot mbi quan hé, sau phuong 1a noi
vé sau mdi quan hé gia dinh va xa hoi, va lam cach nao dé ‘tho cung’, ton
trong va bao vé sau mdi quan hé d6 mot cach dung dan. Sau mdi quan hé 1a
quan hé ctia cha me va con céi; thdy c6 va hoc tro; vo va chong; ban be, dong
su, ddng nghiép v4i nhau; chu va nguoi lam; ngudi tai gia va nhimg su thay
tam linh. Mot nguoi trong gia dinh va xa hdi, nhu chang thanh nién Sigalaka
trong bai kinh, phai c6 trach nhiém ton tho va bao vé sau phuong do: phuong
dong: cha me; phuong nam: thiy co; phuong tiy: vo con; phuong bac: ban
bé, dong su; phuong dudi dat: nhimg ngudi lam, ngudi ¢; va phuong trén
dinh: nhitng su thay tim linh. Sau khi d3 gan cho mdi phuwong mdt mbi quan
hé, Ptrc Phat da gan ludén nim nghia vu bon phan ma mdt nguoi can phai
thue hién d6i voi mdi mbi quan hé do, dé bao vé mdi phuong d6 mot cach
dung dan va thanh coéng. Theo truyén thong thd cliing sau phuong, ho tin rang
vi€c cung lay sau phuong s€ bao v€ sau phuong do, sau phuong dé sé¢ duoc
bao vé, va ho sé& tranh duoc nhitng mbi nguy hai dén tir sdu phuong do.
Nhung theo Dtrc Phat ¢ day, khi mot nguoi trong gia dinh va xa hoi thuc hién
dung din nhimg nghia vu va bon phan cta minh d6i v6i nhitng quan hé cua
minh, thi nhiing doi tuong cua mbi quan h¢ s€ dugc “binh an va khong s¢
hai”, nghia 1a nhing mdi quan hé d6 duoc bao vé va ton trong dung cach.
Nhu: vay cho thdy ring, theo Phat gido_ Tién than thoi d6, sy 6n dinh va an
toan v€ mat gia dinh va xa hoi gop phan vao sy hanh phiic cta con ngudi;
diéu d6 c6 thé dat duoc néu mdi thanh vién cia gia dinh va xa hdi thuc hién
nhimg bon phan va nghia vu ciia minh d6i véi nhimg méi quan hé cua ho.



Mbi nguoi phai vuot 1én khoi sy hep hoi ich ky, va mo rong su quan tam
chén thanh, va séng rong long vi phuc lgi cua nhimg nguoi khac va vi su t6t
dep chung cua ca cong ddng. Bai kinh nay c6 thé duge coi 13 gidi hanh dao
dtrc chung danh cho nhiing Phat tr tai gia.

Tiép theo 13 nhitng bai kinh day thém 101 khuyén cho timg mdi quan hé riéng

biét; bat dau 14 nhimng kinh néi vé “Cha me va Gia dinh”. Bai kinh nay ciing
c6 mot phan riéng nodi vé chu dé “Cha me va Con cai” 1a doan kinh 1V,2(1)
va vé chu dé “Vog va Chong” 12 doan kinh 1V,2(2). Dé theo nhiing tiéu chuin
ciia xa hoi An D¢ thoi do—thuc ra, ciing gidng hau hét cic xi hoi nong
nghiép thoi cd xua do—Puc Phit coi gia dinh 1a don vi can ban cua sy hoa
nhap xa hoi va sy tiép nhén bién doi van hoa. Pic biét trong do 1a mbi quan
hé thuong yéu gan giii gifra cha me va con cai, né ciing ¢6 nhitng dirc hanh
va y nghia cua trach nhi€ém con ngudi, dé 1a nhiing don vi can ban dé két tao
nén mot trat ty xa hoi. Trong gia dinh c6 nhiing gia tri truyén thira tir thé hé
nay sang thé hé sau, do d6 mot xa hoi mudn hoa hop thi rat tiy thudc vao
nhitng sy quan hé hoa hop cua cha me va con cai. Phat dd nhdn manh 1ong
hiéu thao— nhu trong doan kinh 1V,2(1)(a)—va sy tra on bang nhiéu cach
clia con cai d6i v6i cha me ciing 1a khong bao gio hét, khong bao gio co thé
tra hét dugc, do vay moi ngudi khong nén ngimg biét on, kinh trong va tra on
cha me. Phat nhan manh thém rang, chi ¢é cdch tao diéu kién va hiedng dan
cha me minh dén véi Gido Phdp thi ngudi con méi c¢é thé thiee sir trd on cha
me—nhu trong 101 doan kinh 1V,2(1)(b).

RO toi mdi quan hé tinh cam va ton trong gitta vo va chong, Phat ciing dua
ra nhitng huéng dan cho nhitng nguoi vo ngudi chdéng. Ciing nhu cac mbi
quan h¢ kia, Phat ciing tlep tuc nhan manh gia tri dao duc va nhitng viéc lam
mang gia tri tim linh. Truong hop dic biét Phat néi vé nhiing cip vo chong
du song hanh phuc ciing t6i lic phai chia lia vi khd nan giachét, Phat da
khuyén day nhiéu diéu nén lam cho hai vo chong Nakulapita ~ va
Nakulamata—nhu trong doan kinh 1V,2(2)(b)—nhu: lam cach nao dé tinh
thuong yéu vo chong dugc bao tri that sy viing chac dé ho co thé con tai hop
trong kiép sau. Bai kinh ndy ciing cho thiy Phat khong doi héi nhitng nguoi
dé tir tai gia phai tir bo nhitng tham muén thé tuc, Phat sin sang chi day cho
nhirng nguoi con dinh thé tuc nhirng cach thirc dé ho co thé dat dén muc tiéu
thé tuc ctia minh trong khuon khé dua trén nhitng nguyén tic dao duc.

Tiép theo 1a nhimg bai kinh noéi vé& nhitng mang khac cua doi séng tai gia,
Phat nhan manh vé cach sdng luong thién chan chinh (chanh mang). Trong
d6 c6 hai ddc diém ndi bat trong nhiing bai kinh Phat néi cho nhiing nguoi tai

gia.



Trudce tién, moi ngudi tai gia mudn tim kiém “sw song tot lanh trong kiép
nay” thi ho phai ludn séng theo nhimg nguyén tic dao duc, dic biét gitt nim
gidi hanh va giit cach séng muu sinh chan chinh. Vi dy, trong kinh Phat chi
rd nhimg tai san cia cai phai “cé dugc tir md hoi cong strc ctia minh, tai san
chan chinh c¢6 dugc mét cach chan chinh”—nhu 161 doan kinh 1V,3. Thém
nita, Phat noi nhitng nguoi tai gia nén biét tiéu dung mot cach dung dan tai
san ho co dugc, dung dé thoa man nhu cau ctia minh nhung cling danh mot
phan dé gitp do nhitng ngudi than thudc, gia dinh, va nhiing ngudi can dugc
gitip d&, nhitng nguoi song nhd sy gitp d& cia ngudi khac, dic biét 1a nhing
tu si va cac ba-la-mon chan chinh thoi do—nhu trong doan kinh 1V,4(2).
Thir hai, nhiing nguoi tai gia khong chi nén chu tam di tim va hai long voi sy
song tot lanh va hanh phuc trong kiép nay; ho nén biét nghi va di tim sy t6t
lanh va hanh phuc cho nhimg klep sau. Mubn tim dugc diéu d6 nguoi tai gia
phai tu tap cung cd nhimg pham chat dirc hanh gitip dan tdi su tai sinh phuc
lanh, va gitip dan t&i con duong dan téi sy giai thoat, Niétban. Theo hai doan
kinh 1V,3 va 1V,5, nguoi Phat tir tai gia nén c¢6 dugc nhirng drc hanh chinh
sau day dé giup dan ti nhitng phuc lanh cho kiép: (1) Niém-tin [vao Puc
Phat 1a bac Giac Ng0), (2) Gidi-hanh dao dtic [1a sy gin giir lién tuc ndm gidi
hanh], (3) Long rong-luong bo-thi [séng biét cho di, chia sé, giup do, cung
duong, tir thién], va (4) Tri-tué [1a su thay biét (minh sat) dé nhin thiy su
sinh va diét cac hién tugng]. DPdi voi tu tudng cua Phat giao Tién than, mot
nguoi Phat tur tai gia 1y tuong khong phai chi 1a mot nguot nhiét thanh lam
phuédc cung dudng cho cac ting doan, ma ho con la nguoi tu dé chung dac it
nhat mot trong bon thanh qua giac ngd, tic thanh qua Nhap-luu (sotapatti).

Cudi cung trong chuong nay, phan 6, 1a trich tuyén nhimg bai kinh néi vé
doi sébng va vian hoa “Cong Pong”. To6i dung chir “cong dong” theo nghia
rong dé chi ca cong dong tu si (Tang doan) va cong dong dan sinh (xa hoi);
trong d6 cac tang doan thi nam trong nhitng cong dong dan sinh. Tur cac bo
kinh, chiing ta thay Phat chii yéu nham t6i viéc chi day moi ngudi dé tién bo
vé mat duc hanh va tam linh (dtrc va tu); nhung Phat cling hoan toan y thirc
dugc doi song duc hanh va tu tap tam linh cling phy thuc vao nhing diéu
kién vat chat nhat dinh ¢ noi ho sinh séng va tu tap. Phat nhan thay néu qua
doi khat va thiéu ton thi nguoi tu va ngudi tai gia cling kho giit duoc con
duong dao dac va tu tap.

Trong hai bai kinh dau tién ctia phan 6 nay, Phat dua ra hai bo sau-diéu gbc
ré gy ra tranh chip va sdu-nguyén tic dé séng hoa hop. Ca hai phan kinh
déu dugc trich tir mot bai kinh dai ma Ptc Phat d3 n6i ngay sau cai chét cua
6ng Mahavira, lanh tu cta gido phai Jain (Ni-kién-tir). Theo kinh ké lai, sau
khi vi 1anh tu d6 chét, doan thé gido phai d6 ciing bat dau chia ré tranh chép,



va Phat ¢6 linh cdm Tang doan cua Phat cling xay ra nhu vay sau khi Phat
chét. Nghi vay nén Phat di cho triéu tap Tang doan dé chi gido vé nhiing
nguyén-nhan gay xung dot chia r& va nhiing giai-phap dé gin gitt mot Tang
doan hoa hop. Poan kinh 1V,6(1) Phét chi ra sau gdc r& tim tinh giy ra
nhimg su cii va va tranh chap, do d6 nhiing Ty kheo phai nén can trong va nd
luc loai bo nhitng tAm tinh d6 néu thay ching c6 trong tim minh. Mic du
nhiing 16i day va huéng dan nay 1a néi cho ting doan tu si, nhung chiing
cﬁng dé dang duoc tng dung cho cac té chie xa hoi, va cho bat ky doan thé
glao phai va ton g1a0 nao, boi vi sau yeu t6 d6 chinh 1a “sau nguyen nhén gbe
ré nam bén dudi moi sy xung khic va bat hoa”. Phan tich cuc giai quyét cho
sau loai gdc ré gy hai nay 1a “sau nguyén tic dé sdng hoa hop”, nhu Puc
Phat da liét ké hudng dan trong doan kinh 1V,6(2) tiép theo; sau nguyén tic
nay giup dan téi tinh thuong mén, sy ton trong, va sy hoa hop gitta cac thanh
vién trong mdt cong dong, to chirc. Cu thé ap dung nhitng nguyén tic nay 1a:
moi ngudi nén c6 nhitng hanhdong tir i, 10i-néi tir &i, tAm-y tir 4i d6i voi
nhau; chia-sé nhiing thirc an, d6 dung, vét s hitu ma minh co; cing nhau tu
tap va giit gin gidi-hanh; va cung c6 nhing cach-nhin (quan diém, chanh
kién) diing dan—sau diéu nay c6 thé ap dung cho mot tang doan 16n hon, va
cac cong dong Phat tir. Du ¥ nghia Phat mudn day dé ngan phong su chia ré
taing doan sau khi Phat mat, nhung nhig 151 chi day rd rang c6 gia tri va
dugc ap dung trong moi lic hi¢n tai cia nhiing tang doan ngay ca khi Phat
con song.

Poan kinh 1V,6(3), 12 phan trich lugc dai tir kinh “Assalayana Sutta”, ghi lai
canh Puc Phat dang bién giai véi mot nguoi tranh luan khon lanh cua ba-la-
mon khi noi vé nhiing tuyén bd cla nhing ba- la-mén vé phan biét giai cap.
(Bai kinh nay la nhimg 161 dan luan rat hay cua Duc Phat). Vao thoi Phat, h¢
théng giai cap chi hinh thanh ¢ mién dong bac An P9, cac mién khac van
chua phan chia nhiéu phan cap va nhiing ché dinh cimg nhic dé quan ché x4
hoi An Do sudt hang thé ky sau do. Luc d6 xa@ hoi mién dong bac duoc phan
thanh bén giai cp: giai cip ba-la-mén: nhung nguoi thyc hién nhimg chuc
nang dugc chi dinh trong cac kinh Vé-da; giai cap chién si (khattlya) gom
nhimg nguoi quy toc, vua chua, quan than, tudng ta; giai cap nong thuong
(vessa): gdbm cac ngudi thuong budn va nha ndng; va giai cAp ha tién (sudda):
gdm nhitng ngudi hau ha, lao cong, néng nd ngheo hén. Tur trong cac b kinh
Nikaya chung ta thdy ring cic ba-la-mén da dugc ‘ban’ cac tham quyen vé
cac van dé ton gido trong xa hoi, nhung ho van chua thyuc sy dat t6i quyén ba
truyen bat kha thach thic; chi dén khi bo “Luit Manu” dua ra nhirng diéu luat
cb dinh trong hé théng giai cap thi sy ba truyén ba tri cia hgo mdi khong con
ai dam dyng toi. Tuy nhién, tuy da dugc quyen ba tri ton giao nhu vay, ho
van con mudn chac chic ba tri hét cac giai cap con lai & An P nén ho van



ludn di tuyén truyén gia thuyét rang nhimg ba-la-mon 1a giai cap tdi thuong,
la con chau cua cac vua troi, va chi ¢6 nhitng ba-la-mon moi ¢o thé thanh loc
ban than minh dé tr& thanh thanh thién, (con nhing giai cap khac thi khong
thé thanh loc ban than hay tu hanh gi hét). Ngay chd nay co nhiéu ngudi van
nghi Phat la nguoi chu xudng pha bo hé théng giai cdp An D9, thuc ra Phat
khong can thiép vao diéu d6 cua xd hoi. Nhung di nhién trong Tang doan thi
tat ca moi sy phan biét giai cap deu bi loai bo ngay sau khi thu gi6i. Nhiing
ngum tu thuoc moi tang 16p g1a1 cap khi da xuat gia tu hanh theo Phat da tur
b6 giai cip, danh phan va moi dic quyén giai cp, ho chi don gian tré thanh
nhing hoc tro ctia ngudi con dong ho Thich-ca (va nhitng dé tir Phat gido déu
coi minh la mét nguoi con cia Phat, hay Phat tir). Khi gap nhitng ba-la-moén
tuyén bd ho 13 giai cip cao thuong va nhat trén doi, Pic Phat va nhimng vi dai
dé tir thuong tranh luan manh mé& va thang thimg véi ho. Nhu trong bai kinh
ndy, Phat trudc sau van coi nhiing tuyén bd d6 1a vo can ct. Su thanh loc ban
than 1a két qua ctia hanh vi dtrc hanh va tu tap chi khong phai do gia canh
hay do sinh ra ma co6; vi vay ai mudn thanh loc ban than thi ho 1am chu khong
phai chi ¢6 ba-la-moén mdi thanh loc ban than dugc. Pirc Phat tham chi cling
“tudc bo” nhitng tinh chét di truyén cua danh tir “ba-la-mén”, dua no vé lai
v6i ¥ nghia nguyén thiy cta né 1a mot danh tir chi vé mot nguoi thanh thién,
va Phat cling dinh nghia lu6n mét ba-la-moén dich thuc chinh la mét A-la-han
[coi thém kinh MN 98, kinh nay khong dugc trich dan trong tap sach nay].

Hai doan kinh tiép theo noi vé nhitng huéng din vé sy trj vi. Thoi Phat song
c6 hai hinh thirc thé ché khac nhau ¢ mién dong bac An, noi Phat di du hanh
va truyén dao; d6 1a cac ché do quan chu vua chua va ché d6 cong hoa boi
nhiéu ho toc. La mot ngudi thay tam linh, Phat khong trong ché hay so sanh
cac ché do do, thuc ra Phat khong can thiép vao nhitng chuyén qudc su chinh
su. Nhung vi c¢6 nhitng d¢ tor cua Phat 1a nhiing vua chua hay lanh tu tu
nhimg xr clia cac nén tri vi khac nhau d6, cho nén nhan nhimng lan ho gip
Phat Phat cling dua ra nhimg huong dan dé mong ho tri vi Xt s¢ cia minh
theo nhiing chuan myc vé dao duc.

Phan mé dau bai kinh “Mahaparinibbdna Sutta” (Dai Bat- niét-ban), ghi lai
nhimg diéu Phat dd noi trong nhimng ngay Phat sap mat. Do la doan kinh
1V/,6(4), cho chung ta mot thoang nhin ve€ giai doan day bién ¢ ctia An Do
thot1 do, khi nudc Magadha (Ma-kiét-da), mot nén quan chu dang manh 1én &
mién béc, dang mudn banh trudng va thau tom nhiing nudc cong hoa ho tdc
gan ké. Trong doan kinh nay, chiing ta thdy Vua Ajatasattu (A-xa-thé), vua
nudc Magadha, dang dom ngo mudn danh chiém lién bang cong hoa cua
nguoi Vajji (Bat-ky), mot nén cong hoa lon nhat va dugc to chire tot nhat cia
thé gidi thoi d6. Mo dau bai kinh, 6ng vua nay da phai vi quan ndi chinh téi



gip Phat dé hoi Phat vé thoi co dé kéo quan di danh lién bang Vajji. Thay vi
tra 101, Duc Phat da hoi ngai Ananda dang dimg sat bén vé bay diéu kién giup
on dinh x& hoi ma Phat da day cho nhitng nguoi Vajji trude do, va Phat két
luan rang “chirng ndo ho con gitt bay nguyén tic do, chimg nao bay nguyén
tac d6 van con hiéu lyc & do, thi c6 thé coi nhu nguoi Vajji dang cudng thinh
cht khong suy yéu.” Roi sau phan tra 16i cho vi st than clia Vua Ajatasattu,
Ptic Phat cho triéu tap Tang doan dé day cho ho vé bay nguyén tic tuong tu
dé ung dung gitr cho ting doan duoc 6n dinh, thinh vuong.

Du cho nhiing nén cong hoa bo tdc 14 tién tién nhat thoi d6 nhung ché do vua

chua tri vi van ap dao va chi ph01 & An P9. Cho nén Phat da tim cach thiét
lap mot nén vua tri c6 thé kiém soat nhitng viéc hanh quyén tuy tién cta
nhiéu cap cai tri bén dudi khap noi, va dua vai tro cua nha vua 1én cao hon
nita. Phat da thiét 1ap ra y tuong vé mdt “vi vua quay chuyén banh xe gido
phap”, d6 1a mot vi phap vuong biét tri vi dan ching dua theo Gido Phéap, d6
la luat phap khach quan cong bang vé dao 1y ding sai [doc doan Kinh
IV,1(1)]. Gido Phap ma nha vua tuan theo 1a nén tang dao duc cho sy tri vi
ciia minh. Gido Phap duoc biéu tuong bang banh xe bau, Giao Phap gilp nha
vua chinh phuc nhitng qubc gia khac ma khong can t&i bao luc va thiét 1ap su
trj vi hoa binh va dirc hanh khip noi trén thé gidi, dua vao viéc tuan gitr it
nhat nim gi¢i hanh—coi doan kinh 1V,6(5).

Vi phap vuong cai tri vi phiic loi va hanh phiic ctia nhitng than dan va mo
rong su bao ho theo gido phap trén khap x{r s& cia minh, tham chi bao ho ca
chim mudng va thi vat. Ngoai viéc ngan ngtra toi pham lam hai vuong triéu,
gitr vuong triéu duoc an ninh yén binh, nha vua con lo chu cip cla cai vat
chat cho nhiing nguoi thiéu ton, bdi ciing theo 10i trong cc cac bd kinh:
nghéo doi 1a nguyén nhan tao ra toi pham, cudp boc. Chu dé nay duoc néu ra
trong s6 nhiing trach nhiém cta vi vua quay chuyén banh xe gido phap trong
doan kinh 1V,6(5); va chi dé nay ciing duoc 1ap lai trong doan kinh
1V,6(6). O day ching ta doc thay mot vi quan chu té khon ngoan da co van
cho nha vua phuong cach ding dan dé chdm dat nan d6i nghéo, trom cap va
cuép boc trén lanh thd cia nha vua. P khong phai bang phuong cach siét
chét tring tri manh tay hon, ma bang cach chu cap cho nguoi dan nhimg
phuong tién vat chit dé ho lam an, trong trot, budn ban dé nuodi song duoc
minh va gia dinh. Khi ho da c6 phuong tién tao dung cudc séng, ho ¢6 thé
thu huong doi sdng no 4m tot thiéu, thi ho khong con nhing ¥ dinh di trom
cip, cudp boc hay him hai nguoi khac, va do d6 ca dat nude s& thu huong
dugc sy yén binh va hoa khi khap noi.

---000---



GIOI THIEU VE CHUONG V - CON PUONG DAN TOI TAI SINH
PHUC LANH

Trong cau chuyén vé “su tim cau giac ngd”, Duc Phat noi, sau khi giac
ngd Phat nhin ra khip thé gian, Phat thdy nhimg chung sinh gidng nhu nhiing
hoa sen dang moc & nhimg tang khac nhau trong hd sen [coi lai doan kinh
11,4(21) trong sach].

C6 nhiing chung sinh giéng nhimg bong sen ¢ gan hodc ¢ ngay mit nudc, cb
thé tinh thirc giac ngo khi gap dugc nhiing giao ly cua Phat; con dai da sO
chung sinh khac giong nhiing nhanh sen con nam sau dudi mat nudc. Nhing
nhanh sen chim trong nudc co thé c6 anh nang chiéu sang dé tao ning luong
dé song duoc, nhung van can thém nhiéu thoi gian dé ching vuot 1én mit
nudc va né hoa. Twong tu nhu vdy, phan 16n moi nguodi nghe dugc nhiing
gido 1y cua Phat va di xac 1ap niém tin nhung ho van can phai nudi dudng
nhimg pham chét thién lanh bang ning luong chiéu sang cua Gido Phép,
trude khi ho ¢ thé vuot 1én, du chin mudi, va dat duoc sy ching ngo truc
tiép. Tién trinh nay thuong doi hoi trai qua nhiéu kiép séng, vi vay ngudi tu
phai chap nhan mot sy deo dudi rar-dai-han trén con dudng tu tip tam linh,
(c6 khi can phai tu dén vo s kiép). Nhung khi dang tu tap trén dudong hudng
té1 giai thoat, du la dai han v6 dinh, ching ta phai can tranh bi tai sinh vao
nhitng coi1 thép x4u khd dau, va lam sao dé c6 duoc nhirng su tai sinh phic
lanh lién-tuc voi didu kién an toan tbi thiéu vé vat chat, co hanh phuc, va
nhimg co hoi dé tu tién xa hon sau mdi kiép. Nhitng phuc loi d6, 1a nhiing
diéu kién tro gitp cho sy tu tap tdm linh, s€ c6 duoc bé‘mg cach tao 1ap va tich
lily cong-ditc. Chit cong duc hay phudce duc (pufifia) dién ta kha ning cua
mot hanh dong thién lanh s& tao ra nhiing két qua phic loi trong vong luan
héi tir sinh. Theo gido 1y cua Pirc Phat, vii try, voi nhiéu c6i hién hitu cia
chung sinh hitu tinh, duoc chi phéi vé moi muc do boi nhung quy luat bat
bién vé vat 1y, sinh hoa, tam 1y, va dao dirc. Tién trinh nhiing chung sinh hiru
tinh chuyén kiép tir canh gi6i ndy sang canh giéi khac clng rat “hop theo ly
cac quy luat (hop phap, theo nhu gido phap). Riéng sy chuyén kiép tai sinh bi
diéu ché béi mot quy luat van hanh theo hai nguyén 1y: (i) thi nhat, n6 lién
két nhitng hanh dong (nghiép) cua chung ta véi mot cdi tai sinh twong tng
v6i nhitng nghiép do; (ii) thir hai, n6 quyét dinh nhitng mdi lién hé gitta cac
hanh dong va tinh chat trai nghiém cta chung ta trong c¢di ching ta bi tai sinh
vao do.

Yéu t6 chi phdi trong tién trinh nay, yéu t6 lam toan b tién trinh hop theo 1y
gido phap, duoc goi 1a nghiép (kamma) (Phan: karma). V& nghia thuong,
“kamma” c6 nghia la hanh dong, nhung vé mat dao ly va phap ly no chi
“hanh déng cé y”. Nhu Puc Phat da néi: “Chinh do s ¢é y (cetana) nén ta



goi la nghiép (kamma); vi ¢é ¢6 ¥ (cetayitva) nén mét nguoi hanh déng bang
than, loi noi, va tam y.”®

Vay kamma chi nhitng hanh dong xuat phat tir su ¢d ¥ (y dinh, ¥ chi). Sy cd ¥
(I) c6 thé chi co trong tim, tao nén nhirng nghi¢p thudc tam-y, dugc thé hién
bang nhitng ¥ nghi, y dinh, mong mu6n, va ham mudn; hodc (ii) n6 co thé thé
hién ra ngoai bang hanh-dong hay 10i-néi. (Ba nghiép: hanh dong, 10i ndi,
tam y; tic than, miéng, y).

Duong nhu nhitng hanh dong ctia ching ta, sau khi da lam, s€ 1ap tuc ti€u tan
va bién mat khong dé lai dau vét nao, khong thiy tac dong nao anh hudng téi
nhitng nguoi khac va moi trudng xung quanh chd ta. Nhung, theo Puc Phat,
moi hanh dong y chi, c6 chu y, vé mit dao duc ching déu tao ra tiém-na‘mg
dan toi nhitng hau qua (vipdka), hay két qua (phala) twong (mg véi tinh chét
dao duc cua nhitng hanh dong d6. Cai kha-nang cac hanh dong cua ta tao ra
nhiing két qua twong tng vé mit dao 1y chinh 1a cai duoc goi 1a kamma, 1a
nghiép.

(Nghi¢p chinh la kha nang d6). Nhiing hanh dong cta chung ta tao ra cac
nghi¢p (kamma), va kamma 1a mot tiém-nang tao ra két qua tuong tmg voi
nhimg ban chat va khuynh huéng ndi tai chtra trong trong tiém-nang d6. Roi
khi nhitng diéu kién bén trong va bén ngoai téi lic twong hop twong tac (nhan
duyén gip nhau), nghiép chin mudi va san sinh ra két qua. Khi chin mudi,
nghiép bat lai ta, tac dong lai ta mot cach t6t hay xau, lanh hay dir, tiy theo
tinh chat tot hay xau ctia hanh dong ban dau (hanh dong khai nghiép trudce
d6). Piéu nay, toc nghiép qua, co thé xay ra tuc thi, ngay trong klep nay,
hodc c6 thé kiép sau, hodc trong nhirng kiép sau xa nita.® Mot diéu chic chin
1a chirng nao ching ta con & trong vong luan hoi sinh tir (samsara) thi bat ky
nghiép nao di dugc tich trir déu co kha ning chin mudi va s& két thanh
nghiép qua.

Dua trén co so tinh chat dao duc cua nghiép, Phat da phan biét theo hai loai
nghiép chinh: nghiép bat thién (akusala) va nghiép thién (kusala). Nghiép bdt
thién 1a hanh dong c6 hai va bat loi vé mat tdm linh ddi véi tac nhan tao
nghiép, 1a hanh dong dang ché trach vé mit dao dirc, nd ¢ tiém nang tao ra
nhimg két qua kho dau va sy tai sinh bat hanh. Tiéu chi d¢ danh gia mt hanh
dong bét thién 1a nhiing dong co tiém an, 14 nhing “gdc ré&” (cin nguyén) lam
phat khoi hanh dong do. Co ba gbc 1é bat thién 1a: tham, san, si. Tur ba gdc ré
nay phai sinh ra rat nhiéu loai 6 nhiém khac nhau—vi du nhu nhiing trang
thai tirc gidn, hung tan, d6 ky, ich ky, dién 1o, tu cao tu dai, ludi biéng—rdi
tir nhitng goc ré 6 nhiém va nhimg 6 nhiém phai sinh d6 phat sinh ra nhiing
hanh dong 6 nhiém.



Nguoc lai, nghiép thién 13 hanh dong c6 loi vé mit tAm linh dbi véi tac nhan
tao nghiép, 1a hanh dong dang khen ngoi vé mait dao dire; d6 1a hanh dong s¢€
chin mudi thanh hanh phuc va tai sinh phtc lanh. Nhimg déng co ndm bén
duéi 1a ba gbc ré: khdng tham, khong san, khdng si; ba gbc ré ndy co thé
dé)ng nghia véi ba thir: tam rong luong b thi, tAm tir, va tri tué.

Nhitng hanh dong phat sinh tir gdc ré bat thién chic han sinh ra két qua bj tai
sinh trong canh gidi sinh tir ddy kho dau. Con nhiing hanh dong xuét phat tir
ba can thién cé thé gém hai loai: loai thé tuc va loai vuot trén thé tuc (siéu
thé). Nhitng nghiép thién thé tuc (lokiya) cé tiém ning tao ra nhimg két qua
t6t lanh va tai sinh phuc lanh trong vong luan hoi tai sinh. Nhitng nghiép
thién siéu thé (lokuttara)—duoc goi 1a nghi¢p dugc tich tao bang cach tu tap
con duong Bat Thanh Pao va nhiing (bay) phan tro giip giac ngd—se dan toi
két qua giac ngo va sy giai thoat ra khoi vong luan hoi tai sinh. Day chinh la
nghiép c6 thé pha tan toan bo tién trinh nhan qua nghiép bao. Mbi quan hé
tuong tac cua nghiép va nghiép qua di dugc néi mot cach tong quat trong
doan kinh V,1(1). Bai kinh nay goi nghiép bat thién 13 “nghiép t6i”, nghiép
thlen the tuc 1a nghlep ‘nghiép sang”. Trong d6 cling ndi ludn loai nghiép

“vira toi vira sang”. Noi cho k§ chd nay, bai kinh khong chi rd mot hanh
dong duy nhat c6 thé dong thoi mang ca tinh chat thién va bat thién trong no;
vé mit k¥ thut dicu d6 1a khong thé ¢6, boi mot hanh dong chi co thé 1
thién hoac bét thién. Nghiép ¢ ‘vira t1 vira sang”, tirc nghiép két hop, o day 1a
chi vé duc hanh ciia mot nguoi song va lién tyc tham gia vao nhimg hanh vi
thién co va bat thién clng co. Cudi cung bai kinh néi vé loai nghiép thu tu,
d6 1a nghiép “khong t6i ciing khéng sang”. Pay 1a nghiép c6 dugc nho tu tap
con dudng Bat Thanh Pao, day 1a loai nghiép chuyén hoa vuot trén thé gian,
nghiép siéu thé.

Kho c6 thé nhan manh cho du rang ddi véi Phat gido Tién than thi su hiéu
biét va chap nhén nguyén ly nghiép va nghiép qua la phan cin ban khong thé
thiéu dé c6 duoc chanh kién (cach nhin ding dan). ‘Chanh kién gom hai
phuong dién, phu’O’ng dién the -gian, thudc vé doi song trong thé tuc, va
phuong dién siéu-thé, thudc vé con duong dao dan t6i su giai thoat.” Cach
nhin ding dan vuot trén thé gian (chanh kién siéu thé) bao gdm sy hiéu biét
vé T Diéu Dé, vé 1y Duyén Khoi, va Ba Diac Tinh cta sy hién hiru 1a “vo
thuong, khd va vo ngd’. D6i v6i Phat gido Tién than, cach nhin dung dan
siéu-thé nay khong thé bi tach riéng khoi cach nhin dang dan thé-tuc. Hon
nita, cach nhin ding dén siéu-thé da gid dinh va tuy thudc vao su hd tro sau
sdc cua cach nhin ding din thé-tuc, diéu do co nghia la sy tin chic vao hiéu
luc cua luat nghiép qua va su biéu hién cia n6 thong qua tién trinh tai sinh.



bPé chap nhén quy luat nghiép qua doi hoi chung ta phai chuyen doi tan gbc
su hleu blet cua chung ta v€ sy trong quan cua chung ta d6i voi thé gisi. Cap
triét Iy vé nghiép va tai sinh gitip chung ta nhin thiy cai thé giéi ma chung ta
dang song trong d6 bang nhitng goc nhin quan trong, d6 1a su phan anh cua
cai vii tru bén-trong tim ching ta. Diéu nay khong c6 nghia la thé gioi bén-
ngoai c¢6 thé thu nho lai trong pham vi phan chiéu ciia tam, nhu mot s triét
hoc da dua ra. Tuy nhién, néu két hop lai, hai gido 1y nay thuc su cho thay
nhimg tinh trang ching ta dang song 1a twong Gmg véi nhitng xu hudng
nghiép trong tdm cua chuing ta. Ly do mot ching sinh bi tai sinh vao mot coi
nao d6 1a do trong kiép trudc nguoi d6 di tao tich cac nghiép (bang nhiing
hanh dong cb ¥) din téi sy tai sinh vao canh gidi d6. Vi vay, phan tich t6i
cudi cung cho thay, tat ca ¢bi hién hitu d3 dugc tao thanh, thiét lap va duy tri
bang chinh hanh vi cla tim cia nhiing chung sinh. Nhu Puc Phat da noi:
“Déi véi nhitng chung sinh bi chwong ngai boi vo minh va bi can tr¢ boi duc
vong thi nghiép la dong rugng, thire la hat giong, va duc vong la dé am hoi

nuée, qua dé thire bi thiét Idp trong mot canh gidi hién hitu méi—thdp xdu,
trung binh, hodc tot hon” (AN 3:76; | 223).8

Tiép theo 1a doan kinh V,1(2) noi ra sy phan dinh chi tiét hon vé cac loai
nghi¢p thién va nghié¢p bat thién. Poan }(inh ligt ke 10 loai hanh vi tao nghiép
thién va 10 lO:cji hanh vi tao nghi¢p bat thién. P6 dugc goi 1a 10 “hanh vi
khong diung dan, hanh vi khong ding véi Gido Phap” va 10 “hanh vi ding
dan, hanh vi dung véi Gido Phap”, nhung ching ciing thuong duge goi 1a “10
dwong dan toi nghi¢p thi¢n” va “10 dwong dan toi nghi¢p bat thién”® Roi
moi 10 duong lai dugc phan nho theo “ba cwa hanh dong”, d6 1a: than,
miéng, y.
Lay truong hop nghiép bat thién trudc, co:

- 03 loai hanh vi x4u cua than: sat sinh, trom cép, va ta duc ta dam;

- 04 loai hanh vi x4u cua 161 néi: ndi doi, ndi 161 doc hai, néi 1oi gat
goéng, va ndi doc tan gau; va

- 03 loai hanh vi x4u cta tdm: tham duc, 4c y, va cach nhin sai lac (ta

kién).
Con 10 duong dan toi nghiép thién la bao gdm 10 loai hanh vi nguoc lai véi
nhing hanh vi bat thién ké trén. D6 1a:

- 03 loai hanh vi tét ciia than: khong sat sinh, khong trom cép, va khong
ta duc ta dam;

- 04 loai hanh vi tét cua 101 noi: khong noi dbi, néi 161 doc hai, noi 16
gat gdng, va noi doc tan gau; va



- 03 loai hanh vi tbt cla tam: khong tham duyc, khong ac y (thién y), va
cach nhin ding dan (chanh kién).

Theo 101 bai kinh, mudi loai nghiép bat thién 1a 1y do khién ching sinh bi tai
sinh vao nhitng canh gidi xau thap khod dau sau khi chét; muoi loai nghiép
thién la ly do chung sinh duoc tai sinh vao nhiing canh gidi phuc lanh cao
dep sau khi chét. Nhu bai kinh cung cho thdy, mudi loai nghiép thién chinh la
nen tang hd-trg, khong nhimg giap c6 dugc tai sinh t6t lanh ma con gitip dan
t6i “su tidu diét cac 6 nhidém”, sy giai thoat. Poan két ciia bai kinh nay 1a
nhimg diéu miéu ta so luoc vé Vu tru hoc Phat gido. Trong Phat glao i try
dugc chia thanh ba coi 16n rong'°—cdi duc-gi6i (kdmadhatu), cdi sic-gioi
(riipadhatu), va cbi vO-sic-gidi (aripadhatu)—mdi cbi lai ¢6 nhiéu hang
canh-giGi khac nhau theo cap bac.

+ Coi duc-gidi, tic coi 1on ching ta dang song, dugc dat tén nhu vay la do
nhimg ching sinh dugc tai sinh vao day bi chi phoi va thuc day mot cach
manh mé& boi tham-dyc. Cdi duc gioi c¢o6 10 noi dén (canh gidi), dugce phan
chia thanh hai loai canh gigi tot va xau. (1) Nhitng canh gidi xau “day kho
dau” (apaya) 1a 03 canh:

(i) dia-nguc, 14 canh giéi day doa va hanh ha kinh khiing nhét [doc lai
kinh MN 129 va MN 130, khong c6 trich dan trong tap sach nay];

(ii) suc-sinh; va

(iil) nga-quy (pettIVISaya) tac quy doi, luén bi day doa lién tuc vi doi,
khat, va dau khé. Do 13 nhiing coi sdng dé tra gia cho mudi duong
tao nghiép bat thién."*

Con (2) nhiing canh gidi “tdt hon” trong ¢di duc gidi gdm 07 canh gidi: canh
gi61 nguoi va sau canh duc gidi trén troi.

(i) coi nguoi

(i) coi troi Tir Pai Thién Vieong, dugc cai quan boi bon vi vua trdi
[nén co6 tén nhu vay];

(iii) coi troi Tavatimsa (Dao-1¢1), noi cac thién than duoc cai quan boi
vua tro1 Sakka (Pé-thich), vi tro1 nay 1a mot d¢ tir cua Duc Phat, rat
tin dao, nhung thuong hay bi lo tam [doc chuong “Lién quan vua
troi De-thich” (Tuong ung Dé-thich), tirc chuong 11, bd kinh SNJ;

(iv) coi troi Yama (Da-ma thién);

(v) c0i troi Tusita (Pau- suat) day 1a cdi troi vi bo-tat da duge sinh ¢

d6 va sau d6 tai sinh xudng thé gian thanh thai tir TAt-dat-da, sau
nay thanh Puc Phat Thich-ca;



(Vi) ¢6i troi Nimmanarati (cdi troi cua cac thién than thich sang tao,
HV: Hoa lac thién); va

(vii) ¢Oi troi Paranimmitavasavatti (cdi trdi cua cac thién than kiém soat
nhimg thir dugc sang tao boi nhitng thién than khac, HV: Tha hda
tw tai thién).

Nguyén nhan tir nghiép (nghiép nhan) dé dan dén tai sinh vao nhiing noi dén
tdt hon trong coi duc gidi chinh la vi¢c tu tap thuc hanh 10 duong nghiép
thién.

+ Céi sdc-gidi thi nhitng dang vat chét tho-té khong con. Nhitng cu déan ¢ do
1a nhtng vi troi (brahma), thy huong hanh phc, quyén luc, hio quang toa
sang va suc song cao hon nhiéu so v&i nhitng ching sinh thudc ¢di duc gidi.
Cai sac gi01 gom ¢6 16 canh gidi. Nhimg canh gioi d6 la twong tmg voi canh
gidi bon tang thién dinh sic gidi (jhana). Ching dic tang thién dinh thir nhat
dan t6i tai sinh trong mot trong 03 cdnh gidi cua:

(i) nhitng tuy tung cua vua troi Brahma (pham ching thién),
(i) nhitng quan than ciia vua troi Brahma (pham phu thién), hodc

(ii1) nhitng vi troi [on Mahabrahma (dai pham thién), tiy theo su chirng
dac thién dinh d6 thudc murc dd thap, trung, hay cao hon, mot cach
tuong ung.

Chung dac tang thién dinh thir hai dan t6i tai sinh vao mot trong 03 cdanh gici
cua:.

(i)  nhitng thién than téa sdng vira (thiéu quang thién),

(i) nhitng thién than téa sang vo luong (v0 lugng quang thién), hoac
nhitng thién than chiéu tia sing (quang minh thién), tuy theo su
chtng dic thién dinh d6 d6 thudc muc do thap, trung hay cao hon,
mot cach tuong Gng.

Tang thién dinh tha ba dan toi tai sinh vao mdt trong 03 canh gidi ciia:

(i) nhitng thién than c6 hao quang vira (nhu hao quang trén dau) (thiéu
tinh thién),

(i) nhitng thién than cé hao quang vé lwong (vo lugng tinh thién), hodc
(iii) nhitng thién than cé hao quang sang riec chéi loi (bién tinh thién).

Con chung dic tang thién dinh thi tu dan toi tai sinh vao mot trong 02 cdnh
gioi cua.



(i) nhitng thién than c6 phiic qud Ién (quang qua thién), néu chimg
dac thap,

(ii) nhung néu chimg dic voi mot cam giac ghé tom chan chuong ddi
voi su nhan thirc (twdng), thi nd s& dan t6i tai sinh thanh “nhing
chung sinh khong con nhan thurc” (vo tudng thién).

C3i sic-gidi cling gdm c6 05 canh gii danh riéng cho nhing bac thanh Bat-
lai tai sinh vao d6 [doc thém phan Giéi thiéu vé Chwong X, cic doan ndi vé
thanh qua Bat-lai, cdc doan kinh X,3(1), (2), (3) & (4)]. Nam céanh gidi nay
1a nhiing ¢di troi trong-sach ¢o6 tén goi la:

(i) cbi troi bén chic (vo doa thién) [aviha],

(i) cdi troi tich tinh (vo phién thién) [atappa],

(iii) cdi troi trong sach (thién hién thién) [suddassa],
(iv) @i troi quang dang (thién kién thién) [sudassi], va

(v) cdi troi cac thién than t01 cao (v0 song thién) [akanittha]. Trong
mdi ¢di troi sac gidi vi-té nay, thoi gian tudi tho duoc cho 1a vo
cung 16n, va khoang cach gia ting tudi tho tir cdi thap 1én cdi cao
hon ciing rat rat 16n.'?

+ CBi vO-sdc gidi thi moi dang vat chat déu khong con hién hiru, chi con tién
trinh tam thue dién ra; viy nén nd duogc dat tén la coi vo- sdc gidi, tirc khong
con yéu to vat chit nao ca. Coi nay gdm c6 04 canh gidi, 13 (co s&) dbi tuong
cua cac tang ching ddc vo sic, vi vay bon canh gidi nay co cung tén véi cac
tang thién vo sic do:

(1) canh xir khong gian vo bién (khong vo bién x1r),

(il) canh xir thircc vo bién (thltc vo bién x1r),

(iii) canh xir khong co gi (vo sé hiru xr), va

(iv) canh xir khong co nhdn thirc ciing khong phai khong con nhan thirc

(phi tuong phi phi tuong x1r).

Tuoi tho cta nhiing cdi v sic nay duoc ghi tuong ung la: 20.000, 40.000,
60.000, va 84.000 dai-kiép vii try, dai khong thé nghi ban [doc doan kinh
Theo vii tru hoc cua Phat gido, su l}ién hitu trong mdi cdi d(} cling déu 1a vo
thuong, sy hién hiru ¢ do la san pham cua mot nghiép voi tiém nang nao do.
Chung sinh nhén lanh sy tai sinh vao mét c6i song twong ximg voi nghiép,

tirc nhitng hanh dong ctia minh, va ném trai nhiing nghiép qua xau va t6t; cho
dén khi nghi¢p tao canh da hét hiéu luc thi ching sinh chét va tai sinh vao cdi



xt khac duge quyét dinh boi nghiép khac dang t6i co hoi chin mudi tao qua.
Vi vay, du bi day doa dudi dia nguc hay dugc huong phuc trén cdi troi thi
cling dén lac phai hét, rdi ciing phai chuyén kiép tai sinh vao canh gioi khac.
Dbi voi nhitng ngudi ¢6 cac can tdm linh huéng thién va mong mubn duoc
tai sinh vao c¢d1 tro1 hay cd1 nguoi, Pic Phat cling day cho ho nhiing gidi
hanh dé ho tu tap dan t6i thanh tuu udc nguyén cuia ho. Nhung Phat ciing
thiic giuc nhitng ngudi c6 can tam linh chin chin hon nén quyét tim di theo
huéng dé cham dat ludn sy tri giat lang thang trong vong luan hoi sinh ti,
dé dat toi sy Bat tir, Niét-ban, (vo vi), vuot trén moi canh giéi hién hitu con
bi diéu kién (hiru vi).

Hai doan kinh dau tién ctiia chuong nay lap luan vé mdi lién hé tuong tac giira
nghiép va cac canh gidi tai sinh. Téi doan kinh V,1(3) thi n6éi rd hon nhiing
nguyén nhan nghip (nghiép nhan) dang biéu hién bang nhiing tinh-canh-
song khac nhau cua nhirng nguoi khac nhau trong cdi nguoi. Su giai thich do
v€ nghiép nhan va nghiép qua cua moi ngudi trong doi nay dé duge ghi nhg
bang mot cAu noéi noi tiéng cua Phat: “Nhitng ching sinh la chii nhan cia
nghiép cua ho, la nguoi thira tw cua nghiép cua ho, ho sinh ra twr nghiép cua
ho, dinh liu theo nghiép cua ho, co nghiép la noi nwong twa cua ho. Chinh
nghiép lam cho chung sinh hon kém, khac nhau.” Bai kinh giai thich thém
cdu ndi nay bang cach dwa ra bay cip pham chat thudng thiy trong con
nguoi. Bai kinh ciing dua ra hai loai tai sinh cho mdi nghiép thién va nghiép
bat thién. Chang han, ddi v6i nghiép bét thién, nghiép qua c6 hai loai la:

(i) c6 thé tai sinh vao canh gi6i thap x4u khd dau (nhu dia nguc, stc
sinh...), hoac

(i) c6 thé tai sinh lam nguodi nhung véi mot tinh-canhséng kho dau
(nhu chét yéu do nghiép sat sinh, dé1 ngheo do nghi¢p tham lam ti
tién trudce kia...).

Va nghiép thién thi c6 hai loai nghiép qua la:
(i) c6 thé tai sinh 1én ci troi huong phuc, hoic
(i) tai sinh lam nguoi v6i tinh-canh-séng tot lanh hanh phuc (nhu

dugc sung suong, giau c6 do nghi¢p duc hanh va long rong lugng
bo thi trudce kia...).

Phan kinh tiép theo noéi vé van dé cong- -duc (pufifa), d6 la nhitg nghiép
thién lanh c6 kha nang mang lai két qua tdt lanh trong vong tai sinh. Nghiép
thién lanh c6 “chat liéu” 1a cong dirc. Cong dirc tao ra nhimg su phic lac thé
tuc, chéng han nhu: sy tai sinh phuc lanh, sy giau co, sdc dep, thanh cong
trong co1 nguoi. Nhitng phuc o1 thé tuc d6 1a diéu kién hd tro dé tu tap dan



t61 nhitg phuc loi siéu-thé, tu tap dé chimg nhap vao cac tang thanh qua cua
thanh dao dan t&i giac ngd. Do vy, nhu trong doan kinh V,2(1), Ptc Phat
da thic giuc nhitng dé tur nén tu tap tich tao cong duc; Phat cling nodi vé su tu
tap cong dirc cta Phat trong vo s kiép trude trude khi gidc ngd thanh Phat,
dé lam guong cho cac dé tir noi theo 1am theo. Céc bd kinh Nikaya phan loai
modt cach gon gang cac loai cong duc thanh “ba co so cua hanh dong cong
dire” (pufifiakiriyavatthu), d6 1a: viéc rong long bd thi, viéc tu gitr gidi hanh,
va viéc thién tap. Poan kinh V,2(2) lién d6i nhitng co s cong dirc voi cac
hang tai sinh ma chung dan dat ti. Trong bdi canh ton gido An Do thoi do,
nhimg hanh dong coéng dirc dugc thuc hién xung quanh niém-tin vao nhiing
d6i tuong duoc coi 1a linh thiéng va c6 tham quyén vé tam linh, c6 kha ning
va chirc nang nhu mot chd phu trg dé tich tao cong dirc. (Vi du ngudi dan
thuong cho rang 1am cong duc hay ciing duong nhitng vi ‘than’ hay chd ‘linh
thiéng’ thi méi c6 dugc nhiéu phudc duc). Riéng d6i voi nhitng nguoi theo
gido ly cua Phat thi co Ba Ng6i Bau (Tam Bao) la cac d6i tuong: Phat, Giao
Phap, va Tang Doan. Poan kinh V 2(3) de cao vai tro cao nhat (t01 thugng)
ciia mdi ngdi bau trong linh vuc cta mdi cai: “Phdt la cao nhat gitta moi
chiing sinh; Gido Phdp la cao nhadt trong moi gido 1y, Tang doan la cao nhat
trong moi céng dong tén gido”. Bai kinh ciing dua ra su phan biét hai-cap
ciia ngdi bau Gido Phap (Phap Bau), d6 1a: “trong tdt ca moi phdp hitu vi
(moi thir co diéu kién, dhamma sankhata), con duwong Bat Thanh Dao la cao
nhdt; trong tat ca moi phdp hitu vi va vé vi (moi thir ¢ diéu kién va khong
con diéu kién, dhamma sankhata va asankhata Va), Niét-ban la cao nhat’.
Chi can c6 niém tin vao Tam Bao, niém tin tudng va ton kinh déi voi ba béu
do, thi coi nhu da c6 mot co sé cong dirc roi; nhung nhing van ké duoc dua
vao bai kinh cang néi r& thém rang: Phat va Tang doan con ¢ thém chirc
nang la nhitng “noi-nhan” nhiing thir cing duong, va trong chire nang nay,
Phat va Tang doan khich 1¢ nhing thi chu ciing dudng c6 gang tich tao thém
cong duc dé giup dan téi thanh tyu nhitng wéc mudn vé mit dao dic cua ho
(nhu udc nguyén duge sinh 1€n ¢di lanh, dugce tai sinh lam nguoi...). Vé mat
nay, trong cac phan kinh tiép theo dudi day sé néi thém.

Nhitng phan kinh tiép theo ciia Chuong nay ciing n6i lai thém mdi co sé cua
‘ba co sO cong duc’; bat dau bang Phan 3 ndi vé sy rong 10ng bd thi (dana),
tirc gdm nhimg viéc 1am nhu: cho, ting, chia sé, gitp d3, cung duong...Puc
Phat thuong coi su rong long bd thi 1a mot dtre hanh cin ban so déng nhat
ctia doi sdng tam linh, boi vi su cho di s& giip pha v& cai khudn rao cua tinh
ich ky trong tam con nguoi; tam vi ky 1a nén tang chung ta luén dung khi
tuong tac giao tiép v4i moi ngu:orl trong x4 hoi (tirc ai cling déu nghi va lam
vi cai ‘ta’ ich ky trong khi giao luu lién hé vé1 moi nguoi khac trong doi
song). Nguoc lai véi cach nghi cua nguoi phuwong Tay chi coi su ‘cho di” chi



don thudn 1a sy bd thi cho nhimg ngudi nghéo khé khd so; Phat gido tir
nguyén khoi thi khong chi coi sy “cho di, bd thi” chi c6 nghia han hep nhu
vay. Phat gido cling dé cao su b0 thi cung dudng cho cac tu si. O An Po vao
thoi Duce Phat, nhiing nguoi mudn di tim nhitng sy-that thAm sau nhat cua su-
song va su giai-thoat khoi cai chét va vong sinh ttr, ho thuong tur bo nha cira
va gia dinh, tir bo noi sdng an toan trong cai trat tu xa hoi chang chit cia An
Do thoi d6, va ho budc di song doi séng lang thang bap bénh ctia nguoi du si
khong nha. Voi dau cao troc, hodc toc bui, khoat y 40 mau nau song hoac
mau trang, hodc khoa than tran truéng; ho ctr lang thang tir noi nay téi noi
khac quanh nidm, ngoai trir ba thang mua mua ho trd ¢ trong cac tap 1éu,
trong hang dong hodc nhimng chd trii tam khac. Nhitng du si lang thang do
dugc goi chung la nhiing “samapa” (sa-mén, tu si)* hay nhimng
“paribbdjaka” (tu si lang thang, du si); ho khong lam viéc gi dé duogc tra
cong, ho chi song nhd vao su tir thién b thi ciia nhimg nguoi tai gia dé song
nuoi than qua ngay. Pbi voi nhing tu si, nhiing nguoi tai gia kinh dao chu
cap cho ho cac phuong tién vat chat nhu—y phuc, thire an, chd ¢, va thuoc
men—nguoi dan cung duong nhu vay voi niém tin nhing viée do la ngudn
cong duc giup ho nhich tién thém mét vai budc vé huéng thién lanh giai
thoat.

Khi Phat xuat hién vao hoan canh lich st d6, Phat ciing 4p dung cach song
clia cic sa-mon thoi d6 cho minh. Khi Phat bat dau la nguoi Thay tam linh
cua cac Ty kheo, Phét cling thlet lap Tang doan theo nguyén tac nhu vay: cac
Ty kheo va Ty kheo ni phai song phu thudc vao sy b thi cing duong cua
nguoi dan; nguoil dan chu cép nhing hd trg vé vat chéat nhu thie 3n, vai voc,
chd &, thubc men cho tang ni; bu lai, cac ting ni cang duong lai mén qua quy
gia 12 Gido Phdp, ting ni chi day gi4o 1y va con duong thanh sach dan t6i su
hanh phuc, binh an, va sy giai thoat. Poan kinh V,3(5) da xac nhan nguyén
tac twong tro qua lai ndy. Mét vai tro nita cia ting ni I, khi ho nhdn lanh
nhitng thir cung duong cua nguoi tai gia la ho da tao co hoi cho nguoi tai
gia do tich tao céng dirc. Boi vi chat luong cong dic cia viée bd thi cung
duong dugc coi 1a ty 1€ thuan véi tu cach dang cling dudng ciia ngudi-nhan;
vi du viéc bd thi thirc dn cho mot ngudi binh thuong khong 16n cong dirc
béng viéc cung duong thirc an d6 cho mot bac chan tu. Theo kinh dién Phdt
giao, viéc cung duong cho nguwoi nhdn la Duc Phdt va nhitng vi dé twr di theo
Phdt sé la cong dirc vo luong [doc thém bai kinh MN 142, kinh nay khong
duoc trich dan trong sach nay]. Vi ly do ndy, Tiang doan cac thanh dé tu
(savakasangha, tang doan thinh Van) duoc coi va goi 1a “rudng gieo trong
cong dirc cao nhdt cia thé gian” (anuttaram puiiiakhettam lokassa: phudc

dién vo thuong o trén doi).™



Viéc cung dudng cho Ting doan thanh thién duoc cho 1a mang lai nhiéu phuc
lanh 16n lao; dan t6i phuc loi va hanh phuc 1au dai, va co thé dan t4i tai sinh
trén cac cdi troi hanh phuc.

Nhung, nhu doan kinh V,3(6) d nhic nhé chung ta rang, diéu nay chi dung
“doi voi nguwoi dirc hanh trong sach, khéng xdy ra doi véi nguoi khong dirc
hanh”. (Tac khong c6 nghia hé cing duong cho Ting Ni 1a dugce tai sinh lén
ci tién trong khi nguoi cing dudng 1a nguoi khong due hanh. Piéu nay rat
phé bién trong gidi Phat tir hién nay, nhiéu ngudi nho ¢é didu kién vat chat
thuong cang duong nhiéu thir vat chat to 16n cho cac ting ni va chua chlen
v6i hy vong doi chac dugc phudc duc 1on, trong khi ban than ho khong song
chan chinh luong thién va khong can tu tap gi ca. Cac su thiy thoi nay nén
chi day o chd nay cho ho, dé ho hiéu ding ¥ nghia dich-thuc cua hanh dong
cong dirc nhu Phat da day!).

Co s& cong dirc tiép theo 1a “Gidi hanh” (sila), Phat gido Tién than doi hoi
phai biét chap nhan va song theo cic gidi hanh. Poi v&i moi nguoi, nhiing
huéng dan can ban nhat vé dirc hanh trong cac bo kinh Nikaya 1a “Nam gici
hanh”, bao gdbm céc nguyén tac tu tap dé kiéng cir va tranh bo nam loai hanh
vi bét thién. D6 la: khong sat sinh, khong trom cap, khong ta dam ta duc,

khong noi doi noi bay, va khong udng rugu bia hay ding nhimng chat doc hai.

Theo 161 doan kinh V,4(1), trong d6 Phét da goi/coi viéc song gilt ndm gidi
hanh 12 mot dang “cho ting bd thi” (cho minh va cho nguoi): do la “nam su
cho tang lon—nguyén so, da co tir lau, la truyén thong, tw c6 xua ...”. Pay 1a
mot cach ‘be nghia’ thuat ngtr rat hay cua Puc Phat, Phat da chuyén viée
song gitr gidi hanh (Slla) thanh mot chiphan ctia phan “cho ting, b6 thi”
(dana). Ly do viéc séng giit gidi hanh 1a mot cach “cho ting, bd thi” 13 boi vi
khi mot ngudi song gitr gidi hanh dao dirc, coi nhu ngudi d6 da tao ra nhiing
su tot lanh cho minh va cho ngudi—Ia nguoi d6 “ban ting cho vé lwong
chung sinh sw khong bi so hai, sy khong oan thu, va sw khong dap buc”, va
theo 1y nghi¢p qua thi “ban thdan nguwoi do ciing huong dwoc vo luong su
khong bi so hai, sy khong oan thu, va sy khong dp buc”.

Phat da chi thi viéc séng gitt ndm gidi 1a bon phan thudng truc ctia nhiing
nguoi tai gia; it nhat ciing phai gitt dwoc nam gidi hanh. Roi, thém vao do,
Phat cling dua ra mdt dang thuc hanh nghiém kho hon, do6 1a viéc gitr “Tam
gidi hanh” trong ngay 18 BS-tat (uposatha), roi vao cac ngdy: ngdy ram tring
tron (15), ngay tring moi (mdng 1), va hai ngay tring ban nguyét (mdng 8 va
23) hang thang. [Trong bén ngdy d6, cac nudc Phat gido ngay nay uu tién
chon ngay ram]. Vao nhiing dip nay, cac Phat tir nhan gitr tam gidi, bao gom:
nam giéi hanh thong thuong [véi su kiéng cit hoan toan vé tinh duc, du la
chanh duc hay ta duc], cong thém ba giéi hanh khac gidng bén phan gidi luat



danh cho cac sa-di. Tam gi6i hanh dugc li¢t ké trong doan kinh V,4(2), ba
gio1 hanh cong thém la dé gitp Phat tir tai gia tu tap su tu kiém-ché, cach
song gian-di, va su biét hai-long. Pic biét, trong dip 18 bd-tat, tam giéi hanh
d6 ciing giup cho nguoi Phat tr dugce chudn bi tot (vé than tdm) cho viée tu
tap tam, tic thién tdp — do ciing 1a co so thir ba cua cong duc.

Viéc thién tap khong chi la cot 18i ctia con duong dan téi sy giai thoat, ma
con la mot ngudn cong duc theo ding ¥ nghia chirc nang cta nd. Nhimg viéc
thién tap lanh manh, cho du n6 chua tryc tlep dan t6i tri tué thay biét, s& giup
thanh loc nhiing phan 6 nhiém tho té 16 liéu trong tam, va khai mo sau hon
nhimg phan trong va sang ciia tam. Doan kinh V,5(1) tuyén thuyet vé loai
thién mang lai cong duc thé-tyc tot nhat d6 1a thién vé tam-tur
(mettabhavana). Thuc ra viéc tu tdp tim-tir 1 nam trong su nghiép tu tap bdn
trang thai tim vo luong (appamaiiia)—ti, bi, hy, xa—con duoc goi 1a bon
“canh gidi coi tro1” (brahmavihara, HV: pham tru). D6 1a con dudng tu tap
tam tir-ai, bi-man, tuy-hy, budng-xa trai rong vo bién toi tat ca moi chung
sinh. Noi so qua, tam-tur (metta) 1la wdc mong su phic 1gi va hanh phtic cho
tat ca moi chiing sinh; tim bi-mén (karuna) 1a cam giac cam thong, 1ong trac
an, tha thuong danh cho nhiing ai dang gap kho dau; tam tuy-hy (mudita) 1a
cam giac vui suong mung thay cho viéc lam cong durc, su thanh cong, va su
phuc lac cua nguoi khac; va tam budng-xa (upekkha) 1a sy can bang phan
mg, 1a sy binh tam ddi VOl moi sy suong va kho, tam nay gitp nguoi tu
khong con bi khich dong vé mat cam xtic; khi moi sy dén va di tam déu bang
quan, budng xa.

Nhitng viéc thién tap nay dugc cho 13 “phuong tién” dan tdi tai sinh vao cdi
cua cac vi troi (brahma); coi doan kinh V,5(2). Trong khi cac ba-la-mén coi
cO1 tro1 brahma 1a canh gioi cao-nhat ctia ho c6 thé dat t6i, Ptrc Phat chi coi
dé 1a mot trong nhitng cdi tai sinh cao dang quy ma thoi. (Nhitng nguoi tu tap
thién dinh sac gidi c6 thé chimg dac tai sinh 1én d6). Tuy nhién, nhiing trang
thai dinh-sdu c6 dugc tir nhimg cach thién dinh d6 c6 thé dugce dung 1am co
so dé tu tap phan tri tué thay biét (minh sat), va tri tué minh sat thi c¢6 thé dan
to1 sy giai thoat.
Poan kinh V,5(3), 1a doan kinh cudi cing ciia Chuong nay, ciing xép hang
nhitng loai cong duc khac nhau duya theo nhiing mirc d§ phudc qua cua
ching: cong duec tur vige :

() cho di b6 thi [bang nhiéu loai nhiéu dang vat pham bb thi dugc xép

theo nhitng pham cap tdm linh ctia ngudi-nhan],

cho dén viéc

(if) quyy nuong tua Tam Bao,



(iii) viéc sdng giir ndm gidi hanh,
roi dén viée
(iv) thién tap tAm-tir.
(v) RO, dén cubi cung, bai kinh dot ngdt tuyén bd

(vi) loai hanh dong cong ditc ¢é phude qua Ién lao nhdt trong tat cd
chinh 1& “su nhdn-thirc vé tinh vo-thuwong”.

Tuy nhién, su nhan thic vé tinh vo thuong 1a thudc vé phan giao 1y khac. (D6
thudc vé su thiy-biét (minh sat), tic thién minh sat tué). Nhung né thuc su
mang lai phude qua lon nhat, boi né khéng chi mang lai nhimg phudc qua
hanh phuc thé-tuc trong vong luén héi tai sinh, ma n6 con dan ti tri-tué thay-
biét dé chat dut nhirng mac xich tré1 budc hién hitu va dan téi chiing ngo su
giai thoat hoan toan, Niét-ban. (Nhu vay ty minh tu tp cac phan cin ban dé
hd tro cho viéc thién tap dé dan t4i tri tué thay-biét moi 1a diéu c6 gi tri 16n
lao nhat cua con duong dao Phat).
---000---

GIOI THIEU VE CHUONG VI - LAM SAU SAC TAM NHIN VAO
THE GIOI

Khi dich cac bai kinh chung ta phai coi bai kinh dugc noéi trong hoan
canh nao va noi cho ai. Trong sudt thoi gian dai di truyén dao, Puc Phat da
tuy cach chi day nhiing gido ly cua minh cho nhitng loai nguoi c6 nhiing kha
ning va nhu cau nghe khac nhau. Nhiing ai séng bat can bat can, Phat day
cach dep bo cach séng 1am hai chinh minh va cach lam nhing diéu lanh
manh dé mang lai phudc qua t6t 1anh. Nhitng ai cam chiu dau _hang sO phan,
Phat day cach tu minh nd lyc dé dinh doat chat luong cude song hién tai va
van ménh tuong lai ciia minh. Nhiing ai tin chét 1a hét, Phat day rang sau khi
than tan ra chung sinh van con séng va tai sinh tuy theo nghiép ctua minh.
Nhiing ai chua c6 thé tu tdp chin mudi dat toi nhing tang giac ngd siéu thé,
Phat day cho ho cach tdm nguyén va tu tdp dé co thé dugc tai sinh vao cdi
troi ciia nhitng thién than, dé trd thanh nhiing chung sinh ci troi, dugc song
siéu dai tho, dugc hudng phtic lanh va vinh quang & c¢di troi.

Tuy nhién, dugc tai sinh 1én cdi troi khong phai 1a muc dich cudi cung cia
dao Phat; d6 khong phai 1a muc tiéu tot cung ma vi n6 Bac Phat da budc di
truyén day Gido Phap. C5i troi 1a qua tot va qua cao quy va vo luong tudi tho,
nhung suy cho cung do cting chi la mot ¢61 tam, mot chdén ding chan (chi
tuyét tét so v6i nhimg cdi thap xXau, day doa kinh khung). Vi myc tiéu tot
cung cua dao Phat 1a sy cham-dit-kho, nhung niém hanh phlc & céc coi troi,
cho du 1 siéu hanh phuc siéu chan phic, van chua phai dong nghia véi su



chdm dut kho. Theo Phat gido, tat ca moi trang thai hién hiru nim trong vong
luan hoi sinh tir, ngay ca nhimg cdi troi, déu 1a vo thuong, khong dang tin
cdy, ¢o r0i hét, con tréi budc trong khé dau. Vi viy muc tiéu rét rdo cua dao
Phat khong phai 13 tht gi thap hon su giai-thoat, giai-thoat 1a sy giai thoat
hoan toan khdi vong sinh tur.

Chd vuot trén vong sinh tir 1a mot trang thai khong-con diéu-kién rang budc
nao (vo vi), d6 dugc goi 1a Niét-ban. Niét-ban vuot trén thé gidi co-dicu-kién
(htru vi), nhung né c6 thé dugc chimg ngd trong thé gi61 hitu vi, ngay trong
kiép séng nay, va nd dugc ching nghiém bang sy cham-dut-kho. (Néu c6 ai
trai nghiém mot khoang khac hoan toan khong-con-kho thi trang thai d6 c6
thé duoc vi nhu mot khoang khic niét-ban). Phat chimg ngd Niét-ban thong
qua su gidc ngd cliia minh, va sudt 45 nam sau d6 Phat da c6 giup d& nhing
nguoi khac tu tap dé tu ho chirng ngd trang thai niét-ban d6. Su chimg ngd
Niét-ban c6 duge nho su két né tri tué théy-biét, dan t4i su binh an hoan hao,
niém chan phic tinh khiét, va sy 1am lang lin tit ca moi thiic day ndy no cua
tam (lam lang ling tat ca hanh tao tac). Niét-ban chinh 1a su tiéu diét tham
mudn-- sy tham mudn cia duc vong. Niét-ban cling 1a mot hon déo an toan
giita nhitng dong 1ii cudn 16¢ cua ‘gia, bénh, chét’.
D¢ dua céc vi d¢ tir da chin chin vé tam linh di toi Niétban, Phat da dn dat
ho vuot 18n trén (muc tiéu) nhitg phudc qua phic lanh trong kiép sau (muc
ti€u tu phudec, tu tién) véi cach chi thuc hién va tu tap nhitng hanh dong cong
dutc trong kiép nay. (Phat huéng cac vi dai dé tir tu theo hudng giai thoat,
VlIQt trén muc dich tu phudc, tu tién do6). Phat chi day nhiing phuong dién
“yuot trén thé giéi” cua gido 1y, d6 1a nhiing phuong dién gido ly dugc thiét
ke dé dan dat nhimg nguoi d¢ tr vuot qua “ba thé gi¢i” (tam gio1)—duc gidi,
sdc gidi, va vo sac gidi. Y nghia nhimg 10i kinh duoc néi di néi lai nhiéu lan
trong cac bai kinh; Dirc Phat da trinh bay mét cach sdc-bén va thang thtng
vé nhitng mdi nguy hai nam san bén-trong nhitng trang thai song co- -diéu-
kién, bén trong moi su song hitu vi ma chung ta dang song. H& con diéu kién
1a con nguy hai, 14 con su vo thuong va khé dau chac chan xay dén, Phat da
luén canh bao nguoi nghe rd rang nhu vay. Phat luén khang dinh, mot caCh
trudc sau nhu mot, rang: niém hy vong c6-duogc mot su an toan vinh vién
nam & chd sy thanh-loc va sy gidi-thoat hoan toan ctua tam. Phat trinh bay
mot con duong dé cét dut sy vo minh va duc vong, va loai bé hoan toan moi
dinh chép, ngay ca nhiing dinh chip tinh khiét nhat trong nhiing tang thién
dinh hanh phtc.
Trong cac bai giang khai m¢ timg budc can ban vé Gido Phap, thuong dugc
noéi cho nhu’ng ngudi méi tim dén hoc hoi gido 1y cua Phat, Puc Phat thuong
bat dau néi vé nhitng viéc cho di (bd thi) va dao dirc (gidi hanh). Phat chi ra



vé dep cua nhitng dirc hanh nhu: sy rong long cho di, su v6 hai, su chan that,
va su kiém ché ban than, Phat gidng giai cach nhiing hanh dong cong dirc do
dan t&1 niém vui sudng trong mot coi troi.

(@) Thu’O’ng nhing lac do Phat chi ra cho moi nguoi thdy 10 “sw nguy hai, su

sa suit, va su 6 nhiém nam trong nhitng khodi lac gidc quan, va sy phiic lanh
cua sw tir bo”.

(b) Sau khi d4 dan dan 1am cho tAm cua ngudi nghe dugce thém phan “chin
chan” (va hiéu biét thém nhing 18 thyc d& thiy do), Phat tiép tuc gidng giéi
vé nhimg gido ly do Phat phat minh ra, do la Bon Chén Ly tuyét dicu: *

kho, nguon goc kho, sw cham dit kho, va con dwong dan téi sw chdm a’wt
k /‘”

Phat chi day bon su that d6 khong phai nhu kiéu bai giang nhap mon vé “Phat
gido can ban”, ma dé lam thc tinh bén trong ho mot “tam nhin cia Gido
Phép”, d6 14 su nhan biét tryc-tiép lan-dau-tién vé bdn sy that siéu viét do; va
bon sy that siéu viét nay bat dau dua dan nhiing ngudi dé tir trén con dudng
budc di dau-khdng-ngoanhlai dé di ti sy giai thoat.

Chiing ta thdy mot sb kinh c6 néi vé nhimg vi dé tir da giac ngd ngay lan dau
nghe Phat thuyét giang, nhung diéu d6 khong c6 nghia Gido Phap 1a d& hiéu
dé ngd. Nhitng vi dé tir d6 giac ngd dé dang bdi nhd cac ning luc (cin) cua
ho di chin chan, thudng ciing nho ho di tich liiy nhiéu diéu kién (duyén) trg
gitip giac ngd tir trong nhiéu kiép trudc. Nhung céi tinh chat cia gido 1y cua
Phat, tinh chét Vu(_)'t-trén-thé-gian cua Gido Phap, l1a di nguoc lai véi tam tri
ctia nhan loai thé tuc, (vi vy nén duoc goi gido 1y nguoc dong). Ptc Phat da
mo ta “Gido Phdp nay la tinh té, tham séu, va khé nhin thdy”, va mot trong
nhimg dicu 1am cho n6 khé nhin thiy doi v6i nhiéu ngudi 1 ludn diém cho
rang: niém hanh phiic cao nhat khéng thé dat dwoc bang cdach nuéng chiu
theo nhitng tham muén ciia trdi tim, ma chi bang cdch ché ngir chiing. Luan
diém nay rd rang di ngugc lai nhimg tu duy, thai d6 va hanh dong cua nhiing
nguoi dang séng dam chim trong thé gian thé tuc nay. Ching nio chiing ta
con dinh theo nhitng cam dd cua khodi lac gidc quan, chirmg nao chiing ta con
tham thich 13 nay 1a no, trd thanh nay thanh no, thi ching ta van con coi Gido
Phép siéu pham nay 1a chuyén huyén bi va kho hiéu.

Phat nhin thdy diéu d6 1a mot tré ngai 16n dau tién, khi viéc thiét 1ap Gido
Phap thoat tuc nay chang khac nao dang tudc bo moi khodi lac va dinh mac
pham tuc cua moi ngudi. Phat phai go cura cai tdm cua moi ngudi dé no bude
ra khoi nhitng 161 mon truyén kiép ctia né, va chi né di theo mot huéng hoan
toan moi khac. Cu thé 13, Phat phai 1¢o 1ai nhimg ngudi dé tir vuot ra khoi



nhimg quyén rii cia khodai lac gidc quan va nhiing dinh mic pham tuc, va
huéng dan ho theo hudng tinh mong, chan bo, buong bé, va thirc tinh.

Nhiém vu nay doi1 hoi moi k§ nang lélm—thﬁy cua mot vi Phat. N6 doi hoi1 Phat
phai dung kha ning cia minh dé diéu chinh tiy noi cho nhitng ngudi nghe c6
nhimg khuynh huéng tinh khi khac nhau trong tim. Nhiéu lic doi hoi Phat
phai néi mot cach thang than va thang thimg, tham chi su thang thing co thé
gdy buc tirc, kho chiu. Nhiéu lac doi hoi Phat phai budc vao tranh bién du
dleu mac du mot vi Phét chi thich sy binh an tinh lang cua su song tach ly,
trAm mic. Nhiéu lac doi hoi Phat phai dung rat nhiéu vi du, an du, so sanh dé
gitip cho y giang giai va luan diém cta Phat duoc dé hiéu hon, hap dan hon,
va lam bung tinh tdm tri nguo1 nghe mot cach manh mé hon. N6 doi hoi Phat
phai duy tri viing vang cac nguyén tic cia minh dbi v6i nhiing nguoi doi
nghich v6i minh 1a nhitng ngudi tir cac giao phéi khac va ca mot so Ty kheo
sa sut hu than trong tang doan cua minh [coi phan mé dau cua kinh MN 22
va MN 38, hai kinh nay khong duoc trich dan trong tap sach nay]. Su thanh-
céng ciia Pirc Phdt Thich-ca trong s mang truyén day rdt khé khan nay
duwoc coi la nhitng thanh twu ky diéu va tuyét voi cua mét vi Phdt. Pay la'y
nghia ma doan kinh VI,1 da tuyén cir mot cach hung hon.

Nhiém vu khai mé gido Iy caa Dirc Phat trong giai doan nay 1a truyén dat cho
ching ta mot su gido duc hoan toan maéi vé ngh¢ thuat nhin-thay. Bé di theo
huong Phat mudn dan dat ching ta, ching ta phai:

() hoc cach nhin bén-dudi nhimng bé mit long lanh cua nhimg thu
khoai lac, dia vi, quyén lyc... thuong 161 keéo hap dan chung ta, va
dong thot phai:

(i) hoc cach nhin xuyén thau nhimg bién dang gia lura cua sy nhan

thire, ¥ nghi va nhitng quan diém nay no von ludn che mo tdm nhin
cua ching ta.

Thong thuong ching ta nhan thic moi thir qua lang kinh ctia nhiing thanh
kién chu quan. Nhimg thanh kién d6 duoc tao dung boi duc vong va nhiing
dinh chap cua ching ta, réi chinh nhing ta kién d6 cang ngay cang quay lai
ctng ¢ thém cho duc vong va dinh chap. Trong doi pham tuc, ching ta thich
nhin nhitng tht ching ta mudn nhin; ching ta né tranh nhiing thir de doa
chuing ta hoac quéy phién chuing ta, nhitng thir dong cham t41 sy ty man cua
chung ta, nhitng thtr goi cho chung ta cau hoi vé sy an 6n cta ban than va doi
song ching ta 1a thuc hay ao. Bé ddao nguoc tién trinh sdng pham tuc nay,
ching ta phai biét chép nhan su-that, va su-that d6 mai dau thuong lam cho
chung ta thiy phii phang bat on, nhung vé l1au vé dai thi su chip nhan sy that
s& dan toi su thu thai va giai thoat.



Su gidao duc ma Buc Phat truyén day cho chung ta giup lam sdu sdc tam nhin
cua ching ta vao thé gidi sw song. Dé gitip chung ta chuyén ddi sy hiéu biét
va lam sdu sic tdm nhin cua ching ta vao thé gidi, Puc Phat di dua ra ba
luan diém dé chung ta dwa vao d6 danh gia nhitng gia tri thuc cua sy sdng
ctia chiing ta. Ba luan diém d6 ciing thé hién bang ba “thoi khic”, hay “ba-
budc suy xét” dé chung ta bit dau khai md va minh sat (thay biét) nhitng 18
thie thong thuong [r6i sau d6 méi dinh hudéng tu tap t6i nhitng su hiéu biét
cao hon, hudng to1 su giac ngd va giai thoat]. Ba thoi do6 1a: sw thoa thich
(assada), sw nguy hai (adinava), va sy giai thoat (nissarana). Trong cac
doan kinh VI 2(1) (3), “khudn mau ba-thoi” ndy cling dugc ap dung dé danh
gia toan thé thé gidi. Trong nhiéu cho khac cua cac bd kinh Nikaya, cac bal
kinh cling giang giai theo khuén mau (phat d6) ba-thdi nay mot cach chi tiét
hon dya theo nhitng nhém d6i tugng khac nhau, nhu dya theo bon yéu to vat
chét chinh (t dai) [kinh SN 14:31-33], dua theo nam tap hop uan [kinh SN
22:26-28], va dua theo sdu co s& gidc quan bén trong va bén ngoai [SN
35:13-18]. Purc Phat nhan manh tdm quan trong ctia khudén mau ba-budc nay
bang mot 10i tuyén b6 manh mé& rang: phai dén khi nio Phat di hoan toan
thau hiéu vé thé gidi theo cach nhu vay [hodc nhu trong cic doan kinh nay 1a;
‘dd hoan toan danh gid dwoc ban chdt cia tat cd bon yéu to tir dai, ndm tdp
hop udn, va sdu co sé gidc quan’] thi Phat méi tuyén bd minh da dat toi su
giac ngd hoan toan tdi thuong.

Tién thém theo phat d6 khuén mau nay,

() ngudi tu bt dau tu bang cach nhan biét mot su that trudc mat ring:
ding 1a nhitng hién tuong thé tuc [nhu cac doi tuong giac quan,
nhimng hinh sic, va nhitng cam giac] c6 mang lai chiing ta it nhiéu
sw thoa thich, thoéa man.

Su thoa thich d6 bao gom su khoai cam va vui sudng (sukha- somanassa) ma
chung ta ném trai duoc khi chung ta 1am thoa thich nhitng tham mudn cua
chung ta.

(i) Mot khi chung ta c6 dugc su thoa thich vui sudng d6, chung ta nén
nghi sau hon va tu hdi nhiing khoai cdm va vui suéng do c6 phai la
su thoa man hoan toan tuyét doi hay khong.

Néu thuc long suy xét diéu nay mot cach chan thuc, b?mg mot cai tam vo tu
khach quan, thi ching ta s€ nhan ra rang nhitng khoai cam va vui suéng dé
chang c6 gi 1a toai nguyén ca.

Nguoc lai, chung con an chira nhitng nhuoc diém khuyét diém khac nhau,

gay ra nhitng khd dau binh thuong hoic ghé ghom (vi du sau sy thoa thich la
su chan chudng, bat toai nguyén, su bat toan va rang budc; ching cir bt



ching ta mai mai dudi theo nhimg khoai lac ma chang bao gio hét tham
mudn va kho s vi chung). Day chinh l1a su nguy hai ciua ching; day 1a thoi
thir hai ctia phat @6 dién tién ba-thoi, ciing 1a bude quan sat thtr hai cta chung
ta. Sy nguy hai bao trim nhat nam bén dudi bé mit ngay tho nhitng khoai lac
pham tuc chinh 14 ban chat tit hiru cua vo thudng (anicca), gin lién voi sy
khé dau va bét toai nguyén (dukkha), va luon bi bién doi thay doi va tan hoai
(viparinamadhamma).

Thoi tht ba 1a (iii) thoi giai thoat, 1a bude thir ba, budc giai thoat, sau khi da
nhin théy s nguy hai ¢ budc thu hai. “Sy giai thoar” ¢ day khong phai la chu
nghia trén chay. Tron chay 1a chay trén, 1a khong dam d6i mat voi nhimg van
dé nan giai, 1a gia lo lam ngo trudc nhitng van nan trude mat cua doi minh.
Nguoc lai véi thai do tron tranh do, su gidi thoat dich thuc 1a mdt tién trinh
hanh dong lanh manh nhét, hitu Iy nhat va khon ngoan nhat ma chung ta ra
tay thuc hién sau khi chiing ta di nhan ra mdt sy nguy-hai tiém an tat hiru
nam ngay bén trong sy song thé tuc cua chung ta. Gidng nhu cach ching ta
tim cach thoat khoi mot ngdi nha dang chdy, giéng nhu cach chiing ta tim t6i
béc si giai trj khi ta dang bi bénh sot nhu chd chét, giong nhu cach chung ta
quyét dinh bo hit thude sau khi hiéu duge cach né tan hai nhanh stc khoe va
tudi tho cta chung ta. Sau khi ching ta di nhin thiy “nhitng ddi twong dinh
chdp” cua ching ta c6 khuyét diém nhugc diém bén trong ching, diy an
chtra nhitng nguy hai bén trong chiing, thi chiing ta nhan ra rang: con duong
giai thoat chinh 1a ndm & chd dep bo hét moi su dinh chap vao ching. D6 1a
“sur x6a b6 tham muén va duc vong, su dep bo tham muon va duc vong”
(chandaraga-vinaya, chandaraga-pahana) nhu da duoc ghi trong kinh.

Ciing khong 1am ngac nhién khi cac nha luan giang Pali n6i két cai khudn
mau ba-thoi v6i bon chan 1y Ta Diéu Dé. “Sw théa thich” nam & diéu dé thir
hai, vi sy khoai cam va vui suéng lam phat khoi duc vong (khoai suong sinh
tham muon)—cho nay chinh la nguon goc khé. Con “sw nguy hai” 1a chinh
diéu dé thir nhat—suwr thdt vé kho. Va “sur giai thoat” 1a di¢u dé tht ba—suwr
thit vé sw cham dirt kho, 1a niét-ban; diéu nay cling ham chua ca diéu dé thir
tu 12 con duong dan toi sy chdm dut kho [Bat Thanh Pao], boi phai ¢6 con
duong d6 maéi thanh tyu dugce sy that thir ba.

Trong doan kinh VI,3 Btrc Phat da dung khudn mAu ba-thodi nay dé danh gla
chi tiét vé ba d6i tu’0’ng dinh chap 16n, d6 1a: nhitng khodi lac gidc quan, sdc
than, va nhitng cam gidc.

Phan chinh cua bai kinh nay no6i vé sy suy xét nhitng mo1 nguy hai ndm bén
trong “nhiing khoai lac giac quan”. Bat dau bang cach nhin can sat vé nhiing
su kho s& ma “mot nguoi ho toc”— mdt gia chu tré—da ném trai trong cudc



tim cdu sy théa man tham mudn gidc quan. Nhu bai kinh dd mé ra tim suy
xét mé rong tir pham vi ca nhan t&i pham vi tap thé, né bao tram ludn nhiing
hé qua rong 16n vé& mit xa hoi va chinh tri. Bai kinh dién tién t6i dinh diém
bang nhitng hinh anh chién tranh va tan sat c6 ngudén gdc nguyén nhan 13
nhitng dong co tim théa man khodi lac giac quan da dang cua loai nguoi (nhu
nhimg quyén loi vat chat, tai nguyén, quyén luc kiém soat...)

“Sdc thdn” 1 than the Pé chi vé su nguy hai chira trong sdc than, Phat bat
dau bang cach yéu cau cac Ty kheo suy xet vé vi du mot c6 gai dep. R6i Phat
lan 1an truy xét nhimg giai doan sac dep hu tan va mat di theo tién trinh gia,
bénh, chét, va cudi cung la sy phan ra than xac dén khi chi con 12 mot nim
bot xuong tan thanh dat.

Pé chi vé su nguy hai trong “nhitng cam gidc”, Phat da chon nhiing cam giac
ciia mot Ty kheo trong trang thai nhiing tang thién dinh (jhdana), d6 1a nhiing
trai nghiém khodi cam va binh an thé tyc tinh khiét nhat. R6i Phat chi ra rang
ngay ca nhiing cam giac cao siéu d6 ciing chi loai vo thuong, bt toai nguyén,
va ludn bi thay doi.

Nhiing doan kinh tiép theo mic du khong trinh bay theo thir tu ctia khudn
mAU ba-thdi, nhung sy hién dién cta khuén miu dé ciing duoc nhin thay rd.
Luc nay sy nhan manh nham véao chd su nguy-hai. Hai doan kinh trong Phan
4 ciing md ta lai nhitng cam bay cia nhing khoai lac giac quan, nhung bang
nhimng cach néi khiac so véi 10i kinh trong phan trudc. Trong doan kinh
VI1,4(1), Ptrc Phat xut hién trong mot cudc ddi thoai véi mot gia chil ban
dau vénh vang tu dic vi nghi rang minh “d cat bo moi sy thé tuc”. Pé xua
tan sy ty man cua ong ta, Phat da dung mdt loat cac vi du dé cho théy cai ban
chat danh-lira ctia nhitng khoai lac gidc quan, dé cho ong ta thiy sy “cat bo
moi su thé tuc” dich thuc 1a gi, theo nhu gido 1y tu tap cua Phat. Tiép theo,
trong doan kinh V1,4(2) Phat tiép tuc dung vi du trong cudc dbi thoai voi
mot ngudi theo chu nghia khoai lac tén 1a Magandiya. O day Phat chi ra rang
nhimg khoai lac gidc quan trong co vé sudng chi 1a do su bién tau (sai léch)
ctia sy nhan thitc ma thoi (suéng kho chi 1a do nhén thie), nhung néu biét
nhin mot cach ding dan thi nhiing khoai lac chi giong nhu lira trong mot hd
than chdy—ai thich dung vao ching sé “bi dau don, bi thiéu néng, va bi
chay”. Poan kinh nay bao gém nhitng vi du manh mé& nhat trong kinh dién
Nikaya, dén ndi co6 thé ching ta c6 thé ¢ chut it nghi ngd (vé viée két tap cac
vi du d6) sao Ptrc Phat khong dung nhitng vi du mot cach nhe nhang hon.

Cach dung nhimg hinh anh vi du trong doan kinh VL5 ciing rat ndi bat, rat
hay, va rat dang nh¢ khi Phat dién ta vé ban chat vo thudng, ngan ngui va
phu du cia kiép nguoi. Kinh dién Phat gido thuong xuyén khuyén ching ta



nén quan xét vé “su chic chin cua cai chét s& dén” va “sy khong chic chin
lac nao nod s& dén”. Loi khuyén d6 khong phai dé tao ra mot thai do coi cai
chét 1a mot can bénh tinh gio tinh ngay, ma dé giup chung ta pha bo sy mé
ddm vao cudc sdng va sy gia ting dinh mic rang budc vao né. Vi 1& d6 nén
su quan xét vé cai chét da tré thanh mot trong nhirng dé muc cua thién Phat
gido. Trong mot kinh khac Dirc Phat di noi sw qudn xét vé cdi chét “néu duwoc
tu tdp va phat trién, sé tao dwoc ché dimng trong su Bat Tir va cudi cung dcfn
t6i s Bdt Tir” (AN 7: 46; 1V 47-48). 0] day tinh tam bg phu du cua klep song
da duoc Dirc Phat noi rat nhan manh, bang cach dém s6 nim song, s6 ngay,
s mua, va tham chi s6 bita an trong mot kiép song. (Pay 1a mot bai kinh rat
dang nho).

Poan kinh V1,6 1a mot doan trich tir kinh Ratthapala Sutta, néi vé doi séng
XuAt gia cua mot dé tr cua Phat, nguoi duoc goi la “mot dé twr vu tu trong
nhitng nguoi da xudt gia vi niém tin vao Phdt”. Ratthapala 1a mot thanh nién
trong mot gia dinh an khang giau co, anh ta déa phat sinh long tin sau sac khi
nghe Durc Phat thuyet giang, vi vay anh ta da lap tuc quyét dinh 101 bo gia
dinh dé di séng doi sdng xuat gia, trd thanh mot Ty kheo. Phat yéu cau anh ta
phai xin phép cha me, nhung cha me anh ta dinh nang tinh véi con nén ho
khong chép thuan. Lac do Ratthapala da nim xuéng dat va tuyét thuc, quyét
dinh sé& chét & d6 néu khong dugc cho phép xuat gia. Cudi cting cha me anh
ta cing nhuong bo va dé cho phep anh ta xuat gia, v6i diéu kién sau nay anh
ta phai vé thdm ho. Sau nhiéu nam xuét gia, vi tu si dé quay vé tham cha me,
cha me ngai van c6 du dd ngai quay lai doi sdng gia dinh, nhung vi lac d6
ngai da ching dac thanh qua A-la-han nén ngai dau con kha ning nao bo y
hoan tuc nita. Sau khi thim cha me va tir biét ho, ngai di di dén khu vuon
ngu vién cua hoang gia, 6 d6 ngai da thuyét giang cho Vua Koravya vé “bon
diéu tom tat vé Gido Phdp”, nhu da dugc trich dan trong Phan 6 nay. Bai
kinh chuyen tai nhitng tri tué tham sau cta ngai nhin thiu chiéu sau va chiéu
rong phd quét cta sy kho, giang giai bang nhiing cau tir gian di va rd nghia,
dé 1y giai tai sao ngai, dang trong thoi thanh nién xuan sac nhu bao thanh
nién thanh nit khac, da quyét dinh tir bé su sung sudng an toan ctia doi song
gia dinh dé ra di sdng trong su bap bénh bat 6n cua doi séng xuét gia.

Duc vong khodi lac gidc quan 1a mot cai bay tréi budc ching sinh trong vong
sinh tir bt tan, (nhu chung ta mo1 no1 qua). Mot cai bay khac 1a s dinh chap
vdo cdc quan diém nay no, (dinh chap ta kién, thanh kién, thién kién, y kién,
ngd kién... do cai ‘ta’ va do su tiép nhan nhiing gido duc xung quanh tir nho
dén 16n). Do vdy, dé don dudng di t6i sy giai thoat, Niétban, Phat khong chi
chi day cach lam phai bién sy mé dam nhing khoi lac gic quan ma con chi



ra su nguy hai trong v6 s6 nhitng quan diém kién chap nay no cua con nguoi.
bay la chu dé giang day cua Phan 7.

Nhitng quan diém sai lac (ta kién) nguy hai nhat 1a nhitmg quan diém tir chdi
hodc coi thuong nhimg nén tang dao dirc. Poan kinh VI,7(1) da trich gop
mot s6 diéu tai hai cua loai ta kién nay; n01 bat nhét trong nhimg diéu tai hai
1a tai hoa bi tai sinh vao nhimg c6i thap xau day doa. Nhiing quan diém nay
no (kién chap) cling thuong dan téi sy hiéu biét phlen dién, mQtmadt, thién vi,
chu quan v thyc tai, va ching ta thuong dinh chép vao chung, coi ching 1a
nhimg ‘cach nhin ding dan va toan dién’ cua ta. Va nhiig nguoi bam chat
vao nhimg quan diém ¥ y kién ‘cta ta’ thuong xung khic véi nhimg nguoi co
nhiing quan diém y kién khac. Do vay, chinh nhiing quan diém kién chap nay
No madi gy ra nhiing sy xung dot va cai va va tranh chap. C6 18 khong co
kinh dién nao trén doi da dién ta sy nguy-hai cua sy dinh chap vao quan
dlem y klen gido diéu, tu tudong... mot cach ngin gon va suc tich hon vi du
noi tiéng vé nhitng ngudi mu so voi, nhu trong doan Kinh VI »7(2). Tiép theo
la doan kinh V1,7(3) da chi ra sy d6i nghich giita hai quan diém cuc doan,
d6 1a chu nghia truong ton bat diét (sassatavdada) va chi nghia diét vong
(ucchedavada)— a6 1a :

() quan diém coi trong su hién hitu (bhavaditthi), mudn sdng, mudn
duoc hién hiru va

(i) quan diém chu truong su khong hién hitu (vibhavaditthi), coi chét
1a hét.

Tu tudng bat diét tin chic c6 mot thanh t6 bat diét bén trong mdi con nguoti,
nhu mot cai ‘ta’, ban nga, hay mot ‘linh hon’ ¢b dinh bat diét, va tin chic co
mot nén tang bat diét cua thé gidi bat bién; tirc ho tin c6 mot déng sang tao
hay mot Thuong Pé toan ning tao ra vil tru va nhitng linh hon con nguoi.
Con tu tuong diét vong thi khong tin ¢6 kiép sau, coi chét 1a hét, ho tin rang
mdi con nguoi déu chdm hét sau khi than nay chét di. Quan diém tin chic c6
cai ‘ta’ va vil try bat diét dan tdi thich duge séng, thich duoc hién hitu, thich
rang budc minh véi cac coi song, theo Purc Phat giai thich. Con quan diém
diét vong 1am cho nguoi ta cam thay chan ngan su séng, ghé tom véi su hién
htru, nhung nghich ly thay, né ciing tré1 budc nhiing nguoi tin do vao sy song
ma ho thay ghé tom. Sau khi giai thich vé hai tu tudng cuc doan d6, Phat da
day vé su khoi sinh tiy thude, tic gido 1y Duyén Khoi, dé nguoi hiéu biét
tranh duoc hai loai tu tudng liét trai va liét phai vo ich d6 [coi thém doan
kinh vé gido 1y trung dao & chuong IX, doan kinh IX,4(4)(d)].



Text V1,8 thi néu ra thém mdt van dé sai-lac ctia nhitng ngudi cé tu tuong
truong ton bat diét, (46 1a nhitng ngudi cé tu tudng tu tién, tin chic sau khi
tai sinh thanh tién troi s& duoc séng mai mai trén cdi troi hanh phuc d6).

Tu tudng tu tién d6 da kich thich nhitng nguoi tu thién dinh tu tap dé dat t6i
nhimg canh gidi (tang) thién dinh hanh phuc; ho dién dich su chung dic d6
nhu 13 sy hop nhat véi thuc tai thién dang, hodc nhu 13 su chimg ngd cai ban
ngi bat diét (dai ngd). Tuy nhién, theo cach nhin cia Duc Phét, nhimg su
chtng dac d6 chi tao ra tlem nang nghiép qua duogc tai sinh vao mét canh gioi
trong d6 su trai nghiém tang thién dinh d6 tré thanh diéu kién nén tang cho
thire. No6i cach khac, sy ching dic tang thién dinh tao nén sy tai sinh vao
nhimg canh gioi tuong ung voi canh gioi tang thién dinh do; [cac canh gioi
trong cdi sic-giGi tuong Umg voi nhiing tang thién dinh sac gioi, va cac canh
gidi1 trong coi vO-sac tuong u’ng V01 cac tang ching dic vo sac] Nhu’ng ton
gido khac coi ¢di troi 1a chd dén tbi thuong, 1a thién dang cao nhat dé cham
dut nhitng su kho ai ciia con ngudi. Nhung Phat gido thi chi coi d6 1 nhiing
noi dén phtc lanh chir khong phai 1a dich dén cudi ciing cao nhét, boi nhiing
canh gidi d6 van con nam trong vong luan hoi sinh ti, vin con dinh vo
thuong, con kho dau (séng hét tudi tho roi ciing bi tai sinh xudng nhiing cdi
khé dau theo nghiép, chua duogc giai thoat rdt rdo).

Cac kinh c6 noi nhitng ngudi tu thién chimg dic “bon canh gidi an trii coi
troi” (bdn pham tra) s& duoc tai sinh vao nhimg canh troi twong Gmg véi
nhirng tang thién dinh d6; trén d6 ho co thé séng si€u dai tho, tham chi téi
500 dai-kiép. Nhung cudi cung, khi hét tudi tho ho ciing phai chét va bj tai
sinh vao nhitng cdi thdp xau, khd dau. C6 mot bai kinh khéc ciing néi 1d
tuong tu vé nhitng canh gidi tai sinh tuong tng véi cac tang thién dinh sic-
gidi va cac tang ching dac vo-sac gidi [kinh AN 3:114, 4:124].

Hai bai kinh tao nén Phan 9 (phan cu01) cua chuong nay noi vé su bat toai
nguyén va sy khong an toan cua sy song trong thé gidi co-diéu kién (hitu vi),
161 kinh cung ¢6 thém théng di¢p do bang nhitng hinh anh vi du rat hay, lam
xac dong, lam thic tinh, va rat dang nhé. Trong doan kinh VI1,9(1), birc
Phat tuyén b rang sO lwong nudc mat ma ching ta da khoc trong bao kiép
trong vong luan hoi sinh tir con nhidu hon nudc trong bén dai dwong. Con
trong doan kinh VI,9(2), Phat di néi voi 30 vi Ty kheo riang s6 luong mau
ma chung ta dd db ra trong nhiing kiép chung ta (dd tung 1a stc sinh, 1a
ngudi) di bi chit dau, bi giét thit, bi tan sat, bi giét chét... con nhiéu hon
nudc trong bon dai duong. Theo nhitng nha két tap cac kinh, cach dién dat
day hinh tugng ctia Ptrc Phat da tao su tdc dong thuc sy manh mé ddi véi
ngudi nghe (ké ca chung ta ngay nay dang doc lai bai kinh nay); sy tac dong



cta 101 kinh d6 manh m& dén murc tit ca 30 vi Ty kheo khi ling nghe Phat
noi, tm cua ho déu bung tinh va dat td1 sy gidc ngd hoan toan ngay tai cho.

---000---

GIOI THIEU VE CHUONG VIl - CON PUONG DAN TOI SU GIAI
THOAT

Trong chuong nay, chung ta tim dén mot khia canh dic trung riéng
biét trong gido ly cia Puc Phat, d6 1a con duong “si€u theé”, tic “vuot trén
the gian” (lokuttara). Con duong nay duoc xay dung dua trén :

(i) sw hiéu-biét da moi dwoc chuyén doi va

(i) tam-nhin da méi dwoc lam sdu sdc [nhu d3 duge dan trinh trong hai
chuong trudc] vé ban chat cua thé gioi song.

Su hiéu biét va tam nhin (tri kién) d6 khoi sinh tir sy nhan ra nhimg moi
nguy-hai trong nhiing khoai lac giac quan, su tat yéu khong thé tranh duoc
ciia cai chét, va ban chat xau xa khung khlep ciia vong luan hoi sinh tur
(samsara). Chuong nay nham t&i cha dé dan dat nhimg ngudi tu tu tip hudng
tGi trang thai giai thoat vuot qua khoi nhiing trang thai hién hitu c6-diéu kién,
nhitng sy séng hitu vi, d6 14 niém hanh phic v6 wu va vo nhiém cta Niét-ban
ma Puc Phat cling da tuy minh ching dat vao cai dém Phat gidc ngod.

Chuong nay trinh bay nhiing bai kinh dua ra mot “cai nhin bao-quat” vé con
duong siéu thé ctia Pac Phat; con hai chuong tiép theo s& trich tip cac bai
kinh tap trung cu-thé hon vé viéc “tu tip phan tAm” va “tu dudng phan tri
tué” ctia n6—do 1a hai nhanh-chinh ciia con dudng vuot trén thé gian. Trong
phan nay, t6i s& bat dau bang mot bai kinh c6 y nghia lam rd muc dich va
muc tiéu cua con duong dao, soi chiéu con dudng d6 tir nhidu goc do khac
nhau (d¢ ngudi doc nhin thiy r3). Bat dau la doan kinh VI1,1(1), Tiéu Kinh
Malunkyaputta (MN 63), cho thay con duong dao Phat khong phai dugce 1ap
ra dé tra 161 cho nhitng cau hoi thudc vé triét hoc hay 1y thuyét tri thirc.

Trong bai kinh nay, Ty kheo tén Malunkyaputta da dén gap Phat va yéu cau
Phat tra 101 10 cau hoi mang tinh chat suy doan cao siéu, thay ay con de doa
s& 101 bo Tang doan néu Phat khong chiu tra 101 théa man cac cau hoi d6 cua
minh. Nhiéu hoc gia Phat gido ciing di cho rang, s& di Phat khong mudn tra
101 cac cdu hoi d6 vi theo Iy ma néi nhimg cau hoi d6 1a khong thé tra 101,
hodc don gian vi chiing chang lién quan gi toi su tu tap tam linh thiét thyc dé
thoat khoi van dé kho dau, chung chang dong gop gi cho giai phap tu hanh
theo dao Phat. Hai chuong (twong ung) ctia “Bo Cac Kinh Lién Quan”, (tic
Tuong Ung Bo Kinh)—d6 1a SN33:1-10 va SN 44:7-8—di cho thay “sy im
lang” (khong tra 10i) cta Phat co cin cir sau sic hon nhitng méi quan tdm



thue dung kiéu d6. Nhirng bai kinh d6 cho thay tit ca nhitng cau hoi dé chi
dua trén nhitng gia dinh vé su hién hitu duoc dién dich trén gid dinh c6 mdt
‘ban ngd’ cb dinh va mot thé giéi ban ngd ma no ton tai trong d6. Bai vi ngay
tién dé dat ra da khong c6 phu hop xac thuc, cho nén Phat da tur chdi tra 101

Phat khong chi tir chdi tra 161 vi nhitng 1y do vé mat triét 1y, ma Phat ciing tir
chéi vi Phat coi nhﬁ’ng van dé am anh do khong lién quan gi dén doi séng tu
hanh va Iy do tu tap gidi thoat. Chd nay nay rat 10 rang trong bai kinh noi voi
thay Malunkyaputta, bang mot vi du rat noi tiéng cua Phat vé mot ngu:0’1 bi
trung tén doc. Phat ndi o rang, du nhimg quan diém d6 1a dung hay sai di
nita “thi trede mdt van luén cé sinh, ¢é gida, cé bénh, cé chét, c6 buon sau,
than khéc, dau kho, phién néo, va tuyét vong, ma ta dang di chi day vé cdch
cham duet [tiéu diét] tat cd ching ngay tai day va bay gio”.

Véi buic tranh minh hoa vé su bao trim ctia vong luan hoi sinh tir (samsara) &
phan cubi cta chuong trude, cau tuyén bd ndy cia Phat gio dang khai mo
thém mot ¥ nghia, d6 1a “su tiéu diét sinh, gia, chét” khong chi cham dut kho
dau trong mot kiép, ma cham dut moi kho dau ciia vo luong vo sb kiép sinh,
gia, chét ma chung ta da trai qua trong vo sd dai-kiép cia vong luan hoi sinh
tu.

Poan kinh Text VII1,1(2), “Pai kinh Vi Du Gé L6i” (MN 29) da dung mot
goc d6 khac dé néu rd muc dich cua Pic Phat di thuyét giang va chi day Gido
Phép siéu thé. Bai kinh néi vé mot nguoi binh thudng trong cac “ho toc” da
roi bo gia dinh dé di vao doi séng xuat gia tu hanh véi muc dich dat t6i su
cham dut kho dau. Myc dich ban dau la dung dan va nhiét thanh, nhung khi
nguoi do tu tap dat dugc it nhiéu thanh tyu, mot s6 thanh tuu thép nhu da dat
duoc chit bac tu, tiéng tim, hodc danh dy, hodc ciing dat téi mot s6 thanh tyu
cao hon nhu chtng dic cac ting dinh sdu va tri tué, thi ngudi d6 lai tré nén tu
man va lo 1éch khoi muc-tiéu ban dau cua minh khi xuét gia budc chan vao
con duong dao Phat. Sau nhitng su khai giang trudc day vé nhiing phan tu tap
vé Gi6i hanh, Thién dinh, Thién minh sat tué, va ca khi dat t6i sy hiéu-biét
(tri) va tam nhin (kién), gio Pic Phat tuyén bd rd nhitng thanh tyu tu tap
nhimng phan d6 chi 14 nhiing béc tién, nhiing tram ding, nhimg dinh déo nho
doc theo con duong dao—d6 chua phai 1a muc tiéu cao nhat cudi cung cua
doi song tam linh. Muc tiéu, muc dich cdt 15i, © phan g6 5 161, chinh 13 “sw giai
thodt bat thoi chuyén cia cdi tam”, va Phat mot 1an nita thic giuc nhirng
ngudi tu xuat gia mot khi dd bude vao con duong dao thi dimg nghi toi
nhitng muc ti€u nao thép hon, dung tuy man khi méi dat té1 nhitng muc ti€u
nao thip hon sy giai thoat hoan toan.



Doan kinh VI11,1(3) dugc chon trich tir chwong “Lién quan con dwong Pao”
(Maggasamyutta), (HV: Tuong ung ‘Dao). Nhirng bai kinh nay cang lam 10
muc tiéu tu hanh theo Dirc Phat la dé “lam phai bién duc vong, ... va dan tdi

“Niétban cudi cung khong con dinh chdp”, va con dudng Bat thanh bao la
con duong dé dan toi nhitng muc tiéu do.

Con duodng Bat Thanh Pao 1a con duong c6 dién duoc thiét 1ap dé tu tap dan
ti sy giai thoat, nhu di duoc tuyén bd rd trong bai thuyét giang dau tién cua
Pruic Phat, trong d6 Phat goi d6 1a con duong Bat Thanh Pao dan t6i sy cham
dut kho. Poan kinh V11,2 dua ra nhiing dinh nghia chinh thirc ciia mdi phan
ctia con dudng tdm phan tu tdp nay, nhung van chua chi ra cach cu thé dé ap
dung thuc hanh vao doi séng cua mot Phat tir. Nhung nhitng cach 4p dung
thuc hanh cu thé d6 s& duoc trinh bay ¢ cudi chuong nay, va dic biét trong
hai chuong ké tiép 1a chuong VIII va chuong IX. Poan kinh V11,3 thi soi roi
mot anh sang khac, mot goc do dién dat khac, vé con dudng dao, khac véi
nhiig cach dién dat truyén thong ma chung ta thuong dugc nghe. Ching ta
thuong nghe viéc tu tap dao Phat hoan toan phu thudc vao nd luc ty than cla
chinh minh, nhung bai kinh nay lai nhdn manh tam quan trong cua tinh ban,
tinh dao hiru, tinh dong tu. Poc bai kinh nay ching ta con thiy rang Ptrc Phat
coi tinh dao hiru khong chi 1a “mot nira cua doi séng tam linh tu hanh” ma la
tat ca doi song tdm linh tu hanh, boi vi (trong Tang doan) nd lyc tu tap dé dat
té1 sy hoan thién tdm linh khong phai chi don doc lam dugc b::ing mot ca
nhan, ma ciing phy thudc trong nhitng mbi quan hé gan giii ctia nhitng nguoi
ddng dao dong mon. Tinh dao hiru ddong mon gitp cho viée tu tap Gido Phap
¢6 quy mo nhiéu ngudi va ndi két nhitng nguoi tu hanh thanh mot cong dong
lién két v6i nhau theo chiéu doc bang quan hé thay-trd (su-dé) va chiéu
ngang 1a quan hé dao hiru, dong tu ciia nhitng nguoi cing bude di trén mot
con duong.

Nhitng cach dién dich trude gid hay goi Bat Thanh Pao 1a con duong tdm
bude, thyc ra ndé khong phai 1a tdm budc, ma 13 tdm “phan” tu tap, (vi cac
phan c6 thé duogc tu tap cung lic voi nhau, lién hé tuong quan va hitu co voi
nhau; khong phai tu lan luot timg budc mot, roi méi t6i budc hai, t6i budc
ba...r6i méi téi budc tam). bung nhat, tit ca tim phan nén dugc trinh bay
dong thoi cung lac vOi nhau, moi phan c6 su gop phan riéng cua no, gidng
nhu nim soi day quin nhau thanh mot day thimg day cap 16n dé tao nén sy
chic chin 16n nhat. Tuy nhién, néu chua tu tap thanh tyu dugc cac phﬁn cua
con duong, dic biét trong giai doan dau, thi co thé cac phan nay ciing duoc tu
it nhidu theo nhitng thtr tu khac nhau (nhung van khong nhat thiét phai tuyét
d6i theo timg budc mot, hai, ba... tam nhu nhing dién dich trudc day). (Tuy
nhién, vi du néu chua tu dugc cac phan thudc gidi hanh thi kho ¢ thé tu tap



thanh cong cac phan thudc thién dinh va tri tué minh sat). Tam phan nay
thuong duoc phan gdp thanh ba nhém nhu sau:

1. Nhém Gi6i hanh (sila-kkhandha) bao gom: 10i ni dung dén, hanh
dong ding dan, va viéc lam nghé nghi¢p cach muu sinh ding dan
(chanh ngtr, chanh nghiép, chanh hanh);

2. Nhém Thién dinh (samadhi-kkhandha) bao gom: su nd luc ding de”:tn,
su chu tam dung dan, va sy thién dinh dung dan (chanh tinh tan,
chanh niém, va chanh dinh);

3. Nhom Tri tu¢ (parninia-kkhandha) bao gdm: cach nhin ding dan, va y
dinh ¥ hanh ding dan (chanh kién va chanh tu duy).

Tuy nhién, trong cac bd kinh Nikaya sy phan nhom theo lién hé nhu vay chi
xuat hién c6 mot 1an trong mot bai kinh [d6 14 kinh MN 44; 1 301), trong do
n6 duogc cho la duoc phan nhém béi Ty kheo ni tén Dhammadinna, chu
khong phai boi Bic Phat. Co I€ hai phan thudc nhom tri tué nén duge dua 1én
dau tién, bai vi néu khoi dau con duong bang cach nhin (quan dlem cach
nghi) ding dan va y dinh (muc dich, dong co) diing dan s& 13 mot nén tang
hiéu biét nhitng khai niém va nguyén 1y dao Phat, giup cho viéc tu tap phat
trién nhitng phan kia cta con duong; y dinh dung din ciing dong nghia véi
dong co ding dan va dinh huéng dung dan dé tu tap con dudng dao.

Trong cac bo kinh Nikaya, Dirc Phat da thuyét giang con dudong dao 1a nhu
mot su “tu tdp tién dan” (anupubbasikkha), la con duong khai mo timg giai
doan tir dau cho t6i giai doan chimg ngd cudi cung; (tir thap 1én cao). Su tu
tap tién dan gibng nhu 13 sy phan thanh ba nhom cua con dudng theo mot
cach vi té hon, thanh ba nhom gi01, dinh, tu¢. Tur xua té1 nay, nhu da duoc
noi 1o trong cac kinh, 16 trinh tu tap tién dan bat dau bang viéc xuat gia khoi
doi séng gia dinh va budc vao doi song cua mot Ty kheo, mét tu si Phat giao.
Piéu nay giup moi nguoi chi y rang Phat da coi trong doi song xuat gia [theo
Tang doan] la mét cach thiét-thuc, theo cach nhin thyc té hitu dung cua buc
Phat. V& nguyén tac, toan b su tu tp theo Bat Thanh Dao la m¢ rong cho tat
c4 moi ngudi, ngudi xuat gia va tai gia; va Phat dd x4ac nhan rat nhiéu dé tir
tai gia cua Phat da tu tap thanh tyu Gido Phéap va chung dic nhiing thanh qua
Nhép luu, Nhét lai, va Bt lai; [Cac nha luan giang Phat gido Truong Lio B
(Theravada) n6i rang nhitng Phat tir tai gia cling ¢co thé ching déc ludn thanh
qua A- la-han, nhitng ho chi lam dugc diéu do ‘ngay lac sap chét hodc ching
ddc ngay sau khi chét]. Tuy nhién phai noi rang doi song tai gia luén lam
ngudi ta ban tim véi nhimg chuyén thé tuc va nhimg rang budc ca nhén, diéu
d6 luon 1am can tré sy nhat tAm di tim cau su giai thoat. Chinh vi vay khi
Phat quyét tim di tim sy giai thoat thi Phat cling d& quyét tam roi bo doi song



tai gia dé sdng doi xuat gia; va sau khi giac ngd, Phat da 14p ra Tang doan cac
Ty kheo va Ty kheo ni danh cho nhitng ngudi mudn tu hanh giai thoat dé ho
khong con bi can tro boi nhiéu thir thé tuc cuia doi sdng gia dinh. Su tu tap
tién dan duoc noi thanh hai phién ban: phién ban dai trong B Cac Kinh Dai
(Digha Nikaya, DN, tac Truong bo kinh)) va phién ban vua trong Bo Cac
Kinh Vwra (Majjhima Nikaya, MN, tac Trung bo kinh). Sy khéc nhau chinh
la:

(1) phién ban dai néi ra nhiéu chi tiét hon vé nhitng quy cach thién mon

va su kiém ché ban than cua cac tu si;

(2) phién ban dai bao gém ca tam loai hiéu-biét cao siéu, trong khi do
phién ban vura chi c6 ba loai.

Tuy nhién, ba loai nay 1a ba loai tri-biét (minh tri) quan trong nhét da dugc
noi trong cau chuyén giac ngd cua chinh Duc Phat dudi cay Bo-dé [coi doan
kinh 11,3(2)], ba loai minh tri nay 1a quan trong nhat.

Phat d6 (md hinh) tu tap tién dan cha yéu duoc tim thay trong kinh dai DN 2;
phién ban vira thi trong kinh MN 27 va MN 51, va nhiing cach truyén dat
khac nhau trong cac kinh vira MN 38, MN 39, MN 53, MN 107, va MN 125.
Trong d6, dean kinh V11,4 trong tap sach 1a trich dan toan bo bai kinh vira
MN 27, miéu ta timg budc ciia con dudng tu tap tién dan, v6i vi du dau chan
voi sau ndy ddu chan voi da tro thanh tén cia bai kinh luén. Poan kinh V11,5
1a mét trich doan tir kinh vira MN 39 néi lai vé nhitng giai doan tu cao hon,
cling da dugc miéu ta trong kinh vira MN 27, nhung MN 39 ¢6 thém nhiing
vi du rat an tuong ma trong kinh MN 27 khong co.

Con dudng tu tap tién dan :

(i) dugc mé man bang su xuat hién ctia Nhu Lai (Tathagata, tic Puc
Phat) trong thé gian va sy khai gidng Gido Phap cua Phat.

(i) Sau khi nghe dugc 10i thuyét giang cua Dirc Phat, nguoi dé tir phat
sinh niém-tin va quyét dinh xuat gia di theo ngudi Thay dé tu hanh.

(iii) Roi nguoi d6 nhan lay nhig gidi luat cua Ty kheo dé cai thién va
thanh loc durc hanh va cach song dung dan cua mot tu si chan chinh.

Ba budc tiép theo la—
(iv) tu tap su hai-long,
(v) tu tap su kiém-ché sau giac-quan,



(vi) va tu tap su chanh-niém va sy hiéu-biét r3-rang—day 1a tién trinh
thanh loc nd1 tdm, va lam cau ndi1 bat nhip tir phan Giéi Hanh sang
phan tu tap Thién Dinh.

M& dau phan tu tap thién dinh 1a

(vii) bat dau tu tap dep bo ndm chudng ngai. Nam chudéng ngai—tham
duc, 4C Y, su buon ngii va do dan, suw bat an va héi hdn, Va sw nghi
ngo--1a nhitng chudng ngai chinh cho tién trinh tu tap cai tam, 1a
tré ngai 16n cho viée tu thién; do vdy ching can phai duoc pha bo
thi tim méi dé& duoc hoi tu va hop nhat (tac dat dinh). Poan kinh
gbc (nguyén mau) nay dién ta su tu tp vuot qua nim chudng ngai
chi néi theo kiéu so d6 khuon mau, nhung trong cac kinh khéac cta
cac bo kinh thi dua ra nhitng hudng dan chi tiét hon vé cach tu tap
vuot qua nam chudng ngai d6. Nhitng vi du dugc dung trong trich
doan cua kinh MN 39 nay—tuc doan kinh VI1,5 nay—da minh
hoa dién ta c4i cam nhan vui sudng cua su tu do sau khi di dep b
duoc hét nhitng chudng ngai.

Giai doan tu tiép theo trong tién trinh 1a

(viii)su ching dac cac tang thién dinh sac giéi (jhana), d6 1a nhiing
trang thai dinh-sau trong d6 tdm da hoan toan bi “thim hut” trong
dbi tuong thién ctia nd. Puc Phat goi tén cac tﬁng thién dinh do
mdt cach don gian theo cac thi tu tir mot téi bén cua chung, cai
sau thi muc do tinh loc sdu va cao hon céi trude. Tat ca moi tang
thién dinh déu dugc mo ta bang nhimng cong thuc (kinh van) gidng
hét nhau, quy vi s& doc thiy ciing trong trich doan V11,5 nay.

Mic du phan tu tri tué 13 quan trong hon phan thién dinh—tri tué 1a phan
quyét dinh dan téi sy giac ngd—nhung Ptrc Phat trudc sau nhu mot van dua
viéc tu tap cac tang thién dinh sac gidi vao trong 10 trinh tu tap tién dan, vi it
nhat hai 1y do:
(@) trudc tién, boi nd dong gdp vao su hoan thién trong ban than con
duong dao; va
(b) thtr hai, vi trang thai dinh sau (tdm dat dinh) s€ 1a co s giup lam
khéi sinh sy thay-biét (minh sat), tirc tri tué.
Boi vay Pirc Phat ciing dd goi nhiing tang thién dinh 13 “nhitng dau chan ciia
Nhu Lai” [nhu trong kinh MN 27.19- 22] va coi do 1a nhiing tién to (ti€n
than) ctia niém hanh phuac Niét-ban nam ¢ cuoi chét cia con duong tu tap.
Tir tang thién dinh sdc-gi6i thir tu, (IX) ngudi tu co thé tiép tuc dat toi ba tang
chtng dic vo-sic gii. Trong mot sé bai kinh, ngoai nhitng doan kinh khuén



mau dién ta vé thién dinh, Pc Phat cling co dé—caip t&i bon trang thai thién
tiép theo sau nhimg sy hop-nhat cua tim duogc thiét 1p trong cac tang thién
dinh sic giéi (jhana). Nhimg trang thai vo sic nay dugc Phat ta 13 “nhitng su
gidi thodt (mang tinh) binh an va vé sac”, d6 1a nhiing tang dinh tdm tinh loc
tinh khiét hon. Dé phan biét v6i nhitng ting thién dinh sic gidi, cac ting
thién vo sic gidi chinh 1a sy chuyén hoa cao hon d6i twong tam anh 1a doi
tuong cua nhirng tﬁng thién dinh sic gidi (jhana), ching dugc dat tén theo
nhiing co s& (canh xr) ma tdm hudng tdi, do 1a: canh xu khong gian vo bién
(khong vo bién x1r), canh xtr thure vo bién (thirc vo bién x1r), canh xr khong
c6 gi (vO so hitu x1r), va canh xtr khong c6 nhan thtrc cling khong phai khong
con nhan thuce (phi tudng phi phi tuéng xur).

Mot duong huong thir hai cua viée tu tap 1a dat dugce sy nhing su hiéu-biét
siéu-pham (than thong). Puc Phat thuong gop cac loai than thong vao mot
nhom sau, tc sau loai hiéu-biét tryc- tlep, trc sau than thong (chalabhmna)
Chi c6 loai tri biét cudi cing—su hiéu-biét vé su tiéu diét moi 6 nhiém (tin
lau minh)— 1a loai “si€u thé”, tic vuot trén thé tuc, d6 1a dinh cao cia duong
huéng thir ba cta viée tu tp. Con tat ca nam loai than thong dau déu thudc
loai thé tuc, 12 san pham cta sy dinh tdm hing manh siéu thudng co thé dat
duoc trong tang thién dinh tht tu. Nam loai d6 1a: nhimg ning luc siéu
thuong (than tic thong), tai thién thanh (thién nhi thong), mat thién thanh
(thién nhan thong), kha ndng doc duoc tam nguoi khac (tha tm thong), kha
nang nhd lai nhitg kiép qua kht (tic mang minh), va kha ning nhin thiy su
chét di va tai sinh ctia chung sinh (thién nhan minh) [coi doan kinh VI11,4].

Nhitng tang thién dinh sic gii (jhana) va nhitng ting ching dac vo sic tu
minh chiing khong dan téi su gidc ngd va giai thoat. Du chiing 1a nhiing trang
thai binh an va cao siéu, ching chi ¢6 thé tam thoi khong ché nhitng 6 nhiém
gay ra luan hoi sinh tir nhung khong thé diét sach ching. Pé bung sach tan
gbc nhimg 6 nhiém, [nho d6 di dén su gidc ngd va giai thoat], thi nguoi tu
phai tu tap theo duong hudng thir ba, (d6 1a duong hudng cua Phat). Do 1a tu
tap su suy xét quan xét (thién quan) dé “nhin thdy moi sw ding nhw chiing
thuce 167, két qua c6 dugc nhitng sy minh sat tham sau hon dé nhin thiu ban
chét cua sy séng, va cudi cung dan dén muc tiéu cudi cung, d6 la su gidc ngg,
thanh qua A-la-han.

Puong huéng tu tip ndy 1a duong tu tap tién dan cua Puc Phat. Phat di mo
dé bang cach dién ta lai hai loai tri-biét: nhé dwoc nhitng kiép qud khir (tic
mang minh) va nhin thdy sw chét di va tdi sinh ciia ching sinh (thién nhan
minh). Cong Vi tri biét vé sie da tiéu diét moi 6 nhiém (1au tan minh), ba loai
tri biét ndy tao nén hinh anh sy giac ngd cua Ptic Phat—nhu ching ta di doc
trong doan kinh 11,3(2)—ca ba dugc goi chung 1a ba-tri-biét (tevijja). Mic



du hai loai tri biét dau khong phai 1a ¢t 15i tri tué cua su giac ngd, nhung
Phat ciing noi ra, ¢ 1& vi chiing ciing cho thiy tdm pham vi rong 16n va siu
xa cua sy khd dau trong vong luan hoi, nhd d6 ngudi tu méi khoi tAm manh
mé dé tham nhap vao Bén Diéu Dé, trong do chi ra cach nhan dang, chan
doan, va vuot qua su kho dau do.

Poan kinh noi vé su tu tap tién dan khong noi 1d cac bude tu tip thién quan
dé nguoi tu phat trién su thay-biét (minh sat).

Toan b tién trinh 1061 kinh chi ngu ¥ néi toi két qua cudi cing, d6 1a sy tiéu
diét moi 06 nhiém (asavakkhayaiiana). Chit “asava” dich chung la céc 0
nhiém bao gém nhirng loai 6 nhiém dugc cho 13 ¢co tac dong tao ra tién trinh
sinh tu. Cac luan giang trich tu nay tu gbe tir “su” c6 nghia 1a “chay”. Cac
hoc gia noi khac ¥ kién nhau chd tlep dau tir “@” theo nghia “vao trong” hoic
theo nghia “ra ngoai”; do d6 mét so6 ho d1ch “asava” la nhiing “dong chay
Vao” hay “nhiing tic déng” (vao tam); s6 khac thi dich 1a nhiing “dong chay
ra” hay “dong thoat ra”. Cé mot doan doan kinh khuén mau trong cic bai
kinh dién dat & y nghia thuc su cua chit “dsava” ma khong can dua vao viéc
ra ciru tir nguyén; doan kinh nay dinh nghia rd nghia cua chtr “asava” (nhiing
0 nhlem) 1a “nhitng trang thai lam o nhiém, gdy ra sw tai sinh, gy ra rac roi,

két thanh khé dau, va dan téi sinh, gia, va chét” [kinh MN 36.47; 1 250]. Do
vay nén co6 nhimng nguoi dich da san sang bé qua nghia tir nglr cua no (nhu
‘dong chay vao’, “‘dong chay ra’) va dich luon 1a “nhitng 6 nhiém”, “nhitng suw
théi tha”, “su 6 ué”, (HV: lau hoac). Ba loai 6 nhiém chinh duogc noéi trong
cac kinh la:

(1) duc vong khodi lac gidac quan,

(i) duc vong muén dwoc hién hitu, va

(iii) sw v6 minh.
Chi khi nao tdm ctiia mot dé tir da dugc giai thoat khoi moi 6 nhiém béng
cach tu tap thanh cong chang thanh dao A-la-han, thi nguoi d6 mdi nhin lai
su giai thoat minh méi dat dugc va cat 1én tiéng gam su tir cia minh: “Sinh
da tan diét, doi song tam linh da dwoc song, nhitng gi can phai lam da lam
xong, khong con quay lai (tdi sinh) bat ky trang thai hién hitu nao nita.”

---000---
GIOI THIEU VE CHUONG VIII - TU TAP CAI TAM

Sau khi di trinh bay mot tim nhin rong bao quat vé con duong vuot-
khoi-thé-gian trong chuong VII ké trén, trong chuong nay va chuong tiép
theo t6i ¢d y tip trung nhiéu vao hai mang 16n cua con duong dao dd duoc
no6i nhiéu trong cac bo kinh Nikaya, d6 1a mang thién-dinh va mang tri-tué.



Nhu ching ta dé 18, su tu tip tién dan duoc phan thanh ba phan 16n 1a gidi
hanh, thién dinh, va tri tué, [doc lai trang thur hai va thir ba cua phﬁn Gidi
thiéu vé Chwong VII ké trén]. Phan thtr nhat 13 tu tdp Gidi Hanh bat dau
bang viéc sdng tuan giit theo nhiing diéu gi61 luat, gitt nhiing hanh dong ctua
mot nguoi theo cac nhiimg nguyén tic gi6i han cac hanh vi thudc luong tam
va nhiig kiém ché vé mit dao dirc. Viéc chap nhan séng theo nhiing gidi
luat—theo nhu cac bo kinh Nikaya, dac bi¢t toan bd cac gidi luat taing doan—
dugc goi la phan “tu tdp giéi lugt bac cao” (adhi-sila-sikkha). Gioi luat dao
duc, néu dugc tuan gur s truyen vao tdm mot nguon lyc lam thanh loc duc
hanh, tao ra mem vui tuoi va niém tin tudng sau dam hon Giao Phap. (Vi
Gido Phap day song theo gidi hanh s& mang lai hanh phuc va binh an, khi ta
lam vay ta thay sy song xay ra ding nhu vay, do d6 niém tin tudng ciia ta vao
Gido Phap cang tr¢ nén sau dam hon).

Phan tu tap 16n tha hai 13 phan Thién Dinh. Dya vao nén tang gidi luat,
nguoi tu méi cod thé tu tap thién dé lam 6n dinh cai tdm va don sach nhirng
chuéng ngai dé khai mo ra tri tué. (Nguyén 1y nay ciing dé hiéu). Béi vi thién
tap s& nang cao cai tim 1én trén mirc binh thuong ciia nd, nén giai doan thién
tép clng duge goi la phan “tu tip tam bdc cao” (adhi-citta-sikkha). Boi su
thién tap mang lai sy tinh lang va vang lang bén trong, cho nén no ciing dugc
goi 1a thién tinh ling hay thién dinh (samatha-bhavana). Viéc thién tap thanh
cong s& dan dén su tap trung sau, tirc trang thai hop nhat (hoi tu) cia tam,
thuong duogc goi la trang thai dinh sau (samadhi), cing dugc goi 1a sy tinh
lang bén trong cua tam (ajjhattam ceto-samatha). Bon trang thai dinh sau noi
bat nhat duoc n6i nhiéu trong cac bo kinh 1a bén tang thién dinh sic gidi
(jhana), chung thanh tyu dugc phan tu tip Chanh Dinh (samma samadhi) cua
con dudng tam phan Bat Thanh Pao. Vuot trén nhiing ting thién dinh sic
gidi 1a nhing tang dic dinh vo sac (aripa-samapatti), dat téi nhing muc do
hop nhat cua tdm tham chi con cao sau hon, tinh té hon cac tang thién dinh
sdc gioi.

Phan tu tdp 16n tha ba 1a phan Tri Tué, goi 1a “tu tdp tri tué bdc cao” (adhi-
paiiiia-sikkha), dugc thiét ké dé 1am thtrc tinh su thay-biét truc tiép dé nhin
thiy rd (minh sat) ban chat cia moi su thé ma gido Iy ciia Pirc Phat da chi ra.
Phan tu tap tri tué nay s& dugc trinh bay chi tiét hon trong chuong tiép theo,
chuong 1X.

Poan kinh dau tién, VIII,1, 1a mot bo nhitng cau noéi vi von voi ¥ nghia nhén
manh su can thiét cta viéc tu tap cai tam. Mbi cap cau noi la dang hai cau
song ddi. Trong mdi cip, cau trude ndi vé nhimg nguy hai ctia cai tim khong
duoc tu tap, va cau sau noi vé nhing ich loi ctia mot cai tam da duoc tu tap.



Cai tam khong duoc tu tip 1a miéng mdi ngon cho nhitng 6 nhiém—tham,
san, si va nhitng 6 nhiém phai sinh ctia chung.

Nhing 6 nhiém tao nghiép bat thién, dua dén két qua khé dau ngay trong
kiép sdng nay va ca nhiing kiép sau. Vi nhitng 6 nhiém la nguon goc nguyén
nhan gy ra khd dau va nhitng hé luy, cho nén con dudng dan t6i giai thoat 1a
mat tién trinh tu tap cong phu cai tim dé khong ché chiing va dé cudi ciing c6
thé btrng nho tan gbc 1& ctia chung nam bén dudi nhimg hdc sau khuat cia cai
tam. Tur viéc tu tap cai tdm s€ khdi sinh sy hanh phuc, tu do, va binh an. Viéc
tu tdp phat trién cai tam, theo cac kinh, c6 nghia 1a tu tap su tinh-ling
(samatha) cua tam va sy thay-biét (vipassana) cua tam. Poan kinh VI11,2(1)
noi rang khi tu tap dugc sy tinh-lang sé dan t6i trang thai dat dinh va giai
thoat cua tam khoi nhiing 6 nhiém vé mit xtic cdm nhu tham duc va 4ac y. Khi
tu tap duoc su thay-biét s& dan téi tri tué cao hon dé nhin thau ban chat dich
thue cua moi hién tuong va ngay do giai thoat tdm khoi 16p man v6 minh mot
lan cho mii mai. Do vdy, hai phan can thiét nhat dé tu tap diéu phuc céi tim
chinh 14 phén tu tap su tinh-ling ctia tim (dinh) va phan tu tip su thay-biét
cuia tdim (minh sat).

Boi vi su dinh tdm (trang thai dinh sau) 1a co 80 cho tri tu¢, cho nén cac kinh
bd Nikdya thudng coi viée tu tap thién dinh 13 tién dé dé tu tap tri tué thay
biét. (Noi cach khac, nguoi tu can tu tap thién dinh dé dat téi nhitng trang
thai dinh sdu, nhu tang thién dinh, dé 1am co s tu tap thién minh sat). Tuy
nhién, vi cin co ning khiéu cua nhimg nguoi tu khac nhau, cho nén c6 mot
s6 bai kinh dd dua ra nhimg cach tiép can véi cac thir tu khiac nhau. Poan
kinh V111,2(2) di chi ra bén cach tiép can tu thién khac nhau, tuy theo cin co
ctia mdi ngudi c6 thé chon dé tu tap:

(1) Cach tu thién thir nhat: fu tap thién dinh trude, sau do tu tdp thién
quan minh sat. Tu tap “thién dinh” ¢ day la cach goi cho viée tu tap
dé dat toi “su tinh lang” cuia tam, ttrc dat t6i trang thai cac ting thlen
dinh (jhana), hoic dat t6i [theo cac luan giang Pali] trang thai gan-
t6i jhana, duoc goi 1a trang thai dinh tiép-cin hay can-dinh
(upacara-samadhi).

(2) Cach tu thién thu hai: tu tdp thién qudn minh sét trude, sau dé tu tdp
thién dinh. (Ttc, tu tp kha ning thay-biét cua tim trude, sau do tu
tap sy tinh-ling ctia tim). Nhung, bdi vi mot nguyén 1y 1a khong thé
c6 tri tué thay biét dich thuc néu tdm chua dat dinh sau (“khéng c6
tué nao khong co dinh”), cho nén cach tu nay dugc cho la danh cho
nhimg ngudi tu co nhitng cin tri sic xdo nhay bén. Loai ngudi tu
nay trude tién ciing dung mot muirc d6 dinh tdm can ban dé phat trién



tri tué thiy biét ¢ minh sat nhitng ban chét dich thyc cua cac hién
tuong. Tuy nhién, duong nhu sy dinh tdm can ban d6, mac du co thé
du dé tu tap phat trién sy minh sat, van chwa manh du dé giup ngudi
tu dot pha chimg nhap vao dong thanh dao siéu thé. Do vy nhimng
ngudi tu cach nay trude sau ciing can phai quay tro lai tu tdp cho
chin chan phan thién dinh dé dat t6i mtc do hop nhat (hoi tu, dinh
sdu) cta tim trude khi quay lai tiép tuc tu tdp phan tri tué minh sat.
Tri tué minh sat d6, dua trén nén tang dinh sau (téng thién dinh), s€
d?lp nguoi tu dén dinh diém 1a ching nhap vao dong thanh dao siéu
the.

(3) Cach tu thién thu ba: tu tdp thién dinh va thién minh sdt cung lic.
Nhu vy, nhitng nguoi tu loai ndy (van con & mic thé tuc) thuong
da tu duge mot muc do dinh sau nao d6 r6i [vi du nhu da ching déc
tang thién dinh sic gidi hodc vo sac roi], va dung nd dé 1am co so tu
tap phﬁn tri tué minh sat. Sau khi da tu duoc phﬁn tri minh sat, ho lai
quay lai tu thién dinh, ching dic mot tﬁng thién dinh séic 2161 hoac
vo sic khac, va lai dung no dé tu tap tri tué minh sat. Cu xac dinh
cach nhu vay, ho cu tiép tuc tu tap cho dén khi nao ho chirg duogc
vao dong thanh dao siéu thé.

(4) Cach tu thién tht tu: cach nay da duge dé cap trong cac kinh, nhung
khong thuc su 1d rang cho 1am. C6 bai kinh da noi: “tdm cua mot
ngum tu [Ty kheo] bi [chi phoi boi su| dong vong vé nhitng van dé
gi4o Iy, r6i dén chd khac lai noi rang, nguoi do dat to1 dinh sau va
ching nhap dong thanh dao siéu thé. Cach noi nay goi ta mot nguoi
tu dau tién bi thuc giuc baoi tham mudn manh m& mudn hiéu biét
Gido Phap (phap duc) dén ndi nguoi do khong thé tap trung minh
man vao mot mot ddi twong (dé muc) thién nao. Sau do, nhd ¢o
duoc cac diéu kién trg duyén, ngudi tu d6 tim cach khong ché [cd
gang chinh phuc] tam, dat toi dinh sau, va chimg nhap vao dong
thanh dao siéu thé.

Poan kinh VI11,2(3) lai tiép tuc xac nhan nguyén tac ca hai phan tinh-ling
va thay -biét ciia tim déu 1 can thlet va doan kinh cling chi luon nhitng k¥
nang can c6 dé tu tap hai phan can thiét d6. Viéc tu tap su tinh-ling cua tim
(thién dinh) can k§ ndng lam On dinh, tap trung, hoi tu va hop nhét tim. Viéc
tu tap kha ning thay-biét ctia tm (thién minh sat) can k¥ ning quan xét, quan
sat, diéu tra, khai mo, (trach phap), kham pha nhiing hién tuong c6 diéu kién
(cac phap httu vi), chung dugc goi chung la cac “hanh tao tac” (sankhara)
Cling giong nhu bai kinh trudc ¢ trén, bai kinh nay cling xac nhan lai rang: c6
mot s6 ngudi tu bat dau bang viéc tu tap su tinh-ling bén trong cua tim (tu



tap thién dinh trude); c6 mot s ngudi lai bat dau bang cach tu tap kha ning
thay-biét cao hon ctia tim dé hiéu biét cac hién tuong (tu tap thién minh sat
trude); va co nhitng ngudi tu tip cling lic ca hai phan tinh-ling va thay-biét
cta tam (dinh tué song tu). Nhung cho du nhitng nguoi thién co bat dau tu
theo phuong cach nao, cudi cung ho ciing phai tim moi cach dé dat cho duogc
mot su can bﬁng lanh manh cuta hai gitra hai phén dinh va tué d6. Cai diém
can-bang chinh xac cta dinhtué ¢ moi nguoi tu 1a mdi khac, nhung khi mot
nguoi tu dat t&i mot sy can bang thich hop [phu hop, ding dan] cua minh, lic
do dinh va tu¢ s€ hop thanh nhiing nguén luc lam phat sinh ra “su hiéu-biét
va tam-nhin” ctua Tt Piéu Dé ma Pic Phat di khai giang. Su hiéu biét va
tam nhin nay (loai tri kién nay)—Ia tri tué vuot trén thé gian—s& xay ra theo
bon “cong doan” riéng biét, do la bon giai doan (tang, ching) chimng ngo Xép
bac theo thir tu s6 luong céc loai 6 nhlem da dugc ti€u diét, cho té1 cudi cung
1a sy v6 minh cing bi tiéu diét vinh vién.”® Poan kinh VII1,2(2) goi chung
nhing loai 6 nhiém d6 13 “nhitng géng ciim va nhitng khuynh hwéng tiém an
(trong tam)”, (HV: kiét sir va tily mién)

Nhitng thir gdy can tré ngudi tu tu tap su tinh ling va sy thay biét cia tim
duoc goi chung 1 “ndm chirdng ngai” ma ching ta di gip trong phan trinh
bay thém vé sy tu tip tién dan [coi lai doan kinh V11,4,18]. Poan kinh
VI3 mo ta rang chi ¢6 nhiing tap chét trong nudc ciing lam mo, khong cho
chung ta nhin thay rd khuén mat minh soi trong chau nuéc; cling giéng nhu
vy, nam chudng ngai can trd, khong cho chung ta nhin thiy mot cach ding
dan su t6t dep bén trong chung ta va ngudi khac. Do vay nhiing nd luc ban
dau cta nguoi thién 14 ché ngy nhitng chudng ngai. Khi nhiing chuéng ngai
dd dugc ché ngu thi chac chin ngudi tu sé tu tp duoc sy tinh ling va sy thiy
biét 16 rang clia tam.

DPoan kinh V1114 vi du nhitng cong doan tu tap thanh loc cai tam gidng nhu
nhing cong doan tinh loc vang thé vay. Nguoi tu thién bat dau nd lyuc loai bo
nhiing phan 0 nhzem thé tap 16m cla ba nghiép than, y, miéng: diéu nay lam
dwoc bang cdch song kiéng civ theo nhitng gidi ludt va tw soi xét ban than
minh. Tiép theo, ngudi tu loai boé nhitng 6 nhiém thé tap vira 14 nhiing y nghi
bat thién: d6 1a nhiing y nghi tham duc, ac y, va gay hai (nguoi khac). Tlep
sau d6 14 toi nhitng 6 nhiém vi té: 36 1a nhitng ¥ nghi lang xang 4m anh ve gia
dinh, qué nha... Cubi cung nguoi do loai bo ludn loai chudng ngai vi té nhat:
do la nhing y nghi vé giao ly. (C6 mot I€ 1a, co thé c6 nhiéu nguoi khi dang
ngdi thién tap ludn bi am anh boi nhing gido ly, tirc tdm cur canh canh “nho
bai” nhimg diéu vé 1y thuyét thién hoc, vé nhimng 1y thién ma minh d3 doc va
hoc trudce khi thién tap thuc su. Su “nh¢ bai” chinh 1a mot sy xao lang tam rat
kho xua tan dé thyc sy tap trung vao doi tugng thién). Tiép tuc trong doan



kinh nay, ngudi tu tu tdp nhu vay dén khi tt ca moi ¥ nghi ling xing phan
tan da duoc loai bo, nguoi tu dat t&i “sw hop nhdt cua tdm thién”
(ekodibhava), ddy la nén tang dé dat t&i “sdu loai hiéu biét truc tiép”
(abhififi@) dé dan t6i phan “tri biét vé sw da tiéu diét moi 6 nhiém” (1au tan
minh), d6 1a dat tGi thanh qua A-la-han.
Céc kinh ciing thuong so sanh tién trinh tu tdp cai tAm véi su thuan hoa mot
con tht hoang. Ngudi huin luyén thi vat phai dung nhiéu ki thuat khac nhau
dé diéu phuc con thd; ciing nhu vy, nguoi tu thién cling phai dung nhiéu
phuong phap tu tp khac nhau dé diéu phuc cai tam. Khéng phai chi tu mot
phwrong phdp thién tdp la du, nguoi tu thuong phai tu thuan thuc mét sé
phurong phdp khdc nhau, méi phwong phdp la mét cong cu dé gidi tri timg
logi chuong ngai khdac nhau. Trong doan kinh VIII,5, Dtic Phat da giang
giai nam k¥ thuat phu tro—o dy goi 1a nam “dau hiéu” (nimitta)—ma mot
nguoi tu ¢o thé dung dé loai bé nhimg ¥ nghi c6 két ndi dinh liu voi tham,
san, si. Mot nguoi tu co thé dep bo thanh céng nhitng ¥ nghi bat thién do
bang cach tu tap nhitng k¥ thuat ma Phat di chi dé diéu phuc va tu sira dong
y nghi. Nhiing ai tu tap ap dung dugc nhing ky thuat nhu vay thi duoc Buc
Phat goi 14 “bdc thdy vé tu tdp diéu phuc nhitng dong y nghi”, nhu da dugc
noi trong bai kinh nay. Cac bai kinh con chi day nhiing k¥ thuat khac nhau
nhim dan t6i sy dat dinh. Mot cong thurc phé bién dé chon cac dé muc thién
dé diéu tri riéng trang thai tAm bat thién ma mdi dé tai nham t4i. Cong thirc
d6 nhu vay,
(i) thién qudn xét ban chat khéng-sach ghdém-ghiéc cua than [nhu doan
kinh VI11,8(10)] Ia giai phap tri tam tham-duc;
(ii) thién tam-tir 13 giai phap tri tim ac-Y;
(iii)thién chanh niém vé hoi-thé 14 giai phap tri tam dong-vong, bat-an;
va
(iV) thién qudn xét va nhdn thire tinh vé-thwong 1a giai phap giai tri tinh
tu-ta, ty-nga. e
Nhan thire vé tinh vo thuong 1a mot dé muc cua thién quan minh sat; ba chu
dé dau 1a cac dé myc cua thién dinh. Tam tr 1a mot trong bén tim an tri coi
troi (brahmavihara), con dugc goi la bbn tam vo lugng (appamaniia) nhu da
duoc ndi tom tit trong chuong V, bon d6 1a: tam tir, bi, hy, xa. Bén dé muc

thién nay theo thur ty la giai phap tri licu [thubc giai doc] nhing tim 4c ¥,
phuong hai, bat man, va thién vi dinh chap.

Bdn tam vo luong da duoc néi trong cac bai kinh vé thién tap nhu nhiing co
sO tao ra cong duc [coi lai doan kinh V,5(2)] nhung trong chuong nay toi



dan thém trong doan kinh VI111,6, d6 1a doan kinh noi vé “vi du céi cua” rat
noi tiéng cua Phat dung dé dién ta cai tam-tr dich-thue 1a gi.

Trong sudt nhiéu thé ky, cac dé muc thién phd bién cua cac Phat tu tai gia co
1€ 1a sdu sw twong niém hay quan tuong (anussati): vé Phat, Phap, Tang, vé
gio1 hanh, vé su rong long b thi, va v€ nhimg thién than. Poan kinh VII1,7
1a mot ngudn kinh quan trong chi dan vé sau su thién quan tuéng nay. Nhimng
dé muc quan tudng nay dic biét kha gan giii v6i nhimg tim long va nhiing
trai nghiém hang ngay cta nhiing nguoi con séng doi tai gia trong nhiing xir
s& thAm duom nhitng gia tri dao Phat. Viéc thuc hanh tuéng ni¢m nhu vay
gitip ‘lam gidu’ va ‘nang cao’ sy-sdng cua nhimg Phat tr 46, dua ho toi gan
su tiép xtic tAm linh v&i nhitng niém tin vé dao ¢ trong 10ng.

(i) Ba sy twong niém dau tién 1a dua trén niém tin vé Phdt, Phdp, Ting
(Tam Bao); nhung khi ho bat dau bang niém tin, ho tam thoi thanh
loc nhitng 6 nhiém khdi tdm va c6 thé tu dugce su dinh tam.

(ii) Su twong niém vé Gidi Hanh dao dic duoc dua trén su song kiéng
clr theo cac gidi luat; su gilr gi61 hanh 1a sy thuc hanh trudc mat tao
ra 191 lac cho chinh ban than minh (tu lo1);

(iii)Su twong niém vé sy Rong Long bo thi, d6 1a sy thyc hanh vi loi lac
cua nguoi khac (tha log1);

(iv) sy tudng niém vé cdc thien than 1a su suy xét vé nhiing nghiép qua
phtc lanh sé dugc chin mu01 trong nhimg kiép sau; cac thién than la
chung sinh duogc tai sinh tét lanh trong cic cdi troi nho da tich tao
dugc nhiéu nghiép thién tur viéc tu tdp va co6 duogc cac “niém tin, gioi
hanh, sy rong long bo thi, va tri tué hiéu biet” cua mot nguoi Phat tir
tai gia khi ho con song ¢ coi1 nguoi.

Bai kinh dugc cho 1a bang huéng dan diy di nhat vé thién tap 1a kinh Cac
Nén Tang Chanh Niém (Satipatthana Sutta).*’
Kinh nay co hai phién ban:

(i) phién ban dai nam trong B Céc Kinh Dai (DN), tic Truong Bo
Kinh, va

(ii) phién ban vira ndm trong Bé Cdc Kinh Vira (MN), tirc Trung Bo
Kinh.

Phién ban dai chi khac phién ban vira & chd né c6 thém phan phan tich vé Tu
Di¢u B¢ [phan nay tién than c6 1€ 101 gidng ludn, nhung da dugc gan thém
vao bai kinh]. Toan bd phién ban vtra cua bai kinh dé dugc dua vao trong tap
sach nay [phan kinh VI11,8] vi tim quan trong ctia né ddi v6i mang thién tap



cua dao Phat. Trong Bg Cdc Kinh Lién Quan (SN), tic Twong Ung B0 Kinh,
c6 nguyén mot chuong, d6 1a chuong “Lién quan Cdc Nén Ting Chanh
Ni¢m”, (ttcc Tuong ung Cac Niém Xu), trinh bay toan bo cac huong dan vé
thién tap dua trén cac d6i tuong va dé muc thudc bén nén tang chanh niém.

Bai kinh Cdc Nén Tang Chdanh Niém khong chi khuyén khich ding mot dé
muc thién duy nhat hay mot phuong phap thién duy nhét Muc dich cua n6 la
chi day céch thiét 1ap nhimmg phuong thirc thién quan can thiét dé dat toi Niét-
ban. Mot khudn kho phu hop (ding dén) ciia tAm can duoc thiét lap, nhu: tua
dé bai kinh da ham y, d6 dugc goi 1a “sw thiét ldp chdnh niém”. Chit

“satipatthana” dugc biét 1a chit két hop cua hai chir sati [sy ch tim, niém,
nho], va chit upatthana [su thiét 1ap]; vi vay nghia dich la “sir thiét lap chanh
niem” 1a cach dich tot nhat cta nghia goc. Theo cong thire tidu chuan di kém
v6i thyc hanh, mot nén tang chanh niém (satipatthana) 1a mot phuong thirc
an trd (viharati). Phuong thirc an tru nay lién quan tdi viéc quan sat nhiing
d6i twong trong khudén kho phu hop cua tam. “Khuén khé ciia tam” géom cod
ba phém chét tich cuc: nang luong [atapa, “su nhiét thanh], sy chanh niém
[sati], va sy hiéu biét rd rang [sampajafifia]. Chir sati co nghia gbc 1a tri nhd,
nhung trong ngir canh nay n6 chi su tuong nh¢ (niém, thuong nho, quan chu,
canh biét, y thirc 18) vé hién-tai, né chi mot sw dang tinh gidc Vé cdi dang xdy
ra déi véi ta va bén trong ta trong timg moi trdi nghiém. Cai su ddy chu tam,
tac sy chanh niém, trong nhitng budc dau 1a viéc gilt tdm quan sat lién tuc
vao doi tuong cua no, diéu d6 co nghia la gilr ddi tuong duogc lién tuc c6 mat
doi voi tam. Su chanh niém gitt cho tdm khong bi truot khoi ddi tugng, khong
bi kéo tro1 boi nhiing y nghi lang xang nay no theo nhimg sy phong tam, lo
tam lang quén va mat chd tAm. Su chanh niém duoc cho la c6 mat cung voi

“sw hiéu biét r6 rang”—do 1a sy 1o biét va hiéu rd vé cai minh dang trai
nghiém.

Cong thitc mé dau cia bai kinh néi 16 ngudi tu bude vao thuc hanh su thiét
lap chanh niém sau khi “da khong ché sw tham thich va phzen wu doi voi thé
giéi” (vineyya loke abhijjhadomanassam). Dac ngit “da khong ché” (da ché
ngu, di dé nén) khong nhét thiét phai duoc hiéu 1a ngudi tu trude tién phai
dep bo cho dugc (vuot qua) hét sy tham thich va phién wu (su thich va su
ghét, su mudn va su chan. . .)—tlc sy tham va sy san, 1a hai chudng ngai dau
tién, va hai d6 cling dai dién luén cho “nam chwong ngai”, theo céac luan
giang—trude khi ngudi tu co thé thuc hanh thiét 14p chanh niém. Chd 10i
kinh nay co thé duoc hiéu 1a: ban théan viéc tu tdp cac nén tang chanh niém la
dé dep bo su tham thich va phién wu doi voi thé gidi. Vi vy, trong khi khéng
ché nhiing tac dong chudéng ngai cua tham va san, nguoi thién cung lic lam
phat khoi nhiing phrflm chét tich cuc nhu nang lugng, su chanh niém va su



hiéu biét 15 rang, va quan xét bdn nén tang (xt) cua ddi twong: than, nhing
cam giac, nhimg trang thai cua tam, va nhing hién tugng. Chinh bbn nén
tang dbi tuong nay da phan sy quan sat co- -chanh- -ni¢m thanh bdn (nhom, nén
tang) su thiét 14p chanh niém khac nhau. Bén nén tang di tuong tao thanh
thanh bbn phan giang giai chinh cua bai kinh. Trong d6 phan 1 va phan 4 ¢
thém nhiéu chi-phan cac dbi tuong. Tong cong tat ca cac phan va cac chi
phan trong bai kinh, chung ta c6 dugc 2/ dé muc thien. Mét sé dé muc ciing
c6 thé duoc dung dé tu tap thién dinh (samatha), nhung toan by hé théng cac
nén tang chdanh niém trong bai kinh nay dwoc dac biét thiét ké dé tu tap thién
quan minh sat. Cac nén tang va cc chi phan da dugc giang giai trong bai
kinh theo thir tu nhu sau:

1. Sw qudn sdat Than (kayanupassand). Trong phan nén tang 1 nay co
14 @é muc (doi twong) thién qudn: chanh niém vé hoi thé; quan sat
bon tu thé; sy hiéu biét ro rang vé cac hanh vi; cht tim quén sat ban
chat khong sach ghom ghiéc ciia than [quan sat cac bo phén va co
quan trong than]; chi tim quén sat bén yéu to vat chat (ti dai); va
quén sat chin loai tur thi trong nghia dia, tirc chin giai doan tur thi tan
ra.

2. Su quan sat nhing Cam Gidac (vedananupassana). Cam giac dugc
phan biét thanh ba loai chinh: suéng, kho, va trung tinh (khong
suéng khong kho)—rdi mdi loai lai duge phan thanh cic cam giac
thudc than thé va cac cam giac thudc tdm linh. Tuy nhién, béi vi tat
cd moi cam giac chi la cam gidc, cho nén sy quan sat cac cam giac
chi dugc coi nhu 01 dé muc thién qudn.

3. Swqudn sdat Tam (cittanupassand). Pay cling duoc coi 13 01 dé muc
thién qudn: d6 13 tAm—maic du tim dugc phan biét thanh tim cdp
trang thai tam trai nguoc nhau.

4. Sw quan sat cic Hién Twong (dhammanupassand). Chtt dhamma
(phap, viét thwong) & day chi nhimg hién tuong, dugc phan thanh
nam nhom dugc suy xét va phan tich béi Giao Phap cua cua Dt
Phat, ttc boi Dhamma (Gido Phéap, viét hoa). Nhu vay chir
“dhammanupassana@” mang mot nghia kép nhu vay: “cdc hién tuwong
(dhamma) dwoc qudn sdt theo cdach cia Gidao Phdp (Dhamma, giao
ly cua Phat).” Nam nhom hién tuong la: ndm chuong ngai, nam tap
hop (uan), sau co s& giac quan bén trong va bén ngoai, bay yéu t6
(gitip) giac ngd, va T Diéu DE.

(Phan 4 nay gém 07 dé muc thién chinh).



Mic du khong duge néi rd trong bai kinh, nhung mdi tién trinh quan sat
duong nhu la dé dan toi trang thai muc tiéu cua loai dé muc d6. Cu thé, trong
phan chanh niém hoi thé, ngudi tu tién dan t6i nhitng mirc d6 vi té hon cua
su tich lang; trong phan quan sat nhitng cam giac, ngudi tu tién dan téi nhiing
cam giac phi thé xac, khong suéng khong khd; trong phan quan sat tam,
nguoi tu tién dan téi nhiing trang thai tam dat dinh va giai thoat. Tét ca
nhing tién trinh tu tdp d6 goi y mang lai trang thai dat-dinh cao dan. Trong
phﬁn quén sat cac hi¢n tuong, su tién dan déu nhan manh téi su théy-biét
(minh sat). Nguoi tu bat dau tu tap quéan sat va ché ngy naim chudéng ngai. Su
ché ngy nam chudng ngai thanh cong duogc tinh (dugc danh déu) béng su dat-
dinh. (N6i cach khac, dé dat dinh ngudi tu can phai ché ngy dugc nim
chudng ngai). Vi cai tam da dat dinh, nguoi tu quan sat nam tap hop (uan)
va sau giac quan. Khi sy quan sat (thién quén) da bat dugc tron cua no, thi
bay yeu t6 giac ngo sé thé hién, va vi€c tu tap bay yeu to giac ngd sé dan t6i
dinh diém 1a sy hiéu biét vé T Diéu Pé. Sy hiéu biét vé T Diéu Dé sé giai
thoat cai tAm khoi moi 6 nhiém va dan t6i ching ngod Niétban. Nhu vay, hé
thong thién tap ciia bai kinh nay 1a dé tu tap hoan thién nhiing tiém-ning ma
Phat da thiét dat ra dé dan dat nguoi tu téi truc tiép chimg ngd Niét-ban.

Trong moi phén quan sat chinh c6 bo sung thém mot phén doan phy, do la
doan “di¢p khuc” gom bon chi-doan.

() Chi doan thir nhat n6i ngudi tu quan sat ddi twong ¢ bén trong [tirc
bén trong trai nghiém cua ban than minh], & bén ngoai [tic suy
nghiém diéu d6 xay ra trong trai nghiém cua ngudi khac], va ca hai;
diéu nay bao dam nguoi tu dat dugc mdt cach nhin vao ddi tuong
mot cach day dii va can bang.

(ii) Chi doan thtr hai néi ngudi tu quéan sat doi twong nhu dé muc khoi-
sinh, nhu dé& muc bién-diét, va nhu dé muc khoi-sinh-va--bién diét;
diéu ndy mang lai anh sang soi r& thém dic tinh vo thuong, va nhd
d6 dan t6i sy thay biét rd (minh sat) ba dic tinh chung cta su song:
v6 thuong, kho, va vo ngi (anicca, dukkha, anatta).

(iii)Chi doan thir ba n6i ngudi tu chi don gian tinh giac vao duy nhat d6i
tuwong voi mot muc d6 can thict dé c6 duoc (duy tri) mot sy chanh
niém On-dinh va sy hi€u biét thuong-truc. Va

(iv) chi doan thir tu dién ta nguoi tu dang an tri trong mot trang thai
hoan toan tach ly, khong con dinh chap gi trong thé gidi.

Trong bai kinh Cdc Nén Tang Chanh Niém nay, phan chanh niém hoi-tho
(anapanasati) chi dugc ndi dén nhu 01 d€ muc thién trong so nhitng (21) dé
muc thién khac, nhung cac bai kinh khac trong cac bo kinh Nikaya da dat



phﬁn thién chdanh niém hoi-thé nay & mot vi tri quan trong, qén ban. Dl’l’c Phat
dajl tung no61 Phat da dung sy chanh niém hoi-théd nhu mot d€ muc thién chinh
deé dat tdi giac ngd [coi kinh SN 54:8; V 317].

Trong quing doi di truyén day, nhiéu ltc Phat da lui minh vao an dat va an
tra tam vao “trang thai dinh dat dwoc nho chanh niém hoi-tho”, va Phat da
ludn ludn dé cao phuong phap chanh niém hoi-thd; Phat cling goi su chanh
ni¢m hoi-tho 1a “sur an trii cia Nhur Lai” [coi kinh SN 54:11; V 326]. (Trong
mot bai kinh khac ching ta ciing thiy Ananda d hoi Phat ring néu nguoi ta
hoi Phat sau khi thanh Phat da 20 nam Phat c6 con thién khong, Phat tra 101
“Co6”, va Ananda hoi Phat thién vé cai gi, Phat tra 161 d6 1a “Chdnh niém hoi
tho”). '

“Chanh niém Hoi-Thé” 1a chii dé cia toan bd chuong 54 trong Bé Cdc Kinh
Lién Quan (SN), tirc Twong Ung B Kinh, do 1a chwong “Lién quan Hoi Tho
Vao Ra” (Anapanasamyutta). Chung ta thay bai kinh Cdc Nén Tang Chdnh
Niém giang giai sy chanh niém hoi thé theo mdt cong thic 4-budc; con cac
bai kinh khéc trong chuong 54 cuia SN nay thi mé rong su thyc hanh doé ra toi
16-budc. Poan kinh V1119, duoc trich dan tir chuong 54 ctia SN, dd mo ta
16-budc tu tap chanh niém hoi tho. Boi vi cac budce nay khong thuc su nhat
thiét phai di theo thir ty va ching cling c¢6 phan tring lip véi nhau, cho nén
chung co6 thé chi dugc coi 1a nhimg “khia canh” (mat, phuong dién), chir
khong phai la nhimg “budc” han hoi. 16 ‘budc’ nay lai duge gom thanh bbn
nhom/doan bo-twr (bn-dé), mdi nhém lai twong Gmg v6i mot nén tang trong
bdn nén tang chanh niém.

Nhom bd-tir thir nhit bao gém bon khia canh duoc ndi dén trong bai kinh
“Cdc Nén Tdang Chdanh Niém” trong phan “qudn sat vé Than”, nhung con ba
nhom bo-tur kia lai mo rong su tu tap “chanh ni¢m hoi tho” t61 ludn cac phan

“qudn sdt vé nhitng cam gidc, vé tam, va nhitng hién tuwong”. Nhu vay, viéc
tu tap “chanh niém hoi tho” khong phai chi duoc tu tap trong khudn kho mot
nén tang (than), ma dugc tu tap trong tat ca bon nén tang dé chanh niém. Pén
lugt “bén nén tang chanh niem” © day, duoc dua trén su “chanh ni¢m hoi-
the”, s& hoan thién “bady yéu t6 gidc ngd”™; réi dén luot bay yéu té giac ngd lai
hoan thién su “hiéu biét dich thuc va sur giai thoat”. Nhu vay, bai giang day
nay da cho thdy phan “chdnh niém hoi thé” la mét dé muc day di (toan bé,
tron ven) ciia thién;, (no day dii nhu mot bd mon tir so t6i két, nhu mot
phuong phép thién day du hay mot phap mon toan bo); duoc bt dau bang
viéc don gian chii tam vao hoi tho di-vao va di-ra roi tién dan, tién dan, tu
tdp tién dan...va dan téi dinh cao la sw gidi thodt cia tam.*



Cubi cung, trong doan kinh V111,10, vi d¢ tir dé nhét tri tué cua Phat 1a ngai
X&-lgi-phat di chimg minh thanh tyu ctia chinh ban thdn minh trong viéc tu
tap diéu phuc cai tam. Dé tra 101 nhing cau hoi cua ngai Ananda thay Xa-loi-
phat da giang giai cach thay c6 thé an tra ca ngay trong moi tang thién dinh
sic gioi (jhana) va nhimg tang chimg dic vo séic, va thay dién ta ludn vé su
chung dic dic biét duoc goi la “sy cham dirt moi nhdn thirc va cam giac
(saiifiavedayitanirodha, diét tho tuong). Boi thay da 1a mot bac thanh A-la-
han, cho nén trong mdi 1an nhu vdy, thiy c6 thé 1am nhu vdy ma khong hé
dinh hay coi su chimng ddc d6 v6i ¥ nghi c6 mot cai ‘ta’ hay ‘ctia ta’ nao ca.
---000---
GIOI THIEU VE CHUONG IX - CHIEU ANH SANG TRi TUE

Pay 1a chuong cudi ciing ndi vé mang thién tap cua Phat gido. Cac bai
kinh dugc trich dan trong chuong IX nay 1a b mon tu tap tam nham t61 mot
nhiém vu hai muc tiéu:

(i) lam tinh-lang cai tam va
(i) tao ra su thay-biét cua tam.

Mot céi tam tinh lang, léng lang va hoi ty, 1a nén tang dé tao ra tri tué théy
biét. (N6i cach khac, tam dat dinh 14 nén tang dé tu tap tri tu¢). Mot cai tim
tinh lang quan sat nhitng hién tugng khi ching sinh va diét, va nho c6 su
quan sat dugc-duy-tri lién tuc va c6 su thaim do diéu tra nén lam phat sinh “tri
twé cao hon cua sw thday biét dé nhin thiu cdc hién twong”
(adhipaniniadhamma-vipassana). Khi tri tu¢ da phat sinh va c¢6 “da”, no sé
tham nhép sau hon va sau sdc hon vao ban chit ctia moi sy, va nguoi tu tu tap
tién dan ... cho dén dinh cao cta né la mot su hiéu-biét hoan toan va bao
trum ma ching ta thuong goi 1a su giac ngd hay chanh giac (sambodhi).

Chir “tri tu¢” (tleng Viét), (tleng Anh: “wisdom”) chling ta hay dung 1a dich
nghia chit “pasiiia” trong tiéng Pali, twong duong chit “prajia” trong tiéng
Phan, va chir phién 4&m HV 1a “bat-nh&” rat ndi tiéng trong tap kinh 16n tén 1a
“Prajiiaparamita Siutras” (Bat-nha Ba-la-mdt-da) ctia Phat gido Dai thua
(Mahayana). Cai y tuong coi tri tué [parnalprajia) 1a cong cu cot yéu trén
con duong dan t6i su ' gidc ngo la glong nhau bdi cac truong phai, tuy nhién, y
tuong ndy khong Xuét than tur kinh dién Bat-nha Ba-la-mdt-da d6, ma no da
dugc tham nhuin siu sic tir thoi Phat glao Tién than (so khai, nguyén thuay).
Céc bo kinh Nikaya khong nhimg coi “paiiiia” 1a mot luan diém cua gido 1y,
ma d6 1a mot dé tai phong pha dé tudng tuong. Vi du, ngay trong cac doan
kinh 1X,1(1)—(2) da tuong ta tri tué paiia nhu mot anh sang (soi roi, chiéu
sang) va nhu mot con dao (sic bén, chit dat). Tri tué 1a loai 4nh sang cao



nhét béi no soi roi cho théy ban chét dich thue ctia moi sy thé va xua tan man
dém ngu dét vo minh. N6 nhu 13 con dao, mdt con dao sic bén cua ngudi
hang thit, boi né cét roc dong 6 nhidm va nhd d6 mé ra con dudng di téi giai
thoat.

Chit pariid trong tiéng Pali xuat than tir gbc dong tir 7id (Phan: jiid), c6 nghia
1a “biét”, dugc gan thém tiép dau ngir pa (Phan: pra) dé chi 1am cho ¥ nghia
gbc tir 7id tang thém sic thai ning dong. Vi vay, chir paiiiia (hay prajiia) co
nghia 1a “sy biét” hay “su hiéu biét”; n6 khong phai 1a mot sy s¢ hiru (nhu
‘cai’ biét), ma d6 1a mot hanh dong: hanh dong biét, hanh dong hiéu biét,
hanh dong nhan biét. Trong tiéng Pali, dong tir “pajanati”, nghia 1a “ngudi
hiéu biét”, chuyén tai nghia nay rd rét hon danh tir twong ung cua né 1a
“panna’. 2 Tuy nhién chit paiiiia duge dung ¢ day (trong kinh) 1a dé chi mot
loai mot loai “su hiéu blet cao di€u hon nhiing su hleu biét ‘thong thuong
moi ngudi van hay noi vé né. Vi du nguoi ta hay néi vé sy hiéu biét vé mot
chu dé kho trong sach kinh té hoc hoic trong mot bai tranh bién vé phap 1y.
Chtr paninia chi c6 nghia chi su hiéu biét khoi sinh tir viéc thuc hanh tu tdp, no
chiéu roi cho théy ban chat dich thuc ctia moi su thé, va sy hiéu biét d6 néu
duoc tu tip tién dan s& din dén dinh cao 13 sy thanh loc cai tAm va su giai
thoat cai tam. Vi 1y do ¥ nghia nay, t6i van tiép tuc dung chir “#/ tué” quen
thudc dé dich chit “paiiiia”, miac du cach dich nay chua thé bao trum hét ¥
nghia ctia nd, van s& bi mat di chd ndi két y nghia ctia dong tir va danh tir nhu
da noi trén. (Cac nha dich kinh cua Pai thira van giit nguyén chit nay (prajia)
va chi phién am (HV) la “bat-nh&” hoac ho thuong goi ludn 1a “tri tué bat-
nha”).

Cac kinh van Phat giao duong dai sau nay thuong chuyen tai hai y tuong Ve
tri tué parina von da tro thanh tién dé hién nhién cta su hiéu biét pho bién vé
Phat gido. Y dau tién 1a :
(i) tri tué pasnia 1a khong thudc vé khai niém va khong phai do suy 1y,
d6 1a mot loai sy nhan biét vuot khoi nhitng quy luét cua tu duy suy
ly. Y thtr hai 14
(i) tri tué paninia khoi sinh mot cach tu phat ty nhién, thong qua hanh vi
truc giac tinh khiét, giéng nhu kiéu mot tia chép sang 1én mot cach
dot ngot va tire thoi.
Hai ¥ nay rat lién quan v&i nhau. Néu tri tué pasiia bat chdp moi quy luat cia
tu duy suy 1y, thi n6 khong thé dugc tiép can bang bat cir hanh vi nao thudc
khai niém, ma no chi c6 thé khoi sinh khi moi hanh vi 1y giai, phan biét, khai
niém cua cai tam da bi vo hiéu. Va su chan dig khai ni¢m do, giéng nhu su
pha sap mot toa nha, phai 14 mot cu bat nhanh, d6 1a su dot pha tu duy (kiéu



d6n ngd) ma khong can phai trai qua qua trinh tu tip va trudng thanh tién dan
vé su hiéu biét. Do vay, theo nhirng nhimg cach hiéu biét pho bién kiéu do6 vé
Phat gido thi tri tué paiiiia nay bat chap su ly giai, va thuong dé bi cot 1a loai
“tri tu¢ dién khung”—do6 1a mot cach sdc noi va khong thé hiéu ndi trong sy
lién hé voi cai thé gidi dang nhay mia noi dudng bién mong manh nam giira
su siéu 1y giai va su dién khung. (Néu d6 1a siéu 1y giai thi rat kho néi bang
101, ma néu khong hiéu ndi su siéu 1y giai d6 thi ¢ thé cho d6 1a kiéu tri tué
dién khung).
Nhitng ¥ tudng vé tri tué paiiiia theo cach nhu vy thuc ra khong duoc su tng
ho nao tir toan bg gido 1y cua kinh b Nikaya; cac gido ly trong cac kinh bd
Nikaya von luon luén lanh manh, rd rang, minh bach, tinh tdo. Gio ching ta
thtr n61 nguoc chiéu lai hai y d6 nhu sau: Pau tién :

(i) khong phai tri tué pasiria khéi sinh mét cach tu phat ty nhién, vi cac
kinh bd Nikdya nhan manh tri tué paia 1a loai co diéu kién (hiru
vi), n6 khéi sinh tir mot to hop chang chit cac nguyén nhan va dicu
kién (nhan va duyén). Va tht hai,

(ii) sy hiéu biét (mang tinh) phan biét trong cic giai doan c6 lién quan
v6i1 nhiing hoat dong rd rang (thudc vé) khai niém.

Tri tué€ panna dugec hudng dén nhirng pham vi (tra xt, lanh dia) cu thé cua su
hiéu biét. Nhitng tra xt nay dugc biét trong cac luan giang Pali 1a “viing ddt
tri tu¢”, hay “lanh dia/tri xit/dja phdn/mién cude cia tri ue” (panna- bhumz)
chung phal dugc diéu tra va ndm virng mot cach thau sudt thong qua su hiéu
biét thudc vé khai niém trude khi nguoi tu co thé thanh tuu (dat to1) su thay
biét truc tiép va phi khai niém. Pé nam viing chiing can phai ¢6 sy phan tich,
phan giai, va nhan biét. Mot ngudi tu can c6 kha ning rat ra, tir ca dong su
kién thuc té khip noi, nhitng kiéu mau (duong 16i) cin ban dai dién cho toan
bd moi su trai nghiém, va dung nhiing kiéu mau d6 lam nhitng khudn-mau dé
suy xét quan chiéu vé su trai nghiém cua chinh minh. Chd nay néi hoi chung
chung, nhung t6i sé& tiép tuc ndi vé y nay trong khi chung ta dang di doc theo
chuong nay.

Co so diéu kién dé phat sinh tri tué¢ da dugc noi ra trong ciu tric ba-phﬁn
(gidi, dinh, tug) cua con dudng dao Phat. Nhu chiing ta di nhin thdy, trong ba
phz‘in do cua dao Phat, ph?m G161 Hanh c6 chuce nang 1a co sé cho ph?m Thién
Dinh, va Thién Pinh ¢ chic ning 1a co s& cho phan tu Tri Tué. Nhu vy
diéu kién truc tiép (trude-tri tué) dé khoi sinh tri-tué chinh 1a su dinh-tam.
Nhu Phat di thuong day: “Nay cdc Ty kheo, hay tu tdp sw dinh tam (thién
dinh). Nguoi (cO tam) dat dinh sé nhin thdy moi sw ding thiec nhie ching
1a.7%! Ma “Nhin thdy moi sw diing thuwe nhw ching 1a” 1a cong viéc cia tri tug;



va o s truc tiép (trude-nd) dé co thé nhin thdy moi sy mot cach dung din
chinh 1a sy dinh-tam. Vi su dinh-tdm phu thudc vao hanh vi ding dén cua
than va miéng, nén suy cho cung gi6i hanh ciing chinh 1a mot diéu kién dé tu
tap tri tug.

Poan kinh 1X,2 dua ra mot danh sach day du hon vé tdm nguyén nhan va
diéu kién dé tu tap va dat toi “tri tué can ban cho doi séng tam linh” va dé
dua tri tué do toi sy trudng thanh, chin chan. Pé y riéng chd diéu kién thu
nam, n6 khoéng chi nhan manh sy hoc hiéu vé Gido Phép 13 su gop phan cho
su tu tap phat huy tri tué pasizia, ma n6 con chi dinh mot chuong trinh tu hoc
theo trinh tu, bai ban. Trude tién, mot nguoi “hoc nhiéu” “nhiing gzao Iy tot
lanh ¢ phan dau, tot lanh o phan giita, va tot lanh o phan cuoi”. Sau do,
nguoi do ghi nhé ching; 10i doc tung ching (tung 16n tleng cho chlnh minh
nghe); 16i diéu tra tim hleu chung bang cai tam; va cudi cung “thdm nhap
chung mot cach thau sudt bang cach nhin”. Budc cudi cung nay cé thé tuong
duong véi su thay biét truc tiép, nhung tri thay biét nay duoc tu tp chuan bi
boi nhiéu budc dudng tu tap trudc nd, nhimg bude duong tu tap do cung cap

“thong tin” can thiét cho su thAm nhap thau sudt d6 xay ra. Tir nhing 10i kinh
nay, chung ta c6 thé thay tri tué chua phai ty dong khai sinh tir co so dinh
tdm, ma n6 con tuy thudc vao mot su hiéu biét thudc khai niém mot cach
minh man va 15 rang vé Gido Phap, su hiéu biét c6 duoc tr sy hoc, nghién
clru, suy xét, phan chiéu, va su quan xét suy niém sau sic vé cac giao 1y.

Sy hiéu biét dung din (chanh kién, cach nhin ding dan) 1a mot phan cta con
duong tam phén Bat Thanh Pao, va tri tué dugc coi nhu sw hiéu biét dung
ddin (sammaditthi). Poan kinh 1X,3 1a ban hoi tom lugc cta bai “Kinh Chanh
Kién” (Sammaditthi Sutta, MN 9), da dua ra mot cach nhin bao quat rat hay
vé “lanh dia cta tri tué”. Thay Xa-loi-phat, vi dai dé tor dé nhat tri tué cia
Phat, da noi bai thuyét giang nay cho mot nhom cac Ty kheo dong dao. Ké tir
thoi xua do, bai kinh nay da dugc dung nhu bai giang nhdp mon quan trong
vé gido 1y Phat gido trong cac chua chién tu vién & cac nudc vung Nam A.
Theo cac luan giang co dién vé bai kinh nay, cach nhin dung dan gom co hai
phan:
(i) cdch nhin ding dan thudc vé khai niém, @6 1a sy nam bét rd rang, tri
thire vé Gido Phap; va
(ii) cdch nhin ding déin thudc vé thuc nghiém, d6 1a tri tué thAm nhap
tryc tiép vao Gido Phap.
Cach nhin ding din thudc khai niém con duoc goi 1a “cach nhin dung dan
hop voi nhitng sw that” (saccanulomika-sammaditthi), dé la su hiéu biét ding
vé Giao Phap c6 dugc nhd hoc hiéu va suy xét nhiing gido 1y ctia Phat mot



cach c6 chiéu sau. Loai hiéu biét thudc khai niém nay tuy khong bang loai
hiéu biét tir trai nghiém, nhung do khong c6 nghia la kh6 khan, vo dung,
khéng sinh ich lgi. Mot khi loai chanh kién nay dugc bat ré tir niém tin vao
su giac ngd cua Duc Phat va duoc thuc ddy bai mot quyét dinh (tim nguyén)
manh mé& mong muén chimg ngd su that ciia Gido Phap (chan phap), thi né
dugc coi 1a phoi thai mam méng dé loai chanh kién thtr hai (chanh kién tir
thuc nghiém) c6 thé bét theo, va do vay no dugc coi la mot budc duong quan
trong trong sy tu tip phat trién tri tué pasiia dich thyc.

Loai tht hai 1a cdch nhin diing ddin (chanh kién) thudc vé thiee nghiém chinh
la su chung ngo su that ctia Gido Phap— trén hét, d6 1a ching ngd T Diu
DPé—trong mot su trai nghiém tirc-thoi cua nguoi tu. Vi Iy do nay nén loai
chanh kién nay duoc goi 1 “cdch nhin ding dan tham nhdp nhiing suw that”
(saccapativedha-sammaditthi). Dé dat t6i sy thAm nhap truc tiép nay, nguoi
tu phai bit dau bang sy hiéu biét thudc khai niém vé gido 1y, va bang cach
thue hanh tu tap, nguoi tu chuyen hoa su hiéu biét thudc khai niém dé thanh
su nhan thic truc tiép. Néu su hiéu biét dung din thudc khai niém duoc vi
nhu ban tay—mat ban tay nam bat su that nhd su tro gitp cia nhiing khai
niém—thi su hiéu biét ding dan thudc trai nghiém dugc vi nhu con mat. D6
1a con mat cta tri tué, 1a tAm nhin ctia Gido Phap, no tryc tiép nhin thiy thau
sudt su that tot cung, su that tot cung d6 (chan 1y) da bi che khuat bdi nhiing
6 nhiém tham, san, si ctia chiing ta.

“Kinh Chanh Kién” ¢6 muc dich 1am sang to nhimg nguyén-1y can duoc hoc
hiéu bé‘mg cach nhin dung dén thudc khai niém va duoc thaim nhap b'fmg cach
nhin dung dan thudc trai nghiém. Thay Xa-loi-phat di giang giai sau nguyén
ly dudi 16 tua dé, cac tya dé d6 gdm c6: thién va bat thién, bén loai thirc dn
cta (duy tri) sy séng, bon chan 1y Diéu Pé, muoi hai yéu té duyén khoi, va
nhiing 6 nhiém. Nén luu y rang, tir phan hai ctia bai kinh cho dén hét, thay
Xé-loi-phat da dua toan b nhiing gido 1y vao cing mot khuon mau, do 1a
mot khuén mau (md hinh) dé chi cho thay cai nguyén 1y tinh diéu kién (Iy
duyén khoi) la cai “khung suon” cua toan bo gido ly cua dao Phat. Khi noi vé
bat ¢ hién tugng nao, thay Xa-loi-phat ciing déu thuyét giang dudi anh sang
(quy theo) ban chét riéng cua hién tugng do, sy khoi sinh cua no, su cham
dat cua nd, va con duong dan t6i sy cham dut no. bay 1a m6 hinh khuén mau
gidng theo md hinh Tt Diéu Dé, cho nén toi goi d6 1a “khudn mau bon-su-
thdt’. Mo hinh khudn miu nay duoc dung rat nhiéu trong sudt cac kinh bo
Nikaya, nd tré thanh mot khuénmau chuin dung dé xem xét cac hién tuong
dé c6 thé dat t6i tri tué thuc thy. Viéc tng dung khudn mau nay giap 1am rd
rang khong c6 thir gi la mot ty-tinh doc lap va tw phat, ma nguoc lai moi thir
déu mdc noi véi nhitng sw thé khdc trong mét mang chang chit ciia vé sé su



khoi sinh tity thuéce (duyén khoi). Chia khoa dan téi su gidc ngd chinh 1a &
chd sy hiéu biét nhitng nguyén nhan ‘dét thanh’ mang ludi ching chit do, va
lam sao dé dua nhitng nguyén nhan d6 di dén chim dat bén trong ngudi tu.
Céch lam 1a tu tdp con duong Bat Thanh DPao, d6 la con duong tiéu diét
nhirng nguyén nhan do.

Sy hiéu biét/ cach nhin/ tAm nhin ding dan/ chanh kién vuot trén thé gian/ c6
thé dat dugc bang cach tham nhép hi€u thau mot trong 16 chu dé (tua de, dé
muc) da dugc noi trong bai kinh nay, va c¢6 thé dién ra theo hai giai doan
chinh.

(i) Giai doan dau 1a “chdnh kién ciia nguoi hoc nhan” (sekha), la ngudi
da budc vao con dudng thanh dao mot cach bat thoai chuyén, nhung
chua dat t6i dich cudi ctia con dudng. Giai doan nay dugc noi dén
trong mdi doan mo dau ctia mdi phan trong bai kinh: “/nguwoi] da
xdc nhdn niém tin vao Gido Phdp va da dat téi Gido Phdp chén
thie.” Nhitng 161 ndy mudn chi chanh kién nhu mot tim-nhin vé
nhimg nguyén ly sy that, nhu mot sy thay-biét da phat khoi mot sy
chuyén hoa can co bén trong mot nguoi tu, nhung van chua di t6i
thanh tyu cudi cung.

(ii) Giai doan thu hai 1 “chdnh kién viot trén thé gian ciia bdc thanh A-
la-han”, nhu di dugc miéu ta bang nhing 161 két & cudi mdi phan
ctia bai kinh. Nhiing 10i két ndy mudn néi rang nguoi tu di dung
chanh kién dé bimg sach nhitng 6 nhiém con dinh lai, va da dat toi
su giai thoat hoan toan.

Trong phén 4 ching ta biét t&i cai duge go1 6 trén 1a “lanh dia cua tri tug”, 46
1a nhitng pham vi, nhiing 1anh vuc can duoc pham pha va thAm nhap bang su
thay biét (minh sat). Nhiéu cau kinh trong phan nay duoc lay tr B Cdc Kinh
Lién Quan (SN), tirc Tuong Ung B6 Kinh, n6 ¢6 chira nhing chuong chinh
noi riéng vé cai chi dé giao 1y chinh yéu cia Phat giao Tlen than (nguyén
thuy). T61 ¢6 chon trich nhitng doan kinh noi vé nam uan, vé sau giac quan;
vé cac yeu t6 tir dai [theo nhitng s6 tu khac nhau]; vé Iy duyén khoi; va vé Ta
Diéu Dé. Khi ching ta khao sat nhiing doan kinh trich nay, chung ta s& dé y
thdy su tai lap cac cach trinh bay theo cdc mé hinh khudén mau da chi ra ¢
trén.

Poan kinh 1X,4(1) néi vé ndm uan. Nam uan (paficakkhandha), 1a nim khai
niém tap hop ma céc kinh bo dung dé€ phan tach sy song va trai nghiém cua
mot con nguoi. Nam tap hop do la:

(1) sdc (riipa), tirc thanh phan than thé cta trai nghiém;



(2) cam gidac (vedana), la nhimg cung béc cam nhén cua trai nghi¢ém—
nhu dé chiu (suong), kho chiu (khd), hoac trung tinh (khong kho
khong sudng);

(3) nhdn thirc (saiiiia), 1a phan nhian dang moi su thong qua nhitng déu
hiéu va tudng nét cua ching;

(4) nhitng sw tao tac co y (sankhara), chit nay dung dé chi nhimng yéu tb
da dang khac nhau thudc tam, lién quan t61 nhiing sy ¢0 y, chon lya,
va y dinh hanh dong cua mot nguoi; va

(5) thirc (vififiana), sy nhan biét khoi sinh thong qua mdi gidc quan—
mat, mili, ludi, than, va tim.

Viéc khao sat xem xét vé nam uan di duge noi trong cac bai kinh dugc két
tap riéng trong nguyén mot chuong 22 ctia Bo Cdc Kinh Lién Quan (SN), do6
1a chuong “Lién quan Cdc Uan” (Khandha-samyutta). Viéc phan tach xem
xét vé nam uan 14 rat quan trong trong gido 1y ctia Phat, bai it nhat bon 1y do.
Pau tién,

() ndm uan 1a thir d&¢ tai tham chiéu rét rao (tot cung) cia diéu dé thu
nhat, sy that vé kho [coi phan giang giai vé diéu dé thtr nhat trong
doan kinh 11,5], va do tit ca bén diéu dé déu xoay quanh su kho,
cho nén sy hiéu biét vé nam uan 1a khong thé thiéu dugc dé hiéu biét
vé toan by Tt Diéu DE. Thir hai,

(i) ndm uan 14 pham vi ddi twong cua sy dinh chap va do d6 gop phan
nhan duyén cho su khdi sinh kho trong twong lai. Thir ba,

(iii)sy dinh chdp vao nim uan phai duogc trir bo thi méi co thé dat toi su
giai thoat. Va thu tu,

(iv) loai tri tué can phai c6 dé trir bo sy dinh chap rd rang 1a su thay-biét
(minh sat) nhin thiu sudt ban chat ctia ndm uan (chi khi nhin thau
duoc ban chat ciia nam uan thi ngudi tu méi ¢6 thé trir bo sy dinh
chéap vao chung).

Puc Phat da tuyén bd rang chimg nao Phat chua thau hiéu nim uan vé ban
chat ctia ching, sy khoi sinh ctia chung, sy cham dit cua chung, va con
duong dan t6i su cham dut chung, thi Phat d khong tuyén bé minh da chimg
ngd su toan giac. Do vay, su hiéu biét hoan toan vé nim uan 12 mot nhiém vu
tu tap Phat da chi thi cac hoc tro phai lam cho dugc. Nam uan, nhu Phat noi,
l1a nhitng tht can phai duoc hiéu biét mot cach hoan toan; sy hiéu biét hoan
toan vé chung s& dan dén tiéu diét nhirng tinh tham, san, va si [nhu kinh SN
22:23]; (vi d3 hiéu thau dugc chang chi 1a nhitng déng kho, vo thuong, va vo



nga, nén dau con gi phai luu luyén, tham muodn, hay dinh chap vao ching
nira, do vay cling khong con tham, san, si vi ching nita).

Chir uan (HV), hay tap hop, déng, md, 1a dich chir khandha trong tiéng Pali
(Phan: skandha) c6 nghia goc 1a mét déng hay mot khoi (rasi). Nam uan
dugc goi va dich nhu vdy boi mdi uan 1a mot sy hop nhit ctua nhitng hién
tuong dudi cung mot ‘nhin méac’ (sic, cam gidc, nhan thirc...) va ¢ cung
tinh chat giébng nhau. Nhu vay, du thé sic 1a loai gi, “thudc qua khi, twong
lai, hay hi¢n tai, 6 bén trong hay bén ngoai, tho té “hay vi té, tot hay xdu, xa
hay gan” déu dugce gop chung thudc vé tdp hop sdc than (sac uan); du cam
giac la loai gi, “thuoc qua khit, twong lai, hay hién tai, o bén trong hay bén
ngodi, tho té hay vi té, xdu hay tot, xa hay gan” déu thudc chung mot tdp hop
cam gidc (tho uan); va tuong tu nhu vay ... moi loai nhan thic déu thudc tdp
hop nhan thirc (tuong uan) . moi su tao tac c6 y déu thudc tdp hop nhing
sw tao tdc c6 y (hanh uan) ... moi loai nhan thitc déu thuéc nhom tdp hop
nhan thire (thuc uan) Doan kinh 1X,4(1)(a) liét ké mot cach don gian nhiing
thanh phan ctiia mdi uan va cho thy rang mdi uan khdi sinh va nging diét
trong tuong quan voi diéu kién nao do6 ciia n6; Bat Thanh Pao 13 con duong
dua mdi uan t6i su chim dat. O day ching ta doc thiy lai cai “khuon mau
bén-su-thdt” cing da duoc tmg dung vao viéc khao sat nam udn, viéc Ung
dung nay cting hop ly vi vai tro cia nam uan 1a dai dién tham chiéu cua diéu
dé thi nhat, nhu da noéi lic dau.

Bai kinh nay cling noi ra sy phan biét khac biét gitta nhitng nguoi hoc nhan
va nhiing bac thanh A-la-han, gidng nhu cach néi trong bai “Kinh Chanh
Kién” chung ta da ban trong muyc ké trén. Nhiing nguoi hoc nhan da truc tiép
hiéu biét nam uan bang cach suy xet theo khudén mau bon-sy-that va dang tu
tap dé 1am cho chiing phai bién va chdm dut; nhd d6 ho “da co-dwoec mét cho
dung (gadhanti) trong Gido Phdp va Gidi Ludt nay.” Nhitng bac thanh A-la-
hén ciing da tryc tiép hiéu biét vé nam uan bang cach suy xét theo khuén mau
bon-su-that nhu vay, nhung ho da tién sau xa hon nhirng nguoi hoc nhan. Ho
da tuyét chung tat ca moi su dinh chép vao nam uan va dugc giai thoat boi su
khong-con dinh chép; do vay ho dugc goi 1a “nhitng nguwoi ven toan”
(kevalino), 1 nhitng ngudi khong con duoc mo ta trong vong luan hdi tai sinh
nao ntra.

Mot doan giang giai bang nhimng cau van dap vé nim uan, bang sy suy xet tu
nhiéu goc do khac nhau, 13 doan kinh 1X,4(1)(b). B6i vi ndm uan 1 nhiing
thir tao nén nhiing sy trai nghiém lién tuc hang ngay cua ching ta nén chiing
thudc vé pham vi ddi twong dinh chip (upadana), cho nén ching ciing
thuong dugc goi 1a “ndm udn bi dinh chap”™— (paiic 'upadanakkhandha). Su
dinh chip vao nim uan xay ra theo hai cach ma ching ta c6 thé goi 1a (i) so-



hitu cdch (coi than ndm uén 13 “cia-ta’) va (i) dong héa cdch hay nhin-dang
cach, tirc nhan dang ching 13 ‘ta’ va ‘ciia-ta’. C6 nguoi thi nam giit, s& hiru,
nam sé hitu ching, coi ching 12 ‘cua-ta’, do l1a cach so hiru than nam uan; ¢o
ngudi thi coi chiing 1a co so cho nhiing quan diém vé cai ‘ta’ hay sy “tu ta tu
ngd’ vé cai ‘ta’ [vi du nhu cach nghi thudng xuyén trong dau moi nguoi: “Ta
gidi hon..., ta tot bang... ta dé hon nguoi nay, nguoi kia”], d6 1a cach mot
ngudi nhdn ldy nam uan 1a minh, hay coi minh 1a ndm uan. Nhu céc kinh d
noi, ching ta thuong c6 xu hudng nghi vé than nim uin nhu vay: “Pdy la
‘cua-ta’, day ‘la ta’, day la cai ‘ta’ (ngd) cua minh’ (etam mama, eso "ham
asmi, eso me atta). Trong cum nglt ndy, cai quan niém “Pdy la ‘cua ta’” dai
dién cho hanh vi s6-hitu cach, d6 la mot chirc nang cua duc vong (tanhd)
Con cac quan niém “Pdy ‘lata’” va “Pdy la cdi ‘ta’ (nga) ciia mink” thi thé
hién ca hai loai thudc nhan-dang cach: cai dau thé hién sy ty cao tu dai
(mdana, ngd man), cai sau thé hién mot quan diém hay cach nhin (ditthi), (nga
kién).?

Nam Uén
(dua theo kinh SN 22:56-57 va 22:95)

Uan No6i Dung biéu Kién Vi du:

sdc than bon yéu t6 vat chat (to, , . nhu bot nuoc
A 2 ¢ .. thuc an (thuc
dai) va cac thé sac phai , .
dudng)

sinh tir chiing.

cam gidc sau loai cam giac: duoc tiép xtc nhw bong bong nuoc
sinh ra tir sdu gidc quan
mat, mii, ludi, than, va
tam

nhdn thirc  'sau loai nhan thirc: vé tiép xtic nhir do anh
hinh séc, am thanh, mui
huong, mui vi, cac dbi
tuong cham xuc, va cac
hién tugng thudc tam




nhitng  su'sau loai tao tac ¢b ¥: lién tiép xtic nhur than cdy chudi
tao téc ¢é y |quan toi nhitng hinh sic,
am thanh, mui huong, mui
vi, cac doi tuong cham
xuc, va cac hi¢n tugng
thuoc

tam

thirc sdu loai thire: thic mat, danh-vasic nhw man do thudt
thic tai, thirc ludi, thic
than, va thirc tam

Tu bo duc vong la mot viée rat kho 1am, boi vi duc vong dugc cung c¢d bai
nhitng quan diém sai lac nay no (ta kién), nhiing quan diém d6 ctr nhan lam
nam uan la ‘ta’ hodc ‘ta’ 1a nam uan, va do vay cu lay cai ‘ta’ d6 lam tim
chan bao boc cho moi thtr duc vong. (Lay than nam uan vo thuong dé bao
chita cho duc vong, cho rang than nam uan 1 ‘ta’, nén ta can c6 tham mudn
duc vong dé ‘lam suong’ than ‘ta’ , dé bao vé than ‘ta’). Loai quan diém nay
nam dudi day tat cd moi su cd chap vé mot ban than ‘ta’, duoc goi 1a quan
diém nhan 1am ‘ta’ 1 than nay, hodc than nay la ‘ta’ (sakkayadz,t,thz, than
kién). Cac bai kinh thuong néu ra to1 21 loai quan diém coi than nim uan la
‘ta’ (than klen) co chap c6 mot cai ‘ta’ hay ‘ban ngd’ dimg trong bon loai
quan hé véi moi uan: bon loai 1a:

() dong dang ‘ta’ la than ndm uan,
(i1) ta so hiru than,

(iii) trong ‘ta’ co than, va

(V) ‘ta’ nam trong thén.

“Ngu:(‘yi pham phu khong dugce chi day” nam gitt mot sé quan diém chap than
la ta; “nguoi dé tu thanh thién da dugc chi day” thi da nhin thdy bang tri tue
su that ndm uan khong phai la “ta’ (v ngd) nén khong con coi than ndm uan
la “ta’ hay thudc vé mot cai ‘ta’ nao ca. Viéc nam gitr va dung dudng loai
quan diém chap -than va vi-than nhu vay 1a nguyén nhan tao ra sy bat an, lo
lang va budn sau (vi ludn ludn lo cho cai ‘ta’ va sd phan cia cai ‘than ta’).
Day chinh 1a s¢1 day xich c{t chung ta chay long vong xung quanh vong luan
hoi tai sinh—quy vi coi thém lai cac doan kinh 1,2(3) va 1,4(5) ¢ chuong 1.




Noéi cho cung, rot cudc tit ca moi sy 6 nhiém déu xuit phat tir sy ngu tdi, vo
minh; v6 minh nim dudi day tat ca moi sy kho va rang budc. Chinh sy ngu
md vO minh dét thanh tim luéi “ba ngu” bao boc xung quanh nam uan. Ba-
ngu d6 1a nhitng quan niém cho rang than nim uan

(i) la thuong hang,

(i) Ila nguén hanh phiic, va

(i) la cai ‘ta’.
Tri tué can c6 dé phé tan tim ludi ba-ngu d6 chinh 13 sy thay-biét ctia tim
nhin thau rd nam uan la (i) vo thuong (anicca), la nguon kho dau (dukkha),
va khong phdi la cai ‘ta’ nao ca (VO nga, anatta).
Chd nay dugc goi 1a sy hiéu biét truc tiép vé “ba ddc tinh cia sw hién hitu”
(tilakkhana).

Mot s6 bai kinh duong nhu muén noéi chi can tu tap datduoc su thay-biét nhin
thau 16 mot trong ba dac tinh do, (thi s€ thau 16 ludn hai dic tinh con lai), thi
cling du dat t61 muc tiéu giac ngd. Thiét ra, ba dac tinh dé dinh quyén véi
nhau, va do vay trong cac kinh bg ching ta thdy trinh bay cac cong thirc 1y
giai vé ba dic tinh nay dua trén mdi lién hé twong quan cta chung. Pau tién
dugc Phat ndi ra trong bai thuyét giang thwr hai & Baranasi (Ba-la-nai) cho
nhom ndm nguoi ban tu trude kia)—coi doan kinh 1X,4(1)(c)—d6 la cong
thue dung déc tinh “vé thuong” dé cho thiy dic tinh “kh6”, va ca hai dic tinh
nay déu cho thay dic tinh “v6 ngd”. Cac bai kinh chon con duong gian tiép
nay dé dan t6i nhin thay ban chat vo-ngi ctia moi thi, boi vi ban chét vo nga
1a rat vi té, rat kho nhin ra no, trir khi biét dung hai dic tinh kia dé suy luan va
chi ra n6. Khi chung ta nhan ra nhitng thir d6 (nim uan) thi chung ta nhan 1a
cai ‘ta’ chi 1a thir vo thuong va dinh luy day kho dau, thi chiing ta c6 thé suy
luan va nhén biét ching dau c6 mot ban nga dich thuc hay mot tu tinh nao, va
nhd d6 ching ta khong-con nhéan chung la cai ‘ta’ nira.

Vi vay, su giang giai vé ba dic tinh déu cudi cung hoi tu din téi mot chd 1a
x6a bo su dinh chap (v6i ndm uin). Nhiing su giang giai d6 1a dé cho thay rd
ting mdi uan: “Pdy khong phdi la ‘ciia-ta’, ddy khong phai 1a ‘ta’, ddy khong
phai cai ‘ta’ (ngd) ciia minh.” Cach giang giai suy xét vé ba dic tinh theo
cach nhu vay gitp dan t6i, dan t6i...va dan téi dinh cudi 1a sw thdy-biét ban
chat vé-ngd trong moi thir moi swr. D6 13 cach suy x¢t quan x¢t thong dung va
hitu ich, suy xét hai ban chét vo thuong va kho dé dan t61 thay biét ban chat
v0 ngd. Tuy nhién, trong doan kinh 1X,4(1)(d) néi rang co lic ban chat vo
ngd ty no pho bay mot cach truc tiép. Mot vi du vé cach suy xét tlep can tryc
tiép ban chat vo ngd dugc néi trong doan kinh 1X,4(1)(e), thuyét giang vé



“bot nudc”, Phat da dung ndm vi du rat hay va dang nhé dé chi ra (khang
dinh) cai ban chat phu du c6-roi-mat cua nam uan. Theo cong thire chuén, su
thay -biét (minh sat) nhin thiu nam uan 1a “v6 thuong, kho, va vo ngd” chic
chdn gitip dan toi su tir-bo (nibbida), su quay lung chanbo (virdga), va (nho
do co) su giai thoat (Vlmuttl) Al tu tap dat t01 su giai thoat theo cach nay la
dat t&i “sur hiéu biét va tam nhin cia su giai thoat”, do la chlec vé bao hiém
chic chian vong luan hoi tai sinh d3 bi chat dat, va nhu’ng gi can lam da lam
xong, khong con diéu gi dé lam nira.

Mot khudén mau khac ma céc bai kinh thudng dung dé dan giai vé nam uan,
[va dan giai vé su quan sat cac nhom “hién tuong” khac trong phan “nén tang
chanh niém thr tu”] 1a khuon mau “su théa thich, sw nguy hai, va sy gidi
thoat” ma Phat da dung rat nhiéu lan trong nhiing bai giang khac nhau. Poan
kinh V1,2(1)=(3), trich tit Bé Cdc Kinh Theo S6 Tang (AN), tirc Tang Chi B9
Kinh, da dung khudn mau “ba-diéu” nay dé chi luén ban chét cua toan thé thé
giol. Bo Cac Kinh Lién Quan (SN), tic Tuong Ung Bo Kinh, cling ap dung
khuén mau ba-diéu nay de giang giai riéng ting nhom dbi tuong nam uan,
sau giac quan, va bon yéu to tir dai. Su vui-suéng ctia mdi uan, mdi giac
quan, va mdi yéu tb ti dai chinh 13 “su théa-thich”; ban chat vo thuong, su
dinh luy kho, va ban chét phu du, luén bién d6i cta né chinh 13 “sir nguy
hai”; va su dep bo tham mudn va nhuc duc dbi v6i nd chinh 1a “sw gidi thodt”
khéi nd.

Poan kinh 1X,4(2)—néi vé Sau Giac Quan. Chuong 35 cua Bg Cdc Kinh
Lién Quan (SN) 1a chuong “Lién quan Sau Giac Quan” c¢6 chura téi 200 bai
kinh ngan chi néi riéng vé sau giac quan! Sau co sO giac quan bén trong va
bén ngoai (ndi/ngoai can xtr) da trinh bay mot tdm nhin vé sy nhat thiét phai
biét chan bo va tir bo “tdt-cd”. Pay 1a mot cach chi day “thém” cua Puc Phat,
no khéc cach phan tich va suy xét vé nim uan mdi noi trén, nhung cach “tat-
cd” nay cung la cach bd sung va c6 thé ung dung ludn cho phan phan tich suy
xét vé nam uan. Sau cip co s ' giac quan la sau giac quan va sau loai d6i
tugng tuong ung cua chung, mdi cap khi tiép xtic voi nhau 1a chd dua lam
khoi sinh 1én mdi loai thirc tuong ung. Béi vi chung nam giita thic va doi
tugng cua thue, cho nén co so giac quan bén trong (ndi can xtr) thuong duoc
goi 1 “co 5o dé tiép xic’ " (phassayatana); su tiép xtc (phassa) dongxay-ra
cung voi co sO giac quan, d6i tuong, va thire. Nam giac quan dau va nhimg
d6i tuong cua ching thi dé hiéu d& hinh dung, nhung cip thir sau thi hoi kho
hiéu, d6 1a cap giac quan tm (mano) va cdc hién twong (dhamma, cac phap).
Néu chung ta coi hai tht 13 twong duong voi co sd giac quan bén trong va co
sO gidc quan bén ngoai, thi chung ta s& hiéu co so tam 13 chd dya lam khai
sinh thirc-tdm (manovififiana) va co so cac hién tuong 1a pham vi d6i tuong



cia thirc-tam. Theo cach dién dich nay, “tdm” c6 1& duoc coi 1a dong chay
thu dong cua thire tir d6 thirc chi dong thudc khai niém khaoi 1én (né)i 1én), va
“cac hién tuong” chi thuan tay 13 nhimg ddi twong tdm nhu nhitng thr duoc
nam bt bﬁng su suy x€ét ndi tam, sy tudng tuong, va su quan chiéu. Tuy
nhién, trong phan Gido Phap Cao Hoc (Abhidhamma), tirc Vi Diéu Phap, va
cac luan giang Pali thi dién dich hai thi nay theo mot cach khac. Ho cho rang
co 8O (giac quan) “tam” la bao gom tat ca cac loai thure, tie tat ca cac sau loai
thirc déu nim bao gdm trong tam. Ho ciing cho rang tit ca moi thuc thé
khong thudc nhiing co s¢ gidc quan khéc thi tao thanh co s¢ cac hién tugng,
(ttc 1a: co s “cac hién twong” (phap) bao gom tét ca nhitng thuc thé khong
nr?lm trong ndm co sO gidc quan khac). RO, co s “cac hién tuong” ciing bao
goém ba uan thudc tim—uan cam giac, nhan thirc, va nhiing su tao tac co v
(tho, twong, hanh)—va bao gom ludn nhing loai thé sac vi-té khong bao gom
(khong thudc) trong su trai nghiém cia cic gidc quan than. Cho du sy dién
dich nay c6 khdp véi ¥ nghia ma céac kinh Phat gido so co nhat mubn néi hay
khong, dé tai nay van ludn 1a cau hoi md dé cho cac nha su va hoc gia Phat
gido tim hiéu lai va thao lun.

Sau Co So Gidac Quan Bén Trong va Bén Ngoai

y gia Y gia n bén ngoai , o e e 1 s
Losy glac Lo gt o e s Cac loai thirc khéi sinh tir
quan bén , Ny
cac co sd giac quan
trong
mat nhing hinh sic thirc-mat
tai nhiing am thanh thirc-tai
miii nhirng mui huong thirc-miii
ludi nhirng mui vi thirc-ludi
than nhig d6i twong cham xtGc thirc-than
tam nhitng hién tugng tam thirc-tam

Doan kinh 1X,4(2)(a) ching to rang, theo Phat gido Tién than, thi sy glal
thoat doi hoi phai co syu-biét truc tlep va suhiéu hoan toan vé cac co so giac
quan bén trong va bén ngoai, va tat ca nhimng hién tugng khoi sinh tir chung.



Diéu nay dudng nhu tao nén mot su twong quan rd rét gitta Phat gido va khoa
hoc thuc nghiém, nhung loai hiéu biét ma hai nganh hoc di tim 1a khac nhau.
Trong d6, nhitng nha khoa hoc di tim nhitng thong tin phi-nhan va “khach
quan”, con nhitng tu s Phét gido di tim su thay-biét dé nhin thau rd ban chét
ctia cac hién twong nhu nhitng thanh phan tao nén trai nghiém song.

Cac kinh b Nikdya c6 noi ra sy khac nhau dang quan tam trong cach suy xét
d6i xtr vé nam udn va cac co so giac quan. Ca hai thu déu 1a dat dé cho su
dinh chip bam ré va 16n 18n, nhung nim uan von 1a dat dé cho nhitng quan
diém vé cdi ‘ta’ (nga kién), con cac giac quan von 1a dat dé cho duc vong bam
ré va 16n 1én. Do vay cho nén mét phan [budc] tu can thiét @é chinh phuc duc
vong la s kiém ché cdc gide quan. Pac biét cac ting va ni phai rat can trong
trong sy gap go tiép xuc voi nhung d6i twong dang thich va dang ghét cua
minh. Néu mot ngudi song lo tim phong dat thi su trai nghiém sudng kho
thong qua cac giac quan s& bién thanh sy kich hoat cho duc vong, d6 la: tham
thich, thém mudn nhitng d6i twong dé chiu (khoai suéng); san buc, phién wu
d6i voi nhitng dbi tuong kho chiu (kho dau), [va con co thém mot loai duc
vong mudn tim nhig dudng thoat sung sudng thoat khoi thuc tai], va su
dinh chip si mé ngu md ddi véi nhitng doi twong trung tinh (khéng sudng,
khong kho).

Mot trong nhiing bai kinh dau tién cua Phat 13 “Kinh Lira”—tGc phan kinh
1X,4(2)(b)—Dtrc Phit da tuyén bd “tar ca dang boc chay”. “Tat ca” & day 1
chi sau glac quan, sau dbi tuong cua ching, va cac loai thie khoi sinh tir
ching, va cac loai tlep xtic va cam giac. Con duong dan téi su giai thoat 1a
nhin thiy duoc “tdt ca” moi thr d6 dang bdc chay voi nhitng thir ltra cta su 6
nhiém va kho dau. Trong chuong “Lién quan Sau Giac Quan” cua B¢ Cac
Kinh Lién Quan (SN) di lién tuc khang dinh lai rang dé xua tan man toi vO
minh va khéi tao sy hiéu biét dich thuc, chiing ta phai quan sat nhin thay tat
ca cac co sO giac quan va nhimg cam giac khoi sinh tir ching déu 1a vo
thuong, kho, va vO nga. Diéu nay, ciing theo nhu doan kinh 1X,4(2)(c), la
con dudng truc tiép dé di dén chung ngd Niét-ban. Mot duong di khac, duoc
noi trong doan kinh 1X,4(2)(d), 12 nhin thay duoc sau giac quan déu 1a trong
khong—khong c6 cai ‘ta’ cai ‘ngd’ ndo, ciing khong thudc vé cai ‘ta’ hay
‘ban ngad’ nao. Vi thirc khoi sinh thong qua sau co sé giac quan, cho nén thirc
cling 1a vo6 nga—nhu doan kinh IX, 4(2)(e) cling no6i.

Poan kinh 1X,4(3) noi vé Cdc Yéu Té. Cac Yéu Té 1a chu dé cua toan bo
chuong 14 trong Bé Cdc Kinh Lién Quan (SN). Chit “cdc yéu t6” (dhdtu) &
day dugc dung chung cho nhiéu nhém yéu t6 khac nhau, va do d6 nhiing bai
kinh trong chuong nay rét vao nhiing cum riéng biét co rat it diém chung véi
nhau, nhung ching déu lién quan t&i nhitng thuc thé duoc goi la cac yéu tb




(cho nén chung duoc két tap vao cung mdt chuong co tén 1a chuwong “Lién
quan Cac Yéu to” nay). Nhitng nhém hién tugng quan trong nhat 1a nhém
muoi-tam, nhdm-bon, va nhom sau.

NhOm muedi-tam yéu t6 1 sy néi lai lip lai v& mudi hai co sd gidc quan bén
trong va bén ngoai. Nhém nay bao gdém sau giac quan, sau ddi tuong giac
quan, va sau loai thirc giac quan. Sau loai thirc giac quan da dugc chiét trich
ra tu glac quan tam, yéu t6 tAm con lai chac han 1a mot loai sy kién nhan biét
don gian (?). Cac kinh bo da khong ghi rd chirc ning rd rang cta nd. Phan
Giao Phap Cao Hoc (Abhidhamma), ticc Vi Diéu Phap, thi nhan dang no6 la
mot loai thic phy trach nhimg vai trd nhan-biét thd so hon trong tién trinh
nhan biét, chir khong phu trach chirc ning phan-giai phan-biét cua yeu to
thirc cua tam (?). Poan kinh 1X,4(3)(a) liét ké don gian vé mudi tdm yeu t6.
Su quan sat v€ nhiing yéu to nay giup xua tan cai quan niém ‘c6 mot chu the
truong ton” nam bén dudi vo van loai trai nghiém vén ludn ludn thay doi. No
chi ra cho thay cach sy trai nghiém gom c6 nhiing loai thirc khac nhau, mdi
thirc déu 1a dodiéu-kién ma co, mdi thirc khoi sinh mot cach mot cach doc lap
v6i gidc quan va dbi twong gidc quan twong tng cua nd. (Vi dy, thirc-mat
khai sinh mot cach doc 1ap voi mat va nhitng hinh sac). Nhu vay, viéc xac
dinh duoc ban chat tong hop, da dang, va co-diéu-kién (hitu vi, duyén sinh)
cua sy trai nghiém sé xua tan dugc cai do tuong vé tu tinh hop thé va bén
chic; cai 4o tuong d6 chinh 1a thir ludn ludén ngin che ngin can sy nhan thirc
dung dan (cta tim ching ta).

NhOm bon yéu to 1a dat, nude, nhiét, khi. Nhimg yéu t6 ndy thé hién cho bon

“thé cach” cua vat chat, tuong ung la: the ctng (dét), thé 1ong (nudc), ning
luong (ltra), va stc cang (khi). Bon yéu t6 nay hop nhat véi nhau, khong tach
ro1 nhau, trong moi don vi vat chat, tir thir nho nhat cho dén 16n nhat va phirc
hop nhét. Bon yéu t6 nay khong chi 1a tinh chét cia thé gidi bén ngoai, ma
cling 1a tinh chat cta than ngudi. Vi vdy, nguoi tu phai quan sat chiing trong
tuong quan v6i than minh, nhu trong bai kinh “Cdc Nén Tdang Chdnh Niém”
da day [coi doan kinh VIII, 8, (12)]. Ba bai kinh duoc trich dan két hop
trong doan kinh IX,4(3)(b) cho thay rang nhimng yéu t6 ndy c6 thé dugc nhin
thay 1a: vo thuong va co diéu kién; tir cach nhin cach nhin theo khudén mau
ba-diéu: su thoa thich, sy nguy hai, va su giai thoat; va tir cach nhin theo
khuon mau bén-sy-that. Nhom sdu yéu t6 thi bao gdm ca bén yéu té tir dai
noi trén, cong thém yéu té khong gian va yéu té thirc. Poan kinh 1X,4(3)(c),
1a mot doan trich dai tir kinh MN 140, da giai thich chi tiét vé& cach quan sat
sau yéu t6 trong lién quan véi than thé, voi thé gidi bén ngoai, va sy trai
nghiém co y thuec.



Poan kinh 1X,4(4) Su Khoi Sinh Tuy Thugc (Ly duyén khoi). Su khéi sinh
tiy thudc (paticca-samuppada) 1a chu dé rat trung tim trong gido 1y cta Phat,
nén Phat da timg néi: “Ai nhin thdy sw duyén khéi la nhin thday Gido Phdp, va
ai nhin thdy Gido Phdp la nhin thdy sw duyén khéi” [kinh MN 28; 1 190-91].
Muc dich tot cung cua gido 1y duyén khai 1a phd bay cho thiy nhiing diéu
kién (duyén) tao ra vong ludn hoi tai sinh, va tir d6 chi ra nhitng gi can phai
lam (tu tap) dé dat ti sy giai thoat khoi vong luan hoi tai sinh d6. Bé dat
dugc su giai thoat thi phai thdo g& cai khudén kho duong 16i nhan-qua nam
bén dudi sy bi troi bude (vao vong luan héi) cua chung ta, va tién trinh nay
bat dau bang chinh su hiéu biét vé cai khuén khd duong 16i nhan-qua do.
Chinh 1y duyén khoi da dinh dang cai dudng 16i nhan qua nay.

Nguyén chuong 12, chuong “Lién quan Nhan Duyén” (Nidana-samyutta)
trong Bé Cdc Kinh Lién Quan (SN) chi danh riéng dé néi vé su khai sinh tly
thudc (duyén khoti). Giao ly duyén khoi nay thuong duge trinh bay voi mudi
hai yéu t6 nhan duyén trong chudi muodi mot mac xich; coi doan kinh
1X,4(4)(a). Mot vi Phat kham pha ra chudi dleu kién nhan duyén nay; sau khi
giac ngd, st mang cua vi Phat d6 1a di truyén day giang giai no cho thé gian.
Doan kinh 1X,4(4)(b) tuyén bb chudi muoi hai diéu kién nhan duyén 1a mot
nguyén ly c¢b dinh, mot quy luat hién nhién, 1a ban chét ctia moi su trong thé
gidi. Chudi diéu kién nhan duyén dugc 1y giai theo hai chiéu: (8) chiéu khoi
sinh [con dugc goi 1a chiéu t6i hay chiéu thuan (anuloma)], va (b) chiéu hoan
diét [tuc | chleu nguoc lai (patiloma)). Nhiéu luc ¢6 kinh su trinh bay dugc bat
dau tur yéu to dau cho dén yéu to cu01 nhiéu lac co kinh lai bat dau bang yéu
t6 cu01 va truy nguoc lai toi yeu t6 dau. Ciing c6 céac bai kinh lai bat dau tur
mac xich & giita, roi truy téi cudi hodc truy nguoc lai dau.

Ban than cac kinh bd Nikaya khong dua ra sy giang giai mot cach hé thong
nhung chung ta c6 thé nhin thay trong cac sach giang thudc loai gido khoa
hay gido trinh. Vi vdy, dé giang giai r6 rang hon, ching ta phai dya vao
nhimg luan giang va binh luén dugc truyén day tir nhiing trudng phai Phat
gido thoi Tién than. Mac du c6 mot it khac biét trong cac luan giang va binh
luan d6, nhung tat ca déu luan giang gan giong nhau vé y nghia chung cua
cong thirc mudi hai nhan duyén cb dién nay; c6 thé tom tit nhu sau: Boi do
(1) vO minh (avijja), 1a su khong hiéu biét truc tiép vé T Diéu Dé, nén ching
ta lam nhitng hanh vi thién va bét thién cua ba nghi¢p hanh dong, 161 noi, tam
y; d6 13 (2) nhitng sw tao tic co y (sankhara, hanh), n6i cach khac déy cling
chinh la nghiép (kamma). Nhing sy tao tac c¢d ¥ tao ra va duy tri thirc tir kiép
nay sang kiép sau va quyét dinh noi n6 khoi (téi) sinh; theo cach nay su tao
tac ¢ y 1am diéu kién (duyén sinh) khai sinh (3) thite (vifiiana). Tir thirc, bat
dau bang su thy thai, nén khoi sinh (4) phan danh-sdc (nama-ripa), d6 1a co



ché ciia mot chang sinh hitu tinh gdm phan sic than (ripa) va nhimg kha
ning cam giac va nhan biét ctia nd (nama). Mot co ché ching sinh hitu tinh
dugc trang bi boi (5) sdu co sé gide quan (saldayatana), gdm nim giac quan
than (mat, tai, mii, ludi) va mot gidc quan tdm (tdm) 14 co quan nhén biét.
Nhitng co s& giac quan d6 gitp (6) sur tiép xiic (phassa) xay ra ngay giita thirc
va nhitng dbi tuong cua nod, va su tiép xtc d6 lam diéu kién tao ra (7) cam
giac (vedand). Khi da c6 cam giac sudng khd thi co (8) duc vong (tanha)
khoi sinh, va khi duc vong tang 1én né sinh ra (9) sw dinh chap (upadana), a6
la sy bam chat dinh chét vao nhimg d6i twong tham mudn thong qua cam
nhan giic quan va nhing quan diém sai lac. Bj thiic diy boi nhitng su dinh
chap d6, chung ta lai tham gia 1am nhiing hanh dong c6 ¥ (nghiép) duoc thai
nghén cung v&i (10) mot sw hién hitu (sinh hitu) méi (bhava). Ngay khi chét,
cai tiém luc tai sinh nay dugc thuc hoa thanh mot sy song moi, bat dau tur
(11) sy sinh (jati), va két thiic bang (12) su gia-chét (jaramarana).® Noi céch
khéc dé nh¢ hon:

Do “v6 minh” nén c¢6 “nhiing tao tac cd y” (=nghiép)
Do ¢4 nhiing su tao tac ¢ ¥ nén sinh ra “thirc”

Do c6 thtrc nén khoi sinh phan “danh-sic”

Do ¢6 danh-sac nén sinh ra “sau co s giac quan”
Do c6 sdu giac quan nén sinh ra “cam giac”

Do c6 cam giac nén sinh ra “duc vong”

Do c6 duc vong nén sinh ra “sy dinh chép”

Do c6 sy dinh chip nén sinh din téi “sy hién hiru”
Su hién hitu (sinh hitu) dan téi “sy sinh ra”

Do ¢6 sinh ra nén c6 “su gia-chét”.

Tir cach trén, chiing ta co thé thay cach nhimng luan gidng trinh bay mudi hai
yéu t6 nhan duyén trai dai qua mot thoi gian ba-kiép, vai vd minh va nhiing
sw tao tac c6 y (hanh) thudc vé qua khu, sy sinh va gia-chét thude vé tuong
lai, va nhiing yéu to nam gitta thudc vé kiép hién tai. Poan mac xich tir
“thirc” t6i “cam gidc” 1a giai doan két-qua trong hién tai, tirc giai doan hién
tai 1a két qua cua sy v6 minh va tao nghiép trudc do; con doan mic xich tir
“duc vong” cho to1 “sy hién hitu” 1a giai doan tao nghi¢p cua hién tai, dan tdi
sy tai sinh trong tuong lai. Nhung ¢ day su hién hitu lai dugc phan thanh hai
gia doan:



(i) giai doan hién hitu do nghi¢p, tic nghiép-hiru (kammabhava), né
cau thanh phan chu-dong cua sy hién hitu va thudc vé giai doan két-
qua cua kiép hién tai;

(i) giai doan khac la giai doan hién hitu do tai sinh (upapattibhava), n6
cau thanh phan thu-dong cua su hién hitu va thudc vé giai doan két-
qua cta kiép sau.

Mudi hai yéu t6 cling dugc phan thanh ba “vong”:
(1) vong ¢ nhiém (kilesavatta) bao gdm v6 minh, duc vong va dinh
chap;
(i) vong hanh dong, tac nghi€p (kammavatta) bao gdm nhitng sy tao tac
cO ¥ (nghi¢p) va sy hién hitu do nghiép (nghiép hitu); va

(iii)vong két qua (vipakavatta), bao gom tat ca cac yéu td con lai.

Nhitng 6 nhiém lam khdi sinh nhimg hanh dong (nghiép) 6 nhiém, nhing
nghiép 6 nhiém dua téi nhiing két qua, va nhiing két qua giéng nhu manh dat
moc thém nhiing 6 nhlem nhiéu hon nita. Theo cach nhu vay, vong luan hoi
tai sinh ctr quay cudng lién tuc, khong c6 mot khai dau nao cé thé nhin thay
dugc.

Chung ta khong nén hiéu 1am phuong phap phan chia trén c6 nghia rang: qua
khtr, hién tai, va tuong lai la doc 1ap 1an nhau. Viéc phan chia thanh giai doan
ba-kiép nhu vy chi 1a cong cu dé giang giai Iy nhan duyén von hoi triru
tuong ddi v6i nguoi méi hoc gido Iy. Nhu nhiéu bai kinh trong chuong “Lién
quan Nhan Duyén” (Nidanasamyutta) da cho thdy, tuy cac nhom yéu té dugc
phan chia nhu vay nhung van hiru co, hoa dét, tuong tirc 1an nhau trong mot
su van hanh ning dong. HE khi c¢6 vO minh thi chic chin c6 duc vong Va su
dinh chd'p di kém; va hé khi c6 duc vong va sy dinh chdp thi chic chan c6 vo
minh dung sau ching. Cong thirc nhan duyén mudn chimg t6 cach su tai sinh
xay ra nhu mot tién trinh tu nhién chir khong c6 mot cai ‘ta’ hay ‘ban ngd’
hay mot ‘linh hén ¢ dinh nao chuyén kiép tir kiép trudc sang kiép sau (nhu
da s6 nguoi ta van nghi!). Chang c6 mot cai ngd hay linh hon nao nam giir
dinh doat nhiing hién tugng tai sinh d6 ca; cai n6i két sy séng kiép nay sang
su song kiép sau chi 13 nguyén 1y diéu kién tic déng (duyén sinh) ma thoi.
Nhitng diéu kién (duyén) trong mot kiép sdng 1am phat sinh nhitng hién
tugng co-didu-kién trong kiép séng tiép theo; nhitng hién twong nay lai 1a
nhirng diéu kién lam phat sinh nhitng hién tugng khéc nira, cir lién tuc nhu
vay, cu lién tuc duyén sinh mdt cach bt tan nhu vay cho té1 kiép tuong lai.

Toan b tién trinh chi chdm dut khi nhimg ngudn mach tiém an trong do, d6
la—v0 minh, duc vong, va sy dinh chap— bi diét sach boi tri tué.



Ly duyén khoi khong chi 13 mot 1y thuyét sudng, né nén duge hiéu biét mot
cach tryuc tiép bang trai nghiém ty than, day 1a mot diéu da dugc noi rd trong
doan kinh 1X,4(4)(c). Bai kinh nay chi day nhitng nguoi tu nén hiéu biét
tirng mdi yeu tb theo cach “khuon mau bon-su-thdr”: ngudi tu nén hiéu biét
dinh nghia yéu t6 d6, nguyén nhan cta no, su chim dut cta no, va con duong
dan t6i sy chdm dat nd. Pau tién ngudi tu hiéu biét theo mo hinh khudn mau
nay trong lién quan vdi trai nghiém ca nhan ctia minh. Roi dya trén co so do,
nguoi tu suy ludn ra ring: nhu vy, nhiing thir dién da ra trong quéa khir ciing
xay ra dung theo cach nguyén ly nhu vay, va nhiing gi s€ xay ra trong tuong
lai cling xay ra dung theo nguyén ly nhu vdy. Nho lam dugc nhu vdy nén
gido ly duyén khéi thue sy c6 mot ¥ nghia vo thot gian va bao trum.

Nhiéu bai kinh cho rang 1y duyén khai 1a “mét gido 1y trung dao” (majjhena
tathagato dhammam deseti). N6 dugc goi nhu vay bdi vi no vuot trén hai
quan diém cuc doan xoay quanh sy song va tinh trang cua ki€p nguoi.

(i) Mot cuc doan 1a cai 1y thuyét siéu hinh vé mét linh hon bat diét
(sassatavada), tam goi 1a ¢ thuyet linh héon”, cho rang cot 15i trong
con nguoi la mot ty tinh ¢6 dinh nhu mot dang ‘linh hon’, nd bat
diét va truyén kiép mai mai sau mdi 1an chét, dudi dang mot linh
hoén ca thé hodc sau ny 6 thé nhap chung véi ban nga cua dang sang
tao (dai ngd). N6 ciing khang dinh thé gidi nay dugc tao ra va duy tri
boi mot Thuong DE hay nhimng bac tao hoa siéu hinh nao do.

(ii) Cyc doan thu hai la tu tuong diét vong (ucchedavada), tirc coi “chet
la hét”, chét 1a khong con gi. Cyc doan nay cho rang khong co6 yéu
t6 tam linh nao bén trong sy séng, va do d6 ching co gi dé sdng sot
hay chuyén qua kiép sau sau khi chét. Theo Ptrc Phat thi ca hai cuc
doan nay déu gay ra nhiing van dé kho khan, khé ma vuot qua (déi
vOi suy nghi cua nguoi thuong). Cai tu tuong c6 mot linh hén bat
diét truyén klep cang lam con nguoi dinh chap qua chit qua sau vao
cai than ndm uan, trong khi than nim uan chi 1a thir vo thudng va
chang c6 ty tinh thuc nao bén trong nd ci; con cai tu tudong diét
vong coi chét 1a hét, cho nén dé dan téi cach song va nhimng nghiép
vo durc that durc, va cang tao ra thém vo van kho dau tring trung sau
do.

Ly duyén khoi di dwa ra mot tam nhin khac han voi hai tu tuong cuc doan
d6, dé vuot qua hai tu tudng d6. N6 chimg minh cho thiy sy hién hitu cua
mdt con ngudi dugc hinh thanh béi mot dong chay cac hién twong c6 diéu
kién, trong d6 khong c6 mot linh hon siéu hinh nao dugc chuyén tiép tir kiép
nay sang kiép khac. Do vay, Iy duyén khoi dua ra su giai thich day thuyét



phuc vé van dé khd dau, mot mat n6 (i) gitp tranh khoi nhitng tu tudng ngd
nhan rang ta c6 mot ‘linh hén’ trong moi kiép, va mat khac né (ii) gilp tranh
b6 cach nghi chét 1a hét va cach séng coi thudng dao dic va Iy nhan qua.
Chung nao con vo6 minh va duc vong thi tién trinh tai sinh van con lién tuc;
con nghiép 1a con mang dén nhitng nghiép qua xiu va tbt ctua nd, va dong
kho cang thém tich Iily. Khi v6 minh va duc vong dugc tiéu diét, cai co ché
ndi hanh cua nghi¢p-nhan nghiép-qua cling bi vo hi¢u tat ngam, va lic do
ngudi tu cham dit vong luan hoi tai sinh, cham dit moi khé dau tuy mudn doi
mudn kiép. Co 18 su thuyét giang Iy duyén khoi nhu mét gido 1y trung dao 12
ndi bat nhat trong bai kinh nodi tiéng 13 “Kinh Kaccanagotta” (Kaccanagotta
Sutta), duogc trich dan & day trong doan kinh 1X,4(4)(d).

Mic du “vong mueoi hai nhdan duyén” 1a phién ban quen thudc nhit ciia gido
Iy duyén khoi, trong chuong “Lién quan Nhan Duyén” (Nidanasamyutta) noi
trén cta SN ciing dua thém vao mot so kinh véi it nhiéu bién tau [it dugc biét
t0i] dé giip lam sang to thém phién ban cong thirc do. Mot trong nhiing bién
tau it nhiéu d6, nhu trong doan kinh 1X,4(4)(e), néi vé nhitng diéu kién dé
duy tri “su lién-tuc cua thirc” (vififianassa thitiya); noi cach khac, do la cach
thire chuyén qua mot su (klep) song moi. Lo kinh n61 nguyén nhan chinh 1a
nhitng khuynh hwéng tiém dn (tiy mién), c6 tén 1a “vd minh va duc vong, va
nhitng thir nguoi ta y dinh va duy tinh, c6 tén 1a nhitng su tao tdc co y (cac
hanh). Mot khi thirc da duoc thiét 1ap, thi sy tao-ra mot sy hién hiru méi1 duge
bat dau; do vay, chung ta dang-0-day la nho cac chuyén tién tir “thirc” [yéu t6
thir ba] to1 sw “sinh hitu” [yéu té thir muoi]. Poan kinh 1X,4(4)(f) ndi rang,
ttr chd “sdu co so gidc quan bén trong va bén ngoai” [thong thuong la yéu t6
thtr nam], “thurc” [yeu to thir ba] khoi sinh, theo sau do 1a “sur tiép xiic”, “cam
gIaC” “duc vong”, va tat ca cac yéu to con lai. Nhitng cach giang giai bién
tau khac di it nhleu nhu vay 1a dé mudn nhan manh thém rang, khong nén coi
chudi muoi hai yéu t6 van hanh mot cach tuyen tinh’, ttrc theo thu tu yéu to
trude 1am diéu kién khai sinh yéu t6 cai ké sau thong qua sy hoat dong don
thuong cua tac dong nhan-qua. Khong phai vay, moi quan he glua cac yeu t6
ludn ludn 1a rat phac hop, dan chéo, mudn dang, duoc két ndi theo nhiéu soi
day diéu kién (to duyén) chang chit trong tién trinh su sdng.

Poan kinh 1X,4(5), Tir Diéu Dé. Nhu chung ta da thiy trong su “Tu tdp tién
dan téi gidi thodt” va trong phan “Qudn sdt nhitng hién twong” cua bai kinh
“Cdc Nén Tang Chdanh Niém”, con dudng dao tu giai thoat dan téi két qua
dinh cao 1a su chimg ngd T Diéu Dé: coi doan kinh V11,4,§25 va doan kinh
VI111,8,§44. PBay 1a nhitng su that (chan ly) ma Phat da kham pha ra vao cai
dém giac ngo, roi Phat thuyét giang chiing trong bai kinh dau tién: moi doc
lai doan kinh 11,3(2),842 va doan Kinh 11,5. Bai Thuyét Giang Pdau Tién nay



(kinh Chuyén Phdp Ludn) duoc gidu mot cach kin dao trong chuong 56,
“Lién gquan Nhitng Chan Ly” (Saccasamyutta), cia Bo Cac Kinh Lién Quan
(SN). Chuong nay ciing chtra nhiéu bai kinh khéac rdt ham y, stc tich va goi
1én nhiéu sy suy tu cua ngudi doc.

Dé 1am ndi bat cai ¥ nghia sdu rong cua Ta Diéu Dé, chuong “Lién quan
Nhitng Chédn Ly” da dua bai kinh “Chuyén Phdp Ludn” niy vao trong boi
canh mang tdm vil tru. Theo nhu doan kinh 1X,4(5)(a), khong chi riéng Puc
Phat Thich-ca, ma tit ca cac vi Phat trong ba thoi qué khu, hi¢n tai, va tuong
lai déu giac ngd bdn chan 1y thanh diéu d6. Bén chan 1y nay, nhu doan kinh
IX,4(5)(b) d3 noi, 1a nhitng su that boi vi ching 13 “c6 thuc, khong sai lam,
khong khac (bdt bién)” Con trong doan kinh IX,4(5)(c), nhimng diéu Durc
Phat day chi it nhu nam 14 trong rung 14, va nhtng diéu Phat da day can ban
chi 1a bén chan ly T Di¢u Pé, Phat da day mot cach rd rang vé Ta Diéu Dé
boi vi (su hiéu biét vé) n6 s& dan téi sy gidc ngd va Niét-ban.

Nhitng ching sinh hitu tinh con lang thang troi giat trong vong luan hoi tai
sinh 13 do ho khong thau hiéu duoc va thim nhap duge bon chan 1y Tk Diéu
Pé—10i kinh trong doan kinh 1X,4(5)(d) néi & nhu vay. Nhu vong mac xich
nhan duyén da chimg té cho thay, cai nam bén dudi nguyén nhan mam mong
ctia kho chinh la sy v minh (avijja), va v minh dwoc dinh nghia la su khong
hiéu biét vé Tir Diéu Pé. Vi vy, nhiing ai khong hiéu blet vé bon chén Iy
thanh diéu d6 méi 1am v6 van su tao tac ¢ y va rét mai Xuong vuc tham cta
sinh, gia, chét— nhu doan kinh 1X,4(5)(e) da tuyén thuyét.

Thudc giai doc ddi voi s vé-minh ngu mo chinh 14 sw hiéu-biét (vijja)—
minh d6i trj vo minh. Sy hiéu biét d6 chinh 1a sy hicu biét vé Tt Diéu DE.
Viéc thau hiéu, tham nhap, ching ngd Tt Di¢u bé xay ra khi nguoi tu ching
nhdp vao dong thanh dao, tirc chiing thanh qua Nhap-Luu, day duoc goi 1a su
dot pha vao trong Giao Phap (dhammabhisamaya). bPé dét pha tham nhdp
vao Gido Phdp khong phai la chuyén dé lam, phai ton nhiéu vé van céng phu,

sw kién tri va thoi gian tu tdp tién dan, nhung néu chung ta khong lam thi dau
con cach nao dé hy vong cé thé cham dirt sy khé dau sinh ti—doan kinh
IX,4(5)(f) mot 1an nita khang dinh tim quan trong ctia suw hiéu-biét vé T
Diéu Dé. Vi vay, Phat da ludn lu6n thiac giuc nhitng hoc troé ctia minh phai co6
“né lyec phi thirong” dé dat toi sy dot pha hiéu biét vé cac diéu dé do.

Khi nguoi tu da dot pha va nhin théy bon sy that Te Diéu DE thi van con
nhiéu viéc phia trude phai lam, boi vi mdi su that do can phai dugc hoan
thanh dé c6 thé dat t6i muc tiéu cudi cung. Sw thdt vé khé [noi thang chinh 1a
nim dong uan khd dau] can phai duoc hiéu thau (parififieyya). Sw thdt vé
nguon goc khoé [chinh 1a duc vong] can phai dugc trir bo (pahatabba). S thit



vé su chdm dirt khé [tac Niét-ban] can phai dugc ching ngd (sacchikatabba).
VA su thdt vé con duong dan t&i s cham diet kho [tirc Bat Thanh DPao] can
phai dugc tu tap (bhavetabba). Viéc tu tap con duong dao giup dan t6i hoan
thanh bdn trach nhiém noi trén, sau cung dan t&i sy tiéu diét moi 6 nhiém.
Tién trinh tu tap nay bat dau bﬁng viéc hiéu biét tham nhap Tu Di¢u Pé, va
do vy nén doan kinh 1X,4(5)(9) méi néi su tiéu diét 6 nhiém la danh cho
nhitng nguwoi hiéu biét va nhin thay Tir Diéu Pé.

Poan kinh 1X,5, Muc Tiéu Cua Tri Tué: Bdn Diéu bé khong chi 1a pham vi
ddi tuong (1anh dia) dé tu tap tri tu€, ma doé con dinh nghia luén muc dich cua
n6, d6 chinh 1a sy chdm dut kho (diéu dé tha ba). Su cham dut kho 1a Niét-
ban, va d6 cling 1a muc tiéu cta tri tué, d6 1a dich dén cudi cung cua viée tu
tap tri tué, 1a sy chung ngd Niét-ban. Nhiing chinh xac Niétban co nghia 1a
gi? Céc bai kinh giai thich Niét-ban véi nhiéu cach khac nhau. Mot so kinh,
nhu doan kinh 1X,5(1) dinh nghia Niét-ban don gian la sw tiéu diét tham,
san, si. Cac kinh khac nhu céc kinh dugc trich dan trong doan kinh 1X,5(2)
thi dung nhiéu hinh anh va an du dé chuyen tai cai dinh nghia vé Niét-ban
mét cach cu thé hon, d& hinh dung hon. Niét-ban la sw tiéu diét tham, sdn si,
nhung ciing dwoc dinh nghia la trang thai binh an, bdt tir, siéu pham, ky diéu,
tuyét voi... Nhimg cach mé ta nhu vy cho thiy Niét-ban 13 mot trang thai
hanh phuc si€éu pham, do 1a niém chan phtc, su binh an, va su tu do giai
thoat, co thé dugc trai nghiém ngay trong kiép nay (nhu Phat va cac vi thanh
deé tir da 1am duoc).

Moét sd bai kinh khéc, dang chu y la cap bai kinh trong tap “Kinh Phdt Tu
Thuyét” ( Udana)—dugc trich vao day trong doan kinh 1X,5(3) va IX S(4)—
da giang giai thém Niét- ban khong chi don gian la sy tiéu diét moi 6 nhiém
va mot cam giac cao siéu vé sy an on, t6t lanh va Jbinh an theo cach giai thich
ctia tdm 1y hoc. Hai kinh nay néi vé Niét-ban gan nhu né 13 mot trang thai
siéu viét siu thoat hay mot tam cao rong cua sy hién hiru. Con doan kinh
IX,5(3) thi ndi vé Niét-ban nhu mot co sd (gidi) hay “cdnh xu” (dyatana)
vuot trén thé gidi trai nghiém thong thuong, ¢ do khong con yéu to vat chat
nao, ngay ca nhitng pham tru phi vét chat (vo sac) cling khong con c6 mit; do
la mot trang thai hoan toan Véng bat, khong con sinh, diét, hay bién doi gi
hét. Poan kinh 1X,5(4) thi goi do 1a trang thai “khéng-con sinh, khdng-con
tro thanh, khong-con tao tac, khong-con diéu kién (ajatam, akatam, abhitam,
asankhatam: vo sinh, vo hitu, vo tac, vo vi). B¢ la 16i thoat, va dé 1a trang
thai c6 thé dat-duge tir nhimg thir cOn-bi sinh, con-bi tro thanh, con-bi tao
tac, con-bi diéu kién (hiru vi).

Vay lam sao chiing ta c6 thé lién-hé dung hoa hai cach mo ta chinh vé Niét-
ban trong céac kinh bd nhu vay? Mot cach mo ta Niét-ban la mét trang thai



thudc veé trai nghiém bén trong, 1a trang thai hanh phuc tinh khiét va siéu
pham cua tdm; con cach kia md ta Niét-ban nhu mot canh gidi hay canh x@r
khong con diéu kién (v vi) siéu viét khoi thé gi6i thuc nghiém? Nhimg nha
giang luan, ca trong Phat giao va ngoai Phat giao, déu di cb gang nhiéu cach
dé ndi két hai cach nhin vé Niét-ban nay. Nhiing su dién dich cta ho thudng
phan chiéu khuynh huéng ca nhan ciia nguoi dién dich khi ho dién dich cac
kinh. Dudng nhu cach trung thanh véi ca hai cach nhin vé Niét-ban d6 da
duoc noéi trong cac bai kinh, do6 1a cach coi sy chung ngo Niét-ban 1a mot
trang thai giai thoat va hanh phuc dat duoc béng su ching ngd, voi tri tu¢
tham sau; con yéu t6 siéu thoat va vo vi 14 trang thai vang lang va mai mai
thoat kho. Sy thau hiéu yéu té nay dan t6i sy tiéu diét moi 6 nhiém, dinh cao
1a sy thanh khiét hoan toan cua cai tim. Su tinh loc tinh khiét d6 dugc di kem
v0i trai nghiém binh an va hanh phuc toan hao c6 duoc ngay trong klep nay.
Khi than tan 14, sau khi chét, n6 s& dan toi su giai thoat bat thoai chuyén khoi
cai vong luan hoi vo thay. Cac bai kinh néi vé “hai yéu to (gidi) cua Niét-
ban”, d6 1a gidi Niét-ban con tan du (saupddisesa-nibbanadhdtu, hira du y
Niét-ban) va gi6i Niét-ban da sach sé moi tan dw hoi hwong (anupddisesa-
nibbanadhatu, vo du y Niét-ban). Poan kinh 1X,5(5) giai thich yéu to Niét-
ban con tan duw 1a trang thai da tiéu diét tham, san, si ma cac bac thanh A-la-
han d3 chung dic ngay khi ho con dang séng. “Tan du” & day chinh 1a déng
nam uin da duoc dua vao sy hién hitu kiép nay bdi vo minh va duc vong cua
kiép trudc, va nd van con tiép tuc 1a tan du (chwa sach s&) cho dén khi chim
dut kiép nay. Con Niét-ban khéng con tan dw hoi huéng, bai kinh nay noéi do
1a trang thai Niétban sau khi bac A-la-han d6 qua doi, luc d6 tat ca moi thi
dugc cam nhan [da khong con khoai thich, suéng kho] s& tat nguodi luon ngay
tai do. Vi luc d6 khong con sy dinh chip vao nim uan va khong con duc
vong muén duge trai nghiém moi trong mdt than nam uan khac, nén su xuat
hién ctia than nim uan bi cham dut va khong thé tiép tuc xay ra nita. Tién
trinh nam udn da bi “tar ngdm” [cho nén “sw tdt ngam” 1a chit Phat dung dé
mo ta sy Niét-ban, vi ban than chit “Niét-ban” ciing c6 ngir nghia gbc 1a sy
tat ngam, su tat bat.].%*

Tuy nhién, Prc Phat da khong néi gi vé su ‘con hién hiru’ hay ‘khong hién
hitu’ cta nhitng A-la-han sau khi ho chét. Dudong nhu chiing ta ¢ thé gia
dinh mot cach hop 1y rang, boi nam uan cau thanh sy trai nghiém kiép nay da
hoan toan cham dut khi chimg dac trang thai Niét-ban khéng con tan dw, cho
nén yéu t6 (gidi) Niét-ban tu né phai 1a mot trang thai hoan toan khong-con-
hién-hiru, mot trang thai tréng-khong. Nhung du c6 hop 1y ciing khong c6 bai
kinh nao da ting no6i nhu vay cd. Tham chi 1a nguoc lai, cac kinh by Nikaya
van luén dé cap toi Niét-ban bang cach tham chiéu theo nhiing tir ngit mo ta
thuc-té. Vi dy, cac kinh d6 chi Niét-ban nhu mot dang “yéu t6” (dhatu, giéi),



mot “co s0” (ayatana, canh xir), mot thuc tai (dhamma, phap), mot trang thai
(pada), va van van. Tuy nhién, du ¢6 ¢6 mé ta nhu vay, cach hop 1y hon néu
mo ta Niét-ban theo nhiing cach dé chi né 1a mot trang thai tot cung vuot trén
tat ca moi pham tru va khai niém thong thudng.

Trong doan kinh 1X,5(6), du si Vacchagotta dd hoi Duc Phat rang mot bac
Nhu Lai—chi chung nhimg béc thi¢én thé da dat t6i muc tiéu tot cung—co
con bi tai sinh (upapajjati) hay khong sau khi chét. Drc Phat da tir chbi thira
nhan bat ky truong hop nao trong bon truong hop vi du si d6 dat ra. Ttc, néu
n61 Nhu Lai cé con téi sinh, hay khong con tai sinh, hay vira tai sinh viua
khong tai sinh, hay khong phai con tai sinh cling khong phai khong con téi
sinh—khong ¢6 cau nao dang va “ding chd” hét, bai nhitng cau hoi nhu vay
coi nhu da tu coi Nhu Lai 12 mot chung sinh thuc, trong khi vé mat gido ly da
dinh nghia Nhu Lai 1a bac da trir bo sach s€ moi sy dinh chép vao nhirng
quan niém vé mot cai ‘ta’ hay mot chung sinh thuc té. Pac Phat chi ¢b giai
thich cho ong ta bang vi du vé ngon lira tat di khi dau can, tim hét. Ciing nhu
mot ngon Itra da tat, khong thé noi ngon ltra d6 di vé dau sau khi da tat, ma
chi c¢6 thé don gian noi réng né da “tit di” ma thoi, vi vay khi than tan ra, sau
khi chét, Nhu Lai chang di vé dau ca, chi don gian la da “bién di”. Phan tix
qué khir ctia chit “nibbana” (niét-ban) 1 chit “nibbuta”, n6 duoc ding dé mo
ta mot ngon ltra da bi tat, 46 1a nghia goc cua nhit “nibbana” (Niét-ban), nhu
d3 néi trén; nghia gbc ctia no 1a “su tat ngam, sw tat di”.>°

Nhung, néu coi vi du ndy goi ¥ mot cach nhin bi quan hay tu tudng “diét
vong” cta Phat gido vé s phan cua bac thanh A-la-han sau khi chét, thi d6
chi la cam tudng dua trén mot sy hiéu 1am, dya trén mot nhan thire sai lac coi
A-la-han 1a mot ‘ban ngd’ hay mét ‘ngudi’, va no bi diét vong. Van dé hiéu
sai cua chuing ta vé trang thai cia mdt Nhu Lai sau khi chét 1a do su hiéu sai
clia chung ta vé trang thai cia mot Nhu Lai ngay khi con song. Vi du vé “dai
duong” c6 thé gitp pha bo kho khin nay. Boi vi Nhu Lai da khong con 1a
mot voi ndm uan, cho nén khong nén phan doan Nhu Lai dua trén co sé mot
‘con ngudi’ hay ‘ndm uan’, du la sé it hay s6 nhiéu, du 1a néi riéng hay noi
chung. Khong thé nghi ban dya trén nam uan, trang thai Nhu Lai 1a vuot trén
su hiéu biét cua ching ta. Ciing giéng nhu dai duong, Nhu Lai 1a “sau xa,
khéng thé wéc lwong, [va] khé thé do lwong.”?

---000---
GIOI THIEU VE CHUONG X - NHUNG CAP BAC GIAC NGO

Nhu ching ta di thdy, viéc tu dudng tri tué 1a dé ching ngd Niét-ban.
Cac kinh bd Nikaya da néu ra mot chuodi c¢o dinh cac giai doan ma mot nguoi
tu can phai di qua trén duong di téi1 Niet-ban. Con duong dao bat dau tir mot



“nguoi pham phu chira dwoc chi day” van con ngu mu vé nhirng sy that caa
Gi4do Phap dé cudi cung di dén tro thanh mot © ‘nguoi giai thoat”, mot A- la-
han, ngudi da dat t6i sy hiéu biét hoan toan vé T Diéu Dé va ching ngo
Niét-ban ngay trong kiép hién tai. Cac chuong trudc di dé cap it nhiéu vé cac
giai doan tu nay. Trong chuong nay chung ta s¢ kham pha lai chung mdt cach
hé théng hon.

Pé budc vao con dudng dao bat thoai chuyén dan téi sy ching ngd Niét-ban,
ngudi tu phai tr thanh mot thanh nhén (ariya-puggala), thanh ¢ déy la thanh
thién (ariya), chi su thanh thién va cao quy vé mit tdm linh. C6 bon loai
thanh nhan.

MJi bac thanh (ting, giai doan) dugc chia thanh hai giai doan hay hai ching:
chang thanh dao (magga) va dao qua (phala) cia né6 ma chiing ta hay goi la
thanh qua.”” Trong chiang “dao” ngudi tu dugc cho 1a dang tu tdp dé dat toi
“qua” ctia ching dao d6, va nguoi d6 dang hudng t6i chimg dac qua do6 trong
kiép nay; con trong chang “qua”, nguodi tu dugc cho la da duoc thiét ldp
trong qua d6. Nhu vay, bon loai thanh nhan thyc su gom bon cip hay tam
hang thanh nhan. Nhu da dugc liét ké trong doan kinh X,1(1), tdm hang
thanh nhan d6 bao gém:

(1) nguoi dang tu tap dé ching ngd thanh qua Nhap-luu,

(2) bac thanh Nhap-luu,

(3) nguoi dang tu tap dé ching ngd thanh qua Nhat-lai,

(4) bac thanh Nhat-lai,

(5) nguoi dang tu tap dé ching ngd thanh qua Bat-lai,

(6) bac thanh Bat-lai,

(7) ngudi dang tu tap dé chimg ngd thanh qua A-la-han,

(8) bac thanh A-la-han.
Trong chuong nay, doan kinh X,1(2) thi xép hang tam hang thanh nhan tuy
theo sttc manh cua cdc can tam linh ctia ho, nhu vay nhitng nguodi ¢ nhiing
giai doan sau hon (chdng cao hon) thi c6 nhitng can tdm linh manh m& hon
nhirng nguoi trudce do.
Bay (07) thanh nhan dau dugc goi chung la nhitng ngudi hocnhdn (sekha),
nghia den la nhiing “ngwoi van con dang tu tdp”, tac tu chua thanh, chua
xong; nhung nghia dung cua dao Phat 1a nhing “nguoi dang tu tdp trong

dong thanh dao siéu thé” (chir khong phai 1a dai da sé nhimg nguoi dang tu
va chua nhap luu vao dong thanh dao); con riéng A-la-han dugc goi 1a bac



vO-hoc-nhan (asekha), tirc nguoi da khong con tu hoc, tirc da tu thanh, tu
xong.

(Luu y, trong nhiéu xu Phét giao nhu Viét Nam, duong nhu rat nhidu nguoi

van nghi hoc-nhan 1a tat ca nhiing tang, ni xuét gia va nhitng Phat tir tai gia
dang tu tap thuc hanh theo dao Phat. Piéu nay khong phai. Chir soc-nhan la
dé chi nhiing tang, ni, va Phat tir tai gia dd chitng nhdp vao dong thanh dao
siéu thé, tic 1a dang ¢ trong mot trong bay ching tir thanh dao Nhap-luu toi
thanh qua thanh dao A-la-han. Chi khi ching ngd dugc thanh qua A-la-han
thi méi duoc goi la bac vo-hoc-nhan.

Diéu d6 c6 nghia hoc-nhdn la ngwoi da la bdc thanh nhdn, da lot vao dong
thanh dao, khong con 1a mot nguoi pham dang tu tap nira.)

Ban than bon ching (dao-qua) dugc dinh nghia theo hai cach:

(1) dua trén so-lwong nhitng 6-nhiém da dwoc bimng nhé nhd tu tap
chang thanh dao dan t&i thanh qua tuong Umg; va

(2) duwa theo noi-dén (noi tdi sinh) sau khi chét ma nguoi da chiung dic
thanh qua d6 s& tai sinh vé do, (ngoai trlr bac thanh A-la-han 1a
khong dung chir ‘tai sinh’).

Poan kinh X,1(3) di dua ra nhiing dinh nghia vé bdn bac thanh nhan dua
theo s6 lugng 6 nhidém (hay géng cum) da duoc loai bo va dua theo noi-dén
sau khi chét cta ho.

Cac bo kinh Nikaya nhém xép cac loai 6 nhiém d3a duoc loai trir thanh danh
sach 10 gong cum tréi bugc (samyojana). Bac thanh Nhép-luu da loai bo
dugc 3 gong cum dau tién, do la:

(1) quan diém chap than nay la cai ‘ta’ (sakkayaditthi), 1a tu tuong cho
cai ‘ta’ la thuc su ton tai, hay nhan lam than ndm uan 1a cai ‘ta’,
hodc cai “ta’ ton tai trong lién hé vdi nam uan;

(2) su nghi ngd (vicikiccha) vé Phat, Phap, Tang, va su tu tap (dao); va

(3) su dinh chap vao nhitng nghi thic va tip tuc tho cing mé tin
(silabbata-paramdsa), tin rang chi c6 nhimng nghi thtic thd cliing bén
ngoai, dac biét 1a cac nghi 1 ton gido va nhiing cach thuc hanh kho
hanh thi ¢6 thé dan t6i sy giai thoat.

Bac thanh Nhép-luu 14 ngudi da lot vao dong thanh dao siéu thé, bat thoai
chuyén, tiép tuc tu tap, va chic chan s& chimg gidc ngd hoan toan trong vong
t6i da bay kiép, c6 thé & cdi ngudi hay ¢ nhitng ¢di troi. Bac thanh Nhap-luu
mai mai khong con bi tai sinh vao nhitng canh gidi thip xdu [nhu dia nguc,



cdi nga quy kho dau day doa, va cdi stc sinh] va khong bao gid con bj tai

sinh t6i kiép thir tm.

Bac thanh Nhat-lai (sakaddgami) ciing chua pha bo duoc thém géng cim

nao méi hon bac Nhap-luu, ma chi lam suy yéu phai bién thém ba gbc r&

tham, sdn, si dé chung khong con khéi sinh lién tuc thuong xuyén; va khi

chﬁng c6 khoi sinh thi chiing ciing khong thé 4am mui chiém ngu trong tdm
a.28 Nhu cai tén da goi ¥ nghia, bac thanh Nhét-lai chi con quay lai thé

glan mot 14n nira, roi sau do tiép tuc tu tdp dé chac chan di dén chim dat moi
khé dau.

Bac thanh Bat-lai (andgami) thi d bing sach hét nim gong cum dau tién, tirc
“nam gong ciim nhe d6”. Co nghia 13, ngoai ba gong cum dau tién da duoc
pha bo & ching Nhap-luu, bac thanh Bét-lai pha bo thém hai gong cuim nita,
d6 1a (4) tham duc va (5) 4c y. Bdi vi nhiing bac thanh Bat-lai da pha bo hét
tham duc nén ho khéng con bi tai sinh vao cdi duc gidgi (nhu ¢61 nguoi) nita.
Nhu tén goi da goi y, ho s€ khong bao gid con tai sinh quay lai co1 nguoi
nita. Ho tai sinh vao canh troi sic gidi (ripadhatu), 1a mot trong nam coi troi
trong sach (suddhavasa, Tinh cu thién) dugc danh riéng cho nhiing bac thanh
Bat-lai. Va tir ¢di troi d6 ho s& chimg ngd Niét-ban ludn chtr khong quay lai
cO1 duc gidi.

Tuy nhién, bac thanh Bat-lai con bi dinh “ndm géng cim ndng dé6”, a6 1a: (6)
duc vong muon dwoc hién hitu & coi troi sdc gioi, (7) duc vong muén dwoc
hién hitu & céi troi vo sdc gidi, (8) sur tw ta, tw dai, (9) su bat an, ddng vong,
(10) v6 minh.

Al tu tdp pha bé dugc ndm gong cum nang do6 nay s€ khong con dinh budc
véi sy hién hiru ¢ diéu kién (hiru vi) nao nita. D6 1a nhitng bac thanh A-la-
han, nhitng nguoi da tiéu diét tat ca moi 6 nhiem va da “hoan toan duoc giai
thoat bang sw hiéu-biét cuoi cung”.

Bén Bic Thanh Nhén

Xep theo so lwong gong-cum dwoc loai bo va theo noi-dén va soé ldn tdi sinh

Bic  Thanh Sé Géng Cim Méi Loai B6

" So6 Lan Tdi Sinh Con Lai
Nhan

Nhép-lweu ~ Than kién, Sy nghi ngd, Sy COn tai sinh téi di bay
dinh chap vao céc 1€ nghi va ki€p trong cdi troi hay coi
tap tuc, tho cling mé tin. nguoi.




Nhat-lai Gidng trén, khong loai bo Con tai sinh mot lan trong

thém gdng cum mai nao, c01 duc gidi.
nhung lam suy yéu gbc
tham,
san, vasi
Bat-lai Tham duc va Ac ¥ Tu dong tai sinh vao coi
sac gioi
A-la-han Duc vong mudn hién hiru Khong con tai sinh, chimng

trong ¢di sic gidi, Duc vong ngd Niét-ban
mudn hién hitu trong cdi vo
sdc giol, Su bat an dong
vong, Sy vO minh

Bén canh bén bac hay bon loai thanh nhan, cac bo kinh Nikaya cling c6 luc
dé cap t6i mot cip nguoi tu nim ké dudi bac thanh Nhap-luu—nhu trong
doan kinh X,1(3). Hai loai nguoi tu nay duoc goi la nguoi tu tri theo Gidao
Phap (dhammanusart), tc nguodi can-tri, va nguoi tu tri theo long tin
(saddhanusart), thc ngudi can-tin. Thuc sy hai loai ngudi nay van duoc Xép
thudc trong tam chang thanh dao, ho 13 nhitng nguoi dang tu tap dé ching
ngod thanh qua Nhap-luu. Cac bd kinh Nikdya bao gom cip ngudi nay dé cho
thiy nhitng ngudi dang tu tap dé chimg dic thanh qua Nhap-luu c6 thé dugc
phan biét thanh hai loai nguoi tu dua theo can chu trong cua ho (tirc can tri
hay can tin). Nguwoi tu tri theo Gido Phap (can tri) la nguoi dbi voi minh i
tué 1a chiém vu thé, con nguoi tu tri theo niém tin (can tin) la nguoi co niém
tin 1a chi trong. Co6 thé diéu nay ciling co ¥ nghia rang, ‘trong giai doan tu
trude khi ching déc thanh qua qua Nhap-luu, chi c6 hai yéu t6 niém tin va tri
tu¢ duoc dung dé phan biét cac ngudi tu d6 thanh nhitng loai nguoi tu khac
nhau—Iac nay su phan biét van chua dya thém vao cac can khac nhu nang
luong, chanh niém, chanh dinh.?

Su giang giai vé cac loai dé tir thanh nhan da duogc tim thiy trong cac doan
kinh trén. Tuy nhién, doan trich tu kinh Alagaddiipama Sutta (MN 22) ¢ thé
lam cho nguoi doc c6 cam tudng rang tat ca nhiing ngu:0’1 chimg dic nhiing
giai doan thanh dao va thanh qua déu 1a nhiing tu si xuat gia. Tuy nhién, ding
thue thi né khong hé c6 nghia nhu vay. Poan kinh Alagaddipama dugc trinh
bay v6i 101 nhu vay ching qua bdi vi ndé dang duoc noéi cho cac tu si (Ty



kheo). Poan kinh X,1(4) da dinh chinh lai cai cam tuong d6 va da dua ra
mot burc tranh rd rang hon cach nhiing loai thanh nhan duoc phan bd thanh
nhitng nhom d¢ tr ciia Bac Phat. (Nhiéu loai nguoi la tang, ni, cac thanh
phan Phat tir tai gia nam, nit déu c6 kha ning chimg déc cac thanh qua dudi
A-la-han). Nhung, nhu mot trang thai vinh hing, thanh qua A-la-han thi chi
dugc danh cho cic ting va ni. Piéu nay dung, nhung cling khong hoan toan
c6 nghia chi ¢6 cac tang, ni mdi co thé chtmg ngd thanh qua A-la-han; chiing
ta thdy céc bai kinh khac va giang luan da ghi chép nhiéu truong hop céac
Phat tir tai gia cling chimg dac thanh qua cao nhat nay. Tuy nhién, ho chimg
ngd thanh qua A-la-han d6 ngay hic dang chét, hodc néu con song thi ngay
sau khi ching ngo thanh qua A-la-han ho 1ap tirc xuét gia nhap vao tang doan
ngay va tro thanh ting, ni. Ho khong tiép tuc séng ¢ nha nhu mot ‘A-la-han
tai gia’ duoc, boi vi song tai gia 1a khong tuong thich véi trang thai cia mot
nguodi da hoan toan diét duc.

Nguoc lai, nhing bac thanh Bat-lai c6 thé tiép tuc séng nhu nguoi tai gia.
Trong khi ho tiép tuc song nhu nhitng Phat tir tai gia, nhung ho da bung sach
gbc tham duc gidc quan (nhuc duc) va do d6 chic han ho s& song theo gidi
doc than. Cac kinh moé ta ho 1a “nhitng dé tu tai gia ... mdc do trcfng cw ST
song doi song doc than, la nguoi da tiéu diét nam géng cum nhe dé, sé tdi
sinh mot cach tw phat [vao nhitng coi troi trong sach] (nam coi Tinh Cu
thién) va ¢ dé ho tiép tuc chitng ngé Niét-ban cudi cing, khéng con quay tro
lai thé gian tir 36 c6i d6.” Mic du cac kinh khong noi rd ludn nhung ching
c6 thé co 1y dé cho rang nhimg ngudi dang tu tip dé chimg ngd thanh qua
Bét-lai ciing séng tuan gitr gidi doc than hoan toan. Tuy nhién, nhiing bac
thanh

Nhép-luu va Nhat-lai khong nhat thiét phai 1a ngudi séng doc than. Trong cac
kinh Phat da ta nhiing nguoi nay 1a “nhiing dé tu tai gia ... mac do trang ci
si tuy con séng doi song heong thu khodi lac gidc quan, nhung thuc hi¢n
gido Iy ciia ta, hudng vmg 101 chi day ciia Thay Co-dam, dd vieot qua nghi-
ngo, da khong con ban khoan, da dat toi sw dan di (khong so sét), va khong
con nwong dwa vao nhitng nguoi khdc dé song trong thanh gido ciia nguoi
Thdy.” Nhu viy, rd rang c6 nhitng bac thanh Nhap-luu va Nhét-lai séng doi
doc than, nhung khong nhat thiét tit ca ho 1a séng hoan toan ddc than.

Céac bo kinh Nikdya nhiéu lic cling dung nhiing khuén mau khac dé phan
loai nhiing béc thanh d¢ tur, do 1a khuon mau x€p loai dya trén cac can chu
trong chtr khong chi dung cip bac chimg dic 1am co s& suy nhét dé xép loai.
Nguon kinh chinh cta khuon mau nay 1a doan kinh X,1(5), dugc trich tir bai
Kinh Kitagiri Sutta. Phuong phap phan loai nay ciling phan loai cac bac thanh
A-la-han thanh hai loai, d6 1a: nhitng nguwoi diege gidi thodt bang-cd-hai-cach



(ubhatobhagavimutta) VA nhitng nguoi dwoc gidi thodt bang-tri-tué
(paiiiiavimutta). Loai tht nhat dugc goi la “duoc giai thoat bcfng cda hai
cach” la do ho duogc giai thoat khoi than sdc bang cach chung dic (klem soat)
dugc cac tang thién vo sic gidi, va duoc giai thoat khoi moi 6 nhiém bing
cach ching dic thanh qua A-la-han. Con nhing A-la-han “duoc giai thoat
bang tri tué” thi khong kiém soat duoc cac tang thién vo sic gidi nhung
chtng dic duoc thanh qua bang ning luc cua tri tué két hop véi nhimng tang
thién dinh sdc gioi (thap hon cac tng vo sic gidi).

Nhiing bac thanh nhan 1a hoc nhan, tic tu cap bac Nhapluu cho téi chiang
thanh dao A-la-han, thi lai dugc phan thanh ba loai. (a) Loai “ngwoi than-
chimg” (kayasakkhr) 1a bat ky bac thanh hoc nhan nao da kiém soat duogc cac
tang thién vo-sac-gidi; con (b) loai “nguwoi dat-téi tam- nhin” (ditthippatta) la
bat ky bac thanh hoc nhéan nao khong chimg dic cac tang thién vo sic giol
nhung c6 uu thé noi troi vé tri-tud; va () loai “nguoi duwoc gidi thodt bang
niem tin” (saddhavimutta) la bat ky bac thanh hoc nhéan nao khong chimg dac
cac tang thién vo sic nhung c6 wu thé noi tréi vé niém-tin. Hai loai cudi, (b)
va (C), cling chinh la loai ngwoi tu tri theo Gido Phdp (can tri) va nguoi tu tri
theo niém tin (can tin), nhu da dugc dé cap & cac trang trudc.

Can luu ¥ rang khuén mau xép loai nay khong dé cap toi hang ngudi dang tu
tap 6 chang Nhap-luu (chua ching dic thanh qua Nhap-luu) chimg dac duoc
nhimg tang thién vo sic gii. Piéu nay khong nén dugc coi la nguyén tic loai
trir, ma do chi vi hang nguoi nay khong phu hop cho muc dich phdn loai cac
bac thanh hoc nhan & day. Duong nhu trong giai doan chuan bj nay, viéc
phan chia han mot hang muc riéng cho ngudi ¢6 k¥ ning ndi troi vé thién
dinh nhu vy 1a chua can thiét.

Trong khi chon loc cac bai kinh theo chu dé phan loai bac thanh nhu vay, t6i
cling ciing chon theo ting loai thanh nhan dé xem xét. Toi bat dau tir bac
Nhép-luu, nhung can thiét phai dua vao trudc mot sd 101 dé cap va dan giai.
Trong cac bd kinh Nikdya, dai da sb loai nguoi duoc goi 1a “nhitng nguoi
pham phu khong dwoc chi day” (assUtava puthuj- jana). Nhirng nguoi pham
khong dugc chi day khong co6 su coi trong ddi véi Phat va giao 1y cua Phat,
khong hiéu biét Gido Phap va khong bo cong tu tap. Muc dich cta con duong
dao Phat 1a dan dit nhitng ngudi pham khong duogc chi day tu tap dé dat toi
su Bat Tu, va céac gial doan ching ngd chinh 1a nhiing budc bac dé di dén
thanh tuu tién trinh tu tap d6. Tién trinh chuyén hoa ban than thuong bat dau
tor lac mot nguoi gap-gd giao ly cua Phat va dat-dugc niém tin vao buc Phat
1a mot bac Giac Ngo. ROi ngudi d6 phai dat-ti sy hiéu biét rd rang vé Gido
Phép, roi chap nhan céc gioi hanh, va budc-vao sy tu tap con duong dao mot
cach bai ban. Trong cac bai kinh nguyén thiy, ngudi nhu vay dugc goi chung



la mot nguoi dé tir thanh thién, tirc thanh dé tir (ariyasavaka) theo nghia rong
ctia chit d6 [chtr khong nhit thiét theo nghia hep va nghia thuat ngit cta chit
d6 rang ngudi d6 da lot vao dong thanh dao siéu thé va da chimg déc thanh
qua, tic da 1a bac thanh nhan], (toc cht “thanh dé tu” 1a chit goi chung
nhitng ngudi tu tdp nhu noi trén, chir khong phai theo nghia ho da 1a nhiing
bac thanh nhan trong dong thanh dao).

Nhiing truyén thong Phat gido thoi sau goi mot ngudi ¢o niém tin vao Gido
Phap va tim nguyén tu tap dé dat toi trang thai Nhap-luu la mot nguwoi pham
phu dirc hanh (kalyanaputhujjana). Pé ching dac Nhap-luu, ngudi dé tir tam
nguyén d6 can phai tu tap “bon yeu t6 dan téi Nhdp-luw”. Nhu trong doan
kinh X,2(1) da chi giai, bon yéu té d6 la: (a) giao luu véi nhitng bac cao
nhan thanh hién, (b) lang nghe Gido Phép, (C) chu tam k¥ cang vao moi su [vi
du nhu cha tdm suy xét k¥ cang vé sy thoa thich, sy nguy hai, va sy giai
thoat], (d) tu tap ding theo Gido Phap [tirc tu tdp dung din ba phan gidi,
dinh, tu¢]. Dinh cao cua sy tu tdp ma mot nguoi d¢ tu tam nguyén tu tap
chinh la phan phat trién tri-tué thay-biét (minh sat), d6 gom cac phan tu: quan
xét thau sudt vé ndm uan sdu co so gidc quan, va cdc yéu to (uan can, gio1)
déu 1a vo thuong, dinh liu kho dau, va khong c6 mot ban ngi thuc chat trong
d6 (vo thuong, kho, vo ngd). Téi mot lac nao do, khi tri thay-biét dat téi dinh
cao ctia nd, thi su hiéu biét ctia vi dé tir d6 budc qua mot sy chuyén doi 1o,
danh dau bang viéc budc vao “dwong hudng chanh dao da dwoc dinh chdc”,
tirc con dudng Bat Thanh Pao bét thoai chuyén véi mot-huéng dan t6i Niét-
ban. Nhu doan kinh X,2(2) da noi, vi dé tor d6 coi nhu da vuon 1én khoi canh
gi61 pham phu va da dat t61 canh gigi cia nhitng bac thanh nhan. Cho du
nguoi dé tir nay chua phai la bac thanh Nhap-luu, nhung hang nguoi nay
khong thé chét di ma chua chimg ngd thanh qua Nhap-luu, (it nhat ciing
chtng thanh qua Nhap-luu trudce lac chét).

Nhu chung ta da thay, trong sé nhitng nguoi tu chimg dac thanh dao thi dugc
phan biét thanh hai loai, d6 1a loai tu tri theo Giao Phap (can tri) va loai tu tri
theo niém tin (can tin). Nhung, trong khi nhitng ngudi cin tin va can tri khac
nhau theo c4c cin chi trong cua ho, ho van giéng nhau & chd ca hai déu phai
tiép tuc tu tap con duong thanh dao ma ho da budc vao. Mot khi ho da biét va
thay cai c6t 16i cua Gido Phap—khi ho di “dat t6i tam nhin cia Gido Phdp”
va “dd lam nén sw thadm nhdp vao Giao Phdp”—thi ho trd thanh bac thanh
Nhép-luu, dd budc vao dong thanh dao bat thoai chuyén, va hudng toi su
gidc ngd hoan toan va chimg ngd Niét-ban cudi cung trong vong tbi da 07
kiép toi; coi doan kinh X,2(3). Cac bac thanh Nhap-luu di pha bo duoc ba
gong cum dau tién va da dat dugc tam phan tu tdp cua Bat Thanh Pao. Ho
cling c6 dugc “bon yéu to ciia bic thanh Nhdp-luw”, d6 1a: niém tin xdc dang



vao Phat, vao Phdp, vao Tang, va “cé dic hanh dwoc quy trong boi nhitng
bdc thanh nhdn” tic 1a sy gilr gin nghiém chac ndm gidi hanh; coi doan Kinh

Sau khi d4 nhin thiy su that cia Gido Phap, ngudi Nhapluu ddi dién voi thir
thach tu tap tam nhin nay dé loai bé nhitng 6 nhiém con lai. O cot mdc giac
ngd ké tiép 1a thanh qua Nhat-lai, ngudi tu _cting khong loai bo duoc thém
duoc gong cim nao, tuy nhién da lam suy yéu thém ba gdc ré 6 nhiém tham,
san, si td1 mot muac do du bao dam cho tam thic nguodi tu do chi con tai sinh
lai “thé gian nay”, coi duc gidi nay, mot lan duy nhat ma thoi; va sau do sé tu
tap dé cham dut hét moi kho dau.

Nhung khong nhat thiét bac thanh Nhap-luu 1a phai quay lai thé gian nay 06
lan, hodc bac thanh Nhat-lai 13 phai quay lai thé gioinay 01 lan nita—nhiing
bac thanh Nhap-luu va Nhat-lai khong nhét thiét phai dimg ngang lai ¢ cac
thanh qua d6, ho ¢ thé tién thém va chimg ngo tiép nhiing ching thanh dao
va thanh qua cao hon ngay trong kiép nay. Theo mo ta trong cac kinh vé cac
cap bac giac ngo cho thay kha nang mot nguoi pham phu dire hanh véi cac
can cuc ky sic bén co thé truc tiép ching dac ludn thanh qua Bat-lai trong
kiép nay. Dinh nghia don gian cua trang thai Bat-lai c6 thé ching dic dugc
chi bang cach loai bo nim gong cum nhe do; trong d6 ba géng cum dau tién
da duoc loai bo bdi bac Nhap-luu, gio chi can loai bo thém gbong cum tham
duc va ac y. Tt trong cac bg kinh Nikdya, chung ta thdy mot ngudi voi tri tué
cuc ky sac bén co thé ching ngd thanh qua nay trong mot phat mot. Tuy
nhién, theo cac ludn giang, d6 thyc ra ciing la mot tién trinh tién-dan (chir
khong phai tuyét dbi cai rup nhu kiéu ‘don ngd’); cac luan giang giai thich
rang nguoi do cling da phai chimg ngd qua du cac chang thanh dao va thanh
qua Nhap-luu va Nhat-lai nhung voi mot toc dé rdt nhanh trude khi chung
ludn thanh dao va thanh qua Bat-lai nhu vay.

Theo nhu doan kinh X,3(1), dé loai bo nam gbng cum nhe do, trudce tién
nguoi tu can phai chimg dac mot trong bbn tang thién sac gio1 (jhana) hay
mdt trong ba tang chimg dic vo sic g101 dau; do nhiing yeu t6 cau thanh nén
tang chimg dac vo sic tht tu 1a qua vi té nén kho co thé dung lam dbi tuong
cho viéc thién quan minh sat. Huong tam minh t6i nhimg yéu t6 (gi6i) cAu
thanh tang thién dinh sic giéi hay tang ching dic v0 sdc gioi, 304 nguoi tu bao
trum (gdp) nd dudi (nAm trong) nam uan, nhu: nam trong than sic [sic chi
dugc loai bo khi ching dic céc tang thién vo sac], cam gidc, nhan thuec,
nhing su tao tac cd ¥, va thirc (sac, tho, tudng, hanh, thirc). Sau khi lam vay,
ngudi tu quan sat nhitng yéu to do, gid da duoc bao gdp va xép loai thanh
nam uan, duge danh dau (an chimg) boi ba dic tinh: vo thuong, kho, vo ngi
[chd nay duogc trinh bay mo rong theo 11 twa muc trong sach (trong ban gdc



dém lai thdy chi 09 phan, tir 7-15(?)]. Khi su thién quan tién bo thém, téi mot
lUc nao d6 tAm ngudi tu quay lung voi tat ca moi thir ¢6 d1eu kién (httu vi) va
tap trung chi hudng té1 yéu to bat tir, tirc hudng t61 yéu to Niét -ban. Néu
ngudi tu co cac cin tAm linh sic bén va co thé tir bo budng sach tat ca moi
rang budc dinh chip ngay tai do, thi ngudi tu s¢€ chimg ngo ludn thanh qua A-
la-han, tiéu diét sach moi 6 nhiém; nhung néu nguoi tu van chua thé budng
sach tit ca moi rang budc dinh chip, thi ngudi d6 ching ngd trang thai Bat-
lai.

Puc Phat di nhan thdy nhitng su khac nhau trong cach tiép can cua nhiing
nguoi tu khac nhau ¢ buéc sap chitng thanh muc tiéu cudi ciing, Va trong
doan kinh X,3(2) Phat di chia nhitng nguoi tu chd ndy thanh bon loai ngudi
chting ngd Niét-ban. Bon co duge 1a do hoan vi doi chd hai cap nguoi. Trude
tién, Phat phan biét nhiing d¢ tir dua theo strc manh cac can tdm linh cua ho.
Nhing ai ¢6 cdc can tdm linh manh mé& s& chimg ngd Niét ban ludon ngay
trong klep nay. Nhimg ai ¢ cac can tam linh tuong d6i yéu hon thi ching
ngd Niét-ban trong kiép sau, va ctr theo cach vay ma tinh l0i xudng téi thanh
qua Bat-lai. Con mot cap khac thi phan biét cac dé tir dua theo cach thuc tu
tap cta ho. Loai nguoi tu ¢d cach tiép can “kho khan”, tirc phai ding cac dé
muc thién quan dé tu tao tri tué sic bén dé truc tiép dan t&i su tinh-ngo va sy
chan-bo. Con loai nguoi tu ¢o cach tiép can dé chiu hon, chon cach di “tron
ru” hon dé dan t6i cac ting thién dinh sic gidi (jhana). Thuc ra hai loai nay
no6i thang ra 1a nhitng nguoi tu nhin manh thién quan minh sat va nhing
nguoi tu nhan manh thién dinh.

Mot bai kinh ngin trong chuong “Lién quan Thdnh Qud Nhdp-luu”
(Sotapattisamyutta) thuéc Bo Cdc Kinh Lién Quan (SN), duogc trich thanh
doan kinh X,3(3) ¢ day, co ghi lai chuyén cia nguoi Phat tr tai gia tén
Dighavu, la mot thanh nién tr¢ da chon con duong “khé khan” hon la thién
quan minh sat dé ching dac thanh qua Bat-lai. Dighavu dang nam trén
giuong bénh sap chét, va Phat da t6i va chi anh ta tu tap “bon yéu té giup
chimg ddc thanh qua Nhdp-luu”. Dighavu noi rang minh da c6 du nhu’ng yéu
t6 d6, diéu nay cho thdy anh ta da chimg ngd thanh qua Nhap-luu rdi. Roi
Dtic Phat chi cho anh ta tu tip “sdu diéu gép phan tao nén s hiéu biét dich
thuc”. Anh ta rd rang da nghe va lam theo 161 chi day cua Phat, cho nén sau
khi anh ta vira chét, Phat di tuyén bd anh ta da ching ngd thanh qua Bat-lai,
da thanh bac thanh Bét-lai ngay trudce khi chét. Mic du c6 thé Dighavu da
chtng dic cac tang thién dinh sic gidi (jhana) va do d6 khong can phai dugc
chi day thém vé cach thirc tu tap lac do, nhung ciing c6 thé anh ta da ching
dac thanh qua Bat-lai hoan toan nho sttc manh cua sy thiy-biét (minh sét)
tham sau phat sinh tir viéc thién quéan sau diéu ma Phat da chi.



Poan kinh X,3(4) tiép tuc dua ra nhiing sy phan loai nhitng bac thanh Bit-lai
va A-la-han. Nhiing bai kinh nay chi ra nhiing sy khac nhau rat rd trong thim
chi nhitng nguoi tu co cac can tam linh ngang bang nhau. Diéu nay 1a co thé,

vi Bre Phat dugc cho 13 ngudi hiéu biét hoan thién vé nhitng su khac nhau
cua cdc can co tam linh khac nhau cua nhitng chiing sinh hiru tinh.

Vi céc bac thanh Bat-lai di tiéu diét nim gbong cum nhe do, cho nén ho khong
con hudng t61 hay bi tai sinh vao cdi duc gioi. Nhung ho van chua hoan toan
thoat khoi cai vong sinh tir, ho van con bi trdi budc boi nam gong cum nang
do6 con lai, do la: (6) duc vong muon dwoc hién hitu trong coi sac gioi (sac
gidi tham), (7) duc vong muon dwoc hién hitu trong céi vé sdc gioi (vO sac
gi6i tham), (8) cai (hoi huong) tu ta tw dai (nga man), (9) sw bdt an dong
vong rat vi té, va (10) vd minh. Luu ¥, cai su “ty ta tu dai” hay ngd man
(asmimana) chd nay la khac voi gong cim dau tién 1a su chap cai “ta’ 1a than,
hay coi than la “ta’, tirc than kién (sakkayaditthi), né chi trung nhau mot phan
nho thoi. Cai quan diém Ve mot cai ‘ta’ cho rang c6 mot cai ‘ta’ hay ‘ban
nga’ nam trong thin nim uan, hoic lién quan t61 than ndm uan, hoic coi nam
uan chinh 13 ‘ta’, hodc coi cai ‘ta’ chinh 1a cbt 15i nam bén trong nam uan,
hodc coi cai ‘ta’ 1a chi thé hay nguoi dicu khién ctia ndm uan. Nhung su “tu
ta tu dai” chd nay khong chira nhitng no1 dung (thuoc khai niém) nhu vay. No
nam an dudi gbc cai tim nhu mot thar mo hd, khong hinh dang, chi nhu mot
cam nhan hach khi Vé mot cai ‘ta’ nhu 1a mot thuc tai cu thé (c6 thiét). Mic
du cai quan diém vé mot cai ‘ta’(than kién) da bi loai bo tir giai doan
Nhépluu ri, nhung cai su “tu ta”, “tu dai”, “ta 13” van con nim trong tim
thirc cua nhiing bac thanh nhan ngay ca da la bac Bat-lai. Pay chinh 14 luan
diém cua bai kinh Khemaka Sutta véi su giang giai sac bén cua vi thanh ting
tén Khemaka—coi doan kinh X,4(1)—voi hai vi du rat dep vé mui huong
cua hoa va mui vai méi gidt. Nhimng bac thanh dé tu khac voi nguoi thuong &
chd ho khong tin khong dinh vao mot cai tu ta ty ngd hay su ‘ta 13’ nao hét.
Ho nhén biét 5 cai tu ta hay ‘ta 1a’ d6 chi la mét su dat-diéu do tudng tuong,
chi 1a mdt quan niém sai lam chir khong c6 cai gi thuc su tdn tai nhu mot cai
‘ta’ hay ‘ban ngd’ cb dinh. Chi co diéu, téi luc nay cac bac thanh Bat-lai van
chua hoan toan vuot qua cai khai niém mo hd d6, (vi no giébng nhu mui
huong nude giat tdy van con vuong van trén tim vai moi duoc giat xong, van
dé 1a chi can cho thém it thoi gian muii huong do6 s& phai bién di hét luon).

99 ¢

Sy dinh chép vi t& va cai cam nhan tan du vé cai ‘ta’, ‘ta 1a°, van con bam
trong tam thirc cua bac thanh Bét-lai, ca hai déu do vo- mlnh ma con. Bé dat
t61 két cuc cua con dudng dao, bac thanh Bit-lai phai x6a sach phan con lai
ctia v6 minh va quét sach tat ca moi tan du hoi hudng cia duc vong va cam
nhan ty ta ngd man. DPiém qué do quan trong 1a luc vé minh, duc vong, va tan



du cdm nhan cai ‘ta’ d6 dugc quét sach, d6 chinh la thoi diém chuyén tiép tur
trang thai Bat-lai qua A-la-han. Sy khac biét giira hai cap bac nay co thé rat
vi té, va do d6 céc tiéu chudn dé giup phan biét hai cip béc 1a rat can thiét.
Trong doan kinh X,4(2), Dic Phit dd dua ra nhiéu tiéu chi dua vao d6 dé
phan biét gitra bac thanh hoc-nhan va bac A-la-han.

Mot trong nhﬁ:ng lién quan ciia ho d6i véi nim can tam linh: niém tin, ning
luong, chanh niém, chanh dinh, va tri tué, (tin, tdn, niém, dinh, tué). Nguoi
hoc nhan bang tri tué nhin thay cai myc tiéu cac can dat to1 cuc diém cua
chiing—muc tiéu d6 1a Niét-ban—nhung ngudi hoc nhan van chua an tro
duogc trong trang thai N1et ban tot cung d6. Con béc A-la-han ciing bang tri
tué nhin thdy muc tiéu t6i thuong 1a Niét-ban va clng co thé an tra trong canh
gidi muc tiéu. (D6 1a chd khac nhau giira hai cap bac).

Nhitng doan kinh tiép theo dua ra nhiing goc nhin méi vé bac thanh A-la-
han. Poan kinh X,4(3) dic ta bac A-la-han vi mot diy nhiing vi du rat sinh
dong. Poan kinh X,4(4) thi liét ké ra chin diéu ma nhiing bac thanh A-la-han
khong con co the lam hay pham phai nira. Con trong doan kinh X /4(5), thay
Xaloi- phat miéu ta vé sy bt lay dong cta bac thanh A-la-han khi gip phai
nhimg d6i tugng giac quan tac dong manh, va trong doan kinh X,4(6) thi
thay ciing liét ké di mudi ning luc ctia mot bac thanh A-la-han. Poan kinh
X,4(7), 1a mot trich doan tir kinh Dhatuvibhanga Sutta (kinh Phéan Bi¢t Cac
Yéu T6), bat dau noi Ve viéc chimg dic thanh qua A-la- -han thong qua sy
thién quan vé cac yéu td; mot doan kinh lién quan téi van dé nay cting da
duge dua vao trong chuong trude, d6 1a doan kinh IX,4(3)(c). ROi su giang
giai chuyén huéng noi vé “bon nén tang” (cattaro adhitthana) cua bac A- la-
han, ¢ day la noi vé mot cach goi ho khac 13 “bdc tu si song binh an” hay
“bdc an si tram m¢c” (muni santo). Va doan kinh X /4(8), la doan kinh cudi
cung cua phan nay, 1a mot bai thi ké ca tung nhitng pham hanh siéu biét ciia
nhiing bac A-la-han.

Bic thanh A-la-han dau tién va siéu xuét nhat chinh la Dtc Phat lich si—
phan cu01 cung cua chuong cudi ciing ctia quyén tuyén tap kinh nay 1a danh
dé noi vé Nguoi. Phan nay co tua 13 “Nhuw Lai” ' (Tathagata), day 1a chir Phat
dung dé tu xung ho chinh minh trong vai trd miu muyc 13 nguoi kham pha va
mang lai chan Iy mang tinh giai thoat. (Chit nay Phat ciing dung dé chi nhiing
vi Phat toan giac khac trong qua khir va tuong lai). Chit nay c6 thé tach thanh
hai phan theo hai cach 13 “fatha agata”, nghia 1a “Pa Pén Nhw Viy” va
“tatha gata” nghia 13 “Ba Pi Nhuw Vay”. “Pd Pén Nhw Viy” ham nghia Puc
Phat da dén ding theo mot duong 161 khudén mau d3 duogc thiét lap [ma cac
luan giang dién dich diéu dé c6 nghia d6 1a su hoan thién 10 phim hanh toan
thién, tirc 10 ba-la-mat (parami)—va 37 phan tro gitp giac ngd, tic 37 bo-dé



phan]; con “Da Pi Nhw Vdy” 1a ham nghia DPtc Phat di di dung theo mot
duong 161 khudén mau da duoc thiét 1ap [ma cac giang luan dién dich diéu d6
c6 nghia 1a DPic Phat da di dén Niét-ban bang cach tu tap hoan thién phan
chanh dinh, chénh tu¢, cac chiang thanh dao va cac thanh qua].

Nhitng truyén thdng Phat gido sau d6 c6 nhitng sy phan biét rat hin hoi va
quyét liét gilta cac vi Phat va nhimg A-lahan, nhung trong cac b kinh
Nikdya nguyén thuy thi sy phan biét nay khong qua quyét liét va tach biét dén
nhu vay; néu ai mudn lay cac kinh dién ciia Phat gido phat trién sau nay lam
tiéu chudn dé dién dich quyét liét nhu vay, thi diéu d6 s& khac voi cach dién
dich trong cac kinh bd Nikaya nguyén thuy. Diéu thi nhat, (a) Ptc Phat 1a
mot A-la-han, diéu d6 rd rang ngay trong cau ké kinh 1€ tiéu chuan déi véi
Puc Thé Ton: “iti pi so bhagava araham samma sambuddho ... Xin kinh 1é
dirc Thé Tén, bdc A-la-han, bac Chanh Pang Chanh Gidc ... ]; meflt khac (b),
nhiing bac A-la-han 1a nhiing vi Phat, theo cdi nghia ho ciing da ching ngd
sy giac ngd hoan toan, sy chanh giac (nhu Buc Phat), ho cling da tinh thic
giac ngd nhiing chan ly y hét ma Ptrc Phat da tuy minh chuing ngd trude do.
Nhu vy, sy phan biét hop 1y chi nén & muc nhu vay: mot vi chanh dang
chanh giac (samma sambuddha), thc Dic Phat Toan Giac, va mot vi A-la-
han, tirc 1a nguoi cling da ching dat su gidc ngd hoan toan va sy giai thoat
nhung véi vai tro nhu mot nguoi dé tr (s@vaka, thinh van) ctua vi Phat Toan
Giac. Tuy nhién, dé tranh cach noéi phuc tap nay, chung ta s& dwa vao nhiing
cau chir thuong dung dé néi vé sy khac biét gitta mot vi Phat va mot A-la-
han.

D6 13, mdi lién hé gitra hai bac d6 1a gi? Co6 dang 1a sy khac nhau gitta ho chi
13 trinh tu thoi gian (Phat gidc ngd trudc va huéng dan cho cac vi dé tir gidc
ngd sau) va co 1€ Phat c6 thém mot s6 nang luc dac biét cia mot vi Phat Toan
Giac? Hay la sy khac nhau gitta ho 13 rat 16n nén ho moi duge phan thanh hai
loai bac khac nhau boi giao ly Phat gido phat trién sau d6? Cac bo kinh
Nikaya ciing thé hién sy mau thuan vé van dé nay, d6 1a sy mau thuan ddng
quan tam, nhung ciing lam kho chiu, tham chi nhw tréu nguwoi nguoi doc
kinh; cic doan kinh sau ddy s& ching minh sy mau thuin d6. Doan kinh
X,5(1) da dat ra van dé vé su khac nhau gitta “Nhuw Lai, bdc A-la-hdn, bdc
Toan Giac” va “mot Ty kheo dwoc gidi thodt bang tri tué”; luu y chd nay chix
“mét Ty kheo dwoc gidi thodt bang tri tué” (bhikkhu paifiavimutta) rd rang
dugc dung dé goi tat ca nhitng vi dé tr A-la-han da dugc giai thoat chi
khong phai chi riéng loai A-la-han khong chimg dic cac tang thién vo sic
gidi [tirc 1a chi chung, chir khong phai khong tinh nhiing A-la-han “gidi thoat
bdang ca hai cach”]. Cau tra 10i trong doan kinh nay dién ta sy khac nhau giita
Phat va dé tir A-la-han & chd vai tro ciia Phdt VA trinh ty thoi gian la Phat



giac ngo truwoc. Mot vi Phat c6 thién chure kham phé va chi day lai con duong
dao, va vi Phat cling c6 day du sy ranh-ré biét-rd tat cd moi su phirc tap cua
con duong dao ma mot vi dé tir A-la-han khong biét hét duoc.

Nhitng vi dé tir chi tu theo con duong ma Phat da chi bay va sau dé ching
gidc ngd dudi su chi dan cua Phat.

Nhiing kinh sach tranh luan thoi sau nhiéu lic noi Dac Phat xuét hién vi
long dai-bi, con nhiing d¢ tir A-la-han thi ngudi lanh, khép kin, (ich ky), tho o
vO1 hoan canh cua déng loai. Nhu thé Phat da tién liéu trudc nhitng su tranh
luan nay, nén doan kinh X,5(2) di noi rd rang khong chi riéng Phat ma ca
nhitng vi A-la-han va ca nhimg dé tur co durc va co hoc dang tu tap cing Xuat
hién vi loi ich cta s6 dong, cling song vi 1ong bi-méin d6i voi thé gian, va
cling di giang day Gido Phép vi sy tot dep, su an lanh, va hanh phuc cua dong
loai, ctia cac thién than va con nguoi. Nhu vy, neu coi doan kinh nay 1a 101
tuyén b 1 rang, thi khong thé noi rang long bi man va vi tha 1a nhitng pham
hanh cua riéng cac vi Phat va dung dé dé phan biét cac vi Phat vdi cac vi A-
la-han.

Hon nita, doan kinh X,5(3) da cho ching ta mot goc nhin méi vé van dé
ndy. O dy, Duc Phat da thach hoi thay Xé-lgi-phat vé nhimg 161 ma thay Xa-
lgi- phat da dong dac cat 1én; Phat hoi lidu thdy Xa-lgi-phat d hoan toan biét
r0 vé gio1 hanh, nhiing pham hanh [c6 1& 1a pham hanh thién dinh], tri tué,
nhimg su an tra trong thién, va su giai thoat clia cac vi Phat trong quéa khir,
hién tai, va twong lai hay khong? Cac cau hoi d6 thdy Xa-loi-phat déu khong
tryc tiép biét va déu tra 10i “Khong biét”. Nhung thay Xé-lgi-phat lai tuyén
bd rang thay chi biét & (nguyén ly rang) tit ca moi vi Phat trong qua kh,
hién tai, va twong lai déu chung dic giac ngd bang cdch dep bé ndm chwdng
ngai, bang cdch thiét lap tam trong bén nén tang chdnh niém, Vva bang cdch
tu tdp ding dan bdy yéu té gidc ngé. Do chinh 1a nhiing phan tu ciia con
dudng dao ma cac vi Phat va nhimg bac A-la-hdn déu tu tap gidng nhau (tat
ca déu tu tap thong qua nhimng phan d6 dé dan téi giac ngo). Nhung, nhiing vi
Phat c6 thém mot s pham hanh khéc dé ho tré thanh siéu xuat hon ca nhirng
vi dé tir A-la-han siéu xuat nhat. Theo cac bo kinh Nikaya, sy siéu xuat hon
clia cac vi Phat ndm & chd hai su 16n lao nhét: thir nhdt, su ¢6 mit cia cac vi
Phat vé can ban 1a “vi nhitng nguoi khac”, tac & chd long vi tha cao nhit ma
tat ca moi dé tir A-la-han du bi man va vi tha dén mire nao cling khong thé so
bang; va thir hai, nhitng su hiéu biét va nhitng nang lyc tim linh cua cac vi
Phat thi 16n lao hon nhiéu so voi nhitng diéu d6 cua cac vi dé tir A-la-hén.

Vi Brc Phat di tuyén bd rd, ngay ca nhitng Ty kheo di duoc giai thoat bang
tri tu¢, 1a nhitng nguodi da co-dugc “tam nhin, sy tu tdp, va sw giai thoat cao



nhdt (vé thiong)” ciing phai ton kinh Nhu Lai, boi vi sy chimg dic gidc ngd
ciia Nhu Lai d3 giup nhimg ngudi khac ching déc giac ngd, su giai thoat cua
Nhu Lai dd giup nhitng nguoi khac dat dugc giai thoat, sy ching ngd Niét-
ban cta Phat d3 gitip nhitng ngudi khac cling chimg ngd Niét-ban [kinh MN
35.26; | 235]. Trong doan kinh X,5(4), ching ta doc thdy hai ddy hai bo
nhimg pham hanh duoc cho la nhimmg nang luc duge phi cia mot vi Phat,
nhd @6 Phat méi co thé « rong lén tiéng gam con suw tir trong tdt ca hoi chiing”

VA thiét ldp su quay chuyén banh xe Gido Phdp. D6 1a mudi nang luc cua
Nhu Lai va bon nén tang ctia su tu-tin (dé tuyén thuyét va khai giang Gido
Phép nhu vay). Mic du trong ddy pham hanh nay c6 mot s6 pham hanh cac vi
dé tir A-la-han ciing c6 dugc, nhung toan b hai bd pham hanh do6 trong kinh
nay la dé dac ta riéng vé mot vi Phat, va nhirng phém hanh do6 da giap Phat co
thé chi day va hudng din dugc cho cac chung sinh tiy theo cic cin co va
khuynh huéng c4a nhan cia ho. Bon nén tang cua sy tu-tin @6 trao cho Phat
mot uy lyc manh mé, 1a tam trong dai cua s mang, ma chi c6 nhimng nguoi
sang 1ap ton gido mai c6 thé thuc hién duoc.

Poan kinh X,5(5) thi so sanh Nhu Lai voi mat troi va mat trang, boi su xuét
hién cta Phat trong thé gian ciing giéng nhu sy hién thi ctia 4nh sang vi dai
va xua tan cai man tdi vo minh.

Poan kinh X,5(6) thi so sanh Phat gidng nhu vai tro cia mot nguoi giai ctru
mot dan nai khoi ach nan hiém hoa, diéu d6 cang mé ta Phat nhu mot vi an
nhan vi dai clru giup moi nguoi.

Vé6i doan kinh X,5(7), chiing ta quay trd lai an du vé tiéng gam con su ti,
nhu dé vira noi trén. Poan kinh nay la mot vi du dai de vi 101 tuyén thuyet cua
Puc Phat vé 18 vé thirong bao trum khip thé gioi gidng nhu tleng gam cua
mot con su tir khi vira budc ra khoi hang. Ciing giong nhu doan két trong Bai
Thuyét Giang Pdau Tién (Kinh Chuyén Phdp Ludn, nhu dean kinh Text 11,5),
doan kinh nay thu hut sy chu tdm cta chang ta to1 “tam voc vil tru” cua sh
ménh cua Phat. Nhiing thong di€p va giao ly ctia Phat khong chi néi trong co1
nguoi, ma con thau téi nhiig cdi troi cao, dé 1am lay chuyén nhimg su vo
minh ctia cac thién than trén do.

Cubi cung, doan kinh X,5(8) dan ra mét diy nhiing cau giai thich ngan gon
vé 18 tai sao Ptrc Phat dugc goi 1a Nhu Lai (Tathagata). Phat duoc goi 1a
Nhu Lai (a) boi vi Phat da hoan toan tinh thtrc d6i voi thé gidi, ngudn gdc thé
gidi, su cham dit thé gioi, va con duong d?m t61 su cham dat thé gisi; (b) boi
vi Phat d3 hoan toan hiéu biét thau sudt tit ca moi hién tuong (moi phap)
trong thé gidi, du do 1a nhimg hién tuong dugc nhin thiy, dugc nghe thay,
dugc cam giac, hay duoc nhan biét (du 1 hién twong nhin thay, nghe thay



bén ngoai hay cam giac, nhan thiy bang cac giac quan); (C) boi vi 101 noi cia
Pt Phat 1a dangthuc mot cach bat bién, khong gi sai khac; (d) boi vi Phat
luon lam dung theo nhitng gi minh dd noi; va (e) boi vi Phat 1a ngudi cAm
chu tdi cao trong thé gidi. Bai kinh két thuc bang mot doan thi ké cam hing;
doan ké nay c6 thé da dugc ‘gin thém’ boi cac nha két tap kinh dién ngay
xua, myc dich dé ton vinh tuong nhé Pic Phat nhu mot chd nuwong tua tdi
cao dbi v6i thé gian. Sy ‘sung kinh’ ca nhan ddi voi Nhu Lai duoc thé hién
rd trong ca nhitng bai kinh bang van xudi va thi k&, chung d3 mang ching ta
vao mot dong chay 4m ap cta cam xuc ton gido chay ém dém lién tuc tir thoi
Phat gi4o Tién than, dong chay 4m ap d6 ludn ludn c6 mit bén dudi 16p ngoai
c6 vé lanh-mat va binh-tinh cta n6 (ctia Phat gido). Chiéu hudng pham vi ton
gido nay lam cho Giao Phap sau rong 16n lao hon chir khong chi 1a pham vi
mot triét 1y, hay mot hé thong vé dao dirc, hay chi la mot bd mon cac ky thuét
thién tap tu tim. N6 lam cho Giao Phdo séng dong tir bén trong noi tim, dua
nhiing nguoi

Phat tir huéng thugng 1én trén va huéng vé phia trude, nd 1lam cho Gido Phap
tro thanh mot con duong tam linh toan ven— mot con duong dao bat ré tur
niém tin vao mot Nguwoi déac biét, mot nguoi vura la bac thay t6i thuong vé su

that giai thoat, vira 1a mot tim guong siéu xuat nhat da chting ngd sy that ma
minh di giang day.

---000---
Hét

I (Nguoi dich dung chir “doan kinh” dé chi chung céac 10i kinh, doan kinh,
phan kinh, hodc bai kinh dugc trich din trong sach).

> Theo tap Kinh Tdp (Suttanipata), ké 335

3 Mic du ly tuong bo-tat thuong duoc cho 1a cua riéng dao Phat Pai thira
(Mahdyana), nhung tit ca moi nhanh phai Phat gido c6 trude Pai thira ciing
déu c6 chung niém tin rang Ptc Phat dd theo dudi con duong bo-tat sudt
nhiéu dai-kiép vil tru, da tu tip xong nhitng pham hanh toan thién (parami,
ba-la-mat) can thiét, truéc khi dan sinh va thanh Phat trong thé gian nay.
Phat gido Pai thira chi dong gop trién khai thém 1y tudng bo-tat thanh mot
cd-xe 16n dé cho nhimg Phat tr tu tap theo 1y tuong nay

* Nhitng bai kinh khéc ciling noi cho chiing ta biét cach c6 thé phan doan ai la
nguoi thuc sy khon tri; moi doc lai doan kinh II1,4 va I11,5.

5 Nguyén vin goc: Cetana ’ham bhikkhave kammam vadami, cetayitva
kammam karoti kdayena vacaya manasa. [Kinh AN 111 415].



® Su phan biét nay chi dugc nodi so trong céc kinh, nhung trong cac ludn giang
thi su phan biét nay dugc noi rat cung, rach rd, c6 phan dinh rach roi ba loai
nghiép qua ctia mdt nghiép.

7 V& su phan biét hai loai cach nhin dung dan (chanh kién), xin doc thém

kinh MN 117 [khong duoc trich dan trong tip sach nay]. Theo thuat ngir
cua cac nha luan giang, ngay ca sy minh-sdt nhin thdy ba ddc tinh [vO
thuong, kho, vo ngid] va sur hleu biét vé nhiing phwong di¢n khoi sinh cua
s khoi sinh tuy thugc, déu van con 1a cach nhin dung dén (loai chanh kién)
thudc vé thé-tuc (lokiya), boi vi nhimg ddi twong cua chung déu 1a nhimg
hién tuong thé tuc. Theo cac luan giang, chi co sw nhdn-biét truec tiép trang
thai khéng con diéu kién (vo vi), tic Niét-ban, thi méi dugc xép vao loai
cach nhin dung dan (loai chanh kién) siéu-thé.
Tuy nhién, & day t6i dung nhimg chit “siéu thé” va “vuwot trén thé gian”
(lokuttara) theo mot nghia rong, dé chi vé sy hiéu-biét va cach-nhin [va
rong hon nira 1a chi tt c4 moi su thuc hanh tu tap|] dan t&i su chuyén hoa
vuot trén thé gian.

8 Pé thao luan thém vé cin ban tim 1y hoc cua Phat gido Tién than, mai doc
thém quyén sach “Nhitng Nén Tdng Ciia Phdt Gido” cua hoc gia Gethin,
trang 119-126.

® Nguyén van: “dasa akusala kammapath@: mwoi dwong nghiép thién, va
“dasa kusald kammapathad”: mwoi dwong nghiép bdt thién.

Trong céc bo kinh Nikaya, muoi duong sau dugc noéi trong kinh AN V 57,
va ca hai muoi dudng dugce noi trong kinh DN 111 269

10 (Chir “c6i” & day 1a chi ba cdi ‘1on’: dyc gidi, sic gidi va vo sic gidi. Ngay
bén dudi (va trong cac sach Phat gido) cling dung chir ‘coi’ (nhu cdi1 nguoi,
cOi tro1i, cdi suc sinh...) nhung day c6 nghia la cac coi x1r, ¢di ‘nhd’, tuc chi
cac hang “canh gi¢i1” thuoc mot trong ba co1 ‘lon’ do. Do chir cd1 ‘nho’ da
duoc dung quen dé goi mot sd ¢di nhu ¢di ngudi, cdi troi. .., nén ngudi dich
van giir cach goi quen thudc d6. Con tén cua cac cdi ‘nhd’ duoc ghi kém
trong ngodc tron phia sau la tén HV cua cac canh gioi do, vi du: quang qua
thién, pham ching thién, tha hoa tu tai thién... dé nhitng nguo1 quen dung
HV c6 thé d6i chiéu).

11 C4c kinh Phat gido hau ky c6 dua vao thém mot canh gidi khod dau thir tu,
d6 1a canh gii cua nhitng quy than A-tu-la (asura). Trong cac kinh dién
tién than, nhitng quy than a-tu-la duoc miéu ta 14 nhitg ching sinh khong
16 [titan] mai mai cir xung dot va chién du véi cac vi troi than, nhung ho
van thudc chung canh gidi thién than chir khong bi tach riéng ra thanh mot
cOi A-tu-la riéng biét ¢ trén d6. Do diéu kién séng (thudc cdi trdi than) nhu



vay nén kho c6 thé quy cho canh gidi cua cac quy than a-tu-la trén do la
thudc canh gidi thap xau, khd dau kinh khung, (ching ta can luu ¥ phén biét
cho nay). Cac nha ludn giang nhéan-dang rang nhimg quy than a-tu-la duoc
xép vao canh gidi thip xau kho dau thir tu nay chinh 1a nhiing quy than
thudc ¢di nga quy ma doi bi day doa doi khat noi trén— chtr khong phai 1a
nhitng quy than a-tu-la khong 16 sudt doi danh nhau voi cac troi than trén
coi troi kia. Khong can phai noi thém, buc tranh vé mot canh gioi khé dau
thtr tu, canh gidi A-tu-la, van chua thyuc ro rang, boi vi: (i) néu ho 1a nhiing
quy than ludn chién dau véi cac vi troi than trén cdi troi, thi ¢di sdng do
dau phai 1a loai canh giéi thap xau kho day doa kinh khung; va (ii) nhung
néu ho 1a nhitng quy than song trong canh gidi cua cac nga quy ma doi thi
vay dau can phai tach ho ra thanh mot canh gidi A-tu-la riéng dé lam gi.
(Bdi vay su phan biét theo cac kinh Phat gido hau ky van chua duoc cin cir
rd rang)

12.( day toi dién ta nhitng canh gidi tai sinh twong mg cac ting thién dinh
sic giéi theo gido 1y vii tru cua Phat gido Nguyén thiy, tac Phat gido
Truéong Lio Bo (Theravada). Cac trudng phai khac cta Phat gido Tién
thdn—dua theo cac bd kinh cua ho [twong duong nhu b Nikaya cua
Truéng Lio Bo]—thi ho c6 phan chia cac c¢di xUr twong tmg voi bon tang
thién dinh theo mot cach c6 khac nhau it nhiéu

* (Chir samana, phién &m HV la sa-mé6n. Chir nay la danh tir chung, tam dich

1a “tu sT” nhu mot danh tir chung, duoc dung dé goi nhitng ngudi xuét gia di
tim muc ti€u tam linh cua minh. Trong céc kinh Phat n6i, Phat dung chir nay
c6 khi dé chi nhirng an si, tu si kho hanh, co6 khi chi céc tu si Phat gido, tlrc
cac Ty kheo—noi chung 1a nhiing ngudi xuét-gia vi sy nghiép tdm linh.
Do vay trong toan bd tap sach nay, nguoi dich chir nay la “tu si”, tuy theo
mdi bdi canh cua timg bai kinh ngudi doc s& hiéu duoc luc d6 Phat dang chi
vé ai trong cac loai “tu si” noi trén. Cac sach trudc day thuong dung ludn
chit phién am HV “sa-mon”.

14 Tang doan cac thanh dé tir bao gdm bén cip tam hang ngudi dd chung
nhap vao dong thanh dao siéu thé, tic tir bac Nhap-luu cho toi A-la-hén.
(No1 r0 hon, céc vi thanh d¢ tr 1a nhitng vi dang & trong mdt trong tam
ching thanh dao va thanh qua Nhap luu, Nhit lai, Bit lai, A-la-han). Boc
thém céc trang dau ctia phan “Giéi thiéu vé Chwong X”.

15 Pay chi nhiing giai doan (tang, ching) giic ngd cua dong thanh dao siéu
thé: Nhap luu, Nhét lai, Bat lai, va A-la-han duoc ching ngo tinh theo s6
lurong géng cum da bi tiéu diét. Coi thém chwong X.

18 Poc thém céc bai kinh twong ty nhu kinh AN 9:3 (1V 358) = Ud 4:1



17 Qui vi ¢6 thé tim doc thém mot ban dich khac cua bai kinh nay cing véi
phan giang luan va nhiing trich din quan trong trong quyén sach (i) “Con
Duong Chanh Niém” cia nha su truong ldao Soma Thera. Quy vi cling ¢o
thé doc thém hai ban dich khac cua bai kinh va cac phan luan giang Xut sic
mot cach chi tiét trong hai quyén sach: (ii) “Trdi Tim Ciia Thién Phdt Gido”
cua nha su truong ldo Nyanaponika Thera (day ciing chinh la vi thﬁy truc
tiép trong su nghi¢p bién dich kinh dién cua thay Ty-kheo Bo6-d¢, va (iii)
“Cdc Nén Tang Chanh Niém: Con Puong Trie Tiép dan t6i Gide Ngé” cua
nha su hoc gia Analayo

18 (Quy vi c6 thé doc thém quyén “Cdc Kinh Néi Vé Chanh Niém”, phan III
“Chdanh Niém Hoi Thé” dugc an hanh mién phi nam 2015 boi cing ngudi
dich. Hodc doc thém thém phan “Chdnh Niém vé Hoi Tho” trong quyén
sach hudng dan thién tip co tén “Bon Nén Tang Chdanh Niém — gidang bang
ngoén ngir théng thwong” cta vi thién su Henepola Gunaratana. Ban cac ban
dién tir c6 trén trang www.daophatnguyenthuy.com).

19 (Trong bon nén tang dé thiét 1ap va tu tap sy chanh niém, ngudi tu c6 thé
chon bat ky mot dé muc thién nao nhu cdm gidc, tdm, hodc cac dé muc trong
nén tang ‘than’ hay trong nén tang ‘cdc hién tuong’ (phap). Nguoi tu co thé
chon “hoi thé” 1am mot d& muc thién duy nhéat dé tu tap, vi phuong phap
thién “chdnh niém hoi thé” 1a diy du va toan bd. Phat cling dic biét dé cao
va khuyen khich tu tdp phuong phap nay).

20 Mbi lién h¢ giita danh tir va dong tir la rat 1d rang trong tiéng Pali, nhung
dang tiéc moi lién hé nay s& bi mét di khi chiing ta dich chir © ‘paina” 1a “trl
tu¢”, con dong tu “pajanati” thi lai dich 1a “nguoi hiéu biét”. Dé tranh mat
nghia lién hé cta hai tir tvong Ung nay, nhiéu dich gia khac di mudn bao
ton y nghia twong quan rd rang cua danh tir va dong tir ndy, cho nén ho da
dich “paiiia” 1a “sw hiéu biét” (nhu Ty Kheo Nanamoli) hodc “su nhdn
biér” (nhu Ty Kheo Thanissaro)

21 Piéu nay da duoc noi trong cac kinh nhu SN 22:5, 35:99, 35:160, 56:1

22 Sy twong quan nay thuong dugc dua ra trong cac luan giang khi ho ban

luan vé cong thuc nay

23 Phan giang giai chi tiét va day tinh k§ thuat vé muwoi hai nhan duyén cé thé
duogc tim doc trong luan giang Vism, chuong 17

24 Theo cac luan giang Pali, hai yéu 10 (gi6i) Niét-ban duoc goi 1a “kilesa-
parinibbana”: su tiéu diét cia moi 6 nhidém (Bat-niét-ban diét nhiém, va
“khandha-parinibbana”, su tiéu diét cia nim uan (Bdtniét-ban diét udn)

25 Thyc ra hai chit ndy xuét than tir hai gbc dong tir khac nhau. Chit nibbuta

la dang phan tir qua khir ctia “nir + v”’; n6 ¢6 danh tir trong trng 1a nibbuti,
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duge dung nhu mét chir dong nghia cia szbana (Niét-ban). Con ban than
chit Nibbana thi xuét than tir gbc tir “nir + va”

26 V& vi du nay, moi quy vi doc kinh SN 44:1

2" Thuét ngit “dao” va “qud” 1a cach phan biét cia cic luan giang sau kinh
dién tién than. Cac kinh bd khong dung khuén mau bén ching thanh “dao”
nhu vay, cac kinh bg chi noi vé mot con duong dao, do 1a con duong Bat
Thanh Pao din t&i chdm dat khd dau ma thoi. Con duong Bat Thanh Pao
nay cling con dugc goi la con duong “A-la-hdn dao”, tic con duong tu tap
dan toi thanh qua A-la-han, nhung véi mot y nghia rong 16n 1a con duong
dao din toi muyc tiéu cao nhéat chir khong phai véi nghia hep chi riéng ching
thanh dao A-la-han dé chuan bi ching dic thanh qua A-la-han. Tuy nhién,
cac kinh bo ciling c6 phan biét giita mot nguoi dang tu tap dé ching dic mot
thanh qua nao d6 (phala-sacchikiriyaya patipanna) va ngudi da dat toi
thanh qua 1a két qua tu tap ching thanh dao d6 [coi doan kinh X,1(1)]. Dua
trén sy phan biét nguoi tu thanh dao va nguoi ching thanh qua nhu vay, céac
luan giang da giang luan thanh cac thuat ngir “dao” va “qua” dé gitp ich
cho viéc 1am 16 cac ching tu va két qua cua ching.

28 Sy giai thich chd nay cua toi vé bac thanh Nhat-lai 1a dua theo cac giang
luan. Ngoai nhitng diéu tiéu chuan do, cac kinh bd da néi rat it vé cac dic
diém ctia bac thanh Nhat-lai.

29 Piéu quan trong dang luu ¥ 1a cac kinh bd da ham y rang nhiing ngudi tu
tri theo gido phap (dhammanusar)) va nguoi tu tri theo niém tin
(saddhanusart) trai qua (ton tai) mot thoi gian tu tdp kéo dai nhu vay.
Quan diém cua cac kinh bo dudng nhu nguoc lai v6i nhimg ¥ tuéng cua
cac giang luan, cac giang luan cho rang ngudi ching dic thanh dao chi
trong mot khodng khdc tam (Sat-na) duy nhdt. Néu ding nhu vay thi diéu
d6 c6 nghia mot ngudi can tri hay can tin chi 1a (ton tai) trong mot sat-na
tam, vay diéu ndy kho ma phu hop véi nhimg 16i khang dinh trong cac
kinh miéu ta hinh danh nhitng nhitng nguoi tu can tri hay can tin cling nhan
dd cing duong, lui vé & trong nhitng chd an tra trong rimg, van van.. .

% Theo cac giang luan, phuong phap thién tap theo dao Phat la ngudi thién
sau khi thoat ra khoi trang thai mot ting thién dinh (jhana) lap tue bat qua
thién quan minh sat véi mot cai tam dd vira moi duge lam sac bén, deéo dai,
va hung manh bd/nho trang théi ting thlen dinh sic gi6i do. Tuy nhién, cac
bai kinh nguyén thiy khéng hé néi gi vé viéc thodt ra khoi tang thién dinh.
Néu chung ta chi doc cac kinh khong théi, khong doc cac luan giang, thi co
1& chiing ta phai tin rang nguoi thién s& quan xét cac yéu t6 tir bén trong
tang thién dinh ludn (cht khong can thoat ra khoi ting thién dinh réi méi
thién quan).
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