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TRI AN CUA DICH GIA

Nhu 1a dich gia, t6i mudn trudc hét cam on, rat nhiéu hon 13 t6i c6 thé
dién dat bang loi, Dudjom Rinpo-che boi tat ca tri hug, long tot va gay cam
hitng ctia ngai, khi 1an dau tién dua toi vao nghia sau rong caa Pai Toan Thién
va bai ban than ngai cung cip vi du hoan hao va séng dong cho nhiing gio ly
ay. Toi ciing mudn mé rong su biét on mai mai dén Namkhai Norbu Rinpoche
boi dd dan dit toi xa hon trén con dudng ndy va soi sang nhiéu chiéu kich khac
nhau cua nhitng giao ly Dai Toan Thién.

T6i ciing mudn cam on Thinley Nor-bu Rinpoche, Kangyur Rinpoche, Chatral
Rinpoche, Gido su C.R. Lama, Lama Gonpo Tsedan, va Lama Tharchin boi
nhitng cai thdy sdu xa khac nhau vao Dai Toan Thién ma c4c vi da chia x¢é V4i
t6i. Ban dich trong cubn sach nay chi co thé boi vi su cong tac rong rai trude
nhat cia Lama Tharchin ctia Kongpo nhu 1a két qua cua mot khda hoc ngai
trinh bay & New York thang Mudi nam 1985, va tiép theo cia Namkhai Norbu
Rirtpoche trong viéc doc hét ban vin, sira chita va goi ¥ nhitng chd xem lai.
Nhitng giai thich miéng cua nhitng vi thay Tay Tang nay di duoc gdm vao binh
giang cua t6i di theo ban dich.

Téi ciing biét on vai su gitip dd, tai chinh va nhiing cai khac, cho toi boi Cong
Pong Dzogchen ¢ Conway va Cong Dong Dzogehen cua Anh qudc trong khi
hoan thanh cudn sach nay, va Nina Robinson bai su gay cam hiing va khuyén



khich. T6i ciing biét on Bob Kohut, Susan Quasha va George Quasha boi
nhiéu goi y gia tri, va dac biét Larry Spiro dd chia x¢é véi t6i nhiéu cai thay
sdu xa vao tuong quan giira tam 1y tri liéu va con duong tam linh. Cudi cung,
t6i cling gdi cam on dén Maya va Arthur Mandelbaum do nhiing nd lyc cua
ho trong viéc dich miéng ¢ khoa hoc & New York vai Lama Tharchin,
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BAN VAN DICH

1 Day la “Tu-Giai thoat qua Thay voi tanh Giac Tran tryi”, mot Dan nhap
Truc tiép vao trang thai caa tanh Giac Nai tai,

Tir “Gido 1y Sau xa Ty-Giai thoat trong Trang thai Bon nguyén cua nhiing Bon
ton Hien hoa va Hung n§”. +

2 Kinh 18 Ba Than va nhitng Bon ton tiéu biéu cho su trong sang quang minh
von san cua tanh giac noi tai. +

3 O day ta s& day “Ty-Giai thoat qua Thay vai tanh Giac Tran tryi”, no 1a mot
dan nhap truc tiép vao tanh giac noi tai. +

Tu “Gido ly Sau xa cua Ty-Giai thoat trong trang thai B6n nguyén cua nhiing
Bon ton Hien hoa va Hung ng”. +

That vay, su dan nhap nay vao tanh gic noi tai cua con +

Can duogc khéo 1éo tham thién, hai nhitng dtra con may man cua gia dinh cao
cal +

SAMAYA +gyagyagya +

4 Emaho! +

Chinh céi tam don nhat trim thong tat ca sanh tir va niét ban. +

DU ban tanh ¢b hitu ciia né da hién hitu tir so thily, con da khong nhan biét no. +

Du su trong sang va hién dién caa no la khdng dut, con da chua gap khuén mat
cuano. =

DU su sanh khéi caa nd khdng bi che am & dau ca, con van chua ndm hiéu no. +
Thé nén sy (dan nhap truc tiép) nay c6 muc tiéu dua con dén tu nhan biét. +
Moi cai dugc cac Bac Chién Thing cua ba thoi. +

Trong tdm van bén ngan cira vao Phap. +

Thi khdng hiéu duoc (trir phi con thau hiéu tanh giac noi tai).+

That vay, cac Bac Chién Thang khong day gi khac hon 1a sy thau hiéu céi nay,

Nhung vé that nghia, c6 ba tuyén bd s& dua con vao tanh giac ndi tai cia chinh
con. +

Su dua vao Trang thai Bon nguyén biéu 16 nay caa Bac Chién Thang. +

Pugc hien bay boi phuong phap sau dé di vao thyc hanh, noi khong c6 nhiing
thuc hanh trude do hay tiep sau. +



5 Kye-ho! +

H&i nhitng dra con phude dac cua ta, hay nghe day! +

Du céi thuong dugc goi 1a “tdm” duoc quy trong réng rai va dugc ban luan
nhicu, +

NG van khong duoc thau hiéu hay bi hiéu sai hay chi duoc hiéu trong mot mit.

Bai vi n6 khong duoc thau hiéu dang nhu ty than nd 13, +

Nén c6 v sb y tuong va khang dinh triét hoc. +

Hon nita, boi vi nhitg ca nhan binh thuong khéng thau hiéu nd, +

Ho khdng nhan biét ban tanh caa chinh ho, +

Thé nén ho tiép tuc lac I13ng trong sau so phan (téi sanh) trong ba cdi va kinh
nghiém kho dau. +

Bai thé, khdng thau hiéu tam con 1a mot 15i 1am rat niang né. +

Cho du hang Thanh Vin va Duyén Giac mudn hiéu né theo hoc thuyét V6 nga,
Cac Vi van khéng thau hiéu né nhu chinh né 1a. +

Ciing c6 nhiing ngudi khac bam luyén vao nhiing y tuong va giai thich coa
riéng ho, +

Tro nén bj troi budc boi nhitng bam luyén nay va nhu vay khéng tri giac Tinh
Quang. +

Nhiing Thanh Van va Duyén Giéc bi che chuéng boi nhing bam luyén vao cha
thé va doi tuong. +

Nhitng nha Trung Pao (Madhyamika) bi che chuéng boi nhitng bam luyén vao
nhirng cuc doan cua Hai Chan Ly. +

Nhing hanh gia cua Kriya Tantra va Yoga Tantra bi che chuéng boi nhiing bam
luyén vao thuc hanh seva-sadhana. +

Nhing hanh gia cua Mahayoga va Anuyoga bi che chudng boi nhiing bam
luyén vao Khong Gian va Tanh Giac. +

Va vé that nghia cta bat nhi, bai vi ho chia nhitng cai nay (Khong Gian va Tanh
Giac) thanh hai, ho roi vao 1éch lac. +

Néu hai céi nay khong tro thanh mot, khéng ¢ chit nhi nguyén nao, chic chan
con khong dac Phat qua. +



V& tu tdm cua con, nhu véi moi ngudi, sanh tir va niét ban 1a khdng thé chia
tach. <

Tuy nhién, bgi vi con c dai dang chap nhan va 6m mang bam luyén va ghét bo,
con sé tiep tuc lac I16ng trong sanh tur. +

Thé nén, can bo lai ca hai, nhitng phép hoat dong va nhitng phap khéng hoat
dong, +

Tuy nhién, boi vi tu giai thoat qua thay tran trui nhd tanh giac noi tai dugc phat
16 & day cho con, +

Con nén hicu rang moi phép ¢6 thé duoc hoan thién va tron ven trong Ty Giai
Thoat toan thé vi dai. +

Va thé nén, bat c (thuc hanh nao con 1am) déu c6 thé dwa dén hoan thién trong
Dai Toan Thién. +

SAMAYA + gyagyagya +
6 Vé phan tanh giac 16ng lanh duoc goi 1a “tAm” ndy, +
Du nguoi ta néi né hién hitu, n6 khéng thuc su hién hiru. +

(Mat khac) nhu 1a mot nguon, no 1a nguén goc caa su khac biét cua tat ca an lac
cua niét ban va tat ca buon dau cta sanh tr. +

Va vé phan nhu 1a cai gi duoc khao khat, n6 duoc yéu thich giéng nhu Muoi
Mot Thira, +

V& tén, nhitng tén khac nhau ap dung cho nd thi vo sb. +

Mot s6 ngudi goi né 1a “ban tanh cia tim” hay “tu tim”. +

Nhirng nguoi Tirthika goi né 1a Atman (Nga) hay “tu ngd”. +

Nhiing Thanh Van goi n6 1a Anatman hay “vo nga”, +

Nhitng nha Duy Thac (Chittamauin) goi né la Chitta hay “Tam”, +
M6t s6 goi n6 1a Bat Nha ba la mat hay” su toan thién caa tri hug”. +
Mot s6 goi no 1a Tathagatagarbha hay “Nhu Lai tang”. +

Mot s6 goi né 1a Mahamudra hay “Pai An”, +

Mot s6 goi né 1a “Qua cau Duy Nhat”. +

Mot s6 goi n6 1a Dharmadhatu (Phap gidi) hay “chiéu kich cua Thuyc tai”. =
Mot s6 goi no 1a Alaya hay “can cir ciia moi su”, =

Va mot s6 goi N6 mot cach don gian 1a “cai biét binh thuong”. +



7 Bay gio khi con duge dua vao (tanh gidc ndi tai cia con), phuong phap di
vao né gom co ba quan sat. +

Nhitng tu tuong trong qué khu thi trong sang va tréng khong va khong dé lai
dau vét. =

Nhitng tu tudng trong tuong lai thi twoi méi va khdng bi cai gi diéu kién hoa. +

Va trong khoanh khac hién tai, khi (tam con) & trong thé trang cta chinh né ma
khong tao lap mot cai gi, +

Tu than tanh giac vao khoanh khic d6 thi hoan toan binh thuong, +

Va khi con nhin vao chinh minh theo cach tran trui thé nay, +

O d6 chi ¢6 sy nhin ngam thuan tly nay, nén hién dién mot su trong séng rang
ro ma khong cd ai la nguoi nhin ngam; +

Chi mét tanh giac tran trui biéu 16 12 hién tién. +

NG trong khong va thanh tinh khong nhiém, khong do bat cu céi gi tao ra. +

NO la chéan thuc va khéng thoai hoa, khdng coé phan biét nhi nguyén nao gitra
trong sang va tanh Khéng. +

N6 khong thuong nhung ciing khong do bat cir céi gi tao ra. +

Tuy nhién, nd khong phai don thuan khong c6 gi ca hay c6 thé bi huy diét bai vi
no rang ro va hién dién. +

N6 khdng hién hitu nhu 1a mot thuc thé don nhat béi vi nd hién dién va trong
sang nhu la nhiéu. +

(Mat khéc) no khong duoc tao ra nhu 1a nhiéu bai vi nd thi khéng thé phan chia
va la mét vi don nhat, +

Ténh giac ty than vén sin nay khong luu xuét tir cai gi ngoai chinh né. +
Pay 1a su dan nhap dich that vao thé trang thuc cua su vat. =

8  Trong cai nay (tanh giac néi tai), Ba Than la khdng thé tach lia va hién dién
tron day nhu 1la mot. +

Bai Vi no trong khong va khong dugc tao ra bat ky ¢ dau, no 1a Phéap than, +

Bai vi su trong sang quang minh cua nd tiéu biéu cho sy rang r& trong sudt vén
san cua tdnh Khong, no la Bao than. +

Bai vi su sanh khoi cua nd khong bi che chudng va dit doan & bat ctr dau, né 1a
Hoa than. +



Ba Than nay tron ven va hién dién day du nhu 1a mot, ching chinh 1a tinh tay
cuano. =

9  Khi con duogc dua vao nhu vay qua phuong phap cuc ky manh mé nay dé
di vao thuc hanh, =

(Con tryuc tiép kham ph4) rang tanh giac tu than tryc tiép tac thoi cia con chinh
la cai nay (va khéng cai gi khac), +

Va rang n6 co su trong sang tu than von san hoan toan khdng do ché tao. +

Bay gio 1am sao con ¢ thé ndi khong hiéu ban tanh cua tam? +

Hon nifa, boi vi con dang thién dinh ma khong tim thay céi gi ¢ d6 dé thién dinh
Ve, +

Lam sao con cd thé néi thién dinh caa con tién hanh khdng tét dep? +

Bai vi tanh gi4c noi tai biéu 16 caa con chi I cai nay, +

Lam sao con cd thé ndi con khong thé tim thay tu tam con? +

Tam chi l1a cai dang suy nghi day; ~

Nhung néu con da tim kiém, 1am sao con c6 thé ndi con khong tim thay n6? +
Vé diéu nay, khong dau c6 cai ngudi 1a nguyén nhan cua hoat dong tam thuc. +

Va tuy nhién, boi vi hoat dong la cd, 1am sao con c6 thé néi hoat dong ay khong
sanh khgi? +

Bai vi chi cho phép (nhing tu tudng) an tru trong thé trang cua chinh ching,
khong cb ging stra sang ching theo bat ky cach gi, thé 1a du, +

Lam sao con cd thé noi khong thé & yén trong mot trang théi an binh? +

Baoi vi dércho (nhitng tu twong) 14 chi nhu ching 13, khong ¢ gang 1am gi voi
chung, thé 1a du, +

Lam sao con cd thé néi con khéng thé 1am gi véi ching? +

Bai vi trong sang, tanh giac va tanh Khdng la khong thé tach lia va ty hoan
thién mot cach tu phat, +

LLam sao con c6 thé noi rang khong co gi duoc hoan thanh boi thyc hanh cua
con? +

Boi vi (tanh giac ndi tai) la tu phat sanh va tu toan thién mot cach tu nhién ma
khong c6 bat ky nhitng nhan hay duyén nao truéc no, +

Lam sao con cd thé noi khong thé thanh tyu cai gi boi nhitng nd luc cua con? +



Boi vi su sanh khaoi cua nhing tu twong lan man va su dugc giai thoat cua
ching xay ra dong thoi, +

Lam sao con cd thé néi con khong thé &p dung mot ddi tri? +

Bai vi tanh giac tire thoi caa chinh con chi la cai nay, +

Lam sao con cd thé néi con khéng biét cai gi vé n6? +

10 Qua that ban tanh cua tam thi tréng khdng va khdng co bat ky nén tang nao
ca. +

Tu tam con thi khong chat thé nhu bau troi trong khong, +

Con phai nhin thang vao tdm con dé thay n6 gidng nhu thé hay khong. +

Khéng c6 céi thay nao, diéu dy xac quyét nd 1a tréng khong, +

Qua that tanh giac nguyén so ty phat sanh ay thi trong sang quang minh tir so
thay, +

Gidng nhu trai tim caa mit troi, nd ty phat sanh chinh nd. +
Con phai nhin thang vao tam con dé thay no giong nhu thé hay khong, +

Qua that tanh giac hay cai biét nguyén so nay, n6 13 tanh giac ndi tai cia con, 1a
khong ngung duat, +

Gidng nhu dong chinh ctia mot con séng chay troi khdng dut. +
Con phai nhin thang vao tam con dé thay no6 giong nhu thé hay khong. +

Qua that su sai khac cua nhiing chuyén dong (sanh khoi trong tam) thi tri nhé
khong thé nam bat duoc, +

Chung nhu nhirng 1an gi6 nhe khdng chat thé di chuyén qua khdng khi. +
Con phai nhin thang vao tAm con dé thiy n6 gidng nhu thé hay khdng. +
Qua that bat ctr hinh tudng gi xay ra, tit ca ching 1 tu biéu 16, +

Gi(f)ng nhu nhitng hinh bong trong mét tim guong 1a nhiing tu biéu 16 ching chi
xuat hién nhu vay ma thoi, +~

Con phai nhin thang vao tdm con dé thay n6 gidng nhu thé hay khong. +

Qua that tat ca nhiing tinh cach sai khac cua su vat duoc giai thoat vao thé trang
caa chinh ching, +

Gidng nhu nhitng ddm may trong bau troi 1a tu phét sanh va tu giai thoét. +
Con phai nhin thang vao tdm con dé thay n6 gidng nhu thé hay khong. +
11 Khong hién hitu nhitng hién tuong khac vai céi sanh khai tur tam. +



Khac véi su thién dinh dang xay ra, thi dau 1a ngudi dang thién dinh? +
Khéng hién hitu nhirng hién tuong khac vai cai sanh khai tir thm. +

Khac véi sy hanh xtr dang xay ra, thi dau 1a ngudi dang hanh x? +

Khéng hién hitu nhirng hién tuong khac vai cai sanh khai tir tdm. +

Khac véi thé nguyén samaya dang xay ra, thi dau la nguoi dang gitr gin né? +
Khéng hién hitu nhitng hién tugng khac vai cai sanh khai tir tam. +

Khac véi qua dang xay ra, thi dau la nguoi ching ngé (qua)? +

Con phai nhin thang vao tdm con, quan sét né tro di tré lai mai. +

12 Khi con ngudc nhin khéng gian cua bau troi ngoai ban than con, +

Néu khdng c6 nhitng tu tudng la nhitng phong xuat dugc phong chiéu ra, +
Va khi con nhin vao tu tdm bén trong ban than con, +

Néu khong c6 ngudi phong chiéu nhimg tu tudng bang cach nghi dén ching, +

Bay gid thm vi té ciia con s& trd nén trong sang rang rd ma khong co gi duoc
phong chicu. +

Bai vi Tinh Quang cua tanh giac noi tai cua con la trong khong, né la Phap
than; +

Va n6 giong nhu mat troi moc trong mot bau troi khéng may sang sua. +

Cho du (anh sang nay khdng thé ndi 12) c6 mét hinh dang dac biét nao, tuy
nhién, nd co6 thé duoc biét hoan toan, +

Nghia cta cai ndy, du duoc thau hiéu hay khong, thi dic biét quan trong. +

13 Tinh Quang tu phét sanh nay, tir so thuy khéng hé duoc sanh ra (bai céi gi
trude no), +~

La dtra con cua tanh giac, nhung ban than no thi khong c6 cha me nao — ky diéu
thay! +

Ténh giac bon nguyén tu phat sanh nay khong duoc sang tao ra boi bat ctr céi gi
— ky diéu thay! +

N6 khéng trai nghiém sy sanh ciing khong c6 mot nguyén nhan cho cai chét cua
no — ky digu thay! +

Du n6 dugc thay rd rang, nhung khong cé nguoi dé thay no — ky diéu thay! +
DU né lang thang suét khip sanh tir, né chang hé han gi — ky diéu thay! +



Ngay du né da thay chinh Phat qua, né ciing chang c6 lgi lac gi tir diéu d6 — ky
diéu thay! +

Cho du nd hi¢n hitu trong moi nguoi Moi noi, nhung né van khong duoc nhan
biét — ky dieu thay! +

Tuy nhién, con ¢t mong cau dat duoc qua ndo khac vai céi ndy & dau khac — ky
diéu thay! +

Cho du n6 hién hitu trong chinh con (va khong ¢ dau khéc), nhung con ctr tim
kiem no6 ¢ dau khac — ky di¢u thay! +

14 Tuyét diéu biét bao nhiéu! +

Téanh giac nai tai tic thoi ndy thi khdng cd chat thé va trong sang rang ra. +
Chinh céi nay 1a dinh cao nhat trong tit ca cac cdi Thdy. +

NG la tram khap, tu do véi moi sy, va khdng cé bat ky khai niem nao: +

Chinh céi nay la dinh cao nhat trong moi Thién dinh +

N6 khong do tao tac va khong thé dién ta bang ngdn ngir thé gian: +

Chinh céi nay 1a dinh cao nhat trong moi duong 16i cua Hanh, +

Khong phai tim kiém, n6 tu toan thién mot cach tu phat tir so thuy: +

Chinh c4i nay 14 dinh cao nhat trong moi Qud. +

15 Pay 1a 10i day cta bon thira vi dai khong co sai lam: +

(Thi nhat) c6 thira vi dai cua céi thay khong c6 15i 1am. +

Bai vi tanh giac tuc thoi nay la trong sang rang ra, +

Va sy trong sang rang r& nay khéng co sai hay 161, n6 duoc goi 1a “mot thira”, +
(Thix hai) c6 mot thira vi dai cta thien dinh khdng c6 15i lam. + Bi vi tanh gidc
tuc thoi nay la cai von la trong sang, +

Va sy trong sang rang rd nay khong co sai hay 15i, né duoc goi la “mot thua”. +

(Thi ba) c6 thira vi dai cua hanh khong 16i 1am. Boi vi tanh gidc nguyén so truc
tiep nay la cai von sé hitu trong sang, +

Va sy trong sang rang rd nay khong co sai hay 15i, n6 duoc goi 1a “mot thua”, +
(Thi tu) c6 thira vi dai ciia qua khong c6 16i lam. +

Bai Vi tnh giac tryc tiép nay la trong sang rang rd, +

Va sy trong sang rang rd nay khong co sai hay 15i, n6 duoc goi 1a “mot thua”. +
16 Pay 1a 10i day vé bon “cai dinh” (nhimg diém mau chdt) 1on bat bién. +



(Thir nhit) c6 cai dinh 16n cua cai thay bt bién: +

Ténh giac truc tiép hién dién nay la trong sang rang ré. =

Bai vi n6 kién cb bat bién trong ba thoi, né duoc goi 1a “mot cai dinh”. +
(Thi hai) ¢6 céi dinh 16n cua thién dinh bat bién: +

Ténh giac truc tiép hién dién nay la trong sang rang ré. =

Bai vi nd kién cb bat bién trong ba thoi, nd dugc goi 1a “mot cai dinh”, +
(Thi ba) o cai dinh 16n caa hanh bt bién: +

Ténh gidc truc tiép hién dién nay 1 trong sang rang r&. +

Bai vi nd kién cb bat bién trong ba thdi, nd dugc goi 1a “mot cai dinh”, +
(Thi tu) c6 cai dinh 16n cua qua bat bién: +

Ténh gidc truc tiép hién dién nay 1 trong sang rang r&. +

Bai vi nd kién cb bat bién trong ba thoi, nd dugc goi 1a “mot cai dinh”. +
17 Bay gio, vé phan gi4o huan bi mat day rang ba thoi la mot: +

Con can budng bé moi y niém cta qué khtr va moi tién 1¢. +

Con can cat dit moi y d6 va mong méi vé tuong lai. +

Va trong hién tai, con can khong bdm nam (nhiing tu twong sanh khoi) ma dé
(tam) ¢ yén trong mot trang thai giong nhu bau troi. +

Bai vi khong co cai gi dé thién dinh vé (trong trang thai bon nguyén), nén
khong can thién dinh. +

Va boi vi ¢ day khong hién hiru bat ky phéng dat xao Iang nao, con tiép tuc
trong trang thai chanh niém kién c6 nay ma khong xao lang. +

Trong trang thai nay, n6 khdng cé thién dinh va xao 1ang, con nhin moi su V4i
mot (tanh giac) trantrui. +

Ténh giac caa con von biét, von trong séng, va rang r& quang minh. +

Khi nd hién khai, né duoc goi 1a Bo dé tam, “tam giac ngd”. +

Khong c6 bat ky hoat dong thieén dinh nao, nd siéu viét moi ddi tugng cia hicu
biet. +

Khong cé bat ky xao 1ang nao, no la sy trong sang quang minh cua ban than
Tinh Tay. +

Nhiing hinh tudng trér)g khong trong chinh chdng, tré nén tu giai thodt; trong
sang va tanh Khong (bat kha phan) la Phap than. +



Bai vi 16 rang 1a khong co céi gi dé thanh tuu nho con dudng dén Phat qua, +
Vao ldc ndy con sé& thyuc su thiy Vajrasattva. +
18 Bay gio, vé phan gido huin dé can kiét séu cuc doan va lam sup dé ching:

DU ¢6 rat nhiéu cai thay khac nhau khéng dong v 1an nhau, +

Tam nay, no la tanh giac noi tai cta con, that su la tanh giac nguyén so tu phat
sanh. +

Va vé cai ndy, nguoi quan st va tién trinh quan sat khong phai 1a hai. +
Khi con nhin va quan sét, tim kiém nguoi dang nhin va quan sat, =

Bai vi con tim kiém ngudi quan sat nay ma khéng tim thay no, +

Vao luc d6 cai thay ctia con can kiét va sup do. +

Nhu viy, du d6 1a sy cham dut cai thay caa con, day 1a sy bat dau d6i véi chinh
con. +

Cai thay va nguoi dang thay khdng tim thay hién hitu ¢ dau ca. +

Khéng roi vao cuc doan trong khong va khdng hién hitu ngay ldc bat dau, +
Chinh vao khoanh khic nay tanh giac hién tién cua con trg nén trong sang rang
3. +

Pay chinh 1a cai thay (hay cach thay) caa Pai Toan Thién. +

(Thé nén) hiéu va khdng hiéu khong phai 1a hai (thir khac nhau). +

19 DU ¢6 rat nhiéu thién dinh khac nhau khong ddng y 13n nhau, +

Téanh giac hién tién binh thuong cua con Ia tryc tiép thau suét. +

Tién trinh thién dinh va nguoi thién dinh khong phai 1a hai. +

Khi con tim ngudi thién dinh hay khéng thién dinh, +

Bai vi con d3 tim kiém nguoi thién dinh nay va khdng tim ra nd ¢ dau ca, +
Vao llc 4y su thién dinh cua con can kiét va sup d6. +

Nhu vy, du d6 1a sy cham dat thién dinh cia con, day 1a sy bat dau doi véi
chinh con. +

Sy thién dinh va nguoi thién dinh khéng tim thay hién hitu ¢ dau ca. +
Khong roi vao sic manh ciia mé lam, hon tram, hay xao dong, +

Ténh giac truc tiép khong do tao tac ctia con tré nén trong sang rang ra; +
Va trang thai khdng chinh tri nay cua tham thién Ia su tap trung, +



(Thé nén) & trong mot trang théi binh an hay khong ¢ trong d6 khéng phai Ia hai
(thr khéac nhau). +

20 DU ¢4 rat nhiéu loai hanh khac nhau khong ddng y 13n nhau, +

Tanh giac nguyén so ty phéat sanh cua con 1a Qua Cau Duy Nhat. +

Hanh va nguoi hanh xir khéng phai la hai. +

Khi con tim nguoi hanh xir ¢é lam hay khéng lam, +

Bai vi con da tim kiém nguoi hanh dong va khéng tim thay n6 & dau ca, +
Vao luc d6 hanh caa con can kiét va sup do. +

Nhu vy, du d6 1a sy cham dat hanh caa con, day 1a su bat dau d6i véi chinh
con. +

Tur so thuy su hanh xtr va nguoi hanh X chua tirng hién hitu, +
Khéng roi vao stc manh caa nhiing sai 1am va nhiing khuynh huéng nghiép, +
Ténh giac tic thoi caa con 1a mat trong sang khdng do tao tac vén san. +

Khong chap nhan hay chdi bo dieu gi, chi dé cho sy vat nhu ching 1a ma khong
co gang bién doi chung, +

Chi hanh hay cach cu xur nhu vay la thanh tinh. +

(Thé nén) hanh dong thanh tinh va khéng thanh tinh khong phai 1a hai (thi khéac
nhau). +

21 DU c6 rat nhiéu qua khac nhau khong dong y 1an nhau, +

Ban tanh cua tam, tanh giac von san, 1a (khong gi khac hon) Ba Than von toan
thién. +

Cai dugc chirng ngd va nguoi ching ngé khdng phai la hai. +

Khi con tim qua va nguoi chiing ngo no, =+

Bai vi con d3 tim kiém nguoi chiing ngd (qua) va khong tim thay n6 & dau ca, +
Vao ltic d6 qua cua con can kiét va sup do. +

Nhu vay, du d6 1 sy cham dit két qua cua con, day 1a sy bat dau doi véi chinh
con. +

Ca két qua va nguoi dat chung ngd khong tim thay hién hitu ¢ dau ca. +
Khong roi vao sicc manh cia bam luyén hay ghét bo hay hy vong va lo so, +
Ténh giac truc tiép tién tra nén trong sang toan thién ty nhién von sin. +
Hiéu riang trong chinh con Ba Than la hoan toan biéu 1. +



(Thé nén) chinh cai nay 1a két qua cua Phat qua bon nguyén. +

22 Tanh giac noi tai nay ty do khoi tdm cuc doan, nhu thuong kién va doan
kién, va nhtrng cai con lai. +

Nhu thé ching ta néi dén Trung Pao noi ngudi ta khong roi vao bat ky cuc
doan nao, +

Va chung ta n6i dén tanh giac noi tai nhu su hién tién chanh niém khong dut. <
Baoi vi tdnh Khong so httu mot trai tim la tanh giac noi tai, +

Thé nén nd dugc goi 1a Nhu Lai tang, tic 13, “bao thai hay trai tim cta Phat
qua.” +

Néu con hiéu nghia cta céi nay, by gio no sé siéu vugt moi céi khac, +

Thé nén, n6 duoc goi 1a Bat Nha ba la mat, tie 13, “Su Hoan thién caa Tri hué”,

Bai vi nd khéng thé quan niém bang tri niang va ty do khoi giéi han (khai niém)
tu so thay, +

Thé nén né duoc goi 1a Mahamudra, tirc 13, “Pai An”, +
Nho d6 tiy thuan véi su dugc hiéu hay khéng duoc hiéu, +

B&i vi nd 1a co s& ciia moi sy, cua tat ca an lac caa niét ban va cua tat ca buon
dau cua sanh ta, +

Thé nén n6 duoc goi 12 Alaya, tire 13, “nén tang cua moi Vat”, +

Bai vi, khi n6 ¢ trong khdng gian cia chinh nd, né hoan toan binh thuong va
khong co gi dac biét, ~

Téanh giac nay Ia hién tién va trong sang rang r& +

Puoc goi 1a “cai biét binh thudng”, =

DU ¢6 nhiéu tén &p dung cho nd, du chung duoc khai niém hoa tét va nghe cé vé
hap dan, <

Vé that nghia cua nd, no chi 1a tanh giac hién dién tryc tiép nay (va khong la cai
gi khéc). +

23 Mong mudn ci gi khac cai nay +

Thi gidng nhu c6 mot con voi (trong nha), nhung di tim kiém dau vét caa né &
dau khac. +

Cho du con ¢6 ¢6 gang do vii tru v&i mot thuéc day, sé khdng thé nao bao trim
hét. +



(Tuong tw) néu con khdng thau hiéu ring moi sy luu xuét tir tdm, con s& khéng
thé dat Phat qua. +

Khong nhan biét céi nay, by gio con s& tim kiém tdm con ¢ dau d6 ngoai ban
than con. +

Néu con tim kiém chinh con & noi nao khac, c6 bao gid con cd thé tim thiy
chinh con? +

Chang han, diéu nay giéng nhu nguoi kho, di vao mot dam déng ngudi, +

Va tré nén mé mao vi canh tugng, +

Khéng nhan biét chinh né; va du né tim kiém né khap noi, +

N6 tiép tuc 1am 16n nhitng ngudi khac véi chinh nd. <

(Tuong tu) bai vi con khdng thay thé trang ty nhién cua thuc tanh cua su vat, +

Con khong biét rang nhimg hinh tuéng dén tir tAm, va nhu vay con bi day tro lai
vao sanh tu. +

Do khong thay rang tu tim con dich thi 12 Phat, niét ban tré nén bi che am. +

Vé sanh tir va niét ban, (su khéc biét chi do) khong biét hay biét. +

Nhung trong khoanh khic don nhat nay, qua that khéng cé su khéc biét thuc su
gitra ching, +

Néu con tri giac ching nhu hién hitu noi nao khac véi trong tim con, diéu nay
chac chan la mot sai lam. +

(Thé nén) sai 1am va khong sai 1am thuc ra chi 1a mot tinh tay don nhat (n6 1a
ban tanh cua tam), +

Bai vi nhitng dong tdm cua ching sanh khong 1a cai gi c6 thé chia thanh hai, +

Ban tanh khong do tao tac, khong phai stra sai cua tam dugc giai thoat biang
cach chi dé cho n6 ¢ trong thé trang tu nhién von cé caa no. +

Néu con khong thuc giac rang sai 1am hay mé Iam cin ban thi dén tir tam, +

Con s& khdng hiéu biét mot cach thich déang that nghia ciia Phap tanh (ban tanh
cua thuc tai); +

24 Con phai nhin vao céi gi la ty sanh khai va tu phat sanh, +

Vé phan nhiing hinh tudng nay, trong luc ban dau ching phai sanh khoi tir chd
nao do, +

O ching giira chiing phai try ¢ noi nao do, va vao liic cham dit ching phai di
dén noi nao do. +~



Nhung khi con nhin (vao su viéc nay), nd gidng, chang han, nhu mot con qua
nhin vao mét cai giéng, +

Khi n6 bay khoi giéng, (bong phan chiéu cua né) ciing di khoi giéng va khong
tro lai. =

Ciing nhu vay, nhitng hinh tudng sanh khoi tir tam; +

Chung sanh khai tur tdm va giai thoat vao tam. +

Ban tanh cua tdm (c6 kha nang) biét moi su va thic gidc moi su 1a trong khong
va trong sang; +

Nhu truong hop bau troi bén trén, su trong khong va su trong séang caa nd 1a
khong thé tach lia tr so thuy, +

Tanh giac nguyén so ty phéat sanh tré nén biéu 16, +

Va trg nén thiét 1ap mot cach c6 hé thong nhu 1a trong sang quang minh, chinh
cai nay la Phéap tanh, ban tanh cuia thuc tai. +

Cho du dau chi sy hién hiru cia né Ia moi hién hiru hién twong (chiing bicu 16
mot cach bén ngoai doi vai con), +

Con biét n6 ¢ trong tdm con, va tdm con 1a ban tanh cua tam. +

Bai Vi no tinh biét va trong sang, né duoc hiéu giéng nhu bau troi, +

Tuy nhién, di chdng ta ding vi du bau troi dé chi ban tanh caa tam, +

That ra day chi 1a mot an dy hay twong tu chi su vét theo mot chiéu, +

Ban tanh cua tam la trong khong nhung né ciing tinh biét mot cach noi tai; nd
trong sang khap ca. +

Nhung bau troi thi khdng c6 su biét; n6 trong khong nhu mot xac chét vo tri thi
trong khong. +

Bai thé, that nghia cta “tAm” khong duoc chi bang bau troi. +
Thé nén khong xao ldng, chi dé cho tdm an tru trong trang thai dung nhu no 1a.

25 Hon nita vé phan sy khac biét cua nhimg hinh twéng, né tiéu biéu chan ly
tuong doi, +

Tham chi khéng cai ’nao trong nhitng hinh tuéng 4y thuc su duoc tao ra, roi theo
do6 chiing lai bien mat. +

Moi sy, moi hién hiru hién twong, moi céi trong sanh tir va niét ban, +
Chi 1a nhitng hinh tudng duoc tri giac boi ban tanh don nhat cua tdm ca nhan. +



Vao luc dic biét, khi dong tdm cua con ¢ nhitng bién doi, +

Bay gid s& sanh khai nhimg hinh tudéng ma con tri giac nhu 1 nhitng bién déi
bén ngoai. +

Thé nén, moi su con thay 1a mét biéu 16 caa tam. +

Va hon ntra, moi ching sanh & trong sau cdi tai sanh tri gidc moi su vai cai nhin
thay theo nghiép riéng cua ho. +

26 Nhimg nguoi Tirthika la nhimg nguoi ngoai, ho thdy cai nay theo nhi
nguyén thuong Kién trai voi doan kién. +

MJi céi trong chin thira ké tiép nhau thay su vat theo céi thay cua riéng né. =

Nhu vay, sy vat dugc tri gi4c trong nhiéu cach khac nhau va duoc giai thich
theo nhiéu cach khac nhau. +

Ba&i vi con bam vao nhiing (hinh tuéng sanh khaoi) khac nhau nay, bi tréi budc
vao chdng, ma c6 nhitng sai lam. +

Nhung vé moi hinh tudéng ma con dang biét trong tam con, +

Cho dui nhimg hinh tréng ma con tri gidc ay ¢6 sanh khai, néu con khong bam
vao chang, bay gio n6 la Phat qua. +

Nhitng hinh tuéng tu chinh ching thi khong sai lam, nhung bgi vi su bam nam
cua con vao ching, ma co nhitng sai lam. +

Nhung néu con biét rang nhimg tu twéng bam ndm sy vat ay chi 1 tam, bay gio
chung sé duoc giai thoat boi tu ching. +

Moi su xuat hién chi 1a mét biéu 16 caa tim. +

Cho du toan bo vii tru khdng c6 su séng & bén ngoai ¢ xuat hién véi con, nd
chi la mot biéu 16 cua tam. +

Cho du tat ca chiing sanh cua sau c8i xuat hién vai con, ching chi 1a mot biéu 16
cua tam. +

Cho du hanh phuc cua loai ngudi va nhiing vui suéng cua chu thién trong cdi
troi xuat hién vai con, ching chi la nhiing biéu 16 cua tam. +

Cho du nhitng budn dau ciia ba s6 phan thap xau xuat hién véi con, ching chi 1a
nhitng biéu 16 caa tam. +

Cho du nam doc tiéu biéu cho v6 minh va phién ndo xuat hién vai con, ching
chi la nhirng biéu 16 caa tam. +

Cho du tanh giac noi tai né 13 tanh giac nguyén so tu phat sanh xuat hién véi
con, n6 chi la mot biéu 16 cua tam. +



Cho du nhimg tu tudng tot doc theo con duong dén niét ban xuat hién véi con,
ching chi la nhirng biéu 16 cua tam.+

Cho du nhimg chuéng ngai do quy ma xuat hién véi con, ching chi 1a nhiing
biéu 1o cua tam. +

Cho du chu thién va nhiing chimg dic tuyét hao khac xuat hién véi con, ching
chi la nhirng biéu 16 cua tam. +

Cho dil nhiéu loai thanh tinh xuat hién vai con, ching chi 1a nhiing biéu 16 cua
tam. +

Cho du (kinh nghiém) an tru trong mot trang thai dinh nhat tam khéng c6 nhu:ng
tu twdng lan man ndo xuét hién véi con, ching chi 1a mot biéu 16 cua tam. +

Cho di nhitng mau sac 1a nhitng dic tinh caa su vat xuat hién véi con, ching
chi la nhiing biéu 16 caa tam. +

Cho du mét trang thai khong cé nhiing déc tinh (vo tudng) va khdng co nhirng
thi thiét khai niém (v0 niém) xuat hién vai con, chung chi 1a mot biéu 16 caa
tam. +

Cho du cai bat nhi caa mot va nhiéu xuat hién véi con, ching chi 1a mot biéu 19
cua tam. +

Cho du hién hiru va khong hién hitu, chung khong dugc tao ra ¢ dau ca, xuat
hién véi con, chdng chi la nhiing biéu 16 cua tam. +

Khéng c6 bat ky hinh tuéng nao c6 thé duoc thau hiéu nhu 1a khong dén tir tam.

27 B6i vi ban tanh khong chudng ngai cua tdm, cé mot sanh khaoi lién tuc cuaa
nhiing hinh tuéng. +

Nhu nhitng lan song va nudc cua dai duong, chung khong phai la hai (cai khac
nhau). +

Bat cu céi gi sanh khoi déu duoc giai thoat vao trang thai tu nhién caa tam. +

Tuy nhién nhiéu tén khac nhau duoc ap dung cho n6 trong tién trinh khong dut
cua sy dat tén sy vat nay, +

Vé that nghia ctia n6, tam khdng hién hitu nao khac hon 1a mét. +

Va hon nira, su phi thuong nay khdng co bat ky nén tang va bat ky goc ré nao. +
Nhung du né 1a mét, con khéng thé tim nd trong mot chiéu hudng riéng biét
nao. +

N6 khong thé dugc thay nhu mot thuc thé tri ngu noi nao do, bai vi nd khdng
duoc tao tac hay lam ra boi bat cur cai gi. +



No ciing khong duoc thiy nhu chi tréng khéng, bai vi ¢ hién hitu su ruc rd
trong suot caa trong sang quang minh va cai biét caa no. +

N6 cling khong duoc thiy nhu da thu, bai vi tanh Khéng va trong sang 1a khong
the tach lia. +

Ténh giéc tu than va tac thoi 1a trong sang va hién tién. +

Du hinh nhu ¢6 nhitng hoat dong, nhung khong ¢ cam thirc vé mot tac nhan 1a
nguoi hanh dong. +

Du chdng khdng cé tu tanh, nhitng kinh nghiém duoc co trai nghiém. =+
Néu con thuc hanh theo cach nay, by gior moi su s& duoc giai thoat. +

Vé nhiing kha niang gidc quan cua chinh con, moi su s& dugc hiéu tac thoi
khong c6 su can thiép cua hoat dong tri nang. +

Nhu truong hop hat meé 1a nguyén nhan cua dau va sita 1a nguyén nhan cia bo,

Nhung khong c6 ép thi khong co dau va khdng cé khuay thi khong co bo, +
Thé nén tat ca ching sanh, di ho s hitu tinh tdy that su cia Phat qua, +

S& khong chiing ngd Phat qua néu khéng dan than vao thuc hanh. +

Néu thuc hanh thi di mot nguoi chin bo ciing c6 thé giai thoat, +

Du ngudi ay khdng biét giai thich, anh van cd thé dat minh mot cach co hé
thong trong kinh nghiém vé no. +

(Chang han) khi nguoi ta dd c6 kinh nghiém thuc su ném duong trong miéng
minh, +

Nguoi ta khdng can dugc giai thich vi duong boi ngudi ndo khac. +

Khéng théu hiéu (tanh giac noi tai) ndy thi du nhitng Pandita ciing c6 thé roi
vao sai lam. +

DU ho hoc nhiéu, hiéu biét nhiéu trong viéc giai thich chin thura, +

Viéc ay ciing giong nhu nhiing tin don loan truyén vé nhiing noi chén ho chua
tung dich than thay, +

Va vé Phat qua, ho s& khong tiép can né tham chi trong mot khoanh khac. +

Néu con thau hiéu (tanh gidc noi tai), tat ca moi cong dirc va toi 16i cua con s&
duoc giai thoat vao trong thé trang cua chinh chung. +

Nhung néu con khéng thau hiéu no, bat ky hanh vi dac hanh hay xau xa nao ma
con da mac +



S& tich tap thanh nghiép dan dén chuyén sanh trong céi troi hay nhitng sé phan
thap xau. +

Nhung néu con thau hiéu tanh giac nguyén so tréng khéng nay 1a tu tdm con, +
Nhitng hau qua cta cong duc va toi 16i s& khong bao gid thanh tuu, +
Nhu mét con sudi s& khong phét sanh trong bau troi trong khong, +

Trong trang thai ciia ban than tanh Khong, tham chi doi tuong cua cong dic hay
toi 101 con khong duoc sanh ra. +

Bai thé, tanh giac tu than biéu 16 cua con thiy moi su mot cach tran trui. +
Su ty giai thoat qua thay véi tanh gi4c tran trui nay 1a su tham 16n lao nhu vay.

Va, cai nay 1a nhu thé, con can phai trd nén quen biét than thiét voi tanh giac tu
than. +

An niém phong mot céch sau tham! +
28 Tuyét diu thay! +

Vé phan “Tu-Giai thoat qua Thay bang tanh Giac Tran tryi” nay, nd 1a mot dan
nhap truc tip vao tanh giac ndi tai cua chinh minh, +

Chinh @é cho lgi lac cua nhiing ching sanh thuéc vé nhitng thé hé sau cua
nhitng thoi suy thoai tuong lai, +

Ma tét ca nhitng Tantra, Agama, va Upadesa cua ta, +
DU can phai ngan va suc tich, dd duoc tao thanh. +

Va du ta c6 phd bién ching vao thai hién tai, nhung chiing s& dwoc cat gidu nhu
nhirng kho tang quy bau, +

Dé nhiing ngudi ma nghiép tét chin trong tuong lai s& gap g& ching. +
SAMAYA, + (gyagyagya-+

Luan nay la mot dan nhap vao tanh giac noi tai hién thuc hay trang thai hién
dién truc ticp ciia moi nguoi

N6 duogc dit dau dé 1a “Tu-Giai thoat qua Thay véi tanh Giac Tran trui”.

N6 duoc tao boi Padmasambhava, Pao su tir Uddiyana.

Cho dén khi nao sanh tir luan hoi khéng con ching sanh, nguyén Tac pham Vi
dai nay cua su giai thoat cho ho s€ khong bi bo roi!

(Vao ngdy tring tron thang Tam nam Stu Moc, ban vin Terma nay c6 dau dé
Rig-pa ngo-sprod gcer mthong rang-grol, thugc vé vong Zab-chos zhi-khro



dgongs-pa rang-grol cua Rigdzin Karma Lingpa, dugc dich boi Vajranatha voi
mong moi nd sé khai ngo va lam lgi lac tat ca chdng sanh. New York, thang
Muoi, 1985).
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PAI CUONG PHAN DICH BAN VAN
I. PHAN NHAP PE (SNGON-GRO)
1. Twa dé va nghia cta nd
2. Kinh I hay ké cau
3. Loi hira cua tac gia bat dau tuyén b ¥ dinh
4. Pua vao truc tiép, ba tuyén b cua Garab Dorje
II PHAN CHINH (DNGOS-GZHI)
A. Tanh giac bén trong (nang-rig-pa)
5. Nhitng nguoi khong hiéu “tam”; tam khong phai la ban tanh cta tam
6. Cung cd cai hiéu; tim nhu 13 ngudn caa moi khéc biét cua nhiing hién
tuong; nhitng tén khac nhau cua no

7. Quén séat ba thoi; thm va thoi gian; nhitng cuc doan thuong kién va
doan kién

8. Ba than hoan toan hién dién nhu 1a ban tanh cua tam, cai nay 1a nén
tang

9. Swhuéng din tAm (sems khrid) dwa nguoi ta dén tu nhan biét

10. Nhirng an du dé minh hoa ban tanh cua tam

11. Thién dinh (bsgom-pa) va hanh (spyod-pa)

12. Tu quan sat cua tim; quan sat noi nhing tu tuéng sanh khai, ¢, tan
bien, va khong tim thay no

13. nhiing nghich ly vé tanh gi4c va ban tanh cua tam
14. Nhimg dinh cao nhat cta céi thay, thién dinh, hanh, va qua
15. Bén thira vi dai cua céi thay, thién dinh, hanh, va qua

16. bén “cai dinh” 16n bat bién (nhimg diém thiét yéu) cua cai thay, thién
dinh, hanh, va qua

17. Gi4o huan bi mat vé ba thoi 12 mot



18. Nhirng gido huan dé Iam can kiét va sup do sau cuc doan; céi thay tro
nén can kiét va sup d6 bai vi khdng tim thay ngudi quan sat nao

19. Thién dinh tré nén can kiét va sup do bai vi khong tim thiy nguoi
thién dinh nao

20. Hanh hay cach cu xt trd nén can kiét va sup do bai vi khdng tim thay
nguoi hanh dong hay tac nhan nao

21. Chiing ngd qua trd nén can kiét va sup do boi vi khong tim thay
ngudi ndo ching ngo

22. Trung dao tranh nhirng cuc doan; tanh giac c6 nhitng tén khac nhau
23.  Tim kiém nhirng muc tiéu khac hon 1 tanh giac noi tai

B. Nhirng Hinh twéng bén ngoai (phyi snang-pa)

24. Noi nhimg hinh tuéng sanh khei va dugc giai thoat; ban tanh cua tam
giong nhu bau troi

25. Sy khac biét cua nhitng hién tugng thi giéng nhu nhitng phan chiéu
trong mot tam guong; moi Sy 1a mot hinh tudng Xuat hién cua tdm; nhiing
bién doi bén trong duoc tri giac thanh nhitng bién doi bén ngoai; nhiing cai
nhin thdy khac nhau do nghiép ma nguoi ta bam nam cho nhitng hinh
tuéng 12 c6 thuc; sanh tir va niét ban sanh khai nhu mot phan chiéu cua
tam

26. Nhitng cai thay thuong kién va doan kién; trong cach ndo ma céi thay
cua tdm thira dudi bi che &m va thanh nhi nguyén

27. Su sanh khoi lién tuc khéng dat caa nhitng hinh tudng gidng nhu
nhiing lan song trén dai duong; tanh giac thi khong thé giai thich, nhung
nd cé thé dugc kinh nghiém mot cach tryuc tiép, cai thay cao nhat glong
nhu chim Garuda; khi tanh gidc noi tai tro nén biéu 16, moi sy duoc thay
trong su tran trui caia ching

---000---
III. KET LUAN (RJES)

28. Mot gido Iy ¢ mot y nghia dac biét cho nhiing thé hé sau; n6 dugc
giau kin nhu mot kho tang duoc che dau; ket tir cua tac gia

---000---



BINH GIANG BAN DICH

1. Pay la “Ty-Giai thoat qua Thay voi tanh Giac Tran tryi”, mot Dan nhap
Truc tiép vao trang thai caa tanh Giac Nai tai,

Tu “Gido ly Séu xa Ty-Giai thoat trong Trang thai Bbn nguyén cua
nhitng B6n ton Hién hoa va Hung no”.

Tua d& cta ban van nay trong tiéng Tay Tang la Zab- chos zhi-khro
dgongs-pa rantg-grol / Rig-pa ngo-sprod gcer mthong rang-grol, “Tu-Giai
thoat qua Thay véi tanh Gidc Tran trui”, moét Pua Vao Tanh Giadc Noi Tai, tur
Gido Ly Sau Xa cua Tu-Giai thoat trong Trang Thai Bon Nguyén cua nhitng
Bdn Ton Hién Hoa va Hung No. Twa dé nay chia ba phan:

A. Phan dau néu tén ban vin do Terton Rigdzin Karma Lingpa (thé ky 14) phat
hién.

Nhiéu ban vin ciing thudc vé vong Kar-gling zhi- khro nay, né khong dai
dién cho nhiing gido 1y binh thuong cua hé thong Kinh cia Phat gido, ma 13 mot
vong nhiing giao 1y dac biét, lién hé vaoi nhitng kinh nghiém cua ching ta trong
sau Trung Am (Bardo). Chinh xac, day la mot loai gigo ly bardo drug khrid,
“nhitng giai thich huéng dan cho sau bardo”. B&i vi vong nhitng ban vin Terma
nay xuat phat tir nhitng 1oi day cia Guru Padmasambhava va thuoc vé hang
nhitng gido 1y Dzogchen (Pai Toan Thién), boi thé toan bo duoc goi 1a “mot
Gido Ly Sau Xa”.

O Tay Tang, Pai Toan Thién duoc xem la gi4o ly cao nhat cua duc Phat.
N6 thuong duoc lién két vai truong phai Nyingma, di ban than Pai Toan Thién
thi vuot khoi moi gigi han bo phai nao. Tur Tay Tang Dzog- chen (rdzogs-pa
chenpo) nghia la “Pai Toan Thién”. N6 cling dugc goi nhu vay bai vi nd tron
ven va hoan hao trong chinh n6 (rdzogs-pa), khong cé céi gi thiéu trong no, va
boi vi nd 1a vi dai (chen-po) theo nghia khong c6 cai gi 16n hon né hay vuot
khoi n6. Nhitng nguon sém nhat cho Pai Toan Thién la nhitng ban vian Tantra
Dai Toan Thién. Tai sao dtrc Phat day nhitng loai giao ly khac nhau nay? Nhiing
dé tir cia Ngai c6 nhiing kha nang thau hiéu gido ly cét 18i caa Ngai khac nhau,
thé nén nhu mot biéu hién cua dai bi va phuong tién thién xao, Ngai day dé ta o
mot cap do tuong duong voi kha ning caa ho dé c6 thé thau hiéu va lam. Nhu
thé cd nhiéu loai gido ly khac nhau tryuc tiép tir duc Phat va duoc két tap trong
nhitng Kinh va Tantra.

Hé théng Nyingma di xép loai tit ca gi4o Iy cua duac Phat thanh Chin
Thira di dén giac ngo. Thura thir nhat 1a Thira Thanh Van, 1 nhitng hanh gia hay
dé tir Tiéu thira. Con dudng nay duogc chi ra cha yéu trong lan thuyét phép ¢
Vuon Nai gan Samath, duoc biét nhu 1a “Lan Chuyén Phép Luan Thir Nhat”. O



day Ngai trinh bay Bén Chan Ly Cao Ca va Tam Thanh Pao. Nhing gido Iy
nay duogc noi chi tiét trong cac Kinh Tiéu thira. Thira tha hai 1a Doc Giac thira.
Thanh Vin 1 nhimg ngudi nghe nhiing gio huan bang miéng cua dic Phat dé
tin thiy con dudng dung, trong khi Doc Giac tu tim thiy con duong va roi sbng
mot cudc sdng thién dinh c6 doc, tranh giao tiép véi loai nguoi. Hai thira nay
nam trong Tiéu thira hay thira kém dén giac ngo.

Thura tha ba 1a BS Tét thira, “thira cia nhitng bac Giac ngo”. Ngudi ta tro
thanh mot Bo tat nho B dé tam, nd 1a mot y dinh cuong quyét dat dén su giac
ngd cua mot vi Phat toan hao, khdng chi cho lgi lac ctia chinh minh ma con dé
giai thoat tat ca ching sanh khoi sanh ti. Vi 1y do nay, con dudng nay dugc biét
nhu 13 Pai thira hay thira 16n hon dén giac ngo. Nhiing gido 1y nay duoc tim
thay trong nhiig Kinh Dai thira gom nhiing bai thuyét phép cua dac Phat ¢ ndi
Linh Thau gan Rajgir va nhitng noi khac. Nhiing bai phap nay tuong trung Lan
Chuyén Phap Luan Tht Hai va Thi Ba, trong d6 duc Phat trinh bay nhiing giao
1y “Su Hoan Thién cua Tri Hug” va “Duy Tam” theo tuan tu. Tir d6 hai truong
phai triét hoc khai trién thanh Trung Pao téng (Madhya- mika), day con dudng
gitra trdnh moi cuc doan, va Du Gia hanh tong hay Duy Thuc tong, day hoc
thuyét “duy chi 1a tim”. Nhitng gi4o ly cua Tiéu thira va Dai thira gom thanh hé
théng Kinh, va dugc noi 1a do dic Phat Thich Ca Mau Ni lich sir phét 19, day la
nhitng phuong dién Hoa than cua Phat qua.

Nhitng Tantra bén ngoai hay thap hon gém ba thira tiép theo trong bang
xép loai ndy. Nhitng phuong phap duoc minh giai trong nhitng Tantra st dung
nhitng nghi thac va nhirng tinh héa ti mi. Thtra thar tu 1a Kriya Tantra, trong d6
su thyc hanh chu yéu 1a bén ngoai, doi hoi mot s6 nhiéu hoat dong nghi 1. Thira
thir nim 14 Charya Tantra, sy thuc hanh mot phan bén ngoai va mot phan bén
trong va c6 nhiéu luat I¢ vé hanh kiém. Nhiing dién ta trong Kriya Tantra va
Charya Tantra vé viéc 1am sao dé dat Phat qua thi giéng nhu trong nhitng Kinh
Dai thira. Thira thir sdu 1a Yoga Tantra, su thuc hanh hau hét 1a bén trong va
mét hop nhat thyc sy gitta bon tén thién dinh va hanh gia duoc kinh nghiém.
Nhitng gido ly trong ba Tantra bén ngoai nay dugc noi la do Vajrasattva,
phuong dién Bé&o than cua duc Phat phéat 16. Tong quat, nhiing gido ly cua
nhitng Tantra, ca bén ngoai va bén trong, duoc biét nhu 1a Kim Cuong thira, hay
thira nhu kim cuong dén giac ngd. Chung ciing duoc biét, trong su di dich V6
hé thng Kinh, nhu 1a hé théng Tantra, hay theo nghia den “hé théng Mat Cha”.

Nhitng Tantra bén trong hon hay cao hon gém ba thira cao nhat:
Mahayoga, Anuyoga va Atiyoga. Thura thir bay Mahayoga, duoc phan thanh
phan Tantra va phan Sadhana, sir dung nhitng man da la ti mi va nhan manh vao
Tién Trinh Phat Sanh (bskyed-rim) hay nhimg giai doan sang tao. Day 1a mot
tién trinh chuyén hoa tiém tién, khién cho sy quan tuéng bon ton va man da la



duoc sang tao hay phét sanh trong nhimg giai doan ké tiép nhau. Phuong phap
cua nhiig Tantra that ra la phuong phap chuyén hoéa, chuyén hoa theo thuét
Iuyen kim, chat doc cua nhitng phién ndo trong than thanh cam 16 cua tanh giac
giac ngd (ye-shes). Tién trinh nay dat dén cuc diém trong su chiing ngd kinh
nghiém cua su bat kha phan giira tanh sang to va tanh Khong. Nhitng trudng
phai méi hon cua Phat giao Tay Tang: Sakya, Kargyud, va Gelug, dya trén
nhitng dich pham vé sau nhiing ban vin Tantra An D6 vé Tantra Tbi Thuong,
va chimg dugc ndi 1a lién hé nhiéu hay it dén cach xép loai cii duoc goi la
nhitng Tantra Mahayoga.

Thira thir tam, Anuyoga, nhan manh vao Tién Trinh Hoan Thién (rdzogs-
rim) hay nhiing giai doan hoan thién, st dung sy mo rong yoga caa nhirng kinh
mach va nhimng nang luong (rtsa rlung). Tién trinh nay dua hanh gia dén ching
ngd su bat kha phan cua lac va tanh Khong. O diy phuong phap chuyén hda
khac vai Mahayoga, né co thé tiém tién co thir bac hay khdng cé thi bac.

Thira thir chin va cao nhat, Atiyoga, cling duoc biét nhu 1a Dzogchen
(Skt. Mahasandhi), nhu chiing ta da noi ¢ trén, nghia 1a Pai Toan Thién. O day
trong Atiyoga nhitng quan tudéng ti mi nhitng man da la, cling nhu yoga bén
trong cua nhitng kinh mach va nhiing niang luong va van van, khéng con can
thiét nira, vi su nhan manh dat vao 1am thé nao di thang vao trang thai thién hay
chanh dinh (ting-nge-dzin, Skt. samadhi) va su ching ngd theo d6 cua su bat
kha phan cua tanh giac va tdnh Khéng. Trong nhitng Tantra Dai Toan Thién, co
tim thay ba loai giéo ly:

1. Semde hay “bd TAm™ cung cAp mot I0i tiép can c6 phan tri thuc, giai
thl',Ch timg budc Mot lam sao di vao trang thai chanh dinh,, va cO phan
giong voi hé thong Dai An (Mahamudra) cua nhitng Tantra Toi Thuong.

2. Longde hay “bo Khong Gian” thi tryc t!ép hon trong 16i tiép can;
nhitng giai doan xay ra dong thoi hon 1a lién ti€p nhu trong bd Tam.

3. Cudi cung la Upadesa hay “bo Gido Huan Bi Mat”, né gia dinh rang
nguoi ta da biét cach di vao thién, va nhu vay né cho sy chi bao va nhiing
phuong phéap dé lién tuc & trong trang thai thién hay chanh dinh. Moi gi4o
Iy nay duoc tim thay trong nhiig Tantra Pai Toan Thién dugc noi la phat
XUt tir dtc Phat Bén Nguyén, phuong dién Phép than caa Phat qua.

Lam thé nao nhimg gido Iy Pai Toan Thién nay truyén xuéng ching ta

vao thoi nay? C6 ba cach chinh dé diéu nay xay ra:

1. Kama la mot truyén thdng lién tuc nguoc vé nhimg dao su giac ngd
trong qua khir, nhu Padmasambhava, Vimalamitra, Vairochana... va duoc
truyén xudng qua nhirng thé ky trong mot dong nhitng thay va dé ta khong



dut doan. Thé nén nd biéu hién mot dong phai xa x6i 1au dai cua sy truyén
thura.

2. Terma hay “kho tang an gidu” 1a mot gido ly do mét vi thay giac ngod
trong mot thoi trude, day thuong 1a Guru Padmasambhava; roi no duoc
viét ra va gidu di, dé rdi dugc phat hién lai mot thoi sau d6. Nguoi kham
pha ra mot ban van kho tang an gidu dwoc biét 1a mot Terton; va boi vi
nhitng Terma duoc kham pha lai & mot thoi diém rat 1au vé sau va gan voi
thoi gian hién tai, chling biéu hién mét dong phai ngan caa Su truyén thira.

3. Dag-nang hay “thi kién thanh tinh” 1a mot tr dé chi nhiing kinh
nghiém ndi tdm cua ca nhan nhimng dao su.

Toan tap nhitng ban van chung ta c6 ¢ day, Kar- gling zhi-khro, 1a Terma.
Chung dugc cho la thusc vé Guru Padmasambhava (thé ky tht 8) va duoc
Terton Karma Lingpa (thé ky 14) phét hién; nhu vay ching la sa-gter hay
“nhimg kho tang dat”.

Tai sao vong Terma nay duoc goi la Zab-chos zhi- khro dongs-pa rang-
grol? Chung ta da giai thich & trén rang, bai vi nhiing giéo ly nay thuoc vé Pai
Toan Thién, chung dugc goi 1a “nhitng gido ly sau xa” . Phuong phap hay con
duong dac biét cia Dai Toan Thién la gi? Trong khi hé thong Kinh tiéu biéu con
duong tir bo va phuong phap cua nhimg Tantra 13 con duong chuyén hoa, dic
tinh cua Pai Toan Thién la con duong cua tu giai thoat (rang-grol lam). Pay la
su thuc hanh ching ta tim thay trong ban van, hon 1a cai gi khac duoc goi la
thién dinh. Dich chir dgongs-pa 1a “thién dinh” thi khong rd rang. Thién dinh
(bsgom-pa) bao gom thién dinh vé cai gi, diéu ndy hoic quan tudng mét bon ton
hay tu duy rang ban tanh néi tai caa moi hién tuong la tréng khéng. Thién dinh
la nhi nguyén trong ban chat cua nd; né hién hitu trong thoi gian va bi diéu kién
héa béi vi nd bao gom cong viéc cua tam. Nhung Trang Thai Bon Nguyén cua
ca nhan (dgongs-pa) thi vuot khoi thoi gian va sy bi diéu kién hoa va nhiing
hoat dong cua tam. Nhu vay y nghia ¢ day la “tu giai thoat trong Trang Thai
Bon Nguyén (dgongs-pa rang-grol)”. O trong trang thai nay goi 1a “thién” hay
“chanh dinh”; thé nén khi tir dgongs-pa 1a mot dong tir, chiing ta co thé chi dinh
n6 1a “tham thién”.

Chung ta phai nhé su phan biét rd rang va cét yéu giira tham thién va thién dinh.
“Thién” 1a di vao va & lai trong mot trang théai hién dién thuan tay hay tanh giac
noi tai (rig-pa), trong khi “thién dinh” bao gdm nhitng hoat dong cua tam va su
tao 1ap nhitng tao tac tdm thac. Pa di vao trang thai cua thién, nhiing tu tudng
bay gio khai 1én déu duoc cho phép tu giai thoat vao trang thai that caa chinh
chung (rang sar grol). Pay la phuong phap cua Pai Toan Thién.



Bay gio, c6 thém nhitng Bon tén Hién hoa va Hung nd (zhi khro Iha) am
chi nhiing kinh nghiém thi giac c6 thé xay ra cho ngudi ta trong Bardo cua Thyc
tai (chos- nyid bar-do), sau khi chét va di khoi doi nay. Diém chinh yéu ¢ day 1a
nhan biét rang moi xuat hién va kinh nghiém ay khoi sanh trong trung 4m, hién
hoa hay gay so hai, thuc ra déu la nhiing biéu 16 cua ning luong caa Trang Thai
B6n Nguyén cua minh. Nhiing biéu 16 nay déu tu nhién ty hoan thién tir vo thiay
(Ihun-grub). Néu chiing ta nhan biét chung nhu vay, bay gio chling ta s€ dat gidi
thoat ngay khoanh khic d6 trong su sang to ciia Trang Thai Bon Nguyén cua
chung ta, n6 duoc goi la Tinh Quang ty nhién (od gsal). Néu khdng ching ta s&
lai bi be“it vao mang ludi ao twong, chinh la nhitg tu twdng ching ta, va nhu vay
thuong xuyén bi nhitng khi nghiép cua ching ta dan dit vao tai sanh, vong vo
thity caa sanh va chét va tai sanh goi 1a sanh tu.

B. Phan tiép cua tua d¢, rig-pa ngo-sprod, néi cho chiing ta chirc niang cua ban
van dic biét nay, trong moi ban van thudc vé vong Kar-gling zhi-khro. Ban van
nay la mot dan nhap (ngo-sprod) vao tanh giac noi tai (rig-pa). Rd hon, cach
thire chiing ta di vao Pai Toan Thién la do Lat ma hay vi thay cho ta mot dan
nhap vao ban tanh cia ty tim chiing ta va vao kha ning sin c6 ciia n6 de thay
su hién dién hay tanh giac. Pao su co the lam diéu nay bai vi dng ay hay ba ay
da c6 kinh nghiém cé& nhan truc tiép vé trang thai thién, va nho nhiing biéu
tuong va nhirng giai thich dao su chi ra cho ching ta that nghia cua hién dién.
Theo cach nay ching ta dén chd phan biét rd rang céi gi 1a ban tanh caa tam
(sems nyid) va cai gi 1a tdm (sems), nghia 1a nhiing tién trinh tu twéng coa
ching ta, chudi khong dut nhing tu tuéng lan man lién tuc sanh khai trong
chiing ta. Khac biét ndo ¢ day? C6 thi du truyen thdng gidp ching ta hicu dieu
nay. Ban tanh cua tam gidng nhu mot tam guong sang sach, trong khi nhiing tu
tudng ca nhan sanh khoi thi giéng nhu nhiing phan chiéu trong tim guong ay.
Rigpa, ma chung ta dich 1a “hién dién” hay “tanh giac ndi tai”, thi giong nhu
kha ning cta tim guong phan chiéu bt ky cai gi khoi sanh tru’('rc mat no, du
xau hay dep. Poi nghich véi Rigpa la ma rig-pa, vd minh hay vang mat cai biét.
Véi tanh giac noi tai, chiing ta séng trong trang thai cta tim guong, trong khi
véi vo minh chling ta séng trong diéu kién caa nhiing phan chiéu, nghi rang cai
gi Xuat hién trudc mat déu c6 ban chat va cé thyc. Tir vé minh ching ta vao trg
lai trong sanh tar luan hdi.

Ban vian day 1a Upadesa, gido huan bi mat hay riéng tu cua mot vi thay
cho d¢ tr. Trong ban van Guru Padmasambhava dang noi truc tlep véi chung ta
dé dua chiing ta vao mot kinh nghiém truc tiép tic thoi tanh giac ngpa bay 1a
mot su “dua vao tryc tiép”, khong phai 1a mot luan van triét hoc; né khéng Sap
xép mot luan ctr sau mot céi khéac dua trén quan diém bd phai nao do6. Trong bdi
canh nay, tir “cai thay” (lta-ba) khéng 4m chi mot quan diém bo phai hay triét



hoc nao, nhung dung hon nd am chi céch thic thiy cua ching ta. Trong Dai
Toan Thién, cai thiy hay céch thuc thay cua ching ta 1a quan trong hon nhiéu
so v&i thuc hanh thién dinh. Thién dinh bi gi6i han béi tim, nhung giéi thiéu
truc tiép vao tanh giac noi tai ‘bdc’ chung ta dén cai vuot khoi nhiing gigi han
cia tdm. Tuy nhién, tanh gidc noi tai Rigpa cd thé biét tryc tiép trong kinh
nghiém ca nhan cta chung ta nhu 1a hién dién thuan tiy; nhung ban than n6 thi
nam ngoai va vuot khoi nhitng quan ni¢ém do tam tao ra. Tanh giac noi tai nay
khéng phai chi 1a biét cai gi do. Trong t1eng Tay Tang, tir dé chi loai cai biét
nay 1 shes-pa, “tinh giac, biét cai gi”. Chang han, chiing ta biét rat rd néu an d6
doc, n6 s& 1am chang ta bénh, tham chi chét, nhung do xao lang khéng chu ¥, do
thiéu tinh giac, chling ta c6 thé an va chét. Pay 1a sy khac biét. Tir rig-pa chi céi
gi nén tang cin ban hon nhiéu; n6 khdng chi 1a mot hiéu biét vé cai gi. Noi nao
c6 mot cai biét dang biét, mot tinh giac véi hiéu biét, cai do duoc goi la shes-
rig.

C. Phan chot cia tiéu dé tong quat cho ching ta nhan dé dic biét cua ban vin
nay: gcer mthong rang-grol, “tu giai thoat” (rang-grol) qua thay (mthong) mot
cach tran trui (gcer)”, nghia 13, cach thay nhiing su vat dang nhu chung 1 trong
tu than chung ma céi nhin caa chung ta khéng bi che &m va méo mo béi nhitng
nhan xét va nhitng tao tac quan niém. Nhitng nhan xét va quan niém nay co tu
su bi diéu kién hoa theo x& hoi va van héa cta chung ta trong doi nay va tir
nhitng khuynh hudng duoc thira huong tir nghiép trong nhirng doi qué khi. Cai
ching ta dugc dua vao va thanh céi théy 0 day chinh la tanh giac noi tai, nhung
chi trong trang thai thién ma tanh giac 16 dién trong tat ca su tran trui caa nd
(rig-pa rjen-pa). Tanh giac noi tai nay tran trui khoi moi che am, du dé 1a nhirng
che &m thudc phién ndo (phién nao chusng) hay nhiing che am thuc tri thuc
(so tri chuéng). Thoat khoi moi che am, bay gid moi sy dugc thay maot cach tran
tryi véi mot su trong sang vo ngai. Luc nay ching ta séng trong trang thai cua
mot tim guong va khong trong hoan canh cua nhitng phan chiéu va chung ta
thay moi sy tir quan diém tam guong. Theo cach ndy, cai gi duoc thay (mthong)
khong co bat ky tao tac y niém nao can thiép (geer) déu dugce dé cho tu giai
thoat vao trong that trang bon nhién caa chinh né, tac 1a tanh Khéng, ma khong
c6 bat ky nd luc hay chinh tri ndo vé phia chiing ta. Khi nhiing tu tuéng lan man
khoi sanh, chiing dugc dé cho tu giai thoat ma khong stra sang can thiép gi. Moi
su duoc thdy nhu 1a chung hién hitu trong mot trang thai hién hiru ding nhu tu
than chung.

2. Kinh I& Ba Than va nhiing Bon Ton tiéu biéu cho sy trong sang quang minh
von san cua tanh giac néi tai.

|\/|OI ban van hop thuc cua Tay Tang c6 ba phan: | phan m¢ dau; 11 phan

chinh yéu; 111 phan két luan. Phan mé dau gdom ba muc chinh: 1. Tua dé caa ban



van; 2. Nhitng cau cung dudng ton kinh ddi v6i nhitng Pao su va Bon ton; 3.
Tuyén b ¥ dinh va muc tiéu cua tac gia, d6 1a mot 16i hira voi nhitng ngudi doc
s& thong tin cho ho diéu tac gia sap noi. Nghia cua tya dé ban vin da ban & trén.

O day 161 dang cung thi rat ngin. Tac gia kinh I& Tam Than hay Ba Than
ctia Phat va nhitng Bon Tén, dic biét 1a mot tram Bon Tén Hién Hoa va Hung
No. Tuy nhién Ba Than va nhitng Bon Tén khong duoc xem nhu cai gi & ngoai
chung ta, nhu truong hop y niém quy uéce vé Thuong Bé ¢ Tay phuong. O day
tr Ba Than nham dén Trang Thai Bon Nguyén cia mot con ngudi, nd ¢ ba
phu:ong dién: Tinh Tay (ngo-bo) cuaa nd la tdnh Khong; Ban Tanh (rang-bzhin)
cua no la sang to quang minh (gsal-ba); va Nang Luc (thugs-rje) cua no thi
khong dat doan va khong bi chudng ngai va toan khap. Nhu vay, ddi véi ban
tanh cta tdm, Phat qua von d3 thanh tuu va biéu 16 tron ven. That vay, né vén
da nhu vay tir vo thity va khong hé khac. Tuy nhién, do nhiing tang lép tich tap
nhitng che chudng, ca phién ndo chudng va so tri chudng, noé da khong dugc
nhan biét cho t&i bay gio. Tinh tdy cia tdm Ia tanh Khong, tac 1a Phap than.
Ban tanh cta no la sang té6 quang minh, ttc Bao than. Nang luc cua nd thi
khong dut, tic Hoa than. Trong béi canh nay, “tAm” nghia la ban tanh caa tam,
theo thuat ngir caa Pai Toan Thién thi dong nghia vi Bo dé tam. Trong céi
thay ciia Dai Toan Thién, Phat qua khdng chi c6 sin trong tdm caa mét ching
sanh, ma biéu 16 hoan toan nhu Ba Than ngay & day va bay gio.

Hon nira, nhitng Bon Ton & day that sy 1a nhitng biéu 16 hay phan chiéu
cua Trang Thai B6n Nguyén cua chinh ching ta; ho tugng trung tiém ning sang
tao von san cua ban tanh cua tam. Ho biéu 16 mot cach tu phét trong tu hoan
thién (Ihungrub) va 1a mot dién xuét caa cai nhin thanh tinh nhitng su vat cua
chling ta. Chang han, vao Iic kinh nghiém trung 4m, nim uan cua ching ta biéu
16 v&i chiing ta nhu nam vi Phat Thién, tdm thie biéu 16 nhu tam dai BO tat, va
van van. Chdng ta can nhan ra tat ca la nhimg luu xuat hay phéng chiéu (sprul-
pa) cua tu thm ching ta. Nhu vay, vé Ba Than va nhitng Bon Ton, khi ching ta
kinh I& hay quy y, chiing ta khéng tho phung mét vi than nao & bén ngoai, ma
xoay huéng dan dén Phat tanh vén san caa ching ta.

3. O day ta sé& day “Tu-Giai thoat qua Thay véi tanh Giac Tran trui”, né la mot
dan nhap truc tiép vao tanh giac noi tai

Tir “Giao 1y Sau xa cua Ty-Giai thoat trong trang thai Bon nguyén cua nhitng
Bon tén Hién hoa va Hung no”.

That vay, su dan nhap nay vao tanh giac noi tai cia con

Can dugc khéo 1éo tham thién, hai nhitng dta con may mén cua gia dinh cao
ca!



SAMAYA gya gya gya

Bay gio chlng ta hdy theo 151 hira cua tac gia dé bit dau va o day tua dé
ban van duogc 1ap lai mot 1an nita. Truyén théng Phat gido phan biét nhitng cé
nhan thanh ba cip do kha ning, cao, trung, va thip. Nhu vay vé su hiéu nghia
tua d&, mot ca nhan cd kha ning cao s& 1ap tac hiéu nhitng noi dung cua toan
ban van bang cach chi nghe tya dé. Mot ca nhan kha niang trung binh, khi nghe
tua dé, s& hiéu ban vin thudéc vé pham tri hay loai ndo. Va mét ca nhan kha
nang thap s& chi nghe nhiing 15i trong twa dé va do d6 doi hoi mot giai thich day
du va dai. Theo truyén théng, & Tay Tang ngudi ta khong chi di dén mét thu
vién ctia mot tu vién, 1dy mot cudn sach khoi ngin ké va bat dau doc. Nguoc lai,
ngudi hoc yéu cau sy cho phép cua mot Lat ma hay vi thay tham quyén truéc
khi doc mot cudn sach tdm linh. Mot su chuan nhan hay lung nhu vay c6 hinh
thirc vi thay doc to cho dé tir nghe ban van. Khi lung nay hoan tat, thi thuong thi
tiép theo mot giai ban van. That vay, nhiéu ban vian kho6 hiéu nay khéng thé hiéu
néu khéng c6 su giai thich cia mot Lat ma, ma trude hét, vi dy 1a mot vi thira ké
ciia mot dong phai 1au dai caa truyén théng truyén miéng, va tha hai, da c6 kinh
nghiém tryc tiép va chiing ngo nao d6 dbi voi diéu ban van néi. Qua sy chuan
nhan va giai thich ndy ma vi Lat ma ban cho, ngudi hoc nhan su trao truyén cua
ban vin tré nguoc lai cho dén thoi cua tac gia. Thé nén, chung ta noi dén Phép
nhu ¢ hai phuong dién, hiéu biét theo truyén thdng (lung) va thau hiéu truc tiép
qua kinh nghiém ca nhan (rtogs-pa).

O day tac gia, Guru Padmasambhava, khuyén bao chung ta, “Thé nén su
dan nhap nay vao tanh giac noi tai caa con can duoc khéo 1éo tham thién, hoi
nhitng dra con may man cia gia dinh cao ca.” Nhu d3 noi & trén, tir dgongs-pa
thuong c6 nghia 1a Trang Thai Bon Nguyén, nhung & ddy nd 1a mot dong tir nén
cach dich tt nhat 1a “tham thién”. N6 khong c6 nghia 1a “thién dinh”, 13 mét
hoat dong tdm thurc, cong viéc cua tam; dtng ra, n6 am chi hién hitu trong trang
thai tanh giac (rig-pa). Nhung diéu nay khong co nghia rang khi nguoi ta ¢
trong mot trang théi thién, hoan toan hién dién va tinh giac, thi nhitng hoat dong
tam thie, nhu 1y luan va phan tich tri thac, lai khong thé xay ra. Trong truong
hop & day, khi ching ta dang nghe gido phap, dé dén chd hiéu 15i day, can thiét
phai van dung tri nang.

Nhimg nguoi dang hoc hay nghe ban vén ndy 1a “nhimg ngudi may mén” bai vi
nghiép tét cua ching ta d dua chung ta tiép x(c voi mot dao su va véi nhiing
|01 day nay trong doi hién tai cia ching ta. “Nhitng dtra con cua gia dinh cao
ca”, hay tiéng Sanskrit kulaputra 13 mot tir duoc duc Phat dung trong Kinh dé
noi véi nhimg dé tir Bo tat dén nghe ngai chi day. Do phat Bo dé tam, y dinh
cuong quyét dat giac ngo dé giai thoat tat ca ching sanh, cac vi nao trong gia
dinh hay dong toc cua chu Phat. Danh tir “nhitng dra con” am chi nhirng hanh



gia ca nam 1an nit. Trong quan diém Dai thira, tat ca moi ngudi chung ta di cam
két dat giac ngd déu la nhimg Jinaputra, “nhitng dra con cua cac Bac Chién
Thing”.

Tur Sanskrit samaya két thuc doan nay, co6 nghia “T6i hira” hay “Pay 1a
|01 hira cda t61”. N6 am chi loi hira cia Padmasambhva véi nhitng dé tir va cling
véi chling ta, nhitng ngudi thuoc vé nhitng thé hé sau caa thoi mat phap. Tur Tay
Tang gya nghia 1a “d4u niém phong”. Gido 1y nay dugc niém phong bai nhiing
Samaya caa Than, Ngit, va TAm cua Guru; thé nén, tir “duoc niém phong” dugc
lap lai ba lan. Hon nita, ban vin nay duoc an dau niém phong boi vi né bi mat,
Mot gido ly bi mat dugc ban cho trong su tin cay va riéng tu gitta mot dao su va
nhitng dé tir, va nhu vay n6é khong dugc néi mot cach vé tac dung cho nhitng
nguoi kKhac ho khong phai l1a nhitng nguoi tham dy quan tdm dén sy thuc hanh
giao ly nay. Than tir “Emaho!” nghia 1a “ky diéu thay!”

4. Emaho!

Chinh céi tam don nhat trim thong tat ca sanh tir va niét ban.

DU ban tanh ¢b hitu ciia n6 da hién hitu tir so thity, con da khong nhan biét no.
Du su trong sang va hién dién caa no la khong dut, con da chua gap khuén mat
cua no.

DU su sanh khéi caa n6 khdng bi che am & dau ca, con van chua ndm hiéu no.
Thé nén sy (dan nhap truc tiép) nay c6 muc tiéu dua con dén tu nhan biét.
Moi cai dugc cac Bac Chién Thing cua ba thoi

Trong tdm van bén ngan cira vao Phap.

Thi khong hiéu duoc (trir phi con thau hiéu tanh giac noi tai).

That vay, cac Bac Chién Thiang khéng day gi khac hon 1a su thau hiéu céi nay,

Nhung vé that nghia, c6 ba tuyén bd s& dua con vao tanh giac ndi tai cua chinh
con.

Sy dwa vao Trang thai Bon nguyén biéu 16 nay cua Bac Chién Thang.

Pugc hién bay boi phuong phap sau dé di vao thyc hanh, noi khong ¢6 nhiing
thuc hanh trude do hay tiép sau.

Bay gio tac gia tién hanh thong bao cho chung ta y dinh caa ngai. Dong
dau 13, “Chinh cai tim don nhat trim thong tat ca sanh tir va niét ban”. O day
“tam” khong phal la tién trinh tw twong binh thuong cua ching ta, ma la ban
tanh cua tam, no gidng nhu tam guong c6 kha nang phan chiéu bat cu cai gi dat
truéc nod, dau dep hay xau, thuc sanh tir hay niét ban. Hoac ching ta & trong



trang thai giac ngo cua mot vi Phat hay trang thai khéng giac ngdé cua mot
ching sanh binh thuong, cai hién di¢n trong ca hai truong hop la ban tanh cua
tam; d6 1a nén tang bon nguyén (ye gzhi), bao trim ca giac (rig-pa) va khong
giac (ma rig-pa). Nhu vay ban tanh cua tam la mot tu téng quat hon, trong khi
Rigpa, nghia la tdnh gidc ndi tai hay hién di¢n truc tiép, thi giéng nhu kha ning
phan chiéu cua tim guong. C6 kha thé cua cai ddi nghich caa n6: vé minh hay
khong giac. Trong Pai Toan Thién c6 n6i rang mot nén tang hay co so don nhét,
nhung c6 hai duong, mot cua giac va mot caa vé minh, va két qua 1a c6 hai qua,
hién hiru nhu mét vi Phat va hién hiru nhu mét chiing sanh binh thuong. Tur d6,
Rigpa, tanh gi4c noi tai, 1a chi dé dich thuc cta ban van nay, nhu duoc chi ra
trong tua déRig-pa ngo-sprod, “mot dan nhap truc tiép vao tanh giac noi tai cua
chinh minh”. Trong bdi canh Pai Toan Thién, chinh xac thi su “dan nhap” nay
la cdng viéc ctia Guru hay vi thay: chi ra, khai thi mot céch truc tiép ban tanh
Cla tdm minh nhu 13 tanh giac nodi tai. Chu dé& trong loi day nay cua
Padmasambhava 1 cai gi duoc tim thay noi trai tim cua kinh nghiém tic thoi
cua chung ta; n6 khdng phai 1a mot loai thuc thé gia thuyét siéu hinh hoc nao doé
duoc kham phé qua tu duy triét ly.

Noéi dén tam nay, Padmasambhava néi rang ban tanh von cé caa no, tanh
giac noi tai, da hién hiru tir nguyén thuy, nghia la n6é khong dugc tao ra ¢ mot
diém nao d6 trong thoi gian. Nhung né da khong duoc nhan biét vi vé minh hay
khong gi4c cua ching ta trong moi doi trugc. N6 gidng nhu mot vién ngoc quy
tu toa sdng ma trai qua vo sb thé ky da bi boc thém nhiéu 16p tap chat. Nhiing
l6p che chudng nay 1a phién ndo chudng va so tri chudng. Nhirng phién no
chuéng chu yéu 1a nhitng phién néo tiéu cuc va ich Ky cua chung ta, nhu gian
dir, tham lam, ghen ty, kiéu cang... Nhitng s¢ tri chudng la nhitng y niém tri
giac sai va lam 13n vé thyc tai. Ngay ldc nay, di cho sy hién dién sang rd hay
tanh giac van khéng ngung dat, nhung chiing ta khong truc tiép gap n6é mat doi
mat. Va du sy hién hitu caa no thi khéng chd nao bi che 4m chudéng ngai hay
dut doan, chling ta van khéng nam hiéu hay nhan ra né. Ba dong ¢ trén caa ban
van am chi ban tanh cua tdm theo Tinh TUy cta nd, d6 1a tinh Khong, Ban Tanh
cta no la su sang t6 quang minh, va Nang Luc cua no thi khong bi chudng ngai
hay dut doan va tham nhuan khap.

Upadesa hay gido huan bi mat nay cua Guru ¢6 muc tiéu dem ching ta
dén tu nhan biét, nghia 1a su nhan biét tanh giac noi tai von sin cua ching ta.
Nhitng gido 1y caa dic Phat da duogc chia theo truyén théng thanh tam van bdn
ngan cira dé vao Phép. Tai sao c6 con sb chinh xac nay? C6 hai muoi mdt ngan
ctra thudc vé Gigi Luat duoc trinh bay nhu 13 nhitng di tri cho chat doc cua
tham lam va bam luyén, c6 hai muoi mét ngan cua thudc vé Kinh dugc trinh
bay nhu nhiing ddi tri cho thd han va tac gian, va c6 hai muoi mét ngan cia



thudc vé Luan duoc trinh bay nhu nhimg ddi tri cho 1am Ian caa mé mo. Cudi
cung, c6 hai muoi mét ngan cira dugc trinh bay nhu nhitng ddi tri cho tat ca ba
loai nhitng chat doc dy, ching l1a nhitng phién ndo gbc. Nhu vay 1 toan thé tam
van bon ngan. T4t ca nhiing gido 1y duoc cac Bac Chién Thing cua ba thoi qua
khir, hién tai, va vi lai thi khdng thé hiéu dugc néu ching ta khong thau hiéu
diém don nhét 1 tanh giac noi tai nay. Jina 1a danh hiéu cua dtc Phat, c6 nghia
la Bac Chién Thang, va Ngai duoc goi nhu vay bai sy chién thiang cua Ngai ddi
véi bon loai Ma vao Iic giac ngd. Nhu vy ngai 1a nguoi da toan thang vong
luan hoi chét va tai sanh va di vao trong trang thai bat tir. O day Phat cua ba thoi
khong chi 1a Dipankara (Nhién Pang), Sakyamuni (Thich Ca Mau Ni), va
Maitreya (Di Lic), nhu thudng duoc dién ta trong tranh twong Phat gido, ma la
tat ca chu Phat biéu 16 qua v tan thoi gian va khong gian. Ptc Phat Thich Ca
Mau Ni day tam van bbn ngan ctra Phap nay dé chung ta c6 thé dén chd thau
hiéu ban tanh cua chinh ching ta va ban tanh cua hién hitu. Ngai lam diéu nay
chi vi lgi lac cua chung sanh ma khéng vi ly do nao khéc.

Tuy nhién, du c6 v6 bién kinh dién, that nghia (don) dugc dic Phat tuyén
thuyét khong nam & dau khac ngoai ba tuyén bd dua ngudi ta vao tanh giac noi
tai cia minh. P6 1a “Ba Tuyén B6 Panh vao Biém Cot Li” noi tiéng. Theo
truyén thong Phat gido Tay Tang, vi thiy con nguoi dau tién cua Dai Toan
Thién 1a Bao than Garab Dorje (Skt. Prahevajra), ngai xuat hién nhu mot chi bé
sém phét trién va day than luc & x so Uddiyana, mét noi ¢ tay bic An Do. Dai
hoc gia Phat gido Man]usrlmltra d3 nghe noi dén dao su nay, tir Dong An dén
Sitavana va, sau chi vai 1oi trao doi, da cai tdm theo cai thiy caa Dai Toan
Thién. Thoi gian sau, khi Garab Dorje vao niét ban, dé tir cua ngai thot 1én
nhitng cau ta than, “Mat troi da 1an khoi thé gidi, chung ta 1am sao day?” vao
lac d6 Garab Dorje tu biéu 16 gitra troi trong mot hinh Cau anh sang cau vong,
va ngai noi ba loi tuyén bd nay dai dién cho chiic thu cudi cing cia ngai. Sau
d6 Manjusrimitra sap Xép nhitng ban vin da nhan l4nh va trao truyén cho
Srisimha. Tu Srisimha nhiing gido 1y dwoc truyén cho Padmasambhava,
Vimalamitra, va Vairochana dich gia.

Ba Tuyén B4 nay tom gon nhiing diéu cot I8i ciia nhing giao 1y Pai Toan
Thién. D6 1a:

1. Dan nhap truc tiép vao ban tanh cuaa chinh minh (ngo rang thog-tu
sprad-pa);
2. Truc tiép kham phéa trang thai doc nhat nay (thaggcig thog-tu bcad-
pa);
3. Truc tiép tuong tuc trong su tin chic vao giai thoét (gdeng grol thog-
tu bca-ba).



Dudjom Rinpoche giai thich ba diém nay nhu sau: Tanh giac truc tiép tac
thoi tuoi nguyén nay cua khoanh khac hién tai thi siéu viot moi tu tuong lién hé
dén ba thoi; Chinh nd 1a tanh giac bon nguyén (ye-shes). Cai nay 1a su hién dién
hay tanh gi4c thuan tdy va tu hiru. Day 1a sy dan nhép truc tiép vao tu tanh cua
minh. B4t ctr hién twong nao cua sanh tir hay niét ban biéu 16, tit ca ching
tugng trung cho tiém ning cua tanh giac noi tai caa minh. Boi vi khéng co céi
gi vuot khoi chi cai nay, nguoi ta can tuong tuc trong trang thai cua tanh giac
don nhét va ky diéu nay. Thé nén, ngIIO’I ta phai khdm pha, phat hién trang thai
truc tiép duy nhat nay, va khdng co cai gi hién hiru khac hon né. Bit ctr nhiing
tu tedng ndo thd hay té sanh khai, bang cach chi nhan biét ban tanh cuaa ching,
tat ca ching s& sanh khai va duogc giai thoat dong thoi trong trudng bao la cua
Phép than noi tanh Khong va tanh giac 1a bat kha phan. Thé nén, nguoi ta can
tuong tuc mot cach truc tiép voi su tu tin chac vao giai thoat cua ching.

Ba Tuyén B6 nay 1a mau muc ctia moi vo s6 bo sach caa Pai Toan Thién.
Moi ban vin déu lién hé véi nghia c6t I18i nay; ching chi la giai thich nhiing
phuong phap khic nhau 1am cach nao di vao trang thai thién, ¢én muc ching ta
c6 the kinh nghiém tryc tiep tanh giac noi tai cho chinh ching ta. Biem cot yeu
¢ day la hiéu biét n6 chix khong phai mot truyén thong xua cli dang kinh nao. Sy
hiéu biét nay siéu viét thoi gian va lich si. Tuyén bd thir nhat &m chi mot sy dua
tryc tiép vao ban tanh cua chinh chung ta, d6 1a tanh giac noi tai. DAy chinh la
diéu tac gia dang lam trong ban vian ndy; Guru Padmasambhava dua ching ta
truc tiép vao ban tanh cua tm ching ta nho Upadesa nay. Sy dan nhap nay cua
Guru la lam sao nguoi ta vao Pai Toan Thién. Khéng c6 nhiing thuc hanh tién
quyét hay so bo ndo cho su dua vao nay, ciing khong doi hoi nhiing thuc hanh
nao phai theo dudi sau su dugce dua vao. Nhu vay ¢6 noi trong ban vin rang su
dua vao Trang Thai Bon Nguyén hién 16 cua Bac Chién Thang 1a mot phuong
phap dé di vao thuc hanh, noi dé6 khong c6 mét thyc hanh & trudc hay mot thuc
hanh tiép sau. Sy thé nhap vao tanh giac noi tai bang cach dan vao tryc tiép l1a
du, bai vi tanh giac noi tai 1a pham tinh cét 16i va vén sin caa Trang Thai Bon
Nguyén cua Phat qua, trong d6 Ba Than hién hitu trong su biéu 16 tron ven, nhu
giai thich & trudc. Tanh giac noi tai nay thi vuot khoi thoi gian va diéu kién; nd
vuot khoi tam.
5. Kye-ho!
H&i nhitng dra con phude dac cua ta, hay nghe day!

Du cai thuong duoc goi la “tam” dugc quy trong rong rai va dugc ban luan
nhiéu,

N6 van khong duoc thau hiéu hay bi hiéu sai hay chi duoc hiéu trong mot mit.
Bai vi n6 khong duoc thau hiéu dang nhu ty than nod 13,



Nén c6 v sb ¥ tuong va khang dinh triét hoc.

Hon nita, boi vi nhiing c4 nhan binh thuong khdng thau hiéu né, Ho khdng nhan
biét ban tanh cua chinh ho,

Thé nén ho tiép tuc lac I13ng trong sau s6 phan (téi sanh) trong ba cdi va kinh
nghiém kho dau.

Bai thé, khdng thau hiéu tam con 1a mot 15i 1am rat nang né.

Cho du hang Thanh Vin va Duyén Giac muén hiéu n6 theo hoc thuyét Vo nga,
Cac vi van khong thau hiéu né nhu chinh no 1a.

Ciing c6 nhitng ngudi khac bam luyén vao nhitng ¥ tuong va giai thich caa
riéng ho,

Tro nén bj troi budc boi nhitng bam luyén nay va nhu vay khéng tri giac Tinh
Quang.

Nhimg Thanh Vén va Duyén Gidc bi che chuéng boi nhitng bam luyén vao chu
thé va doi tuong.

Nhiing nha Trung Pao (Madhyamika) bi che chuéng boi nhitng bam luyén vao
nhitng cuc doan cua Hai Chan Ly.

Nhing hanh gia cua Kriya Tantra va Yoga Tantra bi che chuéng boi nhiing bam
luyén vao thyc hanh seva-sadhana.

Nhiing hanh gia cua Mahayoga va Anuyoga bi che chusng boi nhitng bam
luyén vao Khéng Gian va Tanh Giac.

Va vé that nghia cta bat nhi, bai vi ho chia nhitng cai nay (Khoéng Gian va Tanh
Giac) thanh hai, ho roi vao 1éch lac.

Néu hai cai nay khong tro thanh mot, khong cé chit nhi nguyén nao, chac chan
con khong dac Phat qua.

Vé tu tdm caa con, nhu véi moi nguoi, sanh tir va niét ban la khdng thé chia
tach.

Tuy nhién, bai vi con cir dai dang chap nhan va 6m mang bam luyen va ghét bo,
con s¢ tiep tuc lac 16ng trong sanh tir.

Thé nén, can bo lai ca hai, nhitng phap hoat dong va nhitng phap khéng hoat
dong.

Tuy nhién, boi vi tu giai thoat qua thay tran trui nho tanh giac noi tai dugc phat
16 & day cho con,



Con nén hiéu rang moi phap cd thé duoc hoan thién va tron ven trong Ty Giai
Thoat toan thé vi dai.

Va thé nén, bat c (thuc hanh nao con 1am) déu cé thé dua dén hoan thién trong
Dai Toan Thién.

SAMAYA gya gya gya

Bay gio phan chinh ctia ban vian bat dau. Loi ndi “kye- ho!” nghia 14 “hay
nghe day!” truéc hét tac gia noi vai ching ta vé nhimg nguoi khdng hiéu thuc
trang caa minh. Thau hiéu ban tanh cta tam nghia 1a gi 1a sy suy xét quan trong
nhat. O day c6 mot phan biét gitta cai dugc goi mot cach long 1éo va quy udc 1a
“tam” va cai thuc sy la ban tanh cua tam. Noi nao su phan biét nay khong duoc
hiéu, su 1am 16n mU mo sanh ra & nhiéu hé thdng triét hoc. Tuy nhién, ban tanh
clia tim siéu vuot moi gigi han va quan niém nay, va do dé, khong thé quan
niém. Va boi vi chung sanh binh thuong khéng nhan biét nd, ho khong nhan
biét ban tanh cua chinh ho tac 1a tanh giac néi tai va nhu vay lac 16ng khong
nguiing qua khap sau loai sé phan cua sy tai sanh trong ba ci. Sau loai s6 phan
la tai sanh vao chu thién, a tu la, loai nguoi, tha vat, quy doi va cu dan cua dia
nhguc; va ba cdi la coi Duc, coi Sac va cbi Vo Sac. Coi Duc co cac chung sanh
cua sau loai sé phan nhu di ké & trén, ho bi tham duc va phién ndo théng tri.
C8i Sic va cdi VO Sic 1a nhiing trang thai cao hon cua thic, noi tham duc da
duoc vuot khoi. Tai sao chdng sanh lac 16ng khéng ngtrng qua sau néo va ba coi
nay cuta sanh tir. Bai vi ho khdng nhan biét tanh giac noi tai cua chinh ho va
khong hiéu y nghia ctia n. Pay 1a sai 1am tién khoi, va hau qua caa né 1a rot
vao su chuyén sanh khong ngirng. Su rét vao dau tién nay xay ra lic nao? Tu
thoi gian vo thuy. N6 khong phai 1a mot bién ¢o xay ra trong lich str, ma ding ra
no l1a diéu Kién co trudce tir nguyén thuy va bao gio cling hién dién cho sy co mat
cua thoi gian va lich str. Chuyen sanh 1a s6 phan cua chung sanh bi vo minh che
am va do d6 bi nhitng phién ndo quy nga thong tri.

Nhung nhitng nguoi tién hda vé tdm linh, khéng chi nguoi thudng, ciing
khong thau hiéu ban tanh ctaa tam va khdng nhan biét tanh giac noi tai. Nhiing
dé tir Thanh Vian nham dén thyc hién trang thai khong phién ndo cua bac A La
Han, ciing nhu nhiing bac Duyén Giac, nham dén trang théi tach biét, chi hiéu
ban tanh cta tdm theo hoc thuyét V& nga. Sy thau hiéu khéng c6 tu ngd vinh
citu hay thuong tru trong con ngudi 13 sy chung ngd téi hau dat duogc trong hé
thdng Kinh Tiéu thira. Ty ngd 12 ¥ niém vé mot cai “To6i” nhu 1a cét I8i cua
nhan cach va doi séng tdm thuc cua chung ta. N6 duoc quan niém 1a mét thuc
thé bat bién c6 nhimg tinh cach ca nhan. Nhung that ra, thuc thé nay chi la mot
tuong tugng gan Ién dong thure thay dbi ludn ludn. Tuy nhién theo Tiéu thira, du
Y niém vé mot ty ngd nay 14 mot trong khong va do d6 khong that, thi nhiing



phap hay nhiing hién tuong khoanh khic 1a két qua cua nhitng kinh nghiém tam
thire khi dugc phan tich mot cach rdt rao thi duoc cho 1 that. Nhiing trang thai
khoanh khac cua thirc, tiép ndi nhau khong ngumg trong tam, ciing nhu nhiing
noi dung cua ching vé nhitng hién tuong khoanh khic hay nhitng phap, dugc
cho la nhirng thuc tai. Nhung quan niém nay la nhi nguyén theo chu thé va ddi
tugng. Hai loai hanh gia nay cua Tiéu thira hiéu hoc thuyét V6 nga, nhung ho
khdng hiéu that trang cua nhiing su vat dung nhu chung 1a trong ty than ching.
Ho bam chac vao mot s khai niém va dan than vao phan tich, va nhu vay ho bi
cam giit trong nhitng hoat dong cua tam, ma tam thi bi diéu kién hoa va hién
hitu trong thoi gian. Nhu thé ho khong thé thdy su vat mot cach rd rang. DU
Thanh Vin va Duyén Giac cb gang giai thoat ho khoi su théng tri cua nhiing
phién n&o, ho van bi gigi han bai nhiéu sé tai chudng vi té. Su che chuéng cin
ban 1a quan diém nhi nguyén va nhitng hanh gia Tiéu thira bi che am bgi sy bam
chap cua ho vao thyc tai caa chu thé va doi tuong.

Nhu da giai thich & trude, hé théng Nyingma xép loai nhitng gido Iy cua
duc Phat thanh Chin Thira dén giac ngd. Nhitng Thanh Vin va Duyén Giac dai
dién cho hai thira dau tién gom trong Ticu thira. Thira thw ba la cia nhitng Bo
tat, ho 1a nhimg ngudi theo nhimg Kinh Pai thira. Ba thira nay gom trong hé
théng Kinh. Tuy nhién, tham chi nhu’ng nguoi theo Dai thira cung c6 thé tro nén
bi budc vao nhimg bam chap cua ho va s& khong thay sw vat ro rang béi vi ho 4p
u nhiéu y niém vé tanh Khéng. C6 nhitng y niém vé cai gi d6, cho du tanh
Khong, thi thuc su van 13 hoat dong cua tdm, va moi hoat dong cua tdm déu
hién hitu trong thoi gian va bi diéu kién héa. Nhu vay nhimg nha Trung Dao
(Madhyamika), ma theo ngudi Tay Tang thi cai thiy cua ho dai dién cho sy
chting ngd cao nhat trong hé thong Kinh, van bi che mo boi su bam niu vao
nhitng cuc doan ctia Hai Chéan Ly, Chan ly Tuong d6i d6i 1ap véi Chan ly Tuyét
dbi. Ho c6 khuynh huéng phét hién tanh Khéng qua ly luan va phan tich bang
tam thac, chung la nhitng hoat dong caa tam.

Nhung nhimg quan diém cua nhiing nguoi theo hé thong Tantra ciing bi
che md va dan ho vao nhi nguyén. Nhitng hanh gia cia Kriya Tantra, Charya
Tantra, va Yoga Tantra — ba thtra nay la nhitng Tantra bén ngoai — bi che mo
boi nhitng bam chap cua ho vao thuc hanh seva-sadhana (bsnyen grub). Trong
su phat sanh bon ton cua ho trong tién trinh quan twong cua Tién trinh Phat
sanh, c¢d sanh khoi mot bam luyén vao y niém vao mot bon ton. Pay 1a truong
hop hoéc bon ton ndy dugc quan tudng trong bau troi truéc mit minh nhu mot
chia té truéc ngudi hau, nhu trong Kriya Tantra va Charya Tantra, hay chuyén
hoa minh thuc sy thanh bon tdn, hop lai sinh thé twong trung va sinh thé tri hué
thanh maot thé khdng thé tach lia, nhu ngudi ta lam trong Yoga Tantra. O day co
rat dam mot y niém nhi nguyén.



DU nhitng hanh gia theo ba thtra cao nhat 12 Mahayoga, Anuyoga va
Atiyoga, nhimg Tantra bén trong, thi ciing c6 thé lac vao nhi nguyén. Nhiing
hanh gié Mahayoga va Anuyoga c6 thé trd nén bi che mo bai bam vao khong
gian va tanh giac (dbyings rig zhen- pas bsgrib). Néu ho khdng hiéu rang hai ci
ay thuc su khéng thé tach biét tir nguyén thuy, va nghi rang ching 1a hai vat
khac nhau dugc hop nhat lai, thi ho s& khéng thé ching ngd Phat qua. Phan biét
thue su gitra hai cai y 1 rét vao su léch lac. Nhu vay nhitng quan diém cua tat
ca tam thira dudi c6 the mo toi va mat tiéu diém.

Khong cé su khéac biét thuc su ndo giira sanh tir va niét ban — béi vi ban
tanh cua tam thi gidng nhu mot tim guong c6 thé phan chiéu bat cir cai gi dat
truée nd, du dep hay xau, di céi nhin thaythanh tinh hay cai nhin thay bat tinh
cua nghiép. Tir Nén Tang, nd 1a Trang Thai Bon Nguyén cua c& nhan, phan ra
hai duong: tir céi biét sanh ra niét ban, tir vé minh hay khéng biét thi ¢é sanh tu.
Trong bat ca trudng hop nao ban tanh cua tam van nhu vay, khong bién chat va
khong doi trong thé trang cua chinh n6. Vra khi ching ta néi vé né nhu 1a thanh
tinh bon nguyén (ka-dag), thi chiing ta noi dén nhitng hinh tudng, du thanh tinh
hay bat tinh, nhu 13 nhitng dién ta hay biéu 1o cia su tu hoan thién ty phét cua
no (lhun-grub).

Nhu vay ban vin néi rang sanh ti va niét ban 1a khdng thé chia tach. Khi
ban vin am chi ty tim cua minh (rang-sems), diéu nay thuc sy nghia 1a ban tanh
cia tdm. Di nhién, vé mat tdm binh thuong bi diéu kién hda cua ching ta, cai
nhin thay biét bat tinh hay thanh tinh, sanh tir hay niét ban, thi hoan toan khéc
biét. Va bai vi tm bj diéu kién hoa thudng xuyén bam niu vao nhi nguyén, vao
luyén thich va ac cam, chiing ta tiép tuc lac 16ng v6 dinh trong vong sanh tir.

Tuy nhién, tir quan diém Pai Toan Thién, Trang Thai Bon Nguyén cua cé
nhan, s& 1a mot sai 1am khi nghi rang ¢ nhiing sy viéc dé 1am — ching 1a nhiing
phap hoat dong (byas chos); hay c6 nhiing su viéc khong lam — chadng la nhitng
phap khong hoat dong (bya bral chos). Nghi theo cach 4y chinh 1a Iy do tai sao
ching ta bi giam cam trong sanh tir. Lia khoi su thau hiéu tanh giac noi tai, ca
hai thir nhiing phap hoat dong va khdng hoat dong la quan ni¢m sai lam. Bam
nam vao nhi nguyén trong bat cr thuc hanh nao ching ta lam, di c6 tét lanh va
vi tha, van la mot sai lam, tuy ban than su thyc hanh thi khong nhét thiét sal
lam. Quan trong cuc ky la hiéu cai nguyén ly trong moi dleu nay. Nguyén ly ay
la Rigpa hay tanh giac noi tai. Khi ching ta thuc hanh, néu ching ta tiép tuc
chtra chap nhitng mong moi vao nhitng két qua tuong lai, by gio s& khong co
hy vong dat Phat qua. Thé nén, khi thuc hanh, ching ta khéng c6 sy so hai tiép
tuc lang thang trong sanh tir va khéng mong moi dat niét ban. Biém then chét 1a
hién dién toan bo trong bat ctr diéu gi ching ta lam, du d6 1a thyc hanh Phép
hay nhitng hoat dong ciia doi séng hang ngay.



Ba&i vi Bai Toan Thién 1a tron du trong chinh no, d6 la chia khoa dé vuot
khoi nhirng gidi han cua cudc doi chung ta. Thé nén, chl]ng ta c6 the thuc hanh
nhitng phap nao d0, di vao bt ct thuc hanh tdm linh nao, va van 1am phép Ay tir
mot quan diém Dai Toan Thién. Ching ta c6 thé sir dung moi phuong phap cod
trong tdm thura dudi, nhu nhitng phuong phép tinh héa trong Kinh va nhing
phuong phap chuyén héa, va lam ching tir vien canh cua Dai Toan‘Thién. Dai
Toan Thién thi vuot khoi moi gigi han, thé nén chung ta khdng can gigi han
minh bang céch tir chdi nhung phu:0’ng phap nao d6 mét cach tién nghi¢m. Nhu
c0 noi trong ban van, bai vi tanh giac noi tai nay thay moi su mot cach tran trui,
khéng bi vuéng mac bai nhitng thanh kién phéan xét va nhiing tao tac quan
niém, no la phuong phép cua ty giai thoat, nén moi thyc hanh tam linh c6 the
duogc lam va dugc hiéu nhu 1a phuong phap cua tu giai thoat; va moi su bicu 16
la tron ven trong chinh ching nhu 1a Dai Toan Thi¢n. “Samaya gya gya gya”
Iap lai nghia la “Ta hira” va “dau niém vai Samaya cua Than, Ngit, va Tam”.

6. Vé phan tanh giac 16ng lanh duoc goi 13 “tdm™ nay,

Du nguoi ta néi né hién hitu, n6 khéng thuc su hién hiru.

(Mat khac) nhu 1a mdt nguon, né la nguon goc cua su khéc biét cua tat cé an lac
cua niét ban va tat ca buon dau caa sanh ti.

Va vé phan nhu 1 cai gi duoc khao khat, n6 duoc yéu thich gibng nhu Muoi
Mot Thura,

V& tén, nhing tén khac nhau ap dung cho no thi vo sb.

Mot s6 ngudi goi né 13 “ban tanh ciia tim” hay “tir tim”.

Nhirng nguoi Tirthika goi n6 1a Atman (Nga) hay “tu nga”.

Nhiing Thanh Van goi n6 1a Anatman hay “vo nga”.

Nhitng nha Duy Thuc (Chittamatrin) goi n6 1a Chitta hay “Tam”. Mot s6 goi n6
la Bat Nh& ba la mat hay “su toan thién cua tri hué”.

Mot s6 goi no 1a Tathagatagarbha hay “Nhu Lai tang”.

M6t s6 goi né 1a Mahamudra hay ‘Pai An”.

Mot s6 goi n6 12 “Qua Cau Duy Nhat”.

M6t s6 goi n6 1a Dharmadhatu (Phap gidi) hay “chiéu kich cua Thuc tai”.

Mot S6 goi n6 1a Alaya hay “cdn ctr caa moi su”.

Va mét s6 goi n6 mot cach don gian 1a “cai biét binh thuong”.

D3 so khoi dan nhap chiing ta vao tanh gidc noi tai va ciing chi ra nhiing
ngudi khéng nhan biét no, bay gio Padmasambhava dan chdng ta dén mot su



hiéu x4c dinh hon. Tanh giac rang r& nay (rig rig thur-thur-po) duoc goi la

“tam” (sems nyld) du chiing ta c6 thé khang dinh né hién hitu (theo nghia mot
thuc the) thi n6 khdng hién hiru theo cach nhu vay. Tuy nhién, né 1a ngudn gdc
cua tat ca moi khac biét ma chung ta kinh nghi¢ém nhu nhing budn dau cua sanh
tir va an lac caa niét ban. DU céi nhin thay bat tinh hay thanh tinh, ban tanh cua
tdm 12 ngudn caa moi hién twong. Nhu né duoc néi trong moi thira dén giac
ngd, 1a dang hién hiru va 1a cai gi duoc yéu quy, vi néu khéng c6 nd thi khong
dat dén Phat qua ciing khéng co su lac 16ng trong sanh ti. N6 13 can ¢ ngudn
g6C cia moi su.

Hon nita, “tam” nay 1a coi ngudn cia moi su duoc gan cho nhiéu tén khac
nhau bai ca nhimg nguoi Phat gido va khéng phai Phat gido. Tong quat, ching
ta dd goi no 1a ban tanh cua tam (sems nyid). Danh tir TAy Tang nay ciing c6 thé
dich 12 Tam (sems) tu né (nyid), tu tdm. Hau t nyid thuong |1a phan than, nghia
la “tw no, ty than”, nhung ciing dugc dung dé tao thanh nhiing danh tir triu
tugng nhu hau té tleng Anh “-ness” va “-ity”. Nhu vay, dich “ban tanh cta tam”
thi vira chinh xac vira khong khoa truong. N6 ciing ¢6 mot tuong duong vai tur
chos nyid(Skt. Dharmata),“ban tanh cua thuc tai”,“phdp tanh”. Mot s6 nha
Tirthika hay An D06 goi né la Atman hay Ty ngd. Chit nay dac blet quy chiéu
dén triét hoc Upanishad va Vedanta. Nhimg Thanh Vin theo Kinh Tiéu thira goi
no la Anatman hay V0 ngé. Trong nhitng nguoi theo Kinh Dai thira, nhitng nha
Du Gia hanh téng hay Duy thuc goi no la Chitta hay Tam (sems), trong khi
nhitng nha Trung Dao goi no la Bat Nha ba la mat hay sy Hoan thién cua Tri
hué. Nhirng nguoi khac goi né 1a Nhu Lai tang hay bao thai cua Phat qua. Trong
nhitng ngudi theo cac Tan tra, mot s6 ngudi goi né 1a Pai An (Mahamudra), s6
khac goi l1a Qua Cau Duy Nhat (thigle nyag-gcig), ddy 1a mot tir Pai Toan
Thién, hoac goi no la Phap gidi (chos dbyings, Skt. Dharmadhatu), hoac goi no
la Alaya hay can ctr cua moi su (kun gzhi). Nhitng nguoi khac lai don gian goi
no la cai biét binh thuong (tha-mal gyi shes-pa).

7. Bay gio khi con dugc dua vao (tanh gidc ndi tai cua con), phuong phéap di
vao no gom co ba quan sat.

Nhing tu tuang trong qua khir thi trong sang va tréng khong va khong dé lai
dau vét.

Nhitng tu tudng trong tuong lai thi twoi méi va khdng bi cai gi diéu kién hoa.
Va trong khoanh khac hién tai, khi (tm con) ¢ trong thé trang cua chinh né ma
khong tao lap mot céi gi,

Ty than tanh giac vao khoanh khéc do thi hoan toan binh thuong. Va khi con
nhin vao chinh minh theo cach tran trui thé nay,



O d6 chi CO su nhin ngam thuan tdy nay, nén hi¢n dién mot su trong sang rang
r& ma khong c6 ai 1a ngudi nhin ngam;

Chi mot tanh giéc tran trui biéu 16 1a hién tién.
NG tréng khong va thanh tinh khong nhiém, khéng do bét ctr céi gi tao ra.

NO la chéan thuc va khéng thoai hda, khéng cé phan biét nhi nguyén nao gitra
trong sang va tanh Khong.

N6 khéng thuong nhung ciing khong do bat ¢t céi gi tao ra.

Tuy nhién, n6 khéng phai don thuan khéng c6 gi ca hay c6 thé bi hay diét bai vi
no rang rd va hién dién.

N6 khdng hién hitu nhu 1a mot thuc thé don nhat boi vi né hién dién va trong
sang nhu la nhiéu.

(Mét khac) n6 khong dugc tao ra nhu 12 nhiéu bai vi né thi khong thé phan chia
va la mot vi don nhat.

Ténh giac ty than von san nay khong luu xuat tir cai gi ngoai chinh no.
Pay 1a sy dan nhap dich that vao thé trang thuc caa Sy Vat.

Khi chung ta dugc dan nhap vao tanh giac noi tai nay, phuong phap di
vao né gom ba quan sat (don gsum ‘jug tshul). Nhiing quan séat nay roi vao ba
thoi.

Déi véi tinh glac ndi tai, nhimg tu twong xay ra trong qué kht thi tréng
khong, khong dé lai dau vét, nhu may bién mat trong bau troi. Nhitng tu tudng
trong twong lai s& sanh khoi va tuoi méi khéng bi cai gi diéu kién hoa. Va trong
khoanh khic hién tai, tanh giac noi tai van & trong tinh trang tu nhién cua chinh
no, khéng tao dung cai gi theo quan niém va phan xét, khong bién ddi, stra sang,
chinh tri. Chlng ta hoan toan hién dién trong khoanh khac tic thai truc tiép nay,
cai & day va bay gio (da-Ita), khéng dung lap bat ky cam thic thoi gian ndo, qué
khir, hién tai hay tuong lai. Thé trang cua cai dang 1a nay thi vuot khoi thoi
gian, bai vi hién dién hay tanh giac thi vuot khoi tam, sy tiép ndi theo duong
thang cua nhitng tu tuong tao ra thoi gian. N6i theo Nén Tang hay Co S& (gzhi),
khdng hién hiru sy c6 mat hay vang mat caa ba thoi, bai vi tanh giac noi tai 1a
thanh tinh bon nguyén tir so thiy.

Khi n6i dén tanh giac noi tai ching ta khong nén dé minh lot vao mot
quan diém cuc doan cta thuong kién hay doan kién. Mot mat, nd khong phai 1a
mot thuc thé hay chat thé thuong hang va né khong duoc tao ra bai bat cir cai
gi. Mat khac, no khdng phai 1a cai gi co thé bi hity hoai hay tré thanh khéng co,
cling khong phai chi 1a hu khong, bai vi nd la sang t6 va hién dién. Lai nira, vé



mot mat, n6 khdng 1a mot thyuc thé hay chat thé don nhat, bai vi vé sy khac biét
cua nhirng su vat, n6 la hién dién va trong sang. Nhung mat khac, ndé khong
nhiéu bai vi nd khéng sanh, khdng thé phan chia, va mot vi don nhat. Nhu vy,
tanh giac noi tai siéu vuot hai loai nhi nguyén siéu hinh cin ban: thuong kién va
doan kién, mot mat, va mot va nhiéu, mit kia. Tanh giac noi tai khong thé duoc
chtra dung trong nhitng gidi han khéi niém nhu vay. Ching ta khdng thé noi dén
no theo bat ky cach ndo. Ban tanh cua tam siéu vuot moi pham tri va suy luan.
Hon nita, tanh ty giac (rang-rig) von san nay khdng phat sanh tir cai gi ngoai no;
n6 khong duoc tao ra tir nguyén nhan nao trudc du tu nhién hay siéu nhién. Va
kinh nghiém tryc tiép cai hién dién hay tanh giac nay la sy dan nhap dich thuc
vao thé trang tu nhién cua su Vat.

8. Trong cai nay (tanh giac néi tai), Ba Than la khong thé tach lia va hién dién
tron day nhu la mot.

Bai Vi no trong khong va khong duoc tao ra bat ky ¢ dau, né 1a Phap than.

Bai vi sy trong sang quang minh caa noé tiéu biéu cho sy rang rd trong subt vén
san cua tdnh Khong, no la Bao than.

Bai vi su sanh khoi cia nd khong bi che chudng va dit doan & bat ctr dau, né 1a
Hoa than.

Ba Than nay tron ven va hién dién day du nhu 1a mot, ching chinh 1a tinh tay
caa no.

Trong tanh giac Rigpa nay, Ba Than (Trikaya), ma chung ta thuong hiéu
1a “Ba Than cua Phat”, hién dién mot cach fron ven va hop nhat khdng thé tach
lia tir so thuy. Ching hién dién theo nghia tron ven thanh tuu va biéu 16; ching
khong thé tach lia theo nghia chung that su khdng phai la ba cai khac nhau ma
chi 1a ba phuong dién cia mot ban tanh don nhat cua tam. Chung ta chi phan
biét chling trong mot nghia quy udc vi muc dich truyén théng va ban luan. Ti
Sanskrit kayanghia den 1a “than thé”, nhung cling nhu trong kinh nghiém riéng
ciia minh, than thé vat 1y va moi trudng truc tiép cua chung ta tham nhap 14n
nhau va tao thanh mot truong hoat dong don nhat, thé nén kaya ciing c6 nghia
“chiéu kich cua hién hiru”. Nhu vay ba chiéu kich hién hitu cta Phat va Phap
than bao trim khap va hién dién khip; Bao than biéu 16 trong Akanistha, binh
dién cao nhat caa hién hitu; va Hoa than biéu 16 véi nhitng ching sanh binh
thuong trong thoi gian va lich si. Gdm chung ba cai 1a Ba Than.

Tir quan diém cua Pai Toan Thién, Ba Than khong phai 1a cai gi dugc dat
dén hay thuc hién & mot thoi diém nao do, ciing khong phai la cai gi tiém an hay
bi bao phu trong ca nhan va phai nudi dudng trau doi dé dua dén biéu 19, nhu
mot hat giébng ngam chira ca mot cai cay. Ba Than da hién dién tron ven tir vo



thay trong ban tanh cua tdm. Baoi vi trong tinh tdy, ban tanh cua tdm la tanh
Khong va khong do cai gi lam ra, n6 1a Phap than. Nhung n6 khong phai la mot
cai trong khong t6i ‘tam va lanh [€o0. Bdi vi ban tanh cua no la quang minh trong
séng, su rang r& von san cua tdnh Khong la Bao than. Va bai vi su sanh khoi
cua n6 khéng bi che am, chudng ngai hay dat doan ¢ noi nao ca, no la Hoa than.
Khi ching ta noi dén nén tang, Trang Thai Bon Nguyén caa c& nhan, ching ta
dang néi dén ba phuong dién nay: Tinh Tdy caa nd, Ban Tanh cta nd, va Ning
Luc caa nd — va nhu Ba Thén 13 co s, ching 1 hién dién mot cach bon nguyén
va mot tinh tiy don nhat.

9. Khi con dugc dua vao nhu vay qua phuong phap cuc ky manh mé nay dé di
vao thuc hanh,

(Con tryuc tiép kham phd) rang tanh giac ty than tryc tiép tac thoi cia con chinh
la cai nay (va khdng cai gi khac),

Va rang n6 co su trong sang tu than von san hoan toan khéng do ché tao.

Bay gio 1am sao con c6 thé n6i khdng hiéu ban tanh caa tam?

Hon nira, bdi vi con dang thién dinh ma khéng tim thay céi gi ¢ do6 dé thién dinh
VE,

Lam sao con cd thé néi thién dinh caa con tién hanh khdng tt dep?

Bai vi tanh gi4c noi tai biéu 16 caa con chi 1 cai nay,

Lam sao con c6 thé ndi con khong thé tim thay tu tam con?

Tam chi 1a cai dang suy nghi day;

Nhung néu con di tim kiém, 1am sao con c6 thé néi con khdng tim thay n?

Vé diéu nay, khong dau c6 cai ngudi 1 nguyén nhan cua hoat dong tam thuc.

Va tuy nhién, bai vi hoat dong 1a cd, 1am sao con c6 thé néi hoat dong ay khong
sanh khai?

Boi vi chi cho phép (nhiing tu twong) an tru trong thé trang caa chinh ching,
khong cb gang sira sang chdng theo bat ky cach gi, thé 1a du,

Lam sao con cd thé néi khong thé o yén trong mot trang thai an binh?

Baoi vi dé,cho (nhitng tu tuong) 1a chi nhu ching 13, khong ¢ gang lam gi voi
chung, thé 1a du,

Lam sao con cd thé néi con khéng thé 1am gi véi chiing?

Bai Vi trong sang, tanh giac va tanh Khdng la khong thé tach lia va ty hoan
thién mot cach tu phét,



Lam sao con c6 thé ndi rang khong co gi dugc hoan thanh bgi thuc hanh cua
con?

Bai vi (ténh gi&c noi tai) la tu phat sanh va tu toan thién mot cach tu nhién ma
khong c6 bat ky nhitng nhan hay duyén nao trudc no,

Lam sao con cd thé n6i khong thé thanh tyu cai gi bai nhitng nd luc cua con?

Baoi vi su sanh khai cua nhitng tu twong lan man va su dugc giai thoat cua
ching xay ra dong thoi,

Lam sao con ¢d thé noi con khong thé &p dung mot dbi tri?

Bai vi tAnh giac tuc thoi cua chinh con chi la cai nay, Lam sao con co
thé ndi con khong biét cai gi vé n?

Khi chung ta duwoc dan nhap nho phuong phap diy niang luc nay dé di vao
thuc hanh (jug tshul btsan thabs), ching ta kham pha tanh giac truc tiép von san
cua chinh chung ta vao ngay khoanh khac nay, ma ban than né & ngoai ba thoi.
Sy sang to vén san cua nd hoan toan khong do ché tao; n6 1a mot tri thdng minh
thuan tly, hoan toan hién tién va tinh giac, khong bi diéu kién hoa bai nhiing
phan xét hay khai niém nao. Ban tanh cia tam chi la cai nay.

Bay gio dao su Padmasambhava hoi ching ta mot loat nhiing cau hoi dé
kich phét su thau hiéu va ching ngd cia ching ta vé tanh giac. Sy huéng dan
nhu vay goi 1a sem-ti, “hudng dan tAm”. N6 c6 hinh thic mot ddi thoai gitra vi
thay va dé tir dé dua ngudi sau vao kinh nghiém tu nhan biét. Vao khoanh khic
hién tai ching ta dang kinh nghiém tanh giac tu than tryc tiép nay, va ban tanh
cua no la sang to tu than khdéng do tao tac. Véi cai duoc chi ra ¢ day, lam sao
ching ta c6 thé ndi ching ta khéng thé hiéu ban tanh cua tim nghia 14 gi?
Nhung khi tu quan st minh trong khi thuc hanh thién dinh, ching ta khéng tim
thiy c6 ai dang thién dinh, boi vi thm khong phai 1a mot thyc thé vat chat co
nhitng pham tinh nhu hinh dang mau sac... Khi khong c6 nguoi dang thién dinh
va khong c6 cai gi dé thién dinh vé, 1am thé nao ching ta c6 thé néi su thién
dinh caa ching ta khéng tién hanh tot?

Bai Vi tanh giac noi tai biéu 16 caa ching ta chi 1a cai nay ma dao su da
chi ra, 1am thé nao chlng ta cé thé n6i ching ta khong tim thay tu tdm minh?
Véi su sang to va tanh giac khong dut doan ndy, lam sao ching ta c6 thé noi
rang ching ta khong thay khubén mit (hay tinh tly) cua tu tdm chidng ta? Ai 1a
ngu’oi dang nghT “Tam ¢ dau?” Tuy nhién tam Ia chinh ngay day nhu né dang la
va khong co cai gi khac. Chung ta c6 thé nghi rang chinh chung ta 1a ngu:0’|
dang suy nghi nho tién trinh tdm thuc nay, nhu‘ng khi tim kiém cai nguoi nay va
khong tim thay y & dau ca, 1am sao ching ta c6 thé n6i rang ching ta khdng tim
thay tinh tdy cua ty tdm ching ta? Chinh sy khong thé tim thay nguoi suy nghi



hay thién dinh 1a diém chinh yéu. Tinh tdy cua tdm 13 chinh ngay ddy nhu né
dang la.

Nhu thé, khong c6 cai gi dé lam, khong co6 cai gi dé chinh tri, stra chia.
Thé nén 1am sao ching ta c6 thé ndi nhitng hanh dong caa chung ta duoc thuc
hién dung hay sai. Boi vi rét rao, khong c6 cai gi dugc 1am ngoai trir ¢ dé tam
trong trang thai dang nhu tu ban than no, ching ta cho phep tanh giac ¢ yén
trong thé trang caia chinh nd ma khdng thir chinh stra theo bat cir cach nao. Thé
la du.

Thé nén tai sao ching ta c6 thé noi ching ta khéng ¢ kha ning di vao
trang théi chanh dinh? Béi vi chi dé cho no6 nhu 13, khong c6 bat ky ¢b giang nao
dé l1am gi nod ca, la da du, thé sao ching ta co thé noi ching ta khong c6 kha
nang thién dinh? Chng ta khong can lam gi ca, ma chi dé cho tdm & noi nd von
1a. C6 nguoi ndi rang ho di hoan thanh diéu gi d6 va co ngudi n6i ho khong
hoan thanh duogc cai gi ca. Nhung bdi vi tdnh sang té va tanh giac va tanh
Khong thi khong thé chia tach va moi sy tu nhién 1a ty hoan thién, 1am sao
chiing ta c6 thé néi rang ching ta khdng hoan thanh cai gi ca nho sy thuc hanh
cua chung ta? Boi vi moi su trong vii tru la sy phan chiéu hay tiém niang cta
tanh giac, co cai gi la khong hoan thanh & day? Bai vi moi sy la ty sanh va tu
nhién tu hoan thién khoéng c6 nhitng nguyén nhan va nhitng diéu kién di truéc,
lam sao chlng ta c6 thé ndi rang ching ta khéng cé kha nang hoan thanh cai gi
do ¢ gang cua ching ta? Bai vi sy sanh khai cia nhirng tu teang phong dat va
su duoc giai thoat cua ching xay ra dong thoi, 1am sao ching ta cd thé ndi
chiing ta khdng c6 kha ning 4p dung cai ddi tri thich hop? Nhung that ra chlng
ta khéng can ap dung ddi tri, nhu duoc 1am trong nhiing phuong phap cua hé
théng Kinh, boi vi ngay khi mot tu tuang phong dat khoi 1én, né dugc cho phép
giai thoat, nhu mot dam may tan trong bau troi. Béi vi tanh giac truc tiép chi la
su hién dién nay va khong phai cai gi khac, 1am sao chiing ta cé thé noi ching ta
khong biét gi vé n6?

10. Qua that ban tanh cua tam thi trong khong va khéng cé bat ky nén tang nao
ca.

Tuy tam con thi khong chat thé nhu bau troi trong khong.

Con phai nhin thang vao tdm con dé thay n6 giéng nhu thé hay khong.

Khéng c6 céi thdy nao, diéu dy xac quyét nd l1a trong khong,

Qua that tanh giac nguyén so ty phat sanh ay thi trong sang quang minh tir so
thay,

Gidng nhu trai tim cua mat troi, nd ty phat sanh chinh no.
Con phai nhin thang vao tdm con dé thiy n6 gidng nhu thé hay khong.



Qua that tanh giac hay cai biét nguyén so nay, n6 1a tanh giac ndi tai cua con, 1a
khdng ngung dut,

Gidng nhu dong chinh cua mot con séng chay troi khong dut.
Con phai nhin thang vao tdm con dé thiy n6 gidng nhu thé hay khong.

Qua that su sai khac cua nhiing chuyén dong (sanh khoi trong tam) thi tri nhé
khong thé nam bat duoc,

Chung nhu nhirng 1an gi6 nhe khdng chat thé di chuyén qua khong khi.
Con phai nhin thang vao tdm con dé thiy n6 gidng nhu thé hay khong.
Qua that bat ctr hinh tudng gi xay ra, tit ca ching 1 tu biéu 16,

Gidng nhu nhitng hinh béng trong mot tim gwong 1a nhitng tu bicu 16 chiing chi
xuat hién nhu vay ma thoi.

Con phai nhin thang vao tam con dé thay n6 gidng nhu thé hay khong.

Qua that tat ca nhiing tinh cach sai khac cua su vat dugc giai thoat vao thé trang
caa chinh ching,

Gidng nhu nhitng ddm may trong bau troi 1a ty phét sanh va tu giai thoét.
Con phai nhin thang vao tdm con dé thay n6 gidng nhu thé hay khong.

Bay gio tac gia da dung mot loat nhimg twong tu dé 1am rd ban tanh cua
tdm va moi ching ta nhin vao trong chiing ta va quan sat dé xem né gioéng hay
khéng giéng nhu vay. Ban tanh cua tam 14 tréng khdng va khdng co cin ctr nio.
Tam ching ta thi khdng thé nam bat va khong c6 vat chat — né gidng nhu bau
troi trong khong va trong sang, khong c6 may. Nhung tim nay khong chi 1a mot
cai khong co gi ca, bei vi, la cai biét ty sanh hay tanh gidc nguyén so, no la
trong sang quang minh va vbn da nhu vay tir nguyén thuy. Su trong sang nay
glong nhu tAm mat troi, ban than ty sanh. Chdng ta nén quan sat tam ta xem né
c6 giong nhu vay hay khéng. Sy trong sang cta tanh giac noi tai ludn ludn hién
dién, nhu mat troi hién dién trong bau troi, di quy dao co thé thay cta n6 co thé
bi che mo boi nhitng dam may. Khong c¢o su hién dién nay cua mat troi, du no
khong thé thdy sau nhitng dam mady, thé gidi ching ta s& khéng cé chit anh
sang nao.

Téanh gidc nguyén so nay la tanh giac noi tai hay hién dién tac thoi thi
khong ngimg va khong dit doan, gidng nhu dong chay chinh cua mot séng Ion.
Su khac biét cua nhu:ng chuyén dong cua tu tusng va tri nhg sanh khéi trong

tam khong phai 1a céi gi c6 thé nam bat giir l4y. Chung glong nhu nhiing ngon
gi6 nhe di chuyén qua khong khi. Bat ky hinh tuéng nao xuat hién deu la nhitng
tu biéu 16 (rang snang), gidng nhu nhitng phan chiéu trong mot tim guong 1a



nhitng tu biéu 16 — ching chi xuat hién va khéng 1a cai gi khac hon chinh
ching. Va theo cach nay, nhitng dac tinh caa nhirng su vat tré nén duoc giai
thoat vao thé trang cua chinh chung (rang sar grol-ba). Gidng nhu nhu’ng dam
may trong bau troi chi xuat hién va lai bién mat, ching 1a tu phét sanh va tu giai
thoat, khong dé dau vét nao lai sau.

11. Khong hién hitu nhitng hién tuong khac vai cai sanh khai tor tam.

Khéc vai sy thién dinh dang xay ra, thi dau 1a nguoi dang thién dinh?
Khong hién hiru nhitng hién tugng khac vai cai sanh khoi tir tam.

Khac vai sy hanh xur dang xay ra, thi dau 1a nguoi dang hanh x?

Khong hién hiru nhitng hién tugng khac vai cai sanh khoi tir tam.

Khac véi thé nguyén samaya dang xay ra, thi dau la nguoi dang git gin ng?
Khéng hién hitu nhitng hién tugng khac véi cai sanh khai tir tam.

Khac véi qua dang xay ra, thi dau la nguoi ching ngé (qua)?

Con phai nhin thang vao tam con, quan sét no trg di tré lai méi.

D2 n6i rong vé cai thay bay gio tac gia xem xét thien dinh, dic hanh va
qua. Khdng co hién tygng nao khac ngoai cai sanh khei trong tam. Cai xuat hién
va cai khéng xuat hién, tat ca deu sanh khoi tir tam. Boi vi moi sy sanh kh(”r‘i
trong tam, dau la sy khac biét gitra dic hanh hay cu xtr va nguoi cu xu? Vé
nhitng 101 hguyén samaya, chiing cling duoc giir trong tam. Pau 1a su khac biét
gitra 101 nguyén samaya va nguoi gitt n6? Cudi cung, boi vi khong c6 cai gi ¢6
thé duoc thuc hién hay chung dac tir cai gi ngoai tdm, bay gio dau la su khac
biét gitra qua va nguoi ching ngd ng?

12. Khi con ngudc nhin khdng gian cua bau troi ngoai ban than con,

Néu khdng c6 nhitng tu tudng 1a nhitng phéng xuat dugc phong chiéu ra,

Va khi con nhin vao tu tdm bén trong ban than con,

Néu khong c6 ngudi phong chiéu nhimg tu tuéng bang cach nghi dén ching,

Bay gid thm vi té cia con s& trd nén trong sang rang rd ma khong co gi duoc
phdng chiéu.

Bai vi Tinh Quang cua tanh giac noi tai cua con l1a trong khong, né 1a Phap
than;
Va n6 gidng nhu mat troi moc trong mot bau troi khdng may sang sua.

Cho du (anh sang nay khong thé ndi 12) c6 mot hinh dang dic biét nao, tuy
nhién, né c6 thé duoc biét hoan toan.



Nghia ctia cai nay, du duoc thau hiéu hay khdng, thi dic biét quan trong.

Chung ta phai nhin tré di tré lai vao tu tdm. Khi chdng ta nhin 1én bau
troi bén ngoai ching ta, ching ta thiy gi? Khong cé tam & d6, duoc luu xuét tir
chd nao hay dugc phong xuat tir chd ndo khac. Khdng c6 chd nao tir d6 tu tudng
lan man luu xuat hay di dén. Va khi chiing ta nhin vao ty tam, né Ia khang gian
bén trong chung ta, ching ta thay gi? Chlng ta tim thay rang khong hién htru ké
phong chiéu nao phéng chiéu nhimg tu tuong bang cach nghl dén chang. Nhin
tro di tro lai vao tam ta, chung ta tim thay rang khong cd chd tir d6 nhiing tu
tuéng sanh khoi, khéng ¢ chd noi dé chung &, va khong ¢6 chd noi d6 chiing
di dén. Hon nita, khdng thé tim thay ai d6 gay ra su sanh khgi caa ching, su ¢
lai, hay su di mét cua ching. Tam khdng c6 ngudn coi cho sy khoi sanh caa
hhitmg tu twong, tuy nhién, ban tanh no la sang to quang minh. Khong tim thay
nguoén coi nao tir d6 nhimg tu tuong sanh khai, tam vi té (rang ses phra) cua
chlng ta, nam dudi su huyén nao thuong xuyén cua nhiing tu tudng trd nén
trong sang rang rd khong co bat ky phong chiéu tu twéng nao xay ra. Va boi vi
su trong sang quang minh nay, Tinh Quang tu nhién cua tanh giac ndi tai cua
ching ta, la trong khdng, 1a tanh Khéng, nd 1a Phéap than. N6 giéng nhu mat troi
dung giira bau troi khdng may. DU tam nay khong c6 hinh dang nao nhu mot vat
cu thé, tuy nhién ching ta cé thé hiéu biét n6 tron ven.

13. Tinh Quang tu phat sanh nay, tir so thiy khdng hé duoc sanh ra (boi céi gi
trudc no),

La dtra con cua tanh giac, nhung ban than no thi khéng c6 cha me nao — ky diéu
thay!

Ténh giac bon nguyén tu phat sanh nay khong duoc sang tao ra bai bat cir ci gi
— ky diéu thay!

NG khéng trai nghiém su sanh ciing khong c6 mot nguy@n nhan cho cai chét cua
no — ky diéu thay!

Du n6 duoc thay rd rang, nhung khong c6 ngudi dé thay n6 — ky diéu thay!

DU né lang thang suét khip sanh tir, né chang hé han gi — ky diéu thay!

Ngay du n6 da thay chinh Phat qua, né ciing chang c6 lgi lac gi tir diéu d6 — ky
diéu thay!

Cho du nd hién hitu trong moi ngudi Moi noi, nhung ndé van khong duoc nhan
biét — ky diau thay!

Tuy nhién, con cr mong cau dat duoc qua ndo khac vai céi ndy & dau khac — ky
di¢u thay!



Cho du n6 hién hitu trong chinh con (va khong ¢ dau khac), nhung con ctr tim
kiem nd ¢ dau khac — ky diéu thay!

Bay gio tac gia bat dau ké ra mot sé nghich ly. Tinh Quang tu phét sanh
nay (rang-byung od-gsal) thi vé tao va vo sanh tir khoi thuy. Nhung né6 la daa
con cua tanh giac noi tai, cai nay tu né khéng cé cha me. Va bai vi né khéng
duoc tao tac ra hay san sanh ra, ching ta noi dén n6é nhu 1a tanh giac bén
nguyén tu phat sanh (rang- byung yeshes). Tir Tay Tang ye-skes (Skt. Jnana, c6
cling nguon Vai tir gnosis cua Hy Lap) thuong duoc dich 1a “tri hué”, nhung
nghia & day khong phai nhu thé. N6 1a tanh giac nguyén so hay bon nguyén. N6
la mét truc gi4c truc tiép, bat nhi trong ban chat; chinh tanh giac nay hién hiu
trwéc khi tién trinh tri giac di vao hoat dong, cai nay tao ra sy phan chia giita
chu thé va ddi tuong va nhan thicc gan tén mot doi tuong nhu cai nay hay cai
kia. Tién trinh ty giac nay (du-shes) thuc sy la mot bo rat phic tap nhiing bién
co bao géom sy hop tac va tong hop mot sb lugng Ion nhing yéu t6 tiém thuc.
Binh thuong tién trinh ndy xay ra nhanh dén d6 né xuat hién vai ching ta, thi
khi vira thay ddi twong, ching ta nhan biét n6 ngay. Va mic dau chung ta nghi
rang tri giac nay la tac thoi, no thuc su 1a mot tién trinh xay ra trong thoi gian,
cho du 1a mot khoanh khic cuc ky ngan ngui: trong khi nguoc lai ye-shes 1a bon
nguyén (ye nas), cai gi & ngoai chudi thoi gian vén 1a san pham cua hoat dong
tam thuc.

Nhu vay, tanh giac nay khong chiu dung kinh nghiém sanh, cung khong
6 nguyén nhén dé dua no dén cai chét. DU n6 co thé duogc thay rd rang, khéng
c6 ai thay nd. DU n6 c6 lang thang khap hét sanh ta tir thoi vo thay, nd khong
thé bi ton hai. Thé nghia 13, da hién hitu trong cac cudc doi sudt vd sé chu ky
thoi gian, Nhu Lai tang hay Phat tanh vén san ciia chiing ta khdng bao gio bi hu
hai, bién chat bai toi 161 hay sai 1am. Mat khac, Nhu Lai tang cta ching ta
khong hé bi anh huang hay kich dong dé tién hda vao mot thé trang cao hon hay
mai hon do sy lang thang khip nhitng chiéu kich khac nhau cua hién hiru. Phat
tanh nguyén thay cua ching ta khong tién hoa hay cai thién véi kinh nghiém
hay véi nhitng bai hoc trong méi doi; n6 chi la chinh né tir So thuy. N6 khong
bi nghiép, nhitng kinh nghiém qué khtr, nhiing tich tap cong duc va hiéu biét
cua ching ta anh huong. N6 van nhu né 13, nhu né luén ludén di 1a nhu vay. N6
la Alpha va Omega; n6 1a Nén Tang, Con Puong va Qua. N6 khong chuyén
dong ¢ dau khac ngoai chinh né. DU n6 thiy Phat qua, né khong di dau dé theo
dudi NO. Ban tanh cua nd van nhu vay di ching ta 1a mot vi Phat giac ngo hay
mot ching sanh vo minh. That ngac nhién khi n6 hién hitu ¢ tat cal DU nd hién
hitu trong moi ngudi Moi noi, né khong dugc nhan biét. Va la lung thay, c6 mot
s6 nguoi hy vong dat dén mot qua khac cao hon cai nay. Du né 13 hién thé cua
chinh chiing ta (rang nyid yin), ching ta tim né dau khac ngoai chiing ta. Chung



ta can bo quan niém sai 1am nay rang Phat qua 1a cai gi dé dat dén va dé s¢ dac.
N6 khong duoc tim thiy noi nao khac ngoai chung ta, ciing khong dwgc tim
thiy chi trong twong lai xa x6i nao d6 sau vo sb kiép thuc hanh. N6 duoc tim
thiy khong dau khac ngoai trir ty tdm ching ta. Ky diéu thay! (e-mal)

Trong Phalayana, “thua Qua”, day 1a tén khac cua Kim Cuong thua,
ngudn gbc va muc tiéu 1a nhu nhau, 1a mot. Nén Tang 1a nén cho Con Pudng va
Qua la myc tiéu cua con dudng thi ddng nhat. Con Pudng khdng phai 1a mot cai
gi dé phan du hay dé dat duoc céi gi ma ching ta khéng hién cé IGc nay. Phat
qua da hién hitu véi ching ta tir so thuy, du né khéng duoc nhan biét do nhiing
tang 16p tich tap cua su che am. Con Puong khong dem dén bat ky thay doi nao
trong Nén Tang. Ngugc lai, Con Puong chi 1 tién trinh x6a bo nhitng che &m
nay, dé cho ching ta c6 thé nhan biét thuc sy ching ta la ai va kham pha lai kho
tang quy bau ma chung ta da s¢ hitu tr xua nay. Trong su thuc hanh caa chung
ta, chling ta can khéng c6 mong mai va lo sg ndo vé Con Pudng va két qua cua
no, bai vi Nén Tang bon nguyén 1a ban than Phat qua thi vén n6 & san trong
chlng ta. Thé nén lam sao chlng ta c6 thé so hdi mat mat hay lo su chang bao
gid tim thay cai gi von dong nhat véi ban tanh bam sanh cia chung ta va da hién
hitu véi ching ta sudt xua nay?

Khi xem xét gidc ngd, mot s nguoi nghi rang ho s& phai bo céi gi thugc
Vvé y tuong hay cach cu xir cua ho. Nhiing ngudi khac nghi rang ho phai so déic
cai gi d6 trude tién. Pidu ndy hoan toan sai. T4t ca cai can thiét 1a tanh giac hién
tién tryc tiép cua ching ta (da- Itai shes rig). Tanh giac nay Ia c6 thé hiéu biét
duoc (shes rig); ching ta biét nd 1 céi ching ta thuc hanh, tanh gi4c nay 1a céi
thay, thién dinh va hanh cua ching ta. Ching ta khéng phai tim kiém Phat qua
noi nao khac ngoai tanh giac noi tai nay. Theo hé théng Kinh cua Dai thira, Qua
duge dinh nghia 1a sy thuc hién Ba Than cua Phat. Nhung déy la cai thay theo
Hetuyana, “thira Nhan”, né c¢6 mot su phan biét gitta diém caa nguon goC va
muc tiéu, gitra nguyén nhan va két qua. D6 1a sy phan biét giira hat giéng, nd
giit moi sy trong tiém thé, va cay nd hoa noi moi sy biéu 1o tron ven. Nhung
theo Pai Toan Thién, khi tanh giac bon nguyén nay hién dién, nhitng pham tinh
ctia Ba Than la biéu 16 hoan toan, ty nhién va tu phat. Nhu vay, trong Dai Toan
Thién, Phat qua giéng nhu chim Garuda diing ménh vot ra tir tring da 16n I1én
tron ven va vit 18n troi. N6 von trudng thanh, da chin, co tat ca moi pham tinh
ctia n6 ngay tir lac ban dau. Khi Ba Than tré nén biéu 19, khong cd su khac biét
nao giira tanh giac noi tai va Ba Than — Ba Than hiéu hiru nhu nhitng tinh chét
cua tanh giac noi tai. Cai nay la qua dich thuc. Khong cé cai gi khac hon no,
khong c6 Phat qua nao khéc.
14.  Tuyét diéu biét bao nhiéu!



Ténh giac noi tai tc thoi ndy thi khong c6 chat thé va trong sang rang ra.
Chinh céi nay la dinh cao nhat trong tat ca cac cai Thay.

NG 1a tram khép, tu do véi moi su, va khdng cé bat ky khai niém nao:
Chinh céi nay 1 dinh cao nhat trong moi Thién dinh.

N6 khong do tao tac va khong thé dién ta bang ngdn ngir thé gian:

Chinh céi nay la dinh cao nhat trong moi duong 16i cira Hanh.

Khong phai tim kiém, né ty todn thién mot cach tu phat tir so thay:
Chinh céi nay la dinh cao nhat trong moi Qua.

Ténh giac hién dién tac thoi nay (da-ltai shes rig) 1a dinh cao nhat cua tat
ca moi cai thay bai vi tanh giac tac thai 12 cai trong sang quang minh khéng c6
tinh vat chat. N6 1a dinh cao nhat caa moi thién dinh, bai vi, khong c6 dbi tuong
thién dinh riéng biét nao, nd bao trim khap va thoat khoi moi gidi han va khong
bi diéu kién hoa bai khéi niém. N6 1a dinh cao nhat caa moi hanh, bégi vi, khong
do tao tac, nd duoc noi dén rong réi trong thé gisi. N6 1a dinh cao nhat caa moi
qua, boi vi, khong do duoc tim kiém, n6 tu nhién toan thién tir so thiy.

15.  Pay la 16i day ctia bon thira vi dai khdng co sai lam:
(Thi nhat) c6 thira vi dai cta cai thay khong c6 15i 1am.
Bai vi tanh giac tuc thoi nay la trong sang rang ro,
Va sy trong sang rang rd nay khong co sai hay 16i, n6 duoc goi 1a “mot thira”.
(Thi hai) c6 mét thira vi dai cua thién dinh khéng co 16i 1am.
Bai Vi tanh giac tuc thoi nay la cai von 1a trong sang,
Va sy trong sang rang rd nay khong co sai hay 16i, n6 duoc goi 1a “mot thira”.
(Thu ba) c6 thira vi dai cua hanh khéng 16i 1am.
Bai vi tanh gidc nguyén so truc tiép nay 1a cai von sé hitu trong sang,
Va sy trong sang rang rd nay khong co sai hay 161, no duoc goi 1a “mot thira”.
(Thi tu) c6 thira vi dai ciia qua khong cd 15i lam.
Bai vi tanh giac tryc tiép nay Ia trong sang rang rd,
Va sy trong sang rang rd nay khong co sai hay 16i, no duoc goi 1a “mot thira”.
~ Téc gia da noi dén tanh gidc ndi tai 1a dinh cao nhat cua tat ca moi cai
thay, thién dinh, hanh va qua, by gio tuyén bo né la cai vi dai nhat cua tat ca

cac thira. NO 14 thira tong thé. Pic biét, ngai noi dén bén thira 16n khong co 16i
lam. Tanh giac noi tai khéng 16i lam; 16i 1am la do v6 minh va do tdm. Tanh



gidc tirc thoi thi trong sdng rang rd, nhu mot tim guong hoan hao phan chiéu
bat ctr cai gi ¢ trude no. Nhu véi cai thay, thién dinh, hanh va qua ciing nhu
vay. Su trong sang quang minh nay la moét tri thdng minh thanh tinh khéng lam
lac.

16. Pay 1a 1oi day vé bén “cai dinh” (nhitng diém mau chét) Ion bt bién.
(Thi nhét) c6 cai dinh 16n cua cai thay bat bién:
Ténh giac truc tiép hién dién nay la trong séang rang ra.
Bai vi nd kién cb bat bién trong ba thoi, nd dugc goi 1a “mot cai dinh”.
(Thw hai) c6 cai dinh 16n cua thién dinh bat bién:
Ténh giac truc tiép hién dién nay la trong séang rang ra.
Bai vi nd kién cb bat bién trong ba thdi, nd dugc goi 1a “mot cai dinh”.
(Thi ba) c6 cai dinh 16n ctia hanh bat bién:
Ténh giac truc tiép hién dien nay la trong sang rang ra.
Bai vi nd kién ¢ bat bién trong ba thoi, nd dugc goi 1a “mot cai dinh”.
(Thi tu) ¢6 cai dinh 16n cua qua bat bién:
Ténh giac truc tiép hién dién nay la trong sang rang ra.
Bai vi no kién cb bat bién trong ba thoi, né duoc goi 1a “mot cai dinh”.
~ Tiép theo tAc gia &m chi bon “cai dinh™ 16n bat bién. Tur “cai dinh” nghia
la diém ch[nh yéu. Tanh giég n@i,tai la diém chl’nh yeu trén do moi Su khac duogc
treo. C6 bon cai dinh 16n bat bién cua cai thay, thién dinh, hanh va qua, baoi vi
tanh giac hién tai tac thoi nay la trong sang rang ro. Nhu vay, bat cu cai gi

chung ta ngh hay lam, trong thuc hanh hay trong doi sdng hang ngay déu tham
nhuan su hién dién va tanh giac nay.

17. By gio, vé phan gido huan bi mat day rang ba thoi 1a mét:

Con can budng bé moi y niém cua qué khtr va moi tién 1¢.

Con can cat dit moi y 6 va mong moi vé tuong lai.

Va trong hién tai, con can khong bdm nam (nhiing tu twong sanh khoi) ma dé
(tdm) ¢ yén trong mot trang thai giong nhu bau troi.

Boi vi khong ¢6 cai gi dé thién dinh vé (trong trang thai bon nguyén), nén
khong can thién dinh.

Va boi vi ¢ day khong hién hitu bat ky phong dat xao 1ang nao, con tiép tuc
trong trang thai chanh niém kién c6 nay ma khong xao lang.



Trong trang thai nay, n6 khéng c6 thién dinh va xao 1ang, con nhin moi su voi
mot (tanh giac) tran trui.

Ténh giac caa con von biét, von trong sang, va rang r& quang minh.

Khi nd hién khai, né duoc goi 1a Bo dé tim, “tam giac ngd”.

Khong c6 bat ky hoat dong thién dinh nao, nd siéu viét moi di twong cia hicu
biét.

Khong c6 bat ky xao 1ang nao, no la sy trong sang quang minh cua ban than
Tinh Tay.

Nhitng hinh tuéng trér)g khéng trong chinh chdng, tré nén tu giai thodt; trong
sang va tanh Khong (bat kha phan) la Phap than.

Bai vi 10 rang 1a khong c6 cai gi dé thanh tyu nhd con dudng dén Phat qua,
V4o ldc nay con sé thuc su thay Vajrasattva.

Bay gio tiép theo 1a su gido huan bi mat day rang ba thoi 1a mot. Veé thoi
qua khu, ching ta phai tie bo moi y niém cam ré trong quéa kha va moi tién 1¢
chung ta da theo, vé thoi tuong lai, chiing ta phai tir bd moi ¥ d6 va moi mong
moi. Va vé thoi hién tai, khong bAm nam hay di theo nhiing tu twong sanh khoi,
chlng ta can dé cho tam & yén trong trang thai cta bau troi. Nhu nhitng dam
may xuat hién trong bau troi va roi lai bién mat khong anh huong hay bién doi
ban chat bau troi, theo cling cach ay, nhimg tu tuong lan man c¢6 thé sanh khéi,
nhung khong céch gi ching co thé anh huong hay bién ddi ban tanh cua tam.
Bai thé, khong co cai gi dé thién dinh, vi thién dinh 12 mot hoat dong caa tam,
ma tam thi khong tranh khoi nhiing sanh khoi tu teéng. Thé nén ching ta thiy
minh trong mot trang thai vuot khoi thién dinh, mot trang thai cua khdng thién
dinh (bsgom- med). Va dil nhimg tu tuéng co thé sanh kheoi, ching ta khéng xao
l&ng vi chdng. Bai vi sy chanh niém cua ching ta khdng xao lang, trang thai
thién tro nén viing chac. Khi & trong trang thai thien nay ma khong thién dinh
va khéng xao 1ang, ching ta c6 thé quan sat moi sy v&i mot tanh giac tran trui
khong bi nhitng phan doan va thanh kién 1am cho méo mé va vuéng mac.

Téanh giac tu n6 nay (rang rig) khi c6 mat thi von sin cé céi biét, von
trong sang, va chiéu sang ruc r&, nhu mat troi chién thang lic binh minh soi
sang toan bo bau troi khdp moi huéng; va né dugc goi 1a Bd dé tim. Nhu ching
ta da chi ra & trudc, trong bdi canh Pai Toan Thién va dac biét trong bo Semde,
B6 dé thm &m chi Trang Thai Bén Nguyén cua cé nhan, pham tinh hay kha thé
cua cai duoc goi 1a tanh gi4c néi tai. Tur Sanskrit Bodhichita nay dich sang tiéng
Tay Tang la byang-chub sems duoc giai thich theo Pai Toan Thién nghia la
byang, “thanh tinh” tir so thuy (ka-dag), d6 la Tinh Tuay cua tdm tac la tanh
Khéng va Phap than; chub, “hoan thién”, nghia la tu hoan thién (lhun-grub) mot



cach ty phat, d6 1a Ban Tanh cua tam no trong sang rang r& va la Bao than; va
sems, “tam”, nghia la dai bi hay nang luc, dé chi Nang Luc toz}m khap V@ ngaj
cua tam, d6 1a Hoa than. Nhu vay Bo de tam khong chi 1a hat giong hay tiém the
cho Phat qua trong moi chung sanh, nhu trong truong hop Kinh Dai thura, ma la
Phat qua da hoan toan thanh tyu: Ba Théan biéu 16 hoan hao nhu la nhitng pham
tinh caa ban tanh caa tam.

~ Vuot khoi bat ky thién dinh nao, tanh giac ndi tai thuc sy siéu vuot moi
doi tugng cua hieu biet. N6 khong the 1a doi tuong cua thien dinh. Va khong co
xao0 lang nao, nd la sy trong sang von san cua trang thai Tinh Ty, tuc la tanh
Khong. Trong sang va tanh Khong khong phai 1a hai cai khac nhau, nhu bau troi
trong khong ban ngay va su sang to khong phai la hai cai khac nhau. Tinh chat
khong the tach biét cua hinh tuéng va tanh Khong tiéu bicu su ty giai thoat, va
su khong thé tach bi¢t cua trong sang va tanh Khong la Phap than. Bai vi hién
nhién rang khong c6 céi gi dugc thuc hién nhd mot con duong den Phat qua,
vao ldc chung ta ching ngo diéu nay, nén noi rang chung ta thuc su thay khuén
mat cia Vajrasattva, phuong dién B&o than cuaa Phat qua.
18. Bay gio, vé phan gido huan dé can kiét sau cuc doan va lam sup do ching:
DU ¢6 rat nhiéu cai thay khac nhau khong dong y 1an nhau,
Tam nay, no la tanh giac noi tai cta con, that su la tanh giac nguyén so tu phat
sanh.
Va Vé cai ndy, nguoi quan sat va tién trinh quan sat khéng phai 1a hai.
Khi con nhin va quan sét, tim kiém nguoi dang nhin va quan sat,
Boi vi con tim kiém ngudi quan st nay ma khang tim thay n6, Vao lac d6 cai
thay caa con can kiét va sup do.
Nhu vay, du d6 1a sy chdm dut céi thay cua con, day 1a su bat dau ddi véi chinh
con.
Cai thay va nguoi dang thay khdng tim thay hién hitu ¢ dau ca.
Khéng roi vao cuc doan trong khong va khdng hién hitu ngay ldc bat dau,
Chinh vao khoanh khac nay tanh giac hién dién cua con tro nén trong sang rang
ro.
Pay chinh 1a cai thay (hay cach thay) caa Dai Toan Thién.
(Thé nén) hiéu va khdng hiéu khdng phai 12 hai (thtr khac nhau).

Bdy gio tiép theo 12 nhiing gido huén dé Iam can kiét va sup do sdu cuc

doan. Sau cuc doan noi dén nhirng cai thay, chang han nhu khang dinh sy hi¢n
htru hay khéng hién hiru cua céi gi, hay khang dinh no 1a vinh citu hay chiu su



hay diét, va van van. DU ¢6 nhiéu quan diém khéac nhau vé tAm, nhung that ra
chling bt ¢éng véi nhau 16n lao. Cai ching ta goi 1a tam trong bdi canh nay la
tanh gi4c noi tai caa minh, n6 1 tanh giac bon nguyén tu phét sanh, vé cai thiy
ctia chiing ta, nhu d3 noi ¢ trudc, 1a cach thay, chung ta phai nhin trong chung
ta, quan sat va khao sat dé thay c6 su khac biét ndo giira ngudi quan sat va tién
trinh quan sat (Ita bya Ita byed). D6 khong phai la hai cai khac nhau. Khi ching
ta quan sat tam minh, nhin xuoéng ngudi quan sat, chung ta khdng tim thay ai la
nguoi quan sat. Vao ldc ay, nhan ra su khong thé tim thiy nay, cai thay cua
chiing ta can kiét va sup d6. DU su nhan ra nay cham dut céi thay cua ching ta,
no 1 sy bat dau cua tanh giac tu than. Nhu vy ching ta d¢a khdm pha cho minh
rang céi thay (lta- ba) va ngudi dang nhin thay (Ita-rgyu) khéng hién hiru dau ca
nhu 14 nhitng thyuc thé kin déo va riéng r&. Mat khac, bai vi chung ta khong roi
mot cach cuc doan va mot bé vao mot céi thay cai khdng vao niém tin rang
khong c6 cai gi da tirng hién hitu tir so thily, tanh giac tu than hién tién tryc tiép
va rd biét tra nén trong sang rang ro va thong minh, nhu bau troi tréng khong va
trong sang khdng may. Trong trang hUOng hay chung ta thay minh & trong thé
trang cua tim guong, du chung ta hiéu hay khdng hiéu, diéu nay khong con la
mot treong hop nhi nguyén.

19. DU ¢4 rat nhiéu thién dinh khac nhau khong dong y 1an nhau,

Téanh giac hién tién binh thuong cua con Ia tryc tiép thau suét.

Tién trinh thién dinh va nguoi thién dinh khong phai 12 hai.

Khi con tim nguoi dang thién dinh hay khong thién dinh,

Bai vi con da tim kiém nguoi thién dinh nay va khdng tim ra nd ¢ dau ca,
V4o ldc 4y su thién dinh cua con can kiét va sup dé.

Nhu vay, du d6 1a su chim duat thién dinh caa con, day 1a su bat dau doi voi
chinh con.

Sy thién dinh va nguoi thién dinh khéng tim thay hién hitu ¢ dau ca.
Khéng roi vao stc manh caa mé l1am, hon tram, hay xao dong,

Ténh giac truc tiép khong do tao tac ciia con tré nén trong sang rang rd;
Va trang thai khdng chinh tri nay cua tham thién Ia su tap trung.

(Thé nén) & trong maot trang théi binh an hay khéng ¢ trong d6 khong phai la hai
(tha khac nhau).

Tiép theo tic gia cho ching ta gido huan dé 1am sao sy thién dinh cua
ching ta can kiét va sup d6. Du cé nhiéu loai thién dinh khac nhau bat dong I6n
lao gitra ching véi nhau, tanh gidc hién tai binh thuong cta ching ta (rang rig



shes-pa tha-mal) 1a truc tiép thau suét (zang- thal). Ngudi thién dinh va tién
trinh thién dinh khong phai 1a hai cai khac nhau. DU ching ta tim kiém ngudi
thién dinh, ching ta khdng tim thay n6 ¢ dau ca. Kham pha ra sy khdng thé tim
thiy nay, ngay khoanh khic d6 sy thién dinh cua ching ta can kiét sup d6. Nhu
vay, cho du day la su chdm dut thién dinh cua ching ta, né 1a sy bat dau cua
tanh giac ty than. Khéng c6 xao dong, hon trim va mé mo anh huong, tanh giac
tac thoi khdng do tao tac cua chdng ta trég nén trong sang rang ro. Trang théi
khéng chinh tri cua thién bang phang nay I tap trung hay dhyana. Nhu vay
hoac chung ta ¢ trong mot trang thai yén binh hay khdng ¢ trong mét trang thai
yén binh, diéu nay khdng con 1a mét truang hop nhi nguyeén.

20. DU c6 rat nhiéu loai hanh khac nhau khong d¢éng y 1an nhau,
Tanh giac nguyén so tu phét sanh cia con 12 Qua cau Duy Nhat.

Hanh va ngudi hanh xir khong phai 12 hai.

Khi con tim nguoi hanh xtr co lam hay khong lam,

Bai vi con da tim kiém nguoi hanh dong va khéng tim thay n6 & dau ca,
Vao ltic d6 hanh caa con can kiét va sup do.

Nhu vay, du d6 1a sy chAm dat hanh cua con, ddy 1a su bat dau déi véi chinh
con.

Tir so thuy su hanh xir va nguoi hanh xir chura tirng hién hiu,
Khéng roi vao stc manh caa nhing sai 1am va nhimg khuynh huéng nghiép,
Ténh gidc tuc thoi cua con 12 mét trong sang khéng do tao tac von san.

Khang chap nhan hay chdi bo diéu gi, chi dé cho sy vat nhu chung 14 ma khong
co gang biéen doi chang,

Chi hanh hay cach cu xtr nhu vay la thanh tinh.

(Thé nén) hanh dong thanh tinh va khéng thanh tinh khong phai 1a hai (thir khéac
nhau).

Bay gid xem xét cach cu xur, hay hanh cua ching ta. DU ¢6 nhiéu loai
hanh khéac nhau, tanh giac bon nguyén vén san hién dién nay 1a trang thai caa
Qua cau Duy Nhat (thig-le nyag-gcig). Trong truong hop nay, su cu xu Va
nguoi cu xtir Khdng phai 1a hai cai khac nhau. Khi quan sat hanh dong hay khéng
hanh dong cua ching ta, va tim kiém ngudi cu xir hay hanh dong, ching ta
khong tim thay n6 ¢ dau ca. Kham pha ra su khdng thé tim thay nay, hanh cua
chiing ta s& can kiét va sup d6. Du day 1a sy chdm dut cua hanh, n6 1a su bit dau
cua tanh giac ty than. Hanh dong va nguoi hanh dong da khong hién hiru nhu
nhitng thuc thé an kin tach biét tir so thuy. Thé nén, khong roi vao anh hudng



cua nhirng tap khi sai 1am, tanh giac tuc thoi cua ching ta tré thanh sy tu trong
sang khong do tao tac. Khong chap nhan hay choi bo cai gi, chiing ta chi dé cho
nhitng su vat hién hiru nhu chinh ching 1a ma khong co6 gang chinh stra chung.
Day la cu xtr hay hanh thuc sy thanh tinh. Nhimg hanh dong cua ching ta thanh
tinh hoac bat tinh, dieu nay khdng con la mét trweong hop nhi nguyén.

21. DU c6 rat nhiéu qua khac nhau khong dong y 13n nhau,

Ban tanh cua tam, tanh giac von san, 1a (khong gi khac hon) Ba Than von toan
thién.

Cai dugc chirng ngd va nguoi ching ngd khdng phai la hai.

Khi con tim qua va ngudi chirng ngo no,

Bai vi con d3 tim kiém nguoi chimng ngd(qua)va khong tim thay né 6 dau ca,
Vao luc d6 qua cua con can Kiét va sup do.

Nhu véy, du d6 1a su cham dat két qua cua cori, ddy 13 su bat dau d6i véi chinh
con.

Ca két qua va ngudi dat chung ngo khdng tim thay hién hitu ¢ dau ca.

Khéng roi vao stc manh caa bam luyén hay ghét bo hay hy vong va lo so,

Ténh giac truc tiép hién tién tro nén trong sang toan thién ty nhién von san.
Hiéu rang trong chinh con Ba Than la hoan toan biéu 19.

(Thé nén) chinh cai nay l1a két qua cua Phat qua bon nguyén.

Cudi cling la xem xét qua. DU c6 nhieu qua va két qua khac nhau, ban
tdnh cua tam, tanh giac tu hitu von san, la khong gi khac hon Ba Than von tu
hoan thién. Su chitng ngd qua va ngudi chung ngd qua khong phai la hai cai
khac nhau. Khi chiing ta quan sat tam va tim nguoi dé dat ching ngg, chung ta
khong tim thay né ¢ dau ca, du trong hay ngoai. Kham pha sy khong thé tim
thay nay, ngay khoanh khac ay sy chung ngé qua sé can kigt va sup do. Va du
né la sy cham dat cua tim kiem muc dich, déy 1a sy bat dau cua tanh giac tu
than. Ca hai, qua va nguoi dat den no, dugc tim thay la khong hién hitu ¢ dau ca
nhu nhiing thyc thé an kin va tach biét. Khong roi vao anh huong cua nhiing
bam Iuyen va ac cam, hay nhiing hy vong va s¢ hai, tanh giac hién dién truc tiép
tré nén biéu 16 tron ven bén trong chiing ta. bay la qua t6i hau, n6 la Phat qua
bon nguyén, nghia la Phat qua da hién hitu biéu 16 tron ven trong ching ta tir so
thuy.

22. Ténh giac noi tai nay tu do khoi tdm cuc doan, nhu thudng Kién va doan
Kién, va nhirng céi con lai.



Nhu thé ching ta néi dén Trung Pao noi ngudi ta khong roi vao bat ky cuc
doan nao,

Va chung ta n6i dén tanh giac noi tai nhu su hién tién chanh niém khong dut.
Bai vi tanh Khong s& hiru mot trai tim la tanh giac noi tai,

Thé nén nd dugc goi 1a Nhu Lai tang, tic 13, “bao thai hay trai tim cua Phat
qua.”

Néu con hiéu nghia cta cai ndy, by gio nd sé siéu vuot moi cai khac. Thé nén,
n6 duoc goi la Bat Nha ba la mat, tic 1a, “Su Hoan thién caa Tri hué”.

Bai vi nd khéng thé quan niém bang tri niang va tu do khoi giéi han (khai niém)
tur so thuy,

Thé nén n6 duoc goi 1a Mahamudra, tirc 13, “Dai An”.
Nho d6 tiy thuan véi su dugc hiéu hay khéng duoc hiéu,

B&i vi n6 1a co s& cua moi su, cua tat ca an lac cua niét ban va cua tat ca buén
dau cua sanh tur,

Thé nén né duoc goi 1a Alaya, tirc 13, “nén tang cua moi Vat”,

Bai vi, khi no ¢ trong khdng gian cia chinh n6, né hoan toan binh thuong va
khong c6 gi dac biét,

Téanh giac nay la hién tién va trong sang rang r& Puoc goi 1a “cai biét binh
thuong™.

DU ¢6 nhiéu tén &p dung cho nd, du chung duoc khai niém hoa tét va nghe cé vé
hap dan,

Vé that nghia cua nd, no chi 1a tanh giac hién dién tryc tiép nay (va khong la cai
gi khéc).

Ténh gi4c noi tai thi thoat khoi moi cuc doan tri thire, nhu thuong Kién va
doan kién. Nhu vay chiing ta néi dén mot trung dao khong roi vao quan kién
cuc doan nao. Khong c6 cai gi ma chiing ta c6 thé khang dinh mét céch tich cuc
hay tiéu cuc khi nhin dén ban tanh t6i hau cua tinh tdy cua tam. Ching ta khong
thé néi rang n6 1a cai gi ludn ludn hién hitu tir tat ca vinh citu (rtag-pa), cling
khong phai 1a céi gi s& bi hay diét trong tuong lai (chad-pa). Ca sanh tir va niét
ban 1a nhitng phan chiéu hay nhiing biéu 16 cia ning luc hay tiém nang (rtsal)
cua tam. Khong phai sanh tir va niét ban hién hitu hay khong hién hitu theo céch
tuyét d6i — nhirng quan kién nhu thé thudc vé tdm cuc doan. Ping ra day 1a van
dé ching ta thau hiéu va tri giac thuc tai nhu thé ndo. Néu ching ta thau hiéu,
chiing ta 1a mot ngudi gidc ngd, con néu ching ta khdng thau hiéu, ching ta la
mot ngudi vo minh binh thuong trong vong sanh tir.



Chung ta néi dén Rigpa hay tanh giac noi tai nhu su tinh giac chanh niém
khong dut (dran rig rgyun-chad med-par rig-pa), nhung su hién dién hay tanh
giac ndi tai nay da duoc dat cho nhiéu tén khac nhau qua nhitng thoi dai. Boi vi
tanh Khong c6 mot cét 18i 1a vén biét, né duoc goi 1a Nhu Lai tang, bao thai cua
Phat qua, n6 1a Phat tanh vén sin cua ching ta. Boi vi no siéu vuot céi khéc, nd
duoc goi la Bat Nha ba la mat (Prajnaparamita), Tri Hué Hoan Thién. Béi vi nd
khdng thé duoc hiéu boi tri nang va tir so thuy thoat khoi moi gidi han, nd dugc
goi 1a Pai An, Mahamudra. Béi vi né 13 co sé cho tat ca an lac cua niét ban va
cua tat ca budn dau cua sanh tir, né duoc goi 1a Alaya, cin cir cia moi sy. Boi Vi
tanh gidc nay hién dién trong sang va rang rd, binh thuong va khdng phai dac
biét khac thuong, noé duoc goi 1a cai biét binh thuong (thamal shes-pa). Nhung
bat ké nhiéu tén khac nhau dugc dung cho nd, vé that nghia ciia no, né chi l1a
tanh giac hién dién tryc tiép nay.

23.  Mong mubn cai gi khéc cai nay

Thi giéng nhu ¢6 mot con voi (trong nha), nhung di tim kiém dau vét caa n6 ¢
dau khac.

Cho du con ¢6 ¢6 gang do vii tru v&i mot thuéc day, sé khdng thé nao bao trim
hét.

(Twong ty) néu con khong thau hicu rang moi sy luu xuét tir tm, con s& khong
thé dat Phat qua.

Khéng nhan biét cai nay, by gio con sé tim kiém tdm con ¢ dau d6 ngoai ban
than con.

Néu con tim kiém chinh con ¢ noi nao khéc, co bao gid con cé thé tim thay
chinh con?

Chang han, diéu nay gidng nhu nguoi kho, di vaio mot dam dong ngudi,

Va tré nén mé mo vi canh tugng,

Khong nhan biét chinh nd; va du né tim kiém né khap noi,

NG tiép tuc 1am 16n nhitng ngudi khac véi chinh né.

(Tuong ty) boi vi con khdng thay thé trang ty nhién caa thuc tanh caa su vat,

Con khong biét rang nhimg hinh tuéng dén tir tim, va nhu vay con bi day tro lai
vao sanh tu.

Do khéng thay rang tu tim con dich thi 1 Phat, niét ban tré nén bi che am.
Vé sanh tir va niét ban, (su khac biét chi do) khdng biét hay biét.



Nhung trong khoanh khic don nhat ndy, qua that khéng cé su khéc biét thuc su
gitra ching.

Néu con tri giac ching nhu hién hitu noi nao khac véi trong tim con, diéu nay
chac chan la mot sai lam.

(Thé nén) sai 1am va khong sai 1am thuc ra chi 1a mot tinh tay don nhat (n6 1a
ban tanh caa tam).

Bai vi nhitng dong tam cua chling sanh khdng 1a ci gi cd thé chia thanh hai,

Ban tanh khong do tao tac, khong phai stra sai cua tdm dugc giai thoat bang
cach chi @é cho no ¢ trong thé trang tu nhién von co cua no.

Néu con khdng thtc giac rang sai 1am hay mé 1am cin ban thi dén ter tam,

Con s& khong hiéu biét mot cach thich dang that nghia ctia Phap tanh (ban tanh
cua thyec tai);

Mud6n muyc tiéu tam linh khac véi tanh gidc nay thi giong nhu c6 mot con
voi trong nha, nhung bo di kiém tim dau vét cua né trong ring gia. Hay giéng
nhu ¢6 gang do toan bo vil try nay bang mot cai thude day. Vil tru nay duoc goi
la ba ngan, boi vi, theo truyén thong Phat gi4o, n6 chira dung mot ngan lan mot
ngan lan mot ngan hé thong thé gisi tuong tu Véi trai dat caa ching ta va co
nhitng hinh thic cua sy song théng minh & d6. Néu ching ta khong thau hiéu
moi sy phat sanh tir tm, ching ta khong thé dat dugc Phat qua. Khdng nhan
biét duoc ban tanh cua tanh giac noi tai nay, by gio ching ta tim kiém tam ta ¢
chd ndo khac. Néu ching ta khdng hiéu ring Phat qua 1a tdm cua ching ta va
tim n6 ¢ ngoai minh, by gio ching ta s& khdng tim thdy né. Tam 1a cai can ctr
doc nhat cho ca céi an lac cuia niét ban va budn dau cua sanh tir. Tim né & chd
khéc thi giong nhu nguoi ngu di dén mot dam dong dé vui choi, nhung mat
huéng, nd khdng nhan biét chinh né. Khéng nhin vao chinh n6 ma cuéng dién
nhin vao nhiig ngudi khac va lién tyc 1am lan nguoi khéac 1a chinh minh.
Tuong tu, néu ching ta khéng hiéu rang moi hinh tuéng la nhitng biéu 16 cua
nang lyc cua tam (rig-pa’i rtsal), ching ta nghi sai 1am rang nhiing hinh tuéng
ay la that va do vay chung ta di vao su chuyén di trong sanh tir. Néu chung ta
khong tri giac thé trang tu nhién va thyc caa nhitng su vat, khdng biét riang
nhitng hinh tuéng 1a nhiing biéu 16 cua tam, ching ta lai ¢ddm dau vao sanh tu.

Néu chiing ta khéng hiéu riang that ra ty tdm caa ching ta 1a Phat, bay gio
niét ban tré nén bi che &m. Su khac biét duy nhat gitra niét ban va sanh tir 1a su
hién dién cua tanh giac Rigpa hay su ving mit cua tanh giac (ma rig-pa). DU
niét ban hay sanh ta, ban tanh caa tdm van nhu vay. Tinh tly cua giai thoét va
ctia mé 1am 1a nhu nhau; n6 13 ban tanh cua tdm. Tam 1a mot, khdng phai hai, du
cai nhin thay c6 tinh hay bat tinh, du niét ban hay sanh tir. Néu ching ta tri giac



niét ban va sanh tir 1a cai gi khac véi ty tm chung ta thi day 1a mét sai lam. Tuy
nhién, sai lam va khong sai lam van la mét tinh tiy don nhat — ca hai déu luu
xuat tir tam. Dong tam cua chiing sanh khong chia thanh hai kénh tach biét goi
la ni€t ban hay sanh ttr; chiing khong chay vao hai phan tach bi¢t. Ban tanh cua
tam, khong co bat ky c6 gang chinh tri stra sai gi nhirng tu tuéng sanh khai, giai
thoat nhimg tu tuéng ay bang cach de cho ching ¢ trong the trang ty nhién cua
chinh chiing. N€u chung ta d€ cho tam trong mét trang thai y nhu no la, khong
€0 gang sua sai chinh tri nd, d6 1a giai thoat.

24. Con phai nhin vao céi gi la tu sanh khai va tu phat sanh.

vé phan nhiing hinh tudng nay, trong lac ban dau ching phai sanh khai tir chd
nao do,

O ching gitra ching phai try ¢ noi nao d6, va vao lac cham duat ching phai di
dén noi nao do.

Nhung khi con nhin (vao sy viéc nay), no gidng, chang han, nhu mot con qua
nhin vao mét cai gieng.

Khi n6 bay khoi giéng, (bong phan chiéu cia né) ciing di khoi giéng va khong
tro lai.

Ciing nhu vay, nhitng hinh tudng sanh khoi tir tam;

Chung sanh khai tir tdm va giai thoat vao tam.

Ban tanh cua tdm (c6 kha ning) biét moi su va thirc gidc moi su 1a trong khong
va trong sang;

Nhu truong hop bau troi bén trén, su trong khong va su trong sang caa né 1a
khong thé tach lia tur so thuy.

Tanh giac nguyén so tu phat sanh tré nén biéu 10,

Va trg nén thiét 1ap mot cach co hé thong nhu 13 trong sang quang minh, chinh
cai nay la Phéap tanh, ban tanh cua thyc tai.

Cho du dau chi sy hién hitu caa né 1a moi hién hiru hién tuong
(ching biéu 16 mot cach bén ngoai ddi véi con),

Con biét n6 & trong tm con, va tam con 1a ban tanh cua tam.

Bai Vi no tinh biét va trong séang, né duoc hiéu gidng nhu bau troi.
Tuy nhién, di ching ta dung vi du bau troi dé chi ban tanh cua tam,
That ra day chi 1a mot an du hay twong tu chi su vat theo mét chiéu.



Ban tanh cua tdm 14 tréng khong nhung né ciing tinh biét mot cach nai tai; n6
trong sang khap ca.

Nhung bau troi thi khong c6 sy bict; nd trong khong nhu mot xéc chét vo tri thi
trong khoéng.

Bai thé, that nghia cua “tAm” khong duoc chi bing bau troi.
Thé nén khong xao 1ang, chi dé cho tam an tru trong trang thai dung nhu né 1a.

P3a ban luan vé tdm va nhig tu teong sanh khai trong tam, nd 1a mat bén
trong cua su Vat, tc gia tiép tuc noéi dén nhimg hinh tudng bén ngoai. “Nhitng
hinh tuéng” (snang-ba) khéng chi c6 nghia 1a nhiing hién twong c6 thé thay, ma
la tit ca moi hién twong sanh khai cho cac giac quan. LAi 1am dich thuc khién
chdng ta hién hitu trong thé gidi ndy 1a su thiéu cai biét; ching ta khéng biét
tam 1a cai gi. Trudc di khong hiéu that nghia ciia Phap tanh, ban tanh cua thuc
tai (chos nyid don), bay gio chuang ta phai nhin vao trong chung ta, vao cai tu
sanh khai va tu phét sanh (rang shar rang byung). Ban dau ching ta c6 thé nghi
rang nhitng hinh tuéng phai sanh khai tir noi nao d6 vao luc bat dau, roi trong
khoang gitra ching phai ¢ lai noi nao d6, va cudi cung ching phai di dén noi
nao d6. Nhung khi nhin vao diéu ndy, quan sat thm minh, ching ta thay n6
gidng nhu mdt con qua nhin vao béng phan chiéu caa n6 trong mot cai giéng.
N6 nghi rang n6 thay con qua khac & d6 va bay di, thi bong phan chiéu ciing roi
di véi n6. Cung cach dy, moi hinh tudng sanh khai tir thm. N6 1a ngudn cua tat
ca kinh nghiém bén trong va bén ngoai cua ching ta. Nhirng hinh tudng sanh
khoi tir tam va duoc giai thoat vao tam.

Ban tanh cta tdm, nhd d6 chung ta biét moi su va tinh giac moi su, thi
trong khdng va trong sang quang minh. Nhin bau troi, tanh Khéng va sy trong
sang cua no la khong thé tach lia tir so thay. Tanh giac nguyén so biéu 19 ty phat
cua ching ta sanh khoi nhu 14 trong sang quang minh, va no, trd nén duoc thiét
lap c6 hé thong trong mot cach trat ty, 1a Dharmata, phép tanh, ban tanh cua
nhitng hién tuong. O day c6 mot sutwong duong. Bén trong c6 nhiing tu tudng
hay tdm (sems) va ban tanh cua tdm (sems nyid), va bén ngoai c6 nhitng hinh
tudng va ban tanh cua thuc tai hay nhiing hién tuong. Mic du dau hiéu cua su
hién hiru ciia nd 1a moi hién hiru hién twong, nghia 13, bat cir cai gi xuat hién va
bat cir cai gi hién hitu, chling ta van thay biét sy vat chi trong tam chiing ta. Mo
hién tugng, moi su trong toan by vii try, thi gidng nhu nhung d6 vat duogc dat
trudc tim guong va tim guong nay 1a ban tanh cua tam. Boi vi ban tanh cua tam
la tinh biét va trong sang, ching ta hiéu n6 gibng nhu bau troi. Tuy nhién, du
ching ta dung thi du bau troi ndy nhu mot phuong tién dé chi ra ban tanh cua
tam, ddy van chi 1a mot twong tu minh hoa sy viéc theo mét chiéu. Ban tanh cua
tam 1 trong khong, trong séang va tinh biét moi noi, trong khi bau troi thi khdng



tinh biét ciing khong thong minh. Y nghia dich thuc caa tim khong thé dinh
nghia béi nhimg twong tu va an du nhu vay.

25. Hon nita vé phan su khac biét caa nhimg hinh tudng, né tiéu biéu chan ly
tuong dol,

Tham chi khong cai nao trong nhing hinh twéng dy thuc sy duoc tao ra, roi theo
d6 chung lai bien mat.

Moi sy, moi hién hiru hién twong, moi céi trong sanh tir va niét ban,

Chi 14 nhitng hinh tudng duoc tri giac boi ban tanh don nhét caa tam ca nhan.
Vao lac dic biét, khi dong tam caa con ¢é nhiing bién doi,

Bay gio s& sanh khai nhitng hinh tuéng ma con tri giac nhu 1a nhiing bién doi
bén ngoai.

Thé nén, moi sy con thay 1a mot biéu 16 caa tam.

Va hon nira, moi ching sanh & trong sau cdi tai sanh tri giac moi sy vai cai nhin
thay theo nghiép riéng cua ho.

Su khac biét 16n lao cua nhimg hinh tuéng trong hién hitu twong dbi thi
khong thuc trong nghia tuyét d6i va s& chi tan rd. Moi hién hitu hién twong, moi
su trong sanh tir va niét ban, 1a nhitg hinh tudng duoc thay trong ban tanh don
nhat caa tam chlng ta, gidng nhu nhitng phan chiéu xuat hién trong mot tam
guong. O bat ky khoanh khic dac biét ndo, trong su tuwong tuc caa dong tam
ching ta, c6 xay ra nhiing bién d6i, va tir day phéat sanh nhiing hinh tuéng ma
chung ta tri giac nhu nhitng thay d6i bén ngoai. Theo d6, moi su ching ta tri
giac 1a mot hién tuéng cua tdm. Tham chi ¢d sau loai sé phan cua tai sanh chi I3
nhitng hién tudng khac nhau sanh khai cho viéc nhin thay. M&i sé phan hay c6i
tai sanh c6 nhin thay theo nghiép riéng ctia minh, ty theo nguyén nhan dé tai
sanh vao so phan d6. Tat ca ching ta & day trong cudc doi nay dang kinh
nghiém cai nhin thay theo nghiép con nguoi bgi vi tit ca chung ta déu sé hitu
chung nguy@n nhan cho maét cai nhin thay nhu vay. Bai thé ching ta chia xé véi
nhau cai nhin thay chung nay. Nhung vai nhiing chling sanh trong cac s6 phan
khac thi khdng phai thé, cai nhin caa ho c6 nhitng nguyén nhan khac. Chang
han, khi nhin vao mét dong séng trong mia hé, ching ta thay né hién ra 1a nuéc
tuoi mat. Nhung véi mot vi troi, ho c6 mot loai nhin thay khac, dong séng cé vé
1a ruou tién thom ngot. Trong khi mot quy doi thi thay né 1a mét dong lo do
phan va nudc tiéu thdi tha, va véi ching sanh dia nguc thi 6 1a mot dong séng
phun thach. Nhu vay, nhitng hinh tudng bén ngoai dwoc ching sanh tri giac
theo cach duoc xac dinh bdi nhitng nguyén nhan nghiép bén trong. Cung mot
dong song nhung duoc tri giac hoan toan khac nhau béi nhitng chiing sanh séng
trong chiéu kich khac nhau.



Nhung khi tdm chung ta duoc chuyén héa, moi hinh twéng bén ngoai
duoc chuyén hoa. Néu hai céi sanh tir va niét ban nay sanh khai véi ching ta
nhu nhitng phan chiéu cua tam ching ta, bay gid khi tAm chung ta dwgc chuyén
hoa, khi cai nhin thdy bat tinh do nghiép duoc chuyén hoéa thanh cai nhin thay
thanh tinh, cai nay s& chuyén d6i thanh cai kia. Thay vi su 16n xon do ban
thuong thay 1a thé giéi quanh ta, chiing ta tri giac moi su 1a man da la thanh tinh
cua Phat. Day 1a nguyén ly cua tantra: chuyén héa. Di nhién diéu nay chi ra cai
gi cdn ban va sau xa nhiéu hon 1a mot quan tuong bé ngoai cua mot tudng tuong
thoa man mong uéc — nd 1a Mot chuyén hoa cin ban tan géc ré cua tim. Nhung
¢ day trong ngir Canh nay, nghia c6 khac mét chat. Trong nhitng Tantra doi hoi
mot s6 16n chuyén can va nd luc, mot s6 luong 16n thue hanh quan tudng cho ro
rang. Nhung trong Pai Toan Thién, khong c6 céi gi dugc chuyén hda, khong co
cai gi dugc quan tudng nhu nhitng man da la dep d& va nhiing bon ton trang ¢,
khdng c6 chit gi duoc tao dung bai tdm, vi moi hinh tuéng da vén tu hoan thién
mot cach tu phat tir so thuy.

Tat ca diéu nay thi dé néi. Nhung nhitng hinh thic bén ngoai ¢ vé rat
thuc, rat cimg dic va cé thé chat dbi vai ching ta. CO vé phai c6 cai gi that su ¢
ngoai kia va khong phai khdng gian tréng khong, pha day nhiing bong ma
phéng chiéu caa tam. Tai sao nhitng hinh tudng ¢ vé rat cimg dic va that nhu
thé? Chung ta phai hiéu rang chinh tdm bam nam vao nhimg hinh tuéng, vao
tinh chat c6 thuc va c6 chét thé cua chung. Nhung nhimg hinh tuéng c6 vé cang
dac nay 1a trong khdng, chi la khéng gian; tu ching khéng 1a gi ca, ton tai trong
su lién hé véi moi cai khac nhu nhitng thuc thé cu thé riéng biét phan minh,
thue ra ching chang 1a céi gi ca. Vé diéu nay, khong c6 16i 1am noi chung —
dung ra 15i 1am noi sy bdm chit cua ching ta vao chung nhu 13 that. Chinh su
bam chiat nay din dén nhiing gan bo va 4c cam; day 1a van dé cha khong phai tu
nhitng sy vat. Nhung néu chlng ta c6 thé hiéu dugc rang bat ké ching ta tim
kiém bao lau, bat ké chiing ta truy tim bao xa, chung ta ciing s& khong tim thay
ai 1a nguoi dang bam niu, bay gio ching ta s& kham pha ra giai thoat trong
chinh sy kién ay. Cai gi sanh khoi va céi gi giai thoat chi 1a nhitng hién tudng
cua tam.

26. Nhitng nguoi Tirthika 13 nhimg nguoi ngoai, ho thiy cai nay theo nhi
nguyén thuong kién trai voi doan kién.

MJi cai trong chin thira ké tiép nhau thay su vat theo céi thay cua riéng né.

Nhu vay, su vat duoc tri giac trong nhiéu cach khac nhau va duoc giai thich
theo nhiéu cach khac nhau.

Bai vi con bam vao nhiig (hinh tudng sanh khoi) khac nhau nay, bi tréi budc
vao ching, ma cé nhiing sai lam.



Nhung vé& moi hinh tudng ma con dang biét trong tam con,

Cho du nhing hinh tuéng ma con tri giac ay c6 sanh khoi, néu con khng bam
vao chang, bay gio n6 la Phat qua.

Nhitng hinh tuéng tu chinh ching thi khéng sai 1am, nhung bgi vi sy bam nam
cua con vao ching, ma c6 nhirng sai lam.

Nhung néu con biét rang nhimg tu twéng bam nim sy vat ay chi 1 tam, bay gio
chung sé duoc giai thoat bai tu ching.

Moi su xuat hién chi 1a mét biéu 16 caa tam.

Cho du toan bo vii tru khdng c6 su séng & bén ngoai ¢ xuat hién véi con, né
chi la mot biéu 16 cua tam.

Cho du tat ca chling sanh caa sau c8i xuat hién vai con, ching chi 1a mot biéu 16
cua tam.

Cho du hanh phuc cta loai nguoi va nhitng vui suéng cta chu thién trong cdi
troi xuat hién vai con, ching chi la nhitng biéu 16 cua tam.

Cho du nhitng budn dau ciia ba s6 phan thap xau xuat hién vai con, ching chi 1a
nhitng biéu 16 caa tam.

Cho du nam doc tiéu biéu cho vé minh va phién ndo xuat hién vai con, ching
chi la nhiing biéu 16 cua tam.

Cho du tanh giac noi tai no 1a tanh giac nguyén so tu phat sanh xuat hién véi
con, n6 chi la mot biéu 16 cua tam.

Cho du nhimg tu tudng tét doc theo con duong dén niét ban xuat hién véi con,
chung chi la nhirng biéu 16 cua tam.

Cho du nhitg chuéng ngai do quy ma xuat hién véi con, ching chi 1 nhiing
biéu 1o cua tam.

Cho du chu thién va nhiing ching dic tuyét hao khac xuat hién véi con, chiing
chi la nhirng biéu 16 cua tam.

Cho dil nhiéu loai thanh tinh xuat hién vai con, ching chi 1a nhiing biéu 16 cua
tam.

Cho du (kinh nghiém) an tru trong mot trang thai dinh nhat tam khong cé nhiing
tu twong lan man nao xuét hién véi con, ching chi 13 mot biéu 16 caa tam.

Cho di nhitng mau sac 1a nhitng dic tinh cta su vat xuat hién véi con, ching
chi la nhiing biéu 16 caa tam.



Cho du mot trang thai khéng cd nhiing dac tinh (vo tudng) va khdng c6 nhirng
thi thiet khai niém (v6 niém) xuat hién vai con, chdng chi la mét biéu 16 cua
tam.

Cho du céi bat nhi caa mét va nhiéu xuat hién véi con, ching chi 1a mot biéu 16
cua tam.

Cho du hién hiru va khéng hién hitu, chung khong dugc tao ra ¢ dau ca, xuat
hién véi con, chang chi la nhitng biéu 16 caa tam.

Khong c6 bét ky hinh tudng nao co thé dugc thau hiéu nhu 1a khong dén tir tam.

Mat khac, nhitng nguoi bén ngoai (nhiing nguoi chéu Au) va nguoi
Tirthika (nhitng nguoi An bg) thi thay tat ca van dé nay theo nhi nguyen
thuong kién va doan kién. Chang han, nhimg ngudi doan kién khang dinh rang
cai ching ta goi la thm hay thic thi khong hién hitu boi vi né khong thé do duoc
bang gi4c quan hay bang dung cu phong thi nghiém, tm khong c6 hinh dang,
mau sac, khoi lugng. .. ndo c6 thé phan biét dugce. Cling khong c6 nghiép hay tai
sanh bai vi khong c6 gi dé can do dugc con séng sau cai chét cia than. Diéu nay
kéo theo quan niém moi su trong doi hoan toan ngau nhién va khong c6 muc
dich, y nghia. Quan diém doan Kién hay hu v6 nay sanh ra & Tay phuong trong
hinh thic triét hoc duy vat. Nguoc lai, nhitng ngudi thuong kién hay vinh citu
luan khang dinh rang c6 thuc thé hay chét thé vinh citu va bat bién, duoc goi 1a
Linh hdn bét tu, hay Thuong Pé, déng sang tao thién duong va trai dat, Tam Vil
Tryu Doc Nhit.

Hon nita, mi cai cua tdm thira bén dudi thiy van dé theo quan diém cua
riéng ho. Puoc tri giac theo nhiéu cach khac nhau, né ciing duoc giai thich va
thao luan chi tiét theo nhiing cach khac nhau, cudi cing mdi thira dén chd khai
trién mot van hoc bao la ctia nd. Va tuy nhién, nhu di chi ra, mdi thira c6 kha
nang bi rac roi va che am bai céi thay nhi nguyén. Nhitng cai thay nhi nguyén
nay co thé cuc ky vi té va do d6 khong duoc nhan ra; chlng sé di vao trong tac
pham véi nhiing gia dinh siéu hinh cin ban ma ching ta cé vé ban tanh cua thuc
tai. Chinh do céi nhi nguyén cin ban v thiac ndy ma ching ta bam nam vao sy
vat va tro nén dinh két véi chung, va nhu vay ma ¢ nhitng sai lam.

Bay gid chung ta lam gi? Du cho nhiing hinh tuéng nay ma ching ta dang
tinh biét trong tdm that ra sanh khoi va tri giac boi ching ta, néu khdng c6 bam
niu vao chang, khong theo ching va tré nén bi ching tréi budc, bay gid trong
d6 1a con duong dén Phat qua. Nhung khi chiing ta bam vao nhitng hinh tuéng
ay, xem chung la nhitng thyc thé tu hitu cé that va tré nén bi ching tréi budc, du
tur thén ching khong ¢ sai 1am, thi sai lam da c6 va chung ta & trong hoan canh
cua sanh tir. Tuy nhién, néu ching ta biét rang nhitg tu tuong nam lay va bam
chap vao sy vat chi 1a tam, bay gio ching ta c6 thé dé cho nhimng tu tuong ay



duoc gidi thoat boi chinh chiing (rang gis grol). Khong phai tu than nhiing hinh
tudng la nguyén nhan cua nguy co, ma chinh la sy bam niu va gan bo cua ching
ta.

27. Bai vi ban tanh khong chudng ngai cua tdm, c6 mét sanh khai lién tuc caa
nhirg hinh tuéng.

Nhu nhitng lan song va nudc cua dai duong, chung khong phai la hai (cai khac
nhau).

Bat cu cai gi sanh khoi déu duoc giai thoat vao trang thai tu nhién caa tam.

Tuy nhién nhiéu tén khac nhau duoc &p dung cho né trong tién trinh khong dat
cua sy dat tén sy vat nay,

Vé that nghia cua no, tam khong hién hitu nao khac hon 1a mot.
Va hon nita, su phi thuong nay khong cé bat ky nén tang va bat ky gbc ré nao.

Nhung du né 1a mét, con khong thé tim nd trong mét chiéu hudng riéng biét
nao.

N6 khong thé duoc thay nhu mot thuc thé tri ngu noi nao do, boi vi né khang
duoc tao tac hay lam ra boi bat cu céi gi.

N6 ciing khéng duoc thay nhu chi trong khéng, bai vi ¢6 hién hitu su ruc ré
trong suot caa trong sang quang minh va cai biét caa no.

N6 ciing khong dugc thay nhu da thu, bai vi tanh Khéng va trong sang 1a khéng
thé tach lia.

Ténh giac ty than va tac thoi 12 trong sang va hién tién.

Du hinh nhu ¢6 nhitng hoat dong, nhung khong c6 cam thirc vé mot tac nhan 1a
nguoi hanh dong.

Du ching khéng c0 tu tanh, nhitng kinh nghiém duoc c6 trai nghiém.
Néu con thuc hanh theo cach nay, bay gio moi su s& duoc giai thoét.

Vé nhiing kha, nang giac quan cua chinh con, moi su s& duoc hiéu tac thoi
khong c6 su can thiép cua hoat dong tri nang.

Nhu trudng hop hat meé 14 nguyén nhan cia dau va sita 12 nguyén nhan cia bo,
Nhung khéng c6 ép thi khong co dau va khdng co khuay thi khdng co bo,

Thé nén tat ca ching sanh, du ho s& hitu tinh tdy that su caa Phat qua,

S& khéng chting ngd Phat qua néu khéng dan than vao thuc hanh.

Néu thuc hanh thi d0 mot nguoi chin bo ciing ¢6 thé giai thoét.



Du nguoi 4y khdng biét giai thich, anh van c6 thé dat minh mot cach c6 hé
thong trong kinh nghiém vé no.

(Chédng han) khi ngudi ta dd c6 kinh nghiém thuc sy ném duong trong miéng
minh,

Nguoi ta khdng can duoc giai thich vi duong boi ngudi ndo khac.

Khong thau hiéu (tanh gidc noi tai) nay thi di nhimg Pandita ciing c6 thé roi
vao sai lam.

DU ho hoc nhiéu, hiéu biét nhiéu trong viéc giai thich chin thura,

Viéc ay ciing giépg nhu nhiing tin don loan truyén vé nhiing noi chén ho chua
tung dich than thay.

Va vé Phat qua, ho s& khdng tiép can nd tham chi trong mot khoanh khac.

Néu con thau hiéu (tanh gidc noi tai), tat ca moi cong dirc va toi 16i cua con s&
duoc giai thoat vao trong thé trang cua chinh chung.

Nhung néu con khdng thau hiéu né, bat ky hanh vi duc hanh hay xau xa nao ma
con da mac

S& tich tap thanh nghiép dan dén chuyen sanh trong cdi troi hay nhing s6 phan
thap xau.

Nhung néu con thau hiéu tanh giac nguyén so tréng khéng nay 1a tu tam con,
Nhitng hau qua cua cong duc va toi 15i s& khong bao gi¢ thanh tyu, Nhu mot
con suoi sé khong phat sanh trong bau troi trong khong.

Trong trang thai ctia ban than tanh Khong, tham chi doi tuong cua cong dirc hay
toi 101 con khong dugc sanh ra.

Bai thé, tanh gic tu than biéu 16 cua con thiy moi su mot cach tran trui.

Su tu giai thoét qua thdy véi tanh gi4c tran trui ndy I1a sau tham Ién lao nhu vay.
Va, cai nay la nhu thé, con can phai tré nén quen biét than thiét voi tanh giac tu
than,

An niém phong mét céch sau tham!

Can thiét phai nho lai va chanh niém rang moi sy sanh khai 1a mot biéu 10
cua tam (sems Kkyi snang-ba). Du mét toan the vii tru ¢6 bieu 19, n6 chi la mot
hinh tuéng xuat hi¢én cua tam. Du tat ca ching sanh ¢ trong vii try nay c6 biéu
16, ho ciing chi la nhitng hinh tudng xuat hién cua tam. Cling nhu the, moi thich
thi cua cdi troi va moi budn dau dugc Kinh nghiém trong ba c6i xau chi la
nhiing hién tuéng cua tm. Cling thé, ndm dgc, nhimg y dinh tot, nhimg chudng
ngai do ma quy, nhitng chiing ngo, su thanh tinh, dinh nhat tdm, va nhirng trang



théi 1a nhitng tinh chat khang thé dinh nghia hay nhirng phén tich khéi niém, tat
ca déu la nhirng hinh tuéng cua tdm. Cho du kinh nghiém cia chung ta vé tanh
giac noi tai, tirc 1a tdnh giac nguyén so tu phat sanh, chi la mét hinh tuéng cua
tam.

Sy sanh khai lién tuc khong nging cta nhitng hinh tudng tiéu biéu cho
nang luc vO ngai cua ban tanh cia tim. Bat c& hinh tudng nao sanh khoi, chling
gidng nhu nhitng lan song trén dai dwong; nhung nhitng 1an séng va nudc cia
dai duong khong phai la hai thir khac nhau. Nhu nhirng lan song sanh khoi tur
dai duong va tré lai trong no, nhitng hinh tuéng duoc tu giai thoat vé phan
chling vao trong thé trang cuaa tam.

DU ¢6 nhiéu tén khac nhau ching ta &p dung cho no, theo that nghia cta
no, ban tanh cua tdm khong hién hiru khac hon 1a mot céi ky diéu phi thuong;
nhung cai ky diéu phi thuong nay thi khdng c6 nén tang va goc ré. Tam khong
c6 hudng dic biét hay tri xi dic biét nao trong khdng gian; ching ta khong thé
noi n6 la hay khéng l1a theo bat ky chiéu huéng nao. Ching ta ciling khong noéi
rang nd chi trong khong boi vi n6 c6 su téa sang trong sudt cia su trong sang va
tanh giac. Mat khac, trong sang va tanh giac 1a kndng thé phén chia tir so thay.
Téanh giac ty than truc tiép tac thoi thi trong sang va hién dién. Ngay ca Vin
Thu Su Loi ciing khong c6 du loi dé dién ta sy sdu tham caa n6. Gidng nhu mot
ngudi cAm lan dau tién ném duong. Lam sao anh ta c6 thé dién ta kinh nghiém
dau tién nay cho nhitng nguoi khac? Ching ta khong thé ndi hay chi ra tanh
Khong bing bat ct tha gi cu thé ca. DU ching ta 1a mot hoc gia uyén bac sang
chéi hay chi 1a mot nguoi chian bo khéng hoc, ching ta c6 thé ném vi cia n6 va
chinh no la giai thoat.

Nhitng hanh dong han 13 c6, nhung khi nhin vao chinh minh, chung ta
khong tim thay tac nhan nao hanh dong. Nguoc lai, du chiing khong cé ban tanh
noi tai ndo, nhiing kinh nghiém van duoc trai nghiém. Néu ching ta hiéu diéu
nay va thuc hanh twong Gng véi nd, bay gid moi su tré nén giai thoat tu ching
(kun grol) va moi su duoc hiéu tryuc tiép boi giac quan ma khong c6 hoat dong
cua tri thirc can thiép. Nhung dé thuc hién diéu nay, ching ta can thuc hanh. Thi
du, dU dau c6 sin trong nhitng hat mé, néu trudc tién ching ta khong ép ching,
ching ta s& khong c6 dau. Hay du cho sita 1a nguy@n nhan caa bo, néu khong
khudy, ching ta s& khéng co bo. Nhu vay, du Phat qua Ia c6 sin trong mdi
chung sanh, néu ching ta khdng thuc hanh, ching ta s& khdng bao gio ching
ngd Phat qua. Tuy nhién néu nguoi ta thuc hanh, mot nguoi chin bo tim thudng
van c6 thé giai thoat.

Va du ching ta khdng biét giai thich kinh nghiém tanh giac noi tai nhu
thé nao, chlng ta cé thé thiét 1ap minh trong n6. Ching ta biét vi cua duong boi



vi chiing ta da thuc su ¢ n6 trong miéng, nhung khong thé giai thich hoan toan
vi d6 cho ngudi khac. Ho s& phai tw minh ném nd. DU mét hoc gia thong théi,
nhu mét pandita biét tiéng Sanskrit, ¢ thé roi vao sai 1am do khéng thdng hiéu
ban tanh cta tanh giac ndi tai. Chi hoc va hing bién vé Chin Thira thi khong du.
Cai thiét yéu ¢ day 1a kinh nghiém truc tiép vé Rigpa hay tanh giac ndi tai. Néu
khac di thi giéng nhu loan di nhitng tin d6n hay ké nhitng chuyén ma minh chua
hé dich than nhin thdy. Ngudi nhu thé thi tham chi chua tiép can Phat qua du
trong mot khoanh khac.

Khong c6 céi théy nao cao hon Pai Toan Thién. N6 dugc néi 1a giong
nhu mot Garuda Ién va manh, vua cua loai chim, c6 thé nhanh chong bay dén
Moi noi trong thé gii trong mot chép mat. Néu ching ta khong c6 mot cai thay
bao la va sau tham, ma chon giam minh trong nhitng gisi han, ching ta khong
thé hy vong bay tu do va dat dén nhirng chieu cao cua Phat qua. Nhiing c nhan
chi c6 nhiing kha nang tam thuong va thap thi khong thé dat dén nhing chiéu
cao ay, bai vi ho glong nhu nhitng con ga vung vay trong san khdng thé bay xa.
Tuy nhién, khi céi thay caa ching ta bao la va rong 1én nhu Garuda hung diing,
cach cu xtr hay hanh cua ching ta s& tinh té cao do. Pay 1a con duong cua Bo
tat. Nhu Guru Padmasambhava da noi, “Du cai théy cua toi bao la nhu bau troi,
hanh cua tdi van tinh té nhu bot tring.”

Khi chiing ta thuc su dén chd thau hiéu ban tanh cua tam va kha ning cua
n6 ddi véi cai tinh glac noi tai, bay gid nhimg hanh dong tot hay Xau cua chang
ta khong cach gi c6 thé anh hudng chung ta. Diéu nay boi vi tat ca cong duc va
toi 16i (dge sdig) cua ching ta tré nén giai thoat vao thé trang cua chinh ching,
tan bién nhu nhitng ddm may trong bau troi khéng dé lai dau vét. Vao Iic ching
ta nhan ra tanh giac noi tai cuaa minh va thuc sy thanh tyu diéu nay, va khong
chi 1a mot nhan biét ban dau, by gio ching ta s& khong phai trai nghiém nhiing
két qua ctia nhitng hanh dong cua ching ta theo chiéu hudng nghiép. Piéu hay
boi vi chung ta di siéu vuot moi nhi nguyén, moi ¥ niém sanh tir va niét ban. O
diém nay khéng cé su phan biét gitra chling ta va Phat bon nguyén bai vi chiing
ta da chung ngd Trang Thai Bon Nguyén. Trang thai nay duoc goi la
Samantabhadra (Pho Hién, kun tu bzang-po), “tuyét hao tbi thuong trong moi
cach”, nghia 1a cai tot téi hau, boi vi né vuot qua va siéu vuot moi nhan dinh
turong doi vé tot va xau. No siéu vuot tét thién va xau ac. Bai thé, khi ching ta
thy minh trong mot trang thai nhu vay, voi ching ta khéng c6 mong moi dat
niét ban va khdng lo so roi vao sanh tir. Khi chiing ta thau hiéu ban tanh tréng
khéng cua tdm minh, by gio nhitng hau qua cta cong duc va toi 16i s& khong
con dat séng. Trong trang théai tanh Khong, khong hién hitu cong duc hay toi 15i
khach quan bén ngoai. Nhu ¢6 ndi trong ban vin, bau troi tréng khong sé khong
nang d& mot dai duong, cling khong mot sudi nuéc.



Ban tanh cua tdm gidng nhu mot tim guong; cong duc va toi 15i giéng
nhu nhitng bong phan chiéu trong tim guong ndy; va nhiing bong phan chiéu
khong thé anh huong hay bién d6i ban tanh cua tAm guong. Khi ching ta ¢
trong mot trang théi thién, chung ta dang song trong thé trang cua tim guong.
Vao lic moi hién tuong can kiét va thé nhap vao ban tanh cua thyc tai, bay gio
nhitng hanh vi dic hanh va xau xa s& khong gay ra ich lgi hay tai hai cho ching
ta. Khong c6 co sé nao cho hau qua — moi gigi han, moi khung quy chiéu, moi
nén dat cang chic da khong con. Nhung néu ching ta khong thau hiéu ban tanh
cua tdm va tanh giac noi tai qua kinh nghiém ca nhan thi do sé la mét tinh trang
rat nguy hiém cho ching ta. That vay, chi hiéu nhitng gido ly nay mot céach tri
thire thi khong du; nguoi ta phai trude hét thuc hanh va chang ngd tir sy thuc
hanh nay. Néu khong nhimg hanh dong tét va xau ching ta mac phai trong doi
nay s& tao ra va chat chong thém nghiép, dua chung ta tré lai vong sanh ta
khdng tranh khoi. Tir lac nay cho dén khi chiing ta thuc hién su can kiét rét rao
caa moi hién tugng vao trong ban tanh cua thyc tai, hanh cta chdng ta phai
duoc thanh loc; phai chi y va can than. Néu khac di thi cai thdy cua ching ta
chi 1a sy n6i chuyén tri thuc tréng rong.

Qua ding 14 ban tanh cua tam gidong nhu mot tim guong sang sach, vuot
khoi nguyén nhan va két qua, nhung sy kién nay khéng hay bo cho ching ta
nguyén ly nghiép, dinh luat nhan qua. Nguoc lai, chi khi ching ta thuc su an tru
trong trang théi thién, trang thai bon nguyén cua hop nhit toan dién, ching ta
méi vuot khoi nhitng van hanh cua nhan va qua. Thiéu trang thai nay thi hién
hitu than ngit tAm tuong ddi caa ching ta trong thé gisi van nam dudi sy théng
tri cua nghiép rat nhiéu. Va ciing dung 1a sy dé& dai cua ching ta véi kién thac
rong réi thuyét phuc chiing ta tin vao diéu nguoc lai, boi vi cai ching ta suy
nghi véi tri nang bat ké 1a thdng thai bao nhiéu, viéc ay ciing van la su lam viéc
cuia tam bi diéu kién hoa. Nhay khoi chd ngoi thién khi nghi rang, “O, toi dang &
trong d6! Toi 1a mot Mahasiddha!” va roi chay quanh 1am bat cir diéu gi minh
thich ma khong nhin ngudi ndo minh gay ton thuong, loi dung hay lira déi thi
khong phai 12 Pai Toan Thién, ma chi 1a su ngu ngdc don thuan. Va Pai Toan
Thién khong phai 1a mot con dudng cho nguoi ngu ngéc. Tu than Pai Toan
Thién khong c6 bién gidi va khong c6 quy luat, nhung ngudi thiéu kha niang doi
véi tanh giac va trach nhiém voi diéu minh lam thi doi hoi phai c6 bién gigi va
quy luat.

Ching ta cho dé céi thay cuia ching ta roi vao cach cu xtr tim thuong dén
do cai thay tré nén mot cach hop ly héa cho nhimg hanh dong ching ta, cling
khong dé hanh roi vao mot cai thdy tam thuong dén do hanh tré nén mot biéu
hién kho khan cua y thic hé ma khong thich ung vaéi nhitng hoan canh quanh ta.
Nhung cai thdy ma quy hay doi truy la céi tu bién minh rang ca hanh dong tot



va xau 1a trong khong va vo nghia, khong c6 nhan qua. Tuy nhién, céi thay nay
chi 1a mot y tudng, mot mé 1am cua tri nang suy dién, va khong dai dién cho
hién thé cua ching ta trong trang thai thién. That 1a nguy hiém khi ching ta
dung ¥ nghia “tanh Khong” nay nhu mét Iy do dé khdng tich tap nghiép cong
duec. Chung ta phai khdng chia tach hai su tich tap cong dtc va tri hué. Thuong
c6 néi rang tat ca ching sanh thuc té 12 nhitng vi Phat. Nhung 1am sao ma ho tro
thanh nhitng ching sanh mé 1am binh thudng? D6 1a do hai che chudng: phién
ndo chudng va s¢ tri chudng. Khi hai 16p che am nay duoc tinh hda hoan toan
va loai bo, ngudi ta trg thanh mot vi Phat. Vi Iy do nay, chling ta can hat gidng
cong duc va trai cay tri hué.

Trong bdi canh caa thuc hanh Phat gido, chung ta noi dén ba loai thé
nguyén. Vé Tiéu thira, con dudng tir bo, cé nhitng gisi luat trong Tang Luat cho
nhitng ting va ni va cu si: nhitng thé nguyén hay giéi nay néi cho ching ta biét
diéu khong nén 1am. Nguyén Iy ¢ day 1a ahimsa hay khong bao luc, khong lam
hai nguoi khac. Vé Pai thira, con duong tinh hda, cé nhitng thé nguyén caa Bo
tat. Nhitng thé nguyén nay duoc goi la samvara, nguoc Véi gigi Tiéu thua &
trén, la tich cuc va khéng dinh trong cach dién dat. Nguyén ly & day 13 hoan
thanh nhimg hanh dong dé giup d& va lam loi lac cho nguoi khac, chu 'khong
chi tranh 1am hai ho. Vé Kim Cuong thira, con dudng caa chuyen hoa, géc ré 1a
quan danh nhap mon, va diéu nay dugc duy tri bai nhitng cam két samaya. Mot
khi d& nhan nhap mon hay quan danh, ching ta phai gitt gin cho tt nhitng thé
nguyén samaya. Nhirng diéu y tiéu biéu cam két thuc hanh. Tuy nhién, tat ca
moi 1d1 nguyan Mat thira ndy co thé c6 dong thanh nhitng Samaya ctua Than,
Ngit, va TAm: moi hinh tuéng I1a bdn tén, moi &m thanh 1 than chi (mantra), va
moi tu tuong la Phap tanh (Dharmata). Nhu vay, nguyén ly ctia samaya la co cai
nhin thay thanh tinh (dag snang).

Nhung vé Pai Toan Thién, khong cé nhitng quy luat hay thé nguyén nhu
vdy. Khi dao su Phat gido An Do Atisha dén Tay Tang vao thé ky tha bay, ngai
gap duoc dich gia Tay Tang noi tiéng Rinchen Zangpo. Atisha hoi vi nay lam
sao thuc hanh nhiing Tantra da dich, vi nay tra loi thuc hanh chdng ti mi cai nay
theo sau cai khac. Nhung Atisha n6i vai vi nay do khong phai 1a cach dung.
Ngai chi ra cho dich gia rang tat ca moi Tantra c thé c6 dong va hop nhét thanh
mot Upadesa don nhit va ngudoi ta chi can thuc hanh céi Ay dé duy tri moi trao
truyén da nhan dugc. Ciing ding nhu vay véi Pai Toan Thién. Néu ching ta
thuc sy hiéu gido 1y don nhit ndy & day, no dén tryc tiép tr Guru
Padmasambhava, chling ta c6 thé dat giai thoat. Nhung ching ta phai nam cét
i trong yéu nay (srog shing) cua giao ly. Bat ké ching ta lam gi trong bén
hanh — di, ngdi, nam, hay an chung ta phai ludn luon nam gitr (dzin) cai giac
(rig), khong bao gio quén, khdng mat cai giac nay. Trong Pai Toan Thién, chi



c6 mot gigi luat — ludn ludn tinh biét trong bat cir cai gi ching ta 1am, khéng
bao gi¢ xao lang!

Khi tanh giac noi tai cua ching ta tré nén biéu 16, moi su dugc thiy mot
cach tran trui, khdng bi vuéng mic va khong bi méo mé bai nhitng xay dung va
viéc 1am cua tdm. Trong trang théi thién, trang thai tanh giac toan thé va hién
dién tron day, bat ctr tu tuong va hinh tudng nao sanh khoi déu duoc dé cho ¢
trong thé trang thuc caa chinh chiing ma khong c6 su tim cach cua tim dé bién
ddi stra sang chiing, va theo cach nay ching tu giai thoat. Chinh xac 1a chinh su
sanh khai cia chiing thi dong thoi véi su tu giai thoat cua chidng. Khéng c6 nhi
nguyén giira sanh khoi va giai thoat, khdng ¢ khoang cach giira hai bien 6
nay, khong c6 su can thiép cua tdm hay tién trinh tu tuong. Su tu gia thoéat nay
qua thay tran trui 1a mot 10 day rd rang 1a sau tham nhat, va ching ta may man
¢6 co hoi hiém hoi dé tro nén guen thudc vai né.

28.  Tuyét diéu thay!

Vé phan “Tu-Giai thoat qua Thay bang tanh Giac Tran trui” nay, nd 1a mot dan
nhap truc ticp vao tanh giac ndi tai cua chinh minh,

Chinh dé cho lgi lac cua nhiing ching sanh thuéc vé nhitng thé hé sau cua
nhitng thoi suy thoai tuong lai

Ma tét ca nhitng Tantra, Agama, va Upadesa cua ta,

DU can phai ngan va stc tich, dd duoc tao thanh.

Va du ta c6 phd bién ching vao thai hién tai, nhung chiing s& duoc cat gidu nhu
nhirng kho tang quy bau,

Dé nhitng nguoi ma nghiép tét chin trong twong lai s& giap g& ching.

SAMAYA gya gya gya

Luan nay Ig mot d5~n nhap vao tanh giac noi tai hién thuc hay trang thai hién
dién truc ticp cia moi nguoi

N6 duogc dit dau dé 1a “Tu-Giai thoat qua Thay véi tanh Giac Tran trui”.

N6 duoc tao boi Padmasambhava, Pao su tir Uddiyana.

Cho dén khi nao sanh tir luan hoi khéng con ching sanh, nguyén Tac pham Vi
dai nay cua su giai thoat cho ho s¢€ khong bi bo roi!

Bay gio dén phan két luan cua ban van. Tac gia, Padma- sambhava, noi
Vvéi chling ta rang gido 1y duoc tim thay ¢ day duoc ban dic biét vi su loi lac cua
ching sanh cua nhiing thé hé sau s& xuat hién trong nhiing thoi dai suy doi, va
noi riéng, nham dén chinh ching ta. Chinh vi su loi lac caa ching ta ma tat ca
nhitng Tantra, Agama, va Upadesa cua ngai da dugc phéat hién. Sau khi dugc dé



tir clia ngai, duc ba Yeshe Tsogyal, viét ra, chiung dugc gidu di nhu nhitng kho
tang dé rdi dugc khadm pha lai trong nhiing thoi twong lai boi nhimg nguoi ma
nghiép lanh da chin, nghia 1a béi nhitng tai sanh tuong lai cua nhitng thanh vién
ctia nhom dé tir dau tién & Tay Tang. Samaya gya gya gya — day la lo1 htra cua
ngai voi ching ta. Két tir cua ban van 1ap lai ddu dé cua ban van va cho ching ta
tén cua tac gia, Padmasambhava, Dao su tir Uddhiyana.

Nhiing chua thich nay duoc tap hop trong hinh thiec mét binh giang lién
tuc theo ban dich cua dich gia, dua trén nhiing binh giang mi¢ng cua Lama
Tharchin noéi riéng va trén nhiing tac pham va loi day ciaa Namkhai Norbu
Rinpoche.

Vajranatha

Strode House, South Devon Thang Hai, 1986
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Chuong trinh dn tong sdach dién tir do quy Lién Hoa Quang (lienhoaquang.org)
voi sy tro giup cua NXB Thién Tri Thurc.

Xin tity hi cong dirc tdt ca bé ban gan xa ung hé, dong gdp cho chwong trinh
nay.
Nguyén dem cong duvrc nay
xin hoi huéng cho tdt ca
hitu tinh chung sinh
tron vién thanh Phat Dao.
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