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GIU TAM LONG CAM AN VO HAN

TAM HOAN HY VO LUONG

BAY BAU VA BAY TINH PUNG PE CHO PHAT GIAO BIEN THANH
HINH THUC

DUNG DE PHAT GIAO THANH RANG BUQC DBOI VOI CUOC SONG
HOC PHAT LA BE MONG CAU CAI CACH VA SANG TAO TAM
LINH

CAI CACH TAM BAT PAU TU PAU?

QUET TRU ME CHUONG BE THAY TU TANH TU TANH CHINH LA
DAU MOI

SAC VA KHONG PEU CO THE GIUP CHUNG TA KHAI NGO
CHUYEN NGU MUOI THANH TRi TUE

PI TIM CANH GIOI VO TAM

NIEM CHU, KHONG BANG PAU TIEN HAY MO MANG TRI TUE NOI
TAI CUA MINH

THE NGHIEM, THE NGHIEM, THE NGHIEM NGAY CANG SAU SAC
DUNG NHIN PHAT GIAO QUA HINH TUONG

VINH VIEN BE LAI CHUT TINH CAM O NHAN GIAN

CUOQC SONG HIEN NAY, THE GIOI HIEN NAY

SU KHAC NHAU GIUA TAI GIA VA XUAT GIA

TU HANH CHAN CHANH LA RAT GIAN BDON

TRONG SINH HOAT TOAN LA PHAT PHAP

KIEM NGHIEM DONG CO HOC PHAT ’
HAY SONG TRON BOI SONG NAY, NHUNG KHONG BUQC CHAP
TRUOC BOI SONG NAY

TUONG THAT CUA THE GIOI CUC LAC

HOC PHAT NEU MAC HINH THUC, SE THANH HU VONG

NGUOI NHU THE NAO THI PUOC TU DO, TU TAI

NGUOI NHU THE NAO CO THE GOI LA TU TAI?

MO MANG KHONG NGUNG TRI TUE

TU BI LA CHO VUL, TRU KHO

TRO VE BOI SONG NAY, THE GIAN NAY

PHONG HA VA CHIU TRACH NHIEM

BOI DUGNG SUC SANG TAO CUA NOI TAM

GIU VONG SUC SONG CUA SANH MANG

QUY TRONG GIO PHUT TRUOGC MAT

SO SANH VOI GIAY PHUT TRUOC PAY

CUOC SONG TOT PEP NHAT LA O POI NAY, THE GIAN NAY
VUOT QUA SONG TINH DUC BAY TINH, SAU DUC

KHI LUYEN VANG, KHONG PUGQC NGHI TOI CON KHI



DONG CHAY CAM TINH, CON SONG Al DUC,CHIM NOI O TRONG
PO KIEP NAY QUA KIEP KHAC

TINH DUC VA SANH TU

TINH DUC LA GOC CUA KHO

CHUYEN HOA TINH DUC

CAM ON VA HOC TAP

HOI HUONG LAM CHO NHAN DUYEN THANH TINH

HOAN HY SONG, TUY TUC, TUY DUYEN

BO THI MA KHONG CHAP NGA , ’

TUY DUYEN MA UNG XU VOI TINH CAM TOT NHAT KHONG
THAY DPOI

SO SANH VOI GIAY PHUT TRUOC

NHAN SANH TOT BEP NHAT CHINH LA O BOINAY, THE GIAN
NAY

AT HAN TINH THU TRONG NHAN GIAN,PAU PAU CUNG CO YEU
GHET TINH THU

MO MANG TRI TUE TRONG LUYEN AI VA HAN THU

SUY NGHI LAI HANH VI VA NHAN SANH |

THUONG YEU, HAN THU LA CO THE THAY BOI

MOT VI TRI TUGNG BOI CAO HON, VOI TRi TUE MOI HON
THAY RO THUC TUONG CUA NHAN DUYEN

THIEN DINH VA BAT NHA,LAM CHO TAM TINH KHONG DAO
PONG

TU THIEN DPINH VA BAT NHA XEM XET LUYEN Al VA HAN THU
KHONG CAN BAI XiCH CAM QUAN,PHAI KHEO LEO DUNG CAM
QUAN DE TU HANH

LUYEN Al VA HAN THU PEU LA BAI HOC BE TU HANH

KHIEN CHO DANH HIEU PHAT VA TAM NIEM CHUNG TA THONG
NHAT

KHIEN CHO TAM MINH VA TAM BO TAT AN CHUNG NHAU

MOI NGUOI BEU CO PHAT TANH NHU LAI

TINH CAM PHONG PHU TU HANH VO NGAI
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LOI NGUO'l DICH

Cuén sach “Tin Tirc Tir Bién Tam” ciia nha vin Phdt gido Dai
Loan — Ldm Thanh Huyén — qud la mot cu “soc” tuyét voi doi voi cac nha
Phdt hoc Viét Nam. Toi tw nhu minh dda doc nhiéu sach co kim dong tay



gto‘l thi¢u gido Iy nha Phdt, bing nhiéu thir tiéng. Nhung co it quyén sdch
NAo — xudt ban trong thoi cin hién dai — 9ay cho t6i nhiéu xiic dpng tren
ca hai binh dién ly tri va tinh cam nhw cuon “Tin Tirc T Bién Tam”
Chinh vi vdy ma toi hoan hy dich cuon sdch nay ra tiéng Viét, véi cé gang
gin giir 16i da tinh song dpng va thuc tién ciia nguyén ban chiv Hin, dé
cung cdp cho dong dao dic gia Phdt tir Viét Nam doc, thuong thirc va suy
ngdm. Theo téi nghi, cac djc gia Viét Nam, khong phai Phat tit, cang nén
doc cuon sach nay, dé blet dao Phdt quan hé véi cudc song nhw thé nao,
cudc song hién tgi, cudc song hiang ngay.

Minh Chi
(Giao sw Hoc Vién Phdt Gido Viét Nam—tai TP. HCM)

---000---
VI HIEN TAI HAY LAM MOT CHUT GI PO
(Thay loi tua)
Mot ngay, t6i di dao choi ¢ dudng phdé Pon Hoa Nam, bdng mot phu nit
chay theo gap t0i, ¢ ta vira tho vira noi: “Xin hoi, 6ng c6 phai la Lam Thanh
Huyén khong”
To1 no1: Phai.

Co vui vé not: “To1 mudn goi dién thoai dén nha xuat ban gap ong, ngod dau
lai gap ong trén duong di”.

To1 noéi: “Co co viée gi day?”

“T6i ...4”. C6 ta mudn nodi nhung lai thoi, roi lai manh dan noi: “Téi cam
thay 1a trudce khi hoc Phat to1 rat vui, nhung bay gio lai song rat kho, khong
biét c6 phai 1a do ty minh hay khong?”.

Sau do, chiing t61 cung di dao doc duong Pon Hoa Nam, gitra hai hang cay
trung duong. Tiéng ngudi va tiéng xe c¢d chay qua bén canh. Dong xe chay
nguoc xudi nay, tir ddu dén va di dau toi khong biét. Toi c6 cam gidc nhu
dang xem mot doan phim vé mot doan duong, khi thi don dap, voi vang , khi
thi yén tinh ving lang.



Vi nir sT trung nién, di bén canh t6i, néi vé sy xung dot, va cham, kho dau,
gitta hoc Phat va cudc song.

“T6i mdi ngay déu 1én khoa 18 sém va chiéu. Mdi 1an tung kinh mot gio. Vi
khoa 1& sdm va chiéu cho nén t6i khong thé dua con di hoc, ciing khong di
d6n con vé nha. Chong t6i rat khong bang 1ong, cho rang toi da bo qua nhiéu
thi gid vao mot cong vi¢c khong co y nghia.

Céc con tdi rat thich nghe loai am nhac s6i dong, nhung nha chung toi chi co
mot dan may ma thoi. Néu t6i 1én khoa 18, thi cac con toi khong nghe nhac
duoc, do d6 ma c6 tranh chép, cling do d6 ma cac con t61 khong tin Phat
gido. Khi chling né noi thi to ra bat kinh Phat va Bo tat. Toi nghe chung no
n6i ma cang thém kho.

Ba t0i, chong t6i va c6 em t6i déu theo tin ngudng dan gian. Nam moéi hay
gip ngay 18 thi giét ga vit dé cing. T6i khong thé 1am nhu vay duoc, vi 1am
nhu vay s& méau thuan voi tin ngudng cua t6i. Nhung néu khong 1am thi lai
sanh ra cdi va, mau thudn, trong nha khong dugc yén.

To61 mudn hoa dd cho ho, nhung ho bai bac to61 va bai bac ca Phat gido. Gitra
to1 voi ho, khong thong cam vo1 nhau dugce. Lam tién sinh xem t61 nén gidi
quyét theé nao?”

Cang noi vé sau, dung cham dén cho thuong tam cua cod, cho nén mat c6 do
hoe.

T61 no1: “Vi sao ¢6 hoc Phat?”

Co ta noi: “Poi ngudi 1a bién kho. Toi hy vong sau khi chét dugc vang
sanh vé ¢01 Cuc Lac phuong Tay.”

“Thé thi vi sao ¢b 1én khoa 1& sém chiéu?”. Téi lai hdi.

Co6 nd1 vt giong chi thanh: “Béi vi té1 cam thay nghi€p chudng rat nang,
cho nén phai theo khoa 1€ d€ sdm hoi nghi€p chudng doi trudc ciia minh.”
“Co c6 bao gio nghi rang, co6 chi lo lang cho qua khir va tuong lai, con doi
v6i hién tai ¢6 ¢6 nén lam doi chut gi chang?”. C6 ta ding ngan ngudi ra,
khong no61 dugce ntra 101. Béi vi, dung 1a trong qua trinh hoc Phat, c6 ta hoan
toan khong nghi td1 van dé hién tai .



T6i ndi véi o ta: “Hay ddi xt voi chong tét hon. D6 chinh 1a khoa 18 rat tot
day. Hang ngay, quan tim dén con, dua nd dén trudng va dén né vé nha. o
cling 1a khoa 18 rat tot day. Hay thir ding co tranh cii voi nguoi khéc, va
khéo tiy thuan ho. Lai 1a mot khoa 18 rat t6t nita. Tham chi, cing véi cac
con nghe nhac s6i dong khién cac con cam thong véi tinh yéu ciia me, chiing
no6 s€ khong con sg¢ hai.

D6 ciing 1a mot khoa 18 rat tt nita. Cac hanh B Tat nhu b thi, ai ngir, loi
hanh, déng su déu 1a nhiing vi¢c lam nhu thé ca! Néu chung ta thé nghi¢m
duoc “nha nao cling c6 bd kinh kho tung”, ma lai dem bo kinh doé doc tung
duoc, doc thudc duogc, doc thong duogc thi vige thé nghi¢m Phat phap chan
thuc s& rt gian don.

“Béi vi, b kinh ¢ trong nha do, cling sau sac, khé nghi ban nhu cac bd kinh
trong chua vay.”

T6i thdy mét c6 ban nhu sng ra va cd noi: “Pung vay! Vi sao trudc day, toi
khong co nghi hay lam mot chut gi d6 cho hién tai?”. Nay, Lam tién sinh,
duéi 1au cong ty Bach Hoa Vién Dong nay cd quéan ca phé, ban ca phé rat
ngon. T6i moi dng udng ca phé va giang thém cho toi mot ti.

Chng toi di uong ca phé. Loai ca phé ¢ day rat dic biét, nudc ca phé den
vang stra trang, 1ay thia con khuay Ién, mui thom bay khap, nhat 13 vao mot
budi chiéu thu nhu hom nay, 1ong con ngudi ¢ cam giac ém diu.

T6i hoi ¢b ta “Co c6 biét thuyét 12 nhan duyén khong?”

) VO MINH
GIA CHET HANH

SANH THUC

DANH SAC

HUOU

THU SAU XU

THO

“Biét chir”. Toi noi tiép: 12 nhan duyén giong nhu 12 gio, ghi trén mat dong
ho deo tay cua toi ddy, chung ta hiy viét trén do:



D6 1a cai bi mat cta su luan chuyén cua chung ta trong vong sanh tir luan
h6i? V6 minh va hanh 13 hai ca nhan phién ndo thudc doi sdng qua khu,
chung ta dya vao thirc ma tai sanh & thé gii nay. Khi ching ta mdi tai sanh,
chung ta con & trang thai bao thai méi thanh hinh goi 14 danh sic. Trong thai
me, sdu cam quan mét, tai, mii, ludi, than, v dan dan hoan bi goi la sau xur.
Sau khi lot long me, méi 2, 3 tudi thi méi c6 cam xuc, goi la xuc. Tu 4, 5
tudi dén 14 tudi, 15 tudi mdi cam tho duge thé gidi nay goi 1a tho.

V6 minh, hanh 1a hai cai nhan cta “doi song qua khur”.

Thtrc, danh sac, sdu x1r, xuc tho 1a “nam qua cua do1 song hién tai”. Ai la gi?
Tu 16 tuoi, 17 tuoi trd di, cam giac ai duc bat dau manh mé. B¢ 1a ai.

Vi ¢6 ai cho nén tham cau, muon chiém htru dugc céi nay, cai kia. D6 1a thu.
Do ai, thu méi tao ra cac nghiép, goi 1a hiru.

Ai, thu, hitu 13 “ba cai nhan ctia doi song hién tai”. Ba cai nhan d6 1a chd
dua dé ching ta tai sanh ¢ doi vi lai. Do d6 ma c6 sanh. Pa c6 sanh thi co
gia chét (140 twr). Tiép do, lai theo thir tw nhu trén ma quay mot vong nita,
dwa vao vo minh, hanh ma tai sanh. T6i giang qua 12 nhan duyén, khién cho
bau khong khi gitta chung toi trd thanh trang nghiém.

“Trén hinh thirc, cudc séng chung ta hinh thanh moét duong thang qua
khtr, hién tai, vi lai. Thuc ra, thi d6 1a mot sy quay vong nhu trén mat déng
hé deo tay vay. Do d6, kinh nghiém hién tai c6 thé di timg 1a kinh nghiém
qua khtr, va nhiing kinh nghiém d6 s& ldp lai nhiéu lan trong vi lai. Ching ta
khong cach nao hiéu biét duoc cac nhan tir vo minh dén tho, ciing khong
quan dugc 2 nhan sanh va lao tir ¢ vi lai. Lam gi cho hién tai day, tuc 1a voi
thai d§ chan thuc, xem xét khau ai duc cua ching ta, khau tham cau cua
chung ta, va nghiép ctia ching ta. D6 1a nhitng diéu ma hang ngay ching ta
déu c6 thay, cam tho va d6i méi dugc!”

Vi nit si xem dong ho deo tay ctia tdi bdng kéu 1én mot tieng “Toi phai vé
',’

nha don con t61 va lam com!
T61 no61 “Khong phai 1a nhitng viéc ay chong ¢6 1a m ca sao?”

CoO ta cao tur véi giong niém nd “Toi hién nay hi€u roi, phai lam chut
gi do cho hi¢n tai chur.”



“Néu co thoi gio rdi, co cing dung quén khoa 18 ¢ ban tho Phat diy! Néu
hiéu rd dugc hién tai, hiéu 16 dugc chan gia tri cua gio phit nay thi lén
khoa 18 sém va chidu méi c6 su phat hién sdu sic hon.”

Nhin thiy c6 ta di khuat sau thang lau t6i méi nhé rang minh dd quén khong
hoi tén co.

T6i ngdi trong hang ca phé, suy xét va thuong thie 2 chit than ky “hién tai”.
Hién ¥ 1a vuong kién, nghia 1a cai thay ctua quoc vuong. Ciing tire 1a cach
hiéu biét trong y€éu nhat, thu thang nhat. Tai trc 1a “t61 dang 6”.

Dung mot kién giai trong yéu nhat dé nhin rd canh gi01, noi tham tam toi
dang ton tai, thay rd than tdm minh khoi va diét nhu thé nao, thay rd than
tam nhu nhu bat dong nhu thé nao!

D6 1a sy thé nghiém than thiét va chan thuc biét bao!

Tin rang trong qua khu, chung ta di tao nhiéu toi nghiép ma khong biét,
nhung lam sao ma thay doi dang!

Ciing tin rang, trong vi lai s& co6 mot thé gigi moi tot dep, nhung néu nhu
chung ta hién nay, ngay mot bat com, mot chén tra cling khong thudng thirc
duoc thi [am sao s€ thudng thurc dugc cai tot dep ¢ ¢o1 Tinh D§?

Chung ta tro vé xem xét hién tai, d6 1a “tinh giac”, cling tuc la tro vé Phat
Phap, boé i vi Phat Phap khong hudng vé qua khu, cling khong hudng téi
tuong lai ma cau tim. Phat phap von 1a & ddy Phat tanh 1a vén c6. Chi vi
chung ta khong tinh giac, xem thuong cho nén méi thay xa voi.

Hang dan chim ¢ trong rung, khong bang mot con chim & trong tay minh...
nuéc diy ¢ dai duong khong bang nudc ¢ trong chén. Tiéc 16n ngay hom
qua khong gitp ich gi cho con déi ngay hém nay. B6 40 mdi hom nay, dén
mai s€ khong con maéi niva.

T6i ciing dimg day, chuan bi di don con & truong vé, d6 ciing 1a khoa 18
hang ngay cua toi.

Trong mot thoi gian rat ngin, rat ngan, trong vudn 1én ctia nha ching toi,
trong cac cay da, cay tdo va cay long nhan, bon tré con thay phién nhau phu
trach quét sach 14 roi trong vuon.



Cha chiing t6i day chiing t6i mot phuwong phap rat tot dé quét sach 14 vuon,
tire 13 sang som, trudc khi ldy chdi quét vuon thi hiy dung strc lay timg cay
mot. Ong n6i: Nhu vy 1a dé quét ludn nhitng 14 s& rung ngdy mai, va nhu
vay sé tiét kiém strc cho ngdy mai.

Do @6, trude khi quét vuon, ching to61 déu lay goc cay dé cho 1a rung, nhung
di€u rat la 1a mac du dung suc dén dau, ngay mai van c6 14 rung.

Tham chi, doi véi cay vira méi lay goc khong lau, qua mot con gid thoi, 1a
lai rung nira.

Nhu vay, ctr lay goc cdy mai. Mot ngay cdy tao & gan giéng bi lay manh dén
bat ré ma chét.

Luc do, to61 méi theé nghiém rang, ngay hom nay chi can quét sach 1a trén dat
nay la dugc, vi ngay mai nhat dinh s& con c6 1a rung.

Piéu quan trong 13 trong qua trinh quét san, phai quét tir té, c6 dé tam. Nhu
vay, hang ngay déu gitr vuon dugc sach s€. Trong tdm minh cling nho quét
vuon ma duoc thanh than.

L4 roi trén dat vira quét sach, lai ndi bat 1én nhu con twoi, thAm chi lai con
dep ntra.

Céc khau i, thu, hiru bi roi ryng trong doi song con nguoi, cling nhu 14 vang
luc ban dau nhin cling chuéng mat. Nhung néu con mat bi€t quan sat ma
xem, thi van co6 khia canh dep cua ching.

Vi hién tai hay lam mot chut gi vay!

Hay lam chut gi cho cudc song vo thuong, ngan ngui, troéi ndi bat dinh nay!

Ngay ngay tinh giac, ngay ngay co su chuan bi trong sang, d6 1a khoa 1& vi
dai nhat!

Tinh than co ban cua cuon sach “Tin tirc tir bién tam” 1a giai thich viéc trd
ve vOi gio phut nay, trd vé hién tai, dé lang nghe nhiing tin tic tya ho nhu

huyén 4o.

Tiép theo cac tap “Than tam an tinh”, “Trén tro1 ¢c6 mot vi sao”, “Thap dén
1én gilta tro1 xanh”, day la tap bai di€én giang thir tu cua t6i. Khi stra chira



ban théo, t6i c6 cam tuong phang phat nhu trd lai dimg trén buc giang. Thoi
gian ciing di troi qua rdi! Xuat ban tip bai giang nay, chi 1a dé ky niém
nhimg dong suy nghi cta khoang thoi gian do. Toi bon ba do day, ngay nay
qua ngay khac, cling la de thé hién nguyén vong ban dau cua t6i 1a mong
danh thirc dugc nhiing tiéng noéi, nhitng tin trc dén tir bién tAm cta moi
nguoi.

biéc biét cam ta hai vi Phung Quy Mi va Duong Bach Huc da bo ra nhiéu
tam huyét dé chinh don lai cac bai gidng tuy co, tuy duyén nay.

“Tin tirc tir bién tAm” 1a khé nghi ban, rong 16n, vo bién. Nhung van mong
moi nguoi lang nghe, vot 1én mat it nude tir bién tdm, dé udng hay tam rua,
lam diu b6t con nhiét ndo birc bach con nguoi trong cai nha dang chay 1a thé
gian nay!

Trong cudc doi, tiéng cudi va nudc mat dan xen nay, budn va vui quyén
nhau nay, hdy vi hi¢n tai ma lam mot chut gi!

LAm Thanh Huyén
Nam 1991, mua thu & Pai Bac
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TIN TUC TU BIEN TAM

Chu dé giang hom nay 1a “Tin tirc tir bién tam”, d6 13 dau dé mot bai
ca dang luu hanh, no1 dung co lién h¢ dén van dé 4i tinh. C6 rat nhiéu nguoi
duoc nghe bai ca d6. Hom nay, chung t6i muon dau dé bai ca d6 dé ban vé
van dé chi ng ta nén d6i xir nhu thé ndo nhig tin tirc dén tir bién tam, nho
do ma tri tu¢ duge rong mo.

Gan day, to1 co viét mot cudn sach, nhan dé “Bo dé 1a bui tran”, trong do
viét rit nhié u bai ding dau dé 1a cac bai ca dang luu hanh. C6 nhiéu nguoi
hoi t61, vi sao lai 1dy ddu dé cac bai ca dé giang Phat Phap. Toi nghi rang,
mot quan diém trong yéu cia t6i 13 hy vong moi ngudi c6 mot thai do thoai
mai hon, ty tai hon dé tim hiéu Phat Phéap, chtr khong nén hoc Phat véi théi
d6 qua nghiém tac va cimg nhéc.

RAt nhiéu ngudi di ting di ca hat & cac quan Karaoke. Ca hat & day rat thich
thu. Vi sao? Vi anh co6 thé ca hat thoai mai. Ca hat 1én tam tinh cia minh, ma



khong can chu y toi nguoi khac. Anh ca hat 1én ma khong c6 mong ciu gi
hét. Ciing khong s¢ vi ca hat ma bi tham tir phat hién. Vi trong long thoai
mai, cho nén ciing c6 thé ca hat rat vui vé. Hoc Phat ciing vay, nén giit tim
tinh thoai mai, khong mong cau gi khong s¢ nguoi khac biét, gitr thai do
thoai mai, thi s€ nhanh chong dugc 191 ich trong viéc hoc Phat.

Hom nay, noi dé tai “Tin tirc tir bién tdm” ciing 1a v6i hy vong moi ngudi
hay co6 thai do thoai mai va tinh cam dé lang nghe nhirng tiéng no6i dén tir coi
Iong minh.

---000---

HOC TAP PHAT PHAP VO'I THAI DO TU TIN

Nhiéu nim qua, toi van ludn ludén dé xudng quan diém: Trudc khi 1am
mot nguoi Phat tir thi hdy lam cho dugc mot nguoi chan chanh binh thuong,
tirc 14 mot nguoi séng ty tai trong cudc sdng ctia minh. Hom qua, budi i,
c6 khoang mot chuc ban bé hoc Phat dén nha toi choi. Trong d6 c6 mot nir si
noi voi to1 “Phat gido day nguoi ta phai biét tiét ché duc vong, cho nén
ngudi xuat gia mic 4o thim den hay do trang bac, vao ngay Bat quan trai thi
khong ai dugc xire nudchoa, lam dau cho dep, khong duogc cai hoa trén toc,
khong dugc ca hat, khi€u vi. Khong duge nam giuong cao, rong”. C6 ta ndi
v6i giong kho s6 : “Con toi thi ¢6 lac rat mudn dién quan ao dep, to6 mdi son,
deo vong tay. Nhung lai khong dam vi s¢g ngudi hhac phé binh 1a Phat tir ma
con an dién”. Toi néi véi co ta “Chung ta can nhén thirc nguoi tai gia khac

v6i nguoi xuat gia. Xuét gia 1a nguoi chuyén nghiép tu hanh. Con tai gia la
nguodi tu hanh nghiép du, cho nén so véi ngudi xuat gia, ¢ thé séng thoai
mai rong rai hon. Vi du nhu t61 day 1a mot nha van chuyén nghi¢p, cho nén
yéu cau cta t61 dbi véi viét vin nghiém khhic chit ché hon. Néu anh 13 mot
nha van nghiép du thi mdi nam chi can viét 2, 3 chuong sach 1a dugc. Nghia
1a yéu cau viét van doi voi anh c6 thé rong rai va dé dai hon. Tu hanh cting
theo mot dao ly nhu vay. Mot nguoi Phat tu, khong can thiét ngay nao ciing
phai mac 4o trang quan den. Sic mit nhot nhat, di ra dudng véi thai do
nghiém tuc tya hd nhu doi trén dau cai bang dé nam chir: Toi 1a Phat tir day!
Néu dung 1a nhu vay thi ngudi khac s& khong dam gan giii chiing ta. That ra
ngudi Phat tir ha lai khong thé mic 4o dep, bdi moi son, deo vong & tay hay
sa0? Toi dua cho ¢ nit s Ay xem mot birc anh B6 Tat Quan Thé' 4m ma nodi
rang: “Nay c6 xem B Tat Quan Thé Am dep biét duong nio. Pau toc Bo tat
chai rat dep, tuéng bao trang nghiém.Ngai ciing deo d6i khuyén & tai ma c6

'?’

ai coi thuong Ngai dau!



Co6 mot co gai ké chuyén cho t61 nghe mdt cau chuyén bi mat: Co ta ua
nghe ca hat hon 14 nghe tung kinh; ¢ ta nghi rang viéc tu hanh ctia minh c6
van d¢, cho nén cam thy kho ndo ho then. Toi nodi véi co ta: “Néu co thay
nghe 4m nhac thich thi thi ctr di nghe nhac, c6 thdy nghe doc kinh khong
thich thu bang nghe ca hat, c6 thé vi c6 chua hiéu hét y nghia trong kinh,
hodc 1a hhi nghe doc kinh, ndi tdm cta ¢6 chua cam dong, chua duoc khai
md. V& can ban, nghe doc kinh va nghe ca hat déu dang thich thu, néu khong
tuc 1a co thai do phan biét.”

T6i timg ¢ hai 1an nghe ca hat ma vo cung cam dong. Mot lan 14 & trong
chuia, nghe Tiang si hat ba i “Tam Béo ca”do dai sw Hoang Nhat viét 10i ca,
dai su Thai Hu pho nhac. Bai ca bat ddu bang cac cau “Troi va Nguoi trong
dém dai, vii tru mo mit, ai cho ta &nh sang day!”. T61 nghe cam dong dén
chay nuéc mat. Mot 1an khac, toi nghe Su phu Sam Van tung Chu Dai Bi.
Giong cua ngai, thai do cua ngai, c6 sirc manh cua long tir, 1ong bi lam toi
cam dong vo cung. Ngai tung Chu Dai Bi theo mot tiét tAu ma bay gio t61
van con nho. Tbi rat 1ay lam la sao giong tung kinh nghe hay dén thé! Chiing
ta nghe tung kinh ma khong ua 1a vi chung ta chua lanh hoi dugc y nghia
trong Kkinh.

Luc bay gio toi bay cho cd gai mot phuong phap, tirc 1a khi nghe nguoi khéac
ca hat, thi hay nghe voi cai tam nghe tung kinh; khi tdm cua con nguoi that
vang lang trong sang, thi co thé ding cai tam tinh nghe tung kinh nhu vay dé
nghe céac bai ca dang luu hanh. Ho sé& thiy cam dong v6 cung, giébng nhu khi
nghe bai “Ky thyc, anh khong 16 1ong t61”. Khi nghe ngdm bai tho cua Han
Son Tu:

“Ngo6 tam tua thu nguy¢t,

Bich dam thanh hao khiét,

V6 vat kham ty luan

Gi4o ngd nhu ha thuyét”.

Nghia la:

“Tam toi gidng trang thu,

Nhu nudce ao trong sang thanh tinh,
Khong vat gi c6 thé so sanh bang,
Hay day t61 noi sao day!"

N6i cach khéc, khi nghe nguoi khac tung kinh , c6 thé dung tam tinh nghe ca
hat, tirc 1a cai tam tinh hoan hy, doi cho, ,thi s€ cam thay nghe dgc kinh rat la
tha vi. C6 lan téi duge nghe Phap su Kién Nhu xudng bai “Khau chung ky”



(Bai danh chudng), t6i ciing chay nudc mat bai vi Phap su xudng hay qua,
hay khong khac gi cac bai ca dang luu hanh, tham chi con hay hon.

T6i mubn noi la ching ta khong can phai gat bo tit ca nhiing gi chung ta gap
trong cudc song, dimg khién cho tit ca nhirng gi trong cudc song sinh ra mau
thuin, d6i lap véi Phat phap. C6 mot lan t6i dua con di xem bd phim
“Truyén Luc T6 Hué Ning”. Xem xong, con t61 ndi “Khoéng hay bang bo
phim cta Thanh Long.” Téi cling dong ¥ v&i con toi, diéu nay khong cé
nghia 1a Luc T6 Hué Nang khong lam ching t6i cam dong, ma 13 vi nguoi
dao dién da dung mot hinh thirc ¢d dinh, don diéu, bao thu cho nén nguoi
xem khé ng thich tha.

---000---

CO1 BO SU RANG BUOC CUA HINH THUC

Hoc tap Phat Phap, ra stc tu hanh, khong phai 1a dé bién hinh thirc
bén ngoai cua chung ta thanh ra tuéng bau trang nghiém, nhu nhu bat dong,
ma 14 dé cho ndi tdm chung ta c6 sy d6i méi. Sy ddi mdi nodi thm Ay ciing
nhu mot sy bién ddi vat Iy lam cho tdm tinh ching ta duoc ning cao, siéu
viét, trd thanh 6n hoa, cao ca, cling tirc 1a 1am cho tdm tinh ching ta céi bo
dugc moi rang budc va trd thanh tu do.

Tam ching ta bi rat nhiéu hinh thirc rang budc; trong nhimng hinh thirc d6 c6
cd nhitng hinh thic Phat gido; chung ta khong dam phé binh moi sy tinh
trong dao Phat, khong dam suy xét bién 18, vi vy ma khién cho rat nhiéu
hinh thtrc ctia dao Phat dén nay van nhu thé, khong sao thay d6i duoc.

Hay dua ra mot vai thi du nhu 4n téng kinh sach. Kinh sach an tong ré va
khong dep chat day chua, khi mua dem vé ciing khéng dugc moi nguoi kinh
trong. D61 v6i phong sanh ciing vy, dong vat gi ciing phong sanh, lam cho
canh tri va nui rung bi 6 nhiém, pha hoai. Nhitng viéc nhu vay déu do
chung ta khong dung thai d6 ding dan dé kiém nghiém, khong chiu phé bo
hinh thtrc, dé tam chung ta dugc tu do.

Néu sau khi theo tin ngudng Phat gido ma cam thay bi rang budc nhiéu hon,
khong duogc tu do, thi phai diéu chinh, gidm bdt hinh thirc, khién cho nédi tam
duoc ty do hon. Ngoai ra, phai céi b nhitng vuéng méc trong tdm, dé cho
tam dugc tu tai, dé théy dugce tit ca moi diéu tot dep trong cudc séng. Nhu
thé nao 1a thdy duoc moi diéu tét dep trong cudc séng? Phai co dugce doi mat
t6t, voi doi mat tdt thi co thé gitp ching ta nhan thuc, cai cach, sang tao ddi



voi ndi tam, lam cho tam tinh thang hoa, d6 chinh 1a can ban cua hoc tap
Phat Phap.

Hom qua, dong ban be dén tham t6i khi chia tay, mot vi ding trén lau cao 15
tang ngod xuong thanh phé Dai Béc, néi 1én V01 giong cam khai: “Khong ngo
canh Dai Bic ban dém xinh dep duong nay”. Téi noi “Néu anh c6 mot cap
mat t6t, tm tinh t6t, thi nhin canh ban dém & dau ciing s& thay rat xinh dep”.
D6 1a do tAm tinh chung ta c6 d6i méi va sang tao, cho nén cudc séng ciing
giam bét nho ban di.

T61 noi voi nguoi ban la van si tén Manh Pong Ly, anh ta moi dich xong
cubn sach tya dé “Con dudng T6 Phi”. Noi dung cudn sach néi chuyén tu
hanh. Trong sach c6 chép mot truyén co tich l1am t6i rat cam dong, truyén ké
ngay xua c6 mot vi Hoa Thuong rat ngheo, chi ¢6 mot cai binh v& dung
nudc va mot tam chén rach, ong gitr viing nép song ngheo. Két qua 1a ngudi
trong lang déu cho rang ong tu hanh rat tot. Gan ddy, c6 mot vi Hoa Thuong
khéc, rat giau cd, an, mac déu rat dep. Moi nguoi déu cho rang ong nay
huong thu qua mirc cia mdt vi Hoa Thugng. Mot ngay ¢c6 mot nguoi dén
gip vi Hoa Thuong nghéo va hoi: “Xin hoi su phu: Ngai co thé hay khong
no6i vé sy tu hanh cua vi Hoa Thuong gidu c6 kia. Phai ching sy tu hanh cta
ong 4y c6 van dé?”. Vi Hoa Thuong nghéo tra 10i: “Vi Hoa Thuong giau c6
kia tu hanh siéu viét hon to6i, vi ngai da khong con chap trudc giau hay
nghéo va hinh thirc bé ngoai nira. Con t61 dang gitr nép song ngheo kh, 1a vi
t6i khong c6 bién phap chéng d6i su mé hodc cia vat chat.” Khi doc truyén
nay, toi lién tuong nghi téi dai su Tinh Van. Rat nhiéu ngudi phé binh 14 san
nghiép cua dai su ¢ ndi Phat Quang qua to 16n. Nhung ca nhan toi lai rat
than phuc ngai. T6i cam thdy Ngai da hoan toan thoat khoi su phién nhiéu
clia sy vat bén ngoai, ké ca giau va nghéo. Ngai khong con bi vudng mic,
chéap trude nira. Khi chiing ta c6 thé nhin rd hinh thirc bé ngoai, kho ng bi 6
nhiém badi hinh thirc d6 thi chung ta méi biét dugc thé nao 13 tdm chan
chinh.

Mat tong hay noi chuyén trang nghiém. Ching ta thay c6 rat nhicu vi Pai
Lat Ma, d61 méo giat vang, dét kim tuyén. Nhiéu vi phap vuong mic 1& phuc
rat dep. Ca ¢ vi 4y di trén tham do rong 50 mét. Néu chiing ta con chap trudce
hinh thirc thi chiing ta s& khong thé chap nhan hinh thic dep d& trang 1¢ bé
ngoai cua ho. Su that 1a c6 rat nhiéu vi Pai Lat Ma d3 siéu viét 1én trén moi
chép trudc giau hay ngheo.



La nguoi Phat tir hay ngudi tu hanh, chiing ta c6 thé sing bai cac vi Lat Ma
nhu Pé Nhuoc Ba, hay 1a Mat Lic Nhat Ba (Milarepa). T6i thuong xem
truyén ky cua Lat Ma Milarepa va nhiéu 1an cam dong chay nudc mat. Toi
khong khi nao tu theo dugc nép séng khd hanh nhu Ngai. Nguoc lai, anh
cling c6 thé sung bai B6 Tat Lién Hoa Sanh va Dai su Tsong Ka Pa. Hai vi
nay déu khac véi Lat Ma Milarepa, vi ho an méac rat 1a dep dé, trang nghiém.
Do d6 ¢6 thé noi, mot nguoi chi can tu hanh trung thuc, nhan thirc dugc tam
minh, thi hinh thirc bé ngoai s& khong thanh vin dé quan trong nita. Ciing
nhu noi: Chung ta co thé chon hinh thtrc tu hanh nao cling duoc, kho hanh
hay lac hanh cling duoc.

---000---

XA ROl TAM THI KHONG CO PHAT

Trong dao Phat c6 cau chuyén c6 lién quan dén su tu hanh cua Phat
Thich Ca va Phat Di Lic. Phat Thich Ca va Phat Di Lic tir xua von 1a anh
em cung hoc mot théy, nhung vi sao Phat Thich Ca lai thanh Phat sém hon
Phat Di Lac? Pay la vi Phat Thich Ca tu kho hanh, vi vdy ma mau chéng
thanh Phat. Con B6 Tat Di Lic vi sao dén nay van chua thanh Phat? D¢ 1a vi
B Tat chon tu theo lac hanh. Ngai cho rﬁng, trong khoai lac, ngudi ta van
c6 thé tu hanh. Chung ta nhan théy B6 Tat Di Lic, vi qua khoai lac, cho nén
hinh tht béo map. B6 Tat Di Lac dén lic nao méi thanh Phat? Pap an 1a sau
56 tc 7.000.000 ndm mdoi thanh Phat. Phat Thich Ca thuong hay ca ngoi
Phat Di Lic 1a rat khéo tu hanh. Boi vi Ngai Di Lac dung mot thai do thoai
mai, vui vé, thung dung ma van cé thé siéu viét va tu hanh Phat Phap.
DPuong nhién, gitra kho hanh va lac hanh c6 mot khoang cach thoi gian dén
56 trc bay tram van nam. Nhung d6i voi mot nguoi tu hanh ma néi thi 56 te
bay tram van nam chi 13 thoi gian mot nhay mét.

Khi chung ta d3 c6 thé thy duoc tu than minh, hiéu biét duoc ty tAm minh,
thi du c6 phai trai qua mot tram (rc ndm mai tu thanh Phat dugc cling khong
dang sg. Néu ching ta hoan toan khong thdy dugc tu thdn minh, thi du 1a
thoi gian rat ngan, ciing cam thay so hai.

Nhé ¢6 1an t6i di tham Ngai Thai Tich Po Nhan Ba Thiét. Ngai dugc ngudi
ta xem 1a BO T4t Di Lac hién than. Ngai noi rang: “Hién nay c6 rat nhiéu
ngudi mudn tu hanh c6 két qua ngay. C6 lan c6 mot Tang si dén néi véi
Ngai: Xin su phu cap cho t6i mot chiung chi 1a So Pia Bo Tat dé toi treo
trong chua cho tin d6 duoc xem.” Ngai tra 1oi voi Tang si Ay rang: “Toi con
chua ching So Dia B6 Tat thi lam sao cdp chtng chi cho 6ng duoc.”



Néu chung ta thiy rd dugc tu tAm minh, thi s& khong voi va cau két qua. Néu
khong thay rd duoc ty tAm thi c6 néng voi ciing vo ich. Ngai Thai Tich Do
Nhan Ba Thiét néi véi t6i rd ng: “Néu chiing ta tir doi trude, tai sanh vao thé
gidi nay, bat dau tu hanh véi diém co so 12 0 phan (khong phan) thi trai qua
tu hanh 1au dai trong mot doi ndy, md mang tri tué, boi dudng 1ong tir bi, ma
duoc thém mot phan thi cling da tot lim roi. Thoi gian 100 doi ngudi ¢ dai
lam dau! Bat quéa chi hon 1 van nim, néu so sanh voi thdi gian B Tat Di
Lic tu thanh Phat thi nhanh hon nhiéu”.

Vi vady ma noi réng, khong nén nong voi. Boi nay, so véi doi trude, si€u viét
hon mot diém; nhan thic tu tAm minh rd hon mot diém 1a tt roi. Nhin 13 tire
1a khong mé. Thudng co6 ngudi hoi téi mé 1a thé nao. Mé 3£ 1a chir mé >k
thém bén phai chit Sudc (goi 1 quai sudc), ¥ tir 1a dem bat gao db trén dat,
roi luom lai tirng hat. M€ 1a sy tan loan. Tam tan loan nhu bat gao d ra trén
dat. Vay thi ngd 1& 1a thé nao? Ngo 1a trong khi bat gao bi d6 xubng dat,
thdy o 1a bat gao, khong nén dem d6 xudng dat nhu vay!

Gitra mé va ngd c6 mot diéu rat trong yéu; do la dung de bi 6 nhiém. Vi vay,
co muon an mdc dep thi hdy mua 4o dep Ve mic, mudn boi mdi son thi cir
bdi, mudn deo vong tai thi ctr deo. C6 mudn trang nghiém cho than minh thi
clr to diém va lam trang nghiém cho than minh. Chi can ding dé bi 6 nhiém
1a tot.

Cac vi B0 tat déu rat trang nghiém. Vi sao vay? Bdi vi Phat gido 1a mot ton
gido giang ve€ tam. Trong kinh sach, dung hai chtr d¢ hinh dung Phat Phap,
turc 1a tam phap. Phat Phéap ciling 1a chanh phap. Chanh phép 1a cau ¢ trong
tam.

Con cau dao ¢ ngoai tAm 13 ngoai dao. Vi vay trong viéc hoc Phat, c6 mot
diéu hét suc trong yéu phai cha y 1a lang nghe tin tic dén tir bién tam cua
minh.

Phat 1a “ngudi gidc ngd triét dé”. Giac ngd 13 minh thdy rd duoc tim cua
minh. Mgt ngudi ma théy rd dugc tAm cua minh tic 13 Phat. Do do, c6 thé
két luan: “Xa roi tam linh s& khong co6 gi goi 1a Phat nita.” Khi chiing ta tung
kinh ma tdm khoéng hiéu, thi cai minh tung doc khong phai 1a Phat Phép.
Ciing nhu vay, khi 1& Phat ma khong c6 tam; thi d6i twong minh 18 ciing
khong phai 1a Phat. Khi sam hoi ma khong c6 tam, thi diéu minh sam hoéi
cling khong phai 1a Phat Phap. Nguoc lai, cudi mim véi ngudi khac ma co



tam thi d6 1a Phat Phap, di dao ma c6 tim thi d6 12 Phat Phap, tam tirc 13 tat
ca Phat Phap

---000---

TUONG NIEM VA SU TRINH HIEN CUA TAM

Tiép theo day, chung ta hiy dung mot s6 cAu don gian trong Phat gido
dé xem tam 1a thé nao? Trong kinh Hoa Nghiém co6 cau “Tam gioi so hiru,
duy thi nhat tim.” Nghia 1a thé gi6i nay tuy biéu hién bao nhiéu dang vé
khac nhau, rong 16n vo cing, déu 1a mot tim. Kinh lai viét: “Tam giéi duy
nhat tim, tAm ngoai vo biét phap, tam Phat cap chung sanh, thi dang vo sai
biét.” Y tir cAu kinh 1a: Ba gidi déu do tam hién hién, ngoai tdm ra khong co
gi goi 1a Phap; tdm ching ta cing véi Phat va ching sanh, déu binh dang,
khong co gi sai khac. TAm Phat va chung sanh déu 1a mot, khong cd tim nao
dac biét. Cai goi sai biét chi 1a vi Phat 1a bac Gidc ngd. Tam chung ta hi¢n
nay, cung voi tam mé loan cua ching sanh cting 1a khong c6 sai khac; dicu
sai khac chi la chd ching ta dd bat dau giac ngd, cau nhap dao B dé , nhung
vé ban chat ciing chi 1a mot ma thoi.

Trong kinh Bat Nha c6 cau: “Dbi véi tat ca cac phap, tim déu khéo dat dan.
Neéu biet dugce tam, thi s€ bi€t ro cac phap. Tat ca cac phéap thé gian, déu do &
tam sanh ra.” P61 vai tat ca cac phap, tam 1a ké dat dan chi duong khéo 1éo
nhat.

Néu biét duoc ty tAm minh, thi c6 thé biét dugc tat ca Phat Phap. Ciing nhu
khi ludc rau, néu cé thé biét dugc tAm minh, thi rau minh ludc ciing 14 Phat
phép, nguoi dn s& khai mo tri tué. Vi vay néu biét dugce tAm minh thi s& biét
duoc tat ca Phat Phap. Bai vi tat ca Phat phap déu sanh ra tir tm .

Kinh Ling Nghiém viét: “Néu co6 thé chuyén duoc vat thi khong khac gi
Phat; Pham phu thi bi vat chuyén, B6 tat thi co thé chuyén vat.” Tam mot
ngudi ma chuyén duoc vat thi nguoi ay khong khac gi Nhu Lai. Con néu bi
vat chuyén thi d6 1a pham phu. Phat Thich Ca va chung ta giéng nhau ¢ chd
c6 bénh, c6 dau, co chét, nhung khi co6 bénh, dau va chét, tim cta Phat
khong co chuyén bién. Do 1a chd vi dai cua Phat. Vi vay, chung ta phai hoc
tap “chuyén”, cht khong phai vi hoc tap nhu thé nao dé khong sanh bénh,
khong dau, khong chét. Béi vi, d6 1a diéu khong thé c6 dugc.

Trong kinh “Tam dia quan” c6 cau: “Trong ba gidi, tam lam chu, nguoi
quan thay dugc tam, thi s€ duogc giai thoat triét d€, nguoi khong quéan thay



dugc tam, s€ vinh vién bi chim ddm. Tam ching sanh ciing gidng nhu dat
16n, 5 ngii coc va nam loai hoa qua déu tir dat 16n sanh ra; Tam phap 4y lam
nhan duyén, cho nén méi c6 ching sanh xuat hién & thé gian, sanh vao 5 coi
thién hay ac, c6 cac bac xuét thé, hang hiru hoc va v6 hoc, hang Pgc giac va
B6 Tat, cho dén Nhu Lai. Vi ca ba gi6i déu do ¢ tAm, cho nén tdm goi 1a ‘dét
16n”” .

Y t& cua doan kinh trén 13 trong ba gidi, tdm déu 1a chu nhan; Néu mot
nguodi c6 thé quan sat thay rd duoc tu tAm cta minh thi s& duoc vinh vién
giai thoat. Nguoi ma khong quan sat duoc ty tim cta minh thi cudi clng
nhét dinh s& bi chim ddm. Tam ching sanh cling nhu dat 16n vay, 5 loai ngil
coc 5 loai hoa qua déu do & dat 16n ma sanh ra. Vi vay, tam co thé sanh ra
tat ca cac phap thién va phap bat thién, thé gian va xuat thé gian, sanh ra
ching sanh trong 5 c0i1, cho té1 Poc gidc, A La Han, B6 Tat va Phat. Do
nhan duyén d6 ma noi 3 gidi duy tam, va tim goi 1a dat.

Qua nhitng cau 10i trich din trong kinh dién, chung ta c6 thé biét, tat ca Phat
Phép déu lay tdm lam chi, ldy tdm lam vua, vi vay kinh Phat goi tim
1a tim vuong (vua tdm). Do d6, ching ta c6 thé xac dinh, diéu trong yéu
nhat

trong viéc hoc Phat Phap 1a lam cudc cach mang tam linh. Ba phuong phéap
tu hanh G161, Pinh, Tué cua Phat giao déu nham lam cho tdm ching ta duogc
kién cuong hon, sau sac hon va rong 16n hon, va duge khai ng6 .

Tt & cac kinh sach trén, chiing ta c¢6 thé rat ra mot vai két luan:

* Tam 14 can bon ctia Phat Phap; bo roi tam thi khong co Phat phép.

* Phat, ta va tat ca chung sanh déu cung c6 mdt tAm nhu nhau.

* Tam néu co thé tién khong ngung trén con duong giac ngd thanh tinh, thi
d6 chinh 1a con duong dao B6 dé cin bon nhat.

Thé nhung, khi chung ta noi tdm, chung ta rat d& mo ta hoi hot. Vi sao? Vi
rat kho giai thich va biéu 16 tdm. Phat Thich Ca noi: “Tam khong thé néi 1én
dugc va khong thé nghi ban dugc.” Trong Thién Tong, cling hay noi “Tam
1a khong thé biéu 16 dugc.” Thé nhung, khong phai vi tam khong thé biéu 19,
khong thé nghi ban ma dén ndi khong hiéu biét duoc tim. Ching ta co thé
dung mot phuong phap don gian dé tim hiéu tam 1a gi?

Trude hét, c6 thé quan bo mit binh dién cua tdm, dé tim hiéu va kiém
nghiém tam chiing ta. Cai thir nhat c6 thé giup kiém nghiém tam ching ta
gotl la tuong niém. Tudng niém la gi? Kinh Vién Giac viét: tdm cé tudng



niém bén thanh sanh tir, tdm khong tuong niém tic 1a Niét Ban. TAm mot
nguol ma co tudng niém, thi s€ sanh tir khong ngirng. Néu hoan toan khong
coO tuong ni¢m, ¢ trong trang thai thanh tinh, thi tirc 1a Niét Ban.

Chung ta hiy phan tich chit Tuong #8 1a tudng ctia tdm. Phan tich chir
Niém Ia tdm ctia hom nay (Kim thién dich tdm & ). Tuéng niém la bd mit
do tam trinh hién hém nay. Vi sao, c6 tuong ni¢ém la cé sanh ti? Boi vi,
tudng niém khién ddy 1én duc vong cta chung ta. Ciing nhu ching ta khong
ra pho thi khong co van dé gi. Mot khi ra phd thi duc vong khai 1én, nghi
mua cai ndy cai khac, chiém vat pham thanh s¢ hitu ctia minh. Lic bay gid
chung ta c6 thé dung hai quan diém dé quan sat cai tam d6. Mot, do 1a cai
tdm hom nay. Vi, hom qua anh khong ra phd, khong nghi chuyén mua y
phuc. Hom nay ra phd moi nghi chuyén mua y phyc. Cling khong dé dang
gi! Ho quyét tdm mua vé mic ba ngay roi lai khong mic nita. Vi cam thay
bd quan 4o nay ciing khong dep nhu minh thay lac mua! Vi sao? Vi d6 1a céi
tam vi lai. Cai tdam hom nay, thi anh 1ap tirc cam nhan dugc. Do 1a niém.

Hai: 1a tuong cua tam. Vi to1 thich mau héng, cho nén toi mua bo a0 mau
hong vé nha dé mic. Ban than y phuc ciing khong phai dep hay xau, ré hay
dat. Néu nd cam ung voi tam ching ta thi ching ta thy 1a dep hay 1a ré tién.
Vi dy nhu, t6i mdi ngdy déu cam thiy céi gi cong ty Bach Hoa ban ciing déu
rat dat, d6 1a vi toi khong cam Gmg véi cac thir hang do cong ty ban. Nhung,
néu co nguoi co tién, lai cd cam tng véi cac thir hang hoa do, thi ho lai thay
ré, khong dat. Do d6, c6 thé noi, bd 4o do6 chi 1a sy trinh hién ctia tAm ma
thoi.

Niam nay, t6i c6 vé lang & vai ngay. Anh toi dan t6i di tham cho ban dém.
T6i thay 4o quén ban & chg dém déu rat xau. Nhung anh t61 lai noi, nghé ban
y phuc ¢ day rat co lai. Boi vi nguoi dia phuong cho rang quan ao ban ¢ day
rat dep. Loai quan 4o nay neu Xudt cang sang chau Au nhét dinh s& ban
khong duge. Nguoc lai, quan 40 ¢ chau Au néu dem dén day ciing khong
ban dugc. Y phuc thi chi 1a y phuc ma thoéi. N6 con do tri tudng twong ching
ta trinh hién ra nira. Vi vay, y phuc khong chi 1a y phuc, ma con la tdm cua
anh. Tat ca nhiing gi do anh st dung, déu 1a do tdm trinh hién, déu ciing la
tudng niém.

Néu mot nguoi dugce huin luyén vé tham my, c6 con mit siéu viét, thi sé
biét lya chon nhitng cai tuong dbi tét hon. Vi sao? B&i vi d6 1a su trinh hién
clia tim nguoi dy. Noi tim mot ngudi chwa duoc cai cach, thdy nhiing cai
tam thuong tho tuc cling cho 1a dep. Ciing nhu Hoa Thuong Hu Van noi:



“Con cho khong bo an cut dugce.” Vi khong c6 su thang hoa chan chinh, cho
nén anh khong c6 cach nao dé thuong thuc cai tot dep do la cam ung, cling
la mdt loai tudng ni€m.

---000---
LAY GIAC VA SAU THUC BE NHAN RO TU TAM

Trong kinh Phat noi: “Tuong niém nhu thac chay, niém trudc niém
sau khong thay nhau, niém niém no6i duéi nhau.” Chinh niém niém nbi dudi
nhau tao ra cudc sdng cua ching ta, toan bd cudc song cua chung ta la do
giong tudng niém khong dit doan tao thanh. Cudc song chung ta la bi giong
tudng niém d6 chiém hiru hodc 1a thich ing voi sy vat bén ngoai, hodc la bi
su vat bén ngoai chuyén dong, roi mang theo cho to1 gio phut chét. Thi dy,
c6 nguoi song ca doi ¢ Pai Loan cam thay rat kho, bén nghi cach di cu sang
Canada, nhung khong dugc nhu nguyén. Khi chét ciing nghi toi Canada. Sau
dé dugc tai sanh ¢ Ottawa (Canada). Nhu vay, sanh tir cling 1a do tudng
niém. Bat qua 1a tudng niém khong nhat dinh duoc thyc hién, bdi vi con co
tac dung cua nghi¢p luc nira.

Tuong niém la cai rat d& kiém nghiém. Thi duy, tuéng niém cha me, chi can
nhdm mat lai 1a co thé tudng tugng ra hinh dang cha me. Tudng niém ban
bé, ngudi yéu cling nhu vy, chi cAn nhim mat lai 1a c¢6 thé tudng tuong ra
hinh dang cua ho ngay, va tinh cam cling 18p tirc c6 phan ung. Kinh Lang
Nghiém day chtng ta mot phuong phap gian don dé xét nghiém tudng niém.
Tuc 1a nham mat lai nghi t6i me chua, lap tic chay nudc bot. Lai nghi t6i
minh dang dtng trén bo vuc sau, 1ap tic thdy hai chan mém nhiin. Nghi t6i
quan hé trai gai, lap tirc ma tng do. Qua d6 méi biét uy lyc cua tudng niém
la to lom.

Trong cudc séng chung ta gip phai rat nhiéu trudng hop nhu vdy. Co mot
ngay t6i di xem chg ban dém & phd Nhiéu Ha, gip mot ngudi dang ban qua
thanh mai, nhung lai goi 1a qua nguoi tinh. T61 héi ngudi ban tai sao lai got
qua thanh mai 13 qua nguoi tinh? Ong ta tra 1oi: Khi nghi t6i qua thanh mai
hay nghi t6i nguoi tinh, miéng anh déu chay nudc bot, cho nén méi goi qua
thanh mai 13 qua nguoi tinh. Trong cudc séng con cd nhiing phwong phap
kiém nghiém khac. Thi duy, anh nam mo thdy minh leo nii, séng hom sau
day nhat dinh thiy méi gbi, lung dau, giong nhu minh da leo nui vay. Co lan
con t61 nira dém bo déy bao t61 rang, né nam mo thay dang boi 19i trong
bién. Ly do 1 vi n6 d4i dam ra quan.



Khi chung ta tuéng niém dong thoi lai tinh giac, thi ¢6 thé kiém nghiém
duoc tudng niém cia minh. Nghia 1a ¢ trong ndi bd cta tuéng ni€ém, con cod
mdt cai tham trAm hon, khong khai diét tiy theo twong niém. Cai d6 goi 1a
gidc cling goi 1a tam.

Cung nhu hém nay, c6 nhom nguoi lap ra dang Kim Quang rao truyén rang,
ho ga bac rat 1a ngoc xuan. Ai c6 tién danh bac véi ho nhat dinh c6 13i to. Co
nguoi bi Itra, bd von vao, dé cling 1a do long tham mai bi dang Kim Quang
Itra bip. Moi nguoi déu biét 1a khong nén c6 tdm tham nhung luc biy gid
khong ngan dugc céi tdm tham no6 khéi Ién. Vi sao? Vi khong “tinh gidc”.
Khi tuong niém khoi 18n thi su tinh giac ciing phai khoi 1én dong thoi. Co
khi twong niém cua chung ta khong nhat dinh 13 trong sang va hudng thién,
diéu nay khong quan hé, mién chung ta c6 tinh giac 1a duoc.

Phuong phap thir hai dé kiém nghiém tam 1a ding 6 thtc. Ttc 1a nhan thuc,
nhi thure, ty thic, thi¢t thue, than thuc va y thirc. Sau thurc nay tuong thong
v6i nhau. Phat Thich Ca d3 timg giai thich vé sy tuong niém théng qua 6
thirc trong kinh Lang Nghiém: “Phat 1y mot cai khan that 1am sau nut, va
no6i véi hoc tro rang: ‘Khi cai khan duoc that 1am sau nut thi chi thay 6 nit
ma khong thay duoc cai khan’. Phat hoi: ‘Bay gio 1am thé nao dé thiy rd day
1a mot chiéc khan?’. Hoc tro tra 16i: ‘Chi can mé nat ra’. Phat lai hoi: ‘Mo
nut nao trude?’ Hoc tro tra 1o1: ‘Mé nit nao trude cling duge’. Ciing tic la
néi: T mét, tai, mii, ludi, than, va y déu c6 thé ma thit nat, dé théy rd chiée
khan vén nhu thé nao. Chiéc khin dé tirc 13 tAm cta chung ta.”

Noi thém mot diém nira, tue la gitra mat, tai, mdi, ludi, than, ¥ co mot céi gi
d6 nbi lién. Cai ndi lién do, Thlen tong goi 1a “Mot con khi, sdu cira s6”. Tic
1a mot gian phong c6 sau cua 5O va trong phong c6 mot con khi. Bét ctr anh
vao phong bang cira s6 nao déu co thé bit duogc con khi. Piéu nay co nghia
la gitra tam ching ta va sau thirc, c6 mot quan hé rat mat thiét. Do d6, mudn
nhan thirc dugc 18 tdm chung ta, c¢6 thé théng qua sy kiém nghiém cua sau
thtrc.

Trong cudc song, chung ta con c6 thé dung mot sb phuong phap khac dé
kiém nghiém. Thi du, ching ta nhin thdy mot cai gi dep, an mot thic an gi
ngon, nghe mot diéu nhac hay, thi than thé cam thiy khoan khoai. Nghi
chuyén tét dep, chiing ta cam théy thu thai. Nguoc lai, néu nira dém nghe coi
xe ctru thuong ra 1én hay 1a thdy mot chuyén gi chang lanh x4y ra thi trong
tam cling c6 phan tng tuong tu. O cu x4 toi O, ting dudi md mot phong
“kham tai miii hong kiém noi khoa.” C6 ngay, nguoi bac si phu trach néi voi



t6i rang: Tai , mii va toan than lién két chit ché v6i nhau. Tai dau nhiéu khi
1a do viém mii. C6 hong dau cﬁng ¢6 khi 13 do miii. Cho nén chiing ta biét
rang mat, tai, miii, ludi than 1a giong nhau va phai thong qua y mdi c6 kha
nang tac dung. Ching ta biét co nhiéu ngudi, 5 cam quan déu tot nhung phat
huy tac dung khong 16n, 13 do thiéu “y”. C6 thé ndi, cic cam quan mat, tai,
mii, ludi, than, y khong hoat dong rleng 1¢, doc lap dugc. Con y la gi? Y &
la do ba chir 1ap, nhat, tdm tao thanh, nghia l1a dimg day dé nhin rd tu tim
minh. Y khac véi tuéng niém. Tudng niém ma kem theo cing nhic, ¢ chap
thi bién thanh y. Ciing nhu nhin thay mot bo y phuc dep khong mua chiu
khong ndi, sinh ra biéng an, ludi ubng. Tuong niém ma cd chip nhu vy, goi

lay.

Su ¢d chap cta ¥ so v6i tudong niém, thuc 13 dang so. Nhung trai lai, so voi
tuong niém thi y co thé gitp chung ta dé dang nhin thiy dugc tAm minh. Y
c6 thé 1am chiing ta vui vé, dau kho, lam ching ta sanh, ciing lam ching ta
chét!

Cach day khong 14u, toi cuing vai ngudi ban vin si, nhan rdi rdi, ban chuyén
nit s Tam Mao ty sat. Trong ) nguoi ban, c6 mdt nguoi 1a bac si. Anh ta
noi: Nguoi treo ¢ chét thi da mit c6 mau den va ludi 1& ra ngoai. Thé
nhung, Tam Mao chét thay khong c6 hién tuong d6. Mot ngudi ban khac 1a
nha bao noi: Cai dinh dong & tudong khong cao qua dau ngudi, Tam Mao
khong thé that c6 chét duoc, nhung Tam Mao di dung mét giai lua that cd.
Dién mao cb 4y sau khi chét van dep, hoan hao. Vi vy, két luan ctia moi
nguoi 1a “co ta bi y niém giét chét, khac voi nguoi binh thuong khac tu sat.”
DBuong nhién day la mét quan diém can duoc kiém chimg lai. Bat qua diéu
do co the xéac dinh 13, néu khong bi ¥ niém thuc day, thi mot nguoi khong
dén ndi phai tu sat. Ma ¥ niém thi c6 khi nhu 1a bung day 1én bat ngd. Triét
gia Nietzche da timg néi: “Trén thé gidi chi c6 mdt ngudi khong timg bao
gid nghi chuyén tu sat, ngudi d6 1a mot thang ngu.”

Rat nhiéu ngudi di nghi mudn ty sat nhung vi sao lai khong tu sat? Boi vi
khi y niém tu sat khoi 1€n, thi dong thoi ¥ niém tinh giac cling khoi 1én, doi
khang voi y niém ty sat. Néu mét tinh giac, thi toan bd con nguoi s€ bi y
niém tu ham, 16i cuén. Ma boi dudng “giac” phai dugc lam hing ngay.
Chung ta phai ngay ngay kiém tra sy tinh giac ctia ching ta. Khi c6 mot y
niém xau khoi 1én, chiing ta phai biét ma khong di theo nd. Va khi c6 mot y
niém tot khoi 18n, ching ta phai c6 thai d6 dung dan dé thyc hanh ¥ niém tdt
do.



Hom no la mot ngay nghi ngoi, mét nguoi ban toi dén tha m va ké lai mot vu
an réat noi tiéng vé phuong dién tdm 1y hoc. C6 mét cai nguc ddm mot nhat
dao vao tay mot pham nhén. Sau do6, van nudc ¢ voi nudce, cach bén kia
tuong cho chay timg giot, roi bao pham nhan rang: “Huyét quan trén tay
nguoi di bi cit. Nguoi c6 nghe tiéng mau chay timg giot, timg giot hay
khong. Khi mau chay hét thi nguoi s& chét.” Pham nhan khan truong lai
giwdng niam, khéng dam cir dong, bén tai ctt nghe giot nudc roi tir voi nude,
canh bén kia twong. Két qua 1a ngay thr hai, pham nhan bi phat hién di nim
chét trén givong. Tai sao vay? Vi pham nhan tuéng rang, chinh mau cua
minh d3 chay roi timg giot va minh nghe thiy dugc. Chinh ¥ niém ctia pham
nhan d3 giét chét pham nhan.

Cach day khong lau, t61 c6 doc cudn sach “Mau den, mau den 1a nhan sac
dep nhat” cua nit van si Nhi Hoa Linh.

Trong sach viét: Trude day, nguodi Puc lua ngudi Do Thai vao phong khi
doc de giet hai, c6 nhig nguoi Do Thai da bi chét ngay trude khi khi doc
thoat ra. Po6 1a do y mém da giét chét ho.

Vi vy ¥ niém 1a chuyén rat dang so. Anh mudn bét béo di. Hang ngay trong
tam ci nghi lam sao dé gay boét, tré thanh xinh dep. Chi can mdi ngay nghi
nhu vay, thi nhat dinh s€ tro thanh xinh dep. Trai lai, néu trong nguoi anh ¢6
chuyén rat u uat, thi anh nhat dinh s& ngay cang xau di. Piéu nay ching t0, ¥
niém trong cudc séng hing ngay co tac dung rat lon.

Tir d6, nay sinh ra quan diém trong yéu nay: Phai chu ¥ toi 6 thirc cta ching
ta. Phai dé cho mat thdy cai dep tai nghe 4m thanh hay, ludi ném mui vi tu
nhién v.v... nghia 1a cht y t&i1 sau thire, gitt chiing ¢ trang thai binh lang; nhu
vy, tim chung ta s& dé dang tinh gidc. Nho quan sat khong nging sau thirc
ma ching ta s& twong ddi hiéu duoc tuy tim cua ching ta, dan dén mo cac
that nit ra, va c6 ngdy sé phat hién cai khin von c6 cta ching ta co nhiing
mau sic dep d& vo cung.

Vi cac tuong khac nhau do tim va y niém lam ndy sinh ra, sach Phat (Nhiép
Dai Thira Luan) c6 dé xuat mot quan diém 1y tha. Cudn sach ldy nude lam vi
du: 4c quy thay nudc 13 méu, ca thdy nude 13 nha coa minh. Ngudi thiy
nuée 1a nudce, loai Troi thdy nudc 13 c¢di dat trang nghiém, vi vdy ma nudc
noi Long Vuong ¢ goi la Long Cung; nudc noi loai Tror ¢ 1a Thién Cung;
Nguoi nhap ¢oi dinh Hu Khong vo bién xu thi thay nudce va hu khong khong
khac gi nhau. Va vi ho hoan toan ¢ trong dinh, cho nén ho & dudi nudc,



khong can ho hap ciing séng dugc; con Bo Tat thi thiy nudc 1a dat nude mat
mé, thay noi nao cling 1a nudc trong mat, BO tat va nguoi déu thdy nudc 1a
nudc, chi cod dlem khac nhau 1a B Tat thay nudc déu trong mat, va moi sy
vat dudi con mat caa Bb Tat cling déu 1a trong mat nhu nude vy, udng vao
c6 thé khong con doi khat.

Do do, tuéng dang cua sy vat hoan toan theo ¥y ni€ém cua ching ta ma thoi.
Khi ¥ niém ching ta thay doi, thi tuéng cua sy vt ciing tiy theo ma thay
d6i, dat nude ching ta cling tiy theo ma thay doi. Vi vay, tim trong sach thi
dat nudc trong sach, Tam cua mot nguoi ma trong sach thi di dén noi nao,
noi 4y ciing trong sach. Chung ta hdy thuong xuyén kiém diém nhu vay.
Néu tinh giac duoc nhu thé, thi s& hiéu biét duoc ty tAm minh nhu that.
Trong kinh Dai Nhat ¢6 cau: “Néu biét dugc tu tim minh nhu that thi tic 1a
B6 Dé&”. Néu nhu thuc hiéu biét ty tAm minh, thi du cho khéi 1én tudng ni€ém
hay duc vong gi cling déu 1a B4 Dé .

---000---

SAU PHUONG PHAP DE LANG NGHE TAM

Chung ta biét rang, tit ca nhimg gl chung ta co, déu do tdm c6 nhu
cau, c¢6 khat vong ma sinh ra. Bay gio, tiép theo, ching ta hiy ban phuong
phap lang nghe tin tirc dén tir bién tm ctia minh, cling tirc la phuong phap
lang nghe ty tam ctua minh. Phuong phap thtr nhat 14 vinh vién khong dugc
quén kiém nghiém than, 161 ndi va y nghi, phai gio gio, phat phut kiém
nghiém; su kiém nghiém d6 tro thanh tap quén, thi ngay trong gic mo ciing
cd thé kiém nghiém. Thi dy, ching ta trai qua mot con ac mong, chiu khong
ndi bén 16n t1eng “A Di ba Phat”. B¢ tac la klem nghiém c6 két qua. Trudc
day to1 tung dén hoc mot vi dai su tu hanh rét tot 1a Lio Su Cong Hat. Xin
130 su dung mdt cau gian don nhat dé giai thich tu hanh 1a thé nao? Lao su
néi: “Mot khic cling la than, 161 n61, ¥ nghi; mot phut cling la than, 161 no1, ¥
nghi; mot gio cling 1a than, 161 n61, y nghi; Mot ngay cling 1a than, 161 no1, y
nghi; mot thang, mot nam, mot doi cling la than, 161 noi, y nghi. Vi vay, chi
can nhd ba chit than, 10i n6i, y nghi. D6 1a phuong phap tu hanh tot nhat?”
Tic 1a thuong xuyén kiém nghiém hanh vi noi than, 1oi noi va y nghi. N6
lue quan sat chung thi tirc la anh da khong ngung thang tién trén con du’ong
Bo dé. Phuong phap thtr hai 1a “Khong chap trudc bat cir mot phap gi.”
Khéng cho rang c6 mot phdp nao 1a c6 dinh; hay mdt nguodi phai lam nhu
thé ndy m&i goi 1a tu hanh. Thé thi khong dugc chap trude phap hay 1a sinh
hoat. Hiéu duoc gia tri cua sinh hoat nhung khong chap trudc sinh hoat.



Trong Thién Tong c6 cau: “Khong cung di véi hang nghin Thanh, khong
cung lam ban voi van phap.” Y tir khong cung di budc di cua bac Thanh
nhan doi trudce, khong 1am ban véi van phap. Nghia 1a du cé mdt ngan bac
Thanh hay mot van phap, ciing khong chap trude & Phat Phap. Ma tat ca moi
Phép, déu 1a Phat Phap. Khong c6 mot céi gi riéng biét goi 1a Phat Phap. Khi
anh dd c6 Phat Phap rdi, thi di dén dau ciing 1a Phat Phap. Khi anh da khong
c6 Phat Phap, thi di dén dau ciing khong phai 1a Phat Phap. Thién su Triéu
Chau da tung giang cau ké: “Ngudi chan chanh noi phép ta, thi phap ta cling
tr¢ thanh chanh; Ngudi ta ma no6i chanh phap thi chanh phap cling héa thanh
ta.” Y tir 1a: Néu anh da 1a ngudi chan chanh rdi, thi du anh c6 néi gi ciing 1a
chanh phap; Néu anh 14 con nguoi ta, thi di anh c¢6 néi gi cling 1a ta phap, du
anh c6 noi nhing cau, loi goi 1a Phat phap. C6 suy nghi nhu vay thi s¢
khong c6 thai ¢ chap trudc ddi voi Phat Phap ciing nhu ddi voi tat ca cac
phap thé gian khéc.

Phuong phap thtr ba 14 diéu ma toi hay nhan manh, ttc 13 mot tim mot canh.
Phat & ngay truéc mat; Thuong xuyén giit vilng mot tdm, mot canh; Mot
canh chi ¢c6 mot n6i tam. Nhu vy, y niém cua chung ta moi khong phén tan.
Nhu vay, dbi voi canh trudc mat, udng nuoc la udng nudce, do chinh la mot
tim mot canh. Trai lai, khi dang uéng nudc, ma nghi t6i nam nay thang no,
ngay no cung voi ban be trai gai di uong nudc voi nhau... thi nudc udng sé
trg thanh déng, khé udng. Tinh hinh do Ja mot tam hai canh. C6 nhiing lan
thi mot canh ma sanh ra nhiéu tidm, roi khong dung lai duoc, do do tao
thanh hai loai tinh hinh, tic 13 lo budn va tan loan. V§i tinh hinh mét tam
nhiéu canh hay 1a mot canh nhiéu tam, thi tdm chung ta thudng sanh ra lo
budn va tan loan, khién chung ta khong thé nao séng tron ven trong thé gidi
hién tién dugc. Néu ching ta thuong xuyén canh giac, ngu tri duogc tuong
niém nhu tréi chit con khi vay thi c6 thé séng trong trang thai dinh tinh
khong tan loan.

Phu’O’ng phap thtr tu 1a “siéng tu Gidi, Dinh, Tué dé diét trr tham, san,

. Do 1a bai ké dé lai cta 1do Hoa Thuong Hu Van. . Siéng tu khong phai la
tu tap mot cach khan trrong, ma 13 thudng xuyén can man tu tip gioi ludt,
thién dinh va tri tué. Vi sao phai siéng tu Gio1, Pinh, Tu¢? Chu yéu la dé
ching ta doan trir dugc tham, san, si. Boi vi tham, sén, si déu sanh khoi tur
trong tam. Khong ¢ tdm ciling s& khong c6 tham, san, si vi vy ma can phai
thuong xuyén doan trir ching.

Phuong phap thtr ndm 1a can nhén thirc cude song ciia minh c6 kha ning rat
16n. Rat nhiéu ngudi cho rang, cudc séng nay cia minh, khong co hy vong



tu hanh duoc, vi rang, nguoi ta thi ngdi thién, minh lai ngdi nga gat. Tuyét
d6i khong duoc mat niém tin. Vi tim Nhu Lai va tam chung ta khong c6 gi
khac nhau. Chung ta ciing c¢6 thé tré thanh Nhu Lai. Néu klep song nay
khong thanh Phat duoc thi thé nao? Khong quan hé gi; Chi can ging stc tu
duoc mot phan 1a dugc. Puong nhién, ching ta cling c6 thé thanh Phat ngay
trong kiép séng nay. Khi co thai d6 nhu vy, ndi tim chung ta nhu 16n manh
lén, c6 cam gidc dugc mé mang. Lac bay gid, c¢6 di ra ngoai duong, khi
mach chung ta cling d6i khéc, khong con co ro cim ram. Khi chung ta cam
giac, chung ta c6 thé thanh Bb tat, thi tam ching ta s& dugc chu ¥ ling nghe
nhiéu hon va mo mang khai phat hon.

Phuong phap thir sau 1a giit viing nhiét tinh tim cau thuc tuéng. Ching ta
thuong thuong noéi thuc tudng, ky thuc thuc tudng la khong thé ndi lén
duoc, cling nhu vay. Tam 1a thyc tudng ctua ching ta. Trude khi ching ta
hoan toan hiéu biét duoc ty tAm minh, ching ta phai nd luc khong nging
nhin cho rd ty tim minh. Khi ching ta véi thai do nhiét tinh tim hiéu thé giéi
tam linh ctia minh thi s€ sinh ra hai hi¢u qua ro rét. Mot 1a stuc chuyén cua
vat chat dbi v6i chiing ta giam bt di; Hai 14 tri tué Bat Nha duoc khai phat.
Vi vay, lam mdt nguoi Phat tir hay mdt nguoi tu hanh, nhiét tinh rat trong
yéu. Khi ching ta tu nhan 1a tu hanh rat tot, ma lai thiéu nhiét tinh thi sy tu
hanh ctia chung ta c6 thé c¢6 van dé. Ching ta thiy cac bac Bo tat déu rat
nhiét tinh. Nhu B Tat Quan Thé Am, mét nghin noi cau nguyén Ngai, thi
c6 nghin noi cam tng? B Tat Van Thu thuong xuyén cé thai do giup d&
chung ta md mang tri tué. Cac vi 4y déu c6 nhiét tinh rat Ién. Néu chung ta
dé mat nhiét tinh thi s& khong cach nao ling nghe duoc tin tic dén tir trong
ndi tdm cua chung ta.

---000---

GIU VI'NG BIEN TAM BINH LANG, THUAN KHIET

Tin tirc tir bién tAm rong 16n, vé bién mdt cach la lung. Cling nhu dai
duong, trén mat c6 thuyén be, song nude bién hoa du cac dang, nhung ¢ day
sau thi rat binh ling. Chiing ta so di di theo con dudong Bo d¢é, 1a vi hy vong
khién cho cudc sdng chung ta binh ling, thuan khiét. Nho binh ling thuan
khiét, ma chiing ta s& nhu dai duong c6 thé phan anh mau sic bau troi. Cling
tire 14 n6i: Thudng xuyén gitt viing su binh lang, thuan khiét cua chiing ta dé
thu nhan tin ttc tir phap gidi dén.

T61 thuong dung mot vi du gian don dé giai thich mbi quan hé giira Nguoi,
Phat va Bo tat. Chiing ta giéng nhu c6 mét chiéc may thu thanh, c6 thé thu



duoc rat nhidu dai. Nhitng dién dai déu 1a tiéng néi cua Bd tat. Chi can biét
tan s 1a 24 trén 24 tiéng, co thé tuy noi tuy luc nghe duge tin tirc cua dién
dai phat ra. Buong nhién, diéu kién tién quyet 1a anh phai biét 5 tan sd. Tan
sO & dau ma biét duoc? Tan sb tir cude sdng binh lang, thuan khiét ma biét
duge. Nho tim thuan khiét, cho nén khong bi su vat phtrc tap chuyen dong.
Vi tam c6 xu hudng dén sy binh ling, cho nén tadm khong dé tan loan. Khi
ay, chung ta méi thu nhan dugc tin t¥c cua phap gidi, tham chi ching ta
dung hop 1am mot véi phap gidi, tién 1én minh cling bién thanh mot dién dai
phat tin tirc, khong ngimg phat ra cc tan sd.

Theo kinh Hoa Nghiém thi tdm khong c6 phan biét. Tam Phét 1a & trong tam
ta. Tam chung sanh cling ¢ trong tam ta. Noi cach khac, chung ta la dién dai,
cling 1a may thu thanh, vi chiing ta di biét rd cac tan sd, tuy rang cac tan sO
d6 thay khong duogc, so moé khong duoc. Toi chi cé thé nodi rang, néu anh
khong chap trude, “mdt tdm mot canh, song ngay tai hién tién”, khong
ngimg tim cau Phat va Bo tat, thi anh ¢ thé vian ding tan s6 cua phéap gidi.
Nhu vay, c6 thé noi 1a khai ngod va kién tanh.

Khai ngo va kién tanh khong co gi dac biét, ma la tinh hinh khi ching ta
nam bt dugc bi mat rat sau xa, néu biét ngit ngdn cua phap gioi. Co nguoi
hoi t6i d3 nam bat duoc tan sd d6 chua? Toi néi dd nim bat duge mot diém,
nhung con chua r6 rang, hy vong cang tim, cang nghe 10 rang, tuong lai co
thé nghe duogc nhimg tin tc tu rat xa. D6 chinh 14 bién tim ménh méng
rong, khong bo bén.

Vi vay, t61 cho rang, di tim dao B dé, diéu trong yéu, khong phai chi & muc
tiéu, ma la mdt qua trinh khai phat khong ngung, du la thanh Phat, ciing 1a
mdt qua trinh. Thi du nhu BO tat Quan Thé Am tir rat lau trudc day da thanh
Phat r6i, danh hiéu 1a Chanh Phap Minh Nhu Lai, nhung Ngai da tré lai lam
B tat. Ciing nhu cu s Duy Ma Cat tir lau cling da thanh Phat r0i, danh hiéu
Kim Tuc Nhu Lai. Dwa vao kinh dién thi biét rang, Phat Thich Ca da thanh
Phat 9.000 1an rdi, d6i voi Ngai ma néi, tu hanh 1a mot qua trinh tiép dién
khong ngumg, khong c¢6 muc tiéu cudi cing. Vi vay, lau nay & thé gian nay
Ngai thi hién cai gi? Ngai thi hién sinh, gia, binh, chét, thi hién bénh duong
rudt, bénh phong thap v.v... Cho nén khi anh bi bénh duong rudt, anh nén
nh¢ Phat Thich Ca cﬁng timg mac bénh duong rudt, nhd do, anh cling cam
thay han hoan, an ti. Hon nita, khong nhung Phat da lap gla dinh, ma theo
truyen thuyet thi ¢6 3 vo, sinh ra mot con, roi sau moi xuat gia. Tat ca nhiing
cai d6 déu 1a su thi hién rat tdt, dé chung ta biét rang qua trinh tién t6i dao
B6 d¢é 1a hét strc trong yéu.



Tinh trong yéu d6 nhu Thién Toéng noi: “Nha 1a & trén duong di”, ¥ tr 1a
canh duong dau dau ciing 1a nha, khong c6 diém két thic. Vi vay, hiy tran
trong moi qua trinh. Qua trinh nay bat dau tir viéc kiém nghiém tudng niém,
¥ niém; Va khong dugc chép trudc, phai lu6n ludn khai phat, luon luon quy
trong nhan duyén da dan chung ta dén thé gi6i hién tai. Toi tin rang, ngdi
nghe t6i hom nay, c6 rat nhiéu ban da ting phat nguyén B dé, méi duoc tai
sanh ¢ thé giéi ndy. Nhung cling c6 ngudi khong tin ma noéi “sao c6 thé
dugc. Néu trude day toi 1a B tat thi sao bay gio toi kho thé nay?”. Toi
mudn canh tinh cic vi 1a dimg c6 ty xem thudng minh; B tat dén thé gisi
nay ciing chiu théng kho, ciing gip canh ngd khong sao néi duge. Ciing nhu
c6 nha 4m nhac gioi nhat ma khong dugc ngudi nghe hoan nghénh vay.

Vi vay cho co lo u. Chung ta phai thuong canh tinh minh. Ngay nay duoc
hoc Phat 1a vi tir kiép vo thi dén nay da ting phéat nguyén Bo dé. Vi vy, vi
sao cho dén nay chung ta van chua biét duoc 10i nguyén xua kia ctia ching
ta?

Bay gio, chung ta hdy lang nghe tin tirc den tir bién tam, xem thir ¢6 thé thay
dugc cai ma Thién Tong goi 1a “B6 mit vén co cia chung ta, trudc khi cha
me sinh ra”, tirc 1a tdm cta chiing ta. Hay thudng kiém nghiém va tu hanh
nhu vy thi c6 mot ngay chinh ta s& dich thuc thay & dwoc tim ctia minh.
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MUI DAO VA CAN DAO
CAN DAO CO TAC DUNG Gi?
Thién Tong c cdng an sau day:

“Mot ngay Thién su Thach Pau Hy Thién cung voi hoc tro 1a Hoa
Thuong Thach That leo nui.

Thién su Thach Pau di sau, lung deo con dao ddn cui. Hoa Thuong Thach
That di truée, mé duong cho thay. Pén lung chimg nui thi duong bi tic, vi
c6 mot canh cay 16n can 16i di. Hoa Thuong Thach That quay dau lai noi véi
thay: ‘Su phu cam ho con dao ra day.’

Thién su Thach Dﬁu~ rut con dao dua cho Thach That. Thach That gjor tay
dinh cam con dao bong thay d6 1a con dao khong c6 can. Thach That noi:
‘Su phu! Su phu hay dua can dao cho con?’



Thién su Thach Pau hét to: can dao thi dung duogc gi?

Hoa Thuong Thach That hét nhién dai ngd, ngay o trén dudng giira lung
chung nui"

T6i doc cong an ndy rat cam “dong. Can dao con co tac dung gi? Loi noi ay
bat t6i phai suy nghi nhleu van dé. Trén thé gidi ndy, co rat nhiéu cai khong
dung duogc, nhung néu khong c6 nhimg cai vo dung dé thi nhitng cai hiru
dung lai s& mat hét y nghia.

Chung ta sdng nhiéu nhat 1a khoang 100 tudi. Trong 100 nim cta cudc sdng,
thoi gian chung ta thuc su tu hanh rat it 6i. Hiy xem thoi gian tu hanh it 6i
do nhu mii dao. Con dai bo phan thoi gian khac, chung ta khong tu hanh ma
chung ta dung dé an com, lam viéc dé kiém song, ngt, di dao, udng ca phé,
xem phim, nghe nhac v.v... ngoai ra lam mot so viéc, xem ra khong co tac
dung gi. Nhung sy that, dbi v6i mot nguoi tu hanh ma noi, thi tat ca thoi
gian giong nhu “can dao” do, déu 1a co ich bot vi tu hanh va hoc Phat 1a su
thé hién va phat trién cua toan bo cudce song va nhéan cach, chu khong phai
quy gon trong thoi gian rat it 6i & chuia Phat, khi minh ¢6 cam giac rang dang
thuc su tu hanh.

C6 thé dua ra hai cau chuyén twong tu nhu vy nita trong Thién Tong:

“C6 lan, B6 Tat Van Thu dang thuyet phap cho dai ching. Ngai goi Thién
Tai dong tir dén va noi voi Bong T rang: ‘Nha nguoi hay di nhd mot cay co
khong phai 1a cay thudc dem vé day cho ta.” Pong Tt Thién Tai chay di tim
nira ngay ciing tim khong ra loai co nao khong thé ding lam thude.

B6 Tat Van Thu néi: “Tot? Bay gio nha nguoi hiy di nho mot cay co co thé
lam thudc, dem vé day cho ta.’

Luc bay gi0, phap hoi dang dugc t6 chirc ¢ gitta troi. Bong Tt Thién Tai
quy xuong, nh6 mot it co, dua cho B6 Tat Vin Thu. B6 Tat Van Thu noi:
‘Khap thién ha, moi cay co déu dung lam thube duge.””

Khip thién ha, cay c6 nao ciing dung 1am thudc dugc. Loi tuyén bd nay lam
chung ta cam dong. N6 cho ching ta biét, khong c6 mot céi gi dic biét goi la
thude. Néu bat cir mot cai gi, c6 binh ma né ddi tri duoc, co dbi tuong dé doi
tri thi d6 1a thudc. Trai lai, mot cdy thude goi 1a quy, nhung lai khong ddi tri
duoc bénh, thi cay thudc 4y ciing 1a vo dung.



Con truyén thir hai nhu sau: “Co mot ngay, Phat Thich Ca cung cac d¢ tir di
tan bg o trén dong Di theo, con c¢6 than Bé Thich va cac vi B4 Tat. Dén mot
noi phong canh rat xinh dep, Phat Thich Ca néi véi cac dé ta: ‘O day ma xay
1én mot ngdi thap thi thuce 1a tot dep!”

Nghe vy, than Dé Thich bén cui xudng, 1y mot cay co, cim trudc mat Phat
va néi: ‘Bach Thé Tén! Thap bau da xay xong roi, ¢ day!’. Phat Thich Ca
tan than canh giéi cia Than Dé Thich thuc 1a dep.”

Trén sy that, gitta mot cdy co va mot toa thap bau co gi 1a khac nhau. Van dé
la tuy thudc thai do chung ta d61 vdi cay co.

THAY BUNG PAN CANH GIOI HIEN THUC TRUOC MAT

Ba céu chuyén cia Thién Tong trén ddy co thé gitp mé mang nhan
thirc cua ching ta.

Khi nhitng ngudi hoc Phat bat dau tu hanh, thi ho thuong vuéng mic vao
nhiing cai gi goi 1a “hiru dung”, nhu 1& Phat, vai Phat, niém Phat, tung Kinh,
niém chd, siéu do, in kinh, phong sanh, b6 thi v.v... Con cac viéc khac nhu
doc sach, 1én lop, cau mo mang kién thirc, xem phim, nghe nhac, nghi ngoi,
van dong, leo nui, danh cau thi nguoi hoc Phat déu cho 1a chuyén v6 dung.

C6 mot 1an, toi dén tham Phat Quang Son, thay cac tu si & Phat Quang Son
choi bong r6. Muoi tu si chia lam hai di, moi1 doi 5 nguoi. Toi xem ho choi
bong 1o, trong long cam dong. Cac tu si can danh cau dé giir gin strc khoe!

Nguoi hqc Phat, khi bat dau tu hanh, thuong bi mot s6 vuong méc. Nhiing
vuong mac d6 la: “Phai lam tat ca nhimg gi htru dung c6 ich.” Nguoi tu Tinh
Do chang han, co thé noi, tit ca nhing gi giip cho sy vang sinh la c6 ich, la

hitu dung. Con tt ca nhimg cai khac, thudc vé nhan gian, déu 1a chuyén vo
ich.

Nguoi tu Thién Tong thi ¢ thé néi: Tat ca nhiing gi giup cho su khai ngo 1a
c6 ich. Moi cai khac khong giup cho su khai ngd 1a v6 dung.

O day, co6 mdt so van dé can suy xét:



Thu nhat, néu t6 chic dam chay thi siéu do 1a hiru dung cho nén nguoi giau
bo ra rat nhiéu tién dé cau siéu do.

Nguoi c6 tién, phai chang nhd nguoi lam 1€ siéu d0 ma dugc vang sanh ca
hay sao? Thé thi nhitng nguoi nghéo, khong tién, s€ mai mai chiu canh luan
hoi sinh tir hay sao?

Noi nhu vay s€ khong cong bang. Su that, khong phai nhu vay. Piéu quan
trong nhat 1a & ch6 dung tam.

T6i di tirng nodi van dé b thi. BS thi cling nhu pha tra. Khi mot ngudi pha
mot Am tra, ching ta bo vao 4m mot 13 tra. B6 thi nhu vay 1a du. Vi 14 tra dy
tuy it nhung hoa vao nudc tra dun soi, dem cho 100 ngudi udng, ngudi nao
cling huong dugc mui vi cua 14 tra do.

B thi nhiéu hay it khong phai ¢ chd bo ra nhiéu hay it, hay la lam it hay
nhiéu cong dac, ma quan trong nhat 1a ¢ chd dung tam. Con tat nhién néu
dung tam da tot ri thi b thi cang nhiéu cang tét.

Thi hai, néu nguoi hoc Phat ma con chép trude vao nhitng cai ma anh ta goi
la “co ich, hitu dung” thi sé khong nhan thirc dugc dung din sy vat trude
mat. Ma néu khong nhan thuc dugce ding dén su vat trudc mat, thi lam sao
bao dam sau khi chét, s& duoc tai sanh & cdi séng tbt dep?

C6 nguoi hoi to1: Xin hoi lam thé nao, khi 1am chung, gitr duwgc chanh niém,
deé cho viéc trg niém (ctia nguoi than) déi vl minh ¢6 hi¢u qua?

Anh ta tuy chua chét, nhung ngay nao ciing chuan bi cho viéc giit viing
chanh niém khi 1am chung, hy vong khi chét s€ c6 nguoi trg niém cho anh
ta.

Toi tra 1oi rang: “Tur bay gio, hiy bat dau giit chanh ni¢m. Tur bay gio, anh
hay bat dau trg niém cho minh. D¢ 14 bién phap thiét yéu nhat.”

Chung ta hiy trién khai 101 suy nghi nay: Khong phai, ngdi moi tap thlen
moi chuyén cht tim. Tuy rang tu thé ngdi ciing c6 ich. Tir bo tu the ngdi va
theo cac tu thé khac cling co ich, vi su tu tap la thé hién va phat trién toan bd
nhan cach cua con nguoi.
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HAY TRAN TRONG CUQC SONG HIEN TAl

C6 lan t6i dén hoi quan Nghia trang & duong Déan Quyén bong dé
tham gia 1& tang cha mot nguoi ban vira qua 6. Vé mat moi nguoi déu bi
thuong. Khong khi trdm ling. Mdi 1an du tang 18 xong & Hoi Quan Nghia
Trang va ra vé dén ctra hoi quan, toi déu tho ra vao that siu dé lam nhe b6t
ganh nang trong tam.

Oi! Mbi lan toi thd siu nhu vay, toi déu cam ta 1a minh con duoc thé khong
khi sdu nhu thé nay, minh con chua phai tir gid ¢61 doi nay.

Sau d6, toi roi Hoi quan Nghia Trang ¢ dudng Dan Quyén Pong, di tan b
dén tiém an A Pong, dé udng ca phé. Udng mot tach ca phé dé ching minh
rang minh con ton tai. Phong udng ca phé ¢ tiém an A Pong rat 1a tét, duoc
kién trac theo phong cach ciia Chau Au thé ky XVIIL. Ngoi & day thuong
thirc mot tach ca phé, long toi tran day su biét on rang, hém nay con duogc
ngdi ¢ ddy udng ca phé. Boi 1& sau ddy 100 nim, toi cling nhu than phu
ngudi ban kia, s& khong con sdng & ¢bi doi nay nira. Chi suy nghi nhu vay
thoi, da thdy tinh hinh ¢ nhan gian nay chuyén thanh tuong ddi tét dep hon
1O1.

Uéng mét cbe ca phé ngon, doc mot cudn sach hay, nghe mot ban nhac,
tham chi hit thd khong khi, déu 1a nhitng chuyén dang cam on tat ca!

Néu bay gio, ciing khong hit thé khong khi mot cach khoan khoai, khong
thudng thirc mot tach ca phé ngon, thi sau 100 ndm nita, s& hoi tiéc.

Chung ta déu nghi rang thé gidi Cuc Lac rat xa x6i, phai kinh qua rat nhiéu
khong gian va thoi gian méi dén dugc Thyc ra, xa hay gan khong thanh van
de. Co nguoi ¢ xa nhung lai dén nhanh. C6 nguoi ¢ gan lai dén cham.

Nhé lai ngay to1 con hoc tiéu hoc, anh hoc tro dén 16p cham nhat 1a anh hoc
trd & cai nha ngay trudc cong truodng, chinh vi anh ta nghi, chi can di mot
phut 1a dén truong, cho nén anh ta thudng ngu qua cai phat éy Con bon
chung t6i déu O rat xa trudng, ching t61 phai di 40 phut moi dén cho nén
moi nguoi déu lo dén trude 20 phat. Vi rang, chung toi biét 1a dudong xa, cho
nén ai ciing déu ra di sém hon mot gio.

Xa hay gan khong thanh van dé! Cho nén hdy biét rat tran trong nhiing gi
dang dién ra truéc mat ching ta.



Puong Dan Quyén Pong rat cé y nghia. Bén canh Hoi quan Nghia Trang la
vuon hoa Vinh Tinh. Ngay nao cung c¢6 nhiéu doi trai gai dén day chup anh
ky niém ngay tan hon. Di thém vai budc nira thi dén mot noi goi 1a Cung
Hanh Thién, 1a noi dan chung dén 18 bai dé cau cho co6 nhiéu tién, cu thi dd,
cau thanh vo thanh ché)ng ém dep, cAu binh yén, cAu con V.v... Dung 1a mdt
doan duong cé du sinh, 130, bénh, tir ma chi can di ¢6 10 phut?!

Néu nhin van dé tir mot giac do rong 16m, thi cuge sdng con ngu:0’1 ngan ngul
nhu thoi gian muoi phit. Lam thé nao dé trong khoang thoi gian ngan ngui
d6, véi thai do nhanh nhat, dat téi muc tiéu dy dinh?

Chi c6 mot cach 1a dung toan bo nhan cach trong sudt 24 tiéng dong ho dé tu
hanh.

Néu chi chu trong thé gi61 Cuc Lac ma bé quén cudc séng hién thuc thi do la
mot loai tudng doan di¢t. Trong kinh Phat, c6 no1 tuéng doan diét 1a khong
tdt. Nguoc lai, chi cha trong cudc séng hién thyc ma bo quén qua khir va vi
lai, thi cling 1a mot loai tudng doan diét khac. Loai tudng doan diét éy, tung
noi, timg lac, thuong xuat hién trong cudc séng chung ta, khién chung ta
phai phat sanh cam giac. Oi! Céi xa x0i thi tot dep hon? Thé gi6i Cuc Lac
thi tét dep hon? O day khong t6t dep. Cling nhu chiing ta xem quang cao mi
an lién trén man anh truyen hinh. Chiing ta c6 cam giac mi an lién rat ngon,
ben di mua ngay mot goi vé an, moi thay rang khong ngon nhu minh da cam
giac thay trén man anh truyén hinh. Pay 1a do quang cdo truyén hinh thic
day chung ta huéng téi muc tiéu khién minh c6 cam giac 1a t6t dep. Nhung
su thyc thi khong dugc nhu vay.

C6 lan t6i biéu mot nguoi ban cudén Kinh A Di Pa. Trong kinh c¢6 mo ta
nhiéu canh tuong cua thé gidg1 Cuc Lac, noi dat & thé gidg1 Cyc Lac lat bﬁng
vang, ¢ nhiing hoa sen to bang banh xe, nha lau lam bang bay bau, c6 tiéng
am nhac thuong xuyén réo rat trén hu khong, tiéng chim hot 13 tiéng thuyét
phap, trén troi mua xudng toan hoa!

Ban t61 doc xong cuon kinh bén noi: “T61 khong mudn sang thé giéi Cuc
Lac, vi t61 muon song & noi co cay co. Néu dén ¢ thé giéi Cuc Lac lat toan
bang vang thi thuc d& so. Vi di trén duong lat vang, s€ phat ra tiéng kéu leng
keng, lam cho tam hon sinh ra khan truong. To1 cting khong muon nghe
tiéng Am nhac réo rat tir sang den t6i. Thinh thoang khi can c6 tiéng nhac
moi hay. Cang khong mudn tiéng chim toan 1a tiéng thuyét phap, boi vi
chim chi can hot ca 1a tét.”



D6 cling 1a mot quan diém. Ching ta khong thé 1ay phong canh & ¢di Cuc
Lac phuong Tay thay cho cudc song hién thuc dugc. Ciing vay, chung ta
khong thé léy cuodc séng hién thuc thay thé cho thé gid1 Cuc Lac duogc. B¢ 1a
mot dao 1y hét sirc don gian. Hom qua an no 1am sao gitip chung ta d& doi
khat ngay hom nay dugc. Hom nay doi cao bung, cang nhd bira an thinh
soan ngay hom qua lai cang c6 cam giac doi thém. Cang nhd, cang tudng
tuong lai cang déi. Tudng twong thé gidi Cuc Lac cling 13 nhu vay.

Ngay hom qua, an udng no du, ddi voi tinh canh d6i khat ngay hom nay, 1a
khong cé y nghia gi. Hom nay, an udng no du, dbi voi tinh canh doi khat
ngay mai ciing 13 hoan toan vo nghia. Cai quan trong nhat 13 su no da & thoi
diém nay, gio nay, phat nay. Nghia 1a phai séng trong hién tai.
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CHAP THU LA PANG SO

Ngudi hoc Phat vi cham cha mat tri tué, cho nén thudng coi nhe phﬁn
tri gidc cua cam quan. Su that, phan tri gidc cam quan ciing 1a hét strc quan
trong. Chinh tac dung cua sau thirc gitip ching ta m¢ mang tri tu¢. M& mang
trf tué nhu thé nao?

Chinh 1a nhd doan trir vo minh va chép thu.

V6 minh va chap thu 1a hét suc dang so. Hiy ldy mot cau chuyén xay ra
trong nha t61 dé minh hoa.

Mot ngay, con toi tu & truong dem vé nha mot hop dung céac con tam, khién
t6i phai lo ling khong biét phai nuéi nhitng con tam nhu thé nao. Béi vi lc
con nho toi da timg nudi tam that bai. Toi hoi con toi: “Con dem cac con tim
vé nha nudi chung thé' nao? Co 14 dau cho chung in khéng?” Con t6i noi:
“Cé 1a dau. Hop tac xa Phtc Loi ctia nha truong co6 ban, 10 déng mot bao.”
T6i nghe ma giat minh. Bay gio tién bo tdi muc 14 dau ciing c6 ban! Toi lai
hoi: “Ngay Chua nhat hop tac xa khong ban 14 dau thi lam thé nao?” Con toi
tra 10i: “Khéng lo, ngay thir bay mua thém mot bao dem vé bo ti lanh.”

Thé 1a viéc nudi tim & trong nha bat dau. Toi thuong hoi con toi: “Néu
chang may, hop tac xa cua truong thiéu 14 dau thi thé nao?”

“Khong sao dau! Lam sao thi€u dugc né'u thi€u hang thi thién ha s€ dai loan.
Boi vi, & nha truong, hau nhu hoc tro nao cling nuéi mot hop dau tam.”



Qua nhién, c6 mot ngay, diéu toi lo léng da bién thanh su that. Troi mua to,
hop tac xa Phiic Loi cta truong thiéu 14 dau ban. Con t6i di hoc va noi véi
tdi: “Ba oi, thién ha dai loa n roi, khong c6 14 dau biét 1am thé nao day!”

Tbi chi con cach 14i xe hoi dua con toi dén cac noi c6 thé c6 14 dau ¢ Pai
Bic nhu Bic Pau, Noi HO, nhung cudi cung ciing khong tim ra. Thuc 13 bi
tham? Chéc 13 cac con tam phai chét mat!

Con t6i bdng c6 suy nghi doc dao: “Nay ba, con khong tin rang con tam lai
chiu chét d6i ma khong an mot 14 ciy gi khac hay sao? Ching ta hiy thir
xem.” Toi noi: “Pugce chit!” Con t6i bén di hai vé 10 14 cay that tuoi, mém
rai trong hop nudi tim. Thé nhung, 14 nao chiing ciing khong chiu an!

Luc bay gio, ca con toi cling cam thdy may con tam chap trudc qua dang.
Con t0i noi véi cac con tam rang “Ching may an mot cai la roi chét lan ca
ra hay sao? Tao khong tin!” My con tim va n khong chju an. Con toi lai
no6i: “Nhat dinh bon tim an 14 dau thanh théi quen rdi. Néu khi chung méi
sanh ra ma bat chung an mot loai 14 khéac thi ching s& chiu an ngay.” Tbi
no6i: “bung nhu vdy sao? Vay ching ta hdy tht xem!”

Pé tim ra dap an, chung toi ngdy nao ciing ra stirc nudi tam. Tam bién thanh
ngai, sanh ra tring. Tring chuyen mau den vai ngay thi ching toi khan
truong di hai cac loai 14 khac cho tam in, hy vong cic con tam mdi s& bo
duoc tap quan an 14 dau.

Dép an thi chic cac vi da biét roi. Cac con tam nhat dinh khong chiu dn cac
loai 14 khac. Ky la that, chung chua c6 tap quan in 14 ddu ma van khong chiu
an cac loai 14 khong phai 14 dau. Cudi cing danh phai dem 14 dau vé cho
ching an. La dau vira rai ra, cac con tam tranh nhau an rao rao, nhu 1a ching
khiéu vii, nhay muaa vay!

Luc Ay, t6i ca m khai nghi rang, sy chap tha thoi quen thue 13 dang so.
---000---

PHA CHAP TRUOC, MO' MANG TRi TUE

Con tam, doi nay qua doi khac, déu an 14 dau khong chiu an 14 khac.
Tam xua nay, trong nudc, ngoai nudc déu nhu vay, khong c6 ngoai 1¢. Do
chap trudc ma ching khong thé bién thanh vat tién bo hon, khong thé tién
trén mot con duong khac tbt dep hon.



Con budm, mot loai dong vat rat gan giii véi con tam, ciing chi hit mat hoa,
khong chiu an cai gi khéc, tir khi sanh ra cho dén khi chét di cling chi an nhu
vay ma thoi. Toi bén nghi rang: “Con budm kiép trude chic 1a khong chiu
an dd déng, chi mudn an ngot, cho nén mai phai luan hdi lam budém. Vi chép
trude, nhu vay cho nén né cling khong tién hoa duge.” Cung mot loai buém
thi cac cham trén than ciing khong thé nhiéu hay it hon!. Luc nho t6i cling c6
nudi budm. Mot loai budm c¢6 chin chAm den trén minh thi tit ca con budm
cing mdt loai ciing déu co chin chdm den, khéng nhiéu hon hay it hon, va
ciing khong c6 ngoai 1. Con ngai ciing viy, moi dém vao mua he, con ngai
déu hay dam dau vao lira, doi doi kiép kiép ciing nhu vy.

Nhing hién tuong nhu the déu do chip trudc ma thanh, néu pha dugc bénh
chép trude thi co thé tién bd nhanh. Toi nghi rang, néu c6 mot con tdm nao
d6 chiu an loai 14 khac, va phat hién: A! Loai 14 khac an ciing rat ngon! Roi
ching bat dau an loai 14 khac do, khong an 14 dau nira. Nhét dinh trong ndi
tam con tam do, s& nd ra mot cudc cach mang, pha trir chap trudc va con
tdm s& phat trién nhanh trén con dudng tién hoa.

Khéong ké 1a loai dong vat lon hay bé, déu c6 bénh chap trude nhu vay. Co
con thu goi 1a gdu meo, loai giu meo nay chi an mang ong, khong an mot
loai thure dn nao khac. Vi cady mang dng ngay cang it di, cho nén gidng giu
meo bi de doa tuyét chung. Néu mot ngay nao do, gau meo chiu an dua, thi
gidng gau méo s& c6 thé ton tai va phat trién, tri tué gdu méo c6 thé duge mo
mang.

Chép trude 1a cai bénh rat dang so. Toi thuong vi chip trude véi nude dong,
nude ao tu, cang dé lau cang c6 mui thdi. Nude thi phai chay, thudng xuyén
chay s& khong c¢6 mui théi. Nude ma bi chap trude, ¢ yén trong ao tu thi sé
sanh ra mui thoi.

Vi vay phé chap trude 13 viéc 1am rat cap thiét d6i véi chung ta trong cudc
séng hién nay. Chi can nhan thirc duge su chép trudc cua minh hién tai 1a
thé nao thi c¢6 thé doan trir né mot cach dé dang. Ciing nhu chiing ta can mt
qua dua dé an, bo qua dua ay ra, thay 6 trong qua dua c6 bao nhiéu hot.
Vi d6 1a qua dua ching ta dang dn. Nhung chung ta sé kho doan biét, trén
mot cay dua s€ sanh ra bao nhi€u qua dua.

An dua xong 10i, dem hot chon xudng dit, hot moc 18n thanh cay. Cay ay s&
sinh ra bao nhiéu qua dua, d6 la di€u ching ta khong thé du doan duoc cai



ma chiing ta nim duoc 13 qua dua ma ching ta dang an, bo ra lam ddi, chiing
ta thay rd c¢6 bao nhiéu hot.

Cling ttrc 1a noi, néu nhan chan duoc su chép trude hién nay ctua ching ta thi
cé thé doan trir dugc su chap trudce tuong lai, hay 1a su chap trude qua khu.
Sau d6 moi dan dan xay dung dugc nhan cach cua chung ta.

Vira roi c6 mot cudc tranh ludn trén hai to bao, to Tu Lap va to Tu Do gitra
nha vin Tong Trach Lai va nhiéu Tang si, cu si, vé nép tu hanh khac biét
giita Phat gido Pai thira va Phat gido Tiéu thira. T6i c6 doc cac bai tham gia
cudc tranh luan d6 va co nhan thice sau sic d6 chi 1a sy tranh chép gifra miii
dao va can dao ma thoi.

---000---

PHAT GIAO GIONG NHU MOT CON DAO

Su gido hoa cua Phat gido Nguyén thuy cling nhu tao ra mot can dao
rat kién cd. Phat gido Dai thua chi 1a cam mili dao nhon, sic vao can dao do.
Cho nén vinh vién khong thé giai quyét duoc su tranh chdp hon thua giita
miii dao va cén dao!

Néu Phat gido 12 mot con dao thi can dao 1a cai gi?

Can dao la Phat giao can ban. Dao ly chu yéu do Phat gido cin ban giang 1a
Ba phap an, Bon chan ly thanh, con duong dao tAm nhanh, 12 nhan duyén.

Ba phép 4n 1a: cac hanh 1a vo thudng, cac phap 1a vo ngi, Niét Ban 1a vang
lang.

Bén chan 1y thanh la Khd, Tap, Diét, Bao. Boi nguoi 1a théng kho; hién nay
chung ta séng va cam théy nhirmg ndi khd d6. Ching ta 1a mot tap hop, tic
1a mot tap hop khd. Mudn x6a bo tap hop khé dé, phuong phap duy nhat la
di theo con dudng giac ngd (B dé), con dudng giai thoat, diét hét coi ngudn
ctia kho.

Con dudng dao tam nhanh 1a Chanh kién (thay biét dung dan), Chanh tu duy
(suy nghi dung ddn), Chanh ngir (161 noi dung dan) Chanh nghi€p (hanh
dong diang dan) Chéanh mang (sinh séng dung ddn); Chanh tinh tin (siéng
ning dung dan); Chanh niém (nhé nghi ding dan); Chanh dinh (tip trung tu
tudng ding dan).



Thuyét 12 nhan duyén giai thich quy trinh mot chung sanh tur khi nhép thai,
ra khoi thai me, 16n nén, trudng thanh rdi gia chét nhu thé nao.

Nhitng gido 1y cin ban d6 cua dao Phat gidng nhu can dao ciia mot con dao.
Néu khong c6 nhitng gido 1y cin ban do, tic 1a ba phap an, Bon chan ly
thanh, Con duong dao Tam nhanh, 12 nhan duyén thi Phat gido s€ khong co
chd dimg chan vimg chii.

Moi tranh chap gitra Dai thtra va Tiéu thira, nguyén nhén lon nhat 13 nguoi
theo Tiéu thira rat bat man voi danh xu’ng “Tiéu thtra”. Vi vdy, chung ta nén
goi Phat gido Tiéu thira 1a Phat gido “cin ban”.

Con néu Phat gido Pai thura coi thuong Tiéu thira, thi d6 13 mét thai do sai
1Am. M6t ngudi tu hanh theo Pai thira ma khong c¢6 mdt nhén thic co s ddi
vo1 Phat gido can ban, thi Pai thwra chi la mgt lau dai xay dung trén hu
khong ma thoi. Cling nhu mdt con dao phai du cd miii dao va can dao thi
moi c6 thé dung dugc.

---000---

HOC PHAT LA BPE CHE TAO MOT CON DAO TOT

Nguoi hoc Phat ciing gidng nhu nguoi ché tao mot con dao tét; khong
ké 13 tu hanh theo Dai thira hay Tiéu thira, tit ca Phat tir déu phai hap thu
gido hoa co ban cua Phat Thich Ca truyén lai. Co hép thu duogc su gido hoa
do méi cé bién phap ché tao ra dugc mét con dao tét, dung duoc.

Diéu kién can ban nhit dé ché tao ra mot con dao dung dugc la xay dung
cho minh mdt pham chat tot, mgt ban chat song tot.

Thé nao goi 12 mot pham chat song t6t? Xin 1dy vi du sau day dé minh hoa.

C6 mot loai so goi la ngoc trai, co thé tao ra ngoc. Mot dac diém cta loai so
nay 12 mdi 1an bi mot vét thuong la no6 sinh ra ngoc trai. Nguoi nudi ngoc
trai lg1 dung dac dlem nay, bén bat ~nhimg con ngoc trai 16n, vach miéng va
ctra hai nhat dao rdi tha con so xuéng nudc nhu cii. Con sd ngay tai noi bi
thuong tich, sinh ra ngoc trai. Tham chi, nguoi nudi ngoc trai co thé tao ra
ngoc trai voi hinh ddng theo y muén cia minh, tiy theo hinh dang vét
thuong trong than con so ngoc trai. Mdi lan ngudi ta tao ra vét thuong, thi
con ngoc trai lai han vét thuong d6 bang ngoc trai do ndi than tiét ra.



Céac loai so khac, néu bi tao ra vét thuong nhu vay, déu chét sau khi duoc tha
lai xuong nudc. Chi riéng loai so ngoc trai 1a c6 pham chat nhan nhuc tot
dep c6 kha ndng chiu dung va tu bang bé vét thuong cuia minh.

Mot nguoi hoc Phat va tu hanh, trudce hét phai tao cho minh mot phém chat
tot dep nhu con so ngoc trai, khéo chiu dung moi néi kho & doi va ché tao ra
ngoc trai cia minh.

---000---

DAT CON DAO BAU O’ TRONG TAM MINH

Nhiing ndi théng khé cua nhan sinh khong khac nhau gi 1am dbi véi
moi ngudi. Piéu quan trong doi voi ngudi tu hanh, du tu theo phap mdn nao,
la xay dung cho minh mdt pham chat tot. Co6 mdt cau noi c6 thé minh hoa:

“Trong than c6 dao bau nhung khong giét ngudi”. Trong nguoi ¢6 dao bau,
nhung van di trén duong mot cach binh thuong, khong giét ai ca.

Trong céc tiéu thuyét vo hiép va phim vd hiép, c6 mot loai ngudi, chi can
gip ho 1a biét ho c6 vd. Huyét thai duong cua ho 16i cao, cac bap thit ciia ho
déu noi, lung deo kiém. Gap ho trén duong ai ciing noi : “Ai cha! Ngudi nay
that dang so! Ho co thé giét nguoi ddy! Vo cong cia ho rat cao cuong." Thé
nhung, trong tiéu thuyét va phim vo hiép, .. loai nguoi d6 thong thuong
khong phai 1a loai ngudi c6 vo cong cao nhat. Co vo cong cao hon loai
nguoi thuong nhu Trinh Thiéu Thu vdy. Ao quan rat sach sé&, di dimg thi
chim rai, ngdm tho, xuong vinh, tay phe phay quat, do 1a loai nguodi cé vo
cong cao nhat, bai vi chit vd cong ciia ho 4n sau bén trong, khong 10 ra
ngoai .

“Trong than c6 dao bau ma khong giét nguoi.” Y nghia ciu nay la: Mot
ngudi moi bat dau tu hanh, nén thuong xuyén giir gin con dao bau trong tam
minh, dé xir sy véi thé gidi nay... khong nén di dau cii ng cao rao rang minh
1a Phat tir dang tu hanh day, trén cd deo cai bién Phat tir rat 1a nghiém tdc.

Mot nguoi qué nghiém tuc cling kho d§ ching sanh. Ching sanh ciling kho
nho minh ma dugc khai ngo.

T61 thdy rang, mudn theo con duong B6 tat, thi phai c6 cac dac chat, nhu
tram mic, phong khoang, c6i mo. Nhiing déac chat 4y chiing ta thay rd & Phat
va cac vi BO tat.



---000---
DUNG CO CACH BIET VOI CHUNG SANH

Kinh A Ham chép rat nhiéu hanh trang cua Phat Thich Ca Mau Ni
trong qua trinh tu hanh ctua Ngai, cho ta thidy Phat Thich Ca Mau Ni ciing
biét cudi to, cling biét chay nudc mat, ciing c6 khi buc tirc. Giita dudng gip
tré con, Ngai ciing biét quy xudng néi chuyén véi ching. Phat Thich Ca Ia
con nguoi dé gan giii. Chiing ta cam thay Phat c6 mot nhan cach phi thuong,
nhung khong c6 cach biét voi thé gian nay.

C6 mdt 1an toi dén Ban Kiéu thim mot nha diéu khac, ong chuyén mén diéu
khéc tuong Phat. Tai nha 6ng, c6 bay mot tuong Phat Thich Ca Mau Ni. Déy
1a twong Phat Thich Ca tu kho hanh & Tuyét Son, toan than Phat gay go timg
d6t xuong nodi 1én 16 mén mot; cac huyét quan ciling thay rat rd dudi da. Bic
tuong nay lam nguodi xem rat cam dong; Phat Thich Ca da tirng tu kho hanh
nhu vay.

Nhung céc tuong Phat khac, bay trong nha 6ng thi lai trong ddng ngudi day
din, béo tot, phuong phi, tudng bau trang nghiém. Toi hoi ong: Tai sao dng
lai bay tuong Phat Thich Ca giy go nhu cui khé ngay tai sanh dudng nhu
vay? Ong giai thich mot hoi lau. Loi giai thich ciia ong dén nay van lam toi
cam dong. Ong no6i: “Hién nay ching ta can cir vao nhan thirc cta chu ng ta
dbi voi Phat ma tac tuong Phat déu béo tot mic y phuc rat dep khién cho
nguoi binh thuodng nhéan thic rang Phat va Bo tat déu an tot, mic dep, béo
phay phéay. Con t6i, khi tac mot tugng Phat, t61 hy vong khong quén tinh
than cua Phat Thich Ca tu kho hanh ¢ nai Tuyét Son, vi vy ma moi lan toi
tac tuong Phat, to1 déu dén xem tuong Phat Thich Ca gay go tu kho hanh &
Tuyét Son, dat o sanh duong. Toi mong rang, bén canh tuong Phat Thich Ca
day dan béo tot, cling c6 twong Phat Thich Ca gay go nhu’ con mat sic sao,
phan anh tinh than bi thuong ctia Ngai d6i voi thé gidi.”

Phat khong c6 mot tudng nhat dinh. Phat co thé co rat nhiéu tuéng. Ngai co
thé 6n hoa, rat gan gili, rat dé mén. Nguoi hoc Phit ciing khong nén qua mirc
nghiém tic, nén Gng xtr & doi véi thai dd phong khoang, cdi mo, vi rang, tuy
chung ta hoc Phat, nhung ching ta khong tach ro1 ching sanh. Chung ta
cling 14 mot phan tir trong chiing sanh. Khong nén vi ching ta tu hanh ma trd
thanh mot nguoi dic biét, khong nén dé cho nguoi khac thdy chung ta di trén
duong beén nodi: “A! Day la mot Phat tu”.



Hay phong khoang mot chut, dé cho nguoi khac thay minh ciing khong khac
gi ho. Nhu vay, goi la khong cach biét voi ching sanh, hoa nhap vao ching
sanh.

Trudc day, khi t61 con ¢ néng thon, t61 thuong bi nguoi ta nhan lam la cong
nhan hay nong dan. T6i di mua rau, nguoi ban rau thdy t6i midc quan 4o rat
binh thudng, di d6i tng chéng mua gidng hét nhu nong dan. Mot bo rau 12
ddng, tinh ré cho t6i hai dong. Ngudi ban rau khong thiy toi 1a nguoi dic
biét, ma that sy, toi ciing khong co gi 1a dic biét. C6 1an t6i di mua trai ciy.
Chu nhan vao nha lay tién 1¢é dé d6i. Toi dimg cho bén quay hang, ¢ ba, bon
thanh nién, nam tay t6i bao: “Nay Thich Ca, mdt can bao nhiéu tién?” Toi
no6i: “Thich Ca cua toi thi khong ban, con Thich Ca cta 6ng kia thi 24 dong
mot can.”

Thich Ca cta t6i khong ban, nhung trong tdm t6i ¢6 Thich Ca, tuy rang toi
khong té cho ai biét. Nguoi khac thay toi khong c6 gi khac ho, nhu vay moi
goi 1a dao Bd dé, hoa nhap vao ching sanh, d6 1a thai do t6t nham tao duyén
lanh vé1 chung sanh.

***k

T6i thudong ndi “dudi chan dén sap 1a chd toi nhat”. Ctr thap mot ngon
den Ién thi s€ thay, chan den 1a noi to61 nhat. Cling nhu vay, nguoi dem lai
anh sang cho nguoi khéc, thi thuong thuong mot minh bi da kich dén kho!

Viéc Phat Thich Ca Mau Ni vao nui hay xubng nii deu 1a bai hoc cho ching
ta. Mot nguoi co thé an ¢ ndi sau dé tu hanh, tu minh cau tam mudi, cau giai
thoat, cau chanh giac. Nhung, mét ngudi chi cau nhu vay ma cho la du roi
thi thyc la dang ticc ‘vay. Phat Thich Ca, sau khi tu kho6 hanh, minh gay nhu
cti kho, réi méi xudng nui, truyen ba dao phéap. Piéu nay chtng to, an vao
ni khong phai 1a muc ti€u cudi cung cua su tu hanh.

Mot nguoi co suy nghi rﬁng phai & trong ndii sdu mai co thé tu hz‘mh duoc.
Phat giao Pai thira cho rang nguoi do déa “bi say vi rugu tam mudi”. D6 la vi
cau tam mudi ma quén mét chung sanh. Ciing nhu udng ruou tam mudi ma
bi say vay. Nguodi uong rugu tam mudi ma bi say, thi sé khong cach gi thong
cam véi chung sanh dugc. Lam thé nao dé khong bi say rugu tam mudi? Co
ba phuong phap:

Phuong phap tht nhat 1a khong chip trudc tam mu¢i. Tam mudi tic la
chanh giac, chanh dinh, chénh tho, chanh tinh tan.



Phuong phap thir hai la chia mot phr:fln rugu tam mudi cho nguoi khac uéng
Ty minh thuong thirc dugc rat nhiéu canh gii tét dep trong tam muodi,
nhung khéng mudn uong riéng mot minh rugu tam mudi ma chia xé mot
phan cho nguoi khac ubng.

Phuong phap thr ba 13 bay v& cho moi nguoi ché tao rugu tam mudi, giup
cho moi ngudi sanh khoi tam mudi ¢ tdm, d6 mdi 1a muc ti€éu cua tu hanh
Phat phap.

Thuc ra khong c6 gi dang tranh luan giita Pai thira va Tiéu thira. Nguoi c6
tam dia rong 16n, thi trong Phat gido Tiéu thira van tim théy tinh than Dai
thtra. MOt nguoi c6 tam dia nhé hep thi tuy hoc kinh Pai thtra, nhung cling
khong khac gi hoc kinh dién Tiéu thira.

---000---

NHAN SANH LA TUONG DOI

Mot cai nhin khac d61 véi can dao va miii dao 1a Phién nao tirc Bo dé.
V& van dé nay, t6i da noi rat nhiéu lan roi. O day, lai ndi nira, véi mot hinh
thire dién dat moi.

Phién nao va Bo dé co6 thé dugc xem xét tir goc do tuong doi.

Vi sao ¢ phién ndo? Do 1a do moi nguoi déu co chip trude tinh ai. Co
nguoi chap trudc tién cua. CO ngudi chap trude danh loi. Co ngudi chap
trudc quyén luc chirc tude. Ho cho rang d6 1a nhiing diéu quan trong nhét &
doi Néu ho khong dugc thda man vé nhitng diéu ay thi ho sinh ra phién nio.
Moi phién nio déu do su khong thdéa man dem lai.

Néu thdy dugc nhing diéu ay chi c6 gia tri twong d6i thi ganh ning phién
nao co thé gidm nhe.

Pung nhu vay, nhan sanh 1a twong d6i. Phat phap ciing noi, trén thé gisi nay
khong c6 cai gi 1a tuyét doi.

Dbi voi mot nguoi rat d6i ma cho ho an thi ho an rat ngon. Nhung néu bit
ho an mot ngay 8 bira thi ho s& cam thay ngay an la chuyén dang s¢! Mua
dong, nim ngt trong chan bong cam thay rat thoai mai, sang khong muén
day nira, chi mubn ngu tiép. Nhung néu ra 1énh anh khong dugc day nira, bat



ngt mai thi lai thdy nga nhiéu 13 khong t6t. Thirc day ra khoi giudong 1a tot
hon.

Vui, ma song vui mai cung khong duoc khd, vinh vién chiu khé, ciing chiu
khong noi. Gitra cai vui va cai kho, khoang cach thuc 13 ngin vay.

Diéu hoa gidy dan sinh mang cho khéo:

Trung dao la dung mot thai d6 c61 mo, phong khoang dé sinh hoat, hoc Phat,
cling gidng nhu diéu tiét gidy dan vay.

Trong kinh “42 chuong” c6 ghi, Phat Thich Ca c6 néi vo1 mot dé tir: Phai
diéu tiet gidy dan & muc vura phai, khong dugce cang qua, néu cang qua thi sé
dut giay. Néu chung qua thi tiéng dan s€ khong tot.

Trung dao 1a diéu tiét gidy dan sinh mang thé nao cho vira phai, dé co thé
danh 1én mot ban nhac hay, gidy dan khong bi duat. Néu mot ngudi tu hanh
ma dé tinh than qua cang thang, m&i dan da dut gidy thi nhat dinh c6 van dé.
Trai lai, néu tu hanh ma phong tung, budng tha, dén ndi khong biét tu hanh
1a thé nao, thi ciing lai c6 van dé.

Subt ngay khong nén giit bd mat dam chiéu cing thang Tinh hinh ph1en nao
khac nhau tly theo ngudi. Mat cang dam chiéu, phién ndo cang nhiéu, chir
khong giam bot. Néu ¢ thai do binh than, thoai méi ddi véi phién néo thi
phién ndo s& giam bat.

---000---

PHAI GIF CAl HOM HY VONG

To61 nhd ¢ mdt cau chuyén than thoai Hy Lap o dai, co thé dung dé
noi vé phién nao va Bo dé:

Thén Jupité, dé phat Promété, vi cai to1 dem ltra cua Thién duong Xuéng tran
gian, bén sai Than ltra, dung nudc va dat sét nung thanh mot thiéu nir xinh
dep, dat tn la Pandora. Cac Thﬁn trong than thoai Hy Lap thuong co tanh
rat d6 ky ganh ghét. Lura la nguon g0c cua van minh va tri tué cua nhan loai.
Cai tran gian ma co lua thi s& bién thanh Thién dang c6 khéc chi. D6 1a diéu
ma Thién than khong thé chap nhan dugc. Mot bai hoc cua cau chuyén 1a
chung ta chi can song tot & nhan gian thi ¢5i ngudi s& khong khac gi ¢ Thién
dang.



Truyén than thoai cho biét, Than Jupité hét stc tic gidn, ra 1énh xich
Promété trén dinh nui Cocado, va dem Pandora ga cho em trai Promété la
Atlas dé trimg phat. Ldi trimg phat niang d6i voi nguoi dan 6ng 14 ga cho anh
ta mot co gai dep. PO cling 1a mot bai hoc rat hay dbi vdi ching ta. Khi
Pandora di liy chong, Than Jupité cho ¢6 ta mot cai hom bau 1am cta hoi
mon, nhung lai ddn do 1a c6 khong duoc md cai hom éy ra. TAt nhién
Panddra c6 hoi than Jupité 1y do vi sao khong dugc mé hom, nhung Than
Jupité chi nghiém cAm ma khong tra 16i. Ching ta thdy Than Jupité that 1a
quai 4c, 6ng ta hoan toan hiéu rd tim Iy con nguoi. Nhimg viée cang bi cdm
dodn thi con nguoi cang lam.

Sau khi vé nha chong, Pandora ngay nao ciing suy nghi khong biét trong
hom chira dung gi. C6 mot ngay, thira co chong di vang, c6 khong chiu dung
noi su to mod bén md hom ra. Mot 1an khoéi den toéa ra, nhiéu tha bay ra cliing
v6i khoi: tai hoa, thong kho, va bénh tat.

Pando ra hét hoang dong nap hom lai nhung moi tai hoa, théng kho va bénh
tat da bay ra ca nhan gian rdi. Chi c6 mot thir chua kip bay ra thi ndp hom da
dong lai. B6 1a hy vong. Chi ¢6 hy vong 1a chua kip bay ra.

Moi tai hoa, théng khé va bénh tat tir ¢6 bat dau lan rong khap nhéan gian.

CAau chuyén xua nay rat c6 tic dung thirc tinh. Tuy ching ta song trong mot
hoan canh déy tal hoa, théng khd va bénh tat ... mot hoan canh do Troi tao
ra, thé nhung, trong cai hom cia chung ta con ¢ hy vong, vi vy ma ching
ta co thé d6i pho voi tai hoa, thong kho va bénh tat.

B6 dé va phién ndo ky thuc 13 giéng nhau. Phién ndo 1a ¢ trong hoan canh
cua chung ta. Bo dé€ 1a ¢ trong tdm cua ching ta. Nén c6 thai dg rat tot ding
dan dé doi pho véi phién ndo thi s€ vuot qua duge phién nio.

---000---

KHAI PHA S HOAN MY NOI TAM

Con nguoi sinh ra ¢6 phién ndo la vi trong qua khir tim cau va ham
muon.

To1 co biét mot cau chuyén nhu sau: Ngay xua, c6 mot 6ng gia, dd hon 70
tudi ma chua 1ap gia dinh. Ong di nhiéu noi dé tim vo. Moi ngudi thiy ong
kho nhoc nhu vay, hoi ong ta tim gi? Ong ta tra 10i: T6i di tim mot phy ni



hoan my dé két hon. Nguoi ta rat dong tinh voi 6ng gia, va hoi tiép: Ong da
di nhiéu doan duong nhu vay ma khong tim duoc mot phu nit hoan my hay
sao? Ong gia néi véi giong dau thwong: Khi toi con tré tudi ciing di tim
duoc modt phu nit hoan my, khong ngudi nao co thé so sanh dugc! Moi
ngudi hoi: Thé sao ong khong cudi nguoi phu nit d6? Ong gia néi: Vi co ta
cling di tim mdt nguoi dan 6ng hoan my.

Cac vi xem, néu hudng ra ngoai dé tim cai hoan my thi s& vinh vién khong
tim dugc. Néu tim ra duoc cai hoan my ching nita thi anh cling bat luc, vi
ban than ndi tai anh chua hoan my thi anh c6 tu cach gi, phiic phan gi dé
huong dugc cai hoan my do.

Vi ban than ngi tai cia ching ta chua hoan m§ cho nén moi cai ching ta
thay déu khong hoan my.

Mudn cau dao Bo dé, mudn phé trir phién ndo, diéu quan trong la giit viing
duoc hy vong, dé khai pha sy hoan my cta ban than, khién minh tré thanh
mdt con ngudi hoan my. Chi khi ndo chiing ta bién thanh dugc con ngudi
hoan my thi chung ta s& thay thé giéi cling 1a hoan my. Toi dau, & do ciing
t6t. Toi dau & do cling 1a ¢di nudc thanh tinh.

Giai thoat 1a muc dich cua viéc hoc Phat. Mot con nguoi theo con duong
hoan my, cudi ciing s& duoc giai thoat. Giai thoat c6 hai diéu kién; hoan my
cling c6 hai diéu kién. Tha nhat 1a ndi tm thanh tinh. Thi hai 1a ngoai canh
thuan tinh.

Phat Thich Ca Mau Ni ting day chung ta: Néu noi tam khong thanh tinh thi
ngoai canh khong thé thanh tinh dugc. Mudn tim mot hoan canh ly tudng,
hoan my dé tu hanh 1a chuyén khong thé dugc, boi vi ban than ndi tai cua
chung ta khong phai 1a 1y tudong, cling khong phai 1a hoan my. Nhan thuac
hoan céanh hi¢n tai la khong 1y tuong va khong hoan my, va trong hoan canh
d6 van giit virng hy vong va tu hanh. D6 chinh 1a thai d6 ma nguoi tu hanh
nao cling nén co.

---000---

LAM CHO THANH TINH THAN, MIENG, Y

Lai dua vao moi quan hé can dao va miii dao dé ban van dé lam thanh
tinh than, mi¢ng, y.



Diéu quan trong nhét cua hoc Phat 1a 1am cho thanh tinh than, miéng, y dé
dat to1 su thanh tinh cia noi tam. Thanh tinh than 1a hanh vi thanh tinh noi
than. Thanh tinh miéng 1a 161 no6i thanh tinh. Thanh tinh y 1a y thire, y niém
déu thanh tinh. Véi than, miéng, y thanh tinh thi con nguoi méi dugc thanh
tinh. Dé than, miéng, y dugc thanh tinh thi chi c6 mdt cach 1a gitr cho ¥ niém
duoc thanh tinh. Béi vi hanh vi va 10i néi déu xuit phat tir y niém. CO ¥
niém réi méi c6 hanh vi va 11 noéi thanh tinh. Y niém 1a cai quan trong nhat.

Nguoi hoc Phat phai biét rang, khéng ché duoc ¥ niém la didu quan trong
nhat, chtr khéng can tim dong co va ¥ thirc ctia hanh vi va 16i néi. Hanh vi
va 10i nodi giébng nhu mili dao. Néu khong nam viing duoc can dao ¥ niém,
thi s& rat d& pham sai 1am trong hanh vi va 10i néi. Vi vy phai nam that
vitng can dao ¥ niém, phai khong ché dugc y niém cua minh. Trong Phat
gido cin ban, c6 mot phuong phap rat tot va rat don gian dé nim ving y
niém. D6 1a phap 10 niém. Ngudi nao mudn tién theo con dudng dao Bo dé,
thi phai canh canh trong long dirng quén 10 ni€m nay.

* Thir nhat 12 niém Phat: Phai ngudng mo, tim cdu, tin tuéng nhitng thanh
tuu ctua dirc Phat, va nudi hy vong minh ciing s€ thanh Phat.

* Thir hai 1a niém Phap: Thuong xuyén nhé nghi Phat Phap do Phat Thich
Ca giang day, hy vong Phat Phap dem lai lgi ich cho than tdm minh.

* Thir ba 1a niém Ting: Thuong xuyén nhé nghi rang, ¢ doi nay di timg c6
nhitng bac tu hanh vi dai va noi guong theo ho .

* Thir tw 1a niém Gidi: Nghi nhé td1 Gidi luat. Hanh vi va 161 n6i cia minh
khong dugc vi pham gidi luat.

* Thir nim la niém Thi: Thi 13 b6 thi. B thi 1a xa bé. Thudng nghi nhé
rang phai xa bé nhiing céai ciia minh, xa bé dén muc do khong con xa bd
duoc nira, thi s€ dat t&1 canh gidi “khong tanh™.

* Thir sau la niém Thién: Niém Thién la nghi nhé t1 cac ¢di troi thu thang.
Trong Phat gido can ban, dirc Phat giang vé cac coi troi thu thang, khuyén
chung ta nghi nh¢ t6i cac co1 Troi, song theo nam gidi, 10 thién, thi co thé
tai sanh 1én cac ¢di troi , vi doi séng ¢ nhan gian rat théng kh.

* Thir bay la ni€ém nghi ngoi: Nghi ngoi la rat quan trong khong phai la céi
gl xau. Ngoi thlen lau thdy mét, ngti mot gidc thi c6 quan hé gi? Ngu mot
gidc day lai ngdi thién nita. Nhung nghi ngoi con c6 mét nghia khéc, tic 1a



nghi cach lam cho phién ndo dimg nghi, yén nghi. Phién ndo yén nghi tic la
Bo dé.

* Thir tam la niém An Ban: Niém An Ban la niém hoi tho, thuong niém
hoi tho ra vao. Theo Phat gido c6 ba 16p ho hap: Lop 1 1a suyén. Leo nui,
mét qua tho kho khe goi la suyén. Pém ngl ngay on ciing goi la suyén. D6
1a canh gi6i thip nhat. Lop hai 1a khi. Nguoi binh thudng déu thd ra vao
theo 16p hai tirc 16p khi. Lop ba 1a tie, thd ra vao nheé nhe, nhu c6 nhu
khong. Tho nhu con rua, thd rat 6n dinh. Lbi tho nay 1am cho con rua séng
rat tho. Toi co nguoi ban tén la Ngo Huyén Tam, di du lich & Ba Tay
(Brazil), mua dugc con rua rat 16n, bo vao hom, goi theo duong hang khong
vé Dai Loan . Vi 6ng ta con tham mot s6 nudc khac, sau do moi vé nude. Ba
thang sau vé nudc, md nap hom ra van thiy con rua con song, va ngang dau
cuo1 vo1 nguoil chu mdi cia minh. Hién nay, con rua van dugc nudi ¢ nha
ong Tam.

Ngai Kha Lo Nhan Ba Thiét timg giang rang, mot ngudi chi chu trong ho
hap ma khong lo md mang tri tué, thi khi tdi sanh anh ta c6 thé thanh con
rua, hay mot loai dong vat ngu subt mua dong, nhu con ran, con bao v.v...
Chung ta ni¢m hoi thd ra vao, nén vao lac di duong, di tan bg, khi di ngu,
khi ngoi thién, chiing ta déu phai chi y toi hoi thd ra vao cho that on dinh.

* Thir chin 13 niém than: Nghi t6i than nay 1 vo thuong, khong thé 1a vinh
hang, ton tai mai dugc, c6 ngay phai chét, roi bo thé gian nay. Khong phai
chi riéng than minh nhu vy ma than cac chung sanh ciing déu nhu vay. Néu
biét niém than 1a vo thudng, thi s& siéng ning, tinh tin. Néu khong thi suy
nghi: Hom nay, khoan d3 chua tu hanh voi gi tu hanh qua kho. Ngay mai rdi
lai ngay mai, 1an Iya mai, cho dén luc khong con ngay mai nira. Khi ay hoi
tiéc ciing khong kip.

* Thir mwoi 1a: Thuong nghi nhé rang minh roi day s& chét, ngudi nao cling
phai chét, thay cai chét trudc mat, thi méi mé mang tri tué duoc.

Nhé nghi muoi niém nhu vay s€ khong danh mat ban thin minh. Tu hanh
dén cho khong c6 niém la chuyén hét sirc kho khan. Nhung tu phep 10 niém
thi khong kho khan. Hay nén bat dau bang phép tu 10 niém.

---000---



GI TAM LONG CAM AN VO HAN

Chuing ta nam viing dugc y ni¢m, cling nhu nam viing can dao vay.
Chi can nam can dao cho viing thi khi dung dao s& khong s¢ hai.

Qua vi du con dao, can dao va miii dao, chung ta s€ co nhiéu cach nhin méi
d6i v6i nhan sinh, doi voi tri tug. M5i nguoi hang ngay déu c6 co hoi cam
dao. Cai dao ban than khong phai t6t hay x4u, cling nhu B6 dé va phién nio,
cing khong phai t6t hay xau, van dé 1a & chd, ngudi nam can dao dung dao
nhu thé nao? Khong nam viing can dao ma hoc Phat thi trd lai gay thuong
tich cho ban than minh.

Hang ngay cam dao ma c6 cach nhin nhu vy, tri tu¢ nhu vay, thi s€ c6 ngay
dugc khai ngg, glong nhu Hoa Thuong Thach That vay. DPén ngay dé s&
thay, gitra troi dat nay, cdy co nao ciing dung lam thude duoc, bat ctr gi cling
c6 thé dung md mang tri tué dugc. Phai biét song & day, song trong hién tai
biét nhin duéi chan minh.

Ngay nao, thirc ddy cling gitr mot thai do rat t6t dé tu hanh. Khi an sang, hiy
biét an v&i tAm rat hoan hy. An trua, an toi va ngi cling voi tam trang nhu
vay. D6 1a tdm trang cam on, chan thanh ciing nhu khi 1€ Phat, tung kinh, vai
Phat ¢ Phat duong vay.

Nguoi hoc Phat, mdi bira in, déu c6 thai dd cam on nhu vay. Tuc la cing
duong Phat, cing duong Phap, cing duong Tang, cang duong tat ca ching
sanh, roi sau d6 m&i ciing dudng ban than minh. Tam trang thuan thanh do,
thai dg trang nghiém khong khac gi luc cing duong Phat tai Phat duong vay.
Chi ¢6 1am dén trinh d6 nhu thé, thi méi that sy két hop tu hanh véi cudc
song, mdi ngay 24 gid déu co tu hanh.

T6i nghi rang, khi chu Phat thdy ching ta dn sang mot cach ngon lanh, céc
Ngai s€ tan than ching ta: Hay xem nguoi nay véi thai d§ cdm an thuan
thanh biét duong nao, dang an thuc an cing duong cua chung sanh.

---000---

TAM HOAN HY VO LUONG

buc Phat Thich Ca, trudce khi giang kinh, thuong mac do, cam bat, di
vao lang hoa duyén. Sau khi vé, an xong. Ngai moi bat dau giang kinh. Mobi
lan doc kinh “Kim Cang”, doc phan mé& dau nhu vay, toi déu hét strc cam



dong. Di€u cam dong la, Phat cling an no ré1 moi ¢o thé giang kinh. Phat
cling nhu chung ta, cling an com, cling song giita nhan gian.

Khi hoc Phat, phai quyét tim khong tach roi cudc sdng. Néu tach roi cude
séng ma hoc Phat, thi hoc Phat s€ tré thanh vong niém, tré thanh hu vong,
khong thuce té, khong nim viing dugce. Néu gin lién chit ché cudc séng véi
hoc Phat thi s& phat hién, mdi budc di cua chung ta déu dat chan trén thuc
dia, cudc séng s€ dﬁy hy lac, dﬁy chuyén tdt lanh.

Trong Phat gido can bon cling nhu trong Phat gido Pai thtra, Phat Thich Ca
déu day chung ta tu tap bon vo luong tdm: Tur v luong tam, Bi vo luong
tam, Hy v0 luong tam, X4 vo lugng tam.

Trong bon Vo luong tdm nodi trén, thudng bi bo quén la Hy vo lugng tam.
Hay thdy cai tAm vui vé tran ddy d6 chinh 1a tAm Bo tat. Pay 1a 10i gido hoa
rat quan trong trong Phat Phap co ban.

Néu anh tu cam thay qua nghiém tic qua dam chiéu thi hay thu gidn mot ti,
héy tha long that lung va coi bo bd au phuc ra. Lam nhu vay, khong c6 can
hé gi, cling khong anh hudng gi téi tu hanh.

Hay thu gidn mot chat it! Ching ta hiy diéu chinh lai budc di, vdi mot thai
do tot dep, binh than, chung ta budce téi!

Nén thuong xuyén ghi nhd: Long hoan hy phai 1a vo lugng, vo bién. Ciling
nhu 10ng tir bi, cling nhu hanh b thi v6 bién. Tu hanh duoc nhu thé thi s&
khong phat sanh van dé, va trong qua trinh tu hanh, cling s& thuc sy thé
nghi¢m duogc phap lac, thé nghiém hoc Phat Phép 1a vui.

Phap lac la gi? Cing goi la niém vui ctia Thién, nlem vui cua Phap. “No

bung bang niém vui caa Phap”. D6 1a kinh nghiém rat trong yéu cua su tu
hanh.

Tam hy vo lugng! Trudce hét hay chiéu cb day du nguoi trong nha anh, dam
bao ho an udng day du, va minh ciing an uéng day du. Sau d6 méi c6 tim
tinh va stirc manh dé giang kinh cho ho nghe. Puc Phat ciing lam nhu vay.

---000---



BAY BAU VA BAY TINH BUNG DE CHO PHAT GIAO BIEN
THANH HINH THUC

Gan day, t6i c6 di tham Thai Lan, dé quan sat sy khac biét gitra Phat
gido Tiéu thira ma nhan dan Thai Lan tin ngudng va Phat gido Pai thura.

Phép lut Thai Lan quy dinh moi nguoi dan ong déu phai xuat gia, cling nhu
¢ bai Loan quy dinh nguoi dan 6ng nao cling phai phuc vu trong quan doi.
Pa n 6ng Tha i khong xut gia ciing nhu dan ong ¢ Pai Loan chua phuc vu
trong quan ngi, va s& bi xa hoi coi khinh. Chi ¢ diéu khac vdi Pai Loan 13,
dan 6ng Théi c6 thé phan chia thdi gian dé hoan thanh nghia vu xut gia cua
minh: Thi du, mdt nim xuét gia mot thang, sau sau nam thi hoan thanh nghia
vu xuét gia.

Viéc nha nudce quy dinh Xut gia, tao thanh hau qua nghiém trong, la thai do
cua nhan dan d6i voi Phat gido bi phan hoa thanh hai cyc: Dbi véi nguoi
hoan hy xuét gia thi d6 1a con duong tién toi gidc ngd (BO d8). Nhung d6i
VOl nhu’ng nguoi khong mubn xuat gia, thi sinh ra mot phan cam d6i voi
Phat gido. D6 13 van dé ma toi tryc tiép quan sat duoc.

Con c6 mot hién tugng khac nira, 1a & Thai Lan cling nhu & cac nudc khac
theo Phat giao Ti€u thtra, nhan dan chi tin Phat va dé tor Phat, vé€ can ban ho
khong tin Bo tat.

Vi khong tin Bo tat cho nén cho rang,cu si khong thé tu hanh va nit cu si con
bi coi khinh nfra. Dia vi nit cu si trong xa hoi Thai Lan rat thép kém. Néu
chung ta cir ba Phap su Chung Nghiém ¢ Dai Loan qua Thai Lan thuyét
phap, thi nhan dan Thai s& khong biét dén ba, mic du ¢ Pai Loan ba Chimng
Nghiém dugc moi ngudi ton trong 1a vi dai, tuyét voi. Béi vi, nhan dan Thai
khong tin 14 phu nit ¢6 thé thanh dao. Trong quan ni¢m cua nguoi Thai Lan,
khong c6 nguoi dan ba tu hanh. Dan 6ng ma khong xuat gia cling khong the
tu hanh. Néu so sanh thi nam cu si cling nhu nir cu si & Pai Loan thuc 1a rat
hanh phc.

Ngoai ra, mot diéu nita 1am t6i cam xGc sdu sac 1a su ton kinh ctia nhan dan
Thai dbi v6i Phat giao va nguoi xuét gia. O Pai Loan khong dugce nhu thé.
Trudc clra cac chua 16n & Thai Lan, déu co6 cam bién ghi kién trac dé 1a
chua. Moi nguoi déu biét ton trong chua. Céc loai xe qua lai déu giam tbe
d6. Mot canh twong 1y thi 1a co nhiing chiéc xe hoi dang chay véi toc do
cao, dén ngang chuia déu ham cham lai, vi khéng dam xAm pham phong canh
yén tinh cua chua.



Thi truong Bang Cdc so di dic cir 1a vi ¢6 quan hé t6i Phat gido. Khi 6ng
con nho va xuét gia & chiia, ong da to ra 1a ngudi tu hanh nghiém tac va xut
sic. Nho tiéng tim d6 nén sau nay ung ctr thi truong, ong dugc da sé nhan
dan bau. Piéu ndy chtng t6 anh huong 16n cia Phat gido ¢ xtr Thai. Mot
ngudi doi voi dao Phat cang tin ngudng thuan thanh bao nhiéu thi nhan dan
cang tin nhiém nguoi ay bay nhiéu.

Tuy rang, & xt Thai, moi ngudi déu tin ngudng Phat gido, nhung trén su
thue, lai c6 rat it ngudi hiéu Phat gido. Ciing tic 1a noi, trén phuong dién:
Tin, giai, hanh, ching, dai da s6 dan chung déu ding & giai doan tin ma
thdi. Dén ndi, Phat gido & Thai Lan, cudi cing bién thanh mot thi Phat giao
hinh thirc. P6 thuc 1a dang tiéc! Piéu nay lam t6i cam nhan rang, cac TO su
Trung Hoa ngdy xua cua chung ta that vo cung tir bi, day do chung ta phai di
con duong trung dao, khong dugc mdt chiéu, khong duoc cuc doan.

Kinh nghiém Thai Lan cho t6i mdt nhan thitc quan trong: Néu ton gido bi
bién thanh mot quy dinh co tinh cudng birc trong sinh hoat, thi s& co thé
khién cudc séng c6 mot bién chat 1on. Toi cho rang, néu ton gido khong hoa
nhap vao sinh hoat, ma la mot thir quy dinh thi n6 s€ 1a mot tai hoa ddi véi
sinh hoat.

Do 1a tinh hinh xdy ra & xt Thai Lan va cac nudc khac tin theo Phat gido
Tiéu thira: x4 hoi phan thanh hai cuc. Mot bd phan nhan dan tin tuéng thuan
thanh & dao Phat, va c6 ban tinh hét sirc 6n hoa, lwong thién. Mot bo phan
khac thi khong co6 vi¢ ¢ gi khong dam lam. Mot nguoi ban Thai noi vai toi
rang, nudc Thai c6 mot s6 dic san nhu thé ndy: mot 1a chua chién, hai la
Tang si, ba 12 gai mai dam, bon 1 ngudi yéu quai. Ct thir tudng tuong xem:
Tang si ddy duong nhung gai mai dam ciing day dudng. D6 1a mot xa hoi cat
lam dbi rd rét. Cling ¢6 ngudi ndi véi téi & Thai Lan, cé thé tim mot nguoi
giét thué, chi can 1000 dong bac Thai la xong ngay. Bo ra 1000 dong 1a co
thé giét mot mang nguoi! Ma ¢ Thai Lan, mot ngudi cam 1000 dong di giét
thué c6 thé 1a mot tin d6 Phat gido, da tirng 1a Tang si. Nghe ra phat so va
khong c6 dao vi chit nao? Chi c6 dau long ma thoi.

Vi vay toi thé hoi mot cach sau sic rﬁng, mudn cho dao Phat tré thanh mot
b phan cua cudc séng thi phai trén co s& mdt tam trang hai hoa, vui vé, tinh
nguyen. Néu bt budc ngudi nao ciing phai 1am Tang si thi tit nhién s& co
mot sO nguoi khong thich lam Téng si. Cing nhu ¢ Dai Loan, ¢6 quy dinh
ngudi dan 6ng nao dén tudi cling phai 1am binh dich, phuc vu trong quan



ngil. Do d6, ma tat nhién s& c6 nhiing nguoi khong thich phuc vu trong quéan
ngu.

Tin dao Phat, phai chu y hqi diém: Mot la da pha bénh hinh thirc trong Phat
gido. Hai la khong duge bién dao Phat thanh nguyén nhén lam ching ta dau
kho, lam ching ta bi rang budc.

---000---

DUNG DE PHAT GIAO THANH RANG BUOC POl VOI CUuOC
SONG

Rét nhiéu Phat tir trude khi hoc Phat, séng rat sung suong. Nhung sau
khi hoc Phat roi, thi nguoi xung quanh cam thay ho song rat dau kho. Ho
cing ty cam thdy minh séng rat dau kho, vi rang c6 nhiéu rang budc, c6
nhiéu gioi luat.

C6 nguoi hoi t6i nén giai quyét thé nao? To6i khuyén anh ta, trudc hét, nén
ngung hoc Phat mét thoi gian. Boi vi hoc Phat da tao thanh mot ap luc va
thong kho dbi véi cude sdng, nén néu cir tiép tuc, khong chiu hoa giai thi
mot ngay kia s€ tich Ity thanh mét phan tmg cyc 16n. Nguoi do s€ giong nhu
Phat tr Thai Lan, c6 thé do phan ing ma tré thanh mot ngudi rat xau, mot
nguoi yéu quai.

Phat phép cua ching ta khéng dugc bién thanh hinh thte. Cai gi ¢6 pham
chat rat tot ciing khong phai 1a hinh thirc chii nghia. Hoc Phat phap 1a dé mo
mang pham chét noi tai cia chung ta, chtr khong phai dé rang budc cudc
song, tao thanh théng khé va 4p luc d6i véi cudc song. Phat phap 1a stc
manh giGp ching ta dugc ty do tu tai. Néu nguoi hoc Phat ma ngay cang
khong duoc tu do, ngay cang khong dugc tu tai thi trong viéc hoc Phat, co
van dé can duoc xem xét lai.

---000---

HOC PHAT LA BE MONG CAU CAI CACH VA SANG TAO TAM
LINH

Khi t6i dién giang & Thai Lan, c6 rat dong ngudi dén nghe. Ho nghe
xong, cam thiy diéu rat bat ngd, 12 sao c6 mot Phat phap khac biét thé?
Trong sd nguoi nghe, ¢6 6ng Bo Truong Bo Gido Duc Théi. Sau khi nghe
t6i dién giang, lién cho phién dich bai giang cia toi bang tiéng Thai. Bai



giang thur nhat c6 tié u dé “Bai ké bau cta Bb tat” duoc dich va phé bién
bang tiéng Thai, voi hy vong dem lai quan diém méi cho Phat gido Thai.
Phat phap ma toi giang khong thé 1a mai mai khong thay d6i, vi trén hién
thuc, Phat phap 1a mdt cudc cach mang tam linh, mdt su sang tao tam linh.

Chir Phat i rat co y nghia. Bén tri la chir nhan 1 1a nguoi. Bén phai la chir
phat 3 nghia 1a khong phai, Phat khong phai 1a nguoi. Vi Phat 1a do cai
cach con ngudi ma thanh. Piéu quan trong nhat d6i vai Phat, ddi voi BO tat
theo Dai thira 12‘1 gi? La tir bi. Chit tir 2% 14 tdm nhu vay. Tam vén co nhu
vay. Con bi % la phi tdm, khong phai 1a tAm 3F «(» , tirc khong phai 1a tAm
nguoi.

Ciing tirc 12 n6i, mot nguoi mudn tao ra long tir bi chan chanh thi phai bat
dau tur phi tam, tirc 1a bat dau tur cdi cach va sadng tao tam.

T6i da ting xem v kich vé mot con ngudi. Cha anh ta chét trong ham mo.
Con anh ta cling chét trong ham mo. Vé sau chau anh ta cling chét trong ham
mo. V& bi kich dién di dién lai tir thé hé nay sang thé hé khac. Po khong
phai 1 s6 phan ma 13 do nguoi trong gia dinh 4y khong biét cai cach va sang
tao. Néu sau khi cha chét ma con chau roi bo ham mo di noi khac thi mang
van cua ho it da thay doi. Bo cling la mot sy cai cach va sang tao cua tam.

C6 ngudi yéu duong gap that bai, yéu duong ntra lai that bai, cr mot 1an yéu
1a mot 1an that bai, va mdi mot 1an nhu vy 13 ca nguoi day “thuong tich”.
C6 mdt co gai bién thu cho t61, ké ¢b ta lién tuc bi ba thanh nién tir bo. Lan
thir nhat, bi tir bo ¢6 nghi: “Pay 1a nghiép chuéng cia minh”. Lan thi hai, bi
tir bo, c6 nghi: “Pay co thé khong phai la nghiép, t61 phai bao thu”. Pén lan
thir ba bi tir bo, co nghi: “T6i phai giét chét anh ta moi duoc”.

Cach suy nghi cua co ta cang ngay cang hung bao. T61 hoi co ta: “Sao cod
khong suy nghi thé nay: Vi sao minh bi ho tir bo?” Do la mot y nghi sang
tao, mot cach suy nghi moi ddi véi sinh mang va cudc song.

Trong cud ¢ song c6 rat nhiéu moé hinh hanh vi anh huong dén chung ta. Thi
du co gai di bién thu cho t6i. C6 ta that bai trong tinh yéu, vi sao lai oan gia
n? Vi sao phai bao thu? Vi sao phai giét d6i phuwong? T6i suy nghi vé van dé
nay va cho rang, phan img d6 khong phai la do tinh cam chén thyc cua co ta,
ma 1a do bat chudc cac md hinh tung xir trong kich truyen hinh, trong cac vu
that tinh, c6 su kién danh bat tai hay d6 nuéc vao ddi phuong. Tinh tiét d6
thuong xuét hién trén quang cao, kich truyén hinh, trong tiéu thuyét, thanh



mot loat m6 hinh tmg xtr. Gap su viéc nhu vay thi phai phan tmg mét cach
cimg nhic nhu vdy, tuy rang su phan Gmg d6 khong phai 1a phan tmg chan
thuc cua minh.

Néu néi chuyén luyén 4i thi trong 100 nguoi that tinh, khéng phai nguoi nao
cling sanh 1ong oan gian, c6 thé 1a ¢6 50 nguoi khong oan han. Vi sao, anh
lai oan han? Chinh 1a vi tr nho, anh da dugc gido duc va huéan tap theo moé
hinh tng xr oan han nhu vay.

---000---
CAI CACH TAM BAT PAU TU PAU?

~ Ngay xua, khi toi gap phai that bai trong tinh yéu, toi suy nghi: “C6
thé hay khong dung c6 thu han? Vi sao phai thu han?”.

Nguoi khac 6m han thu trong tim, nhung ching ta khong nhét dinh phai han
thu; suy nghi nhu vay, s€ cam thay nhan cach cua minh dugc nang cao 1én.

Do 1a mot bude khai phat méi, khién cho tdm linh c6 cai cach méi, sang tao
moi.

Trong x4 hoi ngdy nay, moi ngudi déu theo dudi danh loi, déu thd khong khi
6 nhiém, déu chiu dung canh giao thong hdn loan. Tuyét dai da sb nguoi déu
phai chiu dyng, khong biét 1am thé ndo, khong nghi ra cach sang tao mot
khong gian méi. Con ngudi vi sao phai tu hanh? Pay 1a do hy vong c6 duoc
cai cach va sang tao trong ni tam, c6 dugc khong gian mdi trong ndi tam.

---000---
TIM RA CUA BAU TRONG MINH VA PAU MOI CUA BAY TiNH

Bay tinh 1a hy, n9, ai, lac, ai, b, duc. Tuc 1a bay phan Ung tinh cdm
ctia con ngudi. Theo Phét gido thi ban chit cta bay tinh 1a mot. Vi ban cht
ctia chiing 1a mot cho nén ching ta c6 thé két luan: “Chi c6 ngudi khoc rat
tdt méi cudi duoce rat tot”.

Khoce va cudi, ban chat 1a mot. Néu ching ta khong biét khoc cho tot thi
chung ta cting khong biét thé nao 1a cuoi cho t6t vi khoc va cudi 1a cting mot
dau mdi. Néu chung ta tim dugc dau modi 4y, thi khi ching ta suong (hi),
chung ta s& sudng rat tot, khi chung ta gidn (nd), ching ta s& gian rat tot; khi



chung ta bi ai (ai), ching ta s€ bi ai rat tot; khi chung ta vui (lac), chung ta s&
vui rat tot. Cha ng ta ¢ cam tho gi ciing déu cam tho rat tét, chtr khong phai
1a vi hoc Phat ma chung ta bién thanh ngudi hoan toan khéng ¢ cam tho.

Néu ching ta hoc Phat ma bién thanh nguol hoan toan khong c¢6 cam tho,
nhu géc cay kho thi tirc 1a hoc Phat sai roi. Con nguoi phai ¢o6 hi, nd, ai, lac,
nhung can biét 13, ddu mbi cua chung 1a & ddu? Néu biét r6 dau mdi & dau
thi s& khong con s¢ bong tdi nita! Ciing nhu mot ngudi biét 16 cira khoa cia
phong minh & dau, thi du 13 di vao mot gian phong toi om ciing khong con
so hdi. DU ¢6 nham mit ciing thip duoc dén sang 1én.

Chung ta so bong tbi vi chung ta khong biét canh ctra phong 1a & dau. Ching
ta suy nghi: “Ai cha to61 qua! Lam thé nao day?” Do d6 ma lo lang s¢ hai.

Bay vat bau la vang, bac, luu ly, ma ndo, xa ct, h6 phach, thiy tinh. Cac
kinh Phét noi vé bay bau tuy khong gidng nhau, nhung noéi chung, vat bau
nao ciing dep d&, ciing rat tot.

Vi sao bay vat bau duoc ndi trong cac kinh lai khac nhau? Vi rang “bau” 1a
do nhan dinh chu quan. Vat nay, t61 cho 1a bau nhung ngudi khac lai khong
cho la bau.

T61 c6 mot nguoi ban. Anh ta thich suu tap cac bo. Trong nha tich luy dén
40, 50 cai bo. Mdi ngay thay d6i dung mot cai. Anh ta cho 1a rit quy, con
chung toi thi khong chiu ndi, sao ¢ trong mot nha lai by ra c6 nhiéu bo nhu
vay, va vui thich gi ma tich liiy céi bo chur!

Thuc ra, trong kinh Phat, bay bau chi c6 gia tri tuong trung, tuong trung cho
nhing cai gi dep.

Neéu mot nguoi co vat bau ¢ trong nguoi thi anh ta s€ thay bat ctr vat gi cling
deéu rat quy bau. Do 1a mot sdng tao mo1, sang tao ra mot khong gian ndi tai
moi.

---000---

QUET TRU ME CHUONG PE THAY TW TANH TU TANH CHiNH
LA DAU MOI

Vit bau & trong chiing ta 1 gi? Pau mdi cua bay tinh ¢ trong chiing ta
la gi?



Theo dao Phat thi vat bau ndi tai, ddu mdi nodi tai chinh 1a tu tanh, chinh 1a
Phat tanh.

Phat tdnh 14 dau moi cudi cung cua tat ca.

Bay bau va bay tinh cling gidng nhu may trén troi. Mot ngudi mudn nhan
thirc dugc ty tanh thi dau tién phai nhan thic dugc ¢ sau ddm may cod
khoang troi, phai quét sach ddm may di thi s€ thay dugc bau troi rong 16n.

Bit qua, khi chung ta chua nhin thdy dugc bau troi ¢ sau dam may, chung ta
van nhan dinh: du c6 may den bao phu, du c6 mua lon sam sap, nhung ¢
dang sau Van 1a mot bau trdi quang ding khong c6 thay do6i; bau troi do, tu
tanh d6 cudi cung 1a nhu thé nao? C6 kinh dién ndo mo ta rd nét “tu tanh”
hay khéng?

C6 mot bo kinh md ta “tu tanh” rat rd rang, c6 10p lang minh bach. Bo kinh
do la Tam kinh. Tam kinh duoc goi 1a Kinh vuong, la vua cua kinh dién,
dugc quy trong phi thuong. Tuy co rat nhiéu nguoi hang ngay doc tung Tam
kinh rat nhiéu lan, thé nhung hiéu biét ding dan y nghia cta “Tam kinh” thi
lai c6 rat it nguoi.

No61 mdt cach don gian, ndi dung cua “Tam kinh” 1a giang vé cai cach va
sang tao tam linh.

Quan chiéu thé gidi va tu than, khai phat & chd sau nhat. Quan Ty Tai B6
Tat hanh thAm Bat Nha ba la mat da thoi (Tam kinh), nghia 1a: B6 Tat Quan
Tu Tai khi thuc hanh sau sac tri tu¢ Bat Nha...

Thuong thuong nghe nguoi ta tung “Tam kinh”, doan cudi ¢6 cau “Yét dé
yét dé, Ba la yét dé, Ba la tang yét dé, BO dé tat ba ha”. Y tr doan cdu nay 1a
gi? T61 héi hang tram nguoi, khong cd ngudi nao tra 161 duge.

Hang ngay doc tung ma khong hiéu y tir cau kinh, phai ching 1 uéng cong.
Thuc sy, “Tam kinh” ngan va gian di, dé hiéu, y nghia ham suc tinh vi. D6
1a diéu nguoi hoc Phat khong dugc bo qua.

Dudi day la su giai thich gian don cua t61 doi vai Tam kinh, khong dam so
sdnh vai sy gidi thich ¢c6 mach lac ctua cac bac su phuy.

Cau thir nhat cua “Tam kinh” 1a B Tat Quan Ty Tai.



B6 Tat Quan Ty Tai tirc 1a B6 Tat Quan Thé Am.

Néu otrong ctra hang dd co, anh théy tuong mot vi Bo tat, mot chan dudi ra
ngoai, mdt chan x€&p bang trén hoa sen, thi d6 1a B6 Tat Quan Thé Am.

Vi sao BO Tat Quan Ty Tai lai c6 tu thé dic biét nhu vay. Mot chan hudng
ra ngoai, do 1a tu thé ctia B6 Tat san sang di clru giap ching sanh.

Vi sao ca hai cha n déu khong dudi ra ngoai? Néu ca hai chan dudi ra ngoai,
thi téc do di giai ctru ching sanh s& nhanh hon cht? Nguyén do 13, cai chan
xép tron trén hoa sen 1a bat dong. Du 1a trong tAm Ngai thiy c6 chung sanh,
Ngai van an tra bat dong. Nhung thoat nghe tiéng kéu ciru cia chung sanh,
Ngai lién nhanh chong ding day di ctru ching sanh.

Trong nha toi, cling ¢ thinh mot tuong Bo Tat Quan Thé 4m nhu vay.

MObi ngudi déu biét BO Tat Quan Thé Am, so di ¢6 danh hiéu “Quéan Thé
Am” 13 vi Ngai quan chiéu am thanh trong thé gian, tiiy theo Am thanh ma
ctru khd ching sanh. Mot danh hi¢u khac cua Ngai l1a “Quén Tu Tai”, cling
thudng bi nguoi ta bo quén. “Quéan Ty Tai” 1a quan chiéu thé gii ndi tam
cua minh ma duoc tu tai.

Trong pham “Phd M6n Quan Thé Am B6 Tat”, c6 sy mo ta ro rang sic quan
chiéu rong 16n cua Bo Tat.

Chan quan, thanh tinh quén

Bi quén cép tu quan.

Quang dai tri tu¢ quan ,

Thuong nguyén thuong chiém ngudng.

Dung van Bach Thoai, giai thich cac cau trén nhu sau:

Quén chiéu thé gi61 nay mot cach chan thyc va thanh tinh. Quan chiéu thé
gid1 nay vai tri tué rong 16m.

Quan chiéu thé gi6i nay véi 10ng bi, 1ong tir.

Thuong thuong cd nguyén vong nhu vay.

M&i ngudi déu c6 thé tién vao canh gidi ciia B6 Tat Quan Thé Am. Nam
phép quan do goi 1a “Bo Tat Ngii Quan”.

Néu biét quan chiéu mot cach rong 16n va sau sac nhu vay, cudi ciing sé
duoc tu tai



Cau thu hai caa “Tam kinh” 1a: “Hanh tham Bat Nha ba la mat da thoi”.
Hanh tham 1a cang di, cang ti€n sau vao thé gioi nodi tam.

Trong cac truyén cta Thién Tong, co truyén cua Thién Su Hy Véan Hoang
Bich 1am t6i hét stc cam dong; trude day Thién su Hoang Bich Hy Van va
me sdng nuong tia vao nhau. Nhung sau khi Ngai xuét gia tu hanh, Ngai
phai ro1 khoi me. Sau khi ngudi con doe nhét ctia minh ra di tu hanh, ba me
ngdy dém nhé con than khoc, dén ndi thanh mu 1oa. Ba quyét tam tim va
doan tu lai véi con minh, nhung tim sao dugc vi khong biét con minh &
phuong xa nao ma minh thi gia ca mu loa. Ba nghi mdt cach: Dung mdt
quan tra trén duong trudc nha; c6 Tang si di qua ba déu bung nude tra moi,
va gitip Tang si rira chan. Vi Hoang Bich chan trai c6 mot ndt u ba hy vong
c6 thé bang cach nay tim lai dugc nguoi con ciia minh chiang? Nhiéu nam da
troil qua nhu vay.

Hoang Bich sau khi xuat gia cling rat nhd me . C6 mot ngay, ong tu nhién,
kho ng c6 y di trén duong tr¢ vé nha. Thay c6 quan tra, ben dung lai vao
quén, 6ng thay ba me da bao nam xa cach.

Me ong bung tra cho éng ubng, sau do lai giup 6ng rira chan. Hoang Bich do
du hoi 1au méi dua chan phai cho me rira. Khi me 6ng giup 6ng rira chén,
ong no61 Phat Thich Ca Mau Ni rat 1a vi dai. Phat Thich Ca Mau Ni tr bo gia
dinh 1 vi nguyén nhan gi. Ba me rira xong chan phai cho Hoang Bich, mubn
rira chan trai, thi Hoang Bich noi: “Chén trai cua to1 bi thuong, khong dé cho
ba rua dugc”. Noi xong bén dung day rut lui. Hoang Bich di rdi, c6 nguoi
n6i voi me 6ng: “Nguoi vira mdi di ra chinh 13 vi Thién su rat vi dai hién
nay la Hoang Bich Hy Van”. Ba me¢ kho qua vi khong doan tu dugc véi con,
bén nhay xudng song ty tir.

Hoang Bich khi biét chuyén nay, chi noéi mot cau: “Chi khi dugc giai thoat
moi that sy dén on”.

Oi! Téi doc xong truyén Thién su Hoang Bich ma toat md hoi nhu tim. Chi
khi duogc giai thoat méi that sy 1a dén on. Hoang Bich ding 1a mot nha tu
hanh vi dai phi thuong.

D6 moi thyc 1a “hanh tham”. Thién su Hoang Bich tuy trong ndi tam con do
du, nhung van gilr dugc canh gidi bat dong.

Néu mot ngudi khong co bién phap “hanh tham” ciing rat dé thé nghiém.



Nh¢ lai lic nho, thuong theo cha 1én nai Luc Quy Son dé hai hoa lan dai.
Chung toi moi ngudi deo mot cai thing di sudt hai ngdy mot dém. Cau bé
nho tudi nhu toi khong cach nao hiéu dugc vi sao cha minh phai leo nii hai
ngay mot dém chi dé hai hoa lan dai!. Toi hoi cha toi: Ba hai hoa lan dai dé
lam gi?

Ong tra 1i: “Dé vé nha thudng thirc”

T6i noi: “Hoa nao ma khong thudng thirc duoc. Can gi phai leo nui hai ngay
mot dém lién dé hai hoa lan dai?”

Cha t6i dap: “PAy 1a vi c¢6 rat nhiéu ngudi trudc day chua ting biét dén hoa
lan dai dep tuyét voi thé ndy. Vi vay, phai hai vé cho ho thuong thuc. Chi co
di nhiéu ngay dém, dén nhiing noi khong c6 vét chan ngudi méi hai duoc
thir hoa lan dai rat dep va rat quy bau nay”.

Kinh nghiém nay 1am cho tdi hét stc dong tAm, phai dén tan chd khong cé
chan nguo1 mai thay dugce cai ma nguoi khac khong co.

Thién Tong goi d6 1a “Hudéng van 1y vo thon thao xir hanh khi”. Nghia 14
dén noi xa hang van dam khong c6 moc. Ciing n6i: “Cao son dinh 1ap, tham
tham hai dé hanh” . Mot minh di trén nii cao, va di dudi day bién sau. Ciing
no6i: “Poc toa dai hung phong thuong”. Nghia 1a mdt minh ngdi trén dinh nii
Cao.

C6 1a n t6i di tham nguoi ba n & Binh Pong. Ban t6i dan t6i di xem céac cay
che¢ dai. Loai cay cheé nay cao bﬁng toa nha mot lau. O nhirng noi khac, cac
cdy ché déu thap bé. Boi vi hang ngay, chung bi ngudi ta hai 14, cho nén
chung khong c6 co hdi dé 16n 1én.

Ciing phai di quing dudng nhiéu ngdy méi dén noi c6 cay ché dai moc trén
nai cao. Loai cdy ché ndy moc & day da hon 100 nim rdi. N6 cho t6i mot
nhén thtc sau sic: d6 1a “hanh tham”, di dén noi sau tham dé c6 dugc nhan
thirc moi1. Puong nhién, do chi la sy phat hién & bén ngoai. Thé gid1 ndi tai
cling 1a nhu vay. N6 ciing 1a khong cung tan. Hay di sdu hon nita vao ndi
tAm dé tim toi. D6 chinh 13 hanh thim.

“Bat Nha” 1a tri tué . “Ba la mat” 1a dén bo bén kia. “Bat Nhi ba la mat” 1a
tri tué dat téi bo bén kia. Con chir “thoi” 1a thé nao? Khi anh hét surc chi y
lam mot viéc nhat dinh, chuyén chl té1 mirc quén minh, thanh ra vo tam thi



tirc 12 anh da nhap vao trong thoi gian. Trong cudc séng, ciing khong kho
thé nghi¢m trang thai “Vo tam” do.

Mua he néng buc, lam viée ban ron sudt mot ngay r01 duoc vé nha, tim
nudc nong, ng01 trén ghé dai rat tién nghi doc mot cudn sach hay va nghe
am nhac. Luc ay chinh 1a nhap “tho1” tre 1a mot tinh trang hét strc vo tam, vi
ca toan than cua anh déu thu gian. Trén thuc té, anh d3 tién vao mot thoi
gian khac, mot khong gian khac, n6 chong 1én trén cudc song binh thuong
cua anh, nhung & mot cép do khac.

Tinh trang v tim ndy, du 14 rat cao quy hay rét binh thuong, déu c6 thé xut
hién. Trong cudc song, co rat nhi€u thoi diem nhu vay.

Trong “Tam kinh”, ch@t “tho1” 1a chi thot diém sanh khoi ra tri tué dén
bo bén kia (cling tire 1a tri tué thanh tinh, tri tué sang sudt, trong mat; pham
1a tri tué tot dep, déu c6 thé goi 1a tri tué dén bd bén kia) sanh khoi ra canh
gidi tot dep, thi tic 14 anh tién vao thoi diém Ay.

Nhan thirc 16 nhan duyén khoi diét déu la tudng khong, thi s€ si€u viét duoc
kho dau tai nan (Tam kinh).

“Quan chiéu ngii uan giai khong, 4o nhat thiét kho ach”. Quan chiéu 5 uan
déu 1a khong, thoat khoi moi kho ach.

Nam uén la séc, tho, tudng, hanh, thirc.

Sic 1a hinh dang, mau sdc, hinh tuong.

Tho 1a cam thog, cam giac.

Tudng 1a do cdm gidc ma sanh ra y niém.

Hanh Ia do cam giac, y niém ma sanh ra dong tac, ha nh vi, cling goi 1a mang
song ndi tiép khong dut.

Thire 13 trang thai ¥ thirc, ndy sinh trén co s& bon uan noi trén.

Hay dua ra mot vi du don gian: Trén nidi, anh thdy mot déa hoa bach hop.
Néu anh khong biét d6 1a hoa bach hop, thi anh ciing thiy d6 13 loai hoa mau
trang, hinh dang gidng nhu cai loa. Anh thdy mau sic va hinh dang cia hoa.
D6 chinh 1a sac.

Roi anh cam giac thay doa hoa trong sach thuan khiét xiét bao? D6 1a tho.
Anbh lai suy nghi: DP6a hoa thuan khiét nay that la dep, to1 rat 1a wa thich. B6
la tudng.



Doa hoa dep nay, hay hai no6 dua vé nha, thuc 1a tdt. Rdi anh hai hoa. D6 1a
hanh.

Anh dua dda hoa vé nha. Nguoi nha néi cho anh biét dy 1a hoa bach hop.
Anh bén dem doa hoa hoa hop véi tr “bach hgp”, sanh ra nhan thirc do la
hoa bach hop. Do 1a thuec.

Nam uan che mit ty tanh cia ching ta, ciing nhu ddm may che bau troi.
Mudn thdy duoc tu tanh, phai chiéu kién 5 uan déu 1a khong. Khi nhin doa
hoa bach hop, anh chi thiy hoa bach hop, khong dé bi anh huéng boi mot
cai nhin thé tuc ¢6 dinh nao. Gia sir chung ta danh gia mot doa hoa bach
hop. Su danh gia cta chung ta khong 1am cho hoa ay ting hay giam vé dep
cia n6 mdt chut nao. Thuc tudng ctia né 1a khong thay doi. Do d6 ma nim
udn cua ching ta, sic, tho, tuong, hanh, thirc d6i voi doa hoa 1a khong co tac
dung. Nhu vay co thé thay rd, 5 uan chi quan cia ching ta, sic, tho, tuong,
hanh, thire d6i v6i moi su vat khach quan la khong c6 tac dung. Nam uan do
1a “tanh khong” khong thé nam bat. Do d6, chung ta c6 nhan thirc: Nam uan
la tudng khong, n6 khoi va diét, nd khong co thuc thé.

Tir hoa bach hop, t6i lién tudng dén céi cdy, toi trong ¢ nha, goi la “cay ba

c0” (Co Ba Digp). Cay nay co la to ban. Goi no la céy ba co, vi no giéng nhu
cic ¢d cac ba, sanh san rat nhanh! Ba me toi lay lam la hoéi: D6 1a loai cay
khong ai can dén ca. Con trong no dé lam gi?

Ngay nay, cay ba c6 khong co gia tri, khong ai héi mua n6. Nhung, ngay xua
1a cua n6 c6 ich. Nguoi lang dung 1a cua no dé boc thit lon. Mot 14 ba cd ¢co
thé tach lam 2, 3 manh, dem boc cac miéng thit lon. Dung xong vit xubng
dat, roi vé nha mot cach tu nhién.

Bay gio, toan ding bao ny 16ng. Mua 10 g6i mién 1a dem 10 bao nylon vé
nha. Pau dau ciing tran ngdp bao nylon, thuc 1a dang so. Vé mat d6 ma néi,
1a cay ba co rat co gia tri. Nhung néu nhin theo goc d6 khac, thi né lai khong
coO gia tri. Thé nhung, du cho anh nhin né nhu thé nao, nd khong c6 thay doi,
n6 van 1a 14 cay ba cd. Cay 14 ba cd van sinh san nhanh, moc khip céc noi.

Néu chu ng ta thay duoc nhan duyén khoi diét nhu thé ndo, ching ta s& thay
dugc bau tro1 ¢ dang sau ddm may 5 uan: sac, tho, tuéng, hanh, thuc,
va s€ tién dugc vao canh giodi, thay 5 uan deéu la khong.

**k%x



Do nhat thiét kho ach (Tam kinh) nghia 1a siéu viét, vugt qua moi
thong kho va kho khan.

Con ngudi thiy duoc 5 uan déu 1a khong thi s& vuot qua 1én trén moi thong
kho va kho khan.

Boi vi thiy rd duoc nhan duyén khoi diét nhu thé nao thi siéu viét thong kho
va kho khan s€ rat dé dang.

Gan day, trén moét to bao, t61 c6 doc mot bao cao cua Thi trudng Dai Bic 1a
tién sanh Hoang Pai Chau. O ng ké chuyén ngay xua ong thi dai hoc, nim
thir nhat khong may, 1am bai khong tét, hong thi. Nam thtr hai lai thi dd vao
truong Pai Hoc Nong Nghiép Dai Bic. Ong noi, nho thi lai nam sau nén
dugc quen biét gido su Ly Pang Huy, giy an tuong tot véi gido su Huy. Cho
nén ve sau, khi giao su Huy nham chuc chu tich tinh, thi moi 6ng lam bi thu
truong & phi chil tich. Va hién nay 6ng chuyén sang lam thi truong Dai Bac.

Tur gidc do rong 16n cua nhan sanh ma xét, nhan duyén khot diét phai chang
la chuyén khé nghi ban. Thanh cong va that bai, tiéu chuan 1a gi day?

Nguoi ta thuong néi: “That bai 1a me ciia thanh cong”. Ky thuc, thanh cong
cling 1a cha cta that bai. Cau tht hai nay ciing quan trong, va thuong hay bi
lang quén. Néu khong co thanh cong, s& khong co that bai. Ban chét cua hai
cai do la mot.

---000---
SAC VA KHONG PEU CO THE GIUP CHUNG TA KHAI NGO

“X4 Loi Tr! Sac bat di khong, khong bat di sic, sac ttc thi khong,
khong tue thi sac”. (Tam Kinh)

Mbi 1an doc Tam Kinh dén cau “X4 Loi Tu, sac bat di khong, khong bat di
sc, sac tuc thi khong, khong tic thi sic”, téi cam thay long bdng nhién am
ap. Tiéng goi “X4 Loi Tu” cta dirc Phat nhu 1a vang vang bén tai chiing t6i.
Nhu chinh dang nhén nhu va kéu goi ching t6i.

X4 Loi Tu 1a tén Phat goi hoc tro ctia minh, cling nhu trong kinh Kim Cang,
Phat goi Tu Bo D¢, nay Tu B6 Dé. Cling nhu Phat goi ching ta: Nay thién
nam tu, thién nt nhan! Nghe rat 1a than thiét, cam dong, khong khac nao



Phat néi bén tai chung ta vdy, dé huéng dan tdm linh chung ta di theo con
duong cta Ngai.

X4 Lot Tu 1a vi dé tir dung hang dau vé tri tué cua Phat Thich Ca Mau Ni.
Phat Thich Ca giang “Tam Kinh” cho Xa L¢i Tt nghe, diu nay ching to
Tam Kinh 1a bg kinh bao ham tri tu€ rat cao si€u phi pham.

Tén X4 Loi Tir 1a do nguoi me, khi co thai 6ng, bong nhién tri tué bdc phat,
tr¢ thanh thong minh la thuong, lai n6i nang bién ludn rat hoat bat. Vi vay
nguoi ta goi ba 1a X4 Loi. X4 Loi chit phan 1a mit con chim linh thtu. Linh
thiru 13 con chim ung bay cao trén hu khong, c6 con mét rat sic sao du bay &
d6 cao hang nghin thudc van nhin thiy dugce con nguoi va chudt chay trén
thao nguyén. Do d6 , dem mat con linh thtru vi voi tri tué sang suét vo clng.
Ba Xa Loi sanh ra con trai goi 1a Xa Loi Tt (con trai ba X4 Loi), cling 1a
nguoi co tri tu€¢ phi thuong..

Phat n6i voi ong Xa Loi Tu rang: Sac va khong 1a hai mat ctia mot the.

Hay trd lai vo1 vi du hoa bach hop. Khi chiing ta nhin déa hoa bach hop, thi
trén thyc té cling da thay né kho héo. Vi sao néi nhu vay? Vi doa hoa 4y do
nhan duyén hoa hgp ma sanh ra, va khi nhan duyén ly tan thi n6 ciing mat.
Do ¢6 du nhin duyén trong mot thoi diém nhét dinh ma c6 doa hoa. Pda hoa
éy trén sy that 1a khong co thuc thé.

“Sic trc thi khong, khong tuc thi sic” hai cai do khong c6 phan biét, khong
c6 su khac biét vé ting thir cao thap. Tat ca déu xuét phat tir hu khong
va s€ tr¢ vao hu khong.

Ngb duoc dao 1y 4y s& naim dugc tim minh.

Biét duoc sic 1a khong, cho nén s& khong bi sic chuyén. Vi biét rang moi
vat chat va hinh tudng, tat ca déu 1a khong.

Biét duoc khong tac 1a sdc, thi s& khong xem nhe vat chét va hinh tudng. Do
la di€u rat trong yéu. Néu chi biét sdc tuc la khong, thi d6 1a thiay cay ma
khong thay rung.

Kinh “Hoa Nghiém”, dem thé gidi chia 1am ba thé gian: Thé gian thir nhat 13
khi thé gian, 1a thé gian vat chat, thé gian cua sac. Thé gian tha hai 1 thé
gian hitu tinh, 14 thé giéi co cam tinh. Thé gian th{r ba 1a thé gian chanh giac
(su giac ngd chan chanh), 1a thé gian khong tanh.



Ky thuc, sic tue 1a thé gian vat chat. Khong tic 1a thé gian chanh giac. Con
hiru tinh thi nam & giita sic va khong, néu hiru tinh ma co thé chuyén duoc
khi, thi c6 thé nhap vao thé gian chanh giac; néu ma hitu tinh lai bi khi
chuyén thi n6 nhap vao thé gidi cua séc.

Sic va khong von 1 hai mit cta cing mot thé. Nhung, sic ciing ¢6 gia tri
cua sac, khong thé doan trir né toan by dugc. Tat ca nhitng hinh dang va vat
chat cua thé gian nay déu co thé dugc dung dé gitup cho ching ta khai ngo.

Tap “Truyén Ty Kheo Ni” ¢6 cau chuyén sau day, c6 kha nang giup chiing
ta khai ngg:

C6 mdt thiéu nit xinh dep mudn tu hanh. Nhung co dep to1 mirc ban than co
cung lo lang s¢ minh khong tu hanh dugc. Do do, c6 ly than nung do hiy
sac dep cta minh di, dé c6 thé chuyén tam tu hanh.

Doc cau chuyén trén, to1 rat 1a cam dong, nghi rang c6 thiéu nir da xu sy qua
u cuc doan.

C6 bd mat dep, ai thay cung wua thich, c6 phai la rat t6t khong? bang tiéc 1a
co ta chi thdy mot chiéu sic tic thi khong, s minh qua dep, so sac dep cua
minh gy hoa cho thé gian, cho nén khong tiéc ma huy bo mit ciia minh!
Hay nghi xem! By mat sau khi bi huy, tré thanh dang so, khién ai théy cling
khiép? Nhu vay lai cang gay tai hoa.

---000---

CHUYEN NGU MUOI THANH TRi TUE

Tho tudng hanh thic diéc phuc nhu thi. X4 Loi T, thi chu phap
khong tudng, bat sinh, bat di€t, bat cau, bat tinh, bat tang, bat giam (Tam
Kinh)

Tho, tudng, hanh, thuc cling 1a nhu Véyv. Nay Xa Lo1 T, d6 1a cac phéap co
tanh khong sinh, khong diét, khong ban, khong sach, khong tang, khong
giam...

D61 voi1 cam tho, tudng niém, hanh vi, y thire cling gidong nhu mau sac tudng
mao khong dugc bé qua ma cling khong dugce chap 1a co thuec.



Trong kinh dién Phat gido, bién 5 doc thanh 5 tri, cho rang 5 doc va 5 tri
khong khéac gi nhau. Bem 5 doc, tic tham, san, si, man, nghi cua chung ta
chuyén thanh tri tué. Boi vi khi ching ta nhin rd duoc tham, san, si, man,
nghi cua chiing ta thi c6 thé néi d6 13 budc tién bo 16n vé tri tué roi.

Vi vay dung co6 s¢ tham, san, si, d6 1a budc tién bd 16n veé tri tué roi.

Chi ¢c6 diéu déng tiéc 1a nguoi ta thudng bi vudng méc vao tudng gia dbi cia
tham, san, si, man, nghi khong c6 cach nao thoat ra dugc. Tham chi, vudng
mic ngdy cang ning, dén murc danh mat ca Iy tri.

C6 cau chuyén hai hudc vé mot nguoi phu nit tinh rat hay ghen tudng. Co ta
khong bao gio an tdm khi chong di ra ngoai. Mdi 1an chong di dau thi ¢ ta
hét strc lo lang, chi so chong c6 bd. Mdi lan chong vé, co lap tic tra hoi,
kiém tra trén nguoi ¢ soi toc dai nao cia phu nir khong, co d4u méi son
khong. Chi can tim ra dugc dau vét du 1a nho xiu, ¢b ta ciing lam toang l1én.

Vé sau, ¢ ta khong tim thay trén quan 4o chong mdt soi toc hay mot vét son
moi ndo nita nhung c¢6 van khong chiu, tiép tuc kiém tra thém bay ngay nira,
cung khong c6 gi. Nhung ¢6 vg da khong vi vay ma dugce an ui, lai con khoc
rong 1én. Nguoi chong khong hiéu 1y do va hoi ¢6: “Em vi sao ma khoc to
dir vay, dang 18 em phai vui thich méi dung chir. Em thay do nay anh t6t day
cht, c6 di ra ngoai tim hoa thom cé la gi dau”. Nao ngd c6 vg cang khoc to
hon va noéi: “Nao ngo anh doa lac dén mirc ca dan ba héi téc ma anh cling
yéu duogc”.

Tat nhién, day chi 12 mot cu chuyén dua khong xung dang dé ban! Chi can
nhé rang, khi mot ngudi da vudng mac vao long ghen tudng thi co thé trd
thanh mot ngudi1 hoan toan mat tri khon.

Do d6, chiing ta can luén gilr thai do rat sang subt. Do 1a thai do tot dep nhat.

Tho, tuong, hanh, thuc... ky thuc déu 1a khong. Piéu nay goi cho ching ta
nhi€u suy nghi maoi.

Sang sudt thay rd ban than minh.
Trude khi sanh va sau khi chét.

“Thi ¢6, khong trung vo sac, vo tho, tudng, hanh, thirc, vo nhan, nhi ty, thiét,
than, y, vo sac, thanh, huong, vi, xtc, phap, vo nhan gidi, nai chi vo y thiuc



gidi. VO vO minh diéc vo vo minh tan. Nai chi vo 1o tur, di¢c vo lao tur tan.
V6 kho tap diét dao. Vo tri, diéc vo dac” (Tam Kinh).

Dich: “Vi vay ¢ trong khong, khong ¢ sic khong co tho, tuéng hanh, thic.
Khong co mat, tai, mii, ludi, than, y. Khong cé sic, thanh, huong, vi, xtc,
phap. Khong c6 nhin gi6i cho dén y thuc gidi. Khong co6 vé minh, ciing
khong c6 sy doan tan vé minh. Cho dén khong co gia chét, ciing khong c6 su
doan tafi,n gia chét. Khong c6 kho, tap, diét, dao. Khong c¢o tri, cling khong co
gi so dac”.

Mot nguoi, néu c6 thé dot pha duogc sic tho, tudng, hanh, thac tac 1a 5 uin
thi sé khong bi lay chuyén boi1 mat, tai, miii, ludi, than, y, cling s€ khong bi
lay chuyén bdi sac, thanh, huong, vi, xtic, phap.

Hoan toan khong bi lay chuyén, tirc 1a nhap vao canh gidi khong sinh, khong
diét, khong sach, khong ban, khong ting, khong giam, ciing khong co viée
doan tan vO minh, khong c6 viéc doan tan gia chét, cling khong co tri, va
khong co6 gi 1a so déc. Khong c6 mot cai gi dic biét goi la tri tu¢, khong co
mot cai gi dac biét goi 1a so déc. Tat ca déu 1a khong, déu & trong pham vi
khong.

Tién vao pham vi vo tam va tanh khong, quét sach moi chudng ngai vé tu
tudng, y thirc, hanh vi, cam tho, hinh dang, mau sac va s€ phat hién tat ca chi
1a bién chuyén, vo thuong va sinh diét ma thoi.

Thé nhung, didu quan trong nhét 1a trong cai sanh diét bién chuyén vo
thuong do, van c6 mot cai gi khong thay doi, do 1a tu tanh.

Ngudi phu nit, thire ddy budi sang, thudng chai toc trudc guong. Khong biét
c6 mOt nguol phu nir nao cam cai guong va tu héi: “Con nguoi trong guong
c6 phai 1a ta khong?”

Néu tré 101 khang dinh 1a phai, thi nguoi phu nit lam sao ma biét dugc nguoi
trong guong chinh 1a ¢6 ta. Sy thuc, tir khi sinh ra cho t6i nay, 20 tudi, 30
tudi, co ta di thay d6i qua nhiéu rdi. Va sy thay doi Ay nay van tiép tuc.

Theo cac nha khoa hoc nghién ctru, thi ¢t qua 7 nam, tat ca té bao trong than
nguoi déu chét, va ddi méi hoan toan. N6i mot cach khac, ctr 7 nam mdt lan,
than ching ta c6 mot sy thay ddi hoan toan, khong con c6 mot té bao nao
ctia cai than 7 nam trude ton tai nita.



Than va tam bién d6i mau le nhu vay, con nguoi dua vao dau ma noi rang
“Pay la ta”.

Co lan toi vé lang, me t61 dua cho t61 xem mot s6 btrc anh cii, bao t6i tim
xem trong dam tré con chup chung trong birc dnh, ai 1a t6i? To61 tim mai
khong ra. D6 1a 18 anh chi em rat giéng nhau. T6i tim hoi 1au ma khong biét
ai 1a minh trong dam tré con. Cudi cung tim dugc ming 13, chi cho me xem
“Pay la con!” Ba me noéi: “Khong phai, ngudi dimg bén canh moi 1a con!™.

Thay d61 nhi€u nhu vay, dén ban than minh cting khong nhan ra nira!

Néu anh khong tin thi hiy lam thir xem! Anh ldy mot birc anh cta anh luc
con nho, dua cho ngudi khac xem va hoi ho ai ddy. Chic chan, khong ai biét
nguoi trong anh chinh 14 anh, trir phi 12 ngudi biét r6 anh, da theo ddi anh
16n 1én nhu thé nao.

Bai vi, khi 16n 1€n, con nguoi ching ta c6 sy thay doi rat [6n.

O day chung ta dwa vao dau dé néi: “Chung ta ton tai?”. Bé ndi, con ngudi
thay trong gwong moi budi sang du ng 1a ta?

Dua vao mot cai trudc khong sanh, khong diét, khong tang, khong giam.

Pang tiéc 13, nguoi ta tuy biét 1a cai do ton tai, nhung lai khong nhan thirc
duoc ro.

Cai d6 1a tu tanh. N6 an sau & trong ching ta: Ching ta cam tho duoc no,
biét nd, nd chinh 1a cai that cia ching ta.

Du ching ta ¢ béo 1én 10 can, chiing ta van biét d6 1a chung ta. Trén thé
gi61, khong c6 mot nguoi nao, sau khi diéu tri gay di lai khong con nhan ra
minh ntra!

Tir 1 tudi dén 100 tudi, trong qué trinh 16n 1én d6, chung ta biét c6 mot cai
ta. Ty tanh cua chung ta khong co thay doi va tang giam. N6 khong nhimg
khong tang giam, khong sinh di¢t, ma con vinh vién duy tri trang thai von c6
cuia minh.

Hay suy nghi xa thém nita! Trudc khi ta sinh ra, nhét dinh cai ta d6 van thé,
va sau khi ta chét di, thi cai ta do van nhu thé!



Thay duoc cai ta trude khi cha me sinh ra, tic 1a thay dugc “bd mat von cod
ctia minh trudc khi cha me sinh ra”, tirc 1a thay duoc cai ta, trude khi chiing
ta sinh ra ¢ thé gidi nay.

Théy rd duoc cai ta sau khi chét, tire 13 biét duoc noi tai sanh tuong lai cua
ta, bi€t dugc cai ta vi lai, noi ching ta thtra nguyén ma dén.

Théy biét duoc cai ta trude khi sanh va sau khi chét, tie 1a giac ngo cuu
kinh, trc 1a khong sanh, khong diét ntra. Ngay khi chtiing ta khong con ¢ thé
gi61 nay nira, ty tanh cua ching ta van ton tai.

---000---

Pl TiIM CANH GIO1 VO TAM

“Di vb s dic cd, Bo dé tat doa, y bat nha ba la mat da c6, tim vo qué
ngai, vo hitu khing b6, vién ly dién dao mong tuéng, ctru kinh Niét Ban”.

Dich: “Vi khong c6 so dic, cho nén vi Bo Tat, nhd dya vao tri tué Bat Nha
ba la mat, ma tdm khong bi chudng ngai, khong co lo s, xa rd1 moi dién dao
mong tuong, dat téi canh gidi Niét Ban ctru kinh”.

Mai 1an doc lai doan “Tam Kinh” nay, toi déu tan than, ca ngoi doan nay
thuc 1a hay!

Bo dé tat doa 1a Bo tat. Dich nghia 1a chiing sanh hitu tinh dugc giac ngd.
Chung sanh hiru tinh, dua vao tri tué¢ thanh tinh, hoan thién, nén trong tam
khong bi chuong ngai gi nita, vi khong c6 chudng ngai cho nén tam cling
khong c6 lo sg, va do d6 khong ¢6 vong tuéng dién dao.

Khéng bi chudng ngai, khong c6 lo so. Su thyuc, d6 1a diéu rat dé hiéu. Doi
voi mot vat gi khong gay tro ngai d6i voi chung ta thi chiing ta khong con so
hai dbi véi vat ay nira.

Cling gidng nhu con gai nho cua 61, di cong ty Bach hoa, thay c6 mon hang
rat wa thich, muén mua nhung t1en trong tai khong du. Chay vé nha lay du
tién ra thi c6 ngudi khac mua mat roi. Cur tiéc mdi, sao luc ban dau ra cua
hang Bach hoa lai khong mang du tién. Tai sao 1ong c6 bé lai hdi tiéc, 1a vi
trong tAm cua nd c6 vudng mic (vi mén hang né thich mua). Néu khong co
vudng mic thi s& khong con so hai, hdi tiée nira.



T6i thi vao dai hoc ba nam lién. Nam dau thi hong, rat kho tam. Nam tht hai
thi hong nhung khong c6 kho tim gi, vi trong tdm khong con vudng méc
nita, khong con lo so. Nam thit ba, thi dd dung vao bd moén minh udc mong
tire 1a khoa dién anh. Vé nha, t6i mua banh phao dai, treo tir lau 4 xudng, d6t
1én dé khao! Anh, chi em toi déu dén chc mung, vi t6i thi @6 vao bod mon
ma téi thich.

Nhung trén bao chi, c6 thé doc tin hoc sinh thi vao dai hoc, khong trang vao
mon hoc wa thich cia minh ma ciing nhay xudng song tu sat! Do 1a do trong
tam c6 vudng méc. Vi vudng mic cho nén sanh ra lo au, s¢ hai va cubi cling
chon con duong chét. That 1a sy kién dang tiée.

Vi vay doi voi su vat cang khong vudng mac, thi cang khoi lo au s¢ hai ntra.

Lam thé nao dé bot vudng mac? Cau tra 10 12 phai o tri tué Ba la mat, tic
1a tam thanh tinh, tri tu¢ thanh tinh “dén bo bén kia” (dao bi ngan). Néu tri
tué cuia anh rat rong 16n thi anh s& bét bi vudng méc vao nhing chuyén nho.
Mit di mot vién da kim cuong, anh ciing khong hdi tiéc. Vi that ra dbi voi
nguoi co tri, da kim cuong cling nhu da thuong c6 khac biét gi nhau. Kinh
“42 chuong” noi rat hay: “Dbi véi bac co tri thi xem vang va da nhu nhau”
(Kim thach dong nhat quan). Nguoi c6 tri tué thi xem vién da thuong va da
kim cuong cling nhu nhau ma thoi.

Cé6 vién da kim cuong, anh s€ lo léng bi mat, c6 vién da thuong, anh s€
khong lo lang gi hét.

T6i rat thich suu tip cac hon da. C6 khi cung con vé lang, tai mot boc da
dem vé nha, ciing nhau rira & san. Toi hoi con t6i: “Hon da nay dep khong?”.
Con t6i n6i khong dep. Thé 13 t61 vt di. N6 cling cam mdt hon da 1én hoi

to1: “Hon da dep khong ba?”. T6i néi khong dep, nd cling vit ra mdt bén.
Neu ca hai dong y cho la dep, thi gitr hon da lai. Trong qua trinh chon da, toi
khong bi vuéng mic vao cai gi hét. Khoéng c6 chuyén vt mot hon da ma
khong danh, git mot hon ma khong mudn.

Céc hon da duoc gitr lai rat nhi€u, cac ban bé xem ai cling ua.

T61 lai cung voi ban bé di nhét cac hon da, va cung nhau lya chon. Ban toi
rat ua thich cac hon da, cho nén suu tim va chon lya rat 13 cao hung, nhiét
tinh. Con toi thi bo hon d4 nao cling dugc, toi khong ¢ thac mac, vi cac hon
da doi vai toi khong c6 gi 1a quan trong.



T6i yéu cudc sdng, nhung cudc séng cling khong 1am t6i vudng mic, boi vi
ndi tdm toi thanh tinh trong sang.

Néu tAm thanh tinh thi khéng c6 vudng mac. Khong vudng mic thi khong lo
s¢ xa lia dién ddo vong tudng. Nho ddé ma ngu rat ngon va rat ngon giac.

Khoéng dé tim noi ngt thi ngt s& rat tot. Néu dé tim noi ngu thi s& mat ngi.
bién ddo mdng tudong la do co dé tam. Co dé tam thi s€ khong thanh tinh.

---000---

NIEM CHU, KHONG BANG DAU TIEN HAY MO MANG TRi TUE
NOI TAI CUA MINH

“Tam thé chu Phat, y Bat nha ba la mat da ¢, dic A nau da la tam
miéu tam B dé. C6 tri Bat nhi ba la mat da thi dai than chu, thi dai minh
chu, thi vo thuong cha, thi vo dang dang chu, nang trir nhét thiét khd. Chan
thuc bat hu, ¢d thuyét Bat nha ba la mat da chu. Ttc thuyét cha viét: Yét dé,
yét dé, ba la yét dé, ba la tang yét dé, B6 dé tat ba ha”.

Dich: “Cho nén chu Phat trong ba do1 déu dua vao tri tué Bat Nhi ba la mat
ma chung dugc dao B dé vo thuong. Cho nén biét rr?lng tri tué¢ Ba la mat la
dai than chu, dai minh chu, vo thuong chu, 1a cau chi khong gi so sanh
dugc; ¢6 thé doan trir moi dau khd, chan thuc khong hu vong. Vi vy ma noi
cau chu Bat Nha ba la mat da, noi cau rﬁng: Yét dé, yét dé, ba la yét débala
tang yét dé, Bo dé tat ba ha”.

Chu Phat ba doi, dai biéu cho tit ca cic chu Phat di timg ton tai O thé
gian nay, dang ton tai ¢ thé gidi nay, va ca cac chu Phat s€ thanh dao trong
tuong lai.

Tét ca cac duc Phét trong ba doi déu dua vao Tri tué Bat Nhi ba la mat da,
tri tué thanh tinh “Dén bd bén kia” dé chung dao B6 dé vo thuong (Vo
thuong chanh dang chanh giac), 1a sy giac ngd thanh tinh, cao nhét, tirc 1a
canh gii Niét Ban.

Theo Phat gido thi qua trinh ving sanh qua c5i Tinh D¢ rat 1a nhanh chong,
cO1 nay mat, coi kia (Tinh D) hi¢n ra trude mat.



Hoa sen biéu trung cho tam, Hoa sen ctia mdt nguoi ¢ bo bén nay (bd sanh
tu, bo kho dau) diét thi hoa sen ¢ bo bén kia sinh ra. Thyc ra, dé 1a cung mét
doa hoa sen.

Bo bén kia cling 1a bo bén nay, khong c¢é phan biét. Hoa sen cua chiung ta &
day mém mai, thom tho thi hoa sen & Tinh Do cling mém mai, thom tho nhu
thé. D6 1a do ¢i nay mét thi cdi kia hién, giita hai bén khong c6 su khac biét
vé thoi gian va khong gian.

Céc duc Phat trong ba doi, vi da doan trur sy khac bi¢t vé bo l:)én nay, bo bén
kia, thoi gian, khong gian ma ching dugc vo thugng chanh dang chanh giac.

Cho nén, biét dugc Bat nhi ba la mat da 1a dai than chu c6 thé doan trir moi
théng kho, 1a chan thyc, khong hu vong. Phat Thich Ca day chung ta rang
Bét nhi ba la mat da 13 tri tué dén bo bén kia, 1 tri tué cao nhét, sang sudt
nhat, khong co gi hon, khong c6 gi dé so sanh dang, no co thé giai thoat
chung ta ra khoi moi théng kho. Du ching ta c6 niém than chu gi cling
khong quan trong bang khai phét tri tu¢ “dén bo bén kia” tirc 1a tri tu¢ hoan
thién.

Tri tué “Dén bo bén kia” chinh 13 cau than chd tét dep nhat. Néu chung ta
muon ni¢m chq, thi khong gi bang trudc hét chung ta hdy khai phat tri tué
ndi tai cua chung ta.

Chung ta thuong niém cht “Gm ma ni bat mé héng”, dich theo tiéng Bach
Thoai la: Cau cho hoa sen né ra. Y nghia cau cha nay thuc 1a tot dep. Khong
c6 mot cau than cht nao tot hon viéc mong cau khai mo hoa sen trong noi ta
m chung ta.

Du cho hién nay, anh niém cau than chu gi, 1én khoa 1& sém chiéu nhu thé
nao, tung kinh gi, trudc hét 1a phai khai phat tri tu€, tri tu€ thanh tinh dan
té1 bo bén kia.

---000---

THE NGHIEM, THE NGHIEM, THE NGHIEM NGAY CANG SAU
SAC

“C6 thuyét Bat Nha ba la mat da chu, tirc thuyét cha viét: Yét dé, yét
de, ba la yét dé, ba la tang yét d€, bo dé tat ba ha” (Tam Kinh)



Dich: “Cho nén néi cau cha Bat Nhi ba la mat da, tirc ndi cdu chu rang: yét
de, yét de... tat ba ha”.

Yét dé, chir Phan nghia la thé nghiém. Y tir cta cau chi la : “Thé nghiém,
hay thé nghiém, thé nghiém theo chiéu sau, thé nghiém sau sac hon nita”.

Bo6 dé 1a tri tu¢. Tat ba ha la cau xung than.
Cau xung than hay nhat 1a gi? Dai khai la: “Mudn nam, muén muén nam!”
B6 dé mudn nam! Mudén mudén nam! Cau chu that 1a tot dep!

Thé nghiém 1a phuong phap duy nhét dé khai phat tri tué B4t Nha ba la mat
da, khong con c6 phuong phép nao khac. o 1a luan diém rat trong yéu, két
thic bai “Tam Kinh” khong dugc quén!

Thé nghiém la gi?

Thé nghiém cudc séng ctia anh! Thé nghiém nhitng that bai ma anh da gip
phai, thé nghiém sac, tho, tuong, hanh, thirc cua anh, thé nghiém mat, tai,
mii, ludi, thén, y cua anh, thé nghiém sic, thanh, huong, vi, xtc phap cta
anh, thé nghiém tat ca nhiing canh ngd anh gip phai trén thé gian nay.

Sau khi thé nghi¢m roi, van chua du. Phai tiép tuc thé nghiém nira. Thé
nghiém sau hon nira tat ca nhirng su kién d6 xem c6 y nghia gi?

Thé nghiém y nghia cua tat ca nhirng su kién do roi lai di sau phat hién gia
tri cua ching 1a gi, va dung gia tr1 d6 dé khai phat tri tug.

Sau khi anh thé nghi¢ém sau sac va thé hoi dugc tanh khong ctia nhing sy
kién do, anh s€ ho to: B6 d¢ muon nam! Mudn nam, mudén mudén nam!

B6 dé c6 rat nhiéu y nghia. N6 néi 1én su gidc ngd, 1ong tir bi, tri tué quang
minh, vo luong. T4t ca nhimg tri tué d6 déu goi 1a B6 dé. Thuc 1a chuyén phi
thuong, khién chung ta khong thé khong ca ngoi, va hoé: mudn nim, mudn
nam, mudn muoén nam! Vi vy, chung ta hay theo goét chan Phat, tién téi
canh gi¢i Bo dé!

---000---



DUNG NHIN PHAT GIAO QUA HINH TUONG

Giai thich “Tam Kinh” mot cach don gian phi thuong nhu vay, la hy
vong moi ngudi, thong qua su giai thich d6 ma hiéu duoc “Tam” 13 didu hét
strc quan trong.

Trong sb kinh dién ban vé “Thuc tuéng ciia Tam”, hai bd “Tam Kinh” va
“Kim Cuong Kinh”la tuong d6i don gian nhat.

Vé thyc tudng cia tim thi trong kinh Kim Cuong c6 cau: “Pham s& hitu
tuéng, giai thudc hu vong”. Nghia 1a cai gi co tudng trang, déu thudc hu
vong, cling phu hop v61 ndi dung cua “Tam Kinh”. N6 day ching ta khong
duoc chip tha “twdng” cua sinh mang va sinh hoat. Boi vi tat ca moi tudng
déu 1a hu vong. Tham chi, cling khong duoc chép tudng cua co1 Tinh BJ, vi
rang tudng cua cdi Tinh Do ciing 1a hu vong. Bo nay tuc 1 bo kia, khong co
khéc biét.

Thién su Khong Hai c6 dé lai mot s6 cau giy an tuong rat siu sic: “Khong
cd bo nay, cing khong co6 bo kia. Trén bo doi séng nay, s& khong co doi
song ké tiép. Bo nay tirc 1a bo kia”.

Ciing giéng véi cu trong kinh Kim Cuong: “Tat ca cic phap hitu vi déu nhu
mong huyén, bong nudc, nhu anh trong guong, nhu chép nén quan sat nhu
vay”.

Chi can suy nghi cau ké d6 theo chiéu sau thi s& thdy Bat nha ba la mat da 13
o day!

Trong kinh Kim Cuong, con c6 mot cdu nita rat hay: “Nhuoc di sic kién
nga, di am thanh cau nga, thi nhan hanh ta dao, bat nang kién Nhu Lai”.

Y tr cau ké 13 : “Néu cac nguoi dung tudng dé thay Ta, dung 4m thanh dé
cau Ta, thi tic 1a cac nguodi mudn di con duong vong, khéng ding va s&
khong thay dugc Nhu Lai”. Boi vi cai Ta thuc, toic Nhu Lai khong phai
thudc loai mau sic, tudng trang, khong phai 1a mot thir chii nghia hinh thuc,
khong phai 1a coi ngudn dem lai cho chung ta dau kho. Nhu Lai chinh 13
Phat tanh, 1 cai Ta thuc von co cta chiing ta.

Gid st c6 mot nguoi hoc Phat ma lai bi dau kho, vi vuong méc vao chu
nghia hinh thue, thi nguol ay hdy tung “Kinh Kim Cuong”, tung “Tam
Kinh” , s€ hi€éu dugc y nghia chan thuc ctia nhitng kinh do, doan trir dugc sy



chap thu ddi voi sinh mang, thiy duoc tanh khong 1a cai co ban nhat, ciling
tuc 1a thay tu tanh.

Néu thdy dugc tu tanh thi trén thé gidi nay, s& khong c6 cai gi rang budc
dugc ching ta, &p buc dugc ching ta, lam ching ta mat tu tai. Chang ta da
tién vao canh gioi tu do, tu tai.

---000---

VINH VIEN DE LAI CHUT TINH CAM & NHAN GIAN

bung c6 s¢o hoc Phat, dung c6 cho rﬁng Phat giao 1a kho hiéu, gio1
luat la dang so.

Luat Tong gia ng gioi luat noi cau “A La Han khong ngu ba dém lién & mot
gbc cay dau, dé khoi vudng mic tinh cam dbi voi gbe cay dau”. Néu song
theo gioi luat do thi phai chang mdi ngay chung ta phai thay doi giuvdng nam
dé khoi vud ng mac tinh cam ddi véi giudng ngn?

Lai néi B6 tat khong dugc nghe tiéng vong deo ctia phy nit & cach tuong. Vi
rang nghe tiéng vong deo 1éng xéng thi s€ nghi téi dan ba, tic 1a pham gidi.

Nhitng gidi luat nhu thé lam cho nguoi hoc Phat co ndi so rat 16n: Liéu
ching ta di vao thé gioi Phat gidao c6 phai tuan tha nhitng gidi luat nhu vay
hay khong? Ta va gia dinh ta c¢6 bi ap luc nhu vay hay khong?

Khong can hé gi! Chi can chung ta khai phat ty tanh, nhan thirc dugc tri tué
Bat nha ba la mat, thi chiing ta s€ dugc tu tai khong con lo s¢ gi!

Tiéng vong deo cua phy nir nghe cing ém tai, chir co6 sao? Gitr lai chut
tinh cam d6i véi gbe dau ciing khong co gi 1a khong tot.

Trong Kinh Hoa Nghiém c6 cau: “B6 tat vinh vién dé lai nhan gian mot chut
tinh cam”.
Vi sa0? Vi néu khéng luu lai nhan gian mot chat tinh cam thi s& khong tro

lai nhan gian nira!

Vi Vay, dimg c6 e ngai dé lai tinh cam! Pung c6 sg t1ep xtc véi moi su &
nhan gian. Phai d6i dai moi sy vat véi thai do sang sudt.



Thai do sang subt tic 1a gidc ngd, khai phat tu tanh cia ching ta. Quan
chi€u, duy tri tri tu¢ Bat Nha ba la mat, tién trén con duong dan téi “bd bén
kia”.

---000---
CUOC SONG HIEN NAY, THE GIOI HIEN NAY
CHO QUEN CUOC SONG HIEN NAY

Khi t6i nghi téi chii d& “Cudc song hién nay, thé gi6i hién nay”, nghi
to1 con nguoi ludn ludn bi thoi gian, cude song thiic day, t6i lién nghi rang
cudc song nay, doi séng nay phai chang ciing nhu thé u? Co6 khi chua kip
nghi ngoi, suy xét mot sé van dé thi thoi gian da troi qua roi. Noi chung,
cling vi 1€ do ma c6 rat nhidu nguoi sap Xep “ke hoach doi sdng”, “quy
hoach thoi gian”. Piéu vo 1y 1a, du anh co sap xép tot dep thé nao, quy hoach

hoan thién thé nao, thoi gian van vo tinh troi qua, timg gidy, ting phut.

Vi vay ding quén phai 1am mot cai gi do, cho cudc song hién tai ctia minh.
Tir khi t6i hoc Phat dén nay, thudng xuyén c6 ngudi dén bay to ndi kho voi
to1: Vi sao, trudc khi hoc Phat, to1 rat vui vé, sau khi hoc Phat, toi lai

cam thay dau kho, nguyén nhan 1a dau?

C6 mot ngay, khi t61 dang di bo theo con duong Don Hoéa Nam, thi gédp mot
nit si, trac tudi toi. C6 ta chay theo toi va hoi: Ong c6 phai 1a Lam Thanh
Huyén khong?

To1 tra 101: “Phai”

Co ta noi: “Hay that! To1 dang dinh goi dién thoai nho 6ng giup do, nao ngd
dugc gap ong & day”.

T6i hoi: “Co c6 chuyén gi thé?”

Co ta no1: “To1 cam théy, trudc khi hoc Phat, to61 con séng rat sung sudng,
nhung nay sau khi hoc Phat lai song rat dau kho”.

To1 lai hot: “Vi sao c6 lai kho?”

Co ta no1: “To1 moi1 ngay déu 1én khoa 1€ sém va chiéu, moi budi mot gio.
Chong t61 khong tan thanh to1 1€n hai khoa 1€ sdm va chi€u, cho rang t61 bo



mat qua nhiéu thoi gian vao mot viée vo ich. Con trai toi thich nghe loai
nhac s61 dong dn 4o, nhung cd nha t6i chi c6 mot dai nghe ma thoi. Khi toi
1én khoa 18 sém va chiéu thi con t6i khong nghe nhac duoc, thuong do d6
ma sanh ra mau thuin. Ngay nao, trong khi niu com t6i déu niém Nam Mo
A Di ba Phat, c6 luc khong chu y, ban tay bi bong...”

Co 4y ciing that la. Vi sao, sau khi hoc Phat, lai cam thay cudc séng dau khd
khong tu tai, lai khong c6 cach gi song ém dep v6i nguoi trong nha.
Trudc hét, toi hoi co ta mot s6 van dé. Cau hoi thu nhat: “Vi sao ¢0 lai ni¢ém
danh hiéu Phat A Di Pa”. C6 néi: “Téi mudn cau vang sanh vé ¢di Cuc Lac
phuong Tay”.

To1 la1 ho1: “Vi sao ¢6 1én hai khoa 1€ soém va chiéu?”

Co6 nodi: “Vi nghi€ép chudéng cua to1 rat nang, cho nén to1 phai lam cong
phu lén khoa 1€ sdém chiéu dé sam hoi nghi¢p chudng ngay xua cta to1”.

To1 néi: “Co ¢6 nghi rang nén lam mdt viéc gi dé cho cudc song hién tai cuia
cO hay khong?”

Co ta ding ngdy nguoi ra. Vi ¢o ta chi lo sam hdi nghiép chudng qua kh,
va tuong lai cau vang sanh vé thé gidi Cuc Lac phuong Tay ma thoi.

Néu nguoi hoc Phat chi lo qua khir va vi lai, vy thi, trong khoang thoi gian
nay, cudc song hi¢n nay, do1 anh trong hién tai, anh lam gi?

Ché quén cudc song doi nay! Cho co lo vi sam hdi qua kht, mong doi
tuong lai ma quén mat cai trong yéu nhét 1a cudc sdng hién tai, doi séng hién
tai.
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SU KHAC NHAU GIU’A TAI GIA VA XUAT GIA

Hoc Phat c6 ngudi 14 tai gia, co ngudi 1a xuat gia. Nguoi cu si tai gia
khac vo1 nguoi xuat gia vé thai do tu hanh co ban va vé phuong phap tu
hanh.

Piém khac biét tha nhat: Ngudi xuat gia 1a nguoi tu hanh chuyén nghiép,
cOn nguoi tai gia tu hanh nghiép du.



Hién nay, t61 la mot nha van chuyén nghiép, ngay nao toi cling phai viét van.
Néu khong 1a m nhu thé, t6i sé tu then voi minh. Nhung néu nha van nghi¢p
du thi khdc, nha van nghi¢p du co thé ba nim moi Vlet mot cubn sach ciing
6 thé 30 ni m méi viét mot cudn. Mdi ngay chi cau viét 100 chir. Ho thuc
1a thoai mai? Vi ho 1a nghi¢p du.

Nguoi xuit gia 1a chuyén nghiép cho nén nhiém vu chu yéu 1a tu hanh, phai
dé rat nhiéu thoi gian niém Phat tu hanh, Ngudi tai gia thi khong nhu vay vi
chang 61 1a nghiép du, néu chung t6i mdi ngay bo ra 8 tleng dong ho dé tu
ha nh thi két qua cudi cing s& 1am cam tinh vo chong bi d6 v&, con cai s&
khong con nhan chung t6i 1a cha, 12 me nita, ho hang ban bé déu cho chung
t61 lam nhu vay la khong phai. Boi vi ching toi da bién than phan nghiép du
thanh chuyén nghiép, nhung dung co cho rang nghiép du thi phai thua
chuyén nghi¢p. C6 mot s6 nha van nghiép du trong ca mot doi chi viét dugc
mot cuon sach, nhung quyen do6 viét rat hay. Trai lai, nha vén chuyén nghiép
c6 thé trong mot nam viét dén hang chuc cudn sach, nhung ca doi khong viét
duoc mot quyén nao hay ca.

Dlem khac biét thir hai: Nguoi tai gia co nép song cua nguoi tai gia, khong
giong voi nep song clia nguoi xuat gia. Nguoi xuat gia ¢ trong canh chua rat
yén tinh. Mdi ngay, sang sém 3 gid rudi da thirc day, lén khoa 1& s6m dé lay
Phat. Chung t61 nguoi tai gia khong ¢6 cach nao song nhu vay dugc, ching
t6i budi téi co thé con phai lam viéc mai téi 11 gio, 12 gio khuya moi vé.
Néu chiing t6i lai nghi rang séng nhu ngudi xuat gia méi 1a phai, nhung lai
khong thé thay ddi nép song hién tai cia minh duoc, thé 13 sinh ra mau
thuan, xung dot 16n (v6i tu than).

---000---

TU HANH CHAN CHANH LA RAT GIAN DON

T6i cho ring, nguoi tai gia nén lay “cudc song > lam co sé cho sy tu
hanh, dem tu hanh vao cudc song, chir khong phai ldy ngoi chua lam gioi
tuyen, phan biét ranh mach hai bén: Mot bén & trong chua thi niém Phat, 1&
Phat sam héi, doc kinh, nhu vay mdi 1a tu hanh, con bén kia, & ngoai chua
thi khong phai 1a tu hanh.

Ptc Phat Thich Ca day ring: Ba diéu trong yéu nhét cua tu hanh 1a than,
miéng, ¥ nghi ma khong noi 1a niém Phat, 1& Phat, doc kinh. Néu tu hanh la
& noi than lam, miéng noéi va dau oc suy nghi, thi ¢ thé két hop duoc sy tu
hanh ciia chiing ta voi cudc song. Nguoi tu hanh can cha ¥ 1am cho hanh vi



ctia minh moi nguodi déu tréd nén trong sach va siéu thoat, lam cho 161 néi cua
minh moi ngay déu tot dep, hién hoa c6 ich doi voi nguoi khac, lam cho moi
v nghi cua minh déu thanh tinh, thién lanh.

Tu hanh chan chinh that ra rt 1a gian don. Chi can khién cho mdi hanh vi 1o
n6i va ¥ nghi cua ching ta déu dan dan tré thanh chan chanh, bién hanh
dong thd bao dé phan no, thanh hanh dong hét strc 6n hoa tot dep, bién 161
no6i khé nghe thanh 16i néi diu hién dé nghe, bién y nghi khong t6t dep thanh
y nghi tur bi va siéu thoat.

Qua su chuyén hoa d6, chung ta s& khong ngimg hudéng thuong va thing
hoa.

Ngoai viéc huong thuong va thang hoa, con phai lam cho than, miéng, y
nghi khong c6 vudng mac (chap trude) vao mot sy vige dac biét nhu la sinh
hoat, sinh mang, thim chi ca dén Phat phap ciing khong dugc chap trudc.

Trong kinh A Ham, ké mot 1an c6 mot dé tir hoi Phat Thich Ca: “Bach Thé
Ton, gido phap cua Thé Ton co thé tom tat noi 1€n bang mot cau rat don gian
hay khong?”

Phat tra 10i: “C6 thé”.
Dé tr lai hoi: “Do 1a cau gi?”

Phat noi: “Déi véi tat ca, déu khong chap trudc. Do 1a 1oi néi quan trong
nhat trong tat ca gido phap cua ta”. Tiép theo Phat lai noi: “Néu €06 nguoi
nao d6 hiéu duoc cau ay thi sé tin theo toan b gido phap cua Ta, néu c6 mot
nguoi nao do thyc hanh duoc cau ay thi tirc 1a thyc hanh duoc toan b gido
phap cua Ta”.

Oi! Péi véi tat ca déu khong duge chap trude, dirc Phat Thich Ca giang
phap thuc 1a tuyét voi!

Khéng duogc chap trude ddi véi phap ciing nhu dbi v6i sinh hoat. Phap vi tat
da ton quy hon sinh hoat. Ngdi quan tuéng Bo tat Quan Thé Am ciing khong
phai 1a ton quy hon bon cho tré con an. Cling nhu vay, bon cho tré con an,
cling khong phai 13 ton quy hon phap. Ca hai déu 1a binh dang. Suy nghi nhu
vay mdi c6 thé khong con chip trude phap, moi doan trir duge bénh chap
trudce.



---000---

TRONG SINH HOAT TOAN LA PHAT PHAP

Trén thé gid1 nay, khong c6 mdt cai gi ¢ dinh goi 1a Phat Phéap. Niém
danh hiéu B0 Tat Quéan Thé am, hay 1a ni€ém cau cha Pai Minh sdu chir cling
khong phai la dai biéu cho Phat Phap. Vi rang, Phat day: Néu anh cho rang,
& ngoai cudc sdng, co Phat phap, thi tic 1a trén dau anh, anh lai dit thém
mot cai dau nita, minh Von c6 dau roi, lai di tim mot cai dau khac! Néu anh
khong chu ¥ tdi cudc sdng ciia anh thi khong thé co su canh tan, sang tao va
siéu viét trong than lam, miéng ndi va dau oc suy nghi, va moi tim toi, yéu
cau cta anh doi v6i Phat phap déu 1a hu vong.

Ngai Luc T6 Hué Niang cling noi: “Phat Phap 1a & trong thé gian, khong tach
roi thé gian ma giac 1ngod dugc, tach roi thé gian ma di tim su giac ngo, ciing
nhu tim sung trén dau con tho vay”. Néu chiing ta muén tach khoi thé gian
nay dé cau tim su giac ngd (Bo de) thi s€ khong khac gi di tim mot con tho
co sung. Day 1a chuyén khong thé c6 duoc. Trén thuc té, B6 dé chinh & ngay
trong cudc song, trong nhing viéc nhu khi anh cho con nho cta anh an com,
nhu khi anh ndu canh, canh ngot ma tay khong bi bong, & trong tdm tinh cua
anh, trong tu thé cia anh khi anh di duong, & quan diém cta anh khi anh
nhin mot vat gi d6. Thuc ra khong c6 mot vat gi ¢6 dinh goi 1a Phat phap,
ma trong cudc sdng toan 1a Phat phép.

C6 ngudi nghe noi nhu vay, sinh ra lo so: Nhu vy thi ong phu dinh su ton
tai ctia 8 van bén ngan phap moén ma Phat da ting giang thuyét hay sao?
Khong phai, ddu c¢6 pha dinh su ton tai cia 84.000 phap mon, ma biét rd
84.000 phap mon déu 1a phuong phap gitip ching ta cach tan, sang tao, dé
cao hanh vi, 101 n6i va y nghi cta chiing ta, nhung chiing khong phai 1la muc
tiéu. Cling nhu héng ngay, chung ta niém “Nam mo Quan Thé Am Bo Tat”,
Nam M6 Quan Thé Am Bo Tat khong phai la myc tiéu, ma la phuong phap
giip cho tdm cua chung ta dugc dé cao, siéu viét va sang tao. Ching ta mdi
ngay déu 1& Phat. L& Phat ciing khong phai 1a muc tiéu ma 1a phuong phap
giap cho tdm chung ta dugc hoa diu, nhd d6 ma mé mang dugc tri tué va
long tur bi.

---000---



KIEM NGHIEM BONG CO HOC PHAT

Nguoi ta n61 chung, thuong dat Phat Phap hoac 1a trong qua khir, hoac
la trong tuong lai, rat it nguo1 dat Phat phap trong hién tai, ngay trong gio
phut cua cudc song hié¢n tai.

Trong tinh hinh do, ching ta can kiém nghi¢m lai dong co hoc Phat cua
minh 1a gi? Muc tiéu hoc Phat 1a gi? Rat nhi€u tin d6 Phat gido s€ noi rang:
“Muc dich cua t61 hoc Phat 1a dé thanh Phat”.

Thanh Phat u? Phat Thich Ca tu hanh trai qua ba A Tang ky kiép méi thanh
Phat. T61 da tung tinh todn xem ba A ti ng ky klep la may chyc triéu nam.
MBJi lan tinh toan, citr dén ngay thir hai 1a quén mat, vi thoi gian dy dai qua.
Phat Thich Ca, tri tu¢ nhu vay, tu hanh tinh tan nhu vay, ma con phai trai
qua ba A ting ky kiép, mot thoi gian dai lau nhu vy méi thanh Phat. Néu
anh cling dit muc ti€u tha nh Phat, e réng muc tiéu éy xa voi qua khong
vo1 to1 duoc.

Ciing c6 ngudi noi: “Muc dich cia toi hoc Phat 1a dé tiéu trir moi nghiép
chudng trudce kia”.

Nghiép chuéng trudc dy ciing rat dai lau xa x6i. Vé can ban, chung ta
khong hiéu 5 duoc, biét duoc nghiép chuéng ngay trude cua ching ta. Vay
thi 1am sao ma tiéu trir? Va ca phuong phap nao dé biét sau khi tu hanh,
nghiép chudng nao dugc ti€u tru?

That ra, phai dimg viing trong gio phut hién tai nay! Qua kht thi khong thay
nita. Vi lai thi khong thé biet. Vay thi dua vao dau dé chiing ta cé thé tu hanh
Phat Phap mot cach thuc tien?

Chi c¢6 hién tai, chi c6 gid phut nay!
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HAY SONG TRON DOl SONG NAY, NHUNG KHONG BUOQC
CHAP TRU'O'C D01 SONG NAY

Nguoi tu theo tong phai Tinh Do noi véi toi rang, diéu quan trong
nhat trong sy tu hanh cua ho 1a ¢c6 dugc tdm nham chan, tic la nham chéan
thé gio1 nay.



Néu hoc Phat phap 1a de c6 tAm nham chan ddi voi doi song nay, thé gian
nay, thi dic Phat ha tit da bo ra hon 40 nam dé truyen ba gido phap cua
Ngai? Pay qua 12 mot cong an rat 16n. Ngoai ra, cac vi TO su Tong Tinh B§
nhu Pai su Tué Vién, Dai su Ngau ich, Pai su An Quang, it nhat ciing dé lai
nhiing tac pham trén hang tram van cht. Néu thiét sw, ho nham chan thé gioi
nay, xa roi thé gidi nay, thi sao mdi ngay ho lai mat nhiéu thoi gian dé viét
ha ng trdm van 161. Vi vy, toi nghi rang, néu sira doi 16i thuyét phap dé cao
tam nham chan thi s& dé hiéu va dé tiép thu hon, ching ta s€ c6 tam quy
trong cudc sdng nhung la i khong chip trude cude séng do.

Lai noi: Ngoai cudc song nay, thé gian nay, con mot thé gio1 khac tbt dep.
Nhung van dé 1a: Chiing ta khong biét bao gid chung ta s& chét, ciing khong
biét sau khi chét, c6 duoc dén thé gidi Cuc Lac phuong Tay hay khong?

Trudc tién, hiy xét van dé: Thé gidi Cuc Lac phuong Tay c6 quan hé dén
cudc song ndy ciia chiing ta hay khong? Hay 1a thé gid i d6 ton tai mot cach
doc 1ap trong thoi gian va khong gian vi lai? Kinh sach Tinh Do viét: Mot
nguoi khong thé cé it nhan duyén phiic dirc va thién cin ma dugc sanh ¢ thé
gio1 Cyc Lac. Nhan duyén, phuc dirc va thién can déu c6 quan hé véi cude
sdng nay va thé gidi nay. Tach roi cudc séng nay, sé khong thé noi gi dén
thién can, phic duc va nhan duyén dugc. Trong Kinh lai néi, phai ni€ém
Phat, niém dén chd “Nhat tam bat loan” thi méi dugc vang sanh qua cd1 Cuc
Lac phuong Tay. Muén niém Phat dén chd nhat tim bét loan, thi phai bét
dau tur trong hién tai moi co thé dat toi canh gi61 niém Phat nhét tdm bat
loan. Mubn duoc ving sanh, néu hy vong dugce ngudi khac ho niém, thi cling
phai dugc ho niém ngay trong doi nay, chir khong phai cho chét rdi, mai lau
vé sau, méi duoc nguoi khac ho ni¢m.

---000---

TUONG THAT CUA THE GIOI CUC LAC

Tiép d6 can nhén thic tudng that cua thé gid1 Cuc Lac 1a thé nao? Thé
gid1 Cuc Lac c6 thé dugce xem xét tir ba gdc do:

Tht nhat, thé gid1 Cuc Lac 1a mot bado do, mot ¢di nude thyc su, hét stre cu
thé do hanh nguyén rat 1on cta dac Phat A Di Pa sang tao ra. Pén déy, chi
c6 sO tay 13 ¢ ban ghé, di trén dét toan 1a vang bac, trén hu khong co tiéng
nhac ky di¢u du duong.



Thir hai, thé giéi Cuc Lac khong nhiing 14 bao do ma con 1a phap do, khong
phai chi 1a bao d6. Néu thé gioi Cuc Lac chi 1a mot bao do, thi hanh nguyén
ctia dirc Phat A Di Pa khong tranh khoi bi chung ta han ché. C5i Cyc Lac
con la ¢di nude cua phap than tho mang v6 lugng va anh sang vo6 lugng, tur
lau van ton tai va cho dén tuwong lai xa x6i van ton tai. N6 xuyén subt moi
thoi gian, va tran diy moi khong gian. Vi né ton tai khap moi thoi gian, khap
moi khong gian cho nén ching ta chi can thé nghiém dugc Phat Phap, nhan
thirc duoc Phat phap thi déu c6 thé khién tAm chung ta gidng nhu thé giéi
Cuc Lac phuong Tay vay.

Tht ba, thé gid1 Cuc Lac 1a mot hda do, duc Phat co ba than: phap than, bao
than va hoa than. Mdi dé tir Phat tirng ni¢ém danh hi¢u Phat A Di Da déu co
thé 1ap tirc dén ¢di hoa d6 ctia Phat A Di Pa. Chi mién I0ng ching ta trong
sang, thi s& dén dugc cdi nude trong sang, nhu vay trong gid phut 1ong trong
sang do, ching ta da ¢ co1 nude cua Phat A Di Da.

Pung trén quan diém 4y ma xem xét thi doi nay, thé gian nay khong phan
bi¢t voi Tinh Bo. Tur & day ma vang sanh sang Tinh Bg, khong phai di mot
16 trinh dén moi chan, khong can xem thé gidi Cuc Lac phuong Tay nhu mot
ving nao rat xa xoi, hu huyén khong thé dén dugc. Rét c6 theé, ¢ day di 1a
thé gid1 Cyc Lac, hién tai da l1a thé gid1 Cuc Lac. Néu so sanh véi mot quéc
gia bao dong va hdn loan, ltra chay day troi thi noi nay co khac gi 1a thé gisi
Cuc Lac phuong Tay va ching ta dang & day.

C6 lan, toi dua con trai t6i dén chua nghe mét phap su giang Kinh A Di Da
noi dung bai gia ng cua phap su rat nghiém tuc nhung con t61 nghe lai budn
ngt. Ra khoi chua, cau dau tién nd hoi toi 1a: “O thé giéi Cuc Lac phuong
Tay c6 thé vui choi dugc khong ba?”. Toi tra 10i: “Ba khong biét vi ba chua
dén thé gioi Cuc Lac phuong Tay”. N6 noi: “Néu ¢ thé gigi Cuc Lac
phuong Tay khong co chd cho moi ngudi vui choi thi con ciing khong mudn
dén day”.

L1 noi cua con t61 lam t61 suy nghi: “Pung thuc vay!”

Chung ta di c6 thé tuong tugng thé gioi Cyc lac phuong Tay qua nghiém
tuc, qua xa x6i, qua co dinh, nhung thé gidi Cuc Lac phuong Tay c6 thé 1a
rat tu do, rat rong 16n, rat tu tai.

---000---



HOC PHAT NEU MAC HINH THUC, SE THANH HU VONG

Bay gio, noi ti mot quan diém rat hé trong: Tat ca moi phap mon déu
chi la phuong phap giup chung ta cach tan va sang tao ndi tam, dong co hoc
Phat cta chung ta 1a dé khong ngimng bién d6i theo chiéu hoan thién thé giéi
ndi tai cua chung ta.

Néu mét nguoi hoc Phat ma khong biét dung doi1 minh dé cai cach ndi thm
cuia minh, hang ngay chi cung véi tré con mo nhac, nghe dai thi hoc Phat cua
anh chi 1a hinh thirc ma thoi.

V¢ sau, t01 cd ndi véi ba ban kho ndo cua té1 rang: “Sao ba lai khong cuing
nghe am nhac véi con ba?”. Ba noi: “Nghe am nhac 6n ao nhu vay co6 tac
dung gi?”

Trong lich st, c6 rat nhiéu T6 su dung nhiéu phuong phap khac nhau dé
khai ng¢. C6 nguoi dap vo chén ma khai ngd, c6 ngudi ném da vao cay tre
ma khai ngd, co6 ngudi ddm vao gai ma khai ngd, c6 ngudi dang tam ma khai
ngo, moi nguoi khai ngd trong mot tinh trang dac biét.

Chi c6t ndi tAm c6 mot khat vong nhu thé tirc 1a khat vong tu minh hudng
thuong, bién thanh mot nguoi ¢o stc sang tao, khién cho thé g161 noi tai tam
hoan toan m& rong va hoan thién, thi anh c6 thé dugc khai ngd trong bt cur
hoan canh nao.

P ting c6 nguoi dap dat ma khai ngd, vay thi ba chu gia dinh khi lam com
cling c6 thé khai ngd dugc chir sao? Va ba sé 1a nguoi dau tién nau com ma
khai ngo.

Nhitng vi du trén déu thuyét minh rang, Phat phap khong tach roi chung ta,
khong ké 1a tu hanh theo phap mon gi néu tach 101 cudc song ma tu hanh thi
cé i goi 1a Phat phap da tr¢ thanh hu vong, cudc sdng trd tha nh dau kho bat
an.

T6i thudng khuyén bao moi ngudi, néu hoc Phat ma phai dau kho thi ding
¢ hoc Phat ma lam gi, d€ tranh khong ha thap Phat giao. Néu an chay ma
thay kho qua, thi dung c6 an chay, dé khoi anh hudng dén ngudi khac an
chay.

To6i c6 mdt ngudi ba con dn chay, nhung lai oan viéc dn chay. Mdi 1an anh ta
bi cam sot hay dau bung, déu ndi tai an chay, thuc an chay c6 tinh qua han



(?) cho nén lam anh ta bi cam, bi dau bung. Sau khi nghe anh ta o4n an chay
dir qua, cho nén t6i khuyén anh ta rang “Thoi xin anh dung c6 an chay nira,
vi an chay lam anh qua kho”.

Néu c6 mot diéu gi d6 lam anh ta dau kho thi sao anh lai khong bo diéu ay
di? Co the 1a sau khi bo, anh dat t61 mot canh gidi moi.

An chay ma thay kho, thi thoi dung an chay nita, cho khi nao anh c6 dugc
nhan thirc mo1i, thé nghiém mai thi an chay tré lai cling khong muon.

Ché c6 ép minh vao mot hinh thic cting nhéc, thi du quy dinh mdi ngay
phai 1am khoa 1& mot tiéng dong ho, dén ndi sinh ra mat doan két trong gia
dinh ma khong biét Do la chuyén dang so? Vi sao lai khong diéu chinh thoi
gian khoa 18 xuong 10 phut chang han? Néu anh biét quy trong 10 phut d6
thi khoa 1& van c6 thé lam rat tot. Nhu vay s& dam bao hoa thuan trong gia
dinh, lai giap cho moi ngudi thay loi ich thuc té ctia viéc hoc Phat.

Thién Tong thuong day rang, diéu quan trong nhat cia viéc hoc Phat 1a duoc
tu do tu tai.

Mot nguoi hog Phat ma hoc thanh minh khong dugc tu do, khong dugc tu tai
thi hoc Phat doi voi anh ta chi 1a hinh thire, anh ta thuc su khong c6 dugc ich
191 16n lao gi trong viéc hoc Phat.
---000---
NGUO1 NHU THE NAO THi BUQC T DO, TU TAI
NGUOI NHU THE NAO LA TU DO?

Rong 16n v6 cung, khiém nhudong vo cung, nhu hoa vo cung, va khong
c6 han hep, do6 1a con nguoi tu do.

Khong cé yéu cau nhat dinh gi do1 véi su vat, do 1a tu do.

Gi1a st c6 nguoi nd1 véi toi: Anh sao lai dat cai chén nay & bén phai? Dat &
bén trai mdi dang ché?
T61 bén lap tirc dat cai chen bén trai, dé cho nguoi 4y vui long. Thyc ra, cai

chén 4y c6 thé dit bén trai hay bén phai déu dugc ca, ¢ thé tuy thoi ma thay
doi.



Néu dbi véi viée gi, anh cling dat ra giéi han, thi du néi trong vong ba nim
s& duoc don ngd, nhat dinh trong vong ba nam sé& thanh Phat. Néu thoi gian
ba nim da dén rdi ma anh chua dén ngd, chua thanh Phat thi c6 phai la dau
kho khong! Bai vi, gidi han thoi gian d6 luc nao ciing rang budc anh, khién
cho anh khong duogc tu do. Thi du , t61 khong tu quy dinh tho1 gian cho minh
mdi ngay phai 1én khoa 18 bao nhiéu thoi gian. Nhitng ngay t6i rat ban, thi
t6i thua véi Phat va BO tat ré'lng: “Kinh thwa Phat va B tat thin mén! Con
hém nay chi c6 3 phat dé vai ba val, cﬁu xin Phat va Bb tat tiép thu ba vai
hét strc chan thanh nay cua con” , tO1 tin rang, mot gid khoa 1e Vo1 tam phan
tan khong hon gi khoa 18 rat ngin nira gio, nhung lam rat tét dep. Khi toi
ban ma vai Phat ba vai, y nghia cua 3 vai d6 dbi véi toi rat 1a hé trong, thoi
gian dai hay ngian khong thanh van dé, nhung cling khong thé hoan toan
khong lam.

Moi hinh thurc dugc dung, la dé khai phat su tu do ndi tai cia minh, ch
khong pha i 1a hy sinh sy ty do ndi tai cho mdt so hinh thurc bé ngoai.

Néu suy nghi nhu vay, thi cé thé séng rat tu do.
---000---

NGUOI NHU THE NAO CO THE GOI LA TY TAI?

C6 mot nhan thire rat kién cuong doéi voi su tu hanh, doi véi thai do
sinh hoat cua minh, khéng vi ngudi ngoai néi, cling khong vi hoan ca nh ma
thay do1 do 1a con nguoi ty tai.

C6 mdt phuong phap dé séng dugce tu do, d6 13 c6 mot sy khang dinh cao
nhat d6i v6i gia tri ban than. Va sy khang dinh cao nhat d6 13 diéu ma Phat
Thich Ca néi, tirc 1a “T4t ca chung sanh déu c6 day du tri tué va dirc tudng
ctiia Nhu Lai, chi vi do vong tuéng chap trudc ma khong chimg ngd duoc ma
thoi”.

“Ching ta cting la mot chung sanh, cling c6 day du tri tué va dic tuong cua
Nhu Lai”. Chung ta di sin c6 tiéu chuan cao nhu vay trong noi tam dbi voi
ban than, cho nén du 14 trong chd déng nguoi, cling nhu khi ngdi mot minh,
ching ta déu tu tai.

T6i hét stre thich thu hai cau nay ctia Thién su Ton Dién: “O cho dong nguoi
phai c6 céi tam cua riéng minh, khi ¢ riéng mot minh, phai c6 hoai bao cua
s0 dong” (Tai nhan quan ly, yéu hittu doc xtr dich tam, tai doc cu thoi, yéu



hiru nhan quéan dich hoai bdo). Khong nhirng phai c6 hoai bdo 16n ma con co
thé gittadong nguoi kiém nghiém hanh vi, 161 néi va ¥ nghi cta minh, khién
cho ndi tam dugc hudng thuong, gia tri cia minh dugc khéng dinh. Va cting
nho do ma con nguoi dugc tu tai.

Hoc P}}at la dé duge tu do tu tai, ma khong phai 1a dé bi rang budc va
dau kho.

M®i nguoi hoc Phat déu phai xac dinh muc tiéu cua minh. Muc tiéu d6 ¢o
thé 14 vang sanh qua thé gidi Cuc Lac phuong Tay, ciing c6 thé 1a thanh
Phat. Mic di muc tiéu nhu thé nao, ching ta phai nho ky diéu nay: Hoc Phat
la dé khai phat tri tué cta chiing ta, va dé chung ta c6 duoc tim tir bi rong
16n. D cho chu ng ta cau thanh Phat, 1am B0 tat hay 1a cau vang sanh vé cdi
Cuc Lac, trf tué va tir bi 13 hai diéu kién khong thé thiéu duoc.

Tri tué va tu bi giéng nhu hai banh xe ctua Phat gido, hai canh cua con chim,
thiéu mot cling khong dugc. Du muc tiéu ciia chung ta gan hay xa, ciing
khong thé bo qua tri tu¢ va tur bi dugc. Phai thyc hi¢n ngay tri tu¢ va tur bi
trong doi song hién tién, thé gidi hién nay.

---000---

MO MANG KHONG NGUNG TRi TUE

Lam sao dat téi tri tu¢, & mirc gian don nhat, co ban nhat. Pau tién,
can nhan thirc ro hai chir tri tué.

Chir tri, & trén c6 chit tri %1 trong tir ghép tri thitc, va & dudi ¢ chir nhat
H1a mat troi. Tri tué 1 tri thirc chéi sang nhu mit troi. C6 bdn dic sic cua
mit troi 1a: Tha nhat, mit troi ty minh phat sang, c6 nang luc soi chiéu. Noi
nao duoc mat troi soi chiéu déu trd nén rd rang, minh bach. Nang luc soi
chiéu d6 trong sach Phat goi 1a “Diéu quan sat tri” (trf tué quan sat ky diéu).
Thur hai, mét troi hét strc binh dang. 'Khong ké anh 13 nguoi ‘ngheo hay nguoi
giau, 1a con mu01 hay con chau chau, mat troi déu binh dang soi chiéu t6i.
Sy binh dang 4 ay, trong sach Phat goi la “binh dang tanh tri”. Thir ba, noi nao
mit troi soi chiéu toi, déu trd nén sdng dong, moi vat duoc sanh truong, dic
diém nay, trong Phat giao goi la “thanh so tac tri”. Thir tu, mat troi rong 16n
v cung, tran day khap thé gidi. Pac diém nay goi 1a “dai vién canh tri” (tri
tué nhu tim guong rong 16n, tran day) vi mat troi giong nhu tim guong 1én
chiéu sang khap thé gioi.



Chit tri bao gém day du 4 y nghia sau day:

Mot 13 ning luc quan sat. Phai boi dudng cho minh c¢6 duoc ning luc quan
sat su vat theo quan diém méi, v6i thai do méi. Hai la phai c6 thai d§ binh
dang. Khong c6 thai do binh dang thi s& khong thé c6 tri tué chan thuc. Ba 1a
duy tri sttc manh sdng dong, sinh trudng va phat trién khong ngimg. Tri tué
1a sanh truong, phat trién khong ngimg. CoO thii do bao dung rdng 16n
ddi v i tt ca moi canh ngo.

Cé6 duoc nhu vay s€ dan dan sanh ra tri tué .

Chit Tué £, dudi c6 chir tdm -C». TAm noi 1én ning luc cam tho. Doi véi thé
gi61 nay, phai c6 nang luc cam tho, khong dugc dé mat nhiét tinh.

Pé mat tinh thuong ddi véi thé gidi ndy, mat long quy trong d6i vai thé gidi
nay thi khong goi 1a tri tué duoc, boi vi da dé mat TAm! Vi c6 tam cho nén
moi ¢6 cam tho. Co cam tho nhung khong chép trude, dé chinh 1a tué. Co
lan, t6i du tiéc tai phong 3 an 0 nha mot nguoi ban. Trong phong an, c6 mot
ban c6 tam thanh nién ngdi. Ho ndi chuyén rat to. Chi dé cau chuyén
cta ho 1a chién tranh vung vinh Ba Tu, thot sy nong hoi. Ho néi chuyén rat
hao himg. Cudi néi 6n 4o khién cho moi ngudi trong phong an dé y. Nhung,
khong cé ai can thiép. BSng nhién, c6 mot vi khach gia ding day, dén ban
an nhimg nguoi thanh nién va néi voi giong rat nghiém tic: Chién tranh co
gi la dang cho céac anh cuot!

Moi nguoi trong phong dn déu ngimg tay, cac thanh nién ngéi & ban cling
stmg sot, khong dé c6 mot cau hoi nhu vay dd'i voi ho. Lic ay ngudi gia
moéi rat ging tay bén trai, dé 10 mot canh tay cut khong co ban tay. Cubi
canh tay chi 1a mot boc 16n. Vi khach gia n6i: “To61 da méat ban tay trong
chién tranh. Chién tranh khong c6 gi dang cudi. P co chién tranh 13 c6
nguoi chét, du ngudi chét do la My hay la Iraq. Nguoi chét d6 1a con, 1a
chong, 1a cha ctia mot s nguoi khac. Cling ¢6 thé 1a con gai, vg, me, cia
mot sO nguoi khac. Chién tranh 1a chuyén rat bi tham”. N6i xong vi khach
d6 tré vé chd ngdi voi thai do binh than.

Hom 4y, moi ngudi an nhu nubt khong vao! Nghi toi 101 noi cia vi khach
gia: “Chién tranh c6 gi dang cudil” Toi cling cam thiy ty ho then. Nhé t6i
cach day 2 ngay minh ciing thao luan sbi ndi voi cac ban vé chién tranh ving
vinh Ba Tu. Nhung lai khong nhin chién tranh véi quan diém d6 cua vi
khach gia. Trong chién tranh c¢6 ngudi da hy sinh. Nhitng ngudi d6 1a con 1a



chong, 1a cha v.v. . . Néu nghi nhu vay thi s& sinh 1ong thuong x6t v6 cing
d6i véi chién tranh

D6 tirc 1a thay d6i quan diém von c6 cua chung ta, quan sat thé gidi véi cai
nhin d6i méi, nhin thé gidi véi con mét binh ddng. TAm chung ta cam xuc,
c6 mot nét sbng maGi. TAm ching ta tré thanh rong 16n, dén murc khong con
phan biét ngudi My, ngudi Iraq hay 1a nguoi Chilé. Khong ké 1a ngudi nude
nao, da c6 ngudi chét déu 1a chuyén bi tham giéng nhau. Tri tué cua ching
ta, cting nho sy kién nay ma dugc md mang.

Tam ngudi thanh nién kia c6 thé nho su kién nay ma duoge giac ngd, ciing co
thé 1a khong dugc gidc ngo. Néu ho khong dugc giac ngd, tuc 1a ho thiéu
mot cai gi d6. Ttc 1a ho thiéu nang luc cam tho, thiéu tué... Vi thiéu tri tué
cho nén ho khong c6 dugce cam xtic mai.

Cam xtc méi rat 13 quan trong. Khi ching ta co day du tri tué¢ dé doi dién
voi thé giol nay thi quan diém cua ching ta c6 thé tuy thoi ma di€u chinh
cho thich hop.

Nhin sy vat voi mot quan diém doi moi, thuong thuong la mot bude ngoat
16n, doi séng khong phai 1a mot cai gi ¢ dinh.

Néu chiing ta c6 tri tué va biét khong ngimg thay déi niang luc quan sat va
cam tho cua chung ta, thi toi1 tin rang, chung ta c6 thé “nhd d6 ma song duoc
nhimg ngay hanh phtc va an lac”. Vi ching ta co thai d quan sat binh dang,

song dong va rong 16n, cho nén s& khong co gi 1am chung ta that bai duoc
Do chinh 1a tri tué.

---000---
TU BI LA CHO VUI, TRU KHO
T bi 1a gi?

Rat nhiéu cac bic thay bao chung ta rang: “Tir bi 14 cho vui, trir kh6”, dem
lai cho nguoi khac niém vui, doan trir moi dau kho cho ho.

Nhung ta lai ban vé tir bi theo mot goc do khac.

Chir tir 24, o trén 1a chit tu 2%, noi theo van Bach Thoai 1a chit nhu thi 41 /&
nghia 1a nhu vay. Dudi 1a chit tam. Tur 14 tam nhu vay.



Tam nhu vay, 1a khi thay nguoi khac dau kho hay vui suéng, déu co cai tim
nhu vay. Tic 1a cai tim cam tho ndi dau kho cua ngu:0’1 khac, mong moi cho
ho doan trir dugc dau khd. Khi thay nguoi khac vui, cling cdu mong moi
ngudi déu duoc vui nhu vay.

Bi % tré n 1a chit phi 3F 1a khong phai. Duéi 1a chit tAm. Bi 1a chit phi tAm

F 0>, Bi 1a bién d6i, khong ngimg bién ddi cai tAm cia chung ta, khlen tam
ching ta t1ep can “cai tdm nhu vay”, cai tam c6 kha nang cam tho ndi dau

khé va niém vui suéng cta nguoi khac. Khi ay chiing ta médi c6 dugc long tir
bi dich thuec.

Néu nhu khong bién doi duoc, hay la tim ra dugc “céai tam nhu vay”, thi
long tur bi cua ching ta s€ khong dugce chan that.

“Cai tam nhu vay”cling tuc 1a ty tanh hay Phat tanh cua chung ta, trude khi
cha me sanh ra chung ta. BO mdt von co6 ay hiér} nay dang bi che 1ap. Vi vay
can phai khong ngtg phi tdm, khong ngtmg bién doi.

Chir Phat f#, bé n tra i 1a chit nhan 1 (1 nguoi), bén phai 1a chir phat 75 1a
khong phai... khong phai la nguoi tire 1a Phat. Khong phai nguoi tie la doan
trir tt ca mat tinh cam tiéu cuc cta con ngudi, doan trir hét thay tham, san,
si, man, nghi. Con nguoi nhu vay, goi la Phat. Tuc 1a n61, Phat cling khong
phai 12 mot cd nhan dac biét, cling khong phai cé cai tam dac bi¢t. Phat 1a
con nguoi binh thuong nhu ching ta, c6 cai tdm binh thuong, nhung nho
giac ngd canh tin khong ngiing ma doa n trir duoc tat ca mat trai, mat tiéu
cuc cua tinh cdm con nguoi. Con nguoi nhu vay, goi la Phat.

C6 mét 1an t6i dién giang vé cha dé Hoang Nhét dai su. Mot ngudi nghe, hoi
cu si Tran Tué Kiém (nguoi cung dién giang voi t61): “Vi sao Dai su Hoing
Nhét lai vo tinh dén thé. Bo vQ, bo con dé tu hanh”. Tran cu si tra 16i: “Chd
co trach Hoang Nhét dal su, néu Ngai khong tu hanh nhu vay, thi s€ khong
co Hoang Nhét dai su” . Quan diém cua t6i cling gidng nhu cua Tran cu si.
Toi rat cam on Hoang Nhét dai su c6 1ap gia dinh, c6 con r6i méi xuét gla tu
hanh, rat cam on Phat Thich Ca Mau Ni, ciing lap gia dinh, c¢6 con roi méi
Xuat gia tu hanh. Trong Phat gido da tu’ng c6 rat nhidu vi du nhu Vay, nhu
Nan ba, Lién Tri dai su, cling déu 1ap gia dinh, c6 con ro6i méi xuét gia. Co
ngudi con ldy nhiéu vo, nhu Hod ng Nhét dai su, trude khi xuat gia di c6 hai
vo, Lién Tri dai su cling c6 hai vo.



Vi sao lai can cam on nhu vay? Vi do la sy thi hién vi dai cua cac vi éy, cho
chung ta thay rang, cc vi tuy co gia dinh, c6 con nhung van khong nhut chi,
va n ¢6 hy vong thanh tyu myc dich tu hanh mot cach vién man, hoan thién.
Bat ctr ngudi nao ciing déu c6 thé gidc ngd bat dau tir mot thoi diém nhat
dinh va tu hanh dat t&i két qua vién man.

C6 mot bai kinh (Kinh ba gia), trong d6 Phat thuyét phap cho mot ba gia. Ba
gia 4y, sau khi dugc nghe Phat thuyet phap ben dugc giac ngd roi chimg
ng. Nhimg vi du nhu thé rat nhidu. Vi vay, dimg c6 lo lang hién nay minh
bao nhiéu tudi, ding c6 lo lang minh bay gid dd c6 may con, chi can tir gio
phit nay anh gidc ngd, nd luc tu hanh thi s& thanh cong.

Tam tir bi 13 nho bién cai tam minh ¢ doi ndy ma ching duoc Phat tanh. Néu
doi nay chua hoan thanh dugc thi cho doi sau. Nhung vi chung ta chua biét
doi sau chung ta thé ndo cho nén ngay ¢ doi nay hay song hét sitc minh.
Chung ta lai cing khong biét ngay nao ching ta s€ tur gid c6i doi nay, cho
nén phai vinh vién giit viing tu thé tién toi, huong thuong. Khong ngung
phat huy tri tué va tir bi cho tdi gio phut cubi cing.

---000---
TRO VE DOI SONG NAY, THE GIAN NAY

Trong mot lan dién giang, do Hoi Cong Ptrc T Té t6 chirc, toi dugc
gip nit si Ta Bang Oanh, nim dy 86 tudi. Ba mot minh theo thang gac 1én
tan 1au nam. To6i dén ba va noi: “Chao gido su, t6i xin gitip ba”. Ba ta noi:
“Anh khoi phai nang d6 toi, anh nang do t61, t0i s€ khong di dugc”. To1 vo
cung cam dong, khong r6 den nam 86 tudi, t6i c6 duoc nhu ba khong, khong
can dén nguoi nang d& ma van di duoc.

Nha vii dao Masa Hat Lan Mau, nim ba 96 tudi, di dua doan mua dén biéu
dién & Pai Loan va ty minh ra san khau cam ta khan gid, lam cho moi ngudi
phai kinh trong. Néu t6i song dugc dén 96 tudi, téi khong biét minh co du
diing khi nhu ba, dap may bay tir My sang Pai Loan biéu dién, ty minh ra
san khau chao, cam on khan gid, mé cudc hop bdo, ban luan vé ngh¢ thuat
mua cua ba.

Sau ngdy biéu dién dau tién cia doan mua Masa Hat Lan Miu, Hoi Vin
Kién b tri cho mdt nha nhiép anh dén gip ba & sau san khau, nha nhiép anh
d6 1a cu Lang Tinh Son nam 4y tho 100 tudi. Khi hai bac lao thanh ay gip va
bat tay nhau & dang sau san khau, moi nguoi déu dung day bay té long kinh



trong. Hai bac nién 13o 4y, néu cong tudi lai 1a 196 tudi. Ba Masa néi 1a ba hi
vong tuong lai s€ co dip tr¢ lai Bai Loan biéu dién. Con tién sanh Lang Tinh
Son thi noi la 6ng hy vong, sau cudce trién lam nhiép anh ky niém nam ong
100 tudi, sang nam s¢ t6 chirc mot cude trién 13m nhiép anh mai nira. Lic
by gid toi thdy thai do cua hai vi nién 3o d6i véi cude séng nay, thé gian
nay dung 1a rat thyc té, moi ngudi thiy déu phai né.

Ca ba vi nién 130 iy déu c6 mot dic sic ma moi ngudi khong biét: Ca ba
nguoi déu c6 10ng tin ton gido thudn thanh, nit vin si Ta Bang Oanh va nha
nhiép anh Lang Tinh Son 1a Phat ttr thuan thanh, con nha vii dao Masa Hat
Lan Mau 14 tin d6 Co Péc gido thuan thanh. Qua ho thiy rd ton gido dung 1a
¢ loi ich d6i v6i nhan sanh.

Néu nhu anh khong c6 dugc ich loi nhd ton gido thi d6 khong phai 1a van dé
clia ton gido, ma 1a van dé cta ban than anh. Co6 thé 13 thai do cua anh dbi
v6i nhan sanh, d6i v&i ton gido déu co van dé. Phat gido do thuong noi:
“Khong dugc roi vao hai bén”. Hai bén tic 1a khong va cd. Tu hanh la
khong. C6 1a chi thdy c6 cudc song, chi biét co di dimg, com an, 40 mic ma
khong biét phai khong ngimg cai cach va khai phat noi tam. Mic vao khong
hay c6, bt cr mot bén nao, déu 1a c6 van dé. Khong dugc vudng méc vao
mot bén nao cd, ma chi cb cai cach va sang tao.

---000---

PHONG HA VA CHIU TRACH NHIEM

C6 mot phuong phap rat tét dé dé cao quan diém vé cudc séng, do6 1a
khi bat dau hoc Phat, phai nhan thirc cho dugc tinh trong yéu cua phong ha
va thai do chiu trach nhiém.

C6 nhimg cai ma som hay mudn ching ta phai tir bo (phong ha) do la sanh
mang ctia chiing ta va tat ca nhitng gi ching ta c6, dong thoi ciing ¢6 nhiing
cai ma chuing ta phai nhan lanh, tic 1a nhan 1anh trach nhi¢m cta ching ta
hién nay.

T6i hét strc coi trong sy tich cua dao su Hoang Nhat va dao su Lién Tri
nhung t6i khong thé hoc tap cac ngai duoc bai vi cude song cua hai Ngai va
cla toi ¢ dic diém khac nhau. Toi doc tiéu st cta phéap su Hoang Nhat
thay khi Hoang Nhat xuat gia, vo ciia Ngai chay t6i chua noi ngai Xuat gia,
chay vong quanh chua, vira chay vira khoc, nhung Hoang Nhat lam nhu
khong nghe biét gi ca, cudi ciing ba vo ciia ngai, tac 1a Nhat Tich phu nhan



phai o1 bo chiia ma di. Poc dén doan nay, toi xtGic cam biét minh khong lam
dugc nhu Hoang Nhat, néu 1a toi thi toi nhat dinh ra mo ctra ngay. Mé cira
chua chic 13 ndi lai duyén xua, chua chac 1a chuyén xau, ha tat phai dong
cura kin mit nhu vay.

Pai khai, chi trén diém éy, cO su bat déng gifra dai su Hoéng Nhat va toi.
Chung t6i khong c6 dugc cai cao siéu cua dai suw Hoang Nhat, vi viy nén
phai nhan Ianh trach nhiém hi¢n tai. Gia dinh t61, hoan canh noi t6i 0, Dai
Loan cua toi, thé gidi cua toi, dbi véi tat ca nhitng cai do, toi phai nhan lanh
trach nhiém.

Mot khi chiing ta dd ¢ mot nhan thirc diing dan vé céi phai tir bo va cai phai
nhan 1anh trach nhiém, thi quan diém cua chung ta s€ dugc nang cao 1én. Co
nguoi xin toi mot bd quan 4o hay mot cai bat, t6i thay thiéu di mot bd quan
40 hay mot cai bat cling khong ton hai gi dén tdi ca, boi vi d6 1a nhimng cai
c6 thé tir bo duoc. Tir b cang nhiéu thi co thé nhan lanh trach nhiém cang
nhiéu hon, chir khong phai 13 tir bo hét 1a hét trach nhiém!

Chung ta hiy xem dai su Hoang Nhat phong ha cai gi? Ngai phong ha vo, ba
di, con cai, gia san, ngh¢ thuat roi xudt gia, nhung Ngai nhan l1anh trach
nhiém su nghi¢p cua Nhu Lai, tr¢ thanh mdt nha tu hanh vi dai, lam cam
dong long nguodi. Néu Ngai khong co su phong ha 16n nhu vay, thi Ngai
cling s€ kho nhan lanh mot trach nhi¢m vi dai nhu vay.

Khong c6 su phong ha 16n thi khong thé nhan 1anh duge trach nhiém 16n.

Moi cai déu diit bo, hu héng, hiy hoai, day 1a diéu khong quan trong. Bdi vi
moi cai déu ph‘éti xa bd, déu sé hu hong, hﬁy hoai nhung céi vut bd, hu héng,
huy hoai d6 déu la & trong tay minh. R6i nhitng nguoi than thich ctia anh

cling s& chét di, c6 nguoi chét lic anh 20 tudi, c6 ngudi chét luc anh 10 tudi.

Hiéu duogc dao ly nhan duyén do thi phong ha cling dé, nhan lanh trach
nhiém cling de€.

---000---

BOI DUONG SU'C SANG TAO CUA NOI TAM

Khong ngung boi dudng stic sdng tao ndi tam la di€u hét suc quan
trong.



biéu khién nguoi ta tdn than Phat 1a stc sang tao kinh nguoi cia Phat.
Poc kinh dién cua Phat Thich Ca, chung ta cam théy minh bé nhé nhu con
kién so v&i Ngai. Toi von 1a nguoi khong d& bai phuc ai, vi toi tw cho minh
1a ¢ nhiéu stre sang tao, nhung sau khi doc kinh sach Phat, thi phai ngan
van lan bai phuc, tan than Ngai, tu cho minh khong thé nao dat ti canh gioi
cua Phat duoc.

Gan day, toi dang viét mot cudn sach vé B6 Tat Quan Thé Am. T6i mudn rit
ra trong Pai Tang tat ca nhiing kinh dién c6 lién quan dén B6 Tat Quan Thé
Am va viét thanh mét cudn sach c6 dau dé: Bi, tri, hanh, nguyén. Muc bi noi
vé B6 Tat Quan Thé Am, tdi cho rang, doc gia mudn biét vé B6 Tat Quan
Thé Am, chi can doc cudn “Bd Tat Quéan Thé Am” do Lam Thanh Huyén
chu bién 1a du.

Khi moi bat tay vao cong viée, toi cho rang kinh sach néi vé Bo Tat Quan
Thé Am, chi 1a “Pham Phé Mén”, “Pai Bi Tam Pa La Ni”, “Kinh Ling
Nghiém” (phap moén nhi can vién thong) tac la 5, 6 bo kinh chir khong
nhiéu. Nhung, vé sau, tim dén hon 30 b kinh, ma ciing chua hét. Puc Phat
thie 1 vo cung! Phat c6 thé thong qua nhiéu giac d6 khac nhau dé néi vé Bd
Tat Quan Thé Am.

Cong viéc nay luc dau dy dinh trong ba thang, hién nay da hon nira nim roi.
Cang lam viéc cang phat hién tri tu€ cua Phat thuc la cao siéu, stc sang tao
cua Phat thuc 1a vo tan!

Mot dé tir Phat hoi Phat Thich Ca Mau Ni: “Xin Thé Ton giang vé B6 Tat
Quan Thé 4m!” Phat Thich Ca bén giang mot bai dai vé BO Tat Quén Thé
Am. Mot dé tir khac xin Phat giang vé chu dé ay, Phat lai giang mdt bai
khac. D6i v6i nhitng nguoi khac nhau hoi Phat vé B Tat Quan Thé Am,
Phat giang cac bai kinh khac nhau vé Bo Tat Quan Thé Am, bai vi cin ban,
khong thé noi hét dugc vé Bd Tat Quan Thé Am. Vi Phat gip nhiing doi
tuong khac nhau, nhitng can co khac nhau, cho nén Phat cling giang nhiéu
bd kinh khac nhau vé B6 Tat Quan The Am. Stic sang tao ctia Phat thyc 1a
dang kinh va dang bai phuc. Nguon gdc cua stc sang tao d6 chinh 1a stc
song cua sanh mang.

---000---



Gl VIPNG SIrc SONG CUA SANH MANG

Stic song cua sanh mang d6 khong phai chi c6 Phat moi co. Trong lich
str, cac vi BO Tat déu co suc song phi thuong. DPoc kinh dién cua cac Ngai,
tam tinh chung ta nhu 13 bi chan dong, va chung ta hy vong chiing ta ciing
duoc gidng nhu cac Ngai. Boi vi, ngang qua kinh dién, ching ta van cam
nhan dugc mot cach manh mé tinh cao siéu va stc sdng ctia cac Ngai.

Cac To su trong lich su cling déu c6 strc song phi thuong. Khoéng c6 vi nao
tram tram u € nhu nguoi chét. Ma céc vi déu nging cao dau thang budc, co
tw thé tién 1én, vinh vién khong chiu khuét phuc trudc sinh ménh, cho dén
gio nhdm mét xudi tay mai thoi.

Thién su Bach Truong 1a mot vi du. Ngai viét cudn “Bach Truong thlen lam
thanh quy”, 14 bd sach xua nhat vé quy tic ctia Tong 1am. Trong cudn sach
c6 hai cAu dang ghi nhd nhat 1a: “Mot ngay khong 1am, mot ngay khong an”,
khong 1am tirc 1a ddnh mat sirc sdng cua sanh mang, cho nén Thién su Bach
Trugng da 90 tudi rdi van ra dong lam viéc. Hoc tro thdy, khong danh long
bén 1én dau cai ludi cay ciia Bach Truong, khién Ngai khong con 1am rudng
dugc. Thién su Bach Truong bén tuyét thuc ba ngay lién dé khang nghi, doi
dén gan tat tho. Hoc tro hoi Ngai dau gi? Ngai noi: “Pay 1a do ta quy dinh,
mot ngay khong lam mot ngay khong an!” Hoc tro khong con cach nao khac
la dem ludi cay tra lai cho thdy, cling c6 nguoi hoc trd, nhan dé ma dugc
giac ngo.

Thién su Bach Truong lao dong lién tuc nhu vay cho dén lac 96 tudi khi
ngai tich méi thoi. D6 chinh 1a strc song ctia sanh mang.

---000---

QUY TRONG GIO PHUT TRUOC MAT

Rat nhiéu nguoi tu hanh khong thé nao thé nghiém duoc, ciing khdng
cach nao thuce hanh dugc 16i sdng “Sbng trong gio phut nay”. Nguyén nhan
1a ho ludn ludn vudng méc vao qua khir hodc twong lai, khién cho cudc séng
cua ho bi hon loan.

Qua khir hay tuong lai déu khong thé nam bat duoc. Gio phat hién tai méi
that trong yeu, gio phat nay qua di khong bict 1a co6 gio phut tiép theo hay
khong. Theo quan niém vo thuong ma xét thi gio phat nay qua di, rat co the



1a khong c6 gio phut tiép nita. Ching ta phai ¢6 mot su thé nghiém sau sic
than thiét di v6i 18 vo thudng thi méi ¢ thé sdng trong gid phit nay duoc.

Pai su Nguyén Hiéu néi rang “Du c6 gang suc may, cling khong ngéan duoc
mot doa hoa tan ta”. Lo1 noi ay, gitip chung ta thé nghiém I& v6 thudng mot
cach sau sac hon.

Sinh mang ching ta giéng nhu hoa hé)ng Mic du cb ging hét sic, ciing
khong ngan duoc sinh mang tan ta. Rt dé thé nghiém sy tan ta cua sinh
mang. My nim gan ddy, t6i cam thay rd, than thé khong dugc nhu trude.

Ngay con tré, t6i co thé thirc lién tuc 7 ngay 7 dém khong ngi. Bay gid, ba
ngdy dém khong ngu chic 1a chét mat, than nguoi ta khong ngung tan ta.
Mobi ngay, xem lai minh thay gia hon hém qua mot chut, khong biét minh
con séng dugc bao 1au nira, tham chi khong biét c6 song duoc & gioy phut sau
hay khong. Vi khong biét, cho nén phai tran trong gio phut hién tai, phai
song trong gio phit hién tai.

Sbng trong gio phut hién tai 1a nhu thé nao?
Phuong phap ctia Thién Tong 1a mot tAm mot canh.

R4t nhiéu nguoi, trong khoa 18 cling niém Phat, di duong cling niém Phat, an
com cling niém Phat, tham chi di nha xi cling niém Phat. T61 muén hoi ho:
Niém Phat nhu vy thi dn com con c6 thdy ngon khong? Udng tra con thay
c6 mui vi gi khong?

Nguoi con biét dugc mui vi thi canh gidi cua ho cao siéu 1am rdi. Nhung
nguoi binh thuong thi khong duge. Boi vi lam nhu vay 1a mdt tam ma co
nhi€u canh.

Vira an com vira niém Phat, niém t61 mac “an khong con biét mui vi thi do
la mdt tam mot canh r61” . Nhung déng tiéc 1a nguoi binh thuong, vira an
com vura ni¢m Phat, thi niém Phat cling khong tot ma an com cling khong
ngon.

D6 12 mot td m sanh ra nhiéu canh; hay 1a mdt canh ma co6 hai tam. Lén khoa
1¢ tai Phat duong, mot mit thi vai vai, mot mat thi lo ndi com khé. D6 1a mot
canh giéi ma co hai tim, néu mot tim ma co6 hai canh gidi, hay mot canh
gidi ma hai tAm thi vinh vién khong cach nao séng hét minh trong gio phit
hién tai dugc. Khi an com khong phai 1a khong c6 thé niém Phat, nhung chi



khi hoa minh dugc vao gio phit d6 ctia sinh mang thi méi c6 thé hoa minh
duoc vao gio phut niém Phat. Néu dn com ma khong thudng thirc dugc mui
vi cia com an thi lam thé nao thuong thuc dugc dao vi cia cdi Tinh Bg?
Tinh D6 1a rat vi dai rat 1a ky diéu, 4n com con khong thudng thirc duge mui
vi, thi 1a m sao ma thuong thirc dugc mui vi cua Tinh D§?

Néu anh trude day khong biét Am nhac, 1am sao dén Tinh D9, anh hiéu duoc
am nhac cua Tinh Do?

Néu anh khong biét cai hoa ¢ thé gidi nay, thi dén coi Tinh D6 mua hoa day
tro1, lam sao anh thudng thic dugc nhitng dda hoa bay trén coi Troi Tinh
bo?

Néu anh khong thé nghiém dugc sau sdc tinh thanh tinh cta cudc séng, thi
lam sao anh biét dugc c6 vang sanh Tinh D) hay khong? Lam sao biét minh
dang & ¢61 Tinh Do?

Suy nghi nhu vay, dau t6i nhu vai md hoi ra.
Su thé nghiém gio ndy, phuat ndy, gidy phut ndy rét 1a trong yéu.

Tir doi nha Tong dén nay, c6 nhiéu vi dai dic dé xudng viéc ngudi tu Tinh
D6 nén kiém tu Thién, ngudi tu Thién nén kiém tu Tinh D¢ tirc 1a kiém ca tu
Thién va Tinh, nhu vay sé& khong di sai Iéch quy dao, khong chan bo thé gioi
nay. Thién Tong hét sirc coi trong cudc song hién tai, theo quan diém Thié n
Téng thi can ban “Khong c6 thdi diém tuong lai”.

Mobi giay phut déu hét suc trong yeu Lién hop cac thoi diém lai thi d6 1a
thoi diém tuong lai, va mdi thoi diém hién tai tie 1a sy tich iy cia cac thoi
diém qua kht. Nam duoc ¥ nghia cta gidy phut hién tai, thi moi thoi diém
qua khtr deu bién thanh c6 ¥ nghla Mudn cho “twong lai” ¢6 y nghia thi
cling phai nam bat y nghia cta gidy phut hién tai.

Trong giay phut to1 vira nd1 xong mot cau ¢ day thi gidy phut do da tr61 qua
101.

Giay phut ngan ngui nhu tay xau kim, chan to k& toc, nhu ngon gio thoa ng.

. tit ca deu tro1 qua. Cac anh khong thay diéu do chang? Néu anh ma thy
du’oc diéu ay thi t6i co the khang dinh, moi lan anh ngodi niém Phat, mdi cau
niém Phat cta anh s& dugc rat rd rang, rat trang nghiém, khong khac gi ¢ cdi
Tinh Do vay.



Hay sdng thuc trong gidy phiit ndy cua cude song!

Du anh bao nhiéu tudi, 5 tudi hay 80 tudi, hdy tran trong gidy phut ndy cua
cudc song? Boi vi gidy phut nay ma troi qua thi cling khong ¢6 gi dang duoc
nodi nira.

C6 mot 1an, trong mot quan ca phé, to1 gap lai mot cd ban nguoi yéu cli
trudc day da timg bo toi. Toi cling di timg 6m mdi ha n ddi véi co ta, nhiéu
nam troi qua va bay gio bat chot gap lai. Toi ndi: “Hiy cung uéng mot tach
ca phé di” vira ubng ca phé , vira néi chuyén tinh xua, co ta noi: “Ngay trudc
khi t6i mudn tir bd anh ma anh néi mét cau: Xin em dung bé anh, thi té1 s€ ¢
lai ngay”.

T61 no1: “Vi sao, trude kia co khong noi. Bay gio noi thi co ich gi nira?” Cau
chuyen nay da trai qua 20 nam rdi! Luc bay gio, khong noi, khong lam. Thoi
gian qua roi khong con gi dé noi nira.

Cudc song 1a nhu vay. Anh thich mot nguoi nay, mudn két duyén, nhung lic
bay gid, anh khong biét tranh thu dé cho thoi gian tréi qua, thé 1a anh sai 1am
ca doi.

Co ngay to1 gap lai mot ngudi ban gai ci. CO ta no : “Khong ngo hién nay,
anh song t6t qua, néu biét trude thi em da lay anh r01 . T6i noi: “Néu ngay
xua cd lay t6i thi chua chic hién nay t6i dugc song t6t nhu vay”.

DPung vay, mdi gidy phut co su chan thyc cua gidy phut a ay, moi glay phut co
thue tudng cua gidy phut a ay, moi gidy phut déu co6 miat “khong” va “co” cua
gidy phut ay. Moi gidy phit déu co day du khong lan c6. Giay phut nay co
day du ca thién va ac, gidy phat nay c6 day du tat ca. Vi vay ma dai su
Hoang Nhit, khi tich ¢6 luu lai bén chir: “Bi Han Giao Tap”. Nghia la budn
vui giao xen, néu anh thay dugc giay phut rat chan thyc ndy, thi anh sé& thay
duoc su giao xen ciia vui budn trong mdi gidy phut.

Diéu dang tiéc 1a rat nhiéu nguoi hoc Pha t lai hoc dén ndi thanh ra dau khd,
bi rang budc, khong tu tai, nguyén nhan 13 6 chd khong biét song trong gidy
phut hién tai, khéng séng trong hién tai, khong nhin duoc dudi chan minh.
Vi rang, khong nhin dugce dudi chan minh, cho nén chi song trong qua khir
hay trong vi lai.

---000---



SO SANH VOl GIAY PHUT TRUOC DAY

Nhé lai thirc an day da cua ngay hom qua khong co giup gi cho con
d6i ngay hom nay. Hom nay an rat no, ciing khong gitip gi duoc cho con déi
ngay hom sau. Gio phut nao ciing c6 tinh trang cia gio phut d6. Tinh trang
clia cac gio phit khac nhau déu khong giéng nhau.

C6 thé nghiém nhu vay moi khong chap trudc vao gio phut trudce cling nhu
gio phat sau. Ma muon khong co6 chap trudc vao gio phut trude ciing nhu
gid phit sau, thi dimg c6 chiém hitu gi, mong cau gi.

Ching ta hoc Phat cling dung c6 hy vong duogc gi, ngoai hy vong khong
ngurng khai phat con nguoi chan chinh cua chiing ta ma thoi.

Thudng c6 nguoi dén so sanh “cong phu” véi toi, noi 1a toi rt ¢ danh tiéng,
to1 phai la nguoi tu hanh rat tot. Ho1 t61: Xin héi 6ng tu hanh dugc bao nhiéu
qua?

Va noi tiép mot cach rat nghiém tac rang ong da tu hanh ching dugc tam
qua .

T6i tra 1oi 1 toi tu hanh chua chimg duoc qua nao hét. Chi dugc mdi ngay
an qua dua, ngon va b0, ¢6 vi dao. D6 1a cai ma dao Phat goi la vo s& déc.
Néu trong 1ong ¢t nghi tu dugc “bao nhiéu qua”, thi doi song s& 1a mot ganh
ning, c6 chd khong thong.

Xin duing c6 nghi anh tu dugce “bao nhiéu qua”, ma hay nghi té1 gio phat nay
cua anh, so vo1 gio phut trude ¢d duge tri tu¢ hon, nhan thirc ciia anh vé
“khong tanh”duoc tét hon, gid phat ndy so voi gio phit trude, anh sdng tir bi
hon, song hoan thién hon.

Va ctr nhu vay tién Ién, thi s€ c6 ngay dat td1 cd nh gidi tur bi, tri tu€ toan
dién va tu tai.

bung c6 nén mot mat tu hanh, mot mat cr nghi la minh da dat tdi trinh do
nao ro61? Néu ngay nao cling nghi té1 van dé do, thi lay thi gio dau ma tu
hanh?

Hay song tot dep tung gio phut, hay song t6t dep tung ngay, hay song mot
cudc song tot dep. Néu trong khi anh niém Phat, 1& Phat ma con anh khoc,
goi me, thi xin anh hiy tam thoi nghi niém Phat va dén véi con anh, vi gio



phut nay, con anh dang can téi anh, con gio phit nay, Phat khong nhat dinh
la can t61 anh, Phat khong can gi hét. Phat va Bo tat 1a khong c6 so dac gi
hét, khong can gi.

Cé cau chuyén hai hudc ké mot nguoi di qua sa mac, di gitra duong vira mét,
vira d6i khat. Anh ta cAu nguyén B6 tat dén ctu. Trén dudng anh gip mot
cay deén Thén, cAm 1én xo0a xoa. Qua nhién mot nguoi khé)ng 16 hién ra, noi:
“Téi 1a day té cua ong day, xin ong co gi day bao?”

Anh néi: “Toi dang rat khat ddy, hdy dem cho t6i mot bat nudc”. Ngudi
khong 16 tra 161: “T61 ¢ day khong c6 nude”.

Anh néi: “Hiy dem cho t6i mot bo quan 4o, vi toi rat rét”. Nguoi khong 16
tra 10i: “O day toi khong ¢ quan 40”.

Anh noi: “Hay cho t61 mot bat com”.

Tra 1oi: “O day, khong c¢6 com”

Anh noi: “Hay dem cho t61 mot qua dua”.

Tra 10i: “O day khong c6 qua dua”.

Cubi cung, anh ta hoi: “Vay thi nha nguoi c6 thé cho ta cai gi nao?”

Tra 10i: “Toi c6 thé cho 6ng Phat phap”.

Nghe néi, ngudi lir hanh nga bét tinh trén sa mac.

Phat phap 1a gi? Khi ngudi khac khat, hiy cho ho udéng nudc. D6 1a Phat
phap. Khi nguoi khac do1, anh cho ngudi ta an com. D6 la Phat phap. Cho
mai mai ma khong yéu cau gi , dé 1a Phat phép chan thuc nhat.

---000---
CUOC SONG TOT DEP NHAT LA O DOl NAY, THE GIAN NAY

Phat phap khong tach rdi cudc sdng, cii ng khong tach roi cude séng
hién tai, thé gian hién nay.

Trong nhiing 101 gido hoa ban dau ctia Phat Thich Ca, c6 bon cau rat quan
trong, goi 1a bon gia hanh: Sanh mang vo thuong, than nguoi khéd duoc,
nhan qua 1a chan ly, luan hoi 1a kho.

Piéu dang ghi nhd hang dau 14 vo thuong.

Doi séng con ngudi 1a vo thudng, cho nén phai tran trong gio phut nay .



Thtr hai 1a hay nhé: Than nguoi 1a khé duoc.
Doi nay, thé gian nay 1a cudc song tt dep nhat.

Than nay, khong duoc do trong cudc song nay, thi con chd cudc song nao
khac?

Suy nghi nhu vay chung ta s& khang dinh gia tri cua than nay cua chung ta,
khang dinh cudc séng cua ching ta tai thé gian nay, khiang dinh cudc song
hién nay va thé gian hién nay cia chiing ta.

Neéu chung ta biét tran trong than nguoi, cudc song cua con nguoi, thi ching
ta s€ bi€t tran trong cdi Tinh DO tran trong moi mot chiing sanh.

Néu ngay doi nay, thé gian nay ma khong biét tran trong, thi tat ca Phat Phap
s& bién thanh hu vong, s& khong c6 chd nao dat vimg chan nira.

Ngay nao cling kiém nghiém, than, 161 né1 va ¥y nghi. Thang nao cling kiém
nghiém than, 101 nd1 va y nghi nhu vay. Ca ndm ciing kiém nghiém than, 161
no6i va y nghi nhu vay.

Trong cudc song nay, thé gian nay khong ngimg kiém nghiém than, 10i noi
va y nghi nhu vay. Po1 nay qua doi khac, cling déu kiém nghiém than, 101
no1 va y nghi nhu vay, thi do 1a su tu hanh can bon nhat, tran trong nhat.

---000---

VUOT QUA SONG TINH DUC BAY TIiNH, SAU DUC

Trong dao Phat, tinh duc la van dé hét stc trong yéu. Tinh duc la gi?
No6i mot cach gian don, tirc 1a bay tinh sau dyc. Bay tinh la hy (mung), nd
(gién), ai (bi thuong), lac (vui), ai (yéu), 6 (ghét), duc (thém mudn). Hy la
hoan hy. N¢ la noi nong. Ai 1a bi ai. Lac 1a khoai lac. Ai 1a yéu thich. O 1a
chan ghét. Duc la cau mong.

Sau duc 1a sic duc, hanh mao duc, uy nghi tu théi duc, ngit ngébn am thanh
duc, té hoat duc, nhan tuong duc. Sic duc 1a do than trai, gai khac nhau ma
khoi 1én. Gai thay trai sinh ra sac dyc. Trai thy géi ciing sinh ra sac duc.
Hanh mao duc 14 do sic dep khac nhau ma khéi 1én. D6 13 vi dang mao bén
ngoai cua con ngu:oq khac nhau. Da lam nguoi thi hay chap trude, tham cau
dang mao bén ngoai. Uy nghi tu thai duc, 1& nhin thay tu thé ciia mot nguoi,



khi di, khi cuoi, bén sinh 1ong thém mudn. Ngit ngon am thanh duc 1a nghe
nguoi ta noi, nghe giong néi ma sinh ra thém mudn, wa thich. Té hoat dyc 1a
nhin mau da nguoi khic trong sdng mugt ma ma sanh ra wa thich. Nhan
tuong duc 1a do tudng mao nguoi khac dang yéu ma sinh ra ham mudn.

No6i tom lai, bay tinh 1a tinh cam, tinh ai khién ching sanh tréi ndi, luu
chuyén. Sau duc 1a thém khat, huéng t6i chap thi nhiém trude. Theo dao
Phat nguyén thily thi bay tinh, sau duc déu 1a nhitng chuyén khéng tt, va
ngu:cn tu hanh phai doan trur bay tinh sau duc, vi bay tinh sau duc la chu:ong
ngai trén con du:0’ng tién toi giac ngd, BO dé. Phai doan trir chung roi méi
mong dugc giai thoat.

Ai nghe néi nhu vay ciing rat so. Ching ta nhu vay s& vinh vién khong duoc
giai thoat boi vi doan trur bay tinh sau duc la chuyén rat kho. Trong thoi ky
dau cta Phat gido Nguyén thuy, van dé tinh duc bi quy dinh va han ché rat
nghiém khéc. Chi can dua ra hai vi dy:

Thi nhat, trong kinh dién c6 cau: “La Han bat tam tic khong tang”. Nghia 13
ngudi tu hanh A La Han khéng nga hay ngdi lién tuc ba ngay dudi mot gbc
cdy dAu, so ring sinh ra thich tha ddi voi gbe cay dau do. Tot nhat 1a mdi
ngay mot goc cay, dé tranh khoi thich thu d6i voi mot gbc cay nhat dinh,
tranh khong chap trudc vao thé gian nay. Déi vai gdc ciy con s cd cam tinh
huéng ho 13 dbi voi nguoi? Qua do, c6 thé thay tinh nghiém khic cia gidi
luat.

Vi du thtr hai, néu nghe qua tuong tiéng vong deo trang strc ciia phu ntr la
pham giéi. Tuy 1a t1eng vong xung xeng, nhung nguoi nghe biét d6 1a tiéng
vong cua phy nt, thé 1a pham gii. Néu nghi d6 1a phu nir tré, thé 1a pham
gidi, néu nghi 1a phu ntr dep lai cang pham gidi nang. Vi vady ma cam xuc
ngudi tu hanh nghe tiéng vong xing xéng cua phu ni phai giong nhu tiéng
chudng rung trong gié ma thoi, khong duge nghi rang dé 1a tiéng xung xéng
cua vong deo cua phu nir.

Néu ctr dua vao gidi ludt nhu vy ma tu hanh thi ching ta s& ngay ngay
pham gidi, bai vi ngdy nao chiing ta ciing ngi trong mot phong, néu noi phai
doan trir bay tinh sdu duc mai tu hanh dugc thi e kho nhu bay 1én troi. Phai
cd quyét tam 16n 1am mai tu hanh duoc, chir ngudi binh thuong khong thé tu
noi.

---000---



KHI LUYEN VANG, KHONG BU'Q'C NGHI TOI CON KHi

Vay thi ldy tha i do gi dé d6i xu voi tinh duc? C6 hay khéng mot
phuong phap gian don, c6 thé dung dugc dé cho ngudi tu tai gia c6 thé

chuyén héa duoc tinh duc, khong dé cho tinh duc gy tré ngai cho sy tu
hanh.

C6 mot chuyén xua An D9, o thé giup khai thong van dé, ngay Xua ¢ vung
Bic An Do, gan chan nui Hi Ma Lap Son (Himalaya) c6 mot lang rat ngheo,
nguoi dan trong lang rat thiéu thon tién. Mot ngay, co mot cu gia tir xa den
mang trén Va1 mot cai n01 Va mot chiéc gay sat. Cu gia chon mot noi trong,
trai mot mleng vai ra réi nam ngu. Vi lang nay nhé va & xa, rat it nguoi
ngoai dén, cho nén dan lang td mo, chu ¥ theo dbi cir dong cua cu gia.

Cu gia, sau khi nghi ngoi mot lat, ben thirc day, bic ndi cham lira, r6i lay
gay sit khua trong ndi. Khua mii, khua mai, khong ngimg tay. Dan lang tu
tap xung quanh nhin. Mot ngudi hoi: “Thua cu, cu khua cai gi trong noi?”
Cu gia tra lo1: “Ta dang luyén vang”. Nguoi lang nhao nhao hoi: “Luyén
vang thé nao nhi?”. Cu gia noi: “Cur xem thi khac biét”. Noi xong lai tiép tuc
khua, khua mai va cudi cung ldy ra mot cuc vang. Dan ching trong lang
nhén nhéo ca 1én va chay vé noi cho nhau biét vé chuyén do.

Budi t6i cu gia ngt, nhung ca lang déu thirc. Va thao luin véi nhau vé cau
chuyén ky la do. Két qua cudc thao luan 1a nguoi lang quyét tam phai hoc
cho dugc thuat luyén vang, trude khi cu gia ro1 khoi lang, dé cho dan lang
tré nén giau co. Ho bén quyét dinh thu thap tién cua tat ca ngudi lang lai, dé
mua cho dugc thudt luyén vang cua cu gia. Ngay hom sau, dan lang cir mot
vi trudng 3o dai dién dén gap cu gia.

S6m ngay thr hai, cu gia lai luyén vang. Moi nguoi thay cu gia lai lay gay
sat khua noi, va luyén ra dugc mot cuc vang nita. Nguoi lang bai phuc cu gia
sat dat. Vi truong lao dai dién cho lang bén dé nghi cu gia day cho thuat
luyén vang. Cuy gia noi: “Khoéng dugc. Thuat nay rét kho hoc”. Nguoi lang
d6ng thanh noi: “Khong can chi, ching t61 déu mudn hoc, va xin ngp tién de
cu day cho”. Cubi cing , cu gia ciing dong y. Cu thu tlen va giao lai cai n01
va cay gay st cho vi truong 1ao, va noi voi truong lao rang: “Luyén vang rat
dé, chi can lay gay sat nay khua trong ndi thi lap tirc c6 vang, nhung can dic
bi¢t cht y mot diéu, 1a khi khua ndi, khong dugc nghi téi con khi. Néu nghi
t6i con khi thi s& khong c6 vang xuét hién”.



Truong ldo ndi: “Thuc 1a qua d&”. Bén ngdi xuong luyén vang. Nhung
khong biét vi sao, vi tru’O’ng lao mot mat khua ndi, mot mat cir nghi téi con
khi, cho nén khua ndi mai khong ra vang. Tuyét vong bén thoi khong khua
n01 nira. Ngay thir hai, g1a0 cho nguoi khac khua ndi, va nhan lai ngudi nay
rang: “Chi can khua ndi, s& c6 vang nhung khong duoc nghi téi con khi...

Két qua la nguoi thur hai cling thé. Mot mat khua nodi, mot mat nghi té1 con
khi .

Nguoi ca lang thay nhau luyén vang, nhung khong c6 nguoi nao thanh cong,
vi nguoi nao cling vira khua noi vira nghi t6i con khi.

Cau chuyén xua rat c6 y nghia. N6 cho thay rat kho khong ché dugc y nghi
cua minh. Nguoi c6 thé khong ché dugce hoan toan y nghi cua minh thi sé
luyén ra vang ngay!

Doan trur tinh duc, thi s€ lan 1on trong tinh dyc. Hay thu dau stic v6i tinh
duc, s€ khong khac gi nguoi dan lang luyén vang mudn khéng ché y nghi
ctia minh ¢ ging khong nhé t6i con khi.

---000---

DONG CHAY CAM TINH, CON SONG Al DUYC,CHIM NOI O
TRONG DO KIEP NAY QUA KIEP KHAC

Tinh duc 1a gbc cua sanh tur. Siéu viét tinh dyc tirc la siéu viét sanh tu,
Phat gido thuong giang vé giai thoat. Giai thoat tirc 1a siéu viét sanh tir. Co
thé thay, siéu viét tinh duc, thi s& duoc giai thoat.

Tinh duc giéng nhu con song vAy.

Con song c6 hinh dang va dic diém ra sao?

Thir nhat, con song ludn ludn chay téi khong ngimg.

Thur hai, con song do hoan canh thay d6i ma bién dong, khong cb dinh. Pay
song dot nhién sut xuong thi thanh thac chay. Dong song hot nhién thu hep,

s& thanh dong chay xiét. Dong song hét nhién mé rong, toe do nudc sé& cham
lai han. Nhu vay, dong chay cua con song tuy theo hoan canh ma thay doi.



Thir ba, con song c6 thé lam chim dam ngudi, trir nhitng ngudi rat giodi boi
161 con nhiing ngudi khac bi chim dam. Ngay doi véi nguoi gioi boi 101,
cling khong phai boi 101 dé dang trong dong song.

Tht tu, nudc song cd sttc manh lam 6 nhi€ém, dan dan xam nhiém va huy
hoai su vat.

Thtr nam, dong song khong thé vinh vién gitt dugc tinh trong sach cta no, vi
tr thugng nguon cho dén ha nguodn, cho dén luc chdy vao bién ca, co rat
nhiéu song suodi va dong chay khac hoi nhap vao no.

Ca nam dic diém d6 cua dong song déu ciing xuét hién trong dong chdy tinh
duc.

1. Dong nudc chay téi khong nging. Dong chay tinh duc cing khong ngung
lai dugce, du cho ¢6 strc manh 16n hon cling khong ngdn ndi duge tinh cam
va ham muon.

2. Tinh duc ciing tiy hoan canh ma bién dong. Tuy rang moi ngudi déu hy
vong trong tinh cam va ham mudn, c6 yéu t6 nao d6 vinh ctru khong bién
dong, nhung sy thuc 1a khong thé dugc. Cam tinh cta con ngudi, qua mot
ngay da thay d6i, hom nay khac véi hom qua. Hom nay yéu mot ngudi dén
co thé chét vi nguoi do, nhung qua ngay hom sau da thay kém phan tha thiét
roi. Co thé ndi, ddi voi nguoi, voi su vat, tinh thuong gin bo cua ching ta
thay doi t6i muc, khong phai tinh ting ngay ma tinh timg gio, timg gidy
phut, khi thi tang 1&€n, khi thi giam xuéng, nghia l1a c6 su bién dong lién tuc.

3. Tinh duc lam nguoi ta bi chim dam, rét kho cat dau 1én dugc. Néu khong
c6 thuyén tot khong co ky thuat boi 161 rat tot, nhat dinh s€ bi chim. Vi vay
nguoi tu can cd thuyén, can rén luyén ki thuat boi 16i rat tét mai c6 thé vuot
qua dugc con song 16n tinh duc.

4. Tinh duc ¢6 stc manh 1am 6 nhiém con ngudi, ciing nhu nude sdng co thé
lam 6 nhiém va hao mon nhiing hon da ndm & chd sau nhét cua day song.
Tinh dyc ciing vay, ciing c6 thé xdm nhiém nhiing chd sau kin nhat ciia con
nguoi.

Chung ta rat thich lugm cac hon da ven song, dap v& nhitng hon da iy va
phat hién thay trong 10ng nhitng hon da van c6 nudc thdm wdt, va biét dugc
stc xAm nhiém cta nudc that 1a manh mé. Tinh duc ciing c6 sitc manh xdm
nhiém vao sau nhu vay ctia ndi tAm con nguoi.



5. Song trong thé gian nay, con nguoi khong thé tranh khoi khong giao tiép
v6i nhitng nguoi khac. Con song tinh duc cling vay, luon luén cé ngoai vat
Xen vao.

Tinh duc c6 thé vi voi song. Kinh Phat (Hoa Nghiém) c6 cau: “Tuy theo
dong sanh tir, chay vao song ai 16n. Chung ta ciing tuy theo dong sanh tur luu
chuyén ma khong ngung chay vao song ai rong 1on.

Hién nay, nguoi ta thu:()’ng cho rang chay vao song ai lon la chuyén rat tot,
nao ngo rang, vao song i chinh 1a gdc cua sanh tir ludn hoi. Khi ming mot
nguoi sap lap gia dinh, thuong tang cau “Vinh dyc ai ha”. Nghia la, vinh
vién tdm trong dong tinh ai. Cau do dién dich ndm na 13: Chim dim vinh
vién, troi dat vinh vién trong sanh tur, do1 doi klep klep b1 tré1 bude.

Nh6 lai, c6 mot nam, mot ngudi ban cua toi két hon. To1 goi tang mot cai
banh kem lon, trén c¢6 cau: “Vinh duc ai ha”. Khi cit banh, ban t6i ngudi cat
banh trude cit mat chir “vinh”. Chi con lai ba chit “duc 4i ha”. Lat dao th@
hai cat mat chit 4i, chi con lai hai chit lam ngudi ta phat so 1a “duc ha”,
nghia 13 vinh vién chim dim trong dong séng duc vong.

Sau khi hi€u y nghia cta cau “vinh duc ai ha” thi khi ban t61 két hon, khong
nén chic mung anh ta véi cau ay. Vi rang, vinh vién chim dam trong song
sanh tir khong phai 1a chuyén dang chiic mung.

---000---

TINH DUC VA SANH TU

Tinh duc khong nhiing c6 da 5 dac diém cua dong song, ma con la
ban chat cua cudc song con nguoi.

Nguoi sanh ra 1a ¢6 tinh duc. Mot dira bé 2 tha ng da biét ai 1a me no, thich
dugc me be, khong muon nguot khac bé. Su yéu ghét iy mdi sanh ra da co
101.

Nguoi cling do tinh duc ma sanh ra. Mgt nguoi hoan toan khong cé tinh duc,
s€ khong sanh ra & cdi duc gidi nay.

Trong kinh Vién Gidc c6 cau: “Nén biét ai 1a goc cua luan hoi, do co cac
thém muon ma gitp cho tham ai, lam cho sanh tir n6i ti€p nhau. Thém mudn
la do i sanh, sinh mang la do thém muon ma cd; chung sanh yéu thich mang



song, déu 14y thém mudn 1am géc. Ai duc 1am nhén, yéu mang song lam
qua”. Néu dién ném na doan vin trén, s& la: Con nguoi s¢ di phai sanh tir
luan hoi, 1 vi co gdc 1a &i. C6 4i 1a vi co nhitng thém mudn khong thanh
tinh. C6 ai cho nén khong tir bo xa lia dugc. Vi tor bé khong dugc cho nén
mc’ri’ trd lai, sanh mot kiép nita, dé ¢6 du nhan duyén thdéa man su théem
muon.

Mot nguodi khf)ng tir bo duoc vo, con, co thé kiép sau sanh tro lai lam con
trai, hay con gai cua vo, con xua cua minh. D6 1a vi long yéu thuong, muon
nbi duyén xua voi nhitng nguoi dy. Noi duyén xua, ciing c6 nghia 1a ndi tiép
sanh ttr.

Theém muon, yéu thuong, mang song: ba cai nay quyén chdt vao mot cho.

Ai (yéu thuong) sanh ra la vi yéu thuong mang sdng ctia minh ma sanh ra
thém muoén (dyc vong), c6 them muon, lai sanh ra yéu thuong, c6 yéu
thuong lai sanh ra mang song. Nhu vay, ndi tiép mai trong vong luan hoi,
vinh vién khong dugc giai thoat. Mot nguoi hoan toan khong c¢6 tinh duc, sé
khong trd lai thé gidi nay nira.

Tinh duc, phai chang la cai dang s¢? Cling khong hoan toan nhu vay. Ngay
B0 tat cling c6 tinh. Kinh Hoa Nghi€m noi1, B0 tat vi co6 tinh & ¢d1 nguoi nay
cho nén ludn ludn tré lai co1 nguoi. Bo 1a mot canh gidi dep vo cung.

Tinh 4i ban than khong phai tot hay xdu. D6 1a ban chat thir nhat cua tinh
duc. Ban chat thur hai cta tinh duc 1a du 1a ké ac nhat, hay 1a bac thanh hién,
deéu co6 tinh cadm. Nguoi nguoi song ¢ thé gi61 nay déu la nhu vay.

Kinh Ling Nghiém c6é cau: “Tuéng thuan tay thi bay, tinh thuan tay thi
chim”. Mot ngudi hoan toan khong tinh duc, song dwa vao tri tué va tu
tuong, thi sau khi chét sé& tai sanh 1én céc cdi troi. Néu trong tri tué va tu
tudng ctia ngudi ay co6 BO dé , va “tanh khong Bat nha” thi co thé bay t6i cdi
Phat. Mot ngudi cé chin phan tudng (trf tué, tu twdéng), mot phan tinh (tinh
duc), sau khi chét s& bay 1én céc coi troi, tré thanh loai Troi. Mot ngudi co
bay phan tudng, ba phan tinh, sau khi chét s& tro thanh A tu la hay thién long
bat ho. Con nhimg ngudi duge tai sanh lam nguoi déu 1a tinh, tuéng can
bang nhau, tirc 12 5 phan tudng, 5 phan tinh.

Loai ngudi nhu thé nio s& phai tai sanh & cdi suc sanh? D6 1a loai ngudi bay
phan tinh, ba phan tudéng. Chd, meo cling co tri tu¢, cling rat thong minh,
nhung khong thong minh bang nguoi. Ching khong cé du tri tué¢ dé khong



ché tinh duc. Nhu con ché nha t6i néu doi bung thi pha ndi com, vi tri tué
cua no chi co ba phﬁn, no bi tinh duc khéng ché. Mot con méo cua ban toi
biét ngéi bo dé dai tién, ngéi xong biét dem di rira. Mot con khi cua ban toi
an xong biét rira tay bang xa phong. Ngudi ta khen con méo va con khi d6 1a
c6 tri tué. Su that, 6 1a nhimng thao tac don gian nhit ciia con ngudi. Cang
khen cang lam ndi bat hon tinh han ché cua tri tué & loai stc vat.

Loai nguoi nao phai tai sanh ¢ cdi nga quy va & dia nguc? Kinh Lang
Nghiém néi 12 nguoi tinh cam thuin tay sé& doa xudng dia nguc. Vi vay,
khong duoc séng bang tinh cam hoan toan. Nhitng nguoi hoan toan khong
c6 tri tué dé khong ché tinh duc, hoan toan séng bang tinh duc, sau khi chét
s€ doa dia nguc.

Chung ta nhéat dinh phai nhé ciu: “Thuan tudng thi bay, thuan tinh thi
chim”, nho nhan thic diém nay ma ching ta biét dugc, nhimg nguoi sinh ra
& thé gidi nay déu c6 5 phan tinh duc va nim phan tu tuong. Chi c¢6 hinh
tudng bén ngoai 1a sai biét ma théi, nhu c¢6 nguoi thi twong ddi nhu hoa, 6
nguodi twong ddi thd bao, co nguoi twong ddi thién vé 1y tanh, c6 ngudi
tuong d6i thién vé tinh cam, nhung noéi chung, moi ngudi déu la tinh va
tudng can phan.

Vi trong thé gidi ma chung ta song, tinh va tudng can bang cho nén Kinh
Phat goi thé gidi nay 1a Duc gidi. Chung sanh & Duyc gidi c6 day du tim tan
loan, tdm phién ndo, tAm chiém hiru. Nhung vi tuéng va tinh can bang, cho
nén c6 lc tri tué chiém wu thé, c6 lac tinh dyc chiém uvu thé. D6 goi 1a tam
tan loan.

Con nguoi cing chiu dung phién ndo. Trén dia cdu nay, c6 rat nhiéu nguoi
bi d6i, bi khé vi chién tranh. Hang ngay, doc bao, chung ta thiy day ray
phién n3o. Trudc ddy, c6 ba trang 16n trong bao diang vé phién nio, thi bay
gid ¢6 dén 8, 9 trang 16n toan 1a chuyén phién ndo, bdi vi phién nio cang
ngay cang c6 thém nhiéu.

Con nguoi lai con ¢4 tam chiém hitu: cai nay 1a cua t6i, cai kia la cua to1.
Nguoi nao ciing chiém hitu manh dat dé xay cat nha ¢, budn c¢6 phiéu, vui
choi 4m nhac, cang chiém hiru nhiéu cho minh cang tbt.

“Ba cai tam 4y” 1a dic diém cua chiing sanh & Dyc gidi, do tinh trang va tu
tudng can bang ma cé. Cing khong can ham md nguoi khéac thai qua, béi vi
vé co ban ho ciing 14 tinh tudng can bang. Néu ho dic biét co tri tué thi ho
da xa lia thé giGi nay roi.



Két qua cua tinh trang tinh tudng can bang 1a ¢ thé gidi nay, khong thé c6
truong hop tinh duc dugc théa man day da va tinh cdm thoa man day du,
khong c6 cdp vo chong nao hanh phic vién man.

Chung ta séng trong thé giGi goi 1a thé gidi Sa Ba. Trong sach Phat, Sa Ba
c6 nghia la “kham nhan”, thé gidi trong dé chung sanh phai nhan nai dé ma
song, vi la thé gidi c6 khuyét diém, khong hoan thién.

Chung ta ddi voi nguoi va viée, thuong c6 nhiéu chuyén khong vira ¥, di
trén duong, gip ngudi khéac, tuong tuong rang ho hanh phuc hon minh,
thong minh hon minh, giau ¢6 hon minh... So sanh véi ho, thidy minh co
nhiéu khuyet diém, ho ¢o6 nhiéu wu diém, hay nguoc lai thiy minh c6 rat
nhiéu vu diém, ho c6 rat nhidu khuyét diém.

Thuec ra, khong nén qua déc ¥, ciing khong nén qua that vong. Nhitng nguoi
sanh ra ¢ thé giog1 nay déu kha tuong duong nhau, nhan thuc diém nay cling
la mdt niém vui.

Cuoc séng cua con nguoi khong thé hoan thién, khong thé hoan toan vui vé
sung sudng. Moi ngudi déu gidng nhau ¢ diém nay. Nguoi giau c6 ndi kho
cua nguoi giau, nguoi ngheo co ndi kho cua nguoi ngheo, nguoi co tri tué
cling kho, ngudi khong c6 tri tué ciing kho. Vé ndi kho, moi ngudi déu
gidng nhau, chi ¢6 hinh thirc bé ngoai 1a khac nhau.

Co lan t6i cung v6i vo dén thim mot ngudi ban, an com xong moi ngudi
ng01 uong tra. Bong nhién, hai 6ng ba chu nha cai nhau, cang cai cang to
tiéng. Ong chong cam cai gat tan thudc 14 danh vao dau vo. Ngudi vo 6m cai
may truyen hinh danh vao dau chong, khién ngudi chong kéu oai 0ai. Toi va
Vo to1 ngoi trén ghé x6 pha stng s6t, khong néi duge ntra 101, vi chua ting
chtng kién canh tugng nay bao gio. Ba vo canh cao ong chong “T01 nay,
may dung c6 ngu nghe! Néu may ngu thi tao lay dao clra ¢O may”. Ong
chong ciing khong chiu thua: “Dé xem ai ngt trudc! Ai cat co ail” Hai vo
chdng lai to tiéng cai nhau khong ngimg. Chung t6i hop strc lai kéo ba vo ra,
khuyén ba vé nha chiing t6i nghi mot ngdy, chd moi viéc yén roi hiy vé nha.
Vé dén nha ching t6i ba vg khong ngot to 161 oan Ong chéng 1a ich ky, tan
bao, nhan tam. Ba trach ong chdong dén 3, 4 tleng d6ng ho lién tuc nhu vy,
vo chong chiing t6i ciing dong tinh véi ba va an i ba.

Sang sém ngay hom sau, ching toi ddy thay ba ban di dau mat, voi danh
dién thoai hoi tham cdc nha ban quen khong ai biét tin tirc ba. Trur nha ba ra,
chung t61 da hoi tham khap moi noi, nhung khong ai biét ca. Ching to1 vo



cung lo ling vi da dua ba ta vé nha rdi lai dé ba ta mat hat! Cudi cung chiing
t6i danh dién thoai vé nha ba, hoi tham thi chéng ba tra 101 1a troi chua sang
thi ba d& vé nha. Té ra, gia dinh ho ct ba hay nim ngay mot lan lai dién ra
mot cude au da nhu vay, vo chéng khong danh nhau khong chiu dugc, danh
nhau r6i lai 4i An nhu cii. PSi vai ho, thinh thoang danh nhau v& dau nhu thé
con hon 13 chién tranh lanh kéo dai, nhung ching t6i 1a ngudi ngoai cudc,
that khong thé hiéu dugc.

---000---

TINH DUC LA GOC CUA KHO

Tinh duc 13 gbc cua kho. Béi vi co tinh, c6 duc 1a c¢6 chap trude.
Trong kinh “A Ham” c¢6 cAu chuyén ké Phat Thich Ca mét 1an cung véi hoc
tro di tan bo bén bo song Hang. Phat hoi cac hoc tro: “Cac ngudi ndi xem
nudc bon dai dwong nhiéu hay 1a nudc mat chung ta d6 ra vi trong qua khir
phai biét ly voi nguoi than, bén nao nhiéu hon?”

Cac hoc tro tra 101: “Nudc mat dé ra nhiéu hon”.

Duc Phat té ra vui vé, vi hoc tro ciia minh da tra 161 dang, ching ta tir vo )
kiép dén nay, da bao lan khoéc vi me cha chét, con cai chét, ban bé than
thugc, cung nguoi minh yéu thuong ly biét... thu thap tat ca dong nudc mat
ay lai nhiéu hon nuéc trong bén bé.

Co tinh duc 1a c¢6 dau khd, bi ai, nudc mét chay. Tinh duc ding la géc cua
dau kho. Cai kho do 1a do chap trude. Chap trude vao tinh duc cho nén dau
kho.

Néu anh c6 ‘nguoi ban, bi nguoi yéu la nam hay nir tir bo, anh khong cam
thay dau kho, nhung néu ban than anh bi nguoi yéu la nam hay nir tr bo, anh
s& cam thay rat dau kho, boi vi anh cam thay d6i phuong, tirc nguoi minh
yéu la “ctia anh”. Nhung sy thuc khong phai nhu vay, ddi phuong khong
phai 1a do anh dé ra, dya vao dau ma noi rang 1a “cua anh”, than thé, tu
tudng, ¥ nghi déu 13 ca cd ta, ddu phai 1a cta anh. Chi can anh nhan thirc
10, c6 ta khong phai 1a cua anh, thi anh s& bot dau kh6. Anh khé 1a vi anh
chép trudc co ay 1a cua anh.

Vi sao chung ta dau kho khi phai tir bo thé giéi nay? La vi chung ta khong
muon tir bd cai than nay. Néu chiing ta khong chap trude céi than nay, chung
ta s€ khong dau khd. Co rat nhi€u thanh nién vi that tinh nén dén tim toi.



Trong sd ndy, c6 ngudi mudn quyén sinh dé lam cho nguoi minh yéu kho ca
doi. Toi tra 10i: “Anh tu tir thi chi c6 anh dau khd ma thoi. Nguoi yéu cia
anh dau c6 kho, néu co ta la nguoi tt thi co chiu khd nita nim cling chiu
khong ndi. Con cac cd gai khac thi dai khai kho mot thang hodc nira thang,
hay 14 di viéng anh mot bo hoa trang. Néu nguoi yéu dinh sém tir bo anh ma
anh tu sat, thi co khac nao co ta coi bo ganh ning, mimg tham trong bung”.

Cai vui, cai budn ctia mdt nguoi, do chinh nguoi iy lam cha. Cai vui, cai
budn ctia ngudi khac lam sao chung ta khéng ché dugc. Ching ta dau kho 1a
vi chiing ta tudong c6 thé 1am chu dugc su dau kho cta ngudi khac. Ky thuc,
tu sat chi 1a minh ty lam khd minh, nguoi khac khong dau kho. Ban trai, ban
gai cuia nguoi that tinh ma tu sat, vé sau déu két hon, léy VO, léy chéng cava
song hanh phuc.

Vi ban chét tinh duc 1a théng kho, cho nén tinh duc vinh vién khong thé nao
thoa man day du dugc. Dau kho 1a c¢6 chap trudc. Khong phai chi c6 ching
ta [a pham phu md&i chap trude. Co nhitng nguoi tu hanh rat tot cling chap
trudc.

Trong kinh “A Ham” ké mot cau chuyén rat tha vi: Sau khi dtic Phat Thich
Ca thanh dao, c6 rat nhiéu dé tir di theo Ngai. Nhung, trong do, co rat nhiéu
ngudi van con chap trudc. Nguoi Xuat gia khong co6 gi lam vui, 6 nguoi thu
thap nhiéu bat in, c6 bat bang vang, bang bac, bang ngoc, mdi ngdy doi
dung mot bat. Phat Thich Ca biét dugc bén rin day nguoi hoc tro d6 khong
duoc chap trudc vi ngay cai bat an com ma khong xa duoc thi lam sao c6 thé
giai thoat?

Nhiing Van dé glong nhu vay rat 1a nhiéu. Trong s6 nguodi hoc Phat, c¢6
nguoi rat thich swu tim twong Phat, trong nha c6 t6i hang trim tuong Phat,
c6 nguoi thu thap nhleu vong trang hat, nhung lai khong niém Phat, kiéu
chap trudc nhu vay rat 1a nhiéu.

Nguoi tu hanh theo Tiéu thira, thi nho doan trir tinh duc ma duge giai thoat.
Con nguoi tu hanh theo Pai thtra thi dung phuong phap khac. Ho néi:
“Phién ndo tirc B6 dé; khong doan trir hét thay tinh duc ma van ching duoc
tri tu¢ Bat nha, khong doan tru phién ndo ma van chimg duogc NiétBan. Noi
mot cach ndm na, tic 12 trién khai tAm dia rong lon dé chuyén hoa su chép
trude cua tinh duc, dung “tinh khong” cua tri tué¢ dé “bao dung” tAt ca moi
phién ndo, chir khong phai 1a truc tiép doan trir phién néo.

---000---



CHUYEN HOA TINH DUC

Phat gido Dai thura khong doan trir phién nao, khd ng doan trur tinh
duc, ma la chuyén hoa tinh duc, cling tirc 1a lay tri tu¢ Bat Nha dé chuyén
hoa tham, san, si.

B6 Tat thuong giang 8 chir: “Pong thé dai bi, vo duyén dai tir”. P6 chinh 1a
n6i vé chuyén hoda tinh duc, khuyén ching ta khong phai doan trir cha me
minh, nhu vay la khac vdi viée doan trir tinh cdm doé1 voi cha me.

Chung ta c6 thé yéu thuong cha me, nhung d6i voi moi ngudi, chung ta cling
yéu thuong nhu cha me chung ta vay. Thuong yéu con cai minh, cling phai
thuong yéu con cai cua thién ha.

Dung phuong phap d6 dé chuyén hoa tinh duc va phién nio, tic 1 “dong thé
dai bi, vo duyén dai tu”.

Khi mot nguodi mé rong va chuyén hoa long tir bi va tri tué thi tinh duc ciing
tuy theo ma dugc chuyén hoa.

Rat nhiéu ngudi tu hanh theo Mat Tong. Mat Tong c6 mot vi Ho Phap 16n
nhét goi 1a “Ma hop Hat Lai Pai héc thién”. Ong ta trude khi tu hanh von 1a
mdt nguoi rat hung bao va hay gian dit, B6 Tat Quan Thé Am muén do cho
6ng bén hoa than lam vo 6ng dé chuyén hoa 6ng. Sau khi duogc chuyén hoa,
ong gitr tinh tinh hung bao va hay gian gitr, nhung ong lai 1a vi Ho Phap rat
vi dai cua Phat gido. Theo 10i ké thi mdi 1an ong ta xuat hién déu c6 mua da
tir trén troi doi xudng, cuc d4 nao ciing rat to 1am cho tat ca td ma ngoai dao
phai so hii bo chay, nghe tén ong, tiéng ong tat ca déu so hai khiép dam.

O An Do co dai hay Trung Qudc ¢b dai nguoi tu hanh thuong co phong cach
rat trong sang nhu Bo Tat Quan Thé Am 1a nguoi hét stc tir bi, B6 Tat Vin
Thu 13 ngudi rat c6 tri tué , d6 1a khong phai doan trir nhan cach ma 13 nang
cao hoan thién nhan cach.

Chuyén hoa nhan cach, khong phai 1 doan trir nhan cach cho nén trong lich
str, cac Thién su déu 1a nhimg ngudi rat sdng dong va co phong cach ca biét.
C6 ngudi thi mém mong, nhu hoa, c6 ngudi thi nhu u u cac cac, ¢6 nguoi thi
la hét danh gy. Trong sach Thién tong, thAm chi c6 ghi truong hop thay cat
ngon tay hoc tro, nhay xubng tir vach nai cao, cit bap vé v.v... nhitng Thién
su d6 déu co phong cach vi dai. Vi ho da chuyén hoa duoc nhan cach, tinh
cam clia minh, dong thoi ciing duy tri ddc tinh clia minh.



Néu doa n trir hoan toan phong cach vbn ¢ cia minh dé duogc giai thoat, thi
moi nguodi sé glong nhau tat ca.

Nguoi con hiéu thuan véi cha me, khong ro1 bo cha me minh duoc, thi cling
khong rd1 bé cha me thién ha dugc. Ngudi cha yéu thuong con céi ciia minh,
khong 101 b con cai ctia minh dugce, co thé hay khong, ciing khong roi bo
con cai cua thién ha. Khong roi bo duoc chong vo, thi ciing mot 10ng thuong
yéu chong vo ngudi khac! Do goi 1a chuyén hoa tinh duc, md rong long tir,
long bi va tri tu€ .

Thién su Hoang Bich roi bo ba me ¢6 don ctia minh, du trong 1ong ¢ chit
vuéng mac. Nhung 6ng nghi téi chung sanh, ching sanh ciing c6 me, chu
khong phai riéng minh c6 me phai ctu 6. P6 chinh 14 tam trang cia nguoi
tu theo Dai thura: Khong quén nguoi me cua thién ha. Mot thi du cua béc tu

hanh da gidc ngd roi ma khong dé mat cudc song tinh cam, 1a Phat Thich
Ca.

Sau khi thanh dao, Phat da nhi€u lan tré vé t6 quoc ctru do cho cha roi lai Ién
cO1 tro1, ciru do cho me! Sau lai ctru do cho em, cho vg, cho con. Nho vay
ma ve sau, ca nha déu theo Ngai xuat gia.

Phat khong c6 doan trur tinh cam trong 1ong minh, khong nhitng hoa do cho
nguoi nha ma con hoa do cho tat ca chung sanh.

Sau khi Phat Thich Ca thanh dao, ca nha déu theo Ngai xuit gia, chi trir co
nguoi em 1a Nan Da, 14 nguoi duy nhat con ¢ lai dé thira ké ngdi vua, cho
nén vua Tinh Phan rét lo lang va so Nan Pa xuat gia. Vua quan Nan ba rat
chat, bat Nan Pa sudt ngay trong hoang cung. Vo Nan Da cling rat nghiém,
mdi lan Nan Pa ra khoi cung, nang déu dlem trén tran mot diém son, quy
dinh trudc khi son kho thi Nan da phai tro vé cung. V¢ Nan Da la nguoi rat
xinh dep, dugc Nan Da hét long yéu thuong. Pé nguoi vo khoi phai lo lang,
Nan Pa mdi 1an ra vao ciing déu rat khan truong, tat bat.

Mot ngay, Phat Thich Ca biét nhan n xuat gia cia Nan Pa di chin mudi, bén
dén trude hoang cung khét thuc. Nan Pa dy dinh cam bat thic an di ra dé
ciing duong thi vo khong chiu. Hai bén cdi nhau mot hoi, cudi cung, theo 18
thuong, nguoi vo diém trén tran Nan Pa mot diém son, quy dinh Nan Pa
xong viéc phai vé ngay, khong duoc bat chuyén véi Phat Thich Ca.

Nan Da khong cé bat chuyén vo1 Phat Thich Ca, nhung Phat bao Nan ba di
theo minh, va Nan Da di theo. D1 duoc mdt vai budce, bén x6a sach di€ém son



trén tra n minh va theo Phat xuét gia. Sau khi xuat gia, Nan Pa rat nh¢ vo,
Phat bén hoi vi sao Nan Pa nhd vo dén thé. Nan Pa tra 10i: “C6 ta dep qua
dep khong ai bang”. Phat bén dua Nan da di Pong Hai choi, thay xac mot
phu nit con dep hon vo ciia Nan Pa nita. Phat bao Nan Da : “Chi co thay
khong? C6 gai nay hét stc dep: con doi trén mit co ta chinh 1a c6 ta bién
thanh vi c6 ta tu cho minh qua dep, khong tir bo sdc dep éy duoc, cho nén
sac dep 1a cai khong nén nuwong tua”.

Qua su viéc xay ra, Nan Pa nd lyc tu hanh nhung 1ong nhé vo van khong
ngudi. Phat Thich Ca thdy Nan Pa con thich sic dep, bén dwa Nan Pa lén
cac co1 Troi. Thién nit trén co1 Troi nguoi nao cling dep hon vo Nan ba
hang nghin van lan. Nan Da hoi: “C6 nhiéu thiéu nit xinh dep duong nay;
sao lai khong c6 nam gidi”. Mot thién nit tra 161: C6 chlr, nhung anh ta chua
lai, anh ta tén 1a Nan Da, hién nay anh Nan Da dang cung v6i nguoi anh trai
tu hanh & An P6. Nam tram thién ni chung toi déu thudc vé anh ta”. Nan Pa
nghe xong lién kéo tay Phat Thich Ca vé, va ra strc tu hanh, hy vong sau khi
chét, s& duoc tai sanh 1én c¢di Troi. Phat Thich Ca biét dong co tu hanh cua
Nan Pa khong chan chinh, bé n dua Nan Pa xudng dia nguc, thaim viéng
nhitng canh kho so bi tham & ddy. Khip noi, ¢ dia nguc déu day ray céc
canh Itra thidu d6t rét cit da, dao kiém v.v... hanh ha con ngudi. Pang di,
Nan Pa thidy mot vac dau, hai bén c6 hai con quy nhen d6 lira. Trong vac,
dau dang sbi suc, nhung khong thiy ai dén. Nan Pa hoi: “Céc 6ng cho doi ai
do?” Mot con quy tra 1o1: “Ching t61 dang do1 mot ngudi tén Nan ma anh ta
hién dang tu hanh cing v4i mdt ngudi anh trai & An D9. Anh ta tu hanh la
dé “huong thu cac tién nir trén c61 troi. Vi vay, sau khi anh ta ¢ coi troi 500
kiép, s& phai doa dia nguc va roi vao vac dau nay”. Nan Pa nghe noéi hoang
qua, tir 6 vé sau cham chi tu hanh, cudi cung chimg qua A La Han.

Chuyén Nan DPa cho chiing ta bai hai hoc:
Mot, dirng c6 vi tinh duc ma tu hanh. Ngudi tu hanh khong nén c6 mong cau
riéng gi.

Hai, c5i Troi, Dia nguc, Tinh D9, ¢di Nguoi, tuy rang chung ta cam giac 1a
nhiing khong gian khac nhau, thé nhung nhitng khong gian d6 thuc radong
thot cung ton tai doi véi mot con nguoi, tuy theo tam trang cua nguoi do.

Thi du chung ta dang séng ¢ khong gian ¢di ngudi, nhung tdm chung ta lai
day Itra san nhu ¢ dia nguc va lién tuc mai nhu thé, thi sau khi chét, chung ta
at phai doa dia nguc. Trai lai, song & cd1 ngudi ma tam ching ta thanh tinh



siéu thoat nhu ¢ ¢d1 Troi, thi sau khi chét, at ching ta s€ tai sanh 1én co1
Troi. Vi Vay cho nén song ¢ ¢O1 nguol nay, trong van dé tinh duc ching ta
phai canh giac, dimg dé bi lta dia nguc nung nau nhu ¢ dia nguc, ching ta
s€ co tam trang dia nguc va sau khi chét s& bj doa dia nguc.

Cac vi Bo Tat, du sdng ¢ khong gian nao, ciing déu giit vitng tAm niém hoa
do chung sanh, du chung sanh c6 duyén hay khong c6 duyén.

---000---
CAM ON VA HOC TAP

Ban chat cia tinh dyc khong phai 13 hai nguoi, nhung vi bi nhiém
trudce cho nén ngudi bi hai. Dung tdm lugong rong 16n, tri tué cao siéu dé doi
dai v6i tinh duc, dé siéu viét tinh duc, khong dé cho tinh duc nhiém trudc,
ma khong phai giir thai do dbi lap voi tinh duc, d6 chinh 1a thai do nén co
cua nguoi tu hanh.

Mot nguoi tu hanh, phai tlep thu tat ca nhiing céi tot dep trong cudc song, co
trach nhiém va chu dong dbi voi tat ca nhitng cai gi c x4u trong cudc song,
khién cho tat ca, vo tinh hay hiru tinh, nghich canh hay thuan canh, déu tro
thanh yéu t6 ting truong Bo dé va tri tué ciia minh.“vinh duc i ha” (Vinh
vién song trong song tinh duc). Pbi v6i vi BO Tat ma néi, thyc ra khong c6
song ton tai, boi vi B6 Tat dé cho dong song tlnh duc tr61 qua ma van giir
tam minh trong sang; vi Bd tat c6 con mat tot dep Ay, tirc 1a mai mai giir thai
do cam on va hoc tap.

Séng & thé gian nay, chung ta gip rat nhiéu ching sanh va rat nhiéu nhan
duyén. Nhitng ching sanh va nhan duyén do co6 thé 1a khong tot dep, thi duy,
hon nhan tan vd, luyén ai that bai, anh chi em bat hoa...

Chung ta phai dung thai d6 cam on va hoc tip dé chuyén hoa nhitng nhan
duyén xau d6. Thay ching la xau, bén sinh tam canh giac, khong dé ban than
minh ciing tr¢ thanh xau xa theo.

D6 chinh 1a thai 6 hoc ta p tt, 1a thai d6 cam on.

D61 véi ngudi nha, déi véi con céi, chung ta cling nén co6 thai do cdm on va
hoc tap nhu vay.



Co lan, t61 bi nudc so1 lam bong tay, khong khoi dugc. Con t61 dem mot bat
nudc lai, cling khong ro n6 hoc & dau ma n6 ni€ém mot thdéi mdt hoi roi noi:
“Bat nudc da dugc gia ho. Ba hay udng di, khac khoi™.

T6i chua udng hét bat nudc ma tay dd khoi mot nira roi, o1 hét sirc cam on.
Con t01 thay t61 dau tay, trong long khong yén. Té1 udng bat nude xong, thay
ban tay do rat nhi€u. P6 chinh 1a thai d§ cam on.

Tai sanh ¢ thé gian nay toan 1a nhiing bac tién bdi ciia anh ca, khong ¢ ai
thua kém anh dau, ké ca con cai cta anh. Vi sao khi giang Phat hoc chocon
cai, anh lai c¢6 thai do phong ting thiéu phu trach, con khi giang Phat hoc
cho ngudi 16n thi anh lai hét sirc than trong, phu trach. Phai ching vi ching
ta danh mat ban tinh thién chan cua chung ta, vi thiéu thai do cam on va hoc
tap dbi v6i ngudi doi.

C6 trudong hop, vé mit tri tu¢, con cai ching ta hon chung ta rat nhiéu.

Céac bai dién giang cua t6i sd di ghi 4m lai trong bing 1a do nhan duyén nhu
Sau.

T61 thuong hay di dién giang, c6 luic dem con di theo. Mot lﬁn con toinoi:
“Ba hay dién gidng, sao ba khong tmg cu tong thong7” Toi rat ngac nhién:

“Dién giang va ung cur tong thong thi co quan h¢ gi” .Con t61 noi: “Ba xem
nam vua roi, tong thong dlen giang, bai dién giang dugc dich ra nhiéu tiéng,
ké ca tiéng Dai Loan va tiéng Quan Thoai, va dugc phat nhiéu 1an trén dai
v tuyén truyén hinh, moi nguoi déu duoc nghe. Ong ta chi giang mot 1an 1a
da...”

Con t6i noi toi nén cho ghi Am trén bing tir, ai moi dién gidng ctr gdi bing tir
di 1a dugc. To6i nédi: “Khong duoc vi ngudi ta mudn nhin mat ba!” Con toi
%i: “Ba cho phong dai anh cua ba roi dit trén buc giang, va mo bang ghi
am, nghe xong bang ghi am, s& gui thu lao dién giang cho ba, t6t nhat 1a giri
ngan phiéu. Vi buu cuc c6 khip noi, cho nén & dau nhan tién ciing dugc”.

T6i rat khen ngoi bam tanh thién chan cia con t6i. N6 néi thang than y klen
ctia n6 vé diéu né khong thich, dong thoi cling bay to quan diém cta nod vé
cach thirc giai quyet van dé. Vé sau, noi nao moi tdi dién giang ma toi di
khong dugc, toi déu goi bang ghi 4m bai giang cia t6i nhung khong c6 thu
tién.

---000---



HOI HUONG LAM CHO NHAN DUYEN THANH TINH

Nguoi co thai d6 cam tng va hoc tap sé it ¢o van dé tinh duc phai giai
quyét. Tinh duc cta chung ta thong thuong nay sinh tir nhiing nguoi o lién
quan dén chiing ta: vo, con, bé ban, ngudi quen, ban dong sy, nhitng ngudi
nay khién chung ta chap trude, khong duoc giai thoat. Chung ta phai to ra
khiém nhuong ddi v6i ho, phai cam on ho, thi c6 thé doi tri dugc tinh dyc.

Con ¢6 mdt phuong phap nira dé ddi tri tinh duc, d6 1a dem coéng dirc cua
minh, sitc manh trong sach ctia minh hoi huéng cho déi tuong dang bi
vudng mac trong tinh duc.

D01 tugng 4y c6 thé khong phai la ngudi, ma co thé 1a mot cai chén, mot dd
cd. C6 nguoi suu tap do co, chét 1oi khong vang sanh dugc vi ham d6 ¢ qué
sau tai sanh lai trong gia dinh ct dé gitr do co. Nhung sau khi tai sanh lai
quén rang chinh vi d6 c6 ma minh tai sanh lai ¢ day, vé sau lai dem ban hét
nhing db ¢6 ay di.

Péi tuong cua tinh duc khong phai chi 1a ngudi ma 14 su vét, nhan duyén.

Chung ta phai c6 thai d6 hdi hudng, dem cong dirc cia ching ta, strc manh
thanh tinh cta chung ta hdi huéng cho thé gidi nay, hdi huéng cho nhiing
ngudi ¢6 nhan duyén hay khong c6 nhan duyén ddi voi ching ta. Lam nhu
vay chic chin co thé dbi tri duoc su rang budc cua tinh duc.

C6 lan, nha t6i bi nan dan hoanh hanh. Téi bén doc kinh, 1am cong dtrc, hoi
huong cho cac con déan, cau cho chung dugc tai sanh véi than phan tét dep
hon than phan con dan.

Néu ngay nao, anh cling phai gap nguoi ma anh ghét, thi moi ngay hdy tung
mot bién kinh Kim Cang va hoi hudng cong dirc tung kinh cho anh ta, tu
khic s& thdy quan hé gitra hai ngudi trd nén t6t dep hon.

Ho6i hudéng coé thé khién cho 4c duyén tré thanh thién duyén, khién nhan
duyén rang budc bién thanh nhan duyén sang suot tot lanh.
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HOAN HY SONG, TUY TUC, TUY DUYEN

C6 cau chuyén sau day vé Thién su Hoang Bich. Khi Thién su con 1a
dé tor mot vi Hoa Thuong tru tri mdt ngoi chua, thi c6 Puong Tuyén Ton, luc
bay gid chua 1én ngdi vua, chay loan dén ngoi chua, trong khi Thién su
Hoang Bich ngdi tham thién. Mot ngdy, Pudong Tuyén Tén thdy Thién su
Hoang Bich dang 18 Phat, bén hoi: “Nguoi cau dao khong duoc chip trude &
Phat, Phap, Tang, sao su con 1& bai?” Thién su Hoang Bich tra 10i: “Toi
khong co chéap trudc ¢ Phat, Phép, Tang. T6i chi tuy tuc ma th6i”. Sy 1€ bai
ciia Thién su Hoang Bich khong nham mot d6i tuong cu thé ma 1a nham
khai phat ndi tdm, chi 1a tuy tuc, khong c6 mong cau, khong co nhiém trude,
khong c6 tham trudc, chap trudc va hoan toan thanh tinh.

Chung ta dbi véi tinh duc trong cudc sdng, ciing phai tiy tuc, tiy duyén.

Yéu thuong cha me, vg, con ban bé minh, déu khong c6 mong cau riéng.
Yéu thuong cha me khong pha 1 1a vi cha me c6 tién, du cha me co ngheo
khong dong xu dinh tai, ciing yéu thuong cha me. Yéu vo khong phai vi
dugc vo nau com, quét don nha ctra, giat dii quén a0 ma la vi nhan duyén vg
chdng, yéu thuong con céi cling khong c6 mong cau riéng, dé cho chung no
sau nay 16n s€ nuoi dudng minh, ma cling 1a tuy tuc, tuy duyén ma thoi.

C6 1an con toi hoi: “Nay ba, khi ba gia roi, con khong muén & ciing v4i ba
nita, vi ngudi gia rat khé tinh. Nhung thang nao, con ciing goi tién cho ba”.
To1 bén noi: “Ngay mai, con phai don & mot noi khac, vi con qua nhé tudi,
hay gy phién phtc, nhung ba s& goi tién cho con”. Con t6i rat ho then, noi:
“Thua ba, con xin 15i ba, khi ba gia con s& & voi ba”.

Chiing ta sin soc con cai, khéng phai dé sau nay, ching phung dudng chung
ta. Chung ta c6 ban be, ciing khong phai vi ban bé cho chung ta nhiéu loi
ich. Chung ta trong quan hé ban bé ciing khong c6 mong cau riéng gi hét.
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BO THi MA KHONG CHAP NGA

Hoc Phat cling phai nhu vay. Niém Phat ma khong cau mong gi thi
moéi duge thanh tinh. L& Phat ma khong cau mong gi thi than tdm méi nhu
hoa. Tri cha ciing chi cau mong cho sttc manh cta cha s& dem lai loi ich
chochiing sanh. Chiing ta chi nghi dén giup nguoi, gitip chung sanh, khong
c6 chap nga.



Khi c¢6 co hoi bd thi, thi ding c6 chip ngi .

C6 lan t6i dén tham hoi “Tir té cong duc”, thiy c6 hang trim ngudi tinh
nguyén hang ngay dén phuc vu 6 bénh vién cua héi. Toi hoi nhimg nguoi ay
rang: “Strc manh gi thic ddy cac anh dén lam viéc & day?” Mot nguoi tra
101: “Nguoi phuc vu bénh nhan hanh phuc hon bénh nhan”.

bung vay! Ho phuc vu bénh nhan, bdi vi ho 1a nguoi co6 suc khoe. Po thuc
1a hanh phuc vay.

T61 lai hoi phap su Chimg Nghim, la nguoi sang lap ra hoi Tu té: “Ba hang
ngay cuu giup nhiing nguoi bénh ngheo, hang ngay chimg kién nhimng canh
bi tham. Ba co6 thay gian kho hay khong?”.

Ba n6i: “Ngudi ham thich leo niii, dudong leo nui gian kho, nhung trong tim
khong thay 1a hho, chi c6 nguoil khong ham thich leo ntii maéi thay leo nti 1a
rat kho”.

Loi ciua Phap su Ching Nghiém lam toi rat cam dong, mot ngudi co thé
hoan toan quén minh thi khong thay kho. Phép su Chung Nghiém la nguoi
c6 bénh, mac bénh tim nang, ngay nao ciing udng thudc, tiém thude rat 1a
gian kho, nhung ba lai khong thay kho, vi ba ludn nghi toi nguoi khac.

T6i thuong khuyén nhitng ngudi that tinh rang: “Trén thé gidi, nhiing ngudi
that tinh déu kho nhu anh. Nghi t1 n6i dau kho cia ngudi khac thi anh cling
giam bot dau kho™.

Néu biét nghi td1 mat tdt cua su viéc, nghi td1 nguoi khac va bo chép nga thi
s€ khong con thong kho.

Lam thé nao dé€ doan trir chap trudce, giai thoat khoi su rang budc. Hay dung
c6 mong cau gi hét! P61 véi chung sanh, khong ¢ mong cau. P61 véi Phat
cling khong c6 mong cau.

Khong c¢6 mong cau 1a thai d6 c¢6 loi dbi v6i ban than. Co6 ngudi dot huong
cung duong Phat, Bo6 Tat. Toi noi véi ho: “Phat va Bo tat khong can céc anh
thap huong cung duong, boi vi 14 Phat 1a Bo tat. Cac anh thap huong 1a dé
cho tdm minh thanh tinh, 1a dé o loi ich cho ban than cic anh. Di v&i Phat
khong c6 mong cau, ddi voi chiing sanh cling khong c¢6 mong cau, ding co
hy vong chung sanh cho minh céi gi ca”.



B6 Tat Pho Hién day chiing ta rang: “Phai tuy thudn ching sanh, phai
tiy theo nhan duyén ctia ching sanh ma chuyén hoa, ma khong co yéu cau
gi ddi v6i chung sanh, khong phai 1én 16p cho chiing sanh ma 1én 16p cho
ban than minh; bdi vi minh cling 1a chiing sanh”.

To1 c6 mdt nguoi ban maéi hoc Phat, ¢o lan anh dén tim toi, véi giong noi rat
kich dong: “Chung ta khong thé hang ngdy ctr ngdi trong nha niém Phat ma
phai di ra ngoai ctru d¢ chung sanh”. To1 tra 101: “Dung 1a chiung ta phai ctu
dd chung sanh. Nhung trudc tién phai ctru d chung sanh & trong cai nha nay
da”. Anh ban t61 ngac nhién hoi: “Trong nha nay c6 ching sanh u?”” T61i n6i
v6i anh ta riang anh ta va t6i déu 1a chung sanh.

Khi ching ta n6i ctru d¢ chiing sanh, thuong thuong ching ta quén chiing ta
la chuing sanh, vi ching ta tu cho minh 1a ¢ trén chung sanh. Thuyc ra, ching
ta cling 1a chung sanh; ching sanh ciing 1a Bo Tat. Chung ta chi 1a nhan
duyén di dong gitra chiing sanh va B Tat ma thoi!.
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TUY DUYEN MA NG XU VOI TINH CAM TOT NHAT KHONG
THAY DOI

Trong kinh dién c6 cau: “Tuy duyén bat bién, bat bién tiy duyén”.

Tuy theo nhan duyén, tinh duc va thé gidéi ma chuyén dong, con tdm tanh
minh thi khong bién hoa. D6 1a tiiy duyén bat bién. Tam tanh cia mot ngudi
khong thay ddi, van gilt duoc chat V'Zing lang thién lanh, nho vay la c6 thé
tuy duyén mot cach vui vé.

Khong c6 so hdi minh bi bién chat ma khong dam tuy duyén. Vi rang, khi
mot ngudt mé rong dugc ba n tinh trong sang ctia minh thi anh ta phat hién
thay ban tinh d6 kién cuong hon nhiéu, so véi nhan duyén, va khong bi dao
dong.

Mot ngudi gidc ngd s& biét rang, nhan duyén thoi gian va khong gian rét 1a
rong lon. Phai yéu thuong cha me¢ minh, cling phai yéu thuong tat ca ching
sanh nhu 1a yéu thuong cha me vay. Su that, tat ca chiing sanh ma ching ta
c6 nhan duyén gip g0, rat c6 thé trong cac doi song qua khu, da ting 1am
cha me chung ta. Tir kiép vo thi dén nay, chung sanh di timg 14 cha me
ching ta.



C6 nguoi bi that bai trong hon nhan hay trong luyén 4i, bén noéi: “Po 1a nhan
duyén. S6 ménh da quyet dinh r6i”. Sy thyc thi khong phai nhu vay. Néu mo
rong quan diém thoi gian va khong gian ra nita, thi s& phat hién thay, trén thé
gidi c6 rat nhiéu nguoi cung & voi ching ta dé co quan hé vo chdng. Nhiing
nhan duyén d6 trong twong lai dan dan chin mui ma chua chic 1a & doi nay.
Trong d&i nay c6 rat nhidu nhan duyén chin mui, nhung con do chung ta lya
chon trong s6 nhan duyén chin mui do, ching ta lya chon 1iy 6ng nay, ba kia
lam chéng lam vo. Con ddi v6i nhimg nhan duyén chua chin mui, thi hiy
cho doi 0 vi lai.

Nguoi voi nguoi déu c6 nhan duyén. Nhung lya chon va phan doan ciing rat
quan trong. Chung ta khong nén vi hoc Phat ma tr¢ thanh nha tic mang luén.
Tat ca déu 1a quan hé nhan qua nhung van c6 pham vi dé ching ta can nhic,
lga chon. B¢ 1a vi ban tinh chiing ta manh hon nhan duyén.

Thé gidi ndi tai o trong ching ta 16n manh hon nhéan duyén.

Vi vdy ma ching ta khong bi tinh duc chuyén, ma c6 thé siéu viét 1én trén
tinh duc.

Trong Thién tong, c6 cau chuyén nay: C6 mot nguoi tu hanh, da tu hanh
hon 20 nim, va dugc modt ba gid thudng xuyén cing dudng mdi ngay, va
déu cho mot ¢o gai xinh dep dem com cung dudng nha tu hanh. Mot ngay ba
gia mudn tht trinh d6 ctia nha tu hanh, bén din ¢6 con gai dwa com ngdi trén
dui nha tu hanh va hoi nha tu hanh cam giac thé nao. C6 gai trd vé, thuat
lai v&i ba gia rang, nha tu hanh chi noi:

“Khoé moc y han nham

Tam dong v6 hoan khi”.

(Cay kho dua vao tang da lanh
Ba mua dong khong c6 hoi 4m)

Ba gia nghe noi rat buc, cho rang 20 nim cing dudng 1a udng cong, bén
phong hoa dot am va dudi nha tu ha nh di cho khac. Ba cho rang tu hanh ma
bién thanh nguoi vo tinh thi khong phai 1a nguoi tu hanh chan chinh.

Si€u viét tinh cdm cha me khong phai 1a vo tinh ma 1a chi tinh. Chi tinh la
thang hoa tinh cam dén trinh do cao nhat. Nhu xem cha me thién ha nhu cha
me minh, vo con thién ha nhu vg con minh. Nang cao tam tdnh, m¢ rong
tam tanh, dé bao dung moi phién nio va chuyén héa tinh duc.



Nén nhd bén chir nay: “Tuy duyén, nham van” 1a Gmg xir mot cach tu tai véi
nhan duyén, khong dao dong, khong thay d6i. Trén thé gidi ndy, co rat nhiéu
nhan duyén gip gd, lam tim nguoi dao dong. Chi ng ta van c6 thé khong né
tranh, khong doan trir tit ca nhitng nhan duyén d6 ma van tu hanh dugc néu
biét nham van tuy duyén. Tinh duc s€ dugc lIam cho thanh tinh va con ngudi
s€ duoc giai thoat.
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SO SANH VO GIAY PHUT TRUOC

C6 nhé t6i mam cd thinh soan hom qua ciing khong giup gi cho con
doi ngay hom nay. Bay gio an no cang bung, cling khong gitp gi cho con
doi cua gio phut sau! Moi gio phiit déu c6 tinh hinh cta gio phut ay. Céac gid
phut déu khong giéng nhau.

C6 sy thé nghiém nhu vay, moi khong chap trudc vao gio phut trude hay gio
phut sau; khong chiém hitu gi ciing khong cau mong gi thi s& khong chap
trudc vao gio phat trude ciing khong chap trude vao gid phut sau.

Chung ta hoc Phat khong ciu mong duogc gi, chi cau mong lam cho nhan
cach con nguo1 dugc nang cao va hoan thién khong ngung.

Thuong c6 nguoi den gip toi, nhu la dé so sanh “thanh tich” vay. Ho cho
rang toi rat co danh tleng, chac 1a tu hanh rat t6t. Ho hoi: “Ong tu hanh dugc
qua vi nao rdi?”, dong thoi cling ndi véi téi mot cach nghiém tac 1a ho da
ching dé tam qua. Toi tra 10i 12 t6i tu hanh chwa ching dugc qua nao hét.
Chi c6 ngay nio ciing dugc an qua chudi, duoc nudi dudng tot, thudng thirc
mui vi. Tuc 1a khong dugc gi! Néu tdm con nghi duoc nhiéu, it qua, thi
trongcudc song s& ¢6 vudng mic, bi trd ngai.

Xin dung c6 nghi tu dugc “bao nhi€u qua”, ma nén lam sao cho gio phut nay
so vo1 gio phut trude, gio phut sau nay so voi gio phut nay anh nhén thic

“tanh khong” mot cach t6t hon, gi® phut nay so véi gio phut trude, anh sdng
tir bi hon, anh gan giii hon véi chung sanh, nhan cach anh hoan thién hon.

Hang ngay, clr tién bo nhu thé thi s& co ngdy, anh tién t6i dich tir bi, tri tué
hoan thién va tu tai.

bung c6 mot mat tu hanh, mgt mat lo nghi r?mg minh di tu dén trinh do nao!
Neéu ngay nao cling nghi t&1 van dé do thi 1ay thoi gian dau ma tu hanh?



Hay sdng mdi gidy phat mot cudc séng tot dep. Hay sdng qua mdi ngay mot
cach tot dep, n6i chung hdy song mot cach tot dep.

Anh dang 1& Phat, vai Phat. Néu con anh khoc, doi me thi xin anh hay tam
thoi ngung 1& Phat, dén chiam soc dira bé. Boi vi, trong gidy phit ndy, dia bé
dang can anh, chir Phat khong nhat dinh can dén anh, D¢ Phat, khong can
gi hét. Phat va B6 Tat déu khong mudn dugce gi, khong can gi hét & noi anh.

Co6 cau chuyén vui nhu sau: mdt nguoi di trong sa mac, moi di dugc nura
Y

duong, thi vira mét, vira doi, vira khat. Anh ta bat dau cau nguyén Bo Tat
dén ctru anh ta. B1 mai, di mai, anh tim dugc gitta quang duong mot cay dén
than. Anh rat thich bén lugm 1én va xoa xoa. Qua nhién, hién ra mdt nguoi
khong 16, nguoi khong 16 n6i véi anh ta rang: “To61 1a day té cua dng, ong co
gi sai bao?” Anh ta n6i: “T61 dang rat khat, xin cho t61 mot bat nudc”. Nguoi
khong 10 tra 1oi: “O day t6i khong c6 nudc”. “Vay thi hay cho tdéi mot bd
quan 4o, vi to1 dang rét”. Nguoi khong 16 noi: “To1 ¢ day, khong c6 quan
40”. “Vay thi hay cho t61 mot qua dua”. “T6i cling khong c6 qua dua”. Cudi
cung, nguoi khach by hanh héi: “Theé thi anh cho t61 cai gi nao?” Nguoi
khong 16 tra 161: “T61 c¢6 thé cho ong Phat phap”. Nguoi khach by hanh nghe
xong bén chét xiu trong sa mac.

Phat phap 1a gi? Khi nguoi khac khat, anh cho ho chén nuéc. D6 1a Phat
Phap. Khi nguoi khac doi anh cho ho bat com, d6 1a Phat phap. Giap do
nguoi khac, véi tdm khong cau dén dap, va ludn ludn nhu vay, do 1a Phat
phap.
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NHAN SANH TOT DEP NHAT CHINH LA O BO1 NAY, THE GIAN
NAY

~ Phat phap khong c6 xa lia cuge song, cling khong xa lia doi song nay,
thé gian nay.
Trong nodi dung cac bai giang dau tién cua Phat Thich Ca, co bbn cau rat
trong yéu, goi 1a bon gia hanh: “Cudc song vo thuong, than nguoi kho duoc,

1y nhan qua 1a chan thyc, luan hoi 1a dau kho”.

Diéu nén dic biét cha y 12 18 vo thudng.



Cude song 1a vo thudng, cho nén phai biét tran trong gio phut nay. Sau do
can ghi nh¢, than nguoi la kho dugce. Cude song nay, the gian nady la nhan
sanh tot dep nhat Hay ctru cai than nay ngay tai cudc séng ndy, ding co cho
doi mot cudc séng nao khac. Phai suy nghi thé nay: Chung ta hay khang
dinh cai than nay cua ching ta la dang tran trong, hay khing dinh cudc song
ctia chung ta trén thé giéi nay 13 dang tran trong, khang dinh cudc sdng nay,
thé gian nay ctia chung ta 13 ddng tran trong.

Néu chung ta ¢6 thé tran trong than nguoi nay, cudc song nay cuia con nguoi,
thi chiing ta s€ biét tran trong cd1 Tinh D9, va tran trong moi ching sanh.

Néu ddi voi cudc song ndy va thé gian nay ma khong biét tran trong thi tat
ca Phat phdp s€ tr¢ thanh hu vong, chung ta s€ khong c6 noi nao dé dung
vitng chan ca.

Hang ngay chung ta hay kiém diém hanh vi noi than ta, 15i noi cta ta, y nghi
clia ta, va hang thang, hang nam, chiing ta ciing kiém diém nhu vay.

O doi song nay, thé gian nay, khong ngimg kiém diém hanh vi noi thén ta,
161 noi cua ta, y nghi cua ta. Va doi nay qua doi khac, cling kiém diém nhu
vay. D6 chinh 14 su tu hanh can ban, trong yéu nht.
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Al HAN TINH THU TRONG NHAN GIAN,DAU DAU CUNG CO YEU
GHET TINH THU

A1 cling c6 kinh nghiém yéu nguoi, ghét nguoi, va cling déu hiéu ro
thé nao la ai tinh, thé nao 1a thu han.

Néu anh 1a nguoi it kinh nghiém, thi hay xem ticu thuyet hay cac phim
truyén hinh. Noi dung clia cac tiéu thuyét va phim truyén hinh, néi chung
cling khong vuot ngoai pham vi yéu, ghét, tinh, thu.

Xem phim truyén hinh va tiéu thuyét, chiing ta biét dugc nhiéu chuyén ky la

trén doi. Chung thue ra khong co gi la dac biét, ma chi 1a nhimg birc anh thu

nho lai cua do i song thuc té. Nhitng cau chuyén trong tiéu thuyét, trong kich

truyen hinh déu co thé xay ra trong cudc séng hién thuc, va hang ngay déu
c6 thé xay ra.



Cach day vai ngay t6i c6 nhan duoc thu moét nir doc gia & mién Nam. Do 1a
mot ¢d gai tudi con tre, cau chuyén cua co ta ké lai trong burc thu c6 du tinh
ky la va bi kich dé viét thanh mét thién tiéu thuyet.

Co ta, sau khi tot nghi¢p truong Cao Trung & mién Nam, bén 1én Dai Bac
hoc dai hoc, sau yéu mdt sinh vién dong hoc, va mac du gia dinh phan doi,
hai ngudi van lay nhau va song 3 ndm rat hanh phtec.

Cha cta c6 gai la 1ai xe cho mot cong ty véan tai hang. Mot ngay, ong ta cho
hang tir mién Nam 1én Pai Bic. Doc duong, xe 6ng can chét mot nguoi di
duong. Ngudi do chinh 13 con ré cia éng ta. Thuc 1a mot ngdu nhién bat
hanh, khong thé noi xiét duoc.

Co gai, voi nguoi con 3 tudi, khong c6 cach gi sébng duogc ¢ Pai Béc, chi co
thé tro vé mién Nam song voi cha me. Hang ngdy gip nguoi lai xe di can
chét chong minh, ma nguoi d6 lai chinh 1a cha minh, mau thuin trong noi
tam co ta that [a dau don.

Con ngudi cha thi hang ngay gip con gai minh, rat lay lam dau long nhung
khong 1am sao dugc. Lam sao dng biét dugc ngudi ré cua ong trén duong
ong dang chay xe, va bi xe 6ng can chét?

Trong thu, nguo 1 con gai hai toi: “Do6 1a do nhan duyén gi?”

To1 khong tra 101 duge. Lam sao ¢6 mot tinh tiét kiéu “dién anh” nhu vay
xay ra trong doi séng hién thuc? Cé day, toi c6 doc mot truyén gian diép rat
c6 ¥ nghia nhu sau: “Dau cudc thé gidi dai chién lan thir nhat, c6 mot gian
diép nguoi Puc tén 1a Karl dén Phap 1am tinh bao, bi Phap bat dugc va giam
lai, r6i 1y danh nghia ctia Karl cung cép tin tinh bao gia cho P, sau do lai
thu thap tin tinh bao cua Buc goi cho Karl”.

Ba nam sau, Karl dugc tra ty do. Bén Phap thu dugc mdt khoan tién 16m, 1a
tién luong hang thang cua Karl. Khong biét dung lam gi, bén mua mot chiée
xe hoi dat tén 1a Karl, dé ky niém viéc dung tén nguoi nay ma thuthap duoc
nhiéu tin tinh bao quan trong.

Mot ngay nam 1919, chiéc xe hoi d6 dang chay trén duong thi can chét mot
nguoi. Ma nguoi do lai chinh 1a Karl, mot gidn diép Iimg danh thé gidi”.



T6i doc truyén ay rat dbi kinh ngac. Sao trén doi nay lai ¢6 nhu’ng ngau hop
la ling nhu vay? C6 ddy, nhat 1a nhiing truyén lién quan dén &i tinh va ciru
han.

Khong c6 ngudi nao, ké cd nguoi rat giau, dam ndi voi nguoi khac: “Toi
hoan toan hi€u ro ai tinh” (hay 1a ctru han).

Boi vi 4i tinh ciing nhu ctru han déu khong thé tang theo iy tich dugc, 1an
nay, anh noi bi that bai trong luyén 4i, va anh nghi rang: “Lan sau, ti s&
khéo va thong minh hon, t6i c6 thé yéu duong thanh cong hon”. Nhung, anh
lai co thé that bai lan nira.

Luyén ai vinh vién khong c6 cach nao tich liy kién thtc, tri tu€ “cho anh
dau”. P61 vai ctru han cling vay. Boi vi, moi lan yéu duong hay han thu déu
c6 by mat riéng cua no.

---000---

MO MANG TRi TUE TRONG LUYEN Al VA HAN THU

Nguoi hoc Phat nén giai quyét van dé luyén 4i va han thu nhu thé nao
cho phai?

Ciing ttrc 1a trong luyén 4i va han thi, tim su gidc ngd nhu thé nao? Trong
luyén ai va han thu, mo mang tri tué nhu thé nao? Lam thé nao gat bo duoc
bd mat bén ngoai cua luyén ai va han thu dé thady duoc bd mat that & bén
trong!.

Trong kinh Phat c6 cau chuyén nay:

Mot ngay, Phat cung v6i hoc trd dén mot dia phuong, thdy mot s6 tin do dao
Ba-la-mon tap hop va tung kinh xung quanh xac mot nguoi chét. Hoc trd hoi
Phat: “Ho tap hop xung quanh ngudi chét nhu vdy dé tung kinh, thi c6 thé
lam cho nguoi chét tai sanh 1én cac cdi lanh dugce khong?”

Phat khong tra 10i ma hoi lai hoc tro: “Néu dem mot hon da ném xudng
giéng, ro1 tap hop ngudi xung quanh giéng tung kinh cau cho hon da noi 1én,

thi hon d4 n6 c6 noi 1€n mat nudc khong?"

Cac hoc tro déu tra 1o1: “Hon da khong thé noi 1én duoc™.



Phat lai hoi: “Vi sao?”
Hoc tro tra 101: “Hon da vi ban chat né khong néi 1én duoc™.

Phat noi: “Piéu nay ciing giong nhu nhiing ngudi Ba-la-mon kia, khi ho
tung kinh xung quanh ngudi chét vay. Khi hanh vi cta ban than mot ngudi
quyét dinh mang van ctia ngudi 4y sau khi chét roi, thi ngudi khac khong co
cach gi thay doi duoc”.

Doc cau chuyén ndy, toi kinh so: Mot ngudi chét rdi lai dua vao nguoi khéc
dé thay d6i mang van ctia minh! Hi vong that 1 méng manh xa voi, ciing
nhu hon da chim xubng giéng roi, khién noi 1én sao dang. Néu hién nay,
khong ra sirc ndng cao ban than minh, thi ¢6 khac gi mang van cua hon da bi
ném xuoéng giéng!

Bai hoc cua cau chuyén do la:

1. Tu gidc la diéu trong yéu nhat. Nguoi khac co thé sam hdi, hoi hu’c’mg,
tung kinh hg cho minh, tuy cling c6 cong dirc 16n nhung van 1a han ché.

2. Phat gido c6 tinh nhan gian rat manh. Néu nhu ¢ doi nay, thé gian nay,
anh khong c6 cach ndo tu giai thoat thi sau khi chét di s& rat khé giai thoat;
khi con song, khong giai quyet dugc van dé thi sau khi chét di, cling s&
khong giai quyét dugc van dé.

3. Hanh vi cua nguoi co thé quyét dinh tuong lai cua nguoi do, quyét dinh
doi song tiép sau ctia ngudi do, quyet dinh budce chuyen cua nguoi do trong
luan hoi. Hanh vi ctia con ngudi ¢6 thé quyét dinh tét ca.

---000---

SUY NGHI LAI HANH VI VA NHAN SANH

Qua cau chuyén ké trén, méi thay dugce “hanh vi” cua con ngudi thuc
la trong yéu.

Lam ngudi ma c6 hanh vi va y nghi yéu thuong va han thu 1a chuyén rét tu
nhién. Mot nguoi khong cod yéu thuong, cling khong c¢6 héan thu s€ bi xem
nhu 1a ky di. Do yéu thuong ma chiing ta c6 cac hanh vi nay, hanh vi khac
ké ca tu bo sinh mang, con 601 v6&1 nguol minh oan han, thi tham chi mot
trang gidy minh ciing khong mudn bo ra.



Tuy rang yéu thuong, han thu la chuyén rat ty nhién, nhung ban dém, khi
tinh than ving ling, sang sudt, chiing ta hiy suy nghi lai vin dé 4y xem sao?

Yéu thuong, han thu c6 phai 1a ban chat cta con ngudi khong?

Con nguoi c6 thé hay khong vuot 1én trén nhimg tinh cam d6 dé sdng voi
mot doi song an tinh?

Lam ngudi, phai ching ca doi déu phai quanh quin trong vong yéu thuong,
han thu hay sao?

Biét suy nghi nhu vy, thi s& phan tinh va tim ra dugc 16i suy nghi méi.

Mot nguoi néu séng dén tudi 70, tic 1a da séng qua 2 van, nam nghin, nam
tram ndm muoi ngay, cling tic la 61 van 3 nghin 2 tram gio, hay la 3.679
van 2 nghin phut. Néu tinh thanh khéc, thi s& 1a 22 tc, 752 van khic (Khéc
la gidy (30 gidy bang mot phat); 1 tc = 100 triéu. 22 e = 2.200.000.000).
Mot thoi gian dai nhu vay dung dé lam gi?

Ban t6i c6 mot vi du rat hay. Hon 2 van 5 nghin ngay sinh mang c6 thé vi
v6i 2 van 5 nghin dong gdi ngan hang, chi c6 diém khac 1a ngan hang sinh
mang quy dinh mdi ngdy chi dugc phép rat mot sd tién nhat dinh dé chi
dung ma thoi. Moi ngay chi dugc dung mot sd tién. Ty nhién sé tién ay rat
c6 gia tri. Nguoi rat tién phai suy nghi, trong mot ngay dung sO tién d6 nhur
thé nao. Mdi ngay trude khi ngu, phai suy nghi xem so tién d6 trong ngay cd
duoc dung vao nhitng viée ¢ ¥ nghia hay khong; néu d6 hoan toan 1a nhitng
viéc vo nghia thi s tién d6 xem nhu 1 di hoang phi.

Moi ngay, mot ngudi lam viée binh thuong tam tiéng, ngi tam tiéng va nghi
ngoi tam tleng Suot ngay cong tac rat 1a ban. Thu duoc tién vao cling co
han. Dé co 50 tién thu vao, ciing phai rt gian khé. Boi vi ngoai cong tac ra,
con co cac van dé nhan su phai xur 1y, va trong xt 1y, thé nao ciing c6 mau
thuan.

Trong cong tac thuong co nhimg ndi kho 16n, ma dac Phat néi, tic 1a xa
nguoi minh mén: ngudi ma anh wa thich khong phai 1a dong su ctia minh.
Gan ngudi minh ghét: nguoi minh ghét, lai hang ngay lam viéc voi minh.
Cau khong duoc: mdi thang déu mudn tang luvong ma khong dugc; hang
ngay trong cong viéc, gap nhing thu phlen mudn. C6 thé ndi trong sb mot
tram nguoi 1am viéc & thoi budi nay, hét chin muoi nguoi khong lam viéc
duoc thoai mai.



RAt nhiéu nguoi dén gap toi va ké vé hoan canh cong tac khé khin cuaho.
C6 thé thay van dé 16n ciia con ngudi hién dai 1a rat it nguoi hiéu 16 duge ¥
nghia cua nhén sinh quan trong cong tac. Dac biét la nhfrng nguoi thude lira
tu01 thanh nién cua ching t61, phai lam viéc dé nuoi song gia dinh, mdi chiéu
tbi di 1am viéc vé, vit tay 1én tran ty hoi: Vi sao lai phai séng qua ngay nhu
thé nay?

Trong kinh Phat, c6 cau chuyén nhu sau:

C6 con mot nha giau, dung dan vang dé bin chim. Moi ngudi déu choanh ta
1a ngu xuan. Vang 1a cai quy bau nhat, lai dem ban chim. Néu ban tring thi
con duogc, nhung dai bd phan dan ban ra déu khong tring dich, bay di dau
khong ai biét.

Ptic Phat muon chuyén co tich “Pan vang ban chim” dé ran day ching ta
rang, sO dong nguoi déu dung sinh mang rat quy bau dé lam nhiing viéc
khong c6 y nghia, khong c6 1¢1 ich do1 véi ban than.

Hang ngay, van c6 mot s6 nguoi song nhu ga con nha giau trong truyén, lay
dan vang ban chim sé. Dung thoi gian rat quy bau dé doi lay dong luong
khong co gia tri, hay chi c¢6 gia tri it 6i. Trong cong tac lai khong thay c6 tién
bo. Phai chang do6 1a 8 gi¢ cong tac bi lang phi?

Con 8 gid ngu?

Phan 16n 8 gio ngu 1a trai qua nhing gidc mo, phan Gng lai nhiig su cb
trong ngay. Nhiing tinh cam bi trc ché trong ngay lai boc phat kich liét trong
gidc mo ban dém. Gidc mo ciing day ray nhitng chuyén dang so, it co giac
mo t6t dep 1am ting truong tri tué. Nhu vy, 8 gio ngl ban dém ciing 1a lang
phi.

Con 8 gio nghi ngoi con lai thi sao?

Thong thuong, dan ong thi giao tiép ban be, phu nit thi xem truyén hinh,
phan 16n s6 tién kiém duoc trong cong tac gian kho, déu dem chi dungcho
su nghi ngoi. Trudc ngay 1ap gia dinh thi dai bo phén thoi gian nghi ngoi,
dan ong danh cho hen ho, udng ca phé, noi chuyén dién thoai. Sau khi két
hon thi thoi gian nghi ngoi lai danh dé vo chdng cii nhau, to tleng, tham chi
con danh nhau nira. Danh nhau roi, 1én givong, vo chong mdi ngudi nam
mot goc giudng, mdi nguoi theo dudi dong suy nghi riéng ctia minh. Thé 1a
8 gi0 nghi ngoi tro1 qua!



Tom lai, 8 gio cong tac 1a 8 gio theo dudi duc vong, 8 gio nghi ngoi 1a 8 gid
thoa man duc vong, 8 gio ngu 1a 8 gid mé mo trong duc vong.

Séng qua nhitng ngdy nhu vay, thuc 1a dang so. Du ¢6 téi 22 wc gidy phut
cling 1a tr61i qua mau chong mét cach hu vong.

Nhing nguoi séng nhu vay 1a pham phu. Trong chit pham c6 mot diém tam
JL. D6 1a cai tam theo duoi duc vong. Néu bo duoc cai tAm ay di, thi con
nguoi tréd nén thanh tinh.

Cai tam trong chitr pham 1a cai tAm luyén ai va thu han, 1a cai tim khién cho
chung ta lan quan & trong thé gian nay.

---000---

THUONG YEU, HAN THU LA CO THE THAY bOI

MBJi c4 nhan chiing ta déu dd ném mui 4i tinh. Néu ai tinh ma that bai
thi sinh ra han thu. Ai tinh, thu han dan xen nhau ma san sanh ra. Yéu bién
thanh han; tinh bién thanh thu. Nguoi yéu chia tay voi minh rat kho tro
thanh ban t6t ctia minh duoc, bi vi minh khong cé cach nao khac tha 16i
cho dbi phuong, vi 10ng thuong trudc ddy da bién thanh han thu roi.

Khi tinh yéu da bién thanh han tht, ma héa giai han thu thanh ra khong c6 gi
hét, 1a chuyén hét sttc kho khan. Nhung n€u gang strc thi van cothé lam
duoc.

Khi da thuong yéu dén mirc c6 thé hi sinh tinh mang thi ciing c6 thé lam
nhiéu chuyén ngdc xuan, nhu 1a ddm minh trong mua, lay dao cat ngon tay
dé viét birc thu tinh bang mau (nhung ddi phuong nghi 13 anh dung thude
mau dé viét). Tham chi, néu nguoi yéu bao anh nhay tir trén lau cao xudng
dé ching to tinh yéu say dam, anh cling nhay. Khi con nhd, t6i ciing 13 con
ngudi nhu thé.

C6 nguoi ty sat vi that tinh. Vi sao? Vi mubn to cho ngudi yéu biét, minh
yéu co ta nong nan tdi mic nao, va cling muén ching minh cho ban than
minh thay 1& minh thanh tdm yéu c6 ta tha thiét. Chi vi nhu vay thoi ma hy
sinh cudc sdng quy bau ctia minh?



Khi t61 con nho, toi cling bi thét tinh, cling mudn tu sat. Lai con cho ré“mg,
trén thé gidi nay nguodi ma khong cé tu tuong tu sat, nhat dinh 1a nguoi ngu.
ba 1a nguoi tai hoa thi phai c6 tu tudng tu sat!

Cé6 bao nhiéu chuyén tht vi vé van dé nay. Nguoi bi that tinh vi mudn tu sat
cho rang sbng trén thé gian nay khong con cd ¥ nghia gi nita. D6 toan 1a
nhitng nguoi bi ham vao canh yéu thuong va han thu manh li¢t, khong cach
nao thoat ra dugc, néu may ma thoat ra dugc con khon quén do thi sé€ théy
khong tu sat thuc 1a hanh phuc!

Nhu vay, chung ta thay rat rd, luyén 4i va han thu déu c6 tinh khong gian va
thot gian, khong thé bao ham tat ca moi thoi gian va khong gian duoc.

Thi dy , anh bi mét nguoi hang xém lira lay mot mon tién, rdi nguoi ay bo
trén sang My. Anh khong cach nio doi lai so tién 4y dugc. Qua ba nam, lai
vi duong x4 xa x6i, anh ciing quén mat sd tién ng d6. Bai vi mbi han thu cua
anh ciing da voi di nhiéu.

Yéu thuong hay han thu déu c6 thé bién do6i. Sudt ca doi chi yéu mot nguoi
hay ghét mot nguoi déu la chuyén kho khan, bdi vi thoi gian 1am thay doéi
tam tinh ctua chung ta.

Cd gai ma ngay xua to1 yéu rnen dén mic mudn ty sat, thi vai nim sau, ngdi
trong phong lam viéc, co gang mai cling khong hinh dung dugc dang mat
than hinh cua c6 ta nhu thé nao. Luc nay, toi moi thay 3, t6i hoan toan thoat
khoi vong khén quan ctia méi tinh xua!

Cho nén, phuong phap tot nhat dé giai quyét van dé yéu duong va han thu 1a
dot pha sy han ché cta khong gian va thoi gian, ding & mdt vi tri cao hon dé
xem Xxét.

---000---

MOT VI TRi TWONG BPOI CAO HON, VOl TRi TUE MOI HON

C6 mot loai ca, goi 1a ddu ngu. Mudn nudi giéng ca nay, phai nudi
riéng mdi con mot noi, néu khong thi chiing sé& tan sat nhau. Ngay ddi véi
con ¢4 nudi riéng ¢, néu dit trude chau nudc mot cai guong soi thi con ca
cling s& hiic dau tin cong vao cai guong cho dén khi no chét méi thoi.



Luc dau, to1 rat léy lam la vé tinh chién dau cia giéng ca nay, khong hiéu
lam sao quan thé giéng ca nay co the sinh s61 dugc. Sau khi nghlen ctru méi
hiéu, giéng ca nay co thoi quen, mdi con song ¢ mot dia ban rleng, khong
dugc xam pham dia ban cta nhau. O song va sudi, dia ban khong gian rong,
moi con song & dia ban riéng cua minh, ty nhién c6 thé hoa binh cung t6n
tai, khong xdm pham 1an nhau. Con néu nudi giéng ca nay trong cling mot
chau nudc thi chung phai danh nhau dén chét moi thoi.

Néu m¢ rong khong gian thi s& phat hién d4u tranh khong con c6 ¥ nghia gi
nta.

Con nguoi hi¢ n dai dau tranh 1a vi khong gian qua hep, va ngudi nao ciing
mudn néi rong pham vi thé luc ctia minh.

Dot pha su han ché cua khong gian va thoi gian thi c6 thé giai quyét van dé
yéu thuong va han thu. Tuy nhién, n6i nhu vay, cling khong phai 1a dé hiéu.

C6 lan, toi tir Pai Bac, dap phi co di Cao Hung. Sau khi phi co bay, toi nhin
thay dudi dat c6 mot qua nai dep dé la ling, day hoa mau_lam, mau xanh,
mau hong. Toi 1y 1am la, sao minh ¢ Pai Bac cling da lau r0i ma khong biét
c¢6 nai de p d& duong ndy, bén hoi mot thiéu nit ngdi gan “Thua c0, nho ¢6
xem h¢ 61, xem nui dep kia la ngon nti nao?” Co gai liéc mat ngd xudng roi
tra 10i: “D6 1a nai Lap Sic”.

“Nui Lap Sac!”

Nui Lap Sic nay, nhin dudi dat thi khong dep, va con do ban nita, chonén
moi co tén nhu vay (Lap sac : bui bam, do ban), nhung nhin tir trén cao
xuong thi lai khéac han, vi sao? Vi c6 mot khong gian rat rong, va nhin tir cu
ly xal

Trong cudc song, chung ta gdp rat nhiéu chuyén tinh i va han thu, glong
nhu nai Lap Sic vay. So di chung ta khong kham nhén chiu dung noi 1a vi
chung ta & ngay trong nai Lap Sic, néu ching ta @ md t vi tri cao hon thi nai
Lap Sic khong con dang ghé so, va chung ta ciing d& bi nguy hai.

Ban dém, toi ngdi viét thudng nghe tiéng nhu tré con khoc, ky thuc khong
phai 1a tiéng tré con khoc ma 1a tiéng méo kéu. Tiéng méo kéu thuc dang so,
du 1am cho ngudi ta sén toc gay. Vi sao con méo lai kéu dé so nhu vay? Do
1a tiéng goi 4i tinh ctia con méo. Tiéng kéu d6 c¢6 thé lam cho méo cai xiéu
long!



Nghe tiéng goi 4i tinh ciia méo, t6i thiy minh thyc 14 may man, vi connguoi
co thé c6 thai do hoa diu hon dé€ noéi chuyén tinh yéu.

Trudc day, to1 c6 nudi mot con meéo Xiém. Lon 1€n, n6 cling kéu goi 4i tinh.
T6i so mat con méo Xiém quy, cho nén dong chat ctra khong cho con meo di
déu ca. Nhung c6 mot ngay no xOng qua ctra s6 mat hut. Nam ngdy sau moi
vé ca minh may ddy thuong tich, mot bén tai dut han, chan lai bi que.

TOi nhin con mé¢o ma sitng s&. Mot mat bang bo thwong tich cho nd, mot
mat nghi rang, giébng méo lam chuyén ai tinh thuc 13 kinh thién dong dia, véi
tat ca tinh thu vat ciia né. Thuc 12 may ma gidng ngudi ching ta khong 1am
chuyén ai tinh dén murc d6 4c liét nhu vay.

Nhung chiing ta lai c6 thé thay rat nhiéu nguoi lam chuyén 4i tinh ciing
khong khac giong meo! Lam dén murc ban than bi ton thuong hay 1a c4 hai
bén déu bi ton thuong.

Diéu nay gitp t61 nhan thic dugce rang, néu thay doéi quan diém dé nhin cung
mot su kién thi s€ sanh ra tri tué moi.

Hay mo rong khong gian dé nhin sy kién ma chung ta gip phai: Nhimg kho
khan va that bai, luyén ai va thu han. Chung ta s& phat hién thay sy thuc, anh
huong cua chung cling khong 16n lao manh me gi, chung ta s& thay, ngay
trudc bi i tinh hay thu han lam cho khon quan, thuc 1a ngu xuan.

---000---

THAY RO THU'C TUONG CUA NHAN DUYEN

Dung trén quan diém Phat gido ma néi, thi trong phuong phap tu hanh
cua Phat gido, diéu co ban nhat 1a thay d6i quan niém vé khong gian va thoi
gian dé ddi xir voi hién thyc.

D061 voi thoi gian chang han, can nhan thtrc rang, trude khi chiing ta sanh,
thoi gian da ton tai, va sau khi ching ta chét, thoi gian van ton tai. Do d6 ma
c6 quan ni€m vé ba doi: qua khir, hién tai va vi lai.

Dbi voi khong gian, chung ta ciing can c6 quan niém md rong thi méi hiéu
duoc dao 1y luan hodi va nhan qua. Cudc tinh duyén hién tai ctia chiing ta chi
1a cudc tinh duyén cmdt doi sdng trude chua két thuc; méi han thu hién tai
chi 14 mot mdi oan trai doi sdng trude chua tra xong. Nghiép chudng ciing



chi [a mén ng cua ching ta doi voi thé gidi nay, s€ dugc boi hoan dan dan
v6i cudc song nay cua ching ta.

“Vo6 minh” 1a mot sttc manh den t61 dang lam chiing ta dau kho hién nay, n6
tor & dau dén nhi? N6 dén tir mdt thoi vo thi, tir vo s6 luong kiép trude khong
ké xiét dugc, va tir mot khong gian rat 16n, vo cung.

Chung ta thyc khong hiéu rd, tir cac kiép trudc, chung ta da gay ra baooan
trai, ma hi¢n nay, chung ta gap lai bao nhiéu diéu bat hanh nhu bi cha dap bi
vu nhuc, bi dao thai. Néu nghi rang, truéc ddy, ching ta cling di timg biét
bao nhiéu lan cha dap, vu nhuc, dao thai nhitng nguoi khac? Cr nghi nhu
vay, chung ta s€ bt oan gian.

C6 hai quan diém, c6 thé rit ra tir suy nghi trén:
Mot 14 yéu thuong hay oan gian khong thé khong c6 nguyén do ciia chung.
Hai 1a ban chat ciia yéu thuong va oan gian 1a mot.

Déi véi nguoi tu hanh, thi thanh toan hét cic mén ng qua khir con lai 1a viéc
lam trong yéu nhéat. Sam héi, hdi huéng ctru giup nguoi khéc... tit ca nhimg
viéc 1a m d6 1a dé tra ng. Mot trong nhitng b kinh Phat quan trong laKinh
Lang Nghiém. Mot nira dau cia bo kinh noi Ve quan niém “boi hoan”, tra
no. Chi sau khi chung ta tra lai sdu can tirc mat, tai, mii, ludi, than, y cho
troi dat, tra lai sau tran tac 13 séc, thanh, huong, vi , xtic, phap cho thé gio1
nay thi chung ta méi cé thé théy dugc minh bach Phat tanh cua chung ta.

Thé nhung, cong viéc “bo1 hoan” khong phai 1a virt bo sau can, sau thirc cuia
chiung ta, ma dau tién la phai m¢ rong khong gian va thoi gian, thi méi co
thé thay duoc thyuc tudng ctia nhan duyén.

---000---

THIEN PINH VA BAT NHA,LAM CHO TAM TiNH KHONG DAO
DONG

Mudn cho yéu thuong va oan gian khong lam dao dong tdm tanh ciia
chung ta, c6 hai phuong phap:

Mot 1a thién dinh, s& gitp chung ta doan trir dwgc anh hudng cua tinh ai va
thém muon.



Hai 1a Bat nha, tic 13 14y tri tué dé mo rong quan diém cua chung ta vé
khong gian va thoi gian, thay 1o dugc 1y chan khong di¢u hiru.

Noéi nhu trén qué huyén diéu. Nhung c6 mét vi du c6 thé dung dé minh hoa.
Mot vi du ma moi nguoi déu biét, nhung té1 s€ gidi thich theo mot
quan diém khéc.

Than Ta 1a nguoi hoc tro gioi cua T6 thir nam Hoang Nhan, bét luan vé mat
hoc Van tri thirc hay 1a cong phu thién dinh. Nhung ong van khong dugc
truyén y bé t tuy trinh d6 tu hanh cua ong rat cao, nhung dang tiéc 1a trong
lich str, tén tudi cla ong bi anh sang ctia Hu¢ Nang che mo.

Cau k¢ cua Than Tu duogc nhiéu nguoi thao luan:

“Than nhu Bd dé thy,
Tam nhu minh kinh dai
Thoi thoi can phat thire,
Mic st nha tran ai”
(Than nhu cay Bo dé,
Tam nhu dai guong sang,
Ludn ludn siéng quét lau,
Ché dé dinh byi tran)

Y tir bai ké 1a: Mudn c6 tri tué B6 dé pha i gitt cho duoc cai guong tim thirc
dugc trong sang. Va dé gilt guwong duogc trong sang thi phai luén lau chui,
dung dé cho trong tu tudng, tam ni€ém cia minh co6 cai gi nho ban dinh vao.

C6 thé xét bai ké trén cua Than T trén ba giac do:

Mot la bai k€ ctia Than Ta van ¢ trong pham vi “htru” (c6). Co céi than nay,
cai tam nay, c¢6 bui bam. Do dd, chua hi€u dugc triét dé “tinh khong™ cua sy
vat.

Hai 1a Than Ta cho rrfmg Thién c6 muc tiéu dé dat téi. Muc tiéu va phuong
phap 1a quét chui that sach, quét chui khong ngirng moi bui badm trong tam
thirc. Thé nhung, muc tiéu ctia Thién khong phai 1a quét chui bui bam cua
tam. Cong ning cua thién dinh khong phai 1a dé “c6” duoc mot cai gi hét.

Ba la Than Ta cho rang, mot nguoi mudn nhap canh gidi Thién, thi phai
phan dau khong ngung (ludn ludn lau chui bui bdm noi tam). Mudn nhép
canh gioi thién, ding 1a phai phan ddu. Thé nhung, kinh Phat lai day ching



ta Bat nha 1a khong co tranh dau, 1a khong c6 Ngudi, Ta khong co6 muc tiéu
c6 thé dat to1. Bai ké ctia Than Tu duoc xem la chua ngd dao, khong cé cach
nao dé thay duoc thuc tudng chan chinh.

Con bai ké cua Luc To Hu¢ Nang la:

“B6 dé bon vo thy
Minh kinh diéc phi dai,
Bén lai vo nhat vat,

Ha x@ nha tran ai!”

(B6 dé vbn khong co cay,

Guong sang cting khong dai,

Xua nay von khong c6 vat nao hét,

C6 noi nao dé dinh byi?)
Bai ké ctia Hué Ning ciing c6 thé xét trén ba giac do:

Mot 1a bai ké nay noi vé thyc tudng cta Bat nha. Khong c6 mot danh tudng
nao co thé bao ham Bat Nha, khong thé néi Bat nha 1a “cay B6 dé&” hay “dai
guong sang”, khong thé néi Bat nha 1 “cai nay’ " hay “cai kia”, hay “mot cai
gi d6 ¢b dinh”, Bat nha chinh 1a Tanh khong tuyét dbi.

Hai 1& cong phu thién dinh 1a dé m¢ cira Bat Nha. Nguoi ndo thdy dugc
tudng that cia Bat nha, thi can bon s€ khong c6 cura d€ mé, cling khong co
bui bam, can ban khong c¢6 nhiém 0, cling khong can lau chui.

Ba 13 ra stc cau Bat Nha tam muoi khong c6 gi 1a sai. Nhung néu dung lai
trén y nghia cta su tim cau do thi Bat Nha “khong phai 1a & day”.

Bai ké ctia Than Tu cho ching ta thiy Thién dinh 14 quan trong. Bai ké cua
Hué Nang cho chung ta théy, ngoai thién dinh ra, con c6 mét cai siéu viét
thién dinh, quan trong hon thién dinh. D6 1a Bat Nha. Bat Nha 1a tri tué sau
xa vi diéu nhat.

---000---



TU THIEN DINH VA BAT NHA XEM XET LUYEN Al VA HAN THU

Mot nguoi dung cong phu Thién dinh dé khac phuc tinh duc 13 chuyén
hét strc kho khin va gian kho, nhat 1a con nguoi hién dai, c6 nhiéu vong
niém lai cang kho dung cong phu Thién dinh dé khac phuyc tinh duyc.

Nha vian Nhat Ban Thuc Péc c6 viét mot truyén cd tich noi dung nhu sau: cé
mot vi tién, tén la Ciu MB& vi that tinh cho nén xuat gia tu hanh, cho ré”tng do
la phuong phap tot nhat dé giai quyét tinh duc. Ong tu hanh trong nui 30
nam, va ty cho rang minh da hoan toan khic phuc duoc tinh duc. Lic bay
gi0, ong da co dugc nhiéu phép than thong bén goi mot dam may lai, nghi
rang sau khi minh da hoan toan ché ngy duoc tinh duc thi c¢6 thé xudng nhan
gian di choi mot chuyén. Bén cudi may di choi. Khi bay qua mét con song,
6ng thiy mot phu nit dang giat quan 4o0. Ong lai gan xem xét thi dong niém:
“Dui ¢6 gai nay sao ma trang dep thé?” Niém vira dong nhu vy thi may tan
ra, nén ong roi xudng dat!

Dung phuong phap Thién dinh dé khac phuc tinh duc thi cling giong nhu
tién 6ng Ciru M&, nhat 1 trong x4 hoi hién nay, con nguoi hién dai mudn
dung Thién dinh dé khic phuc tinh duc thi cling giéng nhu vao thoi Phat
Thich Ca con tai thé, hau nhu khong thé 1am dugc. Trir phi d6 14 ngudi c6
nang khiéu dic biét, con ngudi binh thudng thi khong thé.

Con ngudi hién dai, mudn khic phuc tinh duc, giai quyét tinh duc thi
phuong phap duy nhat 1a mo mang tri tu¢ Bat Nha. Vi sao m¢ mang tri tu¢
Bat Nhi lai c6 thé giai quyét duogc van dé tinh duc?

Bé&i vi con ngudi ¢ mot ban the siéu viét cam quan. Du rang trude kia, anh
c6 pha m td1 161 gi, c¢6 tinh yéu hay thu han gi, ban thé do cling khong bi 6
nhiém.

Khi hoc tdp Thién dinh, ma c6 mot tu tudng x4u ndy sinh thi phuong phap
ciia Than Ta s& 1a doan trir tu tudng do. Sy vi dai cua Luc T6 Hué Nang
chinh 1a ¢ chd ong nhan thtc dugc ring, trong con nguoi co mot ban thé
khong bi 6 nhlem do d6 c6 thé hoan toan khong can xur Iy bui bam trong doi
song, khong can phai chui quét y thire khoi tu tuong xau. Ong dé cao tam
tanh con nguoi 1én vi tri thanh tinh t6i cao. Nhoy ding ¢ vi tri thanh tinh nhu
vay, cho nén ddi véi moi chuyén ¢ doi, du la rat nho nhit cling co thé dung
cai nhin truc quan dé thiy rd rang minh bach.



Nhan dinh cha quan rang, trong con ngudi, cé mot ban thé thanh tinh khong
nhiém, c6 thé gitip nguoi hoc Phat chung ta c6 dugc niém tin rat 16n, tic 14
du ¢6 lic mic vao chuyen tinh ai cting khong c6 quan h¢ gi. Bo Tat 1a nhu
vy, nho ching ta c6 niém tin do, thdy rang luyen ai cling khong lam 0
nh1em dugc tam tanh ching ta, cho nén moi co thé c6 duge thai do twong
doi tot dep dé dbi xtr van dé tinh duc.

Bay gio hdy dimg ¢ giac do khac dé noi chuyén. Than Tu néi vé mot kinh
nghiém dac thu cua Thién dinh. Ong cho rang muon tu hanh thi tim phai
duogc dinh tinh lai va luén luén chui quét tu tudng.

Con Luc T6 Hué Niang thi noi v6i ching ta rang, Thién dinh khong phai 1a
mot kinh nghiém gi dac thu, nd khong khac gi kinh nghiém cta cudc song
hﬁng ngay. Kinh nghi¢m Thién dinh khai ngo co thé rat ra duoc tir tit ca moi
kinh nghiém.

N6i mot cach gian don, Than Tu cho rang phai dung phuong phéap thuong
xuyén quét sach bui bdm noi tam, thi r61 méi cd duge cai tam that cia con
nguoi.

Tam that cta con nguoi gidng nhu tAm cua tré con, thién chan, thong dong,
khdng c6 hu doi, tirc cai tam cua con nguoi du cd phai ngu trong dién tho
Phat cling ngu dugc thoai mai.

Con bai ké cua Lyc T6 Hué Nang thi sau sdc va cam dong long ngudi hon
rat nhidu. Bai ké ctia 6ng noi rang, cai chan tdm d6 cua con ngudi ¢ dau
cling ¢d, noi nao ciing cd, bai vi khong bao gid bi nhiém 6!

Nghe Luc T6 Hu¢ Nang noi, nguoi nao ma khong c6 dugce niém tin 16n.

Chiing ta sdng trong thé gi01 nay, tuy chung ta bi bao nhiéu rang budc ,thong
khé, thtr thach, thé nhung v€ chu quan ching ta phai ¢6 nhan dinh: Chung ta
c6 moOt Phat tanh siéu viét tt ca moi chuyén do!
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KHONG CAN BAI XICH CAM QUAN,PHAI KHEO LEO DUNG CAM
QUAN DE TU HANH

Ai tinh hay thu han cta ching ta déu dén tir cam quan. Mot ngudi
song trén thé gidi nay khong thé khong c6 cadm quan. Cam quan tuc 1a mat,



tai, mtii, ludi, than, y. Thong qua cac cam quan, x4 m nhap vao noi than thi
c6 sac am thanh, mui, vi, xtc, phap.

Con ngudi khong thé thoat lia khoi thé gidi ctia cam quan. Néu hoan toan
phu dinh thé i1 cam quan, thi cing khong thé séng trong thé giGi nay
dugc. Mot thé gii hoan toan mat cam quan la mot thé giéi dang so. Mot
ngudi mat cam quan s& khong thé phan biét cac mui phén, mui thit, mui hoa
sen. Anh ta s& khong con cach gi phan biét cai dep cai x4u, cai hay, cai do
cta thé gidi nay.

Hué Nang xac dinh 1a, & dang sau cam quan cua ching ta c6 mot cai siéu
viét cam quan. Trong kinh Phét, cai si€u viét cdm quan d6 goi la Phat tanh
hay tu tanh. Diéu rat c6 y nghia 1a cai siéu viét cam quan d6, khong phai tir
trén hu khong dén, ma chinh 13 tir & cam quan dén, cho nén chung ta khong
duoc phii nhan tAm quan trong ctia cam quan.

Trong ntra phan sau cta kinh Ling Nghiém, Phat bao véi 25 vi B6 Tat c6
mit bao cao vé kinh nghiém tu hanh cua ho: 25 vi B tat dy bao céo vé
25phuong phép tu hanh. Xem doan 4y cua kinh La ng Nghiém méi phét hién
thdy, dai bo phan cac vi Bd Tat déu khai phat tanh khong, khai phat tri tué
Bat Nha tir 6 cam quan: mit, tai, mii, ludi, than, y.

Trong s6 B6 Tat nay, t6i nhd ¢ mot vi tén Hoa Pau Kim Cuong, von rat
manh 1iét vé tinh duc. Nhung 6ng lai bat dau su tu hanh ctia minh, xuét phat
tur 1ong ai duc cua ong, chuyen hoa duogc long ai duc d6 thanh long tir bi dbi
v6i thé gidi ndy, va cudi cing, ong ching ngd duoc That tanh 14 cai khong
thé bi hity hoai—tire 13 Kim Cuong.

Trong Mat Tong, cling c6 mdt vi than Kim Cuong, goi 13 Ai nhiém Kim
Cuong. Vi nay cling vay, xuat phat tir tham ai, nhiém trudc ma khai ngo, tu
hanh, chimg dugc qua vi.

Bay gio, lay Bo Tat Quan Thé Am 1a m vi dy, mot vi Bd Tat ma moi nguoi
déu biét rat r5. B4 Tat Quan Thé Am tu hanh nhu thé nao? Ngai dua vao dau
dé tu hanh phap moén ma trong kinh Lang Nghiém goi 12 “Nhi cin vién thong
phap mon”. Nghia 1a Ngai dya vao thinh giac dé tu hanh. Ngai dung thinh
giac dé nghe nhiing 4m thanh noi tai dé nghe nhimg 4m thanh xin ctru kho
cua ching sanh. Dya vao thinh gidc ma Ngai chimg nhap tanh khong, ching
ngd dugc Bat Nhé cua Phat, mé mang dugc 1ong tur bi va tri tu¢ rong lon
nhat.



Vi vay tu hanh khong nhét dinh la déng bit cira cac cam quan lai, khong nhat
dinh la phai bit tai lai hay la cat x¢o tai di! B6 Tat Quan The Am timg day
chung ta rang, phai khon khéo dung tai ctia nguoi, lai ¢6 mot sé Bd

Tat day chung ta, hiy khon khéo dung mili, dung mit ctia nguoi. Chung déu
la cong cu tu hanh ca.

---000---

LUYEN Al VA HAN THU BEU LA BAI HQOC PE TU HANH

Bo Tét da biét loi dung cam quan dé tu hanh thi cac chuyén luyén &i
han thu trong nhan gian khong phai la khong co y nghia. Néu c6 nguoi cho
rang déu 13 khong c6 ¥ nghia thi nguoi Ay s& khong thdy duogc cai co ¥ nghia
hon, & dang sau luyén 4i va han thu. Tu hanh nhu Vay khong phai la tu hanh
theo Pai thira, cling khong phai 1a tu hanh cua nhan gian.

Cac kinh Tiéu thira bao chiing ta rang, phai doan trir moi 1ong ai duc méi co
thé duoc giai thoat; méi co thé ngd dugc tu tanh; tu hanh theo Pai thura thi
khong nhu vay. Vé su khac biét gitra Pai thtra va Tiéu thira, toi xin dua ra
hai vi du dé& hiéu:

Vi du thtr nhat 1a trong cdy. Mot ngudi mudn trong cdy, sau khi trong anh ta
ra strc lam cho cay trong dugc 16n manh. Mot nguoi khac, khi bat dautrong
cay di co y dinh: Ta s& bt cdy ndy c6 hinh tht mot cai dui dau tron. Sau khi
cdy 16n, anh ta bén stra sang cat don dé cidy mang hinh mot cai dui dau tron.
Lam nhu vdy, anh ta khong 1am cho ciy 16n tot duoc. Con ngudi thir nhat thi
dau tién tap trung stc lai 1am cho cay trong duoc tot, réi sau mdi lo cat don.
Do 1a phuong phap ctua Dai thira. Con phuong phap cuia nguoi tha hai 1a
phuong phéap Tiéu thira.

Tu hanh & nhan gian, diéu quan trong nhat 13 trdong cdy cua anh cho tét.
Trong cdy cta anh cho tot 1a thé nao? Nghia 1a 1am cho anh c6 tam tir bi
rong 16n, co tri tu€¢ rong 16n. Sau d6 mdi st dung long tur bi va tri tu€ ctua
anh, dé xem xét luyén ai va han thu. Xem xét nhu vay s€ théy su vat rat 1o
rang, minh bach.

Vi du thi hai 14 trong hoa. Nguoi Tiéu thira trong hoa, thi chi trong mot cay
hoa. Néu gan cay hoa d6 c6 cd moc thi lap tirc nho co di. Chi canh canh
cham séc cho cay hoa moc tot la duge. Con nguoi DPai thura thi trong rat



nhiéu hoa, vi ¢ rat nhiéu ngudi can toi hoa cta anh ta, va anh ta cling khong
ngimg goi hoa dén nhiig nguoi khac. Vi phai cham séc nhiéu cay hoa nhu
vay, va phai lam cho cdy nao ciing 10n tét, cho nén c¢6 lac khong cha ¥ duoc
t6i nhimg ¢ dai, moc 1én giita cac cdy hoa. Chd khi cac cay hoa 16n, néu c6
mot vai soi co ciing khong thanh van dé&. Nhung néu chi trong c6 mot cay
hoa ma thi thi chi mét it c6 cling thanh van dé rat nghiém trong.

Hiéu nhu vy r6i, s& c6 quan diém rat tot dé xem xét van dé duc vong cula
nhan gian. T6i [uon luodn tin rﬁng, moi su vat & thé gian nay déu thudc pham
vi tu hanh ctia con nguoi, moi dbi trong ching ta gip trong nhan gian déu 1a
dbi twong cua tir bi, chir tir bi khéng phai chi 1a mua ca hay chim dé ri tha
goi la phong sanh. Anh gap mot nguoi dau khé trén dudng, ngudi dy ciing 1a
dbi tuong tir bi cia anh. Mdi nhan duyén gap g0 déu 1 nhan duyén khai mo
tri tué, & bat ¢t noi nao hay lic nao déu co thé tu tap Thién dinh. Ddi véi
ngudi hoc Phat, séng mot ngay 1a mot ngay tu hanh.

RAt nhiéu Phat tir, mdi ngay dém déu lén khoa 1& sém chiéu nghiém tic.
Sang day, lap tirc danh chudng danh md tung kinh. Téi dén ciing nhu vay.
Trong chua Phat 1a nguoi thanh kinh thanh tinh, ra khoi chua thi lap tic bién
thanh nguoi khac roi. Tu hanh nhu vay 1a khong triét dé. Trong chua, ngoai
chuia, va ¢ khap moi noi, sy img xir ciia chtng ta phai khong thay doi.

Pbi v0i nguoi yéu, ching ta hy vong ngudi yéu cing nhu minh déu co duogc
doi song hanh phutc. Nhung néu chang may, tinh yéu khong thanh thi ca hai
nguoi déu rat ra duogc bai hoc trong that bai, m& mang tri tu€, di theo con
duong tri tu¢. Po6 chinh 1a khéa tu hanh cua chung ta: 1a sy gidc ngd trong ai
tinh, va c6 long khoan dung ddi vai nguol minh thu han, tham chi con cuoi
vo1 ho nira.

Giita nhitng ngudi cap thdo nong nay, hiy chiu dung va binh tinh.

Gitra nhitng nguoi hung bao hay 6n hoa.

Gitra nhitng nguoi ¢6 long tham, hay song khang khai.

Giita nhitng ngudi budn kho, hay song tir bi.

Giita nhitng ngudi 10ng tran day clru han, hiy song v6i 1ong khong han thu.
Tt ca nhitng cai d6 déu 1a cong khoa tu hanh.

Cho nén, luyén 4i va han thu dbi vi chung ta cling 13 cong khoa tu hanh.
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KHIEN CHO DANH HIEU PHAT VA TAM NIEM CHUNG TA THONG
NHAT

C6 nguoi miéng thi niém Phat nhung hanh vi van ac xau. Niém Phat
nhu vay s€ khong c6 hiéu qua. Ma phai lam cho danh hi¢u Phét va tdm niém
chung ta thong nhat véi nhau.

Ciing nhu thién dinh khong nhat dinh phai ngdi thién méi co két qua. Mdi
ngudi, trong cudc song thuong ngay cua minh, déu c6 thé dat duoc thién
dinh. Mot nguoi lang nghe 4am nhac, mot ngudi chuyén tam suy nghi, dén
mirc ngudi ngoai goi ma khéng hay, su chuyén chu 4y ciing gitp ho dat
duoc dinh tAm. Nguoi nhap thién chan chinh ciing 1a nhu vay, tic 1a khong
bi ngoai canh lam xao dong.

Nho chuyén chu nén dat td1 canh gidi quén minh, do 1a mot loai dinh, nhung
loai dinh nay khong dugc sau sdc sang lang nhu tam mudi dinh, hon nira no6
la tr & bén ngoai vao, thi du, nho vao tiéng nhac mdi ¢6 dinh. Chi ¢6 dinh
khai thac tir bén trong méi c6 dugc kién dia (chd thay), c6 kién dia méi co
Bat Nha.

Chuyén chu 1a mét phuong phap dé nhap dinh. Su chuyén tam sau S4C VA0
canh gidi dinh co thé gitp 1am cho tdm than dugc thong nhat. Chung ta
khong phai tir bd cam quan nhu 1a mot céi gi xau, ma chung ta phai biét loi
dung cam quan cua chung ta. Cac phap mén thién dinh déu dya vao cam
quan ma tu hanh. Trong sinh hoat, gio phut nao cing la tu hanh. Nhu vay,
trong mot ngay, 24 tiéng dong ho, luc ndo cling gitr duoc trang thai gidc ngd
rat tot bat cr & ddu va khi nao cling & trang thai tinh giac d6 thi s& c6 mot
ngay bong nhién bumng sang, khai ngd.

Céc vi dai Thlen su ngay xua ciing giac ngd theo kiéu nhu vay. Sy gidc ngd
clia cac vi ay khong phai do thién dinh, ma 1a do trong mdi gid phut ho déu
gilt dugc tam trang tinh giac.

Nguoi tu tip phuong phap bon tén ctia Mat giao déu biét tu theo phuong
phap bon ton thi phai quan tuong, tri cha, bét 4 an, c6 nguoi moi ngay tu hanh
vai gio nhu vay, cam thay rat du roi, ky thuc van chua di.
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KHIEN CHO TAM MINH VA TAM BO TAT AN CHU’NG NHAU

Bon ton tu tap 1a thé nao? Tuc l1a gap. bat cr vat gi, ciing déu xir tri
nhu la ¢ trong tdm minh, c6 bon tén dang ngdi. Thi du, tu theo phép thd Bd
Tat Quan Thé Am 1a Bén ton, khi gap sy kién gi, sy vat gi chung ta ciing
déuxw tri nhu 1a B Tat Quan Thé Am dang ngdi trong tam ching ta. Dung
quan diém cua Bon t6n (Bd Tat Quan Thé Am) dé ddi xir voi thé gidi nay,
dung con mat cua BO Tat Quan Thé Am dé nhin thé giéi nay. Trong cudc
song ma gdp kho khan, gap luyén i hay han thu thi phai suy nghi: Bo Tat
Quan Thé Am gip phai hoan canh kho khan nay thi Ngai giai quyét thé nao?
Néu 'Ngai gap phai canh ngd luyén i hay thu han nhu thé nay thi Ngai giai
quyét ra sao? Gap bat cr su vat gi déu suy nghi: B6 Tat xt tri nhu thé nao?
Phuong phap dé goi la ngoai quéan tuong.

Néu chung ta thuong xuyén quéan chiéu Bo Tat Quan Thé Am, ¢ trong noi
tam cua chung ta, lai thuong xuyén dung con mat B Tat ciia B Tat Quan
Thé Am dé xem xét thé gidi nay, mot mit 1dy tim cua B Tat dé di dai véi
chung sanh, mot mat 1y tdm cta chung sanh dé quan tuong Bo tat. Nhu vay
tam chung ta s& dan dan cing v6i tim B6 tat 4n ching nhau, dan dan lau dai
vé sau, ¢ thé hoa hop vai Bon ton, dat téi chd “TAm tdm tuwong 4n”.

Trong cudc sdng, mdi gid mdi phit déu tu hanh, chung ta s& thdy chung ta
c6 bién phap dé duy tri dugc cai tam giac ngd do.

Ky thuc, hoa hop v6i Bon ton khong phai 1a phuong phap riéng co cua Mat
gido. Trong Hién gido ciing dung phuong phap d6, di chung ta tu hanh theo
phap mén nao. Khi ching ta niém danh hiéu B6 Tat Quan Thé Am, va lay
B6 Tat Quan Thé Am 1am guong sang soi theo, thudng xuyén ning cao quan
diém nhin ctia minh 1én dén trinh d6 cua B Tat Quan Thé Am. Néu tu hanh
nhu vay s& dé dang c6 hiéu qua hon, nhanh chéong hon so véi phuong phap
ngay ngay chi tung kinh ¢ dién tho Phat.

---000---
MOI NGU'O'l PEU CO PHAT TANH NHU LAI
Gia st néu BO Tat Quan Thé Am gip canh ngd luyén 4i va thu han, thi
Ngai suy nghi nhu thé nao? Xir tri nhu thé nao day? Ngai s& chuyén hoa ai

tinh ciia nguoi thanh long dai tr dai bi. Trong kinh Lang Nghiém néi Ngai
“nhap luu vong s&, van s van tan, giac s& giac khong”.



C6 nhiéu ngudi khong hiéu nghia bon chir nhap luu vong sd. Nay phan tich
nhu sau: nhap luu, vong so ¥t 1a: B6 Tat Quan Thé Am nhép vao con séng
16n cta sanh mang vii try, tr bd chép trude cua ty ngd. Vi khong con nga
chép, cho nén khi nghe tiéng kéu kho, kéu ctru kho cla tit ca chung sanh
trong vii try, Ngai déu giac ngd voi tri tué rong lom, tat ca déu la khong rong,
sang subt, khong con bi sy dong giao cua tat ca moi su bién hoa do.

Hiéu duogc canh gidi ctia Bd Tat thi khi noi van dé luyén ai, s& biét 1aylong
tir bi dé dbi dai voi doi tuong yéu thuong. Trong nha thi lay long tir bi ma
d6i dai v6i cha me, con cai, néu chang may, pha i chia tay voi nguoi yéu thi
cling lay 1ong tir bi ddi dai voi ho, khong sanh 1ong 0o4n han d6i véi ho. Nhu
vay, s€ khong con c6 han thu.

Su thuc, y€u va han, tinh va thu khong c6 khac biét gi vai long dai tir dai bi
ctia BO Tat. Van dé 1a chung ta c6 hay khong c6 bién phap chiém duocvi tri
cao dé xem xét, xur 1y van dé d6. Phat Thich Ca Mau Ni ting noi: “Tat ca
ching sanh déu codire tudng, tri tu¢ cua Nhu Lai, chi vi do c6 vong tudéng va
chép trudc ma khong chimg ngd duoc ma thoi”. Pung vé Phat tinh ma noi,
Phat ttrc 1a moi mot ching ta, boi vi ¢ trong mdi nguoi, déu ¢ Phat tanh cua
Phat, vi vy moi nguoi déu co thé thanh Phat. Dudi con mat ctia Phat thi
chung sanh tat yéu s& co ngdy thanh Phat. Quan diém nay, trong kinh dién
Phat gido, cling dugc xac dinh 1a: “Phat, ta, ching sanh vé bon thé 1a khong
c6 phan biét”.

Chung ta yéu, chiing ta han thu. Cac vi B6 Tat tir vo luong kiép téi nay ciing
déu trai qua kinh nghiém yéu thuong va han thu, va cac Ngai di siéu viét 1én
trén thuong yéu va han thu, ma phuong phap siéu viét thi hét sac don gian.
Tom tat chi c6 may chir: Ty gidc, tir bi, md mang tri tué Bat Nha.

---000---

TINH CAM PHONG PHU TU HANH VO NGAI

Tbi rat thich xem dién anh, sau khi hoc Phat, toi cling thuong xem
dién anh. Gan day, toi c6 xem bd phim dau dé 1a “Luu dan dai hanh” do Chu
Nhuén Phat va Chu S¢ Hong chu dién. Day 1a mot cdu chuyén ai tinh lam
dong 1ong nguoi. Két thac ctia cau chuyén 1a doi trai gai phai chia tay nhau,
xem phim ma tim t61 nhu nat ra va toi da khoc. Nhitng nguoi hoc Phat cung
v6i toi xem phim, thay t6i khoc, khong hiéu duoc bén hoi: “Ong hoc Phat
lau nam nhu vay, sao ma cam tinh nhiéu va nhay bén thé?”



Vi sao hoc Phat 1au nam lai khong thé c6 cam tinh? Hoc Phét cang launam,
cam tinh cang phong pht 1én méi phai. Toi chay nudc mat vi téi cam thong
v6i ndi dau kho do ai tinh dem lai, cam thong véi ndi kho phan ly cia doi
trai gai. Tuy cAu chuyén dién anh 1a gia, hu huyén, thé nhung trong
cudcsdng hién thuc ctia con ngudi, nhitng canh ngd nhu vdy phai ching
cling da xay ra?

Néu c6 mot nguoi that tinh dén khoc vé i anh thi anh xir tri thé nao? Bién
phap cua t61 1a cung khoc véi ho.

Gan day, c6 nhi€u nguoi dén gdp to1 va vira khoc, vira ké lai nhitng canh ngd
¢o le cua doi hg. To1 khong cé cach gi gitip ho, nhung t61 cling cam thay dau
kho nhu ho, vi t61 dat minh trong hoan canh cua ho, tam t61 c6 khac gi tam
ho.

Néu anh 1a nguoi ¢6 cam tinh phong phu, anh dimg c6 mic cam ty ty, vi ¢6
rat nhiéu vi B6 Téat cling c6 cam tinh phong pht nhu anh vay.

Trong kinh Phat, c6 néi dén vi B Tat thuong bi, nghia 1a luén thuong
nguoi xot vat, lai co vi goi 1a vi Bo Tat thuong hay khoc (Thuong Pé Bo6
tat), 24 tleng trong ngay déu roi €. Bo tat khong sg chdy nudc mat, chi so
khong c6 cach gi dé trong nudc mat dugc gidc ngd, sanh khoi tri tué méi.

Neéu nhu trong nudc mat ma phat hién duogce tri tu¢ maéi, giac ngd mai, vay
thi c6 luc chay nudc mat cling ¢6 quan hé gi?

T6i cho rang, mdt ngudi co long tur bi chan thye, thi c6 thé binh than d6i
dién voi duc vong trong doi song. Néu mot nguoi ¢6 thé tu gidc, mé mang
tri tué thi c6 thé tim duoc cai ta chan thuc ¢ ngay trén cam quan va & trong
duc vong.

Khi chung ta tim dugc céi ta chan thuc rOi, thi ta s& hoa hop dugc véi phap
tanh cua Phat, Bo tat.

Hay gidc ngd ngay tur d6! Tu ¢ trong ai tinh cta ching ta, tir ¢ trong thu han
cua chung ta. Tu & trong yéu, han, tinh, thu v.v... tor ¢ trong nhitng duc vong
cua con ngudi ma duge giac ngd, dat dugc mdt tri tué si€u viét hon, phat
hién dugc mdt cai Ta thanh tinh hon!./.

“-OQO“-
HET






	LỜI NGƯỜI DỊCH
	TIN TỨC TỪ BIỂN TÂM
	HỌC TẬP PHẬT PHÁP VỚI THÁI ĐỘ TỰ TIN
	CỞI BỎ SỰ RÀNG BUỘC CỦA HÌNH THỨC
	XA RỜI TÂM THÌ KHÔNG CÓ PHẬT
	TƯỞNG NIỆM VÀ SỰ TRÌNH HIỆN CỦA TÂM
	LẤY GIÁC VÀ SÁU THỨC ĐỂ NHẬN RÕ TỰ TÂM
	SÁU PHƯƠNG PHÁP ĐỂ LẮNG NGHE TÂM
	GIỮ VỮNG BIỂN TÂM BÌNH LẶNG, THUẦN KHIẾT
	MŨI DAO VÀ CÁN DAO
	THẤY ĐÚNG ĐẮN CẢNH GIỚI HIỆN THỰC TRƯỚC MẮT
	HÃY TRÂN TRỌNG CUỘC SỐNG HIỆN TẠI
	CHẤP THỦ LÀ ĐÁNG SỢ
	PHÁ CHẤP TRƯỚC, MỞ MANG TRÍ TUỆ
	PHẬT GIÁO GIỐNG NHƯ MỘT CON DAO
	HỌC PHẬT LÀ ĐỂ CHẾ TẠO MỘT CON DAO TỐT
	ĐẶT CON DAO BÁU Ở TRONG TÂM MÌNH
	ĐỪNG CÓ CÁCH BIỆT VỚI CHÚNG SANH
	NHÂN SANH LÀ TƯƠNG ĐỐI
	PHẢI GIỮ CÁI HÒM HY VỌNG
	KHAI PHÁ SỰ HOÀN MỸ NỘI TÂM
	LÀM CHO THANH TỊNH THÂN, MIỆNG, Ý
	GIỮ TẤM LÒNG CẢM ÂN VÔ HẠN
	TÂM HOAN HỶ VÔ LƯỢNG
	BẢY BÁU VÀ BẢY TÌNH ĐỪNG ĐỂ CHO PHẬT GIÁO BIẾN THÀNH HÌNH THỨC
	ĐỪNG ĐỂ PHẬT GIÁO THÀNH RÀNG BUỘC ĐỐI VỚI CUỘC SỐNG
	HỌC PHẬT LÀ ĐỂ MONG CẦU CẢI CÁCH VÀ SÁNG TẠO TÂM LINH
	CẢI CÁCH TÂM BẮT ĐẦU TỪ ĐÂU?
	QUÉT TRỪ MÊ CHƯỚNG ĐỂ THẤY TỰ TÁNH TỰ TÁNH CHÍNH LÀ ĐẦU MỐI
	SẮC VÀ KHÔNG ĐỀU CÓ THỂ GIÚP CHÚNG TA KHAI NGỘ
	CHUYỂN NGU MUỘI THÀNH TRÍ TUỆ
	ĐI TÌM CẢNH GIỚI VÔ TÂM
	NIỆM CHÚ, KHÔNG BẰNG ĐẦU TIÊN HÃY MỞ MANG TRÍ TUỆ NỘI TẠI CỦA MÌNH
	THỂ NGHIỆM, THỂ NGHIỆM, THỂ NGHIỆM NGÀY CÀNG SÂU SẮC
	ĐỪNG NHÌN PHẬT GIÁO QUA HÌNH TƯỚNG
	VĨNH VIỄN ĐỂ LẠI CHÚT TÌNH CẢM Ở NHÂN GIAN
	CUỘC SỐNG HIỆN NAY, THẾ GIỚI HIỆN NAY
	SỰ KHÁC NHAU GIỮA TẠI GIA VÀ XUẤT GIA
	TU HÀNH CHÂN CHÁNH LÀ RẤT GIẢN ĐƠN
	TRONG SINH HOẠT TOÀN LÀ PHẬT PHÁP
	KIỂM NGHIỆM ĐỘNG CƠ HỌC PHẬT
	HÃY SỐNG TRỌN ĐỜI SỐNG NÀY, NHƯNG KHÔNG ĐƯỢC CHẤP TRƯỚC ĐỜI SỐNG NÀY
	TƯỚNG THẬT CỦA THẾ GIỚI CỰC LẠC
	HỌC PHẬT NẾU MẮC HÌNH THỨC, SẼ THÀNH HƯ VỌNG
	NGƯỜI NHƯ THẾ NÀO THÌ ĐƯỢC TỰ DO, TỰ TẠI
	NGƯỜI NHƯ THẾ NÀO CÓ THỂ GỌI LÀ TỰ TẠI?
	MỞ MANG KHÔNG NGỪNG TRÍ TUỆ
	TỪ BI LÀ CHO VUI, TRỪ KHỔ
	TRỞ VỀ ĐỜI SỐNG NÀY, THẾ GIAN NÀY
	PHÓNG HẠ VÀ CHỊU TRÁCH NHIỆM
	BỒI DƯỠNG SỨC SÁNG TẠO CỦA NỘI TÂM
	GIỮ VỮNG SỨC SỐNG CỦA SANH MẠNG
	QUÝ TRỌNG GIỜ PHÚT TRƯỚC MẮT
	SO SÁNH VỚI GIÂY PHÚT TRƯỚC ĐÂY
	CUỘC SỐNG TỐT ĐẸP  NHẤT LÀ Ở ĐỜI NÀY, THẾ GIAN NÀY
	VƯỢT QUA SÔNG TÌNH DỤC BẢY TÌNH, SÁU DỤC
	KHI LUYỆN VÀNG, KHÔNG ĐƯỢC NGHĨ TỚI CON KHỈ
	DÒNG CHẢY CẢM TÌNH, CON SÔNG ÁI DỤC,CHÌM NỔI Ở TRONG ĐÓ KIẾP NÀY QUA KIẾP KHÁC
	TÌNH DỤC VÀ SANH TỬ
	TÌNH DỤC LÀ GỐC CỦA KHỔ
	CHUYỂN HÓA TÌNH DỤC
	CẢM ƠN VÀ HỌC TẬP
	HỒI HƯỚNG LÀM CHO NHÂN DUYÊN THANH TỊNH
	HOAN HỶ SỐNG, TÙY TỤC, TÙY DUYÊN
	BỐ THÍ MÀ KHÔNG CHẤP NGÃ
	TÙY DUYÊN MÀ ỨNG XỬ VỚI TÌNH CẢM TỐT NHẤT KHÔNG THAY ĐỔI
	SO SÁNH VỚI GIÂY PHÚT TRƯỚC
	NHÂN SANH TỐT ĐẸP NHẤT CHÍNH LÀ Ở ĐỜI NÀY, THẾ GIAN NÀY
	ÁI HẬN TÌNH THÙ TRONG NHÂN GIAN,ĐÂU ĐÂU CŨNG CÓ YÊU GHÉT TÌNH THÙ
	MỞ MANG TRÍ TUỆ TRONG LUYẾN ÁI VÀ HẬN THÙ
	SUY NGHĨ LẠI HÀNH VI VÀ NHÂN SANH
	THƯƠNG YÊU, HẬN THÙ LÀ CÓ THỂ THAY ĐỔI
	MỘT VỊ TRÍ TƯƠNG ĐỐI CAO HƠN, VỚI TRÍ TUỆ MỚI HƠN
	THẤY RÕ THỰC TƯỚNG CỦA NHÂN DUYÊN
	THIỀN ĐỊNH VÀ BÁT NHÃ,LÀM CHO TÂM TÍNH KHÔNG DAO ĐỘNG
	TỪ THIỀN ĐỊNH VÀ BÁT NHÃ XEM XÉT LUYẾN ÁI VÀ HẬN THÙ
	KHÔNG CẦN BÀI XÍCH CẢM QUAN,PHẢI KHÉO LÉO DÙNG CẢM QUAN ĐỂ TU HÀNH
	LUYẾN ÁI VÀ HẬN THÙ ĐỀU LÀ BÀI HỌC ĐỂ TU HÀNH
	KHIẾN CHO DANH HIỆU PHẬT VÀ TÂM NIỆM CHÚNG TA THỐNG NHẤT
	KHIẾN CHO TÂM MÌNH VÀ TÂM BỒ TÁT ẤN CHỨNG NHAU
	MỌI NGƯỜI ĐỀU CÓ PHẬT TÁNH NHƯ LAI
	TÌNH CẢM PHONG PHÚ TU HÀNH VÔ NGẠI

