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Bat: Bai viét “Phat gido, mot su thyc tap” dudi diy 13 bai dau tién
trong tdp hop nam bai viét dd dugc phd bién trén nguyét san Triét hoc
(Filosofie), 2004-2005. Pay 1a nhitng tiéu luan vé Phat gido nhin tir phuong
Tay, dugc viét tir bdi canh ctia mot truyén théng Phat gido rat méi, duoc goi
1a Phat giao Tay phuong. Tac gia, tién si Edel Maex 1a mot nha tdm 1y tri
liéu lam viéc & bénh vién Middelheim tai Antwerpen, Bi. Ong 1a mdt trong
nhitng nguoi sang 14p va & trong ban diéu hanh cua Truong Triét hoc Ti gido
(School voor comparatieve filosofie) & Antwerpen. Ong la mot nguoi thuc
tap Thién.

Nam bai viét cua .ong da dugc nha xuat ban Lannoo gom lai va vira cho xuét
ban dudi twa dé Tiéu luan vé Phat gido (Een kleine inleiding in het
boeddhisme) trong thang 10 nam 2005. Xin cam on tac gia va nha xuét ban
da vui 1ong cho phép dich thuét va pho bién nam bai viét nay.

Nhitng chir nam trong ddu [ ] 13 phian thém vao cta nguodi dich.
Nguyén Thanh Hung


http://phatphaponline.org/kinh/Audio/Sach%20Noi/Quoc%20Te/
http://phatphaponline.org/kinh/Audio/Sach%20Noi/Quoc%20Te/
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Mot doi séng tét dep - Phat gido, mét sw thwe tap

(Tiéu luan s6 1 vé Phat gido)
Phat gido

Phat gido duoc xem 1a mot trong nhimng tén gido 1on trén thé gidi.
Nhung thé nao 1a mot ton gido? Cac ton gido va nhiing trao luu tu tudong
khac nhau trén thé gi6i van chua thanh coéng trong viéc dua ra mot dinh
nghia chung cho danh tir “ton gido”. Tré thanh mot nguoi Cong gido qua
nghi 1& (1 rira toi), trd thanh mot nguoi Do thai khi duoc sinh ra doi, trd
thanh mot nguo1 Nhan ban ty do (vrijzinnig humanist) (cling 1a mot thir ton
gido d6i voi mot so ngudi) 1a khi ta chdp nhan mot nhan sinh quan nao dé.

Nhung 1am thé nao dé tré thanh mot Phat tir? Stephen Batchelor' nhan xét
rang tir “Phat tir” khong c6 mit trong cac ngdn ngit A dong. Van dé 1a chiing
ta [nguoi Tay phuong] khi xem xét cac ton giao khac da tuy tién quy chiéu
theo khuén mau cuaa Thién chta glao noi 16 hon la cua giao hoi Cong giao.
“Phat giao” v&i tinh chat “y niém” 1a mot sang tao cia cac triét gia Tay
phuong khi ho kham pha ra nhiing mdi quan hé trong noi dung va lich su
gitra nhiing truyen thong va kinh dién “Phat giao” di biét. Néu mot lat-ma
Tay tang noi vé Phat gido, diéu ong noi co thé khac véi didu ma mot tu si
Tiéu thira néi. Trude ddy khong 1au, cac vi tu si nay chua ting biét dén su co
mat cia nhau. Chi & Tay phuong cac tong phai Phat gido khac biét méi gap
duoc nhau. Pidu d6 khong c6 nghia 13 cac truyén théng Phat gido khac nhau
khong c6 nhimng diém tuong dong rong 16n va cin ban. Trong bai viét nay,
khi tir “Phét gido” dugc dung, xin hiéu cho 1a tir d6 khong biéu dat mot
truyén thong dic thi ndo ma bao gdm tat ca nhitng yéu t6 co ban dugc tim
thay trong cac truyén thong di biét, ké ca trong truyén théng Phat gido Tay
phuong, mot truyén thong dang duoc hinh thanh.
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Chiing tbi biét phai tin ai?
Trong mot doan kinh Phat gido xua cii® , dan lang Kalamas da chét
van Phat nhu thé nay: “Céc vi tu si thuong xuyén di ngang qua lang chiing

toi. Tung ngudi mot, ai cling ndi chi c6 minh maéi tuyén giang sy thuc, con
nhitng nguoi khac déu ldo khoét. Vay chung t61 biét phai tin ai day?” Cau



hoi nay nghe that hién dai. Dudng nhu 2500 ndm qua, khong c6 may diéu
thay doi.

Phat tra 1o1: “Ta hleu sy hoang mang cua quy vi. Vi thé cho nén, quy vi hay
ding dua vao truyén thdng, vao kinh dién, vao quyén luc ciing nhu vao triét
hoc.”

Ngay tire khic, mot sd didu ma xua nay chung ta Van cho la gan lién Vo1 ton
gido dugc cau tra 101 nay gat sang mot bén: truyen thong, gido quyeén, triét
1y, kinh dién... Phat khong cho rang nhitng diéu nay 1a sai lac, nhung ching
khong phai 1a nhimg co sé viing chii dé ¢ thé danh gia ding dan mot gido
1y. Vay thi phai dva trén co s¢ nao day?

Phat day tlep “Khi nao quy vi thdy sy thuc tip (beoefenen) mot giao ly
mang lai kho dau (lijden) thi hiy budng bo gido 1y d6. Tréi lai, néu quy vi
thdy sy thuc tdp mot gido 1y mang téi hanh phtc thi hiy hanh tri gido ly
do.”

Piém noi bat dau tién trong cau tra 101 nay 1a Phat néi téi kha niang tu than
clia mdi nguoi trong viée tim kiém va danh gia [mot gido 1y]. Vi thé cho nén
doan kinh nay c6 khi dugc xem nhu 1a ban tuyén ngoén Phat gido trong su tu
minh tim cau chan ly. Piém th hai 13 gido 1y cua Ngai khong phai 1a mot
thir Iy thuyét, mot nhan sinh quan hay mét tin ngudng ma 1a mot su thuc tap
(praktijk) can dugc hanh tri. Piém thir ba 1a chi két qua cua sy hanh tri nay
(kh6 dau hay an lac) méi danh gia duoc gido 1y do.

Phat gido vi thé khong phai 14 mot niém tin, mot triét 1y, mot danh hiéu. Phat
gido 1a mot sy thuc tap dé doi tri kho dau. Phat noi “ta chi day vé kho dau va
vuot thoat khd dau™ . Piéu nay da duoc Phat phat biéu trong cong thuc cua
bon sy thuc tham diéu [t& diéu d€]. Chan d€ dau tién 1a sy thyc vé [su co
mit cta] kho dau. Pay 1a mot xac nhan thuan tay, gian don, khong phai 1a
mot tin diéu. Khong ¢ dau trong kinh dién néi rang tat ca 1a kho dau. Cudc
doi con c6 rat nhiéu didu Iy tht, nhung do1 song cla chung ta va cua nhiing
nguoi khac chira dung kho dau. Médc cho chung ta chap nhéan hay phii nhan,
Phat gido khong lam mot ¢d gang vo ich nao dé che dy hoidc xoay chuyén
su thuc nay. Khong dua ra mot do tudng sai 1am, cling khong bia dat thém y
nghia. Chi nhu thé nay: ching ta dugc sinh ra, 16m 1én, gia di, mic nhirng tat
bénh va tir vong. Chung ta thit vong béi vi chiing ta nhan dugc nhimg diéu
chung ta khong mudn va khong nhan duoc nhiing diéu chung ta udc ao.
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Tham ai (begeerte), san han (afkeer) va si mé (verwarring)

Cau tra 101 cua Phat cho cau héi cia dan lang Kalamas duong nhién
dan dén nhitng cau hoi méi. Pidu gi giy ra khd dau? Sy thuc tip nao mang
lai an lac? Phat day tiép: “Néu ai d6 hanh x& vi tham 4i, sin han va si mé, thi
két qua s& 12 kho dau hay an lac?” Ngudi dan lang Kalamas déu thiy rd rang
tham 4i, sdn han va si mé gay ra kho dau.

Tham &i, sdn han va si mé 1a mot bo ba cb dién (klasieke triade) trong Phat
gido. Mot thi du cu thé co thé s& 1am rd hon. Hay tuong twong co ké tim
cach dén véi ban vi tham 4i, san han va si mé. Co nghia nguoi do s€ dat mot
s6 cau hoi, dai loai: ngudi nay co ich gi cho ta, c6 hop véi ta khong, c6 gidp
gi duogc cho ta, c6 cho ta dugc tién tai, danh vong hay khong, ta cé thé ngu
v6i nguoi d6 duge khong, mat nguoi dé khong hop nhén ta, nguoi d6 mudn
gi noi ta? Ban thay rd 1a mot quan hé nhu thé that 1a khong tha vi chut nao
ca. Tuy theo mirc d0 tham a1, san han va si mé biéu 16 qua hanh dong cu thé,
ban c6 thé bi nguoi do loi dung. Nhung cho chinh nguoi do, quan hé nay
cling 13 mot ngudn khod dau. Anh ta/chi ta séng thuong tryc trong mot khung
canh chién tranh, ma mdi 1an gap g& v6i ban tré thanh mot cude giao chién,
trong d6 c6 khi ngudi d6 thing tran, nhung ciing €0 thé that bai é ché va bi
191 dung nguoc lai. Ngoai trir nhiing gidy phut ngan ngui, thinh thoang duoc
thoa min nhu cau, phan con lai 13 sy bat 6n va é ché.

Chén dé tht hai 13 su thuc vé nguyén nhan cua kho dau. Nguyén nhan nay
con duoc goi la su khao khat (dorst). Sy khao khat & day chinh 1a mot danh
tir khac dé chi bo ba tham ai, sin han va si mé méi dugc noi dén & phﬁn trén.
Mot tir ngtt hién dai hon co thé duoc dung thay cho su khao khat: nhirng doi
hoi cua chung ta. O day khong noi to1 nhimg nhu cau khach quan ma cach
thirc chung ta xir sy voi nhu cau. Can nhéan thirc rang hanh phuc khong phai
1a sy thoéa man nhu cau. Tréi lai, hanh dong gip rat dé thoa man nhu cau
chinh 13 nguyén nhan mang lai kho dau cho chung ta va nhimg nguoi khac.
Ké ca y tuong co thé co hanh phuc, duoc tra gia bang su khd dau cia ngudi
khac ciing 1a mot ao tudng can duoc gat bo.
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Giai thoat
Cai gi 1a ngudn an lac? Phat day tiép: “Ngudi ndo ma cach hanh xur

khong dya trén tham 4i, san han va si mé, nguodi do s€ biéu 16 mot cach hon
nhién long tur (liefde), long bi (mededogen), sy hoan hi (blijheid) va sy xa bd



(onbevangenheid)”. Bén dic tinh nay biéu hien cho giai thoat dugc dich tur
mot cong thie rat quen thudc bang tiéng Pali® cAn dwgc chi thich cin k&
hon:

Phan ngit metta, van duoc dich 1a “t”, c6 ¥ nghia dich thuc 1a mot uée
mudn, thtt udc mudn [cho ngudi khac] duoc diéu tbt dep. Mot vi du van hay
duogc dung dé dién ta long tur 1a hinh anh mot nguo1 me 6m mot dira con
trong 10ng. Ngudi me mudn dira con dugc nhitng diéu tét dep.

Bi — karuna — c6 nghia la cam thong voi su khé dau cta ngudi khac. (Trong
tiéng Hoa Lan, karuna duoc dich bang tir mededogen, mot tir hoi co so voi
tir medelijden; tir ndy vé mit 1ap ngit thi chinh xac hon nhung vé mat ngir
nghia thi gan véi thuong hai. Piéu la lung 14 tiéng Hoa Lan khong cé chi
tuong duong dé dich tir compassion trong Anh ngit ma chi biét c6 tir pity
[trong Anh ngit]).

Hi — mudita - chi thai d6 cung vui. D6 13 kha ning biét tran quy diéu dang
xay ra.

Xa — upekkha — c6 nghia 1a sy cht tam khong phan biét, mot cach nhin
khong né tranh cai t¢ hai cling khong tuyét vong doi tim cai khong t¢ hai.

Xin don cir tiép mot thi du dé lam sang to:

Nhitng ngudi mic phai mot thir bénh hiém nghéo nhu ung thu thudng kham
pha ra minh bdng dung mat di mot s6 nguoi ban. Nhitng nguoi [ban] dam ra
so hai, khong biét phai ing xtr thé nao trong hoan canh méi. Pbi v6i mot sd
nguoi, nhimg nguodi mac bénh bong dung khong con dang chu ¥ nira. Nguoc
lai, nguoi bénh thuong nhan duogc nhiing tinh ban mdi, nay sinh tir chd bat
ngo. Do 1a nhiing ngudi ma bénh nhan co thé nuong tua, nhan dugc su giip
do vo vu loi. Hay tudng tugng nguoi bénh do dén voi ban. Tuy theo muc do
thoat khoi sy rang budc cua tham ai, sén han va si mé ma ban co thé: hy
vong rang nguoi bénh duoc diéu tét dep (metta), cam thong nhimg giay phut
lo s¢ (karuna), vui voi sy c6 mat cua nguoi bénh (mudita) va biét lang nghe
ngudi bénh nodi (upekkha), du 1 niém hy vong hay dleu tuyét vong, trong luc
dau dén ciing nhu trong khi hoi phuc. Trong mét s6 truyén thong Phat gido,
diéu nay dugc goi la Phat tinh. biéu nay thyc sy cling chinh 1a nhan tinh co
ban ciia chiing ta® .

Chan dé thir ba 1a su thuc vé su chim dat khd dau. Tam 1y hoc truyén thong
Tay phuong cling biét dén sy them khat, va bd tam ddc la tham ai, san han



va si mé. Nganh phan tdm hoc c6 néi t6i duc vong (lust), that vong (onlust)
va vo thuc (onbewuste). Nganh tng xir tri liéu dé cdp dén sy 4n thuong,
trirng phat va nhimg nhan thire phi 1y. Diém khac biét cin ban 1a tam 1y hoc,
qua do6, tim du cach dé giai thich cac cach ing xu cua chung ta. Trong khi
do, Phat gido nguoc lai chi dua ra kha nang dé giai thoat, diéu d6 nodi vé mot
cach tng xt khong bi chi phdi [boi tham 4i, sin han va si mé].
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Con duong

Con duong nao dua dén gidi thoat? Chan dé tha tu 13 su thuc vé con
duong dua dén giai thoat. D6 1a bat chanh dao. Tam yéu t6 ciia con duong
khong tao thanh mot chudi tién trinh ma 1a mot tong thé hiru co gan bo.
Theo truyén théng (va nhd d6 rd rang hon) tam yeu t6 nay van thuong dugc
quy lai thanh ba nhom, d6 1a tri gii (deugd), thién dinh (meditatie) va tué
giac (inzicht).

Mot 16i thong dén con duong 1a tué giac. Trong budc dau, d6 1a niém tin vao
su hop ly cua con duong thuc tap va quyét tam 1én duong tu hoc. Niém tin
nay ciing giéng nhu niém tin ciia mot bénh nhan d6i voi vi bac si tri lidu.
Bénh nhan khong thé biét truéc hiéu qua ciia duge lidu, nhung bang mot tinh
than phé phan lanh manh, bénh nhan c6 du niém tin dé sir dung nhiing duoc
liéu nay. Tué gidc quan trong nhat & dy chinh 1a y thic vé trach nhiém tu
than.

T6i day 1a sy tiép can véi tri gidi. Pao duc trong Phat gido khong cé tinh
chét luan 1y nhu ching ta van thiy trong cac ton gido Tay phuong. Trong
budc dau, dao dic [Phat gido] c6 tinh miéu ta. Mot s6 hanh vi nhu giét hai,
trom cép, gian dbi, ta dam tao ra kho dau vira cho thu pham 13n nan nhan.
Phat gido khong 1én an nhitng hanh vi toi pham nhung kéu goi y thirc vé
trach nhiém tu than va chép nhan nhitng hau qua cua nhitng hanh vi da lam.
Diéu nay duoc Phat gido dién dat qua y niém nghiép (karma). Nhimg gidi
luat dao duc néu 1én nhitng bién gidi ma ngudi thuc tap tranh vuot qua néu
khong mudn gay ra bat hanh cho chinh minh ciing nhu cho ngudi khéc.

Budc t¢i nita 1a thién dinh. C6 thé khong ¢ dau ma sy thyc tap thién dinh lai
dugc nhan manh va hanh tri nhiéu nhu trong truyen thong Phat gido Tay
phuong con méi mé. S¢ di nhu thé 1a vi Phat gido da dugc phé bién dung
vao thoi ky ciia cudc mé rong y thic, cla cac chat kich tao 4o giac va su
bung nd nhitng nhu yéu tim hiéu vé tam 1y hoc. Nhung diéu nay ciing dé dua



dén mot hinh anh sai lac. Céc phuong phap thién dinh dtng 1a c6 thé dugc
dung dé 1am thuyén giam cang thang hoic 1a phuong tién md rong tri kién
ndi tai. [Nhung] thién dinh chi thuc sy tré thanh mot phap mén Phat gido khi
duoc hanh tri trong téng thé hitu co cua bat chanh dao, néi khac di, thién
dinh trong méi twong quan chit ché véi tri gidi va tué giac.

Dbi v6i Phat gido, thién dinh chinh 13 noi chén cua su tu khao sat. Thién
dinh 14 phong thi nghiém, 1a kinh hién vi, noi ma bon sy thuc mau nhiém c6
thé dugc khao sat that ti mi. Nhu trong mot chuong trinh truyén hinh dang
thuc su dién ra, ban c6 thé théy trong khi thién dinh sy khd dau xuét hién
nhu thé ndo va sy giai thot c6 thé sinh ra nhu thé nao. Cr thir dé y dén hoi
thd trong vong vai phut, ban s& thy tdm thtc ctia minh lién tuc bi nhitng ¥
tudng nhiém 1ong tham 4i, san han va si mé thao ting. Tuy theo muc dd hoc
hoi va hanh tri, vao kha niang biét chi tam, biét tinh giac dich thuc trong su
hdn loan [cta tham, san, si] ma ban kham pha ra kha ning huéng dén giai
thoat.

Qua su khao sat nay, tué giac s& phat sinh. Piéu ma lic ban dau chi 1a niém
tin c6 phé phan vao kinh nghiém va tu¢ giac cuia nguoi khac nay da tré thanh
kinh nghiém va tu¢ giac cua chinh minh. Tu¢ giac nay s€ giup ta cang luc
cang thau rd hon tinh cach phi 1y ctia nhitng hanh vi khong dao dirc. Piéu
ma lac ban dau chi 1a su tudn thu gidi ludt cang lac cang trd thanh sy hanh
xtr hdn nhién. Lam sao ta c6 thé tiép tuc tao ra khd dau cho chinh minh va
nguoi khac khi ta biét 16 d6 1a sai 1am?

Nhing két qua ma ban dat dugc trén con dudng tu tip sé tu tao thém dong
luc gitp ta di xa hon trén con duong thién dinh, xa hon trong su khao sat dé
hiéu thau ngudn cin cia kho dau va an lac. Tué giac méi nay lai giup ta tri
gidi vimg chai hon, thién dinh tinh tién hon... Mt vong tron bat tan.
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Két

Triét gia Leo Apostel, mdt nguoi thuc tap thién chuyén can, ting dé
nghi hay xem mdi doi ngudi nhu mot thir nghiém vé dao dirc. Ciing twong tu
nhu trong truyén théng khoa hoc Tay phuong, mdi ngudi c¢6 thé dua trén
kinh nghi¢ém dat dugc qua nhitng cudc thu nghiém cta nhiing nguoi di
trude. Ciing giébng nhu rat nhiéu sinh vién vat Iy da thuc hién lai cac thi
nghiém cua Newton, vdi sach gido khoa trong tay, dé qua d6 dat duoc su
hiéu biét vé nhitng dinh 1y co ban cta vat 1y hoc. Ciing vay, Phat dé nghi véi



chung ta mét cudc thir nghiém. N6 bat dau bﬁng viéc dam nhan trach nhiém
cho cudc song cua chinh minh. Cudc thir nghiém nay da dugc Kinh Phap Ca
(Dhammapada) tom gon bang nhirng van tho huing manh:

Khéng lam moi diéu 4ac (het kwade laten)

Thanh tyu cac hanh lanh (doen wat heilzaam is)

Tam y giit trong sach (de geest zuiveren)

Chinh 161 chu Phat day (dat is de leer van de Buddha)®

Trong kinh dién Phat gido, sy thuc tip dugc ghi nhan 1a “tot tir khi bat dau,
tt & gitta chung va t6t & chung cudc”. Con duong da dom hoa két trai ngay
tir khoi diém. Phat gido 1a mot truyen thong cta gidi xuat gia va cu si.
Khong nhat thiét ctr phai ngoi thién nhiéu gid hang ngay trén toa cu mdi 1a
tu, cho du diéu d6 kha di 1am dugc. Chi can 1én duong, nudi dudng cai nhan
tinh co ban trong doi sdng hang ngdy, nhu thé di mang lai cho doi song
nhiéu ¥ nghia va giai thoat. (Néu khong c6 giai thoat thi ngoi nhiéu gid trén
toa cu ciing chang mang lai loi ich gi). Céac truyen théng Phat gido ludn bac
b6 khuynh hudng thuong tinh 1a danh gia diéu nay cao trong hon diéu kia.

La nhimg nguoi [sdng 0] Tay phuong, chung ta van duogc nuoi day voi y
tuong ve su bat kha hop nhét cia hai y nghia cua mot “doi song tot dep”.
Mot doi song tét dep trong nghia mot doi song dao duc va mot doi song t6t
dep trong nghia tan hudng doi song. Két qua hy lac nhat va cung la bat ngo
nhat ctia cudc thir nghiém Phat gido 13 ca hai ¥ nghia trén cua tot dep, tua
nhu hai mat ciia mot chiéc mé-dai, hoan toan gén b6 v61 nhau.
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Giai phéng khéi ao twéng — Phat giao, mét hé théng triét hoc
(Tiéu luan s6 2 vé Phat gido)

Trong bai viét trude, “Mot doi séng tdt dep”, ching ta da c6 mdt cai
nhin tong quéat vé Phat gido. Trong nhitng bai viét tdi, chung ta s& di sau hon
vao bd ba: gidi luat, thién dinh va tué giac. Sy phan chia rach roi nay thuc ra
chi c6 tinh gia tao. Nhu chung ta d4 biét, ca ba y niém nay khong thé suy xét
tach roi duoc. Giao phap (dharma) cua Phét la mét tong thé hitu co. Moi
thanh phan deu gin 11en v6i nhau va moi yeu t6 chi co thé duoc hiéu trong
diéu kién cua tong thé 4y. Chung ta hiy bit dau bang tué giac.

---000---



Thé gi6i quan Phat gido (Boeddhistische wereldbeeld)

C6 hay khong c6 mot thé gisi quan Phat giao? Hi¢n tai ¢ Tay phuong,
chung ta dang & trong mot tinh trang rat hi hitu, d6 1a nhiéu truyen théng
Phat gido khac biét dang cung c6 mit & noi nay. Néu chung ta dao mat nhin
mot vong quanh cac tong phai khac nhau, ching ta s& thiy rd rang thé gidi
quan khong phai 1a diém chung, nbi két cac truyen théng lai voi nhau. Trong
nhiing tang kinh xua cii nhat cia Phat gido noi vé nhan vat lich six Thich Ca
Mau Ni, chiing ta s& nhan ra lai thé gidi quan An Do. Trong truyén thong
Thién, chiing ta s& tim thdy thé giéi quan cta Trung Hoa, va trong Phat gido
Tay Tang, chung ta ciing s& tim thay thé gii quan ctia Tay Tang.

Phat gido, nhu thé, khong chiu anh hudng ciia mot thé giéi quan nhat dinh
nao d6 ma ludn ty tim cach dién dat va biéu 16 mot cach moi me qua ngon
ngir va thé gii quan cua dia phuong, noi ma Phat gido phat trién va nay no.
Piéu nay giai thich vi sao y ni¢m luén hoi rat quan trong trong truyén thong
Phat giao Tay Tang trong khi gan nhu khong duoc nhic dén trong truyen
thong Thién. (Chuyén ké mot hoang dé Trung Hoa hoi mot thién su didu gi
s& xay ra sau khi chét. Thién su tra 10i 12 ong khong biét. “Nhung ngai la
mot thién su ma”, hoang dé néi to. “Dung thé, nhung t6i dang con song
day”, thién su tra 10’1 ) Vi thé cho nén mudn hiéu tudng tan kinh dién, diéu
quan trong t6i thiéu 1a phai quen thudc véi thé gidi quan tao nén ngit canh
cta kinh dién. Thong diép dic thu cta Phat gido nam chinh & chd ma su di
biét so véi thé gidi quan truyén thong bat dau xuét hién hodc khi [Phat gido]
cho vao d6 mot sd nét riéng biét cia minh.

Jack Kornfield ké lai, trong thoi gian tu tap nhiéu nam ¢ nhitng tu vién sau
trong rung gia Thai Lan, anh tinh co kham pha rang mot tang si Thai dong tu
ma anh rat kinh phuc, khong biét rang qua dia cau chung ta dang ¢ co6 hinh
cau. Khi anh giai thich cho nguoi ban tu vé su kién dia 1y nay, vi tu si cham
chu lang nghe va cudi cung binh than noéi: “Hay ddy, nhung cling chang c6
chi quan trong cho 1dm”. Tudng twong néu Phat gido dit chan dén Au chau
vao thoi trung co, thi chac han Phat gido s& biét cach ty dién dat bang ngon
ngir va thé gidi quan cta thoi trung cd, dé roi uyén chuyén bude timng budc
theo dng Copernicus va nhitng kham phé khoa hoc.

Thé gidi quan cua Phat gido Tay phuong duong dai la [tong hop] cua khoa
hoc, tdm 1y hoc va triét hoc hién nay. Co thé diéu nay 1a mot trong nhimg ly
do giai thich dugc stc thu hut cua Phét gido trong thoi dai cua thé tuc hoa
(secularisatie) ngay nay.



---000---
Nghiép (Karma)

Trong tam cua tu¢ giac Phat gido dugc goi tron trong bon sy thyc mau
nhiém:

Xac nhan [sy co mat] cua kho dau
Nguyén nhan cta khd dau nim trong sy rang budc (behoeftigheid)
C6 kha nang (mogelijkheid) dé giai thoat

Con duong cua tu¢ giac, gidi luat va thién dinh s& dua tGi giai thoat.

Nhitng su thuc nay khong phai 1a nhitng gido diéu (dogma). Tin hay khong

tin chang quan trong gi. Bon su thuc nay (trong kinh sach ghi 1a “Tu diéu
dé”) phai dugc xem nhu nhiing gia dinh c¢6 thé chimg minh dugc.

Tu di€u dé con bao ham 2 diéu:

C6 mot quan hé nhan qua (oorzakelijke verband) gilta cach hanh xir ctua
chung ta va hiu qua do chiing mang lai,

Su nghiém tac (intentie) va khéo 1éo (vaardigheid) khi hanh xir 1a dicu thiét
yeu.

Pay 1a quan diém cua Phat gido vé nghiép (karma). Nghiép co thuc nghia 13
“tac dong” (werking). Danh tir ndy van thuong duoc dich 1a 1y nhan qua
(causaliteit). Nhung ¢ ddy nghiép khong co dinh dang gi dén luit nhan qua
cua vat ly hoc ma 1a hé qua dao dac trong cach hanh xir cia chung ta. Y
niém vé trach nhiém (verantwoordelijkheid) ma ching ta thuong nhic dén
kha sat vo1 y ni€ém nay.

Cau chuyén vé Angulimala trong kinh dién Pali i minh hoa mot cach hung
hén cho ¥ niém vé luan hdi ctia Phat gido. Angulimala 13 mot ké sat nhan
khét tiéng. Tén ctia ong duogc 1ay tir su kién ong deo trén c¢6 mot xau chudi
két bang nhitng ngon tro tay phai ctia cac nan nhan ma ong da giét hai
(Anguli c6 nghia 1a ngén tay va mala 1a xau chudi). Quan linh cuta triéu dinh
ling bat ong, con dan ching thi hoang so khéng dam ra khoi nha. Khi ong
bét gip Phat dang di khit thuc trén dudng, ong tién lai gan, huoi guom 1én
va bao: “Ong thay tu kia, dimg lai”. Phat nhin 6ng va tra 10i binh than: “Ta
da dimg lai tir 1au r6i. Bao gid thi 6ng dumg 1ai?”. Thai do va cau tra 1i cua
Phat da lam cho Angulimala kinh ngac va dot nhién hoi han. Phat lién 1am 18



thé phat cho Angilimala tré thanh mdot tu si ngay tai chd. Tu d6 vé sau,
Angulimala [phap danh méi 1a Ahimsaka] da tu tap rat tinh tan, tr¢ thanh
mot trong nhitng dai d¢ tir ctia Phat va dat duoc giac ngd sau do.

Céu chuyén nay nhu mot gao nudce lanh tat vao thé gidi quan truyén thong
cua An D9. Mot ké sat nhan hang loat nhu Angulimala binh thuong sé& phai
trai qua khong biét bao nhiéu kiép luan héi trong dia nguc méi mong tra cho
xong ng nghiép chudng va méi mong co6 duoc mot co hdi méi dé dau thai.
Su kién ong da dat dugc dao giai thoat ngay trong kiép séng hién tai 1a mot
diéu hoan toan khong thé hiéu duoc.

Chlng ta hdy thir quay vé véi ta, bay gio va ¢ day. Hay quan chiéu doi séng
cua ban luc nay. Vi dau ma cudc doi ban [tré nén] nhu thé. D6 1a mot chudi
két hop phirc tap cua nhitng quan hé nhan qua. Mot s6 yéu t6 1a két qua tur
nhimg quyét dinh va hanh xt ciia chinh ban. Ban phai chiu trach nhiém vé
nhimg diéu nay. Nhung con mdt phan 16n nhiing quan hé nhan qua khac,
theo nhu ban thay, khong phai do ban tao tic ra. Du [tinh trang] hién tai
dugc dién bién theo nhitng chon lya ca nhan hay khong, no van 1a [tinh
trang] duy nhit ma ban hién dang c6. Trong gidy phut t61, tinh trang s&
chuyén bién ra sao tiy thuoc mot phan do nhiing quyet dinh ban lam vao lic
nay. Trach nhiém duy nhét thuc sy cta ching ta nam ngay trong luc nay, tai
day; vi bay gid va ¢ day 1a [co hoi] duy nhat ma ching ta c6 dé hanh xur.

Trong t&r diéu dé, van dé hanh phtc (geluk) hay khéng hanh phuc (ongeluk)
khong dinh dang dén cau hoi ban co dugc hai long hay khong trong lac nay,
ma 12 ban d3 tng xir nhu thé ndo trong gio phut hién tai. Mot vi du noi bat 1a
cau chuyén cua Fleet Maul khi anh bi toa tuyén mot an rat nang so voi toi
[budn ban] ma tay. O trong ti, anh d3 t6 chitc cham séc xoa diu cho nhiing
ban ti dang hdp héi. Nhiéu nguoi tuy bi xem 13 pham t6i nhung van cam
thiy minh v6 toi. Chung ta c6 thé ké ra rat nhiéu yéu t6 ludén ludn nam ngoai
trach nhiém cua chinh ching ta, ching gop phan khién ta di hanh xir nhu
thé. Chang han nhu yeu t6 gido duc. Anh Fleet Maul chic s& dau kho hon rat
nhleu néu trong suot thoi gian ng01 tu, anh da lién tuc cay dang va buc tuc
vé ban 4n ning né cia minh, vé su tan ac va bat cong ma doi séng danh cho
anh. Ngoai thi dy trén day — mot truong hop dic biét khic nghiét — duong
nhién con vo sd nhitng thi du khac trong doi thuong cua nhitng nguoi da
nhan lay trach nhiém ngay bay gio va & ddy cho tinh trang ma ho dang lam
vao.

---000---



DPac tinh cua thue tai (werkelijkheid)

Theo Phat gido, thuc tai biéu hién trude mét ching ta c¢6 ba dac tinh.
Ba dac tinh nay khong gi khac hon 1a ba nhan dinh don gian va hoan toan co
thé kiém chimg dugc. Danh tir Pali dugc dung ¢ day 1a dukkha, anicca va
anatta, van duoc dich 1a khd dau, vo thuong va vo nga. Ly do cac thuat ngilr
Pali con dugc dung & day 1a vi nhitng danh tir ndy van chua dugc dich mot
cach chinh xac.

Dukkha xwa nay van thuong dugc dich 12 khd dau. Nhimg phién dich khéc 1a
stress, that vong... Dukkha khong phai chi 1a khd dau binh thuong. O day,
do 1a su kién thuc tai khong bao gio lam ching ta hoan toan théa man.
Khéng bao gid nhitng nhu cu cta chung ta dat dugc mot sy thoéa man cin
ban (fundamentele bevrediging). Ban vui dugc bao lau sau khi nhan dugc
mot mon qua? Bao nhiéu 1an ban di timg nghi: “Néu ma dugc cai d6 minh
s& bang long...”. Va sau d6 khong bao 1au ban lai ao udc nhitng diéu khac
nljxa? Ban hdy nhin chung quanh. R6i nhin lai chinh minh. That 1a mdt chudi
bat tan.

Dukkha 12 dic tinh cua thuc tai va nhu thé khong la mot su kién khach quan
thuan tay. Y tuong c6 duge mot [kha ning] dién dat thuc tai mot cach khach
quan, mot thuc tai [tén tai] doc lap voi chu thé quan sat 1a mot phat kién doc
d4o ctia TAy phuong, diéu nay cudi cung di 1am ndy sinh ra khoa hoc. Con
cac phat biéu trong Phat gido noi td1 moi lién hé cia ching ta véi thuc tai.
Chéng han nhu khi cho rang tat ca chi la o tuong, diéu d6 khong noéi chut gi
ve€ tu than cua thyc tai (werkelijkheid an sich), ma chi c6 nghia la chung ta
lam tit ca hoa ra do tudng d6i véi ching ta. Piéu duoc ban t6i ¢ day 1a
nhimg hién tuong trinh hién trude mat chung ta. Sy dao sau mot cach c6 hé
thong trong cach tiép can voi thuc tai nay trong Phat gido di cbng hién cho
chung ta mot nén tam 1y hoc phong phti va da dang.

Anicca c6 nghia la tan hoai (vergankelijkheid), v6 thuong (impermanentie).
Piéu niy co6 thé dé dang duoc kiém chung. Tat ca co d6 roi mat d6. Ngay
thue tai khach quan ciing thé. Tat ca déu dang chuyén dong trong mot dong
chay lién tyc. Diéu nay cung dung trong truong hop cua cac cam tho va nhan
thire cua chung ta. Nlem vui chat ngat rat dep nhung khong kéo dai mai. Noi
buon quay quit, may man thay, ciing thé. Chinh nho sy lién tuc thay d6i cua
tat c4 moi vat ma sy song méi co thé c6 mat. Mot tinh trang bat bién lién tuc
chi ¢ thé ddng nghia voi su chét. Tuy sy thuc nay don gian va rd rang nhu
vay, nhung ching ta van khong d& dang chip nhan. Du cho ta c6 dugc gi di



ching nita, ngay nao d6 chung ta ciing s& danh mat nd. C6 13 ai di nita, mot
ngay kia chung ta ciing khong con d6. Du cé gan bo véi ai dén dau, mot
ngay kia chiing ta cling phai chiu chia lia. Chiing ta biét thé nhung chung ta
ctr 1am nhu khong biét. Chung ta séng nhu thé khong c6 chuyén gi xay ra
cho dén khi cham tran v&i thuc té thi ching ta mdi giat minh hoang hot,
cubng cudng lén.

Anatta c6 nghia den 1a khong c6 tu than, v ngd. Diéu d6 mudn noi rang tat
ca sy vat khi biéu hién trudc mat ching ta, chung khong co tu tinh riéng biét
(eigen essentie).

Duéi day 1a mot thi du ctia nha vat Iy hoc Tay phuong D. R. Hofstadter. Hay
nhin mot to nhat trinh. To nhat trinh 1a gi? Co6 phai d6 1a to bdo sdng nay
nam trong thung thu khong? Néu ban néi da doc duoc tin gi d6 trén bdo,
khong nhét thiét c6 nghia 1a tin d6 da duoc dang trén to bao sang nay. Roi to
béo sang nay d6 c6 con 1a t& bao ctia ngay mai khong, néu toi nay ban ding
n6 dé cham 16 su6i? Hay co thé to nhat trinh 14 mot phan cua ban hop dong
mua bao hang thang? Rdi chiing ta phai goi nguoi lam viéc cho to bao nhu
thé nao? Vi du nay cho toi ddy van méi chi 1a vin dé ngon tir (taalkundig).
Trong moi trudng hop, “to bao” khong chi mot cai gi do nhat dinh. Ctr thir
lay vi du to bao sang nay. Cai gi 1a tu tinh cua to bao? To bao la mot thir
téng hop cua gidy, muc, thong tin, cia ngudi viét bai va ngudi doc, nguoi
dua thu, thung thu va ban 4n sang... Tt ca 1am cho to bao tré thanh to béo.
Cang cd gang dao sdu, ban cang nhan thirc 1 ra rang khong sao tim ra duoc
mot ty tinh nado tao ra to bao. To bao tu nd khong co6 mot cai nga riéng biét
(eigen zelf).

Cung vay trong su suy ludn cho cau hoi “ta 1a ai”? To bao khong c6 cai nga
riéng da danh. Nhung néu nhu ta day ma ciing khong co hodc khong phai la
ta...? Sy thuc nay cing don gian rd rang nhu sy thuc vé kho dau va vo
thudng. Mot s6 nhan sinh quan da gip rat nhiéu khé khin véi nhan dinh nay
nén di bia dit ra nhitng cai ngd vo thudng hodc thuong hang, linh hon hoic
tu tinh. Nhung nhirng tao tac nay khong bao gi(‘y c6 thé duoc minh chl'mg va
dugc quy nap qua suy lugn bién chimg. Phat gido bac bo cac cach giai quyet
gia tao nay. Phat gido chap nhan rang con nguoi khong c6 mot cai nga riéng
biét, cho du nhan thirc nay c6 lam cho mot s6 nguoi hoang mang, cd cam
giac minh bi si nhyc. Y tuéng c6 mot linh hon bat tir khong gi khac hon 14
mot tuong twong khong thé kiém chimg dugc.

---000---



Con dwong & giira (trung dao)

Phat gido ty nhan minh 1a mot trung dao. Trén mat thuc hanh, diéu
nay c6 nghia la Phat gido nam gitra khé hanh va duc lac. V€ mat triét ly, do
la con duong di gitra chu nghia tuy¢t doi va chu nghia hu vo.

Vi du vé to bao cho thay, cang ddo sau, chung ta cang khong tim ra cai co
thé duoc goi 1a to bao. Khong c6 gi 1a mot dic tinh rd rét (eenduidige
identiteit) cho “to bao”. Nhung ciing that vo 1y néu ndi to bao, ngudi doc va
nguoi hang xom khong thyc sy ¢6 mat. Chu nghia hu vo vi thé ciing khong
dung. Su phan tich vé thuc tai nay khong ngan chan viéce t61 doc to bao moi
budi sang va sau d6 chuyén cho ngudi hang x6m doc. Trong Phat gido, diéu
nay duoc goi la thuc tai twong dbi (relatieve) hay thuc tai udc 18
(conventionele). Ngon ngir, cling 1a mot thir uoc 1€, 1a mot cong cu hiru dung
cua thuc tai udc 1€ do.

Viéc nham 1an thuc tai udc 18 voi thuc tai tuyét ddi 1a nguyén nhan cua
nhiéu dau kho. D3 bao 1an chiing ta bam vao mot cai gi d6, ma cai do khéng
gitip ching ta dugc mot may may? i co bao nhiéu nguoi di ngd xubng cho
hang loat ¥ kién va y thirc hé [dwoc ménh danh 1a] chinh thdng
(fundamentalismes)?

Thuc tai wéc 1€ 1a mot phén ctia chiéc mé-dai. Mat kia cua thuc tai 1a mot
thuc tai thoat ra khoi rang budc cua tat ca udc 1¢, tat ca ¥ niém, tat ca huyén
giac. Puong nhién dé cling cung mdt thyc tai [nhu thuc tai udc 1€], nhung
duoc nhin b'fmg cap mat khac. Phét gido goi do la thyc tai tdi hau
(uiteindelijke) hodc 13 thyc tai tuyét dbi (absolute).

Trong Phat gido, tu¢ giac vé thuc tai tot cung nay dugc danh gia la tué giac
cao nhat. Piéu nay duong nhién dé giy ra ngd nhan. Néu ai d6 dem mat tir
ngit nhu thuc tai tuyét dbi ra st dung, ké d6 sé tao ra vo sd nhiing tudng
tugng lang man hay than bi co6 thé nghi ban (denkbaar), nhimg diéu ma, trén
thue chat, khong dinh dap gi dén [thuc tai tdi hau]. Thuyc tai t6i hau chinh 1a
viéc bo lai phia sau nhiing twong tuong cudng loan.

Piéu nay khong c6 nghia 14 ta khong thé noéi diéu gi vé thuc tai t6i hau. Thuc
tai rot rdo nay la mot tam nhin (perspectief) vé thuc tai, khac biét v4i tam
nhin udc 1& vé thuyc tai, nhung cling khong phu nhén tinh hiéu lyc (validiteit)
ciia tim nhin udc 18. Mdi kinh nghiém, du la kinh nghiém vé ném thir ruou
hay vé thyc tai tot ciing, déu c6 thé ban thao dugc. Nhung diéu duoc néi ra



khong bao gid co thé thay cho kinh nghiém, twa nhu ngoén tay chi mit tring,
s€ khong bao gio c6 thé tré thanh mat trang.

---000---
Sw tan bién 4o giac to 16m (grote desillusie)

Tué giac Phat gido 1a mot tién trinh tan bién cang lic cang ting
(toenemende) clia 40 giac. Sy tan bién 4o giac nay khong dua dén tiéu cuc
chu nghia (negativisme) hodc hu vo6 chu nghia (nihilisme) ma dugc trai
nghiém mdt céach tich cuc nhu sy giadi thoat khéi do gide. Thuc tai luc do s€
duoc biéu hién ra tron day, rong mé (toegankelijk) va c6 thé cam nhan dugc
(leefbaar).

Diéu ndy dit ra cho Phat gido mot van dé gido khoa (didactisch). Véi ly
thuyet thuan tay chiung ta khong thé di xa. Chung ta di néi t6i mot tim nhin
vé thuc tai. Diéu nay chi cé thé thé nghiém duoc khi ching ta thuc sy dung
vao vi thé cua phdi canh d6 [dé nhin vé thuc tai]. Piéu nay lai dua ching ta
tré vé khoi diém ctia bai viét nay. Tué giac triét hoc tu no (op zich) khong c6
y nghia gi doi voi Phat gido. Tué giac chi thuc su c¢6 y nghia khi dugc thuc
tap trén con dudng cua tri gidi, thién dinh va tué giac.

Nguédn: Nguyét san Triét hoc nim thir 13, sO 6, thang Chap/Giéng (Filosofie,
jrg. 13, nr. 6, december/januari). Xuat ban bang Hoa ngit, pho bién trong
vung Benelux.

---000---

Dirng lai va nhin sau — Thién tap trong Phat giao

(Tiéu luan s 3 vé Phat gido)

Nhin hinh tuéng cua Phat, ban thuong théy nguoi dugc v€ hay tac ¢
trong tu thé toa thién. Thién tap vi thé chic han rat 1a quan trong. Vay Phat
ngdi nhu thé dé lam gi? Piéu gi trong T diéu de da thac day ta ngdi trong
tinh ling dé thién tap? Noi khac di, lam sao ngdi trong tinh ling lai c6 thé
lam cho ta hiéu T di¢u d€ sau sic hon va dua ta dén thuc hanh?

Gido ly nhan qua (karmaleer) bao ham trong Tt di¢u dé cho rﬁngrchg'mg ta la
tac gia va la nguoi thura ke nhiimg hanh xu cta chinh minh. Vi the, rat hop ly
khi ta khong di tim ¢ [thé gid1] bén ngoai nhiing gidi dap cho cac van dé va



su kho dau cta minh, ma bit ddu tim kiém va luu ¥ ¢ ngay noi ma nhimng
hanh dong duoc khéi sinh, d6 chinh 13 tdm thirc ctia chung ta. Ddi véi Phat,
lam sao dé thyc hién viéc d6 khong hé don gian. Do 1a két qua ctia mot cude
tim kiém lau dai.

---000---
Phat ngoi do dé 1am gi?

Trong kinh tang Pali, Phat da ké lai rat chi tiét cude tim kiém cua
ngudi, tir lac khoi dau cho dén chung cudc, téi khi nguoi tré nén tinh thire
(Danh tir Boeddha c6 nguyén nghia 1a “tinh thirc”). O day thién tap dong
mot vai tro rat quyét dinh. Cudc doi cua Phat ma ta thuong duoc nghe ké lai
thudc dang huyén thoai c6 dién, trong d6 chira dung nhiéu gia tri biéu trung.
Trong bai ndy ching ta chi trung din nhiing tai lidu tiéu s tu thuat
(autobiografisch) tim dugc trong kinh dién Pali ma khong dong dén nhiing
huyén thoai van dugc nhiéu ngudi biét dén hon vé Phat.

Phat ké ngudi da 16n 1én nhu thé ndo trong sy xa hoa (tén that cuia ngudi 1a
Siddharta Gautama, 1a nguoi thudc giong tdc Sakyans). Nguodi dugce thira
huong ba toa lau dai, mot tdoa cho mua mua, mét cho mua dong va moét cho
mua hé. Pi dén dau ngudi ciing duge mot doan vil cong ca nhac toan 1a phu
nit thap tung (mot hinh thirc walkman trudc thoi dai). Thé nhung nguoi van
khong hai long. Long nguoi thuong xuyén bi xam chiém boi mot nhan thic
sdu sac vé su hoai diét va ngan ngui cua cudc song. Vi phai d6i dién khong
thé tranh né véi kho dau nén tam hén cua nguoi tran ngap mot niém bi phan.
Cha me ngudi v6 cung budn rau (khac véi huyén thoai ¢ dién, & day [kinh
tang Pali] khong thdy nhic t6i mot ngudi vo va mot dia con), khi nguoi
quyét dinh bo nha ra di, dé di tim cau tra 16i cho nhiing cau hoi cua minh.

Pau tién, cudc tim kiém da dua nguoi dén gap hai vi dao su day thién tap.
Thién tap & An Do thoi bay gio c6 vé di 1a mot phép hanh tri pho bién.
Siddharta 1a mot d¢ tir dac biét thong minh, nhung nguoi khong hai long voi
nhimg diéu gat hai duoc. Nguoi tu chéi 101 thinh cau tro thanh nguoi truyén
thtra cua hai vi thay. Piéu ma nguoi hoc hoéi duogc 1a nhitng k¥ thuat vuot
thoat ra khoéi hién thuc mot cach co hé théng dé bude vao mot thé gidi khac,
noi ma cudi ciing moi kinh nghiém chim dut sy hién hitu ctia nd. Diéu phai
thira nhan, trong nhitng gidy phut dai dinh sau sic nay, khé dau ciing chdm
dut hién hitu. Nhung mot khi thién gia xuét ra khoi trang thai do, thi tat ca



cling xuat hién trd lai, ké cad kho dau. Diéu nay khong phai 1a diéu nguoi tim
cau.

Phuong phap ma nguoi chd tAm hanh tri sau d6 13 phép tu khd hanh nghiém
nhit (ascese). O day nguoi cting di dén muc tan cung. Cac kinh dién xua cii
ghi lai sy kién than thé ngudi com ¢bi dén mirc khi dumg trén cat, diu chan
gy rac cua ngudi dé lai trén d6 trong tya nhu ddu moéng cua con lac da.
Ciing thé, con duong kho6 hanh nay khong dem dén cho nguoi két qua mong
doi. Nguoi y thire rang khong thé tién xa hon dugc nita trén con duong nay.
Mot budce tdi nita chi c6 thé ddng nghia véi cai chét. Nguoi bat dau an udng
tré lai va cham soc than thé cia minh. Nguoi lang thang va khong biét phai
tiép tuc nhu thé nao.

Kinh dién ké lai, khi d6 nguoi chot nhd dén lic con nho, vao mot ngay dep
troi, khi ngdi dudi mot gdc cdy ngam nhin ngudi dan lam viée trén mot canh
dong, nguoi tu dung nhap vao mot trang thai cta su tinh gidc day tinh ling
va tri hué. Vi thé cho nén ngudi quyét dinh hanh tri con dudng thién tap.
Diéu ngudi di 1am lac d6 chinh 1a mot tryc gidc thién tai. Thay vi thoét ra
khot hién thuc, ngudi dung sy minh man cta tdm thirc duge nudi dudng
trong khi thién tap, dé huéng sy cht tdm cua minh vao chinh hién thyec.
Bang tAm tinh gidc va su can trong, ngudi nghiém ra rang trong mot qua
trinh lién tyc, cach thé cta tham 4 ai va tu duy n6i du6i nhau xuét hién, ciing
glong nhu cach thé ma tAm thic nim gilr va tu chéi, tao tac va hoai diét. Cu
nhu thé ma qua trinh lién tuc nay cua sinh thanh va hoai diét, khi xay ra
khong ngung nghi cho chinh ngudi va cho nguoi khac, da tao ra vo van
nhimg thé gidi, nhitng vong tuéng. Nguyén nhan khién cai nay tao tac ra cai
kia bong hién 19 that rd rang d6i voi ngudi. Cudi cing, khong phai khong bt
ngo, nguoi kham phd ra trong sy tinh giac do6 (heldere aanwezigheid) va
trong chinh sy trong sudt cta nd (doorzichtigheid) tién trinh nay da tan bién
va dimg lai nhu thé nao. Vao lac d6 nguoi thuc sy chimg nghiém rang: day
1a diéu minh tim kiém lau nay. Chinh & day kho dau khong con hién hitu
nira.

Kham pha nay d6i v6i ngudi con qua méi mé, khién ngudi thoat dau chua
biét phai chia sé v6i nguoi khac nhu thé no. Bang moét cach thire dac biét
An D9, cac kinh dién dua ra hinh anh cia mot vi than dén thinh cau Phat
chia sé kham pha nay voi nguoi khac vi “nhiing ké c6 it bui trong mat s&
nhin thay duoc”.



Pau tién, Phat di tim hai vi thiy d4u tién da day nguoi thién tap, nhung hai
vi dd qua doi. Vi thé ngudi méi di tim cac ngudi ban da cung tu kho hanh.
Khi cac vi nay théy Phat tir xa di dén, ho hen véi nhau réng s€ lam nhu ho
khong trong théy nguoi. Trong mét ho, Phat 1a mot ké that bai, mot ké di
khong chiu ndi sy tir bé kham kho ctia phép tu khd hanh. Cho téi khi Phat
tién toi gan... Khudn mat cua Phét rang rd... Cac vi tu si khong the nao lam
gi khac 1a d& 14y 4o khoac va binh bat cho Phat, moi ngudi ngdi xudng va
hoi tham: diéu gi di xay dén cho ban? Phat thuat lai nhitng gi ngudi di 1am
trong thoi gian qua. Cudc nodi chuyén nidy da duoc ghi lai nhu bai thuyét
phap dau tién, trong d6 Phat 1an dau tién giang giai vé gido phap Tt diéu dé.

---000---
Dirng lai va nhin sau
Vé thién tap, c6 hai giai doan duoc nhiac dén trong bai giang ciia Phat:
1 Samatha [chi]:

Céc vi thay da chi day cho Phat mot hinh thtrc thién tip dua t6i su cham dut
tat ca cac hoat dong tAm ¥ (mentale activiteit). Do la sy thién tp nham toi sy
dung lai (samatha). Ky thuat dua toi két qua nay 1a sy tap trung. Day ciing la
mét phuong phap ma ching ta van thdy trong cac k¥ thuat thién tap va thu
gian khong nam trong Phat gido.

Cho du Phat di 1a mot bac thay trong k¥ thuat ndy, nguodi van khong hai
long va da tu bé phuong phap tu tip nay.

2 Samatha-vipassana [chi-quan]:

Sau khi cac phuong phap khac khong mang lai hiéu qua mong mudn, Phat
quay lai v6i phuong phap thién tap nhung do khong chi la su thlen tap don
thuan. Phuong phép thién tdp ma nguoi da sang ché ra 1a mot tong hop cua
dung lai (samatha) va nhin sau (vipassana). V&i sy tinh giac cua tam thuc,
nguoi hudng sy chi tdm vao hi¢n thuc va dat dugce tué giac. Tét ca nhiing gi
ma ching ta dd ban dén trong bai viét thtr hai ‘Giai thoat khoi ao tudng —
Phat gido, mot hé théng triét hoc’ tré nén that trong sudt 1o rang ddi véi
Phat.

Dung lai dé cap dén sy ngung nghi cac tap quan may moc cua tam thurec,
bang cach tap trung sy chi tim vao mot ddi tugng nhat dinh nao d6. Véi



nhin sau, chiing ta muén néi dén viéc hudng sy cha tam vao diéu dang xay
ra. Nhin sau khong pha1 chi bang doi mat, ma bao gdm tat ca cac giac quan,
ké ca tam [mat, tai, mii, ludi, than va y] (Trong Phat gido, tdm duoc coi 1a
gidc quan thlr squ, c6 chirc nang ghi nhan nhitng suy tudng cia ching ta).

Nhu thé, ca hai phuong thirc samatha va vipassana hop lai thanh mot tong
thé hitu co. Samatha va vipassana twong quan v6i nhau va dugc hoc hoi nhu
thé 13 soi chi diéu xuyén sudt cac kinh dién thién tap Phat gido trong 2500
nam qua. Vi nhung 1y do gido khoa, mot s6 truyén thong da thuc tap ‘dung
lai’ trude tién r6i méi chuyén sang nhimg thyc tap nham nhiéu hon vao tué
giac, vao nhin sau. Nhimng truyén théng khac lai chu tim tir luc bat dau véi
nhing thyc tap bao gom ca hai phuong thic.

---000---
Khong ly thuyét sudng

Khéng c6 ich lgi gi dé tim hiéu mot cach ly thuyet vé nhiing diéu that
thyc tién. Thlen tap ngoai ra con la mét phuong phap rat dé ap dung. Tat ca
nhiig gi ban can chi 1a than va tim. G6i va ném ngdi thlen va nhiing dung
cu khac c6 thé co ich loi nhung khong nhat thiét phai can. Ngoai ra, ban co
thé thue hanh thién tap bat ctr lic nao. Vai ba phit ciing du dé hoc cach thuc
tap thién.

Bay gio, toi xin doc gia tam thoi dé bai viét niy qua mot bén va thir thyc tap
trong tu thé ban dang c6. Néu ban kham pha tu thé dang c6 chua duoc thoai
mai lam thi hay thay doi tu thé cho that thoai mai.

Hay dat su chu tam cua ban vao hoi thé. Ban khong can phai thay ddi cach
thd. Chi theo doi, cam nhan hoi thd vao nhu thé nao, hoi thd ra nhu thé nao.
Khi nao cam théy minh dang danh mat su chu tim, thi ban lai dit sy chi tAm
vao lai noi hoi thé. Ban hay thir thuc tap nhu thé trong vong vai phut.

*

Bai tap vura roi ma ban di lam, trude hét, c6 thé dugc xem nhu mot
thue tap cta dimg lai. Loi hudéng dan 1a dit sy chi tAm vao hoi thd. Néu néi
do don thuan 1a mot thuc tap samatha thoi thi co 18 ban cling dé khong thanh
cong roi. Trong vong hai phut, gan nhu tit ca moi ngudi déu kham pha rang
sy chu tdm cua ching ta déd bi that tan. Vao lac ndy c6 thé ké ra hai cam
bay:



Cam bay thu nhét 1a sy khé chiju. Kha nang cu thé 1a qua su thyuc tap thuong
xuyén ban trai nghiém duoc sy tinh ling, dé chiu va tinh tri liéu ctiia phép
hanh tri theo doi hoi thd nay. Nhung c6 mot kha nang 16n hon nita 1a ban
hoan toan khong trai nghiém diéu gi giéng nhu thé ca ¢ lan thuc tap dau tién.
R4t nhiéu nguoi da cam théy that khé chiu vi lién tuc danh mat sy cha tam.
“Thay chua, t6i dau c6 thé 1am duoc...”. Sy kho chiu ty né khong phai 1a
mot van dé 16n. N6 chi 1am 10 ra mot cung cach phan tng (reactiepatroon)
cii k¥ binh thuong. Cam biy nim ¢ két luan sai 1am, 1a minh khong lam
dugc bai tap nay. Nhung kinh nghiém kho chiu 1a chuyén thong thuong xay
ra va tu chung khong phai 1a nhimg 1y do dé ta bo cude.

Nhu thé 1ong nhan nai 13 mot diéu kién tuyét d6i phai c6 dé thyc hanh thién
tap.

Cam bay thir hai, that ky la, lai chinh 1a sy tap trung. Mot sy tap trung trong
chirmg muc nao d6 1a diéu tot nhung sy thyc tap s& hoan toan roi xa muc
dich cua n6 néu ngudi hanh thién, trong sudt thoi gian thue tap, thanh cong
trong viéc chi biét chii y dén giong chay 1én xubng cua hoi thé voi sy dé
dang thoai méi. B4i vi néu di xa hon theo phuwong phap nay, ching ta s& bi
ket trong cai ma Phat da hoc dugc cua cac vi théy day thién tap, do la su
thuc tdp samatha don thuan.

Diéu ma 10i khai thi mudn hanh gia dat dugc 1a 1am hién 16 nhimng diéu dang
xay ra. Trong khi theo ddi hoi thd va su that bai kém theo, chung ta thay
duoc sy van hanh cta tdm thic. O day khong chi 1a samatha ma 1a két hop
cua samatha va vipassana, dirng lai va nhin sdu. Cho mdt thuc tap samatha
don thuén, hoi thé khong phai 1a mot d6i tuong tap trung that thich hop. Hoi
thd cta ching ta ludn chuyén dong va ngoai ra con phan tng theo véi moi
thir xdy ra ¢ trong va xung quanh ta. Cling chinh vi 1y do d6 ma phép theo
ddi hoi thd 1a mot cach dan nhap tuyét hao dé thuc tip samatha-vipassana.

Pa noi thé, bay gio xin moi ban thir 1am lai bai tdp vira roi mot 1an nira, bat
dau bang cach theo déi hoi thd va sau d6 cir quan sat dicu gi dang xay ra.
V61 mot sy cha tam nhe nhang, rong mo, ban hay dé cho nhiing diéu gi dén
ctr dén, khong bam viu vao dé ciing khong tir chdi nd, khong di sau vao ciing
khong ngin chin. Ctr mdi khi biét minh dang mét sy chi tim hodc danh mat
minh trong nhiing diéu dang xay ra, ban lai tré vé véi hoi thd va véi sy cha
tam nhe nhang, rong mo.



Samatha-vipassana 1a ding lai va nhin siu nhiing diéu dang xdy ra,
vO1 sy chu tam nhe nhang, rong ma. Loi khai thi nay that hét strc don gian.
Don gian nhung khong phai dé dang. Pé c6 thé ung xir [tot] v6i nhimng diéu
dang xay ra, ban nén tim mot vi thay nhiéu kinh nghiém dé hoc hoi. Cho téi
giai doan nay, toi dd chi nhic chimg ban vé hai cam by vira ké. Cam bay
thir ba la sy khoi tam (suggestie). Lo1 khai thi that ro rang: ban hdy quan sat
bat ky diéu gi dang xay ra. Nhung boi vi la con nguoi, ching ta co thé biét
kha chic chin rang nhimg diéu dang xay ra [trong tam thirc] khong hoan
toan dep d& va tot lanh. Mbi nguy to 16n & day nam chinh & chd chung ta tim
cach sip dit (manipuleren) kinh nghiém cta minh theo chiéu hudng nao d6
ma chung ta thy thich hgp v6i minh va véi viéc thién dinh. Hau quéa thudng
1a su tinh ngd, vi cudi cung ta danh phai chiju thi nhan rang nhitng diéu ta
mong cau khong xay ra, va nhu thé nhimg diéu [that su] xdy ra d& vuot thoat
ra khéi su cha y cua ta.

Cam b?ly thir tu 13 long say mé véi ndi dung ma nhimng diéu dang xay ra
mang dén. Bang cach hoc héi tim thirc qua cach [quan sat] nay ma Phat
gido, qua thoi gian, di tré thanh mot nganh tdm 1y hoc rat co hé thong Tam
1y hoc duong dai Tay phuong, hdy con trong giai doan phat trién, di bat dau
¢ y thire vé sy hitu dung cua hé thong [tdm 1y hoc Phat gido] nay. Nhung
can ghi nhé rang tim ly hoc trong bbi canh nay chi 14 mdt san pham phu.
Piéu quan trong nhat van 1a su giai thoat, chir khong phai 1a mot nganh tam
1y hoc.

---000---
Nhin siu diéu gi?

Tat ca nhitng diéu duoc noi trong bai trude (“Giai thoat khoi a0 tuong
— Phat gido, mdt hé théng triét hoc”), c6 thé trudc day con nhu mot mé triét
Iy triru tugng, bong trd nén sinh dong dudi tic dong tai tinh ctia samatha-
vipassana. Chi méi trong vong hai phut thtr cha tdm theo déi hoi thé, da du
cho phan d6ng chiing ta thiy dugc sy hdn loan cia tim thirc. Néu nhin k¥
hon, ban s& thdy duoc sirc manh ciia si mé, san han va nhimng khuén mau mu
quang (blinde patronen) hop lai x6 day tam thire. Nhitng gi xay ra ngay lac
nay trong tam thirc va diéu ma ban c6 thé cam nhan duoc ngay lic nay chinh
la nhiing quy luat (wetmatigheid) ciia nguyén nhan va hau qua va su hinh
thanh cta kho dau. Dé co thé thiy duoc diéu do, didu duy nhat ban phai lam
la chiu dimg yén va nhin cho ky.



Trong khi ddi theo nhitng xuét nhip cia 4n tuong, tinh cam va y tudng, ban
nhan chan duoc tinh v6 thuong cua tit ca nhitng diéu chung ta c6 thé tudng
tugng dugc. Khong ¢ diéu gi c¢b dinh. Khong c6 gi du viing chii dé ta co
thé bam viu vao. Tién trinh [nhan thtc] ndy c6 thé d6i luc 1am ta dau kho.
Néu khong nhe nhang va tir bi v6i chinh ‘minh, ching ta s€ kho chap nhan
dugc. Mot thai dé nhe nhang nhung quyét tim va long tir bi khong nhimg
lam cho tién trinh [nhan thirc] nay kha di thanh cong ma con tao nén lidu
thudc giai doc tét lanh (heilzaam antidotum) cho nhiing tinh trang tdm 1y
khong 1anh manh xuat hién trong lac chung ta thién tap. Cho t6i khi chiing ta
nhan thtrc rang bam viu vao bat ky mot cai gi ciing chi 1a mot ¢ ging hoan
toan vo ich, va chi cé su cht tdm rdng md, nhe nhang va khong thda hiép 1a
du va [diéu nay] c6 nghia 1a mot su giai phong vi dai.

bay la bdi canh cua hién thuce tot cung. Su tinh ngd cang tron ven chuing nao
thi sy 4m anh ctia nhitng vong tuéng ché ngu ta cang luc cang nho di ching
nay. Piéu con lai 1a mot su rong mo tron ven, vang bong vong tudng (totale,
gedesﬂlusmneerde openheid). Mot sy rong mo khong con tréng mong bat ctr
diéu gi nira, khong con nhu cau dé thém that chut gi vao hién thuc, ké ca
nhimg ¥ niém ma chiing ta van thuong dung dé xoay chuyén hién thuc theo
¥ minh (naar onze hand te zetten) va [qua d6] tao ra ao tudng rang hién thuc
rat quen thudc.

Trang thai nay ctua sy rong mo von 12 mot trang thai rat ty nhién, dugc nhiéu
nguoi biét dén. Ké ca Phat ciing di nhd lai lac con nho, ngdi dudi bong mat
cua mot géc cady, nguodi cling da tu nhién cam nhan dugc. Su rdng mo tu
nhién cia tim thirc nay trén nguyén tic, luén ludén c6 mit. Khong co su rong
mo nay, chung ta kho long c6 thé sinh hoat duoc. Nhung su rdng md nay
thudng xuyén bi lap day boi nhitng y niém, suy tudng, mong chd, du dinh. ..
cho dén mirc chung ta gan nhu khéng con y thire duge su ¢ mit cta nd nita.
Trong khi thién tap, chung ta hoc gitt cho sy rong mé ndy duoc thénh thang
trong khi theo ddi tro choi ctia nhitng thir 1ap day tam thic chung ta tiép tuc
di dén va lai ra di.

Nhu thé, & day hoan toan khong néi dén mot thi kinh nghiém “huyén bi”
dic biét (‘mystieke’ ervaring) nao ca. Nhan thirc vé sy rong md co thé doi
lac duoc cam nhan that manh 1iét, nhat 13 khi no dugc thé nghiém trong
tuong phan véi sy khép kin ctmg nhic (krampachtige afgeslotenheid) ma
chung ta thuong co trong doi song. Sy ménh liét cua kinh _nghiém nay doi
khi tr¢ thanh mot thir cam bay Su rong mo [co thé] bi lap day ngay tic khac
bang mot wdc ao gilt chit va séng lai [kinh nghiém v&] sy ménh liét nay. N6



dé tro thanh mot thir kinh nghiém ma chung ta mudn xem nhu mot dao bua
duoc may chét vao co, dé khong bao gio co thé danh mét duge. Su dung
cong bam viu cimng nhéc nay c6 thé 1a mot can tro cho nhimg cam nhén vé
sy rong mo can duoc tiép tuc xay ra. “Gap Phat, giét Phat”, d6 1a ciu tuyén
b bat hu ctia Thién sw Lam Té vé cam bay nay.

---000---
Xudng nii

Trong nganh hoi hoa Phat giao Trung Hoa, Phat Thich Ca Mau Ni (vi
Phat lich sir) van thudong duoc minh hoa trong tu thé dang di, trong khi
nguoi xuéng ndi, chtr khong phai trong tu thé toa thién. Cai nguyén vong
dugc an trd mai trong trang thai ctua thyc tai tot cung ty n6 da la mot mau
thuan noi tai (contradictio in terminis). Nhan thic vé thuce tai t6i hau tic
khic dua ching ta tré vé véi thé gisi qui udc, thé gi6i cua y niém va suy
tuong, cua quan h¢ va mo udc, nhung lan nay Vo1 mot s6 40 tudng it hon
han. Nhu Mark Epstein d& dién ta: van dé khong nam & chinh sy udc ao ma
o su kién chung ta cho doi noi ddi tuong cua sy udc ao hon qua cai mirc ma
d6i tuong cua sy ude ao co thé cung cap cho chiing ta.

Dumng lai lam hién 16. Qua nhin siu moi sy tr& nén sang to. Sy minh bach 10
rang nay dua dén giai thoat. Cau chuyén [do1] khong cham dut noi chiéc goi
toa thién. Vi su tu tai ndy, chung ta sdng doi song hang ngay bang mot thai
do khac. Va nhu thé, dwong nhién trong bai viét tiép, chung ta s& nhan dinh
vé dao durc.

Ngudn: Nguyét san Triét hoc nam thtr 13, s6 6, thang Chap/Giéng (Filosofie,
]rg 13, nr. 6, december/januari). Xuat ban bang Hoa ngir, pho bién trong
vung Benelux.

---000---

Cho di tat ca - Pao dirc hoc trong Phat giao
(Tiéu luan s6 4 vé Phat gido)

Chiéc xe van tai voi hai tai xé dimg lai trudec mot dudng ham. Trude
cong ham co6 treo mot bang cdm véi hang chit “Chiéu cao tdi da 3,5 mét”.
Chiéc xe hang cta ho cao gan 4 mét. Ho nhin sang trai, ho xoay sang phai...
“Khong c6 canh sat. Minh cur di dai thoi™.



Cau chuyén khoi hai & trén ché gidu cung cach Gmg xir véi nhitng luat 18
(dao dirc) thuong thdy & Tay phuong. Pao dtc (ethiek) dugc xem nhu 1a su
han che nhimg wdc mudn riéng, ap dat tr bén ngoai. Mot thanh ngtr nhu
“lam tat ca nhiing gi ma Thuong dé cAm doan” biéu 10 chuyén hudng thy
thoai mai. Diéu nay 1am nay sinh ciu hoi vé nén tang cua dao dic. Co khi
wdc mudn ctua Chua (God’s wil) duoc xem 13 ngudn gde cua luat 16. Nhung
diéu nay lai 1am nay sinh mot cau hoi khac: Cai gi 1am Chaa mudn diéu nay
chtr khong phai 1a diéu kia? Co phai d6 that sy 1a § ¥ mudn tuy thich cua Chua
hay con ¢6 mét ly do sdu xa hon? Piéu Chia mudn c6 qua that 1a tét dep?
Pao dirc triét hoc (filosofische ethiek) tim du cach dé bién minh, cing cb
cho dao dirc. Pidu nay dua téi mot van dé quen thudc 13 quan hé giira su
kién va gia tri, gitta sy xay ra va sy dang 1¢ phai xay ra. Lam thé nao dé
chuyen tlep tr mot ghi nhén khach quan to1 sy danh gia bang nhitng thang
gia tri nhu t6t va xau. Do 1a ca mot cude thao luan dai 1au, té nhij va da dang.

O day, dao dirc Phat gido c6 mot quan diém rat rd rang va qua quyét. Phat
chi day vé kho dau va su doan tuyét kho dau. Céc gia tri, dic hanh, luat 1¢,
hay 14 gi di nita déu duoc cin ct trén luan 1y 1a: néu ta khong mudn kho dau
va gy ra kho dau thi c6 mot s6 diéu ta nén lam va mot s6 diéu ching ta tot
nhat 1a khong nén lam. (Su kién con ngudi mong uéc thoat khoi kho dau co
thé dugc xem nhu duong nhién, khong can 1ap lai (tautologie)). Pao duc 1a
mot gia dinh co thé kiém nghiém dugc (toetsbare hypothese). Nhing giai
phap ré tién khong giup ta di xa. Cung cach song huong thu dé dai, theo thoi
gian s& thua cudc. Mot 161 song kho hanh wc ché tit ca cac hanh phuc doi
thuong cling sé& thé. Phat giao 13 mot con duong giita (trung dao).

Pao dtrc Phit gido ¢ quan hé truc tiép voi tué giac Phat gido. Ca hai khong
thé duoc suy tu tach biét nhau. Hoa trai ctia con duong Phat gido va nhiing
dic tinh cta giai thoat 13: tué giac (wijsheid) va tir bi. Ca hai gan b6 véi nhau
nhu hoi 4m va 10 sudi. T bi 1a thanh tyu, 13 két qua cu thé va duong nhién
cua tué giac.

Trong mot cudce dbi thoai vé6i dirc Dalai Lama’ , mot triét gia Tay phuong da
dat cau hoi con ngudi tu ban chat (van nature) 1a ich ky (zelfzichtig/selfish)
hay tir bi (mededogen/compassionate). Cau hdi nay da gay ra mot cude thao
luan sbi noi gitta cac dich gia Tay Tang ngit. Thi ra danh tir TAy Tang cho
“compassion” (1ong tir bi) vira bao gom chinh minh [nguoi cho] 1an ké khéc
[ngudi nhan]. Ptc Dalai Lama da rat ngac nhién khi thdy Anh ngir khong co
thuat ngir twong dwong. Trong Ha Lan ngit diéu nay con té hai hon. Chir
medelijden [thuong x6t] ngoai ra con ham y thuong hai, va zelfmedelijden



[tw thuong hai] thi 15 rang 1a diéu ddng budn nhat. Dé co thé giai quyét duoc
van d¢, ching ta danh phai 16i danh tir mededogen ra khoi 16p bui phu. Cau
hoi vi thé khong phai 1a cho chinh minh hay cho nguoi khac (zelf of ander)
ma 1 voi hodc khong véi long tir bi. Ung xir vai long tét, long tir bi trong
Phat gido vira mang lai niém an vui cho chinh minh vira tao ra niém an vui
cho nguoi khac.

Trong bai nay, ching ta s& ddi theo cich phan chia cd dién cua sau
paramita’s [ba la mat — hanh b tat]. Do 13 nhimg hoat dong ma khi duoc
hoan thién, s& dan dén giai thoat. Ciing nhu nhiéu tong hop [phap s6] khac
trong Phat gido, cac yéu to khong phai chi hd tro nhau theo cach riéng ré
(mutueel exclusief) ma 13 hd trg bao ham (mutueel inclusief). Piéu d6 mudn
n6i: moi yéu to that ra bao gdm céac yéu td khac. Diéu nay ciing dung ca cho
Tu diéu dé. Diéu dé thir tu 1a bat chanh dao trong khi chanh dao dau tién
cling lai 13 ttr diéu dé. Chudi gan bé vo tan cua nhitng quan hé hd twong nhic
ta dén su lién tuc 1am tué giac sdu sic hon va hoan thién cach ung xir. Pay
cling chinh 1a diéu ma thut ngit paramita mudn dién ta: di cho dén tin bén
bo kia [d4o bi ngan].

---000---
Dana [bd thi]: trong tin cung gian di

Phat gido co khi that 1a don gian. Ai thich phtrc tap s€ nhan duogc [giao
phap] phirc tap, thich don gian s& nhan dugc don gian. Loi khuyén dau tién
ctia Phat van ludn la: dana, cho di. Xuét phat diém duong nhién van la Ta
diéu dé. Khong phai v6i su thoa min nhitng nhu cau ma ta tim thay hanh
phtc. Ctr khang khang bam vao nhiing gi dang c¢6 va udc ao nhiing gi chua
¢6 chi tao thém nhiéu vudng viu. Mot 16i thoat rét don gian chinh 1a cho di,
chia sé nhitng gi dang co. Ta c6 thé bd thi bang tién bac, nhung cling co thé
bang thoi gio, nang lyc va su tinh thire. Ta c6 thé cho diéu t6t nhit ma ta c6
duogc. Ta co thé cho véi tat ca than tdm cua ta. Ta c6 thé cho ca sinh ménh
cua minh. Trong van hoc Phat gido BDong phuong, nhitng cdu chuyén duogc
nhiéu nguoi biét dén nhat 1a nhitng jakata’s. D6 1a tap hop nhiing co tich,
dugc lay ra tir cac tién kiép, cac tién than ciia Phat. Nhu nhiing chuyén co
tich & Tay phuong, cic cdu chuyén nay dugc chdm dit vdi mot “luan 1y cua
cau chuyén’. Trong mdt jakata, chuyén ké c6 mot béy khi b1 mt dam tho
san xua dudi ra khoi cay xoai ma bon khi ding 1am noi cu ngu. Con khi chua
bang 10ng hy sinh than mang dé c6 thé ciru ldy bay khi. Ngudi truong dam
tho san md&1 héi con khi chua sép chét: “Tai sao nguoi lai chiu mat mang nhu



thé, ngudi 1a chua ciia bay khi ma?’. Con khi chua méi dap: ‘Chinh bai vi toi
1a chiia cta bay khi ma t6i dd 1am nhu thé’. Chung ta dang song mot doi
song ctia cho di hay chi nhan 13nh? Nguoi duoc huong dau tién khi [thuc
hién] dana, bd thi, chinh 14 nguoi cho. Cho di giai phong ta khoi su vudng
viu van thuong hay lam cho doi sdng cua ta trg thanh mot tu nguc. That 1a
nhe nhdm biét may. Con nhitng gi ma ngudi nhan ldnh dugc ¢ bo ich hay
khong, tuy thudc vao cach biét tiép nhan cta ngudi d6. Ddi voi ngudi nhan
cling thé, tué giac la biét rﬁng su thoa man cac nhu ciu khong tao ra hanh
phuc. Dai dot cho di tat ca nhitng gi dang ¢ dé lam thoa man udc ao va doi
hoi cua nguoi khac thuong khong phai 1a chuyén t6t. Co nhing cach cho di
tat ca nhimg gi dang c6 sang sudt hon.

Mot sb truyén co tich Phat giao Trung Hoa nhic dén “cu si Pang (leek
Pang)”, mot nhan vat noi tiéng hiéu biét va giau tu¢ giac. Trong mot trong
nhimg céu truyén, “cu s Pang” da chét tit ca cua cai 1én mot chiée xe va
dem db tat ca xudéng bién. Hang x6m cta 6ng hoi ong véi vé kho chiu: “Toi
hiéu rang bac khong gan bo véi cla cai, nhung ¢& sao lai khong dem cho
nhimg ké khac?”. Pang tra 10i rang: “Néu ching khong 1am cho t6i hanh
phtc, thi lam sao t61 lai dam dem cho nguo1 khac dugc?”.

Mic du hanh bd thi dana 13 10i khuyén dau tién ctia Phat, d6 khong phai 1a
mdt 10 day don gian cho nhiing tdm hdén don gian. Pé hiéu thau sudt va rot
rao gidao phap nay la chuyén khong don gian chat nao. Trai lai la khac. Néu
chung ta qua thuc hiéu ngd nhanh nhu chung ta nghi, thi Phat chi can day
mot gido phap dana — cho di, 14 du. That su ciing chi can ching d6. Piém tin
cing ciia ba la mat bo thi (danaparamita) chinh 1a sy giai thoat vién man
(volmaakte bevrijding). Ban cur thir tuong tuong xem thé gidi chung ta dang
song s& nhu thé nao néu dana — cho di vuot qua tat ca moi bién gidi dé tro
thanh lwong tri (common sense) ctia toan thé nhan loai.

---000---
Sila [tri giGi]: 1anh trach nhiém

Phat gido truyén thong biét dén 5 thtr kiéng ctr van dugc goi 14 sila
(ngli gid1). Do la:

khong duoc sat hai
khong dugc trdm cap
khong duoc ta dam



khong duoc sur dung ta ngir
khong dugc str dung cac chat ma tiy

Nhitng giéi ludt bat dau véi “khéng dugc” nghe nhu khéng lot duge vao
nhimg d6i tai TAy phuong timg trai, nhu mot thi ludn 1y han ché
(beperkende moraal). Nhung dé nghi con dudng nao ta tét nhat khong nén
theo, cho ta nhiéu khong gian hon 13 1én giong chi & con dudng nao ta phai
theo. Phat gido khong thé chi dinh ta song doi séng cua ta nhu thé ndo.
Chung ta phai song doi sdng cta ching ta. Phat gido chi huéng dan ta nén
tranh nhimg gi c6 thé gay ra bat hanh khong ludng duoc (onoverzichtelijk
onheil). O day, d6 1 nhitng tht bat hanh cho chinh chung ta ciing nhu cho
nguoi khac.

Trong cach nhin doi song nhu mot thir nghiém dao dirc, nhu triét gia Leo
Apostel di ting dé nghi, ta c6 thé xem sila (tri giéi) nhu 1a két qua kinh
nghiém cua nhiéu con ngudi. Ciing nhu trong cac nganh khoa hoc, ching ta
c6 thé tién xa hon, dao sau hon, dua vao thanh qua cta nhing thir nghiém
trude do. Chung ta khong can phai trai qua kinh nghiém vap ngé cua chinh
minh dé c6 thé thau hiéu dau 1a ranh gi6i [dao dirc] va nhimg bat hanh nao
c6 thé bi tao ra khi vugt qua nhimng ranh gidi do.

Néu nhin nam gidi k§ hon, ta s& thdy ching rat duong nhién. Mot tap thé xa
héi khéng thé nao dugc dya trén su sat hai vo t6i va mang sdng cua con
nguoi va cac loai sinh vat khac. Chiém hitu ctia cai vat dung ctia nguoi khac
cling vay. Con nhimng bat hanh do ta liéu linh gay ra thi chiing ta d duoc cac
phuong tién thong tin bay lau nay thong bao kha day di. Ngon ngir cing rat
quan trong. Neu chung ta sir dung ngdn nglr mot cach gian tra dé che dau su
thie, dé lam t6n thuong hay ting boc ké khac, ching ta dd lam dung mot
cong cu dang 18 ndi két ching ta lai v6i nhau, va bién ngdn ngir tré thanh
mot cong cu cua su cO 1ap va thoi tranh gianh.

Tam quan trong cia sy khong sit dung cic chat ma tay chia doc t6
(intoxicantia) duoc minh hoa qua cdu chuyén tiép day. Mot ngudi dan ba
gia‘lu c6 moi mot tu si dén nha du tiéc dé mong dugc nghe vi tu si thuyét
giang vé gido phap cua Phat. Khi vi tu si dung bita xong, 6ng dung ddy tinh
ra vé thi thay clra da dong. Nguoi dan ba chi bang long cho 6ng budc ra khoi
nha véi diéu kién 6ng s& phai pham vao mot trong nim gidi. Vi tu si hién
lanh nghi rang udng ruou c6 18 1a it tai hai nhat. Qua do, it ra di nita, ong
khong 1am hai dén ai. Tiéc thay, hau qua cua con say ruou sau d6 di lam
ong pham vao bon gidi con lai. Cac chat ma tiy nguy hiém vi chung khién



chung ta hanh dong mot cach mu quang véi tat ca nhimg hau qua c6 thé xay
ra.

Trong nghi 18 truyén thong cta quay vé nuwong tua [quy y] tam bdo, ngudi
dugc quy y cling phat nguyén gin gitr ngi gidi. Tri gidi (sila) tréd thanh mot
su luyén tap (oefening) (sikkha-padam). Phat gido la mét con duong, 1a mot
phép thuc tap (praktijk). 0 d6 khong c6 rao giang vé thuong yéu nhung co
thue tdp dé thuong yéu. Thoat dau, nhimng gioi ludt co veé rat don gian. Ta
biét ta nén giitr gin nhing gi. Nhung trén thuc té, ta moi thay khong phai dé
dang. Thir don cir giéi dau tién 1a khong duoc sat hai. Thé ching ta phai ing
XU voi cac dong vat co6 hai (ongedierte), cac thur vi khuan gay bénh nhu thé
nao? Roi van dé an thit? Ngay ca khi ta dn chay, chung ta nghi gi khi biét co
rat nhiéu loai sdu bo, con tring da bi giét hai khi dat dai duoc cay x6i dé
trong tia? Chung ta suy nghi thé ndo vé sy pha thai (abortus) hay su tu
nguyén chim dut sy séng (euthanasie)? Gidi ludt to ra hoan toan khong phai
1a mot giai phap don gian cho nhiing van dé nan giai. Vi thé, tri giol la mot
su thach d6 thuong xuyeén dé ung xtr mot cach co y thue voi tat ca nhing
tinh huéng luan 1y réi ram (morele dilemma) van xay ra hang ngay trong doi
song. M6t thai do “Co an nhim gi dén toi dau?” hay mot thai d§ vo tam, vo
y khong con duoc chap nhan nita. Tri gi6i kéu goi ¥ thirc trach nhiém.

---000---
Ksanti [an nhin]: dung chira

Chung ta khong ngay tho. Ban cb gang hét sirc, ban 1én duong va thuc
tap tuan gitr gioi luat. Va roi ban thay nhirng nguoi chung quanh sdng nhur
thé ndo. Ban nhén ra su gian tra, bao luc, bat cong dién ra khap noi. Su thuc
tap Phat gido cang 1am cho ban nhay cam hon. Véan dé con tré nén kho khin
hon nita néu chinh ban trd thanh nan nhan. Gian di kich thich gian dit. Bao
dong 1am nay sinh bao dong va tra thu. Khong dé dang gi dé van tiép tuc
song thanh that khi minh biét minh dang bi lira dao.

Trong thoi diém do, ksanti la kha nang khong dé bi troi cubn vao hoan canh.
Mot hinh anh cb dién 1a khi ban cho mot nam mudi vao ly nude, nudc trong
ly thanh man. Nhung néu ban cho nam mudi d6 vao giong song Hang, nudc
séng khong tré nén man. Piéu d6 gin lién v4i khong gian, véi kha ning
dung chura (tyra mot thung hang container chtra dung hang). Nganh tam 1y
hoc Tay phuong st dung danh tir dung chtra (containing) voi mot y nghia
tuong duong. (Trong ngdn ngit Trung Hoa, tir ksanti cling dugc dich bang



mot Han tu van dung cho tir thung hang container). Piéu nay khong c6 nghia
14 ban trd thanh mét nan nhan mém yéu, khong strc khang cu. Trai lai. Cang
phat trién ksanti bao nhiéu, ban lai cang phong tdm mat rong hon, cang tng
xtr diing ddn hon véi sy bit cong, va biét gitt minh khong du phan vao do.

Thién tap gitip ban nhan dién va dung chua. Thién su géc Au My Genpo
Roshi cho rang tu thé ngdi thién 1a tu thé trong d6 ban ¢ thé chiu dung
duoc tit ca. Nhimg con gian, cling nhu dau kho, thém mubdn, tham Ai.. . €0
thé xay dén voi ban. Trong tu thé ngdi trén toa cu, ban c6 thé don nhan tat
cd, [d6 1a] nhiing tai hoa chua xay ra va ban c6 thé hoc céach ung xu véi
chung dé khong bi chiing ché ngu.

Ksanti khong chi gioi han trong nhimg gi ma thai d6 ctia nguoi khac goi 1én
trong ban. Ban nghi sao khi ban rat nd lyc va thay chinh minh that bai? Ban
muon tiép tuc gilr sy binh tinh, trong khi nhan thdy minh dang n6i néng vo
1y va danh mat kiém soat. Chinh lic d6 ban can su diu dang va khong gian
[cta ksanti] dé lai tiép tuc thuc tdp, khong danh mat minh trong ndi buc doc
vé chinh minh. Diéu nay cang tro nén kho khan hon khi qua sy thuc tap nay,
ban kham pha ra nhimg kh6 dau ma ban da timg giy ra trong qua khir. Mot
ké loan luan da néi: “Néu thé gisi dimg lai chi mot phat dé nghi vé tat ca
nhing diéu di xay ra, thi thé giéi nay s& chét mat vi hoi han”. Ong ta chi c6
thé noi ching d6. Do 1a gidy phut 6ng ta c6i md nhat. Sy phai chip nhan
dleu ghé tobm ma ong ta da gay ra d6 qua lon lao, no khlen ong khong chiu
ndi va dng chi con co cach duy nhét 1a ty chdi bo va lai tiép tuc loan luan.

Theo Phat gido, hdi han duoc xem 1a mot cam tho mang tinh hay hoai
(destructieve emotie). Ta khong dung duoc. Loi 1am va toi pham phai duoc
nhin nhan, ta phai ddm nhan trach nhi¢m va chiu hoc hoi dé khong 1ap lai lan
nita. Mtrc d0 cang thang cua hdi han can dugc khong gian diu dang cua
ksanti 6m ap dé su chuyén héa c6 thé dién ra.

Thién su Thich Nhat Hanh ké mot cyu chién binh My di thuat lai cho 6ng
nghe cudc doi cua anh ta da tré thanh mdt dia nguc nhu thé nao. Vao ngay
ma mot sb chién hiru cua anh bi giét chét trong moét tran phuc kich, ndi dién
vi gian dir, anh da ném mot qua lyu dan vao san choi mot truong tiéu hoc
Viét Nam. Niém héi han dai dang da lam anh tir 46 khong bao gid co thé dén
bén canh mot dira tré nao dugc nira. Hang dém, tai nan xua lai tré vé trong
nhiing con ac mong. Thich Nhat Hanh tra 10i ngudi chién binh, binh tinh va
rd rang: “Anh biét thé nao 1a khd dau va anh ciing biét kho dau c6 thé gay ra
nhing gi, anh ¢6 s6 thong hanh cia mot cong dan My, nhd d6 anh co thé di



khap thé giéi. Vi thé, anh con c6 thé ctru gitp duoc that nhidu sinh mang tré

cm.

Lo1 day nay bao ham mot 1ong khoan dung 16n. Gido phap Phat gido khong
thich hop cho mdt thir luan 1y cémg nhic. Gido phap nhic nhé ngudi thuc
tap can than dé khong bi ganh ning ctia mic cam toi 16i d& bep, giy ra béi
v s6 that bai ctia chinh minh. D6 14 nhan tinh ctia ching ta (onze “condition
humaine”). Khong nén nhin chiing voi con mét phé phan va chdi bo, nhung
voi long khoan dung d6 luong. Tu¢ gidc va tur bi cling phai dugc ap dung
trong cach tmg xtr v6i cac that bai ciia chinh minh.

Vi thé cho nén, ksanti khong chi thuan tay 1a nhiém vu ciia mot ca thé. Phat
gido danh gia cao vai tr0 cua mot cong dong, cua sangha [tang than]. Tang
than 1a mot tro gitp thiét yéu cho sy tu hoc. Cong dong cua nhitng ngudi

cung di trén con dudong vui, cung thyc tap 1a sinh moi thich hgp cho chiing
ta. Trong nhitng kinh dién xua cil, chung ta gip hinh anh ciia mot con cop
sdng an toan trong moi truong thién nhién, trong rimg ram ¢ xa con nguoi,
nhung cop s& 1am nguy néu n6 bo rimg, dam dén gan lang mac.

Trong nhiing truyén thong Phat gido vé sau nay, mot vi bo tat (bodhisattva)
duoc xem 1a biéu tuong cho 1ong tir bi va tué giac, 1lam loi lac cho muén
loai. Truyén ké bo tat Bodhisattva Kshitigarbha (Dia Tang) di ngang cdi dia
nguc va nghe bén trong cé tleng ngudi kéu gao tham thiét. (Trong Phat giao,
dia nguc — ctr gia thir nhu chon d6 co that — ciing vo thuong nhu tat ca moi
su, va nhu thé ciing khéng doi doi mién vién). BO tat Bodhisattva
Kshitigarbha budc vao bén trong dia nguc, nhitng ngudi dan ong & trong do
da la 16n 1én khi thiy nguoi budc vao: “Ngai hiy di di, ngai du biét rang
ngai khong thé dem t6i ra khoi noi nay duogc, cling nhu khong thé 1am ban
an cua toi giam di du chi mot gidy phut”. Bo tat Kshitigarbha tra 1oi: “Dtng
vay, toi khong t6i ddy dé dem anh ra khoi chén nay, t6i dén day chi dé duoc
0 bén canh anh thé6i.”

Ksanti 1a kha nang doi tri dugc voi mot niém dau nhu thé, dé c6 thé hiéu va
vuot qua dugce. Ksanti gitp ta nhin nhén va ganh vac dugc n6i khd nhén sinh
lon lao, nhung dong thoi cling giip ta tiép nhan duoc niém vui vo bo cua
kiép séng va sinh ton tlep tuc. Doi song khong chi la mot bé kho 1am than.
Ca nhu’ng diéu that sy tét dep va mau nhiém ciing can c6 su luu tim va mot
khong gian rong rai.

---000---



Virya [tinh tién]: cho tit ca

“Ban ¢6 dam lam dt moi cach dé duoc hanh phtc khong?”, nhan vat
chinh trong cudn phim Reconstruction hdi mdt nguoi ban. Thoat dau, do la
mot cdu hoi ky cuc. Diéu gi ¢ thé lam chung ta hdm hé hon 13 hanh phuc?
Thé nhung chung ta van thdy moi nguoi chung quanh, ciing nhu ho théy
chung ta, lién tyc ban ron voi du moi thir ky thyc khong lam [doi song]
ching ta t6t dep hon. C6 vé nhu cai hap lyc hdo huyén cta nhiéu sy vat
manh dén ndi chung lam ching ta quén di mat phai thyc su lam gi dé doi
song ctia chung ta va nguoi khac dugc hanh phuc. Céi cam giac é ché khi
tinh rugu dugc nhiéu trong ching ta biét dén.

Con dudng cua Phat gido 1a mot tht phuong tién, qua dé ban cang hién ting
bao nhiéu, ban cang nhan lanh dugc béy nhiéu. Ban cho di mét chut, ban
nhan lai duoc mot chat. Ban céng hién cudc doi minh vao d6, ban nhan cudc
doi cua minh tr¢ lai. Virya c6 nghia la nhiét tam, la nd lyc. Phat gido moi
goi chung ta cho di tat ca. Khong chi nira vo1 ma 1a tén cung. Hét minh nhu
mot nhac cong trén san khau, sdng tron ven v6i 4m nhac va dang tang tat ca.
Moi thinh gia s& nhdn ra va tan thuong sy hién ting hét minh nay. Piéu nay
khong co nghia la ban phai budng bo nhimg gi dang lam va bit dau mot doi
song moi. Trai lai, diéu nay gan lién voi chinh doi song hién tai, nhu doi
song dén véi ta. Trong cudn sach “Nhimng chi din cho nguoi dau bép”, thién
su Bernie Glassman d3 vi du diéu éy v6i viée chuan bi mot bira an® Mot
nguoi dau bép gioi st dung tat ca cac vat lidu co san trong tay. Cling v6i mot
cach thire nhu thé, ban chuan bi doi sdng ctia minh, véi nhitng gi dang co,
trong hoan canh ban dang & trong, v&i nhitng nguodi dang cung c6 mat voi
ban trong gi¢ phut nay day...

Kinh dién Pali c6 ké mét vi tu si, Sona, thuc tap rat say mé. T sang dén tdi,
anh ta ngdi thién lién tuc, con trong nhiing gi0 nghi, anh lai thuc tap thién
hanh t6i mie hai chan anh bi nit né. Anh ¢ gang tan luc va tro nén tuyét
vong vi sy tu hoc cua anh da khong dat duoc két qua mong udc. Biét anh I3
mot nguoi choi dan sitar thién ngh¢, Phat mdi néi voi anh: “Néu mot soi day
dan duoc 1én qua cang, thi tiéng dan sé sai, ciing nhu mot soi gidy dan duoc
lén rat chung. Chi khi ndo gidy dan duoc cing dung muc, tiéng dan méi
ngén ding trong hoa di¢u”. Sona hiéy ¥ Phat day. Cho tat ca khong phai 1a
cudng tin mu quang. Nhung la ¢ trong mot hoa diéu. Can bam sat vao thuc
té. Cling nhu ngudi nhac cong tau nhac hét minh, nhung van khong di ra
ngoai ban nhac dang trinh tau.



Cai gi 1a am nhac cua doi song? Trong nhac jazz, am nhac khong dugc trinh
dién tr mot ban nhac duogc chép day du (partituur) ma dugc dién tau tu do
(geimproviseerd) dya trén nhimg bién tau ‘changes’, mot thay doi hop am
(akkoordwisseling). Nhiing bién tau 13 su kién, con 4m nhac 1a nhiing cau tra
161 doc ddo cua cac nhac cong. Virya paramita la dang tang tron ven than va
tam vao nhiing bién dong lién tuc, nhiing bién doan “changes” cua cudc doi.

Khéng ai [c6 thé] ndi véi ban phai 1am diéu nay. Khong co cai gi bat budc
ca. Cling nhu mét nhac cong tdu nhac hét minh, mot nha thé thao choi hét
minh, nhiitng d6i tinh nhan khong ngﬁn ngai dang tang tron ven, nhu mot dira
tré hét minh v6i mot trd choi... Va nhu thé, cho di, dang ting — ngay cé khi
ching lam ta dau khd — déu chira dung mot niém hy lac 16n lao. Thién su
Thich Nhat Hanh di dién dat diéu nay bang thir ngdn ngit thi ca dic biét cua
ong: “Vi bo tat an lac c¢di trén nhitng dot song cua sinh tir” (The bodhisattva
joyfull rides the waves of birth and death).

---000---
Dhyana [thién dinh]: réng mé&

Dhyana 1a mét trong nhiéu tir ngit Sanskrit ma chiing ta c6 thé dich 1a
thién tap. Piéu nay mudn ndi mot sy cd mit cang luc cang sau sac, rong mo
va mot su chi tdm khong vudng ban, phé phan. Thién tap chinh that 1a mot
cach phat trién sy rong mé (openheid). D6 1a ngdi yén, v tdm va cd mit
trong lic nay, ¢ day. Co gi 1a cao siéu dau?

Cac tu si Phat giao cho rang, c6 t61 84.000 canh ctra m¢ vao giao phap [phap
mon] (ciing nhiéu nhu s6 lugng cac 16 chan 16ng trén than thé con nguoi
theo y hoc Trung Hoa). Thién tap 1a mot trong nhiing phap mon do. Trong
nganh tam ly hoc Tay phuong, nham vao sy hoan thién ca nhan, do [cling] 1a
mot canh ctra rat quan trong. Nhiéu ngudi bat dau ngoi thién vi gap kho
khan, dé lam thuyén giam sy cing thang (stress), bai vi ho di tim cau tra 1oi
cho nhitng cau hoi cua ho. Po6 1a mdt 1y do that viing chic, tuyét di¢u dé bat
dau véi su thue tap cua Phat gido. B&i vi, noi cho cung, chinh Phat, Boeddha
cling d3 timg bat dau nhu thé.

Trong thoi gian déu, d6i v6i nhidu ngudi, day 1a mot kinh nghiém dé chiu.
Cubi cung r6i ho cling tim dugc chut nghi ngoi, cudi cung rdi cling c6 thi
gio va lyu tim dén chinh ban than. That 1a dé chiu dé duoc quay vé véi
chinh minh, c6 mat mdt cach than nhién, khong 4p dat. Bo cling 1a mot thuc
tap hiru hiéu ma chinh Phat da chi day cho cac vi cu si, chang han cho vi



thwong gia va nha tu thién Cap C6 Poc (Anathapmdlka) Thién tap 1a mot
hanh dong cua thuong yéu va cham soc. Cach thirc ngoi thién nay va sy luu
tam dén ban than khong nhimng t6t cho chinh ban ma con anh huong dén moi
nguoi chung quanh. Ban c6 the dimg lai ¢ su thuc tap nay, diéu nay cling t6t
thoi, nhung ban ciing c6 thé tién xa hon trén con dudng di dan budc. Roi t6i
mot luc nao do, ban s€ giap mat véi nhitng bat an cua chinh minh, nhirng
niém dau ndi kho cta ban, sy gian dir va ghé sg... Qua thai do rdng md, chu
tam nhe nhang, tat ca [nhitng cdm tho vura ké] s€ hién ra trong tam thuec.
Diéu nay nguoc lai véi su chd mong cua ban. Thay vi tim théy binh an, ban
nhan dugc bat an, thay vi hanh phtc thi 1a dau khd. Vé&i su chi tAm nhe
nhang rong mo, ban dé cho tat ca xay ra va nhin ngam ching. Thién tap la
mot hanh dong ctia thuong yéu. D6 1a su thuc tap vé chil tim voi tat ca tir bi.
Thién su nguoi Phap Catherine Pages néi: “Khong so hii, hiy dé gidy phut
hién tai tham nhdp vao nguoi ban” (Sans peur, laisse-toi penetrer par le
moment present).

Chuyén ké nha du gia (yoga) Tdy Tang Milarepa, sau mot bu01 thién tap
thanh cong, da roi khoi dong tu ctia 6ng dé di lwom cui. Khi trg vé, ong thay
trong dong tu cua minh day day ma quy. Thoat dau, .ong con than thién yéu
cau ching di ra, roi 6ng c6 gang duodi chung di, roi 6ng lai xubng nudc,
khuyén bao chiing. Lam cach gi di nita, két qua van khong nhu 6ng cho doi,
ma nguoc lai, 1§ ma quy cang luc cang to vé gian dit va de doa hon. Cudi
cung, ong moi bon ching & lai, va chia s¢ dong tu chung véi 6ng. Bon ma
quy dan dan ngudi ngoai con gidn va sau cung di chiu roi hang dong cua
ong.

Trén duong thyc tap, roi ban s& kham pha rang véi bat ky con quy nao ma
ban phai giap mat, song chung voi nd c6 vé dd kho hon 1a tranh dau véi nd
mot cach vo hiéu qua trong nhiéu nam thang. ‘Hay nhay mua voi nhiing con
quy cua ban (Dance with your demons)’, Tenkei Senzei dé tung noi. Day la
mot kinh nghiém mang tinh tri liéu (helende ervaring). Nbi dau s& mém ra va
tan chay, tro lai vi tri cua nd. Bo1 song, voi tat ca kho khan, tro nén dé séng
hon bat ctr luc nao.

Nhung ban c¢6 thé di xa hon nita. Vi su cht tim rong md nhe nhang dé c6
mat that sy, mot tién trinh khac s& x4y dén. Hai tién trinh nay thuong xay ra
song song v&i nhau. Mot mat, sy rong mo cua tam thuc s€ tudc di tat ca
nhiing dam bdo ma trudc gi(‘)’ ban van cho rang dang c6. D¢ 1a tién trinh cta
sy tang truong (va toi mot giai doan nao do chinh la sy giai thoat) ma ching
ta dd noi dén trong bai viét trudc. Pong thoi, qua su rong mé nay, ban cang



ltc cang tré nén nhay cam hon voi nhimg gi xay ra chung quanh. Thién tap
cang sau sic bao nhiéu, ban cang c6 y thirc chinh xac hon vé€ nhiing dau kho
& quanh ban va tiéng kéu cau cua nhirmg ngudi khac.

Trong nhimg kinh dién xua cii nhat, Phat d3 ting giang day: “C6 hai hinh
thire tu tap: cho [riéng] minh va cho minh cung cho nguoi khac. Hinh thirc
thr nhat 1a sai, the hai thi dang™ . Trong truyén thong Pai thira
(Mahayana) c6 quan niém 1 khong ai c¢6 thé dugc giai thoat ching nao tat
ca moi ngudi chua dugc giai thoat. Chimg nao con c¢6 nguoi dau kho, thi
chimg d6 thé gidi cling dau kho 1ay. Thién tip cho phép chiing ta trai nghiém
thé gidi mot cach rong ma, va hoa nhap vao thé gidi bang mot tim long bao
dung. Su rong md ciing 1am ching ta c6 kha ning khong vudng mic [vo
tam], c6 thé lang nghe va d6i thoai véi thyuc tai bang mot 10ng tir bi va tam
hiéu biét.

Day chi 1a mdt con duong kha di cua thién tap. Ciing c6 nhiing cach thirc rat
khac biét. Mot thién su da ké véi toi rang trong vong hai muoi nam dau, ong
khong thiy chit thich thu nao trong viéc thién tap. Ong dd bi ném vao cudc
va cham khong thuong x6t voi chinh ban than minh. Chinh 6ng cling khong
hiéu noi tai sao 6ng lai ctr tiép tuc thuc tap. Bang cach nay hay cach khac,
cai la ban (compas) cua cudc doi 6ng ¢ chi theo hudng d6. Chi sau nhiéu
nam thang, ong moi kham pha rang [thién tap] ciing thoai mai, d& chiu va loi
lac nhu thuong. Cho du thir ty cua su | thién tdp ma ban kham pha ra c6 1a gi
chang nita, thi thién tip cudi cing van 1a mot hanh dong cua thuong yéu;
mot su cham séc ban than (zelfzorg) dem lai nhiéu loi lac, mdt noi chon dé
chiu cho nhiing cam tho pha hoai (nhitng ‘con quy’ cua ban) va mdt sy quan
tam day tir bi cho thé gidi.

---000---
Prajna [Tri hué]: tot tin cing

Prajna c6 nghia la tu¢ giac, 1a tri hu¢. Bao duc duong nhién chay ra tur
ngudn tué giac nay. Bon sy that mau nhiém [Ta diéu de] tué giac vé su xuat
hién cua khé dau va con duong dua dén giai thoat, tat ca hop lai thanh mot
téng thé hop Iy va gan b6. Tué giac cao nhat trong Phat gido 1a tu¢ giac vé
thue tai toi hau, mot bdi canh cua thyc tai trude khi y niém vé chu thé va dbi
tugng dugc hinh thanh. Lam thé nao dé tir ddy phat sinh ra dugc mot cung
cach ung xur hop dao duc (ethisch handelen)?



Sau khi mot tdoa nha cua chinh phu ¢ bang Oklahoma bi danh bom dam mau,
téng théng Clinton da khen nggi nhén dan Hoa Ky trong mét bai phat biéu.
V6 s6 nguoi di ty nguyén dén gitip d& cac nan nhan, trong sd d6 c6 nhiéu
tré em, mac du viéc ctu trg co the nguy hiém dén tinh mang ctia ho. Péi voi
6ng Clinton, day 1a bing chimg rang nhan dan Hoa Ky khéng ich ky nhu ho
van thuong duge miéu ta. Trong trai tdp trung Puc Qudc X4, noi ba da chét
mot nam sau do6, Etty Hillesum dé viét trong nhat ky rang ba van khong thé
cam thu con ngudi, mic du tat ca nhitng diéu tan ac da do 1én than phan cua
ba va nhiing nguoi Do Thai ¢ chung trai.

Néu ban nhin chung quanh cho ky, ban s¢ nhan ra vo s6 thi du tuong tu.
[Nhitng diéu do chimg té] su c6 mat cua mot tinh thién co ban
(fundamentele goedheid), cai nhan tinh co ban ctua ching ta, nd choc thung
moi tu duy (logica) cua duc vong va thit vong, clia 4n thuong va trirng phat,
ciia nhitng loi diém va khuyét diém c4 nhan. D6 13 mot su kién ty nhién
(natuurlijk gegeven), cling nhu ban tay trai 6m 1ay ban tay phai néu ban tay
phai b1 dau. Cling nhu su rdng mo tu nhién cta tam thirc chung ta luén luén
c6 mat, cai tinh thién co ban nay cling ludn ludn hién dién. Cling vi nhu mat
troi ludn chiéu soi, nhung bi nhitng dam may che khuét 1am mat chung ta
khong trong théy dugc, cling thé, tinh thién, long co1 mo, tu¢ giac va tam tu
bi cling thuong xuyén bi vong tudong va long ich ky che lip. Co vé nhu
chung hoan toan khong hién hiru. C6 khi phai can dén nhiig hoan canh
khic nghiét méi c6 thé lam chung xuat hién ra anh sang. Phat gido moi goi
ching ta lam mot chon Iya. Ching ta co thé chon con duong cua tu¢ giac,
cta thién tap va dao duc va di cho dén tan cung con duong va dé cho tri tué
va long tir bi hién 10 ra tran day trong moi hoan canh.

Trong Tam kinh (paramita sutra), mot bai kinh sau nay van duoc tri tung
mdi ngdy trong nhiéu thién vién, c6 doan ta bd tit Quan Am (Guanyin
bodhisattva) trong khi thién dinh tham sau da thdy dugc tinh khong
(leegheid) cua van su va do d6 vuot thoat khdi moi s¢ hai. Bo tat Quan Am
1a su nhan cach hoa (verpersoonlijking) ctia 10ng tir bi. O khip mién Pong
A, chung ta gap hinh anh cia nguoi trong v van hinh tuéng. C6 khi ta thay
nguoi dugc mi€u ta voi mot ban tay dat 18n trai tim, c6 khi voi mot canh hoa
trong tay, co khi voi ca ngan canh tay gio ra, trong long moi ban tay co chua
mot vat co kha nang lam voi diu niém dau noi kh. Quan Am co ngu nghia
1a nhin va nghe. Ngudi nghe va thiy duge ndi dau kho cua thé gidi va tiéng
kéu goi ctia mudn loai sinh vat, ngudi dé cho niém dau ndi kho xtc cham va
dap tra lai. Long tir bi cua dirc Quan Am 13 hé qua tat nhién cua tué giac,



duoc hién thuc bang su thlen tap sdu sic trong thyc tai t6i hau. Nguoi lang
nghe va nhin sau, chuan bi sdn sang va biét tng xur.

---000---

Nhat nguyén trong da dang — Phat giao nhw mét tén giao

(Tiéu luan s6 5 vé Phat gido)

Khi nhitng gido si Dong Tén (Jezuiten) dén Trung Hoa nim 1549 va

khém pha ra Phat giao, phan ng cua ho 1a “Ma quy da dén day trude chung

. Pbi v6i ho, ma quy da phong tay trén, da dit dé ¢ Trung Hoa mot cai gi

do c6 hinh dang bé ngoai rat gidng ton gido, nhung néu quan sat lai cho ky
thi khong phai nhu vay.

Khong phai cac vi gido si hoan toan vo 1y. Nhiing gi ho bat gip 1a chua
chién, 12 ban tho, hinh tuong, nhang dén, tu si, nghi 1&, kinh dién va 18
nhac... Néi tom lai, tat ca nhiing gi khién ta nghi ngay dén mot ton gido.
Nhung ding nhu thé, sy giéng nhau chi téi d6 roi thoéi. Chiém nghiém k¥
ludng hon, ta lai thay thiéu vang gan nhu tit ca nhiing gi goi 1a trong yéu
ctia ton gido, thi du nhu [niém tin ¢6] mot Thién Chia.

Jan van Bragt, mot linh myc Cong giao song & Nhat va 1a gido su dai hoc, ké
c6 1an 6ng ngt dém trong mot thién vién va nghe céc vi tu si tung kinh. Budi
sang hom sau, 6ng hoi vi thién chii: “Néu quy vi khong tin c6 Thién Chua,
thé thi quy vi tung kinh cho ai vay?”. Vi thién chu tra 16i rang: “Khong c6 ai
dé cho chiing t6i tung kinh ca, nhung ciing chéng co ai da tyung kinh ca”.
Cho nguoi Tay phuong, day la mot thi du dién hinh vé tinh cach nghich ly
(paradoxale) va sac sdao cua Thién tong. Thé ‘nhung d6i véi vi thién chi, co
1€ chang c6 gi dang dé goi 1a nghich ly va sdc sao trong cdu tra 10i cua ong
ca. Ong chi tim cach dién ta diéu ma ong cho la duong nhién: cai bdi canh
cua thyc tai t61 hau trude khi y niém ve cai ta [ngd] va nguoi khac [tha nhan]
xudt hién. Dbi véi tin do Co Péc, mbi lién hé gitra toi va ngudi khac lai
chinh 1a trong tam cua van dé. Su ngd nhan [& day] tré nén tron ven, va h
phan cach da qua 16n dé co thé vuot qua duoc.

Toén giao la gi? Nhimg ton giao 16n trén thé gio1 [to1 nay] Van chua théng
nhat dugc véi nhau vé mot dinh nghia chung. Néu ching ta muon hiéu Phat
gido nhu 1a mdt t6n gido, thi chiing ta s& phai buéng bé mot sd quan niém an
tang van thuong c6 vé thé nao 1a mot ton gido.



---000---
Nhirng khac biét co ban
Mot bac s1 hoi to1: “Cac Phat tir c6 duge phép ghép noi tang

(orgaantransplantatie) khong?” Su phi 1y ctia cau hoi da khién toi suy nghi.
bung tir kinh nghiém cta anh ta ma xé&t, thi cau hoi cé vé hop ly. La mot bac
s1, anh thuong xuyén phai duong dau véi nhitng truong hop bénh nhan tur
chdi nhitng chita tri thiét yéu dé bao vé sinh ménh vi nhimmg 1y do thudc vé
nhan sinh quan (levensbeschouwelijk). Dbi v6i anh ta, Phat gido ciing 1a mot
trong nhitng nhan sinh quan [nhu céac ton gido khac].

Cau hoi, d6i voi toi 1a phi 1y, boi vi Phat gido hoan toan khong dinh dang gi
dén chuyén [tir chdi ghép nodi tang] d6. Ngay ca danh tir Phat tir nghe ciing
d3 c6 vé xa la. Cho du t6i van xem minh 12 mét ngudi thyc tip (beoefenaar)
dao Phat, toi sé rat ngai ngung khi tuy nhan minh 1a Phat tu.

Khi suy tu vé cau hoi ciia vi bac si, toi nhan thirc rang Phat gido khac biét
v6i nhitng t6n gido doc than (monotheische religies) va phai Nhan ban ty do
(Vrijzinnig humanisme) nhiéu hon so véi su khac biét gitta cac ton gido doc
than va phai Nhan ban tu do voi nhau. Ding tir quan diém ctia Phat gido ma
Xét, thi tin ngudng va tu do chi 1a nhimg dang bién thién quanh mot sé luan
dé giébng nhau, [ma] nhiing ludn dé& nhu vay khong nhat thiét phai c6 mit
trong Phat gido. Hay cho phép t61 dong vai mot nguoi bang quan chat phac
va nhin ngam khung canh nhan sinh quan Tay phuong. Bon luan dé hién ra
trudc mat:

1. Mot tham quyén toi thwong (een ultieme autoriteit)

Pbi v6i nhitng ton gido doc than, day 1a Thién Chaa (chit hoa) [hodc
nhimg tén goi khac]. Cach thira nhan va minh hoa cho khai niém nay tuy
thay d6i manh mé giita cac ton giao khac nhau, nhung nguyén tac thi van
vay. O cha nghia Nhan ban (humanisme), [tién trinh] thé tuc hoa
(secularisatie) va truu tugng hoa (abstrahering) cho khai niém nay da duoc
day di xa nhat, [0 d6, khai niém nay] tién hoa thanh ra 1y tri phé phan
(kritische rationaliteit) nhu mot thim quyén t6i thuong.

2. Y thirc vé sy dong nhat (identiteit) nhu sé' hitu toi cao (de hoogste
goed)



Cac nhan sinh quan Tay phuong c6 mét quan hé nao do voi y thuc dong
nhat. Y thic dong nhat 1 s hiru tdi cao. Trong truyén théng kinh thanh, ¥
thirc dong nhat nay nay dugc 10ng trong dan toc. Thién Chua la Thién Chua
cua nguoi dan Isra€l, cua dan tdc Do Thai. Vao thoi Trung Co, mdi quan hé
gilta c4 thé va Thién Chaa bat dau xuét hién. Thoi nay, [ngudi ta] dit ra vin
dé linh hon ca thé (individuele ziel). Mot doi song doi doi 1a mét 1y tuong
can dat duge, con tir vong chinh thuc 1a cai 4c. Trong chi nghia Nhan ban,
ca thé va cai tic khic (het onmiddelijke) con dugc dit ning nhiéu hon nira.
Chu quyén ca thé (individuele autonomie) tro thanh sé hiru tbi cao.

3. Tinh ménh Iénh (imperatief) trén binh dién nhan sinh quan va dao
duc

Su khai niém hoa (conceptualisering) ciia tham quyén tbi thuong va cia s
hitu tdi cao co thé con dang tién hoa, [nhung] tinh ménh 1€nh dya trén do thi
khong thay d6i. Cho du mot 101 ran day dao duc (ethisch gebod) co dya trén
¥ mudn ctia Chua hay dua trén 1y tri [n6i khac di: duy than hay duy 1y] thi
cai strc manh ap dit cta n6 van khong khac di. Niém tin vao khoa hoc nhu 13
nén tang cua nhan sinh quan ctia chung ta [hién nay] ciing khong thua kém
gi niém tin vao su mic khai (openbaring) ctia Thién chua.

4. Sw xung dot giira dao dirc va hanh phic

Nén dao dtc Tay phuong bi khic ché boi sy xung dot gitra ta (zelf) va
ngudi khac (de ander). Diéu d6 mudn noéi: hodc chi dé tim vao hanh phuc
riéng [cua ta] hoac la chi luu tam dén hanh phuc cua ké khac. Y niém cii k¥
vé duc hanh la gat hanh phuc riéng sang mot bén, nhuong chd cho hanh
phuc cta nguoi khac. Ly tudng hién dai 1 tim cho ra thé quan binh giita hai
thai cuc ke trén.

Cho nhiing ai khong biét Phat gido tir bén trong, diéu ndy nghe c6 vé xa la
boi vi nhimng luan dé nay, dbi v6i cac nhan sinh quan Tay phuong co dién, 1a
nhimg luin dé rit dwong nhién. Thé thi Phat gido 1a gi, néu [Phat gido]
khong hoan toan dinh dang gi ti nhitng luan dé nhu vay?

Phat gido ban vé kho dau. Phat gido khong cd gang giai thich, ciing khong
cho d6 mdt v nghia. Tu mdt xadc nhan don gidn, Phat gido ty dat cho minh
cau hoi: kho dau 1a mot sy kién, cach tét nhat ma chung ta phai tng xtr [vdi
khd dau] la thé nao? Néu dua trén quan diém cta Phat giao, thi cau héi vé
van dé ghép ndi tang cia vi bac si sé nhu thé nay: ban c6 nghi rang, véi cach



chira tri ne}y [ghég ndi tang], thi ndi dau cta bénh nhan co thé thuyén giam
khong? Néu c6 thé thuyén giam, thi tai sao lai khong thuc hi¢n ngay di?

Nhing luan dé, ma ching ta cho la dac thu ctua céc ton gido doc than va
Nhan ban tu do, vira dugc néu trén, s€ dugc Phat gido nhin nhan nhu thé
nao?

Phat gido khong biét dén mot tham quyén t6i thuong. Phat, Boeddha, 1a mot
Vi thay La mdt con nguoi, nhu tt ca ching ta, nguoi cling da phai ddi choi
v6i kho dau va da di tim mot cau tra 16i. Quan h¢ gitta mot nguoi thuc tap
v6i Phat cling giéng nhu quan hé gitta ngudi hoc trd va mot vi thay gioi. Tur
day, mot cach tu nhién, sy kinh trong va long biét on s& nay sinh. Nhitng dnh
tugng cua Phat, ké ca su thanh tudng hoa phue tap (complexe iconografie)
xuat hién vé sau ndy, tot nhat nén dugc hiéu nhu 1a nhiing sang tao [bat
nguon] tir nhitng trang thai tinh than va nhimg thai do, phat sinh [tir sy kinh
trong va long biét on] qua viéc tu tap.

NOi 4m anh vé mét y thire déng nhét dugc Phét giao xem nhu la mdt nguén
kho dau 16n. Chiing ta khong can nhin déu xa ciing du thdy rang phan 16n
nhiing tranh chdp chung quanh ta déu bat dau véi ¥ thirc déng nhat nhu 13
mot 1y do. “La” mot Phat tir [nhuw mdt ménh dé] dd ham chira trong né mot
su mau thuan. Tt hon ta nén thay vao d6 danh tir nguoi thuc tap dao Phat.

“Bat budc, ap ché” khong duoc dé cap dén trong Phat gido. Phat gido cong
hién mot con dudng cho tat ca ai mudn di theo nhung s& khong bét budc bat
ky ai phai di theo con duong d6 ca. Trong Phat gido khong cé cai dé ton
sting, chi c6 cai dé thyc tap. Phat gido vi thé khong thé duoc goi 1a mot nhan
sinh quan hay mot niém tin tuéng dugc. Tl ban chat, Phat gido da ludn co
thai d6 phé phan véi tat ca moi hinh thirc ciia nhan sinh quan, dimg néi gi t6i
su tin tudong. Ngay ca su dao duc, mot trong nhitng tru cot cua Phat gido,
cling khong phai 13 van dé cia sy bat budc. Khong c6 mot tham quyén nao
ché tac ra nhiing ludt 1¢. Pao duc trong Phat gido luén luon lién quan truc
tiép v6i kho dau. Khong co gi tu no 1a tot hodc xau. Pao duc trong Phat gido
khong co tinh quy dinh (prescriptief) nhung c6 tinh mi€u ta (descriptief).
Moi gidi luat trong Phat giao luén mang trong nd céu truc 1a ‘Néu ta khong
mudn tao ra kho dau cho ta va cho nguoi khac thita ...



Trong dao Phat, ¥ twong rang hanh phic [cua ta] duoc tra gia bang hanh
phiic cia ngudi khac 1a mot mau thuan ndi tai (contradictio in terminis).
Nhitng dirc hanh nhu tinh yéu va tir bi d hién nhién bao ham trong né [tinh
yéu va tir bi cho] tu than va tha nhan. Su phin chia mot cach nguyén tic
giita ta va ngudi khac dugc xem nhu 14 ngudn gde cua khd dau (dwong nhién
cho chinh ta va cho ngudi khac). Nhu dd duoc giai thich ¢ phan trén [cudi
bai mot], ca hai y nghia cua tbt dep, [d6 1a] dao dic va hanh phtc, da hoa
nhap lai véi nhau thanh mét.

Phai tha nhan rang, nhiing phan trén di duoc viét tr mot quan diém chat
phac va co tinh chét tong quat. Cau chuyén cuia ching ta con c6 mot khia
canh khac. C6 mot nguoi dan ong, nguyén la hoi vién tich cuc cia mdt nha
thd Tin Lanh (Protestantse kerk), hang nim van tham du mdt cudc tinh tu
trong mot tu vién Phat gido. Cang luc 6ng cang thay kho xir hon véi tin
ngudng [Tin Lanh] cua minh. Ong ké véi vi thién su trong tu vién Phat gido
rang 6ng gan nhu khong thé doc trdi mot cau [kinh] nhu thé nay: “ ...va
nguoi 1én ngu bén tay phai cia Chiia Cha”. Vi thién su hoi ong: “The ong
mudn ngudi ngu bén tay nao ciia Chiia Cha?”. Nguoi dan 6ng chot tinh ngd
rang 6ng khong nhat thiét phai hiéu cau kinh theo cach thong thudng, cu thé,
va ¥ nghia cua viéc Thién Chua xudng thé 1am nguoi (menswording) cé thé
duogc thong hiéu va cam nhén béng mot cach rat khac.

Nhiéu nguoi Tay phuong, tin d0 cta cac ton gido doc than va phai Nhan ban
tu do, dang thuc tdp dao Phat bang hinh thic nay hay hinh thirc khac,
nghiém ra réng su thuc tap nay chinh 1a mot sy dao sau hon vao ton gido
hoac nhan sinh quan cua hg. Voi tinh chat dic thu, Phat gido khong tu dat
minh vao vi tri canh tranh. Do do6, da c¢6 nhitng linh muc Cong giao chinh
thL'rg dugc nhin nhan 12 thién su, va diéu nay da khong duoc coi 1a mdt mau
thuan.

---000---
Nhitng twong dong co ban

Jack Kornfield ké chuyén nguoi ban 6ng, vi tu si Phat gido Mahagosananda,
da dung mot ngdi chua trong mot trai ti nan Khmer Do nhu thé nao'* . Trude
d6, nhitng ngudi cong san Khmer da tan pha tit ca cac chua chién Phat gido
va dung an tir hinh dé de doa, ho da cai tao moi nguoi tre thanh nhiing nguoi
cong san. Ho [nguoi Khmer D3] de doa s€ tan sat tat ca moi nguoi néu co ai
dam dat chan vao ng6i chuia méi. Du vy, vao ngay khai mac ngdi chua méi,



ca ngan nguoi di d6 dén tham dy. Jack Kornfield tu hoi rang vi tu si
Mahagosananda c6 gi dé dang ting nhiing con nguoi di dau kho dén tan
cung nay. Cudc ndi chién d3 dé lai ddu 4n qué dam nét trén tung than phan.
Lang x6m ctia ho bi thiéu huy, nhidu ngudi trong gia dinh ho di bi giét hai.
C6 nhitng dtra bé thiéu cha me, ciing nhu nhitng ngudi cha ngudi me mét
con. [Trong budi 1&,] sau khi moi nguoi da hat chung nhimg ca khuc cd
truyen d3 bao doi t6 diém cho doi séng thon lang, tu s Mahagosananda bét
dau xudng tung mot trong nhiing bai kinh ndi tiéng nhat ciia Phat gido:

oan bdao odn, odn éy chdp chung (haat houdt nooit op door haat)
tir bi bdo odn, odn ay tiéu tan ( maar wordt alleen genezen door liefde)
day la quy ludt cii xwa, muon doi (dit is een oude en eeuwige wet)*?

Céu chuyén nay minh hoa chirc nang ma Phat gido da dam trach trong
nhimg ving dat ma Phat gido da phat trién va né ro. O day khong dé cap dén
tinh cach ding cam cua mot bién cé déc biét, nhung la ndi dung cua su kién.
Phat gido cho rang mot doi song t6t dep khong thé dugc dya trén ao tuong
va su ich ky. Rong hon nira, ké ca x4 hoi ciing khong thé phat trién dugc néu
chi dya trén ao tuéng va su ich ky. Hanh phtic khong don thudn 1 van dé ca
nhan ma 13 diéu can dugc chia sé. Dbi voi xa hoi, Phat gido c6 nhiém vu
nhic nhd va nuodi dudng tinh thién cua con ngudi, diéu ndy bao ham 10ng tir
bi va tri tu¢. Tué giac nay von di da gén chat voi1 sy thyc tap trong dao Phat
va da duoc cac truong phai Phat giao khac nhau biéu dat cu thé. Thuc tap
dao Phat, that su co nghia la hanh xu vdi tu¢ giac va tam tur bi trong doi song
thuong nhat, trong cong viéc va trong su dan than vao xa hoi. TAt ca cac
hinh thirc, nghi 1& va nhiing biéu hién khac trong Phat gido chi c6 thé duoc
hiéu 5 trong 4nh sang nay.

bay chinh la mét trong s6 it nhimg diém tuong dong ma cac ton gido 16n va
cac truyen théng nhan sinh quan trén thé gidi c6 thé chia sé vOi nhau. Trong
mot thé giéi duoc biéu hién mot cach dic trung bang tham mudn, cdm thu va
si me, ton gido co kha nang gin gitr va nuoi dudng tinh thién cua con nguoi
va 1am cho [tinh thién] dom hoa. O diém nay, cac ton gido 1on trén thé gidi
nhin nhan nhau nhu 14 nhitng dong minh, chi khong phai 1a nhitng d6i thu
canh tranh. [Thé nhung] mdi t6n gido c6 mot phong cach riéng dé cu thé hoa
va Iy thuyét hoa nhiém vu nay.

Lich sir day cho chung ta biét rang ton gido thuong hay that bai trong viéc
dam nhan trach vu nay. May man 1a Phat giao khong c6 mdt qua khir vai
dau tich ctua cac cudc thanh chién, Toa an di gido tho1 Trung c¢6 (Inquisitie)



va khing b6. C6 thé trong phuong cach thuc tip ctia minh, Phat gio da
chtra trong n6 su doan tuyét voi bao luc va cuéng tin. Nhung chung ta cling
khong nén 1y tuong hoa Phat gido. Chang han, ching ta déu biét rang Thién
tong da dong mot vai tro hoan toan khong dep d& mét chut nao & Nhat Ban
[voil chu nghia] quoc gia (nationalistisch) trong thoi ky Thé chién thtr hai.
Phat giao la mot t chirc ctia con ngudi, va di 1a con nguoi thi déu cd uu va
khuyét diém.

---000---
Nhit nguyén trong da dang

Chi bat dau tir thé ky tht 19, khi Eugéne Burnouf so sanh nhimg kinh
van chua tung dugc dich trude do, 6ng kham pha ra rang mot s6 doan kinh
c6 quan hé rat mat thiét voi nhau. Trong cudn sach Lich sir Phat gido An Do
(Histoire du Bouddhisme Indien), xudt ban nim 1844, ong da dat tén cho
nhing doan kinh van va truyén théng nay 1a “Phat gido”. Ong chiig minh
rang Phat (Boeddha) khong phai 1a mot trong nhiéu vi than tir ¢di cung dién
cua than linh An D6 (Indiase pantheon) ma 1a mot nhan vat lich str, da sinh
song vao khoang 500 nim trude Tay lich tai mién Bic An Po. [Véi quyén
sach nay] 6ng da tao ra tir ngit “Phat giao” (het Boeddhisme)’, diéu chua
tung c6 mat trudc do, dua trén nhiing chiing cr cia nganh ngit van
(filologische argumenten). Danh tur “Phat ti” (boeddhist) khong cé mat
trong cac ngon ngit A Pong™

Phat 1a bac thﬁy chi day. Cai ma ching ta goi la Phat gido that ra 1a két qua
clia su trao truyén gido phap cta nhiéu thé hé thay tro. Phat ndi tiéng 1a mot
vi thiy tuyét gidi. Nguoi biét déi thoai voi moi nguoi bang ngdn ngir cua
riéng ho. Nguoi cling dugc biét dén nhu mot vi thay san sang chi day cho tat
ca moi nguoi, khong chira bo mot ai, khong ép cudc bat cir ai, va ciing
khong dau diém bt cir diéu gi.

Ciing véi mot cach thire nhu thé, gido phap (dharma) da ty thich hop véi
ngon ngr cua con nguoi qua cac thoi dai va cac nén vin hoa. Phét gido
khong gido diéu ma thuc tién va mang tinh giai dap. Vi thé gido phap tré nén
mudn mau mudn vé, dé tir d6 hinh thanh mot giai gdm voc ctia nhiéu truyén
théng Phat gido. Cau hoi Phat gido 1a mot ton gido hay 13 mot nhom gido
phai thuc ra khong may hé trong. Do hoan canh dia Iy, nhiéu truyén théng
Phat giao di biét dd khong biét dén su hién hitu cta nhau. Chi & Tay phuong,
cac truyén théng méi c6 dip gip gd nhau. Cudc tring phing giita cac truyén



théng d6i khi rat khac nhau nay, vui sao, lai lam hién 16 ra nhan thirc vé cac
tuong dong huynh d¢ 16m lao.

Trong lich st Phat gido, ching ta nghiém thdy c6 mot mé hinh tudn hoan
(terugkerende patroon) cua sy suy thoai va phuc hung. Nhiéu nhan thuc sai
lac xuét hién va lai duogc cai thién. [C6] nhiing truyén thong tré nén xo cing
va dugc thay ddi bang nhimng truyén thong méi. Nhitng kinh dién xua cii dan
da khong con dugc dung téi va nhimng kinh dién méi lai dugc ché tac. Co vé
nhu Phat gido biét cach tu 1am cho minh tré lai.

Lam thé nao dé c6 thé gin giit mot su hop nhét, khong thong qua mot tham
quyén trung wong, v6i mot tap hop kinh dién nhiéu thay d6i va phic tap?
Chinh bdi vi Phat giao 1a mot su thuc tap va khong 1a mét tin ngudng, do do
nhing hoa trai cua sy thuc tap da lién tuc dua Phat gido tro v€ ban chat cua
minh. Gido phap can duoc lién tuc xét nghiém qua thuc té va hiéu qua gido
phap mang lai can dugc lién tuc danh gia. Chi véi cach thirc 4y ma Phat gido
6 thé gilt minh ton tai, va gilt dugc tinh thoi dai.

O day, sy da dang cua Phat gido cong hién mot co hoi dé tur bao vé. Cac
truyén théng di biét (khong chi bén trong ma ca bén ngoai Phat gido) co thé
che chd cho nhau khéi nhitng ngd nhan. C6 khi sy phé phan lién ton gido
(interreligieuze) quan trong hon la su doi thoai lién ton giao. Phat giao trong
su da dang cua minh da ting biét dén truyen thong thao luan va trao doi voi
nhau, ma khong can thong qua mot tham quyén trung wong nao.

---000---
Truyén thong

Philippe Kapleau ghi lai trong nhat ky cudc viéng tham lan dau mot
Thién vién & Nhat Ban™ . Ong ké rang ong da giat minh nhu thé nao khi
thdy vi thién su tra tri cung kinh danh 18 truéc mot pho twong. Ong phat biéu
16n tiéng: “Céc vi thién su Trung Hoa khi xwa d3 nhd nude bot vao cac pho
tugng, con 6ng tai sao lai quy xudng danh 182”. Vi su tra tri tra 101, binh tinh
nhung cuong quyét: “Néu anh thich nhd nudc bot thi ctr viée 1am, riéng toi
thi thich quy xuéng lay hon”.

Trong khong it nhitng giai thoai vé Thién tong, ta dugc biét chuyén cac vi
Phat da bi bang b0, cac pho tugng bién thanh cii dot va kinh dién bi xé bo.
[Cung cach] bién luan day hinh tuong (iconoclastische retoriek) trong Thién
tong kich thich 6c tuong tugng. Nhiu ngudi, vi mudn thoat ra khoi nhiing



truyén thong X0 cung va nhiing nghi 1€ tréng rong da tim thay [¢ Thién tong]
mdt noi chon dé phong chiéu vao dé nhing tu duy lang man cua minh.
Kapleau, sau nay tr¢ thanh mot thién su, di phai can mot thoi gian dai dé
hiéu duoc rang cach 1y luan cta Thién tong cling chi ¢6 thé duoc hiéu trong
khung canh toan b cia Phat gido.

Genpo Roshi so sanh truyén thong nhu nhitng bao bi: chung gin giit va che
dau. Néu khong co nhﬁ’ng t6 chirc nhan vin cu thé véi nhig 1¢ luét, thir bac
va ngh1 18, thi Phat gido chic da khong duogc gin gilr. Vi thé, trong toan b
Phat giao, ching ta nhan ra mét thai do rat myuc kinh trong va biét on dbi voi
truyén thong. Nhung to chtic c6 thé bi nhidm 13n vé&i gido phap, diéu nay 1a
mot nguy co. Ngon tay chi mat trang khong thé dugc xem nhu 14 mit trang.
Boi thé ta thay trong tat ca cac truyén théng Phat gido, khong nhat thiét chi
trong Thién tong, khong nhiéu thi it c6 khuynh huéng ha bé than tuong
(iconoclasme). Truyén thong qua that 1a quan trong nhung phai luén ludn
dugc dat dang vi tri cia ching.

Nghi 18 giir mot vai trd chu chdt trong cac truyén théng khac nhau. Cang hoc
hoi sdu sic vé sy thuc tap bao nhiéu, ta lai cang kham pha ra sy dién dat dﬁy
¥y nghia ciia nghi 18 by nhiéu. Nhiéu ngudi da biét tan thuong nghi 1& nhu
mot hoa quyén chat ché gitra ¥y nghia (betekenis), hiéu qua (efficientie) va
cai dep (esthethiek). Trong nhimg kinh dién xua cii nhat, [Phat gido] da canh
giac chiing ta vé su 1y giai sai lac cho nghi 1&. Su bam viu vao nghi 18 va gi6i
luat tham chi con duge coi nhu 13 nhitng tré ngai can dugc khic phuc dﬁu
tién trén con duong dan t6i tué gidc va giai thoat. Phat gido khong cho rang
luat 1€ va nghi 1€ 1a sai lac, ma [sai lac] 1a y tuong cho rang chi can thyc thi
nhimg nghi 18 va gidi luat theo 16i thi trién than thong (magische manier) 1a
mot cach co thé gop phan dua toi giai thoat. Nghi 18 chi ¢6 ¥ nghia nhu mot
phuong tién dé dién ta va phu trg cho sy thuc tap.

Cac truyén thong di bi¢t da mang tdi nhirng hinh thirc nghi 1é khac nhau.
Mot nghi 1é ma ban co the nhan thiy trong tat ca cac truyén théng, trong
nhiéu hinh thirc va mau sac khac biét, 1a su quay vé nuong tua ba vién ngoc
quy (tam bao). bay la mot tuyén bd v&i quyét tim (1ntentle-verklar1ng) cua
mot ngudi dam dén than di theo con dudng cua dao Phat. Ba vién ngoc quy
do la Phat, Phap va Tang.

Quay vé nuong tua Phat co nghia 1a xem Phat nhu la mot guong sang dé noi
theo. Piéu d6 mudn néi, ban khong con trong mong tim cau hanh phic ¢
nhimg sy tinh ¢d, noi cic vi than linh hay trong nhitng hoan canh c6 thé



xoay x¢ duoc, nhung la biét nhan lay trach nhiém cho cac hanh dong va doi
song cua minh.

Phép 14 gido phap. O Tay phuong, khi dé cap to1 Phat giao, thuong la ching
ta noi toi giao phap. Chung ta da trao d6i voi nhau rat ky rang giao phap
khong phai 1a mot ly thuyet ma la mdt sy thuc tap. Quay vé nuong tua Phap
1a su biéu 10 quyét tim dan than thi hanh sy thuc tap nay. Ban khong thuc
tap gido phap trong c6 doc. Con ngudi sdng trong moi trudng tap thé. Vi thé
mai c6 Tang, Sangha, mdt trong tam bdo. Trong kinh tang Pali, c6 mdt doan
kinh rit cam dong, khi ngai Ananda hoi Phat: “Cé phai tinh huynh d¢ 1a
phan nira ctia su tu tdp ctia chung ta?”. Phat tra 10i: “Ananda dimg ndi thé,
tinh huynh d¢ 1a tit ca sy tu tap cua ching ta.”*

O nghi 1€ qui y tam bao, c6 kém theo cach rat ty nhién, phan tuyén htra tri
gidi (sila) nhu mot su thuc tap. Tri gidi 1a tAm diém cua tu tap Phat gido. Do
13 10i tuyén hira xin séng c6 trach nhiém. Su tuyén hta trong Phat gido
khong phai 1a mot dan than dua trén mot két qua nao do, nhung 1a dya trén
quyét tam dé hanh xur [ding theo tinh than cta gido phap].

---000---
Giao hoa

Gido hoa dung ¢ vi thé trung tdm cua Phat gido. Do 1a 1y do ton tai
clia cac truyén thong khac nhau. Nhiém vu cta chung la quang ba giao phap,
theo céch thirc riéng ciia Phat gio. Piéu d6 mudn néi: sin sang chi day cho
tat ca moi nguoi, khong chira bo mét ai, khong ep bude bét cr ai, va ciing
khong gidu diém bat ctr diéu gi.

Kinh dién Pali thuat lai Phat nhin mét vi thay tu Ba-la-mon tré tudi ctr hanh
mot nghi 18 xua cii, khi vi thay tu nay cai dau lay vé sau hudng. Phat hoi
nguoi tu si tré vi sao anh ta lai 1am nhu thé. Vi tu s tra 10i rang anh ta lam
nhu thé 13 vi d3 hra voi bd anh ta ltc 14m chung bén giudng bénh. Phat
khong hai long véi cau tra 101 ndy va vi thé nguoi tu si tré méi hoi ngai 1y
do. Phat day anh ta rang: “Khi thay cti dau lay vé hudng dong, 1a thay cui
dau lay cha me... huéng nam cho céc vi thay ... hudng tiy cho nguoi vo ...
huéng bac cho bé ban va dong nghiép ... hudng xubng dat cho cong nhan va
ngudi dudi quyén ... hudng Ién troi 13 cho cic dang Pham thién
(brahmanen) va céc vi tu khd hanh (asceten)”.



Doan kinh nay tiéu biéu cho cach gido hoa trong dao Phat. Phat da khong
yéu cau ngudi tu si tré chdm dut nhitg nghi 1& Vé dan (vedisch ritueel) va
ctr hanh mot nghi 1& khic nao d6 cta Phat gido. Trai lai, ngudi trao mot y
nghia cho nghi 1& d6 bang cach dat no tro lai vao khung canh xa hoi ciia né.
Trong kinh dién Pali, ta thay c6 ca hang tram nhan vat. Sigalo 1a nguoi duy
nhit ma Phat da chi day diéu nay. Vé mit noi dung, doan kinh nay gan lién
v6i nhitng phan con lai cta kinh dién. Gido hoa trong Phat gido luon ludn 1a
mdt trao d6i ning dong giita thay, tro, va gido phap. Gido 1y dung dan chua
du, nguoi thay chi day ciing phai c6 kha ning chi day cho ngudi nghe, tly
theo vi tri va trinh d6 cua nguoi hoc tro do.

Jack Kornfield ké, c¢6 1an ong da buc boi trach moc thﬁy cua ong la Achaahn
Chaa d3 khong nhat quan va phat ngdn mau thuin, cir mdi hoc tro lai chi day
mot cach khac nhau®® . Achaahn Chaa cudi va so sanh su gido hoa voi viéc
chi dan nguoi khac di mot con duong ma minh biét rd. “V&i ngudi nay, toi
s€ noi di sang phia trai, néu khong s& lot xuéng hé, con véi nguoi kia, toi s&
noi di sang phia phai, vi néu khong s€ dung mét bui gai...”. Gido hoa khong
phai 1a viéc trao truyen mot khau hiéu, gido hoa ciing khong dya trén gido
diéu va nhirng sdc 1énh cta vi Gido chii. Khi nha tu khd hanh Vacchagotta
dén gap Phat va dat cau hoi triét Iy vé sy c6 mat hay khong ciia mot cai ngi
(een zelf), Phat di tir chdi khong tra 10i. Thidy Ananda d3 ngac nhién hoi
Phat, tai sao Ngai lai khong chi day vé gido phap v6 ngd nhu Ngai van
thuong chi day. Pap lai cau hoi cua thay Ananda, Phat noi rang mot cau tra
101 thuan tay triét 1y, trén thuc té s& khong gitp Vacchagotta di thém dugc
mot bude nao®’

DPiéu ma mot vi thﬁy tim cach trao truyén 1a mot su thuc tap da duoc trai
nghiém bang chinh doi séng cia minh. Trong cwong vi nay, ngudi thay
khong str dung chi hai tay khong, nhung co trén tay la ca mot gia tai quy gia
bao gom kinh dién, nghi le cac phuong thire thién tdp va mot truyen théng
khau truyén tir cac the hé t6 su. Con phan minh, nguoi hoc dao cudi cung sé
chiu trach nhiém vé sy chon lua vi thay cua minh, dong thoi vé nhitng gi
minh s€ lam v&i phap mon da dugce nhan lanh.

Muc dich cta gido héa khong phai dé 1am moi ngudi tré nén Phat tir. Su
gido hoa chi mudn dong gop lam sao dé cho mét vi bac si tré nén mot vi bac
st gidi hon, mot cong nhan tr¢ thanh mdt cong nhan tdt hon, mot nguoi me
thanh mot ngudi me tot hon ... Néu gido hoa co thé gitip con nguoi co thém
duge nhiéu tué giac, an lac va tur bi hon, thi giao héa mdéi that sy cé ¥ nghia.



Tuy theo tdm tinh moi nguol ma mirc do yéu thich gido hoa co thé khac biét
rat 1on. Mot sd nguoi chi can nghe qua mot doan kinh ngan da thdy cam khai
va thdy duoc ning d&. Nhitng nguoi khac thi doc sach hoic di nghe giang va
tim thay ¢ ddy su nudi dudng. Con nhitng ngudi khac thi thién tap mot cach
mién mat va hoc héi véi mot vi thay. Phat gido str dung tat ca nhitng phuong
tién do.

Piéu d6 c6 nghia 1a mic d6 thiét tha v6i Phat gido c6 rat nhiéu hinh thuc,
bat dau tir mot dong cam mo hd cho t6i viée trd thanh mot tu si (monnik).
Danh tir tu si 1a mot trong nhiéu tir ngit tdy phuong ma chung ta bat dau
dung dé chi mot thanh t tuong duong trong Phat giao, nhung y nghia cua ca
hai that sy khong gidng nhau. Pinh nghia vé sy tro thanh mot tu si trong
truyén thong Phat gido 1a: roi khoi nha va chon mot doi song vo gia cu. Diéu
nay vua co thé duoc xem nhu 13 mét an dy, vira dugc thuc thi that sy nhu
thé. An du vi c6 sy budng bo su bam viu chiu giam minh trong thuc tai qui
udc. Thuc thi thuc sy 1a bo lai phia sau tat ca nhimg cam két khac va danh
tat ca doi séng cho gido phép.

bay 1a moét con duong theo truyén thong da chao don tat cd moi nguoi,
khong phan biét giai cap va dia vi trong x& hoi. O nhitng noi ma Phat gido
phat trién ryc rd, & d6 ludn ludn c6 mot nhém nhé nhitng ngudi cdng hién
tron ca cudc doi cho gido phap. O Tay phuong, con duong v6 gia cu nay con
dang duogc nhleu nguoi dong gop dé dinh hinh. Trong nhimg nén van hoa
Phat gido truyén théng & A chau, ta thdy mot su tiy thudc hd tuong
(wederzijdse athankelijkheid) gitra hai gioi tu si va cu si. Cac vi tu si tu hoc
chuyén can, nghiém mat va dé y dén viéc tiép ndi truyén thong va trao
truyén gido hoa. Cac vi cu si dén tham van cac vi tu si, hoc hoi va luan phién
nhau bd thi tién bac, phém vat dé nudi dudng cong déng tu si.

Gidi tu s can gidi cu si va nguoc lai. Trong quan h¢ do, ca hai deu co gia tri
nhu nhau. Khi doc trong lich sir Phat gido, néu ta thdy c6 sy xuat hién cua
khuynh huéng tén vinh gi6i tu si hon gidi tai gia, thi ta ciing lap tirc thdy
ngay mot phan ung nguoc lai. Mot thi du dién hinh cho truong hop nay dugce
tim thay trong Duy Ma Cat (Vimalakirti Sutra), mot kinh dién xuat hién veé
sau ndy, trong d6 tuong thuat vi cu si Duy Ma Cat, nam trén giuong bénh,
d3 16i timg vi tu si cao cap ra phé binh vé tué giac kém coi cta ho va sau d6
da thuyét phap chi day cho timg vi tu si mot.

---000---



Tom lai

Vay thi Phat gido chi day ta diéu gi? Chéic chian khong phai 1a dé tro thanh
mot “Phat tr”. Piéu duy nhat ma Phat gido moi goi ta nén luu tam 1a mot
doi song tot dep. Bi€u d6 dugc tom gon trong hai 161 khuyén thé nay:

dirng bam vao nhirng ao twong
chia sé nhirng di€u tot dep dang co

Nhitng diéu nay nghe c6 vé d& hon 1a lam, dung thé, nhung ban van thiét tha
mudn biét thém va di tiép. Vay thi Phat gido sé hién tang ban that nhiéu co
hoi dé hoc hoi, thién tap va thuc hanh. biéu quan trong nhét 12 ban tim duoc
mot noi chon ma ban thay gan giii nhu ¢ trong nha ctia minh, noi d6 ban c6
co h@i dé thuc tap vo1 nhip do va hinh thirc ma ban théy thich hgp v61 minh
nhat.

_"OQO_"
HET

! Stephen Batchelor: The Awakening of the West: The Encounter of
Buddhism and Western Culture, Parallax 1994
? Céc doan kinh duoc trich tir Kalama sutta (Tang Nhat bo kinh, Anguttara
Nikaya 65) va Dhammacakkapavattana Sutta (Twong Ung bo kinh,
Samyutta Nikaya LVI.11). Céac doan kinh da khong dugc trich dich nguyén
Vén ma ghi lai theo ngdn ngit dwong dai, ¥ nghia khong thay doi.

Tu’ong Ung b0 kinh (Samyutta Nikaya) XXII.86

* Tiéng Pali 12 mot ngdn ngi c6 ho hang véi tleng Phan (Sanskrit). Phan 16n
cac kinh dién Phat gido dugc ghi lai bang thir tiéng nay.
® Han F. de Wit: De verborgen bloei: Over de psychologische achtergronden
van spiritualiteit (Su dom béng am tham: nhimg bdi canh tdm 1y hoc cua
tam linh), Kok Angora 1993
® Kinh Phap Cti (Dhammapada 183), 151 Viét ciia Thich Minh Chéau
" Daniel Goleman: nhirng cam tho mang tinh huiy hoai — Mgt cudc dbi thoai
v6i Dlrc Dalai Lama (Destructieve emoties — Een dialoog met de Dalai
Lama), nha xuét ban Contact, A’dam, 2003.
® Bernie Glasman, Rick Field, Nhitng chi dan cho ngudi dau bép
(aanwijzingen voor de kok), Asoka, 2004
® Anguttara Nikaya V.176
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