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LOI GIOI THIEU

Mot vi Hoa thuong gay go, thuong xuyén 6m yéu, cao 1m72, ning
48kg, nhung van di khip noi hoang phap Muc dich chinh cta ong la nang
cao pham chat cho con ngudi, kién lap cdi tinh do ngay trén thé gian nay.

Co thé n6i Hoa thuong Thich Thanh Nghiém 1a mét vi hoa ti€u tam linh.
Trong sudt 32 ndm nay, 6ng luoén no luc van dong dé bao v¢ moi trudong tam
linh va moéi truong 1€ nghia, hy vong xa hdi sé c6 mdt khong khi song trong
lanh.

Hoa thuong Thich Thanh Nghiém chi ra rang, mudn nang cao pham chat con
nguoi thi trude hét phai bat dau tir ban thdn minh, sau d6 méi céd thé gitp
nguoi khac nang cao nhan pham cua ho.
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TU THUAT

Vao khoang nam 1996-1997 nhan dugc 161 moi cua vi Pho Téng bién
tap tap chi Thién Ha, to1 bat dau viét bai cho tap chi nay trén chuyén muc
“Quan ly nhan sinh” mdi thang mot bai. Do cong viéc qua ban ron va quy
thoi gian ¢6 han, nén t6i va vi Phé Tong bién tip chi co thé danh ra nira ngay
dé ban luan vé nhimg gi chung t6i dinh viét cho chuyén muc.

Két qua thu dugc sau khi xuat ban rat kha quan, ty 1¢ ban doc tham khao
chuyén muc nay xép thir muoi trong tong s6 boén, nam muoi bai van khac
ctia cing cudn tap chi. Pén sé 202, do cong viéc ciia Phé Téng bién tap
Trang T6 Ngoc qué ban ron nén chung toi danh cho dimg xuat ban mot thoi
gian va cho bién tap thanh bd sach voi tén goi Thanh tam dé thanh cong.

T6i nghi minh rat c6 duyén véi tap chi Thién Ha. Trong tap chi sb 200, toi
duoc bau chon 1a mot trong 200 nhan vat c6 anh hudng manh mé& nhét véi
bai Loan trong vong 400 nam tr¢ lai day (tinh tr Trinh Thanh Cong). Trong
tap chi s6 202, _quy doc gia lai danh cho t61 sy uu ai moi day bat ngo, xep
thir 37 trong s6 50 ngudi ndi tiéng duge chon ra tir hon 200 nguoi dén tr
nhiéu linh vuc xa hoi khac nhau. Nhan dip ky niém phat hanh tron 200 sO
béo, ngay 10 thang 01 nam 1998, tap chi Thién Ha to chirc budi toa dam



mang tén “Hy vong Pai Loan ruc r& nim 2000” do An Dodn Bong dan
chuong trinh, va t61 dugc moi tham dy voi vai tro 1a mot trong ndm vi chu
tich hoi dam nodi tiéng nhat, gdm c6 Vién truong Vién nghién ctu Trung
wong — 6ng Ly Vién Triét, ngudi sang lap tip doan may tinh Acer — ong Thi
Chén Vinh, nha my hoc doat giai thudng, nha phé binh ndi tiéng — Long
Ung bai va t61 — Thanh Nghi€m. T61 cam thay rat vinh du va vui mung pha
14n chat bt ngd khi duge moi tham gia budi toa ddm mang tam qudc té 16n
nhu vay.

Vai nim gan day, toi viét cac chuyén muc dai ky cho cac thoi bao noi tiéng
nhu to Nhdt bdo Trung wong, Thoi bdo Trung Quéc, Pai Thanh bdo, Lién
hop bao, Thoi bao Tw Do, Nhat bao Trung Hoa, voi sb lugng mdi tudn mot
bai, mdi chuyén muc kéo dai khoang mot dén hai nam, thdm chi c6 thé tap
hop xudt ban thanh mot dau sich ma cac nha Xuét ban nhu nha xuét ban
Phap C6, Hoang Quan, Vién Luu, Lién Kinh déu rit sin sang giip toi cho ra
doi nhiéu tic pham tuong ty nhu vay. V& tap chi, nha xuit ban Phap C6 va
Nhan Sinh cho ra nhiéu 4n pham nhat, tap chi Thién Ha co thé duy tri duogc
30 thang, dong thoi duge in 4n phat hanh thanh sich tham khao va dugc
binh chon la mot trong sau dau sach ban chay nhét thj truong cling 1a mot
diéu hét stc bat ngd day tha vi ddi véi ban than t6i.

Cudn sach nay ra doi va sip xép ban dau cho Tiéu Man va Ma Thé Phuong
bién tap va chinh ly. Sdch dugc chia thanh ba thién, trong moi thién co céac
bai nho, d€ muc moi bai nhd, xin tran trong gidi thi¢u cung quy ddc gia.

_ Thich Thanh Nghiém
Thién tyw Pong So, New York,
ngay 07 thang 05 nam 1998
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THIEN THU NHAT - DA TINH CAN PUNG LE
Da tinh can ding 1é

C6 ly nhung chua han da duoc thong hanh khap thién ha; yéu nguoi
c6 lac ddy 1a mam hoa cho ngudi. Con ngudi hién dai song trong moi quan
hé day nhiing chuyen bién phtc tap, vay ho 1am cach nao dé bay té su quan
tdm cta minh dén nhimg ngudi xung quanh ma khéng bi rang budc? Lam
sao dé co thé phan biét thi phi?



Cudc song xa hoi hién dai ngay cang ngdt ngat, chu yéu la do sy mat can
bang giita tinh cam va ly tinh gay ra. Vi nhu mét 5O nguoi mai me theo duodi
danh loi, quyén thé, dia vi ma tu dén minh vao cudc song day nhimg cing
thang lo toan; hay nhu nhiéu vi “wu tu thoi cudc, thwong xot 1é dan” ciing
phai lo lang; tham chi c6 mot sb ke ban than khong co gi, khong theo duodi
bt cir wdc mo hoai bdo nao ma van 1am vao canh wu tu lo ling rang mot
ngay nao do ho s€ gdp tai nan khi dang di trén duong. Trong céi xa hoi va
canh ngd nhu thé, tha hoi co ai khong lo ling cho ban than va cho nguoi
khéc?

Tinh yéu

Nhitng nguoi c6 nhan thire 1y tinh, ho khong ngimg lo ling cho cudc doi,
cho ban than ho, cho thé hé con chéu sau nay, cho nhiing ngudi xung quanh
va nhan loai toan cau. Con nhimg ké lol quin lo quanh trong thoi thién c4n
thi lai lo lang bat ctr chuyén gi xay dén, ngay ca khi ho nhan roi.

Nhitng nguoi ¢6 nhan thie 1y tinh thuan tay sé bi thé gisi hién thuc khudc
tir, con nhiing ai thudc tuyp ngudi nhan thirc cam tinh thuan ty thi s& bi thé
gidi hién thuc nhan chim, vii dap. Puong nhién viéc giang giai dao 1y khap
moi noi moi lic ma khéng c6 1ong bao dung, ép budc, don con nguoi ta dén
duong cung ciing khong duoc chip nhan; nhitng ngudi thudng xuyén thay
d6i cam xtc at han 1a ké hd do, khong thé dong cam dugc véi ai. Tuy nhién
ta c6 thé dung trén 14p truong va quan diém cia minh dé biéu dat tinh yéu
dbi voi nguoi khac, chir khong phai dong tinh voi moi ngudi dudi goc do
cua chinh ho, hay noi cach khac, d6 khong phai 1a su déng tinh khi ta tu dat
minh va vi tri ciia ho. Thit tinh yéu thiéu 1y tinh nhu vay c6 thé phat trién 1én
thanh su chiém hitu, sy khdng ché va phu nhan khong gian tu do ciia ngudi
khac.

Lam thé nao dé diéu chinh Iy tinh va cam tinh?

Du tinh cuc doan ciia Iy tinh va cam tinh déu c6 thé gy ra tai hoa va ric i,
nhung d6 13 su that ma chung ta phai cong nhan va chap nhan né. Hon thé,
trude tién ta nén bat dau tir viéc tim ra phuong phéap dicéu hoa sy can bang
giita 1y tinh va cam tinh, tiép dén 1a vuot qua chung, va cudi cing 1a van
dung chiung mdt cach ty nhién nhat, thanh thao nhat. Chi nhu vay ta moi co
thé giup nhan loai thiét 14p ci Niét ban noi nhan gian.

Cau hoi dit ra 13 ta phai 1am sao dé can bang 1y tinh va cam tinh? Trudc tién,
khi nhan ra tdm tu tinh cdm cua minh bat dinh, trong tdm tran ngdp su han



thu bat binh, thé x4c va tinh than déu roi vio trang thai cang thang, noi ning
16n x0n, hay bi kich dong manh kho kiém ché thi phai phan biét dugc 6
rang diéu gi dang xay ra v6i ban than minh. Pay 1a thoi khic cam tinh trong
ta trdi ddy manh mé, va ciling 1a diém béo rang ta rat dé xay ra tranh chap voi
ngudi khac. Va viée giai quyét vin dé vao thoi diém nay 13 khong dung
trong tam va khong thich hop. DI nhién, ta s€ cam théy minh bi oan tre, bi
mang nhiéc, bi chi trich, khong thé bién bach dugc, diéu tat yeu la huyet ap
s& tang cao, tm tinh ciing theo d6 ma khong git dugc sy can bang, 6n dinh.

Bién chién tranh thanh hoa binh

Trong nhirng thdi khic quan trong nhu vy, tot nhét ta nén ty nhtt minh can
cho dau 6c nghi ngoi, tha 16ng toan bg co bép, bung dudi, than kinh; néu c6
thé 1am duoc diéu d6 thi dong nghia 1a ta di bién chién tranh thanh hoa binh,
bién binh khi thanh to lya.

Khi 1y tinh thirc tinh ciing 1 Iic ta can su phdi hop cta cam tinh. Néu cam
tinh qua manh thi sy khai thong cua ly tinh la rat can thiét, nhu vay thé gian
maoi ¢6 duge sy am ap cua tinh nguoi va su trang nghi€ém cua xa hoi.
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Phwong phdp nhdn biét, tin dung va giit chdn nguwoi tai

Ta can phai c6 nhiing uu séch gi dé nhéan biét nguoi tai, dung nguoi
tai va gilt nguoi chan nguoi tai?

Trong x4 hoi ddy ap nhiing canh tranh khdc liét hién nay, tir viéc quan sat
ngoén tir hanh vi cho dén viéc tu dudng dic tinh, déu doi hoi nha lanh dao
phai van dung hét tri 6c ciia minh dé tim ra cach nhan biét ngudi tai, cach
dung nguoi tai va gitt chan ho ra sao. La mdt nha kinh doanh, mét nha quan
ly, viéc nhan biét thu hat nhan tai khong dé xay ra tinh trang chay mau chét
xam la viéc vO cung quan trong.

Chiing ta ban dén vin dé nhdn biét nhan tai.

Ngay tir cai nhin dau tién vé dang vé, ngdn tir, thai do, anh mét ta co thé
nhan biét duoc d6 c6 phai 1a ngudi c6 tdm tinh 6n dinh hay khong. Mot vai
ngudi c6 théi quen biéu hién tdm tinh rat cing thang, nhung diéu d6 khong
c6 nghia 13 tu tudng, tri ndo va cong viéc cua anh ta c6 van dé& khong tt.
Mot sy that nghiém nhién 1a nhitng nguoi nhu ho mii mai khong cé ning



khiéu 1am 1anh dao, chi lam nha quan 1y cAp dudi hodc 1am ngudi chap hanh
thuc thi nhiém vy ma thoi. Vay nguyén do vi sao ho lai khong 1am dugc 1anh
dao kinh doanh cao cap? Cau tra 1oi 14 bdi tinh rut ré nhat nhat, cang thang,
thleu su binh tinh ving vang khlen nguoi khac nghl ho thiéu mat sy tu tin
can thiét, ho chi c6 thé 1a tro thu rat tot trong cong viéc.

Tiép dén ta xét su ting trai va kinh nghiém cua loai nguoi nay. Co ngudi tuy
trinh d6 hoc van cao nhung su ting trai va kinh nghiém cua anh ta khong
thich hop voi cong viée, do vay diéu ma nha tuyén dung can phai xem xét k¥
ludng 14 lidu tan sudt thay doi cong viée cta anh ta co cao khong? Liéu c6
xung dang voi sy tin nhiém ma cong ty uvu ai danh cho anh ta? Hay anh ta c6
phai 12 nhan tai can dén cho mot nhiém vu hay du an dédc bi€t quan trong nao
do khong? Do 1a hang loat nhiing cau hoi va van dé ma nha lanh dao cao cép
can phai suy xét ti mi.

Truwoc tién, dung ngwoi cdn phdi lam an long nguoi

Péi voi bat clr cong ty hay don vi ndo cling vy, khong nén xem nhe tinh 6n
dinh cong viéc ctia nhan vién méi vao d6i voi nhitng chirc vu quan trong.
Néu mudn giit chirc can bd tir bac trung trd 1én, tinh cach phai 6n dinh thi
cong viéc méi On dinh. Néu tinh cach thiéu hay khong du vimg vang thi rat
dé thay long ddi da, c6 thé tiét 16 tinh hinh cua cong ty bat cir khi nao. Con
d6i v6i nhan vién vira gia nhap cong ty ma ding chan ¢ vi tri chire vu quan
trong, 4t han khong 1au sau d6 néu ra di, du anh ta khéng an cdp bat ctr tai
liéu nao hay tiét 16 bi mat gi, thi cling déu gay ton that cho doanh nghiép do.
Viéc thudng xuyén x4o tron thay doi nhu vay s& anh hudng dén tinh 6n dinh
clia toan cong ty. Do vay ma khong thé thuong xuyén thay d6i nhan vién co
sO trong cong ty, lai cang khong thé dé vi tri quan trong dé& dang bo viée
duoc.

Thuong xuyén thay d6i cong viéc khong dong nghia vo1 viéc anh ta khong
on dinh, can xem x¢ét dén nguyén do nao khién anh ta thay doi nhleu nhu thé.
Mot sd ngudi do gip phai van dé trong moi trudng 1am viée ma can thay doi
cong viéc, chir khong phai 1a vin dé c4 nhan anh ta; hodc c6 thé do mong
mubn dat duge muc dich nao d6 ma anh ta thuong xuyén chu dong hodc bi
dong thay doi cong viée. Viée thay d6i nhiéu cong viée nhu vay khién anh ta
tré thanh nhan tai c6 kién thirc am hiéu vé nhiéu linh vuc khac nhau. Sau khi
dat dugc mot trinh d6 nhat dinh nao d6, co thé ong chu doanh nghiép s¢€
trong dung anh ta vao nhiing vi tri quan trong.



Thir hai, ta cin ban vé lam sao dé ding nhén tai? St dung nhén tai can
chu trong lam an long nguoi.

Pau tién la an cu, xdy dwng gia dinh: nha quan ly can phai nghi cho gia
canh cua nhan vién cap dudi, can tim hiéu tinh hinh gia canh ho ra sao, néu
qua t6i thi tit nhién anh ta khong thé an tim lam viéc dugc. Quan tam dén
cap dudi gitip cho gia dinh ho anh dinh, khong can phai lo ling bt ctir diéu
gi, thi anh ta nhat dinh s& dbc toan tam tan luc giup cong ty.

Thir dén la an nghiép: nha quan 1y can nghi thau dao tién dd cua cip dudi.
Khéng nhét thiét 1a phai thang chirc ting bac mot, ma ta phai cho ho thay
dugc ho dang khong ngung dat dugc thanh cong, khién ho ludn c6 cam hing
lam viéc va tiép tuc hoan thanh t6t nhiém vu cua minh. Ta c6 thé giao nhiém
vu phat trién mé rong linh vuc nao d6 cho mét nhan vién co thé duy tri lam
viéc 1au dai trong coéng ty nham cing cb su 6n dinh viing vang cua cong ty
va thé hién su truong thanh cta chinh ban than nhan vién do.

Tiép dén la sw an tam: can chu dong tim hiéu nhitng kho khan ma nhan vién
gip phai trong cudc sdng va gitip ho cling giai quyét van dé nay. Vai vai tro
1a nha lanh dao ctia ca mot tap thé, dai dién cho hang trim con nguoi, thi cac
ong chu hiéu rat rd cong ty minh dang xay ra chuyén gi, can phai can nhic
t61 kho khan ma nhan vién gip phai va giai quyét nhitng khuc méc d6. Nhu
vay nhan vién cia cong ty moi cam kich trudc sy tan tinh quan tdm chu déo
cua nha lanh dao.

Hon thé, ban vé cai “dao” dung nguoi ¢ day 1a ta can ban dén sy ddi dai
chan thanh va c6 1& nghia. Tuy nha quan 1y khong hiéu nhiéu vé nhan vién
moi, nhung mot khi ¢3 moi ho 1am viée thi can phai tin tudng di doi véi viée
quan tdm ho chu déo, d6 chinh I3 tim hiéu anh ta tién hanh cong viéc thé
nao, c6 gap phai kho khan gi khong. Néu anh ta 1am t4t can c6 khen thuong
kip thoi, néu lam chua t6t 1am can trg gitp anh ta. Piéu nay chimg t6 rang
nha quan 1y nim rd cong viéc cua anh ta nhu 1ong ban tay; ngay ca khi anh
ta c6 nghich ngom dén dau ciing khong dam gié tro tréo tré. Sau khi dugc
dao tao thanh thao, nha quan 1y hay cic 6ng chu phai dua ra cho anh ta thay
cal nhin khéng dinh ctia minh d6i v6i anh ta, sy ton trong, tan thudéng danh
riéng cho anh ta, tuyét doi khong dugc cho minh ¢ vi tri cao chi can chu
trong khoe khoang ban than ma coi nhe anh ta.

Thur ba, cam gidc quy thudc va giit nhdn tim

Ta ban dén viéc gitr chan nhan tai.



Hién nay, rat nhleu cong ty khong gitr chan dugce nhan vién, khong pha1
hoan toan 1a van dé vé éng chu, ma cé thé 1a do sy cam dd, mé hodc ctia moi
truong bén ngoai. Vi nhu, mot cong ty ndo d6 c6 dii ngd hap dan hon, co co
hoi thang chirc nhanh hon, co ché quan 1y t6t hon, khién cho ho cam thay
minh s& truong thanh nhanh hon trong méi trudng 1am viée do, tat ca nhiing
nguyén nhan trén déu khién ho dé dang thay doi nghé nghiép.

Mot cong ty duoc cho la tdt néu c¢6 lich sir phat trién 1au dai, c6 hé théng co
cau to chuc, tat ca nhan tai déu do cong ty dao tao ra, va nhiitng nhan vién
ma&1 nhanh chong dugce thang chure tirng cap bac mat.

Khi cong ty vira thanh 14p, nha 1anh dao nén thu hiat nhitng ngudi c¢6 kinh
nghi¢m, c6 nang luc thuc su dé tro giup; hoac két hop lam an véi mot s6 ban
bé cung chung chi hudng. Chi sau mét thoi gian ta s& co duoc doi quan cap
dudi dugce dao tao bai ban caa chinh minh. Can tao cho nhirng nhan vién nay
cam gidc nhu ho dang thudc vé mot dai gia dinh, c6 cam giac an toan khi
dén cong ty, ho ndm chic tién do trong tay, nhu vay 1& nao ho lai danh long
ra di?

Tuy nhién, du co cdu d6 c¢6 hoan my ra sao di nira thi cling c6 mot vai nhan
tai s& dut 4o ra di, bai co thé cong ty khac tra lwong hip dan hon, hodc ho tu
tach riéng ra thanh lap doanh nghiép nho ctia minh, hodc vi mét ly do nao do
ma ra di. Nhung khong sao ca, chi can mo rong tm 10ng, co cai nhin rong
lwgng hon, rang ta d3 dong gop cong hién cho dit nude, cho xi hoi bang
cach dao tao ra nhirg nhan tai nay. Khi trong dau cac nha quan 1y ludn co ¥
niém nay, chic chin mot diéu rang nhimg nhan vién khong con lam viéc
trong cong ty nita ciing thim cam on 6ng chi, cam on cong ty da danh cho
ho nhiéu uu 4i dén vay, va di nhién 1a danh tiéng ciia cong ty s& ngay mot
bay cao, bay xa hon.

Mat khac, cting ¢ truong hop mot vai nhan vién bo viée cua cong ty khac
va den v6i cong ty ciia ban. Thong thudng, trir phi céng ty khong co nhu cau
tuyen dung, thi ta cling khong nén phdt 10 nhitng nhan vién nay, bdi ho co
thé dam nhan chtc vu quan trong. Cach nhin nhan, phuong phap 1am viéc
cua ho co thé dat dugc su cong nhan cta nha tuyén dung trong thdi gian
ngan. Nhung nhitng cong ty c6 kinh nghiém kinh doanh 14u nim ciing khong
thé hoan toan loai bé nhiing ing vién sang gia ndy, va viéc mé rong cai nhin
khach quan ddi voi nhan tai co ky nang dac biét, am hiéu chuyén mon sau
sac 1a diéu rat can thiét.



Déng tam hiép luc

Vay tai sao mot cong ty ndo d6 khong giir chan dugc nhén tai? Co thé do
mot vai nguyén nhan sau: thw nhat, c6 thé do nhan vién ty thdi viéc. Néu
nha quan 1y quan tdm ho hon trong mot khoang thoi gian thi ho c6 thé luu lai
1am viéc. Thir hai, c6 thé diéu kién ban than ho khong dap tmg duoc yéu cau
ctia cong ty, di c¢6 nd luc dén muc do ndo ciing khong c6 duoc thanh tich
minh muén dat duoc, khong co cam giac thanh cong trong su nghiép, nguoc
lai con théy minh bat lyc va ludn tu khién trach ban than, va ty nha chi béng
théi viéc thi tdt hon. Thir ba, ho hy vong su cai thi¢n nao do tur phia nha
quan ly trong hoat dong diéu hanh cong ty, hodc la cai thién vé mit nhan su
khong phu hop voi cach nghi cua anh ta, cam thay d6i chut that vong ma can
chuyén di. Thir tur, 6 the 1a nguyén nhan gia dinh sau khi két hon, hodc do
mong mudn cai thién hoan canh sbng, mong mudn c6 dugc co hoi dao tao
chuyén sau hon.

La mdt nha kinh doanh, nha quan ly, ban nén tim co hoi tro chuyén véi nhan
tai sép tir chire, can biét duoc nguyén do vi sao ho lai muén ra di va tim hiéu
hoan canh ctia ho. Ho sé& thang than noi cho ban biét nguyén nhan néu trong
dau ban khong c6 y nghi ban s& tim dugc ngudi khac gioi hon thay thé vi tri
ctia anh ta. Khi ban thanh khan néi vé6i ho rang: “Cong ty dang ra stic cai
tién moi thir, va dang trong qua trinh hoan thién, hy vong c6 thé ¢ lai cung
ban nd luc xdy dung cong ty”, chic han anh ta s& cam kich trudc su thanh
khéin nay va sat canh cung ban. Mot khi xac dinh 16 phuong hudng hoat
dong, cong ty tran day stre song va vién canh thanh cong thi viéc giit chan
nhan tai khong phai 1a van dé.

Trén thé gio1, khong cé mot nganh nghé nao la mai mai hung thinh, cho nén
viéc nudi dudng quan ni€ém dong tam hiép luc tré nén v cung quan trong.

---000---
MG réng tim long lam lanh dgo

La mot thanh vién trong mot doan thé 16m, vay trach nhiém cua lanh
dao 1a gi?

Lam sao g& bo su chi phoi ctiia tam 1y va lIam thé nao dé chia sé thanh cong
cung nhén vién?



La mét nha lanh dao, tam ly quan trong nhat 13 chiu trach nhiém cht khong
phai quyén uy ma minh cé duoc. Tu cach ciia nha lanh dao dai dién cho toan
thé cong nhan vién, 1a biéu tuong cho sy tin nhiém, danh dy va vinh quang
v€ vang cua ca cong ty.

Trong cac doanh nghiép, mdi ngudi déu co vi tri va 1ap trudng riéng, va 18
tt nhién 1a trach nhiém cling khac nhau. Trach nhi¢ém cua nha lanh dao la
phai dung tri luc, kinh nghi¢m, kién thirc xa hoi, cung nguén tai chinh cua
ban than phuc vu cho chinh xa hoi do.

Phuc vu x3 hdi nhu thé nao 13 mot van dé can duoc coi trong. Trudc hét can
quy tu lai nhitng thanh vién c6 cing quan niém hodc tiép thu quan niém véi
minh dé cing nhau tao dung su nghiép. Trong cong viéc nay, nha lanh dao
chi vao vai nha chu dao ma théi, khong c6 nghia anh ta la téng thé cua cong
ty. Chinh thé don vi 1 tit ca nhan vién tham gia hoat dong trong do, bao
gdm ddi tac lam dn, c6 dong, vién chirc, tham chi 13 khach hang, noi cach
khac, d6 1a nhitng nhan vién, nhiing con ngudi c6 muu cau vé sinh ton, vé su
phat trién, sy hudng thu trong cung mgt moi truong.

Cong ty khong phai 13 tai san ca nhan ciia bat ctr ai. Do vay, nha lanh dao
khong duoc coi tai chinh, tai san ctia cong ty 1a tan san bo ti cia minh, cang
khong duogc coi tai san luu dong, bat dong san, stc nguodi stc cua, uy tin
kinh doanh déu do ban linh mdt tay minh gianh dugc, khong thé chi phdi
mot cach tiy tién. Mot khi ¢6 ¥ niém nay, c6 thé cong viéc kinh doanh thanh
cong trong khoang thoi gian nhat dinh, nhung ddng hanh véi no 1a sy xuit
hién cua nhiéu nguy co tiém 4n, gy ra su bt binh, khong cong bang, nguoi
khac khong phuc bdi cong lao, su tan tim tan lyc, su cong hién cua ho bi
lang quén, bi phu nhan.

Mot vai nha lanh dao lai cho rang, vé& mat hinh thtrc 13 do ban than xay dung
Ién, sy nghiép do minh gay dung dugc, tai san la do ban than quay vong
kiém duoc, con nhan vién chi 1a cong cu trg giap kiém tién, ho phai tra cho
nhan vién tién luvong hang thang cling gidng nhu viéc nudi ga dé trimg cho
anh ta an vay. Néu nhu trong xa hoi phong klen viéc 6ng chu c6 y niém thué
mudn nhan vién nhu 12 mot cong cu kiém tién 1a diéu khong co gi dé ban, thi
sau khi cai cach x4 hoi, cong nhan vién s€ khong cam tam tinh nguyén tham
chi gdy mat doan két, phan nd ma khong néi nén 16i. Cho dén khi cong ty co
nguy co bién dong x4o tron thi nhitng nhan vién nay 1ap tic tré mat doi dau,
va cac ong chu nay kho tranh dugc tinh trang bi ¢ 1ap.



Do viy, cic ong chu can phai nhan thiy rang cong ty khong phai 13 cta ca
nhan minh, n6 1a tai san chung cua cd moét tap the, tham chi ban than minh
chi 1a mot thanh vién nho c6 dong goép cong hién cho cong ty ma thai.

Qua trinh kinh doanh ciing gidng nhu doi ngudi vay, co luc thing lac tram,
la 6ng chua cua mdt doanh nghi¢p, anh ta can rdng luong nhin nhan viéc
thang thua la chuyén thuong tinh xay ra.

Cung voi sy thay ddi cua hoan canh va sy bién dong cua thoi dai, bat ctr hoat
dong ctia mot doanh nghiép nao ciing co luc thing trim, c6 lic kinh doanh
gap kho khan, ciing c6 luc thi lai rat thuan loi. Néu nguoi chiu trach nhiém
khong biét cach d6i nhan xir thé, tAm tinh co van dé, thi ngay ca khi cong
viéc kinh doanh thuén loi dén mirc ndo di ching nira moi nguoi van rim rap
nghe 10i anh ta nhu nghe 16i cac vi dé vuong khét tiéng nhu Tan Thuy
Hoang hay Napoleon, boi nghe theo anh ta tirc 1a ¢6 cai an, c¢6 thu nhép va
c6 tién do. Khi san xuit clia cong ty co dau hién sa st cung 1a lac anh ta gép
van den, chim dam trong dau khé tuyét vong, phai d6i mit véi hién trang
nhan vién xa lanh, xin nghi viéc.

Hay dé long thanh tin lén hang dau

La mdt 6ng chi, mdt nha quan 1y, ban can loai b6 b6t sy ky keo théng thua
duoc mat, trong 1ong phai ludn huéng téi sy thanh tim, 10ng tin nghia va
danh dy. Ngoai vi¢c dbi dai rong luong véi nhan vién, ban can phai gitr chir
tin v&i khach hang, tuyét doi khong tho o lanh nhat v61 ho. Thao tac phuc vu
tan tinh cing véi tin nghia va danh dy cta cong ty 1a chiéc chia khoa gitip
ban dat dugc thanh cong vé vang. Néu cong ty ban ludn dugc nha nude khen
thuong, thuong xuyén xuat hién nhiéu trén gioi truyen thong, nhan dugc
phan hoi tot tir quan chung nhan dan va nhiéu diéu vinh dy nita, diéu nay
ching to rang ong chu cua cong ty do c6 phuwong phap kinh doanh hi¢u qua,
va nguoi ta dé dang nhan thiy sy doan két tan tAm cua toan thé cong nhan
vién trong cong ty do.

---000---
Lam sao dé tranh dé ki khi thing chirc?

‘Nhén duoc su tan duong khen thuong hay chuyén de bat thang churc
ctia cdp trén duge coi 1a hy sy ma bat ky ai déu mong muén, nhung néu bi
dong nghiép ghen ty xoi moi ta nén héa giai thé ndo, 1am sao dé thay doi cai
nhin d6?



Ta can nhin nhan viéc nhan sy trong cong ty thing chirc dudi ba goc d6 khac
nhau. Thir nhdt, can phai ding trén lap truong cta nha quan 1y, ho phai suy
xét rat k¥ ludng nhiéu phuong dién xem ai 1 nguoi thich hop nhét cho chuc
vu do, tiép dén 1a thu xép cho ngudi d6 1én chirc. Khi gip phai y kién bat
ddng tir phia cac nhan vién khac thi ong chi d6 nén xem xét ai 1 nguoi dang
tin cay nhét, ai nghe 101 nhat, ai khong bi phan ddi manh, néu khong lam
duoc nhirng diéu trén thi co 18 day 1a bai toan kho trong viée bd tri nhan su,
va két qua 1a that kho hoan thanh muc tiéu ké hoach dé ra.

Piéu nay ciing gidng nhu toi vay, t6i thuong xem dd dé va nhiing ngudi tin
Phat 14 B6 tat, 1a nhimg vi Phat. Khi c6 nhu cau bd tri nhan sy can phai can
ctr vao kha ning ctia nguoi do, néu chua du thi c¢6 thé bdi dudng thém. Néu
quy thoi gian khong du boi dudng thém nghiép vu thi ta cin xem xét dén
viéc tim ngudi ngoai ¢d nang luyc phu hgop ddm nhiém chirc vu do, sau do
dan dan thyc hién ké hoach boi dudng nhan tai. Pé dat duge muc tiéu nao do
ta can dung ngudi theo tinh chat dic thu cua coéng viéc chir khong phai tim
nguoi theo ¥ thich cua riéng ai.

Can tim nguwoi co tai va co nhdn pham

Can bd tri cho nhan vién dat yéu cAu vao vi tri thich hop. Cai goi la vi tri
thich hop bao gdm trong do6 ca tai ning va pham chat cta nhan vién. C6 tai
nang tuc la kha nang hoan thanh nhiém vu cua anh ta, vi nhu nang luc
chuyén nganh, kha nang phan tng, kha nang giao tiép hoa dong, kha ning
tiém tang vé viéc thu nap kién thirc méi. Nhan pham ma ching ta nhic t6i ¢
day chi hanh vi nhan cach cua anh ta, d6 c6 thé 1a 10ng trung thanh, sy liém
khiét trong sach, tinh than trach nhiém hét long vi cong viéc, li€u anh ta co
lay danh nghia 1am viéc cong dé muu cau loi riéng hay anh ta 14 ké tham 6,
ké dau co truc loi, ké ludn nghi t6i méi quan hé nam nit bat chinh cung
nhiéu van dé khac.

Thir hai, ta can dat minh vao vi tri va 1ap truong cua nguoi duoc dé ctr thing
chtrc, rt c6 thé anh ta phai d6i 'mat voi mot s6 truong hop kho xur, ty nhu co
nguoi dé bat mot nguoi khac tdt hon anh ta vé moi mat nhung vi sao anh ta
lai dugc dé bat? Pay 1a cau hoi ma toi goi 1a diéu hét sirc binh thuong, né
thudng xuyén xdy ra moi lic va moi noi. Thudng thi nhirng ai dwa ra ¥ kién
d6 déu khong c6 4c y nham muc dich riéng tu gi, co thé dé chi 1a sy cam
nhan quen thudc vé mot phuong dién nao do6 chur khong phai 1a sy nhén thuc
mang tinh tong thé khach quan, chiing ta ciing khong nhét thiét qua luu tim
dén chuyén d6. Rat nhidu ngudi bi anh huong mot khi nhiing y kién trai



chiéu nay lan truyen rong rai. Luc ndy, cic ong chii can tim cach noi chuyén,
tim hiéu quan dlem cua ho, dong thoi phan tich mdt cach khach quan cho hg
diéu kién xét tuyén may nhan vién d6 1a gi, nguyén nhan vi sao cong ty bd
tri nhu vay, dé ho hiéu rd hon chinh sach cua cong ty khi xem xét, can nhéc
véan dé nay.

Can réng luwong tiép thu y kién bit dong

Nguoi duge dé bat thang chirc khong can qua dé y dén du luan xung quanh
boi anh ta s& gip rat nhiéu kho khan trong cong viéc, cling khong can chu
dong lam yén long nhiing ké budng loi dém pha boi rat c6 thé ho khong
chap nhan sy vo vé d6. Nhung diéu ‘quan trong la nguoi duge thang chire
can c6 cai nhin rong lugng thu nap tiéng néi khac nhau d6, tham chi thu nap
ca nhiing y kién phan d6i. Mot khi nhan nhiém vy mdi, anh ta can phai co
thai do d6i xu binh dang véi ca hai phe ung hd va phan dbi minh, tuyét dbi
khong nén phan biét dbi xtr. Nguoi xua c6 cau “trong bung té tuéng dé
chbng thuyén”, tirc chi viéc can phai c6 1ong khoan dung d6 lugng, than la
quan ly khong chi quan tam dén mot vai ngudi ma can phai quan tdm ca mot
do1 ng, mot tap. thé. Tuy mot vai ngudi trong tap thé d6 khong thich anh,
nhung anh van can g1u’ thai do bao dung, tiép nhan ho, khong duoc bai xich
ho, can tim cach hoa giai sy bat hoa nay. Du ai d6 c¢6 néi nhiéu 10i dém pha
thé nao di nira, nhung khi nhan chirc ban khong duoc d6i xtr té v6i anh ta.
Nhu ¢6 nhan thuong noi, thoi gian tréi qua long nguoi cling d6i thay. Long
nguoi khong thay d6i ciing khong sao, chi cin nha quan 1y coi ho nhu rao
can can vuot qua, boi rao can s& khién ban tré nén truéng thanh hon, viing
vang hon.

Théng chirc khéng cé nghia la ban c6 tit cd

Cudi cung, ching ta can dit minh vao vi tri cta nhitng nguoi khong dugce
thing chirc. C6 ngudi cho rang minh hon ngudi duge thing chic vé moi
mat, tir nhan phém, tham nién cong tac, kinh nghiém lam viéc, cho tdi nhiéu
diéu khac nira nhung sao lai khong dugc can nhéc Trong truong hop nhu
vay, anh ta c6 budn phlen cing khong giai quyet duoc van dé gi, tuy sy that
nang lyc cua anh ta co tot hon han pham chét, nhung van dé 1a chua gap
may man ma théi. Phiic bao tdt thi s& co nhiéu co hoi tdt, nguoc lai thi du b
gang dén dau ciing khong c6 duogc su tan thudng cua moi ngu’(n ngay ca khi
moi thanh céng ctia ngudi duoc thing chirc d6 déu do sy giup d& cua anh ta
ma lén.



biéu do co nghia 1a, 6ng chu chi nhin théy su thé hién cua nguoi kia ma
chua thy dugc cong lao phia sau cua anh ta, cho rang anh ta chua phﬁ hop
v0i cong viée ¢ cap do cao hon. Vay phai lam sao? Ly do that don gian, khi
ban than nhién diing cam d6i ‘mat voi tat ca, tlep nhan tat ca, at tam tri ban
cling s€ dugc thoai mai va song mot cudc song tu tai tran ngap niém vui;
viéc thing chirc hay khong déu khong lién quan dén hanh phic nhan sinh.
Gia tri nhan sinh dugc danh gia cao khi ai d6 cng hién hét minh, né khong
duoc do bang su thing chirc hay khong thang chic.

---000---
Chi ¢6 bao dung mdi xich lai gdn hon

Trong mdi quan hé Vo chdng hay mbi quan hé gitra cac thanh vién
trong xa hoi dan chi, ta cin phai lam sao dé hiéu 16 quan dlem clia do6i
phuong? La mot nha ldnh dao, ban can c6 pham chét riéng gi vé giao tiép?

Al ai cling c6 théi quen cho rang minh lam cai gi cling dung, ludn bao vé
chinh kién cta minh, day cung chinh Ia diém tuong ddng cua ching sinh.
Chung ta phai cong nhan rang moi chung sinh déu c6 twdng mao va tim
tuong khac nhau, khong chi khac nhau vé vé bé ngoai ma ca kiéu cach suy
ngh1 tu tu’O‘ng, quan diém cling bét dong T61 thuong ding trén 1ap truong

“y6 ngd” ma dbi nhan xu thé va giai quyét cong viéc, vo nga khong co nghia
l1a buéng tha ban than, ma dé la sy bao dung ddi voi nguoi khac; n6é hoan
toan khong phai 1a su bao dung duya trén quan diém 1y minh 1am trung tam,
ma d6 1a sy bao dung duya trén quan diém cua tit ca moi ngudi, va chuyén
bién thanh v6 ngi. N6i cach khac, vo nga 13 su cho phép té)n tai cta bat ctr
quan diém hay hién tugng nao, dong thoi hiéu rd duoc rang bat cir quan
diém cii ky nao cting c6 thé thay d6i dugc, hay bat ctr hién tuong méi nao
cling c6 thé xay ra, ciing giébng nhu ting con song thudng xuyén khong
nguing x0 nhau trén dong Truong Giang. Nhitng chan ly dugc nhan dinh
trude kia rat co thé s& duge thay thé bang chan Iy mdi cua ngay hom nay;
mot dinh luat méi ra doi cling co thé duoc thay thé bfmg mot dinh luat khac
trong tuong lai.

Béanh xe thot dai khong ngung luan chuyen vé phia trudc, bat cir quan diém
nao suy cho cung ciing s€ bi thay thé bai mot quan diém moi khac, hay bat
ctr quan diém nao xuét hién it c6 nguyén do va hiéu dung cua no, nhu’ng s€
c6 mot ngay né s& bi quén lang tiép tuc cho dén khi xuat hién cai méi. Vi
nhu Dong Chinh véi dién xuit nhap than xuét than khi ra mét trén san khau,



sau khi anh 10i sau canh ga thi hang loat dién vién khac ciing lan luot xuat
hién, va su thuc 1a khong c6 vai dién nhét dinh nao hoan toan thudc trén san
khau hay duéi san khau. Ma vai dién d6 dan xen nhau khi thi & trén Itc thi ¢
duéi san dién, bién hoa khon luong, cling chang thé co cai gi 13 ton tai doc
1ap vinh ctru mi, chi ¢6 sy ly hop ciia duyén s6 ma thoi, day chinh 1a cai Vo
ngd ma ching ta dang dé cap toi.

Nguyén tic phan bigt thi phi

Tat ca nhitng gi ma mot chinh thé bao dung trong d6 thuong duoc goi 1a Pai
ngd hay tap thé, n6 khong ton tai mot cach thuong xuyén hay mai mai. Gac
lai cai toi tu ngd, khong co cai toi tiéu ngi, cling khong co cai toi dai ngd, d6
moi 13 vo ngd. Nhung cai goi 1a dai ng trong mot chinh thé 1a mot phan cua
qua trinh hinh thanh nén cai v0 ngé, vi nhu sy cong nhén thi phi ding sai
trong moi quan h¢ vo chong. Giit gin bao v¢ gia dinh la nguyén tic 16n cua
mdt chinh thé, d6 ciing chinh 14 nguyén tic “ding chung, sai chung” ma ta
dang ban dén. Mot khi tinh hoan chinh théng nhat ciia mot gia dinh bi xam
hai, thi d6 chinh 13 nhiing diéu thi phi mang tinh chat ca nhan riéng tu; bén
nao cling cho 1a minh dung, tranh cai khong ngimg, néu nhu vay thi khong
con bién phap nao bao vé hanh phiic gia dinh d6 nira roi. Muon clru van
nguy co tan rd d6 chi con cach dwa vao su thoa hiép va giao tiép chan thanh
ctia hai bén. Khi ban thay y kién ctia minh dua ra 1a t6t nhat, thich hop nhét
nhung khong duoc nira kia déng y thi nén 1ui lai doi co hoi 1an sau. Viéc ap
dung cap thtr nhit trong nguyén tic “ding chung, sai chung” ciing 1a mot
trong nhitng con dudng giai quyét van dé. Tap thé c6 nguyén tic “dung
chung, sai chung” riéng cua tap thé, cong ty co nguyen tac “dung chung, sai
chung” riéng cua cong ty, quoc gia c6 nguyén tic “dung chung, sai chung”
riéng ctia qudc gia tham chi thé gi6i cling c6 nguyén tic “dang chung, sai
chung” cua toan thé gidi.

Nguoi co thé bao dung nhiing ké binh thuong méi c6 thé trd thanh vi lanh
dao ctia ngay hom nay hodc trong twong lai mot cach viing vang, bén bi. Néu
khong chi mot phut déc chi s& gidng nhu ngdi sao Chdi trén bau troi kia, toa
sang hao quang mudn truong nhung sé bién mat dan vao khong gian.

---000---



Troi dit ménh méng, ddu nguoi tri ki?

ba bao gio ban ty hdi bén canh minh c6 bao nhi€u nguoi ban chua?
Li¢u c6 phai ngudi ma chiu dung su cau gian, buc tirc, lang nghe nhiing 161
tam su s€ tr¢ thanh ban ctia minh?

Pao nghia bang hitu chan chinh trong cudc doi nay nén tim kiém noi dau?
Nhiing ngu’(‘yi binh thuong chi mong két giao v6i bang hitu tt, nhitng bang
hitu c6 thé glup d& minh, nhitng bang hiru ¢ chi huéng hop nhau. Nhung
néu nhiing ai nghe theo t6i, ding cung tran tuyén voi to1 chinh la bang hiru;
nguoc lai, du cho Ia tri ky hao hiru nhiéu nam, mot khi neu co lap truong bét
dong, quan diém hay cach nghi khong gidng nhau thi rt c6 thé hiéu nham
d6i phuong, cho rang ddi phuong phan boi quay lung lai, ban ré ban bé.

Nguoi xua ¢6 cau “tri 4m da kho, tri tim kho hon”, tirc tim ban tri 4m rat
kho, tim ban tri tam lai cang kho hon; cudc doi ciia mdi con ngudi, rat kho
tim duoc bang hitu tét. Co rat nhiéu nguoi ty cho rang minh ¢ rat nhiéu
bang hiru tét, nhung c6 thé d6 chi 13 ban bé rugu ché choi boi, hodc chi 1a
nguoi co 11 cho minh luc doé thoi.

Nhung c6 rat nhiu ngudi khi két giao ban bé ho khong nhét dinh tim nguoi
c6 thé gitip d& minh, ma ho chi can tim nguoi trat bau tam su, lang nghe
nhimg kho khan ma ho dang mac phai, hodc chi dé noi chuyén phlem hoac
chi dé ban bac tranh luan vé van dé nao d6, khi ban than cam thay trong long
tréng trai va nhan thay d6 1a bang hitu ctia minh. Thuc té 1, nhiing kiéu ban
be nhu vay chi co thé hau chuyén ban, lang nghe kho khan cta ban, hua theo
ban ma théi, ho khong gitup duogc gi nhiéu cho ban.

Theo Khéng Tur thi “ich gia tam hitu”, tic trén doi ndy co ba loai ban tét
gip ich dugce cho ta, d6 1a nguoi thang than cuong truc, nguoi bao dung thu
tha, va nguoi nghe nhiéu biét rong. Bang hitu chan chinh la nguoi cung giup
dd phu tro nhau, cung diu dit nhau, cing c6 vii dong vién nhau, cing
khuyén nhu nhau, va cung nhau hanh thién.

Vi véy, bang hitu chan chinh ciing 14 viéc anh ta ty nguyén giup d& ban, tro
gitp ban, lic can thiét con co thé khuyén can ban, d6 la cai ma ¢6 nhan
thudng goi 1a “ai chi tham, trach chi thiét” — yéu cang dam, trach cang dau,
yéu thi cho roi cho vot, ghét thi cho ngot cho bui, c6 khi néi nhiing 161 1€ kho
nghe khién ban cam thiy khé chiu, nhu cac cu thudng néi 16i that thudong
mat long, nhung ho chi c6 ging mong mudn ban t6t hon thoi.



Vé co ban thi bang hitu cé nhiéu loai cdp do khac nhau. Mudn két giao dung
dao nghia bang hitu chan chinh cin xem xét mirc do tin cy nhau c6 du dé
lam ban khéng? Néu cip do khong tuong dang thi rat kho két giao ban be;
con néu do tin tudéng nhau khong du manh thi ciing khé tim duge nhiing
ngudi bang hitu that 1ong that da v6i nhau.

Khi cép do tu dudng ban than khong cao, thuong chi dimg trén lap trudng
ctia minh nhin nhén su viéc ma khong tu nguyén lang nghe 16i khuyén bao
chan thanh ciia d6i phuong thi rat dé mét di cai dao nghia bang hiru d6. Boi
trén thé gian nay, cai dao nghia chan chinh d6 khong co6 nhiéu, do 1a su cd
gang tuyét doi, su cong hién tuyét dbi; 1a su nhat tim nhat y mudn giup do
d6i phuong ma khong hé mong dugc dén dap lai.

Chung ta khong thé pht nhan hoan toan cai dugc va cai mat trong mdi quan
h¢ gitra nguoi voi nguoi, tinh hiru nghi nén duge vun dap trén nén tang hop
tac hai bén cung c6 lgi. Khong thé lac nao cing yéu cau nguoi ta gidp do
minh ma khong can glup lai ho. Cho du d6i phu’O’ng khong nguyén gitp
minh, n6i mot cach gian tiép thi it nhat anh ta cling giup ban dat dugc mét
loai lo1 ich khac — do 1a tdm nguyén mubn duge cong hién.

Giup do' vé mat vdt chdt, co vii vé mdt tinh than

Thir nhat, can nghi cho loi ich cta nguoi khéac trude. Khi giao thiép véi bang
hiru, ta nén suy xét xem minh c6 thé gitap duoc gi cho ho. Khi ban than minh
khong thé gitip dugc gi thi chi it ciing khong khién dbi phuong cam thay bi
lam phién, hodc lang phi thoi gian cta ho. Du 1a khi ta cau ciru sy gitp do
clia ai do, anh ta cling s& dung thai do thanh khan khién d6i phuong cam
thay vui vé. Néu mot ai d6 cau khan minh gitip d&, ta can nghi d6 1a co hoi
tot dé minh cong hién va trudng thanh hon, diéu d6 dong nghia véi vige anh
ta cling san long gitip ta o ta khi ta gdp kho khan, mot khi co chu tam thanh
¥ nhu vay, ta at s& két giao dugc bang hiru chan tam.

Mudn tim duoc nhitng nguoi ban than chinh ta can c6 thoi gian va phai thuc
hién mot cach tir tir, khong thé nong voi. Trong qua trinh giao luu, hai bén
can cd géng tao dung nén su tin tudng, su ton trong, giap do nhau mot cach
sau sic. Cai goi 1a hoan nan kién chan tinh — trong lic hoan nan moi biét ai
that 1ong gitp minh — 1a nguoi ban d6 khong loi dung ta, khong tir chdi hao
¥ ing ho danh cho ta; 1 tat nhién anh ta tu thiy rat man nguyén vé nhiing
thir minh can va su gitp d& ctia nguoi khac danh cho minh. Giup d& vé mat



vét chat 1a can thiét, nhung su ¢ vii vé mat tinh than con quan trong hon,
day cling chinh la cai dao nghia gitra bang hitu vo1 nhau.

Thir hai, can coi long minh v6i moi ngudi. Nhu nguoi ta thuong noi, thém
mot tim long thém mot méi nhan duyén, néu ddi phuong coi ban 1a bang
httu ho s& khong khach sao voi ban, ndi néng co phan thang than, cong chinh
hon, nhung hau qua 1a khién nguoi ta kho tlep nhan. Luc nay, ban can bao
dung rong lugng hon, du d6i phuong c6 hiéu 1am nhung khong dé y dén no,
can hiéu 16 rang d6 1a nguoi ban tri tAm ctia minh, anh ta khong hé c6 ac y gi
dau.

Thir ba, can ¢6 su tin tudng 1an nhau. Du bﬁng hitu c6 phé binh, chi trich ban
ngay trudc mat nhung ban phai tin vao hg, ho khong ban ding ban. Tinh
cam bang hitu s& vimg chéic hon khi né dugc xdy dung trén nén tang 1a sy tin
tuéng 1an nhau. Khi xay ra hiéu nham, can tim hiéu xem dbi phuong dang
tran trd suy nghi diéu gi, khi thich hop c6 thé chu dong hoa giai duoc su
nham 13n nay, dong thoi can xin 18i ho, khong gdy ra thém bat ctr hiéu lam
nao khac nira. Khi d6i phuong gap khé khin, ta can quan tam, gitp do kip
thoi. Méi tinh giao ket trong thoi khic hoan nan khé khin nhu vy s& khién
nguoi ta ghi nhé sudt doi, di ngudi ban d6 ¢6 & noi xa x6i thi ho ciing sé& tre
thanh bang hiru tri 4m 1an th hai trong cudc doi ban.

---000---
Sw sdng suét trong cdich diing nguwoi va phiic bdo

Trong muc nay ching ta can di sau tim hi€u rd viéc lam sao dé co tri
khon dung nguodi, 1am sao c6 thé hudng thu sy phiac bdo khi kiém tién, va
thai d§ nhan sinh tu hanh cai phuc va tri tu¢ do 1a gi?

Nguoi ta cho rang, khi c¢6 phuc bao khong nhat dinh 1a c6 tri tug; con khi
khong c6 tri tué thi du it du nhiéu sy phiic bao kia ciing mang lai cho chung
ta sy phién nhidu. Ngudi cé phiic bao nhét dinh phai c6 tri tué; khi c6 tri tué
thi méi biét cach tao ra phuc bao va 1am cho né tang 1én. Phiic tué song tu
hodc bi tri song van méi chinh 1a thai do nhan sinh va quan niém tu hanh
lanh manh.

Du 1a phuc tué song tu hay bi tri song véan, déu phai biét cach 1am sao boi
dudng va van dung phiic bdo ctia minh, con viéc boi dudng thé ndo thi can
phai dwa vao tri 6c. Vi nhu ¢6 ngudi mudn kiém tién bang con dudng budn
ban kinh doanh, trudc tién ho can phai hoc cach quan 1y cong thuong, can



phai hoc kinh doanh doanh nghiép. T6i di ting gap mot vi tién si nganh
quan 1y tai vu tt nghiép truong dai hoc Co-16m-bi-a va hoi 6ng da kiém
duoc bao nhiéu tién? Vi tién si nay lién dap rang: “T6i chi biét lam sao gitip
ngudi khac kiém tién, quan tién, chir ban than toi khong co tién.” Qua do ta
thy, biét cach giup nguoi khac kiém tién va quan 1y tién cho ho nhung ban
than minh mot dé)ng cting khong co, day chinh la viéc o tri tu¢ ma phuc bao
chua du. Ban than rat nhiéu nha kinh doanh cua cac doanh nghiép khong doc
nhiéu sach v& nhung ho c6 thé chiéu dung rat nhiéu chuyén gia c6 hoc van
cao, c¢o kinh nghiém phong phu, va nhiéu hoc gia tro giup ho quan 1y cong
ty, tiép quan cong viéc kinh doanh. Nhitng nha doanh nghiép nhu vay tuy
khong tiép nhan nhiéu hé théng dao tao chinh quy nhung khong c6 nghia la
ho khong ¢o tri tu€, ho khong thong minh, khong cé nang luc.

Khi c6 tri tué ding nguoi ra sao thi nhat thiét phai c6 phiic bao tir viéc kiém
tién. Mot ngudi nao d6 khi hanh dong dén muc 1am cho nguoi than dau xot
ké thi mung reo hay bi chung ban xa lanh chic chin rang han that ngu ngdc
1a ké khong c6 tri tué, khong biét cach ddi nhan xir thé. Ciing gidng nhu cha
con han thu nhau, vo chéng quay lung lai v61 nhau, anh em huynh d¢ danh
chém 13n nhau, déu dugc coi 1a vo tri tué, dé cling chinh la nguyén cd lam
cho phtic bao khong con nira.

Pbi nhan xir thé khéo 1éo duoc goi 1a nguoi c6 tri tué, nhan dugc su d6i xur
dai ngd cua moi nguoi va sy vira long dep y dugc goi la phuc bao. Néu mot
ngudi ndo dé tuy co tién cua nhung co6 thé cung lam viéc, cung chung song
v6i mot nguoi xa la, cing phan dau vi 1y twong chung, thi dong nghia véi
viéc anh ta vira c6 mot kho tai san gid tri lai vira tu luyén duogc tri tué€ va co
duoc phtc bdo, dung 1a phic tu¢ song tu.

Vay phtic bao dén tir dau? N6 dua vao sy tich liy tri tué vo tu khong vu loi
ma c6. Muén ty hoi lai nhitng ngudi chua timg quen biét nhau, mdi ngudi
mot tinh, thoi quen sinh hoat bat déng hay nhu trinh d§ gido duc khac nhau,
ta khong thé khong nhic téi chit “duyén” va tri tué & day. Nhan duyén 1a
mot sy phiic bao, hon thé tri tué 1a mot thr gia tri quy bau khac.

Van ngwoi mot long két thién duyén

Sach Phat giao xua c6 ké rang, tri tué khong hoan toan 1a tri thirc hay hoc
van binh thuong. Tri thuc hay hoc van ta c6 thé hoc dugc tir sach vo hay su
day bao cta thay gido; con tri tué 1a sy linh hoi thé nghiém tir trong ndi tim
minh va c¢6 duge nd trong su van dung cua mdi quan hé gitra nguoi voi



ngudi. Co6 ngudi tuy hoc cao biét rong, kién thirc uyén tham, doc nhiéu sach
vé nhung khong c6 nhan duyén, khong thong dat 1& nghi nhan tinh, khong
am hiéu sy doi, di dén noi dau cling khong hé nhan duge sy don chao hoan
nghénh cta quan chiing, muén thyc hién vigc gi cling chang c6 ai dong tinh,
giiip dd. Nhimg nguoi nhu vay dugce xép vao loai kem phuc phéan kem tri
tu¢, du bung da day tai kinh luan, nhung trong tim van con chta dung day
su 04n trach; bat hanh hon 1a ho ludn to vé kiéu ngao tu man.

Nhu nguoi doi thuong nédi “lam viée thi d&, 1am ngudi thi khé”, nhung biét
nhin nguoi moi biét dung nguoi, co ngu’(‘yi moi thanh sy, thanh sy maéi co
phuc bdo. Neu hanh sy khong ngu’(n gitp do thi at han kho thanh dai su.
Cung mot van dé, cung mot sy viéc néu mot ngudi don thuong doc ma,
khong ai giup d& du anh ta c6 mot chat cong lao thanh tich dat dugc nhung
phai cb ging vat va mudn phan trong sudt qua trinh ma két qua dat dugc
khong nhu mong mudn.

Mudn nguoi dong 1ong 14 su tu hdi sirc manh ctia quan ching ciing déng tim
hiép luc, nd luc phan ddu dat duoc muc tiéu chung, ma thanh qua cta nd cé
thé dy tinh trudc, tdm anh huong cling lan rong khép noi, va nhu vady moi la
nhiing con ngudi tao phiic cho thién ha. Vi vay, Phat phap thudng nhin
manh “hda — lac” — tirc sy hoa thuan vui vé, dong thoi luén dua ra chu
truong ¢ quﬁn sach quén lyc” — tirc cung nhau phat huy tri tu¢ va sirc manh
ctia tap thé 1a vi thé. Nguyén tac hoi tu strc manh quan chung can phai lay
cach dung ngudi lam ké 1au dai, bao dung nguoi khac 1am chinh, t6n trong
va thong cam, thém vao do 1a su quan tdm cham soc thi méi co6 thé khién ho
phuc vu minh mét cach vui vé ty nguyén.

---000---
Ludn ly lam viéc chung noi cong s
Trong x4 hoi thay doi nhanh chéng, gia tri hon loan, long nguoi ngay
cang cam thay ngd ngang bat an. Vay lam sao dé chuyén no6 thanh sy theo

dudi cai goi 1a nd1 tam thanh than va an dinh?

Trong phong lam viéc day chat nhitng ban ron kia, lam sao d61 mat véi moi
quan h¢ day rac r6i gitra ngudi voi ngudi?

Pao Iy song véi ngwoi dong vai phdi liva trong cing phong lam viéc



Nhiing ngudi dong vai phai Ira 1am viéc cung nhau tuyét ddi khong duoc
nghi ngo vo cdn ctr, khong dugc da kich thinh thuong nhau, ma nén cé sy
canh tranh cong bang, tién thoai hop 1y. Can xem nhiing nguoi dong trang
Ira khac nhu 1a nhitng ngudi ban cing gitp d& nhau trén nguyén tic cling c6
loi, khong nén coi ho 1a dbi thii phan chia cao thap véi minh.

Con ngudi sébng voi nhau chi yéu c?m su thanh khan, déng tinh, quan tam
cham so6c va su ton trong; va no déu rat quan trong voi bat ctr lap truong ca
nhan nao. Bai khong ai mudn minh bi ltra, chi can bi lira gat mot lan thi chic
chan anh ta s& khong bao gid tin ban 1an nita. Tuy nhién c6 mot sé ké thich
dung thu doan x4u xa, ‘hay con duoc goi 1a ke thich dung “ta thuat”, ching
mé hodc long nguoi bang nhiéu thi doan tinh vi khac nhau, chi trong thoi
gian ngan 1a c6 thé dat duoc muc dich cia minh; nhung sau thoi gian dai
mot khi ké hoach bj bai 16, moi nguoi tré nén s¢ hai va xa lanh chung. Pac
diém cua nhitng ké thich dung “ta thuat” 1a khi giao tiép hay hanh dong véi
nguoi khac thuong hay dung manh khée thu doan khién cho ho bi roi vao
bay ma khong biét. Boi khi hin dung “ta thut” ciing 13 lc han loi dung
diém yéu cua ngudi ta va dlem manh cta ban than dé khéng ché ho. Tu
“thuat” trong tir k¥ thudt von 1a chi phwong phap quan 1y, nhung né lai bi
bién doi sang nghia “co muu”, khién cho ngudi ta cam nhan thiy nhu bi roi
vao vong vay di dugc dinh sin tir trude, cho nén ta can tim cach phong
tranh dé khong bi roi vao tinh trang nay.

Thanh khan 1a thai do that 1ong that tam, con lira doi khong duoc coi 1a chan
tam. Va diéu quan trong la sy thanh khan nén duoc xuét phat tur viéc thau
hiéu thong cam, quan tdm chim soc, ton trong ngudi khac va c6 duge long
tin cua ho. P6i v4i ban be cung trang lra, néu ta quan tam, thong cam, co
10ng tha thir ho nhiéu hon mot chat thi ho at s& dap lai bang nhiing gi ban
danh cho ho. Do viy, du sbéng trong mdi trudng hoan canh nao, chung ta
cling nén dong tinh théng cam cho bang hitu, cing ho tao dung méi truong
song cong bang hoa hop, moi thanh vién can chii dong quan tdm chiam soc
nhau, bao dung, luong thir cho nhau.

Dao ly song trong maoi truong lam viéc cung co quan don vi

Tiép dén chung ta can ban luan dén van dé& cach sdng va cach cu xir voéi
nhitng ngudi xung quanh noi céng s¢ 1am viée. Trudc tién ta can ton trong
moi thanh vién trong tap thé d6, khong nén coi ho 1a mot thir cong cu hay 1a
nhitng chiéc ban dap loi dung, ma nén coi d6 1a nhitng nguoi ban cong su
cung hop tac cing c6 loi, 1a anh em mot nha, hy vong ho c6 thé nd luc



truong thanh hon, khong ngung danh sy quan tam cham soc, dé bat kip thoi
cho ho; hon the ta cling can phai dung trén 1ap truong cua ho ma suy nghi,
giai quyét van de, cung chiu trach nhiém véi ho. Mat khac, ciing c6 mot s6
truong hop ta khong the hop tac hay dé bat ho bai t6 chét thién sinh va diéu
kién c6 han, du ta c¢b ging nd luc diu dit dén dau thi ho cing khong thé tur
1ap tu chu dugc. Mot cong ty hay co quan nao do cling giong nhu co thé cua
chung ta vat, déu co luc phu ngii tang, khong thé thiéu di bat ctr bo phan nao;
n6 cing giéng nhu mot c¢d may coé banh rang quay to lon va ciing co ca
nhimg banh ring quay nho xiu hay nhitng con 6¢ vit 1én nho khac nhau, do
vay tat ca déu dugc quan tdm d6i xtr binh dang vé6i nhau, gitp d& nhau dé
mdi thanh vién trong d6 duoc khoe manh, gia dinh yén 4m, 1am viéc vui vé.
Néu nhiing ‘nguoi quan ly co thé danh ra sy quan tdm nhu vay cho nhan
vién, thi chic chan rang ho s& chung song rat hoa thuan véi nhan vién trong
cO quan.

Dbi v6i nhan vién méi vao lam can tao co hoi cho ho tim hiéu sau ky vé van
hoa cong ty va linh hoi duge sir ménh cua ho trong tuong lai la gi, tuyét d6i
khong dugc nong voi. Tién bo nhanh mot chit cling t6t, nhung chdm mot
chut ciing 1a diéu binh thuong. Ai ai ciing mong muon ban than minh truong
thanh hon khi da lam viéc dugc mot thoi gian ro1, do vady ma can ¢b ky vong
cao d6i véi nhan vién mdi vao lam, can dao tao ho mot cach nghiém tuc,
nhung yéu ciu vé chat luong cong viéc khong duoc qua cao ngoai kha ning
ctia ho. Nhu thé méi khién trong tdm ho tran ddy hy vong, khong c6 4p luc
tam 1y, d6 ciing c6 nghia 1 khién ho phai tu ky vong vao ban than va lam tot
nhiém vy, cong viéc dugc giao.

Dao Iy cw xiv doi véi cip qudn Iy

Khi 1am viéc chung véi quan 1y thi nhan vién can déi xtr v6i ho ra sao? La
mdt nguoi quan 1y, da phan 1a mong mudn cap dudi cong nhan minh, mong
mudn cung dugc chia sé cong viéc va nhitng wu tu lo ling véi ho, khong
chbng d6i lai cap trén, khong gy phién nhiéu cho ho, gitip d& ho nhiéu hon.
Do vay nhimg nguoi lam cép dudi can nghi cho nhig ngudi quan ly nay,
khi cong viéc gap kho khan thi trude tién can tu biét cach giai quyét van dé,
khong nén dwa ra qua nhiéu ric rdi cho quan 1y giai quyét. Khi dugc giao
nhiém vy ma quy thoi gian han hep can ty minh nghién ctru, khdo sat, cd
ging ddc toan tdm toan luc hoan thanh cong viée, giai quyét thoa dang, dua
ra nhimg phuong an kha thi dé quan 1y tham khao va chon lua, dong thoi
clng can xin y kién chi dao ctia ho. Ludn chu dong nghi cach giai quyét van
dé, chu khong phai viée gi ciing trinh 1én cap quan 1y ctia minh. Nguoi tro Iy



ma quan 1y can 1a ngudi cé thé chia sé ganh nang cong viéc cho ho chur
khong phai la nguoi hay tim kiém gay phlen nhiéu, chi c6 nguoi dam nhiém
né madi nam rd tinh hinh cong viéc, néu khong giai quyét duoc thi ngudi
quan ly uy nhiém ho lam gi? Bat ctr ngudi quan 1y ndo ciing mong tim dugc
cap duoi thong minh, nhanh nhen, khong chi ¢o6 su trg giip vé thé chat cua
ho ma con ¢o cé su trg giup vé tri tué va tim huyét nia.

Than lam cap dudi, khi gap phai van dé gi, cén giai quyét nhanh chong trén
lap truong cua nguoi quan ly, hon thé con can chia s¢ ganh ning cong viéc
v6i ho, khong duoc dun day trach nhiém, 101 sai cho nguoi quan ly. Gitra
nhu’ng quan ly voi nhau khong duge y thé cap trén ma khinh thu’omg nhau,
lam viéc gi cing khong duge cho rang day 1a nhiém vu cap trén giao pho
can phai lam theo cach nay, ta khong can nghi cho cap trén, khong céan chiu
trach nhiém, chi can truyen dat cho cap duoi rang: day 1a diéu ma cap trén
can, 1a diéu cap trén yéu cau, la y kién ctia cip trén; ma ta nén noi rang: day
la quyet dinh cta cép trén sau khi hop ban xong, theo tinh hinh thuc té can
thiét phai thye hién nhu v@y. Bo phan c6 quyén dua ra nhimg quyét dinh
quan trong vé sach luge va cach quan Iy bao gom Hoi dong quan tri, Téng
Giam dbc, ban c¢d vén, con quyét sach co hiéu luc cao nhat va cudi ciing s&
1a y kién cua 6ng chu cong ty d6. Tuy c6 nhiéu thanh phan chi quan nhung
cling can phai c6 nhan t6 khach quan tuong (mg. Do vy ma bd phan nhan
vién céap trung khong duoc phép co ¥ kién nao khac, va do ciing 1a viéc ma
ong chu giao pho.

Quan 1y cip trung hang ngay can phai noéi v6i cap dudi cia minh rang, day
1a sy quan tam déc bit cap trén danh cho ho, day la quan niém dao dirc ma
cap trén nhic t6i, ddy 1a quan niém triét hoc vé nganh kinh doanh cua cap
trén, day 1 nhirmg 161 dong vién ctia dng chu cap trén danh cho cac ban, hay
nhu day 13 trach nhiém x4 hoi ma éng chu can cac ban hoan thanh tét... Néu
lam tot duoc diéu nay, hién nhién 6ng chii cia doanh nghiép d6 s& tré thanh
tam diém ciia co quan, d6 1a tinh than, phuong huéng chir khong phai quyén
luc hay ap luc 16n nao ca. Vé phuong dién nay, nhitng nguoi lam quan ly
cap trung hay nhu’ng nguoi thudc cip dudi can phai ndm rd nhiém vu ma cip
trén giao pho, coi do la nhiém vy trung tdm cua chinh minh, coi minh nhu Ia
mot 6ng cha nho thuc sw, don hét tam tri stirc luc hoan thanh cong viée, viée
ctia ong chu ciing 12 viéc ctia minh. Khong nén vi mudn thiic day hoan thanh
som mot nhi¢ém vy nao d6 hay vi thuan tién trong vi¢c sai khién nguoi khac
ma d6 toan bd trach nhiém 1én dau ong chu, gia muon danh nghia ctia 6ng
cht ma ra 1énh, bat ép ngudi khac phai phuc ting minh.



Viéc quan ly kinh doanh c6 tot hay khong khong don thuan chi do mot tay
ong chu lam nén, ma dé 1a sy co6 gang dong tam hi¢p lyc cua tat ca moi
thanh vién trong cong ty. Nhitng 6ng chu gioi 6 tai nang xuat chung khong
phai co tién 1a c6 quyén, ma nguoc lai, cin phai co tri tué, sy hang say lam
viéc, kinh nghiém, sy sang tao, trach nhiém va long tur bi dé 1anh dao nhan
vién, can dem lai cho ho cam gidc 6ng chu chinh 13 ngudi thiy gido cua
minh, khong cho do 1a ké doc tai.

---000---

THIEN THU HAI - TAM AN THE GIOI AN, TAM BINH THE GIOI
BINH

Cang tir bi, sang suot cang it phién mujn

Nguoi thong minh khong nhat dinh 14 nguoi sang sudt nhung sang
sudt thuc su nhit dinh sé it phién ndo. Chi c6 xam nhdp sau vao bén trong
thé gidi ndi tim cta nguoi khic, quan tim ho thi ta moi c¢6 duoc sy sang
subt thuc su.

Thong thudng con ngudi ta ¢6 ba loai sinh ménh: thir nhat 13 sinh ménh vé
mit thé x4c, do mau than cuu mang thai nghén chin thang mudi ngay ma
thanh, tht hai 1a sinh ménh lich st, va tht ba 1a sinh ménh vé tri tué, vé su
sang sudt.

Sau sinh ménh thé xac ngén ngui vai chyc nam, con c6 sinh ménh lich su,
nhung chi ¢ thiéu sé6 mdt vai nguoi cé thé luu danh thién sir. Vi thé, trén 1ap
truong Phat phap, ngoai sinh ménh xéc thit va sinh ménh lich s, ching ta
con c¢o sinh ménh tri tué vinh héng, vO han, xuyén thoi gian khong gian, ma
chung ta goi do6 1a phap than tu¢ ménh.

Khi me sinh ra ching ta, than thé x4c thit chiing ta nhu nhu’ng vién da chua
duoc mai gilia, can phai got gitia nhiéu mai c6 thé trd thanh vién da quy ong
anh lung linh. Cho nén, sau khi cha me sinh ra, chung ta can phai trai qua
viéc hoc hanh va luyén tap, dan dan hinh thanh tri tué trong qua trinh trudéng
thanh do.

Cang tir bi cang sdng suot, tri tué

Nhiing nguoi ¢6 tri tu¢ mai giai quyét dugc kho khan cua ban than minh va
ngudi khac, néu khong, anh ta s& c6 mot cude séng vo vi khong v nghia,



khong nhitng dem lai dau kho cho ban than ma con gy ra nhiéu phién néo
cho nhitng nguoi xung quanh. C6 nguoi khi sinh ra von rat thong minh,
nhung khong c6 nghia 13 c6 tri tué, sang sudt. Trén thuc té, nguoi thong
minh c6 thé 1a nguoi cé rat nhidu phién ndo; néu théng minh ma cé it diéu
phién nao hodc tham chi 1a khong cé phién nao thi d6 mo1 dugce goi la tri tué
thanh tinh.

Tri tué c6 thé bdi dudng dan duoc, con tri tué trong Phat giao lai dugc sinh
ra tir 1ong tir bi, long tlr bi cang 16n thi tri tué cang cao, phién nio theo d6 ma
cling cang it di. Cai goi 1a “tir bi” chi viéc nghi cho nguoi khac, thuong gitip
nguoi khac giai quyét khé khin, d6i lai 1a nhitng viéc lam phién ban than
minh cling ngay cang it di, va cang c6 “tri tu¢” hon.

Vay ta dung 10ng tir bi gitip d& moi ngudi nhu thé nao day? Piéu quan trong
1a phai thyc hién thong qua quan niém va phuong phap, vat chat chi c6 thé
giai quyet mot phan nho ciia van dé ma thoi. Nhat thiét phai giup d& ho giai
quyét lo lang tir trong tam, tir quan niém va c6 phuong phap thich hop, nhu
vay méi 1a diéu gbe ré can ban va bén 1au dugc.

Do d6 ma tir bi va tri tué duoc coi 1a hai mat cia mot hop thé, khong thé tach
roi nhau, chi khic nhau vé cong ning va su thé hién ma thoi. Nguoi o tri
tué thuong co thé gidi ndi tAm binh tinh, minh bach, rd rang, khong bi bat ctr
yéu t6 hoan canh bén ngoai nao quiy nhidu, dong thoi lai vira c6 thé quan
tim chdm séc ngudi xung quanh, tré thanh bang hitu tri Am, tri tim, hiéu
thau thé gi6i ndi tAm ctia ching sinh, ddy ciing chinh 13 biéu hién cta 10ng tir
bi.

Tiung c6 mot cap vo chong béac si dén tham toi; nguoi vg hét 1ong ca ngoi,
thong cam ngudi chdng, con ngudi chong ciing rat yéu thuong, cham soc cb.
Chinh sy quan tim théng cam, cing tan thuéng ca ngoi nhau khién ho tré
thanh nhiing ngudi ban tr1 am, tri tam, tri ky thuc su, cung hiéu o thé gio1
ndi tAm cua ddi phuong.

Trén thé gidi nay, rat nhidu ngudi quan niém tinh yéu 14 su chiém hiru, 14 su
chinh phuc, hy vong ddi phuong théng cam cho minh va coi ho thudc quyén
s& hiru ctia minh. Ho khong hé mudn tham nhép vao thé gidi noi tam cia ddi
phuong, nhung lai ép budc nguoi khac phai chap nhan cach suy nghi cia
minh, d6 khong phai 1a tri tu¢, khong phai 1a tir bi.



Lap tru’ong hay than phan khac nhau s€ c6 nhiing biéu hién thé nghiém khac
nhau, viéc co thé khién ban than khong xdy ra mau thuan, xung dot hay budn
rau duoc goi 1a tri tug, 1a su sang subt.

Khi moi nguo1 xu ninh léy long ban li¢u ban c6 kiéu ngao tu man cho réng
minh rat tai gioi? Khi gip chuyén xui ho s& xa lanh khong thém dé y dén su
hién dién cua ban, thim chi coi ban 1a ké 6n than, ltc d6 ban c6 cam théy co
don, uét trc, han thu khong? La dai truong phu ta biét cach bién héa linh hoat
g pho thich hop véi tinh hinh, khi déc y ciing khong phat dién héa cudng,
khi gdp xui thi lai cang khong tu ti. Ngudi ¢o tri tué du ¢ bat cir noi dau bat
ctr khi nao, bat ctr 1ap trudng hay tinh hinh nao thi trong tam ludn thang than
quang minh chinh dai, tu tai vo tu vo lo, khong gi co thé 1am kho ho dugc.

Co tri tué chéic chin co long tur bi. Vi nhu than lam cha lam me néu co thé
hiéu 16 dugc thé gid1 ndi tdm cua con cai thi 4t han ching s¢€ hiéu thuan cam
on voi minh, nguoc lai thi khoang cach gitra hai thé hé s€ ngay cang sau
ngay cang xa hon néu cha me yéu cu con céi thong cam, tiép nhan ban mot
cach mién cudng, ép ching phai hiéu & minh. Con phéan 1am con, khong
phai cap cho cha me quan 4o thuc pham la duoc goi 1a co hiéu, diéu quan
trong la can biét thé nghiém, thong cam va quan sat hiéu rd ndi tAm cua ho.

---000---
Gieo phiic bang tim thanh tinh

C6 thé 500 nam sau trai dat cua chung ta 1a mot nui rac khong 15, toan
bo nhan loai déu so mac cac bénh vé da. Nhung néu c6 thé quay dau lai kip
thoi thi tai hoa trong tuong lai khong phai khong thé tranh dugec.

Rét nhiéu trong sd chung ta déu biét dén tir “bao vé moi trudng”, va cling
nhleu lan noi dén tir nay rdi, dong thoi ciing hiéu 10 tinh trang hay cac van
dé veé 'mdi truong ma chung ta dang cung chung song. Trir mot bo phan nho
dan sb ra, thi t6i e rang ngay dén quan niém vé bao vé mdi truong ciing chura
duoc thiét lap.

Nhitng nguoi song trong do thi deu biét tinh trang 0 nhiém moi trudng
nghiém trong va chit lugng cudc sdng ngay cang toi di & khip noi thong qua
cac loai phuong ti¢n thong tin dai chung. Con ngudi vi muc dich khai thac
ma pha hoai moi truong ty nhién mot cach nghiém trong, vi muc dich huong
thu cudc song ma khién cho moi truong song xung quanh bi 6 nhiém nang
né. Tat ca chung ta déu lén an gay gat v4i nhitng nhan t6 gay hai cho moi



truong, nhung khong c6 ai dung chinh d6i ban tay cua minh hay cai thién
phuong cach séng cia minh dé 1a giam nguy co gy 0 nhiém moi trudng.
Chung ta chi biét nghi cach 1am sao dé cudc séng ctia minh thuan tién hon,
hodc 1a minh s& it chiu tac dong tai hai tir viéc 6 nhiém d6, nhung chiing ta
khong thé giai quyét mot lic nhiéu van dé nhu vy, chi can nghi cach lam
sao cho cudc séng cua minh thuan tién hon la du.

Vi nhu viéc ndng dan hay dan du muc khai thac tu nhién khong thich hop
cling s& pha hoai mdi truong. Trudc kia, nhitng nguoi nong dan chi biét
dung cac loai phan bon hitu co tu nhién, cat cé trir siu theo phuong phap thi
cong, diéu nay khong giy hai nhiéu cho méi truong; nhung nong dan ngay
nay hoan toan khac véi trudce kia, nguon gy 6 nhiém 16n nhét la nhitng thtr
rac thai tir chan nudi lon, con ngudn nude bi 6 nhiém ning né do cac loai
chét phun thudc trir sau hay noéng dugc gay ra, ngoai ra néng duoc cing la
thu pham gay nén tinh trang 6 nhiém dit. Nhitng nong san rau cu qua vua to
vira bit mét hay céc loai thit lon mua ngoai cho kia déu 13 nhitng san pham
duoc chim séc trong moi trudng bi 6 nhiém ning.

Bdo vé moi trwong cdn co sw nhdn thvre di doi voi hanh dong

T6i duoc biét co rat nhidu nguoi cd ¥ tirc bao vé mdi trudng, nhung tu than
tham gia vao cac hoat dong do thi lai rat it. Viéc san xuét kinh doanh cua
nganh cong thuong nghiép can c6 cac thiét bi bao vé méi truong, nhung cac
Xuong ché bién san xuét lai thai ra ngoai moi truong chét thai chua qua xur
1y, dan dén tinh trang 6 nhidm ngudn nudc sdong d6. Hon nira cac loai thude
bao vé thuc vat cling 1a thu pham chinh gdy 6 nhiém ngudn nuée. Trude day
& cac kénh muong khe subi hay song hd c6 rat nhiéu loai sinh vat sinh song
nhu tom ¢4, nhung chiing ciing phai dan dan bién mat bdi tinh trang 6 nhiém
nguodn nudce. Hay nhu trude kia nhitng nguoi hay an chay thich thudng thirc
d hai tao tuoi séng ngoai bién nhu loai hong mao dai, nhung gio day luong
tao bién d6 cling giam dang ké. Ngudn tao bién tu nhién bi 6 nhiém, khong
chi vy, ban than ching von cling chira mot lugng nhd ham lugng doc to
trong d6, do viy vo hinh chung nguoi dn chay di tiép vao co thé minh san
pham co doc to.

V6i tinh hinh trén, ngudi ta hiéu 1a can bao vé méi trudng nhung ho khong
biét ban than minh phai bat dau tir ddu dé git cho moi truong song xung
quanh minh trong sach lanh manh hon. Trong cudc séng thudng nhat, tinh
trang lang phi xay ra vo cing nghiém trong, vi nhu khi mua d6 thuong hay
c6 thi ny-lon, dii mua it cling can tai ny-lon, thdm chi con nai ni ngudi ban



thém vai chiéc mang vé dung. Du rat tién ich nhung tai ny-lon khong dé bi
phan huay, khi d6t chay né sé& tao ra khi doc gay 0 nhiém moi trudng xung
quanh ta. Ngay trudc ta hay co thoi quen dung gidy bao hodc 14 ctia mot sd
loai cdy nhu 1a khoai, 14 chubi géi thie dn d6 dac, khong hé gy anh huong
dén moi trudng.

MBOi gia dinh ngay nay dang khong nging thai ra moi truong cac loai rac thai
véi s6 luong dang bao dong, nhimng thir chua dung hét hoic ding hong 10i
déu vat di. Mot khi rac thai duoc vit ra bua bai s€ tr¢ thanh ngudn gy 6
nhlem Khi su dung d6 dac déu khong cb gang stt dung hét cong ning va
tudi tho ctia san pham, ma d3 voi mua san phdm mai co6 mit trén thi truong,
bién nhimg d6 tuy hoi cii mot chit thanh réc thai. Lam nhu thé chinh 13 gay
lang phi va hiy hoai moi truong.

Biét quy trong tirng hat gao

Khi t61 con tré, phuong tién giao thong ma ngudi dan Dai Loan thuong dung
co xe dap, xe ba banh, khi van chuyén hang hoa thi dung xe ba bac, xe bo,
khong giong nhu phuong tién giao thong ngay nay nhu cac loai xe 6 6, tau
hoa, do sir dung cac loai xdng diu ma gay 6 nhiém khong khi. Vao mua he,
dé xua tan di cai néng oi 4 ngudi ta thudng dung quat huong bd, quat 14 co,
hay sang trong hon chut chi dung quat di¢n ma théi, do vdy ma khong cé
hién tuong thai ra cac loai khi nong tir may lam lanh, duong nhién ching c6
cac loai may lam lanh gay hai cho tang khi quyén. Vao thoi do, quan 40 mic
rach roi chi can va lai 1 c6 thé dung dugc. Hay nhu quan 4o cua dta con
dau long mac roi ¢ thé dé lai cho cac em sau n6 mac lai. Va lac bay gio luu
hanh ciu néi rat ndi tiéng “4o0 mdi mic ba nam, 4o cii ciing mic ba nam,
rach rdi may may va va lai miac duoc ba nam”. Ngu’m dan thot bay glo rat
quy trong luong thuc thu’c pham, thudng lay cAu néi “miéng com miéng
chao déu khong d& ma c6” ma Chu T day dd cac dé tir cia minh 1am 101 ran
day con chau trong nha khong duogc lang phi tuy tién.

Thoi diém d9, réc thai & moi noi rat it, thdm chi c6 thé néi co ban hau nhu
khong c6 thir gi co thé bién thanh loai rac thai vinh ciru, tirc rac thai khong
thé phan huy dugc. Lugng rac thai ngdy nay ngay cang nhiéu hon va ting
1én hang nam, dleu nay khong chi gy ra sy lang phi tai nguyén thién nhién
ma con 14 ngudn gdy 6 nhiém khong 10.

Do vay ma thién su Phap C6 Son tich cyc lam giam lang phi ngudn tai
nguyén, dong thoi khong ngimg tai sir dung nhiéu 1an ngudn tai nguyén do,



sau d6 c6 thé cai bién phuong thirc va tai st dung lai nhiéu lan nita. Vi nhu
nudc vo gao cb thé dung rira bat diia hodc nude tudi cdy. Bat dila clia nha
chua str dung hau nhu khong bat dau md, mot luong nho dau hat cai dinh
trén d6 déu c6 thé hoa tan trong nudc 4m, c¢é thé ding nudc 4m trang bat, do
vay ma bat diia ctia chung ta cling trd nén sach s& hon. Néu van con sot lai
mot chat xiu dau trén bat diia ta c6 thé dung nudc vo gao rira sach. Nhu vay
tor mot thung nudc ta co thé bién no6 thanh nudc vo gao, nudc vo gao lai tro
thanh nudc rira bat, nude rira bat lai tré thanh nudc tudi ti€u cho cay cOi.
Mot thtr c6 thé tai dung nhiéu lan, khong nhimg c6 thé tiét kiém nudc ma
con gdp phan bao vé méi trudng. Néu tin dd Phat tir khong mang tai ny-lon
Ién chua thi ng6i chua na‘ly khong c¢6 mot chiéc nao ca. Nha chua ciing
thuong khuyén khich moi nguol nén su dung nhiéu hon cic loai gidy co thé
tai ché, trn trong ngudn tai nguyén hon nita.

Biét phiic tich phiic mdi c6 thé lam cho tém linh trong sach

Bao vé moi trudng vat chat chi co thé giai quyét phan ngon, cin ban chua
giai quyét dugc tan gdc ré van dé; gilt cho tdm linh trong sach xuét phat tir
viéc tinh hoa gbe ré nodi tdm, duy chi ¢6 vay moéi cai thién tan gc duogc. Bat
dau tir gilt cho tdm linh trong sang ctia ching ta mé&i c6 thé cam tdm tinh
nguyén giam bét thoi quen lang phi ngudn tai nguyén, d6 khong chi 1a viéc
yéu cau ngudi khac thuc hién ma dé ciing 1a mot cam giac huong thu chir
khong phai la sy hy sinh, nhu vay moé1 dugce goi 1a “tri phuac tich phtc™!

Cai goi la “gitr sach tdm linh trong sang” ¥ no6i do cai tam chung ta bi *
nhiém”, dan dén mai trudng ciing bi 6 nhidm theo. Gia nhu cai tam khong bi
“lam ban”, thi mdi trudng cling khong thé bi nhiém ban theo. Béi tim linh
diéu khién than thé, hanh vi ctia chung ta dugc két ndi chit ché voi cai tam,
su thay ddi tAm niém ctia mdi chung ta c6 thé 1am thay d6i ca mot con
nguoi, mot gia dinh thdm chi ca mot xa hoi, do vady ma tdm niém thay doi 1a
nhan t6 quan trong nhét c6 tac dong manh m& dén nhitng diéu xung quanh.

Moi truong — tu ban than né khong thé tu tao ra su ban thiu 10n x0n, thuc vat
hay khoang chit khong thé gay 6 nhiém cho mdi trudng sdng ciia con nguoi,
con dong vat ciing chi 1a thi cin bang sinh thai trong thé gi6i tu nhién, chi
cO con nguoi mdi co thé tao ra sy ban thiu 16n xon do. Khong nhitng con
ngudi gay 6 nhiém cho moi truong sdng ma con gy 6 nhiém cho moi
truong tinh than, tir viéc “6 nhiém” ngon ngtr, van tu, ky hi€u, cac loai hinh
khac nhau cho dén tu twong, quan niém. .. tat ca déu dem lai cho loai ngu:(n
nhiing vét thuong méi va sy 6 nhiém méi cho tdm linh. Sy 6 nhiém moi



truong vat chat déu do con ngudi giy nén, ma nhu‘ng hanh dong gay 6 nhlem
doé khong thé tach rdi cai tAm trong mdi chiing ta, cai “tam” diéu khién tat ca
moi hanh vi va suy nghi.

Moi truong quanh ta s€ khong bi 6 nhiém néu cai tdim trong moi ¢4 nhan
trong sach. Vi vay khi ban ludn dén 6 nhiém moi truong nhat thiét phai bat
dau tur gbc ré, can nhan manh va khoi mao cho vi¢c “gilt cho tdm linh trong
sach”.

Tran trong phiic bao minh dang co

Van dé bao vé moi truong can dugc giai quyét mot cach triét dé, phai don
gian hoa no ngay tur cudc song thuong ngay cua chung ta, bét dau tir nhitng
diéu gian di nhat, nhimg thtr khong can dung thi khong nén dung va cang
khong duoc lang phi. Can “tri phtc tich phiic”, yéu quy bao vé d6i v6i moi
truong sdng xung quanh ta, khong st dung lang phi hay bira bii. Lang phi da
tré thanh thoi quen ctia da phan con nguoi hién dai ngay nay, nhiéu thir do
chua dung hét hoic dung hong roi lién vt di, du d6 1a tién ma minh bo ra
nhung lang phi nhiing thir d6 d6 cling c¢6 nghia la dang lang phi ngudn tu
nhién ctia toan bd cong dan trén thé gidi nay. Ngudn tai nguyén trén trai dat
cua chung ta ngay cang can kiét, trong khi do thi dan s6 khong ngung tang
1én. Néu ngay tir bay gio ta khong nghi cach tinh hoa 1ong ngudi, don gian
hoéa cudc sé)ng cua nhan loai, 161 n61 khong di déi véi hanh dong thi vo hinh
chung s€ lam ddo 10n trat ty moi thr va do cling chi l1a nhitng 161 kéu goi
vién vong ma thdi.

Phuic b4o ctia mdi con nguoi déu c6 gidi han nhat dinh, néu dung hét phuc
bao cua kiép nay, thi kiép sau s& chang con tich lai dugc chut nao ca. Glong
nhu nhitng con ma doi khat vay, c6 thirc an khong an no6i, co nudce udng
khong udng dugc, day goi 1a luat nhan qua bao tmg & doi. Khong biét coi
trong phic béo, nguoc lai con lang phi thi kiép sau chi c6 con duong séng
chung v6i quy d6i ma théi. Phat phap day rang, nhan qua, phuc bao chinh 13
cai gitt cho tdm linh trong sang. Nhan qua dugc nhic dén ¢ day chi két qua
cla tat ca ‘nhimg gi k1ep nay chung ta lam c6 lién hé mat thiét dén kiép sa.
C6 thé kiép nay hodc kiép sau hodc con chau chung ta s& gip phai qua bao.
Cho nén ching ta can chuan bi k¥ cho klep lai sinh, tran trong nhing gi
minh dang ¢, ddng thoi can phai ta ra nhiéu phiic bio hon nita cho kiép sau.

Chung ta that may man, duoc song trong diéu kién vat chat kha hon rat
nhi€u so vdi cha 6ng, dau oc lai rat linh hoat. Pau 6c c6 linh hoat thi doi



song vat chat moi day du, 1am viéc gi ciing thuan loi, day ciing chinh 14 phtc
bdo cua chung ta, vi thé can phai biét tran trong, gitr gin.

Bay gio khong trdn trong thi con chau sé gap tai wong

T6i khong phai dang hdam doa moi nguoi, 20 nam sau, néu ngudn nudc uong
cua chung ta khong phai nhép khau tir nudc ngoai thi diéu d6 c6 nghia 1a can
phai bién nuéc bién thanh nude ngot. Nude mua trén troi 6 tinh axit cao,
khong thé thay thé nguén nudc udng dugc. Khi nudc mua roi Xuong mat dat
c6 chira cac chét bao vé thuc vat thi ta ciing khong thé dung nguén nudc nay
duoc. Khi d6, nudc trong bon can phai dung chit Clo dé khtr trung thi méi
co the yén tam sir dung duoc. Trong tuong lai khong thé ¢o chuyén str dung
nguon nudc ngam boi ngudn nude ndy bi can kiét, khién cho nhiéu khu vuc
bi bién thanh sa mac du hay c6 mua.

Néu khong biét quy trong, bao vé nguon nudc ngay tir hom nay, thi nguon
nudc cua 20 nim sau khong thé udng duoc nita, day ciing 12 van dé 16n can
duoc chu trong quan tAm tir nhiéu phuong tién khac nhau.

Moi truong séng quanh ta déu 1a rac thai, du co chon vui dudi nhitng ngon
nai cao thi nd van ctr 1a rac thai. Mot sd chét thai ngoai bién khong thé troi
ndi dén noi khac roi ciing sé bi song danh quay lai bo va luu lai trén dat gay
6 nhiém moi trudng.

Neu chung ta khong kip thoi kim ham lai hodc diéu chinh lai quan niém
song, phuong thirc séng thi tdi tin rang 500 nam sau trai dat cta ching ta
tran ngap rac thai, co thé loai nguoi s& bi mic cac bénh vé da. Nhung néu
kip thoi quay dau lai yéu mén bao vé mdi trudng, ngudi ngudi co tim cing
nd luc thi ¢6 thé tranh duoc nhimg tai hoa khing khiép trong tuong lai va
thién duong nhan gian khong phai 1a mot gidc mong nia.

Doi sach gidi quyét van dé moi truong

Lam sao giai quyét van dé lién quan dén mdi truong? Toi cho rang chung ta
nén dua ra doi sach cho bon phuong dién sau:

Thir nhat 14 quy dinh va thi hanh chinh sach caa chinh phu. Chinh sach cua
chinh phii ¢6 lién quan mat thiét dén van dé phat trién mé rong nén kinh té
vi nhu khai phd nong muc, mé rong cac nganh cong nghi¢p, con sy tang
truong cua kinh té ty 1¢ thuan voi mac do tan pha méi truong. Do do, cung
v6i viée dua ra cac chinh sach, chinh phil can luu tAm can nhac dén sy phat



trién song song giita chinh sach bao vé mdi trudng va chinh sach phat trién
kinh té, can tang cuong mot vai cong tac bao vé moi truong, khong nén qué
chu trong vao kinh té. Phat trién kinh té c6 thé cham mot chat con cong tac
bdo v¢é moi1 trudng can dugc cai thién nhanh hon nira.

Thur hai, vé mit quan niém cudc sdng thuong nhat, nguoi nguoi nén ¢6 thoi
quen tiét kiém, tich phuc. Khong nén cho rang tlen c6 nhiéu rdi ¢ thé dung
thoai mai khong can nhéc, ciing khong nén cho rang vat chat dé c6 dugc ma
c6 thé thay di do6i lai mot cach lang ph1 dung chua hét lién xai phung phi.
Chung ta can biét rang ddy 1a nhiing viéc 1am can thlet de khéng ché nguén
gay 6 nhiém va su lang phi tai nguyén. Trén thyuc té, mdi ngdy chiing ta nén
coi trong ngudn tai nguyén thién nhién nhleu hon, va sy lang phi tr¢ thanh
thir rac rudi dang pha hoai méi truong sdng quanh ta.

Co thé con ngudi ta c6 da, c6 huyét mau, co xuwong thit, trai dat ctia ching ta
cling vy, nd cling c6 xuong thit, huyét mau. Ching ta sir dung ngudn tai
nguyén thién nhién déng nghia véi viéc chung ta dang rat dan ting khiic
xuong, trich ra timg khdi mau cia co thé dé dung. Mot khi ldy mau ra, co
thé s& 1am vao tinh trang thiéu mau, va su séng sé chang con. Luc do, trai
dat ciia chung ta s& chi 14 mot tinh cau chét kho héo khong ngudi cu tri. Toi
cling thudng noi, trai dat 13 me cta loai ngudi va mudn van vat, du bi nhiing
dtra con hau d6i hit can nguodn sita thi cling khong thé tan pha than thé
ngudi me ay. Khi ta lang phi triét dé ngudn tai nguyén do ciing c6 nghia la ta
dang cét timg khtc xuong, rat timg lit mau, xé rach timg thé thit, nhd timg
chiéc 16ng trén than thé ctia me minh, tat ca hanh dong d6 s& lam cho nguoi
me ctia chiing ta mau chong tan lui va chét di.

Nguén tai nguyén thién nhién la mdu thit cia trdi dit

Y tudng van chuyén ngudn tai nguyén tir mot noi nao dé trong khoéng gian
hay mét tinh cau nao khéac vé trai dat 1a diéu kho co thé xay ra. Dé khién cho
c5i Niét Ban tran gian ndy c6 thé thuc hién diéu d6 thi ngay tir gidy phut nay
chung ta nén biét tran trong va sir dung diing ngudn tai nguyén.

Thir ba, cac nganh nghé cong thuong nghiép nén co trach nhiém va nghia vy
nhiéu hon trong viéc cai thién moi truong. Vi du nhu cai tién ché tao mot sb
may moc xir 1y tinh trang 6 nhiém, cho ra doi cac loai san pham uu viét
khong pha hoai va gy 6 nhiém méi truong.

Thit tu, vé phuong dién gido duc, cic bac phu huynh can phai gido duc con
cai minh y thirc va kién thirc vé€ bado vé€ moi truong ngay tur khi con nhd. Day



chung biét yéu quy dd vat, biét tran trong nhiing gi minh dang c6 va tich
phuc cho mai sau. Ngoai ra, cic bac cha me ciing can giang giai cho cc con
nghe, sau khi méi truong bi pha hity thi khong thé c6 duge khong gian sinh
ton nira. Chung ta chi c6 mot trai dat ma thoi, khong cé cai tha hai nira. Néu
khong blet phuong thirc sdng ra sao dé bao vé mdi trudng thi nhimg qudc
gia lam tbt cong tac ndy s& khinh thudng dat nude chung ta, hon nita, chiing
ta co thé sé bi trimg phat.

---000---
An voi thdi dj tw nhién, vui vé

Con nguoi hién dai ngay nay tan huong so thich ham an ham ubng
nhung thuong hay mac bénh. Tuy thirc an ngon nhung khong c6 nghia la
dam bao strc khoe, vdy an udng nhu thé nao méi duge coi 1a sy lya chon
sang sudt?

Tuc ngir ¢ cau “dan di thuc vi tién” — dan liy cai 4n 1am gbc. Am thue 1a
mdt trong nhimg diéu kién sinh tén co ban nhét cua loai nguoi, quan ao
khong c6 mic cling khong sao ca. Nhan loai s& khong thé sinh tén duoc néu
khong c6 thic an d6 udng.

Du vi€c an uéng rat quan trong, nhung nhimg con nguoi dang song trong thé
ky 21 sap chuyen giao sang thé ky 22 can phai cai thién mot chiit quan niém
am thyc. Mdi thdi mdi khac, nhilng nguoi thudce gidi cong thuong nghiép
thuong chu trong nhitng bita &n nhanh, con nhiimg nguoi nong dan thi lai rat
chu trong do that va my vi, t6i mudn an nhirg mon an ngon va dinh dudng,
nhung khong phai ngon nho cac cach pha ché khac nhau. Nguoi dau bép t6i
nhat 1a ngudi str dung rat nhiéu céac loai gia vi dé lay dugc vi thic an. Mot
dau bép gidi co thé cho ra nhitng moén an ddy chat dinh dudng va c6 mui
thom hip din dic trung cua timg moén. Va cai mui vi, dinh dudng d6 do
chinh ban than an ma cam nhan duoc.

Cin dn thivc in ngon giau dinh dwéng

An nhu thé nao thi c6 dinh dudng, va ngon miéng? Piéu nay do thai do va
dong tac khi an cua chung ta hinh thanh nén. Thuong thi ching ta hay an
com trong tdm trang khong tap trung, vira an vira ndi, vira an vira suy nghi,
via an vura xem ti vi, tham chi vira an vira hop ban. Pay 1a mot thoi quen
xau cua thoi dai cong nghiép. Cach an nhu vdy 13 mot hinh thie nguoc dai
da day, rudt cta chiing ta, c6 thé dan dén tinh trang tiéu héa kém. Khi ching



ta tu duy thi co quan dau ndo can mau luu théng, con khi da day tiéu hoa
cling can c6 mau dé thyc hién nhiém vu nhao tron thirc in, hai bo phan nay
déu can dung dén mau cing mot lic va xdy ra tinh trang gianh giat ngudn
mau cua nhau, diéu ndy hoan toan khong c6 1oi cho sitc khoe. Phuong phap
tdt nhat 1a khi an chi tap trung vao an, lam viéc chi tap trung vao lam viéc,
khong nén vira an vira lam.

Nguoi biét cach an com 1a ngudi vira nhai rat k¥, rat nhanh nhung rat nhe
nhang, lai vira thdy duoc my vi ciia mén in va chat dinh dudng trong do.
Nudc miéng trong miéng ta von c6 cong ning tiéu hoa thirc an, vi vay khi
thirc an vira vao dén miéng 1 da bat dau qua trinh tiéu hoa roi, khi xudng da
day thi nhanh chong bi tiéu hoa hoan toan, sau d6 cac chat dinh dudng s&
duoc hap thu qua rudt non. Qua ba quy trinh hoat dong nhu vdy, thirc an s&
duoc tiéu hoa hoan toan va chuyén doi thanh chat dinh dudng cho co thé hap
thu. Binh thuong mdt bita com cua t61 kéo dai khodng muoi 1dm phut, thot
gian tuy hoi nhanh mét chat nhung t6i cam thdy bira in rit ngon miéng, va
an hét thirc an. To6i nghi cach an nhu thé nay rat quan trong va tdt cho sirc
khoe.

An mot cach vui vé

Thi nita, ta cAn ban dén thai do khi an udng, khong nén dn qua no. C6 nhiéu
nguoi an ubng thudng qua do, co ngudi thi bira ndy dn no, bita sau nhin doi.
Tét nhat chung ta nén co thoi quen an du lugng thirc an vura phai, an ding
gio gic, ubng nudc dang lac. Mot khi an ding bira, an mét cach vui vé thi
nhit dinh tiéu hoa s& tdt, co thé ciing khoe manh. Néu in khong dung bita,
lugng thic an khong phu hop, bira an bira bo s& dan dén hién tuong khi
muon an s€ an thung udng chéu, con luc doi thi vira doi vira khat. Cach an
nhu vay khong c6 1gi cho stic khoe. Hon nita an udng khong biét diéu tiét sé
kho tiéu hoa, cac chat bai tiét ciing dé 1én men bat thuong gay ra mui hoi
miéng. Nguyén nhan do thirc n chua duoc ti€u hoa va héap thu hét, sau khi
vao dén rudt va da day thi cong nang tiéu hoa khong hoat dong binh thuong
dan dén cac chit bai tiét gy mui hoi thdi vo cung, diéu nay ctng ching to
hién tuong tiéu hoa kém. Tiéu hoa kém 14 tic nhan gy tén thuong cho da
day va rudt, co tac dong pha hoai cdu tric cac td chirc co thé, dung 1a loi bét
cap hai, do vay chiing ta nén thay doi thoi quen x4u nay.

Do an tw nhién la ngon nhat



Chung ta nén an loai thirc an nao cé loi cho stc khoe? Loai nao ngon nhat?
Cau tra 101 1a thire an c6 ngudn gdc tu nhién 1a ngon nhat, ma lai vira hop vé
sinh. Pham 1 dong thuc vat chin nudi nhan tao du 1a séng dudi nudc hay
trén can thi déu co chtra cac chit doc td c6 hai cho co thé. C6 loai chira doc
td trong chit bao vé thuc vat, co loai lai chira kich thich t& hooc-mén, chét
dié€t con trung khién cho dong vat vira to vira béo, con rau cu qua thi vira to
vira non mon. Nhirng loai thuc phdm nay rat co kha ning bi thoi thuc sinh
truong trong thoi gian ngin. Phuong phap nuoi trong theo phuong thirc hoa
hoc nay con dugc goi 1a phuwong phap nudi trong v0 co. Vi du nhu nuoéi lon,
nghe néi chi can chdm soc ba thang la c6 thé xuét ra thi truong tiéu thu; hay
nhu nudi ga vit chi can thoi gian rat ngan ¢ thé dem tiéu thu dugc. Pay déu
1a nhitng san pham duoc nudi trong chim soc co sy tham gia ciia cac chat
kich thich sinh truong, khong phai 14 nhitng san pham tu nhién. Nhu vay,
day duoc goi 1a co dinh dudng hay c6 chat doc hai? T6i khong mudn tat ca
chung ta phai an chay, nhung t61 khuyén moi nguodi nén an it thit dong vat,
dac biét 1a cac loai dong vat nudi trong moi trudng nhan tao, cang it cang tdt.

Ngoai ra, chiing ta nén chim soc cdy trong bang cac loai phan hiru co, tbt
nhat khong nén dung céc loai thude bao vé thuc vat, thude diét con trung sau
bo. Hién nay c6 rat nhiéu vuon cdy, khi vira dom hoa 13 nguoi chim bon
phun ngay thudc bao vé thuc vat cho dén khi két trai, sau d6 dung gidy boc
trai cay lai, nhung can chii y khong nén dung cac loai gidy c6 tam chét bao
quan Nhung ngay tir khi vira dom hoa két trai ta di phun cac loai thuoc do
r0i, vAy c6 cach nao cai thién chat luong qua d6 khong, van de nay can téi
su dong gop clia co quan quan 1y nganh nong nghiép va mot s6 thuong nhan
dau tu vao nganh ndy boi ngudi sir sung ngdy cang nhiéu ma cac ctra hang
ban thuc phim sach cling ngdy mot ting 1én. Thuc pham sach néi t6i & day
l1a nhitng loai khong c6 chic ham lugng chit bao vé thuc vat hay cac loai
thude hoa hoc, khong bao gém cac san phém thit dong vat, 1a loai thuc phém
khién cho nguoi mua an tam st dung, va st dung mdt cach lanh manh, co lgi
cho strc khoe.

Am thwe thé ky mdi

T6i tirng doc mot cudn sach cé tén Am thue quan thé ky mdéi, tac gia 1a con
trai cia 6ng chil nganh cong nghiép Kem cua M. Ong c6 chi truong khong
an thit dong vat, cling khong an cac san pham ché bién tir sita, khong an thit
ga, thit vit va trang cua chung, boi theo ong, cac loai dong vat nay bi con
nguoi ngugc dai tu rat 1au roi. Ga, vit, lon, bo va nhiéu loai dong vat khac
hau nhu déu bi nhdt trong chudng, con nguoi nudi thi dung nhiéu phuong



phap da dang khac nhau thiic cho ching sinh trudng nhanh, to béo mot cach
bét binh thudong khéng tuan theo quy luat tu nhién, vi vdy ma co thé chung
ham chira mdt luong 16n céac chat doc hai. Khi an céc loai thit nay diéu hién
nhién co thé chung ta cling hép thu mot lugng chit doc nhat dinh vao co thé
gy nguy hai cho co thé. D6 13 1y do vi sao tac gia khong dn cac san pham tir
thit hay trimg. Tuy nhién, t6i khong c6 y yéu cdu moi ngudi khong dugc an
thit, toi chi hy vong nhimg con ngudi cua thé ky 21 c6 thuc pham sach dé
an, tot nhat nén an it cic san phém duoc san xudt tir cac trang trai chan nudi.

---000---
Dai tri tué pha dai vong ngir
Strc manh cua tri tué c6 thé pha v& nhitng 101 n6i hoang duong.

Trén doi nay ai cling tung c6 mot 1an ndi doi, nhung do1 var mot s6 nguodi do
lai 1a chuyén thuong tinh. C6 nguoi thi ¢6 tdm thién nhung cling c6 nguoi
tam dia doc ac.

Khi d6i mat v6i ké hay néi hoang dudng, 1am thé nao dé khong bi che gidu?
Lam sao pha v& nhiing 101 hoang dudng d6? Va lam thé nao dé c6 loi cho ta
ma khong gay hai cho nguoi khac? La nguoi thi ai ai cling biét néi doi.
Trong Phat gi4o, néi di dugc chia lam ba loai: thir nhét 1a dai vong ngit, thir
hai 14 tiéu vong ngir, va mot loai nita 1a phuong tién vong ngit.

Dai vong ngit 1a 161 n6i ddi bia dit khién cho nguoi khac khi nghe thay lién
tin vao, chi 1énh cta than thanh, ngoan ngodn nghe theo mot cach vo diéu
kién dan dén khuynh gia bai san, tham chi 1a tan ctra nat nha. Tleu vong ngir
1a nhitng 161 n6i déi nho nhit khong gay hai dén dai thé, ciing gidng nhu ong
Vuong ban dua, vira ban vira ty khen dua ngot khién cho nguoi mua phai
dong 1ong, nhung khi mua vé thi méi phat hién khong ngon nhu dua an thi
hodc nhat nhu nuéc 13, kiéu néi doi nay khong giy ton hai gi nhiéu dén
nguoi khac nhung cling khong nén co.

Phuong tién vong ngit 12 kiéu néi déi vi mudn d6i phuong cé loi ma dung
thién y dé lira anh ta. Vi du nhu cau tuc ngr “trong mo giai khat”, hay an
banh v&, n cé go. “Trong mo giai khat” 1a cau chuyén co ngudn gdc tir thoi
Tam Quoc Truyén ké rang khi quan linh trén dudng hanh quan thay rat
khat, thay vay Tao Thao ben bao qua mo bay gio dang mua chin 19, dén do
c6 thé giai lao mot luc. Nghe vay ai nay déu ra nudc miéng va cam thiy do
khat han. Vira nhic dén mo 13 nhic dén vi chua 1am cho ai ai cling chay



nudc miéng, va khong ai con cam thay khat nita. Theo ban thi kiéu noi déi
nay tbt khong? That kho dé luan doan, nhung no rat hiéu nghi¢m, co thé
giap do nguoi khac. Cac bac si thinh thoang phai ap dung phuong thic nay
trong khi diéu tri bénh dé giao tiép trd chuyén véi bénh nhan nham hiéu 16
hon bénh tinh va c¢6 dugc su hop tac cua ho. Mat khac trong cudc séng hang
ngay ta ciing thiy cac bac cha me thuong dung cach ndy dé cung nung con
tré an com.

Ludi troi long Ipng, thiea ma khé lot

Bit ké loai nguoi ndo ciing c¢6 thé ndi ddi. Co ké thi thich chi phiéu noi
sudng nudc bot. Cai goi la chi phiéu néi sudbng ¢ day khong phai la khai
phiéu that, ma chi 13 101 ndi qua loa, sau d6 vin ¢§ an tién. Chung ta khong
nhimg c6 thé théu dét ra du cac loai ly do khac nhau, thdm chi con noi nang
hung hén trach moc nguoi khac, gap Itra bo tay nguoi. Loai vira an cudp vua
la lang nay trén thuc té 1a ké noi ddi thong minh nhat va xuat hién ngay cang
nhiéu trong xa hoi.

Mot loai nguoi néi dbi khac 14 loai thich dau co truc loi, loi dung nguoi
khac. Vi du nhu, moi ngudi déu phai lau nha nhung c6 mot ngudi khong
lam, thé 13 anh ta dét ra mot cAu chuyén dé lira moi ngudi, nhu “t6i bi dam
cam dén gio van chua léy dugc ra, to1 khong thé lau nha duoc”. Loai n6i doi
kiéu nhu thé nay rat nhiéu nguoi pham phai, hon nita con thudng xuyén xay
ra, chang c6 gi 1a ky la ca.

Nhung ciing c6 nhitng 10i n6i ddi khong bao gio vach tran dugc, chi c6 doi
cho dén khi anh ta ty n6i ra thi méi phat hién. Biéu hién cua anh ta giong
nhu lic binh thudng, khong mét chut so hé nao.

Mot s6 ngudi lai thudng xuyén nédi dbi, pham yéu cau anh ta thyc hién nghia
vu va chiu trach nhiém nao do thi anh ta co thé néi dbi dugc. Loai nguoi nay
cudi cung ciing gip qua bio ma thoi. Bit c ai ciing hleu 1o rang khong the
tin tudng ké hay lira gat nguoi khac, khong thé giao tiép qua lai v6i han, néu
khong nguoi bi thiét chinh 13 ban than minh. Vi thé cho nén déi khi noi dbi
cling ching c6 ich loi gi.

Ciing c6 mot sd ngudi biét noi déi mot cach hoan my, khong c6 bang ching
nao ching t6 anh ta dang néi dbi, khién cho moi ngudi ai ai ciing tin tudng,
khong nhitng vdy ma sau khi bi lira con dem 1ong cam on hin, tuy nhién
hién tuong nay it khi xay ra trong cudc sdng. Thong thuong sau khi bi lira
vai lan thi con nguoi ta s& phat hién ra chan tuéng su viéc.



Gip phdi ké néi déi, chi con cach doi phé bang tri tué

Cudc song 1én xuong cua do1 ngudi giong nhu nhitng con séng ngoai bién
khoi,

Khong ¢6 nhiing trac tr¢d s€ lam nguoi ta mat di su canh giac,
Binh tinh nhin nhén céc van dé trong cudc song,
Thi cho du c6 kho khan dén dau cling tré nén dé dang...

Cua 41 nhan sinh c6 thé 16n cling c6 thé nho. Vi nhitng nguodi linh hoat thi
cam thay viéc xu Iy van dé€ s€ nhe nhang, con nguoc lai s€ cam thay viéc giai
quyét van de that nang ne.

Su linh hoat trong viéc giai quyet van dé thé hién ¢ viéc nim bat nhirng kho
khan ma van dé gap phai, hiéu rd muc do _nghiém trong cua van de do nhu
thé nao? Cua ai kho khin ndy con bao gom ca nhimng t6n that vé kinh té,
danh du, chuc vy, stc khoe, ngodi ra con ton that vé ca sinh mang.

Trong nhiing ton that néi trén thi ton that vé sinh mang 1a nghiém trong nhat.
C6 thé bat ctr thtr gi trir sinh mang, sau d6 dén stc khoe. Tién bac 13 nhiing
thir nam bén ngoai co thé, co hay khong khong quan trong, sy nghiép thi c6
thé gdy dung lai, danh du thi chi 1a cam nh4n khach quan va chii quan nhung
sttc khoe thi ludn can phai duge chiam soc.

Nhin tur goc d6 khach quan, bi nguoi khac phi bang dudng nhu 1a mot su t6n
that. Tir goc dg chu quan, cling co vé la sy ton that, nhung thuc chat khong
hé c6 su ton that nao & dy. Tuc ngit c6 cau: “Néu khong lam viéc x4u, nira
dém c6 tiéng goi cira ciing khong s¢.” “Cay ngay khong so chét dimg.” —
Néu thuc su ban than khong phai nhu 101 ddn dai thi khong phai so nhimng
161 dam tiéu. “Du ai ndi nga ndi nghiéng, 1ong ta van ving nhu kiéng ba
chan.” Gip phai truong hop bi tén that danh dy, ban s& lam gi? Chi can xu
Iy tot, dwong nhién danh dy van duoc bao toan.

---000---
Théu hiéu tinh ngwoi mdi la thanh cong

Con duong sy nghiép lén xudng, tric tré gibng nhu nhitng con séng
ngoai khoi. Néu trong sy nghiép khong gap phai nhitng kho khan thi duong



nhu thiéu di su thtr thach, 1am ngudi ta mat di su canh giac. Néu sy nghiép
ctr mai thuan budém xudi gié thi khong duoc xem 1a thanh cong. Thanh cong
dich thuc nam & kinh nghiém dugc tich liy va sy trai nghiém phong phu. Vi
thé, thau hiéu tinh nguoi, thdu tinh dat 1y méi duoc coi 14 thanh cong thuc
su.

Nhitng kho khan tric tré trong cudc séng c6 thé duoc xem la kinh nghiém
thanh cong, khong nén xem d6 1a su that bai. Trong cudc song, cira ai kho
khan lién tiép ndi nhau, ban s€ lam thé nao dé giai quyét chung. Vi dy, mot
chiéc 14 rung xudng, ta s& lo khong biét chiéc 14 c6 lam roi v& dau ta; hay
mot con chim s¢é bay qua, ta s€ lo khong blet no co6 phong mot béi phan Ién
dau ta khong. Gia su, chung ta ludn lo lang vé nhu’ng diéu nhu thé, chung ta
s& kho co thé séng lau trong cudc song nay. Ctra a1 nhan sinh c6 16n, c6 nho.
Cira nho thi khong dang lo, khong can quan tdm nhiéu dén chung. Nhung
phai chéng choi lai dugc véi bao tdp mua sa, moi thé hién dugc sy nhan nai
trong cudc song.

Nhitng viéc nén lam hdy cw lam nhw thuong 1¢

Chi vi mdt viéc nhé hodc mot viéc khong qua nghi€m trong ma phai ngay
dém suy nghi, hodc tim cach thoat khoi nhitng suy nghi d6 13 mot diéu vo
cung dau kho. Trong cudc séng, to1 cling thuong gap phai nhitng ctra ai nhu
vy, hon nita con gap rat nhiéu. Co nhiing ctra ai tham chi con phai danh d6i
bang tinh mang. Nhung khi that sy phai d6i lai bang tinh mang, thi cho du
ban c6 dung cach nao di nita hay nd lyc dén thé nao ciing khong thé thoat ra.
ba biét khong thé thoat ra dugc, thi lo léng liéu c6 tac dung hay khong? Néu
mudn tranh nhiing viéc d6, nguyén tac du tién cia toi la can phai nghi cach;
khong nén qua lo ling hodc cang thing.

Thi hai, khéng nén dé nhimg kho khin lam anh huéng dén stc khoe. Stc
khoe can phai dugc gitt gin, khong nén lo ling qua nhiéu vé nhing van dé
do. Hay cu lam viéc va nghi ngoi nhu binh thuong, nhimg viéc can lam hay
ctr 1am nhu thuong 18, duong nhién, hiy giai quyét nhitng van dé 16n mot
cach nhanh chong. Nhung ciing dung nén quan tam, nghi ngoi hay lo lang
qua dén chung, néu khong chang bao lau toc ban s€ bac trang, tinh than s&
mét moéi vi lo au, nghi€ém trong hon nira rat c6 thé gay ra cac loai bénh lién
quan dén than kinh.

Cho du cira ai kho khan truéec mat 16n hay nho, dé duy tri mot sire khoe tot,
trude tién phai duy tri trang thai can bang tam 1y, sau d6 mdéi do61 mat voi



kho khan, tiép nhén va xir ly kho khan, cubi cing hay loai bo chung Chung
ta luén phai nhéd rang, khong co strc khoe ciling dong nghia véi viéc mat di
tinh mang.

Khi ctra ai khé khin xuét hién, khong nén xtr 1y ching mot cach mu quang.
“Tha lam vién ngoc v& con hon lam vién ngoéi lanh”; “lam vién ng6i lanh”
cling khong phai 1am viéc gi x4u xa nhung néu vién ngoc v roi thi that sy
khong con co hdi nao khac, diéu nay ching pha1 1a ham co hoi trude mat ma
thiéu di tam nhin xa trong rong. S& rat ngu mudi néu nghi rang “tha lam vién
ngoc v con hon lam vién ngoi lanh”. Thuc té khong ai mudn léy di sinh
mang ctia ban hodc mudn lay di sinh mang ctia ban ma khong lay dugc,
nhung ban lai dua sinh mang cua minh cho ho, diéu nay qua thuc rat ngu
ngoc.

Chung ta nhat dinh phai that binh tinh trong khi giai quyét nhirng viéc ric
roi. Gia du c6 ngudi ding trude mat va doi 1ay mang cua ban, luc nay ban
tuyét d6i khong dugce hoang loan. Ban cang té ra hoang loan thi tinh mang
clia ban cang bi nguy hiém. T6i van thuong noi “tan lai tuong dang, thuy lai
thd yém khi khong thoat ra dugc van dé, ctr vong véo 10i cling giai quyét
duoce, thé thi ha tat phai dau kho?

C6 1an t6i gdp phai mot van dé rat hoc bua nhu thé nay: c6 mot ngudi ngay
nao cling goi dién thoai hodc co6 khi dich than dén tim toi thAm chi dung vii
lwc dé uy hiép. Nhung toi van ctr 1am viéc ctia minh nhu hing ngay, nhung
van dé khong nam ¢ chd d6, ma nam & chd trong 1ong t6i ludn cam thiy lo
lang, rudt gan lic nao ciing dang nhu lira dot.

“Rudt gan bi lira d6t”, mong mudn tit duoc ngon lira d6 1a viéc vo cung khoé
chiu, nhung com thi van phai an, dén gio van phai ngu, viéc can 1am van ci
phai 1am, néu ctr ludn nghi dén viéc lam thé nao dé dap tit ngon lira trong
1ong ciing khong giai quyét duc viéc gi, ma phai tim ngudi nao do dé gitp
minh ciing giai quyét.

Nhung néu ban cir tim dai mot ngudi nao d6 dé cung giai quyét van dé thi
cang 1am cho ban thém vudng viu. Vi thé, quan trong la phai tim dung
ngudi. Tim dung nguoi roi, ho co thé giup minh déap tat ngon lira dang chay
trong rudt gan kia, con khong, khong nhiing khong dap tat dugc ma con lam
n6 chay to hon.

Con nhé khi t6i & chua Dong So Thién & My, ¢6 mot ngudi tinh nguyén dén
thay t61 lam thg tron xi mang, trong lic so suat anh ay bi mét hat cat bay roi



vao mét. Anh éy nghi néu dui mét hat cat sé chdy ra theo dong nudc mét,
nhung khong ngd khong nhitng khong lay duogc hat cat ra ma nguoc lai nd
cOn cang vao sau hon.

T6i biét chuyén lién bao moi nguoi dua ngay anh 4 ay dén bénh vién, bac si
ngay sau do da ldy duogc hat cat trong mat anh ay ra. Trude d6 moi ngudi
déu lo lang t6i méi khong biét phai lam gi, nhung sau khi nghe t6i, dua anh
ay dén bénh vién thi khong dén hai phit sau mit anh iy da duoc xu Iy xong.

Khi giai quyét van dé trudc hét khong dugc mat binh tinh, phai tim dung
nguoi co thé cung minh giai quyét, cd6 phuong phap thich hop va luén gitr
nguyeén tac “an nhién qué quan”.

---000---
Tam binh thé gidi binh

Néu trong 10ng ludn cam thidy mat can bang thi moi su s& ludn tranh
gianh,

Gianh giat, mubn thay doi nguoi khac sé thuc sy 1am ho bi tdn thuong,
Gianh giat, mudn thay d6i thién nhién sé& 1am ton hai dén thién nhién,

Néu trai tim nho bé cia moi ngudi luén cdm thay yén binh thi cé thé gioi sé
ludn yén binh.

Chi can trai dat c6 nguoi sdng va chi cin c6 nguoi sdng trén trai dit mot
ngay thi s€ c6 thién tai nhan hoa. Thoi ky nguyén thily, mac du chua co
nhiing tai hoa do khoa hoc k¥ thuat hién dai gdy ra nhu bay gio, nhung thoi
doé cling da co 1 lut, ran doc, tha di,...

Trong hoan canh nhu vay, con nguoi va ty nhién phai cai thién dé thich ung
vo1 nhau, ma khong can phai tranh dau.

Tai nan véi Itra, nude, gi6, dong vat, con trung la nhiing tai nan ma ca thoi
xua va thoi nay déu gip phai. Nhitng trin dai dich chau chdu ngay xua bay
gi0 khong con nira, nhung thay vao do 1a con trung géy bénh, dau dau ciing
thay con tring, to nho déu co. Vi thé ngay nay con nguoi dung rat nhiéu cac
loai thudc trir sau, két qua 1a dung cang nhiéu thudc trir sdu thi kha nang
khang thude cia con trung cang manh. Mot loai con trung bi ti€éu diét thi lai



xuat hién mot loai khac. Cang ti€p xtic voi nhiéu loai thude trir sau thi con
trung cang c6 kha nang mién dich. Hon nira, dung cang nhiéu thuoc trir sdu
deé diét con trung s€ cang lam ton hai dén strc khde con nguoi.

Nhitng tai hoa dén tir thién nhién goi 13 thién dich. Khi ton hai qua nhiéu
mot loai nao do, s€ xuat hién mdt loai khac c6 kha nang ché ngu dugc
chung.

Phai chiang khoa hoc k¥ thuat cang phat trién, con ngudi cang can phai dugc
bao vé nhiéu hon?

Dan sd thé gigi ngay cang tang, cang xuét hién nhiéu cac loai bénh tat va tai
hoa. Vi thé, nhitng van dé nay hoan toan khong phai hién tuong cta ngdy tan
cung thé gioi.

Dau thé ky 20, thoi diém cach day gan 100 nam, nhitng ghi chép vé cudc
séng con ngudi lac dé nhu thé nao? Luc d6 da co thién tai nhan hoa hay
chua? Tat nhién 13 co rdi, tuy nhién lic d6 chua c6 nhimng tai nan vé may
bay nhu hién nay.

Ngay nay, khoa hoc k¥ thuat cang hi¢n dai, duong nhu con ngudi cang duoc
bao vé an toan hon. Trén thuc té su an toan cua con nguoi khong phu thudc
vao suc manh cua khoa hoc ky thuat. Rat cudc li€u khoa hoc k¥ thuat cang
phat trién thi con ngudi co cang duoc an toan hon hay khong? Van dé nay
van dang dugc nghién ctru.

Nguoi Trung Qudc timg noéi: nhan dinh thing thién, ham ¥ sitc manh con
ngudi sé chién thing dugc thién nhién. Vi khi long ngudi dd yén binh s& hoa
hop dugc voi 1€ troi. Khi long ngudi va 1€ tro1 duge dung hoa, con nguoi sé
nhan dugc sy giip do tu thi€n nhién, nguoc lai néu co su bat hoa, sé phai
chiu hinh phat tir thién nhién.

Vi sao danh mdt sy kiém soat?

Phai ching con nguoi sng trong nhitng nim dau tién cta thé ky nay dudng
nhu phai d6i mat véi rat nhiéu hiém hoa. Chung ta khong nén nghi nhu thé,
hay cir 1am viéc hét minh con thanh cong hay khong do tu nhién quyét dinh;
theo quan diém cta Phat gia thi hdy thuc day nhan duyén, tiép nhan nhan
qua.



Trong hoan canh hién nay, long ngudi muén cé sy yén binh hay khong thi
trudce tién ban than ching ta hdy bot gay tai hoa cho thién nhién. Khi long
nguoi khong yén binh s& gy ra nhiéu toi ac nhu: cudp boc, bao loan, giét
ngudi... Day chinh 1 nhimg biéu hién cua hanh vi mit kiém soat.

C6 rat nhidu nguyén nhan 1am cho 10ng ngudi bat 6n. Khong thé néi mot ai
d6 sinh ra da thich bi phan bdi, hoac mdt ngudi nao d6 bi nguoi khac ham
hai ma ép anh ta pham tdi. Nguyén nhén thi nhiéu, nhung & day ching ta noi
dén nhan duyén.

C6 nhiéu nguyén nhan dan dén thién tai, hiém hoa: thtr nhit 1a van dé tam ly
cua con nguoi, mot nguyén nhan khac ntra 1a tinh hinh hi¢n tai cta thé gioi,
diéu nay hoan toan khong phai do con ngudi quyét dinh, néu con ngudi cho
rang c6 thé dung tri tué khdng ché thé giéi dé dat dugc su yén binh dén mot
muc do nao do thi d6 1a mot suy nghi sai lam, sé khong bao gio dat dugc
muc dich d6. Vi nhu tran chdy rung 16n & Indonéxia hay Pai Loan, khi méi
xuat hién diém chay, quy mo chdy chua 16n thi van ¢ thé ciru duoc ring,
nhung khi dam chay lan rong thi khoéng c¢6 cach nao c6 thé ctru, chi chd co
mot tran mua nhu trut nuée mai co thé lam dép tat dugc dam chay. Néu thoi
tiét hanh kho, khong c6 mua, thi qua thuce khong ¢ cach nao ctru noi.

Tai hoa do con ngwoi gay ra

Tai hoa co thé do tu nhién gdy ra, cling co thé do con nguoi gay ra. Dic biét
1a nhiing tai hoc trong thoi bu01 hi¢n dai hoa ngay nay, nhu dién tich cac khu
rimg nhiét d6i bi giam bét, ting 6z6n bi ton hai... tat ca nhiing diéu nay déu
anh huong dén sy cin bang cta hé sinh thai trai dat.

Nguyén nhan din dén thién tai, c6 khi 1a con ngudi nhung ciing co khi
khong phai. Vi thé con 1 nguoi khong nén qua nhay cam Khi d6i mat voi thién
tai, diéu quan trong van 1a phai that binh tinh. Phai binh tinh 6n hoa trong
mdi quan hé gitr con nguoi voi con ngudi va gilra con nguoi voi thién nhién.
Bang long v&i s6 ménh chtr khong phai tranh gianh voi thién nhién hay
nguoi khac. Nhu vy, thé gi61 s€ bot duogce di rat nhiéu tai hoa.

Néu 1ong nguoi khong can bang, luén ludn tranh gianh, cudp boc, tham lam,
khong théa man véi nhitng thir dang co, s€ gay nén sy tranh gianh gifta con
nguoi voi thién nhién, con nguoi véi con ngudi, vo chéng, rudt thit véi
nhau. Con nguo1 cdi tao thién nhién, thu loi tir thién nhién, va cudi cung lai
pha hoai thién nhién. Con ngudi mudn cai tao ké khac nhung thuce ra 1a 1am
t6n hai dén ching.



Long nguodi mudn yén binh trudc hét phai 1am yén 1ong minh sau d6 moi
lam yén long ké khac; khi thiéu s6 dd an binh thi méi yén long duoc da s6.
Piéu nay co lién quan dén nhitng nha ton gido, chinh tri gia, cdc nha khoa
hoc va c6 lién quan dén timg ngudi. Cho du ban 1a ngudi binh thudng hay
nhan vat quan trong, binh tdm mai1 cé thé binh than, binh than m&i c6 thé an
gia, an nghiép mdi c6 thé binh dinh thién ha sau roi binh dinh ca thé gidi.

---000---
Lam thé nao dé giam dp luc cudc song?

Con ngudi thuong khéng nhan thirc rd vé ban than nén ludén dem dén
cho minh nhitng &p luc khong can thiét.

Ta c6 thé lam lai dugc khong? Thét bai réi thi 1am thé nao? Ngudi khac s&
nghi ta nhu thé nao?

Ap lyc dén nhu thé nao, va lam thé nao dé chung bién mat?

Ban tinh cua con nguoi la tir nhé da khong thich lao dong, thao kho hi lac,
trtr phi 14 nguoi ¢6 ¥ chi mdi ¢6 the tranh dugc ban tinh nay. Khi doi dién
v6i nhing van dé ttr bén ngoai ¢ nguoi xur ly bang tinh than trach nhiém, c6
nguoi xir Iy bang ndi lo sg, con ¢ nguoi giai quyét bang sy thiéu vang cam
gidc an toan. Cam giac s¢ hai, khong an toan, cam giac trach nhi€ém nang né,
tat ca gop lai sé tao thanh ap luc.

Nguon goc cuia sw s¢ hdi

Con nguoi vi khong nhén thirc rd vé minh ma ludn khong tin vao ban than.
Khong ndm rd duge hét nang luc, uu nhuoc diém cta ban than, luén pho
truong vé tai ning, théi phong ning luc cua ban than. Ban than minh chua
chic da tai hoa hodc nim rd vé ban than nhu vy nhung trong thim tim lai
rat tu tin khoa truong, ting bdc ban than minh. Trong khi dang ba hoa ting
bdc vé ban than s& gip phai mot sb ric rdi, khong thé tiép tuc ba hoa nhu y
mudn, sau d6 sé& sinh ra cam giac so hai. S¢ ring sau nay lidu c6 xay ra
chuyén gi hay khong? So khi vira dua tay ra li€u c6 bi ai cho an mot qua
dim hay khong? S¢ vira dua chan ra li€u c6 bi ai dam cho mot cai khong?
Trong nhiing hoan canh nhu thé nay, con ngudi ta lic ndo ciling trong trang
thai ap luc — lo lang liéu c6 xay ra chuyén gi v6i minh khong?



Tam 1y phét trién ciia mdi ngudi rat 16n, nhung khong biét lidu trong qua
trinh phat trién c6 phat sinh chuyén gi hay khong, diéu nay khong thé du
doan trude dugce vi thé &p luc cling chinh tir ddy ma ra.

Gidm bét tam Iy dwoc — mit

Phuong phap giam ap luc rat don gian, chi can giam bot suy nghi dén
chuyén duoc va mat, hiéu thém mot chut vé ban than minh, sau khi xac dinh
duoc phuong hudng thi dbc toan tdm toan luc vao viée giai quyét cong viée.

Giam b6t tdm 1y dugc — mat nghia 12 khong nhat dinh phai thanh cong,
khong nén nghi rang chi dugc phép thanh cong khong duoc phép thit bai.
Néu ludn mang tam 1y “khong thé khong thanh cong” con ngudi ta s& khong
bao gio thanh cong dugc. Thanh cong khong phai chi dua vao quan diém
chi quan hodc nd lyc chii quan cia mot ca nhan. Bat ké thanh cong &
phuong dién nao, déu c6 su tac dong cua céc yéu td khach quan bén ngoai,
do chinh 1a cac yéu t6 thoi van, dia diém, con ngudi, hay van nhu ching ta
thuong noi 1a cac yéu to thién thoi, dia loi, nhan hoa. Thanh cong khong
kiéu ngao, that bai khong dau kho, néu 1am dugc nhu thé thi tim 1y sé khong
phai chiu nhiéu ap luc.

Phan 16n cac ban tré khi 14p nghiép khong hé nghi toi ban than cé nhiing
diéu kién gi, ciing khong quan tdm s& phat sinh nhiing viéc gi, chi can vira
nghi dén da c6 thé thir lam. Rat nhiéu nguoi déu lap nén nghiép 16n tir cach
suy nghi nhu vay.

Cach noi “nghé con méi dé khong so cop” dé chi 16p tré co diing khi dam
thur ddm lam, dam x6ng pha dén moi noi trong thién ha. Khi tu6i da 1on, lam
gi cling s, lai sinh ra suy nghi nhiéu.

Nhiing nguoi khéi nghiép thanh cong luén huéng vé phia trude, suy nghi
ctia ho rat hién dai, luon di trudc thoi dai. Thuc té, nhilng ngudi nay ciing
tap hop cac diéu kién tir hoan canh, ban than nhung ho hoan toan khong cam
thay c6 bat ky ap luc nao, dat duoc thanh cong duong nhién sé& rat tot nhung
néu khong thanh cong ciing khong sao. Vi thé, giam bot tim 1y thanh bai,
dugc mat co hdi thanh cong sé tang lén.

Tim ra phwong hwong cua bdn thdn

Trudc hét phai hiéu rd ban than, hi€u rd nang lyc, ndam dugc nhan duyén,
nang luc tai chinh cua ban than, biét dugc di€u kién hoan canh ma ban than



dang c6, danh gia xem nhiing nhéan t6 ndy c6 cho phép minh thanh cong hay
khong, hon nira néu thanh cong thi s€ thanh cong dén mirc 6 nao.

Con ngudi mudn thanh cong lai phai d6i mat voi ap luc, vi thé hiéu rd ban
than 1a diéu rat quan trong, sau d6 tim ra dwgc phuong huéng dé dc toan
tam toan luc cho cong viéc. Phuong huéng mdt mat 1a sy truong thanh, mot
mat la su céng hién, diéu nay vua c6 lgi cho ban than lai vira ¢6 lgi cho xa
hoi. Co nhimng ngudi ban dau chon hoc nganh y nhung két qua lai tré thanh
chinh tri gia, nhu Pater Patriae. C6 nhiing nguoi von di theo nganh van hoc,
sau roi lai tré thanh thuong gia.

Trong cudc séng con ngudi, & mdi giai doan déu co rat nhiéu co hdi, nhung
co hoi 1a mot chuyén, con ban than c6 nam bét duoc nguyén tic khong thé
thay d6i khong d6 lai la chuyén khac. Néu phuong huéng hay nguyén tic
van ctr thay doi, thi su cong hién cho x4 hoi s& khong nhiéu, ap luc véi tim
1y s€ gia tang. Vi du, to1 viét mot bai van liéu toi co tré thanh mot tac gia?
Ban than t6i nghi rang lam mot tac gia chi bang 1am mot hoa thuong con
thich hop hon. Trén thuc té, tir nhé toi dd cé kha nang viét lach, nhung phai
xem & phuong dién nao ban than minh cam thiy yén binh, ¢ lgi cho ngudi
khac, day chinh la phuong hudng.

Ngoai ra, tot nhit nén két hop so truong va dam mé. Gia du bay gid dang
khong c¢6 hung thu lam viéc khac ma chi ¢6 hung thu voi cong viéc nao do,
néu vay hdy di tim hiéu va phat trién cong viéc do. Sau khi dé dinh ra dugc
phuong huong bdi dudng s thich thi hay cd ging phat huy, dao séu tim
hiéu, kién tri bén bi lam viéc, cling c6 thé khong quan tdm dén ap luc thanh
bai.

Mdi nguoi can xac dinh duoc phwong hudéng cta minh, trong qua trinh nd
lrc nhét dinh s& duoc t6i luyén va s& gip phai nhiéu tric trd, nhung s& khong
sao ca, day la nhiing diéu binh thudng ma ai cling gip phai. Phai chuan bi
tam ly d6i pho vdi nhimg kho khan s& xuat hién, nhirng tric tr& phat sinh
hay nhiing bién cb c6 thé xay ra bat c khi nao... Néu tam Iy da duoc chuan
bi t6t s& khong phai chiu ap luc. Nhitng viéc phat sinh nhu du kién, co thé
xtr Iy thi hay xtr 1y, khong thé xur 1y thi hay ct tiép nhan, roi tam dit qua mot
bén, doi khi c6 co hoi sé tiép tuc xir 1y, thé méi duge goi 1a ngudi ¢o tri tué.

Tai sao khong gat moi chuyén sang mot bén?

Ap luc dén tir nhirg viéc bén ngoai thudng 1am ta ban tim, dong thoi ciing
lo lang vé danh gia cua ngudi khac vé van dé do. Vi dy, mot ngudi mong



nhan dugc su thira nhan tir xa hoi va ngudi khac bang cach thé hién gia tri
cia minh cho xa hdi va nhiing ngudi xung quanh danh gia. Khi bi xa hoi
danh gia thép, anh ta s& rat budn, dia vi, tai san, danh vong cua anh ta bi ha
thap, diéu nay ciing lam anh ta rat dau kho.

Trén thuc té, nhitng diéu nay 1a do nguoi khac va méi trudng séng mang dén
cho anh ta, chua chic d phai do ban than anh ta gdy ra, vy thi ha c¢& gi phai
ban tam. Con nguoi khi méi sinh ra da khong c6 bat ky tai san gi, ciing
khong co danh vong hay dia vi, than phan, khéng hé c6 bat ct thir gi. Sau
khi dat duoc nhimng thir nay, thanh cong thi khong sao nhung khi that bai s&
lam nguoi ta rat dau kho. So thét bai, so rai ro, ddy chinh 1a ap luc. Ap luc
chinh 1a sy s¢ hai keo dai, 16n dan, chinh 12 sy s¢ hai khi gap phai kho khan
trac trg, lac d6 chi hy vong dat duoc thanh cong, cau mong ¢ dugc su bao
vé. Trong cong viéc, chua nd luc hét trach nhiém, cling s€ tr¢ thanh mot ap
luc.

Khéng nén bién hy vong thanh dp luc

Lam thé nao dé loai bo ap luc? Khong co gi 1a hoan hao, chi can nd luc hét
minh 12 dugc xem nhu lam hét trach nhiém. Chi so réng chua nd luc hét
minh, chua toan tam toan luc, d6 mai 1a diéu dang tiéc. Néu di & vao tinh
trang nhu vay, ciing khéng can cam thay ap lyc. Co nhimg nguoi sy tinh van
chua phat sinh nhung tam ly da cam thdy ap luc ning né, vi co nhleu nguoi
dang yéu cau ho, hy vong vao ho, ban than ho ciing yéu cau ho rat nhiéu,
diéu nay 1a binh thuong. Nhung khong nén xem day la ap lyc, chi nén xem
d6 1a su yéu cau, ky vong cua nguoi khac d6i voi minh. Néu bién hy vong
thanh ap luc, s& lam giam b6t nd luc tAm sirc, thé luc va giam su cong hién
cho xa hoi.

---000---
Chu trong ludn ly,khong chu trong ludn ly

Pao 1y 13 dé yéu cau ban than, khong nén dung dé yéu cau khat khe
voi nguoi khéc.

Gitfra con nguoi voi con ngudi, yéu cau phai cé luan 1y chir khong phai phi
luan ly.



Moi truong song cua con nguoi hién dai rat rong 16n, tiép xtc voi nhi€u
phuong dién, vi thé ludn cam thay cdc moi quan hé rat phtc tap va lanh
nhat.

Vi sao con ngudi hién nay khong than thién, khong quan tdm dén nguoi
khac? Nguyén nhan dau tién 1a so bi phién ha; sau d6 1a so gdy phién ha dén
ngudi khac. Vi thé, con ngudi ngay cang trd nén lanh nhat, khoang cach
giita ngudi véi ngudi cang xa, ké ca nhimg nguoi séng trong cling mot mai
nha.

Ludn ly va lugn ly

Gia dinh hién dai ngay nay deu la nhitng gia dinh cong chirc, ban ngay ca
hai vo chong cung di lam, mdi quan hé va nhén thirc cua ca hai déu rong rai
do mbi quan hé dong nghiép nén co hoi tiép xtic véi ngudi khac gidi ciing
tang 1én. Trong mbi quan hé bén ngoai, mdi ngudi déu ban ron véi cong viée
cua minh, thoi gian hai nguoi & bén nhau giam di. Vi thé, tinh cam vo chong
cling vi thé ma nhat dan di, niém tin ciing ngdy cang giam st.

Lam thé nao dé duy tri mbi quan hé trong gia dinh? Téi chu trwong nén noi
luan 1y thay vi néi luan ly. Trong cudc song gia dinh néu chung ta dat dugc
luan Iy chung, moi ngudi cung nd luc thuc hién hét trach nhiém cua minh,
khong nén mot muc yéu cau cac thanh vién khac phai ganh vac trach nhiém
nhu thé nao, néu khong quan hé trong gia dinh s& khé vién man.

Song modi quan hé trong cac gia dinh hién dai ngay nay rat dé roi vao “luan
1y, “Luan 1y” chinh 1a bién luan, noi1 ly 1€, ding sai, cong bang véi tat ca
moi vi¢e, ludn tinh todn, so do xem ai ding ai sai.

Xa hgi thay doi, long nguwoi ciing ching dwoc yén

Trong xi hdi néng nghiép trudc day, thong qua nhitng hoat dong rat don
gian, mot ngay lao dong tir khi mat tro1 moc dén khi mat troi 1dn, con cac
hoat dong trong mot nim chia thanh bén mua xuén, ‘ha, thu, dong tuong
duong voi cac cong vige cay dat, 1am co, thu hoach, cat giir, tit ca déu dua
vao thoi vy, tiét troi. Hon nita, cac vat dung, thiét bi trong gia dinh cling
tuong d6i don gian, c6 khi dén mudi nam khong c6 gi thay doi.

Xa hoi ngay nay khong con nhu thé, méi ngay mot thay doi, hang ngay
khong ngimg xuét hién cac san pham mdi, cac cudc tranh luan trong gia dinh
cling ngdy cang nhiéu.



Trén thuc té, trong quan hé con nguoi khong phai ltc nao cling co the no1
dao 1y, tranh cai sy cong bang Ma phal tr hoi ban than di lam tot trach
nhiém cua minh hay chua? Néu moi viéc déu 1am hét trach nhiém, hét bon
phan thi trong 1ong s& cam thay nhe nhang, an dinh. Bang khong, & nha luon
cdi va voi moi ngudi trong gia dinh, dén noi 1am viéc lai so do véi dong
nghiép, tAt ca moi viéc tranh danh doat loi, ¢ nhu vay mbi quan h¢ gitra con
nguoi véi con nguoi ngay cang trd nén xau di.

Moi quan hé vo chong, cha con, anh chi em déu 1a méi quan hé luan 1y, cac
bén phai lam tt trach nhiém, vi tri va bon phan cua minh cht khong phai
chi néi 1y 18, doi su cong bang. Néu vo chong trong gia dinh, cong viéc, thu
nhap, chi tiéu déu yéu cau sy cong bang thi quan hé vo chdng khong phai 1a
quan h¢ “luan 1y” ma la quan h¢ “luan ly”.

Khi hai vg chéng cdi va, ¢ thé déu vi so do mot van dé nho nao do; con khi
hai em tranh gianh ciing c6 thé dang tinh toan thiét hon, ding sai hodc cong
bang hay khong cong bang, tat ca nhirng diéu nay déu 1am mat can bang tim
1y. Pay chinh 1a “luan 1y’ ma khong phai “luan 1y”.

Luan 1y c¢6 thé mo rong tir mdi trudng trong gia dinh dén mai trudng trong
cong viéc va mo rong dén xa hoi, qudc gia. Mbi lién hé giira con ngudi véi
con ngudi phai néi dén “luén 1y chir khong phai chi néi dén “luan 1y, néu
luc nao cling no1 “luan ly” thi véi moi vige déu tan tam, hy sinh, quan tam,
chir khong phai tranh thu, tinh toan.

Doi di d6i lai cudi cing tré thanh ké thu.

Thong thudng, chiing ta bo ra nhiéu thir thi chung ta s& nhan lai duoc nhiéu
thtr. Mic du co thé sd khong phai su dén dap ty 1¢ thuan, hodac khong hiru
hinh, nhung su dén dép vo hinh d6 nhit dinh ty 1& thuan véi nhiing tht ta
nhan duoc, thAm chi con nhiéu hon. Sy dén dap vo hinh chinh la su trudng
thanh trong tu tuéng, nhan cach ciia modi ngudi. Mot ngudi dang trong su
truong thanh s€ cam théy an dinh hon, vui vé hon, than trong hon va du da
hon.

Trong mbi quan hé con nguoi, mac du moi ngudi néi ban khong tdt, néu ban
khong phan bac lai, din din nhitng nguoi ndi ban khong tdt sé& it di. Néu
ludn cam thiy nguodi khac xau xa, ma khong ty xem lai ban than minh thi
ching phai ta cling giébng nhu ho sao, cudi cung mdi quan hé con ngudi voéi
nhau s& cang ngdy cang xau di. Puong nhién, véi ban than minh ma ndi,



khong dén ndi phai di vao dudng cung nhung it nhat ciing phai song mot
cudc song khong may vui vé.

C6 nhitng ngudi & cuing nguoi than ludn cam thay khong thoai mai, lya chon
roi xa gia dinh; ra bén ngoai cling cam thdy moi truong 1am viéc khé chiu,
luén mubn doi cong viéc méi. Cir nhu thé s& ludn doi cong viéc khac, moi
truong khac, cudi cung ty minh di vao dudng cung, nhu thé s& khong tt cho
mdi quan hé v6i nguoi khac, khong c6 loi cho viéc nguoi khéc tiép nhan va
bao dung anh ta. Vén di anh ta hy vong moi ngudi s& tiép nhan, quy mén
anh ta, két qua moi ngudi khong nhimg khong hoan nghénh, nguoc lai con
mudn loai trir anh ta. Vi thé méi quan hé nhan té phai tét, phai bao dung,
tiép nhan nguoi khac. Néu chi ludn yéu cau ngudi khac tiép nhan minh thi
moi nguoi kho co thé tiép nhan ban.

Thong thudng, s¢ di mdi quan hé giita ngudi v6i nguoi trd nén nhay cam 1a
bo1 vi sy tham lam, mé mudi, da nghi, ki€u ngao cua moi nguoi. Nhirng diéu
nay déu bat ngudn tir sy qua loa trong mdi quan hé luan 1y cia ngudi voi
nguoi, quén di trach nhiém, bon phan ciia ban than ma ludn tranh thu, tinh
toan. TAt ca nhitng ngudi ¢ vao trang thai tim 1y ndy déu rat phién mudn.

Thi du khi nhin thay nguoi khac gianh dugc thir gi ma ban than khong gianh
dugc s& cam thiy ghen ty. Nhin thay nguoi khac t6t cam thay rat tuc toi,
cam giac khong thé chiu ndi, khong thé can bang Khi ban than c6 dugc lai
ludn cam thay khong thoa man, khong du. Vi thé sé sinh ra tim 1y tham lam
tot cung, ludn nghi rang nhing tht nguoi khac co dugce thi tai sao minh
khong c6; ma mot khi nguoi khac co thé c6 thi minh ciing phai co. Nhiing
diéu nay s& tao ra mat can bang tam ly, lam ngudi khac khong mudn tiép xtic
v&i ban.

Dirng ldy gidy ciia minh cho ngwoi khdc di

Noi tom lai, quan h¢ gitra nguoi voi nguoi khong chi noi dén dao 1y, 18 phai,
su cong bang ma phai néi dén ca luan ly. Cir lam t6t viec cua minh, khong
can quan tam nguoi khac thé nao. Chi can ban than lam t6t, khong nén lay
tiéu chuan ciia minh dé yéu cau, danh gia nguoi khac. Toi thuong noi rang,
dung lay glay ctia minh cho ngu’m khac di, khong nén coi van dé cta nguoi
khac la van dé cua minh dé roi phai tirc gian, nhu thé mdi khong lam cho
mdi quan hé con ngudi xau di.

---000---



S t6i luyén trong cujc song
Con nguoi dugc toi luyén, khong phai dé tranh nhitng diéu khong nhu
y.
Chi yéu cau khong bi 1am phién, thi s& khong bi kich déo.

Nhung 1am thé nao dé tranh su quay nhiéu?

Tt khi c6 xa hoi loai nguoi, bi kich nhan gian khong ngung tang 1€n. Tai sao
con nguoi tao ra bi kich? Tai sao c6 thé xay ra bi kich? C6 rat nhiéu nhan t6
tao nén bi kich, trong d6 c6 nhan td xa hoi, gia dinh, tinh than, thé xac hodc
mdt sb nhan t6 ngoai duyén.

Tai sao con nguoi lai tao ra bi kich? Nguyén nhan chu yéu la do ban than tu
b6 budc, tir gdy rac roi cho minh, khi suy nghi di vao ngd cut hoic vira dung
luc nhan dugc mdt cau no61 hay mot kip nd, lién ban tra, néu khong nhan
duoc su khai thong nao khéc s& dan dén bi kich.

Lam thé nao dé c6 su khai thong? Diéu dau tién phai nhan thirc dugc, moi
truong séng ctia chung ta 1a mot thé gisi khong thay d6i, moi hién tuong t6t
va x4u déu that thuong, thay doi, khong nén vi thé ma cam thay vui, cling
khong nén vi thé ma that vong. Vi the khi d6i dién voi thé giéi that thuong,
su rén luyén tinh than va tim linh 14 rat quan trong.

Binh tinh doi di¢n véi chiing sinh

Lam thé nao dé rén luyén? Toi thudng nédi con ngudi ta phai dimg ving & vi
tri hién tai ma nhin vé qua khtr. C6 nguoi ludn nghi vé qué khir, ¢6 nguoi lai
thudng lo ling vé tuong lai, nhing viéc trong tuong lai nhu thé nao khong ai
noi trude duge, nhung hy vong tat ca déu tot dep, duong nhién phai chuan bi
san tdm ly d6n nhitng diéu khong may c6 thé dén, du d6 1a mot két cuc toi té
nhét. Ching ta thir nghi xem, li¢u con co diéu gi dang so hon céi chét? Gia
st khong may c6 phai ngdi ti thi cling chua dén mirc phai chét, hudng ho 1a
viéc ngoi tu cling chua xay ra. Hién tai chua xay ra viéc xau gi thi khong nén
lo lang, chi nén chiém nghiém lai qua khu, vach ra ké hoach cho tuong lai,
budc vé phia trude, cho du gian nan con nhiéu, hdy xem d6 1a sy trai nghiém
trong cudc séng.

Ngoai ra, 1am thé nao dé tinh than va thé xac minh khéng bi ngudi khac 1am
anh huong cling rat quan trong. Cho du xay ra viéc gi cling chi nén xem do



la mot tu’ong trang cua thé gian, tuéng trang tam thoi cua con nguoi, xem
nhu moi viéc déu co thé xay ra, va xdy ra bat cir khi ndo. Lam thé nio de de
phong trude khi moi viée dién ra; 1am thé nao dé khi sy tinh da xa ra roi —
mat bo méi lo lam chudng — co thé dung nhiing thir dang ¢6 ctua minh dé xir
ly, hoa giai van dé, trong long chi €O van dé can giai quyét, chir khong co
nhing phién nio bj sinh ra do cac van dé rac réi tao thanh.

Phuong phap giai quyét rat don gian, tic 1a phai doi dién v6i nhiing tu’('mg
trang “dang 14” mang tinh tam thoi cia thé gian, nhu kinh Kim Cuong goi la
“Thé gian tuéng, chung sinh tuéng” nén ching ta can tiép thu né, xtr 1y né
sau d6 hay thanh thoi buong xa no. Thong thuong nguoi ta thuong dung
phu’(mg phap nay dé hoa giai nhimg van dé trong long minh, tham chi con
gitip ngudi khac hoa giai nhitng van dé d6. Vi thé nhan sinh ctia mot nguoi
cling c¢6 thé anh huong dén mot nguoi khac, ca gia dinh hodc nhiéu nguoi
trong x& hoi. Nhan cach ciia cac vi nhan tir c6 chi kim déu tir d6 ma sinh ra.

Co nhiéu ngudi, khi moi viéc thuan loi thi t0 ra ngao man, tu phy, tu tin cho
rang minh co thé nam gitr, sap xep tat cé, thiéu di sy than trong va rang bugc
nén khi gap phai nhiing van dé rac roi dé bi hoang loan, mat kiém soat va ty
minh gay ra tai hoa.

Mot nguoi biét doi nhan xir thé 1a mt ngudi khi dbi dién voi nhiing vie
khong nhu y, khong yéu cau ban than phai nhin thy, nghe thiy; hoic tu
minh tiép xuc nhung yéu cau khong bi nhitng viéc khong nhu ¥ d6 1am minh
guc ngl, va yéu cau ban than va nhiing nguoi xung quanh khong s¢ nguy
hiém, tranh bj cac mit xau ciia van dé gy ra rac roi.

Khi thudn lgi khong tw phu

Lam thé ndo dé con nguoi tranh khoi nhitng phién phuc, ciing khéng gay
phién phirc cho ngudi khac? Quan trong nhat 13 khong nén phd truong ban
than, khong phé truong ban than s& khong so bi nguoi khac ha thip. Cho du
nang luc cta ban c6 tot dén ddu cling hiy xem nhu mot nguoi binh thuong,
cho dui ban ¢6 xuat sac hon ngudi thi hay van cir kinh trén nhuong dudi, ton
trong nguoi khac. Cong viée cua ban rat quan trong, tlen van co thé kiém
duoc nhiéu nita nhung cling khong nén khoa truong vé ban thin, vi su
nghiép ctia ban 1a do ca x3a hoi tao nén, ma ban than ban chi 1a mot phan tur
ctia x4 hoi, khong thé gat bo tap thé ra mot bén dé 1am ndi bat 1én ban than
minh; néu ban lam nén su nghiép 16n, van phai thira nhan ban than chi 1a
ngudi binh thudng, d6 moi chinh 1a mot nguoi c6 khéi oc vi dai, co thé nhan



thirc 16 duwoc mat nghich, thuan cia van dé; chirc vu lén Xuong, su nghiép
thanh bai chang qua chi la mot qua trinh, suy nghi dugc nhu thé méi co thé
sdng mot cude séng ludn cam thay hanh phuc.

Noi cach khac, khong nén qua dé cao ban than, nhung ciing khong nén qué
coi nhe minh. Can biét ring, moi su déu 1a vo thuong, khi gip phai khé khan
khong dén muc phai that vong, khi thuan loi cling khéng qua vui sudng.
Phai ludn c6 cam giac nguy hiém, nhu vay khi gip phai rui ro, hodc nhing
diéu that vong ccung khong qua lung tung. Ludn phai c6 niém tin dé khi gap
phai nhiing diéu nhu y, ciing khong qua ty man. Néu rén luyen dugc nhu
vay, cudc song cua ban s thoat khéi nhirng bi kich ctia nhan gian.

---000---
Lam thé nao dé ndng cao nhdan pham?
Ban la ngwoi nhw thé nao?

Nhan pham cia ban anh hudéng dén cudc song cua ban nhu thé nao trong
viéc chan hoa vdi nhitng ngudi xung quanh?

C6 thé nang cao nhan pham khong?

Nang cao nhan pham khong phai la van dé xa hoi ngay nay méi can, ma
ngay ¢ xa hoi o dai da yéu cau diéu nay. Thé gi6i trong twong lai rat cudc
s€ phat trién dén trinh d6 nhu thé nao, khong ai n61 trude dugce, nhung toi1 tin
rang chi khi cé con nguoi sinh ton, hodc noi ¢4 con ngudi sinh séng thi nhan
pham méi dugc nang 1én. Néu nhan pham khéng duoc nhan 1én, pham chat
cudc séng s€ kho duoc hoan thién.

Ning cao phdam chét con nguwoi

Pham chat 13 chi nhan t6 & cic mat pham cach, pham duc va pham hanh cta
con nguoi. Néu nhimg t6 chat nay khong duoc nang cao thi con ngudi va
dong vat li¢u c6 khac gi nhau? Khéc biét 16n nhét gifra con nguoi va dong
vat 1a dong vat khong c6 nang luc tu duy. Ngay tor nhé con ngudi da phai
tradi qua rén luyén, gido duc ham dudng bén trong va tai nang bén ngoai.
DPuong nhién dong vat cling co thé tiép nhén sy rén luyén nhung diéu kién
bam sinh khéng du di giéi han sy toi luyén phim dic va nhan cach cua
ching. Nhan than nan dat, 1a do con nguo1 thong qua cac con dudong hoc tap
moi nang cao duoc phim chit. Nguoi ta thuong noi “séng dén gia thi hoc



dén gia”, sy hoc ciia con ngudi 1a vo cung, vi thé nang cao nhan pham ciing
12 v6 cuing. Cho du ca doi c¢6 hoi hot, nhung mét khi hoc tap nghiém tic van
c6 thé trd thanh quéan tir, hién nhan tham chi 1a thanh nhan. Manh T timg
n6i “Thuén ha nhan da, Vi ha nhan da, hiru vi gia di¢c nhuoc thi”, day chinh
1a dao 1y. Tuc nglr ¢6 cau “nhan thién hiru nhan, thién ngoai hiru thién”, ham
¥ khong phai chi nhitng ngudi co dia vi cao, ma nédi dén cac mit pham hanh,
nhan cach ching ta nén hoc tdp mot cach khiém tdn, dé luong thién cang
lvong thién hon, tuyét voi cang tuyét voi hon. Cac bac thanh nhan, hién
nhan déu 1a héa than cta tir bi va tri tué, ho c6 thé cu x mot cach binh déng
vO1 moi ngudi ma khong hé c6 chat tu loi, ngao man.

Tuong trung cua nhan cach chi thé hién trong sy hoat dong giira con nguoi
Vo1 con ngudi, vi thé trong mot tap thé, rat dé dang nhan ra su cao thugng va
dé hén, nhung lai kho phat hién néu ching duang don doc. Trong xd hoi ngay
nay, néu chung ta khong nang cao nhan pham ctia ban than thi nhitng nguoi
song quanh ta s& rat dé bi ton thuong.

Tirng con séng lin tin gon trong ho nwéc

Xa hoi cong nghiép moi thu déu thuan loi. M6i quan hé gitra con ngudi va
con nguoi co thé théng qua cac phuong tién giao tiép va truyén thong dé
truyén dat théng tin cho nhau. Thoi ¢b dai, vi cac phuong tién nay chua phat
trién nén nhan phim cta con ngudi chwa bi anh hudng, tim anh hudng ciing
chi ndm trong khoang chu vi han hep, dién tich bi anh huong khong lon.
Nhung ¢ xa hoi ngay nay, nhat ctr nhét dong déu rat nhanh bj truyén di ca
ngan van dam, cudi cung s€ tr¢ thanh van dé 16n cua xa hoi, tham chi tro
thanh van dé 16n ciia qubc té, nhiéu khi con dé lai anh hudng khong tét cho
tuong lai.

No6i1 mot cach khac, mot hanh vi khong thoa dang, cho du qua thoi gian nam
thang van khong phai trong tAm tri cia mdi nguoi, hon nita anh huong cia
tinh chét lich st van lam nguol ta nhd mai viéc lam do. Giéng nhu viéc khi
chung ta danh roi mot vién da xudng giéng, dudi giéng s& hién 1én nhiing
van song, néu vién da to s& tao nén cac van song 16n, vién d4 nho s& tao ra
cac van song nho. Tuy nhién, cho du vién da c6 to hay nho déu lam cho mat
gleng gon song, roi lai tan ra, ctr nhu thé. Sau khi nhitng chu ky nay sinh ra
vai lan no s& tré nén thua hon, roi mat giéng lai tro lai yén tinh nhu thuong,
mit nude dd bi chan dong nhung cubi cung ciing trd lai yén lang. Piéu d6
cho thay, nang cao nhan pham 1a diéu v6 cung quan trong. Néu nhan pham



khong dugc nang cao, li¢u anh hudng ciua no chi dung lai & mot mat thé
gioi.

Anh hwéng twong lai ciia thé hé mai sau

Nang cao nhan pham dugc bat dau tir ty than mdi ngudi. Nhung xa hoi ngay
nay, moi nguoi déu nhin ra bén ngoai ma it nhin vao ban than minh. Chung
ta thudng s& noi, déu 1a ngudi khac khong tot, chinh phil, cac nha lanh dao
khong t6t nén méi tao thanh xa hoi hon loan nhu ngay nay; hodc noi rang
thanh phﬁn X4u trong xa hoi hién nay rat dién loan, nén mdi tao nén xa hoi
khung bd. Nhung chiing ta hdy binh tinh suy nghi lai xem, ban than minh c6
thé dam bao tuyét d6i khong bién x3 hoi trd nén xau khong? Puong nhién
moi ngudi déu dam dam bao nhu thé. Gan nhu ai ciing timg ndi qua ciu “toi
chua timg lam viéc ndy, toi chua ting c6 suy nghi nhu thé”. Qua that nhu
vy sao? Chua chic, vi khi khong c6 ai anh huéng dén ching ta, ching ta
cam thay khong van dé gi. Gia du c6 ngudi 1am anh huong dén chung ta,
liéu chiing ta c6 gilt nguyén duoc thai d6? Piéu nay that khé dé noi trudc.
C6 nhiéu ké pham toi, khi chua pham t0i, ho déu giéng nhu ching ta, déu
chua timg lam viéc x4u bao gid. Nhung do nhiéu nguyén nhan, nghich
duyén, nén trong 1ong ho nay sinh cac hiéu tng khac thudng, cudi cing
pham trong 4n, pha v& an ninh xa hoi. Tinh trang nhu thé ndy dudng nhu chi
phat sinh trong nhiing truong hop hiém hoi, thuc chat 14 ban than chua
chuan bi sin tdm 1y canh gic. Gia st chung ta thuong kiém diém ban than,
dé cao canh giac, hoc cach néi “khéng” voi nhimg diéu xdu s& khong bi 16i
kéo theo nhitng diéu 4c. Nhitng ngudi khong bi 16i kéo nhu thé nhit dinh c6
nhiing yéu cau cho ban than minh dé dé cao pham chét cua anh ta.

Ba cach ning cao nhan pham

Van dong nang cao nhan pham la van dé vo cung cap bach trong xa hoi ngay
nay. Néu moi ngudi khong mudn nang cao pham chat thi xa héi s€ tré nén
hon loan. Nhung lam thé nao d€ nang cao nhan pham?

Thir nhat, phai thira nhan tinh chat quan trong ciia viéc nang cao nhan pham,
lam t6t bon phan v6i ban than hién tai va tuong lai, va v6i gia dinh. Khong
duoc déy trach nhi€ém cua minh cho nguoi khéc, khong dugce chi trich khat
khe ngudi khac khi ban than minh chua kiém diém sai sét. Mi ngudi déu
biét r& ban than minh nhat, néu pham chat ciia ban than minh chua duoc
nang cao, rat co thé sé gdy hoa cho con chau sau nay, thé hé sau nay khong
chi bi anh huong di truyén ma truéc mét chung con hoc theo cac thodi xau



ctia ban. Vi thé muén giam bét nhimg anh hudng khong tot cho ngudi khac,
hay nén nang cao nhan cach cho ban than minh.

Tht hai, luon ty xem lai minh. Thanh hién néi “ngd nhat tam tinh ngo6 than”
(mot ngdy tu kiém diém ba 1an), mic du chung ta khong phai thanh hién,
khong thé mot ngay tir kiém diém ba 1an, nhung ciing nén it nhat c6 mot lan
tur kiém diém trong ngdy. Hang ngay, chung ta phai xem lai nhitng 101 noi
hay hanh dong trong ngiy c6 giéng nhu mot nguoi binh thudng hay khong?
Liéu ngudi khac c¢6 chap nhan dugce khong? Khong nhat dinh phai tré thanh
mdt tim guong nhung nhin tr goc d6 khach quan, néu c6 mot nguoi giéng
nhu minh liéu minh c6 chdp nhan dugc ngudi d6? Néu ding o vi tri cia
nguoi khac dé xem lai minh, liéu ho c6 chép nhan dugc minh hay khong?

Thtr ba, trong cudc séng phai c6 mot s6 chuén tic vé ddi nhan xt thé. Vi duy,
nhitng vi¢c gi 1a nhitng viéc nén lam va khong nén lam? Viéc gi nén nghi va
khong nén nghi? Nhirng viéc khong c6 hai cho minh nhung c6 hai cho nguoi
khac ciing khong nén 1am, ciing khong nén nghi dén. Nhiing viéc ¢o loi cho
minh ma khong c6 hai cho ngudi khac, mién cudng co thé lam. Khi lam bét
cu viéc gi, khong nén nghi dén loi hai hay duoc mat cho ban than minh, ma
ludn phai nghi xem liéu co lgi cho gia dinh, tap thé, qudc gia tham chi cho
ca thé giéi hay khong? Néu c6 loi cho gia dinh minh ma khong c6 loi cho
tap thé cling khong nén lam. Néu c6 loi cho tap thé ma khong c6 loi cho xa
hoi ciing khong nén lam. Néu c6 ich cho gia dinh nhung khong lam ton hai
dén tap thé va xa hoi thi khong sao. Noi mét cach khac, khong nén ludn nghi

dén loi hai cho ban than ma phai nghi toi loi hai, dugc mat cua toan thé xa
hoi.

Chung ta hiy cing suy nghi tir ba phuong dién trén, nhan pham ty nhién c6
thé s& duoc nang 1én. Gia sir 1am sai mot viéc gi do, noi 15 161 hay c6 mot
suy nghi sai trai déu duogc coi 1a lam nhirng viéc khong nén 1am, nghi nhing
viéc khong nén nghi, vi thé phai kiém diém lai ban than, phai an nan va sua
chira. Néu thuong xuyén tu kiém diém nhu vay thi nhan pham ciia minh s&
tu nhién duoc nang 1én.

---000---



THIEN TH}'T BA - TAM LONG BAO DUNG CANG LON, CAI TOI
CANG NHO

Tim long bao dung cang lén,cdi téi cang nhé

Cang lam vi¢c 16n cang theo duo6i nhiéu vinh quang, cang kiém dugc
nhicu tién.

Moi ngudi déu mong ca thé gio1 s€ biét dén minh.
Phién ndo, xung dot cua con nguoi cling tur ddy ma ra.
Chi c6 do61 dién vai van dé mai co thé thoat khoi moi phién nao.

Thong thudng con nguoi ta chi biét nhin vao ban than minh ma khong quan
tam dén suy nghi cua ngudi khac. Bat ctr suy nghi nao ciia con ngudi ta ciing
chi biét xoay quanh quan diém cua ca nhan, cac muc dich theo dudi ciing chi
lién quan dén 101 ich c4 nhan, bao gé)m tai san, nguoi than, danh du, quyén
thé, dia vi...

Trén thyc té, con ngudi sinh ra, 16n 1én va khi chét di van chi rat bé nhd, cho
du di dén dau cling van bé nho.

Nhung, gan nhu moi ngudi déu cho rang ban than minh that to 16n, that dang
tur hao, 12 nhat trong thién ha. Khi chiing ta cét tiéng khoc chao doi, va sau
nay khi dd c6 chat nhan thirc mot cach tuw nhién ching ta s& cho ring gia
dinh 13 ctia minh. Khi 16n 1én, budc vao xa hi lai s& cho rang cong ty 1a cua
minh, tip doan 1 ciia minh, va ca qudc gia nay 1a ctia minh.

Thuc chat gia dinh, cong ty, tap doan hay qudc gia ngoai ban than chung ta
con do rat nhiéu nguoi giy dung nén. Néu chung ta chi biét nhin vao ban
than, vo hinh chung s€ cho rang ban than chinh la dai dién cua gia dinh,
cong ty, tdp doan, tham chi 13 dai dién cta ca quéc gia. Rat nhiéu ngudi c6
suy nghi nhu vay, déu phong dai ban than nhu vy, diéu nay 1a rit ngu xuén,
hon nita chinh 14 hai ban than minh.

Nhung con ngudi théng thuong déu nhu vay, tir nho da bat dau hoc cach pho
trrong ban than, sau do6 s€ sinh ra tdm ly tham lam, ki€u ngao. Ludn khong
thda man vé1 nhitng gi minh cd, ra strc nghi cach chay theo nhiing thir minh
chua c6. Cho du da dat dugc vi tri nhu mong mudn, nhung van luén hy vong
dat duoc nhiéu hon thé, mudn véi cao hon. Hy vong c6 thé théng nhét ca thé



gi6i, tham chi khi that bai van hy vong ¢ thé anh huong den ca thé gioi, dé
ca thé gl(n biét dén minh la ai. Ve co ban, loai nguoi ndy rat ngao man, ho
khong coi ai ra gi, ho rat kho dé song hoa hop véi ngudi khéc, vi thé nhiing
phién mudn cua ho ciing rat nhiéu.

Mudn thoét khoi nhitng phién mudn nay chi c6 mot cach duy nhat d6 1a mo
rong tam long. Lam thé nao dé mod rdng tam long?

Thua nhét,‘ xac dinh lai can nang cua minh. Cho du ching ta c6 cao bao
nhiéu, nhi€u nhat cling chi nang 100kg. Nang 100kg khong thé nhi€u, néu co
thé bi mat nudce va bi hong kho, thi chi con lai 30-40kg ma thoi.

Thtr hai, tuong tugng ban than chi 1a mdt chdm nho trén dia cau, chi béng
hodc tham chi khong bﬁng mot hat ké. Mot co thé nang 40-50kg chi chiém
khong gian ctia cham nho trén dia cau. Ban than nghi rang minh that to 16m,
nhung thuc ra rat nho. Chung ta nhin thay con kién rat nho, nhung thuc té
chung ta khong 16n hon kién bao nhiéu. So véi trai dat, chung ta nho bé vo
cung. Roi chl'mg ta lai thu dat trai tim vao khong gian dé 1am phép so sanh.
Trong khong gian c6 v s6 cac hanh tinh, tir khong gian chiing ta chi co the
nhin thdy mot hanh tinh mau d6 d6 chinh 1 hanh tinh mat troi va mot sé
hanh tinh phat sang.

Trdi tim lon nhw hw khong

No6i mot cach don gian, thir tudng tuong co thé cta ching ta gidng nhu mot
diém nao d6 trong dia cau, sau d6 lai twong twong hanh tinh 1a mot diém
trong vii tru. Vil tru bat ngat lam chung ta cam thay trai tim hoa thanh vang
thai duong, c6 thé bao dung vii tru. Vi thé ching ta c6 thé khoan dung nguoi
khéc, va ciing dé dang tr& thanh nguoi thanh cong.

Puong nhién, khong c6 gidi han ndo dé tré thanh mot ngudi thanh cong, vi
trong dia cAu c6 mot van van ngudi con trong vil tru van con lodi nguoi va
sinh vat khac. Co nhan néi “vii try c¢6 han ma 1ong nguoi thi vo cung”. Ciing
chinh la néi chang sinh c6 han nhung tri tu¢ va bi thuong vinh vién khong
két thuc.

M4y muoi nim cta doi ngudi trong nhidy mat da hét, nhirng tht thudc vé
nguoi khac khong thé lay thanh cua minh duogc, cang khong thé coi nhiing
hién tugng ngan ngui tré thanh sy tich vinh hang.

---000---



Nén tich cwc, khong nén co chap

Giira sy tich cuc va cb chap co diém gi khong gidng nhau? Long tham
va tam nguyén cé gi khac bi¢t?

Trong thoi d,ai danh tir hon loan, y nghTa} déo 10n, 1am thé nao dé phan biét
ding sai, thi€t 13p nhan sinh quan ding dan?

Thai d¢ tich cuc khong phai 1a kién tri su ¢b chap cua ban than; thai do cb
chép 1a khong c6 tinh than tién thu tich cyc. X3 hoi hién dai thay ddi nhanh
chong, canh tranh khoc liét, sy xung dot gitra con ngudi voi nhau cang
nhiéu. Chu dong nghi cach dé hoa giai nhitng xung dot sinh ra hiéu lam 1a
mot thai do tich cuc; bi nguoi khac hiéu 1am ma 6m han trong long mai la cd
chép. Vi du, méng chtri nguodi khac 1a mot viéc khong nén, bi ngudi khac
mang chui cling ¢6 lac nén nhudng nhin. Khi bi ngudi khac méng chui,
trudc tien dung voi gidn dit, qua mot thoi gian, nhd mot nguoi thtr ba nao do6
giai thich voi anh ta hodc tim mot thoi diém thich hop tu néi 16i xin 16i anh
ta, c6 thé hiéu 1am s& tir day ma hét. Puong nhién ciing c¢6 ngudi nghi rang,
16i khong phai & minh, tai sao minh phai xin 18i? Trén thuc té, dé nguoi khac
hiéu 1am da 13 18i ctia minh. Hon nita, bat ké mau thuin 16n hay nho, hoa
giai chinh 13 két qua tt cho ca hai bén, cd nhan timg néi “oan gia nén giai
khong nén két”. C6 duoc nhan thirc nhu thé nay, tam ly moi nguoi moi dugce
nhe nhang, ddng thdi méi co thé 1am cho ddi phuong cam thiy 6n hoa nhi

nhin. Néu moi ngudi déu 1am dugc nhu thé thi thé gidi ctia ching ta s& cang
thém hoa binh.

Tim nguyén khong dong nghia véi long tham

C6 nhirng danh tr nhin qua thi c6 ve gidng nhau nhung ¥ nghia cua ching
lai khong giéng nhau. Trong x3 hoi hién dai ngay nay, thong thuong do y
nghia bi x40 tron ma 1am anh huéng dén nhan sinh quan cua rat nhiéu nguoi.
Vi duy, 1ong tham va tdm nguyén, tich cuc va cb chip, nhin qua thi giéng
nhau, nhung thuc chit khong phai vay. Long tham duogc vi véi su ich ky,
tam nguyén lai 1a khat vong. Tam nguyén mac du 1a cho ban than, nhung
muc dich ciing chi 14 ning cao tai nang, nhan pham, tri tu¢ va long tir bi;
long tham lam thi khong quan c6 nang cao nhan pham hay khong, khong
quan dugc mat gi, hop 1y hay khong, mién sao dat duoc, cho du viéc d6 c6
thé hay khong thé, nén hay khong nén. Nhin tir géc d6 khac, 1ong tham s&
bién nhiing thir khong phai cia minh thanh cta minh, con tim nguyén bién
thir khong c6 thanh c6. Chi quan tim dén ban than va nguoi than c6 com an



hay khong, khong can biét nguoi khac c6 com hay khong, day chinh 1a sy
tham lam; nghi cach co6 that nhiéu luong thuc cho moi nguoi cung an, moi la
tam nguyén.

C6 thé thdy, tham lam khi so sanh thiét hon 1a nhitng phién mudn cua nguoi
co chap; tam nguyén doc hét sttc minh maoi 1a thai do tich cuc.

Nhan thirc ro nguyén nhdn tut hdu

Tich cuc va cb chip hoan toan khong gidng nhau. Su ¢b chip 1a suy nghi
cho ban than, xuat phat tir quyén, thé, danh, vi, 1oi; con su tich cuc chua han
da 1a ich ky, tich cuc dé 1am ban than truong thanh va ciing la hy sinh cho
nguoi khac. Hau hét cac ban hoc sinh déu néi rang “khi 16n 1én t6i s& cong
hién cho dat nuéc, xa hoi va tap thé...” nhung trong long ai ciing biét 1o
rang, ddy chang qua chi 14 khau hiéu thé hién chi huéng twong lai ma thoi.
Gia sir khau hiéu nay két hop thanh mot voi nhan cach cia ban than, dé tro
thanh mot tdm nguyén to 16m, day maéi chinh 1a sy tich cyec.

Nhiéu nguoi hiéu 1Am ¥ nghi dich thyc cua sy khong ¢ chip, bién no tro
thanh cai c& cta viéc khong tién bo. Con nguoi phai luén hudng vé phia
trudc, hodc c6 nguoi con duong duong tu ddc néi rang “lam dog su trudng
hay téng giam doc thi co gi dang tu hao, ho an com, nghi ngoi, ta cling an
com, nghi ngoi”. Con nguoi ta khong ngung theo du01 tién bo, ban than
minh lai khong c6 tinh than cau tién, con néi 1a khong cb chap, day 1a thai do
tu ty, hén nhat. Ho khong nghi duoc ring, con ngudi ta sé truong thanh
thong qua viéc khong ngung hoc tap. Khong chi danh lg¢1i, dia vi, tai nang,
nhan céch, sy bao dung,... ma cac mit khac ciing khong nging tién bo. Néu
khong tich cuc ndm bat nhan duyén, co hdéi phia trude, hodc vi s¢ khod khan
ma khong tién vé phia trude, thi chi c6 thé dung ba chit “ty liét man” dé noi
vé ngudi do; khong chi co thai d6 khong ty ty ma con to ra ngao man dé che
day su mdc cam cua nguoi do.

Néu thé gian c6 nhiéu nguoi nhu thé, xa hoi s& khong thé tién bo. Khong cd
chéap 1a viéc toan tdm toan lyc, thuc hién hét trach nhiém, khong tinh toan
két qua s& nhu thé nao, moi viéc déu c6 thé nhin nhan mot cach céng bang.
Ciing chinh 1a no6i, thanh cong khong kiéu ngao, that bai cling khong nan
long.

Khi t61 con hoc tién si & Nhat Ban, c6 lan mot nguoi1 ban hoc cua t61 noi
rang: “Nguoi anh em, hinh nhu anh da hoc 1ai1 xe va da c¢6 bang lai xe, nhung
van khong c6 xe dé 141”. Suy nghi dau tién cua to1 luc dé khong phai 1a cudp



xe cua ai d6 dé lai ma nghi rang khong co xe dé lai thi thoi, nhung trong
1ong van hy vong ngay nao d6 cé that nhiéu xe dé 1ai cho nguoi khac xem,
day 1a myc tiéu cua toi. Muc tiéu nay cua toi chinh 13 dong luc dé t6i bat dau
tién do tich cuc ctia minh.

---000---
Ké hoach chir “tdm” trong nam maoi
Nam moi1 dén 1a thoi khac dé€ 1én ké hoach cho mot nam.

Ngoai muyc ti€éu cho su nghiép, con cdé muc ti€u cho sy truong thanh tinh
than va tam linh.

Lam thé nao 1én ké hoach cho mot khai dau tdt dep?

Mot sy khdi dau méi, van sy déu moi. Beé don tiép mdt nam médi bat dau,
chinh phu va nguoi dan déu c6 mot ké hoach san sang cho nam.

Puong nhién, c6 mot su khoi dau tot ching ta co thé hy vong vao su thanh
cong. Néu muc ti€u cua mot nguoi duge thuc hién theo cac budc nhu ké
hoach, ching ta c6 thé tin rang anh ta nhat dinh s€ thanh cong.

Mot ban ké hoach nam nhét thiét phai ¢6 ndi dung chu chét, noi dung nay
khong nhat dinh phai lién quan dén sy nghiép. D6 ¢ thé 1a mot y tudng,
cling ¢ thé 14 mot muc tiéu tinh than. Vi dy, tim nguyén trong nim nay la
nhat dinh phai loai bo nhimng thoéi quen x4u nhu phai cai rugu, cai thudc 14,
cai danh bac...

Thanh tam doi dai cujc song

Nhat dinh phai x4c lap cho minh mdt phuwong chdm vé mit tinh than trong
nam maoi.

Ngoai ra, khong chi danh sy quan tdm nhuong nhin cho ngudi than ma ciing
phai c6 su doi dai thanh tdm, c6 trach nhiém véi xa hdi.

Hau hét moi nguoi déu chi quan tdm dén lgi ich c4 nhan va loi ich cia gia
dinh minh. Khi 1én ké hoach cho 1oi ich ban than, con nguoi ta moi tré nén
tich cye. Néu chung ta biét nhin xa trong rong mot chut s& thay loi ich cta ca
nhan s& khong thé tach ra duoc véi moi trudng xa hoi. Néu moi chung ta déu



nhan thurc dugc nhu thé thi moi khi muu cau mot 1gi ich nao do, chiing ta s€
ludn nghi té1 nhu cau cua ca xa hoi.

Thong thuong, trang thai tim 1y ctia con ngudi gidng nhu hinh cai phéu. Noi
mot cach khac, giéng nhu hinh kim tu thap ddo nguoc, luén hy vong moi loi
ich tir bén phuong tim hudng tu hoi vé cho minh. Néu tdm 1y cua ban gidng
nhu hinh kim ty thap dao 1on, ban s€ thiéu di cam gidc an toan, lic nao cling
lo sé& bi do sap, thuc chét suy nghi nhu thé nay chinh 1a suy nghi dugc mot
mat mudi. Mic du ban dat duoc tat ca loi ich, nhung nhiing ngudi khac cling
hy vong dat duoc loi ich nhu ban, mot khi nghi dén loi ich d6 thi rat c6 thé
s€ cham vao chu dinh cua ban. Nhitng nguoi XAu s& nghi dén ban, nguoi
nghéo cling s& nghi dén ban, dan dan ho sé& nghi céch doat duoc loi ich tir
ban, va ban s& tr¢ thanh myc tiéu ma ho nhim t6i, diéu nay qua la dang so.

Nguoc lai, néu nghi dén loi ich ban nghi ngay dén gia dinh, xa hoi, toan
nhan loai, nghi dén toan thé, thi tim 1y cta ban giéng hinh kim tu thap. Ban
dung & trén dinh kim tu thap ciing chinh 1a dimg trén toan thé xa hoi, bao vé
cho moi nguoi, ludn nghi cho toan thé x4 hoi, nhat dinh ban s& nhan dugc su
ung ho, yéu quy, kinh trong va bao dap cua moi nguoi.

Huwéng thu dnh hao quang va nhiét huyét ciia cudc song

Vi thé, trong mot nam mdi, ban co thé 1ap cho minh muc ti€u nhan sinh vé
mit tinh than. Nén m& rong tam mét, ndi rong trai tim, luoén nghi cho lgi ich
cua tap thé. Néu c6 nhan sinh quan nhu thé, ban s& cam nhéan duoc nhiing
hao quang va nhiét huyét cudc song ma ngudi khac khong ¢ duoc.

Mot ngudi khong nhat dinh phai ¢ nhiéu tai san moi duge goi 1a trudong
thanh, ma phai chinh chin vé dao dirc, nhan phém, 6 tam hiéu biét. Néu ban
1a ngudi ich ky, tham lam, nong nay thi phai sira nhirg tinh xdu d6 dé tro
thanh mot ngudi vo tu, biét hy sinh va co long khoan dung. DPé co duge
nhimg dirc tinh nay ban phai khong ngung n6 lyc, c6 nhu vay ban méi co
thé giup d& nguoi khac trudng thanh va dong thoi ciing 1am cho ban than
ban truong thanh hon.

---000---



Y phdp bit y nhin - Lam theo quyét sich di dinh, dwa vio
phwong phap khong dwa vao nguoi

Do kho cta quyét sach nam & viéc nam bat nhiing cai da thay doi va
khong thay doi.

Mo6i ngudi ¢c6 mdt cach nhin nhan khac nhau vé mot van de€, lam thé nao dé
co cach giai quyét phu hop nhat cho tirng van dé?

Khi nao can kién tri nguyén tac, gitr nguyén phuong cham?

“Phap” la gi? Phap la mot quan niém hodc mét nguyén tac thong qua thién
ha, c6 ngudn goc tu xa xua. D6 la mot chén Iy phu hop véi moi noi, xuyén
sudt tir ¢6 chi kim va vinh vién khong thay dbi.

Phap c6 mau phap va tir phap. Mau phap 13 nguyén tic co ban, 1a phuong
cham va 1y tuong cua doan thé; tir phap 1a mot dang chinh sach chap hanh,
tor phap dugc can clr trén nguyén tic co ban. Nguyén tic co ban 1a khong
thay d6i, con chinh sach chap hanh chi 1a tién dé cua viéc khong vi pham
chinh sach co ban, 1a dua vao nhan thoi, nhan sy, nhan dia, nhan vat ma
thém vao chut bién béo.

Vi thé, mot nguoi thyc hi¢n quyét sach khi dua ra mot quyét dinh nao do,
viéc dau tién cAn phai nim chic nguyén tic co ban mai khong bi 1éch ra
khoi tinh than cua td chuc. Vi du, nguoi phu trach kinh doanh cho mot
doanh nghiép phai ndm rd ké hoach cua cong ty 1a gi? Phuong cham kinh
doanh 13 gi? Sau d0, cin ct vao ké hoach va phuong chim nay dua ra mot
chinh sach phu hop dé g pho véi nhiing thay ddi cta thoi cudc.

Khéng nén quén tinh thin co béin

Su tng pho kip thoi cta chinh sach véi nhirng thay ddi cta thoi cude 1a diéu
binh thudng va can thiét, ching ta phai luén chuan bi cho minh kha ning
mg bién bat ctr khi nao. Vi moi truong, con nguoi va su vat khong ngimg
thay d6i, vi thé cho du thai 6 vé mit ngoai quan, chit luong hay dich vu
cua nhiing san pham chung ta tao ra, va nhitng dich vu chung ta da cung cap
cling déu phai khong ngung dugc lam méi, c6 nhu thé méi 1am thoa mén
duoc nhu cau da nguyén hoa dang thay d6i ting ngay ting gio. Néu khong
chiu cai tién, at s& bi con hong thuy cua thoi dai nhan chim. Nhung bat ky su

thay doi nao ciing can phai xoay quanh nguyén tic cin ban 1a cong tac chuan
bi.



Pong thoi, quan 1y ciia cong ty cling can _phai suy nghi xem tinh than co ban
cua cong ty 1a gi? Nguoi lanh dao co the quén di tinh than co ban cia cong
ty ma yéu ciu ban phai lam nhirng quyét dinh chua théa dang. Néu ban 1a
mot nguoi quan ly cuc ky Xuat sac, ban s& néu ra kién nghi cho lanh dao
rang: Do khong phai 1 ké hoach cua cong ty ta, néu ¢ lam nhu thé s& phai
pha bo ké hoach cua cong ty. Pha bo ké hoach do dé thiét lap mot ké hoach
khac 1a mot diéu rat kho.

Khéng nén la nhanh lan khéng ré

TAt ca moi viéc déu phai dua vao luat ma khong dugc dua vao nguoi. S€ co
van dé néu dya vao nguoi dé lam viéc. Mot mit 1a van dé chu quan, cai goi
1a “kién nhan kién tri” 13 do mdi nguoi c6 quan diém khac nhau, hiéu biét
khac nhau vé mot van dé. Mit khac, suy nghi cua mdi ngudi déu c6 thé thay
d6i dé thich nghi voi nhitng bién dong do anh hudng ctia nhan t6 bén ngoai.
Vi thé, dua vao con ngudi dé lam viéc thudng s& gdy ra nhiéu d6i lap va
tranh chap khong can thiét.

Vi su 6n dinh va bén viing ctia doan thé nén thiét 1ap mot nguyén tic tuan
thii chung 13 con dudng duy nhat va can thiét. Nguyén tac chung nay chinh
1a ké hoach, phuong cham, nhan thirc chung va ciing 1a mAu phép cta doan
thé. D6 1a tinh than trong tam cua doan thé, 1a nguyén tic duy tri luc luong
va phuong hudng phat trién ctia doan thé, va moi ngudi déu phai tuan thu
theo nguyén tic nay, tuyét ddi khong thé vi thién vi c4 nhan ma dé dang thay
d6i. Néu ké hoach cta doan thé thay doi, sé khong c6 dugc nhan thirc chung,
luc lugng ciing khé doan két, cang khong dé dang duy tri su 6n dinh.

Puong nhién, cling kho tranh khoi viéc quyét sach c6 thay dbi do suy nghi
chua thau d4o gy nén, nhung dé duy tri tinh than, ké hoach cua doan thé thi
van phai kién tri dén cung. Nguoi phuong Tay c6 mdt cau ngan ngit noi:
man dém s& tit dan khi troi sang; chi can nguyén tic co ban 'khong thay d6i,
va di ding hudng, nhat dinh s& gianh duoc thanh céng. Néu ludn thay doi
phuong hudng, thay d6i ké hoach, thi cho du canh tugng c6 ¢ ngay trudc
mat ciing nhu nhanh hoa lan mét 1é, co hoi song con s& rat mu mit.

---000---
Hoc cach néi dwoc lam dwoc

~ Trong xa hoi khong ngung thay d6i, s& khong tranh khoi nhimg thay
doi.



Phai lam thé nao méi kién dinh dugc quyét tAm va nghi lyc ctia ban than,
khic phuc khé khan, dat t6i muc tiéu cua sy thay d6i?

Trong mot x& hoi dang tung phut tung gio khong ngumng thay doi, su _thay
ddi 1a kho tranh khot, cho du theo dudi bat ky cong viéc hay nganh nghé nao
cling can c6 hai dong luc b tro cho nhau, thir nhit d6 13 long quyét tam, thir
hai 1a nghi lyc. Hai dong luc nay hd trg cho nhau, chinh la dong lyc can co,
nhat dinh phai c6 va khong thé thiéu. Sau khi ban quyét dinh thay doi, trong
long s& co6 mot suy nghi thuc giuc manh mé phai thay d6i, mudn thay doi,
néu khong thay doi s& mat di hy vong, sau khi da quyét dinh thuc hién, cho
du 12 khé khin dén dau ciing déu dung tri tu¢ va su nd luc dé khac phuc kho
khan d6. Noé1 cach khac, khi da quyet dinh lam viéc gi d6 hay suy nghi mdt
cach thiu dao, va ludn tin chic rang su thay doi d6 nhat dinh s& dem lai
thanh cong hon bay gio.

Néu da quyét dinh thay doi thi khong nén do dy. ba quyet dinh thi hiy bét
tay vao thuc hién, khi da thyc hién roi thi hay kién tri, diéu nay c6 quan hé
gan giéng voi thai 6 tu hanh.

Céc tin d6 Phat gido thuong noéi: hoc theo Phat mot ngay, Phat sé & ngay
trude mat; hoc theo Phat mot nim, sé khong nhin théy Phat. Sau mdi ngay tu
luyén dugc mot thoi quen tu nhién s€ cam théy nhu Phat dang & bén canh
minh, dan dan s& ludi biéng, budng 10ng, khong tich cuc va nhiét huyét nhu
ban dau. Poi cho dén khi hoc theo Phat ba nam, ngay ca niém tin tu thanh
Phat ciling khong con.

Lam lai tir dau chwr khong phdi mdi cir ddm chdn tai cho

Qua mdt thoi gian dai, s& khong d& dé duy tri cai nhiét huyét ban dau vi thé
phai c6 long kién tri, cling chinh 1a can sy nd lyc va bén bi, néu khong sé
khong kién tri dwge muc tiéu; kién tri khong déng nghia véi cing dau, ma
phai khoi phuc lai nguyén tic nd luc ban dau, timg budc sira chita sai lam,
1am lai tir dau.

Lam lai tir dau dong nghia véi viéc quay lai budc lai timg budc ban dau, ma
phai bat dau tir budc di bay giod, diéu chinh nhip budc, va budc vé phia
trude. Khi thdy minh c6 biéu hién ludi biéng, dung lai thém nhiét cho long
nhiét huyét dang bi nguoi dan, tiép tuc budc vé phia trudc dé dat duoc muc
tiéu. Trong qua trinh budc t6i trong lai, nhét dinh s& c6 nhiéu tric trd do cac
nguyén nhan khach quan mang lai, c6 thé sé& 1a tré ngai cho viéc duy tri 1ong
quyét tam va hoai bio ctia ban.



Nhung cho di bi can tré thé ndo, van phai lay lai nhiét huyét ban dau, nhac
nh¢ ban than ngay tur bay gio phai bude tiép con duong da chon, cho du c6
kho khin dén dau ciing phai budc tiép, thanh cong sé & phia cudi con dudng.

Ngéi thién — nuéi dwéng nghi luc

Néq 1ong quyét tim va nghi lyc khong du 16n c6 thé rén luyén thong qua
nhiéu phuong phap, ng6i thién cling 1a mot phuong phép rat hiéu qua.

Ngoi thién c6 thé rén luyén nghi luc va kién dinh y chi cua con nguoi.

C6 mot vi gido su khi hoc ngdi thién véi su phu ciia 6ng ta, vi su phu nay
dat 1én chan 6ng ta mot hon da théat nang khién ong ta khong thé di chuyén
duogc trong sudt hai gio dong hd, chi con c6 thé nghi cach dé chiu duogc su
dau don vé thé xac va noi tam. Pdi véi nhiing nguoi binh thuong, day la mot
hinh phat tan khdc, nhung vi gido su nay lai tinh nguyén chap nhan.

Trai qua thir thach kho khin d6 nghi luc dé d6i mat voi khé khin cua vi gido
su nay tang lén, ong ta lam viéc gi cling kién tri dén cung, khi van chua dat
dugc muc tiéu, ong ta tuyét doi khong bd qua bat ky co hdi no luc nao.

Vi thé trudc khi thay d6i phai cin nhic liéu c6 dang phai thay doi hay
khong? C6 thyuc su can thiét thay doi hay khong? Néu van do du khong
quyét dinh duoc, didu d6 cho thdy van chua sin sang, trudc mét chua thich
hop dé thay d6i. Con néu khong nhanh chéng thay ddi s& c6 thé that bai
tham hai, thi phai hanh dong ngay lap tirc. Néu khong thi vira cudi con ngua
gia, vira tim con ngua khéc thay thé, phuong phap nay c6 vé nhu tuong doi
an toan.

Khong nén hanh dong theo cam tinh

O khiic cua trong cudc sdng con nguoi, nhiéu khi phai cé tinh than mao
hiém. Nhung nhan sinh v thudng, may muoil nam cudc doi rat cude mAy
khi m&i c6 co hoi t6t? Néu co hdi dén, trude khi co su thay doi phai can
nhic that k§ ludng tién va lui, dugc mat vé tinh than va vat chat. Vi du, thay
d6i trong quan hé phu thé 1& nao nhat dinh phai ly hon sao? Ca hai hay thu
thay d6i thai d6 song, cing nudi dudng s thich chung, 1& nao nhu thé khong
duoc goi 1a thay doi hay sao? Con ly hon dé tim mot nira khac liéu co duoc
goi 14 thay doi thanh cong hay khong? Vi thé, lién quan t6i su thay doi trong
chan trdi cudc sdng, phai suy nghi mot cach k¥ cang, khong nén vi mét suy
nghi cam tinh nhat thoi ma hanh dong bira bai.



Gia sir ban phai ddi mat véi tinh hudéng nude séi lira bong, duong nhién luc
d6 phai c6 su thay d6i. Nhung khi tinh hinh chua dén mic nudc soi lira
bong, ma ciing khong c6 gi dam bao dé budc tiép, hon nira cting khong chac
s& c6 diéu gi dam bao sau khi thay doi, lic nay co hoi chi chiém mot nura.
Hién tai ciing chwa dén mutrc khong thay d6i khong dugc, luc nay tot nhét
ban hiy suy nghi mot chat. Néu biét rd rang sau khi thay d6i s& c6 bao nhiéu
phan tram hodc it nht hon 60% hy vong tro 1én thi dwong nhién ban nén lya
chon thay ddi. Sau cung can phai ty hoi: su thay doi nay 1a vi loi ich c4 nhan
hay vi loi ich cua tap thé, néu chi vi loi ich cta c4 nhan minh thi nén xem lai,
con nguoc lai néu vi loi ich ciia tap thé thi duong nhién cang phai ¢ gang.

---000---
Lam thé nao dé dep bo phién ndo, tim kiém sy yén binh?

Toc dd nhanh s€ theo kip duoc voi cude song hién dai, thay d61 duogc
moi quan hé gitta con nguoi, hoan canh va moéi quan h¢ gitra con ngudi voi
con nguoi.

Cudc song cua con nguoi hién dai giong nhu ngoi trén lung cop, cang di vé
phia trudc cang cam thay so hai bat an.

Lam thé nao dé dep bo moi phién nado, tim kiem sy yén binh?

Tudi tho cta con nguoi hién dai dai hon so voi thoi c6 dai, mot ngay di bo,
doc sach, viét lach hay lam bat ky mot viéc gi déu nhiéu hon so véi trude
day, nhung luén cam thay thoi gian khong du.

Con nguoi hién dai dugc tiép can va st dung cac phuong tién v6 cung hiru
ich, nhung téc d6 nhanh lai cang lam con ngudi ta cam thiy cang thang,
khong chi mang lai phién ndo cho ban than minh ma ciing mang lai cho moi
truong xung quanh va nhimg ngudi lién quan nhiéu phién phirec.

Cam giac vé khong gian cta con ngudi hién dai khac véi trude day. Néu nhu
trude ddy doc mot van quyén sach hay di mot ching dudng hang van dim
khong phai 1a viéc dé dang thi ngdy nay nguoi ta c6 thé di may bay, ching
duong dai hang ngan, hang van dim mot chdc da di hét.

Khéng gian sdng cta con nguoi hién nay rong lon hon trude day, pham vi
cudc song va pham vi sinh ton cling 16n hon nhleu so vOi trude day nhung
cam giac birc bach lai ning né hon trudc day rat nhiéu.



“Thdi ciic dong ly ha, du nhién kién nam son — Hdi ciic dwéi gigu dong,
thay nui nam thw thdi”

Con ngudi trude ddy chi biét dén trong cdy, ngang dau nhin 1én nhin vé phia
ngon nui xa xa da cam théy cudc séng that thanh than, ¢d nhan c6 cau: “Thai
ctic dong ly ha, du nhién kién nam son.” Ngit nhanh hoa bén gidu, ngang
dau nhin vé phia ni nam, trong 1ong cam thay rat khoan khodi, tu tai. Con
ngudi trong cudc séng hién nay cho du cé trong bao nhiéu hoa trong nha
cling van cam thay phan nao thiéu di nhan thic vé thé gidi tu nhién, thiéu di
niém vui trong trai nghiém véi thién nhién.

Tri tu¢ cua con nguoi da tao nén xa hoi van minh ngay nay, cai thién thoi
quen in udng va mdi trudong chira bénh. Nhung nhimg loi ich cua thiét bi
khoa hoc ky thuat va tri li€u tién tién c6 thuc su mang dén cho con nguoi
hi€n dai cam giac hanh phuc khong?

Nhiing tai hoa trudc ddy phan 16n 1a do ty nhién gay ra, con hién nay phan
16n lai do chinh con nguoi gy ra. Néu trudc day nhiing hién tugng thoi tiét
nhu nhiét d§, mua, gi6 hoan toan khong c6 lién hé voi hanh vi cia con nguoi
thi ngay nay cac hién tuong nhiét d6 nong 1én roi lanh di déu cé lién quan
dén nhitng hanh vi pha hoai cta con ngudi, nhu viéc 1am ton hai dén tang
oz6n ciing 1a do hanh vi cua con nguoi tao ra. Cam giac an toan va yén tinh
cuia con nguoi voi cudce song hién dai ngay cang giam di, lam cho nguoi ta
ludn cam thay budn phién, luc nao ciing ludn cam thay bi ap luc.

Nguyén nhén tai sao con ngudi séng trong xa hoi hién tai luén ludn ban ron
ca ngay va khong c6 cam giac an toan. Khong phai khong c6 com an, khong
c6 canh sat, khong co che do, cang khong phai khong co6 luat phap, ma do
mat di su cin bang ca vé thé xac 1an tinh than. Chung ta iy ché d9, khoa
hoc k¥ thuat dé cai thién hoan canh, ket qua lai lam cho ching ta c6 cam
giac nhu cudi trén lung cop, cang di vé phia trudc cang thay s0, nguy hiém
cang nhiéu, cang thiéu di cam giac an toan. Khi nguy hiém nhiéu 1én dong
nghia v6i viée phai mao hiém hon; thiéu di cam giic dong nghia véi viée
cang ra stc theo dudi an toan. Cang theo dudi an toan thi mic d6 an toan
cang giam di, ddy khong phai 13 cai nhin bi quan ma 1a thyc té.

C6 nhiéu nguoi luén séng trong mot tim trang khong vui vé, luén cam thay
cudc song that mong lung, ho khong hiéu tai sao minh lai phai song trén
cudc doi nay. Py dugc goi 1a phién ndo. Song trong xa hoi hién dai ngay
nay, 1am thé ndo dé can bang tdm 1y, giam b6t nhitng phién mudn, sbng mot



cach ung dung, tu tai? Piéu quan trong dau tién 1a “an tAm”. Nhiing diéu can
lang quén thi hdy yén tam lang quén.

Lam thé nao deé an tam?

Thir nhét, phai biét théa man véi nhitng gi dang c6. Thuc té nhimg thir ma
con ngudi can khong nhiéu, nhung ho lai mudn rat nhleu vi thé ho ludn tao
cho minh mét ap luc ban ron, cang thang. Neu chung ta ch gang hét minh, c6
thé sdng cudc song nhur thé nao thi hay song nhu thé, mudn gianh dugc bao
nhi€u thi gianh, ¢ day muon n6i dén khong phai nhitng thir c6 thé gianh
duoc nhung lai khong can, ma 1a nhimng thir khong nén gianh duoc hodc biét
rd hién tai s& khong gianh duoc nhung van c¢b chip theo dudi; hodc biét 5
phai gianh duoc, phai c6 mot thai do nhu thé méi cam thay niém vui cua
cudc sdng nay.

Biét thoa man khong c6 nghia 1a tir bd quyén loi sinh ton, ciing khong c6
nghia 13 tir bo trach nhiém cong viéc, cang khong phai 1a tir bo co hoi nd luc
tién b, ma ct thuan theo 18 ty nhién, thich ung voi xa hdi va moi hoan canh,
néu duoc nhu vay cudc sdng ndy s& gan nhu khong con sy dau kho va bat
luc.

Thtr hai, trai tim phai luén hudéng vao trong chir khong phai hudéng ra ngoai.
Néu trai tim ct luén hudng ra bén ngoai s& khoéng co6 cam giac an toan, vi
bén ngoai khong cé khong gian va thoi gian an toan, khong c6 mot sy ddm
bdo an toan tuyét dbi. Vi du, khi di ra ngoai, dé dam béao an toan giao thong,
ban s& mua bao hiém, diéu nay cé an toan hay khong? Ban biét 16 rang la
khong an toan nén moéi can dén cac loai bao hiém nhu vay va dé khi gap
phai su c¢b ngoai ¥ mubn c6 thé lay lai tién bdi thuong tir viéc chira tri;
nhung 15 khong may tir vong ma ngudi than cé duoc phan bdi thuong nay
thi ho ciing khong dén ndi vi thé ma sa vao budc duong cung.

An tru tam vao gidy phut hién tai

Thuec ra, cudc sdng phai ludn cam thiy thanh binh méi tim kiém duoc hanh
phuc. Hanh phuc chinh la song trong cudc séng yén on nhung luc nao ciing
chuan bi sén tdm ly d6i mat voi mot ngay 15 co gap phai gian nguy, vi moi
viée co the xdy ra bét ctr khi nao. Puong nhién néu khéng xay ra nhirng diéu
xau 13 tot nhat, nhung mot khi da xay ra thi ciing khong phai qua ling ting.
Ping hy vong méi trudng séng cua chung ta sé dem lai su an toan, ciing
dung hy vong nguoi khac s€ bao vé cho ta. Chi co ty ban than minh tim
kiém su binh yén trong tdm hon s& dang tin cdy hon viéc tim kiém sy an toan



& bén ngoai. Néu luon cam thay binh yén voi khong gian va thoi gian bay
gi0 thi tam hon ta s€ cang thém binh yén.

Thir ba, trong tim phai ludn c6 sy guri gam Sy glri gdm nay khong phai 1a
nhimg thtr theo dudi bén ngoai nhu tién bac, dia vi, danh vong... ma la
nhirng thr do nd1 tam minh tao ra nhu cam hing hodc niém tin. Mot khi da
c6 niém tin thi cho du bat ctr khi nao trai tim cam thay hoang mang, thap
thom, s€ khong c6 cam giac bat lyc, vo dung.

Cam himg 1a thtr ¢6 thé nuoi dudng dan dén, vi du: vin hoc, nghé thuét, van
dong..., hiy lya chon nudi dudng nhimg th ma ban than minh thiy phu
hop, bat ky mot cam himg nao déu c6 thé dugce nudi dudng. Cam himg co
thé 1am ching ta dang cam théy nhat nhéo, v6 dung tré nén d& chiju, thanh
than hon. L& ma chi con hai ban tay tring thi may ra ta van con cd cam
hing.

Suu tap tem, tién xu, tién bac,... cling duoc goi 1a s thich, nhu’ng 8O thich
nay chi dé théa mén su chiém hu’u Khi dang c6 s& cam thdy vui vé va mudn
c¢6 nhiéu hon. Trong 1ong ludn 1a sy tham lam, khong bao gio thoa man,
cling khong bao gio cam thiy c6 niém vui tir nhiing tht dang co.

Céng hién ciing la mot sé thich

S¢ thich khong nhét dinh phai 1a nhiing thr hitu hinh, vi duy, lgi dung thoi
gian nghi ngoi dé lam tinh nguyén hodc lam thién, giip d& nhiing nguoi
dang gdp kho khan, nhu gidt quan ao, don dep v¢ sinh,... dy khong phai la
su tim kiém bén ngoai ma 1a sy cong hién dé ban than tim thy sy thoa méan
trong noi tam. Khi nuéi dudng duogc so thich giap do nguoi khac cling sé co
ich cho su tim kiém binh yén trong trai tim minh.

Mot kiéu giri gam niém tin khac nira 13 tu tuong, dic biét 1a niém tin ton
gido. Cho du ban c6 niém tin vao ton gido ndo cling vay, chi can c6 niém tin
vao ton gido thi d6 s& 1a su quy thudc thuc té. C6 nhimg niém tin ton gido
cho rang su so hai véi cai chét hodc nguy hiém 1a sy so hii khong sao noi ra
duoc. Vi du, nhitng ngudi tin vao than linh s& cho rang moi thir déu do than
linh an bai, khi gip xui xéo ciing khong nén lo ling vi ¢6 lo ling nhiéu ciing
s& khong co tac dung gi ca. Con nhitng ngudi tin vao Phat lai cho rang day 1a
luat nhan qua, nhan qua s€ khong bao tng voi ta nén khong phai lo lang; néu
c6 thi lo lang ciing khong c6 tac dung g, the thi ha tat phai lo lang‘? Vi cai
chét, nhitng nguoi tin vao than linh s& tin rang khi chét di co thé 1én thién



duong; con nhitng ngudi tin vao Phat lai tin rang chét di c6 thé dau thai & thé
gidi1 cuc lac Tay phuong.

Vi thé, néu c6 niém tin ton gido thi cudc séng s& bot di nhiéu s¢ hii, bat an.
Trong mdi truong séng ¢ Trung Qudc, do bdi canh quan h¢ cua Nho gido,
nén niém tin vao ton gido co chut mo nhat, dé co thé nuodi dudng duoc tu
tudng nhu nha tu tuéng vi dai Khong Tu thi co6 ton giao hay khong cling
khong quan trong, vi ban than Khong Tu chinh 1a mot ton gido. Con néu
chua dat dugc dén trinh d6 nhu thé thi con nguoi van can c6 mot niém tin
vao ton gido, dé chung ta c6 thé giam bét nhitg wu phién.

---000---
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