]
i 'yi N o

TAY TANG HUYEN BI

Bin dich: Nguyén Hiru Kiét

Nha xuat ban Xuin Thu an hanh
---000---
Nguén

http://thuvienhoasen.org
Chuyén sang ebook 08-08-2009
Nguwoi thuc hién :
Nam Thién - namthien@gmail.com
Link Audio Tai Website http://www.phatphaponline.org

Muc Luc
Thoi Tho Au
Loi1 Tién Tri
T6i Chuan Bi Xuat Gia
Truéc Thém Chanh Dién
Do1 Nguoi Tu Si So Co
Poi Song Trong Tu Vién
T6i M& Than Nhan
T6i Yét Kién Phat Song Tay Tang
Trai Hoa Huong
Tin Ngudong Va Sinh Hoat
Toi Tré Vé Nha
T6i St Dung Than Nhan
T6i Puoc Tan Phong Lat Ma
Mbt Cudc Piém Pam Huyén Mon

---000---


http://www.phatphaponline.org/kinh/Audio/Sach%20Noi/Quoc%20Te/Tay%20Tang%20Huyen%20Bi%20-%20Nguyen%20Huu%20Kiet%20Dich/
http://www.phatphaponline.org/kinh/Audio/Sach%20Noi/Quoc%20Te/Tay%20Tang%20Huyen%20Bi%20-%20Nguyen%20Huu%20Kiet%20Dich/

Thoi Tho Au

A ha! Aha! Da 1én t61 bon tudi ro1 ma khong ngodi viing trén lung ngua! Mi
s€ khong bao gio tré nén mot nguoi hung! Ro1 day cha mi s€ noi sao?

Vira néi xong, 6ng Tzu thang tay quat vao mong con ngua mdt ngon roi da,
dau ngon roi cling dét luén ca vao nguoi ky ma bat dac di, va nho luén mot
bai nudc bot xuong dat mot cach khinh bi.

Nhiing noc nhon va mai bau bit vang cua di¢n Potala choi sang dudi anh mat
tro1 nong gat Gan bén ching t01, ho sen trong vat cla ngoi Pén Rin gon
song lan tan. Pang xa, trén duong mon g0 ghé d4 san, nhitng khach lit hanh
vua ro1 khoi thu d6 Lhassa ¢ gang thuc giuc nhiing con Yak (gidng bo Tay
Tang) di mau hon, vé1 nhiing tleng kéu inh 6i. T nhitng dong cé xanh & ké
can, vong dén tai toi nhiing tleng keén khong 16 do nhiing su sii nhac cong
thuc tap thoi kén & mot noi vang vé.

Nhung t6i khong c6 thoi gid dé ngam nhin nhitng canh vat van timg dién ra
hing ngdy ma t6i dd quen mat nham tai. Cong viéc clia toi trong hién tai, 6i
mot cong viéc kho nhoc thay 14 ngdi viing trén lung con lira nhd bét kham
cua toi. Nhung con Iira Nakkim lai c6 nhirng y nghi khac. No mudn tach
khoi nguoi ky ma ti hon cta nd, dé c¢6 tu do an co, nam lan trén dat va choi
mot minh.

Ong Tzu la mot 6ng thay rat kho chju. Sudt doi, 6ng luon luon nghiém khac
va kho tanh; trong ltc hién tai, trong vai tro vo su quyén thuit va huan luyén
vién ky mi cho mét dua tré 1én bon tudi, dng thuong to ra bat man va noi
noéng hon 13 kién nhin. Xuat x tir ving Kham, ¢ mién DPéng x&t Tay Tang,
ong dugc chon lya cung véi vai nguoi khac nho boi voc vac cao 1on va luc
ludng, con nhiéu nguoi cd voc cao hon hai thude thi duge tuyén dung lam
nhiing su sai canh binh trong cac tu vién. Ho mac 4o dai va don vai rat cao
dé cho c6 vé to 16n, 1dy lo boi mat dé cho c6 vé hung ton, va xi dung nhitng
cdy giy to va dai dé trimg phat nhitng ké bat hao.

Nhu vay 6ng Tzu la mot vi su sai canh binh, kiém chuc vo su day quyén
thuat va mon cudi ngua cho mot thi¢u nhi con nha quy toc!

Khong thé di dimg dugc 1au vi bi tat & chan, 6ng ta chi di chuyén bang cich
di ngya. Nam 1904, quan Anh dud6i quyén chi huy cua dai ta Younghusband,
da xam lang xr Tay Tang va gay nén nhi€u sy tan phd, thiét hai. Chac han la



ho nghi rang phuong tién tt nhat dé thu phuc duoc tinh than hiru cia Tay
Tang 13 bin ph4 nha cira, lang mac va giét hai dan toc cia xr Ay. Trong cudc
phong thu di¢t dich, 6ng Tzu da bi dan ban vet mat mot phén xuong hang
bén trai khi 6ng chién diu ngoai mat tran.

Cha t6i 12 mot trong nhitng vién chitc c6 quyén thé nhat trong Chanh phu.
Nguoi thude dong quy toc va co thé luc rat manh trong viée qudc chinh. Cha
t6i cao gan tGi hai thudc, va c6 mot sitc manh phi thuong. Hoi con thanh
nién nguoi da co lan ra strc gid hdng mdt con Itra khot mat dat; nguoi la mot
trong nhitng nguoi Tay Tang c6 thé chién thing nhitng thé dan ving Kham
trong nhiing cudc so tai vé mon do vat.

Xu Tay Tang da trai qua mot thoi ky loan ly. Nam 1904 khi quén doi Anh
xam lang linh tho Tay Tang, vi Quoéc vuong xUr nay la duc Dat Lai Lat Ma

sang ti nan bén xit Mong Co, giao quyén nhiép chinh lai cho cha t6i va cling
v6i nhirng vién chire trong ndi cac trong khi ngai vang mat. Nam 1909, ngai
trd vé nudc sau mot thdi gian séng tai Bac Kinh. Nam 1910, quan Trung
Hoa, dugc khich 1¢ tinh than bdi cudc xam lang thanh cong trudc day cua
quan dgi Anh, bén dem quan tan cong thu d6 Lhassa. Mot 1an nita duc Pat
Lai Lat Ma lai luu vong ti nan nhung lan nay ngai sang An DPo. Nam 1911,
trong cudc cach mang Trung Hoa, quan Tau bi danh bat ra thu d6 Lhassa,
sau khi d3 gdy nhiéu canh giét choc tang thuong ddi v4i dan chung Tay
Tang. Nam 1912, dac Dat Lai Lat Ma tro vé thu db Tay Tang. Trong khi
ngai vang mit, sudt thoi ky vo cung kho khian ¢ qudc ndi, cha toi da cing
v6i cac quan chirc dong liéu trong ndi c6 dam duong trong trach ctia Chanh
Phii. Me toi thudng néi rang trach nhiém ning né d6 da 1am cho cha toi giam
tho rat nhiéu. Mot diéu chic chan 13 nguoi khong c6 thdi gio sin soc con cai
va ngudi khong hé co dip biéu 10 tinh phu tir ddm da dbi v6i ching toi.

Duong nhu t61 ¢6 cai kha nang dac bi¢t 1a hay 1am cho cha t61 ndng gian nén
ong Tzu, ban tinh von da khac nghiét, lai dugc cha t61 giao phd trach nhiém
la bat budc to1 phai vang 101 tuyét doi, bang 101 ém diu hay "Bang roi vot néu
can."

Ong Tzu lai coi viéc cudi ngya do cua t61 nhu la mot sy si nhuc cho vai tro
huin luyén vién ctia ong ta. O Tay Tang, tré con trong cic gia dinh quy toc
tap cudi ngya trude khi tap di! Lam mot nguoi ky ma gioi la mot diéu toi
can thiét trong mot x& nti non khong c¢6 phuong tién giao thong, mot xir ma
moi su di chuyén déu 1a bang cach di bd hay cudi ngua. Con nha quy phai
tap cudi ngua hang gio hang phat mdi ngay. Khi ho da tap luyén tinh nhuc



dén mirc tuyét luan, ho c6 thé ding viing trén yén ngua dang phi nudce dai,
va ban cung hay ban siing vao cdc muc ti€u di dong.

Poi khi tirng doan ky mi di tap luyén thudn phuc phi nudc dai trong nhirng
canh ddng, va trong khi sdi ngwa nhu bay ho d6i ngua véi nhau béng cach
nhay tir yén ngua nay sang yén ngua khac. Trong khi o, nam 1én bbn tudi,
t61 lai thay rat kho dé ngdi viing trén mot yén ngua.

Xu Tay Tang 1a mot nudc sung thuong thﬁn quyén. Sy "Tién bod" cua thé
gio1 bén ngoai khong lam cho dan toc xur ay ham thich. Nguoi Tay Tang chi
mudn ty do thién dinh suy tu va vugt qua nhirng gioi han cua thé xac. Tur
lau, nhitng nha hién triét ctia xr ndy van tung biét rang nhiing tai nguyén
phong pht cua xr Tay Tang khéu gogi long tham cua cac nudc Tay Phuong
va ho biét rang khi ndo nguoi ngoai bang dén xt nay 1a s& khong c6 hoa

binh.

Nha t61 ¢ tai khu Lingkhor, mdt khu vuc sang trong cua thu d6 Lhassa, &
bén dudng 16 bao quanh dudng phd, va ¢ dudi bong mat cia dién Potala.
Chung quanh Lhassa c6 ba dudng vong dong tim, con dudng & vong ngoai,
cling goi la duong Ling Khor 1a con duong quen thudc ctia khach hanh
huong.

Ciing nhu tit ca cic ngdi nha khac & Lhassa, vao ltc toi mdi sinh, nha toi chi
c6 hai tAng ¢ phia day mat ra dudng 16. Moi ngudi déu bi tuyét ddi cAm gat
khong duoc cat nha nhiéu ting va vuot qua chiéu cao do, vi khong al dugc
phép tur trén cao nhin xubng dtc Pat Lai Lat Ma. Nhung vi linh cAm nay
that ra chi &p dung m01 nim c6 mot 1an vao dip rudc 18 hing nam, nén nhiéu
nguoi dan Tay Tang cat trén noc bang cua nha ho thém mot ting nita bang
ciy van co thé thao g& duoc dé dang, ma ho co thé sir dung mdi nim trong
muoi mot thang.

Nha t61 ¢ 1a mdt ngdi kién triac c6 bang da, hinh vudng, xay trén mot khu dat
rong va bao boc xung quanh mdt céi san gitra.

Niam 1910, trong cudc xam ling cua quan Trung Hoa, nha toi bi tan pha hét
mdt phan, nhat 14 nhitng vach tudng phia trong. V& sau, cha toi da cho xay
cat lai bdn tang lau. Vi nhiing tang lau nay khong day ra ngoai duong cai,
tic con duong Ling Khor, nén chung t6i khong thé tir trén cao nhin xudng
duc DPat Lai Lat Ma trong cudc rude 1& hing nam, thanh thir khong ai phan
nan hay phan déi.



Cénh ctra 16n trd ra cai san gitra rat kién co va tré nén xam den véi thoi gian.
Quan Tau khong choc thing noi canh ctra day va chac nich nay nén chiing
da tri€t ha mdt goc tuong dé ot vao nha.

T mot vin phong dat ¢ ngay phia trén cai cira ndy, ngudi quan gia dé y
quan sat nhitng ké ra vao. Ngudi quan gia nay c6 quyén thau dung hoic sa
thai nhitng ké n6 boc, va cham lo chu dao moi viéc 16n nho trong nha. Khi
nhirng t1eng ken trong nhirng tu vién don chao bong hoang hon, danh dau
mot ngay sap tan, thi nhirng ke hanh khat cuia thi ¢6 Lhassa té tuu dén trudc
canh cura s6 cua vi quan gia dé nhan lanh nhiing phan in ciia ho trong chiéu
hom d6. Theo thu tuc d6, tat ca nhitng nha danh gia quy tdc bd thi cho ké
nghéo o trong vung ctia ho ¢. Nhitng ké ti pham bi xiéng xich ciing thuong
dén xin an, vi khdm duong rat hiém nén ho di rao khap cac néo dudng dé xin
ctia bo thi.

O Tay Tang, nhiing ké tu pham gigi khong bi khinh khi hay d6i xur tan té
nhu nhitng ké ha cip. Ngudi ta biét ring phan nhiéu trong thanh phan ctia ho
c6 1& ¢ vao tinh trang cua nhitng nguoi ti pham kia néu ho bij bit qua tang,
boi d6 nhitng ké pham phap it may man hon duoc dbi xir mot cach tuong doi
de chiu.

C6 hai vi su sdi tra ngu trong cac phong ¢ phia tay mat gian phong cua vi
quan gia; d6 13 cac vi tu té co phan sy ciu nguyén Troi Phat gia ho cho gia
dinh chung t61. Nhing gia dinh quy toc bac trung hay béc thap hon chi ¢o
mot vi tu té trong nha; cap dang x3 hoi cua gia dinh toi bat budc phai c6 hai
vi. Céc vi tu té nay khong duoc hoi ¥ kién truée mdi bién ¢ hay quyét dinh
quan trong, va ho c6 bon phan ciu nguyén cic dang Thiéng Liéng che chd
va ban an hué cho gia dinh ching t6i. Ba nam mot 1an, ho lai tré vé tu vién
ctia ho, va nhirng su sii khac dén thay thé.

MJi chai & hai bén hong nha 13 mot dén thd nho trong d6 nhitng ngon dén
thip bang bo chay sang ngdy nhu dém trén mot ban thd bang gd cham. Trén
ban tho, bay chén nudc Thanh duoc lau chui sach bong va dugc thay nude
m&i nhiéu 1an trong ngay.

Céc vi tu té duoc an udng day du, ho dung cac thirc an nhu nguoi trong gia
dinh, dé cho nhiing 161 cau nguyén cua ho dugc sot sang hon va dé cho than
thanh biét rang ho duoc biét dai.

O bén trai gian phong vi quan gia, 1a phong cua vi ¢d van luat phap, vi nay
cO phan sy xem x¢ét cach gilr gin nha cura cua gia dinh t61 cho ding theo nghi



thirc cia nha quyén qui. Nguodi Tay Tang rat ton trong ludt 16, va dé lam
guong cho dan chiing, cha t61 phai xtr thé nhu mdt cong dan guong mau.

Anh t61, Paljor, chi t61, Yasodhara va téi cung ¢ tai phﬁn maé1 xay cat cua
ngbi nha. Paljor khdng séng duoc 1au vi khong co du stc khoe dé chap nhan
cudc song khic kho, danh cho moi dira tré con nha quy toc. Anh toi qua doi
true khi 18n bay tudi. Khi 4y Yaso 1én sau va t6i mdi 1én bdn. T6i van con
hinh dung anh t6i, chi con 1a mot cai xac khong hon, ngdy ma nhitng Am
Cong dén luom xac anh toi dé lam 18 "diéu tang" tic 13 chit ting manh
quing cho kén kén an theo phong tuc bon x.

Khi ti tr& thanh ngudi con trai ké nghiép cta gia dinh, thi sy gido duc cta
t61 dugc san soc chu ddo. Nam t6i 1én bon tudi, toi hiy con 1a mot ky ma qua
do! Cha toi von di di 14 mot ngudi rat nghiém khéc, nay véi tu cach 1a mot
chire sic cua giao hdi, bén dat to1 vao mot thur ky luat sat dé lam guong cho
su gido duc cua nhitng dira tré khac.

O xtr Tay Tang, mot dira tré thudc giai cip cang cao thi su gido duc cta nd
lai cang nghiém khac. Va nha quy tdc di bat dau chu truong mot ky luat it
khic kho hon cho su gido duc thiéu nhi, nhung cha t6i khong dong v, vién 18
rang nhitng dira tré nghéo hén khong hy vong c6 mot doi song tién nghi
sung sudng hon trong tuong lai, can phai dugc dbi xir mot cach dju dang tir
té khi chang con nho. Trai lai, nhitng dtra tré con nha quy toc, dugc thu
huong moi thir tién nghi sung sudng khi dén tudi truong thanh, nén can phai
duoc gido duc trong su khic khd toi da khi ching t61 con nho, dé nho su
kinh nghiém trong dau kh6 ma chiing méi biét thuong nguoi vé sau nay. bo
cung la quan diém chanh thac cua chanh phu Tay Tang. Chanh sach do rat
tai hai d6i voi nhirng dta tré c6 thé chat yéu dubi, nhung con nhirng dia nao
vuot qua duoc ma khong chét thi s& co thé duong dau voi bat cr mot nghich
canh nao?

V& su Tzu chiém mot gian nha ¢ ting dudi gan chd ctra vao. Sau khi di co
dip quan sat ¢u moi hang nguoi trong nhiéu nim véi tu cach 1a mot su sii
canh binh, ong ta khong thé séng an dat lanh doi, vi cudc séng d6 khong
thich hop véi nép séng quen thudc cta 6ng ta. Gan bén phong ciia ong ta g,
1a nhitng chudng ngua, trong d6 cha toi nudi hai chuc con ngya, cing nhing
loai vat kéo xe khac.

Nhiing nguoi gitt ngya khong wa 6ng Tzu vi tdnh qua sot sang ctuia ong ta va
thoi quen hay xen vao cong viéc cua ho.



Khi cha t61 cudi ngua di dau, thi ludn ludn c6 sau nguot ky ma vo trang di
theo hg v€. Nhitng ngudi can vé nay déu mac dong phuc va 6ng Tzu luén
ludn ki€ém soat chat ché dé gilr cho y phuc cua ho lic nao cling dugce chinh
te.

Vi mot 1y do ma toi khong biét rd, sdu nguoi ky md ndy c6 théi quen ngdi
trén lung ngua sip thanh hang gio day lung vao tudng ciia mot 1am la, va
phong ngua chay theo khi thiy cha toi vira xuat hién. Toi nhan thay ring néu
t6i nghiéng minh ra ngoai ctra s6 cua 1am la, thi mot trong nhitng ngudi ky
ma lot vao tim tay cua toi. Mgt ngay no, nhan lic khong co6 viéc gi lam, t61
bén ron rén dén gan va xo mot soi diy gai vao cai dai da nit lung cua y trong
khi y dang kiém diém do tu trang trudc khi 1én duong. Ké do6 toi cot chit ca
hai dau day va mang mot dau vao mot cai moc sat & bén trong 1am lta. Viée
ay hoan toan dlen ra trong Am thim khong ai dé y, giita lic moi nguoi dang
mac ban ron rdi rit. Khi cha t61 vura xudt hién doan ky ma phong ngua chay
theo, trir ra nguoi thir sdu mac phai soi diy nén bi té ngua va kéu la om toi.

Cai dai nit lung ctia y sut ra va trong con nao loan, t6i 1én rit lai s¢i day gai
va bién mat ma khong ai hay biét. Ngay hom sau, t6i 1y lam khoai trd ma
néi v4i nan nhan sy dua nghich cua toi: "Thé ndo, Né Tuc, toi tudng chi co
mot minh t61 14 cudi ngua do, con anh cling vay sao?"

Chuong trinh hoc cua ching t61 gdm c6 Han vin, chit TAy Tang, toan hoc va
khac ban gd. V& viéc an loat & Tay ‘Tang, nguoi ta thuong dung nhirng ban
g6 c6 khic chit, nén viéc khic ban gb duoc coi nhu mot bd mén rét hitu ich.

L6p hoc cua ching toi la mot gian phong rat rong co6 thé chia do sau chuc
dua tré. Ching t6i ngdi xép bang trén san gach, tru6c mot cai ban hay mot
cai ghé dai, chiéu cao d6 nim tac tdy va ngdi xoay lung vé phia thiy hoc dé
cho ching t6i khong thé biét rang thdy c6 nhin minh hay khong. Thay bat
chung t6i hoc mot cach rat kham kho va khong dé ching toi nghi ngoi mot
gidy phat nao.

C6 mot phan trong chuong trinh hoc ma toi khong bao gio quén: d6 1a 1ap lai
nhitng Piéu Ran ton gido. Chung t6i phai doc nhiing Diéu Ran nay khi vao
16p va 1ap lai mot 1an nira trudce khi ro1 khoi 16p vao gio tan hoc. Do la:

Hay lay an bao 4n, liy duc bao duc
Pirng an hiép nhing ké hién lanh

Hay siéng doc céc kinh dién va gido 1y
Hay giup d& ké dong loai



Luat phéap khac kho dbi véi ké giau sang

Pé day ho su thong cam va su cong bang

Luat phap khoan hong ddi v6i ké nghéo hén dé an ui ho
Hay tra dut nghiép qua no nan cang sém cang hay

Pé cho chung t6i khong thé nao quén, nhitng Pidu Rin d6 duoc viét trén
nhitng tdm ban dong trén bon vach tuong cua 16p hoc.

Tuy nhién, cudc doi hang ngay ctia ching t6i khong phai hoan toan danh cho
su hoc va su song khic kho. Ching toi cling lao minh vao nhiing cudc choi
dién kinh, thé duc mot cach hing say ngoai gio hoc. Nhilng moén thé duc nay
dugc dat ra dé tao cho chiing toi mot thé xac cuong trang co thé chiu dung
khi hau v6 cung gat gao cua xu Tay Tang. O Xur nay, vao lic giira trua mua
he nhi¢t do Ién rat cao va ban dém co thé Xuong thap duéi khong do. Vao
mua dong, thoi tiét con lanh hon thé rat nhiéu.

Bin cung, mot moén thé duc rat tét dé lam no nang bap thit va dé tap nhim
mot cach chinh xac, 1a b mén ma ching toi rat thich. Cung nd ctia chung toi
dung déu lam bang gb mun nhép cang tir An Po; nguoi ta ché tao nhirng cai
na bang gd bon x&. La Phat tir chan chinh, chung t6i khéng bao gid ban céc
loai thu vat. Pé tap ban cung ching toi dung nhiing cai bia di dong, ma
nhirng ké gia nd nap & chd an khuat cadm day kéo 1én hoic ha xudng bat thin
ma khong cho ching t6i hay. Phan nhiéu nhiing ban hitu cua t61 o thé ban
trang dich trong khi ho sdi ngua nhu bay. V& phan t6i, trai lai, toi khong thé
ngdi virng trén lung ngua duoc lau nhu thé!

Mot tro choi tiéu khién khac 1a di ca khéu. Chang tdi ding hai cay ca khéu,
gidng nhu hai cAy nang gd nhung rat dai, co ban dap dé x6 hai chan vao do,
va sau khi d3 nguy trang 1am nhimg ngudi khong 15, ching t6i thudng xap
chién v6i nhau trong nhitng cudc ddu st di ky, ké thua 1a ké bi té ngi trude
nhat.

Con nhirng mon thé duc khac nita 1a nhdy sao, va da cau. Nhung ¢ Tay Tang
nhat 1a & vung ngoai 0 thu d6 Lhassa, cudc choi thinh hanh nhat 1a mon tha
diéu, ma nguoi ta co thé goi 1a mon thé duc ciia dan toc. Chung toi chi co thé
choi diéu vao nhitng mua nhét dinh. Nhiéu ndm vé trudc, ngudi ta nhan thiy
rang tha diéu trén nhitng viing ndi cao da gy nén nhitng trin mua 1i, khi d6
ngudi ta nghi rang c¢6 1& cac vi than 1am mua di ndi gian, nén dan chung chi
dugc phép choi diéu vao mua thu, tic 1a mua tanh rao ¢ Tay Tang. C6
nhitng ngay nhat dinh, ngudi ta giit im ling khong kéu to & cac mién nai, vi



tiéng vang cua ho gay nén mot sy chuyén dong qua mau cta nhirng dam
may mu am thap tir bén An Do bay qua, do d6 ma c6 nhitng trin mua 1 bat
ngo.

Ngay dau mua thu, mot con diéu dau tién dugce phong 1én tir néc dién Potala.
Trong vai phut, nhirng con diéu khac du moi hinh thirc, 16n nho du ¢ va du
cac mau sic, lién xudt hién trén nén troi Lhassa, trén d6 ching n6 bay luon
nhay nhoét theo chiéu gi6 thdi manh.

T6i rat say mé cudc choi ndy va ludn ludn sap dit cach nao dé con diéu cia
t61 bay 1én trong sd nhitng con dau tién. Moi dtra tré con déu tu tay chung no
ché tao nhirng con diéu ctia minh, thuong 1a vé1 mot cai suon béng tre duoc
bao boc & phia ngoai bang mot thir hang to rat dep. Chung toi 1am diéu bang
nhirng vat liéu thir tot hao hang vi danh dy cua gia dinh ciing c6 lién h¢
trong cugc choi nay. Cai suon bang g giéng nhu cai hop duogc che tao xong,
ching t6i m&i gan vao do6 cai dau, hai canh va cai dudi mot con rong cé mot
hinh dang dir ton.

Cudc tranh déu bang diéu dién ra mot cach vo cung soi ndi trong khi do,
ching 61 ¢6 gang ha nhiing con diéu cua céc dich thu. Pé thyc hién diéu do,
chung to1 gan nhitng miéng chai trén diéu cua ching toi va ngam soi day
diéu trong mot thr keo tron véi bdt thuy tinh nghlen nat; sau do, ching to1
chi can phong diéu 1én dé cat dut soi diy cua cac dich thu va bat 1iy con
diéu cua ho.

Poi khi, lac troi téi chiing toi 1én tha diéu 1én troi sau khi di cot chit nhirng
cai dén nho thip bang bo vao bén trong cai sudn g5 va & chd dau rong. Doi
mat rong lién phong ra nhiing tia ltra d6 va minh rong 16ng lanh muén mau
nghin sic lién noi bat trén khong trung giira nén trdi u 4m cta dém khuya.
Chung t61 dac biét thich cudc choi nay khi c6 nhitng doan thuong budn 16n
chd hang trén lung nhitng con Yak tir ving Lhodzong dén thu d6 Lhassa.
Véi tudi ngay tho ching toi nghi rang ngudi thuong budn "Dét nat" & céc
ving qué héo lanh chic chua bao gid nghe néi dén nhirng phat minh diém ao
tan ky nhu nhitng con diéu ctia chung toi. VAy nén ching toi quyét dinh gay
cho ho mdt con s¢ sét kinh hoang mot phen nén than.

Mot trong nhitng phat minh khac nita cta ching toi 1 gin trong minh con
diéu ba loai vo ¢ khac nhau, va dat cach nao cho gid thdi vao lam cac vo oc
phat ra mot tiéng ha kinh hon. Khi tha diéu 1én trdi, con rong lira uén khuc
mudn mau phat ra nhitng tiéng ra ring ron trong dém khuya, va chiang t6i hy



vong rang no s€ gay cho cac tay thuong budn dén tur cac tinh 1¢ xa x61 mot
con s¢ sét ma ho s€ nhd dén sudt doi khong quén.

Tay Tang khong phai 1a x& ¢6 thé dung nap nhiing nguoi co thé chat yéu
dudi. Thi d6 Lhassa & vao mot vung cao nguyén bbn ngan thudc cao hon
mit bién, c6 mot thoi tiét rat chénh 1éch gifta cuc nong va cuc lanh. Nhiing
ving cao hon lai c6 mot khi hau git gao hon nira. Nhitng ngudi co thé chat
yéu dudi co thé 1am lién luy dén sy sdng cua ké khac. Chinh vi boi 1& do,
chtr khong phai do sy tan 4c, ma su gido duc thiéu nhi that 13 vo cung khac
kho nhu da ke trén.

O nhitng ving son cudc, ngudi ta dem ngam nhitng dira tré so sinh dudi sudi
nuoc lanh va xem chung c¢6 du stc chiu dyng deo dai hay khong, dé co
quyén song nhu moi nguoi. Toi thuong thay nhiing nguoi di dién hanh dén
mot ngon su01 ¢ mdt vung nai non chiéu cao trén sau ngan thudc. Den bo
subi, doan nguoi dung lai, mot ba 1ao bong dtra tré so sinh trén tay, roi ca gia
dinh gdm cha, me va than quyén dta tré ngdi vy chung quanh ba. Khi
nguoi ta 10t hét 4o quan dira tré, ba 1o bén ngdm than minh dua bé so sinh
dudi nudc sudi, chi con thiy cai dau nho 1én khoi mit nude. Dudi nude sudi
lanh bubt, thin minh dra tré tré nén do au, rdi xanh gion, nhirng tiéng kéu
cua n6 da im bat, n6 khong con kéu la phan ddi nita. N6 ¢o vé chét lim,
nhung ba 130 di ting kinh nghiém nhiéu vé viéc nay bén rat nd 1én khoi mit
nudc, lau chui kho rao va mac quﬁn ao lai cho dura bé. No séng lai chang?
D6 1a cac than linh d3 quyét dinh nhu thé. Néu n6 chét, thi d6 lai cang hay vi
n6 khoi phai chiu nhitng su kho dau vé sau ndy ctia cudc doi tran thé! Nguoi
ta khong thé 1am gi khiac hon dudi mot khi hau git gao nhu ¢ Tay Tang.
Khoéng nén c6 nhirng ké binh hoan, yéu dudi & mot x*r ma moi phuong tién
ctru tro y té déu thiéu thén: Tha dé vai dta bé so sinh chét con hay hon.

Khi anh t6i qua doi, thi toi can phai xtc tién viéc mot cach rao riét hon. That
vy, vao nam lén bay tudi, toi dd phai bat dau chuan bi tuong lai. Toi sé& di
theo con dudng nao va chon lya nghanh hoat dong nao? Piéu d6 sé do céac
nha chiém tinh quyét dinh. O T4y Tang, bat ctr viéc gi 1on nho, tir viéc mua
mot con Yak dén viéc chon mot nghé nghiép, déu do su quyét doan cta cac
nha chiém tinh. Trudc ngay sinh nhat ndm t6i 1€n bay, me t6i md mdt cude
tiép tan khong 10, trong dip d6 nhitng quan khach gom cac nha quy toc va
cac chirc vién cao cdp trong chanh phi dugc moi tham du dé nghe nhiing 101
tién tri ctia cac nha chiém tinh.

Me t61 1a mot ménh phy ddm dang, v&i mdt voc vac phuong phi,



mot guong mat tron va toc den huyén. Nhitng phu ni Tay Tang boi dau theo
mot kiéu rat my thudt va cai trén mai toc mot thir lugce bang gd. Nhirng luoc
g6 nay thudng son mai mau d6 thim, c6 can nhitng hot da qui, cAm thach
hodc san h, 1a nhitng my phadm lam rat khéo 1éo. Cai trén mot dau toc den
huyén c6 stre dau bong loang, nhiing lugc son mai dé tao nén mot vé dep rat
thanh lich.

Nhitng 4o dai Tay Tang c6 nhitng mau sic rat vui mat ma ndi bat nhat la
mau do, mau luc va mau vang. Thuong ngay cac ba ndi trg deo phia trudce
nguc mot manh vai tron voi mot cai vét ngang khac mau, nhung mau sac
duoc chon cho ti€p véi nhau mot cach my thudt. Ho deo nhiing chiéc bong
tai ma kich thudc 16n nhé tuy noi giai cép cua ho trong xa hdi. Me t04i, XUAt
than tir mot gia dinh quyén qui, deo nhirng chiéc bong tai dai trén muoi lam
phan tay.

Nguoi Tay Tang chu truong mot sy binh dang tuyét d6i giita nam va ni.
Nhung vé van dé coi soc ndi trg gia dinh, me toi khong phai chi bang long
v6i sy binh dang. Vi mot v chi doc tai va mot quyén hanh tuyét d6i, me t6i
ngu tri trong gia dinh nhu moét nha vua, me t6i biét me t6i mudn gi va khi
muodn gi me to61 phai dugc cai do.

Trong sy nhon nhip x6n xao nhan dip chuén bi cudc tiép tan, me t01 mo1i that
su 13 c6 dat dung vo. Nao la t6 chic, phai ra Iénh, soan thao ké hoach dé "lén
dut" nhitng ké lang giéng. Me toi tO ra rat thong thao vi trong nhiéu chuyén
du hanh theo cha t6i sang An P9, Bic Kinh va Thuong Hai, me t6i di thu
thap duoc hing khéi nhitng sang kién nudc ngoai.

Khi ngay tiép tan da dinh, nhitng su sdi nhu thu ky méi viét thiép moi trén
mot loai gidy day, lam bang tay, chi dugc dung trong nhitng dip giao té toi
quan trong. Mi thiép mdi do d6 ba muoi phan bé ngang trén sau muoi phan
bé dai va co dong trién son cua ngudi gia trudng. Me t6i cling dong trién son
riéng ctia minh vao d6 vi nguoi thude vé dong ddi quy phai. Ngoai ra lai con
mot cai trién chung cho ca gia dinh, tic 1a co tat ca ba cai trién son dong trén
thi€p mo1i, 1am cho no tré nén mot ban van kién that 1a nghiém trong. Nghi
rang toi 13 nguyén nhan cho tét ca nhirng 1 nghi trinh trong d6 lam cho t6i
rung minh. T6i khong biét rang tim ‘quan trong cua toi that ra chi la phu
thudc so vo1 mét tap quan xa hoi. Néu nguoi ta nodi cho toi biét rang cudc
tiép tan long trong nay s& dem nhiéu vinh du cho cha me t6i, thi toi s& khong
hiéu gi ca. Boi vy, t6i vin nom nép lo so.



Nhing sir gia dem tho duoc ddc biét thu dung trong dip nay dé dem cac
thiép moi dén cac quan khach. Mdbi nguoi déu cudi mot con tudn mi va cam
noi tay mot cai gdy ngan c6 khe ho & mot dau dé xép cai thiép moi vao do, o
ngoai bao c6 in nhirng phu hi¢u chanh thirc cia gia dinh chiing to1.

Khi céc sir gia di san sang 1én dudng thi trong san nha chung t6i dién ra mot

canh tuong nao dong khon ta. Cac gia n6 kéu goi nhau dén khan ca cb hong,
ngua hi vang tai, nhiing con cho ngao den 16n sua am 1én nhu dién. ‘Sau mot
chau ruou bia cudi cing, nhing chang ky ma dat manh nhiing ly cdc Xuong
ban, trong khi d6 nhiing canh ctra cong ning né da md ra v4i nhiing tiéng
dong am T va doan ky mi vira phong ngua phi nude dai vira hét vang tai
nghe that rung ron.

Néu ho mang nhirng btic tho tin viét tay thi dong thoi cac s gia ciing
chuyén dat luon mot thong diép truyén khau, ma ndi dung cé thé hoan toan
khac han. Hoi thoi xua, nhitng tay con do, cudng dao thuong phuc kich céc
su gia dem tho ¢ gitra duong rdi nguy trang va dung nhirng birc thong diép
d6 dé tan cong mot ngdi nha khong phong thu hay mot doan thuong budn
chang han. Tir d6, nguoi ta thuong co y viét nhitng tho tin gia dé gai bay va
du bon cudp dén nhitng chd c6 phuc binh va tiéu di¢t chung. Thu tuc co
truyen ve viéc goi di mot lugt hai thong di¢p, mot viét tay va mot truyen
khau, 12 mot cai di san cta thoi qué kha. Dau cho & thoi dai nay, nguoi ta
cling c6 khi goi di hai thong diép song d6i nhu thé; trong truomg hop dé thi
chi ¢ thong diép truyén khau mdi c6 gia tri.

Trong nha t6i that 1a ndo nhiét tung bing! Nhitng vach va tran nha duogc
phét 1én mot 16p son méi, nhitng san gd duoc danh bong tron tru dén ndi di
phai coi chimng kéo truot ngd. Nhitng ban thd duge lau chui va son phét lai
sach bong. Mot sb 16n nhitng ngon dén moi thip bang bo duoc dem ra str
dung; c6 nhitng ngon dén bang vang va nhitng ngon dén khac bang bac,
nhung cé thay déu lau chui bong lang dén ndi khong thé phan biét duoc nita.
Me t61 va nguoi quan gia khong ngdt chay téi chay lui trong nha, chi trich,
stra d6i chd nay, don dep sap dit chd kia va ra 1énh cho nhirng ké gia nd 1am
viéc khong ngung tay. Cha me t61 ¢6 trén nam chuc ngudi nd bdc gitp viée
nha va c6 mot s6 khac duogc thau dung thém trong viéc tiép tan. Khong mot
ngudi nao 1a nhan rdi va tat ca déu lam viéc mot cach hang hai. San nha
cung dugc quet don, lau chui cho dén khi nhirng tang d4 chiéu sang ngoi nhu
moi vira dem ¢ dong da vé. Bé 1am cho san nha c6 vé 1ong iy, nhitng chd
trong & gitra cac phién da ciing duoc t6 thém maot 16p mau. Khi moi viéc déu



xong xudi, me toi tu tap tat ca gia nhan va ra 1énh cho ho hiy mic dong phuc
trom tat, chinh té.

Trong nha bép, c6 su hoat ddng rao riét ngay dém dé chuan bj day du cac d6
cao luong my vi dai khach. X Tay Tang 1a mot cai tu lanh thién nhién, d6
vat thue mot khi dd niu nudng xong, co thé dé danh rat 1au ma khong hu
hoai, vi thoi tiét lanh va kho réo. Dau cho khi tiét trdi nong bic, bau khong
khi kh6 rao cting gitr cho cac thire an khong hu. Nho do, thit co thé dé danh
sudt ndim ma van con tuoi con laa mi cé thé dé danh suét nhicu thé ky.

Vi ngudi Phat tir giit gioi bat sat sinh, nén nguoi ta chi an thit nhitng con thu
vi rui ro bi té chét trong khe nlii, hodc chét boi cac tai nan khéc.

Nha bép cta gia dinh t6i c6 trit san nhiéu loai thit nay. O Tay Tang ciing c6
nhitng nguoi lam nghé db té, ban thit nhung nhiing gia dinh Phat tir chinh
thong khong giao tiép véi hang ngudi ndy, vi ho thudc vé mdt giai cAp ha
tién, "Bat kha tiép xuc'".

Me toi quyét dinh tiép tan theo mot 16i vira khic thuong vira linh dinh trong
thé, va dai khach mot mon dic biét 1a mén mit hoa rhododendron. Vai tuan
1€ trudc, nhirng ké gia nd nha toi da cudi ngua dén tan trién nai Tuyét Son 1a
noi ¢6 nhirng loai hoa dep nhét. O Tay Tang, hoa rhododendron moc rat 16n
va ¢6 rat nhiéu loai thudc du cac mau sic va huong thom. Nguoi ta chon
nhiing hoa chua n¢ han va dem vé rira sach mot cach rat can than. That vay,
néu mot cai hoa hoi nat mot chut 1a 1am cho mat bi hoéng. Ké d6, mdi hoa
duoc dé ngdm trong mot cai bdn thay tinh 16n chira day nudc va mat ong, roi
day that chat dé cho kin gio. Mbi ngay va lién tlep trong nhiéu tuan, bdn hoa
duoc dem phoi ning va xoay tr¢ tung ky han dé cho tit ca cac phan ctia hoa
déu duoc hing anh ning can thiét. Hoa trong bdn nd 16n tir tir va thim
nhuin chat nuéc pha mit ong. C6 ngudi thich dem phoi gi6 vai ngay trudc
khi 3n dé cho hoa dugc kho va hot gion, ma van khong mat huong vi hay sic
tuoi ctia n6. Ho ciing rac dudng 1én cac canh hoa dé cho né c6 vé dugm
tuyét gidng nhu thién nhién. Tat ca nhiing phi ton dé lam mén mut hoa nay
lam cho cha t6i nhdn nho, can nhan. Ngudi ndi: "V§i cai gia tién dé mua
nhitng hoa dep ndy, chung ta c6 thé mua sau con Yak me cing véi mot bay
Yak con." Me t6i dap voi mot giong day nit tinh:

- "Ong ding ngd ngan. Cudc tiép tin ciia chung ta nhat dinh phai thanh
cong, va dau sao chang nira, nhitng phi ton nay la phan vi¢c ndi trg cua t6i".



Mon vi ca nhap cang tir Trung Hoa la mot mén my vi khac, ma nguoi ta
ding dé nau canh. C6 ngudi ndi ring mén canh vi ca 1a mon tuyét dinh cia
nghé thuat 1am bép.

Riéng toi, toi nhan thdy mén ay rat do, va that 1a mot cuc hinh khi toi bat
budc phai &n mén vi cd. Ca map dugc cho dén xtr Tay Tang trong mot trang
thai ma nguoi ta khong con nhan ra ndé dugc nira! Ta co thé n6i mét cach én
hoa 14 n6 hoi kém tuoi", diéu ndy c6 ngudi lai cho rang lam cho vi ca cang
tré nén ngon hon.

Moén méng tre non, ciing nhap cang tir Trung Hoa, 1a mén an rat ngon: dé 1a
mon t6i thich nhat. Co nhiéu cach dé ndu mang, nhung toi thich nhat 1a an
song v6i mot chit mudi. Toi ludn ludn chon nhiing bip mang vang va xanh
dé an riéng, va boi d6 nhiéu khic mang dé trong bép bi ngat dat dau trude
khi dem 1én soong chao. Nguoi dau bép co vé nghi ngo t6i, nhung y khong
c6 bang cd. That dang tiéc, vi chinh y ciing thich dn bup mang séng!

O Tay Tang, nau bép 1a cong viec cua dan 6ng; phu nt cling lam bép nhung
ho rat vung vé va _khong chiu cai tién. Pan 6 ong co sang kién hon va chiu kho
hon, béi d6 ho nau an rat thién nghé. Riéng vé mon quét don va ng01 1€ doi1
mach, thi phu nir chiém giai quan quin, va I& tit nhién ho ciing rat gioi vé
vai moén khac ntra. Nhung nhét dinh la khong, néu néi vé viéc lam mon
tsampa.

Moén tsampa 1a mon dn cin ban cta ngudi Tdy Tang. Nhiéu ngudi Tdy Tang
quanh nim chiy thang chi séng bang moén tsampa va tra dén sudt doi. Mon
tsampa lam bang lta mach nha siy kho cho dén khi né tré thanh gion va co
mot mau vang sam. Nhirng hot lta mach nha khi d6 méi dugce gia, va tan
thanh bdt, bot nay lai dugc nudng 1én 1an nira va dat trong mot cai chén, 1oi
nguoi ta do vo doé tra néng tron véi bo con Yak, mdt loai bo 16ng dai. Ké d6
ngudi ta tron cho déu dé cho nd dong dic lai thanh mot tha banh va cho
thém mudi, chit han the va bo con Yak tuy so thich timg ngudi. Th banh
d6 goi 1a tsampa, ¢ thé cudn tron lai va cat thanh timg khoanh, rdi don ra dé
an. Mén tsampa la mon an thong thuong cua hang nguoi binh dan, no c6 du
chat bd béo dé cho nguoi dan TAy Tang co6 thé séng dudi moi khi hau va
trong moi hoan canh.

Mot nhom gia nd 1am mon tsampa, mot nhom khac lam bo theo mot phuong
phép dac biét cua dan bon xu. Nhitng cai bao 16n bang da triru, bé mat co
16ng tron vao trong, bé trai 10n nguoc ra ngoai, dugc dung lam dé dung cu



danh sita. Nguoi ta d6 trong cac bao da d6 ddy sira con Yak hay sira dé. Dé
tranh khoi bi hao hét, phan trén cac bao da d6 dugc tim va xép lai réi may
lai that chic. Ké do, nhirng bao da dung stra méi dugc nhdi that manh cho
dén khi sita tré thanh chat bo. Dé danh sita bang phuong phap ndy, ngudi ta
ding mot chd c6 nhd 1én nhitng tang d4 bé cao chimg ba muoi phan. Sau khi
d3 d6 day sita vo bao, ngudi ta modi budng nhitng bao d6 cho roi xudng céac
mo d4, viéc nay goi la "danh stra". Chung muoi ké gia n6 lam cong viéc nay
trong nhiéu gid lién tiép. Ho vira hit mot hoi thé vao vira gio cac bao da lén
cao, va budng cac bao da cho roi xudng nhitng mé da véi mot tiéng dong ém
diu "zunk". D61 khi mdt bao da da qua cli hoac do bdi1 nguoi danh sira qua
vung vé, thinh linh nd bung ra. Toi con nhd mot gia nhan nha t6i rat khoe
manh lyc ludng, y thuong hay khoe khoang strc voc cua minh. Y lam viée
nhanh gip doi ké khac, va su cb gang lam gan co y ndi vong 1én. Mot ngay
noQ, c6 ngudi noi voi y:

- "Anh Timon, chic anh gia rdi, vi bay gio anh lam viéc khong nhanh bang
khi trude."

Hét 1én mot tiéng gidn dit, Timon bén nam lay phia trén mot bao da, gio 1én
cao v6i hai canh tay khoe manh dé budng cho no roi xudng. Nhung strc
manh cua y da phan nguoc lai y, trong khi y con nam cai miéng bao da thi
phan duéi d3 16 xudng va rét xudéng nhitng mo da. Mot cay cot bo hay con
hoi long vot ra va vang tring ngay vao gita mat Timon, y "lanh du" tat ca
vao mi¢ng, vao mat, vao mili, vao tai, vao toc. Nam chuc dén sau chuc lit bo
chay tudn xudng doc theo thin minh y va bao phl y bang mot chat nhon
mau vang.

Nghe tiéng dong, me toi héi ha chay vao. Do 13 1an dau tién trong doi ma toi
thdy me t6i dimg sttng nhin trong im ling. C6 1& me t6i tic gidn vi thiy
nhitng bay nhiéu bo bi hay hoai ching? Hay me t6i dang lo ngai cho thang
ngdc dang bi nget thd? Du rang thé ndo, me t6i bén nim lay cai bao da rach
bung va dap moét cai lén dau y. Chang Timon v6 phudc bén trugt ngd xudng
dat nam song suot trén mot cai ao... bo!

Nhiing gia nd vung vé nhu Timon c¢6 thé 1am huy hoai mat nhiéu bo. Chi hoi
cau tha mot chut trong khi budng tay cho cai bao roi xudng la nhimng soi
1ong lién tach roi ra khoi da va 1an 16n véi chét sita. Lugm ldy hai hay hai
chyc soi 10ng trong chit bo dd lam xong, 14 mot diéu rat thong thuong,
nhung néu lai thiy c6 ca chum 16ng trong d6 thi ay 1a mot diéu rat do. Chat
bo bi hu hoai duoc cét riéng mot noi dé dung dbt dén, hodc dé bd thi cho



nhitng ké an may, ho s€ nau lai va loc sach bang mgt miéng gi¢ cii dé dung
an lan.

Nhitng tho tra 16i cho thiép moi cta chung t6i khong bao lau da dén. Nhitng
ngudi ky mi phong nuée dai dén noi, tay vung 1én nhitng cdy gy nho co
ché mot dau c6 dung nhitng tho tin. Khi d6 nguoi quan gia méi budc ra dé
nghinh don sr gia cua cac nha quy toc. Sau khi rat buc thong diép tur trong
gy ra, nguoi sir gia cling thét 1én mot thong diép truyen khau tham chi
khong kip lay lai hoi tho. Ké d¢, y sum xudng trén hai dau goi va dé roi
minh xudng dat trong mot gian canh rat khéo 160, duong nhung dé té cho
moi nguoi thdy y da xa than khong quan cong lao khé nhoc dé 1am tron bon
phan va dé dén nha gia dinh toi kip gio!

Trong nhirng dip do, nhiing gia n6 nha t61 thuong vay chung quanh y va noi:
"Toi nghiép thang nho!" Y dén that 1a mau! That 1a mot ky cong han hiru!
Chac han 13 y chay mau dén mudn ding tim. That 13 cao quy thay, mot tinh
than phuc vu hing say nhu thé!"

Mot ngay no 61, da ngira miéng xen vao cau chuyén va noi: "Ay khong! Y
khong c6 chay mau dén mubn dimng tim! Toi vira thy y ngdi nghi mét 6 dau
lang gan day. Chéc y nghi 1ay stc dé chay mot doan dudng cudi cung!" Sy
kin dao bat budc toi phai bé qua khéng néi dén cai canh tuong vung vé ling
tang tiép theo do.

Sau cung, ngay dai nhat da dén, cai ngdy ma toi van e ngai biét bao, vi nguoi
ta quyét dinh cudc doi twong lai cta t6i ma khoéng can héi ¥ kién cua toi.
Nhitng tia ndng dau tién ctia mit troi binh minh vira 16 dang tir ding sau cac
ngon nui xa ¢ tan chan troi, thi mot nguoi gia nd bude vao phong toi: "Cau
chua ngu day u, cau Lam B4? Hay la cau gia vo ngu? Da bay gio r01 va
chung t61 c6 nhiéu viéc phai lam. Théi, cau hdy thic diy di!" t61 bé mén ra
va ngdi ddy. Ngay d6 1a ngdy ma con dudng tuong lai s& rong mo trudc mat
toi.

O Tay Tang, tré con duoc goi bang tén cta né do cha me dit cho khi con
song trong gia dinh. Nhung khi mot dura tré budce vao tu vién, né nhan dugc
mot tén khac, d6 la phap danh cua n6. Do la truong hop cua toi chang? Phai
doi nhirng gid sdp toi day moi biét duoc. Toi dd 1én bay tudi va mudn tré
nén mot nguoi chéo do dé tha thuyén 1énh dénh trén song Tsang Po,cach d6
do sau chuc cay $6. Nhung hay khoan, dé con xem lai. Tai c6 that sy mudn
diéu d6 chiang? Dau sao, nhitng ngudi chéo do déu thudc giai cap dudi, vi



nhitng do cua ho déu lam bang da con Yak dong trén nhitng cai khudn bang
g5. To61, mot anh 141 do? To6i, mdt nguoi thude gia cép ha ti¢én? Khong.
Khong phai vay. To61 mubn trd nén mot nha chuyén nghiép vé mon tha diéu.
U, phai day, tha diéu trén khong trung, nhay tu do nhu khong khi, con hon la
ngdi trong mot chiéc do cing bang da thu, lam ha nhan cach va tr6i theo
dong nudc xody manh nguy hiém. Mot chuyén vién tha diéu, d6 1a diéu ma
t61 mudn lam, va toi s& ché tao nhitng con diéu khdng 16 véi nhirng cai dau
to 16n va doi mat sang ryc nhu Ira. Nhung hom nay, nhiing gido si chiém
tinh s& c6 quyén quyet dinh. Co 1€ t01 da cho doi qua lau: Nay thi da qua tré
dé nhay qua cura sO va chay tron. Cha t6i chic s& cho nguoi chay theo bat to1
trd lai. Dau sao, toi 1a con nha thé gia vong tdc va toi phai tuan theo truyen
thong. Biét dau cac nha chiém tinh chang tién tri rang t6i sinh ra doi dé lam
mdt chuyén vién tha diéu? Téi chi co thé doi cho va hy vong

---000---
Loi Tién Tri

- Van Ky, anh btng hét toc cua t6i! Dung tay lai, khong thi dau toi s& soi
nhu mdt 6ng sai.

- Hay dé yén, Lam Ba. Cai bin toc cta cdu phai dugc that cho ngay va thoa
bo cho lang bong, néu khong thi ba lon s trirng phat toi.

- Hay nhe tay mdt chut, Van Ky, anh van cb toi dau qua!
- Khong sao dau, toi phai lam gap méi dugc.

T6i ngdi dudi dat va mot ké nd 1& phii phang v6i hai ban tay chudi man, vin
cai bin toc t0i nhu nguoi ta van cai "Maniven" quay may xe hoi! Sau cung
cai bin toc to1 tréd nén cirng do nhu mdt con yak bi rét cong va sang ngdi nhu
anh trang ram trén mat ho.

Me t6i ban ron quay cudng nhu con gid 16¢; ba ta di chuyén trong nha mau
le dudng nhu ngudi c6 phép phan than ¢ nhiéu chd cing mot lac. Cé nhitng
chi thi vao gio chot, nhitng su chuan bi cudi cung, va rat nhiéu 101 ling xing
dudng nhu mdt ménh phy bén muoi cai xuan. Cha ti tron canh néo nhiét 6n
a0 d6 bang cach bé mén va rat lui vao phong riéng ctia minh.

Me t6i quyét dinh dua chung t6i dén JoKang, ngdi dén 16n & thu d6 Lhassa;
do6 han 1a vi me td1 mudn cho cude 1€ ti€p tan dugce dién ra trong mdt bau



khong khi ton gido. Vao lic muoi gio sang, mot tiéng cong v4i ba am dicu
khac nhau diém gio twu hop. Chung toi tat ca déu cudi ngwa, cha toi, me toi,
Yaso va toi ciing vai ngudi trong than quyén sira soan 1én duong. Ching toi
noi theo con duong LingKhor, va di vong quanh dudi chan dién Potala, mot
toa cung dién lau dai nguy nga trang I¢ cua vi Dat Lai Lat Ma, 46 mét tram
ba muoi thude bé cao va bén traim thudc chiéu dai. Sau khi di qua lang Sho,
va di ngwa mat nira gio trén dong bang Kyi Chu, chung t6i di dén trude cta
dén. Chung quanh dén la nhirng ngo61 nha tro, cura tiém va chuéng ngua doi
khach hang trong nhitng ddm ngudi hanh huong. Tt ngay dugc dung 1én
truéc day muoi ba thé ky, ngdi dén Jo Kang van ludn ludn tiép don khach
hanh huong. Ngbi dén c6 da biéu 16 nhitng nét tan pha cua thoi gian. Céc
vién tang da dudi nén da bay ra nhirng dudng nit né sdu dén nhiéu phan tay
do nhirng budc chan dam 1én cta hang ngan tin d6. Nhirng tugng than bang
vang cua nén ton gido Tay Tang dugc xep thanh hang dai doc theo cac vach
tuong. Nhitng man ludi sit day va kién c6 giit gin nhitng pho tuong nay dbi
v6i nhimng tin d6 ma long tham co thé manh hon 1 1ong ton sung. Nhiing
tugng than 16n nhat phan nhiéu déu tran ngap dén qua nua than minh voi
hang déng ngoc quy va chiu bao ma nhiing nguoi sung tin cau xin an hué
thiéng liéng da dat 1én d6. Trén nhitng chan dén bang vang khéi, nhing ngon
bach lap dugc thip thudng xuyén, toa ra anh sang khong bao gio tit di tir
mudi ba thé ky.

Tt nhiing goc am u cua ngoi dén vong dén tay ching toi nhiing tiéng
chudng gin, tiéng cong va tiéng ti va thoi vang tai. Chung 61 noi theo con
duong vong truée chanh dién theo nhu truyén thong bat budc, va sau khi da
1€ bai xong, chung t6i budc 1én trén néc bang ctia ngdi dén. Noi ddy chi co
mot sb it nguoi co dac quyén dugc 1én. Cha t6i, v6i tu cach Bao Thé cua
Gido Hoi, ludn ludn c6 mit & tai ddy mdi khi dén viéng ngdi dén nay.

Tién day, t61 xin noi so lugce vé nén chinh tri ctia xit Tay Tang. Dung dau
qudc gia va Gido Hoi 1a duc Dat Lai Lat Ma, tuc goi 1a Phat Séng Tay Tang.
Ngai vira 13 vi nguyén tha quoc gia cam quyen chinh tri, vira 1a nha lanh dao
ton gido, vira 1a vi Tham Phan tdi cao cam can can cong ly cua dan Tay
Tang. Moi ngudi dan bat cr sang hén déu c6 thé thinh cau dén ngai. Néu
mot su khiéu nai hay don thinh nguyén c6 1y do chinh dang, hodc trong
truong hop co su bét cong oan uc, vi Pat Lai Lat Ma s& xét xtr dé thoa man
cac nguyén vong va san bang moi ndi bat cong. That khong phai 1a qua dang
ma noi rang tit ca moi ngudi, khong trir mot ai, déu yéu mén va kinh trong
ngai. Ngai 1 vi qudc vuong co6 quyén hanh tuyét ddi. Ngai st dung uy
quyén thé lyc ctia ngai vi hanh phtic cta dan ching, chir khong bao gid vi



nhirg muyc dich ich ky. Ngai da tién doan sy xam lang cua quan Trung Cong
tir nhiéu nam vé trude. Ngai cling biét rang nén tu do cua x&r Tdy Tang tam
thoi sé trai qua mot thoi ky xudng ddc. Vi béi nhitng Iy do d6 ma mot s6 it
nguoi trong gioi tu sT duge mot sur thu huan dic biét, dé cho nhing kién thirc
Huyén M6n ma cac nha dao si thoi xua dd gop nhit tir nhiéu thé ky s& khoi
phai bj mai mot va ddm chim trong quén lang.

Duéi quyén lanh dao cua duac Dat Lai Lat Ma c6 hai Ho1 Déng: Mot 1a Hoi
Pong Ton Gido, gdm c6 bdn vi cao ting & cap dang Lat Ma. Nhiing vi nay
déu chiu trach nhiém trude déng Tham Tham (mdt danh hi¢u khac cua duc
Pat Lai Lat Ma. Nguoi ta thudng goi ngai 1a duc Thai Tué, dang Tham
Tham Le Trés Profond, dang Khon Ludng, I'Inappréciable). vé nhiing van
dé lién quan dén cac to chirc tu vién Lat Ma Gido (lamaseries) va dao vién
trong xt. T4t ca nhiing van dé tam linh va ton gido déu phai qua tay cac vi
ay phat lac.

Ké d6 1a Hoi Dong Noi Céc, gdm c6 bdn vi Tong Truong trong s6 d6 c6 ba
vi thudc thanh phan dan chinh va mét vi 1a tu si. Cac vi ndy nim quyén cai
tri toan xur va dam trach viéc hoa hop Quoc Gia vao Giao Ho1 thanh mot
khéi duy nht.

Hai vién chirc chanh phi ma nguoi ta c6 thé goi 1a cac vi Thi Tudng, 1am
"Uy vién lién lac" voi hai Hoi Pong trén, va dé trinh nhing y kién cta hai
Ho6i Pong nay 1én cho duc Pat Lai Lat Ma. Hai vi ay dong mot vai tro quan
trong trong nhirng phién hop rat hiém ctua Qudc Hoi, gdm nim muoi nghi
vién dai dién cho cac gia dinh quy toc va nhiing tu vién 16n nhét cta tha do
Lhassa. Qudc Hoi chi nhom trong nhirng truong hop rat khan cip, nhu hoi
nam 1904 khi duc Pat Lai Lat Ma luu vong ti nan sang Mong Co trude su
xam ling cta quan déi Anh. V& diém nay, tudng can giai thich rd rang su
lwu vong ti nan ctia dirc Pat Lai Lat Ma khong c6 nghia 1a Ngai chay trén.
Chién tranh ¢ xtr Tay Tang c6 thé vi nhu mot cudce choi co tudng: Bén nio
ong tudng bi bat thi bén d6 thua. Pirc Pat Lai Lat Ma 1a vi Quéc Vuong ciia
xu Tay Tang. Khong c6 ngai, thi moi su chién dau déu trd nén vo ich: Ngai
phai dugc an tr an toan dé bao vé su hop nhit cia x{r so.

S6 nghi sT Qudc Hoi co6 thé 1én dén bon tram nguoi khi nao nhitng than hao
nhan si & cac tinh tham du dong du cac phién nhom.

Véi thoi gian qua, dirc Pat Lai Lat Ma cang gia ting quyén hanh cta ngai va
khong can dén su giap do y kién cua nhirng Hoi Bong hay ctia Qudc Hoi



nira. X0 Tay Tang chua bao gio ¢c6 dugc mdt sy cai tr1 anh minh va sadng
suot nhu thé.

T trén néc dén nhin ra xa, 1a mot phong canh vé cling ngoan muc. Nam vé
phia dong 1a viung ddng bang Lhassa xanh tuoi, rai rac c6 nhitng cum ring
nho v&i nhitng lum nhé udn khiic, phan chiéu anh ning mat trdi nhu nhiing
con rin bac, trude khi chay vao séng Tsang P6 ¢ cach d6 sau muoi cay sb. O
phia bic va nam, nhitng diy nai cao dung 1én chom chdm nhu thanh quach
bao boc chung quanh cac vung thung Iiing va cao nguyén Tay Tang, lam cho
dan toc xur nay song biét 1ap hoan toan voi thé gid1 bén ngoai. Nhiéu tu vién
Lat Ma Gido duoc dung Ién trén céc trién nai. O trén nhirng ngon nli cao
hon, c6 nhitng dao vién nho nhd 1én mot cach nguy hiém trén nhiing suon
nai cheo leo bén bd vuc thim. Vé phia tay, hai ngon nui song d6i cua dién
Potala va tu vién Chakpori nho 1én & dang xa. Giita hai ngon nui nay, canh
ctra TAy Mén chiéu sang ngdi trong anh sang binh minh con swong md lanh
180. Mau do sdm cua nén troi cang ndi bat 1én mot cach di thuong, tuong
phan véi mau tuyét trang tinh bao phu cac diy nai nhd 1én ¢ phia chan troi.

Trén dau chung t01, nhiing dam may lgt lu6t nhe trong khong gian. Trong
thanh pho & gan bén, toa Thi Sanh day lung vao mat bic cua ngdi dén. So
Ngan Khd & sat bén canh, cung v6i nhitng gian hang, ctra tiém va cho bua
ma nguodi ta co thé mua da moi th, thuong vang ha cam. Cach d6 khong xa,
& vé phia dong, 1a mot tu vién cta nit gidi va ving cu tri cia Am Cong.

Nhitng khach hanh huong di tip nap trude cira dén, mot trong nhitng noi
thanh dia 1on nhat ciia Phat Gido. Chung toi nghe tiéng noéi chuyén khong
ngdt va nhitng tiéng déng on o cta cac tin dd hanh huong dén tir nhing
ving xa x6i v&i nhitng d6 18 vat ma ho dem cting dang vdi hy vong dugc On
Trén ban an hu¢. C6 ngudi dem theo nhiing con thu ma ho da mua lai ¢ 10
sat sinh vo1 nhitng s6 tién nhé nhoi khiém ton cta ho. Ctru séng mot sinh vat
dau d6 1a mot con thti hay mot nguoi, 1a mot nghiép tbt rat 1on vé phuong
dién tam linh.

Trong khi ching toi nhin xem nhiing canh tuong co dién do6, chung to1 nghe
nhitng tiéng kinh ké ngan nga ctia cac su sii, c6 nhitng giong tham tram cua
cac vi su gia chen lan voi nhiing giong thanh, nhe cua nhiing chi tiéu so co.
Tiéng trong va nhitng tiéng kén ciing trdi ddy vang tai.

Nhiing su sai khong ban ron cong viéc, chay tdi lui lang xang khong ngot.
Vai vi mdc 40 mau vang, nhirng vi khac mac mau tim, nhung phan dong mac



4o trang mau do lgt cia nhitng "Su sai thuong", mau hoan kim va mau do
sam danh cho céac su sii trong dién Potala. Nhitng chu tiéu so co va cac su
sdi canh binh mic 4o gid sim ciing qua lai ling xdng. Hiu hét déu c6 mot
diém chung: Ao ctia ho dau cii hay m&i, déu 1a 40 ca sa va timg miéng nhu
cua burc Phat ngay xua.

Nhitng su sdi c6 phan sy trong dién Potala mac mdt chiéc 4o vang ngén,
khong tay, & bén ngoai 4o dai cua ho. Mau hoang kim dugc coi nhu mot
mau linh thiéng & Tay Tang (n6 khong bao gi¢ phai, bdi nd 1a mot mau tinh
khiét), va d6 12 mau chanh thirc cua dirc Dat Lai Lat Ma. Nhimg su séi hay
cac vi Lat Ma cao cap hau can bén ngoai, c6 quyén mic 40 ngin mau vang
phu ngoai 4o cua ho.

Tir trén ndc dén Jokang chung toi di vé phia dién Potala thi thiy c6 nhiéu vi
40 vang di qua lai. Chung t6i ngudc mat nhin 18n thi thdy nhirg ngon co ton
gido phat pho trude gid va nhitng mai bau ctia ngdi dén chiéu 10ng lanh dudi
anh mat troi.

Nén troi do tham trong tuyét dep voi nhiing lan may nhe va dai, coi duong
nhu mot burc tranh v&. Ching toi vira dang ngam canh ma cam thay say sua
ngay ngat, thi me toi di gian doan cai gidy phit huyén diéu d6 ma noi:

- Théi ta di kéo mat thdi gid. Minh phai vé xem chirng kéo bon gia nd nd
lam hu viéc.

Chiing t6i bén 1én ngya tré vé nha theo con duong Lingkhor, moi budc chan
ngua vang trén mit duong 16 cang dua t6i dén gan, diéu ma toi goi 1a mot
cudc "thtr thach", nhung me t6i1 thi coi nhu 1a ngay Pai Nhat cua minh.

V¢é dén nha, me t61 xem qua tat ca moi viéc mdt 1an cuoi cung,

va ching t6i lién an uéng mot bira no bung dé chuan bi chd nhitng gi sap
dén. That vay, ching toi biét rang trong nhig dip nhu thé, nhitng quan
khach dugc thiét dai an uéng no say, con nhitng ngudi nha thi phai lo tiép
ddi ma théi, chd khéng duge dn udng gi ca.

Tiéng nhac tréng vang rén bao hiéu cac su sii nhac cong da dén, ho lién
duoc dua vao khu vuodn phia sau nha. Ho ¢ mang theo nhirng kén loa, kén
éng, trong, tu va, va deo chup chda trén co. Ho vua buge vao khu vuon, vira
noi chuyén huyén thuyén va goi dem ruou bia uong cho thim giong dé lay
hing. Nhiing tiéng rit chat chia va tiéng thoi diéc tai ctia nhimg kén loa,



chi€ém tron mat nira gio: Céac su sai dang "lén day" va thur lai nhitng nhac khi
cua ho.

Vi quan khach dau tién da dén, v6i mot doan tuy tung cudi ngua theo hau va
cam nhitng ngon c& hiéu bay phit pho trude gid, gdy nén nhiing tiéng dong
on a0 ngoai san. Nhirng cong sit mo toang va cac gia nd nha toi dimg sap
hang hai bén ctra vao dé nghinh tiép nhiing nguoi moi den Vi quan gia cung
voi hai nguoi phy ta ding kém hai bén, moi nguoi cam noi tay hang ta
nhirng khin choang c6 bang lya ma nguoi Tay Tang dung dé dang cho
khach nhu mét cach chao héi theo phong tuc bon st. Co tat ca tim loai khin
choang dé dang cho cac vi khach tiy chiic vi hay cip bac cao thap, va ngudi
ta phai biét dang cai ndo cho thich hop kéo mang 15i bat kinh. Ptc Pat Lai
Lat Ma chi ban cho va thu nhan nhting khan choang thuong hao hang.
Nhing khan choang nay tén goi la Khata, va day la nghi thirc dé dang biéu:
Néu nguoi gia trudng co cap bac ngang hang véi khach, thi y dang thut lai &
phia sau, va dua hai tay thang t6i trudc. Nguoi khach cling 1am y nhu vay.
Ké d6, nguoi gia trudng vai chao va dit cai khan choang 1én hai cudm tay
cua vi quy khach, nguoi nay cung dap 1€, réi g& hai cuom tay ra, cadm 1ay
khan choang tr¢ qua 19n lai noi tay dé t6 ra minh chap nhan mén qua biéu,
va giao cai khan cho mot ngudi hau can.

Néu nguoi biéu khin 13 ngudi ¢ dang cap rat thap, thi y qui xudng, le ludi ra
chao (nghi thirc nay tuong duong voi cur chi nga nén chao ctiia ngudi phuong
Tay) va dat cai khin choang dudi chan khach, ké dé khach dap 18 bang cach
dit cai khan choang riéng ctia minh vong quanh cb nguoi gia trudng.

O Tay Tang, moi qua biéu déu c6 kém theo mdt cai khin choang thich nghi,
hodc nhitng tho khen ting hay vin bang tudng 1¢ ciing viy. Nhitng khin
choang ctia chanh phi mau vang, con nhirng khin choang khiac mau tring.
Néu duc Pat Lai Lat Ma mudn ban mot danh dy 16n lao cho mét ngudi nao,
ngai dit noi c6 nguoi y mot khin choang cot bang mot soi chi to do co ba
vong. Va néu trong khi d6 ngai dua hai ban tay ra, 10ng ban tay lat ngira 1én
troi, thi do 1a mot cai danh du rat dic biét! That vay, nguoi Tay Tang tin
chic rang qua khir va tuong lai déu c¢6 ghi trén nhitng duong chi trong long
ban tay. Btic Pat Lai Lat Ma, béng cach lat ngtra hai ban tay ctia Ngai, to
long wu ai va thién cam dam da nhét. Vé sau, toi duoc Ngai ban cho cai danh
dy d6 hai lan.

Pay néi vé ngudi quan gia dung tiép don khach trudce cira voi hai ngudi phu
td & hai bén. Y chao khach va nhan khan choang cua khach r6i dua qua cho



ngudi phu ta diing bén ta. Trong khi d6 nguoi phu ta ding bén hiru dua cho
y mét khan choang thich nghi ma y dat 1én cuom tay hay 1én cbd cua nguoi
khach, tuy theo cap bac tuong xung. Tat ca nhitng khin choang nay déu
dugc sir dung lai rat nhiéu 1an.

Vi quan gia va hai nguoi phy ta mdi luc cang thém ban ron, vi quan khach
dén mdi luc cang dong. Dau cho ho dén tir nhitng trang trai lang giéng, tir
thanh phd Lhassa, hay tur nhirg vung ngoai 6, nhiing doan ky ma tuy tung
ctia ho ludn luén dén bang Lingkhor, roi di vao con dudng nhé thudc dia
phan cua gia toc chung t61, & dudi bong mat cua di¢n Potala. Nhitng ba
ménh phu phu nhan phai di bang ngua trong nhiéu gio, ding mot cai mat na
bang da dé che mat cho khoi bi nhitng ngon gi6 16c c6 quén diy cat bui.
Trén cic mat na 4y thuodng co phac hoa nhitng nét chan dung cta vi chu
nhan. Khi dén noi, cac ba mai 10t mit na ra va d@)ng tho1 cd1 ludn cai do toi
bang da con Yak. Nhiing btic chan dung ay ludn ludn lam t6i thich tha: Céc
ba cang gid va xau, thi nhitng birc chian dung v& trén mit na lai cang tré va
dep!

Mot su hoat dong tap ndp dién ra trong nha t61. Nhimng gia n6 khong ngot
dem ra nhing tam ném cho khach ngoi. O Tay Tang ngudi ta khéng ngdi
trén ghé, ma ngdi trén tAm ném do mot thude vuong va day do hai muoi
phan. Ban dém, nguoi ta ghep nhiéu tim ném lai dé lam chd ngu, va chung
to1 thdy nim ngdi trén ném thoai mai d& chju hon 13 ngdi trén ghé banh hay
nam trén giuong.

Khi khach vira dén, ho duoc moi dung tra pha bo; va ké d6 ho duoc dua vao
phong an. Tai day, du cac thic an d3 don sin va khich c6 thé an udng tuy
thich trong khi chd doi cudc tiép tan that sy bat ddu. Bén muoi vi phu nhan
thudc gia dinh quyén quy da dén cung voi nhitng vi quy ba tim phuc cua ho.
Trong khi me t61 dang tiép don mdt nhom cac ba ménh phu nay, thi mot
nhom céc ba khac di dao khip noi trong nha, ngam nhin ban ghé va thudng
thirc tri gia cac do vat trang hoang. That chéng khac nao mot cudc "xam
lang" vi dai: Cac ba khach c6 mat & kh:flp noi, du cac hinh dang, du cac mau
sic, di moi hang tudi. C6 vai ba xuit hién & nhitng chd bat ngd nhat va
khong chut do du, cat tiéng hoi bon gia nd gia tién ciia moén do nay, hay gia
tri cia mon vat khac. Néi tom lai, cac ba xtr sy nhu tit ca moi nguoi dan ba
khac trén thé gigi. D6 ciing 1a sy thuong tinh. Chi Yaso cta toi dung dinh
trong mot bo 18 phuc méi toanh va bai dau theo kiéu méi nhat, hay it ra do la
chi nghi nhu vdy. T6i thi cho rang kiéu toc cua chi that 16 ling, nhung toi
ludn ludn van cé oc chi trich nhirng viéc lam cia nit gidi. Dau sao, c¢6 diéu



chdc chan l1a ngay hdm do6 to1 thay céc ba c6 vé ty do xadm lang mot cach doc
dao.

Dé lam cho cudc tiép tan cang s6i ndi dinh dam hon nita, nhitng c6 gai kicu
mau ciing c6 mit trong hang quan khach. O Tay Tang, mot vi phu nhan
thudc dong sang phai co rat nhiéu y phuc sang trong va d6 nit trang quy gia.
Nhitng bd y phuc nay can phai duoc trién 1am vao nhirng dip giao té cong
cong, nhung vi ngudi ta khong thé 1lam nhu vay néu khong thay d6i y phuc
thuong xuyén, nén nhirng c6 gai dugc huan luyén dac biét, goi 1a "chung nfr,
" dugc dung lam kiéu mau. Boéi do, nhiing cd chung nir nay khodc vao
nhirng bd y phuc va deo do nit trang cia me toi, va vira ngdi len 10i trong
dam quan khach vira uéng nhiing chén tra pha bo nhiéu dén ndi dém khong
hét, trude khi di thay bo y phuc khéc va deo nhitng d nir trang khac. Lin
16n trong hang quan khach, cac co Ay cling gitp d& me t6i trong vai trd ni
chu nhan. Trong mot ngay, cac ¢6 "chung ni" do co thé thay doi y phuc va
nit trang dén nam sau lan.

Cac quy khach bén nam gi6i thi cha ¥ nhiéu hon dén nhiing trd choi tiéu
khién & trong vuon. Ngudi ta dd cho mot doan tro xiéc dén dé gitp vui. Ba
ngudi trong doan nay cam dyng ding mot ciy sao cao nim thudc, trén chot
hét c6 mot nguoi nira chdong nguoc dau va giir thang bang trén dinh ciy sao.
Khi d6, cdy sao bi giat ra thinh linh va nguoi lam tro xiéc nhe minh roi
xudng dat trén hai chdn nhu mot con méo. Nhitng dra tré con nhin xem trd
xiéc ndy bén ru nhau ra mdt chd vang dé bat chudc. Ching tim dugc mot
ciy sao cao do hai, ba thudc va cdm dung ding 1én. Mot dira tré gan 1i nhat
tréo 1én. Nhung o kia, khi y thir chdng nguoc dau 1én cay sdo, y mat thing
bang va roi xuéng nhu mot ting da 1én dau nhirng dira khac. Nhung may
thay, nhitng dira nay c6 mdt cai so kha cing, va ngoai ra nhitng cuc u to
bang nhitng qua trimg vit, khong ai bi thuong ning.

Me t6i xuat hién trong khu vudn, ngudi huéng din mot nhom cac ba phu
nhan mudn xem céac trd biéu dién va nghe nhac. Diéu nay khong kho, vi céc
su s3i nhac cong dd c6 du thoi gio dé sudi Am 10ng bang nhitng chiu ruou
bia di dao thda thich.

Me t6i dn mic mot cach long trong dic biét: Ao ky ma "Bolero" ngan mau
vang tim, trén mot cai "Jupe" bang ni mau do sam dai dén got chan. Nhirng
doi ung rat cao bang ni tring tinh v&i nhitng got do thim va nhing soi day
ing rat dep 1am ndi bat mau y phuc mot cach rat my thuat. Bén trong chiéc
a0 ky ma, me t61 mac mdt ao 16t bang lua do. Phu bén ngoai la mot cai khan



choang bang lya théu vit ngang trudc nguc tir vai bén mit qua hong bén trai
va cot lai 0 bén hong voi mot cai khoen bang vang khéi. Cai khin choang
nay thong xudng dén tan lung, c6 mau do tham ¢ phia trén day lung, va
chuyén qua mau vang lot dén mau vang nghé rat dam.

Me tdi deo trén c6 ba g061 bua cot béng mot so1 day vang, ma me td1 khong
lic nao roi1. Ba goi bua nay 1a nhirng mén qua cudi cia me to1, hai goéi la qua
tang cua gia dinh, va goi thir ba, mot danh du dac biét, la qua tdng cua dic
Pat Lai Lat Ma. Me t6i ciing deo do nir trang rat quy gia, vi 6 Tay Tang
nhirng d6 nit trang cia mot vi phu nhan nhiéu hay it tiy & cdp dang cua ho
trong xa hoi. Boi d6, mot ngudi chong phai ting dd vang ngoc cho vo mdi
khi dugc thing quan tién chic.

Phai mat nhiéu ngay dé lam dau toc cua me toi, véi tit ca mot trim 1é tam
lon toc. SO mot tram 16 tam 1a mot s6 linh thiéng, va nhitng phu nit ¢6 nhiéu
toc dé co thé két thanh béy nhiéu lon rit duoc hdm mo. Pau toc cia me toi
chia 1am hai phin c6 mot dudng ché & gitta, duoc két lai boi mot cai mio
bang cdy dit trén dinh diu nhu mot cai néon. Mio ndy son mau dé thim, c6
nhan kim cuong chiéu long lanh, can vang va ngoc thach. Me t61 deo mot
d6i hoa tai bang san ho rat 16n va ning dén ndi dé cho trai tai khoi bi qua
cang va c6 thé dat ra, ngudi phai giit né lai bang mot soi chi d6 quan chung
quanh vanh tai, va dau soi chi thong xubng gan dung téi day lung. Toi ngam
nhin me t6i ma phai nhin nhan ring me toi rat dep. Tuy nhién, voi d6i bong
tai ning nhu thé, me toi lam sao quay dau lai phia sau?

Nhitng quan khach di bat bo dao choi, vira ngdm canh trong cac khu vuon
vira tram tr6 khen ngoi. Nhitng vi khach ngdi riéng timg nhom dé trao doi
nhirng cdu chuyén vit. Nhat 13 cac ba thi khong dé 16 mat mot phit ndo ma
khong noi chuyén ctia ngudi lang giéng...

Nhung that su, tat ca déu doi cho dén phan chinh ciia budi tiép tan, ky du
cac muc khac trong chuong trinh chi la mot su chuan bi tinh than dé dua ho
dén cai gio phut quan trong khi cac nha dao si chiém tinh noi tién tri vé budc
duong tuong lai ctia toi. Cudc doi téi sau nay s& tuy thudc noi quyét dinh
cua ho.

Ngay da sap tan, khi anh ta duong kéo dai nhirng bong den cta moi vat va
cdy c6 trén mat dat, cac quan khach déu to ra ué oai ddi véi cac tro giup vui
va tiéu khién. Bura tiéc no say dat ho trong mot trang thai thu cam. Nhiing keé
gia nd mét moi van con dem thém thic dn 1én ban khi nhiing dia chén da



can, nhung sau cung moi nguoi da an uong no du voi gio khic troi qua.
Nhing nguoi lam tro xiée giiip vui ciing bat dau cam thdy mét moi, hét
ngudi no dén nguoi kia, ho lan 1an rat lui, di vao nha bép nghi ngoi va goi
thém mot chau ruou bia cudi cliing.

Cac nhac cong van con sac di¢n tuoi tan, thoi ken loa, danh chup chda va
danh trong mdt cach day hing khoi. Trén nhitng tan cdy to, loai chim s¢ hai
vi tiéng dong On ao da ro1 khoi nhiing té6 quen thudc ctuia chung.

Khong phai chi ¢6 chim la biét s¢ sét. Nhitng con méo ciing da bién mat
dang va an nup trong nhing chd kin d4o tir khi nhitng quan khach dau tién
cung cac doan tuy tung ram rd den nha. Nhitng con chdé ngao den 16n cua
nha toi cting ém hoi ling tiéng, gidc ngu da khép mo ching. Ching da an
ubng no bung dén muc khong con stc dé an nira.

Troi cang t6i dan trong nhitng khu vuon. Mui huong thom ngét xong 1én tur
nhirng binh lu huong khoi tram nghi ngat. Nhitng khu vuon ctia cha t6i ndi
tiéng khap st TAy Tang vi nhitng ky hoa di thio va nhitng hon non bo vi dai
nhap cang tr Trung Hoa. C6 nhiing cay 1€, cay tao, cdy mo lun thap, bén
canh nhirng cay c6 thu cao 10n, trén tan cdy c6 cam cd xi bay phéat pho dudi
ngon gid nhe ban chiéu.

Sau cung, vang hong d3 khuit dang sau nhitng ddy nti Tuyét Son xa tit tin
chan troi: Mot ngay da chim dat. Tir nhitng tu vién Lac Ma gido vong dén
tiéng kén diém gio khic troéi qua; hang trim ngon dén bo da dugc thip sang
khip noi, trén cac canh cay, dudi nhitng mai nha, va c6 nhitng ngon dén
khéac tha ludt nhe trén mat nudc ém dém cua ao sen trong vuon nha. Chd
ndy, ¢ ngon dén bi ket trong céc 14 sen chang khac nao nhirng chiéc tau bi
ket trén bai cat, va chd kia, vai ngon dén troi 1énh dénh phiéu bat vé cai cu
lao noi d6 nhirng con hac s€ tra ngu Iuc ban dém.

Mot tiéng cOng vira diém, moi nguoi quay dau nhin lai: Mot cude dién hanh
tir dang xa sip stra dén gan. Trong khu vuon nha, di dung sdn mot cai 1éu rat
16n, man treo trudng rii. Cura 1éu mo rong, bén trong c6 dit mot cai san gbd va
bdn cai don Tay Tang lam chd ngdi.

Poan ngudi dién hanh budc dén trude lidu, do bén nguoi gia nhan cua nha
t6i cam dudc dan duong. Theo sau ho 1a bén ngudi nhac cong thoi kén loa
bang bac. K& d6, cha t61, me toi, budc 1én san gd cung voi hai vi trudng 1o,
la nhitng bac gido si kiém chic Thién Gidm Quan, ddm nhiém viéc ti€n tri
cac diéu hoa phudc cua quic gia.



Nhitng vi truong 1o ndy, xuat x tir ving Nechung, 1 nhitng nha chiém tinh
gidi nhat ctia xr Tay Tang. Nhiing 101 tién tri cta cac vi nhiéu lan to ra da
chinh xac va dung nhu cac sy viéc da xay ra vé sau. Mot tuan 18 truge do,
dtrc Pat Lai Lat Ma da moi cac vi dén dé nhin xem tuong lai cia mot dira tré
1én bay tudi. Hai vi 4y dé 1dy 14 s6 cta t6i va nghién ctru cin ké timg ly timg
ti trong nhiéu ngay nhitng anh hudng ciia cac vi tinh tu.

Hai vi Lat Ma dem theo 14 s6 chiém tinh va nhirng bang doan s6. Hai vi khac
tién dén va d& hai vi Thién Gidm Quan gia buéc 1én san gd, trén d6 hai vi
nay ngdi sat canh nhau nhu hai pho tuong bang nga. Nhiing chiéc 4o rong
bang lya Trung Hoa mau vang lai cang lam noi bat tudi tic cao nién ciia ho.
Ho ddi trén dau chiéc méo 1én cua cac dao si ma trong luong co6 vé quéa nang
d6i v6i nhitng cai c6 nhan nheo ctia ho. Cac quan khach déu vdy chung
quanh céi san gd va ngdi trén nhitng tim ném trai dudi dat. Nhitng cau
chuyén déu ngung bat, moi ngudi déu ling tai nghe 16i phan quyét cia vi
nién truong trong hai vi Thién Gidm Quan ldo thanh. Vi nién trudng bat dau
no6i bang mot giong nhe nhang:

- "Lha dre mig cho nang chig". Quy than va nhan gian cing bi chi phéi nhu
nhau bo1 nhitng dinh luat huyén bi trong vii tru. (Y ndi: Nguoi ta co thé tién
doan viéc tuong lai.)

Béng mot giong tram, vi Thién Gidm Quan cao nién noi tién tri sudt mot
tiéng ddng hd. Ké do, nguoi nghi ngoi trong muoi phut, va lai noi thém mot
gid nita, khi d6, ngudi tiép tuc vach trin tuong lai cta toi dudi nhirng nét dai
cuong.

- "La qua, that 1a ky di¢u!" Toan thé cir toa bat giac thdt 1én trong khi ho
dang dam chim trong mot con thich tha mé ly.

Nhu thé, nguoi ta 3 néi cho toi biét trudc twong lai cia t6i: "Sau mot giai
doan thur thach cam go gian kho, duong sO s& 1a mot dua tré 1én bay tudi, s&
budc chan vao tu vién dé duoc thu hudn nhu mot tu si kiém y si giai phau Y
s€ gap nhleu nghich canh gian lao, s€ ro1 khoi xtr s¢ va song ¢ ngoai qudc. Y
s& mat hét tt ca, s& phai 1am lai cudc doi tir con s6 khong va sau cing y sé
thanh cong".

Cudc tién tri d3 bé mac, cac quan khach ciing da giai tan lan lan. Nhiing vi
khach & xa con nan lai nha t6i mot dém dé sang ngay hém sau 1én dudng.
Nhitng ngudi khic tré vé ngay dém do6 clng voi gia nhan tiy tung cta ho
dudi anh sang cta nhitng ngon dudc. Ho tuu hop ¢ ngoai san, giita nhiing



tiéng ngua khua mong st trén nén da va nhimng tiéng nguoi kéu goi 1an
nhau.

Mot lan nira, cai cong sat nang né lai m¢ toang am 1 d€ cho doan ngudi ngua
di qua. Tiéng chan ngua khua vang va nhiing giong ndi chuyén trd cua ho
nghe da thua dan, va sau cung chi con lai cai im lang ctia ban dém.

---000---

Téi Chuin Bi Xuat Gia

Trong nha t6i, van con sy hoat dong nhon nhip dn a0. Tra bo duoc rét ra
nhu subi chay va thic an duoc don ra vao gio chot dé dai nhitng quan khach
con & lai dém nay. Tat ca cac gian phong trong nha déu bi chiém déng;
khong con phong nao cho toi. Toi di than tho, long budn man mac; dé giét
thoi gio, toi vira di bach bd vira da nhiing vién soi va tat ca nhiing gi nam
dudi chan t61, nhung sy ban ron do cling khong du lam cho t61 giai khuay.
Khong ai cht ¥ dén toi: Nhirng quan khach déu dd moi mé va hai 1ong, con
nhitng gia n6 thi mét nhoai va buc boi. Toi tham nghi va can nhan:

- Loai ngua c6 1€ dé thong cam hon. Ta s€ ngu chung v&i ngua dém nay.

Nhiing chuong ngua déu 4m 4p, va nim trén dong rom ra cling ém lung,
nhung giac ngu kho dén. Mdi khi t6i chop mét thiép di, thi mot con ngua lai
thac day to1, hodc to1 bi danh thirc mot cach dot ngot bdi mot tleng dong tur
trong nha. Lan 1an, moi vat déu dam chim trong im ling. T6i ngdi nhom day
nhin ra ngoai, thdy dén ltra 1an 1an d3 tat. Trong gidy lat, chi con lai anh
trang lanh lung phan chiéu sang ngodi trén nhitng ngon nui day tuyét phu.
Nhitng con ngua di ngtl, c¢o con ngu dimg, c¢6 con nim nghién qua mot bén.
Sau cung t6i cling da ngu thiép di. Sang ngay hom sau, t6i bi danh thic day
mdt cach phu phang, c6 ngudi noi véi toi:

- Day di Lam B4. T6i con phai thang yén ngwa, ma cidu nim choan hét chd.

Thanh thir toi ding ddy di vé nha dé kiém thtic 4n d& da. Trong nha, dang co
su nao dong on ao. Cac quan khach sira soan ra vé va me toi chay tir nhom
nay sang nhom khac dé tién dwa khach. Cha t6i thi ban vé viéc stra nha va
vuon cho dep thém. Nguoi noi cho mot 6ng ban gia biét ¥ dinh s& nhép cang
kiéng thuy tinh tir An Do dé lam cira s6. O Tay Tang khong c6 kiéng, ngudi
ta khong ché tao kiéng trong xur, va that 1a tén kém ma nhép cang kiéng tir
An Po. Cira s6 cac nha ¢ Tay Tang c6 nhitng khudn gd trén d6 c6 cin mot



thir gidy sap sang duc nhung khong trong sudt. Nhitng canh cira s6 bang g
ning dugc gan ¢ ngoai, khong phai dé phong ké gian ma dé tranh nhitng con
bdo cat. Con bao cat nay, doi khi co quén theo nhiing vién soi nho, co thé
lam gay nat nhiing ctra sO tron, khong cé phong vé. N6 cling co thé cat dut
da thit trén mat va trén ban tay v6i nhitng vét cit rat sau; boi vay that rat
nguy hiém ma di du lich trong nhitng mua gié 16n.

Dan ching thu d6 Lahassa ludn luén dé ¥ coi chimg ngon nui cua dién
Potala. Néu thinh linh né bién mat dudi mot dam suong mu den kit, moi
nguoi s& lo kiém chd an nip an toan dé tranh bio. Nhung khéng phai chi co
loai nguoi 1 méi bao dong: Loai vat cling biét trude khi sap cd bao nén cac
loai cho, ngua thuong di trudc nguoi ta dé kiém chd an nip. Loai meo
khong bao gio bi bao lam hai, con loai Yak khong co6 gi phai so.
Sau khi nguoi khach cudi cung di rdi khoi nha, cha t6i cho goi toi va néi:

- Con hdy di cho mua sim nhiing thir can dung, Ong Tzu biét con phai mua
sam nhirng vat gi.

T6i nghi dén nhirng d6 dung can thiét: Mot cai chén dung tsampa bang g0,
mot cai dia bac va mot xau chudi gé)m mot tram 1¢ tam hot béng gd danh
bong. S6 mot trim 1é tdm ndy 13 mot con sb linh thiéng, néd ciling chi bay
nhiéu nhirng diéu gii rin ma mot vi su sdi can phai nho.

Chung t61 1én duong ra chg, ong Tzu cudi ngua con toi cudi ltra. Sau khi
qua nhiéu khic dudng quanh co, chung t6i dd dén khu cho budn ban tip nap.
T6i nhin quanh dudng nhu d6 1a chuyén di dau tién. Nhung trong tham tam,
ti ¢ ngai rang do6 1a chuyén di cudi cung! Nhitng tay thuong budn vira dén
Lhassa, tran vao cic ctra tiém va tranh ludn soi ndi dé dinh gid hang. C6
nguoi dem tra sang day tir Trung Hoa, nhitng ngudi khac dem to lua tir bén
An D9. Chung t6i vach dudng di xuyén qua dam rirng nguoi dén nhirng cira
tiém c6 nhitng do vat ma toi can dung. Thinh thoang 6ng Tzu trao doi 101
chao hoi vi mot ban gia quen tir hdi nién thiéu.

T6i cAn mua mot 4o trang mau do sam, ¢& 16n, khong phai chi vi 1y do toi s&
16n thém, ma ciing vi mot 1y do khac rat thyc té. O xt nay, nhitng ngudi 16n
mic 40 rat rong, nit sat lung. Phan trén chiéc 40 c¢6 thé dung nhu mot cai tai
dung moi thir cin dung. Mot su sii "Trung binh" chang han, dem theo trong
cai tui d6 mdt chén an tsampa, mét cai dia, mét con dao, vai thir bua phép,
mdt bao gao mach nha da sdy va thudong 14 mot it tsampa. Nhung ta dung



quén rang mot su sdi ludn luén dem theo trong minh tt ca nhitng gi y s
hiru trén thé gian nay.

Ong Tzu kiém so4t viéc sam sira cua t6i. Toi chi dugc mua nhiing gi toi can
thiét, tit ca déu la nhitng hang rat xoang, twong xtng v4i mot "Chu tiéu so
co ngheo": Mot doi dép béng da con Yak, mot cai boc nho dé dung gao
mach nha sdy, mot cai chén bang gd, mot cai dia ciing bang gd (chtr khong
phai béng bac!) va mdt con dao. Thém vao d6 1a mot xau chudi hang thudng
ma to1 phai ty minh danh bong tat ca mot traim 1é tAm hot; d6 1a tat ca nhirng
gi ma t6i duoc mua sim. Cha t6i 13 mdt nha quy toc ty pht, c6 nhiing tai san
rong 16n khap noi trong xir, trong mot thoi gian tap su 1am mot tu si, va ngay
nao cha t6i con song t6i phai 1a mot chi tiu nghéo ma thoi.

T6i nhin mot 1an cudi, duong x4 va diy nha hai ting & hai bén. Toi ciing
nhin c4 nhiing ti€ém ban hang hoa treo lung lang nhitng khic vi cd map va
nhiing yén ngua ¢ trude cira. Mot lan nita, toi lang tai nghe nhing 101 néi
dua cua nhirng nguoi 141 budn va nhiing cau tra gia vui vé ctua nhitng khach
hang. T61 chua tung théy con duong ndy mang vé am clng dé chiu nhu thé
bao gio, 01 udc ao cai s0 phan cua nhitng ngudi nhin thiy n6 hiang ngay va
s tlep tuc song hang ngay & tai day. Nhiing con cho hoang di rong khap
chdn, dua miii danh hoi vat no vat kia, va cat tleng sta vang; nhiing con
ngua doi chi ra 1énh cét vo, thinh thoang lai hi 1én mét trang dai. Nhing con
Yak vira thét ra nhitng tiéng kéu khan giong vua len 10i gitra nhimg dam
nguoi bd hanh. C6 bao nhiéu su bi an ¢ ding sau nhirng ctra s6 boc gidy sap
kia! C6 hang bao nhiéu nhitng hang hoa la lung dén tir bon phuong, da duoc
chd xuyén qua nhitng canh ctra gd chic nich kia, va c6 bao nhiéu giai thoai
ky thu ma nhitng canh ctra s6 mé kia c6 thé thuat cho ta nghe néu chung biét
no6i. TOi nhin tit ca nhitng vat 4y duong nhu 13 nhitng vat d3 quen thudc tir
lau. T61 khong hé nghi rang c6 ngay toi s& tai ngd nhirng canh vat trén cac
duong pho nay, dau rang thinh thoang chi mot do61 lan. Toi nghi dén nhiing
gi t6i muon lam, nhitng gi t6i muoén mua. Su mo mong cua tdi bong nhién bi
gian doan mot cach phii phang, mot ban tay vua to 16n vira ham doa, ha
Xuéng trudc mat téi, kéo vanh tai téi va van xoay nd6 mot vong dau kinh
khing. Ong Tzu quat to, duong nhu mudn cho ca thé gidi déu nghe:

- Lam B4, mi di bién thanh pho tugng da rdi ching? Ta tu hoi khong biét
nhirng thiéu nién doi nay nudi nhiing gi trong 6c cia chung. Vao thoi budi
cua ta, khong hé c6 nhu vay.



C)ng Tzu c6 vé bat can vé viée toi s& bi dirt mdt vanh tai néu toi ctr ding yén
mdt chd, hay t6i mudn giit nd lai bang cach di theo 6ng. Toi co thé lam gi
dugc ngoai ra viéc "Tranh thi thoi gian?" Trén dudng vé, 6ng Tzu vira cudi
ngua di trude vura can nhan va chi trich rd rét "Cai thé hé hién kim, gém toan
nhfrng bon vo ich, luoi biéng, bt tri, va ludn ludén mo tudng chuyén trén
may", nhung khi vira dén duong 16 Lingkhor, chung toi gap mot con gio lon
thoi manh; t6i bén nép minh vao phia sau cai thét lung khong 16 ctia 6ng Tzu
dé tranh con giong.

Khi t6i vé dén nha, me t6i liéc mat nhin qua nhimng d6 vat dung ma t6i da
mua. Toi 14y lam that vong khi me t61 cho rang nhiing vét ay ctng kha tot
dbi vai t6i. Toi di hy vong rang me t01 s€ quo trach ong Tzu, va s& cho phép
t61 mua nhiing do dung co pham chat tot hon. Mgt lan nita, nhiing hy vong
cua to1 vé cai dia bang bac lai tiéu tan nhu may khoi, va toi phai chdp nhan
cai dia bang gd mua & mot tiém tap hoa ¢ Lhassa.

Trong tuan 1& cudi cing, ngudi ta khong de t6i séng yén lang mot minh. Me
t61 bat budc toi phai di theo ngudi dé viéng thim cac gia dinh quy toc &
Lhassa va dé chao tir gid, trudc khi t6i 1én duong xut gia dé budc vao tu
vién.

Me t6i rat thich nhitng dip xuét hanh nhu thé, nhiing cudc viéng thim x4
giao va nodi chuyén han huyén, né gom mét phan chuong trinh hing ngay
clia me t6i. TOi cam thdy chan ngiy; doi véi toi, nhirng cudc viéng thim do
13 nhitng cyc hinh vi t6i khéng c6 ning khiéu dé hoa minh mét cach vui vé
v6i nhitng ké pham tuc. Toi chi mudn choi dua thoa thich & ngoai trdi trong
nhitng ngay con lai, tha diéu, nhay sao hay ban cung; nhung thay vi dugc tu
do tiéu khién, t6i bi 16i kéo di khip noi nhu mot con Yak trang giai hang
nhét, va trinh dién véi nhirng ba nhat nh&o v6 duyén, ho khéng co6 viéc gi
lam khéc hon 13 ngdi sudt ngay trén ném nhung ém am va sai bao keé toi to.

Khong phai chi c6 me t61 moi lam td61 buc minh. T6i con phai di theo cha t6i1
dén tu vién Lat Ma Giao Drebung. Tu vién nay la tu vién 16n nhét thé gioi,
vGi tit cA mudi ngan su sii, voi nhirng ngoi dén cao vat, va nha cira dinh thu
xay bang da. Do 1a mot cong dong tu vién, mot thanh phé co tudng rao
chung quanh, va ciling nhu moi thanh pho no6 c6 thé song tur tac. Drebung co
nghia 12 "Nui Gao", va that vy, no giéng nhu mot déng gao chat 1én thanh
nai néu nhin tir dang xa, v6i nhitng dai cao va mai bau chiéu rang ngdi dudi
anh ning. Nhung toi khong con long da nao dé thudng thuc cai dep cia
nhitng cong trinh kién trac thAm my: Toi cam thay se long ma phai lang phi



mot thoi gio rat quy bau ddi voi toi. Cha toi ¢6 viée can ban luan véi vi Su
Trudng va cac vi phu ta, nén toi chi ¢ thé di that thiéu mot minh trong tu
vién, nhu mot vat vo chu troi giat 1€nh dénh sau con bao td. Khi toi théy
cach cu xir cia nguoi 16n dbi voi vai ké thiéu nhi so co, t0i ¢6 nhitng con so
hii dén rung minh.

Drebung that 1a bay tu vién sap nhap lam mdt, gom co bay dong tu, va bay
giao duong khac nhau. That qua 16n lao d6 so dé co thé dat duoi su diéu
khién ctia mot ngudi; boi vay co dén mudi bdn vi Su Trudng, tat ca déu chu
truong mot ky luat sat, ddm nhiém lay cong viéc cai quan tu vién nay.

Khi cudc viéng tham két thic, t6i cam thiy rat sung suéng, nhung toi con
hai long hon khi dugc biét t61 sé khong vao tu vién Drebung hay tu vién
Sera, & d§ ndm cay so phia bac thu d6 Lhassa.

Tuan 1& cudi cung di cham dut. Nguoi ta tich thu nhitng con diéu cua toi dé
1am qua cho ké khac; nhitng cung tén ciia t6i bé gy dé lam cho t6i hiéu rang
t61 khong con la mot dira tré con, va boi vay t61 khong con can nhirng mon
d6 choi d6 nita. Toi c6 cam tuong rang qua tim t6i muén v& nat, nhung
dudng nhu khong ai chu ¥ dén diéu dy.

Pém hém Ay, cha t0i goi to1 vao phong gidy clia nguoi; do la mét gian
phong trang tri rat my thuat, c6 bay nhtng pho sach c6 rat quy gia. Cha toi
ngoi gén bén ban tho t6 tién va ra linh cho toi qui trudc mit ngudi dé bat dau
nghi 1& doc quyen Gia Pha cua giong ho nha t61. Lich sir cua gia dinh t61 tur
bao nhiéu thé ky trude, duge ghi chep trong quyen sach khong 16 do, be day
dén mot thudce rudi va bé ngang ba tic. Trong Ay ¢ ghi tén ho céc vi to tién
sang lap cua giong ho nha toi cung nhiing cong lao han ma nho d6 ma cac vi
ay duoc ban quyén tudc quy hién. Trong d6 ciing ¢ ghi chép nhitng cong
trang ma gia dinh t61 da 1ap nén trong viéc phuc vu xur s¢ va phung su vi
chta té cta dat nudce toi, 1a duc Pat Lai Lat Ma. D6 1a 1an tht nhi ma quyén
Gia Pha dugc 1at ra cho t6i, vi t6i thiy ngay sinh thang dé cia t6i da co ghi
chép san trong d6. Cac nha chiém tinh da cin cr vao nhitng chi tiét d6 dé lap
nén l1a sb va phan quyét nhitng 10i tién tri vé twong lai cia toi. Toi phai tu
minh ky tén vao ban Gia Pha, vi ngay hom sau sé& 13 ngay bat ddu mot cude
do1 mo1, khi té1 bude chan vao tu vién.

Ké d6, quyén sach dugc xép lai va dé vao chd cii. Quyén sach 4y rat ning;
cha t6i hoi lao dao dudi trong luong ctia nd khi nguoi ding day dé dat no
vao mot cai hdp thi€p vang. Nguoi kinh can dat cai hop dudi ban tho, trong



mot cai 6 vudng xay bang da rat sau. Ké do, nguoi nau sap trong mot cai
"Soong" nho bang bac, trii sap mong trén nap 0 va dong trién cua nguoi 1én
d6 dé niém phong lai. Sau do, cha t61 mo1 ngoi nghiém chinh Ién tam ném &
giita phong. Nguoi gd mot tiéng vao cai chudng nho dit gan bén, va mot
ngudi nd boc dem vao mot cai khay tra pha véi bo. Sau mdt con im ldng kéo
dai, cha t61 moi ké cho toi nghe bi sir cta sit Tdy Tang, mot chuyén lich st
¢ xua dén bao nhiéu nghin ndm va tham chi duoc coi nhu ¢6 sur dau & vao
thoi ky cude dai hong thuy. Nguoi thuat cho toi nghe rang da c6 mot thoi ky
sa Tay Tang chi la mot vung bién ca mudn tring, diéu nay da dugc ching
thuc bai nhirng cudc khao co dudi long dat. Ngudi noi rang cho dén ngay
nay, khi nguoi ta dao dit & chung quanh thi d6 Lhassa, ho ¢6 thé tim thay
nhirng bd xuwong ca va nhirng loai vo so vo éc rat di ky, cung nhirng do khi
cu la lung lam bang kim khi, ma nguoi ta khong biét 18 sy cong dung cua
n6. Nhitng su sdi thuong tim thiy nhitng d6 khi cy d6 khi ho tham hiém
nhitng hang dong trong ving, va ho dem dén cho cha t6i. Cha to6i méi dua
cho t6i xem vai mon d6 khi cu d6. Roi ngudi ndi qua chuyén khéc:

- Theo nhu luat dinh, con nha quy toc phai dugc nudi trong su khic kho, con
con nha nghe¢o s& dugc huong moi sy dé¢ dai, khoan dung. Trudc khi duoc
nhan vao tu vién, con con phai trdi qua mdt cudc thur thach rat gian lao.

- Cha t6i cho toi biét rang toi can phai to ra tuyét d6i d& day va nhim mat
tuan theo moi linh trén sai khién. Nhitng 101 cuoi cung cua cha tdi khong lam
cho t61 yén long. Nguoi noi:

- Con hdi, chic con s& nghi ring cha 13 ngudi nghiém khic va kho khan,
lanh luing. Cha chi nghi dén danh du ciia giong ho nha ta. Cha néi that cho
con biét: Néu con khong dugc thau nhan vao tu vién thi con dung tré vé nha.
Churng d6 con sé& bi d6i xir nhu mét nguoi xa la & cai nha nay.

Noi dén d6, cha toi ra hiéu cho t6i lui ra, ma khong néi thém mot 161 nao.
Luc ban chiéu, toi da tir gia Yaso, chi t6i. Chi toi rat x(c dong: Chung toi da
choi chung v6i nhau tir thu¢ nhd, nay chi da 1€n chin, 16n hon t61 hai tudi.
T61 khong sao gap duoc me to1. Me t61 da di ngu som va to1 khong thé nao
tir gid me trudce khi 1én dudng. To6i ben lui vé phong riéng mot minh dé nghi
mdt dém cudi cung. Toi nam dai trén nhitng chiéc ném trai dudi dat, nhung
khong sao ngu duoc. Tri 6c t6i nghi lién mién dén nhitng diéu cha vira néi
lac ban chiéu. Toi nghi dén tinh nghiém khic doc déo cta cha toi, va toi hoi
hop nghi den dém hom sau, khi ma lan dau tién toi s& ngl xa nha. Bén he,
vang tring van tiép tuc soi bong. Mot con chim an dém vira nhay vira dap



canh trén khung ctra s6. Sau cung toi ngi thiép di luc nio khong hay. Khi
tro1 chua sdng, mdt nguoi gia bdc da danh thire té61 ddy voi mot chén tsampa
va mot chén tra bo. Ong Tzu thinh linh budc vao phong khi toi dang an bita
diém tam thanh dam do, va noi:

- Con hi day 1a gid phat ma chung ta phai ly biét nhau. Ta s& c6 thé tro lai
coi soc bay ngwa nhu trude. Con hay rang lam tron bon phan, va hiy nhé tat
ca nhitng gi ma ta di day con. Noi dén day, 6ng ta quay got lui ra.

Thai d6 d6 rat la can nhan tinh, tuy rang hoi ay t6i khong dugc vira y. Nhiing
101 tir gid ddy cam xtc ¢ 18 da lam cho sy 1én duong cua t6i trd nén kho
khan hon nhiéu, d6 lai 1a mot chuyén ra di dau tién, ma t6i nghi rang khong
hen ngay tro lai. Néu Tac ay me t6i thic day dé noi voi téi may 1oi tir gia thi
chac chan 13 t6i di co gang thuyét phuc me to1 hay gilr to1 6 lai bén nguoi.
Nhleu dua tre Tay Tang song mot cude doi rat diu dang ém ai, con tdi phai
song mot cude doi khic khd vé dit moi phuong dién. Ve sau to1 phat hi¢n ra
rang so di me to1 khong tu gid to1 vao gio phut chot, ay 1a do linh cta cha
t61, dé cho toi tap liy tanh cuong nghi va c¢6 ky luat trong nhirng nam dau
tién. Toi an diém tAm xong, ben don cai chén va cai dia vao trong 4o, va lay
thém mot cai 4o trang dé thay d6i. Vi cai 4o nay, t6i lam mét cai boc trong
do, t61i goi mot doi ung 16t bang ni. To6i vira budc ra khoi phong thi mot
nguoi gia nd din toi nén di nhe budc dé khoi 1am mat glac ngu cua nguoi
trong nha. T61 budc ra hanh lang. Trong khi to1 budc xudéng néc thang tam
cap dé di ra duong 16, thi bong tdi hiy con day dic trude khi anh binh minh
xuat hién dé mo dau mot ngay mai.

T61 budc ra khoi nha trong tinh trang d6. Téi di 1t thai mot minh, ban
khoan lo ngai va long da se sat.

---000---

Truéc Thém Chanh Pién

T61 noi theo con duong dua dén tu vién Chakpori, tu vién nay vura la mot
dao vién vira la mot truong y khoa co tiéng 1a k¥ luat rat cao. T61 di bo vuot
qua may cdy s6 duong truong dudi anh sang binh minh mdi lic cang to
rang. Pén ngoai cong 16n dua vao san mit tién cua tu vién, toi gip hai thiéu
nhi khac ciing nhu t6i dén xin duoc thu nhan. Chang toi nhin nhau mét cach
de dat, nhung khong ai néi voi ai mot 101 nao. Chung t61 dinh bung la hay té
ra lich sy v&i nhau néu ching toi s& cling thy huan trong mot tu vién.



Chung t01 g6 cira mot cach e de cung mot luc nhung khong ai tra loi. Mot
ban dong canh ngod cua toi luc ay cai xudng luom mot vién da lon dap vao
ctra cong dé 1am cho nguoi ta cha . ‘Mot vi su si xudt hién, tay cdm mot
cay gay luc do chung toi so sét dén ndi tudng ching nhu cay gy to 16n boi
phan. Vi su sdi ct tiéng hoi:

- Chung bay muén gi, 1ii tiéu quy? Chung bay tuong rang tao khong co viéc
gi lam khac hon 1a phdi m¢ ctra cho nhiing 11 ti€u yéu nhu tui bay sao?

To1 dép:

- Chiing t6i mudn tro nén tu si.

- A! Tu si? Tui bay giéng nhu 1t khi thi ding hon. Hay dung doi tai day, vi
Chudéng Mon doan So Co ti€p chung bay khi nao Ngudi co thoi gio.

Canh ctra 16n dong sam lai rit manh, va mot ban déng do1 voi to1 vo y dung

gin bén suyt nira bi té ngd. Chang t6i ngdi xudng dat vi duang lau dd moi
chan. Lac dac c6 vai nguoi dé vao tu vién. Mot mui d6 dn xdo0 nau ngon lanh
tir nha bép bay lot ra ngoai ctra sd va phang phat trong khong khi, 1am cho
t61 cam thay nhu chiu mot cuc hinh vi con d6i bung mdi lic cang ting. Oi!
Thirc 4n ngon lanh 4y tuy & gan ké mot bén, nhung ddng thoi cling lai xa
cach v6i chiing t6i biét bao!

Sau cung canh cura 16n lai md rong, va mot vi su sdi tac cao va gay Om xuat
hién. Ong ta quat to:

- Lii tiéu yéu, chung bay mudn gi day, hir?

- Chung t6i mudn trd thanh tu si.

Ong ta noi 10n:

- Lay troi, doi nay sao c¢é chuyén la vay?

Nguoi tu si ra hi¢u cho chung to61 budc vao bén trong buc tudng rao cua tu
vién. Nguoi ay hoi ching t6i 1a nhitng thir gi, chung t6i 1a ai, va tham chi tai
sao chung t61 sinh ra doi dé lam gi!

That khong kho gi ma hiéu rang ching toi khong gay ra noi nguoi 4y mot an
tugng tot lanh nao ca!



Ong ta no61 vo1 thi€u nhi dau tién, nguoi nay tu xung la con ciia mot ngudi
muc dong:

- V6 day mau 1én. Néu nguoi vuot qua dugc nhitng cude thir thach, thi nguoi
s¢ duogc thu nhan.

Ké doé ong ta nd1 voi nguot thi€u nhi kia:

- Con thang kia? ... sao, mi noi gi? ... cha mi lam nghé do t&? A! d6 1a ngudi
hang thit, mdt ngudi pham gidi sat sinh va khong tuan theo gioi ludt cia
Phat. Vay ma mi con dam to1 day? Cuat di mau kéo ta lai cho mi an gay bay
gio!

Noi xong ong ta nhay t6i chup ldy thang nho, thang nay thay thé nguy bén
quén ca su mét nhoc va ¢ gang thu thap tinh than. Nhanh nhu chop, no
quay dau trd lai, phong ra ngoai dudng 16 va chay mot mach vt gio 1én co,
lam cho duong cai day bui 1€n tirng dot nho.

Chi con lai mot minh t6i. Ngudi tu si quay lai nhin t6i v&i cip mat hung ton
va t0i cam thay so sét dén noi chut nira to1 da ngat xiu ngay tai cho! Ong ta
bén quo gdy mot cach ham doa va quat 16n:

- Con thing nho nay! Mi 14 ai? ... A ha! Con mét vi hoang than qudc thich
ma mudn tré thanh tu si. Nhung trude hét mi phai chimg minh gia tri cuia mi
to1 dau, cung nhirng gi mi co6 trong bung. Day khong phai la chd cua nhirng
con nha quy toc wong hen, nhu nhuoc. Mi hay lui lai bdn chuc budc va ngdi
yén tai chd theo tu thé ngdi thién cho dén khi ¢6 1énh méi. Cam khong duoc
cua quay chi dén mot soi long nheo!

NOi xong, ong ta lui got di ngay. Toi lang I€ thu nhat khan goi va lui lai bon
chuc budce. Toi ngodi xudng trong tu thé kiét da theo nhu 16i dan. Toi ngdi
yén nhu thé sudt ngay khong cua quay. Nhitng con gi6 16¢ hit vao minh toi
nhitng byi bAm cua dudng x4, 1an lan cat bui dong vao minh toi. Chat ting
dbng nho trén hai ban tay lat ngira clia toi, trén vai toi va len 10i vao toc tai
cua toi.

Khi anh sang mit troi mdi lac cang yéu dan, toi cang cam thay doi khat hon,
mdt con khat nudc nhu cyc hinh né 1am kho cubng hong t6i: Tir luc sang
som dén gio t6i chua an udng gi ca. Nhitng su sii trong tu vién rat dong, ho
di qua lai khong ngét, nhung khong ai dé ¥ dén t6i.Vai con ché hoang thinh
thoang ngung lai, dwa mo vao minh t6i dé danh hoi mot cach to mo, roi lai



bo di. Mot dam tré nho di ngang qua. Mot dira trong bon chung khong co
viéc gi lam, chic hin 1a ngua tay, bén ném vao minh t0i mot vién soi trung
noi man tang, mau chay rong rong. Nhung toi van khong cua quay. Toi da
qua s¢ hai. Néu t6i that bai trong con thur thach nay, cha t6i s& khong dé cho
t6i trd vé nha va toi s& khong biét phai di dau. Toi khong con c6 thé lam gi
hon 14 ngdi yén, am tham chiu kho s& voi cac bap thit dau don nhu ran va
nhirng khép xuong té cing.

Mit troi da khuat dang sau nhitng diy nui, va dém t6i di dén. Céc tinh t(
choi lap loe trén nén troi u am. Hang nghin nhiing ngon dén nho thap bang
bo chiéu sang & céc cua s6 cua nhitng tu vién. Mot ngon gi6 lanh nhu bang
da day lén: Toi nghe tiéng gi6 rit lanh lung va tiéng 14 xao xac trén nhiing

canh liéu cung véi nhiing tiéng dong 1am thanh ban nhac la lung bi hiém cua
ban dém.

Du viéc gi da xdy ra, t61 van ngo1 yén bat dong, vi hai 1y do chinh:

Mot 13 vi t6i qué so hai, va hai 13 tir chi cta toi d3 qua té cling dé co thé cir
dong dugc. Khi do, t6i nghe co tiéng dép di trén dat cat: Toi nhan ra d6 1a
nhirng budc chan ctia mot 6ng ldo dang lan mo tim dudng di trong bong toi.
Mot bong den xuét hién trudc mit toi, d6 1a mot vi su séi gia da cong lung
va mét moi sau bao nhiéu dém kho hanh. Nhiing ban tay cua nguoi dé run,
diéu nay khong lam cho than nhién khi t6i thay ong ta 1am d6 nghién chén
tra cam noi tay. Trong ban tay kia, 6ng ta cam mot bat Tsampa, va dua cho
t6i ludn ca hai thir. Téi van ngdi yén khong ctr dong. Ong ta néi:

- Con ho1, hay cam lay, vi con ¢6 quyén cur dong trong nhirng gid ban dém.

T61 bén udng chén tra, va s6t moén Tsampa vao céi chén riéng cua téi. Ong
lao lai noi:

Bay gio con hdy nga di nhung khi troi himg sang, con hiy ngdi lai trong tu
thé cii, vi day la mot cudc thir thach chir khong phai la mot hinh phat vo6 ich,
nhirng ké ndo vuot qua cudc thir thach nay méi co thé duoc thu nhan vao
dong tu ctia chiing ta.

Noi xong, 6ng lao cam lay nhing chén bat va di thang. Toi bén ding day,
vuon vai, dudi thang tay chan, roi ndm xudng nghi lung; t6i vira nam
nghiéng mdt bén vira an chén stampa. Qua that 1a t61 da qua kiét strc. Sau khi
an no, t6i ké cai goi 4o dé gdi dau va nam ludn dudi dat. Bay nim ciia cudc
doi toi trén thé gian nay that 1a khong dugc sung suéng chat nao. Cha toi



ludn t6 ra nghiém khic trong moi viéc, nghiém khéc mot cach kinh khung,
tuy vay day la lan dau tién ma t01 ngu xa nha va sudt ngay hom dé toi khong
hé stra ddi tu thé, hoan toan ngdi yén bat dong va xac thé bi day vo vi con
d6i khat. Toi khong biét ngdy mai s& dua dén cho toi cai s phan nhu thé
ndo, va ngudi ta s& bat toi phai chiu nhitng diéu gi nira. Nhung bay gio, toi
phai ngu, ngt dudi man troi lanh €0, c6 don, mdt minh véi sy s¢ hai bong
t61, mot minh véi sy so hii nhitng ngay sip toi.

Duong nhu t6i chi nhdm mét duoc khong bao lau, thi toi da thic gidc vi
tiéng kén thdi vang tai. Toi vira md mat thi di thay anh binh minh phan
chiéu trén nén troi dang sau nhitng day noi. T6i hoi ha thie day va lién giir
léy tu thé ngé)i thién. Trudc mat toi, ca tu vién diéu da 1an lan thic giéc. Luc
dau n6 gidng nhu mot thanh phd bi dam chim trong gidc ngi. Ké d6, moi
tiéng dong nhe dau tién mdi lic cang ting truong dan dan va tu vién tro
thanh 6n 40 nao nhiét nhu mot cai t6 ong vo vé trong mot ngdy mua ha. Khi
mat tro1 16 dang, nhiing toan su sai dau cao sach bong di qua lai trong nhirng
clra cua tu vién.

Mit troi cang 1én cao, toi cang cam thay té budt cac khop xuong, nhung toi
khong dam ctr dong; to1 khong dam ngu thém, vi chi mot cir dong nhe la toi
da that bai va sau do6 t6i biét di dau? Cha toi di ndi rd rang: Néu tu vién
khong bang 1ong thu nhén t6i, thi cha t6i ciing s& khong nhan toi trg vé.
Ting nhém nhé cac su sdi bude ra khoi cic gian nha cia tu vién dé lam
cong viéc hang ngay. Vai thiéu nién di rao ngoai san; doi khi chung no lay
chan da mot cai, hat vang cat bui bay mu mit va nhing vién soi nho vé phia
t61 ngdi, hodc ching dua nhau thdt ra nhimg 101 tho bi, tuc tan, ¢6 ¥ nhim
vao t6i lam muc tiéu. Thiy t6i khong dap lai, ching chan nan bo di tim
nhitng nan nhan khac dé choc gheo hon. Mot ngay nira lai qua mau; lan 1an
mit troi lai nga vé tdy va nhirng ngon dén bo cta tu vién lai dugc thip sang.
Trong gidy lat, toi 3 ngdi dudi anh sao, vi d6 1a ngay thugng tuan, tring 1én
hoi mudn.

Thinh linh, t6i cam thiy lo sg; hay 1a nguoi ta dd quén toi r0i? Hay day la
mdt cudc thir thach, trong khi d6 t6i phai chiu nhin d6i? Toi khong hé cir
dong sudt ngay hom d6, mot ngay kéo dai vo tan, va su d6 khat da 1am cho
toi m¢t nhur. Thinh linh, mot tia hy vong nhen nhtim trong long t61 va lam to6i
mudn nhay dung 1én. T6i nghe ¢ tiéng chan di va mot bong den tién vé phia
toi. Nhung than 61, d6 1a mot con ch6 ngao 16n va den dang kéo 1€ mdt vat
gi. Khong mot may may chii y dén toi, nd van tiép tuc di thang, ciing khong
chut x6t thuong cho cai tinh trang khé khan cta t6i. Niém hy vong cua toi



bén sup d6. T6i cam thay muon khoc dé chong lai sy yéu hén do, téi bén tu
nhdc nhd 1ay minh rang chi ¢c6 dan ba con gai méi dai dot ma st su nhu thé.

Sau cung, to1 nghe tiéng budc chan cua vi su gia. Lan nay, 6ng 4o nhin toi
voi doi mét diu hién va noi:

- Con hi, day 1a nhimg dd an thirc udng cho con, nhung su thir thach chua
phai 1a hét. Con ngay mai ntra. Con hdy nhé dung lam mot cr dong nao, vi
c6 nhi€u ngudi da that bai vao gio phut chot.

Noéi xong, ong lao tir bi¢t di ngay. Trong khi vi su gia noi chuyén, toi uong
chén tra bo va mot lan nita, st stampa vao cai bat riéng cta toi. Mot lan
nita, toi lai ndm dai dudi dat, that ra cling khong sung suong gi hon dém
trude. Vira nam toi vira suy nghi vé cach doi xir bat cong nay, t6i khong con
mudn 13m tu si nita. Nguoi ta khong dé cho t6i ¢6 quyén dinh doat sé phan
cua toi, chéng khac nao nhu toi 14 mot con lira bi bat bude phai tréo qua mdt
truyén nui, thé thoi. Toi ngt thiép di trén cai ¥ nghi do.

Ngay hom sau, cugc thir thach budc qua ngay thir ba. Khi toi ngdi ddy theo
tu thé toa thuyen t61 cam thdy yéu sttc hon moi ngay va dau oc t61 choang
vang. Toi thay tu vién dudng nhu xoay tit trong mot khéi xa mi gdm nhirng
toa dinh o0c, nhirng mau me sdc sd, nhiing dom do voi nhitng ndi non va
nhing su sai quay cudng 1an 16n v4i nhau mot cach vo cung hon don. Toi
phai 1am mot c¢d ging phi thuong dé vuot qua dugc con chong mat do. Toi
cam thay kinh hoang v6i y nghi rang toi co thé that bai sau khi da chiu tat ca
nhing sy dau khé trong nhirng ngay qua. To1 c6 cam giac rang nhimg tang
da ma toi ngdi & trén, 1an 1an di trd nén bén nhon ciing nhu dao cit, nd 1am
cho t6i dau nhit & nhimg bd phin nhay cam nhit trong minh toi.

Ong mat troi duong nhu dung yén mot chd; ngay ay kéo dai nhu vo tan.
Nhung sau cung, 4nh ning bat dau diu bét, vang hong da xudng thip va
ngon gi6 chiéu di thdi phat pho mot soi 16ng chim do mot con chim én bay
qua da bo rot lai. Lai mot lan nita, nhitng anh dén bo da lan luot ndi tiép
nhau thip thoang qua khung cira s6. Toi thAm nghi.

- "T6i mong sau dugc chét trong dém nay, t6i khong con chiu dung duogc
nira."

Ngay luc ay, cai bong den cao 16n cta vi chuéng mon Poan So Co xuat hién
noi khung ctra. Ong ta noi:



- Con hoi, hay lai day!

T6i thir ding ddy, nhung hai chan t6i da chay cing dén ndi toi phai ndm dai
trén mat dat. Nguoi lai noi:

- Néu con mudn nam nghi, con c6 thé ¢ lai ddy mot dém nira. Ta khong thé
cho doi lau hon.

T6i ben hdi ha thu lugm khan goi va tién lai gan vi Chudng Mén véi budc di
khap khénh. Ong ta noi:

- Vio day. Con hdy du cudc 18 toi va sang mai con hiy dén gip ta.

Bén trong tu vién, khong khi rat Am 4p va mui huong tram lam cho toi cam
thidy khoe manh. Vi qua déi, gidc quan nhay cam cua toi cho toi biét rang
cach d6 khong xa chic ¢o thirc 4n no long, t6i bén di theo mdt nhoém su sii
huéng vé phia tay mat. A, c6 d6 dn day roi: Tsampa va tra bo! Toi rang chen
1én hang dau dudng nhu t6i di quen lam nhu vay subt doi toi!

Céc su sii toan nim chép toi khi t6i bo bon can ludng qua chin ho dé di toi
truéc nhung vo ich; téi dang mudn dn, va khong co gi co thé ngin can toi
duoc nita. Sau khi di an udng no 10ng, toi theo chin cac su sii vao trong ndi
dién dé du cudc 1&. Toi da quéa mét moi dé c6 thé hiéu biét nhirng gi xay ra,
nhung khong ai dé ¥ dén toi. Sau cudc 18, khi cac su sii sip hang mét di ra
ngodi, toi mai 1én ra phia sau mot ciy cot 16n, nim dai xudng mit san bang
da, gbi dau trén cai boc vai dyng quan 4o cta t6i va ngda mot gidc ngon lanh.

T6i dang mo mang gidc diép thi nhitng tiéng dong chung quanh danh thirc
to1 day mot cach phu phang. C6 nhitng giong néi thot 1én:

- A, m0t con ma mé&i. Mot dira con nha giau. Ta hdy danh cho n6 mot tran!

Mot chi tiéu So Co phat 1én trén khong cai 4o dai thay doi ma y da rat ra
trong boc quan 4o goi dau cua t6i, mot tén khac doat lay doi gidy ung cua
t61. Mot nim Tsampa mém va udt tir ddu ném ti trang vao gitta mit toi.
Nhirng ct ¢ddm da toi tip nhu mua nham vao tdi tir t& phia, nhung toi khong
tu vé. Do co thé 1a mdt cude thir thach dé xem tdi co tuan theo hay chang, 101
ran thir mudi sdu nodi rang: "Nguoi hdy chiu dung su dau khd va tai hoa mot
cach kién nhan va an phan."



Bong nghe co tiéng quat 1on: "Cé chuyén gi xay ra & day?" ké d6 1a nhiing
tiéng thi tham s¢ hay:

- A! Vi chuéng Moén di dén! Ching ta da bi bat qua tang!

T6i dang lo g& miéng Tsampa ra khoi mat t6i, thi vi chuong Moén nhém So
Co lién quay vé phia t6i, ndm lay céi bim toc t6i va kéo toi ding day.

- P6 ga mai u6t! PO nhu nhuot! Mi ma mudn trd thanh mot nha lanh dao
tuong lai? Hay lanh lay may qua dam nay!

Keé do, t61 bi don dudi mot tran mua qua dam tan bao.

- "Dd vb dung, dd hén, tham chi mi cting khong biét tu vé..." nhiing cu dam
da van ti€p tuc duong nhu khong bao gio ngung.

T61 bén nhé lai 161 ndéi ctia vo su Tzu luc Ong tur gia toi:
- "Con hdy lam bon phan, va hay nhé tit ca nhiing gi ta da day con."

T6i bén gitr thé tha va lira dip dua tay diy nhe mot cai theo mot thé vo Tay
Tang ma v6 su Tzu dé day t6i. Vi Chuong Mon, trong luc bat than khong
kip d6, vura thét 1én mot tiéng rén siét vi dau don, vira bay bong 1én khoi dau
toi1, roi xuong san gach trong tu thé nim sap rOi chui t6i trude trén cai song
mili, [am song mii bi 16t da, va ngung lai khi dau 6 ong ta va vao mot cai cot
16n v6i mot tiéng dong kinh hon!

T6i thAm nghi: "Thoi réi! Phen nay minh chic chét. Au ciing danh vay dé
cham dut tt ca moi ndi lo 4u." Thé gidi duong nhu ngimg lai. Nhing thiéu
nién So Co déu nin thé. Mot tiéng hét 16n, trong chdt mat vi Chudng Mén
cao 1on va xuong xau da ding phat ddy. Mau tir trong hai 16 mdii ong ta
tudng ra do lom. That la mot canh tuong quai go, vi khi do 6ng ta cat 1én
tiéng cudi vang trong mot chudi cuoi dai coi mé va that tinh! Ong ta noi véi
toi:

- A, vay mi 1a mot con ga choi, phai chang? Ga choi hay chudt uét? Mi la
giong nao? B¢ con xem lai mdi biét.

Vi Chuong Moén beén quay lai phia mot thiéu ni€n mudi bon tudi, cd mot
than xac to 16n r6i1 dua tay ra hi¢u va noi:



- Nga Quan, mi la con traiu mong ndng can nhat cua tu vién nay. Mi hay té
cho moi nguoi thay rang con nha 1ai budn c6 gia tr1 hon con nha vuong gia
hay chang trong mot cudc dau vo.

Lan dau tién trong doi, t6i thim ta on ong Tzu, vi v0 su gia cua toi. Thuo
thiéu thoi, ong ta ting la mot chuyén vién vé mon vo thuat Tay Tang, mot
tay v dich xuat x(r tir ving Kham. Theo 10i dng ta ndi, 6ng ta da truyén lai
cho t6i tat ca cac thé vd bi truyén, nhd do t6i co thé dbi dich véi ca nhiing
nguoi 1on. To1 da tién bo rat nhiéu vé mon vo thuat nay, trong d6 sttc manh
va tudi tac khong co ich loi gi ca. Vi cudc dau vd nay quyét dinh tuong lai
clia tOi, nén sau cung toi cam thay yén tam.

Nga Quan 12 mot thanh nién luc ludng va khée manh, nhung thiéu lanh le
mém déo trong nhitng cir dong ctia y. Hién nhién 13 y da quen nhung cudc
danh dam hung hang trong d6 bao lyc cua y gitip cho y ndm uu thé. Y lao
minh téi truée dé nam lay toi va quyet ha duogc t61. T61 nao niing, nhd da co
hoc v& v&i ong Tzu va trong hudn luyén, doi khi ong ta ciing t6 ra bao tan.
Khi Nga Quén khoi thé cong, t6i budce qua mét bén dé tranh va thuan tay toi
van mot canh tay cua y. Hai chan y bi mat thang bang, y ldo dao xoay nira
vong trude khi té ngd chii dau xudng dat. Y nam rén mot hoi trén san gach,
roi thinh linh y dung day va phong to1 toi. Toi thup xudng, ngd minh trén san
gach va dua tay vin mot chan cua y vao lic y sap stra dé 1én minh toi. Lan
nay y xoay tron mot vong, lao dao trén hai chan va té nga, vai tran nén
xudng dat. Nhung y chua that sy do van. Y cb giang dung 1én va di that trong
ting budc chung quanh toi, roi thinh linh nhay qua mot bén, y chup mot cai
dinh bang dong va c6 diy xuc xich va _quay tit no 1én trén khong. Mot khi
gié1 nhu vy that 1a cham chap, ning né va dé tranh. Tbi budc mdt bude t6i
trude, ludn minh dudi nich y va dua mot ngdn tay nhe nhang diém vao chd
nhugc ¢ phia dudi ctia y, nhu vo su Tzu thudng chi day cho t6i vé mén diém
huyét. Y lién nga lan xuéng dat nhu mot tang da hai tay budng soi day xuc
xich, cai dinh dong bi hat ving vao dam tré so co va nhom su sdi dang dimg
chung quanh nhin xem chudc ddu vd gdy 1én mot cude ndo dong on 3o.

Nga Quin nam bat tinh trong nira gio. Sy diém huyét dic biét d6 thuong lam
cho linh hon ro1 khoi thé xac dé di chau du trén cdi trung gidi hoac dé co
nhiing hoat dong tuong tu.

Vi Chuéng Mon Poan So Co tién dén gan t6i, vo vai td1 moOt cai that manh
lam t61 suyt nira cling lai nam do van, va noi:



- Con ho1, qua that con 1a ngudi hung.
To1 danh bao dap lai:

- Nhu vay bach su ton, con c6 xtmg dang duoc an ubng chut it gi ching? Tur
mdy ngay nay, con chua dugc an udng day du bira nao.

Vi Chudéng M6én noi:

- Con hdi, con hdy an udng cho thoa 1ong. Sau d6, con hiy bao mot dua
trong nhom so co dan duong cho con dén gap ta. Tur nay con s€ lam truéng
doan dé€ day vo nghé cho chiing nd.

Vi su gia da dem thém thirc dn cho t6i hai dém trudc ciing vira dén ngay khi
d6. Ong ta noi:

- Con hdi, con d3 hanh dong xung dang. Nga Quan da té ra héng hach dbi
v61 nhém so co. Con hay thay chan n6 ¢ chtic vu doan truéng, nhung con
hay c6 long tir bi nhan hau trong moi quyét dinh. Con da c6 mot su giao duc
rat tot. Con hiy str dung tai nghé cua con cho ding chd va ché nén truyén
thu vo ngh¢ cho nhiing ké khong xirng dang. Bay gid con hay theo ta va ta
s& cho con 4n udng no 1ong.

Khi t6i dén tu that ctia nguoi, vi Chudng Mén doan So Co tiép don t6i mot
cach rat uu ai. Ngudi noi:

- Con hay an toa. Ta muon biét xem v€ mat tri thirc con cé xuat sac nhu vé
mon vO nghé khong. Con hady coi chung, ta s€ hoi kho con day.

Ké do, ngudi méi dua ra cho toi nhiéu cau hoi, vira sat hach, vira viét tay.
Chung t6i ngéi dbi dién nhau trén nhirng chiéc ném, va cudc tric nghiém
dién ra sudt sau tiéng dong ho, trude khi ngudi tuyén bd hai long vé su giai
dap cua toi. Toi cam thdy da mét moi, nguodi bén ding day va noi:

- Con hay theo ta. Ta s& dua con vao trinh dién voi vi Su Truong. Do 1a mot
cai vinh du dac biét, con s€ hi¢u ly do tai sao.

T6i di theo vi Chudng Moén qua nhitng hanh lang rdng 16n, nhitng van
phong, nhing ndi dién, nhiing 16p hoc... Ching t61 budc 1én mot thang lau,
vuot qua nhiing hanh lang ching chit nhu mé cung, di ngang ~nhing thanh
dién thd vi Than va kho chira céc loai thao dugc. Lai 1én mot ciu thang nita,



sau cung chung t6i buoc 1én san thuong, trén néc bang cia tu vién va di vé
phia tinh that cua vi Su Trudng. DPén trude cira, 6 mot tuong Phat béng
vang, biéu tuong cua nganh Y hoc; qua khoi cira chung t6i dd budc vao tu
that ctia Su Trudng.

V1 Chudéng M6n dén toi:
- Con hay vai chao danh 1€ va lam theo ta.

Ngudi lién cti lay vi Su Trudng sau khi di chip tay véi ba lan. T6i 1am theo,
trong long ho1 hop. Vi Su Truéng diém nhién nhin chung t61, va noi:

- Céc con hay an toa.

Chiing t61 ngodi trén nhitng chiéc ném, hai chan xép bang. Vi Su Truong im
lang nhin t61 mdt lac rat lau. Ké d6 nguoi noi:

- Hoi Lam B4, ta biét tat ca nhitng gi vé con, tat ca nhiing gi da dugc tién tri
tur trude. Cude thir thach ma con da phai chiu, that 1a gian lao. Con s€ hiéu ly
do tai sao trong mdt vai ndm nira. Nhung con by gio, con hdy biét ring
trong mot ngan su sai, chi c6 mot hai ngudi 1a c¢d6 kha nang hoc hoi nhirng
viéc cao xa, va c6 thé dat tGi mot trinh d6 tién hoa cao, con bao nhiéu thi chi
1am nhitng bon phan thong thudng hang ngay. Ho 13 nhirng ngudi 1am viéc
bang tay chan, va lan chudi tung niém ma thoi, chir khong can hoc hoi gi ca.
O day khong thiéu nhiing nguoi do. Ching ta chi thiéu nhitng ngudi gitt gin
cai kho tang kién thuc Huyén Mon khi xr nay bi nan ngoai xam. Con s&
duoc thu huin dic biét, mot su huan luyén rao riét dé trong vai nam ngan
ngui con s€ co nhiéu kién thirc hon 1a mot vi Lat Ma ¢6 thé thu thap dugc
sudt ca mot doi. Con dudng Pao s& gay go, hiém tro va thuong la diy day
gian kho. That vay, tu luyén dé c6 duoc nhin quang than thong doi hoi nhiéu
cong phu rat kho nhoc, va xuat hon di chau du trén cdi trung gidi doi hoi
hanh gia phai c6 mot bo than kinh hé vimg chic khong gi lay chuyén va mot
¥ chi ctng ran nhu sat da.

T6i cham chii nghe véi tat ca tim hon, khong mat mot chir nao. Nhiing diéu
d6 doi véi té1 duong nhu qua khé khan. Toi khong co6 mdt nghi luc cliing cdi
dén buc do6! Vi Su Trudng ndi ti€p:

- O day con sé€ hoc y khoa va khoa chiém tinh. Ching ta sé giup d& con vé
moi mat. Con cling s& hoc cac phap moén bi truyén. Con dudng cua con da
duoc vach san, ho1 Lam Ba. Tuy con mdi c6 bay tudi, ta ndi véi con nhu noi



v&1 mot nguodi lon, vi vy con da dugc giao duc nhu mot ngudi trudng
thanh.

Néi xong, Su Truong khé nghiéng dau, vi Chuéng Moén doan So Co bén
dimg day va cli rap minh chao rat lau. T61 lam y theo vi Chuong Mon va
ching t6i cung lui ra. Khi vé dén tu that, vi Chuéng M6én méi pha tan sy im
lang:

- Con hdi, con s& phai lam viéc nhiéu. Nhung ching ta s€ giup d& con hét
long. Bay gio, con hay theo ta, dé ta chi chd cho con di cat toc.

O Tay Tang, khi mot dura thiéu sinh budc vao tu vién, nguoi ta bat y cao hét
toc, chi trr mot cai chom nho & dinh dau, cai chom nay cling s€ dugc cao
ludn vao ngay ma y nhan dugc mot phdp danh mai va bé céi tén cil.

Vi Chuong Mo6n dua t61 di qua mot ddy hanh lang dén mot gian phong nho,
dung 1am noi hét toc, tai day nguoi ta bao t6i ngdi xudng dat. Vi Chuong
Mon noi:

- Tam Chu, nguoi hily cao sach toc cho ngudi thiéu nhi nay. Nguoi ciing cao
ludn céi chom vi y s€ nhan phap danh luén ngay hom nay.

Tam Chu budc t6i, véi ban tay mit y nim ldy céi bin toc cua t6i, dé hong
Ién, va noi:

- A, 4, ciu nho nay. Bin téc dep that, thoa bo lang bong va gitr gin can than.
Cat no di that 1a sudng tay xiét bao.

Y bén lay mét cay kéo rat lon, giong nhu loai kéo ma nhiing ngudi né bde
nha t61 dung dé xén cay lam vuon, va goi to:

- Tu Ty, lai day cam dum mot dau.

Tu Ty, ngudi phu ta cta y, chay dén va kéo cai bin toc cua t6i manh dén ndi
t6i gan bi do hong 1én khoi mat dat. Miéng ha hc, TAm Chu bit tay vao viée
véi cay kéo cun. Sau nhiéu con buc minh va cin nhan, cai bin da cét xong.
Nhung d6 chi 1a méi dau. Nguoi phu ta dem téi mot thau nude néng bong
dén noi, khi y doi nude 1én dau toi, toi dau diéng nhay nhom mot cai. Nguoi
tho cao hoi:

- C6 gi khong 6n, htr, cau nhd? Phong nudc sdi ching?



- Phai day, nude nong qua.
- Bung so, khong viéc gi, nudc nong nhu vay, cao toc dé hon!

Y vura dép vura lay con dao ba canh, hinh tam gidc, ma & nha t61 nguoi ta
thuong dung dé€ cao san g6 moi khi rira nha. Sau cung, sau mot thoi gian dai
dudng nhu vo tan, dau té1 da duogc cao sach.

Vi Chudéng Mon beén goi to1 vao phong riéng va dat cho t61 mot phap danh
moéi. Po 1a mot tén Tay Tang rat dai, nhung trong quyén sach nay, téi van
dung cai tén cii cho tién.

Ké d6, t6i duoc dua vao mot 16p hoc. T61 cam théy dau toi tro trén nhu mot
qua tring madi dé. Vi t6i dd duoc hap thu mot nén gido duc tot trong gia
dinh, nguoi ta cho rang toi ¢ nhitng kién thtrc cao hon mtc trung binh, nén
ho xép t6i vao 16p hoc cua nhirng thiéu nién so co muoi béy tudi. TOi cam
thidy nhu mot nguoi ti hon song gitra nhiing nguoi khong 10 Nhitng thiéu
nién nay di thiy toi danh ngi Nga Quan nén khong ai mudn quiy ray toi,
tror ra mot dira 16n xac va ngu xuan. Y tién dén gan tir phia sau lung t6i va
dit hai ban tay to 16n va do ban 1én dau toi, hiy con rat va é am vi méi cao
troc. Toi dng phit diy va vi mot ddu ngdn tay, t6i diém nhe vao phia dudi
cui chd cua y, lam cho y lui lai thét 1én vi dau dén. Sau vu éy, cac dua tré
khac bén dé toi yén. Vi Chudng Mon vira quay lung khi dtra tré dit hai tay
1én dau t6i, sau d6 mai duoc biét nhirng gi da xay ra. Nhung két qua ctia vu
xung d6t 1am cho Vi Chudng Mon bat giac cudi 1on dén ndi Nguoi vui long
dé cho chiing t6i vé som.

Luc dy da gan tdm gid rudi, chung toi con duoc tu do trong ba khic dong ho
truée khi cude dy 18 tdi dung chin gid mot khic. Nhung t6i dd qua voi
mung. Mt vi Lat Ma ra hi¢u cho to1 budc lai gﬁn vao lc to1 vira ra khoi 16p
hoc. T6i budc dén gan, nguoi noi: "Hay theo ta."

T6i vang 101 di theo va tu hoi khong biét chuyén gi dang cho doi toi day. Vi
Lat Ma budc vao mdt phong am nhac, tai day c6 do hai chuc thiéu nhi moi,
cling nhu t6i. Ba nhac cong sép sta choi nhac, mdt nguoi danh tréng, mot
ngudi thdi tu va, va nguodi thir ba thdi kén bﬁng bac. Vi Lat Ma noi:

- T4t ca moi ngudi cung hat, dé ta co thé sip dat giong hat tirng nhom trong
cudc hop ca.



Céac nhac cong danh mdt ban nhac rat quen thudc ma ai cling hat duoc.
Chung t01 vira cat tiéng hat... thi cap chan may cta vi Nhac Su dd nhudng
1én rit cao! Su ngac nhién hién trén guong mit nguoi, ké @6 sic dién nguoi
10 vé dau dén khon ta. Nguoi dua hai tay 1én to ddu phan d6i va kéu to:

- "Ngung lai! Ngung lai tit ca! Cac em xé ca 16 tai cua ding Thanh Than!
Hat lai tir dau va coi chung!" Ching t61 hat lai lan nita, nhung 1an nay, ngudi
cling chan chung t6i lai. Lan ndy, ngudi bude dén trude mat toi va no:

- Thang ngdc, mi dinh ché nhao ta ching? Lan nay khi nhac bat dau mi s&
hat mot minh vi mi khong mubn hoa giong vo1 nhiing dira khac. Mot lan
nita, cac nhac cong lai tréi nhac, va mét lan nita toi lai hat. Nhung khong
dugc 1au. Vi Nhac Su hoan toan that vong va gian dir khoa chan mua tay
trudc mat to1 va noi:

- Lam B4, 4&m nhac khong phai 1a mot trong nhitng tai nang cua mi. Trong
nim chuc nidm troi tir ngdy ta dén day, ta chua bao gio nghe mot giong hat
vung vé nhu thé. Vung vé u? Puoc vay con do. Giong mi hoan toan sai, v
phuong ctru van. Nay thang nho, mi s& khong duoc hat nita. Trong gid am
nhac, mi s& hoc mdt mon khac. Khi dy 18 trong ndi dién, mi phai cAm miéng
lai, khong thi mi lam hong tat ca. By gid, mi hdy cut di, thu 10 tay trau!

Thé 14, toi 1anh di chd khac choi.

T6i di dao choi cho dén khi nhiing tiéng kén diém gio hanh 18 cudi cung
trong ngay. Chi moi ngay hom qua toi bude chan vao tu vién, nhung toi co
cam tuong rang duong nhu to1 da c6 mat noi day tur thué xa xam nao! Toi
cam thdy rang toi di nhu nguoi mé ngu va toi bat dau cam thay doi. Co 18
nhu vy con hay hon, vi néu ltc a ay toi no bung thi chéc 13 toi da ngu gat. Co
ngudi nam lay tay 4o to1 va do hong to1 Ién trén khong. Mot vi Lat Ma cao
16n, vé mat hién hoa, dit toi ngoi trén hai vai rong cua nguodi, va noi:
- Con hoi, coi chung con dén trd gio du cuoc 18 tdi va con s& bi quo. Néu
con dén tré, con s& khong duoc dn, va chirg d6 bung con sé& rong khong nhur
mot cai trong!

Khi vi Lat Ma budc vao noi dién, ngudi van con khiéng t6i trén vai. Nguoi
ngoi ngay phia sau nhiitng tam ném danh riéng cho dam so co va can than
dat t61 ngoi xudng trudc mat nguodi. Nguoi noi:

- Con hdy coi day, va lap lai nhitng gi ta ndi. Nhung khi ta cét tiéng hat
thanh ca, thi con hay im lang ché mo miéng d6 nhé, a ha!



T6i tham biét on vi Lat Ma da c6 1ong wu 4i ddi voi toi. Tir trude dén gio, it
cO nguoi da to ra tot bung do1 véi to1. Su gido duc ma té1 da hap thu dugce
trong qué khtr chi 1a dat trén mdt nén tdng quat thao, thinh n§ hay danh dap.

T6i dd ngu thiép di trong mot lac. Khi do6 to1 giat minh thirc ddy, 61 nhan
thdy rang cudc 18 ti di chdm dit tu bao gio. Vi Lat Ma da cong to61 dén
phong an khi t61 con dang mé ngu, va dat t61 ngdi xudng trude ban, trén d6
ngudi da dit sin tra bo, Tsampa va rau ddu ndu chin. Nguoi néi:

- Con hdy an no, roi di ngu! Ta s€ chi cho con biét budng ngii clia con. Pém
nay, con ¢6 quyén ngu thang giac dén nim gio sang. Con hiy dén gip ta khi
con thuc day.

D6 1a nhitng 101 cudi cung ma t6i nghe trude khi toi thic gide vao lac nim
gio sang. Mot thiéu nién so co da t6 ra co thién cam véi toi tir dém trudc.
Pén danh thic t6i diy mot cach rat kho khan gitra Iiic t6i con mé man giac
diép. Khi thic tinh t6i méi thdy rang t6i d nam trén tAm ném giita mot
phong 16m. Nguoi thiéu nién noi:

- Vi Lat Ma Minh Gia Pai Ptc d3 din t6i dén danh thuc su huynh ding nam
gi0 sang.

To61 ngdi day va x€p ba tam ném chong chat 1én nhau sat vach tuon theo
guong nhiing dua tré khac. Tat ca nhiing tré so co da ra ngoai; ngudi ban tré
cua to1 ben noi:

- Ching ta hdy in diém tAm; roi sau do toi s& dua su huynh dén gip Minh
Gia Pai Duc.

Khi d6, toi bat ddu cam thiy thoai mai dé chiu hon, khong phai t6i thich tu
vién hay t6i mudn & lai d6, ma toi nghi rang vi khong thé lam sao hon, nén
t6t nhat 1 toi nén ém thuan va hoa minh v&i hoan canh. Pén gio in diém
tam, vi su xudng ngdn doc béng mot giong tram mét doan kinh rat trong
mdt trim mudi hai quyén cta bo kinh Kangyur cua Phat Giao Tay Tang. Vi
su han da nhin thay toi déng tri va lo ra, vi thinh linh nguoi goi giat toi lai:

- Nay, thing nhd, ta vira méi néi nhirng gi? Hay tra 101 mau!

Nhanh nhu chép va khong suy nghi mot gidy dong hd t6i dap ngay:



- Bach su 6ng, ngai vira n6i rang: Thang nho nay dang tri khong nghe ta doc
kinh, ta phai bat no tai tran!

Cau tra 101 4y 1am ca ctr toa déu bét gidc cuoi am 18n, va nhd d6 t6i khoi bi
don vi to1 vo ky luat. Vi su cling mim cuoi do 1a mot viée hiém c6 va giai
thich réng nguoi mudn toi 1ap lai doan kinh nguo1 vira doc, nhung thoi, "Lan
nay thi nhu vay cling dugc".

MBJi bita an, vi su xuéng ngdén déu ngdi trudec mdt ban nho va doc nhing
doan kinh Phat. Céc su sai khong duoc phép noi chuyén trong gio an, hodc
nghi dén nhiing chuyén riéng tu, ma phai ling tai nghe doc kinh. Ho phai
tiéu thy thanh gido ciing mot lugt voi thirc an. Ching t6i tat ca déu ngdi trén
nhirng chiéc ném dat dudi dat va an trén nhirng chiéc ban nho cao do nam tat
Tay. Khong ai duoc giy tiéng dong hoic dé cui cho 1én ban, vi d6 1a nhiing
diéu bi tuyét d6i cAm nhit.

Tai tu vién Chakporl, ngudi ta 4p dung k¥ luat sat. Danh tir Chakporl cé
nghia 12 "Thiét Son" hay nui sat. Trong phan 16n céc tu vién, k¥ ludt thudong
1ong 180 va thoi khic biéu khong duge ap dung chit ché. Cac su sdi co thé
1am viéc hodc nghi ngoi tiy y. Co thé chi c6 mdt ngudi trong hang ngan su
sdi that tinh mudn tién bd tdm linh, va chinh nguoi dé moi tréd nén mdt vi Lat
Ma, vi danh tir Lat Ma c6 nghia 1a "Thuong Nhan", va khong ap dung cho
bét cu nguoi nao. Trong tu vién cua chung to1 ky luat rat chit ché va thim
chi con git gao 1a khac. Ching toi phai tré thanh nhitng ngudi lanh dao cua
giai cip tu si. Pbi véi chung 61, thi trat tu va giao duc la tuyét di can thlet
Chiing t6i khong dugc phép mit 4o tring 13 mau 4o théng thuong cua cap so
co: Ao cua ching t61 mat phai la mau do sam nhu 4o cua cac vi su sai.
Chuing toi cling c6 nhitng ké nd boc dé sai khién nhung d6 13 nhing sii lao
cong, nd boc, c6 phan sy quét don, lao chui va cdi soc phén sinh hoat thuc té
ctia tu vién. Chung toi thay phién nhau lam coéng viéc hén mon nay, dé cho
nhirng v nghi tu phu, kéu cing khong c¢6 chd ma chen vao dau 6c ctia minh.
Chung t61 phai luén luon nhd cau sdo nglr Phat Gido: "Hay tu minh néu
guong tot cho ké khac. Hay lam diéu thién va trainh moi diéu 4c. D6 chinh 1a
gido ly cua Phat day".

Vi Su Truéng cua tu vién, tic vi Lat Ma Champa La, cling nghiém khic nhu
cha t6i va doi héi mot sy vang 101 tuyét doi. Mot trong nhitng 161 day ma
nguoi thuong hay nhac dén 1a: "Poc va viét 1a nhirng then chdt ciia moi dic
tinh".



Bé1 do, trén 1anh vuc nay, chung t61 co6 rat nhiéu viéc phai lam.
---000---

Poi Nguwoi Tu Si So Co

Tai tu vién Chakpori, mot "Ngay" cua ching t6i bat dau tir lac ntra dém.
Khi tiéng kén diém gio ty canh ba vang ddi 4m thanh dén nhitng hanh lang u
t61, chung tdi con dang ngai ngt, di phai thirc day xép lai ném chiéu va do
dam tim cai 4o trang trong bong tdi. Mit 40 xong, ching toi vira bude ra di
vira don moi dd vat dung vo 4o trang. Ching t6i budc xudng thang lau va
nén got gidy trén cau thang voi nhitng tiéng dong on do, vi vao gio nay,
chung t6i thudng buc boi khong vui. Trong phan gido 1y cua chdng toi cé
cau: "Tha nghi ngoi véi mot tdm hon an tinh hon 13 ngdi tham thién tung
niém ma om con tic gian trong long". T6i thudng c6 mot ¥ nghi bat kin:
Néu vay tai sao nguoi ta khong dé cho ching tdi nghi ngoi trong sy yén
tinh? Sy thirc gidc vao lic nita dém nay lam cho toi tirc gian!

Nhung khoéng ai dé dua cho 61 mot 101 giai dap thoa dang, thanh thur to1 phai
di cung v6i moi nguoi vao nha Nguyén Duong dé du cudc 18 cau nguyén
ban dém. Tai day, vo sb nhiing ngon den thap bang bo chiéu anh sang rung
rinh xuyén qua nhitng ludng khoi huong nghi ngit bay luong trong khong
khi. Dudi1 anh sang 1ap Ié nay, va gilra nhitng bong nguoi qua lai, nhirng pho
tugng khong 16 cua cac vi Than dudng nhu ciing cir dong va hinh nhu ciing
nghién minh dép lai nhitng tiéng thanh ca ctia cac su sii.

Hang ndm cac su sai va thiéu nién So Co ngdi xép bang trén nhiing tAm ném
x€p thanh nhiing hang dai trong nha Nguyén Buong. Ho ngoi day mat d6i
dién v6i mot hang va xoay lung vao mot hang. Ho cat tiéng hat nhirng ban
thanh ca du duong dung nhu:ng tiét diéu dat biét, vi ngudi Pong Phuong da
tirng hiéu biét vé nhitng quyén nang cua am thanh. Cling nhu mét am thanh
duoc phat ra ding cach, co thé 1am bé mot cai ly thi mot ban nhac dung
nhiéu thanh diéu ghép lai theo mot tiét diéu nhat dinh ciing c6 quyén ning
siéu hinh, than bi. Trong budi 1, cling c6 doc kinh Kangyur. That la mot
canh tuong uy hoang ma thiy hang trim su sii mit 4o traing mau do sim, voi
manh lya yém tdm mau vang che truge nguc, vira nghiéng minh vura hat hoa
tau nhing bai thanh ca, kém theo tleng ngan cua nhiing cai chuéng nho va
tiéng trong. Nhirg dam khoi huong tram va dén nhan nghi ngit ludng qua
chan cac pho tuong than khong 16 va ngudi ta cd cam gidc rang giira cai anh



sang Am u d6, nhitng pho twong iy ciing nhin chung t6i duong nhu dé chimg
kién cudc I€ uy nghiém.

Budi 1& kéo dai gin mot gid, sau d6 chung t6i trd vé phong dé ngu lai cho
dén bén gid sang. Mot cude 1& som bat dau vao luc bdn giov mot khic. Bén
nim gio, ching toi dn diém tAm v&i Tsampa va tra pha bo. Dau cho trong
khi @n, chung t6i con phai ling nghe giong noi doc am chan pheo cua vi su
suong ngon, va cung luc do vi su giam thi ngdi ké bén do xét chung t61 voi
cap mat ct vo. Trong dip nay ngudi ta dua ra cho chung to1 tat ca moi thong
tri va huan linh. Thi vy nhu trong truong hop co viée can phai di ra thanh
phé Lhassa, thi trong gio an diém tdm nguoi ta néu tén nhirng su sdi c6 phan
su lanh cong viéc do, chi c6 nhitng vi nay madi duge phép roi khoi tu vién
trong mot khoang thoi gian nhat dinh va dugc phép vang mat trong mot vai
budi 1€ trong ngay.

Pén sau g10, chung t61 vao 16p hoc, chuén bij cho budi hoc dau tién. Loi rang
thir nhi ctia Phat Gido Tay Tang day rang: "Ngudi s& lam tron bon phan tén
gido va ngudi sé hoc hoi kinh thanh". Trong sy ngay tho cua tudi 1én bay, t6i
khong hiéu tai sao ngudi ta phai tuan theo Loi Rin nay trong khi 1oi ran tha
nam: "Nguoi phai kinh trong nhiing bat truéng thuong va nhiing nguodi
thudc dong quy toc" lai khong duogc tuyét ddi tuan theo? That vay, kinh
nghiém cua toi cho toi thdy rang c6 mét cai gi ho then ma sinh truong lam
con nha "Quy phai". Toi that sy da la nan nhan cua sy "Quy phai" do. Hbi d6
t61 khong hiéu rang giai cAp ctia mot nguodi khong phai 1a diéu quan trong
ma chi c¢6 dtrc hanh méi 13 dang ké.

Pén chin gid, ching t6i ngung hoc trong bén muoi phit dé dy mot cude 18
khac. Sy gian doan nay doi khi ciing dé chiu nhung chung t6i phai trd vé 16p
hoc vao muoi gio kém muoi ldm phit. Khi do, mot mon hoc khac lai bat dau
va kéo dai cho dén mot gio trua. Chung toi van chua dugce phép an uong gi
ma phai du mot cude 18 trua d6 nira gio trude khi dung bira an tria. Ké tlep
14 mot gio 1am cong viée nha dé gitp cho chung t6i van dong co thé va dé
day chiing t6i duc tinh khiém tén. Nhitng cong viéc do ban nhat va kho chiu
nhit dugc giao pho cho t6i, duong nhu nhiéu 1an hon 13 téi phién toi phai
lam.

Pén ba gid chiéu chiing t6i tu hop lai dé nghi ngoi mot tiéng ddng hd. Trong
gio d6, su nghi ngoi bi bat budc; cAm khong dugc nodi chuyén hay cir dong;
chung t6i phai gitr im ling hoan toan. Chung t6i khong thich su sap dit d6
chuat ndo, vi mot gio thi it qua dé ngu trua va dai qua dé ngdi yén khong 1am



gi! Sau gio nghi trua do, ding bdn gio, ching toi tr lai 16p hoc. Pén day
moi bit ddu giai doan gian lao nhit trong ngay, né keo dai sudt nim tiéng
dong ho, khong mot chiit nao nghi ngoi, trong nam tiéng dong ho do chung
t61 khong dugc phép ro1 khoi 16p hoc vi bat ctr mot 1y do ndo, néu tréi linh,
chung t6i s& bi trirg phat rat ning né. Cac vi thay hoc str dung nhitng gy to
16n mot cach tu do, co vai vi to ra rat sot séng trong viéc trung phat nhitng
ké vi pham, chi c6 nhiing hoc tré nao khong thé chiu dung duogc nita hodc
nhiing ké that ngu xuan méi xin phép vang mit "di ra ngoai" vi khi ho tr¢ vé
16p, sy trirg phat 1a diéu khong thé tranh khoi.

Pén chin gio t6i, chung t61 moi duge "giai thoat" dé dung bita an cudi cing
trong ngay, cling chi gom co6 bay nhiéu moén 1a tra bo va Tsampa. Poi khi,
nhung cling rat hiém, ching t6i dugc an rau, thuong l1a nhirng khoanh cu cai
trang hay dau Hoa Lan. Nhitng th&t rau dau nay chi an song, nhung ciing an
dugc d6i voi nhitng thiéu nién sinh bung d6i. C6 mot lan, nam toi 1én tam
tudi, nguoi ta cho chung t6i dn bip man Tay tron dam. T6i rat thich an min
tay, vi toi thuong dugc an mon ay h01 coOn ¢ nha. Vi an con thém, t61 da dai
dot dé ‘nghi voi mot ban tre ngoi gan bén dé doi céi 4o trang thtr hai cta toi
ldy phan 4n ctia nd. Vi su giam thi bat gip qua tang chuyén nay, bén £0i to1
ra dung gilta phong dn dé cong khai tha toi trudc mit moi ngudi. Dé trung
phat t01 tham an cua t61, to61 phai chiu nhin doi, nhin khat trong hai muoi bon
g10, con cai 4o trang cua toi thi bi tich thu; ho vién 1€ réng nd khong co ich
loi gi cho t6i vi toi dd mudn d6i nd 1dy mot vat khong can thiét 1am!

Dén chin gio ruoi, ching toi trd vé phong. Ai ciing mudn vé mau dé di ngu!
Luc dau, toi nghi rang nhitng gid hoc dai qua mic d6 co thé lam hai stc
khoe toi, va c6 18 tdi sé lan ra chét bat clr Iac nao hodc 1a toi s& ngu luén dé
khong bao gio thic day nita. Cung véi nhiing ma mdéi khac, chung toi
thudng rat lui vao mot goc héo lanh dé ngt ga mot gide. Nhung 1an lan, toi
d3 quen rat mau voi cai thoi khiac biéu khic nghiét d6, va sau cing, nhitng
chudi ngay dai vo tan d6 khong con lam cho t6i kho chiu nira.

Luc Ay da gan sau gio khi ngudi thiéu nién dan dudng dua toi dén trude cira
tu that cia Minh Gia Dai Ptrc. Tuy toi khong gd cira, nguoi ciing 1én tiéng
trudc goi toi vao. Phong khach cua Pai Puc rat trang nhi vdi nhitng birc
tranh tuyét dep, vai buc tranh dugc v€ ngay trén tudng va nhiing bic hoa
khac dugc v€ trén nhing tAm man trudng bﬁng lua. Trén nhiing ban nhé C()
sip nhirng pho tuong cic vi than hay than nir bang vang hodc bing cam
thach. Trén tuong cling co gang mot banh xe luan hoi rat 16n, biéu tuong cua
dinh luat Tuin Hoan trong vi tru, ng01 theo tu thé lién hoa trén mot tim



ném, trudc mot cai ban day nhiing sach v, vi Lat Ma dang nghién ctru kinh
di€én khi t61 budc vao. Ngudi noi:

- Lam B4, con hay ngdi day gan bén ta, ching ta s& ndi chuyén nhiéu.
Nhung trude hét, dbi véi mot thiéu nién dang ¢ tudi sap 16n, ta can hoi con
mdt cau: Con c6 duoc dn udng day du hay khdng?

- Bach Ngai, co.
- Su Trudng c6 ndi rang ching ta c6 thé lam viéc chung voi nhau.

Chung ta da tim théy duoc tién kiép cua con: Con da tién bo kha lam. Bay
gio ching ta mu6n phat trién lai vai kha nang va so dat ma con da thu thap
duoc trong kiép song vira qua. Chung ta mu6n rang trong khoang vai nam,
con s& thu hoach duoc nhiéu kién thirc hon 1a mot vi Lat Ma c6 thé thu thap
dugc sudt ca mot doi.

No6i dén day, Pai Btic bén ngung lai va cham chi nhin t61 mdt lac rat lau,
v&1 doi mat saing duong nhu soi thau moi vat. Nguoi lai noi:

- Moi nguodi phai dugce tu do chon lya con dudng ctia minh. Tuong lai cua
con sé& rat gian lao kho cuc trong bdn muoi ndm néu con chon con dudng tot,
no s& dua dén nhirg phan thuong 16n lao trong kiép sau. Trai lai, trén con
duong dé, con s& duoc giau sang voi diy du moi su tién nghi sung sudng
clia ¢di tran nhung con s€ khong c6 duoc su tién bd tam linh. Vay con hay tu
minh quyét dinh 14y.

No6i xong, ngudi nhin toi cho doi. To61 dap:

- Bach Ngai, cha con c6 ndi rang néu con that bai va rd1 khoi tu vién, con
khong nén tré vé nha. Lam sao con c6 thé song cudc doi sung sudng ti€n
nghi néu con khong c6 nha dé tré veé? Va ai s€ chi dan cho con theo con
dudng tot néu con chon duong d6?

bai Bltc mim cuo1 va noi:

- Con da quén 161 chang? Chung ta da tim thay lai dugc ki€p trudc cua con.

- Néu con chon con duong do, tirc con dudong dé dai ti€n nghi, con s€ dugc
quy dinh ngdi thu trong mdt tu vién nhu mot vi Héa Than. Va trong vai



nam, con s€ dugc dua 1é€n chirc vi Su Truong. Cha con chac s€ khong cho do
la mot su that bai cha?

T6i bén hoi tiép:

- Bach Dai Puc, theo ¥ ngai d6 c6 phai 1a mot su thit bai khong? Nguoi dap:
- Phai. Vi tat ca nhirng gi ma ta biét, thi d6i véi ta, d6 13 mot sy tht bai.

- Bach Pai Puc, con néu con chon duong tot thi ai s& huéng dan cho con?

- Ta s& la nguoi huéng dan con, nhung con hdy tu minh quyét dinh lay,
khong ai c6 quyén ép budc con hét ca.

T61 ngudce mat 1én nhin Pai Dtic va to61 cam thay t6i yéu mén nguoi doi dién
v6i 61 lac dy: Mot ngudi cao 16n, voi doi mat den huyén, cai nhin trong
sang, mdt guong mat cdi mo va mot Vang trang cao rong. Phai, t61 cam thay
tran dy thién cam d6i voi ngudi! Tuy toi mdi 1én bay, cude doi toi trude kia
that 1a vat va kho cuc va t6i da ting gip g nhiéu nhan vat: That su toi c6
thé xét doan tinh chat ctia mot nguoi. Toi noi:

- Bach su phuy, con s€ chon con duong tdt va uéc mong duogc lam dé tir cua
Ngali.

T61 no61 thém vé1 mdt giong ban khoan:
- Nhung chic 1 con s& khong thich 1am viéc nhiéu!

bai buc cat tiéng cuoi 1on, mot giong cudi co1 md, nd sudi am long téi va
noi:

- Lam B4, ¢ doi khong ai 1a nguoi thich lam viéc nhiéu, nhung it c6 nguoi
thanh that nhin nhan dicu ay.
Dai Duc nhin vao cac giay to trén ban va noi:

- Mot phép luyén bi mat s& can thiét dé gitip cho con mé duoc ning khiéu
Than Nhin. Sau do, chung ta s€ sir dung khoa théi mién dé héi thic su hoc
hoi cua con cho mau cé két qua. Chung ta s& gitip cho con tién rat xa trén
cac lanh vuc y khoa va Huyén Moén.



To61 cam thé'ly e ngai trudc mot chuong trinh bé bon nhu thé: N6 hia hen mot
su 1am viéc rdo riét khong nging va khé nhoc dudng nao! Nhit 1a sau khi toi
d3 trai qua bao nhiéu sy hoc van khic kho trong bay nim qua, khong hé co
du thoi gio cho cac mon giai tri... va choi diéu!

Vi Lat Ma duong nhu doc duoc tu tudng cua to1. Nguoi ndi:

- Thyc vay, con hdi. Sau ndy con sé& c6 thdi gian dé choi diéu nhung d6 s& 1a
nhitng con di€u that 16n va ¢6 thé chd ngudi ngoi bén trong. Con hién gio, ta
can thi€t 1ap mdt thoi khac bi€u hop 1y dén mirc t61 da.

Su phu t61 lai cti xudng mé gidy to trén ban:

- Xem nao, tir chin gio' sang dén mot gio trua, c6 dugc chang? Phai day, ta
hay bat dau nhu vay. Con hiy dén day moi bu01 sang dung chin gio thay vi
du budi 18 sang va ta sé& thao ludn vé nhirng van dé quan trong. Budi hoc dau
tién sé 1a sang mai. Con c6 mudn nhin gi voi cha me con khong? Hom nay
ta s& dén viéng song than cta con, con hiy dua cho ta md téc ci cta con
hom trudc!

Piéu d6 1am tdi hoan toan ngac nhién. Khi mot thiéu nién duoc nhan vao tu
vién, nguoi ta xudng toc cho y va gdi cai bim téc dai vira cat xong cho cha
me y qua sy trung gian cta mot thiéu nién So Co dé ching minh rang con
cua ho da dugc thau nhan. Trong truong hop nay thi chinh Minh Gia Dai
Puic dich than dem cai bim téc cua toi vé nha! Pidu ndy c6 nghia 1a tir nay
Pai Dtic s€ hoan toan dam trach cudc doi to1 va to1 s€ trd nén dira "con tam
linh" cua ngudi.

Minh Gia Pai Puc 1a mot nhan vat rat quan trong, mdt ngudi ¢d mot tri
thong minh hi€ém c6 va dugc ndi tieng khap noi ¢ xur Tay Tang. Toi tin chac
rang duoi su diu dat cua mét vi su nhu Ngai, toi khong thé nao that bai.

Sang ngay hom 4 ay, khi tré vé 16p hoc, t6i 1am mot nguoi hoc tro rat ling tri.
T6i dé tu tuong van vo dau dau, va bai d6 vi gido su lai co dip thoéa man céi
khuynh hudng st dung gy mot cach thang tay!

T6i nhan thiy cac gido su da to ra nghiém khic mot cach qua dang. Nhung
dé ty an ui, toi nghi rang dau sao toi dén day 1a dé hoc. Po 1a 1y do vi sao toi
dau thai tro lai, tuy rang hdi d6 toi khong dugc biét o t6i can phai hoc lai
nhirng gi.



O Tay Tang, nguoi ta tin tuong rat manh noi su ludn hdi. Ho tin rang mot
ngudi da dat t6i mot trinh do tam kinh nao d6, c6 thé chon luya séng trén mot
cdi gioi khac, hodc trd lai thé gian dé hoc hoi thém hay dé giip d& ke khac.
C6 khi mot nha hién gia da hoi phai thuc hién mot sir mang nhat dinh trong
doi1 minh nhung lai qua do1 trude khi hoan thanh st mang. Trong trudng hop
d6, nguoi ta tin ring nha hién gia co thé tai sinh tro lai thé gian dé hoan tat
cong viéc di bo do trong kiép trude, dudi diéu kién 1a cong viéc dy s& hitu
ich cho nhan loai.

Khong may ai co the nho nguoi khac truy ra nhimng tién klep cua minh, viéc
ay doi hoi mot vai an chang, ton phi nhiéu tién bac va mat nhiéu thi gio.
Nhitng nguoi nao cling nhu trudng hop cua toi cd nhirng an ching d6 duoc
goi 1a nhitng vi "Hoéa Than" (nguoi da tién hoa cao, tinh nguyén dao thai trd
lai ¢Bi tran ngay sau khi chét, dé thuc hién mot st mang tdm linh cao ca).
Nhiing vi nay hoi con tré duoc day d6 theo mot k¥ luat vo cung khac kho,
giong nhu truong hop cua t61, nhung vé sau dén luc truong thanh ho duoc su
kinh trong ctia tat ca moi nguoi. Vé phan toi, nguoi ta s& danh cho toi mot sy
huan luyén dic biét nham ting cuong nhitng kién thirc cua t6i vé khoa
Huyén Mén. Bé lam gi? Hoi do, t6i chua duoc biét rd 1y do.

Nhitng cu roi gidng xudng nhu mua lam to1 giat minh, va dua toi trd vé thuc
te.

- Thang ngdc! D6 gan! Nhitng ¥ nghi den t6i ndo di lot vao trong cai so day
dat cua mi? May cho mi vi da dén gio du 1€ néu khong, chac 1a mi con bi an
don!

Kém theo 161 man mé ay, vi gido su thinh nd da vao dit t61 mot da nén than
va budc nhanh ra khoéi 16p hoc. Mot ban dong mdn cua to1 noi:

- Ban dung quén rang trua nay 1a t61 phién chung ta phai lam cong tac dudi
bép, t61 hy vong chung ta c6 thé v6 bao didy mén Tsampa.

Cong tac lam bép rat cuc nhoc, vi nhiing vi su giam thi ddi xur véi chung toi
nhu nhitng ké no 18. Khong c¢6 van dé nghi ngoi sau hai gid cong tac ning
nhoc d6. Lam bép xong, chung toi phai trd lai 16p hoc ngay. Poi khi nguoi
ta giit ching t6i & lai bép qua lau nén ching t6i dén 16p hoc tré gio. Khi
chung t6i dén noi thi vi gido su noi tran 16i dinh phan phat cho chiing t6i mot
loat nhitng ct roi, gdy nhu mua, khong dé cho ching t6i ¢6 chiit may may co
hoi dé bién ho cho sy tré gior d6!



Cong tac dau tién cua t6i trong nha bép suyt nira ciing 1a cong tac cudi clng.
Theo nhitng hanh lang 16t d4, ching t6i di dén nha bép... khong chut hing
khoi trong long. Mot su sdi nét mat rat cau kinh dung doi ching t6i & ngoai
ctra. Khi vira thdy chung t6i dén, y kéu to:

- Mau 1én, that 1a mot 1i ludi biéng va v dung. Muoi dira dau tién hay vo

niu cac ndi "xap de"!

T6i lot nham s mudi, t6i bén di cing v&i nhitng thiéu sinh khac xubng bép
do mdt cau thang nho. Dudi nha bép nong kinh khing. Trudc mit ching toi,
nhirng bép 10 phat ra nhirng tia ltra d6. Nhién liéu d6t 16 1a phan con Yak
phoi kho va ép thanh ting banh tron, duogc chat 1én ting déng 16n gan bén
cac chao dun. Vi su sai chi huy viéc nau bép quat 16n:

- Hay véac xudng Ién va xtic phan kho do vo 10!

T6i chi 1a mot dira tré mdi 1én bay tudi 1an 1on trong dam thiéu sinh ma dira
tré nhét ciing khong dudi tudéi muoi bay. Toi chi vira du stic gio cai xudng
1én toan xuc phin cho vao 10 thi téi vo y thé ndo lam 14t cai chao nuoc dang
s0i 1én hai ban chin cua vi su sdi. Y thét 1én trong con thinh nd, nim lay co
hong t61 xoay mot vong... va loang choang té nga. T61 nhdy ra phia sau,
nhung t6i cam thiy dau nhéi kinh khing va ngti thdy mui da thit chay khét.
To6i da té ngd trén mot cay sit dau nuéng do tir trong bép 10 vang ra. Thét 1én
vi dau don, t6i nga lan gitra nhiing tro than chay am i. Phan trén dui bén trai
ctia toi, gan chd xuong hang bi chay dén tan xuong, chd da thit bi phong ay
da dé lai cho t6i mot vét theo trang, ma hién nay con 1am cho t6i kho chiu.
Chinh vét seo ay vé sau di lam cho nguoi Nhat nhin ra duoc toi.

Mot con ndo loan di dién ra sau d6. Nhitng su sii khac tir khap noi voi vang
chay dén. Nguoi ta mau mau do toi dimg day gitta dam tro tan. Toi bi nhitng
vét phong khap than minh nhung niang nhat 1a vét thuong ¢ bip dui. Nguoi
ta mau cong toi 1én nhing ting lau trén, & d6, mot vi Lat Ma y si ¢d ging
chita trj vét phong. Thoi sat nuong do 1a mét vat do ban va dé dinh lai trong
vét thuong nhitng mat cua sat ri sét. Vi y si phai moi trong vét thuong dé lay
ra nhitng miéng st vun ndy, cho dén khi vét phong duoc rita sach tron. Ké
d6, y si rat thudc 1én vét thuong va bang bo can than. Con nhitng vét phong
nhe ¢ khap than minh thi y si thoa 1én mot chat thudc nudc lam bang chat
duoc thao n6 1am cho t6i bot dau rat nhiéu. Su dau dén, nhit nhéi van am 1
va toi tuong chic 1a s& khong con sir dung chén trai cta toi dugc nira.



Khi da bang bo xong, vi Lat Ma y sT goi mot su sai khiéng toi vao mot gian
phong bén canh va dat t6i nam trén ném. Mot vi su gia budc vao ng01 dudi
dat & bén canh giudng toi va bat dau doc kinh cdu nguyén. Toi thim nghi:
"That 1a tot dep thay ma ciu nguyén on trén che chd cho t6i sau khi toi vira
bi mdt tai nan!" Sau cai kinh nghi€ém ban than vé su dau d6n cuc hinh nay,
to1 quyét dinh sé& séng mot cude doi dire hanh. Toi nhé dén mot bl tranh vé
canh dia nguc, trong d6 mdt quy st hanh hinh mot nan nhan bang cach liy
dui sit nhon nudng d6 ddt than hinh y & gan chd ma toi bi phong.

C6 18 nguoi ta s& nghi rang trai véi déu ma ho van tudng cac su sii 1a nhiing
ke ac 6n. Nhung su sai la gi? O xt Tay Tang, danh tir 46 ap dung cho moi
nguoi phai nam séng trong mot tu vién Lat Ma Gido, dau cho ho khong phai
13 nguoi tu. Hau nhu bat ¢t ngudi ndo ciing c6 thé trd nén su sdi. Mot tré
thiéu nhi thuong duge gdi vao mdt tu vién dé tré nén "Su s3i" ma nd khong
can duoc hoi y kién. Doi khi, d6 1a mot nguoi truong thanh da chan cong
viéc di chin clru va muén c6 mot may nha am cung dé tranh swong tuyét khi
tiét troi lanh 180 ¢6 luc sut Xuéng dén boén muoi do khong, khi do, y xin lam
su sii trong tu vién. Khong phai vi Iy tuéng ton gido ma vi y mudn ty dam
bao lay it nhiéu tién nghi vat chat. Cac tu vién dung nhitng "su sdi" nay nhu
nhirng nguoi lao cong dé 1am nhirng cong tac xay cat, cdy bira hay quét don.
O nhitng noi khac thi nhirng nguoi nay dugc goi la n6 boc hay bang mot
danh tur tuong tu. Phan nhiéu nhitng ngudi nay da song mot cude doi rat kho
nhoc: Song & nhirng ving cao nguyén tir ba ngan dén bay ngan thudc bé cao,
khong phai 1a mot cudc doi dé chiu. Péi véi ngudi Tay Tang, thi mot "Su
sai" chi ¢c6 nghia 1a mot ngudi nhu moi nguoi thuong. Ho dung danh tu
Trappa dé chi nhitng ngudi tu si.

Nhitng vi Lat Ma (Lama) 1 nhitng bac cao ting, thudc mot cip dang cao.
Do 1a nhitng bac dao su, hay ton su. Thi du nhu Lat Ma Minh Gia DPai Duc
s& 1a vi ton su cia toi, va toi s& 1a dé tr ctia nguoi. Ké do, ¢ cap dang cao
hon nita 13 nhitng vi su truong. Khong phai tit ca nhimg vi nay déu dam
trach viéc trong coi mot tu vién; nhiéu vi nim gilr nhirng chirc vu cao trong
chinh phu hoac di ta ba tur tu vién nay dén tu vién khac. D6i khi mét vi Lat
Ma lai ¢ cap dang cao hon vi su truong.

Nhﬁ:ng nguoi duge coi nhu 1a nhiing vi "Hoéa Than" (nguoi ta da ching
minh rang do 1a truong hop cua t61) co thé duoc chi dinh lam chure su truong
vao nim mudi bon tudi, sau khi dd vuot qua mot cudc thi rat kho khan.
Nhitng vi ndy thuong 1a nghiém khic nhung khong hung dir va khong bao
gio bat cong.



Mot thi du khac vé su sdi 1a truong hop céac su sai canh binh. Nhiém vu duy
nhit cta ho 14 duy tri trat ty, ho khong c6 phan sy gi trong viée té tu, 18 bai o
cac dé chua, ho chi can c6 mat dé xem moi viéc c6 xdy ra dung theo quy tac
luat 1& khong. Ho thudng rat hung ton cing nhu phan nhiéu cac su sii nd
boc nhu da ndi ¢ trén (nhung khong vi thé ma ho lam giam uy tin cia cac tu
vién). Nguoi ta khong thé 1én 4n mot vi gidm muyc vi 6ng ta c6 mot tén lam
vuon tho 16! Ciing nhu nguoi ta khong trong mong nguoi lam vudn ay sé tro
nén mot 6ng thanh chi vi y lam t61 t& cho mot vi giam muc!

Pay trd lai vin dé t6i bi phong lira khi di 1am cong tac dudi bép. Hiéu luc
ctia chit thudc vira tan dan, ti hdi tinh lai va cam théy nhu minh b1 10t da.
Trong con mé san toi tudng tuong dudng nhu mdt ngon dudt dang chay
duoc dit vao mot cai 16 tréng trong bap dui bén trai cia toi.

Thoi gio troi qua. Toi lang nghe nhirng tiéng dong trong tu vién: Vai loai 4m
thanh d3 quen thudc dbi véi t61, nhung c6 nhiéu loai khdc ma toi khéng nhan
ra 1a nhing tiéng dong gi. Toan than toi bi rung chuyén vi nhiing con dau
dleng dir doi. T61 ndm sap trén bung nhung nhiing Vet phdng cling lan rong
dén phia trude cua than minh t6i. To1 nghe mot tiéng dong nhe: Co ngudi
dén ngdi gan bén toi. Mot giong ddy thién cam va nhan tir cia Minh Gia Pai
Ptic noi thi thim bén tai toi:

- Con hdi, chic 1a con bi dau lam. Thoéi hay nga di.

Vai ngén tay nhe nhang ludt trén lung t61 doc theo xuong séng, nhe ludt
thém nira va thém nita. Thé rdi... t6i mé man ngt thiép di.

Mot Vﬁng mit trdi ém Am chiéu rang ngoi trudc mat toi. Toi thic day va
chép mit lién hoi. Tu tudng dau tién dén vai toi khi toi vira chot tinh 1 hinh
nhu c6 ngudi da t6i vai da vi t61 dd ngu qua lau. To6i dinh nhay xudng
giudng dé hdi ha di du budi 18 sang nhung tdi bén té ngira ra sau, khap minh
may dau nhat nhu ran. Thi ra d6 1a con mé sang... Chan trai toi dau qua.

Mot giong diu hién uvu i néi véi toi:
- Lam B4, con hady ndm yén. HOm nay con c6 thé nghi.
T61 quay dau nhin lai lay lam v6 cung ngac nhién ma thay rang t6i dang nam

trong phong cua Minh Gia Pai Puc, con Su Phu thi ngoi gan bén to61. Nguoi
nhén thay sy ngac nhién cua to61 va mim cuoi:



- Tai sao con ngac nhién? Phai chidng la mot viéc thuong tinh ma hai nguoi
ban & gan bén nhau khi mot nguoi bi dau 6m?

T6i dap bang mot giong ra roi mét mdi:
- Nhung su phu 1a mdt vi Lat Ma cao ¢4, con con chi 1a mot dua tré nho.

- Lam Ba ching ta di cing nhau di mot doan dudng rat dai trong nhing kiép
trudc. Hién gio con chua nhé lai dugce diéu do nhung ta nhé 10, vi chiing ta
da song rat gan bén nhau trong nhitng kiép vira qua. Con bay gid con can
phai nghi ngoi dé lay lai sic. Chiing ta s& diéu tri bap chan con cho mau
lanh, con dung lo gi c4!

T6i lién tuong dén cai banh xe luan hoi sinh tir va nghi dén nhiing diéu ring
trong kinh thanh ctia x& t6i: "Nguoi tdm hon quang dai s& dugc sdng mot
cudc do1 giau sang khong bao gid dut, con ké heén ich ky sé khong bao gio
duoc sy vu i, tir tim. Nguoi cd quyén thé hiy song mot cach quang dai voi
nhitng ké khiac dén nho va minh. Y hiy nhin xa dé thiy con dudng dai cia
su luan hoi sinh tir. Su gidu sang ludn chuyén nhu nhitng banh xe, nay nd
thudc vé ngudi nay, mai nd thudc vé ngudi khac. Ké hanh khat ¢ kiép nay co
thé tr& nén mot vi vuong hau & kiép sau, con vi vuong gia ngay nay cé thé
tré nén ké an may trong mot twong lai xa gan".

Khi d6 t6i hiéu mot cach chac chin khong con nghi ngo gi nira, mac dau
trong con dau dén thé xac va mic dau tudi téi con nho, ring Minh Gia Pai
Ptic, su phy toi 14 mot tAm dirc va toi co thé tin tudong 101 gido huin cua
ngudi. RS rang 13 su phu t61 biét rd rat nhiéu diéu vé toi, nhidu hon rat xa
nhitng gi ma toi co thé biét dugc. Toi rat néng 1ong mudn 1am viée _chung
Vo1 nguoi va toi quyét dinh rang t61 s€ 1a mot nguoi dé tu guwong mau. Toi
cam thay mot cach ro rang rang gitra ching t6i ¢6 mot su ddng thanh dong
khi rat chat ché va toi 1dy 1am cam kich sy xoay van cta dinh ménh no da
dat t6i dudi sy hudng dan diu dit cia ngudi.

T6i quay dau nhin ra ngoai cira s6. Nhitng tam ném cua toi dang nam duoc
dat trén mot cai ban dé cho t6i co thé nhin thiy bén ngoai. Canh vat rat 1a
hung trang. Ping xa, & bén ngoai nhitng néc nha chen chat nhau phia dudi
clra s6 cua toi, thanh phd Lhassa vuon mmh dudi 4nh ning mit troi, voi
nhirng ngdi nha nho son mau lot xinh xan. Trong thung liing, con sdng Ky
Giang udn khiic gitta nhitng canh dong xanh tuoi nhat thé gio. Nhung day
nui xa tit chén tro1 tng mau do sdm voi nhiing dinh nai doi tuuét trang phau.
Trén nhitng ngon ndi gin hon, nhitng vét mau vang 16ng lanh chen chut



nhau trén suon nai, d6 1a ndc cua nhitng tu vién. Bén tay trai, dién Potala
nho lén cao nhu mot ngon nui biét 1ap.

Vé phia tay mit, mot cum rung nho trong dé rai rac nhitng dén chua va
truong hoc. D6 1a dia phan cua vi Thién Giam Quan, mot nhan vat quan
trong ma vai tro duy nhat trong doi 13 tao nén mot nhip cdu giao cam gilia
cdi tran gian vat chat va cbi gioi v0 hinh, va tién tri diéu hoa phuc cua quoc
gia. Duoi mit toi, trén sdn mit tién, nhitng su sai thudc cac cap di qua lai
khong ngét. Vai vi trong s6 d6, nhitng ngudi su sii lao cong, mic 40 mau
nau sadm. Mot nhom thiéu sinh cua tu vién ¢ xa mat 4o tring. Nhirng su sii
cao cép cling c6 mat ¢ do, déu mit 40 mau do sam, véi manh yém tam béng
lua vang, chi rang ho thudc thanh phan vién chirc t6i cao cua chinh phi. Mot
vai vi cudi ngua hay cudi lira. Nhirng nguoi thuong dan thi cudi ngya du
mau con cc su sdi bat budc phai cudi tring. Tat ca nhitng canh tuong do6 1a
cho t61 quén ca hi¢n tai. Piéu lam cho toi quan tam hon hét 1a 1am sao cho
chdng binh phuc dé c6 thé sir dung hai chin ctia minh.

Ba ngay sau, nguoi ta cho rang tét hon toi nén ngdi diy va thtr di ding xem
sao. Chan trai toi con cing do va 1am cho toi rat dau don. Chd vét phong da
sung 1én va ¢6 mu vi nhitng manh sat vyun i sét ma nguoi ta khong thé gip
ra dugc. Vi toi khong thé di ding mot minh, ngudi ta 1am cho t6i mot cay
nan gd dé toi dung ma di mot chn, toi di nhin nhay ciing nhu con chim bi
thuong. Toan thin toi van con nhitng vét phong va nhitng chd phdng da &
chan trai t6i 1am cho t6i dau don nhiéu hon cac chd khac. Toi khéng thé ngdi
duoc ma phai nim nghiéng bén mit hodc nam sap, t6i khong thé du céc budi
18 cau nguyén hay di dén 16p hoc nén Minh Gia Pai Ptrc, Su Phu t61 day to1
hoc tai tu that tir sang dén chiéu. Nguoi tuyén bd hai 1ong vé nhiing kién
thirc ma toi thu thap duogc trong thoi "nién thiéu" cta t6i, nguoi néi:

- C6 nhiéu diéu trong nhitng kién thirc d6 chi 1a nhirg ky niém ma con da
mang theo tir nhirng kiép truoec.

---000---
Poi Song Trong Tu Vién
Hai tuan 18 tréi qua nhimg vét phong ciia t6i di gan khoi. Ci chan t6i con
lam cho t6i hoi dau nhung cang ngay cang bot dan. Toéi yéu cau duogc ap

dung thoi khac biéu nhu thudng 18 vi toi thay can phai cir dong d6i chut. Toi
duogc phép ngoi tuy ¥y hodc ndm sap trén bung. Nguoi Tay Tang ngdi xép



bang theo tu thé lién hoa, nhung t6i khong thé ngdi nhu vay vi chan toi con
dau.

Ngay dau tién toi tro lai 16p hoc dé gip lai cac ban cii, thi co cong tac lam
bép vao budi trua. Tay cAm mot tAm ban da toi c6 phan sy kiém diém nhiing
bao lia mach nha sdy. Lua mach nha dugc trai 1én nhitng tang d4 ham nong
dén boc khoi: Cai ndi "xup de" ma toi di 1am 1at d6 dén bi phong, duoc dit o
phia du6i. Khi di trai déu lta mach nha trén nhiing tang d4, ngudi ta méi
dong cira va nhom thiéu sinh chung t6i di qua hanh lang dén mot van phong
tai ddy nguoi ta xay gid lta mach nha da siy xong. Céi xay 1a mot coi da
hinh 6ng loa 13t ngugc, vanh tron dudong kinh d mét thudc sau tac. Long ci
xay c¢6 cham khic nhimg dudng 16i 16m dé gitr laa. Mot tang da vi dai cling
hinh 6ng loa, nhung dic rudt dit vao long cdi dé nghién nat lua. Tang da nay
dugc nang bang mot cai don tay bang gb ma thoi gian da lam cho tron bong,
& hai dau cai don tay nay co gan chit cac don tay nho hon giong nhu nhing
ciy cam cta mdt banh xe khong c6 vanh. Laa mach nha sdy dwoc dd vao cdi
da, roi cac su sdi va nhing tré thiéu nhi méi ném léy nhitng cay cam banh xe
dé van chuyén khéi tang da ning dén hang may tan. Khi tang da da xoay
vong thi cong viéc khong con nang nhoc lamva chung 61 cung cat tiéng hat
hop xudng. It nhit tai ddy toi c6 thé hat ma khong bi bét tai tran! Nhung 1am
van chuyén tang d4 nay 1a ca mot cong trinh kho nhoc. Tt ca moi nguoi déu
phu giup mot tay tro luc. Ké d6 phai dé y coi chimng no luan chuyén luén
ludn khong luc nao ngung. Nhimg s6 lugng mach nha sdy dugc d6 thém vao
cdi va lta siy xong thoat ra ngoai ¢ phan dudi cbi. Chinh thtr lta xay nay
duoc trai mot phan nita 1én nhung tang da nong dé sy lai 1a chat liéu cin
ban dé 1a mon Tsampa. Mdi nguoi chung t6i déu dem theo trong minh mot it
Tsampa du an trong mot tudn hay néi ding hon 13 mot sé laa mach nha da
xay nat va siy lai. Dén bita 4n, chiing t6i 14y ra mot phan nho dung sin trong
cai boc da va do vao nhiing cai chén riéng ctia minh. Sau khi d6 thém tra pha
bo ching t6i dung ngén tay tron déu va nhdi cho dén khi nd trd thanh mot
thtt banh, roi méi an.

Qua ngay hom sau, cong tac lam bép gdm cé viéc niu tra bo. O gian phong
khach ctia nha bép co dit mot cai chao dun khong 16 voi dung luong sau
trim bay muoi lam lit. Chao dun nay da duoc lau chui bang cat va tré nén
sach bong nhu con moi.

Tir sang sém, chao dun ndy dd duoc chra nuéc dén phan nita va niu soi 1én
sung sut. Chung t61 c6 phan sy di lay nhitng banh tra da phoi kho va dap tan
ra thanh tirng manh vun. Tra nay dugc ép cing lai thanh tung banh 16n hinh



vubng nhu vién gach, mdi banh can ning tir bay dén tam ky 16 gram, duoc
cho tir Trung Hoa hay An D¢ dén Lhassa bang dudng bd xuyén qua cdc
truyén nti. Nhitng ménh vun vira dap ra dugc nén vao chao nuéc dang soi.
Mot su sdi thém vao dé mot tang mudi cuc that 16n, mot su sdi khac bo thém
v6 mot mudi hoa chit (bicarbonnate de soude). Khi tit ca déu soi sut nguoi
ta m&i d6 thém vao tirng mang bo 1am bang stra clia con Yak, va dé lira chay
trong 10 sudt nhiéu gio. Tra tron v6i bo ndy cé mot gia tri dinh dudng rat tot
va dung thém véi moén Tsampa nd co day du chit bo dudng dé cho ngudi
Tay Tang song dugc quanh nim. Cong viéc kho nhoc nhat 1a giit cho lia
chay trong. Thay vi dung phan cui nguoi ta dung phan con Yak phoi kho
lam chat nhién liéu dé dot ltra. Chat nhién liéu nay ludn ludén duge dy trit
quanh nam thanh mot lugng dung khong bao gio can. Phan bo d6t chay toa
ra mot mui vi rat chat va nong nac.

Chiing t6i bi bat budc phai lam nhitng cong tac nay khong phai 1a vi thiéu
nhan cong ma 1a vi mubn x6a bo toi da moi su phan biét giai cap. Chung toi
nghi rﬁng con ngudi chi co6 mot ké thu éy la su chia r€, cach biét. Lam viéc
bén canh mot nguoi, ndi chuyén cdi mo véi y, cé dip thong cam véi y r6i thi
y s€ khong la mot ke thu cua ta nira. O Tay Tang mdi ndm mét 1an, nhitng vi
quan to hay chirc sic c6 quyén thé tir bd quyén hanh cua minh trong mot
ngay, lac d6 bat ct mot thudc ha nao cua ho cling c6 quyén noi 1én nhirng gi
y cam nghi trong 1ong néu mét vi Su Truong to ra lam quyén hong hach
nguoi ta s& nodi 1én mot cach cong khai va néu su phién trach d6 1a ding thi
nguoi khiéu nai s& khong bi mot sy trung phat nao. Phuong phap d6 to ra rat
hi¢u qua nén sy lam dung quyen hanh ciing rat it khi xdy ra. N6 dam bao
mot sy cong binh xa hoi, dé cho nhitng ngudi thudc vién & cap dudi co co
hoi phat biéu nhitng cam nghi ctia ho d6i vi nhitng ké c6 quyén thé.

Chiing t6i phai 1am viéc nhiéu trong 16p hoc va ngdi xép hang duéi dat. Khi
giang bai va viét trén bang den thi vi gido su dung trudc mat hoc tro. Nhung
khi chiing t6i 1am bai thi 6ng gido su di rio dang sau lung chung t6i, thanh
thir chung t61 phai lam viéc can than vi chung toi khong biét 6ng ta dang
rinh da nao! Ong ta khong lic nao roi cay gay, mot cay gady map nhu cay
dui cui ma ong ta khong ngan ngai "sir dung" trén bat ctr bd phan nao trén
than thé chung t6i: Vai, dau, lung, khong ké dén nhitng by phan "Co dién".
Ong ta khong can phan biét d6 14 chd nao, mién 13 nhirng cu giy goc do
danh that dau.

Chung t6i hoc rat nhiéu vé mon toan phap, mon nay 1a mot ky luat can thiét
deé doan khoa chiém tinh. Khoa chiém tinh Tay Tang that vy khong co6 gi 1a



ngau nhién tinh c0, no dugc thiét 1ap trén nhing nguyén tac khoa hoc. T6i
phai hoc nhiéu vé khoa chiém tinh vi mon nay 1a t6i can thiét trong viéc
hanh nghe y khoa. Mot y sy nén diéu tri bénh nhan theo tirng han nguoi, su
phan han nay 14 do khoa chiém tinh quy dinh. Diéu tri theo nguyén tit d6 1a
t6t hon cho don ké thude mot 1y do mo hd 1a thude Ay da chita khoi bénh cho
mot ngudi khac. Bén canh nhitng ban d6 chiém tinh rat 16n treo trén tudng,
con c6 nhitng ban dd khic v& hinh nhitng thiao duoc. Nhitng ban dd nay
dugc thay d6i ludn luén mdi tuan va ching toi phai biét rd tit ca moi loai co
thudc. Sau nay, nhiing cudc xuat hanh s& duoc té chic dé di hai thudc,
nhung chung tdi chi duge tham dy nhitng cudc giao du d6 khi nao chung toi
da c6 nhiing kién thirc sau rong, de ngudi ta c6 thé tin tudng rang ching to1
s& khong hai 1am nhiing loai co XAu. Nhing chuyén di hai thuéc dem dén
cho chung t61 nhiing giao du rat thoai mai dé chiu tam quén dugc cudc doi
phang ling budn chan cua tu vién. Co nhing chuyén di kéo dai dén ba
thang; d6 14 nhirng cudc xuit hanh Ién vung thugng du, mt vung bao boc
xung quanh boi nhiing day nui co tuyet pht quanh nim, bé cao tir sau ngan
dén tam ngan thudc trén myuc nudc bién, noi d6 nhitng ving bang tuyét xen
1an véi nhirng thung ling xanh twoi v6i khi hau 6n hoa nhd boi nhitng subi
nudc néng. Trong ving ndy ngudi ta cé6 mot kinh nguyén doc nhét trén doi.
Nguoi ta chi can di mot quang dudng dai nim muoi thudc dé trdi qua mot
khi hau lanh dén bon muoi do duéi khong, dén mot khi hau néng bén muoi
lam d¢ trong bong mat. Vung nay cua xt s Tay Tang khong ai dugc biét,
chi trir mot thiéu sb cac sur sii.

Tu vién cta chung t6i duoc ndi boi ky luat khic khd va not né gidao duc chat
ch&. Mot sb 16n cac su sii tir cac tu vién khac dén day tir gid ching toi dé di
doi sdng d& chiu hon. Chung t6i coi ho nhu nhitng ké thit bai v6i chung t6i
13 nhirng ngudi thudc thanh phan wvu ta. Nhiéu tu vién khong cé budi 18
khuya; cac su sdi di ngu sém vao lic t6i va thirc day troi da sang. Chung t6i
khinh thuong ho nhu nhitng ké yéu hén, thip kém vi tuy rang ching toi bat
mén v&i quy tic qua khac kho cua tu vién, chung toi lai khong bang long cho
quy tic do6 bi stra doi, néu né dua chung t6i ti hau qua 1a ha thdp ching toi
xudng trinh do kém heén cua ké khac.

Ké d6 1a phai loai trir nhitng ké yéu. Chi ¢6 nhitng nguoi rat khoe manh méi
tr& vé sau nhitng cudc xuat hanh 1én ving thuong du lanh nhu bing tuyét;
ngoai trir nhiing su sai ¢ tu vién Chakpori, khong c6 ai ddm di 1én d6. Cac vi
dao su, von ddy minh triét quyét dinh loai bo nhung nguoi khong thé chiu
dung dugc cudc séng kham khé, trude khi ho c¢6 dip lam lién luy dén ke
khac. Trong nim hoc dau tién ching t6i hiu nhu khong cé lac nio nghi



ngoi, giai tri hay c6 dip vui choi thoa thich. Mdi gidy phit ciia chung toi déu
danh cho su hoc va lam viéc.

Mot didu ma t6i con biét on cac vi su, 1a cac Ngai di day chung t0i phuong
phap st dung tri nho. Phan nhiéu nguoi Tay Tang co tri nho t6t, nhung riéng
phan chung t6i la sinh vién y khoa, hoc dé tro thanh céc tu sy kim y sy, thi
chung t6i can biét tén va dic tinh cua nhiéu loai dugc thao cung cach bién
ché va st dung cac loai co thudc. Ching t6i ciing can hiéu biét tuong tn
khoa chiém tinh va thudc lao tat ca cac kinh dién Phat Phap.

Mot phuong phap tap luyén tri nh¢ dé dugc thuc nghiém tréi qua nhiéu thé
ky. Chung t61 ngoi trong mét gian phong c6 nhiing tu 16n chira dyng hing
mudn nghin hoc ti. Mdi hoc tii c6 dan nhan hiéu bén ngoai, ¢ in chit kha
16n dé doc tur chd ching toi ngéi MJi dé tai hoc tdp ma ching t6i da thu
huin dugc sap hang trong moi hoc tu thich nghi. Chung to1 phai hinh dung
1o rang trong tri moi dé tai vao vi tri nhat dinh ctia mdi hoc tii. Vi it nhidu
cong phu tap luyén, nguoi ta co thé di vao gian phong bang tu tudng mot
cach rat dé dang mo dung phoc cac hoc ti minh mudn va liy ra cac tai liéu
minh tim kiém cung v&i nhiing dé tai lién quan.

Cac vi gido su dac biét nhan manh véi ching t6i hiéu su can thiét c6 mot tri
nh¢ duoc tap luyén thuan thuc. Ho vin nan ching t61 mot cach réo riét véi
muc dich duy nhét 1a thir thach tri nhé cta chung to6i. Nhitng cau hoi d6
khong c6 mét sy mach lac hay lién lac vi véi nhau, dé cho khong c6 mot
dong tu tudng lién tuc nao gitip chung toi tra 1oi duge dé dang. Nhitng cau
hoi d6 thudng lién quan dén nhitng doan bi hiém trong cach kinh dién ton
gido, chen 1an vé&i nhirng cau hoi dut doan vé céac loai duoc thao. Ké nao
quén s& bi trimg phat ning né: Khong c6 tri nhd 1a mot t6i 4c khong thé
dung thw, phai bi trimg tri nghiém khac. Chung t6i lai khéng c6 nhiéu thoi
gio dé suy nghi ma phai tra 161 ngay tic khic. Chang han nhu gido su hoi
hoc tro:

- Con hdy noi lai hang tht nim, trang muoi tim trong quyén thir bay ctia bd
kinh Kangyur. Hady m¢ hdc tu... xem hang chit do 1a gi?

Trir phi ngudi ta c6 thé tra 1oi ngay trong muoi giay dong ho, tot hon 1a nén
gilr im lang, vi sy trimg phat con khéc liét hon néu tra 15i sai, dau cho su sai
1Am nho nhit dén dau. Dau sao, d6 cling 14 mot phuong phap rat tot va rat
hiru hiéu dé tap luyén tri nhé. Chung toi khong thé c6 thuong xuyén nhitng



sach vo tham khao ¢ bén canh minh, vi sach cua ching toi gdm nhirng to
gidy dong lai trong nhiing cai bia bang g0, thuong do dén mot thude chiéu
dai va bbn tat tay chiéu ‘ngang, la nhimg vat qua kénh kang. V& sau, toi nhan
thdy rang that 1a mot diéu t6i wu quan trong ma c6 mot tri nhd tét.

Trong nim dau, chung toi bi ngin cadm khong dugc roi khoi tu vién. Nhimng
ngudi nao vi pham sé& bi dong cira khong cho vao khi ho tré vé. Luat 1& nay
chi duoc 4p dung & tu vién Chakpori 1 noi ma ky luat git gao dén ndi nguoi
ta so rang néu dé cho chung tdi ra ngoai, thi chung toi s& khong tro lai 1an
nira. Riéng vé phan t6i, t6i nhin nhan rang c6 1& toi cling tron biét ludn
khong tré lai, néu t6i c6 chd nao khic dé dung than! Tuy nhién, sau mot
nam, chung t6i d quen véi doi song & tu vién.

Trong nim dau tién do6, ching t6i khong dugc phép choi cac moén giai tri;
ngudi ta bat budc chung toi lam viéc khong ngung, diéu nay gitp cho ho loai
trir nhirng dira tré thé chat yéu dudi, khong chiu ndi su cing thang than kinh
tot d9. Sau nhirng thang hoc khé khian d6, chung t6i nhan thay rang chung
t6i hau nhu da quén mat ca su choi boi tiéu khién. Nhitng mon thé dyc dién
kinh ¢6 muc dich tdng cuong suc chiu dung déo dai cua ching toi1, va co6 mot
su cong dung thuc té cho chung toi sau nay.

Khi to1 gﬁn 1én tdm tudi. Minh Gia Pai Puc, su phu t61, cho t61 biét rﬁng
theo su gidi dodn cua cac nha chiém tinh, thi sau ngay sinh nhat cua to6i, s€ la
ngay thuan loi dé cho t6i bat dau luyén than nhan. To6i khong cam thiy lo
ngai gi ca, vi toi biét réng su phu t6i s& c6 mat tai chd va t6i hoan toan dit
tin twong noi ngudi. Nhu su phu toi dd nhic nhé nhiéu 1an cho toi biét, khi
t61 mo dugc thin nhin, toi s& c6 thé nhin thiy rd chan tudng cta moi ngudi
moi vat.

Theo khoa Huyén Mon, thé x4c con ngudi chi 1a mot 16p vo bén ngoai do céi
linh hdn, hay "Chan Nga", diéu khién moi tic dong trong gidc ngti va sau khi
chét. Con ngu’(‘ﬁ sinh ra trong mot thé xac yéu dudi bat toém dé hoc hoi kinh
nghiém va tién bo ¢ cdi tran. Khi y ngu, con nguoi tro vé mot cdi gioi khac,

linh hon thoat ra ngoai thé xac vat chat va phudong phat trén c¢di ay tuy rang
n6 con dinh lién voi thé xac boi mot "Soi diy bac" (Cordon magnétique: Soi
day tir khi, lam bang chét di thai, mit pham khong nhin thdy duoc. N6 long
lanh nhu mau bac, ndi lién thé xac vai linh hon, co thé kéo dai dén vo tan
khi linh hon phiéu diéu trén cdi trung gioi trong gidc ngt). Soi day bac nay
chi dut doan vao lic chét. Nhiing gidc mong la nhing kinh nghiém song trén
cdi trén trong khi nga. Khi linh hdn tré vé nhap vao thé xac, su giat minh



thirc gidc 1am méo mo xiéu veo ky tc cta gidc mong, trir phi ngudi ta da trii
qua mot su huan luyén dac biét, boi do ' 'gidc mong" c6 thé tré nén di ky ddi
v6i nguoi thie gide. Nhung van dé nay sé duogc giai thich diy du hon & mot
chuong sau khi to1 tuong thuat lai nhiing kinh nghiém cé nhan cuda to61 trén
dia hat nay.

Cai hao quang bao boc xung quanh thé xdc, ma bat cir ai ciing c6 thé tap
luyén dé nhin théy vOo1 mot vai diéu kién, chi 1a phan anh cua nguén sinh luc
& bén trong con nguoi. Chinh céi hio quang d6, cing v6i nhiéu diéu khéc
nira, 1a nhiing sy vat vé hinh huyén bi ma viéc mé than nhin s& gitup cho to1
nhin thay rd.

---000---
Téi M& Than Nhian

Ngay sinh nhat ciia t0i da dén. Ngay d6 toi duge tu do khong phii di dén
16p hoc hay di du I€. Vao luc sang sém, Minh Gia DPai Dlic ¢6 ndi voi toi:

- Lam B4, hom nay con hdy vui choi thoa thich. Ching ta s& dén tim con
chiu nay.

Ké tir chiéu hém d6 t6i bé mén nhap that trong mot gian phong nho, va
khong dugc budc ra khoi phong trong subt ba tuan 18. Trong thoi gian do
khong ai dugc dén phong kiém t6i trir ba vi Lat Ma cao cap trong d6 co
Minh Gia Pai Due, su phy t61. Ba vi Lat Ma moi ngay déu dén vao dung gio
dé chi dan cho t6i mot - phep luyén bi truyen dé mo than nhin. Trong khi do,
nguoi ta cho to1 an ubng khong nhiéu, chi vira du duy tri sy song. Sau ba
tuan 18 kho luyén dudi su chi dan cta su phy, téi da dat tdi sy thanh cong.
Su phu t61 bén noi:

- Lam B4, tur nay con da that sy tr¢ thanh mét cao dd trong mon phai cua
chung ta. Ké tir nay cho dén suot doi con, con s€ nhin thay rd chan tudng
ctia moi nguoi chir khong phai 1a chi nhin thay céai bé ngoai ctia ho ma thoi.

Lan dau tién trong doi toi, that 1a mot kinh nghiém la ling ma nhan thiy
rang ba vi Lat Ma déu dugc bao phu chung quanh minh bang mot anh hao
quang vang choi nhu anh lua. V& sau, t6i méi hiéu rang d6 1a nho ba vi da cd
mot doi song tinh khiét va khong phai ai ciing ¢6 dugc mot hao quang tot
dep nhu thé, ma trai lai phan dong ngudi doi c6 mot cai hao quang vi mot
hinh dang va mau sic khac han.



Khi t6i d phat trién dugc cai nhin quang than thong do, toi phat hién duoc
nhitng rung dong khac nira xudt phat tir trung tim hio quang cua con ngudi.
Ké do, toi co thé doan biét tinh trang strc khoe clia mot ngudi bé‘mg cach nhin
xem mau sic va hinh dang cai hao quang cua y. Cing y nhu thé, bang cach
nhin xem sy thay d6i mau sic trong hao quang cuia mot nguoi, toi co thé biét
rang ngudi dy ndi that hay noi déi. Than nhdn cua toi, tuy vay khong phai
chi dung dé quan sat than thé ciia mot ngudi ma thoi. Ngudi ta con cho toi
mdt bau thuy tinh ma toi thudng dung dé quan sat bang than nhan va bay gid
t6i van con gitr. Nhitng bau thuy tinh nay khong phai 1a nhiing vét nhiém
mau gi cd ma chi 1a nhitng khi cu ma théi. Cling nhu mét dng kinh hién vi
hay vién vong kinh, do nhiing dinh luat tu nhién cho phép ta nhin that nhiing
su vat ma lic binh thuong ta khong nhin thay duogc, thi mot bau thuy tinh
cing vay no co tac dung nhu mot trung tam dé stt dung con mat than, nd
gitip cho nguoi ta co thé dot nhat vao cdi gii tiém thirc cia moi vat va nhin
thiy nhitng su vat dién bién trong qua khtr hay tuong lai xuat hién trong do.
Moi loai thuy tinh khong phai déu thich hop véi tat ca moi nguoi. Co6 nguoi
thu hoach dugc két qua t6t hon véi loai thily tinh khoan thach, co nguoi lai
thich hop véi mot bau pha 16. Nhitng ngudi khic nira dung mot bon nudce
lanh bang ve chai hoic mot dia tron mau den huyén. Nhung dau nguoi ta sir
dung mdt k¥ thuat ndo, thi cac nguyén tdc van 1a mot.

Sau khi t6i d hoan tat viéc luyén than nhdn mot cach an toan, cac vi Lat Ma
quyét dinh rang toi c¢6 thé roi khoi gian phong ma t6i dd nhap that va trd vé
v6i cude song binh thudng, nhung t6i s& danh phan nira thoi gid cua tdi bén
canh Minh Gia DPai Purc dé cho su phu t6i s& ting cudng su hoc dao cua toi
bang mot vai phuong phap. Con phén nira thoi gian kia s€ danh cho nhing
budi hoc va budi 18 cau nguyén, khong phai vi cai gia tri giao duc cua nhirng
budi 4y ma 1a dé cho toi c6 mot sy hiéu biét quan binh vé moi su. It 1au sau
do, khoa thoi mién ciing s& dugc su dung dé day dao cho t6i. Nhung con bay
gio thi to1 chi nghi dén van dé... an! Toi da phai n udng rat khic kho trong
gan ba tudn va nay t6i phai an tra diia dé bu lai. Toi bén hdi ha tir biét cac vi
Lat Ma v6i y nghi duy nhat trong dau toi d6 1a an, mhung ra ngoai hanh
lang, t61 nhin thdy mot bong nguoi bao phu trong mot dam khoi xanh, voi
nhirng vét 16n mau doé choi nhu lia cung khip than minh. T6i bén kéu 1én
mdt tiéng that thanh va héi ha thdi lui vé phong. Cac vi Lat Ma nhin t6i mot
cach ngac nhién; toi c6 vé gan nhu ngat xiu vi so hii va noi:

- Mot ngudi dang chay nhu bo dude ¢ ngoai hanh lang.



Minh Gia Dai Duc chay phong ra ngoai. Khi su phu tr¢ lai phong. Nguoi
vlra mim cuo1 vira noi:

- Lam Ba, do chi la mot nguoi lao cong dang nong gian hao quang cua y
g1ong nhu mot dam khoi xanh, vi trinh do tién hoa cta y con thip. Nhitng
vét lira mau do 13 nhitng tu tudng néng gian. Con co thé di ra mot cach an
toan dé t6i phong an vi chic con da d6i lam!

That 1a mot kinh nghiém v6 cung ly tha khi to1 gdp lai nhirng ban hoc cii ma
trude kia to1 van tudng rang toi biét qua 16, nhung sy thét thi t6i chua biét gi
vé ho ca. Nay t61 chi can nhin ho dé doc nhitng tu tuong tham kin, tinh
thuong chan thanh, su ganh ti hay sy thd o lanh dam cua ho doi vai toi.

Khong phai chi nhin nhitng mau sdc trén hao quang cua mdi nguoi ma biét
tat ca, nguoi ta con phai tap giai doan y nghia cua nhitng mau sac do nira. pé
thuce tap van dé nay, su phu toi va toi cung ngdi & mot chd Vang vé, tor no1 do
chtng t6i c6 thé quan sat nhitng nguoi di dudng bude vao cong dén.

Minh Gia Dai Durc noi voi toi:

- Lam B4, con hdy nhin nguoi kia dang di téi... con ¢6 nhin thiy ching mot
duong chi mau dang rung dong ¢ phia trén qua tim cua y? Mau ay va su
rung dong ay la triéu chung ctia bénh dau phoi!

Su phu lai binh pham vé mot ngudi 1ai budn:

- Con hdy nhin nhiing lan ngang dang ctr dong va nhitng dom, Vét dang chop
1ap 10e trén hao quang cua y... nguoi lai budn nay dang nghi rang y c6 thé
Itra bip nhirng su sdi ngu ngdc kia ma y nho rang y dd c6 lan thanh cong nhu
vay. Chi vi tién bac, nguoi ta khong lui budc trudec mot hanh vi ti tién nao!

Hoac v€ mdt nguoi khac nira:

- Lam B4, con hay nhin vi su gia kia. BDay 1a mdt vi su sai chan tu, nhung y
lai hiéu kinh dién mot cach qua chat hep, go bo sat nghia tung chir ting cau.
Con c6 nhan thiy ching mau vang trén hao quang cua y da phai lot? Do 1a vi
y chua du tién hoa dung murc dé ¢ thé suy luan ldy mot minh.

Va nhu thé, ching t6i tiép tuc quan sat dé thuc tap hang ngay. Nhung chinh
trong khi ti€p xuc vdi nhitng ngudi dau om, binh tat vé thé xdc ciling nhu
tinh than, thi t61 mdi nhan thay nang khiéu Than Nhan la vo cung hitu ich.



Mot buoi chiéu, Su phu noi véi toi:

- Sau nay, ta s& day con nhidm Con Mit Than tiy ¥ mudn, vi that 1a mot diéu
kho sé ma phai luén ludn nhin thiy trude mat nhitng canh tugng budn tham,
bat toan cua ngudi doi. Nhung by gio, con hiy st dung ning khiéu dé
thuong xuyén, ciing nhu con st dung d6i mat pham. Thay sé& chi cho con
cach m& hay nhim Con Mit Than mét cach dé dang cling nhu hai con mat
Kia.

Nhitng truyén than thoai ctia x(tr TAy Tang qua quyet rang trong qua khir da
c6 mot thoi ky ma nhan loai, nam hay nt, déu co thé st dung Con Mt Than.
D6 1a thoi ky ma dang Than linh dén qua dia cau va séng 1an 16n véi nguoi
tran gian, khi con nguoi hay con chat phac, hon nhién va tim hon trong sach.

Nhung vé sau, loai ngudi dd mé mang tri khon, bén sinh ra kéu cing ngao
man va xtc pham dén Thanh Than. Dé trung phat to1 xac pham nay, nhan
quang than thong ctia ho bi thau hdi. Ké tir do, trai qua nhiéu thé ky, mot
thiéu s6 ngudi vira lac moi sinh ra da c6 nang khiéu Than Nhan. Nhing
nguoi nao co nang khiéu ay mot cach ty nhién, c6 thé ting cudng quyén
ning cta ho 1én gip ngan lan nho béi mot phép luyén bi mat, cling nhu
truong hop cta toi. L& tt nhién, mot quyén niang dic biét nhu thé phai duoc
st dung moét cach cAn mat va vo cung than trong.

Mot ngay no, vi Su Trudng cho goi t61 vao gap ngai va noi:

- Con h&i, nay con di s¢ hitu mdt quyén ning ma phin déng nhan loai
khong c6. Con chi nén st dung né dé lam viéc thién, chd hé dung né cho
muc dich ich ky. Quyén ning iy duoc ban cho con dé gitip d& ké khac, chi
khong phai dé¢ muu loi cho riéng minh. Nho Than Nhin, c6 nhiéu diéu s&
duoc tiét 10 cho con, nhung dau cho con hoc hoi dugc diéu gi, con cling
khong dugc tiét 16 cho ngudi khac biét, néu nhirng 11 néi ctia con co thé 1am
cho ho dau khé hay lam thay d6i chiéu huéng cudc doi cua ho. Vi, con hdi,
mdi ngudi phai tu ¥ chon lya con Puong ctia minh. Dau cho con ndi voi ho
diéu gi, ho ciing van di theo con dudng cta ho. Con hay gitp d& nhing ké
bénh tat va nhitng ngudi dau khd, nhung con ding noéi gi co thé lam doi
hudng cudc doi cia mdt nguoi.

Vi Su Trudng, mot ngudi c¢o vin hoa rat cao, cling 13 vi y si than tin cua dic
Dat Lai Lat Ma. Trudc khi chia tay tir biét, vi Su Trudng cho t6i biét rang
khong bao lau nira toi sé dugc goi vao dé yét kién duc Pat Lai Lat Ma, vi



ngdy c6 ¥ mudn gip toi. Trong dip d6, Minh Gia Pai Puc va toi s& 1a khach
cua dién Potala.

---000---
Téi Yét Kién Phat Song TAy Tang

Mot budi sang thr hai, Minh Gia Dai Btic cho t61 biét réng cudc Viéng tham
dién Potala cua ching t61 da dugc dinh vao cudi tuan. Nguoi noi:

- Chuing ta phai tap dugt cho quen véi cac nghi 1&. Buodi trinh dién ciia con
phai dién ra mot cach that hoan toan.

Gan 16p hoc cua chung t6i, c6 mot ngdi dén nho bo hoang, trong d6 c6 mot
pho tugng cua duc Pat Lai Lat Ma, kich thudc 16n bang mdt ngudi that. Su
phu to1 not:

- Lam B4, con hay nhin ta ddy. Ta s& chi dan cho con nhiing gi can phai lam.
Con budc vao, hai mat nhin xudng dat, nhu thé nay. Con di t6i chd nay va
quy xudng trudc mit dic Pat Lai Lat Ma, khi con cach xa Ngai do ching
mot thudc rudi con hay le ludi (phong tuc chao hoi cua nguoi Tay Tang) ra
dé chao Ngai va cti dau xubng, mot lan, ‘hai 1an va ba lan. Van quy go1 va
chi dau, con dit chiéc khin lén, nhung van cui dau dé cho Ngai c6 thé dat
mot khan choang cua Ngai Ién ¢6 cua con, sau do con dem tr mot cho dén
mudi, dé khoi pham 16i vi voi vang hap tap, r0i con ngan mat 1€n va di thut
1ti cho dén chiéc ném dau tién con bo trong chura ai ngdi.

Tbi theo ddi sy chi dan ctia Su Phy, ngudi to ra rat thong thao vi da quen
thudc nghi 1€ ay tur 1au. Nguoi lai néi:

- Bay gio, Ta khuyén con, trude khi di thut 10i lai phia sau, con hdy liéc nhin
mot cach kin dédo dé tim ra vi tri cta chiéc ném gﬁn nhét, va nén can than
dirng dé chan vudng vao do rodi phai nhay nhom 1én mot cai dé tranh phai té
gy co! Nguoi ta dé bi vip ngi trong mot liic hdi hop kich dong nhu thé.
Bay gio dén phién con duot lai... Con hdy lam lai cho diing.

T6i budc ra ngoai va Su Phuy toi vO tay ba cai dé ra hiéu cho t6i bat dau. Toi
ham h¢ x6ng to1, nhung Su phu lién chan t6i lai.

- Lam Ba! bay khong phai 1a mdt cudc chay dua! Hay di t61 mot cach cham
rai ung dung hon. Con hay di€u chinh budc di bang cach ni¢m cau than chu:



Om Mani Padme Hum. Nhu vay, con s€ budc vao mdt cach khoan thai nhu
mot vi tang 1T tré tudi, thay vi sai nhu ngua dua trong vung dong bang Tsang
Po!

T6i lai budc ra lan nita, dé bét dau di vao mot cach "Khoan Thai" hon! Pén
trudc pho tuong, t0i quy xudng, tlep tuc tién t6i trén hai dau gbi, va le ludi
ra chao theo kiéu Tay Tang. Ba 1an vai chao cua t6i chic han 1a hoan toan
guong mau, vi vy toi 1ay lam tuy hao! Nhung, rui thay, t6i lai quén cai khin
choang c6! Thanh thtr, t6i phai budc ra ngoai lan thir ba dé tai dién nghi thic
nay lai tir du. Lan nay, toi lam dang phép va dit cai khan choang Ién hai
ban chan cua pho tugng. Sau do, t61 di thut lui dén mot chiéc ném mot cach
khong kho khan lam, va ngdi xuéng ném theo tu thé lién hoa.

Mbdi budi sang, t61 phai biéu dién 1an chét trudc mat vi Su Trudéng. Ngai
xem xong bén noi:

- Cudc trinh dién cta con that hoan hao, d6 1a mét cai vinh du 16n cho Su
Phu con, tirc Minh Gia dao huynh cua ta!

Sang ngay hom sau, chung t6i 1én duong dén dién Potala. Tu vién cua chung
t6i truc thude dién Potala vé mat quan tri hanh chanh, tuy réng vi tri cua nod
biét 1ap voi cac dinh thy chinh cua dién. N6 vira 1a mot noi tu vién vura la
truong Y Khoa. Vi Su Truong cua vién ciing 1a vi y si tuy than cua dic Dat
Lai Lat Ma. Vi chirc vy nay, nguoi rat ban ron vi van dé quan trong khong
phai 13 chita bénh cho vi Qudc Vuong, ma giit gin cho Ngai dugc co siic
khée. B&i vay, vi St Truong phai chiu trach nhiém vé moi su dau yéu cua
dtc Qudc Vuong dau chi 13 thoang qua. Tuy vy, nguoi khong phai mudn
kham strc khoe ctia Qudc Vuong ltc nao tuy y; nguoi phai doi dén khi duc
Dat Lai Lat Ma that su nhudém bénh mai duge goi vao! Nhung sang ngay
hom 4y, t6i khong nghi den nhitng ndi lo 4u ctia vi Str Trudng, nhitng moi lo
au cua toi cling da qua du roi.

Dudi chin ddi, ching t6i hudng vé dién Potala, gitta mot dam déng gdm co

nhirng du khach va ngudi md dao di hanh huong. Nhitng ngudi ndy dén tir

khap moi noi trong x&r TAy Tang dé chiém ngudng cung dién ctia dirc Phat

Séng, mot danh hiéu thuong dung dé goi duc Pat Lai Lat Ma. Dau cho ho

chi thdy Ngai trong mét cai nhin thoang qua, ho cling duoc hai long ma tré

vé voi niém tin tuong rang cong lao kho nhoc cua chuyén di hanh huong xa
s6i nay da dugc dén bu tudng thuong gap tram lan!



Nhiéu ngudi hanh huong da di bo trén duong trudng sudt nhiéu thang dé dén
yét kién duc Phat Séng. Trong dam dong co 1an 16n nhitng nong dan, nhitng
nha vuong gia quy toc, nhirmg muyc ddng, 14i budn va nhirng ngudi bénh nan
y, hy vong tim thdy phép mau ¢ thu d6 Lhassa dé chita ho khoi bénh. Ho di
chat nich cac dudng sa, vi tat ca déu di vong quanh dién Potala, mot quing
duong vong dai dén chin ciy sb. Co nguoi bo bdn cing, nhitng ngudi khac
nam dai song suot dudi dat, lai dung 1én, dé roi lai ndm mop sat dét 1an nita,
va lai tiép tuc nhu vay cho dén khi gidp vong toa cung dién ctia dirc Phat
Séng. Nhitng ngudi bénh tat budc di khap khiéng trén nhitng cdy nang gd
hodc do ban bé than thudc nang d&. Khip noi ngudi ta thiy nhirng ngudi ban
dao rao hang giai khat gém c6 tra pha bo va nhitng thirc an du loai. Nguoi ta
cling c6 thé mua nhiing bua niét, nhiing linh vat ho phu da dugc truyén phép
boi mot dang "Hoéa Than." Nhiing nha tudng s6 dao mao ngoi bén duong
xem sO cho nhitng nguoi hanh huong mé tin. Nhitng nguoi viét thué ban
nhing to cap bang chiing minh rang than chu ho da dén viéng thi d6 Lhassa
va tat ca nhitng noi thanh dia. Ching toi di xuyén qua dam rung nguoi ma
khong dung budc vi dau oc ching toi chi nghi dén cudc yét kién dirc Phat
Séng.

Tu thit cta dic Pat Lai Lat Ma toa lac trén ndc dién Potala, vi theo phong
tuc bon x, khong ai c6 quyén duoc & chd cao hon Ngai. Mot cau thang vi
dai xay bang da, bé rong gan bang mot duong 16 dua dén tu dinh cua Ngai.
Nhiéu vi chirc sic hay quan to trong triéu dinh cudi ngua 1én cau thang nay
dé khoi phai di bd nhoc mét. Chung t61 gap nhiéu vi cudi ngua nhu thé trén
con duong di Ién néc dién.

bién Potala



Di¢n Potala 1a mot toa cung dién doc 1ap xay trén modt ngon ddi. P6 1a co
quan dau ndo dé giai quyét tit ca moi cong viéc chanh tri va ton gido cua xtr
Tay Tang. Do la trung tam cua qudc gia, myc tiéu cua tat ca tu tudng, ngudn
gdc cua tat ca moi hy vong. Bén trong vong thanh cua cung dién, trong
nhirng toa nha cua Ngan Khé Quéc Gia, ¢ du trit nhitng khdi vang rong, vo
s0 nhitng bao dung ngoc nga chau bau va nhirng bao vat quy gia cua thoi dai
¢ xua nhat. Nhirng toa 1au dai dinh thy di duoc x4y cit dén nay khong qué
ba thé ky rudi, nhitng dugc dung 1én trén nén moéng cua mot toa cung dién
cli. Ngay xua, mot phdo dai kién cb ngy tri trén dinh ndi. Ngon nai nay xua
kia von 1a mot hoa diém son, c6 chia dung trong long né mot hang dong
khong 16, véi nhiing duong ham toa ra tir phia. Mot trong nhiing dudng ham
nay dua dén mot cai ho ngdm ¢ dudi miat dat. Chi co mot sO rat it nhiing
ngudi dugc vu dai moi dugce di dén do, hoic duoc biét vé cai hd nay.

Pay noi vé lic chung t6i tréo 18n cau thang cta dién Potala vao mot budi
sang dep troi. Sau cung ching toi da 18n tdi tot dinh cau thang. Khi vira thay
Su Phu t61, nhitng su sai cdnh binh than hinh cao 16n lyc ludng, c6 phan su
canh gac bén ngodi bén mé canh cira 1on thép vang. Ching t6i tiép tuc budc
1én dén mét diém cao tot trén noc dién, tai day c6 nhirng lang tam cua nhirng
vi Pat Lai Lat Ma cua qua khu, tuc tién than cua duac Pat Lai Lat Ma hién
tai, va thu that cuia Ngai. Mot birc man to 16n mau niu dét bang 16ng con yak
che khuét 16i vao. Blrc man vén 1én, chiing t6i budc vao mot gian phong 16m,
c6 nhitng con rong 16n bang s mau xanh chiu & phia ngoai ctra. Nhiing
man che truéng rii dep 10ng 13y, trén d6 c6 théu tranh v& cac canh tuong ton
gido va nhirng canh trong chuyén than thoai c¢6 xua bao phu cac vach tuong.
Trén nhitng ban thip, c6 bay nhiing bao vat va dd c6 rit quy gia, nhirng pho
tugng cac vi than va nir than trong Than Thoai Tay Tang, va nhirng d6 vat
trang tri khac. Trén mot cai ke, gin mot hanh lang nho hep c6 man che
khuat, duogc dit quyen sach ghi danh hiéu cac nha thé gia vong tc trong Xt.
T61 c6 y nghi mudn duge phép mo ra va nhin thay danh sach cia gia dinh
nha t0i dé ting thém long tu tin! Ngay hom ay, 6 mot chdn cung dién tham
nghiém nhu vy, t61 cam thdy minh v6 cung nho bé va vo nghia. Moi lén
tam tudi, toi ¢3 khong con nhiing o tudng, va toi tu hoi khong biét nhing ly
do nao da khién cho vi Nguyén Thu quoc gia goi to1 va gap Ngai. To1 biét
rang mot cude hoi kién nhu vay cO ¥ kién dic biét, va theo y t01, nd s€ mo
man cho mot loat nhitrng cong phu hoc hoi, lam viéc va thur thach.

Mot vi Lat Ma mac 4o dé, c6 manh lua yém tdm vang phu 1€n vai va trudc
nguc, budc dén dam dao voi Minh Gia dai duc. Su Phu t6i c6 vé rat quen



thudc doi voi moi nguoi trong dién Potala, cling nhu ¢ bat clr noi nao ma to1
cung di viéng chung v&i nguoi. Téi nghe vi Lat Ma ay noi:

- Dlrc Thai Tué rat thich tha va mudn néi chuyén riéng véi y.
Su Phu t61 quay lai phia to1 va noi:

- Day 1a lac con vao trinh di€n, ta s€ chi ctra cho con budc v6. Con hay 1ap
lai nhitng gi con da tap duot sudt tuadn 1€ vira roi.

Su Phu dit t6i dén mot canh cira va ndi nho bén tai toi:
- Con dung e ngai gi cd... Bay gio, con hdy vao di.

Sau khi v0 vai toi mot cai dé khich 18 tinh than, Su Phu démg nhin t6i. T6i
budc vao: ¢ cudi gian phong rong vo bién, dic Pat Lai Lat Ma thir mudi ba,
tuc vi Phat Song Tay Tang dang ngu tai do.

Ngdi trén mot chiéc ném bang lua mau vang nghé, Ngai mic do trang phuc
thong thuong cua cac vi Lat Ma, ngoai ra con cai mi 16n mau Vang cO hai
canh thong xuong tan vai. Ngai vira cdm mot quyén sach dit xuéng ban bén
canh chd ngoi. Dau chi xudng, toi tir tir tién ti. Khi chi c6 cach Ngai do hai
thude, t01 quy xubng, le ludi ra vai chao Ngai ba lan, va tién tdi trén hai dau
g6i, t6i dat trén hai ban chin ngai cai khin choang bang lua ma Minh Gia
Pai Puc di cho toi. Dé dap 18, dirc Phat Séng nghiéng vé phia toi va dit mot
khin choang méi ciia ngai trén hai cudm tay toi, chd khong dat trén co toi
theo nghi 18 ¢ truyén. Khi d6, toi cam thay trong 10ng rdi loan, voi ¥ nghi 1a
to1 phai di thut lui dén chiéc ném gﬁn nhét, vi tdi nhan théy nhirng chiéc ném
déu dat ¢ rat xa chd toi dtng. buc Pat Lai Lat Ma mai bat dau noi:

- Nhitng ném d6 déu qua xa dé cho con phai di thut Iui. Con hiy quay lai
nua vong va lay mot chiéc dem lai gan day dé chung ta c6 thé noi chuyén

v&i nhau.

T61 tudn 1€nh lam y theo va trd lai trude mat ngai voi mot chiéc ném. Ngai
noi:

- Con hay dat chiéc ném trudc mat ta va ngdi xuong.

Khi t61 da an toa, Ngai mdi noi:



- Ta da nghe noi nhiéu diéu la ling vé phén con. Con bam sinh ra vO1 nang
khiéu Than Nhan ty nhién, va nang khleu ay da duoc phat trién do mot phép
luyén bi mat. Ta c6 mot hd so vé tién kiép ciia con, clng voi nhing 10i ti€n
tri cia cac chiém tinh gia. Cudc do1 cua con s€ khé nhoc luc dau, nhung nd
s& duoc thanh cong my méan. Con sé& di chau du khip noi trén thé gidi, biét
dugc nhiéu xr la ma con chua hé nghe ndi dén bao gio. Con sé& chung kién
bao nhiéu canh chét choc, tan pha vé1 mdt su bao tan khung khiép vuot
ngoai strc tudng tuong. Con dudng cla con sé& rat dai va gian kho, nhung né
s& thanh tuu tot dep nhu da tién liéu tur trude.

Tai sao ngudi ndi véi toi nhitng diéu nay, ma t6i da thudc 1ong tir 1au, khong
sot mot chit, ké tir nam toi 1én bay? Toi cling biét rang sau khi tot nghiép
nghanh y khoa va giai phau 0 Tay Tang, t6i s¢ di tu nghiép thém ¢ Trung
Hoa. Nhung dirc Phat Song Van tiép tuc noi chuyén. Ngai can dan t6i nén
gitr gin, khong nén biéu 10 quyén ning hay noi vé cic van dé ban thé hoic
linh hon, khi toi sbng & cac nudc Tay Phuong. Ngai noi:

- Ta dé tung di qua An D6 va Trung Hoa. O nhiing nuéc dy, ngudi ta cé thé
ban ludn vé nhiing Chan Ly triru tugng siéu hinh, nhung ta da gap nhiéu
ngudi dén tir cac nude Tay Phuong. Ho khéng c6 sy nhan dinh vé cac gia tri
tdm linh nhu chung ta, ho chi biét c6 thuong mai voi bac vang. Cac nha bac
hoc cua ho néi: "Céac nguoi hdy chi cho ching t6i thiy su ¢ that cta linh
hon. Hiy dua né ra cho chiing t6i xem, dé chung toi c¢6 thé so mo, can luong
va nhin thay phan tng cta nd dbi véi chat at xit. Hay chi cho chung t6i thay
co cdu té bao cua no, cung nhitng phan (mg hoa chat ctia nd. Chung t6i can
mot bang chirng, mot bang ching cu thé..." Ho s& ndi véi con nhu vay, ma
khong biét rang v6i cai thai do tiéu cuc va nghi ngd do, ho di tiéu huy tat ca
moi dip may dé c6 duogc cai bang chimg ma ho doi hoi... Thoi, ching ta hiy
ubng tra chu...

Ngai gd nhe mot cai vao cai cong nho bang dong, va ra linh cho mot vi Lat
Ma, nguoi nay lién tro lai ngay khi d6 voi tra bo va banh keo nhap cang tir
bén An D0. Trong khi chung t6i dung tra banh, duc Phat Sbng noi chuyén
voi t61 vé xu’ An Do va Trung Hoa. Ngai cling noi rang Ngal mudn toi phai
hoc réo riét va ngai s€ chon nhitng vi dao su dac biét dé huan luyén cho toi.
Khéng thé tu cha dugc su bong bot cua tudi tré, toi nodi ludn:

- Bach Thai Tué, chic khong ai gioi hon Minh Gia Pai Puc, Su phu cua
con!



Duc Dat Lai Lat Ma nhin t61 mot ltc, r61 phat tiéng cuoi lon. Co 1€ chua co
ai da timg noi voi Ngai bang mot giong nhu thé, ding noéi chi dén mot dua
tré moi 1én tam tudi. Su thang than cua t6i duong nhu lam cho Ngai thich
thd, Ngai noi:

- Nhu vay, theo ¥ con, Minh Gia DPai Duc 1a nguoi gioi nhat trén doi nay?
Con hay noi cho ta bi€t con nghi thé nao vé Pai Puc. Ho, con ga tre con
cung cya!

- Van bach Thai Tué, Ngai da noi réng nang khiéu Than Nhén cta con 1a
mot quyén nang it c6. Nhu vay, con xin bam Ngai rang Minh Gia Pai Duc la
ngudi tai ba 161 lac nhat ma con da gap!

buc Pat Lai Lat Ma vtra cudi 1on vira gd vao cai cong dat bén canh Ngai. Vi
Lat Ma hau can lac nay lai budc vao, Ngai noi:

- Hay mo1 Minh Gia Dai Duc vao.
Minh Gia DPai Ptic budc vao va véi chao dirc Phat Song. Ngai phan:

H&i Minh Gia dao hiru, ong hiy lay mét chlec ném va lai ngdi day. Nguoi
dé tir tré cta Ong vira ndi chuyén vai t6i vé dng ddy. Toi hoan toan tan dong
su xét doan cuay.

Su Phu ngéi xuéng gﬁn bén to1. Puc Pat Lai Lat Ma lai noi:

- Ong d3 dam trach viéc huan luyén cho Lam Ba. Vay 6ng hay sap dat vige
hoc ctia y thé nao tiy y. Ong s& hoi toi nhitng vin thu Gy quyén ma 6ng can
dung. Thinh thoang, t61 s& gap lai Lam B4 sau nay.

Ngai quay vé phia toi va noi:
- Con da chon Iya ding déy. Su Phu con 1a mot ban cii cta ta lac thiéu thoi

va 1a mot bac danh su vé khoa Huyén Mon.

Sau khi da trao 601 vai loi, chung t0i dimg day vai chao tur biét dirc Dat Lai
Lat Ma. Nhin sic dién cua nguoi, toi doan rang trong thdm tam, Minh Gia
Dai Dirc rat bang long vé t6i va vé cai an tuong ma t6i dd gy ra trong budi
yét kién vi Nguyén Thu. Ngudi noi:



- Chung ta s€ ¢ lai day vai ngay, va s€ viéng thim vai noi trong cung dién. O
tang dudi, co nhimg day hanh lang va nhiing gian phong kin chua ting ¢
chan nguoi bude dén ké tir hai thé ky nay. O d6, con s& hoc hoi duoc nhiéu
diéu vé huyén sur cua xt Tay Tang.

Mot trong nhirng vi Lat Ma hau cén dirc Phat Song dén gip chung toi va cho
biét rang c6 hai phong da dugc danh san cho thay tro chiung toi trén noc dién
Potala. No6i xong, nguoi dua ching tdéi dén noi va tiép:

- Ptrc Thai Tué ¢6 ra chi thi hdy dé cho hai vi quy khach duoc di lai ty do va
m¢& rdng hét cac cua cho quy vi.

Toi lay 1am vo cung hing khoi ma thay gian phong cua t6i nhin thang xudng
thu d6 Lhassa va ving dong bang chung quanh.

Su Phu khuyén toi hiy nan nghi gidy 1at. Cai theo do vét phong & dui bén
trai hdly con lam cho t6i dau d6n kho chiu, va toi phai di khap khénh. Co llc
nguoi ta da lo so rang khéng khéo toi s& bi phé tat sudt doi. Toi bén nam
nghi trong mot gid, cho dén khi Su Phu trd lai véi tra va vai moén an. Nguoi
nol:

- Lam B4, day 1 vai mén qua sang dé con dung tam d& long. Thirc an & ddy
rat ngon, chung ta hay thudng thic tu nhién.

T6i khong can sy thiic giuc nao nira dé tuan linh Su Phu. Khi chung t6i d an
xong, Su Phu dua t6i dén mot gian phong ¢ phia bén kia noc dién. Toi thiy
1am la ma thiy & cac cira s6 déu c6 16t kiéng. To6i chua timg nhin thiy cta
kiéng bao gio.

Nhung chua phai la hét. Sau khi mé céc cua s0, Su Phu tdi con dua cho t6i
xem mot cai ong bang dong c6 bao da, glong mot cai kén khong c6 loa. Do
1a 1an dau, toi dugc thay mat cai ong dom dé nhin xa. Duc Dat Lai Lat Ma
da dem tir An Do vé day nhiéu 6ng dom dai ngan di c& ma Ngai rat thich
dung dé ngdm nhin phong canh. Ciing chinh & dién Potala, ma 1an dau tién
trong doi, toi nhin thiy hinh bong t6i phan chiéu trong mot tim guong,
nhung khong nhan ra nguoi trong guong, mot dtra tré nho xanh xao, véi mat
cai theo 16n ¢ giita tran va mot cai miii hoi 10i!

C6 18 nguoi ta s& nghi rang mot xt khong c6 ctra kiéng, 6ng dom va guong
soi nhu Tay Tang chac s€ la mot xu la lung, nhung that ra dan toc xur nay
khong hé mong udc co6 nhiing thtr ay. Ho cling khong can dung té1 cac loat



xe ¢0. Cac loai xe dung dé phuc vu tde luc va cai goi 1a "van minh." Tu lau
ho di hiéu rang doi séng doanh thuong 1a mot cude doi qua v ndo dong dé
c6 thé danh thoi gio cho viée tu dudng tAm linh. Tir bao nhiéu nghin nim vé
trude, ngudi Tdy Tang da timg kham phd nhirng bi quyét cta cac hién tugng
Than Nhén, than giao cich cam va nhiing hién tuong siéu hinh khac. Nhiéu
vi Lat Ma Tay Tang co thé ngdi minh trin trén tuyét lanh va lam tan rd bing
tuyet chi bang quyén ning cua ¥ chi. Cac vi 4y ciing ¢ thé khinh than nhe
bong 1én khong trung, nhung ho khong bao gio dung nhiing quyén ning dé
dé bicu dién trudc cong ching. Mot vi danh su Tay Tang ludn ludn dit cac
dé tr trudc nhitng cudc thir thach dé biét chic rang ho xting dang duoc
truyén thu nhitng bi thuat than thong. Béi d6, nhiing quyén ning siéu nhién
khong bao gio dugc biéu dién mot cach hoi hot, vo trach nhiém, ma chi
duoc truyén day trong vong bi mat cho nhitng dé tir that ximg dang. Nhing
quyén ning d6 khong c6 gi 1 nhiém mau, ma chi 13 két qua cta viéc ap
dung mdt vai dinh luat thi€én nhién.

O Tay Tang, c6 ngudi can phai song 1dn 16n v&i nguoi doi dé tu trau doi va
tu tu luyén ban than, c6 nguoi lai cang tr bé cude doi thé gian dé séng an
dat trong 4m tham. Nhitng ngudi nay tim dén nhitng tu vién héo lanh trén
non cao nui tham, tai ddy ho ¢ trong mot xa lim hay gian phong nho hep, véi
nhirng vach tuong bang da d6i khi day dén hai thude, dé ngin chén cho moi
tleng dong cho khoi lot vao tir bén ngoai. Khi nguoi tu sida quyét dinh nhap
that ¢ noi do, nguoi ta moi khoa chat cira vao, vay s¢ song tro troi mot ninh
trong gian phong bang da 4y, khong anh sang, khong ban ghé, khong c6 gi
ca. Mbi ngay mot lan, y dugc cung cip dd vat thuc do mot cai 16 trong kin
d4o, xuyén qua d6 khong hé c6 anh sang hay tiéng dong nao lot vao. Téi ky
nhap thit kéo dai trong ba nim ba thang va ba ngay, trong khi d6 y sé& thién
dinh vé ¥ nghia cta cudc doi va ban than cta con ngudi. Thé xac cua vy
khong duogc roi khoi phong bat ctr vi Iy do nao. Mot thang trude khi chAm
dut cudc nhap thit, ndc phong cia y dugce soi mot 16 nho dé lot vao mot tia
anh sang 10 mo. Ké d6 16 nho ay sé& duoc ndi rong 1an lan dé cho doi mét
ngudi tu si tdp quen tro lai voi anh sang mit troi, chtr néu khong, y s& bi mu
loa khi y budc ra khoi phong.

C6 nhiéu trudng hop rat thudng xdy ra, la sau vai tudn song tré lai cude doi
thé tuc, cac tu si ay lai quay trd vé noi nhap that ctia ho va & ludén ¢ d6 cho
dén man doi.

Mot cude doi nhu thé khong phai 13 kho khan hay vo ich nhu ngudi ta co thé
tudng. Con nguoi la mot linh hon, ¢ tiém nang sinh hoat & mot coi gidi



khac hon i tran. Mot khi da giai thoat khoi sy tréi budc cia thé xac, y ¢o
thé di chau du khip noi trong vii try cang khon va giup doi bang sitc manh
tu tuong cua minh. O Tay Tang, ngudi ta biét rang tu tuong 14 nhitng 4m ba
rung dong cua tinh lyc. Vat chit chi 1a tinh luc dong dac lai. Mot tu tuong,
néu biét diéu khién diing cach va két tinh lai, co thé 1am di chuyén mot d6
vat. Néu biét diéu khién no theo phuwong phap than giao cach cam, ngudi ta
¢6 thé 1am cho mot ngudi khac & cach xa cam nhan duge ¥ nghi cia minh va
hanh dong mot cach thich nghi theo ¥ minh mudn. Viéc hoc Pao cua toi
khong can c6 su nhap that dai han trong mot gian phong u toi. N6 duoc thuc
hi¢n theo mét phuong phap déc biét, nham thyc hién mot muc tiéu nhat
dinh, theo linh day khan thlet cua duc Dat Lai Lat Ma. Chuong trinh hoc
Pao clia téi gom nhirng van dé thuoc vé khoa Huyén Mon ma t6i khong tién
néu ra trong mot quyén sach danh cho dai chung. Toi chi co thé noi rang toi
duoc thu huan vé nhiéu Van dé ma phan dong cac tu si khong thé hoc cho hét
duoc trong thoi gian sudt ca mot doi nguoi. Cudce viéng thim dién Potala
clia toi ¢6 lién hé dén phén dau cua sy huan luyén néi trén.

Nhitng kho vét dung ctia dién Potala chtra ddy nhitng pho tuong rat quy gid,
nhirng kinh sach c6 va nhiing tranh v& trén tudng trinh bay nhing dé tai ton
giao. Tréi qua nhiéu thé ky, nhiing tang pham quy gia tir cic noi trén thé gigi
dugc gui dén dién Potala dé cong hién cho cac vi Pat Lai Lat Ma trong qué
khtr. Hau hét nhitng pham vat nay déu chat trong nhirng phong ddc bit, tai
day to1 da trai qua nhiéu gid nhin cac d6 pham vat 4y mot cach thich tha
bang nhin quang than thong dé biét thAm ¥ cua nhitng ngudi ting qua. PO 1a
mot tai lidu xac dang dé biét nhitng tu tudng tham kin cua nguoi doi. Khi toi
xac dinh nhiing an tuong ma mot phém vat da gay ra cho t6i, Su Phu to61 lat
mot quyén sach va thuat cho toi nghe lich sir tir thud so khai ctia né cho dén
bay gio. Toi lay lam hing khoi ma nghe Su Phy khen ting toi:

- Kha khen cho con, LAm B4, con di co6 nhirng tién bd hién nhién, khong thé
choi cai.

Trude khi roi khoi dién Potala, chung toi xudng tham hiém mot trong nhing
duong ham. Nguoi ta cho t6i biét rang con nhiing con dudng ham khac s&
duoc chi cho t6i sau ndy. Mdi ngudi cam mdt ngon dude, chung tdi ron rén
can than budc xudng mot cau thang dai vo tan, dua xudng nhitng ngd ngach
giao thong ma hai bén vach déu bang da. Toi dugc biét rang nhing dudng
hiam ndy s& di c6 1a do boi mot con dia chin va ndi hoa diém son gdy nén tir
nhiéu ngan nim nay. Trén véach, toi nhin thiy nhitng hinh ky na rat la ling
va nhirng hinh v€ cac hoat canh ma t6i khong nhén ra 1a hinh gi. T61 ndn nao



mudn dén xem cai ho & dudi long dat, ma t6i nghe ndi rang vi tri cia nd nam
& chd cudi cung cua mot hang nghach va cai hd ay rong dén nhiéu cay sb

vudng. Sau cung, chung t6i di dén mot duong hdm, lac dau con nho hep,
nhung no tré nén rong 16n dan, cho dén khi nhitng vom cao ctia né chim han
trong bong t6i, ngoai tim anh sang cua cac ngon dude.

bi d6 chung mdt tram thudc, ching to1 da dén bo hd, nude dong va den nhu
muec, dén ndi ngudi ta c6 cam giac rang d6 khong phai 1a hd nudc ma 13 mot
cai 16 khong day den ngom. Khong mét gon song nho hay mot vét nhin trén
mit ho, ciing khong mot tleng dong 1am gian doan céi im ling chét nguoi.
Anh sang cac ngon dudc chiéu 16ng lanh trén tang d4 den ngom ¢ dudi chan
chung t6i. Mot cai gi chiéu sang trén vach da. Toi budc lai gan nhin xem thi
thiy vach d4 c6 chtra dyng mdt mach vang 16n tir nim dén bay thudc bé dai.
Ngay xua, nhiét do cao da lam chay mach vang nay, vang da tan ra ra nhu
chat sép long cua mdt ngon den bach lap, roi sau d6 d3 tré nén nguoi dan va
dong dac lai.

Minh Gia DPai Btic phé tan sy im lang:

- Cai hod nay thong ra dén con séng Tsang Po, cach diy sau muoi ciy sb.
Cach day da lau, mot nhoém su sai mao hiém két be, dot dudc va chéo ra
khoi. Ho tréo ra xa dén hang bao nhi€u cay sb trén mat ho hoan toan xa la,
khong dinh hudng, va sau cung ho dén mot chd ma mat hd néi rong ra, dén
ndi khong con nhin thdy vom da ¢ trén dau va vach da & hai bén nita. Ho van
tiép tuc chéo ma khong biét phai theo hudng nio...

T61 vira nghe vira hinh dung canh tugng luc ay, duong nhu téi cling dang
ngoi trén be voi cac su sai. Su Phu noi ti€p:

- Ho d3 di lac ma khong thé nao tim ra phuong huéng duoc nita. Thinh linh,
chiéc be lat nghiéng, dudc cua ho bi mot ngon gio thdi tat, va ho chéi véi
giita canh t6i den nhu myc. Ho bam viu liy chiéc be, xoay vong trén mat hd
gilta dém tbi, bang hoang kinh s¢ va da bat dau c6 ngudi nhudm binh. Chiéc
bé bi gi6 cudn di mau dén ndi nhitng ngon séng nho tran 1én be va lam cho
ho bi ngdm nudc lanh thau xuong. Mdi lac bé cang tréi mau hon, dudong nhu
c6 mot ban tay vo hinh 161 cudn ho di vao chd chét. Cude phiéu luu do da
kéo dai bao 1au, ho ciing khong biét vi ho d3 mat ca y niém vé thoi gian.
Khong c6 mot anh sang ndo chung quanh, bong téi day dic va den kit dudng
nhu chua hé ¢6 bao gio trén mat dat. Chiée bé tre bi song dap gio vii, nhiing
ngon gié manh nhu vii bao thdi rit 1én tung chap, bé lat nghiéng, ho bi lat



nhao va chim duéi ddy nudc. Vai nguoi chi o du thoi gio dé hit mot hoi tho
con nhirng ngudi khac thé khong kip thi bi chim xudng. Nhimng ngudi song
sot troi dat bénh bf’)ng cho dén khi ho nhin théy mot anh sang xanh lgt, mo
mo va mdi luc cang t6 rang. Sau cung, ho trdi dat vao bd dudi anh ning mit
troi.

Hai vi su sai da tap vao bo, than hinh day nhirng vét mau va vét bam dap,
ngét ngu nhu nguoi hap héi. Ba nguoi khac da biét mét tam hoi, khong de
lai d4u tich. Sudt nhiéu 810, ho nam s6ng sugt trén mat dat, trudc nanh vubt
ctia Tir Than gitra sy song va cai chét. Sau cing, mot ngudi hoi tinh lai va
mé mat nhin quanh. DPiéu ma y nhin thiy lam cho y xtc dong muén xiu.
Pang xa, nho 1én ngon d6i cia dién Potala, chung quanh c6 nhirng con yak
dang an co trén nhitng canh dong xanh twoi. Y nghi dau tién dén véi ho la:
Chéc ¢6 18 ho di chét va ho dang ¢ trén mot ¢di troi TAy Tang. Ngay khi d6
ho nghe c6 tiéng chan ngudi bude dén gan: d6 1a mot ké myc dong dang cui
xudng nhin ho. Ngudi muc dong nay vira vét 1én mang tre tan cta chiéc bé
ma y nhin thiy troi 1énh dénh trén song Tsang Po. Khi y duoc nghe ciu
chuyén ké lai va biét réng ho 1a cac su sai, ngudi muc déng bén di dén dién
Potala dé bao dong va tim nhitng chiéc cang dé khiéng ho vé. Ké tir khi do,
it c6 ngudi mao hiém di trén ho, nhung ngudi ta biét rang c6 nhitng hon dao
nho & trong d6, ma da duoc mot 1an tham hiém. Piéu ma nguoi ta tim thiy
trén hon déao do, con s& duoc biét vao lic nhap mon.

T6i nghe n6i vay, lién mong udc duoc tha be di trén hd ngay lap tic!
Su Phu nhin t61 va cuoi:

- That vay, d6 1a mot kinh nghi¢ém 1y tha, nhung can gi phai nhoc stc di dén
noi khi nguoi ta ¢6 thé di tham hiém noi d6 d& dang bang cach "xuat via?"
Con ¢6 thé thuc hién diéu do, Lam B4, va trong vai nam con co thé cung ta
di thim hiém cai ho Ay rdi gop phan hiéu biét ctia con vao phan kién thirc ma
chung ta di c6 vé van dé nay. Nhung bay gid thi, con hdi, con con phai hoc
héi rat nhiéu.

Anh lira trén ngon dudc cia chung toi sdp tat, va toi tudng rang chung 61
chic s€ phai di mo trong dém t61 nhur nhirg nguoi mu. Luc sap tro ve, toi
nghi rang ching 61 da qua vo tam dén ndi khong dem theo thém vai ngon
duoc dé thap nbi. Ngay lic do, Minh Gia Dai Dirc tho tay vao mot 16 trong
an dau trén vach da, 1y ra nhitng ngon dubc mdi roi thap ndi theo nhitng cay
dudc di tan. Ngudi noi:



- Chiing ta c6 du trit sin dudc & ddy, vi that kho ma tim thiy duong vé trong
bong to1. Bay gio, ching ta lén duong!

Chung t6i di 1an mo mot cach vat va kho nhoc theo nhitng dudng ham 1én
déc, thinh thoang nging lai dé thd va nhin nhiing tranh v& trén vach. Toi
khong hiéu ¥ nghia nhitng hinh v& nay 1a nhu thé nao. Trai lai, Su Phy t6i rd
rang 1a da rat thanh thao vé& nhitng hinh anh d6 va nguoi di lai trong cac
duong ham tdi den ndy mot cach quen thude nhu ¢ nha. Toi linh cam & chd
nay han 14 ¢6 diéu gi bi mat va dinh théi lui lai dé tim cach kham pha ra cai
clra bi mat ctia con duong ham ndy, nhung giong ndi ciia Su Phy gian doan
dong tu tuong cua toi:

- Lam B4, con lam bam nhu mot 6ng gia! Chi con vai nac thang ntra, la
ching ta s€ thay lai &nh sdng mat troi. Khi 1€n td1 noc dién, ta s€ chi cho con
thay cho ma céc su sai ngay xua da ngoi lén mat dat sau cuoc tham hi€m cua
ho.

Khi chung t61 Ién t6i noc dién Potala, Su Phu lam theo 101 hura, va t61 da
muon phong 1én lung ngua phi nude dai trén sau chyc cay s6 dé nhin xem
chd 4y tan mat. Nhung Su Phu t61 noi rang khong co gi khac hon la canh vat
ma toi d4 nhin thiy trong 6ng dom. Loi thoat 1én mit dat cta cai hd nay vén
nam dudi muc nude rat sdu va khong co gi dé ghi dau cho biét né nim chd
nao, trir ra mgt chom cay duoc tréng ¢ phia trén do linh truyén cua duc Dat
Lai Lat Ma trong kiép trudc.

---000---

Trai Hoa Huong

Qua ngay hom sau, Thiy tro ching toi sira soan dé tré vé tu tudng vién
Chakpori. Chiing t6i khong voi vang 1am vi chung t6i cam thdy dugc nghi
ngoi thoai mai tai dién Potala. Trudc khi 1én duong, to1 budc nhanh 1én non
dién de ngam nhin phong canh mot 1an cubi cung. Xuyén qua cai ong dom
nhin vé ndc tu tudng vién Chakpori, toi thiy mot thiéu nhi so co dang nam
dai trén san thuong dé doc sach, thinh thoang lai ngirng doc dé ném nhirng
vién soi nho 1én cai dau troc cua cac su sii dang di qua lai o san dudi. Trong
6ng dom t6i nhin thiy nu cuoi ranh manh cia y, khi y voi vang an nap dé
tranh nhitng cai nhin ngac nhién ma céc nan nhan cua y phong Ién troi. Nhan
dip nay, t6i cam théy ban khodn lo sg vi chic han 1a duc DPat Lai Lat Ma
cling nhin thay chinh t6i c6 nhiéu lan dua nghich giéng y nhu vay! Ké tir khi



d6, t6i quyét dinh gioi han nhiing su nghich ngom tinh quai cta t6i & nhiing
goc nha cua tu vién ma nguoi ta khong nhin thay dugc tur trén ndéc dién
Potala.

Gio 1én duong da diém. Chung t0i tir gid va cam on cac vi Lat Ma da giap
cho thoi gian luu tra ngin ngui ctia chiing t6i tai diy dugc thodi mai va dé
chiu. Chung t61 cling té long wu 4i cam ta vién Huynh Mo6n Quan cua duc
Dat Lai Lat Ma, 1a nguoi tha kho luong thuc, da phan phat tra banh va keo
mirt ngon c6 tiéng nhap cang tir bén An Po cho chung toi dung tu do tuy
thich. Vién Huynh M6n Quan chac han 13 ¢6 thién cam véi toi, vi luc tur gia,
nguoi con dua tang cho t61 mot mon qua ngon ma to1 khong ngan ngai dut
vao mi¢ng nhai lién khi d6. Sau khi 2 an udng no day du lay s, chung toi bat
dau di xubéng cau thang 16n de tré vé tu vién. Chang toi vira xudng duogc nira
cau thang, thi nghe nhing tleng goi gidt lai, nhitng su sai di ngang qua do ra
dau cho chung t6i hay quay dau nhin lai phia sau. Mot su sdi hoc toc chay
xudng cau thang vira thd doc va chuyén giao mot thong diép cho Minh Gia
bai btrc. Su Phu t61 noi:

- Lam B4, con hay doi ta & day, ta di s€ khong lau.

Ké d6, nguoi quay lung di trd 1én cau thang. Toi bén di dao choi tho than
mot minh, nhin xem phong canh, va ngim nhin ngdi nha cii cua t6i & dang
xa. To6i dang mién man nghi dén nhiing ky niém xua, thi vira quay dau tro
lai, toi xuyt nira thi té ngtra khi toi thiy cha t6i cudi ngua chay vé phia chd
t61 ding. Pung vao lac ma t6i nhin cha t6i, thi ngudi cling thay t6i. Cha toi
hoi nghiéng dau téi trudc dé xem cho rd khi ngudi nhdn ra t6i. Nhung cha
t61 di ngang qua trudc mit toi ma khong nhin toi nita. Ti cam thy long
budn vO han. T6i nhin theo cha t6i di ra xa. T61 goi theo: "Cha!" Nhung
nguoi van tiép tuc thong tha cudi ngya di luén duong nhu nguoi khong nghe
tiéng t6i goi. TOi rom r&m nudc mat va run 1én vi xuc dong. Néu luc a ay toi
dtng gitta ddm dong ngudi, thi t6i da tu chude 14y mot diéu bén 1&n, hé then
trudc cong ching, va nhét 13 lai & trén cau thang cua dién Potala! V&1 mot y
chi 1am chii bo than kinh da cam ctia minh, né 1am chinh t6i ciling phai ngac
nhién, t6i ngdn mat 1én va nhin vé phia thanh phd Lhassa.

Nura gio sau, Minh Gia Dai Puc da tré xudng voi hai con ngua va noi voi
toi:

- Lam B4, hdy mau Ién ngua, ching ta phai di mau dén vién Séra, vi mot
trong cac vi su gia moi bi tai nan.



Nhan thiy & mdi bén yén ngua déu co treo mot bao da, t6i doan rang dé 1a
nhitng bao dung dd y (dugc va dung cu) cua Su Phy trén duong Lingkhor,
ching to61 sdi ngua qua trudc nha cua to1; nhirng nguoi hanh huong va hanh
khit déu tranh qua mot bén duong. Khong bao 1au, chung t6i dén tu vién
Séra, tai day da c6 mot nhom su sai da dung doi ching t61. Chung toi Xuéng
ngwa, mdi ngudi cAm mot bao y cu trong tay; khi 4y mot vi su dwa chung toi
vao mot phong tai day c6 mot vi ldo ting dang nam thoi thop.

Vi lao tang co sdc mat nhot nhat nhu chi, ngué)n sinh lyc cta 6ng dudng nhu
da sap tan. Minh Gia Pai Ptc goi dem nudc s6i; ndi nudc soi dd san sang,
ngudi bén bd vao d6 vai nhum duge thao. Trong khi t6i quay ndi nudc soi
cho ngém thudc, Su Phu t6i kham binh cho vi 130 tang va dugc biét vi nay
vura bi té vO so tur trén cao Xuéng dat. Mot cai xuong dep trén dau bi trat
khdp dé 1én 6c, 1am 6ng ta bat tinh nhén su.

Khi ndi nuéc thubc da ngudi bot, chung t6i dung mot it dé rira tran cua
nguoi binh. Su Phy cling 1ay nuéc thube ay dé rira tay va ngdm nhirng do y
cu giai phau vao ndi thude dé khir trang. Nho cong dung cua chét thudc 4 ay,
vét thuong ctia 6ng 130 khéng con ri mau nhiéu. Ké d6, Su Phy ldy trong noi
thudc ra hai cai gap bang bac, dau dep va c6 ring cua. Ngudi can than dung
hai cai gap ay lat miéng da dau bi rach 1én, d& lay cai xuong so bi trat khop
va dat né nam ngay trd lai vi tri cii. Xong, ngudi noi:

- Cai xuong s€ tu n6 han gan vao khop tr¢ lai nhu thuong, va khong con de
1én Oc nira.

Nguoi lai rira vét thuong voi chat nudce thuoc, va dat lai cho cii cai mang da
dau da dat Ieén luc ndy. Sau d6 ngud1 mdi may kin vét thuong bang long bom
ngua trung nudc soi va dap thude 1én trén ré1 bang lai can than.

Sau khi by 6¢ 6ng ta duogc giai toa khoi miéng xuong so de 1én trén, vi lao
taing da bat dau iy suc lai va cam thdy khoe dan. Chung toi dit thém vai
chiéc gbi dudi lung dé cho Ong ta co thé ngdi nhém day mot cach thoai mai.
T61 rira sach cac d6 y cu, roi lau bang mot miéng gié da khir trung va sap lai
can than trong hai cai bao da. Khi t6i rua tay, vi ldo tang mo mat ra va no
mdt nu cudi yéu 6t khi ong ta nhan ra Minh Gia Pai Puc dang ngdi bén
canh giudong. Ong l3o noéi:

- T6i biét chi c6 ong la nguoi duy nhit c6 thé ciru duoc toi, vi thé toi da gui
mot thong diép bang tu tuong dén dién Potala. Stir mang cua to1 0 thé gian
chua hoan tat, vi viy nén t6i chua sin sang roi bo thé xac.



Su Phu t61 cham cht nhin 6ng 130 va dap:

- Su 6ng s& chong khoi. Chi can chiu dung vai ngay khé nhoc nira, mot hay
hai con nhire dau, rdi sau do su ong s€ binh phuc lai strc khée va lam viéc
nhu binh thuong. Tuy nhién, trong khi ngu, phai c6 mot ngudi truc mot bén
dé giir cho su 6ng ding nam dai. Noi trong ba hay bon ngay nira, 1 su ong
s€ thoat nan.

To1 budce lai gan cura s6. That 1a mot di€u ly thi ma nhin xem céach sinh hoat
cua cac su sai cua mot tu vién khac. Su Phu budc dén gan to1 va noi:

- Bay gio, ta s€ dua con di viéng tham mot cong dong su sdi sinh hoat rat
khéac han véi tu tudng vién cia ching ta.

Sau khi da giao ngudi binh cho mét vi Lat Ma san séc, ching t61 budc ra
ngoai hanh lang. Tu vién nay khong duogc gin gilr sach s€ nhu tu tudng vién
Chakpori. Ky luat ciing khong dugc nghiém ngat lam: Cac su sai di lai tu do
tuy y. So vo1 tu tudng vién cua chung toi1, thi cac thanh dién cua ho khong
dugc sin séc lau chui twom tat; mui nhang khéi & day ciing ndng nic hon.
Tirng nhém tré con choi ¢ ngoai san: & Chakpori, thi gido ndy chiing phai lam
viéc rao riét. Tu vién nay hoan toan thiéu trat tu, sach s& va ky ludt ma toi
van thuong coi nhu 13 nhitng diéu luat can ban. Su Phu t6i hoi:

- Lam B4, con c6 mudn & lai tu vién ndy va song mdt cudc doi dé dai ty do
nhu ho chang?

To1 dép:
- Bach Su Phuy, chic chén la khong. Con nghi rﬁng ho chi 1a mot tdp doan
ngudi man ro.

Su Phu bat cuoi:

- The 1a ¢ day co tat ca bay ngudi man ro, va nhu vay la hoi nhiéu! Chi can
c6 mot thi€u s6 ngudi bé boi 1a du lam cho cad mdt tdp doan phai mang tiéng,
con biét khong?

MOt su that hién nhién ma moi ngudi déu biét 13, 1a tu vién cta chung t6i co
mot ky luat g.'flt gao nhét, con & hau hét nhirng tu vién khéc thi ky luat rat 1a
1ong 1é0. O nhitng noi d6, néu mot su sii mudn giai dai, ludi biéng, thi y
duoc tu do ludi biéng ma khong ai noéi gi. Tu vién Séra, con biét dudi céi tén



riéng 1a "Trai Hoa Huong," & cach dién Potala nam cay s6 va la mot thanh
phan ctia nhom cong ddng tu vién goi 14 "Tam Pinh Vién." Trong cong dong
nay thi tu vién Drebung voi dan sb khong dudi mudi nghin su sii, 1a tu
tuong vién 10n nhat. K& d6 1a tu vién Séra v6i do chimg bay ngan nam trim
su sdi, va sau hét 1a tu vién Ganden v&i gan sau nghin su sdi. Tat ca ba tu
vién nay dd sd nguy nga nhu nhitng thanh phé that sy, vi nhitng duong sa,
truomg hoc, dén thd va tit ca nhitng co quan, dinh thy quan tri hanh chanh
can thiét. Nhitng su sdi canh binh xuit x@r tir nhitng ving Kham di tuin
phong thudng xuyén & cac dudng phd. Nhung bay gid thi chic 1a quan
Trung Cong di thay chan cua ho! Tu vién Chakpori tuy nho nhung co thé
luc rat 16n. Vi tu cach 1a mot Y Vién, né ciing 13 Trung Tam Y Khoa cia
qudc gia, va c6 mdt so dai dién quan trong trong Hoi Pong Chanh Phu.

O tu vién Chakpori, nguoi ta day cho chung t6i mén vo thuat Ty Tang.
Khong phai tit ca cac tu vién déu c6 day mon vo thudt nay. Trong tu vién
cua chung t61, mén vo thuat éy dugc str dung dé tap luyén cho céc thiéu sinh
biét ty vé, lam chu nhitng phan tng ty nhién cta minh, 1am té 1liét giac quan
clia mot ngudi vi muc dich giai phiu y khoa, va dé c6 thé di chuyén mot
cach an toan trong nhitng vung nguy hiém nhat. That vdy, voi tu cach la
nhirng vi Lat Ma y si, chung t6i ludn ludn phai di chuyén dén tdn nhimng
ving hiém tro, xa x6i, diy nhirng su bat tric, hiém ngheo.

V0 su Tzu, nhu da néi trude day, 1a mot chuyén vién vé mon vo thuat tu vé,
c6 18 1a vi vd su gioi nhat cua xi TAy Tang. Ong da day toi tit ca nhiing gi
ong biét, voi mot tinh than trach nhiém va chi dé 1iy lam hai long vi d3 1am
tron boén phan ctia modt vo su. Phin nhiéu nhirg ngudi d truong thanh va
thanh nién déu biét mot vai thé vo so dang dé ho than, nhung vé phan t6i, toi
da tap luyén nhitng thé vd d6 tir khi mdi 1én bon tudi. Chung t6i nghi rang
mon vo thudt nay chi dung dé tu vé va tu lam chu 1éy minh, chir khong nén
ding dé biéu dién trén vd dai nhu nhitng tay thi vd chuyén nghiép. O Tay
Tang, nguoi ta thudng noi ring mot ngudi gioi vo va co sitc manh co thé rat
6n hoa hién lanh, con nhitng sy pho truong khoac lac 1a dic tinh cua ké yéu.
V6i mon diém huyét, nguoi ta ¢ thé 1am té liét gidc quan ctia mot ngudi, nd
c¢6 tac dung nhu viéc chup thudc mé dé lam cho y khong con biét dau don
khi cAn phai giai phau, nan lai khép xuong bi trat, hay nhd ring chang han.
Nguoi ta ¢6 thé lam cho mot ngudi trd nén bat tinh nhan sy, ma y khong hay
biét minh da bi diém huyét, va vai gio hay vai phit sau do, y s& thic tinh va
van sang sudt nhu cii ma khong bi mot anh hudng nao. Co diéu la, 1a mot
ngudi bi diém huyét lic y dang noéi chuyén, bi bit tinh va ngti mé di, d¢én khi



thire tinh day vy lai tiép tuc cdu néi bi dit doan tir lac ddu. Vi moén diém
huyét nay vo cung loi hai nhu vay, nén moén vo thuat tu vé va diém huyét bi
truyén cua Tay Tang chi dugc truyen thu cho nhirng mén do da trai qua
nhitng con thir thach vo cung git gao. Hon nita, dé cho dugc cAn mat va an
toan dén muc tuyét doi, ho con chiu mot vai phép dan du bang khoa thoi
mién, dé cho ho khong thé nao lam dung quyén ning vé sau nay.

Mot tu vién Lat Ma & Tay Tang khong phai chi 1a mot noi tr(i ngu ctia nhiing
ngudi co chi hudng vé dudng tu hanh ma d6 ciing 1a mot thanh phd tu trj véi
nhiing co quan quan tri ndi bd va nhing noi giai tri, tiéu khién. O d6 c6 ca
nhitng hi vién dé trinh dién nhirng man kich nghé ton gido va van hoa truyén
thong. Nhing su sai nhac cong lu6n luon san sang biéu dién tai nghé dé gitp
vui va dé chimg to rang khong mot cong dong tu vién nao khac co nhing
nhac cong tai gioi nhu ho. Nhing su sidi co tién ctia riéng c6 thé mua sam
cac thire an, quan 4o, do xa xi pham va sach vé trong céc cira tiém. Nhiing vi
nao mdn tiét kiém c6 thé gui tién vao nhitng tio ngan kho, hoat dong giong
nhu cic ngan hang. Tat ca nhitng cong dong sinh hoat trén thé gidi déu
khong khoi c¢6 nhiing ké bat luong pham phéap. Trong tu vién Lat Ma Gido,
nhitng ké bat luong nay bi cac su sdi canh binh bat gitt va dua ra mot toa an
riéng dé xur t6i ho mot cach cong binh. Néu xét ra ho pham phap, ho s€ phai
dén toi trong kham duong cua tu vién.

Trong tu vi¢n, c6 nhitng truong hoc dé cho mdi dira tré co thé tho lanh mot
nén gido duc thich nghi véi tinh chat cung tri khon cua chiung. Ngudi ta gitp
d& nhirng dra hoc trd uvu ta dé xay dung cho chiing mot twong lai, nhung &
phan nhiéu cac tu vién, trir ra tu vién Chakpori, nhiing hoc tro luoi biéng
dugc ty do choi boi, ngu nghé hay dung thoi gio dé ng01 khong va mo
mong. That vay, nguoi ta nghi rang vi nguoi ta khong thé nao anh hudng
dén cudc doi cta ké khac, nén tbt hon la hay dé cho ho vot vat lai thoi gio da
mat trong mot... kiép sau! O tu vién Chakpori thi khong thé, va ngudi nio
khong tién bd s& bi moi di noi khac, dén nhitng chd ma ky luat dugce dé dang
long 1éo hon.

Trong tu vién cua chung toi, thuong cé nhitng khach viéng tham, nhiing
ngudi 1ai budon hodc su sai, ho dugc luu trd trong khach san cua tu vién, va
1& tt nhién 1a ciing phai tra tién. Khong phai tat ca cac su sdi déu song doc
than. Nhirng ngudi ndo nghi rang tinh trang doc than khong thuan tién cho
doi song tinh than cua ho, dugc tu do gia nhap vao mon phai "Mi Po"
Dugpas, nhiing nguoi trong moén phai nay duoc phép 1ap gia dinh. Nhung do
chi 1a mot thiéu sd. Trong gidi tu hanh, cap linh dao dugc tuyén chon trong



s6 nhitng tu si da 1ap nguyén song doc than, thudc vé moén phai "Mii Vang"
Gelugpas. Trong nhiing tu vién "cong ddng nam nit, " cac su sdi va ni cd lam
viéc sat canh voi1 nhau va gém thanh mdt tap doan hoan toan cé td chirc, véi
mot bau khong khi thuong 1a hoa diu hon nhitng tu vién chi dac biét danh
riéng cho phai nam.

Sau khi da di quan sat moi noi & Trai Hoa Huong, chung to1 tr¢ lai tham vi
su sdi gia. Trong hai tiéng déng hd, binh tinh cta éng ta da thuyén giam ro
rét, va ong ta da c6 du stc dé chi y dén canh vat chung quanh. Ong ta da co
thé lang tai cham chii nghe Minh Gia Pai Pirc ma 6ng ta c6 vé rat quy mén.
Su Phu no1 véi1 6ng lao:

- Bay gio chung t61 phai di, nhung t61 s€ dé lai cho su 6ng mot it dugc thao.
T61 s€ dua chi thi rd rang cho vi su sdi c6 bon phan san soc su Ong.

Su Phu dua cho ong 140 ba cdi boc nhé ma nguoi ldy ra trong cai bao da. Ba
boc thuoc nhd nay s€ gilip cho 6ng lao dugc hoan toan binh phuc va thoat
khoi ludi hai ctia Tir Than.

Ra dén san ngoai, chung toi thdy mot su sii nim diy cuong hai con ngua di
chuc san. Chung t6i 1én ngua va cho ngua di tir tir chAm budc. Trai Hoa
Huong chi cach con dudng Lingkhor c6 sau cdy sb. Toi khong c6 ¥ dinh di
ngang qua nha cili cua t6i. Su Phu t6i c¢o I€ doc duoc tu tuong cua toi, Vi
ngudi noi:

- Chung ta s& di qua duong dé ra khu chg. Ching ta khong co gi phai gip
rut. Ngay mai s€ 1a mdt ngay khac ma chiing ta con phai song.

Khi ra dén khu cho bua véi nhitng phd phudng dong dao, véi cac cira hang
cua nguoi Tau budn ban tap nap, té6i tham nghi:

- A! Lan cubi cung khi di dén day, t6i 1a mot nguoi tu do, khi 4y t6i chua
phai hoc dé tr¢ thanh tu si. T6i chi wéc mong thoi gian qua chi 1a mot giac
mdng ma to1 c6 thé quén hét khi to1 thirc tinh!

Sau khi da di qua duong céi, chung toi 1& vé phia tay mat dé dén cau Ngoc
Bich. Su Phu quay qua phia t6i va noi:

- Nhu vay, con van khong mudn tré thanh tu si phai ching? D6 that 1a mot
cudc doi dang song, con biét khong? Pén cudi tuan nay, nhirng su sai s€ xuat
hanh nhu moi nam d€ di hai thuoc trén nui. Thay khong dé con di voi ho



nim nay. Con s& & lai day, va ching ta s& lam viéc chung v6i nhau, dé cho
con c6 thé thi dau ky thi tuyén cac su sdi wu tG Trappa vao nim mudi hai
tudi. Thay di du dinh dem con theo trong mot chuyén xuét hanh vé sau nay
Ién nhitng vung Thugng Du, tai d6 c6 moc nhitng loai dugc thao rat hiém.

Chung t6i vira ra khoi lang Sho va sdp dén gan Pargo Kaling, ¢ cira tay
thanh Lhassa, thi mot ké hanh khat dirng nép vao tuong va rén ri:

- Thua béc si Lat Ma, xin ngai lam phudc dung chita khoi binh cho t61 vi
néu to1 lanh manbh, t61 s€ khong con phuong tién dé kiém an!

Su Phu ¢6 vé budn man méc khi ching t61 budc qua cura thanh va noi:

- O dau clng thay nhirng k¢ an may. Ho lam cho x{r s¢ cua chung ta mang
tiéng x4u & ngoai quéc. O An Do, ¢ Trung Hoa, khi thay dén d6 voi dang
"Khon Luong," ngudi ta ndi chuyén vé nhirng ngudi an may 6 xtr Tay Tang,
nhung ho khong ngo rang vai nguoi trong s6 do lai rat giau. Dau sao, c6 18
sau viéc thuc hién 101 tién tri v&€ Nam Con Cop Sét (tac 1950, quan Trung
Cong xam chiém x& Tay Tang), nhimg ké dn may s€ bi bat budc phai lam
vige. Chung do, Lam Ba, trong hai thay tro chung ta khong ai con ¢ lai xur
nha dé chimg kién viéc Ay. Con sé& sdng & ngoai qudc, con thiy thi... da trd
vé ¢di Thuong Gidi.

T6i cam thdy long budn vo ‘han vo1 y nghi rang c6 ngay Su Phu mén yéu s&
tir bi€t t61 va khong con song trén mdt dat ndy nira. Hoi do, toi chua biét
rang c0O1 do1 nay chi 1a hu 4o, mdt loat nhitng thir thach, mét truong hoc lon
dé cho ta rén luyén tim tanh. Trén dudng vé, t6i lién tudng dén nhirng nguoi
di hai thudc. Mdi ndm, mot nhom su sdi cua tu vién Chakpori 1én nti hai
thudcvé phoi kho va du trit trong nhitng bao da khong thAm nude. Mién nui
non xir Tay Tang la noi ma thién nhién danh cho con nguoi mét kho duoc
thao phong phu d01 dao bat tan. Toi thim nghi rang minh co6 thé vang mat
trong chuyén xuat hanh nim nay, va hay chuan bi tinh than dé di 1én mién
Thuong Du huyén bi khi ndo Su Phy xét ra can thiét.

Cac nha chiém tinh da tién doan toi s& thi ddu mot cach dé dang, nhung t6i
biét rﬁng toi phai hoc rat nhiéu. That vay, su thanh cong chi dugc hira hen
Vi t0i voi dicu kién tat yéu la toi phai tw minh git hi ldy né bang su lam
viéc. V& phuong tién tinh than tri ndo, it nhit t6i ciing da phat trlen bang
mot thiéu nién mu0’1 tam tudi, vi t61 van ludn ludn chung dung tiép xuc véi
nhitng ngudi 16n tudi hon toi va t6i da phai tu luc thao vat moi chuyén trong
moi truong hop.



---000---

Tin Nguwdong Va Sinh Hoat

Dué6i day 1a mot vai chi tiét vé nén vin minh cta x&t TAy Tang no cé thé
khéu goi sy thich thi cta quy doc gia. Nén ton gido Ty Tang la mot hinh
thirc bién thién cta Phat Gido, nhung né khéng c6 mot danh hiéu rd rang dé
c6 thé dinh nghia hodc dich ra. Nguoi Tay Tang goi n6 1a qudc gido cua ho.
Danh tir chinh x4c nhat 1a Lat Ma Gido (Lamaisme), ma nguoi Tay phuong
da ting biét. Tin ngudng cua nguoi Tay Tang khac biét voi Phat Giao ¢ chd
no can cur trén niém hy vong, con Phat Giao d6i voi ho nhu mét ton giao
yem thé, va hoan toan tiéu cuc. Dau sao di nita, co6 mdt didu chic chin 1a
nguoi Tay Tang khong tin noi sy hién dién cua mdt vi Thugng Pé doc ton,
toan tri va toan thong, coi séc va che chd cho toan thé nhan loai.

Tir bao nhiéu thé ky vé trude, cac dan tdc phuong Pong da biét rd vé cac
manh luc huyén bi va nhirng dinh luat thién nhién. Thay vi phti nhan sy hién
hitu ctia nhitng sttc manh huyén linh 4y, boi 1y do rang nguoi ta khong thé
can luong hay quan sat phan Gng cta ching dudi anh hudng cac hoa chat
trong phong thi nghiém, nhiing bac danh su bén phuong Pong di cd ging
ting gia kiém soat ctia ho d6i véi nhitng manh luc than bi vo hinh. Thi du
nhu ho di cha y dén nhitng két qua thu luom dugc do boi ning khiéu Than
Nhén. Nhiéu ngudi cho rang diéu Ay khéng thé nao co duoc: Ho ching khac
nao nhu nhitng ngudi mu tir thud lot 1ong me, ndi rang von khong co thi
giac, boi vi ho khong hé c6 kinh nghiém vé cai giac quan do! Lam sao ho c6
thé hiéu duoc rang mot vt ¢ thé dugc nhin thiy & cach xa trong khong
gian, trong khi khong hé c6 mét sy tiép xuc ndo giita vt ay va doi mat cia
con nguoi?

Thé xac con nguodi duge bao phil bing mét 16p vo nhu swong mi mudn miu
nghin sic: d6 1a cai hao quang. Nhiing vi c6 Than Nhan nhin vao hao quang
clia mot nguoi, co thé quan sat cac mau sic d6 ma suy ra tinh trang sirc
khoe, dirc hanh va trinh do tién héa ctia ngudi dy. Cai hao quang ay 1a su
phat huy, su biéu hién ctia mot 1u6ng khi luc tr bén trong, trc Chan Nga,
hay linh hon con nguoi. Pau ngudi 4y ciing dugc bao trim bai mot vong hio
quang xuat phat tir cai khi luc d6. Pén lac chét, thi cai hao quang ay tit han:
Linh hon da roi khoi thé xac va phiéu diéu trén mot ¢di gidi khac dé budc
qua mot giai doan sinh hoat méi. Khi d6, né tr¢ thanh mét cai "Bong" phét
pho, co6 1€ 1a boi vi ndé con hoang mang bdi su xic dong manh khi né dugc
giai toa ra khoi cai xac than vat chat. C6 thé rang né khong hoan toan y thirc



duoc nhitng gi da xay ra. Boi d6, cac vi Lat Ma c6 bon phéan gitp d& nhiing
ngudi hip hdi va giang giai cho ho nghe nhiing giai doan & bén cira tir ma ho
s& trai qua. Chtr néu khong, thi linh hdn cta ho s& bam viu ldy cdi tran do
b1 nhitng duc vong cua xac thit con chua dugce théa man. Vai tro cua cac vi
tang 1i 13 cat dut nhimng soi day troi bude do.

Nguoi Tay Tang thuong c6 nhitng cudc hanh 18 cau siéu dé diu dat nhing
vong linh nguoi chét. Su chet khong lam cho ngudi Tay Tang s¢ sét, ho nghi
rang mot vai nghi thirc can mat c6 thé gitp d& rat nhiéu dé cho linh hén
budc qua cdi gidi bén kia mot cach dé dang. Can phai vach mot 16 trinh nhat
dinh va rd rang, va diéu khién nhiing tu tudng cta ngudi hap héi mot cach
thich nghi. Nhitng cudc 1& cau siéu ndy duoc ctr hanh trong mot ngdi dén
dudi sy hién dién cia chung do ba tram su sai. Mot nhom bon hay nam vi
Lat Ma c6 than thong, c6 thé giao cam véi cdi vo hinh, ngdi thanh vong tron
¢ chinh gitra, va dbi dién véi nhau. Trong khi cac su sai tung ni€ém dudi su
diéu khién ctia mot vi Su Truong, cac vi Lat Ma ) géng tiép xuc béng than
giao cach cam voi nhitng vong linh phiéu dat, vat vudng trong c¢di vo hinh.
Nhitng 101 cau nguyén bang tiéng TAy Tang that kho ma dich ra cho ding
nghia, nhung t61 cling xin dugc dich dai khai nhu sau:

- Hiy nghe tiéng goi cua ching t61, hdi cac vong hon phat pho vo dinh 6 ¢o1
bén kia cira tt. Am duong cach trd, ngudi séng va ngudi chét déu song o
nhirng ¢di gidi cach biét nhau. Nhitng gwong mit nguoi chét c6 thé duoc
nhin thdy ¢ dau? O dau nguoi ta c6 thé nghe duoc giong ndi cua ho.

Cay nhang dau tién dugc dot 1én dé kéu goi nhitng linh hdn lac 16ng va chi
duong cho ho.

- Hay nghe tiéng goi ctia ching t6i, hdi cac vong hon phat pho lac 16ng
khong ngudi diu dat. Bau thé gidi ndy 14 mot ao anh. Cude doi chi 1a mot
gidc mong. Hiru sinh hiru diét, vat gi c¢6 lac sinh ra at phai c6 luc chét. Chi
c6 Phat phap 1a con dudng duy nhit dua dén doi sdng truong ton vinh ctru.
Cau cho vong hdn céc nguoi siéu sinh tinh do.

Cay nhang thir nhi dugc dbt 1én dé kéu goi nhitng vong hon lac 1ong va dé
chi duong cho ho.

- Hay nghe tiéng goi ctia chung toi, hdi nhitng bac vua chta oai quyén hong
hach cua thé gian, cac nguoi da ngy tri trén nhiing day giang san cua thién
ha. Trleu dai ctia cac nguoi chi ton tai c6 mot thoi nhung nhing tiéng kéu
rén siét ctia dan toc cac nguoi khong bao gior dat. Do long tham vong chinh



phuc dat dai, cac nguoi d lam cho mau chay thanh song, va nhing tiéng tho
than cua nhtng ke bi tri con lam rung chuyén cay cdi, thiu dén troi xanh.
Cau cho vong hdn céc nguoi dugc si€u sinh tinh dg.

Mot ciy nhang thtr ba duge dbt 1én dé kéu goi vong hdn cac bac dé vuong,
cung nhitng nha doc tai cua thi€n ha va dé chi duong cho ho.

Hay nghe tiéng goi cua chung 61, hi nhirng ke bac ac bat nhan va nhirng ké
trdom cudp cua thé gian, cac nguoi da giy nén toi ac d6i véi ké dong loai va
ngay trong long cic ngudi khong ¢ su bang an. Linh hon cic nguoi vat
vuong khong noi nuong tya va cong ly khong c6 ngy trong tdm cua céc
nguoi. Cau cho linh hon cac nguoi dugc si€u sinh tinh do...

Mot cﬁy, nhang thr tu dugc dot 1én dé kéu go1 vong hon nhitng ké toi 16i
dang phat pho dat do trong c6 quanh.

- Hay nghe tiéng goi ctia chiing t6i, hdi nhiing nang ky nit cac chén lau xanh
ctia thé gian, nhirng nguoi buén huong ban phan ma toi 16i cua cac bon dan
ong da lam cho 6 u€, nay dang di lang thang v6 dinh trong cd1 u minh tdm
tdi. Cau cho vong hén cac nguoi dugc siéu sinh tinh do.

Cay nhang tht nim dugc dot 1én dé kéu goi vong hon cac ngudi dan ba toi
161, sa doa, dé diu dat va giai thoat cho ho khéi nhitng su tréi bude cua thé
gian...

Trong bong tdi ban dém toa khoi huong nghi ngut, nhitng ngon dén bo loe
1ét 1am rung rinh nhitng bong den & phia sau cic pho tuong thép vang. Su
cing thang cang ting: Cac vi Lat Ma dang tap trung tu tudong dé giao cam
v6i nhitng vong hon da chét nhung chua duoc giai thoat khoi nhing soi day
tr6i budc véi ¢di gidi pham tran.

Nhitng su sdi mic 4o trang mau do ngdi sap ting hang d6i dién voi nhau, cat
giong ngan nga tung niém nhiing bai sinh cau siéu cho cac vong hon. Cudc
1€ tiép dién v6i nhimng 101 chi thi dua ra cho cac vong hon va nhip do cua
nhitng 16i cau siéu tung niém ciing trdé nén thua dan, cho dén khi moi tiéng
dong, moi Aam thanh déu dat han, va tat ca déu ddm chim trong im lang.

Trong ltc thic tinh, linh hon con nguoi dinh lién véi thé xac va khong thé
tach rd1 ra ngoai, trir phi y da co trai qua mot sy tap luyén vé van dé nay. Khi
chung ta ngt, chi cé thé xac 13 can sy nghi ngoi, con linh hdn thi thoat ra
ngoai va budc vao coi gioi tinh than, cling nhu mot dua tré tré vé nha vao



lac chiéu, sau gio tan hoc. Linh hon dugc ndi lién véi thé xac bang "soi day
bac" n6 co thé kéo dai dén vo tan. Soi day bac ndy van ton tai ludn ludén khi
nao thé xac con séng; dén luc chét, no bi gian doan dé cho linh hdn budc vao
mot cudc do1 madi trén cdi gioi tinh than, cling nhu dua hai nhi bi cit ran dé
tach roi khoi me nod. Dbi véi dira hai nhi, sy sinh ra doi co nghia la chim durt
su séng dugc bao boc che trd trong bung me. Ddi véi mét linh hon, sy chét
c6 nghia 1a tai sinh trong mot co1 tdm linh ty do hon.

Khi so¢1 day bac chua bi cat dut, linh hdn duge tu do chau du khép noi trong
gidc ngl cua thé xac, hodc ngay ca trong lc thirc tinh néu nguoi ta da co trai
qua mot sy luyén tap dac bict. Sy chu du cua linh hon trong giac ngu tao nén
nhitng gidc mong, nd 1a nhitng an tuong dugc chuyén di do su trung gian
cua soi day bac. Trong cdi gioi tam linh, v6n khong c6 "Thoi gian", vi y
niém veé thoi gian chi c6 & ¢di pham tran ha gidi, boi d6 d6i khi nhiing glac
mong dai va phuc tap duong nhu chi dién ra trong khong day mot gidy dong
h6. Mot kinh nghiém ma co 1€ ai cling dé trai qua, 1a gap trong gidc mong
mot nguoi quen ¢ cach ta rat xa, c6 thé & cach dén muoén dam trung duong,
& chd tan cung cta thé gidi, va noi chuyén v6i nguoi ay. Mot thong diép ¢
thé di duoc chuyén giao va khi thirc gidc, ngudi ta c6 céi cam giac rat 10 rét
1a: C6 mot cai gi ma minh phai nhé. Poi khi, nguoi ta nhé rang di gip trong
mong mdt nguoi ban hay mot nguoi than thich trong khi ho & rat xa, ma
nguoi ta khong ngac nhién ma nhan duogc tin cia ho it l1au sau do. DPoi v6i
nhirng nguoi khong luyén tap, thi tri nhé cua ho thuong bi dao 16n va két
qua 13 ho chi thiy nhiing gidc mong vo 1y hay nhitng con 4c mong.

O Tay Tang, nguoi ta thuong di chdu du khip noi khong phai bang thuat
khinh than, ma bang cach xuit hon, mot k¥ thuat ma ho d3 hoan toan nim
ving. Bang phuong phap xuét hon, linh hon roi khoi thé xac va van dinh
lién véi no bang soi day bac, trong khi d6 ngudi ta tu do di chuyén khap noi
tly ¥ mudn trong ¢61 vo hmh v6i toe luc cua tu tuong. Kha ning xuit hon
cling goi 1a xuat than hay xuét via, dé di chau du noi cdi Trung gidi, 1a mot
viéc rat thong thuong ¢ xir Tdy Tang. Nhitng nguoi méi bat dau ap dung thu
phuong phap nay thuong hay bi xtic dong manh, do la do su thiéu tap luyén.
CO thé rang mdi nguodi da ¢ 1an cam thay minh ludt nhe trong gidc nga dé
roi sau d6, khong co 1y do gi dang ké, tu nhién ho giat minh bung tinh day
mot cach dot ngot. Hién twong dé 1a do bdi su xuét than mot cach qua mau
chong, su chia ly qua dot ngot gitta thé xac v6i thé via, lam cho soi day bac
bi chun lai va thé via tai nhap vao thé x4c mot cach qua manh li¢t. Sau khi
bung tinh d4y, ngudi ta con b cai cam gidc khé chiu hon nita. Linh hdn phat
pho & phia trén cai thé xac rat xa, ciing vi nhu mot qua bong bong duoc tha



1€n trén khong & dau cubi mot sgi day. Thinh linh, mdt nguyén nhan nao do,
chang han nhu mot tiéng dong manh, lam cho né nhép vao thé xac mot cach
qua mau. Duong sy giat minh tinh gidc va c6 cai cam giac kinh khung nhu
tir trén cao té xudng virc thim va vira tinh day kip thoi.

Su chu du trén c61 Trung gi61 mot cach hoan toan lam chu tinh hinh va hoan
toan y thirc moi viéc xay ra, la mot diéu kha ning cta hau hét tat ca moi
nguoi. Nguoi ta chi can 6 mot sy luyén tap thich nghi, nhung trong nhing
glal doan dau tién, ho can phai luyén tdp & mot noi vang vé dé khong so bi ai
quiy ray. Can noi ro 1a trir phi ¢6 sy chi dan cua mot vi dao su l3o luyén,
nguodi ta co thé bi hoang mang, kinh ngac. Trén thuc té, su tap luyén nay
khong nguy hiém, nhung khong phai 1a khong c6 su va cham hay xtc dong
manh, néu thé via roi khoi hay nhdp vao thé xac khong dung lac. Nhing
nguoi yéu tim khong nén tap luyén phuong phap nay, boi vi néu c6 nguoi
nao dot nhién budc vao phong khi ho dang tap, thi thé via hay soi day bac
ctia ho c6 thé bi nio dong va diéu d6 that vo cung nguy hiém. Sy va cham d6
c6 thé 1am cho duong su chét bat dac ky tr va co nhitng hau qua rat phién
phtic: Linh hon y s& bi bat budc dau thai trd lai ngay dé hoan tat kiép song
vira bi gian doan & cdi tran trude khi bude qua giai doan tién hoa ké tiép...

Nguoi Tay Tang tin rang thud xua kia, trude thoi ky sa doa cta con ngudi,
nhén loai c6 thé di chu du béng cach xuit hon, st dung Than Nhan, thuc
hanh khoa than giao cach cam va phép khinh than. Sy sa doa nay, theo
chung t6i hiéu, 13 do con ngudi di lam dung nhitng quyén ning than bi,
nhiing phép thuat th?m thong dé thuc hién nhitng muyc dich ich ky thay vi dé
gitip ich cho sy tién hoa chung cua nhén loai. Vi sy lam dung do, nén ngay
nay nhdn loai d bi mat hét tit ca nhitng quyén ning quy bau ké trén.

Nguoi Tay Tang qua quyét rang ngudi ta ¢6 thé tién doan nhirng viéc co thé
xay ra trong tuong lai. Khoa tién tri la mot khoa hoc, va mét khoa hoc chinh
xac. Ho cling tin & khoa Chiém Tinh. Nhitng "anh hudng cua tinh ti" chi la
nhitng vil try tuyén do nhitng bau tinh ti phan chiéu xudng dia ciu, va chiu
su "td mau" hodc su thay d6i boi nhitng bau tinh ti nay. Ai ciing biét rang
V61 mot cai may anh va anh sang mat troi, nguoi ta co thé chup anh. Vai loai
kiéng loc 4nh sang, néu dit trude 6ng kinh thu anh, co thé gitp cho nguoi ta
c6 dugc nhitng tam anh v6i hang trim loai mau sic dic biét, ciing y nhu thé,

nhimg vii try tuyén anh huéng dén con nguoi bang nhiéu cach khac nhau
dén vo cung tan tuy theo tac dong cua nhing bau tinh ta khi phan chiéu vii
try tuyén xudng qua Dia Cau.



Ké tir thé ky thr mudi mot tré vé sau, tit ca nhirng van dé chinh sy quan
trong & xtr Tay Tang déu duoc quyét dinh bang khoa Chiém Tinh. Cudc x4m
lang ctia quan dgi Anh nam 1904 da dugc ti€n tri mot cach chinh xac. Nguoi
ta co ghi chép 101 tién tri ndy bang chir Tdy Tang, ma ban dich nhu sau:

"Nam Con Rong biang G6 (Moc Long). Trong nira nim dau Purc Pat Lai Lat
Ma s& dugc binh yén, sau d6 nhiing ké xam lang hiéu chién s¢ tién vao lanh
thd. Quan dich rat dong, nan binh dao gay nhiéu tai hoa va din chung s&

phai 1am chién. Pén cubi nam, s& c6 st gia hoa binh va chién tranh s& chdm
d’ .H

Lo1 tién tri nay bat dau co6 trude ndm 1850, ndi vé tinh hinh nam

1904, tirc nam Con R@)ng Gd. Pai t4 Younghusband, tu linh quan doi Anh,
c6 xem thay ban van 101 tién tri nay ¢ thi d6 Lhassa.

No6i vé van dé tién tri, c6 nguoi da hoi toi: "Tai sao t6i khong tranh khoi cam
bay va thur thach gian lao n6 chd doi t61, khi ma nhirng di€u doé da dugc tiét
16 cho t6i biét trude?"

T6i chi c6 thé tra 10i rang: "Néu nguoi ta c6 thé tranh khoi nhitng tai nan,
dau kho da duogc ti€t 16 cho ta biét trudce, thi viéc ay chung té nhirng 101 ti€n
tri do la sai!"

Nhitng 101 tién tri, déu cin ¢l trén su "c6 thé xay ra" cua mot vai sy viéce,
chtr khong c6 nghia la con nguoi phai chiu mdt cai dinh ménh khat khe, bat
di dich ma y khong ¢o ty do y chi dé sira d6i. Trai lai, con nguoi ¢ thé st
dung ¥ chi cia minh mot phan nao. Thi du mot ngudi kia mudn di tir Tan Dé
Li dén Hoa Thinh Pdn, 1& tit nhién y biét rd khoi diém va muc tiéu cudc
hanh trinh. Néu y chju kho tham do trén ban do, y s& biét dugc nhing diém
then chbt ma y s& di ngang qua trén mot 19 trinh ngan va tién lgi nhat. Tuy
rang y cling co thé ding mot 19 trinh khac, nhung diéu nay khong phai la
sang sudt khon ngoan, vi né s& 1am mat nhiéu thoi gio va ton phi tién bac.

Ciing y nhu thé, trong truong hop mot chuyén tir Paris dén Marseille chang
han, mot nguoi tai xé khon ngoan s& tham do trén ban dd va noi theo mot 16
trinh d& vach sin bdi mét td chic du lich. Nhu vay, y s€ ¢o thé tranh khoi
nhitng con dudng gd ghé 16i 16m; hodc néu y bat budc phai theo nhitng con
duong nay va khong thé 1am sao hon, thi y s& biét trudc dé giam bét toe luc
va dé tranh khoi tai nan. Khoa tién tri cling c6 tac dung giéng nhu vay.



Tuy nhién, noi theo nhiimg con duong ém ai, dé dang, khong phai lu6n luén
1a mot diéu tot. La mot Phat tir, toi tin & dinh luat Luan Hoi va toi tin ring
ngudi ta sinh ra & ¢di tran 1a d&& "Hoc hoi, " kinh nghiém. Cudc doi tran gian
c6 thé 1a ddng cay, dau khd, nhung nhitng bai hoc ma chung ta phai hoc hoi,
kinh nghi€ém chi c6 mot muc dich duy nhat 13 trui rén va tht thach ching ta
dé cho ta tré nén tinh luyén, khon ngoan, va minh triét hon.

Nho nhirng 101 tién tri ma t6i duge biét trude cude doi toi, d6 da 1a nhiu
lam. Nhung van con nhiéu diéu bi hiém, thi du nhu nhing 10i tién tri vé xa
Tay Tang: Tai sao xur éy lai bi nan ngoai xam? Mot xr €ém dém, yén tinh, chi
¢ sy wdc mong duy nhat 1a phét trién trén dia hat tdm linh, tai sao lai phai
chiu nan éy? Tai sao nhirng nudc khac lai thém mubn chiém doat 1anh thd
dat dai cua ching t6i, va dat dan toc xr nay dudi cai ach n6 1&€? Ubc vong
duy nhit ctia ngudi Tay Tang 1a dugc song trong hoa binh va tu do. Tuy vay,
nguoi ta lai trong ciy noi toi dé di sang nudc Trung Hoa, 1a mot nudc s&
xam lang x Tay Tang trong tuong lai, dé chita tri va sin séc thuong binh
trong mot cude chién tranh con chua bat dau!

Dudi day 13 mot vai bién ¢b quan trong trong lich str xt TAy Tang trong s6
nhirng bién cb quan trong khac di duoc tién tri mot cach chinh xac: Nam
1910, cudc xam lang cta quan Trung Hoa; nam 1911, cudéc Cach Manh
Trung Hoa va Chanh phu Trung Hoa Dan Quéc thanh 1ap; cudi nim 1911,
quan ddi Trung Hoa bi danh bat ra khoi Tay Tang; nam 1914, cudc Thé
Chién Thir Nhat; 1933, dirc Pat Lai Lat Ma tir tran; nim 1935; dac Pat Lai
Lat Ma tai sinh tr¢ lai; nam 1950; quan Trung Cong xam xa Tay Tang. Mot
nha ngoai giao Anh la Sir Charless Bell di thdy tit ca nhitng 10i tién tri nay
¢ Lhassa.

Tat ca nghi luc tré trung cua to6i déu hudng vé mot muc tiéu duy nhat: Lam
sao thi ddu mot cach vé vang vao ky thi sap toi. Vi ngay 1& sinh nhat mudi
hai tudi cta t6i da sip dén, nén toi hoc bdt lai tir tir. TOi da trai qua nhing
nam hoc réo riét vé cac mon Chiém Tinh, Y Khoa, Gido Ly, Sinh Ngir Tay
Tang va TrungHoa, va Todn Phap.

Ngay thi da dén. Pung sau gid sang, t6i dén phong thi v6i d6 muoi lam thi
sinh khac. Mdi thi sinh duoc dua vao mot phong nhé hep, dit dudi su canh
gac thudng xuyén cua cic su sdi "Canh binh" di tuin ¢ ngoai hanh lang. Mdi
ngay chiing t6i phai lam bai ludn hodc giai dap cac cdu hoi vé mot trong sau
mon hoc ké trén. Trong sau ngay lién tiép, chung toi bit dau lam bai tir sang
som cho dén chiéu, mot vi su sdi dem cho ching toi tra pha bo va tsampa



mdi ngay ba lan. Phan thi cac bai viét chim dit vao chiéu ngay thir séu, ké
do ching t61 dugc nghi vai ngay. Ba ngay sau, nhiing bai viét da duoc cham
xong, moi thi sinh phai ra trudc hoi dong giam khao dé tra 1oi nhirng cau vé
nhitng diém yeu kém ctia ho. Phan thi sat hach chiém tron hét mot ngay.
Ngay hom sau, tat ca mudi sau thi sinh té tuu lai vii duong dé biéu dién mon
quyén thuat. Mdi thi sinh phai ddu v véi ba thi sinh khac. Nhitng thi sinh
yéu kém nhat s& bi loai rit mau, rdi dén luot nhiing thiéu nién khac, va sau
cung chi con lai mot minh t6i thi dai. Sy thanh cong nay 1a nho sy huan
luyén vd nghé dudi su chi dan cua vo su Tzu, ma hdi nho t6i van cho 1a bat
cong va bao tan. It nhat t6i da dugc cham hang nhit vé mon quyén thuat.
Qua ngay hom sau, chiing t0i dugc nghi dé 14y lai strc, va ngay ké d6 mdi 1a
ngay tuyén bod két qua. Toi va bon thi sinh khac dugc cham dau: Chung toi
da tr& nén nhirng gido si kiém y si. Minh Gia Dai Ptc, ma t61 khong gap
trong subt mua thi ct, cho go1 to1 lai. Nguoi 10 vé vui mung trén nét mat, va
noi vai toi khi toi dén trinh dién trude mit ngudi:

- LAm B4, kha khen cho con vi con da dau hang nhét. Vi St Trudong da goi
mot phuc trinh dac bi¢t cho dang Tham Tham. Ngudi mudn Qé nghi voi
Ngai phong cho con chirc Lat Ma ngay lap tirc, nhung ta da chong lai viée
ay.

Thay t6i hoi c6 vé bat man, Su Phu toi n6i thém:

- Tét hon con hiy cb gang hoc hoi thém va dat tdi qua vi Ay bang kha ning
ctia chinh minh. Néu con lanh tude vi Lat Ma ngay bay gio, con s€ bo lang
su hoc va sau nay con s& thay rang su hoc cua con ¢6 mot tam quan trong rat
16n. Tuy nhién, ta cho phép con & cin phong ké bén, vi con chic chin sé& thi
dau ky thi tuyén cac vi Lat Ma khi thoi gid s& dén.

Quyét dinh cta Su Phu that rat hiru 1y. Dau sao, t6i chi mong moi dugc vang
101 ngudi mot cach tuyét dbi. Toi rat cam dong ma thay rang su thanh cong
clia toi ciing 13 sy thanh cong cta ngudi va Su Phu liy 1am vo cing han hanh
ma lam thﬁy cua mdt dura tré dau hang nhat trén cac mon khao thi.

Vai ngay sau d6, mot thu tin vién cudi ngua phi nudc dai dem cho t61 mot
thong diép cta dirc Pat Lai Lat Ma. Ngai goi 101 khen ting toi vé viéc toi
vira thi ddu va ra chi thi rang ké tir nay t6i duoc dbi xir nhu mot Lat Ma. Toi
s€ duoc mac 4o nhu cac vi Lat Ma ma thy huong moi quyén han va dac an
danh cho chirc vi ay. ‘Ngai cling ddng ¥ voi Su Phu toi, dé cho t6i khao thi
vao nim mudi su tudi, vi theo 101 Ngai viét trong tho: "Nhu vay con sé& hoc



héi thém nhitng dé tai ma cé 1€ con s€ bd dé néu con dugc tin phong ngay
bay gio, va nho d6 con s€ m¢ mang nhirng kién thirc ctia con cho thém sau
rong."

Thé 13 t6i da tré nén mot vi Lat Ma. T6i thudc vé thanh phﬁn uu tu, thanh
phan cua nhitng bac "Thuong Nhin." Nhitng diéu ndy ciing co nhirng su bat
loi: Trudc kia, to1 phai gitt ba muoi hai gioi luat cua Dong Tu S, diéu ma toi
van coi nhu 1a mdt con so dang e ngai. Khi da tr6 nén mot vi Lat Ma, toi
phat hién mot cach kinh khing rang sd gidi cua cap dang ndy 1én toi hai
tram ndm muoi ba. Va ¢ tu vién Chakpori, mdt vi Lat Ma chan chinh phai
giir hét tat ca bay nhiéu gidi luat do, khong bo sot mot gisi luat nao?

Con sy lam viéc? Chung t6i phai lam viéc nhiéu nhung chung tdi ciing
khong thiéu nhitng sy vui vé tinh than va nhiing cudc choi tiéu khién. That
14 mot niém hanh phic rat 16n ma dugc song gan nhiing nguoi nhu Minh
Gia Pai Purc, ma tu tuong duy nhét trong doi 1a gieo sy Bang An va phung
sy nhan loai. That cling 1a mot phan thuong tinh than ma duoc nhin thay
trudc mat cai phong canh ém dém, vdi mot thung liing xanh tuoi, ciy cbi
xam uat; voi nhitng con song rach mau nudc xanh duong udn khic quanh co
theo nhitng diy nai d6i ngoan muc; v6i nhitng ngon thap vang chiéu 1ong
lanh dudi anh néng mat tro1, nhiing tu vién c6 kinh bam chat trén cac sudn
nai cheo leo hiém tro, va chiém ngudng voi mot 1ong ton kinh nhirng mai
bau bang vang cua dién Potala & gin bén va nhitng ndc nha sic s& doc theo
bo séng Jo Kang & xa hon vé phia dong. Tinh dong mon cua cac vi Lat Ma
trong tu vién, long wu ai cua cac su séi, mui huong tram quen thudc phudng
phat trong cac dén tho, tit ca nhitng thir d6 1a cal bbi canh hang ngay cua
cudc doi tu si, va do cling la mot cuoc doi dang song. Con nhirng khé khan,
chudéng ngai thi ciing c6 rat nhiéu, nhung diéu d6 khong quan trong lam. O
trong moi tip thé cong dong, ludn ludén van ¢ nhitng phan tir khong thong
cam, nhitng ké do ky ganh ghét. O tu vién Chakpori, nhitng ké ay that tinh
chi 1a mot thiéu s6.

Ké tir 46, cac vi Lat Ma va su sii trong tu vién déu ddi str voi toi mot cach 18
do, cung kinh. "Cung Kinh" 1a boi vi t6i 1a hoc tro cua Minh Gia Pai buc,
mot nhan vat trong yéu dugc toan thé moi nguoi déu yéu mén, boi vi toi
duoc nhin nhan nhu mot vi "Hoéa Than."

Doi voi quy vi doc gia mudn bi€t bang cach nao ngudi Tay Tang c6 thé nhan
ra mot vi Hoa Than. T6i xin trinh bay vai diém so lugc dudi day:



Céch cu xtr khic thuong ctia mot dira tré nho ¢ thé 1am cho cha me né nghi
rang né c6 kha ning cao hon mirc trung binh hay nhitng ky niém dic biét
nao do ma nguoi ta khong thé giai thich dugc mot cach hop ly. Trong truong
hop 0, cha me n6 dén trinh voi vi Su Truong cua tu vién ¢ gan nhét, vi nay
ma6i chi dinh mot uy ban c6 nhi€ém vu dén xem xét dura tré. Trude hét, uy ban
nay lay mot 14 s6 Chiém Tinh hay Tt Vi cho dira tré, sau d6 mdi xem tudng
mao va tim an chung trén khap than hinh no. Thi du nhu dura tr¢ c6 nhing
chi tay dat biét trén hai ban tay, hoac nhiing a an chung trén cha vai hay chan.
Néu dua tré c6 nhimg a an ching d6, ngudi ta tim cach truy ra tién kiép no.
Co thé rang cac vi Lat Ma s€ nhin ra dugc nd, nhu trong truong hop cua to1,
va khi d6 ngudi ta méi dat nd trong mot cude thur thach xem nd c6 nhin ra
duoc ching nhitng do vat dung riéng cta nd hoi kiép trude. Cude thir thach
nay duogc thuc hién khi dta tré méi 1én ba tudi. Nguoi ta nghi rang véi tudi
do, con qua non dai dé co thé bi anh hudng boi1 nhirng gi cha me né co thé
no6i cho né biét. Néu thir vao lic nd con tré hon nira thi lai cang hay. Cha me
dtra tré khong dugc du vao cude thur thach, ma nd phai chon lya chin mén do
vat trong s6 ba chuc mén khéac. Chi chon sai hai mén cling bi loai, néu da
tré chon dung khong sai mon nao, thi né dugc nhin nhan nhu mdét vi Hoa
Than, dugc nudi dudng va gido duc mdt cach dac biét. Khi n6 1€n bay tudi,
ngudi ta ndi cho nd biét nhing 101 tién tri vé cudc doi tuong lai cua nod.
Ngudi ta cho rang véi tudi d6, nd hoan toan c6 thé hiéu dugc ¥ nghia 16 rang
hay 4n gidu ctia nhiing 10i tién tri d6. Vi kinh nghiém riéng cta toi, t6i co
thé qua quyét dung y nhu vay.

---000---
Téi Tré Vé Nha

Nhén dip ngay 18 Logsar, tic ngay 18 dau nim cta Ty Tang, nha nha déu
quét don, lau chui sach bong va trang hoang lich sy. Ngay ram thang riéng,
Putc Pat Lai Lat Ma xuét hanh di 1& bai & ngdi dén Jo Kang. Khi cudc 18
cham dat, ngai bat dau di dién hanh mot vong 16n trén con duong Barkhor
(tic con dudng di vong quanh ngdi dén Jo Kang va dinh Qudc Hoi), di
ngang qua trude cho va dén khu thuong mai. Tai ddy 14 noi cudc dién hanh
két thic, su trang nghiém, trinh trong s& nhuong chd cho sy vui dua, huong
lac.

Khi tan cudc 18 bai & cac dén tho, va moi nguoi da thi hanh xong bon phan
doi véi cac dang Than Minh, thi gio phut an choi, ti€u khién da diém. Trén
nhirng dai tor muoi dén muoi lam thudc bé cao, nguoi ta dat nhiing mo hinh



no6i khong 16 duc bang bo ¢o t6 mau, dé trién 1dm nhitng canh tugng huyén
thoai rut trong cac kinh thanh. Ptic Pat Lai Lat Ma ngiing chan lai dé chiém
ngudng trudc mdi my phém trinh bay va ban giai thuong hang nam cho
nhitng tic phdm khéo nhit. Nhitng giai thuong nay s& dugc chuyén giao cho
cac tu vién di trién 1dm nhitng my pham vu ta.

Tai tu vién Chakpori, chung t61 khong thich choi mén giai tri nay, ma ching
to1 cho 1a ngay ngd va phlen phirc, gidng nhu nhirng cudc dua ngya khong
nguoi cudi trén vung dong bang Lhassa. Cudc dién hanh nhitng pho tuong
khong 16 cua cac nhan vat Than Thoai lam cho chung t6i thich tha hon.
Nhitng pho tugng nay gom mot cai suon gd nhe boc vai 0 ngoai lam cai than
minh, bén trong rudt trong rong, c6 gin mot cai dau rat 1on lam theo mot
kiéu rat ty nhién. Bén trong dau pho tuong, & chd ngang cip mat, c6 gin
nhirng ngoc dén bo; anh dén rung rinh lap 1oe 1am cho cip mat pho tuong
dudng nhu dao liéc va linh dong. Nhirng su sdi cao 16n luc ludng, chan di
trén hai ciy ca khéu bé cao ba thudc, chui vao bén trong cic pho tuong, va
bat dau cudc dién hanh nhu nhiing nguoi khong 16. Doi khi ho 1a nan nhan
ctia nhitng thtr tai nan di ky. C6 khi mot trong hai cy ca khéu bi sup 6 ga
trén duong 10, trong khi d6, nhirng ké bat hanh nay danh phai danh du gitr
thing bang trén mdt chan; c6 khi ca hai cay ca khéu déu truot téi vi dudng
tron trot. Nhung khi nhitng ngon dén bo bi rung chuyén qua manh va 1at do,
ngon lua bat chay thiéu pho tugng, thi d6 mdi 1a mot tham kich thuce su!

Vai nim vé sau, trong mot cudc rude 1é dau nam, to6i duoc dé cir mang pho
tugng dic Phat, bé cao do t6i tam thude tdy. Trong khi toi di ca khéu bén
trong tuong Phat, gié thoi vat 4o dai quyén vao chan t6i, va nhiing con mot
bay van vii chung quanh minh t6i vi bd 40 ca sa cta tuong Phat vira moi
duoc 14y tir trong kho ra. Khi toi vira bude di vai budc khap khénh trén hai
cay ca khéu, bui trong 40 ca sa bay ra 1am cho t6i hat hoi lién hoi khong dut,
ma moi lan hit hoi déu him doa sy thing bang cua t6i mot cach rat nguy
hiém. Mdi lan hat hoi 1am than hinh t6i rung chuyén, lai 1am cho tinh trang
bat On cua toi cang tram trong thém vi nhirng ngon dén bo bi lung lay lam do
tran nhitng giot bo nong chay xudng cai so dira cao troc cua toi, va... vi cao
troc nén no6 cang "Nhay cam" hon. Khi tro1 nong birc mot cach kinh khung,
t6i lai bi ngdp thé mudn ding tim vi hit phai hang mui lya cii, mdc meo cua
chiéc 40 ca sa bi cat gitr trong kho di lau ngay. Toi bi vy khén boi nhiing
dam mdi mot bay van vil nhu dién chung quanh t6i, t6i bi phong rat da dau
vi bo ndng ctia cac ngon dén; tinh canh cua toi lic 4y vo cung bi dat! Cai 16
nho khoét ¢ giita than minh pho tugng dé nhin ra ngoai lai khong ngang véi
cdp mit toi. Thanh tht, t6i chi nhin thiy cai lung ctia nhan vat di phia trudc



t61, va xét vé cach di dimg xiéu veo va run rdy cua y, thi da biét rang ké bat
hanh nay cting khong thoai mai sung suong gi hon to1 luc ay! Nhung dirc
Dat Lai Lat Ma dang nhin ching t61, va chung t6i phai tlep tuc dién hanh
trong ting trang do, vira bi ngdp tho vura bi bo d6 nong dén hét phan nira cai
so dira cua toi! Chac han 13 t61 da sut mat vai ky 16 trong ngay hom dé!

Chiéu hom ay, mét vi quan chure cao cap khen tang toi:

- Lam B4, con da trinh dién rat khéo. Con c6 thé tré nén mot tai tir thién
nghé!

T6i phai giit kin khong thd 16 cho ong ta biét rang nhitng ctr chi ma t6i da
lam cho 6ng ta thich thu, that ra 1a hoan toan ngoai y mudn cua toi, va ké tu
do, t61 khong bao gio di dién hanh trong pho tugng nira!

Khong ndm sau thang sau cufc "Trinh Dién" d6, mot con giong bao thinh
linh noi day, cudn hét nhirng dam may bui cat va da soi. Luc ay toi cung vo1i
mdt thiéu nién so co dang ngdi trén ndc tu vién va sap dat lai nhig vién
ngoi dé sira chira chd bi dot. Con gidng lam toi bi hat roi xudng mot ndc nha
khac do sdu bay thudc thép hon, tir d6 con gio6 thdi manh, cudn toi di mai,
1am cho t6i lai roi mdt 1an nita xudng dat gan dudng Lingkhor tir mot bé cao
do chung mot tram thudc. O phia duéi 12 mot vung ao dam, am thap, toi roi
xudng mot viing nudc sau, nudc cao ngap khoi dau. Tai nan nay lam cho t6i
so hdi mat binh tinh, khi t6i c6 ging ngoi 1én khoi viing 13y 10i, to1 cam thy
dau nhoi 6 khuyu tay va & cha vai bén trai. Toi bo trén hai dau gbi, roi dung
day va 1ét di mot cach kho nhoc trén duong 16 dudi anh mat tro1 nong git. Bi
té dau, khong du sang sudt dé suy nghi gi nita, t6i chi c6 mot ¥ nghi: “Trd vé
tu vién cang som cang hay”. Nhu mot ngudi mu, toéi budc tédi mdt cach chap
choang, mdi budc di lai vip ngd; doc dudng toi gip nhirng su sii vira chay
t5i dé xem két qua tai nan di xay ra cho t6i va dira tré kia. Nhung khdng
may dtra tré ndy da chét vi té xudng nhitng chd c6 tang da gb ghé.

Céc su sai khiéng t61 vao phong. Su phu t61 kham nghiém nhirng thuong tich
trén ngudi té1 roi noi:

- 0, t6i nghiép cho nhiing tré nho nay! Pang 1& ngudi ta khong nén dé chung
ra ngoai Khi thoi tiét nhu vay!

K¢ do6, nguoi nhin téi vao tan mat:



- Lam B4, con hi! Mot canh tay va mot xuwong don ganh bi giy... Phai nin
xuong lai tirc khac. Con s€ dau don, nhung thay s€ lam cach nao dé cho con
chi dau t61 thi€u ma thoi.

Su phu vira no1, va trude khi to1 y thirc duge viée gi xay ra, nguoi da néan lai
cai xuong don ganh bi trat va dat lai cho dung khép. Khi Su Phu nan chd
khuyu tay bi giy, toi cam thdy dau hon nhung khong lau, vi ngudi dd mau
rap cai xwong bi trit vao dung khdp cua nd. Ngay dé, t6i nim yén mot chd
khong thé cir dong.

Qua ngay hom sau, Su Phu dén gip toi va noi:

- Con d3 bot dau va c6 thé tiép tuc su hoc, khong nén bé tré. Chung ta s& 1am
viéc chung véi nhau ngay trong phong nay. Ciing nhu tit ca moi ngudi, con
cam thdy e dé khi phai hoc nhiing dé tai mai... Thay s& giup con bét e dé
bang phuong phap thoi mién.

Su Phu déng cac cira s, va gian phong dam chim trong bong t6i.

Chi ¢6 nhirng ngon dén nhé chay leo 1€t trén ban thd. Su Phu bén dit to1 vao
trang thai giac ngu thoi mién.

TOi da ngu thiép di trong nhiéu gid. Khi t6i thirc tinh, t6i nhin thdy xuyén
qua canh ctra s6 mg, canh vat ban dém hién ra chap chon trong thung ling.
Nhitng anh lira ctia cac ngon dén bo chiéu 1ap 1oe & cac cira sb trong dién
Potala va ¢ chung quanh cac vach tuong rao: Nguoi su sdi c6 phan su tuc
tryc ban dém dang di canh tudn. Toi cling ¢6 thé nhin thiy & dudi chan doi,
thanh phd Lhassa dang vuwon minh trong su sinh hoat ban dém. Khi d6, Su
Phu t61 budc vao va noi:

- A, con da tinh! Chung ta nghi rang c6 1& con di nhan thay co1 Trung Gidi
vui dep dén ndi con mudn kéo dai cudc ngao du trén d6. Thay nghi bay gid
chic con da d6i, phai ching?

Pén day, t6i méi suc nghi ra 1a that tinh t6i dang d6i bung. Ngudi ta don ra
cho t61 mot bira an, va trong khi t61 ngoi an udng lay stic, Su Phu néi voi toi:

- Trong trudng hop thong thudng, thi co 1& con di chét vi tai nan vira qua,
nhung khoa chi€ém tinh da no6i rang cudc doi con chi két thic trong nhiéu
nam sau & mot noi xa la, tan bén x cua nhitng ngudi moi da dé (MY Quoc).



Trong gio phat nay, cac su sii dang cau siéu cho linh hon dira tré thiéu nhi
viura tir gid chiing ta. N6 da chét ngay trong Itic bi tai nan.

Nhirng ngudi bude qua cdi gidi bén kia ctra tir lam cho t6i mong udc 6
phan cua ho. Kinh nghiém cua t61 da gitp cho t01 nhan dinh rﬁng nhitng
cudc ngao du trén c¢di Trung Gidi rat 13 tha vi. Nhung toi nho lai rang tuy
khong ai thich cai truong hoc & thé gian, nhung nguoi ta van phai séng dé
hoc hoi... Cudc doi trén thé gian 13 gi, néu khong phai 1a mot trudng hoc? Va
d6 1a mot truong hoc rat gian kho! Toi tham nghi: "Trong trudng hoc nay,
t61 d4 bi gdy mat hai cai xuong, nhung toi van phai tiép tuc hoc nira!"

Trong hai tuan 1&, sy hoc cua toi cang dugc thuc déy rao riét hon lic binh
thuong. Nguoi ta noi rang d6 1a dé cho toi quén di, dirng nghi dén cai xuong
gy cua t6i. Sau hai tuan 18 d6, nhitng chd trat xuwong da dugc han gan lai
nhu cil, nhung t6i cam thdy khop xuong climg do, va téi van con thay dau.
Mot budi sang, vira budc vao phong, t6i thiy Minh Gia Pai Puc dang doc
mot birc tho. Su Phu ngude mat nhin t6i va noi:

- Lam B4, chung ta ¢6 mot goi dugce thao dé goi tdng cho than mau cua con.
Con s€ cam vé cho than mau vao sang ngay mai, va con c6 thé ¢ lai nha tron

ngay.
To1 dép:
- Con chéc rang cha con khong mudn gip con, vi 6ng 4y khong nhin con mét

hém no, khi ngudi di ngang qua truéc mit con trén cau thang cua dién
Potala.

- P6 1a mot viée rat thong thuong. Cha con biét con vira ¢6 cai han hanh
dugc dirc Dat Lai Lat Ma tiép kién, béi 1& do, nguoi khong thé noi chuyén
v0i con trong khi vang mat Thay, vi chinh dang Khon Luong da dich than
phu thic giri gdm con cho Thay roi.

Su Phu nhin t61 v&i cap mat tinh anh va vira cudi vira noi:

- Du sao, cha con s€ khong c6 ¢ nha vao ngay mai. Nguoi da di Gyangtsé
trong vai ngay.

Qua ngay hom sau, Su Phu cham chu nhin t6i tir dau dén chan va noi:



- Con ¢6 v¢é hoi xanh xao, nhung con an mac sach s¢€, chinh t&, va diéu do6 rat
quan trong ddi véi mot nguoi me. Pay 1a mot khan choang cd, con dung
quén rang con 1a mot vi Lat Ma, 1a ngudi phai ton trong moi quy tic. Trudce
kia, con di bo dén day. Bay gio0, con hay cudi mot trong nhimg con ngua
bach quy nhit ctia tu vién dé tré vé nha. Con hdy cudi con ngya cta thiy, né
dang can phai van dong.

Su Phu dua cho t61 cai bao da dung duoc thdo, boc trong mdt cai khan
choang bang lua theo truyén thong dé to long cung kinh. Téi nhin k¥ cai
khin choang mot cach hoai nghi, vi khong nén dé cho né bi 1am lem trudc
khi dua qua biéu. Sau cung, t6i quyét dinh cat nd trong tui 4o trang, va chi
rut no ra trudce khi té1 nha cha me to1.

T6i giuc ngua xudng chan doi va noi theo con dudng Lingkhor nhu thuong
1¢. Sau khi di d nura gio, trai qua nhiéu con dudng ¢ ngoai 6 thanh phd, toi
nhin thay ¢ dang xa cai cong 1on clia nha toi.

Khi cac gia nd nhan ra toi, ho bén hdi ha mo céng T6i cho ngua di qua cong
dé vao tan san nha voi mot hy vong tham kin rang toi s& khong bi té rot
xubng yén ngya. Rat may man thay, mot nguoi gitr ngwa chay dén nam lay
day cuong trong khi toi nhdy xudng dat.

Ngudi quan gia chay ra tiép don toi: Chung toi bén trao doi khin choang
mot cach 1€ nghi trinh trong. Y néi: "Thua ngai Lat Ma y si va dai gia cong
tir, xin cong tir hdy ban 4n hué cho gia dinh va toan thé nhin vién cu ngu
trong nha nay."

To1 dép:
- Cau xin Phat T6 Nhu Lai ban an hué va ban cho 6ng stic khoe trudng ciru.
- Thua dai gia cong tir, 1énh ba c6 truyén linh cho toi dua cong tir vao.

Trong khi ching t6i budc vao, ngudi quan gia di trude dan dudong (lam nhu
t6i khong biét duong di mot minh), toi rat cai khan choang ra va phu ngoai
cai bao da mot cach can than. Ching t6i budc 1én lau trén dé vao phong
khach cta me toi. Toi thim nghi: "Nguoi ta khong bao gio dé cho t6i dén
day khi t6i con nho." Nhung ¥ nghi d6 1ién nhuong chd cho ¥ mudn minh
liét 1a chay vat gio 1én co dé thoat than ngay 1ap tirc khi ti thiy rang phong
khach ctia me t6i ddy nhitng khach... dan ba!



Trong khi t6i con dang lung tang, tién thoai ludng nan, thi me toi da budc
dén gan va ti€p don to1 trudce:

- Pai Buc Lat Ma, hoi con, déng Khoén Ludng da ban danh du cho con rat
nhi¢u. Cac ba ban cia me¢ hdm nay dén day dé dugc nghe chinh miéng con
ké lai cai vinh dy ay.

To1 dap:

- Thua mAu than, nhitng quy luat trong dong tu ngin cAm con khéng duogc
tiét 10 nhitng gi ngai da ndi véi con. Minh Gia Dai Dtlic ¢6 truyén dem dang
me bao dugc thao nay cung voi mot khian choang bang lua.

- HG1 con yéu quy, cac ba ménh phu nay dén tir nhitng ving xa xoi dé dugc
nghe chuyén trong cung dién cua dang Tham Tham va nghe ndi chuyén vé
ngai. Phai chang ngai van thuong xem nhing tap chi An D9? Va phai ching
ngai thuong str dung mot thir kiéng c6 thé xuyén qua vach tudng nha?

To1 dép:

- Thua mau than, con chi 1a mot Lat Ma si nghéo, vira méi Xuéng nui, va
that 1a khong xtng dang dé noi chuyén vé diic Chudng Gido cua dong tu
chung con. Con chi la mot ké chuyén giao thu tin ma thoi.

Luc iy, mot thiéu phu budc dén gan toi va noi:
- Bai Buc Lat Ma khong nhan ra t61 sao? Toi la Yaso day!

Qua that t61 khong nhan ra chi t61, vi chi td1 da tré nén mdt thiéu nir day thi,
nd nang tron ven va... hap dan. Toi cam thiy e dé so hai. Tat ca la tdm hay
chin vi phu nit c6 mit tai 6. That 1a qua nhiéu d6i voi toi. Nhitng ngudi
nam phai thi t6i da biét cach xir thé d6i voi ho con nir gidi thi toi chiu thua!
Ho ct nhin t6i v6i nhitng cip mét to mo, dudng nhu mudn in tuoi nudt sdng
to1. Toi chi con c6 mot giai phap 1a thoat than. T61 noi:

- Thua mau than, con di chuyén giao thong di€p va qua tang cua Su Phu con
xong roi, biy gid' con phai trd vé vi bon phan hiang ngdy. Tay con van con
dau va con c6 nhiéu viéc phai lam.



Noi xong, t61 chao tu gid tat ca cac quan khach rdi quay lung di mau voi mot
toc Iuc toi da ma su 18 nghi cho phép. Vi quan gia da tr¢ lai van phong cua
ngudi, vi vay mot nguoi gitt ngua dat ngwa dén cho toi. Toi néi:

- Anh hiy can than khi d& t6i 1én yén, vi toi méi bi giy xuong & tay va vai,
va to1 khong thé 1én yén ngwa mot minh.

Nguoi gilt cira mé cong dua to1 di ra, dling vao luc me t61 xuat hién trén bao
lon va nhin theo sau lung toi.

Khi t61 tré vé tu vién, to1 dén gap Minh Gia Pai Puc, Su Phu nhin t61 vao
tan mat va hor:

- Lam B4, con c6 vé ngo ngac nhu ké mat hon. Tai sao?
To1 dép:

- Bach Su Phy, ¢ nha, con gdp mot toan phy nu mudn nghe chuyén dang
Tham Tham va mudn biét nhirng gi ngai da noi voi con. Con dap rang trong
dong tu cta chiing ta nghiém cdm con tiét 16 cho ho nghe bat cu chuyén gi.
Va con da chay thoat than... Su Phy hdy tuong tugng xem, tat ca cac ba
ménh phu ay déu trd mat nhin con nhu cop rinh moi!

Su Phu t61 phat tiéng cudi vang; tdéi cang ngac nhién v€ sy vui vé cua Su
Phu thi nguo1i lai cang cudi gion gia hon nira. Ngudi noi:

- bang Khon Luong mudn bi€t con c6 muon ¢ lai tu vién suot doi hay con
con nghi dén viéc trd ve voi gia dinh.

Do1 song tu vién da [am ddo 10n moi quan ni€ém cua ching to61 vé doi song xa
hdi; hoi do té1 cho rang phu nir 1a nhitng nhan vat la Iing ma cho dén bay
210 t61 van thay nhu vay. T61 dap:

- Gia dinh con la ¢ day. Con khong mudn tré vé nha. Tat ca nhirng ba ménh
phu & ay v6i nhitng bd mit son phét va toc béi md tron bong lam cho con phat
ngdy... Ho nhin con v6i mot vé mat la lung, chang khac nao nhiing nguoi d6
té O lang Sho trudc mot con triru trung giai nhat trong mot cudc trlen lam
nong nghiép! Ho thdt ra nhitng tiéng kéu chat chua va nhimg mau sic trén
thé via ctia ho that 1a... d& s¢! Bach Su Phu, xin Su Phy ding bao con trd vé
nha nira!



Nhung mot tuan 18 sau do, nguoi ta lai noi cho to1 biét ré‘mg duc Dat Lai Lat
Ma rat cha y dén to1, va da quyét dinh cho t61 tré vé nha & mdt hai ngay moi
khi me t61 t6 chirc nhitng cudc ti€p tan trong gia dinh.

---000---

T6i Sir Dung Than Nhan

Mot budi sang, toi dang luc ranh rang, Minh Gia Pai Ptic dén tim toi va
noi:

- Chung ta hdy di choi mot vong. Thay c6 mot viéc dé cho con lam.

T6i rat vui mimg v6i ¥ nghi dugc di dao choi voi Su Phy. Chung t6i xubng
du6i chan ddi, va sau khi di vong quanh nhiéu duong phé & tha d6 Lhassa,
chung t61 di ngang qua try s cua Phai Bo Ngoai Giao Trung Hoa. Su Phu
to1 vura di vira noi:

- Mot phai doan Trung Hoa vira méi dén, ching ta hdy nhin qua moi1 nhan
vién phai doan d€ xem ho la ngudi nhu thé nao.

An tuong cta t6i dau tién rd rang 13 khong thuan loi. O bén trong tru sd cua
phai bg, cadc nhan vién Trung Hoa di bach b qua lai trong cac phong, vé mat
tu ddc, hodc dang lui cui mé cac ruong trép, va cac thung dd dac. To6i nhan
théy ho c6 mot sb khi gidi kha nhiéu, du dé vo trang mot dao binh nhd. Voc
ngudi nhé thd cua toi cho phép t6i mé mot cude "do tham" dé dang hon mot
nguoi 1on. That vay, t6i dé len bo lai gin mot cira s6 mo, xuyén qua do toi
c6 thé rinh xem ho cho dén khi mdt nguo1 trong bon ho ngéng dau lén. Khi
nguoi Ay nhin thiy toi, y ndi gian thdt Ién mot cau nguyén rua bang tiéng
Trung Hoa, ¢6 tinh cach xtic pham dén t6 tién cua t6i. Y con nhin quanh tim
mdt vat gi dé ném toi, nhung t6i da rat lui trude khi y ¢6 thé ha thu.

Trén duong vé, to61 noi1 véi Minh Gia Pai Dc:

- Su Phu biét khong, ho c6 nhirng vang hio quang mau d6! Va ho c¢6 mot 16
vung dao gam rat dé sg!

Su Phuy t61 c6 vé tram tu trén suot con duong v€. Sau buoi an chi€u, ngudi
noi voi toi:



- Thay d suy nghi nhiéu vé& phai doan Trung Hoa, va thiy s& dé nghi vdi
dang Khon Luong (mot trong nhitng danh tir sung kinh dé chi drc Pat Lai
Lat Ma) hdy st dung niang khiéu Than Nhan cta con. Trong trudng hop do,
con c6 thé quan sat ho xuyén qua mot birc binh phong duoc ching?

To1 dap:
- Néu Su Phy nghi réng con c6 thé, thi chic chin con s& lam duoc.

T61 khong gap Su Phu t61 sudt ca ngay hom sau; qua ngay ké do, nguoi dé
to1 lam viéc suot budi sang va sau buoi an trua, nguoi noi voi toi:

- Lam B4, trua nay ching ta s€ di choi mdt vong. Pay la mot cai khan
choang t6t hao hang. Khong phai can c6 than thong mdi biét rang ching ta
s& di dau. Con c6 mudi phut dé chuan bi, roi sau d6 hay dén gip thay. Thay
can phai néi trude voi vi S Truong.

Mot 1an nita, chiing t61 lai noi theo con dudng cheo leo di Xuéng chan nui.
Mot con duong tit xuyén qua sudn ndi phia tdy nam dua ching t6i dén vuon
Ngoc Uyén gin bén dién Potala rit mau chong. Duc Dat Lai Lat Ma rat
thich khu vuon nay, tai day Ngai thuong dén thugng ngoan trong nhing gio
nhan roi. Trong vuon Ngoc Uyén c¢6 mot cai hd sen nhan tao rat dep, v6i hai
cu lao, trén moi cu lao ¢6 dung 1én mdt noi nha mat dé nghi heé. bac Dat Lai
Lat Ma thuong dén nhitng cu lao trén hd sen nay, tai dy Ngai tham thién
nhiéu gid mdi ngay. Bén trong vudn Ngoc Uyén, co dinh trai ctia toan Ngu
Lam Quan gdm d6 ndm trim ngudi cd phan sy bao vé an ninh cho Ngai. D6
14 noi t6i cung voi Su Phu toi dén viéng 1an dau tién trong ngay hom do.

Sau khi da di qua nhiing khu vuon sam uat, ching t6i budc qua mot canh
ctra rat dep dua vao mot khoanh vudn bén trong. Nhitng thtr chim du loai
16ng canh du mau séc s6 dang dn dudi dat. Chung khong mang nhin thﬁy tro
t61, nén ching t6i cling khong mudn lam quay ray chiing. Mit ho phang ling
chleu sang nhu mot tim guong trong. Con duodng 16t da da dugc quet voi
trang va ching toi noi theo dé di tGi cai cu lao xa nhét, tai diy dang Khon
Luong dang dam chim trong mot con thién dinh tham sau. Khi chung toi
bude dén gﬁn Ngai ngudc mit 1én va mim cudi véi chung t6i. Chung toi
hen qui xuodng, dat cai khan choang dudi chan Ngai va Ngai moi ching toi
ng01 xubng trude mat. K& d6 Ngai g chudng dé ra hiéu cho mot vi Lat Ma
hau can dang tra, mot thu tuc thong thudng trude khi bat ddu moi ciu
chuyén. Trong khi chd doi, Ngai noi chuyén véi toi vé nhirng loai tha cam
ctia Ngai nudi trong vudn Ngoc Uyén va hira s& cho tOi xem sau nay.



Vi quan hau cén dang tra xong, vira lui ra thi dic Pat Lai Lat Ma nhin t6i va
noi:

- Pao hitu Minh Gia ¢ ndi cho biét rang con khong wa nhirng hio quang cta
phai doan Trung Hoa. Ngudi noi rang tat ca bon ho déu c6 mang diy du khi
giéi. Trong cac cudc thir thach bi mat hay cong khai trude day, nang khiéu
Than Nhan ctia con da t6 ra chinh xac va khong hé 1am 1an. Vay con nghi
sao vé nhitng ngudi ay?

Cau hoi cua Ngai lam cho t6i boi rdi. Toi khong thich néi cho ai nghe trir phi
voi Su Phy t6i nhiing gi to1 nhin thiy trong hio quang cua thién ha, va
nhitng mau sic ay co y nghia gi dbi vai toi. That vay, toi nghi rang neu mot
nguoi khong thé nhin thay va tu dién dat lay ¥ nghia cac hio quang ay cho
riéng minh thi diéu d6 c6 nghia 1a nguoi ay khong co cai dinh ménh duoc
biét nhitng gi t6i biét. Nhung 1am sao t6i dam noéi diéu dy v6i vi Nguyén Thu
qudc gia? Nhat 1a mot vi Nguyén Thi khong ¢ nang khiéu Than Nhan? Toi
beén dép:

- Van bach Thai Tué, con rat vung vé€ trong viéc nhin xem hao quang cua
ngudi khac, va boi dé con khong du tu cac cach xtrng dang dé bay té mét y
kién nao hét.

T61 khong tién thém duoc bao nhiéu, vi déng Tham Tham lai no1 tiép:

- Con thudc vé thanh phin nhitng ngudi bam sinh ra da c6 nhirng kha nang
thién pht. Nhiing kha nang do da duoc phat trién nho su luyén tip theo cac
phap mén bi truyén. Con c6 bon phan phai néi. Con di duoc nudi ning day
dd chi vi muc dich @6 ma thoi. Ta nghe day.

- Van bach Thai Tué, nhitng nhan vién trong phai doan Trung Hoa déu co
nhitng y do rat sao trd quy quyét. Nhirng mau sac trong hao quang cua ho
bicu 10 mdt y ding luong gat va phan boi.

T6i khong ndi nhiéu nita, nhung dirc Pat Lai Lat Ma c6 vé hai 1ong. Ngai
noi:

- T6t 1am, con da 1ap lai dGng y nhu nhirng 1i con di néi véi dao hiru Minh
Gia. Ngay mai, con s& dimg nup phia sau tim binh phong ndy va con s&
quan sat phai doan Trung Hoa khi ho dén dy. Chung ta cin biét rd y d6 cia
ho. Con hiy di nip ngay bay gio thir xem c¢6 ai nhin thdy khong?



To61 ben tuan linh ding nip sau binh phong, cac su sdi nd bdc cling roi
nhirng con su tir da chan thém ¢ phia ngoai dé cho t6i dugc hoan kin dao.
Nguoi ta thir tap duot qua mot lan cude viéng tham nay, nhing vi Lat Ma
dong vai tro ctia phai doan Trung Hoa. Ho ¢ gang tim ra chd toi 4n niip. Toi
nhin thay tu tudéng cia mot nguoi trong bon:

- Néu minh tim thdy n6, minh s& dugc thing thuong.

Nhung rot cudc y cling chang duoc gi. Sau cing, dang Tham Tham to y hai
long va goi t6i ra. Sau vai phut néi chuyén, Ngai ddn ching to1 hdy tro lai
vao ngay hom sau vi phai doan Trung Hoa sé& tim cach bat budc Ngai ky mot
hiép wdc. V&i ¥ nghi d6, chung toi tir biét Ngai va trd vé tu vién Chakpori.

Ngay hom sau vao khoang mudi mot gio, chung td61 da c6 mat tai vuon Ngoc
Uyén. buc Pat Lai Lat Ma tiép don to61 vo1 mot nu cud1 va noi réng to1 phai
an udng trude da (diéu nay lic nao toi ciing san sang!) trude khi vao nap
phia sau tdm binh phong. Theo linh Ngai, ngudi ta don ra cho t6i mot bita an
thinh soan, v&i nhitng dd thuc phém nhdp cang tur bén An Do, ma toi chua
duoc biét tén goi 13 gi. Piéu ma t6i biét, 13 lan dau tién t6i duoc an mot bira
an la miéng va hoan toan khac han v&i cac moén an cii rich 13 tra bo, ‘tsampa
va cu cai; sau khi dé an ubng ha 10ng, t61 cam thiy hang hai hon dé co6 thé
duong dau véi cai vién canh phai ngodi yén bat dong trong mot thoi gian. Su
ngdi yén bat dong hoan toan, diéu kién tat yéu cliia mon thién dinh, khéng co
gi la kho khan ddi v6i cac vi Lat Ma. Tir thud au tho, noi ding ra la tor nAm
t61 1én bay, ngudi ta di tap cho toi nhoi yén khong cur dong trong nhiéu gio.
De thuc tap, nguoi ta dat mot cai den thap bang bo 1én dau t6i va toi phai
ngdi trong tu thé lién hoa cho dén khi chat bo trong den dé can, tuc la sudt
mudi hai gid. Nhu vy, ngdi yén khong ctr dong sudt ba hay bon tiéng dong
h6 khong phai 1a mot diéu kho.

Puc Pat Lai Lat Ma ciing ngdi trong tu thé lién hoa d6i dién voi toi, trén
mdt chiéc ngai do hai thude cao hon mat dat. Ngai ng01 'yén khong cur dong;
to1 cing vay. Thinh linh, nhiing tiéng kéu va nhiéu tiéng chao bang tleng
Trung Hoa tir dang xa vong dén tai chung t61, sau do t6i nghe noi rang y
phuc ctia phai doan Trung Hoa c¢é nhiéu chd don 1én rat kha nghi, va nguoi
ta dd phai luc soat trong minh ho dé tudc khi gidi. Sau dé, dudi su hudng
dan cua quan ngyu 1am, ho duoc dua vao ndi cung va ching toi nhin thay ho
noi theo con dudng 16t da di dén trude tu dinh. Mot vi Lat Ma cao cap ct
tiéng ngan nga: Om! Mani padme Hum, nhung phai doan Trung Hoa, thay vi



phai 1ap lai cau chAm ngdn 4y nhu nghi 18 bit budc, da dap 18 bang tiéng
Trung Hoa:

- A D1 ba Phat!

Tir chd t6i 4n nup, t6i nhin thdy hao quang cua ho chiéu sang. Toi quan sat
nhirg mau sic xam lot thinh thoang lai phong ra nhimng tia mau do bam,
biéu 16 nhirng giong tu tudng oan ghet, han thu. Hao quang cua ho c6 nhing
lan va nhitng vét ngang mau rat xau xa, chd khong c6 nhitng mau sac trong
sang va tinh khlet cua nhing tu tuong thanh cao. Nhirng hao quang mau sac
duc ngau va xau xi cua ho biéu 16 nhitng tam hon day duc vong vat chit va
t6i 160i. P6 chinh 1a nhimg ngudi dugce dién ta rat dang bdi cAu sdo ngit
"Khau Phat, tam xa." Toi nhin dtrc Pat Lai Lat Ma, hao quang cua Ngai biéu
16 sy budn rau, vi Ngai dang nh¢ lai céi thoi ky xa xua khi Ngai luu vong

sang st Trung Hoa. Tac phong cua Ngai lam cho toi rat cam mén; xa Tay
Tang chua hé c6 mot vi Quéc vuong xing dang hon Ngai. Ngai c6 mét tinh
chat cuong nghi, tham chi c6 khi rat nong nay, vi c6 nhing tia do xet ngang
qua hido quang cua Ngai, nhung lich su s& nhic nhé rang Ngai 13 vi Pat Lai
Lat Ma cao c4 nhat ma Ngai dd ting quén minh tron ven trong cong viéc
phung su xt s0. Toi c6 mot 10ng kinh yéu that sy d6i Ngai va trong 10ng toi
Ngai chiém duoc mot vu thé sau Minh Gia Pai Puc, Su Phuy toi.

Cudc hdi kién kéo dai ma khong mang lai mot két qua hitu ich, vi nhiing
nguoi ay dén day khong phai véi tu cach 1a ban ma 13 thu. Ho ¢6 nhimng ¥
nghi d3 dinh sin, cing nhitng phuong phap dé thyc hién nhirng y d6 cua ho.
Ho mudn chiém thém dit dai lanh tho, diéu khién nén chanh tri cua Tay
Tang, va trén hét 1a... vang! Vang da tirng la muc tiéu tham vong cua ho tu
mudn doi, vang c6 dén hing bao nhiéu trim tdn & Ty Tang, & Xt ndy no
duoc coi nhu mot loai kim khi linh thiéng. Theo su tin ngudng ctia dan ban
xt, ddo mo tim vang tirc 1a 1am mat di cai khi thiéng cua xur s0, xc pham
dén Than Linh, nén khong ai c6 y dinh lam viéc ay. O Tay Tang co nhitng
song rach ¢ d6 nguoi ta co thé dai cat lay vang do giong nudc cudn troi
xuong tur trén nui. Trong vung Chang Tang, to1 da thiy vang dong lai nhu
cat & cac bo sudi. Thir vang ndy dem niu tan ra, s& dung lam do trang tri cac
dén tho, vi loai kim khi linh thiéng nay tu nhién la dé dung vao nhirng muc
dich linh thiéng. Nhu’ng ngon den thip bang bo ciing lam toan bang vang.
Nhung c6 dleu 1a chat vang qua mém nén sau mot thdi gian cac dd dung déu
méo va mat hinh thé.



Dién tich xtr TAy Tang 16n gip bay lan nudc Phap. Nhiéu ving rong 1on van
chua dugc tham hiém, t61 dugc biét ring & d6 nguoi ta tim ra rat nhiéu vang,
bac va uranium. Ngudi Tay Tang khong bao gio dé cho ngudi Tay Phuong
tim dén cac mé khoang chit trong xr ho, mdc dau co nhirng van dong rao
riét cua nhirng ngudi nay, vi ho ¢c6 mot ciu chadm ngdn c6 néi rang: "O dau
c¢6 ngudi TAy Phuong, 13 & d6 c6 chién tranh." Trong quyén sach nay, khi toi
noi dén nhitng céai kén vang, dia vang, va "thi hai boc vang," xin doc gia
dirg nén quén rang ¢ Tay Tang, vang khong phai 1a mot loai kim khi hiém
c6 ma 1a loai kim khi linh thiéng. X Tay Tang c6 thé 1a mot kho tai nguyén
phong pht v tdn mo rong cira cho toan thé thé gidi néu nhan loai chiu hop
nhat va 1am viéc trong nén hoa binh, thay vi tu tiéu diét 14y nhau trong cai a0
vong tranh gianh thé lyc.

Mot budi sadng, t01 dang ngéi chép mot ban kinh but tu dé dua cho tho khic
chir, thi Minh Gia Pai Durc dén tim to1 va noi:

- Lam Ba, con hay gac lai viée ay. Pang Khon Luong c6 cho goi ching ta
dén vuon Ngoc Uyén dé quan sat cai hao quang cta mot ngudi ngoai qudc
dén tur thé gioi Phuong Tay. Con hdy di mau, vi Ngai mudn néi chuyén riéng
v6i chung ta trude khi tiép khach. Khong can dem theo khin choang va
khong can nghi 18 chi ca. Con chi can stra soan di gap, thé thoi!

T61 nhin Su Phu mot gidy va dap:
- Bach Su Phy, dé con vao thay 4o, r6i con s san sang.

T6i khong mat nhiéu thoi gio dé stra soan y phuc chinh t&. Chung toi budc ra
khoi tu vién va trong gidy lat ching toi da c6 mat tai vuon Ngoc Uyén.
Nhung quan canh gac vira xua tay dinh bao chung t6i di chd khac choi,
nhung khi ho nhin ra Minh Gia DPai btic, ho lién thay ddi thai do ngay tlrc
khic va mau me‘in dﬁn duong dua chung t6i vao ndi cung, tai day duc Dat
Lai Lat Ma da ng01 san cho doi chung toi. Khong c6 khan choang dé 1am 18
ra mat, t6i cam thy toi c6 vé vung vé liing ting vi t6i khong biét dung hai
ban tay t6i 1am gi? Pang Tham Tham vira mim cudi nhin ching toi va noi:

- Minh Gia hay an toa, va con nira, Lam Ba. Quy vi da khong mat nhiéu thoi
gio.

Chung t6i ngdi xudng va doi Ngai md 101 trudc. Ngai ngdi tinh toa va dinh
tam trong mot luc, duong nhu dé sap dat nhiing tu tudng cta Ngai cho co
trat tu. Ké do, Ngai noi:



- Trude day da lau, quan moi l6ng do (nguodi Anh) da xam chiém Xur sO
chung ta. Khi do ta di qua Mong Co, giai doan dau cua mot chuyén vién du
dai han. Nam Canh Tuét (1910), quan Trung Hoa lai xam lang xir ching ta,
cudc xam lang nay la hau qua truc tiép clia cudc tdn cong cua quin Anh. Lan
nay ta lai lén duong qua An D9 va chinh trong dip d6 ta da gap vi sur than
Anh Qudc ma ta s& tiép kién ngdy hém nay. Ta noi nhitng diéu d6 1a dé cho
con, Lam B4, vi Minh Gia d3 thap tung theo ta trong nhitng dip xuat ngoai
d6. Ngudi Anh di hira hen vdi ta nhiéu diéu ma rét cudc ho khong giir 1oi
htra. Hom nay, ta mudn biét xem nguoi sir gia nay c6 thanh that hay khong.
Lam B4, con s& khong hiéu nhiing 15i néi cta ong ta; nhu vay, nhiing 101 ay
s& khong anh huong gi dén con. Con hiy dung nap sau tam binh phong nay,
con c6 thé quan sat moi sy ma khong ai biét. Con hiy nhin xem hao quang
cua 6ng ta va dua ra nhan xét cua con nhu Su Phu con da day. Bay gio,
Minh Gia dao hitu hiy chi chd tri an cho Lam B4, vi y dd quen thudc véi su
chi din ctia dao hiru hon 1a cua ta, va ta tin chic rang y coi dao hitu con cao
hon vi Dat Lai Lat Ma ntra kia!

Nup phia sau binh phong, t6i khong ngdt nhin chung quanh, quan sat cac
loai chim va cac nhanh cay day dua theo chiéu gio. Thinh thoang t61 1én nhai
vai miéng tsampa ma t6i dd dem theo. Thinh linh c6 tiéng dong manh cta
canh cua vuon trong: Nhitng vi Lat Ma médc 4o vang trong nhom cac quan
hau can cua duac Pat Lai Lat Ma bude vao cung vé1 mot nguoi da tréng an
mic mot cach that 16 bich di ky. Toi phai kho khin 1im méi giit duge sy yén
tinh, khong thoi toi s& bat cuodi dén chét mat thoi. Ngudi ay tac cao 16n va
hoi gay. Ong ta c6 mai toc tring, cap 16ng may thua, d6i mat rat sau, va mot
do61 moi khép chat, c6 vé danh thép.

Nhung con bo y phuc ctia nguoi nay! N6 dugc cat trong mot loai hang mau
xanh dam, phia trudc c6 mdt hang nut bang ddng bong loang. BO y phuc nay
chic han 1a cong trinh ctia mot thg may rat do, vi cai o 4o qua lon dén ndi
ngudi ta phai 14t nd ra ngoai, ngoai ra lai con vai miéng vai vuong va 1én hai
bén hong. T61 tu hoi c6 phai chang nguoi Tay Phuong cling an médc va tung
miéng nhu 4o ca sa cla cac su sai bén phuong Dong theo guong dic Phat
ngay xua? Xin ndi thém rang hoi do, t6i chua biét gi vé cai cd 4o 1at (1o ve)
va Céi tui ao tay!

O Tay Tang, nhitng nguoi nho nha khong phai la dan lao dong déu mic 4o
rong, tay rat dai che lap ca hai ban tay. Trai lai, tay 4o cua ngudi st gia ndy
rat ngan va chi dai dén cudm tay thoi. Toi thAm nghi:



- Tuy vay, chac nguoi nay khong phai la mot bac tho cay vi hai ban tay cua
ong ta c6 vé rat mém mai. C6 18 1a 6ng ta khong biét cach dn mic, thé thoi...

Cai 4o cua oOng ta chi dai dén ntra than minh. T6i thAm nghi chic la 6ng ta
nghéo 1am. Quén ctia 6ng ta mic qua chat va rd rang 1a qua dai, vi gdu quin
lai vén nguoc 1én. Toi ty nghi:

- "Trong bd y phuc nay, chic han la ong ta cam thay lung ting trudc mat
dang Tham Tham." Toé1 lai ty hoi rang khong bi€t c6 ngudi nao cling vira
tam thudce voi ong, co thé cho 6ng ta mugn d& mot bd y phuc thich dang.

Khi d6, t6i nhin hai ban chan ong 4y. That 1a mot dicu rat la lung: Hai ban
chan Ong ta bi nhot trong mgt vat rat di ky mau den va bong loang duong
nhu 13 dugc bao phii bang mot 16p nude da! Nhitng vat nay that 1a khac han
v6i nhitng d6i ung bang ni clia ngudi Ty Tang ching toi thuong dung. Toi
chua hé thay bao gio nhitng vét di ky nhu thé!

Sau khi, t6i ghi nhan nhirng mau sic trén hao quang cua ong ta, cung voi sy
két luan cua toi. Vi sir gia doi khi noi chuyén bang tiéng Tay Tang, vo1 mot
giong kha ding dbi voi mdt ngudi ngoai qudc, roi lai thot ra mot trang Am
thanh la ling ma toi chua hé nghe bao gio. Vé sau, ngudi ta méi néi cho toi
biét rang d6 1a tiéng Anh.

Khi 6ng ta tho tay vao cai tai va ¢ bén hong va 1y ra mdt manh vai tring
nho, t6i 14y 1am ngac nhién. Dudi d6i mat kinh ngac cta toi, 6ng ta dua
manh vai tring iy 1én trudc mii va miéng phat ra mot tiéng dong gidng nhu
tiéng kén. T6i thim ngh:

- "Chic han d6 13 mot cach chao dang Khoén Luong!" (Nguoi Tay Tang
khong co thoéi quen dung khan tay.) Ong ta "chao" xong, lién can than dut
manh vai trang vao chd cii. Ké do, ong ta dua tay vao bau trong 4o roi lay ra
nhiéu to gidy thudc mét loai ma t61 chua hé thay bao gio. Thur gidy bén Tay
Tang hoi day, nhdm va mau vang, con loai gidy nay tring mong va lang. Toi
tu hoi:

- "Lam sao nguoi ta ¢d thé viét trén mdt to gidy nhu vay? Khong cé gi trén
dé dé gitr lai cay viét chi, vi giay tron qua!"

Khi d6, ngudi khach 1ay ra mot cay viét va viét 1én trén gidy nhiing hang chir
nguéch ngoac khong thé tudng tuong. Toi cho rang 6ng ta khong biét viét,
co 1€ Ong ta chi lam b cho c6 dang vay thoi!



Ong ta chic chin 1a c6 tt nén bat budc phai ngdi trén mot tim gd dat trén
bdn chan, va dé hai chan thong xudng dat. Xuong sdng ong ta chic bi tit nén
ong ta phai dya lung vao hai manh gd dong chit vao phia sau chd ngdi. Toi
cam thiy dong long thuong hai ong ta: Khong nhiing quan 4o ong ta chat
hep va ngan ciin c&n trong that budn cuoi, 6ng ta khong biét viét va thinh
thoang lai lam ra vé lich su bang cach thoi mot tiéng vao mot thir kén bang
vai, ma ong ta lai con khong thé ngdi viing vang nhu moi ngudi, ma phai
dua lung cho d6 moi va dé hai chan thong xu6ng lung lang trong khoang
khong! Ong ctr dong ludn ludn, ngdi chéo chan r6i lai bé chan xudng. Thinh
linh, toi lay lam vo cung kinh ngac ma thay ong ta dua chan trai 1én, ban
chan chia théng vé phia dic Dat Lai Lat Ma, mdt cir chi vo cung hdn 140 va
vo 18 d6i voi nguodi Tay Tang. Nhung c6 18 ong ta chot nghi ra diéu do, vi
ong ta lai doi qua tu thé khic. Pang Tham Tham danh cho dng ta mot sy tiép
dai trong hau bang cach ciing ngdi trén mot cai ghé gb, va cling dé hai chan
thong xudng nhu 6ng ta. Vi st gia ndy c6 mot cai tén rat la Charles A. Bell,
c6 nghia la "Cai chudng."

Nhitng mau sic trén hio quang cta ong ta biéu 10 mot ting trang suc khoe
suy kem: C6 1€ khi hau cua sir nay khong hap voi thé chit ctia 6ng ta. Ong ta
dudng nhu that tinh mudn gitp d&, phung su, nhung theo nhirng mau sdc
hao quang cho thiy thi 6ng ta hién nhién 1a khong mudn 1am mot viéc mao
hiém c6 thé lién luy dén thanh danh minh, néu 6ng ta lam mat long chinh
pht Anh. Ong ta mubn ap dung mot chanh sach nao d6, nhung vi chinh phu
Anh khong chiu nghe theo, nén ong ta chi con cach 1a hy vong ring tuong
lai s€ chirng minh cho sy thién chi cua minh.

Chung t6i da c6 nhirng tai liéu chinh x4c vé vi sir than Charles Bell. Chung
t61 da thu nhap duoc nhitng dir kién can thiét, ngay sinh thang dé, cing
nhirng diém quan trong trong doi 6ng ta, n6i tom lai 13 tit ca nhirng gi c6 thé
giip cho ching toi tién doan dugc tuong lai cua ong ta. Cac nha Chiém Tinh
da phat hién rang trong mot tién klep, ong ta da song ¢ Tay Tang va trong
kiép d6 ong ta dd mong udc dugc dau thai qua bén Tay Phuong véi hy vong
1a s& gop phan vao cong viéc tao nén nhip cau thong cam gitra Bong Phuong
va Tay Phuong. Gan day, c6 nguoi cho t61 hay rang chinh ong ta noi den van
dé ay trong mot cua nhiing tic phim ctia minh. Chiing t6i tin chic rang néu
ong ta co thé anh huong dén chanh phit Anh nhu ¥ 6ng ta mudn, thi sau nay
da khong xay ra cudc xam lang cua quan Trung Hoa. Tuy nhién, cudc xam
lang nay da dugc tién tri tir trude, va nhirng 101 ti€n tri bao gio ciling duoc
thuc hién.



Chanh phii Anh ¢6 vé rat ngd vuc: Ho so rang x(r TAy Tang sé& lién minh v&i
Nga XG0, diéu nay that khong c6 191 cho ho chit nao. Anh Qudc tur chdi
khong chiu ky hiép udc véi Tay Tang va dong thoi ciing khéng mudn cho
xtr nay thiét 1ap nhiing bang giao than hitu voi nhitng nudc khac. Xu
Sikkim, xr Bhutan, va cac nudc khac déu co thé ky hi€p udc voi Anh Quéc,
nhung Tay Tang thi khong. Boi d6, ngudi Anh bat dau thdo md hoi hot lo
thao ké hoach dé xam chiém lanh thd xt Ty Tang. St gia Charles Bell co
mit tai chd Van biét rang chanh phu Tay Tang khong hé mudn lién két voi
bat ctr mot quoc gia nao. Ho chi mu6n song tu do, doc 1ap, va tranh moi tiép
xtc voi nguoi ngoai qudc, vi nhitng ngudi ndy trong qua khir chi ¢6 dem lai
cho ho nhiing tai hoa tan pha va dau kho.

Pang Khon Luong to vé rat hai 1ong khi tdi trinh bay nhiing diéu nhan xét
cua to1, sau khi stir gid Bell da lui got, nhung Ngai lai nghi dén viéc bat to1
phai lam viéc nhiéu hon. Ngai noi:

- A, phai day, chung ta can phat trién kha ning cua con nhiéu hon nita. Kha
nang do s€ gitp ich cho con rat nhiéu khi con séng & cac x phuong xa.
Chlng ta s& dé cho con thu huin bang mét phuong phap th6i mién rao riét
hon, dé cho con duoc thau nhap mot sb kién thic t6i da.

Ngai gd chudng goi quan hau can va noi:
- Ta mudn gip Minh Gia Pai Pc. Hiy moi nguoi vao ngay lap tirc.

Vai phut sau, Su Phu t61 da khoan thai budc dén. Toi tu hoi ai la nguodi co
thé hoi thuc Su Phu t61 di mau! Nhung vi dirc Pat Lai Lat Ma coi Su Phu t6i
nhu mdt ban hitu, nén Ngai khong mudn hoi thac nguoi.

Su Phu ngéi gﬁn bén to1, trudc mat déng Tham Tham. M6t nguoi hau cin
mau man dang tra va vai mon thuc pham ctia An D9. Khi chiing t61 da an toa
dtrc Dat Lai Lat Ma cat tiéng noi:

- H&i Minh Gia dao huynh, dao huynh di khong lam, vi Lim Ba rat gioi. Y
c6 thé tién bo hon nita, va nhét dinh phai tién. Vay Pao Huynh hay ldy moi
quyét dinh can thiét dé cho y duoc mot su thy huén nhanh chong va toan hao
dén muc t6i da. Pao Huynh hiy st dung moi tat ca moi phuong tién co san,
vi, nhu ching ta thuong dugc cho biét trudc, nhiing ngay den t6i va tai hoa
don dap s& dén vai st s¢ chung ta, nén chung ta can c6 mot ngudi tai giodi co
thé bién soan nhiing bo kinh sach Huyén Mon ¢6 truyén.



Nhu thé, hang ngay toi cang ban ron hon voi nhiéu cong viéc. Tir do, toi
thuong duoc goi gip vao dién dé "nhan xét" nhirng hao quang cac vi thuong
khach cua diac Pat Lai Lat Ma.

T61 da tré nén mot nhan vat quen thude cua dién Potala va vuon Ngoc Uyén.
O dién Potala, t6i c6 thé st dung nhitng dng vién vong kinh ma t6i rat thich.
Mot trong nhitng dng kinh nay, mot loai kinh 16n dé xem thién van dung
trén mot cai gia co ba chan, 1am toi thich thu nhit va t6i da ting trai qua
nhiéu gid dé quan sat mit tring va cac bau tinh ti cho dén khuya.

Cung v6i Minh Gia Pai Puc, t6i thuong dén Lhassa dé nhin xem nhéan vat
ciia thu d6. Véi nhitng ning khiéu than thong siéu dang va nhiing kinh
nghiém rong rdi cua Su Phu vé ngudi va vat, va Ngudi co thé kiém soat
duogc nhitng nhan xét cua toi.

---000---

Téi Pwoc Tan Phong Lat Ma

Chinh trong thoi ky nay t61 dugc thu huén rao riét vé phuong phap
xuét hon hay xudt via dé di chau du trén cdi trung gid1, trong khi d6 linh hén
roi khoi thé xac va chi dinh lién vOi no vo1 su song pham tran bang mot sQi
day bac. Nhiéu nguoi khong tin rang sy xudt hon nhu thé c6 thé thyc hién
duoc, nhung that ra thi tat ca moi nguoi déu xuat hon dé di chuyén trong cdi
vO hinh bang cach d6 trong gidc ngt. Co diéu khac 1a & Phuong Tay, nguoi
ta xuat hon trong gidc ngii ma khong hay biét, con cac nha dao si TAy Tang
c6 thé xuat hon di chau du khip moi noi tiy ¥ mudn, nho d6 ho c6 thé nhé
tat ca nhitng gi ho da thay va lam, cing nhitng noi ndo ho di dén viéng. Bi
thuat ndy da mat di & phuong Tay, boi d6 khi ho thitrc tinh, nhiéu ngudi cho
rang ho da trai qua mot "gidc mong."

Tat ca cac xir déu biét vé& viéc di chau du béng thé Via, ciing nhu & Anh
Quobc, nhirng nha ntt phu thay da tung noi tleng 1a biét "bay". O khap noi
trén thé gidi, nguoi ta da timg biét vé nhing van dé nay, dau rang su hiéu
biét nay dd mai mot voi thoi gian va mat di trong ky trc loai nguoi. Nguoi ta
da tap luyén cho toi co thé xuit hon di ngao du bang thé Via ciing ¢ trong
tam tay cua tat ca moi nguoi.

Mot bi thuat khac ¢ thé hoc duoc mot cach dé dang la khoa than giao cach
cam, nhung véi di€u kién 14 khong nén biéu dién n6 ¢ nhiing noi hi truong



hodc nhiing noi cong cong. That 1a mot diéu dang ming ma thay ring nguoi
ta da bat ddu nhin nhan khoa nay. Chung t6i ciing thuc hanh ca khoa thoi
mién. To6i di thuc hanh nhiéu cudc giai phau quan trong cho nhiing bénh
nhan dugc dit trong truong hop cit bo mot chan ching han. Bénh nhin
khong cam thay gi, khong dau d6n chi hét va khi thirc tinh, tinh trang chung
ctia ho con kha quan hon 1a néu ho bi chup thudc mé theo phuong phap ¢
dién. Hinh nhu bén Anh Qudc hién nay nguoi ta di bt dau ap dung khoa
thoi mién trong mot vai trudng hop giai phau.

Thuat tang hinh cling la mot mon bi thut khac nita trong chuong trinh hoc
Dao cua t61. Cling may ma bi thuat nay chi dugc truyen day cho mot thiéu s6
nguoi rat hiém thudc Ve thanh phan uu tu. Nguyén tac chia nd rat gian di,
nhung sy thyc hanh thi rat kho. Ta hdy thir nghi dén nhitng gi lam cho ta chu
y: Mot am thanh, mdt vat gi thinh linh cor dong, hay mot mau sic 1oe loet.
Nhitng am thanh va ctr dong mau le 1am khiéu goi su chu ¥ cia moi nguoi,
no6 1am cho ta phai luu tim dé nhin xem d6 1 vat gi? Trai lai mot ngudi ngdi
yén bat dong khong bi nhin thiay dé dang nhu viy, ciing nhu nhiing nguoi
ma ta da qua quen thudc. Thi du nhu nguoi dem tho; thuong khi nguoi ta da
nhan duoc thu tin tir budi sang, nhung lai néi:

- Khong c6 ngudi nao, tuyét d6i khong co ai di dén day.

Néu qua ding nhu vy, thi thu tin di dugc dem lai bang cich nao? Phai
chang bo1 mot ngudi vo hinh? Hay bo1 mot ngudi ma sy c6 mat da qua quen
thudc ddi voi ta dén ndi that sy ta khong "nhin" thdy y, hay khéng "cam
nhan" duoc y? (M6t canh binh ludn luon dé& bi nhin thiy vi con ngudi
thudng c6 mot luong tdm khong dugce yén 6n). Mudn tang hinh, nguoi ta
khong nén hanh dong gi va phai chan ding moi ludng song tu tuong Xuét
phat ra tir bd 6c. Néu ngudi ta dé cho bo 6c hoat dong, nghia 13 néu nguoi ta
suy nghi, tu tuong, thi nhirng nguoi chung quanh ta tr¢ nén y thic duoc su
c6 mit cua ta bang than giao cach cam (ttrc 1a nhin thay ta) va ta khong ting
hinh duogec.

O Tay Tang, co nhiing nguoi co thé tang hinh tiy ¥ mudn, béi vi ho ¢6 thé
che giau nhing luong song tu tuong cua ho. Cling may ma nhiing nguoi ay
chi gdbm mdt thiéu sb rat it.

Thuat khinh than cling la mot bi thuat khac nira, va doéi khi n6 dugc thuc
hanh nhu mot phep tap luyén ky thuat. D6 la phuong phap di chuyén bat tién
vi né doi hoi qua nhiéu cd gang. Nguoi hanh gia chon cach di chuyén bang



thé Via, cach nay nhe nhang it khé khin hon, véi diéu kién 1a ~phai c6 thay
gioi chi dan. Do 1a trudng hop cua t61: Nho vay nén to1 co thé Xuat hén di
ngao du cac cdi tuy y mudn. Mot mat khac, mac dau nhing cb gang khd
luyén 1a cong phu rao riét, t6i cling khong the tang hinh dugc. Lam thé ndo
dé bién mat dang dung vao lic nguoi ta mudn bt budc t6i lam mot viéc ma
to1 khong thich, han 14 cai dic an cua thanh than ban cho: Nhung than 61!
Céac ngai van tir chdi khong ban cho t6i cai 4n hué ay! Toi ciing khong ¢
thién tu vé Am nhac, nhu t6i d3 néi trude day. To1 chi vira m¢é miéng hat la
du lam cho vi Nhac Su n6i tran 16i dinh, quat thao am 1, nhung con gian nay
con chua la bao nhiéu so voi con ndo loan ma toi gay ra mot ngay no. Trong
khi tap danh chyp chda, mét loai nhac khi ma t6i cho la bat ctr ai cling c6 thé
choi duoc, khong biét t61 vung vé ra sao ma vo tinh toi chup ngay cai dau
troc cua mot su sdi ngdi gan bén! Mot con xuc dong va phan dbi am 1 da
dién ra ngay sau khi d6. Ttr d6, nguoi ta yéu cau tdi mot cach thang than 1a
t6i hily nén gidi han nhitng sinh hoat cua t6i trong linh vyc Than Nhan va y
khoa ma thoi!

Chiing t6i ciing thyc hanh rat nhiéu vé phap mon Yoga, mot khoa hoc rat
quan trong c6 thé cai tién con nguoi dén mot mic do phi thuong. Riéng toi,
t61 nghi rang phap mén Yoga khong phai dé danh cho ngudi Tay phuong,
trir phi ngudi ta dem vao d6 rat nhiéu su thay d6i thich hop vai 16 sinh hoat
va tinh chét ctia nguoi phuong Tay. Phdp mon nay da quen thudc v6i ngudi
Tay Tang tir nhiéu thé ky; ho di quen tip luyén nhitng tu thé Yoga ké tir thoi
tho 4u. Nhitng than thé, tir chi, gan xuong, bép thit cia ho da dugc tap luyén
than thyc. Trai lai, ngudi Ty phuong thir bat chude tip nhitng tu thé do, s&
gip nhiéu sy hiém nguy nhat 13 néu ho di 16n tudi. Con ndi phép luyén hoi
tho, thi d6 ciing 1a mot diéu rat nguy hiém.

Tap tho theo phuong phap nhat dinh: d6 la cai bi quyét cta nhiéu hién tuong
la lung. Nhung, can 1ap lai mot lan nita rang phép luyén khi cong co thé cé
hai, néu khong néi 1a tdi nguy hiém dén tinh mang, trir phi nguoi hanh gia
dugc sur chi dan ctia mot bac danh sw ¢6 nhicu kinh nghiém. Nhicu du khach
dén viéng xir nay co viét truyén du ky, noi vé nhirng vi Lat Ma tr6 thuat phi
hanh, ho c6 thé kiém soat trong lugng than thé ho (day khong phai 1a thuat
khinh than) va chay hét tdc luc trong nhiéu gid, hai chan ho it khi chdm dét.
Thuét phi hanh d6 doi hoi mét cong phu tap luyén lau dai, va nha phi hanh
phai tu dat minh trong mét trang thai ban thoi mién. Budi chiéu 1a gio tbt
nhit dé tap luyén vi hanh gia c6 thé nham hudng sao ma chay; mat dat phai
bang phang, khong chudng ngai dé khoi lam gian doan trang thai théi mién.
Hanh gid chay nhu nguoi mong du (somnamblue). Y "hinh dung" céi muc



tiéu hanh trinh, ma y giit ludn ludn t6 rang trudc con Mat Than tht ba cia y
béng cach niém khong ngirng mét cau than chi dic biét. Y c6 thé chay sudt
nhiéu gio ma khong cam thdy mét moi. Phuong phap nay chi tién loi hon
cach xuit via trén mot diém duy nhét 1a trong phép xuét via thi linh hon di
ngao du cac coi; nd khong thé mang theo nhiing d6 vat dung tuy than nhu
quan 4o, gidy to, chang han; trai lai, nha phi hanh c6 thé dem theo mot sd
hanh 1y binh thuong, nhung y lai c6 nhiing sy bét tién khéc.

Nho ho biét cach hd hap nén cac nha dao si Tay Tang c6 thé ngdi tran trudng
trén nhirng ving nui non day bang tuyét ¢ chiéu cao d6 nim hay sau nghan
thude, trong khi d6 ho cam thiy nong dén ndi nudc da tan ra va ho thdo mo
hoi ra nhu tam.

Ban c6 bao gio thu nhéc 1én mot vat nang, sau khi da tho hét khi troi trong
ph6i? Ban hdy thir xem roi ban s& thiy rang ban khong thé nao 1am duoc.
Nhung néu ban hit vio mot hoi rat siu va giir lai hoi thd trong phdi ban c6
thé nhic vat ning y 1én dé dang. Trong trudng hop ban cam thay so sét hay
nong gian, sau khi hit mgt hoi that 1a dai vao phé)i, ban hay gilt lai hoi thd
trong mudi gidy dong hd. Ké d6, ban dé khong khi thoat ra tir tir. Néu ban
1ap lai phép thd nay it nhét 1a ba lan, qua tim ban s€ dap cham hon va ban s€
cam thay binh tinh trd lai. Ai cling c6 thé tap phép thd ndy mot cach an toan,
vO hai. Chinh nho t6i biét kiém soat hoi thé ma t6i di co thé chiu dung
nhirng sy tra tdn ctia ngudi Nhat Bon va nhitng su gian khd trong cac trai
giam tu binh hdi dé nhi thé chién. T6i c6 thé noi diéu 4y do kinh nghiém ban
than.

Thoi gior da dén dé cho toi dy cudc thi, nd s& chanh thirc dua toi lén chirc vi
Lat Ma. Trudc khi du thi to1 phai dén nhan lanh an hué cua duc Pat Lai Lat
Ma. Mdi nim, ddng Khén Ludng ban an hué cho tt ca cac su sdi Tay Tang,
Ngai ban riéng cho ting ngudi chir khong ban chung cho tat ca nhu dirc
Gido Hoang ¢ La Ma.

Trong da sd trudng hop, ngai ngdi trén ngdi, tay cAm mot cai can dai nhu cai
dau can cau, c6 budc mot tua vai & mot dau, va dé cai tua Ay chim 1én dau
clia cac su sdi va tin do hanh huong. Ngai dat mot ban tay Ién tran cua
nhitng ngudi ma Ngai mudn ban danh du hodc nhiing vi chic sac cap cao.
Ban an hué véi ca hai ban tay dé 1én tran ngudi ndo 1a mot dac an hiém cé:
Ngai ban cai an hué d6 lan dau tién trong doi t6i va noi:



Con hdi, con d3 lam viéc rat gioi, con hiy rang lam gioi hon nita trong ky thi
nay dé chiing minh sy tin tréng ma ching ta dat noi con.

Ba ngay trudc ngay sinh nhat ndm t61 mudi sau tudi, té1 du thi cung véi
mudi bon thi sinh khac. Nhitng gian phong thi cd nhan c6 vé cang nhd hon
trudc, chac han 1a bo1 vi to1 da 16n.

M&i budi sang, ban khao thi dua cho ching toi nhitng dau dé cac bai thi dé
lam trong ngay. Cac bai thi s& duoc gop nhit vao budi chiéu. Chung toi chi
duoc an mon Tsampa mdi ngdy mot lan, con tra pha bo thi udng tu do tuy
thich. Toi phai ¢ lai tt ca muoi ngay trong phong thi.

Cudc thi bat dau v6i nhitng bai vé vé mon y khoa thuong thic, mon t0i phai
hoc ma toi d3 nam viing cic dau dé va mon than hoc. Trong sudt ndm ngay
kéo dai vo tan, to1 khong dugc mot chit nghi ngoi. Qua ngay thr sau, mot
trong nhitng thi sinh bi con khung hoang than kinh n6 lam cho chiing toi xuc
dong. T mot phong thi ca nhan ¢ bén canh phong t0i, phat ra nhing tiéng
thét lon va ra 1én ron nguoi. Toi nghe co tiéng chan nguoi don dap, nhiing
giong noi va tiéng mé ctra. C6 tiéng noi ém diu, vo v&, an 0i cia mot nguoi;
ké d6 13 nhitng tiéng khoc thon thirc ndi tiép theo nhiing tiéng kéu ra. Thé 1a,
cudc thi di cham dut ddi voi ngudi thi sinh dy. Doi véi toi, phan tht nhi cta
cudc thi moi bat dau. Nguoi ta dem dau dé thi cho toi trong ngay do tré mat
mot gid. Siéu hinh hoc, Yoga. Tét ca 1a chin mon phai Yoga. Va toi duoc
cham vu diém trong tit ca cdc mon!

Nguoi Tay Phuong chi biét mot cach nong can vé nim mon phai Yoga:
Phap moén Hatha Yoga dé tu luyén xac than; Kundalimi Yoga dé luyén céc
ning khiéu than théng, nhu Than Nhén, than nhi, ... Laya Yoga dé luyén tinh
than va tri nhé sic bén, Raja Yoga dé chuin bi con ngudi dat téi minh triét
va Samadhi Yoga dua dén trang thai gidc ngo tdi cao, do d6 hanh gia thiu
truyén y nghia va sy that cua nhitng gi chd doi y & bén ngoai cudc doi.
Chinh sy thyc hanh m6n Samadhi Yoga giap cho hanh gia dat to1 chan ly t61
thuong vao luc y tir gid klep song cdi tran; nho phap mén nay con nguoi co
thé thoat ra vong luan hdi sinh tu, trir phi y quyét dinh tré lai thé gian véi
mdt muc dich nhat dinh, chang han dé gitp d, phung sy nhén loai.

Trong nim ngdy con lai, t6i rit ban ron 1am nhitng bai thi cta t6i. Dau cho
nhing cudc thi kéo dai dén muoi ngay ciing ¢6 lic cham dit, va buoi chiéu
ngay tho muoi khi vi Lat Ma phu trach dén gop bai, y dugc tiép don vai
nhitng nu cudi sung sudng thoai mai. Lan dau tién, ngudi ta don cho ching



t61 an rau cung voi mon Stampa la mon an can ban cua ching toi trong sudt
muoi ngay qua. Bém a ay, t61 ngtt mot lic say sua ngon lanh. To1 khong nghi
ngd vé két qua cudc thi nhung chi e ngai vé cach sap hang; vi t01 dugc 1énh
phai c6 tén trong nhiing nguoi dd dau. Thi viét xong, chung to1 dugc nghi
ngoi tron mot tuan 18 dé 1y lai sirc. Ké do 1a tron hai ngay thi vé mon quyén
thuat vo ngh¢. Ngoai ra cac cudc d4u v, con c6 mon "diém huyét" la mon bi
truyén 1am cho ngudi ta tré nén khong con cam giac va vo tri bat dong.

Hai ngay ké d6 danh cho phan sat hach vé nhiing diém yéu kém trong céc
bai thi viét. Mdi thi sinh déu bi hach hoi, chat van trong sudt hai ngay lién.
Sau cung, sau mot tuan 18 nghi ngoi nira, két qua cudc thi dugc cong bd. Toi
ldy 1am vui ming v6 han, mot sy vui ming ma ching to6i khong ngan ngai
biéu 16 ra ngoai mot cach am 1, khi toi duoc biét toi dd thu khoa. Két qua nay
lam t6i sung suéng vi hai 1y do: Trudc hét né ching minh rang Minh Gia
bai buc 1a vi dao su giol doc ddo hon tat ca cac vi khéc, va ké do la dic Pat
Lai Lat Ma s& hai 10ng vé ca hai thay tro chung toi.

Vai ngay sau to61 dang lam viéc trong phong cua su phu t61 thi canh ctra thinh
linh m¢ to va mot sir gia mo hoi nhé nhai, bui bdm day minh, hdc toc budce
vao vua le ludi thd doc vira ndi:

- Bach ngai lat ma y s Lam B4, co6 thong di¢p cua dic tham tham.

Y lay trong 4o ra va cAm dua cho t6i mot birc thu doc trong mot khin
choang bang lua theo nghi 1€ thuong thure. Ké do, y quay got lui ra.

T6i dit cai tho xudng ban, nhung chua mé ra voi. Tho ay goi cho ti, nhung
nd co6 thé noi gi trong d6? Chi thi bao to61 phai hoc thém cac mén hoc thuat
khéc nira? Hodc lam vi¢c nhiéu hon nita chang?

Su phu t61 mim cudi vé su ban khoan do du cua t61; t61 béen cam dua gon goi
cho nguo1i, luon ca tho va cai khan choang. Su phu mo bi thu ra ¢6 hai manh
giay xép. Nguoi xem va noi:

- Hay 1am, con hdy an tam. Ching ta phai di dén dién Potala ngay bay gio,
khong tré mdt chut. Ta cling dugc moi cung mdt thé.

Su phu gd mét tiéng cong; mot ngudi nd boc xudt hién. Su phu bén ra 1énh
cho y 1ap tir thing yén hai con ngua bach sau khi d thay 4o va chon hai cai
khin choang dep nhat, chiing to6i dén théng bao cho vi su trudng biét rang
dang Tham Tham cho goi chung t6i dén dién Potala. Ngudi hoi:



- Quy vi di dén dién ngay bay gio? La that, moi ngay hom qua day, dang
Khon Luong hdy con & vuon Ngoc Uyén. Nhung néu quy vi ¢6 tho moi,
thi... chac han day 1a mot viéc rat long trong.

Nhitng su sdi giit ngya doi chung t6i ngoai san v6i hai con ngua tring.
Chung t6i 1én yén va cho ngua di xudng dudi chin doi. Trong chdc lat chung
t6i d3 dén dién Potala. That ra tir chd tu vién cta ching t61 dén dién khong
xa, I¢ ra t61 khong can phai chiu nhoc dé ngdi viing trén yén ngua voi mot
quang duong ngan nhu the' Nhung cé diéu tién loi duy nhat 1a ching t61 co
thé cudi ngua di 1én cai cau thang 16n no dua chung t61 dén tan noi, gan toi
noc dién Potala. Khi chung toi vira dat chan xudng dat, nhitng ngudi gia no
da doi chung t6i tir trude, bén bude dén do 1ay cuong ngua dat di va ching
t61 dugc dua thang vao tu that cia ding Tham Ttham. Toi budc vao mot
minh, quy xudng dat cai khin choang dudi chan Ngai r0i cudi dau danh 18
Ngai nhu thuong 1¢. Ngai noi:

- Con hay an toa, hdi Lam Ba. Ta rat hai long vé con va Minh Gia Pai Dic,
nho su phu con mgt phan nao ma con méi dugc thanh cong trong ky thi vira
qua. Chinh ta da dich than xem cac bai vo cua con.

Nghe Ngai noi, t6i cam thdy mdt con ring minh chay doc theo tiy xuong
séng. Tinh than hai huéc cta téi c6 doi khi dit sai chd; d6 1a mot trong
nhiing diém yéu kém cuia t6i, theo nhu 101 nguoi ta thudng néi. Sy hai hude
ay da biéu 10 trong ky thi vira qua vi trong khi giai dap cac dau dé, toi da co
viét nhiéu cau hoi c6 vé xtic pham! Déc Pat Lai Lat Ma chic han di doc
duoc tu tudng cua té1 nén Ngai bat cuodi va noi:

- Phai do, tinh than hai huéc cua con di biéu 10 khong dang lic, nhung...
Ngai ngung lai trong mot con yén ldng keo dai, trong khi do t61 cho doi mot
su chang lanh.

- Nhung tt ca nhitng cdu giai ddp cta con déu lam cho ta thich th.

T6i tiép chuyén sudt hai gio dong hd voi Puc Pat Lai Latt Ma; ké d6 ngai
cho goi su phu t6i dé dan do chi thi vé cach sép dat viéc hoc cua to1. To1
phai chiu mot cudc thir thach vé sy Chét Gia dé viéng nhiéu tu vién khac va
thuc tdp v& mon co thé hoc vai bon Am Cong ché xac ngudi. Nhitng nguoi
nay thudce vé mot giai cép ha ti¢n, va cong viéc cua ho co phﬁn dic biét dén
n6i Puc Pat Lai Lat Ma dic cach cho phép toi 1am viéc chung v&i ho ma
van gitt y nguyén chirc vi Lat Ma cua toi. Ngai ra 1énh cho nhitng Am Cong
"Hay danh cho vi lat ma Lam Ba moi su gitp do va tro luc can thiét; tiét 16



cho vi lat ma nhitng bi mat trong cic co thé cho nguoi co thé biét dugc
nhiing nguyén nhan vét chat ctia nhiing truong hop chét choc; va danh cho
ngudi bat cir mot tir thi ndo ma ngudi can dung dén dé hoc hoi, kham
nghiém."

Trude khi noi dén cach giai quyet viéc chon cat ‘tu thi 6 x Tay Tang, thiét
tuong cling can noi qua vai chi tiét phu thude vé quan niém cua nguoi Tay
Tang ddi v6i su chét. Thai dd cua ho vé su chét hoan toan khac han véi thai
d6 cta ngudi Tay phuong. Ho quan niém rang thé xac con nguoi chi 1a mot
"Iép vo", cai vo vat chat bén ngodi bao boc cai linh hon bat diét. Mot tir thi
con kém gia tri hon mot miéng vé rach. Trong trudng hop chét ty nhién
nghia 1a khong phai do tai nan bat dac ky tu, thi day 1 dién bién ciia su chét,
theo quan niém cta nguoi TAy Tang: Cai thé xdc mét moi, gia coi, di tré nén
bét tién cho linh hon dén mic khong con duoc dé giup cho linh hon tién hoa
nita. D6 13 lic can phai loai bo cai 16p v bén ngoai va xuat ra khoi thé xac
vat chat. Cai hinh dang cua linh hon lac d6 gidng y nhu hinh thu cua thé xac,
va nhitng nguoi c¢6 Than Nhin c6 thé nhin thay duoc. Pén lac chét, thi soi
day bac ndi lién linh hon voi thé xac tré nén mong teo dan va dic doan:
Linh hon di giai thoat va thang 1én ¢di khac. D6 tic la sy chét, nhung ciing
la su sinh ra trong mét cudc doi moi vi soi day bac 4 ay cing giong nhu cai
cubng nhau bi cat di dé cho dira hai nhi so sinh c6 thé bat dau mot cudc sdng
ca nhan riéng bi¢t. Cling chinh vao luc do, cai Anh Sang Sinh Luc thoat ra tur
trén dinh dau. Anh sang 4y ciing c6 thé nhin thiy dugc boi nhirng ngudi co
nhin quang siéu dang.

Nguoi Tay Tang tin rang phai sau mot thoi gian ba ngdy, cai thé xac méi
that sy chét han, nghia 1a moi hoat dong cta co thé m&i hoan toan cham dut,
va linh hon méi hoan toan rut lui ra khoi cai 16p vo xac thit vat chat. Lat Ma
Gido Lamaisme ctia xtr TAy Tang cho rang con ngudi ¢ ba thé cin ban: Xac
thé cau tao bﬁng xuong thit, nhd d6 linh hon co thé nuong theo dé hoc hoi
nhitng bai hoc déng cay, dau kho cua cude doi; duc thé duge ciu tao béng
nhitng thém khat, ham mudn, tinh cam, nbi chung la nhitng duc vong cua
con ngudi; va linh thé, tirc 1a thé tAm linh, hay (linh hon bat diét). Nguoi
chét phai trai qua ba giai doan: Cai xac thé s& phai tiéu diét; duc thé ciing s&
tan rd va linh thé hay linh hon di theo con duong dua dén cdi tinh than.

Mot hom vi Lat Ma phu trach vé nghi 18 cau siéu cho nguoi chét, cho moi
toi va noi:



- Nay da dén lac su huynh can hoc hoi nhitng phuong phép thuc té vé sy giai
thoat cua linh hon. Xin mo1 su huynh di theo to1.

Sau khi di di qua nhitng hanh lang dai va di xudng nhiing cau thang tron
trot, chiing toi dén chS cu xa cua cac viy si. Tai day, trong mot phong bénh,
mot vi su gia dang ndm hap h01 Mot con bénh dé lam cho ong ta yéu di
nhiéu, sinh lyc cta ong ta da gan can va toi nhan thdy mau sac trén hao
quang cta Ong ta di phai mo. DAu sao, Ong ta ciing phai guong séng cho dén
khi khong con chut sinh lyc nao. Vi lat ma di cung véi t61 nhe nhang nam
liy hai ban tay ong ta va noi:

- Su ong da gan duoc giai thoat khoi nhirng day vo ciia thé xac. Su hiy chi
nghe nhiing 10i t6i ndi ddy, dé cho nhe budc siéu thing. Chan su ong dai
lanh. Cudc doi su ong da tién gan dén chd két thuc cau cho linh hon su ong
dugc binh an, vi su 6ng khong c6 gi phai s¢ sét. Sinh lyc da rat ra khoi hai
chan su 6ng, va doi mat su ong da mo. Than hinh su 6ng da lanh, su song da
rt lui dan va sap tat han. Su 6ng hdi, cau cho linh hon su 6ng duoc binh an,
vi su giai thoat ra khoi cuge doi thé tuc dé budc qua cdi tinh than von khong
co gi dang s¢o. Nhiing bong t01 cua ¢6i u minh vo tan da lon von trude mat
su ong va hoi thd ctia su da tit nghén trong cudng hong. Nay da dén lac ma
linh hon su s& duoc ty do thu huong nhirng phuc lac ctia cdi gidi bén kia.
Cau cho su dugc binh an. Thoi gio giai thoat cua su d3 dén...

Vi Lat Ma vira néi luén miéng khong ngot, vira ldy ban tay vudt nhe sau gay
cua nguoi hap hoi, tir hai vai 1én dén dinh dau, theo mot phuong phap da tric
nghiém dé dua linh hon ra khoi xac mot cach ém &i nhe nhang, khong dau
d6n. Tt ca nhitng cam bay trén duong di qua ¢di Am duoc nodi cho dng ldo
biét trude, 1a 1am cach nao dé tranh nhitng cam bay d6. Lo trinh di duogc
vach san mot cach chinh xac, do cac vi lat ma ¢ than thong da ting budc
qua bén kia cura tir, va nay cac vi ay dung than giao cach cam dé tlep tuc noi
chuyén tir cdi bén kia véi nguoi tran gian ching ta. Vi Lat Ma néi tiép:

- Su 6ng khong con nhin thy gi nita, va hoi tho ctia su dd ngung. Toan than
su 6ng da lanh va nhiing tiéng dong 6n a0 cua thé gian khong con vong toi
tai su ong nita. Su 6ng hiy duoc binh an, vi thin chét nay da dén rudc su
ong. Su ong hay noi theo con dudng ma chung tdi dd vach san, va su ong s&
tim thdy yén tinh phic lac & dau dudng bén kia.

Vi lat ma van tiép tuc vuot nhe cai gdy va hai vai ngudi chét. Vang hao
quang cua ong lao tr¢ nén mo dan va sau cung thi bién mat dang. Khi do,



theo mot nghi 1& cd truyén tw mudn doi, vi lat ma thot ra mot tiéng kéu ngén
va to dé cho linh hon con dang bam viu ldy thé Xdac o thé dugc giai thoat
hoan toan. O phia trén cai xac than bat dong, nguon sinh lyc tap trung lai
thanh mot khdi giéng nhu mot dam may khoi van vii voi mudn nghin vong
xo4y, trude khi tugng hinh glong nhu cai thé xdc ma nd con dinh lién bing
so1 day bac tré nén mong teo lan lan; sau cung, ciing nhu mot tré so' sinh
budc vao doi khi cai cudng nhau rin bi cat dut, 6ng ldo bude vao cudc sdng
& coi gioi bén kia. Soi day bac vao luc cudi cing tré nén mong nhu mot s
to da dat han va cai thé vo hinh tir tir bién mat dang vi nhu mot dam may
luét trén khong gian hay mot dam khoi huong tan mat trong dén tho. Vi lat
ma tiép tuc chi thi cho vong hon 6ng 1io bang than giao cach cam va diu dat
linh hon 6ng trong giai doan dau cua cudc phiéu luu qua bén kia cira Tur.

- Su 6ng da chét roi. O day khong con gi cho ong nita ca. Nhing soi day troi
budc cua xac thit di bi cit dat. Su ong hi¢n dang & bén ¢di Trung Gidi. Su
hay tiép tuc di theo con duong cia su, con ching toi s& ¢ lai duong tran. Su
hay noi theo con dudng da vach. Hay tir gid cdi doi thé gian mong 40 nay va
budc vao cdi gioi Tinh Than. Su 6ng di chét. Hay tiép tuc tién budc trén con
duong da vach.

Nhitng ludng khoi huong tram bdc 1én thanh nhirng vong tron; mui huong
thom bat ngat dem lai sy yén tinh cho bau khéng khi roi loan. Tur dang Xa
vong lai tiéng trong khi mo khi t6. Tir trén ndc tu vién rat cao, mot tiéng kén
tram hung phat ra mot Am thanh vang lung doi khap bbn phuong. Do cac
hanh lang vang doi dén tay chung t6i tat ca nhiing tiéng dong on ao cua cudc
séng hang ngdy, chen 1in voi tiéng gidy ung cua céc su sai va tiéng kéu cua
nhing con yak. Nhung gian phong nho cua chung t61 lic a ay dam chim trong
im lang. Mot cach yén lang cta nha md. Trong cai bdi canh im lang do,
nhirng chi thi bang than giao cach cam cta vi lat ma 13 nhimng tiéng thon
thire phdt qua cai yén tinh cua gian phong, cling nhu ngon gié nhe thoang
qua mat hd yén lang. Su chét; lai c6 thém mot 6ng ldo vira budce vao cai chu
ky bat tan ctia vong luan hoi sinh tir, c6 1& sau khi da thu thap nhitng bai hoc
kinh nghiém ctia mot kiép nguoi, nhung con phai tlep tuc con dudng tién
hoa cta minh véi nhitng cong phu cb ging truong ky bat tan cho dén khi dat
to1 qua vi Phat.

Sang ngay thir tu, mot Am Céng den dé 1ay xac. Nguoi nay thudc vé thanh
phan cua giai cdp Am Cong, ho séng trong mét khu biét 1ap ¢ ngd tu duong
Lingkhor va Dechhen Dzong, khi y dén noi, cac vi lat ma ngung viéc diu dat
linh hén ngudi chét va y c6 thé lanh lay tir thi. Y boc tir thi trong mot céi bao



vai tréng, nhe nhang khién cai boc trén hai vai 101 bude ra. Mot con yak da
doi san & ngoai. Khong chut do dy, y ¢dt cai boc trén lung con yak rOi ca hai
déu di dén khu nghia dia, tai ddy nhitng Am Cong khéac d3 chuc sin va cho'y
dén. "Nghia dia" nay chi 1a mot khoanh dét tréng ¢ gitta nhitng nti d6i bao
boc chung quanh, trén d6 c6 sin mot phién da rong va bang phang kha 16n
dé co thé dit ndm trén d6 cai xac cua mot ngudi khong 16. Nhirng cdy coc
dugc cam trong bdn cai 16 dao & bdn gde. Mot phién da khac co duc nhing
hang 16 sau dén nita phan bé day cta no.

Khi cai tir thi duoc dat trén phién da dau tién, nguoi ta thdo bd cai coc vai,
cOt hai ban chan véi hai ban tay vao bon cai coc, va vien Am Cong trudng
moi mo cai tir thi bang modt con dao 1on. Y cit nhitng duong dai trén tir thi
dé co thé 16t da timg miéng cho d&. Ké d6, y chat dut tay chan va cét thanh
tng manh. Sau cung, cai dau duogc chit lia khoi xac va ché ra lam doi.

Khi vira nhin thay ngudi Am Cong khién céi tir thi dén noi, nhiing con kén
kén bén ha canh bay thap xudng va dau tren nhiing tang da 16n, tai d6 chiung
cho doi mot cach kién nhan nhu nhitng khan gia cua mot san khau 16 thién,
Chung cting c6 ton ti trat tu dang hoang va ap dung mot ky luat rat nghiém
ngit gitta bon chung v4i nhau. Néu mot con nao "pham thugng" mudn budce
dén gan tir thi trude nhimg con "chtia dang" thi 1ap tie lién xay ra mot cudc
x0 xat dir doi.

Trong khi cac con kén kén kiém chd dau, thi nguoi Am Cong truong da
phanh cai xac chét. Y thoc hai ban tay vao trong long nguce tur thi, moéc lay
qua tim va dua ra cho con kén kén chta, con nay lién nhay xuong dat mot
cach ning né va dung dinh tién dén gan dé nhan lanh ldy phan uu tién cta
n6. Ké dé con tht nhi xut hién dé nhan 1ay 14 gan roi lui vao mot goc tan da
dé an riéng mot minh. Hai trai than va rudt cling duoc chia ra cho nhitng con
kén kén vao bac "dan anh". Nhitng miéng thit dugc cit ra thanh timg manh
va phan phat cho ca dan. Thinh thoang, c6 mdt con di dn xong phan thirc in
cia minh, lai dung dinh budc toi dé kiém thém mot miéng 6¢ hodc mdt con
mat trong khi mot con khac vira dap xudng vira vo canh dé kiém thém mot
miéng thit nita. Trong khoanh khic, tat ca cac bo phan va da thit déu troi vao
bung kén kén, chi con lai ¢ nhitng xuong xau rii rac trén phién da. Nguoi
Am Cong, sau khi di chat nhitng khiic xwong thanh tiing manh nho lién dem
nhét cadc manh vun 4y vao nhiing 16 tréng trén tim phién da thtr nhi, va dung
bua 16n dé nghié;n nat thanh mot th bot nhuyén ma loai kén kén rat thich
an!



Nhitng Am Cong nay déu la nhirng tay chuyén mon thién nghe vé khoa chat
xac nguoi. Ho rat hanh dién vé nghé nghiép cta ho va chinh 1a dé thoa min
c4 tinh ma ho xem xét tat ca cac bd phan trong tir thi dé xac dinh nguyén
nhan cta sy chét. Nho c6 nhiéu nim kinh nghiém nén ho c6 thé kham
nghiém rat mau chong. L& di nhién khong c6 gi bt budc ho phai chi trong
dén nhirng van dé nay, nhung truyén thong cua nghé nghiép muén ho tim ra
cai nguyén nhan di 1am cho "linh hon mot ngudi phai rdi khoi thé xac". Néu
mot nguoi chét vi thude doc hodc vi 1y do b1 am sat hay do tai nan, thi su
kién ay dugc phat hién mau chong. Su khon ngoan khéo 1éo cua ho da gitp
ich cho toi rat nhiéu trong khi t61 hoc hoi voi ho. Khong bao lau, té1 da tré
nén rat thanh thao vé nghé thuat mo xé tir thi. Ngudi Am Cong truong ding
gan bén toi va chi dan cho t6i nhirg diém 1y tha:

- Thua Pai Ptrc Lat Ma, ngudi nay chét vi bénh dung tim. Pai DPtic hiy nhin
xem, chung ta s€ cat cai mach mau nay... day roi... Pai Puc c6 thay chang
cuc huyét dat da chan sy luu thong trong huyét quan?

Hoac trong mot truong hop khéc:

- C6 mot cai gi bat thuong ¢ ngoai nguoi dan ba nay, thua Pai Ptc Lat Ma.
Chac han l1a mdt hach tuyén da hoat dong sai lat. Ching ta hay thu lay ra
xem thi biét.

Ké d6, sau 10t ltc cat ra mot khoi thit kha 16n, y noi:

- Pay 1a cai hach tuyén, ta hiy cit ra xem. A, phan trung tAm clia nd rat
cung.

Va su viéc ctr tlep dién nhu thé. Nhitng Am Cong nay lay lam hanh di¢n ma
chi cho t6i xem tat ca moi su gi ma ho c6 thé, vi ho biét rang to1 hoc hoi voi
ho theo 1€nh day cua dang Tham Tham. Néu trong khi té1 vang mat, c6 mot
tir thi ddc biét 1y thi vira duge dem dén, thi ho d¢ danh riéng cho t6i. Nhu
vay t6i co thé kham nghiém hang trim xac chét, diéu nay da gitp cho toi trd
nén mot nha giai phiu vu ti vé sau nay! Sy huan luyén nay con vo cung hitu
hiéu hon 1a sy hoc ctia nhitng sinh vién y khoa, ho phai chia cac tir thi véi
nhau trong nhitng phong mo xé cta cac bénh vién. Téi tin chic rang vé mon
co thé hoc, t6i da hoc hoi VvOi cac Am Cong nhiéu hon 13 trong trudng y
khoa c6 trang bi day di1 y cu tdi tAn ma t6i dd theo hoc trong nhirng nim vé
Sau.



O Tay Tang, nguoi ta khong thé chon xac nguoi chet Dat nai can ¢di va 1op
dat phu ¢ trén qua mong 1am cho viéc dao huyét rat kho khan. Viéc hoa tang
khong thé thyc hién duoc vi nhitng 1y do kinh té: Cay g rat hlem va muon
thiéu mot xac chét, ngudi ta phai nhap cang cui tir bén An Do rdi chuyén
chd sang Tay Tang trén lung nhiing con yak xuyén qua cac duong nui gip
ghenh xa x01. Vi do, gia ca s€ tro nén dat kinh khung. Nguoi ta ciing khong
thé vt xac chét Xuong song, vi xac chét s& lam nhiém doc nudc song can
thiét cho nguoi song. Chi con lai phuong phap da dién ta & trén, tic 1a cong
hién x4c chét cho loai diéu hau va kén kén an thit. Viéc "diéu tang" nay chi
khac biét sy chon cat bén tdy phuong trén hai diém: Trudc hét nguoi tay
phuong chon xac ngudi chét cua ho bang cach dé cho loai sau bo dong cai
vai tro cua loai kén kén bén xtr ching t6i. Piém khac biét thir hai 1a khi
nguoi Tay phuong chon xac, ho cling chon luén cd moi kha nang truy ra
nguéy nhan ciia sy chét, thinh thir khong ai ¢ thé biét chic rang cai nguyén
nhan ghi trén to gidy khai ttir c6 dung su that hay khong? Trai lai, nhitng Am
Cong bén Tay Tang luon ludon xac dinh cai nguyén nhan that sy cua sy chét,
va diéu nay khong bao gio lot ra khoi tim mét ctia ho!

Nhitng cach chon cat nay déu 13 thu tuc thong thudng cua tit ca moi ngudi
dan tay tang trir ra trudng hop cta nhitng vi Lat Ma truong, 1a nhimg dang
Hoéa Than. Thi hai cac vi ndy duoc udp chit huong liéu va dat trong nhirng
cai hom bang thiy tinh dé trung bay trong cac dén thd hodc uép huong liéu
xong 10i dem phéch vang. Cong tac sau nay rat 1y thu va toi da tham du
nhiéu lan nhu vay. Vai ngudi My d3 doc nhitng ban thao cua toi vé van dé
nay khong tin rang déu 4y c6 thé thyc hién duoc. Ho noi ring:

- Chinh ngudi My chiing t6i ciing khong lam duoc viée ay, mic du ching toi
c6 nhiing k¥ thuat tan ti€n hon.

Su that 1a ngudi Ty Tang ching toi khong hé biét ky thuat san xuat dai quy
mo, va chung t6i chi la nhiing nguoi thg khéo. Chiing t61 khong c6 kha nang
ché tao nhirng dong hd tay voi gia mot do la mot chiée. Nhung ching ti ¢6
thé str dung chat vang dé udp xac chét.

Mot buoi chiéu vi Su Truong goi toi Ién va noi:

- Mot vi hoa than sap stra bé xac. Nguoi 6 tai tu vién Sera. Ta mudn con dén
xem cach ho udt xac nhu thé nao.

Nhu vay, mot lan nira toi lai phai chiu dung mdt cudoc hanh trinh khé nhoc
trén lung ngua dé dén tan Sera. Khi t61 dén tu vién, nguoi ta dua to1 dén tan



phong cua vi su truong da gia. Nhirng mau sdc trén hao quang cua ong ta da
sap tat; mot gio sau Ong ta tir gia cdi thé gidi vat chat dé budc qua coi tinh
than. La mot vi su trudng va 1a mot nha khoa hoc, _Ong ta khong can co su
gitip d& dé vuot qua cdi trung gioi, cling khong can chd doi ba ngay nhu
thudng 18. Thi hai ong ta dé ngdi theo tu thé kiét gia trong mot dém, trong
khi cac vi Bat Ma dam nhiém viéc canh chirng.

Qua ngay hom sau, vao lic tang sang, mdt cudc dién hanh quan trong di qua
thanh that cla tu vién, dén tan thanh dién va qua nhitng con duong bi mat
xuyén qua mot canh ctra it khi dung dén. Trudc mit toi, hai vi Lat Ma khién
cai tir thi dat trén mot cai cang. Tu thi vAn dé ngdi ¢ tu thé lién hoa. Sau
lung t61, cac su sai hat thanh ca vé1 mdt giong tram hung; xen 1an véi Am
thanh trong vt ctia mot cai chudng bat. Chung toi deo nhitng manh vai yém
tam vang bén ngoai nhitng 4o trang mau dé. Than minh chdng toi phéat ra
nhiing cai bong den lung lay va nhay mua trén tuong, nhiing bong den nay
duoc phong dai qua c& va léch méo do boi nhitng anh dén bo va anh dudc
1ap 1oe. Chuyén di xudng duong ham kéo dai rat lau. Sau cing, cach ching
hai chuc thudc bé sau dudi mat dat, ching to1 dén trudc mot canh cua bﬁng
da da khoa chat. Sau khi da m¢ khod, ching t61 budc vao mdt van phong
lanh nhu bang. Cac su sai dat cai tir thi Xuéng dat mét cach vo cung can thin
roi rt lui, chi con lai mot minh tdi v&i ba vi Lat Ma. Hang tram ngon dén bo
duoc thip 1én t6 ra mot anh sang vang duc xau xi. Tir thi dugc cdi quan 4o ra
va tdm ria sach s&. Do that khiéu tu nhién trong than thé nguoi chét, nguoi
ta moc ra nhitng bo phan, cung ngii tang luc phu r0i dem dyng trong nhirng
cai vat r0i dong chat lai, Ké d6, phia bén trong thdn minh duoc rira rdy can
than dé cho khé rao roi dd vao mot thi nhua dic biét. Thir nhya nay s€ dong
dic lai, nho d6 tir thi méi gitr duoc cai vé tu nhién nhu hoéi con séng. Khi
chat nhua vay tré nén kho va ctng lai, thi ngudi ta méi nhdi phia trong véi
dd to lya va ludn ludn canh chimg dé giir cho khoi mat cai hinh dang tu
nhién. Dé cho chét to nhdi cing, va phia trong cho ddc lai, nguoi ta lai do
thém chit nhwa. K& d6, mit ngoai xéac chet duoc phét mét 16p nhya ciing
gidng y nhu thé va dé cho kho. Xong rdi, trude khi dan tir thi thanh nhimng
bang lya rat té nhuyén, ngudi ta phét 1én mat ngoai mot 16p nudc dic biét dé
sau nay c6 thé g cac bang lua ra mot cach dé dang. Khi xét thiy tir thi da
nhdi di cing nguoi ta d6 thém chat nhya nhung 1an nay 1a mot loai khéc, va
tir thi di san sang budc qua giai doan tha hai cua cong tac udp xac.

Trong mot ngdy va mot dém, tir thi duoc dé yén tai chd dé cho né duge hoan
toan kho rdo. Khi nguoi ta trd lai gian phong, thi n6 da tré nén ctirng ran. Khi
doé tir thi méi1 dugce chd di mot cach trinh trong xudng phong udp xac. Phong



udp xac nay rat nho & phia dudi phong thtr nhit, that ra 13 mot cai hoa 1o
dugc xay cat theo mot cach riéng dé cho nhitng ngon lira va nhiét do c6 thé
luan chuyén chung quanh cic vach tudng va nhu vay dé giir cho gian phong
duoc ludn luon & dudi mot nhiét do cao.

Mait dat cta phong u6p xac duogc dép 1én mot thtr bot dat biét lam thanh mot
16p bot rat day. Tir thi duge dat ngdi ¢ giita. O phia dudi, cac su sdi chudn bi
viée dt lira. Ngudi ta nhdi vao 10 mot tap chat gdom cé mudi (mot thtr mudi
dic biét duoc ché tao tai mot tinh & Tay Tang), cac loai dugc thao va khoang
chat. Khi gian phong di dugc nhoi day tha tap chat noi trén tir mat dat lén
dén tran, chung t6i budc ra ngoai hanh lang, canh cira dugc dong chat va
ném phong bﬁng con dau trién cua tu vién. Cac su sdi duoc 1énh dot lua.
Trong gidy lat, nguoi ta nghe tiéng cui lira chay ti tich va khi ngon lira da
1én cao co tiéng bo soi suc. Qua that, cac ndi "sup de" dugc dun bang phin
con yak va bo phé thai. Subt mot tuan 1&, lra chdy dir doi trong 10 va nhiing
ludng hoi néng tran vao trong nhitng khe vach tuong tréng rudt ciia phong
udp xac. Cudi ngdy thtr bay, nguoi ta ngung dbt thém lira va ngon Itra tan lui
lan lan. Nhiét do xudng thap 1am cho burc tuong d4 rén ri. Khi hanh lang da
ngudi lai dé c6 thé di qua, ngudi ta con phai doi thém ba ngay nita trude khi
nhi¢t do trong phong trd lai binh thuong. Mudi mdt ngay sau khi niém
phong, gian phong lai dugc md khéa va gian phong lai dugc mo. Cac su sai
thay phién nhau dé cao sach chat bot di dat cung. Ho cao bé“mg tay chu
khong dung do khi cu dé khong lam sit mé cac xac udp.

Trong hai ngay lién, ho dd gé xong nhirng tang mudi va tap chat d gion tan.
Sau clng gian phong da trong tron, chi con lai cai tir thi ngdi lai chinh gitra
theo thé lién hoa. Nguoi ta can than nhic cai xac 1én va chd 1én gian phong
thir nhat, tai ddy né dugc quan sat d& dang hon dudi 4nh sang ciia cac ngon
den bo.

Nhitng bang lua dugc thio go ra tirng bang mét, cho dén khi cai xac hoan
toan tro troi. Viéc uép xac da thanh cong hoan toan. Trir ra ci mau sic trd
nén sam hon nhiéu, tr thi c¢6 cai hinh ddng tu nhién nhu nguoi sdng, dudng
nhu no c6 thé séng day bét ctr ltc nao. Mot 1an nita n6 duoge phét thém mot
16p nhua va cac su sai kim hoang chuyén mén mdi bat dau hang dong. That
la mot k¥ thudt xdo di¢u vo cung! Va co ai khéo 1€éo nhu cac su sai kim
hoang nay, ho c6 thé dap mot 16p vang 1én trén xac chét! Ho 1am viée tir tir,
phét 1én tir thi mot 16p vang tinh loc nhat va min mang tinh t& nhat. Bat ct &
dau, vang nay ciing dang gia mot gia tai. Pbi voi ching toi, nd chi co mot



tam muc quan trong cua mot loai kim khi thiéng liéng, mot tinh khi ma tinh
chat bat hu hoai tugng trung cho cai dinh ménh tdm linh cta con nguoi.

Nhitng su sdi kim hoan lam viéc v&i mot ki thuat rat tinh vi, va sin soc tirng
chi tiét nhé nhit. Khi hoan thanh cong tac, ho dé lai cho ching t61 mdt hinh
trong ma vang coi ty nhién nhu ngudi séng, khong thiéu mot nét hay mot
vét nhin; diéu nay lai chirg minh cai xao thuat tan ky cua ho.

Than hinh ning triu va vé6i cai s6 luong vang dap 1én duge chd dén phong
cac dang hoa than va dit 1én ngdi trén mot ngai vang cling nhu nhitng xac
wdp duoc dit tai day tir trude. Trong sb d6, co vai xac udp di cé tir luc bat
dau lich st than thoai. Nhiing xac udp nay duoc ngdi sap hang vi nhu nhiing
vi thAm phan nghiém minh, quan sat xuyén qua nhitng ké mat hé mé, nhiing
t6i 161 sa doa ctia thoi hién kim. Chuing t6i chi n6i chuyén thi tham, va di
nhon got chan, duong nhu khong muodn quiy ray nhirng nguoi chét dang
ngdi d6. Toi cam thdy mot sttc hap din manh liét ctia mot trong cac pho
trgng vang, n6 gy cho t6i mot su am anh lanh lung. T61i c6 cam giac nhu
pho tuong ay vira nhin t6i vira mim cuoi duong nhu no biét 1o tat ca. Bong
nhién c6 nguoi so nhe vao vai t6i 1am toi gidt minh gn mudn té xiu vi s
hai. T6i quay dau lai thi ra d6 1a... Su phu t6i. Nguoi noi:

- Pay 1a xac udp cua con hoi ki€p trude. Ching ta van biét rang con s€ tu
nhin cai xac cua minh!

Su phu dat t6i dén mot vi Hoa Than ngéi bén canh cai xac udp cua toi va
noi:

- Con day chinh 1a... ta

Chiing t6i déu xtGic dong y nhu nhau, va tir tir [ui bude ra khoi phong, canh
ctra lai dugc khoa chat va niém phong can than.

Sau do, toi thuong c6 dip tro lai phong Hoa Than dé nghién ciru nhitng xac
udp ma vang. Poi khi téi dén ngdi thuyén dinh suy tu mot minh bén canh
cac vi Hoa Than. Mbi vi déu duogc c6 mot tiéu st duge ghi chép can thin, va
t61 dd dugc dip xem qua tiéu st mot cach vo cung thich tha. Chinh tai van
phong ndy ma t6i dugc xem tiéu sur tién kiép cua su phu t6i, Lat Ma Minh
Gia Pai Puc, do d6 t6i biét nhirng cong trinh, nhitng dirc hanh va tai ning
ctia ngudi trong kiép trude, nhitng danh vong va chtrc vi ma nguoi di co, va
nguoi da qua doi trong truong hop nao. Clng ¢ tai day, t6i da doc dugc tiéu
sir tién kiép cta toi, ma toi nghién ctru mot cach say mé thich tha. C6 tat ca



chin muoi tdm xac udp ma vang nam trong gian phong nay, mot gian phong
bi mat ddo sau trong ndi d4 tan dudi long dat. Toi dung trude mot pho lich
sir cia xr TAy Tang. it nhét toi tin nhu vay vi hoi d6 toi chua biét rang
nhiing thoi ky so khai nhét cta lich st Tay Tang va sau nay moi dugce tiét 10
cho t6i biét.

---000---

Mot Cudc Piém Pam Huyén Mén

Sau khi t61 da du kién d§ ntra chuc cudc xac udp trong cac tu vién khac
nhau, ngay no vi st truong tu vién Chakpori cho moi t61 dén va noi:

- Nay dao hitu Lam B4, theo lich day cua déng Tham Tham, dao hiru sé
duoc diém dao vao hang Su Trudng. Thé theo ¥ mudn cua dao hiru, dao hitu
s& c6 thé tiép tuc mang danh hi€u Lat Ma nhu Minh Gia Pai Buc vay. T6i
chi biét truyén dat cho dao hitu buc thong diép cta dang Khon Ludng.

Nhu vay, voi tu cdch mot vi Héa Than dugc moi ngudi nhin nhan, t61 da
dam nhiém tr¢ lai cai danh vi cii cua t61 hoi tién kiép, cadch day do chirng sau
the ky vé trudc. Banh xe luan hoi da quay giap tron mdt vong.

t lau sau do, mot vi Lat Ma cao nién dén tham toi tai phong riéng va cho t61
biét rang toi phai trai qua modt cude 18 "chét gia", vi Lat Ma 4y noi:

- Con h&1i, khi ma con chwa budc qua bén kia cira tir va trd vé duong thé, thi
con s& khong bao gio biét ring von khong co su chét. Su hoc vé céc cdi gioi
v6 hinh d3 dua con di xa. Cudc 1& nay s& con dua con di xa hon nita; con s&
vuot qua cdi séng va ¢di chét va con s& di nguogc dong thoi gian dé truy
nguyén dén tin cai di ving vo cling mau nhiém cua xt sd ching ta.

Su chuin bi cho cudc 1 nay that lau dai va gian lao. Trong ba thang truong,
to1 phai tudn theo mot phép an uong rat khac kho Bét hanh thay, t6i lai con
phai dung thém nhirng moén cé thubc mui rat nong ndc ngoai nhiing bira dn
thudng ngay. Nguoi ta khuyén t6i chi nén nghi dén nhitng gi "trong sach va
thanh thién" ma thoi (lam nhu 12 ngudi ta c¢6 thé nghi khac hon trong mot tu
vién!) tham chi cdc mon tsampa va tra cling bi han ché. N6i tom lai, t6i phai
trai qua mot nép sdng khic kho t6i da, chiu mot ky luat nghiém khic va trai
qua nhirng gio cong phu thién dinh lau dai.



Sau cung, ba thang di troi qua, cac nha chiém tinh tuyén bd rang thoi gian
da diém, va nhitng anh hudng tinh ti déu thuan lgi. Trong hai muoi bon gio
d6ng ho, toi nhin doi cho dén khi toi nhan thiy bung t6i that tréng rng. Sau
d6, ngudi ta dua t6i xudng nhitng nic thang bi mat & dudi ham dién Potala.
Chung t6i di xudng rat lau; nhitng ngudi ddng hanh vai toi déu cam dude soi
duong, con to1 thi khong. Ching t61 di qua nhiing ddy hanh lang ma t61 da
biét trong cudc tham hiém trude day. Sau cung, ching toi dén chd dau cudi
mot duong ham c6 tang d4 khép chat. Mot canh ctra bi mat béng da lon xoay
vong trudc mat toi va dua ching toi dén mot duong ham khéc rat hep va toi
tam, noi d6 xong 1én mot mui moc meo 1an 16n v6i mui gia vi va mui huong
tram. i xa hon d6 vai thude, chung toi bi ngan chin bdi mot canh cira thép
vang rat day va chic; canh cira ndy md ra tir tr voi nhitng tiéng khua rit vang
vOi ra tan dang xa. Nhitng ngon dudc dugc dap tit va thay thé bang nhiing
ngon dén bo. Chung t61 budc vao mdt ngoi dén & dudi ham, duoc duc khoét
trong nui da tur nhiéu thé ky trudc boi nhiing cude dia chéin do hoa diém son
gy ra. Ngay xua nhitng dong phutn thach tir trong 1ong dat d3 trai qua nhiing
ddy hanh lang nay trudc khi dén miéng nai lra. Toi tham nghi: "Bay gio thi
la nhiing nguoi yéu hén toi 16i di ngang qua con duong nay, va ho tu nghi
rang minh 13 than thanh. Nhung trong gid phut ndy, téi can phai tép trung tu
tudng dén cudc 18, nhiéu nguoi trong chung t6i da dén ngodi dén Minh Triét
Huyén Bi".

Ba vi Su Trudng dan duong cho toi; ky la nhitng ngudi di theo ho téng da
mat dang trong bong toi, gidng nhu 4o anh cta mot gidc mo. Chi con mot
minh t6i & lai v6i ba vi hién gia lao thanh, than hinh gia nua v&i nam tan
thang lun va binh tinh doi ngay khuat nti dé duoc goi 1én cdi trdi, ba 6ng 130
nay co 1€ 1a ba vi su cao ca nhét trong thé gidi, s€ dat to1 dudi mot con thu
thach cudi cung trong cudc 1& diém dao. Mdi vi déu cAm noi tay mat mot
ngon dén bo, va tay trdi cAm mot cay nhang to 1on chay nghi ngat. Tiét troi
rat lanh 180, mot con lanh 180 rat la lung, khong hé ¢6 trén mat dit. Con im
lang rat thaim trim, va nhiing tiéng dong rat hiém dén tir bén ngoai cang lam
cho su im ling 4y tré nén la ling hon ntra. Nhirng doi giay ung lot bang ni
cua chung t6i khong thay mot tiéng dong ndo; ching toi ludt di qua nhiing
cai bong. Toi nghe tiéng suyt soat ém diu tir nhirng vat 4o trang bang nhung
mau vang nghé cua cac Su Trudng. To6i lay lam vo cung kinh ngac ma cam
thdy trén da thit mot ludng dién chay lin tian nhu kién bo, va c6 hién tugng
phong dién todt ra tir cai than hinh t6i. Hai ban tay toi chiéu sang dudng nhu
phong hio quang. Téi nhan thay cac vi Su Truong ciing ¢6 hai ban tay chiéu
sang gidng y nhu t6i. Khi troi kho rdo va su co sat boi nhitng 40 trang cua



ching t61 da gdy nén mot su tich tu cua tinh di€n. Mot trong cac vi Su
Trudng ben dua cho t61 mot chiéc diia vang va néi nho thi tham:

- Con hdy cam chiéc dlia vang nay noi ban tay trai va vua chong 1én vach
tuong viura di. Nhu vay, nhirng cam giac khoé chiu sé bi€én mat.

To1 lam y theo 101. Sau mot phat phong dién manh i€t nd lam cho to1 giat
minh nhdy nhom thi moi viéc déu ém dep.

Nhitng ngon dén bo lan lugt duoc thip sang boi nhirng ban tay vo hinh. Khi
t61 nhin rd hon dudi ngon dén bo loe 1ét, toi thdy nhitng pho tuong khong 16
ma vang, trong d6 c6 vai pho tugng chon ngap dén nira than minh dudi mot
dbéng ngoc quy va chau bau. Mot twong Phat xuat hién tir trong bong toi;
tugng 4y to 1on dén ndi anh sang khong vuot 1én khoi diy lung. Nhitng hinh
tuong khéc cling an hién chap chon trong bong tdi; d6 13 cac vi than, biéu
tuong cua nhitng duc vong va thir thach ma con ngudi phai vuot qua trude
khi thyc hién Chan Nga.

Chung toi dén gin mot vach tudng, trén d6 c¢6 vé hinh mot Banh Xe Luan
Hbi Sinh Tur duong kinh dai nam thude; dudi anh sang 1ap 16e n6 duong nhu
xoay tit dén noi lam toi cam thiy chong mat. Chung toi van tién budc; ti co
cam giac 1a sap bi ngin chian boi mot vach da. Nhung vi Su Trudng di trude
t6i d3 bién mat dang sau khi di lot qua mdt cdnh ctra bi mat an dau rat khéo
1éo khong ai c6 thé biét dugc. Canh cira ndy dua vio mot dudng ham di
xudng dbc, dudng nay rat hep va quanh co, tai ddy anh sang mip mo cua
nhitng ngon dén bo lam cho bong tdi cang thém am u huyén bi. Chung toi di
v6i nhitng bude di ngap ngimg do du, thinh thoang lai xay chan va trot nga.
Bau khong khi that ning né kho thé dudng nhu toan khdi Pia Cau dé ning
1én vai ching toi. Toi c6 cam giac nhu di lot vao tan trong rudt cia trai dat.
Cuéicfmg, sau mdt khic quanh, mdt dong da mo rong trudc mat ching toi,
mdt dong da chiéu sang ngdi nhitng anh vang; c6 nhitng mach vang xen k&
v6i nhitng 16p d4 tang trén vach. Trén vom déa cao vut trén dinh dau ching
t61, nhirng mach vang nay phan anh anh sang lap loe cta nhitng ngon dén
bo, chiéu 16ng lanh nhu 4nh sao chiéu trén nén troi trong mot dém khong
trang.

O chinh giita dong da, c6 mot ngdi nha mau den va sang ngodi, dudng nhu
lam bang gb mun. Trén tuong cd nhitng hinh biéu tuong va so do la lung
gidng nhu nhitng hinh v& ma toi da thay trén nhitng vach d4 dudi him khi
t6i tham hiém cai hd nudc dudi long dat trude day. Ching t6i bude vao nha



do mot ctra 16n va cao. Bén trong toi thiy ba ¢d quan tai 16n bang da den co
cham hinh va khic nhitg dong chir la ky. Ba ¢d quan tai déu khong c6 ddy
nap. Nhin vao bén trong t6i bén mudn dit hoi thd va thinh linh toi cam thay
rat yéu. Vi Tién Chi, cao nién nhat trong ba vi Su Trudng méi noi voi toi:

- Con hdi, con hiy nhin xem. Céc vi nay da ting séng nhu nhing dang Than
Minh ¢ xir ta va mot thoi ky ma x&r nay con la mot dong bang, chua c6 nai
non gi ca. Cac vi ay da timg dong diii trén dat lién, trong khi nhitng ving
bién ca con dap séng & ngoai khoi ctia xr Ty Tang, va khi nhiing bau tinh
ta khac con chiéu sang trén nén troi ciia ching ta. Con hay nhin xem cho k¥,
vi chi c6 nhiing bac dao do (inities: Nhitng vi chan tu da duogc diém dao
trong gidi huyén mon) méi duge thdy ma thoi.

T61 lam y theo 1o1: To61 vira thich thi vira kinh ngac. Ba thé xac to 1n, toan
than déu ma vang nam dai trong ba c¢d quan tai trudc mat toi. Hai ngudi nam
va mot nguoi nit. Mi nét trén than hinh cia ho déu duoc giit nguyén ven
duéi 10p vang bén ngoai. Nhung ho 1 nhitng nguoi khong 16! Ngudi nir do
trén ba thude tay va nguoi lon nhat trong hai nguoi nam do khong dudi nam
thudc. Pau ctia ho rat 16n, hoi nhon trén dinh dau, quai ham hep, miéng hoi
nho va cip moi mong. Séng mili dai va tham, do61 mat ngay thang va thut vo
su. Guong mit ho tuoi nhu hdi con song, ho ¢6 vé nhu nam ngu. Chung t6i
di nhon got vi s¢ lam cho ho thic gic. Toi nhin xem cai nap cua mot cd
quan tai: Trén d6 c6 khac mot ban d6 thién twong v6i nhitng tinh ta rat la
lung. Nho ¢6 hoc vé khoa chiém tinh, t6i da tung quen thudc véi vi tri céac
bau tinh ta, nhung ban db thién tugng ndy 13 hoan toan khac han.

Vi Tién Chi quay lai phia chung t6i va noi:

- Con s& trd nén mot bac dao do. Con s€ nhin thay di ‘vang va con cling s¢
biét ca tuong lai. Cugc thu thach s& rit cam go gian kho. Nhiéu nguoi khong
con song sot sau con thir thich va nhiéu ngudi di that bai nhung khong ai
roi khoi chén nay mot cach an toan, trir phi dd vuot qua con thir thach. Con
da chuén bi sén sang chua va con co bﬁng long chiu dat dudi cude thir thach
ay khong?

T6i dap rang toi sin sang va ba vi Su Trudng lién dua toi dén mot phién da
dit ¢ gitra hai ¢d quan tai. Theo chi thi cua hai vi Su Trudng, t6i ngdi 1én
phién da trong tu thé lién hoa hai chan Xép bﬁng, long ban tay lat ngtra. Mot
cdy nhang to 16n chay nghi ngut dugc cam 1én moi quan tai ¢ hai bén va trén
phién da chd toi ngdi. Cac vi Su Trudng lan luot rat lui va bién mat dang,



mdi vi cAm mdt ngon dén bo soi duong. Ho dong canh cura 1on: Chi con lai
mot minh to1 vo1 nhiing cai xac u6p cua nhimg vi tién bdi ctia mot thé hé da
qua. Thoi gian troi di, toi dinh tAm ngdi thién. Ngon dén cua t6i dem theo da
can bo va vut tat. Trong mdt luc, to61 nhin théy cai bac dén con ngim doém
ltra tan, va ngui théy mot mui bde chay, roi ké d6 moi sy déu bién mat va
khong con gi nira.

T6i nam dai trén phién da va bat dau ho hap theo mot phép khi cong dic biét
ma t61 da thu huan trong nhi€u nam. Bau khong khi im lang va béng t61 day
dac chung quanh dé nang 1én t61. Qua that do 1a cai im lang cia nha mo.

Thinh linh than hinh t6i cing do va tré nén bat dong nhu mot xac chét. Tay
chan toi da té liét va lanh dan. Toi c6 cam gidc nhu dang budc vao cdi chét,
chét trong cai ngdi mo co nay, & mot bé siu trén mot tram thude dudi long
dat. Mot con rung chuyén manh dién ra bén trong than thé toi lam cho toan
than toi ri liét.

Mot anh sang mau xanh lot tir tir xuat hién trong ngdi md nhu mot anh chop
mo1 moc trén mot truéng nui. Toi cam thay t6i hoi cir dong, than t61 nhe
bong bay 1én r01 roi xudng; trong mot lic t6i tudng rang toi dang ngdi trén
mot con diéu gd luon trén khong gian. Sy that hién ra trong tri toi: Toi dang
bay phit pho trén cai thé xac bang xuong thit ctia tdi. Tuy khéng c6 gio,
nhung t6i bi 161 cudn bdi mot dam khoi. O phia trén dau, toi thdy mot virng
anh sang giéng nhu mot cai hoa mau vang. Tir chinh giira thin minh 61, toa
ra mot soi diy mau vang bac, chiéu 16ng lanh va tran day nhwa sdng.

T6i nhin xem cai thé xac vo tri bat dong cua toi, nd chi 1a mot cai xac chét
nhu moi tir thi khéc... 1an 1an, t6i phan biét nhitng dién di dong nho gitra cai
xdc clia toi voi cai xac cua nhitng ngudi khong 10 nim gin bén d6 13 mot
diéu rat 1y tha. To6i nghi dén nhitng su tu hao 16 bich cta nhan loai duong
thoi: Lam sao nhitng ngudi chi nghia duy vat ¢ thé giai thich su hién dién
ctia nhitng cai xac udp khong 16 nay? Toi dang con suy nghi... thi thinh linh
toi1 trd nén y thuc dugc mot cai gi nd 1am ddo 1on dong tu tudng cua toi.
Dudng nhu luc éy t6i khong con c6 doc mot minh. Nhitng mau chuyén dung
vit vong dén tai toi, nhirng tu tuong dut doan khong thét ra 10i. Nhitng hinh
anh tan loan xuat hién chap chon xuyén qua tém nhan quan si€u linh cua toi.
T61 c6 cam giac rang tu xa xa ngan lén mot tleng chuéng 16n vo1 mot giong
tram. Tleng chudng ay dén gan rat mau cho dén khi né duong nhu nd ra
trong dau toi: Nhirng giot 4nh sang mudn mau nho 1i ti va nhing tia chdp
v6i nhirng mau sic la ling chua timg thiy hién ra truéc mat t6i. Thé via cua



t6i phat pho va dua day nhu mot chiéc 14 rung bi cudn di trong giong bao.
Tam thirc t61 bi day vo, cau xé mot cach dau dén phu phang bdi mot con trét
xoay tit véd1i mudn nghin dam Itra. T61 cam thay bi bo roi, ¢6 don doc chiée,
nhu mdt manh beo tréi dat gilta mot vii try bép bénh vo dinh. Mot dam
swong mu den kit bao phu lay t6i va dem dén cho t6i mot niém yén tinh la
ling, n6 khong phai 14 cta tran gian.

Nhirng bong t61 day dat bao phu liy t6i da dan dan tiéu tan. T6i nghe tiéng
gam thét cta bién ca va tiéng rit 1én cua nhiing vién da san bi song nhoi trén
béi cat. Toi tho mot bau khong khi ddy hoi mu01 va toi ngui thay mui rong
bién. Canh vat rat quen thudc déi vai toi: Toi nam dai mot cach ué oai trén
bai cat dugc sudi nong bai anh sang mat troi, va ngdm nhin nhiing tan cay
th6t nét. Nhung c6 mot phan trong nguoi téi da phan dbi: Toi chua hé nhin
thiy bién ca bao gio, va khong biét c6 loai cay thot ndt! Mot chang trai dai
nhimng giong noi va tiéng cuoi vang vong ra tor mt lum c@y. Nhirng giong
no6i cang dén gan thi téi xuat hién mot dam nguoi da sam nhu dong co va no
dua vui vé. Nhitng nguoi khong 16! Tat ca déu cung ltra nhu nhau! T6i nhin
lai than minh: Toi cling vy, toi cling la mdt nguoi khong 16. Nhirng an
tugng tiép dién theo nhau trong tri t0i: Ngay xua, hang bao nhiéu nghin
mudn nim trd vé trudc, qua dia ciu & gin mat trdi hon bay gio, nhing sy
ludn chuyén ctia no lai di theo mdt hudng nguoc chiéu. Ngay lai ngin hon
va néng hon bay gio. Nhitng nén vin minh vi dai di duoc xay dung nén va
nhan loai thoi 4y thong thai hon nguoi doi nay. Tir chén khong gian bén
ngoai bSng nhién tré thinh mot bau hanh tinh di dong xet ra va cham cao
trai dat, 1am cho trai dat bi doi nguoc lai, bat ra khoi vi dao ctia nd va xoay
nguoc chiéu thanh nhitng con giong béo lam chin dong bién ca va nudc bién
trao 1én cac lyc dia, nudc bién tran ngap khap noi, qua dia cau lai rung
chuyen boi nhitng con dong dat dir doi. Nhiéu vung lyc dia bi sup 16 va chim
xudng nudc, nhitng ving khac lai troi 16n mat bién. X& Tay Tang, dugc doi
1én trén bon ngan thudc cao hon mat bién, khong con 1a mot xr nhiét doi co
bo bién va 13 mot noi nghi mat c6 thoi tiét 6n hoa dé chiu nita. Nhitng day
nai cao vat, nhitng qua diém son phun lua va phun thach bao vay chung
quanh, chat chia nhu vach thanh. Trén vung thuong du, déat dai bj nit né ra
thanh nhirng vuc tham, tai d6 loai cAm thu va thao moc cua nhirng thoi dai
da qua van tiép tuc sinh truong. Nhung ¢ rat nhiéu didu ma t6i khong tién
noi ra, va mot phan cudc 1& diém dao cua toi that qua thiéng liéng va cé tinh
cach qua riéng tu dé co thé cong bd trong mot quyén sach danh cho dai
chung.



Sau mot thoi gian, nhing linh anh da lu mo dan va bién mat Lan lan t6i da
mat ca ¥ thic vé ¢di siéu linh va ca y thic vé cdi pham tran. Sau do, ti co
cai cam giac kho chiu 1a bi lanh 1€o kinh khung vi nam dai qua 1au trén mdot
phién d4 trong bau khong khi lanh budt ctia ngdi mo cd. Nhitng tu tuong la
tir bén ngoai dén "tham do" khdi 6c cua t6i nhu nhitng ngén tay so mo.

- A, y d3 tr¢ lai v6i chung ta. Chung ta da dén kip gio.

Nhiéu phut troi qua mot 4nh sang lu mo tir tir tién dén gan t6i. Nhitng ngon
den bo va ba vi Su Trudng.

- Con hdi, con d3 vuot qua cudc thir thach con d nam trén phién da nay sudt
ba ngay ba dém. Bay gio, con da nhin thay, con da trai qua su chét va con da
song lai.

Khi ngdi day, tay chan cing do, toi lao dao vi yéu stic va vi di lau khong cir
dong.

Khi t6i budc ra khoi ngdi mo ¢d ma t6i khong bao gio quén subt doi toi, toi
da tho bau khong khi lanh nhu biang trong cac dudng him bi mat. Con doi
khat 1am cho t6i mudn xiu va t6i bi hoang mang xuc dong bdi tit ca nhitng
gi t6i nhin thiy, bai tit ca nhitng gi ma cai kinh nghiém vira qua da cho t6i
biét. Vé dén dao vién, t6i an ubng dén thoa long; dém d6 khi toi di ngu, toi
hiéu rang nhirng 101 tién tri s& dugc thuc hién va khong bao ldu toi phai roi
khoi xtr Tdy Tang dé di dén nhitng xt xa la. Bay gio, khi toi dd biét nhing
XU 4y 101, t6i c6 thé ndi rang dbi voi t6i nhitng xt 4y cd vé ky di hon 1a t6i
tudng tuong!

Vai ngay sau do, t6i cuing v&i su phu dang ngdi trén bd song hanh phiic thi
mot nguoi ky ma phi nude dai chay ngang. Khi y nhin ra Minh Gia Dai Duec,
y dot ngot dung ngua den ndi vo ngua hat ving nhirng dam may bui xoay tit
trong con gi6 16c. Y xudng ngua va ndi: Meat loves : 2 loai pho mai, thit
muoi, dam bong, thit bo, xtic xich ¥ va xuc Xich cay

- T61 c6 mang thong di€p cua déng tham tham guri cho vi Lat Ma Lam Ba.
Y rit trong tii 40 mot birc tho bao boc & trong mdt khin choang theo nghi 18

truyén thong, va sau khi chuyén giao birc thu cho t6i véi ba lan vay chao y
beén lui got thot 1€n lung ngua va phong nudce 16n di ngay.



Luc ay t6i khong con e dé so sét gi nita; kinh nghiém vira roi cta toi & dudi
ham dién Potala da dem cho to1 su tu tin. To1 bén méd bao tho va doc buc
thong di¢p trude khi chuyén giao cho Minh Gia Pai BPuc, su phu téi. Toi
noi:

- Sang ngay mai, con phai dén vuon Ngoc Uyén dé bai yét dang Tham
Tham. Ngai cling c6 mo1 su phu cung dén.

Su phu t61 dap:

- Lam B4, tuy thay khong c6 thoi quen tham do nhiing ¥ dinh tham kin cta
dtc Thai Té, nhung th?ly cam thay rang khong bao l1au con sé& 1én dudng
sang Trung Hoa. Con thay, thi... nhu thay di noi v6i con, khong lau nira thay
s& tir gid cdi tran dé quay vé thuong gidi. Ching ta hiy vui voi ngdy hom
nay va tan dung thoi gio it oi con lai.

Qua ngay hém sau, mot lan nita toi theo con dudng quen thudc dén vuon
Ngoc Uyén; sau khi xuéng chan d6i toi di trén dudng Lingkhor va dén trudc
cong vudn. Minh Gia Pai Pirc cung di v6i toi. Hai thay tro chiing tdi cling
c6 mot tu tudng gidng nhau: Co 1& ching t6i dang cung di chung mot lan
cubi cting dé viéng tham ding Tham Tham. Nhitng cam nghi d6 chac han da
hién ro trén nét mat cua to1 vi khi to1 ngé)i mot minh vo1 Ptic Dat Lai Lat
Ma, ngai noi:

- Gi0 phut chia ly, dé mdi nguoi di mot dudng bao gio cling day su sau tham
bi ai. O day, trong ngdi nha mat nay, ta da suy gim nhiéu gio vé van dé tbi
hau nay, la nén ¢ lai hay nén di khi x{r s¢ ta bi nan ngoai xam? Dau cho ta
quyét dinh nhu thé ndo cling co nguoi phai chiu kho s¢. Lam Ba con hdi,
con duong cua con da dugc vach san va tat ca con duong déu kho nhoc gian
nan. Gia dinh, t6 quoc, ban bé... con phai bo hét tit ca. Con s& gap, trén budc
duong doi cta con nhu con da biét trudce, sy hiéu 1am, sy nghi nan, db ky
cung sy nguoc dii tra tan va tat ca nhimng gi dau kho dang cay. Cach xir thé
ctia nhitng ngudi ngoai qudc rat ky di va khong thé giai thich. Nhu ta di noéi
v6i con, ho chi tin noi nhitng gi ho c6 thé 1am, nhirng gi ho c6 thé phan chat
trong cac phong thi nghiém khoa hoc. Con cai khoa hoc quan trong nhit 13
khoa hoc vé chan nga thi ho khong quan tim. D6 1a con dudng ciia con, con
dudng ma con da chon trudce khi sinh ra ¢ kiép nay. Ta da quyét dinh biét
phéi con sang Trung Hoa ndm ngay ntra.

Nim ngay! Chi con nim ngay thoi trong khi t6i hy vong s& dai dén nam tuan
18.



Trén duong vé tu vién Chakpori, su phu va t61 khong trao déi véi1 nhau mot
161 nao. Khi vé dén tu vién nguoi1 méi noi.

- Lam B4, con phai vé thim cha me, thiy s& cho nguoi di bao tin cho cha me
con hay trudc.

Cha me t6i? Thay t6i dd ddi xir voi t61 con hon ca bac phu miu. Va khong
bao 1au nguoi sé tir gid cudc doi: Ngudi s& tir tran trude khi téi quay tro vé
Tay Tang trong vai nim sau. Di tich ctia ngudi dé lai cho t6i 1a cai xac wdp
ma vang dat tai phong cac vi hoa than, cai thé xac vo tri ma ngudi vt bo
nhu mdt céi 4o cii da tréd nén vo dung.

Qua ngay tht ba, t6i tré' vé nha cii cta toi. Toi di mot minh va di bd nhu cai
ngay ma toi roi khoi nha dé di vao tu vién. Nhung trong thoi gian qua toi da
tr6 nén mot vi Lat Ma va mét vi Su Truong. Cha me to1 doi t61 ¢ nha va don
tlep nhu mot vi thugng khach. T6i hom Ay t6i lai dén van phong cta cha toi
dé ky tén vao quyén gia pha va ghi vao do nhirng tudc vi cua toi. Sau do, toi
lai di bo trd vé tu vién, nd da trd nén nha cia toi tir bay lau nay.

Hai ngdy cudi clng ciing troi qua rat mau. Trudc ngdy 1én dudng t6i dén bai
yét Dtrc Pat Lai Lat Ma mot 1an cudi cung. Toi nodi vai 101 tir gid va ngai ban
an hué cho t6i. Long toi se that khi toi tir biét ngai. Ca ngai va t6i déu biét
rang chung toi s& gip trd lai ngay ma toi tir tran sang cdi gidi bén kia.

Qua ngay hom sau t6i Ién dudong vao lac binh minh, budc di cham chap va
1ong khong himg khai. Lai mot lan nira t61 budc chan trén con duong thién
ly khong mot mai nha riéng, hudng vé nhitng chan troi xa la. Toi phai bat
dau lai tat ca. Pi dén diém cao ot cua trudng nui, toi quay dau nhin lai rat

lau, va d6 cling 14 cai nhin cudi cung cua toi xudng thanh phd thanh dia
Lhassa.

Mot con diéu don chiéc dang bay luon trén dién Potala.

---000---

Hét
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