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KINH NGHIEM TiNH THUC
VIEC TU TAP TRONG DAO PHAT '
SU HIEN LQ CUA CHAN LY CHUNG CHO TAT CA TON GIAO
CHUONG 02 - TU DIEU PE
KHO PE HAY SU THAT THANH THIEN THU NHAT
TAP PE HAY SU THAT THANH THIEN THU HAI
DIET PE HAY SU THAT THANH THIEN THU BA
PAO PE HAY SU THAT THANH THIEN THU TU
SU THE NGHIEM TRU'C TIEP
CHUONG 03 - QUY Y TAM BAO
QUY Y PHAT
QUY Y PHAP
QUY Y TANG
PANH LE TAM BAO

TINH THAN COI MO TIEP THU CAC TRUYEN THONG TON GIAO

CHUONG 04 - TAM TU
YEU VA THICH
TAM TU AI VA GIOI HANH
THAY PUQC SU SAN HAN TRONG CHINH CHUNG TA
KIEN NHAN VOI SU SAN HAN TRONG CHUNG TA
THAI PO THAN AI VA TU TE

CHUONG 05 - NGHIEP VA TAI SINH
KET QUA CUA SU SINH
KET QUA CUA HANH PONG
HOA THAN VA TAI SINH
TAI SINH NGAY TRONG HIEN TAI
TAI SINH VI THAM Al
KIEP TRUOC VA KIEP SAU

CHUONG 06 - TAM VA VU TRU
NGHI VE CHUNG TA NHU NHUNG CA NHAN RIENG LE
KHACH THE VA CHU THE
KHI NHAN CACH TRO THANH CHU THE
KHI TAM TINH THUC TRO THANH CHU THE
VU TRU CUA TAM
NIEM TIN O PAO PHAP

CHUONG 07 - NIET BAN
SU THAY BIET CUA TAM TINH GIAC
THAY PUQC BAN CHAT THAT SU CUA CAC PHAP HUU VI
HUONG VE CANH GIOI BAT TU
CON PUONG THOAT KHO
CHUNG NGO NIET BAN

PHAN II - TAM TINH THU'C

CHUONG 08 - HANH THIEN
HANH THIEN VOI TAM KHONG MONG CAU
TAT CA LA VO NGA
PHAP HU'U VI VA PHAP VO VI



QUAN SAT CAI BINH THUONG
QUAN SAT SU VAN HANH CUA THAM AI
TRI TUE CUA CHU PHAT
CHUONG 09 - QUAN NIEM HOI THO
CHANH NIEM TREN HOI THO BINH THUONG
HAY TAP KIEN NHAN
HAY KIEN NHAN VOI SU NHAM CHAN
HAY KIEN NHAN VOI SU THAT VONG
LUYEN TAM TRONG CUQC SONG HANG NGAY
HAY THAY CAC PHAP NHU NO PANG XAY DIEN
CHUONG 10 - THANH LOC TAM
QUA TRINH THANH LOC TAM
HAY LA NHAN CHUNG CUA NHUNG BIEU KIEN SINH KHOI TRONG
TAM
HAY CAN PAM XEM XET SU THAT
QUAN TUONG NHUNG HINH ANH TU BEN NGOAI
GIA TU NHUNG PIEU KIEN GAY PAU KHO KHO CHIU
POI DIEN VOI NHUNG BONG MA
BIET PUQC PHAP HU'U VI VA PHAP VO VI
CHUONG 11 - GHI NHAN KHONG GIAN
TAM VO BIEN
AM THANH CUA SU YEN LANG
KHONG GIAN CHUNG QUANH NHUNG TU TUONG
CAI THAY VA BIET CUA TAM PHAT
CHUONG 12 - SONG VOI THUC TAI
KHAT KHAO PUQC TOAI NGUYEN
PAT NGHI VAN VA XEM XET TUC PE HAY THUC TAI CHE PINH
QUAN SAT NHUNG KHONG PHAN POAN
CHAP NHAN THUC TAI
HAY BUONG BO QUA KHU
CO CAI NHIN PUNG VE TUONG LAI
THU'C TINH VA SONG TRONG HIEN TAI
CHUONG 13 - CAC PE MUC TU TAP HANG NGAY
TIEP CAN VOI PHAP
HANH THIEN
GIU G101
KHANG PINH VA GIN GIU NEN TANG PAO PUC CUA CHUNG TA
BO THi VA RONG LUQNG
CON DPUONG PHAT TRIEN TAM LINH
PHAN III - SONG PAO
CHUONG 14 - TU DO CUA TAM THUC
PI TIM TU DO TRONG THAM Al
MO RONG TAM DPE TIEP CAN VOI PHAP
UOC NGUYEN CUA TAM
HAY CHAP NHAN THAN MANG THE GIAN NAY CUA CHUNG TA
HUONG DPEN SU THANH THIEN



SONG THANH THIEN VOI TAM TU, TAM BI, TAM HY, VA TAM XA
CHUONG 15 - HQC LAM PIEU THIEN
VUON DEN POI SONG PUC HANH
SONG CO TRACH NIEM VOI TRAI PAT CUA CHUNG TA
KHONG THEO CAC PHE PHAI
SONG VOI TRACH NHIEM CA NHAN
PEM LAI LQI iCH CHO XA HOI
CHUONG 16 - CON NGUOI VA POI SONG GIA PINH
CA NHAN VA GIA PINH
VAI TRO TRUYEN THONG ‘ ,
SONG QUAN BINH MA KHONG DUA VAO TRUYEN THONG
DUA TREN HAI TINH CHAT POI LAP TRONG CON NGUOI PE PHAT
TRIEN TAM THUC
MO RONG TAM PE CHAP NHAN HOAN CANH SONG CUA CHUNG TA
CHUONG 17 - GIAO DUC CON NGUOI VE CUQC POI
HUONG DAN BANG CACH LAM GUONG
GIAO DUC LA CAI GI CAO HON VIEC PAO TAO NGHIEP VU
GIAO DUC VE TiNH CHAT CHUNG NHAT CUA CON NGUOI
CHUONG 18 - VE MOT XA HQI TOAN HAO
LY TUONG "VUQT LEN TREN CUQC POI " CUA XA HQI TOAN HAO
NHUNG PUC TiNH CUA NGUOI LANH PAO TRi TUE
PI TiM NGUOI LANH PAO TRi TUE BEN TRONG CHUNG TA
MO RONG VA TIEP THU NHUNG POI THAY CUA XA HOQI
CHUONG 19 - VE SU SONG VA SU CHET
TIEN TRINH CHET XAY RA TRUGC CAI CHET CUA SAC THAN VAT
LY
PIEU CHAC CHAN THAT SU VA DUY NHAT
CAI GI LA THAT SU QUAN TRONG?
MOQT DIP PE MO RONG TAM THUC
CHUONG 20 - HUONG VE TUONG LAI
TUONG LAI LA CAI KHONG THE BIET PUQC
~ HOAN TOAN MO RONG TAM VA HOAN TOAN TIN TUONG
HOI HUONG PHUOC BAU
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Chiing t6i thanh kinh déang tdp sdach ndy dén cdac vi An sw va Thién tri
da huong dan va giup do chung toi trén dwong tu tap giai thodat

*

Tam dan dau cdc phdp
Tam la chu, tao tac
Véi tam y 6 nhiém
Noi nang hoac hanh dong
Pau khoé theo lién ta



Nhuw banh xe theo bo.

Tam dan ddu cdc phdp
Tam la chu, tao tac
Voi tam y thanh tinh

Noi nang hoac hanh dong
Hanh phiic lién theo ta
Nhuw bong khong roi hinh.
-- Kinh Phép Cq, 1- 2
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AJHAN SUMEDHO

Ajahn Sumedho' ¢6 thé danh 13 Robert Jackman. Ong sanh nim 1934
tai thanh phd Seattle, tiéu bang Washington, My va 1on 1én trong mét
gia dinh dao Tin Lanh cung v6i mot ngudi chi. Tir nam 1951 dén 1953, ong
hoc tiéng Trung Hoa va str hoc tai Pai hoc Washington. Sau dé 6ng lam can
bd y té cho bo Hai quan My. Lam y té duoc bon nam, 6ng quyét dinh di hoc
trd lai va tot nghiép bang cir nhan khoa Pong phuong hoc.

Nho hoc vé phuong Pong, ong duge 1am quen voi Pao Phat qua sach va; va
bdn nam lam y té trong Bo Hai quan My di cho ong co hoi tiép xtc voi Gido
hoi Phat giao Nhat Ban. Sau do, voi tam nguyén phuc vu con nguoi, 6ng lam
cong tac xa hoi tur thién cho Hoi hong thap tu My. Nam 1961, 6ng tiép tuc
hoc chuong trinh cao hoc vé vin héa cac nudc Nam A nhu An d9, Tich Lan,
Mién dién, Thai lan v.v... tai Pai hoc California ¢ Berkeley va tot nghiép
thac si (Master of Arts) nam 1963.

T ndm 1964 dén 1966, ong la tinh nguyén vién cua Doan Hoa Binh My
(Peace Corps) day tieng Anh ¢ Sabah thudc Bac Borneo.

Nam 1966, 6ng dén Thai Lan, tim hiéu thém vé dao Phat, tap tu thién va
sau do tho gidi sa di tai mot ngo61 chua qué héo lanh thudc tinh Nong Khai,
mién dong bac Thai Lan. Thang 5 nam 1967, sa di Sumedho tho gidi ty
kheo. Tu d6 ong Robert Jackman tr¢ thanh Dai dirc Sumedho. Trong thoi
gian nay, su song doc cu trong rung va chu yeu hanh thién chi®. DU da dat
nhing tang th1en cao (Jhanas), su van cam thay can dugc hudng dan thém dé
c¢6 nhiing tién bo that su. Nho c6 duyén may gip ngai Ajahn Chah, mot
trong nhiing cao tang noi tiéng cta Thai Lan, su roi Nong Khai vé tu hoc
thién minh sat (Vipassana) véi ngai Ajahn Chah tai tu vién Wat Nong Pah
Pong, thudc tinh Ubon trong hon 10 nam 2,



Trong thoi gian ndy, tir nim 1967 dén 1977, su Sumedho tu hoc tai nhiéu tu
vién do ngai Ajahn Chah sang 1ap va di hanh huong & An D6 vao cudi nim
1973. Nam 1975, ngai Ajahn Chah thanh lap va b6 nhiém 1am su try tri tu
vién Wat Bung Wai trong rimg dé hudng dan cac ting ni va Phat tir phuong
Tay dén Thai Lan tu tap. Wat Bung Wai dugc su tng ho nhiét thanh cta cac
Phat tir Thai Lan. Vi thé, sau d6 khong lau, Wat Bung Wai dudi sy huong
dan cua su tré thanh Tu vién Phat gido qudc té trong rimg dau tién ctia Thai
Lan.

Nim 1976, su Sumedho tré vé My thim cha me va trén duong di, su ghé
tham nudc Anh va duoc moi dén & mot tu vién Phat gido & Hamstead, Luan
bon. Nam sau, nhan 101 mo1 cua cac Phat tr Anh, su trd lai Anh vada &
lai 6 gitp truyén ba gido phap cho dén ngay nay. V&i cong phu can man va
tdm dao nhiét thanh, su da gitp thanh Iap hai tu vién Phat gido 16n & Anh.
Do 1a tu vién Cittaviveka tai Chithurst, West Sussex va tu vién Amaravati &
Great Gaddensden, Hertfordshire. Hién nay, su Sumedho 1a vién chu tu vién
Amaravati va 13 vi su huéng dan ctia hon 100 tu vién va hang trim ting ni
thudc hé phai Phat gido nguyén thily tai Anh, Tan Tay Lan, Thuy Si, Y va
M§. Ong Jack Kornfield, mot hoc gia Phat gido ngudi My, thién su, va
cling da timg 1a ban dong tu voi su cho rang & phuong Tay, Ajahn Sumedho
la vi vién chii Phat giao nguyén thiy c6 uy tin va thanh cong nhat va la
nguoi da dit nén tang cho sy phat trién ctua Gido hoi Phat gido nguyén thuy
phuong Tay “.
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LOI NGUOI DICH

Condem hét long thinh  kinh dinh 16 Dic Thé Ton,
Ngai la bidc Ung Cung cao thuwong, dwgc chirng qua Chdanh Bién Tri,
do Ngai tw ngg, khong thdy chi day.

Nam 1995, nha xuat ban Phat giao Wisdom Publications & Boston,
My yéu cau Giao hoi Phat gido Nguyén thuy Anh phd bién nhiing bai viét
cua bai dirc Sumehdo vé quan diém va cach tiép can cta dao Phat vé nhirng
van dé cua con ngudi hién dai. Muyc dich 1a gitip cac Phat tt My tu tap tot
hon va nguoi dan phuong Tay c¢6 dip lam quen vo1 dao Phat -- mot ton gido
c6 mit & A chau tir hon hai ngan nam nay, dugc du nhap vao phuong Tay tir
thé ky thir 19 va ngdy cang phat trién, nhat 13 & Bac My.

Tu vién Cittaviveka & Chithurst, West Sussex, Anh quéc cu Dai dac Sucitto
va mot sd tang ni lam cong viéc tap hop va bién tap lai nhiing bai viét
ctia Pai dirc Sumedho theo nhiing dé tai da duoc yéu cau. Theo 10i cta Dai
due Sucitto, ban bién tip nhan thay néu chi trinh bay quan diém Phat giao vé



nhimg van dé ctia x4 hoi hién dai thi s& khong du. Poc gia can duoc trang bi
thém v&i nhitng kién thtrc co ban vé gido 1y va phuong phap tu tip trong dao
Phat hau c6 thé tiép thu va hiéu ré6 hon nhitng quan diém cua dao Phat vé
nhiing van dé cta xa hoi hién dai. Vi thé, ban bién tap thém hai phan quan
trong, d6 1a nhitng van dé gido 1y co ban va phuong phap hanh thién cua
Phat gi4do nguyén thuy. °

Tap sach ndy gdm 20 bai Phap do Pai dirc Sumedho giang cho cac Phat tur
tai Anh va dugc chia lam 3 phan. Phan I gom 7 bai vé Phap hoc hay nhiing
gido 1y co ban ctia dao Phat nhu Tu Biéu DPé, Tam Bao, Nghi¢p va Tai Sinh,
Niét Ban v.v.. Phan II gém 6 bai vé Phap hanh hay nhiing phap thanh loc
tam nhu Quan hoi tho, Ghi nhan khong gian, Séng trong hién tai v.v.. . Phan
III gébm 7 bai vé cach tiép can cua dao Phat voi nhing van dé hién dai
nhu Tu do, Gia dinh, Gido duc, Su song va su chét, X4 hoi toan hao, Tuong
lai cua con nguoi v.v... Vi thé, Tam va Pao khong phai 1a mot quyén sach
hoan chinh va h¢ thong Ve gido ly dao Phat hay phuong phap hanh thién. N6
cling khong dé cap hét tit ca nhitng van dé cua con ngudi hién dai. NO
khong phai la mot tap sach nghién ctru hay hoc thuat. Nhu tya quyén sach co
ghi 16, n6 chi 14 nhitng qudn twong vé cuée song cua Pai dic Sumedho, mot
nha su nguoi My da tu theo Phat gido nguyén thuy hon 30 nim tai cic mién
rimg nii xa xoi va héo lanh & Thai Lan va Anh quoc.

Tap sach co mot suc song va sac manh ky la lam thire tinh con nguoi. Nam
an phia sau nhiing quan tuong vé cudc song hinh nhu rat binh thudng, nhe
nhang va tan man ndy 1a nang luong tur bi bao la va cai nhin tri tu¢ xuyén
thau cia Dai dac Sumedho. Trong phan giéi thiéu nay, chung to1 s¢ khong
noi nhleu vé chat lugng tir bi va tri tué cla tac pham dé quy doc gia c6 thé tur
minh tiép nhan huong vi phap bao téa ra tir tic pham. Chung t6i chi mudn
gidi thiéu ngin vé phap moén ma Pai dirc Sumedho tu hoc v6i ngai Ajhan
Chah vi phap mén c6 anh huong rat 16n trén con dudng phat trién tdm linh
va céi nhin cua tac gia vé cudc doi.

Ngai Ajahn Chah 1a mot trong nhiing vi su hiém c6 va ndi tiéng trong thé
gidi Phat giao nguyén thity. Ngai va cac dé tir ciia ngai tu theo hanh dau da
(Dhutanga), con duogc goi 1a tu kho hanh, ¢ nhitng noi héo lanh cach xa dan
ching dia phuong. Ho song trong nhimng cai "coc" hay nhing cai choi nho
lam bang tre nira don so, rai rac chung quanh ngoi chua. Thinh thoang, cac
nha su tu theo hanh dau da €0 thé 101 coc, di lang thang trong rimg, song
dudi nhimng gdc ciy, v6i mudi mong, ran rit, tha rimg, gié mua va néng birc
nhiét d6i. Tir to mo sang, ho phai di vao lang cach xa tir 10 dén 15 cay sb dé
khat thuc. Ai cho gi dn ndy. C6 khi d6 chi 1a mot ndm x6i véi chat mubi 6t.
Cé khi khong co gi hét. Pén muoi gio ho phai tro vé cbc dé tho thuc va an



xong trudc 12 gid trua. Tir 12 gid trua cho dén sang ngdy hom sau, ho
chi duoc uéng nude chir khong an gi hét. Khong than phién. Muc dich chinh
cua cudc séng kho hanh 1a tap kién nhan va chiu dung dé ton tai trong bt cr
hoan canh nao.

Trong hoan canh tu tdp nhu thé, chu ting khong thé hoc va nghién ciru
kinh dién nhiéu. Trai lai, ho tip trung hanh thién va gin giit gidi luat --
nhimg gidi luat duoc thiét 1ap tir thoi Ptrc Phat. C6 hon 227 gidi chinh va
hang ngan giéi phu ma cac vi ty kheo phai giir tir cach mic y, ria bat, dén
quan h¢ voi thﬁy td, cac ban déng tu, thién tin, va moéi trudong thién nhién...
Cudc séng khé hanh nhu thé 1a méi trudng t6t nhit cho nhitng tAm bat thién
nhu dé dudi, phong dat, hoai nghi, trao ctr, sin han, co don, s¢ hai, tham ai,
thich huong thu, ngd man, ganh ty, khong kién nhan, than phién v.v... 6 at va
lién tyc sinh khoi trong tAm. Va trong hoan canh do, nguoi tu khong c6 cach
nao khac hon 1a nhin thang vao nhiing tdm bat thién nay va tdp budng bo --
nghia 1a dé cho ching xay dién trong than va tdm va ra di mot cach ty nhién;
khong can thiép, khong san han ciing khong dinh mic. D6 1a cach tu tap giai
thoat cuia nhimg nguoi tu Phat. Ngai Ajahn Chah day: "Hay lam tdt cd véi
tam budng bé. Pirng mong cau duwoc khen hay sé hiru gi cd. Néu budéng bo
mot chut, chung ta sé duwoc an vui mot chut,; Néu buong bo nhiéu, chung ta
sé€ dwoc an vui nhiéu; Néu buong bo hoan toan, chung ta sé dwwoc an vui hoan
toan." °

Khi nhitng tdm bat thién ra di, trong tdm s& chi con lai nhimg tdm thién. Vi
thé, chiing ta thdy nhiéu tu si song kho hanh ma van tuoi cuoi va hoan hy,
thanh that, don gian, dé chju, mat mé, khong budng lung, khong luom
thuom, tri tué sau sic, 18 phép, tu bi, an lac, va nhét 1a thich khoi hai va vui
tinh. D6 1a thé hién ctia nhiing tAm thién qua than va tdm cla cac vi ay. Ngai
Ajahn Chah va Ajahn Sumedho 1a nhu thé. Vi thé, khi doc nhitng qudn
tuwong vé cudc so”hg cua su Sumedho, ban s€ cam nhan dugc nhiing tiéng
cudi hon nhién, nang lugng tur bi Am ap, tinh than tu do that su, sy chan that
ma ong Jack Kornfield, mot hoc gid Phat tir nguoi My goi 1a su chan that
"dang so" (terrible) va nhat 1a cdi tri tué trong sang, sic bén va "khong khoan
nhuong." (uncompromising) ’

Néu chit "tu" duoc hiéu don gian 1a "sita" thi trong qua trinh dich tac pham
cua Ajahn Sumedho, nhimg quén tuong cua su da giup chung t6i "swa™ minh
rat nhiéu. Cai nhin tri tué cua su vé nhirng diéu hét suc don gian trong cudc
song nhu nghe mot ban nhac, nhin mot tim quang cdo, uéng mét ly nudc,
ngém mot dda hoa, tro chuyén véi ban be v.v... da lam ching t61 giat minh
tinh thirc: "A, thé ma tir bay lau nay, minh c& lam nhu vay, nghi nhu vay...



Minh da khong thdy va khong hiéu..." Tir d6, chung t6i "siza" cach nhin va
cach song ctua minh.

Xuyén sudt nhitng bai phap, Ajahn Sumedho luén nhic chl'mg ta chanh
niém, tinh giac va khang dinh day 1a con duong duy nhat giup chung ta di
dén giai thoat. Su ndi ¢ dau va bat ctr luc nao, ching ta ciing c6 thé chanh
niém néu chung ta nhé dén né va sir dung né. Nhimng 161 su day nhéc chiing
toi nhd lai nhing 101 day cia Ptc Phat trong Kinh Dai Niém Xur (Sati
Patthana Sutta): "Pady la con dwong duy nhat dé thanh loc tam ching sanh,
cham dirt lo Gu phién muon, udt tre than khéc, diet khé than va khé tam, dat
Théanh Pao va Gide Ngé Niét Ban. D6 la Tir Niém Xit. (...) Nay cdc thay ty
khwu, ¢ ddy, ty khuu qudt sat than trong than, tinh cdn, tinh gidc va chanh
niém dé loai bé moi tham di va wu phién san hdn trong céi doi (...). °
V& hinh thurc, day la nhing bai giang phap nén van cua tap sach la van noi,
khong phai van viét. Khi bién tap nhiing bai giang ndy, su Sucitto co y mudn
glu: nguyén vin néi bang tiéng Anh dé doc gia co thé vira "thay va
"nghe" duoc phap cua su Sumedho Khi dich tir tiéng Anh sang tiéng Viét,
chung toi t6n trong nguyén tic giir dung noi dung va nguyén van ndi cua tac
gia. Tuy nhién vi ¢6 nhiing phan van néi, ma néu dich nguyén van sang tiéng
Viét, s& khong thich hop, nén chung t6i man phép diéu chinh phan nao
phong cach dién ta cua tac gia dé doc gia Viét Nam c6 thé tiép thu dé va
hiéu rd hon. Vi trinh do hiéu Phap cuia ching toi con thap va kha nang dich
thuat con nhiéu gio1i han nén tap sach dich néy chic chan co6 nhiéu
khuyét diém. Chang t6i xin chan thanh sam hdi trudc Tam Bao va kinh
mong quy doc gia tha thir vé nhitng sai sot va khuyét diém trong tap sach
nay.
Nguyén cau cho tit ca chung sanh dugc an vui hanh phuc.

Susanta Nguyén
Montreal, Quebec, Canada, 2004
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Nhw mét ngwoi dang di trong khu rieng tim thdy con dwong xwa c6 in
ddu chdn ciia nhiing nguoi di trucc; va di theo con dwong do, nguoi ay
tim dén mot dé thi co véi nhitng khu vieon, lum cdy, va hé nude; va dé thi do
dwoc xdy dung lai dé tré nén phon vinh va sung tic; Ciing thé dy, Ta da tim
thdy con dwong xwa cé in ddu chan cia nhing dang gidc ngé tir nhiéu kiép
trude.

bo la Con Duong Thanh Thién Co Tam Chi Phan hay Bat Chanh BPao; D6
la Chanh Kién, Chanh Tuw Duy, Chanh Ngit, Chanh Nghiép, Chanh Ménh,



Chanh Tinh Tén, Chanh Niém, va Chanh Pinh. Ta da di theo con dwong dy,
va tréndwong di, Ta da hoan toan thdy va hiéu dwoc sw gia va sw chét; Ta da
hoan toan thcfy va hiéu dwoc sw bdt dau cua s gia va s chét; Ta dd hoan
toan thdy va hiéu dwoc sw cham dirt ciia s gia va sy chét; Ta da hoan toan
thdly va hiéudwoc con dwong dan dén sw cham dirt ciia su gia va sy chét.

-- Kinh Twong Ung, Pham 65 Nidana Vagga
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PHAN I - TIEP CAN VOI PHAP
CHUONG 01 - PAO PHAT CO PHAI LA MOT TON GIAO KHONG?

Chung ta thuong dé dai cho la minh da biét nhiéu vé tén gido vi anh

huong cua ton gido thim rat sdu vao doi séng vin héa cta chung ta. Tuy
nhién, nhin chut thi gio dé quan tudng vé muc dich va muc tiéu that sy cua
t6n gido van 1a diéu hiru ich.
Nhiéu ngudi thuong xem ton gizo 1 niém tin vao mot Pang Thugng Dé hay
nhimg vi than linh va tir d6, ho cho rang bat ¢ ton gido nao chu truong tin
vao than thanh, hay noi khac di, c6 quan diém hitu than, méi that sy I3 ton
gido. Vi thé, cac ton gido hiru than thuong cho dao Phat 1a dao vo than hay
tham chi khong phai 1a ton gido. Ho xem Pao Phat chi 1a mét khoa triét hoc
hay tam 1y hoc vi dao Phat khong chil truong tin vao than linh hay thuong
dé. Pao Phat khong dya trén mot 1y thuyét siéu hinh hay mot gido diéu nao
d6 ma chi dua trén mdt kinh nghiém chung cua toan thé nhan loai -- d6 13 su
dau kho. Tu tudng nén tang cua Pao Phat 1 qua viéc quan niém, suy tudng
va hiéu biét vé kinh nghiém khd dau chung do, con nguoi co thé vuot 1én
trén nhing ao tuong tam 1y di tao nén chinh sy khé dau cia ho.

Tu "ton giao" hay "religion" co goc tir tiéng La tinh "religio" c6 nghia la

"mbi lién hé", "su ndi két" hay "su két hop." N6 ham ¥ vé quan hé gita con
ngudi véi mot doi tugng thiéng liéng va anh huéng bao trim cia quan hé
néy trén toan by nhan cich cua nguoi do. Pé tré thanh mot nguoi that su
"ton gido", ban phai tim cau va thiét 1ap quan hé véi mot ddi tuong thiéng
liéng, hay mot thuc tai tuyét ddi, dang hién doi minh va séng tron ven voi
quan hé dé cho dén lac ban dat dugc su hiéu biét tdi thuong. Tét ca ton
giao déu noi Vé su giai thoat" va "sy ctru r6i." Nhitng danh tir dai loai nhu
thé nham truyén dat y nghia vé su tu do va g1a1 thoat khoi nhimg mé lam va
a0 tuong tam 1y, vé su tu do tuyét dbi va vién man, va vé sy hiéu biét toan
bo thuec tai tuyét ddi. Trong dao Phat, chiing ta goi d6 1a su giac ngo.



---000---
TIM HIEU BAN CHAT CUA KHO DAU

Dao Phat 1a dao quan niém va suy tudng vé su kho dau vi d6 1a kinh
nghiém chung cua toan thé nhan loai. Trong dao Phat, kho dau khong nhét
thiét phai dén tir mot tham kich 16n lao hay mot ndi bat hanh kinh hoang. N6
chi don gian 1a tinh cam bét toai nguyén, khong hanh phtc va that vong ma
tat ca ching ta déu trai qua nhiéu lan trong doi. Kho dau 1a kinh nghiém
chung ctia ca nam 1an nit, ca nguoi gidu 1an ngudi nghéo. Du chiing ta khac
biét vé mau da va dan tdc, khd dau van 1a soi day chung rang budc va ndi két
chung ta lai vo1 nhau.

Vi thé trong Pao Phat, kho dau duoc xem 1a mot sy that thanh thién. No
khong phai 1a sy that tuyét dbi. Khi Pic Phat thuyét giang vé kho dau nhu
mot su that thanh thién, Ngai khong co ¥ mudn khuyén ching ta bam vao
kinh nghiém kho dau va mu quang tin vao d6 nhu mot su that tuyét d6i. Trai
lai, Ngai day chung ta dung kinh nghiém khé dau nhu mot chan 1y thanh
thién dé quan niém va suy tudng. Chung ta quan tuong: Khé dau 1a gi? Thuc
chat ctia né 1a gi? Tai sao ta dau khd? Pau kho vé cai gi?

Hiéu biét dugc ban chat cua kho dau 1a mot cai nhin tri tué quan trong. Véi
kinh nghiém riéng cua minh, ban hay thir suy nghi. Trong doi, ban da danh
bao nhiéu thoi gian dé tranh né hodc chay tron nhing diéu phién long hay
nhiing gi ban chan ghét? Xa hoi ma ching ta dang song da bd ra bao cong
strc dé di tim hanh phuc va lac tha & doi va tron tranh nhitng diéu khé chiu
va nhiing gi chung ta khong ua thich? Chung ta c6 thé cam thay hanh phuc
trong mot gidy phut nao do, say mé miét mai trong mot khoanh khic nao do,
dat dugc nhiing diéu ma chung ta khong cho la khé dau, thi du nhu mét tinh
cam so1 no1 va hung th, mot méi tinh lang man, mot cudc phicu luu ky thu,
nhitng cam giac ém diu cua than xac, dugc dn nhitng moén ngon vat la, nghe
tiéng nhac ém diu, hay nhiéu thtr khac nita. Nhung that ra, chiing ta lam tat
ca nhiing diéu néy chi 1a dé tranh xa va xua dudi nhirng s¢ hai, bat man, lo
au, va phién mudn luon 1a bong ma lang vang trong tam thirc chua giac ngd
clia chung ta. Ngay ndo ma con ngudi con song trong vo minh, khong chiu
nhin thang vao kho dau va tim hiéu ban chat ctia kho dau thi ho sé tiép tuc bi
am anh va khong ngimg lo 4u, s¢ hai vé chinh cudc song ctia minh.

Pé hiéu duoc kho dau, chung ta phai chap nhan thay vi tim cach xua dudi va
chéi bé kho dau, hay d6 16i cho nguoi khac. Chung ta sé nhan ra rang
kho dau cé nguyén nhan ctia nd va rang sy xuat hién cua kho dau tuy thudc
vao mot sd diéu kién. Do 1a nhimg diéu kién tdm 1y do ching ta ty tao hay
do nép song vin hoa va gia dinh huan tap. Kinh nghiém song va qué trinh



huan tap tadm 1y nay bat dau ngay tur luc ching ta lot 1ong me. Gia dinh, tap
the, cong dong, trudng hoc, tat ca nhitng dinh ché nay da gieo trong va nudi
dudng trong tdm chung ta nhiing dinh kién, thién kién, va quan diém -- ca
thién 1an bat thién.

Gio day, néu chiing ta khong that sy nhin thang vao nhirng diéu kién tam ly
nay, xem xét va tim hiéu ban chat that sy cta chung, chic chin chiing ta s&
tiép tuc bi chung sai khién, chung ta s& hiéu va d1en giai kinh nghiém sbng
cia minh qua nhimg cai nhin 1éch lac. Nhung néu chung ta xem xét va tim
hiéu chinh ban chat cta sy dau khd, chiing ta s& bat dau lam quen voi nhiing
tinh cam nhu kinh s, ham mudn va khat khao, va rdi ching ta sé kham pha
ra rang ban chat that cia chung ta khong phai 12 nhitng ham muén hay so hi
nay. Ban chét that cua chung ta hoan toan khong tuy thudc vao bat cir diéu
kién nao.
---000---
PHAP HU'U VI, PHAP VO VI, VA Y THUC CON NGUOI

Cac ton giao thuong lay quan hé gitra thé gi01 hiru vi, con duoc goi la
thé gio1 duyén sinh hay thé gidi bi diéu kién va thé gi01 vo vi, con dugc goi
la thé gidi vo sinh hay thé gidi khong bi diéu kién 1am d6i twong chinh. Piéu
nay ¢ nghia la néu di vao tan cbt 16i clia bat ¢ ton giao nao, ban s& thay la
tat cadéu dat trong tam vao diém két thuc cia cudc séng hay su ngling nghi
ctia thé giodi hitu vi. Thay duoc su cham dut cia thé gio1 hitu vi cling 1a diém
bat ddu cia mot qué trinh chimg ngd va hiéu biét vé thé giéi vo vi. Thuat
ngir dao Phat c¢6 ghi: " C6 phap v6 vi; va néu khong ¢ phap vo vi, thi cling
khong ¢6 phap hiru vi." Phap hiru vi sinh va diét trong phap vo vi, va qua do,
chung ta c6 thé thdy dugc quan hé giira thé gio1 hiru vi va thé gisi vo vi. P
sinh ra lam ngudi, chiing ta phai chiu su chi phdi ctia nhitng gidi han va diéu
kién cua thé gid1 dya trén giac quan. Sy ¢ mat cua chung ta trén co1 doi nay
c6 nghia 1a chung ta da thoat sinh tir thé gidi vo vi va thi hién dudi dang mot
sic than riéng bi¢t va tuy thudc vao nhiéu diéu kién. Va ¢6 sic than con
ngudi nay ciing bao ham y nghia 1a chung ta c¢6 ¥ thuc.

Y thirc luén xac dinh quan hé gitra cha thé va khach thé, va trong Pao
Phat, y thtre dugc xem 1a chirc nang phén biét cua tam. Ngay bay gio, ban
hdy suy nghl vé diéu nay. Ban dang ngdi day va lang nghe nhiing 161
t6i dang giang. Pay 1a kinh nghiém cua y thic. Ban c6 thé cam thay hoti
néng trong phong, ban cé thé nhin quang canh chung quanh, ban c6 thé nghe
nhimg am thanh. Tat cadicu nay c6 nghia la ban dé dugc sinh ra trong sac
than con nguoi va tu day cho dén cudi doi, ngdy nao ma sac than nay con
sdng, no sé tiép tuc ghi nhan nhitng cam tho va y thic sé tiép tuc sinh khoi



trong tam. Y thirc ludn cho ta cai 4n tuong l1a ¢ chu thé va khach thé, vi thé,
néu chung ta khong chiu kho quan sat va tim hiéu ban chét that su cua su
vat, ching ta s& bi ket trong cai nhin nhi nguyén, cho "sic than nay 1a cta
t61, cam tho nay 1a cua t6i, ¥ thirc ndy 1a cta toi."

Do d6, thai do nhi nguyén bat ngudn tir ¥ thirc. Va dé roi, véi kha niang hiéu
biét, ghi nh¢ va nhan thirc cua tdm, chiing ta xay dung cho minh mot cé tinh
hay nhan cach. Thinh thoang ching ta rat yéu thich va tha vi vé nhan cach
cua minh. Nhung do61 khi ching ta lai s¢ hai mdt cach vo ly, nhin sai léch va
lo 4u vé chinh con ngudi cua minh.

---000---
UGOC VONG CUA TAM THUC CON NGUOI

Hién nay, trong cac x4 hoi co doi séng vat chit phat trién cao, phan
16n cac ndi dau kho va tuyét vong cua con ngudi déu bat nguén tu sy kién la
ching ta -- nhitng con nguoi hién dai -- thuong khong thé hudng dén voi
mot cai gi cao hon ngoai cai trai dat ma chung ta dang song va sic than lam
nguoi ndy. Xa hoi hién dai khong that su khuyén khich con nguoi udc mo va
huéng vé su hiéu biét t6i thuong hay qua vi gidc ngo. Nguoce lai, hinh nhu
nguoi ta thuong kiém ché va ngan can udc nguyén nay.

Vi khong lién hé dugce voi mét sy that cao hon cudc doi binh thuong nay,
cudc song cla chung ta trd thanh vo nghia. Néu chung ta khong thé lién
hé dugc vé1 mot cai gi khac hon ngoai nhiing kinh nghiém ctia mét than
nguoi séng trén trai dat, trong cai vii try ddy bi an nay, thi tat ca y nghia con
lai ctia cudc song chi 1a dé sinh ra roi chét. Di nhién, nhiing cau hoi ké tiép
s€ 1la muc dich cua cudc song la gi? Y nghia cua cudc doi la gi? Tai sao
chung ta phai quan tdm van dé niy? Tai sao song phai co muc dich? Tai sao
cudc doi phai c6 y nghia? Tai sao chung ta mu6n cudc song co ¥ nghia? Tai
sao chung ta tao ra nhimg ngon ngfr, trlet hoc va ton giao? Tai sao ching ta
mong moi hay udc mo vé sy giac ngd toi thuong néu tat ca nhimg gi dang c6
hay c6 thé c6 chi 14 nhiing kinh nghiém song dya trén cai nhin cta tu nga?
Phai ching viéc ching ta dugc sinh ra trong sic than lam ngudi ndy, voi
nhimg gidi han ctia no, chi 14 mot diéu ngau nhién trong cai hé thong hanh
tinh vugt ngoai tam kiém soat cia ching ta?

Chung ta hoan toan khong thé nao hiéu tuong tan cai vl try ma ching
tadang song Chung ta chi c6 the dat cau hoi va tim hiéu vé né. Ching ta co
thé truc tiép cam nhéan va ngam nhin vii try, nhung ching ta khong thé nao
thu né nho lai thanh vién thude hay hat dau. Pau 6c cla chung ta cling
khong thé ghi nhan hét dugc nd. Vi thé, nhitng ngudi cé tu twong duy vt
thuong khuyén chiung ta khong nén dit ra nhiing cau hoi c6 tinh tam linh va



triét hoc vira néu trén. Nguoc lai, ho thuc déy chiing ta dién giai tat ca kinh
nghiém cua cudc doi nay bang 16 gich va 1y luan, dua trén nhitng gia tri cua
chu nghia duy vat va khoa hoc thyc nghi¢m.

---000---
KINH NGHIEM TiNH THUC

Dao Phat chi cho chung ta thdy céi kinh nghiém chung va phé bién

clia tat ca ching sinh. Do 13 sy dau kho. Pao Phat ciing trinh bay cho ching
ta con dudng di ra khoi kho dau. Khd dau 1a kinh nghiém c6 sitc manh lam
thirc tinh con ngudi. Khi dau kho, chung ta sé& bat dau dat cau hoi. Chung ta
s& di tim, xem xét, nghi van va thir tim giai déap.
Trong cau chuyén cua Thai tir Siddattha (tén cua Buc Phat trude khi Ngai
giac ngo), chung ta dugc ké rang khi con 1a thai tu, Ngéi song trong khung
canh chi c6 dyc lac, sac dep, tién nghi, va an sung -- noi khaC di, Ngai co tat
ca nhiing gi tot dep nhat trén doi. Va roi, nhu cau chuyén tiép tuc ké, vao lic
hai muoi chin tudi, Thai tir Sidhattha roi cung dién hoang gia di tham quan
ngoai thanh, va trong chuyén di nay, Ngai gap va biét duoc nhimg st gia
hién than cta tudi gia, bénh tat, va sy chét.

Ngay nay, c6 ngudi s& néi 1a Puc Phat chac chan phai biét vé tudi gia, bénh
tat, va su chét trudc ndm Ngai hai muoi chin tudi. Theo cich suy nghi cua
chung ta ngay nay, rd rang 1a tir lac con nhd, ai cling biét 13 moi ngudi déu
16n 1én, gia, binh, roi chét. Tuy nhién, trong trudng hop ctua Pac Phat, Thai
tur Sidattha da bi cach ly khoi nhiing kinh nghiém nay tur lac con nho, va mai
cho dén luc Ngai tiép can truc tiép voi nhitng kinh nghiém trén, Ngai méi
that su bung ngo.

Cung tuong tu nhu thé, chung ta c6 thé sdng ca doi va cho rang moi viéc déu
s€ on thoa. Ngay ca nhing dau khé hay that vong thuong gdp hang ngay
cung khong nhat thiét 1am chung ta thtic tinh. Ching ta c6 thé suy nghi phot
qua v€ ching. Nhung chung quanh ching ta c6 qua nhiéu diéu kién va yéu
t6 16i kéo va hudng chung ta ra bén ngoai nén ching ta khong con mang dén
viéc tim hiéu va dé y dén nhiing ndi dau thudng gip trong doi nita. Phai
chang d6 16i cho ngudi khac da giy dau kho cho chung ta 1a mot viéc dé
lam? Chung ta c6 thé d6 16i cho nha nuéc, cha me, ban bé hay ké thu cua
chung ta va cho nhiing thé lyc tir bén ngoai. Nhung chung ta chi bung tinh
v6i cai dau cua tudi gia, bénh tat, va sy chét khi chung ta biét 1a nhiing diéu
nay sap xay dén cho chung ta. Va sy bung tinh nay dén, khong phai chi
nhu mot khai niém triru twong ma la mot tinh cam that sy trao dang I1én tur
chinh gan rudt cua chung ta, 1a mot cai nhin tri tu¢ that sy rang day 1a nhing
gi xay dén cho tit ca moi ngudi. Nhimg gi sinh ra s& gia, suy thoai, roi chét.



St gia thir tuv ma Ptc Phat gip trong chuyén tham quan ngoai thanh la mot
vi sa mon. Sa mon 1a mot tu si hay mot nguoi tam dao, mot ngudi dang hlen
doi minh cho ly tudéng di tim sy that tuyét doi. Trong cau chuyén vé
cudc doi Plc Phat, vi Sa mén duge mé ta nhu mot tu si cao dau va mic y.

Trong dao Phat, bon vi st gia nﬁy tuong trung cho sy Gia, Binh, Chét, va
Giai thoat . No tugng trung cho sy thure tinh cua tam thirc con nguoi vé mot
Iy tudng ton giao, vé udc mo nhan thic duoc su that tuyét doi, va vé udc
vong dugc tu do va giai thoat khoi tat ca si mé va dau kho tiém an trong tat
ca trai tim cua nhan loai.
---000---
VIEC TU TAP TRONG DAO PHAT

Ngay nay, nhiéu nguoi thudng mo ta viéc hanh thién trong dao Phat
nhu 13 su 10 bo cude doi nay dé phat trién mot trang thai tim thire vang ling
va tap trung cao d9, trong mot khung canh dugc lya chon, diéu chinh, va
kiém soét can than. Vi thé My va mot sO nudc khac noi ma viée hanh thién
ngay cang pho bién, nguoi ta quyét doan rang hanh thién 1a dé dat dugc mot
trang thai vang lang va tap trung cua tam trong d6 ky thuat thién va viéc
kiém soét than tam 1a rat quan trong.

K§ thuat hanh thién 1a tot va can thiét. Nhung khi da phat huy duoc mot so
nang lyc quan chiéu thi ban khong can, hodc tham chi khong nén mat thi gio
tinh luyén bang cach dé nén tat ca nhiing gi tho thlen hay khé chiu xay ra
trong tam. Trai lai, ban nén trlen khai va phat huy toi da nang lyc quan chiéu
va nhay cam cia tdm dé biét rang, ngay bay gio, nhiing diéu kién ma ban
nhan thirc duoc -- hay néi khac di, nhitng gi ban dang cam xtc, thiy, nghe,
nguri, ném, dung cham, va suy nghi -- déu 1a v thudng.

V6 thuong 1a dac tinh chung ctua tat ca hién tuong, cho du do 1a niém tin vao
Thuong Dé hay nhitng hdi tuéng vé qua khi, nhitng tu tudng san han hay
tinh cam thuong mén, cao hay thap, tho thién hay vi té, xau hay tbt, d& chiu
hay dau dén. Bat ky tinh chat cua no 1a gi, ban dang quan sat n6 nhu mot su
vat khach quan. Tat ca nhiing gi bat dau r6i sé cham dut. bo 1a vo thu’ong
Va bay gio, nhu mot phu:()’ng phap hanh tri va quan niéim vé cudc séng, viée
khai m& tam thuc s& giup ban nhin thay r6 tinh cam va tu tudng, ban chat
clia sac than, cuing véi nhiing ddi tugng gidc quan cua ban.

Chung ta hdy tro lai van dé y thic. Khoa hoc hién dai hay khoa hoc thuc
nghiém xem thé giGi vat chat ma chiing ta thay, nghe va cam nhén duoc moi
1a thé giGi c6 that. Vi thé, thé gi01 khach quan nay dugc xem la mot thyc tai.
Chung ta c6 thé trong thay thé gii vat chat, ddng ¥ v6i nhau vé tinh chat



cua no, nghe, ngui, ném, dung cham nd, hay tham chi déng y v6i nhau vé
cam nhan hay tén goi ma chung ta danh cho nd. Nhung phai chang cdm nhan
vé thé gidi ndy ciing chi 1a mot diéu kién khach quan dugc sinh khoi trong
tam thirc? Vi y thic tao ra cam tuong 1a co chu thé va khach thé nén khi
quan sat vé thé gidi vat chat, chung ta nghi 1 chung ta dang quan sat mot cai
gi d6 ton tai bén ngoai va biét 1ap voi ching ta.

Trong khi giang day giao ly, Duc Phat da day quan hé chu the va khach
thé dén diém tan cing cua no. Ngai day rang tat ca cam nhén, tat ca trang
thai khoi 1én trong tam thire, tat ca tinh cam, tit ca cam xuc, tat ca déi tuong
thé giGi vat chat ma chiing ta nghe va thiy déu thay doi. Ngai néi, "Nhiing gi
c6 su bat dau s& co sy chidm dut." Va Puc Phat luén nhac di nhic lai rang
day 1a mot cai nhin tri tué rat quan trong. N6 giai thoat chung ta khoi tat ca
nhimg mé 1am. Nhimg gi c¢6 sy bat dau sé& co su cham dut.

Y thirc ciing ¢6 thé dugc dinh nghia 1a kha nang thay biét hay kinh nghiém
ctia sy thiy biét. Chu thé thiy bict khach thé. Khi nhin vao nhimg sur vét va
cho Chung tén goi, chung ta nghi Ia ching ta biét vé chung. Chiing ta nghi 1a
minh biét nguoi nay hay ngudi no vi chung ta biét tén cta ho hay ghi nhd ho
trong ky (rc. Chung ta nghi 1a chung ta biét tit ca moi viéc trén doi vi chung
ta c¢6 thé ghi nhd duoc ching. Nhung phan 16n, kha nang thay biét cua
chung ta ludn bi gidi han -- ching ta chi c6 thé biét "vé" chir khong biét truc
tiép ban chat cua su vat.

Tu tap trong dao Phat 1a an tra trong su tinh gidc thanh tinh noi d6 c6 mot
loai hiéu biét dic biét ma chung ta goi 1a tri tug, hay cai thiy biét truc
tiép. Do 1a mot loai tri giac khong dua trén cam nhan, tu duy, 1ap trudng,
hay hoc thuyét, ma chi co thé c6 qua su chanh niém va tinh giac. Chanh
niém va tinh giac la kha nang khong bi dinh méc vao bat ¢t doi tuong nao,
d0 d6 1a vat chat hay tinh than. Khi khong bi dinh mac, tdm s& & trong trang
thai tinh thirc, hiéu biét, va trong sang thuan tinh. D6 chinh 1a tinh giac va
chanh niém. Tam tinh giac 13 tAm thanh tinh, dé tiép thu, va nhay cam voi
nhiing gi xay ra chung quanh. N6 khong con 1a céi tam bi gio1 han, quy dinh
va chi biét phan ng lai v6i nhiing lac thii va dau dén, 10i khen va tiéng cheé,
hanh phuc va dau kho.

Thi dy néu bay gid ban dang noi gian, ban c6 thé dé cho con gian khéng ché
minh. Ban c6 thé cho minh gian 1 dung va tiép tuc nudi dudng tinh cam dic
thi d6, hodc 12 ban ¢ thé dé nén con gian va tim cach tiéu diét né vi ban sg
hodic khong thich su gian ddi. Tuy nhién, thay vi chon mét trong hai cich
trén, ban c6 thé quan sat con gidn nhu mot dbi tuong khach quan. Va néu
con gian la ban nga that sy cua ban, thi ban khong thé nao quan sat



né dugc;day chinh 1a y nghia cua nhing gi ma to1 goi la "quan tudng". Cai
gi ¢o thé quan sat va suy tudng vé tinh cam gian? Cai gi co thé theo ddi va
xem xét tinh cam, sy nong lanh cua than thé, hay nhiing trang thai ctia tim?
Céi c6 kha nang quan sat va xem xét ndy chinh 13 tAm quan tuéng hay tam
chanh niém va tinh gidc. Tam cua con nguoi l1a tdm c¢6 kha nang quan tuong.

---000---
SU HIEN LQ CUA CHAN LY CHUNG CHO TAT CA TON GIAO

Chung ta c6 thé dat cau hoi: Toi 1a ai? Tai sao toi sinh ra trén doi
nay? That ra doi song 1a gi? Diéu gi s& xay ra khi t6i chét ? Cudc séng nay
c6 muc dich hay y nghia gi khong? Vi chung ta thuong cho 1a chi c6 nguoi
khac m&i co thé tra 101 nhitng cau hoi nay con ban than ching ta thi mu tit,
nén chung ta thuong di tim 1o1 giai dap tir bén ngoai thay vi tim cach tu khai
md tAm thire ctia minh va kién nhin chanh niém nhin sy that hién 16. Qua
viéc chanh niém va tinh giac that su, chan ly s& dugc hién bay. Va sy hién 16
chan 1y nay chinh 1 su gidc ngd vé tam linh. Khi chung ta dang hién doi
minh cho mot 1y tuong thanh thién va séng tron ven trong dé, chung ta tao
diéu kién cho chan 1y hién 16 va tri tué phat sinh. Day la tri tu¢ sau sdc va
that sy c6 kha nang soi sang vao ban chét cta su vat. Chan 1y hién 16 khong
thé dién ta bang loi. Ngon ngit khong di kha nang dién dat kinh nghiém
chtng ngd. Chinh vi thé ma kinh nghiém chtng ngd cé thé rat khac nhau.
Ngon tir va cach thirc dién dat kinh nghiém ching ngo 1a thay doi khong
luong.

Vi thé khi dién ta bang 10, kinh nghiém chimg ngd cua nguoi Phat tu rat 1a
Phat gido, ctia ngudi Ky t6 gido rat 1a Ky to giao, va diéu nay ciing hop ly
th61.Khong c6 gi sai trai ca. Nhung ching ta can chap nhén giéi han cua quy
udc ngdn nglr. Chung ta can hiéu rang ngon nglr khong phai 1a sy that
tuyét d6i;n6 1a mot cb gang ctia con nguoi dé truyén dat cai thuc tai khong
thé dién dat bang 16i nay dén nguoi khac.

Theo do1 nhitng nguoi tam dao ngay nay la mot diéu tha vi. O mot nude nhu
Anh noi ma phan dong dan chung la Ky t6 gido gio day lai tré thanh da ton
gido. Tai dat nuoc ndy, tin d6 cua nhirng ton giao khac nhau da nhiéu lan tim
cach gip g& va cb gang tim h1eu vé duc tin ctua nhau. Chung ta co thé dimg
lai & mirc d6 don gian va chi can biét 1a nguoi Hoi gido tin & Pang Allah,
nguoi Ky t6 gido tin & Chua Jesus Christ va ngudi Phat tir tin & Duc Phat
Thich Ca.Nhung diéu ma toi quan tim & déy 1a lam sao chung ta c6 thé vuot
Ién trén nhiing quy wdc va tap tuc tén giao dé tién dén su hiéu biét that su
hay su hiéu biét sau sic vé chan 1y tuyét ddi. Va day 1a cach noi cia nguoi
theo dao Phat.



Ngay nay chung ta c6 dip cung nhau di tim chén 1y chung cho tat ca ton
gido; tat ca ching ta c6 thé gitp nhau trong cudc hanh trinh nay. Hinh nhu
bay gid 1a lic ma viéc tim cach thay doi duc tin cta nguoi khac hay tranh
gianh anh hudng ton gido da tré thanh vo ich va vo gia tri. Thay vi tim cach
thay d6i dirc tin ciia ngudi khac, ton gido cho chung ta co hoi dé thire tinh vé
ban chét that su cua ching ta, vé su tu do that su, long tur ai va bi man. Do 1a
cach sdng véi tt ca nhay cam va kha nang tlep thu hau ~chung ta c6 thé hén
hoan va m¢ rong con nguoi cua minh dé tiép can va tiép nhan nhimg bi 4n
va ky diéu cua vii tru trong subt phan con lai cua cudc doi.

*

* Cdu hoi: Pao Phdt c¢é phdi la mét tén gido hay triét hoc chi tdp trung nhin
vao noi tam con nguoi?

Trd loi: Moi thoat nhin thi hinh nhu 14 nhu thé vi trong khi hanh thién, ban
ngo1 xuong, nham mat, va nhin vao bén trong. Nhung that ra, hanh thién
la dé giap ban thay va hi€u dugc ban chat cua tat ca su vat trén doi.

Nhu la con nguoi, ban dang song trong mot sdc than rat mong manh va nhay
cam. Than xac nay rat yéu 6t va ton tai trong céi vii tru bao la ma chung ta
khong thé nao hiéu hét dugce. Chung ta thudng ngd nhan cho thé gisi nay la
mot cai gi d6 ton tai bén ngoai chiing ta. Khi suy nghi theo cach nay, nghia
1a khi con phan biét "bén trong" va "bén ngoai", thi viéc nhin vao ndi tam
hinh nhu khong quan trong bang nhin ra bén ngoai. Cai thé gidi bén trong
ma ban sap di vao hinh nhu qua nho bé so voi cai vii tru bao la nam bén
ngoai.

Nhung khi buéng bo nhitng nhan thirc hay nhitng trang thai tdm, ban s€ co
nhitng cdm nhan rat méi la vé vil tru néy. N6 sé tré thanh mot cai gi do khac
hon 13 cai bén ngoai duoc phan chia thanh chil thé va khach thé. Chung ta
khong c6 tr nglt nao khéc dé mo ta sy cam nhan do ngoai trur tu "giac
ngd". Su van hanh ctia may thu thanh (radio) 1a thi du tot nhat dé ching ta
hiéu thém vé hién twong ndy. Than thé chung ta nhay cam gidng nhu may
thu thanh va thu hinh (television). Nhimg gi di qua than va tam s& dugc thé
hién lai tuy theo thai 6, ndi lo so va long ham mudn riéng ciia chung ta.
Nhung khi tam chung ta khong con bi rang budc boi nhitng thai @6 va tinh
cam nay, than ching ta s& bat dau tiép nhan nhimg lan song khéc -- 1an song
cua tri tué¢ va tur bi.

* Cdu hoi: Thé thi ngwoi Phdt tir tin gi?

Trd loi: Pay 1a mot cau hoi thong thuong nhung khong dé tra 1oi. Néu noi
ching t6i khdng c6 tin diéu, nguoi ta s& bao 1a " Vay la 6ng khong tin gi



hét." Va néu noi: "Khoéng, khong phai vdy. Chung t6i ciing khong cho 1a
khong c6 gi hét," thi ho s& bao 13, "Vay thi 6ng tin c6 mot cai gi do; c6 phai
ong tin Thuong Dé khong?" Va néu tra 10i 1a chiing t6i khong thay can phai
tin Thuong dé. Thi ho sé& bao, "Vay la 6ng khong tin ¢6 Thugng dé?" Va nhu
thé, chung ta ctr cdi qua cii lai vi nguoi doi thuong cho 1a theo mot ton gido
thi phai tin vao mot cai gi do: tin ¢ gido 1y va thai do hiru than hay tin & thai
do vo than. Day 1a hai thai cuc ctia tdm thirc con nguodi -- mdt 1a tin vao su
vinh hang, hai 1a tin vao su diét tan.

Tuy nhién, ban khong thé _dung nhiing khai niém cua cac ton gido khac dé
hiéu dao Phat. Chung ta tiép can véi Pao Phat tir mot goc do khac. Ching ta
khong muén tin vao cac tin diéu hay gido Iy ma ngudi khac bao ching ta
phai tin. Chiing ta mudn ty minh di im chan 1y.

Chung ta phai tim ra dugc su that cia cac phap. Néu _khong, ching ta s€ chi
1a nhimg chung sinh lac loai va bo vo trong v tru day bi 4n nay, khong thé
nao hiéu dugc nhimg gi xay dén véi chiing ta hay hiéu tai sao su vat xdy ra
nhu n6 dang xay ra. C6 phai su c6 mit ctia ching ta trén doi nay chi 1a mot
su tinh cd hay c6 mot cai gi hon thé nita? Loai nguoi cam thay rang c6 mot
cai gi cao hon va vuot 1én trén cdi duc giéi ndy. O cac xa hoi so khai va
hién dai, chiing ta bat gip tinh cam t6n gido van hanh nhu mot ludng ning
lugng hudng dén mot cai gi d6 hay mot cd gang dé vuon dén mot cai gi cao
hon. Tt ca chiing tadéu nam trong cai bi an vo bién d6 va chiing ta mudn
tim cach lién hé va tiép can véi nd.

Thé thi ching ta phai lam gi trong tu the ciia minh -- tu thé bi giam ham
trong tam than lam nguoi nay trong sudt sau, bay, tam, chin chyc ndm troi?
Néu c6 chan 1y, chic chéin ching ta s€ m¢ rong, tlep nhan, va hiéu duoc
no. Tréi lai, néu ching ta ¢ ludn sdng trong 4o tudng va mé l1am, thi kiép
nguoi nay qua that 1a ddng budn va khong c¢6 muc dich. Néu khong co chan
1y, cudc doi nay s& vo nghia va cho du ban lam gi di nita, cudc séng V'fm
khong co gia tri gi hét. Mic du ban co thé theo chu nghia hu V6 cho rang
cudc doi nay chang c6 nghia gi hét, nhung phai chang ban van khong tin
chac vé dleu nay? Nhiing gi ban co thé biét chac ngay bay gid 1a ban khong
biét gi vé cudc doi ndy va do 1a tinh trang hién tai cta ban.

Phai ching con ngudi c¢6 kha ning hiéu dugc chan 1y? Con ngudi co tri
thong minh. Con nguoi c6 khuynh hudng di tim cai Thién va cai My. Ai
cling mudn trén tranh sy dau kho va nhiing diéu xau xa thap hén. Con nguoi
luén wdc vong vé mot cai gi cao hon. Chung ta chan ghét chinh ban than
minh khi ching ta song doi thap hén, truy lac va dang ghé tom. Chung ta
cam thay xau ho khi 1am nhimng diéu xau ac hay hep luong va khong mudn



ai biét vé nhing gi chung ta lam. Néu qua that cudc doi nay 1a vo nghia thi
Chung ta dau can phai xau ho? Chung ta c6 thé lam bat ctr didu gi va cha
can dé y dén ai ca.Nhung chung ta vin cam thay 1a c6 nhimg viéc ching ta
lam 1a dang ché trach hay thiéu sang su6t nén chung ta ludn tim cach vuot
1én trén nhiing thoi thiic ban nang cia minh.

Con ngudi ¢ tri théng minh; chung ta c6 thé tu duy vé nhiing diéu hay ho
Va cao siéu nhat. Pau 6c ching ta c6 thé nghi ra nhimg giai phap t6t dep
nhat. Nhitng thé ché dan chu, chu nghia xa hoi, chu nghia cong san -- day 1a
két qua cua qua trinh tu duy cao cap nhat vé nhitng hinh thérc nha nudc
chinh dang va cong bang nhat. Diéu nay khong co nghia 1a nha nudc chung
ta da dat dugc myc tiéu ly twong nhung ho da co co gang Chung ta cling
biét thuong ngoan nhiing gi tinh té va dep d&: cai hay va dep trong 4m nhac,
ngh¢ thuat, va van chuong. Tat ca diéu nay ndi lén udc vong cua con nguoi
vé mot cai gi dep hon va toan thién hon. Chung ta c6 thé wdéc mo vé mot
nhan sinh quan rong 16n va phd bién hon: mot trai dat, mot hé thdng sinh
thai, va mot gia dinh chung cho toan nhan loai. Ngay nay, nhimg nhén thirc
nay ngay cang trdé nén pho bién. Vé nhiéu mat, nhan loai ngay nay dang tro
thanh mot dai gia dinh: nhiing gi xdy ra ¢ Mong Co hay Argentina (Nam
M¥) déu anh huong dén toan thé giéi.

Chung ta c¢6 thé mé rong kha nang thdy biét ctia minh, tir cai nhin ca nhan
han hep trong d6 ching ta chi biét ¢co minh dén cai nhin toan cau. Voi cai
nhin méi ndy, ching ta md rong va tiép nhan tat ca loai nguoi vao trong
gia dinh cua chiing ta thay vi chi c6 gia dinh va quéc gia riéng ctia minh. Khi
tam thirc dugc khai mé, nhan thuc va tu tuédng chung ta s€ tur ai va bi man
hon va vuot 1én trén tinh cam ca nhan ich ky. Ching ta s¢ khong chi lo cho
gia dinh, tap the giai cap, hay chung toc cua chung ta. Ching ta s€ mo rong
tam thirc dé tlep nhan tat ca loai ngudi va rdi tat ca ching sinh. Tam ching
ta s& phi trim tat ca va tré thanh vo bién.

---000---
CHUONG 02 - TU DIEU PE
Lic Dirc Phat vira dai ngd dudi cdi bo dé, Ngai nghi, "Chac s& khong
c6 nguoi hiéu duge nhimg gl ta vira chimg ngd; nd qua vi té. Vi thé, ta

khong nén ban tdm tim cach giai thich; Ta khong hy vong gi nira vé viéc nay
va s& tiép tuc ngdi dudi coi bo dé."

Nhung lic d6, than Pham thién Sahampati, vi tugng trung cho long bi man
v6i tat ca chiing sanh, hién ra va thua voi Phat, "Bach Thé Tén, con thdy van
c6 nhiing nguoi voi doi mat chi dinh chut bui mo. Cung thinh Ngai giang
Phép vi loi lac ctia s6 ngudi it 0i nay." Pic Phat nghi, "Thé thi ta s& cb gang.



Ngbdi mii dudi gbe cdy bd dé niy khong hiru ich cho ai ca. Va lai, ta ciing
chua c6 y dinh 1am gi khac." Roi Ngai tu hoi, "Thé thi ta nén giang Phap cho
ai?" Sau khi din do suy nghi, Ngai quyét dinh di dén thanh Benares tim lai
nam nguoi ban di cing tu khd hanh véi Ngai va da roi bo Ngai ra di khi ho
nghi rang Ngai khong con du y chi dé cung tu khd hanh véi ho.

Khi Dtrc Phit con ¢ bén canh nhimg ngudi ban nay, Ngai 1a mot nha tu khé
hanh si€u vi¢t. Than Ngai chi con nhu mdt by xuong, hdc héc, vai d6i mat
thut sau, vi Ngai tu y nhin doi dé nhiép phuc nhiing con do6i khat dir
doi. Ngai tu kho hanh tuy€t hay dén ndi ngay nao ma Ngai con theo phép tu
nay, nim nguoi ban nay cho Ngai 1a mot nguoi ky diéu va phi thuong. Tuy
nhién, cudi cung Ngai nhén ra rang khong an uong dé bdi dudng co thé
va dé cho co the bi bénh hoan yéu dudi qua 1a phi pham thoi gio, nén mot
hom Ngai quyét dinh udng mot chut nude chao. Khi nim ngudi ban thay
Ngai an chéo, ho phin nd cho 1a Ngai dd mét y chi tu khd hanh nén tir bo
Ngai va ra di.

Ptic Phat van nghi ¢6 1& ndm vi nay s& hiéu dugc nhimg gi Ngai vira ching
ngd. Nén Ngai quyét dinh di dén thanh Benares dé tim ho. Khi Ptrc Phat dén
Loc Uyén (Vuon Nai) ¢ Saranath, gan thanh Benares, vira thodng thay Ngai,
nam vi tu kho hanh da nhéan biét ngay 1a Ngai da ching ngd va hleu biét
motdiéu gi d6 rat sau sac va quan trong, nén ho ngoi xuong va yéu cau Ngai
khai ngd cho ho. Thé 1a Ptrc Phat giang bai phap dau tién ma ngay nay
ching ta biét dudi tén goi Dhammacakka Sutta, Kinh Chuyén Phdp
Luén hay Bai Phap Khoi Bong Banh Xe Cua Sw Thdt.

Bai phéap nay 1a 10 giang day sdu sdc. N6 1a mot bai phap dé ching ta thuc
hanh va chimg ngd. N6 khong phai 1a mot bai luan vin triét hoc xuat chung;
trai lai, no 1a kim chi nam gitp ching ta trén 19 trinh tu tap va gidc ngo. Va
kim chi nam ndy chinh 1a gido ly vé T Diéu Pé hay Bén su that thanh
thién.Loi day cta Ptic Thé Ton vé Ta Diéu Pé 1a danh chung cho tat ca cac
hé phai trong Pao Phat va né la céi nhin truc tiép va xuyén thau vao chinh
ban chat ctia sy vat.

---000---
KHO PE HAY SU THAT THANH THIEN THU NHAT

Kho Pé 1a sy that don thuan vé kinh nghiém bat toai nguyén, bat man,
kho dau hay phlen ndo. Sy dau kho nay, tiéng Pali goi 1a dukkha, 1a diéu ma
chung ta c6 thé thiy mot cach truc tiép. Trong chung ta, khong ai ma khong
cam nhan tinh cam thét vong, kho chiu, bat mén, hoai nghi, lo sg, hay tuyét
vong mot liic nao do6 trong doi minh. Kho Dé c6 nghia 1a khong co gi 1a toan
thién hodc hoan hao trong doi du cho ban co tit ca nhimng diéu ban



muén. Pau kho khong nhat thiét nghia la me ban khong yéu thuong ban, moi
ngudi déu gheét bo ban va ban bi nghéo tung, hiéu 1am, loi dung va bdc 16t.
Ban c6 thé dugc moi ngudi quy meén, cha me thuong yéu va dbi xur tuyét
voi, €O day du sic dep, cua cai va tat ca su may man ma nguoi doi co thé ¢
duoc. Nhung ban van khong toai nguyén. Ban van cam thdy c6 mot cai gi do
khong hoan hao, mot cai gi do6 chua toan thién, mdt cai gi d6 chua toai
nguyen.

Khong can biét ban c6 bao nhiéu cua cai, dia vi, an sung va may mén trong
cudc doi, noi tdm ban van ludén cé tinh cam hoai nghi va tuyét vong. Van
ludn c6 qua trinh gia nua cua than xac; van ludn co  binh tat va sy chét choc
trong tAm than ndy. Va nhing van nan siéu hinh van dai dang am anh: Tai
sao toi sinh ra trong cdi doi nay? Nhiing gi s& xay ra khi toi chét? Chét 1a gi?
Pay 1a nhitng cAu hoi ma chung ta khong thé tra 1oi: Tai sao t6i duoc sinh
ra? Nhitng gi xay ra khi toi chét? T6i sé 1én thién dang hay xudng dia nguc,
hay s& hoan toan tich diét? Phai ching t6i c6 mot linh hon bat tir? Co phai toi
s& tai sinh thanh con kién hay con coc? Tét ca ching ta déu mudn biét nhiing
gi xdy ra khi ching ta chét. Co thé ching ta s¢ phai duong dau véi su
that nhung van dé van nam dé va tiép tuc 4m anh chlng ta.

Kho Pé chi cho ching ta thiy sy dau kho chung cua loai nguoi. Chung
ta dau kho vi phai xa cach nguoi minh yéu mén, gan giii ngudi minh chan
ghét, khdng dugc nhimg gi minh mong muon va phai chiu dyng nhimg thay
do6i tu nhién cua co thé trong qua trinh gia, binh va chét. Day la s6 phan
chung ctia con ngudi ma chung ta c6 thé quan tuong. Vi thé Puc Phat day,
"C6 mot sy that thanh thién, d6 1a sy kho dau (dukkha)." Vi 1oi day ndy,
Ngai chi ra dleu ma tit ca ching tadéu co thé biét dugc ngay bay
gio. O day, van dé khong phai 1a tin ¢ su kho dau ma 1a truc tiép trai qua su
kho dau, ndi co cuc, dau dén, so hii va lo au cua chinh ban.

Xin hoi co ai ma khong bao gio dau khé khong? Lam sao ching ta c¢é thé
tryc tiép kinh nghiém nhiing khé dau ndy chinh 1a con duong chimg ngd tam
linh ma t6i mudn trinh bay ciing cac ban. Ban bat dau di trén con duong nay
bang cach ching nghiém nhiing gi ban c6 thé ching nghiém. Luc dau, ban
khong nham dén muc tiéu Niét Ban hay trang thai Bat Tir; ban khong chon
mdt quan diém triét hoc hay siéu hinh. Vi néu phai chon mot quan diém hay
lap truong nao d6, ban s€ nhin moi vi¢c 1€ch lac. Thi du, néu tin &
Thuong Dé, ban s& théy Thuong Pé c6 mat & tit ca moi noi, nhung néu
khong tin & Thuong Dé, ban s& khong thidy Thuong Dé & bat cir noi nao. Bat
ky tu thé nao, khi dd chon, né s& ludén bop méo cai nhin cua ban va ban s¢€
dién gidi kinh nghiém cta minh qua cai nhin léch lac d6. Nhung phuong
phap cua DPuc Phat 1a, thay vi cho ching ta mot tu thé, mot lap truong dé tur



do chung ta nhin moi viéc trén doi, Ngai chi cho chung ta thay su kho dau,
diéu ma ai ciing c6 thé dé dang nhén biét trong cudc song.

T6i da ting nghe mot vai ngudi ndi rang ho chua bao gid dau kho ca. Toi
that kinh ngac 1a ho ¢6 thé noi nhu vay. Péi véi t6i, cude doi nay ludn co
qua nhiéu dau khd. Néi diéu nay khong phai vi trong doi toi da gap nhleu bat
hanh 16n lao. That ra, toi 1a mot ngudi rat may méan. Cha me t6i d6i xtr rat tot
voi to1 va toi da co nhleu thuan duyén trong doi; Khong ai dbi xtr té bac hay
nhyc ma t0i. Nhung song trén doi nay twno la khé. D6 1a dukkha. Dukkha 1a
ndi khod gan lién vOi cudc song Chi viéc dugc sanh ra lam nguoi tu nd
|a dau khd. N6 13 ndi khod gin lién voi doi ngudi cho du ban cé tat ca va
cudc doi ban 1a vo cung tuoi dep va sung sudng.

Trong chdng ta c6 vai ban phai chiu nhiéu bat hanh, nhu gia dinh xung dot
hodc tan vo Trong truong hop nay, chung ta c¢6 1y do dé than van rang, "
Nguoi d6 1am toi dau khod. Néu ngudi d6 khong co6 mit & day thi toi s& dugc
an vui."Ching ta nghi 12 néu xua dudi duoc tat ca nhirng gi 1am ching ta dau
kho, ching ta s€ dugc hanh phuc. Nhung sy doi1 khong phai nhu thé. Phan
16n nhimg nguoi tim dén Pao Phat ngay nay, trong mirc do nao do, 1a nhiing
nguoi dugc nhleu an stng trong x4 hoi. Ho duoc gido duc tét, c6 nhiéu may
man tao nén tién cla va dugc di du lich nhiéu noi v.v... Nhung du ¢ nhiéu
tién nghi, khoai lac va may mén, ho van khong toai nguyén.

Trude hét, dukkha hay su dau kho phai dugce ching ngd, phai dugc that su
cam nhan trong tam; néi khac di, né phai tré thanh mot kinh nghiém dugc
nhan thire tron ven va day diu. Chlng ta dang song trong mot diéu kién rat
gidi han, d6 13 tim than thé tuc ndy. Mot tam than dé bi tac dong boi khod
dau, dyc lac, va nhiét do nong lanh. No6 s€ gia nua va nam giac quan cua no
s€ suy yeu dan N6 s& bénh va chét. Va tit ca chung ta déu biét nhimng diéu
nay va biét rang cai chét dang cho tat ca chung ta. Cai chét dang co mit tai
day. Cai chét 1a diéu ma con ngudi khong thich nghi dén hay tim cach nhan
dién. Nhung n6 c6 thé xay ra bt ctr lic nao.

Ngay nao ma chung ta van khong hiéu vé luan hoi sinh tu hay vé nhimg chu
ky cua sy séng va su chét, ngay nao ma chung ta van khong hiéu chinh
ching ta, va ngay nao ma chung ta van con song cudc doi dé dudi va ich ky,
chung ta sé tiép tuc dau kho. Khi dau kh6 quéa nhiéu, chung ta s& giat minh
ty hoi, "Tai sao toi dang dau kho?" Do ciing chinh 14 lic ma chung ta bat dau
tinh ngo.

Kho Bé khong phai 1a mot ly thuyét hay tin diéu; n6 1a mot tam bang

chldu’cmg N6 khong néi 1a tat ca moi viée trén doi déu kho s, sau mudn
va dang ghé tom; né ciing khong khuyén ching ta phai chdi bo tat ca. No



khong néi 1a tt ca moi vat déu dang dau kho, ma trai lai, theo 151 ctia Puc
Phat, n6 néi rang "Cé sy dau kho trén thé gian ndy." Va su dau kho nay 1a
tai day, ngay trong cudc sdng nay. Né khuyén ching ta khdng nén do 15i cho
ngoai canh 1a nguyén nhan lam chiing ta dau kho. N6 chi cho chung ta thay
rang khong phai vo hay chong, cha hay me, nha nudc hay thé giéi ndy lam
ching ta dau kho. Trai lai, no chi cho ching ta thdy rang su dau kho dén tir
chinh trong tam chung ta va rang khong ai khac hon ngoai chinh chung ta da
tao nén sy dau kho nay.

---000---
TAP PE HAY SU THAT THANH THIEN THU HAI

Tap Dé hay Su That Thanh Thién Tha Hai day rang Dukkha c6
nguyén nhan va nguon gbc ctia nd. Tap De xem x¢€t va ghi nhan ky ludng va
tuong tin hon su kho dau. Tap Dé cho riang dau kho 1a do duyén sinh, hay
noi khéc di, dau kho co dugc 1a nhd vao nhiéu diéu kién. Pau kho khong
phai la mot su that tuyét d6i. Dau kho 1a mot sy that thanh thién; va ching ta
can cht ¥ dén diém khac biét ndy. Chung ta khong noi 1a trén doi nay, moi
vat déu dau kho, nhung chung ta noi la c6 no1 kho ludn gan 11en voi cai thé
gian ma chung ta dang song va voi nhimg gidi han cua kiép séng nay. Khi
nhin kho dau tir goc canh nay, ching ta s& thdy duoc nhitng gii han cua
chung ta va nhiing gi chiing ta bi dinh mac va tréi budc cudc doi ciia chiing
ta trong do.

Than thé 1a mot trong nhimg sy vat ma chung ta bi dinh mac. Theo quy luat
tu nhién, sac than con nguoi 1a cai dugc sinh ra, 1on 1€n, gia nua va chét. N6
khong phai 1a cua riéng ta, thé ma ching ta van ludn xem né 1a cia riéng.
Thi du, khi ban n61 khong thich di¢én mao cua to1, t61 nghi ngay ré'mg, "Anh
chang nay khong thich khuén mit cua toi. Khuoén mit nay chinh 13
t6i dy.Nhu vay 1a anh ta khong thich t6i roi. Toi rat bat man anh ta vé viéc
nay." Néu t6i dong hoa sic than nay véi chinh t6i, thi khi c6 ngudi ma nhuc
no, t6i s& budn phién. Nhung néu toi nhan ra rang sac than nay khong phai 1a
ctia toi thi mic ké ai noi gi vé khudn mit cia toi ciing khong sao. Khudn mit
ctia toi 1a nhu thé d6 ngay o thoi diém do, né giéng nhu vay, né khong phai
1a cai gi cua riéng toi. N6 thudc vé thé gidi ty nhién, va theo quy luat tu
nhién, n6 sé gia roi chét. Khi chung ta bot dong hoa véi than thé nay, chung
ta s& bt gap kho khan véi nod. Than thé von di co duge 1a nho vao
nhiéu diu kién. Ctr dé n6 1a nd, thé thoi.

Néu c6 dugc cai nhin nhu thé vé than thé, chung ta ciing s& bot gap kho khan
vo1 nhitng nguoi chung quanh. Chung ta thuong gap kho khan véi nguoi
khac khi ching ta mang céi nhin "day 1a t6i va kia 1a ban." Néu khong dong



¥ voi nhau vé mot van dé nao do, ching ta sé céi va véi nhau dit doi. Chung
ta bam chidt vao cai nhin ciia minh vé ngudi khac va tir d6 cam thay that
vong khi nguoi khac khong song theo cai nhin nay. Trong doi séng, chﬁng ta
da bao lan trai qua nhimg quan hé day ao tuong, chung ta mong moi va
cho doi nhau rat nhidu dé rdi hoan toan that vong? Chung ta cho doi, khao
khat, roi that vong, vi hiu nhu khong ai trén doi ndy c6 thé 1am cho ching ta
hoan toan hanh phuc va théa min. Néu chung ta quan hé véi cude doi theo
cach niy, nghia 13 mudn ngudi khac sdng theo ¥ cua minh, chic chan moi
nguoi s& bang cach nay hay cach khac 1am chung ta that vong. Va chung ta
cling sé& ludn thit vong voi chinh minh vi chiing ta s& khong bao gid tron ven
trd thanh nhiing gi ma chiing ta mong uéec.

Tap Dé _khuyén chung ta khong nén dé tam dén y kién hay quan diém cua
minh vé cic sy vat ma nén ghi nhan sy bat dau hay sy sinh khéi cua cac su
vat nay.Ching ta thuong khong nhin thiy sy sinh khoi cua cac su vat. Khi
ngém nhin mot sy vat nao do, chung ta lién khoi tAm yé€u thich va chay theo
n6 hodc ghét bo va chong lai nod. Tuy nhién, dé thiy dugc su sinh khoi cta
su vat, chiing ta phai that su tinh thirc va chanh niém. Va khi thay duoc rang
kho dau c6 su bat dau cta no hay 1a mot cai gi do duyén sinh, chiing ta
s& d6i cai nhin vé chinh sy khé dau.

Tap Pé quan tudong sy sinh khoi ciia kho dau bang cach xem xét ba loai
tham 4i.Tiéng Pali goi ba tham 4 ndy lakama tanha (i
duc), bhava tanha (ai htru), vibhava tanha (ai vo hiru hay ai diét). Kama
tanha hay ai duc 13 long tham ddm duc lac, nhitng tht vui thudc vé giac
quan; bhava tanha hay 4i hitu 1a 10ng ham mudn trd thanh mét cai gi 6, mot
nhan vat ndo d6 va vibhava tanha hay ai v6 hitu 1a w6c mubn dit bo hay hay
diét mot cai gi do.

Trong cudc song hang ngay, chung ta c6 thé thdy duoc ca ba loai tham ai
nay.Khi cam thay budn chan, ban lién di tim mot mon gi d6 dé an, hay mo
may truyén hinh dé xem, hay udng mét cai gi d6, hay gip mot nguoi nao do
dé tro chuyén. Tét ca nhitng hoat dong nay thé hién long tham mudén nhing
tha vui thudc vé giac quan hay ngii duc. Nhung sau khi da nham chan vai
ngil duc, ban co thé quay sang tim cach cong hién doi minh cho van hoc
bang cach tré' thanh mot nha van noi tiéng, cho viéc ndu nudng bang cach
tr& thanh mot ngudi dau bép tai ba, hay cho viéc tu tap bang cach tro thanh
mot dang glac ngo. Tat ca nhitng mo wdc nay 1a i hiru, nghia 1a mong tré
thanh mdt cai gi d6. Va khi nham chén véi duc lac, véi sy thanh dat trén doi,
ban chi muén chdi bo chinh sy hién hitu cua ban. Ngu nhiéu 1a mdt hinh
thire chim ddm trong vibhava tanha hay i vo hitu, tirc 1a muén chdi bo hay
quén bang di cudc séng nay. Nhung khi vira thie ddy sau mot gidc ngu dai,



ban lai bat ddu mo wéc tré thanh mot thanh mét cai gi d6 hay duoc séng
trong duc lac va vi thé ban lai tim mot cai gi d6 dé an, dé hut, dé ubng, dé
ngém nhin, dé doc, dé suy tu, cho dén khi ban tré nén nham chan va tim
cach quén di chinh nhitng kinh nghiém nay! Thua ban, khi bi 4m anh, kinh
so hay gian dit vé mot diéu gi, co phai ban tim cach diét trir ngay nhitng tinh
cam nay? Ban la hét v6i chinh ban, "Tanh toi rdt nong nay. T6i khong
chiu dugc nira." Bat cir lac nao san han, ganh ty va s¢ hai v.v... khoi 1én
trong tim, ban déu tim cach trir khir chiing. D6 chinh 1a vibhava tanha hay &i
vo hitu, ai diét, tiec 1a ham mudn dit trir mot trang thai tdm ma ban khong ua

thich.

Ba loai tham i nay 1a dicu kién sinh khoi ctia kho dau. Tap D& day chiing ta
rang dinh mic vao tham &i 1a ngudn goc hay nguyén nhan cua dukkha. Khi
tinh thirc va chanh niém, ching ta s¢ thay su sinh khoi cua kho dau, va cing
lGc d6, chung ta s& thay duoc su dinh méic ctia chung ta v6i tham ai.

Nhung ca ba loai tham &i nay déu co sy bt dau. Ching sinh khoi, va
do d6,khong phai 1a nhiing dieu kién thuong hang cta tam thtrc; chung
khong phai la su that tuyét doi.

---000---
DIET PE HAY SU THAT THANH THIEN THU BA

Sy That thanh thién tht ba hay Diét Dé 1a sy that cta sy chdm dat
kho dau.Khi théy va biét duoc sy cham dat kho dau, ching ta s€ ¢6 kha nang
nhin xuyén thau va chiu dung tic dong ctia mot sé tham ai, thay vi chi biét
chay theo théi quen chdng lai hay tim cach thoa man ching. Ching ta s& bot
dinh mic vao tham &i va b6t cham lo thoa méan nhitng tham mubn ctia minh.
Chung ta dé cho tham i cham dut mot cach tu nhién. Ching ta trai qua va
chiu dung dugc sy nham chan hay dau don, hoai nghi va tuyét vong, va hiéu
rang ching s& chidm dat. Néu hiéu theo nghia den thi thai d6 chip nhan va
chiu dung khé dau ndy c6 vé thu dong, bi quan va yém thé. Nhung néu nhin
tor mot goc do khac, kha nang chiu dung, trai qua va thdy duoc sy chdm dat
ctia kho dau nay s& giup chung ta trudng thanh vé tdm 1y va tinh cam.

Ngu’ol doi thuong cho rang moi viée sé tt dep hon. Chung ta s& hanh phic
va giau c6 hon, ching ta s¢ dugc nghi ngoi va vui choi nhleu hon, va r0i moi
viéc trong doi séng s& dep d& hon. Ching ta s& ludn ludn tién vé phia trude.
Khi con tré va ngay tho, chiing ta tin cudc doi 1a nhu thé; ching ta ton tho
tudi tré cung v6i su thanh hinh, phat trién va tién bo gan lién véi tuoi tre.
Nhung ngay nay, nhiéu nguoi da mét moi va chan ngan tat ca nhimg gi gan
lién v0i cai nhin lac quan "téy" nay Ho xem thai do trén 1a thé hién su non
n6t vé tinh cam; va dudi con mét cua ngudi Phat tir, sy mét moi va chan



ngan nay khong phai 1a dau hiéu bi quan ma 12 biéu hién cta sy trudng thanh
v€ tinh cam va tam ly. B¢ 1a dau hiéu ho dang quan sat cudc doi ky ludng
hon va da hiéu quy luat phat trién cta cudc sdng. Khi ban c6 kha ning thiy,
ghi nhan va hiéu dugc sy chim dut cia kho dau, tri tué s& phat sinh. Khi
hiéu duoc dﬁy du va tron ven su chdm dit cua kho dau, ching ta sé rit binh
than, vi khi chung ta dé cho moi viéc chAm dit mot cach ty nhién va khong
tim cach loai trtr no, tam chung ta sé thanh tinh va tinh 1ang.

Khi ban tim cach trur diét sy lo so hay gian dir thi diéu gi s€ xay ra? Ban s¢&
chi tr& nén bon chon hodc chan nan va dé duat trir trang thai bon chdn hay
chan nan nay, ban lai tim mot cai gi do dé an, dé hut, dé uéng, hay di lam
mot viée gi khac. Nhung néu ban biét chd doi va chiu dung sy bon chon va
thoi thuc cua tham ai, san han, hoai nghi, tuyét vong va nhiing con da dugi
budn ngu, va néu ban quan sat dugc sy chidm dut cta nhirng trang thai tam 1y
nay, tim ban s& binh tinh va sang suét. Pay 1a diéu ma ban s& khong bao gid
c6 duoc néu ban ctr ludn chay theo cai gi d6 & bén ngoai.

Pay 14 ¥ nghia va tac dung clia cong phu hanh thién. Néu ban ngoi thién va
kién nhan chju dung, tdm ban sé& di vao tinh ling. Su tinh ling nﬁy sinh khoi
vi ban khong con tim cach dé tro thanh mot cai gi d6 hay diét trir mot céi
gi do. bo la su tinh lang ndi tam hay thoai mai trong tam hon trong d6 ban
khong con gang sirc ving Vay dé tro thanh mot cai gi d6 (i hiru), dé thoa
mén duyc lac (ai duc), hay dé diét di nhiing phlen mudn (ai vo hiru). Ban s&
tré nén thoai mai voi nhiing trang thai phién mudn nay. Ban bat dau song
chung mot cach binh than va dé chiu véi nhitng dau dén vé thé xac, bon
chdn va kho tdm ctia minh v.v... Va rdi ban thiy rang tdm cta ban sé& rat
trong, rt sang va rat an tinh.

Bay gio, chung ta s& thay 1a nhimg diéu kién duoc sinh ra réi mat di nay 1a
khong co tu nga. That ra, thé gioi vat chat chung quanh chung ta la do
nhleudleu kién ciu tao; Thi du nhu tit ca nhitng gi chung ta thiy duoc, ca
con mat ctia chung ta, va nhan thirc chi sinh ra khi c6 sy tiép xtic giita con
mat ciia chiing ta va nhiing su vat bén ngoai. Cling twong ty nhu thé véi
nhiing diéu kién cta tai va am thanh, miii va mui huong, ludi va vi ném, sic
than va nhiing xtic cham cua no6 voi thé gidi chung quanh. Thé gi('yi tam thuc
cung bao gom nhu’ng dleu kién nay voi tu tuong va tri nhd, tri giac va khai
niém. Tiéng Pali goi tat ca nhimg diéu ki¢n cua thé giGi vat chat va tam nay
la Anattahay V6 nga. Nhiing dicu kién nay khong phai 1a ta, khong phai la
clia ta, khong phai 1a cai ta thuong hiang bat bién, va khong phai 14 thuc tai
tuyétddi cua thé gian. Ching 1a nhiing diéu kién ludn thay ddi. Ngay bay
gid, ban dang y thirc day du vé tinh cam, tu tudng hay bat ky phan Gng nao
khoi sinh trong than ban. Dy 1a nhitng gi chiing ta c¢6 thé quan sat dugc. Va



chiing ta quan sat dugc gi tir nhing diéu kién nay? Chung ta quan sat va thay
rang ching sinh ra roi mat di va khong c6 tu nga.

Thay vi thuyét phuc chiing ta tin vao canh gii Bat sinh bat diét, vao su That
tuyét d6i hay mot Pang Thuong dé nao do, burc Phat chi cho chung ta thay
nhimg gi dang sinh khdi trong thé gian nay. Ngai khuyén ching ta nén xem
xet va quan sat nhiing diéu kién dugc sinh khoi trong thé gian vi do la nhing
gl ma chiing ta co thé truc tiép thay va biét duoc. Ngai day rang chanh niém
va tinh giac vé nhimg gi duoc sinh khoi trong thé gian s& dua chung ta dén
canh gi6i Bét sinh bat diét vi khi chanh niém va tinh giac, chung ta c6 thé
trye tiép kinh nghiém nhimg gi duogc khoi dong va phat sinh tir trang thai
Bit sinh bat diét va dang thay ddi va van hanh dé trd vé trang thai Bat sinh
bat diét.

Puc Phat goi kinh nghiém vé canh gidi Bat sinh bat diét ndy -- mot kinh
nghiém khong thé dién ta bang 1oi -- 1a Niét Ban (Nibbana), 1a sy tinh ling
hay sy mat meé. Cum tur "Bat sinh bat diét" c6 thé goi cho chung ta ¥ nghia
gan gidng nhu sy tich diét hay hu vo, , nghia la mot trang thai khong c6 linh
hén, tu ngd hayThuong Dé. Cum tir ndy ciing c6 thé go1 1én mot y nghia that
budn tham va thé luong, nhung d6 khong phai la dleu Duc Phat mudn day
ching ta. Bic Phat chi muon day ching ta thay rang nhiing diéu kién sinh
khoi tir trang thai Bt sinh bat diét nay 1a hét sic bat toai nguyén (kho),
khong ngimg thay doi (vé thuong), va khong co tu ngd (v ngd). Ngai
khongdua ra 1y thuyét V6 Ngi va khuyén ching ta phai tin vao d6, nhung
Ngai chi cho ching ta con dudng ma néu di trén con duong do, chung ta sé
thdy duoc sy that vé dic tinh kho, vo thuong, va vo nga clia van phép. Khi
quan sat nhu:ngdleu kién sinh khoi trong than va tam, ban s€ nhan ra rang
ching dén rdi di; chung thay d6i. Nhing diéu kién nay khong phai 1a chat
li¢u ma ban co the dung tay rut ra, nam 1y va tuyén bd rang: "N6 la cua to1."
Khi ¢ nhiing tleng on kho chiu, néu ban nghi, "To1 cam ghet nhiing tiéng 6n
nay. Troi dat nay khong thé dung chtra nhiing tleng on nhu thé. Toi s& thua
lén nha cam quyén s¢ tai dé giai quyét viéc nay," thi rd rang 1a ban dang
xem nhimg tleng on do la cua ban. Nhung khi ban nhén ra dugc sy that 1a
nhimng tleng 6n nay dén r6i di va sé thay do6i, va néu ban kién nhin quan
sat diéu nay, thi ngay ca nhiing gi kho chiu nhat ciing s& lam cho ban binh an
va tinh lang. Khi ban song hoa hop voi thé gidi vat chat ndy va voi tat ca
nhing gi ban suy nghi, cdm nhan, thé nghiém qua sy tiép xtc ctia nim giac
quan va tam thtc voi tdm an tinh, tinh 1ang va chanh niém, thi d6 chinh la
cai ma toi goi 1a Kinh nghiém khong thé dién ta bang 10, 1a canh gisi Bat
sinh bat diét, va 1a qua vi Niét Ban.



Vi thé chung ta hanh thién. Hanh thién 1 nhin truc tiép vao su dién bién tu
nhién cua tat ca su vat. Chung ta quan sat dac tinh chung cua tat ca hién
tugng do nhan duyén sinh khdi: Chung sinh roi diét; d6 1a dac tinh vo
thuong (anicca); Chung 1a bt toai nguyén hay dau kho; d6 1a dic tinh dau
khé (dukkha) va sy dau kho nay co su bat dau va chidm dat cua nod; va tu
ching khéng c6 cai ngd; do la dac tinh vo nga (anatta).

---000---
PAO PE HAY SU THAT THANH THIEN THU TU

Su that thanh thi¢n thr tu hay Pao Pé 1a Bat Chanh Pao hay Con
duong thanh thién gém c6 8 chi phan. Chi dau tién cua Bat Chanh DPao 1a
Chanh Kién hay Cai thdy biét chan chanh (samma ditthi). Chanh kién
c6 duoc khi chung ta thay va thé nghiém dugc su cham dut ctia kho dau. Dé
c6 Chanh Kién, chung ta phai lu6n ludn chanh niém. Chung ta phai thay
rang tat ca su vat déu sinh va di¢t va khong co tu nga. Va cai biét nay phai la
c4i biét bang kinh nghiém tryuc tlep va phai la cai nhin xuyén thau bén trong
su vat. Chanh kién dua trén sy hiéu biét truc tiép, sang sudt va sau sic chtr
khong dya trén suy nghi, tu duy triru tuong hay khai niém. Ngay nao ma ban
khong that su thé nghiém truc tiép ma chi ding suy nghi cua minh de cho la
minh biét vé cc su vat thi ban s& luén bat an va rdi loan. Ly do chu yéu 1a vi
su hiéu biét thuan 1y chi dya trén cac ky hiéu va biéu tugng ngdn ngir chir
khong dua trén sy thé nghiém truc tiép nhiing thyc tai cua cudc doi.

Chi thtr hai cua Bat Chanh Pao la Chanh Tu Duy (samma sankappa), hay
thaido chan chanh, y dinh chan chanh, muc dich chan chanh. Khi co dugc
Chéanh Kién, tAm cta ban s& tu nhién hudng vé Niét Ban hay canh gi6i Bat
sinh bét diét, tirc 1a hudng vé muc tiéu giai thoat. Ban sé& thay 1 ban van con
bi nhitng nghiép luc va tap khi nhu hoai nghi, lo 4u hay so hii chi phdi va
kéo ban tro lai thé giéi cua ngii duc nhung bay gid ban ¢ thé nhan ra nhiing
nghiép luc nay. Ban biét dugc thuc tudéng ciia né va sé khong bi chim dam
lau trong d6. Ngay trude, ban c6 thé bi mat hut va chim ddm hang tuan trong
tuyét vong, hoai nghi, s¢ hai, hay du loai tham &i duc lac. Nhung khi da cé
cai nhin tri tu¢ va Chanh Kién, ban s& co Chanh Tu Duy hay thai do
dung. C6 thé ban van chua du quyet tam dé tinh tan hudng vé sy giac ngo,
va vi thé, ban van c6 thé tiép tuc séng trong si mé va do tuong, nhung bay
gio ban chi si mé va do tudng trong mot thoi gian ngan ma thoi.

Chanh Kién va Chanh Tu Duy dugc xem nhu 1a hai chi phﬁn cua Tri Tué
(panna), va tir o, Tri Tué s& dua ban dén chi thir ba, thtr tu, va th nim cua
Bat Chanh Pao. P6 1a Chanh Ngit hay 101 ndi chan chanh (samma vaca),
Chanh Nghiép hay hanh dong chan chanh (samma kammanta), va Chanh



Mang hay doi séng chan chanh (samma ajiva). Trong tiéng Pali, chung t0i
goi ba chi nay 1a Sila hay Gidi hanh -- tic 1a phan dao dtc cua Bat Chéanh
Pao. Sila nghia 1 lam diéu thién va tranh lam diéu bat thién qua hanh dong
va 101 néi. Chanh Kién va Chanh Tu Duy sé hd trg cho Gidi hanh vi khi
thay duoc su that vé khd dau, nguon gbc cua khd dau, va sy tan diét cua
khé dau, ban s& khong con mudn lam va noi nhitng gi ¢ thé gy thiét hai
cho minh va céc ching sanh khac. Ban s€ thay minh co trach nhiém; ban sé
khong lam dung hanh dong ctiia minh va ngudi khac hay cb y gay thiét hai
cho cac ching sanh khac. Ban c6 thé vo tinh lam hai ngudi khac nhung that
su trong tam, ban khong c¢6 y dinh ham hai ho. D6 chinh 1a sy khac biét.

Khi ¢6 Gidi1 Hanh, tinh cam ching ta s€ quan binh va chung ta s€ thanh tinh.
Vi khong giét hai, trom cap hay noi dbi, ching ta s& khong bi day do béi tinh
cam hdi tiéc va mic cam toi 131, va thm chlng ta s€ an vui, quan binh, buéng
xa va khiém ha. Tinh cam an vui va thanh tinh nay s& dua ching ta dén chi
thir sau, thir bay va thir tam ctia Bat Chanh Pao. D6 1a Chanh Tinh Tan hay
chuyén can chan chanh (samma vayama), Chanh Niém hay quan sat chan
chénh (samma sati), va Chanh Dinh hay tap trung tinh lang chan chanh
(samma samadhi). Véi tinh tan, chanh niém va tap trung chan chanh, tim
chung ta s& quan binh, budéng xa, khong hung phan hoat dong ciing khong
thu dong tri tré. Giéng nhu mot em bé dang tap di: ban ludon bi mat quan
binh va dé& bi trugt ngd. Nhung chinh trong qua trinh tap di ndy, ban s& dan
dan phat huy ning lyc. Mot em bé tap di co strc manh 1a nhd dya vao cha va
me, ban va ghé, nhimg cai trugt ngd va va cham dau dén va vao nhiing nd
luc tu ding 1én dé di lai tir dau. Rdi em sé& di duoc hai bude, bat dau ty di
mot minh, va cudi cing em sé& tung tang chay nhay. Su quan binh tinh cam
cling doi hoi nhu thé. Khi c6 tam quan binh, ban s& théy moi viéc dé dang,
ban c6 thé di, chay, xody nguo1 va nhay vot 1én cao.

Vi thé, chung ta chia Bat Chanh Pao thanh ba phan: Sila (Gi6i), Samadhi
(Pinh), Panna (Tué). Sila la dao dtrc ca nhan, cach lam an sinh séng va ung
xtr trong hanh dong va 10i noi. Samadhi 1a sy quan binh vé tinh cam. Khi
coduoc Chanh Dinh, ban s€ khong con bi ham mudn ich ky, a1 duc va long
tham mudn chiém doat chi phdi nita. Sy quan binh vé tinh cam s& 1am phat
sinh hy lac va tir tim. Ban s€ quan binh va buong xa nhung khong tho o
l&nh dam vé&i cudc doi. Tam ban sé khong chira dung gi khac ngoai tinh
thuong danh cho tt ca chiing sinh (metta). TAm tir s& ty nhién sinh khoi khi
khong con cai ngd. Nhung khi long ich ky trdi day thi tinh thuong s¢ tro
thanh sy thém khat, long bi man s& trd thanh su thuong hai, niém hy lac sé
tr¢ thanh sy ham muén ich ky. Khi khong c6 cai ngd, niém vui sé tu
nhién dén va long tur bi s€ tu trao dang trong tdm ban. Panna la tri tug, la



biét duoc sy that dé tién dén su hai hoa vién man giira thé xac, tinh cam, va
tinh than. Vi tri tu€, ba nhan t6 nay hoat dong ho trg nhau thanh mét thé
thong nhat thay vi hoat dong nhu 1a nhiing luc luong doi nghich va xung dot
1an nhau.

---000---
SU THE NGHIEM TRUC TIEP

Trong phap hanh cua Phat giao nguyén thuy, chung ta chi tap trung
quan sat T Di¢u Pé. Khi hanh thién va chuyén can gitr chanh niém trong
cudc song, chung ta s€ cam nhén va thé nghiém truc tiép bon su that thanh
thién nay. Vi thé nén khi c6 nguoi hoi Dic Phat 1a Ngai tin tuong va thuyet
giang v¢é diéu gi, Ngai tra 10i: "Nhu Lai thuyét giang vé su kho dau, nguon
gbc cua kho dau, sy chidm dut cia kho dau, va con duong dua dén sy chdm
dit kho dau." Cac tu si Ba La Mén lai hoi Pic Phat: "Thua Ngai, co
Thu’ong Pé hay khong?" "Piéu gi sé& xay ra sau khi Dr?ing Giac Ngo (y
noi Puc Phat) tich diét?" Puc Phat chi tra 161 von ven, "Tat ca nhing gi sinh
ra s& diét di va khong c6 ty nga. C6 su khod dau, su khd dau c6 su bat dau va
cham dut cia no, Va c¢6 con dudng dé di ra khoi kho dau. Do 1a tit ca nhiing
gita thuyet giang." Nhirng b 6c thong minh, nhiing nha tri thirc vi dai c6 du
loai kién giai vé sy that tuyét ddi va dua ra nhitng hé thong triét hoc khong
tuong. Ho nghi ra nhimg h¢ thong Iy luan va 16 gich rat thién xao va hung
hén, nhung ho khong blet gi vé€ than va tam cua ho. Ho khdong hoc va khong
nhan biét dugc diéu gi vé cai thé gidi vat chat va tim dang khong ngimg sinh
khdéi va tac dong trén chinh cudc doi cua ho.

Nhitng ngudi chi biét séng véi tu duy triru tuong c6 thé hoi, "Ban tin &
Thuong Pé hay khong tin & Thuong DE?" Néu toi ndi, "To6i khong tin &
Thuong Pé." ho s& hiéu 1am va cho t6i la mot nguoi vo than. Néu toi noi,
"Toi tin 0 Thuong Pé," thi ho s& noi toi khong that sy 1a mot Phat tr. Su ngd
nhan nay bat nguon tr sy kién la ho chi quan tam dén tu tuong va niém tin,
thay vi ¢6 gang tryc tiép thé nghiém chan 1y. Ban khong can phai c¢6 dirc tin
dé biét 1a tat ca nhitng gi sinh khai s& hoai diét va khong co ty ngd. Pay la
cai nhin thang vao ban chét cua sy vat hay cai nhin tri tué ma ban chi co thé
biét mot cach tryc tiép. Va day chinh 1a nhiing gi Dtrc Phat mudn chi cho
ching ta.

Céi gi 1a cai ma cac chu Phat biét va cac chiing sanh chua giac ngd khong
biét? Xin thua, chu Phat biét 1 bat c cai gi sinh ra déu chadm dat va khong
co tu ngd. Do la tri tu¢ trong Dao Phat. N6 co ve don gian qua phai khong
cac ban? N6 khong co vé gi la cao siéu ca nhung no 1a tat ca, boi vi tat ca
nhiing gi chiing ta c6 thé biét dugc, noi khac di, tat ca nhiing gi ching ta



biét, suy nghi, va thé nghiém qua cic gidc quan, tit ca nhimg gi ching
ta dong hoa, gin chit va xem nhu 1a chinh chung ta, 13 ty nga cta ching ta,
1a ta va 1a cla ta, déu thay doi theo mo hinh nay. N6 sinh r6i diét va khong
cO tu nga.

Thé thi cai ngd 1a gi? Néu khong phai 1a sic than nay hay tam thuc nay, thi
cai nga la gi? Puc Phat de cho ban ty minh kham pha dleu nay vi Ngai biét
1a ban s€ bi anh huong néu co ai d6 mach bao ban trudc vé viée nay Néu t61
néi v6i ban vé diéu nay, ban c6 tin t61 hay khong? Su hiéu biét truc tlep
phai dén tir sy thé nghiém truc tiép, béng chanh niém va tri tué. Va day la
con duong ma tat ca chu Phat déu di qua.

*

* Cau hoi: Khi noi vé sw cham dut cua kho dau, co phai Sw muon noi kho
dau vé vat chat lan tinh than?

Trd 1oi: Sy dau khd ma t6i mudn noéi & day 1a su dau kho do ban tur tao bat
nguén tur sy vO minh cua ban. Khi vo minh khong con thi ban s€ ¢6 cai nhin
chan chanh hay Chanh Kién, luc d6 ban van cam thdy vui sudng hodc dau
nhirc trong co thé, nhung ban khong dau kho vi né nira. N6 chi ton tai nhu
chinh n6 hay nhu nhitng cam gidc ma thoi. Khi ban khong hiéu dugc chan ly
nﬁy, ban s& ty minh chudc léy dau kho. Néu than thé ban bi binh tat hodc dau
dém, ban lién phan rng va tim cach chéng lai va loai trir nd, va ban cam théy
so hai, tirc gian hoac budn rau vé con binh hodc tat ca nhirng phién toal ma
con binh mang dén. Do chinh 1a sy dau khé do ching ta tu tao va tu chude
lay. Va roi, vi c¢6 khuynh hudng phan tng chong lai no, chiing ta lai tao thém
nhimg diéu kién khac khién cho moi viéc cang cang thang hon.

Néu ban quan sat su dau don cua than thé -- thi du khi ban ngéi thién va doi
chan bat dau dau nhirc -- va ban dang tip trung quan sat cam giac dau nhirc
va chép nhan n6 nhu chinh nd thi ban khong con bi dau khd vi n6 nira.
Su dau khé chi dén khi ban muén diét trir no, khong mudn nd xay dén cho
ban, va mudn ddi tu thé ngéi. D6 chinh 1a sy dau kho do ching ta ty tao ra.
Vi thé nén khi ngdi thién, ban nén can nhic: minh bi cing thang vé cai gi?
minh dau kho vi cai gi? Bi nhtc chan c6 phai that sy 1a dau kho hay
khong? Néu tap trung quan sat cam giac dau nhirc, ban s& nhan ra rang cam
giac dau nhuc chi 1a cdm gidc dau nhuc, nhung bén canh do, lai c6 thém
phan tng chéng lai cam gidc dau nhirc. Va cang khong muén bi dau nhirc,
ban s& cang dau kho: "Chao 6i, toi chiu khong ndi nita rdi; Toi bi dau nhu
vay la du r0i." Ban dang ndi gian vai chinh sy dau nhirc ciia minh.

Ban than t6i da ting 14 ngudi rat sin han. Sy dau nhtc va kho chiu trong
than thé thuong lam t61 rat byc bdi. Vi than thé dau don, to1 hay tirc gian



nguoi khac. Khi toi trat con gian vao nguoi khac, ho lai nghi 1a to61 gian
chinh c4 nhan ho. Ho than vén, "Oi théi! Su Sumedho khong thich toi nita!"
Va néu khong du chinh niém, ho sé ndi gian va lai di chui rda nguoi
khac. Va nhu ctr thé, sy san han lai duoc lan truyén ra chung quanh.

Dé c6 thé tap trung quan sat nhitng cam giac cta co thé, ban phai chip nhin
n6. Ban khong nén tap trung quan sat véi muc dich xua dudi nd. Lam nhu
thé 1a khong duoc va ban s€ that bai; d6 van 1a thai do san han, chéng ddi va
ghét bo. Ban phai chép nhan no6. Va that ra, ban phai chép nhan ndé nhu cai
ma s& & v&i ban dén sudt doi. Khi ban di hoan toan chép nhan no, cam
giac dau nhuc that van tiép tuc ton tai nhung né chi tdn tai nhu 1a mot cam
giac. Tham chi ban khong thé noi n6 1a sy dau dén. N6 chi 1a mot cam giac,
thé thoi. Y tudng cho nd that 1a khung khiép va dau dén ciing khong con
nita, va tu d6 nhiing diéu kién hd tro va lam gia tang sy dau don -- nhu 1a
tinh cam chéng ghét, tlirc gian, va thu han -- s€ tu tir giam di.

---000---
CHUONG 03-QUY Y TAM BAO

Quy y Phat, Phap, Tang hay Quy Y Tam Bao la truyén théng cla tat
cd hé phai trong Pao Phat. Tam Bdo la doi tugng quan trong dé chung ta
hudng long thanh tin va quén tuong trong khi thuc hanh gido phap.

---000---
QUY Y PHAT

Trong ba ngdi Tam Bao, Phat 1a noi nuwong twa dau tién va
thuong duge thé hién bang ton anh cua Ngai trén dién tho. Nguoi ta co thé
hoi tai sao cac Phat tir lai dya vao hinh anh cua Phat. D6 c6 phai 1a mgt hinh
thire sung bai than tugng khong? Nhimg hinh tuong nay c6 oai luc thiéng
liéng gi? Xin thua khong c6 gi ca; Do chi 1a mot hinh tuong dé ching ta
quan tuong.

Khi ngdm nhin va chiém bai ton anh cta Dtc Phat, ban s& thdy rang d6 1a
hinh danh ctia mot nguoi diém dam, tinh giac, va an tinh. Ngai nhin ra thé
gian va thay tat ca moi vat. Ngai y thirc vé cudc doi nhung khong mé dam
hay dinh mac trong d6. Ngai khdng dam mé ciing khong budn chan. Ngai
thé hién nang luc cua mdt ngudi hoan toan binh tinh va cé thé nhin thau sudt
moi vat dung theo ban chit cta no, va chiém ngudng ton anh cua Puc Phat
la cach tot nhatdé goi lén trong tAm ban nhiing dirc tinh cao dep ctia Ngai.
Khi chiém ngudng ton anh ciia Puc Phat, ban sé cam thay an tinh va tinh
lang. Tir d6, duoc gan nhing hinh twong ciia Puic Phat, chiing ta s& cam thay



an vui; Tén anh va ton tugng cia Puc Phat mang lai sy an lac cho tam hon
chung ta.

Khi tiép can v6i nhimg hinh tugng day long cam thu hodc dam mé manh liét
hodc nhitng d6i tuong quyén ril va goi cam, di nhién chung ta s€ say dam va
bi kich dong. Khi ngam nhin vt gi, con ngudi thudong dé bi déng hoa véi cai
ay. Day 1a quy luat. Khung canh xung quanh thuong tac dong vao tim ching
ta. Vi thé nén khi hanh thién nhiéu hon, ban sé& thich sdng trong mot khung
canh binh yén thay vi mdt noi lao xao va day kich dong.

M&i bubi sang, tai cac tu vién, cac ting ni thuong dang den, huong, va hoa
cung duong Dirc Phat. Chung ta cling nén suy nghi vé y nghia cua nhiing vt
pham cung duong nay. Bong hoa 1a mot trong nhiing vt pham dep dé va dé
thuong nhit ma ching ta c6 thé dang hién cho con ngudi vi bong hoa 13 mot
trong nhing gi dep nhat ma trai dt ndy c6 thé tao ra. Noi nao co6 hoa tuoi thi
noi ay cang thém xinh dep; bong hoa khong bao gid lam mét di gia tri hay
pha huy bat cir vat gi. Va trong dao Phat, bong hoa 13 hién than cta sy trong
sach vé duc hanh. Trong cac ton anh cua Puc Phat, Ngai thuong ngy trén
tdoa sen. O vlng Pong nam A, hoa sen moc trong cac dam tring va ao ho,
vuon lén tu bun nho va nude duc. Nhanh sen vuot 1én trén tat ca nhitng gi
nho ban va nhép nhua dé dem lai cho trai dat ndy mot bong hoa tuyét
dep. Hinh tuong nay cling gidng nhu mot ngudi co ditc hanh. Mot nguoi
song va trach nhiém vé nhimg viéc minh lam luén 1a mot nguoi cao quy dé
chung ta gan giii va than can. Pi dén dau vi ay cling duoc moi ngudi hoan hy
chao don; Vi ay lam dep va lam tang ve dep cudc doi. Trong khi nhing
nguoi ich ky, thleu duc hanh, cau tha cling gidng nhu c6 dai moc tran lan
trén trai dat nay. Didu nay giai thich tai sao trong dao Phat nguoi ta ding
biéu tuong Puc Phat ngu trén toa sen. D6 1a vi Tri tu¢ cia Phat chi dén tir su
trong sach vé dao dtc.

Con nguoi c6 thé séng ¢ rat nhiéu trinh do va canh gidi. Nhu phan 16n loai
nguoi, chung ta sdng v4i nhitng ban nang sinh hoc cia co thé, thuan theo
nhimg nhu cau cua loai vat nhu an, ngu va sinh san dé duy tri noi gidng.
Chung ta c6 thé song thap hon trinh do ay va bi 4 am anh trién mién boi nhiing
duc vong rat thap hén. Ngay nay, nhiéu ngudi song theo cach nay. Ma that
ra, khi song nhu thé, ho khong con 1a con nguoi nita; ho chi 1a nhitng bong
ma song chap chon trong ¢di u minh ludn bi dé ning va hanh ha béi nhiing
con d6i khat va thém mudn khong thé nao thoa min duge. Do 1a truong hop
ctia nhitng ngudi nghién xi ke ma tay hay nghién ruou. Hay ho c6 thé song
nhu loai quy ditr hung han va &c doc ludn tim céach ti€u di¢t va ham hai nguoi
khac. Vi thé, mang tam than 1am ngudi khong nhat thiét 13 ban s& séng that
su nhu con nguoi. Lam ngudi khong phai dé. Canh gidi cua loai nguoi 1a noi



ma dao 1y c6 anh hudng rat siu rong va vi thé lam ngudi ciing ham ¥ 1a ¢
mot doi sdng dao duc va tam linh di kém theo sic than vat 1y nay.

Chi khi ndo chung ta quyét dinh lay trach nhiém cho cudc séng, chung ta
moéi ¢6 thé trd thanh con ngudi tron ven. Mudn duge 1am ngudi theo nghia
that sy, ching ta phai dé tdm stc vuot1én chinh minh. Séng co trach
nhiém doi hoi cong strc; n6 khong phai la cai gi tu trén troi roi xubng néu
ching ta khong ty minh c¢b gang vuon 1én. Chiing ta phai chon Iya. Chung ta
phai quyét dinh vé hudng di cia cude doi minh roi dé hét tam luc va cong
sttc vao d6. Néu khong, ching ta s& chi sdng theo su thoi thic ban ning va
s& bi dua dy vao canh gidi tham ddm va thip hén. Khi dé tdm sirc sdng theo
huéng da chon, chung ta s& vuon 1én cao hon. Pay chinh 14 biéu tuong cua
hoa sen hay bat ctr loai hoa nao khac trén doi nay.

Khi quy y Phat, chung ta nuong tua vao tri tu¢ ciia Ngai. Chit Buddha hay
"Phat" that sy nghia la nguoi co tri tu¢; N6 c6 nghia la "nguoi biét duoc su
that" hay "cai biét", "cai giac." Khi di trod' thanh Phat tir, ban nén hiéu 1a
ban dang di trén duong dao va ban da léy tri tué lam cho nuong tya. Chung
ta ¢ dugc tri tu¢ la nho biét quan sat va suy tudng cac phap thé gian. Tri tué
la c&i gi da c6 san. No khong phai 1a cai ma ban phai di tim va s& bat gap.
Trai lai, nd 1a cai co san va can dugce su dung. Néu nghi rang hanh thién
s& dua ching ta dén tri tué thi day la mot diéu sai 1am. Hanh thién 1a hoc
cach st dung cai tri tué¢ da co san trong nguoi chung ta. Vi thé khi hanh
thién, ban quan sat va suy tuong vé cac Phap hay sy that vé ban chat cia cac
Phap. Khi ban quan sat va suy tuéng vé cac Phap, d6 chinh 1a lac ma
ban dang st dung tri tu¢ cua ban. Tri tu¢ khong phai la cai ma ban chua cé
va phai di tim. Trai lai, n6 13 cai c¢6 san nhung ban lai it khi stt dung hay
thudng khong ¥ thic vé né.

Trong khi tung doc kinh dién hang ngay tai cac tu vién, chung ta thuong ton
vinh cac an duc cua Phat nhu Arahant (A la han); Sammasambuddha (Chanh
bién tri). Pay 1a nhiing tir Pali dé dién ta nhitng gi that su thanh tinh va giac
ngd. Sammasambuddha c6 nghia 1a nguoi gidc ngd vi vi dy da biét duoc ban
chat that su ciia van phap. Arahant 1a tir dé chi mot con nguoi toan hao, mot
con ngudi thiy rat rd va khong con bi mé 1am bdi nhimg hinh tuéng bén
ngoai va nhitng diéu kién gidi han cta tam thic.

Ptrc Phat ciing c6 danh hiéu Ia Vijjacaranasampanno (Minh hanh tac),
nghia 1a nguoi cd tri tu€ va dic hanh toan hao. Ngai khong phai la nguoi chi
hiéudtng nhung lai 1am sai. Ngay nay, nhiéu tu si Phat gido bi mac phai binh
nay. Ho ¢6 trinh do viét sach, giang day va hiéu biét, nhung duc hanh ctia ho
lai khong di d6i v6i trinh d hiéu biét ndy. Nhung Pirc Phat thi khac. Ngai



hiéu biét nhu thé nao thi séng nhu thé dé; Ngai séng dung danh
hi€u Vijjacaranasampanno hay that sy l1a nguoi toan hao vé ca tri tué
lan duc hanh.

Mot an dirc khac cua Phét la Lokavidu (Thé gian giai), nghia la ngudi thong
sudt thé gian, va hleu dung thuc chat cua thé gian. The thi cai the gian
ma Puc Phat thong sudt ndy ¢ dau? Khi ban suy tuéng vé cau hoi nay, "Thé
gian nay ¢dau?" Ban s& kham pha ra rang thé gian nay khong ¢ dau xa la ma
chinh la & trong tdm cua ban. Tuy nhién, thong thudng chung ta lai khong
nhin thé gian theo g6c dd ndy; nguoc lai, ching ta thuong cho thé gian 1a
trai dat hay hanh tinh dang nim ngoai ching ta. Ban nhin vao ban d6 thé
gidi va thiy c6 nude Thuy ST mau xanh, nudc Anh mau hong. Ban xem A
chau, Uc chau, va My chau 1a thé gian, 1a cai ma ban c6 thé biét duoc vi ban
thiy n6 trén ban dd hay da hoc vé no trong mon lich sir va dia 1y. Nhung thé
gian nﬁy that sy chinh 1a tim ctia ban va ban biét duogc thé gian néy la nho
ban biét dugc tim cta minh. Nho quan sat va suy tuong vé nhiing trang thai
tam, ban s& biét thé gian dung nhu thuc tudng cua nd, khi né that sy sinh
khoi v6i nhitng lo au, so hii, ham mudén va khat vong, quan diém, ¥ kién va
nhan thac sinh ra r6i mat di trong tdm ciia. D6 chinh 1a ¥ nghia cua danh
hiéu Lokavidu hay Thé gian giai ciia Ptrc Phat.

Puic Phat con c6 danh hiéu 1a Sarathi, nghia den 1a nguoi diéu khién cd xe
ngua, nghia bong 1a nguoi biét cach diéu ngy, thuan phuc nhing ching sanh
chua thuan phyc. Diéu nay c6 nghia 1a khi chung ta quy y Phat, ching ta tu
nguyén nuong tya vao su lanh dao va huong dan cua tri tu¢ chir khong phai
ctia su ngu dot va si mé. Ching ta huong vé tri tué cta Puc Phat va tiép
nhén sy giao hoa cua tri tu¢ nay. Qua viéc mo rong tam thirc dé tiép nhan su
hudng dan cia tri tu¢, ching ta tu tap dé khéo 1éo song cudc doi thanh thién.
Chung ta s€ tap song tot va luong thién trong tam than nay va trong xa hoi
ndy. Chung ta tu tap dé trd thanh nguoi hiru ich thay vi 1a ndi phién muén
hay tai hoa cho thé gian. Ptrc Phat cung la thay day (sattha) cho ca chu thién
va nhan loai (Thién nhan su). Diéu nay c6 nghia la Dtrc Phét giao hoa tat ca
chung sinh nao c6 dirc hanh trong sach muén thay va hiéu biét thé gian mot
cach diing dan, n6i khac di, mudn thay duoc chan ly téi thuong.

---000---
QUY Y PHAP

Chung ta c6 thé nhan cach héa Pirc Phat, hay néi khac di, ching ta co
thé chiém ngudng Puc Phat qua hinh tuong cua mot con nguoi. Nhung voi
Phap thi khac. Phap khong c6 tinh chat ciia con nguoi hay ca nhan riéng
biét. Ban khong thé xay duyng mot hinh anh con nguoi vé Phéap. Phép



thuong duge thé hién qua biéu tuong cia mdt banh xe (tiéng Pali
la dhammacakka, nghia la banh xe Phap hay Phap luan). Phap c6 nghia la sy
that, sy that vé ban chat ciia van phap. Vi thé, Phap bao gém tat ca -- con
nguoi, tha vat, 4c quy, thanh than -- tat ca nhiing gi ma chung ta c6 thé
nghi dén hozc nhan thirc dugc, va Phap ciing c6 nghia 1a chan 1y bat ttr. Phap
bao gdm moi vat -- cal b1et su that, cac nhan duyén, nhimg kinh nghiém cua
sdu giac quan, su trong rong, va tat ca hinh thai thé hién ra bén ngoai ma
chung ta thuong goi 1a sdc. Tom lai, tit ca déu 1a Phap hay Phép 1a tit ca.

Hanh thién 13 cach thirc dé chung ta tu khai mo va tiép can voi Phap. Khi
hanh thién, ban s& tiép can véi su that. Vi thé khi doc tung cac an duc cua
Phép,ching ta tung rr?lng la Phap "duoc tu ching ngd nhu that tai day va
ngay bay gio" (sanditthiko), "dugc chirng ngd ngay ma khong cho doi thoi
gian” (akaliko), "khuyén khich ngudi khac dén xem va ty chimg nghiém"
(ehipassiko), "s& dua dén giai thoat" (opanayiko), "phai dugc chimg nghiém
tu minh" (paccattam), "chi c6 thé dugc thdy va blet dugc noi tam cua cac
bac thuong tri" (veditabbo vinnuhi). Nhitng tir nay 1a dé chi tit ca nhiing
gi dang duoc chimg nghiém tai ddy va ngay bay gio. Khi tiép can voi su
that, chung ta khong nham dén mot cai gi ca biét, chang han nhu chu y dén
mot d& muc riéng biét roi dit cau hoi: "Pay c6 phai 1a sy that khong?". Tiép
can voi sy that 13 mo rong chtr khong phai 1a thu hep tdm vao mot doi
tugng. Vi thé nén viéc quy y Phat va Phap nhac nho chiing ta phai ludn luon
tinh thirc . Tinh thitc dé ching ta khong chi tip trung trén dé muc ndy va
chdi bo dé muc khac; tinh thirc dé chung ta khong bi ket trong théi quen dé
dudi, tham didm hodc dé nén va tc ché ctia tam. Khi tim ching ta that su
khai m& -- nghia 1a khi tdm ching ta m¢ rong va tiép can vdi thyuc tai hay
v6i nhimg gi xay ra tai ddy va ngay bay gio -- chung ta s& cam thay an lac vi
ching ta khong con di tim mot cai gi ca biét dé bam viu vao d6. Ching ta
khong con chay loanh quanh nita; chiing ta ngimg cudc sin dudi dién loan
clia tim thirc. Vi thé, tiép can véi Phap 1a con duong din dén su an lac va
tinh 1ang ma chung ta phai ty minh ching nghiém. Chung ta phai ty minh
thay va biét dugc sy that; cht khong cho doi nguoi khac chimg nghiém roi
day lai cho ching ta.

Phat va Phap khong phai 14 nhiing khai niém nho nho va dé thuong dé chung
ta tung doc; Trai lai, Phat va Phap la nhimg khai niém dé ching ta quan
tuong va suy ngam. Do 1a nhing 16i day dé chung ta xem xét va ap dung vao
cudc song that cuia minh. Thay vi nghi vé Duc Phat nhu mot vi tién tri
nao do séng cach day 2.500 nam, chiing ta nén nghi vé Pirc Phat nhu ngudi
dai dién cho cai tri tué co sin trong mdi ngudi chung ta va tri tué nay sé giup
chung ta tiép can va thiy duoc Phap trong gidy phat hién tai. Ching ta



khong can dén nii Hy Ma Lap Son dé tim Dt Phat. Chung ta chi can khai
mo tam thirc d€ ti€p can voi nhimg gi dang xay ra chung quanh ngay gidy
phut nay va ngay tai day. P6 chinh la chung ta da quy y Phat va Phéap. Quy y
khong co6 nghia 1a di tim mot cai gi d6 ¢ mot noi nao dé6 ma la mo rong tam
thire dé tiép can voi thuc tai. Quy y 1a quan sat moi vat dung vai thuc chét
ctia nd, chir khong phai nhu chung ta nghi vé né mot cach mo hd va huyén
ao0.
---000---
QUY Y TANG

Tang 1a mot xd hoi, hay cong dong cta nhimg nguodi cd dic hanh,
nhimg ngudi dang thue hanh gido phap, str dung tri tué, va quan tudng vé su
that. Khi quy y Tang, ban khong nuong tya vao con nguoi hay nhitng kha
nang riéng cua ban nita ma vao mot cai gi 16n hon. Tang 1a mot cong dong
ma trong do ca nhan cua ban khong con quan trong nira. Cho du ban 1a nam
hay nir, tré hay gia, c6 hoc hay khong c6 hoc, hay la cai gi di nira, khi da
nuong tua vao ting doan thi nhiing tinh chat nay khong quan trong nira.
Tiang doan 1a nhitng nguoi thuc hanh gido phap, song doi pham hanh, suy
tudng vé sy that va séng voi tri tué.

Quy y Tang c6 nghia 14 ban ty nguyén tir bo nhiing tinh chat, nhu cau va udc
vong riéng tu ciia minh. Ban khudc tir nhitng diéu ndy hau mang lai loi lac
cho Tang doan, nhiing nguodi dang thyc hanh gido phap, dang trén duong
dén gan véi sy that, va ching ngd duoc sy that.

---000---
DANH LE TAM BAO

Trén day la ba noi nwong tura ma chung ta thuong goi 1a Tam Bao. Do
1a nhimg bao vat vo gia ma chung ta dem hét 1ong thanh kinh va trong khi
thanh kinh danh 1&, chiing ta m¢ rong va hién dang doi minh 1én Tam Béo.
Tinh than hién dang va 1ong thanh kinh 13 nhiing tinh cam t6t dep cta con
nguoi. Ngudi ma khong biét kinh trong, hay néi khac di, khong biét thuong
mén va biét on ké khac, thuong gay kho chiu va 1am nguoi khac xa lanh.
Nguoi hay than phién, phé phan ngudi khéc, doi hoi, buéng binh va kiéu
man thudng 1 nhiing ngudi ma ching ta khong thich gan giii. Thai do tu
phu cho "T6i 1a nguoi gioi nhat, toi s& khong cai dau trudc bat ctr ai" 1a mot
thudc tinh x4u xa ctia con nguoi.

Thanh kinh 1& bai Tam Bao duoc thé hién qua viéc mo rong tam thirc va quy
lay dé hién dang doi minh dén Tam Bao. D6 1a mot dong tac thude vé than
trong d6 ching ta that sy dang hién chung ta, than thé va hinh hai con ngudi



nay ctia chung ta dén Chan 1y t6i thuong. Chung ta cu01 dau danh 18 Phat
va dat dudi chan Ngai nhitng gi ching ta tin tudng va gan lién v6i cude sdng
ching ta. N6i khéc di, chung ta dang hién chinh cudc doi cta ching ta cho
Chan ly téi thuong.

bay la cach nhin cua ching t61 vé truyén thong 18 bai Tam Bao trong Phat
gido nguyén thuy. Néu thiy thich hop, ban c6 the hanh tri theo cach nay.
Néu thay nghi thire trén khong bb ich, ban khong can phai 1am theo. Chung
ta khong thé ap dat diéu ndy trén bét ctr ai ca; d6 1a viéc ma ban cd thé lam
hodc khong lam. Tat ca déu tiy vao ban. Tuy nhién, tu tap theo truyen thong
nay doi hoi chung ta phai 1am mot s6 ¢b gang, va khi dugc nhuan nhuyen
hanh tri v6i tAm chanh niém, truyén théng ndy s& mang lai cho cudc song
ctia chung ta nhiéu nét dep. Chiing ta s& co tac phong thanh nha, dang vap
oai nghi va thAm nhuan tinh than hoa hop cua Tang doan. Chung ta s& hoa
v6i nhau lam mot thay vi 1a mot nhém gdm nhiing ca nhan riéng 1¢, trong dé
moi ngudi 1am theo mdi cach, tiy theo tinh cam va sé thich riéng cia minh.
Chung ta hoa nhdp vao truyén thdng ndy qua dong tac 1& bai dé chuyén dat
tinh than hién dang, tinh thuong, long biét on, va sy kinh trong cta ching
ta d6i véi Tam bao.
---000---

TINH THAN COI MO TIEP THU CAC TRUYEN THONG TON
GIAO

Cac ban dén tir cac ton gido khac d6i khi cam thdy khong thodi mai
v6i nhitng biéu tugng ciia dao Phat. Tinh cam nay khong nhat thiét xut phat
tir niém tu hao vé ton gido hay thai d6 cd chip ma chi vi cac ban 4y chua
quen voi cac biéu twong Phat gido. Trong mot vai truong hop, co ban cam
thdy 1a khi danh 1& Tam Bao, ho dang phan boi lai truyén thong ton _giao cua
ho nhu Ky T6 giao chang han. Nhung t6i hy vong céach trinh bay vé y nghia
cua viée 1¢ bai Tam Bao trén day sé gitp ban c6 cai nhin dung dan vé bat cur
truyén thong ton gido nao. Su hiéu biét nay s& giip ban xu ly dung dan
nhu’ng truyén thong ctia Phat gido va Ky T6 gido. Doi voi 101, tinh than cua
tat ca ton giao déu 1a mot. T61 khong cho Dao Phat 1a truyén thong ton gido
duy nhat. Theo tdi, y nghla t6i hau cua ton gido 1 -- va phai 1a -- hudng vé
chéan ly tuyét d6i va gitp loai nguoi coi mo va t1ep thu dugc chan ly tuyét
601 ay. Nhung nguoi doi thuong 1an 16n va lam 101 ram van dé vi ho da quén
mat ¥ nghia toi hau ndy, va bi ket vao cac truyén thong ton giao nhu thé tu
no 1a ciru canh thay vi chi la phuong tién giup con nguoi tiép can véi chan ly
tuyét doi. Thay vi dung cac truyén théng va nghi thire 18 bai dé mo rong tam
thirc va t1ep thu chan ly, ho lai sir dung va bam chat vao do.



Khi da bi dinh mic va rang budc vao dao Phat, tdm ban s¢€ bat dau khép
lai. R6i ban s& tro thanh tin d0 cta mot tong phai mang tén la Pao
Phat. Trong dao Phat lai co nhiéu hé phai va ban co thé tré thanh Phat tr Pai
thira dé d6i lai voi Phat tir Tiéu thira, hay Phat tor Kim cang thira, hay Phat tir
Thién tong Trung Hoa hay Nhat Ban. Pao Phat c6 du loai bién dang cua nd.
O nuéc Anh, ching ta co tat ca cac loai: Tin do Ky t6 gido theo dao Phat,
Tin d6 Phat gido theo Ky t6 gido, Tin dd Do Thai gido theo dao Phat, Tin dd
Phat gido theo Do Thai gido, cac nha khoa hoc hién dai theo dao Phat, ngudi
Anh theo dao Phat van van... Roi lai c6 Phat tir nhung that ra khong phai la
Phat tir vi ho khong chiu quy y Phat va Tang ma chi quy y Phap. Chung ta
c6 thé goi ho 1a tin d6 ctia Phap (Dhammaist).

Vi thé, su quyén luyén, troi bude, va dinh mic sé din dén chia cét; nd s&
dandén phan liét va chia r&. Nhimg gi ban quyén luyén va dinh mic s& tro
thanh phap moén ma ban sung bai. Khuynh huong be phai chia ré 1a mot
trong nhitng van dé 16n cua nhan loai, cho du d6 1a bé phai vé ton gido hay
chinh tri hay bét ctr cai gi khac. Khi co nguoi néi, "Céach cia toi 1a dung va
nhfmg cach khac 1a sai," hay "Cai cta toi la tot nhat va nhimg cai khac 1

," d6 chinh 1a sy tréi budc va dinh mac. Ngay ca nhiing gi ban dang co la
cao ca va t6t dep nhat, nhung néu ban bam chit vao cai cao ca va tot dep
nhat nay, ban van la ngudi vo minh va mé mudi. Vi thé, ban c6 thé co tat ca
moi cai tot dep nhat va thanh cao nhat trén doi nhung ban s& van bi dim
chim trong mé mudi va khong thé giac ngd duoc.

T6i khong bao gio mudn tao cam tudng Phat gido nguyén thuy 1a con dudng
hay nhét va 1a cach duy nhat. Boi vi "hay nhat" va "duy nhat" 1a nhiing tinh
chat ma chung ta thuong dinh mac. Phat gido nguyén thity cho chung ta mot
quy udc, mot truyén théng, mot cai gi do dé gitp ban tu khai md, suy tuong
va hoc tap cach sir dung no trén duong tu tap. Cho du ban thich n6, khong
thich n6, phan dbi né, buc bdi vi no, that su yéu thich no, hay lanh dam voi
no -- xin ban hay ghi nhan nhing trang thai tam nay khi no sinh khoi trong
tam ban thay vi ding vé phap mon nay hodc phap mon kia va chbng d6i 1an
nhau. Va r6i ban ¢ thé quan tudng ve cac trang thai tam nay. N6 cho ban
mot cai gi d6 dé ban co thé quan tudng ngay trong chinh con nguoi cua
ban. N6 14 co hdi dé ban hudng vé chan 1y téi thuong.

*

* Cdu hoi: Theo loi Su giang, viéc quy y Tam Bao doi hoi nguoi Phat tu
phai co tam tin thanh rdt manh. Tuy nhién, dua vao nhu’ng gi toi doc duor,
Pao Phdt chii yéu rat tri thirc, thuong thién vé triét hoc va Iy ludgn. Vi thé,
xin Sw gidng thém vé tam quan trong cia dirc tin trong viéc thuc hanh gido



phdp, va lam thé ndo chiing t6i c¢é thé phat trién tam tin thanh néu hién nay
chiing t6i khéng 1€ bdi cing dwong hay tham chi chua tin ¢ bat cir diéu gi
ca.

Trd loi: Theo toi nghi, d6i v6i phan 16n ching ta, dtc tin noi Tam bao chi co
thé phat sinh va 16n manh trong qué trinh thuc hanh gido phap; trong khi tu
tap, ban s€ budng bo nhimg quan kién sai 1am va ngay cang tin tuéng vao
Phat-Phap-Tang. Ban khong can phai tr thuyét phuc rang co cai goi la Phat-
Phap-Tang ma ban phai tin tudng; niém tin khong thé xuat phat tir mot y
tudng hay khai ni¢ém. Khi tam cang thanh tinh, ban s€ cang tin tuéng vao cai
ma ngdn ngit doi thuong goi 13 Phat-Phap-Tang. Néu khong co dire tin nay,
néu khong nuong tya vao Tam Bao, cho di ban c6 thién dinh hay suy tuong
vé cac phap thé gian nhiéu dén dau di nira, Phat phap van chi 1a mot 1y tuong
ma chung ta mong dat dén trong ‘tuong lai, hay chi la mot phuong phap tri
ligu de con nguoi giai toa nhiing a an trc tAm 1y ctia minh. Trong ca hai truong
hop ndy, ban s& khong thé vuot 1én trén cai thé gian hru han va ching
nghiém dugc canh gioi Bit sinh bat diét ngay trong kiép sdng nay. Néu ban
chi mudn st dung dao Phat dé sira d6i tam tanh, khac phuc nhiing ‘quan kién
sai lam, lo au so hai va khat vong cua tam thirc, Phat Phap co the giip ban
giai quyét va duong dau voi nhirng Van dé cua xa hoi vat chat nay, nhung
ban khong thé vuot 1én trén thé gian nay, noi1 khéc di, ban s€ khong dat duoc
qua vi giai thoat. Vi thé, ban phai dat tron niém tin trong sach va tuyét doi
noi Phat-Phap-Tang. Tam Bao khong phai duogc dit ra chi dé ton tho va 18
bai. Tam bao dugc dit ra dé goi ¥, nhic nhd, va giup chung ta nhan ra duogc
ban chét that sy cia Phat-Phap-Tang.Khi quan tudng vé Tam Béo, tir tir ban
s& budng bo tat ca nhitng suy nghi va quan diém xuat phat tir cai nhin ty ngi
cuia minh.

* Cdu hoi: Xin Sw dé nghi mot vai phuong phap, chang han nhw tung kinh
hay lap dién tho Phat, kha di co the giup chung toi phat sinh dirc tin noi
Tam bao hay lam cho chung toi thay dirc tin mot cdach cu thé hon.

Trd 10i: Vang, cac ban c6 thé sir dung bét ¢t hinh thire nghé thuat, bicu
tuong, nghi thie, hay truyén thong nao trong dao Phat ma ban cam thay
thich hop. Chang ta can nh¢ rang dbi voi xa hoi hién dai, biéu tuong Phat-
Phap-Téang khong c6 y nghia gi hét va khi c6 rat nhiéu quan diém di nguoc
lai truyén thong ton gido va tim tin thanh, nguoi doi thuong xem dure tin noi
Tam Béo 1a mot loai dirc tin ngdy tho va tho thién. Vi thé chung ta can phai
sir dung va phat trién cac biéu tugng Phat gido vai cai nhin tri tué chir khong
phai v6i cai nhin di doan mé tin. Chung ta st dung biéu twong Phat-Phap-
Tang khong phai voi sy mé tin ma voi cai nhin tri tug, nghia la chiing ta ghi
nhd, suy tudng, va chanh niém vé cac an dirc clia cac biéu tuong ndy. Va



néu ban phat huy duc tin trong sach véi Tam Bao tai ddy va ngay bay
gi0, do chinh la ban dang st dung n6. Tam Bao tr¢' thanh phuong tién giap
chung ta phat trién tdm chanh niém thay vi chi 1a nhting bi€u tuong dua trén
niém tin mu quang.
---000---
CHUONG 04 - TAM TU

Metta, hay Tdm tir, 1a phuong cach khéo 1éo giup chung ta d6i tri lai
nhirng phlen ndo hodc kho chiu xay ra trong ngudi hodc trong cudc sdng.
Khi mé&idén nuéc Anh, t6i c¢6 hoi cac ban & day, "Ban co thién tam tur
khong?" va ho tra 1oi 1a, "Thoi di, chung toi khong thé thién tdm tir
duoc!" Toi bén hoi tiép, "Thé thi ban biét gi vé thién tdm tir 2" Va ho tra 1oi
rr?lng, "D6 1la mot loai téy nao nhe nhang va ém diu qua dé ban noéi 1a ban
tuyét d6i yéu thuong tit ca moi vat. Ban phai tu thuyét phuc minh 13 ban yéu
thuong ké thi va yéu thuong chinh ban. That tinh chung t6i khong thé tuong
tuong 13 minh phai dé ra mot tiéng dong hd dé suy tudng vé cach lam thé
nao dé yéu thuong chinh minh?"

T6i lién nhan ra 1a cic ban nay that sy khong hiéu gi vé Metta hay Tam
fir ca. Metta khong phai la mét trang thai tam xuat phat tir mot 1y tuong
cao dep nao do. Khi khong bi phién muon hay khé chiu, chung ta c6 thé cam
thay yéu thuong tat ca moi vat trén doi nay, nhung khi c6 ngudi nao dé hodc
diéu gi d6 xuat hién, néi xdu hay ham hai ching ta, chung ta that kho ma
giit dugc tinh cam thuong yéu d6i véi ngudi d6 hodc sy vat do.
---000---
YEU VA THICH

Trong tiéng Anh, tir "yéu" (loving) thudng duoc dung dong nghia véi
tir "thich" (liking). Khi ching ta néi I1a ching ta thich an udng hodc yéu
thuong mot nguoi nao do; that ra, diéu ma ching ta mudbn noi 1a ching ta
thich thu va dinh méic vao cacddi twong ndy. Trong mot mirc do
nao do, Metta hay Tédm tir trong dao Phat 1a gan voi ¥ niém Tinh yéu trong
Ky T6 Giao, mdc du tinh yéu trong Ky T6 Gido cling la mot trang thai tdm
xuat phat tir mot 1y tuong. Tinh yéu trong Ky T6 Gido thuong xuat phat tir Iy
tuéng cao dep 12 con nguoi nén yéu thwong 1an nhau. Nguoi Ky To
Gido dugc day 13, "Hiy yéu ngudi séng bén canh ban nhu chinh ban" va
"Hay yéu ké thu cua ban." Nhu vay, chung ta hady xem xét y nghia that su
ctia van dé nay. Khi n6i "Hay yéu ké thu cta ban", ¢6 phai diéu nay ham y 1a
ban cling thich thu va dinh mic vao ké thu nhu ban di dinh mic vao viéc an
udng hay yéu thuong ngudi khac phai khong? Ban c6 that sy mudn gan gili



ho khong? Trong trudong hop niy, chung ta thay rd 1a tir "yéu" khong phai
lic nao cling dong nghia véi tur "thich". V€ mat nay, trong tiéng Anh, "yéu"
la mdt tur bi lam dung rat nhiéu.

Trong dao Phat, Metta hay Tdm tir khong nhat thiét nghia 1a thich tha hay
yéu thuong bt ctr cai gi. N6 1a mdt thai d§ khong dinh mic vao su kho chiu,
xau xa hay 151 1am cua bt ctr dbi twong hay hoan canh nao dang xay ra bén
trong va bén ngoai chung ta. Vo1 tam tir , chiing ta khong bi rang budc hay
che mo bd1 mot ¥ niém dao duc. Tréi lai, ching ta chi thuan quan sat, chung
kién hay ghi nhan nhiing kho chiu hay phién mudn cua mot hoan canh, su
vat, con ngudi hay cua chinh chung ta ma khong 14y mot thai d6 nao khac.
Ldc d6, tim ciia chung ta s& hoan toan chdm dut dong suy nghi, "T6i ghét né
qua, t61 khong mudn nd nita." D6 chinh 1a cai ma t6i goi 1a Metta hay Tam
tr.

Gan ddy c6 mot ban dén gip t6i va noi, "To6i khong thé khoi tAm tir ai véi
mot s6 nguoi. Poi luc, toi chi mudn tat vao mat co ta; doi khi téi chi mudn
triét ha co ta. Toi khong thé tir 4i v6i mot nguoi nhu thé va toi gan nhu
sap dién 18n day!" Toi néi, "Nhung ma ban chua danh dap co ta, ban chua
giét hai c6 ta, phai khong?" Co6 ban tra 161, "Da chua." Toi n6i, "P6 chinh la
vi ban dang thuc hanh tdm tir d6." Van dé chi don gian thé thoi.

---000---
TAM TU AI VA GIOI HANH

Trong dao Phat, giéi hanh dua 10 rang trén su ding din cua
hanh dong va 10i néi. Ching ta thay rang khong phai luc ndo ching ta ciing
c6 thé kiém soatduoc tu tudng cua minh. Chung ta khong thé néi, "Tam toi
lac ndo ciing c6 tu tudng tir 4i danh cho tit ca moi ngudi." Chung ta chi c6
thé cb ging gidi han sy phat trién cta nhimg tu tuéng xau hay tinh cam san
han, ganh ty va so hai trong tdm ma tho6i. Nhung voi hanh dong va 1o1 noi thi
khac. Chung ta c6 thé phat nguyén ngay bay gio 1a ching ta s€ khong giét
hai bat ctr mot sinh mang nao. Chung ta c6 thé tho nam gidi trong dao Phat.

Chung ta ciing c6 thé phat nguyén 1a s& than trong trong 16i néi dé mac du
ching ta dang c6 nhiing tu twong xau xa nhat, chiung ta van khong dem
nhing tu tuong nay dé noi voi ai ca. Gia sir nhu hién nay, t6i dang c6 nhiing
tur tudng xau xa va dién ro nhung toi bict kiém ché va khong tho 1o nhimg tu
tuong ndy voi ban. Do chinh 1a vi t6i c6 Metta hay Tam fir. Dong tu tudng
va tinh cam ctia t6i van tiép tuc chay; t6i nhan biét né nhung t6i cwong quyét
khong bién né thanh hanh dong hoic 16i noéi.



Sau mét thoi gian hanh thlen chung ta s& bat dau nhan thay rang tim cia
chung ta gidng nhu mot tim guong. N6 phan anh tat ca moi vat di ‘qua. Nhu
tam guong, tdm s& khong bi hu hai boi nhiing gi n6 phan chiéu. TAm guong
c¢6 thé phan chiéu nhimg gi Xau xa va ghé tom nhat trén doi nhung nd van
khong bi bon nho. Gidng nhu tim guong, tAm ty né 1a trong sach va thanh
tinh. Ty no, tam khong co gi sai trai ca, nhung nhing gi n6 phan anh c6 thé
rat 6 nhiém, xdu xa hay toi 161, hay ciing c6 the rat xinh dep. Néu chung ta
tim cach trimg phat, phd hoai hodc dip v& tAim guong, chung ta s& tro
thanh dién loan -- va van dé s& thanh phtrc tap va nan giai. Nhung néu véi
thién chi, ching ta c6 thé thay rang nhitng phan anh trong tam that ra chi la
nhimg phan anh thoi. Hiéu biét nay 1a phuong cach khéo I¢o gitip chung ta
tiép nhan nhimg tu tudng va tinh cam ma doi khi rat khé chiu va xau xa sinh
khdéi trong tam.

Khai tim tir v6i nhitng gi chung ta yéu thich that ra khong kho, chang han
nhu ching ta dé dang tir 4i v6i nhitng chit méo con hodc ché con, nhitng em
bé dé thuong, nhimg nguoi diu dang ludn noi diéu vira long dep v, nhing
ngay dep troi day nang am v. v... Toi 'khong gap kho khan voi nhimg d6i
tuong nay. Nhung t6i nén phan tmg thé nao khi nhirng con nguoi va sy vat
chung quanh t6i tré' nén xau xa va ac doc? Toi co thé chap vao sy ac doc va
ban thiu nay. Toi co thé nghi, "To6i khong chiu ndi loai nguoi nay; toi thu
ghét han. Nguoi nhu han khong nén ¢6 mat trén doi ndy. Toi chi mong han
clt di ngay."Toi c6 thé lam nhu thé phai khong cac ban? D6 1a diéu dé lam
nhat. Nhung chap vao tinh cam san han s& khong mang lai su binh an cho
tam hon chung ta.

---000---
THAY PUQC SU SAN HAN TRONG CHIiNH CHUNG TA

Chung ta luon batdau thién tdm tirvéi chinh minh. Chung ta
tung doc, "Aham sukhito homi," nghia la, "Nguyén cho td6i dugc an
vui. Nguyén cho t6i dugc hanh phtic. Nguyén cho t6i an vui véi chinh toi va
nhiing gi sinh khéi trong than va tam cua t61." That ra, khi moi viéc xdy ra
theo chiéu hudng tot dep, dé dugc an vui khong phai 1a diéu kho. Nhung khi
gip trac tro, chung ta c6 khuynh huéng muén x6a bo va tiéu hity nhiing gi
ma chung ta khong wa thich dang ton tai trong chung ta.

Co ngudi thuong dén gip t6i va hoi, "Toi phai 1am thé nao dé nhiép phuc
con gian? To6i phai lam thé nao dé cham dut sy ghen tirc? Toi phai 1am thé
nao dé pha bo 1ong tham va su khat khao tinh duc? Toi phai 1am thé nao dé
thoat khoi su kinh so? Toi phai lam thé nao dé dit bo moi viée trén doi
nay? Co 18 toi phai gap mot bac si chuyén khoa tim than dé vi nay co thé



gitip t61 durt bo tat ca phién ndo ndy." Hay doi khi chung ta hanh thién chi
nham dé dat bo tit ca nhiing tinh cam dang so ny va dat dén nhing trang
thai hy lac va canh gi6i an nhan cua cac vi B6 Tat. Chung ta hy vong sé tin
diét dut diém nhing tinh cam gém ghiét nay. Mot mat, ching ta hy vong va
mong dugc an vui hanh phuc. Mic khac, ching ta van thiy bat toai nguyén,
ghé tom va chéng ghét nhiing trang thai néng nay, kho chiu va dang ghé so
trong nguoi ching ta.

T6i nhan thiy ngudi Anh c6 khuynh huéng tu phé phan rat nhidu. Va khi toi
hoi, "Ban ¢6 thién tdm tir khong?" Chinh nhitng ngudi thuong tu ché trach
minh nhiéu nhdt 13 nhitng ngudi cho biét 1a ho khong thé
thién tAm #r dwgc.Hinh nhu kha niang tu chi trich cho ching ta cam tudng
chung ta 1a mot nguoi rat chan that, phai khong cac ban? Ching ta thong
minh va c6 6c phé phan, tir d6 ching ta c6 cai nhin rat tiéu cuc vé chinh
minh. Chung ta ty chi trich vi nhiéu viéc ching ta 1am trong qua khir thudong
tai hién lai trong hién tai dudi hinh thire nhimg ky e, tap khi, hay thoi quen
va nhimng diéu ndy da khong xay ra nhu y chiing ta mudn. Cung thé, chiing ta
thuong khong séng theo va dép tng ding nhiing tiéu chudn ma chung ta
tu dat cho minh.

Vi thuong chi trich va ché trach chinh minh, ching ta ciing s€ c6 khuynh
hudéng nhin nguoi khac mot cach tiéu cuc. To1 con nho 1a toi ludén that vong
vé ngudi khac vi ho khong séng va dap tng dung nhimg tiéu chuan cua toi,
hay theo cach ma t61 nghi la ding. T61 ¢6 thé gap mot ngudi phu nit nao do
va nghi, "O! day rdi, day chinh 1a ngudi ma toi hang mong doi, mot ngudi
that sy tir ai va giau long quang dai, mét nguoi dang yéu. Cudi cung toi da
gap nguoi ly tuong cua t61 r0i." Nhung sau do, toi lai kham pha ra la nguoi
phu nir ndy cling day ap nhing san han, ganh ty, lo sg, ich ky, hay tham
lam. Va rdi t6i lai nghi, "Oi! ¢6 gai ndy da 1am toi that vong. Toi phai di tim
mot ngudi ban gai khac. T61 phai tim mét nguoi o thé dép ung dung nhiing
yéu cau va tiéu chuan cao cip cua toi." Nhung sau do, khi t61 that sy nhin lai
chinh minh va tu hoi, "Ban than t6i, toi co song dung theo nhimg tiéu chuan
nay hay chua?", t6i kham pha ra 1a chinh t6i ciing day 4p nhiing tim tanh
kho chiu va phién mudn y nhu vay.

Trong qua trinh tu tip, t0i di cd gang hét sirc dé song dung theo khudén mau
Iy twong cua mot vi ty kheo. Trong muc d nao do, toi co thé lam dugc viéc
nay.Qua cudc séng gioi ludt ciia mot nguoi tu, chung t6i tu thu thuc de
khong tao ra nhiing trong nghiép. Tuy nhién, chiing t6i van phai ddi dién voi
nhitng lo au, s¢ hai va duc vong bi dé nén tir lau trong tdm cuia minh -- that
ra khong ai c6 thé trén tranh dugc bt cir didu gi trong cudc doi ndy ca. La
ngudi tu, chung t6i phai sin sang dé cho tat ca tinh cam va tu tuong, thim



chi nhiing diéu hét sirc xau xa va kho chiu nhat hién lén trong tam, va tu
minh phai d6i dién véi chiing. Trong khi hanh thién, ching ta dé cho tat ca
nhiing gi ma ching ta da ting tranh né hodc tim cach chéng ddi hién lén
trong ¥ thie. P& 1am duogc didu nay, chung toi phai nudi dudng tdm tir, d6 1a
thai ¢6 nhan nhuc va tir 4id6i v6i nhitng ndi lo s¢ va hoai nghi bi dé nén va
su san han cua chinh ching ta.

Khi méi xuét gia, t6i ty cho minh ngudi tot, it san han va thu ghét voi
cudc doi. Nhung khi hanh thién, t6i moi nhan ra rang minh cling day 4 ap san
han va thu ghét, va toi tuy nghi, "Néu ct tiép tuc hanh thién nhu thé nly,
khong khéo minh sé& trd thanh quy st mat!" Va toi da co ¥ dinh 13, "Toi s& di
sau vao rung, hanh thién va séng moOt minh; té1 s€ an tinh, séng vO1 chu
thién va dat dén trang thai hy lac cao." Tuy nhién, sau hai thang hanh
thién dau tién trong doi sa di, t6i da khong dat dén canh gidi nao ca ngoai trir
bi chim dam trong ndi san han vo cling gay git va nghiét ngd. Toi ghét tat ca
moi ngudi ma toi c6 thé nghi dén. To6i ghét chinh nhitng nguoi t6i da thuong
mén, va tham chi, t6i ghét chinh ban than minh.

T6i bat dau nhén ra rang san han 12 mot trong nhimg tinh chat chinh cta con
nguoi toi nhung toi da de nén, tc ché va x6a bo né ra khoi y thirc. Toi da
x6a bé nd bang cach xay dung mot hinh anh 1y tuong vé toi roi tim moi cach
bam chat vao do. TOi chua bao gio dé nhitng tinh cdm san han, chong ghét,
that vong hay tuyét vong hién l1én day du va tron ven trong tam thirc; Toi
ludn ludn phan tmg lai va tim cach tc ché no. Trudc khi Xuat gia, to1 thuong
chan chuong, mét moi va that vong khi phai tiép xtc va giao tiép véi xa hoi
vi t61déd quen song bang nhirng nu cuoi va nhing 101 chao hoi, chic tung ém
diu va tir té. Toi da sdng chan hoa véi xa hoi mot cach gia tao. Vi thé, toi
khong bao gio dé cho nhirng s¢ hai va san han duogc dip troi 1én trong tam.
Khi hanh thién, t6i khong thé ngan chin dugc nhiing tinh cam nay va chung
bat dau hién 1én trong y thirc cia toi.

Di nhién t6i ciing tim cach chéng lai nhimg tinh cam ndy vi dd quen tng xur
nhu thé: "Lam sao dé tiéu diét ching? "Lam sao dé ngin chan chang?" "Oi!
t6i khong thé ¢ tinh cam nay duoc; n6 that dang kinh tom!" "Ho di giap toi
nhu thé ma toi van thu ghét ho." Nhiing tinh cam nay lam t6i thu ghét chinh
t6i. Vi thé thay vi tim cach ngan chan nhiing tinh cam nﬁy, t6i phai tap chap
nhan ching. Va chap nhén ching la cach duy nhat dé tam cia chung ta co
thé 1am mot cudc tay rira trong d6, tat ca nhiing gi tiéu cuc sé hién dén va ra
di.

---000---
KIEN NHAN VOI SU SAN HAN TRONG CHUNG TA



Nhu P Phat da day, dé thoat kho, chung ta phai diét kho. Dé thoat
kho, chiing ta phai dé cho nhiing gi sinh khi trong tam tu no ra di. Pé cho
mot dbi twong nao d6 tu chdm dut, ching ta phai khong can thiép vao qua
trinh van hanh ctia né hay tim cach triét ti€u no; ching ta phai dé cho né tu
ra di. Piéu nay c6 nghia 1a chung ta phai kién nhan. Do d6, tam tir ciing 13
mot loai kién nhdn, mot thai do thién chi sin sang séng chung vd&i
nhimg diéu x4u xa va khé chiu ma khong hé suy nghi hay quan tdm dén tinh
chét x4u xa va kho chiu ctia no, hay khong bi théi thuc bai ¥ mudn nhanh
chong triét ti€u no hau tim lai sy thoai mai cho ban than minh.

Khi ¢6 tdm tir voi chinh minh, ching ta s& ling nghe duoc nhiing gi ma
chung ta that su nghi vé chinh chung ta. Xin cac ban dung so hii; hay
can dim va liang nghe nhimg tu tudéng xau xa va dang ghét hay nhimg lo au
So hai hién ra trong tdm cua ban. Thinh thoang ban s& thiy trong
tam dot nhién xuét hién nhiéu tu tuong dai dot va dién r0, nhing tu tuong
nay tu no khong that X4u xa, t01 16i va dang ghé tom, nhung rat 1a ngu xuan
va phi 1y. Co6 thé ching ta mudn ty cho minh 1a ngudi rat ding dan, thanh
that, thuc té va co 1y 18, nhung doi khi trong luc hanh thién, tu tuong va tinh
cam chung ta lai rt ngu si va phu phiém. Chung ta thich di dén va giup do
cac nudc thé gidi thir ba nghéo kho, xay nha vé sinh ¢ Ethiopia, hay 1am mot
cai gi d6 hitu ich; do do, ngdi thién dé nhitng cin ba ¥ thic hién ra hinh nhu
1a mot viéc 1am phi thoi gid va vo ich. Nhung theo toi, chi nhiing thién sinh
c6 trinh d6 mai co thé quan sat nhitng cin ba ¥ thirc ctia minh. Chung ta can
hanh thién trong mot thoi gian dai dé nhitng cin ba y thic ¢6 thé troi 1én va
hién ra trong tam.

Khi méi bit dau hanh thién, ban thudong hay bi dinh mic va suy nghi vé
nhimg ké hoach quan trong ma ban c6 thé 1am. Ban s& ty nha: "O, ta khong
nén chi ngéi & day. Co qua nhiéu viéc can phai lam ngay, qua nhiéu viéc
quan trong." Tuy nhién thua ban, trong doi ban d3 mat biét bao nhiéu thoi
gian va cong suc dé lam nhirng viéc vo cung quan trong, dé bao dam thé gioi
nay tiép tuc hoat dong, dé t6 chuc va sip xép moi viéc, dé ban khong phai
dbi dién véi nhitng cin bi rac rudi ma chi hién 1én trong tam khi ban khong
con chay loanh quanh nita? Khi hanh thién, ban séng trong mét hoan canh
kha dic biét trong d6 ban khong phai 1am nhiéu viéc. D6 1a co hoi dé ban
quan sat nhitng gi xay ra khi ban khong con nhiéu viéc dé 1am va khong mat
nhiéu thi gid. Khi hanh thién, ban chi can lam vai viéc nho nhit nhu quan
hoi thd ra vao, nhung sau d6, ban c6 thé tam ngung viéc quan hoi th. Ban
c6 thé quan nhimg cam giac trong than. Bay gio, t0i s€ giao cho ban mot
viéc khac dé 1am -- d6 1a phat trién tam tir. Phat trién tam tir nghia la phat
trién dtre tanh kién nhan va thai 6 day tinh than ai va tir té.



---000---
THAI PQ THAN AI VA TU TE

TOi da hoc dugc cach lam thé ndo dé co thé than 4i va tir té v4i nhimg
tinh cam va tu tudng xdu xa trong to1. Vé ban chat, t6i 1a mot nguoi hay
ganh nghet. Ganh ty va san han la van dé 16n cua doi toi. Khi méi xuat gia,
to1 gap nhiéu khé khan vi t61 thu ghét ban tinh ganh ty cua minh va cb hét
sttc dé huy diét tinh cam ndy. Bat ctr lic ndo ma tdm ganh ty xuit hién, toi
tim céach de nen nd. Toi hanh thién v6i hy vong 1a to1 s€ cam thiy hanh phuc
va hoan hy vé ngudi ma t6i thuong ganh ty. Toi cdn ring va néi tham trong
tam vo1 ngudil ma toi1 thuong ganh ty: " Thua ban, t61 that sy ¢6 cam tinh voi
ban déy! Toi1 that sy hoan hy véi1 ban." Nhung to1 van théy dau nhoi trong
tim va that su cim ghét 1ong ganh ty cua t6i. Toi hy vong 1a khong ai biét
vé diéu nay. T6i tim moi cach dé che ddy tdm ganh ty trudc mdt moi
nguoi. Toi thudng ndi véi cac ban khac, "Ban khong cam thay hoan hy va
hanh phuc véi anh hay chi 4y 4? Ho qua that 14 nhiing nguoi tuyét voi phai
khong ban? " dé lam cho moi nguoi tin 14 toi khong hé ganh ty voi nhing
nguoi ndy. Trong nhiéu nam, toi tim cach dut bo tinh cam nay, don €p no,
triét tiéu no, nhung toi chi thdy 13 binh ganh ty cia toi ngay cang tram trong.
Tram trong dén ndi t6i khong thé dau kin nd dugc nita, va roi moi nguoi déu
thay ro sy ganh ty ghen ghét cua toi. Toi cam thay rat xau ho vé diéu nay.

Sau d6, toi quan tudng siu thém vé van dé nay. Toi ty ndi v6i minh: "Ong
Sumedho oi! R rang 1 6ng dang lam mot viéc rat sai lam. Ong da tim moi
cach dé dut bo tim ganh ty nhung du dd mat biét bao cong stic, nd van
khong dut duge." Va rdi toi nhan ra rang van dé that su khong phai 13 tam
ganh ty; van d¢ that 1a thai do thi ghét cia t0i doi v6i tam ganh ty. Pay mé’i
chinh 14 van dé. Vi thé, khi thdy tim ganh ty bat dau khot Ién, t61 lién noi:
O, ganh ty lai dén tham ta. Xin chao ban!" ROi t6i ¢b ¥ dé cho tam ganh ty
hién 1en trong tam t6i; T61 kham pha ra rang, "Toi ganh ty vi so rang nguoi
ay s& gioi hon t6i." Toi dé cho tAm ganh ty hién ra tron ven va day du trong
t6i. TOi chu ¥ lang nghe, that su lang nghe va than mat véi no, thay vi noi,
"Oi! ganh ty lai dén; tao phai tiéu diét mﬁy." To61 ndé1 mot cach than mat,
"Chao ong ban ganh ty lau nam cua toi!" Tir d6, t6i hoc duoc rat nhiéu vé
tdm ganh ty; no xuat hién nhu mot 1i canh cdo, n6 dén dé canh giac toi va
lam cho t61 tinh thuec.

Nhung dé than thién véi tdm ganh ty, chung ta phai tir 4i v6i né, phai tir té
va vui vé cho phép no ton tai va cham dut trong chung ta, khong tim cach
thiic day hay triét tiéu n6. N6 van lam chung ta kho chiu vi ganh ty khong
phai 1a mot kinh nghiém dé chiu. Nhung ching ta c6 thé chiu dung duoc



va d6i xir tir té voi nd. Ching ta khong can danh dap hay xua dudi n6 nhung
phai quan sat né ky ludng va ddy du. Chung ta y thirc mot cach tron ven va
quan sat n6 chodén lic n6 nglng hoat dong. N6 tu ra di vi n6 khong phai 1a
mot diéu kién thuong hang cua tim thirc. NO khong phai 1a cai gi cua riéng
ta; n6 chi la mot cai bong di ngang qua tAm guong; ban chi can c6 du kién
nhan dé cho cai bongnay ra di va bién mat khoi tAm guong ma thoi.

*

* Cdu hoi: Téi rat thich nhitng 1oi giang ciia sw vé Tam tir, sw tir té, khong
tham ddam, khong dinh mdec, long vi tha, va sy tinh lang. Tuy nhién, toi van
thic mdc vé thdi dg chi biét tir té, khoanh tay ngoi nhin va buong bo. Toi lo
ngai la nguoi khac sé cha dap lén t6i. Sw co cho day la mot diéu nguy hiém

khéng, va néu ching ta chi biét tr té, moi nguoi sé giam ndt ching ta
khong?

Trd loi: Néu ban 12 mot ngudi ngu ngde, di nhién moi nguoi s& dap 1én ban
ma di. Néu ban cho tir t& 1a mot thai do lich sy va té nhi vé tinh cam va 4p
dung no trong tat c4 moi hoan canh thi chic chan ban s& that bai. Khong al
lam duoc viéc ndy ca. Cang tng xtr nhu thé, ban s& cang ngu ngdc, va
nguoi do1 cang khong kinh trong ban, vi nhiing gi ban lam la gia tao va
khong chan that. Nhung Tam tir chan that co6 oai luc rat manh, va né 1a cich
g xudung dan va thich hop di voi cude doi. D6 khong phai 1a thai do lich
su va tir té dé lay long ngudi khac, nhung 1a sy tinh thire, sy tiép thu nhimng
dau dén ciing nhu nhitng khoai lac va nhitng diéu kién khac ma chung ta gip
trong cudc doi.

Tinh chét ctua Tdm tir 1a khong phan biét. Chinh vi con phan biét va so sanh
ma chiing ta chi quan tim dén nhimg sai trai cta cudc doi va lam trdm trong
hon nhimg thiét thoi bat cong ma chiing ta hoic nguoi khac gip phai. Tam
tirkhong gia vo cho 1a moi viée déu tot dep. Tdam i 12 khong gay thém kho
khan, khong trat do su san han chdng ghét xuat phat tir vo minh 1én trén
nhimg khodau hay xau xa sin c6. Tdm tir 1a kha niang kién nhan va chép
nhan nhitng gi xay ra trong cudc doi. Co thai @6 tiéu cuc va san han voi
chinh ban la mot cuc doan. Nhung gid vo tin 1a moi viéc lic nao cling
tbt dep lai 1a mét cuc doan khac. Sy gia vo nﬁy chinh 1a sy tu ltra ddi.

Tdm tur chan that va tri tu€ chan that di déi véi nhau. Du khong bi vo minh
chi phdi, nhitng phan tng ctia chiing ta v6i cudc doi khong nhat thiét luc nao
cling vui vé va hanh phiic. C6 thé chung ta sé& rat dau dén va tham chi day
phan nd. Nhung ching ta van c6 thé day fir tdm. Diéu nay cé nghia la chung
ta c6 phan Gng ding din -- phan tng khong xuat phat tir tham ai hodc so
hai. Tdm tir c6 thé 1a cai tat tay dau diéng hay 13 cai vd vai than mat. O day,



van dé khong phai ¢ cai tat tay hay su v vé&. TAm ¢ chinh 13 cai tri tué nam
phia sau hanh dong ctia chung ta.

---000---
CHUONG 05 - NGHIEP VA TAI SINH

Chung ta c6 thé mat nhiéu thi gio dé ban cai va suy doan vé van dé
Nghi¢p bao (tiéng Pali 1a Kamma, tiéng Phan 1a Karma) va Tai sinh, nhung
trudc mét chung ta chi biét 1a ching ta tin hodc khong tin, hodc hoan toan
khong biét gi hét vé nhing van dé nay. Vi thé, thay vi ctr tiép tuc suy doan
va ban cai, t6i dé nghi chung ta xem xét van dé Nghiép va Tai sinh mot cach
cu thé va ngay trong gidy phut hién tai.

---000---
KET QUA CUA SU SINH

Thinh thoang c6 nguoi yéu cau toi giai thich tai sao moi viéc xay ra
nhu n6 da xay ra. Chang han ho noi, "T6i biét nguoi nay sudt doi song rat
t6t. Ba ta khong lam diéu gi sai trai ca. Ba 1a nguoi siéng ning va chi biét hy
sinh c4 nhan minh. Nhung ba lai chét rat dau dén vi binh ung thu. Ba da lam
gi ma phai chiu dau d6n khang khiép nhu thé?" Ho mudn téi tra 1oi 14, "C6
1& trong kiép trude, ba da 1am mot diéu gi d6 toi 16i 1am nén kiép nay ba phai
tra gia nhu thé." D6 1a cach giai thich binh dan va thong thuong vé nghiép
bao, nhung do chi la suy doan. Chung ta c6 thé noi vé kinh nghiém cia
nguoi phu nir nay nhu sau: "Ba phai chiu dung nhing gi xay ra vi ba da sinh
ra trong cdidoi nay. Néu ba khong sinh ra trong c6i doi ndy, ba s¢ khong bi
binh, va ba s& khong phai chét."

Tai sao chung ta gap nhiing kho khan ma chuing ta dang gap? Tai sao ching
ta budn rau, dau don, tuyét vong, thuong tiéc, va sau nio? Xin thua, chung ta
gip nhitng van dé ndy vi chiing ta da sinh ra trong c¢di doi ndy. Sinh ra trong
cBi doi ndy c6 nghia 1a chung ta s& gip tit ca nhitng van dé ndy cho dén luc
chét, khong ai co thé tranh duogc ca. Néu khong sinh ra trong c6i doi nay,
chung ta s€ khong gap nhiing Van dé nay. Pay 13 y nghia cta van dé Nghiép
béo, va khi nhan ra dugc diéu ndy, ban s& khong ngac nhién vé bat cir diéu gi
xay dén cho ban.

Du sy that 13 nhu thé, chung ta van ctr nght la ching ta khong nhat thiét phai
trai qua va chiu dung nhiing dau kho nay. Toi con nhé nhu’ng nam cua thap
ky 50 & My, chung ta thu:ong nghi 1a khoa hoc ¢ thé giai quyét tat ca van dé
ctia cude song: chi trong vai nim thoi, chung ta s& chinh phuc tat ca binh tat
bang nhiing phat hién cia khoa hoc tdm than va cic loai thudc men
hién dai.Con nguoi sé thoat khoi binh, gia va chét. Khi 14 gan bi hu, khoa



hoc s&€ thay gan; khoa hoc s& c6 giai phap nhanh chong cho cac binh tat,
do do ban s& khong bi binh, gia va chét. Va rdi moi nguoi sé duogc phon vinh
vé vat chat; ai cling s€ co tién bac, xe hoi, va nha ctra dep dé. Khoa hoc ky
thuat s€ tao mot thién dang ha gioi tuyét voi.

Nhung bén muoi nam sau, ching ta dugc nhiing gi? Bénh tam thﬁn ngay
cang tang. Bénh tat van tlep tuc nhu tru’oc Con nguoi van bi gla yeu Va céi
chét -- su két thuc khong tranh duoc cta sic than con ngudi, van tiép tuc xay
ra. Vi thé, mac du ching ta da bo ra biét bao cong stc dé chan dimg bénh
tat, két qua cua su sinh ra van 1a sy chét. Su sinh ra -- thé hién bﬁng mot con
ngudi co tim than vat 1y va tam 1y -- 1a didu kién tit yéu dan dén gia, binh,
va chét. Pay 1a mot cach dé 1y giai vé ¥ nghia ciia Nghiép bao: Nhing gi
xay dén cho chiing ta déu 1a két qua cua su kién ching ta dugc sinh ra trong
cBi doi nay.
---000---
KET QUA CUA HANH PONG

C6 mot cach khac dé giai thich Nghiép: "Néu ban 1am diéu thién, ban
s€ gt qua t6t. Néu ban 1am diéu 4ac, ban s& git qua xau." Nhung nhiéu ngudi
Van khong tin chac cach giai thich nay. Ho co the no6i, "Toi biét mot nguoi
rat xau -- - Ong ta chuyén gat gam, ltra d01 va an cap -- nhung 6ng ta van rat
giau co. Ong song trong mot ngdi nha rat dep va co tat ca tién nghi vat chat
ma 6ng mudn, nhung ong ta qua that la mot tén luu manh. Néu luat nhan qua
c6 that, nghia 1a lam tét s& gap tot va lam xau s& gip xau thi tai sao Ong ta
khong bi dau kho? Tai sao ong ta co tat ca nhiing gi tot dep trén doi ma van
khong bi bt b va tu t6i?" A néu nhu thé thi hinh nhu anh chang ndy da git
qua tot tir nhitg viéc 1am xAu xa toi 161 ctia anh ta phai khong cac ban? Ban
co thé cho 1a anh ta dang hanh phtc vi anh ta ¢6 xe hoi to, nha dep, va nhiéu
tién bac. Nhung néu da ting 1a mot tén cudp hoic mot ké giét nguoi, ban sé
hiéu rang cai nghiép ma ban phai ganh chiu la nhiing hoi tudong vé nhing
viéc dd 1am. Ngay ca néu ban c6 mot ngdi nha xinh dep va nhimg d6 vat
sang trong tuyét voi, ban cling s& hoi tudng lai nhitng viéc ban da lam dé co
dugc nhing cla cai nay -- vé bao nhiéu nguoi ma ban da lo1 dung, Itra dao,
v.v.. Ban c6 nghi la s€ duoc hanh phtc hay an toan khi ngoi trong cin phong
xinh Xan khong? Hiy nghi dén nhimg gi ma nhiing ké pham t3i thuong lam:
ho uong ruQu va say sua ca ngay, uong thudc an than, gan may bao dong
chéng trom, sdng vai bay cho giit nha ludn siia cin, va nhitng nhan vién bao
vé. Bat ctr & dau, ho cling khong mudn ai biét dén va sbng mot cach 1én 1én
lat lat.



Cu suy ngam vé kinh nghiém cua chinh ban. Néu ban néi dbi hodc noi xau
mdt nguoi nao do, hay an cép mot d6 vat nho nhen nao dé -- khi ngéi thién,
ban c¢6 thdy an vui khong? Hay do c6 phai 1a diéu ma ban khong mudn
biétdén hoac mudn quén phut di. Xin hay ghi nhé mot sy that la ching ta s&
nhé lai tit ca nhimg gi chung ta da lam. Néu lam viéc x4u, ching ta s€ co
nhimg hdi tudng xau; néu 1am viéc tt, chung ta s& c6 nhimg hdi tudng tét.
Su that chi don gian thé thoi.

Néu ban lam viéc tdt, tir té va rong luong bd thi, va khi hanh thién, hoi tudng
s& hién dén v&i ban, "Toi vira gitp nguoi do, té1 vira lam mot viée tdt." Cung
v6i hoi tuong d6 1a cam giac an vui va hanh phtc. Cam giac hanh phtc d6 sé
gitip ban hanh thién tot hon. Suy tudng vé nhiing viéc lam tdt dep s& dan dén
trang thai hy lac va an vui; ddy 1a mot trong nhiing yéu t6 dan dén giac
ngd. Pay 1a Nghiép ma ban co thé ty minh ching nghiém, khong can phai
tin vao nhimg gi toi thuyét giang, ban chi can quan sat va suy tuong vé
tdc dong cua no trén chinh cudc song cia ban.

Do d6 bat cir cai gi ma ban dang ¥ thire déu 1a Nghiép. Ban c6 thé ching
kién két qua cua nghiép trén cudc sdng cia ban ngay gidy phuat nay:
ban dang hoang mang, hanh phtc, nghi ngo, lo au, s¢ hai, va them khat. Tat
ca nhiing trang thai tim 1y nay 1a két qua cta su kién 1a ban duoc sinh ra
trong cBi doi ndy, 1a bandd c6 mot s6 hanh dong ca biét nao do, va
ban di dugc huan tap dé tin tudng, chap nhan, hay so sét tiy theo nhing gia
tri cua xa hdi ma ban dang séng.

Chu nghia qudc gia, nhimg mot cua thoi dai, cac dinh ché gido duc, tat ca
nhimg diéu ndy tac dong vo cung 1on trén tAm thirc con ngudi. Va nhiing tu
tudng sai 1am cta thoi dai ciing c6 thé dé ning trén tam tri chung ta. Ching
ta c6 thé hy sinh va thoa hiép voéi tat ca dé dugc chip nhan va hoa nhap vao
xd hoi. Tam cua chung ta bi dleu kién hoa boi moi truong chung quanh va vi
bi ket trong nhiing diéu kién nay, chung ta khong con kha nang dé hiéu tam
ctia minh nira. Chung ta di quén di su that tuyét doi vuot 1én trén cai thé gi6i
hiru vi hay thé gidi ctia nhitng diéu kién khong nging sinh khoi ndy; chung
ta dd mat lién lac véi cai goi 1a thé gidi vo vi hay thé gidi khong bi rang
budc boi nhitng dicu kién khong ngimg sinh diét cua thé gian nay.

Néu ban song than trong, trach nhi€ém va tr 41 hon, ban sé cam théy an vui
va hanh phic -- d6 1a két qua cia Nghiép. C6 thé ban s& van gap nhiing diéu
khong may nhu dau don va binh tat v.v.. Nhung ban khong nhat thiét phai
budn rau, tuyét vong va sau ndo. V4i tri tu¢, ban s& khoéng bi tac dong boi
nhing diéu kién dan dén kho dau vira ké trén. Than thé cta ban, trot da sinh
ra, chic chin sé& chiu két qua ctiia nghiép nhu gia, binh va chét. Nhung khi da



hiéu duoc nghiép, ban khong can khang dinh cai tu ngd trong than nay nita,
va ban ciing khong can tim cach thay doi nd. Ban binh than trudc sy van
hanh cta nghiép va ban chit vo thuong cia than thé. Ban khong doi hoi nd
phai thé nay thé khac. Ban c6 thé truc dién va song voi nhitng van dé cua no.

---000---
HOA THAN VA TAI SINH

V& van dé hoa than, ngudi ta thuong hoi, "Néu khong c6 linh hon thi
lam sao co tai sinh? Néu khong c6 linh hon thi cai gi dwa con nguoi tir kiép
song nay sang kiép song khac?" That ra thuyét hoa than hoan toan khong
phai ctia dao Phat.No bat ngudn tir dao Ba La Mon hay An giao. Theo thuyet
hoa than cua An gido, ban chuyén tir than thé nay qua than thé khac. Néu da
trot sanh ra trong giai cap cung dinh, ban phai chd dén kiép sau, nghia 1a sau
khi xac than ndy hoai rira, méi c6 thé sinh vao giai cap thuong luu.

Theo dao Phat, day 1a mot didu mé tin di doan vi khong ai co the ching
minhduogc thuyét tai sinh, va giao thuyet nay c¢6 khuynh hudng gieo ric niém
tin la 0 mot giai cap hay dang cap thuan tay trong sach nao d6. Nhung tat
ca chiing ta déu thay 1a nguoi sanh ra trong dang cip Ba 1a mon ciling co thé
x4u xa, hudon, va do ban nhu ngudi ha tién nhat trong dang céap
cling dinh. Va chiing ta ciing biét 1a tim ctia mot nguoi cung dinh cling c6
thé trong sach, néu ho biét gitr gin dao dirc va trau doi tri tué.

That ra, tr "Brahmin" hay Ba la moén c6 nghia 1a "thanh tinh", hay

"nguoi da duge thanh tinh." Dic Phat day rang tir Ba la mon ciing c6 nghia
1a sy trong sach cua tam. D6 1a pham chat ctia tim linh, chir khong cua giai
cap hay dang cap xa hoi. No la phi vat chat. Nhing giai cap va dang cép tu
né khong thé trong sach. Giai cap hay dang cap chi 1a cach nhin hay
nhan dinh cua ching ta vé x4 hoi ciing véi nhitng dic tinh ma ching ta gén
cho no, va nhitng nhan dinh nﬁy hoan toan tuy thudc vao niém tin cta ching
ta. Do do, su thanh tinh la phém chit thudc lanh vuc tdm linh. Nguoi
theo Pao Phat khong bao gio dung tir "hoa than." Chung t6i dung tir "tai
sinh" va tai sinh ¢ ddy 14 tai sinh vé tinh than cht khong phai vat chat. Va
long bi man, tr 4i, do luong, va dirc hanh 1a con dudng dua ching ta dén su
tai sinh trong canh giGi thanh tinh va thuan khiét.

---000---
TAI SINH NGAY TRONG HIEN TAI

Ban c6 thé truc tiép thay tai sinh ma khong can phai tin vao thuyét tai
sinh. Bat ctr viéc gi ban dang lam deu la tai sinh. Vi khong c6 cai goi la tu
ngd, nén s€ khong cai goi la ban chat ctia con nguoi hay linh hon vinh



ctru duoc tai sinh, di chuyén tir doi nay sang doi khac. Nhung duc vong hay
tham ai s€ dandén tai sinh; duc vong ludn thuc giuc chung ta di tim mot cai
gi dé bi 16i cuon va dam chim trong d6 hay dé trd thanh mét cai gi do.

Khi budn rau hodc tuy¢t vong, ban di tim mdt cai gi hép dan dé bi mat hut
vao trong d6 va tho huéng mot cam gidc sung sudng nao do, hay it nhat
dugc thoat ra khoi trang thai bat toai nguyén trudc mit. D6 chinh 14 tai sinh.
Khi cam thdy so hii hay bat an, ban phai 1am mot cai gi d6 dé cam thay
viing chic va an toan. Khi nham chan véi thuc tai, ban phai lam mot cai
gi d6 dé thoat khoi tinh trang nay.

Xin hiy quan sat va ghi nhan tac dong cia mot sb thoi quen trén cude sdng
ctia ban. Thi du, chiéu dén khi di lam vé nha, ban di ngay dén ti lanh dé tim
mot cai gi 46 an. Tai sinh xay ra ngay lac ma ban bi cudn hat vao viéc n
udng. Va sau khi d an udng day du -- thi du, ban dd an ba 6 banh mi thit
ngudi, bon miéng thi bo xay va chién McDonald va hai cai banh pizza Y --
ban khong thé dn thém nita dé tiép tuc qua trinh tai sinh trong dn uéng. Ban
bén di tim su tai sinh méi bﬁng cach bat nat dai ruyén hinh, béi vi khi nham
chan véi thuc tai, con nguoi luén mudn dugc tai sinh trong canh gidi
khac. Tir 6, mot tai sinh khéc lai bat dau khi ban bi cuén hat vao nhimng
chuong trinh truyén hinh. Khi phim tinh cam dugc chiéu trén dai, ban bj 16i
cubn vao nhiing tinh tiét lang man. Ban thich thu véi nhiing canh hon nhau
trén man anh. Khi phim dién dén doan chang trai bo roi ¢ gai nay dé theo
dud6i mot cd gai khac, ban dau don, budn kho, tirc gian va bat man voi nhiing
nhan vat trong phim. Sau khi d3 xem du va bat dau chan truyén hinh, ban di
tim mot quyén sach dé doc. Nhung ban chi doc trong mot thoi gian nao do
roi lai nham chan. Ban bén mo hé théng am thanh that to dé chim ddm trong
tiéng nhac.Rdi ban s& rot cho minh mot ly ruou, vira nham nhap ruou vua
hit thude va nhéc may dién thoai dé tan gﬁu vO1 mot nguodi ban. Ban dén tAm
guong dé ngim dung nhan ctia minh, nhung khong l4u, ban lai chan ngan
nhiing viéc nay. Khi d3 qua chan ngan véi chudi dai cua nhiing tai sinh nay,
ban nghi, "T6i khong mudn tiép tuc séng nhu thé nay nira." That ra day
khong phai 1a suy nghi ctia ban dau -- n6 chi la mot thoi quen thoéi. Vi thé,
ban vao phong, nam lin ra trén givong va chim dam trong gidc ngu say
mem.

Xa hoi ngay nay cho chung ta rat nhleu trd choi hién dai. Chi can bat nut Ién,
chung ta c6 thé mua, s hiru va bi cubn hut vao cidc mén trd choi nay. Khi
nham chan véi cac d6 choi ndy, chung ta nhanh chéng chuyén sang cac do
choi khac ly thu hon. Cang nhanh chong théa man véi cac tro choi mai,
chung ta cang nhanh chéng nham chan ching. Poi song cang nhanh chong
dap tng nhu ciu ctia ching ta bao nhiéu, chiing ta cang nhanh chéng nham



chan bay nhiéu. Chung ta phai xem bao nhiéu chuong trinh truyén hinh, an
bao nhiéu thtrc an tuyét ngon, hut bao nhiéu loai thuéc ma ty, va co bao
nhiéu quan hé tinh duc dé khong phai nham chan va mét moi v6i nhimg duc
lac nay‘7 Ban phai huong lac dén muc nao dé tro nén nham chan, khong con
muon song nira, chi muodn thoat ra khoi thé gii ndy va tro thanh hu v6? Va
vi thé, ban phai di tim quén trong gidc nga hodc phai udng nhimg lidu thude
an than cyc manh dé khong con cam giac gi nira voi cudc song hién tai. Day
1a nhitng gi ma ching ta c6 thé chung kién nhu 1a su tai sinh. Téi sinh 1a
mudn tré thanh mot cai gi d6 ngay trong phut gidy hién tai. Ban khong hai
1ong va binh an véi nhitng gi dang xay ra trong cudc séng. Ban mudn moi
viéc phai d6i khac; ban mudn tré thanh mot cai gi d6 khac hon céi ban dang
la trong hién tai.

Do voi phan 16n con nguoi, giac ngi 1a cach quén doi va tron tranh tai sinh.
Trong giac ngu, ban khong la ai ca. Ban khong phai co gang gi ca. Cu tai
sinh mai s€ tr¢' thanh nham chan, vi thé ban khéng mudn ton tai nita. Tu do
khdéi sinh khat vong khong mudn hién hiru, khat vong mubn tu huy diét va
tro thanh hu v6. Ban co thé uéng du loai thudc an than dé quén bang cudc
song nay. Nhung ban khong thé ngi mai. Hé qua cua viéc di ngu 1a phai
thire day, diéu nay c6 nghia 14 ban lai bat dau qua trinh hién hitu va tré thanh
mot cai gi d6.Vi thé, ban ctr theo luc day cua thoi quen, ludén tim mot cai
gi do dé lam.

---000---

TAI SINH VI THAM Al

Nhu da néi trong phéan trudc, chiing ta c6 ba loai tham 4i: kama tanha,

hay tham 4i dyc lac ngii tran (ai duc); bhava tanha, hay tham mudn tré thanh
mot cdi gi d6 (ai hitu) vavibhava tanha, hay tham mudn tu hay diét, tro
thanh hu vo, thoat khoi cudc song ndy (4i vo hiru hay 4i diét). Ba loai tham
4i nay chinh 1 ngudn gdc cua tai sinh. That ra, tham ai chinh 14 tai sinh. Doi
vo1 nhitng chung sinh chua giac ngd -- nghia 1a nhitng ngudi khong tinh
thure, khong hiéu su that va khong chanh niém -- tién trinh tai sinh sé lién tuc
tiép dién. N6 tiép tuc dién ra trong thé gidi cua cam giac, canh gidi cia
nhimg khoai lac thudc vé gidc quan hay tri thirc ctia con ngudi.
Chung ta c6 thé quan sat tién trinh tai sinh nay ngay trong tdm chung ta. Cai
gi khién chiing ta tir tu lanh di dén may truyén hinh? C6 phai 1a mot nguoi
nao do khong? Co phai 1a linh hon bat tir luan chuyén trong chiing ta tir kiép
nay sang kiép khac khong? hay d6 chinh 1a tham 4i? Do c6 phai 1a mot cude
hanh trinh lang thang khong dinh huéng, mot thoi quen di tim mot cai gi do
dé lam, mot cai gi d6 dé duoc chim ddm va cudn hit trong d6?



Ban c6 thé quan sat sy sinh khdi va van hanh ctia tham ai trong tam. Khi lo
sg, ban co thé théy chinh ban dang tim cach bam vao mot cai gi do6 chic
chan va 6n dinh. Khi khong biét lam gi, ban c6 thé thay tham 4i xuat hién va
thiic day ban tim mot cai gi 1y tha ma ban thuong lam. Ban sé may mo lay
cac dd vat trong phong, hay chi gb nhe may ngén tay thoi -- dé chi lam mot
cai gi d6. Hoat dong khong ngimg nghi ndy chi 1a do théi quen thuc day,
phai khong cac ban? Phan 16n, ban khong that biét minh dang lam gi; ban
chi lam vi do 1a thoi quen thoi.

Ching ta thich bi 16i cudn vao nhimng gi hao nhoang, quyén rii va soi noi day
kich dong. Vi thé, chung ta xem phim chién tranh dé tim sy hdi hop va kich
thich. Ching ta tim doc nhiing tin 16n trén béo vé nhiing cudc tham sat, ham
hiép, hodc giét nguoi. Bao dong va tinh duc la nhing dé tai rat soi noi va
kich dong. Kich dong rat d& 16i cubén con nguoi; nd tao su rung dong méinh
liét vé tinh cam. Con nguoi rat d& bi 16i cudn vao kich dong vi kich dong tur
n6 1a mot loai nang luong. Ban co thé dung nhimg kich dong chung quanh
dé kich thich niang lugng bén trong ban. Nhung néu nhin ky kich dong, ban
thdy 1a n6 s& dua ban dén mot trang thai chuyen dong khong ngung r61 kiém
gilr ban trong d6. Nhimg cudc phiéu luu day mao hiém, nhitng mdi tinh lang
man, va nhimg hoat dong day so6i ndi va kich thich chi 1am cho ban mon moi
va liét luc vi bi ket va lan sau trong do6. Ban chay theo va khong c6 céach
nao dé chong lai hay budng bo nd. Néu khong co tri tué, ban s& bi dua khong
ngimg tir tai sinh nay dén tai sinh khac. Pay 1a nhiing tai sinh -- tai sinh xuét
phat tir tham ai ma ban c6 thé quan sat trong luc hanh thién. Khi thay duoc
chung, ban s& hiéu dugc ¥ nghia cta su tai sinh.

Khi thdy duoc tai sinh dién ra trong cudc séng hang ngdy, ban s& hiéu su van
hanh ctia n6 vao lac 14m chung. Néu khong dugc tri tué hudéng dan va day
tham 4i, v6c mudn sau cung ctia con ngudi vao lic 1am chung s& dan dén tai
sinh, tim céach tr¢ lai lam nguoi, va di vao mot bao thai trong bung me. D6
chinh 13 tham &i; né van hanh nhu mot ngudn ning luong trong vil tru.

Long tham mudn dugce tai sinh lic 1am chung 1a long tham muén dugc trd
lai 1am nguoi trong kiép sau. Chung ta chi co thé biét dugc diéu ndy qua viéc
quan sat tim thirc cua ching ta. Khi ban sap chét ma van khong mudn chét
thi diéu gi chac chan s& khoi 1én trong tim ban? D6 s& 1a khat vong hay long
tham mudn bam viu vao mot doi sdng nao nod. Long tham séng hay su dam
mé vé6i cudc soéng tran gian sé sinh khai ngay lic 1am chung va no s& tim
cach thé hién dudi mot dang vat chat nao d6. Nhu chung ta da théy, luc d:fly
ctia théi quen ludn tim cach bién thanh mot cai gi d6 dudi dang vat chét phai
khong cac ban? Ban ludn di tim nhirng gi ban khao khat, cho du dé 1a khao



khat duc lac, hao khat vé tri thirc va tinh than, hay khao khat ¢rc ché nhimng
gi ban khong ua thich.

Nhung néu ban biét chanh niém ngay lac 1am chung, ltc d6 tim ban s&
khong con khat vong muodn dugc tai sinh hay khat vong muon lam mot cai
gi do, thi con c6 gi dé dan dén tai sinh? Néu tdm ban dugc binh yén trong
luc than thédang trong ti€n trinh hoai di€t ctia nd thi cai gi s€ dugc tai
sinh? Vi khong c6 tham ai va khat vong ma chi ¢6 tdam chanh niém va tri tug,
nén s& chi c¢6 su giai phong, sy chap nhan budng bd va gidi thoat khoéi cai
than xac lam nguo1 nang né nay.
---000---
KIEP TRUOC VA KIEP SAU

To1 khong noi vé nghiép bao va tai sinh nhu la nhitng chu dé ton gido
xa la; to6i chi mudn dua van dé ndy vao thuc té dé chung ta thiy duogc su van
hanh cua nd. La con nguoi, ngay bay gio, ching ta phai hoc tr kinh nghiém
song ctia chinh minh.

Chung ta khong nén suy doan chung ta s& 14 ai va 1a cai gi trong kiép sau.
T6i cho rang lam nhu thé chi phi thi gio. Ptc Phat da noi 1a viéc suy doan
ching ta 13 ai trong kiép trudc 1a mot viéc 1am hét strc vo ich. Thinh thoang
c6 ngudi hoi néu t6i da thay dugc kiép trude cta minh. Xin thua, t6i chua
bao gio thay kiép trudc cta toi ca. Toi khong biét gi vé kiép trude cua toi,
nhung t6i c¢6 thé suy doan vé chung. Ngay ca trong trudng hop t6i nhd 1a
trong mot kiép qua khtr ndo do, toi da timg 1a Hoang dé Napoleon, nhung r6i
to1 s€ nhd duge nhiing gi? Toi s€ chi nhd dugc nhitng viéc binh thuong xay
ra luc ay, lac toi 1a mot 6ng vua va di giy dau khd cho bao nhiéu ngudi luc
bay gio.

T6i da trai qua cudc soéng nay nhiéu nim. C4ch ddy nim muoi nam, toi la
mot cau bé hoc & mot truong tiéu hoc tu thuc tai thanh pho Seattle, tiéu bang
Washington, nuéc My. Toi tén 1a Robert. Khi tdm tudi, t6i di trudng trung
hoc phé thong cip I ¢o tén 1a John Mill Grade School, va c6 mot ¢d gido tén
1a Depenbrock. Diéu ndy co6 thé khong giy an tuong cho ngudi nghe bang
viéc toi nhd lai cudc chién tranh cua Napoleon ¢ Nga nam 1812. Nhung do
1a nhiing gi toi c6 thé nhd dugc -- 12 cau bé Robert Jackman ¢ mot trudng
hoc tai thanh phé Seattle.

Ban co6 thé dit van dé, "Cau bé Robert tam tudi nay co lién hé gi véi
Napoleon?" Cau bé Robert va Napoleon c6 mot diém giéng nhau, ca hai déu
chi 14 nhiing hoi tudng hay nhiing gi t6i c6 thé nhd lai. Néu t6i that sy nhd
lai minh 1a Napoleon, va roi nhé thém nira 1a toi 13 cau bé Robert Jackman,



c4 hai ciing chi thuan 1a nhitng hoi tuong. Nhiing hdi tuong nay sinh khoi
trong tAm toi ngay tai ddy va ngay bay gio. Va do 1a tat ca nhimg gi ban can
biét. Cho du tén ciia ban 1a Napoleon hay Robert Jackman, Sidney hay
Rachel, hay Hoang hau cta nudc Sheba. That ra, cai tén Napoleon du sau
cling gay 4n tugng trén nhiéu ngudi hon la tén Robert, trir khi Robert la tén
cua mot ngoi sau nhac rock ltimg danh gan day nhat. Nhung tat ca nhimg gi
ban can biét 1a hdi twdng chi 1a hdi twong. Hoi tudng cé thé hién Ién tir qua
khir cach ba muoi nam, hai muoi nam, mudi nam, hay chi ngay hdm qua
thoi. Tat ca déu 1a hdi tudng cua nhimg kiép séng qua khr hién 1én trong
gidy phut hién tai. Hoi twong dén rdi di va chung 1 vo nga.

Nguoi ta cling co thé dat nghi van, "Dleu gi s& xay dén véi toi sau khi t01
chét?"Ban c6 thé néi, "Trong kiép nay, t0i dd lam mot didu hét strc xau
xa. Kiép sau t6i s& nhu thé nao? Tbi c6 bi doa trong dia nguc khong? Hay toi
s& tai sanh thanh con coc? Ban c6 thé suy doan vé van dé nay, nhung két qua
ctia mot ti 16i trong qua khir 1a ndi lo so khdi 1én trong hién tai -- ban dang
lo s¢ ngay chinh lac niay. Tuong lai s& ludn 1a mot cai gi khong thé
biét dugc, khong chéc chan va day bi an. Ban c6 thé suy doan va du phong
bét cur diéu gi thude vé qua khir vao tuong lai; ma that ra, ching ta lu6n ludn
lam nhu thé. Chung ta tim cach 1ap day khoang tréng cua tuong lai bang da
loai suy nghi, y tuéng, lo so, va tudng tugng -- nhung ching ta déu lam
nhiing viéc nay ngay trong phut gidy hién tai.

Trong khi hanh thién, chiing ta c6 thé thay nhiing hoi tudng vé quéa khir chi
1a nhitng hoi tuong, va chiing ta c6 thé thay ndi lo s¢ ciia chiing ta vé tuong
lai chi 1a nhitng du phong va du dodn. Chung ta phai luén quan sat moi su
vat voi chanh niém va tri tué ngay trong hién tai. Hanh thién gitp ching ta
théy dugc sy that, loai bo tat ca hoai nghi va séng vOi trach nhiém -- lam
nhu thé khong phai vi ching ta sg 1a ai d6 s& trimg phat nhitng hanh vi
khong dao dirc ciia chung ta, nhung vi d6 1a diéu ding dan phai 1am. Nho
hiéu dugc luat Nghiép bao va Tai sinh, ching ta biét song tot hon, va biét
khéo 1¢o tu tap than tdm. Pay 1a qua trinh hoan thién cai nghi¢p lam nguoi.
Hoan thién cai nghi¢p lam ngudi chinh 1a con duong giac ngd va con duong
giac ngd nay khong 1a gi khac hon 1 qua trinh 16n 1én va tré thanh mot con
nguoi thuan thuc, chin chin, va truong thanh.

*
* Cdu hoi: Duoi cdi nhin cua Pao Phat, néu khong co cadi nga hay mot linh

hon bat tir, thi ai hay cdi gi sé dwoc tai sinh? Ai hay cdi gi sé nhdn hdu qud
cua nhitng hanh dong tot hay xau?



Trd loi: That ra trong ¥ nghia tin ciing va sdu xa nhat cua van dé, s& khong
c6 nguoi nao dugc tai sinh hay tho nhan két qua cua viéc minh lam.
Céai duoc tai sinh chinh 1a tham ai duoc lién tuc tai dién. Vi v minh, tham ai
phat sinh, va tham ai cho chiing ta cam tudng la c6 mét nguoi nao do dang
gap kho khan, mét nguoi nao do dang phién ndo va khd so. Vi nhitng tham
ai nay ma ching ta nghi rang doi song phai la cai gi khac hon cai hién tai.
Tién trinh tai sinh khong thudc vé ai ca; né chi 1a tién trinh cta nhiing diéu
kién c6 lién h¢ nhan qua véi nhau.

Vi chanh niém, ban sé& thiy rang két qua cta sy sinh ra trong ¢di doi ndy va
nhitng vi¢c lam qua kha 1a nhu thé d6. Va néu ban lién tuc chinh niém
vé diéu néy, ban s€ khong tao ra diéu kién dé cho mot nguoi nao d6 duoc tai
sinh.Ban s& khong con ao tudng 1a c6 mot nguoi nao d6 dang tho nhan mot
cai gido, dang tré thanh mot céi gi o, hay bi trimg phat vi mot 16i 1am
nao do. Chi c6 gidy phit hién tai 1a két qua cua viéc 1am trong qua khir. Khi
khong con vé minh, chiing ta s& khong con kho dau trong nhimg diéu kién
hién tai. Pay 1a diéu rat kho hiéu néu chi nhin no tir quan diém ca nhan. Vi
thé, Pao Phat binh dan day chung ta rat don gian: néu 1am diéu tdt, ban s&
nhan qua tét; néu lam diéu x4u, ban s& nhan qua XAu. bay 1a cach noi quy
udc cua xa hoi doi thuong.

Nhung khi ban tiép tuc hanh thlen va hiéu biét gido phap ngay cang sau sdc
hon, ban s€ ¥ thirc nhleu hon vé ban chat cia van phap. Va roi, ban s& thay
la viéc nhan qua xau hay t6t khong con ¥ nghia nita. O giai doan nay, s&
khong con van dé tot hay xau. Khi ¢ du duyén, ban sé& lam diéu t6t, nhung
dong co lam khong con xuat phat tir tu tuong 13 ban s& gat mot qua nao do tu
mot viéc 1am nao do. Va ban s¢ khong thich lam diéu t01 16i nita, vi nhtng gi
xau xa va toi 18i chi hap dan 16i cudn khi con ngudi Van con 4o tuong ve cai
ngd. Khi a0 tuong vé cai ngd khong con nita thi van dé ciing sé tan bién
di.Ban s€ lam nhiing viéc thién va tdt dep, nhung ban lam vi do la diéu ding
dan can 1am. Ban khong 1am gi loi 1oc hay phan thuéng ca nhan nao hét.

* Cdu hoi: Néu thé thi c¢é phdi Sw mudn néi la doi véi nguoi cé tri tué,
lam diéu 6t la cdi gi rat tw nhién? C6 phdi sé khéng con cam gidc la chiing
ta phai lamdiéu tot -- lam viée tot la mot phan ung ty nhién trong moi hoan
canh khong?

Trd loi: Vang, d6 1a phan Gng tu nhién trai nguoc lai véi phan tng bbc dong
bi thoi thiuc béi vo minh. Khong cé tri tug, chung ta s€ chi c6 nhitng thoi
thic tim 1y ma chung ta chiéu theo hodc tim cach we ché. C6 tri tug, ching
ta s& c6 thai d6 hon nhién d6i véi cude séng Xuat phat tir cai tdm thanh tinh



va phu trum van phap, thay vi tr mot ¥ tuéng ca nhan cua mft nguoi cd
gang 1am diéu tot chi vi lo s¢ s& bi trimg phat vi da 1am diéu toi 16i.

---000---
CHUONG 06 - TAM VA VU TRU

Vi con ngudi 1a ching sinh biét suy nghi, Pac Phat luén khuyén
chung ta nén tu tap dé c6 dugc suy nghi ding dan. Khi siu muén va lo so,
chung ta dé hiéu sai lac vé chinh minh va thé gi6i chung quanh. Tuy nhién,
khi c6 suy nghi ding dén, nhitng so hai, lo au, va kho6 khan sé tu tan bién
di. Trong dao Phat, nhitng suy nghi dya trén quan diém dtng dan hay Chanh
Kién 1a diéu rat quan trong.

---000---
NGHI VE CHUNG TA NHU NHUNG CA NHAN RIENG LE

Duya trén kinh nghiém tu tip c4 nhan, toi nhan thay nhiing tu tudng sai
1Am ctia con ngudi thuong xuét phat tir quan diém cho rang chung ta 1a mot
cai ngd bi tach biét khong ngung va mai mai khoi nhimg gi con lai trén
cudc doi.Dé 1a quan diém cho chung ta 1a con ngudi nay, dang song tai day,
dugc sinh ra va bi gidi han béi nhiing diéu kién cua thé gian, hay no1 khac
di, chiing ta 1a mdt nan nhan bo vo khong noi nuong tya do nhan duyén va
hoan canh tao nén. Trong doi d bao lan ban timg nghi hay nghe nguoi khac
than tho, "Toi da 1am gi ma phai chiu dau kho nhu thé nay? Tai sao phai 1a
t6i? Tai sao nhitng diéu nay xay dén véi t6i?" Va di bao 1an ban chtng kién
canh con nguoi cr ban khoan tu hoéi tai sao ho qué c6 don, xa la, lac 10ng,
hay tuyét vong? Pay 1 nhitng kinh nghiém rat chung va thuong xay dén véi
con ngudi, phai khong cac ban? Ching ta thuong séng véi cam giac bi co
lap, tach biét, cd don, va lac loai trong vii tru bao la trong d6 khéng ai lo cho
ai, khong tinh nguoi, khong thuong yéu, va khong cong bang. Khi chung ta
xem cudc séng cua minh nhu mogt ca nhan riéng 1¢, bi tach bi¢t hoan toan va
mai mii khoi thé gian con lai, di nhién ching ta s€ cam théy xa la, so hai, va
lo ldng. Nhitng tinh cam ndy s& 1a co s& cho suy nghi cua chung ta. Va
thai do xuat phat tir ndi so hii va lo 4u nay sé tic dong lén cach nhin cta
chung ta vé cudc doi.

Nhin tir mot goc d6 nao do, su lo &u cua chung ta la chinh dang. Chung ta la
nhimg chiung sinh mong manh va nhay cam, yéu du01 va ¢o nhleu
nhugc diém; va nhu tat ca chung ta déu biét, sac than nay s& phai chiu rat
nhiéu dén dau va kho chiu. Tat ca chung ta déu lo so 13 mot ngay nao do
chung ta s& mac binh hiém nghéo, hay bi tan tat va day thuong tich. Nhiing
gi chung ta dinh mic, tiy thudc, va yéu thich co thé d& dang tré thanh cai ma



chung ta chan ghét. Bat cr lic ndo, chung ta ciing c6 thé bi chia cach khoi
nhiing ngudi than thuong va quen thudc. Vi thé, trong mot mirc do nao do,
chi vi dugc sinh ra lam nguoi voi kha nang suy nghi, ban than sy suy nghi
cling mang lai cho chung ta nhiéu lo au va phién no.

Chung ta c6 thé xem than thé nay 1a cua riéng nhu thé toan bd cudc doi
ching ta la dugc goi ghém trong tdm than ndy. Ching ta co thé nghi, "Toi la
con nguoi nay v6i mot ca tinh dd bi didu kién va huan tap boi cudce song,
gia dinh, nén gido duc ma t6i tho hudng, va giai cAp ma toi trét dugc sinh
va0." Chiing ta c6 thé bam viu va dong hoa con ngudi minh véi nhimg gia tri
tiép thu tir cudc sdng, dé tir d6 ching ta s& dugc danh gia 1a mot nguoi dang
hoang tur té hay chi 1a mot tén vo lai, mot nguoi tai gi61 hay mot ké hen kém.
Vi mang trong dau tu tudng ching ta 1 "mot cai gi d6", nén sudt doi chung
ta bi ket va dinh chat vao tu twong ndy. Tir d6, sudt doi ching ta s& hiéu sai
vé chinh minh -- va diéu ndy chic chan s& lam ching ta dau kho.

Chung ta c6 khuynh hudng g xtr vai cuoc do1 nhu mot ca nhan riéng 1€ va
rat d& bi phién mudn boi nhitng gi nguoi khac néi vé minh. Néu ban noi,
"T61 khong thich khuén mat ctia anh ti nao," to1 s€ cam théy budn va bj ton
thuong. Ching ta c¢6 thé sudt doi buc tirc va ganh ty véi nhitng nguoi hinh
nhu c6 nhiéu an hué hay cua cai hon ching ta. Ty hiém va ganh ghét 1a
nhimg van dé chung ciia con ngudi trén thé gian nay. Néu chung ta khong
nghi vé ban than va khong tu xem minh 12 mot ca thé biét lap thi s€ khong
con ganh ty va buc tirc nira, phai khong cac ban? Ganh ty chi xuat hién khi
chung ta chi quan tdm hay nghi vé chinh minh. Chung ta nghi, "Han di lam
gi dé xtmg dang véi nhimg dic an d6? Tai sao tdi lai khong dugc nhu thé?"

Day la nhiing trang thai tam luén bién déi, sinh 10i diét. Trong Dao Phat,
chung t61 phan biét gitra tdm va nhitng trang thai tdim. Trang thai tam chi la
nhirng diéu kién tam 1y sinh roi diét. Thi du nhu nhitng cam giac, tinh cam,
nhan thuc, khai niém, va nhitng thirc nhu nhan thirc, nhi thuc, ty thuc v.v.
dén tir ndm giac quan cua chung ta. Vil tru bao gdm tit ca nhimg gi ching ta
c6 thé nhén thirc va ¥ thirc dugc vi thé ty nd vii tru 12 mot trang thai cia tim
thirc.

---000---
KHACH THE VA CHU THE

Di nhién ching ta c6 thé xem xét vii try mot cach khach quan va khoa
hoc. Vao mot dém troi day sao, chung ta co thé ngam nhin vil try nhu 13 mot
cai gi ton tai bén ngoai va tach biét han véi chiing ta. Chung ta ciing c6 thé
nhin vii try nhu mot hé thdng hanh tinh ma trong d6 chang ta 1a mot bo
phan; nhung riéng t6i, toi chwa bao gio nhin vii tru nhu thé. Trudc khi xuét



gia, t6i nhin vii tru nhu cai gi 46 tach biét va nim ngoai toi, va su chia
cach d6 luon 1am toi dau x6t vi toi cam thdy nhu bi cat dit va mat lién lac
v6i mot cai gi d6.Néu chi thay quan hé cta chiing ta voi vii tru 1a nhu thé, thi
cudc sdng cua chung ta qua that 1a dang thuong, va chung ta s& khong bao
gio hiéu duoc n6.Ching ta s¢ khong bao gio nhan ra dugc cai bi mat, bao la
va vi diéu cua vii tru. Tat ca nhitng gi ching ta c6 thé 1am 1 chi biét c¢b ging
duy tri tim than vat 1y nay. Ching ta c6 thé phi ca doi lo tim mot noi an
toan dé sdng hau khong ai 1am hai minh.

Chung ta hiy cung nhau xem xét su chia cach gitta chung ta nhu mot chu thé
va vii tru nhu mot khach thé. Ching ta 14 nhimng chung sanh ¢6 ¥ thic; Co ¥
thirc nghia 1a c6 kha nang lam chu thé dé hiéu khach thé. Nhung néu y thic
clia chi the bi tic dong boi nhimg quan diém, thanh kién, va cai nhin xuyén
tac thi chung ta s& hiéu sai khach thé. Piéu nay xay ra khi ching ta chap vao
mot tu tuong rdi dung nd dé ap dung chung cho tat ca truong hop -- nghia la
chung ta str dung nhiing quan diém cimg nhac thanh kién va xuyeén tac. Vi
thé, néu chung ta cho mot nguoi nao do la xau thi chung ta s& tiép tuc gitr
quan diém ong ta 1a x4u. Va bat cr khi nao nguoi do, tén do, hay hinh
anh do hién 1en trong y thirc, chung ta lién nghi dén tat ca nhing gi Xau xa
vé ong ta. Do d6, khi chap vao nhimg quan diém va y kién vé chung ta va
nguoi khac, ching ta ty bién minh thanh ké thiéu té nhi. Chiing ta mat nhay
cam véi thuc té va tir d6 thiéu tinh thirc; chiing ta s& chi biét phan tng lai vdi
thuc té ma thoi.

Chung ta c6 thé song ca doi dé chi biét phan tng -- phan tung véi thanh kién
vé chiing toc va mau da chang han. Nhiéu ngudi thuong khong thé thay rang
chung tdc hay mau da chi 1a nhiing nhan dinh chi quan cua tam thuec, vi thé
ho cho la c6 mdt chung toc nao do uvu viét hon cac chung tdoc khac, va ap
dung cung cai nhin thanh kién ndy vao nhiing van dé giai cap, giéi tinh,
qudc gia va ton gido. Vi khong that sy xem xét ban chat cia tu tudng va
nhirng gi61 han ctia no, chung ta sé€ bi ket trong nhitng suy nghi ciia minh.

Tuy nhién, thay vi chi biét phan tng v&i nhitng quan diém va y kién bong
bot va sai lam, chung ta c6 thé quan sat tu tudng, vi tu tuong thay déi Né
sinh rdi diét. Qua trinh suy nghi ty n6 ludn ludn thay d6i. N6 dién tién rat
nhanh, hét chap tu tudng nay dén chap tu twong khac. Ching ta quen suy
nghi theo cach lién tudng: khi mot tu twong vira cham dut, tu tuong khac lai
xuat hién, tao thanh mot dong suy nghi khong bao gid dut. Chung ta dinh
mac vao dong tu tudng nay va dung no dé danh gia hay dong hoa chiing ta
v6i n6.Nhung thay vi 1am nhu thé, chung ta c6 thé tap quan sat tu tuong nhu
mdt cai gi d6 vo thuong, ludn bién d6i, nhu cai gi d6 dén roi di trong tam,
cho du né hop 1y hay khong hop 1y, thong minh hay ngu ngbc, ding hay



sai. Chung ta c6 thé quan sat no nhu 1a tu tudng, nhu 1a cai dén rdi di, thay
vi suy nghi hay tim cach phan tich nguén goc va dong co cua tu tu:orng
d6. Phan tich nhu thé s& chi ciing ¢ cam tudng vé su co6 mat cia mot cai nga
c6 don va biét 1ap trong con ngudi ching ta.

---000---
KHI NHAN CACH TRO THANH CHU THE

Khi n6i dén nhan céach, toi mudn noi vé cai tong thé gdm nhiing quan
d1em ¥ kién, tri nhd va tit ca nhitng gi dugc sinh khoi va hun duc tir cude
song vao trong tAm cua con ngudi. Nhan cach 1a mot didu kién duoc nhiéu
diéu kién khac nhau hop lai va tao thanh. N6 khong phai 12 mot sy that
tuyét ddi, mot cai gi c6 that; nd khong phai 1a mot chu thé that su. Nguoc lai,
n6 1a mot déi twong dé chung ta xem xét va tim hiéu.

Néu chung ta dé cho nhan cach, ciing véi nhimg quan diém va ¥ kién cua no,
trg thanh chu thé, chung ta s& kinh nghiém cudc doi qua nhan cach do. Vi
nhan cach biéu hién dudi nhiéu hinh thirc nén chung ta c6 the cam thay hung
phan hozc chan nan -- thanh cong hay that bai. Ching ta song trong nén van
héa ludn nhan manh rang nhan cach chinh la tu nga. Vi thé, dé c6 mot nhan
cach, dé 1a mot con ngudi, dé c6 quyén lam ngudi, dé 1a mot nguoi dan ong
hay dan ba, dé 1a thanh vién cia mot nhém nguoi, mot giai cap, mot giadinh,
mot qudc gia, hay mot hoi doan nao d6 1a nhiing Van dé hét stc riéng tu doi
v6i chung ta. Ngay ca nhimg gi khong thudc vé nhan cach -- nhu nhiing
chtic nang tu nhién cua than thé chang han, chung ta cling bién né thanh cua
riéng. Ching ta chi thich nhimg gi dep d& va dé chiu va chdi bo nhiing gi
xau xa va khé chiu cta co thé. Nhiéu ngudi xem qua trinh gia nua, binh tat,
va dau don cta co thé 1a cai gi hét stc riéng tu. Ngay ca nhiing nhu cau tu
nhién va thudc vé ban ning cta co thé nhu doi hay khat khao tinh duc ciing
duoc xem 1a cua riéng. Chung ta danh gia nhimg nhu cau tu nhién nay theo
tiéu chuan c4 nhan nhu t6t hay xu, duoc phép lam hay khong nén 1am, vi té
hay tho thién.

Trén day 1a nhitng quan diém cta nhan cach. Khi thay dé chiu, ching ta s&
han hoan; khi thay khé chiu, ching ta s& budn phién. Bat ctr sy thanh cong
nao xay dén ciing la cia riéng ta va bat cr sy that bai nio ciing 1a cia rleng
minh. Bét cir 16i khen hay tiéng ché nao cling 1a cua riéng ta; vi thé nén ai
khen thi chung ta vui, ai ché thi ching ta kho. Nhung khi tam chanh niém
bat dau lam viéc thi nhimg quan diém cia nhan cach vé hanh phuc va
kho dau, 15i khen va tiéng ché s& ngimg hoat dong va nhudng chd cho mot
chu thé khac. D6 1a tam tinh thirc hay tam giac ngo.

---000---



KHI TAM TINH THUC TRO THANH CHU THE

Khi hanh thién nhiéu hon, ching ta s& bién tdm tinh thic thanh tinh
thanh chtl thé cua ¥ thirc. Vi tdm tinh thirc va thanh tinh ndy, ching ta s&
quan sat nhimg diéu kién hay nhan duyén nhu 13 nhitng nhan duyén, thé théi,
thay vi phan doan va phan tng lai v6i cai nhin ca nhan riéng 1&. Vi thé, Puc
Phat nhan manh viéc tu tap tam chinh ni¢m, trong dé chung ta tap buoéng bd
va tinh thirc voi su dién tién cua tat ca sy vat chung quanh minh, ma khéng
phandoan; Khi chdnh niém, chiing ta khong phén déan hay danh gia ma chi
thudn quéan sat. Tham chi, chung ta c6 thé quan sat nhitng phan ung cua
chinh chung ta.

Chanh niém di doi voi tri tug. Tri tu¢ la kha nang thay va biét dugc quy luat
phat trién va van hanh cta cac phap. Dé lam duoc viée ndy, ching ta co thé
dua vao nhiing 161 day ctia Buc Phat nhu phuong tién thién x4o giap chung
ta nhin va quan sat. Va khi c6 chanh niém va tri tu¢, chu thé khong con la cai
gi riéng tu nira. Chu thé khong con 1a cua toi hay cua chung ta, n6 khong co
tén goi, n6 khong con la dan 6ng hay dan ba. T4t ca nhitng diéu kién va dinh
mic thudc nhan cach s& chdm dut. Ban s& thiy nhan cach khong con van
hanh nita ma chi c6 tdm tinh thirc. TAm tinh thirc van tiép tuc lam viéc va
cong nang quan sat voi tri tu¢ trén sy van hanh cua cac phap thé gian van
tiép tuc. Dudi con mat ciia tdm tinh thirc, su dau dén hay khoai lac chi 1a
nhimg phap hay nhing su vat dién bién nhu n6 dang dién bién. Khi c6 tri tué
soi sang, ching ta khong con lwa chon cai nay hay cai kia nita -- dau kho hay
khoai lac déu c6 gia tri nhu nhau. Chung ta chi quin sat ching nhu
ching dang hién hitu ma thoi.

Thé gi6i cua giac quan luon van hanh theo nguyén tac nhi nguyén. Chung ta
1a nhtrng chu thé quan sat su vt nhu la nhiing khach thé. Véi doi mat chung
ta s& thiy tit ca nhiing gl trudce mat chung ta s€ nhan thirc vé nhimg sy
vatdo, cho du no 1 dep nhit hodc xau xa nhat. Nhitng gidc quan con lai ciing
van hanh nhu thé. Tam tinh thirc khong dong kin va loai trir nhitng cam nhéan
nay, né cling khong chi phan tng theo thoi quen va diéu kién. N6 biét cach
mg xir va tim nhiing giai phap thich hop cho nhimng kinh nghiém cu thé.
Chung ta chi c6 thé ing xir mot cach hon nhién va thich hop khi tim khong
phan mg, bdi vi phan mg 1a hanh dong bi thoi thuc bdi nhitng xung lyc tim
Iy mu quang. Phan tng di lién theo sau nhiing xung lyc tim 1y mu quang,
nhung su hon nhién va hop 1& dao dén tir tAm tinh thtc thanh tinh, tir tim
chanh niém va tri tu¢. Cach g xr hon nhién va thich hop khong c6 quan hé
gi dén nhan céach, loai ngudi, hay céa tinh ndo ca. Bat clr ai ¢6 tim chanh
niém va tinh thircdéu c6 kha nang Gmg xir thich hop véi tit ca nhimg gi dang
xay ra chung quanh.



---000---
VU TRU CUA TAM

Chung ta hiy so sanh sy khac biét giira nhan thic vé vii tru va nhan
thirc vé sac than con ngudi. Khi nghi vé ban nhu mot nhan cach riéng 1¢, ban
s€ so hai, vi dudi cai nhin cua chung ta, vii tru nﬁy hinh nhu qua bao la va vo
tan. Nguoi ta ndi vé nhitng khoang thoi gian dai hang thién nién ky va
nhimg khoang cach khong gian dugc do bang toc do cua anh sang. Pay 1a
nhimg diéu nam ngoai suc tuong tuong cua chung ta; cac nha khoa hoc noi
1a c6 nhimg tinh ti ¢ gan chung ta nhung that ra ching ¢ cach xa chung ta
hang ty dam. Tuy nhién, trong sdc than ndy véi nhitng gidc quan cia no,
chung ta van c6 thé thiy va quan sat duoc vii tru dua vao nhimg tin hiéu va
cam giac nhan dugc.

Chung ta c6 thé suy doan vé anh hudng cua cac tinh ta va lyc tir truong
trong khong gian; diéu ndy 1a rat c6 thé. C6 nguoi s& dit nghi van, "Lam thé
nao ma sao Diém Vuong (Pluto) co thé tac dong dén t6i dugc?" Tai sao lai
khong duoc? Ching ta 1a mot phan cta hé théng hanh tinh nay, va moi
vat déu co thé tac dong 1an nhau. Mic du khong biét cu thé nhung toi khong
loai tror kha nang tac dong cua sao Diém Vuong va sao Hai Vuong
(Neptune) trén doi séng ching ta. Hay nguoc lai, ching ta cling c6 the
tac dong dén sao Diém Vuong; diéu nay ciling rat co thé. Nhung néu ban
thém, van dé nay sé tré nén rat phuic tap phai khong cac ban?

Néu thiy rang moi vat trén doi ndy déu c6 thé tac dong 13n nhau, chung ta s&
cam nhan duogc toan bd téng thé cua vii tru trong do ching ta 1a mdt by phan
khan khit, va nhu 1a con ngudi, chung ta c6 thé quan sat. Tuy nhién, ching
ta phai chdp nhan giéi han ctia mot ca nhan riéng 1é. Vi tru ma ching ta c6
thé quan sat 13 vil tru ctia tdm véi nhitng cam nhan ctia né vé duc lac va
khé dau, vé cai dep va xdu. Chung ta c6 thé nhan thdy rang toan thé vii tru
cua tam la nhiing tin hi¢u giac quan, lyc hut va luc dﬁy, sirc manh va nang
lwong.Chung ta co thé thiy rang, cho du vé hinh thirc, vii tru ¢6 bao la, vi dai
va hung manh dén dau di nira, tit ca déu c6 chung dac tinh la bat dau va
cham dut, sinh va diét, banh truéng va thu hep. Va chiing ta c6 thé quan sat
vil tru ndy qua nhiing kinh nghiém hinh nhu rét 13 vo nghia nhu hoi tho ra
vao, cam tho cua than, tinh cam phién muon, sau khd hay tham 4ai.

Trong gidi han cua tam than nﬁy, ching ta khong c6 nang lyc cua mot
Thuong dé toan nang dé nhin thay va hiéu duoc toan bo cude song. Nhiing
gi chung ta c6 thé 1am duoc 1a quan sat sy song nam ngay trong chung ta ma
khéng phan doan gi ca. Chung ta phai bit dau tir nhimg cai nhin thu hep va



nhé bé trong tam, cho du chung hinh nhu 1a hét strc riéng tu, kho dai, va vo
ly.
Pay chinh 12 diéu ma t6i mudn nodi vé viéc quan sat cai vii tru nho bé trong
chung ta. Ching ta c6 thé quan sat duoc nhimg xung lyc ctia su chap thu hay
chong ghét, nhimg lyc hut va day trong ngudi chung ta. Chung ta c6 thé
thay duoc khat vong manh liét mudn tr¢ thanh mot cai gi do, tim kiém mot
cai gi do, hay doi chd mot cai gi d6 sip xay ra. Chung ta bi chim dam trong
khat vong mudn tré thanh mot cai gi d6 vi chung ta khong biét song theo
quy luat tu nhién cua sy vat. Chung ta xem viéc khen va ché, thanh cong va
that bai, khoai lac va kho dau, bénh tat va chét choc 1a cai gi riéng tu. Tat ca
moi vat dudng nhu qua riéng 1¢ va kho dau. Nhung khi ban nhin doi véi tim
chanh ni¢m va tinh giac, ban s¢ théy moi vat dién bién theo cach tu nhién
ctia no, va day chinh 1a cai nhin dwa ching ta ra khoi kho dau.
---000---
NIEM TIN O PAO PHAP

Hién tai t6i cam thay tin tudng manh li¢t. T61 tin tuong vao cai ma
chung ta goi 1a Phap -- hay quy luat phat trién tu nhién cua cac phap thé gian
-- vi nhitng gi xay dén cho t6i -- mot chung sinh dang ton tai tai day -- khong
con quan trong nira. D6i voi toi, cude séng khong con la n01 lo au va ban
tam nita. Cho du diéu gi xdy ra di nita -- cai t6t nhat, cai xau nhat, 1oi khen,
tiéng ché, thanh cong, that bai, bi ung thu méau hay duoc khdée manh dén
nam 95 tudi va binh yén tir gid cdi doi ndy trong tu thé thién dinh, xin ban
hay tin tuong 1a cc phap sé& dién bién theo cach ty nhién ciia n6 va chung ta
nén chép nhan diéu nay nhu la cai gi that va ty nhién. Hay xem moi viéc xay
ra nhu 1a Phép hay chan 1y thay vi tim cach dién gidi va cho né mét tinh chat
ca nhan riéng 1é.
Trong dao Phat, chiing ta thudong néi vé 10ng diing cim va tinh than vo uay.
Bit ctr luc ndo ma ching ta co cai nhin ca nhan riéng 1é, chiac chin ching ta
s€ s¢ hadi, va trd nén nhit nhat. Chiung ta s€ nghi, "T61 sé dau kho. Toi sé
mat di nhimng gi t6i thuong yéu. Toi s& dau yéu, trd thanh mot nguoi tan tat,
chiu nhiéu dau dén. Moi ngudi déu ghét bo toi, va tdi sé bo vo mot minh.
Cuoc séng s€ trd thanh kinh hoang. T61 s€ lac loai, c6 don, khong tinh
thuong, dau don, gia nua va bénh tat, 61 tdi nghi€p cho té1 qua!" S phan
nhu thé qua that ladang so phai khong cac ban? Nhung khi nhimg lo s¢
nay duoc quan sat nhu 1a cac phap, dén roi di, thi ngay ca cai gi ghé gém va
kinh khiing nhat chiing ta ciing c6 thé chiu dung dugc. Ching ta nhan ra
rang con ngudi va hoan canh cua chung ta hién nay chi 1 tam thoi. Pay 1a
giai doan chuyén tiép giita su sinh va su chét ctia tim than 1am nguoi nay.



Va trong qua trinh chuyén tiép giita sy sinh va su chét ndy, nhiing gi ching
ta c6 dugc chinh la co may dé giac ngo.

Vi tam tinh thuce, s€ khong c6 so hai. Chi co su théy va biét, chi co su trong
sang 1o rang va khong co cai gi 1a thudc cd nhan ca. Tam tinh thic niy
khong la cua t01; né cing khong phai la cua ban; Khi tat c4 moi vat nging
nghi va cham dut, chi co su trong sudt, tri tué, va rang r& con lai. Lic do,
ching ta cé thé g01 d6 chinh 1a "chu thé that sy." Khi ¢6 nguoi hoi, "Thé thi
cai gi la ban chét that sy caa t6i?" Tai xin tra 161 "P6 1 su binh yén, tri tug,
thanh than, binh tinh, va trong sang. D6 1a sy bat tor -- nhung xin nhd
|a dimg bao gid xem su bat tir ndy nhu 13 cta riéng ban nhé."

*

* Cdu hoi: Xin Sw gidang thém vé ban chdt cia tam thanh tinh.

Trd loi: Pay ciing chinh 1a diém ma Dtic Phat rat than trong khi thuyét giang
cho cac dé tir ciia Ngai, vi khi chiing ta ¢ gang mo ta mot céi gi khong thé
md ta dugc, dinh nghia mot cai gi khong thé dinh nghia duoc, hay gidi han
mdt cai gi khong thé gidi han duoc, chung ta rat dé roi vao nhiing 4o tudng
va quan kién sai 1am. Cai duy nhat ma toi c¢6 thé néi 13, khi cang budng bo
nhimg rang budc trong cudc séng, va khi nhan ra rang tat ca nhiing gi sinh
ra déu hoai diét, hay khi nhan ra dugc su tan diét cia cac phép -- thi ban s¢€
thayduogc phap vo vi, nghia 1a phap khong bi gidi han bai nhitng nhan duyén
ctia thé gian.

C6 phap htru vi va phap vo vi, phap duyén khoi va phap vo sinh. Ban khong
thé dung tu duy dé hiéu phap v6 vi hay phap vo sinh. Ban co thé dung tén
goi nhung ban khong thé nhan biét nd. Khong c6 biéu tuwong ton gido hay
ngdn ngit ndo co thé dung dé hiéu duoc nd. Ban ¢ thé xdy dung mot gido
thuyét vé no, vi thé cac ton gido thuong dung nhimg gido thuyét siéu hinh dé
dién ta va 1am cho nguoi ta tin vao d6. Tuy nhién, vi gido phap ctia Puc Phat
khong phai 1a mot hoc thuyét siéu hinh. Trai lai, Pirc Phat khuyén chung ta
nén ty minh ching ngo. Vi thé trong dao Phat, khong c6 mot gido thuyet
siéu hinh nao c4, va sy Vang mat cia gido 1y siéu hinh nay chinh 14 nhan 6
thuan loi thic day ban di dén chung ngd that su. Sy chung ngd sé giap ban
hiéu rang thé gi6i hitu vi sinh roi diét. N6 khong vinh ciru va rat gii han.
N6 chi 1a nhiing thay d6i, chuyén dong hay rung dong trong vii try bao la
nay.

Dung thuat ngit va khai niém dé mé ta sy chimg ngd nay c6 thé lam chiing ta
hiéu sai van dé. Chling t6i da timg trao doi voi cac tin d6 Ky To gido, va
nhan thay nhitng hanh gia Ky To gido dang tién gan dén cac hanh gia Phat
gido va ho dd phat biéu nhitng diéu gan nhu di nguoc lai v6i truyén thong



t6n gido ctia ho nhu "Thuong dé 1a khong hay Thuong Dé khong 1a cai gi
hét." Pdi v6i ngudi Phat tir, c6 18 khai niém "khéng 1a cai gi hét" trén day
moé ta kha chinh xac khai niém Phap v6 vi hay Phép v6 sinh trong dao
Phat. Nguoc lai, Ky T6 gido theo truyén thong ba ngdi thudng mé ta
Thuong D& nhu vira 1a Cha, Con, hay Thanh Than. Ky Té gido theo truyén
thong than bi thi vuot 1én trén khai niém ba ngdi va noi vé tinh chat huyén bi
hay diéu khong thé hiéu dugc trong kinh nghiém chtng ngd ctia ho. Nhitng
tin 46 Ky T6 gido theo truyén thong than bi khong cd cung ngdn ngir tim
linh ctia dao Phat, nén ho dién ta theo cach khac. Nhung néu ban vuot qua
bién gi6i ciia ngdn ngit, ban s& thay sy ching ngd ma ho mé ta 1a nhiing
kinh nghiém xay ra khi tdm thirc khong con bi chi phdi bdi cai ngd - va
khong con tuy thudc vao thé gi6i hiru vi. An do gido va Hoi gido cung ¢
cach d1en ta riéng vé kinh nghiém ching ngd. Qua do, ching ta thay tin do
cla tat ca ton gido déu tiém tang huéng vé cai gi d6 nam ngoai va vuot 1én
trén chinh ban than ho.

Dinh mic vao nguyén tic va truyén théng ludn 1a diéu nguy hiém. Ngay ca
trong dao Phat, mac du nhiing 161 day cuia Btrc Phat la dep va trong sang biét
bao, nhung it nguoi chiu hanh theo nhing loi day nay dé duoc giac ngd. Ho
thuong bi dinh mac vao mét bo phan nao dé cua giao ly. Tuy nhién, hién
nay, toi cho rang loai nguoi dang co nhiéu tiém nang dé ngd duoc chan ly
hon, va chan ly nay khong phai chi danh cho tin d6 Phat gido ma 1a chan
ly dtmg 18n trén tat ca truyén thong va nguyén tac ton giao.

Con ngudi ngdy nay suy nghi rat rd rang va sang sudt, va day 1a diéu rat
dang mimg. Tam thirc con ngudi rat trong sang va ngudi co tri tué ngdy cang
nhiéu trén thé gi¢i. Mic du thinh thoang, tin tirc bao chi vé tinh hinh thé giéi
1a rat den tdi va bi quan, to1 V'fm cam thiy lac quan. Téi thiy 1a dang c6 su
thay (101 Chi trong kiép séng nay thoi, t61 da ching kién duogc su thay doi va
phat trién vuot buc trong sy hiéu biét vé tdm linh va tri tué cta con nguoi.

---000---
CHUONG 07 - NIET BAN

Niét Ban 1 ctru canh toi thuong ciia cong phu hanh thién. No 14 su
ching ngd duoc trang thai buéng bé va khong dinh mac. La nhiing ching
sanh chua giic ngd, bi vo minh chi phdi va khong hiéu biét dung dan cac
phap thé gian, ching ta ludn bi dinh mac vao cac phap. Ching ta luén bam
viu va chép chdt vao moi vi€c; tuy nhién, khi dat dugc trang thai budng bo,
chung ta s& ching ngo Niét Ban. T Niét Ban doi khi con dugc dich 1a "su
dap tac," va vi thé, no co vé nhu la cai gi cAm ky, nhu la bién tat ca thanh hu



vO chang han. Nhung that ra Niét Ban khong doi hoi chung ta _phai tiéu diét
hay bién tat ca thanh hu v6, n6 chi doi hoi chiing ta budng bo tat ca.

Khi khong bam viu hay dinh mic vao bat cir dleu gi, con nguodi s¢ chung
ngd Niét Ban. Trong trang thai khong dinh mic 4y, con nguoi di vao mot
canh gidi méi. Bo 1a mot canh gidi thiéng liéng va thanh thién, khong con
dau vét ctia tham ai va chip thu ma chi c6 1ong bi man that sy tran ngap va
trao dang. Con ngudi s& cam thdy bi man véi ndi dau cia chiing sanh, hoan
hy véi niém vui cua chiing sanh, hanh phuc, va binh an. Con ngudi & trong
trang thai khinh an nﬁy khong phai 1a vi ho da dat duoc mot thanh tuyu ca
nhan nao d6 ma vi & d6 khong con ai ca. Khong con chip vao than niy nhu
1a cua ta; khong con chap vao nhimg quan diém, ¥ kién, tinh cam hay bat cir
cai gi khac nira nhu 13 cua ta; O d6 chi c6 sy budng bo hoan toan. Khi budng
b6 hoan toan, ban s& cam thay thu thai va binh an. Nhung day khong phai la
su binh an va hanh phac binh thuong ma nguoi doi thuong cé. Chung ta
phai tu tap méi c6 dugce su an lac va hanh phuc néy.

---000---
SU THAY BIET CUA TAM TINH GIAC

Khi tim vao dinh, ban s& bat dau tinh giac lién tuc, viing vang,
on dinh, va khong thay d6i. Sy tinh giac nay don thuan 1a sy thay biét va
tinh tdo. NO khong dwa trén nhtng khai niém, y kién quan diém, va tinh
cam thuong dén roi di trong tam. Ban bat dau biét rang day la Phap, 1a bao,
la con dudng phat trién ty nhién cia moi vt trén thé gian. Céi thdy biét nay
con duoc goi 1a "chan nhu," "nhu that," "nhu nhu." N6 c¢6 mat ngay trong
gidy phat hién tai. Hay quan sat tdm ban khi t6i noi,"Thyc tai la nhu
thé d6." Luc 4y, toi khong mo ta tam ban, t61 cing khong khuyén ban nén
xem xét tdm ban nhu thé ndo. Téi cling khong khuyén ban nén thé nghiém
cai gi. Toi ciing khong chi cho ban thay cai gi, hay mo ta mot kinh nghiém
nao do. Toi chi noi, "Sy that 1a nhu thé d6 ngay trong gidy phut hién tai, cai
chan nhu dang c6 mat ngay trong hién tai." Khi noi [én tu tudng nay, to1 da
mo rong tdm thirc ctia minh; t6i cam nhan dugc phit gidy hién tai, tiép
thu dugc nhiing gi dang xay ra, thay vi tdp trung trén mot d6i tuong
nao do. Toi khong co gang mo ta thyc tai ma chi mo rong tam dé tiép
nhan. Do d6, dau oc toi co thé trong rong; tién trinh tu duy cia toi ngung lai,
va tdm toi bat dau mo rong. Thyc tai 1a thé d6. V&i nhan thic do, chung ta
6 thé quén sat dugc thyuc tai nhu n6 dang xay dién: dang co6 hoi tho ra vao,
dang c6 than thé nay v6i nhiing cam tho bén trong n6. Pang c6 su yén lang,
ngay bay gio va tai dy -- Thyc tai 1a nhu thé do.



Khi xem x¢ét thuc tai dang xay dién, thay vi dung nhimg khai niém va ly
thuyét triru twong dé hiéu no, ching ta tdp nhan thuc dé roi tién dén mot cai
gi vuot 1én trén sy nhan thirc d6 -- d6 1a tam tinh gidc hay tam tinh thuec.
Phéan 16n ching ta khong quen lam cong viéc ndy. Thong thuong ching ta
quen suy nghi va 1ap luan dua trén nhitng tu tudng ¢ sin, nhitng 1y thuyét
triru twgng, hodc trén nhing lap truong xa hoi va chinh tri nao do. Chung ta
c6 thé tin & Thuong Dé roi dua ra tién dé la c6 mot Dang toan nang sang tao
ra ching ta, va dya trén tién dé co ban ndy, ching ta trién khai thém khong
biét bao nhiéu 13 tu tudng khac. Toi khong noéi niém tin & mot Thuong Dé
toan niang 13 sai 1am, t6i chi mudn néi 13 néu chi suy nghi va lap luin dya
trén mot tu tudng cé san niao do, ching ta s& khong bao gio thiy va
biét dugc su that. Chung ta s& chi biét tin va chap nhan nhiing gi ngudi khac
chi bao cho chung ta ma thoi.

Khi giang vé T& Diéu Dé, Ptric Phat day cho chung sinh tip mé rong tim
thire. Ngai gitp cho ching ta thiy va biét duoc su van hanh ctia cac phap,
khong phai bang nhiing 1y thuyét khoa hoc, tdm 1y, hay triét hoc, ma bang su
tinh giac va chinh niém vé thuc tai nhu n6 dang xay ra. Trong khi lam viéc
nay, chung ta chi can sir dung nhiing phuong tién san c6. Ching ta s&€ khong
tim cach dit ra nhitng y kién hay nhiing 1y thuyét hay ho va Iy thu vé thuc
tai, ma chi thuan quan sat thuc tai, dyua trén nhing diéu kién thuc té hét st
rd rang ma thuong ngay chung ta khong dé y dén.

Tri 6c con ngudi thudng nghi ra nhiéu 1y thuyét hay ho va thi vi. Thi du nhu
khi no6i vé nhimg khac biét gidi tinh: ching ta néi dan ong thi nhu thé
nay,dan ba thi nhu thé kia. Chung ta thuong dung nhitng khai niém triru
tuong dé dién ta tu tudng cua minh, nhung that ra, sy khac biét gitra dan 6ng
va dan ba 1a duoc dua trén nhitng tinh chat va nhimng tinh chét nay ludn luon
thayddi va khong bao gio dimg yén mot chd. Mic du than thé cua chung ta
mang tinh chat dan 6ng va dan ba, nhung tinh dan ong va dan ba nay lai tiy
thudc vao vo sb nhimg diéu kién khac. Néu chung ta khong thiy va ‘quan sat
nhimng diéu kién tuy thudc 1an nhau nay, chiing ta s& ¢ cai nhin ¢ dinh va
cing nhac vé dan ong, dan ba, vé nguoi Anh, ngudi My nhu thé day la
nhimg su that tuyét doi. Nhung nhiing gi ma ching ta thay duoc chi la
nhiing thuc té ma con nguoi lya chon va dat tén cho nd. Pay 1a nhiing sy
that tuong d6i duge con nguoi ché dat ra ma trong dao Phat, ching t61 goi la
Tuc dé. Nhung con nguoi van co thé séng suodt doi va tin rang nhu:ng su that
tuong dbi nay la nhu’ng gi ¢6 that va truong ton. Ngudi ta noi vé "cai thé
gian co that", nhung "cai thé gian co6 that" ma ho no1 do khong phai 1a that;
n6 chi 1a gia danh, 1a bé ngoai cta cai thé gian dugc con ngudi chon lwa



va dat cho mét tén goi. Do la bé ngoai cua cai thé gian hay cai hinh nhu la
thé gian ma chung ta thuong quen nhan thirc nhu thé.

---000---
THAY PUQC BAN CHAT THAT SU CUA CAC PHAP HU'U VI

Duc Phit day cho chiing ta thiy 1a tit ca diéu kién hay cac phap hitu
vi 1a vo thuong (tiéng Pali 1a sabbe sankhara anicca). Khi n6i dén tir "diéu
kién", "duyén", hay "hanh" (tiéng Pali la sankhara), chung t6i mudn néi dén
mot cai gi d6 duoc thiét 1ap trong tdm hay sy thanh hinh ctia mot trang thai
tam, chdng han nhu sy thanh hinh cia mét tu tudng hay ¥ kién trong tdm
thirc chiing ta.

Pan 6ng va dan ba 13 nhitng diéu kién hay duyén. Ngudi Do Thai va nguoi
Gentiles, tin do Phat gido va tin do Thién chua gido, nguoi A chau va nguoi
Au chau, nguoi Phi Chau, giai cap cong nhan, giai cap trung luu, giai cap
thuong luu - tit cd nhiing cai ndy chi 1a nhimng diéu kién hay nhiing
duyéndi qua tam ching ta. Chung khong phai la nhitng su that
tuyét d6i. Chung chi 1a nhitng phuong tién ma con ngudi dung dé truyén
thong véi nhau. Trong cudc song, chung ta phai sir dung nhiing phuong tién
truyén thong ndy, nhung chung ta ciing phai biét rang chung chi 13 nhiing
cai dwoc con nguoi ché dat chir khong phai 1a nhing su that
tuyét doi. Biét duoc diéu ndy, tAm cia ching ta s& khong bi ket hay dinh
mac vao nhitng quan diém hay ¥ kién. Quan diém hay y kién s& chi duoc
nhin nhu 13 nhitng diéu kién hay duyén dugc sinh khoi roi diét di trong tim
chung ta, vi ban chat that su cia chiing 1a sinh va diét. Tt ca duyén hay diéu
kién 13 v6 thuong, déu sinh roi diét.

Ptic Phat cing day rang tit ca cac phap 1a vo ngd (tiéng Pali
|a sabbedhamma anatta). Piéu nay co thé hoi khé hiéu cho ngudi binh
thuong, nhung khi hanh thién nhiéu hon va khi thiy duoc ban chét cua céc
phap, ching ta s& thiy rd rang tit ca cac phap 1a vo ngi. Ching ta s& thay
khong can phai dong héa va tuy thude vao mot diéu kién hay mot dia vi
nao d6.Chung ta s& thay khong can phai tim hiéu xem ching ta 13 ai, phai dt
cho chung ta mot tén goi, hay phai dong hoa véi bat cur cai gi O trén doi
nay. Pay chinh 1a sy tu do, sy giai thoat khoi nhitng dinh mac va luyén i va
su tu do nay s& dua chiing ta dén Niét Ban.

Cang tiép tuc hanh thién, chiing ta s& ngdy cang y thic nhiéu hon vé su
that dang hién 16 va phoi bay trong hién tai. Trong dao Phat, chung t61 goi su
that nay 1a Phap va Phap s€ ngay cang c6 nhiéu y nghia hon dbi voi ching
ta.Quan tuong Phap 1a rat hiru ich vi Phap la bao gom tat ca, ca phap hiru vi
1an phap vo vi, ca phap hitu han 1an phap v6 han hay phap bat tir. Khi



hiéu duoc Phap, ching ta s& khong dimg vé phia bén nay hoic bén kia:
Chung ta khong chdi bo Phap hitu vi dé bam vao Phap vo vi. Tuy nhién, khi
khong con chap vao Phap hitu vi, thi cai con lai véi chiing ta s& 1a Phap vo vi
hay Phap bat tir. Do do, nguoi co tri tu€ s€ nhan chan duoc rﬁng ban chit cua
Tuc dé hay céi thuc t& ma con nguoi ché dit ra 1a vo thuong, bat toai
nguyén, va khong c6 tu nga (ddy 1a ba tinh chét cua tit ca nhimg hién tuong
do duyén sinh hay cac phap hitu vi) va vi d6 s& du tinh giac dé budng bo cac
phap hitu vi ndy.

Samsara hay Luan hoi 1a tinh trang trong d6 con ngudi bi dinh méc, chap
trude, va dau kho. Khi con ket trong luan hdi, ching ta s& thuong thdt 1én
nhimg ciu nhu, "Udc gi t6i dd khong nghi nhu thé. Udc gi to6i khong gip
nhimg khé khin ndy. Toi ghét didu nay. Tbi lo so diéu no. T6i khdng thich
cai nay. Toi khong nén nhu thé nay. Anh khong nén nhu thé d6." Nhiing
tiéng n6i nho nhé nhung day rén xiét, dﬁy khat vong chiém doat va kiém
soat day lo au va so hai, va tham dam ndy chinh 1a Luan hoi. Khi bi dinh
mic voi tat ca nhing th ay, ban dang & trong Luan hoi. Luan ho1 la canh
gidi ctia kho dau.Niét Ban 13 canh gidi cua tu do va giai thoat xuat phat tur
trang thai khong dinh mic va budng bo. Khi chiung ta quan sat va nhan
ra dugc nhitng gi dang xay ra trong tam, cho du do la tiéu cuc hay tich cyec,
phé phan hay tan duong, nhu chi 1a nhiing diéu kién sinh r6i diét, thi do
chinh 1a Tam Phat, Phat tinh, hay Tanh giac; do cling chinh la Niét Ban.

---000---
HUONG VE CANH GIOI BAT TU

Chung ta thudong néi dén viéc Thyc hanh gido Phap, nhung ¥y nghia
that su ctia viéc nay 1a nhu thé nao? Thuc hanh gido Phap 1 qua trinh quan
tuong lién tuc va qua trinh nhic nho chung ta lién tuc tinh giac va chanh
niém vé sy that nhu no dang dién bién va hién 10 trong gidy phut hién tai.
Thuc hanh gido Phap 12 md rong tim thic dé huéng dén va nhan chan dugc
thue tai nhu no dang phoi bay trong giay phuat hién tai. Thi du nhu bay gio,
néu t1 budc vao phong nay voi mot thanh kién nao d6, thanh kién nay co
thé xuat phat tir sy san han nao do, toi s& khong con kha ning hiéu duoc thuc
tai. TAm t6i s& mo mit va bi 4m anh boi su gian dit. Nhung néu t6i y thic 14
t6i dang gian dir, 1a t6i dang bi mot tinh cam manh liét ché ngy, tham chi chi
biét dén mirc d6 thoi, thi ngay luc 4y, toi di nhan ra duogc 1a tim gian dir nay
chi 1a mot diéu kién, mot duyén, dang duoc thiét lap trong tam to1. Tu do,
strc manh cua su chap trudc va dinh mac trong tdi yeu di; trong toi da c6 mot
chut it buéng bo. Va ngay ca néu toi lai tiép tuc gian di, ngay gidy phat ma
t61 biét rang toi bi con gian chi phdi tré lai, con gian lai mot 1an nita bi choc



thung. Néi khac di, khi tinh cam gién dir khong dugce tiép strc va hd tro, nd
s€ yeu di. Do do, khi toi cang quan tudng ve€ con gidn, xung lyc gian dir cua
t6i s& giam va yéu dan.

Néu chiing ta thanh tim cd ging budng bo, ngay ca chi buéng béo mot phan
rat nho nhiém, ching ta s& ngdy cang tu chu hon, khong bj 1¢ thudc vao hinh
thirc bé ngoai, vao strc manh cua thoi quen, vao chu ky sinh tur, vao vong
luan hoi. R01 chung ta s¢ huong vé su bat tir, vé su chung ngd Niét Ban.
Nhung néu chiing ta tiép tuc chim ddm trong phién nio va dé cho phlen nao
lam chu va sai khién, chiing ta s& cang mdi troi lan trong sinh tir luan hoi.

Khi tr& thanh nd 18 cua phién ndo, ching ta s& bi troi dat va x6 day khong
ngung, méi cho dén khi ching ta chot nhan ra rang chung ta dang bi giam
cam trong nha tu sinh tir. Gidy phat nhan chan duoc than phan tréi giat trong
luan hi sinh tir ciing 1a gidy phut ma tdm ching ta hudng veé coi bat to. Tam
chanh niém va sy chimg ng¢ sé bat dau xuét hién. Va cho du su xuat hién d6
chi la mot tia chop 16e 1én r61 tat lim, d6 ciing 1a su chimg ngo Niét Ban. Di
nhién, tham 4i duc lac ngii tran trong chung ta van con rat manh va sé tiép
tuc ché ngu chung ta va chung ta s€ lai cam thay toi 101 buc bdi, chan nan,
phién mudn. Tinh trang phién ndo nay s& tiép tuc va tiép tuc cho dén mot luc
naodo, chiing ta chot nhan ra 13 minh van con tréi lin trong luan hoi sinh tt,
va lic do, chiing ta lai mot 1an nita chtimg ngd duoc gidy phut tu do va giai
thoat. S& di chung ta bi phién ndo ché ngu 1a vi chung ta cho rang phién néo,
cung voi nhitng h¢ qua cua nd, la co that va thuong hang. Va khi chung ta
cang mudn chdng lai va x6a bo nhiing phién nio cing vOi nhitng mdc cam
t6i 161, thi nhitng phién ndo cta chung ta lai cang trd nén trAm trong va nhan
1én gap boi. Thé 1a mot chu ky sinh tir tram luan méi lai bat dau.

Sau khi di trai qua bao nam thang sdng trong cudc doi nay, d6i khi chung ta
c6 cam tudng 1 chung ta da khong thanh dat duoc gi ca hay tham chi chang
thay d6i chut nao. Nhung rdi, chung ta chot nhén ra rang, ngay ca nhing luc
bi chim dam trong dau kho, bang cach nao do, ching ta ciing di vuot qua
kho dau va ngay cang vuot qua khd dau mot cach hitu hiéu hon. Chlng ta
nhan ra rang ching ta da khong bi giam ham, t6i mat, va hoan toan bat luc
trudc sy cong pha cua tham &i va so hdi. Dan dan, chung ta thay
rang, Samsara, hay luan hoi sinh tir, hay y thic ciia gidc quan (sensory
consciousness), chi 1a mot su chuyén dong, sy van hanh, sy rung dong, la
mot cai gi d6 ludn thay d6i khong cé thuc chat va ban chat cia no 1a vo
thuong. Chiing ta khong thé nam bat né va noi, "No6 day rdi," nhung ching
ta co thé quan sat no.



Chuing ta s& nhan ra rang moi vat déu dién bién theo cach cua no. N6 khdng
cO tén goi ngoai trir cai tén ma chung ta dat cho no. Chadng ta chinh la
nguoi dit tén cho nd; chiing ta cho né mot gia tri. Ching ta cho cai ndy la
tdt, cai kia 1a xau, nhung tu no, sy vat chi la sy vat nhu chinh n6. N6 khong
phai 13 cai gi tuyét d6i; n6 chi 1a nd. Con nguoi chi 12 con nguoi, thé théi.
Chung ta c6 thé dit tén va mé ta con ngudi. Ching ta c6 thé 1iy quyét dinh
1a thich hay khong thich, chay theo hay chdng lai con ngudi. D6 1a nhimg gi
ma chung ta thém vao hay du phong dua trén nhirng thoi quen, lo au s¢ hai,
va khat vong ctia chung ta. Chinh vi thé ma viéc quan sat moi vat nhu chinh
no ngay trong gidy phut hién tai la cuc ky quan trong. Chinh nho kinh
nghiém quan sat ndy ma chung ta c6 thé thiy va biét duoc nhitng gi ma
ching ta dat tén hay ap dat cai nhin cta ching ta trén do.

Than thé vat chét nay cua toi 1a nhu thé d6. Sau khi duoc sinh ra va qua mot
thoi gian song may chuc nam, no tro thanh gia nua nhu thé d6. Nhung t6i lai
bt dau suy ngam vé nd va nay ra nhirng tu tuong nhu toi khong thich no, toi
thich no, t6i mong nd khéc di, t6i mong né tré hon mot chat... Toi ¢ thé
tao du loai quan diém va y kién vé than thé vat chét cua toi, nhung than thé
nay van cir 1a né. N6 ¢6 nhitng cam giac nhu vay. N6 ¢6 dang dap nhu vay.
Do chinh la thue tai, la chan nhu. Piéu nﬁy khong c6 nghia 1a ching ta
khong y thic vé cai dep va cai xau ctia co thé; nd chi c6 nghia la chung ta s&
khong tac dong trén co thé cua chung ta hay tao tac mot cai gi do vé no.
Chung ta c6 thé ¥ thuc, thiy va biét co thé nay 1a khong hoan hao nhung
chung ta khong bién su khong hoan hao néy thanh mot van dé. Tém lai, tAm
chung ta sin sang mo rong, tir i don chao, tiép thu va chip nhan nd nhu
chinh n6 ma thai.
---000---
CON DUONG THOAT KHO

Chung ta c6 thé tim thdy con dudng thoat khd bang cach séng hoa
nhap véi cudc doi nhu né dang dién bién va sin sang tir &i tiép nhéan
cudc doi nhu chinh né. Ching ta s€ khong tim dugc con duong thoat kho
bang cach trén doi va tranh né nhimg hiém nguy va bat an ctia cudc song.
Nguoi doi thuong cho 14 cac tu si nhu chiing t6i dang trén chay cudc doi vi
ching t6i khong thé truc dién voi cude doi. Nhung that ra, ching to1 dang
song that voi the gian ndy bang cach mé rong tam thirc cia minh dé tir 4i
d6n nhan va tiép thu toan bd cudc doi. Qua viée thuc hanh giao phap, ching
t6i cam thay thoai mai khi duoc séng véi moi vat nhu nd dang dién bién,
thay vi ludn phai bam viu, chap tha, chéng lai, hay bat bé nd. Ching t6i cam
thiy dé chiu va an lac bang cach hoa nhap véi cudce doi nhu nd dang hién



hiru, thay vi tim cach toan tinh va dan xép moi viéc theo nhiing quan diém
va y kién dic thu co san nao do.

Thi du nhu t61 dat cau hoi, "Ban s€ lam gi neu ban bi nhét trong mot cin
phong nho6 chung voi mét con ran doc va con ran nay dang gian dir?" Ban c6
thé tim cach giét con ran doc dé ctru minh. Néu 1a mot Phat tir va da tho gioi
khong sat sanh, ban c6 thé cam thay 1a minh khong nén giét con rin. Trudc
mot van dé co tinh cach gia thiét nay, ban co thé bi giao dong va chao dao,
khi thi nghiéng vé quyét dinh nay khi thi nghiéng vé quyét dinh kia. Nhung
trong hoan canh khan trwong nhu trén, di nhién ban s& khong co thi gid dé
suy tinh can k& 1a minh phai lam gi: lac d6 ban phai dua vao ban nang cta
minh. Ban khong thé tinh toan trudc dugc.

C6 nguoi da hoi toi, néu c6 mot ngudi dién dang tim cach tin cong va ham
hai me t6i, t0i co giét 6ng ta khong? Néu 13 ngudi co lap truong bét
bao dong (conscientious objector), toi s€ tra 101, "To1 chi biét cau nguyén
thoi." Va nguoido s€ noi, "Ong muon noi 1a 6ng s& dé cho nguoi dién d6
cam dao dam vao nguoi me gia, 6m yéu va dang thuong cta 6ng?" Nhung
néu ngudi dién do tin cong me t6i, va lic d6 t6i dang c6 mit ¢ do, t6i tin 1a
cai tri tué ngay chinh gidy phut d6 s& huéng dan toi tng xu mot cach ding
dan T61 khong thé noi 1a toi s& lam gi vi toi khong biét duoc tat ca nhiing
yéu to c6 thé tac dong dén hoan canh d6. C6 thé lic d6 me t6i s& bi nhdi mau
co tim ma chét ngay, hay ciing c6 thé nguoi dién d6 bi mic chimg dong kinh
va khong thé tan cong me toi. Hay ciling c6 thé, nguoi dién dé bat ky xuat ¥
nghi rang, "Ta khong thé ham hai cu gia dm yéu dang thuong nay duoc. Con
trai ctia ba dang dung bén kia 13 mot nguoi bat bao dong, va vi thé, anh ta
khong thé dtng ra bao vé cho ba duoc." Hay ciing c6 thé, me toi di timg 13
mot vO cong karate chuyén nghi¢p, ba sé dung vd cong dé chit tén dién nay
thanh hai manh. Hay ciing ¢ thé nhan vién an ninh s& dén dé ctru ba. Ai biét
c6 thé dugc nhimg gi c6 thé xay ra -- dién thoai co thé reo hay cai chup dén
trén tran nha co thé rét trang dau tén dién d6. Néu chung ta ctr suy doan mai
thi day la nhiing gl co thé xay ra phai khong cac ban? Chung ta c6 thé tiép
tuc tuong tuong tat ca nhimg gi c6 thé xay ra trong lic do, nhung diéu ma
chung ta c6 thé néi duge 1a chung ta khong biét chac nhimg gi s& xay ra.
Hién tai, chung ta khong biét ching ta s& 1am gi vi tat ca nhiing diéu kién
trén déu khong co6 mat. Nhung chiing ta co thé biét nhiing gi dang dién tién
trong gidy phut hién tai, phai khong cac ban? Chiing ta c6 thé mo rong tam
thirc dé tiép nhan thyc tai ngay trong gidy phut ndy ma khong can dya vao
mdt 13p truong hay quan diém nao hét.

---000---



CHUNG NGO NIET BAN

Trong nhicu gidi nghién ctru, Nibbana hay Niét Ban (tiéng Phan
la Nirvana) thuong dugc dung dé mo ta trang thai xuét than, nhap dinh, nhe
nhang va ngay ngat giéng nhu trén thién duong. Nhung that ra, tir Niét Ban
c6 nghia 1a "cai khong bi gidi han bdi nhitng diéu kién cua sy sanh va su
chét." Niét Ban 1a su ching ngd dugc trang thai buéng bo. Khi that su tinh
thirc va chanh niém, chung ta s& khong con nhu cau, khong con khuynh
huéng ddng hoéa hay bam viu vao than thé hay tdm thic -- than va tAm chi
ton tai nhu vay, thé thoi. Day khong phai 1a sy chdi bo hay triét tiéu than va
tam, nhung d6 1a cai thay va biét than va tdm chi nhu 13 than va tAm ma thoi.
Than va tam sinh rdi diét; than va tdm bét du réi chim dut, thé thoi.

Cai quén st thanh tinh do, cai tinh giac cta tdm thic d6 -- hay néi khac di,
su ching ngd Niét Ban -- khong phai la cai gi xa x01 ca. N6 khong phai la

cai gl nam ngoai kha nang cua bat cir ai trong chung ta. Néu ban cho 1a ban
khong lam duoc viéc nay, di nhién ban s€ hanh dong va xi 1y theo tu
tudng do, va vi thé ban s& khong bao gio ching ngd dugc. Nhung Pirc Phat
da khang dinh rang gido phap ctia Ngai danh cho con nguoi, cho nhiing
nguoi co trach nhiém dao dirc; cho nhitng nguoi cé tri thong minh. Nhu thé
thi ban co phai la mét trong nhiing nguoi nay khong? Néu khong thi co 1€
ban nén ¢ gang tu tap dé tro thanh t6t hon -- khong I€ ban clr song méi nhu
mot ngudi dé dudi va budng lung trong cudc doi nay.

Do d6, Biét ban khong phai 1a mot canh gidi siéu nhién va xuat tran & trén
troi cao, hay ¢ trong mot khong gian xa x6i nao do, hay o trong kiép
sau. Purc Phat ludn chi cho chung ta thay thuc tai nhu né dang xay ra ngay
by gid, thdy nhimg gi ma mdi ngudi ching ta déu c6 thé biét va nhén thirc
trong kha nang gidi han cua minh, ngay tai day va ngay bay gio. Ban nén
phat huy kha ning quéan tudng va nhin thang vao thyc chét ctia cic phép
ngay tai ddy va ngay by gid, dé ban co thé that sy hiéu dugc chan 1y, thay
vi cur suy doan vé chan 1y -- hodc doan mo, hoac tin, hoac khong tin. Ban c6
thé bat dau quan tudng va nhin xuyén qua cac phap véi doi mat tri tug, thé
nghiém duge su giai thoat va tu do bang cach budng bo tat ca.

*
* Cau hoi: Xin Sw gidi thich y nghia cua sy gidc ngo.
Tra loi: Giac ngd khong 1a gi khac hon 1a sy 16n 1én va tré thanh mot con
nguoi thuan thyc va truong thanh. Cong phu hoan thién cai nghiép lam
nguoi sé dan chung ta dén gidc ngd. Giac ngd la tré thanh mot ngudi thuan
thuc, c6 trach nhi€ém va quan binh, mot nguoi c6 dao duc va tri tu¢, khong
con chay di tim "mdt chd dya tinh thuong nio khac bén ngoai minh."



Nhiéu ngudi trong chiing ta khong co tinh yéu, nén ching ta muén thay thé
bang tinh yéu ctia Chua. Ho néi, "Téi tin Chua vi Chua thuong toi. Khong ai
thuong t6i hét, chi c6 Chua méi thuong t6i." Nhung diéu nay thé hién sy
thiéu truong thanh -- ho van khat vong mot tinh yéu tir bén ngoai -- tir mot
ngudi ndo d6 ngoai minh. Mot ngudi gidc ngd khong can tinh yéu cua Chua
hay ctia mot ngudi khac. Pugc nguoi khac yéu thuong 13 mot didu tot nhung
khong phai 1a diéu can thiét.

Giac ngd la cai gi rat thuc té; d6 13 cai ma ai cling co thé thuc hién duoc. Tt
ca chung ta déu co thé tién dén trang thai tinh giac. Va khi c6 tdm tinh giac,
quan binh, va tri tué, chung ta déu co6 thé thuong yéu. D6 1a qua trinh truéng
thanh ctuia con ngudoi. Khi c6 tri tu¢, chung ta s€ thuong yéu nguoi khac mot
cach ty nhién. Tinh thuwong chinh 1a anh sang ty nhién cua tri tug.

---000---

Khi quén tw than da xa ly ndm trién cdi dy, han hoan sanh; do hdn hoan nén
hy sanh, do tam hoan hy, than duoc khinh an; do than khinh an, lac tho
sanh, do lac tho, tam dwoc dinh tinh.

-- Kinh Sa Mén Qud, Poan 75, Truong Bo Kinh
---000---
PHAN II - TAM TINH THUC
CHUONG 08 - HANH THIEN

Trong khi hanh thién, thai do cua thién sinh rat 1a quan trong, quan
trong hon ca k¥ thuat hay phap mon thién. C6 thai d6 dung dan trong luc
hanh thién 1a diéu quan trong nhét Cho du vi thién su huéng dan ban 13
nguoi gidi nhat, 6 phap moén nodi tiéng nhat, va co nhing ky thuat thién
thién xdo nhat, nhung néu ban khong c6 thai 46 dung dan trong lac hanh
thién, ban s& khong thé nao tién bo duoc.

Nhiéu nguoi hanh thién véi thai do mong cau 1a ho sé& dat dugc mot cai gi do
hay dat dén mot canh gidi nao d6. Piéu nay khong dang ngac nhién vi thai
d6 cia nhitng ngudi pham phu nhu ching ta 13 luén nham dén sy thanh dat.
Xa hoi va truong hoc da huan tap chiing ta nhin cudc do1 nhu 1a moi truong
trong d6 chung ta phai phan déu dé thanh dat hay tré nén mot cai gi do. Trén
binh dién thé gian, day 1a mot diéu tu nhién va dé hiéu. Chung ta phai di hoc
dé biét doc va biét viét. Ching ta phai 1am da moi viéc dé tré nén mot cai
gi d6 hay dat mot cai gi do, nhung giac ngd (Niét Ban) khong phai 1a cai ma
ching ta ¢ thé nam bat hay thanh dat . Day la mot diéu kho hiéu. Va chung
ta khong thé dung tri thirc d& hiéu duoc diéu nay vi tu ban chat, tri thirc luon



gan lién véi tu duy hudng vé sy thanh dat hay tu tuong lam sao dé thanh tuu
mot cai gi do.
---000---
HANH THIEN VOI TAM KHONG MONG CAU

Nhitng tir nhu "Dhamma" (Phap), hay "Nibbana" (Niét Ban) khong
thé nao dich sang mot ngdén ngit khac duoc vi ching ta khong thé giai
thich Dhammahay Nibbana bang 1y luan va khai niém: Ching 1a nhimng kinh
nghiém chimg ngd chtr khong phai 13 nhitng sy vat cu thé. Trong tiéng Anh,
tir t6t nhat ma chung ta c6 thé dung 13 "ultimate reality" hay "su that
tuyét d6i." Dhamma(Phap) va Nibbana (Niét Ban) 13 nhitng gi ching ta nhin
thirc va ching ngddugc chir khong phai 1a nhiing gi ching ta c6 hay dat
duoc.

Khi hanh thién, tim chung ta huéng vé Niét Ban chir khong nham dén viéc
dat nhitng tang ¥ thirc sdu va cao hon. Chung ta c6 thé st dung nhiéu k¥
thuat hanh thién dé dat dén nhiing ting y thirc sdu va cao hon, nhung d6i voi
Niét ban, khong co6 giai doan, thir 16p, hay cai gi dé thanh dat ca. Bdi voi
Niét Ban, s& khong c6 qua trinh phét trién hay tién bo vi Niét Ban 1a mot
trang thai giac ngd chtr khong phai 1a cai gi dé nham dén.

S& di nhiéu nguoi gip kho khin trong lic hanh thién vi ho van mang theo
cai tAm cia nguoi doi thuong. Vé ban chat, tim ngudi doi thuong 13 tim
lubn ludn di tim kiém va mong ciu mot cai gi do. Tham chi c6 nhimg
nguoi dd hanh thién nhiéu nim nhung trong lic ngdi thién, ho van bi
thiéu dot boi khat vong mudn hiéu "Ho la ai? Ho la cai gi? Ho séng dé 1am
gi?" Puc Phat khong day chung ta vé muc dich cua cudc doi ndy. Trai lai,
Ngai chi huéng dan chung ta tién dén su giac ngd hoan toan. Vi thé, trong
101 day co ban vé T Diéu Dé, Ngai chi cho chung ta thiy tat ca 1a vo ng,
chtr khong tuyén bd chiing ta 13 ai va ban chét that sy ctia chung ta la gi. Ma
ngay ca néu Dirc Phat co6 ndi r6 rang va chinh xac chung ta la ai di nira,
chung ta cling s& khong thé nao hiéu duoc diéu ndy, trir khi ching ta hanh
thién va ty ching ta ching ngo.
---000---
TAT CA LA VO NGA

Puc Phat chi cho chiing ta thdy rang tat ca moi vat trén doi nay 1a vo
ngd. Trong tiéng Pali, tir "tit ca moi vat" nﬁy chinh 1a nam khandhas, ma
ching ta co thé dich 12 nim nhém, nam hop thé, hay nim uan. Nam uan nay

1a sac, tho tuong, hanh, thirc. Chung ta khong 1a gi hét ngoai trlir nim uan
nay va "cai khong 1a gi hét nay" chinh 1a cai ma chiing ta goi la anatta hay



v6 ngd. Tat ca nhitng gi ban c6 thé nhan thuc, thdy, va biét dugc qua nam
giac quan, hay nhiing gi ban c6 thé dung dau oc de suy nghi -- n6i khac di tét
ca nhimg hi¢n tuong vat ly va tam 1y sinh ra roi mat di -- déu dugc bao gom
trong nam uan. Nam uan nay bao gdm céi vil try ma chung ta co thé thiy va
biét dugc qua sau giac quan cua ching ta

Niam uan bao gom than thé cua chung ta. Co thé vét 1y cua ching ta 1a do
trai dat niy tao ra va ton tai duoc 1a nho vao tat ca nhitng gi ma trai dat nay
san sinh. Chling ta sdng nhd vao nhitng thire dn dén tir thién nhién, va khi co
thé ndy mang chung, bon yéu tb dat, nudc, gio, lira lai tré vé thé gidi
tu nhién. Théy dugc than thé ching ta nhu mot by phan nhé trong mdt qua
trinh ty nhién vi dai nay 1a mot cach dé nhan thirc duoc sy vo ngi, dé thay 1a
co thé vat chat ndy khong c6 tu ngd doc 1ap cua né.

Theo cai nhin ché dinh hay tuc aé, di nhién, than thé nay 1a "cai ngd" cua
chung ta. Khi toi noi vé t6i, t6i ndi vé than thé nay; toi khong noi vé mot cai
gi khac ngoai toi. Nhung khi xem x¢t va quan tuong than thé cua chiing ta,
ching ta s¢ tu minh thay va hiéu dugc chan 1y vo ngi. Ching ta s& khong
con 1am lac cho than thé, cam gidc, nhan thirc, khat vong, va y thic niy
chinh 1a chung ta. Chung ta biét mot cach rd rang, hoan toan, va khong nghi
ngd gi nita 1a khong ¢ mot thuc thé ton tai doc 1ap duoc goi 1a to61 hay ta ma
chi ¢6 su van hanh ctia nim uan. NG6i khac di, tat ca déu khong co tu ngi.
Day chinh 1a sy giac ngd hoan toan, va ching ta hanh thién 1a dé c6 su giac
ngo nay.

---000---
PHAP HUU VI VA PHAP VO VI

Gi4o 1y ciia Duc Phat rat don gian vi Pao Phat xem tat ca can khon vil
try hay van phép duoc chia lam hai: phap diéu kién va phap khong diéu
kién. Phapdiéu kién hay phap hitu vi la phap sinh rdi diét. Phap diéu kién
gom tat ca nhimg gi ching ta thiy va biét duoc qua sau giac quan, qua sy
tiép xuc ciia co thé, cam tho, tu tuong, va tri nho. Chung la nhiing dleu kién
hay duyén; ching bat dau roéi cham duat, sinh roi diét. Trong tiéng Pali,
tir sankhara hay hanh (cac phap do cac diéu kién hay duyén hop lai va tao
thanh) duge dung dé chi cac phap diéu kién hay phap hitu vi. Sankhara bao
gom tat ca nhimg gi sinh r01 diét, cho du d6 1a vat chat hay tam. Chung ta
khong nén thac mac nghi van 1a cac phap dugc sinh ra ¢ do hay ¢ day, cac
phap sinh roi diét trong chop mat hay trong nhiéu doi nhiéu kiép. Trong khi
hanh thién, van dé ndy khong quan trong va s€ khong co sy khac biét nao ca
vi tit ca phap hiru vi déu bj gidi han boi thoi gian.



Phap khodng diéu kién hay phap vo vi 13 cai ma phan 16n chung sinh déu
khong nhan thirc duoc. Ly do chinh 1 vi ho vAn méi mé trong cac phap diéu
kién hay phap hitu vi. Mubn nhéan thic hay ching ng¢ dugc phap khong
diéu kién chung ta phai dut khoat va triét dé budng bo cac phap diéu kién.

Cac phap khong diéu kién gidng nhu khong gian trong mét cin phong. Khi
ban budc vao mot can phong, ban chi y dén phan khong gian hay khoang
trbng cua cin phong hay ban bi thu hut boi nhiing dd dat trong phong? Di
nhién, ban s& cht y dén burc tudng, cira s, con ngudi, ban ghé, mau sic, va
cac dd vat trang tri. Nhung khong gian cua can phong thi it ai nhan thiy mic
di n6 luén c6 miat ¢ d6. Va khi ban lo ngdm nhin nguoi va d6 vat trong
phong, chiing ta s& khong thé nao ghi nhan dugc khoang khong gian trong
phong. Chi khi nao chiing ta budng bo tat ca nhiing tu tudng, 1i noi, lo toan,
va tudng tuong, thi lic d6 chiung ta méi c6 thé ¥ thirc va nhan ra duoc khong
gian trong can phong. Khi dé tam chu ¥ dén no, chiing ta s& thay rang khong
gian la rat binh yén va bao la. Ngay ca burc tuong cua can phong cing khong
thé chia cat duoc khong gian ay.

Tam ching sanh ciing nhu thé 4dy. Tam 1 vo bién va vo han; nd cé thé
chtra dung tat cd moi vat. Nhung chung ta lai ty tréi budc minh vao
nhimng diéu kién hiru han ctia tim nhu tu tuong, quan diém, va y kién. Tam
Iuon c6 chd danh cho moi Iy thuyet y kién, va quan diém; Tat ca nhing cai
nay 1a nhiing diéu kién sinh roi diét, va khong c6 cai nao 1a truong ton va
vinh ctru. Do d6, tdm ludn ¢6 chd cho tat ca moi ngudi va moi vat, cho tat ca
ton gido, quan diém chinh tri, tu tudng, va tat ca loai nguodi. Nhung con
ngudi luén mudn kiém soat, gidi han, va tuyén bd: "Chi c6 nhitng ngudi niy
moi duge chap nhdn, con nhimg ngudi kia khong co6 quyén & day." Trong
qué trinh s¢ hiru, chiém doat, va bam viu, ching ta ty tr61 minh vao
nhing diéu kién va chinh nhiing diéu kién nay s& din chung ta dén chd diét
tan va phién nio.

Bit cr cai gi ma ching ta hy vong va mong doi, néu chung ta bam viu vao
chung, s& dua ching ta dén chd that vong va sau ndo. Ly do chinh 1a nhiing
gi ma ching ta bam viu va dinh mac déu sinh réi diét. Khéng cé céi gi duoc
sinh ra ma sé tiép tuc sinh ra mai mai; nd co thé sinh ra va ton tai trong mot
thoi gian nao d6 nhung roi s& hoai diét. Vi thé nén khi ban bam viu vao bét
ctr diéu kién nao dang sinh khoi, chac chan no s& di cung véi ban dén chd
hoai di¢t. Khi ban bam viu vao cai gi dang sinh khoi nhu than thé cta ban
hay bét ctr diéu kién tu nhién nao, no s€ dua ban dén chd diét tan. Vavi thé,
su hoai diét hay sy chét 1a dlem cudi cung cua cai duoc sinh ra, va ndi tuyét
vong sau ndo 1a mit trai ciia niém hy vong va mong doi.



Khi mot céi gi d6 bat dau tré nén kho chiu hay bt toai nguyén, chung ta co
khuynh hudng chay di tim mot diéu kién khac, dang sinh khoi va thoai mai
hon. Piéu nay khién cho cudc séng cua con ngudi trd thanh mot cude tim
kiém va san dudi khong ngimg chay theo nhiing khoai lac, nhitng mdi tinh
lang man, va nhimg cudc phiéu lvu diy mao hiém. Con ngudi ludn ludn
chay theo nhiing gi hap dan va Iy tha, lam cho ho mé dim va trén chay khoi
nhimg gi ddi nghich lai ho. Ching ta trén tranh sy nham chan, tuyét vong,
gia, bénh, va chét viday la nhimng diéu kién ma chung ta khong muén
xaydén cho chung ta. Chiing ta mudn chay tron, quén bang di, va khong dé y
dén ching.

Nhung trong khi hanh thién, thai ¢ chinh 1 su chdp nhan, nhan nhuc va
nhan nhyc dén tin cung voi nhitng diéu kién, cho du nhimng diéu kién nay
dang tré nén kho chiu va nham chan. Néu chung ta luén mudn di tim mot cai
gi d6 ly tht va hap dan hon, ching ta s& tiép tuc di vong vong. Day chinh 14
vong luan hoi sinh tir (Samsara) ma Puic Phat da chi ra cho chung ta.
---000---
QUAN SAT CAI BINH THUONG

Khi ghi nhan nhimng diéu kién ctia than va tim nhu 1a nhiing diéu kién
tu nhién dang xay ra, chung ta chi don thuan ghi nhan. Ching ta khdng phan
tich hay c6 gang lam mot cai gi khac ngoai viéc ghi nhan. D6 chi la sy ghi
nhén gian don va tran trui, su thay biét truc tiép rang nhimg gi sinh s& diét.
Pé biét dugc nhu thé doi hoi chung ta phai kién nhan néu khong thi ngay
lac ma su lo sg, san han, hay cam giac kho chiu xuat hién, chung ta s& tim
cach chay tranh n6 ngay lap tirc. Vi thé kha nang hanh thién cling chinh 1a
kha nang chiu dung va sdng v6i nhitng gi kho chiu va bat toai nguyén.
Chung ta khong cha tam di tim su kho chiu va bat toai nguyén; chung ta
cling khong mubn lam nhitng nha tu kho hanh ép xéc di tim nhiing cam
giac dau dén dé chiu dung va chting to minh 1a mot cai gi d6. Trong
thién dinh, ching ta chi don thuan ghi nhan moi viéc xay ra nhu n6 dang xay
ra trong gidy phut hién tai.

Puc Phat day chung ta hanh thién trén nhiing viéc binh thuong, chir khong
phai trén nhiing gi khac thuong va xa la. Thi du nhu mét trong nhitng ky
thuat hanh thién Pic Phat day 1a quan niém hoi tho (tiéng Pali
la anapanasati) hay quan niém hoi thd vao va hoi thé ra binh thu:b’ng cua
con nguoi. C6 nhiing ky thuat khac nhu thién trong tu thé ng01 dung, di,
hay nam. Day la nhimg k¥ thuat hanh thién duya trén nhimg sy viée hét sirc
binh thuong, tham chi rat d& nham chan. Khi hanh thién trén nhirng diéu
kién binh thuong ndy, ching ta phai kién nhan vo han; Lic do, cong viéc



duy nhétcia chung ta 1a chanh niém trén hoi thd vao va hoi thd ra. Ching ta
khong lam gi hét ngoai viéc chanh niém trén nhiing gi dang xay ra trong
hién tai -- véi than dang ngbi, ding, di, hay nam.

Trang thai tim thirc nhu thé rat khac v6i nhiing gi chung ta quen lam thuong
ngay phai khong cac ban? Trong doi thuong, khi ngéi xudng, chung ta
thuong khong ghi nhén la ching ta dang ngoi. Chung ta co thé ngoi xuodng
roi nam lan ra d6 vi mét 1a, hay co thé ngdi va doc sach bao, ngoi va hut
thudc, ngdi va an udng, hay ngdi va noi chuyén. Trong khi ngdi, ching ta
ludn lam mot cai gido. Trong nhing tu thé khac, chiing ta ciing lam tuong tu
nhu thé. Khi nim xuong, chung ta ngu quén di luc nao cing khong biét.
Chung ta di ma khong biét minh dang di, dung ctng khong biét minh dang
ding, va ng01 cing khong biét minh dang ngoi, vi thé chung ta khong bao
gio that su thay va biét nhitng gi gan giii nhét voi ching ta dang xay ra trong
hién tai. Pau 6c chung ta cr lo nght Ia bay gio phai lam gi dé dat duoc
nhimng gi chiing ta mong mudn trong twong lai, va qu4 trinh lo nghi nay cu
kéo dai vo tan. Ngay ca khi di dat duoc nhiing gi ching ta mong muén,
chung ta chi bang 1ong tam thoi roi lai bat dau nghi dén mot cai gi khac dé
chiém doat va thanh dat trong twong lai. Thé 14 chung ta lai tiép tuc qua trinh
toan tinh va lo nghi khong bao gio cham dit nay.
---000---
QUAN SAT SU VAN HANH CUA THAM Al

T6i nhé khi con 1a mdt cau bé nho, t6i thdy mot mon do6 choi va da noi
v6i me t6i, "Néu me mua cho con d6 choi d6, con hira 13 s& khong bao
gio doi mua dd choi nita." LUc d6, toi that su tin 1a néu ¢6 dugc médn dd choi
d6, t6i s& hoan toan thoa man va sung sudng va s& khong doi hoi bat cir céi
gi khac! Vi thé me t6i mua cho t6i mén do choi dé. T6i nhd 1a da choi
moén d6 choi d6 duge it 1au nhung sau do, toi da quiang bé ndé qua mot bén,
va lai di tim mot dd choi khac ma toi thich. Téi nhd 16 1a luc me téi mua
mén d6 choi cho toi, tdi tin chic chdn 13 toi s& hoan toan thoa méin va s&
khong bao gid mudn cai gi khac nira -- nhung t6i cling nhd ré 13 t6i da
khong théa man nhu toi nghi. Mic du tudi con nho, kinh nghiém nay da ghi
mdt du 4n trong doi to6i va dén ngay nay, toi van con nhd bai hoc nay: mic
du toi da duoc nhitng gi t0i muon, nhu:ng chinh sy kién la t61 da c6 dugce
nhiing gi t61 mudn da mang theo n6 niém that vong. Toi that vong vi sau do,
toi lai phai lo di tim mét cai gi khac dé thoa man minh.

Trong khi hanh thién, ching ta quan sat sy van dong cia tham i nhung
khong phan doan hodc chong lai tham 4i. C6 nguoi cho 1a tat ca tin do Phat
gido déu chong lai va tim cach triét ti€u tham ai, nhung Ptrc Phat khong day



chung ta triét tiéu tat ca hay bién tat ca thanh hu v6. Puc Phat day ching ta
tinh thirc. Chung ta khong bat bd hay ti€u di¢t tham ai. Chung ta quan tudng
tham 4i va hiéu rﬁng n6 chi 1a mét diéu kién duoc sinh ra roi diét di trong thé
gidi tu nhién ndy.

Tham i c6 cai tdt, cal Xéu Tham giét nguoi, tham him hai ngudi khéc, va
tham trom cudp la xau; tit ca chung ta trong doi al cling da tung c6 nhiing
tham 4i xau. Va ching ta ctng c6 nhiing tham ai t6t nhu mong mudn duoc
gitip ngudi, mudn sdng tir t& va mudn tro thanh thién tri thic. Bat ctr lac nao
chiung ta nhéan thic dugc tham &i -- cho du @6 la tham ai tdt hodc xau --
ching ta dang sir dung tri tué ctia minh. Chi c6 tri tué méi thdy dugc tham
ai; tham 4i khong thé thiy duoc tri tué. Vi thé mudn c6 tri tué, ban hay bit
va thdy tham ai. Quan sat sy van hanh cua tham ai giap ching ta thay dugc
n6 nhu 12 mot diéu kién khong ngimg thay doi. Va ching ta thiy rang tham
ai la vo nga.

---000---
TRi TUE CUA CHU PHAT

Tri tué 1a c4i ma ching ta st dung trong khi hanh thién. N6 khong
phai 13 cai ching ta mong dat dugc. Tinh chat cua tri tué 1a nhin nhuong va
khiém ha; né khong phai 1a cai gi cao siéu va xa roi thuc té. Cong nang cia
tri tué rat don gian. N6 chi can thay va biét 1 nhiing gi sinh s& diét va khong
c6 tu ngd. N6 biét 1a co nhiing tham ai dang di qua tdm chung ta nhu vay,
thé thoi -- biét tham 4i 1a tham &i, tham ai khong phai 1a chung ta. Nguoi c6
tri tué 1 nguoi biét séng nhu mot ngudi nam, ngudi nit, mot ty kheo, ty
kheo ni, mot Phat tir, mot tin dd Thién chia gido, hay 1a ai khac di nita, voi
tat ca nhirng thuc té ché dinh kém theo nhu gi61 tinh, vai tro xa hoi, drfmg cép
x3 hoi v.v...nhung ngudi d6 hiéu rang tat ca nhiig thuc té nay chi 1a nhiing
cai ma con ngudi ché dit ra. Tri tué gitp chung ta thay rang nhimg thuc té
ché dinh nay khong phai 1a sy that tuyét dbi va tir d6 chung ta s& khong con
bi chung mé hodac nira.

Tri tué biét rang phap hiru vi 1a phap hiru vi va phap vo vi la phap vo vi. Chi
don gian thé thoi. Ban chi can biét hai diéu: phap hiru vi va phap vo vi. Khi
hanh thién, ban khong nén nhiam dé thanh dat cai gi ca. Ban chi nén mo rong
va hudéng tam vé viéc hanh thién. Khi ban chot nhan ra 1a minh dang ngéi
thién véi tdm mong cau mot cai gi d6, dé ciing 1a mot sy chimg ngd. Khi
hanh thién v0i tam 6 rong, ban s& thay nhitng gi dang that su xay ra. Nhung
néu ban ngoi thién sudt nam véi y do s& trd thanh mot cai gi d6 hay dat duoc
mot cai gi do, ban chic chin s& thit vong. Néu khong co thai do ding dan



trong lac hanh thién, ban s& phi cong vo ich vi cudi cung ban van khong cé
tri tué dé hoc hoi tir nhirng 161 1am cua minh.

Trong khi hanh thién, ching ta rit ra nhiing bai hoc vé thanh cong va that
bai. Con nguoi thuong that bai nhiéu hon 1a thanh cong. Chanh niém trén
hoi tho vao va hoi tho ra 1a mét trong nhiing phuong phap hanh thién d& 1am
cho ching ta chan nan nhat Vi néu chung ta mong ciu mot cai gi do,
phuong phap hanh thién ndy s& khong mang lai cho chung ta gi hét. Ban
phai kién nhan. Ban phai hoc tir nhitng thanh cong va that bai, cho dén khi
nao ban khong con that sy quan tdm la minh c6 dugc an vui va thoai mai
trong lac hanh thién hay khong. Luc d6, ca hai diéu kién nay -- an vui thoai
mai va khong an vui thoai mai -- s& dua ban dén sy giac ngd hay giai thoét
Niét Ban.

*

* Cdu hoi: Xin Sw gidi thich vé sw xudt hién cia dnh sdng trong hic hanh
thién. Do la mot chuong ngai hay mot ddau hiéu tot?

Trd loi: Ban than sy xuat hién cua anh sang trong lac hanh thién khong phai
1a mot chudng ngai. Chi khi chung ta chap vao né nhu la cia ta, lic d6 né
moi trd thanh chudng ngai. That ra, thdy duoc anh sang 1a mot dau hiéu tich
cuc nhung no s& tré thanh chudng ngai khi chung ta dién giai vé nd. Trong
khi hanh thién, néu c6 nhiing hién tuong la va khac thuong xay ra, ching ta
chi nén xem d6 1a dau hiéu cta sy vo thuong. Chang ta nén niém nhu sau,
"Nhitng gi bat dau s& cham dut. Nhiing gi sinh khoi s& hoai diét" thay vi
nghi, "O, toi da thay dugc anh sang, toi da thanh tinh, t6i da ching ngd dugc
mot cai gi do."

Trong nim dau tién hanh thién & Nong Khai, Thai Lan, t6i dd xuat gia va
mic y nhung khong c¢6 su hudng dan. Toi ¢ trong mot thién vién Thai nhung
khong ndi duoc tiéng Théi va ¢ d6 khong ai nodi duge tiéng Anh. T6i chi co
mot quyén sach day thién bang tiéng Anh va hang ngay t6i thuc hanh theo
101 chi dan trong sach mot cach can than va ky ludng. D6 1a quyén sach co
ban vé gido 1y Phat gido nguyén thay va rat hiru ich d6i voi t6i. Khi hanh
thién & do,toi thuong di vao nhimng trang thai hy lac cao do va xuat tran. Toi
thdy anh sang va khi hanh thién, toi cam thay cuc ky khinh an va hy lac.
Ldc do, dua trén nhitng kinh nghi€ém khinh an va hy lac nay, to6i nghT la
minh da ching ngd mot cai gi do. Toi nhé c6 1an toi cho 1a minh da giac ngd
hoan toan va nghi, "O, thi ra tu tap dé thanh tyu giac ngd vién man ciing
khong mat nhiéu thi gio 1am. Minh da nghi la phai tu tap vat va trong nhiéu
nim méi giac ngd, nhung chi sau may thang tu tdp & day thoi ma di thanh
tuu nhu thé ndy réi." Luc d6, toi tin chic 1a téi d hoan toan gidc ngd.



Sau thoi gian tu tap ¢ thién vién xa x6i va biét 1ap do, toi phai tro lai
Bangkok.Trén duong di xe lira vé dén Bangkok, toi thay toan bo con ngudi
giac ngo luc trude cua 61 bi sup d6 hoan toan, va luc d6 toi chi 1a mot nguoi
My day ban loan dang di lang thang giita duong phd Bangkok. Ti that vong
nang né. To61i cur tuong 1a minh s€ toa sanh sang giac ngd cung khip thanh
phd khi vé dén Bangkok. Nhung nguoc lai, luc d6 con nguoi toi dang toa ra
nhimng ning lugngkhdéng méy gi cao dep cho lam!

Nim sau d6, toi tim dén tu vién ctia ngai Ajahn Chah va trinh bay cho ngai
nghe vé nhitng kinh nghiém nay, ngai chi khuyén, "Con thay khong, do
chinh 13 sy dinh méc. Pung dinh mic, hiy budng bo di." Va toi bat dau ¥
thirc 14 minh d3 dinh méc véi nhitng kinh nghiém khinh an va hy lac nay;
T6i kiém nghiém lai 14 trong khi ngdi thién, toi ludn c6 khuynh hudng di tim
lai nhiing trang thai hy lac va khinh an nay. Téi cho nhiing kinh nghiém hy
lac va khinh an nay chinh 1a c4i ma t6i can. Toi nhé lai nim d4u tién 1a nam
ma ti ¢6 tat ca nhimg tri kién va kinh nghiém chimg ngo la ling va 1y thu
nay -- nhung qua nim thir hai, t6i da khong thanh dat gi hét. Nguoc lai,
trong nam thir hai, t61 chi ¢6 sy dau nhuc vé than thé, suy sup tinh than va
niém tuyét vong. Toi bén xoay qua thuc hanh phep tu kho hanh. Toéi cat luc
hanh thién va c6 gang lam nhimng gi ma t6i da lam trong nam dau tién véi hy
vong s¢€ tim lai dugc nhitng trang thai khinh an va hy lac ngay trudc, nhung
cong phu ndy van khong mang lai két qua nao. Ma that ra, chinh luc do, cai
ma t61 phai lam l1a quén phut di nhiing kinh nghiém khinh an va hy lac cta
niam dau tién nay.

That ra, nhimg gi xay dén véi t6i trong ndm dau tién khong c6 gi 1 sai 1am
ca. Chi co sy dién giai cua toi vé kinh nghiém nay la xuét phat tir cai nhin tur
ngd va khi nhd vé nhimng kinh nghiém nay, t61 cam thay qua dé chiu va thoai
mai nén t6i khoi tam mong cau tim lai nhimg thoai mai va de chiu nay.
Gio day toi hiéu rang so di toi c6 nhimng kinh nghiém xuat tran trong nim
dau tién 1 vi nhimg kinh nghiém nay khong dén tir ky (rc; Ching dén mot
cach tu nhién. Trudc day, té61 chua bao gid cam nhan duoc chiung hay co
nhimg kinh nghiém khinh an va hy lac nhu thé, nén chiing rat méi la d6i voi
t6i. Chiing dén vai t6i mot cach ty nhién nhu chinh ban chét cia ching, thé
thoi. Toi khong thé chédat hay tao tac ra chiing. Nhung sau d6, khi hoi tuong
lai nhitng kinh nghiém ndy, t6i mudn tai tao chiing, va diéu nay khong thé
nao thuc hién duogc.

Tu kinh nghiém d6, t6i hiéu 1a trong lic hanh thién, thay dugc anh sang hay
c¢6 dugc nhimng tri kién sang sudt khong phai la diéu quan trong. Piéu quan
trong trong lac hanh thién 1a lam sao phat trién tdm chanh niém, chap nhan
nhimng giGi han ctia minh, va séng nhu thuan theo dong chay cta cudc doi --



thay vi di tim cAu nhitng kinh nghiém say swa va xuat tran. Toi da thay d6i
thai do khi gap ngai Ajahn Chah. Thay vi di tim nhiing kinh nghiém hy lac
Xudt tran va nhiing kinh nghiém tim linh cao cap xa x6i ndo do, toi tap chép
nhan cudc séng binh thudng hang ngdy -- cudc séng ddy néng bic va mudi
mong.

Véi tam chanh niém va sy chap nhan, ban s& thiy ring cai 4nh sang that sy
chinh 1a kha ning tiép can va van hanh vOi tri tu¢. Ban s€ nhan ra rang
thiy dugc 16 rang moi su vat trong cudc séng doi thuong nhu chinh né méi
chinh Ia tam giac ngd. Tam giac ngd khong phai la mot loai anh sang dén tur
bén ngoai rdi chiéu sang 1én trong ban. Luc do, véi tim gidc ngd, ban chinh
la anh sang va anh sang chinh la ban.

---000---
CHUONG 09 - QUAN NIEM HOI THO

Quan niém hoi tho (tiéng Pali 1a anapanasati) 13 phuong phap hanh
thién co ban trong do chung ta tap trung chanh niém trén cam giac cua hoi
thd vao va hoi tho ra. Dé thuc hanh phuong phap nay, chung ta phai hét strc
kién nhan. Chung ta phai ludn sin sang tap lai tir dau vi tdm ching ta ludn
ludn xao lang, khong tru duge lau trén hoi tho. Tam ching ta khong quen
tap trung vao mot de muc; n6 quen suy nghi mong lung hét viéc nay toi viéc
no va di chuyén rat nhanh tir nhém tu tudng nay dén nhom tu tuong
khac. Vi dé quen suy nghi nhanh nhau va nhay bén, chung ta rat dé phong
tam khi ¢ gang tap trung trén mot dé muc duy nhat, nhu hoi thd chang
han. Tham chi ching ta c6 thé cing thang khi tim khong 1am theo thoi quen
thudng ngay cta nd. Vi thé, khi tdp chanh niém trén hoi tho (anapanasati),
chung ta co thé s& cam thdy mot phan tng nguoc lai hay mot sy bat min
chéng d6i nao d6 xuét hién trong than va tam.

Néu mot con thii dd quen sdng tu do trong thién nhién hoang di va bat thinh
linh b1 tro1 cot lai, n6d s€ tirc gian va chéng lai nhiing gi rang budc n6. Nhu
con thii hoang, cai tim chua thuin phuc cta ching ta ciing quen séng theo
ban nang va thoi quen riéng cia nd. N6 khong o1 ich cho ai ca. Tuy nhién,
khi mét con ngua hoang dugc thuan hoa, nd s& tré nén hitu ich cho con
nguoi. Tam ching ta cling thé. Néu clr dé tam chay theo théi quen va khong
¢ gang thuan phuc no, chiing ta s& khong khac ndo mot con thu hoang --
khong hiru ich cho ai cd, ngay ca chinh ching ta.

Pé thuan phuc tam, chiing ta phai kiém ham né lai. Chung ta budc n6d phai
tap trung trén mot doi twong duy nhat. Hoi tho 14 d6i tugng rat tién loi cho
viéc hanh thién vi chirc nang sinh hoc cua hoi thé 1a lién tuc, cho du ching
ta tap trung hay khong tap trung trén no. N6 khong phai 1a cai ma ching ta



c6 thé tao ra hay tuéng tuong. N6 ludn ludn dién ra mot cach ty nhién dé
chung ta c6 thé huéng dén nhu mot dé muc hanh thién bat cir lic nao. Néu
ching ta tap trung trén nhip thé binh thuong, diéu ndy s& co tac dung lang
diu, chung ta s& cam thay rat yén tinh va binh an. Nhung ching ta thuong
khong chd y dén hoi the. Hoi tho 1a cai rat binh thudng va vi thé, ciing giong
nhu moi sy vat binh thuong khac, ching ta thudng khong chi ¥ dén
ching. Hoi thd khong phai 1a cai gi hdp din va kich dong, vi
thé anapanasati hay quan niém hoi thd vao va hoi thd ra 1a mot phuong
phap thién vi té.
---000---
CHANH NIEM TREN HOI THO BINH THUONG

Chung ta ¢ thé trd nén lao xao, trao cir va phan khang lai hoi thé vi
ching ta ludn bi thoéi thic béi tham ai duc lac. Ching ta mudn tim mot cai
gi d6 1y tha, d& thu hit ching ta, hay mot cai gi ma chiing ta khong phai mat
cong stredé tap trung vao. Néu gip mot cai gi d6 1y thi nhu mot ban nhac
nhip nhang va vui nhon, chic chian ching ta s& chu tim ngay va bi cubn hut
vao trong d6.Nhung nhip thé binh thuong khong co gi hay ho dé kich dong
chung ta ca. N6 lam ching ta lang diu va phan 16n nguoi doi khong quen véi
sur 1éng dju; ho luon mubn duoge kich thich va 16i cudn. Noi khac di, phﬁn
16n ching ta mudn duoc mot cai gi do tir bén ngoai kich thich, 1am phan
chén, va hap dan tdm y cta chiing ta.

Ban chi can nhin vao mot thanh pho thi s& thay duoc dleu nay; phan 16n cac
sinh hoat thanh phd 1a 1am sao dé gay su cha y va 16i cudn chiing ta vao cai
nay hodc cai no. Nao 1a hang hoa dep, ndo 1a CaC mon an la miéng, nao la
cac tro giai tri vui nhon; ngay nay nhing thtr nay rat dé tim. Nguoi ta thich
hat ma tay vi ho chi can nuét vao miéng mot vién thuoc va lién sau d6 s& di
vao mot trang thai d¢ mé ngiy ngat. N6 khong gidng nhu quan niém hoi
thd anapanasati, trong dé6 ban quan sat hoi thd vao va sau do, quan sat hoi
tho ra.No6 khong gidng nhu dé ra nira gio dong hd dé quan sat doan dau,
doan giira, va doan cudi ctia mdi hoi tho ra va hoi thd vao.

Thoéi quen tham &i thuong trdi day vi quan sat hoi tho hinh nhu la mot
hoat dong khong quan trong hay can thiét. Phan 16n nguoi doi déu suy nghi,
"Tai sao phai mat thi gio dé lam viéc nay? Cac vi tu si, ting va ni, 1am gi ma
chi ngdi tro ra d6? Cac vi da lam gi ich loi cho Thé gidi thir ba nghéo kho?
Céc vi lam gi dé mang lai hanh phuc cho nhan loai? Céc vi chi ich ky thoi;
Cac vi mongduoc chiing t6i ciing dudng thuc pham trong khi quy vi chi biét
ngdi d6 va quan sat hoi thd. C6 phai cac vi dang chay trén khoi cudc doi that
nay khong?"



Nhu’ng thua ban, cdi gi 1a cugc doi that? va ai dang chay trén khoi cai gi, va
cO céi gi dé truc dién trén doi nay? Chung ta thay rang cai ma nguoi doi goi
la "cudc doi that" ndy chinh 1a cai thé gian ma ho tin 13 c6 that va quen séng
trong d6. Nhung cai thé gian d6 chi 1a mot diéu kién sinh khoi trong tim
thirc. Trong khi hanh thién, ching ta nhan va biét duoc thé gid1 that nhu no
dang dién bién, thay vi tin vao nd, bién minh hay cb ging tim cach tiéu
diét di ban chat dau kho cua no.

Thé gi6i that 1a thé giéi van hanh theo nguyén tic sinh khai va hoai diét
gidng nhu hoi thd vao va hoi tho ra vay. Hoi thé vao tao diéu kién cho hoi
thé ra, va hoi thé ra tao kiéu kién cho hoi thé vao. Ban khong thé chi ¢ hoi
tho ra hay chi c¢6 hoi thd vao. D6 1a ban chét cia tat ca moi hién tuong bi
diéu kién -- chung sinh rdi diét. Chinh vi thé ma trong ltc thyc hanh gido
phap cua Duc Phat, ching ta s¢ théiy va hiéu duoc sy van hanh cua thé gio1
tu nhién, thay vi dung tu duy dé 1y luan vé no.

Chung ta quan sat thé gio1 ty nhién trong khi quan sat hot tho. Néu chung ta
tap trung trén dé muc ndy, ching ta s& thiy duoc dic tinh sinh diét cua cai
thé giéi "trung trung duyén khoi" ma chung ta dang song. Nhimg phap diéu
kién 1a khong ngung thay d6i va vo cung phong phu; ching c6 nhimg tinh
chat khac nhau, s6 lugng khac nhau, va chiém nhimg chd khac nhau trong
khong gian. Tam chung ta khong thé nam bat duoc cal thé gidi vo van phic
tap nay, vi thé chiing ta phai dya vao nhimg thi du rat don gian dé hoc va
hiéu vé chung. Chiing ta hoc tir mot dé muc rat binh thuong va dudng nhu 1a
v nghia nhu hoi thd vao va hoi thd ra binh thudng cia ching ta.

---000---
HAY TAP KIEN NHAN

LGc ddu tam ciia ching ta s& khong try trén hoi tho va di lang thang,
vi thé ching ta phai kién nhan. Khi biét 1a tim da truot khoi hoi thd, ching
ta nhe nhang dua tam vé lai hoi thé. Néu ching ta buc tuc khi tam di lang
thang, chung ta s& chan nan va khoi tim san han véi tat ca va s& ding y
chi dé ép budc tam trd vé dé muc. Nhung chung ta chi c¢6 thé 1am nhu thé
trong mot thoi gian ngan thoi vi sau d6 tim lai phong di lang thang.

Thai d6 dang dan trong khi quan niém hoi tho 1a phai hét sirc, hét stc kién
nhan. Ching ta phai co6 cam tudng la chiing ta dung tat ca thi gid c6 dugc
trén cudc doi ndy dé chi quan sat hoi thé vao ma thoi. Chung ta khong can
phai dat dén cai gi ca. Chiing ta luyén tdm nhu mot ba me hién day db dira
con than yéu. Ngudi me hién nay biét rang néu ba ndi gian va danh dap dua
con thi con ba s€ hoang s¢ va tré nén roi loan. Do dé, khi con ba di choi
hoang, ba manh dan kéo né vé nhung khong ndi gidn. Vi tdm kién nhan



nhu thé, ching ta s& khong dap pha, tc gian khi khong dinh tim dugc trong
ltc quan niém hoi thd (anapanasati). Thay vao do, ching ta s€ c6 thém tri
tué va kién nhan qua cach ung xtr kién nhan va c6 tri tué d6i hoi thé mong
manh va duong nhu 1a vo nghia cia chung ta.

Chung ta co thé mong cau 1a s& ngdi thién giébng nhu hinh anh cua Duc Phat,
ngdi cao trén toa sen, dnh sang tdoa khap chau than, va c6 thé ng01 hang gio
trong tu thé kiét gia tuyét dep. Cach thé hién tu thé thién nhu thé qua that 1a
hép dan. Nhung trong dao Phat, y nghia khiém ha cta viéc hanh thién 1a tu
nod, nd khdng 1a céi gi dic biét ca, va theo tiéu chuan cua thé gian nay, nd
cling khong c6 gi dang dugc cha y. N6 khong phai 1a cai ma nguoi doi1 s€
dua 1én bao vodi cai tra 16n: "Pai dic Sumedho chanh niém trén hoi tho vao
lac 8 gior sang ngay hom nay!" Nhung theo toi, tin vé mot ngudi chanh niém
trén hoi thé qua that 1a t6t lanh, tot lanh hon hau hét cac tin duoc dua 1én
hang dau trén cac bao.

---000---
HAY KIEN NHAN VOI SUNHAM CHAN

Trong thién quan niém hoi thd (anapanasati), khong c6 phan nao cia
hoi thd 1a dé chiu hon phan nao, vi thé ching ta c6 thé quan sat hoi thd mot
cach trung 1ap. Ching ta thuong thich nhiing kinh nghiém hap dan va doc
dao: chang ta thich su vui nhon dﬁy kich thich va trén tranh sy nham chan.
Nhung rdi sy kich thich s& 1am chiing ta nham chan vi khong gi c¢6 thé mai
mai hap dan va kich thich con ngudi. Mot hoi thd vao c6 thé 1am ching ta
vui thii va phan chan -- nhung né ¢ gidi han. N6 chi ¢ thé kich thich chung
ta trong mot thoi gian nao d6 thoi, va sau d6 no tré nén nham chéan. Khi
cudcdoi tré nén nham chan, chung ta s€ lam gi? Nguo1 binh thuong s€ di tim
mot cai gi khac vui nhon va kich thich hon, nhu mot méi tinh lang man
chang han.

Qua tat ca thoi ky lich sir, biét bao nhiéu chuyén tinh yéu di dugc sang tc
chi vi tinh yéu 1a cai gi rat hap dan va kich thich con nguoi. Nhung tinh yéu
cling vo thuong; nd co doi séng cia riéng nd -- gidng nhu hoi thé vao cua
chung ta vay. Sau khi dat dén dinh cao, no s& mat di ngon lua néng
chay. Nhiing gi da mdt thoi 1a tinh yéu chay bong s€ tréd nén ngudi lanh va
nham chan va chung ta ty hoi, "Cai gi da lay di sy mau nhiém cua tinh yéu?
Su mau nhiém cta tinh yéu da di dau mat r6i?" Chung ta cho 1a minh c6 thé
tim lai duoc sy mau nhiém nay nén chay di tim mot ngudi khac de yéu
thuong vi khong ai co thé hai 1an yéu mot nguoi. Vi thé trén thé gian nay, c6
nhimg ngudi sudt doi cir chay di tim hét tinh yéu niy dén tinh yéu khac. Day
la viéc lam khong c6 tri tu¢ chit nao, phai khong cac ban?



C6 nhimg ngudi khac thi di tim sy kich thich va hap dan trong nhimg cudc
phiéu luu ¢y mao hiém. Ho di bo dén ving Bic cuc gia bang hay tréo 1én
dinh Everest cao nhit cua diy Hy Ma Lap Son -- ddy 1a nhimg viéc ma
nguoi binh thudng khong dam lam. Ho c6 thé thich thi vé nhiing cudc phiéu
lru nay trong mot thoi gian nhung sau d6 lai trd nén nham chan.

Xin ban hdy ghi nhan day 1a quy luat ty nhién: Su kich thich khong thé c6
néu khong di kém véi sy nham chan -- cai nﬁy la diéu kién tao ra cai
kia. Vadiéu nay c6 nghia 1a ban phai tip kién nhan khi nhitng gi kich thich
va hip dan tré nén nham chan.
---000---
HAY KIEN NHAN VOI SU THAT VONG

Poi khi ¢6 nguoi dén thién vién véi tAm dao that nhiét thanh va phan
chan, va néi 1a ho mudn ding hién ca cudc doi cho gido phap. Nhung cac
ban d6 nén coi ching -- vi ndo ma quéa nhiét thanh va phan chan khong
chong thi chdy sé& tré nén that vong va chan nan. Viéc hanh thién s& rat dé
dang khi ban c6 day nhiét tim va cam phuc d6i véi vi su huéng dan; nhung
khi ban tlep tuc tu tap sau hon, viéc hanh thlen s€ tré nén don diéu va nham
chan. Llc dau, ban cb gang sap xép cudc song dé danh nhiéu thoi gian hon
cho viéc thién tap, nhung sau d6 ban s& thay chinh ban 13 nguoi sta lai nép
song dé danh it thoi gian hon cho viéc hanh thién. Di nhién, chiing ta ai cling
ludn ¢ nhing viéc quan trong phai lam trong doi, nhung lic d6, diéu that su
xay ra 1a viéc hanh thién ma di mot thoi hap dan va Iy tha dang tré nén
nham chan. Va chiing ta tim cach tron tranh khoi tinh trang nham chén nay.

Céc tang ni da timg sdng trong Tang doan déu trai qua thoi ky chan nan va
that vong ndy. Nhung mdt trong nhimg thuin loi ctia cac ting ni 13 ban
khong thé dé dang roi khoi tang doan. Va vi it nhiéu dan than véi viée tu tap
hon nén khi that su chan ngéy vO1 moi vige, ban ¢6 kha nang chiu dung
nhiéu hon.Trong Tang doan hay thién vién, ¢ nhitng nhan td thuan loi ¢6
thé gitp duy tri va giit ban lai hanh thién cho dén khi ban hiéu dugc giai
doan "thd ra" cua cudc doi -- giai doan nham chan, that vong, va tham chi
tuyét vong. Tir goc do d6, ban s& bat dau c6 tué giac va hiéu duoc con dudng
di ra khoi kho dau.

Chi khi nao sin sang chiu dung su that vong va tuyét vong, ban méi co thé
that su thay va biét. Néu 1am lac nghi 13, "T6i khong tin vao phuong phap
hanh thién nay nita," bo di va chay theo mdt phuwong phap thién hay ho thu
vi khac hay mot ton gido khac, ban s& di loanh quanh. Ban sé& di tir vi su nay
dén vi su khac, tir phuong phap thién nay dén phuong phap thién khac. Doi
song cua ban co thé day thich thu va phan khoi, ban co thé rat hing hai va



phan chan -- nhung r61 nhitng gi s€ x4y ra? No cling sé€ tré nén nham chan va
buon tham.

Néu ban that su nghiém tuc mudbn phat trién tri tué, thi trong luc hanh thién,
ban s& thay 1a sy nham chan chi kéo dai trong mot thoi gian nao d6 thoi. NG
khong phai 1a mot cai gi truong ton, mic du khi khong con himg tha va tin
tudng nita, ban s€ cam théy su nham chdn nhu dang kéo dai vo tan.
Nhung d6 chi 1a cai vé bé ngoai cua né théi, né hinh nhu 13 nhu thé. Khi ban
Xuéng tinh than va that vong, moi vat déu co vé tuyét vong va ban khong thé
nao tudng tuong duogc 1a minh s€ tim lai hanh phuc. Néu khong co tri tué dé
hiéu duoc ban chat cua sy chan nan tuyét vong, ban sé phan doadn theo
nhimg dién bién bén ngoai ctiia hoan canh lic 6. Nhitng gi chung ta yéu
thich sao ma di qua qua nhanh, con nhitng gi chiing ta khong thich thi hinh
nhu keo dai vo tan. Nhung ching ta van c6 thé hoc dugc diéu gi d6 tir nhiing
nhan thirc nay. Chuing ta quan sat nhimg biéu hién bén ngoai cua cac phap,
nhung ching ta van sang sudt khong bi mé lam boi nhiing biéu hién bén
ngoai cua thé giéi cam giac ma chung ta dang séng va thé nghiém.

Tué giac chi c6 thé co duge khi chung ta hanh thién va quan sat nhiing
gi dang that su xay ra trong cudc song cua chinh ching ta. Chiing ta phai hoc
tap ve€ nhimg gi dang xay ra trong cudc song -- cho di day 1a mot qué trinh
gian kho va dau don -- cho chinh chung ta, giong nhu chung ta tap di bang
nhig cai t¢ ngd dau diéng. Tré con khong thé ty nhién ma di duoc. Ching
phai tap di bang cach bo, vin vao tudng hoic ban ghé, tu minh dung day, té
xuong, va ty minh dung day lai. Trong hanh thién ciing y hét nhu thé. Ban
phat trién tri tué¢ bang cach quan sat vo minh -- xuyén qua mot qua trinh
pham nhimg sai 1am, hiy quan tudng va hoc hoi tir nhimg sai 1am, va lai
kién tri tiép tuc.

Khi nghi vé diéu nay, ban sé& noi, "Oi! T6i s& khong bao gio hanh thién tién
b0 duoc." Néu nghi nhiéu nhu thé, ban s& cam théy tuyét vong va cho la
minh s€ khong bao gio lam dugc. Co 18 vi thé ma tré con tap di duogc. Tré
con may man hon vi ching khong suy nghi nhiéu nhu ching ta; vi néu tré
con ma suy nghi nhiéu nhu chiing ta, chic ching s& khong bao gio tap di
duoc. Trong hanh thién cling thé: déi luc moi viéc hinh nhu 1a tuyét vong.
Nhung d6 chi 1a cai hinh nhu hay cai vé bé ngoai ctia van dé khi ban nghi vé
no. Vi thé ban hiy kién nhan tiép tuc hanh thién -- nhat 1a trong nhing lic
that vong va khi that vong, ban lai can phai c6 gang tinh tan hanh thién nhiéu
hon nira.

---000---
LUYEN TAM TRONG CUQC SONG HANG NGAY



Trong thién vién, c6 nhtrng thoi khoa danh riéng cho viée hanh thién -
- v&o budi sang hodc budi chiéu. Gilra hai thoi khoa nay, ching t61 ¢6 nhiing
Phat su khac phai 1am, vi thé doi séng chung t6i duoc t6 chic theo mot trat
tu on dinh nao d6. Nhung cling c6 nhitng lac ching toi khong co gi hét dé
lam. Nhitng lac d6, t6i dd thuong tim cach trén tranh hanh thién bing
cach di tim mot cai gi do dé 1am nhu doc sach chéng han. Poc sach 1a mot
hoat dong t6t; chung ta rat dé chi tAm vao mdt quyén sach. Nhung sau do,
t61 d6i thai d6.Ti tAp quan niém hoi thd khi khong c6 viée gi dé lam -- ngay
ca khi t61 mudn udng tra hay tro chuyén hay 1am mot cai gi do, toi ciing tap
quan niém hoi thd. Pay 1la mot cach dé thu thic, huan tap va dua viéc hanh
thién vao trong cudc sdng hang ngay thay vi chi hanh thién theo mot thoi
khoa dinh san trong mot khung canh dugc dan dung dac biét cho vi¢c hanh
thién.
Quan ni¢m hoi thé cling rat hiru ich cho chung ta khi cudc séng bi ban ron
va qua nhiéu ap luc cua coéng viéc. Poi khi trong doi, nhiéu viée ap dén Vol
chung ta cing mot lac. Chung ta bat budc phai giai quyet nhimng van dé nay
va vi thé trd nén vo cliing buc boi. Do d6, khi cudc séng trd nén kho khan va
phte tap, ban hay nhin chut thi gio dé quan niém hoi tho (anapanasatl) Ban
hay cb gang nhin & moi viéc thay vi chi biét buc bdi va ban loan phan tng
lai nhiing hoan canh kho6 khan. Dya trén kinh nghiém riéng, khi gap kho
khan, toi chuyén sang quan niém hoi thé khoang mudi phut, va sau d6 toi c6
thé thAy moi viéc m&i mé va khac han ra. Vi thé t6i khong bi cudn hut vao
nhiing biéu hién bén ngoai cua su vat va lac mat trong su ban loan. Toi ludn
nhin rd céc phap chung quanh minh, va biét cach chiu dung va Gmg xtr trudc
nhitng hoan canh khac nhau.

Pay chinh 1a cich luyén tam. Hoi thd 1a d6i twong ludn ludn c6 mat dé
chlng ta quan séat. Thay Vi di nghe nhac hay tim doc mot quyén sach, ban
hay tré vé voi chinh than thé cua ban. Ban tap trung quan niém trén mot cai
gi d6 gan giii va ké sat bén ban thay vi ¢ xa x6i tin dau dau. R6i khi tAm
ban da dinh, tdm chanh ni€m trén hoi tho s€ di sau hon vao canh gidi tich
tinh va yén lang cua tam. Ban s€ ching nghiém duoc su rong khong (tiéng
Pali 14 sunnata.) Ban c6 thé that su lang nghe dugc su tich lang cua tam. Va
khi ching nghlem dugc diéu nay, ban c6 thé hudng tam vé cai trong khong -
- vé phap vo vi hay phap khong diéu kién -- thay vi huéng dén hoi thé hay
nhimg diéu kién khac dang sinh khéi trong tam.

---000---
HAY THAY CAC PHAP NHU NO DANG XAY DIEN



Trong dao Phat, chung ta hanh thién dé thay cac phap that su nhu nod
dang xay dién. P6 1a viec hoc va hiéu dugc ban chat cua thé 2161 tu nhién
bang cach ching ngd truc tiép. D6 khong phai 1a hoc va hiéu thé gidi tu
nhién bang nhing 1y thuyét trong sach vé hay qua tu tudng cua mot vi nao
do. Do 1a qua trinh xem xét va hoc hoi truc tlep -- bang cach quan sat va
ling nghe. Trong cac truong dai hoc, ban lam roi ram moi viéc bang cach
hoc du loai van dé, nhung trong thién dinh, ban don gian moi viéc. Ban chi
quén sat moi viéc nhu n6 dang xdy dién.

Khi quan niém hoi thé (anapanasati), ban thay hoi thd sinh rdi diét, va hoi
thd vao 1a diéu kién cho hoi thd ra. Nhung khong phai chi c6 thé thoi. Co su
"thay biét" hoi thé; c6 tAm s& ma ching ta goi 1a tim chanh niém. Va chung
ta dung "cai tAm thay biét" hay tdm chanh niém ndy dé thay biét nhiing
gi dang xay ra -- tirc 1a dé thay cac phap diéu kién va cac phap khong diéu
kién.Pay 1a con dudng gitp ching ta vugt qua va di 1én trén tat ca, con
duong cua sy tinh thire, chtr khong phai con dudng trén tranh cudc doi.
Con duong nay dua trén nhitng tu thé rat binh thuong cua than thé nhu
ngdi, di, va nam, va quan trong hon c4, trén hoi thd hét sirc binh thudng cua
chung ta.

Trong dao Phat, ching ta hanh thién dé gip hay thdy duoc cai binh thuong
nhat -- d6 1a phap khong diéu kién hay phap vo vi. Cac phap diéu kién hay
phap hiru vi 1a céi gi khong binh thudng; chung la nhiing hi¢n tugng c6 tinh
kichdong va hap dan, doi khi rt hoang tuéng va khong that. Nhung sy thanh
tinh ctia tim, cac phap khong diéu kién va su yén liang ciia né 1a cai rat binh
thuong, hét sic binh thudng dén ndi chung ta khong ai ¢ thé nghi nhan
duge n6. N6 ludn c6 mit & 6 nhung chung ta van khong hay biét vi chung
ta luén bi 161 cudn va hap din boi nhitng gi mau nhiém va khac thuong, boi
nhimg gi vo thuong va chong qua nhung lai c6 kha nang kich dong va trc
ché chiing ta. Chiing ta bi ket trong cai biéu hién bé ngoai cua van phap va
quén di cac phap khong diéu kién. Trong khi hanh thién, ching ta trd vé voi
su tinh lang nhung 1a mot sy tinh ling c6 kha nang "thay va biét." Va roi voi
su tinh ling "thdy va biét" ndy, ching ta s& hiéu dugc cudc song nhu chinh
no, va s& khong con bi mé lam vé cudc song nay nita. Ching ta c6 thé song
va hanh dong tmg xama khong con bi ché ngy va dé bep boi nhing
phap diéu kién cua thé gian nay.

*
* Cdau hoi: Trong cugc song, toi luén ban ron. Khi di lam vé nha, toi thay

khong con du sirc dé lam thém viéc gi nita. Tam t6i di loanh quanh
va dau Oc téi quay mong mong. T6i nghi minh khong thé hanh thién dwoc, vi



khi ngoi xuong hanh thién thi tam téi hodc di lang thang, nghi hét viéc ndy
den viéc no hodac buon ngu. Thé thi toi phai lam gi dé co thé hanh thién khi
tam bi tan loan vao cuoi mot ngay lam viéc nhw thé?

Tra loi: Xin ban hay xem hanh thién 1a ghi nhan sy vat nhu n6 dang xay
dién tai ddy va ngay bay gid. Cong phu hanh thién luon luén bét dau véi su
ghi nhan 1a ban dang ¢ dau trong giay phut hién tai, do do néu tim ban dang
lao xao 16n x6n vao cudi mot ngdy lam viée, ban chi can ghi nhan 13 tim
ban dang lao xao 1on xon. Hay ghi nhan cam giac khé chiu va buc boi khi
ban khong mudn thiy cal tam ban loan cua minh. Do la cach hanh thién
dung ddn. V&i thai do nay, ban s& thay hanh thién 13 rat hitu ich.

Khi tr& vé nha sau mot ngay lam viée vat va va cang thang, néu mudn dé bep
va ngin chan tit ca nhimg phan Gmg cta tdm, chic chin ban sé& that bai, va
roi ban s& cam thdy 1 ban khong thé nao hanh thién dugc. Tuy nhién, thay
vi phan tng nhu thé, ban hiy hanh thién trén tinh trang ban loan cia tam.
Ban hiy bién cam giac ban loan hay tu tudng bat luc trong viéc hanh thién
thanhddi twong quéan sat. Ban chi can thay 1a nhimg tinh cam va tu tudng
nay dang trd thanh d6i tuong trong tam cua ban, va ban dang tr¢ thanh nhan
chtng cia nhiing dbi tuong nay. Néu ban bdi rdi va ban loan, hiy tap chap
nhan n6 hoan toan. Hiy bién no thanh d6i tuong dé quan sat thay vi chong
cu lai hay tim cach xoa diu hodc lam né vi té hon.

Pa phan cudc song ctia chiing ta 1a day day nhing tranh chap va gianh giat
hon loan; Poi song cla con nguoi la nhu thé. Nhiéu viéc s& xay dén voi
chung ta ciing mot lic va phan nhiéu 1a nhiitng viéc kho chiu khong vira
long. Chiing ta 1am duogc gi bay gio? Co phai diéu nay c6 nghia 13 chung ta
khong thé hanh thién dugc? Hay nd c6 nghia 13 ching ta c6 thé bién nhiing
gai goc nay cua cudc doi thanh nhitng phuong tién gitp chiing ta hanh thién
thay vi tiép tuc xem chiing 1a nhiing chudng ngai.

Neu ban danh qua_ nhiéu thi gio' suy nghi vé viéc 1am thé nao dé hanh thién
t6t va vé nhing diéu kién can thiét biao dam cho viéc hanh thién t6t dep, thi
khi nhitng diéu kién nay khong con nita, ban s& c6 cam giac 1a minh khong
thé ndo hanh thién duogc. Vi thé ban phai thay d6i cach nhin, khong nén cho
rﬁng viéc hanh thién chi tbt dep khi chung ta hoi di nhiing diéu kién tot dep,
ma trai lai, ban nén xem viéc hanh thién nhu 1a mét cach dé lién hé voi
cudc doi nhu né dang xay dién, nhu né dang 13 chinh n6 -- cho du ldc do,
cudc doi 1a tot dep nhat, xdu xa nhat, hay chi 1 cai rat gian di va binh
thuong doi véi ching ta.

---000---
CHUONG 10 - THANH LOC TAM



Khi quan niém hoi thd (anapanasati), ban tru tdm trén hoi tho. Néu
mudn, mdi 1an ban ¢6 thé tip nhu thé khoang muoi phat. Khi hanh thién 1au
hon mudi phut, ban ¢ thé quan hoi thd trong mudi hay muoi 1am phat dau,
cho dén khi tdm dinh va ling xudng. Néu tim van chua an, ban hiy tim cach
xem lai trong phuong phép thuc hanh ¢6 gi truc trac. Ban phai nhan ra duoc
trang thai tAim cua minh luc dy; ban s& thdy rang tdm c6 thé d& dinh hon vao
mot thoi diém nao d6 trong ngay. Néu tdm kho dinh, c6 thé 1a vi ban dang
mét moi, hay than thé khong dugc khoe. Sau bira an, tam khoé dinh vi nang
luong cua co thé duoc danh wu tién cho viée tiéu hoa thirc an.

Sau khi tip trung di sdu vao viéc quéan hoi thd khoang mudi phut, ban hay
budng hoi thd ra, khong tap trung vao no6 nira. Thay vao d6, hdy quan sat
nhiing gi xay ra, nhitng gi &én r6i di trong tdm; Hay ghi nhan nhiing tu
tuong va tinh cam sinh khoi. Ngay chinh gidy phit ma ban biét 14 ban dang
suy nghihay thay 1a ban dang bi chim dam trong suy nghi, d6 chinh la giay
phat ma ban dang chanh niém. Nhung ngay sau d6, ban bit ddu phan doan
va danh gia su thdy va biét ctia minh. Néu ltc 4y, ban bat ddu cam thay toi
16i hay c6 phan tmg chdng lai véi viéc bi chim dam trong suy nghi, thi d6 1a
lGc ma ban dang lai tiép tuc tién trinh suy nghi ciia minh. Hay néu ban c6
gang tim hiéu tai sao minh lai mién man suy nghi, d6 chinh 1a lic ma
ban dang phén tich tim cta ban. Vi thé hiy tiép tuc budng bo nhiing suy
nghi ctia minh va chi thuan quéan sat ma thoi.

LGc dau ching ta khong thé chanh niém lién tuc dugc vi chung ta c6 thoi
quen suy nghi hay di lang thang tir tu tudng ndy dén tu tudong khéac. Vi thé,
chung ta phai tdp chanh niém trong timg chap hay timg sat na. Khi thay la
minh dang bi chim dim trong suy nghi, ngay luc d6 ban hay tré vé chanh
niém, dé théy dugc qua trinh sinh va diét cia nhiing tu tuong va tinh cam
cua minh.

Thién Minh Sat (tiéng Pali 1a Vipassana) c6 nghia 1a thiy mot cach rd rang
va biét rang tat ca nhiing gl dén sé ra di va nhimng gi sinh ra déu diét tan. Pay
la phuong phap hanh thién ma Puc Phat da tim ra va chi day lai cho ching
ta, va néu thyc hanh theo cach do, ching ta c6 thé hiéu mot cach ro rang
nhimng diéu kién xay ra trong tam, thay va biét rang chung khong ngung thay
d6i, chung khong phai 1a nhiing tinh chat cia mot ca thé, hay mot cai nga
biét lap. Nhiing chung sinh chua giac ngd khong thé thay nhu vay. Ho xem
tat ca nhing tu tuong, ky Grc, tinh cam, nhan thirc, khai niém, va y thuc vé
co thé 1a the hién cuia mot cai nga biét 1ap. Nhung nhiing Phat tir nhu ching
t61 xem tat ca nhimg gi xay ra trong tam don thuan chi 13 nhitng diéu kién va
nhimgdiéu kién ndy dén rdi di, sinh roi diét. N6i khéc di, khi hanh thién



minh sat, chung ta chi 1am mot viéc rat don gian, d6 1a thay va biét tat ca
nhiing diéu kién sinh va diét trong than va tam.

---000---
QUA TRINH THANH LQC TAM

Phan 16n nhimg chiing sanh mé 1am va vo6 tAm thudng dé nén va day
1ui hodic x04 bo nhiéu diéu trong ¥ thic cta ho. Chiing ta (rc ché tat ca va chi
chip nhian mot sb diéu kién nao d6 trong tdm minh. Day 1a mot théi quen
duoc xa hdi huan tap: Chiang ta chi cho phép hién dién va hoat dong trong y
thirc ctia minh nhitng gi ma xa hoi chap nhan. Vi xd hoi bao ching ta phai
suy nghi véi 1y tri va chi nén c6 nhirng tinh cdm ma moi ngudi chap nhén,
nén chung ta day lui va dau nhem trong tAm nhimg tinh cam tiéu cyc nhu thu
hén, xau xa, dién 10, ngu Xuan hay ban tién. Nhung nhting tinh cam by dé
nén nay sé& khong bién mat; chung chi nam yen & d6. Chung ta khong thé
triét tiéu tu tudng va tinh cam bang cach dé nén ching; Hanh dong d¢ nén
that ra chi 14 thai do khong chii ¥ dén ma thoi. Nhung cudi cung, nhimng gi
bi deé nén ciing sé trdi 1én -- va do6i khi lai trdi 1én trong nhitng hoan canh lam
cho chung ta vo cung bi réi va xau ho.

Trong khi hanh thién, ching ta dé cho nhiing gi bi d& nén tir 1au trdi lén va
hién ra trong tdm, cho du chung c6 vo 1y va dang so dén dau. Khi chung Xuat
hién 1én trong tam, chung ta hay budng bo, tu khac chung sé blen mat. Pay
chinh 13 qu4 trinh trong sach hay thanh loc tim. N6 giéng nhu tién trinh cta
viéc chira binh bang cach rira rudt vay. Nhitng gi tudn ra tlr rudt sé rat xau xa
va hoi thdi, nhung khi da ra khoi rudt rdi, bénh nhan sé cam thay khoe hon
nhiéu.

Néu song ¢ doi ma khong co tri tué, ching ta s& ludn tim cach muu toan,
van dong, 161 kéo, diéu khién va kiém soat moi nguoi, tham chi ngay ca
chinh ban than cta minh, d¢ bon moét va chét loc giit 1y nhiing gi minh
thich, va chdi bo nhiing gi minh khong thich. Va roi, khi cudc doi khong cho
phép chung ta diéu khién va kiém soat moi viéc theo ¥ mudn cta minh,
chung ta s& roi vao mot cudc khung hoang, va tat ca nhitng gi ma ching ta
che day va dau diém tir trudc dén nay sé tu phoi bay hay bi 16t tran -- d6 1a
bién cb tam 1y ma chung ta goi la sy khung hoang tinh than hay khing
hoang than kinh. Tuy nhién, néu hanh thién, ban s& van trai qua nhing cudc
khung hoang tinh than nhung d6 1a nhimng cudc khing hoang ma ban van co
kha nang diéu khién va lam chu dugc minh. Ban s& nhan ra rang tat ca
nhing tu tudng va tinh cam bat thién chi 14 nhimng diéu kién cia tim, chung
dén ro6i di va khong c6 tu nga. Ban co thé tu coi tréi cho minh bﬁng cach



budng bd thay vi tim cach kiém soat hoac dé nén chung. Va qua viéc lam do,
ban khai mé va giai phong tam thirc cia minh.

Pé thanh loc tdm, chiing ta phai dé cho nhiing tu tudng va tinh cam bi de
nén va e ché tir 1au duoc trdi 1én va hién ra trong tam mat cach c6 y thic.
Tuy nhién, ngudi doi lai thudng cho ¥ thic 13 cai gi thudc vé riéng minh, vi
thé nén khi c6 su ban loan hodc phién ndo xay ra trong tim, chung ta thuong
nghi , "T6i 1a mdt nguoi dy roi loan va khod s6." Nhung khi hanh thién,
chung ta biét duoc riang ¥ thirc khong phai 1a ty ngd, né khong phai 1a mot
nguoi hay mot c4 nhan nao do. Y thic chi 1a mot diéu kién cua thé giol tu
nhién. Khi quan sat ban chét thay doi khong ngimg cua y thuc, ban s& biét
rang né khong phai la cai nga, va sy thay biét nay chinh 1 cong cu hay cach
thirc gitp ban thao gé va giai phong tat ca nhimg gi bi e ché va dé nén
trong tam. N6 s& gitp nhiing tu tudéng va tinh cam tiéu cuc va bat thién ma
ban chéng ghét va dé nén xuét hién rdi vinh vién bién mat.

Bat cir cai gi cling ¢ thé hién 1én trong ¥ thirc. N6 c6 thé dep hay ghé tom,
thién hay ac, hop 1y hay dién rd. Nhung trong khi hanh thién, nhimg tinh
chat ndy khong quan trong. Ban chi can biét 1a y thuc dang thay d6i va biét
1a n6 khong c6 cai nga biét 1ap - n6 1a vo ngd. Khi ban hiéu va thay duoc
diéu nay dy du va rd rang, ban co thé dung ¥ thirc dé giai phong, budng xa,
mo troi, thay vi cd y tim cach chon loc r6i dau nhem vao tdm thirc nhirng
tinh cam va tu tudng ma ban thich hoac khong thich.

Trong thién minh sat, ching ta khong lya chon gi hét. Chung ta dé cho tat
ca -- ngay ca nhiing gi tam thuong va vo gia tri -- hién ra trong tam, r0i
budng bo nd. Chung ta thiy va biét nhimg diéu kién nay don thuan nhu chi
1a nhitng diéu kién. Va vi thé, ty ban chat, thién minh sat 1a mot viéc lam day
bi man.Chung ta khong tim cach chiém hitu va chap thi vao mdi sy vat nhu
thé n6 1a mot thuc thé co that, 1a mot con nguoi c¢o that hay 1a mdt cai gi
"thudc vé _chung ta”. Thay vao do, chung ta chi thay va biét mdi su vat nhu
1a mot diéu kién sinh roi diét. Ngay ca néu co nhiing tu tuong hay cai
nhin dién loan, chiing ta van c6 thé dé cho chung hién 1€n trong tam roi quan
sat thay vi dé nén hay chay theo su sai khién ctia chung. Uc ché hay mé lam
chay theo nhitng tu tudng va tinh cadm la hai thai cuc; Trung Dao theo nhu
16i Puac Phat day la sy thdy biét thuan tday nhiing diéu kién nhu la
nhing diéu kién.

Cho phép moi sy vat hi¢n ra c6 nghia la dé cho nhiing tu tudng ma ban
khong thich hay nhiing ndi lo au s¢ hai hién lén trong tam. Dé lam dugc viée
nay, ban phai thanh tim nghi vé nhiing tu tudng niy. Vi thé, hiy suy nghi
mot cach co ¥ thire vé nhimg diéu ma ban dd gidu giém mot cach bi mat va



hy vong 1a nguoi doi khong mot ai s& biét vé ching, vé nhiing gi ma ban sg
sét va khong dam nghi dén. Nhiing tinh cam bj trc ché va dé nén nay chinh 1a
nhitng dong luc da bi mat diéu khién cudc doi ban, vi thé ban phai chu tam
lam cho chung hién 1én trong tdm dé c6 thé nhan dién dugc ching. Nhung
khi chung hién 1én r0i, ban phai ling nghe rdi budng xa thay vi bam vao
ching va cho chung la mot cai gi do dac biét khac thuong. Hay xem ching
chi 13 nhitng diéu kién dén rdi di trong tam.

---000---

HAY LA NHAN CHUNG CUA NHUNG PIEU KIEN SINH KHOI
TRONG TAM

Thé giéi cta ngdi duc la thé giéi duyén sinh hay thé gidi didu
kién. Thé gi6i ndy con c6 tén 1a thé gidi hitu vi. Ban chat ctia né 1a bat toai
nguyén, boi vi né co sy bit dau -- va tit ca nhitng gi co su bat dau déu phai
¢ sy chdm dut.Néu mot cai gi do duoc sinh ra, chic chin né s& hoai diét. Vi
thé, néu ban di tim cai nga that sy, hay mot linh hdn truong cuu trong thé
gidi hitu vi ndy, chic chin ban s& tuyét vong va di dén chd bé tic. Pay
khong phai 1a mot 1y thuyét vé mot linh hon truong ciru ma ban phai tin vi
mot nguoi nao d6 bao ban phai tin; trai lai, no 1a cai ma ban cé thé truc tiép
thay, biét va tu minh kiém nghiém. Chung ta hanh thién bang cach quéan sat
cac loai thirc duge thiét 1ap qua su tiép xuc cla sdu cin va sau tran dé tu
chung ta c6 thé kiém nghiém xem ly thuyét trén qua that 1a dung hay khong.

Ban c6 thé quan sat bat ctr diéu gico thé nhan thuc dugc, qua su tiép xuc
clia mat, tai, mili, ludi, than, va y. Tat ca nhiing gi ban nhan thirc duge déu
chi 1a nhiing diéu kién hay duyén -- nhiing tu tudéng cao siéu, nhitng ham
mudn thap hén, hay bét ctr tinh cam chii quan nao ciia ban. Trong khi hanh
thién, chiing ta chi lam nhan ching quan sat nhitng diéu kién sinh khoi trong
than va tam; chung ta trd thanh su théy va su biét vé nhirng diéu kién trong
than va tam. Ching ta nhan biét rang nhiing diéu kién ndy dang thay doi,
chung 1a bat toai nguyén, va chung khong co cai tu ngd biét lap.
"Nguoi dang thay va biét d6 1a ai?" Khi hanh thién, ban s& ghi nhan 1a khi c6
su tirc gian xuat hién trong tim, ban c6 thé biét 1a dang c6 sy tirc gian trong
tam. Néu sy tic gian la ban chét that su cua ban thi ban khong thé nao quan
sat dugc nd -- lUc d6 ban chinh 1a con gian hay con gian va ban tré thanh 1a
mot. Nhung con gian dén r6i di va n6 1a mot diéu kién ludn thay doi; 16 rang
no khdng phai la ban.

C6 thé hién nay ban chi hiéu mot cach 1y thuyét va co mot it tué gidc dé hiéu
duoc diéu néy, nhung néu qua that mudn thoat ly sinh tir, ban phai chiu dung
va quan sat nhitng diéu kién duong nhu khong thé nao chiu dung duoc cua



tam thuc. Ban s€ dung tri tué dé quan sat su sinh va di¢t cua cac diéu kién
trong than va tam, xem xét chung that k¥ dé qua su thay va biét vé chung,
ban c6 thé dé cho chung tu ra di.

---000---
HAY CAN PAM XEM XET SU THAT

Trong khi hanh thién, chung ta phai c6 can dam dé cho nhirng lo au so
hai va long san han troi 1én va hién ra trong tim. Nhitng diéu ma ching ta
khong thich -- chang han nhu sy nham chan, ngu xuan, budng lung va hoai
nghi -- 1a nhitng diéu ma ching ta thuong ddy sang mot bén hoic dé nén va
nhan chim sau xudng tan day cua tam thirc. Chung ta khong mudn bi phién
nhiéu bdi nhing gi tam thuong, dién loan, va ngu mudi; ching ta mudn
huéng sy chu y vé nhiing gi quan trong va t6t dep. Chung ta khong mudn
biét rang chiing ta dang c6 nhimg tu tudng rd dai va ngu xuin.

Long san han 13 cai ma chung ta thuong Gc ché; chung ta khong mudn
ngthén né. bidu néy qua that la dung vi xa hoi day chiang ta chi dugc
thuong yéu chtr khong dugc thu ghét con ngudi. Ching ta nén chi yéu cha
me ching ta va khong bao gio duoc thu ghét con cai cia minh. Nhung chiing
ta khong thé nao mai mai yéu mot cai gi do; tinh thuong 1a mot diéu kién
ludn thay doi, tAm san han cling thé.

Trong khi hanh thién, chiing ta c6 thé dé su san han hién ra trong tdm vi vé
ban chit, day 1a mot hanh dong thién. Muc dich cta no 1a thanh loc tdm, chur
khong phai ham hai nguoi khac. Vi thé, hiy tin tuong & dong co tot dep cua
viéc 1am nay. Pung so hai khi tdm san han dugc cho phép xuat hién nham
muc dich thanh loc tam vi luc d6 ban khong hudng su san han vé mot nguoi
nao do. Trong khi hanh thién, udc nguyén cua ban la thanh loc tam, va ban
phai tin tuong vao wéc nguyén nay. Cho di ban c6 mong dugc giac ngd hay
khong, d6 la mot chuyén khac. Nhung hdy tin tudng vao nguyén vong
hudng dén giai thoat va Niét Ban ctia ban.

Khi ban théy va biét duogc su lo au sg hai tir 1au bi chon vui trong tam, no s€
khong lam ban s¢ hai nita. Chi khi nao ban v6 tam tim cach chéng lai nd, no
méi cd sttc manh ché ngu ban. Khi ban nhan chan rﬁng su lo s¢ chi la
mdt diéu kién di qua tdm, né gidng nhu mot con rong. Méi thoat nhin, hinh
nhu no6 c6 suc manh ham hai ban, nhung khi ban that sy ddi dién véi no, bat
thinh linh n6 s€ thu minh lai va khong con de doa nira. Stcc manh cua né
hoan toan tiy thudc vao su mé 1am cta ban, tiy thudc vao viéc ban cd cho la
no6 that sy c6 stc manh hung han hay khong. Néu ban thét 1én, "Oi troi oi!"
va cao bay xa chay bat ctr lic ndo c6 mot hinh anh ghé so hién 1én trong
tam, hinh anh d6 s& ché ngu ban subt doi. Nhung néu ban y thirc dé cho



nhiing diéu lo s hién 1én trong tam, thi n6 s& khong con quyén nang ché
ngu ban. N6 chi ché ngy ban khi ban cho phép né lam viéc d6 bang cach
phan tng lai no.

Chinh vi thé, ching ta xem tAm nhu mot tAm guong: nd phan anh tat ca moi
vat va su viéc. Nhung nhiing hinh anh duoc phan chiéu trong guong khong
phai 13 tim guong. Nhimg gi xau xa nhat c6 thé hién 1én trong tim guong
nhung n6 van khong lam hu hai tim gwong. C6 thé nhimg hinh anh trong
guong khong may gi dep d& dé nhin ngam, nhung né chi 1a phan anh. Khong
chong thi chﬁy, né s& ra di, va roi moi viéc s& binh thuong tré lai. Chinh vi
thé ma ching ta phai c6 kha niang chiu dung dé nhin thdy nhiing hinh anh
xau xa gom ghiéc di qua tam. Chiing ta phai hiéu ching chi 1a nhiig phan
anh trong tim, ch khong phai 1a nhimg van dé ca nhan cua ching ta, va
cang khong phai 1a nhan cach ciia chung ta. Chung chi 13 nhimng diéu kién
duoc tao tac va sinh khoi, gidng nhu cai thé gian ma chung ta dang song, thé
thoi.
---000---
QUAN TUONG NHUNG HINH ANH TU BEN NGOAI

Nho séu giac quan ma ban thé nghiém dugc nhiing gi dang xay ra
chung quanh va nhimng kinh nghiém ndy s& dugc phan anh qua tim. Néu
ban dén mot thanh pho 16n, tit ca nhitng bang quang cao & do sé& 16i cudn va
kich thich giac quan ctia ban. Xa hoi ctia chung ta van hanh theo nguyén tic
ctia tham 4i va duc vong. Chung ta khong thé khong tham muén va thém
khat vi nhitng hinh anh kich thich tham ai lu6n ludn c¢6 mit trude tim guong
"tam" ctia ching ta. Phan 16n san pham con nguoi tao ra 1a dé ca ngoi va
chiém ngudng cai ngd cta ho; da phan san pham con ngudi 1am ra khdng
lam than va tam chung ta lang diu. Chung thuong lam chung ta bi kich dong,
s6i ndi, nham chan hodc budn ba va tuyét vong. It nguoi tao ra nhimng san
pham dep dem lai su an lac va hoa hop cho nhén loai.

Nhung thon qué va cac vung rimg nii voi hoa c6 va rudng dong théng thang,
troi xanh bao la, sudi nguodn roc rach, va thac ghénh hing vi thuong khong
kich thich ai duc trong con nguoi; Ching mang lai sy tinh lang va lang diu
cho tim va giac quan chung ta. Pugc vé mién qué sau nhiéu thang ¢ thanh
thi qua that nhu trat di ganh ning, vi lic d6 giac quan chung ta c6 thé nuong
tya va an tra giita 1ong thién nhién hién hoa thay vi bam vao nhiing vat luén
kich thich sy tham dam cia cai ngd. Vi thé trong cudc song, ban nén dé y
dén nhimg gi tiép xuc voi giac quan cua ban. Dung voi Ién an budc t01 ban
than cho tt ca nhitng gi 6 nhiém sinh khai trong tam, va dung lam phurc tap
thém nhimg khé khin c4 nhan vi ban chét ciia thé gian 1a nhu thé do.



Bat ctr cai gi ciing co thé sinh khai {trong tam, nhung cho du ching dén tir
bén ngoai hay bén trong chung ta, diéu nay khong quan trong -- tat ca déu vo
thuong, bat toai nguyén, va khong co ty ngd. Khi ban so hii, d6 1a kinh
nghiém c6 that ctia ban. Néu ban gip mot siéu nhan tir ngoai tang khong
gian hay thay duoc linh hdn cia ngudi me qua cd, tat ca nhitng cam nhan
nay déu rat that, that nhu nhitng cai binh thuong ma tit ca chung ta déu c6
thé thé nghiém, nhu ngri huong thom ctia mot doéa hoa hay ngam nhin tén
tuong Purc Phat. Cho du d6 1a kinh nghiém gi di nira, cho du nhimg gi sinh
khoi trong tam 13 hoang tudng, tho thién hay tran tuc, nd van chi 1a mot diéu
kién sinh kho1 trong tdm ma thoi.
---000---
GIA TU NHUNG DIEU KIEN GAY DPAU KHO KHO CHIU

Thinh thoang, khi ban quan sat va mé rong tdm thirc, tit ca nhimng gi
bi d& nén trong tdm c6 thé ao at trao 1én. Trong nim dau tién tu tip &
mién dong bic Thai lan, toi d3 trai qua nhiing tran thanh loc tam kha nang né
khi t6i cho tt ca nhiing gi chira chat trong toi tir lu trao ra trong tdm thirc.
T6i chi ngdidod, va nhitng diéu kién gém ghiéc niy ctr tiép tuc hién ra. TOi
nhé lai tat ca nhiig gi téi da lam, nguoc dong thoi gian vé tan nhiing ngay
tho 4u. Cubi cung, t0i c6 mot cai nhin rat la, gan giébng nhu cai nhin cua
nhimg nguoi méc bénh "phan liét tam than (schizophrenia)." Khi ngdi va
quan sat, t6i thay me t6i va tat ca nhiing ngudi ma toi quen biét dang tur
trong tri ndo cua toi di ra. Toi chot nghi, "Pay chinh 1a bénh dién, toi sap
bi dién r6i!" Nhung khong biét tai sao, toi van khong lo ngai vé diéu nay, toi
khong hoang s¢ chut nao ca; Nguoc lai, toi bat bay cam thay Iy thG va hoan
hy vé viéc nay. Cha t6i, me t6i, chi t6i -- tit ca moi nguoi ma toi di biét --
dang tu trong tri ndo cua t61 budc ra! "Gia tir nhiing nguoi than thuong nhé!"
Sang ngay hom sau, t6i cam thay nhu vira trit di mot ap luc hét stc ning
né. Cam giac thoai mai nay giéng nhu cam giac khi mot ung nhot day mu
gém ghlet vlra v& ra, va su dau nhic dot nhién bién mat. Téi ngam nhin
chung quanh, va moi vat tré nén dep dé la thuong! Céi cdc nho ma toi dang
cu tra that ra chi 1a mot tap 18u tranh thd kéch va xiéu veo, nhung lac d6 né
giong nhu mot lau dai nguy nga trang 1é. Ngay ca cai nha tam cuia toi cling
tr& nén xinh dep la thuong, anh sang mat troi xuyén qua tim vach dan bang
tre chiéu vao cai chau nho bﬁng nhua lam cho n6 c6 vé thoat tuc va nhe
nhang lam sao. TOi di bach bd ra ngoai va ca canh ring nho nhu ngoi sang
han 1én. Tir hdi bé dén gio, toi chua bao gio thdy thé gidi chung quanh dep
d& dén thé.



T61 chot nhan ra la minh da dugc xa hoi huan tap de song véi su tu y thirc va
kiém ché chinh minh. Tién trinh huan tap nay, tién trinh ty y thirc day do,
tran trd va quan quai boi nhimg ndi lo so va tham ai nay da tré thanh mang
loc cho tat ca nhitng gi di qua doi toi. N6 1am toi nhé lai nhitng cira kiéng xe
hoi khong ai lau chui, va nhiing cura kiéng bi nhiing 16p bui va khoéi day che
phu khién chung ta khong thé nao thiy va chiém ngudng dugc canh dep O
bén ngoai. Khi hanh thién, t6i budng bo va tir gid tat ca, lic d6 giéng nhu toi
dang rira sach cac ctra kiéng do ban ndy. Va xuyén qua cac cira kleng
vira dugc lau sach, thé gi01 trd nén xinh dep la thuong. Do do, hanh thién 1a
lam cho tat ca hién lén trong tam, nhan biét ching, roi buodng xa tat ca. Do
chinh 14 qué trinh thanh loc tam.

---000---
POI DIEN VOI NHUNG BONG MA

That may man 1a phan dong céc thién sinh khong théy nhitng hinh anh
khing khiép hay bi phan liét tam than trong luc hanh thién. Thudng thuong
"nhitng vong linh tir ¢di chét" s& hién ra trong tdm dé khoc 16¢ va than phién
1a "Nguoi d3 xtc pham dén ta." "Tai sao nguoi da khong 1am viéc nay cho
ta." Nhitng than oan nay hinh nhu sé& tiép tuc hién 1én trong tim chung ta
mot thoi gian nao d6 roi ngung han.

O Thai Lan, khi diéu nay xay ra, nguoi ta cho 1a hon ma hién vé, vi thé
gia dinh s& ciing dudng trai ting. Chu ting s& dén nha thi chi va tung kinh,
"Nguyén cau cho tit ca chiing sinh dugc thoat khoi khd dau va phién nio."
Va lac ndo ciing thé, bong ma s& bién mat sau d6. Toi khong hiéu tai sao,
ban c6 thé suy doan thém vé viéc ndy -- nhung thai d6 khoan dung va tir ai
lubn 1a hanh dong mang lai nhiéu phudc bau. Vi thé, khi thdy minh dang bi
mot vong linh nao d6 4m anh, ban nén lam mat viéc phudce thién -- nhu cfmg
duong chu tang hay chu ni, hay giup do mot nguoi ngheo kho nao do -- va
nguyén rang "Con xin hdi huéng phudc bau nay dén nhitng vong linh khé
nan nay."

Tu lic moi sinh ra, nguoi Thai Lan da quen tin la ¢6 ma quy trén doi. Ho c6
nhimg cau chuyén day tuong tuong va hoang duong vé ma quy va ludn néi
vé thé giéi ma quy. Ngay ca nhiing nguoi c6 hoc van cao trong xa hoi Thai
cling tin 13 ¢6 ma quy; d6 1a mot phan van hoa cua ho. Nhung trong tudi tho
cua to1, khong ai day tdi tin vao nhiing diéu nay. Khi toi con nho, cha me toi
noi 1a khong c6 ma quy trén doi nay. Vi thé nén khi c6 dip dén Thai Lan noi
ma ngudi ta cho rang c6 nhiéu ma quy kinh héi lam, t6i chua hé thdy mot
con ma nao. Khi chiung t61 xay thién vién Bung Wai, t61 dugc gui vao ¢
trong rimg noi ma nguoi ta don 13 nhing lodi ma quai ac nhat thuong lang



vang. Téi ciing khong biét vé diéu nay mai cho dén ngay tht ba sau khi
& d6, nguoi ta méi bao 12 c6 mot con ma ghé gém lam dang trii ngu trong
khu rimg ma t61 dang 6. Nhung dudi cai nhin cua t6i, khu rirng ma t6i dang
& va tu tap 1a tuyét dep. Nhung nguoi tin 1 ¢6 ma s& thdy ma khi ho di vao
khu rumg do.

The thi hién tuong ma quy la gi? Tam chung ta phan ting nhu thé nao voi
Van dé nay? To6i khong yéu cau ban phai tin hay khong tin vao nhimg diéu
nay, nhung t6i mong ban hiéu cach van hanh cta tdim. Khi di dugc huan tap
nhin cudc doi nhu thé ndo thi nhitng gi ban tin 13 c¢6 that s& sinh khai trong
tam ban. Néu séng trong mot gia dinh day ban tin 1a ¢6 ma tur luc nhd, ban s€
rat dé tin vao nhirng gi nguoi khac noi vai ban, ban sé khong dat nghi van vé
van dé nay. Ngay ca khi vao dai hoc va hiéu cudc doi sau sic hon, & binh
dién tinh cdm ban van so ma vi ddy 1a cai nhin dugc huan tap tir nho. Tat ca
ching ta déu co nhimg lo s¢' va quan kién duoc huén tap tir lac con tho au.
Va ching ta phai de cho nhimg lo s¢ hay nhimg quan kién nay trdi 1én va
hién ra trong tAm néu ching ta mudn thoat khoi nhing kiém kep ctia ching.

---000---
BIET PUQC PHAP HU'U VI VA PHAP VO VI

Chung ta phai biét rang nhiing lo s¢ va nhan thac cia chiing ta chi 1a
nhimg diéu kién hay nhiing gi do nhan duyén tao thanh. Chung khong phai
1a su that tuyét doi. Trong qué trinh phat trién tdm linh, chung ta s& tién dén
mot trang thai quan binh khi nhan ra rang nhiing gi sinh khoi trong tam chi
la nhu’ng diéu kién do nhin duyén tao thanh; diéu nay cé nghla la ching
bt dau roi cham dut. Cho du ching 1a nhitng diéu kién vat chit hay tinh
than, chil thé hay khach thé, ching déu c6 cung nhiing tinh chat, 46 13 vo
thudng, bat toai nguyén, va vo nga.

Phap v vi hay phap khong diéu kién 1a cai ma ban khéng thé hiéu bang khai
niém vi tat ca nhimg khai niém déu thudc vé cac phap hitu vi hay cac phap
diéu kién. Phap vO vi 1a cai ma ban phai tryc nhan. Niét Ban 1a phap
khong diéu kién, vi thé nén khi néi ching ta hudng vé Niét Ban, diéu nay co
nghia 1a chiing ta hudng vé cac phap vo vi hay cac phap khong diéu kién.
Thé thi phap v0 vi la gi? Ban khong thé thay, ngui, ném, xuc cham, nghe,
hay suy nghi vé phap v6 vi nhung no la noi ma tat ca phap hiru vi hdi tu vé.
N6 khong thudc vé cam giac. N6 1a su an tinh. N6 khong sinh khéi hay hoai
diét, khong co6 su bat dau hay cham dat. Chinh né 1 c6i ngudn ma tir d6 tat
ca cac phap hiru vi duge sinh khai. Khi dé tat ca sy viéc hién 1én trong tim
va ra di, ban dang dé cho chung tré vé v&i phap vo vi hay phap khong diéu
kién.



Thé thi myc tiéu toi hau cua con ngudi 14 thdy va biét rang cac phap diéu
kién chi 1 nhimg diéu kién, va phap khong diéu kién chi 1a phap khong diéu
kién.Muc tiéu téi hdu cta con nguoi 1a trd thanh chinh sy biét va
thay d6. NOi khéc di, muc tiéu t6i hau cta chung ta 1a chanh niém. D6 khong
phai chi 1a mot niém tin ton giao, d6 la cai ma chinh ban phai thuc hanh -- va
khong ai c6 thé 1am thé diéu nay cho ban. VA dao Phat 1a chiéc xe, 1a quy
udc, 1a cach thire, 13 truyén théng gitp ban pha v& va di xuyén qua nhitng 4o
tudng, thoat khoi nhitng troi budc ciia nhirg diéu kién cua thé gisi luan hoi
sinh tir. Khi thdy duoc phap khong diéu kién, hay phap vo vi, hay Niét ban,
lUc @6, ban dang ¢ trang thai v6 sanh va bat tir.

*

* Cau hoi: Chung ta nén danh bao nhiéu cong suc va y chi trong luc hanh
thiérﬁ T6i nghe Sw gicng vé tam thanh tinh va rang ro, nén o o gdng tinh
tan dé tam thanh tinh va ruc sang bang cdach cham dirt hodc ngung lai dong
suy nghi cua minh. Nhung lam nhiw thé, t6i chi thdy cding thang va cung
nhac nhung t6i lai nhé dén nhitng gi Sw néi vé tam budng bé, nén 10i co
gang thue gian. Nhung sau do, toi lqi da duoi buon ngi, va tri oc tur tir ué odi
va hén tram. Xin Sw giang thém vé vai tro ciia si tinh tan va y chi trong khi
thuc hanh gidao phap.

Trd loi: Ching ta nén dé y dén vai tro cua Chanh tinh tan hay tinh tan ding
dan, chtr khong phai ¥ chi hay quyét tim tinh tan. Trong thé gisi phuong
Tay, ching ta ludn co day quyét tdm va y chi. Nhung quyét tim va ¥ chi nay
nhatdinh khong phai 1a Chanh tinh tan.

Thinh thoang chung ta van dung tam dé ép budc va thuc day chung ta lam
viéc. Nhung rdi, c6 nhiing lic, chung ta khong ¢ gang gl ca va nam lan ra
do.Pay la hai thai cuc. Mgt mat, ban dung qua nhleu strc dé 1am viéc ma ban
khong thé chiju dung lau dai. Mét khéc, vi ban tha noi, khong lam gi ca, ban
dung qué it ning luc dé rdi ldn dung ra d6 ma ngu.

Chanh tinh tan dén tir chanh niém va chanh niém ludén chira dung kha ning
chiu dung. Néu sir dung nang luong vira phai trong mot hoan canh nao do,
ban s& c6 kha nang chiu dung lau dai. Doi khi, ban phai sur dung mét nang
luong rat 16n trong mot lic nao d6, nhung do6 chi 1a nhiing truong hop dac
biét va hiém hoi. Trong xa hoi hién dai, nhiéu lac ban c6 thé sir dung rét it
nang luong va chi can trdi theo dong chay ciia cudc doi vi xa hoi c6 thé lo
cho ban -- ban chi can séng qua ngdy la di. Chanh tinh tan 1a biét su
dung ding niang luong trong mot thoi diém nao do va trong mot hoan canh
nao d6. Chinh niém s& chi cho ching ta thay khi nao ching ta mét moi
qua do va can phai di ngua, khi ndo phai dung sirc that nhiéu dé lam mot viéc



can nhiéu suc luc, va khi nao chi can song voi cai binh thuong cua
cudc doi -- ctr song theo dong dién bién cua moi sy vat ma khong theo thai
cuc nay hodac thai cuc kia.

---000---
CHUONG 11 - GHI NHAN KHONG GIAN

Trong khi hanh thién, ching ta tinh thic va chi tim; chung ta ling
nghe va song vo1 gidy phut hién tai nhu né dang xay ra, va chi lang nghe
th6i. Nhing gi ching ta lam trong khi hanh thién 1a chanh niém va tinh giac
vé nhimg gi dang xay dién, ghi nhan khong gian va cac sic phap nim trong
khong gian do, noi khac di, chung ta ghi nhan ca hai -- thé giéi khong diéu
kién hay phap vo vi va thé gidi diéu kién hay phap hiru vi.

Nhu c6 dé cap trong phan dau cua tap sach nay, chung ta c6 thé ghi nhan
khong gian trong mot can phong. C6 1& phan 16n ngudi doi khong dé y dén
khong gian; ho thuong chi ghi nhan nhitng sy vat c6 mat va dugc bay bién
trong cin phong chang han nhu nhiing con ngudi, cac vach tudng, san nha,
ban ghé. Nhung dé ghi nhan dugc khong gian trong cin phong, ching ta
phai 1am gi? Chung ta phai thoi khong chil y dén cac do vat c6 mit trong
phong, va dé tam chi y dén khong gian trong phong. Piéu nay khong co
nghia 1a chiing ta quang bo hét d6 dat trong phong ra ngoai, hay khong cho
bay bién cac do dat trong phong. N6 chi ¢6 nghia 1 chiing ta thoi khong tap
trung chl y dén cac do vat nira, khong dan mat vao hét cai nay dén cai khac
ma thoi.

Khéng gian trong phong rat 12 binh an va tinh ling. Nhitng d0 dat trong
phong co thé kich thich ching ta, lam ching ta ham thich, chan ghét, hoac bi
16i cubén quyén ril, nhung khéng gian thi khong nhu thé. Mic du khéng gian
khong thu hut sy chi ¥ cta ching ta nhu cic dd dat trong phong, nhung
ching ta van c6 thé y thtrc va tinh giac tron ven vé su hién dién cta né, va
chung ta chi co thé y thirc vé n6 khi khong con bi thu hat boi cac d6 vat bay
bién trong phong. Khi quan tuong veé khong gian trong can phong, chung ta
s& cam thay binh yén va lang diu vi tit ca khong gian déu giong nhau; khong
cO su khac biét gitra khong gian chung quanh ban va khong gian chung
quanh t6i. N6 khong phai la cua riéng t61; To1 khong the tuyén bo, "Khong
gian ndy 14 thudc vé t6i" hay "Khong gian kia la thudc vé ban."

Khong gian ludn ludn cé mat & day. N6 tao diéu kién cho chung ta duoc gan
nhau, tu hop lai nhau trong can phong, trong phan khong gian bi gidi han boi
bon birc tuong nay. Khong gian cling c6 mdt ¢ ngoai can phong; né bao
trim toan thé can nha, va ca vii try ndy. Do d6, khong gian khong hé bi cac
su vat rang budc va gidi han; n6 khong bi gié1 han boi bat ¢t cai gi. Trong



mot goc do nio do, chiing ta c6 thé xem can phong nay la cai chia dung
khong gian, nhung that ra, khong gi ¢6 thé chira dung dugce khong gian ca,
khong gian 1a bao la va vo tan.
---000---
TAM VO BIEN

Khi ching ta ghi nhan dugc khong gian bao phu chung quanh con
nguoi va cac dd vt trong phong, cai nhin cua ching ta vé cugc doi nay s¢
d6i khac va mo rong cai nhin vé khong gian vo bién nay 1a mot cach tu
tap dé mo rong tam thire ctia chung ta. Khi tAm tré thanh vo bién, nd s& c6
kha nang chtra dung duogc tat ca sy vat. Khi tim thu hep, suc chura ciia nd
cling bi thu hep lai. Lac d6, no phai tim cach dan xép, toan tinh va kiém soat
moi sy vat va ddy ra ngoai nhimng gi khong can thiét.
V&i mot cai nhin chat hep, cudc doi ciia chiing ta sé bi dé nén, don ép va gidi
han; n6 s& tré thanh mot cudc dau tranh va vat 1on khong ngimg. No s¢€ luon
luén bi cang thang vi chiing ta phai luén ludn tiéu phi rat nhiéu nang luc dé
td chirc va dan x&p moi viéc theo mot trat ty nao do. Néu ban c6 mét cai
nhin han hep vé cudc doi, ban sé tim cach 1am cho cudc doi déy hon loan
nﬁy thanh trat tu va ngan nép, va vi thé, dau oc cta ban s& ludn ban biu, lo
toan, tim cach nam giir nhiing gi ban yéu thich va chéi bo nhiing gi ban
chong ghét. Pay chinh 14 su dau kho (dukkha) xuat phat tir tam si mé. N6 bat

nguon tir sy kién 1 chiing ta khong thé hiéu dugc ban chat ty nhién cia cac
phap thé gian.

Trong khi @6, tam vo6 bién chira du’ng tat ca. N6 gidng nhu khong gian trong
can phong, cho du ching ta dem chat vao hodc vit bo di cac dd vat trong
phong, n6 van cr nhu thé va khong bao glo bi hu hai. Thong thuong ching
ta no1 "c6 khong gian trong can phong nay", nhung thit ra, chung ta phai noi
1a can phong nay dang nam trong khong gian hay ca toa nha nay nam trong
khong gian méi ding. Khi toa nha sup d6 va bién mét di, khong gian van &
do.Khong gian bao boc chung quanh toa nha, va ngay bay gio, ching
ta dang dung can phong nay dé chtra dung khong gian trong d6. V6i cai nhin
nay, ching ta s& c6 mot cai nhin méi vé cudc doi. Chiing ta s& thay 1a c6
nhimg birc tudng tao nén hinh thé cta cin phong, va cé khong gian. Theo
mdt cach nhin nao d6 thi nhiing buc tudng gidi han phan khong gian trong
cin phong. Nhung nhin theo mot cach khac thi chiing ta s& thdy khong gian
qua la vo tan.

Khong gian 14 cai gi ma ban thuong khong dé ¥ dén vi né khong thu hut sy
cht y cua ban. N6 khong phai 1a mot bong hoa tuyét dep hay mdt tai hoa
khing khiép; né ciing khéng phai 1a cai gi that dep hay that xdu xa dé c6 thé



thu hat sy chi y cua ban. Ban c6 thé bi chim dim trong mot gidy phut
nao do bai mot cai gi d6 day so6i ndi kich dong hay khung khiép dang so;
nhung ban dau c6 bao gid bi khong gian 1am say dim hodc mé lam phai
khong cac ban? Pé ghi nhan dugc khoang khong gian, tim ban phai lang
xubng; ban phai quan tudng vé nd. Ly do 1a vi khong gian khong co nhiing
tinh chit cuc doan thai qua; né chi ménh mong, bao la va trum phu 1én tit ca
ma thoi.

Nhitng bong hoa c6 thé rat dep, véi nhitng mau dé ruc r&, vang cam va tim
thAm, voi nhimg hinh thé dep mit lam cho ching ta mé dam. Nhitng cin ba
va rac rén hoi théi thi that xau xi va 1am chung ta ghé tom. Nguoc lai, khong
gian khong dep, va n6 ciing khong lam chung ta gh€ tom xa lanh. N6 la cai
gi d6 rat kho ghi nhan, nhung néu khong c6 khong gian, s€ khong co bat ctr
cai gi khac. Chiing ta s& khong thé thiy duoc cai gi hét.

Neu chung ta chat day a ap dd vat, hay dung Xi mang dé tram day can phong
nay, thi can phong sé mat di khong gian. Va r01 di nhién, chung ta s€ khong
con binh hoa dep hay bat ctr vat gi khac dé ngim, ca gian phong s¢ tr¢ thanh
mot khoi dd vat hodc mot khéi xi mang 1on va cing nhic. No sé& tré nén V0
dung phai khong cac ban? Chinh vi thé ching ta can ca hai, chung ta vura can
do vat, vua can khong gian trong phong; chung ta can nhan rd gia tri cua ca
hai: cac sic phap va khong gian chtra dung cac sac phap. Ca hai ciing giong
nhu mot cap vo chong xtng doi vira lta, mot cudc hon nhén hoan hao, mot
su hoa hop hoan thién. Ching ta phat trién tri tué bang cach quan tuong ca
hai: cac sac phap va khong gian chira dung cac sic phap ay.

---000---
AM THANH CUA SU YEN LANG

Chung ta co the ap dung cai nhin mo rong vé cac sic phap va khong
gian chtra dung cac sic phap nay vao viéc quan tdm va iy khoang khong
glan trong tam lam ddi twong quan sat. Khi nhin vao trong tam, chung ta s&
thdy c6 nhiing tu tudng va tinh cam -- dy l1a nhiing diéu kién cia tam thirc
hay nhitng tim s -- chiing sinh roi diét. Thong thuong, ching ta bi loa mat,
ngac nhién, gidt minh, phan khang lai, hay bi mac ket trong nhiing tu tuong
va tinh cam nay. Chung ta di lang thang tur tu tuong nay den tu tudng khac,
chung ta phan tmg lai, tim cach kiém soat, toan tinh dan xép, hay tim cach
chéi bo chiing. Va vi thé chiing ta khong thé nhin 16 cudc doi. Ching ta hoac
ctr lo nghi tim cach dé nén, trc ché hodc dé dudi chay theo nhiing trang thai
tam; chiing ta bi mac ket gitta hai thai cyc nay.

Trong khi hanh thién, chung ta s& c6 dip quan tim. Sy yén ling cta tim
giong nhu khong gian trong can phong vay. N6 ludn luon c6 mat ¢ do,



nhung rat vi té -- no6 khong ndi bat dé chung ta co thé thidy dé dang. N6
khong c6 nhiing tinh chat cuc doan dé kich thich va thu hat sy chi y cua
chung ta, vi thé chiing ta phai rat tinh giac va cha tim dé ghi nhan n6. Mot
cach dé chti y dén su yén ling cua tdm 1a ghi nhan 4m thanh cua sy yén ling.

Chung ta c6 thé khéo 1éo st dung Am thanh cua sy yén ling (chung ta co thé
goi 4m thanh dic biét nay 1a 4m thanh nguyén so hay 4m thanh nguyén thuy
clia con ngudi, 4m thanh cua tam, hay 1 cai gi d6 ciing duoc) bang cach goi
no 18n va chl y dén d6. Do 1a am thanh c¢6 am do rat cao va rat kho mé ta.
Ngay ca néu ban bit kin 10 tai lai, hay lan xuéng nude, ban van nghe am
thanh 4y. N6 1a 4m thanh nén tang cta tim. N6 khong tuy thudc vao nhi cin
ctia chiing ta. Chung ta biét né doc lap va khong tuy thudc vao chung ta vi
van nghe thay duoc do cao va su rung dong ctia nd ngay ca khi nhi can cua
chung ta b1 dong kin lai.

Bang cach chu tim vao 4m thanh cta sy yén ling trong tAm trong mot thoi
gian nao do, ban sé& bat dau biét dugc nd. Ban s& dan dan lam quen véi cach
thdy va biét moi trong d6 ban co thé quan sat. D6 khong phai 1a mot trang
thai tap trung tdm ¥y c¢6 ning luc chiém lanh, ché ngu, va hoan toan cudn hut
ban; n6 khong phai la mét loai tap trung tdm y mang tinh chat trc ché va de
nén. Lac do, thay vi bi cuén hit vao trong mot doi tuong, tam cua ban s& van
tap trung nhung 1a mot loai tap trung mang tinh chat quan binh, x4 bo, rong
mo va trum phu. Ban ¢6 thé dung su tap trung tam y quan binh va coi mo
nay dé nhin cac phéap thé gian va budng bo tat ca.

Bay gio, to1 that tinh mong cac ban hdy xem xét va 4p dung phuong phap
thiy va biét mdi ndy dé co thé that sy biét thé nao 1a budng bo, thay vi chi
mong cau 1a minh phai budéng bé nhung khong biét phai budng bo nhu thé
nao. Sau khi hoc Phat phap, ban biét r5 1a minh phai buéng bé nhung van
khong biét 1am sao dé budng bé mot cach dé dang. Ban co thé nght, "Oi thoi,
to1 khong thé budng bo duoc!" Vi cach suy nghi va phan xét nay, ban chi
cling ¢ thém cai ngd ctia ban: "Chi ¢6 cac ban khac mdi biét budng bo, con
t6i thi khong thé lam nhu vay. Toi phai budéng bo vi Su Sumedho néi 13 moi
nguoi phai budng bo." Cach suy nghi trén van thé hién céi nhin dua trén "tu
ngad" phai khong cac ban? Va no chi 1a mdt tu tudng, mdot diéu kién cua tdm
thirc, mot trang thai tdm c6 mat tam thoi trong khong gian bao la v6 tan ctua
tam thuc.

---000---
KHONG GIAN CHUNG QUANH NHUNG TU TUONG
Hay léy mot cau noéi don gian, ":[6i 1a," rdi bat dau ghi nhan, quén gét,
va suy tuong trén vung khong gian ndm chung quanh hai chir "to1 1a" nay.



Thay vi di tim mot cai gi khac, ban hay duy tri sy chu y trén vung khong
gian bao chung quanh hay chit ndy. Ban hay nhin tién trinh tu duy, that su
xem xét va tim hiéu qué trinh 4y. Bay gio, ban s& thdy 1a ban khong thé
thay dugc con ngudi dang suy nghi ¢ trong ban, vi ngay gidy phut ma ban
ghi nhén la ban dang suy nghi, tién trinh suy nghi cham dat va bién mat
ngay. Ban c6 thé tlep tuc lo nghi, "Téi khong biét 1a diéu nay s€ xdy ra hay
khong. Néu diéu nay xay ra thi sy viéc s€ nhu the nao? O, t6i lai dang suy
nghi roi." va khi ban biét 1a ban dang suy nghi, tién trinh suy nghi lai chAm
dut.

Dé xem xét tién trinh tu tuong, ban hdy chi tam suy nghi vé mot diéu gi do:
thi du ban co the suy nghi vé mot ¥ niém rat binh thuong nhu "T6i 12 mot
con nguoi, ' 1i chi nhin va quan sat nd. Néu ban quén sat phan dau cua tu
tuong nay, ban co thé thay mot khoang khong gian ngay trudc luc ban ndi
"T6i," Saudd, néu ban tiép tuc suy nghi trong dau 1a "Toi -- la -- mot -- con -
- ngudl," ban s& thdy co nhitng khoang khong gian trong & giita nhiing chir
nay. O ddy,chang ta chi quan sat tu tuong cht khong dénh gia xem tu tudng
d6 1a thong minh hay ngu si dan don. Trai lai, chiung ta ¢d ¥ suy nghi dé ghi
nhan khoang khong gian nam giita mdi tu tuéng. V&i phuong phap nay,
chung ta s& thaydugc ban chat vo thuong cua tién trinh tu tudng.

Pay chi 1a mot cach nhin va xem xét dé ching ta c6 thé ghi nhan duoc
khoang trong khi khong c6 su suy nghi xay dién ra trong tam. Hay cd ging
try tam trén khong gian cua tam khi khong co tu tuéng nao dang xdy dién;
hay cb gang try tim trén phan khong gian c6 trude va sau khi mot tu tudng
xuat hién roi chdm dat. Ban co thé tru tAm nhu thé trong bao 1au? Hay suy
nghi, "T6i 1a mot con ngudi," va ngay lic trude khi ban bat dau suy nghi cau
noi trén, hay try tam trén khoang khong gian trude khi ban noi 1én cau noi
nay. D6 chinh 1a chanh niém, phai khong cac ban? Tam cua ban dang rong
rang, nhung lic do cing da co tac y mudn nghi Ve mot diéu gi do dac
biét. Saudo, ban hdy suy nghi Ve dleu d6, va khi tién trinh suy nghi vé tu
tudng nay cham dut, ban hay cb gang tru tam lai hay chanh niém vé khoang
khong gian xuat hién ngay sau khi tién trinh tu tuong trén cham dat. Tam
ban c6 tréng vang va rong rang khong?

Phan 16n nhiing dau khé cta ching ta déu xuét phat tir thoi quen suy nghi
ctia chinh chung ta. Chiing ta khong thé nao triét tiéu t1en trinh suy nghi
bang cach dé nén né. Vi 1a con nguoi, chung ta s& ludn tiép tuc suy nghi va
suy nghi. Vi thé, diéu quan trong khong phai 1 tim cach triét tiéu tu tuong,
ma 13 thay va biét duogc tién trinh tu tuong. Va ching ta thiy va biét dugc
tién trinh tu tuong bang cach tap trung quan niém trén khoang khong gian
clia tAm, thay vi chi tru tim hay chu ¥ vao nhiing ludng tu tudng trong tam.



Tam chung ta thuong bi 161 cuon boi nhitng tu tuong hap din hay phan img
chéng lai nhiing tu tuong Xau xa, nhung khoang khong gian ndm chung
quanh nhiing tu tudng ndy ty nd khong 16i cuén hap dan hay lam chung ta
chan ghét. Khong cé su khac bi¢t gitta khoang khong gian chung quanh mdt
tu twong day hap din va khoang khong gian chung quanh mot tu tudng day
chan ghet phai khong cac ban? Qua viée tap trung quan niém trén khoang
khong gian nam gitra nhing ludng tu tuong, ching ta s€ khong con bi say
khién boi nhitng tinh cam yéu ghét vé cac tu tudng. Vi thé, khi ban thiy co
nhiing mic cam ti 161, nhitng tinh cdm than van va tu thuong x6t, hay long
tham 4i xuat hién trong tim, ban hiy lam theo cach nay -- c&r chu tdm suy
nghi vé no, dé cho no that sy hién 1én trong tam mot cach cé y thuc, roi ghi
nhan phan khéng gian bao boc chung quanh noé.

Lam nhu thé cling giéng nhu nhin khong gian trong cin phong: ban khong
¢ ¥ di tim khong gian dé quan sat, phai khong cac ban? Ban chi don gian
m¢ rong tdm va don nhan khong gian vi nd ludn ludon ¢ bén canh ban. N6
khong phai la cai ma ban phai di tim trong cai tu dung bat dia hay trong can
phong ké bén, hay ¢ dudi san nha -- nd & ngay tai day va ngay bay gio. Vi
thé ban dang mé rong tam dé don nhan sy hién dién cta nd; ban bat dau ghi
nhan 14 n6 dang c6 mat tai day.

Néu ban van cr chl tim dén nhiing cai man, nhiing canh cira so, hay nhiing
con nguoi trong phong, ban s€ khong ghi nhan duoc khong gian. Nhung ban
cung khong can phai vut tat ca nhimg d6 dat nay dé ghi nhan khong gian.
Thay vao do, ban chi can mo rong tdm va don nhan khong gian; va ghi nhan
n6. Thay vi chi biét tap trung trén mot d6i tuong, ban hiy hoan toan mé rong
tam thuc. Ban khong lya chon mot dbi tuong bi diéu kién hay mot phap hiru
Vi nd0 dé quan chiéu. Trai lai, ban chi can y thirc hay tinh giac vé khong gian
trong d6 cac phap hiru vi dang ton tai va van hanh.
---000---
CAI THAY VA BIET CUA TAM PHAT

Ban c6 thé ap dung cai nhin rong mo va trim phu nay vao thé gidi noi
tdm ctia minh. Khi nhdm mat lai, ban c6 thé lang nghe nhiing tiéng néi vong
Ién tir trong tdm. Chung noi, "Tai la thé nﬁy .T6i khong nén nhu thé kia."
Ban c6 thé dung nhiing tiéng néi nay dé nhén ra khoang khong gian glu’a
nhimg tu twong. Thay vi than phién va lam tram trong hon vé nhimg noi am
anh va s¢ hai dang dién ra trong tdm, ban co thé mo rong tam dé thay nhing
am anh va lo s¢ ndy chi la nhimg diéu kién dén roi di trong khoang khong vo

bién cua tam thirc. Bang cach nay, thdm chi mot tu tuong xau ac cling co thé
gitip ban thiy duoc sy trong rong cia cac phap.



Thay va biét bang cach nay la phuong phap rat thién xdo va khéo 1éo vi no
gitip ban cham dut duoc tran chién tAm linh trong d6 ban dang tim cach quét
sach di nhiing tu tudng bat thién ciia minh. Hiy dé cho ac ma lam xong
nhiém vy cua no, hay ndi khac di, hay dé cho nhimg 6 nhiém ngu ngam
trong tdm xudt hién va ra di, vi bay gio ban da biét 4c ma hay cac phién
ndo déu 1a vo thuong. Chung xuat hién va s& ra di nén ban khong can phai
tiéu diét nd. Ac ma hay thién than -- tit ca déu gidng nhau. Trudc kia, khi
mot tu tudng x4u 4c hién ra, ban lién than van: "Troi oi, 4c ma lai theo dudi
t6i. Toi phai tim cach tiéu diét né!" Gio ddy, cho du ban dang xua dudi ac
ma hay chao don thién than, tit ca déu la dukkha hay dau kho. Néu ban c6
thai d6 "mat mé va binh than" cta tdm Phat -- tim thay biét cac sy vat nhu
né dang xay dién -- thi tt ca su vat s& bién thanh Dhamma hay Phap. Moi
vat tro thanh sy that nhu nod dang 13. Ban thiy va biét tit ca trang thai
tdm dén rdi di, c4i xau di bén canh cdi tot, cai thién xao di bén canh céi thd
thién va pham phu.

Pay 1a diéu ma ching ta goi 12 quan tudng hay quan sat -- ghi nhan moi viéc
nhu né dang xay dién. Thay vi cho 14 n6 nén nhu thé ndy hay thé khac, ban
chi thuan quan sat va ghi nhan. Muc dich cua t6i khong phai 1a giai thich cho
ban thay su vat nhu thé ndo, nhung 1 khuyén khich ban ghi nhan sy vat cho
chinh ban. Xin ban dung no6i vé1i moi nguoi 1a, "Su Sumedho no6i moi
vat dang dién bién nhu thé d6." Toi khong mudn thuyét phuc ban phai chap
nhan mdt quan diém hay mot cai nhin nao dé vé cudc doi; Toi chi cd ging
trinh bay cho ban mét cach nhin dé ban thir nghiém, do la cach quéan tuong
trén chinh kinh nghiém séng cua ban, cach théy va biét duge ndi tm cua
chinh ban.

*

* Cau hoi: Co nguoi noi vé Jhanas hay cdc tang thién chi trong phap thién
cua dao Phdt. Xin sw giai thich vé cac tang thién do, chung la gi va lién hé
vOi chanh niém, tri tué, va quan tuong nhu thé nao?

Tra loi: Jnanas hay cac tang thién chi ladé gip ban phat trién
tam. Mdi Jhanala mdi tang thién trong do6 y thirc cua ban duoc tinh luyén va
tr& nén vi té hon. Va nhu 1a mot tong thé, cac Jhanas gitp ban tap trung tim
¥ trén nhitng d6i twong ngay cang vi té hon. Khong phai bang y chi ma bang
cong phu chanh niém va quan tuéng, ban s& y thirc siu sic vé ban chat va
két qua cua nhiing viéc ban dang lam. Khi hanh thién chi, tir tang thién
nay dén tang thién khac, ban s€ phat trién kha nang tap trung cha y trén
nhimg d6i tuong ngdy cang vi té hon. Hanh thién chi s& gitip ban phat trién



kha nang tap trung tam y va dat duoc nhimng trang thai hy lac do nhiing
tang y thirc dugc tinh luyén vi té mang lai.

buc Phét khuyén ching ta chi nén xem Jhanas hay thién chi 1a phuong tién
thién xdo, chtr khong phai la ctru canh ty no. Néu ban xem né nhu ctru canh,

ban s€ dinh mac vao nhiing tang ¥ thire vi te va tir d6, ban s& dau kho, vi da
phan doi séng con ngudi 1a khong vi té va rat tho thién.

Khac véi Jhanas, thién Minh Sat hay Vipassana tap trung thiy va biét su vat
nhu chinh né, thay va biét tinh chat vo thuong cua cic phap hiru vi, va
nhimg kho dau dén tir sy dinh méic. Thién Minh Sét day ching ta di ra khoi
khé dau khong phai bang con duong tinh luyén tam y hodc lam cho tam y
ngay cang vi té hon, ma trai lai bang con dudng budng xa tat ca -- budng xa
ngay ca uéc mong duoc nhap vao bat cr tang thién nio.

* Cdu héi: Nhw v@y cé phdi tri tué la qudn trén cdi tdm chdp thi cia con
nguoi khong?

Tra loi: Vang, tri tu¢ luon ghi nhan hau qua cua su chép thu va phat trién
Chéanh Tu Duy. Thi du nhu quan tudng vé Tt diéu dé sé giup chung ta co su
hiéu biét dung dan hay chanh tu duy, dé tri tué thim nhép va xuyén thau
nhimg quan diém dua trén ty ngd va tdm kiéu man. Khi c6 chanh tu duy,
chung ta s& khong hanh thién Jhanas véi tdm tham 4i va ich ky;
Thién Jhanas 1a phuong cach thién xao dé thanh loc tim chtr khong phai 1a
phuong tién dé dat nhiig thanh tyu ca nhan. Hanh thién véi tdm mong
cau dat dugc mot cai gi d6 12 mot diéu sai 1am. Do 13 thai d6 co ban xuét
phat tir vo minh va tu nga, két hop véi tham 4i va chap thu. Va diéu nay ludn
ludn 1am ching ta dau kho.

---000---
CHUONG 12 - SONG VOI THUC TAI

Trong dao Phat, Chan Ly hay Sy That con dugc goi la "Dhamma"
hay Phé&p. Phép bao gom tat ca cai c6 va cai khong c6. Khi suy nghi theo
quan diém nhi nguyén, chung ta thuong cho la mot sy vat hoac phai la cai
gi do hodc khong 1a cai gi hét, nhu‘ng khi quan Phap, tam chung ta phai mo
rong va tiép thu tat ca, tiép thu cai tong thé trong do6 quan h¢ gitra cai c6 va
cai khong c6 ton tai va van hanh. Néu chung ta khong thay va biét duoc tong
thé nay, cudc song ctia chiing ta s& hoan toan tily thudc hay hoan toan bi diéu
kién boi nhitng kinh nghiém séng riéng 1¢ cua ching ta, va chiing ta s€ c6 xu
hudéng xem nhimg kinh nghiém song riéng lé va bi diéu kién nay 1a thyc tai
va chan ly. Va vi thé trong cudc séng, ching ta s& troi lan tir kinh nghiém



nay dén kinh nghiém khac, va nhiing kinh nghiém nay hoan toan khong lién
hé gi dén nhiing gi vuot Ieén trén hodc nam ngoai chinh ban than cta chung.

Khi chung ta khong thdy duoc mdi quan hé that su cta cac Phap, doi song
cta chung ta s& tr nén phirc tap va kho khan vi tdm chung ta bi phan li¢t,
chia ché, va tan man. Chung ta s€ chi biét phan tmg voi sy viéc ndy va su
viéc no - vai diéu kién nay va voi tinh cdm no -- va ching ta s€ tu hoi tai
sao minh van dau khé mic du trong cudc sdng minh co tat ca. Chung ta
thuong nghi rang néu cé tit ca, chung ta s& dugc hanh phic va an toan,
nhung chung ta van bét toai nguyén vi ching ta ludn ¢ nhu cau can duoc
gin bo v6i mot cai gi o, luon khao khat duoc trd vé véi mot ngudn cdi
nao d6. Tam con nguoi luén mong duoc ty do va giai thoat khoi nhitng tinh
cam c6 don, bi chia cit va co 12p ma ho luén cam théy mét cach khan truong
va buc xtc.
---000---
KHAT KHAO PUQC TOAI NGUYEN

Gi4o 1y cua Ptrc Phat day chung ta quan tudng trén cudc song lam
nguoi cua ching ta, bat dau véi tinh cam bi cd 1ap, chia cat, ¢o don, va xa
cach ma tat ca chung ta déu c6. Néu ching ta khong quan tudng trén chinh
cudc séng clia chung ta hay ¢6 gang tim hiéu né thi cudc doi clia ching ta sé
chi 1a mot chudi dai cia nhitng kinh nghiém vé nghia, va cang cam
nhan duoc su vo nghia nay, ching ta lai cang cam thay bi chia cach va
c0 don hon.

Chiing ta thuong di tim moét ngudi nao d6 va mong rang ngudi d6 s& mang
lai hanh phuc va toai nguyén cho ching ta, mgt nguoi ma ching ta cé thé
nuong tua, mot nguodi ma sé& khong bao gio 1am ching ta that vong. Chiing ta
thuong xay dung mot hinh anh lang man vé mdt ngudi nao dé dugc tao hoa
danh san riéng cho chung ta; va khi gap dugc ho, ching ta s& sdng mii trong
niém hoan lac va hanh phic. Nhung ngay ca néu chung ta gip "dtng" duoc
nguoi do, ching ta cling s& that vong khi chung ta mong doi la nguoi do sé
thoa man nhitng nhu cau cua ching ta. Nguoi ay s€ khong lam chung ta toai
nguyén vi ho cling la mét con nguoi riéng 1€ va song cach biét véi ching ta,
ho khong phai la ta. Néu chung ta quyén luyén va bam viu vao ho va khi ho
chét di, ching ta s& cam thay vo cung 1¢ loi, don coi va mat mat vi chiung
ta dd mat di chd tua. Bat cir cai gi biét 1ap v6i chiing ta, bat cr cai gi dén voi
chung ta, cudi cing rdi s& bé chiing ta ma ra di. Vi thé doi hoi mot nguoi
khac théoa min nhiing nhu cau cia ching ta s& chi lam ting thém tinh
cam don coi, that vong, budn phién, dau ddn, va tuyét vong trong ching ta
ma thoi.



Tur d6, trong doi séng tu tap tam linh, chung ta khong di tim sy hop nhat véi
mot ngudi nao do trong thé gidi cua gidc quan va cam thg nay. Chung ta
khong doi hoi nhitng ngudi khac phai théa man nhiing nhu cu cua ching ta;
chung ta cling khong mong cau bét ctr didu gi tir bat cr nguoi ndo khac.
Tham chi, ching ta cling khong di tim Thuong Pé nhu mot thuc thé ndo do
nam bén ngoai, dén giup, va ctru v6t khi chiing ta giap khé khan. Ching ta
budng bo tat ca nhiing su can thiép hay gla ho tir bé trén, va chung ta khong
mong chd hay doi hoi diéu dé. Thay vao dé, ching ta bat dau xem xét lai
chinh ban than cta su hién hitu, sy ton tai, va sy séng, dé ching ta co thé
chl'mg nghi¢m va hiéu duoc cude séng ma hinh nhu ludn bj chia cit va co
lap nay.

---000---

PAT NGHI VAN VA XEM XET TUC PE HAY THUC TAI CHE
PINH

Su chia cach giita con ngudi chi 14 bé ngoai ma thoi, nhung vin hoa
chung ta lai cho d6 1a su that. Ddi voi nhiéu ngudi, "thé gidi that" cia ho 1a
nhirng thyc tai thé hién trong cudc séng héng ngay nhu di lam, sinh hoat vo1
gia dinh, quan hé véi ban be. Noi khac di, do 1a tat ca nhirng gi tdt va xau
xay ra trong xa hoi. Chung ta xem nhimng diéu nay la that vi chung ta hang
ngay séng va chung dung v6i no. Chung ta phai lo san soc than the, 1am an
sinh soéng, song hoa hop voi nhiing nguoi chung quanh, hoc cach nudi day
con cai, va lam tat ca viéc thé gian khac ma xa hoi da quy dinh.

T6i khong néi rang tat ca nhimng sinh hoat xa hdi co tinh ché dinh nay déu 1a
hu do va khong that sy tdn tai. Cai thé gian duoc xa hoi ché dinh nﬁy la cai
ma trong dao Phat goi la Tuc Pé 1a c6 that va hién hitu tu no, nhung né
khong phai la su that tuyét d6i ma trong dao Phat goi la Chan Pé. Tuc Bé 1a
thé gioi cua sy thay d6i, bién chuyen thé gioi cua nhiing bong dang, thé gioi
cta sy séng va su chét; nd gdm nhing gi sinh roi diét, dén roi di. o 1a cai
ma chung ta goi 1a thuc tai dugc ché dinh hay Tuc Pé vi hinh nhu nd khong
that ddi v6i chung ta. Nhung, trong khi hanh thién, chung ta khong thé mu
quang xem tuc dé 1a su that tuyét ddi chi vi n6 van hanh theo nhip séng doi
thuong cia chung ta; trai lai, ching ta chon mot thai do khac -- chdng ta
nghi van, quan sat va xem xét no.

Chung ta can dat nghi van va xem xét Tuc D¢, chir khong nén coi thuong,
tim cach day n6 qua mot bén va khong dé y dén no. Chiing ta phai that su
quan sat va xem xét no. Pay chinh 1 diéu ma ching ta lam trong lic hanh
thién. Chung ta bat dau xem xét cai ma hinh nhu rat tam thudng ddi véi mot
nguoi binh thudng, tim thuong dén ndi khong ai thém dé y dén nd. Nhung,



ching ta nén than trong trong khi hanh thién vi ching ta d& c6 khuynh
hudng di tim nhitng cai gi mdi la hoac ngoai 1€ va doc dédo va xem viéc dé v
dén nhitng cai binh thuong dudng nhu 13 khéng can thiét. Vi thé, toi yéu cau
ban hiy cb gang dic biét chu ¥ dén nhitng cai binh thudng cta cude doi.

Thi dy, ban co thé quan tudng trén nhirng cam giac sinh khoi trong than thé
vat chat nay Day la nhimg cam gidc rat vi té, vira d& chiu, vira dau kho. Hay
ban ¢6 thé tu héi cé tinh cta ban 1a gi; N6 co phai that 1a chinh ban hay
khong? Xin khoan v0i danh gia nhan céach ban la tbt hay xAu, ma hay that su
tim hiéu: Nhén cach 13 gi? Hay tim hiéu nhitng cam tho. Cam tho 1a gi? Tam
ban c6 kha ning cam nhan dugc diéu gi -- yéu va ghét, phan chan, tuyét
vong, s hdi, ganh ty hay bi am anh boi nhing tham ai va si mé? T61 khong
muon noi 1a ban khong nén ghet va chi nén yéu. T61 chi yéu cau ban xem xet
ban chat cta nhiing tinh cam nay va kha nang cam nhan nhimng tinh cam nay
cua ban nhu mdt con nguoi.

Hay quan sat tinh cam khi ban dugc khen ngoi. Ghi nhan nhiing tac dong
cua no trong tam khi c6 nguoi khen ban 1a mot nguoi rat xinh dep hay mot
nguoi tuyét voi. Ban c6 thé quan sat tinh cam vui sudng va hanh phuc
khi duoc khen, thay vi bi tinh cam nay 16i cuén va sai khién. Néu c6 ngudi
that su chéng ddi va tim cach chi trich ban, ban c6 thé tic gian, bat man, hay
budn kho; nhung ban van c6 thé tng xir theo mot cach khac, ban c¢6 thé quan
tudng nhitng tinh cam nﬁy. Ban c6 thé vuot 1én trén thé gi01 cia cam tho
bang cach chip nhan va quan sat no, thay vi bi né ché ngu hay phan doan
no.
---000---
QUAN SAT NHUNG KHONG PHAN DOAN

Chuing ta ai ciing c6 nhitng mau ngudi dan o6ng hodc dan ba 1y tudng.
Chang han nhu ngudi dan 6ng 1y tudong thi phai can dam va khong bao
gid duge run so. Nguoi dan ba 1y tuong thi phai ludn yéu thuong va hién
thuc; phai khong bao gio dugc ganh ty hay dir dan dbi voi con cai. Khi
nhimg 1y tuong 4y hién 1én trong tdm ching ta hay tdm cua nguoi khac,
chung ta s& c6 nhiing danh gia: "O, t6i khong duoc phép nghi nhu thé " hay
"Ba ta qua la mot ngudi kinh khing, day ganh ghét va san han" hay "Ong ta
1a mot ké hén nhat, luon lo bao vé ban than minh."

Nén vin hoa cua ching ta khuyén khich va nudi dudng trong chiing ta thoi
quen danh gia, phan xét, va phé binh chinh ching ta va nguoi khiac. Nhung
con dudng cta e Phat 1a con dudng khong phan xét, khong trc ché, khong
dé nén, khong theo bén nay hodc bén kia, ma chi thuan ghi nhan. Pay la
cach sdng ctia mot nguoi cé tam tinh thic: Vi Ay chi quan sat va ghi nhan



nhiing gi dang xay ra trong dong song tinh cam khong ngimng troi chay nay;
Vi 4y c6 tinh cam va tri thong minh, c¢6 kha nang tu duy va tri nhé. Va nho
quan tudng nhu thé, chung ta co thé tha th, budng bo, va giai thoat ching ta
khoi ganh ning cua cudc song va tat ca nhimg dau kho ludn di kém voi
nhimng si mé va 1am lac do tham 4i va dinh mic mang lai.

Con nguoi la ching sanh ¢6 kha nang tinh giac va tinh thirc trong gidy phut
hién tai, c6 kha ning biét duoc cai dang xay ra tai dy va ngay bay gio. Khi
¢O cai nhin tinh thic vé thuc tai nﬁy, ching ta s€ khong con nhidm muc
tiéu di tim mot cai gi dic biét trong doi nita. Vi 1am nhu thé, ching ta s&
khong con tinh thure nira; lac do, tam ching ta s€ chi lo di tim mdt cai gi do
dé hiéu biét. Tam tinh giac 14 tdm c6 cong nang tiép thu va don nhan, nhung
n6 khong thu dong va thiéu thong minh. TAm tinh gidc c6 ca hai, vira thong
minh hiéu biét, vira c6 kha ning tiép thu va don nhan.

La con nguoi, ai cling c¢6 tri thong minh. Nhung chiing ta ¢6 khuynh hudng
sir dung tri thong minh mot cach sai lac vi ching ta c6 thoi quen chap chat
vao nhitng tu tuong, quan diém vay kién cua ching ta. Ching ta co6 nhiing
ao tuong rat 1a thong minh va xuét chung vé chinh ching ta va vé cai thé
gidi ma chung ta dang séng. Nhung khi chung ta budng bo tat ca va song véi
hién tai, tAm chung ta s& chi con lai sy thdy biét sang subt, khong bi bop méo
hodc nhiém 6 bdi nhitng tham 4i va so hdi. Tri thong minh cua ching ta
hoat dong mot cach tdi wu, sang subt, va chiéu roi. bay chinh la diéu ma
chung ta mudn n6i dén khi chiing ta néi chung ta quy y Phat, mot con ngudi
hoan toan tinh thirc hay mot Bac Toan Giac. Chung ta sé hiéu ban chat that
su cua su dau kho. Chung ta tu tap cach di ra khoi kho dau, cach chidm dut
khé dau, vadé rdi cudi cing, s& khong con dau vét gi cua kho dau ca.

---000---
CHAP NHAN THU'C TAI

Vi v6 minh va thoi quen suy nghi ctua tdm mé mudi, chung ta thuong
cO ao tuong hay hiéu sai lac vé cudc doi va day chinh 1a nguodn goc cua
su dau kho.Vi thé, thay vi cr tap trung trén nhimng 4o tuong nay, ching ta
hay nhin vao thuc tai, nhin cai gi cling dugc, va roi ching ta s& thay day
chinh 13 quy luat ciia cudc séng, diy chinh 1a "thuc tai nhu no dang xay
dién." Qua phép quan tudng, chiing ta mang thuc tai vao y thirc. Quan tudéng
nhac nhd ching ta rang day chinh 14 thyc tai nhu n6 dang xay dién. Chung ta
s& khong noi thyc tai nén xay dién hay khong nén xdy dién theo mot
cach dic biét nao d6. Ngay ca néu thuc tai dang dién ra 1a hét stc khing
khiép, chung ta ciing khong nén phan xét no khing khiép nhu thé nao ma chi
nén chép nhan thuc tai nhu n6 dang xay dién.



Str dung kha ning quan tudng theo cach ndy sé rat hitu ich khi ban than
chung ta l1am vao mdt hoan canh khé khan, hay khi ching ta suy nghi va
quan tdm vé tinh hinh thé gidi. Pay 14 thuc tai nhu né dang xay dién, phai
khong cac ban? Toi khong noi 1a ching ta khong nén quan tdm vé nhiing
gi dang xay ra. Toi chi néi 1a ching ta hiy nhdp nhan thuc tai nhu n6 dang
xay dién dé chung ta c6 thé that su hiéu biét n6. Chung ta khong thé hiéu bat
cir mot vat gi nu ching ta chi lo tim cach bat bo hay khong chép nhan no.
Néu mudn hiéu mot cai gi dang thdi rira va ‘hoai di€t, chung ta phai chap
nhan su thoi rita va hoai diét cua nd. Diéu nay khong co nghia 1a ching ta
yéu thich no; chung ta khong thé yéu thich cai hu théi, vi su théi rira 1a that
dang ghé tom; nhung chung ta c6 thé chip nhan nd. Va khi da chap nhan su
théi rira roi, chung ta s& bit dau hiéu dugc nod.

Hay ap dung cach quan tuong vira néu trén vao nhiing trang thai tam sinh
khoi trong tAm ban. Néu ban danh gia trang thai tim suy doi va xau xa dang
c6 trong ban bang cach noi, "Chao 6i, t6i 1a mot nguoi hét stc xu xa, toi
khong nén cé tu tuong nhu thé, téi khong nén cé tinh cam nhu thé, con
nguoi toi qua 1a hu dén," va nhu thé 1a ban da khong chap nhan trang thai
tam lac éy. Ban da danh gia va phan doan no, va hoac la ban d6 161 cho mot
ngudi nao d6, hodc dd 16i cho chinh ban than ban. D6 khong phai 1a chap
nhén; dé chi 1a phan tng va phan doan.

Khi ban cang phan tmg vi v6 minh va lam lac, néi khac di, khi ban cang tim
cach bat bo va dé nén nhiing gi ban cho 13 x4u xa va dang ghét, chinh nhiing
cai xau xa ma ban tim cach dé nén nay lai cang bam sat theo ban. Sy chong
ghét va trc ché s& am anh ban nhu nhiig béng ma, va nhu thé, ban sé& bi 16i
cubn vao con 16c dau khé do chinh ban tao nén. Chap nhan mot sy vat
khong c6 nghia 1a dong ¥ v6i no hay yéu thich n, ma 1a mot thai do thién
chi san sang chiu dung nhiing gi khoé chiu, va mot kha nang chiu dung dugc
su xau xa ghé tdm cung véi sy dau don di kem véi nd. Qua su chiu dung,
ban sé théy ladiéu kién hay trang thai tam x4u xa d6 co thé s& cham dut; va
roi ban s& ¢ thé budng bo nd. Ban chi c6 thé budng bo nhiing sy vat khi nao
ban chip nhan nd. Néu khong, cudc doi ban s& chi la mot chuéi dai cua
nhirmg phan ng -- phan ng trén tranh neu do la nhung gi x4u xa, va phan
g chap chit, luyén ai néu d6 1a cai gi tot dep, thoai mai, va dé chiu.

---000---
HAY BUONG BO QUA KHU

Trong xa hoi, chung ta dugc huan tap dé tin rang ky @c hay tri nhé 1a
vat s¢ hiru that sy cua ching ta, hay thudc vé ching ta. Chung ta thuong
quén di nhirng su kién tam thuong trong cudc song hang ngay, va chi nho rat



r6 nhitng su ki¢n that tbt dep trong doi nhu khi ching ta dugc mot giai
thuong naodd hay dang dam say trong mot mdi tinh ldng man
nao d6. Ching ta ciing thudng nhd lai nhimg diéu xau xa ma chung ta da
lam hay nguoi khac da lam tén thuongdén chiing ta.

Su chap thu va dinh mic s& xay ra khi ching ta cat giir nhitng ky trc rdi cho
chung trdi 1én va tai dién lai trong tAm, hay khi chung ta tim cach triét tiéu
va dep bo chang; Day 1a hai hinh thirc cta sy dinh mic va chp thu. Diéu
nay méi nghe c6 v& nghich 1y, nhung sy that 1a chung ta dang bam chit vao
cai ma chiing ta dang tim cach triét tiéu va dep bo. Khi ching ta cang mudn
quén di mot cai gi do, tim chung ta cang dinh mic vao vat do. Chinh vi thé
ma nhiing su vat ndy dugc xem nhu 1 nhitng bong ma 4m anh chung ta, vi
that ra ching ta dang bam chat vao ching.

Lay mot thi dy, khi mét nguoi nao do lam mot cai gi hét ste kinh khung d6i

v4i ban va ban rat gian anh ta Ve viée nay, nhung ban quyet dinh 1a thoi, ban
s€ bo qua va khong suy nghi vé viéc nay. Ban cir thur day sy kién trén ra khoi
tam ban bang cach c¢b gang khong nghi Ve no6 nita. C6 thé ban s& lam duoc
nhu thé trong mot gidy phut nao do, va roi thinh linh né lai bung day trong
tam ban. Ban lai mudn dep n6 sang mot bén, nhung chinh cai y mudn dep
b6 d6 s& lam sinh khoi tién trinh chap thu trong tdm ban. Vi thé nhiing gi
ban nén 1am khong phai 1a tim cach day sy san han ra khoi tim; ban phai
chap nhén con gian.

Ban sé& tim thay su an tinh va lang diu qua viéc chap nhan sy dau dén ma
ban dang chiu dyng va cudi cung budng bo né; su lang diu va thoai mai
khong dén tr viée tim cach bat bo su dau khd ma tir viée dé cho sy dau khd
tu n6 xay dién ra trong tam ban. Bat cir cai gi ma ban chép nhan chiu dung
dén luc nao do, nd sé ngung nghi, va sy ngung nghi nay s& mang lai mot
cam giac thoai mai dé chiu vi ban didé cho moi su vat tréi chay va
chuyén dong theo dung ban chét cta no. Llc d6 ban dang séng mot cach hai
hoa va nhu thuan véi cugc doi, voi thién nhién, va van phap.

Qua khir chi 1a ky tc duoc tai dién trong tAm ngay trong phut gidy hién tai,
phai khong cac ban? Hi¢n tai, chi c6 hién tai thoi; cho du ban & dau, ciling
chi c6 giay phut hién tai. Bt cu cai gi ma ban nh¢ lai -- nhiing gi ban da
lam, hay nhiing gi nguoi khac da lam -- chi 1a ky we. Ky {rc dén r6i di trong
tam, ngay trong gidy phut hién tai. Hoan toan khong c6 qua khtr va chi co
nhiing ching sinh chua gidc ngd mai tin ¢6 qua khir ma thoi.

Chung ta tin c6 qua khur vi chung ta c6 thé nhd lai qué khir. Tuy nhién, t6i dé
nghi ban hay nhin qué khir du6i mot nhan quan khac. Thay vi nhin qué khtr
nhu 1a "cai ctia ban" va nhu 1a "mot thuc tai," ban hay nhin qua khir nhu 1a



chinh né, nhu 1a cai gi 6 dén roi di qua tam trong gidy phut hién tai. D6 méi
that su 1a cai gi dang xay dién. Thuyc tai 13 tat ca nhiing gi ban nh¢ lai trong
qua khtr dang dén rdi ra di trong tm ban. Ky trc s& khong séng 1au hoic kéo
dai néu ban khong bam vao nd. Ky trc chi dén rdi ra di, thé thoi.

---000---
CO CAI NHIN PUNG VE TUONG LAI

Tuong lai 12 gi? Tuong lai 13 cai ma ching ta khong thé nhé

lai dugc. Ban khong thé nhé duoc tuong lai vi né chua xay ra. Vi thé nén sy
viéc phai xdy ra trong hién tai trude rdi no tro thanh qua khit -- trd thanh mot
ky tc dé ching ta c6 thé nhé lai. Chung ta khong biét twong lai, nhung
tuong lai chiradung nhitng kha ning gan nhu vo han, phai khong céc
ban? Chung ta c¢6 thé quén han di hién tai dé sdng véi nhitng lo 4u vé tuong
lai nhu "To1 s€ lam gi khi nhitng nguodi than yéu tu bo to1 va ra di? Toi sé
lam gi néu toi bi binh ung thu? Toi s& lam gi néu t6i bi thua 15 tat ca tién tai
va cua cai? Cai gi s& xay ra néu t6i khong thanh tyu dao qua trudc khi lia bo
cBi doi nay?"
That ra, cai chét chi xay ra trong hién tai; ching ta khong thé chét trong
tuong lai vi twong lai chua xay dén. Nhung tuong lai chtra dung kha ning
mat mat, chét choc, hay tat bénh, va ching ta biét 1a hién nay ching ta dang
ngay cang trd nén gia yéu. Pay khong phai 1a nhimng vién anh lac quan, vui
vé va dé chiu phai khong cac ban? Trong tuong lai, s& luon cé vién anh cua
su gia, bénh, va chét. Tuong lai ciing ¢ niém hy vong 1a moi viéc déu s&
xay ra nhu y ching ta mudn -- ching ta s& khong bi dau dén, chung ta sé
dugc khoe manh cho dén luc chét, nhitng nguot than yéu s€ ¢ bén canh
ching ta, va moi viécdéu s& 6n thoa. Tuy nhién, cho du ching ta cd bam chat
vao nhimg hy vong va mong cau tét dep trén, ndi lo 4u van xuat hién ngay
sau d6. Chung ta lo au 1a nhitng gi trai nguoc lai véi diéu ching ta mong doi
s& van x4y ra.

T6i ghi nhan diéu nay tir kinh nghiém cta ban than minh: ngay liic ma toi
noi, "Hy vong 1a moi viéc s€ on thoa," thi ngay lién sau do, toi lai lo 1a moi
viéc s& khong 6n thoa. Néu t6i noi, "Hy vong ching ta s& co nhitng ngay
nang am," thi lién ngay sau do, to1 lai nghi nguoc lai, "Day co thé 1a mot
trong nhiimg mua h¢ am uot khing khiép, tham chi s& khong co dugc mot
ngay nang am" Khi bam viu vao mdt hy vong & tuong lai, ching ta s€ lo s¢
la diéu trai nguoc sé xdy ra ngay lién sau do.

Tuong lai 1a sy cho mong va hy vong. Chung ta c6 thé bi quan hay lac quan,
nhung bi quan va lac quan thuong di doi va hd trg 1an nhau. Cho du co lac
quan dén dau di nita, ban s& van phai dau tranh véi xu hudéng bi quan dang



keéo nguoc ban lai ngay sau do. Ngay nao ma chung ta chwa giac ngd, day sé
1a kinh nghiém cua chung ta v€ tuong lai. Kinh nghiém song v6i ni€ém hy
vong va noi lo sg luon di déi, v6i nhau. Chi khi nao ching ta hjéu duoc su
van hanh cua cac phap va song tinh thirc voi tri tug, sang sudt, va thong
minh, ching ta moi thoat khoi sy chi phoi cua hai lyc tam ly song hanh
va doi nghich nay. Voi cai nhin tri tu¢ nay vé tuong lai, ching ta s€ khong
cd gi dé lo au ca.
---000---
THU'C TINH VA SONG TRONG HIEN TAI

Ban c6 thé ty n6i v4i minh, "Khong c6 su dau kho; khong co6 gi dé lo
au ca; khong c6 gi dé so hai ca." Nhung néu ban cang chap chit vao nhiing
dong chir ndy, chic chin ban s& gip nhiing gi trai nguoc lai. Pic Phat noi co
su dau khd, nhung Ngai ciing néi 1a co con duong di ra khoi khd dau. Ngai
no6i: "Ta thuyét giang cho chung sanh hai diéu: kh6 dau va con duong di ra
khoi kho dau." Va Ngai day chung ta vé thuc tai, tai day va ngay bay gio,
chtr khong phai vé kiép sau. Ngai khong day rang, "Néu cac con 1a nhimg
nguoi con trai va con gai nhd ngoan ngoan trong kiép nay, cac con sé& dugc
huéng phudc tron ven trong kiép sau." Trai lai, Ngai day, "Ngay bay gio --
tai day va ngay bay gio -- tri tu¢ la song trong hién tai." Va noi nao co tri tué
va sy sang sudt s& khong con kho dau.

Khi tinh gidc va song vé6i thuc tai, chung ta s& khong kho dau nhung Van con
su cam nhan. S€ van c6 hop va tan, sinh khoi va hoai diét trong cudc song &
cdi duc gioi nay. S& van c6 nhitng budc thang trim, nhiing lic 1én cao va
xubng thap trong thé g101 cua gidc quan va cam tho. Nhung nhimg diéu nay
khong con la "to1" va "cua t61" ntta. Chung ta s€ khong con chap chat hay
tim cach chdi bo chung. Tat ca cac phap dang xay dién nhu no dang xay
dién. Chi c6 su thay va biét. Chi c6 nhiing diéu kién duoc sinh ra roi diét di
chtr khong con nhimg phan tmg tru6c mot hoan canh ca biét nao -- nhiing
phan tng gin 11en v6i sy mé 1am, khong thiy dugc quan hé gitra hoan
canh d6 voéi cai tong thé ciia cac phap hitu vi va phap vo vi trén thé gian nay.

Khi chiing ta cang ty nhac nho ching ta hiy ludn tinh giac vé sy van hanh
clia cac phéap, va cang hanh thién, chiing ta s& ngay cang tin tudng giao phap
va ting cudng kha ning gin giir va séng theo gido phap. Va roi ching ta sé
c6 cach tng x1r thich hop v6i nhitng vu viéc ma chiing ta gap trong hié¢n tai.
Day khong phai 1a sy thong minh c4 nhan; day khong phai 1a sy thong minh
ma ban thudng nghi dén khi ban cho 13 minh thong minh va khon khéo. Su
thong minh hay tri tué nay khong bi anh hudng boi nén vin hoa xa hoi bén



ngoai, nhung no6 luén cd cong nang ti€p thu, don nhan cudc doi va hoc hai tur
kinh nghiém trong sudt cudc doi cuia chiing ta.

Vi kha nang tinh thic va quan tudng vé cudc doi, ching ta s& khong con bi
ket trong 4o tudng than ndy 1a ty ngd cua t6i. Chung ta s& khong con doi hoi
hay mong cau dugc thoa man tir nhimg cai khong thé nao thoa min chung
ta dugc. Chung ta s& khong con d6 15i cho chung ta hay nguoi khac. Tat ca
nhimg thoi quen suy nghi nay s& tir tir tan bién di, va chi con lai sy di dai,
cach ung xur chan that va nhay cdm voi cudc doi, va su hiéu biét cta tAm
tinh thirc trude su van hanh cta cac phap. Ching ta sé hiéu 101 day ctia Puc
Phat: Hay thé nhap thuec tai, séng vo1 thuc tai, va qua do hiéu duoc thuc tai.

*

* Cdu hoi: Lam thé ndo dé chinh niém trong doi séng vé ciing bdn rén ngay
nay?

Trd 16i: Chinh niém la kha nang tinh thirc va tinh giac cho du ban ¢ bat cu
noi nao. La cu si, cac ban thuong khong dugc moi truong chung quanh
khuyén khich va hd tro thuc hanh chanh niém, vi nguoi doi thuong khong
quan tam dén gido phép. Tuy nhién, trong thién vién, s& co nhimg quy tic va
1¢ 161 hd tro ban 1am viéc ndy. Pay 1a mot thuan loi ciia doi séng tu vién.

Chiting ta phai chinh niém vé su van hanh cta cac phap cho du cudc séng
ciia chung ta 1a nhu thé nao di nira va khong nén do 15i 1a vi khong c6
nhitng diéu kién hd tro nén chung ta khong thé chinh niém dugc. Néu ban &
mot noi ma cong viée doi hoi ban phai song theo mot 1¢ 16i nao do hay phai
lam mot s cong tac nao do, thi ban khong thé cho doi 1a cudce song s€ tinh
lang va gian di. Ap luc ning né cua cong viée s& khong giip ban lang tam
hay song an tinh vo1 moi trudng chung quanh. Nhung ban van co thé chanh
niém vé cudc sébng ban ron do, va qua sy chanh niém do, ban cé the thiét 1ap
trong than va tam mot sy an vui va tinh ldng cho du diéu kién sdng chung
quanh rét v 1a kich dong va tao nhiéu ap luc ning né.

Doi khi chung ta Iy tudong hoa doi séng & cac tu vién, nhung doi séng tu vién
khong thé nao hoan hao. Péi khi ting chiung song hoa thuan nhau, trong d6
moi ngudi déu hanh dong va ung xir mot cach trudng thanh va chan that.
Pugc gan nhiing ban dong tu ma ban co thé tin tudng va kinh trong qua 1a
mot diéu an lac va ban c6 thé trd nén quyén luyén va dinh méic véi sy an
lac d6. R6i khi c6 mot vi tang kho chiu nao d6 dén ¢ tu vién va khong thuan
theo ndi quy cia ting doan, ban sé& ndi gidn va nghi rang, "Toi khong
chiu duoc diéu ndy. Chung ta phai dudi vi tang pha hoai ny ra khoi tu vién
dé bao vé tang doan quy bau cua chiing ta noi d6 moi ngudi séng thuan thao
va cung nhau tu tdp. Chung ta khong mudn bét ctr phan tir pha hoai va chia



r& nao len 16i vao ting doan." Nhung chinh nhiing tu tuéng niy s& lam
ching ta dau kho. Vi the, chiing ta phai tdp mé rong tam thirc d€ san sang
chap nhan nhiing phé hoai va do vd trong doi song tu vién.

Thi du, ban c6 thé dinh mic véi bau khong khi tinh ling cua nhitng khoa
thién dai ngay. Trong thién dudng yén ling, noi d6 moi ngudi ngdi yén tinh,
bat ctr tiéng dong nao, du nhé dén dau déu co thé nghe duoc. Vi thé, ban ¢6
thé buc minh khi nghe tiéng lao xao ctia mot cai 4o khoat ny-16ng hay mot
ai d6 6n ao trong khi an udng. Ban nghi, "Troi oi, t6i chi mong vi d6 khong
lam 6n nita." Lic d6, ban dang kho1 tam san han véi cai thuc tai dn ao dang
xay dién, boi vi ban mudn su yén lang tuyét ddi duoc tiép tuc duy tri. Va khi
su yén lang bi pha v&, ban thiy rang minh d bi dinh mic véi su yén lang.
Khi néi chung ta chap nhan tat ca kha nang pha v& sy tinh ling cta thién
vién khong c6 nghia 1a ban s& tong ctra chay ra khoi thién dudng va tim cach
pha phéach dé chdm dat su tinh ling, nhung 13 md rong tim dé chap nhan tat
ca kha nang pha v& sy tinh lang thay vi bam chat vao su tinh lang ma
ban dang chiém ngudng.

Tam chanh niém cho phép ching ta m¢ rong dé don nhan tat ca kha nang --
nhimg gi ching ta yéu thich va ca nhimg gi ching ta khong yéu thich. ROi
chung ta c6 thé bat dau chap nhan dong chay khong ngung nghi cua
cudc doi, chap nhan su thay d6i va chuyén héa ciia cudc séng nhu chinh no
ma khong san han hay chdn nan khi n6 khong xay ra theo nhu y ching ta
muén. That ra, ching ta s€ chi thoai mai va hoa thuan véi cude doi khi
ching ta c6 thé chép nhan duoc toan bo cude doi, ca cai xdu 1an cai tot, nhu
chinh né. Nhiéu nguoi d& tré nén buc minh, nhat nhat va co cum lai vi ho
khong mudn chungdung véi nhitng gi 1am ho kich dong hoic buc minh. Ho
nghi, "Chao 6i, t6i khdng dén d6 dugc vi toi rat phién mudn vé nhiing gi xay
ra 6 do." Nhung khi chanh niém, ban s¢ khong quan tam la ban c6 bi phién
mudn va bat man hay khong. Bat min 1a mot phan cua cudc song. Ban
khong di tim su bat man nhung bat min sé& xay ra. Va néu no xay ra, ban s&
hoc tir kinh nghiém bat man d6. P6 1a mot phan kinh nghiém cta cudc song
lam nguoi.

---000---
CHUONG 13 - CAC PE MUC TU TAP HANG NGAY

Vida s6 kinh dién Phat gido tap trung viét vé doi séng tu tap cua
nguoi xuat gia,nén doi khi cac Phat tu tai gia c6 cam tudng la ho bi bo quén,
1a ho c6 nhiéu bat loi va khong thé nao phat trién doi séng tdm linh
dugc. Tham chi c6 nguoi cho rang tu tap theo dao Phat la cong viéc danh
riéng cho chu ting va ni. Vi thé, rat nhiéu nguoi da hoi toi lam thé nao dé cu



s tai gia co thé thuc hanh gido phap. Toi tra 101 1a chiing ta c6 thé thyc hanh
gido phap & bat ctr noi nao, ¢ tu vién hodc tai gia, trong bg y cia nguoi xuat
gia hodc trong doi song thuong ngay cua nguoi cu si. Ludn co cach deé
chung ta tiép can vdi Phap, hanh thién, gitr gidi, bo thi, va phat trien dao
qua.
---000---
TIEP CAN VOI PHAP

Néu chi noi sudng 1a tat ca chung ta can phai rong luong b thi, tir tim

va bi man, thi day 1a mot dleu rat d&. Néu chi khuy€n nhu hay tuyén thuyét
nhimg ciu noéi dy minh triét va tri tué vé cude doi, didu nay cing khong
Kho. Nhung tri tué chi c6 khi nao chinh chung ta ty minh tiép can va
biét dugc thuc tai nhu né dang xay ra; Chi thuan tin tuéng vao nhung ly
tudng cao dep s& khong dua dén tri tué. Tréi lai, tri tué chi dén tir qué trinh
ung xtr voi nhitng gi chung ta phai chiu dung, nhitng co may va rui ro trong
cudc doi.
Chung ta khong nén nghi rang dé tu tap, chiing ta phai hoi du tat ca nhiing
diéu kién t6t nhat -- chang han nhu strc khoe day du, cao tang hudng ¢ dan, va
tu vién tién nghi quy cu. Trong cudc song, hoi du tat ca diéu kién toi uu 1a
rat hlem vi dleu nay rat kho thyc hién. C6 luc, ching ta cam thay la minh ¢
tat ca yéu to tot dep nhat, nhung lién sau d6, chung ta lai cho 1a minh dang ¢
trong hoan canh té hai nhat. Nhan dinh vé cai tot va xau déu do tim ma ra.
Néu chung ta chap chat vao nhiing gi chiing ta cho 1a t6t dep nhat, thi khi
chua hoi di nhitng diéu kién d6, ching ta s& nghila chung ta chua du
duyén dé tu tap. Chang ta co6 thé vién cé 1a tim chung ta con day phién ndo,
Chung tada pham qua nhiéu 16i 1am trong doi, va chung tada noi qua
nhiéu diéu xang bay. Hoac chuing ta co thé nhin chung quanh va thiy
khuyét diém cta tat ca vi su ma chung ta gdp hay nhimg tu vién ma ching ta
tham qua. Ban ludn co thé tim thidy mot cai gido khong & 6n, khong dung theo
hinh anh 1y tudng cta ban vé nhimng diéu kién can thiét cho viéc tu tap.

Tdi con nhd mot s6 ban di tm su hoc dao & Thai Lan. Cac ban nay muén
hoc dao v6i mét cao tang gioi nhat nuéc Thai Lan. Nhung di dén dau, ho
cling thay cai gi do khong on. Khi gap mot vi su an trau, ho néi, "Mot vi A
La Han chac chan khong an trau." Hoac khi gap mot vi su hut thude, ho bao,
"Khong, chung t61 khong thé hoc vé&i vi su con tat hat thude." Ho tlep tuc
tim kiém va tim kiém. Chung ta doi hoi qué cao dé roi phai mat di nhiéu dip
may that su.

Vi thé kha ning quan chiéu va suy tudng rat 13 quan trong. Pay 1a con
duong giup ching ta di ra khoi kho dau. Con duong di ra khoi kho dau



khong phai la lam sao dé co tat ca nhiing gi tot dep nhat ma 1a 1am sao c6 thé
str dung tat ca nhing gi ching ta dang c6 voi tri tu¢: do la con nguoi hién tai
ctia chiing ta voi tat ca tinh tot va x4u, va hoan canh ma chung ta dang song,
cho du chung ta 1a nam tu si, nit tu, hay cu si tai gia, giau hay ngheo, co
cdng an viéc 1am hay that nghiép.

Diéu quan trong nhét 1a ning luc quan tuéng. Quan tudng trén chinh con
ngudi va cude sdng cua ban. Cudc séng ciia ban hién nay ra sao? Co phirc
tap 1am khong? Lam thé nao dé sdng don gian? Ban c6 ludn chay theo tién
bac, hay song phuec tap khong? Hay hét strc thanh that quan sat va ty hoi ban
nhimg céu hoi nay. Hay hanh thién va dung tri tué hd trg khi ban suy tudng
vé nhitng van dé nay.

---000---
HANH THIEN

Doi khi nguoi ta xem hanh thién 1a mot ganh nang de thém trén cudc
séng von di qua ban ron va qua nhiéu cong viéc nay. Tuy nhién thay vi xem
hanh thién 12 mot ganh nang, ban co thé thay ddi cach nhin. Va cach nhin
hay quan diém 14 nhitng gi chiing ta luén c6 thé thay doi. Ngay nao ma ban
van cho rang hanh thién 1a mot cong viéc ma ban phai lam thi no s¢€ la ganh
nang; nd s la cai gi d6 ma ban phai lam mac du ban rat ban. Bay gio, ban
chi can thay do6i thai do va lay quyét dinh 1a d6i véi ban, hanh thién ciing
quan trong nhu viéc ngil nghi vao ban dém hay in udng vao ban ngay.
Du do6i khi, ching ta c6 cam tudng hanh thién 1a khong quan trong ty nao.
Nhung that ra, v¢ lau dai, hanh thién 12 quan trong nhat, quan trong hon ca
viéc an udng va ngi nghi. Hanh thién 1& quan trong vi né cho ban co dip
nghi ngoi va thoat khoi tat ca bon phan va trach nhiém ning né trong cudc
song. N6 gitp ban budng bé moi viée va cé thi gio dé nging lai va quan sat
chinh ban. N¢ giup ban thiy duoc nhiing gi dang 4m anh ban -- tit ca ning
luc, tinh cam, trang thai phong dat va trao cu, hoai nghi va lo au -- thay vi bi
chim dam trong d6.Néu lam dung, hanh thién s& giup ban khong chim dam
va chay theo nhiing tam bat thién ndy, ma nguoc lai, c6 thé ghi nhén dugc
chlng. Hanh thién s& giup ban dé nhimg tam so nay xay ra va cudi cung
budng boé ching. Néu lamdugc nhu thé thi hanh thién s& tré thanh diéu ma
ban luén hudng dén, gidng nhu ban mong chd mdt bira dn vdy. Ban s& that
su yéu thich hanh thién vi né cho ban co hoi pha v& nhitng vong lan quan
phat sinh tir nhitng xung lyc tim ¥ mu quang ma ban thuong bi mac ket
trong cudc song hang ngay.

---000---
GIU GIOI



Trong bat cir qua trinh tu tdp nao, ching ta phai tuan thu mot sO
nguyén tac dao duc dé cudc. song duoc trong sach va 6n dinh. Ngu gidi
(tiéng Pali 1a panca sila) 12 nén tang dao dirc ctia ngudi Phat tir tai gia. D6
la:

- khéng séat sanh;

- khéng trom cip;

- khong ta dam (ngoai tinh va da dam)

- khong noi dbi; va

- khong d& dudi udng rugu va cac chét say.

Chung ta c6 thé gitt, va v6i thoi gian, hoan thién cac gidi nay. Gidi dau tién
bao gom su bat bao dong va khong sat sanh. Phéan 16n ching ta khong ai
pham gioi giét nguoi ca. Tuy nhién, c6 nhimng lac, tu nhién chung ta tac y
muon ham hai mot nguoi nao do -- it nhat, t6i dd co kinh nghiém nay.
Nhung rat may 13 y nghi trén khong bao gio 4m anh t6i, vi thé t6i khong bao
gi0 pham gi61 sat sanh ca. Nhung bao dong la mot viéc khac, phai khong cac
ban? Chung ta 16n 1én trong mot xa hoi rat 1a bao dong, nhat 1a bao dong do1
v6i nhiing sinh vat yeu kém hon chiing ta. Cho dén bay gio, téi van khong
hiéu tai sao chling ta lai dé cho con nguoi gi€t hai cac sinh vat khac nhu thé.

Khi tu tap, ching ta phai séng dé chung quanh chung ta khong con bét cir
hinh thuc bao dong nao, ngay ca bao dong vdi cac loai con trung hay stc
vat. Cang séng thu thtc, can than va dé y dén doi séng cua cac sinh vat khac,
chling ta cang cam thiy minh dang dugc ton trong hon, dugce an vui va hanh
phuc. Khoi tam giét hai va diét trir cac con trung nhu gidn hoac chuot --
nhiing sinh vat gay tré ngai va kho chiu cho doi song -- 1a mot trang thai bat
an. Chung ta c6 thoi quen sat hai nhitng sinh vat ma ching ta khong mudn
gan giii.

Nhiéu ngudi cho 13 con ngudi co quyén giét nhimg con tring ma ho khong
wa thich. Nhung tdm bat bao dong (tiéng Pali 1a ahimsa) s& giGp ban
thiy dugc sy binh yén va tinh ling; né s& giup ban nhay cam va coi mo
trong quan hé v&i nhiing sinh vat khac. Do d6, gi6i khong sat sanh (tiéng
Pali la panatipata) huéng dan chiing ta ing xtr va quan hé v&i nhitng sinh
vat khac trong doi séng hang ngay.

Gidi tht hai (tiéng Pali 1a adinnadana) 1a khong trom cap hay khong lay cua
khong cho. RS rang, gidi thir hai nay ap dung cho nhimng trudng hop tho
thién nhu cudp nha bang hay lua bat suc vat ciia nguoi khac. Nhung né ciing
c6 nghia vi té hon, d6 1a ton trong tai san cta ngudi khac. Khi gitr gioi thir



hai, ban s& khong mat thi gid thém thudng nhin ngam tai san ctia nguoi khac.
Trong x4 hoi chiing ta ai ciing tranh dua dé c6 cai ma nguoi chung quanh co.
Vi thé, rat kho cho chiing ta khong thém mudn va ham thich nhig gi thu¢c
vé nguoi khac; Chung ta duge khuyén khich bang moi cach dé ganh ty VOl
tai san cta nguoi khac. Vi thé, chung ta thuong khoi tim tham va luén mudn
c6 céi gi d6 tt dep hon. Pay khong phai 1a tdm thanh tinh. Day khong phai
1a cach sdng thich hop cho sy phét trién tim linh. Vi thé chung ta nén ton
trong tai san va nhing gi thudc vé ngudi khac.

Gidi tht ba (tiéng Pali 1a kamesu micchacara) la khong ta dam. Ngay nay,
con nguoi co qua nhiéu mic cam toi 101 s¢ hai, va lo au vi xa hoi ching ta
khong hiéu va khong ton trong doi séng tinh duc. Chung ta thudng cho 1a
tinh duc phai nhu thé néy hodc thé no; tham chi ching ta khong thé
théy duge nhu cau tinh duc & mirc d6 tu nhién va ban nang cua no. Trai lai,
chung ta tao ra vo sO van dé va chia cat nhan cach chung ta ra nhiéu manh
bang cach ca ngoi, chbng ghét, so hai, hay bi am anh vé tinh dyc. Chlng ta
khong con biét ranh gioi va chuan muc cia doi song tinh duc. Quan tudng
trén gioi thir ba nay gitp chung ta hiéu dugc doi séng tinh duc cia ching ta
-- diéu nay khong c6 nghia 1a chung ta phai c6 quan h¢ tinh dyc that su dé
hiéu né, ma trai lai, chiing ta co thé y thic va tinh gidc vé nhitg doi hoi va
ning luong tinh duc ma tat ca ching ta déu c6. Ban quan tudng trén
nhitng doi hoi va ning lugng tinh duc nay dé hiéu va tryc dién ndé mot cach
liém si va dang kinh trong. N6i khac di, chung ta tdp xem tinh duc khong
phai 14 cai gi chia cach con nguoi va khong phai 1a cai ma con nguoi co thé
loi dung dé phuc vu quyén loi ich ky cta minh.

Trong doi séng tu vién, chung toi chon giai phap dé dang cho véan dé tinh
duc -- chung toi séng doc than, khong 1ap gia dinh. D01 song tai gia thi phirc
tap hon. Chung ta phai thanh that va thang than xem xét van dé tinh duc va
khéng dung né dé thoa mén duc lac, dé thoat ly nhitng kho khan trong cudc
song, hay dé giai quyét nhitng thoi quen doi hoi 4m anh chung ta. Néu tinh
duc bi dung dé cha dap ngudi khac hay si nhuc chinh chiing ta, thi n6 s& gay
khong biét bao nhiéu 1a s¢ hai, d6 v&, va chia ré giita con nguoi. Hanh dong
ngoai tinh ludn gay d6 v& phai khong cac ban? Ngay trong tru’ong hop cua
mot so hon nhan hién dai, trong d6 cic thanh V|en dong y 1a mdi ngu’(n co
thé song theo cach riéng ciia minh, nhung cudc song da dam hay ngoai tinh
khong thé gitip chung ta phat trién doi song tam linh. N6 khong tao va nuoi
dudng su kinh trong va tin tudng gitta cac thanh vién trong gia dinh ma chi
mang lai bat man, nghi ky, ganh ty va chia cach. Tinh duc la mot xung luc
tam 1y rat manh thudc vé ban niang trong co thé cta ching ta. Chiing ta phai



hiéu, hiéu ma khong phén dodn, va ton trong no dé c6 thé dung né phuc vu
loi ich, chir khong phai dé pha hoai con nguoi.

Giodi thtr tu (tiéng Pali 1a musavada) 1a tranh xa sy ndi dbi, noi 161 phu
phlem v ich, va tit ca nhitng 1i ndi do sy tht niém giy ra. Gidi ndy that
ra rat kho giir vi chung ta c6 qua nhiéu thoi quen noéi ning tiéu cuc. Thuong
ngay, dé duy tri mot cudc trao ddi va noi chuyén, ching ta hay ngdi 1& doi
mach va néi nhiing 161 v6 ich phai khong cac ban? Xa hoi cho phép chung ta
n6i vé nhimg gi ngudi khac dang lam, noéi nhimg chuyén tao lao,
cuong diéu, n6i khong ngimg va noi chi dé co chuyén dé ndi. Ching ta ciing
c6 thé noi nhirng 16 rat hung dir va ac doc. Mic du ching ta co thé theo dudi
nhimg 1y tuéng cao dep nhu bao vé gidng ca voi sap bi diét vong, xdy nha
bao vé thu vat, giup & nhitng nguoi nghéo... nhung ching ta van c6 thé
dung cai ludi cua minhdé da thwong va ham hai ngudi khac. Khi tu tap,
chung ta phai cin thin trong 15i noi dé khong lam nguoi khac dau khé. Di
nhién, 161 noi cua chung ta thinh thoang c6 thé lam phién mudn nguoi khac.
Pay 1a diéu khong thé tranh dugc. Nhung ching ta nén tranh néi véi tim ¥
ac doc. Chung ta nén trach nhiém vé noi dung 161 no1, cach noi, va nhitng dé
nghi hay gép ¥ cua chung ta vdi nguoi khac.

Gioi tha nam (tiéng Pali 1a surameraya majjapamadatthana) 1a khong dé
dudi ubng rugu va dung cac chat say. C6 ngudi cho la theo Trung Pao,
ching ta ¢ thé udng ruou nhung udng vira phai va diéu do dé khong bi
say. Co ngudi khac nhu cac ting ni theo Phat gido nguyén thuy chang han
thi khdng dugc udng bat cr chét say ndo, trir khi d6 1a chat thudc tri binh.
Gidi ndy quan trong vi trong khi tu tap, chung ta khong nén dé cac chat ma
ty va chét say anh hudng va tac dong dén tim thirc ctia minh.

C6 ngudi s& noi, "0, khi dung chat ma tay LSD, t6i c¢6 nhitng kinh nghiém
hét strc 1a than bi va huyén diéu. Lic do, t6i thiy minh nhu hoa 1am mot voi
vil try." Ai c6 thé bat bo va chdi tir nhitng cam nhan ciia ngudi hut ma tay?
T6i khong du kha niang dé bai bat nhitng gi ho that sy cam nhan hay nghi 1a
ho dang cam nhan. Nhung dé phat trién doi song tam linh, than thé ching ta
khong nén tuy thudc vao cac chat hoa hoc hay ma tay. Ngay ca nhimg lic
hét sirc kho so, sau mudn, sa doa, va tuyét vong, ching ta ciing phai san sang
bat dau tu tap véi tinh trang do, thay vi dung ma tay dé xua dudi nhitng dau
kho va tuyét vong cta minh.

Khi hanh thién, ching ta bat dau véi nhiing trang thai hién tai cia than va
tAm va quan sat nd; chung ta chap nhan né nhu 1a n6. Cho du biét rang hanh
thién khong thé nhanh chéng dua chiing ta hoa nhip vao vii try nhu ma tay
va can sa, nhung chung ta van khong dung ma tiy. Ma tiy va can sa khong



phai 13 Trung Pao cho du ching rat hiéu qua ngay lac d6. Tri tué, su hoa
h0’p va thong nhét véi vii tru chi ¢ voi Chanh tu duy nghia 1 véi cai nhin
moi vat nhu chinh no, chir khong phai bang ma tiy. Chanh tu duy s& gitp
chung ta thdy rang tuyét vong chi 1a mot diéu kién cia tim thirc ma chiing ta
c6 thé budng bo, chir khong phai 13 cai ma chung ta phai tiéu diét va triét ha.

---000---

KHANG PINH VA GIN GIU NEN TANG PAO PUC CUA CHUNG
TA

Trong lich su loai nguoi, ddy mot thoi ky dac biét bét binh thuong,

trong do hinh nhu ai cling c6 thé lam bét ctr diéu gi, ngoai trir bao dong giét
nguol -- va ngay ca viec glet nguoi cdm ky nay cling ngay cang tré nén binh
thudng va phd quat! Dleu ndy qua that da nudi song cac to' bao hang ngay
v6i nhiing tin giat gan vé cac vu giét ngudi dAm mau! Trong qué trinh tién
hoa cua nhan loai, chung ta dang ¢ vao thoi diém ma con ngudi khong biét
lam thé nao dé dem thé gidi xich lai gan nhau. Mac du co Lién Hiép Quoc
chung ta cling khong tin & hiéu ning cta to chirc ndy; ching ta khong thé
nuong twa vao su lanh dao ctia Lién Hiép Qudc. Khoéng c6 mot dinh ché hay
co s& ndo ma moi nguoi trén thé gidi ngay nay co thé kinh trong va ngudng
mo.
Vé ton gido, chiing ta bi chia thanh nhiéu nhém -- va nhitng nhém nay lai
noi tiéng vé tranh gianh va giét hai 1an nhau! Nhimg nguoi c6 ciing mot dirc
tin van c6 thé giét hai 1an nhau, vi thé ngay ca mot tin ngudng chung ciing
khong mang lai doan két va thong nhat. Nhiing gi chung ta can lam dé xay
dung nén tang chung cho hoa binh nhan loai chinh 14 t6n trong va thyc hanh
nam gidi vira néu trén -- chi thé thoi. Cho du chung ta theo thuyét nhat than
hodc da than, v than hay hitu than va Thuong Dé ciia ching ta 13 nam hay
nir, mién 1 chung ta ton trong, giit gin va thyc hanh nhimng gi c6 thé that su
thuc hanh; d6 12 ndm gidi vira néu trén. Pay 1a didu quan trong nhat trong
cudc sdng hang ngdy cia chung ta.

Chung ta thudng hiéu vé gidi nhu céi gi tiéu cuc khong nén lam; nhu khong
sat sanh hay bao dong; khong trom cép; khong ta dam; khong noi dbi; khong
dé dudi udng rugu va cac chat say. Khi tho gi6i bang tiéng Pali, chiing ta
dung chit "veramani," c6 nghia 1a "cé y trdnh xa." Tuy nhién, giit gidi
trongdao Phat khong co nghia 1a chon mét tu thé tuyét d6i diing dan roi phan
rang, "Nguoi khong duoc 1am nhu the Trai lai, diéu quan trong 1a ngudi
gilt gidi tu nguyén tranh xa viéc giét hai cac chung sanh khac. Vé tim ly,
viéc ap dat gidi s€ tac dong trén ban nhu thé nao? Khi vira nghe Thugng pé
phan ring, "Nguoi khong duoc sat sanh," ty nhién chung ta s& phan tng



nguoc lai va nghi dén viéc sat sanh. Lich sir cta chung ta la day mau va
nudc mat, va nhan danh Thuong Pé, con nguoi da chém giét nhau rat nhiéu.
Nhung gitr gioi khong sat sanh 1a diéu dé chung ta suy tuong. Khi tho gidi
khong sat sanh, ban nghi rang, "Tur bay gio t61 s€ can than hon, t61 s& song
thé nao dé khong ham hai mang song cua nhirng ching sanh khac." D6 1a 1oi
cam két ma ban tuyén bd va tu hua. Khong phai Thuong Pé ra lénh ban
ma do la cai gi dén tir tAm long, tur su tu trong va liém si cua ban nhu mdt
con ngudi, tir tim 10ng bi man, va tir sy ton trong sinh ménh ctia ngudi khac.
Do do, ban khong sat sanh, khong phai vi sg s€ bi trung phat nhung vi
nhimg suy nghi va hiéu blet v€é cudc do1, vi nhan thirc rang nhiing ching
sinh khac cling mubn duogc song nhu ban.

Khi tu vién Chithurst cua chung toi vira mua hé Hammer, c6 mot vi &
gan day sdng bang nghe ciu ca. Pa co lan t6i gh¢ tham va xem ong ta bat ca.
Ong 1a mot nguoi bat ca chuyén nghiép. Ong dung trén bo sudi, con
tOI dung trén cay cau da nho. Mot con ca 1on bi mac ludi cau va dang vung
vay dé thoat chét.Con ca so hii kinh khing va dang tuyét vong tim cach
thoat khoi ludi cau. Ong cau ca rat khon ngoan va thu doan. Ong dé con ca
bi mac ludi cau vao lai trong nudc va cho né boi mdt luc roi lai kéo né 1én
bo. Ong lam nhu thé nhiéu 1an cho dén luc con ca mét 13. Cudi cung éng kéo
con ca lén va dap manh vao dau noé.

Vé sau, mot cau lac bd cau ca nhiéu lan dén thuyét phuc t61 cho ho st dung
h6.Ho noi, "Chiing toi s& khong bat ca dau. Chung toi chi bat ca 1én roi sé
tha xuéng nudc ngay vi ddy 1a tro choi giai tri cia chung toi. Nhu 6ng da
biét, that ra ching t6i khong mudn an thit ca hay lam bét ct didu gi khéc;
chung t6i chi mudn cdu cé 1én r6i tha ca xudng nude." Nhung khi thay duoc
su s hai khung khiép cua con ca méc ciu, ching ta chot nhan ra rang d6
cling s& 12 cam giac khi thinh linh chiing ta cin phai ludi cau va khi ai d6 bat
chung ta ra khoi nudc. Chung ta cam nhan rang chung ta s& phan tmg y hét
nhu con c4. Cho du dbi véi nguoi thg cau, con ca chi 1a mgt sinh vat ngu si
va dan don, khong co chut tinh cam gi va mang séng ctia né 1a khong dang
ké, nhung né 1a mot sinh vat dang kinh so. Con cé dé kinh so khung khiép
cho mang séng ciia nd; d6 1a phan mg tu nhién ma tat ca sinh vat déu co,
ngay ca con nguoi.

Khi suy tudng theo cach nay, ban sé& thay 1a ndi lo so khing khiép khong
phai 13 chuyén riéng ctia mot chiing sanh nao d6. Ndi lo so ctia con cé ciing
giéng hét nhu ndi lo s¢ cta ching ta khi mang séng bi de doa. Ban sé
bét dau ton trong sinh mang cua cac loai thi vat; ban s¢ hiéu 1a tha vat ciing
c6 tinh cam va nhay cam. So hai 1a tinh cam ma tat ca chung ta ai ciing trai
qua trong cudc doi, va chung ta co thé thiy duoc diéu ndy trong doi sdng



cua cac thi vat khi ching trai qua kinh nghiém s¢ héai do. Tir nhiing suy
nghi do, ching ta s€¢ khong muon lam bat ctr ching sanh nao s¢ hai ca.
Chung ta s& khong tac ¥ hdm hai mang séng cac chiing sanh khéc.

Nén tang dao duc nay tu nd s& néi 1én tiéng néi cho tat ca truyén thong ton
gido. Chung ta can khang dinh va gin giit n6 vi day 1a con duong dan dén
hoa binh thé giéi. Chung can mot thoa thuan vé dao dirc va luan 1y chir
khong cAn mot thoa thuan vé viéc giam trur vii khi hat nhan. Thoa thuan vé
viéc giam trir vii khi s& khong giai quyét dugc van dé néu ching ta van chua
ddng ¥ v6i nhau thé nao 13 mot hanh vi dao duc dung dén, hop 1y va tor
té d6i v6i ching ta nhu nhitng con ngudi hay nhitng siéu cudng. Thé gidi
ngdy nay van chua nhét tri vé mot hé thong dao dic dung dan va déng ton
trong cho con nguoi. Cho du ban theo ton gido nao di nira, nam gio1 cua dao
Phat ma t6i vira mo ta chinh 1a ban hudng dan ching ta trén duong tién dén
hoa binh thé giéi. Su thda thugn, cho du chi théa thuan trén giéi dau tién
khong sat sanh, cling la mot tién bo vo cung to lon cho nhan loai. Chi thoa
thuan vé viéc khong cd ¥ sat hai mang song cua con nguoi ty no la mot viee
1am cao quy va tot dep, cao quy va t6t dep hon ca thoa thuan giam trir vii khi
hat nhan. Do dé, gioi dau tién 1a quan trong nhat.

---000---
BO THi VA RONG LUQNG

La Phat ttr, chiung ta cAn md rong trai tim ctia minh. Ngoai viéc ¢6 y
tranh xa nhing hanh dong va 10i n6i nham ham hai nguoi khac, chung ta
phai rat rong luong. Puc bo thi (tiéng Pali 1a dana) rat dugc ca ngoi trong
dao Phat. O tat ca cac nudc Phat gido, ban s¢ théy dan ching vo cung rong
lugng va bd thi. Tré con duogc khuyén khich bé thi tir lic méi lot long me.
Ban sé& thdy cac ba me bong bé tré con dén nhitng noi chu ting di bat dé cac
em dang nhimg mau thirc an nho xiu vao bat cta chu tang. Vi duoc tap bd
thi tor lic nho nén dao 1y chia sé nhitng gi minh c6 vé1 nguotr khac da tré
thanh mot phan ban chét ciia cac em.

Dric tinh bd thi va rong luong ctia nhan dan Thai lan d3 gy 4n tuong sdu sic
trong doi t6i. Néu t6i gap nim em bé nho trong lang va cho mot trong nim
em do mot lon nudc ngot, thi khong can ai bao, trong muoi lan, chin lan cac
em s€ tu chia lon nudc ngot véi nhau dé cung uéng. Vé phﬁn to1, khi con o
tuéi do, to1 khong thé lam nhu vay. Toi s€ noi, "Ong ay cho toi thi no 1a cua

" Va néu chi t6i mudn ubng mot chit, t6i s& noi, "Chi khong duoc uong
dau " Nhung ¢ Thai Lan, dac biét la ¢ mién qué noi ma nhing gia tri truyén
thong ctia dao Phat van con duoc duy tri va gin gift, tré con dugc hun dic va
huan tap ngay tir nho tinh than bd thi vo cung cao thuong va dep d&. Ching



rat hoan hy chia nhau chai nudc ngot. Ngay ca néu mdi em chi dugce udng
mot ngum nho, ching ciing v6 cung sung sudng. Ching rat thuong thue
ngum nude nho dy. Khi suy nghi vé viéc ay, ban sé& thdy rang tha udng mot
ngum nudc nho ma hoan hy va sung sudng con hon la mot minh uong ca
chai nudc, va khong chia cho ai ca.

Hién nay, su phén vinh cta cac nudc phuong Tay, su ngheo doi cua cac
nuéc Thé giéi thi ba va tinh trang bbc 10t trong do chung ta (cac nudc
phuong Tay) kiém soat phan 16n nén kinh té cac nudc nay da 1am nay sinh
nhiéu van dé. Vé mit dao duc, tinh trang mot bén c6 qua nhiéu thuan lgi con
mot bén khong co gi ca qua 1a khong on; va diéu nay khong thé tiép tuc lau
dai. Bat cir cai gi bat cong va bat hop 1y s& sup d6 va thay d01 La nhiing
ngudi c6 1y tuong dao dirc va chinh truc, chung ta khong muén tinh trang
nay tiép tuc. Toi nhandinh rang toi tha c6 mot mirc song thap ma chia s¢ cua
cai vat chat v6i nguoi chung quanh hon la tich tri¥, gianh giat cho minh tat ca
va sdng cudc doi vat chat giau sang.

B4 thi 1a mot hanh dong hién dang cao dep; do 1a mdt thai do cd1 md, rong
luong, va dang hién. P6 khong phai 1a hanh dong chiém hitu va gianh giat
cho riéng minh. B4 thi ludn thé hién bang hinh tugng mot ban tay mo rong.
Do 1a cho ra nhiing gi minh c6 du, va thdm chi cho ra nhiing gi ma minh yéu
quy va can thiét. Pay 1a mot duc tinh cao dep. N6 s& hd tro va ning cao doi
song tu tap cla chung ta.

---000---
CON DUONG PHAT TRIEN TAM LINH

Viéc 1am mang lai nhiéu phudc bau sau cing 1a phét trién tam (tiéng

Pali 1a bhavana). B thi (dana) va Tri gidi (sila) chuan bi nén tang cho
con duong phat trién tdm linh. Bhavana -- d6 13 con duong tu tap dé phat
tr1en tam chanh niém, suy nghi voi tri tué, tinh than coi mo tiép nhan cudc
song, va hoc tap Ve cudc sdng -- 1a mot tién trinh phat trién khong ngimg
xuyén qua cudc séng 1am ngudi nay cua chung ta. D6 khong phai la viéc ma
ban chi lam trong nhirng khoa thién dai ngay. Bhavana hay Phat trién tdm 1a
nép song cuia chiing ta -- séng v6i chanh niém, tri tug, tinh giac, va c61 mo.
Do 1a cach nhin cudc doi sang sudt va rd rang nhu chiing ta dang song that
va thé nghiém né va co thé gitp ching ta ing xtr voi nhimg thay doi cua
cudc doi voi doi mat tri tué. Néu ty dong kin minh trong thé gi01 nho be va
ich ky, chung ta s& khong thé nao thich ung dugc véi nhimg doi thay cua
cudc song.Chiing ta s& cam thay bij de doa va hoang so khi c6 diéu gi bat
thuong hay nhitng doi thay lam chung ta mat tu tin. Nhung v6i tim mo
rong dé tiép nhan cudc doi va quan tuong su van hanh cua cac phap, ching



ta c6 thé thich (mg vé&i bat cit hoan canh nao -- cho du hoan canh ndy x4u
hon hay tét hon. Tam tir bi, tinh liém khiét va 1ong tu trong s& 1a ban
chi duong cho chung ta. N6 sé& gitip ching ta diéu chinh hop thoi va dung
lac v6i bat cir didu gi xay ra trong cudc doi.

Trong doi song thuong ngay, ching ta thuong khong hoi du nhimg diéu kién
thuan loi dé phat trién doi sdng tam linh, vi thé, ban phai tap st dung nhiing
gi minh dang c6 vao viée tu tap. Co thé ban s& thay hoan canh song hang
ngay 1a chudng ngai, quy ray va ngan can ban, roi buc boi va bat man voi
né. Néu ban cho 1a phai c6 nhiing diéu kién that dic biét méi tu tap duoc, thi
ban s& thay nhitng sinh hoat hang ngay nhu lam viéc ¢ co quan, lau don nha
cura, cham soc gia dinh 1a m0t ganh nang 16n. Hoan canh chung quanh s€
ludn 14 nhitng chudng ngai trir khi nao ban thay doi cach nhin va st dung
chung cho viéc tu tdp. Chung ta phai c6 Chanh Tu Duy, hay Hiéu biét dung
dan dé thiy duoc nhimg gi can duoc khéo 1éo sir dung cho viée tu tap trong
cudc sdng hang ngay.

*

* Cau hoi: Gioi ludt cua doi sé'ng tu vién hé tro viéc tu tdp nhu thé nao?

Tra loi: D6i voi chu tang ni, gidi luat ¢ tu vién la chiéc xe dua ho dén Niét
Ban. Mot khi di 1én xe rdi, ban phai chap nhan nhiing gi6i han ciia no, va no
s& dua ban dén noi ma ban mudn dén, do do, ban nén & lai trén xe do. Poi
khi, ban khong muén & lai trong xe -- ban than t6i da ting mudn doi xe
khac -- nhung chi can pho thac cudc doi cho chiée xe do, cudc sdng cua ban
s& trd nén vo cung don gian. Ban sé& khong doi huéng nay hay hudng
no. Chiéc xe chay sudt va thang dén muyc tiéu cua nd. Do 1a ly do tai sao Buc
Phat thiét 1ap gi6i luat cua doi song tu vién: Ngai nhan ra rang thiét lap gioi
luat 1a mot hanh dong bi min vi nd gitp ching ta tién dén muc tiéu duy nhat:
do la sy giai thoat.

Trong doi song tai gia, nguoi ta ludn ¢6 khuynh hudng déi xe. Ho chon mot
chiéc xe ro1 nham chan vo1 nd. Ho bo xe dd va di chiéc khac. Vi thé, cudi
cung ho khong di dén dau ca. Pay chinh 1a van deé.

Chung ta phai nhén ra rang chung ta dang séng trong mot xa hot nhiéu loan
va gan nhu mat phuong hudéng; nhung cling chinh xa hoi a ay lai chira dyung
nhiéu tiém ning cho su phat trién tdm linh con ngudi. Xa hoi phuong Tay co
khuynh huéng cung cap cho con nguoi nhiing tht vui giai tri khong thé nao
ké xiét duoc, Vo1 nhiing tro choi ky thuat cao cap va nhing tht vui nho nho,
nhimg 16i cuén va hap din nham théa man dyc lac con nguoi. Nhimg thi vui
néy hép dan va dua ban tir lac thu nﬁy dén lac thu khac.



Nhung dan dan, ngay cang nhiéu nguoi phuong Tay nhén ra rang ho khong
can nhu’ng tha vui giai tri nira -- ho di c6 du chan roi. Ho nhan ra rang ¢
mot cai gi d6 quan trong va cao quy hon la kinh nghi¢m chi lam mét con
nguoi troi dat khong phuong hudng trong mdt xa hoi tran ngdp nhiing ti¢n
nghi vat chit.

---000---

Ngueoi dan thity ddo kénh
Ngueoi lam cung chudt tén
Ngueoi tho méc uon go
Hién dirc ché ngur minh

-- Kinh Phap Cu, Cau 80

---000---
PHAN III - SONG PAO
CHUONG 14 - TU DO CUA TAM THUC

Nhiéu ngudi xem tu do 1a 1y tudong ciia cudc séng. Chung ta ai ciing
mudndugc mot sb tu do nao d6 nhu tu do co6 than mang va di lai, tu do ton
gido, hay tu do trong doi song tinh cam. Khong ai muén bi ti ddy, tréi budc,
hay kiém kep, vi thé tu do tr¢ thanh mot 1y tudng. Ty do la mot khai niém
quan trong ma ching ta can quan tuong vi khong phai lac nao ching ta cling
hiéu dung din y nghia cua hai chit tu do.

Trong cudc song, phan 16n chung ta démh’rét phiéu‘th(‘ri gio dé séng cho ly
tuong cua minh, va xa hoi nay da cung cap rat nhiéu ly tuong dé ching ta
theo dudi. Ty do 1a mot trong nhiing ly tudéng d6. Nhung néu chi theo dudi
ma khong hiéu voi tri tu¢ y nghia that sy cua ly twong do, khong chong thi
chay, chﬁqg ta s€ that vong, vi hinh nhu cu@g dot1 nay khong bao gio cho
chiung ta tat ca ty do ma ching ta mong muon hay nghi la chiing ta dang
dugc tho hudng.
---000---
PI TIM TU DO TRONG THAM Al

Chung ta co thé mai mai that vong voi cudc doi, khong phai vi
cudc doi nay la xau xa va dang chan, ma vi n6 s€ khong cho chung ta nhiing
gi ching ta muon hay nghi 1a chung ta dang dugc tho hu:()’ng.‘ChL'mg ta
thuong nghe chinh ban than ching ta than phién, "Cudc doi nay that 1a

khong hop ly va cong bang chut ndo." Chung ta cho rang nhiing gi Xay ra
trong cudc song phai luon cong bang va hop 1y. Tuy nhién, khi nghi vé diéu



nay, ban s& thay 1a trén doi nay, c6 nguoi sanh ra voi tat ca nhimg gi t6t dep
nhat, c6 nguoi thi vo cung kho s¢ va bat hanh. Qua nhiéu bat cong lam cho
cudc doi nay that 1a phi ly phai khong cac ban? Tai sao nudc My khong chiu
giai tror vl khi? Tai sao nguoi dan cac nudc Trung Dong ctr ludn danh nhau,
bo bom va pha hoai thanh phé xinh dep nhu Beirut ? Tai sao chau Phi bi
nan d6i? Tai sao cac nudc Trung My ludn sdng trong canh bat cong va
nghéo d6i? That 1a khong cong bang chut nao phai khong cac ban? Doi séng
qua that 1a vo 1y néu né ctr tiép dién nhu thé va chung ta mudn né phai thay
doi. Ty do 13 cai ma ching ta nham dén, nhung ching ta lai bi gid1 han va
kiém ché boi nhimg dinh ché xa hoi va diéu kién vat chit cua tim than lam
nguoi nay.

Xuyén qua tit ca van dé trén, ching ta thay mot nghich 1y bao tram. D6 1a tu
do hanh dong theo ban nang, duc vong, va tham ai hinh nhu khong mang lai
tu do that su. Day la diéu ma to6i hoc dugce tir kinh nghiém ban than. Khi t61
nghi 1a t6i dang dugc tu do theo dudi nhimg gi minh mudn thi chinh luc 4y,
t6i cang cam thay ban loan, mat phuong hudng, va tré thanh né 18 cua duc
vong. Trén doi néy, nhitng lga chon, nhitng sy vat dé lya chon, va nhirng
kha nang lya chon 14 vo tan. Pay 1a xa ho1i ma chung ta goi 1a "xa hdi ty do".
Nhung khi ching ta ¢t chay theo tit ca nhiing lua chon va kha ning lua
chon nay, hinh nhu chiing ta chi chudc thém rdi ram va hdn loan.

Trai lai, ¢ nhiing xa hoi c6 it Iya chon, doi song rat don gian. Thi du, doi
song & cac tu vién rat don gian vi ¢ d6 khong c6 nhiéu lya chon. Budi sang
khi thire day, t6i khong can phai ty hoi, "Sang nay minh s& mdc ao gi?"
"Minh s¢€ chay toc kiéu nao?" Poi song tu vién qua that khong co nhiéu lya
chon. Vi thé, nhiéu nguoi xem cudc song gian don nay 1a mot cyc hinh vi
& d6, moi viéc déu bi cAm doan: ban khong thé lam viéc nay, va ban khong
thé lam viéc no. Nhung gioi luat nham don gian héa doi sdng tu vién la dé
gitip ban phat trién doi song tam linh. Ban khong phai ban tam quyét dinh va
lra chon nhting kinh nghiém song lién quan dén ngii duc. Khi da tur bo tat
ca dé vao song o tu vién, chip nhin no, va khong con mong mudn nhimg co
hoi dé thuc hién nhimg gi minh mo udc, doi song cua ban di nhién s€ don
gian. No sé truc tlep, thang tap va r0 rang.

Chung ta khong thé tim ty do trong tham ai va duc vong ma chi cé thé
thay dugc tu do trong gido phap. Trong gido phap, doi séng khong cé nhiing
lga chon dya trén co s& yéu ghét, luyén ai va dinh mic. Va khi chiung ta
khong con ban tam véi vo ) nhiing lya chon -- lya chon vé quan diém, co
hoi, va tu twong ma chung ta thuong gap trong cac xa hoi phuc tap -- sy don
gian ty nhién s& dén. Chinh nhd su don gian va phuong huong dao durc nay
ma tdm ching tadugc giai thoat. Chung ta ¢ thé tiép cin va mo rong voi



cudc doi theo cach ma chung ta khong thé nao 1am dugce néu van con bi rang
budc boi ai duc, boi nhitng lya chon dua trén sy yéu ghét, va dinh méc ca
nhan. Khi tdm da md rong v6i cude doi, chung ta s& nhan ra rang sy ty do
ctia tam khong tiy thudc vao viéc chung ta co dugc tu do 1am tat ca nhiing
gi chung ta mudn.

Bit cir sy tham 4i ndo xuét phat tr vO minh s& dan chung ta dén mot
hanhdong hay mét kinh nghiém bét thién. Vi tdm tham &i, ching ta ludn
mudn chiém gitt, xua dudi, loai trir, hay bam chit vao mot cai gi d6 -- vi day
1a ban chit cua tham ai. Ngay luc ma tham ai da dat dugc nhimg gi n6 mudn,
né s& bitdau mudn nhimg tht khac. Téi chua bao gio thdy mot 1ong
tham dugc théa min vi céng ning cua tham ai 13 chiém hiru va chi bang
cach chiém hitu, tham 4i mdi dem lai hanh phuc va thoa man nhat thoi. Ban
c6 thé hai long va toai nguyén trong mot khoanh khic nao d6 khi di dat
dugc nhimg gi ban mudn, nhung roi tham 4i lai bat dau lam viéc, lo tim
kiém va huéng vé mot cai gi khac dé chiém hiru va tiép tuc thoa mén ban. Vi
thé ban khong thé nao that sy toai nguyén ngay ca sau khi da c6 nhimg gi
ban mudn, tham chi sau khi c6 tai san, cia cai, quyén luc, danh vong, va tat
ca nhiimmg gi tbt dep nhat tréndoi. Thi du, néu ban lam ra duogc nhiéu tién thi
lién ngay luc Ay, ban s& bat dau lo so bi mat tat ca tién bac va tai san. Noi lo
so bi mat mat va 1ong tham mudn loi lac ctia con nguoi 12 vo tan.

Ngay ndo ma chiing ta con séng voi nhiing ao tudng trong d6 ai duc xuat
phat tir vo minh van hanh va va chi phdi, thi thé gidi clia ching ta s& 1a thé
gidi huyén 0. Vi thé tham ai khong bao gio mang lai ty do cho tdm; tham ai
cho ching ta hy vong 13 s& ¢6 tu do trong twong lai. Nhung nd luc tim tu do
qua con duong tham ai chi tao thém tréi budc va 4o tudng.

---000---
MO RONG TAM PE TIEP CAN VOI PHAP

Ptrc Phat nhan manh viéc nhin xuyén thdu va thiy duoc nhiing 4o
tuong dang kiém ché va giam ham chung ta bang cach xem xét va quan sat
chinh ban chat ctia tham ai, nhitng dau kho do tham 4i mang lai, va sy cham
dut ciia tham &i. Khi quan sat tham 4i, chung ta thiy rang né khong 1a cai gi
khac hon 12 mot ludng tam thirc dang di dong hay mot luong ning lugng tim
ly dang chi phoi than va tam chung ta. N6 khong phai 1a mot nguoi, hay mot
cai gi tuyét di, thuong hang va bat bién; né sinh roi diét, dén roi di -- day
chinh 1a ludng ning luong tham 4i. Néu chung ta khong dé cho ludng ning
lugng tham ai ty no ra di, noi khéc di, néu chung ta khong buong bo nd, thi
n6 sé tao ra ludng tham ai thr hai, va ludng tham ai tht hai ndy s& tao ra



lué)ng tham 4i thr ba, va tién trinh tham &i ctr thé ma tiép tuc nhan Ién va
sinh s6i ndy nddén vo clng.

Trong dao Phat, tir "mindfulness" (tiéng Pali 1a sati) hay chanh niém c6
nghia 1a "quan sat, cho phép cac sy vat hién ra trong than va tam, y thire vé
no, Vade cho né tu xay din trong than va tim." Dé c6 chanh niém, ban phai
cb ging sbng voi thue tai, ngoai trir khi c6 cai gi cuc ky nguy hiém va khan
truong trudéc mat ma ban ning sinh tén bat ban phai ngung chanh niém va
chu y dén nod. Trong diéu kién binh thuong, ban phai nd luc quan sat nhitng
gi dang xay ra mot cach khach quan, khong thanh kién va phan doan. Ching
ta tdp quan sat ma khong phan doan, thay vi tao ra mot cai gi d6 roi bién
minh hay bao vé n0. Khi ¢6 chanh niém va tri tué¢, nang luc ghi nhan va kha
nang coi mo tiép thu cta tim s& ty dong phat sinh. Chung ta s& nhay cam va
tiép nhan dugc sy van hanh cua cac su vat; noi tom lai, ching ta sé tiép can
v6i Phép, thdy Phap, va séng voi Phap.

Vi thé, "Phap" 13 mot tir c6 ¥ nghia rt bao trum. Phéap c6 nghia 1a "cach thirc
cac sy vat that sy ton tai, khong bi nhin méo mo béi bat cir thanh kién nao."
Phap ciing ¢6 nghia la "quy luat ty nhién." Khi quan Phap, ching ta khong
nghi vé Phap nhu mot cai gi d6. Néu ching ta dinh nghia Phap 1a cai nay
hodc cai ng, thi lac d6 ching ta dang tim Phéap, chtr khong phai quan sat
Phap nhu n6 dang xay dién, phai khong cac ban? D6 khong phai 1a cach tiép
can v6i Phap hay chanh niém vé Phap. Chanh niém 1a md rong tam dé thay
va biét dugc Phap nhu n6 dang xay ra -- tai day va ngay bay gid.

Chung ta thuong khong dé ¥ dén khong gian va thoi gian. Than ching ta co
thé & ddy ma tam chung ta lai & chd khéc. Thoi gian 1a bay gio, nhung ching
ta it khi that sy song voi cai bay gio; chung ta phi nhleu thot gian trong doi
dé nho vé qua khir, hay mong doi, mo tuong, va lo sg vé tuong lai. Chiing ta
xay dung nhitng dy dinh vé tuong lai va hoi tuong vé qua khir, nhung ching
ta khong bao gio' ghi nhan Phap hay nhiing gi dang xay ra tai day va ngay
bay gi0 -- Phap chinh Ia thyc tai dang xay dién. Tu do, chung ta cur suy nghi
vé qua khir va tuong lai, tiép tuc bi nang lyc tham ai chi phéi, va hudng ve
mot cai gi khac ¢ mdt noi nao do. Néu ching ta quan tudng vé diéu kién
song cua chung ta tai day va ngay bay gio, thi ching ta s& thay, biét va
hiéu dugc tai sao cac sy viée trén thé gian xay ra nhu né dang xay ra trong
hién tai.

---000---
UOC NGUYEN CUA TAM

Trong xa hdi hién dai, ching ta théy con nguoi tim moi cach dé dau
tranh cho cong bang xa hoi va x6a bé hay ngan chan nhirng bat cong tan té.



Pay 1a mot viéc lam cao thuong va truong nghia. Thé gian ca ngoi va
ngudng md nhimg viéc 1am ndy. Nhung 1am nhur thé van khong du. Lam nhu
thé chang khac nao don dep nha cira cho sach s& va ngan nap. Khi phong nay
vira don sach, thi phong kia lai do ban va bé bon. Lam nhu thé ciing gidng
nhu dung ban chai danh ring dé cha sach thanh phd Luén Pon vay. bay la
diéu khong thé 1am duoc. Ban s& khong bao gio hoan thién duoc co cau xa
hoi dé bao dam su cong bang, binh dang, va vi tha vi nhiing cai x4u xa va
bt thién cir lai hién ra.

Xa hoi chi co the trat tu, ngan nip, va cong bang khi tim ctia nhimg cong
dan trong x3 hoi 4y duoc trong sach. Ngay nao ma tdm con nguoi con day ap
nhimg tham ai, khat vong, ao tuong, va v minh, thi dleu t6i wu ma chung ta
c6 thé lam duoc 1a dung luat I¢ dé bao dam mot sd tiéu chuin nao do Ve
cong bang xi hoi. Néu ai d6 khong dép tmg nhitng doi hoi tiéu chuan nay,
ho s& bi luat phap trimg tri. D6 1a diéu t6t nhat chung ta c6 thé lam. Chung ta
s& khong bao gio co dugc binh dang hay cong bang va long vi tha trén thé
gian, vi nhimg duc tinh ndy chi co thé dén tir thé gidi ctia Tam. Ching
khong dén tir mat, tai, mili, ludi hay than: chi co & thé gidi ctia tAm, moi viée
moi tréd nén cong binh va binh dang, va tur do, xa hoi s€ cé vi tha, cong ly, va
binh dang .

Thé thi ¥ nghia that su cia Tam 14 gi? TAm (tiéng Anh 1a heart) ding dé chi
trai tim, mot bd phan sinh hoc cua co thé. N6 cling ¢6 nghia la chét liéu tinh
cam ctia con nguoi. Trai tim thuong ham ¥ vé cam tho. Thi dy, khi that vong
ning né, chiing ta noéi "tim toi bi v& (broken heart)." Chung ta lai ¢ thém tir
Tri (tiéng Anh 1a mind). Tri dé chi cai gi d6 it tinh cam hon. Tri bao gdm qua
trinh lam viéc bang tri oc, tri thue, 1y ludn va tu duy trou tugng; tuy nhién,
khi no6i vé kha ning cam nhan va dap ung véi tinh thuong, ching ta dung
chit TAm nhiéu hon chit Tri.

Tat ca ching ta ai cling mudn c6 tu do, bang cach nay hay cach khac. Chung
ta c6 thé hy vong 1a ngudi nao d6 s& dén véi chung ta, thoa man tit ca nhiing
nhu cau va lam cho chung ta vui suéng, nhu C6 bé Lo lem mo vé vi Hoang
tu duyén dang cua minh. Co thé chung ta mong cho mot Pang Ctru Thé, hay
néu 14 Phat tir, chung ta s& huéng vé Purc Phat Di Lac tuong lai, hay néu la
nguoi cong dan binh thuong, chung ta s€ mong doi mot vi Thu Tudng hay
Tong Théng lanh dao va dua dat nude di trén con du:orng dung dan. Ching ta
luén mong cho mot thé lyc ndo do ¢ bén ngoai, mot ai d6 chua hé gap ngoai
kia c6 thé thoa man nhimng nhu ciu cua chung ta. Trén binh dién van hoa,
due tin ton gido hay doi séng tdm linh hudng thuong s& dap tmg khat vong
tur do ctia con ngudi. Vi nhitng duc lac cua thé gian khong bao gio that su
thoa man nhu cau tu do cua ching ta, nén ching ta tim dén ton gido. TON



gido huong vé sy thanh thién va cao ca va ching ta phai vuon 1én de xung
dang vé6i tim voc cta nd. Khi mot cai gi d6 1am ban hung phan va man cam,
ban s& hudng thuong thay vi sa doa. Khi sa doa, ching ta s& chim dam trong
sdu ndo, tuyét vong, cam thay minh xubng doc va khong con gia tri gi ca.
Chung ta goi hién tugng nay la "bi doa dia nguc (going to hell)." Tim Chung
ta v& nat, tinh than suy sup, va chung ta s& khong con mo udc hay mudn
vuon dén cai gi d6 cao hon minh nira.

Su sanh va cac thtic sinh khoi khi sau cin tac dong véi sau tran ludn cing cd
va duy tri cam giac bi chia cach va co 1ap gitra con nguoi. Cac thirc dua trén
cac can va tran 1a nhimg gi doc 1ap, khac biét, va cach biét 1am cho chung ta
cam thiy xa la v6i méi truong chung quanh O duc gidi, luon ludn ¢6 cam
gidc bi ¢o 1ap, chia cach, cing thang va xung dot voi cudc song chung
quanh.Chung ta c6 thé mo wdc va vuon dén nhitng muc tiéu thé gian nhu
giau sang va danh vong. Nhung diéu nay van khong du. Cho du ching ta dat
dugc mot dia vi nao do trong doi, nhung néu suy nghi that k¥, ching ta sé
thdy rang dia vi thé gian ciing khong phai 13 cai ma chung ta that sy mong
mudn. Ching ta c¢6 khat vong ty nhién mudn vuwon dén cai gi cao hon
cuoc doi néy. Khat vong nﬁy 12 mo wéc duge hoa 1am mot véi tat ca, doan tu
va thé nhap voi tat ca, khong con bi chia cat va co lap nira. Trong dao Phat,
day 1a khat vong hudng vé Phap, tiép can voi Phap, huéng vé Chan ly. Vi
thé, véi mo udc ndy, chung ta s& vuon 1én cao thay vi bi rang budc va
chim dam trong nhimg doi héi va ham mudn duc lac ctia minh.

---000---
HAY CHAP NHAN THAN MANG THE GIAN NAY CUA CHUNG TA

Thén thé con nguoi la do tur dai cAu tao thanh: do 1a dét, nude, laa, va
gi6. Chung ta phai séng nho vao thuc phém duoc trc“mg trot, 16n 1én, va gat
hai tir qua dat nay. Chung ta cin nudc, stc ndng ctua mat trdi, va khong
khi dé tho.Khi ching ta lia bo cdi doi, nhitng yéu to nay lai tré vé véi
long dét ching khong bay Ién thién duong. Vi thé, khi con nuong vao tim
than nay de song, chung ta phai chap nhén nhimg gidi han cua no, thay vi
mong muon thoat ra va quay lung chéi bo trai dat dd nudi dudng chung ta.
Chdi bo tam than nay la mt udc mo hoang tuong va ich ky. Loi tuyén b,
"To1 khong thich thé gian nay nita. Toi da qua chan ngan tAm than _nay. Toi
mudn dugc song trong canh g101 huyen diéu nam ngoai thé glan nay." 1a tu
tuong XUAt phat tr cai nhin sai 14m vé sy hién dién cua mét cai nga doc lap,
tor tinh cam ghé tom va chan ghét céai tu ngd co 1ap do, va khat vong
mudn duoc co cude sdng tot dep hon va vi té hon. N6 xudt phat tir tAm tham
ai chir khong phai 13 mot udc mo hudng dén mot 1y tudng cao dep.



Khi hanh thién, mot trong nhirng bai hoc quan trong la tap chap nhén trai dat
va tim than ma chung ta nwong nhd vao dé song. Ching ta tdp quan than rat
nhiéu; trong giai doan dau, cong phu hanh thién chu yéu 1a quan sat than thé
vat Iy ciia ching ta. Ching ta tap diéu phuc, an tinh than, tip xem trong
nhimg nhu cau than thé va khong ép than thé phai chiéu theo nhitng doi hoi
cua chung ta. Néu khong hiéu duoc su van hanh cuta than, ching ta co thé rat
tan nhan, bo bé va coi thuong nhitng nhu cau ctia né. Thi du trong lac hanh
thién va than bi dau nhuc, ching ta c6 thé ép than ngimg hoat dong dé de
nén sy dau nhtrc. Chung ta ciing c¢6 thé tim cach di vao trang thai xuét
than dé quén phit di co thé. Nhung khi co thé bat dau dau nhutc, déi khat,
hay can di tiéu tién, chung ta lai ghé tom va chan ngan nd. Lam nhu thé 1a
khong cong bang va hop Iy phai khong cac ban? Vira moi di vao mot trang
thai khinh an phi lac rdi bat chot, chiing ta lai phai di nha vé sinh. Lam nhu
vay that 1a khong hop 1y!

Nhung khi hanh thién, muyc dich ctia viéc quan than khong phai 1a dé chiéu
chudng hay chong dbi lai co thé, ma chinh 1a dé thay, biét, va hiéu dugc co
thé.Co thé 1a nhu thé do; tat ca co thé déu 1a nhu vay. Chung ta khong nghi
vé co thé nhu mot céi gi ciia riéng minh. Cho du nd dep d& hay x4au xi, chung
ta chi can quéan than thé nhu 13 than thé. Chung ta khong nhin than thé cia
t6i dé so sanh v4i than thé cua anh: hién tai chi c6 tim than vat Iy ndy. N6 ¢6
nhitng cam tho nhu thé nﬁy; n6 1a nhu thé nﬁy; va no6 van hanh nhu thé néy,
thé thoi.

Khi ching ta chdp nhan than thé nhu 13 than thé, thi nd s& khong con 1a
van dé kho khan nira. Than thé s& gay kho khian néu chung ta khong chép
nhan, chéi bo, ca tung va chidu chudng, hay lam diéu khong phai dao voi
nd. Néu chung ta khong chap nhan né, co thé c6 thé s& day ap nhimg kho
chiu va dau kho va chung ta phai chiu dyng. Nhung co thé ty nd sé - khong la
tr& ngai khi chiing ta chdp nhan, hiéu, va biét n6. Pay chinh 1a diéu ma toi
mudn no6i khi t6i khuyén cac ban hdy chap nhan than mang thé gian nay, voi
tat ca nhitng gi dén voi nd: d6 1a qua trinh gia, bénh, va chét. Pa sanh ra thi
phai 16n 1én, gia roi chét. Moi viéc déu phai xay ra nhu thé. Khi ching ta
thay dugc sinh, gia, bénh, chét nhu 13 sy van hanh cta Phap, thi qua trinh
sanh tir khong con 14 van dé nita. N6 chi 1a Phap thé thoi.

---000---
HUONG PEN SU THANH THIEN

Than thé tu né khong phai 1a ctru canh. Cho du dep d& hay xau xa,
than thé nay that sy khong phai la ching ta, vi thé ching ta kho ma hai long
va toai nguyén vdi nd. Vi than thé khong phai 1a ching ta, nén chung ta s€



khong bao gio that su cam thay no hay trai dat nay 1a mai 4m thoai mai hay
la noi nuong tuya dang tin cdy cua minh. Trong chung ta, luén c6 udc vong
hudng vé mot cai gi do cao thuong, vi t€ va thanh thoat hon.

Khi quan sat cudc song trén trai dat nay, chung ta thay nhimg gi? Néu noi vé
tha vat, chung ta s& thay tha vt chi blet lo song con: ching phai 16n, manh,
khon ngoan, gian xao, hay dwa vao sb dong dé ton tai. Thu vt khong thé
théa thuan véi nhau vé bat cir diéu gi vi thé khong thé noi chuyén luat 1€ véi
tha vat . Thi du chung khong thé dong v 1a s& khong giét hai 1an nhau. Ngay
ca con ngudi con chua duge thoa thuan do, hudng hd 1a loai thu phai khong
cac ban? Con nguoi la nhiing sinh vat rat doc ac, san sang giét hai 1an nhau,
va tan sat cac sinh vét khac, nhung con ngudi van ¢ thé vuon 1én cao hon
trinh do loai tha. Néu chi 1a tha vat thi con nguoi khong thé nghi duoc diéu
gi tbt dep ca. S€ chi c6 luat rung xanh va su ton tai cia ké nao manh nhat;
con nguoi s& khong thé hinh dung duoc cai gi cao hon canh gidi cua loai
tha. Nhung con ngudi c6 thé vuon 1én duoc. Con ngudi co thé nghi dén
cong ly va binh dang; tim tri con ngudi c¢6 thé nghi dén nhiing kha ning
nay. Va d6 chinh 14 wdc vong tim linh hudng vé mdt canh gidi cao thuong
thay vi chi biét ton tai va song con.

Mot tam hon sa doa va ha tién s& 1y luan rang con ngudi co ban chi 14 loai
tht; s€ chi co su ton tai ctia ké manh nhat, d6 1a quy luat tu nhién. Ly luan
nay cho rang con nguoi khong hon con vat va ching ta phai chap nhan thuc
te nay. Chiing ta phai c6 hét strc tranh séng va gianh giat cho chinh minh dé
ton tai. Mot tim hon ha tién va sa doa s€ bién minh rang, "Toi da gianh duoc
phan cta toi. Neu ban ngu ngdc va yeu 6t, khong thé gianh phan cho ban, thi
phai rang ma song véi so phan ham hiu ctia ban; day 1a diéu dang budn
nhung cudc doi 1a nhu thé d6." Pay 1a cach suy nghi bi quan dua vao
thuyét dinh ménh ctia mot tim hon thap hén. Nhung tir tan day long, toi biét
rang t6i mudn vuon 1én va huéng vé mot cai gi cao thuong hon 13 cai nhin bi
quan trén, va toi thay chung quanh t61 cling c6 nhitng nguoi dang suy nghi
theo chiéu huéng 4y. Con nguoi 13 ching sanh c6 thé hudéng vé sy thanh
thién.

Chung ta nén hiéu chit hai chit thanh thién nhu thé nao? Pao Phat khong noi
nhiéu vé su "thanh thién" hay canh gi6i "thanh thién." Nhiéu ngudi tim dén
dao Phat sau khi d4 that vong é ché vé6i nhiing gi thiéng liéng va thanh thién
ma nguoi doi thuong ca ngoi. Tat ca nhiing gi ma nguoi doi noi vé Thugng
Pé va nhiing gi xay ra sau khi chét da lam ho chan ngdy. Ho hoan toan mat
tin tuong vao su thiéng liéng va thanh thién. Ho mudén tim mot cai gi do thuc
té hon. Ho khong mudn tim mét cai g1 do sau khi chét hay trong klep sau,
Vi d6 1a nhitng gi ma ho khong thé thay, biét va so mé dugc. Nhung néu qua



that khong c6 su thiéng liéng va thanh thién, thi 1am sao con ngudi c6 thé
nghi dén hay hinh dung ra dugc khai niém nay. Con ngudi chi ¢ thé suy
nghi vé su thanh thién khi nao ho di that sy biét duoc va kinh nghiém sy
thanh thién, du chi 1a trong chép mét hay trong mot phat gidy ngin ngui
nao do.

---000---

SONG THANH THIEN VOI TAM TU, TAM BI, TAM HY, VA TAM
XA

Tam tir caa mot ba me ddi voi da con than yéu la biéu hién cua su
thiéng liéng va thanh thi¢én phai khong cac ban? D6 1a mot kinh nghiém
thiéng liéng va thanh thién. D6i voi t6i, quén minh dé hién dang chi gi mot
ngudi nao d6 can dén, hay noéi khac di, hy sinh nhimg dic an va tién nghi ca
nhan dé phuc vu nguoi khac 12 mot biéu hién thanh thién. Khi chiing ta that
sy ing xu voi cudc doi mot cach cong binh va chan that, khi chung ta khong
con thanh kién va thién vi, khi c¢6 su hoan hy, quan binh, va xa bo trong tim,
khi tam thanh tinh khong bi nhiing phién ndo chi phdi, thi chung ta sé& tiép
can vadi sy thiéng liéng va thanh thién.

Thay vi ndi ching t6i hudng vé sy thiéng liéng va thanh thién, nguoi Phat tir
no6i, "Chiing t6i mudn tién dén giai thoat va Niét ban." Thé thi Niét ban 1a
gi? Niét Ban 1a trang thai trong d6 chung ta khong con bam viu, chap chit va
quyén luyén vao bat cir diéu gi. Khi & trong trang thai do, chiing ta s€ 1a mot
nguoi vi tha day long tir, bi, hy, xa. Chiing ta sé& tiép can véi sy cao thugng;
chung ta s& tiép can voi su thanh thién; va ching ta s& thé nghiém duoc su
thoai mai, binh yén, va khinh an that sy.

Ban cho doi gi @ mot thanh nhan? Thi du, khi nghi d¢én Chua Jesus, c6 1& ban
s& nghi vé long bi man bao la cua Ngai. Do d6, néu c6 mot thanh nhan thi
tAm bi man phai 1a mot trong nhing duc tinh cua vi d6. Khi quan tam, toi
thdy 1a khi tham ai vang bong thi bi man s& xuat hién. T6i khong cd ¥ tao ra
tam bi man; n6 dén mot cach tuw nhién. Khi khong c6 tdm tham va ich ky
luoén mudn chiém hiru mot cai gi d6 thi tim bi man trude nhitng kho dau va
hdn loan cua chung sanh s& xuat hién. TAm bi man nay khong xuat phat tir
mot khai niémdao dirc cho day 1a viéc can phai lam; khong phai thé. Tam bi
man dén tir sy hiéu biét vé sy van hanh cta cac phap va vé nhitng dau kho
xuat phét tlr vo minh dang ton tai trén thé gian nay.

Trai lai, long thuong hai bat ngudn tir ndi lo s¢ cho chinh minh. Khi c6 ai d6
mac binh ung thu va ching ta nght, "Oi, toi nghiép cho nguodi 4y qua; toi
mimng 13 dd khong mic phai binh ay. Hy vong 1a toi s& khong bao gio bi ung
thu ca." Khi néi ra didu ndy, chung ta di ap dit tu tuéng cta minh trén



nguoi khac. Chung ta cho bi ung thu 14 bat hanh va chung ta may man vi da
khong mac binh ung thu. D6 khong phai 14 tam bi man. Tam bi man 14 tim
that su md rong dé tiép can véi su dau kho ctia ngudi khac, khong phai 1a dé
mong cau loi lac, ma 1a vi uéc nguyén sin sang kién nhan va chia sé ndi kho
ma ngudi khac dang chiu dung. Ching ta sidn sang chia sé va chju dung
nhimg bit hanh, dau budn, va khd s dang dién ra chung quanh, ma khong
tim cach tron tranh, budc toi va db 15i cho ai ca. P6 chinh 13 tAm bi man; va
tam bi man 1a mot phém cht cua su thanh thién.

DPdi véi toi, tAm hoan hy xuat hién khi ban tiép xuc dugc voi1 nhiing diéu
Chan Thién My trong cudc sdng. Do 1a mot tinh cam rét tich cuc va khong
xuét phat tir tham ai vi hoan hy va tham ai di nghich va loai trir lan nhau.
C6 tham ai thi khong c6 hoan hy va nguoc lai. Tam hoan hy 1a cai gi tu phat
lién quan den cai dep, cai thién, va cai chan that hién dién trong con nguoi
va trong tat ca sy vat ton tai trén doi. Co6 hoan hy thi ganh ty va ghen ghét
hoan toan vang mat vi nhiing tam so bat thién ndy xuat phat tir 1ong tham
mudn ca nhan. Néu chung ta van con mang cai nhin chap nga, thi khi thay
mot ai d6 that su co sic dep va dao dirc hoan hao, chiung ta s€ khoi1 tam ganh
ty va nghi, "A, 6ng ta tot va gioi hon t6i." Roi ching ta lai tiép tuc suy nghi,
"0, ong ta c6 thé giodi, nhung ong ta ciing c6 thé..." Ching ta dang tim cach
ha thap va dim nguoi d6 xudng, phai khong cac ban? Vi tham ai, chung ta
chi lo chiém hiru nhitng diéu chan thién my va chi khi nao chiém hiru duoc,
chung ta méi c6 thé thuong ngoan chiing. D6 khong phai 1 tim hoan hy. 6
chinh 1a tham ai. TAm hoan hy chan that ciing 1a mot pham chat ctia su thanh
thién.

Tam quan binh va an tinh chi Xuat hién khi ching ta lang diu va mat mé.
Tam quan binh va xa bo c6 thé tlep can véi cudc sdng va su van hanh cua
cac phap ma khong bi dinh méc. Lac d6, tAm s& quan binh, thiy biét, va
chiéu sang rang r&. Do ciing 1a pham chat cta su thanh thién.

Ty do 1a Niét ban, 1a sy chimg ngd duogc trang thai xa bo tat ca, lac do ching
ta s€ that su séng vo1 tam tu, bi, hy, va xa. Chang ta c6 thé ban vé tu do dua
trén nguyén tic cong 1y va binh dang, nhung ndi dung chinh cua Iy tuong tu
do ma t6i muén néi dén ¢ day 1a udc vong vuon 1én cta con ngudi, hudng
vé su thanh thién va hoa dong véi Dai thé.

Thé thi ty do cia tam 1a gi? Theo tdi, d6 1a sy tu do lya chon hodc di vao
conduong sa doa hodc hudng dén sy thiéng liéng va thanh thi¢én. Ban s&
chon huong nao? Trong bat clr gidy phut nao cua cudc song, ban ciing c6 thé
lam sy Iwa chon nay. Hodc la ban s& tiép tuc than véan 'vé s0 phan cua minh,
suy nghi vé tit ca nhimg gi ban khong yéu thich va tit ca nhimg gi sai trai



trén thé gian ndy, hodc 12 ban s& chanh niém va quan tudng vé Phép, ¢b gang
hi€u no, va nudi dudng y nguyén hudng vé con duong thanh thién trong tam
minh.

*

* Cdu hoi: Khi noi dén ti do, t6i thuong nghi dén cdi gi d6 rdt hon nhién va
tir phat. Néu phdi luén luén chanh niém, qudn sdt, va ghi nhdn tat ca trude
khi hanh dong, thi diéu d6 c6 lam madt di sw hon nhién va tw phdt trong
ching ta hay khéng?

Trd 1oi: Khong, nhung ban vira néu 1én mot van dé thudc vé ngon tir. Khi
ban noi "quan sat va ghi nhan", diéu nay hinh nhu ham ¥ 1a c6 mot ai do
dang ban biu lam mot cai gi d6. Tuy nhi€n, chanh niém khong c6 nghia 1a
ban s€ tr¢ thanh mot nguoi nao d6 ban biu voi viée quan sat dén ndi ban
khong thé tng xtr véi hoan canh chung quanh. Su hon nhién va tu phat
phai dén tir tAm tin thanh, phai khong cac ban? Ban khong thé dwa vao mot
khai niém hay mot tu tuong nao do vé cudc doi rdi cd géng trd nén hon
nhién va tu phat.

Dé trd nén tu phat va hdn nhién, ban phai co duec tin, va trong dao Phat, nén
tang cua duc tin la Tam Bao. Khi dé tin tuong vimg chic noi Tam Bao,
chung ta khong can phai nghi ngo hay lo au vé cu¢c doi. Sy tu phat va hén
nhién xuat phat tr niém tin d6, va niém tin 46 khong dya trén nhan sinh
quan chap ngi. Chi thuan quan sat hay chanh niém s€ cho giup ching ta ung
XU voi cude doi mot cach hon nhién, vi ching ta dat niém tin noi Phat- Phéap-
Tang.Chung ta tré nén hon nhién, vi chung ta khong con ao tuong vé céi toi
can phai dugc bao v¢. Toan bd tu tuong sai 1am cho riang "Tbi 1a mot con
nguoi, toi phai ludn ludén canh giac dé bao vé toi khoi nhiing thé luc xau éc,
néu khong t61 s€ bi chung ap dao va ché ngu" s& hoan toan tan bién. Va s&
chi c6 sy thay, hiéu biét, va tdm thanh tinh ma ching ta c6 thé tin tudng va
nuong tua. Nhitng gi con lai cia cudc sdng sé ty van hanh theo quy luat ca
n6 va chung ta khong can phai can thiép vao.
---000---
CHUONG 15 - HOC LAM PIEU THIEN

Bay gid t6i thay rat 1 1a khi con 1a cu si, t6i da song cudc doi khong
dang duoc tran trong; toi da séng si mé va khong lanh manh cho lam. Tbi
cling nhén ra rang, vi khong ton trong cach séng clia minh nén tdi ciing da
khong ton trong ban than minh. Nhung tur khi t61 Xuat gia moi viéc da
thay 601 Véi quyét tam song theo gidi luat cua tu vién, niém ty trong dan
dan ndy no trong toi. T6i bat ddu quy trong ban than vi t6i biét quy trong



nhimg gi t6i dang lam, nhing cach sdng, tim nguyén, cd gang tinh tan, va
nhiing gi t6i dang thyc hién trong doi. Khi noi dleu nay, t6i khong c6 v 1a tat
ca chung ta déu nén xuét gia, toi chi mudn noéi rang chung ta nén nudi dudng
1ong tu trong bang cach cd gang lam nhing viéc thién lanh.

C6 nhiéu hanh gia rat tinh tn hanh thién nhung lai d& dudi trong viéc gitr
gin gidi hanh. Gidi hanh phai 1a nén tang cho tat ca quan hé giita nguoi va
ngudi. Lam nguoi, ching ta cin vuwon dén mot tiéu chuan nao do vé gidi
hanh va dao duc. Khi khong c6 long tu trong, chung ta dé budng xudi moi
viéc, chi mudn sdng sao cho qua thi gid, tng xur theo nhitng cach thuong
dan dén su chia r&, ngd vuc va nghi ky 13n nhau. X3 hoi ngay nay dang dau
khd voi bao té nan khung khiép nhu nghién ma tiy, nghién rugu, tham
nhiing va bao dong giét nguoi. Nhimg té nan nay dang trd thanh kha phd
bién vi hién nay con nguoi séng khong co dao 1y. Va néu khong c6 dao 1y,
ching ta s€ roi vao tinh trang sa sut tinh than, tuy€t vong, va déy san han véi
chinh ban than minh.

---000---
VUON PEN POI SONG PUC HANH

La con ngudi, chiing ta khong bi ban nang cuia loai vat ché ngy; chung

ta c6 kha ning vuon dén mot doi song dao dirc cao hon. Vi thé, chung ta c6
thé danhdoi minh dé trao doi dic hanh, khong chi bang cach hanh thién, ma
cOn qua cach séng ¢0 trach nhiém véi xa hoi. Séng doi dirc hanh s€ mang lai
niém vui, binh an, va hai hoa khong nhiing cho chung ta ma con cho toan x&
hoi.
To1 thuong nghi vé sy trao ddi dirc hanh nhu mot khoa hoc -- khoa hoc vé su
thién lanh, hay khoa hoc vé sy luwong thién. Chung ta tim hiéu sy luong
thién; nhung khong phai chi dé c6 nhan dinh va y kién vé khoa hoc nay, va
thao luan vé n6 mot cach triru tuong. Chung ta that su suy tuong vé ban chat
ctia sy lwong thién. Chung ta dat cau hoi, "Chung ta nén lam gi trong doi nay
dé duoc xem 1a ngudi lvong thién?" Ching ta bién cudc doi ctia minh thanh
mot qua trinh hoc héi vé su luong thién.

Nhiéu ngudi hiéu 1am dao Phat nhu 1a mot t6n gido theo thuyét dinh ménh
va thu dong ma theo d6 ban khong can phai lam gi hét ngoai viéc ngdi thién,
quan sat hoi thd hay sy phong xep cua bung, hodc chi ngdi dudi goc cay va
miéng thi tham niém "Van phap 1a v6 thuong." Phat gido khong phai 1a mot
t6n giao chil truong lanh dam va thd o véi cude doi, khong quan tam gi dén
xa hoi ma ching ta dang song; Pao Phat dut khoat va ré rang khuyén khich
ching ta phat huy dao duc, va diéu nay s€ mang lai niém an lac cho cudc
song chiing ta.



Néu di tu ma khong an vui hanh phuc thi chic chin s& khong con ton gido
trén doi nay. Va dé that sy an vui hanh phtc, ban phai vi tha va rong luong
bd thi; ban phai lam viéc vi nguoi khac. Hanh phuc dén tir sy hién dang
khong vi ban than minh, trong d6 ban khong mong dugc phan thuong hay
danh vong gi hét. Néu bd thi ma van mong dugc mot o1 1§¢ nao do, ban s€
khong vui trong lic bd thi; ban s& luén cam thiy c6 mot chut thit vong
nao do trong long. Néu ban bd thi ma vAn mudn nhan lai mot cai gi do, tam
ban s& khong bao gid an 6n. Vi thé, niém vui dugc hién dang, thuong yéu,
lam diéu thién lanh, va giup d& ngudi khac vuot 1én cao hon 10ong vi ky. Tu
ban than no da 1a mot phan thuong. Chi co kha niang lam viéc dé phuc vu
nguoi khac va cudc séng vi loi lac xa hoi, cht khong phai sy lgi dung va
bon rat cua xa hoi, mdi mang lai danh du dich thyc cho con nguoi.
---000---
SONG CO TRACH NIEM VOI TRAI PAT CUA CHUNG TA

Thot dai hién nay doi hoi chung ta can co cai nhin sau sic hon vé ban
than minh va vé cai hanh tinh ma ching ta dang sdng v&i tat ca ching sanh
khac.Cach suy nghi vé con ngudi nhu mot ca thé biét lap, hay tu tuong chi
biét séng cho riéng minh khong con hop thoi nita. Trong vong nim muoi
nim qua, nhu 1a nhiing thanh vién séng trén qua dat nay, ro rang 1a loai
nguoi dang quan hé ngay cang chat ché va mat thiét hon. Khi c6 mot nhom
ngudi ndo d6 nam tat ca nhiing quyen loi va ddc an trong tay va khong cho
nguoi khac co duoc gi ca, thé giodi nay s& mat quan binh; chién tranh va
xung dot sé xay ra. Bit ctr noi nao co bat cong va mat quan binh, ¢ d6 dau
khé ctia loai nguoi va cac ching sinh khac s¢€ cang nhiéu thém. Vi thé da dén
lac chiing ta nén c6 cai nhin tri tué 1a tat ca chung ta déu lién hé chit ché véi
nhau, va tit ca chung ta déu dang trg duyén voi nhau dé sdng. Ching ta
khong phai 14 nhitng ca nhan hay nhiing quéc gia hoat dong doc lap, riéng
1¢, va khong can biét gidén tac dong cua ching ta trén nhitng nguoi con lai.

Ngay nay, cang nhiéu nguoi dit cau hoi, "T6i nén sdng nhu thé nao? Toi co
nén song theo su thoi thuc cia ban niang, chay theo cac mét thoi thugng, va
hanh dong theo s¢ thich cia minh khong? Téi that sy co quyén chi chim lo
cho su an toan va thda min dyc lac cho riéng minh khong?" Vi mdi con
nguoi 1a mot bo phan khong thé tach roi khoi xa hoi, chung ta phai suy nghi
vé trach nhiém cua minh dbi v6i xa hoi va hanh tinh ma chiing ta dang cing
song véi cac chiing sanh khac.

Néu c6 ngudi ich ky va ha tién nao dé nghi rang, "T6i s& chiém lay bat ctr
cai gi d6 cho riéng minh, cho du phai cha dap 1én trén quyén loi ciia nguoi
khac." Nguoi d6 muu tinh, xtr dung du loai manh khoe, va tim cach kiém



soat moi viéc nham phuc vu quyén loi cia ho, ma khong nghi gi dén nguoi
khac. B6 chinh 1a nguoi khong c6 y thirc trach nhiém ca nhan. Trong
thoi dai hién nay, nguoi ta cam thay kho chiu khi phai ban vé van dé trach
nhiém c4 nhan. Nhiéu nguoi tim cach tranh né van dé nay.

That ra, cac chinh tri gia duong dai thuong lgi dung Iong ich ky cua nguoi
dan & cac nudc phuong Tay dé xay dung quyén luc cho minh bang cach htra
hen du loai lo1 dudng, co hdi tién than, va bao ddm an toan c4 nhan. Trong
chung myc nao do, chung ta roi vao cai bay cua ho vi do6i khi chung ta
khong thé song vOi y thire trach nhiém ca nhan. Chung ta van muon dugc
bao v€, mudn c6 mot bac cha me nao do san soc, vo ve, noi voi Chung ta Ia
moi viéc s& on thoa, va thoa man tit ca nhu cau cta ching ta. Diéu niy rat
hap dan; vi trong mdi con nguoi cua chung ta van tiém an mot dua tré thinh
thoang c6 nhu cau khoc 16¢ doi cha me hudng dan, nudi dudng, va an i mdi
khi n6 cam thay bat on.

Ngay nay, cac nha nudc hién dai vo hinh chung thuong phai dong vai tro céac
bac cha me bao hd con cai bang cach nay hay cach khac. Ching ta thdy 1a &
cac nuoc dan chu phuong Tay, nguoi dan rat doi hoi; ho khong ngung doi
hoi chinh phu du loai quyén loi, ddc 4n, va tt ca co hoi dé thing tién. Dong
thoi, toi ciing thdy 1a ngudi dan & cac nudc Anh va My thuong khong biét
on va cam kich vé nhiing gi ma chinh phii dd lam cho ho. Ho ludn co
khuynh hudng lo s¢ 1a nha nuée s& tude 14y quyén loi hay chi quan tAm vé
nhiing gi hop hay khong hop vai sé thich cia ho ma théi.

Va 16i, dén mot liic ndo d6 ching ta sé thdy la nha nudc khong dap ung tat
ca nhu cau cua chung ta - ciing giébng nhu d6i khi c6 nguoi cam thay 1a
Chuada bo roi ho, hay cha me khong du thuong yéu ho. Mic du
nhéan duoc tit ca nhirng bo thi va phtc loi xa hoi tr cha me, nha nudce hay tu
mot Déng Thuong Pé nao do, ching ta van khd dau va bat toai nguyén;
chung ta van khong hai 1ong. Chung ta van thdy khong du. Toan bo vil try
néy s€¢ khong thé nao that sy va tron ven théa min ching ta. S€ khong co
mot nha nudc ndo ma con nguoi co thé hinh dung hay tao dung nén lai co
thé that sy thoa mén tat ca nhirng doi hoi cia chung ta.

O phuong Tay, nhitng dinh mac, tham dam, va 1& thudc ctia con nguoi da tro
nén phuc tap. Chung ta khong nhimg chi doi hoi sy an toan vé than mang,
nha ¢, thuc pham quan 4o, thubc men ma con doi hoi khong biét bao nhiéu
co hoi thing tién. Chlng ta doi hoi dugc gido duc, dugc tu do 1am bat cur cai
gi minh mudn, duoc c6 thoi gian dé song theo cach riéng ciia minh, va dugc
ludn ca co hoi dé phat trién nhimg k§ xao va nang luc cua chinh chung
ta. Ching ta doi hoi qua nhiéu. Nhung ching ta d3 cho duoc bao nhiéu?



Chung ta c6 thé 1am gi dé cong hién lai? Phai chang mdi ngudi ching ta nén
lam mot cai gi d6 dé dén on xa hoi? Ching ta nén hoc hoi diéu gi dé khong
hanh dong nhu mot dira tré khong bao gid truong thanh, chi biét doi hoi
nguodi me phai nudi dudng va bao vé minh mdt cach vo han va khong cung?

---000---
KHONG THEO CAC PHE PHAI

Ngay nay, bang nhiéu cach, con ngudi bi strc ép phai chon mot tu thé
hay lap truong nao d6. Tam tri chung ta thuong chay di tim mot lap
truong dd co sdn nao d6 roi bam chét vao do. Lap truong nay c6 thé 1a mot
quan diém chinh tri, ton gido, quoc gia, hay quan diém c4 nhan nao d6. B6

cling co thé 14 quan diém vé giai cap, mau da, hay gi6i tinh. Cang c6 nguoi
liéu linh tuyét vong chay di tim 1ap truong trén nhimg van dé xdng bay va ro
dai nhat Chung ta ¢6 nhu cau phai chon mot 1ap trudong nao d6 dé cam thay
cudc sdng minh c6 y nghia va muc dich. Néu khong, c6 1& nguoi doi s€ xem
chiing ta 13 mot ké khu kho dang chan va khong thude chira.

Nhung khi dd chon 1ap truong -- nghia 1a khi bi dinh mic vao mot
quan diém nao d6 -- chung ta s& c6 khuynh hudéng bi am anh boi lap
truong do, va khong nhin moi viéc ro rang nita. Ching ta s€ bi ket trong
nhimg quan diém va tac phong tu cho minh 1a ding dén ndi ching ta khong
con kha nang nhay cam, ngay ca ddi véi tap thé va gia dinh cua ching ta, d6
1a chua ké doi voi ké thu cta chung ta. Chiing ta c6 thé mu quang dau tranh
cho quan diém chinh tri ctia minh dén ndi c6 thé sin sang huy diét ca thé
gidi ndy hau bao vé quan diém ctia minh.

Di nhién, chi c6 nhimg ngudi cuc doan mai 1am viée ndy. Pa phan chung ta
déu c6 mot cai nhin ro rang nhét dinh nao do vé cudc doi, nhung ching ta lai
thuong do du va dao dong. Chung ta bdi rdi khong biét nén theo phe nao --
nén theo han phe ta hay phe hiru -- va chao dao gitra hai phe. Thinh thoang
chung ta ganh ty voi nhimg nguoi ca tin va ca quyét, ludn cho lap truong cua
ong ta la tuyét (101 dung; va ching ta muén minh ciing c6 dugc niém tin
manh mé& va quyét doan nhu 6ng ta. Chung ta nghi 1 tdm chung ta s& yén on
néu moi viéc duogc tréng den rach roi nhu thé.

Nhung phan 16n cudc doi cta chl'mg ta déu nam trong ving tranh tbi tranh
sang "khong hitu cling khong ta." Trong cudc song, chiing ta cb géng duy tri
than mang cua minh, song hoa hop voi nhimg nguoi chung quanh, séng yén
on va c6 mot sb than bang quyén thudc nao d6. Ngay ca nhimg ngudi cudng
tinh nhét cling phai tryc dién véi nhitng sy that cua cudc doi. Ho cling phai
tim thuc phém dé an, nha ctra dé ¢, va quén 40 dé mic; ho cling phai gia,
kho vi binh, va mét di ngudi than ctia minh. Tat ca chung ta déu dau kho khi



khong dat dugc nhitng gi minh mong mudn. Va tat ca chung ta déu phai di
qua mdt kinh nghi¢m ma khong ai c6 thé tranh dugc, do 1a su chét.

Duc Phat day chung ta vé cudc doi that nhu chinh nd. Pao Phat giap ta md
rong tam thirc dé tiép nhan cudc doi, ma khong bude chiing ta phai chon mdt
lap truong. Diéu ndy khong c6 nghia la chung ta khéng duoc phep c6 nhiing
nhan dinh va ¥ kién; chung ta phai c6 nhimg quan kién dé song trén doi.
Nhung ching ta ciing can suy nghi vé viéc ching ta de bi dinh méc trong cac
lap truong va quan diém. Khuynh huéng dinh méc nay 12 mot van nan dic
biét trAm trong & cac nudc phuong Tay: chling ta qua duy tam va hoan toan
bi troi budc boi nhimng 1y thuyét va quan diém vé nhiing gi xay ra trong
cudc doi.

Con nguoi ngay nay co nhing tiéu chuan rat cao; ho biét su dién bién va van
hanh cua moi viée. To1 hiém khi gap nguoi chu tam lam nhimg viée xXau ac,

ong ich ky va khong quan tim gi dén nguoi khac; nhimg nguoi nhu thé rat
it.Phan dong nhing ngu’oq ma to1 gap déu mudn moi viéc phai duoc t6i uu --
cho du chit "tdi wu" nay duoc hiéu theo nghia la dap mg t6i ‘uu cho quyén
lo1 cua riéng hg. Chung ta dong ndo dé dinh nghia thé nao 1a toi wu, va chinh
vi thé ma tdm chung ta trd nén rat phan doan. Chung ta cho 1a xa hoi khong
dién bién nhu chung ta mong doi: n6 phai tét hon. Chung ta rat cha tam dén
nhimg van dé tiéu cuc dang xay ra chang han nhu nén kinh té phat trién
cham, bd may nha nudc ning né, va nhiing bat cong con ton dong. Nhiing
van dé nay chiém linh tam tu ching ta vi chung ta hinh dung ra mot xa hoi
khong tuong trong do moi viée dién ra tot (dep nhu y ching ta mudn. Chung
ta c6 thé tudng tuong ra mot thién dang day cong bang, binh dang, tir té, va
tinh thuong yéu. Nhung trong thuc té, nhitng gi ching ta kinh nghiém chinh
1a cudc doi that nhu chinh né. Cudc doi ndy dang xay ra cho ban nhu thé
nao? That sy no la gi?

Pay chinh 1a didu ma ching toi goi 1a md rong tam thuc dé tiép nhan cudc
doi hay cac phap nhu chinh no, dimg phé phan va ciing ding khang dinh
diéu gi ca, hay that sy cam nhan cai thién va bat thién, cong ly va bat cong,
ban ngdy va bong dém, troi ning va trdi mua, cai néng buc va lanh 18o.
Trong nglt hoc Phat gido, do 1a hay chanh niém. Chanh niém la con duong
gitip chiing ta di ra khoi kho dau. Khi chung ta séng tron ven véi thuc tai ma
khong phan doan, tim ching ta s& tron dii, coi ma, tinh gic, va tiép nhan.

Vi chanh niém, chiing ta khong phai 14y 1ap truong, chay theo cac phe phai,
hay bi ket trong nhimg cudc cdi vd va nhitng van dé cia gia dinh, co quan,
va xa hoi. Nguoc lai, ching ta c6 thé mo rong tam thic trudc nhitng
xung dot. TAm con ngudi ¢ kha ning tiép nhan ca hai phe d6i 1ap; né man



cam v6i moi vige. N6 ¢6 t}}é c6i mo, tiép nhan, va rd rang véi phe hitu 1an
phe ta, voi cai xau lan cai tot.
---000---
SONG VOI TRACH NHIEM CA NHAN

Vé6i tam chanh niém, chung ta c6 thé giit tu thé doc 1ap véi nhimg
nguoi chung quanh. Cho du xa hoi chung quanh ¢6 lam gi di nira, ching ta
van co thé dimg viing trén ddi chan va 14y trach nhiém vé hanh vi dao duc
cuia minh.

Tbi ¢6 thé tir té, khoan dung, dd luong, va thuong yéu ban, va dé la niém vui
cta t6i. Nhung néu t6i dé cho hanh phiic cua toi tiy thudc vao thai do tir té
ctia ban dbi véi t6i, hanh phtic cua t61 s€ luon bi de doa, vi néu ban khong
lam nhimg gi ma toi yéu thich -- tng xtr theo cach ma t6i mong mudn -- toi
s& dau kho. Do d6, hanh phuc ciia t6i s& luon bi de doa vi cudc doi cé thé
khong xdy ra nhu y t6i mudn.

Neu t6i mong rang moi viéc s€ thay d6i, thi 16 rang ca doi toi sé that vong --
néu t6i mong moi ngudi s& sdng dao dic, nhing cudc chién tranh s& chdm
dut, con ngudi sé khong con phung phi tién cia, cic nha nude s tré nén
nhan dao, biét chia sé, va tro cap cho nhan dan -- nghia 1a moi viéc s& xay
ra ding nhu y to1 mudn! Thét ra, ban than c4 nhan toi, toi khong mong
s& duoc nhin thay nhimng diéu niy ngay trong kiép song ndy, nhung dau kho
vé nhitng van dé nay qua that 1a khong ich loi cho ai c4; hanh phuc dén tir
viéc ¢o duoc nhitng gi minh mong doi qua that khong phai 1a diéu quan
trong lam.

Niém vui that su khong tuy thudc vao viéc chay theo nhiing loi dudng vat
chét, hay vao viéc thé gidi dang xay ra theo chiéu hudng ching ta cho doi,
hay vao vi¢c con nguoi dang g xtr theo cach ma ho nén ung xu, hay trén
su kién la ching ta dat duoc tat ca nhiing gi chung ta yéu thich va mong
mudn. Nlem hoan hy khong tuy thudc vao bt clr cai gi hét ngoai chinh
thai d6 sin sang khoan dung, tir té, va tir i cua chinh chung ta. Niém hoan
hy that sy chinh 1a cai kinh nghiém truéng thanh va thuan thuc cua sy hién
dang, chia s¢ va dum boc 1an nhau, va phat huy khoa hoc vé su luong thién.
Séng dirc hanh chinh 14 niém vui chiing ta ¢6 thé c6 duoc trong canh giGi
lam ngudi nay. Dodo, cho du nhiing gi dang xay ra trong x4 hoi hay nhiing
gi nguoi khac dang lam nam ngoai kha ning kiém soat cta ching ta -- t0i
khong thé di khip noi va lam cho moi viéc xay ra nhu ¥ t6i mudn -- nhung
t6i van co thé tir té, khoan dung, kham nhan, 1am viéc thién lanh, va tang
truong dic hanh. Do 1 nhitng gi t6i ¢6 thé lam duogc, va d6 1a diéu tdt can
lam, va khong ai ¢6 thé ngan can t6i 1am viéc ndy. Cho du xa hoi c6 xau xa



hay théi nat dén dau di nira, diéu nay cling chiang c6 anh huong gi hét dén
kha ning sdng doi dirc hanh va gieo trong cin lanh cta chung ta.

---000---
PEM LAI LQI iCH CHO XA HOI

Hién tai, thay vi boc 16t, doi hoi va bon rat khong ngung, phé binh chi
trich, va miét thi xd hoi, chung ta c6 thé cai thién xa hoi bang cach giup do
va khuyén khich xa hoi lam diéu thién. Diéu nay khong nhimg dem lai niém
vui cho riéng chiing ta ma con dem lai phuc loi cho x3 hoi. Chung ta co thé
cong hién cho xi hoi bang cach sin sang tu nguyén sdng sao cho ban than
ching ta khong con s¢ hai va giup cho nguodi khac cling khong con s¢ hai,
no6i khac di chung ta sdng véi tinh than vo Gy va b thi sy vo ay cua dao
Phat.

Chung ta c6 thé nuoi dudng thai 6 nay bang cach séng sao dé chung ta biét
tu trong. Khi c6 long tu trong, ching ta sé théy la nguoi khac cling kinh
trong chung ta. Va khi nguot khac kinh trong chiing ta, ho sé léng nghe, chu
¥, ngudng mo va noi guong chung ta. Qua do, ngay cang nhidu nguoi sé
cam nhan duoc niém vui va tinh than t do séng trach nhiém voi cude doi.

Trach nhiém c4 nhéan 13 nén tang cho ca xa hoi vi xd hoi 1a tap thé gom
nhitng ¢4 nhan. Nén dao dtc chan chinh va tt dep phai dén tir tri tué cua
ting ca nhan. Néu ban ap dat dao duc trén con ngudi, dao duac s€ thanh luat
phap va luat phap co thé rat ap buc va ning né. Chung ta c6 thé lo ngai khi
nghe néidén hai chir "dao duc" vi chung ta biét dao duc c6 thé trd thanh doc
doan néu nguoi ta ap dit no.

Nhung khi chung ta hiéu 16 dao dirc, nd s& mang lai niém vui va long tu
trong, va khi chung ta kinh trong ban than minh, ching ta s& ton trong quyén
song cua nhiing nguoi khac. D6 chinh 1a niém an lac. Vira biét ty trong vira
biét quan tam dén cudc sbéng cua nguoi khac s€ dem lai cho ching ta cam
gidc rat an vui va d& chiu. Nhung tinh cam ndy phai dén tir tri rué va su
trudng thanh ctia ndi tdm. N6 phai dén tir trach nhiém c4 nhan va sy hiéu
biét vé chinh ban than ciia con nguoi.

T6i khong ban vé sy tir t& va luong thién hao nhoang bén ngoai -- mot loai
mat na, mot bé mat dep d€ cua sy thanh thién -- nhung chu yéu vé sy thanh
thién sau tham nam trong ban chat noi tai ciia cac phap. Piic hanh 14 cai gi
do rat sau, tiém an va xuyén thau. Chiing ta phai co tri tué, nhay cam, kha
nang tlep thu, va thong minh dé tré thanh nguoi that sy dao duc.

*



* Cdu hoi: RB rang doi song dirc hanh la nén tang tot cho su phat trién ciia
ca nhan con nguoi, nhung hinh nhw dao dirc khong du sitc doz pho lai voi
cdi xdu.Hinh nhw ching ta dang bdt lic truée nhitng thé e xdu dc trén thé
giodi ngay nay.

Trd loi: Ching ta bat lyc trudce cai xau vi ching ta thuong chdng lai né voi
tinh cam chéng ghét va thanh kién. Lam nhu thé chi tao thém
xung dot.Nhung néi nhu thé khong co nghia la chung ta nén chiu thua trude
nhimg thé luc xau ac va dé cho chiing tlep tuc thao ting va cha dap 1én tat
ca. Chung ta can phai dbc tam xay dung nén tang dao dirc cho thé 8101 ngay
nay. Nén tang dao dirc nay rét can thiét dé giai quyet nhitng van dé thé gidi,
vi hién nay thé giéi hoan toan khong co nguyen tac dao dirc nao ca, va vi
thé, cac qudc gia khong tin tudong nhau. Lam thé nao dé hai chinh phu c6 thé
tin tudng nhau néu ding phia sau ho 1a nhitng thé luc xau ac va gian tra chi
biét vu khong, phi bang va khong ngimg de doa 1an nhau? Lam thé nao ban
co thé noi vé hoa binh thé gidi trong khi khong ai mang dén nhiing nguyén
tac dao dirc?

Néu céc nha khoa hoc ¢ dao duc, ho s& khong ché tao vii khi hat nhan: vi
vii khi 1a dé giét hai va de doa con ngudi. Néu that su muén c6 hoa binh thé
gi61, chung ta nén c6 nhitng hi¢p udc dao dic thay vi nhitng hi€p ude vii khi
hat nhan. Va roi chiing ta s& kéu goi nhan loai ding 1én bao vé nhiing gia
tri dao dirc va tinh than thay vi de doa va ép budc con ngudi phai song hoa
hoan véi nhau.

Néu dao duc va luan Iy duoc day ¢ trudong hoc, noi khac di, néu tré con dugc
day cach xem xét va danh gia hanh dong va 10i néi ciia chiing, va thay duoc
nhitng hau quéa di kém theo dé thi c6 18, nhitng van dé xa hoi s& giam di rat
nhiéu.Nhung t6i khong nghi ngudi ta dang day dao dtc va luan 1y ¢ truong
hoc vi ddi voi ho, ddy khong phai 1a nhing mén hoc quan trong. Tinh than
trach nhiém dao duc cta x3 hoi hién nay dat khoat da suy doi va day 1a diéu
dang so, va ngudi ta khong khuyén khich gidi tré séng véi trach nhiém xa
hoi.

Nhung, trong thuc té, kha ning tiép thu nhimng bai hoc dao dirc cua tré con la
rat ky diéu. TAm cia ching ngiy tho va coi mo dén d6 ban co thé dua
vao do bat cir diéu gi. Nhung day cung la mot van dé; vi chiing qua ngay tho
nén ban c6 thé day chung nhiing diéu xang bay 1an nhiing bai hoc dao 1y vo
cung cao dep. Néu duoc lya chon, toi s& tim cach day cho cac em do6 nhing
gi tot dep, nhiing gi nudi dudng long tu trong, sy tur té va cudc song duc
hanh, thay vidua vao tdm cac em nhiing diéu vo ich, ha tién va nhirng
quan diém gay so hai va khuyén khich tinh than cng cao va ngi man.



Pbi voi thanh nién ngay nay, ching ta nén nhan manh sy hop tac thay vi
tranh dua. Mgt h¢ thong x@ hot dua trén sy hop tac s& nudi dudng tinh than
tuong than twong &i, trong d6 ban s& khong noi, "Pay la diéu t6t nhat anh
phai dat cho béng dugce, néu khong, anh 1a mot ké bt tai va kém coi." Mot
hé théng dua trén su hop tac s& cho phép nhiéu loai ngudi khac nhau cing
lam vi¢c vdi1 nhau: nguoi nhanh, ké cham, nguoi tré, ké gia, nguoi thong
minh, va ké kém thong minh, van van. Ai ciing c6 chd ding cta ho.

* Cdu hoi: Dot khi toi cam thay tam thirc bi phan liét vi cur suy nghi lan quan
vé nhitng gi minh can lam, civ xem xét dit moi khia canh cua vin dé ma
khéng chiu hanh déng. Trong trieong hop nay, téi phdi dp dung khoa hoc vé
sw lwong thién nhw thé nao?

Trd loi: Khi suy nghi nhiéu qua, tim chung ta co thé dién loan; tinh than s&
sa sut hay bi cuon hut vao dong xody cua nhing tu tuong cwr tiép tuc kéo
ching tadi xudng. Néu suy nghi qué nhiéu, ban s& khong lam gi duoc
hét.Phai chdm dat suy nghi méi ¢ thé bt tay thuc hién nhimg gi minh suy
nghi. Chiing ta c6 thé nghi 1an quéan, "Téi c6 nén rira chén hay khong? Toi
c6 thay thich thu viéc nay khong? Rira chén co that su hop véi téi khong?
C6 phai dan 6ng, chir khong phai dan ba nén rura chen, hay nguoc lai, hay ca
hai cing nén rira chén?" va ban sé mat thi gio ngoi thir ra d6 ma khong
lam duoc gi hét.

Nhung néu ban thay d6i cach nhin vé viéc rira chén, ban c6 thé giai quyét
tich cuc hon. Ban c6 thé néi, "Rira chén that 1a mot vinh du! Vi kinh trong
toi, ho mdi nho to1 rira chén." Ngam tay trong nudc xa phong vdi nhitng
chén dia sanh st rat dé chiu phai khong cac ban? Néu nhin vao nhimg mat
tich cuc cua vi¢c rtra chén, ban sé khong budn nita. Va ca doi, ban s& khong
con phai lo 1a minh s& buc bdi va chan ngan mdi 1an rira chén, vi thai 6 nay
o thé 13 hé qua cua vi¢c me ban da tung €p budc ban phai lam trong thoi
nién thiéu.

Nhirng véan dé 1nho nhoi nhu thé 1a ton dong cua qua kht. Thinh thoéng ban
s& thay diéu nay trong phan ng cua nam gidi d6i véi nir gigi: "Khong ba
nao co thé sai toi lam diéu ndy diéu no. Khong ai co thé lam ba chu cua
t0i dugc."Pay la nhiing phan ung tu ton cua phai nam ma ban da dugc huan
tap tor nhé khi ban tim cach chéng lai su 4p dat cia me¢ minh. Va phu nit
cling c6 thai do nhu trén ddi voi phai nam. Pay la thai d0 ma ho da duoc
huan tap tor nho khi tim cach phan khang lai nguoi cha doc doan: "Do 1a
thai do ké ca ctia cac ong. Cac 0ng tim cach dan ap va dim chung toi xudng.
Ho rat doc tai voi phu nit." Doi khi, ching ta khong bao gio thoat ra duoc



cai tAm 1y ndi loan tré con ndy. Nhiéu khi chung ta mang né theo ca doi ma
khong hé hay biet 1a minh dang song véi no.

Khi quéan tudng vé cac Phap, tam chung ta s€ thoat ra khoi nhimg phan tng
tré con va chua thuan thyuc nay. Trong cd ging vuon 1én, ching ta s& cam
thiy 1a minh d3 truong thanh va sin sang tham du vao cudc doi. Nguoi doi
thuong c6 xu hudng kinh né nhimg nguoi c6 quyén luc va dia vi hon 1a ton
trong nhitng ngudi dang tim cach vuot 1én trén nhitng thoi quen non nét niy.
Khi trudng thanh va hiéu gido phap, ching ta c6 thé séng theo nhiing cach
thirc dem lai loi lac cho nguoi khac, mang lai su hoa hop, va phuc vu cho xa
hoi.

* Cau héi: Déi khi lam viéc thién chwa chic dwoc nhiéu nguoi ung ho.
Chiing t6i phdi lam gi dé c6 di can dam séng dao dirc gitta mot xd héi
khéng tha thiét va iing hé nép séng dao dirc?

Tra loi: Bay gio t61 thay rat 16 1a chiing ta tha chét con hon 1a song ma lam
viéc xdu ac, vi du sao cudi cung, tit ca chung ta déu phai chét. Vi tat ca
Chung ta déu phai chét nén thoi diém chét khong con 1a van dé 16n. Nhung
néu ching ta 1am viéc xau 4c va cho du chung ta song dén tram tudi, cai xau
ac s& theo dudi va 4m anh chung ta subt doi. Néu chung ta lam nhiing
hanh dong vo ¥ thic va ich ky, hoi tudong vé nhitng hanh dong nay ciing s&
am anh va 1am chung ta kho s& sudt doi.

Khi thay r& tha chét con hon 1a 1am diéu x4u ac, cai chét ddi véi toi khong
con dang so nita, d6 12 mot tién trinh ty nhién ma tat ca chung ta ai cling
phai trai qua. Nhung hanh dong xau 4c 1a that sy nguy hiém cho chung ta; d6
1a cai ma chiing ta nén quan tim nhiéu nhét.

Khi da y thirc 1a tinh chat dao duc cta 101 noéi va hanh dong 13 quan trong
nhat, chung ta sé dé dang can dam lam nhiing vi¢c thi¢n lanh.

---000---
CHUONG 16 - CON NGUOI VA bOI SONG GIA PINH

Hién nay lich str loai nguoi dang & giai doan ma hinh nhu toan bd co
cu va nén tang xa hoi dang trén da sup d6. Chung ta da timg cam nhan su
on dinh cta doi séng gia dinh va cho rang gia dinh 1a nén tang xa hoi.
Nhung hién nay, dudng nhu ngay ca ban chat va muc dich cua gia dinh
cling dang bi da kich, va con ngudi dang boi rdi khong biét phai lam gi trudc
tinh hinh nﬁy. Xa hoi dang dat lai van dé, "Muc dich cua gia dinh 1a gi?
Gia dinh c6 dang dugc khoi phuc lai khong? Co nén tim cach cai thién va
phat huy doi song gia dinh khong? Hay gia dinh 14 cai d4 16i thoi ma ching



ta khong can nira? Nhiing diém manh va yéu cua gia dinh 13 gi? Pay 1a tat ca
nhimg van dé ching ta can suy ngam.

To6i khong mudn dua ra mot mau gia dinh 1y tuong ma moi ngudi nén
theo d6 ma song. Toi ciing khong mudn khuyén ban phai 1am gi nhu mot
thanh vién trong gia dinh hay ban phai xay dung gia dinh nhu thé nao. Lam
nhu thé 14 chu quan va &p dat. La tu si Phat gido, t6i khong phai séng voi
nhimg ap luc va doi hoi ciia mot gia dinh binh thudng. Nhung 13 thién su, toi
thudng duge cac thién sinh tin tudng va chia sé nhiing cam nghi cua ho vé
van dé nay. Diéu ndy da giup t6i c6 mot cai nhin dic thu vé nhimg van dé va
kinh nghiém cua cic gia dinh ma t6i dugc biét. Vi thé, t6i mudn trinh bay
v6i cac ban nhimg suy nghi cua riéng toi vé cic van dé lién quan dén gia
dinh.

---000---
CA NHAN VA GIA PINH

Hién nay, ching ta c6 xu huéng quan tdm dén cudc sdng ca nhan
riéng 1¢ hon 14 cudc sdng gia dinh. Pay la thoi dai ma trong d6 chii nghia ca
nhan duoc nhan manh dén do gan nhu phi 1y. Kha ning dé chung ta phat
trién thanh nhimg c4 nhan riéng 1é trong thé gidi ngay nay la nhiéu va da
dang dén do 1am chung ta stng sot phai khong cac ban? Mdi nguoi déu duoc
tha long dé tré thanh mot ngudi ty 1ap va doc lap. Xa hoi khuyén khich
chung ta phai c6 ca tinh, phat huy su sang tao, va phat trién cudc séng bang
cach ndo ciing duoc dé trd thanh nhitng ca nhan tuy do. Chung ta c¢6 thé lam
bét clr diéu gi theo s thich riéng ma khong can dé y dén sy bang long hay
khong cua gia dinh.

Tuy nhién, viéc ngoi ca va bién chu nghia ca nhan thanh mot dich tdi hau
ctia doi nguoi dang tré thanh mot van nan. N6 khuyén khich va nuéi dudng
mot cudc séng mat phuong hudng, bénh hoan, va v6 nghia. That ra, dugc
séng nhu mot ngudi ty do -- nghia 13 mot ca nhan c6 thé 1am bat ctr diéu gi
theo ¥ mudn -- c6 thé mang lai cho ching ta nhitng khoanh khic dé chiu
nao d6, va chang ta co thé thuéng thic sy dé chiudd biang nhiéu
cach. Nhung dén mét lac nao do, chung ta s& cam thay that budén nin vi
khong thé that sy lién hé, gén lién, chia sé hay phuc vu bat ctr ai khac ngoai
chinh minh. Trong tit ca chung ta, ca nam lan nif, ai cling c6 mot udc mo
tham kin nao d6 nham chia sé¢ doi minh cho nguoi khac. Tat ca chung ta déu
cd udc mong hy sinh hay hién dang ban than minh cho mot ngu’oq khac hay
song cho mot 1y tudng, mot sy nghiép nao do, hay cho mot cai gi d6 nam
ngoai va vuot Ién trén ca nhan minh.



Pi tu 1a dé hlen dang cudc doi -- cho Phat Phép, cho Thuong dé, hay cho bat
ctr chan 1y toi thuong cua mdt ton gido nao d6. Muc dich cua viéc Xuat gia
la @& hién dang hoan toan cudc doi cua chung ta. Chiing ta budng bo tat ca
ham mudn 1oi lac c4 nhan hay danh vong dé tré thanh mot tu si c¢6 dutrc hanh,
va hoan toan hién dang cudc doi cho Phat, Phap va Tang.

Trong khi d6, muc dich 1y tuéng cua gia dinh 1a dé cho mot nguodi nam va
mot nguoi nit cung sdng chung nhau va céng hién cudc doi cho nhau. Vi thé,
trong gia dinh, cudc séng ca nhan riéng 1¢ phai hy sinh cho cudc song
Itra doi. Va khi cd con céi, doi nam nir d6 xay dung mai gia dinh, va dén luot
ho phai hy sinh tat ca vi con cai.

T6i da thiy cac bac cha me hy sinh tit ca dé phuc vu con cai va rat cam
phuc diéu nay. Gan nhu sudt hai muoi bon gi0 mot ngay, cac bac cha me
khong ngimg quén minh dé phuc vu mot nguoi khac: d6 1a con cua minh.
Mot mat nao do, cudc séng nhu thé rat cang théng, déy buc bo1 va phién
mudn, nhung mat khéac, n6 cling mang lai hanh phic va man nguyén khi cha
me cam thdy 1 ho da hoan thanh nhiém vu va ly tuong cua minh. Cac bac
cha me c6 thé sang sudt, ¥ thirc va tu nguyén hién dang doi ho cho con cai,
ho cho khong phai vi c6 nhu cau phai cho, ma vi da suy nghi va hiéu biét
that sy hoan canh cua con cai. Va vi thé, du phai hy sinh tat ca so thich ca
nhan, cudc séng riéng tu, quyén loi, va nhiéu thtr khac nita dé lo cho dtra con
bé bong ctia minh, ho van cam thay tran day hanh phic.

Hién nay, nguoi ta rat hoang mang vé vai trd ctia nguoi vo va chong trong
gia dinh vi xa hoi dang dat lai van vé vai trd truyén thong. Ching ta khong
thé tu tién cho "day 1a bén phan cua cac 6ng" va "kia 1a bon phan cua céc
ba" nita. Thé hé ctia me t6i chap nhan vai tro truyén thong ctia nam giéi va
nit gigi dé dang vi lac d6 vai tro cua ho dugc xac dinh 16 rang. Ngay bay
gio, tai cac x4 hoi truyén thong song vé nong nghiép & mién dong bac Thai
Lan, nguoi ta ciing khong dat lai van dé nay. Moi nguoi déu biét 16 vai trd
xd hoi cua minh. Ho chép nhan co ché va toan bd nép séng xd hoi mot cach
tu nhién va song hoa thuan véi thién nhién, khong ai dat lai van dé ca.

Nhung 101, nhat 1a khi ban rdi khéi cude séng 6n dinh cua gia dinh va dén
truong dé hoc, ban s& bat dau dit van dé. Ban doc sach va bat dau tiép xuc
vOi tu tuong cua nguoi khac. Ban duge nghe nhig quan diém va ¥ k1en
khac nhau, va bat dau nghi van. Ban tu hoi, "Doi song c6 phai nhu thé nay
hay khoéng? Hay c6 mot cach nhin khac vé cudc doi? Phai ching phu nit chi
song nhu thé nay? Va néu phu nit thay doi cach songi, diéu do6 dung hay
sai? Nam gidi phai séng nhu thé nao? Bon phan cia cha va me 1a gi?"

---000---



VAI TRO TRUYEN THONG

T6i mudn trinh bay tom tat cho cac ban nhimng 10i day ctia Ptrc Phat

trong Tang Kinh Pali v& bon phan cua con nguoi trong xd hoi. Day 1a nhing
101 day nén tang ctia nén van hoa truyén thong A chau cach day hon 2,500
nam. Kinh Slgalaka néu Ién bon phan cta gan nhu tat ca quan h¢ xa hoi
trong cudc séng, bao gdbm quan hé giita cha me va con cai, thay gido va hoc
tro, chong va vg, ban be, ngudi chu va ngudi giup viée trong nha, dao su
va dé tur.
Loi day dau tién 1 vé quan hé giita cha me va con cai. Cha me nén ngin con
khong lam viéc ac va khuyén khich con 1am viéc thién. Cha me nén giup con
hoc mot nghé nao dé vé ngh¢ thuat hay khoa hoc, tim nguoi ch6ng hoac vo
thich hop, va tuy thoi nhuong lai gia tai cho con. Nguoc lai, con cai nén giap
cha me trong coi viéc lam an, bao dam gia tdc duogc tdn tai lau dai, c6 tac
phong dung dan dé xtng dang thira hudng tai san gia dinh, cing dudng va
tudng nhé dén cha me sau khi cha me qua doi.

T6i khong nhé 1a khi 16n 1én & Bic My, t6i di c6 bao gio duoc day dd nhu
thé.Trai lai, cha me t6i noi, "Cha me mudn con 16n 1én va hoan toan doc lap
véi cha me. Vé phﬁn cha me, cha me¢ hy vong sé dé danh du tién, dé khi tudi
gia, cha me s€ khong bao gio phai tuy thudc vao con." C4a hai bén cha me va
con cai déu muén doc 1ap. Ro rang 1a md hinh vé quan hé giita cha me va
con cai trong xa hoi hién dai ctia ching ta 1a khac han.

Loi day thir nhi 1a vé quan hé giita thay gido va hoc tro. Khi gip thay, hoc
tro phai ding 1én chao dé t6 long ton kinh, phuc vu va hau ha thay, cha y
lang nghe nhiing diéu thay day dd, va hoc hoi voi thai do kinh can. Khi dugc
tén kinh nhu thé, thay gido phai huéng dan tbt hoc tro, khong dau diém bat
ctrdiéu gi minh biét, khen thuong hoc tro trude mat ban be, che cho va san
soc hoc tro. Budn thay, ngay nay chung ta thay rat it hoc trd duoc thay gido
dudng dyc nhu thé, va vé phan céc thay, da phan chéc s& vo cung kinh ngac
néu c6 modt hoc trdo ndao do to long kinh trong ho theo nhing diéu day
vua néu trén.,

Loi day tht ba 1a vé quan hé giita vo chong. Ngudi chong nén khen ngoi vo,
khéng dinh v&é1 moi nguoi la nguodi dan ba nr:iy that sy la vo minh;
khongdugc coi thuong vo; khong duge phan boi vo; nguoi chéng nén trao
trach nhi¢ém quan 1y nha ctra, gia dinh, tién bac cho vo; va nén tang vo minh
cac do trang strc. Nguoc lai, ngudi vo nén quan xuyén viéc nha chu dao,
gitip d& ba con va ban bé bén nha chong, chung thiy vai chong, trong coi tai
san gia dinh, va siéng nang lam tron bon phan cta minh. Pay 1a nhing 10
day cta Puc Phat vé quan hé hon nhan truyén théng; nd néu 1én vai tro 1y



tuéng ma mdi ngudi trong cudc phai thyc hién. DAy 13 nhing 1oi chi dan cho
mot hon nhan dya trén tinh than doan két va hop tac, trong dé cac thanh vién
hd tro va kinh trong 1an nhau, thay vi chi biét song doc lap, bao quyén loi ca
nhan, va tranh chéap 13n nhau.

Loi day tht tu 13 vé& quan hé giita ban bé. Mot ngudi duoc goi 1a ban phai
chia s¢ nhiimg gi minh c6 v6i ban, n6i 10i tu ai, giup do ban, binh tinh, tur
tén, khong kiéu man, néi diéu chan that khong gia doi. Nguoc lai, nguoi ban
kia phai che chd, bao vé tai san cta ban minh khi vi nay lo dénh va chénh
mang, bao boc khi ban minh bi 1am nguy, khong bo roi ban trong nghich
canh, va dé cao ban trudc mat than béng quyén thudc cua vi do.

Loi day tht tu 12 vé quan hé gitra ngudi chil va ngudi giap viée. Nguoi cha
phai giao cong viéc thich hop va vira sttc cho nguoi gitip viée, cung cap
thirc an va khen thuong, cham soc va nudi dudng khi nguoi giap viée lam
binh, chia sé mén ngon vt la, néu co, va cho phép nguoi giup viéc nghi
ngoi dé ho c6 thé phuc hoi sitc khoe. Mdi budi sang, ngudi gitp viéc phai
thirc day som va lam vi¢c trude khi chu thirc ddy, va ¢ lai mudn sau khi
ngudi chu da di nghi dé 1am nodt viéc ciia minh, chi dem vé nha nhiing gi
nguoi chu cho (n6i khéc di, khong trom cap tai san ciia chi,) luén tim cach
ting ning xuat trong cong viéc, va ngoi khen nhiing dc tinh tét ciia chu
minh.

Loi day cudi cung la vé quan hé gitra vi dao su va nguoi dé tr. Vi dao su
nén khuyén khich dé tir cia minh 1am diéu thién lanh, gilp do dé tir v6i tam
tir bi, day cho dé tir nhiing gi ho chua biét, soi sang nhiing gi ma d¢ tir da
nghe dugc, va day cho dé tr cach tu tdp dé dugc sanh vé cac cdi troi.
Nguoi dé tor nén hd trg va phuc vudao su véi tam tu, thé hién qua
hanh dong, 151 noi, va y nghi. Thém vao d6, ngudi dé tr nén thinh dao su vé
nha, va cing duong tt vat dung nhu thie an, chd &, y phuc, va thudc men.

Pay 1a nhitng 10i day dua theo tinh than Phat gido truyen théng nham giup

con ngudi tng xu trong x4 hoi. Thé ma hién nay, trong nén van hoa phuong
Tay, chung ta dat va tim hiéu lai tir dau nhimg van dé nhu "Thé nao 1a quan
hé xa hoi? Lam sao dé quan hé v4i nhau? Ching ta mong doi gi tir cac quan
hé nay? Chung ta doi hoi gi? Va chiing ta sin sang hién dang gi? Chung ta
phai tu minh tim hiéu nhiing van dé nay va khong biét chac 1a minh cé xur
ly dung dén trong quan hé voi nguoi khac hay khong.

---000---
SONG QUAN BINH MA KHONG DUA VAO TRUYEN THONG



Néu cho "tit ca moi nguoi déu sinh ra binh dang, tat ca moi nguoi déu

giong nhau, khéng khac nhau chut nao hét," thi trong nhiéu tinh hudng,
ching ta kho ma xac dinh dugc quan hé gitra con nguoi vdi nhau, phai
khong cac ban? Ai s& rua chén? Ai s& d6 rac? Ai sé lanh dao? Ai sé& duoc
lanh dao? Néu tat ca déu glong nhau, ching ta s€ ling tang vi khong biét
phai quan hé véi nhau nhu thé ndo trong mot co cdu xa hoi dya trén cap bac
vOi nhitng nghia vu va trach nhiém khac nhau. Do do, néu ctr chip chit vao
guan dlem cho mdi nguoi déu c6 quyén binh dang va tu do tuyét doi, chung
ta s& rat hoang mang, bat binh, va tham chi lo so, ngai ngung trudc thuc té
cudc doi.
Khi thyc hanh giao Phap, ching ta mo rong tam dé dén nhan thyc tai nhu n6
dang xay dién. Chung ta s& thay thé gioi tu nhién 1a mot he thong dua trén
cap bac, moi vat déu co sac tudng va co cdu clia nod, va khi co sic tuéng, moi
vat déu do nhan duyén cAu thanh theo mdt thr ty nao d6. SO hai phai luon di
theo s6 mot, va sd ba phai ludn di theo s hai. B theo sau A, va theo sau B
phai la C. Ban khong thé n6i A va B 1a mot. Ban khong thé dat tén cho moi
VAt bt dau bang van A vi 1am nhu vay 1a v6 1y, phai khong céc ban? Thé
gio1 hiru vi la thé gidi ctia nhitng quan hé dua trén nhan duyén khong nging
nbi tiép nhau.

Néu khang khang gitr chat mot co cau dua trén quan h¢ cép bac, ching ta s¢
tré thanh cung nhac, ap dat, va doc doan. Ai chu truong phai ludn c6 mot
ong chu ti cao -- phai luén ludén c6 mdt ngudi lanh dao doc nhét vo nhi --
nguoi d6 sé& tro thanh doc tai. Nguoc lai, néu ai do tin tudng viao su
binh dang tuyét d6i cua moi vat va tuyén bb ching ta phai lu6n binh dang va
mai méi s€ binh dang, nguoi ay s& tao ra mot tinh hudng ma cudi cing chi
dan dén ri loan va tranh chip. Pén gio an, moi ngudi déu tranh nhau 1a
nguoi dau tién nhén thtc an. Nhung néu ching ta san sang tao ra mot trat tu
dua trén cép bac, chung ta co thé dya vao d6 ma 1am viéc. P6 chinh 1a quan
hé nhan duyén. Ban sé quan h¢ véi nhau nhu mot cu gia hay thanh nién, mot
nguoi thay gido hay hoc trd, bac cha me hay con cai. Hé thong cap bac dua
trén nhan duyén sé& tao ra mdt co ciu gom nhitng quan hé xa hoi, dé ching ta
dya vaodé ma séng v6i nhau ma khong phai hoang moang va khong ngimg
tranh chap 1an nhau.

Trong doi song tu vién, chung t6i dong ¥ véi nhau Ve mot hinh thirc va co
ciu x4 hoi dac thu dé quan hé véi nhau. P6 1a co ciu x4 hoi dua trén su tu
nguyén. Néu bi ep bugc phai tr¢ thanh tu si va song trong co ché cua tu vién,
ching t61 sé& song trong mot co ché doc tai. Nhung vi céc tu si tur nguyén €p
minh vao doi sdng tu vién, khong ai ép budc ai ca; d6 1a cude sdng dua trén
s hoa ddng va hop tac.



Chung ta ¢6 thé ap dung nhimg nguyén tac ndy vao doi song gia dinh. Néu
ban la me va cha, hay la chong va vo, ma khong dit ra nhiing nguyen tac ro
rang vé bon phan va trach nhiém trong gia dinh, thi ai s& lam viéc nay? Ai
s&di lam dé nuoi gia dinh? Ai s& & nha? Ai sé rira chén? Ai s& sin soc tré con
khi chung bi binh? B6n phan va nghia vu ciia mdi ngudi trong gia dinh 13 gi?

O My, khong c6 co ché cung ¢b gia dinh, va nguoi ta hoan toan pha bo quan
h¢ dya trén thir bac. Nguoi My rat duy tdm va khong tuong. Ho cho tat ca
moi ngudi déu binh dang. O Anh, it nhat ngudi ta con ton trong co cau xa
hoi dua trén thir bac. Van héa Anh con chiu anh hudng cua ché do quan chu
va xa hdi giai cép. Du con nhiéu khuyét diém, x4 hoi dua trén thi bac van co
mot sd thudn loi nao d6. N6 gitp ban hiéu rd hon cach quan hé v6i nhau
trong nhitng hoan canh khac nhau.

Trong thoi gian hai nim sdng & mién bic dao Borneo, 1an dau tién trong doi,
t0i 6 ngudi gitp viée trong nha, va 1a ngudi M, t0i khong biét phai doi xir
v6i ho nhu thé ndao. N6i chung, nguoi My rt té va dét khi quan hé véi nguoi
giup vi€c trong nha, trong khi nguoi Anh thi rat quen thudc va tng xir rat
t6t; Nguoi gitp viée trong nha rat hai 1ong véi cac 6ng chi ngudi Anh.
Nhung 12 nguoi My, t6i khong biét cach Gmg xtr trong quan hé giita nguoi
chu va nguoi giap viée. To1 khong thé hinh dung minh 1a nguoi chi. Déi vai
to1, lam chu ladong nghia véi su dp dit, cao man va tu phu.

Nhung 16 hong nam phia sau quan diém cho "tit ca moi nguoi déu
binh dang" 1a trang thai tim ly bat an. Va trang thai bat an nay s& thic déy
con nguoi ganh ty va tranh chap 1an nhau. Trén mot mat nao do, ban co thé
rat than mat va gan gui voi nguoi ban chung song, nhung cung luc do, ban
van cam thay phai ching to minh hon nguoi ay. Day la mot loai dao duc gia.
Néu _khong c6 mot co cau thir bac dya trén nhiing gia tri ro rang, con nguoi
s€ rat do ky va tranh chap lan nhau; X3 hoi chung ta c6 mot co cdu thir bac
tiém an dua trén gia tri tién bac va cia cai vat chat. Nguoi duge xem la
thanh cong va gidi trong co cdu d6 12 ngudi ¢ nhiéu tién hon -- n6i khac di,
c6 nha dep hon, xe hoi tot hon, va moi thtr déu nhiéu hon -- vi d6 13 cach ma
con ngudi lién hé nhau trong mét co ciu dua trén thi bac.

Ngay nay, quan h¢ gitra nam va ntt thuong dya trén sy ganh dua va tranh
chap, vi khong ai hudng dan ho ton trong va hiéu biét 1an nhau. Khi quan st
mdt s6 hon nhan, ban cé thé thay nguoq chong va vg canh tranh véi nhau.
Ho cam thay phai chimg t6 1a ho gioi hodc giéi hon nguoi vo hodc ngu:ol
chong ciia minh. Nhung lam sao ching ta c6 thé xdy dung mot mai am
gia dinh v&i ngudi ma lic nao cling tim cach canh tranh véi minh? Gia dinh
phai 1a noi ma ching ta séng trong tinh than hoa hop, noi ma ching ta c6



thé dong y v&1 nhau nhu vo chong, noi ma moi ngay minh déu doi xu tir té
v&i nhau.

Trong cac x3 hoi truyén théng, nhimg cach thirc quan hé giita vo chong déu
duoc xac dinh san. Nhung trong xa hoi hién dai, tat ca chung ta déu ty minh
lga chon ban do1 -- nguoi ma ching ta s€ cudi héi, sé)ng chung, va quan h¢
v6oi nhau. Trong luc lya chon ban doi, chung ta thuong dua trén sé thich ca
nhan nhét thoi, thay vi dung tri tué dé xem ngudi nao cé thé sdng thich hop
nhét v6i minh. O mot thoi diém nao do, ching ta co thé chon nguoi xinh dep
va quyén ril nhat, duyén déng nhit, gidu sang nhét, va dic biét 1y thd
nhit. Hay ching ta co thé chon nguoi d6 vi ho dap tng chu cau cua ching ta
trong cugc song: thi du nguoi dan ong co thé tim mot nguoi dan ba mang
nhiéu tinh chat cuia mot ba me, dé thay thé ngudi me cia ong ta; nguoi dan
ba dang can mot ngudi cha, co ta c6 thé di tim mot ngudi dan ong manh mé
thich bao vé nguoi khac dé cham soc va che chd minh.

Véi cai nhin khong tuong, ching ta thuong khong thé thdy duoc su thoi thuc
ctia nhimg tham mudn nay trong tim thtrc. Chung ta cho hon nhan ctia minh
la toan hao, va hoan toan dua trén su chan that. Cum tir "hoan toan chan
that" thuong duoc nguoi doi hiéu nhu 1a nghi sao néi vay va néi bat cir lic
nao ciing duoc. Nhung d6i véi 61, chi c6 ¢ canh gidi dia nguc, con nguoi
moi nghi sao ndi vy mot cach bira bai! Toi rat hoan hy va biét on la khong
phai noi 1én tat ca suy nghi ciia minh. Nhiéu lac chung ta khong nén lap di
lap lai nhitg suy nghi ctia minh v&i nguoi chung quanh; vi diéu d6 chi lam
cho ho kho so, hoang mang, so hii, va suy sup ma thoi.

Tam chanh niém s& gitp chung ta céi mé va tiép thu moi tinh huéng. Thay
vi di tim mdt ngudi hoan toan nhu ¥ mudn, hay tim cach bo roi nguoi khong
con thich hop nira, hay tim mot nguoi khac tot hon, ban hay suy nghi la
minh nén x&r 1y nhu thé nao trong tinh hudng nay. Thay vi mong mudn
ngudi khac thay doi hay tu trach 1a da khong tim diing mau ngudi 1y tudng,
ban c6 thé xem day 1a thuc té cudc doi T d6, ban s& y thic rd hon vé
cudc doi nhu chinh n6, nhu ndé phai xdy ra nhu vay, cho du ban thich hay
khong thich. Pay 1a cach quan sat thuc tai hay chanh niém. Ban khong doi
hoi cudc doi phai mang lai hanh phuc va toai nguyén cho ban, nhung ban
san sang don nhan thach thuc trudc mat bang cach tiép can va tng xur véi
n6. Chi c¢6 ban méi lam dugc viée quan tuong ndy -- khong ai ¢ thé lam thé
cho ban, vi quan hé giadinh rat phtc tap. Chi c6 ban méi biét dugc hét
nhing gi nam trong quan hé giira ban va nguoi khac.

C6 nhiéu ngudi tu hoi, "Toi co nén séng cho riéng t6i, cho sy phat trién con
nguoi cua toi, cho du phai hy sinh hanh phtc ctia nguoi khac? Hay toi nén



quén di con nguoi cua minh va chi lo mang lai hanh phic cho nguoi khac?"
Pay 14 hai tu tuong cuc doan: mot bén 1a ich ky, mot bén 1 x6a bé han ban
than minh. Hy sinh ca nhan hinh nhu 1a mot hanh dong cao thugng, phai
khong cac ban? Duong nhu d6 1a diéu ching ta nén lam. Trong khi d6, séng
ich ky hinh nhu 1a diéu nén tranh. Chung ta cho rang song ich ky 1a khong
tt va sai lam. Nhung tu thé ctia ngudi Phat tir khong phai 1a tu thé cua ké tu
cho minh 1a cao thuong, doi hoi con ngudi phai hoan toan hy sinh vo vi 1oi;
Dao Phat khuyén khich ching ta mé rong tam thirc dé tiép can véi chinh cai
tam ich ky, hay voi u6c mudn hy sinh ban than minh.

Chung ta ¢ thé suy tuéng vé diéu nay cho chinh minh. Thi du, thay vi cho
minh 13 ich ky va cam thdy toi 151, hay dung & cuc doan kia, cir tiép tuc hién
dang, nudi dudng, va lo cho ngudi khac ma quén han ban than minh, ching
ta c6 thé quan tuong dé nhan ra nhitng xu huéng tdm 1y ndy, cho du né la
gi di nira. ROi, sau khi d3 nhén ra dugc diéu niy, chung ta c6 thé nhin né ma
khong phan doan va tim ra mQt giai phap trung dung va quan binh nao do.

---000---

DUA TREN HAI TINH CHAT POI LAP TRONG CON NGUOI PE
PHAT TRIEN TAM THU'C

Chung ta c6 thé dya vao gia dinh dé phat trién doi song tam linh vi
gia dinh 1a mot mo hinh ton gido so khai, uyén nguyén, va thuan khiét.
Trong biéu tuong cua dao Thién chua, Buac Chua Troi 1a cha, Mary 1a me, va
chta Jesus 13 con. Cac ton gido khac c6 Cha trén troi va Me dudi dat tuong
trung cho sy giao hop giita troi va dat. Khi that sy nhin vao ban than minh,
ban s& thdy 1a bén trong mSi ngudi déu co ca nguoi cha 1an ngudi me, va
trong khi tu tap phat trién tdm linh, ban c6 thé quan tudng trén hai tinh
chat dbi lap nay.

C6 sic than nam hay nir khong co nghia ban hoan toan 1a mét nguoi nam
hay nguoi nir mot tram phan tram. Khi tu tap phat trlen tam linh, ching ta
can mo rong dé tiép xtic voi nguoi khac phai nam an trong chung ta; mot
ngudi nam can mé rong dé tiép can v01 nguoi nir, va nguoi nit can tiép xuc
v6i nguoi nam bén trong ho. Dicu nay khong dé lam nhung sy c6 mit cta
mot nguoi khac phai ¢ bén ngoai co thé gitp chung ta 1am duoc viée ndy.
Khi mdt ngudi nam gdp mot nguoi nir, hay mot nguoi nit gdp mot nguoi
nam, ho c6 thé dung nhiing tinh chat cua doi twong bén ngoai dé nhac nho
va tiép can voi nhing tinh chét ctia nguoi khac phai bén trong. Doi véi cac
chu tang va ni song trong tu vién, thay vi c6 quan h¢ tinh cam mat thiét VOl
nhau, chu ting c6 thé nhan biét ngudi nit hién hitu bén ngoai, va tir do tién



dén viéc nhan ra nhitng nir tinh trong nguoi cua hg. Va doéi voi chu ni, cling
th€; ho c6 thé nhan ra nam tinh ctia minh bang céach do.

La mot nam tu si, kinh nghiém ban than cho toi thdy rang tdm Iy cua nam
gidi thuong thich dau tranh hay chién thing mot céi gi d6; ho kha giy han va
c¢6 ¥ chi manh. Vi thé cac nam tu si thuong tuyén chién véi chinh ho trong
lac hanh thién. Ho tim cach diét trir tAm san han, tiéu diét tam lo so, pha tan
tdm ganh ty, va triét tiéu tAm tham 4i mdi 1an nhitng tdm so bat thién nay
khoi 1én. Nhung 1am nhu vay sé dua ching ta vé dau? Ban sé trd nén cliing
nhic va cing thang dén dau ca dau. TAm ban s& can cdi; ban s& kho khan
nhu mot bai sa mac. Khong co gi hét, khong mot chat tinh cam -- chi ¢6 ¥
chi ngu tri trong lac ban ngdi thién. Lam nhu thé ban s& c6 thém ndi luc vi
phai c6 nang lyc moi gitr dugc tu thé 4y cho du chi trong mot phut giay ngan
ngii nhung tam 1y 4y ciing d& d6 v& vi né rat dé mat quan binh. N6 chu yeu
duya vao y chi mu quang ma khong dya trén tri tu¢ va tinh thuong -- noi
khac di, n6 khong dua trén sy mém déo, uyén chuyén, va thai do sin sang
tiép nhan.

Vi thé chi khi nao ngudi nam tu si tiép xtic duogc v6i phan nit tinh bén trong
ho, tam thirc ho moi tién dén trang thai quan binh. Pé cho mot ngudi nam
tro thanh nhay cam va biét tiép thu, vi ay khong nén dung y chi va wc ché
ndi tim cia ho. Vi Ay phai biét budng bo va tap tinh tur ai, nhu nhuyén, va
nhan nhuc voi chinh ban than cua vi ay -- va v6i nhitng nguoi khac. Pic
biét, vi ay can phai hét sic kién nhan v6i nhiing nguoi gay kho chiu cho
minh.

C6 mot lan, Ngai Ajahn Chah giup toi thdy van dé str dung ¥ chi trong luc
hanh thién. Trong thién vién, c6 mot tu si 1am t6i rat kho chiu. Tai khong
chiu ndiduoc con nguoi cua ong ta. Chi nghe giong nodi cua ong ta 1a tim
t6i da byc tirc réi. Toi dén nhd Ngai Ajahn Chah giup, va Ngai bao, "A, vi
tang ay rat tét cho con d6. Ong ta méi 12 nguoi ban that su cia con. Tat ca
nhimg ngudi ban tir té ctia con, nhitng vi ty kheo ma con thiy tanh tinh thich
hop, ho khéng t6t vi con 1am dau. Chinh 6ng ta mdi that su l1a nguoi s¢
giiip con." Vi Ngai Ajahn Chah la mét thién su c6 nhiéu tri tué, toi tiép thu
va suy nghi nghiém tic vé 16i khuyén cia Ngai. Va toi bat dau nhan ra rang
bang cach nao d6 toi phai hoan toan chap nhan vi ty kheo dé -- ké ludn ca sy
buc minh ciia t6i -- va dé cho ong ta cr 1a ong ta, thé thoi. Nang luong nam
tinh ludn c6 khuynh huéng muén sira sai nguoi khac. Do 1a thai do: "Dé 6ng
chi cho cdu thay 1a cau dang sai 1am." Nhung dé tap duoc durc tinh biét chap
nhan va tiép thu cua ngudi nit -- nghia 1a chi biét ngdi do, dé cho vi ty kheo
do6 lam cho minh buc bdi, va chiu dung su buc bodi trong tam doé -- to61 phai



tap kién nhan. Sau do, toi bat dau hiéu dugc y nghia cua viée thiét 1ap quan
binh trong ndi tAm, vi toi da biét dugc 1y do tai sao t6i bi mat quan binh.

Pbi voi cac ty kheo ni, sy mat quin binh dién ra theo chiéu nguoc lai.
Thuong thuong phu nit ¢6 xu hudng chip nhén tat ca. Ho thuong sin sang
cho nguoi khac sai bao phai lam gi. Nhung dé tim duoc phan nam tinh bén
trong, nguoi nir can tim cai ¢ thé lam ho tin tudng -- cai gi manh mé& va co
thé huong dan ho tir bén trong -- thay vi cho doi su sai khién ciia mot quyén
lrc ndo d6 bén ngoai. T6i nhan thiy nhiéu nguoi nit rat kho c6 thé tin tudng
vao suc manh noi tai cua ho. Thuong thuong, ho thiéu tu tin. Dé co thé
khong chi biét ngdi chd va chdp nhan moi viéc nhu né xay dén, va ving
vang trong mot tinh hudng doi hoi nhiéu thién chi. No6i chung, phu nit can
phai phéat huy sttc manh; ho phai tin vao tri tué cia ho thay vi chi biét dua
vao sy huong dan ctia mot tri tué nao do tir bén ngoai.

Pé tiép xtc v6i phan nam tinh hodc nit tinh bén trong, ching ta ¢ thé nho
vao sy biéu thi cia nguoi nam va nguoi nir 6 bén ngoai. Chung ta c6 thé
dung quan h¢ hon nhan hay doi song trong tu vién dé rén luyén cho minh cai
nhin tri tué vé van dé nay. Néu théi quen lam cho ban quén mat viéc nay, thi
bat cr lac nao thdy mot ngudi khéc _phai, do la dip dé ban nhé lai. Thay vi
chi nhin nguoi khac phai voi doi mat quyén ril day tham ai, duc vong, hay
phan doan, hay chi dé tng xtr phan biét, ban c6 thé diung hoan canh d6 dé
nhic nho minh khai mo va tiép xtic v6i phan gidi tinh dbi 1ap bén trong.
Béng cach do, dbi voi ngudi nam, tat ca phu nir déu co thé tré thanh biéu
tugng cua nit tinh, va v4i cai nhin do, vi ay sé& kinh trong tat ca phu nr, vi
nguoi phy ntr bén ngoai la dai dién cua chinh ngudi phy ni nam bén trong
ho. Téi cho rang dbi voi phu nit, nam gidi ciing 13 biéu twong va co clng
chtrc nang nhu trén.

---000---

MO RONG TAM PE CHAP NHAN HOAN CANH SONG CUA
CHUNG TA

Vi tam thirc mo rong, ching ta séng vai cude doi nhu nd dang dién
ra. Chung ta c6 thé song vdi cudc doi dang that su xéy dén -- trong bat ctr
vai tro xa hoi nao, cho du do 1a chong hay vo, thay gido hay hoc tro, cha me
hay con cai. Chung ta can quan niém trén hoan canh song riéng dé biét cach
Ung xur thich hop nhat v6i cha me. Roi ching ta phai chanh niém dé gitp
con cai quan h¢ t6t voi chinh ching ta. Tré con can sy hudng dan. Chuang
can nhimg 101 khuyénding dan, cudc song c6 ky luat, va nhitng tinh huéng
c6 thé day chung biét kinh trong va y thirc bon phan cta con cai ddi voi cha
me.



Trong ¥ nghia ndy, chung ta khong nén xem nghia vu véi xa hoi 1a nhiing
trach nhiém niang né va cuc nhoc. Trai lai, ching ta nén xem d6 13 mot
dip dé hién dang, giup d&, va thuong yéu va tir d6 tim duoc niém vui trong
cudc sdng.Mang lai phudc bau cho ngudi khac cling nhu xting dang nhan
lanh phudc bau do ngudi khac mang lai déu dem lai hanh phtic cho con
nguoi.

Khi ghi nhéan rd ban chét cta x3 hoi hién nay, chung ta khong mudn lam mot
su thay doi tan gdc hay mot cudc cach mang xa hoi. Chung ta biét 1a hién
nay, trén binh dién xa hoi rong 1on, kha nang khong cho phép ching ta thay
ddi gi nhiéu, nhung ching ta co thé qua d6 hiéu rd ban than minh hon.
Chung ta c6 thé biét kha nang minh nhu mot con nguoi riéng l¢ trong hoan
canh sdng hién tai. Cho du dang song mot minh hay séng voi ngudi khac, c6
gia dinh hay khong c6 gia dinh, hanh phac hay khong hanh phuc, ¢6 con éi
hay khdng c6 con cdi -- chiing ta c6 thé mo rong tdm dé tiép nhan hoan canh,
thay vi chi biét phan tmg lai hoan canh.

Cudc doi roi sé& troi qua va thay d6i, vi thé chung ta hdy mo rong tam thire dé
tlep can v&i nhitng thing trAm cta cudc séng va hoc cach thich ng, thay vi
chap chit vao nhiing tu thé, lap truong, va quan diém c6 dinh va cting nhac.
Chung ta phai chap nhan nhén loai va than phan lam nguoi cua ching ta.

Cudc doi nhét dinh can nhiing tiéng cudi va ny cudi, phai khong cac ban?
Khong c6 tiéng cudi, cudc doi ndy that 1a chan ngan va dang so. Nhung voi
miéng mim cuoi va tam do luong, vi tha, c61 mg, tiép thu, chung ta co thé
nhan thire sdu sic, chap nhan, va chiém ngudng ngay ca nhing that bai, Vap
ngd, yéu diém, va kho khin cua klep ngudi ma tat ca ching ta déu dy phan
trong d6.Chung ta s€ khong chi biét phé binh, doi hoi, va phan doan ma ciing
khong chi biét nham mat xudi tay ddm minh trong kiép nhan sinh. Nhung
ching ta chanh niém va quan tuong vé duyén phan lam ngudi vi moi
ngudi déu c6 kha nang di qua va vuot 1én trén nd. La mot nam hay nir tu si,
bac cha me¢ hay con céai, [am chéng hay vg -- tom lai la con ngudi -- tuy nod
khong phai 1a mot ctru cdnh. N6 chi 1a gia tam thoi. Ty no s€ khong bao gio
hoan hao. N6 chi 1a mot su that twong doi, mot thuc tai ché dinh, hay noéi
khac di, n6 chi 1a tuc & ma thoi.

*

* Cau hoi: Lam thé nao dé khéng bi dinh mdc trong quan hé véi nguoi
khac?

Trd loi: Trude hét, ban phai nhan ra minh dang dinh mac cai gi, roi moi
budng bo dugc. Luc do, ban s& hiéu thé nao 1a khong dinh méc. Nhung néu
ban bat dau tir tién dé 1a khong nén dinh méc, thi ban s& khong bao gio



hiéu dugc sy dinh méic. Van dé khong phai 13 chéng lai sy dinh mic nhu
mot diéu cdm ky;Van dé& chinh 1a chanh niém va quéan sat sy dinh mic.
Trong khi quan ni¢m, chung ta nén tu hoi, "Ta dang dinh mic cai gi? Dinh
mac dem lai hanh phtic hay khd dau?" Roi ching ta sé thdy nd bang con mat
trf tué. Chung ta s& hiéu duoc dinh mic, va cudi cing budng bo né.

Néu ban cho 1a minh phai thanh thién va khong nén dinh mic vao bat cirdiéu
gi, ban s€ 1ap luan: "Toi khong theo dao Phat dugc vi toi yéu vg 61, vi toi
dinh mic véi vo toi. T6i yéu c6 ta, va khong thé nao roi bo co
ta duoc."Nhing tu tuong niy xuat phat tir tién dé 1a ta khong nén dinh mic
vao bat cr cai gi.

Nhan chan duoc sy dinh mic khong c6 nghia la ban s€ ro1 bo vg minh. N6
co nghia la ban khong con mé lam vé ban than ban va vg ban. Roi ban s&
thdy 1a minh thuong mén chir khong bi dinh mic véi vo minh. S& khong con
ngd nhan, bam viu, va chp thu. Tam rdng rang c6 kha ning thuong va quan
tam dén nguoi khac va thuong ye€u ho theo nghia ding nhat cua tinh yéu.
Trai lai, sy dinh mac s& ludn luén 1am méo mo va 1éch lac van dé.

Néu ban yéu thuong va mubn chiém hitu mot ngudi nao do, quan hé gitra
ban va nguoi dd s& trd nén phirc tap; va réi ngudi ma ban yéu sé& lam
ban dau khé.Chéng han, ban thuong con cai nhung lai dinh mac vao ching,
lUc @6 ban khong con that sy thuwong yéu ching nita vi ban khong lién hé va
nhin chung ding nhu con nguoi that cia chung. Ban nghi ra du cach la
chung phai nhu thé ndo va phai trd thanh cai gi. Ban mudn chung vang 10
ban, tr& thanh nguoi tt, hoc hanh dd dat. Thai d6 dinh mac nay lam cho ban
khong the thuong yéu chung that sy, vi néu chung khong dap tng nhiing
mong cau cua ban, ban s& ndi gian, buc minh va ghét bo chung. Vi thé, dinh
mac vao con cai lam chung ta khong thé thuong yéu chung that su. Nhung
néu khong dinh mic, chung ta s& quan hé voi chiing bang tinh yéu that su.
Chung ta s& dé cho con cai song véi con nguoi that su cua ching, thay vi
theo nhitng mau ngudi co san ma chiing ta 4p dit trén chung.

Khi t61 n61 chuyén véi cac bac cha me, ho cho biét 1a rat dau khé vi ho mong
cho rat nhiéu & con cai. Khi mudn con cai phai nhu thé nay, phai nhu thé
kia, ching ta dang tao phlen ndo va dau kho cho minh. Nhung néu cang
budng bo nhirmg mong cau nay, ching ta s&€ cang kham pha ra rang chung ta
c6 kha ndng cam nhan va y thirc vé con nguoi that ciia con cai mdt cach ky
diéu. Va di nhién, thai d¢ coi mo d6 s€ lam cho con cai dap Gng lai thay vi
chi biét phan tmg lai v6i su dinh mic ciia chiung ta. Chung ta thay rat
nhiéu dra con chi biét hanh dong béng cach phan Umg lai vé1i ménh I¢nh "ta
mudn con phai nhu thé néy" cua cac bac cha me



Tam rdng rang -- hay tdm thanh tinh -- khong phai la tdm trbng rong
trong d6 khong c6 tinh cam hay quan tim vé bat cir diéu gi. Do 1a tam toa
sang va mo rong. Do 1a tdm rang rd that sy nhay cam va biét chap nhan. Do
1a kha ning tiép nhan cudc doi nhu chinh né. Khi chdp nhan cudc doi nhu
chinh no, chung ta c6 thé tng xu thich hop voi cude doi nhu chung ta dang
song, thay vi chi biét lo sg va chéng ghét phan tmg lai voi nd.

---000---
CHUONG 17 - GIAO DUC CON NGUOI VE CUQC POI

Trong tiéng La tinh, "gido duc" 12 "educere," c6 nghia 1a "dan dén"
hay "hudng dén." Hiéu dugc nghia gbc cua tir nay, ching ta c6 thé suy rong
ra y nghia cta hai chir "gido duc". Néu gido duc 1a "dan dat hay hudng con
ngudi dén mot cai gidd" thi nd s& din va hudng chung ta dén cai gi? Muc
tiéu cia ngudi lam gido duc 1 gi? Tdi cling xin noéi thém vé ¥ nghia cua gido
duc, cum tir "hudng dan con ngudi" goi cho chung ta mot cai gi d6 nhe
nhang phai khong cac ban? Khi ban huong dan ngudi nao do, ban khong thé
ép budc ho. Va mudn hudng dan ai d6, ban phai 1a tim guong dé ho kinh
trong va ty nguyén noi theo.

---000---
HUONG DAN BANG CACH LAM GUONG

Khong ai muén hoc bat ctr didu gi, cho du do 1a nhimg ¥ tudng
cao dep nhat, tir mot 6ng thay ma ban than 6ng ta khong séng va thé hién
that su nhitng gi ong ta thuyét giang. Dudi con mat cua hoc tro, ong ta chi 1a
mot ngudi dao duc gid. Chung ta chan ghét va phan no khi cé ai d6 bao
chung ta phai séng t6t trong khi ban than ho lai xau xa dé tién. Vi thé, néu
ngudi lam gido duc ma khoéng xung dang véi vai trd cua ho, thi thay gi
huéng dan, ho phai ép budc va cudng birc nguoi khac. Két qua 1a chung ta
s& c6 mot nén gido duc ap dit, mua chudc, va chi biét kich thich ban ning
ganh dua va tranh chap giira con nguoi.

Phan 16n ai ciing c6 xu huéng mudn ching t6 minh giéi hon ngudi khac.
Khi khuynh huéng nay dugce khuyén khich trong gido duc, n6 s& kich thich
manh mé sy ganh ty, mac cam ty ty, hay thai do tu man va ty ton gitta con
ngudi voi nhau. Pay 14 nhiing tinh cam s& dua con ngudi dén kho dau va
tuyét vong. Trong hé thong gido duc dya trén sy tranh dua, diéu quan trong
1a phai thang loi va thanh dat, va trong cudc dua ndy, chi c6 mot ngudi dugc
thang cugc.Nhung hé thong gido duc dua trén sy doan két va hop tac s& giup
moi nguoi phat trlen tiém nang dé tré thanh hiru ich cho ban than ho va x4
hoi. Vi thé, trong nén gido duc lay su doan két va hop tac lam can ban, vi¢c



giao duc hay "huéng dan con ngudi" cling c6 nghia la chiing ta phai quan
tdm dén tirng con nguoi ca nhan trong do.

Trong doi di hoc, toi di gap nhiéu vi thay khong that sy lam dung b6n phan
cia "nguoi hudng dan." Vi ai cing phai di lam dé séng nén nhiéu nguoi da
chon nghé day hoc dé song. Khi hdi tudng lai nhitng ngay di hoc, t6i nhé 1a
o rat it vi thﬁy da that su céng hién doi minh cho hoc trd va hiém khi ho 1a
nhitng nguoi1 that sy dang kinh trong. Nhung thong thuong, nha truong cling
khong doi hoi cac thiy gido phai tré thanh nhitng ngudi hudéng din
xungdang. Truong hoc chi tra lvong dé cac thiy day hoc trong mot thoi gian
roi sau d6 vé nha nghi Trong moéi truong do, nguoi thiy s& xem day hoc
|a dé kiém tién nhu bao nhiéu viéc 1am khac, thay vi 13 cai nghé ma qua do,
ho c6 thé hién dang va phuc vu cho x4 hoi.

Céc thay gido va truong hoc nén thay réng gidao duc la mdt cai gi d6 cao hon
1a viéc dao tao nghiép vu. Tuy cac thay c0 khong phai 1a nam hay nir tu si,
nhung nhiém vu cua ho ciing gan giong nhu thé, d6 13 hién dang va bd thi.
Ho phai ¢6 tim nguyén cao ca dé tré thanh ngudi huéng dan xtng dang; ho
phai dugc ngudi khac kinh trong va tin tudng. Day 1a thé hién quan trong
no6i 1én ban chat ciia xa hoi, phai khong cac ban? X4 hoi can c6 nhiing ngudi
cong dan guong mau, khong nhiing gdm céc tu si ma ca thay gido, cac vi co
nghiép vu chuyén mén nhu k¥ su, bac si, luat su, va cong chuc nha nudc --
tham chi ca vi Thu Tudng hay Tong théng va tit ca nhimg cong dan binh
thuong & lta tudi trudng thanh.

---000---
GIAO DUC LA CAI GI CAO HON VIEC PAO TAO NGHIEP VU

Ly tuéng ma noi, gido duc phai chuan bi cho con nguoi di vao
cudc doi.Nhung thong thuong nguoi ta chi nhin gido duc nhu mdt qué trinh
day cho hoc sinh biét doc va biét viét. Muc dich cta gido duc thuong chi la
day hoc sinh hoc hanh, thi cu dd dat, kiém duoc viée lam, va 1am ra tién rat
som. Ngoai ra, no khong chuan bi con nguoi kha nang dbi dién vai tudi gia
hay that nghi€p. Trong chimg muyc nao do, gido duc khong dap ung dugc
nhu cau cta nhiéu nguoi vi né khong chuan bi cho ho gi hét ngoai trir
tim duoc viéc lam.

Nhung c6 dugc vi¢e lam chi 1a mot phﬁn cua cudc séng. Chung ta chi lam
viéc mot sd gio ndo do trong ngay, va mot sd6 nim thang nao do trong
doi. Va hién nay, xa hoi dang phat trién theo hudng 14 s& giam s6 gio va so
nam lam viéc ctia con ngudi; hién nay, ngudi ta c¢6 kha ning vé huu
som. Nhung ciing chinh kha ning niy lai 1am cho nhiéu ngudi lo so. Ho
than vén, "Toi s& phai 1am gi voi thoi gio con lai néu phai vé huu lac nam



muoi lam tu6i?" Cac tu si Phat glao khong the nghi huu lic ndm muoi lam
tudi. Luc ndm muoi 1am tudi, toi xin phép vé huu nhung Gido hoi da tir chéi.
Tuy nhién, d6i v6i nhitng nguoi khong phai 1a tu si, kha nang khong phai
lam viéc sudt doi 1a c6. Pay 1a kha ning co that.

Tuy nhién, ching ta ludn xem that nghiép 13 con bénh cua xi hoi. Chung ta
thudng noéi, "Nan that nghiép that 1a kinh khing", chi khong bao gid noi,
"Thét nghiép 1a diéu tot va dang mimg vi cong nhan s& khong phai lam viée
trong nhirmg hing xudng hay vin phong budn bi va té nhat nita, khong phai
lap di lap lai nhing cong viéc nham chan, thiéu hung tha va chi mang lai
buc boi va phién nio.' ' Ching ta khong cho that nghiép la diéu dang hoan
hy; ching ta cho d6 1a cai gi rat kinh khung. Khi co that nghiép, ching ta tu
trach 1a da khong 1am tron trach nhiém ddi voi gidi tré vi da khong tao cho
ho nhitng viéc 1am ma thuc chét 1a nham chan, lap di 1ap lai, va khong himg
thu chat nao, va qua do da khong gitip ho kiém ra tién. Nen giao duc hién dai
lam cho chung ta tin rang néu khong lam ra tién, thi vé thyc chat, ching ta
khong 1am gi ca. Trong muc d6 nao d6, nhan pham chung ta s& bi ha thap
hodc chiing ta s& mat han gi tri lam nguoi.

Nen gido dyc hién dai khong gitp chung ta tim hiéu nhiing giéi han cta doi
song con nguoi. N6 khong néu nhiing van dé nhu, "Poi séng la gi?
Muc dich ctia cudc song 1a gi? Y nghia ctia con nguoi song trén trai dat nay
la gi?" Nhiing céu hoi dai loai nhu trén doi hoi chung ta phai suy nghi va
quan tuong; Ching ta phai mo rong tdm thirc dé tiép nhan va y thic vé
nhiing tinh cam, tu duy, kinh nghiém, va cam giac cta chung ta -- noi
khéc di, dé tiép can véi nhiing gidi han cia kiép sdng con nguoi. Néu khong
biét gid1 han ctia minh, ching ta sé khong tu luong dugc suc va dé di dén
chd qua da. Hodc nguoc lai, chung ta s€ bi mac cam ty ti va co rat lai
trong doi. Ca hai thai cuc nay déu dan con nguoi dén nhimng khé khan tam Iy
va tinh cam vé sau nay.

Trong con nguoi thuong co nhiéu loai xung lyc tdm ly, co6 loai tot dang duoc
tran trong; c6 loai x4u can loai bo. Nhimg xung luc tim 1y nay nbi két véi
nhau thanh mot chudi lién tuc tir cai cao thuong nhét dén cai ha tién nhat. Vi
thé, trong khi hanh thién va thyc hanh gido Phap, chung ta s& tiép can va lam
quen voi nhimg xung luc tdm ly dang dugc tran trong bén trong ching ta.
Thay duoc nhimng xung lyc tam ly ndy trong ndi tam va tim cach thé hién
ching ra trong cudc song la diéu rat quan trong. Suy nghi va quan tudng vé
nhimng van dé nhu "Lam ngudi trong xa hoi ndy, t61 phai song nhu thé nao?
Nhu mét nguodi cha, me, vo, chong, thay giao, luat su, nha kinh doanh,
nguoi budn ban, thg thu cong, hay bat ctr nghé nao di nira, t6i nén song nhu
thé nao? Lam sao toi c6 thé hudng nhitng kha ning va duc tinh cua



minh dén nhiig muyc tiéu ma t6i hang kinh trong?" 1a rat quan trong. Khi
néu 1én va tim giai dap cho nhiing cau hdi nay, d6 chinh la lic ma chiang
ta dang "gido duc" hay "huéng dan" ching ta vé cudc doi va hudng cude doi
chung ta dén nhimg muc tiéu cao ca; lic d6 nhan thirc clia ching ta s& théng
nhat va hoa lam mot v6i Su That va Sy Thanh Thién.

Nguoc lai, chung ta c6 thé dua mot ca nhan hay ca mot dan toc vao
con duong sai lam Tam ching ta c6 thé diy ap véi nhimg mé tin di doan
hay véi nhitng niém tin va nhan thtrc hoan toan sai lac vé cudc doi.

Khac v6i nhimg x3 hoi so khai, x3 hoi hién dai dé di vao con dudng sai
1am.Trong thé gidi hién dai, moi truong sdng cua con ngudi it nhiéu rat gia
tao va co nguy co la s¢ cit dit chung ta khoi qua trinh phét trién tu nhién
ctia cudc song; dé cudi cung «chung ta s€ rot1 vao nhing thap nga day 6 nhiém
va ao tuong. Chung ta co thé xem thuong nhiing bo lac so khai, cho the gioi
cua ho Ia day di doan va mé tin, nhung ching ta nén nhé rang ho van song
gan gui v6i thién nhién. Thé gidi quan cia ho co thé khac voi chung ta,
nhung ho rat ¥ thire, tinh gidc va thuong xuyén séng nhu thuén va hoa hop
vo1 moi truong ty nhién chung quanh.

Khi nén van minh hién dai phat trién va con ngudi bi tac dong boi nhiing hé
tu tudng khac nhau, chung ta c6 khuynh hudéng bi 1€ thudc vao cac phuong
tién truyén thong dai chung. Khi xem truyén hinh, tdm chung ta chi tiép thu
nhimg loai tin trc rac rudi va vo ich. Chung ta séng mot thé gidi hoan toan
gia tao va quén han di nhimg dong van dong tu nhién cua trai dat nay. Tham
chi, ching ta mat han lién hé voi than thé vat chat ciia chinh minh. Néu
khong nh¢ gia dinh, truyen thong ton gido, hay nha truong nhic nho, ching
ta s& mat hin y niém vé sy thiéng lieng cua cudc song; chung ta s& bi
chim dam trong nhiing thl vui tho thién cia ngii duc, nhiing trd tiéu khién
giai tri, hay nhiing cudc phiéu luu tinh cam. Va di nhién, sau khi ddm minh
trong nhimg duc lac trén, chung ta s& cang dién loan va sup do tinh than. Tt
ca nhiing vandé cua x3 hoi hién dai déu bét nguén tur nhitng 6 nhiém va ao
tudng trong tdm ching ta va tir viéc chiing ta ¢ mu quang chap nhan nhiing
cai gia tao ma x4 hoi nay cung cp.

Tré lai chuyén vé Durc Phat, Ngai lun khuyén cac tu si vira tho gidi ty kheo
nén vao rung dé song. Ngal khuyén nhu thé véi muc dich gi? Hiy tudng
tuong khi ngam canh nui rung, tdm ban s& nhu thé nao? Kinh nghiém cuta
riéng t61 cho thay 1a khi nhin va tiép can véi thién nhién chua bj tan pha,
chua bi hoen 6 boi duc vong va lo s¢ cua con ngudi, t0i thuong cam thay
binh an va thanh tinh. Cung thé 4y, néu sdng 1au trong rung, ban s€ cam thay
an tinh. Cay co va doi song ¢ ring khong lam 6 nhiém tdm chung ta. Chiing



chi 1a chung; chung khong gia vo va nguy tao. Trong khi do, rat nhidu diéu
ma con nguoi tao tac, xay dung, hay tai tao lai gia tao va kho co6 thé mang lai
su thanh tinh cho tdm hon chung ta.

---000---
GIAO DUC VE TiNH CHAT CHUNG NHAT CUA CON NGUOI

Tuy nhién, xa ho1 hién dai cling ¢ thuan lgi cua n6. Nho vao khoa
hoc k¥ thuat ma ching ta c6 dugc cai nhin toan cau. Luan Dén khong xa
Bing Cdc, Hoa Thinh Pén, hay bat cir noi nao khac trén trai dat nay. Da c6
thoi nude Anh chi danh cho ngudi Anh; phan déng dan chiing Anh theo dao
Ky T6, va thudc Gido Ho1 Anh Quéc. Luc d6 ngudi Anh rat d& doan két, vi
ho c6 chung mot van hoa, ton gido, va gia tri dao duc. Nhung hién nay, nudc
Anh d3 mét di sy thong nhét va 6n dinh d6. Khong ai biét duoc nhitng mong
udc, cam nhan va s6 nguyén cua phan dong dan chung Anh hién nay. Su
théng nhat va doan két vé ton glao khong con nira. Nudc Anh tr¢ thanh da
ton gidao, da mau da, da nguyén va da dang trong moi lanh vyc. Va trong
chirng muc nao do, day ciing 1a xu hudng phat trién chung ctia toan thé gioi.

Xu huong da nguyén nay c6 nhimg thuan loi va bat thuan loi. Mot trong
nhimng bat thuan loi 14 sy rdi loan va mat phuong hudéng cua xa hoi. Xa hoi
Anh c6 nhiing 1y twéng ciia nd; Ngudi Anh cling mudn 1am nhiing diéu dung
dan va hop 1y. Chac chan n6 khong phai 1a mot xa hoi ha tién, ich ky, chi
biét bo bo bao vé quyén loi cia minh. Nhung hién nay nuéc Anh dang mat
huéng vi co so chung cta toan xa hoi dang sup do. Cac giai cap va ton gido
khong ngimg tranh chap 13n nhau. Khong ai dong y véi ai vé bat cir van dé
gl.

Trén thé gian ndy, khong c6 yéu té chung nao hét giira con nguoi véi nhau
ngoai trir cai "chat ngudi" trong mdi con nguodi chung ta. La con ngudi,
ching ta déu c6 chung mot loai dau khé. D6 1a tit ca chung ta déu sé gia,
bénh, rdi chét. TAt ca ching ta déu sau bi va khé ndo, cho du ching ta noi
nhing thtr tiéng khac nhau, c¢6 hinh ddng khac nhau, cach thirc dn udng khac
nhau, va nhitng phan ting khac nhau véi cudc doi. Vi thé, chung ta can nhan
thirc & vé cai "chat nguoi" chung niy, néi khac di, can y thic & vé kinh
nghiém khodau chung nay cia con ngudi. Va day 1a diéu ma nhimng ai lam
cong tac giao duc phai luu y va nhan manh. Chung ta can ghi nhé diéu nay
trong tAm va nhac nhé ngudi khac nhé vé diéu nay. Chung ta can nhan thirc
vé kinh nghiém kho dau chung niy cua con ngudi, cho du kinh nghiém
kho dau dang xdy ra ¢ Ethiopia hay tai cung dién hoang gia Anh
Buckingham, ¢ Toa Nha Trang cua Tong thong M7 hay tai Baghdad bén
Trung Péng, tat ca kinh nghiém kho dau déu gidng nhau. Con ngudi, cho du



nam hay nit, cua tit ca cac ching toc hay qudc g1a déu co cung mot kinh
nghiém, d6 1a dugc sanh ra, dau dén, bénh tat, gia nua, r0i chét. La con
nguoi, ching ta bi kiém ché va giam ham lién tyc trong mot trang thai bat
toai nguyén, va ciing chinh vi thé ma ching ta 3 danh phan 16n cudc doi
minh dé phan dau di tim sy thoai mai va toai nguyén. Chung ta phin dau
mot cach tuyét vong dé duoc hanh phtc va thoai mai -- va cudc d4u tranh
gianh hanh phuc va thoai mai ndy da bién thanh muc dich cua toan bo
cudc doi chung ta. Tuy nhién, ngay cd nhiing Iic ching ta da c6 dugc an
toan va hanh phuc, lo 4u va s¢ hii van khong roi chiing ta. Vi thé, khd dau la
kinh nghiém chung cua tat ca con nguoi.

Va tam tir va tdm bi ciing thé. Khai niém tdm tir hay metta trong dao Phat c6
nghia la kha ndng kham nhan va chiu dung nhiing bt toan cta cudc doi, xa
hoi, va cta chinh chung ta. Thai do tir bi nay 1a gia trj chung va pho bién cho
tat ca moi nguoi. Ban c6 thé tlr bi v6i nguoi Cong giao, Phat gidao, Do Thai
gi4o, voi bat cir hoi doan chinh tri ndo, va véi tat ca giai cAp trong xa hoi.

Tat ca mdi ngudi trong ching ta déu co tdm tir ndy. Van dé 1a ching ta
thuong khong nhan ra né, bé quén né trong luc chay theo nhitng ham mudn
va théi thlc dién ddo ctia ching ta. Ching ta bi cubén hut trong cudc
song dén ndi ching ta quén di nhirg durc tinh c6 cong nang dem lai sy quan
binh trong tdm nhu nhan nhuc, tha tht, tir t&, va diu dang. Nhung khi mo
rong va giai phong tam khoi nhiing 6 nhiém va o tuong vé cudc song,
chung ta s& tiép can voi tim tir. Tam tir 14 tdm chung va pho bién co mat
trong tat ca moi nguoi cho du d6 1a nguoi c6 hoc hay dot nat, 1a nam hay nir.
Tam tir khong phai 1a ddc quyén cta bt ctr giai cap thong tri hay nhom ton
gido nao. Mot tm thirc mo rong bao la va phu trum tat ca 1a manh dét chung
cho tat ca moi ngudi; chinh tir manh dat day tir bi nay, chi khong phai tir
nhing 1ap truong cuc doan, ma ching ta co thé nhan dién cudc doi mot cach
trong sang va ro rang.

Nén gido duc dung din 1a nén gido duc huéng dan tré con, ngudi 16n, nam
hay nir tu si, nguoi Ky t6 giao, nguoi An do gido, nguoi Hbi gido -- va cling
bao nhiéu nguoi khac nira -- tién vé cai chung va phd bién ctia con nguoi,
thay vi hudng vé sy chia ré va phan liét.

*

* Cdu hoi: Tai sao Sw muon thuyét giang dao Phdt cho nguoi khdc?

Trd loi: Toi thuyét giang dao Phat vi nguoi ta mudn biét vé dao Phat. Nhu
ban biét, 1a mot tu si Phat gido, chi khi ndo co yéu cau, t6i méi duge giang
vé dao Phat. Pay 13 mot trong nhitng gi6i luat cua ngudi tu. Toi khong thé tu
minhdimg 1én va kéu goi, "Ban nén theo dao Phat." Nhung néu ban dén va



yéu cau, "Xin su giang Pao Phat cho t6i nghe" hay hoi t6i, "Su 1a ai? Su
theo dao nao?", lac d6 t6i méi duoc phép giang vé dao Phat.

T6i dén nudc Anh vi co 10i moi; cac Phat tir Anh dd moi toi dén day. Néu
khong c6 161 moi cua ho, t6i da khong bao gio dén day. Vi thé mot tu s Phat
gido, cho du nam hay nt, déu khong phai 13 nhirng nha truyén gido; chung
t61 khong mudn thay ddi duc tin cia ai ca. Nhung ching t61 lic nao cling san
sang giang cho nhiing ai dén va hoi hay mudn tim hiéu vé dao Phat.

Truyen théng trong dao Phat doi hoi mot nam hay nit tu si phai sdng lam
sao dé cudc doi cua ho co thé khoi day va lam tang truong duc tin noti ngudi
cu si va thac day ho huéng vé dao. Diéu ndy co6 nghia 1 ching toi phai gilr
tron gio1 hanh dé cac bac thién tri kinh trong. Khi c6 ai d6 phat tim mudn
tim hiéu vadén hoi chung t6i, "Ptc tin ctia Su 1a gi?" hay "Tai sao Su
cao dau?" thi chung toi s& giai thich cho ho. Vi thé, giang Phap luon 1a mot
qua trinh giai dap nhimg cau hoi, chir khong phai la mot c6 gang dé truyén
dao hay thuyét phuc ai d6 vé mot diéu gi.

Vi dao Phat chi méi thAm nhap phuong Tdy gan ddy, nén nguoi ta thuong
héi chung t6i, "Tu si Phat gido cac 6ng da giup ich dugc gi cho xa hoi?"
Nguoi ta ¢6 thé cho chung toi chi 1 nhiing ngudi an bam vao xi hoi, hay chi
la nhitng ké an khong ngdi roi. Ho chat van, "Thé thi cac vi da dong gop
duoc gi cho nén hoa binh cia thé gi¢i?" Nguoi ta thuong dat nhitng cau hoi
nay cho chung t6i vi dau 6c cua nguoi phuong Tay thuong cho 1a chi c6
nhimg hoat dong thiét thuc va cu thé méi 1a tét. Nhung trong truyén
thong dao Phat, chung t6i tu tap khong phai dé khang dinh minh Ia ai trong
xd hoi. Pham chat dao duc thé hién trong cudc song cta ching toi 1a dé tao
diéu kién hay trg duyén cho nguoi khac nhin lai chinh hg. Sy c6 mat cua
chiing tdi 12 dé cho nguoi khac dat cau héi va quan tudng vé cude doi.
---000---
CHUONG 18 - VE MOT XA HQI TOAN HAO

Vao mot ngay dep troi va khi moi viée déu xdy ra nhu du tinh, day
chinh 13 lac ma ching ta dé phat hién xu huéng khong bao gib’ hai long,
thich than phlen va phé phan trong tdm. Ching ta thay rang thé gian nay chi
c6 thé dep dén thé ma thoi. Trong khi quan tuéng vé thé gian nay, ban s&
thay 1a d6i v6i con ngudi, cai dep ludn co gidi han; va tri tu¢ 1a cai giap
chung ta thay dugc gioi han cua minh. Chung ta can thdy va quan tudng vé
nhu’ng gi61 han nay dé biét cai gi 1a toi vu ma minh c6 thé cho doi trén thé
gian nay. Néu khong, chiing ta s& c6 xu huéng doi héi va than phién, ngay
ca khi moi viéc déu ¢ trang thai tot dep nhat cia no. Kha nang tu duy va



tudng tuong ctia con nguodi cho chung ta tiém niang hinh dung ra nhimg cai
tham chi dep hon nhiing cai dep nhat dang c6 mat trong hi¢n tai.

X4 hoi cling thé, né khong bao gio toan hao. Ching ta c6 thé hinh dung ra
mot m6 hinh xa héi ly tuong nao do roi dung n6 1am tiéu chuan dé xay dung
va phat trién xa hoi hién tai. Nhung chung ta khong thé doi hoi xa hoi phai
mai mai toan hdo, boi vi su toan hao tu n6 khong thé ndm ngoai quy luat vo
thudng, vi moi vat déu khong ngimg bién d6i va khong c6 gi dimg yén mot
chd. Ciing nhu mot déa hoa hong dang nd ra day din, véi nét dep tuyét voi
va huong thom ngao ngat, nhung né s& ua tan, xa hoi ciing thé, nd phat
trién dén tot dinh roi s& bai hoai va tan ra. bay la dong van dong tu nhién
clia tit ca hién twong cua thé gidi hitu vi. Bat cur diéu kién nao duoc sinh
khéi va tao tac trong cdi duc gidi déu van dong theo mé hinh nay.

Quan sat su sinh va diét cua cac hién twong do nhan duyén hgp thanh gitp
chung ta hiéu duoc thé gidi hitu vi. N6 sé& gitp ching ta thoat ra khoi su rang
budc cia tién trinh sinh va diét cta thé gian va tim than vat 1y nay -- chlng
ta s& khong con sdng nhu mot chiing sanh bo vo khong noi nwong twa, hoan
toan mu tit, khong biét gi hét ngoai nhing diéu kién khong ‘ngung sinh diét
nay. That ra, con nguoi c0 kha nang vuot Ién trén thé gidi nay, vuot 1én trén
cai xa hoi ma ho dang song, vuot 1én trén tdm than vat Iy va tu nga cua chinh
ho. Chung ta c6 kha ning vuot 1én trén tit ca nhiing gi chung ta c6 thé nghi
ban hay tin tudng, cho du do6 1 nhitng gi than thuong va quy béo nhat, hay
1a nhitng gi dang ghé so nhat.

---000---

LY TUONG "VUQT LEN TREN CUQC POI " CUA XA HQI TOAN
HAO
"Vuot 1én trén cudc doi" (tiéng Anh la transcendence) nghia la gi?
Cum tu "vurot lén trén cugc doi" hinh nhu goi cho ching ta y nghia vé sy lia
b6 toan bd thé gisi ndy de di dén mot tra x&r khac. Poi véi nhiéu nguoi,
"vuot lén trén cudc doi" nay 6 nghia 1a 101 bo, khong con may may dé y
hay quan tim dén thé gidi ndy, va hoan toan song trong mot canh gidi khac.

Tuy nhién trude khi di sdu vao van dé ndy, chiing ta hdy quan tudong thém vé
cai ma chung ta goi 1a thé gian hay thé gidi. Do huéan tip ciia nha trudng va
cac khoa hoc dia ly tu nhién, chiung ta c6 khuynh huéng xem trong thé gisi
vat chat va tur do, ching ta xem thé gi6i 1a nhiing gi dugc ve trén ban dd hay
1a qua dia cau gom nhitng qudc gia ma ching ta biét dugc. Ching ta cho thé
gi61 nay la cai hanh tinh ¢6 tén 1a Trai Dat, va vi thé, mudn vuot 1én trén thé
gidi ndy, bang cach nao d6 chiing ta phai thoét ly khoi né -- thi du nhu di 1én
mat tring chang han. Tuy nhién, khi n6i vé thé giéi, nguoi Phat tir khong noi



vé cai thé gidi & bén ngoai ma chung ta thudng biét. Trai lai, ho noi vé cai
thé giéi bén trong, hay ndi khac di, ho néi vé tim, bai vi tim moi that sy 1a
cai thé gi(’)’i ma chung ta dang séng. Ngay ca khai niém vé thé gioi hay thé
gian ma Chung ta dang thao luan hién nay cing 1a mot khai niém xuat phat
tir tim. T4t ca nhimg quan diém vé thé gian, ban than con ngudi, nhiing
ching sinh khéc, va cac hanh tinh khac that ra cling chi 1a nhiing khai
niém dugc tao tac va sinh khéi trong tdm; ching sinh roi diét trong tam.
Chung ta thuong cho thé gidi 13 cai chi co & bén ngoai; chang han nhu khi
noi, "Chlng t6i s& di hoc va nghién ctru vé thé gidi," ching ta mudn noi 1a
chung ta s& di dén nhiing nude trén thé gidi dé hoc. Nhung su that khong
phai thé. Ban khong can phai di dau hét dé thdy duoc thé gidi va vuot 1én
trén chinh nd. Ban chi can mé rong tam thirc cua minh, roi ban s& théy thé
gidi dang van hanh nhu chinh nod, va ban s& thiy 1a tat ca cac phap thé
gian déu do duyén khoi, chung dén rdi di, sinh rdi diét khong ngimg.

Ngay trén thé gian nay, khi mé rong tim thic, _ching ta s& thy dugc sy toan
hao cua cac phap. Ban hay tuong tuong ra tat ca nhiing mau sdc toan hao
hon mau sic cua cac loai hoa trén trai dat nay. Ban s& thdy la chung ta
thuong thiét 1ap nhimg tiéu chuan toan hao dua trén nhimg gi minh da thay
va biét duoc: Thude do tham dinh cta chiing ta thudng dua vao kinh nghiém
qua khtr. Nhung cai dep tu nd ludn thay d6i; né khong dting yén mot chd.
Thoi tiét bén mua cling thay doi. Tat ca 1a cay roi s& phai lia canh, tat ca
bong hoa rdi s& héo Gia. Moi vat déu am dam va budn té trong mua dong khi
khong gian khong c6 mau sic gi khac ngoai nhitng nét ddm va nhat, den va
trang. Bay gid, néu chung ta yéu thich nhimg mau sic ruc rd, nhimg bong
hoa xinh dep, va stic song moi mé ciia mua xuan, ching ta s& cho 1a mua
xuén dep hon mua déng. Nhung néu biét mé rong tdm thirc dé tiép nhéan
mua dong, ching ta cling s& thdy duoc ve€ dep tinh té ctia nd. Roi chiing ta s&
chiém ngudng sy vang bong cua cac sic mau ruc r& va sy tinh lang cua
mua dong giong y nhuchung ta da ngudng mo cac sic mau ruc rd va sinh
lyc tran dy clia mia xudn.

Chung ta chiém ngudng su toan hao khong phai vi thay né trong tu thé dimg
yén va bat bién. Chung ta chiém ngudng sy toan hao vi thay dugc no trong
dong van dong cua cac phap giong nhu chung ta thay su toan hao cua doa
hong trong ca bon mua xuén, ha, thu, dong. Neu muon c6 mot sy toan hao
cd dinh va bat bién, chiing ta khong can phai mat cong sic chi hét; chi can
tim mét hoa hong bang nhua dé ngam, nhung chiing ta s& khong bao gio hai
long vé doa hoa nhya nay. Quan tudng theo cach nay, tim cua chung ta s&
mo rong va tiép can voi su toan hao cua thién nhién va thé gidi hiru vi.
Quan diém cua chung ta vé sy toan hao s& khong con dung yén va ¢ dinh



nira. Chung ta s¢ théy la khong c6 mot tieu chuan duy nhét cho su toan hao,
va khi moi vi¢c khong xay ra nhu y chung ta mudn, sy toan hao van c6 mat
trén thé gian nay. Chung ta khong chap chit vao mot tu tudng bat bién va
cd dinh 14 thé giéi phai nhu thé nay. Nguoc lai, chiing ta sé thay thé gidi nay
mot cach sinh dong, that su nhu nd dang 1a va dang xay dién.

Vuot 1én trén thé gian (transcendence) c6 nghia 1a khong chip hay bam viu
vao thé giol nay; tuy nhién, né ciing khong c6 nghia la ching ta s& bong
bénh troi noi trén bau troi hoan toan cach ly voi trai dat. No co nghia la
chung ta van song trong than xac con nguoi nay, gitra thé gi6i hiru vi ndy ma
van khong bi nh1em 0 hay hiéu sai lac vé né. Khi chung ta quan chiéu va suy
tudng vé cude sdng dén muirc do co thé thay no r6 rang nhu chinh no, lac do,
c6 thé ndi 1a chung ta da "vuot 1én trén thé giol nay." Vi thé, trong tién trinh
vuot 1én trén thé gian, chung ta van c6 thé lam viéc va song ngay trong
cudc doi ndy, nhung cudc song chung ta sé rat trong sang va thanh tinh vi
lUc @6 ching ta khong con bat ky mot 4o tuong nao vé nd. Chung ta khong
thé doi hoi thé gidi nay phai 13 cai gi khac ngoai nhiing gi n6 dang la -- va
thé gidi d6 chinh 14 tAm cila chung ta.

Trong tiéng Pali, tir "Arahant" hay A La Han c6 nghia 1a nguoi da tan diét
tat ca nhiém 6 hay nhitng quan kién sai lac vé ban chat cta thé gian. D6 1a tir
ma chdng t6i ding dé mo ta mdt con nguoi hoan hao va toan bich -- con
nguoi da vuot lén trén the gian ndy, nhung van song trong thé gian nay, va
lam viéc vi loi lac cua tat ca chiing sinh khac. Néu ban da ting nhin thé gian
nay qua nhan quan cia ty ngd va di budng bo nhiing quyén loi ich ky cua
minh trong thé gian, thi con gi phai lam nita chir? Néu da vuot 1én trén ban
ngd, chic chan 1a ban s& khong con séng cho cai ban ngi hoang tuong do
nita.Nguoi ma hoan toan vugt Ién trén ban nga sé khong doi hoi gi het du do
chi 1a su biét on hay mot 101 khen ngoi. A La Han la mot nguoi song vi loi
lac cua nguoi khac va xa hoi. Vi thé, ching ta co thé noi rang xa hoi toan
hao la xa hoi cua nhitng ngudi giac ngd, xa hoi cua nhiing vi A La Han da
"vuot Ién trén thé gian nay".

---000---
NHUNG PUC TiNH CUA NGUOI LANH PAO TRi TUE

Khi quan tudng vé xa hoi toan hdo, ching ta ciing nén suy nghi vé vai
tro ctia nguoi 1anh dao toan hao, vi hai van dé nay c6 lién quan véi nhau.
Trong kinh dién Pali c6 néu ra muoivwong phdp (rajadhamma) hay
muoi dic tinh va bon phan cua nguoi lanh dao tri tué.

Puc tinh du tién 1a dana, hay réng leong va bé thi. Bat ctr nha lanh dao
nao, cho du dé6 la mot vi thong 1anh toan cau, thu tudng, tong thong, hay chu



tich ctia bat ctr to chirc chinh tri xd hdi nao, trudc hét phai 1a nguoi rong
luong bd thi viday 1a duc tinh khai m¢ tam thirc con nguoi. Ban chi can
quan tuong vé hanh dong hién dang ma khong mong cho duge dap lai. Khi
chung ta cho ai nhimmg gi ma ching ta trn quy, hanh dong nay sé& lam cho
tam chung ta rong mo. Va hanh dong hién dang nay 1am cho tinh cam cao
thuong ndy no trong chung ta. Con ngudi chi dep va cao thuong nhat khi ho
c6 thé hién dang nhitng gi ma ho mong mudn va thuong yéu cho ngudoi khac.

Durc tinh thk hai 1a sila, hay dao dirc va gidi hanh. Mot nguoi 1anh dao phai
la ngudi ¢ gidi duc hoan toan trong sach, mot ngudi ma ban cé thé hoan
toan tin tudng. Ban c6 thé dong ¥ hay khong dong ¥ véi duong 16i, chinh
sach hay lap trudng cta vi ay; diéu nay khong quan trong 1am; nhung quan
trong nhat ladao dirc trong sach cta vi éy, vi khong ai ¢ thé tin twong mot
nguoi thiéu dao dirc. Nguoi ta thiéu niém tin va nghi ngd nhimg nguoi
khong dut khoat tranh xa nhiing hanh dong tan nhan, giét nguoi, trom cap, ta
dam, noi déi, ubng rugu va su dung cac chat ma tay. Trén déy 1 sila hay
nhitng gi6i dic co ban ma néu 1a Phat tir, ban phai ludn giir gin cho trong
sach.

Prc tinh thtr ba 1a pariccaga, hay hy sinh. Pic tanh niy c6 nghia 1a ban tir
bo hanh phuc cé nhan, cudc séng an toan, va ti¢n nghi cia minh vi loi lac
clia toan thé dan toc. Chung ta can xem xét ky dirc tinh hy sinh. Ban ¢6 san
sang hy sinh nhing tién nghi, dic quyén dic loi, va thuan loi riéng tu cho
hanh phuc gia dinh ban khong? Trong nira thé ky qua, con nguoi gan nhu
coi thuong dirc tinh hy sinh; ho cho hy sinh 1a dong nghia v&i ngu ngéc,
ngdy tho, va kho dai. Hinh nhu xu huéng chung cua con nguoi ngay nay la
ngh1 dén quyén loi riéng cta ho trudc nhat, 1a doi héi "Nha nude ndy da lam
gi cho t6i? T6i bon rut dugc gi tir chinh phii ndy?" Nhung ban than t6i, bat
ctr lac nao suy nghi theo chiéu hudng ndy, tu nhién t6i thdy 10ng tu trong
cua minh b1 st giam. Nguoc lai, khi to61 hy sinh ban than minh cho nguoi
khac, toi thiy day 1a diéu dung can phai 1am. Budng bo quyén loi, tién loi,
va tién nghi c4 nhan vi loi lac cua ngudi khac 1a nhimg gi ma bay gid mdi
khi nhin lai, toi khong bao gio hdi tiéc 1a minh da lam.

Prc tinh tht tu 13 ajjava hay chdn thdt va chinh truc. Puc tinh nay khong
chi c6 nghia 1a khong lira dbi ké khac ma con 1a thanh that véi chinh ban
than minh. Dé chan that v4i chinh minh, khong d6 161 hodc 1én an ban than
minh hay nguoi khac, hay khong con hiéu sai lac vé cudc doi, tim ban phai
trong sang, khong con bi hoen 6 bai tham 4i hay s¢ hai.

buec tinh thir nam 1a maddava hay nr té va hién diu. Song ¢ phuong Tay, t6i
nhan thay nguoi ta rat khat khao duoc dbi xtr tr té va hién diu, va khat



khao d6 da tro thanh 1y tuong cua nhiéu nguoi. Nhung trong thuc té, con
nguoi lai rat khac nghiét va tan nhan v6i chinh ban than ho va nhiing ngudi
chung quanh; ho thu:ong phe phan gay gat phan tng gian dit, va xem sy tir
té va hién diu 1a cai gi uy mj va udt at. O phuong Tay, su hién diju duoc xem
1a biéu hién cta mot tim hdn yeu dudi. Vi thé ma tai tu vién, ching t61 nhén
manh viéc hanh thién metta hay rai tdm tir cho chinh ban than minh va
ngudi khac. Khi dit ra nhimg tiéu chuan hay 1y tudng qué cao, chung ta
thuong thiéu tdm tir; chung ta s& ludn doi hoi cudc doi phai nhu thé niy,
phai nhu thé no, va s& bat méin voi nhitng gi xay ra trong thyuc té. Sy bat man
nay sé lam chung ta san han va tré nén ac doc. Nguoi doi thuong xem dirc
tinh tir t& va hién diu chi c6 ¢ nhitng ngudi "ba phai" va yéu dudi, nhung dé
chinh 1a dtc tinh ma ngudi 1anh dao tri tué can phai co.

Puc tinh thir sdu 1a tapa, nghia 14 tiét ché, tw chii -- biét tir khudc nhing gi
khong can thiét cho minh. Ptc tinh tht bay 1a akkodha, nghia 1a khdng néng
ndy, khong bong bot, khong lidu linh, va binh tinh. Pay 1a diéu kho 1am vi
con nguoi rat kho binh tinh trudc nhirng r6i loan, hon don, va nghich canh
ctia cudc song. Trai lai, hanh dong theo ban ning, néi niang hay phan tng
cho thoa con gian thuong 1a dé hon.

Drtrc tinh thir tam 1a avihimsa, nghia 1a khong bao dong, khong dung bao luc
v6i bat cir ching sanh nao, khong dan ap hay 4p dat ¥ chi cia minh trén
nguoi khac. Tam kiéu man, tu cho minh la cao thuong va dao duc cling la
mot thai do ctia ké ca va c6 tinh dan 4p phai khong cac ban? Séng bén canh
nhimg nguoi c6 nhitng doi hoi va tiéu chuan cao, ban s& bi ho xem thuong
va danh gia thap. Cho du nhimg ngudi ndy chu truong bt bao dong va nghi
l1a ho khong c6 chu tam bao dong, nhung ban than sy ki€u ngao va tu phu
ctia ho 1a mot thai d6 bao dong. Vi thé, nhitg nguoi hay réu rao nhing tiéu
chuandao durc cao ca cuing thuong la nhimg nguoi dao duc gia. Va ngay bay
gio0, khi ban vé van dé dao dtrc, mot sd ban trong chung ta c6 the rat cang
thang va kho chiu vi ho nhin dao dtrc nhu 1a mot cai gi nang né va ap ché,
giong nhu nudc Anh vao thoi nir hoang Victoria, nguoi ta da sir dung nhiing
tiéu chuin dao dtrc dé him doa va khing bd ngudi khac. Nhung d6 khong
phai 1a avihimsahay bdt bao dong. Avihimsa la d6i nghich lai véi ap dat
va dan ap.

Ké dén 1a duc tinh khanti, hay nhdn nhuc, chiu dung, va tha thi. Mudn
khong dan ap ngudi khac, khong bi san han chi phdi, chiing ta phai kién
nhan. Chung ta phai tap chiu dung nhiing diéu phién toai, buc boi, trai vy,
dang ghét, va xau xa. Chung ta phai chiu dung thay vi phan tmg dir doi, tim
cach dan ap, hay thu tiéu no.



Puc tinh cudi cing la avirodhana, nghia 1a khong di sai duong, sdng hop
v6i 18 dao, sdng theo diing chanh phap. Cum tir "khdng di sai duwong" dudng
nhu 1a mot ménh 1€nh phai khong cac ban? Khi ty cho minh 1a ding, ching
ta thuong tré nén doc doan; ban than t6i da thay diéu ndy trong chinh
t6i. Khi tirc gian ngudi khac vi cho minh 13 dang va ho 14 sai, t6i ¢ thé tro
thanh dir ton va ddi xir tan & véi nguoi khac gidng nhu tinh than cua 1o
phan trong Kinh Cyu Uédc: "Nguoi khong dugc phép lam nhu thé!" Toi qua
thaitdang so khi tw cho minh 1 ngudi nim chan 1.
Nhung avirodhana khong phai la cai dung cua bac gia trudng doc tai; trai
lai, n6 1a tri tué biét cai gi 1a dung dén, hop thoi va dung chd. O phuong Tay,
ching ta c6 khuynh hudng cho hé cai gi hop 1y va 16 gich thi cai do
la dang. Vi thé bat ctr cai gi ¢6 v& hop 1y, ta déu cho 1a dang, trong khi cai gi
phi 1y, thi cho Ia sai. Chung ta khong tin ¢ cai bat hop 1y. Nhung khi bi ly
luan va 16 gich troi bude, ching ta thuong mat kién nhan vi tim cua ching ta
khong da mé rong dé ndm bat nhitng nhip dap va dong chay cua tinh cam.
Chung ta khong thay dugc cai bao la cua cudce song. Chung ta bi dinh chit
vao thoi gian, ning suét cong viée, su thong minh nhanh nhen cua tu duy, va
su toan hao cua 1y ludn dén ndi ching ta ngd nhan nhiing gi tam thoi va
chong qua 1a thuc tai va chan 1y, va khong thé ghi nhan dugc khoang khong
gian phil trim chung quanh chiing ta. Vi thé khi bi ket trong 1y luan va 16
gich, chung ta s& chéi bo, quén lang, va triét tiéu thé gidi tinh cam trong d6
c6 tat ca cam x(c, truc giac, va tam linh ctia con nguoi.

Puc tinh Avirodhana, hay song theo chdnh Phdp, doi héi chiing ta phai kién
tri va vimng vang dé séng nhu thuén theo chanh Phap. Ly do duy nhat khién
chung ta khong thé sdng theo chanh Phap 1a vi chung ta khong quan sat, thay
va biét duoc Phap. La con nguoi, ching ta ¢6 xu huong dé tin vao bt
ctr didu gi, vi thé chung ta ¢ thé di theo bat cur huéng nao va chap nhan bt
ctr truyén thong ton gido nao. Nhung khi da thdy dugc Phép, chung ta chi
con mot xu hudéng duy nhat, d6 1a song hoa thuan theo su van hanh cua
chanh Phap ma thoi.
---000---
PI TIM NGUOI LANH DAO TRi TUE BEN TRONG CHUNG TA

Trén day la muoi rajadhamma hay vwong phdp, tic la muoi dic tinh
ctia bat ctr vi lanh dao nao. Chung ta c6 thé nghi rang, "Pé chi 14 nhiing gidi
hanh danh riéng cho cac ong thu tudng hay tong théng. Co 1& ching ta nén
goi cac vi d6 danh sach mudi vuong phép nay dé ho tu rén luyén." Nhung
ching ta cling co thé dat van dé nguoc lai, "Phai chang vi 1anh dao tinh than



nay ciing c6 mit bén trong ching ta? Lam thé nao dé chung ta c6 thé tiép
can voi vi 1anh dao bén trong d6?" Pay 1a mét cach dé quan tudng.

Ban c¢6 thé ap dung nhiing dirc hanh nay vao cudc song riéng, thay vi xem
ching nhu nhitng mau myc chi danh cho cac nha lanh dao thé giéi. Néu
ching ta tim c4ch danh gia mot vi tong thong hay thu tuéng xem ho da b
thi, gitr gio1, hay hy sinh nhu thé ndo, chic chin cudc ban cai s& vo cung 1y
thu va soi noi. Nhung lam nhu thé chang loi ich gi. Lam nhu thé, chiing ta
chi nhin thdy van dé ctia nguoi khac ma khong thay van dé cua minh, ching
ta mudn ko phai sbéng dao dtc trong khi ban thdn ching talai khong
song dao dirc -- ndi khac di, khong biét tu stra tAm tinh ctia minh. Tuy nhién,
khi cang tim cach phat huy ngudi 1anh dao tri tué bén trong, 1dm khi, ching
ta lai cang dé tim duoc nguoi lanh dao tri tué tor xa hoi bén ngoai.

Hang ngay, ching ta c6 thé hudng cudc doi cua minh dén nhitng dic hanh
nay.Ching ta khong nén xem ching nhu nhiing tiéu chuan dao dtc dé danh
gia r0i than tho: "Oi thoi, t6i chua du rong lugng va bd thi; Gidi hanh toi
chua du tot; Toi qué ich ky va khong thé hy sinh cho ke khac." Nhung moi
ngay, chung ta nén suy tuong vé nhimg durc tinh nay hau nudi dudng tam
nguyén song doi dao dirc va thanh thién. Dé 1am viéc ndy, chung ta nén biét
va hiéu con nguoi chung ta nhu chinh no, thay vi danh gia la n6 phai nhu thé
nay hoac phai nhu thé no. Va khi hiéu duoc chinh minh, ching ta s€
hiéu duoc nguoi khac, va roi chung ta s& bat dau hiéu duoc x3 hoi loai
nguoi.

Do d6, mot x4 hoi toan hao chi ¢é voi nhitng con ngudi toan hao. Va thé nao
la mot con ngudi toan hao? Nguoi ma khong con bi nhiém 6 hay bat ky ao
tudng nao vé thé gidi ndy, ngudi ma da viot 1én trén thé gian niy, d6 chinh
la nguot toan hao. Khi con nguoi khong con mot tu tudng hay khong con
dinh méc vao mdt thai do hay quan diém dua trén tu nga, lic dé tam rong
luong va bd thi tu nhién s& xuit hién. Ho s& tu dong chia sé voi nguoi khac
nhimg gi ho c6. Chi can biét 1a ngudi khac dang can gi, ho sé sin sang chia
s¢ thém nhimg gi ho co. Tur do, xu hudng tich liy va chiém hiru ca nhan
trong ho s& giam va yéu dan.

Trén thé gidi ngay nay, chiing ta thdy c6 mot sy cach biét rﬁt 16n gitta thé
gio1 phuong Tay giau c6 va Thé gidi thir ba nghéo doi. Mirc song cua chung
ta rt cao, trong khi mirc song cuia da phan cac dan toc trén thé giol rat thap.
Tham chi nhiéu nguoi khong di an. Ching ta c6 thé cho diéu nay 1a sai trai.
Chung ta c6 thé hodc 1én an thé gidi phuong Tay, hodc bién minh cho su
gidu c6 ctia chung ta va to long thuong hai Thé gidi thu ba.



Nhung that ra chung ta ¢ thé lam gi dé giai quyét té nan nay? Nhu nhing cé
nhan, ching ta khong thé tac dong trén nha nudc va cac vi lanh dao phuong
Tay giau bat budc ho phai that sy thay doi duong 16i va chinh sach. Nhung
chung ta co thé thay d6i quan hé gitta chung ta va xa hoi, phai khong cac
ban? Chung ta c6 thé tdp hanh thién. Va chung ta c6 thé tap sdng dé mdi
ngay c6 thé vi tha hon va chia sé v6i nguoi khac nhimg gi minh c6. Va rdi
chung ta s& tim dugc niém vui trong khi chia sé vi chia sé tu nd 1a mot phan
thudng -- mot phan thuong tu nhién dén. N6 khong phai 1a phan thuéng ma
chding ta mong doi ngudi khac mang dén cho minh.

Chung ta c6 thé quan tudng veé sila hay giGi hanh, va ty héi minh c6 thé 1am
gi dé khong him hai sinh mang cta cac chung sinh khac. Ching ta co thé
tranh xa nhitng hanh dong va 161 no1 bao dong, nhitng hanh dong boc 10t,
chia r&, gy hoang mang, phién nio, va tuyét vong cho ngudi khac. Ching ta
co thé thuc tap -- voi gia dinh, bé ban, va nhitng hoi doan xa hoi -- lam
sao dé co mot doi séng binh an va dao duc, trong do chling ta trach nhiém vé
161 n61 va vi¢e lam cua minh.

Chung ta c6 thé quan tuong vé duc tinh pariccaga hay hy sinh. Sbng hy sinh
khong c6 nghia la mém long "xa than vi dao" dé ctru r6i nhitng s6 phan
khong may man. Hy sinh khong c6 nghia 1a ching ta lan xa can thi¢p vao
viéc cua nguoi khac ma l1a khong con xem minh quan trong hon nguoi khéac.
Mudn lam duoc diéu ndy, trudc hét, ban phai hiéu chinh ban. Hy sinh ma
khong hiéu chinh minh thi ban s& trd thanh mot nguoi "xa than vi dao" tinh
cam va yéududi. Sy hy smh phal dén tr mot tam thic sang sudt chtr khong
phai tir nhitng tinh cam yéu mém.

Ching ta c6 thé quan tudng vé duc tinh ajjava, hay trung thuc va
chinh zryrcva duc tinh madava hay nr té va hién diu. Chung ta c6 thé ung xtr
diu dang va tir t& v&i cudc doi. Ly do ching ta thiéu tir té khong phai vi
chung ta khong mudn tir t&; ma 13 vi ching ta thiéu kién nhan dé tir té véi
cudc doi. Muodn tir t€ voi ngudi khac, ban phai kién nhin. B¢ diu dang voi
cudc doi, ban phai nhan nhuc va chiu dung; ban khong thé vi quyen loi riéng
tu ma bat budc cudc doi phai chiéu theo y cia ban. Tir té co nghia 1a
ban dang tap -- tr nhiing viéc nho nhat hang ngay -- dé tré nén hién diu va
cdi mé, nhat 1a nhan nhuc v6i nhimng gi trai y minh. Co1 m¢ voi nhimg gi
ban yéu thich 1a rat d&. Thi dy nhu chung ta rat dé tir té voi nhimg dira bé
ngoan ngoan va dé thuong, nhung ching ta khong dé gi tir té voi nhiing
phién mudn, buc doc, hay bat toai nguyén phai khong cac ban? Chung ta
phai that cb ging dé khong phan ting chdong lai v6i nhimng gi trai ¥ cia minh.
Pé lam duoc viéc trén, , ching ta phai tap lam quen voi nhiing ph1en mudn
nho nhit trong cudc sdng hang ngdy -- hiy c¢b ging tir té, hién diu trong



nhiing tinh huéng dé bién chung ta thanh nguoi kho chiu, phan doén, va doc
ac.

Chung ta co thé quan tuong dic tinh tapa hay s chu, khong dé dudi, kham
khé chiu dung. Hién nay, nhiéu ngudi rat so khi nghe dén hai chit kham
kho;Kham kho chiu dung dé 1am ngudi ta chun budc. Nhung ban nén ty hoi
bao nhiéu la du va bao nhiéu la thura. Pay la thoi quen rat tot. Dat cau hoi
nay khong phai 1a dé danh gia va phé phan; trai lai, n6 s¢ gitip ban ghi nhén
thé nao 1a du, the nao 1a can thiét, va thé nao 1a cudc sébng nghiéng vé loi
dudng. Diéu ndy doi hoi chung ta phai tinh giac, chinh truc, va chan that.

Chung ta c6 thé quan tudng dirc tinh akkodha, hay khdéng néng ndy, khong

bop chdp; duc tinh avihimsa, hay bat bao djng va nhan dao; duc tinh khanti,

hay nhdn nhucva chiu dung; va dic tinh avirodhana, hay khong theo

ta dao, di dung chanh phap. Cang y thuc vé nhitng durc tinh ndy, ching ta s&
cang thé hién ching trong cudc sdng ctia minh.

---000---
MO RONG VA TIEP THU NHUNG POI THAY CUA XA HOI

Chung ta s& that bai néu chi biét trao doi dao dtic bang cach suy nghi
vé dao duc. Lam nhu thé chung ta s& chi biét phé phan va day vo chinh
minh. Lam nhu thé cling gidng nhu ching ta danh gia doéa hoa hong trong
hién tai véi lic ndé nd dep nhat, gidng nhu so sanh nu hoa hong va déa hoa
hong tan héo v&i déa hoa hong vao thoi diém dep nhat cua né. Cach so sanh
nay sé& thuc day xu huéng khong hai long va doi hoi trong ching ta, "Toi
khong thich diéu ndy, moi viéc phai nhu thé nay." Nhung néu ching ta xem
su van hanh cia thé gian ndy 1a mot qua trinh khong ngimg thay doi, chung
ta s€ nguong mo va thuong thirc cho du nd ¢ trang thai hay giai doan nao di
nita. Chung ta s€ khong con dong khung va ép chdt n6 vao mdt mo hinh
cimg nhic va khong con phan doan moi viéc theo mot quan diém cb dinh
nao do.

Chung ta c¢6 thé ap dung cai nhin nay vao xi hdi va ban than ching ta.
Chung ta nhén théy 1a du xa@ hoi s€ khong bao gio toan hao, cling nhu doa
hoa hong, né sé tién dén tot dinh cia nd. Va rdi chung ta c6 thé quan tu’ong
vé xa hoi hién nay va dat cau hoi, "X& hoi ching ta da phat trién dén giai
doan nao roi? N6 da dén tot dinh hay dang trén da xudng doc?" Ching ta co
thé khong hai 1ong va 1én an, "Xa hoi ‘hién nay da suy sup va khong gidng
nhu trude nita, nd khong thé nhu thé ndy dugce" va ctr tiép tuc phé phan nhu
thé cho dén luc ching ta tro nén chan nan va chéng ghét vi xa hoi khong con
ddinh cao nita. Nhung néu chung ta chi don gian dat cau hoi, "Xa hoi dang o
giai doan nao day?" thi c6 1& diéu ndy s& hiru ich hon. Khi coi mo va tiép



nhan nhitng thay d6i bén ngoai va bén trong ching ta -- ndi khéc di, khi mo
rong tam dé thay duoc sy van hanh ctia cac Phép -- chiing ta s€ hoa vao dong
chay cua cudc song va qua dé s€ giap xa hodi phat trién tot dep va lanh manh
hon.

*

* Cau hoi. Dao Phdt co danh gia cao mot mo hinh xa hoi dac biét nao
khong? Thi du nhu dao Phat co cho xa hoi dan chu la tot hon xa hoi quan
chu khong?

Tra loi: Trong dao Phat, chung t61 khong dua ra mdt mo hinh xa hdi toan
hdo nao ca; nhu xa hdi quan cha hay dan chu, xa hdi chu nghia hay cdng san
cht nghia chang han. Vo thoi dtirc Phat, hinh nhu khong c6 nhiéu thé thé
chinh trj dé nguoi ta lya chon. Ché 46 quan cha 1a mo hinh phd bién cua
thoi do, mac du xen k& cting c6 nhig nha nuéc dan chu so khai. Nhung
ngay trong thoi ky ay, ché (d6 quan chu cting khong phai la mot ché do doc
tai trongdd nha vua co quyen thay troi tr1 dan, muon lam gi thi lam va khong
quan tdm gi dén doi séng cua dan ching. Ngdy nay, ching ta thudng cho
vua chtia la nhitng ké tha hoa va hu 1au, no1 khac di chung ta cho quan chu la
ché do ciia mdt nhom it nguoi co dac quyén dic loi ma da sb dan ching phai
kho cuc phuc dich cho ho -- nhung that ra, 1y thuyét ctia ché do quan chu
thuong xuat phat tir nhitng tién dé hop 1y va dung dan. Khi ra doi, ché do
quan cht khong nham tro thanh doc tai, mic du trong nhiéu truong hop thuc
té, no da tré nénddc tai; (...)

Nén dan chu phuong Tay, voi tat ca nhirng gi dugc goi la tu do cua no, co
khuynh huéng dua chiing ta dén chd ty hily hoai va tha hoa. Cac bac cha me
o phuong Tay khong ngung lo lang cho con cai. Cha me khong con kha
nang huong dan con cai tré thanh nguoi t6t vi con cai ¢ phuong Tay co thé
lam bat cu didu gi chiung mudn. Hinh nhu ching ta khong co quyén hudng
dan con ngudi hudng vé Chan, Thién, va My nita. Chiing ta chi con c6 thé
noi, "Banduogc tu do 1am nhiing gi ban mudn."(...)

That ra, trong thuc té, tit ca nhiing co cau x3 hoi trén thé gi61 hién nay déu
c6 thé van hanh tot néu ching ta hiéu biét né mot cach dung dan. Khéng co
gi sai trai voi nhitng co cau chinh tri hién nay trén thé gioi ca; cac co quan
nha nudc ty n6 déu khong té. Cai chdng ta dang thicu la nhitng con nguoi
giac ngd, nhitng con nguoi c¢o thé nhin thady moi viéc mot cach sang sudt va
rd rang.
---000---
CHUONG 19 - VE SU SONG VA SU CHET



Pbi voi nguoi thue hanh Gido Phap, thoi gian song trén doi 1a dugc
danh dé quan tudng vé sy van hanh cta cic Phap. Ngay ca cai chét cua
nguoi than thuong cling 1a mot phan cua qua trinh quan tudng nﬁy Chung ta
thay rang su kién dugc sinh ra 1am ngudi bao ham 'y nghia la dén mot lac
nao do, chung ta s€ xa lia nhau, s€ ching kién cai chét ciia nhimg ngudi than
quen, va cudi cung tat ca chung ta déu s& chet Vi thé, su kién con nguoi bi
cudn hut, gan chit, va trai qua qua trinh séng va chét niy ciing 1 mot trong
cac Phap cua thé gian. Do 1a qua trinh van dong tu nhién cta van vat; khong
c6 gi sai trai va bat hop 1y ca.

Nhung con ngudi thuong tir chdi chap nhan sy chét va tir chbi quan tuong Ve
su chét. Subt doi, ching ta bi gan chat va ban biu voi cudc song dén ndi
chung ta quén han di giai doan két thiic cia no. Vi thé, khi cudc séng chdm
dut, ching ta hoan toan khong chuén bi gi ca. Khi suy nghi vé nhiing su kién
quan trong nhat cta doi ngudi, ching ta thay chi co sy sanh va su chét. Dbi
v6i con ngudi, su sanh -- hay cu thé hon 1a su ra doi cua cac tré so sinh --
thuong 1a gan giii va dé chip nhan, nhung sy chét thuong 1am cho nguoi ta
hoang mang va béi rdi. Piéu gi da xay ra khi nguodi ndo dé chét? Y nghia
clia cai chét 1a gi?

Moi 1an nghi vé cai chét, chiing ta thay 1a minh khong thé nao biét dugc
nhiig gi da that sy xay ra trong cai chét. Nhiing gi da xay ra cho ngudi ma
moi d6 chung ta thdy van con song? Ho da di dau? Ai co thé biét duoc ho di
dau hay chét 1a hét? Thién dang, dia nguc, hay cdi hu vo?

Diéu ching ta biét duoc chic chin vé su chét 1a chung ta hoan toan khéng
biét gi vé n6. Chung ta chi biét dugc 1a ching ta van con sdng, chung ta chua
chét, va ching ta khong biét cai gi s€ xay ra khi mot nguoi nao do
lia doi. Nhing hiéu biét cua ching ta vé cai chét hinh nhu qua it 0i, nhung
chinh sy hiéu biét gi6i han va it 6i ndy 1a mot nhan té rt quan trong, vi da
phan ngudi doi van khong nhan ra 1 ho khong biét gi hét vé su chét. Nguoc
lai, ho c6 thé tin bat cr diéu gi, chdp nhan bét ctr giai thich, suy doan hay tu
tuong ta vay nao.

---000---

TIEN TRINH CHET XAY RA TRUOC CAI CHET CUA SAC THAN
VAT LY

Hanh thién 1a mot tién trinh chét xay ra trudc cai chét cua sac than vat
ly. N6 khong 1a gi khac ngoai viéc dé cho nhiing gl dugc sanh ra trong than
va tam ty n6 chét di, va ctr tlep tuc nhu thé cho dén lac khong con gi dé chét
nita. Luc do, chung ta co thé noéi mot cach thi vi 1a su chet da chét. Khi
n6i dén "su chét," t6i mudn ndi dén cai nhin hay nhan thuc vé su chét nhu



vira md ta. Néu xem su chét nhu cai g1 thudc vé ca nhan, _chung ta s& hoang
s¢ vi nghi la chung ta sap chét. Quan niém ctia ching ta vé su song dugc dua
trén quan diém than nay 1a cia t6i va toi chinh 14 tdm than ndy -- vi thé
chung ta xem cai chét 1a mot diéu dang sg. Chung ta séng voi lo au va so hai
vé cai chét cua than xac, vé su xa lia nhirmg gi chung ta yéu mén, hay vé
nhimg diéu bi 4n xay ra khi ching ta chét. Chuing ta nghi van, "Con ngudi ¢6
nén lam vi¢c thién, gitr gin gioi hanh, va song khoan dung d6 luong
khong? Hay chung ta hay quén phut di nhiing van dé dao duc nay vi con
nguoi song sao cling dugc? Phai chang khong c6 nguyén tic dao duc nao hét
chi ph01 vii tru ndy, va vi thé ban c6 thé tuy tién sat sinh, trdm cap, Itra doi,
va luong gat ? Phai chang chét 1 hét hay nhimg viéc ma chung ta lam trong
kiép nay sé& tac dong dén kiép sau cua chung ta? Day la nhiing cau hoi ma
ban c6 thé suy doan va ban cai sudt doi.

Tuy nhién, Buc Phat khong day chung ta suy doan va ban cai vé su song va
su chét. Ngai chi cho ching ta thiy su van hanh cua cac phap trong klep
nguoi cua chung ta. Va day chinh la y nghia cbt 161 cua viéc hanh thién.
Hanh thién 1a mot qua trinh quan sat, diéu tra, xem xét, va nhin sau vao ban
chét ctia cac phap. Trong khi hanh thién, chiing ta s& quan sat tam than vat 1y
cua chung ta, nhiing tinh cam, va nhiing gi lam ching ta hoan hy va binh an.
Chung ta sé tu minh thay duoc ban chat that sy ctia tham 4i va dinh mac va
s& quan sat nhitng nhan duyén sinh roi diét.

Qua trinh chét xay ra trudc cai chét ciia tim than vat 1y ¢ nghia 1a chung
ta dé cho nhiing gi sinh khai tu n6 hoai diét. Pay 1a 10i day ctia Dtrc Phat vé
viéc rén luyén tAm thirc con ngudi; ching ta nén dé tim than vat 1y nay chét
khi d3 dén luc né phai chét. Néu né sdng thém mot phit nita, hay nim muoi
nam nita, hay tdm muoi ndm nira, hay gi gi di nira -- hdy dé séc than nay
quyét dinh. Chung ta khong can phai héi ha chét, ciing khong can tim céach
keo dai cugc song lau hon can thiét. Hay dé cho tdm than nay song ding véi
tudi tho cua no, vi nd khong phai la ty ngd; no khong thudc vé chung ta.
Tam than nay con thé va séng bao lau cling duoc. DU sao di nita, né khong
phai 1a cta ta. Nhung trong thoi gian ma sic than nay con song, d6 1a co
hoi dé nhimng céi chét khac xay ra: d6 1a cai chét cia vé minh va long vi ky;
cai chét ctia tham &i, san han, va si mé; d6 1a co hdi dé cho tit ca nhiing tam
bat thién nay chét di; dé cho tat ca nhitng phién nio nay ra di va tan diét. Vi
thé, trong khi hanh thién, chung ta quan sat cai chét nhu no dang that su xay
ra, ching ta quan sat sy cham dut, két thic, va ngimg nghi cia tat ca nhimg
gi ma ching ta xem 14 tu ngd ctia minh, ma that ra, ching chi 1 nhimng diéu
kién hay nhan duyén bi khong ché bai tién trinh sinh diét ciia thé gian nay.



Con ngudi c6 khuynh hudng dién giai tit ca nhitng hinh thtrc tham 4i, san
han, va si mé nhu 1a cai gi cua riéng ho. Ching ta nghi, "T6i tham, toi san,
t6i si. Va vi t6i 12 nhu thé, nén anh cling nhu thé." Tir 6, niém tin "t6i-1a va
anh-13" nay tao ra 4o tudng ching ta 1a mot nhan cach nao d6. Nhung nhan
cach 1a gi? Ty ngd 1a gi? N6 that sy 1a cai gi? Ching ta c6 thé quan sat ndi
so hai khi phai budng bo tu ngd bang cach ling nghe tiéng noi vi té nao d6
dang thi thAm bén trong chung ta, "Néu khong chiam lo cho tu ngi cua t6i,
thi t6i con 1a cai gi? Toi s& tan rd va bién mét trong hu khong mat di
thdi. Néu t6i khong mic nhitng chimg binh tdm 1y la lung, khong nhd cac
béc sT tAm than diéu tri, khong dé ra hing gid dé thd 16 nhimng lo au va s¢ hi
ctia minh, hay khong c6 quan hé tinh cam véi ai do -- thi t6i con la céi gi
nao?" Chung ta thy 1a chung ta rat so hii khi phai buéng bo nhéan cach cta
minh.

Quan hé trong gia dinh 1a mot thi du t6t vé van dé ndy. Néu c6 con cai, ban
6 thé noi, "Lam sao ma cha me khong dinh mic véi con cai duge?" That ra,
ban khong can phai quing dira con than yéu ctia minh vao miéng nui lira dé
tur thuyét phuc 13 minh khong dinh mic v6i con cai! Dé cho long vi ky chét
di khong c6 nghia la ban khong thuong yéu con ban. De cho long vi ky chét
di c6 nghia la ban khong con dinh mac vao nhén thirc vé ban nhu mot nguol
ma hanh phuc tiy thudc vao niém tin cho con cai la cua ban, thudc vé ban, 1a
chung thuong yéu ban, la chung khong thé song thiéu ban, va ban khong thé
song thiéu chung. Chung ta c6 thé tao ra mot mé bong bong day dat day
hoang tudng va mé 1am vé con cai. Chung ta cho d6 1a "yéu thuong con cai"
nhung that ra d6 1a tinh yéu bi ket trong mang ludi ctia dinh méic va si mé.
Tinh yéu chan that kho ma ny nd trong md bong bong do.

Vi thé, tinh yéu chéan that khong phai 1a dinh méc. Tinh yéu chén that 1a kha
nang thdy mot cach rd rang, hoan hy va vi tha, hién dang ma khong doi hoi,
va phuc vu ma khong kem theo nhirng doi hoi ich ky. B6 1a kha nang song
khong con quan diém t6i va ta, khéng con nhimg kho dau phlen nao ma
ching ta tao ra xoay quanh nhiing quan hé cha me, con cai, chong, VO, va
ban bé -- hay cai thé giéi ma chiing ta dang song.

C6 18 chét 1a sy bumg tinh va thirc day tur gidc mo ciia cudc doi. C khi nao
ban nghi vé cai chét nhu the khong‘7 Séng véi quan dlem tu nga thi chang
khac song ma nhu chét, sdng véi ndi dau kho va so hai trién mién ciu xé va
gam nham tam tri chung ta. Chan doi 1a chét; tuyét vong la chét; so hai,
tham &i, va si mé 1a chét. Vi thé chung ta c6 thé sbng ma van nhu chét -- hay
chung ta c6 thé dé cho nhimg cai chét nay chét di trude khi sic than vat 1y
nay chét, bang cach bumng tinh va thirc day tir gidc mo cta cudc doi va tir
nhimg 4o tuéng vé ty ngi cia chung ta.



---000---
PIEU CHAC CHAN THAT SU VA DUY NHAT

Chung phai chap nhan nhiing giéi han cia viéc sinh ra trong sac than
con ngudi. Chiing ta phai chap nhan cai cam giac bi chia cach va ¢ lap VOl
thé giéi chung quanh, va cai cam giac ludén bi thuc ddy va 16i kéo vé
nhimg d6i tuong cua ngili dyc. Day chi la mot phén cua cai nghiép tai sinh.
Day chinh 14 thyc té cua viéc sinh ra trong sdc than con nguoi. Nhung chung
ta khong phan doan nhing diéu nay 1a t6t ‘hay xau, hay cho than nay la cua
t61, hay cho nd phai nhu thé ndy hay thé khac. Trai lai, chung ta chi ghi
nhan. Dé lam duoc diéu ndy, chung ta phai chanh niém -- nghia 13 phai c6
kha nang quan sat va mo rong tam thuc -- dé thay thue tai nhu n6 dang xay
ra. Vi thé, céi thé gian ma ching ta cam nhan qua sic than lam nguoi nay
chinh 13 co sddé ching ta thuc hanh gido phap. Thé gian nay ludn ludn co
cai gi do dé day chiing ta. N6 ludn 1 noi nuong tua va 1a thay day ctia chung
ta.

Nhu ban s& thdy, cach quan tudng ndy sé& d6i huéng nhin cia ban vé
cudc doi.Su chét thudng bi xem la mot bi kich, mot cai gi kinh khung va hai
hung; Tham chi c6 nguoi cho rang suy nghi vé cai chét 1a bénh hoan. Nhung
theo 61, quan tuong vé cai chét 1a rat quan trong vi cai chét chic chin s& dén
véi toi. Diéu chac chan duy nhat s& xay ra trén doi nay chinh 1a sy chét. Tat
ca than xac nay roi sé hoai diét. Cai chét cta sic thin ndy 1a mot trong
nhimg bién c¢d quan trong ctia doi ngudi. Trong khi hanh thién, chiing ta hoc
cach 1am sao dé chét; chung ta hoc cach dé cho moi viéc xay dién ra theo
ding ban chat cia nd, hoc cach mé rong tam thec, tiép nhan, va séng hai
hoa vdi1 su van hanh cua cac phap. Va "sy van hanh cua cac phap" bao gém
tat ca nhitng gi chung ta kinh nghiém trong doi séng ciia minh -- ké ca bénh
tat, gia nua, va su chét.

Ngay ca néu ban 1a nguoi kho¢ manh tu luc sinh ra dén lac chét, ban ciing
khong tranh dugc tudi gia va chét. Vi thé chung ta quan sat gia, bénh, va
chét, khong phai vi chung ta bénh hoan, ma vi day chinh la tién trinh cua
cudc sdng ma ching ta phai di qua. Subt doi ma ban ctr thich thi lo suu tam
cac loai buom budm dep hay nhimg tugng nho bang gém str ‘quy nhép tir Ba
Tu va khong biét gl dén nhing tién trinh rat co ban cua kiép nhan sinh thi
qua 1a mot diéu budn cudi va dai dot. Khi t6i sap lia doi, nhitg con buom
buém dep hay nhiing tugng nho bang gdbm s quy gia kia khong thé nao an
ui to1 duoc.
---000---
CAI GI LA THAT SU QUAN TRONG?



Trong tu vién, chung t6i 3 co dip tiép can voi mot sd nguoi sap
lia doi. P6i v6i ho luc d6, khong phai tién bac cta cai, hay nhiing thanh
cong va that bai trong doi, ma chi c6 viéc thuc hanh gido Phap moi 1a quan
trong. Luc 14m chung, tién bac va danh vong khong ¢ ¥ nghia gi ¢4, va hoan
toan khong quan trong. Nhung quan trong la gido Phap: dé 1a kha nang quén
sat, suy tudng, va hanh thién vé su van hanh cua cac phap.

Moi vat déu c6 cach thay doi va bién chuyén theo cach thirc riéng ctia no: thi
du nhu ban chét thay d6i cua co thé con nguoi, tién trinh 130 qua cta co thé,
nhimg chuyén bién cua ngay, dém, va bon mua trong nam. C6 céi thay doi
va chuyén bién rat nhanh, va c6 cai chdm hon; nhung c4i ma ching ta can
nam bat va ghi nhan trong luc hanh thlen la ndng luong cua nhitng chuyen
bién nay Chung ta rén luyén nhan thirc vé nhiing thay d6i trong cudc song,
thay vi danh thoi gian dé lam viéc ndy viéc no, rdi mé lam cho nhing
thanh dat ca nhan cua chung ta la quan trong va can thiét. Neu ban ct t1ep
tuc sdng nhu thé, thi dén lac gia nua va sip chét, ban s& van khong biét
nhiing gi di that sy xdy ra trong doi minh. Va ban chi sdng cho qua thoi
gio dé cho cai chét dén ma thoi.

Tam chanh niém badm sat vao su van hanh cua cac phap, vao nhitng dong
chay va doi thay cta ning luong. Vi thé, toi s& khong chi biét cho doi céi
chét xay ra, hay chi biét c6 gang hét stc dé song cho qua cudc doi ndy. Voéi
tdm chanh niém va tinh gidc, t6i c6 thé thdy dugc van phap nhu chinh
nd. Chling ta dang budng bo nhitng mé 1am va c6 thé thdy dugc sy tan diét
cua kho dau.

Néu khong biét ban chat ciia cudc sdng 1a gi, chiing ta s& hoang mang va bdi
roi. Chiing ta s& noi, "Tai sao phai 1a t6i? Tai sao toi phai gia? Tai sao toi
phai bi binh thap khép? Tai sao toi phai ¢ trong nha dudng 130 nay? Khong
cong binh chat nao hét. Néu qua that co Thuong Dé, Ngai s& 1am cho toi
khoe manh sut doi va khi chét, toi van tran day strc khoe. Toi s& chi can bat
chotdi ngii r6i khong bao gio tinh day -- khong dau dém, khong kho so,
khong ghé s¢ nhiing gi xdy ra. Toi s& c6 mot cai chét toan hao, va toi s&
khong bao gid cam thay xau ho hay la ganh nang cho ai ca. Toi s€ ludn luén
sach s&, lich su, dugc moi ngudi chap nhan, va hai 10ng nhat."

Nhung ching ta déu biét nhitng gi sap xdy dén voi chung ta, va phan 16n
nhimg diéu nay la khong dep d&, sach s&, hay lich sy gi cho lam, phai khong
cac ban? Nhung do6 chinh 1a Phap, phai khong cac ban? Po6 chinh 1a sy van
hanh ty nhién cua van vat. Chung ta sé& bat dau chiém nguong tat ca cac
Phap -- khong phai chi chiém ngudng bd mat dep dé cia nd -- vi ching ta
nhin Phap véi tdm tinh thac va tri tu€¢, chr khong phai qua cai nhin tu nga.



Tu nga s€ ludn noi 1a, "Oi, toi khong mudn 1a ganh nang cho ai hét; toi
khong mubn mat kiém soat khi tiéu tién. Toi xdu ho 1am." D6 1a quan dién
cua ty ngd. N6 lam chung ta kho so phai khong cac ban, boi vi cude séng
khong chiéu theo y ban. Va ngay ca khi cugc song chiéu theo y ban, ban van
khong an tam vé no. Ban s nghi, "Nhing gi s& xay ra, néu...?" Ban biét 1a
hién nay moi viéc van binh thudng, nhung bat cir cai gi cling co thé xay ra.
Va chinh tu tudong d6 s& 1am chung ta dau kho.

Cudc doi ndy didy day nhiing hiém nguy va cai ngd ludn ludn bide
doa. Long ich ky 1a mot hiém hoa. Vi thé, cai chét cua tu nga s€ lam ching
ta nhe nhdm va giai thoat chiing ta -- d6 chinh 1a Niét Ban. Cai chét cua tu
ngd s¢ giai thoat ching ta khoi hiém nguy, khoi cudc dau tranh va gianh giat,
khoi nhitng dau kho ma ching ta tao ra do mé lAm va ao tudong vé cai nga.
X4 hoi va thé gidi ma chung ta dang séng dang bam chit vao ao tuong vé cai
ngd, nhung khi thwc hanh gido Phap, chung ta thach thuac do
tudng d6. Chung ta khong tu cho minh 13 thong minh rdi tim cach chéi bo
cai ngd, nhung ching ta quan sat va xem xét: "DPay c6 phai that 1a cai nga?
Day that sy c6 phai 1a chan 1y? Chan ly 1a cai gi?" Va ching ta sé khong
con di tim mot nguoi ndo d6, moi ho dén va chi cho chiing ta thay céi gi 1a
chan 1y, boi vi chung ta biét 1a tu minh phai ching ngd chan 1y d6. Chan ly
1a & tai day va ngay bay gio, dé mdi nguoi chiing ta ty minh thay va biét no
qua su thuc hanh chanh niém va tri tué.

---000---
MOT DIP PE MO RONG TAM THUC

Trong may nim qua, da c¢6 nguodi dén va vién tich & tu vién chung toi
-- ddy 1a nhitng ngudi bi bénh nan y va chi ndm cho chét -- chu ting va ni
& day cham soc ho trude khi ho lia doi. Vi to1 chua bao gio trai qua kinh
nghiém ndy nén chimg kién nguoi chét qua 13 mot kinh nghiém tam linh ky
diéu, va t6i da hoc dugc rat nhiéu diéu. Néu noi ra diéu nay, co thé ban s¢
kinh ngac, nhung sy that 1a toi rat hoan hy khi dugc san soc nhimg nguoi sap
chét. Thong thuong ching ta rat tiéu cuc vé cai chét va la hoang Ién rang,
"CO ai do sap chét. Toi khdng muon thay vi dy chét. Toi khong mudn di
tham. T61 muon lanh mat vadi mot noi nao khac."

M5t 1an c¢6 mot phu nit nguoi1 Thai, ba ta khoang bon muoi ba tudi va bi
bénh ung thu vao thoi ky chot, dén & tu vién ching toi va sap chét. Ba biét
hanh thién, rat c6i md va chuan bi chdp nhan nhiing gi s& xay dén. Trudc khi
lia doi, ba xin xuat gia 1am tu nit, va duoc cac ni & day sin soc. Chu ting
thinh thoang ciing dén tham va hanh thién véi ba.



Céac ban ngudi Thai cua ba tir Luan Pon thuong dén va hoi tham sic khoe
clia ba. Toi tra 1oi 14, "Ba ta that 1a tuyét voi." Va nhiing nguoi ban nay
mimng 1& hoi lai, "O, thé 1a ba sap khoi bénh a?" Ho ngac nhién khi nghe toi
tra 101, 'Khong, ba 4y van bj bénh." Ho khong thé thiy cai dep va sy thanh
tinh cua ba trudc gio nhim mat. Ho chi thé\y su kién ba sép chét 1a mot diéu
kinh khing. Nhung khi that su tiép xtc véi ba, ban khong cam thay tiéu cuc
chat nao ca. Ban khong mong ba s€ chét som; nguoc lai, ban mong ba sé
song, vi thé c6 mot chit tinh cam dau budn nao d6, nhung d6 van khong
phai la niém tuyét vong. Va rOi, khi ba that sy ra di, ca tu vién cam thé\y
rat thanh thoat va nhe nhang vé viéc nay.

Mic du nguoi doi thuong co nhimg nhan dinh tiéu cyc vé cai chét, nhung
that ra cai chét tu nod s€ khong budn tham va khung khlep khi con nguoi co
kha ning cdi mo dé tiép nhan nd. Pugc gan ngudi sip chét ¢ thé 1a mot
kinh nghiém tich cuc va thang hoa khi ban danh thic dugc sy cdi mo do
trong tim ctia ban than nguoi sap chét va cta chinh ban.

*

* Cdu hoi: Poi véi Phdt gido nguyén thiy, kinh nghiém chét ¢é quan trong
hay khong?

Trd loi: Vang, quan tuong vé su chét dugc xem 1a mot cach quan sat vé sy
van hanh cua cac phap, vé quy luat cua thé gidi tu nhién. Toi rat trin trong
va ngudng mo 1& tang cua nguoi Thai lan vi do la mot dip dé nhimg nguoi
tham du quan tudng vé phap. Nguoi ta khong suy doan 1a linh hon nguoi
chét dang ¢ dau. Nguoi ta chi quan tudng trén kinh nghiém ctia mot nguoi
nao do dang chét. Nguoi ta s& nhin tir thi, va quan tudng vé mot than xac da
ménh chung. Nguoi ta khong gan cho né mét y nghi nao hét nhu chét
la dang so va ghé tom chang han. Chi can quan sat phan tng cua ban voi tur
thi. Néu ban chua bao gid thay tir thi, va néu ttr thi d6 dang thdi rira, ban s&
noi: "Xac chét that xdu xa ghé tom. Toi khong chiu ndi mui héi thdi. That 1a
khing khiép." Nhung khi vugt qua giai doan d6, va khi khong con tiéu cuc
nira, ban s¢ théy su hién dién cua tir thi thdm chi c6 thé dem lai sy binh yén
cho ban. D6 1a mdt qua trinh théi rira tu nhién, va rat ky diéu. Ban sé& théy la
thién nhién, ngay ca trong trang thai hoai rira clia no, ciing 1a mot phan cta
su toan hao. Khong c6 cai gi 1a xau xa hay hoi thdi, ngoai nhiing ¥ nghia ban
gan cho no.

C6 mot 1an toi vao mot binh vién ¢ Biang Coc vi & ddy ngudi ta cho phép
chutang dén quan ni¢ém cac tu thi. Lan d6, ho dé mét tir thi sinh chuong méi
v6t tir mot trong nhimg kénh dao chay quanh thanh phd. Xac da chét mot
tudn 1&, hoi ndng nic va di thdi rira, tir khi bdc 1én, va voi bo bo laut nhit



trong hai trong mat. Mgi thoat nhin, mui hoi va hinh thu cta tir thi rat 1a dé
s¢. Phan tng binh thuong cta con nguoi 1a hoan toan ghé tom va chi mudn
chay thoat ra khodi can phong ngay. Nhung ban phai tlep can vai tu thi; ban
phai dung y chi dé ¢ lai. Va rdi ban phai dimg d6 dé chap nhan xac chét nhu
chinh no, ngay ca mui héi thdi va hinh hai cta no.

Nhung r0i ban sé& thay doi. Khi ma tinh cam chéng ghét va tiéu cuc khong
coOn nira, khi ma ban da vuogt qua phan ung tron chay dau tién do, ban sé& bét
dau quan sat tir thi nhu Phap va chiém ngudng no. Ban s& chiém ngudng su
toan hdo cua qua trinh hoai rira, va d6 chinh la sy toan hdo ctua thé giol tu
nhién. D6 1a mot tién trinh ty nhién, khong xau xa hay ghé tom. No 1a biéu
hién cua cudc song va 1a su van chuyén va thay doi cia cac phap. Khi ban co
thé thay tién trinh hoai diét mot cach binh tinh va sang sudt, ban s& thay thé
gidi tu nhién nay chinh 1a Phép.

O Thai Lan, nguoi ta goi thién nhién hay thé gi6i tu nhién 1a "Dhammachat"
hay Ph&p. Dhammachat c6 nghia 1a tién trinh phat trién tu nhién cta van
vat, hay quy ludt cua thién nhién. Nhung ¢ phuong Tay, chung ta c6 khuynh
huéng xem thé gidi tu nhién 1a cai gi d6 nam ngoai ton gido. Cau tric gido
1y siéu hinh ctia dao Ky T6 khong lién hé chat nao dén quy luat ty nhién ca.
Vi thé, trong Ky T6 Gido, con ngudi co6 duge ciru rdi hay khong 1a tiy thudc
vao vi¢c ho co tin tuong vao nhiing gido 1y si€u hinh, chtr khong tuy vao
viéc ho c6 hiéu biét ctia nhimg quy luat tu nhién hay khong. Theo cach ma
t6i diduoc hudn tdp & phuong Ty, thién nhién 13 cai gi ndm & bén ngoai
chung ta; 1a cai ma chung ta c6 thé thay duoc. C6 ndi non, cdy co va nhiing
quy luat tu nhién, nhung ching khong lién quan gi dén ban ca, vi thé ban
thudng cam thay rat xa la voi chiing.

Nhung than x4c cia ban van hanh theo quy luat ty nhién; n6 1a mot phén cua
cdu trac hanh tinh ndy. Va toan bo qué trinh van dong tu nhién 13 bo phan
ciia mot tong thé toan hao. Trong Pao Phat, thay Phép 1a thay dugc su van
hanh ty nhién ctia van vat, lac d6 ban dang mé rong tim dé tiép can voi thé
gio1 ty nhién. D6 chinh la nhimg gi Birc Phat kham pha ra khi Ngai dai ngo:

Ngai nhan chan dugc su van hanh ty nhién cta van vat. Va ngay luc ay, tat
ca nhimg nhan dinh sai 1am vé cai ngd va nén vin hoa dua trén vo minh, so
hai, va tham &i d4 tu nhién bién mat trong tim ciia Ngai.

---000---
CHUONG 20 - HUONG VE TUONG LAI

Pbi v6i ching ta, quan tudng vé tuong lai 1a mot diéu quan trong.
Tuong lai 1a cai chua xdy ra; n6 1a cai khong thé biét dugc. N6 an chtra
nhiing gi c6 thé xay ra, cho du do la diéu tot lanh hay xau dit, vui sudéng hay



kho dau. La Phat tir, chung ta quan tuong vé tuong lai vi chiing ta biét rang
nhing gi ching ta lam trong hién tai 1a nguyén nhan ciia nhiing gi s& xay dén
v6i chung ta trong tuong lai. Loi day cua Ptirc Phat rat gian di: ching ta
lam diéu tot s& gat qua tdt, va lam diéu x4u s& git qua xau. Pay 1a luat nhan
qua hay nghiép bao. Néu trong cudc séng hién tai chung ta gay thiét hai, ddi
xu tan t€ vo1 nguot khac, va ich ky, thi trong tuong lai ching ta s€ chiu qua
xau. Hiéu dugc quy ludt nghiép bao, chung ta s& thiy rang c6 trach nhiém vé
cach sbng, hanh dong va 101 ndi cua ching ta trong hién tai 1a quan trong.
Chung ta biét rang lam nguoi, didu quan trong 13 phai séng ding theo chanh
phap.
---000---
TUONG LAI LA CAI KHONG THE BIET PUQC

Tuong lai -- ban hiéu twong lai nhu thé nao? Khi nghi vé tuong lai,
ban c¢6 cam tudng gi? Chi can ty hoi: Ban mudn diéu gi xay ra trong twong
lai? Cai gi lam ban lo au, s¢ hadi, mong doi, hay hy vong? Pay la thai do cua
ching ta mdi lan nghi vé tuong lai phai khong cac ban? Mong doi, suy doan,
phong chung, hy vong, uéc ao, lo au, s¢ hai, chd don -- day 1a nhiing trang
thai tam thuong sinh khéi khi ching ta nghi vé tuong lai bai vi tuong lai 1a
cai ma ching ta khong thé biét dugc. Chung ta suy doan rat nhiéu vé tuong
lai. C6 ngudi di xem dong bong hoic boi toan dé doan giai vé tuong lai, va
ho s& giai thich, "C6 thé diéu nay hay diéu no sé& xdy ra."

Nhung hanh thién khong phai 1a suy doan. Trong khi hanh thién, chiing ta
quan sat cac phap nhu chung dang that su xay dién, va chiing ta nhan ra rang
tuong lai 12 cai khong thé biét duoc. Tuong lai 14 cai gi d6 bao la va vo ciing
bi an, bt clr cai gi cling c6 thé xdy ra trong tuong lai - tir cai tot nhat
cho dén céi x4u nhat.

Nhung chiing ta thuong rat so hii khi nghi vé tuong lai vi chung ta blet la
trong tuong lai, chung ta s€ phai chet va xa lia nhiing gi chung ta yéu mén.
Chung ta khong mudn nghi nhleu vé tuong lai, vi no nhic nhé chung ta dén
cai chét va su biét ly. Bi dinh méic vao cudc song hién tai lam chung ta rat sg
chét. Chiing ta bi dinh chat vao cudc séng -- vao cai hinh hai nay, vao nhiing
nguoi than y€u, cua cai va tai san, va vao cai thé giéi ma ching ta dang cam
nhan -- dén ndi chi nghi dén luc phai chia tay voi nhiing d6i tuong vira ké
trén cling du lam chung ta uu sau va phién ndo. Vi thé chung ta bam viu mot
cach tuyét vong vao cudc song, con nguoi, dd vat va vao cai cam giac
on dinh va an toan dé r01 voi thoi gian di qua, chung ta cling phai chiu dé
cho tit ca nhitng cai ndy tudt khoi tdm tay va khong gi c6 thé chan



lai duoc. Vi thé dbi vai chung ta, chét 1a mot trong nhiing diéu bi an dang
kinh s¢ nhat.

Thoi budi nay, con nguoi thich suy doan vé nhitng gi xay ra khi nguoi ta
chét. Quan diém duy vat cho 1a chét 1a hét. Nguoi tin ¢ thuyét tai sinh cho la
linh hon con nguoi s€ dugce tai sinh dudi mot dang khac. Mdt ) quan diém
ton gido cho 1a sau khi chét con ngudi s& 1én thién dang hodc xudng dia
nguc. Nhung mot diéu ban phai ty nhan 1a vi chua chét nén ban khong thé
biét dugc cai gi s€ xay ra. Tuong lai la dleu khong the biét dugc, chi co
trudce mat, ching ta biét 1a chung ta dang song trong tAm than nay, dang bi
gin chit va ban ron voi cudc song nay. Vi thé ngay bay gio, ching ta phai
tryc dién véi sy ton tai ndy va cudc doi ndy, trong khung canh khong ngimg
thay d6i va sinh diét ciia tam thirc.

Thay Vi suy doan vé nhiing gi s& xay ra sau khi than xac nay hoai diét, Puc
Phat chi cho chiing ta thdy rang trong gidi han cua tAm thtrc con ngudi, co
mot con dudng gitp ching ta di ra khoi kho dau -- d6 1a su tinh thic va
chanh niém vé nhimg gi dang xay ra trong hién tai. Pay 1a con duong gitp
ching ta thoat khoi su sinh ngay tir trong tam thurc. Va con duong thoat ly su
sinh ndy ciing 1a con dudng thoét ly sy chét vi néu khong co sinh thi ciing s&
khong c6 chét. e Phat ludn chi cho chiing ta thay duoc cach thoat ra khoi
sy tai sinh trong ngay gidy phut hién tai -- ngay ca khi tam than vat 1y nay
van song, van thd, van suy nghi, cdm xuc, cam nhan va thé nghiém. Vi tam
Chanh Niém va Tinh Giac, s& khong con su tai sinh bat nguon tr vo minh;
s& chi ¢6 nhiing ludng van dong, nhimg dong chay tu nhién cta tim thirc va
mot su ghi nhan don thuan va tinh ling, thay vi chi c6 nhitng cudng luu va
bio tap cta lo sg va tham &i do vo minh thac ddy. Va véi tim Chinh Niém
va Tinh Giac, s& chi c¢6 tAm thirc m& rong va niém tin tudng dé tiép can voi
cai twong lai ma chiing ta khong thé nao biét duoc .

Chanh Kién, hay kha ning thay dugc su van hanh cia cac Phap nhu n6 dang
that sy xay dién, 12 con duong hoan toan ving bong sy so hii boi vi Phap 1a
bao la va v6 tan. Phap la vinh hang. Phap 1a cai gi that su vi dai va day phép
la. Boi vi khong thé hiéu duoc Phap qua con duong nhén thirc va tri thic,
nén chung ta chi co thé mé rong tam thirc dé tiép nhan Phap, mo rong tam
thirc dé tlep can voi nhiing gi khong thé biét duoc, nhiing gi bi an. Kinh
nghiém nay c6 thé lam chiing ta khiép sg. Nguoi doi thuong mé ta kinh
nghiém chimg ngd tam linh nhu mdt cai gi kinh s¢ va khung khlep NoO s€ x0
ngd va keo phang di tat ca nhilng gi ma ching ta dong hoa, gan chat va tuy
thudc vao, tat ca nhiing gi lam chung ta cam thiy yén 6n va thoai mai. Bat
thinh linh, tit ca déu bi lay mat, giat khoi tay ctua ban, va ban khong con
gi dé bam vao ca. Nhung diéu ky diéu cta su ching ngd tdm linh 13 khi ban



c¢6 thé chap nhan duoc kinh nghiém dang so va khung khiép ndy, d6 cling
chinh 13 1ac ma ban s& tim thay duoc su binh an that su. Luc do, ban co thé
that su binh an ma hoan toan mé rong tim, hoan toan sin sang chap nhan bat
cir hiém nguy nao va tinh gidc voi nhilng gi ma chung ta khong thé
biét duoc.

Ngoai viéc suy doan vé twong lai, ching ta thudng tim cach tu bao vé va
chdng lai sy khdng ché cua tuong lai. Nhung cang tu bao v¢, ching ta chi
cang thém lo au va so hai. Chung ta nghi rang tu v¢ la bién phap an toan,
Chung ta cho rang dé khong bi tan cong, cchung ta phai that hung manh dé
khong ai dam tan coéng, nhung lam nhu thé bat budc chung ta phai lién tuc &
trong tu thé phong ngu va chdng dd, phai khong cac ban? Va diéu nay chic
chan s& dan dén that bai. Chung ta c6 thé hung han va 1én gan, nhung chiing
ta khong thé géng minh va 1én gan mai mai. Mot lac nao do, ching ta phai
budng xa va thu gian. Va lic ma ching ta thu gian cling la lic ma ké thu co
thé dé dang tdn cong. Vi thé, tit ca nhiing bién phap phong vé va chéng do
khong thé giup chung ta ddi pho lai cai twong lai ma chung ta hoan toan
khong biét gi ca.
---000---
HOAN TOAN MO RONG TAM VA HOAN TOAN TIN TUONG

Mot trong nhitng dinh nghia cua sy chimg ngd tdm linh 1a d6 1a kinh
nghiém ma trong do ban tu minh budng bo tat ca va chép nhan bat cir cai gi
c6 thé xay ra, cho du d6 1a nhimg gi khing khlep nhat; tham chi ltc d6, ban
cling khong nho Thuong Dé gitp; khi bi ai d6 tan cong, ban ciing khong kéu
gao "Xin hiy ciru t6i"; ban hoan toan dén nhén tat ca hiém nguy ma khong
tim cach d6i pho lai va hoan toan nhay cam voi sy van hanh cua hanh tinh,
vil tru, va nhitng diéu bi an vi dai bao quanh chung ta. Ddi véi toi, toan bd
muc dich cua cudc séng va su hoan thién tbi thuong cua con nguoi chinh la
thai do hoan toan mé rong nﬁy va thai do hoan toan chép nhan bt ci diéu gi
xay ra trén cudc doi ndy. Chung ta sé thdy rang cach duy nhat dé di ra khoi
kho dau khong phai 1a tim cach bao vé chung ta khoi sy khong ché cua
kho dau ma 1a 1am cho tdm chiing ta hoan toan mé rong dé tiép nhan kho
dau.

Xa hoi thuong tim cach bao vé con ngudi khoi sy khong ché cta nhimng gi
ma ho khong thé biét duoc. Ho dit ra ché do bao hiém, phic loi vé huu
béng, vadi loai ché d6 an toan xd hoi ma nguoi doi doi hoi va
mong doi. Nhung cudc song tim linh trong dao Phat nhu duoc thé hién qua
hinh anh vi sa mén 13 hoan toan khac han. Cudc séng vat chit cta vi sa mon
hay khat si 1a hoan toan tuy thudc vao sy bd thi cua nguoi khac va vi sa mon



khong bao gio tim cach bao vé minh; ho song hoi khac voi nguoi doi
thuong, bén ngoai nhitng rang budc cua xa hoi, voi tam y vang va dau cao
troc. Lé 1i va cach song cua mot vi sa mon 1a nhiing thé hién bén ngoai cua
mot qua trinh tu tap ndi tam. Pé c6 duogc ndi tAm cua vi sa mon hay khat si,
ban phai san sang tu nguyén tin tuéng vao sy van hanh ctia Phap va chan Iy
tuyét d6i. Cang hanh thién, ban s& cang c6 cai nhin tri tué vé nhimg gi dang
that su xdy ra, va ban s& cang cam thiy hanh phc, tin tuong ¢ giao Phap, va
tu tin hon. Cang thyc hanh gido phap, ban s€ cang san sang mo rong tdm
thirc hoan toan dé tiép can véi nhitng gi bi 4n, bao la, va dang khiép sg tir
bén ngoai -- ma khong hé run so.

La con ngudi, ching ta 1a nhimg sinh vat nho be va yéu dubi. So voi vi try,
chung ta rat yéu 6t va mém mai. Thi du, lan da cua ching ta rat mém mong
va dé bi thuong tich. Nhung cho du yéu dudi gitra vii tru bao la va day bi an
nay, chiing ta van c6 thé hoan toan tin twong. Nho hanh thién va tir d6 co
dugc cdi nhin tri tué, toi biét 1a t6i c6 the hoan toan tin tudng. Toi hoan toan
tin tudng vao su bao dung va ky di¢u cua vii tru.

Chung ta khong thé that su théy va biét o duge toan thé vii tru bao la nﬁy;
chung ta chi co thé md rong tam dé tiép can va don nhan né. Y thic con
nguoi thuong chi tiép nhan dugc thé gidi qua cira ngd cua sau gidc quan;
chung ta kho c6 thé nhin xa hon ntra. Nhung khi cang budng b6 nhirng dinh
mac vao thé gioi nay -- nghia 1 cang it bam vao va déng héa minh véi no --
ching ta s& bat dau thoang thiy duoc sy bat ti. Chuing ta s& bat dau cam
nhan duoc cdi bat tir (amaravati), thay dugc su théng nhat xuyén sudt cac
Phép, cung voi nang luong tir bi tram phu tat ca trong cai tong thé ky diéu
cua vi tru.

La nhiing chung sinh riéng 1é, rd rang 1a chung ta c6 rat nhiéu giéi han,
nhung sy kién dugc sinh ra 1am nguoi cling bao ham ¥ nghia la ching ta co
kha nang hiéu dugc toan bd vii tru. Nhung su hiéu biét néy khong dén tur
nhitng nhan thirc ma la tor sy mo rong cua tdm thic dé tiép can voi vi
try.Chiing ta khong dua vao mot gido thuyét nao d6 dé tim hiéu vé vil tru.
Khi mo rong tam thic, chiing ta sé truc tiép thé nghiém toan thé vil tru. Pay
chinh la tinh than vo  uy. Do 1a tinh thén san sang chiu dau don, sin sang
cam nhan tat ca, va sin sang chiu dung ndi kho dau, nlem tuy€t vong, va su
hoang mang ban loan cua cudc séng trong cdi duc gidi nay.

Vi thé tuwong lai 1a cai ching ta khong thé biét dugc. La nhiing nguoi di
tim dao, chung ta hiy huéng vé cai khong biét dugc. Trong khi hanh thién,
thay vi cr bam chit vao nhiing cai biét duoc, ching ta hily mé rong tim va
hudng vé cai khong biét dugc. Piéu ma chung ta tran trong va mong doi 13



rat don gian: d6 13 sy mo rong tam thue, san sang chap nhén va chiu dung
cugc doi nhu chung ta dang song voi chinh n6 -- voi tat ca nhimg budc
thang tram, may man va bat hanh, nlem hoan lac va ndi dau dén cia
nod. Chiing ta s& khong con kéu gao va cau mong Thuong Dé bao vé, gitp do
va ban nhiéu phuc lanh cho chiing ta. Chung ta s& khong con chi mong cau
c6 that nhiéu stic khoé va thy huong nhimng khoai lac. Chung ta s& chap nhan
bat ctr nhimg gi dén véi ching ta, cai gi ciing duoc. Pay 1a cach chung ta
tiép can voi tuong lai, khong phai bang cach phong ngyu va bao vé, ma 1a mo
rong tdm d¢é tiép nhan no.

*

* Cdu hoi: Khi mét ngueoi nao dé bi tai hoa, Sw sé dé nghi gidi quyét nhw thé
nao?

Tra loi: Toi s& dé nghi 1a ho nén that sy cd géng chép nhan thuc tai. Ho ¢co
thé ghi nhan thuc té do, thay vi tim cach déy no sang mot bén, chi biét than
khoc, hay phan tng chéng lai n6. Ho o thé ¢6 ging don thuan ghi nhan va
chép nhan rang day la sy van hanh ty nhién cua cac Phap, va chiu dung tinh
cam wu sau va budn kho do tai hoa mang dén. Roi ho sé c6 kha nang budng
b6 né. Budng bod & day khong co nghia 1a tai hoa s& bién mat nhu y ho mudn,
nhung c6 nghia 1a ho khong tim cach tranh chap vdi né hay tac dong dén né
nira.

Poi song 1a nhu thé day. La con nguoi, tit ca ching ta déu trai qua kinh
nghiém mat mat ngudi thuong. Pay chi 1a mot phan cua kiép nguoi va loai
nguoi da ludn trai qua kinh nghiém nay. Chung ta phai chimg kién cha me
qua doi. Co thé chiing ta phai chiu canh mat con hay bé ban. P6i khi chung
ta phai chdp nhan nhiing diéu kinh khung xay ra trong doi. Nhung voi tam
chanh niém va tinh giac, chiing ta c6 thé sin sang chap nhan tat ca nhiing gi
xay ra. Co thé chiing ta s& cam thay budn va thuong tiéc, nhung chung ta co
thé chip nhan cam giac dau kho dy. Kha niang chdp nhan sy kho dau tu né
cling da dung chira sy binh an va tu tai; va kinh nghiém doi nguoi luén
mang theo chat liéu kho dau véi no.

Moi budi sang & tu vién, chung toi tung doc, "Tat ca nhimng gi thuong yéu
va dem lai hanh phuc cho con 1O & thay d6i." Ban c6 thé cho doc tung nhu
thé 1a ky quic, nhung d6 13 quan tudng vé chan 1y vo thuong ciia cudc doi --
nhimg gi ching ta yéu thuong, nhimng gi lam ching ta toai nguyén roi sé
thay doi. Chung ta s€ dau kho néu chiing ta khong mudn thay doi va khong
chap nhan bt ctr thay d6i nao. Nhung néu tdm ching ta mo rong véi
cudc doi, ching ta s& thdy 1a nhimng luc chung ta dau kho ciing 13 nhimg 1dc
chung ta trudng thanh. Nhimg ngudi co cudce séng qua dé dai doi khi khong



bao gid trudong thanh; ho thudng hu hong va ty man. Chi khi ndo ban bi bat
budc phai that sy nhin thang vao va chap nhan nhitng noi dau, luc d6 ban
mai c6 thé trd thanh nguoi tri tu€ va truong thanh hon.

C6 ngudi moi to1 néi chuyén véi cac binh nhan AIDS ¢ viung San Francisco,
bang California. Di nhién AIDS la mot chimg binh rat hiém nghéo va kém
theo no 1a tt ca nhitng gi x4u xa va ghé tom nhat. Mot hé thdng mién nhiém
bi hu hong c6 1& 1a mot trong nhing diéu khd so nhat xay ra cho con
nguoi. Vi thé nhimg nguoi mic bénh AIDS thudng xem déy 1a ndi dau riéng
ctia ho v6i tinh cam cay ct va phan uat, hay v6i mic cam tdi 16i va hdi han.
Ban c6 thé xem déy 1a su trimg phat ciia Thuong dé vi ban dd khong séng
mot cude doi dao due. Ban ¢6 thé cam théy cudc doi khong tu té véi ban,
ban c6 thé cam thu Thuong P& vi ngai bat ban phai chiu chimg binh khung
khiép nﬁy Ban c¢6 thé gio cao nhiing ¢t dam 1én troi réi cam thay thuong hai
va d6 15i cho chinh minh. Hay nguoc lai, ban co thé xem kinh nghiém nay 1a
mdt co hoi dé thirc tinh vé cudc doi, mot co hoi dé that sy nhin va hiéu
cudc doi.

Khi ban biét 1a ban sap chét, d6i khi diéu nay s& 1am cho khoang doi con lai
clia ban tang gia tri han 1én. Néu ban biét ban sé& chét trong sau thang nita, va
néu ban co6 chut tri tué¢ nao do, ban sé khong di lang thang va lang phi sau
thang nay trong nhiing viéc phu phlem va vo ich. Néu con day du sirc khoe,
cd thé ban s& nght, "Toi van con nhiéu thoi gian phia trude ma. To61 khong
can phai hanh thién ngay bay gio dau, vi khi 16n tudi hon, t6i van c6 thé lam
viéc ndy. Bay gio thi toi s& vui choi va huong thy trude cai di." Trong
chirng muc nao d6, khi biét 1a ban s& chét trong sau thang nita c6 thé 1a
mot diéu dau dom, nhung mot mat khac, né s€ thirc tinh ban. D6 la diéu quan
trong -- su tinh thirc va san sang hoc héi tir cudoc doi -- cho du ban da lam gi
hay diéu gi da xdy ra di nita. Trong mdi ngudi ching ta, lac nao ciing c¢6 kha
nang thire tinh ndy, cho du chiing ta da 1am gi di nita trong cudc doi ndy.

T6i nhin cudc séng cla chung ta trong sac than nay chi nhu 1a mot giai doan
chuyén tiép. Chiing ta khong that sy thudc vé thé gian nay. Trai dat nay
khong phai la mai nha that sy cua ching ta. Ching ta s€ khong bao gio hai
long véi thyc tai cta kiép nguoi ndy. Clr 1an quan va dinh mac trong cdi
nhan sinh 1a viéc khong dang lam, nhung ching ta cling khong nén xem
thuong va chéi bo klep song lam ngu:orl nay. Séng lam ngudi 1a dé thirc tinh
va hiéu. Néu ban c6 thé thirc day tir gidc mo cua cudc doi thi ban khong hé
phi pham doi minh. Néu ban song 1au -- nhu mot trim nam chang han -- ma
ctr chay theo nhirng tu tuéng mé 1am va ich ky, thi mot trim nim d6 qua that
12 hoang phi. Nhung néu ban thtic tinh -- ngay ca néu doi ban rat 13 ngan
ngui -- thi it ra, ban da khong hé phi pham no.



---000---

HOI HUONG PHUGC BAU
Nguyén cho cac thi chu hin phu’O'c luon dwoc an vui hanh phiic, tri tu¢ sang

suot, bo dé tam tang trucng va tu hanh ngay cang tinh tan.

Phan phieée béu thanh cao ndy ciing xin dang dén éng ba, cha me va cdc
bdc an nhan da qud vang hay con hi¢n tién cua cdac thi chu. Nguyén cho cac
Vi ay hang dwoc an vui.

Nguyén cho tdt ca chiing sanh thuong tinh lac, Phat dao som vién thanh.
Nguyén cho Chanh Phap dvwoc luu truyén pho cdp khap the gian.
NAM MO BON SU THiCH CA MAU NI PHAT
---000---

HET

L Ajahn 1a phién am tir tiéng Pali Thai "Acariya" nghia 1a vi thay hay ngudi
huéng din. O céc tu vién Thai lan, Ajahn cling c6 nghia 1a ngudi co dic do
16n. Ajahn c6 thé dich sang tiéng Viét 1a Pai dirc.

2 Thién chi (Samatha) con duoc goi 1a thién vang lang. D6 13 hanh thién theo
40 d& muc nham muc dich dat duoc tim Vrfmg lang va binh an do ché ngu
dugc mot s6 phién ndo va chudng ngai.

3 Thién minh sét (leassana) nguyén nghia 1a "Thay bang nhiéu cach". D¢ la
nang luc quan sat doi twong than tim qua 4nh sang cta vo thudng, kho nio
va vo nga.

4 Ajahn Sumedho, Teachings of a Buddhist Monk, Buddhist Publishing
Group, Ashprington, U.K. 2000. tr. 17

> Ajahn Sumedho, The Mind and The Way, Wisdom Publications, Boston.
1995. Phan gi6i thiéu ciia Ban bién tap. tr. xv

6 Ajahn Sumedho. Sach da dan. tr. xix

" Ajahn Sumedho, Teachings of a Buddhist Monk. tr.17

8 Sayadaw U Silananda. Kinh Dgi Niém Xir. Ty kheo Khanh Hy dich, Nhu
Lai Thién vién, San Jose. 1999. tr. 271-272. Nhitng chir nhan manh la cua
nguoi dich.

9 Ajahn Sumedho. The Mind and The Way. Phan giéi thiéu ctia Ban bién tap.
tr. xxii
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