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LOI TUA

Nhaén sinh v6 thuong, c6 sinh at ¢ tr. Thé nhung con nguoi clr mai
lan quan trong cai vong luan hdi sinh — ti, hy —no —ai - 6 d6 roi cam thiy
khé dau, phlen mudn. Nguoi doi dau nhan ra rang, sudng kho ma ta ném trai
trong cudc song hién tai la do nghiép ¢ tién kiép tao nén. Van vat, muén sy
trén thé glan déu theo quy ludt nhan — qua; do do, gieo g10 at s& git bao,
dudng nudi cong duc s€ gap dugce thién kiép. Mudn dugc giai thoat khoi bé
khé nhén gian, con nguoi can trir bo v6 minh va khat 4i, can nguyen cua
cudc séng mé mudi, chuyén vo minh thanh quang minh, bién khat 4i thanh
tur 4i.

Sach hudéng con ngudi dén voi cude sdng tu giac, tu cuong, ro1 xa phién
ndo, rén luyén ban tam thanh tinh, khai mo tdm nhén dé tan huodng cudc
séng vién man trong niém an thoa khi cam thay minh dang hoa nhap cing
van vat.

---000---
CHUONG - TINH CAM - LY TRI - PHAT PHAP

Tinh 13 ¥ niém xudt phat tir noi tim, khong gidc quan nao c6 thé nhan
biét duoc dién mao cua nd. Thé nhung, strc manh cua chir tinh lai to 16n vo
cung, nd co thé gitp chung ta hudng den thanh cong, nguoc lai ciing c6 thé
huy hoai mét con nguoi; n6 phat huy tiém lyuc, néu chinh dang, s€ co thé ciru
van dugc toan bd nhan loai, néu khong, ndé du stc lam cho thé gio1 nay ddi
mat voi kiép nan tan khdc nhat. N6 1a dong luc thuc déy chuyén bién moi
hanh vi cta con ngudi, néu khong virng tam, chung ta khong dé dang khéng
ché dugc.

---000---

PHAN LOAI TINH CAM - MUNG GIAN BUON VUL YEU VA HAN



Co nhéan cho rang bay trang thai tinh cam hy (mung), n$ (gién), ai
(dau thuong), lac (vui), uu (budn), tu (lo), khung (s¢) c6 thé anh huong dén
hé than kinh cta con nguoi, tir d6 tac dong dén ndi tang gay ra nhiéu chimg
bénh khac nhau. Muén phong bénh, chung ta hay chu ¥ dén sy kich thich
qua mirc cuia bay trang thai tinh cam, giir cho co thé hoat dong binh thuong.

---000---
MUNG QUA CHUA HAN PA TOT

Hy (mung) 13 mot trong bay trang thai tinh cam, khi dugc viée dic ¥,
chung ta thuong c6 cam giac mimg rd. Chang han thuong nhan budn ban
thuén loi, kiém duge nhiéu tién, viéc lam an ngay mdt mé rong; nguoi bénh
lau ngay khong khoi gip dugc luong y, thudc hay khoi bénh; mot nguoi
nghéo khé duoc tro cdp trong con khon don; nguoi duge thing chuc; tu
nhan bi giam cam nhén dugc 1¢nh dai x4; céu hoc tro vat va dung cong, vui
dau hoc hanh thi ctr, cudi cing bang vang dé tén; ke lang thang tha hu’orng cod
doc, bong gdp nguol quen va duoc an ui vé tinh than. Nhitng viéc dang
muimng nhu thé han nhién sé& giup con ngudi hing hai, phan khich tro lai.

“Mirng” qua that rat c6 ich cho tdm sinh 1y, nhung diéu d6 chua han da
chinh xac mot tram phﬁn tram. Mung chi nén dén mot murc d6 nhét dinh, ich
loi rat 3. Ngudi mic bénh tim khi nghe tin vui ma tré nén qua mung r& thi
rat c6 hai cho co thé, tham chi dan dén méat mang. Do do, co thé noi trang
thai ming khong phai 13 tuyét ddi co ich cho tAm sinh 1y.

---000---
TUC GIAN TON HAI PEN CO THE

“Gian” 12 nhan t6 thir hai trong bay trang thai tinh cam. Con nguoi thu
ghét 1an nhau, hoic bi nguoi ta vach tran bo mat xau xa, hodc thir minh yéu
quy bi nguoi ta cudp mat, hodc phat hién nguoi yéu phan boi minh, hodc bi
thét bai trong mot cudc canh tranh nao do.. . Tat ca nhirng vi¢c do déu khién
cho nguoi ta “mat thang bﬁng”, khong tu chu dugc ma boc phat con gian.

Khi ching ta ndi gian, tu nhién s¢ do mat tia tai, tron mét, 16 13 vé hung di.
Hién tugng do mat tia tai 1a nguyén nhan din dén mach mau sung huyét,
mach médu bi anh huoéng, kich thich tim dwong nhién ciing ting 1én. Néu
nguoi tirc gian mic phai van dé vé tim thi bénh tim tai phat 1a chuyén trong
khoanh khac. Va lai theo quan diém y hoc, viéc tirc gidn lam ton thuong gan



1a mét di€u cb 1y & mirc dd nhat dinh, khi nguoi ta tirc gian thi can hoa di
1€n, khién cho dau va rang dau, con co tri¢u chung 61 mura cho dén khac ra
mau.

Khi nbi con thinh nd, co thé ching ta s& cam thiy cang thang, anh hudng
dén gan. Mit tr& nén tring béch, con nguoi nhu mudn 16i ra ngoai, 6i ra
mau, d6 13 nhiing triéu chtimg dang so do tirc gidn gy ra. Néu nguoi nao do
khong thé trit gian ra ngoai, ma lai kim nén trong 1ong, s& rat dé 1am ton
thuong gan, huyét ap ting cao, nhu thé kinh can hoa vuong, c¢6 hai 1on dén
nguyén khi.

Viéc doi thuong khong duge nhu y, khong ai dy liéu duoc chuyén ngay mai,

chung ta can xem moi chuyén don gian di moét chut. Khong tham gia vao

chuyén thi phi, tu nhién s€ giam bdt sy viéc khién minh ph?m nd. Néu viéc

khong nhu y xay dén don dap, cach tét nhat 1a cu xir voi nd bang chir

“nhan”. Mot diéu nhin chin diéu lanh, d6 13 16i vang ngoc gitp ta tri bénh
“tirc gian”.

~--000---
UNG PHO VOI NOI PAU

Chung ta da noi den hy (mung), n6 (gién), gio ban dén ai, nghia 1a bi
ai. P61 miat voi that bai, tat ca hy vong bdng nhién héa thanh bot nudc, a0
tudng tan vd, gidc mo dep thanh khong, khi d6 con nguoi ta that sy chan
nan, dau long v6 cung, do la ndi bi ai. Nhiing viéc khién nguoi ta bi ai c6 thé
n6i 1 nhiéu vo ké.

Gip viéc bi ai, chung ta phai c¢b ging tu kiém ché, khong dé tim bi kich
thich, tranh tinh than cang thang, bi thuong dén ndi khong mudén song. Bi
thuong co6 hai rat 16n ddi véi sitc khoe tim 1y, bi cam anh huéng dén tdm
than, lan t6i tang phu, dan dén cac loai bénh tat. Thi du ngudi méc bénh tim
ma chiu sy kich thich tam ly nay dau budn dén mirc khong mudn séng 1a
chuyén thuong thay Nhung cudc sdng 1am sao tranh dugc viéc dau thuong?
Vay thi phai 1am thé nao khi bi ai tim dén? Cach tot nhat 1a tho o, than nhién
V61 no.

Thi du, cha me¢ qua doi, d6 duong nhién la viéc dau budn, nguoi lam con
chéc chin suy sup v0 cung, khong muén an udng, ngu nghi khong yén, moi
lan nghi dén lai thdy xot thuong, cb nhién long hiéu do rat dang tran quy,
nhung ciing khong thé gitip ngudi mat séng lai, ma lai ton hai 16n dén than



tam nguoi con song Cho nén cach lam thich hop la “bot budn thuong”, phai
nghi rang sy viéc xay dén 13 ndi bat hanh thyuc su, khong thé van hoi, chi
bang nhin sy viéc thoang hon mot chit, dé bot di ganh ning tam 1y. Pung
lam ton thuong than tim minh méi 1a hiéu thuc su.

---000---
CHON NIEM VUI PUNG PAN

Bay gid ta ban dén “lac” (vui). N6i vé thé phép, “lac” tirc 1a hudng thu
niém vui thé tuc, diéu nay khong ngoai su huong thy vat chit, mai mé vai
niém vui thanh séc, 1am té liét than kinh ctia minh trong nhét thoi. Bat ké tha
vui nao trén doi, xét theo goc do cua Phat phap, cling déu co thé quy vao
pham tri niém vui thanh sac. Khi nguoi ta mo rong tdm long, tan tinh huong
thu niém vui, at han 13 c6 ich cho tdm sinh 1y, d6 1a quan diém cta nhiéu
nguoi.

Thé nhung anh hudéng ciia moi tim trang trong doi ngudi déu cé gidi han,
vuot qua gidi han nay sé kich thich dén hé than kinh, chuyén “ich” thanh
“hai”. Khong linh hoi duoc diéu nay, it s& “lac cuc sinh bi”. Ly mot thi du,
co nhan noi: “Trai khon lay vo, géi lon ga chdng”, ket hén xong vo chong
séng voi nhau tot dep, d6 chinh 13 niém mo wéc vé hanh phuc gia dinh,
nhung van d& mau chét 1 ching ta phai kiém soat ban than mot cach dung
dan. Thé nghia 14 gi? Rat nhiéu thanh nién nam nit y minh con tré trung,
tung duc vo6 do, két qua la co thé méc bénh, nhanh chong Xuéng sdc voc 1an
tinh than, than tim khong yén 6n, gia nhanh hon bat cir thir gi, thuc 1a dugc
ching bu mat.

Lai c6 nguoi khi chua két hon thi trang hoa ong budm, tu cho minh hao hoa,
lau dan khong chi suy kiét tinh lwc, ma tham chi con nhiém bénh rdi lay
truyén cho vog, anh huéng dén con cai. Ngudi co bénh lai 1ay truyén cho
ngudi khac, nguy hai dén strc khoe cong dong. Hoan lac trong chéc 1at,
khong ngo lai gay ra hoa hai 16n dén nhuong ay.

Niém vui nho co thé phat trién niém vui 16n, tir niém vui 16n c6 thé bién
thanh ndi budn 16n. Thi du mot sé ngudi nghi rang ngdy cudi tuan hen vai
ngudi ban dén nha danh bai tiéu khién thi chang hai gi. Mot niém vui nho
nho nhu vy ciing 1a mot liéu thudc diéu chinh tinh than trong cudc séng, chi
dang tiéc danh bai choi bac lai khién ngudi ta mé man say sua, than kinh cta
minh khé diéu khién dwoc. Trude tién 1a bac nhd niém vui nhd, sau d6 la
ngudi thing mudn thing nhiéu hon, ngudi thua mudn cb ging “gd vén”,



khong ai mubn bo di, khong ai mudn dung lai, the nén ngay nbi dém, danh
roi lai danh, ty cho rang danh to nhu thé ciing 1a niém vui 16n.

Nhung vi¢c co bac chi tdn thoi gian, nguoi ham cd bac chic chin lam 1&
viéc chinh. C6 nguoi bé bé sy nghiép, tré thanh mdt con bac dung nghia.
Tuong lai sy nghiép do chinh tay minh cit dut. Biét bao ngudi vi cd bac ma
bon it ctia cong, bo trén dé rdi tré thanh ddi twong bi truy nad? Co6 bao nhiéu
nguoi vi mudn tra no bac ma cudp cua giét ngudi, dén ndi vudng vao ti toi?
Bao nhiéu cip vo chong vi ham ¢ bac ma 1am ran ntt hanh phuc gia dinh,
con cai that hoc, tré thanh tré lang thang, lvu manh, gay hai cho xa hoi?
“Lac cuc sinh bi” ding 12 méot cdu danh ngdn dang dé suy ngam.

Nhu vay “lac” (vui) 1a khong duoc phong ting tinh cam, ma ching ta phai
Iwra chon niém vui chinh dang, chang han du ngoan danh lam thing canh,
doc sach v& tranh ty tim kiém niém vui, Phat gido day con ngudi ta ludn
giip do nguoi khén khoé hon minh, 1iy bd thi phong sinh 1dm niém vui.
Niém vui chinh dang gitp nhan céch ta trd nén cao thuong hon, cudc song
s& huéng dén con dudng hanh phic.

---000---

QUANG GANH LO PI MA VUI SONG

29

Chung ta da no6i dén bon trang thai tinh cam l6n “hy”, “ng”, “ai”,
“lac” trong “thét tinh”, & day tién thé dé cap dén ba trang thai tinh cam khac
—uu (lo), tu (ngh“) khung (s0). Uu ¢ day 1a lo au, ciing c6 nghia 1a wu siu.
“Pa sau da cam” 1a sy khic hoa cta 4u lo. Thi nhan, nha véan xua thuong la
nhu vay. Xét tir khia canh tich cuc, da sau da cam mang lai mach van cho
minh, mach van éy ctr tudn dai mai. Nhung xét tr phuong dién ti€u cuc, uu
sdu c6 hai dén tinh than, mot ngudi khoe khodn lanh manh, viéc gi phai wu
sau vo c¢? Hay budn hay lo, dirng néi 1a c6 bénh, ngay ca khong c6 bénh au
sdu cling thanh bénh.

Lo budn 1a mot thir tAm trang, “tam bénh phai chita béng tam duoc”, thuong
thi thuc men khong thé chita dugc cho ngudi ¢ tim bénh tram trong, rat
nhiéu bénh thuc su 1a do minh tu gdy ra, dén khi d6 trim thtr bénh méi nghi
ra tai sao lic ddu minh khéng mé long, vui vé dé quén at cai budn lo?
Nhung khi 4y dd qua mudn.

Trén thuc t€, sy au lo cua con nguoi thuong do khong théa man véi hién
trang, cho nén ¢ do1 phai biét thé nao la di. Néu ching ta biét m¢ rong coi



long, vui cung troi dat biét tran trong than tAm ctia minh, thi tu nhién s& hét
au lo, binh than ma sbéng, cong viéc ¢ thé thuan loi, hanh phic s& dén.

Trang thai tht sau trong “that tinh” 1a tu (suy nghi), & day 13 nghi ngoi qua
nhiéu, khong tu kiém ché duoc. Chuyén da qua khong nén goi lai, ching ta
nén d6i mat véi hién thuc dé giai quyét van dé theo hudng tich cuc. Nhung
¢4 nhiéu nguoi cir chim dim trong su dic chi khi truée, dbi chiéu véi su bat
déc chi hién tai, tim trang bi anh huong 16m, nghi ngoi qua nhiéu nhu thé,
mdt khi din dén chtng tdm than phan liét s& c6 thé tré thanh bénh than kinh.
Lai c6 nhitng chang trai cd gai si tinh, vi nguoi kia di yéu nguoi khac, nén
thay nhé nhung tuong tu, budn buc trong 10ng, twong tur thanh bénh, nghiém
trong hon s& thanh bénh tdm than. Nhu vy, moi su lo nghi vén khong can
thiét, nhung con nguoi ta hay c¢d chép, ty cho minh 13 dung, luén bai 16ng
tim vét, gdy ton hai nghiém trong dén tdm sinh 1y ctia minh.

Nhitng ngudi mic bénh hay lo nghi, ban ngdy tdm trang bat an, t6i dén
thuong ngu khong ngon gidc. C6 ngudi cam thay nguc nhu bi dé nén, an it
hoic khong dung gio, tu nhién anh huong dén chirc ning tiéu hoa, dan dén
cic bénh vé day day. Hoac uéng rugu, hoac dung chét kich thich, hodc c&
nghe thay tin x4u 1a 6i ra mau, chiimg nay chiing ta thuong goi 1a “xuat huyét
da day”, anh huong rat 16n dén stc khoe.

Lo, nghi khién nguoi ta vang vd tiéu tuy, tim than hoang hot, gdy ra vo sb
bénh vé sinh 1y, 1a cin nguyén cua trim tht bénh. Néu chung ta roi vao hoan
canh kho khan, tai sao nhat thiét phai lo nghi? Tai sao khong mé rong 1ong
minh vo6i quan niém nhan sinh khoang dat, phan tich nguyén nhan kho khan
trudc mat va cb gang quang no di? Tuc ngr Trung Qudc ¢co cau: “Lo buon
thi thanh bénh.” Chiing ta can lay d6 dé canh giac chinh minh, phai quyét
tam chinh phuc hoan canh, dimg dé n6é d¢6n nga minh.

---000---
SONG TOT THI CHANG CO Gi PHAI SO

Chir thir bay trong “that tinh” 14 khung, nghia 14 tdm trang so hii, so
sét. So hai 1a can bénh 16n cua con ngudi. Nhiéu nguoi trong chung ta
thuong khong du y chi, dung viéc 1a hoang mang, ludng cubng. Thi sinh 13
rang da chuan bi ky cang, nhung cir budc vao phong thi 1a khong kiém soat
duoc tAm trang bon chon, hoang mang, dén ndi cau hoi d& nhat cling 1am sai.
Vén chi 1a b cam xoang, dau dau nhe ching c6 gi dang ngai, nhung lai nam
trén givdng tran troc, cir hoang twdng minh thé luc yéu ot, mat niém tin vao



toa thudc bac si ké cho, den ndi bénh vit thanh bénh ning, thude uong vao vi
ganh ning tim 1y ma mat tic dung, két qua bénh tinh ngdy mot trim trong
thém.

C6 mdt vai nguoi, ngay ca v6i ngudi than hodc bang hitu cling ludn canh
giac phong bi, viéc gi ciing nghi theo chiéu hudng xau, so ngudi ta khinh
thuong, cham choc, 1am tén thuong minh. Ké c6 tién subt ngay sg nguoi ta
vay muon, hoic lo tién bac trong nha bi nguoi ta cudp mat. Lai c6 nhiing
nguoi so chét, di ra duong 1a hdi hop, lo so bdng nhién bi xe dung, ngay ca
di xe lira ciing hoang tuong khong biét xe ltra c6 giy tai nan khong? Néu
tinh cO nhin théy mot nguoi bi bénh chét hodc bi tai nan tir vong thi anh
hudng ciia ndi so hii trong tudng tuong 4y ngdy cang am anh lam cho tinh
than suy nhuogc, sa sut. Bénh nghiém trong hon thi ctr théy c6 doc kho hoa
ddng v6i moi ngudi, ludn nhdt minh trong phong, nghe thy bat ky tiéng
dong nao cling giat minh so hai.

So ngudi, so viée, so bénh, sg chét... déu 1a bénh vé tam 1y, nguoi c6 tinh
than binh thuong, cimg coi thi lai khac, vi ho c6 kha nang phén tich sy vat
va tuy co ung blen gap su viéc gi cing déu c6 thé nhanh chong phan Ung,
c6 kha nang tran dinh. Nhu the khi gap nghich canh ho déu binh than,
khong hé run s, c6 thé giai quyét vin dé theo hudng tot nhat.

Thudng ngay chung ta phai cu xtr véi moi ngudi mot cac chan thanh, thing
than, chinh truc vo tu, khong 1am nhimg gi trai v6i lwong tdm, khong tham
ctia bat nghia. Biét “khong 1am viéc trai voi luong tim”, tu nhién “ntra dém
nghe tiéng gd ctra long khong kinh so”. Nhu vdy, viéc tu dudng 1am nguoi
thudng ngdy quan trong hon bat ky diéu gi.

---000---
SU YEU VA GHET CUA CON NGUOI

Tinh cdm cia con ngudi vo cung phuc tap, that kho phan giai tuong
tan, nhung dai thé c6 thé dung tr “yéu” va “ghét” dé phan loai. Trang thai
mung va vui ta quy vé€ “yéu”; con dau buon va gian dit... thi quy vé “ghét”.

Con ngudi ai ciing ¢ su viée va d6 vat minh yéu quy. Co nguoi thich tién,
c6 nguoi thich hu danh. Khi dugce ai dé tan duong va khen thudng, chung ta
cam théy tinh than thoai mai, niém vui biéu hién ra nét mat. Tré con duoc
khen vai cau 14 vui mimg hén hd; hoc sinh dugc gidy khen thi tu nhién mat
may rang rd. Con nguodi 1on cd cong duc, dugc moi nguoi ca tung, thi lai



cang la viéc 16n dang mung. Thiéu nam thiéu nir déu mudn dugc ngudi ta
khen la anh tuan, xinh dep. Nhing thanh ngir “danh vang bbn bién”, “rang
1& to tong”, “doi doi bat diét” ching ta thuong nghe da tré thanh muc tiéu

phan dau cua moi nguoi.

Nguoi do1 c6 khuynh hudng “ding nui nay trong ni no”, khong bao gio tu
cho la da. Cé ti€n muon ki€ém nhiéu hon; da giau lai muon giau thém. Tai
ham mudn cua con nguoi khong day; long tham lam cta con nguoi vo han.

Pbi tugng yéu thich trén doi qua thuc 13 vo cung. Mdi ngudi déu co mot
quan niém riéng vé s thich ciia minh. Ho c¢6 cach nhin khac nhau vé s&
thich; doi1 khi hoan toan trai nguoc nhau. Thich vat ma nguoi khac khong
thich hoac khong quan tdm; hoac c6 cung mot s& thich nhu nhau. P61 khi ho
trao doi vat ua thich dé that chit mdi tham giao.

Pi ndi t6i yéu thi cling phai dé cap dén ghét. Tam 1y ghét ciia con ngudi
cling khac nhau. C6 nguoi bde 10 sy thu ghét ra ngoai, vé mat coi thuong,
khinh bi...; c6 ngudi tham tram, khong 10 ra mat, van cudi noi binh thuong
v6i ngudi ho ghét; cling ¢ ngudi tryc tinh, ndi ra nhimg diéu ghét, mic du
diéu d6 1am ngudi khac phat ¥, budn phién...

Tom lai, yéu hay ghet, thuong hay gian deu do c4 tinh cua mdi nguoi. Nguoi
cao thuong khong mang dén sy yéu ghét tim thuong; ngudi binh thuong yéu
ghét 16 ra ngoai, co the sau do lai hoa lanh voi nhau; c6 nguoi tham tram
khong 16 ra ngoai, ngdm ngam tim co hoi tra thi, bao oan, hodc xa lanh..

---000---
XUNG POT TINH CAM

Yéu va ghét 1a hai trang thai tinh cam xung dot véi nhau rat 1o rét,
khong bao gid dung nhau giong nhu nudc voi lua. The nhung sy xung dot
cua yéu va ghet khong phai la bét bién, c6 thé ndi rang mdi quan hé giira
ching vo cuing tinh té.

Chung ta can biét, ca yéu va ghet déu khong phal 1a thtr vitng bén khong thé
pha v&. Phai biét rang, moi vat chat trén thé gian ludn thay d6i, nhung tinh
cam thi khong phai 1a vat chit, n6 vo hinh vé sic, khong c6 hinh dang cd
dinh, n6 chi 1a mot y nghi cua chiing ta, chot dén roi chot di. Pén khong bao
trude, di chang dé lai du tich gi.



Piéu nay cho thiy rang tinh cam rat dé thay d6i — tuy n6 an chira sirc manh
v bién, c6 thé chi phdi rat nhidu viéc, trd thanh dong luc thuc su cho hanh
vi ctia chiing ta; nhung chiing ta van c6 thé tir chdi, tranh né, tac khoi no,
khong dé n6 dén gan va diéu khién ching ta.

Yéu va ghét tuy ddi 1ap nhau nhung lai c6 thé thay thé cho nhau. Néi cach
khac, trong moét truong hop nao do, yéu ludn co thé bién thanh ghét va
nguoc lai. Yéu va ghét xuat hién luan phién cho nhau.

Khong kho dé chung ta tim sy chimg minh tir trong thuc té. Cau néi “tir yéu
sinh ghét” khong phai 1a bia dat, hdy xem cai goi la ban tri am trén doi, khi
cung chi hudng thi that sy tdm dau y hop, mot khi xuat hién ran nit, hai
nguoi nhanh chéng trd thanh thu dich, mirc d6 oan ghét ngay cang manh liét.

Tir yéu quy cho dén cam ghét c6 thé hinh thanh trong tich tac. Viéc ndy c6
thé xay ra chi vi mét 101 né1, n6 khong chiu dugc thur thach du 1a nhé nhéat.
Bao nhiéu cip vo chong dang an 4i min ndéng bong trd thanh kinh dich chi
vi nhiing viéc vun vit; bao nhiéu ngudi yéu nhau tham thiét nhung chi vi
mot 101 n6i ma ¢ thé cit dit quan hé 1a hién tuong thuong thdy trong x4
hoi, diéu d6 du chung minh yéu va ghét rat dé bién d6i. Do d6 c6 ngudi mod
ta cudc doi gibng nhu mot san khiau, mdi dlen vién chung ta dam nhan
nhimg vai tro khac nhau, xet tir goc do thuc té nhiéu bién dong cua cudc
song, qua thuc moi nguoi dang dién mot tan trd véi du cung béc thang tram.
Ma viéc dién xudt tin trd nay, hoan toan 13 do sy thay d6i bat dinh trong tinh
cam cua chung ta.

Nguoi xua noi: “Con nguoi la dong vat co tinh cam”, dong nghTa Vo1 viéc
chung ta bi tinh cam chi phéi. Ma tinh cam 1a tho rat kho giai thich cho ro
rang, né gidng nhu con ngwa mu cu lao dau vé phia trude, du gap vuc tham
cling khong biét quay dau, cudc doi con nguoi d& that bai, thuong xuyén
tram luan 13 vi thé. Do chang phai 13 diéu dang budn hay sao? Nhung khi
hiéu duoc tinh d& thay ddi cta tinh cam, ching ta c6 thé hudng dén canh
gidi tot dep.

---000---
VAI TRO GIU THANG BANG CUA LY TRi

Tinh cam nhu thé nao méi duge coi 1a tdt dep?



Su oan ghét khién chung ta hai nguoi hai minh. Sy oén thu, déi dich ctia con
nguoi thuong la cang két cang sau, muon hoa giai, co1 bo khong hé dé dang.

Vay thi, phai chang cai y€u, cai thich nao ciing ding dén, chuan muc? O trén
chung ta d n6i dén mot sb tinh yéu trén doi, c6 nguoi yéu tlen yéu danh,
thich huong thy, thich nhimg tha vui thanh sdc, nhitng cai yéu 4y néu coi la
dung ddn thi ¥ nghia cta hai tir ndy can phai xét lai. Nhitng so thich ay
chang qua bat ngudn tir ham mudén, mong dugc thoa min nhu ciu ca nhan,
15 rang d6 la tham duc, la tinh yéu ich ky cuc ky nguy hiém Nhitng ham
muon nay chinh la can nguyén kho ndo cua con nguoi; noi cach khac, no la
mam mdng dan ching ta dén cudc sbng truy lac.

Nhu ciu sinh ton va phat trién khién loai ngudi nhiéu khi khong kiém soat
dugc chinh minh. Ké yéu tién tré thanh nd 1& cua déng tién, ca doi kinh
doanh ciu lgi, danh hét tim co va strc luc hong kiém duoc nhiéu tién hon.
Néu quan sat k¥ nhirng khuoén mat bo phd bon ba ban ron, danh ca cude doi
dé kiém tién, s& khong khé nhan ra ndi kho ndo cia cudc doi. Long tham
khién nhiéu ngudi 1am ra nhiing trd vo si, hai dén 18 troi. Bi cam dd bai loi
ich, c6t nhuc co6 thé di nguoc luan thudng, ban bé tham giao bién thanh thu
dich. Nhu vay, tién tai 1a vuc tham toi 4c chon nguoi, ai 16 sy chan roi
xubng khong bao gid thoat ra dugc.

Yéu danh, trong thé dién, quy tiéng tim khéng co gl 1a sai trai, nhung no s&
khién con nguoi ta tré nén hoi hot, gia tao, chim ddm trong 4o tudng.

Ké ham sic khong vuot qua duoc cam dd ctia my sic, ham mudn chiém hiru
khién con nguoi ta khong phan bi¢t dugce that gia, dao 1on tréng den, danh
méat nhan cich ciia minh, din dén roi vao nho ban tdi tim, hoang dam vo6 do,
khong viéc xdu nao khong lam.

Long ham an nhan, thoai mai khién con nguoi tir bé ¥ chi phan dau, chi
mong tam bg cau an. Mot ngudi khong cau tién, phan 16n 1a do 1ong ham an
dat nay thoi thuc.

Thé nhung trén doi con c6 rat nhiéu tinh yéu vi dai thiic giuc chung ta tién
té1 chan tro1 Chan — Thién — My. Thi du nhu viéc quén minh vi nguoi, thoi
thic chung ta bo cai toi nho bé dé lam viéc vi ngudi khac, phuc vu nguoi
khac, hy sinh vi nguoi khac, dé chinh 1a tinh yéu luong thién chan chinh, 1a
cai dich ma chung ta hudng toi.



Lam thé nao dé kim ham nhiing dang tinh cam tiéu cuc, khong dé no thuc
giuc chung ta 1am viéc xau? Va dung bién phap gi dé tinh cam luong thién
trong mdi ngudi sinh s6i, nay nd? Toi cho rang phwong phép tdi uu 1a coi
trong ly tri.

Ly tri ldy dao 1y nhan sinh 1am diém xudt phat, va ciing 1a diém két thic. N6
la két tinh cua tri tué nhan loai, 13 bai hoc bao doi rit ra tir nhitng kinh
nghi¢m thuc té, no dai dién cho cai thién, cling tugng trung cho sy thanh cao
cua loai nguoi. Nho gia chu truong dao trung thw, la dic tinh suy ta ra
ngudi, “Nghi dén thién ha con c6 nguoi do6i khat, gibng nhu minh dang doi
khat vay. Nghi dén thién ha con c6 nguoi bi chim trong nude, giong nhu
minh dang bi chim trong nudc vay.” That 1a mot tam long vi dai! N6 hoan
toan 1a tinh cam xuat phat tir 1y tri, 13 tinh yéu 1y tinh coi viéc ctru thién ha 1a
trach nhiém ctia minh; tu tuéng nhin nghia “minh mudn ding viing thi lam
cho nguoi ta ding vitng trude, minh muén moi viée thuan loi thi gitp nguoi
ta lam viéc thuan lo1 trudc” cua Khéng Tt cling vi dai biét bao! N6 13 mét
thr tinh cam 1y tinh, n6 kéu goi virt bo cai téi nho bé dé gitip cai ta thanh
dat.

Mic Gia chi truong can kiém, dé xudng kiém ai, khong phan nguoi la,
khong phan than so, yéu thuong ai ciing nhu ai, diéu d6 ciing biéu hién mot
thir tinh cam 1y tri, ding dé udn stra su 16ch lac trong tinh yéu dé tinh yéu c6
thé di dung hudng va vuot qua moi thir thach. Chi truong dung 1& nghia lam
chuan muc hanh vi con ngudi cia Quan T (ttc Quan Trong) ciing 13
phuong céach lay 1y tri ¢é uén nan tinh cam.

Ly tri chi phdi hanh vi cta con ngudi, néu ai ciing lam nhimng diéu nén lam,
lam nhitng viéc chinh déng, lam theo 1y tri, nhu thé at sinh ra két qua tot dep.
Thé nhung, néu con ngudi hoan toan 1am theo 1y tri s& trd nén lanh ling vo
cam. Co thé noi, stirc man cta 1y tri ¢6 han, nd khong thé phat huy hiéu qua
to 1én néu thiéu sy thoi thic cua tinh cam.

Toém lai, néu tinh cam tach roi Iy tri, no dé di sai huong, dé dan nguoi ta dén
con dudng hity diét. Do vay, n6 can c6 1y tri dé udn nan, chi dao.

---000---
PHAT PHAP VA TINH CAM

Co6 nguoi noi, Phat phap nhin vii tru khong ngoai bon sy 4o hoa gia
hop, tat ca déu la khong, mudn ching ta “bo xudng, roi lai bo xudng”, vay



han d6 1a mot ton gido trén tranh tinh cam nhat chang? Néu nghi nhu thé 1a
hiéu 1am Phat phap, Phat gido khong nhiing khong chu truong kim nén tinh
cam, ma trai lai, con tich cuc phat huy do.

Thich Ca Mau Ni vén la Théi t nuéc Ca Ti La V& & An Do, tén that la Tat
Pat Pa. Ngai duoc quc vuong Tinh Phan yéu thuong, huéng moi vinh hoa
pht quy & doi, nhung vai long tir bi, Ngai mong udc c6 dugec mot dai dao
gitip chiing sinh thoat khoi bé khd. Ngai mudn ciru moi sinh ménh & hién tai,
trong quéa khir va ca tuong lai, moi viéc Ngai lam déu nham muc dich dung
ly tinh vinh hang dé dan dat tinh yéu thuong vuot qua thoi gian va khong
gian. Thai tir Tat Pat Pa tir bd moi vinh hoa pht quy, vao rimg siu tu dao
kho hanh. Trai qua bao nhiéu hoan nan, cudi cung Ngai da ngo dao. Ngai da
vach ra 12 duyén khéi cta vil tru, giai dap cau d6 10n cho Ta Ba thé gi6i.

Phat Da 1a ngon dén sang trong dém tdi, 13 con thuyén trong bé khd, 1a ddm
nudc trong ngdi nha chay, Ngai da tu bi giai thich su thién ac cua con nguoi.
Phat Da cho rang con ngu’(n khong ac nhu Tuan T khang dinh, ciling khong
thién nhu Manh Tt n6i, ma con nguoi 1a do nhan duyén sinh ra, sinh ménh
con nguoi bat dau tir “v6 minh”, cho dén “ldo tir” (gia chét) thi ket thuc. Sy
luan hoéi nhan sinh tao nén phién ndo cua loai nguoi. Cho nén ngudn goc cua
sur phlen nao 1a vo minh. V6 minh 1a ham muon ctia con nguoi, noi theo
nghia rong 13 gan nhu tinh 4c, nhung Phat Pa lai chi ra trong nhan tinh cé
ton tai “phap tinh”, “khong tinh”, “Phat tinh”. Nhiing danh tir nay tuy khac
nhau, nhung theo nghia théng nhat, thi d6 1a “Iy tinh”, theo nghia rong thi
gan nhu 13 thién tinh. Pao 1y nha Phat mudn con ngudi biét gan thién trir 4c,
mudn biéu hién “Iy tinh”, thip 1én ngon dén sang trong tim minh. Nhu thé s&
khong con dién ddo mé mudi, hiéu gid thanh that, bo géc theo ngon, sé)ng
cudc sdng ngu si vira dang ghét vira dang thuong.

Phat gido khong chap nhan nhiing viéc 4c nhu sat sinh, trom cap, dam o;
ghét sy hon loan cuia xa hoi, sy ac doc cua thé gidi; chu truong khong cau
danh loi, pht quy; mudn moi ngudi chung séng hoa binh, muén cho ching
sinh thoat khoi dau khd hién tai cho dén vinh vién, dugc an lac cudi cung
thanh Phat dao, diéu nay c6 khac biét 16n thé ndo so véi viée tranh danh doat
loi, ich ky tu tu ctia con ngudi thé tuc?

Phat gido coi trong tir bi, cho nén nguoi theo dao Phat phai co 161 ndi va
hanh dong tu bi, khong chi vi minh, cung khong chi vi ban, ma phai vi
chung sinh. Manh Tir n6i: “Long trac an ai ai cling ¢6.” Sy dong cam sinh ra
tr do cling 1a thién tinh cua con nguoi. Long tir bi cua con ngudi phai dugc



biéu hién trong hanh vi “bd thi”. “Bé thi” khong chi 1a “tai thi”, ma phai la
“phap thi”, ctru ngudi khac, noi 161 hay, 1am viéc tot, cong dic d6 rat 16n.
Nguoi nguoi lam viéc thién, tranh xa diéu 4c, xa hoi méi cd hoa binh va
hanh phiic thyc sy. O rat nhiéu phuong dién, gido phap cua Phat Da dong
nhat véi tu tuéng “con nguoi lay phuc vu 1am muyc dich” cia T6n Trung
Son, ngudi duge nhan dan Trung Qudc coi 1a qubc phu. Kim Cang kinh viét:
“Hoac la loai sinh trirng, hodc 1a loai sinh thai... ta déu 1am cho duoc diét do
va dua vao noi vo du Niét ban.” That 1a mot tAm long ctru thé vi dai biét
bao!

Sau khi Phat Pa chung thanh chadnh qua, Ngai da chi ra “bat chinh dao”,
khai mé con duong sang cho chung sinh. Bat chinh dao c6 thé néi 1a chuan
muc cua hanh vi con ngudi, nd gitp trir bé tin gbc cin nguyén ciia moi
phién nio:

1. Chinh kién: Tuc 1a quan sat va kién giai phu hop, c6 nhan thtc thau triét
vé nhitng dao ly tir bi binh dang, nhan duyén qua bao, sinh tir luan hoi.

2. Chinh tw: Tuc 13 tu tuong thuan chinh ding dan, trir bo y niém tham san
si bat chinh, khong c6 tap ni€ém vong tudng, hanh vi tu thién vé doan chinh.

3. Chinh thogi: Néi nhiing 101 t6t lanh, chan thanh va chinh déng, mang lai
cam giac than thiét cho nguoi khac 1a sy tu dudng t61 thiéu trong viéc lam
nguoi; con nhing 161 xau xa thi khong dugc noi.

4. Chinh nghiép: Tac la than nghi¢p chinh dang. Khong duoc thuc hién
nhﬁ‘ng’ hanh vi sai trai nhu sat siqh, trOm cudp, ta dam..., dat phap luat 1én
trén hét, c6 hanh vi hop 1y, tinh than chinh nghia.

5. Chinh ménh: Tuc 13 sinh ké chinh dang. C6 nghia la nghé nghiép phai
hop v6i Phat phap, nén lya chon can than. Nhiing nghé “td ménh” nhu d6 té,
thg sdn, boi toan, k¥ nir..., gido dd nha Phat khong dugc lam.

6. Chinh niém: Tuc 1a suy nghi chinh dang. TAm niém ctia con ngudi day
vong tudng, ludn thay doi, nguoi tin Phat hoc Phat phai biét git minh, suy
nghi chin chan, khong c6 ta niém, tap niém, ac niém.

7. Chinh tinh tién: Tac 12 sy phan dau chinh dang, hoan canh kho khan thi
cang phai khdc phuc bang y chi kién dinh. Con ngudi hudng dén tri thic
chinh dang, khong dugc hanh sy mu quang, budc vao ta dao.



8. Chinh dinh: Tc 1a tinh ly ding dan (tinh Iy - nghia 12 tinh tim suy nght,
thuat nglr Phat phap nghia la chl tdm suy nghi di¢u ly khi toa thlen) cau su
thong nhét vé tinh than. Nén biét rang tri tué dén tir “dinh”. Thién dinh ma
cau trir bo réi loan, ngd chdp moi khong bi ham mudn thé tyc chi phdi.
“Binh tinh rdi sau d6 méi di xa dugc”, day 1a phuong phap tu tim hiéu qua
nhat, Phat Da tir pham nhap thanh, chinh 13 tir “thién dinh” ma thanh. Néu tu
tri chinh dinh dén mot murc d6 nao do, tinh than tu nhién sé tap trung, lai lay
“tinh tién” 1am hu vién, s& dan dan tuong ung voi giai thoat. Muc d chinh
dinh ma ching ta hudng t6i phai nhu Thién tong néi: “Nhat niém sinh thanh
tinh, than tim khong chudng ngai, 1ong 6m tron hu khéng, gidng nhu quan
tu tai.”

Theo Phat gido, moi hanh vi ctia con ngudi can di doi véi dao dire, cho nén
lam gi cling phai nghi dén cai loi cua nguoi khac, tace 1a “chung thién phung
hanh” — mét trong nhitng nguyén tic cin ban cua cudc sdng. Nhung néu
mudn 101 n6i di doi voi hanh dong, trude hét chung ta phai hoi tu day da tri
tué. C6 Puc timg néi: “Ngudi khon chua nhin thiy d3 hay, ké tam thuong
nhin thiy rdi méi biét, ké ngu viéc xong réi méi biét.” Khong thé xem nhe
tAm quan trong cua tri tué, ma tri tué 1a tir gidc ngd toi. Nhu Pao Uyén Minh
no6i: “Pa giac ngd dugc rang hom nay “ding” hom qua “sai”, d6 13 mot thai
d6 dung dan cta con ngudi.

Phat phap giup con nguoi linh ngé y nghia cua sy ton tai va gia tri cla su
song. Ca doi Phat Da lap gido ciru do ching sinh bang tinh cam dai tir dai bi
va Iy tri sang sudt cia minh, Ngai mudn 1am cho ching sinh dugc giai thoat,
vinh vién thoat khoi kho ai.

BO tat dao trong nguyen nghia tiéng Phan 1a “giac ngd chung hitu tinh”, qua
d6 co thé thay duoc vai tro quan trong cua B6 tat, d6 13 thanh gia triét dé lay
ciru do chung sinh lam myc tiéu. Quan Thé Am Bb tat tim tiéng ciru kho, c6
cau tat ung, d6 1a mot thir tinh cam trong sang phi thuong; Ngai hién than
thuyet phap, thé hién tinh yéu thuong thanh khiét tich cyc vO han. Pho Hién
B tat phat vo van dai nguyén, thé do moi chiing sinh, cau bat phan chung
loai, bat phan giai ting, tit ca déu co thé thoat khoi bé kho, d6 hoan toan 1a
dai tri, dai nhan, dai diing bat nguén tu tinh yéu thuong chi cao vo thuong.
Dja Tang B tat “thé khong thanh Phat néu dia nguc khong tréng ving”
cling 12 nguyén hanh chi tinh dai tir dai bi. Tinh cam thanh khiét chi cao nay
cua Phat giao khong phai bat ky tinh cam thé tuc nao ciing sanh duoc, nd
ngy tri trén tat ca, vugt qua c6 kim, chira dung van vat hitu tinh.



Pbi v6i doi séng tinh than cia tin d0, Phat gido khong phil dinh gia tri ciling
khong trc ché sy phat trién cua nd, ma chi dung chinh dao dé dan dét, sao
cho tinh cam cua loai nguoi co thé nhan duogc su can bﬁng cua chinh dao,
huéng dén con duong gidc ngd. Bo tat dao khong chi 1a con dudng cila cac
vi BO tat chtirmg duoc qua hanh, ma con can toan thé tin d6 di dén béng tham
nguyén, tuy duyén phén cua minh. BO tat chia thanh Thap dia, diéu d6 minh
tu an ching bang muc d6 phat taim nguyén va hanh chanh dao, la c6 thé lay
10ng bi cua BH tat lam 1ong minh, 1y nguyén 16n ctiia Bo tat 1am nguyén cua
minh, léy hanh vi ctia BO tat lam hanh vi ctia minh, khich 1& moi tin dd hoc
theo Bd tat. Strc luc cta ban c6 thé ctru duge mot nguoi thi ciru mot ngudi;
gitip duoc mot ngudi thi giup mot ngudi. Ban dau ching ta déu 1 So dia Bo
tat, chi can c6 nguyén luc yéu thuong ciia Bo tat, da co thé goi 1a B tat. Bo
tat bat dau tir So dia, theo nguyén hanh ctia Ngai, ding cong dirc thuc thé dé
thang pham vi, tr So dia cho dén Thap dia, dén Thap dia 1a co thé thanh
chinh giac va ching dugc qua. Do d6, mudn thanh Phat, trudc hét phai bat
dau tir Bo tat dao hiru tinh phat nguyén ctru nguoi ctru thé, trai qua mot thoi
gian dai tir bi ctru d9, tich lily dugc vo so thién qua, sau d6 méi co thé giac
hanh vién man ma di vao canh giéi Niét ban.

Nguyén hanh dai tir dai bi 1 gi? D6 13 tinh cam xuét phat tir day long, duoc
chinh dao dan dét va di vao hanh dong thuc té. Tinh cam 1a sic manh thdi
thiic chiing ta hanh dong, thiéu no, hanh vi cta chung ta sé khong c6 dong
lyc, moi viéc cling tré nén xo cung lanh lung, khong con y nghia. Nhung
tinh cam cta con ngudi rat phirc tap, c6 lwong thién ciing cd xau xa, c6 thé
yéu cling co thé ghét, tinh cam thoang thién c6 thé khién ban ctu nguoi,
giip nguoi, nhung mot ¥ nghi 4c s& thiic day ban 1am nhiing viéc hai dén 18
troi, roi vao vuc thim mudn klep khong thoat ra dugc. Do do, ching ta
khong nén tao tinh cam ta ac, can phai thong qua tu duy ly tri, tiép nhan
chan 1y cua Phat gido. Pa c6 thap den chleu sang vinh hang Phat phap, tai
sao ching ta khong nuong theo no, nam chic con thuyén cudc séng dé di
dén bén bo chan 1y?

---000---
CHUONG II - TUONG LAI DO CHINH MINH TAO NEN

Trong x3 hoi, nhiéu ngudi cho rang nha nghéo 1a diéu dang xau hd,
khong it nguoi vi gia canh ngheo kho ma thdi chi nan long, luén suy nghi
tiéu cyuc; con c6 nguoi sinh long yém thé, dé mic sé troi, khong chiu cau
tién, bién minh thanh né 1¢ cia s6 phan.



Tang Qudc Phién timg noi: “Lam ngudi phai rén luyén cho xuwong cling cap
méi dam duong dugc sy nghiép 1on. Cach luyén xuong 1a khong theo thoi
tuc, khong bi vat xung quanh chi phé, khong so nghéo khé, khong tir lao
kho.” Nhin lai da s6 con em nha nghéo, tuy hoan canh kho khan, nhung chi
huéng khong ngimg duoc toi rén dén d6 kién cuong, cho nén du do stc ¢
phuong dién nao, ciing déu xuét sic hon con em nha gidu. Co hoi thanh
cong clia nhitng ca nhan nay ciing 16n hon bt ky ai.

Chung ta c6 thé thay, tir ¢6 chi kim, nhiing nguoi c6 cong hién vi dai cho
nhan loai, phan 16n déu xut than tir nghéo kho. Nha khoa hoc Edison, ngudi
phat minh ra béng dén dién va rat nhiéu thir khac, xuét than 1a tré ban bao;
nha phat minh nguodi Thuy Pién Nobel xuat than tir thg mé; Khong Tur tir
nho md cbi cha, séng véi me. Ho 1a nhitng nguoi tién phong trong viéc sing
tao ra nén van minh, van hoa, chiéu roi nhan gian.

Manh Tir noi: “Troi s& giang trach nhiém ning né xuong nhimg ngudi nhu
thé nay, trudc hét khién ndi tim ngudi d6 dau kho khlen gan cht nguoi do
méi mét ra roi, khién nguoi d6 phai chiu d6i khat, dén ndi co thé gay mon,
khién moi viéc ngudi d6 lam dao 10n, khong bao gio duge nhu y. Trong
hoan canh nhu thé, ndi tim ngudi d6 budc phai luén canh giac, 1am cho tinh
cach trd nén kién dinh, tai nang nho d6 ma duogc tang cuong.” D6 1a nhiing
101 khién ta phai suy ngdm. Ban than nghéo kho khong c6 gi dang xau ho,
dang xau ho 1a khong cau tién.

Su nghiép vi dai ctia con ngudi déu nho trui luyén. Nho may mén ma co at
s& khong 1au dai. Va lai, sy vinh quang ctia con ngudi co duge 1a do biét
vugt qua that bai. Newton néi: “Ban hoi mot nguoi biét truot bang: Lam thé
nao dé hoc dugc? Anh ta sé tra 1i: Nga rdi bo day va truot tiép. Do chinh 1a
bi quyét thanh cong.”

Kinh Phat viét: “Tht hiru ¢ bi hiru, thir sinh ¢ bi sinh” (Cai nay c6 nén cai
kia co, cai nay sinh nén cai kia sinh), d6 1a dinh nghia vé duyén khoi. Cai
nay co tic 1 nhan ma chu phap cua thé gian nay phai co, cai kia ¢ tic 1a tir
nhan ma c6 qua ctia chu phap thé gian; c6 nhan ndy nén c6 qua kia, co qua
kia nén c6 nhan nay, d6 1a phép tic ma chu phap thé gian sinh khéi. Nhan va
qua déu 1a duyén khoi, chung vira d6i 1ap vira nwong tya vao nhau.

Xet tir nhén tao thanh chu phép thé gian: c6 sy phan biét gitra nhan va
duyén, cai chu yeu 1a nhén, cai tht yeu la duyén. Giong nhu mot hat gidéng
duoc gieo xudng dét, can ¢ nudc, dat, anh ning, phan bon, ngudi chiam soc,



sau ndy méi c6 thé ndy mam, sinh truong, ra hoa, két qua; hat giéng chinh 1a
nhan, anh néng 1a duy€n, nhan duyén hoa hop tao nén qua. Xet tir qua cua
chu phéap thé gian: qua c6 vo sb, nhan ciing co vo s0, qua khac nhan ciing
khac, nhan khac qua ty nhién ciing khac. Do d6 chu phép thé gian déu khac
biét nhau, tr¢ thanh hién tuong phure tap. Tuy chu phap thé gian vo cung da
dang, song trong van vat phuc tap, co tinh théng nhét cua no, do chinh 1a
duyén khoi. Moi vat ton tai déu dwa vao duyén khoi, khong c6 phap nao
khong sinh ra tir nhan duyén, khong c6 phap nao doc 1ap tach khdi nhan
duyén; cho nén duyén khéi 1a phap tinh, thuc tudng, chan ly cua chu phép
thé gian. Phap tinh duyén khoi ndy khong phai do ngudi ndo tao ra, ma 1a
von ¢6 tu nhién, nhung dugc Phat Da phat hién va vach ra.

Mait Phat nhin sy luan hoi ciia chung sinh theo sau ngi, thang rdi lai tram
lién tu bat tan, chiu kho vo han, ban than ching sinh lai khong cé strc manh
dé pha v& su troi bude cua vo van ndi théng khd nay. Dua vao 1ong tir bi, coi
ndi khd trAm luan trong sau ngd cua chung sinh 1a ndi théng khé cua minh,
duc Phat tim cach som ngay d¢ thoat cho ho, gitip ho pha bo xiéng xich khé
ndo, nhan dugc niém vui trong cudc séng. Long dai bi nay khoi day tir tAm
vo luong, gidng nhu nguoi cha hién mang lai hanh phiic va binh an cho con
minh. Do d6, Phat Pa ludn gido héa ching sinh, chi can chung ta tuan theo
chi thi cua Ngai, tiép nhan tinh yéu thuong ctia Ngai, thi s& nhan duoc loi
ich chan thuc. Phat c6 dai an dic mang lai loi ich cho chung sinh nhu vay,
ching ta dugc Ngai che chd, sao co thé dé dang quén di hodc xem nhe dugc?

---000---
SANG TAO BANG SUC MINH

O trong xa hoi, trong moi truong tu nhién, trong su trAm mic cua than
tam, chung ta thuong cam thay c6 sy han ché hoic chi phé)i cua mot luc
lugng siéu nhién nao d6 ma strc nguoi khong thé xoay chuyén, khac phuc
dugc nd, cho nén tudng tugng ra rang it 1a c6 than luc dang ngam ngam
thao ting. X3 hoi An Do ngay xua coi trong gia tri cua than quyén ma xem
nhe gia tri cua ban than. Nhung ké tir khi drc Thich Ca Mau Ni xuit hién,
Ngai di dung dai tri ctia minh dé dé xuéng chinh tin, pha trir mé tin, cho
réng thién ha bat luan viéc gi cling dé ¢ thé duge hoan thanh béng no luc tu
than mién sao n6 hop voi 1& nhan qua. Ching ta c6 thé thay doi qua khir, mo
ra tuong lai ma khong can phai chiu sy chi phdi ciia ngudi khéc, chiing ta co
su ton nghiém cua minh.



---000---
CO HQI DANH CHO TAT CA

Nhitng nguoi theo Than gido phan 16n chu truong c6 su khac biét giai
cap, Ba La Mon cua An Do 1a nhu vay. Nhung du’ng trén 18p truong thuyét
nghlep luc, Phat gido phi nhan diéu nay. Phat gido cho rang, nghiép — hanh
vi cua nhén loai — khong ngimg thay di, thién ac cua kiép nay du khién cho
nguoi xuat sic cua gia toc lun bai, ngudi thap kém thing tién, cho nén trén
doi cé co hoi canh tranh cong bang, chi cang ban dung cho rang moi thur
khong thé van hoi, tin phuc dua dam vao cai goi la “than”, ma manh dan mé&
ra tuong lai ctia minh, thi co hoi ¢ rat nhiéu; ban duoc dai ngd binh ding
v6i bat ky ai, nd luc cia ban c6 thé danh d6i véi dia vi quang vinh.

---000---
TUONG LAI DO TA PINH DOAT

Thuyét nghiép luc cua Phat gido chu trwong moi tht déu do chung
sinh tao nén, su tac thong sang hén cua con nguoi tuy thudc vao gia tri hanh
vi ctia ngudi d6. Nghéo kho cua kiép nay khong dong nghla voi nghéo kho ¢
kiép sau, va gidu sang ciling khong bao gio t6n tai vinh vién. Néu kiép nay
chung ta roi vao hoan canh khén cung, co thé d6 1 do sai 1am trong qua khua
gay ra, mic du kiép nay khong du sirc thoat khoi, nhung khoéng c6 nghia dé
1a két cuc vinh vién, chang qua d6 1a qua trinh di dén con duong cai thién va
vién mén ma thoéi. Vi thé chung ta phai nd luc khong ngimg, tuan theo thuyét
phap nghiép ctia nha Phat ma hanh thién tranh ac, twong lai nhd thé ma ngay
cang rang rQ.

---000---
THIEN AC HUU BAO

Thuyét phap nghiép cam ba doi cua Phat giao cho ching ta thdy rang
hanh vi va kho khan k1ep nay tuy khong théng nhét, nhung d6 1a bao tmg
cua klep trudc, khong thé vi hién tai chua duogc phuc bdo ma khong hanh
thién tich phudc nira, tri tu¢ phuc dirc cia nhan loai phai hinh thanh tir vi¢c
gieo mam thién hanh. Chung ta séng trén doi phai chiu trach nhiém véi
lwong tdm vé hanh vi ctia minh, viéc gi mang lai phiic duc thi phai ra sirc
lam; trai lai, viéc khong hop dao duc tuyét dbi khong dugc lam. Tuc ngit co
cau: “Thién 4c déu c6 ung bao, chi sém hay mudn ma thoi.” Ching ta phai



ldy d6 dé canh tinh minh, phai 1ay dirc hanh ma Phat phéap chi ra lam chuan
muc cho cudc séng, khong dugc hoai nghi dao 1y nhan qua bao ung. Moi
hoat dong tao phuc ctia con nguoi déu phai dugc thuc hién mdt cach tu giac.
Ngan ngit phuong Tay néi: “Cudc sdng khong phai 1a nhan iy, ma 1a cho
di.” Phat gia d3 thé hién tinh than bd thi ndy qua cau ndi: “Ta khong vao dia
nguc thi ai vao day?” Trong cudc sdng, chung ta phai liy dao duc lam dau,
tire 1a sdng vi nguoi khac. Viée hoc cia chung ta ngay nay 1a dé dung cho
tuong lai, s€ c6 mot ngay chiing ta phat huy tai tri cia minh, tao phtic cho
nhan dan, mang lai vinh quang cho dat nuée, cho xa hoi. D6 chinh 1a thién
pht ctia nhan dan, chan dé cia sy song.

Hom nay chung ta nhan dugc an hu¢ tir nguoi khac, chung ta nhan thay day
1a mot thé gidi tran ngap tinh yéu thuong. Hy vong rang trong tuong lai
khong xa, ching ta cling cho di tinh yéu thwong mét cach vo diéu kién nhu
thé.

Trong bat ky hoan canh nao, ching ta ciing phai ngang dau tién 1én con
duong phia trude. Pung nan long, dimg do du, phai nham thang muc tiéu da
dinh ma phan d4u vuon 1én, d6 chinh 13 “chi”; phai manh dan, dut khoat,
khong chan chir, khong lui bude, d6 goi 1a “khi”; chi khi hop nhat thi viéc gi
cling thanh coéng. Trung tin 13 4o gidp ctia ban, né c6 thé ngin chin dao sic
tén nhon tir bon phuong tdm huéng nham vao; nhan nghia 1a vii khi cta ban,
n6 c6 thé xuyén thing moi cam do dén tir bén trong va bén ngoai. Tuong lai
rang 10 phai do chinh d6i tay minh 1am nén.

---000---

CHUONG III - TINH THAN TU CHU VA NGUYEN TAC NHAN
DUYEN

Diéu quan trong nhat cua doi ngudi 1a tu dudng dao dic. Con nguoi
tu dudng pham tinh ciia minh dé mong duoc tan thién tin my. Cai gdc cua
qua trinh tu dudng nay 1a tinh than tu chi, nghia 1a moi viéc gi déu do minh
lam chua. Phat Ba khi ra do1 da noi: “Trén troi dudi troi, chi co ta doc ton.”
Nho tinh than ty chi, nén sy sinh va tir ciia ta 1a doc sinh doc tir, khong co
tinh dya dim, khong dua vao sic manh cta nguoi khac, chu yéu tu minh
sang tao, 1én xudng thing trAm déu & minh.”

Duéi day trinh bay vé tinh than tu chi:

BIET TAN DUNG THOI CO



Thir nhét, ching ta 13 cha gi6i tu nhién. Con ngudi 13 chaa té ciia van
vat, vi thé ching ta can loi dung gi6i tu nhién dé song; 1dy cudc sdng lam
muc dich, cht khong phéi lam phuong tién. Strc manh to 16n cta nén van
minh la b1et st dung moi sy vat trong gioi tu nhién. Néu con nguoi khong
manh dan tién vao gidi ty nhién, it s& bi gidi tu nhién chinh phuyc.

Xét vé phuong dién thoi gian, cac bac thanh hién xwa nay déu biét lam chu
thot gian, con nguoi binh thuong, ké ngu mudi lai bi thoi gian chi phd ma
khong biét. Ngudi phuong Tay rat coi trong thoi gian, ho ludn ding hen, d6
1a wu diém khong thé phu nhan; ngudi phuong Dong it khi dung gio, thuong
lam nh& viéc 16n, didu nay hoan toan khong tot chiit ndo. Mudn thanh cong,
chung ta phai biét tin dung va lam chu thoi gian. Mubn vay, tu dudng tinh
than 1a yéu td ot 161 dau tién trong qua trinh rén luyén dé lam cha moi vat
trong giGi tu nhién cta lodi ngudi. Noi cach khéc, d6 13 su nhét thé cua tim
va vat.

---000---
KHAC PHUC MOQI HOAN CANH

Thi hai, ching ta phai 1am chi hoan canh. Hoan canh anh huong rat
16n dén con nguoi. Néu ching ta choi véi ban x4u, vo hinh trung s& nhiém
thoi xAu, cling s€ tr¢ thanh ké xAu; trai lai, choi véi ban tot, sé& duoc nguoi
d6 hun duc va tro thanh ngudi tot.

Ruou xua nay ludn bi coi 1a thir khong tot, nhung cting khong phai la thir
tuyét dbi xau. C6 nhan noéi: “Ruou 1a thir tot nhat trong sd cac loai thude
t6t.” Thiéu rugu pha voi thude, dugc tinh s€ kho phat huy; thé nhung chim
dadm trong tuu sic, suot ngay say sua it s& roi vao vuc tham toi 16i. Tom lai,
tiéu chuan thién 4c tot xau xua nay co v0 van su khac nhau, tuy thudc vao
muc dich cu thé. Néu muyc dich 1a khong tt thi du lam viéc tdt dén dau cling
khong thé noi 1a t6t that sw. Néu muc dich 1a tdt, thi du vo tinh 1am sai cling
van duoc coi 13 ngudi tot. Ngudi doi chi dwa vao hanh vi cta con ngudi dé
phan doan tot xau, thién ac. Thé nhung lam vay chua han 1a ding. Ching ta
phai phan doan thi¢n ac theo muc dich cua nd.

Cai tAm c6 vai tro vO cung to 16n trong viéc khic phuc hoan canh. Khi roi
vao hoan canh khé khin, chung ta van c6 thé khic phuc dugc nd bing nghi
lwc cta minh. Véi tu cach 1a chit hoan canh, ching ta phai biét cach chi phdi
né. Linh ngd dugc diéu nay, ching ta s& “thang khong kiéu, bai khong nan”.



~--000---
LAM CHU BAN THAN

Thtr ba, chiing ta la chu than thé minh, chtr khong phai 12 nd 1€ cta nod.
Nhu cau an — mdc dong vai tro vo cung quan trong trong doi song, nhung an
ubng qua do s& dé hai dén than. Chung ta can an udong mot cach diéu do dé
bao vé strc khoe ctia minh béi an nhiéu qua muc s€ rat ¢6 hai cho co thé.

Do do, phai diéu hoa dung muc do1 voi yéu cau vé cam quan thuc sac. Phai
lam chu thé xac thi cudc song maéi cd y nghia.

---000---
CAN BANG TAM LY

Thir tu, con nguoi can lam chu tdm 1y. TAm 1y con nguoi ludn mau
thuén, c6 chan tdm va tu tdm, c6 cai ta va cai t6i. Hai yéu t nay khong
ngung tranh dau v4i nhau. Chan tdm bi tu tim danh bai 1a lac chung ta that
bai. Nhung chiing ta phai biét rang, chan tam thién tuy ton tai trong tam 1y,
nhung no6 lai bi tu tdm ac che khuét. Khi chan tdm chinh phuc duoc tu tam,
nhan cach cta ching ta sé trd nén cao thugng, lic iy con ngudi mai that sy
co gia tri.

Chung ta phai pha v& tam cua cai té1 nho beé bdi chi co thuc hién cai ta thién
moi 13 hanh dao thanh hién. Vuong Duong Minh néi: “Tru gidc trong nuai
dé, trur gidic trong long mé1 kho.” Trém cudp trong nii chi can tap trung strc
manh cua nhiéu nguoi la co thé dé dang tiéu diét chung; nhung gidc trong
long cat cir tAm hon, mudn trir bo ching khong phai chuyén dé. Do do,
chung ta phai ding chua té ciia tam hon dé pha diét giic trong long, nhu thé
méi c6 thé thanh thanh thanh Phat.

---000---
SONG TRONG VO NGA

V6 nga vira khong phai 1a cai vo tri vo giac cling khong phai 1a hinh
thai vo y thuc, ma 1a cai séng dong. Hiéu dugc ban chit cua vo nga, moi
chuyén s€ co thé dat dén mure troi dat dé)ng can, van vat nhét thé. Néu gat bo
cai toi ciia minh, khong coi minh 13 trung tAm cta vil try, biét sbng vi nguoi
thi ta da dat duoc cai goi 1a vo nga. Pat dugc vo nga ta sé c6 moi thu.



~--000---
CHU “DUYEN” TRONG CUQC SONG

Thé gidi quan cia Phit gido lay chit “duyén” lam quan diém co ban
vE su vat.

Thé nao goi 1a duyén? Duyén 1a mdi lién hé gitra sy vat voi sy vat. Trong vi
try, bat ky su vt ndo ciing lién quan truc tlep hodc gian tiép dén moi thu
xung quanh né. Khong su vat nao cé thé ton tai doc lap trong thé giéi day
bién dong nay. Piéu nay khong chi ton tai & bén ngoai sy vat, ma con lién
quan dén qué trinh sinh tir cling nhu moi mbi quan h¢ xung quanh sy vat.

Ddi véi hinh thai ciia moi su vat trong vii try, Phat gido c6 mot thuyét minh
rat hay: D6 1a dung ludi lam thi dy. Ludi to hay nhé déu duoc tao nén tir
nhimg mat ludi. Ludi cang to thi sb mat ludi cang nhiéu. Gia dinh rang tim
luoi to béng ca vl try, thi s& mat luéi cling 1a v6 han. Gitra céac mét ludi cta
toan thé tim lugi déu c6 mbi lién hé mat thiét voi nhau. Tach khéi toan thé
tam ludi s& khong thé ¢ cac mat ludi; trai lai, mot khi cai duyén két hop nay
ly tan, ca tim ludi va mat ludi déu khong ton tai.

V61 con nguoi, cha me sinh va nuéi dudng con cai moi dugc con cai goi la
cha me. Chi trong mbi quan hé véi cha me thi con cdi méi dugc goi la con
cai. Quan hé vo chdng ciing vy, dan 6ng cudi dan ba lam vo, mdi duoc goi
1a chong, dan ba 1y dan 6ng lam chdng, mai duoc goi 1a vo. Néu khong c6
vo, dan 6ng s€ khong duoc goi 1a ché)ng va nguoc lai.

---000---
“DUYEN” VA VAN VAT

Su két hop cta van vat trong vii tru la su két hop cung chi huong, tach
khéi mdt trong s6 do thi tat ca déu khong co, tach khoéi tat cd thi cling sé
khong c6 mdt trong s do.

C6 nhan noéi hong mat dudi mot bong cdy, mic nude tai mot dong song, déu
1a duyén kiép trude. Su gip gd, quen biét, vui vé v4i nhau, gitp d& 13n nhau
clia con ngudi cling déu dya vao “hitu duyén thién 1y ning twong ngd”. Moi
vat déu c6 mdi twong quan, két hop voi nhau, lién h¢ voi nhau v6 cung vo
tan, nhung chinh minh lai khong nhan ra moi quan hé do. Nhin qua lang
kinh Phat phap, chung ta biét rang cudc sdng ciia mdi ngudi khong thé chi



dya vao sttc minh, ma phai dya vao duyén vd1 moi nguoi xung quanh cling
nhu mo1 su vat.

---000---
QUAN NIEM SONG PUNG PAN

Nhén thie dung din Ve thé gidi quan giup chung ta c6 dugc 16i séng
phu hop. Xy dung thai d6 sdng dung dan, ¢ 10ng blet on chan thanh, cing
duong bao dap an Phat. Chang ta dua trén sy sinh tdn ctia minh, hop luc voi
nhimg ngudi c6 an v4i minh, ludn gitt vitng quan niém biét on moi nguoi,
moi vat, thuc hi¢n nhitng hanh vi c6 191 cho nguoi khéac.

---000---
CHU NGHIA BO THi CUA NHA PHAT

B4 thi dai thé ¢ ba loai: mot 1a tai thi, hai 13 vo ay thi, ba 1a phép thi.
Loai thir nhat, tai thi, nghia 13 khi ai d6 c6 khé khan vé mat vat chat khong
giai quyét duoc, chung ta san 1ong cho di tai vat, khang khai giup ho thoat
khoi kho dau trong cudc song. Loai thir hai, vo uy thi, nghia 1a ngudi ta ngu
muoi, sinh ra s¢ hai thr gi do, chung ta mang lai sy yén tdm cho hg dung
lac, ciru ho khoi nguy nan, dé ho khong con cam giac so hdi ma tdn huong
hanh phic tron ven. Loai thir ba, phap thi, nghia la nguoi ta 6 hanh vi 1éch
lac vi vo tri, chung ta can giang dao ly cho ho, dung chinh phap Phat giao,
chinh d6 cta nhan sinh dé goi mé, dé ho tiép nhan va ra khoi con dudng 1am
161, di vao con duong ngay néo thang.

C6 ngudi thac mac, mot nguoi ngdy mai khong biét lay gi an thi con c6 thé
thuc hién bo thi duoc khong? C6 thé. Vi bd thi ma Phat gido noi khong gioi
han chiing loai, cling khong gidi han vat gi, cha yéu 1a c6 tim long trong
sang, that tinh, hoan hy hay khong? Néu khong c6 1ong bé thi, thi du giau
nhu vuong hau ciing chiang c6 ich gi? Chi can tran day 1ong bd thi, bat ké
hoan canh kho khan nhu thé nao ciing c6 thé thue hién duge. Lay thi dy, khi
ngudi ban cing phong gip kho khin nén tdm tinh budn bd hodc co thé
khong dugc khoe, chiing ta an ui ho, giup ho giai téa khiic mic vé tinh than,
bién tAm trang tiéu cuc thanh tich cuc, do chinh la b6 thi. Khi di xe buyt, diu
dd ngudi gia hodc tré em 1én xudng xe, nhuong chd cho phu nit, ngudi gia
va tré nho, do cling 1a bd thi. Luébn mim cudi than thién véi moi nguoi,
mang lai niém vui cho tha nhan, d6 ciing 13 b thi. Nhu vay, dao bd thi noi
trén khong co tién van c6 thé thuc hién duoc.



---000---
THIEN PUONG VA PIA NGUC
C6 v si no tim dén mot vi cao tang va hoi:

- Toi 1a mdt vo si ndi tiéng, nhung vo si bao dén vua, khong biét ngay nao
mat mang. Nghe ndi nguoi ta chét di s€ dén mot trong hai thé gidi hoan toan
khac nhau 1a thién duong va dia nguc, xin héi dia nguc va thién duong khac
nhau nhu thé nao?

Cao tang nhin vd si rdi cham réi dap:

- Anh b6én muoi tudi da nhan duoc béng 16¢ triéu dinh, nhung dén nam muoi
tuo1 van khong biét gidc ngo, giong nhu mdt nguoi khong cd dau 6c, ta qua

thuc khong muon trd 101 cau hoi nay cua anh.

- Ly dau lai thé? Ong khong tra 10i cAu hoi cia ta thi thoi, con dam lam ton
thuong ta. Ta phai chém 6ng lam hai khic mé1 ha dugce gian nay.

V& si ca gian, ndi xong rat dao toan chém dau cao ting.
Luc 4y cao ting méi noi:

- Nguoi dang budc vao dia nguc!

V0 singhe xong chot tinh ngd, vdi cti dau ta 16i:

- Thua su cy, tdi sai roi, xin hiy thir 16i! Gid thi t6i da hiéu dia nguc 1a nhu
thé nao.

- Nguoi dang hudng dén thé gidi cyc lac ddy. Pang mimg dang mung!
Su cu n61 khong chut tirc gian.
Chi trong mét ¥ nghi, dia nguc d4 bién thanh thién duong.
---000---
CHUONG IV - PHAT GIAO VA POI SONG

HAI TRANG THAI CUA POI SONG



Thong thuong, doi song con nguoi c6 hai mat, mot la vat chat, hai 1a
tinh than. Doi song vat chét bao gom nhing yéu to nhu dia vi cao thap, cta
cai nhiéu it. Poi séng tinh than dé cap dén cac yéu té nhu dao dic ¢ hay
khong, hodc niém vui nhiéu hay it.

Trén doi c¢6 khong it ngudi du da hon nguoi khac vé doi sdng vat chat,
nhung doi sdng tinh than lai rdt nhat nh&o. Du quan cao 16¢ hau, séng trong
gidu sang, an son hao hai vi, mic lya 13 gdm voc, nhung néu thiéu dao dirc,
lai thém gia dinh khong hanh phiic, nguoi nha thuong xay ra bat hoa thi tinh
than lac nao ciing sdu nio.

Trai lai, thanh nhan Nhan Hbi, tuy chi dn udng dam bac, ¢ nha tdi tan, nhung
c¢6 niém vui ma vuong hau khong sanh kip.

Chung ta séng trén doi bén canh viéc can kiém dé 1am doi dao doi séng vat
chat, con phai tu tim dudng tinh, dua cudc séng tinh than hudng thuong.
Con ngudi 12 to hop cta thé xac va tinh than, ca hai déu quan trong nhu
nhau. Tuy nhién, khi danh gia gia tri nhan cach chung ta thuong liy tinh
than lam gdc. Phat gido noi tam gioi chang qua 1a do tim tao nén. Chu phap
clia tam gidi, 18 sudng kho co nhién 1a khac nhau. Phan ra tinh (sach) va ué
(ban), nhung cin nguyén 1 nén tang tinh than.

Tt xua téi nay, cac bac thanh hién hao kiét ludn nd luc tu dudng vé mat tinh
than. Sach “Thai can dam” viét: “Tam khong nghi bay, than khong lam bay,
miéng khong néi bay, ngudi quan tir do d6 ma dang kinh.” Lai noi: “Phat To
khong khong co gi la, nhung lam dugc am dirc khong tao ra nghiép; than
tién c6 phép, chi sinh hoan hy khéng sinh u sau.” D6 déu 1a nhu’ng 101 hay y
dep vé su tu dudng tinh than Lai noi: “Thanh nhan v6 sy, ngdi nam tuy tam,
tuy com nhat ao tho ma van thay thu vi; lo lang bat an, u budn phién mudn,
di 40 gAm com ngoc ciing chi thdy sau khd.” Do 1a sy thu vi cua doi sdng
tinh than. Cho nén mudn trir kho duoc suéng, trude hét phai lam phong pht
doi séng tinh than. Mot khi doi séng tinh than kién toan, tw nhién sé tang
thém strc manh cho doi séng vat chat hop 1y.

---000---
POI SONG TINH THAN CUA LOAI NGUOI
Phat gido chia doi séng tinh than cta loai ngudi thanh 10 cip, pham

phu la ba nga ac: 1. Nga dia nguc: Doi S(A)ng‘ oan than; 2. Nga quy doi: boi
song tham lam; 3. Nga suc sinh: D01 song cudng say. Ba nga thién: 1. Nga tu



duy: Boi séng, phan dau; 2. Nga nhan gian: Doi séng vinh du; 3. Nga thién
thuong: Do1 song dao nghia.

O vi tri thanh nhan la: 1. Gioi thanh van: Doi séng giai thoat; 2. G161 duyén
giac: Doi song 1y tuong; 3. Gii B6 tat: Doi sdng tir thién; 4. Gidi Phat: Doi
sOng ton giao. Du’ong nhién, con nguoi tir bi va co tri tug co thé phdi cing
Phat gidi, 1a su giac ngd tbi thang vo thuong, két cuc vién man.

Bit diu tir cAp thap nhét 13 pham phu

1. Poi séng odn thdn: Chi nhimg ngudi bi tréi cot boi phién ndo ngu si, bat
luan ho c6 bao nhiéu tién bac, dia vi 16n dén dau, ciing khong bao gid cam
thiy thoa min véi phuc bao minh nhan duge, ciing khong thé an phan; tu
dudng khong du, hay oan trach nguoi khac, két qua tu chudc 13y dau kho,
sudt ngay khong yén 6n, khong chut sinh tha, cude séng nhu vy chiang khéc
gi dia nguc.

2. Doi séng tham lam: Loai ngudi nay chi biét dén loi ich ciia minh, quén
nghia 1y, quén tinh nguoi, 14y loi ich cia minh 1am muc dich, thuong vi tu
loi ma lira doi nguoi than, ban be hodc trdm cép, giét nguoi. Nhitng ké pham
phap thong thuong trong xa hoi hau hét déu do tham lam. “Kinh Phap Hoa”
c6 cau: “Bi cac ndi khd quén lay, ldy tham duc lam gdc” 13 ¥ néi dén doi
séng cua nguoi tham lam. Trong sy phién ndo, tham lam 13 cai 4c c6 sitrc
hoat dong 16n nhat, c6 thé néi 1a nga quy déi dung nghia cua cudc doi.

3. Poi séng cuéng say: Nghia 1a say sua, chim dam trong khoai lac nhat
thoi. Trong long chi nghi dén an udng, tiru sac ngoai tan tinh huong thy vat
duc, khong con biét muc dich cudc song nam & dau. Subt ngay vo cong roi
nghe khong co 1y tudng va niém tin. D6 1a 16i séng clia nga suc sinh trong
kiép nay.

4. Doi song phdn ddu: Su sinh t6n cua x3 hoi hién dai tuan theo quy luat
manh yéu thang thua, con ngudi ludn tim sy tién bd phat trién trong qua
trinh canh tranh. Khong chi c6 con ngudi, ma moi sinh vat trén hanh tinh
déu phai chiu sy chi phdi ctia quy luat tu nhién nay. Thé gidi cang tién bo thi
su canh tranh cua con ngudi cang khéc liét, d6 1a diéu hién nhién. Boi vay,
can nhin nhan ding dén moi sy vat trudc mat, khong dugc qua do du, ching
ta phai chién thing hoan canh bang thai 46 phan d4u. Tuy nhién, phan dau
phai c6 phuong phap, c6 huéng di dung din cht khong nén hanh dong mot
cach mu quang.



5. Doi song vinh dw: Trén doi c6 khong it nguoi o dia vi cao nhung khi thay
nguoi khac cao hon minh, gioi hon minh tu nhién sinh long db ky, thu han.
Loai nguodi nay cao ngao tu dai, thich hu vinh, coi minh 1a doc ton, cho nén
c¢6 nhitng hanh vi hai ngudi dé lgi minh, bat chap thu doan, nhung két qua
lai 14 thét bai. Con nguoi mudn c6 vinh dy that sy, phai léy dao duc lam co
s& 1ap than xtr thé.

6. Doi song dgo nghia: Tuc 1 séng vuot qua danh loi, 1y dao dirc 1am muc
dich. Ching ta phai c6 tinh than trong dao quy nghia, du phai hy sinh danh
loi c4 nhan ciing khong tiéc nudi, nhu thé mai c6 thé dat dén diém cao nhét
ctia dao nghia, mdi c6 thé trd thanh nguodi hoan hao. Theo quan niém Phat
gido, thuc hién 10 thién nghi€p dao sé dugc sinh vao thién gidi.

Sau kiéu ctuia do1 song néu trén tuy co su khac biét vé thién ac va cao thap,
nhung rot cuc van chua thoat khoi gioi pham phu.

Tir giéi pham phu huwéng dén thanh gia

7. Doi song gidi thodt: T gibi pham phu, néu mudn thing 18n vi tri thanh
gia, chung ta phai dat duoc “doi song giai thoat”. Nghia la dugc giai thoat tur
sy troi bugce cua moi phién ndo, tiéu dao trong doi séng. Nhilng nguoi nay
gidng nhu thanh gia, khong con bao thu, thoat khoi sinh tir, nhap vao tich
diét vo vi, tr & noi vo nga tam mudi. Theo quan diém cua ho, cudc doi nhu
mdt gidc mo, khong c6 gi dang phai chap né luu luyén, vo con quyén thudc
cling khong thé & bén minh mai, van vat trén thé gian, hoan toan khong
thudc so hitu ctia ta. Do d6, ho nhin thdu moi 4o tuong trén thé gian; khong
bi hoan canh, su vat tréi budc, vui vay voi tham thién, tich diét.

8. Poi song Iy twong: O day noi vé nhimg ngudi ngd ra diéu 1y cao thugng,
hiéu r nhan duyén sinh tir va ban chat cta vii tru, dugc duyén giac an tim
1ap ménh. Nhitng bac thanh gia nay xem xét 12 nhan duyén, nghién ctru cai
gbc cua su sinh tir, dat dén canh gidi gidc ngd tu tai. Sinh tir suéng kho trong
doi ngudi déu do nhan duyén, nhan duyén nay can ban 1 & trong long chung
ta. Ptrc Thé Ton gidc ngd ra chan 1y nay, rdi dan dan hop nhat véi chan 1y;
c6 nghia la, Phat la chan ly, hoa bay 1a rung, ting nhanh cay ngon co déu la
su biéu hién cua chan 1y, su quang minh cua Phat. Va lai, thong thuong
duyén giac 1a sy quan sat ngon nguén cua nhan duyén tam thé nhim doan
trir kho ndo vo minh cua sinh tr.

Troi dat 1a mot thé dai tir dai bi



9. Poi séng tir thién: Thc 1a doi sbng ctua B tat Thira. Tir thién khong chi 13
ctru té nhimg nguoi khén kho, gia yéu, ma md rong ra 1a té thé loi dan. Do
do, noi “lgi tha” (mang lai lgi ich dén cho nguoi khac) s€ dung hon 1a tur
thién. Loi tha 1a hy sinh minh dé mang lai 1¢1 ich va thién hanh cho nguoi
khac, xa hoi, quéc gia. “Kinh Niét ban” noi: “Moi nguoi déu c6 thién can,
lay tir bi lam gbc.” Tam Phat 1a dai tir bi, ndi nguoc lai, ngudi khong ¢ 10ng
tir bi thi khong thé c6 duoc tim Phat. Thyc té thi, 1ong tir bi ai ai ciing co.
Trong tinh cam, cam thdy ngudi khac dang yéu 1a tinh yéu, 1iy ndi thong
khé ctia ngudi khac so sanh voi minh 13 10ng cam thong. Yéu hay dong cam
cling déu 1a nén tang cua long tir bi. Cha me yéu con, vo chéng anh em
thuong y€u nhau, d6 déu 1a thién tinh; hung ho ai cung c6 1ong bat nhan, ké
tan nhan vo lai dén dau déi khi ciing to 1ong trac an gitp d& ngudi khac, d6
chinh 14 biéu hién cta long cam théng.

Nhiéu ngudi nghi rang lam tir thién s& thiét cho minh, d6 13 quan niém sai
1am. Phai biét rang, chi c6 dirc 1oi tha méi ¢6 thé tré thanh “loi ky” (co loi
cho minh). Thira Duong dai su néi: “Ké ngu thuong néi khong duoc 1gi tha
trudc ma phai loi ky trude, do 1a luan diéu dung ma sai, béi lam loi cho
nguoi khac s€ dugc hudng loi tir nguoi khéc.”

Doi song Phat gidi vién man cue lac

10. Doi séng ton gido: Day chinh 13 doi sdng Phat gidi, ciing ¢ nghia 13
Phat than van dtc vién mén ctia chu Phat Thé Ton, A Di Nhu Lai. Chi can
phat dai tin niém ving chic nhu kim cuong, tw nhién s& twong tmg v4i Phat
tam, dugc anh sang cuia Phat chiéu roi, c6 thé trd thanh nguoi trong Phat
gidi. Néu mudn 1én dén dia vi ndy, diéu dau tién chung ta phai lam la xac
dinh dao 16n nhat quan trong vii try, thuc thé cua van vat. Thir dén 13 phai tin
rang dao 16n nay khong co sinh diét, khong c6 yéu ghét, phap gidi binh
dang, tuyét d6i vo han, diéu ky diéu cta no 13 anh sang cta long tir bi. Tiép
d6, xac nhan Phat than 13 su thé hién canh gidi dao 10n, Phat tam la thuong
tri bat diét, Phat dirc 1a dtrc tinh tir bi. Ta va nguoi déu song trong dao 1on
nay, than tdm cua ta va nguoi c6 Phat tam va Phat dtrc, cho nén néu roi vao
dia vi pham phu, thi hoan toan 1a do ta va nguoi bi phién ndo vong tudng
bao vay, khong tir 1am chu duge minh. Mot khi ching ta biét sam hoi, at sé
duoc 1ong tir bi ctia Phat dan dit, dugc Phat té d6. Phai biét rang, Phat ludn
giit dai nguyén, ludn khong nging tiép dan ching ta dé dat dén vi tri dy bi
cho thanh Phat.

-—-000---



CHUONG V - PAO CUA SU AN TAM

Pao an tdm 1a muyc dich chil yéu ctia moi ton gido, tirc 1a 1am cho
nhimg nguoi c6 tin ngudng ton giao dugc an tam. Nhung an tam khong phai
la mong mudn nhét thoi, nd phai 13 1y tudng cao nhit dé dat duoc sy an tim
vinh vién.

Trong rét nhiéu truong hop, thé gian ludén chira dung diéu bat an vé sy song,
cudc séng, hoan canh, dot bién tai nan... Bat ké danh vi cta ban hién hach
thé ndo, cudc song sung tic dén dau, hoan canh uu viét ra sao, cling khong
thé tranh khoi nhitng diéu bit an. Do d6 “Kinh Phap Hoa” viét: “Tam gidi
khong dang binh an thi gidng nhu nha chay.” Tam gi6i 1a chi ba thé gidi cua
duc gidi, ciing tic 1a thé gisi thudc pham phu, sy bt an cia thé giéi pham
phu gidng nhu mot ngdi nha bi chay. Nhung lira nay 1a hoa lyc vo thudng
nén rat kho ngan chan, khong cAn than s& bi thiéu rui. Hoa nd rdi tan, trang
tron lai khuyét, sy tuoi kho thinh suy bién thién v6 thudng, von la giau co
sung tiic, mot khi gip bat tric lai tro thanh tay trang. Nguoi dang khoe
manh, sau mot tran bénh néng phai nam liét givong, tham chi con mat mang;
nguoi kho khan nghéo kho, lai may min dugc quy nhén tro gitp, cong voi
nd lyc phin dau caa ban than, cudi cung trd nén giau co. Nhing su viéc dai
loai nhu thé nhiéu v6 ké, da dang, tuy nhién cac hanh vo thuong, van vat
trén doi vo thuong, cat hung hoa phiic déu chiu su chi phd ctia luat nhan qua.

Noi cach khac, moi sy vat trén the gian déu khong phai ngau nhién ma dugc
sinh ra. o1 nguoi co the no6i 1a rit ngan ngii; tuy giau cé nhung cling khong
thé lo 13; tuy manh van khéng duogc an tdm. Con ngudi sdng trén doi ludn
chi sy kich thich ctia van vat, sy viéc xung quanh, hoan canh cling khong
ngimg thay doi.

Doi nguoi qua that rat ngin ngui, Trung Quéc c6 cau ndi: “Nhan sinh that
thap co lai hy” (Con ngudi ta song den bay muoi tudi xua nay hiém). Tuy
nén y hoc hién dai phat trlen hon xua rat nhiéu, tudi tho cua con nguoi cling
theo d6 tang 1én, nhung néu lam mot bang théng ké chi tiét, thi tudi tho binh
quan cta nhan loai van chwa dén 60 tudi. Cho nén su vo thuong cia sinh
menh con nguoi, hom nay khong biét dugc ngdy mai, hin nhién 1a diéu dang
buon.

C6 Puc Hiéu cho chung ta biét dao 1y “quan sat vo thuong”, c6 thé nhin thay
su vO thuong ctia than minh maéi c6 thé phat ra tam Bo6 de, madi khong bi tu
duc cam tu. Nhin thay su vo thuong cia than minh, sé thém tran trong tung



phut timg gidy, khong dé thoi gian tréi qua lang phi. Nhin thdy su vo thuong
cua than minh s€ khong bi mé hodc bai thanh sac nhu bot nudc.

Van Son thién su 14y bai tho su huynh minh ting 1am cham ngén sbéng va tu
dao:

Thiéu nién di ldo hoc nan thanh,
Nhdt thén quan ém bat kha khinh;
Vi gidc tri dwong xudn thao mong,
Giai tién ngé diép di thu thanh.
(Tudi tré d& dén, hoc kho thanh,
MOt tac thoi gian chang dam khinh.
Gidc mong ngdy xuan chua kip tinh,
L4 ngd trudc mit chang con xanh.)

Con nguoi c¢6 doi song ngan ngui, ludn cam thay bat an trudc sy bién thién
khong ngung ctia hoan canh xung quanh.

Két qua cua su bat an 1a ting thém tham duc, dan dén t6i 16i. Hoac do ngu
mudi ma roi vao vuc tham kho ndo, dan dén két qua bat hanh. Néu chung ta
sung kinh Phét phap, khong ngung tu tam du’(mg tinh, ty nhién s& quét sach
bat an, song trong nghéo kh6 ma van c6 dugc niém vui trong sang, du vat va
cling van thiy tdm hon thanh than.

Vay thé nao mai 1a phép an tim trong Phat giao? Quan ni¢ém nén tang cla
viéc dat dugc sy an tam c6 thé chia thanh mdy loai sau:

---000---
PUQC AN TAM TU QUAN NIEM NHAN DUYEN

Pay 1a quan niém quan trong nhét cta Phat gido. Theo quan niém nay,
van dé sinh tir dugc giai quyét mot cach hop 1y. Nhan duyén la gi? Nhan la
nguyén nhan, duyén 1a tro duyén gitip d& nhén duyén. Chang han trong ngo,
chi co riéng hat ngo thi khong thé ndy mam va sinh truong binh thuong



duoc, ma phai gieo hat ngd vao dat can than chim bén: tudi nudc, bon
phan, nhd ¢ v.v..., déng thdi con can sy tro luc cua thién nhién, nhu anh
ning, khong khi, mua v.v... P6 déu 1a tro duyén cua hat ngd. Nhan duyén
hoa hop, cudi cing ciy ngd 16n va ra trai.

Xét vé hanh vi ciia con ngudi, quyét dinh phat trién sy nghiép 1a nguyén
nhan, con moi hoat dong nham thuc thi quyét dinh d6 1a trg duyén. Thi du,
quyét dinh dn cap cua cai 1a nguyén nhén, con co hdi trdm cip va cia cai 1a
trg duyén. Do do, viéc thi¢n hay viéc ac, tt ca déu 1a do nhan duyén hoa
hop tao nén. Néi cach khac, moi hién tuong trong troi dat, nho tir duge mat
thanh bai ciia mot ngudi, mot gia dinh, 16n dén sy hung vong thinh suy cua
mot dit nudc, mot dan tdc, tit ca déu do nhan duyén sinh ra. Qua dao ly
nhan qua ndy, Phat gido rat ra mudn van bai hoc dé ran day nguoi doi.

Thuyet “Thap lai” cua nha Phat 13 bai hoc ndi tiéng va VO cung ly tha. Phat
%i: “Pha quy dén tir tr bi”, “phuc durc dén tir thién can”, mudn nhan dugce
qua * phi quy, phai trong nhiéu “nhan” tir bi. Mubn du’dc phuc dtc 16n,

truéc hét phai trong “thién can”. “Thién can” la lam nhiéu viéc cong ich.

“Khong c6 bénh dén tir 6 niém tin”, ¢6 nghia 1a nguoi c¢6 niém tin thi tinh

than kién toan, nén than thé cling khoe manh. “Kinh yéu dén tir nhan nhuc”,

nhan nhyc 13 dai lugng dung ngudi, viée gi ciing khong chap nhat, biét chap
nhén khong dé noi gian. “Tri tué dén tir tinh tién”, “tinh tién” 1a “tim sy tinh
té trong su tinh t¢”, danh thoi gian, nhiét tinh theo dudi chan ly. “Vi tri cao
dén tir 1 b4i”, 1€ bai 1a 1€ tiét khiém tén. C6 nhan néi “khiém ton thi c6 1oi”.

“Bénh tat dén tir bat tinh (khong sach)”, “Poan ménh dén tir sat sinh”, diéu

d6 cho thay than tim khéng sach nhat dinh s& ¢ hai cho co thé. “Ban cing

dén tir tham lam”, nghia 13 néu ta v6 tinh vo nghia, cudi cung s&€ bi ¢co lap.

Vige gi cling khong nghi cho nguoi khac tham lam v6 d0, két ‘qua s€ ro1 vao

canh ban cung. “Mu loa dén tir pha gii”, mu 1oa 13 tan phe rat dang thuong

néu pha gidi, tat s& trd thanh than ngii quan khiém khuyét. Thuyét “Thap lai”
cho thiy, tir nguyén nhan quan trong s& dan dén vo sb két qua tu nhién.

“Kinh thién ac nhan qua” da ghi lai cai goi 1a “Thap lai” nhu sau: “Doan
chinh dén tir nhin nhuc”, phu nit ludn biét nhin nai, méi 1a nguoi dep thue
sw. “Xau xi d&én tir san han , du tuéng mao xinh dep dén dau ‘mot khi nbi
gian, tho 13, s& bién thanh x4u xi. “Ha tién dén tir ngao man” , néu ban khinh
miét nguoi ta, nguoi ta cting s¢ khinh miét ban. “Diéc dén tu’ khong nghe”,

néu khong chiu nghe nhimng 10i vang ¥ ngoc cua nguoi doi, tai s& mat tac
dung. “Cam dén tir phi ‘bang phap”, néu khong tu khau nghiép, phi bang
chan 1y Phat phap, s& mat di chirc nang cta ludi. “Ngu don dén tir bat hoc”,



khong hoc thi khong thé khoi day tri ning, sau d6 s& bién thanh ngu si dan
don. “Can c6 dén tir gitr giéi”, luc cin c6 du, gitt nghiém gidi luat. “Trudng
tho dén tir khong sat sinh”, c6 nhan day: “Ké nhan sdng tho”, nhan tir ¢6 thé
duoc trudng tho. “Co con dén tir phong sinh”, néu biét thuong xot sinh vat,
biét giup d& muédn loai, nhat dinh sé& sinh dwgc con ngoan hién. “Khong con
dén tir sat sinh”, ty ¥ sat sinh s& chudc 14y ac qua tuyét tu.

Toém lai, 6 nguyén nhan at cé két qua. “Kinh Niét ban” viét: “Nay cac thién
nam t! Phai biét rang nho c6 thién nhan ma sinh ra thién qud, phai tranh xa
nhan ac.”

Theo nguyén tic nhan qua, qua bao hién tai chiing ta nhan duoc, du phi quy
hay ban cung, kho hay sudng, cho dén moi thtr cat hung hoa phuc, déu dua
trén nguyén nhan trong qua khor, déu do nghiép minh giy ra. Ching ta
thuong thdy ngudi nhan tir doan ménh, nguoi chinh truc khong gip thoi,
nhiéu nguoi co tai ma khong dugc trong dung, ngudi can kiém van con
nghéo kho, tuy cé niém tin ton gido va siéng nang lam viéc ma van bét hanh;
nhung chung ta khong can phai hoai nghi, phai biét rang d6 déu 1a do nhan
duyén cta tién kiép. Trai lai, co  nhimg nguoi sinh ra dé giau sang phu quy,
khoéng co tai nang dac biét ma van thanh céng, nguoi khong thién nhung van
duoc thang tién, khong c6 dirc hanh ma danh tleng van dugc vang xa, do
cling déu do dinh ménh tao thanh. Néu ching ta biét ty rit ra dao 1y trong
cuoc séng, thi du gdp moi tai nan sau khd, moi su khong nhu ¥ ciing van
khong oén troi trach nguoi.

Quan ni¢m nhan duyén sinh ra nhitng suy nghi dudi day:

1.Con ngudi hanh phiic 1a nho kiép trudc da trong thién cin, con lay viéc
cha me trong an hué 1am duyén, nén dugc qua bao hanh phiic nhu vay. Cho
nén thay vi kiéu ngao, ludi biéng, chung ta hiy ra strc cham soc hat giéng
thién can nay, tich cuyc hanh thi¢n dé tang thién can.

2.Néu c6 diéu khong nhu v, chung ta phai nho rang do 1a do duyén klep
trude khong day du, toi trang rat nang, tu do phan dau nhiéu hon, 1am nhiéu
viéc thién, cong dirc nham xoay chuyen van ménh.

3.Long nguoi thuong d& roi vao ham mudn c4 nhan, cho nén du co duyén tét
hay x4u ciing déu phai thuong xuyén phan tinh, sam héi. Dong thoi phai c6
1ong dai tir dai bi ctia Phat, 1am cho tdm 10ng trong sang khong ti vét.

-—-000---



PUQC AN TAM TU QUAN NIEM GIAI THOAT

Thé gidi pham phu khong phai 1a thé gidi an lac, cling khong phai 1a
thé gi6i thanh tinh, ma luon chiu sy tréi budc ca bén trong 1an bén ngoai,
khong duoc giai thoat. Su troi bude bén trong 1a khd ndo vong tudng, vi
tham duc gdy ra ma tham tai, hdm séc; vi ham an uéng ma muédn in ngon. Vi
san han ma ph?m nd oan ghét, trd thanh nd 1€ cua tinh cam, vi ngu si ma
hoang tudéng, mat 1y tri.

Tréi budc bén ngoai co su quan bach trong canh ngo, su de doa ciia nguoi
khac, cho dén tir khé - sinh, 130, bénh, tir. C6 thé néi con ngudi khong thoat
khoi sy troi budce nay. Cude doi con ngudi ludn phai dau tranh voi moi ndi
thong kho, cho dén khi xudi tay nham mat.

Céc bac thanh hién xua kia vi mubn giai thoat khoi nhitng ndi kho nay, nén
c6 nguoi tim dén tham son cung cc dé tu hanh. Nhung su giai thoat khong
phai 1a thoat ly cudc séng. Phat Pa rii bé vuwong thanh vao rimg tu hanh sau
nam, sau d6 dic dao giai thoat, lai tr¢ vé x3 hoi truyén ba Phat phap dén 49
nam, viéc truyén dao nay chinh 1a hoat dong lon nham gidi thodt tam mudi
cua Ngai.

Dao giai thoat khong phai 1 ngoai cau khach quan, ma n6 phai 1 ndi tu chu
quan. Lén rimng xudng bién hodc xay dién dudng trang nghiém, hoanh trang
dé tim dao giai thoat, néu noi tam khong duoc giai thoat thi chung ta khong
thé thodt khoi su tréi budc.

Cho nén, giai thoat thuc su 1a luyén cho tam tri & yén trong tam mudi bat
dong, tir d6 vuot qua ham muon cua pham phu, tim kiém chi dao t61 cao vo
thuong.

Trude hét, phai lam cho tdm nhép thién dinh, rii b6 moi ta niém vong tudng.
Chung ta toa thién két tay khoanh chan, diéu tic diéu than, tinh tam, phan
biét y thuc, trir ta vong ni€m, ty nhién s& dat dén muc do gio thoi khong
dong, phat huy dugc y chi kién cuong.

C6 y chi kién cuong, long nhu sat da, khong dao dong. Phai blet rang nhirng
diéu tai nghe mat thay 1a _gidc trong. Con nguoi tuy bi tai mat du dd, bi tinh
cam cam dd, nhung chi can long da kién dinh, thi s& khong c6 hai gi.

Thir nght, gia tai rc van, co thé cuong trang séng lau, nhung den cubi cung
van & trong nAm mo hiu quanh, lanh 180. Cudc doi vo dao, doi séng ctia con



ngudi nhidu lam ciing chi 1a mot glac ao mong. Cho nén gia tri cia con
ngudi khong & cai gi khac, ma chil yéu nam & ton trong dao 16n. Cai goc clia
dao 1a doc nhat vo nhi, phan tich ra thi khong ngoai trung, hiéu, cung, kiém,
béc &i v.v... Khong T ndi: “Sang nghe dao, t6i chét ciing duoc.” Vay dao 1a

gi?

Pao 1a cin nguyén cia troi dat. Thé xac va tinh than cua chung ta ciing déu
1a su hién hién ciia dao, hinh thé c6 sinh diét, nhung dao thi thudng tra bt
bién. Hinh tuong c6 khac biét, con dao lai binh dang nhu nhau; pham phu ¢
trong dao ma quén dao, nhung Phat thi 14y dao lam than tam. Do d6, ngudi
ngd dao cod thé théy Phat, nguoc lai, nguoi théy Phat cling c6 thé ngd dao.

Phat ba nghién cuu géc l6n cia dao, nén van dung duoc luc than thong vo
ngai. Tuy nhién, dao von binh thuong, hoan toan biéu hién & than tm chliing
ta. Hoa mua xuén, chim mua ha, trang mua thu, tuyét mua dong, tat ca déu 1a
biéu hién cua dao.

Phai biét rang, sy thinh suy ctia nhan gian ciing ho hiing, ding dung giéng
nhu tuyét suong trong khong khi. Néu chung ta hi€u rd quy luat can khon,
thi trong bat ky truong hgp nao ciing dugc than nhién an tdm, khong can lo
nghi.

---000---
PUQC AN TAM TU QUAN NIEM TiN NGUONG

Tin ngudng c6 nghia 1a tin Phat quy y. Phat 1a than van dtrc vién man,
su khac biét nam & tam dutc: 1. Tri due, tic 13 anh sang tri tué cua Phat, su
gidc ngd cua Phat; 2. Poan dtc, tuc 1a sy uy nghiém cta Phat, su giai thoat;
3. An dtc, tirc 12 toan bo than tam cua Phat, két tinh ciia dai tir dai bi. Phat &
coi doi ndy 1a ngudn sang chiéu pha moi mé am, ciing 13 dai luc chinh phuc
moi ac ma trong ngoai, cang l1a nguoi cha hién ctru té ching ta thoat khoi
kho nan.

Do d6, mot khi cham dén an duc cta Phat quang, s& gibng nhu qua song
duoc do, trong dém t6i dugc den, dugce dai an tam trong hoan hy.

Chung ta binh thuong nhin van vat phai mo mat ra, nhung nhin Phat thi phai
nham mat 13 tin vao su tir bi cta Phat, tin vao su thuc tai cua Phat, quan sat
chinh minh, ty kiém diém song song véi viéc triét dé cam an, tirc c6 thé bai
kién su dai quang minh cua Phat, di gitra van vt troi dét, 6m léy tat ca. Lic



nay toan than chiing ta dugc Phat quang bao phu, khong con su ton tai cia
céi toi; c6 nghia 13, than nay da tan chay trd thanh thé quang minh cta Phat.
Tir d6 c6 dugc 4nh sang cua Phat, hoa thanh stic manh hoa giai moi phién
nao, c6 dugc kha nang nhan nhin, lac dao wa thién, tinh tién vuon 1én.

Ngay xua c6 mot ni c0, tin ngudng rat sau, co kha nang nhan nhin rét tét. Co
nguoi ¢ ¥ té nudc 1én dau co, cho rang co s& ndi gidn, nao ngd cd ndi nhu
thé chang c6 chuyén gi xay ra: “Pa lau troi khong mua, chit nudc nay ciing
chéng w6t duge dén dau. Sy mat mé nay la do Phéat ban cho vay.”

Lai c6 nguoi danh vao dau co, nhung cd noédi: “Ngoi trén mai nha roi xuong
dau con manh hon thé nay, chi can khong mat mang, cling coi nhu long tir bi
cua Phat.”

Ba phuong phap c¢6 dugc sy an tdm néu trén dang dé chung ta hoc tap nham
1am cho cudc song t6t dep hon.

---000---
CHUONG VI - PHAT GIAO VA PAO LY TU CUONG

Phat gido khi dé cap dén su tét dep ciia cudc song thuong dung hai
chir “trang nghiém”, nghia la trang trong va nghiém tic, tich cuc va tran day
strc song.

Trang nghiém 13 sy dung hoa cua vé dep bén trong 1an bén ngoai.

Khi khen ngoi tuéng mao, mau da, dang vé cua ai do, nguoi ta thuong dung
tor “xin dep”... D6 1a sy nhan dinh phién dién, bé ngoai, boi mdt con nguoi
du dep dén dau, néu khong c6 tinh tinh, phim dirc lwong thién thi cai dep d6
cling chi 1a cai dep khiém khuyét, khong dang luu luyén. No6i vé d6 vat, mot
dd vat dugc ché tao qua loa, du co vé ngoai hao nhoang nhung khong bén,
nhanh hong, duong nhién cling khong dang khen ngoi. Vé dep ma Phat gido
ca ngoi 1a “trang nghiém”, tic 1a bé ngoai hay bén trong déu phai dep thuc
su, khong mdt chut khiém khuyét.

Lay thi du, nguoi phu nit ¢6 vai phan nhan sic, lai gioi an néi, 1am viéc ciing
gidi giang, vé dep bé ngoai nhu thé di du. Néu lai thém durc tinh nhin nhin,
biét phung dudng cha me chdng, biét 1am cho chong vui vé, day d con cai
dang hoang, moi viéc trong nha thu vén dau vao déy, tinh khi lai tét, tac 1a
c6 vé dep tam hon, thi han nhién s& dugc cha me chong quy mén, chong yéu



thuong, con cai kinh trong. Nguoi phu nir dep ca trong 1An ngoai nhu thé
moi dugce coi 1a dién hinh ctia v ngoan me hién.

---000---
LAM THE NAO PE CO PUQC SU TRANG NGHIEM?

Tom lai, vé dep cua duc tinh bao gém tri tu¢, long tu bi, sy cung kinh,
nhan nhin. Vé dep bé ngoai la dung mao doan chinh, cudc séng an hoa, hoan
canh tét dep... Co vé dep bé ngoai ma thiéu dtc tinh bén trong thi d6 12 céi
dep khiém khuyét. Vay thi, 1am thé nao dé co6 ca vé dep bé ngoai 1an bén
trong, dé cudc séng trang nghiém my man?

Thir nhdt, phdi nang khoi ddy tri tué. Tri tué 13 cai quan trong nhét cia mdi
nguoi. Mt trai cua tri tu¢ 1a ngu si. Cir nhin nhitng nguoi dan don, chéng
hiéu chuyén gi, séng vo y nghia la du thdy ngudi vo tri dang thuong dén
mirc ndo. Tri tué 13 ctra s6 tdm hén ciia con ngudi, khong c6 no chung ta s&
tré nén dan don, ngu dét. Cho nén diéu dau tién chung ta can ghi nhd 13 phai
khoi day tri tué, khong ngung trau ddi chinh minh, dwong nhién phai tim
kiém trong Phat phap.

Tai sao? Béi gido 1y ma Phat Pa sang tao 1a dao 1y chinh giac, noi rd ban
chat ctia vii tru nhan sinh, khién cho nguoi ta hiéu duoc chan 1y, tinh hoa
nhan sinh, tor d6 lam dep cudc do1 minh. Mot gido dd Phat giao chinh tin
luén lam nhiing viéc ¢6 ich cho nguoi khac va cho minh, khong bao gio
nhing tay vao nhirng viéc sai trai.

Thi hai, phdi boi duéng long tir bi. Diéu mang lai niém vui cho tha nhan 1a
tir, ctru té ndi théng kho cua ngudi khac 1a bi. Ton chi cua Phat phap 1a tir bi
ctru kho. “Tam kinh” viét: “Dd moi kho 4ch”. Xét tir can ban, sy lo 4u kho
sO' cua con nguoi sinh can tu dau? Cai khé nay phu thu¢c vao nhimg yéu to
dudi day: 1. Nhan t6 ca nhan: N&i khd mudn, siu ndo vé tdm sinh ly cua ca
nhan da ton tai trong ngudi minh, at s& c6 kho ndo; 2. Nhan t6 gia dinh: Céc
thanh vién trong gia dinh 13 vo chong, con céi, cha me, anh em. Tuc ngit noi
“Yéu nhau thi dé, séng v6i nhau méi kho.” Song véi nhau 1au, quyén thudc
khong tranh khoi xay ra nhitng xich mich, thé nén sinh ra khd; 3. Nhan t6
qudc gia: Mot dat nude 10n dé nay sinh nhiéu van dé; 4. Nhan t6 quéc té:
Cac nuéc trén thé gio1 bat hoa véi nhau, co thé dan dén chién tranh, tao
thanh kiép nan vo tién khoang hau, thi du dai chién thé gidi thir hai khién ca
thé gidi diéu tan. P6 1a nhiing kho nan do quan hé quéc té sinh ra.



Thir dén no6i vé tdm canh. C& thé con ngudi bao gdm 2 mat: tim 1y va sinh
ly. Phat n6i con nguoi khong trdnh khéi sinh, 13o, bénh, tir, nhung ai cling
mudn khong gia, khéng bénh, khong chét. Phu nit so ngudi ta biét tudi cia
minh, c6 nghia la s¢' gia. C6 khong it nguoi cang gia cang chu y den chuyén
an mic, d6 hoan toan 1a biéu hién khéng mudn gia, ghét gia. Con vé cai chét,
c6 thé néi 1a khong ai khong so.

Lai noi vé ndi kho ndo cua gidi1 tu nhién, thi du troi han khong mua, nan Id
lut, gi6 bao dong dat, nui ltra phun, bang tuyét tan... Trudc kia giao thong
bét tién, moi nguoi phai di bo, 16i sudi tréo non, rat kho so. Nay tuy di co du
loai phurong tién giao thong nhung lai so gip tai nan. Nhu thé co thé thay, c6
thé gi6i loai ngudi 1a c6 moi ndi théng kh.

Tir bi ma Phat gido noi 13 dua trén nguyén tic 1am ngudi “Ky so bét duc vat
thi v nhan” (Cai minh khong mudn thi ding mang lai cho nguoi khac);
khong ich ky, khong vi minh; khong chi yéu sinh mang, vinh dy cua minh,
ma con phai yéu quy sinh mang, vinh du cua nguoi khac. Cho nén, mudn
giai thoat khéi moi ndi théng kho, chung ta cling phal tim cach giai thoat cho
ngudi khac. Puc Phat ty minh giai thoat khoi ndi théng kho sinh tir luan hoi
nén chimg duoc chinh qua, nhu’ng Ngai khong 14y d6 lam thoa man, boi ly
tuong cua Ngai 1a mudn cho moi ngudi trong thién ha déu thoat khoi vong
sinh tir luan hoi, tu chimg chinh giac va thanh Phat.

Long tir bi do hang ngay bdi dudng, rén luyén ma c6. Ching ta can bat dau
tor “moi ngay lam mot viéc thi¢n”. Nhirng viéc nhé thuong ngay nhu vay s€
gay dung nén duc tinh tot, cling 1a bi€u hién cua long tur bi.

Thir ba, phdi cung kinh Tam bdo. Bao nghia 1a quy gid, ton kinh. Cai chi
ton chi quy trén doi 1a gi? La Tam bao — Phat bao, phap bdo, ting bio. Ban
than Tam bao rat thudn khiét, ton quy, dong thoi co thé giup giai thoat ndi
kho cua ching ta, ban cho ching ta sy yén vui. No1 mot cach don gian, Phat
sang tao ra chan 1y Phat gido, chi yéu 1a dé ctru té loai ngudi, gitip con
ngudi tranh khd dugc sudng, duong nhién phai cung kinh. Phap 1a moi phap
mon ma Phat chi thi phai tu hanh theo, c¢6 cau “tam van bdn nghin phap”,
mudi hai bo kinh Tam Tang, tat ca nhing thir nay déu co thé dua sinh ménh
chung ta vao chan 1y, hanh vi vao né nép, do d6 ton trong phap 1a biéu hién
cta ly tri. Tang (su) dai dién cho Phat Pa ¢ thé gian khai mé ching ta, day
chung ta cach phung hanh Phat phéap, bé t6i theo sang. Su tién tri tién giac
nhu vay sao c6 thé khong ton trong? Béi vy, néu khong muébn ty huy hoai
minh, chung ta can mot 10ng cung kinh Tam bao.



Thir tw, phdi boi duéng dirc tinh nhidn nhwong. Céc thanh nhan hao kiét
xua nay phan 16n nhd ¢6 dire tinh nhin nhugng ma khic phuc moi kho khin,
gianh dugc thanh cong. Nguoi xua ¢ cau: “Viéc nhé khong nhin 4t loan
muu 16n.” Danh tuéng Han Tin thdi Han khi con tré d3 vuot qua ndi nhuc
khi phai “chui qua hang” ctia nguoi ban thit. D6 chinh 1a thi du t6t nhét vé
chit nhan. “Di gido kinh” viét: “Nguoi biét nhan 13 bac dai nhan, co thé
thanh danh thanh céng.” C6 nhan néi: “Chi c6 biét nhan thi cai dic méi
16n.” Nguoi biét nhan nhin dé dugce ngudi khac quy mén va gitp d, khong
bao gio bi c6 lap. Trai lai, khong khi nao chiu nhan nhin, chi lam theo y
minh, chic chin s& lam cho su viéc cang lén, kho tranh khoi rudc hoa vao
than.

C6 du bdn dirc hanh nay, dac tinh cua ching ta s& hoan hao, doi song tinh
than s¢€ trang nghiém. Con vé dep hinh mao thi thé nao? Co6 cach nao dé thay
doi n6 khong? Pay 1a van dé dang dé chung ta ban thao.

Tu thuyet nhén qua tam thé cua nha Phat, tc la co klep qua khtr, kiép hién
tai va kiép tuong lai, tam mat chung ta dimg ding & kiép hién tai, ma phai
nhan thuc ro rang:

1.Than xac hu 4o cta con nguot mot khi chét di, mgt thé sinh ménh khac lai
hoi sinh, tir 161 sinh, sinh roi tr muodn kiép khong ngung.

2.Khi theo dudi vé dep bé ngoai, dimg chi gidi han ¢ vé dep hién tai, ma
phai theo dudi sy hoan my do6 trong twong lai, d6 méi 1a cach nhin nhan to61
thuong.

3.Su dep x4u cua con ngudi déu co quy luat nhan qua nhit dinh. Cong dirc
tich duoc & tién kiép sinh ra hinh tuéng dep trong kiép nay. Hinh tuéng dep
cua Phat ba 1a hoan m¥ nhat trong nhan loai. C6 dugc “ba muoi hai tudng,
tam muoi ching tot” déu nho cong dirc ma Phat Pa tich duge trong kiép vo
lwvgng ctia minh. Chung ta hoc Phat, bat chudc Ngai 1am ra coéng dic vo
lugng, sau ndy ciing s& c6 dugc tudng tot.

4.“Tudng tiy tim bién” (tuéng thay doi theo tam), hanh vi thién ac ctia con
ngudi ludn anh huong rat 16n dén hinh tuéng bén ngoai cua ho. Kinh Phat
néi: “Tam 1a ho si, ¢6 thé v& duoc cac sic tuéng.” Cho nén, mudn 1lam cho
hinh tuéng minh trang nghiém, ching ta phai trtr bd moi 4c tam, cong tu moi
thién tam.



Toém lai, cong duc song hanh vai trang nghiém. Cong dic vo lugng lam nén
su trang nghiém vo lugng. Vay thé ndo 1a cong dirc? Lam viée thién giup do
nguoi la cong duc. Viéce thién mot mat c6 tac dung chi€u phude, mat khac co
phém tinh hoan my. Céac viéc nhu cung duong Tam bao, hiéu kinh cha me,
thiy c6, ctru t& nguoi dan bi thién tai, din nghéo dung luc, ning di chua
niém Phat.. ., déu 1a nhimg cong dirc binh thuong ma ching ta can lam. Viéc
thién cang nhiéu thi cong durc tich dugc cang 16n, déng thoi co thé giup hinh
tuéng cudc séng kiép ndy cua chung ta trd nén tot dep, cudc sdng kiép sau
cling dugc phiic bao tét.

Khi tién tai du da, nang 1am viéc thién, tat nhién 1a diéu rat tét. Nhung cong
dtrc quy ¢ tam long, néu khong c6 1ong, thi lam bao nhiéu cling v6 ich. Thuc
long quan trong hon bat ky diéu gi. Trong kinh Phat c6 mgt cau chuyén:

Khi Phat con tai thé, c6 mot ngudi rat nghéo nhin thay nguoi ta cing duong
Phat, ong ta ciing xuat phat tir 10ng hoan hi, rat mudn cing duong Phat cho
dang hoang. Tim khap trong nha van khong cé gi, ong ta quyét dinh mdi
ngay tich lily mot chut, tich lity duoc mot thang thi cho rang da c6 du tha dé
cung du:(mg Phat, sau d6 thanh kinh dén moi Phat dén nha minh. Ong ta 18
Phat va noi voi ve rat 4y nay: “Kinh dtc Phat Da chi cao, ca thang nay luc
nao con cling muén cing duong Ngai, nhung ngat ndi nha nghéo qui, nén
dén hom nay méi co thé dang chat 1ong thanh 1én Ngai, long con thyc vira
ay nay vura vui mung.”

Phat bao: “Trong ca thang qua, thyc ra ngay nao ta cling nhan ciing duong
cua con.”

Ngudi nghéo no rat kinh ngac, néi: “Ngai noi thuc cha?”

Phat giai thich: “Ca thang qua, ta biét ldng con ngay nao ciing mudn cung
duong ta, nhu vay la da cung duong ta r6i. Cho nén cong dirc cua con 16n
lam.”

Nhu vay, tu cong dirc 16n chi can ta c6 1ong 1a di. Thir nghi, tu cong dirc co
gi khé dau? Biét bao su vi¢c thuong dua vao long nguodi, dua vao long chi
thanh cua con nguo1 dé 1am ra nhitng hanh vi ¢6 o1 cho tha nhan, “thién ac
& ngay trong mdt ¥ niém cua ta va nguoi’.

---000---

PHAT PHAP VI DIEU VO THUQNG PEN TU LONG CUNG KINH



Sach “Trung dung” Vlet “Long thanh la dao cua troi dat; co long
thanh 1 dao clia con ngudi”. TAm quan trong ciia 10ng thanh cb nhién khong
can phai néi nhiéu. Tuy nhién “thanh” va “kinh” tuy mot ma hai, tuy hai ma
mot. “Kinh” 1a cung kinh. C6 1ong cung kinh at s& c6 long thanh 16n nhat.
Dbi xtr voi ngudi khac bang long cung kinh ti nhién s& duoc ngudi khac
quy mén, ciing khién nguoi ta cam dong vi tim 10ng thanh ctia ban ma ting
cuong su hop tac gitra nguoi voi nguoi. Hoe chan ly Phat phép cling vy,
phai c6 1ong cung kinh. L& Phat niém Phat, ¢ nhan déu day chung ta trudc
hét phai tim gdi sach s&, chudn bi huong hoa cung dudng dé t6 1ong thanh
v6 han. Phat Bd tat s& tiép nhan long thanh kinh cua chung ta, viéc 18 Phat
niém Phat nhu thé méi co cong dtrc.

“Phat phap dén tir long cung kinh.” Mat di ¥ niém cung kinh s& tuyét doi
khong c6 cach nao tim dugc chan Iy Phat phap. Hai chit “cung kinh” c6 thé
noi 1a vo cung quan trong dbi v6i cude doi con ngudi. Thi du nhu 'ngi luan —
mdi quan hé giita cha con, vua t6i, vo chdng, anh em, ban bé, nén tang cta
luan ly nay hoan toan dugc xay dung trén sy “cung kinh”.

Trudce hét noi vé quan hé cha con, ¢6 nhan mudn: “Nguoi lam con phai hiéu;
ngudi lam cha phai nhan tir.” Hiéu ¢ day la hiéu kinh, ngudi lam con phai
thé hién hiéu dao bang 1ong thanh kinh 16n nhat, tan tinh phung dudng cha
me. Thir dén 12 quan hé vua ti, ngay ca trong thoi dai dan cha nhu ngay
nay, nguoi lanh dao ciing van phai dung 18 dé d6i xur véi thudc cap cia
minh, thudc cép dudi quyén phai tan trung tan kinh, khong dugc mot da hai
1ong. Lai néi dén dao vo chong, vo chong hoa hop thi gia dinh méi hanh
phac. Mudn vdy, chung ta phai phu xuong phu tuy, vo chdng kinh nhau nhu
khach. Néi dén quan hé anh em, anh ddi xir véi em nhu ban, em kinh trong
anh”, do 1a “kinh, hodc goi la hiéu dé, cung la cai goc glong nhu hiéu thuan
v6i cha me. Con vé quan h¢ ban be, diéu quan trong nhét 1a gilt chir tin thi
tinh ban méi khong lung lay thay dbi.

Cho nén, Tang Tir yéu cau ching ta mdi ngay phai kiém diém lai minh ba
lan, sach “Trung dung” viét: “Choi voi ban be, c6 thé khong giir chir tin
duogc khong?”, khuyén con nguoi phai kiém diém xem di tin tin nghia
chua? Tac phong uy tin thanh thyc nay thyuc ra 1a biéu hién cua “kinh”.
“Kinh ngudi, ngudi s& kinh minh”, sy dong diéu gitra ngudi véi nguoi dugce
xay dung trén quan hé t6t dep, nhat 1a phai xdy dung trén co sd hai chir
“cung kinh”. Néu mé rong tinh than “kinh nhau nhu khach” sang moi nguoi
va moi viéc, chung ta s€¢ dat dugc thanh cong.



~--000---
THE NAO LA TU CUONG?
La tinh dic lap, khong y lai

Kinh dich” néi: “Thién hanh ki¢n, quan tir di ty cuong bat tirc” (Pao
tro1 van hanh lién tuc, khong bao gid ngung nghi, khong ai ngan tré duoc,
nguoi quan tir phai noi theo dao troi, tu lap tu cuong, khong ngung phan
dau) Phat gido coi trong dao ly nhan qud, néi rang “nhu thi nhan, nhu thi
qua” (nhan nao thi qua nay). Mot nguoi gian giao pham nhiéu 16i lam du
duoc loi bang thu doan phi phap, liy cua bat nghia dé thoa mén nhu cau vt
duc, cudi cung van khong thoat khoi ludi troi. Dén khi y khong biét s& phai
chiu bao nhiéu khd ndo, d6 chang phai 1 “dugc ching bu mat” hay sao?

Nguoc lai, mot ngudi binh thuong thich lam viée tot khang khai giup d6 tha
nhan, c6 hiu bao cua ngudi d6 ngay mot voi di, gidng nhu ton thit, nhung
ky thuc cong dic anh ta ngay mot tang 1én, boi “thién hitu thién bdo”. Anh
ta dugc xd hoi yéu mén, con quy chau hién, phic dic day nha. Con niém vui
vé tinh than thi cang kh6 hinh dung. Bo1 nguoi 1am VICC tot ludn thay long
thanh than, “gitp d& ngudi khac 1a cai gbc cua niém vui”, niém vui d6 13 vo
hinh, chi ¢6 ban than nguoi lam viéc tdt méi cam nhan du’qc.

Chung ta phai hiéu rang, doi séng con nguoi c¢6 hai mat: mot 1a doi song vat
chat, hai 1a doi séng tinh than. Nguoi binh thuong déu theo dudi doi séng
vat chat, cho rang d6 13 quan trong nhat, thi du quan cao 16c hau, dién vang
1au ngoc, son hao hai vi..., déu 1 nhimg th&r con ngudi ta hudng tdi. Nhung
nguoi quan tur thi coi trong doi song tinh than hon, ho tu tdm dudng dirc, ren
cho tinh than khong nging huéng thuong. Doi song tinh than phong phu
thue chat 1a phuong phap trur khé duoc suwong. Phat gido mudn ching ta coi
trong doi song vo hinh, cau tinh than huéng thuong. Cho nén Phat gido yéu
cau nguoi hoc Phat “tu lam sach y minh”, nghia Ia tranh xa viéc xau, lam
moi viéc tot. Co géng lam mo1 viéc thién, dc’) chinh la dao tu cuong.

Theo quan diém ctia Phat gido, tu cuong ciing c6 thé giai thich 1 con duong
tao nén nhan cach. Thai Hu dai su tirng noéi: “Thanh nguoi thi thanh Phat.”
Phat ¢ nhan gian thuyét phap d6 chung sinh 49 nim, Ngai khong chi noi vé
bdn thanh dé, tam chinh dao, giai trur phién nao théng khd ctia nhan sinh; ma
con ldy minh lam guong, t6 cho ngudi doi trén phai hiéu kinh cha me, cho
nén khi phu vuong cia Phat 1a Tinh Phan Vuong bang ha, Ngai dich than
vac quan tai, sau khi thanh dao lai 1én Pao Loi Thién thuyét phap cho me.



Vé6i ngudi dong trang lra va cap dudi thi phai hiru 4i nhu anh em, yéu
thuong nhu con cai. Thi dy, Phat 6 em trai minh la A Nan, cung con dé La
Hau La xuat gia tu dao. Phat lai giang “Luc phuong 1 kinh” va “Thap thién
dao nghiép kinh”..., muc dich 1a [am cho chlng tin trudc hét lam nguoi tdt,
hoan thanh nhan cach hoan my, sau do cu Phat dao cling khong mudn. Phat
yéu cau chiing ta sdng trang nghiém, khong ngimg tu cudng dé vuon 1én.

Noi dén tu cuong, thi “tam” 1a quan trong nhat. Khong hiéu dao 1y tu cuong
thi gidng nhu ngudi nghéo kho chi biét ngudng mo su vinh hoa phti quy cua
nguoi khac ma khong biét rang sy giau co d6 1a phiic bao anh ta nhan dugc
nho kiép trude tu thién, ciing nhu nhd sy can cu trong kiép ndy méi c6. Néu
chung ta khong ngimg phan dau, chic chian sau nay ciing s& giau c6 nhu
nguoi doi. Nguoi khong tu cuong, ludn dua vao ké khac, hodc mo udc ong
troi gitp anh ta trang sé dé tré thanh nguoi gidu cd, s& do thiéu ¥ chi, luoi
nhac ma cubi cung thir nhan duge chi 1a hy vong hio huyén.

Dao 1y cua Phat giao thuc ra la dao ly ty cuong, day con ngu’m ta phal tich
cuc muu cau hanh phiic, doi hoi khong dua dim vao bt ky ai ngoai chinh
minh, phai ddc lap, tu cudong thuc hién “ngiti luc”. Vay “ngt luc” 1a gi? bo
la:

1.Thé lye: Coi trong vé sinh than thé, biét cach giit gin stre khoe, tap thé duc
déu dan, khong tuy tién ti€u hao tinh ‘thén khi lgc... Phai nhd, stic khée dang
quy hon cua cai, dé 1a chan ly vinh hang.

2.Phi lye: Muon giau c6, phai biét tiét kiém, tiét ché, boi dudng nén tang
cudc song, khong ngung san xuat dé cudc song di lén. Khong roi vao xa xi
dam dat, biét cach tiéu tién, lam cho tién dé ra tién, phat huy gié tri cia dong
tién.

3.Tri lwe: Tri thuc 1a me dé cua van hoa. Khoi day, nang cao tri thirc 1a nhan
thirc can c¢6 ciia moi nguoi, bdi vi moi nganh khoa hoc déu sinh ra tir tri luc.

4.Dwrc lye: Day la khau cyc ky quan trong, thor ma con ngudi ludn thiéu
chinh 1a strc manh cua dao duc, chung ta phai khong nging boi dudng duc

tinh, quén minh d€ muu cau phuc 1gi cho nguoi khac va xa hai.

5.Tir bi lwe: Lay loi ich cua tha nhan 1am tién dé, coi hanh phic ctia nguoi
khac 1a hanh phuc ctia minh, san long gitp nguoi khac thoat khoi kho nao.

La khd nang trdn dinh, gap bién cé khéng kinh s¢



BO tat Pai thira trong Phat gido phai thuc hién luc d6, d6 1a: 1. B6 thi; 2. Gitr
gidi; 3. Nhan nhuc; 4. Tinh tién; 5. Thién dinh; 6. Tri tué. Mot trong luc do
1a thién dinh, nghia 13: B6 tat ctru d ching sinh, tuy nhién than tdm ctia anh
ta phai c6 su tu dudng dic biét méi khong bi hoan canh chi phdi. Thién dinh
1a phuong phap tu luyén giup tap trung tinh than, than tAm an dinh, dung dé
khic ché tam ddc tham san si hodc moi tinh cam khong chinh déng, gitp con
ngudi tap trung tu duy dé thé nghiém chan 1y. Tu hoc B6 tat co thé dung
thién dinh dé ngan chan tu tudng khién rdi loan, budec vao phap thién cua
chinh dao, hoc Phat nhu vy chic chin sé thanh cong.

Toa thién dén mot mirc do ndo d6 s& tu thanh “dinh lyc” 16n, dinh Iyc hinh
thanh thi cai tAm phién ndo dan bi tiéu diét, tAm tinh s& c6 thé hién thanh.
Khi tdm tinh s& hién ra mot ludng anh sang tri tué 16n. Co dugc ludng anh
sang tri tu¢ nay, du d6i mat voi moi khé khin chung ta van khéng chun
bude, ludn cd gang vuon 1én, d6 chinh 1a biéu hién gap bién khong kinh sg.

La nhan thirc dwoc tim quan trong ciia quy ludt nhin qud

Luat nhan qua cua Phat gido thyc su da chira dung moi chan 1y cua thé gian.
Phat dugc con ngudi ton trong goi la Phat Pa, 1a vi Phat c6 Phat duc trang
nghiém, giéng nhu Khdng Tt van thé su biéu, duoc ton trong 14 thanh nhan
mot doi, 1a bdi ngai cd du thanh dtc.

Gieo nhan nao thi git qua Ay. Nhan qua khong thé dao nguoc, vinh vién ton
tai, xét trén phuong dién khoa hoc, luat nhan qua la hop 1y. Thi du, mot nam
bén mua khi hau khac nhau, nguyén nhan 1a do trai dat quay quanh mat troi
theo quy dao din dén thay d6i phuong hudng va khoang cach. Mot ngay 24
gio s¢ di co ngdy va dém, 1a vi trai dat tu quay xung quanh n6 nén quay lung
lai vo1 mat troi.

C6 Pt néi rat hay: “Khéng c6 Thich Ca trong thién nhién, s& khong c6 Di
Lic trong tu nhién.” Néu chua hiéu duoc ludt nhan qua, ching ta phai chiu
kho tu dudng minh. Tu dudng minh chinh la tu cuong, day la duc tinh quan
trong; biét tu dudng chinh minh, tri ning hodc dtrc tinh s& phat trién vo han,
du nguoi thap lun cling ¢o thé tré thanh quén tir, anh hung, hodc thanh nhan.
Tu dudng 14 mot qua trinh rén luyén, con nguoi giéng nhu hon ngoc thd chd
duoc mai gitia. Khi chua dugc mai gitia, ngoc chi 1a mdt hon da tho, nhung
néu duoc gia cong ki ludng, né s& tré thanh vat quy, phat ra 4nh hao quang
ruc 3. Cho nén, ngdy nay mdi nguoi chiing ta déu phai rén luyén duec tinh ty
cuong.



Chung ta phai biét rang, trong siu nga, qua bao ciia nga con nguoi 1a dang
quy nhat. Kinh sach viét: “Than nguoi kho dugc nay da dugc, Phat phap kho
nghe nay da nghe.” C6 dugc than nguoi, dugc nghe Phat phap, do 1a nho
nhan tu thién & kiép trudc, ciing 1a niém vinh hanh ctia con ngudi chung ta.
Kinh sach con viét: “Than nay khong séng & kiép nay, thi séng ¢ kiép nao
cho duoc?” C6 nghia 1a yéu cau chiing ta c6 dugc than ngudi thi khong dugce
song hoai séng phi mot doi, ma phai x¢ day tinh than, day 1ui va ché phuc
moi 4c ma dén pham.

Chung ta phai ty khuyén minh cb gang tu thién vun phuc, ren luyén ban
than, khong bao gio danh mat minh, truy lac trong ac dao, néu khong, sé
gidng nhu 1én ndi quy ma tay khong trd vé, sdng udng phi mot doi.

---000---

CHUONG VII - BAN VE NHAN SINH QUAN VA CAI TAO VAN
MENH

NHAN SINH QUAN CUA CON NGUOI

Modi ngudi song trén doi déu c6 nhan sinh quan riéng. Chinh vi nhan
sinh quan khéc nhau nén dan dén hanh vi khic nhau. Thong thudong nhan
sinh quan cua con nguoi co6 thé chia thanh cac loai nhu sau:

Nhan sinh quan lac quan

C6 suy nghi lac quan vé cudc song, cho rang cudc song hién tai vui
nhiéu budn it va c6 gia tri. Nhitng nguoi nhu vay phan 16n ¢6 hoan canh tot,
c6 dia vi, co tién bac, va thuong 14 nhitng nguoi theo chii nghia huéng thy
duc vong. Thi du: Tan Thay Hoang xay dung cung A Phong xa hoa béc
nhat dua rat nhiéu my nhan dén d6 rdi tha ho huong lac. Ong yéu quy cudc
song hién tai, duong duong tu dac ¢6 phai nhu thé da thoa méan chua? Tuyét
d6i khong phai. Méac du vé tién bac vét chat 6ng huong khong hét, dung
khong xué, nhung vé phuong dién nhan tho, éng cang ra strc hudng lac thi
cang lo ling ngay mai khong dai. Vi thé 6ng tin 101 thuat si, mé hoic theo
phuong hudng cau tién truong tho, tin vao diéu ma Trang T, Liét T noi:
“Trong song bién c6 than nhan ¢”, phai Tir Phuc mang 500 ddng nam dong
nit di khip song bién dé tim linh dugc truong sinh bat 1do vé cho minh.
Nhém Tir Phiic dén bién Dong khéng cau dugce tién duoc linh dan, lai khong
dam vé nudc, danh phai tim vung d4t la lanh nan. C6 thé théy duc vong, su
ich ky tu lo1 khong thé dat duoc Iy tudng chan chinh cta cudc doi.



Tao Thao la mét gian hung thoi Tam Qudc, 1am tdi chirc Thira tudng, nhung
ong khong nghi dén an hué vua ban, lai ¢€p thién tur ra 1énh cho chu hau, lam
moi viéc hai 1€ troi. Ong ta khong cho rang trén doi c6 thién ly, mot mat ltra
doi lay tiéng, gia nhan gia nghia, hy vong dugc ngudi khac tng ho va khen
ngoi; mit khéc lai than thd doi nguoi ngan ngui, phu quy khong huong dugce
mai. Do d6, 6ng ta bé ngoai vui vé, nhung thuc ra trong 1ong rat siu nio, lo
s0. Bai “Poan ca hanh” ndi tiéng ctia 6ng thé hién rd nét nhan sinh quan cta
ong.

Hién nay rat nhiéu nguoi chiu anh hudng cua nhan sinh quan lac quan tiéu
cuc. Chi can cudc sébng hom nay tét dep, chang mang ngay mai s& thé nao?
Nhén sinh quan nhu vay 1a hd d6. Ho coi canh gi6i nhan sinh qua nhé hep,
hoan toan khong hiéu rd muc dich caa su sinh ton.

Chung ta phai biét rang, co thé con nguoi gidng nhu mot co may co két cau
tinh x40 véi td chirc phuc tap, néu ra sitc hudng lac, s& gidng nhu cho may
chay khong ngung, may ty nhién s€ hong. Strc khoe cua con nguoi, tam lyc,
thé luc va tinh luc déu bi ton hai, anh huong rat 16n dén su nghiép, vi tiéu
hao tinh luc vao nhiing chd v6 ich. Pén khi lam viéc chinh dang, &t sé roi
vao trang thai tinh than U rii, nhu thé dung néi 1a sy nghiép khé thanh, ma
ngay thé x4c cling dan suy kiét. Nhu vay, tién d6 that dang lo ngai.

Tuy nhién van con c6 nhan sinh quan lac quan tich cuc hon, d6 1a nhan sinh
quan ma tu tudng ki¢n toan hon, tinh tinh hoan my hon, quan sat nhan sinh
tri¢t d€ hon, thi du tinh than “biét khong lam duoc ma van lam” ctia Khong
T

Nhdan sinh quan yém thé (ghét doi)

Nhiéu nguoi cam thiy chan ghét doi séng, cho ring cudc sdng hién
thuc c6 qua nhiéu ndi thdng kho, toi ac nhiéu hon thién my, ngay dén ban
than su sinh t6n chang qua chi 1a toi 181, thiy cudc doi khong cd gl dé lru
luyén. Nhan sinh quan nhu vay tran ddy cach nhin bi quan, cam thay song
khong bang chét. Do d6 khong c6 mot chat phan chan tinh than, khong con
tin vao kha nang von ¢6 ctia minh, tir d6 sinh ra hanh vi hoi hot, cau tha.

Nha triét hoc ngudi Pac Schopenhauer 14 ngudi dau tién khoi xudng luan
diéu nhan sinh bi quan, 6ng ndi nhan loai phan 1én 1a nhitng ké ngu mudi,
thiéu thong minh, gian 4c gido tra ma thiéu thanh thuc, luong thién. Luin
diéu cua 6ng khai quat toan thé cudc sdng bang tit ca nhimg gi nhin thay
duoc 6 cudc séng khong hoan thién, ma xem nhe¢ mat hoan thién cua no.



Séng khong nén chan chuong, ching ta dugc sinh ra trén doi, thi phai song
cho lanh manh, song cho c6 ¥ nghia dé khong bao gi¢ phai an han, héi tlec
Ké ghét doi thuong tuan theo chil nghia s6 phan, cho rang doi minh bi s6
phan chi phéi, su ngheo khod, ngu dét, théng khd, moi bat hanh cua kiép nay
déu 1a do s6 phan Sép dat san, véi stic manh cua minh hién nay thi khong thé
xoay chuyén dugc can khon, bién van xau thanh van t6t. Nao biét réng moi
hy vong, phuc lac cia cudc séng bat nguén tlr su sinh ton, néu mat no, moi
thir s& khong ton tai.

Do d6, nhitng quan diém tiéu cuc chang nhimg khong ich gi cho hanh phiic
cua con nguoi, ma con gay ra nhing tac hai to 1on. Cac tén gido trén thé gioi
déu phan doi nhirg quan diém nay. Theo quan diém cta Phat gido, con
ngudi khong phai chét di 1a giai quyét duoc moi chuyén; trai lai, nghiép khi
con song tao ra — hanh vi, chét di van khong thé giai quyét triét dé.

Phat g1a0 chi ra phuong phap gitp chung ta d6i mat v6i hién thuc, coi trong

“séng’ " nhung cling dung so “chét”, vi khong c6 sinh thi khong co tr, sinh tu
luan hoi. Piéu con nguoi ghet nhat khong gi khac ngoai céi chét, nhung
nguoi binh thudng s& chét, than thanh ciing s& chét. Chung ta ding vi thé ma
ludn roi vao trang thai sg chét, thay vao d6 hay phat huy muc dich song cua
minh. Phat gido cho rang sinh ménh con ngudi trién khai theo ting thoi ky,
lién tyuc v6 han. Ké pham phu khéng thoat khoi bé kho & doi va phai luan
chuyén tir kiép nay sang kiép khac; con cac bac thanh hién thi khong ngimg
tich llly cong dirc, cham tu thién nghiép, cho dén khi thanh thanh thanh Phat
moi thoi.

Néu dimg & goc do clia Phat gido dé nhin nhén sinh, s& thay rang 1am ngudi
1a rit c6 gia tri, sy sinh ton ciing dang dugc coi trong. Mubdn thanh nhan,
chung ta phai phat huy y chi séng c6 gia trj ctia minh. Thi dy, mudn tr&
thanh hoa si tai ba, phai cham chi v& tranh; qua trinh v& du gap kho khan va
that bai thé nao cung khong duoc Iui bude. Ciing vay, mudn trd thanh doanh
nhan, chinh tri gia, nha vin, déu khong dugc ghét bo chi hudng, viée hoc
tap, cong viéc ma minh da lya chon, dong thoi khong ngung lam cho minh
hoan my hon, séng mot cach dang hoang, nhu thé méi khong phu cudc séng
dang yéu nay.

---000---

NHAN SINH QUAN CUA PHAT GIAO



Nhan sinh quan cta Phéat gido méi 1a nhan sinh quan chung ta nén
hudng t61, n6 1a nhan sinh quan gidc ngd, huéng nhan sinh xa hoi dén muc
dich thién.

Phat gido du nhdp vao Trung Qudc tir thoi Han Minh Dé, ban dau chi 1a
truyén gido bang miéng, hoa tron voi dao gido luyén dan cau tién, cho nén
con mang nang mau sac me tin. Cang vé sau, Phat gido cang phat trién. Nam
Bic Triéu va Tuy Puong 13 thoi ky Phat gido hung thinh nhat.

~--000---
PUNG PO LOI CHO SO PHAN

Than trong tu nguc, khong duge tu do, day dwong nhién la diéu dau
kho, néu dung trén quan diém thuyet thién dinh, c6 1& khi ay kho tranh khoi
oan troi trach ngudi, phan nan s6 phan minh sao qua tré tréu. Qua thuc,
khong it ngudi trong x3 hoi tin vao thuyét sé ménh, khi nd luc khong du, su
nghiép khong phat trién bang ngudi khac, nghéo kho sudt cude doi, khong tu
nhin lai minh, ma lai d6 13i cho s6 phan. C6 nguoi coi dai sy hon nhan 1a tro
dua, hai bén nam nit yéu nhau ngay tir cai nhin dau tién da voi két hon. Sau
khi phat hién nhimg khuyét diém cua nhau, lac d6 an han, ngdi than than
trach phén thi cling @ mudn.

Chang 1& sd phan cua ching ta thuc sy 1a do trdi dinh? Moi viéc ching ta
lam déu bi ngudi khac thao tung, minh khong tu cha dugc?

---000---
HANH PHUC HAY BAT HANH PEU DO TA

Thuyét nhan qua cua Phat phap cho rang hanh phuc va bt hanh cua
con ngudi trén thuc té déu ndm trong tay minh, c6 long lam viéc thién s& c6
thién bao, trai lai, co6 long lam 4c s& bi &c bao. So phan khong bat bién ma ¢6
thé thay d6i duogc. Vi thé, dé gip diéu thién bao, ching ta tuyét ddi khong
nén vo ¢& 1am ton hai dén ngudi khac.

Chung ta khong thé khong tin dao 1y nhan qua, vi thé ding bao gio giét hai
sinh vat trén hanh tinh nay mot cach vo to1 va. Phat gido chu truong an chay

cling vi nguyén nhan do.

---000---



PIEU MINH KHONG MUON THI PUNG LAM CHO NGUOI KHAC

Nho gia c6 cau: “Ky s¢ bat duc, vat thi uv nhan.” (Piéu minh khong
muén thi dung lam cho nguoi khac.) Minh yéu sinh ménh minh thi ding nén
lam t6n thuong sinh ménh nguoi khac, minh quy cua cai thi dung nén cudp
trang cua cai cua nguoi khac. Con ngudi song trén doi khong thé thiéu 3 nhu
cau thiét yeu an, mac, 0; vi thé cua cai vat chit dong vai tro quan trong; boi
vay c6 thé ndi tién 1a sinh ménh thr hai clia con nguoi. Pé thoa min nhu cau
vét chat cua ban than, ngudi ta nghi ra rat nhiéu phuong cach dé cudp doat
cua cai cua ké khac nhu:

1.Co tinh an trom: Nhiing ké song bang nghé an trdm chuyén loi dung so
h& cua nguoi khac dé vo vét tai san cua ho.

2.An cip dé ciia ngwoi khdc: Day khong phai 12 an trom chuyén nghiép, chi
1a nhat thoi nay sinh long tham ma lam bdy. Thay ngudi ta khong ¢6 & nha,
dong long tham nén 1én vao lay cap do vat. Cling c6 truong hop nhat dugce
cua roi nhung khoéng tra lai cho nguoi mat, ma than nhién chiém lam cua
riéng. Van biét dong thué cho nha nuéc 1a nghia vu ciia cong dan, nhung lai
c6 tinh 1an lita khong dong, day ciing 1a hanh vi 4n cép.

3.Quyt ng: Vay tién nguoi ta thi phai tra, thé nhung c6 khong it nguoi luén
co tinh quyt ng cua nguoi khac. Du lam an chua kham kha, nhung néu c6 the
thi hdy tim cach tra dan cho hét no, khéng nén cd tinh quyt no. Can biét rang
no kiép nay chua tra, kiép sau s& van con ng, d6 1a luat nhan qua.

4.Loi dung chivc quyén: Co ngudi luébn muon chirc quyén ctia minh dé loi
dung cong khoan, bién cua cong thanh cua tu... Con o truong hop loi dung
chtrc quyén ép ngudi khac phai phuc ting minh, 1am 1oi cho minh. Nhiing
hanh vi phi phap nay ching khac nao trém cudp, chi khac vé hinh thuc, con
toi 10i thi nhu nhau.

5.Kinh doanh phi phdp: Kinh doanh dat dugc loi nhuan hop phap 1a vige
lam chinh dang, nhung c6 nguoi lai bién hang gia thanh hang that, bién hang
thir pham thanh hang cao cap, hodc gia mao uy tin thuong hiéu cia ngudi
khac, canh tranh khong lanh manh, hodc dau co ning gia dé thu loi vé minh.
Pay 1a hanh vi kiém loi phi phap, can phai diét tri.

6.Chiém hitu vt gigi nho: Ngudi than ban bé tin nhiém nhan cach cua
chung ta, do phai di xa..., nén gui nho cac vat quy gia, lau dan ching ta lai
noi rang khong cod chuyen gii gam. Hodc duong su da chét, khong ddi



chung dugc, phi nhan véi con chau ngudi chét viée gui tai sdn, mudn nudt
ludn tai san ctuia nguoi khéac. Pay 1a hanh vi vo lvong tam, coi thudong phap
luat nhung rat thuong gap trong xa hai.

Nhitng hanh vi toi 16i, nhitng thit doan phi phap néu trén déu bi Phat gido
nghiém cam. * ‘Quan tur yéu tién nhung 14y no ¢ dao” , néu lay bang phuong
phap vo dao thi bé ngoai la co dugc, nhung thyc té th1 dugc chang bu mat.
Hanh vi phi phép thi quoc phap khong dung, ké hai nguoi sé c6 ngay bi phép
luat trung tri. Lam nhimg viéc trai voi luong tam, tuy chua bi ai phat hién,
nhung c6 tat giat minh, suot ngay hoang hét, lo lang khong yén. Thé thi cudc
sOng sung suong dén may ciing co ich gi? Cho nén, viéc xau tuyét d6i khong
duoc lam, néu khong suy nghi ma lam ra nhimg toi 16i ngu xuan, vi cai nhd
ma mat céi 16n, cudi cung héi ciing dd mudn.

---000---
DUNG CUA THEO CACH CUA NHA PHAT
Phat gi4o chi cho cach sir dung tai san sao cho hop 1y nhat:

1.Tw dung: Tu nghia 1a tai san, dung la st dung, tai luc cua ching ta phai
duoc st dung mdt cach hiéu qua vao nhiing viéc chinh ddng, mang lai hanh
phuc cho ca nha. Tuy nhién phai chi ¥ diéu d6, du dung 1a duoc, tuyét d6i
khong duoc xa hoa, lang phi.

2.Tich triz: Phai trich ra mot phan thu nhap dé danh, bat ké nhiéu hay it, t6t
nhit 13 giri ngan hang hay céac t6 chuc tin dung theo dinh ky hodc vo thoi
han. Lam vay truéc hét 1a tao thoi quen khong lang phi, mot khi xay ra
chuyén dot xuét s& co thé xoay s duoc. Phai biét rang khi co nhd nho va
nguoi khac thuong khé khan, cho nén tiét kiém duoc thi ctr tiét kiém, can
tich trir thi phai tich trir, d6 1a phuong phap dung dan trong viéc sir dung cta
cai, gitip tdng thém hanh phtc cho cudc sdng.

3.Lam phiic: Ngoai nhirg diéu néu trén, con can danh ra mot phan thu nhép
lam tr thién, tic 1la dong gdp cho cac su nghi€p cong ich nhu curu tro, gido
duc, van hoéa, cing duong Phat, phap, tang..., nhu thé vo hinh trung da tich
phuc dtc cho minh, mang lai phuc lgi cho ngudi khac. Phat gido muén
ngudi ta “bd thi” vi d6 1a phuong phap tt nhat gitp tha nhan thoat khoi bé
khé cua cudc doi. Bo tat tu luc do hanh, hanh b6 thi luén duge dit 1én vi tri
hang déu.



Nhin lai nhitng nguoi cé long tot hay bd thi trong xa hoi, ho chang nhiing
khong ngheo di vi b6 thi, ma tham chi su nghi¢p con ngay cang thuan loi,
cang phat trién. Tai sao vay? La do luit nhan qua bao mg cua nha Phat.
Nguoi lam viée thién chéng ai khong duogc thién bao. “Thu’ kinh” viét: “Lam
viéc thién thi duge t6t lanh, lam viéc ac gap tai uong”, hubng hd “nha tich
thién at dugc du da”. Gieo nhan nao thi git qua ndy.

Nhimg ké ngheo kho kiép nay 1a vi kiép trude khéng chju b6 thi, néu kiép
nay van tham lam khong chiu bb thi, khong lam viéc thién tich cong durc,
kiép sau s& cang ngheo. Kiép nay siéng b thi, vo hinh trung s& wom mam
phuc cho kiép sau, kiép sau s& c6 thé tré thanh nguoi gidu, hudng hét vinh
hoa phti quy. Boi vdy, chung ta khong can ngudng mo nhitng nguoi giau
trén thé gidi, “ai cling co tién nhan nén khong cin ngudng mo ngudi khac”,
ho kiép nay gidu c6 1a nho nhan thién cta kiép trude. Chung ta mudn dugc
giau sang thi phai siéng lam b thi cong duc. Néu di 1a nguoi giau c6 ma
thuong ngay van siéng b thi, s& co thé giir dugc cua cai vinh hang, biét dau
kiép sau s& giau c6, an nhan hon kiép nay.

---000---
TAM PHAI CHINH, LONG PHAI TINH

Hay tinh tdo nhin nhan lai minh, phai sam hdi khi minh gay ra to1 16i,
con nguoi ai khong co sai 1am, nhung sai ma biét stra moi 1a diéu dai thién.
Dung trach so6 phan minh khong tot, dung tin rang moi thir 14 do troi dinh.
Chung ta phai cai tao s6 phan cua minh, bat dau tir viéc hanh thién tich duc,
phai luon giir cho tAm chinh truc, sin 1ong giup ngudi. Bai vi “van phap 1a ¢
tAm”, tAm con nguoi chi phd hanh dong, co thién tam 4t c6 hanh dong thién,
diéu nay cuc ky quan trong.

---000---
BO THI VI VIEC THIEN SE CAI TAO PUQC SO PHAN

Duéi day xin ké mot cau chuyén co6 thyc vé viéc bo thi lam thién cai
tao sO phan:

Vao thoi nha Thanh, & thanh phdé Quang Chau cé mdt nha budn thudc Pong
y dén tudi tor tudn madi sinh duwgc mdt myn con trai nén rat mung. Vi tinh
thong tudng sO hoc nén 6ng phan tich bat ty ngay sinh cua con, dodn rang



dtra con cung ndy chi séng duoc 19 tudi, do d6 niém vui bién thanh ndi bi ai.
Ong lai nho thay tinh thong dodn ménh khac doén, két qua déu nhu nhau.

Ngay thang troi qua that nhanh, ngu’m con trai nay 16n nhanh nhu thoi, dén
nam 18 tudi da trg thanh mot thiéu nién tuan ta, khoi ngo.

Mua dong ndm do6, nha budn bao con trai roi Quang Chau vé qué di hoc,
déng thoi din néu khong nhan dugc thu 6ng thi dit khoat khong dugc tro lai
Quang Chau. Dung ¥ cta 6ng 1a khong nd long nhin thy con trai chét trudc
mit minh, nhung cau con trai khong hiéu dugc ndi 1ong cia ngudi cha.

Chang thiéu nién nghe 15i cha dén Hué Chau, vao Long Chau, qua Ngii Hoa,
trd lai Tiéu Linh. Khi dén Hué Chau, trong lac cho thuyén anh di doc bo
song ngam canh, vo tinh dén gin mot ao nudc. Bdng anh phat hién bén bd
ao c6 mdt nguoi dan Ong trung nién an mac rach rudi dang khoc 16c nén
budc dén hoi tham.

Sau khi chang thi€u nién 13p lai cau héi, ngudi dan 6ng trung ni€n maéi dau
buon tra 101:

- Nha t6i c6 cha me, vg, hai dua con trai, ca t61 nira 1a sdu nguoi, déu song
dua vao s6 tién ma t61 lam thué c6 dugc. Nam nay mua it, [ua kém, lai thém
cha me bénh tat liét giwong, d6 dac trong nha da ban hét, gio trong nha chi
con hon bon dong dé mua gao va thuée cho cha me, khong ngo lai bi bon
cudp vo luong tam lay mat. Bay gio to1 biét phai lam sao day?

Noéi xong 6ng 6m dau khoc 16n.

- Bac ding budn, chau s& gitip bac giai quyét kho khan.

Nguoi dan éng trung nién c6 vé khong tin, nhung thdy vé mit thanh that ca
chang thiéu nién nén théi khoc, noi:

- Néu cau gitp duoc to1 thi cdu la dai an nhan cua nha t61 déy.
- Bac hiy mang thir nay vé di.

Nguo1 dan 6ng trung nién nhan lay mdt tai bac ning tir tay chang thiéu nién,
c6 dén hon 20 ddng, voi quy xudng dét, noi:



- Cau bé, xin nhan t61 mdét lay. Cau la dai an nhan ctua nha t61, to61 s€ khong
bao gio quén cau.

Chang thiéu nién voi diu ong ta day.

Sau do, cau vé qué hoc dugc hai ndm, khong cé I¢nh ctia cha nén cau khong
dam quay lai Quang Chau.

Nguoi cha khéng ngd dira con vén doan ménh lai séng dén 20 tudi ma van
chua chét, rat 1ay lam la, ben viét thu goi con vé Quang Chau gap mat.

Qua su gan hdi cua cha, chang thiéu nién ké lai chuyén minh da lay 20 dong
bac ra giap nguoi dan 6ng trung nién nhu thé nao. Khi ay ngudi cha moi céi

duoc nat that, cam thdy yén tdim vo clng.

Vi khang khai b thi, ciru ménh nguoi ta khi nguoi ta gap kho khan cung
cuc, nén chang thanh nién kia da thay d6i duoc s6 phan cia minh.

Pén day ngudi cha cling cho con biét chi tiét chuyén doan bat ty va nguyén
nhan bao chang vé qué hoc, khuyén con phai giit 1y tdm 1ong luong thién
nay.

---000---

TU THIEN PHONG SINH, TRU VAN XAU THEM TUOI THQ

Trong kinh Phat ciing ¢6 chép mot cau chuyén rat cam dong, cho thiy
con ngudi thue sy ¢6 thé thay doi duge sd phan cta minh:

Ngay xua, c6 mot chu tiéu rat ngoan ngoan theo tu hanh véi mét su cu dao
hanh cao day. Su cu thong hiéu thuat doan tudng, biét chu ti€u bay ngay nita

s€ chét, long rat dau buon.

- Nay hién d6, con nén vé tham nha tham me di, da tur 1au con chua vé tham
me, dung khong?

- Vang thua su cu! — Chi tiéu dap 101 thay.

- Vay con mau vé nha mdt chuyén dé tan hiéu dao lam con. — Su cuy hién tir
noi.

- Vang thua su cu, vay con di day!



- Hiy nh¢, tam ngay sau con méi dugc quay lai chua déy!

Su cu biét chu ti€u s€ chét trong vong bay ngay nén mdi dan cdu tdm ngay
sau moi1 duoc lai chua.

Pén ngay thir tam, chu tiéu trd vé chia binh yén vo sy, hon nita khi sic rat
tot. Cao tang lay lam la, hoi:

- Nay hién d6, ta binh sinh liéu viéc nhu than, doan con sé& chét trong vong
bay ngay, vay ma con lai binh an tré v€. Nhin mat con gio khong con tudng
hung 4ch nfra.

Sau d6 cao ting hoi chu tiéu lic ay dd ngd ngudi:
- Trén duong vé nha han con da 1ap cong duc gi, dung khong?

- Vang thua su cu. Trén dudng vé con gip mdt bay kién bj nude cudn, con
lay mdt khtic ctii ctru mang ching. Chi thé ma thoéi! — Chu ti€u ngay tho dap.

- Thé ciing du r6i, hién d6 4. Ctru mot sinh mang bang xay bay toa thap. Con
da ctru duoc vo sb sinh ménh, nén méi tranh duoc cai chét. Khong nhing
vay, biét ddu sau ndy con con dugc tho cao nita ddy. Hy vong con gitt lay
tinh than tir bi d6 chiing nay, tiép tuc siéng lam viéc thién. — Su cu cudi noi.

- Con xin nghe 10 thay.
---000---
VAN MENH CUA MINH DO CHINH MINH XOAY CHUYEN

Du ¢ thoi dai nao, thir mang lai niém vui va niém tin trong cudc song
cta ching ta ludn luén 1a dao duc. Trong cudc doi vo thuong, ching ta phai
c6 cong hién cho x3 hoi, dé lai cai gi d6 cho nguoi khac thi cuc song moi
c6 gia tri. Khi nhan thiy cudc song cua minh ré sai hudong, gap hoan canh
bét hanh, chung ta cang can cO niém tin nhi¢t thanh vao ton gido; vi nd
khong chi c6 thé bu dip chd tréng trong tdm hdn ta, vo vé vét thuong trong
tam hon ta, ma quan trong hon 1a c6 thé chi ra cho chung ta mot huéng di
dung dan.

Luat nhan qua thién ac, duc tinh tu lyc canh sinh ctia Phat gido rd rang muon
chung ta khong con sg, khong con hoang mang trudc cude song, ma hi¢u



dugc con ngudi can sinh ton nhu thé nao dé diing cam vuon 1én moi tré
ngai. Pumg oan trach thoi van khong tot, ciing dimg tin vao thuyét “dinh
ménh”, boi thdi van cude doi luon bién doi. Chung ta phai xoay chuyén van
ménh ctia minh bang niém tin vé dao dtrc va diing khi sang tao, bang nd luc
cua chinh minh, dugc nhu vay thi cai ngay bi cuc thai lai s¢ khong con xa
nira.

---000---
CHUONG VIII - BAN VE CHAN LY CUA CUQC SONG

Mudn cudce song co gia tri, ching ta phai hiéu duoc ¥ nghia dich thuc
ctia nhan sinh. Pung dé cudc séng quy gia troi qua mot cach vo ich.

Moi nguoi can phai trin trong cudc song, khong ngimg tu dudng dao dirc,
muc dich 1a lam cho minh ngay cang tan t&i. Hon nira hanh vi tu dudng nay
phai lién tuc, 1au dai, khong mét mai.

Nguoi ta 1am duoc sao minh lai khong thé? Phat noi: “Con ngudi ai cling cd
Phat tinh.” Phat tinh khong & dau xa, ma & ngay trong moi ching ta. Theo
Ngai, bat ky ai, bat ky su vat nao cling 1a thién, déu ¢ ngo tinh, déu c6 thé
thanh Phat. Cho nén sao chung ta lai xem thuong, ha thap, tham chi con phu
dinh chinh minh?

---000---
NOI KHO CUA NHAN SINH

Nhiing van dé trong cudc séng co thé nay sinh tir chinh tinh cach cta
ching ta hoac phu thudc vao hoan canh bén ngoai. Co van dé ca nhan, co
van dé gia dinh, cling co van dé x3 hoi, van dé dai ching; co van dé vé vat
chét, cling c6 vAn dé vé tinh than. Mdi van dé nay sinh déu khién “ta” va
“ngudi” khd ndo. Theo thé nghiém cia Phat Da vé nhén sinh, thi bt ky ai
cling déu khong tranh dugc su phién nhidu ctia nhitng van dé nhén sinh nay,
cho nén Ngai noi:

“Nhan sinh 1a kho, c¢6 ndi kho sinh 130 bénh ti, c6 ndi kho oan han, c6 ndi
kho biét ly, ndi kho cau khong duge. Nhan sinh chiu nhitng ndi kho ay nén
khong dugc giai thoat.”



Thuc té ¢ dang nhu 161 Phat day khong? Quan sat moi tinh hinh cua xa hdi
hién dai, diéu khién nguoi ta dau kho nhat 1a cudc séng cua con ngudi. Co
nguoi that nghiép, khong kiém ra tién, thiéu in thiéu mic. Do khéng co tién
nén vi¢c gi cling lam duoc, cudc séng tdi té, khdén kho dén cung cuc, bat déc
di phai mao hiém, 1am nhirng viéc pham phép, tham chi tu sat dé duoc giai
thoat. Cudc sdng cua ngudi nghéo thi khong noéi lam gi, ngay ca nhiing
ngudi thude tang 16p trung luu, tuy khong lo dn mic, nhung ciing khong it
truong hgp roi vao ngd cut.

Thé nhung, cai kho cta con ngudi déu 1a do ¥ thirc vé cai “t6i” giy ra.
---000---
CUOQC POI LA MOT CAU PO

Van dé vé cai toi cling c6 vO van. Ban vé cudc séng, su ra doi cua con
ngudi thue sy 1a rat ddi la ling, huyén diéu. Sau khi ra doi, con ngudi lai
tran dy mau thudn; sy ra doi clia con nguoi 1a khoi dau, chét di 1a ket thuc.
Cac hoat dong trong thoi gian do la dé sinh ton Ham nghia cta sinh ton bao
gdm cau sinh, cau an, cau ngudi khac gidi, cau tu do. Tuy nhién khong ai
thoat khoi sy rang budc cua xa hoi.

Vi con nguoi co6 “céi t6i”, giltta nguoi voi nguoi ¢6 pham vi, ¢6 khoang cach,
nén tao thanh cac mau thuan, tré ngai véi nhau.

Cudc doi 1a mot cau do, lai c6 rat nhiéu mau thuan va khiém khuyét. Khong
phai viéc gi cling c6 thé giai quyét theo ding ¥ minh, diéu nay duong nhién
sinh ra khd ndo rat 1én. Han nhién, con nguoi vi ham mudn cau sinh nén
sinh ra xung dot v6i su troi budc cua thé gidi bén ngoai. Cé nghia 13, néu
cudc song c6 toi khong thay d6i, thi moi thir 14y toi lam chu, su viée s&
khong 1am dugc, s& khong thé hai hoa véi nhau, co nghia 1a di vao cuc doan,
dbi 1ap nhau.

Cho nén mudn xo6a bo tranh chap xa hoi, phai pha vo “cai t61” nay, cudc doi
trr bo duoc “nga chap”, “nga kién” mai c6 thé hoa hop véi nhau doan trur
kho nao.

---000---

HAM MUON CUA CON NGUOI QUA NHIEU



Sinh ton trén thé gio1 nay, hau nhu ai ciing ¢6 nhu cau. C6 nguoi cau
thién, c6 nguoi cau 4c. Tlen bac, vo con, nguoi lam, gia suc.. , tat ca déu 1a
nhiing thi nguoi ta muon ¢, mudn so hitu cho riéng minh. Nhu’ thé tao nén
rat nhiéu mé hodc, siu dau, khd nio cling tor d6 ma ra.

“Trén doi c¢6 vo sb viéc khong nhu ¥, 1am sao c6 thé viée gi cling nhu ¥
ngudi dugc? Cudce doi gibng nhu mot van cd, ngudi danh phai co luc thing
lac thua. Thang thi vui ming, thua thi phién mudn, d6 1a 18 thuong tinh cua
nguoi doi. Thi du stc khoe con ngudi, ai khong mudn ludn trang kién, tham
chi 14 trudng sinh bat 130, song diéu d6 co thé khong? Con ngudi ta khong
thé song mai ma khong chét, tir khi sinh ra da dinh san 1a s& chét. Khi chung
ta mac bénh, néu bénh tinh trAm trong, khong khéi so sé chét, théy nguoi
khac méc bénh theo nhau chét, minh rdi ciing phai di theo con dudng nay.

Tom lai, con nguoi tuy c6 dia vi, than phan khac nhau, hoan canh khac nhau,
nhung cudi cing van phai chét. Moi sy vat khi con song déu c6 vé hop voi
minh, nhung trén thuc té lai khong duge nhu minh muén, khong phai céi gi
cling nhu y.

---000---
PAO CUA PHAT GIAO CHINH TiN

Nhu trén d3 noéi, mau thuln gitta sy thuc va ky vong ludn ton tai, cho
nén con nguoi hay cau than linh pht ho. Chung ta thuong cho rang thién tai
dong dat 1a do than linh phin nd gy nén, han han 6n dich ciing la su trung
phat cta than linh d6i voi con ngudi; the nén con ngudi phai cau xin than
linh, cung duong dé mong duoc yén on. Cac dan toc man khai trudc kia
tham chi con giét ngudi dé hién té nham lay 1ong than linh.

Cho nén, ching ta muén hoa giai mau thudn cua cudc doi, giai thoat khoi
nhiéu tht kho ndo, duoc an tim yén tinh, hudng dén con duong thanh cong
thi khéng con Iya chon nao tot hon ngoai gidc ngd, di vao con duong Phat
gido chinh tin. Trong khi tin phung chinh phap, vui vé di vao chéan ly Phat
phap, chung ta s& giai dugc ciu d6 do cudc séng dé ra.

---000---

CHINH PHUC “BAN NGA”



Nha tho Ly Bach viét: “Thién dia gia, van vat chi nghich Ir; quang am
gid, bach dai chi qua khach” Troi dat 1a quan tro cua van vat; thoi gian la
khach ghé cia trim doi), nham canh tinh moi ngudi rang nhan sinh vo
thuong chir khong vinh ctru.

Chung ta da dén the gioi nhan sinh vo thuong nay, thi phai nam bt ldy cudc
sdng ngan ngui, cd gang lam nhimg viéc ¢o ich cho nguoi khac, co ich cho
xa hoi. Pung lo lang mot ngay kia cai g1a cai chét dén, d6 1a viéc ty nhién,
diéu quan trong 1a rti bo su co chap cua “cai t6i”, tan hét nghia vy lam nguoi
dé ctru thé do ching.

---000---
QUAN NIEM VE SU PHAT SINH SUONG KHO

Do1 nguoi c6 kho cé sudng, nhung kho va sudng sinh ra nhu thé nao?
Phat gido c6 ba quan di€ém nhu sau:

Thir nhét, thuyét dinh ménh: Hoan canh va moi hanh vi ngay nay déu do
tién dinh, sttc manh ctia chung ta khong thay doi dugc gi. Co nghia 13 moi
viéc ma ta trai qua déu do tién kiép quyét dinh, con ngudi khong thé lam
khac duoc.

Thir hai, thuyét thién y: Thién ¥ tic ¥ troi, v than, nghia 13 doi sdng cua
ching ta hoan toan do y than tao nén. Ciing vay, moi sy viéc va sudng kho
ma ching ta trai qua déu 1a do y chi hodc chi thi cia than linh tao nén, vi thé
loai ngudi dau thé khong phuyc ting.

Thir ba, thuyet vé nhén: Con goi 1 thuyét ngdu nhién. Thuyet nay chu
truong moi sy vat ching ta trai qua déu xdy ra mot cach ngu nhién, nghia 13
dot nhién chiu khd, bong nhién dugc sudng.

Vé thuyét tht ba, tic thuyét v nhan (thuyét ngau nhién), dic Thé Toén cho
day la tu tuong hét strc nguy hiém nén d3 bac bai xich né. Ngai cho rang nd
gidng nhu ngudi chai ca gidng ludi khip ao danh hét c4, hau qua 1a gy tai
hoa 16n cho nhan loai.

Vé thuyét thu hai, tirc thuyét thién y, Ngai cho rang day la mot thuyét gia
dinh khong thé noi dugc, nén clng ra strc phan bac. Ngai cho rang su suong
khé cta con ngudi von chi 1a mot tht ky niém, nghi dén khé thi khd, nghi



t61 sudng sé sudng, tuyét déi khong co gi 1a thue. Néu coi 1a thir thuc tai, thi
khi minh chua dén trong kinh nghi¢m, da roi vao su tu hity hoai mat roi.

Thé con vé thuyét thtr nhit, thuyét dinh ménh thi sao? Dirc Thé Tén cho
rang nén goi d6 1a thuyét nghiép luan. Pham canh ngd do minh tao ra thi
minh phai ty ganh chiu. Tuy nhién thuyet nghiép luan di dén mirc cuc doan,
cing giong nhu thuyét s6 ménh cua thé gian, nd hiy hoai ¥ nghia ton quy
cua doi song con nguoi.

Ba thuyét néu trén theo dtrc Thé Ton déu khong 1y tuong, boi ching phu
dinh y chi tu do ctia con ngudi, khién con nguoi tor bdo quan niém dao duc
trir ac lam thién.

---000---
CO LY TUONG PAO PUC TU TRONG HIEN THUC

“MSi cdy mdi hoa, m6i nha moi canh”. Thuc ra, hoan canh cua moi
nguoi m01 khac, ching ta glong nhu nguoi néng dan, gieo glong gi s gat
duoc gidng nay Hoan canh tét hay x4u, kho hay suéng, du hay thiéu, den tbi
hay sang sta, tit ca déu 1a két qua git hai do chinh minh canh tac, cho nén
moi trach nhiém déu thudc vé minh chtr khong phai ngudi khac.

Vay tai sao chung ta khong trir ac 1am thié€n, xay dung mot y chi tu do, ly
tudng cao thugng? Tai sao lai phai u dot chan nan? Hoan canh kho khan,
tam tinh kho ndo, cong viéc tric trg thuc su khong thé khién ching ta guc
ngd. Chinh vi cudc séng hién tai 1a bé khd, cho nén ching ta can phai tinh
ngd, nd lyuc tinh tién dé dat dugc muc tiéu séng vién man.

Phai hiéu rd cai goi la “tinh tién”. Mot hat thoc khi gia, triu va cam hoan
toan bong ra, tr¢' thanh mot hat gao tinh, d6 goi la “tinh”. Thir chung ta phai
giac ngo la trir bo moi ac nghiép ta hanh, tién den nga thién thuan tiy, do 1a
¥ nghia cua “tinh tién”. Mau chét trong cudc song cua mdi nguoi 1a phai
thuc su tinh ngd, tu luc tu cuong, phan dau khong ngung dé dat dugc diéu
minh mong muén. Nha vin Phiap Romain Rolland timg noi: “Séng 1a mot
cudc phan ddu khong ngimg nghi” ciing 1a dé dién dat y ndy. Ching ta can
dung ¥y chi cua minh, khong ngimg hudng té1 1y tuong dao duce tir trong hién
thire thi méi mong c6 duoc cude sdng vién man.



Ba thuyét néu trén déu phu dinh va pha hoai y chi tu do va tinh than dao duc
cuia con ngudi, vay co6 thuyét nao dang tin cady hon dang dé trong thi khong?
Do 1a thuyét nhan duyén do dlrc Thé Ton dé xudng.

---000---
THUYET NHAN DUYEN

Thuyét nhan duyén cho rang moi trai nghiém sudng khd cua con
nguoi déu do nhan duyén sinh ra. Vé di€u nay, Thé Ton chia thanh ba
phuong dién dé thuyét minh:

Thir nhdt, swéng khé la do sw tiép xiic giiva chii quan va khdch quan gay
nén. Theo thuat nglr Phat gido, thi luc can (co quan cam giac), luc canh
(hoan canh khach quan) va luc thic (cai tAm chu quan) két hop véi nhau tao
thanh xtc (cam giac). Tir xdc sinh ra thu (kinh nghiém tinh cam). Piéu nay
cho thay kinh nghiém cta ching ta 1a do nhan duyén tao nén. Vé ndi dung,
suong kho thay doi theo tim trang ctia chiing ta.

Thir hai, swéng kho la do cé chdp gdy nén. Diéu nay rat dé giai thich, thi
du nhu tién bac, nguoi cd chép véi tién bac, mot khi mat nd, s& cam théy dau
kho. Néu duge n6 s& cam thdy sung sudng. Trai lai, nguoi khong cb chap,
mat di hay nhan duoc ciing déu khong thanh van dé. Diéu dé cho thay, long
ngudi ma bi ¢d chip troi bude s& sinh ra tim trang suéng hay khd.

Néu ngudi ta khong can tién, tham chi khong can mang, thi d6 13 ngudi biét
thuan theo I€ tu nhién. Nhitng nguo1 nhu vay s€ khong bi dao dong boi
ngoai vat hay tinh cam. Vi trong long anh ta c6 sy ton tai cta hai chit
“nghia” va “a1”.

Ngay xua c6 mot thién su duoc mot tudng quan tridu dinh ban thudng, ting
cho 6ng mdt con méo 1am bang vang rong, rat quy gi, nhung ra khoi cira
nha tudng quan, ong thuan tay cho mot dua tré dang choi trude ctra roi van
du bén phuong.

Ai cling biét, mot khi déc toi s& chi c6 médt con duong chét véi toi danh khi
quan. Nhung ¢ thoi cd dai Hy Lap, c6 mot vi thanh gia duoc Alexander dai
dé dén tham, nhung ong lai trach vua: “Thua bé ha, ngai da che mat 4nh mat
trdi cua than roi.”



Alexander khong ho 12 mét vi anh hing c6 con mat tinh doi, khong nhiing
khong nd1 gian, ma con lui lai theo 101 cua vi thanh gia.

Nhitng vi du nhu vay déu cho théy da vuot qua sinh tir, dat dén ¢5i vo khod
vo lac. Pén muic d6 nay con cam nhan duoc niém diéu lac trén ca sudng
khé. Nhén sinh vo thudng, co sinh it ¢ diét, d6 1a diéu hét stc tu nhién.
Con nguoi sé di cam thay khd 1a boi khong thé vuot 1én trén sinh ti, chi
mudn sinh ma khéng mudn tir. Néu con nguoi thoat duoc sinh tir, coi cai
chét nhu sy tré vé, thi s& chang cam thdy khd ndo dbi voi cudc doi vo
thuong nay.

Thir ba, swéng kho la do hodc nghigp giy nén. Hoac nghiép 1a nghiép 1am
lac. Cac nghi€p cua doi1 nguoi tao ra boi tham, san, si chiéu cdm cho nén
chung sanh phai lun chuyén méi trong Tam giai, Luc dao, nhirng chiu dau
khé. DAu c6 vui sudng thi ciing chi 1a vui sudng & trong cai nghiép 1am ma
thoi.

---000---
MOI THU CUA HOAC NGHIEP
Duéi dy trinh bay chi tiét vé hodc nghiép:

1.Ban chit khao khat yéu thuong cia chiing ta 13 duc niém (ham muén), noi
theo thuat ngit nha Phat 1a khat 4i. Ham mudn nay vén 13 hy vong cau sinh.
Cau sinh con goi 1a hiru ai, mét khi ¢6 &i phat dong, con ngudi s€ boc 10 moi
ham mudn dbi véi thé gidi khach quan.

2.Nghiép c6 duc vong 4t s& mudn thuc hién, hanh vi nay goi la tao nghiép.
Tuy vao chd thuc hién dong tac ma phan loai thanh y nghiép, khau nghiép
va than nghiép. Khi bat cir nghiép nao hanh dong, hoat dong ctia nd trudc
hét déu tac dong vao tinh cach cia con nguoi hodc biéu hién mot sic thai,
déu hy vong ngoai quan dep d€, ham mudn biéu hién nay 1a mot loai cua
ham mudn sinh tén. Thir dén 14 ¥ mudn chiém hiru. Vi c6 quan ni¢m nay nén
c6 y nghi d6 ky voi nguoi khac, d6 1a ¥ nghiép. Ham mudn nay biéu hién ra
hinh thai théng qua miéng va than thé, trd thanh khau nghiép va than nghiép.
Ba nghiép khau, than, ¥ biéu hién & dong tac tuyét ddi khong d& dang bién
mat; ndi cach khac, n6 vinh vién lvu lai tAm anh, phu 1én mdt 16p bong mo
trong nhéan cach con nguoi.



3.V6 biéu nghiép. Tur khi sinh ra tinh cach con ngudi d¢3 mang theo sic thai
ctia vo bicu nghiép. Vo biéu nghiép lai khong ngimg gia tang trong thoi gian
chung ta sinh ton. Tinh cach s& mang lai nhu’ng suong kho tuong ung, nhu
giét nguoi, trom cudp. .., hodc cic quan niém nhu vo ¢ cudng bic nguoi
khac..., nguoi binh thu’(‘mg du bi hai hay bi ap birc cling déu thay dau kho,
kinh nghiém kho lac nay déu c6 quan hé véi nghiép.

Trong ba nghiép, Thé Ton dic biét cha trong y nghiép. Trong long mudn
giét nguoi nhung lai chua thay hanh dong, diéu nay theo phap luat 1a khong
c6 t6i, nhung sy anh hudng cia né dén tinh cach cia chung ta, khong thé noi
1a khong 16n. Luan 1y hoc hién dai khong coi trong két qua ma chii trong t6i
dong co. Suy nghi ndy cta Thé Ton hoan toan khéc vOi céac ton gido khac.
Ky Na gido (Jainism), mot gido phai rat co thé luc tai An Do thoi c6 va Phat
gido, khong noi dén Nghiép, ma noi Phat, chu truong rang y phat khong
quan trong bang than phat. Ky Na gido thién vé két qua bén ngoai trong khi
Thé Toén thi chu trong dén khia canh tinh than, nghia 1a dic biét coi trong
dong co bén trong, mdt nguodi cd dong co thién thi tu nhién s& thuc hién
hanh vi thién cho dén hoan my. Mot ngudi c6 dong co ac ciing sé& dan dén
hanh vi 4c, tham chi 1a hanh vi rat dang so.

---000---
TRONG PIEM TRONG NGHIEP LUAN CUA PHAT GIAO

C6 thé nodi tinh cach cua kiép nay 1a két qua nghiép tich & kiép trudc,
va hanh vi ¢ kiép nay lai quyét dinh tinh cach cua kiép sau.

Ngia (t01) cua ngay hom nay sinh ra da mang tinh cach bam sinh, d6 déu 1a
két qua ctia nghiép tién kiép; dua vao kinh nghiém mdi ngay va hanh vi cua
minh, tinh cach c6 dugc lai trd thanh két qua cua nghiép kiép nay. Tinh cach
do nghiép nay tao ra s& sinh ra thé gigi twong tng véi minh.

Do chinh 14 trong diém cua dong co luan ma Thé Tén mudn ndi, c6 nghia la
trong diém trong nghi¢p luan ctia Phat gido.

Trong kinh dién c6 mot cach néi ty du ndi tiéng 1a “nhat thay t& kién”. Cung
1a nude, nhung véi cd, nd trd thanh nha cia cd; con ngudi nhin thiy no thi
cho rang d6 chi 1a nudc ma thoi; quy doi gip nude thi cam thdy nudce 13 mau
mu; thién nhan gdp nudc lai cho 1a mat dat thuy tinh. M&di tinh cach duoc
nhin thdy déu khac nhau, thé giéi kho lac nhin thay twong tmg véi nhiing
tinh cach nay chinh la trong diém trong nghi€p luan cua Phat gido. Do do,



con nguoi ai cling c6 canh ngd khéac nhau, thi du nghi¢p bao khac nhau vé
sang hén, giau ngheo, cat hung, hoa phuc...

Xua nay nhitng ngudi tu thip thién ra doi trong nha vuwong hau 1a quy toc.
Nguoi kiép trude qua ngheo sé& sinh vao nha nghéo 1am tién dan. Ngudi chiu
b thi tir bi 1am viéc thién chic chin s& dugc sinh vao gia dinh giau co...
Tram luan cho dén tai nan bat hanh cua kiép nay ciing déu 1a nghiép bao d
chinh minh lam ra.

Thé nhung chung ta chiu dung thuc tai khach quan dé dinh nay nhu thé nao?
Xt tri nhu thé nao di véi hoan canh minh gip phai? Day 1a pham vi ma strc
Iy cua ching ta co thé thay ddi dugc. Lay thi du, c6 mot tAm gidy vé, chung
ta co thé v& 1én d6 bat ky thir gi minh mudn, v& nhitng canh tich cuc, day
lac quan, nhung ciing co thé v& nhirng hinh anh bi quan, that vong, co thé vé
nhimg mau sic bi tham hodc vui choi, ciing ¢6 thé v& nhitng hinh anh hai
long hodc khong hai long.

bay 1a mot dao ly bat di bat dich, néu tinh cach con nguodi thaim hiém, canh
ngd sé xau di; néu tinh cach con ngudi lwong thién, canh ngd at sang sua.
Strc manh tinh than c6 quan hé mat thiét v&i con nguoi. Tinh than ctia Phat
gido 1a giir cho khong bi hoan canh cta nghiép bao tréi budc, ma trén t& gidy
v& canh ngo, co thé vé ra rat nhiéu hinh anh da dang, phong phu.

---000---
GIAI THOAT SU TiCH TAP CUA NGHIEP BAO

Cay c6 nho bé tuy bi ngudi ta ta gidm dap, nhung sy séng cua no van
khong ngung sinh s61. Con nguoi ciing vay, chung ta hang ngay song trong
nghiép bao, nhung do nghiép tap tir lau dan di, nhiéu nam khuat phuc dudi
su sap dat cua sO phén, khién cho cudc séng khong dugc phat trién nhu y
muon.

Vi tam nhin cao xa, dticc Thé Ton da sang lap ra Phat gido, day con nguoi ta
cach giai thoat khoi sy tich tap cua nghiép bao, gitip cho cudc song duoc
phat trién tu do tu tai. Dirc Thé Ton di tao ra mot bau troi méi cho moi
chung sinh. Trén tAm glay v€, Ngai v€ ra birc tranh khai ngg, lam cho tinh
than duogc giai phong bang su gidc ngd sdu sic; con can cir vao y chi tu do,
nhudm thanh mau sic tuoi dep, tao nén buc tranh tuyét my, cai tao nhan
sinh, 1am cho n6 ludn ludn tinh tién.



Vi ting thiéu nén mdi biét phan dau, cubi cung dugc giau sang phu quy; vi
thé nhuoc méi biét dung cong ren luyén co thé dé no trd nén cuong trang;
gia dinh c6 mau thuan moi hiéu dugc phai ngd dao, tao nén bau khong khi
gia dinh hoa hop ma “gia hoa thi van sy hung”. Thay d6i quan niém tinh
than ctia con ngudi giup t6 1én nhitng sic mau tuoi dep trén blc tranh sb
ménh.

---000---
CON THUYEN DANH LOI

Tam 1 gi? Tam 14 thr ma tinh than con nguoi biéu hién tac dung. Puc
Thé Ton cho rang moi thir trén thé gian déu do tdm tao nén, tat cad chu phap
déu 1a tam tugng.

Truéc hét, Thé Toén cho réng ban chit cta sinh ménh 13 duc niém. Con
ngudi co kha ning suy nghi, phan biét, duoc goi bang cac tén goi tAm, ¥,
thirc. Ban chit cia tam 1a duc, va cai géc cua duc dugc chia thanh ba loai:
hiru 41, phi hitu 41 va duc ai.

Hitu 4i 1a ¥ niém cau sinh, con goi 1a ham mudn sinh ton, day 1a tht can ban
nhat. Phi hiru 4i 1a ¥ niém ma ham mudn sinh ton bi can trd, tir d6 sinh ra
nguyén raa sinh ton. Dyc 4i 1a ¥ niém ham mudn sinh t6n hién hién ra d6i
v6i canh gi6i ngii duc (séc, thanh, huong, vi, xac) khach quan.

Trong mdi nguoi ludn ton tai ba duc niém nay, nén dong luc sdng ctia chung
ta thuong khong dung dan. Ty than ham mudn sinh ton dang hoat dong mu
quang, thiéu tri tué chi dao, d6 1a sy vé6 minh ma Phat noi.

Su v6 minh cia ngudi doi tac quai mét cach dang thuong. C6 mot cau
chuyén vé nguoi do1 ham mé danh 1o1:

Vua Can Long dén chua Kim Son thudc Giang T6 ngam song thi thdy v sb
thuyén 16n nhd. Ong bén hoi su tru tri chua Kim Son:

- Trén sdng tong cong co bao nhiéu chiéc thuyén?
Vi cao tang dac dao tra 10o1:

- Chi ¢6 hai chiéc.



- Hai chiéc thoi u?

Can Long lay lam kho hi€u. — RO rang 1a c6 rat nhi€u, sao thay néi chi c¢6 hai
chiéc?

- Mot chiéc 1a thuyén danh, chiéc kia 14 thuyén lgi. — Tru tri than nhién dép.

Thi ra diéu tru tri n6i khong phai 1a sé thuyén, ma 1a dong luc day thuyén.
Danh loi 14 strc manh thuc dy cudc sdng. Suy ngam k¥ hon, ta s& thiy dong
luc cia con ngudi khong nam ngoai sy khéng ché cua ba dong luc thudc duc
niém néu trén.

---000---
HINH THAI CUA DUC NIEM

Tham duc, san han, ngu si dugc Phat giao goi 1a ba can bat thién, tirc
la can nguyén ctia moi toi 101.

T ba cin bat thién nay sinh ra mudn van ac niém: 1. Ai duc; 2. San han; 3.
Bit phap duc; 4. Phan; 5. Hon tram; 6. Thuy mién; 7. Piéu cu; 8. Hi; 9.
Nghi; 10. Hai y; 11. Man; 12. Phuc. 13. Tat; 14. B6; 15. Sién; 16. C 1au;
17. Phong dat; 18. Vo tam; 19. Hai; 20. Bét tin; 21. Lan doa; 22. Giai dai;
23. Tén loan; 24. Nguy thién; 25. Thét niém; 26. Nhiéu thiét (no1 nhiéu 16
vo0 ich); 27. Kiéu; 28. Cué)ng; 29. Kién (keo kiét, bun xin); 30. Nao (cau ttrc,
phién muon); 31. Han; 32. Ta kién.

Ba muoi hai kiéu ac dirc nay toan 1a sy 6 nhiém cua tam, Phat gido goi 1a
phién ndo. Chiing déu 1ay tham, san, si lam gdc, khi dung cham vao sé& bung
phat. Noi cach khéac, d6 1a hinh thai biéu hién ctia duc niém, 14 ban chat cta
doi nguoi.

Pé ctru van tinh thé, Thé Tén dua ra dao 1y “tam gidi duy nhat tim”. Su
song cua con ngudi 1ay khao khat tinh yéu mi quang lam ban chat cin ban,
tao thanh tam doc tham, san, si, phan hoa thanh ba muoi hai tha phién nao,
anh huong dén tinh than chung ta, tao nén tinh cach cua ching ta.

“Tam gid1 duy nhat tim” nay trén thuc t€ déu la do tdm ching ta tao nén.
Tam ching ta Ia hoa si tai ba, c6 thé v€ ra ngli uan xuat sac, moi thé giéi déu
la do tdm tao nén.



Tam nhu Phat, Phat nhu chung sinh; tam, Phat, chung sinh, ba thir nay chang
khac gi nhau. Chu Phat déu biét dao 1y vat chuyén theo theo tam, néu giai
duoc ¥ nay, s& c6 thé nhin thiy chan Phat.

---000---
THAP NHI NHAN DUYEN

Thap nhi nhan duyén la tu tuong duyén khoi cua Phat gido, 1a dao ly
thuan nghich cua duyén khoi ma duc Thé Ton nghi ra sau bay thang suy
ngam khi tu hanh ching dugc dao qua dudi goc ciy bd de Ay la: Tu vo
minh sinh hanh, hanh sinh thtre, thire sinh danh séc, danh séc sinh luc xt, luc
x{r sinh xuc, xac sinh thy, thu sinh 4i, 4i sinh thu, thu sinh hitu, tr hitu dén
sinh, tr sinh dén gia chét, u budn phién ndo... Néu theo toan thé mudi hai
nhan duyén nay thi tit ca déu 1a kho.

Nguoc lai, gia sir diét ma lai vo minh, s€ 1a v6 hanh, di¢t hanh thi v6 thuec,
diét thirc thi vo danh séc, diét danh sic thi vo luc xt, diét luc x{ thi vo xuc,
diét xuc thi vo thu, diét thu thi vo ai, diét ai thi vo thu, diét tha thi vo hiru,
diét hiru thi vo sinh, diét sinh thi khong c6 gia chét va cac ndi khd bi ai phién
ndo, toan bo ndi kho nay 1a diét phap nhu vay.

Chu phap von binh dang, khong ¢ hinh tuéng cé tinh bién hinh, ciing von
1a thtr thanh tinh khong nhuém phién ndo. Nguoi tu dao can c6 cai nhin binh
dang vé chu phap, trr bo cai “ngad” va ngﬁ chap”. Thé gian c6 rat nhiéu sy
khéc biét, chang qua la ngudi ta tham cai “hitu nga”, néu trir bé duogc su cd
chéap cua “ngd”, s& chang c6 quan niém khac biét.

Tuy nhién, hat gidng thic cia ké pham phu trong rudng nghiép bi cai vo
minh che khuét, tudi béng nuée &i, do vao nga duc, nhu thé, v6 hinh trung s€
tang thém ta kién. Do do, tir vé minh khai hanh sinh ra “ngd” danh sac, lai tur
cai danh sic nay sinh ra luc x{&r 1a mat, mdi, tai, ludi, than, . Lai tir luc xr
ma sinh ra thy, tir thu sinh ra ai, tir i sinh ra thu, ttr thu sinh ra hiru, tir hiru
ma sinh, tir sinh cho dén gia chét, vi cai gia chét ndy ma tu lai u budn va
phién no.

---000---

CUQC SONG KHAI NGO



Diét dé 1a con duong dua dén cdi Niét ban. Nhung nhac dén hai chir
“Niét ban”, nguoi ta thuong cho 1a coi vao sau khi chét. Trén thuc té, Niét
ban la chi cudc song khai ngo.

Cudc séng khai ngd khong phai 1 4n nau tiéu cuc, hay khong c6 tinh nguoi
gidng nhu gd da. Sau khi thanh Phat, dicc Thé Ton da hoan toan trir bo su vo
minh va khat i, cin nguyén cua cudc sdng mé mudi, chuyén v minh thanh
quanh minh, bién khat 4i thanh tir 4i, d6 chinh 1a cudc séng & ¢di Niét ban.

Puong nhién, cudc sdng sau khi khai ngd cua cac dé tir cia Thé Ton ciing
déu 1a cudc sdng Niét ban. C6 thé phat tAm b dé, coi ndi bat hanh cua nguoi
khac 1a ndi bat hanh ctua minh, nghe thdy ngudi ta bi tai nan 13 giri gdm 1ong
cam thong sau sac, cung moi nguoi nd lyc tim cach tranh tai nan va 1am cho
cudc séng dugc binh an. Khong nhu rat nhiéu nguoi chap mé trong thé tuc,
khong hiéu 16 ban chit ciia cudc song, khéng hiéu dao 1y cta su vat, sinh ra
su khac biét, moi thir tran day ngé klen nga man, du hudéng thién cling bi su
ich ky kim ham, song cudc song t6i tim di nguoc lai chan 1y, roi vao vuc
tham khi nao khong hay biét.

Nhiéu ngudi cho rang séng 1a phai vi minh, theo dudi moi thir c¢6 loi khac
cho minh, bat chap phai tranh diu v6i nguoi khac. Nhimg nguoi nhu thé
thiéu cai tdm thanh tinh, ho dau biét rang con ngudi ma khong thuong yéu
gitip d& nhau s& khong thé sinh ton.

Manh Tir néi: “Long trac an ai ai cling ¢6.” Phat néi: “Moi chng sinh déu
c¢6 Phat tinh.” Thuc ra khong chi con ngudi méi biét thuwong yéu, ngay ca
loai vat trong tu nhién ciing c6 tinh yéu thuong dong loai, nhung con nguoi
la dong vat tién hoa nhét, nén c6 thé phat huy dugc Phat tinh ryc r0, tao nén
nén vin minh cho x3 hoi nhu ngay nay.

Cudc sdng tich cuc khai ngd duge dung xay tir viéc phat huy 10ng nhan &i
ctia con ngudi, e ché tham duc ich ky. Chi ¢6 thé con ngudi ta modi cam
nhan duoc gia tri dich thuc cua cude song.

---000---
TAM PHAT PAI TU BI
Long tir 4i trong Phat gido duoc goi 14 tAm dai bd d¢, tic 1a cAu tim

dai ngd. Su cau tam ngd nay khong phai chi cau hanh phic cho minh, ma
chu yéu la véi trén thi cau ngd, voi dudi thi gido hoa nguodi khac, cho nén



moi 6 cau: “Trén cau bo dé, dudi hoa ching sinh.” Nhu’ng su phat tam nay
khong dé, né an sau trong day long ching ta. Poi khi cai tam nay ciing hién
16 ra it nhiéu, thi du tinh cam me con, tinh yéu nam nif, cho dén sinh 1ong tri
an voi nguoi c6 on voi minh. Song no6 thudng bi loan dong, nén phai trai qua
giai doan tinh hoa, cai tAm nay méi c6 thé biéu hién ra cudc sdng quang
minh dich thuec.

Tri tu¢ cao voi cua dac Thé Ton nhin thau tdm long con nguodi, cho nén Ngai
lay minh lam guong, cd do1 song trong sy tur ai chan thanh dé dé quan tri¢t
ton chi tir a1 van vat, gido hda nhan loai.

Tam bd dé d6 qua thuc 1a Tam bao cua nhan gian. Con ngudi ta tim dugc
thtr chi bao nay mai c6 thé hoan thién nhan cach ban than.

C6 the khang dinh rang: Tam Phat 1 dai tr bi, dya vao moi nhan duyén
thuan loi dé pho do ching sinh v6 lugng.

---000---
SONG VOI LONG TU Al

Long tir 4i 13 ban tinh sau nhét caa con nguoi, cling 1a ban nguyén cua
con nguoi. Khi dyc niém ctiia mot nguoi thay d6i, n6 sé tro thanh tam bo de.
Cho nén phién ndo va bd dé chang phai hai, ma 1a mot. Khi 4c tdm cua
chung ta hdi chuyén, sé tré thanh tdm bo dé.

Di¢t duc, vo hiru khat 4i ma Phat gido néi khong phai 1a ti€u di¢t toan bd
ham muon, doan tuyét sinh ménh, ma 1a Iam cho tdm duc dugc tinh hoa,
phat trién theo hudng chinh dang.

Kinh Phat néi: “Tam tinh nén qudc tho tinh.” Qua trinh tu dao cta dic Thé
Ton chinh 1a khai mé chuyén ngd, di¢t duc ma thanh bo dé.

Tam chung ta chi c6 mot. Khi ngd thi thanh Phat, khi mé thi tr¢ thanh pham
phu. Thé giéi Phat & 1a tinh thd, con chd pham phu cu tr 13 ué tho. Nhung
tinh tho, ué tho ciing chang phai hai, theo quan niém cua Phat gido thi déu la
tinh thd, con tir cai nhin ciia pham phu thi toan 13 ué thd. Pham phu so ldo
bénh tir, nén co6 1ao bénh tur. Phat vuot 1én trén nd, nén khong phai khd vi noé.

“Kinh Bao Tich” c6 mot doan rat dang suy ngam:



“Nay Bao Tich! Mudn dugc dén nudc Phat thanh tinh, tAm con phai tinh,
tam tinh thi qudc thd cling tinh. Khi 4y X4 Loi Phat nghi bung: “Néu tim
tinh qudc thd tinh, thi khi Thé Ton cau dao, dd chang con tdm ué, ha c& gi
thé gidi d6 van 6 troc nhu vay?” Thé Tén hiéu ¥ cia X4 Loi Phat, bén noi:
“Nay X4 Loi Phat! Ké mu khong thdy duoc nhat nguyét, nhung khong phai
1a khong c6 nhét nguyét, khong nhin thdy 13 khiém khuyét cua ngudi mu,
khong lién quan gi dén nhat nguyét. Cung vay, nguoi ta vi toi ma khong

duoc thay su thanh tinh cua nuéc Phat, dat & d6 von tinh, nhung nguoi lai
khong thé nhin thay.”

Tom lai, mé ngd nhiém tinh déu 1a tu thai do tdm tao ra, su v0 minh va tham
4i cia muoi hai nhan duyén déu la phlen ndo cua khach tran, 1am hai dén
ban tam. Phat gido hudng con ngu’(n dén cudc séng tur giac, 101 xa phlen nao,
rén luyén ban tdm thanh tinh, giup con nguoi duoc sdng trong tir 4i.

---000---
BAN TANH CUA CAI TAM

Trong giao ly nha Phat c6 mot doan ké v6i nodi dung rét tinh té, dang
dé suy ngam:

Moi chiing sinh déu dén tir v0 thuy (khong co su bat dau), bi nghlep troi
budc ma khong blet hai cai gbc. Mot 1a khong biét vong tim — cai goc cua
sinh tir — ma cho rang vong tdm 1a ban tinh cta minh. Hai 1a khong biét tim
thanh tinh — ban thé cia tri giac — tirc c6 ngay trén ban than minh. Thé Tén
gio tay gap ngon hoi A Nan:

- Nay A Nan, con nhin thay nhiing gi?

- Hién Thé Ton dang gio tay nam cac ngon tay lai, nham dan dat tim ching
con, phai khong a?

- Dya vao dau ma con nhin thay dugc?
- Nguoi ta déu dya vao do61 mat minh dé nhin moi vat, moi viéc.
- Dya vao mat nhin khong thé noi 1a dan dat tam ho.

- Vay thi han 1 con vira ding mat dé nhin, vira dung tdm dé nhan biét
chang?



- Thtr ma con phan biét dugc c6 thuc la tdm ctia con khong?

- Thua phai! Chang 1& khong phai sao?

- Oi A Nan! Phai biét rang d6 khong phai 1a cai tam thuc ctia con.
- Thua Thé Tén, theo nhu nguoi noi, thi tam thyc cia con ¢ dau?

- Cai tam qua thyc 1a hu do. Dya vao nhan duyén ma day, dua vao nhan
duyén ma thay doéi, do la sy trong rong phi thuc té, tin rang doé 1a céi tam co
thuc, e rang ¢4 do1 ndy con van con nghi hoac.

T doan ddi dap trén day cé thé cam nhan duoc ban tanh cta cai tam.
---000---
CUQC CHIEN GIUA TAM VA VAT

Cudc séng 1a mot tran chién, d6 1a diéu rat nhidu nha triét hoc khong
phu nhan. Xét tir goc do Phat giao, cudc doi la cudc giao chién gilta vat va
tam. Vat ma théng tam thi vat chi phéi tam, tam ma théng vat thi tam no dich
vat. Tam ma no dich vat thi tam tu do, trai lai vat chi phéi tam, duong nhién
tam tré1 buoc.

Duéi ddy ldy mot doan trong Kinh Vin lam thi du dé thuyét minh:

“Chting ty khuu nghe day! Néu c6 nguoi bat dugc sau loai sinh vét ¢6 canh
gid1 khac nhau, la ran, ca, chim, cho, cdo va vuon. Sau do coi day troi, thi
sau loai vat Ay chay vao trong nha ciia chung. Rén vao hang, ca xudng nuéc,
chim bay 1én troi, cho chay vao lang, cdo vao nghia dia, vuon vao rung.
Glong v0i ly do nay, nguoi khong tu than s& khong duoc dac hanh, vi tam bi
kha ai phap dan dit, dan roi xa bat kha ai phap. Nay chang ty khuu! Do
chinh 14 cai goi 12 khong thé ché ngy.

“Ching ty khuu nghe day! Che ngy nhu the nao? Bay gio c6 nguoi dung
mat nhin sic, nhung khong ¢ chap yéu sic, khong han khong yéu sac, ¢
trong than niém, ¢ trong bdn tAm V0 lugng, ma biét dugc tam giai thoat va
tué giai thoat. Nhu thé, ac phap ndi day s& bi diét tan khong sot. Khong chi
mat nhu vy, ma thanh huong vi xtic ciing déu nhu vay.



“Ching ty khuu nghe day! Bay glo dung mot cdy cOt troi sau loai vat nay
lai. Ban dau chung at sé ra stc gidy glua con nao cling muon tré vé nha,
nhung khong 1au sau lai thdy mét méi, danh phai ding ngdi, nam bén canh
cot. Nay chiang ty khuu, tu hanh ciing vay, tu than niém cha, thi mat tai mi
ludi than ¥ khong bi hoan canh dan dit. Than niém cht d6 chinh 1a cay cot
vitng chic. Cho nén cic con phai ldy tu hanh than niém chu lam dau.”

Sau loai vat néu trén vi véi sdu gidc quan cua chung ta. Néu khong ché ngu
ding mirc, cdm quan s€ bi ngli duc cam do va chi phoi.

---000---
GANH NANG CUA CUQC SONG

Chi can chiu tu kiém, ching ta s¢€ théy réng doi minh ludn bi vat chat
tréi bude, hau nhu mdi nguoi déu khong thé duoc dudi gdnh niang vat chét.
Cai mét nhin théy la vat chit, cai ma tdm cau 1a vat chit, dugc vat chat thi
mung, mét vat chat thi dau budn, thuong déu vi duoc bao nhiéu vat chat ma
1am réi loan sy tinh ling ctia tAm canh.

Con ngudi cho rang khong cé vat chat thi khong séng duge, vi cudc song
nén phai coi trong vt chat, do d6 ngay nay ching ta thuong ldy vat chat lam
chinh. Tam ching ta dan bij vat chat nd dich. Thuc sy do khong thé coi 1a
cudc sé)ng dich thuec.

Phat khuyén ran cac d¢ tu, lam tang nhan thi phai ¢6 doi canh giéng loai
chim, bay lugn trén khong nhung khong mang theo thir gi, dé song cudc
song y bat. Lai vi tang nhan voi anh trang vao nha, khong ngai bét ky vat
nao, khong & bat ky chd nao, ma téa sang khip noi.

Loai nguoi ching ta bi ky vong troi chit chan minh ma khong hé hay biét.
Ky vong nhing thir khong phu hop véi thuc té, ky vong vat chat vo dung voi
minh, chon moi tu tudng linh hoat, tu duy tri tu¢ vao trong ky vong, cai tam
vi thé ma khong duoc tu do.

Ky vong do duc vong gay nén, tir duc vong s€ sinh ra vo van sy so do. So do
4 déy 12 mudn moi vat phai hop véi minh, do tu twdong ctia minh quyét dinh,
noi theo thuét ngir nha Phat la phan biét. Con nguoi ta ¢6 tdm so do, phan
biét, khi 1am gi cling doi phai phu hop v&i minh, tir d6 sinh ra c6 chap, do
chinh la sy tro1 chat.



Xét tir 1ap truong chii quan, tréi chit 1a do ky vong, phan biét va c¢b chap
sinh ra. Ky vong, phin biét va cd chip 1a nguyén nhan chu quan. Dya trén
nhiing nguyén nhan nay, con ngudi s& bi vat chat khach quan tréi budc, tir
d6 sinh ra phién ndo va dau kho.

---000---
CO YEU NEN CO KHO

DPoi nguodi vo thuong, ludén ludn bién dbi. Mot gia dinh dang hanh
phtic, chii nhan bong dot ngot qua dot, lap trc gia dinh a ay xay ra bién ¢, trat
tu gia dinh ciing thay doi theo. Hodc trong nha c6 ngudi mic bénh, bac si
dén kham thuong xuyén, nha cira ndong nic mui thudc, gia dinh tré nén thiéu
sinh khi.

Lai nira, cha me con cai, anh em vo chdong trong gia dinh, vi su ¢6 ma sinh ly
tir biét s& cang ting thém khong khi dau budn. Phai ching cudc doi thudong
mang dén nhitng bién ddi kho luong? Nhung néu con ngudi co tri tué biét
giai thoat, nhin thau sinh tr, thi ctr dé moi thtr ty nhién. Phat Da co ké
khuyén ran dai chung: “Ching sinh v6 thuong, 1a phép sinh diét, sinh diét da
diét, Niét ban yén tinh.”

“Chu hanh v6 thuong” ma Phat n6i nghia 1a thé gian khong c6 vat gi ton tai
mai mai, sy viéc gi cling déu dang bién doi, do con ngudi coi vo thuong la
binh thuong nén méi cam nhan duoc sy khod ndo cta no.

O thanh X4 Vé nudc An DO ¢6 mot trudng gid, do con trai bi chét, nén dau
budn vo han, thuong vao rung kéu khoc. Co lan, 6ng tim dén Ky Vién tinh
xa cua The Ton, vao bai kién Ngai va mong duoc chi gido.

Thé Ton hoi:

- Ong thyc 13 vi “yéu” ma dau budn, kho ndo nhu vay.

Thuong thi cha thuong con la chan ly cua vii try, khong co gi phal ban,
nhung néu 13 yéu thuong mu quang, coi v0 thuong la sinh t6n vinh vién, thi
s€ tr¢ thanh sy ky vong khong thé thyuc hién duoc, sinh ra mau thuin rat 1on

v6i hién thyc. Nhu thé sé tao thanh cin nguyen ctia kho ndo, phién mudn tu
nhién ciing dén. Cho nén Thé Tén méi noi c6 yéu nén c6 kho.



“Ai” ctia con nguoi khong ngoai bon loai, d6 1a: 1/ Lay vo thuong lam
thuong; 2/ Lay kho lam sudng; 3/ Lay vo nga lam hitu nga; 4/ Lay bat tinh
lam tinh, d6 goi 1a “tor dién dao”. Do sy phan biét, so do tir di€n ddo ma sinh
ra cO chap, tir ¢ chap sinh ra dinh tr¢, cho nén sinh ra v6 van kho nao.
---000---
CACH TRU BO CO CHAP

Phat gido c6 phép gitip chung sinh trir bo tinh ¢d chap bang cach giup
ching ta nhan rd “trong tor ¢ sinh, trong sinh khong c6 sinh”. Thé nao 1a
“trong tir ¢ sinh”? Do 1a giai thoat khoi sinh tir, khong ¢6 chap sinh tu, tirc
1a coi sinh tir nhu nhau, sinh tir déu do than ta sinh ra.
Thé nao 1 “trong sinh khong c6 sinh™? T 1a bi sinh tr cAm ti, tham sinh
ma lai sit sinh. Ngay xua quan trieu Nguyén danh Giang Nam, T6 Tién
thién su bi bat, lac sap bi chat dau, thién su da lam mdt bai tho dé to chi
minh:
Can khon vo dia tén co tiét,
Tu tri nhan vong phap diéc khong.
Trdn trong Pai Nguyén tam xich kiém,
Dién quang anh ly tram xudn phong.
(Troi dat khong noi giit tiét nay,
Tu biét ngudi vong phap ciing khong,
Tréan trong Dai Nguyén ba thudc kiém
Trong anh dién quang chém gi6 xuén.)
Quan nha Nguyén nghe xong bai tho khong nd gio dao, cudi cung tha thién
su ra. D6 chinh 1a khong c6 chap sinh tir, khong nhiing than nhién doi véi
sinh tir, ma do1 voi1 bat ky viée gi cling déu nhu vay.
Toan bd gido phap ctia Thé Ton tom lai khong ngoai bai xich tri phan biét va

dé xudng tri khong phan biét, tirc 1a chu trwong tri bat nhd méi 14 tri tué chan
chinh.



Duy Ma Cat va rat nhiéu Bo tat khac déu timg néi rd dao 1y khong hai vé céc

khai niém d6i 1ap nhu sinh diét, ban sach, thién éc, co khong, t6i sang, ta

chinh... Tuy nhién ching ta, nhirmg ké pharn phu lai bi moi khai niém d6i

lap cam tu, c6 tri phan biét vé cac quan niém cd chap nhu thién 4c, chinh
., nhung lai khong rd dao ly khong hai cia chung.

Lan no, Van Thu Bo6 tat trd 1061 cau hoi ctuia chu dai Bo tat, rang:

- Nhu y toi d6i véi tat ca phap khong néi, khong rang, khong chi, khong biét,
xa lia cac van dap, do la vao phap mon khong hai.

Nhu vay di noi 1 kién giai vé sinh tir déu 13 kién giai phan biét. Ban chat
cua sy vat thi ro1 khéi nhiing tinh todn so do nay, trc 1a sinh t&r nhu nhau,
sinh diét khong phai 1a hai, 1a khong thé biét dugc.

Cubi cung Vin Thu BO tat hoi nguoc lai Duy Ma Cét, nhung Duy Ma Cét
chi im lang. Luc ay Van Thu Bo6 tat khen ngoi:

- Lanh thay, vin tu ngoén ngit khong dén duoc, d6 that 1a phap mén khong
hai.

Xa roi tinh toan so do ma nhin thiy ban chit cta sy vat 1a diéu khong thé noi
ra bang 101, khong con cach nao khac ngoai im lang. Chang trach trong kinh
n61 “Ong Duy Ma im lang khong noi1.”

Thir dén, chung ta phai hiéu rd cai gdc cua tri phan biét, d6 1a c6 ngd niém,
nga chap, do d6 phat sinh c¢6 chap phai chiu tréi budc, vé hinh trung mat di
tu do thuc su. Nhung tri tu¢ bat nha thi lai khac. Boi d6 1a thuan theo tudng
thuc, khong c6 nga ni¢m, nga chap, tir d6 ro1 xa c¢6 chap va duoc si€u thoat
tu tai, tam phuong khong c6 gi ngan tro.
---000---
THUC TINH LOAN TAM

Trong kinh ¢c6 mgt cau chuyén ndi tiéng:

Duy Ma cu si bj bénh, trong phong bénh 6ng tiép kién rat nhidu B6 tat dan
dau la Van Thu Bo tat dén tham hoi.



Luc nay c6 mot tién nit dung riac hoa cho cac vi khach mot cach rat thanh
kinh. Tuy nhién hoa troi rac xudng dén minh cac Bo tat thay déu roi xudng,
d6 1a diéu rat ty nhién. Chi c6 nhiing canh hoa vuong trén 4o cua X4 Loi
Phét va Muc Kién Lién 13 khong roi xubng.

X4 Loi Phat, Muc Kién Lién bén lay tay phui xuong, long van cho rang do 1a
hoa khong dung phap, nhung hoa van khong roi xuéng dat.

Puong nhién diéu d6 that kho tuong twong. Thuc ra khong phai Xa Loi Phét
va Muc Kién Lién c6 long hiém ghét su phan biét ciia hoa troi, cling khong
phai hoa khong ding phép, ma la 1ong hai nguoi nay khong dung phap. Co
cau: “Vo6 tam cach hoa hoa tu rung, hitu tam cach hoa hoa khong roi.”
Nguoi tu hanh khong duoc co bat ky 1ong phan biét nao, nhu thé hoa ty
nhién s& roi xudng.

Khong Tir néi: “Ngudi khong biét dén minh ma minh khong gian, do chang
phai la bac quan tir sao?” Piéu d6 cho thdy con nguoi khéng can ngudi khac
biét minh, tat ca chi can binh than, khong vudng ban 1a du. Loi day cia Thé
Tén yéu cau ngudi ta cdu sy giai thoat triét dé cta cai tim d6. Cho nén nodi
giai thoat tirc 1a dén duoc cdi Niét ban ma khong can doi ti khi chét di.

Boi vay chung ta phai tuan theo 101 day ctia Thé Tén, phai thirc tinh lai tir
trong mé mudi vat chét, tir bo tAm phan biét, doan trir ¥ niém cb chép, trir bo
su kho can trong tim hon. Chung ta cang phai tu khuyén minh dung tri tué
bat nha dé theo dudi chan 1y vo thuong, chi can chi khong son, at s& coi
duoc tro1 budc, duoc tu do tu tai.

---000---
TINH THAN CUA PAI THUA

Su tu hanh gitp chung ta gidi thodt trong cudc doi nay, chi co giai
thoat mai ¢6 duoce tu do tu tai thuc sy. Nhung giai thoat khoi sinh tir c6 phai
1a muc dich duy nhét trong viéc hoc Phat ctia chiing ta? Cau tra 161 1a khong
phai. Boi giai thoat cd nhién quan trong, nhung c4 nhan duoc giai thoat van
chi la cach lam tiéu cuec.

Nhu vay phai néi dén tinh than Dai thira cia Phat gido. Phai biét rang, cudc
doi chi toan kho dau, diéu quan trong 1a chiing ta phai tich cuc tham gia vao
doi song xa hoi dé lam moi minh. Tuy xuwa kia ¢ rat nhiéu quéan tir chon
cach an cu lanh doi, khong tham khong cau, khong tranh véi doi nhung nay



moi chuyén da khac hoan toan. Trong thoi dai cong nghiép phat trién, khoa
hoc phat trién, khong con cho phép ching ta lan trén. Du co gia san kéch su
cling khong thé sdng biét 1ap, tach roi quan thé. Do nhu cau cua thoi dai, su
tién bo cta xa hoi, nhitng nguoi khong theo kip tién do phat trién, khong dap
tmg dugc nhu cdu xa hoi s& bi dao thai. Ching ta phai tich cuc gia nhap vao
xa hoi, c6 nhitng hanh dong chinh dang, mang lai loi ich cho minh va nguoi
khac. Phat gido goi d6 1a tinh than Dai thira.

X4 Loi Phat va Muc Kién Lién 1a hai trong s6 muoi dai dé tir cia Phat Pa,
hau thé goi ho 14 Thanh Vin La Han, Phat gido Dai thira coi hai nguoi nay 1a
td su. Nhung khi tai thé, ho tu hanh tiéu cuc, chi chim thién cho minh,
khong c6 thai dg tich cuc nhu cac dai d¢ tir khac ctia Phat Ba. Hai nguoi ho
han nhién 1 thiéu tinh than Pai thira, nhung Muc Kién Lién chét di lai hanh
dao B6 tat do chung quy noi am gioi, do la diéu dang khen ngoi. Con X4 Loi
Phét chét sém, sinh tién 6ng tri tué hon ngudi, nhung chét di lai khong co su
tich gi dang ca ngoi.

---000---
TU LQI VA LOI THA
Tu loi 12‘1, lam ]Qi cho minh; 1gi tha 1a 1am 191 cho ngudi khac. BPong
luc cua cude song nam ¢ sy tich cuc cua loi tha. Lot tha tic la ai tha (yéu
thuong nguoi khac). Tuy Phéat néi: “Con nguoi ta vi yéu ma sinh khé”,

nhung phai biét rang khong co kho cling chang co sudng, kho sudng la
turong dbi. Su dai bi trong Phat gido 1a biéu hién cua tinh yéu thuong vi dai.

Tén gido khong phai 1a séng trong cung dién yén on, ton gido 1 cung quan
ching giti bun dung day di Ién. Khi dén tham Duy Ma cu si bi bénh, Van
Thu Bo tat hoi:

- Sao Ngai lai b1 bénh?

Duy Ma cu si dép:

- Bénh cuia B0 tat 1a do dai bi gy nén.

Thi ra B6 tat coi kho ndo ma chung sinh dang ganh chiu la kh6 ndo cua
minh, coi sy yén vui cua ching sinh 1a niém yén vui cua minh. Tam long dai
bi Nhu Lai 4y chinh 14 dong luc thuc day xa hoi phat trién.



Tur tim 10ng yéu thuong ngudi khac sé tao ra rat nhiéu hanh dong tich cuc.
Nhung hoan toan tinh héa “tinh yéu” chinh 1a long dai tir bi, tic 1a 1ong bd
dé, 1ong Phat. Néu c6 long nhu vy, thi du cu tri trong mdi truong bat loi
van ¢ thé ganh vac trong trach ctia xa hoi, van gilt dugc tc 10ng son sat, tan
moi trach nhiém ctia ban than ma khong s¢ bi ban tan, chiu khé nhan nhuc,
mot long vuon 1€n. D6 chinh 1a tinh than loi tha cua Dai thira.

Chan dé cudc song ma Phat gido muon hudng ching ta dén la:

Mot, giai thoat, tirc 1a khong bi bat ky thur gi rang budc, khién cho tam ludn
tinh.

Hai, song song véi giadi thoat chinh minh, ching ta phai c6 trach nhiém vai
xa hoi bang tinh yéu thuong, long dai bi, phuc vu quang dai quan chung,
thuc hién nhitng hanh vi 1¢1 tha tich cuec.

---000---
GIAC NGO PAO LY NHA PHAT

Hiéu duoc dao Iy nha Phat néi, nhan dugc tri tu¢ sang subt, ddi dién
v6i tat ca ma khong phan biét, ¢ chap, cang khong bi go bé troi bude, than
tam duoc tu tai, ty do khong trd ngai, lam gi cling kha thi, cudéc doi nhu vay
maoi co gia tri. Moi hoat dong déu dua vao su giac ngo, dua trén long tur ai
chén that va long thuong x6t moi ching sinh.

Phat noi:

“Ta thuong x6t cac con va tat ca nguoi doi, tat ca déu duoc thu gido ngang
nhau, khién cho thién ha hoa thuin, nhat nguyét cung sang, gi6 mua kip thoi,
tai nan khong co, nudc thinh dan an. Binh khong dung vo, sung dic hanh
nhén, doan chinh 1& nghia.

Ta thuong x6t cac con cung tat ca nguoi doi. Ta & ki€p nay da tr¢ thanh
Phat, diét dugc nam diéu ac, ndm sy dau don, nam sy thiéu dot. Lay thién
tan cong ac, nho tror mé kho, di 1én ngd canh.”

Phat ng6 ra dao ly cua van vat, dugc tri tu¢ quang minh, thoat khoi ky vong,
phan biét, cd chép, tranh xa gd bo, nhap vao cudc sdng ty nhién vo vi, dong
tho1 Ngai yéu cd nhan loai nhu yéu chinh con minh, coi sy yén vui cua



chung sinh 1a ni€ém yén vui cua minh, thuc hi¢n hoat dong 16n, xoay chuyén
phap luan 16n nham giup moi nguoi gidc ngd.

Chung ta ngay nay duoc nghe Phat day, lam mdt gido dd cua Phat, linh thy
du:()rc long dai bi ctia Phat, theo d6 s€ dugc nhap canh gioi cua ngo, do la
diéu dang murng va quang vinh.

---000---
KE GIAC LAY PHAP LAM THAN

Dia vi chi cao vo thuong cua con nguoi 1a mot nguoi binh thuong dat
dén canh gidi cua ké giac. Phat 1a ké giac, 1a nhan cach tu tudong chan chinh
ma con ngudi kho co thé vuon t6i. Nhung nguoi that su thé nghiém duoc
“phap” 14 ngudi coi con ngudi va phap khong phai 13 hai (bat nhi), ndi cach
khac, 1a 1dy phap lam than. Phat day cac dé tir ciia minh phai lay “phap” 1am
chan than.

Khi ay Phat n6i voi dé tir Bat Ca Lé:

“Nay Bat Ca Lé! Con nhin tdm than hii bai d6 nhu thé nao? Chi c6 thay phap
1a co thé thay ta. Ké thay ta tirc 13 thay phap. Thé nghia 13 gi? Vi dua vao
thay phap mai c6 thé thay ta, lai dua vao thiy ta méi c6 thé thiy phap.”

Trong kinh Phat c6 mot cau chuyén rat cam dong:

Ngay 4y Thé Ton thuyét phap cho me, khi tir cung troi Pao Loi tré vé thé
gid1 nay, ¢o ty khuu ni Lién Hoa Sac dén don.

Khi 4y Tu B6 Dé ton gia ¢ trong hang nui Linh Tyu cach d6 hang tram dam
dang khau 4o. Ong ding day té y s€ di don Thé Ton, nhung lai 1ap tirc dirng
lai, noi:

- Bay gio ta mudn di don Phat, than Phat nay la vat chat, ma ngudi don 1a ta
cling 1a vat chat. Chu phap nhu thé von déu 1a khong, vira khong co nguoi
tao, cling khong c6 nguoi duge tao. Bai Phat thi than tam déu 1a bai vo
thuong. Bai Phat thi moi vat déu 1a bai cua bai khong. Bai Phat thi moi vat
déu 1a bai vo nga. Khoéng ngé khong nhan, khong c6 nguoi lam, cung khong
c6 ngudi dugc lam, tat ca déu 1a khong tich, nay ta quy y chan phap.”

Sau d6 Tu Bd Dé tr¢ lai chd ngéi, lang 1€ khau 4o.



Thé Ton v€ dén noi, ndi voi ty khuu ni Lién Hoa Sac:

- Nay Lién Hoa Sic, con khong phai 1a ngudi dau tién don ta. Phai biét ring,
Tu B6 D¢ thay sy khong cua chu phap la nguoi dau tién thay ta. Tuy nhién
thay dung mao cua ta lai khong phai 1a thay ta; thay phap ctia ta moi 1a thay
ta.

Cai goi 1a “phap” tuc 1a chan 1y van vat cua vii tru. Nguoi that biét duoc dao
1y giac ngd ma Phat t6 mdi 1a nguoi that sy thay Phat. Do do, nhuc than cua
Phat tuy diét nhung phap than ctia Ngai 1a bat diét, vinh vién ton tai.

---000---

ON TROI CHE PAT GANH

Lay Thé T6n lam nhén cach Iy tuong vién man, tirc 1a Phat tinh cua ke
giac, lam muyc tiéu ma sung bai vinh hang, diéu d6 hoan toan dung din.
Trong cudc song, li¢u ai khong mong mudén minh c¢6 mot nhan cach cao
thugong, duoc moi nguoi kinh trong?

ba c¢6 quan ni€ém dung dan ay, chung ta phai mot long nghe theo sy day bao
cua dac Nhu Lai, cai tao lai cudc song ciia minh. Dleu dé bao gom thuc
tudng cua toan phap gioi cudc song, von 1a gitip cho mdi nguoi cam thay
1ong tir 4i lam 4m 10ng ta, boi dap tam hon ta.

Noi cach khac, troi che ta 1am cho than ta &m ap, dat ganh ta gitp thén ta
dugc vun boi; y thirc vé cai an troi che dat ganh ay trén thyc té 1a quan ni¢m
thuc tudng veé toan phap gidi.

Cé su quan tudng dé khai trién, moi vat déu s& vi ta ma sinh. Vat s& di ton
tai, theo mgt ¥ nghia nao dé hodc mot gia tri nao do, toan bo la sinh tdn vi
chung ta. Du 1a mot cdy co, mot hat bui nho bé ciing tuyét d6i khong thé tuy
tién bo di. Canh gioi pham phu 1a chwa khai tdm nhén, cho nén c6 vo van t6t
Xau mung gian cing nhu hon thua duoc mat, ciing vi thé ma din dén vo van
tranh chap khong can thiét. Mot khi theo Phét gido, khoi m& tdm nhén, s&
cam thy van vat véi ta binh dang, ta va van vat la mot thé thong nhat, tu
nhién s& c6 thé hoa déng voi moi ngudi, sébng chung cung van vit.

---000---

“BA THIEN SU” CUA CUQC SONG



Lam thé nao dé khoi md tdm nhan ndi tai theo su go1 md cua Phat
gido 1a khau quan trong nhat, néu khong néi gi ciing v6 ich. Trong qua trinh
tu dao dudi goc cdy bd dé, cudi cung Phat di duoc khoi mo tAm nhan, khién
cho miii tén djc ma vuong bién thanh hoa la, 1d luot roi xuéng, khong thé
hai Ngai. Nguoi doi coi 1do bénh tir 1a ndi dau kho, nhung Phat lai coi do la
“ba thién sir”” clia cudc song.

Co lan Thé Ton no1 véi dé tir cua minh:

“Céc con co6 biét ba thién st cua kiép nay khong? Ta s€ ke cho cac con nghe
mot cau chuyén.

C6 ké 1am ac phai xudng dia nguc, quy st bit han dén dién U Minh bao céo
voi1 Diém La Vuong:

- Thua dai vuong, ké nay trén duong thé khong ton trong Tam bao, khong
hiéu thuan véi cha me, lai khong kinh thay, cho nén xin trung tri han thich

dang.

- Khi & duong thé nguoi c6 gip thién st thir nhat khong? — Diém La Vuong
hoi pham nhan.

- Bam dai vuong, t6i chua timg thiy.

- Vay nguoi co ting thiy ngudi gia ca, lung cong, chéng gy di duong
khong?

- Puong nhién, thdy nhiéu lim.

- Nguoi nhin thiy nhirng ngudi nhu vay, can phai nghi rang minh ciing s& c6
ngdy gia yéu, tai sao khong nghi dén chuyén nhanh chéng lam nhiing viéc
thién thudc ba nghiép than, khau, y?

- Qua thyc t6i khong dé y dén viéc d6, chi mudn séng phong tang, nhan ha.

- Vi nguoi phong tang, nhan ha nén cai can thiy lai khong thay, viéc can lam
lai khong lam, boi v@y phai chiu bao tmg cua sy phong ting, nhan ha. Do
chang phai do cha me, anh em hay ban beé nguoi gay ra, ma chinh nguoi tu

chudc 14y, ta danh phai cho nguoi ném trai ding cua sy ac chap.

Tiép @6 Diém La Vuong lai hoi pham nhén:



- Nguoi di timg thiy thién st thir hai chua?
- Thua dai vuong, toi chua timg thy.

- Vay thi chang 1& nguoi chua ting thdy nguoi bi bénh, khong tu chim soc
duoc, khién cho co thé do ban?

- Thé thi t6i thay nhiéu lam.

- Nguoi nhin thiy nhiing nguoi nhu vy, dang I€ phai nghi dén bénh tat cua
minh, ngudi khoe manh dén may roi cling ¢ ngay bi bénh. Tai sao khi con
khoe nguoi khong nghi dén viée tu lam sach ba nghiép than, khau, y?

- O, xin thu 151, toi thuc d& qua phong ting.
Diém La Vuong lai hoi:

- Nguoi di timg nhin thay thién s thi ba chua?
- Thua dai vuong, toi chua timg thy.

- Nguoi da timg nhin thdy ngudi chét qua mot ngay, hai ngay, ba ngdy, thay
truong phinh 1€n, chay ra nudc mu, mui hoi théi nong nac chua?

- Céi d¢ to1 thay nhiéu roi.

- Pa tung nhin thay, dang 1& phai biét minh séng khong con bao ngay nita,
tai sao lai phong dat, cam nguyén lam 4c ma khong lam diéu thién? Bay gio
da dén lac nguoi phai 1anh hau qua cua viéc phong dat, tat ca nhiing viéc
nguoi lam nguoi phai tu chiu, khong ai chiu bao Uing thay nguoi duogc.

Thé 1a Diém La Vuong sai quy st 16i pham nhan di ném vao lira chiu kho.

Nay céc ty khuu! Kiép nay phai ba thién st dén tran gian, cac con phai nghe
161 thién st kéu goi, tranh xa phong dat; thay thién st ma van khong tinh
ngd, sdm mudn roi cling bi trung phat chiu kho lau dai.”

Loi day vé “ba thién st ctiia Thich Ton qua thuc c¢6 ¥ nghia sau xa. Danh loi
tran thé khién cho ngudi ta 1am nhirng t6i nghiép ctia quy déi, dia nguc, suc
sinh. Cho nén ngudi c¢6 chi dao khong nén coi danh loi 13 nén tang cua viée
tién dtrc tu nghiép. Cau “Quan tir ldy dtrc phat than, tiéu nhan 14y than phat
tai” cling nham dién dat ¥ nay. Diéu Phat day, tat ca 1a do nhan duyén sinh



ra, moi thir déu nuong tya vao nhau, lién quan dén nhau. Ac cling khong
phai ac, thién cling khong phai thién. Vi du: Morphin c6 thé 1am chét nguoi,
nhung ciing c6 thé ciru song nguoi, cho nén la thudc doc hay khong tiy vao
muc dich str dung. Chi can ching ta c6 thé khoi md tAm nhan cta minh, moi
thtr déu 1a thién.

Khi ching ta khong nging tinh tién, khoi mé tdm nhéan, tich cuc 1am loi cho
nguoi khac, 1a mot tin d6 Phat gido c¢6 thanh tuu, s€ co thé thyc hién duoc
gia tri nhan sinh ly tudng cia minh trong tran tran thé 6 troc va day kho ai
nay.

---000---
LINH NGO CANH GIOI CUA KHONG

Phat gido chu yéu la khoi m& dao giac ngd cho con ngudi, tuy nhién
chir “ngd” nay chu yéu la tinh ngd trong long, tuc 1a khoi day Phat tinh no1
tai cua chung ta.

Kinh Phat noi: “Séc von tinh khong, ly khong dit tén cho sac.” C nghia la:
tu tinh cua sic von 1a khong. C6 cau: “Ban tinh cua moi phap von 1a khong”,
mubn ching ta cam ngd dugc rang tur tinh chang qua nhu mot to gidy trang.
Neu v€ mot Vang trang lén to glay trang, s€ hién ra Vang trang; cung vay,
néu vé& hoa sé& hién hién ra hoa; néu khai mo ngo nhén, thi trong cai “khong”
nay lai c6 gia tri ton quy v0 han, tac 1a linh ngo duoc rang “Vo nhat vat
trung vo tan tang” (Trong khong c6 vat gi, lai an chira tat ca moi vat), dat
dén mirc d6 nay s& “Co hoa c6 nguyét trang c6 lau dai”, phat giac ra trong
khong c6 vat gi lai 1a bao la van hiru, trong troi dat khong c6 vat gi 1a khong
co.

Phat tinh vén ai ciing c6, nhung tiéc thay tu duc cta con ngudi qua 16n, dé
cho bé duc 1am ngap Phat tinh ctia minh ma khdong biét. Trong kinh c6 chép:

Mot hom, Phat gio tay 1én roi hoi cac dé tir:
- Céc con c6 thay khong?
- C6 thdy! — Chang dé tir dap.

Phat giau tay vao thi 4o, roi lai gio ra hoi:



- Céc con c6 thay khong?

- Khéng nhin thay.

Thé nén Phat 4i ngai noi:

- Céc con van chua thay tinh.

Thi ra, Phat tinh chinh la chit “khong”, khi Phat cAt tay vao ti ao, tuy khong
nhin thiy nhung tay van con ton tai, sao c6 thé noi 1a khong co dugc? Trai
lai, tay 10 ra ngoai, tuy nhin thdy 18, nhung ciing khong thé doan dinh rang
c6. Lay thi du thuyét minh: Chuéng chua danh thi im lim khong tleng, mot
khi d4nh 1én s& rung chuyén mat dat. Thuc ra chudng chua danh vén da co
tiéng rung mat dat, tirc 1a danh cling chi 1a im lim khong tiéng, van dé nam ¢
chd tay danh hay khong danh ma thoi.

Ban dau Than T dai su lam ké: “Than tu bd d¢ thy, tim nhu minh kinh dai,
thoi thoi can phat thie, vat s nhiém tran ai” (Than twa cdy bd dé, long nhu
dai guong sang, moi luc siéng lau chui, cho dé nhiém bui do). Nhung Hug¢
Nang dai su noi: “Bo d¢ vbn khong cay, guong sang chang phai dai, Von
chang phai mot vat, chd nao dinh bui tran?” Thé nén Ngii T6 bén truyén y
bat cho Hu¢ Nang, Hu¢ Nang tré thanh Luc Tb. Tai sao lai nhu vay? Vi Hu¢
Nang da tri¢t ngd canh gioi rong 16n cua “khong” cia van vat trong long hon
Than To.

---000---
DUNG CUA NHU THE NAO?

Pi tinh ngd duoc “khong”, con phai hiéu duoc triét 1y “khong ma
khong khong”. Phat gido chu truong “v6 ngéd”, ndi “khong” ban “khong”, 1a
dé tu Phat gioi chung ta can dep bo long tham, cac y niém khong chinh
dang, nhung Phat giao tuy¢t doi khong phai la day nguoi ta keo kit vo 10i,
tu tudng kinh t€ cua Phat gido cling rat dang dé noi.

Trong kinh Phéat ¢6 cau chuyén:

Vo ctia vua Uu Dién cing dudng 500 bd 4o t6t cho Ton gia A Nan, nguoi
ma nang ton kinh.



Thong tin nay dugc truyén dén tai nha vua, nha vua beén tri¢u A Nan vao
cung, hoi:

- M6t minh thay dugc nhiéu 4o nhu thé, s& ding nhu thé nao?

Y vua la: Mot minh A Nan nhan dugce nhiéu 4o nhu thé, ha chang phai la
qua tham lam sao?

An Nan thang than dép:

- Thua dai vuong, ta s€ chia chiing cho cac d¢ tir c6 4o rach dung.
- Ao rach ho mic trén minh thi xt tri thé nao?

- Dung nhiing 4o rach dé lam chan.

- Thé chan réach thi thé nao?

- Dung lam boc gbi.

- Thé boc gbi rach thi khong dung nita sao?

- C6 thé dung 1am ném.

- Ném ciing rach thi sao?

- Thi dung 1am tat chan.

- Dung lam gié lau.

- Gi¢é lau lai rach thi sao?

- Chiing t6i tron hét s6 vai rach d6 véi bun dat dé trat tuong.
Nha vua cam dong, khen ngoi:

- Hay thay, hay thay! D¢ tir Phat qua la nhiing bac dai dirc c6 pham hanh cao
thuong, c6 thé dung duoc bat ky vat gi, qua 1a doc déo.

Diéu d6 cho thay tu tudng kinh té ctia Phat gido, chu truong ldy tiét kiém
lam dau, hi€u ro gia tr1 quy bau cua moi vat. Hon nita cac Phat tir xuat gia tu
dao cang phai biét dung nhiing thu thi chu bo thi cho dai chung, lam ra



nhing cong dirc ¢ ich cho cong chung. Phai ludn c6 tdm 10ng tir bi hi xa, tu
tam dudng tinh.

---000---
TREN CAU DUOI HOA

La mot tin d6 Phat gido, phai c6 10ng trén cau bd dé, dudi héa chiung
sinh. Kinh Phat néi:

“Phat khao nghiém Bo tat rang:

- Néu bay gid nguoi tré tudi dua than ngudi vao ham Ira 16n, ro1 lai ban
phép cho nguoi, nguoi sé lam thé nao?

- B¢ tr du co6 chiu vo van kho s& dudi dia nguc cling khong tir, hudng gi 1a
ham Itra nho bé cua nhan gi61?

Long trén cau bo dé cua Bo tat 1a nhu vay day.”

Khi xa than ctru thé, Bo tat phai bé long ki€u man, trd nén khiém tdn, con
phai co lugng bao dung moi thu, nhan nhin moi ndi thdng khd, khong chan
chuong, khong budn nan, tu thién cin. Lam vay s& hang phuc dugc moi
phién ndo, coi oan than binh dang, xoay chuyén duoc dai phap luan, thyc sy
nhan dugc Phat phap.

---000---
CHIN LOAI BO TAT PAO PHAI HANH

Ban vé phat tim bo dé, hanh bd tat dao, Long Thu Bd tat néi c¢6 chin
loai Bo tat dao phai hanh:

1.Bé thi dj: Phai dung moi cong dirc va chung sinh cung hdi huéng bd dé,
d6 chinh 1a BS thi Ba La Méat. Ba La Mt nghia la cuc han, cuc d§. Cuc do
ctia b6 thi 1a bd thi ma khong biét d6 14 thi, hoan toan tach khoi long cong
danh, khong cau bat ky bio dap nao, day hoan toan bat ngudn tir dong co
bac ai.

2.Tri gioi do: Ty minh hanh muo1 diéu thién, cung nguoi khac lam thién,
tuc 1a tudn thu quy pham dao duc thuan tuy.



3.Nhin nhuc dp: Ty nhan nhin moi phién no va ciing nhan v6i ngudi khéc.
Noéi thang ra, nhan nhyc 1a gitt mét y chi bat khuat, cé cau “tram nhan c6 thé
tu thanh thép.”

4.Tinh tién dp: Tu hanh siéng ning khong chan nan, cung khuyén nhiing
nguoi khac siéng nang giong minh. Siéng nang nhu vay thi cudc doi maéi
tich cuc va c6 y nghia.

5.Thién dinh d¢: Khong mot minh nhén qua thu hoach dugc tur than tdm
thanh tinh, phai chung hudng lac tht thién dinh vé1 nguoi khéce, vi “dinh sau
do la duoc”.

6.Tri tué dg: Khai mé con mat tri tu¢ do1 voi nhan sinh, cung ngudi khac
tranh xa c¢0 chap phién nao, tir ngu mudi chuyén thanh quang minh.

7.Phwong ti¢n dj: Dung chan tim ctua minh ddi lai v6i moi thir nguoi khac
lam, tirc 1a phdp mon tur &i thién khac, ludn mang lai sy tién lgi cho nguoi
khac, luon tuy co ung bién.

8.Thanh twu chiing sinh dj: Lan truyén 1ong tir 4i dén voi moi nguoi, d6 1a
phuong phéap thanh tuu chiing sinh. Cé nghia 1a gitp cho moi ngudi ngay
cang hoan thién.

9.Phdt quoc tinh tho do: Cong hién sicc minh cho dat nudc va xa hdi, no luc
trong viéc xay dung dat nudc giau dep, hudng con nguoi dén chan — thién —
my.

---000---
SU TU GIAC CUA PHAT GIAO PO
Phat giéo 14 biéu hién vin hoéa cao nhat cﬁz} hai mat vat tam, do do,
Phat gidao do phai co nhiing hoat dong tich cyc nham lgi tha, moi Phat giao
do déu phai co6 tinh than ty gidc. Muon vay, cac Phat gido d6 phai lam duoc

may dicu sau day:

Thtr nhat, cham chi thyc hién cong viéc cua minh: P61 véi cong viéc da co,
khong dugc chan, khong dugc nan, ton trong nghé nghiép, noé luc lam tot nd.

Thir hai, séng tu lyc, tu chii: Séng khong bi ngudi khac chi phdi, co chu
truong ri€ng, coi trong su ton nghi€ém cta nhan cach, biét tuy kiém ché.



Tht ba, tinh than nang dong, co6 chi tién thu: Thuc hién nhiing hoat dong
tich cuc chtr khong phai tiéu cuc, vi¢e gi cling giau long tién thu, cé ¥ chi
kién cuong khong nan.

Thu tu, 6 quan niém bao an: Séng trén doi ta phai biét dén on tir chung,
song vi nguoi khac, cudc séng nhu vay méi 6 y nghia.

Thr ndm, hoa déng voi moi ngudi: Boi dudng nhan cach vo thuong quén
minh vi nguoi, léy dac bao oan cua Phat Ba vi dai, su khoan dung dai lugng
ctia Phat ddi véi tat ca moi nguoi dang dugc ca tung, cho nén Phat giao co
mot cau noi, khién ngudi ta biét sai ciing ding lo, ma hiy quay dau: “Bé dao
md xubng, 14p tirc thanh Phat.” Chung ta phai hoc tap Phat cach nay dé cam
hoa nhiing ké ngoan cd ngu mudi, nhu thé soi d4 cling phai mém.

Thtr sau, troe bo chu nghia hudng lac: Tru bo cude song huong lac tham dat
ngay tur bay gio. Chung ta phai hu’ong dén cudc sdng mai, tim kiém dao 16n

chan 1y, khong duoc tiép tuc tri tré, sai lam.

Néu ¢6 dugce su tu gidc nhu trén, sé khong kho dé c6 duoc cudc sé)ng khai
ngo vo han, hoan thanh 1y tuéng thanh Phat.

---000---

Hét
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