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LOI GIOI THIEU
T6i rdt thich twa sich “STILLNESS SPEAKS” ma Eckhart Tolle dat
cho tdc pham thir hai nay ciia éng. Nhung phdi mat mét thoi gian kha ldu t6i
moi tim ra dugc mot cum tw thich dang — “Sirc Mgnh cia Tinh Ling” —dé
dung lam tia tiéng Viét cho cuon sdach nay. Hay noi dung hon, la twa sdch
da dén tir mét noi rat Tinh Ling ¢ bén trong ma chdc chan khéng phdi bang
suy tw cua toi.

Luc doc xong chuong dau tién, t6i cam thcfy nhw viea dwoc doc mot bai
kinh van tham diéu va linh cam dwoc nang lyc chuyén hoa ky diéu cua cuon
sach. Qua cuén Siec Manh ciia Tinh Ling, Eckhart Tolle givip ching ta tim
lai dwoc bdn chdt sdu ldng, trong sdng va chan thdt ciia minh. Dii cho ¢6
nhitng bién dong dang xdy ra chung quanh, hay nhimg tinh huong thir théach
trong doi song cd nhan hién nay clia chiing ta nhw thé nao di nita, ching ta
van luén ¢é kha ndng tiép xiic dwoc véi mot chiéu khéng gian yén tinh, va
sdu ldng ¢ bén trong.

Pham chat doi séng ciia chiing ta tity thudc vao phdm chdt cia nhiing
quan hé trong doi minh. Tuy thuoc vao quan hé cua ban voi gia dinh va
nhitng nguoi than. Tuy thudoc vao quan hé cua ban voi nguoi ban doi. Tuy
thuoc vao quan hé cua ban voi doi so‘ng. Noi mot cach khac, ban co mot
quan hé tot dep véi moi nguoi va véi cudc doi? Do do, Siec Manh ciia Tinh
Lang se givup ban kha nang rii bo nhimg thoi quen xua ci, tiéu cuc; giup
ban thay déi cach séng, cdch suy nghi va cu xir voi ban bé cung nhiing
nguoi than trong gia dinh mét cdach tot dep hon. Khéng nhitng thé, Sirc
Manh ciia Tinh Lang con giup ban nhin sdu vao nhitng cdu hoi lon hon:

- T6i 12 ai? Y nghia ciia Poi séng 1a gi?
- Tai sao t61 c6 mat trén cudc doi nay?
- Muc dich t6i hau cua doi sng 1a gi?



Tat cd nhitng cdu héi do, di 16m, dit nhé, déu rat quan trong doi voi
ching ta. Va mot khi ban da hoi thi sé luon dwoc Im Lang tra loi, khi ban da
san sang ling nghe. Chi can giit cho long minh trong lang Khi c6 mat, ban
co thé nghe nhiing héi am, 1o gidi dap dén véi ban qua tiéng gio, tzeng mua,
tiéng thi tham cia bién cd... Chi can ban biét lang nghe. Hay song va thirc
hanh nhitng gi ma Im Lang da nhdc nhii cho ta.

DIEN MUC NGUYEN VAN HANH

(*) Dién Muc Nguyén Vin Hanh: Giam ddc va 1a nguoi sang 1ap Trung
Tam Kham Pha Chinh Minh (Virginia, Hoa Ky).

Website: www.centerdselfdiscovery.org/ttkpcm.html
Email: hanhnguyen@center4selfdiscovery.org
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VE TAC GIA ECKHART TOLLE

Eckhart Tolle sinh niam 1948 & Purc. Sau khi tbt nghi¢p Pai hoc Luan
bon, ong trd thanh mdt nha nghién ctru tai Pai hoc Cambridge. Nam hai
muoi chin tudi, mot su chuyén héa tdm linh sdu sic di lam thay d6i hoan
toan nhiing gi 6ng timg nghi vé chinh minh va hudng di cua doi ong.

Tu do 6ng da danh hét tim strc dé tim hiéu, van dung va dao sau thém
vao su chuyén hoa ndy, danh ddu mot bude khoi dau cho hanh trinh kién tri
di vao no1 tam.

Diéu ddc biét 1a Eckhart Tolle dd khong nhan manh dén mot truyén
théng hay ton gido nao. Trong nhimg bai thuyét giang trén khap thé gioi,
6ng chi mudn truyén dat mot thong diép rat gian di, nhung sdu sic, va bat tir
cua cac bac giac ngd tu xa xua rang: Co mot con dwong thoat kho va mot
phirong phdp thuc tdp dé tim lai dwoc niém an lac c6 san trong moi nguoi.

Ong cu ngy tai Vancouver, Canada tir nim 1996 dén nay. Poc gia quan
tam c6 thé tim hiéu thém vé Eckhart Tolle qua
website: www.eckharttolle.com

---000---

LOI TUA CUA TAC GIA

Mot bac thdy tdm linh chan chinh khong co bat ctr diéu gi dé day cho
hoc tro cua minh — theo cach hiéu théng thuong cua tir nay; khong co gi dé
trao truyén, nhu thém cho ban mét dir liéu méi, mot tin diéu, hay mot cach
cu xir... ndo d6. Nhiém vu duy nhét ctia mot bac thay tdm linh chan chinh
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chi 12 gitp cho ban cam thay rang da dén ltc minh c6 thé vit hét di nhiing gi
dang ngan cach ban vé&i ban chét clia ban — nhitng gi chan that ma ban van
luén biét vé chinh minh, trong tan day chiéu sau cua sy Hién Hiru cua ban.
Mot bac théy chan chinh c¢6 mat chi dé 1am hién 16 mot chiéu khong gian sau
lang, c6 san & trong ban. Chiéu khong gian sau tham d6 ciing chinh 13 niém
an binh ngi tai luén c6 mat ¢ trong ban.

Khi ban tim té1 mot vi thﬁy tam linh — hay v&i cudn sach nay — voi muc
dich chi dé tim mot sy kich thich trong suy tu, 1y thuyét, dé bo sung thém
mot sd tin diéu ma ban da c6 sin, hay chi dé c6 thém tiéu dé cho nhirng cudc
phiém dam v6 bd vé mat kién thirc,... thi co 1& ban s& thit vong ngay. No6i
mét cach khéac, néu ban chi mudn tim thém dé tai dé suy tu, ban s€ khong
tim duoc diéu gi hitu ich trong cudn sach nay, va chic chan ban s& danh mat
cai tinh tay cua nhimg gido ly duoc dé cap ¢ day, danh mat tinh hoa cua
cubn sach — nhing thir khong nam trong gioi han cua ngon tir ma t61 dang sur
dung. Nhitng tinh hoa dy von dang c6 mat o trong ban. Day la diéu ma ban
can ghi nho, va cdm nhan, khi ban doc nhitng dong chir nay. Ngon twr chi la
nhitng tam bang chi dwong, khong hon khong kém. Con nhitng gi can dugc
chi ra, ban s& khong thé tim thay trong thé gi6i cua suy tu ma chi tim dugc
trong mot chiéu khong gian sau ling bén trong ban, & mot mirc do siu sic va
chic chén 1a rong 16n hon chiéu khong gian can cot cia nhiing suy tu. Su
yén tinh rit sdng dong, va sung man 13 dic tinh cta chiéu khong gian nay,
do d6 khi nao ban dang cam thidy mot sy yén tinh dang tran 1én & ndi tim lac
doc nhirg dong chit trong cudn sach nay, thi d6 1a lac hiéu ning cta cubn
sach dang tac dong lén ban va dang thoa man chirc nang ciia né — nhu moét vi
thay tAm linh: Cudn sach nay dang nhic ban nh¢ lai bdn chdt chan thit cia
minh va dang soi dudng cho ban trd vé v4i ngudn coi ctia minh.

bay khong phai 1a mét cubn sach ma ban c6 thé doc ngiu nghlen mot
mach tir dau dén cudi, rdi cat 1én ké sach... cho bui dong. Hay sdng védi né.
Nhiéu doc gia c6 thé cam nhan mot cach ty nhién trong khi dang doc, 14 khi
nao ho nén ngung lai, dat cudn sach xuéng sau mdi doan vin, thd va léng
yén dé chiém nghiém nhimg gi ho vira doc. Thoi quen dimg lai & mdi doan
van 1a mot diéu rat hitu ich va quan trong cho ban, tdt hon 1a ¢b tiép tuc doc
cho qua, cho xong. Hiy cho phép nhitng gi t6i néu 1én trong cudn sach dugc
thAm vao ban, gitup ban tinh thirc dé budc ra khoi thoi quen suy nghi, tu duy
lau ngay, da thanh nhitng ranh mon & trong ban.

Hinh thire cia cudn sach nay co thé xem nhu 1a mot su phuc “hung,
trong thoi hién dai, cua mot thé loai dung dé ghi chép nhing gido ly co dién:
D6 14 16i viét ngan gon nhu kink vin (sutra) thoi xua & An D. Kinh van la
nhimg bang chi duong diy ning luc vé chan 1y qua mot thé vin ngan gon



nhu 13 thé vian viét trong cach ngodn, hodc nhu mot ciu vin ngin, véi rat it
101 giai thich. Kinh V¢ Da (Vedas) va Ao Nghia Thu (Upanishads) 1a hai bo
sach som nhét vé gido 1y thiéng liéng ctia An Do gido dugc ghi theo 16i kink
van, tuong ty nhiing kinh van ghi lai 161 day cua Ptic Phat sau nay. Nhiing
161 gido huin va nhitng cau chuyén du ngdn ctia Chua Jesus ciing thé — khi ta
1y nhirng 161 day ctia Ngai ra khoi 16i van ké chuyén, nhitng 16i day d6 ciing
c6 thé dugc xem 1a nhimng kinh van. Tuong tu, thé loai kinh van d3 dugc Lio
Ta dung dé ghi lai nhimg gido ly tham thuy chtra dung ¢ trong Dao Buc
Kinh. Uu diém cua kinh van1a sy ngan gon, nhung suc tich. Vi né ¢é
vy khong khoi day théi quen suy tu khong-co-chu-dich cua tri ndng ta nhiing
khi khong can thiét. Nhung nhing gi kinh vin khong nhac dén — nhung da
chi thang ra — con quan trong hon la nhing gi kinh van dé cap dén. Tinh chat
gan véi kinh van cua nhiing gi duoc viét trong cuon sach nay duoc ghi 0 ¢
Chuong 1 (“Sy Yén Tinh va Im Ling”) chi bao gdm nhiing doan vian rat
ngan. Chuong niy chira dung tat ca tinh hoa ciia ca cuén sach, va day cé thé
1a diéu duy nhat ma mot sé doc gia nao d6 can dén. Con nhitng chuong khac
1a dé cho nhiing ai con can thém mot sé nhitng bang chi duong khac.

Ciing nhu nhiing kinh vin cb dién, nhitng gi dugc viét ra trong cudn
sach nay 1a nhitng gi rat thiéng liéng vi da dén tir mot trang thai tam thire rat
yén ling. Tuy nhién, diéu khac biét & ddy 1a, nhitng diéu dugc viét ra day
khong thude vé mot tén gido nao hodc truyén théng tam linh chuyén biét nao
ca, nhung né c6 kha nang dap Gmg dugc nhu céu tam linh cua rat nhiéu
nguoi. DPong thoi nhitng diéu toi Vlet ra day nhu la mot tiéng chudng giong
lén @é canh giac finh trang khan cdp vé tam linh cia con nguwoi trong hoan
canh hién nay. Vi sy chuyén héa cua tdm thtrc nhan loai khong con 1a mot
thr xa xi, chi danh riéng cho mot thiéu s6: sy tinh thirc éy hién dang 1a mdt
nhu cau thiét yéu ctia lodi ngudi, néu nhan loai muén tranh khoi hoa diét
vong. Trong giai doan hién tai dang co sy gia tang téc do tha hoa cua thir
tam thac lac hau, ct ky, dong thoi sy hé mam cua loai tdm thirc maéi cling
dugc tang tde. Viéc gia tdng tdc do cua ca hai dan tGi nghich 1y 12 mdt mat,
c6 nhiéu chuyén dang tré nén tdi t& nhung dong thoi nhitng thir khac thi
dang c6 chiéu hudng tot dep hon. Nhung di nhién diéu x4u thi ludn c6 vé
hién nhién hon vi ching ta thuong c6 khuynh hudng hay lam am i 1én khi
n6i vé nhitng diéu xau.

Cudn sach nay, 18 duong nhién, can str dung ngdn tir ma khi doc 1én s&
tao thanh nhitng ¥ tudng & trong dau ban. Nhung nhitng ¥ tudng d6 khong
phai 13 nhitng ¥ tudng binh thudng — lap di lap lai, 6n 4o, chi nghi dén riéng
minh, hoic 13 nhiing ¥ tuéng chi dé doi hoi su chu y cia ngudi khac. Nhu
nhimg vi thiy tdm linh chan chinh, ciing nhu nhiing kinh van c6, nhiing y



tudng trong cudn sach nay s& khong noéi “hay chi chu y dén t6i”, ma no s&
no6i “hay vuot Ién trén nhiing gi t6i dang noéi dén”. Vi nhiing y tuéng nay da
dén tir mot noi rat yén tinh, nén ching co6 rat nhiéu ning luc — niang luc dé
dem ban tr& vé mot noi chdn im lang, chd ma nhimng y tudng ay da phat sinh
ra. Su im lcfng éy cling chinh la sy an binh ¢ ndi tam, va la ban chit chan that
ctia chinh ban. Su im ldng ndi tai iy s& 1a nhan t6 dé chuyén hoa thé gidi
nay.

---000---

CHUONG I - SU YEN TINH VA IM LANG

Khi ban ddnh mat lién lac v6i sw im lang & ndi tam, ban s€ danh mat
lién lac vo1 chinh minh. Khi ban danh mat lién lac v61 chinh minh, ban s€ fu
ddanh mdt minh trong thé gidi cia hinh twéng'

Cam nhan noi tai vé chinh ty thaAn minh, tirc ban chét chan thuc cta ban
1a gi, ban chit 4y khong thé tach roi khoi sw im ldng’. Py chinh 1a cai Chan
Ng€13 sau kin cua ban vuot 1én trén Tén Goi va Hinh Tu’c’mg4.

Su im ldng chinh 13 ban chét chan thuc cta ban. Vay s im ling 1 gi?
Do chinh 1a khong gian & trong ban, 1a kha nang nhan thirc tir d6 nhiing chir
trén trang gidy nay dugc tao thanh khai niém va trd thanh nhitng ¥ nghi &
trong dau ban. Néu khong co6 kha nang nhdn biet do, s€ khong co6 khai ni¢m,
khong cé y tudng, khong co theé gidi.

Ban chinh 13 khd nang nhén biét 86 dugc che gidu dudi hinh dang cua
mot con nguoi.

Tuong duong véi tiéng dong on a0 ¢ bén ngoai 13 sy 6n a0 cua nhimg
suy tuong bén trong.

Tuong duong véi su im lang & bén ngoai 14 su im ling & ndi tAm.

Khi nao c6 su yén tinh ¢ chung quanh — ban hay ling yén dé nghe sy
yén tinh d6. Tac 1a chi dé ¥, cha tam dén sy yén tinh do. Lang nghe su yén
tinh nhu thé s& lam thic ddy mot chiéu khong gian im ldng & trong ban, vi
chi qua su im lang thi ban m&i c6 thé nhén ra sy yén tinh.

Ban s& nhan ra rang gidy phut ban luu y dén su yén lang & chung quanh,
ban khong hé suy nghi. Ban chi nhén biét, nhung khong hé suy tu.

Khi ban chu tim dén su yén ling, ngay lap tirc c6 mot trang thai canh
giac nhung rat im lang ¢ ndi tam. Ban dang hién dién. Ban vira budc ra khoi



thoi quen suy tuong cua tam thirc cong déng, cua nhan loai, mot théi quen
da bi tham nhiém trong hang ngan nam qua.

Hay nhin mdt than cdy, hay mot bong hoa. Hay dé cho nhan thirc cta
ban dau 1én trén vat thé d6 — nhu mot canh buém. Bong hoa ay tinh ling biét
bao nhiéu! Than ciy va bong hoa dang cim & trong trang thai an nhién tw
tai biét bao nhiéu. Hiy dé thién nhién day cho ta thé nao 1a tinh ling.

Khi ban nhin vao mét than cdy va nhan ra sy tinh lang cua than cay do,
chinh ban cling tré thanh sy tinh 1ang. Ban tiép xuc véi than cdy & mot mire
d6 rat sdu. Ban s& cam thdy ddng nhat voi nhitng gi ban dang cam nhan qua
sy tinh lang. Cam nhan su déng nhat gilta minh véi moi vat do6 chinh 1a

Long X6t Thuong — mot tinh thwong chan chinh.

Su im lang rat hiru ich. Nhung ban khong can phai c6 su im lang thi
moi gitip ban tim ra sy tinh ling. Ngay ca nhitng khi c6 tiéng 6n, ban van ¢
thé nhan ra dang c6 su tinh ling bén dudi nhig 6n do, nhdn ra khoang
khong gian tir dé tiéng dong dwoc phdt sinh. DO chinh 13 khéng gian bén
trong cta nhan thirc thuan khiét, d6 ciing chinh 1a Tan:’.

Ban chot nhén ra rang c6 mot sy nhan biét nhu 1a mot cai nén nam sau
tat ca nhirng nhan thirc cua cac gidc quan, tat ca nhiing suy tu. Nhan ra su
nhan biét d6 1a su phat sinh cua sy tinh lang & nd1 tam.

Bit ky mot tiéng On dang ghét ndo ciing déu hiru ich nhu sy ling yén.
Lam cach nao?

Bang cach budng bo su chdng ddi trong ndi tam vé tiéng don, bang cach
cho phép tiéng 6n 4y dugc nhw né dang la. Su chap nhan nay ciing gitp ban
di vao codi an binh ¢ ndi tam, tuc 1a sy tinh lang.

Bat ky khi nao ban chdp nhan mot cach sau sic mdi gidy phat nhu ban
chét ctia nd — bat ké hinh thirc phat gidy 4y dang biéu hién 13 gi — ban s& ¢
duoc trang thai lang yén, ban c6 dugc su an tinh. Hay cha tdm dén khoang
trong — khoang trong gitra hai y tuéng, khoang khong ngan ngui giita nhiing
chit trong mdt cau chuyén, giita nhitng ndt nhac cia tiéng duong cam, hozc
khoang tréng gitta hoi thé vao va hoi thd ra cia ban.

Khi ban cha tim dén nhirng khoang tréng dé, nhan thirc vé mot céi gi
do, lac ay chi con 1a nhdn thitc thuan khiét. Chiéu khong gian khong ¢6 hinh
thé 4y cua nhdn thirc thuan khiét dugce phat sinh tir bén trong ban, thay thé
cho théi quen cua ban thich tur déng héa minh® véi nhimg biéu hién bén
ngoai cua hinh tuong.



Nhu thé sy tinh ling c6 phai 14 sy ving mat cua tiéng 6n va nhiing tinh
hudng khoéng? Khong, sy tinh ling chinh 13 ty than cta su thong thai —
1a Tdam nam & bén dudi, tir d6 moi thu hitu hinh’ duwoc phat sinh. Va lam
sao cdi D6 cb thé tach roi voi ban chit chan thuc cta ban? Nhitng biéu hién
tam bo cua hinh tudng lién hé dén ban®, ma ban nghi chinh 1a ban, dugc phat
sinh va nu6i dudng boi cdi Po, boi Tam.

Cdi D6 ciing 13 tinh chét cua tit ca nhitng thién ha va mdi ngon co; cla
tat ca nhirng bong hoa, cay ¢di, chim chéc va tat ca moi vat thé khac.

Su tinh ling 14 vt thé duy nhat trén cdi doi nay khong mang mot hinh
tudng. Nhung thuc ra, su tinh lang dau phai 1a mét var thé, va nd cling khong
thudc vé thé gidi nay.

Khi ban nhin vao mot than cay hay mdt con nguoi, tr sy tinh lang &
trong ban, thi ai dang nhin vay? C6 moét cai gi do, sdu hon la con nguoi ctua
ban, dang nhin. D6 1a Tam dang nhin vao cai vat ma chinh Tam da sang tao
ra.

Kinh Thanh c6 cau: “Thuong Dé di sang tao ra thé giéi va Ngai da cam
thay rat hai long véi nhiing thir ma Ngai di tao dung nén”. D6 ciing 1a cam
giac hai 10ng ma ban cam thay khi ngdm nhin mot than cdy, hay mot con
nguoi, tur su tinh 1lang, khong vudng ban chut suy tu.

Ban c6 can thém kién thic? Néu c6 thém nhiéu thong tin hon, hay
nhitg chiéc may dién toan c6 kha nang xu 1y dir liéu vé6i tbe d6 nhanh hon,
hay c6 thém nhitng phan tich khoa hoc hoic tu duy gi ddy,... liéu chung ta
c¢6 ctru dugce thé gidi khoi tinh trang nguy ngap hién nay khong? C6 phai luc
nay, diéu ching ta can nhat, chinh 14 su théng tué?

Nhung su thong tué 14 gi va ta c6 thé tim & dau? Su thong tu¢ chi co
dugc qua kha nang gitr cho long minh dugc lang yén. Chi can tap nhin va
lang nghe. Ban khong can gi thém ca. Hay tinh ling, nhin va ling nghe sé&
lam phét sinh mot sy thong thai, khong-phdi-bang-suy-ti, & trong ban.

Hay dé cho su tinh lang huéng dan tat ca nhiing 16 néi va viéc 1am cua
ban.

---000---

CHUONG II - VUQT LEN TREN CAN BENH HAY SUY TU CUA
BAN



Cian bénh trAm kha nhét cua con ngudi 1a: hay bi cuén hut vao trong
nhiing suy tu, lo s¢ van vo & trong minh.

Pa s6 chiing ta hoang phi cudc ddi minh trong nguc ti cua nhing suy
twong khéng-co-chi-dich, hay nhimng lo so trién mién. Chung ta chua timg
bao gio vuot 1€n trén mgt cdm nhan han hep vé tu than’ — duoc tao nén béoi
thoi quen suy tu ¢ trong ta va thuong bi tro1 bude boi1 qua khir.

O trong ban, cing nhu trong mdi con ngudi, c6 mot chiéu khong gian,
chiéu tAm thtrc siu ling hon 1a nhing suy tw khong-chu-dich (trén bé mat
ctia tam thtrc ban). D6 ciing 1a tinh chét cua chinh ban. Chung ta c6 thé goi
tén chiéu tim thtrc d6: Hién Hiru, sy ¢6 mat, su nhan biét, hay thir Tam thuc
khoang dat, trong sang, chua-bi-tréi-budc'’. Trong nhiing truyén théng tam
linh ¢6 dién, cai d6 dugc goi 1a Ban chat Thuong PéE'' hay Phat Tanh' ¢
trong moi ngudi.

Tim ra duoc chiéu khong gian do s¢€ giai thoat ban, va doi séng cua ban,
khoi nhiing kho dau ma ban da gay ra cho chinh minh va nhiing nguoi chung
quanh khi “cai T6i nho bé” — duoc lam ra béi tri ning — 14 tt ca nhiing gi
ban biét vé chinh minh, diéu khién cudc doi cia ban. Long x6t thuong, niém
vui, kha nang sang tao bat tuy€t, va su an lac viing bén & ndi tAm khong thé
di vao doi sdng cua ban, ngoai trir qua chiéu tdm thirc khoang dat, trong
sang, chua bi tré1 bude do.

Néu ban chi can nhén thirc, khong can phai thuong xuyén, ring nhiing
suy-tu-khong-co-chu-dich, nhitng lo so van vo thuong phat sinh & trong ban
chi don thuan 1a nhitng suy tu, nhitng cam xtc, khong hon khong kém; néu
ban c6 kha ning chimg kién, va quan sat ma khong phé phan nhimg khudn
mau phdan vmg rdt bé budc trong suy tu hay tinh cam & trong ban"’, khi
nhimg phan tmg d6 dang xay ra, thi chiéu khong gian trong sang do6 dang tro
nén rd nét, va 16n dan lén & trong ban. P6 nhu 1a mot sy nhan biét vé cai
khong gian ma trong d6 nhimg ¥ nghi va cam xuc cua ban dugce dién ra. D6
1a mot chiéu khong gian vO tin & trong ban, trong d6 nhitng tinh hudng ciia
cudc doi ban™ duge phoi bay.

Dong suy-tu-khong-co-chu-dich, nhiing lo s¢ tiéu cuec, van vo,... cla
ban c6 mét quan tinh rat minh liét, chung dé dang cudn phing ban di. M01 y
nghi, mdi cam xuc xay dén trong ban thudng gid vo véi ban rang cam xuc,
hay y tuéng d6 1a mot d1eu gi cuc ky quan trong doi véi ban. Y nghi hay
cam xuc d6 ludn ludén mudn 16i kéo tat ca sy chii tAm cua ban.

To1 ¢6 mdt thuc tap tdm linh mdi cho ban: “Pung quan trong hoa
nhiing suy-tu-khong-chu-dich, nhitng cdm xuc ti€u cuc, lo s¢ mién man
do!®.



Nguoi ta thuong dé dang bi tréi budc vao nhiing nguc ti ciia khai
niém cia chinh minh'®.

Pau 6c ctia con ngudi, vi ludén luén mudn biét, mudn hiéu, mudn kiém
soat,... nén thudng ldm twdng rdng y kién va quan diém cia minh chinh 13
chan 1y. Pau 6c ta luén néi rang: “Pay 1a mot chuyén hién nhién”. Ban phai
vuot 1€n trén nhirng loai suy tu, cadm xtc éy dé nhan ra r?mg, du ban c6 dién
dich “doi minh’ hay cudc doi cua mot ai khac, hodc phé phan vé bat ky mdt
tinh hudng nao.... thi 6 ciing chi 14 mét quan diém, khong hon khong kém,
12 mot trong mudn ngan quan diém khac nhau. D6 chi 1a mdt mé ciia nhitng
suy tw O trong ban. Nguoc lai, thyuc tai la mot toan thé thong nht, trong do
tat ca moi thor dugc dan quyén vao nhau, khong c6 mot cai gi co thé ton tai
doc 1ap, riéng 1é. Suy tu ciia ban cat xén thuc tai — cat thuc tai thanh nhiing
manh vun roi rac cua khai niém.

Pau 6¢ hay kha nang suy tu ctia ban 1a mot cong cu kha htru ich va cé
nhiéu ning lyc, nhung sy suy tu d6 sé tré' nén rat gidi han khi no bat dau
chiém hitu toan bd con ngudi ctia ban, nhat 1a khi ban khong nhéan ra
rang suy tw chi la mét phan rdt nhé ciia Tam — ban chat chan that ciia ban'’.

Su thong thai khong phai 12 san phim cua suy tu. Nhung d6 chinh 1a cai
Biét sau sic phat sinh tor mot hanh dong don thuan 1a dit sy ch tim cua
minh mdt cach hoan toan vao mdt nguoi hay mdt vat. Su cha tam chinh 1a sy
sang sudt nguyén so, 13 tu than cua ¥ thic — 13 kha ning nhan biét & trong
minh. Sy chu tdm nay lam tan v& nhitng bién gidi dugce tao ra boi nhiing suy
tu, va khai niém cua ban, ttir d6 ban nhan thuic réng khong mot thir gi co thé
ty minh ma ton tai dugc. Su chi tim giup cho chu thé va di tu’(,)rng18 hoa voi
nhau trong mét truong y thire théng nhat. D6 1a thir c6 thé chita lanh sy chia
cach ¢ trong ban.

Khi nao ban bi chim ddm trong nhimg suy tuong bo buc, khong cu’(mg
lai dugc, d6 la lac ban dang mudn trén chay nhitng gi dang hién dién'’. La
ltc ban dang khong mudn c6 mat ¢ noi ndy. Bdy gio va o day.

Chu nghia giao diéu — trong ton giao, khoa hoc,... — dugc phat sinh boi
niém tin sai lac rang tu tuong co thé goi tron du:oc thu’c tai hay chan ly.
Nhung thyc ra, chil nghia gido diéu chi 13 nhimg nguc i ciia khdi niém. Va
diéu ky la 1a ngudi ta rat thich nhimg nha ti d6 vi n6 cho ho mot cam giac an
toan va mgt cam nhan gia tao veé céi goi l1a “Toi biét”.

Khéng c6 gi gay khd dau cho nhan loai hon 1a chu nghia gido diéu. Su
thue 14 khong sém thi mudn, mdi gido didu déu di dén chd sup dd, vi thuc tai
s& phoi bay nhimng sai 1dm cua gido diéu d6; tuy nhién, trir khi cai sai 1am



can ban cia mot gido diéu dugc nhin nhan, néu khong thi mot gido di€u chi
duoc thay bang mot gido di€u khac.

Vay thi sai 1am cin ban nay 1a gi? D6 1a ty dong héa minh véi nhing
suy-tu-khong-chu-dich ¢ trong minh.

Sy tinh thirc vé tdm linh 13 sy tinh thic khoi gidc mo suy tu ¢ trong
minh.

Tam 1a chiéu khong gian rong 16n hon nhiing gi ¥ tuéng ta c6 thé nim
bét dugc. Luc ban khong con ca tin vao nhitng gi minh suy nghi, d6 1a luc
ban budc ra khoi suy tudng va thiy rd rang: Ban khong phdi 13 phan tri ning
hay nhirng suy tu khong chu dich, hoac nhitng lo s¢ lién mién & trong ban.

Tri ndng cua ban ludn hién hitu trong mot trang thai “chua toan ven” va
do d6 luon c6 sy tham cau, mong mudn dé co thém mat cai gi d6. Cho nén
khi ban ty dong hoa voi tri nang va nhimg suy tu khong chu dich ¢ trong
dau, ban s& dé dang cam thay nham chan, va bat an. Khi nao ty nhién ban
cam thay nham chén c6 nghia 1a luc d6 tri niang cta ban dang c6 mot nhu cau
can dugc kich thich, hodc can thém nhiéu thire an cho théi quen suy tu, va
nhu cau d6 dang khong dugc thoa man.

Khi ban cam thdy nham chan, ban thuong thich cam mot tap chi 1én, goi
mot cu dién thoai cho ai do, bat may truyen hinh, hodc 1én mang, di mua
sam, hay thong thuong chuyén niu yeu thiéu thon va luén muon co thém mot
cdi gi @6 cua tri nang thanh mot nhu yéu ctia co thé va thoa man cip thoi cho
n6 bang cach tiéu thu thém thirc an vao bung.

Hoic ban cir dé cho minh & trong trang thai nham chan khong yén dé va
thir quan sat, cam nhan xem cam gidc nham chan va bét an 4y thuc ra nhu
thé nao. Khi ban mang su chd tdm ctia minh vao nhitng cam xuc & trong
minh, bdng nhién c6 mot chut khong gian va tinh ling quanh né. Ban dau thi
rat it, nhung khi khong gian bén trong ctia ban 16n dan lén, cam giac nham
chén s& bat dau giam cudong do va tinh quan trong ctia né. Do d6 ngay ca su
nham chén cling c6 thé day cho ban ban chit chan thuc ctia minh, va nhiing
gi khong phai 1a minh.

Ban kham pha ra rang mot ké chan doi khéng phai 1a ban. Sy nham
chan chi 1a mét sy chuyén dong ctia dong ning luong di bi diéu kién hoa ¢
trong ban. Ban khong phai 1a mot ngudi gian dir, budn bi hay so hii dang co
mit ¢ trong ban, nhung ban khong phai 1a ngudi duy nhit c6 vain dé nay. Do
1a diéu kién chung cua tht tdm thirc cua con nguoi dang bi tri ning diéu
khién. Diéu can nhé 13 nhitng cam xtc d6 dén rdi di nhu may trén troi.

Nhung ban thi khong phai 1a mot cai gi dén r6i di.



“T6i cam thdy nham chan qua!”. Cdi gi & trong ban dang nhan ra cam
xuc nay?

Ban chinh 13 nhan thic, 1a Cai Biét d6, ma khong phai 1a tho tdm thuc
da bi 6 nhi€ém — trc cdm giac nham chan — vira dugc ban nhan biét.

Su ky thi, du bat ky d6 1a thir ky thi gi, am chi ring ban d dong hoa
minh véi dau 6c suy tu. Pidu d6 co nghia 1a ban khong nhén ra bén kia la
mot con ngudi nira, nhung chi con la khai niém cta ban vé con nguoi do.
Giam thiéu sy sinh dong ctia mot con ngudi xuong thanh mor khai niém thi
qua that do 1a mot hanh x1r rat tho bao.

Suy nghi, khi khéng dugc cdm ré trong ¥ thirc, s& tré thanh mot cai gi
d6 chi phuc vu cho quyén loi ciia ca nhan va c6 tinh bang hoai. Sy tai tinh
ma thiéu khon ngoan & trong ta 13 diéu rat nguy hiém va tai hai. Nhung d6 1a
tinh trang hién thoi ctia da sb nguoi. Théi quen suy tu ctia chung ta, khi duoc
khuéch dai qua khoa hoc va k¥ thuat, mc du ty than diéu d6 khong t6t ma
cing khong xau, ciing bat dau c6 tinh hity diét vi loai suy tu phét sinh tir
trong d6 khong c6 goc ré tir y thirc.

Budc nhay vot trong tién trinh phat trién ctia tim thtrc nhan loai 1 vieot
Ién trén nhitng suy tw khong-c6-chii-dich, nhiing lo so van vo' ¢ trong minh.
Day 1a diéu cap thiét nhat trong thoi diém nay. Nhu thé khong c6 nghia 1a
chung ta khong can dén kha ning suy nghi nita, nhung chi 1a thoi khong con
hoan toan ddéng hoéa minh voi nhitng suy tuw khéng-chi-dich, hodc nhitng lo
so mién man; tic 1a khi ban khong con bi am anh, va chiém hitu boi loai suy
tu vo bd nay nira.

Hay cam nhan ning luong cua co thé bén trong ban. Ngay lap tuc,
nhitg hoat nao, ban ron cua tri 6¢ ban s& duoc giam thiéu va cham dat. Hay
cam nhén nang luong do trong tay, chan, bung va nguc cua ban. Hay cam
nhan rang ban chinh 1a sy séng, sic song dang lam chuyén dong hinh hai
nay.
Tir d6 co thé ban s& tré thanh mot canh cira, ta c6 thé néi nhu vay, giup
ban di vao cam nhén sy sdng dong, sau ling hon bén dudi nhitng thay d6i
that thudng cua cam xac va bén dudi nhing suy tu.

Co6 mot su séng dong & trong ban ma ban co thé cam nhan duoc vai
toan thé con ngudi minh, khong chi bang tri nang. Mdi té bao déu dang séng
trong hién hitu, trong trang thai ma ban khong can phai suy tu. Nhung dong
thoi, néu can suy nghi, thi ban s& suy nghi. Tri ning van c6 kha ning hoat
dong, va hoat dong rat hiéu qua khi sy thong minh rdng 16n hon & trong ban



— cling chinh 1a ban chit chan thuc cia ban — st dung tri nang cua ban va
bay to su thong théai dé qua tri nang.

Ban c6 thé khong nhin ra gidy phiit ngan ngui trong d6 ban rét co y thirc
Vvéi nhitng gi dang xdy ra, nhung khéng hé suy tw. Piéu nay co 18 da xay ra
mot cach tu nhién va déng bo trong doi séng cua ban. Nhirng lac dé, ban co
thé dang tham dy vao mot hoat dong bang chan tay, hoic dang di bing
ngang mot can phong, hay ding doi & mot quay vé mdy bay, va ban hoan
toan c6 mit dén d6 nhimg nhifu séng on do cua nhing suy tu & trong ban
bdng dung im bit, thay vao d6 1a sy c6 mat ddy y thirc. Hodc ban bét gip
minh dang ngang dau nhin 1én mot bau troi dém day tinh ta, hodc dang ling
nghe mot ai d6 ma trong dau ban, khong hé c6 tiéng ndi vang vang — ludn
binh pham vé ngudi nay, ngudi khac. Nhan thirc cia ban lac do6 tré nén rat
trong sang, khong con bi che mo boi suy nghi, vu tu.

Pbi véi tri nang, tit ca nhiing diéu nay chang c6 y nghia gi dang ké, vi
tri nang ctia ban ludn “c6 nhitng diéu khac quan trong hon” dé nghi dén. Pay
khong phai 1a mot céi gi goi nén sy cha tdm ¢ trong ban, va do 1a 1y do lam
cho ban khong nhén ra rang ban c6 kha ning c6 mit véi nhiing gi dang thuc
sy xay ra ma khong vuong chut suy tu, nghi ngoi gi.

Thuce ra bién cb nay 1a mot diéu dang ké nhit ¢ thé xay dén cho ban.
Vi d6 13 su bat dau cua viéc chuyén ddi tir trang thai suy nghi, mién
man khéng c6 chi dich sang trang thai c6 mit ddy y thic v6i nhitng gi dang
xdy ra chung quanh ban.

Ban hay thuc tap van giit cho minh cam thiy thoai mai trong trang thai
“khong biét” vé mot diéu gi. Piéu nay giup ban vuot Ién trén nhiing suy
tuéng mién man, vi ly tri ban luén c6 nhu yeu mudn két luan, suy dién
nhimng gi ban thuc khong biét. Ly tri ciia ban rat s¢ hai khi phai d6i dién véi
mot diéu gi no6 khong biét. Do d6, khi ban c¢6 kha ning thu thai véi trang
thai khéong biét, ban da vuot 1én trén tri nang. Co mot su thong thai, hiéu biét
sdu xa & trong ban, ma chac chan khong phai 13 trang thai suy nghi, wu tu.

Sang tao ngh¢ thuat, thé thao, khiéu vi, gido duc, c6 van tdm 1y — néu
ban mudn tré nén diéu luyén trong mot linh vuc nao ké trén, hay bat ky linh
vuc nao ma ban yéu thich, thi ban dumg dé cho thoéi quen suy tu khong-chi-
dich ctia minh dinh liu nhiéu véo linh vuc éy, hodc dé cho loai suy tu do chi
con la mgt khia canh phuy thudoc ma théi. Co6 mot nang lyc va su thong minh
rong 16n, vugt tro1 hon con nguodi cua ban, nhung dé)ng tho1 cling chinh la
ban, 1am chu va diéu hanh qua trinh sdng tao ¢ trong ban. Ban s€ khong con
str dung thoi quen suy tu mot didu gi trudc khi ldy quyét dinh; ma luc ay
chuyén gi ban can lam, s& dugc lam mot cach tu nhién, khong bi go bo, va



“ban” khong phai 1a ngudi thuc hién nhiig cong viéc 4y. Thong hiéu doi
séng la diéu nguoc lai voi su kiém soat. Ban tré nén hoa diéu v4i mot tim
thirc cao hon. Chinh tim thirc 6 hanh dong, huéng dan, va 1am nhiing cong
viéc can lam.

Mot gidy phat hiém nguy co thé mang lai mot su tit ngdm tam thoi
dong chay cua nhiing suy tu van vo va gitp ban ném duoc hwong vi cia
trang thai c6 mat, canh giac, va chu tam.

Chén Iy vuot 1én trén tit ca nhiing gi tri ning ban c6 thé hinh dung, linh
hoi duoc. Khong mdt tu tuéng nao co thé g61 ghém duoc sy that cia cudc
tén sinh. Cung ldm thi tu twdéng c6 thé 13 mot “ngdn tay chi trang”™’, chi cho
ta nhin vé huéng cta Chan ly. Vi du, gido Iy “Tat ca 1a mot™' chi 1a mot
bang chi duong, ma khong phai la Chan ly. Pé hiéu dugc gido 1y nay, ban
can cam nhan siu sac tir bén trong ban su that ma cau gio 1y ndy mudn chi
ra.

---000---

CHUONG III - BAN NGA

Tam tri ban ludén tim kiém khong ngung nhimg dé tai dé cho ban suy
fr mot cach dién cudng; d6 ciing 14 cach tim tri ban di tim nhiing thir dé
cung cép cho chinh né mot sy x4c minh, mot cam nhén vé tu than*. bay
cling 1a phuong cach dé ban nga cta ban tro thanh hién hitu va tiép tuc duoc
t6n tai & trong ban.

Khi ban suy nghi hay noi vé chinh minh, khi ban néi “T01” la thuc ra
dleu ban mudn noéi 1a: “Tdi va nhitng cau chuyén cua t6i”">. Day chmh la
“cai T61” cua nhiing cai thich, hodc khong thich, s¢o hai va ham mudn, “cai
T6i” khong bao gir cam thay thoa mén dugc 1au. D6 1 cam nhan vé tu than
cua ban dugc lam nén bdi tri ndng, thuong bi tha hdéa boi qua khir va luon
mudn tim sy thoa mén & tuong lai.

Ban c6 nhén ra rang “cai T61” nay rat deé phoi pha, vi d6 chi 12 mot su
hinh thanh rat tam bg nhu mét dot song bi€u hi¢én trén mat nudc.

Cdi gi & trong ban nhdn thirc duoc diéu nay? Cai gi ¢ trong ban nhan
thire duge su phdi pha ctia nhitng biéu hién hinh hai va tdm 1y nay cta ban?
Do chinh 1a Ban. B6 chinh 1a Tam, mdt cai gi rat chan that, sdu xa, vuot
thoat ca qua khir va tuong lai.



Cai gi s€ con lai sau nhitng s¢' hai, ham mudn cua doi sébng nhiéu réi
ram dang ngay cang chiém hét sy cha tdm cia ban? Chi 1a mot cai gach
ngang ngan ngui — khoang mot, hai phan gilta ngay sinh va ngay mat — trén
mo bia cua ban.

Dbi v6i tu ngd, day 1a mot ¥ nghi rat kinh khung. Nhung ddi v6i ban thi
d6 thuc 1a mot su giai thoat™.

Khi mot y tuong khoi 1én ¢ trong dau chiém 1dy toan bo sy chi tim cua
ban, diéu nay c6 nghia 1a ban di hoan toan dong nhit minh véi tiéng noi
vang vang & trong dau minh. Y tudng cia ban da duoc dau tu vi mot cam
nhan vé chinh minh. Py chinh 1a ban ngi, “cai Toi” dugc 1am nén boi suy
tu va nhitng cam xGic mién man & trong dau ban. Cai T6i ludn ludn cam thay
bat toan va mong manh. Do d6 ban thuong cam thay so hdi va ham muén®,
day 1a hai cam giac luon thong tri va thuc day ciia ban ngd & trong ban.

Khi ban nhan ra rang cé mét giong néi & trong dau ban’® ludn gid vo la
ban va giong noi éy luén Iam nham, do6 la luc ban tinh thirc va ra khoi su
dé)ng hoa mot cach vo thirc v6i dong suy tu ¢ trong minh. Khi ban nhdn
ra giong noi vang vang do, ban s€ nhén thirc rang ban khong phdi la gipng
noi on ao do — cai phan hay suy tu & trong ban — nhung ban chinh 1a nguoi
nhdn ra giong noi ay.

Khi ban nhan ra rang ban chinh la Céi Biét, la nhdn thirc ndm & dang
sau giong noi luén 1dm nham do6: Po6 chinh 1a su gidi thoat.

Ban ngd & trong ban 1udn ¢6 nhu yéu di tim, tich luy thém cai nay hoic
cai kia dé vun bdi cho cam nhan vé tu than, chi 1a dé giup cho ban ngi cia
ban cam thay toan ven hon. Piéu nay giai thich sy ban tdim vé tuong lai
khong thé cuong lai dugc cua ty nga.

Khi nao ban chot nhan ra réng: “O minh lai sép roi vao thoi quen chi lo
nghi dén phut gidy sip t6i, luon ban tdm dén nhitng gi chwa xday ra”, d6 1a
lac ban bat dau budc ra khoi nhimng théi quen ldu doi trong tinh cam hay
trong cdach ban suy nghi va dong thoi ¢ kha ning chon lya dé dat sy chu
tdm cua minh hoan toan vao giay phut nay.

Bang cach dat sy cha tdm cua minh hoan toan vao phut giay nay, cé
mot sy thong thai, vuot xa hon tri ndng, di vao doi song cia ban.

Khi ban sdng trong su kiém ché cua ty ngd, ban s& luén giam thiéu phut
gidy hién tai thanh mot phuong tién dé ban dat duoc mot céi gi d6. Ban ludn
song cho tuong lai, va ngay ca khi ban dat dugc muyc tiéu cua minh, ban van
khong cam thdy hai long, hay cung lim thi sy hai 10ng 4y ciing chong phoi
pha.



Khi ban dé tim vao nhiing gi ban dang lam, thay vi dé tam vé két qua
ma ban s€ gt hai dugc trong tuong lai, ban s¢ pha v& diéu kién, thoi quen
lau doi cua tu nga. Nhitng chuyén ban 1am khong nhitng s€ c6 hiéu qua hon
ma nd con mang lai cho ban niém vui va sy thoa man.

Hau hét mbi ban nga déu co cai thudng dugc goi 13 tdm thire nan nhdn.
Nhung c6 mot s6 ngudi mang trong 1ong mot “tdm thirc nan nhan” rit manh
dén do tAm thic nan nhan chinh 1a tiéu dé cdt 16i cua tu nga ¢ trong ho.
Long o4n han va trach moc & trong ho tao thanh mot phan chinh yéu trong
cam nhén cua ho vé tu than.

Ngay ca khi su trach méc 1a hoan toan “xac dang”, ban van tao ra mot
xac minh cho chinh minh nhu 12 mdt nguc ti ma nhiing thanh xa lim duoc
lam nén béi nhitng ¥ nghi luu chuyén ¢ trong dau ban. Hay nhin cho 16
nhitng gi ban dang gay ra cho chinh ban, hay néi ding hon la tri ndng ban
dang gay ra cho ban. Hay cdm nhan sy bam viu tinh cam cua ban vao
nhing cdu chuyén bat hanh vé cude doi ciia minh va hay y thirc vé su thoi
thiic & trong ban khi nghi vé nhiing mau chuyén ay, hodc nhu yéu can phai
ké di, ké lai cau chuyén nay véi mot ngudi khac. Hay c6 mdt ¢ d6 nhw mét
chirng nhdn vé tinh trang tdm 1y iy & trong ban. Va ban khong thuc su can
phai lam gi cd. Vi khi da nhan thirc duogc tinh trang nay, tu nhién ban sé biét
minh can phai 1am gi dé mang lai sy chuyén hoa va tu do cho chinh minh.

Than phién va phdn khdng 13 hai théi quen cw xir kha phd bién cua tri
nang”’, qua do, tu ngd & trong ban dugc cung cb. D6i voi nhiu nguoi thi
hoat dong tam 1y va suy tu ctia ho chi bao gdm nhitng than phién hodc phan
ung lai voi chuyén nay hoac chuyén kia. Lam nhu thé, ban s& cho réng nguoi
khac 1a “sai” va ban 13 ludén ludn “ding”. Qua su kién khi tu cho rang
minh [uon luon ddngzg, ban s€ cam théy minh vuot trdi hon nguoi khac, do
d6 ban cang cing cb thém cam nhan vé chinh minh. Nhung trong thyc té,
ban chi lam manh thém 4o tudng vé mot cai T6i & trong minh®.

Ban c6 mudn quan sat nhiing thoi quen cuw xw @6 trong ban than minh,
va nhan ra dugc thuc chat cua cdi giong noi vang vang, thuong hay than van
vé diéu nay, di€u khac... & trong dau minh?

Cam nhén vé mot Cai Toi — ban ngd ¢ trong ban — ludn can nhitng xung
dot, bat déng,... vO1 nguoi nay hay nguoi khac, vi cdm nhan vé& mot-con-
ngueoi-bi-cach-biét-véi-thé-gidi-chung-quanh & trong ban s& dugc 1am manh
thém khi ban phai dau tranh véi cai nay, hay cai kia, ... va trong khi gian tiép
xac minh rang “ddy” moi thuc 13 t61, con “bén kia” thi khong phai 12 toi.

Thong thudng, cac b toc, qudc gia va ton gido thuong thay cé tinh tap
thé ctia ho dugc lam manh thém khi ho tao duoc ra nhitng doi thi, hay ké



thu cia minh. Ho dau con dugc goi 1a “tin d6” nita néu trén cdi doi khong
con nhitng ké dugc ho goi 1a “bat tin” — khong tin vao nhitng di¢u ma ho ton
tho?

Trong khi cu xtr v6i ngudi khac, ban c6 thé phat hién ¢ trong ban mot
cam giac uu viét hodc mdt mac cam thua thiét rat vi té ddi vai nguoi kia
khong? D6 1a khi ban nhin qua cip mét cua tu ng, ban ngd d6 thuong séng
trong su so sanh ctia chuyén dwoc/mat, hon/thua.

Ganh ti 1a mot pho san cua tu nga ¢ trong ban, tu nga éy s€ cam théy bi
thua thiét khi mét diéu gi do tdt dep xay ra cho nguoi khac, hodc cé ai do
giau hon ban, co kién thirc hon ban hodc 1am dugc nhiéu diéu hay hon ban.
S1 dién cua ty nga tuy thudc vao sy so sdnh minh v&i ngudi khéc, va si dién
ay thich duoc nudi 16n thém bang sy tich luy cua cai, hoic kién thic,... Ban
ngd ctia ban s& bam viu vao bat ky mot thir gi. Ngay ca khi ban da that bai
trong nhimg cach t6i da néu trén, ban ciing van c6 lam manh thém cai ban
ngd gia tao ay bang cach cho rang ban di bi cudc doidoi xir té bac
hon nhiing nguoi khac; hodc khi khong may mac phai mot cin bénh ngat
nghéo, ban s€ ty cho 1a can bénh cta ban nang hon cua bat ky can bénh nao
cua nguoi khac.

Thé by gio ban dang tao ra cam nhan gi vé chinh minh qua nhimg mau
chuyén, nhiing “huyén thoai” vé doi ban?

C6 san trong ciu trac cua mdi ban ngd 13 mot nhu yéu chéng tra, khang
cu va loai bo dé bao ton cam nhan vé su cach biét cua ban, trong do su sinh
tdn cua tu nga ban phu thudc vao. Do do, trong ban luon c6 sy phan chia
mot cach rach roi: “Toi” va “thé gidi”, “ching ta” va “ching né”.

Tu ngd cua ban rat cAn ¢ su bat déng vi mot cai gi d6 hay mot ai do.
bo 1a 1y do ban ludn mubn di tim sy an binh, niém vui va tinh thu’ong,
nhung dong thot ban khong thé chiu duoc khi co dugc nhing niém vui ndy.
Ban néi rang ban mudn dugc hanh phtic, nhung ban lai rdt ghién nhitng cam
giac kho dau.

Khé dau cta ban rdt cing khong phai giy ra boi nhimg tinh huéng kho
khin ma ban gip phai, ma chinh 1a do nhing diéu kién rat tiéu cyc trong tim
thirc ban.

Ban c6 dang mang mdt mac cam tdi 16i vé& mot chuyén gi ma ban da
lam, hay khong 1am, trong qua kha? Diéu chic chén 13 ban da hanh dong tur
mot muc do y thurc, hodc thiéu y thire, vao luc do. Néu ban da c6 hiéu biét
hon, hay c6 ¥y thirc hon nhu bay gio thi ban da khong lam nhu vay.



Cam giac pham t3i 1a mot ¢ gang cua ty ng clia ban nham tao nén mat
tu cach, mot cam nhan vé chinh minh. Déi véi ty ngd, cai Toi 4 ay 1a tich cuc
hay tiéu cuc 1a chuyén khong thanh van dé. Nhiing gi ban 1am 15i chi 1a mot
biéu hién cta v6 thirc — vo thirc ciia con ngudi. Tuy nhién, ban ngi cia ban
thich bam ldy d6 lam thanh mét van dé cua riéng ban va thich tuyén bd:
“Chinh t6i d4 tao nén 1am 15i éy!” khién ban tu mang cho minh mdt mac
cam “x4u xa” & trong 10ng.

Trong lich st ctia nhan loai tir xua dén nay, con nguoi dd gieo ric
khong biét bao nhiéu bao dong, tan 4c... gy ton thuong cho nhau va vin
con dang tiép tuc gdy thém nhitng khd dau cho nguoi khac. Nhitng ngudi
nay c6 nén bi 1én an khong? Hay nhitng hanh dong d6 chi don thuan 1a mot
su biéu hién cua vo thire, ctia mot giai doan phat trién trong tam thirc nhan
loai ma chung ta dang bat dau vuot qua?

Chtia Jesus di noi, khi Ngai van con dang bi gia hinh trén cay thap tu
gia: “Xin Cha hdy tha tht cho nhimg ké ay, vi ho khdong hé biét nhitng gi
ho dang lam”. Cau ndi ndy ciing ap dung cho chinh ban’'.

Néu ban dit ra nhirng muc ti€u vi ky, ngay ca do la dé mong duoc tu do
hon, cai thién cho minh hay lam cho minh quan trong hon, ban van khong
cam thay théa man khi dat dugc nhiing muc ti€u nay.

Ban c6 thé dé ra nhitng muc ti€u, nhung hay nhé& réng dat duoc muc
tiéu khong phai 1a diéu t6i quan trong. Khi moi thtr dugc phat sinh tir sy co
mit cta ban thi gidy phut nay s& khong bi bién thanh mot phuong tién ban
dung dé dat t6i ctru canh: Nhitng gi ban 1am s& cho ban cam giac thoa mén
trong ting phut, timg gidy. Ban s& khong con giam thiéu Phut Giay Hién Tai
thanh mot phuong tién nhu cach ctia tAm thirc tyr ngd ctia ban van lam.,

“V6 Ngi u? Néu khong con thdy c6 mot cai Toi riéng biét nira thi nguoi
ta s& khong c6 van dé gi dé phai lo ling, dé phai kho dau nita ca!”. D6 1a cau
tra l?zi ciia mot Thién su khi c6 ngudi hoi ngai vé ¥ nghia tham sau cua dao
Phat™.

—--000---

CHUONG IV - PHUT GIAY HIEN TAI

Trén pé mat, Phut Gidy Hi¢n Tai chi la mot trong nhiéu phut gidy dang
xdy ra. Moi ngay cua doi ban hinh nhu bao gom hang ngan nhitng phut gidy



trong d6 moi chuyén duoc xay ra. Nhung nhin cho sau, ¢6 phai chi duy nhat
cb mot phut gidy? Doi song khong phai ludn ludn chi xay ra ¢ “phut gidy
nay”’?

Phut gidy ndy — Phut Gidy Hién Tai — 1a tht duy nhat ma ban khong thé
trén tranh dugc, d6 ciing 1a thir duy nhat thudng hing, khong thay dbi trong
cudc doi ban. Cho du chuyén gi xay ra, cho du cudc doi cua ban co thay doi
bao nhiéu, c6 mot thir duy nhat khong thay ddi: Do 1a Gidy Phut Hién Tai.

Vi khong thé trén tranh duge Phat Giay Hién Tai, tai sao chung ta
khong chao don phut giay nay, va lam than voi né?

Ban c6 dang ddi xu véi phit gidy ndy nhu thé né 1a mot chuéng ngai
ma minh can phai vugt qua? Ban c6 dang cdm thay minh c6 mot phut gidy
khac trong twong lai quan trong hon ma ban can phai dat t&i?

Hau nhu moi nguoi ai cﬁng thuong séng theo 16i séng nay. Vi tuong lai
s& chang bao gio dén ca, ngoai trir dang dén nhu phat gidy hién tai nay, cho
nén tréng cho vé tuong lai 1a mot 16i sbéng rat bang hoai. Lbi séng ay tao ra
mét dong chay ngdm cua nhiing bat an, cing thang va khong cam thay duoc
thoa man. Loi séng 4y khong ton trong su song, khong ton trong nhing gi
dang c6 mat trong Phut Giay Hién Tai. Poi song chwa bao gio khong la
Phit Giay nay.

Hay cam nhan stc song trong co thé ban. Piéu nay sé& giup cho ban cdm
ré trong Phut Gidy Hién Tai.

R&t cung ban s¢ khong chiu trach nhi€ém cho cudc do1 minh cho dén khi
nao ban chiu trach nhiém cho phut gidy nay — Phut Gidy Hién Tai. Vi do la
noi duy nhat ma doi song co6 thé duogc xay ra.

Chiu trach nhiém cho phiit gidy nay> c6 nghia la ban sé& thoi khong con
thai d6 chong d6i mot cach lién tuc ¢ trong ndi tAm véi nhiing gi “dang nhur
thé” trong phat gidy hién tai, ban s& thoi khong con tranh cii voi nhitng gi
dang c6 mat. Piéu nay c6 nghia la ban s& nuong theo nhiing gi dang c6 mat
trong doi song34

Phut Giay Hién Tai dang nhu vay vi né khong thé khac di dugc. Nhiing
hiéu biét ctia dao Phat vé thuc tai, cach day hon hai ngan ndm tram nam,
ngay nay da dugc nhirng nha vat 1y hoc xac nhan: Khong c6 mot céi gi hodc
mot su viée gi co thé hién hitu doc 1ap, riéng r&>. Vi bén dudi bé mat, tat ca
moi tht déu lién hé rat mat thiét voi nhau, déu 1a mot phan cua toan thé vii
try dé tao nén hinh tudng, nhitng gi ma gidy phut nay dang biéu hién.



Khi ban niém n& véi nhitng gi dang hién dién’®, ban s& hoa hop voi
nang luc va sy thong thai cia chinh do1 song. Chi luc d6 ban mai c6 thé thyce
su 1a mQt nhan t6 dé tao ra nhitng thay doi tich cuc trong doi song.

Mot thuc tap rat don gian, nhung rat can ban, 12‘1 hdy chdp nhan tat ca
nhitng gi dang phdat sinh trong Phut Giay Hién Tai’’ — trong ndi tdm ban
cling nhu ddi véi tit ca nhimg hoan canh séng & bén ngoai.

Khi sy cha tam cua ban cam ré siu sdc vao Phut Gidy Hién Tai, luc d6
trong ban s& c6 mot su sang sudt cao do. Bleu nay co khi dugc kinh nghiém
nhu thé ban vira thirc day tir mot gidc mo, glac mo cua suy tu, gidc mo cua
qua khir va twong lai. Thuc trong sang biét bao! Thuc don gian biét bao!
Mot su chu tdm, khong thé lay chuyén nhu thé & trong ban, s€ khong con
thira mot khoang tréng nao trong 1ong dé ban c6 thé tao ra mot van dé gi cho
minh. Lac do, ban chi c6 mat voi chinh giay phut nay.

Luc ma ban di vao Phut Gidy Hién Tai vé6i tran ddy y thirc, ban s& nhan
thirc rang doi song thuc mau nhiém biét bao. C6 mot sy thiéng liéng trong
moi thir ma ban cam nhan dugc, khi ban c6 mat sau sac. Khi ban cang co
mat sdu sic trong Phut Gidy Hién Tai chimg nao, thi ban cang cam nhan
dugc niém vui rat don thuin nhung rét sau sdc cua trang thai an nhién tir
tai va su thiéng liéng ctia moi thir trong doi song.

Nhung da s6 ching ta thudng nham 1an Phat Gidy Hién Tai voi nhitng
tinh huong dang xdy ra trong phat gidy 6. Boi vi Phut Gidy Hién Tai sdu
sdc hon 1a nhimg gi dang xay ra & trong phat gidy d6. Boi vi Phut Gidy Hién
Tai chinh 1a khong gian trong do moi chuyén dwoc xay ra.

Do d6, ban khong nén nhim lan nhing tinh l}uéﬁg cua phat gidy nay
voi Phit Giay Hién Tai. Phut Giay Hién Tai sdu sac hon bat ky tinh hudng
nao phat sinh tur trong phut giay do.

Khi ban budc vao Phut Gidy Hi¢n Tai, 1a ban dang budc ra khoi nhiing
tinh huéng dang c6 & trong tdm tri ban. Dong suy turong mién man dugc lam
cham lai. Nhirng ¥ nghi cua ban khong con thu hat hét tat ca su chi tim cia
ban nita. Lic d6 bong cé nhitng khoang trong phat sinh gitra nhimg y tuong
— d6 1a khong gian, 13 sy tinh ling. Ban bat dau nhan ra sy rong thoang va
sdu xa cua chinh minh, vuot 1én trén nhitng suy tu thudng co & trong dau.

Nhirng ¥ nghi, cam xuc, cdm nhan tir nhitng giac quan va bat ky nhirng
gi ban trai nghiém da lam nén cai goi 1a tinh hudng cia doi ban. “Cudc doi
t61” 1a cai ma ban dung dé€ c6 tim cho minh mét khuén mat, mdt nhan cach,



va “cudc doi t61” chi la cau néi ma ban dung dé tom tit nhitng tinh hudng
xay ra trong do1 song cua ban — khong phai la ban chat chdn thdt cua ban.

Ban lién tuc khong nhan ra mdt sy that rat hién nhién réng: Cam nhéan
sdu lang nhat vé chinh minh thyc ra khong dinh gi dén nhiing tinh hudng xay
ra trong cudc doi ban, khong dinh gi voi nhing chuyén da xay ra trong cudc
doi cua ban trong qua khr. Cam nhan chan that vé ty than ay chinh la ban
chadt chén thdt ciia ban, 1a kha ning nhén biét & trong ban d6i véi nhirng
gi dang xay ra ngay trong phut gidy nay. Su hién dien ay ludn ludn co &
do, thuong hing. Du trong thoi 4u tho hay ¢ d6 tudi da xé chiéu, trong luc
dm dau hay trong lac kho¢ manh, khi thanh cong hay that bai, khd nding
nhdn biét khéng cé hinh tuwéng, nhung chdn that dy — dang biéu hién trong
khong gian cua Phat Gidy nay — trong chiéu sau, khong bao gio thay d6i.
Ban chat chan that siu ling ay cua ban thirong bi lan Ion voi nhimg tinh
hubng xay ra trong doi ban, do d6 ban chi kinh nghiém ty thin minh hay
Phat Giay Hién Tai mot cach mo hd hay gian tiép, qua nhitng tinh hudng cta
doi ban. Noi méot cach khac: Cam nhén vé ban chit chan that thuong bi che
mo béi nhing tinh hudng trong doi ban, va boi dong suy tuéng mién man,
va nhitng phién nhiéu khéc trong doi séng. Phut Gidy Hién Tai thudng bi
che mo béi qué khir va tuong lai.

Do d6 ban quén di gbc ré ctia minh trong sy an nhan, quén di ban chit
than thanh chan thuc ctia minh va danh mat minh trong c3i tran tuc nay.
Cam giac lac huong, buc tiec, trAm cam, bao hanh hodc bét binh phat sinh
khi con ngudi quén di ban chét chan thuc ctia minh.

Nhung dé dang biét bao cho ban khi nh¢ lai su thuc nay dé “trd vé nha”
va biét rang:

T61 khong phai 1a nhitng suy tu, nhiing cam xuc, lac tht tr nhiing gidc
quan, hodc nhimg gi ma to1 dé trai nghiém. Toi cling khong phai 1a nhimg
tinh huéng d4 xay ra trong doi song cua toi. Ma téi chinh la Sw Song thénh
thang dang xdy ra khdp noi trong vii tru. Toi 13 khéng gian trong d6 moi
thir dugc xdy ra. Toi chinh 13 TAm dang dugc biéu hién qua muén ngan hinh
tuéng. Toi chinh 14 Phuit Gidy Hién Tai. Toi 1a Hién Hin®.

---000---

CHUONG V - BAN CHAT CHAN THAT CUA BAN

O cép do sau xa nhat, ban chinh la Phit Gidy Hién Tai, hai dicu nay
khong thé phan cach nhau.



C6 nhiéu thir trong cudc doi ban rat quan trong, nhung chi c6 mot thi
quan trong mot cach tuyét doi.

Ban thanh cong hay that bai trong cudc doi la mot diéu quan trong. Ban
khoé manh hay 6m dau ciing 1a mot diéu quan trong, c6 hoc thirc hay khong
hoc thire; ban giau hay nghéo 1a mot diéu quan trong — diéu nay chic chin
gitip ban thay doi cudc doi minh. Véng, tit ca nhitng diéu ta vira néu ra ¢
trén. déu quan trong, trong cach nhin twong ddi, nhung nhitng thir d6 khong
¢ tAm quan trong mot cach tuyét doi.

Nhung c6 mdt thir quan trong hon hét: d6 1a fim cho ra dwoc ban chdt
chdn thuc cua chinh ban, vuot 1€n trén than phan bot beo ngén ngui cia maot
kiép nguoi, vuot 1én trén cam nhan vé tu than nhu mdt cd thé biét ldp, doi
ngay chét.

Ban tim ra dugc niém an binh khéng phdi nhd vun tém, xép dat lai
nhitng tinh hudng trong doi song cua ban, nhung bang nhdn thirc dwoc ban
chat chdn thyc cua minh & mét cap do sau xa nhat.

Tai sinh sang mot kiép khac ciing khong gitip duge gi cho ban, néu
trong doi1 ki€p td1, ban van khéng biét ban chat chan thdt cia minh la gi!

T4t ca nhitng kh6 dau trén hanh tinh nay déu phat sinh tir mdt cam nhan
rt sai 1am réng “co mOt cai Toi, mot ca thé biét lap véi nguoi khac va vai
thé gidi chung quanh”. Cach nhin nay che 1ap di ban chit chan that cia
chinh ban. Khi ban khong con nhan ra dugc ban chét cao quy ¢ trong minh,
thi bat ky diéu gi ban lam, cudi cung ciing s& tao thém kho dau, cho chinh
minh va cho ké khac. Chi don thuan nhu thé! Khi ban khong nhan thirc duogc
ban chat chén thie ctia ban 13 ai, ban s& ¢6 tao cho minh mdt ca tinh, mot
nhan cach® do su sang tao vo vong cua tri nang dé thay thé cho con nguoi
than thanh, chan that, sang choi, tuyet vO1 van luén san co o trong minh. Tu
d6 ban chi con biét bam viu vao cai ban ngd nho bé, day so hii va toi nghiép
& trong dau ban.

Luc do, bao vé va cham soc cho cai T6i nho bé, gia tao do s¢€ trd thanh
mot dong luc thic déy phia sau tat ca nhirng viéc ban lam.

Tu thin cau tric ctia ngdn tir dd cho thiy rang con ngudi khong thuc su
nhan thirc dugc ban chét chan thuc ctia chinh minh. Cach néi quen thudc:
“Cudc doi cua toi/anh Ay/co ay” khién ching ta d& hiéu 1am ring su sdng 1a
mot cai gi ma ban, hay mot ai do, cé thé s¢ hitu hay danh mat. Sy that 13
ban khéng thé c6 mot doi sdng riéng 1&, nho bé; vi ban chinh la Su Séng
thénh thang. Mot Sy Song Duy Nhat tir xua dén nay, trong gidy phit nay
dang biéu hién ¢ khap moi noi trong vii try, chua bao gid timg sinh, chua



bao gio ting diét. Ban chinh 13 kha ning nhén biét, dang bang bac khip
ca vii tru, va tam thoi biéu hién qua hinh twéng, dé kinh nghi¢m tu than
cia chinh minh qua mgt vién sé6i, cong cé, con thi hay m¢t con nguoi,
mot ngoi sao, mot thién ha...

Ban c6 thé cdm nhén sau lang & bén trong rang ban thuc da biét ro di€u
nay? Ban c6 thé cdm nhan rang minh thuc da la Cai Po?

Pa sb moi chuyén trén cudc doi déu can co thoi gian dé hoan tat: hoc
mot k¥ thudt méi, xay mot can nha, trd thanh mot chuyén gia, pha mot tach

. Nhung thoi gian 1a diéu khong can thiét cho mot chuyén chu yéu,
chuyén quan trong nhét trong doi séng: D6 1a nhan thire duge ban chit chan
that ban la ai, d6 13 nhan thirc dugc cai chan that nhit, vuot 1én trén nhan
cach bé ngoai cua minh, vugt 1én trén té€n ho ctia minh, hinh dang, thé chat,
tiéu stt vé chinh minh,. ..

Ban khong thé tim ra dugc minh trong qua khir hodc tuong lai. Noi duy
nhat ma ban c¢6 thé tim ra dugc chinh minh Ia trong Phut Giay Hi¢n Tai.

Nhiing nguoi dang dan than vao con duong tam linh, di tim gidc ngd &
mot tiéu diém ¢ twong lai — 1a mét nguwoi ddn than, diéu nay am chi rang ban
rat can dén tuong lai. Néu day 1a diéu ban tin chic thi diéu d6 s& xay ra dung
nhu ban nghi: ban sé can thoi gian cho dén khi ban nhén ra rang ban khéong
can thoi gian dé nhén ra ban chat chan thuc ctia minh.

Khi ban nhin vao mot than cay, ban c6 y thuc vé than cay. Khi ban co
mot ¥ nghi hay mot cam xuc, ban ¢ ¥ thirc vé ¥ nghi hay cam xuc d6. Khi
ban c6 mdt kinh nghiém khoéai lac hay doén dau, ban c6 y thirc vé kinh
nghiém do.

Nhitng ménh dé nay thoat nghe c6 vé hop 1y va hién nhién, nhung khi
ban nhin k¥ lai, ban s& nhan ra rang trong tu than ciu tric ctia ngdn ngir da
chtra dyng mot 4o tudng, mot 4o tudng khong thé tranh duogc khi ta str dung
ngon tu. Y nghi va ngdn tur tao ra mdt dbi cuc nhi nguyén, mot ca thé biét
1ap cdm nhan mat ddi tuong: mdt than cay, mot y nghi, mdt cam xtc, ma
trong thuc té khong thé c6. Su thuc 1a: Ban khdng phdi la mot con ngudi co
y thirc v& mot than cdy, mot y nghi, mdt cam xuc hay mét kinh nghiém.
Ma ban chinh 13 ¥ thic hay sw nhén biét, trong d6 tit ca nhitng tha do
duoc biéu hién.

Trong doi séng hang ngay, ban co thé thuc tip dé nhan thirc chinh minh
nhu 1a mot truwong nhdn thirc trong d6 toan thé nhirng tinh hudng trong doi
song cua ban duoc phoi bay?



Khi ban noéi: “Téi mudn hiéu thém vé minh”. Ban chinh 1a chu thé
“T6i”. Ban chinh 1a Cai Biét. Ban chinh 1a TAm* qua dé moi vat dwoc
nhén ra. Va cai d6 khong thé biét vé no; vi no da chinh thyc 1 no roi.

Khong con diu gi dang biét hon diéu ny, vi tr cai Tam d6 moi hicu
biét duoc phat sinh. Chu thé “Toi” khong thé tu biét né thanh mot dbi twong
cua tri thure, cua Tam.

Do d6 ban khong thé tré thanh mot d6i tuong cho chinh minh. B6 chinh
1a cai 1y do 4o tudng vé ban ngid ¢ trong ban dugc phat sinh — vi trong dau
ban, ban vo tinh xem minh 1a mot d6i tuong. Cho nén ban mdi néi “Nhin
kia, Toi d6”*'. Roi ban tu tao ra mot quan h¢ vdi chinh minh, va rao truyén
v6i moi nguoi va véi chinh ban huyén thoai vé minh.

Bang nhan thirc sdu sic rang ban chinh la y thire, la sw nhdn biét trong
dé moi hién tugng trong doi séng duoc phat sinh, thi ban s thoat ra khoi sy
phu thudc vao moi hién tuong cua doi séng va thoat ra khoi nd luc di tim
mét nhan cach cho chinh minh qua nhing tinh hudng séng, noi chdn va hoan
canh séng ctia ban. Noi mot cach khac: Nhitng gi xdy ra, hay khéng xay ra,
khong con quan trong d6i v6i ban. Moi chuyén s& bét di su ning né va
nghiém tic. C6 mot cam giac thu thai, vui tuoi trong nhitng viéc ban lam.
Ban bdng nhdn ra rang: thé gidi nay nhu 13 mot cude khidu vii cia vil
tru, mot cudc khiéu vii cua muon van nhitng hinh tuwéng — khong hon khong
kém.

Khi ban nhan biét ban chat chan thyc clia minh, ban s& cim nhan dugc
mot cam giac an binh séng dong, va khong hé bi gian doan. Ban co thé goi
d6 1a niém vui, vi d6 chinh thyc 14 cam giac séng dong ctia niém an binh. Do
1a niém vui ciia mot con ngudi nhan thirc duoc rang minh chinh 1a tinh hoa
ciia sir song, trudc khi su song 4y tro thanh hitu hinh. D6 14 niém vui cta an
nhién tu tai — an nhién tu tai vi da biét duoc ban chat chan thuc ctia minh.

Ciing nhu nuéc, c6 khi duoc biéu hién dudi thé ran, thé 1ong, thé hoi,
Tam ciing c6 thé dugc biéu hién dudi dang “dong dic” khi tré thanh vat
chét, tr& thanh nhitng sinh vat...; hodc ¢ “thé long” khi biéu hién ra dudi
dang nhitng y nghi, tAm tu; hay khong biéu hién ra, khong mang hinh tudng
gi ca, khi TAm & trong trang thai thuan khiét, tinh chét cta né.

Trang thai thuan khiét cia TAm: TAm chinh 13 Sy Séng trude khi nd
dugc biéu hién thanh hinh tuéng, va Tam kinh nghiém thé gidi qua “d6i
mat” cua ban vi ban chinh ld Tam. Khi ban nhén thirc rang minh chinh 1a
cai TAm do6, thi ban sé nhin ra minh trong tit ca. D6 1a mot trang thai ¥
thirc tinh tdo, hoan toan sang té. Luc do ban sé khong con la mot thuc thé



nho bé véi mot qua khir nang né, kinh nghiém va dién dich doi song qua mot
tam man gid1 han cua khai niém, vo1 mot qua khir day thuong tich.

Khi ban cdm nhan, ma khong di qua qua trinh dién dich cua tri ning &
bén trong, thi luc d6 ban méi co thé cam nhan duogc cdi phan sdng sudt &
trong ban dang y thirc va cam nhdn nhumg gi ban dang cam nhan. Diéu ma
chung ta co thé dién ta qua ngon tir 13 ¢6 mot chiéu khéng gian rat yén tinh
nhung tran ddy sw tinh tdo va canh gidc & trong ban, trong do, nhitng suy tu
va khai niém cua ban duoc hinh thanh.

Qua “ban”, cai Tam vé hinh tu’0"ng42 ay da tu y thirc dugc chinh no.
Pa s6 moi nguoi ai cling bi chi phdi boi long tham dam va sg hai.

Long tham dam® 1a nhu yéu dé thau gat thém mot cai gi d6 cho chinh
minh dé cho minh cdm thdy toan ven hon. So hai** 1a so ddanh mat mot thir
gi, tor d6 tu cdm thay minh tré nén mat gia tri hodc thiéu thon.

C4 hai thai cuc nay déu che mo mot su thuc 13: an nhién tr tai, 1a mot
thir ban khong thé thau tom hodc danh mat duoc®. Vi an nhién tw tai, trong
trang thai toan ven nhat, dang hién dién & trong ban, ngay trong gidy phut
nay.

---000---

CHUGONG VI - CHAP NHAN VA XUOI THUAN

Luc nao ban da san sang, hdy nhin vao ndi tAm minh xem thir, trong
gidy phut nay, ban c6 dang v thiic tao thém nhiing bat dong, x4o tron gitra
bén trong va bén ngoai ban, giira nhiing tinh hudng trong doi song clia minh,
ban dang & dau, dang tiép xtc véi ai, ban dang 1am gi, nhitng cam xtic hodc
¥ nghi gi minh dang c6? Ban c6 cam thidy dén dau khi ctr khing khing
khuée tir, hay chéng ddi nhirng gi dang hién dién trong phut gidy nay?

Khi ban nhén thtrc duoce diéu nay, ban s€ nhén ra réng minh ¢6 tu do dé
budng bo suw phan khdng mét cach vé vong™, trang thai thuong xuyén cé su
xung dot, dau tranh & ndi tAm, véi nhimg gi dang hién dién trong phut gidy
nay.

Thong thuong mdi ngay, néu ban can thdt 1én thanh 101 vé thuc trang
ndi tim ctia minh, ban c¢6 mudn thét 1én: “Troi oi, toi khong hé mudn d6i
dién v&i mot tinh trang tdi t& nhu thé nay”? Ban cam thay thé nao khi khong
chip nhan tinh trang cta ban trong lac d6 — dang bi ket xe, dang trong gio
lam viéc & co quan, dang ngdi dgi mot chuyén bay & phi truong, hay ban
giao tiép véi ai d6?



Di nhién c¢6 nhiing noi dang cho ban phai roi xa — va c6 khi, do6 1a diéu
thich hop nhét ban can lam lic d6. Nhung nhiéu ltc, rdi xa noi ban dang co
mat 12 mot didu ban khf)ng thé lam duoc. Trong nhiing truong hop nay, thai
d6 “Toi khong mudn giap mat voi mot hoan canh nhu thé nay!” 1a mot diéu
khong nhitng v6 bo, ma con cé tinh chit bang hoai. Vi thai d6 d6 1am cho
ban va nhimg ngudi chung quanh ban kho so.

Nguoi doi co cau: “Di dau thi ¢ do!”. No1 mdt cach khac: Ban dang
hién dién ¢ noi nay. Ludn ludn nhu thé. Co gi khé khin dau khi ban phai
chép nhan diéu nay?

Ban ¢6 can phai phé phan mdi cam nhan tir gidc quan hay mdi kinh
nghiém ciia minh? Ban c6 can phai c6 mdt quan hé co tinh chat phan
khang, thich hodc khong thich véi doi séng, noi ma ban ludn lién tuc co6 su
bat déng véi hoan canh va véi nhimg nguoi khac? Hay d6 chi 1a mot thoi
quen lau doi, kho bd ¢ trong ban? Ban séng an nhién ty tai, khong phai bﬁng
cach ban phai lam mot céi gi d6, nhung bang cach ban cho phép nhiing gi
dang hién hitu trong phut gidy nay duoc nhu noé dang la, ma khong co sy
chéng doi.

Thoi quen chéng dbi hay phan khang ¢ trong ban chi 1am cho a
ngd cua ban manh hon"’. Thai do chép nhan s€ lam cho tu nga cua ban suy
yéu di. Ban nga, su déng hda mdt cach sai 1Am cua ban véi hinh tu’('mg48,
khong thé sé)ng sot khi ban c6 thai do chép nhan moi viéc.

“Téi ban 1dm!”. Vang, nhung nhitng viéc ban dang lam dy cd chat
luong khong? Lai xe dén noi 1am viéc, noi chuyén véi nguoi than, st dung
may vi tinh, giat gifi, mua sim,... va hang trim thi khac ma ban can lam
trong ngay. Ban c6 thuc sy c6 mat trong khi lam nhiing cong viéc d6? Ban
lam nhiing viéc ay trong trang thai chdp nhdn hay chong doi? Chét luong, su
c6 mat dé thuong thirc cong viée, va thdi do chdp nhdn khi 1am nhiing cong
viéc, 46 méi chinh 1a diéu quyét dinh sy thanh cong hay that bai clia ban
trong doi song, chir khong phai bao nhiéu nd lyc ma ban da d6 vao nhimg
cong viée d6. NO lyc am chi sy cang thiang va c6 cai gi nhu qua stc dé dat
dén mot muc tiéu, mot két qua nao do6 ¢ tuong lai. Ban thtr nhin sau dé nhan
ra c6 mot su cho‘ng doi, di nhé nhit dén mire nao, & trong minh vé nhiing gi
ban dang can phai 1am? D6 chinh 1 chdng doi doi séng, do d6 ban khong
thé nao thuc sy ¢6 duoc su thanh cong.

Khi ban nhan ra su chéng ddi nay ¢ bén trong, ban co mubn buodng bd
thai d6 chong doi1 d6 va hét long vo1 nhitng gi ban dang 1am?

“Lam hét long mbi viéc!””, nhu 101 mot vi thién su, chinh 1a tinh yéu
cua Thién tap. Lam hét 1ong moi viéc c6 nghia la dat hét tam y vao nhiing gi



ban dang lam. Pay chinh 1a thai d§ lam viéc mot cach nhu thuan, khong
chong d61 — mot thai @6 lam viéc day nang luc.

Thai d6 chap nhan nhiing gi dang xay ra gitip ban di sau vao mot trang
thai siu lang, noi ma cam nhén ndi tai va cam nhén vé tu than ciia ban khong
con phu thudce vao thai 6 phé phan vé “Tét” hay “X4u” cua tri ning.

Khi ban chdp nhin mot cach hin hoan d6i v6i “nhiing gi dang hién
hitu” trong doi séng, khi ban chap nhan gidy phut ndy nguyén ven nhu nd
dang 1a, ban co thé cam nhan duoc mot cam gidc that khoang dat, thanh
thoat va an tinh ¢ nd1 tam.

Trén bé mat, ban c6 thé cam thay vui khi trdi nang réo, va it vui khi troi
mua gi6; ban c6 thé cam thidy mimg vui khi tring sb doc dic, va kho sau khi
mat hét tai san. Nhung du thé nao, nhiing niém vui hay ndi budn nhu thé
khong thé x4o tron tAm hon ban duoc 1au. Vi nhitng thir Ay chi nhu nhimg
dot song gon trén bé mat sy Hién Hitu cta ban. Vi chiéu khong gian sau
lang & trong ban khong bao gio bi khudy dong, du cho cé nhimng giong bao
dang xdy ra & bén ngoai.

Chéap nhan mot cach han hoan “nhiing gi dang hién hiru” 1am hé mo
mot chidu khong gian sau ling & trong ban, khong phu thudc vao nhimg diéu
kién & bén ngoai hay nhitng thay ddi 1én xudng thuong xuyén cua nhimg y
tudng va cam xuc bén trong.

Chdp nhdn vé diéu kién tré thanh d& dang hon khi ban nhan thtc sy
chong tan va phoi pha ciia mdi kinh nghiém, khi ban hiéu ring thé gi6i nay
khéng thé mang dén cho ban mot cai gi trudong ctru. Tir d6, ban tiép tuc gip
gd nguoi khac, tiép xic véi nhirng kinh nghiém va sinh hoat, nhu’ng khong
con bi b bude boi 1ong ham muodn va so héi cua mét cai Toi riéng ré’’. Hay
noi mét cach khac, ban khong con mudn doi hoi hoan canh, ngudi khac, noi
chén hay bién c6 gi dé gitip ban thoa man hay vui suéng. Tinh phoi pha va
bat toan ctia moi chuyén duoc phép boc 1, phoi bay mot cach hién nhién.

Piéu tuyét voi nhat la khi ban khong con ap dat mot yéu cau kho the
thda man nita thi mdi hoan canh, mdi con nguoi, moi noi chon hay bién cb
déu tré thanh mot cai gi khong nhirng rat thich tht ma con rt hai hoa va yén
lang.

Khi ban hoan toan chép nhén giay phut nay, khi ban khong con tranh
cai voi nhirng gi dang c6 mat, khuynh hudng suy tu s€ giam dan va thay vao
d6 bang mot sy trdm tinh rat sang sudt. Ban hoan toan c6 mit, nhung tri
ning & trong ban khong con dién dich, phé phan hay dan nhan hiéu I1én gidy
phut nay. Trang thai khong-chéng-déi noi tai nay s& mo ra cho ban tiép xtic



voi mét tAm thire chua bi diéu kién hoa; thir tdm thic 16n lao hon tit ca
nhing gi tri nang ctia con ngudi ¢ thé hinh dung dugc. Su thong thai ménh
mong nay tir d6 co thé biéu hién qua chinh ban va gitip ban ca bén trong 1an
bén ngoai. Cho nén, khi ban buong bo su cho”'ng doi ndi tai, ban thuong nhan
ra rang nhitng hoan canh ma minh dang gip phai s& duoc thay dbi theo mot
chiéu huéng tich cyc.

T6i c6 dang ndi rang “Ban hdy thudng thirc va vui sudéng véi phat gidy
nay”? Khong. T61 chi n6i: Hay cho phép gidy phut nay duoc “nhu n6 dang

‘7"
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Chdp nhdn hodn toan 1a chép nhan nhitng gi dang hién hiru trong giay
phut nay, ma khong phai 1a chap nhén nhitng théu dét, nhiing bi kich,... qua
d6 ban dién dich gidy phut nay roi cd gang, boé budc minh phai quy hang
phut gidy hién tai.

Vi duy, ban dang bi khuyét tat va khong tl}é di lai binh thuong nhu trudc
day. Hoan canh cua ban hién gio dang nhu the.

Nhung tri ning ban dang c¢d v& voi thanh mét bi kich rang: “Cudc doi
t6i sao khon nan thé. Toi phai tré thanh mot phé nhan! Cude doi d6i xur véi
t61 qua bat cong va bac b&o. Tai sao t6i lai ludn gip phai nhiing tai vong, bat
hanh nhu thé nay?”.

Ban c6 thé chap nhén gidy phit nay y nhuw né dang la va khong dé minh
14m 14n v6i bi kich dau thwong’ ma tri ning luén mudn tao dung nén?

Sw chdp nhdn hodn toan chi xay ra khi nao ban khong con thiét dén cau
hoi “Tai sao di€u bat hanh nay lai luén xay dén cho t61?”.

Ngay ca trong nhu’ng tinh hudng that bi dat, khong dé gi chap nhan
dugc, cung ludn an gidu mot muc dich t6t dep, sdu xa cho ban, vi bén trong
mdi tai hoa déu chtra sin mam méng nhiing an sung cua vii tru.

Tir xua dén nay, c6 nhiéu nguoi di timg duong dau voi nhitng mat mat
16n lao, binh tat, luu day, hodc doi chd cai chét dén, nho chdp nhin dugce
nhfrng—diéu—khéng—thé—chép—nhén—du(jc, nén ho da tim ra dugc “su yén léng
vuot 1én trén nhitng hiéu biét thong thuong ¢ trén doi”.

Chép nhan nhﬁ’ng-gi-khé-thé—chép-nhém-duqc chinh 1a noi phat sinh
nhirng an sung 16n lao nhat trén do1 nay.

C6 nhitng hoan canh ma ching ta khong thé tim dugc dap an. Vi doi
song luc d6 khong con phu hop véi ban nita. Hodc khi c6 mot ngudi dang c6
kho khin tim dén ban dé duoc gitip d&, nhung ban phai b6 tay vi khong biét
phai n6i hay 1am mot diéu gi.



Chi khi nao ban chap nhén toan di¢n rang ti thuc khéng bzet phai lam
gi, ban s& thoi vat 16n dé ¢ tim ra mot dap an tir dau oc suy tu rat gioi han
ctia minh, thi d6 1a khi mot chiéu khong gian thong thai rong 16n hon c6 thé
hoat dong qua ban. Va ngay ca nhiing y tuéng cua ban luc bay gio cling trd
nén hitu ich hon, vi sy thong thai sdu rong d6 c6 thé thim thau qua suy tu va
1am cho nhirng suy tu ay tré nén himg khoi hon.

Déi khi chdp nhdn hoan todn co nghla 1a th61 khong con co gang mudn
biét mot diéu gi nita, va tré nén thodi mdi trong tinh trang rang ban khong
biét hét moi chuyén.

Ban c6 biét ngudi ndo d6 ma muc tiéu duy nhat trén doi hinh nhu 1a dé
tu gay kho cho ban than va cho nhitng nguoi chung quanh, séng nhu chi dé
gieo rac kho dau? Hay tha thir cho ngudi ay, vi ho cling 1a mot phan cua qua
trinh tinh thurc cua tam thirc nhan loai. Ho dong vai tro dai biéu cho su gia
tang cuong do cua sy bénh hoan, dién rd cua tAm thuc tu nga, biéu hién cua
mot trang thai khdng chdp nhdn hoan toan. Pay khong phai 1a mot cai gi
dinh liu cho riéng ban dau. Pay ciing khong phai 1a ban chat chan thuc cia
ho.

Chép nhan vé diéu kién, ta c6 thé noi réng do chinh 1a mot su chuyén
hudng & bén trong ban, tur trang thai chong doi sang trang thai chap nhdn, ti
thai do “Khong bao git!” thanh “U, ciling duoc”.

Khi ban chép nhan hoan toan moi viéc, cam nhin vé chinh minh chuyén
huéng tir trang thai ty ddng hoa minh voi mot phan khang hay phé phan cua
1y tri, sang mot trang thai khoang dat, co nhiéu khong gian chung quanh sy
phan khang hay su phé phan. D6 1a su chuyén hudng tir trang théi tu dong
héa minh v&i hinh tuéng — ¥ tudng hay cam xic ciia minh — sang trang
thai an nhién tw tai va nhan thic rang minh chinh 13 tam thic khoang dat,
minh chinh 1a TAm khi khong con bi vuéng mac bdi mot hinh tudng nao.

Nhitng gi ban di chap nhan hoan toan s& dem ban di vao trang thai tinh
lang, ngay ca vo1 nhitng gi trude day ban da khong thé chap nhan.

Hay dé cho doi séng duoc xay ra. Hiy dé cho doi sdng duogc ty nhién
nhu né dang la.

—--000---

CHUONG VII - THIEN NHIEN



Chung ta can dén thién nhién khong nhitng dé séng con. Ma chung ta
con can dén thién nhién dé giup ta tim vé nha, vé voi ngudn cdi, qué huong
cua minh, thoat ra khoi nguc tu cia chinh tri ndng tao ra & trong minh.
Chung ta rat dé di lac vao nhitng toan tinh, dy an, suy tu ¢ trong dau — danh
mat minh trong mé hon trdn cua nhimg van dé rac rdi do chinh minh tao ra.

Chung ta dd quén nhiing gi ma mot tang da, mot than cay hay mét con
tht van con biét. Ching ta dd quén mat sw an nhién tu tqi — chi dé duoc 6
yén, sdng véi chinh minh, ¢6 mat voi doi sdng: Bay Gio va O Day.

Khi nao ban cht tim dén thién nhién, hay bat cr mot cai gi hién hitu
trong doi sé)ng ma chua bi x40 tron, 6 nhiém bdi con nguoi, do 1a lic ban
budc ra khoi nguc tu cua khai ni€m, cua suy tu, va & mdt muac do nao do,
tham du vao trang thai lién hop v&i an nhién tw tai, trong d6 moi thur van con
tdn tai mot cach tu nhién.

bat sy chu tam ctia minh khi ban dang nhin vao mgt hon sé1, mot than
cay, hay mot con thu khong c6 nghia 1a ban suy tu vé cai do, nhung chi don
thuan dat sy cha tdm vao vat do, va gitr vat do trong y thirc ciia minh.

Mot cai gi d6 nhu 1a tinh tay, linh hon cua vat 4y s& truyén sang ban.
Ltc d6 ban ¢6 thé cam nhan duge sy yén tinh sau léng cua vat do, va khi lam
nhu thé, su yén tinh sau ling d6 ciing s& phat sinh ¢ trong ban. Ban s& cam
nhan duoc sy sdu ling cta vat d6 trong trang thai an nhién tyr tai —hoan toan
ddng nhat voi nhimg gi dang hién dién va noi nhimg thir 4 ay dang xay ra. Khi
nhan thirc duoc diéu nay, ban ciing dat dén mot su thu thai siu ling & trong
minh.

Khi di dao hay nam nghi & nhiing noi nhu trén nti hay ngoai bai bién,
hay ton trong thién nhién bang cach c6 mat & noi do6 hoan toan.

Hay yén lang.
Nhin.
Lang nghe.

Nhin cho k§ dé thay rang mdi than cdy, mdi ngon cd, chim choc va
mudng thy,... déu an nhién véi chinh né. Khong gidng nhu con ngudi, cd
cay hay muong tha khong tach minh 1am thanh hai manh. Chung khong séng
v0i nhiing 4o tuong, tu tao ra ¢ trong dau nhu con nguoi, nén ching khong
can pha1 quan tam, c¢b gang bao vé va boi dap cho nhén cach, hay khai niém
vé mét “cai Toi” khong-co-that dé. Con nai rat thoai mai diwrge la mot con
nai. MOt canh hoa thuy tién rat thoai mai dwgce la mot canh hoa thuy tién.



Moi thir trong thién nhién khong nhiing rat thoai mai v&i chinh né va
chtng con rat thoai mai véi méi trudng chung quanh. Vi chung chua hé tu
tach minh ra khoi co cdu tong thé ctia vii tru bang cach tuyén bd mot sy hién
hitu ¢6 tinh cach biét: “T6i” va phan con lai cua vii tru, khong dinh gi véi
toi.

Ling ngam thién nhién c6 thé giup cho ban thoat ra khoi cai “T6i” do,
phﬁn ttr d4 tao nén vo van khd dau va hé luy cho ban.

Hay c6 y thirc 6m tron nhimg 4m thanh cua thién nhién — tiéng sot soat
cua 14 cdy ¢ trong gio, tiéng mua roi, tiéng ni non cua con trung, giai diéu
cta tiéng chim hét lic binh minh. Hay dit tron ven con ngudi minh vao
dong thai lang nghe. Vi ngoai 4m thanh kia, con c6 mot cai gi to 16n hon:
Mot cai gi thiéng liéng, khong thé hiéu dugc bang suy tur.

Ban khong phai 12 nguoi di tao ra than thé nay cta ban, va ban ciing
khong c6 kha nang diéu khién nhimg chirc ning phuc tap trong co thé. Vi co
su diéu khién ciia mot sy thong thai rong 16n hon tri 6¢ cua con nguoi. Sy
thong thai do cling nudi song van vat trong vi try. Ban ¢ thé tiép cham
dugc vai Cai Biét nay bang cach § 'y thire trwong nang luong bén trong co thé
minh, bing cich cam nhan stc séng, su ¢6 mit ron rang cua sy sdng o trong
co thé minh.

Su n6 dua va vui vé cia mot con cho. Long thuong, dirc tinh trung
thanh véi chi, va thai do luc ndo ciing san sang chao don doi song cua con
ché rat tuong phan v0i trang thai nd1 tdm cua nguoi chu — tram uat, bat an,
ganh ning cua doi sdng, chim ddm trong suy tuong, khong c6 mat trong phuit
gidy va noi chon duy nhdt ctua doi song: Bay Gio va O Pay. Ta c6 thé ty hoi:
Séng chung véi con nguoi nhu thé, nim ndy qua thang no, lam thé nao ma
con ché van con giit duge su sang sudt va vui vé vai chu?

Khi ban chi nhin thién nhién qua 1y tri, qua suy tu, ban khong thé cam
nhan duogc stc séng, su an nhién tu tai. Ban chi nhin théy hinh tuéng ma
khong cam nhan duoc su séng tir trong nhitng hinh tudng bén ngoai nay — su
bi mat thiéng liéng ctia doi séng. Suy tu ludn giam thiéu thién nhién, bién nd
thanh mot mon hang dé trao doi, lam loi, hay dé tich liy kién thirc. Khu rimg
nguyén thily s& tr& thanh nhitng noi khai thac gd; chim choc tré thanh mot
cong trinh nghién ctru; ddi nai chi con 13 mot hAm mo dé khai thac...

Khi ban tim hiéu thién nhién, hay dé cho trang thai khong suy tu, trang
thai vang bdt nhitng ¥ twéng quay nhiéw’’, c6 du khong gian dé thé hién. Khi
ban tim dén thién nhién nhu thé nay, thlen nhién s€ than thién vo1 ban va sé
tham dy vao qua trinh chuyén héa tam thirc cuia nhan loai va tim thirc cia
hanh tinh nay.



Hay nhin bong hoa xem ching c6 mat va chap nhan doi song sdu sac
nhu thé nao™

Nhirng cay c6 ma ban dang c6 quanh nha — ¢6 bao gio ban thyc sy nhin
16 ching? C6 bao gio ban cho phep nhing thir qua quen thudc nhung rat bi
an do day cho ban vé bi mat cua doi séng? Ban c6 bao gio luu ¥ dén su tinh
ling sau lang cua cac loai cdy ¢ nay? Luu y dén truong khong gian yén tinh
bao boc quanh chiing? Phut gidy ban cha tim dén sy yén tinh va an binh toa
ra tur cay co, do la luc loai thuc vat nay tré thanh bac thﬁy cua ban.

Nhin ngém mot con thu, mdt bong hoa, mdt than cay va nhan ra cach
moi thr budng thu trong trang thai an nhién tw tai. Mdi thtr dang 1a chinh
n6. Mdi thir déu c6 mot pham cach, mot sy trong trang va thiéng liéng. Tuy
nhién, dé ban c6 thé nhin ra dugc diéu nay, ban can phai vuot 1én nhitng thoéi
quen dat tén, dan nhan hiéu. Phut gidy ban vuot 1én trén nhiing nhan hi¢u
cua tri ndng, ban co thé cam nhan duoc mot chiéu khong gian ma ban khong
thé noi thanh 101, khong thé nim bat bang suy tu hay cam nhan qua giac
quan. C6 mot su hoa diéu, mot cai gi rat thiéng liéng thAm dam khap thién
nhién va ca ¢ trong ban.

Khong khi ma ban dang thé chinh 1a thién nhién, cling nhu qué trinh hit
thd cua ban cling chinh 1a thién nhién.

Hay chu tdm vao hoi thd va nhan ra rang ban khong phai 1a ngudi 1am
cho hoi thé xay ra. Nhung d6 chinh 1a hoi thd cta thién nhién, cta vii tru.
Néu qua thuc ban phai nhd dé ma thd thi ban s& chét rat nhanh chéng (vi ban
thuong xuyén quén mat hoi thd cia minh), va néu ban cb ngimg hoi thd lai
thi thién nhién sé& ludén ludn thing ban.

Ban ndi lai soi day lién lac v&i thién nhién mot cach than thiét va manh
mé khi ban tré nén y thire hoi tho ciia mink’* va hoc cach giit cho tam y cia
minh c6 mdt trong khi thé. Pay 12 mot thuc tip sau sic va co tinh tri liéu rat
cao. Vi thyuc tdp nay giup chuyén dich tdm thirc ctia ban tir thé gidi cua khai
niém, suy tu phién dién sang thé gidi rong rai, khoang dat ctia tim thirc trong
sang, nguyén ven, chua bi diéu kién hoa.

Ban can thién nhién nhu cin mot nguoi thay giup ban ndi lai soi day
lién lac vo1 doi séng. Ban rat cin dén thién nhién, nguoc lai, thién nhién
cling rat can ban.

Ban khong bao gid tach biét khoi thién nhién. Vi tat ca chung ta déu 1a
mot phﬁn can ban cua Su Séng duy nhat duoc biéu hién thanh muon hinh,
mudn vé khip vil try, nhitng hinh tudng lién hé mot cach mat thiét véi nhau.



Khi ban nhan ra su thiéng liéng, vé dep, su tinh ling sau tham va uy nghi &
trong mdi bong hoa, mdi than cdy, mdi cong co, ban s& lam cho mdi bong
hoa, mdi than cdy va mdi cong co c6 gia tri hon. Qua nhan dién, va y thuc
cua ban ma thién nhién cling nhan thic dugc chinh ty than minh. Nho ban
ma thién nhién nhan ra dugc vé dep va su thiéng liéng cua chinh no.

C6 mot khong gian im lang rong 16n 6m tron 1dy thién nhién trong vong
tay minh. Khong gian im lang ay cling 6m tron ca ban nira.

Chi khi nao ban thuc su trong ling & bén trong thi ban méi tiép xuc
dugc voi thé gidi im ling cua dat d4, cé cdy va mudng thu. Chi khi ndo tri
nang On do cta ban di lang xudng thi ban méi c6 thé tiép xuc duoc véi thién
nhién & mdt mirc d§ sau hon va vuogt 1én dugc cam gidc cach biét tao nén bdi
thoi quen suy tuong qua do cua minh.

Thoéi quen suy tu chi 1a mot giai doan phat trién can thiét cia con nguoi.
Thién nhién hién hitu trong mét trang thai im lang tinh khiét trudc khi suy tu
phat sinh. C6 cdy, bong hoa, chim choc, dat d¢a khong hé y thie duoc vé dep
va tinh chat thiéng liéng ciia chinh né. Khi con ngu’0’1 tr nén im lang, ho
vuot 1én trén nhiing suy tu. C6 mot chiéu khong gian méi cua su thong thai,
cua y thurc vuot 1€n trén nhiing suy tu.

Thién nhién c6 thé mang lai cho ban su tinh lang. P6 1a mdt mon qua
thién nhién danh riéng cho ban. Khi ban nhan thuc duoc diéu nay va sat
canh véi thién nhién trong trang thai tinh ling, truong tinh ling ay tré nén
tham thdu véi ¥ thirc cua ban. P6 1a mén qua ma ban hién ting cho thién
nhién.

Vi théng qua ban ma thién nhién cé y thirc vé chinh minh. Thién nhién
d3 ludn trong chd diéu nay ¢ con ngudi trong sudt hang triéu nim nay.

---000---

CHUONG VIII - QUAN HE GIUA NGUOI VA NGUOI

Chung ta thudng qua voi vang khi c6 y phé phan hay két luan vé ngudi
khac. Vi diéu ndy 1am cho ban ngi ctia ban dugc théa mén khi ban dan nhéan
hiéu cho nguoi khac, gan cho ho mot tAm cin cude cta khai niém, dé ban c6
thé hién nhién phan xét vé ngudi do.

MJi con ngudi khi sinh ra, cach suy tu va hanh xi, trong mot khia canh
nao do, da bi tiém nhiém nhing thoi quen va cach suy nghi ti€u cyc — boi di
truyén ciing nhu kinh nghiém séng thud u thoi cling nhu méi trudng van
hoa cua nguoi do.



Nhung d6 khong phai 1a ban chat chan that cua ho, ma chi 13 nhiing
biéu hién da bi tha hoéa. Cho nén khi ban c6 y phan xét mot ngudi, ban da
nham 1an nhimng khudn mau, théi quen trong cdch cw xir dd bi tha héa cia ho
v6i ban chat chan that ciia ho. Khi ban hanh xir nhu thé thi chinh ban ciing
roi vao 16i cu xi vo thire theo mét thoi quen da bi tha hoa lau doi1. Ban da
tao ra cho nguoi dé6 mot tAm cdn cude cua khai niém, va tim cin cudce gia
tao do tré thanh nguc tu, khong nhirng cho nguoi kia ma ca cho chinh ban.

Buong bo su phan xet vé ngudi khac khong co nghia 1a ban khong con
nhin thdy nhimg gi nguoi do lam. Diéu ndy c6 nghia 1a ban nhan ra 16i hanh
xtr ciia ho nhu 14 biéu hién cta sy tha hoa ma ban da nhin 15 va chap nhan.
Va trong tinh trang do, ban sé€ khong tao nén mot nhan cach nao cho nguoi
do ca.

Diéu nay giai thoat ban va ca nguoi kia khoi su dong héa minh véi tinh
trang, v6i hinh tudng, va véi suy tu. Tir d6 ban ngd ban khong con khong
ché quan hé cta ban.

Luc nao ban ngd cua ban con khdng ché cudc doi ban, thi hau hét
nhing suy tu, tinh cam va cach hanh x{r ciia ban déu s& phat sinh tir nhiing
thém khat va sg hai. Do d6 trong quan h¢, ban sé c6 nhu yéu hodc e ngai mot
diéu gi tir phia nguoi kia.

Co thé 13 ban can nhirng lac tha trong cam xuc hodc sy 191 10¢ vé Vit
chat, duoc cong nhan, ngoi khen hay giy dugc chi y hodc cdm nhan vé
chinh minh dugc cung cd thém qua su so sanh, qua thanh dat cd nhan, r?mg
ban c6 nhiéu tai san, dia vi, hodc kién thirc hon nguoi kia. Nhung nhiéu khi
ban lo so rang sy that c6 thé lai 1a diéu trai nguoc (tai san, dia vi, kién
thtrc,... cia ban khong bang nguoi kia), va trong mot khia canh nao do sé
lam glam thiéu cam nhan vé ty than cua ban.

Khi ban dé cho phut gidy hién tai lam tdm diém cua sy chi tim cua ban
— thay vi chi 1a mot phuong tién dé cho ban dat dugc mot muc dich nao dé —
ban s€ vuot qua ban ngd cia minh va vugt Ién trén sy thoi thic mudn loi
dung nguoi khac nhu mét phuong tién dé ban dat duoc muc dich riéng tu
cua ban, ctru canh éy chi 1a dé 1am manh thém ban nga, lam manh hon cam
nhan vé ty thin minh trén sy mat mat, thua thiét... cta nguoi khac. Chi khi
nao ban dé su cht tdm toan dién cia minh vao bt ky mdt nguoi nao ma ban
tiép xuc, ban s¢€ loai trir dugc quéa khur va tuong lai ra khoi mbi quan h¢ cua
ban. Khi nao ban hoan toan c6 mit voi bat ky mdt nguoi nao ma ban tiép
xtc, ban s& loai trir tAm cdn cudc cua khai niém ma ban da tao ra cho nguoi
d6 — tirc 1a nhitng suy dién ctia ban vé ban chat ctia ho va nhiing gi ngudi do
d3 1am trong qua khir - va tir d6 ban c6 kha ning giao tiép v6i nguodi d6 ma



khong bi su chi phéi cua tam thuc tu nga cua s¢ hai hay mong ciu & trong
ban. Chia khoa trong chuyén nay chinh la sy chu tam tirc 1a sy im lang mot
cach tinh tao.

That tuyét voi biét bao khi ban vuot 1én trén nhitng ham mudn va so hai
trong quan hé luyén ai ctia ban’’. Tinh yéu chan chinh khong hé ham muén
hay so hii bat ky mot cai gi.

Néu ban c6 mot qua khu giéng nhu nguo1 ban cia minh, mot mbi khd
dau nhu thé, mot tAm thic nhu thé, ban s& suy nghi va hanh xu giéng hét
nhu ngudi 4y. Khi nhan thirc duge diéu nay, ban s& phat sinh long tha th,
cam thuong va tim lai duoc sy an on trong tam hon minh.

Tu ngd cta ban khong bao gid muén nghe diéu toi vira néi nay, vi khi
tu ngd khong con phan tmg va luén cho minh la ding, tu ngé cua ban s& dan
dan bj suy yéu.

Khi ban tiép dén bat ky mot nguoi ndo di vao trong Phat Gidy Hién Tai
nhu mdt vi khach quy, khi ban cho phép moéi nguoi dugce tu nhién, nguoi do
s€ bat dau thay doi.

Tim hiéu ban chit cia mot nguoi khac, ban dau cin phai blet gi
vé nguwoi dé — nhu quéa khu, lich sir ca nhan, hay nhimg cau chuyén vé cudc
doi cua ho. Ching ta nham 14n nhitng diéu ta biét vé nguoi do VOl su hiéu
biét sdu xa vé ban chit cia ho — mot cai Biét khong thudc vé khai niém
thong thuong. Biét bé ngoai vé mot cai gi va sy hiéu sau, thau triét 13 hai
diéu hoan toan khac nhau. Mot cai thi thudc vé hinh thirc, con cai kia thi
thudc vé ban chat. Mot cai thi van hanh béng suy tu, cai kia thi van hanh qua
su im lang.

Sy hi€u biét c6 tinh chét tri thirc vé mot khia canh nao d6 ciia mot
ngudi thi rat hiru ich cho nhiing gi ¢ tinh thyc tién. Trong linh vuc nay,
chung ta khong thé khong can sy hiéu biét co tinh chat tri thirc d6. Nhung
khi loai hiéu biét bé ngoai nay tr& thanh phuong thic chinh trong khi giao
tiép thi khong nhing no s& trd nén mot cai gi d6 rat gidi han, ma c6 khi con
tréd nén nguy hai cho quan h¢ ctia ban nira. Suy tu va khai niém tao nén mat
burc tuong gia tao, mot sy ngan cach khong can thiét gitra nguoi véi nguoi.
Khi d6 quan hé cua ban véi ngudi khac s& khong con cim ré vao trang
thai an nhién tir tgi nita, ma da trd thanh bi diéu kién hoa boi tri nang. Khi
khong bi che chin boi hang rao cia khai niém, long x6t thuong s& c¢6 mat
mot cach ty nhién trong tat ca nhirng quan hé cta ban.



Hau hét nhiing quan hé giita nguoi voi nguoi deu bi troi budc trong su
trao do6i cla ngon tur — thé gidi cua suy tudng. Diéu can thiét 1a lam sao dé
mang sy trong lang vao trong nhiing quan hé than mat cua ban.

Khong mbi quan h¢ nao cé thé 16n manh ma khong c6 cam nhén rong
thoang cta khong gian khi c6 sy hién dién cta su yén tinh. Hiy tip ngdi
Thién v6i nhau, hodc c6 nhiéu thi gio @ ngdi yén v6i nhau giira thién nhién.
Khi di dao hay ngdi & trén xe, hay ¢ nha, ban thyc tap thé nao dé gitp cho
minh tr¢ nén thoai mai khi ngoi voi nhau trong tinh lang. Ta khong the va
cing khong can tao ra sy tinh lang. Ma chi can c61i mo dé cam nhén rang su
tinh ling von d3 co sin ¢ d6 roi, nhung thudng bi che 14p bai sy On 4o cua
dong suy nghi & trong dau ta.

Néu su rong thoang cua tinh lang da khong co, thi quan h¢ luyen ai cua

ban dé bi chiém hiru boi suy tu va lo s¢ van vo cia tri ning, va dé dang bi

van dé va nhitng bat dong ché ngu. Khi sy tinh lang c6 mat thi nang lugng
ay sé& gitip ban bao boc ldy nhiing gi khong hay phat sinh & trong do.

Su lang nghe sau sic 1a mot cach khac gitp ban mang sy tinh ling vao
trong nhitng quan h¢ cua ban. Khi ban thuc sy léng nghe ngudi khac, mot
chiéu khong gian tinh ling duoc phat sinh va su tinh ling s& trd thanh mot
phan chinh yéu trong quan hé cta ban. Nhung nghé thuit ling nghe 1a mot
kha nang rat hiém hoi. Vi thong thuong, phan 16n sy cha tAm ctia mdi ngudi
thuong bi cudén hut béi dong suy tu, lo s¢ khong-co-chu-dich & trong dau.
Cung 13m thi ho chi c6 thé danh gia nhitng gi ban néi hay chuan bi dé dap lai
161 ban. Hoac ho chéng nghe ra dugc ban da néi gi, vi ho da danh méat minh
trong nhitng dong suy tu, lo s van vo ctia chinh ho.

Su lang nghe sau sic 1a mot cai gi con sau sac hon 1 nhitng cam nhan
thudc vé nhi can. Ma d6 chinh 14 sy phat sinh cta sy cht tim mot cach canh
giac, d6 1a khong gian cua sy hién hitu trong d6 timg 15i n6i dugce tiép nhan.
Ngon tir luc d6 chi con 1a thir yéu. Ngon tir co thé cé y nghia hodc vo nghia.
Khi ban ling nghe, hanh dong chuyén chu dé lang nghe con quan trong hon
la nhitng gi ban nghe duogc, vi dé 1a chinh khong gian ctia mot sy hién hitu
day y thie khi ban dang chuyén chu ling ‘nghe. Khong gian do chinh la mét
truong v thirc ddng nhat trong d6 ban tiép xuc véi nguoi kia ma khong bi
phan cach boi1 nhiing hang rao cuia khai ni€ém, ctia suy tu ¢ trong ban. Va
ngudi kia khéng con 13 mot cai gi “khac véi ban”. Vi trong chiéu khong gian
d6, ban ndi két voi nhau thanh mot trudng ¥ thirc, mot tim thire dong nhat™.

Ban c6 thuong gap phai va hay lap lai nhitng tAn tuong gy gb trong

quan hé luyén 4i ciia minh? C6 phai nhimg bat dong chang dang gi nhung
thuong giy nén nhiing tranh luan gay gt va nhitng kho dau trong tinh cam?



Géc ré cua nhitng kinh nghiém nay chinh 13 nhiing théi quen trong
cach ban phdn vmg va cw xik rat thong thuong cua ban ngi o trong ban: Do
14 nhu yéu gianh phan ding’’ trong chuyén tranh cii va di nhién cho ngudi
kia 13 sai; d6 1a thai 46 dong héa minh véi nhitng quan diém, nhiing vi thé
trong cach suy nghi cua minh. Ngoai ra ban nga ¢ trong ta con c6 thém mot
nhu yéu thudng truc: thich tao nén nhiing van dé, nhimg xung dot voi ai do,
hay v6i mot chuyén gi, dé cung co ) thém cam nhan vé su cach biét gitta minh

a “nhiing nguoi khac”, vi néu khong c6 sy phan bi¢t nay thi ban nga cua
ban s€ khong thé ton tai duoc.

Hon nita, con mot méi khd dau trong tinh cam da tich liy tir qua khar
ma ban va mdi ngudi van con cuu mang & trong minh, vira 13 nghiép
bao>® ctia ca nhan vira 12 nghiép bao cia tip thé cia con ngu’(‘)i no6i chung,
néu ta di nguoc lai tr thud xa xua. Khoi khé dau siu ndng nay la mot
truong nang luong ¢ trong ban thinh thoang lai chiém hiru 14y ban vi khéi
khé dau sau ngng ay can dugc nudi dudng va bd sung thém nhimg khd dau
moéi. Khdi kho dau nay s& ¢ tim cach diéu khién, chi phdi nhimg suy nghi
cua ban va lam cho nhirng suy tu do nhuém mau tiéu cuc. Khdi kho dau nay
rat thich nhitng y tudng ti€u cuc ¢ trong ban, vi nhiing ¥ nghi nay c6 cung
tan sb va i khéi khd dau d6 cua ban duge nudi sdng bang nhung suy nghi
tiéu cuc Ay. Kh01 kh6 dau d6 ciing s& khich dong nhitng phdn img co tinh
chat rdp khuoén® & nhiing nguoi than cua ban, dac biét la nguoi ban gbi chin
ctia ban, nham muc dich 1a dé duoc nudi song bang nhirng bi kich va kho
dau xay ra sau do.

Lam sao dé ban c6 thé thoat ra duoc théi quen dong héa minh mét cdch
VO thirc voi nhitng kho dau sdu nang da tao nén nhiing khon don trong doi
ban?

Chi ¢6 cach 13 tré nén y thirc vé khoi khé dau sdu ndng ndy. La nhan
thirc rang ban khong phai 1 nhiing khd dau nay, va nhan rd chan tudng cia
n6: Pay chi 14 nhitng kho dau cii con sot lai tir qua khir ma thoi. Lam mét
chirng nhdn yén lang® khi khdi khd dau ndy dang phét sinh ¢ trong minh
hay trong ngudi ban gdi chin cua minh. Khi thoi quen vo thirc dong héa
minh v&i khoi khd dau sau nang éy ¢ trong ban da bi pha vd, khi ban c6 kha
nang quan sat trong yén ling luc khdi khd dau sau ning iy dang hoanh hanh
O trong ban, va ban khong nudi néng hay lam cho n6 manh hon, thi khdi kho
dau 4y s& dan dan suy yéu di.

Quan h¢ gifra nguoi va ngu’orl co thé gidng nhu ¢ dia nguc®. Hodc co
thé 1a mot thyc tap tam linh sau sac®



Khi nao ban nhin ngudi khac v6i cip mat yéu thuong vo han, hodc khi
ban chiém nghiém nét dep cua thién nhién va sau tham trong ban rung cam
sdu sic v4i vé dep 4y, thi ban hay thir nhdm mét lai mot chit dé cam nhan
cai tinh tuy cua tinh thuong hay vé dep dé & trong ban, thi ban s€ nhan thuc
rang tinh thuong va vé dep nay khong thé tach roi véi chinh ban, vi 6 chinh
13 ban chét chan thuc cta ban. Nhitng gi ban trong thiy & ngoai kia chi 1a sy
phan anh rit chong tan cua nhitng gi chan that ctua ban & bén trong. D6 1a Iy
do dé ban biét rang tinh thuong va su cao dep ¢ trong ban s& khong bao gio
tach roi duge, du nhimg hinh tuéng bén ngoai ciia ban c6 thé phoi pha.

Quan h¢ cua ban voi thé gidi hinh twéng™, mudn van vat thé chung
quanh ban ma ban tlep xuc hang ngay 1a quan hé gi? Chiéc ghé ma ban dang
ngdi 1én, cdy but, chiéc xe, cai ly nudc... Chung chi 1a nhitng phuong tién
cho ban sir dung, hay thinh thoang ban cﬁng cong nhén sy hién hitu cua
ching, ban chat ciia nhiing d6 vat nay, cho du d6 chi 1a nhiing gidy phut rat
ngan ngii trong d6 ban danh hét sy cht tdm cta minh vao nhing vat nay?

Ban s& 176 nén vieong mdc® khi nao ban sir dung nhiing thir nay dé lam
tang thém gia tri ca ban dbi v4i chinh minh hay v&i nguoi khéc, hay nhimng
quan tam cua ban vé nhirng diéu d6 chiém hiru hoan toan cudc doi cta ban.
Khi ban c6 su dong hoa minh voi nhitng thir ma ban so hitu, ban s€ khong
con biét quy trong nhimg thir d6, vi ban mai ban di tim chinh minh qua
nhirng vat s& hitu do.

Khi ban biét quy trong tir than mot vat gi, khi ban xac nhan sy hién hiru
ctia vat &y ma khong co su phong chiéu cua tri nang, ban s€ khong thé khong
biét on su c6 mit cia vat ay Ban ciing s& cam thiy rang vat ay rat linh dong,
chtr khong phai 12 mot cai gi chét cing, vo tri... nhu cam nhan sai 1am cia
giac quan cta ban. Cac nha vat 1y hoc d xac minh rang & cAp do phan tu,
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moi vat qua thuc 1a mot truong nang lwong rung dong mot cach rén rang”™” .

Qua su biet on mot cach vo nga thé gioi cua vat thé, doi song chung
quanh ban s€ tr¢ nén sinh dong trong nhi€u khia canh ma ban s¢ khong thé
hiéu duoc qua tri nang ctia minh.

Khi gap mot ngudi nao, du chi trong chdc 14t, ban ¢6 thira nhan sy ¢
mat cia nguoi do béng cach danh tron sy chu tdm cua ban trong khi gap mat
nhau? Hay 1a ban bién nguoi d6 thanh mot phuong tién cua ban, hoac ban
dang thuc hién mét chirc ndng hay vai tré nao d6 ma ban phai dong?

Quan hé cua ban nhu thé nao véi mdt chi ban hang, mot em nho ban vé
s0, hay mot bac dap xich 16?



Chi can mot gidy phit ban dé tam dén ngudi d6 1a du. Khi ban nhin hay
lang nghe ho, c6 mot sy yén lang mot cach tinh giac — du chi 14 hai, ba gidy
thoi. Chung do cling du cho mdt céi gi d6 thuc hon dugc phoi bay, hon 1a
nhing vai trd ma chung ta thuong dong va tu dong héa minh véi nhiing vai
tro do. Moi vai tro chi la mot phﬁn cua thir tam thirc da bi tha hoa, tirc cling
1a tri ning cta con ngudi. Con nhitng gi xuit hién qua sy chd tdm cta ban
thudc vé thir tim thirc chua bi didu kién hoa — d6 ciing chinh 1a ban chit cia
ban bén dudi nhiing tén ho, hinh thirc bén ngoai. Liuc d6 ban khéng con hanh
XU tir mot ranh mon cua thoi quen ntta ma bay gio ban da tré nén chan thuc
hon. Khi chiéu khéng gian d6 xuét hién ¢ trong ban, no s& gitip cho chiéu
khong gian twong tu ¢ phia nguoi kia dugce phoi bay.

Di nhién, trong moi quan hé, diéu t6i hau ma ban can nhé 1a s€ chang
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bao gio co ai khac ca, ngoai chinh ban”. Vi trong quan h¢ ay, ban chi dang
gap go chinh minh.

---000---

CHUONG IX - CAI CHET VA SU SONG BAT DIET

Khi ban di ngang qua mét khu rimg nguyén sinh, chua bi 6 nhlem hay
xam pham bai con nguoi, ban khong chi ¢6 cam nhén rang doi séng chung
quanh rat gidu c6 va da dang. Ban s¢ dong thoi gap nhing than cay gay d6
nga nghiéng va nhiig gbc cdy dang muc nat, nhimg chiéc 14 bi thdi rira,
nhimg xac thi vat chét dang bi phan hoai. Bat ky chd nao ban dé mat nhin,
ban sé& thay cai Chét va sy Song dan quyén vio nhau.

Tuy nhién, khi nhin k¥ hon, ban s& kham pha duoc ring gdc cay dang
muyc nat va nhitng dam la théi rira kia khong nhiing dang 1am cho su song
duoc tiép dién ma chinh nhitng gi dang muc rira d6 ciing tran tré su séng. Co
nhing vi sinh vat dang hoat dong nhon nhip. C6 nhirng phan tir dang tu phi
tri lai. Do d6 khong thuc su c6 cai gi chét ca, bat ky & dau. Ma chi 1a sy bién
hinh cta nhitng sinh thé séng. Chung ta hoc dugc gi tir nhan thirc nay?

Cai Chét khong phai 1a dbi cuc cua doi sbng. Doi séng 1a mot cai gi
khong co ddi cuc. Pi cuc cua cai chét 1a sy tai sinh. Con doi séng thi vo
tan.

Céc nha hlen triét va thi nhan tir xua dén nay thuong nhén biét tinh chat
hu ao cua doi song du trén bé mit né co vé rat chac nich va co vé rat thuc,
nhung doi séng rat chong phoi pha nhu thé né c6 thé tan hoai di bat ky lc
nao.



Pén phut 1am chung, qua thyc cau chuyén vé cudc doi ban co thé nhu 1a
mot gidc mo dang dén hoi két thuc. Du ¢6 nhu 13 mot gidc mo di nita thi
cling c6 mot cai gi d6 chan that. Phai c6 mot cai Tam — kha nang nhan biét —
trong d6 gidc mo dugc xay ra; chir néu khong thi dau thé cé chuyén gi xay
ra.

Cai Tam ay do than thé tao ra hay chinh Tam da tao nén mdt giac mo vé
mot than theé, gidc mo vé€ mot than thé cua mot con ngudi?

Tai sao da sd nhitng ngudi dd co kinh nghiém chuyén chét di song
lai khong con s hai khi phai ddi dién véi cai chét nira? Ching ta hay chiém
nghiém thém vé diéu nay.

Di nhién ban biét 1a ban s& chét, nhung diéu d6 chi 1a mot khai niém o
trong dau ban cho dén khi 1an dau ban ddi dién véi cai chét dang thuc sy dén
voi chinh minh: qua mét con trong bénh hodac mdt tai nan xay ra cho ban
hodc cho nguoi than cua ban, hoac c6 mot ngudi than cua ban vira mat di,
cai chét di vao cudc doi ban khi ban y thirc dugc kha nang co thé bj hoai diét
cua chinh minh.

Pa s0, vi so hdi, nguoi ta thuong tranh né van dé sdng chét ctia minh,
nhung néu ban khong nao ning va dam déi dién véi su thuc rang than thé
ban rat chong lyi tan va c6 kha ning bién hoai bt ky lic nao, thi ban s&
khong con ty dong hoéa minh, du it hay nhiéu v6i than thé va tinh cam cua
minh, hay vdi “cai Té1” gia ddi cta ban. Khi ban nhén ra va chép nhan tinh
vO thuong cia moi sy, moi vat, s€ co6 mdt cam giac an binh phat sinh ¢ trong
ban.

Nho d6i dién v6i cai Chét, tam thirc ban, khong it thi nhiéu, s& c6 tu do
dé khong con bi dong héa voi nhitng ¥ tudng mién man hay cam xuc tiéu
cuc ciia minh. D¢ 14 1y do tai sao ¢ nhiing truyén thong Phat gido, cac thay
tu thuong dén cac nghia dia hay cac nha quang dé ngdi Thién bén canh
nhing thay ngudi chét.

Trong nhiéu nén vin héa phuong Tay, nguoi ta van con théi quen tranh
né nhimg gi lién quan dén cai Chét. Ngay ca nhirg nguoi gia 6 phuong Tay
cing khong dam nghi hay noi gi vé dé tai nay, xac chét thuong dugc tam
liém rat dep hodc giau biét di. Mot nén van héa ma chdi bo sy hién nhién cua
cai Chét thi s& khong tranh khoi tré nén mot cai gi d6 can cot va gia dbi, vi
ho chi quan tam dén bén ngoai cua moi sy, moi vat. Khi cai Chét da khong
con duoc chép nhan, doi séng s& mat di chiéu sau cta nd. Kha nang nhan
thitc dugc ban chit chan that cua ching ta, vuot 1én trén ngon tur va hinh
tuéng, mot chidu khong gian vuot thoat, chiéu khong gian d6 s& bi bién mat



ra khéi doi song cia chung ta vi cai Chét chinh 1a mot canh ctra d€ dua ban
di vao chiéu khong gian do.

Ching ta thuong khong dam dbi dién voisw két thic hay chung
cugc cua mot viée gi, vi moi sy chung cudce 1a mot cai chét nhé. Cho nén chir
“tam biét’, trong nhiéu van hoa khac nhau, thuong duoc noi 1a “hen gap lai”.

Khi mét kinh nghiém gi ctia ban di dén hdi két thuc — mot budi tiée véi
ban be, mot ky nghi mat, con céi cua ban truéng thanh mudn don ra & riéng
— ban nhu chét di mot phan nao. Mot “hinh tuéng” cia kinh nghiém dy &
trong tam thirc ban dang bi phan ra di. Thong thuong diéu nay s& dé lai ¢
trong ban mot cam giac trbng vang ma da s0 chuing ta s€ tim cach tranh ne
dé khoi phai d6i dién véi cam giac hut hang ay.

Khi ban d3 hoc dugc cach chap nhan, va néu dugc, chao don nhimg h01
két thic clia mot viéc gi trong doi ban, ban s& thdy rang cam glac trong vang
ma ban cam thay luc ban ddu s& dan dan tré thanh mot cam giac rong thoang
va mot niém an binh sau lang & trong ban.

Bang céach thyc tdp do6i dién véi cai Chét moi ngay, ban s€ mo long
minh ra véi sy Song.

Pa s chung ta thuong c6 cam nhan vé chinh minh nhu 1a mot vat gi
quy gid, ma khong muon bi mat di. Do 1a 1y do ching ta rat s¢ cai Chét.

That khong thé tudng tuong duoc ndi s hai ddi véi mot con nguoi khi
tu nghi rang “T6i” ¢ thé bién mat trén cudc doi ndy. Nhung ban nham l4n
“cai T6i quy bau ay” voi tén goi, voi hinh tuéng va voi nhitng cau chuyén vé
chinh minh® ma ban d3 ty théu dét nén. Cai Ban Nga éy chéng co chi xala
ma chi 1 su phéi hop tam thoi ctia nhiéu diéu kién va nhan duyén trong mot
chudi ctia nhitng biéu hién trén bé mit cia Tam.

Khi nao ma ban van con dong hoa minh v&i ngoai canh, voi hinh tudng,
ban s& khong ¥ thirc dugc rang su cao quy ay chinh 1a ban chat thuong hang
ctia ban, chinh 12 cam nhan sau tham vé nhiing gi dang Hién Hiru, d6 ciing
chinh 1a Tam. D6 chinh 1a sy vinh ctru, thuong con ¢ trong ban — va do 1a
thtr duy nhat ma ban khong bao gid c¢6 thé danh mat duoc.

Khi nao c6 mot sy mat mat 1én xay ra cho ban — nhu la mat tai san, mat
nha, mit di mét quan h¢ than thiét, hay bi méat danh dy, mit viéc, hay mat di
kha ning binh thuong trong co thé ban — s& c6 mot cai gi d6 & trong ban bi
chét di. Ban s& cam thdy mat di cam nhén vé chinh minh. C6 thé ban con
cam thdy mot sy hut hing, rang: “Néu khong con nhitng thr ndy... thi toi 1a
ai?”.



Mot khi ban v6 thirc tu dong hoéa minh véi mdt hinh tuéng nao d6, nhu
1a chinh minh, bi mat di hay di bi bién ddi, diéu nay 1a cuc ky dau don cho
ban. C6 thé néi rang diéu nay s& tao nén mot 16 hong 16n & trong ban, khong
dé gi lap day.

Khi diéu nay xay ra, ban khong nén chdi tir hodc 1am ngo ndi dau Ay
hay cam giac budn khd ma ban s& cam thdy. Hay chap nhan sy hién dién cia
nhitng cam xtc 4y. Nén chu tdim dén khuynh huéng théu dét nén mot cdu
chuyén khéng cé thue cla tri ning ban quanh sy mat mat ndy, trong d6 ban
tu gan cho minh vai tro cia mot nan nhan. Sy s¢ hai, gian dir, ghét bo, hay
tu thuong hai chinh minh s€ 1a nhitng cam xuc phat sinh khi ban tu cho minh
chi 1a mét nan nhan. Rdi ban cling nén chi tam dén nhiing gi nam dang sau
nhimg cam xtc do, cing nhu nhing gi nim ding sau nhiing céu chuyén
duoc théu dét nén cua tri ning: Céi 16 hong clia sy tréng vang ¢ trong tam
hén cua ban. Nhung ban thtra kha néng dé d6i dién va chap nhan cam giac
xa la cua sy trong ving d6. Khi 1am duoc diéu nay, ban s€ nhan ra rang, su
trong Vang do khong dang s¢ nhu ban nghi. Ban c6 the rat ngac nhién khi
nhan ra rang c6 mdt niém an binh todt ra tur ché trong vang ay

Khi cai Chét xay dén, khi mot co thé sdng bi phan hiy, Thuong Dé hay
Vo6 Tudng sé duge chiéu sang qua canh ctra s6 duoc mé ra boi sy phan hoai
ay. Do d0, cai Chét 1a mot cai gi linh thiéng nhat trén doi. D6 ciing 1a 1y do
ban ¢6 thé dat dugc niém an lac sau nhét trén doi chi c6 thé dén vai ban qua
sy chiém nghiém va chép nhan cai Chét.

Doi séng ciia mdi con nguodi thuc ngan ngii biét bao, doi sdng cua
chtng ta chong tan hoai biét bao. Ban thi hoi “Cé cdi gi trong cudc doi nay
trieong ciru, khong bi chi phoi boi ludt sinh diét?”.

Hay thtr chiém nghiém diéu nay: Néu trén doi chi c6 doc mot mau xanh
thi ca thé giéi va moi thir trong d6 déu mang mau xanh, va nhu thé thi mau
xanh s& khong con duoc phan biét. Do d6 ching ta can phai c6 mot mau gi
khac, khéng phai 1a mau xanh, dé chung ta phan biét dugc day 1a mau xanh,
néu khong thi mau xanh s& khong c6 gi khac biét, s& khong hién hiru.

Tuong tu nhu thé, khong phai ta cAn phai cé mét cdi gi dé khéng bi
bién doi va truong ciru & cho tinh vo thuong ciia moi thir duge hién bay?
No6i mot cach khac: Néu moi tht, ké ca chinh ban, 1a vo thuong, luc do liéu
ban c6 cach nao dé nhan thire dugc tinh vo thudng nay? C6 phai nhd chinh
ban nhan thic dugc va chung kién tinh mau tan hoai cua van vat, ké ca hinh
hai cua chinh ban, ma ban nhén ra ré‘mg co mot cdi gi o trong ban khong bi
chi phdi bai quy luat vo thuong?



Khi ban dang ¢ do tudi hai muoi, ban nhén thirc rang co thé cua ban rat
khoe manh va tran day sirc song, sau muoi nim sau, ban s& nhdn ra rang co
thé cua minh bay gio dé suy y€u va gia nua. Ngay ca nhiing suy nghi cua
ban trong tudi gia ciing thay doi so v6i ndm ban hai muoi tudi, nhung riéng
phan nhdn thirc & trong ban — cAi phin nhén biét rang co thé ban dang tré,
hodic di gia nua khong hé bi bién dang. Phan nhan biét d6 chinh 1a sy
truong clru & trong ban — chinh 1a TAm. D6 chinh 13 Sy Séng Duy Nhit vo
hinh tudng. Ban c6 thé danh mat su séng nay? Khong, khong bao gid, vi ban
chinh 1a Sy Séng Duy Nhit do.

Cé6 nhi€u nguoi da tré nén an tinh mdt cach sau sac va hau nhu tré nén
sang suot trude khi di vao Co1 Chét, nhu thé cd mdt céi gi dé chi€u qua hinh
hai dang tan hoai cua ho.

Nhiéu khi nhiing nguoi gia “hay ngu’(‘ri bénh ning bdng tr& nén thanh
thoat trong nhirmg nam thang ngan ngui cudi cung cua doi ho. Khi ho nhin
ban, ban c6 thé nhan ra nhu thé c6 mot ludng anh sang chiéu xuyén qua doi
mét ho. Hau nhu khong con kho dau tAm 1y nao con soét lai & trong ho. Ho da
budng bo hét, do d6 con ngudi, “cai To6i” duoc tao dung nén boi tri nang, da
khong con nita. Ho da “biét chét trude khi thiee swe doi dién véi cai Chét” va
tim ra dugc niém an binh sau léng ¢ bén trong; do 1a nhan thirc vé mot cai gi
bat tir & trong ho.

Mo61 mot tai hoa luén an gidu mot kha nang ciia mot sw cuu roi lon
lao ma chung ta thuong khong biét dugc.

Trudc mot ca sdc bat ngd, hay ddi dién véi thin Chét khong thé tranh
duoc, c6 thé budc ban phai hoan toan thoat ra khéi su déng hoa minh voi
hinh twémg. Trong nhitng gidy phat cudi cing trudc khi ban di vao cai Chét,
va ngay ca luc ban 1am chung, ban sé& kinh nghiém rang ban la Tam thoat ly
v6i1 nhitng gi thudc vé hinh tuéng. Va bong nhién ban khong con so sét, tat
ca chi con 12 ndi an binh véi hiéu biét rang “ moi chuyén déu sudng sé ca”
va cai Chét chi 1a su tan hoai ciia nhiing hinh tuéng & bén ngoai. Cai Chét
lac d6 tré thanh mot do tudng rat sai 1am — ciing sai 1am nhu chuyén ban da
ting nhdn lam minh chi la co thé cia minh”.

Cai Chét khong con 1a mot cai gi bét thuong hay 1a mot diéu dang l1am
cho ban chan ghét nhat nhu nén van minh hién dai ¢ mudn ban tin, ma cai
Chét 12 mot cai gi rat tu nhién trong doi, khong thé tach roi khoi su Séng —
ddi cyc rat ty nhién cta no. Hay luon tu nhic nhd minh mdi khi ban ngéi
bén giuong ciia mot ngudi dang hap hoi.



Qua 12 mot vinh du va cling 1a mot diéu rét thiéng liéng khi ban duoc
ngodi1 bén canh mdt nguoi dang hap hoi nhu 1a mot ching nhan va dong thoi
cling nhu mdt nguoi ban dong hanh cua nguoi do.

Khi ban ngdi véi mot ngudi dang hap hoi, ding cb chdi bo bat ky mot
khia canh nao cta kinh nghiém d6 ca. Pung chéi bo nhirng cam xuc ban
dang co hay nhitng gi dang xay ra. Cam nhdn ring ban khéng thé lam
@i khac dé thay doi tinh trang d6 c6 thé 1am cho ban cam thay bat luc, budn
chan hay tr& nén gian dit. Nhung ban hay thuc tip chip nhan nhitng gi ban
dang cam thiy & trong long ROi di sdu thém mot budc nira: chép nhan
rang ban khong the lam gi dwoc voi tinh trang nguoi kia dang hdp hoi,
va chap nhdn diéu 4 ay hoan toan. Ban khong c6 su chu dong vé nhiing gi s&
xay dén cho nguoi dy dau. Hay chip nhan mot cach sau sic tit ca moi khia
canh cua kinh nghlem ma ban khong c6 su chu dong nday, cam xuc cua ban
cling nhu cam giac dau dén, kho chiu ma nguoi hap hoi dang trai qua. Trang
thai chap nhén hoan toan trong tam thirc ban va su yén lang di kém s€ giup
rat nhiéu cho nguoi dang hap héi va giap cho ngu’(n ay di qua giai doan
chuyén tiép’'. Néu can phai n6i mot diéu gi, thi 15i noi sé tw nhién dén tr su
tinh ling & trong ban. Nhung ngén ngit lic d6 chi 1a tha yéu.

Khi ¢6 sy tinh lang thi s€ co diéu tat yéu: su an binh.

---000---

CHUONG X - KHO PAU VA GIAI THOAT

Quan hé hé twong sau sdc gitta moi sy, moi vdt 1a mot diéu ma nguoi
hoc Phat ludn biét, va ngay nay da dugc khoa hoc cong nhan. Khong c6 mdt
chuyén gi c6 thé xay ra ma khong gy ra hodc lién d6i véi nhitng chuyén
khac; du trén bé mat chuyén éy co vé nhu l1a da xay ra mot cach doc 1ap. Khi
nao chung ta con phé phan va hay dat tén mot sy kién, khi d6 chung ta con
khuynh hudng tach roi sy kién ay khoi toan thé doi séng. Sy nguyén ven cla
doi song sé& bi phan manh bai théi quen suy tu ¢ trong ta. Tuy nhién, toan thé
doi song da giup lam cho bién c¢d nay xay ra. Va dé 1a mot phan mang ludi
clia su tuong quan, twong duyén mat thiét cua vii tru.

Piéu nay c6 nghia la: Nhiing gi dang xay ra 1a mot diéu khéng thé nao
khac di duoc.

Trong nhiéu trudng hop, ching ta khong thé nao hiéu dugc vai tro cta
mot bién cb trén bé mit c6 vé nhu 1a vo nghia trong tong thé vii tru, nhung
khi nhan thic duoc tinh bdt kha, khong thé nao tranh dugc cua bién cb do,



trong cai bao la ciia dai thé - d6 c6 thé 1a chd khai hanh cua thai do chap
nhén ¢ trong long ban v61 nhitng gi dang hién hitu — ban s€ chon dé sanh vai
v6i toan thé doi song bao la.

Tu do chan thuc va giai thoat chinh 1a cach séng nhu thé chinh ban da
chon lya mgt cach hoan toan nhitng gi ban dang cam nhan hay kinh nghi¢m
trong gidy phut nay.

KI}i ban dl’g:ng qhung, sat vai voi1 Phut Gidy Hién Tai; d6 chinh 1a luc
ban cham dut hét khé dau & trong ban.

Khé dau c6 can thiét khong? Can va c6 thé ciing khéng can.

Néu ban chua du kho voi tat ca nhitng gi ban da trai qua, thi ban s€
khong co du chiéu sau ctia mdt con ngudi, khong c¢6 du su khiém cung, va
khong c6 long xo6t thuong. Cho nén ban s€é khong cé co duyén doc duoc
nhitg dong chir nay. Khod dau giup ban dap v& chiéc vé citng ciia ban ngd
i @3 dén ltc ban ngd cia ban khong con can thiét nita. Khé dau chi can
thiét cho dén khi ban nhan thirc rang ban khong can phai khé thém nira.

Su bat hanh lubén cdn mot “cai To6i”, duge tao ra boi tri ning véi mot
cau chuyén lam ly tinh tiét, mot nhan vat chi co6 & trong dau ban. Mdi bat
hanh ciing “can” c6 mot qua khir va twong lai. Cho nén khi ban tach qua khu
va tuong lai ra kh01 ndi kho, thi liéu ban s& con lai cai gi? Ban chi con lai thé
tinh chan thdt” cua gidy phut nay.

Co thé doé 1a mot cam giadc nang né, kho chiu, cang théng, gian dir hay
c6 khi la budn noén. Nhung d6 khong phai 1a ndi bt hanh va cing khong
phai la Van dé gi cua riéng ban. Vi qua thuc chang c6 gi co tinh chit c4 nhan
trong ndi khd cta con nguoi. Do chi 14 ap suit cia mot sy cing thang qua
muirc hodc cia mot nang lwong manh mé ma ban cam thay & dau d6 trong co
thé ban. Bang su cht tim ciia minh, cam giac 4y s& khong tré thanh mot y
nghi va lam phat sinh “cai T6i” bat hanh & trong ban.

Hay thtr xem chuyén gi sé xdy ra khi ban cho phép mdt cam giac duoc
phéat sinh mot cach tu nhién.

Nhiéu kho sé va bat hanh phat sinh khi ban xem mdi ¥ tudng xay dén
trong dau minh nhu mot diu gi ¢ that. Hoan canh séng khong thé lam cho
ban méat di niém vui séng. Bénh tat c6 thé 1am cho ban c6 nhitng don dau
trong co thé, nhung chung khong c6 kha ning lam cho ban mat di niém vui
séng. Chi c6 ¥ tudng cliia ban mdi thuc 1am cho ban mat vui. Nhitng suy
dién, nhiing mau chuyén ma ban tu théu dét cho chinh minh méi thuc lam
cho ban mét vui.



“Théi chét, nhimg ¥ tudng ma t6i dang co & trong dau bay gio, chiing
maoi la nguyén nhdn lam cho toi dau kho!”. Nhan thirc nay sé giap cho ban
tho1i dong hdéa minh mét cach vo thire véi nhiing suy nghi do.

“Troi dat hom nay sao lai giong gié nhu thé nay!”

“Hén chang con mit miii nao dé nhic phén 1én goi cho em!”

“Co 4y da cho t6i leo cay!”

Pay 1a nhitng mau chuyén ma ching ta dung 1én, ké 1& cho chinh minh
va ngudi khac qua nhiing 161 trach moc, thd than. P6 1a nhitng cau chuyén
dugc tao nén nham muc dich lam tang cam nh?m vé mdt cai Toi khi cho rang
minh “ding” va nhat dinh nguoi kia la “sai”. Gianh 1y phan “dung” thuong
dit chiing ta vao mot vi thé tuong 1a wu thé hon nguoi kia, va diéu nay lam
cho ban ngi, cai T6i gia tao trong ching ta duoc cung c6. Nhung diéu nay
cling tao ra ¢ trong ta mot doi thu, mot ké thu cua ta: Vang, ban nga & trong
ban luoén can c6 mdt ke thu d€ ban xac minh ranh gidi ctia minh, ngay dén ca
thoi tiet cling c6 thé thanh ké thu cua ban.

Qua thoi quen phé phan cua ly tri va sy co rim cua tinh cam, ban cam
thiy minh c6 mot quan hé phan khang co tinh chat c4 nhan voi nguoi khac
va voi nhitng bién 0, tinh hudng trong ddi ban. DAy 1a nhiing kho dau do
chinh minh tao ra, nhung ban khong hé nhan biét vi dbi vé6i tu nga cua ban,
day 1a mot diéu rat théa man. Ban ngé cua ban luén cam thiy duoc cung cd
hon khi ¢6 sy phan khang hodc bat ddng voi ngudi khéc.

Doi sdng ban s& don gian biét bao khi ban thoi khéng con tao ra nhiing
mau chuyén 1am ly cho chinh minh.

“Q, troi dang mua.”

“Hom nay anh 4y khong goi cho em.”

“T6i c6 dén chd hen. Nhung ¢6 ay thi khong.”

Khi ban dang kho, hoic dang cam théy bat hanh, hﬁy thuc tap co mat
voi nhiing gi dang xay ra trong Phut Giay Hién Tai. Bat hanh hay mét van
deé gi khac cua ban khong thé ton tai trong Phat Gidy Nay.

Khé dau chi bat dau khi ndo ban bat dau dat tén, hay dan nhan hiéu 1én
mot tinh hudng nhu thé d6 1a mot diéu gi xau hodc khong hay di xay ra. Ban
thich chéng d6i mot tinh huéng nao d6 va su buc tic ndy 1am cho tinh hudng
ay tro thanh mot van dé riéng tu cua ban, diéu nay 1am nay sinh mét cdi T6i
phan khang.



Dit tén hay dan nhan hiéu 1én mot nguoi hay mot viée gi ddy chi 1a mot
thoi quen, nhung thoi quen do la diéu ban c6 thé bo duoc. Hay thuc tap
khéng déan nhan hiéu, bat dau tir nhitng chuyén nhé. Néu ban bi tré tau, 1am
vO mot cai tach, truot chan té, ban ¢ c6 gang thuc tap dé khong ché bai kinh
nghiém nay 1a mot cai gi xau xa hay kho s¢? Ban c6 kha ning chip nhan
tinh “dang nhu thé” cua su viéc, cia gidy phit d6 khong?

Cho rang mot viée gi 1a x4u tao ra mot sy co rim trén mat tinh cam ¢
trong ban. Khi ban cho phép su viéc dy duoc nhu n6 dang la, ma khong can
phai ché bai, mét sitc manh to 16n bong nhién nim & trong tim tay cta ban.

Phan tng co riim trong tinh cam d6 s& cit ban ra khoi ning luc 4y, ning
luc ctia chinh do1 song.

Adam va Eva d3 an phai trai cAm tir cai cdy biét phan biét Thién, Ac”.

Hay vuot 1én trén thién va dc, tot va xdu bang cach giit cho minh khong
bi roi vao théi quen phé phan, khi cho cai nay 1a #6t, cai kia 1a xdu”. Khi ban
vuot 1én trén thoi quen phé phan, nang lyc cua ca vi tru s€ luan luu qua ban.
Khi ban c6 mét quan hé hai hoa, khong-phan-ing doi voi nhimg kinh
nghiém ma ban gip phai, nhiing gi ma ban thudng cho 14 xau trudc day, bay

gi0 s€ nhanh chong, c6 khi ngay tirc thi, dugc xoay chuyén theo mét chiéu
huéng tét dep hon, qua ning luc cua chinh doi song.

Hiy dé y nhitng gi s& xay ra kh1 ban thoi khong phé phan mot kinh
nghiém nao d6 ma ban cho 13 “x4u”, thay vao d6 ban s& chap nhan ¢ trong
long, thAm nhu rang “Vang, khong sao ca” voi sy viée d6 va cho phép su
viéc éy duoc nhu thé.

Bt ké hoan canh séng ra sao, ban s€ cam théy nhu thé nao khi
ban hoan toan chap nhdn nhiing tinh huong ay, rang chung dang nhu thé —
ngay trong Phut Gidy Nay?

C6 nhiéu ndi kho, du trén hinh thtc rat mo hd hay rd rang, nhung co vé
nhu qua “binh thudng” dén d6 ban thuong khéng nhan ra d6 1a mot ndi kho,
c¢6 khi ndi kho Ay con cam thiy rat thoa méan cho ban ngi ¢ trong ban — but
riit, nong nay, gian dit, buc tirc, than phién, hay dang c6 van dé gi véi ai do.

Ban c6 kha ndng nhan ra dugc tat ca nhirng biéu hién cua nhirng ndi
khé d6 khi chung dang xay ra va hiéu rd rang: ngay trong phut gidy nay, 14
dang tao ra khé dau cho chinh minh.

Néu ban c"(') tho1l quen tao ra khd dau cho chinh minh, ¢6 1& ban cling
dang tao ra kho dau cho nhiing nguo1 chung quanh. Nhirng thoi quen hanh



xtr vo thirc nay cua tri nang c6 khuynh huong chdm dut khi ban c6 ¥ thirc vé
chang, bang cach nhdn ra ngay khi chung dang hoanh hanh.

Ban khong thé nao vira c6 ¥ thiic sang to véi nhiing gi dang xay ra ma
lai vira tao thém kho dau cho chinh minh.

Phép la chinh 1a: ddng sau mdi diéu kién, mdi con ngudi, mdi hoan
canh, trén bé mit ta c6 thé cho 13 “bat hanh” ludn an chtra mét sy thanh thién
sau xa. Su thanh thién éy chi hién 10 ra cho ban — bén trong va bén ngoai —
khi nao ban chip nhan hoan toan nhiing gi dang hién hitu.

7695

“Théi kinh chdng lai v6i nhitng gi ma ban cho 13 xau’®” chinh 1a mot

trong nhiing chan 1y cao tot cua loai nguoi.
Mbt mau dbi thoai:
“Hay chdp nhan nhimg gi dang xdy ra.”
“Khong, khong bao gid. Toi dang rat khé chiu va bat man vé chuyén

nay.”
Vay thi ban lai cang nén chap nhan nhiing gi dang c6 mat.

“Chap nhan rang toi dang rat kho chiu va bat man? Chéap nhan rang toi
dang phan uat?”

Véang. Hay mang thai do chap nhan vao trong nhitng-gi-ban-dang-
khong-chap-nhgn. Hay mang thai d¢ khuat phuc vao trong nhing-gi-ban-
dang-khong-khuat-phuc. Ro61 thtr xem chuyén gi s€ xay ra.

N&i dau d6n kinh nién trong than thé ban c6 thé 1a mot nguoi thay rat
khoé tinh. Bai hoc ma nguoi thay ay (tirc 1a bénh tat) mudn day cho ban la:
“C6 muon chong cu cling vo ich™.

Khong co6 gi binh thuong hon chuyén ban mudn trén tranh kho dau. Tuy
nhién, néu ban c6 thé budng bo udc muon tranh né d6 va cho phep niém dau
trong ban duoc c6 mit, ban s& nhan ra rang ndi dau & trong ban vitra dugc
giam di vi dang c6 nhiéu khong gian hon gitra ban va noi dau. Dleu nay co
nghla 12 ban cam nhan ndi dau ciia minh véi y thic sang t6, ndi dau ay sé
gitip ban d6t di ban ngd ciia ban, vi ban ngd, da phan chi 1a thai d6 chong d6i
mot cach vo ich véi nhitng gi dang c6 mat ¢ trong ban. Cho nén, du ban cé
méc phai ching bai li¢t toan than thi ban van c6 thé thuc tap tuong tu nhu
thé: C6 mit va an nhién chap nhén tinh trang dang bat luc trong co thé minh.

No61 mot cach khac: Ban “ddng tang tat ca khod dau cta ban cho troi
dat”.



Ban khong can phai 1a mot ngudi Cong gido mdi co thé hiéu dugc ¥
nghia sau sdc ctia biéu tuong Thap Ty Gia.

Thoi Trung Co, Thap Tu Gid 1a mot cong cu dung dé khao tra. No 1a
biéu tuong cho ndi kho dau tot bac, su gi61 han va bt luc ma mét con nguoi
c6 thé gip phai. R6i bdng nhién con ngudi 4y da chon su khuit phuc, chiu
dung ndi khd mot cach tw nguyén, mot cach day y thirc khi Ngai noi: “Y Cha
duoc nén”"’. Trong gidy phut do, Thap Tu Gia, vat tra tan di man bdng phoi

bay bi mat: Do 1a mot biéu twong thiéng liéng, mot biéu twong cua than
thanh.

Thap Ty Gié 1a vat d3 chdi bo su hién hitu cua mot chiéu khong gian
virot thodt trong doi sdng, nhung nho thai do chip nhan tuyét d6i, Thap Tu
Gi4 bong nhién da trd thanh mot canh cira dua ban di vao chiéu khong gian
vuot thoat do.

Hdy song véi ban chdt chén thdt cia minh!

___OQO___
HET

' Tuw ddnh mat minh trong thé gidi ciia hinh twéng: Vi khong con biét
ban chét chan that ciia minh, chung ta thuong ty danh mat minh trong thé
gioi cua hinh tudng tire 1a nhiing duoc, mat, hon, thua, nhiing dau tranh,
gianh giat voi nhau trong doi song, trong nhiing thoi quen nghién ngép, .. . dé
lap day su trong vang, khd dau ciia mot con nguoi da danh mat gbe 1é, coi
nguon.

2 S im lang: La sy tinh ling, khong c6 hinh tuéng nhung tran day y
thurc & trong ban. D6 cling chinh 1a ban chat chan thuc cua ban.

3 Chdn Ngd: Chan Nga tic 1a ban chit chan thuc, bat hoai, vinh ctru cta
minh. Chung ta thuong nham 14n chan ngd cua minh véi nhitng biéu hién
tam bg cda hinh tuéng nhu: tén ho, dia vi, nghé nghi¢p, danh tiéng, tai
san,... v6i ban chat chan chinh cta minh.

* Tén Goi va Hinh Tudng: Nhiing quy udc, tén goi cua chung ta vé
nhimg biéu hién tam bo cua doi song. Vi du, fién 1a nhitng manh gidy hay
kim loai ma chung ta trao d6i v6i nhau khi mua ban. Lé cuéi 12 mot budi
tiéc dé chinh thirc cong bd quan hé luyén ai gitra hai nguoi... Di nhién, Tén
Goi va Hinh Tudng chi 1a danh tir, khai niém ma ching ta ding dé mo ta
mot thyc tai sinh dong, ma da 1a danh tir va khai ni€m... thi n6 khong thé



ndm bét duoc chan 1y, nam bét duoc thuc tai sinh dong, lién tuc chuyén bién
trong tirng phut, tirng giay.

S Tam: Ttc 1a cai Biét linh hoat va sdng dong nhung vo hinh tuéng &
trong ta. D6 chinh 1a ban chat chan thuc ctia minh.

S Théi quen thich tw dong héa minh: Thoi quen cho réng minh chi 1a
mét cam xuc, y tuong, hay cam giac nghién ngép mot cai gi d6 ¢ trong
minh. Vi du khi ¢6 mot cam giac khé so, bat hanh dang phat sinh ¢ trong
long, ta khong dimg lai & chd “O c6 mot cam giac bat hanh dang c6 mat &
trong 1ong t6i”, ma chiing ta nhanh chéng déng héa minh véi cam giac bat
hanh 4y va ty két luan rang “T6i 1a mot ké bdt hanh” hay té hon nira,
“Ti chinh la sy bat hanh cla cudc doi”.

7 Moi thir hitu hinh: La tt ca nhiing gi trong doi séng, trong vil try ma
ta c6 thé s& mo, nhin théy, cam nhan hodc c6 thé tao thanh mot khai niém &
trong ta. TAt ca déu 1a biéu hién cta Tam. Noi mot cach khac, Tam 1a noi
muodn vat, moi thir hiru hinh duoc tao ra, duoc sinh ra.

® Nhitng biéu hién tam bo ciia hinh tuwong lién hé dén ban: Vi du co thé,
tudi tac, cam xuc, y nghi, hanh dong, nghé nghiép, tai san... ma ta thudng
]Am tuwdng 14 ban chat cia minh. DAy chi 12 biéu hién ctia cai TAm vo hinh,
v6 tudng, ban chat chan that cua ban.

® Cam nhdn han hep vé tw than: Thc 1a thoi quen rat b6 budc, chi nghi
dén chinh minh ma khong nghi dén ngudi khac. Pay 1a mot nguc tu ma tri
nang cua ban tyu tao ra cho chinh minh.

' Tam thirc chua-bi-tréi-budc: La kha nang nhan thic nguyén so, rong
16m, khodng dat ¢ trong minh.

" Ban chdt Thwong Dé: Theo Thién Chia gido, mdi con ngudi dd dugc
Thuong B¢ tao ra theo khuén mau thanh thién, hoan hdo, dep d€ cua chinh
Ngai. DB6 1a ban chat Thuong B¢ & trong mo1 con nguoi.

2 Phat Tanh: Tuong tu nhu quan niém Thién Chua gido, theo Phat gido,
Phat Tanh la sy thuan khiét, thanh thién, trong sang khong hé bi hoen 6, c6
san ¢ trong moi con nguoi.

3 Nhitng khuén mau phan img rdt bé budc trong suy tw hay tinh
cam: D6 1a nhitng rinh mon, nhiing théi quen khong thé cudng lai trong
cach ta suy nghi va cdm nhan moi su, moi viéc. Vi du khi ta bdng nhién co
mot cam gidc tréng vang, c6 don dang biéu hién, phan tng khong thé cudng



lai ¢ trong ta di tim quén qua su chim dam trong mét tha vui ndo d6 nhu duc
tinh, bai bac, rugu che,... dé€ 1ap day khoang trong cua sy ¢6 don do.

" Nhitng tinh huong ciia cudc doi ban dwoc phoi bay: 1dy nhau, séng
chung, mat viéc lam, gdp khoé khan, ly di,...

5 Pung quan trong hoa nhitng suy-tu-khong-chu-dich, nhitng cam xuc
tiéu cuc, lo s mién man: Trong ta thuong phat sinh nhitng cam xtc nhu s¢
mat viéc, sg ngudi khac khong hai long v€ minh,.. . Néu ta quan trong hoa
mot cam xuc thudng dén bat chot nhu thé thi ta dé tré nén hoang hét, lo lang
vi mot cai gi rat tam bg, khong vitng chic, nhu bong bong trén mit nudc,
nhu may trén troi, khi co khi khong, khi dén khi di. Chi can chu y va yén
ling thd vé6i nhitng cam xuc 4y khi chiing xuét hién & trong ban, chi vai phat
sau 12 ban s& hoi phuc lai duoc sy quan binh & trong minh. Néu ban ¢6 thi
gid thi hdy tiép tuc thd va nhin cho sau vao nhitng cam xuc 4y, ban s& hiéu
dugc gdc ré, nguyén nhan cta nhitng cam xdc ay.

' Bi tréi buéc vao nhitng nguc tu cia khai niém cua chinh minh: Khi co
mot chuyén gi d6 xay ra, chung ta cho sy viéc ay 13 nhu thé nay hoic nhu
thé kia, diéu nay 1a mot chuyén rat binh thuong. Nhung vé sau, tuy da biét
thém chi tiét va su that cia chuyén ay, chung ta van khu khu giit 1dy nhiing
suy nghi cili cia minh.

'7 Tam: Thc 1a cai Biét linh hoat, va séng dong ¢ trong ta. P4 chinh 1a
ban chat chan thuc cia minh.

® Chii thé va doi twong: Mot thuat ngit ciia Thién, chu thé 13 ban, 13
nguoi quan sat, chiém nghiém; con ddi tuong tire 13 vat, 1a cam xic hay mot
dé tai nao d6 ma ban dang quan sat, dang quan chiéu.

" Tron chay nhimg gi dang hién dién: Ban khong mudn d6i dién véi
nhimg gi ban dang trai qua, nhu dang bi ket xe ¢ trén duong, hodc ban dang
tra 101 mot cugc phong van dé xin viéc lam, hoic phai tlep mot ngudi ma
minh khong thich tiép,... Hodc dang c6 kho khin, c6 van dé v6i nguoi than
cua minh.

2 Tuw tuéng cé thé lam mét “ngon tay chi trang”: Y noi tu tudng va
khai niém khong thé nam bat dugc thuc tai, 1a mot céi gi sinh dong doi thay
tung giay tung phut. Do do, tu tuong chi co thé lam cong viéc giup chung ta
hudng vé thyc tai ma thoi.

2\ Gido Iy “Tat ca la mot”: " Mot gido ly duoc néu trong kinh Hoa

Nghiém, ngu y mot ham chua trong tat ca, va nguoc lai, tat ca ciing ham
chura trong céi mat.



2 Céam nhén vé tir than: Qua suy tu, tri ning & trong ta cam thay 0, toi
la mot cai gi ¢6 thuc” hay ndéi mot cach khac c6 mdt cai goi 1a “T61” hién
hitu. Nhung day chi 1a cam nhén rat sai 1dm vé chinh minh, vi qué thuc cai
ma ta goi 1a “T6i” 4y khong thuc su hién hitu bén ngoai nhiing suy tu cia
ban. Nhitng mdc cdm ma ta co vé ban than minh nhu “Téi 1a mot ké bat tai”
hay “T6i 1a mot nguoi chang ra tich su gi”. . cung vay, day l1a nhitng cam
nhén khéng thyc sy hién hiru, ma chi 1a nhu’ng két luan sai 1am cua riéng
minh vé chinh minh, chi nam ¢ trong dau minh ma thoi.

» “Téi va nhitng cdu chuyén cia t6i”’: Khi x4¢c minh cho minh mot sy

hién hiru, ty ngd & trong ta cling tao nén nhitng cau chuyén dé xac minh cho
su hién hitu d6. D6 thuong 1a nhitng mau chuyén bat hanh da xay ra trong
doi ching ta, trong dé chiing ta 1a vai chinh, 1a nan nhan...

2 Khi néi vé cai Chét, d6i voi tu ngd cua ching ta, thi d6 qua 1a mot
diéu dang sg, vi Chét, dbi véi tu ngd, dé)ng nghia vé6i su hoai diét, ching con
gl nita ca. Nhung d6i v6i Ban thi séng/chét khong the dong dén duoc vi ban
chét chan thuc cua ban khong bi gidi han trong tdm hinh hai mong manh,
chong tan hoai ndy. Do d6, khi hinh hai ndy dén thoi ky chidm dut, d6 1a mot
su giai thoat: Mot sy giai thoat cua Tam ra khoi sy gioi han tu ting cia hinh
tudng.

25 So hdi va ham muén: Vi ty ngd cam thiy bo vo, tach biét véi coi
ngudn, do d6 ludn cam thay lo sg va thiéu thon, day chinh 1a gbc 1é& cua so
hii va ham mudn & trong ta. Ham muén vé duc tinh, tién bac, danh tiéng. ..
1a nhitng biéu hién rat phd bién cua long ham muén, khao khat ¢ trong ta.
Nhung du c¢6 dat dugc tién bac, danh tiéng hay su thoa man trong chuyén
duc tinh,... nhitng ham muon nay khong bao gio thoa man dugc ban vi
chung khong bao gio giai quyét dugc van dé goc ré ctia ban: khong biét ban
chat‘ chan thyc cia minh Ia gi, va do d6 cam thay co don, cach biét vo1 cdi1
nguon.

2 Gipng néi & trong dau ban: Ludn ¢6 mot giong ndi vang vang & trong
dau ta, phé binh, phan xét, trach moc chinh minh hay vé nguoi khac. Day
chinh 1a ban nga, “cai T61” & trong minh. Khi ban nhan ra minh khong phai
1a tiéng néi on ao d6 va thoi khong con ca tin vao nhiing gi tiéng nodi ay
mudn ban 1am theo, d6 1a lac ban da bét dau tinh thuc, va khong con bi tiéng
noi cua ty ngd ay khoéng ché.

2" Than phién va phan khdng la hai thoi quen cu xur kha phé bién cua tri
nang:Ching ta c6 thoi quen than phién va phan khang vé vo hay chong minh



vi khi lam nhu thé, chiing ta ngu y rang “T6i khong bét bat, do hoi nhu co
ay/anh ay dau!”.

% Minh luén luén ding: Hiy quan sat xem, trong tit ca nhiing cau
chuyén chung ta ké vé nguoi khac, ta luén luén ngu v rang: “Nho nhé toi
luon luon dung”.

® Ao twong vé mét “cdi Téi” & trong minh: Ching ta tin rang c6 mot
“cai To1” hién hiru, doc 1ap, khong dinh liu gi véi cudc doi. Nhung nhin sau,
d6 chi 13 nhitng ky trc, nhimg kinh nghiém hanh phuc va kho dau cua qua
khtr ma ta da trai qua. Vi 4o tuong sai 1am ndy vé su hién hiru ciia mot “céi
T6i” riéng biét, va can duoc bao vé, chiing ta da nhin thé gidi rat sai 1am va
tao ra rat nhiéu khd dau cho minh va cho nguoi khac.

% Cha: La danh xung Chua Jesus dung dé goi Thuong Dé.

3" Céu nay ciing dp dung cho ban: Nghia 1a ching ta can hoc hoi va
thuc hanh nhu Chaa Jesus, tirc 1a tha thr nhitng 16i 1am, sai trai cua nguoi
khac vi ho da 1am nhirng diéu ay tir chd thiéu hiéu biét cua ho trong phut
gidy do.

2 V6 Nga: Chung ta thuong hiéu mét cach sai lac ring c6 Ngi, c6 mot
“cai To6i” biét 1ap, khong dinh gi dén doi sdng quanh ta, do d6 ta tao ra rat
nhiéu kho dau cho chinh minh va cho nhitng ngudi chung quanh. Nhung su
that 1a chiing ta khong hé biét 1ap, tréi lai chung ta co6 lién h¢ sau sdc véi moi
nguoi, va moi vat trong doi séng. Du ching ta c6 day du moi thir vé vat chét,
nhung khi nguoi than cia ching ta kho thi chung ta khong thé an vui; khi
dat da, song ngoi, cdy co, hanh tinh,... nay bi 6 nhiém, tan hoai thi chiing ta
cing khong thé séng hanh phuc, an vui. Do d6, V6 Ngi 1a mot gido 1y rat
sdu sic ma Puc Phat da tim ra dé gitp chung ta thuc tap va hiéu sau hon vé
cudc doi.

* Chiu trach nhiém cho phit gidy nay: Nhitng gi dang c6 mat trong
phut gidy nay la hoa trai cua nhimg gi chung ta dé tu duy, n6i va lam trong
qua khtr, do do trong phut gidy nay, ching ta ¢6 khi cam thdy rat kho chiu,
rat kho so,... Nhung thay vi tiép tuc chéng dbi mot cach vo vong, ching ta
chiu trach nhlem va nhanh chong nhan ra nhitng gi minh c6 thé 1am dé thay
d6i tinh trang.

* Nuong theo nhitng gi dang c6 mdt trong doi song: Khi mét con béo
cubn toi, mot than cay biét nuong theo chiéu gi6 thi s€ khong bi gy d6. Nhu
dao (Judo) 1a loai vo thuat dya vao nguyén tic nay, st dung sy khéo 1¢o,



uyén chuyen dé _nuong theo sirc cua d6i phuong trong khi giao dau; dung
mot cai gi rit mém yéu dé hoa giai nhimg gi rat ciwong manh.

¥ Khong cé mot cdi gl hodc sw viéc gi co thé hién hitu doc lap, riéng
ré: Do la giao ly tuong tic trong dao Phat, rang moi thir ton tai duoc vi cd
tuong quan rat mat thiét v6i nhau. Pic Phat da day rang “cai nay c6 vi cai
kia co; cai nay sinh nén cai kia sinh; cai nay di¢t nén cai kia diét”, do do
chung ta khong thé c6 mot cai To6i, mot ban nga ddc 1ap, riéng biét véi moi
ngudi va véi thé gidi chung quanh ta — mot nhan thic rat sai lam cia ban
nga ¢ trong ta.

3 Niém né véi nhitng gi dang hién dién: Khong cd nghia 1a ban phai
yéu thich nhitng hoan canh oai oidm, hay bé tic,... ma ban dang gip phai
trong phut gidy ndy. Niém né chi don thuan 1 c6 mat va chi tim dén nhimg
gi dang xay ra ma khong phan khang, ché bai hay bac bo tinh huéng 4 ay. Tu
d6 ban s& dé dang nhan ra nhiing gi can lam va ban s€ lam, s€ giai quyét tinh
huong ti€u cuc nay trong mot thai do rat tich cuc mét cach rat tu nhién.
Nguoi phuong Tay c6 thanh ngit: “Néu ai ném chanh vao ngudi ban, thi hiy
lvgm nhimg qua chanh ay, va di lam nhirng ly nuéc chanh that ngon moi
nguoi ay!”.

" Hay chdp nhdn tdt ca nhitng gi dang phdt sinh trong Phut Giay Hién
Tai: Du ban vira duoc bao 14 ban s& bi dudi vi¢e thi trong phut gidy do, ban
dau thé lam gi khac hon dé thay doi tinh trang ay Thay vi gian dir hay bat
man véi sep, diéu hay nhat ma ban c6 thé 1a tir tén va chap nhén tinh trang
khong may ay, hoi xem ban c6 thé 1am dugc gi, nhu thu xép nhing viéc can
1am hay huan luyén cho nguoi sé thay thé cho ban. Piéu nay co 1& s& giup
cho ban ¢6 trién vong hon khi ho can thué ngudi sau nay.

% Hién Hitu: La su sdng thénh thang dang dién ra khip noi trong vii tru
trong phut gidy nay.

¥ Tao cho minh mét cd tinh, mot nhdn cdch: Cé nhitng diéu chung ta
lam duoc lap di lap lai nhiéu 14n nén lau ngay di trd thanh mot thoi quen &
trong ta. Ngay ca nhimg théi quen nhu hut thude, udng ruou, noi phét, bai
bac... 1a nhitng théi quen khong hitu ich gi cho ching ta, ching ta van
khong mudn tir bo, c6 thé vi yéu dudi hodc khi ban nghi dén chuyén bo di
nhing thoi quen ndy thi ban so phai dbi dién voi cau hoi “Tbi thuc su 1a cai
gi?” cho nén trong vo thirc, ban ¢d bam vao nhitng théi quen nay dé tao cho
minh mét ca tinh, mot nhan cach, du d6 1a ca tinh hay nhan céch rat tiéu cuc.



“ Tém: Kha nang nhan biét, khong hinh tuéng & trong ta. Pay 1a ban
chat chan that cia minh.

‘' Nhin kia, Téi @6: D6 1 khi ban chi vao mot cong xudng, mot cao b,
mot chiée xe hoi 10ng 13y, ... va noi v6i nguoi ddi dién rang ban 1a ngudi sé
hiru nhirng tai san nay. Hoac khi ban khoe v&i nguoi khéc vé chire vu, nhiing
diéu ban da thanh cong,... trong doi. Tat ca déu 1a mot nd luc dé xac dinh
rang c6 mot “cai To6i” hién hitu.

2 Cdi Tam vé hinh twéng: Kha ning nhan biét, ban chat chan that cua
ban.

“ Long tham ddm: Vi cam nhan sai 1dm rang c6 mot “Cai Toi biét lap
v6i nguoi khac va thé gigi chung quanh”, nhan thic nay 1am phat sinh trong
ta mot khoang trong c¢6 don & trong tdm hon. Nhung vi khong ¥ thirc dugc
cam giac hut hang, c6 don nay nén chung ta dé roi vao cam bay cua sy tham
ddm qua chuyén thém khat chung dung xac thit, nghién ngdp ruou che, ma
tay, bai bac,... dé lap day khoang trng, cam giac c¢6 don nay. Nhu yéu tich
lu§ cua cai, tién bac ciing 1a dé bao dam mot twong lai cho “cai To6i” nay.

* S’ hai: Tuong ty nhu thé, vi nghi ring ban ¢6 mot “Cai Toi biét 1ap
vGi nguoi khac va the gi61 chung quanh” nén ban dam ra s¢ chét, sg bénh
tat, so danh mat tiéng taim, danh mat tai san... ciia minh.

* An nhién ty tai la thir ban khong thé thdu tém hodc danh mat
dwoc: Vi an nhién ti tqi chinh 13 ban chat chan thuc cta ban, 1a mot cai gi
ban dd luén san cé & bén trong, nén ban khong thé thau tom hodc danh mat
nhu 1a mot vat gi & bén ngoai ban nhu tién bac, tai san, dia vi xa hoi...

4 Sw phan khdng mét cach vé vong: Gia st nhu ban dang bat dong voi
nguoi than trong gia dinh, thay vi phan khang vai tinh trang nay hay voi tinh
tinh hodc cach cu xur cua nguoi ay thi ban hay chép nhén rang: trong gidy
phut nay nguoi ay dang nhu thé, tanh tinh va cach cu xir ctia nguoi ay dang
nhu thé, quan hé cua ban voi ngudi do dang nhu thé,... tir d6 ban s& co
khong gian dé nhin sau, chiém nghiém xem tat ca nhu’ng gi da xay ra,
nguyén do chinh la gi,... tir 46 ban moi biét minh can lam gi, vé phia minh,
dé thay doi tinh trang. Tranh roi vao thai d¢ thu dong, mong doi rang ngu’m
kia phai thé nay, thé kia thi minh méi hanh dong. Tuy nhién, trong vai
truong hop, im lang nhung khong hé phan khang 1a d1eu nén lam dé giap
cho tinh trang cang thang duogc lang yén lai va sau d6, van dé ciia ban s& co
nhiéu co may duoc hoa giai.

‘T Théi quen chong doi hay phan khang o trong ban chi lam cho tw nga
ctia ban manh hon: Khi ban chong d61 hay phan khang mdt di€u gi thi trong



VO thu’c banngu y rang “T6i dung, ngudi kia sai” hoidc ¢ ngu’ol ay rat xau to1
. Lam nhu thé thi v6 tinh 1am cho tu ngd, cam nhan vé “cai Toi” rt sai
lam ¢ trong ban than ta cang manh hon.

s Ban ngd, su dong héa mot cach sai lam véi hinh twéng: Khi ¢ mic
phai cai nhin sai 1dm vé ban nga thi dong thoi ban khong thé tranh duoc
chuyén dong hoa sai 1am v&i nhitng biéu hién ctia hinh tudng nhu gidi tinh
ciia ban (nam hay nit), chung toc, mau da, qubc tich, dia vi trong xa hdi,
nghé nghiép, tai san,... ngay ca dén tinh tinh, cach suy tu, quan diém; théi
quen trong cach an udng, trong chuyén tinh duc,... déu 1a nhitng biéu hién
ctia hinh tudng. Nhitng hinh tuéng d6 khong thé ton tai khi ban c6 thdi do
chd'p nhan moi viéc.

“ Lam hét long méi viéc: Khi dang an, ban tip cho minh chi dé y dén
chuyén an ma khong ban tAm suy nghi, tinh toan dén nhimg chuyén gi khac
trong khi n. Khi nghi ngoi, ban thuc tap dé co sy nghi ngoi hoan toan ma
khéng suy nghi van vo gi khac.

* Cdi Téi riéng ré: Tc 13 tu ngd sai lam & trong chiing ta. Ban khong
con bi bo budc va s¢ héi vi ban nhén thie dugc rang cam nhan vé cdi Téi
riéng ré y 1a mot cai gi gia doi, sai lam.

' Bi kich dau thwong: Khi v thirc, ban dé cho ban nga ctia minh théu
dét, vé voi nhitng gi dang xdy ra thi mdi chuyén khong may xay ra déu dé
tr¢ thanh mot bi kich. Vi du ban da ly hon, dung dé cho tri ning — tirc ban
ngéd — cua minh tao nén cach suy nghi rang minh la “mot nguoi bi ruéng bo”.
Ai hoi thi ban chi can tra 161 “Véang, chiing t6i da ly hon véi nhau duge miy
nam rodi” hodc “T6i va nha t6i d3 khéng con chung séng véi nhau”.

> Trang thdi khong suy tu, trang thai vang bat cac y tuong quay
nhiéu: Pay 1a trang thai Khong Tam, rong rang, vang ling & trong Thién.
Trang thai ndy thuong xuyén xuét hién nhu nhitng khe ho giira hai ¥ tuéng &
trong dau ban. Do d6 nhimng khi trong ban c6 trang thai an on, trong ling
nay, hay thudng thirc trang thai an nhién ty tai iy trudc khi thoi quen suy tu
ban ron, lo nghi cii & trong ban trd lai, chiém hitu toan bo tim tu ctia ban.

* Hdy nhin nhitng bong hoa kia, xem chiing c6 mat va chdp nhdn doi
song sau sdc nhu thé nao: Tuong ty nhu thé, Chua Jesus ciing da ting noi:
“Con hay nhin nhitng bong hoa hu¢ kia, ching khong loay hoay ma ciing
chang nhoc nhan”, c6 nghia 1a ching an tri trong trang thai an nhién tu tai.

Y thire hoi thé ciia minh: Day chinh 1a phuong phap Thién tip trong
d6 ban chi tdm dén hoi thd ctia minh. Pang thé vao thi ban biét 1 minh



dang thd vao. Pang tho ra thi biét 1a minh dang thé ra. D6 goi 1a thuc tap dé
c¢6 y thirc vé hoi thd ciia minh. Nho tip nhu thé 1au ngdy, sy chu tim ¢ trong
ban cang ngay cang viing manh hon. Do d6 ban dé dang nhan ra nhing gi
dang xdy ra & trong ban hodc chung quanh ban. Diéu nay sé& giup cho ban dé
dang nhan dién nhiing théi quen, nhitng cach suy nghi tiéu cuc ma trudc day
ban chua hé nhan ra. Tir d6 gitp cho ban c6 co hoi chuyén héa nhitng thoi
quen cil nay.

S Vot Ién trén nhitng ham mudn va so hdi trong quan hé luyén di ciia
ban: Eckhart Tolle d3 timg noi rang: “O mot diém nao d6 trong qué trinh
tién hoa, sy séng hay Nhat Thé duoc phan chia thanh hai ddi cuc can ban:
Am va Duong. Trén mat hinh tuéng, mdi ngudi ching ta dugc biéu hién qua
mot trong hai d6i cuc nay: Ban hodc 1a dan 6ng hodc 1a dan ba, diéu nay co
nghia la m01 nguoi chung ta chi la mét nira cua toan thé”. C6 mot dong luc
trong moi ngudi chung ta dé hudng vé Nhit Thé, véi su nguyen ven lic ban
ddu, day 13 mot stc day ciia chiéu hudng tam linh dé tré vé voi cai Mot, voi
Nhat Thé. Trén mat hinh tudng, tiem luc nay biéu hién 13 mot mong
muon mdt su toan ven qua sy phdi hop cua hai ddi cuc Nam-Nit, Am-
Duong. O muc do can ban, diéu nay dugc biéu hién nhu 1a nang luong tinh
duc, sau d6 la nhu yeu tinh cdm can co mot nguoi dan ong hay dan ba bén
canh minh, ké d6 1a biéu hién cua tinh yéu nam nit. R6t cung, di nhién chung
ta khong thé nao tim thay Nhat Thé hay sy thoa mén sau xa qua hinh tuong,
ma chi co thé qua sy tro vé v6i doi séng tam linh, tro vé v6i Tam. Nhu yéu
c6 mot ngudi phdi ngdu va cd con 1a mot nhu yéu cin ban. Nhung nhu yéu
nay khong nhit thiét co lién quan dén tu ngd, mic du rat c¢6 thé tré thanh mot
phan cua ty ngd khi ban v tinh két hop nhu yéu d6 véi sy phan xét hay
nhitng cau chuyén ban ty théu dét nén (nhu “Tdi can phai c6 mot ngudi dan
ong (hay dan ba) ¢ bén canh dé lam cho t61 cam thiy hanh phuc”). D6 1a luc
quan hé nam/nir ctia ban sé& tré nén lam van dé. Ngay ca tinh yéu chén that
ciing dé dang bi bang hoai boi cach suy nghi ndy. Ban c6 can phai song
trong mot hoan canh kho s& chi vi ban chua tim ra dugc mot ngudi ph01
ngau, lap gia dinh hay c6 con? Di nhién la khong. Rét nhiéu ngu’(n van
chang c6 hanh phuc, tuy ho dang sdng trong hon nhén hay dang c6 moi quan
hé luyen 4i. Vi ban dang c6 mot doi séng tim linh, ban bat dau nhén ra ban
chét chan that cia minh, d6 1a V6 Tudng (nhimg gi khong thé ndm bét dugc
bang khai niém), do d6 ban s& khong bi anh huong gi, ngay ca khi trén mat
hinh tuéng ban co6 thé cam thay cé su thleu thén hay nhu yéu c6 mot nguoi
khac phai & bén canh. Pdi v6i mot sb nguoi, nho kinh nghiém thiéu thén
nay, ho da di sdu vao bén trong dé tiép xuc véi nhitng gi chan that & trong ho



- d6 1a Hién Hiru ma khong can mot thudc tinh nao ca, d6 chinh 1a an nhién
tw tai. Di nhién, ban van san sang chao don mgt quan hé hay hon nhan xay
dén trong doi ban, lac dé chuyén cé con la mot diéu s& lam cho ban vui
sudng. Nhung niém an binh ndi tai cia ban va cam nhan vé ty than sé& khong
bi phu thudc vao nhiing diéu kién niay. Thong thuong, khi ban kinh nghiém
su phdi c6 nhitng thir 4y thi ban méi thwe sw c6 hanh phiic (hon nhan, tién
bac, tu do, stic khde, dia vi xa hdi,...) hay dung nhiing thiéu thén nay dé di
siu hon vao bén trong dé tim ra ban chinh 1a Hién Hitu, trude khi ban dong
héa minh voi céi nay hay cai kia. B(‘A)ng thoi, trén mat hinh tuéng, ban s€ lam
tat ca nhiing gi ban c6 thé lam duogc dé khic phuc su thiéu thén nay. Ban sé&
dé thanh cong & bén ngoai hon khi nao ban di thanh cong & bén trong. Khi
d6, ban s& cam thiy c6 tu do & trong long, du nhitng diéu ban mong udc sé
xay ra hay khong.

* Tam thirc dong nhat: D6 1a phit gidy khi trong ta khong c6 su phan
biét gitra ta va nguwoi. Vi du: Mot ngudi me bong dtra con ctia minh vira sinh
ra; hodc khi ta can giai cru mot ngudi thin ctia minh trong con nguy bién,...
Trong giay phut do, ta voi nguoi kia la mot. Sy an nguy cua nguoi kia chinh
1a sy an nguy cua ta. Trong truong hop nay, khi lang nghe nguoi khac mot
cach séu sac thi ta s& tiép xuc véi nguoi kia truc tiép dén do ta khong con bi
chia cat boi nhitng hang rao cta khdi niém ta va nguo.

7 Nhu yéu gianh phan ding: Pay 1a mot khudén mau cu xir rat pho bién
clia ban ngd ¢ trong ta, trong d6 ban ngi thich gianh phan dung vé phia
minh. Nhu yéu “cho minh 13 ding” 1a mot cach cu xtr khong thé cudng lai
dugc & trong ta, dén do ching ta tha dé cho nhitng quan hé than thién va
quan trong cua minh bi tén thuong hodc d6 v& hon 1a nhan phan khiém
khuyét ciia minh trong van dé nay. Trong mot quan hé luyén 4i, ta c6 thé x6a
b6 nhitng cing thiang va cung co lai tinh than bang cau noi chan that: “Em
hay tha tht cho nhitng khiém khuyét, 18i 1am ma anh d3 gay ra”. Trong mot
quan h¢ than hiru, ta co thé nodi véi ban minh “Tdi tran quy tinh ban cua
chung ta biy 1au nay hon 1a chuyén 16i diing hay anh diing. Néu t6i diing ma
tinh ban cta ching ta bi t6n thuong hay sit mé thi tha 13 16i nhdn ldy phdn
sai, mudn ngan l1an. Ching ta c6 thé vuot qua nhirng hiéu 1am nay khong?”.

* Nghiép bdo: La hau qua, 1a hoa trai rat ty nhién va tat yéu ctia mdi
hanh dong, moi 101 ndi hay trong cach ta suy nghi trong qua khtr. Nhu nguoi
hay noi déi thi khong dugc nguoi khac tin cdy. Pé tay trén Itra thi bi bong.
An dd an thiu thi dau bung. Uong rugu thi s€ bi say, mat kha nang ty chu
ciia minh, d& gy tai nan khi lai xe. L4y cip vat gi ctia nguoi khac thi trong
1ong but rit, bat an, ¢6 nguy co bi tu ddy,... Co nhitng viéc ta 1am hém nay,



hau qua xay ra ngay 1ap tirc nhu nhiing vi du vira ké & trén, nhung c6 nhimg
viéc cua ta hodc 6ng ba ta da lam trong nhiéu doi, nhiéu kiép thi bay gio hau
qua m&i biéu hién ra.

% Khoi khé dau sdu ndng: La nhimg kho dau cii da tich lity trong qua
khir voi nhiéu tang 16p chong chat 1én nhau ma chua dugc hoa giai, dén do
khéi kho dau 4y tro thanh mot thuc thé, mot sinh vat, hay noi chinh x4c hon,
d6 1a mot quai vat day thuong tich. Khéi khd dau nay can thire an dé tiép tuc
séng con. Pé tao ra thirc an, khdi kho dau nay s& dimg dang sau giat day dé
tao nén nhitng tranh gianh, xung dot, bathoa,... & trong ban.

 Nhitng phan 1ing rdp khuén: Khi roi vao nhitng phan tng nhu thé, c6
ngudi bdng tré nén khép kin, im bit khong c6 kha ning phan bay, truyén
thong,... gi dugc khi ¢ trong mot tinh trang khé khan, lac phai dbi dién voi
nhitng khiém khuyét ciia minh. Cung trudng hop dé thi ngudi khac lai trd
nén gian dir, 16n tiéng tranh luan gay git bao vé cho minh. C6 ngudi thi biét
minh sai nhung ¢t phdt 16 di nhu khong ¢6 chuyén gi ca.

' Lam mot chimg nhdn yén lang: La lang 1& chl tAm quan sat nhitng gi
dang xdy ra & trong minh va chung quanh minh ma khong phan xét, khong
phan mg voi nhiing gi ban dang nghe, dang thay. Thyc tap nay sé gitip cho
ban c6 thém khong gian dé nhin ra nhitng dudng di nudc budc cua tim tu &
trong minh.

* Quan h¢ giita ngudi va nguoi cé thé gio”'ng nhw ¢ dia nguc: Da sO
nhimg quan hé luyén 4i, quan hé vo chong sau giai doan dam tham lac ban
dau thuong tré nén day nhiéu khé, ddy su chiu dung; chung ta cam thiy
nhirng quan hé nay nhu 1a mot ganh nang, nhu la nguc tu ctia nhau.

 Quan hé gitra ngueoi va nguwoi ciing cé thé la mot thue tdp tam linh rat
sdu sdc:Nhitng kho khan va chudng ngai trong quan hé giita ngudi va ngudi
c6 thé tro thanh nhimg co hdi quy bau cho mdi nguodi kham pha nhimg goc
canh khac cua chinh minh ma minh chua biét. Vi du trong mot quan hé
luyén i, nhd yéu nhau ma ngudi ta s& c¢b ging nhin lai minh va c6 nhiéu co
hoi hon dé nhan ra nhitg khiém khuyét cia mdi nguoi. Ching ta nhan thirc
rang minh khéng phdi la nhitng théi hw, tdt xdau dé nén cé thé thuc tap dé
khic phuc duoc nhiing khia canh v6 thitc nay ctia minh. Do d6 qué trinh
vuot thang nhitng khé khin trong mdi quan hé giita minh va ngudi khac sé
tré thanh mot thuc tip tdm linh sau sac, giup chung ta di toi.

5 Thé giGi hinh twéng: La tat ca nhitng gi ban tiép xtac: vo/chdng, con
cai, nhirng nguoi than trong gia dinh ban, nhitng nguoi ban lam viéc chung,
hoac gap go trong cong viéc, nha ctra, xe co,...



* Tro nén vuong mdc: Khi mat mat mot vt gi quy hay mat mot nguoi
than thi ai cling khé su, day la mot diéu rat hién nhién. Nhung khi ban kho
sdu vi cam thay gid tri vé chinh minh bi ton thuong lac ban bi mat chiéc xe,
mat nha, mat tién bac, hay y nghi “minh mat di nguoi vo hay chdng cua
minh” ciing du 1am cho ban siu khd... thi c¢6 1& ban da tré nén vudng mic
hay d4 xem nhitng d6 vat hay nhiing ngu’(‘ri nay 1a mot vat gi thudc vé so hitu
cua ban, hoac ban xem ho nhu 1a mdt phuong ti€n cho ban dat dugc mét
diéu gi do.

O cdp do phan tir, moi vdt qud thuc la mét trieong néing heong rung
dong mot cach ron rang: Theo nhitng kham pha moi cua khoa hoc thi ¢ cap
do phan tw, moi vat khong phai la mot cai gi chét cimg, 1 1y hay c¢6 dinh nhu
giac quan ctia chung ta nhin thiy ma mdi vt qua thyc la mot truong nang
lurgng ctia nhirng dién tir rung dong, chuyén bién lién tuc, timg phat timng
gidy.

§7 S& chang bao gio ¢é ai khdc cd, ngoai chinh ban: Trong mdi quan hé,
nhitg kho khin, nhitng van dé& ma ta nhin thiy ¢ ngudi kia thuce ra 13 van dé
ctia chinh ban. Ho 13 nhitng chiéc guong phan chiéu nhirng khiém khuyét
cua chinh ban ma ban hodc chua y thirc hodc dang mubn chdi bo.

8 Nhitng cdu chuyén ma ban tir théu dét nén: Khi c6 mot bién cb xay ra,
chung ta thuong khong nhin sy viéc mot cach chinh xac, dung dan, khach
quan. Trai lai, chiung ta c6 khuynh hudng nhin sy viéc rat 1éch lac va c6
khuynh hudng xem minh 14 nan nhéan cta bién ¢d d6. Khi lam mot nan nhan
nhu thé, chiing ta s& khong phai chiu trach nhiém phan ctia minh trong bién
c6 va do d6 danh mat co hoi dé hiéu minh hon, danh mat co h¢i nhin ra va
chita 1anh nhimg khiém khuyét ciing nhu nhitng vét thuong long duge boc 10
ra trong bién cb d6. Chung ta thich lam nan nhan cua cudc doi va thudng co
rat nhiéu mau chuyén véi tim thirc nan nhan duoc chung ta dem ra ching
minh, ké di ké lai nhiéu lan.

® Niém an binh todt ra tir ché trong vang ay: C6 thé noi rang chd trong
vang & trong tim hon minh 1a noi phat ra tiéng goi, goi ta tré vé voi ngudn
coi. Do do, khi tro vé voi khoang tréng ay ¢ trong ta, ban s€ cdm nhan dugc
mot niém an binh nhu mot ngudi da trd vé nha.

™ Nhén lam minh chi la co thé ciia minh: Theo duy thtrc hoc Phat gido,
Théan Kién 12 mot nhan thirc sai 1am khi ban cho réng “T6i chinh 1a co thé
nay cta toi” hay “Co thé nay 1a cta t6i”. T sai lam khi ty dong hoa minh
v6i co thé nhu thé, chung ta s& ¢ nhu yéu xem trong than thé ctia minh mot
cach qua dang hoidc lo cung phung, di tim lac tha cho co thé qua chuyén duc



tinh, truy hoan. Hodc lo sg, bit an dén khing hoang tinh than khi nghi dén
bénh tat, gia nua, mot chuyén gi 6 co thé xay ra lam ton thuong dén co thé
ctia minh. Mit khéc, ta ciing sai 1am khi cho rang minh chi la nhitng cam xiic
van vo, hay nhitng lo s mién man thuwong phdt sinh & trong dau.

" Giai dogn chuyen tiép (ctia nguoi hap hoi): Theo Tir Thu Tdy T. ang,
mot cudn sach day vé nhu’ng giai doan trong 49 ngay ma linh hén ngudi chét
s€ trai qua khi di qua cai Chét, thi cai Chét thuc ra 1a mot giai doan chuyén
tiép chu khong phai diém két thic cua mét doi nguoi. Tinh trang tam 1y cua
nguoi hap héi va nghiép luc ctia nguoi dy di tao ra lic sinh tién co anh
huong rat 16n dén nhimg gi s€ xay ra cho ngudi do6 khi ho di qua sy chuyen
tlep nay. Néu ngudi hap héi luc sdng thuong ¢ trong tam trang s¢ hai, buon
phién, gidn di,... thi phit 1am chung ho s& rat kho chon mét kinh  nghiém t6t
dep dé di dau thai sang mot kiép khac. Piéu ma ngudi than co thé 1am 1a gitr
cho long minh dung qua bi thuong khi nguoi than hap héi hay vira mat, vi
khi minh kho thi ngudi 4y s& cam nhan ndi khd cua minh voi cuong do gap
trim 1an ndi khé cta minh. Do do, nguoi hép hdi sé rat bat an, bdi rdi, vi
khong 1am duoc gi dé giup cho ndi khd ctia nguoi than; nén ho s& khong dé
dang siéu thoat, hodc s& thiéu sang sudt dé chon con duong lanh khi di dau
thai. D6 1a 1y do ngudi ta thuong nho cac thdy dén tung kinh, ciu siéu hay
nhd cac vi linh myc ban phép gitp cho linh hén ngudi chét cam thay nhe
nhang, yén 6n.

™ Pdp vé chiée vé ciing ciia ban ngd: Nhitng gi ban lam, nodi va nghi
lau ngay da tro thanh thoi quen; nhimg thoi quen ti€u cyc nay thuong rat kho
bo. Nhung t¢ hon nira la ching ta khong y thuc rang minh dang cho
rang nhitng théi quen tiéu cwc dy chinh la minh. Ching ta con dong hoa
minh véi nhimg khd dau ma ching ta di cuu mang. Luc d6, nhiing thir Ay
tré thanh chiéc vo cimg cua ban ngd, rat kho dé bi dap v&. Nhung khi nhan
ra rang ban khong phai 1 nhimng thoéi quen, nhitng khd dau 4y, thi nhan thtc
nay s& gitp ban dap v& dugc chiée vo cing cua ban ngi.

 Thé tinh chdn thdt: Ttc 1a chan nhu, thé tinh bat dong, thuong hing
clia moi sw, moi vat, nam ngoai moi ly luan, hiéu biét cua con nguoi.

™ Adam va Eva dd dn phdi trdi cam tir cdi cdy biét phan biét Thién,
Ac:Ngu y rang tir khi con ngudi bat dau c6 6c phan biét nhi nguyén:
T6t/X4u, Thién/Ac, Dung/Sai,... thi da tao nén su d4u tranh khong ngung &
bén trong vé nhing cip ddi nghich nay. Chung ta can y thic va vuot qua
thoi quen nguy hai nay.



S Cho cdi nay la tot, cdi kia la xdu: Day 13 mot thoi quen 1au doi ¢ bén
trong cuia chung ta di tao nén rat nhidu kho dau va tranh chp.

" Théi quen kinh chéng lai véi nhitng diéu gi ma ban cho la xdu: Thai
d0 phan biét, ghét bo... trong tinh cam khi cho mot diéu gi la xdu... 1au doi
0 trong ta, tao nén rat nhiéu kho dau va tranh chap & trong 1ong. Khi gap mot
diéu gi xdu thi ta tranh, ta khong lam, nhung khong can phai qua dau tur
nhiéu cam xuc, cam thay ghét bo, chéng ddi trong phan Ung ctia minh vé
diéu minh cho 13 x4u. Piéu nay khong c6 nghia 1a ta s& khong biét bao vé
cho nguoi than ctia minh khi ¢6 nguy bién hay s& khong biét bao vé dat nudc
minh khi c6 ngoai xdm. Vua Tran Nhan Tong vira 1am vua, vira biét thuc tap
Thién. Ngai d hai 1an danh bai giic Nguyén Méng (1285 va 1287), bao vé
cho nudc nha.

7 “Y Cha dwgc nén”, hay * Y ciia Cha sé dwoc tudn theo”: - Tuong
truyén rang day 1a cAu noi cudi cing ctia Chua Jesus, ham ¥ Ngai s& chap
nhan nhitng gi Thuong Dé (qua danh xung “Cha”) d3 an bay cho sd phan
cua Ngai — ttrc 1a chiu bi dong dinh trén cay Thap Gia.
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